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B52 TX. Bon den RKivdyengebduden

vheumatifdhen und gidtifdyen Jufillen unterworfen iff.
Ay Werbefferung ift hier nidyt ju denfeny nur das b=
dudern eined folden feudyten Beidytftubled gegen einen:
gefimdern  faum Hilfe vevfdhaffens und ein gang qez
funder Mann fann {don einige Jeit in demfelben obhue

Nadytheil gubringen, indeffen cin {dhidlider {don

vom crften Eindruce falter Feuditigleit Sdyaden leidet.
Sy fab einen Parrherrn, der alle Morgen tiber Wers
fdlimmerung feincr rheumatifchen Juftinde tlagte. Da>
dici nun aud) bey {ddnem, troctuem Letter gefdyaly,
wo Ddiefe Jufalle fonft gevodhnlidy u fdyweigen pflegen,
fo vermuthete id) ivgend cine befondere Urfadye, und-
fand fie in dex Satriftey, die dufferft foudyt, wnd fo.
dumpf wax,  daf feine pricfterlide Mefitleidung, mehr
naff al® trocken, ihm bdiefe Sufale vevanlofte.

§.3. Cineandre widitige Quelle mander {dadliden
Cinfliuffe auf die Gefundheit der Gemeinden und dber
Geeljorger ift bie Kalte. Sind die Kivdyen fehr qrofi

und aud) troen, rvein und luftig, fo ift im Iinter el
~ Bober Grad von Kalte nicht ju verhittens und find dies
felben aud) fleiner, aber feudyt nud dumypf, fo ift die Kals:
t¢ nody eindringender und nody viel {dhadlider. Adenn

g im IBinter der Glottesddienft jroey und nodymebreve

' @tunben banert, wenn mow bedenft, wie dag Lamde
- polf, in deir meiftey Gegenden, {dledyt, in Leinwand:
aeﬂé'ibet, ‘grbfitentheilé nod) 'oon ben Filialovten her

d gerabe in bie Kivdye begieht, und da unbeweqlidy,
mit entbldftem Haupte, eine lange Predigt, dann ein:

Amt, und oft nad)her nod) eine dyriftlide Lehre anhdrven
- foll, fo muf man dod) geftehen, dafi hiergu cine febr
dauerhafte Gefundheit und eine flarfe Lejbesbefdaffens
Weit cxfordert werde,  Unlingft hat ¢in Unbefanuter i
Reidydangeiger aus dicfem Girundeden Vorfhlag gethan, *
Bafi mau dew Gottesdienft im Winter, wo widit gang






























562 IX. Bon den Kivchengebauden .

Haufiger gefdyehen diefe Kougeftionen im Kopf bey

" Redunern, die {id) wegen ilrer {hwaden Stimme, oder

wegen der 1iblen ¥age ber Kangel {ehr anfirengen miifz

fen, ober aud), die fid) bey biefer rbeit leidenfdaftlicy

“erhifen und mit Cuthufiadmus predigen, Iy fab eiz
nen Nann, dev feby viel predigte, und die Hble Ges

wobnbeit hatte, dad Halsband febhy feft angulegen, fo oft

er eine Nebe hielt; aud) predigte ev nie licber als Jtady2

mittag$, wo er nidyt uur den Magen fehy ftarf anfullte,

foubern aud) nadber nody eine giemliche Menge Mild)

tranf, weil ex dadurd) cine beflere Stimme und einen
ftavfern Vortrag fidy ju ver{daffen glaubte, aber geras

de dadurd) joq er fid) mebrere Anfalle vou Shlagfluf

"3u — bdie ibn immey, nad) den Predigten befielen, bdie

er gleidywoD! trof meiner Crinneruugen nidt ausfebte,

unbd bald davanf auf der Kangel vom Schlag gevubhet

‘yoard.  Worgliglidh muf idy die Seelforger vov, dee

ubeln Gew ﬂmﬁiﬁl t, bie Halsbinde feft any ulegen, wa puc,

pie beym vielen RNeden die Unhaufuug des Blutes im.
SKopf auffevordentlid) befordert, unbd die mandye eitle
NMenfdyen fid) deswegen zur Gewobhnbeit madyen, weil |
fic obne diefelbe immer blaff ausiehen.

Am aIIe*c_y_l_}.éjé‘;g_g abey Teidet duvd) das viele unbd hefz
tige Meben die Lunge. Heiferkeit, Schnupfen, Hus:
flenr, Gugbriftigeit, itberbaupt Sdywidye der Lunge!
und ibrev Gefifie, vorziglid) aber die Wevdimnung dew!
Gefafibdute und die Crweiterung ihrer Mimdungew
find dic gewdhulidyen trauvigen Folgen, und dabey entz
ftehen die PuldaderEripfe dev grbdfjern Gefaffe der Bruft,
WBlutfpeyen, Lmgenfdywindfudt, oft pldBlidyer Tod.,
Dic Heiferfeit, Sdnupfen uud Katavrbhe find fiie Pres:
diger um fo unangenehmer, al$ fie Diefelben jum fexs:
nern ‘Predigen untauglid) machen, und bey der minbes:

ften gegebuen Mrfadye ficer wieber fid) cinftellen,  Zu






564 TX. Bon den Kirchengebauden 1,

Odaufpiclern, die Morgagni, Lancifi, WUlbers
tinf und anbre Jevgliedever dffneten, fanben fie ent:
weder Gefdyoiire, Puldaderfrdpfe, Serveiffungen dex
ﬂuug&ngcf&ﬂ%, ober anbeve Dedorganifationen auf bex
Bruft.

Vride, Sdlagflifle und Bruftbrankheiten find
alfo bie gewbhulidien Folgen von beftigen Anfivenguns
gen im Reben und Singen.  Gegen die erftern vers.
walrt man fid) durd) gute Brudybdnder, und durd) eine
{hictliche nidyt felyr blihende Didt.  Haben fidy wivkliz
dc Brudye {dhon eingeftellt, {o ift dieff um fo ndthiger.
Man fieht, fagt AcFermann, daff aud) dasg Alters
thum bey denen, die viel {dyeyen mufiten, davauf be:
fonbers gefehen hat, und bey den Perfonen, die Mers
Rurialis in {einembefannten Budje de arte gymnastiz
ca lib. I1I. cap. 7. pag. 208 Dat abbilben laffen, und
fid) im ©dyrepen fibten, fieht man, daff dHad Gerand
feft um bden untern ZTheil ded Unterleibs und um bie
Wruft angezogen war, welded wabrfdeinlider Weife
bedwegen gefdah, damit das Entftehen der Briidye und
andrer Kranfheiten dadurd) vevhitet werbe. |

Sur Crhaltung der Stimme, jur Starfung bex
Wruft, unbd jur Ubwendung dex Heiferfeit leiften laus
Yidite Baber feine gevingen Dienfie, und dev Sufibolze
]'s%mﬁ'ﬁéf Friedbrid) Hofwauns Myrehensucter
tragt sur Ubwendung der Heiferfeit und jur Verbitung
der Unbaufung ded Sdyleims auf der Lunge ebenfalld
viel bey. Galen, der febr viele Mittel anfiibrt, beven
man fid) im Alterthum Yor und nad) der Uebung im
©ingen bediente, fagr, daff su feinen Jeiten alle Sans
ger, alle biejenigen, bdie ein blafendes Fuftrmment fpiclz
ten, unbd dic Scdaufpicler, die ihre Stimme flart itben
mufiten, fidy, wenn fic Fehler an derfclben bemerften,
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566 Befdhluf.

 $at ex daduvdy nody die vorziglidyften Pelichten uud
die Borfidyt Lennen gelevnt, die er bey Kranfenbefudyen
anjuwenden hats hat ex die Sitten der Menfdyen nady
thren pbhyfi{den BVefdaffenbeiten Fennen, beuvtheilen,
und wiivbigen gelevnt vweiff ex alled, wad in der Audz
iibung feines Berufesd, diefer {o edeln und erhabuen
Sybare fiix das Heil der Menfdybeit, auf das phyfifde
und moralifde Woh! und Vel feiner Mitbieger in
genauer Verroandtfdaft fiehts hat er die Klugheit in
Der Seelforge eingelner Perfonen nady Befdaffenbeit
§hres Temperamentsd unbd ihvev Krankheit i freter Ricks
fidt auf Naturz und Avzneyfunde {id) eigen gemadit;
hat ex endlid) alled angewendet, aud) mit fic) {elbft ind
Reine 3u fommen, um dad Wefentlidfte feines Vevus
fes, bdie Grbauungspflidt fivenge auszuiibens fo mddyz
te bavaus wobl mehr Nuben fir dasd seitlide und ewige
Wohl feiner Pravekinder entftehen, als wenn er nod)
§o vicle hebraifdye urzelwbdrrer audwendig wufte.

A Gnde wiederhole id) nody, daf nidit Parthens
fudit fie ivgend eine Meynung, uidyt peribulide Anz
sitalidyeit, nidht ftolzed Anmaffen, einem fo exhabuen,
wirdigen Stande BWorfdyviften ju geben — — nein !
fondern lange, wobl durdygedadyte Srfahrungen, Aol
der Menfdybeit, Nuken des Publifums mein Plan waz
e, den Diev meine Feder verfolgte.  Jd) fage Ddie
B abrheit ungefdeuct, wo, und wie id) fie finde; aber
&d) {diBe bie Menfdyen eben fo fehr, ald die WWabrheit,
uud desweqert fann 8 nie meine Abficht feyn, purd)
~ Diefe jene ju beleidigen, piclmehr werde id) fortfabren,
fiix beyde mid) thatigft su vevvoenden, und unnbgefehen
oo allen mix fehr wohl befannten engherzigen Klatfdyes
yeyen Eleiner iyt > und wahrbeitidyeuer Denfdyens unz
geadytet aller BWerldumbungen hinter dem Rirclen und
per ticfen Komplimente ind Cefidyt; ungeadytet alled





















