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Borrede
sur evfien Auflage,

@ie Bemerfung 1ber dag mannigfaltige,
durdy LWorurtheile, Unwiffenbeit und Aber:
glauben verfdyuldete Elend der fdydnen Halfte
bes men{dhlidhen Gefdhlechts gerade in dem
Suftande, in weldem e8 ung am vevehrungss
otitdigften fepn muf, veranlaffre den Werfafs
fev ju diefer Sdrift. Iy Fenme fo mande
gute Seele, die Belebrung tiber folde wid-
tige Segenftande wiinfcrty wol inandye, die
e bereut, aus Unbefanntfdaft mit ihren
Wethdltniffen und Pflidteri gefebit und fid
fhlimme Folgen zugezogen ju haber.  IMans:
de gerdth tiber irgend ein rmedizinifdyes Bud
boll Rezepte odev Hausmittel, bdie fie, qus
Mangel an den vorausgefeten RKentitniffen,
verfebrt anwendet 5 und bringt fidy dadurdy um

ihre Gefundheit, oder wol gar um ihr Leben.
It wiefern das gegenmdrtige Budy feinem
Jmwecte gemag ift, wird fidy eigen, wenn man
die gertigten Wovurtheile vermeidet, und die
daviri gegebenen guter Ratbidyldge befolgt;
nidt nur Sdiangere, fondern audy WWHch-
nevinnen, diivfte e8 nidyt geveuen, fidy diefex
Anleitung mit Jugiebung vines Yvstes bedient
e jul
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su baben.  Dody muf idh fie bitten, diefes
Budy nicht blos, um aclegentlich nabjufdhlas
gen, in ibre Bibliothef ju ftelleny fondern ed
um bded Iufammenbangs des Bangen wilen
aufmerfiam ju lefen, und ed ju ihrem Hano:
und Hausbudy ju maden.  Yuf ihrer Foilette
durfte ihm, wenigfiens bei Frauenjimmern
von Wevflande, mander Roman einen Plak
ubrig laffen, auf den ihr Auge guerft trifft,

Denen Liebendwiirdigen und Edlen ifres
Gtefehlechts, die nicht etwa von ithren Phlichten
Bblos gelebrt fdywaken wollen, fonbdern die, de:
nen ihr Beruf als Gattinnen und Mitter am
Herzen ltegts die die wabre Wiirde des Iei-
bed Feninen s die nidht im Flitterglanze eitler
Mode, fondern in ftiler HautlichFeit und vers
ftandiger rubiger Fhdrigfeit beftehts denen,
Die [ieber fepn al8 fdyeinen wolen, widme
idy diefe Schrift unter dem Gefibl der inmigs
ften Hodhachtung; und nur filv fie diivfte
foldhe braudsbar fepn.  Won ifnen gelefen 3u
werden, ift mein Stoly, und ibnen niplid
su fepn, dev bodyfte Wunfdy meines Lebens,

Gorlig, im Auguft 1799.
G, 2. Struve.



Borrede

jur

gweiten Auflage,

Das guinftige Sehictial, weldes diefe Fleine
Sdrift gehabt bat, Dag fie forvobl im Bateys
lande fleifig gelefen, alg aud auffer demfelben
burdy Ueberfesungen in mehrere fremde Spras
dhen verbreitet wurde, worunter miy befon-
devs die danifche Ueberfepung, die der unyers
aefliche beviihmte Tode tibernabm, fdmeidel:
baft ift, bat miv zuv Ermunterung gedient,
mande Mdngel derfelben in gegenmgrtiger
Auflage su verbeffern und die Crinnertingen
einer unbefangenen bumanen Rritif danfbay
ju benuben., —  u einer aligemeinen 1es
bevfidt dev in diefer Sorift behandelten Gies
genftande dient die von miv Hevausgegebene

Spe[x-:
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$Hebammentafel, und ald Fortfehung ber:
felben mein Budy: tber die Erziehung
dev Rinder in den evften febensjab:
ven, weite Auflage, Hannover 18035 iebft
dem dagu gepovenden Anhang: dber Kin:
ber und Kinbderevziehungs Hannover
i800.

{lebrigens bleibt es memert Lefevinnen
Gbeclaffen, of idy duvdy diefe Arbeiten daju
beitvagen Eonne, um die Zabl dev Gliclicyen
su vermefren, und daduvdy das Wohl mander
Tamilie gu exhohen.

Gdelig, m Ma 1800.

SInbhalt
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Ueber den Juftand der Sdhwan:
gerfchaft im Allgemetnen,

8111' Erlauteruna verfchicdener in diefem Buche vor:
Eommenden Bemerfungen ift e3 nothig, einige allge:
meine Begriffe Uber die ©dhrangerfchaft vorhergehen
ju laffen,

DieGSebarmutter, das erfte Wobhnhaur des
Menfehen, beftebt aus febr vielen in einander gefloch-
tenen Gefafien mit dazwifchen liegenden Fleifchiafern ;
auffer der Echwangerfchaft, befonders bei Yerfonen,
die noch nie {hwanger waren, betragt fie in ihrer
gangen €ange beinafe dber 2 Soll, und in ibrer Breite
etroa anderthalb Joll ; hat dann ungefehr die Geftalt
einer jufammengedricdten Birne, deven breiter T heil
gegen den Maftdarm, Dder fchmalere aber gegen die -
Seburtstheile ju liegt. Der breitefte Hintere Theil
beit der Muttergrund, der fchmdlere [dngere
ber Mutterhale; er iff mit einer Oeffaung vers
- feben, die man den Muttermund nennt. Die
Oebarmutter bildet innerlich eine HIGle, und ift mit

A 2 Haut
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Haut umjogen ; in diefer Haut H{fnen fich eine Menge
Blutgefafie, aus weldhen das BDiut wahrend der mo:
natlichen Reinigung abgeht , oder gleichfam heraus:
{ehiBe.

Die monatliche Reiniqung ift der periodifihe, ge:
vodhnlich alle vier Wochen wicderfehrende Abgang eis
nes auffer der Schroangerfchaft hberfliffigen Stoffe,
der aber alsdann jur Ernabrung der Frudit ange:
 yoendet wird. Dleibt diefer €toff in dem Kovper
juriid, ohne daf € dhrwangerfihafe vorhanden, fo wer:
pen die Frauenzimmer franfllch. Jn unferm Klima
erfcheint das Monatliche insgemein vom vierehnten
bis jum srwangigfien Jabre manchmal fribér, manch:
mal fpater, und bleibt insgemein jroifchen dem flinf
und wiersigften und funfiigffen Jabre auffen. it
Husnahme von der gerodhnlichen Regel , und jwar
enttoeder bei fehr vollblitigen oder an Krampfen, an
ciner Erfdlaffung dev Gefafe der Gebarmutter lef
denden fchroachlichen Perfonen pflegt das Donatliche
noch roeit in die @chwanger{dhaft hinein ju davern;
indeffen findet man, obgwar felten, bei fehr wobl:
genabrten wollfaftigen ftarfen Frauen das Monat:
liche wabrend der ganjen Echwangerfhaft, obne
daf diefe dabei viel an ihrer Gefundeit leiden. Die
meiften Grfabrungen fiimmen Ddavin Uberein, daf

f Frauens:
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Sraucnsperfonen weder vor dem Ausbrudh der me:
natlichen Reinigung nodh nady dem Aufhoren derfel:
ben {dhranger werdben fonnen, dodh Fomme es dabei
nisht auf die Menge des abgegangenen Blutes an.

Ru beiden Seiten der Gebarmutter befinden fidh
jroei Verlangerungen, die da, wo fie aus der Gebar:
mutter entfpringen, diinn, und nach ihren Enden ju
immer breiter werden; man bat fie ibver @efia[t;
- nadh die Wuttertrompete genannt, Hinter
diefen liegen ju beiden Seiten der Gebarmutter die
Eyerftdde; fie find von der Grifie eines Tauben:
eves.  Sn dem Eyerfiod finden fich vierzehn bis ficks
jcbn fleine Blaschen, die man Everdhen nennt,
Die Gebarmutter hbangt mit diefen {ibrigen Theilen
durch Haute ufammen, welche die Mutterbdn
der bHeifen.

Die Brifte aben mit den Geburtstheilen einen
genauen Jufammenbang.  TBahrend der Mannbar:
Feit Dilden fie fich aug, roerden ausgedehnt und ver:
grofert; fo oft das Monatliche erfdheint, laufen
die Briftean, und am Ende der Sehmangerfchafe
bauft fich der MMildhftoff in den Brdiften, wovon
das Kind genahrt werden foll,

Die
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Die erfte Dildung des Menfchen gefchicht jedes
mal in dem Coerfiod, Durdh die Empfangnif wird
ein Eleines Blachen oder Ey aus dem Sperfiode los:
geviffen, und durch den Meiz, der in ben Geburtss
theilen Uberhaupt entfteht, vermdge einer gemwiffen
berabftofenden Dewegqung in den Tuttertrompeten,
bie ungefehr ter jufammenjichenben forttreibenden
Dewegung gleidht , vermoge der die Epeifen aus
dem Miagen in die Eingeweide gfbrﬁd;t erden »
durch die Robhre der Muttertrompete in die Gebar:
mutter getviehen, n diefer wachft es, indem der
eptftandene Wenfhenteim fich mehr und mehr aus:
debnt, Die Gebarmutter felbft erbalt nady und
nach einen immer grofiern Umfang, fo daf fie am
Ende der Schwanger(chaft bis ju Fwdlf Joll in dett
Ausdebnung betragt, Jnsgemein gelangt nur ein
Guchen auf diefe Art in die Gebarmuttery juwei:
len aber 2, 3, 4, fogar 5. &3 erfolgen Ddaber,
wenn fie glidlich davin fortwashfen, Bwillinge
auch Drillinge, und in einjelnen, jwar auferft fel:
tenen Fallen ,  movon unter bundert Taufenden
faum ein Deifpiel, die Entbindung von fianf
Kintern, -

Diefes Ey befteht aus jwei Hauten, roovon
bas innere, teaen feiner Durchfichtigbeit , das

Wa s
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MWafferhautdhen, das auffere etwas Ddichtere
das Cederfhautchen genannt wird, Die duf:
fere @eite des Lederhautchens ift mit ciner Menge
pon Gefafien verfehen; vermdge diefer hangt fich
das Gy irgendwo an bder Gebarmutter an, und
auf diefer Stelle bildet fich durch den Jufluf von
mehreven Feuchtigheiten der Mu tterfudhen,
oder die fogenannte Nachgebure. Ueber der gans
sen Lederbaut liegt noch ein Hautchen , weldhes man
die flofEigte Haut nennt; fie dient zur Defeftiz
gung des Eyes an den Muttertuchen.

Der Mutterfuchen wegen feiner Geftalt, tvenn
er vollig ausgebildet Dei der Entbindung abgebt,
affo benennt , ift voller Blutgefafie, weldhe avf
die an dem innern Rande der Gebarmutter befind:
lichen Gefafe treffen, und inbem fo die Oeffnungen
beiberfeitiger Gefafie des Muttermundes auf einanbder:
paffen, faugen die Giefafe des Muttermundes aus
diefem die @afre der Mutter in fich , bdie dann
dburch die Nabelfchnur dem Kinde jugeflibrt wers
den; denn die Blutgefafie des Mutterfuchens ver:
einigen fich alle jufammen in cinen weiten Kanal,
oder Ader, die Nabelblutader, welthe durd
den Bauch des Kinbes in die Leber drinat, Durdh

3hoei
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jroei andere grofie Gefafe, melhe die Nabel:
pulgadern beifien, bdie aug dem Kinbe in den
Mutterfuchen jurtd geben, wird das BDlut aus
bem Rinbe ivieder zurhd gefihrt. Diefe Blut:
gefafie jufammen genommen bilden neben einander
liegend die Jlabelfchnur oder den RNabel:
ftrang.  Sanerhalb des Epes befindet fich ein
getbliches IRaffer, welches bei ecinem ausgewadh:
fenen Kinde anderthalb Pfund Fketrdgt; ¢8 um:
aiebt die Frucht von allen Seiten, fo, daf-fie fid
partn fret bewegen fann, und jugleich dadurch von
allen @eiten vor Gewaltthatigfeiten gefehlibt wird.
Das darin befindliche ®efchopf Hat in den erfien
I4 oder 20 Tagen Dbas Ausfeben eines fleinen
weiffen Wirmchens mit rundem Kopfe ohne & pur
vou Avmen und Fhfen. Gegen die vievte Woche
bat diefes Befen ungefehr die Grofe einer Ameife,
rooran jedoch fchon eingelne Theile fichtbar find,
und man den Rumpf von dem Kopfe deutlich un:-
terfchetben fann, egen die fechfte Woche ift die
Fruchr ungefehr fo groff wie eine Bienc; der Kopf
ift geaen bie Gbrigen Theile auffallend grof; bdie
Augenlicder find vollig gefchloffen 5 man fieht Eleine
ftumpfe Auswichfe, woraus Avme und Beine fidy

bilven, und an bderen Enden fleine Kndspchen,
oor:
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woraus Hande und Fhfe werden. Das €y hat
die Oriffe eines Hitnereves. Um den dritten Mo-
nat i'ﬂ der Menfch {chon anderthalb IJoll lang;
man fieht die ganje Form der Glieder: Stirn und
Hinterhaupt ift febr gerwdlbe, der untere Theil
iff noch febr fhmal und Gberhaupt noch der Kopf
febr grof. Die Arme find gegen die Bruft gebo:
gen, bdie Fubfoblen gegen einander, die Kniee von
einanber abgefehre, Gerodhnlich gegen den vierten
Monat bemerft die Mutter juerft die BVetvegung
des Kindeg, und dann bat ¢s fchon bie Lange der
Hand eines Crwachfenen; die Glieder find aus:
gebildet, und befommen eine Sleifdhfarbe; das
Gefiche ift noch fchmal, und hat die Miene cines
@hlafenden; an den Fingern und Sehen bemerke
man die Nagel wie jarte Bautige Blittden. So
wachit nun und bildet fich das Menfchenge(chdpf bis
gu feiner vbdlligen Reife von Monat zu Menat
nad) dem neunten Monat erreicht s feine BVollfom-
menbeit.  €in wollig auggewadhfenes Kind Hat ge-
wohnlich dag Gewicht von fieben Pfund , juweilen
bis jehin Pfund, und die Linge von einem Suf und
fieben bis neun Roll,

Jndeffen bat fich die Sebdrmutter immer mebr
ausgedebnt.  Wenn nun diefe Ausdebnung bis u

cls
b
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cinem gewiffen [Grade Eomme, o entfteht ein Reis,
wodurch fie in Sufammengichungen , Erampfbhafte
Bewequnaen, das it Webhen gerdth, vermdae
welcher das Kind durch die Oeffnung Dderfelben
(den Muttermund) Herausgeprefft wird, Diefe Wir-
fung dev Dlatur, das Kind von der Wutter ju tren:
nen, bheift die Geburt,

Aus diefer allgemeinen Darftellung ergiebt fidh,
welche wichtige Vevanderungen durd) die Schwans
gerfchaft in dem weiblichen Korper voraehen, und
welchen Gefabren fich @cbmnngere burcdh Bernach:
(affiqung der Pflichten gegen die Gefundheit aus:
fegen 3 denn wenn irgend ein widernatlrlicher Reig
auf die Gebarmutter wirft, entfiehen Jufammen:
sichungen derfelben, toodurch der Mutterfuchen ge:
trennt, und ein ju frihjeitiger Abgang des Kindes
bewirft wird. o werden durdy auffeve Urfachen
ungeitige Geburten und Aborte veran:
[afft.  Aber warnen muf ich auch alle Schvangere
gegen die allzugrofe Aengftlicheeit, mwodurch fie fich
" am erften den ®cfabren ausfesen, Ddie fie ju vers
meiden fuchen. Doch davon im Folgenden mebh=
reres. :

%9[5
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TWelches find die Kenngeichen der Schvan:
gerfchaft 2

Entan follte fich nicht Ubereilen in feinen Urtheilen
aber die Schwangerfchaft. s entftehen daber in
mebrerer Ridficht febr unangenchme Taufhunaen,
3 B. die vereitelte HoFnung bei einem finderlofen
Paar. Vor dem vierten bis finften Monat (4t
fich nichts gewif beflimmen , und noch laufen
manche Jrrungen mit unter, bald fomifcher, bald
ernfter Ave.  Jm Jabr 1731 gab fich bie Herjogin
Henviette von Parma flr fhoanger an;
fie Datte fury vorber ifren Gemal, den lesten
Brocig diefes flrftlichen Haufes, verlohren. An der
Gewifheit lag jest die Erhaltung einer fhrftlichen
Familic und das GE ded Landes. Fin anderer
Haf, der fonft Anfpriche auf das Flrfienthum ge:
babt hatte, wenn die Furflin nicht fhmanger gemwe:
fen wave, trug es dahin, daf in Gegenwart eis
ner andern Fhrftin, fanf Hofdamen, jweicr Aevste

und
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und cines TWundargtes, von fonf aus verfdpicde:
nen Qandern verfihriebenen und fir befonders ge:
fehickt gebaltenen Hebammen eine BDefidhtigung
und genaue Unterfuchung des Suftandes ber Her
0gin vorgenommen turde, Diefe flnf Hiebammen
gaben endlih nach langer Unterfudhung an, bdab
die Herjogin wirklih fhwanger fey. Allein, als
die Herzogin der Ausvechnung nach bereits {ber
11 Monate follte fhwanger gegangen feyn, o
wurde abermal eine Unterfudhung vorgenommen,
und jekt erblart, daf alle Hoffnung ciner Schwan.
gerfchafe eitel gewefen, und fiE wirtlich nicdht
fihwanger {ev.

Die erften Zeidhen dber ©dhwangerfchaft {ind
febr triglich : fie beruhen meiffens auf einem gewif:
fen buntlen Gefiihl der Echroangern, das fie in meh:
veren foldhen Buftanden erfafren ju Haben glauben,
Aus eingelnen Empfindbungen diefer Art (affe fich
vollends nichts {hliefen; mebrere jufammen genom:
men, geben einige WabrfcheinlichEeit. Vel ber er:
ften @chroangerfchaft find fie geredhnlich merfbarer;
indeffen madhen mebrere €dangerfchaften auf:
merffamer auf diefe Ereigniffe.

Bei mandhen geigen fie fich bald nach der Emp:
fﬁnéniﬁ: fie empfinden eingn uber den Unterleib

lau:
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laufenden ober DBent ganjen Korper cinnehmenden
Shauer, oder werden {thlifrig, {dhwindlicht, obn:
madhtia, matt und trdge; bei andern if die Defichts-
farbe verandert; ihr fonft blifendes {rifdhes Anfehn
perwandelt fich in BIaffe, in einen triben matten
Blik, oder fie wechfeln fhnell die Farbe, fehen bald
voth, bald blafi aus; andere befommen Kopfihmer-
sen, anbaltende Zabnfhmersen, Froft und Hike,
WMagenfhmery, Widerwillen gegen Speifen, fogar
gegen ibre Liellingsgeridhte; Efel, Erbrechen, ®e-
[Gfte nach befondern Speifen, oder nach Dingen, die
nicht ju Epeifen dienen; Leibesfhmers, Schmerzen
in den Faben, im Riiden, eine vorfbergehende Auf:
getriebenbeit und Empfindlicheeit des Unterleibes sc.
Die Oefihtsfarbe erleidet bei vielen in den erften
Beiten der Schwangerfdhaft eine merfbare Verdnde-
rung: das lebhafte Roth vermandelt fich in eine
Erantliche Blaffe, die Yugen werden matt und tri-
be, befommen blaue Ringe; vorher blaffe Gefichter
aber befommen eine lebhafte Rothe, und das vorher
matte Auge wird munter. Gerdhnlich roechfelt das
Anfeben febr.  IMan muf bei diefen Aufallen pif-
fen, ob fie fonft an diefen obder abnlichen gelitten
aben. Sebr empfindliche und reizbare Frauen:
simmer Leiden um fo mebr in der ©chwangerfchaft;
allein
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allein fie roerden auch leichter durdy folche Shfalle ge
taufche, fich flr fchrwanger 3u Halten.

Eing der auffallendften Mertmale ift das Auffen:
Dleiben des Monatlichen; allein ¢s Eommt jugleich
auf die Gbrigen Umftande an, wenn man daber et:
was ©icheres fchliefen will.  Allerdings ift ein ge:
nauer Iufammenbang wifchen dem Monatlichen
und der ©chroangerfehaft.  Nach der Empfangnif
wird das Bilut, welches fonfi durdh das Monatliche
abgebt, flr den weiblichen Korper felbfE, und gur
Grndbrung der Frucht vermendet; es bleibt dabher
Bei vwdllig cefunden Frauenjimmern entwebder gleidh
nach der @mpf&nﬁniﬁ aug, obder erfcheint nur ein:
oder ein paarmal hichftens wadrend der Schroanger:
{chaft; allein febr oft fomme e8 bei jungen blutrei:
hen, Tebbaften, jum erfienmal fdhroanger gemorde:
nen Perfonen, obder bei folchen, Ddie wabrend des
Gtillens {chwanger worden und das WMonatliche feit
ihrer lejten @chwangerfdaft nicht gebabt Hatten,
mebrmals wieder; auch befommen foldhe, die e8
vorfer nicht gebabt haben, diefen Blutfluf, wenn
fie fdhwanger werden. Um fo weniger geigt das
Auffenbleiben des Monatlichen die Schrwangerfdhaft
an, wenn e nicht langft das erftemal, oder nun

erft einigemal, ober aiie ordentlich evfhienen iff; be:
fon:
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fonders wenn es furg nach vorhergegangnen Krank:
beiten obder wabrend ciner Krantbheit fich Aufert.
Buweilen bleibt bei Perfonen, die fchon fber vier:
- 3ig Sabr find, das WMonatliche auf einmal weg, wie
obnedies in diefem Alter das Monatliche aufzubdren
pfleat ; fie werden dann gewobnlich forpulent, und
nicht felten wabhnt man eine Schwangerfchafe, (-
lein wenn das Monatliche bisher vollig in Ordnung
war, und e3 dann bei gefunden Frauenjimmern
obne vorhergehende Beranlaffungen — bheftigen
Sdred, Jorn oder andere Leidenfhaften, ftarfe
Dewegung, Crhisung, Crfdltung — auffenbleibt,
und fie dabei Gbrigens im Ganjen fich wohlbefinden,
aufferdem die vorerwabnten fleinen Sufille: Efel,
€rbrechen, Mangel an Appetit, fich einfiellen, bder
Leib auch allmahlig an Umfange junimme, endlich
nady dem vierten, flnften Monat fich von Reit ju
Beit Bewegungen des Kindes ufern; fo Iaft fich

wol aber den Juftand einer foldhen Perfon nicht
mebr jweifeln,

Weit gefehlt, daf das Dicroerden des Yeibes
allemal ©dywangerfchaft andeuten follte , Ednnen
verfchiedene Umftande vorfanden feyn, mwelche o8 ver:
anlaffen.  Frauenzimmer, die an Mutterframpfen

lei:
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leiden, Defommen jutveilen bei jedesmaligem Eintrife
des SMonatlichen einen aufgetriebenen Leib; andere
Baben einen dicfen Yeib von Blahungen oder Fett oder
innern Geblern. Doch find davon die BVeranderun:
gen, weldhe der Unterleib wabrend einer Edhmwan:
gerfehaft evleidet, im Gangen genommen verfchie:
den; am merElichften erden fie im vierten und finf:
ten Monate, da der Umfang des Leibes berrdchtlich
grofier rird, befonders der vordere Theil de¢ Unter:
bauchs fich ausdehnt; auch bemerft man an der
@eite eine Bhalbfugelformige Harvte. LWeiterhin
wird der Nabel bervorgetrieben. Der Ttabel hat
feine ®rube mebz, ift gang flah. Gegen das Enbde
der @chwangerfdhaft freht der Nabel hervor, und
der Unterleib wird nur etwas dider. Die Brifte
fehwellen juweilen {chon im erften Mionate, mands
mal audy fpater an, insgemein um die Beit, wenn
das Monatliche erfcheinen follte; dabei auffern fid
mandymal Ficberfchauer und Hike. Die Adern roer:
dent, befonders bei blonden und folhen Perfonen,
die eine jarte Haut Haben, fichtbar wie blaue Streis
fen; in der erften ©dangerihait find die BDrifte
gumnoeilen fo gefvannt, daf die Dberbaut auffpringt.
Der Umbreis um die TWarze wird etwas dunktler;

die Warjen fdnrerjen manchmal und treten Hervor.
Das
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Dag fiderfte Jeichen der Schwangerfchaft ift die
deutliche Dewegung der Frucht, die man beim An-
legen der Hand auf den Unterleib fuhlt; allein diefe
Dewegung ift nicht eher deutlich ju unterfcheiden,
als um bdie Dalfte der Schwanger{chaft ; am merk:
lichften ift es des Sorgens, wenn man eine Falte
Hand auf den Unterleib legt: es iff ein Hipfen,
fchnelles Anftofen und Anridhren. Die Bewegung
bes Kindes wird nady Befchaffenheit der Umftande
friber oder fpater, fdhwacher oder ftarfer geflplt.
Se weiter der Fortgang der Schwangerfchaft in der
grociten Halfte, defto deutlicher wird diefes Gefhpl ;
endlich empfindet die Frau oder ein Andrer den Ffu-
gelformigen Kopf an die Seite anftofend.

Auf die Are, wie ich jeht erzablen will, werden
@ie fih wol nicht die Gewifiheit Fhrer Schwanger:
fchaft erfaufen wollen. —  Eine Frau verlohr bei
jeder Sehroangerfihaft das erfie Glied eines Fingers,
Drei ober vier Wochen nach der gegebenen Veran-
laffung jur Veranderung ihrer Umitande empfand fie
einen ©chmery am evfien Glicde des Fingers, mwor-
auf fie bem Manne ihre Schwangerfdhafe anklindig:
te.  Das Olied des Fingers fing dann an ju fHhrod:
ren und mit unpusftedlicher Hike ju brennen; all:

D gemach
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gemadh vermanbdelte ﬁd; bag Gefchollr in eine mit
hellem 2Waffer angefullre Blafe. Nacdydem fie diefe
mit eciner Nadel durchftothen, {hien das Fleifdh) um
dem RKnochen in Faulnif Gberjugehen; endlidy fiel
der Knochen bes erften befchadigren Gliedes ber:
ausg, unbd alsbann war in 24 Stunden der ver:
ftimmelte Finger wieder juacheilt, Das Heraus:
fallen des Knochens folgte vier ober funf LWochen
nach dem erften Schwaren des Fingers. o bat
fie in ficben Schwangerfdhafren die erften Glieder
von fieben Fingern eingeblft, und nur nody drei,
namlich an ber rechten Hand den Ring: und Mit-
telfinger, und an der [infen den Ringfinger, un:
verleht behalten. Die Kinder waren noch alle frifch |
und munter., *)

Kann man wol wiffen, ob cine Frau mit einem
Knaben oder Madchen {hwanger geht? Gleich im
soraus muf ich fagen, daf fich hierhber nidhts Si:
cheres fagen lafft.  Frauen, bdie fchon mebrmals ge:
boren bhaben, wollen getiffe Merfmale wiffen, 3. B.
Uebelfevn 1c., ob fie einen Knaben oder ein Mabd:
hen jur TRelt bringen werden alleir fie irren fich

auch

¥) @©dwickhards Magasin fir Geburtshelfer; B I.
1794, Bt 2.
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audh febr oft. Nach den neueften hierdiber ange:
frellten Beobachtungen hat man Folgendes gefun:
den: Perfonen, weldhe mit Knaben fhwanger gin:
gen, batten mehr Efel vor gewiffen ©peifen und
Getranken, auch mehr Gelafte nach befondern Spei-
fen und ®etvanten, als diejenigen, die mit Mad-
chen fchroanger gingen, auch waren fie mehr ju
Obnmadhten und Schlafrigfeit geneigt; befonders
bemerfte man ©dhlafrigfeit, Schwindel, anmacw
ten in der erfien ©dwangerfhaft, wo eine mdnn:
liche Frucht unterm Hergen lag,  Diejenigen hin:
'gegen, weldhe mit Madehen f{chwanger gingen, be:
fanden fich gang robl , oder fie batten wiel ebel:
feyn und Erbrechen, befonders des Worgens oder
gegen IMittag, gewodnlich ju einer beftimmten Seit
des Tages. Die mit Knaben geheny geichnen fich
gurocilen durdh eine auffallend blaffe, bdie mit
MPadehen durch eine lebhafte rothe Gefichtsfarbe
aug. Jndere Jeichen, welde darauf Leruben, daf
die Knaben in der rechten, die D2adehen in der
[infen Seite licgen folleny find obne Grund; die
befannte Bemerfung abery daf die Schwangerfdhafe
mit einem IMadchen langer dauern folle, als mit
cinem Knaben, dhrfte Beftatigung verdienen.

Q’.’le Sns
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Snbdeffen giebt e3 mandhe Beobachtungen won
einer gewiffen Uebereinftimmung des SBufiandes der
@©dyroangern mit dem Oefchlechte der Frudht., Eine
Dame litt bei ihrer erften Sdwangerfhaft an Ver:
fopfung des Leibes, und fonnte Hfters zroei bis
drei Tage nicht ju Stuble gehen. Sie tam jur
rechten Beit mit einer Todhter nieder. Eben diefe
Bufale ereigneten fidh bei ihr in ibrer jweiten
Edhroangerfehaft, und fie befam rieder ein IMNad:
chen. A2 fie aber zum drittenmal fehwanger war,
befand fie fich offnen Leibes, fo daf fie des Tages
ofters sweimal Ausleerungen bhatte, und 3 fam
ein Knabe. Daber fagte fie e8 in ihrer wvierten
Ghwangerfchaft, als fie wiederum febr Haufigen
@tublgang batte, jum voraus, daf fic cinen Kna:
ben gebaren mlirde, woelches auch fo erfolgte; aus
vem Gegentheil Eonnte fie in ihrer fanften Schan:
gerfchaft mit aller TWabrfeheinlicheit cinen Knaben
erwavteny weldher auch erfihien; und endlich befam
fie nach Dder fechfien @chwangerfchaft , in der fie
sur WVerftopfung geneigt war, eine Tochter, —
ine Frau trant fehr gern Kaffee, fo oft fie mie
@0hnen niederfommen follte; waren e8 aber Mad«
dyen, fo fonnte fie den Kaffee nicht leiden.  Hier
war gerabe das Gegentbeil, was man hatte vermu:
then follen, Weif
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PWeif man wol, ob cine Perfon mit Swillingen
eder Gberhaupt mir mehrern Kindern {hroanger ift 2
Auch diefes ift febr ungerif ; und manche Hebams:
men feen die @dhwangeren durdy Angabe folcher
Reichen in cine vergebliche Furcht. Der Leib der
Frau fann guweilen ungewdhnlich dik feyn, obne
baf fie mit Swillingen qeht, wenn die Hiute des
Kinbdes durdy vieles Waffer ausqedehnt find. Bu:
weilen ervegt eine einjige Frucht jugleich eine Be:
weguing an groeien entgegengefeiten ©tellen) dabin-
gegen bei Bwillingen eben fo wie bei einem Kinde
gutoeilen die BDewegung nur immer an einer Stelle
geflhlt wird; guweilen ift audh bei Swillingen der
Qeib gar nicht von ungewohnlichem Umfange; eben
fo wenig entfcheidet die grofere Schwere des Kine
des in den legten Wonaten der @dymwangerfdhaft.
€in Vorurtheil des Pobels ift es endlich, daf man
die @dywangerfhaft aus der BDefdhaffenheit des
Harng erfennen will.  Kein Argt, der feine Whrde
fennt, [afft fisch fo roeit Herab,

Ueber die Jeitrehnung der Shwan:
gerfcdhaft.
Die Sdyrangerfhaft endet bei manchen friiher,

bei mandyen etroas fpater als der allgemeine Seit:
raum
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vaum von 39— 40 Wodhen ober 275 —280 Tagen,
oder gegen 3ehn Weondesmonate , jeben WMonat 3u
3 Wochen gerechnet , von dem lezten ordentlichen
Erfcheinen des Monatlichen an,  Nach den gernvdhn:
lichen @onnenmonaten [afft fich nicht beftimmt rech:
nen, weil mancher Donat mebr oder weniger Tage
hat, Man muf das Auffenbleiben des Monatli-
hen mit dem Anfange der Bewegung des Kindes
jufammenbalten, weil das Monatliche niche alle:
mal in dem erften WMonate dber Schrwangerfdhaft auf:
fenbleibt; ift das aber, fo rechnet man blog einen
halben SMNonat von diefer Seit ab, weil s fich nicht
immer genau beftimmen [(afft , wie viele LWochen
por dem Ausbleiben des Pionatlichen die Frau em:
pfangen Bat: fo laffe fich die Dauer der Schwan:
gerfchaft um 12 Tage mebr oder weniger verred:
nen. Der Tag, felbft die Wodhe der Entbindung
[afft fich nicht genau beftimmen, - Manche glauben
jwar, der Tag der Geburt falle auf die Seit, an
welcher das Monatliche um neunten Mal hatte
fommen follen, Ueberbaupt muf man die 4o Wo:
chen nicht von da an rechnen, da das Tonatliche
sum erftenmal megbleibt, fondern mit der Woche,
por welher das Monatliche fich jum legtenmal ge:
jeigt Dat. €3 crfolgt fodann bdie Miederfunft,

enn
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wenn nichts Ungewdhnliches vorfallt, in die Jeit,
wo das Monatliche vor feinem (eten Erfcheinen jum
sehntenmal wicderfommen follte. Hitte die Frau
nicht auf das lezte Erfcheinen des Monatlichen Ach-
tung gcgebén; oder ¢ wabrend der Schwangerfchaft
cin: oder mehreremale befommen; fo fann fie von
der erfien Vewequng des Kindes an rechnen, Ddie
gerwbdhnlich um die Halfte der Schwangerfchaft oder
swifchen der achtzehnten und jwangigfien Wodhe evs
folgt.  Allein bei manchen erfolgt die Bewegung
frlifer oder fpater, mandhmal fchon in der fechjehn:
ten Foche, jumeilen erft in der drei und zwangig-
ften big in die finf und jwangiafte; andere emp:
finden fie fribseitig febr lebhaft, und fpaterhin et
was fchroacher; einiae, Gberhaupt fehr wwenig Per:
fonen , die mehrmals fchwanger gerefen find, Edn-
nen noch am erften etwad giemlich ficheres Deftim:
men. - Die erfte Schwanagerfchaft endet faft insge-
mein friber, manchmal um 8§ — 12 Tage, fo daf
fie mit Ablauf der vierzigften Woche entbunden
werdent,  Perfonen , die wahrend der Sdywanger:
fdaft ober vorher franflich find, BDlutvergieffungen
haben, und gewdhnlich die BVewegung des Kindes
etwas fpater und fhwacher flbhlen, fommen mei:
ftens {pater nieder, indem bei ibnen die Ernabrung

Des
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des Rindes nicht fo thatig vor fich gebt und feine
Ausbildbung verzdgert wird, Auch will man be:
merft Haben, bdaf ju manden Fabrsjeiten und
Witterungsbefchaffenheiten bdie Niederfunften fpa-
tev oder frither erfolgen. Diemals aber, foviel
man aus fichern Erfabrungen fehlieffen fann, wer-
fpatigt fich die Niederfunft um mehr als vier Wo:
chenr Uber Ddie gewdhnliche Seit.

Auffer dem erften Auffenbleiben des Monatli-
¢hen und dem erften deutlichen Geflhl von der Ve:
wegung des Kindes, muf man jugleich die Ubrigen
Reichen und Jufalle der Schmwangerfchaft, befonders
die Defhaffenbeit des Unrerleibes, mit in Betradyt
3ieben, wenn man in Ridficht auf die Niederfunft
etoag Wabrfcheinliches beftimmen will,

Hinderniffe der SdhwangerfGaft.

Manches Familienglhd, telches von dem er:
fillten Wunfdhe beider Gatten nady Kindern ab:
Bangt, wird aus Mangel an Kenntnif des gehos
rigen Verhaltens von Seiten der Frauen vereitelt,
s gicht Hinderniffe des Schmwangerrerdens, Ddie
in giner cigenthiimlichen Befhaffenheit des Kor-
pers, in einem feblerbaften BVau, ober in einem

frant:
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franfhaften Buftande liegen, wogegen Eeine Kunft
des Arytes Belfen, noch irgend ein Nittel wer:
beffern Eann, @ind dir, gutes Weib, die Freuden
der Mutter verfagt, Eannft du niht flr das
GlacE geliebter Kinder forgen; fo bleiben dir in
- deinem fchonen Hauslichen Kreife nody immer genug
Berdienfte zu erwerben Gbrig; und fdhuf dir die
Natur ein Hery flir die Kinderwelt, dann fey die
Phegerin und BDildnerin eines armen verlaffenen
Kindes; ecingedent der Worte: ,, wer ein foldhes
o&ind aufnime, nimt midh aufle  Aber febr ofe
ver{chulden die guten Frauen, forwobl durch cin gee
fundbeitswidriges Verhalten berhaupt, den ginge
lichen Verluft der Mutterfreuden, als auch wihs
rend ibrer erften @dywangerfchaft, = daf fie niche
mebr fo gllidlich find, Kinder ju befommen. Durdh
fo manche flr die Gefundheit nadhtheilige Dingey
wogegen in diefer ©dhrift gerwarnt wird, iehen fie
fich cine Krdnflichbeit und Schwache des Korpers
ju  wodurd) entroeder die Schwangerfchaft gehin.
dert oder haufige Aborte verurfache werden 3. B.
wenn fie ju viel fien, Ubermafig effen, fih an cin
baufiges Thee= oder Kaffectrinfen gewbbnen, oder
ofters ftarfe ®etranfe, Weine genicfen, wobdured
¢ine grofe Anbaufung ven Blut, und Kefmpfe in

ey
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dbem Unterleibe entftehen; renn fie enge Kleider,
befonders die jum Theil wieder Mode werdenden
Schnlirleiber tragen; wenn fie fich in Handarbei:
ten Ubernehmen; ifhre Leidenfchaften nicht magigen
— woeldhe IMabigung auch den ehelichen Umgang be.
trifft —; bdaju Fommt romanbafte Schrodrmerei,
ubelgervablte Qectlive, fo yoie die Gbermagigen und
fthrmifchen Tdnge, wodurch der Kovper und Geifl
verroeichlichet, die Nerven Eranflich empfindfam, die
moralifche und pbhofifche Gefundheit des Weibes im
bochften Grade verdorben wird, fo daf fie nidht die
heldenmaBigen Gefabrtinnen wadrer Manner auf
dem ernften 2Wege durchs Leben genennt ju werden
perdienen , fondern fdhwache Kinder, die felbff noch
geleitet yoerden miffen. Mebrere Krantheiten des
anbern Mefchlechts hindern die Schwangerfichaft: fo
mancherlei Nervendbel, der rociffe Flub, Unordnune
gen in Radfiht der monatlichen Reinigung, wor:
Uber der Aryt ju befragen ift. Gebr wviel berubt
auf das BVerbhalten, befonders wabhrend der erfien
Sdwangerfhaft, in Radficht der fernern Tldhtige
feit, Kinder ju aebibren; daber ih um fo mebr
um das Studium bder in Folgendem gegebenen Rath:
fihlaae bitte.

@Cbi‘in:
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Sdeinbare Sdhwangerfdaft.

€3 gieht verfchiedene Suffande des roeiblichen
Korpers , die leicht fir Schwangerfchaft gehalten
werdén Eonneny wofern man nicht alle Vorficht an:
wendet , fie davon ju unterfcheiden, alg: Auftrei:
bung deg Leibes durch LBafferfucht ober Windfucht ;
irgend e¢in franthafter Buftand der Gebarmutter
oder ein in der Gebavmutter befindlicher frembder
Korper; jumweilen auch Auftreibung der Gebarmut:
ter durch ftocfendes Blut, durch Winde oder Ayaf-
fer.  Wofern nicht mehrere fichere Seichen Dderv
Sdwangerfchaft jufammentreffen, und — mwobhl ju
merfen!-— bdie Frau dabei Franklich iff, fo erfordert
ihr Juftand eine genauere Unterfudhung des Arjtes.

€in fremder in der ®Gebarmutter befindlicher Kor-
pery 3., ein jurddacbliebnes Stif von der Nachs
geburt, wodurdy die Gebarmutter ausgedehnt wird,
und dabher der Leib die Geftalt wie in der Sehroan:
gerfchaft DeEomme, wird Mole, oder abgefchmad:
terroeife MondEalb, genannt. Gewdhnlich ente
fiebt ein folcher Kbrper durdy eine Empfingnif, in:
dem die Haute oder der Mutterfuchen, nachdem die
Frudht frabzeitig abgeftorben oder abgegangen ift,
in
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in eine folche Form auswachfen. Cine wabre

Cdhroangerfchaft findet nur dann Statt, wenn eine
wirfliche Fruche fich im rweiblichen Kovper befindet.

Beidhen der ficdh nahernden Ent:
binbung.

Semebr fich die Entbindung nabhert, defto deut:
ficher werden die Werfmale der Schwangerfhaft. Die
Bewegungen des Kindes werden ftarfer; gerodhnlid
fchon im Anfange der lesten vier Wodhen pflegt der
Unterleib ju finfen und jufommen gu follen; Ddie
Ghefchroulft jieht fich immer mehr von der Herjgrube
ab, big endlich in den leBten Tagen bdie dridende
Sdhwere mebr die untern Theile belaffiger. Dabher
auch dann die Schwangern leichter gehen fonneny
auch weniger Befchwerden in den Seiten haben, reil
nun der Umlauf des Bluts in den Seiten und in den
Klfien freier wird. Die Schwangere befommt & dymer.
jen im Riden und in den Lenden, welche fie von
Reit ju Beit befallen; manchen wird das Siken bes
fhwerlich. Gewdhnlich fchon im achten Donat nime
das ®efifl von der Schwere des Kinbdes iberhand,
deffen Kopf, als der verbalenifmapig gidfte Theil,
in eine pormarts hangende Lage Fommt; Ddadurdh

werliert der Sorper der Sehwangern das Oleidhge:
wicht,
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wicht, und fie beugt fih mebr ridwarts. Das
Rind liegt mit den Fhfen in dem Grunde der e:
barmutter und mit dem Riden nadh vorne gefehrey
nimt alfo die entgegengefeBte Lage an, die es in der
erften Halfte der Schwanagerfhafr hat, Unwiffende
Hebammen ftellen fich vor, das Kind fike aufgerich:
tet mit dem Kopfe gegen den Nabel der Mutter ju,
und falle dann furg vor der Geburt mit dem Kopfe
herunterwarts, fo daf es verfebrt ju frehen fomme.
Man nennt ¢8 das Sthrzen. €3 ift aber nidhes
als die vorherbefchrichene gervdhnliche Verdnderung
ber Lage bes Kindes, welche gegen das Ende der
Sdpoangerfihaft ju unbefiimmter Reit, guroeilen
vierjebn Tage bis drei Wochen vor der Entbinduny,
erfolgt. Die Edwangern wiffen fie fehr deutlich
durch ein Geflhl eineg fehreren Eugelférmigen Kor-
pers in den ©dhoos anzugeben. Dann aber wird i
nen, gewobnlich in den leftern paar Wochen vor der
Entbindung, bas Gehen leidhter, und manche Bufal:
ley an denen fie bisher gelitten Haben, werlieren fish,

Cinfluf der Sdhwangerfdaft auf den
Gefundbheitszuftand.

Der veranbderte Juftand, in den die Sdwangere
verfebt wirdy bat nathrlich mancherlei Berdnderun-

gens
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gen und Rufalle ibreg Korpers jur Folge, an wel:
hen fie mebr ober weniger [eidet, je nachdem ibre
vorige @efundheirsbefchaffenbeit gewefen ift, ober
andere Umftande ju der Sdywangerfchaft hinjufom:
men.  WManche Dleiben die gange Shwangerfchaft
hindurch bei gquter bllthender Gefundheit, auffer den
Befchroerden, die ibnen die Ausdehnung und Spans
nung bdes Leibes und der Drud des Kindes gegen
Ende der Schwangerfehaft verurfacht. Sehwadhliche
und Erantliche Perfonen leiven uweilen viel. Jm
®egentheil ift der Fall nicht felten, daf fonft mit
mancherlei Defthroerden und Jufallen bebafrete Fraus
engimmer wahrend der Schwangerfchaft fich beffer
al3 jemals befinden, Unter andern Jufallen [eiden
manche roegen der verdnderten Ableitung des Bluts.
Das Blut, von dem ein Theil periodifch abging,
wird nun mit jur Erndhrung des Kindes verwande ;
fchon diefe Abanderung mache bei fehr reizbaven Per:
fonen cine Storung in den Vervichtungen des Kor:
pers s auffet dem toird bei Vollblitigen noch ein
Theil des Vlutg) der nicht fir das Kind vermendet
werdent fann, wie das befonders in bder erfien Jeit
der Schroangerfchalt dev Fall iff, fich hin und wicder
im Kérper anbiufen, als in dem Magen, bder Brufi,

dem Kopf. Bon einem folchen Andrang des BDluts
er:
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erfolgen Magenfehmeren, Bruftfdmersen, Kopf:
weh , Babnfchmerjen, ©dwindel ; juroeilen Ednnen
in andern Theilen des Korpers Eranthafte Verande:
rungen aud) dadurd) erfolgen, daf, durd) Hingie:
hung einer grofern Blutmaffe in den Unterleib,
der Kreislauf des Bluts in ihnen geftdrt wird,
Doch) Eann man dag Blut nicht als die alleinige Ur:
fache der Ave Jufalle anfehen; fondern Gberhaupt
die Beranderungen, welhe durd) die €chwanger:
fhafe im gangen Kovper erfolgen, aus der Verroen:
dung nabrender Theile jur Bildbung der Frucht, und
daber entftehender Schwadhe mebrerer jum Leben
geborigen Bervichtungen. Daber Uebelbeit , Froft-
fbauer, Ctel, Erbrechen, vermehreer Sufluf bdes
Epeichels im IMunde, daber Hfteres Ausfpucten ;
widernatirlicher Appetit. Sndem die Gyebirmutter
fich ausdehnt und bis gegen das Hery in die Hobe
feeigt, werden die Geddrme und der Magen gegen das
Sroerchfell gepreffr, daber Eann fich die Qunge nidht frei
Detegen und ausdehrien.  Sndeffen bért die daber
entftandene Kurzathmigfeit und Bruftbeflemmung
auf, wenn weiterhin  die Gebarmutier vom Jwercdh-
fell und dem Magen wicder abroeicht und gegen den
€ dhoos hinfinft ; auch dieMagenbefchrerden laffen fo-
dann nach, und die Verdauung gebt beffer von ftatten,

8u=
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Sumeilen drlikt die Gebarmutter auf tie Haftbeins
Dlutadern , daber erfolgen an den Beinen aufgetries
beneAdern, fogenannte Krampfadern. Ueberhaupt
leiden die Eingeroeide, auch die Havrnblafe, bei Ubel:
gewachfenen Perfonen, bei denen ohnedies fdhon we:
gen verfchobener Lage verfchicdener Theile der Um:
Tauf des Dluts gebindere ift. BDei manchen drife
die Gebarmutter ffarf auf den Maftbarm, und fie
Teiden an DBaretnadiger Verfiopfung oder an Be:
{chwerden von der goldenen 2Ader, befommen ein
fibmershaftes Suden, BDrennen, ober Knoten in
den Maftdarm.  Frauenzimmer, Ddie dfters gebo:
ren Haben , befommen juweilen einen Abgang von
Schleim aus der Gebarmurter; Fury, die Jufalle
wabhrend der Schwangerfdaft find fo mannigfaltig
und {o verfchieden nach Defchaffenheit des Korpers
und der duffern Cinfliffe, daf fich hierdber nicht Ge-
wiffes beftimmen lafft. Das meifte Eomme auf das
QBerfalten an, twodurch manche Befchwerden evleiche -
tort, andere gdnslich verblieet werden.

Wie
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Wie {oll fich eine Schwangere verbalten,
um gefund 3u bleiben?

Allgemeine Rathfdlage.

%enn man jemals die ©orgfalt fir die Sefundpeit
dringend empfehlen muf, wenn jemals alles, was
in diefer Rickficht gethan oder unterlaffen wird, den
wichtigften Einfluff auf die Lebenserhaltung Hat; fo
ift es in dem Juftande, in weldhem fich die Schan:
gern befinden.  Warum fann man fie wol dringen:
der bitten, als um genaue Aufmerffamebeit auf ifre
Oefundheit? Man warne fie aber jugleich gegen
die alljugrofe Aengftlichteit, wodurd) fie fich oft
gerabe die Uebel am erflen jujichen, denen fie fe
forgfaltis ju entgeben fuchen. Eine Sdroangere
fey alfo aufmerEfam auf das, was ibr in ithrem vo-
vigen Juftande fdyadete oder niikte, und wie fber-
baupt die Defdhaifenbeit ihres Korpers, ob feft,
dauerhaft ) ober fhoachlich und franflich; ob fie
, gewebnt ift, die Abwedhfelungen der Witterung ju
everagen, obder ob fie dagegen febr empfindlich ift;

¢ el
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welche Arbeiten fie bigher betrieben hat, was far
Befhaftiqungen 5 ob fie eine fikende oder bemwegliche
Qebengart fabre; weldhen Jufallen und Krankheiten
fie bisher unterworfen war?  Nicht weniger Fomme
ierbei die @timmung ibres Geiftes, und die Be-
{daifenheit ibres Charafters in Betradht; ob fie
febr veizbar und empfindlich 5 ob Leidenfchaften Hef-
tige Gindricke auf fie madhen; ob fie jur Heiterkeit
oder jur ©chwermuth gefiimme ift 2 Sebr viel be:
rubt auf Umftande und BVerbaltniffe, in weldhen
fich eine folche Frau befindet; wie die WMenfden
befchaffen find, mit denen fie junachft umgehe; ob
fie hausliche ®lhdfeligfeit genicht, oder ob fie viele
Bevanlaffung jum BVerdruf und Aergernif, ober
Angft und Kummer hat? Eine verfidndige Frau
wird hier manche Gelegenbheit ju febr widhtigen Be:
trachtungen Gber fich felbff und ibre Lage BHaben;
allein fie darf nicht blag Dei Diefen BDetrachtungen
perweilen , fondern muf davon eine fir ibren Su:
ftand niisliche Anwendung machen.

Mochten Sie doch nicht ihre Jeit durch frudhe:
lofe Klagen verfchwenden uber das , was nicht ift,
und nicht feyn Eann; aber audh nicht blofie Klagen

Uber fo vieles, was geandert werden Fann.
Eine



= 35

Gine ©chrangere muf fich mit dem Snbalt die-
fes Buchs, d. i. mit der Defchaffenbeit ihres Juftan:
des und mit den ndthigen BWerhaltungsregeln in diefer
Rucficht im Allgemeinen befannt macdhen, und nun
damit die Lage, in der fie fich befindet, wergleichen ;
daber wird fie am bejten lernen, was fie ju thun
oder ju vermeiden har. Der Arjt fann nur allge:
meine Regeln geben, und fagen, was Wberhaupt fhr
die Gefundheit jutraglich oder nachtheilig ift; aber
die Anwendung von dem allen muf quf den eingelnen
vorhandenen Fall gemacht werden.  Hier ift offen:
bar, mie febr ein gebildeter Verftand und niliche
Kenntniffe der Crhaltung des Lebens und der Ghe-
fundbeit ju ftatten fommen; wie mandhe Lebens:
gefabren dadurdh) abgeroendet, und wie manche Gr-
leichrerungen Ddadurdh verfhafft werden Ednnen.
Auf diefe Art tragen Frauenzimmer von ®eift, die
fich felbff von der Nothwendigkeit, flir ibre Glefund:
beit ju forgeny, Ubergeugen, febr viel jum glitclichen
Ueberftehen der Schmangerfchaft bei, und das felbfi
jureilen ungeadheet eines fdhroachlichen Korpers,
unbd unter fo mandyen widrigen Verhaltniffen, yor-
unter fehr viele andere ihres Oefdhlechts erliegen
miffen, Der Buftand, in dem Sdywangere fich
Befinden, iff fo widyeig filv ibr Leben, fir ibre und

€3 ihres
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ibres Kindes Gludfeligfeit, daf es wol folcher ernft:
haften Ueberlegungen werdient, wofern fie nidht al-
[¢8 aufs @©piel fehen wollen,

Gtwas fir die, die mit Shwangern
umgeben,

Das Berbalten in der Schwangerfchaft betrifft
forohl die ©chroangere felbft, als Ddiejenigen, Die
jundchft mit ibr in BVerbindung find.. Auf beiden
@citen maffen Pilichten beobachtet werden, welche
die MenfehlichEeit und Gefundheit erfordert. Eine
@ddangere verdient Achtung und €dhonung, und
diefe haben ifr die vohefien Darbaren nicht verfagt s
um fo mebr erfannten alle aufgetlarten Bolfer von
jeber diefe Pflicht, die fich aus der allgemeinen Ach:
tung und ©chonung, dle man dem jarten Gefdhlecht
(huldig ift, ableitet, und weldhes um fo mehr in
diefem Suftande Anfpruch davouf het. Die ju:
nachft mit einer folchen Perfon umgehen, toiffen es
am beften, wie fie behandelt rerden rill3 fie fennen
ihr Temperament und ihren Gharafter, ihre Leidens
fhaften und Deigungen, wag ihr angenehm oder
unangenehm ift, wovor fie fich ju hiten hat, oder
was fie in eine gute Stimmung verfeht. &g ift

Pliche,
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Pilicht, alles dagu beijutragen, um ibr diefe Periode
angenehm ju madhen , fie in Heiterfeit und Frobhfinn
au erbalten, ihren Muth zu beleben, ibren Blid
won den Gefabren, dte fie betreffen fonnen, abju:
wenden, und fie fo viel immer mbglich in einer rus
* Bigen aleichmafigen Stimmung ju erbalten. Alles,
was ihr Gembth beftig erfchlttert, toas ibre Yeis
denfchaften in Gbermafige Thatigleit febt, fucht
man von ihr ju entfernen ; die BVeranlaffungen jum
Schrecten und Yeraernifi, jur Furdht und Bangig-
feit u verbliten, fic vielmehr durch Hoffnung und
gemafigte Freude ju fiarfen. St die Schwangere
{ibrigens gefund, fo bedarf es freilidh nicht dek Angft:
lichen AufmerEfameeit und Sorgfalt, weder von ih:
rer @eite, noch von denen, die mit ihr umgehen,
die in eine franfmachende Berjartfung, in eine
BVerweichlichung ausartet, elcdhe die nothrwendigen
Qeiden der Natur vielmehr erfdhroert, und das leiht
ju Duldende unertraglich macht; 1ol aber aller der
fchonenden Aufmerffaméeit und Sovgfalt, die wir
einem Genefenden fhuldig find, der nicht langft su
feinen Gefchaften gurflickgefebre ift, Was wihirden
©ie ool dicfem erlauben? IRas wirden Sie ihm
verfagen 2 Was witrden Sie ihm empfehlen 2 Wo:
vor whrden Sie ihn warnen 2 Gewif, genaue Auf.
mert:
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merEfameeit auf die Gefundheit, um fo mehr, fe
leichter folche in Gefabr fommen fann, und um fo
nothiger es ift, den Arjt bei eiten um Rath ju
fragen, wenn man gewiffe Sufalle oder Abweichun.
gen von feinem gewbdbhnlichen Gefundheitsjuftande
bemerft; ©ie wirden ihn oudy um fo forgfaleiger
warnen gegen alles, wag der Gefundheit nadhthei:
lig ift.

Manche Schwangere fordern freilich gu viel
von denen, die um fie find; vechnen fogleidh das ge:
ringfte Uebelbefinden, dag fie befallt, der wernach:
[affigten Aufmerffameeit Andever ju, wollen wie die
Wochenfinder behandelt und verzartelt fepn, find ei:
genfinnig, mrrifch und argerlich; diefes find ver:
jogene Weiber, die man wie eingebildete Kranfe bes
handeln muf ; fie weder muthwillig veizen, noch ih:
nen unbedingt und unnliferweife nachgeben, fon:
dern die Heilung der Natur Gberlaffen,

Sie muffen fid nidht verzarvteln,

meine Damen!

Michts ift fhadlicher fur Schmangere, als eine
alljuzartliche Diat, wodurdy Schroadhe und Gber.
mafige Empfindfameeit erregt und unterhalten wird;
gefunde LWeiber werden dadurch Franflich, und die

frant:
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erintlichen noch elender und fhmwacher. Man dente
doch, was es far einen wibrigen Finfluf auf die Ge:
fundheit Haben muf, wenn jomand auf cinmal feine
bisherige Qebensart dndert, Ddie gewohnten derben
Speifen mit weichlichen garten Gerichten, die ge:
wobnte Arbeitfameeit mit unthatigem und langroei:
ligem TMifigaanage vertaufdht! — o3 ift diefes ein
ficheres SRittel, um den gefundeften Menfhen Erank
u machen, Bei den Erinflichen roird dadurd) die
Anlage ju allerhand Uebeln, die fonft, obne auffal:
fend fchadliche LWirfung u ervegen, in feinem Kor:
per rubig geblichen maren, entwidelt. Um wie
viel mebr muf ecine folche Beranderung in Dder
Shwangerfhaft {hadlich fepn, in einem Juftande,
wo e3 der Unterhaltung der Krafte in doppelter
Ricdficht bedarf. 2Ras foll man fagen , roenn em:
pfindliche Damen, fobald fie fich fir fhwanger hals
teny eine folche fhroachende Diat anfangen, laurer
weichliche ©peifen geniefen, fidh wenig Dewegung
machen und nun um fo feltener in die frefe Luft
fommen, fich fiir frant Balten und unndthig medi:
ciniven?  AWie febr dirfte durch ein folches Berhal:
ten ihr Wunfch getaufcht werden ; wie mandes Fa:
miliengllE wird dadurdy gererimmert! Die guten
IBeiber werden wirklich franf, aufferft empfindlidh

for
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fir alles, was fie umgiebt; leiden an der fo fchdbd-
lichen Ruft: und Arbeitfcheu, die immer mebhr fiber:
band nimme, bis fie endlich gar nicht mebr aus ih-
ven Zimmern fommen. Die gervdhnlichften BVorfalle
bes Lebens wverurfadhen ibnen Beftige Qeiden: - ein
unvermuthetes Geraufdh, ein Eleiner Verdbruf, ein
unbedeutender ©chrecen verurfacht bei ihnen Ohn-
machten und Krampfe; eine £leine ErEdltung ober
€rhigung » etrwas mehr BDewegung, als fie gewdhn:
lich baben, erregt bei ihnen Blutergiefungen und
anbdre Jufalle; wvollends bedeutende Ereigniffe, die
oft im menfdhlichen Leben nicht wvermeidlich find,
fesen fie in die grofite Gefabr ciner ju frihen Ge:
burt oder eciner {hlimmen Kranfheit. Diefe BDe-
dauerngmotirdigen leben unter Deftandiger Furcht und
Angft, die immer mehr junimme, je ndber fie ib-
ver Entbindbung fommen. Man fann leicht denfen,
wie febr ein foldher trauriger Suftand durdh die BVer:
Baltniffe vermeBret wird, in denen fich eine folche Frou
befinbet, wenn fie haufige Veranlafjung jum Ver:
druf oder ©chreden bHat, oder von Kummer und
@oracen geplagt wird.

Nidht weniger {Hlimm ift cine Lage, wo man die
Entbindbung jwifshen Furdht und Hoffnung errar:
tet,
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tet, weil das GMid einer Familic oder das Wobl ei:
ned ©taats an bder Geburt eines Kindes hangt.
Unter folchen Umftanden wird e fehr leicht mit der
Diat Gbertricben, und die Schwangere vergartelt
fih, bringt fich und andere dadurch um die fchdnfie
Hoffnung. Solche empfindliche Damen miffen nicht
nur an den natlrlichen Vefchwerden der @chwans
aerfchaft boppelt leiden, fondern ziehben fich auch
viele anbdere jufallige Uebel ju, bdie fie leicht ver:
meiden Ednnien. ©ie befommen gefhwollene Fife,
ihr ganger Korper wird aufgedunfen, f{hrammig
und toelf; ihre Gefichtsfarbe. ift eine frantliche
Blaffe, ibr Auge matt und tritbe; fie leiden viel an
Krampfen und bin = und herziehenden Flhffen, an
Abgang des Bluts, Rhden: und Lendenfchmerien,
Bartn&cﬁgem_.ﬁﬂpfmelj; befonders ift die Werdau-
ung bei ihnen in Unordnung: der Appetit mangelt,
der Magen fhmerit, der &dhlaf ift unvubig; fie
find leiche ungeitigen Geburten unterworfen; oder
[eiden vor andern bei der Entbindung, weil durd
ein folihesd verfehrtes Werhalten ihnen die ndthigen
Krafte jur Geburtsarbeit entjogen worden find.
DNidht weniger leidet das Kind dabei, melchem bder
nothige Jugang an JNahrung entjogen wird, und
welches Uberdem durch die chadlichen Eindritke, de:

nen
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nen bdie alljureizbare Mutter nur alljuoft ausgefeht
ift, mitleidet. @olche Kinder find fchon im Mut:
terleibe ungliidlich, und fommen {dhwachlich und
elend auf die Welt. Eine TMenge Leiden des LWo:
henbettes, fo mandperlei Unordnungen in dem RKor:
per, bdie Entftehung des weiffen Fluffes und Dder
Berluft der Reinigung auf immer, und daber Die
Eanftige Unfabigkeit , Kinder ju gebaren, find die
Golgen eines foldhen BVerhaltens. —  Bornehmlich
glaubte ich dagegen Frauenjimmer bei ihrer erfien
Gdwangerfchaft warnen ju miffen, wo fo viele
durch die qutgemeinte JartlichEeit, obder burch bdie
Borurtheile derer, die um fie find, in Ddiefen &eb:
ler werfallen. '

fRann man dief wol durd) Arjeneien
wiedber gut machen ?

Beraeblich verbeffern Areneien didtetifthe Se-
breshen.  Alle die fogenannten nervenffarfenden
grampfoidrigen Miittel find nicht nur untriiftigy fons
dern vielmehr fehavlich; bewirfen fie aud) auf eis
nige Jeit eine geroiffe Berubigung der BDefdhroerden
und cin fcheinbares Befferbefinden s - fo feblafern fie
pielmehr das Uebel ein, bdas fodann weit Deftiger

voieder Bervorbricht ; fie fehwachen ten Korper um
{o
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fo mebr, und befdrdern die ohnedem fehlimmen Fol-
gen eines gefunbdbeitswidrigen BVerbaltens, woran
jedoch weder der Arzt noch die Arzeneien Sehuld find,
indem auch das Befte, mwas hier in medicinifdher
Ridficht gethan werden fann, durch eine fehler:
bafte Didt vereitelt toird.,

€3 ift feine andre Hlfe als in der Aenderung
des bisherigen Verhaltens; bdie befte Arjnei gegen
ibre Krantheit haben die guten Weiber felbft in
Handen, wenn fie foldhe nur braudhen wollen. Die
gertigten fehadlichen Gerwvohnbeiten miffen nun durdhs
aus unterfaffen werden. Die verzartelte Dame mup
fih mafige Bewegung machen, fleifig fpakicren ge-
ben, bausliche BDefchaftigungen, Ddie eine mifige
Deroegung erfordern, vornehmen; fleifig die frefe
Luft geniefen; dabei werden fie um fo eher auch ge-
flndere , werdaulichere und nabrhaftere Speifen ge:
nieflen fonnen, weil die Verdauungsfraft dureh freie
Luft und Bewegung jugleidh geftdree wird. Sehr
bald werden fie auch den Nugen diefes guten Raths
erfabren, und die franthafte Reizbarfeit gegen auf:
fere Cindriide wird fich allmahlig bei ihnen verlich-
ven, fo wie die Gefabren, denen fie dadurd) aus:
gefekt waven, fich vermindern,

Sdnelle
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Sdhnelle Xbwedfelungen {ind {dhadlid.
[ Gin Wort fur Schwadlide. ]

Allein, worauf ich vornehmlich ju merten bitte,
diefer Uebergang jum Veffern muf allmabhlig
gefchehen. @ie wirden fidh fehr Ubel befinden,
wenn fie fich auf einmal heftige BVewegung machen,
fich Tage lang einer rauben IWitterung ausfeben,
cuf einmal ihre warmen Kleider gegen dhnue und
leidhte vertaufdhen, ftatt der jarten weichlichen Spei:
fen fogleidh derbe Gerichte und ftarfe Getranfe ge:
niefen wollten. &oldhe Erfchlitterungen der Natur
wirden Sie in gefibrliche Krantheiten ftlirjen und
aud) wol eine ungeitige oder unglucliche Entbins
dung verurfachen. o Eonnen die beften diatetifchen
Norfchriften Ubel angewenbdet werden, wenn man
fie nur Halb verfteht, und aus einem folchen Mis:
yerfiande werden die Folgen dem an fich guten Rath
bes unfchuldigen Arztes aufgebiirdet. Bei diefem
Uebergange ju einer beffern Gefundheitspflege muf
allerdings dber Arjt befrug,;t werden , der nach der
Pefhaffenbeit der Umftande und der forperlichen
Konftitution der Schwangern beftimmen wird, 1wie
diefer Uebergang, und nach welchen Svaden er
gefcheben foll.  Denn der Kovper ift durc) die

vor:
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vorhergehende Lebensweife meiftens fo gefchroddht,
daf er Feine fohnellen BVerdnderungen auchdlt, Eine
folche zartliche Dame dirfte fich alfo nicht bei raus=
ber Aitterung, fondern bei fhonem trodenems
TWetter und ju einer mafig warmen Tagszeit, an
die freie Quft gerwdbhnen; fie miffte wenigftens An-
fangg nicht ju weite Spagiergange macben, und
tberhaupt niche bis ju grofer Ermiidung ; vornehm:
lich aber muf fie weniger fibeny wweder am Nabrahs
men nodh am Epieltifche, dagegen mebr folche Be:
{haftigungen vornehmen, woelche mit einer mafigen
Dewegung verbunden find, bdie jedoch Eeine An:
firengung der Krafte erfordern,

Auch darf fie nicht auf cinmal harte und bderbe
©peifen geniefen, die fie dberhaupt nur dann erft
hinlanglich verdauen fann, wenn ihre Gefundheit
vollig Hergeftellt ift ; fie geniefit aber allmdhlig mefhr
Sleifchfpeifen , da fie fich fonft faft von lauter War:
selwoerE und dinnen Briben nabree; fury, fie ge-
wohnt fih nach und nad) an die Speifen, die ein
gefunder Menfch ohne Nachtheil effen, vielmehr jur
Erbaltung feiner Gefundheit genicfen muf. o
legt fie allmablig die nachtheilige Aengftlichfeit in
der Wahl Der Speifen und im Abwdgen derfelben
ab, und ifft mit cben fo qutem lebhaftem Appetite,

als
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alg ipre Werdauungstraft thatig arbeitet. Es ift
ein febr fchadlicher SJrrthum, wenn foldhe Perfonen
fich durch Kraftfuppen oder Gberbaupt durch lauter:
veizende ftarfe @peifen, durd) Gewdhnung an bi-
Bige Weine, als ein tdgliches BVedlrfnif, flarfen
Kaffee im Ucbermaaf ju ftarfen glauben. Der
durch folche piquante Gerichte lebhaft errveate Appe:
tit dlirfee fie um fo mebr in ibrem Febler beftirten ;
allein ein folcher Appetit ift nicht natirlich, fondern
Eranthaft und erflinfielt; je lebbafter er ift, defto
mehr wird die Berdauung gefhmacht und der Genuf
der @peifen nhst dem Kbrper nicht, erregt und
unterhalt vielmebr das Uebelbefinden. Auferdem
befordern und vermehren folche Speifen die Reizbar:
feit und Shwadhe des Korpers, verurfachen IWal-
lungen und BDiutanhaufungen und Werderbnif der
@afte, entwideln die DNeigung und Anlage ju al:
Terlei Nervenlibeln , Haben Uberbaupt cinen grofien
Antheil an den Kranfheiten bder Sehroangerfebafe
und des Wochenbettes., Um fo nachtheiliger iff der
Uebergang auf foldhe reizende Epeifen, wviel Wein,
®emwiirse, fette Brahen, nacdhdem man vorher ge:
roobnt war, meifiens jarte, weichliche Speifen 3u
geniefen, yoobdurdh der Korper fchon an fich aufer(t
empfindlich und fehroashlich gervorden ift, fich fiber:

baupt
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baupt fdhon in ecinem Eranfen Juftande befindef.
MWeiche nachtheilige Folaen daber entftehen miffen,
erflare man fich daher: €Ein Kranfer, oder ecin
Menfeh, dev fich durc) Stvappazen beftig evmidet
hat, wird durch eine Portion Wein, die einen Ces
funden blos Heiter macht, beraudht; eine nodh gros
fere Duantitat Eann bei ibm einen ©chlagfluf ju-
wege bringen; und dody ift dev Wein ¢in fo vortref:
liches Siarfungs = und Crquicungsmittel flr den
Mbden und Kranfen, wenn man juerft mit Eleinen
Gaben anfangt. Wie gut ift’s alfo, wenn die
G chwangere hierinn den Avit befragt, um nicht bei
allem guten Willen fich elend ju machen!

9Bas bisher gefagt worden iff, betrift aud
folche Frauen, die durch ecine fchwachende Diat
ibre Nervenfhwache und Kranklicheit unterhielten,
dnaftlich furchtfam raren , leicht von Kreampfen be:
fallen wurden, an Magenbefchroerden und fchlechter
Perdauung litten ; fie mhffen durchaus, wenn fie
fchanger werden, ihrem Korper durd) eine paffende
Didt, gefundere Speifen, mehr Berwegung unbd
freie Luft die Ubermafige NReizbarfeit benehmen,
wenn fie nicht fich und ihr Kind den qudfiten Lebens:
gefabren ausfeBen wollen.  Dicht wenig wird daju
eine
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ein fefter Vorfas und Wille, fich vernfinftig abju:
barten, fleine Webel ju uberwinden , ein gewiffes
Wertvauen ouf feine Krafee, beitragen. Arzencien
ver{part man fur die wirtlichen Uebel, ergreift
fie aber nicht im voraus, wo fie nicht helfen, wol
aber {chaden,

Ctwas furCEmypfindfame!

Nuch ibrem Gemithe miffen fie die alljugrobe
EmpfindlichEeit ju benehmen fudhen, wodurdh fie
fich allen Beftigen Leidenfchaften ausfeBten, daber
fie jest alle Beranlaffungen ju diefer EmpfindlichEeir
moglichft vermeiden muffen: bdas Lefen fchrectlicher
Gefchichten oder empfindfamer Romane, das Defus
cen von Trauerfpiclen, von Erefutionen und an:
dern ©cenen, welche auf cin flhlbares Hery wir:
fenn, und jur Schwermuth und Traurigfeit ftim:
men. @rfinftelte Qeiden erfcblittern und greifen
(hroache Nerven e¢ben fo fehr an, als wirkliche,
piclleicht noch mehr, weil man bei ihnen langer vers
weilt. Kdnnte man nur den guten Mittern den
Muth geben , folche fehadliche Gervohnbeiten abju:
fegen, und um ibr und ihres Kindes 2Wobl beffer
fir ibre Gefundheit ju forgen! Keine Argenei fann
iene Gehler wieder gut madhen , und Dev befte Avat

it
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ift oft nicht im Stande, die Folgen ju heben. LWoll-
ten fic naber unterfuchen, wober fo mandhe {dhwe:
re ®eburten, und fo viel Elend im LWochenbette;
dann rirden fie finden, bdaf die Unglictlichen, Ddie
¢s Detrift, meiftens folche find, die fich rodbrend
ibrer Schwangerfhaft und Wochengeit auf eine ent:
gegengefete Avt werbielten, als wie in Ddiefem
Buche gelebre wird. Frauen, die fhon mehr:
mals abbordirt Hatten, roaven doch endlich nadh
einer veranderten Lebensart und forgfamer Befol:
gung folcher Vorfchriften, wie hier gegeben roer:
den, fo glictlich, gefunde Kinder ju gebarven, fie
felbft 3u faugen, und jur Freude ibrer Gatten
und ibrer Familie erlangten fie felbft ihre vorige
Bl{ibende Gefundheit und Schdnbeit wieder. Aber
¢8 ift Eein andrer Rath, ald: Habe den
MNuth, bas Gute ju thun,

€3 ift ein fhadliches BVorurtheil, daf fhwach:
liche Perfonen eine gany eigene, von der filir ge:
funbe Leute abweichende Lebensordnung flihren mif:
ten, eine wabhre Kranfendiat, wobei man Sie mit
angftlicher @urgfa[t gegen die Einfluffe der Eihlen
Luft und ".[Bttterung ju vermabren fucf;t, ibnen
faum einige Bewegung erlaubt, aus Beforgnif, fich
@d;aben gu thun, fie in einer unthatigen Rube er:

D balt.
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pare. Dadurdh miffen fie natdrlih {Hwach und
elend bleiben, fonnen nie gefund werden, dba fie
doch Dder Feftigfeit und Abhartung des Korpers fo
{ebr bedlirfen. ©o lange fie nicht wirflich Erant
find, Eonnen fie leben, i jeder ©efunde, nur
miffen fie aufmerffam auf ibren Suftand feyn, und
die Mittelftrafe balten. DObne fich bavten Jwang
anjuthun , miffen fie juvdrderft alles das, was die
Schiche befordert, das viele @ifen, die unthatige
Rube, bdie beiffen dunfligen ©tuben, weichliche
SGpeifenp vermeiden , und die Furdyt und Aengf:
lichEeit gegen genwdbnliche Borfalle ablegen.

Man muf nicht obne Noth andbern.

Hat die Schwangere fich bisher gefund befunbden,
fo anbere fie ja nicht ihre gerwdbhnliche Are ju leben,
beBalte ihre gewohnten Speifen bei, verridhte ihre
bisherigen Arbeiten, nur mit Ridficht auf ihren
jegigen Suftand. IBas das beifen will , wird in
der Folge gefagt werden, @ie darf durchaus feine
Krantendiat anfangen, dadurch wirde fie fich Erank
machen ; allein fie muf nur forafeltig alles das ver:
meiden, 1oas der Gefundheit an fich nadtheilig ift,

und das ift dbas Uebermans in allen Dingen, . B.
in
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in @peifen, in der Bewegung 5 ferner, 1as durdy die
Art, wie man e thut, fehadlich wird, wie 3. B. ge:
roiffe Beroegungen, alljufette @peifen u. f. w. Dodh
bies alles rerden meine Leferinnen beffer verftehen,
wenn fie diefem ganjen Vudhe ihre Aufmertfameeit
rerden gefchenft haben., €3 find jo Feine digteti:
fchen BDilifungen , die ihnen hier vorgefdhrieben wer:
den, fonbdern ‘Hufmerﬂnm&'it auf ibre Gefundbheit
und befonders auf ibren jeBigen Juftand; fie follen
gerade das thun, wobei fie fich fo wohl und Beiter
befinden, al8 fie je wiinfchen werden,

Sest ift nodh yu helfen!

Die Aufmertfameeit auf die Gefundheit ift nicht
nur dann ju empfeblen, wenn die Sdyroangerfchaft
fchon fo weit vorgerlctt ift, daf mancherlei hinju:
fommenbde Befhroerden daran erinnern, fondern ju-
gleich , und gewif um fo nbthiger, in dem erften
Beitraume der Schoangerfhaft, worinn fo leicht
dburd ein gefundheitswidriges Verhalten der Grund
pu Krantheiten gelegt, und unjeitige Geburten be:
fordert werden. Sn diefem Reitraume ift der Ru:
fammenbang jwifdhen der Frucht und der Mutter
und uberhaupt das Leben des Kindes nud; fchwach,
fo daf ¢s um fo leichter getrennt wird ; ferner ift

D 2 der
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der Einfluf der Mutter auf das Kind mwahrend Der
erften Dildung um fo bedentender. Daber die mei:
ften Unfalle der €tWwangerfehajt in die erfie Halfte
treffen.  Um fo weniger follten ©chroangere ver- :
faumen, bei Beiten den Aryt ju NRatbhe ju jiehen,
und fich mit ibren Pflichten befannt ju machen.

IR¢ib, du bifft Mutter, fobald du fihroan:
aer wirft;

dann beginnen deine Plichten!

Die gange Jeit der Schwangerfehafe muf mdge
lichft jur BVorbereitung einer glhdlichen Entbindung
und Wochengeit benuBt rerden. Bringen aud
mande ihre Tchwangerfdhafe bei einem ungrved:
maBigen BVerhalten, ob jwar unter manden Be:
fgwerden und Kranflichfeiten, durch; o Haben fie
dody die Folgen ibrer BWernadh(affigung ju erwarten;
je naber fie der Entfcheidung ihres Sehidfals Foms
men. Die Defchwerden, die fie bicher wenig ad:
teten, nehmen nun immer mehr ju, und fie find
in®efahr, unter der Geburtsarbeit ju erliegen, vor:
n<hmlich aber leiden fie in der IWochengeit, verfals
len leicht in das Kinbdbetterinnenficber, oder find uns
thebtig, ibr Kind ju faugen, beFommen bbfe Brifte.

Die Kinder Lommen auferft fhwach, zuweilen nodh
nicht
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nidht v6llig ausgebildet jur Wele, gerwimmern ihr
elendes Dafepn, und werden nur mit unglaublicher
IMbbe unter manchen bittern Thranen grof gezos
gen, Berftandige Frauen bdarf man nicht erft an
ibre Pflicht evinmern; fie wilnfchen nichts mehry
ols ?fn[eifung. ju ibrem Berbalten, und freund:
fhaftliche Winfe jur Warnung gegen die Sefahren,
die fie ju vermeiden haben s fie danfen es der Natury
die ihnen eine fo geraume Periode jur Vorbereitung
auf ein fo wichtiges Ereignif gerwdhre.  Das Weib
ift Nutter, nicht von der Geburt ihres.Kindes, fon:
dern von dem Anfange ihrer Sdhmwanger(haft, da
beginnen ihre Pilichten , die beiligiten, dic ihr die
MNatur aufgelegt bat. Von der Anwendung diefer
Reit hangt nidht nur eine gllidliche Niederfunft und
Mochenbette , fondern aud) ibr Wohlbefinden fliv
die Sufunft, und dos G4k ibres Kindes ab.  [ebt
befeftigt euch in guten ®rundfdsen uber. die Ergle:
hung eures RKindes, ibr Mitter; wie ungliclich
wirdet ibr feyn, wenn ibe unvorbereitet in den
Murterftand tratet; allen Vorurtheilen und Aber:
alauben der Wodhen= und Kinderftuben mafTtet ihr
eudh und eure Kinder preifgeben, euch von un:
yerftandigen Hebammen und Warterinnen leiten lafe
fen.  SeBt ift ¢s 3eit, cinen guten Eryichungsplan

for
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flr euer Rind ju entwerfen, um es ju einem ge-
funden und froben Menfdhen ju bilden: fpirerhin
diirften die manderlei Serfreuungen, ©orgen und
Gefhafte und Shwadhen des Korpers euch daran
bindern. Diefe guten Grundfise miffen dann
{hon feft in der Ueberjeugung liegen, ebe fie auss
geubt werden follen. Wie manche Mutter, die
nicht wabrend ihrer Sehwangerfchafe fich auf diefe
Art vorbereitet bat, wird felbft bei dem beften IWil:
fen von aberglaubifdhen und vorurtheilsvollen Per-
fonen, bdieum fie find, verleitet, ihr Kind nach
dem Sehlendrian ju erichen und ibre Mutterpflicht
ju verfaumen! Wahrend der Schangerfchaft Fann
fie nicht nur fich felbft , fondern audh die Perfonen,
die um fie find, und bei der Niederfunft und erfren Be-
Bandlung des Kindes fich befchaftigen werden, vorbe:
reiten, ihnen mandhe Borurtheile und aberglaubifche
Meinungen benehmen, ihnen richtige Begriffe fiber
bieDehandlung der Entbundenen und Whehnerinnen,
fo wic des Kindes, beibringen, und gemeinfchafe-
lich mit ihnen das Jwedmagiafte verabreden, und
fo alles cinleiten. +) 2ie fann ih mein Kind u

eiz
- %) Diefen Gegenftand habe ich in meinem Buche 11ber

Die Eraiehung der Kinder in dDen erften Lebensjabhren
[2te
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cinem gefunden und gquten Menfhen erjiehen ? ift
fchon vor dev Entbindung eine widhtige Frage. o
erfordert audy die §rage, ob fie ihr Kind felbft nahs
ren werde und fonne, ober ob fie cine Amme ans
nehmen , oder das Kind obne Brufi ndhren roolle,
eine ernfthafte Ueberlegung, wobei fie Herg und
Kopf leiten muf.

@3 ift ein Dereis von den guten Einfidhten ei:
ner Scdhwangern, wenn fie diefe Borbereitung nicht
biz in bden leften Jeitraum der Gdhwangerfdhaft
verfchiche, weil, je naber fie der Entbindung fommt,
deftomebr Hinderniffe gur bedadhtfamen Entwerfung
gines Plans fich ibr entgegen fefen, und dann audp
ibr durd) eine Menge ju treffender Anftalten bdie
Reit geraubt wird, um gehorig tber folche Gegen:
fidnde nachzudenten. UeberBaupt ift ju winfchen,
daf fie um bdie lebte Beit nicht mit fo vielerlei Ge-
fehaften Gberhluft wave, fondern fih in einer vu:
Higen BVerfaffung befande,

Solf

[2te uerheﬂ'ar;e Auflage] und in der Fortfepung die:
fer Schrift: uber Kinder und Kindererzichung [1806]
bebanbelt,
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Soll idh) mein Kind felbft fdugen?

Kaum Batte Clelio im Rouffeau gelefen:

n 3% glaube diefen wirdigen Mibhittern, die ihre Kin.
#der felbft nabren, eine unerfehlitteriiche Suneigung
pibrer Manner , eine wabrhaft findliche Juneigung
piAbrer Kleinen , bdie bffentliche Achtung, glactliche
pund von {chlimmen Folgen befreice Wodhenbetteny
preine fefte und blibende Oefundheit, und dber al:
ples, bdie Freude, fich einft won ihren Tdchtern
ponachgeabme ju feben., und fir andere Mufier und
i Beifpiel gu feyn, zu verfprechen ; « fo ift fic fo:
gleich entfchloffen, ihrem Kinde gany Mutter ju
fevn, und reicht ihm dann, obne fich ju bedenfen,
mit Freuden die Bruft. Aber fie wirde doch beffer
thun, vorber ju prifen, ob fie auch fabig ift, diefe
PAliht ausjuiiben, ob fie nidht vielmehr dadurdy
ibr und ihres Kindes Leben in Gefahr feken Ednn:
te? 3n manchen Eriichungsichriften findet man
dag @elbftfdugen aani unbedingt empfoblen; es ift
daber ndthig, Bierliber den Arjt ju héren. Krant:
liche, febr fdmwache Mitter, folche, bdie fchlechte
@afte haben, die an langwierigen Krantheiten leoi-
den, mit Krampfen oder Gichtbefchmerden bebaftet
find, (chwindflichtige, oder die an Blutfpeien lei-
Deny
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den, und berhaupt alljuempfindliche nervenfchrma:
che Weiber dirfen niche fiillen, enn fie nidhe fich
felbft {chaden, und ibre Krankheiten ibrem unfdhuls
digen KRinde mittheilen wolien, Wie manche Mut:
ter hat fich aus misverflandener SMutterliebe cine
unbeilbare Auszebrung jugezogen! fie war vore
ber fchon Franflich, zu Nervenbefchwerden und
Krampfen geneigt; und doch glaubte fie iljrm?“
RKinde die Bruft reichen ju miffen ; fie wurde jufe:
hends mehr und mebr entfraftet , und gar bald ein
bereinensrolrdiges Opfer misverffandener Mutters
liecbe. Cine andere hatte fchon wikrend der & chwan:
gerfihafe viel gelitten, Defonders an Blutverluft;
eine anbere war durd) die Seburt febr gefchwiche
rorden; fur beide it es bedenflich, ihre Kinder
felbft ju nabren. IMichten fich doch wenigfiens fol:
e fhwadliche, frantliche Perfonen rathen laffen,
ibre Rinder nicht fortzuftillen, renn fie wabhrend deg
Stillens abnehmen und von Krdften Eommen!. Sie
Daben alles gethan, wenn fie nur einen oder Hochs
ftens 3wei Monate die Bruft gereicht haben, und
wenigftens dann, wenn fie bemerken, daf ibnen das
@tillen nachtheilig ift, das Kind noch in Beiten abs
fegen. Filv das Kind war ¢s dodh audh ein betrdchtlis
ther Vortheil, daf es Ddie erfre Eritifche Periode

fﬂ':
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feines Rfebens bdie ihm angemeffenfie mbtterliche -
Nabrung Haben Fonnte. n einem fo jarten Alter
laffen fich auch die Kinder weit leichter und unver:
merfter entwbbhnen, als fpiterhin. IMutter, bdie
in einer Qage find, wo fie Aergerniff, Kummer,
Fraurigfeit nicht vermeiden Eonnen, fchaden fich
und ihrem Kinde durch das Selbfiftillen. Sedoch
aiebt ¢s Falle, weldhe durdyaus das @tillen verbie-
ten; da aber Bieriber niemand alg dber Arit ent:
{cheiden Eann, fo Eommt es auf deffen Beftimmung
an.  RNidts verdirht die Nabrung fo fhnell und
yermandelt fie in ein roahres @ift fiir das Kind, als
die Qeidenfchaften der Stillenden; daher ift auch
das @tillen foldhen Frauen ju widerrathen, tie ein
fehr reizbaves Temperament Haben und jum Jorn
geneigt find.

Krauen, habt ihr aud Muth, Mitter
ju fepn?

Wenn die Frauen niche den Muth haben, wabe
rend des Stillens ein der Gefundheit gemafes Verbal:
ten gu beobachten; voenn fie fich nicht mande €nts
fogungen ibrer Licblingsfreuden gefallen faffen wols

lenn; wenn fie nachtliche Fefte und den Spieltifch,
den
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den Ballfaal, befonders die rafchen Tange und Pi:
quenifs , die Genlffe der Tafel, cine ju leichte und
halbnacre Vekleidung ; die Eitelfeit, ju gefallen, ihs
ren Murcterpflichten vorjiehen: fo muffen fie durchs
aus darauf Verjicht thun, ihre Kinder felbft ju nab:
ren.,  Diefe ftillen hauslichen Vflichten laffen fich
nicht wobhl mit dem Gevaufdhe der qrofen Lelt ver:
binden. Vergebens wird der gefchicktefte Arit die
Folgen wieder qutmachen fonnen, die das arme Kind
dburdh eine frivole, leichtfinnige Mutter erleidet,

Man fundigt nidht ungefiraft gegen
die Natur,

Aber jede gefunde Mutter hat die Pflicht auf
fich, ibr Kind {elbft ju faugen; fo will es die Natur!
Mhfften die Mitter, wie hart die Natur oft die vor:
fegliche Unterlaffung diefer Pelicht racht, fie mwirden
ernfthafter Uber einen Gegenftand denfen, von dem
ihr und ihres Kindes Leben und Glick abhangt!
IBo die Natur fhon felbft alle Vorbereitungen jum
@tillen gemadht hat, und Hinreichende Nabrung fir
dag Kind in der Bruft der Mutter enthalten iff, die
Mutter fich Gbrigens wobl befindet, und nun ge:
waltfam ihrer Beftimmung widerftrebt, ihr RKind
einer Frembden Dingiebt; anftatt die Abfonderung

Der
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per Milch auf die natirlichfte und gefundefte Ave
ju befordern, fie vielmehr unterdrudt; ift es Wun:
der, renn daber fo mannigfaltiges Unbeil entfiebt,
wenit die qualyollften Qeiden der Briifie oder das fo
gefabrliche Kindbetterinnenfieber erfolgt? Nidht ju
gedenfen, wie viel eine folche zu 1brer Pflicht von
der Jatur berufene Mutter ibrem Kinde entjieht.
Iabrlich, eine folche SRutte fann ihres Kindes
vergeffen.

Hatte ich dasd eher gewufit; aber jebht
[afit fidh noch dbaflix forgen.

Cine fehr gewdhnliche Urfache, warum mandye
fonft gefunde Mihtter niche die Freude haben Eonnen,
ibre Kinder felbft ju faugen, ift der éble Juftand
per Drufte.  Um fo mebe ift es Pflicht, in der
@dywanagerfhaft daflir ju forgen, daf die Saugs
werfieuge in eine taugliche BVefchaffenbeit aelchE
werden, damit das Stillen nidht mit grofen Shmer=
sen verbunden fey, oder ganglich gebindert werde. -
Das ©augen wird befchroerlich oder gebindert, wenn
die Warje 3u febr cingedréicke ift ) fo dah das Kind
fie nicht faffen fann., 2Wenn fie ju Elein oder ju

bart iff, Eann das Kind fie nicht gehorig mit dem
Muns
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Munde jufammendricden.  Je weiter die Schwan:
gerfhaft Eomme, und die Milch fich in den Driften
anbauft, folche fullt und ausdehne, defto tiefer
finfen die Warjen ein; das Kind jieht dann ver.
geblich und verroundet die Warze, fo dap fie fidh
ent3iindet und bdsartig wird, grofe Sdmerzen ver:

urfacht.

Sn einem foldhen Falle muf man wabrend der
Sdwangerfhaft verfuchen , die tiefliegenden War:
sen vermittelft @augalafer nadh und nach empor 3u
zichen alsdann et man Eleine runde, qus Linden:
Boly gedrehte Hitchen Gber die Warzen, fogenannte
Margendedel. Ehe fie angelegt werden, miffen
fie in gerfloffenes weiffes Wadhs getaudht werden und
erfalten.  an bediene fich feiner Harten Korper,
Nubfchalen u. dergl. ju Wargendedeln; fie machen
purch ihren Drud und NReiy leicht die Warjen biss
artig. Bei fo genannten Hobhlmwargen, 1o die Warje
gan eingefunfen ift, bedient man fich eigener , mit
langen gebogenen Rbhren verfehener Saugglifer,
fie heraugzugichen. Aufferdem empfiehlt Herr Prof.
Ofiander, Berfaffer eines vortrefflichen , feder
Mutter nicht genug ju empfehlenden Lehrbuchs der
Hebammentunft: man foll die Wargen durch eine

irs
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irdene weiffe Tabadspfeife in die Hobe ziehen. Man
fent die Mhndung des Pfeifenfopfs auf die Warze,
und fucht mittelft Ausfaugens der Rohre die Warge
aus der Tiefe heraus ju bringen. Hat man die
9Marse nach wiederholtem Saugen in die Hobe ge:
bracht, fo legt man um die Warze einen Ring von
Kederharg, bdas man in der Apothefe befommen
fann, Holzerne Ringe, die man audy umlegt, find
felten im ©tande, die Hoblwarjen hervorgezogen ju
erbalten. Droucht man cin Saugglas, o muf es
feine febr hoble ©dheibe haben, damit der Rand die
WBrifte nicht drade; jwifden der Scheibe und dem
Halfe dlrfen Feine fcharfe Eden feyn; der Hals muf
lang genug feyn, damit die LWarze nicht jufammens
gedriide wird. Das Saugglas mub fo eingerichret
fevn, daf die Mutter die Rohre davon in den
SRund nehmen und felbft die Briifte ausfaugen Eann.
Noch ift ju merfen, daf diefed Hervorziehen der
PWarzen bald nach der erfien Halfte der Schrvanger:
fhaft gefcheben muf, renn es gelingen foll.

€in berubmter Geburtsbelfer @ tein bat ¢in
cigenes Werfieug sum Ausfagen der Brlffe und
Hervorgichen der Warjen erfunden: die Steinfdhe
Bruft: und Milhpumpe, weldhes vorzlalich em:
pfeb:
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pfeblensroecth ift. Bei der Anwendung wird das
@auaglas fo auf die BDrufte gefeht, daff der Mit-
telpuntt der LWarje gerade der IMitte des Glafes ges
genitber ju fiehen Eomme: dann wird es behutfam
auf die Bruft gedrlickt und der Stempel der Mafchine
mweggenommen,  LWenn die ins Glas gebrachte
2Warze angegogen wird, fo fliefen das jweite: oder
drictemal einige Tropfen von waffrigter Milch Her:
aus, dann febt man das Glas ab.  Nadh einigen
Tagen legt man die Mafchine wieder ein: oder ein
paarmal von neuem an, bis man es fo weit ge:
bracht hat, baf die Warge ihre gehdrige Lange be:
fommen hat. Um dies beffer ju bewirfen, 14fft man
auch das @augglas eine Jeit lang an der Warje lie:
gen, und tragt es unter den Kleidern. Sollten
die @tellen, wo die Wargen fiken, Hobl rerden,
fo bedient man fich lieber cines Hoblen Glafes, frate
eines glatten, welthes man etwa cinen Tag lang
anliegen [afft.  So oft das ®lag wieder losgelt,
werden die Warjen mit warmem Wein abgerwaichen.

Darauf bededt man fie mit einem Wachshiitchen,
dbamit fie nicht wund rerden.

Manche empfehlen: die Wargen mittelft Ddes
Saugens von ernvachfenen Frauenjimmern herauss:
ju=
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gugiehen ; alleing wofern nicht eine foldhe Perfon e
nen vollig reinen Mund und vollfommen gefunde
@afte hat, fo ift es fehr gefabrlich. Man weis,
daf auf diefe Art die venerifche Krankheit in gan:
gen Familien verbreitet worden iff. €in folhes Dei:
fpiel Habe ich im jweiten Theile meines Kranfen:
budhs Scite 218 erjablet. Andere legen junge Hunde
ar, denen man die Fife ummwidelt, bdamit fie den
Briften nicht fchaden Eonnen, Man Eann fich die:
fes AMittels fehr gut jur Ableitung der Milch durdh
Ausfaugung der Vrafte bedienen, denn fie pflegen
mebr die Mileh ausjufaugen, als die Warzen ber:
ausjujiehen. ; '

Es magq fich eine Schmangere irgend eines bder
erodbnten Hulfsmittel bedienen; wofern fie nidht
far das Hervorzichen der Hoblwarzen forgt, wird
fie es dbann nad) der Niederfunft vergeblich fuchen,
vielmehr dann durdh alle Verfudhe, fie hervorjugies
Ben, eine bofe Bruft verurfachen , unbd fich dadurdy
sum Stillen gani untichtig machen. Blos rahrend
der & chmanaerfchaft fann fie diefe Mittel anwenden,

Gewohnlich Defindet fich auf jeder Warze eine

perdickte Oberbaut, 1odurgh bdie Oeffnungen der
Mileh-
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Milchgefafie verfehloffen werden und das Saugen
gehindert wird , wenigfiens das Kind nidht hinvei:
dhende Nabrung auszichen Fann. Es bemlbe fich
dann vergeblich, die Wiilch ausjugiehen, und ver:
wundet die Warze, wobei die Mutter viel Schmers
sen Bat.  BDlos davum wird nicht felten das @elbfi:
fiillen gum qubfiten Nachtheil von den gefundeften
Mittern untevlaffen. Diefe Oberhaut muf daber
entweder bald nach der Entbindung, oder Deffer in
den [eBten Monaten der Schwangerfchaft , wegge:
bracht werden. Man wafche fie taglich mit Seife
und lauem affer ab, wodurdh fie nach und nach
gefchmeidig wird. Dann hebt man fie mit den
Singern, obder mittelff eines ﬁumpfm Mefferchens
oder mit einem Stiidchen von cinem Kartenblatt
nach und nach weg.  Jft fie vollig weggebradht, fo
legt man einige Tage lang feine Lappchen auf die
IWarge, die man mit gutem LWein oder Lavenbdels
geift befeushtet hat, um die javte Haut ju ftarfen.,
Sovgfaltig muf man dabei alles verhiten, was die
PWarge nur im gevingften dridt; um fo weniger
darf auch bdie @chnlirbruft getragen werden, denn
niemals Eﬁtﬁel}en leichter wunde Wargen und bofe
Vrafte.  Iur groffern Vorforge Eann man nachher
die Warze mit cinem Wachshiiechen bedecken, nur

¢ barf
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parf man fich nicht Holgerner, elfenbeinerner obder
aus andern harten RKbrpern verfertigter Hitchen
bedienen. Diefe Hitchen miffen oberwarts offen
fevn , damit die Milch ausfliefien fann; die inwen:
dige HFBlung mub neun Linfen in der Hohe und
PBreite baben. Vevor man fie braucdht, werden fie
inwendig mit Nandeldl aucgefivichen, und die
Ctellen , worauf fie ju fiken fommen , wwerden aile
pier und joanjig ©tunden abgewafdhen und abge:
trodnet, und dann mwieder von neuem ju bdiefem
Qroect angewoendet. Fette Salben oder Pilafier, die
man auf die Wargen ju legen pflegt, verur{achen
leicht Entzindung und Shmer;. } @
Ruiweilen laufen die Brifie neahrend der Echwans
gerfchafe felr an, werden fhmeribaft und befoms
men Knoten.  Man fucht durch fleifiges Wafthen
mit warmen ©eifenwaffer, und durch Angehen dev
Dampfe von Hollunderbllitenthee die Vriiffe ju er:
weichen. Diefes muf gleich Anfangs gefchehben, che
die Drifte febr vorh und entzhndet find. Bugleich
forgt man duvd) Kivftive fitr offnen Leib, und [afft dide
Molfen trinfen. tur mufman e nicht fo weit trets
ben, bdafi baven ein entfraftender Durchfall entfieht.
Das Stillen wird vornehmlich ge{)inﬁm, wenn

vie Warjen wund geroorden find, oder auffpringen,
Eif:
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Diefes entfteht jum Theil wahrend des Stillens
pon heftigem Saugen, noch mehr aber von Bernach-
(affiqung der Warjen wahrend der ©chroangerfchaft,
jureilen aber audh von innern Urfachen. Jur Lin:
derung diefer %efcbmérben fann die ©dhroangere die
Warzen mit frifchem {afen Mandeldl beftreichen ;
andere vangigte Ocle und fette ©alben darf fie niche
anwenden 3 auch muf fie, weil oft innere Urfachen
biefes Uebels vorhanden find, bden Arjt befragen.
Mehreres hierldber wird im Folgenden gefagt werden.

Wenn die Brifte durd) Schniivleiber oder fonft
eine innere Urfache etroas verhartet find, fo macht
man einige Wochen por der Niederfunft warme Um:
flage von Shamillen und Hafergrifbrei, um die
Nabrung berbeizulocen, nur dirfen diefe Umfchlage
nicht Hei feyn. Sndeffen darf man ohne Gefabr diefe
Befchmwerden nicht lange felbft behanbdeln, fondern muf
den Arst um Rath fragen — Der mindefte Schmery
und @pannung it die dringendefte Warnung,

Die Brifte dhrfen nicht alljuwarm gehalten
werden , fonft befinden fie fich in einer beftandigen
Husdlnftung, wodurd) nidht nur Erfchlaffung ver:
urfacht wird , fondern audy die Gefabr des Ereals
tens um fo grofer ift, weil dann leidht Stodungen
in den Abfonderungswerfieugen der Brifie entfle:

€3 ben,
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ben, und fo dev Grund ju mancherlei Jeiden diefer
savtlichen Theile gelegt wird, Eben fo fehadlich fhv
@hwangeve ift die Eréaltung der Driifte, die durdh
das Bloftragen verurfacht wird. Unfer Klima ift
ju veranbderlich, bdie Abwechlelung der Warme und
Kalte ju fehnell, als dafi nicht davon die {hlimm:
ften Folgen entfteben follten, Kein Theil unfers
Korpers feidet durch die Erfaltung mehr, als bdie
Bruft, befonders dic meibliche, die mit fo viclen
feinen MWerljeuaen jur Milchbereitung verfehen ift.
§0ie leicht wird ibre Thatigfeit jur Angiehung und
Abfonderung geftdhre! bdaber erfolgen Verengerun:
gen und ©todungen in den Eleineren Milchgefafeny
folglich Enejlindung und Verhaveung der Brifie.
Aber man glaube nicht, daf das VDlofitragen der
Bruft befonders in der Schwangerfhaft nur dann
fdhadlich fey, wenn man fich der freien Quft, oder
wol gar der Sugluft und einer rauben Witterung
ausfet; zartliche und fdhroachliche Perfonen leiden
von jeder Veranberung dev AWitterung, felbft wenn
fiefich in Stuben cingefchloffen oder in Betten befins
den. TBavum follte niche ein fo reizbaver Theil, wie
die Bruft, von jeder Lufeveranderung mehr oder we:
niger leiden, wenn man ihn audy nicht der freien
Cuft ausfebt? o ift es audh, und mande Dame

ver:
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verdanft der Mode die trauvigfien Leiden. Schwan:
gere muffen alfo die Brifle weder ju warm nodh ju
Ealt, fondern mafig bededt halten, fo wie man an-
deve Theile des Kovpers bedeckt gu tragen pilegt;
fie diirfen fich feiner befondern Druftfiffen ober
Bruftbetthen bedienen, wodurdh fie fich alljufebr
verjareeln wirden uberhaupt aber muf die Druft-
bededung nach BDefdhaffenheit der E!B!tterung unbd
Sabreszeit eingevichtet werden,

MWie aber, wenn die Frau nidht fiellen
fann, und dennodh Anbhaufung vow
Mild in den Briften vorhane
ben ift?

Die nachtheiligen Folgen , die daber entfteben,
{affen fich am erfien dburd) vor der Niederfunft an-
gemandte SRittel abroenden.  Allein, auffer auf den
Rath des Arytes , darf die Schwangere nidhts
ju diefem Bwede thun, wenn fle fich nidht durch
Bertreibung der Mileh der groften Gefahr ausfeben.
will, Ales, was fie fir i) thun €ann, Deftebet
in efnem rwoedmabigen BVerbalten , in forgfamer
Vermeidung des Uebermafies an Speifen , Vermeis
dung ftarfer Getranfe und Gewdirge, und des reich=

lichen
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lichen Genuifes von Kaffee, Wein und ftarfem BDier:
indeffen Hltce man fich vor einer alljunabriofen ent:
fraftenden ®Didt; fury, ein mapiges Werhalten ift
vas ficherfte, was ju diefem Swed gefdhchen Eann,
Allgemeine NRegeln bievdber laffen fich nicht geben;
immer fommt es auf bdie .ﬁﬁrpfrbefd;aﬁm&cit an.
@ebr reizbare fchwachliche Perfonen fublen fhon
auf ein paar Taffen Kaffee, oder ein paar Glafer
MWein, Wallen im Blute, fliegende Hige, Diftern:
beit des Kopfeg , Unrube und BDeflemmung; fie
dirfen von Dbdiefen Dingen nur ecin fo geringes
Maaf genicfen, wovon fie die erwahnten Vefchwer:
den nicht fublen, ollte auch nach der Entbindung
noch immer ein Ueberfluf anMilch da fepn, fo wird
fie boch nicht gleich dicE fepn, und um fo eher fich
jertheilen laffen. SMan Eann nicht vorfichtig genug
feyn mit allem, was man duferlich an die Brifte
bringt, 3. B. mit Babungen , gertheilenden Pfla-
ftern, @alben 1. St der Sufluf von MMilch niche
allzugrof, fo wirde ich licber dergleichen Meittel gar
nicht anwenden; am beften ift ¢8 daber, die Schroan:-
geve Defragt den Arze, und daju Fann es ibr ja
nicht in den leBten vier Monaten der Echwanger:
fchaft, wo fie diefe Sorge vonndthen Hat, an Jeit
und ®elegenbheit fehlen, '
&oll
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Soll idh eine Amme fiir dad Kind
nehmen?

X rolivde Mittern, die aus Edrperlicher Un:
fafigkeit, nidht aus Borurtheil oder unmircterlicher
- Bequemlichfeit oder Frivolitat ibr Kind nicht an’
ibrer Bruft nabren Ednnen, fogleidh daju rathben,
poenn man eine gutgeartete und gefunde Amme fins
den EAnnte, oz man einer Mutter um o mebr
(i su winfden Hat, je feltner eine foldhe iff,
@ie foll ungefabr jwifthen jrangig und preifiig Jabhr
ale, nur einmal, hochftens jrocimal eine Saugende
feyn; ibre SMilh darf nicht gu alt feyn, fie darf
nicht [anger alg ungefahr ein Bierteljahr geftillt ba-
ben; fie muf vollEommen gefund feyn, fie darf feine
Ausfhlage, Eeinen viechenden Athent, feine Dlat:
terchen ober Gefcdhrotirchen, oder andere Rufalle an
den WBritften haben 3 ihre Vrifte miffen veinlich,
maBig voll, erhaben, Hervorfiehend und nicht {chlapp
feyn. Man nehme Feine Perfon jur Amme, Ddie
man nicht vorher Eennt, ob fic von ciner guten ®e:
miithsart, und aus einer gefunden und guten Fa:
milie ift, fich veinlich und ordentlich halt, Sonft
ift es Auferft gefahrlich, ein Kind einer unbetannten
Amme ju Yertrauen. Die haflichften Krantheiten
aehen von den Ammen auf die Kinder Uber, und

er:
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werden oft in gange Familien eingeimpft. ¢ ift
auch nothig, hber die Gefundbeitsbefchaffenbheit der
Amme den Arit 3u Rathe ju ziehen.  Jft man in
der 2Babl der Amme nicht gefichert; {o ift es beffer,
pas Kind o hne Bruft aufjugiehen.

Wie man die Kinder ohne Bruft nahet.

Menn das Kind obne Bruft arof gejogen 1wer:
den foll, fo ift es am vern@inftigften, die Art feiner
Eanfrigen Ernabrung fehon rodbrend bder Schroan:
gerfchaft feftjufesen, bdamit es alsdann nidht jum
grofiten ©dhaden nadh diefems obder jenem BVorfchlage
allerlei verfdhiedene Epeifen unter cinander befommt.
Konnen die Kinder mit frifch gemolfener Kubmildh
aufaezogen werden , fo gedeiben fie gemeiniglich
vecht wobl.  Allein, bdie Kub ober Jiege darf nicht
trachtig fevn, und muf im ©talle gebalten roerden
auch muf man bei diefer Ernabrungsart die grofite
PiantelichEeit beobadhten 5 fie afft fih cigentlidh nur
auf dem Cande anrenden, jumal da die Mildh von
einem und demfelben Thiere fevn muf. Eine an:
dere Ernabrungsart gefchieht mittelft eines Kinder:
breyes, aus Swicbad oder Sammeln halh mit Waf:
fer und mit Milch jubereitet, Andere nehmen cinen
dinnen Milchbrey von feinem und wobl getrodne:

tem
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tem Mebl und Milch beveitet. Diefe Brete mwerden
aber nicht in einem fore gegeben, fondern man giebt
dajwifchen Fleifchfuppen, aus guter Rindfleifchbrihe
und Semmel beveitet.  Auch fann man dem Kinde
suweilen etroas Eperwaffer reidhen, . i, ein Eydot:
ter in cinem Nofel Waffer zevrdbhre und mit etroas
Buder vermifchr, Bum Setrante giebt man abge:
tochte und verdinnte Mildh. Die Wallachen geben
ihren jungen Kindern Mo hren (gelbe Riben) Elein
gerieben, theils in il"ﬂaﬂr.r p theils auch manchmal
in Mildy gefocht, eingig jur Nabrung. Cine fai:
ferliche Officierfrau, bdie auf diefe Art in dortiger
Gdegend ihr Kind aufiog, fand folche von dem beften
Erfolg. Diefes ift die erfte Ernabrangsart eines
Kindes, bis die Jahne da find.

MWas in Rbdficht der Ernabrung der Kinder
mehr zu beobachten ald ein Hauptpunft der Eryie:
bung, bdurch deffen Bernachlaffigung fo viele Kin:
ber elend werben und ihr Leben einbiifen, Habe ich
bei einer andern Vevankiffung erwdahnt, *)

Die Kinderwarterinm.

DNoch iff die Wabl ciner Kinderwarterinn Gbrig,
die dodh auch vorher Dbeftimme woerden muf. Sn

Rk
%) in meiner vorhin erwahnten Sdhrift,
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RQudficht auf Moralitdt und Gefundheit gilt Hier
bas, was von den Ammen gefagt worden ift, und
geroif um fo mebr, ta die LBarterinn mehrere Jahre
bas Kind leiten und behandeln foll.

Gepd Mutter!

MMitter, die thre Pflicht fennen, verlaffen fich
nicht leichtfinnig oder blindlings auf Ammen und
d¥arcerinnen; ﬁé trennen fid) fo wenig als moglich
won ibren jarten Kindern, opfern ihnen Bequems:
lichEeit, Gitelfeit und mandye Freuden auf; fie em:
pfinden , woie {if Murterlicbe belohnt. Gang Veut:
ter ihres Kindes ju fevn, fey der fefte Enefchluf ei:
ner @chroangern, in dem. fie nichts wanfend machen
mufi. €3 ift nicht leichr eine gute Kinderarterinn
su finden, da die weibliche Erziehung in den niedern
@ tanden noch foft allgemein vernachldffiget wird.
Die BDegriffe, die folche Leute Uber die Behandlung
der KRinder Haben, beftehen aus den unter dem Po:
bel. bervfdbenden Vorurtheilen, bdie fo feft bey ihnen
eingewurgelt find , daf fie fich nicht auspredigen
laffen.  Scb Habe fchon andevwarts Mittern den
Rath gegeben: fie follen Eeine cigentlichen f{oge:
nannten Kinderweiber annehmen, fondern cin ver:
nlinftiges, nodh nicht in den BVorurtheilen gang eins

ge:
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gerweihtes Dieftmadchen ; Gbrigens follen fie fo viel
moglich die erfte Nabhrung des Kindes felbft beforgen.

Giebt ¢8 Borbauungdmittel?

Auffer einem jwedmafigen BVerbalten qiebt es
Eeine fichere Vorbauungsmittel gegen die fehlimmen
3ufalle in der Schwangerfchaft und bey der Entbine
dbung, teine andere Crleichterungsmiteel, die in der
Schwangerfchaft ficher angewendet werden fonnten,
in fofern folche allein von der ©chwangern abhin:
gen. CEine Sdywangere , die den Werth des Lebens
und der Gefundheit fennt, fragt den Arjt um Rath;
fie bat ju wviel Verftand, daf fie fich durch Quad-
falbereien und Quadfalber, fie mogen fevyn von wels
dhem Gefchlecht und Stande fie wollen, tlufhen
lieffe 5 eben fo wenig, als fie die Werfertigung ifhrer |
beften modifchen Kleider einer ungefchictten Hand
preifgiebt.  AWird fie e8 wol glauben, wenn Dok
tor Lebnbhard von feinem Cefundheitstranf ver:
beift : ypenn fich eine ©chroangere folchen bediene,
follte fie nicht nur vor allen Unfallen, die fie je be-
treffen Eonnen, befreit feyn, fondern ibhre Kinder
wirden fhon roie die Wachepuppen hervorfommen,
und die bofen Viattern wlrden ihnen nie efwas an-

ha:
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Baben Eonnen’??  MOchte ich fie doch uvdrderft da:
von fbergeugen , “daf es durchaus gefabrlich ift, cin
Arineimittel von unbefannter fremder Hand ju ver:
fhluden, blos auf die taufchende Empfehlung, bdie
oft Ghewinnfucht und andere niedere Abfichten zum
Grunde bat, von Menfchen, die e3 felbff nicht red:
lich mit der Gefundheit meinen, oder Unwiffende
und Betrogene find.  Auch das befte Mittel rird
grofen ©chaden ftiften, fobald es ohne Labl und
Kenntnif allgemein gegeben und genommen wird ;
denn c¢ben dag Mittel, mwas dem einen Menfchen
jur Gefundheit hilft, fann den andern um Leben
und Gefundheit bringen, fo verfhieden ift die Be:
fchaffenbeit der Korper. Abernoch mehr: der Juftand
bes RKorpers, fo wie des gangen DMenfhen uberbaupt,
andert fich von Seit ju Seit, daher Eann ein Mittel,
das fonft dem nehmlichen Kranfen Dienfte leiftete,
ibm jest fchaden, bda er fich in einem gang andern
Quftande befindet. IBas foll man nun vollends von
citem an fich fchadlichen Medifamente fagen, weldpes
su allen Seiten und unter allen Umftanden Sefunde
front, und Kranfe noch Eranfer macht, oder tods
fet2  Und biefes Medifament in einem fo Friti:
fihen reigbaren Suftande, alg der bei Sdymangern?

o it ¢8 mit dem Lehnharbdtifchen Gefundheire:
trant



tranf *) und andern auspofaunten Argneimifeeln
fur @chwangere, tros aller Berbeifungen, bdie
nun wol endlich das Publifum fo uft getaufcht ha.
ben, daf es ein Kind feyn miiffre, wenn ¢3 nichs
mistrauifch werden wolilte.

Wasd find Arzemeicn?

Ariencien find Jnfirumente , die blos in der
Hand  des Werfmeifters daju angervendet werden
Eonnen, wozu fie beftimme find; e find WMittel,

die

*) Diefer fogenannte Gefundheitdtrant bejtehet aud
- einem Gemenge von frarf wirfenden, fbmwadbenden
Purgirfalzen.  Die Folgen feines Gebrauds find :
Beforderung der Schwade und Kranflichfeit Ddep
€dmangern, ein Nadbtheil, der bei der allgenteis
nern Anneigung jur Shmwadbe der jebt herrfchender
Rrantheiten um fo grofer ift: ferner Entgichung der
Crnabrung der Frudht , und wherbaupt Grundiegung
su taujend Krantheiten, die fidh aus diefer Beran-
laffung entwiceln; und was man von Eriabrungen
feines JNukens anfiuhrt , ift entroeder ubertricben,
oder e waren folche Falle, 1o ausleerende Arzenei-
en Ddienlic) fepn fonnten; reldhes der Arst ohnedem
beftimmen wird, wenn es dergleichen Mitrel bedarf.
DMan [efe folgende wipige Fleine Sdyrift : deg Herrn
Lehuhards Ciefundpeitstranf, bdag grifite Bunder
unferer und aller 3eiten,  Von Ernft £Laune, der
Geburtshulfe Candidaten. Wabhrheirsburg 1798,
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die, in eincr fleinen Quantitdt in oder an den Kb
per gebracht, Veranderungen, Abweidhungen von
unferm bisherigen Edrperlichen Juftande hervorbrin:
gen.  Durdy diefe BVeranderungen werden die Abs
weidhungen von der Natur, welde wir Krantheiten
nennen, wieder in Ordnung gebracht, robei ¢s
.aber nicht auf das blofie Veibringen einer Arjenei
anfommt, fondern ob fich die Avjenei gervabe ju der
KRrantheit {chickt, weiches allein der Avst beurthei:
fen Eann.  Sift nun feine Krankheit vorhanden, {o
bringt cine genommene Arjenci deinnach mebr oder
roeniger Berdnderungen in  dem Korper hervor;
diefe Vevanderungen , Abweichungen von dem §e:
funbden Suftande eines Menfchen find niches anderes,
als eine Krantheit. Daber madht fich ein Sefun:
der durch den Gebraudy der Ariencien franf, Die
@dwangerfchafe iff Fein Eranthafrer von der Jatur
abroeichender , fondern ein natirlicher Suftand; was
pon Krantheit dabei ift, ift blos sufallig, unbd ent:
ftebt aus ciner (blen Vefhaffenbeit des Korpers,
die entweder {chon vor der Sihwangerfchaft vorban:
den tvar, ober wahrend derfelben crregt wird. &0
{ange eine Schwangere gefund ift, bedarf fie feine
Argeneien, wenn fie nicht trant werden will. Krank:

Beiten durch Avgeneien vorbauen wollen, beifit : fich
vor
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vor der Jeit Eranf machen, und den Kbrper in einen
foldhen Zuftand verfesen, in welhem ibn eine Krant:
bete um 10 lercheer angreifen fann.  Die ficherfien
Berbuuungsmiceel gegen alle Krantheiten , ju wel:
chen die Anlage nicht fehon in dem Kb per liegt, De:
fteben in einem jwedmifigen diatetifchen BVerhalten.
Wer ordentlich lebe, wird niche leicht in Kranfhei:
ten werfallen, die von aufenher in unfere Korper
fommen. Sdwangere feBen fich wor allen durch
den unvorfichtigen Gebrauch von Argeneien obne auf
Den Rath des Arjtes den gqréften Oefabren aus.
Jlicht ju gedenfen, daf fie ein Avyneimittel aus un:
befugten Handen annchmen, obue ju wiffen , ob fie
ein morderifches Oifr oder cine Panacee verfdhluden ;
ferner, daf der Gebrauch von Arzeneien, wo fie niche
nothig find , dberhaupt bochft fehadlich ift, wie wor-
ber gefagt worden; o Ednnen fie auch nicht beur:
theilen, ob die genommiene Xt'genei gerade in ibrev
jeBigen Krantheit oder Be(hwerde anwendbar ift,
ob fie fich folche niche dadurdh verfchlimmern moch:
ten.  J3n einem fo reizbaren Buftande, wie der, in
bem fie fich jeBt befinden, Baben fie von dem unvor:
fihtigen Arzneigebraudy fir fich und flir ibr Kind
Alles ju fhrdeen, Allerdings giebt es fir Schwan.
gere viel Anlocungen ju einem folehen Berjehen ge:

gen
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gen die Gefundheit. Man twird ihnen, fobald fie
nur fiber ivgend cine Befchwerde Elagen, von allen
Seiten her mit gutgemeintem, wenn auch nicht im:
mer werftandigem NRathe entgegen fommen. Wie
leicht Ebnnen fie, bei der allzugrofen JudringlichEeit
der dienftbaren Helfer , fich taufcdhen laffen, wenn
fie nicht ihren Verftand durd) vichtige Grundfage
wapnen.  Man empfiehle ibnen ein Avzeneimittel
alg unfchadlich und unfchuldig; allein fie wiffen, wie
enig diejenigen , die e8 ibnen empfehlen, bdie De:
ftandtheile eines folchen Mittels Eennen, wie un:
vichtig ibre Degriffe tberhaupt von der Wirkung der
Avzeneimittel, und von der Befchaffenbeit des menfdh:
lichen Korpers find, und dap ¢8 nicht blos auf die
Arjenei felbft, fondern auf den Jufiand anfommt,
in Dem ﬁﬁ) der Korper, oder vielmehr der Menfch
iberhaupt in dem Seitpuntte befindet, in dem die
Avienei genommen wivd, 2er fann das wol be:
urtheilen, obne 2Arst ju fevn 2 Aber diefes Mit:
tel Hat doch fchon fo wvielen Echwangern gebolfern,
die an eben diefen BVefdhroerden litten 2 Juvdrderft ift
¢8 noch unentfchieden , ob ¢s rwivtlich die nehmliche
Krantheit war, denn es Fommt nichts weniger, als
auf dben JNamen einer Krantheit an, fondern auf
die fammtlichen Sufalle, die einen Juftand bilden, den

wir
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wir Krantheit nennen. Kran€heiten find cinander
oft fo abnlich; man findet grdfitentheils die nehmli-
hen ufalle, nur der feinfte Blidk des beobachtenbden
Avtes, Dder den gangen Juftand &berfieht, ift ver:
mbgend, Krankheiten von einander ju unterfdheiden,
und aus quffern Jeichen ju beurtheilen, was in dem
Jnnern des Kovpers vorgeht. Wer einigen Begriff
davon bat, welche Menge von Kenntniffen ju die-
fer feinen Unterfcheidung erfordert merden, tird
leicht einfeben, daf fie nur von einem gelibten und
Eenntnifreichen Avjte ju evwarten ift.  Und von die-
fer Unterfcheidung hangt doch fo wviel ab.  Wird
eine Kranfheit mit der’ andern vermwechfelt, fo wird
auch jum grofiten unerfeslichen Nachtheil des Kran-
Een Dev Gebraudy der Mittel verwedhfelt. Aus dem
®efagten wird nun feder Berftandige abnehmen
Eonnen, erftlich: daf obne grofe theoretifche Kennt-
niffe Eein fiherer und grindlidher praftifcher Aryt
feyn Eonne; zweitens: daf es die grofite Gefabr
far ben Kranfen bringe, ibm ohne folche SKennt-
niffe irgend ein Arzenecimittel ju geben; drittens:
dag ber vyt , der diefe Kenntniffe nicht befigt,
nihts als ein Plufdher in feiner Kunft ift.

Allein diefes Arsencimittel ift won einem De-
vibmeen und bewdbreen Arite, und wird febr hau

3 fig
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fia aebraucht?  Das Argencimittel fann an und fir
fich qut fevn 3 allein alle die GelhidlichEeit des Ary-
tes Eann doch nicht in das Arjencimittel Ubergehen,
und ihm eine Eigenfchaft mittheilen, vermdge ber
¢g von jedermann, und in allen Bufallen angewen:
det, nuslich fen,

@ollte cine Schroangere vorbher an den Gebrauch
gewiffer Argencien in gefunden Tagen fich gerodhnt
haben, — cine ible Gerwobnbeit; fo mus fie um fo
mebr jebt den Gebraudy der Arjencien unterlaffen,
wenn fie ibr Wobhlbefinden erbalten will. Sollte
fic in ibrer worigen Schroangerfchaft gewiffe Arzes
neien qgebraudht Haben, Ddie ibr auth uie'ﬂeidyt da:
mals jugefagt Haben Ednnen; fo darf fie diefe Mit-
tel doch jeBt nicht obne auf den NRath bdes Arjtes
anwenden. Denn eine ohne Noth gebraudyte Arze-
nei ift {chadlich; hberdies ift die Defchaffenbelt ibres
RKorpers und andever Umftande jeBt ganj ;mbef*s;
alg in ibrer vorigen ©dymangerfchaft, fo, dap die
Mittel, die ihr damals nubten, ibr jest fehadlich
find. Mbaen die vorgefchlagenen Arzeneien einen
nod fo anlodenden Namen Haben , der Berftandige

1afft fich dadburch nicht taufchen.
€in
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€in Abfubrungsmittel ift Feine

gleichgultige Sadye,

Cin febr grofier Mibrauch wird in der Sehoan:
gerfihaft mit Abfabrungsmitteln getrieben ; ohne ju
wiffen» ob wirtlidh) folche Mittel nothig find, nimme
man fie aus blofier Gewobnbeit, und fthwicht da-
durdh den Korper, oder man giebt fie bei Verftop.
fung, — ein bei ©chrangern febr gewdhnlicher Su-
fall, der sumweilen von Uebetladung des Magens,
guweilen aber gucdh von der Lage des Kindes gegen
den Mafidarm Herfommt, Die Verftopfung ift
mandmal febr bartnddig , und leichte reniger
fchadliche Purgirmittel bewirfen Feine Defaung,
alfo wird ein ftarferes Purgivmittel gegeben, mwas
endlich dburdhfchlagen foll.  DieFolge davon ift: ents
weder ¢ine auferft beftige Hugleerung, weldhe die
Krafte mitnimmet und leicht cinen Misfall verur:
(achen fann, obder es erfolgen bei reizbaren Perfo-
nen gefabrliche Krampfe , Beangftigungen und
Druftbetleromung.  Diefen Nacheheil verurfachen
Purgivmittel, wie fie aus UnvorfichtigEeit einge:
nommen, oder von unwiffenden Dorfbabern und
Seldfcherern gegeben werden. Manche Sdhwangere
wurde auf diefe Avt gemordet, Nicht ju gedenfen,
bap foldge Purgivmiteel jumeilen fthon an und fhr

52 fich
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fich fehadliche Dinge enthalten, weldhe wwie Gift in
venn Kovper wirfen.  Und wober weif man; ob die
Berftopfung nicht cine Folge von Krimpfen, von
einer @chrodehe der Eingerweide feyn Ednne, 1o ab:
fafrende Mittel vielmehr das Uebel verfdlimmern?
9Bas von den Purgivmitteln gefagt worden ift, gilt
ebenfalls von den BDrechmitteln. Schwangere Fons
nen folche Arjencien ohne Gefabr nehmen, aber
nidht anders als auf den Rath des Arjtes. Dek
Arst verfahre bei ihrer Anrendung gang anders; e
unterfucht die Urfachen des Uebels, aegen das ev fie
aeben will, o wie die vorhandenen Umftande;, uber:
dies weif er auch, in roelder ®abe er foldhe Mit-
tel im genauen Berbdleniffe ju der Vefchaffenheit
des Kranfen geben foll. Auch der Cebrauch ber
Kivftire darf nicht dbertrieben werben; dadurdh wird
per Korper gefdhwacht, befenders der DarmEanal
erfdblafft.  €s ift nicht einerlei, woraus die Kyftive
beftehert, ob aus erweichenden, oder reijenden Dins
gen, ob fie warm, ober falt gegeben werbden 2.

Wosu bienen die Hausmittel?
IRas bisher von dem Gebrauche der Arjeneimittel
bei ©Schwangern gefagt worden ift, gilt audy von
den fogenannten Hausmitteln, o niblidh als man-

che
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che darunter in den Handen bdeffen feyn Ednnen,
der fie als Aryt ju brauchen wverfieht. ABer fein
Aryt ift, roeif nicht, woraus fie befteben, wie fie
in den Korper wirfen, ob er fie bei der ;cgtgen-
Befchaffenheit feines Korpers anmenden bm‘f , el
hes die gehdrige Gabe ift, die ®abe ihrer vidhtigen
Anwendung 1. Es giebt unter diefen Hausmitteln
die fchadlichften Dinge; ihre Empfehlung ftigt fich
meiftens auf die Erfabrung und Beobachtung un:
fundiger Qeute, die webder den menfchlichen Korper
fennen , noch wiffen, w4 g eine Kranfheit ift 3 ein
eingiger Fall, in woeichem das Mittel von ungefahr
nichts fehadete, ift genug flie fie, um es in allen
den Umftanden ju empfeblen, welcdhe ihnen als etz
was Ghnliches vorfommen., Wenn es heifit: Diefes
Mittel Hat geholfen, fo heifit das gerwdbnlich niches
mehr, als: das Mittel hat gllicklicherroeife in diefer
RKrantheit nicht gefchadet. Auf diefe Avt find oft
die fehadlichften IMittel in Ruf geFommen, oeil die
Matur des Kranfen flarf genug wav, daf fie bet
pem ®ebraucdh derfelben nicht unterlag, oder man
fatte vorher gwedmabige Arencien von einem Arjte
_gebrausht » die eigentlich Den Kranfen gerettet bas
beny da man aber den Crfolg inggemein auf das
ulent gebraudhte Mittel fchiebt , _fu erhiclt das

Housmittel oder die Quadfalberarjenei eine foldhe
une
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unverdiente €hre. Andere Mittel, die weder {ha-
den noch helfen, baben ein unverdientes Lob erbal-
ten, blog weil der Kranfe wahrend ihrem Gebrauch
genag. Mochten doch alle Schroangere fich berjeu:
gent, Daf fie fich den Gebrauch der Arjeneien oft
erfparen Ednnten, wenn fie nur fich fleiffig Wewe:
gung machten , fleiffig an die Quft Eamen, und eine
yoedmafige Speifeordnung beobadyteten !

BWarum wollen Sie aberlaffen?

Ums Himmelswillen nicht ohne Noth! — nicht,
@ie hatten denn den Arjt befragt; nicht aus blofer
Mode und Gevoohnheit. Durch eine unjeitige Ader:
[af Eonnen @ie fich in gefabrliche Krantheiten filir-
seny b und Jhres Kindes Leben aufs Spiel feken.
Kein Vorurtheil ift {chadlicher, als daf eine Schwan:
gere jivei- oder dreimal abderlaffen, und endlich die
Adverlafbinde mit ins ARochenbett nehmen ‘mﬁiTr.
Das Aderlaffen fann aber audy wiele {chlimme Ju:
falle verbliten , das Leben der Mutter und des Kin-
ded erbalten, die bevorftehende Niederfunft erleich:
terns wann 2 wie? und wo? muf der Arsit entfchei:
den. Eine Schroangere muf alfo Gber alle Jufalle,
die ihr vorfommen, den Argt befragen ; fie darf fich
nicht in Rudficht des Aderlaffens, worauf fo viel

be-
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berubt, die Hebamme beftimmen (affen , die darin
su wenig Einfidht bat 3 cben fo wenig darf fie den
Rath eineg unwifienden Warbiers , der blos aus
Eigennug Blut weglafft, befolgen. Eine Menge
Qufille in der Schwangerfehaft, die man far Boll:
bliitigEeit halt, und dagegen Ader [afjt,. haben eine
ganj andere Urfache.

Srabhlingsfuren,

®s ift fir die Gefundheit nicht gleichgtiltia, ei:

e Kur ju unternehmen , fo wie es thorigt iff, hiers
in blos der Mobde ju folgen 3 jur BVorbauung bedarf fie
der Gefunde nicht; man wird fich vielmehr dadurd
erft Eranf machen , wenn man wie ein Kranter lebt
woer franflid) oder Franf ift, frage feinen Arzt dar-
Gber. 9Man unternimme nicht deshalb eine Kury
weil e8 Fribling ift, fondern um gefund ju rerden.
Krauterfdfte , Milch oder Molfen, Seltermafier,
deren man fich ju diefem Jwed Dedient, erfordern
cine gute Befchaffenheit des TMagens, und unvor:
fidhtig aebraudyt, Fonnen fic die gefundefte Verdau:
ungsfraft ju GSrunde richten; wie viel {chadlicher
miffen fie einem {chwachlichen Korper feyn, bdie
Schroache und Empfindlichfeit der Nerven noch ver:
mehren!  Aadigkeit, Dlabungen, Unverdaulich:
Eeit,
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feit, Durdyfalle, Fieber, find nicht ungerwdhnliche
Solgen foldher obne Arjtes Rath unternommener
Frubjadhrsturen; wie nadytheilig miffen fie dann
vollends flr manche Schwangere feyn!  Hierauf
darf nitht evft evinnert werden, daf die nehmliche
Vorficht in Betreff des Gebrauchs der Hausbider,
fo wie des Defuchs bdever Gefundbrunnen zu beob:
adhten ift,

Die Hebamme ift da!

Geroohnlich laffen Perfonen, die fich fhrwanger
fublen , die Hebamme 3u fich rufen, fic wegen ihres
Q?erﬂa!tenﬁ um Rath ju fragen. LBol gut, wenn
fie eine werftandige Hebamme treffen, befonders da
mancdhe Frauven aus ungeitiger Schambaftigteit fich
licber der Hebamme entdecden; allein da es ber uns
wiffenden und vorurtheilsvollen Hebammen fo viele
gicbt, fo ift es beffer, einen ordentlichen Arst ju
befragen, und ihn ofne Juridhaltung mit allen -
Umftanden befannt ju madjen. BVon dem Arjte
tdnnen @ie die beften Rathfchlage Fhres Verhaltens
und jur Borbauung geagen die Gefahren ermwarten,
Se beffer der Arzt mit Fhrem Juftande und mit der
Natur Fhres Korpers beFannt ift, defto beffere Vor:
fihlage wird er Jbhnen geben, und defto fihever wird

or
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er Yhre Grefundheit Herftellen £onnen. Man thut
dbaber am beften, den Arzt weaen der Wahl einer
Hebamme ju befragen, Jn mandhen Gegenden ift
das Hebammenwefen fo febr vernachlaffigt, daf eine
Menge robe und unwiffende Weiber fich diefem wichs
tigen Gefdhafee widbmen, und man ift leider noch im
neungehnten Jahrhunderte Uber diefen Gegenftand
fo wenig aufgeflart , daf meifiens nur Weiber qus
den nicdern Standen ohne Crziehung und ohne Bil:
dungsfahigfeit fir einen wiffenfhaftlichen Unters
ridht , eingeweiht in die Borurtheile des Pobels, ¢s
find, bdenen wir dag Leben und die Gefundheit un:
frer Sraven, und das crfie Schidfal unfrer Kin:
ber anvertrauen. Mochte man fidh doch fberzeu-
gen, dag das Entbindungsgefhafe, eben fo bedeutend
egen feiner €rforderniffe an Talenten und Kennt:
niffen, als ehrenvoll, wegen feines Cinfluffes auf
Menfdhenglict und den Staat, in den Handen von un-
gebildeten Frauenzimmern ¢ben fo wenig feyn follte,
als die Arjencifunft in den Handen folder Men-
fchen, die mit Kopf und BDildung ju dewm Pobel ge=
boven, eine blofe Quadfalbevei ift!  Grauenzime
mer aus den hdhern Standen follten fich demr roich-
ﬁge_n Entbindbungsgefchafte untergiehen , die Menfdh:
bett, der Staat, das Wobhl unfrer Frauen und Kin-
der polirde dabei gewinnen. €o wie das Hebam:

men-
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mentwefen (gt fteht, ift ¢8 die Quelle der meiften Er:
siehungsvorurtheile, der mdrderifchen Quadfalberet,
und des Elends in Wochen = und Kinderftuben. )

Senst ift nod) Seit, den Arst um Rath
su fragen.

Grft dann den Argt ju Hllfe ju rufen, wenn
man gefabrlich Frant ift, bleibt eine mifiliche Sadhe;
¢in folcher Arst ift noch ju unbefannt mit unferer
Natur und mit den Verbaltniffen, bdie einen fo

foich-

¥) Die Dberlaufizifhe Gefellfdhaft der Wiffenfchaften
feste cinmal eine Deputation gur Perbefferung Des
Hebammenmwefens nieder.  Mit Schaudern feben
wir in Den Abgrund deg Verberbens , des Elends,
weldses durd die Babemittter bisher, sumal auf dem
gande, angerichtet wird; — Ddie 24fte Geburt immiey
eine tobte! — Die Niederlaufiy hat, Dankt fey ¢
denen preigrotirdigen Standen! — ein Hebammen:
inftitut, — Die Oberlaufiy rird gewif nidht nach-
fepen. Belobnt rerden indef in den Stadten un:
fre Hebammen febr gut, — for daf ber Arst —
o ©dande! — fich gegen den ubermagigen Lobn,
ben nach cingefibreem Gebraudy cin foldes Weib
befommt, {chmablich surickgefest fieht. Wabhrichein-
lih forgen aber aucy die Weiber fiir ihr Gefehlecht
am metften!
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richtigen Einfluf auf unfer geiftiges und Edrperli:
thes Befinden haben; er wird, wenn er den Kran:
fen ploBlich vor fidh fieht, immer in eine gewiffe
Berlegenheit gerathen, roelchen Weg der Heilung
er einfchlagen foll , und die Seit, bie ein anbderer
mit der Natur fhon befannter Avit gleich zum
Handeln anwendet, ju Unterfudungen brauchen,
bie jedesmal vorhergehen miffen, wenn er aus rich-
tigen @rundfagen heilen will. Wie gut ift es das
ber, wenn der Arzt jugleich unfer Freund in gefun:
dery TLagen ift » der unfere Lage und Natur Fennt,
und daber fogleich aus binrveichender worhergehender
Deobachtung weif, wie er unfere Natur im franfen
Juftande behandeln muf. AWer fich den Arst frets
mit Pillenfhachtelchen und Tropfen in der Hand
denft, bat einen fehr unrvidhtigen Begriff. Das
Studium des WMenfchen macht den Arit; Arinei:
mittel verordnen, ift blos eine eingelne Handlung ;
fonit odrde jedes alte TWeib , und feder, der nur ein
paar Arzneimittel Fennt, ein Arst fenn.

Sie haben nidt ndthig, den Ge-
burtshelfer u furdten.
Mochte ich doch allen Schroangern und Gebdre:
vinnen die nachtheilige und unniige Furdht flir den
Ge-
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®ebureshelfer benehmen Eonnen! DieJeiten find,
Gyott Lob! nicht mzl}ﬁ{ o fich Geburtshelfer durdh
Operationen, 1o fie nicht nothig waren, ober durdh
graufame Snfirumente furchtbar madhten; Ddie Jei:
tenn, 1o der JNahme und der Anblid des Geburts:
Belfers fhon Schrecen erregte, Die Entbindungs:
Eunft ift in unferm Jeitalter gum Segen der Lelt
fo wervollfommt worden, bdaf nicht nur durd fie
¢ine Menge Miteer und Kinber erbalten werden,
die fonft ohne Rettung waren , oder fogar Dpfer
der Kunft wurden; fonbdern daf durdh fie bie Gebyur.
ten ungemein erleichtert, und die fehlimmen SFolgen -
perfelben in den meciften Fallen glialich verbutet
werben. Vei vielen Geburten Fann jeBt der Ge:
burtshelfer blog bdurch eine leidhte Aendung das
KRind gur Welt bringen, wo man fonft Werfiouge
brauchte. Auffer dem werden die nothigen Operas
tionen mit mehr @icherheit, Feinheit und Gefdhics
lichEeit verrichret; Ddie geburtshllflichen Werfjeuge
hat man in cinem hohen Srade verbeffert; wie viele
Qeiden toerden dadurdy den Gebdrerinnen erfparty
yoie febr werden ihre Schmerzen permindert! ekt
fann eine ©ebdrende den Geburtshelfer alg ihren
Qebensretter anfehen. Was fann man wol @chwane:

aern freunbfcbaftlui)er vathen , als daf fie nicht erft
bis
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bis auf die vorhandene Gefabr warten follen, ehe
fie den Geburtshelfer vrufen laffen.  ABeit beffer ift
¢8, wenn fie fdhon wabhrend der Sdhwangerfdhafe
Bei jedem Dedeutenden Bufall fich fogleich feines
Raths bedienen; er wird nacdh Befchaffenbheit der
Umftinde die Vorbauungsmittel und Hilfemittel bed
guter Jeit angeben, und jum Boraus die ndthigen
€inrichtungen treffen; bdabingegen in der Folge bie
Hllfe der woblthatigen Kunft nicht felten frudhtlos
ift. Man ver(chicbe das Herbeiholen des Geburts:
Belfers niemals bis auf die grofte Sefabr, rwenn
die Hebamme fich {chon lange vergeblich bemiihe Hat,
die Frau ju entbinden, und, wie das bei den mei:
ften Hebammen der Fall iff , durch eine rohe unge:
fchickte Debandlung die Gefabr vergrbffert. Einige
- @tunbden friher fann juweilen durd) die Gefchid-
lichEeit des Hebarytes die Cntbindung ofne grofe
@dhwierigbeiten bewerfftelliget werden.  Ucberhaupt
glaube man nicht, daf nur dann der Beiffand des
Geburtshelfers erforbderlich fev, wenn die Entbin-
dung nidht mehr ohne TWerfzeuge vollbradyt werden
ann; e3 ift eine unjeitige Delifateffe, daf man
nicht den Seburtshelfer bei gan; gewbhnlichen Ent-
Bin_bungen ju Rathe zieht, und wenigftens die Hebs:
amme unter feiner Auffiche und Leitung die Gebas
vende Debandeln [afft.  IWie mandher Febler unwif:

ftn:
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fender Hebammen Eonnte dadurch verhltet , roie
manche fchrere Geburt erleichtert merden ; und
felbft die gefchictte Hebamme wird unter einer foldhen
Qeitung aufmerffamer feyn. Dev Oeburtshelfer,
der Lebrer und Meifter der Hebammen, muf aller:
dings fein ®efchafte beffer verfiehen , als diefe, und
vichtigere Begriffe von dem Juftande haben, in roel:
chem fich Frauen bel ibrer Entbindung befinden ; wie
viele ®efabren wird er durdh feinen Rath und Bei-
ftand abioenden , und rie viele Leiden der Frau ers
leichtern fonnen. Dian gebe nie der Hebamme nach,
die nicht felten aus Dinkel oder Eigennuf die nd:
thige Sujiehung des Geburtshelfers widerrath, und
diefen nicdern Abfichten wol gar das Leben der
Mutter preifgicbt. S babe daber in meiner Heb-
ammentafel (vierte Ausgabe von 1799.) die Sei-
chen forgfaltiy angegeben , welche vornehmlich die
baldige nbdthige Herbeizichung des Beburtshelfers
andeuten,  Hoffentlich werden in foldhen Fallen die
Umftehenden diefe Winfe in Acht nehmen,

@o vorbereitet , Ffann die Echwangere rubig
ibrer Entbindung entgegen fehen ; fie hat ibre Pflichs
ten gethan, ®eftarfe durch das Vertrauen gur BVor:
fehung, erwartet fie nun die glitliche Stunde, da fie
ein geliebtes Kind an ihr Herz driden wird, weldhes
fie fir alles €rlittene Gberfshwenglich entfehadige.

----:@;-——-

IIL.



95

B e e e e

I1.
Befondere Diatetif.

i ~—

Bon dem Cffen und Trinken.

%nﬁ foll ich effen und trinfen? ift diefe Speife
gefund ? find gewohnliche Fragen, die von Schwan-
gern taglich an Aerjte gethan werden, die fich aber
nicht fo leicht beantworten laffen, al8 man glaube,
Sn den meiften Fallen muf die Schroangere fie fich
felbft beantworten, denn es fommt bierbei nicht fo:
wobl davauf an, was man ifft, fondern auf eine
Menge Nebenumftande, die den Genuf einer Spei:
fe gefund ober fdhadlich machen. Um Ddiefe Fragen
su beantworten, miiffen fich die Schroangern rich:
tige allgemeine Pegriffe von der Diat erworben ha-
ben. b will verfuchen, in diefer Ricfiche einige
Winfe ju geben.

Was find Sie gewobhnt fonft ju effen 2 Was
war vor der ©chwangerfhaft Jbr gerodhnliches e
tran:
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tranfe? e nennen mir eine Menge Speifen , die
gewdhnlich jeder gefunde Menfch in unferm Klima
genieht und auch vertragt, Warum follten Sie diefe
Speifen nidht auch jest geniefen fonnen? €3 Fommt
nicht allein darouf an, was wir effen, fondern wie
wir verdauen, Wer einen fehwachen Wagen hat,
pertragt die [eichteften @peifen nicht, ein ftarfer
Magen hingegen verarbeitet grobe und fefe JNabh-
rungsmittel. @orgen Sie alfo vornehmlich fur die
qute Defthaffenbeit Jhres Magens , dann erft fra:
gen Gie, was foll iy effen ?  Diefe Frage roird
durch cine andre beantwortet: was Eann idh effen?
Beobachten Sie nur forgfaltig die 2Wirfung bder
Speifen auf hren Kovper. Eine Speife, die Jb:
nen federjeit Magendracen, Uebelteit, Beflem:
mung gerurfacht , ift entwebder an und fir fidy nicht
gefund , oder fie afen ju vicl davon, oder Sie ge:
~noffen fic mit einer fhadlichen Beimifhung.

TWelche & peifen find denn an fich ungefund 2 Un:
gefund find foldhe @pti[en} die Die Verdauungsfraft
in Unordnung bringen, und durch ihre fehadliche
Wirfung jundchft auf den Dlagen dem ganjen RKov-
per mebr oder weniger nacytheilig find, roher man:
chevlei Defdhwerden erfolgen, Ddie in dem Juftande
der Sebroangerfehaft um fo bedeutender find, €3

find
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find darunter febr viele Speifen, die man gerwdhn:
fich geniefit, und die auch Sdhwangere immerfort
genicfen dlirfen; allein nur unter gewiffer Bedin:
guig. '

@chadlich find allzufette Speifen. Das Fett
wird in dem Magen rangigt, verurfacht Sodbren:
nen , Aufftofen, Uebelfeiten und andere Bejdher:
den ciner geftorten Werdauung., Fett ift allerdings
gur Butbat und Jubereitung vieler @©peifen, um
ihnen Gefchmad ju geben, unentbebrlich; allein
fe fchwacher der Magen iff, Ddefto weniger ditrfen
bie @©peifen mit Fett beveitet fepn, auch dlirfen
dann Uberhaupt folhe @peifen, denen Fett beis
gemifcht it niébt oft) und nur wenig genoffen
mwerden. Das BadrerE ift wegen des Fettes, der
Hefen und des Luft enthaltenden Teiges ) audy in
Eleiner Quantitat genoffen, flr einen {dhroachen Ma:
gen ein febr fhadliches Mengfel; fehr bald folgen
mancherlei Defchroerden der UnverdaulichEeit darauf;
allein in grofever Quantitat ift es fogar far einen
guten Magen nachtheilis, Scroangere follten
folshe Dinge entrweder gar nicht, oder blos in Flei-
nen Portionen geniefen. Nicht wabr, das ift Hare 2

Aber noch fhlimmer: Nhr Gdtrergetrante, den
Kaffee) modhte ich Shnen faft verbieten! Warum
&) nicht
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nicht gar?  Hier wird manche fehdne Leferinn mein
Budy unmwillig bei Seite werfen, Niche gang ver:
bieten roill ich Shnen Jhren Licblingstrant; aber fo,
wie Sie ibn gewdhnlich trinfen, Hat er einen gro:
fen Antheil an den Befdhwerden , die @ie empfins
penn, und die hnen bder Arzt nicht benehmen Eann,
wenn Sie nicht den hier gegebenen Rath befolgen.
®ie vermehreen Nervenleiden, der Magenframpf,
die fhnell fiberlatifende Hie, die Veangftigung,
find‘Golgen bes Gbermafigen Kaffeetrinfens, Eie
trinfen Des Tages dreimal und mehr drei bis vier
Faffen fravfen Raffee: jese dirfen Sie nur einmal
bes Qages, licber Morgens als nach Tifthe, nur
¢ine Xafije Kaffee trinten, mit Cabne oder obne
Gabne, wie Sie gewohnt find.  Ein adhttagiger
ftandhafter Verfudh diefer Art wird Sie bald lehren,
wie viel Shre GefundBeit dadurdh gewinnt und noch
immer mehr gewinnen wird, Eehr fhwadher Kaffee
ift ein erfchlaffendes Oetranfe, welches, in Menge
genofjen , ben Magen perdirbt und der Berdauung
fchadet ; bas namliche gilt von den meiften Deimi
fchungen ju dem Kaffee ; immer erhalt man dadurch ein
warmes erfchlaffendes Getranfe, nie wabren Thee.

®as viele Theetrinfen muf ich ©chroangern
ernftlich mlberratﬁzn, in SMenge genoffen, verurs

facht
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facht der Tbee Herjlopfen, Wallung bdes Bluts,
Obnmadhten, und vidhret endlich die BVerdauungss
Eraft vollig ju Grunde. Anders iffs, jumweilen ein
paar Taffen Thee trinfen, anders, mwenn man dies
fes Getranfe frih und Abends taglich genieht. State
des gewobhnlichen Thees des Morgens follte man lie:
ber cine gute Bierfuppe effen.

Warum follte eine Schwangere Eeine Sleifch:
fpeifen geniehen?  ie find ihr eben fo ndthig und
nlblich wie jedem andern gefunden Menfchen ; aber
fie geniche fie nicht in Uebermaaf, effe nicht viel
fettes §leifch, Eeine Fleifchfpeifen, weldhe mit brau.
ner Butter oder Feet jubereitet und angemacht finds
fo fann fie auch Fifche effen , nur mit gleicher We:
butfamebeit. Fleifchfpeifen werden am beften in Ber:
bindbung mit Pflangenfoft genoffen. St eine Schwan:
gere vordem geroohnt, Fleifdh zu effen, fo wirde og
ibr fchlecht beEommen, renn fie es JeBt auf einmal
ausfeBen wollte, und ftatr deffen lauter Pflanzen.
fpeifen und Breie geniefen follte,  Aber die Baue:
rinnen Definden fich bei ihren Kartoffeln und ®e.
mige fo wobl?2 @i find ¢s gewohnt ; auch ift ihr
BVerhaltnif gang anders als der @tadtdamen ; fie
baben mebr Korperarbeit. geniefen mebr die freie
Luft, dadurd) wird ihr Korper mit Einfchluf ihres

& 2 Ma:
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Magens fefier, um foldhe Speifen ju verdauen, die
blos in ciner grofien Quantitdt hinreichend nabren.
®efalzenes und gerducherres Fleifdh ift fhroer ver:
patlich, wenn man viel davon geniefr; an fich ift
¢s Eeine fhadliche Speife; ein gartliher Magen darf
¢8 nur in Eleinen Portionen geniefen; dann giebt 8
aber auch der fchroachen BWerdauungstraft einen heil:
famen Reiz, wodurd fie in cine lebhaftere Ibatig.
feit verfest wird, Eben das thur auch der Rafe,
wowon man, wenn man will, ohne Nachebeil etroas

geni¢fen Eann.

MWarum foliten Schwangere feinen Wein trin:
fen, roenn fie ihn anders gewohnt find 2  Eie milf:
fen fich aber in dem aaf vor dem Wein biten,
als er ihnen Gberfieigende Hibe und Kopffchmery
erurfacht und Gberhaupt die Wallung des Bluts
yermert.  IWer den Wein nicht gewohnt ift, oder
wer febr veigbare Olerven hat, bei dem pflegt er
fchon in Eleinen Portionen foldhe AWirfungen ju ers
regen. Unbd doch gicht es unter folhen reizbaren
Perfonen gerade bie fchroachften » die den Wein am
erften a8 cin wabres Ecarfungsmittel bedlrfen,
Goll man ihnen Eeinen Wein geben?  Dann mifft
man ihaen den Wein wie Hrgenei in Eletnen ®aben
su; man giebt ihnen foldhen Anfanas zu funfzias

bann
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dann ju achtjigund hundbert Tropfen, in dem Maake,
al8 er Eeine Befchrerden bei ihnen verurfacht, fulle
deshalb einen quten Ungar , oder adyten Burgunbder,
oder Malaga auf Eleine Glaschen, damit der eift
nicht verpflieat. Uebrigens wird, wer es gerohnt
ift, der MWein rie bisher jum gerodhnlichen Getrante
bei der Mabljeit beibehalten , woju ein leichter rei-
ner Yifchwein dient. Schwadhliche werden um fo
beffer thun, eines folchen Weins fich wabhrend ihrer
@chwangerfdhaft ju bedienen, um fich damit ju ftdr:
fen, Ddie Verdauung ju befordern.

Alle ftarfe higige Getrdnte, Riqueurs ic , al$
Gewobnbeitsgetranfe , oder td g [ i h genoffen,
- muf idh Sdhwangern verbicten. Eie erregen cinen
abermafigen Reiz im gangen Kbrper, verurfachen
Anhaufung des BDluts, Krampfe, Magenfhmache,
Evbrechen , und find eine vorzlgliche Urfache unglitd:
licher ungeitiger Geburten, bder Blut: und Schlag:-
flaffe, der Gichtbefchroerden 1c. Man denke fich den
veizbaren empfindlichen Suftand des Korpers bei
@dyoangern, bda ohnedies durd) die Ausdehnung
der Gebdrmutter eine groffere Nervenveizbarkeit und
Blutwallung ftattfindet; und nun fomme ¢in o
Deftiger Reiz hingu, der diefe WirFungen vermehre ;
tonnen wel die Folgen anders fevn?2  Nicht nur

THE
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wabrend ber Sdhroangerfhaft, fondern audh auf
die Niedertunft und auf die Wodhenzeit Hat der Mif-
braud) geiftiger Getrante cinen {dhadlichen Einfluf.
Die SGeburt wird dadurd erfdhwert , und befonders
ju lervenleiden und Dlutergiefungen, als ju der
®eburt hinjufommenden Sufallen, BVeranlaffung ge:
geben. €s ift eine verderbliche Gewobhnbeit , wenn
man durch dftern Genuf geiffiger LWaffer den Ma:
gen ju ftarfen, die BVerdauung ju befordern, obder
harte und fette ©peifen unfchadlich und verdaulich
3u machen glaubt, dadurd), daf man einen Schlud
Branntrwein nachtrinft. Geroohnbheit darf diefer Ge:
brauch geiftiger Getrdnfe nicht werden, wenn man
fich nicht allerlei BVerderbniffe des IMagens jujichen
will, die freilich oft fpic fich jeigen, und daber bei
diefem Mifbraudh fiher machen. Schwangere mifs
fen fiberdies bedenfen, daf fie in ibrem jeBigen Su=
ftande unmoglich das wvertragen Efdbnnen, was Dder
STRagen eines abgeharteten Bauers, oder eines Nen:
fchen , Dei dem die Nerven bdurch diefes Getvant
fthon abgeftumpft find, vertragt. Audy der Wein iff, in
Uebermaaf genoffen, eine BVeranlaffung mancher trau-
rigen Uebel flir Mutter und Kind. Die Ernabrung
" des Kindes im Mutterleibe wird dadurdh gefidrt,
und ihm Gble Sdfte mitgetheilt; das Kind erbale
dadurch ein Uebermagh an Reizbarfeit und Em:

pfind:
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pfindlichecit, die Unlage ju Nervenbrantheiten. Da:
Ber fommen folche Kinder fdhroach und elend auf die
TWelt, wverfallen leicht in Krampfe, und miffen
bei allen Kinderfrantheiten doppelt leidens ihre
@afte find verderbt, Ausfhlage und Sdharfen allee
Art jeigen fich an ihnen von den erfien Tagen ihres.
Qebens,

Gin fhader Magen vertragt nicht gut faure
Speifeny fie bewivken leicht ein Driden, Man:
gel des Appetits, und [ahmen die BVerdauungstraft.
Etwas ©aure hHingegen giebt dem agen cinigen
Reiz; nur muf man gegen den Gbermafigen Genub
des Effens der fauren Bribenic.p des Effigs, warneis

Shife Gaden in IMenge genoffen , Haben
gleichen Nadhtheil , machen Blahungen, und vers
derben den Appetit,

Das Obft ift doch wol gefund? Alerdings,
toenn ¢8 veif und nidht in Uebermaaf genoffen mirﬁ.u
Aber man frage dabei immer feinen Magen. Wer
einen fhwachen Magen bat, befomme von vielem
Obfteffen Aufftofen, Blabungen, Efel und Durdys
fall.  Dies ift die Wirfung der Saure, die das
Obft enthalt. Auch ift ein grofer Unterfchied, ob

man
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man mebliate Dirnen oder weinigte Aepfel genieft.
T heden will bemertt haben, daf Frauen, die in
ibrer ©dwangerfchait viel Obff geniefen, leichter
in der Geburt durchEommen; und idh babe felbft
diefen Rath einigen gegeben, die fonft wegen fehr
ftavfer Kinder eine harte Entbindung hatten, und
fie braditen dann fdhmwadhere Kinder auf die Leltr
und gebaren leichter., Aber deswegen empfeble ich
doch nicht allen Schwangern das haufige Obfteffen.
@oldhen, die an ciner fchroachen Verdauungstrafe
leiden und Uberhaupt Frantlich find, roerde ichs niche
rathen ; fie wlrden durdh {bermafigen Genuf des
Obftes nicht nur ihre Gefundheit vollends verderben,
fondern auch ihrem Kinde fchaden; folche Frauen
bringen obnedem fchwache und fleine Kinder ur
Tele, fic leiden bei ihrer Geburt niche des Kin:
des roegen, fondern ifrer eigenen Umftande halber,
9Rol aber Habe idy frarfen wollblitigen gefunden
Gdhwangern mit NuBen gerathen, fleiffig Obft ju
effenn, doch dabei Acht ju geben, wie ed ihrem Mas
gen befommt. Man erquide fich alfo durch das an:
genehme Obft, nur geniefe man es nidht in Gber:
magigen Portionen; man effe es lieber Vormit:
tags, als wic bei Tifche , 100 ¢8 wegen feiner & aus=

re der Werdauung fchadet.
Ber
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Wer die Kartoffeln (Erdbirnen) mifig ge=
nieft , mebr als Jufoft jur ordinaiven Speife, wird
fie audh bei einem fchroadhen Magen verdauen ; bef:
fer fann man fie freilich vertragen, wenn man fich
foldhe durdh Dewegung und Handarbeiten verdaulich
macht. Mit Butter gefchmort, find fie dem Gaum
angenehm , aber fir den Magen , befonders hdufig
genoffenn, febr {chadlich,

€in gquted ausgeqobrnes Bier bleibt immer
¢ing der beften ®etranfe, cin Bier, weldhes nidht
in den Kopf fteigt, niche den Magen befchwert, noch
Blabungen madht; Schwangere trinfen o3 auf die
Are, wie fie e8 vordem gewobnt find, freilich niche
ineinem fehadlichen Uebermaafi, o es den Korper
auffhwemme und die Safte verderbe, auch Eein fan:
res, dumpfigtes oder hefigtes BDier.

Das Waffer ift allerdings das befte Getrante
fur den Menfchen ; die gefundeften Menfchen tran:
fen 2affer, aber man muf bereits an das Waffer-
trinfen gewdhnt feyn; wollte man fihs auf einmal
wahrend der Schwangerfhaft angewdhnen, fo wir:
ben allerlei Defchwerden des Magens, Durdhfalle .
erfolgen, die in Diefem uftande bedenklich feyn diirf
ten. Auch ift ¢8 ein Migbrauch, wenn man das

?IBﬂf:
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Waffer in grofen Quantitaten trinfé, felbff Gbern
Durft, dadurdy wird der Magen aufgefthrwemme
und an der BVerdauung gehindert.

Gchwangere, bdie fich brigens woblbefinbden,
vertragen SMilch und Milchfpeifen ohne Nach:
theil, nur bei einem fdhmwachen Magen, o viel
Saure vorhanden ift, befomme fie nicht.

Ne einfacher die @Speifen, bdefto geflinder find
fies je erfinftelter und jufammengefeBter ihre Su:
Bereitung, defto fehadlicher. s giebt mwenig Spei:
fenn und Getranfe, die an und fir fidh fhadlich wds
ren; allein in den Handen der IWeinbrauer, bder
Deftillateurs und Koche , werben fie fir unfere Be:
jundheit verderblich. Diefe fchadlichen Cigenfchaf:
ten erbalten fie durch) Veimifchung und WerfeBung
mit {chadlichen Dingen, mit Fett, Seriirzen, {char:
fen Krautern 1, e fhmadhafter und piquanter
diec ©peifen und Getranfe durch die Kunfi gemacht
werden , defto nachtheiliger find fie fiar unfere Ge:
fundBeit, und machen den Magen jum Etlaven des
®aumens.  Ehe der Arzt entfdheiden fann, ob ein
Geridhte gefund ift, muff er wiffen, wie ¢8 juberei:
tet wird, Schwangere miffen fich befonders vor

folchen
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{olchen jubereiteten @peifen in Acht nebmen, roobei
Gette, Oele ober faure Sachen mit einander gemifcht
find, Hefen und Cper hingufommen, Mildh mit
fauern Dingen verfest wird, ungegohrne Teige, feft
jufammengetnetete Klofer, gefchmorte oder in But:
ter gepragelte, ober mit Fett und Butter Ubergof:
fene Fleifchfpetfen, oder auf abnliche Aret bereitete
Phlangenfpeifen, gefpictes Fleifch, und eine Vienge
anderer Produfte der erfinderifdhen meuchelmordes
rifdhen KRochEunft , die Sbhnen am beften befannt
fevn twerden, und deren {chadliche Sufammenfesung
©@ie agus den Dingen, woraus fie beftehen , beur:
theilen Ednnen.  Man, fann fehr verdauliche gute
und woblfdhmedende @peifen bereiten, obne jener
unnatitrlihen ungefunden Mengfel ju bedlicfen , die
ung feine Ernalhrung geben, vielmehr durch ibren
Reiz unfere beften Safte und Krafte verjebren.
Die einfachen Epeifen haben noch das voraus, daf
fie unfern Appetit nicht widernatlrlich reizen, und
wir daber nicht mebr von ihnen geniefen, al8 uns
gut iff, wenn wir blog unferm Appetit folgen. So
ift ¢s bei den gefunden WMeenfhen der Fall; aber be
einem wverdorbenen f{dhwachlichen Magen findet fich
oft ein wibernatlrlicher Appetit , den man leider

durch reizende Speifen vermebhre, und mebz ifit , als
man verdauen fann.

Sfts
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Jfts wol Wunber, daf Sie Franf find?

€3 ift fein fdhadlicheres Vorurtheil, als: daf
@ dywangere effen und trinfen follen, wornady ihnen
geliiftet; daf man ibnen in bdiefer Rbcficht nichs
abfchlagen diirfe, roeil fie alles verbauten. Diefe
widernatiicliche EFbegicrde ift vielmebr ein Reichen
einer fhlechten Werdauung und Gberbaupt cines
franthaften Juftandes des Korpers; je mehr fie be-
friedigt wird, defto fhwacher roird der Magen, Hier
bedarf e8 gang anbderer SNittel, als das unaufhbr:
liche infullen yon @peifen, und man darf feiness
eges folche Mellifte als Winfe der Natur anfehen,
bie man befriedigen miffe, fondern man frage des:
Balb den Arjt um Rath. Unverdauliche und fehad:
lihe @peifen fonnen unter feinen Umftinden bder
Gefundheit angemeffen werden.

Eben fo fchadlich ift das Vorurtheil: eine Sehmwans
gere muffe mebr effen, als eine Nichtfchmwangere,
und jwar flir jroei %er{nﬁen. Man glaube doch
nicht, daf der Kovper durch das viele Effen genabre
wird , fondern es fomme darauf an, wie man ver:
daut. €8 giebt Leute, die bei dem lebbafreften Ap-
petit und dem ubermapigften Speifegenuffe, da Einer

das genieft , wovon mehrere Menfchen fich erhalten
fﬁﬂﬂ:
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fdnnten, immer magerer und {hwacher werden wie
3. D. bei dem fogenannten Frefficber. IWem fann
aber das Uebermaaf im Effen und Trinfen nadytheie
liger feyny als ©dhmwangern? fie werden die Folgen
davon , die Befchwerden des WMagens, die gefhradh-
te BVerdauung, Ddie WMattigbeit und Sdhywere bder
Olieder, Dafternbeit des Kopfes und Schwindel
naturlich um fo mehr empfinden, weil ihr Magen
und ihre Eingereide zugleidh durch den Drud bder
ausgedehnten Gebarmutter leiden.  Was die Mut:
ter nicht ndbre, Fann auh das Kind nicht ndbren
erft miffen die ©peifen in dem Korper der Mutter
wohl jubereitet und verdaut fevn, chedavon nabrende
Theile auf das Kind ubergehen.  Aber mandhen
fcheint ibr vieles Effen und Trinfen ju beFommen;
fie haben ein blibendes und forpulentes Anfehen.
Diefes ift nur ein {dheinbares, und um defroillen
um fo gefaljrhcbcres Woblbefinden; fie werden nicht
auffdren, Gber ibre fchlechten Gefundheitsumftande,
Gber hypochondrifche Befchwerden , Gber Bruftbe-
tlemmung, Kurgathmiafeit ) Andrang des Bluts
jum Kopfer Keampfe u. dgl. ju Elagen. IWie fann
fih) bas Rind, das eine foldhe Mutter unterm Her:
jen trage ) Ddabei woblbefinden 2 Allein, es ift niche
nur auf das gegenwartige Befinden wabrend der
Shwangerfdhaft su fehens Hat die Mutter durch

Ue:
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Lebermaaf und durdh fcharfe unverdauliche Speifen
ibre @afte verdorben, fo wird der Siugling von
ibr ebenfalls fchlechre Nabrung erhalten. Gegen
dag Enbde der Schwangerfdhaft werden die dureh Ue:
bermanf im @peifegertuf erregten Uebel um fo mehr
empfunden, wo die Eaﬂ der Cebarmutter ofnedies
einen Reiz und Drud'im Korper verurfacht; daber
muffen fich Frauen in diefem Reitraum um {6 mafi-
ger balten, obne eben eine firenge entfriftende Dife
ju beobachten , oder fich die notbigen Nabrungsmit:
tel ju verfagen, und daber vornebmlich den Genuf
der vorher angejeigten fehadlichen Dinge u vermei:
pen. Dadurch werden fich bdie meiffen einen grofen
T heil der Leiden wabrend der Geburt erfparen; bdie
{chmerzhaften Geburtsivehen werbden vermindert, fie
werden fich wabrend der Geburt nicht erbrechen dlir:
fen, audh Oberbaupt leichter gebaven. Denn bdie
dburch Uebermaaf oder durch blahende @peifen ver.
urfachte Anfallung und Auftreibung der Eingerveide
und die daber entffehende Verftopfung erfdhwert vor:
nebmlich die Entbindung. Daf mande Schwan:
gere, in ber Meinung, eine leichtere GSeburt, mwegen
eines nicht febr genabreen Kindes ju haben, fich den
nothigen @peifegenuf entjiehen, tenig effen, oder
fehlecht ndbrende Epeifen aeniefien, ift ein fchadli:
ches Wovurtheil ; fie machen dadurch vielmehr fich

und
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und ifr Kind fhroach und elend , benehmen fich die
Lrafte, deren fie jur Entbindung und jur beffern
Erholung im Wochenbette beddrfen,

Wodurd mwerden die Speifen

verdaulid?

S Eann den Schwangern Eeinen didtetifchen K=
dhengettel geben, eben fo wenig ein fanges Werjeichs
nif der verbotenen Epeifen und Getranfe; das eine
Balte ich flr GberflifTig, und mit dem anbdern moeh:
te ey wie feit dem cElatanten VDeifpiele vom werbo:
tenen Daume geben, fo wie mit allem, wwas man
den Weibern verbietet.  Tinige witrden dadurdh ju
angfilich werden, und qus lauter Furdht fich den
Genuf der gefundefien Epeifen werleiden. Der
Magen wird endlidh alljufehr verydreelt, und Eann
nicht die geringfte Abweihung von der gendhnlichen
Diat vertragen, die doch guweilen unvermeidlich ift.
Alles, was i) thun fann, find allgemeine Vor:
fchriften, durch deren Beobachtung der Genuf der
Gpeifen der Gefundbeit gemaf wird.

Ales, worauf es anfommt, um mit wahrem
Appetit gu effen, gut ju verdawen , und durdy
die Epeifen wirklich genabre ju werden, liegt an
ber guten BDefdhaffenbeic des Magens.  Unfer Ma-

gen
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gen ift ein fo widhtiger Theil unferer ganjen Ma-
{chine, daf mit feinem Juftande unfer Woblfevn in
einem febr genauen Jufammenbange fleht. Daber
auch der gute Sufiand desd Magens jugleich von dem
fibrigen quten Suftande des Kbrpers abhangt. IWas
wir {iir unfern Magen thun, thun wir flir unfern
ganjen Korper, und wag wir Gberbaupe fir die
Gefunbheit des Kovpers thun, fommt auch vorjlg:
lich unferm Magen ju gute. Daber find freie Luft
und Bewegung gang befondere Beforderungsmitrel
der BVerdauung, die man € hwangern nicht genug
empfeblen fann.  Sn Betreff der Bewegung aber
werden im Folgenden, wo eigentlich davon gehan:
belt werden foll, ouch bdie Dedingungen angeige,
Nach dem Efjen muf obnedem alle fiarfe Bewegung
vermicden rerdeny am beffen ift es bann, langfam
Berum gehen, oder einige Jeit auf dem &tuble qus:

guruben,

9Ras fann man aber unmittelbar fur den Ma-
gen thun, um ihn jur Berdauung gnjutreiben 2
Da wirde man febr fchlecht verfabren, wenn man
durch ftarfe Getranfe, ober weldhes eins ift, durd
fogenannte geiftige Magentropfen ihm ju Hilfe fom:
men wollte, Dadurd) wird die Berdauung allzufedr

befdhleunigt ) fo, daf nicht einmal die hinreichenden
maﬁs
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Nabrungsfafte aus den Epeifen gejogen werden fon:
nen, und folche faft unverdauet abgehen.

AWenn die Mablzeit wobl befommen foll, mup
man gut Fauen , dadurch fommen die Epeifen {hon
woblbereitet al8 ein nabrender Epeifebrei in den
Magen, und fonnen um fo leichter jur Erndbrung
des Korpers bearbeitet werden. Man effe lanafam ;
man vermeide die beiffen Speifen, rodurch niche
nur die 3abhne verdorben, fondern audy Magen und
©Schlund verlet wird. Dian effe des Abends we:
nig, wenn man rubig und obne {hwere Triume
fhlafen will.  Uceberbaupt ift es gut, eine gewiffe
Ordnung in dem Genuffe der Speifen ju balten, 3u
beftimmter 3eit ju effen ; esift ein fehr qutes Mittel,
um fih vom Uebermaaf der ©peifen ju entwdhnen.

Sie trinfen ju wenig!

Nodh muf ich einen gewdhnlichen Fehler der Srau:
engimmer vlgen, der ihnen in der Sehwangerfchafe
manche Befdhwerde verurfacht , daf fie ju toenig
trinfen ; dadurd) jiehen fie fich bartnacige Leibes.
Berftopfung und BVertrodnung der S afte ju., Oe:
gen das juviele Trinfen, bda man durch das Ueber:
maaf an Feuchtigfeit den Magen fber(hroemme und
die Berdauung entfraftet, darf man nur wenige un-
ter ihnen warnen.

9 Wer
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Aer ju wenig trinkt, follte doch fleiffia Suppen
effen, wodurdh die Epeifen verdinnt werden, um
fie gehorig ju verdauen. Einem fdhrwachen WMagen
giebt eine qute Suppe cinen ftdrfenden Reiz, und
nabre sugleich Eraftig. Aber weldheSuppen? Jlicht
jene fogenannten mit Fett , Serwlirsen, Epern, be:
reiteten Kraftfuppen, wwelde eine ranzige ©dharfe
in den Magen bringen , und alle Defdhroerden einer
geftohreen Verdauung erregen s nicht die fraft: und
nafrlofen wafferlichen Suppen, welche eben fo wie
das viele Theetrinfen die Verdauungstraft erfchlaf:
fen; fondern mafig reizende nabrhafte Bierfuppen,
nicht allyufette Fleifchbrabfuppen, Suppen von Reis,
®raupdhen mit einem Sufake von guter Fleifchbriihe
bereitet; vogaene Mehlfuppen, nidht alljudid und
Eleifterartig gefocht, noch mit brauner Dutter ver:
fest. Dide Breie muffen bei einem fhwachen Magen
yermieden werden, weil fie die Berftopfung befordern.

@chroangere {ollten nicht vergeffen, daf eingrof:
fer Theil der Leiden und UnannehmlichEeiten, die
ibren Suftand fo erfhreren, ihnen aus der Kidhe
jugefchicft werden. Ueber eingelne Speifen lafjt fich
nichts rociter fagen; was aber im Allgemeinen ge:
fagt worden ift, wird Binreichen fir verftandige
Grauen, um daraus abjunchmen, was fie in ein:

selnen Fallen ju thun Haben.
Sie
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Sie figen gu viel! meine Damen.

Wiffen Sie wol, wober die %&trig{-‘eit, Der
dridende Kopffchmery, die Schwere im Magen, die
BHeangftigung und BeElemmung . bdie Aufroallung
des Blutd, und {o mandhe andere BVefchroerde in
Sbhrer ©changerfhaft fommt?  ie fiBen su viel,
meine Damen; dadurd) werden die Safte alljufehr
angebauft, ¢3 erfelgen daher Stodungen, grofie
Erweiterung und Erfehlaffung, oder audy Ierveifjung
der Blutgefdfe, daher Blutergicfungen. Durdh
Mangel an der ndthigen Bewegung wird dberhaupt
bie jum gefunden feben erforderliche Thatigreit der
DVerrichtungen des Korpers gehemmt, fie gehen dann
alljutrage von ftatten. Die Berdauung rowd unter:
dridt , die Erndhrung des Korpers wird unordent:
lich, es entfteben Anhaufungen und Anfammiungen
waffrigter Feuchtigbeiten, Hindrang des Bluts in
die erfdhlafften und alljufebr ermeiterten Gefae . be:
fonders Anbiufung des Bluts im Unterleibe, Kolif:
fchmersen, Radenfchmerzen, Hamorrhoidalbefchmer-
den.  egen der mangelnden Erndbrung fest fich
das Fett ubermafig an, und es entftebt eine fehroam:
migte Korpulen, die den Hang jur Rube noch mehr
begunftiget. Wenn nun vollends 3u einer fisenden
Lebensare der Genuf (hadlicher , blahender , Harter
oder gewiirzhafter ©peifen und ftarfer Getrdnte hin-

J:‘ Z U=
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qufommt , o werden Sdhwangere um fo mebr an
Pen erwahnten Folgen leiden; fie befommen ge:
fehroollene Fibe, BVerfchleimung der Bruft, Dritfen:
®efchwbilfie und andere hartndigte Uebel. Eben
fo febr leidet Das Kind wegen der verdorbenen Ge:
fundheit der Mutter. JNitht weniger wird der Nachs
theil des wiclen Sikens durch dumpfe, feuchte oder
fibermfig gebeizte @tuben vermehrt. Die Folgen
der alljugrofienn Rube und Unthatigbeit find bei
Sdwangern um fo grofier, wenn fie yor ibrer
Gbwangerfehaft viel Bewegung und Avbeiten Hat:
¢en, und nun aus Vorurtheil auf ¢inmal viel fikeny
und fich in Stuben aufbalten. Alzuempfindliche
reizbare { dwangere Damen fdheuen jede lebhafte Be-
yegung, toagen es faum, bden Fuf auf die Erde
ju feBen, befonbders fperven fie fich in den IleBten
Monaten ihrer Ecdhwangerfehaft in ihr Jimmer ein,
oder gehen nicht aus dem Daufe, unterlaffen nun
wollends die Hauslichen Defchaftigungen, die ihren
fovper in einige Thatigfeit feBen Eonnen, qualen
fich durdh Maffiggang und Tange Weile , oder fuchen
tie Beit am Epicltifdhe oder durd) foldhe Befchafti:
gungen ju vollbringen, die ¢ine unbefriedigre Reere
jurfidlaffen. &cbon der Mangel an den geroohnten
Rerftreuungen , bdie unterbrochene Theilnahme an

®efellichafeen, die Juelidzichung von den gewobn:
ten
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ten Wergnigungen bringt fie in cinen faft unertrdge
lichen Suftand der AMiflaune und UnbehaglichEeit,
den dit Einfameeit yuroeilen nodh vermebre; und nun
empfinden fie die fich haufenden Vefchwerden ibrer
junchmenden Scdhmangerfhafe doppelt.

Mas [@fft fidy vool von einer folchen BVerftims
mung des Gveiftes und Korpers auf die Ehnfrige Ents
bindung ermwarten 2 Kammerlich muf dann die Kunft
desd Arjtes 3w Hilfe fommen, und bdie Fehler Dded
pornehmen Vorurtheils wieder gut machen, renn
¢8 anbders moglich ift, wenigfiens. die jugejogenen
Defhwerden auf eine Jeit lang vermindern, und {0
endlich die entfraftete Gebirerin ftavfen, und der
fhmachen TREchnerin durchhelfen , bis diefe Leidengeit
glidlichertoeife dahin gehet, und nun die verzartelte
Dame wieder anfanagt , fidh an die Luft ju wagen
und ibre Fufe gu gebraudhen,

) /
IBie vielem Uebel tdnnen alfo Schwangere ent:

aehen, wenn fie die tagliche, den Umftanden gemafe
Dewegung nicht vergeffen! Bewegung ift die Seele
des Cebens , durdh fie wird unfere Mafchine in ei:
nem [ebhaften gefunden Gang erhalten; befonders
toird dadurch Lunge und Magen geftarft, die Ver:
bauung und Erndbrung des Korpers befsrdert. Jn:
dem Schwangere auf diefe Aret flir ihre Sefundheit
fﬂt‘:
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forgen, forgen fie sugleich fir die beffere ®rndhrung
und Entwidelung des Kindes, das fie unter ihrem
Hergen tragen.

Aber wenn idy die tagliche Berwequng empfehle,
meine ich nicht blof, bdaf fie ihre Fhfe taglih auf
einem @pajiergang tben follen, fonbern ich meine
dadurdy alles, wodurd) der Korper Gberhaupt in Be:
woegung und Thatigkeit gefet wird , wobin die mei:
ften bauslichen Gefchafee gehoren. Ein Eleiner Spa:
giergang, bden e¢ine ©dhwangere des Tages einmal
gewdhnlich auf furge Beit unternimmt, obder aus
Cuftfcheu bei etrwas raubem 2Wetter auf ein paar
Tage ausfeBt, und dann den gangen Tag Uber an
ibren Maherahmen, ans Cefepult, oderan den Spiel.
tifh geheftet bleibt, faum noch langfam durch ein
paar Simmer (dhleicht, ift niche fir gefunde, Leib
und Geift ftarfende Bewegung ju rechnen, €3 muf
biefes um fo nacheheiliger flr die Gefundheit fevn,
wenn Perfonen, die fonft mebr Veregung , unauf:
horliche wirthfchafeliche Vefchdftigungen gervohnt
gervefen find, oder viel veiften, nun gu einer foldhen
trdgen Qebensart cines Staatsgefangenen Ubergehen.

Gtwas fliir Spasierganger.
- Die heilfamfte und geflindefte Bewegung fir
Gdhwangere ift bas Gehen; fie ift bei weitem
nicht
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nicht fo erfchhtternd alg das Tabren, oder vollends
das Reiten ; fie ift magig genug, um eine flr die-
fen Juftand hinldngliche Thatigkeit des RKorpers ju
erregen. Miches ift ftarfender fiir Schroangere, als
¢in @pakiergang in die freie Luft; taglidh mieder:
polt. Die blaffe Erantliche ®efichtsfarbe wird bda:
durch nach und nach ver{chwinden, fie roerben eine
bllifende gefunde Sefichtsfarbe befommen, unbd mebr
Geftigbeit und Kraft erhalten. Aber taglih?2 Ja
wol , taglich miffen Sie {pasieren gehen , Sommer
und Winter; es verfteht fich mit Ausnahme foldher
Tage, wo die Witterung Feiner Dame das Ausges
Ben verftattet, Dur mit Bedingung; es fomme
Bierbei darauf an, wie Sie fich vorher gerodhnt ha:
ben. ©ind Sic ju empfindlich gegen die geringfte
PBeranderung der Quft, fo dirfen Sie nicht bei raus
fer Witterung ausgehen, und miffen dagu ¢in Beis
tered trodenes TWetter mablen. Auch im Winter
gieht 8 Beitere Tage, wo fiths gut im Freien fehn
(afft. Nachdem man nur einige Beit lang fich tags
lich der freien Luft ausgefest bat, ird man immet
abgebarteter gegen die LWitterung, und der Luftge:
nuf roird cinem eben o zum Bedfirfnif , toie Effen
und Trinfen. Aber wie wenig [(afft fich von dem
Gpasierengehen vieler Frauengimmer flir die Gefund:

Beit ermarten 2 fie nehmen ihren langfamen Jug nuc
ei:
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einige hunbdert Ellen in den ndchften Garten; faum
find fie dort angelangt, alg fie fogleich won ibrer
Reife ausruben; dann bewegen fie fih in Eleinen
abgemeffenen @chritten eingeln ober EFolonnenweife
durch ein paar Hauptgange, gewdhnlich noch in Ge:
fellfchaft alter ﬁ)nn;tfnr mit denen fie gleichen Schrite
Balten miffen; dazwifchen wird wol noch auf den
nachften Rubebanfen ein paarmal gefeffen; und nachs
dem diefes Manodver ein - oder ein paarmal mwieders
bolt worden ift, fehrt mian eben {o langfam in feine
Debaufung juri. Diefe Bewegungsart ift an und
fur fich von Feinem Nuben; man muf nur noch
frob feyn, bdaf fie im Freien gefchieht. ©chlimm
genug , wenn Frauenjimmer einmal an ein folches
Schnedenleben gerwdhnt find; der Schrwangerfchaft
halber Haben fie gewif nicht nbdthig, es miffee blos
in der [eBten Periode feyn, fich der erforderlichen
BDeregung bis auf fo ein paar Eleine ©pabiergange
su entyieben. Alles heftige Laufen, Springen, ei:
liges Treppenfieigen, roeite ©chritte, muf man al:
lerdings Edywangern widerrathen ) allein eine ma:
fiige Bewegung, von Beit ju Jeit, ein ordentlicher
@pagiergang auf das nadhfie Dorf, tagliches Aus:
geben, obne dabei anaftlich die Schritte abjumeffen,
ober bdie Beit der Motion ju berechnen, ift ihnen

febr 3u empfeblen.
Um



. 121

Um fo nislicher wird die Motion far fie wer:
den, wenn fie folgenden guten Rarh annehmen wol-
len.  Die Bewegung muf nicht mit grofer Anftren:
gung verbunden feyn, Die MadigFeit ift der natdir:
lichfte TWint jur Rube. Man verhite dabei ftarke
Crhikung, nodh mebr aber die Crfaltung. Gleich
nach dem Effen darf man fidh Eeine ju ftarfe Bere:
gung madhen, weil dadurch bdie Berdauung geftdre
wird.  Wer der Bewegung ohnedies nicht febr ge:
- weobnt ift, oder felten daju Edmme, auferdem viel
fist, wie das bei Fravengimmern gewdbnlich der Fall
ift, darf nicht auf einmal fich ftarfe BDewegung ma:
den, grofe Fufwandrungen vornehmen ¢,  Alles
Ungewobnte ift fir einen fchwachen Korper bei ei-
nem ploglichen Uebergange fhadlich. Man muf das
ber Anfangs nur fleine Touren machen. Wenn es
daber einmal unter den Damen follte SRode rerden,
groBe Fubmanderungen zu maden, fich Wind und
Wetter preifijugeben ; fo frage man dabei feine Na:
tur und den Geniug der Oefundheit, den ich in die:
fem Buche fprechen laffen, — Magigkeit!

MWan muf bdie Bewegung nidt
- Ubertreiben.
Aber wogeger fann man ol ¢ine ©Sdhroangere
mebr warnen, als aegen heftige Eeibesbemegungm ?

Sie
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Cie find iBr theils durch die Gbermafige Anfrengung
ber Krafte, theils durdy die Erfchistterung nachthei:
lig. @o viel BVergniigen, als ihnen der Tang madhty
fo wlirden fie doch um ifrer und ihres Kindes Ge-
funbBeit willen beffer thun, bdiefes Bergnugen bdev
Mutterpflicht aufzuopfern. Die fanfte Menuet und
Polonoife whrdeidy fie allenfalls als rubiger Jufdhau:
er Bingleiten feen; aber fhaudern wirde idh, roenn
ich fie in der rafchen Angloife oder im taumelnden
Walzer umberwirbelnd erblidte. Der Arjt weif edy
roelche fehrectlichen TWirfungen folhe unmapige Be:
wegungen fchon auf einen gefunden Korper haben
miffer, wieviel mehr auf den Juftand einer Schroan:
gern. Sft es 2Wunber, tenn bei bdiefen rafchen
Blutwallungen , bei diefen {chnellen Ausdehnungen
der Blutaefdfe von Anbaufungen in einigen Thei:
fen Ghefafie serplaben und Beftige Blutergiefungen
erfolgen 2 . Diefer fthrmifhe Andrang der Safte
gegen folche Theile, welche ohnedies eine grofe Men:
ge derfelben enthalten, gegen Kopf, Bruft und Une
gerleib: toie grof ift da die Gefabr des Schlag:
fluffes? TWie grof endlich die ®efahr der bedent:
lichften Dlutftirge durd) Jerreiffung der Gefafe in
dent Qungen? Und dann mebr als alles die geralt:
fame BDlutanhdufung in den Gefafen dev ®ebar:
mutter; was fann man anbders, als die gefabrlich

ften
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ften Blutergichungen beflrchten, unter denen die
Srucht abgetrieben , und diz Mutter felbft dem Gras
be nabe gebracht wird? Dazu fommet nody die all-
sugroBe Erhigung, worauf nicht felten fchnelle Ru:
be und Erkdltung erfolgt. Solche Heftige Tanje
find in jeder Periode der Schroangerfhaft duffer(t
gefabrlich , und ganj befonders im Anfange und ge:
gen Ende bder Schwangerfdhaft. Wie oft wurbe
fhon die fufe Hoffnung eines jungen Paares durdh
rafches Tanjen der jungen fhmwangern Frau auf ims
mer vereitelt! fie befam einen Beftigen Mutterblut:
fturg, Den fie fich in den erfien 2Wodhen ibres Ehe-
ftandes durch frarfes Tanjen jugejoqen Hatte; da-
burd) gieng die Frudht ab; aber nodh mebr, fie wur.
de von der Jeit an jum IMifgebaren geneigt, und
ift nun der Mutterfreuden auf immer beraubt. Es
ift eine nadytheilige Sitte, daf man die Hodyjeiten
mit Tany feiert; eben fo wenig iff die Sitte fir die
junge Grau jutraglich, daf man acht Tage nach der
Berbindung einen Ball ju geben pflegt. Gerade in
diefer Periode ift aus leicht zu erachtenden Grinden
die Beftige erfchiitternde Beregung am nadytheilig:
ften.  3n den [eBten SMonaten der Schwangerfchafe
ift das Tangen noch aus andern Urfachen bedentlich,
Der Korper ift dann viel ju fhwer und unbebilflich
ju diefen leichten, {chnellen Bewegqungen ; auch ver:

liere
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liert er gern dag Gleidhgewidht , und die Tangerin.
nen thun nicht felten gefabrliche Falle. Die Er:
fchutterung des Tanies ann fogar ju einer Ubeln
Qage und ju Umfhlingungen der Frucht mit der Na:
belfchnur Veranlaffung geben.  Nidht weniger ver:
mebren die engen Balltleider und die Schube mit ho:
Ben AbB{ABen die Gefahr des Tangens fur Schangere.

Alle ftarfe Erfdhiitterungen, Springen von einer
Hobe » fhnelles Fabren auf holperigten Wegen find
filr ©dyrognaere fhadlidy. Sdhmwangere follten grofe
NReifen vermeiden, denn felbft das Fabren in cinem
guthangenden MWagen fann, wenn es lange dauert,
uble Golaen fir fie haben. Das mafige Fabren,
wenn die Reife nicht ju weit geht, Fann man ibnen
erlauben. Die Srichurterung deg Wagens wird we:
niger gefihlt, woenn fie auf einem BVerttliffen fiken.

Dag Reuten hat fir Schwangere nicht nur
allen den Nadytheil, den das rafche Tangen ihnen
bringt, fondern ift fir fic wegen der Beftigen Er:
{dhiitterung des Unterleibes um o gefabrlicher, fo,
daf man beim Anblif einer Frau in diefen Umftan:
dewe ju Pferde fich eine Jrofefin oder cine wilde Ba-
- ¢hantin denft, welche ihre Natur ju Grunde raft,

was fie mit ihrer wilden Sehrwefier , der nnfinnigen
Wal:
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Waljerin, gemein hat. — Arbeiten, die Anfirengung
der Korpererdfte erfordern, und dberhaupt alljulang
fortgerefte anfirengende Korperarbeiten find fir
&dywangere gefabrlich. ie darfen feine {chivere
Laften aufheben und tragen; das fdhwere Tragen
auf dem Kopfe, fo wie auf dem Ricen, ift ihnen we:
gen Der veranderten ublen Stellung ju widerrathen;
nod) weniger dlrfen fie etroas Sehweres vor fidh tra:
gen oder auf den ¥eib nebmen.  Jeb weif, daf
manche gute Dedtrer, bdie wahrend ihrer Schwans:
gerfchaft ibr alteves Kind felbft umber trugen, bdas
durdh gu einer fchiefen Lage der Frucht und {hroeren
Carbindung Beranlaffung gaben. Sie dlirfen nidhe
fhwere Laften vor fich fchieben und fortitofen, fich
nicht mit Gemwalt gegen etrag anftemmen ; eine der
nadhtheiligften Arbeiten fir fie ift daher dag Wafche.
rollen; nicht Qber fich langen, oder auf den Sehen
ftebend und fich ausdehnend, fich etwas von ber
Hobe berablangen.  Befonders miffen fie fich vor
folchen Arbeiten und Srellungen in Acht nebmen,
wo der Korper auf die cine Seite Hinhingt, wor
Arbeiten und BVewegungen , wobei bHlos der eine
Arm und Fuf gebraucht mwird, nebmlich twenn dies
fes anbaltend gefchieht; fie miffen fich Hitten, etwas
beftandig auf einem Arm ju tragen, oder fchief und
Frumm gu figen. Das fhnelle Wenden nady der

@Eit
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Geite, das Ausbdehnen des Korpers, das jablige
Biden, ober langes BVerbleiben in ciner geblidten
@tellung , das allzulonge Stehen, das viele Siken,
befonders in einer frummen @Gtellung, 3. B. beim
Nabhen , beim Lefen, beim Spinnen am Rade, das
Ridroartsbeugen , find Sreellungen , weldhe bei
Gehmangern Bride, Muttervorfalle, und befon:
ders eine unglicliche Lage des Kindes werurfachen
gonnen. Bor folchen Stellungen miffen fich auch
Nicht{chwangere hitten; wenn fie folche anbaltend
und oft annehmen, {o geben fie dadurdh dem Korper
gine fchiefe Richtung, verurfachen einen nachtheili:
genn Druct der Cingeweide, auch wol BVerengerung
des Bedens, Dadurch erfchweren fie fich Eunftig
ibre Enebindung.  Eltern follten auf ibre Todyter
pon Kindbheit an Acht Haben, um diefe fhadlichen
Srellungen beiihnen ju verhitten. Das Siken auf
Bohen Stithlen verdirbt das Beden , weil die unter:
ften Qendenwirbel, die mit dem Beiligen DBein ver:
bunbden find , immer mebr, das ift, tiefer einfinfen.
- ®je Bauerinnen , die armen Frauen , und die mor:
genlanbdifdhen Weiber die auf Schemeln oder nie:
drigen Stiihlen fiken, Fonmmen immer am gllctlich-
fien durch bdie Geburt.

Daf Weiber auf dem Lande, die fich gar nicht

fthonen onnen , juvoeilen gliiclich gebaren, gilt
voch
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doch ol fir Eeine Einendung, am renigften leidet
bdies eine Anpwendung auf die 3artliche Stadtdame.
Man nehme die feften, abgeharteten Kbrper folcher
Weiber; allein audh unter diefen find fehwere Ge:
burten nicht felten ; es madht nur nicht fo viel Aufs
mertfamfeit) als wenn die grofe Dame fid) in glei:
cher Lage befindet.  Auch unjeitige Geburten falien
febr baufig auf dem Lande vor,

®efunden Schoangern ift eine mafige Berve:
gung , Befchaftigung mit diefer Avt wirthfchaftlicher
Arbeiten febr beilfam; anders ift aber der Fall bei
Erantlidhen fhmachen Frauen. Nur muf hier be-
merft werden: daf mandhe fih fir fhwdchlich und
frantlich halten, die es doch nicht find. Man fann
daber feine beffere allgemeine Regel fefifeen , als:
Die Dewegung und Arbeit muf nidche
mit Anfirenqung verbunden fevn, darf
nichtbis jur@rmidung und Erfchdpfung
der Krafte fortgefest werden,

Grauen, die bei ihrer Schrwanger(chafe an Blut-
ergiefungen leiden, mibffen rahrend derfelben fich
gany rubig verbalten, wie im Folgenden gejeigt
wird, fich auch nachher, oder wenn fie Gberbaupt
daju geneigt find, vor allen ftarken Vewegungen,

vor
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vor vielem Dlden, vor allem, was dem Leib prefjt
und drudt, forgfaltig in Acht nehmen.

Gnge Kleider, fchroere Nbcde und Schnlirbrifie
machen die flarfen Beweaqungen und vielen Korper:
arbeiten der ©chwangern um fo gefabrlicher,

Sn den leten Ponaten bedarf die ©chroangere
etwas mehr Rube, roeldhe ohnedem f{odann ihr Kor-
perjuftand erforderlich macht. Sndeffen darf fie die
mafige Beroequng nicht verfaumen; fie fann aud
manche nichtzanfirengende Avbeiten vornehmen, aber
immer mit Behutfamebeit ; fie darf fich nicht ing Jim:
mer verfhlieffen oder ing Haus cinfperven, Fann
tleine ©paBierginge unternehmen, bdoch muf fie
fich vor vielen Berg - und Treppenfteigen Hlten.
Einige muf man noch gegen die Gervohnheit warnen,
da fie gang nabe vor ihrer Entbindung den Gottes:
pienft ju befudben pflegen, wobei fie in unausfpred)=
ficher Angft und Furcht find, ob fie audh werden
aushalten Eonnen.

Am renigften diirfen fidh Schroangere gleich nacdhy
dem Effen frarfe Bewegungimachen, wenn jugleich
der Magen durdh die Speifen ausgedehne ift. 2Was

Ednnte man fich ol febrectlicher, aber auch unfinni:
ger
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ger bei Schwangern denfen, als ein rafcher gervalt-
famer Tanj in febr engen Klcidern nach einer reich:
lichen Mablzeit.

Hinaud in die freie Luft!

Unter einem Beitern Himmel in der freien offeren
Natur Holt man fich Gefundbeit, blihende Farbe,
Wobhifepn des Geiftes und Kbrpers. LWas fann
man Scdhwangern mebr empfeblen, als den fleifigen
®enuf der freien Luft?  Mbchten fie dodh wiffeny
welch ein Starfungsmittel die freie Cuft iff. Die
gefundeften Menfchen waren von jeher folche , dic
am meiften in der freien Quft lebten. ,,Aber ich be:
finde mich wobl, ungeachtetich feit vielen Jabrenniche
aus der Stadt gefommen bin//, fagte mir eine Frau’
bei ber man auch wirElich bei dem erfien allgemeinen
Ueberblid® forperliches TWohlbefinden afnen mufte;
aber fie ftarb nochin ihren mittlern Jabren, ehe man
fiths verfabe, am Schlagflub. Jch hatte ihre Freunde .
auf die Gefabr, in der fie fih befand, aufmertfam
.gemacht, und fie felbfi » wicwol umfonft, gebeten,
fich mehr Deroegung ju madhen und mebr ing Freie
su gehen. 3bre Gefundbeit war nur fdheinbar, und
die innern Febler ihres Korpers licfen fich nur von
dem Avste entdeden, aus Kenngeihen, die ju er:

3 lau:
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lautern, bier nidht der Jwed iff. Auch Schrangern
fann man {agen, dag fie nicht genug in der freien
Quft feyn Ednnen.  Reiner und freier ift die Lujt in
einer Entfernung von der Stadf; am gefundeften
ift die Landluft. ESchwangere, die in den fdhdnen
Tagen bden grofiten Tbeil ihrer Schwangerfchaft
auf dem Lanbde jubringen Edbnnen, geniefen einen
grofen %nrgug; andere follten renigftens recht oft
heitere Tage auf dem Lande verleben, und fich von
da newe Stivfe und efundheit holen. IWer es
haben fann, jiehe roenigffens in einen ®arten den
Gommer tber , unt ohne Swang die Woblthaten der
Natur ju empfangen.  ch volirde empfehlen: auf
dbem Qande auch das Wodhenbett ju Halten, wo bei
feiterm trodnen Wetter Mutter und Kind redht bald
_und bequemer die Luft geniefen Fonnen, wenn nur
nicht die Entfernung einer gefchidten Hebamme und
eines Arjtes ein o widhtiges Hindernif ware.

&3 ift {hon gefagt worden, daf, roer die freie
Quft nicht fehr gewobne ift, fidh nur nadhy und nach
baran ‘gerodhnen miffe, und daf man den Kdrper
mit Behutfameeit gegen den Einfluf der Luft abhdr:
ten foll. TWiffen Sie wol, worin eigentlich der grofe
Nunen des fleiffigen Genuffes der freien Xuft bes
fieht 2 Bit verliehren dadurd) die Eranthafte Cm:

pfind:
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pfindlichEeit gegen auffere Cindride; unfere Haut
wird fefter. Wir find dann gegen cine Menge Krant:
beiten gefchlbt, die auf diefem QBegt in den Kor:
per Eommen.

Sorge fur reine Luftim Wobnzimmer.

Aber man forge audh flir reine gefunde ufe in
feinem Aufenthaltsort. Wer ed vermeiden EFann,
wobne in Eeinem allzuniedrigen Eleinen oder feuchten
Zimmer; f{hlafe nicht in dem Jimmer, wo er wobnr,
IBas man aber felbfi thun €ann, ift: reine und
frifhe Luft in feinem Simmer ju erhalten, Man
Offne fleifig die Fenfter, balte das Simmer rein.
Der Geruch ift das naturlichfte Probemittel flir die
Gdte der Cuft. Daber alles, rwas Diinfte und ftarke
Geriche, es mbgen angenchme oder unangenehme
feyn, im Zimmer verbreitet, vermieden werben muf.
Biele Blumen verderben allerdings die Quft des Sim:
mers; nodh mebr aber die Dinfle vom Wafchen,
RKochen, Platten, Trodnen der Wafche, vollends
Koblendampfe. Diefe Ausdlnfiungen find der Ge-
fundbett und felbft dbem Leben in einem werfehloffe-
nen Jimmer um fo gefabrlicher. Ein frifch getlinchs
tes, oder getvafchenes Simmer muf man nicht fogleich
bewobnen ; erfieres nicht vor dem adhten Tage, das

< dvoei:
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gweite nicht vor dem dritten,  Echroangere dlrfen
fich in feinen dunftigen Oevterny in modrigten Kel-
lern auffaltens auch darfen fiefich nicht in Keller
begeben , worin Moft oder gahrendes Bier licgt;
eine Folge davon ift Gehwindel, Kedmpfe, auch
wol @chlagfluf.

Gtwas uber Dad Stubenheisen und
iber Die fogenannten Kiefen

Der Stubenaufenthalt wird durch fibermafiges
Einbeigen ungefund. Eine alljuwarme Temperatur
der Quft erfchlefft die Hout und macht den Korper
weichlich. o i1t s auch {hadlich, in einem gebeize
ten Bimmer ju fhlafen.  Am nadyeheiligfien flr die
®efunbdbeit find feudhte und warime Dunfte, wenn
in einem ftarfaebeisten Jimmer Wafche gewafchen
ober gecvodnet wird.

Gang befonders muf ith Edroangere gegen die
hoehft fhadliche Gewohnbheit warnen, da man fid
der fogenannten Feuerfiiibchen und Feuertorbe be:
pient, um fich dic Fhfe und die Betten ju erwdr:
men. ®er Nachrheil der Koblendlinfe ift befannt
die gerbhnlichen IWirfungen davon find & dmindel,

Dfifternheit, Kopfichmerz, Ohnmacht, Jittern der
- @II'E-:
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®Yicber und andere Uebel, und, wie wir aus einer
Menge trauviger Eefabrungen wiffen, todtlicher
Sblaafluf; nidht ju gedenfen der dadurdh Ofters
entftandenen Brande, wo Menfhen auf die fchred=
lichite Are tﬂn'ung[ﬁcfren und Gebaube eingeafchert
wurden. €3 ift nicht felten, daf Frauengimmer
itber Koblen fafen, mit ibren fangen Kleidern Feuer
fingen unbd fich einen jammerlichen Tod juzogen; oder
dab Betten auf diefe Art in Brand geviethen, Aber
noch ein Nadhtheil des Sigens Uber Kohlenbeden
oder- fogenannten Kiefern, oder audh der Warm:
flafchen, bder vor allen Edywangere trifft, ift: daf
durdh die warmen Dampfe nicht nur der Kovper dus
ferft erfchlafft und gefdhroacht wird, fondern es rird
ein Bufluf der Safte nach dem Unterleid hinaclodt,
woler ecine widernatlrliche Ausdehnung und Er-
fihlaffung feiner Theile entfteht , auch leicht gefabr-
licheBlutftlirjungen aus der Mutter veranlafft wer:
den*).  Aufferdems wird burch die Dinfte die Em:

pfinds

*) Daber erflart fidy aud) folgender traurige Fall:
Eine Baueréfrau, welde nody einige Monate in ibe
rer ©dwangerfdbafe juzubringen batte, fente fich ei-
nes Abends uber augebrithtes Kubfutter, le den
marmen Dampf, der ibr febr mobl zu behagen fdyien,

an

L
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pfindlichEeit der obnedem reizbaren ©chwangern ver:
mebhrt, wober eine Wenge befthwerliche und trau:
vige Sufalle der ©dhroangerfhaft und des Wochen:
bettes erfolgen.

Hiten Sie fidh vor Crfdltung!

©dwangere haben vor andern ndthig, fich vor
€rhigung und Erfaltung in Acht ju nebmen; ibr
reigbarer Kovrper leidet nicht nur doppelt an den Fol:
gen des ubermafigen Ecrhikens und unvorfichrigen
Ertaltens, fondern fie feBen fich auch dadurch in die
®efabr einer vereitelten Hoffnung des Wutterwer:
pens, Die ftarfe Erhikung ift jwar an fidh nicht fo
nachtbheilig, alg die Erbaltung; fie wird aber leicht
flir das Qeben und die Glefundheit gefabrlich, roenn
man , nachdem man fich erhigt bat, fogleich in einen
Ealten oder fchattigten Ort gebt, ober {chwikend in
eine

an ifren sum Theil entblofren Korver sichen, und
ging fogleich darauf auf ihrem Ealten Bobden ju Bet-
te. Um MMitternadht fing fie an Franflicdh ju werden,

~und befam fogleich darauf die Epilepfic, mwelde fie
beinabe alle Stunden big gegen Abend uberfiel , und
movon fie audy um diefe Seit ihren Geift aufgab,
©ie war vorher redht gefund, hatte nie einen fol-
dhen Unfall gehabt.
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eine Ealte Quft fomme. Die {chnelle Abwechfelung
der Hike und der Kalte ift es, wobei man eigentlich
an den Folgen der Erhikung und Erealtung leidet
denn bei gleichmafiger Temperatur fann der Menfdh
einen hoben Grad fomohl der Hike, als der Kalte
vertragen; aber nuv nicht eine {chnelle Veranderung
der Temperatur der Quft., Hike und Kalte haben
einander entgegengefefte Wirfungen auf den menfch:
lichen KOrper, indem nun durdh die Kalte die gange
Befdhaffenbeit des Korpers, in die er durch die Hike
perfest worden ift, oder durch die LWirme diejenige,
in der er fich wAhrend der Kalte befindet, aufeins
mal verdndert wird; fo mibffen allerdings bdaher
febr grofie Abroeichungen von dem gewdhulichen Gan:
ge der Verrichtungen des menfchlichen Korpers ent:
ftehen, die nicht oBne Folgen flir die Goefunbdheit feyn
fonnen.  IWir wiffen e3 ja, daf daber die heftigfien
Gicber, Lungenbefhwerden, %Iuterg;’eﬁungen unbd
mebrere aefabrliche Uebel erfolgen, &ie treffen
@chwangere gang vorziglidh, mandye ungeitige und
ungliiliche Geburten haben daher ihren Urfprung.
Um fo mehr miffen Schwangere in diefer Ridficht
auf ifre Gefundheit Acht Haben, fich befonders vor
Eréaltung der Fhfe buten. Sie dlrfen nicht mit
blofen Fufen aus dem Dette aufftehen, oder mit

blo:
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blofen Fafen auf faltem Voden gehen.  Auch mif:
fen @chwangere fich, der Jabresjeit gemaf , aber
niemals alljuleicht beEleiden, befonders friih, wenn
fic {hwiBend aus dem Bette Fommen, nidyt ju leicht
geEleidet feyn; dadureh sieben fich viele Schwangere
des Weorgens Crbrechen ju.  Eine gerwdhnliche Folge
ded Ertaltens ift der Durchfall, der, wenn er be:
fonders lange dauert und hefrig iff, in der Schroan:
aerfhafe viel BVeforgnif ervegt., BViele Menfchen [e:
aen durch faltes Trinfen auf die Hike den Grund
su ben gefabrlichften Krankheiten; dies mbgen vor:
nebmlich ©chmwangere erwagen, fedoch nicht blos
falte Getrante, fondern uberhaupt das Irinfen auf
die Dike, es mag Waffer, BDier oder Branntmwein,
Punfdy over MDeilch feyn , bat diefe Folge. Audh
warmes Getranfe, Thee, Kaffee darf man nidbt
gleich in voller Dige trinfen, fondern muf mwarten,
big man etwas abaetlblt ifi ; doch Fann man etwas
Warmes eher als Kaltes genicfen. TWer fich ja auf
die DiBe, ¢s fey durdh einen falten Trunk oder fonft
erfaleet Hat (die Folgen find aerodhnlich ein Schau-
dern und Frofteln, Koli€, Uebelfeiten, ein Mif:
behagen und Belemmung;), der fuche durch Derve:
gung und durch marmes Getrdnfe die Ausdinfung
unveryuglich wieder berzufiellen. Auf diefe Art Fann
man noch manche trauriae Folgen verhiten.

@ﬂ[:
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Halten Sie fidh nidht fibermafig warm

Allein, wenn idh) Schwangere gegen das Erfdl:
ten warne, dirfen fices nidht fo verfiehen, als wenn
man die&rfaltung durch Warmbalten, durd) roarme
Gtuben und dide Kleider, Pelse, viele Rode, dichte
Kopfoedeungen verbiten miffe.  Eben dadurdy
feBt man fich der Gefabr des Ertaltens am meiften
aus, weil durch die Warme die Haut alljufehr er's
feblafft, die Oefnungen der Ausdinftungsgefife er:
wettert gebalten werden; mwenn nun, wie dags doch
mandhmal nicht gu vermeiden ift, der Kbrper plfg-
lich der Kalte ausqefeBt wird, fo wirft fie um fo
nachtheiliger auf die fchroache verdorbene Haut, und
folche “Perfonen leiden am meiften von den Folgen
der Erfaltung, Durdh das (bermdfige Warmbal:
ten wird der Kovper alluempfindlich gegen die Fin:
wirfung der Quft.  Man leidet um fo mebr bei je:
dev Beranderung der Witterung, man darf es Dei.
nahe nidht wagen, wenn cin E4hler Wind webhet
oder eine Regenwolfe am Himmel ftehet, aus dem
Haufe ju geben 3 man leidet unaufhdrlich am ©dnu:
pfen, Kopfroeh, Sabnfchmers, an hin : und berjie:
henden Fliffen (Rbevmatismen), an Récen : unbd
Lendenfchmerien, Die Crealtung mwird dadurch am
beften werhitet, wenn man feinen Korper fo wiel
moglich in einer gleichmafiigen Temperatur erhdle,

foes
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eder ju Fale nodh ju warm; nicht ju angftlich jede
Quftyeranderung fcheut, befonders aber fich fleifs
fige Bewegung macht  und feine Haut , in die voch
alle Einwirtungen von auffen juerft Eommen mif:
fen, in einem guten Suffande ju erbalten fucht,
QWie bdiefes lehrere gefchehen foll , witd nun ges
fagt woerden,

Wenn ficdh unfere Haut wobhl befindet,
befinbet fich der gange Men{d
wobhl.

MWenn fich unfere Haut roohl befindet, {o Hat o8
einen fehr woblthatigen Cinfluf auf unfer Vefinden
tberhaupt. Die Haut ift tein blofer Ueberjug, fon:
dern fie ift mit uniabligen Gdefafen, Drifen und
MNerven durchivebt, welche ihre lebenvollen Wevvich:
tungen Baben, bderen ungeftohreer Fortgang oder
Hemmung fhr die SGefundbeit auferft wichrig ift.
s ift nicht einerlei, ob unfere Haut ju febr er:
fchlafft » oder verbartet, ob die Oefnungen der ein:
faugenden Gefafe in der Haut offen, oder verfdblof:
fen find . Alles, was mit der Hout in BDerdh:
rung fommt, Bat daber einen grofen Einflup auf
den Korper; um fo mehr muf Schwangern die Haut:
fultur angelegen feyn. Aber die wabre Sorgfalt

flir den guten Suftand der Haut beftebt nicht darin,
dap
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dafi man der Haut einen glangenden Firnif ju ge:
ben fucht, obder fie durch warme Bedbedfungen er:
fchlaffe s fondern in A(lem, wodurch man die
Haut vrein halt, und ju verhiuten fucht,
baf die Hautgefafe nicht verftopft wers
den. Schwangere muffen daber befonders auf fleif:
figes Qaften der BVetten, Hfteres Wechfeln der Lafche
Acht baben,

BVon dbem Baben.

Das Baden fann man ihnen allerdings als vors
slgliches Gefundheitsmittel unter der ndthigen Vor:
ficht empfeblen. Sie dirfen nidht falt baden; das
falte Baden ift fiir Schrodehliche, wofitr doch Schroans:
gere anjufeben find, nidht jutrdglich, obne den
grofen Nacheheil ju ermabnen, den der pléBliche
Eindrud der Kalte auf fie haben wirde. Ym Fluffe
dirfen fie der Gefabr wegen, in die fie bei ihrem
- nidht gewandten Kovper leicht gerathen EHnnen, vol:
lends nidht in der gweiten Halfte der Schwanger:
fchaft baden, es miffre denn in einer fihern Bade-
anftalt fepn.  Aber wer fann ihnen das Vaden im
Sluffe anders, als in den warmen Sommermonas:
ten, und auch dann nur bei warmen trodenem Wete
ter, erlauben? Nur ein mahig marmes Bad, jedoch
nie dber 25 Grad nach Reaumur, wirde ich ihnen
empfeblen.  Man fann zu dem Waffer flnf big

fechs
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fedhs Qoth Geife nehmen. So fonnen fie, ed fey
€ ommer oder Winter, bis ju den paasr leBten Pioa
‘naten ihrer @chwangerichajt einz oder jweimal die
Woche ein Hausbad broudhen, oder unter den er-
wabnten Bedingungen fich einer Flufbadeanftalt be.
dienen. Dabet iff ju merfen: daf man niemals

gleith nach Tifdhe mir vollem Magen, niemals wenn
 man erbhikt ift, baden, auch nidht auf einmal ins
9Raffer freigen , fonlern, jumal wenn das LWaffer
etwas Elble ift, fich vorher Druft und Kopf ab:
woafcthen muf; baf man im Flupbade nide [anger
alg eine Viertelflunde, und im lawrwarmen Hausbade
nut eine halbe €tunde, verweilen darf. tach dem
" PBave mache man fich BVeweaung.  Auch ift es qut,
goabrend de: Babdes den Korper mit trodenem Fla:
nell oder. einem wollenen Handfchub gelinde ju rei:
ben. Sorafaltig muf man fich vor der Erfaltung
in Acdht nebmen, wenn man aus dem Bade fommt;
fie ift fest um fo gefabrlicher. Mean muf fich {chnell
in die Kleider werfen,

Neber dDie Fufbader.

Fufbabder fann man allerdings audy Gchwan:
gern empfeblen alg ecin gutes Ableitungsmirtel deg
Rubdrangs des Bluts geaen den Kopf; allein das
Fufbad darf weder ju heifi, noch ju falt fevn, und
der nicht im Waffer befindliche Theil der Beine muf

tobl
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roohl bedeckt werden; man darfnicht [anger als eine
Biertelftunde darin fiben; das Waffer muf durch
Bugiefen tn gleicher Warme erbalten werden: dann
mub man die Fafe (hnell aberoctnen und Strumpfe
angiehen.  Jch wirde Schwangern nicht rathen,
juder Jeit fich Fubbader ju madhen, wenn fonft
gewdbnlich ihr O.cinaires einjutveten pflegte; fie
diirften dadurdy alljuviel Reiy der Safre nach den
untern Theilen des Kovpers ercegen; audh miffen
febr empfindliche Frauen in der erfien Reit ihree
Sdwangerfdaft, befonders foldhe, bdie leicht jum
Avbortiren geneigt find, die Fubaner lieber unters
laffen s am fehadlichften find fie ihnen bei fich ereig:
nendem Blutabgang, den fie vahridheinlich nodh be:
fordern wihrden.  Diefe Bemerfungen dienen Fus
gleich als ein Deweis, wie wichtig manche dem er:
ften Anfchetn nach unbedeutende gleichaliltige Dinge
flr unfere Gefundheit find, je nachdem der Suftand iff,
in dem wir uns befinden, und daf o8 wol der Mibe
werth e, den Arjt Hierdber um Rath ju fragen,

Cin gefunder Sdiar.

as ift wol Sehwangern mehr ju winfdhen,
alg ein gefunder Sehlaf, dag grofte Starfungs.
Mittel , die glicliche Reit, wahrend der die Natur
Krafte fammict, und unaeftort an der Entsvide:

lung
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[ung und Bildung der Frucht wirfen fann. €ine
@chmwangere fchadet fich alfo doppelt durch hber:
mafiges Wachen; Ddadurch werden nicht nur ihre
RKréfte aufgericben, tas Blut ju hefrigen Berwes
gungen gereizt, Der gange Rovper in einen fieber:
Baften Suftand gefest, fondern diefe Leiden der Wut:
ter geben auf die Grucht Uber. Wi nachtheilig
aber cine folche widbernatlrlich erregte Reizbarteit
und Nervenempfindlich Feit der Ausbildung der Frudht
fey, wird man fich fhon aug dem, was vorher ges
fagt worden ift, erElaren gonnen, &3 ift von den
(hadlichften Folgen, wenn man fich den Sdhlaf
purch Kaffee, LBein und anbdere geiftige Getrante
3u vertreiben fuchts auf die badurch erregte beftige
@pannung erfolgt eine um fo groffere Erichlaffung,
Empfindlicheeit ,  Krantlichfeit und @dhyrache.
Gdhwangere diirfen nidt TNadyte durchrachen, nicht
Rranfenwdrterinnen abgeben.  Allein fie dharfen
auch nicht ju viel fhlafen. Cin allzulang daut:
crnder Schlaf ermattet) fdhroacht die Krafte bder
Geele und des Kovpers, binterlafft ein unbebagiiz
chee ®eflibl, erregt Difternbeit des Rupfes. Diefe
unangenehmen Folgen bat ¢s befonders, wenn tman
gleich nach Tifche fehlaft. Eine Menge Defdhroer:
den, Bedngfiigungen, DHartnadige Kopffchmeren,
Sdywoindel, {hredhafte Traumes entftehen bei Hoch:

fchroangern, wenn fie mit yollem Magen {hlafen,
oder
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oder wenn fie auf dem Riden liegen, indem die gro:
fen, auf dem Rudgrade befindlichen Blutgefife das
durch gedriicft werden, und das Blut in andern
Tbeilen angehauft wird. Eine Menge Phantafien
und Qrillen, die dann den Tag hber plagen, BHa-
ben ibren Urfprung in einem foldhen traumvollen
unrubigen @dlafe. Schroangere ddirfen nicht im-
mer auf einer Seite liegen , denn durdh das beftin:
dige Ciegen der Mucter auf einer Seite Fann eine
fthiefe Lage des Kindes veranlafft werden ; auch will
man bemerft baben, daf daducch das Kind eine eis
gene, nach der ®eburt bleibende Richtung feiner
Olieder befommt.  Wenn die Schwangerfechaft reit
vorgeriidt ift, 1o muf die Schoangere jederzeit auf
der gefunden Seite liegen. €3 ift qut fiir Schroans
gere, wenn fie fich nicht an den Mittagsfchlaf ge-
wdbnt haben find fie aber daran gewbhne, fo mif:
fen fie in aufgerichteter @teliung ruben, um den Bu:
brang bes BDluts gegen den Kopf, der bei vollem
Magen und in ibrem Suftande um fo groffer ift, 3u
verbiiten, jedoch fich mehr dem fie Uberfchleichenden
Sdlafe dberlaffen, als ibn fudpen.

Mochten fich doch die Sehmwangern erinnern,
baf mafige Bewegung und freie Quft, und Enthal:
tung des Uebermafies im Effen und Trinfen , Ddie
beften Befdrderungsmittel des Sehlafes find. Ru-
gleich mbiffen fie fiiv ein gefundes Sdhlafgemach forgen.

ﬁBﬂ[:
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Wollen Sie fih nach der Mobde odev
nad dev Gefundhert Fletdens obdev
(Gt fi) beides veveinigen?

Bum vovaus muf ich miv bie ernfie und unbe:
fangene Aufmertfamteit meiner Leferinnen erbicteny
indem ich ibnen einige Vemerfungen ber die Kiei:
dung vorlege; i rechne dabei vornehmlich auf Srau:
en von ®xift, diedas Shatefpear’fdhe: ,,Weib! dein
Name ift € choachheit,« durd)y Handlungen widerle:
gen.  Eine der Gefundheir gemafe Kleidung mub
den Korper {chiiBen, obne feine freie BDewegung ju
hindern und ihn ju driden. LWie manche Sdhman:
gere Bat fich durch eine alluleichteund enge Kleiduna
unglidlich gemache, indem fie der Mode folgte, ober
in ihrem jeBigen Suftande noch als Madchen geflei:
det feyn wollte, Die WPiode frage nicht nach Leben
und efundbeit; fie iff ein launigtes, cigenfinniges
Rind, das alles nachmadht, was es fieht, obne ju
 wiffen, warum. @Gdywangere, denen ihre Gefund-
Beit und die Erhaltung des Kindes, das fie unterm
Herzen tragen, efwas gilt, bitte ich, die herrfchende
Kleidertracht mit den bier aufaeftellten Grundfaben
ju vergleichen , und ju fragen, ob diefe Mode auch
ibrem Suftande angemeffen fep? Fliwdhten Sie

etoa
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etroa durdy folche Abweidhungen von den Gefeken der
Mode auffallend, oder wol gar laderlich ju twer-
den? Jcp Eonnte Jbnen fagen, daf der SNuth,
fich in ihrem jeBigen Juftande Uber die Vorureheile
der Meode ju erheben, Jbnen jur Ehre gereiche,
daf nur die ©dhwachern Jhres Gefchlechts dardiber
[acheln Edonnen, daf @ie fliir Jhre muthuvolle Be-
havelichteit durch die Defreiung von mandhen harten
Qeiden in der ©chwangerfihaft ) durch leichtere Ge:
burten und glidlichere Wochenbetten belohnt roer:
den. - Allein id) Eenne die Reizbarfeit jenes e:
fchlechts gegen den Einfluf der IMode nur ju febr,
als daf ich mid) nicht, vielleicht mit mehr Wirtung,
an Jbren erfinderifchen Berftand yenden follte.
@ollte es Yhnen nicht mdglich feyn, bdie Erforder:
niffe der Gefundbeitspflichten mit dem guten Ge-
fchmact in der Kleidung ju vereinigen 2 Sollte die-
fes nicht oft durdh eine Eleine Abweichung von der
- podifdhen Form gefdhehen Ednnen?  Sie wilirden
fich ein grofes Werdienft um Nhr Oefchlecht errver-
ben, wenn Gie cine gefdhmadvolle Kicidung flir
@dywangere erfanden, die den Gefehen der Ge-
fundbeit entfprache. Nun alfo jur Beantwortung
ber Frage: Iie foll die Kleidung ciner

Sdhwangern befdhaffen feyn?2
Nichts ift {hadlicher fhr Sdwangere, als ju
enge Rleiders fie hindern die freic Bewegung und
R Aus:
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Ausbildbung des Kbrpers, befonders find fie durdy
Drud und Sufammenpreffung des Leibes nadhthei:
lig, acben ju fribjeitigen Geburten Anlaf, er:
fchreren die Entbindung in der Folge; binbdern die
Entrwidelung des Kindee, oder geben ihm doch leicht
eine fhicfe fage, vermehren den Sudrang des Bluts
in dem Unterleibe, befonders in den ®efafen ber
Gvebarmutter, daber nicht felten die gefabrlichften
Blutftlivjungen erfolgen, wobei mit Lebensgefabr
der Mutter die Frudht leidht abgebt; fie vermebren
die Veangftiqungen , die Kurzathmigteit, die Wia:
genframpfe und allerlei Uchel, wordber &dywans
gere fo bitter Elagen. @ie fahlen wol die Unbehag-
lichEeit und Befchroerden , die fie fich durd) ibre
Kleidunggart jusiehen, daber fie ju Haufe wenig:
ftens fich fo bequem und [leicht als moglich Eleiden,
und daflie fich dann defto enger einjroangen » wenn
fic auggehen. Durd diefen modifthen Kleiderjwvang
werden fie von der nbthigen Bewegung auffer deq '
Haufe, und dem Genuff der freien Luft, von mancher
ereiternden Jerftreuung abgebalten und leicht ju
ciner bervequngsiofen, gefundBeitverderbenden Les
bengart qewdhnt. Welthe Schwangere hat nicht
bemerft, roie wobl fie fich in ihrem leichten Negligee
befindet; audy felbft daf ihrem Kinde dann wobler
ift, denn faum Dat fie fich Der swdngenden Kleider
entledigt, als fie feine lebbaftere PBewegung und

fein
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fein froberes Qeben fblt. SMhtter, diefes Gdefiihl
mabnt euch an eurve Pflicht!  AUzuenge Rdcke, bdie
befonders die untere Halfte des Leibes durch ihren
Saum ober Bund jufammen{dhnuren, alljuviele
Rode, die den Leib niederdriifen, Baben den er:
mwahnten Nachtheil. Man hat vorge(chlagen, daf
€ dhwangere die Rode mitrelft eigener Trager, ei:
nem ftarfen wollenen Bande, welches um die Schul-
tern gebt, triigen.  Allzufurge Réde, wie fie die
BDauerinnen tragen, feben Tleicht der Evfaltung aus.
Allulange Kleider bringen in Gefabr, alle Augen:
Dlide davauf ju treten und ju fallen. Daber haben
die fogenannten Ehemifen einen Vorjug. Bei die.
fer Beranlaffung empfeble ich Shmangern die vom
Herrn Profeffor Ofiander angegebene Leibbinde,
welche den Leib unterftift, erwdrmt, &ble Lagen
per Frucht verhitet, und fowol vor als bei der
Juiederfunft viele Vortheile gewdhre. +)  Auch

K 2 glau:

*) [hOfianders Becbachtungen , Abhandlungen
und Nachrichten, melche voriiglich Sravengimmer:
und Sinderfrantheiten und die Geburtshuife betref:
fen.1  9Man verfertiget fie von Leder oder farfemn
Parchent, und fiteters die Seite, mwelche auf den
feib fommt, mit Baummwolle aus, weldbe gut ge:
fieppt werden muf, um die nothige Steifheit her-

vor-
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glaube ich mic eben diefem einfihtavollen Nanne
den Damen, vorjiglich in der € chwangerfhafr, eine
Kleidung empfeblen ju Eonnen, bdie ihren Edrperli:
hen Wmftanden gany befonders angemeffen ift; es
find die weiten Beintleider nach morgeniandifcher
Gitte, tiber welche alsdann ein Kleid getragen wird,
weldyes nidht auf den Hiften und dem Leib hangt
und leicht anliegt. €ine Shmwangere muf leichte
Untervdde tragen, am beften mit einems etwas brei-
ten Bundes aber Eeine Fifchbeinvdde, die durdh
Drud und Spannung fo febr {dhadem.

Die

vorgubringen.  Die Breite der Binde, ihre Form
mug gang nach der Grofie , der Fladhe ded Unterleis
bes abgemeffen und fo befdhaffen fevn, daf fie al8
ftumpfes Dreicd in einer foldyen Breite auf beiden
©eiten Hinten auf dem RNuicken jufammenlanft, afd
gerade nothig ift, den Raum ju bededen, mwelder
swoifchen Dem Rande der Htften und den Nippen fich
finder. Yuf der andbern Seite ober in der Mitte
mird die Binde sufannmen vereinigt, entweder fo,
Dag fdhimale lederne Niemen auf dem einen und
fleine Sdnallen auf dem andern Theile find , ober
fo, daf bier Hefteln und dort Hafen find.  Jm lens
tern Sall mufiten von diefen mebhrere Reihen, ctwa
3mci'hiﬂ brei binter einander fteben, um nach Belie-
ben nothigen Jalls die BVinbe enger oder weiter ju
machen,
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Die bofen Shnurbritfte *)

& chntirbrlifte gebdren vollends nicht flir Schwans:
gere; auffer den hinlanglich erwiefenen Nachtheilen,
die diefe unnatirliche Kleidung flr den weiblichen
Kovper Gberbaupt hat, ift fie noch gany befonders
in ber @chroangerfdhaft nachtheilig. Die Beengung
ber Bruft, die Kurzathmigkeit, Magendrlien und
SKrampfe laffen oft nicht eher nadh, als dburd) gangs
liche Ablequng der Schnilivbrifte. Wie angftlich
miffen ftarfgefchniiree Frauenzimmer nachdem Efen,
nach dem Tanien und nach jeder etwas Heftigen
Bewegung den Achem jufammenraffen, um nide
ju erftifen, obder obnmachtig ju werden. Mus:
Eeln, die fonft gerwobnlich gar nicht jum Athembos
fen Dienen, werbden jeBt wie beim Sreffluf mie
grofiter Kraft angeftrengt. Darf man fich wun:
dern, wenn von ftarfem Edyntiren Blutftlirjungen
und Shlagfliffe erfolgen; wenn man auf Ballen
ftavfgefchniiree {chrwangere LWeiber ohnmadhtiq wers
den und nicderfallen fah? 2Wenn ein Eingemeide
beftig gebridt wird, {o, daf dadurd fﬂ'né gerwohn:
liche Grofe und tmfang vermindert wird, fo be:
halt es gleichwol feine vorige Menge BDlut. Die: -
fes muf natarlich in @todung gerathen, Bhauft fich
in den Gefafen an, madt einen Beftigen Reij.

Dies
*) Da die neuere Mode mwieber etmas ahnlidhesd cin-
fihre, fo ift diefe ECrmabhnung nidt berfliffig.
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Dies ift nun der Fall bei der anbaltenden Preffung
und Zufammenfchniivung der Bruft durd) die Schndbir.
leiber, und des Unterleibes durdh fehwere Rocke und
enge Kleidung.  Vor allen andern muf dies in der
Sdywangerfchaft der Fall fevn, o obnedem ber
Raum des Unterleibes durd) die ausgedehnte Ge-
barmutter beengt wird. Nun fann man fich erfla-
ren, wie aug diefer Urfache Krampfe, Dlutftirse
und eine Menge anbderer Uebel entfiehen. Die
Ednlivbruft hindert die ndthige Ausdehnung ber
®ebarmutter, bindert das Athembolen, indem fie
die freie Bewegung des Jwerchfells unterdride, und
die Eingeweide des Unterleibes jufammenprefft. Be:
darf es wol mehr, um einjufeben, wie oft durd
allzufeftes Schnliven die Hoffnung mancher viel vers
fprechenden Ehe vereitelt wurde. Ferner alle Ju-
falle dber Schwangerfchaft , fie mbgen aus dem jeki:
gen Suftande des Korpers entftehen, oder durch
Nebenumftande hinju fommen, werden durch die
@ dhnlrbrifte vermebrt, als Kopffhmery, Erbrechen,
UebelEeit , Nervenleiden.

Die Geburt wird durdh die Schnlrbrifte vor:
nebmlich erfdhrert, bdenn alle bei der Geburt mit:
oirfenden Theile, bdie Knochenbruft, die FNusteln
des Unterleibes, das Swerdhfell, Haben durch den
anbaltenden gewaltfamen Drud bisher gu viel gelit:
ten, als daf fie dic Catbindung gehdrig unterftlifen

fﬁnn;
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Esnneen s fiberdies ift der Raum des Beckens durch
die Preffung der Sehniwbruft ju fehr verengt wor:
den, fo, daf der Durdhgang des Kindes erfchroere
wird, Jn gani Syrien, wo man den Gebraud
der Scbniirbrifte nicht fennt, bemerft man aud
leichtere Geburten, Diefe woidernatiivliche Preflung
des Korpers ift auch dem Kinbde febr nadytheilig, in:
dem dadurd) das Bildungsgefchafte der Natur gleidh
in feinem Peainnen geftdrt wird , wodurdh die An:
lage von Schroache ihm fbon bet feinem Entfteben
mitaetheilt roird. 2Wie viele misgeftaltete Kinder,
deren won der nathirlichen abroeichende Bildung man
falfchlich dem fogenannten BVerfehen jufchreibt , ba:
‘ben ihren Urfprung in einer foldhen gefundheitsroiz
drigen Kleidung der Mutter. Man fann nicht ge:
nug gegen die fogenannten Planchetten, romit ge:
wihnlich die Schnirbrifte verfehen find, warnen,
welche diefe Uebel durd) ihren gewaltfamen Drud
nur nodh vermehren. Man hat Beifpiele von mig-
geftalteten Kindern , weldhe nach ihrer Geburt deuts
liche DMNerfmale tes untern Endes foldher Planchete
ten an dem Kopfe aufjumweifen hatten. Die Sehroans:
gere felbft fekt fich der groften Gefabr aus, beim
$allen durch die Panchette verleBt ju werbden.

Durd) enge Kleider leiden die Briifte geraltfam ;
8 entfteben BVerhartungen und Knoten, woraus

nicht
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nicht felten ein febr gefabrlicher Iuftand erfolgt:
die Abfonderung der IMilch roird gehindert, indem
die Oefafe durch den Drud verengert werden; bdie
Bargen twerden guridgeprefft, und dadurch das
Gtillen unmoglich gemacht. Eben {o nadhtheilig ift
befonders flr Schwangere die Mode, durd) allerlei
Mafchinenoerf die Bruff in die H3he ju draden.
Do, ich mochte die Wirde einer Frau, die im Bes
griff ift, SMutter ju werden, beleidigen, wenn id
fie noch mebr gegen folche modifche Citelbeiten eines
fehroachen Deadchens warnen wollte,

Dorinng war aus den hier erroahnten Grinden
burdh ihren Arzt, von der Schadlichfeit der Schnlire
brifte Giberjeugt worden , und fchon am andern Tage
unterlief fie, fich ju fchnlren. Aber fie war von
RKindbeit an gewobnt, fich feft ju fhniren, unbd
empfand jedesmal Magenframpf KLopffchmerg, Nevs
uen‘;ufﬁﬂe} wenn fie nicht gefchndice war; fie glaubte
jufammeniufinfen , und fonnte fich nicht cinmal
ungefdhnbive {chlafen legen, Diefe Jufalle Famen
alfo jest febr Beftig. Seb vieth ibr daher, dic Schnir:
bruft nur nach und nach abjulegen, und fich an eine
immer weniger dricdende ju gerdhnen, bis fie foldhe
endlich gang entbebren Fonnte,

152 .

Halten Sie die Fiife warm,
MMan fann Schwangern nicht genug empfeblen,
die Fiife warm ju Balten, Eine Vienge Defdhroers
den,
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dem, die man gang andern Urfachen jufdhretbt, ent-
frehen aus Ertaltung der Fhfe. Denn Fein Theil
unfers Kdrpers ift in einer fo genauen Sympathic
mit Kopf, Bruft, Wagen, Hautorgan und Gebdr:
- mutter, als die Flhe. Wer fich die Fife crfaleet
bat, (es ift diefes befonders bei Schwadylichen und
bei Leuten, die nicht gewobne find, barfus ju ge:
ben, der Fall) empfindet leicht Kopfiveh, Magen:
Erampf, Uebelfeit, Sdhwere in Gliedern 1. Be.
fonders fchadet den Flfen nichts melr, als naffe
Kalte.  Jch empfeble daher Sdywangern: im Win-
ter Deftandig wollene, und im Sommer boppelte

pwirnene Strimpfe ju tragen; fann man doch nach

Oefallen feidene dariber jichen,
F)

Um die Fage in qutem Stagde ju Halten, gehore

aufierdem das fleiffige Wafchen der Flife und Be.
toegung dagu,

Ueber die Schube.

Noh muf ich Sie bitten, dafSie Feine fo enge
- &dyube und nodh) dazu mit hoben Abfasen tragen ;
wenn &ie fich nicht den Fup verderben, ober Shren
fhon verdorbenen Fuf nodh verfchlimmern wollen,
Waren Sie gewobnt, wabridpeinlich reil fie nithe
wufiten , wie febr Sie fich dadurdh fhadeten , foldye
@Shube ju tragen, fo laffen Sie fich doch jest Yhre

@chube
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Schube roeiter und mit niedrigen Abfaken madhen,
Warum? durd)y Schube mit Hohen Abfaken rird
der Qeib vorwares gedrudt; die Daudymusteln, roor:
unter die Gdebarmutter liegt, werden in einer be:
ftandigen Anfpannung gehalten , roelches nothren-
dig der Reibesfrucht {chaden muf. Um fich auffolchen
Gteljen aufrecht ju erbalten, mup die ©dhroangere
den Kopf und den Leib ridrodrts beugen; der Rid:
grad wird algdann bohl. Durdh eine foldhe taglich
angenommene Stellung wird das BVeden verengt,
welches dann die Geburt erfdhwert.

Gine widtige Bemerfung!

Mas Ednnte ich wol zu diefer WMufterung Jbrev
Ricidung noch HinjufeBen, meine Schdnen, als die
@rinnerung, baf die Kleidung unferm Klima, der
OBitterung und Jabresjeit gemafh feyn muf, wenn
man dadurdh nidht feine Gefundheit in Gefabr feken
will.  Man mufi daler die Sommerkleider licber
etwas fpater angiehen, und die WinterEleider niche
ju jeitig ablegen. Man Eleide fich felbft 1m roar:
men @ommer nicht ju leicht, weaen der fhnellen
Abroechfelung der Quft, Man vergefle nie in Euhlen
Abenden oder Ndachten ein OberEleid oder cinen
Mantel :c. umjunchmen. Lebte Erinneruny ift doch
fiiv mandye Damen ndthig, wenn fie aus ihren Abend:

®efellfchaften ju Haufe fehren wollen. Was Eann
ool
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wol flr die Gefundheit nachtheiliger fevn, alg die
alluleichte , dlnne unbd griechifche Halbbekleidung
unferer Damen?  Die Aerjee fehen haufig die Fol-
gen davon an den Kranfenbetten: Katarrbe, bdie
in unbeilbave ©dywindfuchten ubergehen, Magen:
Erampfe, Schrodche der Eingereide, die traurigfien
Jlervenleiden , Werhartungen der Drhifen, dabher
Abmagerung, Werrelfen und Veralten in der Bliite
der Jabre — und @chwangere — diefe bereiten fidh
durch ein folches leichtfinniges Mitmachen der Wode
nicht nur mebrere der genannten, flir ihren Su:
ftand doppelt fchweren und gefdbrlichen Leiden , fon:
dern aucd) mandhe Gefabren und Befdhwerden, bei
der Entbindung und Wochenjeit, wozu fie durch
ein unvorfichtiges Evfalten den Gdrund legen,

Ueber die Gelitfte der Shwangern.

Wenn grofie Verdnderungen im Kbrper vorge:
ben, leidet das Qemith auch davon, &in folcher,
on dem gewdhnlichen abweichender Suftand des Kbr:
pers, wie in der ©hwangerfthaft, Hat allerdings
auf dag Gemith grofen Cinfluf; daber die fonder:
baven €inbilbungen und Launen, bdie cigenen Ge-
lifte mandher ©chroangern, rwovon man viele fo-
mifch - tragifehe AncEdoten ergablt ; aber der Kenner
weif wofl ju unterfcheiden, was von einem Eranfer

Kor:
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Korper, und was von eigznmimger Qaune BHer:
fommt. ©olde Schwangere haben wviel mit den
Hypochondriften gemein, und miffen daher auf eing
dbnliche Art bebandelt werden. Berfireuung, es
fellfchaft, 2Avbeitfambeit , Dewequng, freie Yuft
find die wirblamfien Heilimirrel ;5 und dann ein ges
falliger Gatte wie der berlibmte Samerariusg,
@eine Frau befam einft in ibrer € dywangerfchars
som Marfte eine jiemliche Parthie Eyer. Sie gieng
pamit feufyend Fu ihrem Ehemanne; als diefer fie
fragte, warum fie (o betrdbt fey, ties fie ibm end:
fich die gefauften Gher, und fagte: fie wirde von
¢inem untiberwindlichen Verlangen geplagt, ihm ein
&y nach dem andern ing Angeficht ju werfen, und
fie flrchtete, das unfduldige Kind, das fie unter
ihrem Herzen trige, wirde Sehaden leiden, wenn
es ir nicht erlaubt wirde, Ddiefem ihren fehnlichs
ften Verlangen ein Gentige ju leiften.  Dev Mann
erftaunte.  Abery waswar ju thun? er [tebte feine
Grau auferotdentlich; er Giberfegte die Folgen, die
aus feiner Weigerung entftehen Fdnnten; feBte fich
alfo rubig bin, hieng ein Tuch dbers Seficht, und
tieg fich die Eyer an den Kopf werfen.

Sie
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Sie wiffen nicdht, was Fhnen Aers
gexnif, ©drecen, Furdt, Kummer
und Jvauvigfeit fdabden.

Shroangere find febr empfindlich und ju Leiden:
fchaften geneigt, Ednnen leicht ‘evidhrectt , erzlirne
und berrlibt werden,  Nian muf ihre grofe Em:
pfindlichEeit fchonen ) und die Gelegenbheiten ju hef:
tigen Leidenfehatten, Ddie ihnen fo {ehadlich find,
moglicht entfernen.  Aber @ie diirfen audy nicht ju
biel verlangen, 'meine Damen; man wird Jbnen
nie vorfelich Beranlaffung geben, um Shr rttgba-
res TLemperament in Dewegung ju fekens aber mwo
ift es moglich, allen Crforderniffen einer wunderba:
ren Laune, einer verflellten oder eingebildeten
Krantlicheeit nachjugeben 2 Ein folches Gbertriebe:
nes Nachgeben rolirde vielmebhr flr bdie @chwangert
felbft niche gut feon; ihre Miflaunes ihre Hypochon:
- drifdhe Verftimmiebeie und verdorbene Einbildungs.
fraft wirde dadurch nur defto mehr Spielraum be-
Eommen 3 und follten, die mit ihnen umgeben, audh
nodh fo ibertrieben gefillig fevn, um alles von ib-
nen ju tragen, fo wirde doch am Ende der ﬂ?ac[;
theil auf die @chroangere felbft jurfitfallen, die end-
lich in der gevingften Kleinigteit unaufbdrlich newue
S!Eernnlaﬂ'ung ju einer etngebildeten Qual finden
whrde. Echwangere find gewobnlich bis jum acbeen

QRI}*.'.
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Monate am veizharften; nachher verlievt fich diefe
ubermafige Cmpfindlicheeit etwas. Die Sehwan
gern miiffen dben Nachtheil Fennen, den fie fich durch
heftige Leidenfchaften jusichen, um aufmerffam dber
ibr Verhalten in diefer Ridficht ju werden. IWas
man jemals Schredliches far die menfchliche Natur
nennen tann, (ft in den Leidenfchaften enthalten,
die unfer ganges Wefen fhnell erfchhttern und au:
genbliclich jerviitten Eonnen, oder, gleich Snfeften,
an der Wurgel des Lebens nagen.

@oll ich Shnen bdie traurigen Folgen befdhrei:
ben, welde Furdht und Schreden auf Schroangere
haben? Daber entfehen BDlutfthrze, Nervenju:
falle, ungeitige und unglidliche Geburten . Eine
Menge traurviger Erfabrungen Ednnte ich jum Be:
weife aufftellen , allein ich mochte fchon dadurd) Eic
in Gurdht und Schrecen fegen.  Sie wirden fich
an irgend einen Borfall erinnern, und dann an fich
{elbft die befchriebenen Unfalle erwarten, die &ie
doch nicht immer ju flrdhten haben. tatt folcher
fdredenzerregender Befchreibungen denfen Sie lieber
an das Werbalten in Rudficht der Leidenfchaften. i
Bermeiden Sie forgfaltig die Beranlaffung su Furdt
und Schrecteny dabher dlirfen @ie bei Feinen Erefu-
tionen fevn, Feine Trauerfpicle befuchen; auch mif.

fen &ie nicht dann ing Schaufpiel geben, wenn das
Haus
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Haus von Menfchen ju voll gepfropfe ift, und leicht
&ie in Sdreden feBende BVorfalle fih ereignen
fonnen.

BVerhalten beim Sdreden.

Aber es ift doch niche allemal ju vermeiden,
daf man nicht erfehredt wirde? Dann muf man
alles thun, um den Folgen vorjubeugen. Sft man
beftig erfhroden, fo nimmt man eine Taffe Thee
mit einigen Tropjen {hmerjftillenden Spiritus, oder
ein Glas Wein fobald als mglich auf den Schred.
LWer aber nicht an den Wein gewdhnt ift, darf nicht
gu viel Wein befommen, dadurd) wirde leicht die
Jleigung ju BDlutergichungen befdrdert rerden.
Jtur fo viel Wein ift nbehig, um die gefunfenen
Krafte wieder ju beleben, und die unterdriicdre na-
tirliche Warme ju erregen.  Man Fann audy) wenn
nidhts anders vorhanden, blos ein paar Taffen wars
men Tbee trinfen.  Cinem bheftig Erfhrodenen
reibt man jugleich Arme und VBeine , fucht ibn,
wenn er obnmadhtig roorden ift, durdh Befprengen
des Oefichts mit faltem Waffer und burdh BDeftreis
then mit Weineffig wieder ju fich zu bringen,

Die Furdt ift vornehmlich Schmwangern {chad-
lih; fie mag nun durch ein gegenroartiges , oder
durdy ein entferntes Uebel ervegt werden, Man

mug
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muf daber alles von ibnen entfernen, tas biefe
Leidenfchaft verurfachen fann, befonders was fie in
Rackficht ibres Buftandes in Furdht fest, Dei dev
erfien Schroangerfchaft find die Frauen insgemein
febr angflich, werden Gber die ibnen unbefannten
Bufalle leicht bedentlich, jagen vor @rmartuﬁg Der
®inge, die da tber fie fommen follen§ je mebr die
Sdwangerfhaft vorrlidt und manche damit ver:
bundene Sufalle und Befchwerden fich einfinden, defio
mehr nimmt ihre Aengfilicheeit zu; find fie nun von
einem melandholifthen Temperamente, ober in einet
Qage, wo fie durch wenig Lebenafreuden und Jer:
ftreuungen aufgebeitert werden, fo verfallen fie in
Fribfinn und Schroermuth; eine Gble Diat Eommt
daju, entwoeder alljufchlechte Ntahrung, die dem Kor:
per die Krafte entjieht, oder im Gegentheil ¢in all:
ureichlicher Speifegenuf, unordentliches Reben, oder:
viele geiftige @etraufe, wodurch ihre Cmpfindlid):-
geit und NReizbarfeit vermehrt wird; ift ¢s dann
Runbder, wenn fie traumend und wadhend mit lau.
ter trauvigen €inbildbungen geplagt werden, wenn
Tobesahnungen fie {hreden , und fie fich als Dpfer
ibres @chidfals betradhten? Crziehung, WVerhalt:
niffe, Qektiive, Umgang Haben ebenfalls auf die Ge:
mithsftimmung einen wichtigen Einfluf.  Dan hat
ihre natlirliche FurchefamEeit vermebre; ibnen Vors
urtheile eingeprage, fie in den Aberglauben vall

bofer
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bofer Ahnungen 'und Traume eingereiht, Sie er:
areifen medicinifche Dlcher , die nicht fir fie bes
ftimmt find, weldhe Defchreibungen fhwerer Ge:
burten enthalten, oder von fdhlimmen Krantheiten
der Schwangern bandeln, Sft es Wunbder, wenn
die Unglidliche, der cine folche Sehrift in die Hande
falt , bei eciner etwas lebhaften Einbildung die
{chlimmften unter den befhriebenen Sufallen an fich
felbft ju baben glaubt, wenn fie vor einem trauris
geh @chictfale gictert?  Manchmal fommen falfche
religiofe Degriffe hingu von ibrem gefabrlichen, geift-
lichen ©eelenguftand.  Aberglaubifche und vorur:
theilsvolle Perfonen nabren ibre urcht durch Er:
3ablungen von {chweren Geburten, gefdbriichen Ope:
rationen , fchlimmen Sufallen im Wochenbette. Un-
verftandige Hebammen Baben hieran grofe Schuld,
Cine foldhe fortwahrende VeEammernif und Angft
bat bdie traurigfie Wirtung auf die Sdhwangere,
vermebre ihre Leiden unbd erfchwert ihre Entbindung.

Das Berfehen ware alfo ecine Grille?

Hieher gehort auch die Furdht vor dem foqes
nannten BPerfehen, die mancher Schwangern trau-
rige Gtunden madht, da o oft, wahrend des langen
Beitraums ihrev Schwangerfhaft, fich Vorfalle er:
eignen fonnen, die fie beunrubigen. Man wird
ihr eine Menge Beifpiele erzablen, da Kinder, bde:

¢ ren



102 <=

ren Micter wahrend ihrer Schwangerfhaft vor ei:
ner Larve oder fonft efwas erfchraten , mifgefialtet,
ober mit irgend erwas, dem Gegenfiande des & chrek.
fens abnlichem gur 2Belt Eamen; oder da die Miit-
ter fich wabrend des € chredfens an ivgend ¢inen un:
bededtten Theil des Korpers griffen, an der nebhms:
lichen @telle ein Maal mit ouf die Welt bracheen.
Erfchrafen die Militrer wvor einem Feuer, fo follen
die Kinder ein fogenanntes Feuermaal an fich tra-
gen.  Wan warnt daber die Edhwangern, fich bei
folchen Gelegenbeiten nicht mic der Hand ing Ge:
fiht zu fabren. &ebr finnreich ift man von jeher
aerwefen, die WVerunftaltung eines Kindes mit dem
Gegenftande des angeblichen Berfehens ju verglei:
chen , modhte die Bergleichung audh noch fo weir ge:
fucht fevn. ©agen Sie felbft, wie ift es mdglich,
daf, wie der gute Lavater in feiner Phufiogno:
mie erzable, cine Dame , die ¢ine grofie Cumme im
bHombre auf ihren lesten Trumph gewann, ein
Kind jur Welt brachte, welches die Spadille auf
der Stirne trug? &dyade, daf er unsg die Lebens:
gefchichte diefes Kinbdes nicht aufbemabrt bat, o8
pourde qewifi einer der grofiten Spieler. Iarum
wollen Gie an folche , mit allen Naturwirfungen
unzufammenhangente Dinge glauben 2 Was mifjre
der Menfch da alles fhrchten? ,,Abeér glaubwir:
dige Perfonen baben dodh febr auffallende BDeifpiele

von
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von durch Verfehen fehwangerer Mitter mifqeftalte:
ten RKindern erjdbhle 2¢4  Eben darum, weil man
alle folche Abweichungen von dem Ungewdhnlichen
fogleich obne weiteres Debdenfen der inbildungs:
Eraft der Mutter gufchreibt; eine Urfache muf doch
angegeben werden , weil e8 gelehre [afft, etwas er:
flaven ju €onnen. Dun giebt e8 3weierlei Wege,
wie man bierbei verfabre. Die Mutter Hatte rah:
rend ibrer ©dywangerfchaft irgend einen {chredhaf:
ten Borfall, es fiel ibr irgend ein Gegenfiand auf,
an dem fie fich ju verfehen glaubte; e¢s wird aller
weibliche IBik angewendet, um dag Maal:des Kin-
des mit diefem Gegenflande ju vergleichen, und es
miiffte nicht gut feyn, wenn es dem Scharffinn der
Heobachterinnen bdes ohnedem in Wergleihungen
febr gettbten efchlechts nicht gllicken follte, irgend
einen Wergleichungspunfe ju treffen, wire die Ver-
gleichung auch noch fo poetifch. 5t das nicht der
Sall, fo ftrengt die Mutter alle ihre Befinnungs-
Eraft an, fid) an etwas ju erinnern, wordiber fie
wabrend ihrer gangen Schroangerfhaft erfhrocen
feyn fonne, und die Vergleihung mit dem, mwor:
uber fie erfchroden ift, und dem, was man an dem
Kinde Auffallendes bemerft, wird eben {o finnreich
aﬁgzﬂeﬂt. Manchmal bildet fie fich ol blos ein,
roachend ober gar im Traume ecinen Sehredt gehabt
ju baben.  Dringt aber das Kind fein foldhes [ei:

23 dhen
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en mit auf die Welt, fo will auch niemand von
einem Cdreden wiffen. TBas fur fonderbare Se:
ftalten mifften die meifien Kinder haben, faft €ein
gingiges Kind miffie ohne Waal gebobren werden,
denn weldher Mutter follee nicht wahrend ihrer
&chwanger{haft irgend etwas Auffullendes vor bie
Augen gefommen feyn, was einen ftarfen und leb:

Baften Eindrud auf fie mahte 2
o Alein, wenn cine Sdhywangere fich irgend ei-
aen verunftalteten Gegenftand ins Gemiith fafft,
ober wenn fie vor einer Feuersbrunft fehr heftig er:
fehridt, fo, dab fie fich gewiffe, dabei vorgefom:
mene Umftande lange Reit nicht aus demr Cinne
fhlagen fann, ift doch wol ju befirchten, daf fie
fich verfeben Hat?2¢ O nein, es iff gar nidht ju
befirdyten, bdaf an dem SKinde cine dem Gegen:
ftande der Cinbildungstraft der Murter abnlide
Berunftaltung entftehen werde; davum Eonnen Sie
gani rubig feyn.  Lefen Gie die Erfahrungen, die
pierliber einer der groften Geburtshelfer Deutfch:
[ands (Herr Profeffor Ofiander in Gottingen)
angeftelle hat, tem 8 wabrlich nicht an Gelegen=
Beit daju gefehlt Hat. Er fagt: ,, Biele @ dymwangere
haben miv getlagt, daf fie fich Den Anblid von dies
fem und jenem Sdhredlichen, was fic. gefehen bas
beny 3. . die Geftalt eines Krippels, ober eines
in
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fn ifren Augen Balichen Thieres gar nicht aus dem
@inn {chlagen Ednnen, und fo oft fie wieder daran
gedenfen, gebe e ihnen £alt durch den ganjen Leib,
und doch brachte nicht cine eingige davon ein mif:
geftaltetes Kind jur Welt, Eine Frau, der bei
€riffnung eines Kaftens, in der crften Halfte der
Sdhymangerfchaft, eine WMaus nber die Hand gelau:
fen war, fehhttelte und rieb die Hand jedesmal an
ibr Kleid, wenn fie an die Paus dachte, oder das
von erzablte , und glaubte feft davon Gberjeugt ju
fevn, daf ibr Kind eine Maus auf der Hand jur
IRe(t bringen werbde; und fiehe, das Kind hatte
eing fchone Hand ohne Maus, obne haariges Ge:
wahs, was dody wol obne den Anblik einer WMaus
hatte entfteben Edanen.«

Sedoch (affe fichs nicht [augnen, daf die Einbil:
dbungstraft der Mutter einen wichtigen Einflup auf
das Kind hat; nur ift fie an den ANigbildbungen in
einjelnen Theilen des Korpers des Kindes gany une
fchuldig. TWenn wiv die Beobadhtungen, bdie wir
fiber Diefen Gegenftand haben, erwigen, finden
poiv allerdings, bdaf es im Allgemeinen fogar auf
die aufere BDildung des Kinded einen ver{dhicdenen
Eindrud madhe, wenn die Einbildbungafraft bder
Mutter mit angenehmen und erfreulichen, oder mit
{hredhaften und traurigen Borftellungen eriillt ift.

Die:
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Diefes fann vornehmlich bei lange fortdauernden
Wirfungen auf das Gembth der Fall feyn. Man
bat jedoch wenige Erfahrungen fber den Einfluf fort:
dauernder unangenehmer Leidenfdhafren durd die Ein-
bilbungsfraft der Schwangern auf die aufere Dildung
des Kindez; allein defto mehr fpricht die Erfahrurg
far den Cinfluf angenchmer Leidenfchaften in diefer
Ridficht.  Und wivklidy fdheint es, daf auf diefe
Art die Schwangern etwas fir die Shdnbheit ibrer
Kinder bewivfen fonnen. Denn das fchone Ge:
fchlecht ift es, dem die Menfdhheit groftentheils
dag ju verdanfen bat, was fie an ©dhonbeit der
Jormen an fich trdat.  Hier ift cine neue erfreu:
liche Hoffnung flr das qute Nutterhers, und ein
gewiff widhtiger Veweggrund fir Schrwangere, fo
viel nur moglih, die Oeiterteit und den Frobfinn
ibrer Seele ju erbalten, und ihre Einbildungstraft
mit angenehmen Bildern ju erfillen, Hingegen fich
von allen fchredbhaften traurigen @cenen ju entfer:
nen, und waren fie audh nur in Romanen. € iff
aber auch ein Winf fir diefenigen, die junachft um
die ©dywangern find, alles ju diefem Jwed anjus
mwenden. Die fhonen Griechinnen wufjten das wobl;
¢s wurden Gemahlde von den {bdnfien énglingen
aus der Gdtter - und Heldbengefchichte in ihren Jume
mern aufaeftellt.  Seb weifi nicht, ob fie fo gang

nachiuabmen waren; allein es dirfte doch von gus
ter
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ter Wirfung auf die fich bildende Frudht feyn, toenn
die ©chwangern fich mit {chonen Formen und Ge:
ftalten anbaltend befchaftigen, befonders wenn fie
Kennevinnen find.  Der angenehme und bebagliche
®emichsjuftand, in den fie dadurch gefest werden,
ift bier in Detracht ju nehmen.

Sie hat 3u viel Sorgen; wie wWirds
| ibhr gehen?

Summer und Traurigeit wirfen befonders dburdh
ibre lange Dauer {ebr nadheheilig auf Schivangere,
indem fie die Empfindlichfeit und Schroache des Kor=
pers befordern, eine Unthatigbeit der Edrperlichen
Verrichtungen verurfachen, wober viele Defchrer:
den erfolgen, bdie Leben und Gefundbeit in Gefabe
bringen. Aber wo ift ¢in Gegenmittel, wenn nun
einmal bdie ©dyroangere in einer Lage fich befindet,
wo traurige Eindride auf fie wirfen, die juweilen
nicht juvermeidenfind 2 Der Gegenftand des Kum:
merd fann.nicht entfernt werden, und dodh i[t' ber
padurdy erregte Gemathszuitand fo gefabrlich ; dann
bedarf es wol eines quten Raths.

Was foll man in einer foldhen Lage
thun?
Traurigbeit und Kummer greift einen fehwachli-

then und Frantlichen Kovper weit mehr an, als ei:
nen
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nen gefunden.  Alfo muf man in foldhen unange:
nehmen Berhaltniffen wenigftens das ju verbiiten
fud;m, as den Korper {hroacht und die Schwdche
des Korpers vermebhrt, Bhingegen feine Gefundheit
durch ein jwedmafiges Berbalten ftdrfen. Sn ei:
ner folchen Qage miffen nun €dhwangere vollends
Bejtige Strapazen, erfdhopfende Arbeiten, eine all:
junabriofe unfraftige Nabrung, unndthige Ader:
[affe oder ftarfe Abfabrungsmittel vermeiden. Eben
fo febr miffen fie fich vor Ueberladung an @peifen,
vor Uebermaans an geiftigen Getranten in Acht nebh-
men. Der Traurige fommt leicht in Gefabr, fidh
durch einen fdhnellen Uebergang in einen entgegen:
gefeiten Juftand ju fdhaden; je mebr der Geift und
Korper bei ibm durch die anbaltenden Reize ge:
fhwacht, folglich audy empfindlicher und reijbaver
geworden ift ; Ddefto[ebhafter wirfenentgegengefehte
NReize auf ibn, und bringen ¢ine {chnelle Umftime
mung feines ganjen Wefens bervor, die ibn in eine
Spannung verfeBt, auf die frither oder {pater eine
defto grofere Crichlaffung erfolgt. Das vorliberge:
Hende LWobibefinden, in das man fich durch diefen
fhnellen Ueberfprung, mitteft der Wirfung ange:
nebmer Reije, verfest, verfuhre den Kummervollen
jum Uebermaaf an geiftigen Getrdnfen oder ©pei:
fen, und er fchadet fich dbadurdh nicht nur in Detveff
feiner Gefundheit, fondern fublt nach dem Vor:
fibi‘l‘:
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~ {ibergefen des Detdubenden Naufdhes fein Elend dop:
pelt. Cben fo ift es mit dem {dhuellen Uebergang
aus der Traurigfeit jur Freude. Bei folchen ver:
ftimmten Gemuthern muf man fich in Ahr neh:
men, bdaB man ifnen cine frobliche Nachricht niche
ju fdhnell Binterbringt, weil plogliche Freude wvor:
nehmlich auf fie eine {chadliche Wirkung Hot,

Endlich muf man in eciner folchen Lage fich
durdy Zerfireuungen aufyubeitern fuchen, durch Um:
aang , Yefrare oder Edrperliche Arbeiten, um we:
nigftens die @eele fo lange als miglid) von den un:
angenehmen Gegenfranden abjumenden. Diefe Jer:
fireuungen miffen maiger Aret fevn, wenn fie uns
lange genug unterbalten , und eine dauernde LWir:-
fung auf das Gemuch Haben follen. Sidh auf ein-
mal in einen &trudel raufdhender und finnlicher Ergd;-
jungen ftursen, Beift, feinen ©dhmer; betguben,
aber nicht Beilen. '

Man fuche an dem Gegenftande feines Lum:
mers, o viel man nur fann, Ddie leichtefte Seite
auf, bdie man bei dem Hinblid in eine nicht gang
bon der Hoffnung verlaffene Jufunft, bei der Wer-
gleichung Eleiner mit grdfferen Uebeln, und dem
hartern Edhidfal Anderer entdectt, Ueber Alles er-
bebt das Bevtrauen ju einer giitigen Borfehung den
Oeift in den fchwerften Leiden :

Das
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Das {Gfe RLicbegpfand ift ibr ein Pfand
jugletdhy

Gie werde nicht von Dem verlaffen werden,

Der, was er {chafft in feinem grofen Reich

Als Varer liebt.

Was ift beim Zorn ju thun?

Eine der fchadlichften Leidenfchaften, vernehm-
lich flir Schwangere, ift der Sorn; er ift nidt
felten die Urfache der Hefrigften Krampfe, der Wa:
genbefthwerden, des Erbrechens, ftarfer Durdyfalle
und Bluteraiefunaen 3 daber erfolgen unjeirige und
unglicliche Geburten, Eine Dame abortirte fechs:
mal allejeit nach einem Hefrigen Augbruch des Jorns.
Auch verurfadhr der Zorn bei ©chwangern dig Rofe
im Gefidhte. Echwangere find fehr empfindlich,
und alfo voryhalich jur AergerlichEeir geneigt ; mandhe
find e3 noch daju im Bodhfien Orade, ihre Galle
wird durd) die unbedeutendfte Kieinigteit erregt, und
fie find gervohnt, die Urfache ibrer Leidenfchaft nidhe
in fich felbft, fondern aufer fich ju fuchen, vol:
bringen ibre Reit in beftandigem Mifimuth, Unju.
friedenbeit unbd Aergerlichfeit. Tas fann man ih:
nen anders, als moralifhe Halfsmitrel gegen ibr
Uebel rathen, die, fie in fidy felbft finden miffen, in
der Starfe und Feftigheit des Geiftes tber das Tem:

peras
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perament 2 Angemeffene Jerfireuung, Eleine Rei:
fen, befonders beftimmte rubige, nicht verdriifliche
Arbeiten , find wirffame Gegenmittel in Ddiefem
Juftande. .

Allein, juweilen Fann man die Beranlaffung ju
einem Deftigen Sorn nicht vermeiden; dann fuche
man den ff:[}[immen Solgen vorjubeugen, man fann
fogleich fich der niederfchlagenden Pulver bedienen,
die man mit Waffer oder etrvas Thee nimmt.  Te:
doch muf man unmitte(bar auf den Sorn nicht zu
viel , am wenigften faltes Waffer trinfen, welches
~ dann eben fo fchadlich iff, wie dberhaupt auf die
Hige. Man fann auch etwas Saly mit wenigem
Waffer cinnehmen, oder Cremor Tartari mit Waf:
fer trinfen. Auch muf man fich forgfaltig vor Er:
Ealtung in Acht nehmen, wenn man fich durch den =

Rorn erhikt hat.

ach cinem Born, ﬁ":a"d;recfen; ober tberhaupt
nady einer Heftigen Leidenfdhaft darf man fich niche
fogleich ju Tifche fesen, reil die Berdauung in die:
fem Juftande nicht gut von ftatten gebet, und man
wegen  hervorgehender Crhisung in Gefahr fom:
men wirde, vom Schlagfluf gerfifre ju werden.
Cben o aefabrlich find ftarfe ®etranfe, Wein,
Drauntwein, ftarfes Bier auf den Sorn.

Woh!
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MWoh! dem, ‘der fiohed Herzens ift!

Doch Hinweg von diefen traurigen Vorftellun:
gen! Lafft unz an die glidlichen Folgen tenken,
die angenebme @celenfiimmung auf Sdwangere
Baben; die belebende Hoffnung, die fanfte bers:
erhebende Fueude; fie erhalten eine ununterbrodyene
gleichmafige Thacigteit der geifficen und forperli:
chen Verrichtungen , im fiillen g upvollen Forraans
ge des Lebens; wie fehr wird daburd) die Sdran:
gerfchaft erleichrert, und die Eutbindung auj vas
glactlichite vorbereiret. Diefer angcnehme Gemiithss
juftand ift der Anthell gurer Hansmircrer, braver
®attinnen, die ihres Lebens GULE micht im Oe.
raufdye der 2Wele, fondern n tein ftillen Rirtel ibrev
Familie fuchen, einfach im Handeln uud Randeln,
genﬁgﬁ:m feine %ebﬁrfniﬂ'_e haben, als die fie nicht
feicht erlangen Ednnen, in rubiger Arbeitfamieit
und Hauslichteit dabin leben.

Gin Nota bene fiir junge alljue
gavtlidye Gheleute.

s ift noch eine febr wichtige Urfache ju eriwah.
nen, woodurdy nicht felten mandhes junge Paar
fich um bdie fhonfte Hoffnung einer sartlichen €he
bringt = Der abermafige ®enuf ehelicher Lmars
mung. Heftige Blutergiefungen , unter dem die

Krucht
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Srucht unjeitig abgeht, aljufehr vermebrte Reiz:
barteit des Nervenfyffems, Dbefonders bel jarten
{chwodachlichen Frauen, und daber Reigung ju Kram:
pjen, Wlutterbefchwerden, Obnmachten, Edywin:
del, geftorte Ernabhrung und Dilduilg des Kindes,
auch wol — relches vicle Deobachtungen bereifen —
ein movalifd - fehadlicher Cinfluf auf Lag Kind, find
bie Folgen. Aufer dem leidet die Frau felbft auf
eine folche Art dabei, wie im Vorbergehenden be:
reits von dem Jacheheil alles deffen, was den Leib der
Sraubefchroert, gefaget worden iff, (Fs giebt mehreve
DBeilprelewie folgendes, da eine Frau, tiebereits {chon
fanfmal ju frab niedergefommen war, obne daf alle
Hlfe der Kunft diefe Seneigtheit zum Abortiren
verbeffern fonnte, endlich auf den Rath des Arjtes
sur EnthalefameEeit, den er dicfem alljulebhaf:
ten ‘Paare gab, dab fie, fobald fie nur die geringfte
Muthmafung einer Edhwangerfchaft haben wirde,
die ganje @ chwangerfchaft hindurch fo leben folleen,
als wenn fie nicht Eheleute maren, eine gliicliche
Mutter dreier Kinder wurde. Man Eann es nidyt
genug evinnern, daf diefe Enthaltfameeit vornehm:
fich im Anfange, und im dritten, vierten Monate
der Schrwangerfehafe erforderlich ifi; eine firenge
EnthaltfamEeit iff ;umal dann Wabhrend der Schwans:
gerfchaft nothig, wenn die Frau fhon einmal abor-
tict hat; je friber dann eine neue Empfingnif auf

einen



174 <

einen erlittenzin Miffall folgt , Ddefto mehr wird die
@G dwangere dadurch in Gefabr gefet.  Nicht fel:
ten bringen fich Eheleute durch Unmafigte't Ddiefer
Art auf immer um das Giud, Kirderju beFommen,
indem die Fram endiich gani unfabhig wivd ,. Wutter
ju werden.  (Doch diefer LWink fey genug fir jeden
perftandigen SHtann und vernanfiige Frau jur Bor:
fisht und Majigung.

I1I.

Wie follen fich Schmwangere in
SKrvanfbheiten verhalten?

Qurd) AufmerffamEeit auf feine Gefundheit Eann
man nidht nur jur Grbaltung feines Yebens beitra:
gen, Krantheiten vorbeugen, fondern auch die fchon
anfanginbe UnpaBlichfeiten in pielen Fallen glictlich
Heben, und dem pilli gen Ausbruch gefabrlicher Krant:
Beiten gu rechter Jeit juvorfommen. Gdywangere
find ﬂermﬁge ibres cigenen Korper: Juftandes man:

cher:
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therlei Jufallen ausgefest; e iff néthig, fie auf:
merfiam ju machen, niche, daf fie ihee eigencn Aer-
tinnen feyn follen; fondern, um fich dabei jioedma:
Big ju verbalten, und die jeitige Derathung des
Arstes niche ju verfdumen. Krantheiten find in der
@dywangerfehaft allerdingg, wie Gberbaupt, bedeus
fead; aber bei einem jwedmagigen Berbalten und
bei dem gehorigen Gebrauche der Deilmiteel , unter
Anleitung des Acites, Eann man fich berubigen;
eine unnothige Furcht mache fie gifabriicher.  IWie
viele ©chwangere Haben die fblimmften Kranfhei-
ten, obne einen Mibfall u erleiden, iberftanden,
und dann eine gludliche Entbindung gehabt! IYber
doppelte PAliche ift es flir Schwangere, die Verans
laffungen 3u Krantheiten, denen fie entgeben €on-
neny ju vermeiden. ie miffen alfo voryiglich wif:
fen, wie man fidh in Radtfiche auf anfiedende Krant:
beiten verbalt.

Unter anftefende Krankheiten rechnet man vor-
nehmlich : Fledfieber, Faulfieber, Sriefelz und Sdhars
lachfieber , Blattern und Mafern, Seh habe das
Jothige biervon in dem erfien Theile meines Rran-
Eenbuches ©. 203 bis 212 +) abgebandelr.  Hier

blog

*) SKranfenbudy Ueber die Erhaltung deg menfdli-
den €ebensd , Verhutung und swedmagige Behand-
lung
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Dios die Pemerfung: daf man bei anfiedenden
Krantheiten nicht ju angfilich und furdytfem fepn
miffe; daf man, wo die Pfliht gebeut, getrofi,
aber doch mit ndthiger Vorficht mit an anfiedenden
RKrankheiten Leidenden umgehen Eonne. o mdge
die Sehwangere, wenn ihr Gatte oder ihr Kind von
ciner anftecferiden Krantheit befallen wird, jwoar ihs
rem Mutterbergen folgen und fich nicht von Ddem
RKranten entfernen; aber fie whrde wider ihre Plicht
Handeln, wenn fie durd) Nadhtwachen, fchrweres Hes
benn und andere bei der Kranfenbehandlung ibr ikt
nachtheilige Gefehafte, fowohl fich, als das Kind,
das fie unterm Hergen tragt, in Sefabr fesen woll:
te; Dbiefe Krantenbeforgung muf fie anderen Per:
fonen Gberlaffen. - Jugleid beobachte fie forgfaltig
bie in dem erwdhnten Kranfenbudhe &. 208 ertheil:
ten Nathichlage.

&s folgen nun einige Lemerfungen tber die ge:
wohnlichen Sufalle der Schmangern, Ddie entweder
aus dem befondern Kdrperjuftande in der Schwan:
gerfihaft herfommen, ober jufallig fich einfinden,
febr oft blos durdh ein jwedmafiges Berhalten ver:
Biitet und gehoben roerden Ednnen. Dabin gehoren

fﬂf:

fung der franfheiten , von §. A Struve; 2 Bbe.
Breslau , bei Korn d.alt, 1798 U. 99.
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folgende: Werftopfung des Leibes, Uebelfeit, Gr-
brechen, Jabhnfhmerjen, Obnmadhten, Schwindel 1.
Jur der Gedante, daf mandhe Frauen, zumal auf
dem Zande, wo fogleich Eein Aryt vorhanden ift,
in grofer BVerlegenbheit ohne alle Hhlfe bleiben, oder
fhadliche Mictel wahlen mdchten, weranlaffee mich,
einiger Hulfsmittel, welhe in diefen Bufallen, fo
lange bis der Arjt Hingubdmmt, anjuwenden, ju
erioahnen,

Die Berflopfung des Reibes ift bei
Shwangern fehr gewdhnlich, und fomme vornehm:
lic) ju der Jeit, wenn fie fonft ibr Monatliches be -
Eamen; fie wird durch den Deud der angefillten Ge-
barmutter auf den Maftdarm vermebre, aus wel-
er Urfache fie mandhmal in den lesten Monaten
ber &cdywangerfchaft febr hartnddig ift, OFft find
babei Magendriifen, Blihungen, Kolifen und an-
dere Defchwoerliche Sufaile. Sn diefer E}Iﬁtfﬁd;f muf
die ©cdhwangere fich vor Uebermaas an @peifen,
or dem Berfchluden der Kdrner, vor fetten und
blahenden Speifen biten, wodurdy die Berftopfung
leicht ervegt und befordert wird, bingegen muf fie,
wenn fie jur Verflopfung geneige ift; weidhes und
faftiges Fleifch und dinne Fleifhbriipen, frifches
und gefochtes reifes Obff, erdffnende Dilangenfpei-

0 | fen,
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fen, grinen Kobl, Gurfen, Epargel, Epinat,
Gauerfohl geniefen und diefe mit denen Fleifch:
fpeifen verbinden, und — weldes wehl ju mer:
fen — Ddie @peifen nicht ju ganjen Stiiden Hin:
unterfchluctent, fondern fie gut Fauen; jugleich muf
fie fich fleifiig BDewegung machen, oft an Ddie Luft
gommen. 3t die BVerftopfung harenadig, befon:
pere wenn der Maftdarm von der Gebarmutter ges
deiikt wird; o merden Ripftieve mit viel Leindl
und Honig gefet, Lapiermiteel aber dhrfen nicht
nadhy ARillkGhr genommen werden, aufier wenn der
Aryt fie fir gut befinden follte, yoovon Dereits &. §3
gehandelt worben it
Pei Durdfallen miffen die Flfe warm ge-
halten werden; man trinft fleifig Thee von Cha:
millenbifithen und Hollunderblithen, ven jedem Fur
Hilfte, genieft fleifig Hafergrufichleim, Reis: cdev
®raupcdhenfchleim, dinne niche fette Fleifchbrihfup:
pen, Dierfuppe mit etwae Jngwer; und frage den
Arst bei Jeiten, da der Durdhfall flir Schrwangere
Bebeutend werden Fann.
 Qei Webelfeiten und Erbrechen mwird eben
diefes Werhalten beobachtet. Nicht felten hat man
fichs durch Uebermaaf im Effen oder durd) den e
nuf fetter Epeifen zuge,ogen.  Man febt Kivftiere
von
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pon Chamillen, Kleien und Oel; madt Umfchlage
von warmem Waffer, worein Wein oder Brannt
wein gethan wird, um die Wiagengegend ; nimt ein
fleines tid Semmel oder Jwiebact in Wein ge:
taucht ; wendet laumwarme Fufbader an.

Dei fhwachem oder ganlidy verhin:
dercem Ausfluf des Harns, der juweilen
durch) den Drud der Gebarmutter auf die Harnblafe
entfehr, ift die Hhlfe des Arjtes nothroendig. n
einem folchen Fall [affe fich durch harntreibende INit:
tel niches bewirfen. Buweilen fann eine Sdywan:
gere fich duvch veranderte Stellung und Lage belfen.
ABenn in den [ehten Monaten dev Unterleib fehr
ftavE und Gberhangend ift, fo Eann ein lidhter Druct
und gelindes Aufheben des QLeibes oft das Harnen
evleichtern.  Das Bahen mit einer Abfochung von
Chamillen oder Flicderblumen , oder Leinfagmen,
auch von blofem Waffer , taglich einigemal , (haffe
Erieichterung.

Der Kopffhmer; €ann aug febr verfchiede:
nen Urfachen entftehen: nidht felten Eann er durch
‘Makigkeit im Effen, durdh Bermeidung ftarfer Ge-
tranfe , dburd fleiffige Dewegung und Aufenthalt in
der freien Cuft werbittet roerden.  Qur Linderung
tann man Thcher, mit Weineffig befeuchtet, wm
die Stirne {chlagen,

€ben

m 2
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&ben fo mannigfaltig find die Urfachen der 3 a hn-
(thmergen. Jm Fall fie von cinem fogenannten
Fluf entftchen, rociches man aus den vorbergehen:
ben Bin = und herzichenden Schmergen vermuthet; fo
fann ¢in @enfpflafier auf den Arm, ein Spanifch-
Flicgenpflafter auf den Arm, ober hinter ein Ohr
gelegt werden.  Wian fann audy fonft bei Sabn:
fmersen cin paar Tropfen von der Spanifdhfliegen:
Sinftur auf Daummoolle an den Jahn bringen; auch
hat man den Kornfdfer empfohlen, welchen man
jwoifchen dem Daumen und Jeigefinger gerquetfeht
und diefes fo lange veibt, bis dbie SpiBen derfelben
gparm werden ; bdann befireicht man die fchmerzende
Ctelle des Sahnfleifches forwobl als den Zabhn felbft,
worauf der Sdhmers nadglofft.  Diefe Deiltraft des
Fingers bleibt juroeilen mebrere Rage jurdd. Man
faffe fich den Bahn nicht nach Gutdlinfen Herausneh:
men, fonbdern blos auf den Rath eines Arjtes, reil
es fblimme Folgen haben fann,

®ie Leibes{chmerjen der Schmwangern ent:
fteen entwoeder von Ueberladung bdes Magens obder
yon GrEalcung , oder mandymal daber, daf fich ein
fogenannter Fluf (Rheymatismue) in diefer Gegend
- feftgefest bat. Man fann ein roollenes Tuch oder

¢in feines Wadhstudy auf die {chmerzende @rtelle le:
aen
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gen» jugleich trinft man ftarfen Hollunderblitthen:
Thee mit etwas Chamillen.  Man nimme von Seit
ju Reit einige wenige Tropfen {chmerjftillenden Spi:
vitus auf Suder. SBuweilen entfiehen die Leibes:
“fhmergen, befonders wenn fie fortdauernd find, von
-einer fibiefon Rage des Kindes und der Gebarmutter,
®iefes Uebel wird durch das Trogen der in dem
joeiten Abfchnitt (S. 147) empfohlenen Leibbinde
gehoben. €3 ift abgefdhmadt, wenn mande Heb:
ammen glauben, bdie Nachgeburt fey an der {dhmers:
baften Stelle angemachfen. '

Die Stiche in den Briften bei Sdhwangern
lindert man durd) Baben mit einem warmen Auf:
gufi von Hollunderbliithen, und durch fleiffiges Ab:
wafdhen mit warmen Seifwaffer; doch darf man
ja nicht bei der Fortdauer derfelben etwas fuv fidh
thun. Die Wichtigleit der Befchwerden an diefem
- empfindlichen Theile ift im Worhergehenden erdrtert
worden. | |
Dei fehr empfindlidhen nervenfdwadhen Perfos
nen erfolgen juweilen meift in der erften Sehrwan:
gerfdhaft 3udungen und Krampfe. Dann
werden [aumarme Kipftiere von einer Abfochung von
Wolltrautblumen mit Mildy, Oel und etwas Ho- -
nig gefepr; man reibt warmes Baumdl auf den Hn.

terleib
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terleib ein, und maeht lauwarme Umfchlage von
Wolltrautblumen = Abfud auf den Unterleib, — Fer
dboch ift baldigft die Hilfe des Arjtes ndthig,
®erodhnlich in der joeiten Hlfte der Schran:
gerfchaft (eidet die ©chroangere an ffterm Drang
jum Urinlaffen und jum Stublgang,
und an Sdmerzen in der Gegend des
Kreuges, wegen des Druds der ausgedehnten Ge:
barmutter. Diefe Befdhroerden [affen fih wenig:
ftens auf eine Jeit lang dadurch lindern, baf bdie
Sdywangere fich auf den Raden und jwar fo leat,
paf das Kreuy gehorig unterftiibt wird, wodurd) der
Druc der Gebarmutter gegen die untern Theile ge:
minbdert rivd, i
Manche Schroangere Fonnen gegen die leBte Jeit
den Harn nicht halten. Das Liegen auf dem RaE:
fen fchafft Bier ebenfalls Cricichterung. Bur Ber:
hiitung des Wundwerdens muf die Schaam fleifig
mit Ealtem Waffer auggewafchen werden, Audy fann
man jur Verblitung des [aftigen Ausfluffes einen
®dirtel um den Leib legen, an deffen Mitte vorne
unter dem abel ein breites Band befeftiget iff, el
dhes jwifchen den Beinen durch und gegen den RaE:
fen in die Hobe gejogen, und dafelbft von dem bhins
tern Theile des Girtels feffgebunden werden Eann,
An
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An diefes Band muf in der Gegend der Schaam
ein @ chwamm feftgemacht werden, ter den Urin in
fich gieht.

Nicht felten entfteben auch angelaufene
Gufe mit angelaufenen blauen Adern,
befonders bei fhwachen Perfonen, die eine jarte
Haut haben, und mebrmald niedergefommen find
fie jeigen fich nicht nur an den Beinen und Schen:
feln, fondern anch dfters an den Schaamlippen und
untern Theilen des Leibes; fie rverden durdh enge
Kleider und enge Schube, durch feftes Anliegen der
Knicbander, durch vieles Siken, durch ftarfe Ges
tranfe verfchlimmert; bingegen darch weite Kleider,
fleifige Vewegung, dinnes @etranf, wobei man
aber fleifig trinfen muf, verhlret und erleichtert,
Megen der Aderlaf mufi der Art befragt werden.

Wenn eine foldhe Krampfader aufbricht, entfteht
mancdhmal eine grofe BVerblutung; man muf dann
fogleidh) Bunbder, oder ein in Effig oder Alaunwaffer
getauchtes linnenes Vaufdhgen auflegen, und ein
&dynupfeuch oder eine Binde um den Fuf feftbinden,
oder den Fuf in Ealtes Waffer {eBen,

Die Krdmpfeinden Fifen, romit
@droangere oft geplagt find, find manchmal mit
Blahungen verbunden, und werden durch Kipftiere

¥on
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von Ehamillen mit Oel und durch Chamillenthee ge:
linbert. Man Eann auch die Beine mit lauwarmen
Maffer wiederholt abroafchen, und dabei reiben.
Die Befchmwerden der goldnen Ader,
enteder Blutabfllffe durch jeden Stublgang, oder
doch Abgang von Eleinen Portionen Blut, oder mebr
oder weniger fdhmerzhafte Knoten an dem Mafie
darm, erfordern die forgfaltigfic Vermeidung reijens
der gewiirzhafter Speifen und ftarfer Getranfes
ubrigens muf man den Aryt ju Ratbe zichen.

Blutflufie

Einer der wichtigften Jufalle in der Schwanger:
fchaft find die Blutfliffe, bdie jedoch jureilen
nichts anderes ald das gerwohnliche Monatliche fevn
tonnen, weldhes insgemein ju der Jeit fommt, als
¢s fonft ju erfdeinen pflegte, toelcher Jufall jedoch
nicht vernachlaffiget werden darf; aufferbem erfor:
dern die Blutfliffe, roobei meiftens eine Kranklich-
foit und Schoache juvorgeht, dienachher mebr uber:
hand nimt, ungefaumt den Beiftand des Arztes, oder
®eburtshelfers; indeffen darf man ja nicht allerlei
Quadfalbereien anwenden, obder aberglaubifdhe fom-
pathetifche Mittel ; dadurch mwird die Jeit jur Ret:
tung verlohren, die Gefabr ftlindlich vergrofert,

auch
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audh ool der Grund ju unbeilbaren Befchwerden
und gu einer [ebenswierigen Kranklicheeit gelegt,
Wic mandhe Schwangere, die bei der erften Biluts
ergiefung nadhlaffig war, oder ju Hausmitteln und
Quadfalbereien ifre Jufludht nabm, vevurfachte da-
durch nicht nur den Abgang der Frudht, fondern
machte fich auch ju den WViutterfreuden auf immer
unfabig. Gelten ift Menge an Blut, obder foge:
nannte Volblutigleit die Urfache der TMutterblut:
fliffe 5 weit gevodhnlicher find fie die Golgen der gro:
fer Schiwache des Korpers, Crfhlaffung der feften
Theile der Gebdrmutter, und Erweiterung der Ge:
fafe. Cin Beweis, wie unbedachtfom es ift, Dbei
jedem Blutfluf gleich Ader ju laffen.  Sumweilen ers
folgt von Zeit ju Jeit ein Abgang won etmwas Blut,
wobei die Frauen fhwad), mager und frantlich wer:
den; guweilen entﬁebt folcher zu gewiffen Perioden,
manchmal aber ploglich in betrachelicher Menge.

Alles was man bier thun fann, ift die eiligfte
Derbeibolung cines Arites obder ®eburtshelfers.
Um fo mebr, wenn grofe Mattigkeit, Entfraftung,
Dbleiche ®efichtsfarbe, Heritlopfen , ®eneigtheit
i Obnmadhten, Schroindel, vorbanden. Die
Sdmwangere muf, fobald fie die erfte @pur von eis

nem
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nem Blutabgang aus der Mutterfdheide Benterfe,
fich rubig verbalten , alle ftarfe Bewequng, vieled
®eben, Fabren, Bhcden , Ueberfichlangen vermei:
den, fich vor aller Erhibuna forafaleig in Acht neh:
men; fie darf Eeine gewlribafte &peifen, niches
Blahendes, nidht viel Flcifch geniefen, hingegen
fih an leichtverdauliche Eablende Speifen halten ;
fie Eann blos ein febr leichres verdlnntes BDier mit
Gitrone, noch beffer Wein mit Waffer trinfen;
Raffee oder Wein lieber ganglich vermeiden, aufer,
wenn fie durch den Dlutfluf fchrwach werden follte,
unter der Dedingung und Einfchrantung, wie rwei-
terhin gefagt wird. Denn aqufierdem whirden Wein
oder RKaffee bei der grofen Cmpfindlichfeit und
Schwadhe fie 3u febr reizen, das Blut in Bewegung
und Wallung bringen , folglich febr fchaden. @ie
darf durchaus Eeine preffende Kleider, feine Schnin-
bruft, oder roofern fie davan gewdhnt ift » eine febr
feichte und nicht ftarf gefchnlirte tragen, ferner
feine cnge und viele Rode; auch darf fie feine alls
juroarme Unterfleider tragen, befonders im Soms:
mer nicht in vielen erhikenden Betten [iegen. Fuf-
bader darf fie gar nicht anwenden, vornehmlich muf
fie den ®cbrauch der Warmflafdhen , Bettwarmer

und fogenannten Kicfen vermeiden, wodurd) das
: Dlut
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Blut nur noch mebr nach den untern Theilen gego:
gen wird.  Sugleich aber muf fie auch fich vor -
taltung Blten, jumal vor €rfiltung der Fife.
Diefes BVerhalten muf die Schroangere fogleidh bei
dem erfien Blutabgang beobachten, und auch dann,
wenn fie feinen Blutabgang mebr bemerft, fo lange
damit fortfabren, als es der Aryt flr gut findet.
Gerwohalich ift fie dann nodh nicht ficher, renn fie
an fich eine grofe Empfanglicheeit und Reizbarkfeit
bemerft, Blutwallen gegen den Kopf und (berma:
Bige Hike empfindet, {chlecht verdaut, u Krampfen
qeneige ift.  Oftmals geht dem Blutverquf ein Se:
fabl vorber, als ob bdie ingerocide fich durch Die
Mutterfcheide 'jum Kovper Binausfenfen rollten s
e8 ift eine Folge von grofer Erfchlaffung der Bander,
welche die Sebarmutter befeftigen.

- Slieht das Blut fehr ftarf, fo wird fogleich der
Geburtshelfer, oder der Arjt und die Hebamme bers
bei geholt; indeffen bringt man die Sdwangere fo:
gleich ing Bette: fie muf gerade ausgeftredt liegen,
und nur mafig warm zugededt fevn; das Simmer
darf ja nicht ju ftarf gebeizt werden 5 fie darf Feine
warme Getrdnfe oder warme Suppen béfommen,
teinen KRaffee, wodurdh das Blut erhiBt wird, da:

qegen
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gegen qiebt man iBr viel TWaffer mit Citronenfaft
ober MWeineffig, oder giebt ihr Waffer mit vielem
Rucer verfest ju trinfen. Jm Fall bder Blutflup
befonders Beftia feyn follte, und die Frau fchwady
wird, giechbt man von Beit ju Jeit einen T feeldffel
goll guten Wein, obd:r gegen 10 Tropfen flhymers:
ftillenven ©pivitus mit Suderwaffer, alle halbe Stun:
pen. Die grofe Reizbarkeit in diefem Suftande ver:

fiattet nur folche febr Eleine Portionen. — Alauns
molfen *) find in mandyen Arten von Blutfllffen
febr

*Y 9Nan nimmt ein Ouentchen von dem reinfien Ulaun
(— e follten daher auf dem Lande, WO per Urst ent:
fernt ift, in jeder Haushaltung, wo eine Sdhmangere
ficdh befindet, ecin Duggend Pulver von bem reinfien
Afaun, jedes u einem Duentchen, aus ber Apothele
geholt, porhanden fepn —); imgleichen eben o viel
Milchsucter (der cbenfallé vorhanden feon mup) und
eine Meflerfpise voll geftofene Jimmtrinde. Dann
(fft man ctwaé weniger alé ein halbes IMaas oder
anderthald Prund frifcdhe Kub- oder Riegenmilch in
einem irbenen Gefafe (ja in Eetner meffingencn Pfan=
fne! —) rarm werden, rithrt das obige Pulver hine
ein, - und (afft bie Mildh fo lange wber dem Feuer fres
hen, bis fie gany jufammengerontien ift, Wlsbann
feihet man die Molfen, deren ungefabr ein Biertel-
maaé feyn wird, Ddurd) ein [eincries Tuch, fullt

fic in eine glaferne Slafche, [ifft fie erfalten, und vers
fufe
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febr gu empfeblen; allein da es Blurfliffe gicht, o
bie Alaunmolten fchadlich find, fo werden fie jwar,
bamit fie gleich bei der Hand find, im erforderlichen
Sall bereitet , man giebt fie aber nur auf den Rath
des Arztes.  Man mache, mittelf in IWaffer mit
Branntwein getauchter Tacher, Umfdhlige auf den
Unterleib, befonbders auch auf die Lenden. — Die
gewdhnlichen eicfalten Umfhlage find verwerflich.
€8 werden Kiyftiere von Shamillen mit einem Loifel
voll Branntwein gefest. Man legt um die Ober-
arme uad @dhentel breite, in Waffer oder Effig ge:
taudhte , etwas angejogene BVinden, um das Blut
in den Avmen und BDeinen 3#1‘&& ju balten. Man
fallt die Mutterfcheide mit weicher woblgejupfrer
Leinwand, die in Effig getaudht worden, aus, indem
man jugleich von Jeit ju Seir diefe Baufchel mittelft
der Hand andriicke,

Die Umfhlage und Kiyftiere dirfen nicht fale,
jeboch auch nicht ju warm, fondern mildhlau anges
wendet wetden.

Wenn die Blutergiefung fdyon lange gedauere
bat, und die Schwangere {ehr entfraftet ift, oder

gar
fii6t fie mit Suder, fo angenehm al8 es cine Frau

baben mag.  Man giebt alle halbe Stunden eine
Saffeefdaale voll, Ditander.
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gar in Obnmadht liegt, und fein Puls ju fiblen:
fo terden nicht nur die empfohinen duferlichen Wit-
tel in furjen Swijchenraumen wiederholt, fondern
man gicbt der Frau unverzliglich einen Eleinen Lofel
poll guten Rheinweins, oder einen Theeldfel voll
Rinnnttinfrur, oder fdhmerjfiillenden @piritus ju
swanjig bis dreifiig Tropfen mit Judermaffer; doch
davf man Anfangs nur einen halben Loffel Wein
oder Simmretinftur, oder nur jehn Tropfen von dem
@piritus geben, und nur nach und nach die Quan:
titat vermebren. Man gieht von Wiertelffunde ju
Biertelffunde und wol nody Ofter, biz die Kranke
fich vollig erholt hat.
Nachdem der Blutfluf geftillt worden, muf fid
die Frau rubig verbalten, noch ein paar Tage im
Bette bleibens fie darf nidht warm liegen, auch
niches Warmes ju effen oder ju trinfen befommen.
Uebrigens muf fie fich febr rubig verbalten, fich vor
pielem NReden, LWeinen, ftarfen Dewequngen in Acht
nehmen, und nody cinige Tage gleich auggefiredt m
Bette liegen. TRegen des ndthigen Stublgangs
darf man fie nicht aug dem Dette nebmen, fondern
muf ibr etmas unterfeben, einen Unterfthieber hal-
tentc.  Ulles, wag ibr Gemith in Lewegung fet:
sen fann, muf von ihr entfernt werden, und o
mog
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mbglich felbft alleg ftarfe Gerdufch; fie geniefit Waf:
fer mit Cirvonenfaft oder mit vielem Suder, oder
Waffer mut Weiny befommt jumeilen ctroas Gher:
ftenfchleim und von Beit u Jeit eine Schaale Fleifch-
bribe. e fogenannten Krafefuppen mit Gerolirs
jen und mic vielem Wein find bei einer folchen Reiz:
barteit ju ftarf; fie dberreizen, werurfachen Blut:
watlimg, Hike, Krampfe und erncuerten Blutflug,
G'eftarft muf die auferft entfraftete §rau werden,
aber mit der grofiten BVehutfambeit, Dag Uebrige
iff dem Arzte ju Gberlaffen, der nach Befinden der
Umftande die ndthigen Mittel beftimmen wird.
Suweilen erfolgt wabrend der @dywangerfchaft
ein Abfluf von Waffer, wovon an und far fich
nicht fo wiel ju farchten iff, wenn er nicht mit IWe-
ben begleitct, oder Blut mit dem Waffer abgebt,
und Schmergen, die fich von den Lenden gegen den
@doos jiehen, dabei vorhanden find, in weldhem
Sall unverziglich der Beiftand des Arstes ndthig ift.

Urfaden und BVerhlhitungsmittel
bes Abortivens,

§olgende BemerFungen fber bdie Teblgebur
(Miffall oder Abore) werden boffentlich um fo mebr

Die
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die Aufmerffambeit meiner Leferinnen an fich jie
hen, je mehr der Gedante davan ihnen wabhrend der
Gchwangerfdhaft mandhe traurige Augenblide madht.
&3 ift mein Bwed, fie auf Dder cinen Geite von
mancher vergeblichen Fuveht zu Defreien, fie aber
audh in Seiten gegen die Gefahr ju warnen.

Sm Algemeinen fann man ein Creigniff, wo:
durch die Frucht friaher als im neunten Ponat von
der Mutrer getrennt wird, eine Feblgeburt nennen.
Man unterfcheidet aber einen ANiffall, Abort, oder
fo genanntes Unrichtiagehen, b. i. wenn fich diefe
Trennung noch vor der Halfte der Echwangerfhaft’
ereignet, von einer ungeitigen Geburt, wenn bdie
Entbindung in der jweiten Halfte ter Sdhwanger:
fchaft Dbis jum fiebenten Monate erfolat. Eine
fribzeitige Geburt endlich ift diejenige, die jwifdhen
dem fiebenten und neunten Monate vor fich gebt.

Die Mihfalle ereignen fich gewdbhnlich im drie-
ten und vierten Ponat, faft meiffens um die Jeit,
o fonft aufer der Schwangerfhaft das Ordinaire

qu erfcheinen pflegt.

Die Vorboten find entweder ein BDlutabgang

ohne Weben, oder ¢s entftehen wabhre Webhen;
Sdhymer -
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Sdhmergen, die fich von dem Riden bis in die
@dyoos erfireden. Wenn diefe Blutungen wabrend
der Sdywangerfchaft befonders oft wiederfebren;
wenn jugleich fieberhafte Anfalle, Schauer, Froft,
tberlaufende Hike, BDeangftigungen eintreten, ift
um fo mebr ein SNiffall ju beforgen. Manche
sartliche nervenfdhwache Fravengimmer abortiren faft
bei der geringften Gelegenbeit, wnd roenn fie {hon
in der erfien Echwangerfdhaft abortive haben, find
fie nicht felten in der nachften €dhmangerfchaft ge-
wobnlich um die nebmliche Seit einem Mibfall aus-
gefeit s fie baben um fo mebr das Dier angegebene
MWerbalten ju beobachten. Eg giebt aber aud) Wei-
ber, bdie bei allem, was die Natur erfchittern fann,
ungeachtct der Defrigfien Leidenfdhaften, der harte:
ften Arbeiten und Strappazen , nicht abortiren.
®erner bat man bemerft, daf ju manchen Jabrs:
jeiten und Befdhaffenbheiten der Witterung die IMif-
falle aufferordentlich baufig find. Aus diefem allem
ergiebt fich, Ddaf die Urfache Der unjeitigen Geburt
an ciner befondern Befchaffenbeit des Korpers liegt.
St biefe vorbanden, fo ereignen fie fich oft von fehr
geringen auffern Veranlaffungen ; ift fie nicht vor:
handen, fo gefchieht tein Mifall, felbfi unter den
unglinftigften Umftdnden.

N Was
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TRas folgt daher?2 Daf eine Sdwangere fid
verhalten £ann, wie fie will, fich erhigen, erfalten,
ftarfe, ®etvanfe trinfen ., obne alle Gefahr fur
ibre Grudht, wenn fie nur diefe Kovrperbefchaffenheir
nicht hat 2 Keineswoeges; o3 beweiff nur, daf es
feine Mittel giebt, welde ficher den Abgang ber
Srucdht beforderny auch ift befannt, daf wiele lieders
liche TReibsperfonen bdiefes durch die fhredlichften
Mittel, durch wirkliche Mifte, vergeblich verfuchten.
Aber wenn gewaltfame Urfachen , beftige Erfehlitte:
rungen, ober Dinge, die das Blut in grofe Berwe:
gung fegen, fie mdgen von auffem Herfommen, ober
innerlich gebraucht werden , auf den Korper einer
Schwangern tirfen; fo entfieht allerdings nidhe
felten ein ju friber Abgang der Frudht., Diefer Ab:
gang wird niche unmittelbar durdh jene Urfachen Des
wirft, f{ondern ev ift die Folge der durch fie in dem
Kbeper erregten gewaltfamen Veranderungen. s
ift vorher gefagt worden, in welche Befabhr Schivane
gere durch Beftige Dewegungen, ftarfes Tangen,
©pringen, grofie Erhiung und Eréaltung, unjwed:
maGigen und unwilltdbrlichen Sebraudy von Ar;:
neien 1. gerathen, wie daber leicht gefabriiche Dlut:
ftlrge, Krvampfe, Obnmachten, jurweilen augen:
blidlich evfolgen; noch mehr, wie dadurdy die Ges

{unbd.
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fundfeit Gberbaupt sevrittet wird, eine lebensivies
rige Echywache, Krvantlichfeit, Nervenfrantheiten
und eine Wenge trauriger Uebel entftehen, manche
Srau dadurd) flr immer untidytig wird, Kinder ju
befommen.  @olche gewaltfame Erfhlitterungen ge:
Hen im Korper vor, werden oft, in der Abficht, einen
Abort ju bewivfen, muthwillig errege; der Abgang
bes Rindes aber ift blos die Folge davon, oder ift
pielmebr ein gugleich eintretender, niche immer mit
jenen Werdnderungen verbundener ufall; aber die
Serrattung der GefundBeit ift gewifi und bleibend.
@o viel bleibt nach allen Crfabhrungen immer wabhr,
daf ein folcher Miffall, der als eine Folge dburdh
gewaltfame Einwirfungen erregter Beranderungen
in der Korperbefdhaffenbeit des Weibes entfieht,
mit weit gefabrlichern, friiher oder fpater erfdei-
nenden Qeiden und Jufdllen verbunden ift, als mwenn
er gleichfam von felbft durch eigene geriffe Suftdnde
aus vorbandener Ehwache oder alljugrofer Reizbar:
Eeit fich ereignet.  Ym erftern Fall wird der Ab:
gang der Frucht durch die widernatiivlichen Erfchiit-
terungen, und bdie daber erfolgenden, dem Leben
gefabrlichen Jufalle, Blutergiefungen, Convulfio:
nen und dergl. gleichfam abgejroungen, wobei es
geroohnlich nicht ohne den Birteften Kampf auf Tod

| N 2 unb
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und Reben abgeht. Im jweiten Fall geben die
Eranfhaften Beranderungen juvdrderft und junachft
in der Gebarmutter wor fich, und die in den Gbri:
aen Kbeilen des Kbérpers fich ercignenden Sufalle
werden dann erft von fenen erregt. e allgemeiner
im erftern Falle dic Rerriittung des ganzen Korpers,
defto mebr @dywierigbeiten hat audh die Herftellung.
s find die Beifpiele gar nicht feleen, da unglids
liche SRadchen fich von unwiffenden Duadfatbern
oder von boshaften TWeibern Arjneimittel ju dem
Ruoed geben liefenr, um die Frudht abjutreiben, und
dajir mit [ebenswieriger Kranfheit , unbeilbarem
BVerluft ihrer bldbhenden Sefundheit, oder einem
jammervollen Tobe buften.

Das Weib if SMutter fobald das Kind unter
ibrem Hevjen liegt, nicht erft dann, wenn fie e8
geboren Bat; das Gefchopf, das fie unterm Herjen
tragt, ift Menfch von feiner Entfiehung an; bdie
Trennung diefes Gefthbpfs von feiner Mutter ju
ciner Beit, 10 e8 noch nicht fir fich leben Eanny ift
der Tod eines Wienfdhen ; abfidhtliche Beforderung
diefer Trennung von feinem Entftehen an ift wabrer
Menfhenmord. Ungerne brauche ich felbfi den Aus-
drud Frudhty worunter man fich immer etrwas Pflan:

senartiges denft, etioas Unbefeeltes, und wol gar ju
der
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ber unmoralifhen Gichtfinnigen Schlufifolge Hinge:
fubrewird, als habe der Ybgang einer folchen menfeh:
lichen Frucht nicht viel mebr ju bedeuten, als das
Abfallen eines unreifen Apfels, &8 liegt febr viel
in den Wdrtern; Worter find es oft allein, die uns
Uber eine Cache leichtfinnig oder ernfthaft machen.
Cinige Hrfachen , wober ein Abort entftebt, find
bereits ermabnt worden, daber nur noch folgendes,
€s muf eine gewiffe Korperbefchaffenheit vorhanden
fepn, vermoge der ein folcher Miffall erfolgt, und
roobei die Gebdrmurter mehr oder weniger leidet; jus
weilen find e8 aud) gewiffe eigene franfhafte Ber:
anderungen in den Theilen der Gebarmutter {elbiE,
wodurch fie jur fortdavernden Aufberwahrung des
fidy in ibr bildenden Kindes unfahig wird. Einige
Geauengimmer leiden an einer aligemeinen Sdhwadhe
des Korpers entweder {hon vor, oder wabhrend der
Sdywangerfdhaft. Daber leidet ebenfalls das Kind
daran, bas fie tragen; 8 wird nidht gehbrig ge:
nabre, und fann folglidh nicht jur gebbrigen Reife
fommen; es voerden ihm niche hinldnglich ndhrende
@aifte jugeflhbrt, roodureh es gleichfam vertrodnet
und als eine unjeitige Frucht abgehe, oder twegen
Crfdhlaffung in den Theilen der GebArmutter ift der
Sufemmenbang des Mutterfuchens mit der Gebar,
: mutter
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mutter allzufhroach, bdaber er fidh um fo leichter
trennt; auch entfiehen bei einer folden Kovperbe:
fchaffenbeit wegen grofer Erweiterung der Ge dfe
leicht Blutergiefungen , woduich ebenfalls der Viut:
terEuchen von der Gebarmutter, an der er fift an:
liegt, loggetrennt wird, folglich nun das aufer dem
Bufemmenbange mit dem miutterlichen Korper be:
findliche Kind nicht mebr gendbrt werden Eann, da:
ber abftirbt, und fodann durch die Sufammensie:
bung der Gebarmutter aus dem Korper getrieben
wird., Wenn nun Perfonen bei einer folchen Kor:
perbefchaffenbeit, grofer Schwadhe und Edlaffb.it,
entweder fich Veranlaffungen ausfeBen, oder folche
Mitrel gebrauchen , welche die Erichlaffung und
Echwache befordern, oder felbff, wenn fie nicht
folehen BVeranlaffungen zu entgehen fuchen, fo be:
gunftigen fie daburch das Abgebhen ihres Kindes wvor
der Beit, und feben fich jugleich allen damit veibuns
denen Sufallen aug,

Eine anbere entgegengefeBte Korperbefchaffenbeit
ift die der alljugrofien Reizbarfeit, der BVollblitig:
feit, der MNeigung ju Enrzlindungsfrantheiten; fie
ift allgemein Gber den gangen Kbdrper verbreitet,
nimmt aber worjliglich die Gebarmurter ein,  Bei
diefer Befehaffenheit leidet man gewdhnlich an Blut-

wal.
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rallungen, an @chmery und Hige im Kopf bei ge:
vinger Dewequng , bat einen unrubigen Sdlaf,
farchterliche Trdume , grofe Empfindlichfeit gegen
bie Hike , Oftere BlutergieBungen, Yafenbluten,
An diefer Vollblutigfeit und Reizbavfeit leidet dann
porjlglich die Gebarmutter in dem {chrwangern Ju:
ftande, da ofnedem jekt, nachdem die monatlichen
periodifchen Ergiefungen aufgehore haben, eine Mens
ge Blut nach diefen Ibeilen gebt, und in ihnen
gicfulive.  2Wenn nun folche Perfonen ftavfe hikige
Setrante geniefien, fich heftige Dewegung madyen,
befonders alljundbhrende ©peifen, Fleifchfpeifen im
Uebermaaf ju fich nehmen , ober durch enge Kleider
das Blut gewaltfam nach dem Unterleibe prefien,
fo wird dadurch die Vollblhtigkeit nod) vermehrt,
und die NReijbarfeit des gangen Korpers, fo mwie
befonders der Gebirmutter, widernatiirlich erhobt;
was fann davon anbders die Folge fevn, als daf
Berreiffungen der BVlutgefafe, alfo Blutftirzungen
erfolgen , wobdureh theils dem Kinde felbft das nds
thige Blut entjogen wird, theils auch Jufammens
giehungen der Gebarmutter erregt werden , wodurdh
der Mutterfuchen von der Gebdrmutter abgetrennt
und daber das Kind abgetrieben wird,
Es ift bochft wichtig flr @cﬁmnngerh ju wiffen,
ob fie fich in dem Buftande der Ubermafigen Sehwa-
he
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the und Erfchlaffung, ober in dem Buftande einer
allzugrofen Reigbavbeit befinden ; daber rerden fie
fich Regeln ihres Verhaltens zur Verhinderung der
Misfalle, wieauch ungliicklicher Seburten, abnehmen
tonnen.  Nch €onnte ihnen diefe Suftande febr weit:
lauftig fchildern; allein um das Gefagte genau an:
gutvenden , Dedarf es ber Kenntniffe des Arjtes.
e leiche bﬁrften fie durch Verwedhfelung beider 3u:
ftanbe in die gefabrlichften Ddiatetifchen Febler ver:
fallen, 3. B. gegen eine vermeintliche BVollblutigEeit
aberlaffen, und c¢ben dadurdh die Erfihlaffung, in
der fie fich eigentlich Definden, noch vergrofern, oder
indbem fie fich flir AuBerit fchroachlich und entfraftet
Bielten, cine grofie Gabe ftarfender Mittel, viel.
leicht 2Wein und Tinfturen ju fich nehmen, und
fich dadurch den ermabnten fchlimmern Folgen aus:
fesen. Mbgen fie darlber ihren Avit fragen, der
ibnen bdie Nativitat frellen mag, ju weldher Kiaffe
fic gehoren.  SeBt nur allgemeine Erinnerungen
im Detreff der Weranloffungen zu ungeitigen Se:
burten :

Cdadlich find fir Schwangere heftige Leidens
fhaften, Born, Sdyreden, Furdt, Kummer,
Traurigleit; {hadlich find flr fie alle hefrige Er:
fehlitterungen, Herabfallen von einer HOhe, ftarfes

Lan:
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Tanjen, Beftiges Gabren, flarfes Springen; (chad.
lich find flr fie anftrengende und anbaltende Kbr-
perarbeiten, befonders wenn fie folche nicht gerwohnt
find; fhadlich find fiir fie ftare Higige Getrante,
genwitrzhafte Speifen, Ueberladung des ‘iU?ugenﬁ,
fchadlich ift flr fie der unvorfichtige und allzuliber:
magige Genuf ehelicher Umarmungen. Sdypwan:
geve verderben fich und ibr Kind durch) Selbfige:
brauch von Arineien, oder ohne Arjtes Rath unters
nommene Aderlaffe.

€ind fie nun vollends Erantlih, fo, daf fie in
cinem hoben Grade entroeder reizbar oder fchwach
und erfchlaffe find; fo mwerden fie um fo mebr in
Gefabr Eommen, wenn fie diefen Warnungen nidht
folgen s bdann fihaden ihnen oft Eleine Sebler diefer
Art fchon febr.

Dodh bicfe Bemerfungen find hinlanglich, Schmwan:
gere nicht nur auf ihre Gefundheir aufmerffam gu
machen , fondern fie werden um o mebr, da fie die
Folgen folcher gefundheitswidrigen Dinge Fennen,
bas jreedmafige BVerhalten jur Borbauung derfelben
beobachten. Defonders miffen fie alles anwenden,
um den erften Miffall ju verhlten, denn die Natur
befommt nachher fo leicht eine ®eneigtheit ju IMif:
fallen, und je djterer fie erfolgen, defto {chroerer,

19
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ja oft unmbglich ift e2, das Uebel ju verhiiten. Um
{o mebr werden fie, wenn fie glauben, wegen einer
der angegebenen Urfachen cinen MMiffall ju beflrd.
ten , bei Jeiten den Arzt ju NRathe zichen, nidht ge:
rade immer um Arjneien von ibm ju befommen,
fondern nur ibn ju fragen, rie fie fich in Rbckficht
ibrer Umftinde und Verhaleniffe ju verhalten haben.
Sn viclen Fallen werden fie dadurch fich gegen Ddie
fehlimmen Folgen fichern. Durch Beobachtung der
allgemeinen Borfchriften, welche diefes BDuch ent:
balt, werden die Miffalle am beften verhlitet. AWenn
man aber dag WerBalten vieler Sdywangern mit
diefen Borfchriften vergleicht , fo roird man fich gar
nicht mehr vervoundern , warum fie fo oft Miffalle
erleiden, fribgeitige und unglldliche Geburten Ha-
ben. &8 bleibt Bier noch die Deantwortung der
Grage ubrig: |

MWie verhittet man einen Beuurﬂébcns
ben Miffall?

&3 ift hier von dem Berhalten bei den erfien Ju:
fallen die Rede, die gewdhnlich einem Mibfall ju-
vorgehen : das Frdfteln, die dridende Empfindung
in der @choosgeaend , die von dem Rlden fich nach

der GSchoos Bingiehenden Schmerzen oder blofes
DILTTE
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Webethun , die heftige Wallung des Bluts, jumei:
len auch fhon ein Abgang von Blut; dann:

1) muf fdleunig der Avit und die Hebamnig
herbeigerufen werden.

2) Die Schwangere beobachtet in jeder Rid-
ficht ein rubiges Verbalten, wie Eury vorher bei Er-
wabnung der Blutflife gelebrt morden iff. Hier:
bei gilt alles, was dort in Racficht auf Rube,
€ffen, Trinfen gefagt worden ift; e¢ mag nun Bier
bereits wirtlicher Blutabgang jugegen fevn, oder 8
icigen fich blof die hier angegebenen 3ufalle.

3) Die Echroangere begiebt fich in cine gerade
Cage im Vette, fo, daf der Unterleib mit dem
Riden ziemlich gleich ju liegen Eommt.

4) Crfolgen BDlutergicfungen, fo erden die im

Borhergehenden angejeigten IMittel fchleunig ange-
endet,

JIm Fall die Feblgeburt nodh gliicklich verhiitet
wirde, fo muf dennoch die @Schwangere wahrend
ibrer ganjen brigen Schrangerfchaft fehr auf ibrer
Dut feyn, weil fie um o eher ¢inem Mififall aus-
gefeBt ift, da die Gebarmutter durdh die Bluter:
giefungen viel gelitten hat, juweilen auch fdhon ein
Theil der Jachgeburt mit abgegangen ift, odurd

die
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bie Verbindung des Kinbes mit der Nutter {ebr ge:
{hwacht wird. Nidht felten leidet fie nodh eine Reit
long nadpber insgemein von wier Wochen ju vier
Wochen faft immier um die Beit, da fie dbas erfie:
mal eine Blutergicfung oder Uberhaupt {olche ufalle
batte , twelche einen AMNiffall beforglich machten, an
denn nebhmlichen Umflanben. IBenn fie nun nidhe
aufmerffam auf ibre Gefundbeir ift, fich erhise,
evtaltet, DBeftig erjiirnt :xc,, fo ift fie um fo mebr
in Gefabr, Ddas jweite: ober drittemal wirklich ju
abortiren. ®ewobhnlidy ift fie nicht eber, alg nach
jwei ober brei Monaten aufier Gefabr, nachdem
jene Borboten ecines IMiffalls, die fonft um die be:
ftimmte Jeit famen, ausgeblieben find. Aber audh
nachher Dat fie befonbers Urfache, fih um bdie be:
ftimmte Beit in Acht ju nebmen. o lange, als
immer noch die erwabnten Sufalle und ein minderer
ader griferer Blutabgang fich periodifch jeigen, muf
fie fich vor ftarfem Fabren, vor Reifen, vor Crs
higung, GErfaltung , ftarfer Bewegung, vielem
Blden , Ueberfihlangen in Acht nehimen. Sie wird
ibrigens in dem Vorhergehenden mandhe gute Rath-
fihlage ihres Verbaltens finden.

Fine Schwangere , die einmal einen Abort erlit:

ten Bat, muf um fomebr inihren Eunftigen ©hwan:
qers:
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gerfchaften aufmerffom fepn, fich vor allem, was
den Korper {chwaht und abmattet, was das Blut
erhiBt und in Bewequng feBt, forgfiltig in Acht
nebmen.  Befonders find die erften Monate der
Shwangerfhaft flr fie gefahrlich.

Cinige meiner Lefevinnen bedlirfen diefer ernft:
lichen 2Warnungen ganz vorzliglich; aber anbdere
flvchte ich beinabe ju dngftlich ju madhen ; fie wers
den in den entgegengefeBten Gebler fallen, fich Eaum
aus dem Haufe wagen, nicht in die Luft gehen u. 1. f.,
fich faum biden, oder nur die gewdhnlichen Ge-
fhafte ibrer TWirthichaft verrichten wollen.  Gin
foldhes Werbalten wird ihnen vielmehr nadtheilig
fepn; es findet nur wahrend der fritifchen 3eit ftatt,
da fie deutliche Anzeigen von ecinem bevorfiehenden
Mibfall haben. Doch ich darf fie nur bitten y Die:
fes ganje BDuch mit Aufmertfameeit ju lefen.

Ueber die Geburt toDfer Kinder.

Jtoh geboren folgende Bemerfungen in Rid:
ficht der Geburt todter Kinder bieher. Die Beichen,
ob das Kind todt ift, find einjeln fehr unbeftimmt ;
nur mebrere jufammen, und befonders menn LUr-
fachen vorbergegangen find, wober der Tod des
Kindes erfolgen fann, laffen o3 vermuthen. Nur

darf
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darf man von der mangelnden Bewegung des Kin-
des nicht fogleich fhliefen , daf es todt fey; zuwei:
len jeigt fidy noch immer eine jiemlich lebhafte Be-
wegung , wenn man frih mir einer Ealten Hand auf
den Leib der Frou {uble; mandymal ift in fribern
Monaten, oft im vierten, die BVewegung des Kinbdes
glemlich [ebhaft, und dann in einigen der folgenden
2Wochen febr fchrwach; die Lirfache liegt in irgend ei-
ner NReigung des Bluts, weldhe dag Kind in [ebhaf:
tere und mebr als aewdbuliche und den d{brigen
Umftanden gemafe Percegungen febt, die fich ala:
dannyerliechren, wenn diefe Reizung wegfallt. Aber
deshalb Bat die Diutter nicht immer eine grofe
Sdhrache des Kindes ju beflirchten , es ift vielmebr
ein gerwdbhnlicher Juftand, da bingegen die allzugrofe
Lebhaftigfeit des Kindes eine franfhafre Reizbarkeit
par. Diefe Bemerfung fann  befonders foldhe
@chroangere. berubigen, bdie obngefabr im dritten
vierten Monate die Jufalle eines ju beforgenden
Mipfalls erlitten, und dabei eine ftarfe Bemwegung
des Kinbdes fublten, aber einen Veionat nachher die
Bewegung des Kindes fhoach und felten empfine
den. Manchmal rihre die fchmwache Bemwegqung von
einer gemwiffen Lage des Kindes Her, bdie fich meiter:
Bin verandert, bda audh das Kind lebhafter wird,

Wenn
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Wenn eine Echwangere die Bewegung des Kindes
auferft fchroach oder gar nicht empfindet, befonbers
in den [eBten Monaten; wenn fie eine Kalte in der
Qegend der Gebarmutter fiplt , bfters Schaudern,
Obnmacdhten hat ; wenn der Leib einfallt; wenn fie
befonders im ®eben ein Driicfen im Beden nadh den
Aufern Theilen fble; wenn die Brifte unter Fie-
berfchauern auffchwellen  und jufammenfallen, fo
muf allerdings bdie Echwangere aufmerffam wer:
den, um noch in Jeiten den Arst ju befragen,
weil ungeachtet foldher Angeigen oftmals der Tod
des Kindes verhlicet werden fann, Rum Trofte fen
¢$ gefagt, Ddaf der Tod des Kinbes nicht fo leiche
durch aufiere Urfachen erfolat, renn nicht eine ge:
wiffe innere fehlerbafte BefchafFenbeit des Korpers
vorhanden ift; renigftens ift ¢s nicht abfolut noth:
wendig, daf er dadureh erfolgen miifjee. Ungeach:
tet gefabrlicher VerleBunaen, barter @tofie, gqe:
fabrlicher Wunden , weif man, daf dennoch bdas
€eben des Kindes fich erhalten bat; fa felbft unter
langdauerndem @cheintode der Mutter, won einem
Iage und langer, lebte das Rind fort. Eg feblt fo:
gar nicht an Beobachtungen, daf Kinder mehrere
Stunden den Tod der Mutter aberlebten, und nach

der @_ntbinbung eben {o gut aufroudhfen , als maren
fie
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fie von einer lebenden Mutter geboren worden, Es
ift Heitige Plicht, jede Woehnerin, die wabrend der
Geburt ftibt, nach ihrem Tode ju entbinden, um
wenigfiens das Kind ju vetten.

Die Geburt eines todten Kindes erfolgt gerodhn:
lich langfam, aber doch nicht fchwerer und gefahe:
-Iid}ﬂ'.t alg die eines [ebendigen. @tatt verfchiede:
er Hausmittel und Arjneien jur Beforderung der
ORehen angumwenden, ift in jedem Falie, wo die Ent:
bindbung Schwierigfeiten Hat, die geitige Herbels
rufung des @eburtshelfers angurathen.

Die Cntbindung nahert fid.

Die Sdwangere nabert fich nun immer mebr
and mehr ihrer Entbindung. ©chon ¢mpfindet fie
pon Seit ju Seit voribergehende Sufammeniiehungen
per ®ebarmutter, fogenannte falfhe Wehen, die
oft mehrere Wodhen vorhergehen , gumweilen fo tau:
fdhen, taf man glaubt, bdie Entbindung miffe au:
genblidlich erfolgen; ber Leib fentt fi fih Berunter:
warts; der ALAuf des Urins erfolgt unwilEhhriic
pber doch mit einiger BDefchroerde; befonders erfthei-
nen bdie fogenannten falfchen TWehen gegen Abend,
gehen von der Ghegend der Lenden aus bis gegen bdie
@hoos; bdie Sdywangere empiindet uberfteigende

Digey
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Hige; aber alle diefe Jufalle verliehren fich wieder,
und fie befindet fich Tage lang wieder ziemlich wobl,
bis fie, nachdem fie mehrmals wieder geFommen
find , endlich in wabre Wehen Ubergehen, und nun
ift der Reirpunte gefommen, in dem fich das lange
erwartete Schidial 196¢.

el A IOOOCK ROCOOOOO 3OO OO 3OO IO e —

. 1V

Die Gebarenbde.

C.Daﬁ ift nun bder Reitpunft, worin die Gebirende
erfabren wird, wie gut es fir fie war, daf fie die
ibr qegebenen muf[}fd;[&ge befolgt hat, Hier follte
ich fie nach dem, was der Titel meiner Sehrift ver:
foricht, verlaffen; aber wie Ednnte ich dag in die:
fem entfcheidenden Seitpuntt?  Bielmehr Halte ich
e8 flr meine Pflicht, fie durdh SovtfeBung meiner
Rathfehlage daruber Hinausjuflifren.  Suvbrderft

O alfo
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alfo cinige Witten: Sudjen Siey wenn die Jeit
phrer Entbindung Eomme, alled ju entfernen, was
Shr Gemith beunrubigen fann.  Der Gedanfe
Hber die edle Veftimmung Jhres Gefchlechrs jur
SRuttermwirde, bdie Crinnerung an den erfabrnen
Quken der forgfaltigen Befolgung argelicher Rath:
fdhifge wabhrend ihrer ©chwangerichaft; bie Dery:
erhebende Hoffnung naher Wutterfreuden miffe Sie
berubigen. |

Das Simmer; wuriﬂ eine ®ebarende niederfoms
men foll, darf nicht mit vielen Menfdhen angefulle
feyn, da-ohnedem alle unniife Helfer die Leiden dev
Srau vermehren.  Man fucht frifche Quft ju unter:
halten im Sommer durch Oeffnung der Fenfter; es
darf nicht ju ftarf gebeist werden ; der ®eburtsftubl
ober da¢ Geburtsbette darf nicht ju nabe an dem
Ofen ftehen.  Allzudngfiliche Perfonen dhrfen nidhe
sugegen feyn ; fie vermehren durch Klagen und ThHrd:
nen die Noth; Feine aberaliubifche Matrone, bie
durch Crzablung Graufen erecender Entbindbungs:
®efchichten bdie Leidende in ©dreden feke; fein ins
quifitorifcher Priefter, der bie Arme mit Gerviffense
Fragen qualt, oder ihr mit der Holle droht ; Fein

betdubendes Klagegefchrei und Sammergeadhze der
Ume
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UmfteBenden ; fein BVorbeten und Vorfingen beang:
ftigender Spriche und BVerfe; wol aber der Bei-
ftand qefeBter Freundinnen, bdas freundliche frofi:
reiche Sureden verjtandiger Perfonen jur Ervedung
und Unterbaltung des Muths und der Hoffnung.

Arineien jur Beforderung der Geburt, oder fos
genannte beryftarfende Mittel darf die Gebirende
nicht fir fich ohne Rath des Arjres, oder in einigen
Fallen einer verftandigen Hebamme brauchen.  AYry-
neien Eonnen ihr niche die Krafe und Starfe geben,
bie ibr Muth und Standhaftigleit verleihen muf:
fie find nur felten anwendbar, fonft ftoren fie viel
mebr das Gefdhafte ber Natur , 1welches die Sebure
eigentlich ift. Argneien jur Befbrderung der Wehen
burfen nur in feltenen Fallen und bei langmicrigen
Ocburten;, wo es an Thatigheit der Gebdrmutter
feblt ) angewendet werden. Ueberhaupt macht lange
und viele Borbereitung jur Seburt die Gebarende
nur angftlich.  Auch die Frau wird um fo mehr
furdytfam gemadht, je mebr fie fich mit dem, was
ibr bevorfiebt, befdhaftiget, viel dariber dentt, lieff
und fpricht 5 Abrendung von diefern Segenfiande fo
piel moglich , ift ihr jur Berubigung des Gemiehs
ju empfeblen.

02 Sfe
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St fie febe bartleibig, fo darf man nidt ver:
geffen, iBr ein gelindzerdffnendes und erweithendes
Kiyftier aus einer Abfochung von Malven und G‘?_bln:
millenbliithen, nebft groei EElo{Fel Oel, roju man
cinen Balben ERI6ffel voll Honig nimme, beizubrin:
gen. Ueberbaupt ift ein folches Klpftier in jetem
Fall, wo nidht Fury guvor ein hinlanglidher Sruhl:
abgang erfolgt ift, ober wel gar Durdfall vorban:
den, gleich beim Eintritt der wabhren LWehen fehr
niglich; es erleichtert ungemein.  Auch muf die
€ chvangere gu diefer Jeit nicht vergeffen, den Harn
absulaffen, fo oft fie Trieb dagu fublt; eben fo wes
nig darj fie den Stublgang wider das Bedirfnif
surachalten. Sie muf leichr gefleidet feyns nidhts
darf an ibr feft gebunden und geprefft feyn, audh
darf fie nicht den Hals gebunden haben; man will
dadurch die Kropfe verhiten, allein es ift vielmehr
ein Beforderungsmittel dagu, und vermehrt den
Rudrang des Blute gegen den Kopf; indeffen muf
die Gebarente aus diefer Urfache, fo viel fie fann,
den Dals nidht ridmwares beugen.

IWahrend der Geburtsarbeit Fann fie, wenn fie
Durft hat, Waffer mit Citrone ober nicht allzus
warmen Thee trinfen; aber durchaus feine hibige

®etrante, aud feinen Kaffee.  Dlos dann, wenn
bie
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die Cntbindung fehr lange dauert, mwlubde fth der
Ghewohnbheit halber eing Eleine Taffe Kaffee mit oder
obne Cabne gulaffen. 2Wenn die Entbindung febr
lange dauert, und die Gebarerin Appetit hat, {o
fann fie etwas magere Fleifchbruhfuppe mit Brode,
oder NReiz, oder Gries, oder Graupdhen, oder
€ago genicfien; jedoch nichts Genolirghaftes, Eeine
Suppen mit Wein, Epern, wvieler Butter ange:
macht und dergl.  Hat fie viel Hike, o fann fie
Mandelmilch trinfen, auch dinne Titronenfcheibhen
mit Suder beftreut in den Mund nebmen. Doch
darf fie nicht allzulibermdfig trinfen, um, nicht eine
Anhaufung des Uring ju verurfachen,

Die Gebarende mub fih fandhaft und ibres
Mutterritrde gemap betragen, und der Anmweifung
ber Hebamme folgen. Durdy ein jaghaftes , eigen-
finniges, launigtes BWetragen, durd) ungeduldiges
©chreien und Herummerfen bei jeder Wehe, wird
die Gdeburtsarbeit nur erfhrwert und verldngert; die
Weben. roerden verbalten, anftatt jur Hervortrei:
bung auf das Kind ju wirfen.  So Habe ich junge
unerfabrne Frauen bei ibrer erfen Entbindung blos
darum Tage lang Deftig leiden fehen, weil fie fich
der nothigen Behandlung der Hebamme nicht unter:
warfens fich nicht auf den Geburtsftubl fegen woll:

ten
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ten 1c, Gben fo fhadet fich die Cebarende, menn
fie fich rodbrend der Wehe mit dem Kreuke jurid:
yieht, oder von einer @eite jur anbern hinweidht,
Wenn der Kopf im Durdhfchneiden iff, darf fie nicht
die ©chentel jufammengichen, weil dadurdh der Kopf
leicht qepreflt wird, wodurch das Leben des Kinbdes
in Gefabhr fomme, ﬂeberbauvt muf fie ihre Qage
fo wenig als mdalich verandern, um nicht durdh
fehnelle Deroequng und IWendung des Korpers fos
roobl fich felbft, alg8 ihrem Kinde, ju fchaben. Kury,
nichts erleichtert fo febhr dag ganje Geburtsgefchafte,
als ein vernlnfriges und ftandhafres Betragen der
®ebarenden; und nie haben die Edelften ihres e
fehlechts das Shafelpear’fche: ,,LWeib, dein Name iff
@ choachheit !¢ beffer widerlegt, als in diefer friti-
f{then Ctunde.  Erinnern &ie fich an dig Wutter
Heinrvich des Vierten, cines der muthvollfien
und qréften Menfchen, Fohanna von Albret.
Sm neunten Monat ihrer chwangerfchaft begab
fich diefe Pringeffin, auf Einladung des Kodnigs, ihres
Baters, ju ibm von Sompiegne nach *Pau im Bearnis
fchen, reifte binnen vierjebn Tagen durd) gang
ﬁranfrei’cl; bis ju den Porengen., Sie war neugie:
rig, das Teftament ihres BVaters ju fehen. € war

in ciner grofen goldenen Kapfel, woran nodh eine
goldne
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goldne Kette hing, die man fanf und jwanjig: ober
dreifigmal um den Hals gewunbden hatte. ie bat
ibn um die Kette, ie ift dein, fagt> er, fobald
du mir dein Kind wirft gejeigt haben, und auf dap
du mir nicht einen Greinding oder einen Murrfopf
qur Welt bringft, fo verfpred) idh bir alles jufam:
men, renn du nur wafrend der Geburt ¢in Bears
nifches Lied fingft, denn idh will dabei feyn. Bwis
fchen Mitternacht um ein Ubr, den 13ten Degems
ber 1553, fingen bder Pringeffin MWehen anj ibr
Rater wourde benacdhrichtiget und fam herunter. AlS
fie ihn fommen horte, fang fie Das Bearnifche Lied,
welches anhebt: Heil'ge Jungfrau am Enbde
ber Bride! Steh mir bei ju diefer
Stund.r) Da fie entbunden roar, Hing der BVa-
ter ihr Ddie goldene Kette um den Hals, und gab
ibr die qoldne Kapfel, worin fein Teftament wary
und fagte: das ift dein, meineTochter; aber dies
ift mein, indem er das Kind infeinen weiten ©chlaf:
ro nahm, und, ohne ju warten, bis man es jua
resht gemacht , e8 in feine Kammer trug.

Beryweifle Foner je, bdem in der tribfien Nadht

Der Hoffnung legte Sterne fdywinden !
€r-

*) Notre Dame du bout du pont, aidez-moi
en cette heure.
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Crfdeinungen einer gervdhnlichen Geburt,

Der Hergang einer gewohnlichen Geburt ift mit
folgenden Erfcheinungen begleitet, die um fo mehr
Erftgebarenden voraus gefagt werden follten , damit
fie nicht das Unerwartete furdhtfam und angftlich
macht. Durdh die Weben zieht fich die Sebarmutter
Cimmer mebr und mebr jufommen, und wirft, um
bas Kind von der Mutter ju trennen. Hat das,
Kind , wic in den meiften Fallen, eine gute Lage,
fo fteht der Kopf gegen den Diuttermund ju. Durch
die ©Schwere deffelben, unbd durch die fortfiofende
Kraft der fich jufammengichenden Gebarmurter wird
die TRafferblafe, welche das Kind umgiebt, in den
gedffneten Muttermund gedridt; Ddiefer mwird da:
dburch immer mebr erweitert, Jun plakr die Waf:
ferblafe , fo, daf der Binter ihr fehende Kopf in die
Mutterfcheide eindringen fann. Die Erampfhaften
Sufammengiehungen der Gebarmutter werden ftare
fer, um bden Durdhgang des Kopfs gu befordern.
Diefe Ausdehnung des Muttermuntes durdy einen
fo barten Korper, bdiefer hefrige Reiz, Dder fidh der
gangen Jatur mittheilt, ift allerdings mit Edhmer:
sen verbunbden; alle Krafte werden aufgeboten, um
die Fortbewegung ded Kopfes ju befordern; aber
3-8
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jeBt in ber grofiten Anaft ift auch die Hlfe am nach-
ften.  Bald, bald ift die Oeburet vollendet; die leh:
ten erfchutternden Wehen brinoen den Kopf vollends
Hindurch, und nun folgen die Ubrigen Theile Des
Kindes gleich nach; die Leiten der Gebarenden find
geendet , und neues Leben Febrt in fie jurind, Freis
lich [eiden manche empfindliche fehr reizbave Perfonen
wabhrend der Geburt verfdyiedene Jufalle, die aller-
dings die gegenwartige Hiilfe des Arjtes erfordern ;
aber aud diefe werden Ubermunden, und das gliic:
liche Weib fiblt in unausfpredhlichem Enrjiicken ihr
Muttergli. Diefe Scene mablt ¢in Wieland
im Oberon unibertrefflich fchon.

Die Stunde fam. E3 manbdelte ein heimlich Bittern

@ie an; fie fanf auf einen meiden Sip

Bon Rofen und von Moos.  Jest fuhlt fie Blig auf
- Blip

€in fdneidend Weh; Gebein und Marf erfchiittern.

€8 ging vorbei. Ein angenehm Crmatten

Crfolgte drauf. €5 ward mic Mondenfdhein

Bor threm Blidk, der fets in tiefre Schatten

©ie taudbt’, und, fanft fich felbft verfiehrend , fchlief
fie ein,

Jept dammern ficbliche vermorrene Geftalten
Jn ihrem Jnnern auf, die bald vordberfliehn,

Bald
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Bald mwunderbar fich in cinanber falten.

Shr daucht, fie fel drei Engel vor 1hr Enie'n,

Unbd ifhr verborgenc Myfterien vermalten s

Und eine Erau, gehitllt in rofenfarbnes Lidt,

Stely neben ihr, fo oft Der Athem ihr gebricht,

Gin Vaufche! Rofen ihr jum Munde hinjubalten.
Sum [eptenmal beflemmt ihr hoher{chlagend Dery
@in furger fanfrgedampfrer Schmer;

Die Bilder fchmwinden weg, und fie verliehrt fich wieder,
Dod bald, ermecft vom Nachflang fuer Zieder,

Der halbvermeht aus ihrem Dbr entflieht,

Sdldgt fie die Augen auf, und fict

Die drei nidht mehr, fieht nun die Konigin der Teen
Sn ihrem Rofenglang fanftlachelnd vor ibr ftehen,

Auf ipren Armen lag ein neugeboren Sind.

Gie reichts Ymanden hin, und wie verreht vom IBind,
Sntfchmebt die Goitin ihrem Blide;

Dody blieb nodh lang ein Rofenduft suritde.

S gleichen Nu ermacht Amand’ aus ihrem Zraun,
{ind firectt den Urm empor, als wollte fie den Sauim
Des rofigten Gemwandes nodh erfaffen s

tmfonft! fie greift nach Luft und ift allen gelaffen.
Dody einen Pulsfchlag nodh, und mwie unnennbar grog
Sft ihpr @Erftaunen, ibr Entyuden?

Saum glaubt fic dem ®efihl, faum traut fie iprenBlicen:
Cie
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€ie fubhlt fidy ihrer Biwide [off,
Und zappelnd liegt auf ibrem fanften Schoos
Der fhdnfte Knabe, frifch wie eine Mracnrof
Und mie die Licbe fdon,  Mit wonnevoliem Leben
Fublt fic ibr Hery fich ibm enrgegenheben,
€iefuhlt's: esiftihr Sohn! Mit Thranen inn’ger Luft
Gcbadet, druct fie ihn an Wange, Mund und Bruf,
Und fann nicht fatt fidh an dem Knaben fehen.
Auch fcheint der Sinabe {chon die Mutter ju verftehen,
£afft ibr jum mind’ften den Genuf
Des fufen Wahng! Cr fdhaut aus feinen grofen Augen
&ie ja fo fprechend an — und fdeint nid;'t jeben Kug
©emn Fleiner Mund dem ihren ju entfaugen 2
ie hort den fiillen Ruf — mie leife hore
Cin Mutterhery! — und folgt ibm unbelehre.
INit einer Luft, die, mwenn fie neiden Eonnten,
Die Engel, die auf fie Herunter fah’n,
Die Engel felbft beneidungsronrdig nennten,
fLegt fie an ihre Bruft den holden €dugling an.
Eie leitet denn Jnftinct, und [A{ft nun an den Greuden
Des gartften Mitgefith(s ihr Her; votlauf fich weiden.
Sndeffen hat im ganzen Hain umber
Sbr Suton fie gefudht, o dngilich lange ©tunden,
Und, Dda er nirgends fie gefunden,
Supre ibn zulest fein irrer Su hicher,

Nichts
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Nidhts Halt ibn auf; er fommt — o reld ein Aus
genblict!

Und fieht das holde Weib, mit einem Licbedgotte
An ihrer Vrujt, vertieft, verfdhlungen in ihr Ghid,
Sbr, denen vic Natur, beim Eingang in dies Leben,
Den uberfchwenglichen Criap

Gur alles andre Ghid, den unverlierbarn Sdas,
Den alles Gold bder Uureng - 3eben

Nicht Faufen fann, das Beffte in der Welt,

Was fie ju geben hat, und mas ing beffre Leben

€udy folgt — ein fuplend Hery und reinen Sinn ge:
aeben,

Blidt hin und {daut! — Der heil’ge BVorbang fallt.
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¥
Die Wodnerin,

2008 1t nun ju thun?

@cr neue Menfch ift geboren. Nun gilt die Srage:
Wie hat fich die Erftentbundene ju verhalten, und
wie muf man fie behandeln 2 IWas bdie DBeforgung
des neugebornen Kindes betrifft, fo habe ich davon
anberwarts geredet. IBie oft mwerden Frauen nach
der gludlichfien Entbindung durdh ein jroefroidriges
Berhalten und durch eine feblerhafte Behandlung
ungl{iflich! Darum lefen Sie, was hier ttber die,
fen ®egenftand gefagt rerden wird, aufmarfram
wabrend Fhrer ©Gdywanger{chaft; laffen Sie e R{T
ren Freunden und Anverwandten lefen. Non dem,
mwas jeBt gefchieht, bangt das Gl Jbres Lebens,
Jbr Leben felbft, und das Gl Jhrer Familie ab,

Die Rube ift far die Whehnerin das DBefte,
Rube nach Seift und Leibe.  Fiblen Sie immer die
fnnf:
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fanften €rfilingsfreuden einer Mutter, aber mit
ftillem rubigen Herzen; wirden diefe Freuden in
laute Entyficungen fbergeben, fo darfeen fie Jhnen in
einem foreizbaren Suftande {hadlich feyn.  Jch fabe
nach einer glidlichen Entbindung eine Schaar von
Anverwandien und Kindern unter lautem Jubelge:

fehrei in das Wodyengimmer Bineinfthrgen; ic fabe
© den’ entylicfren ®atten fie unaufhdrlich umarmen;
alles bemthte fich, neue BDilder der Freube anjurei:
hen; man fprach mit ihr, und in ihrer Oegenwart
unter ben tnuigften Hergenzergicfungen von den Fol:
gen, bdiedie Geburt diefes RKinbdes fir bdie Familie
haben whrde; man driidre der Entbundenen bie
Hiande; DbeneBte fie mit DHeiben Freudenthranen,
Aber ach! das fbergliickliche Welb Fonnre diefe Fhlle
des Entjludens nicht ertragen; Obnmadhten folgten
auf Ofnmadhten ; wegen ihres teizbaren erveniy:
frems bradhen furdpterliche Kvampfe aus ; biefer Auf:
trite Hatte fie ju beftig erfchlittert § ein ftarfer Bluts
erquf; der durd) diefen gewaltfamen Reiy erregt
wurde, erfchdpfte ibre Krdfte, und nach einigen
Gtunden ftarb fie. Dei andern IWochnerinnen
purdert durch abhnliche, wenn auch nicht fo erfchlit -
ternde Scenen, mancherlei gefahrliche Jufalle veran:
lafft: fie befamen beftige Diilehfchauer perfielen in
dbas Kindbetterinnenficber. 9Renn
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Wenn {dhon ein Uebermaaf von Freude fur die
fhwache Crftentbundene gefahrlich roerden Fann,
wie viel mehr iff fir ihr Leben wvon unangenehmen
Sembthsberwvequngen, von ©chreden; Jorn, Trau:
rigeit ju fOrdhten. ©Sie muf wie eine Schrer:
vermundete , oder wie eine Kranke betrachtet werden,
die eben erft eine gefabriiche Operation Gberftanden
bat. Sie wird ing Bette gebracht , o fie die er:
fien Stunden, bis die MNachgeburt abgegangen ift,
wenn folche fich nidht bald nach der Entbindung
trennen follte, mit ausgefiredten Beinen auf dem
Riden liegen muf. €3 werden Umfhlige won
2Bein oder von Chamillen und Meliffe; auf den
Leib gelegt; ihr BDette darf nicht nabe an dem
Ofen, oder nabe an der Thilre, oder an dem Fen:
fter fteben, noch an einer falten und feuchten Wanbd.
Das Wodhengimmer darf nicht ju ftark geheizt
fevn.

Rafit {ie trinken!

Man verwehre der Entbundenen nicht dag Trin.
en, wenn fie Durft hat. €3 ift dies ein abfcheu-
liches Borurtheil; aber man gebe ihr Eeine higige
Qetrante, nicht etwa Branntewein, wie nodh unter

den Lanbdleuten gevobnlich : fondern Waffer mit -
ag
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a3 Wein, und im Fall fie febr {hwadh feyn follte,
nach und nach cinige Eleine Loffel LWein fur fidh.
Aver mit dem Wein fey man vorfidhrig; wenn Ddie
SFrau viel Hibe, ftavfen vollen Pulg w., wahrend
der Geburt nicht viel gelitten bhat: fo darf man
feinen Tein geben. Der LWein obhne alle Beimi:
fdhung dient nur in Nothfallen, wenn die Entbun:
deine dureh cine fchwere Geburt fehr entbraftet, mit
fhwachem und fchnellem Puls, bleichem Oefichte;
und dann muf man ihn, befonbers die erften Male,
in Eleinen Quantitdten geben, und fo von Jeit ju
Reit e¢twas mehr (anfangs einen halben, dann einen
gangen ©b{fel woll) beifligen, bis die Frau fich evholt
hat *). IMan nimme dagu einen gdren wabrbaft
ftarfenden Wein, alten Rbeinwein, adyten Burgun:
der, Micderungar oder achten Malaga. €3 ift ein
Borurtheil, daf man der Entbundenen Limonade,
Hafergrike, IRafferfuppen u. dergl. gicht, da fie der
Iiederherftellung ibrer verlobrnen Krafte bedarf.

JRer wiirde einem von einer {dhroeren Arbeit oder
Reife

) Uuf diefe Art gegeben, mit beftandiger genauer Be-
obachtung auf feine Wirfung, nird man den Wein
fider anmenden Fonnen ; fonft hat man alle {chlimme
Golgen eines hinigen Getranké bei einem fhwadhen

Menfchen su furdten.
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Reife Ermideten mit foldyen Eraftlofen Dingen ftdr:
fen wollen?2 und in diefem Falle ifé eine Erft:
entbundene,

CGine Bemerfung.

Der Leib wird durchaus nicht feff jufammenge:
bunden; nur bei grofer Sridhlaffung ift das Binden
~ ndthig; es verhitet den jurlidbleibenden diden Leib
gar nicht. Allein das fleifige Streichen und fanfte
Reiben bald nachdem die Frau ing BDette gebracht
worden ift, befordert die Jufammengiehung der Ge-
barmutter, und verblitet den fogenannten Hange:
baud) ani beften. Weiber, die'nach {hrer vorigen
Entbindung einen ungewdhnlich ftarten Leib behal-
ten batten, verlobren ihn durch diefes Mittel nach
einer folgenden Entbindung ganslidy, als hatten fie
niemals Kinder gebobhren. -

CGin ruhiges Bevhalten ift das Befte.

Tiefe Stille muf um die Erftentbundene Herrs
fchen s alles Geraufdy, ftarfes Gepolter, unniies
®erede, alles was auf ibre garte Nerven wirken,
oder fie in ©dyreten feBen Fanfi, muf von ibr ent:
ferne fepn.  Bel febr {hraden zartlichen Samen
follte das Wochengimmer einen Fubteppich Haben,

Uy um
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um fie nicht durch bdie Fufitvitte ju ftobren. Die
Tptavichioffer mbffen wohl eingefchmiert fern, um
alles Kuarren ju verbaren. MVean wable jum Wohn:
jimmer, wenn man tann, teines, dae auf eine volfs
reiche Strafie binaus geht.  Bei vornehmen und
rerchen LBochnerinnen in grofien & tadten pflegt man
por den Haufern ©ereh ausjubreiten, um dic Er:
{litterung von den vordbergehenden Wagen u
bampfen.
afit fie {chlafen!

Dichts ift erquidender und fiartender fir die
von Der @&burt_ﬁnrbeit ermidete Srau, ald der
@ dhfaf, den ibhr die woblehatige Natur jeB: gewdhn:
lich febenfe, Aber das dumme BVorureheil vermebre
ibr in den erften @tunden diefen erquidenden Ge-.
nufi; man flvdytet, fie modpre fich verbluten., Dies
ift gar nicht ju beforgen, wenn n::ébt'enb Der Geburt
geine WerleBungen gefchehen.  ndeffen fann bdie
Hebamme wahrend des erften Schlafs am BDette der
Entbunbdenen fiken bletben und von eit ju eir leife
nachriihlen , ob Blut abgeht, und wie das Athem:
holen befchaifen ift. Diefer Sehlaf ift vielmehr heil:
fam, weil dadurch der Umlauf des Bluts befanfti-
get, die alljugrofie Reizbavfeit vermindert, und bie
Keampfe verblitet werden. Sie wird mit dem Ko-

pfe
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pfe hoch geleat, und nachdem fie einige Stunden ge:
fblummert hat, Eann fie aufrecht im Betre figen.

Die Hebamme muf dableiben. -

Ueberbaupt darf die Hebamme nicht fogleich,
wenn das Entbindungsgefchaffte beendigt ifi, die
Wochnerinn verlaffen ; es ereignen fich oft Borfalle,
wobei fie unentbelrlich iff.  Sch habe oft mit IWi:
derwillen bemerft, wie Hebammen ihr Gefchdfte
handwerfsmafig treiben, oder aus Eigennus mebh:
reve Gebarende in einigen Stunbden Deforgen, bdie
®eburt widernatirlich befdhleunigen, den JNutter:
fuchen gewaltfam ablofen, eben fo Gbereilt das Rind
bebandeln, und fobald fie nur die Frau ju Bette ges
bracht haben, davonlaufen, und Mutter und Kind
ibrem @chidfal Gberlaffen. Jn der That verdient
~ diefe Fabrlofigfeit Ahndung der Policey.

Sie muf geftavft werden, aber ppie?

QWorin befteht dicfe @tarfung 2 Sn der @Iamm:
fung der Krajte. Welche Mitcel find Hier rirkfa:
~mer, als Rube und Echlaf; und wodurd) laffen fich
Diefe erfegen, Fann irgend etwas anderes wabre
Starfung verleiben 2 Mag ivgend cin Mittel auf,

P2 fer
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fer diefen noch fo febr durdh den Namen einer Jjerﬁ‘
und Nervenftarfung und dergl. anloden; man laffe
fich davon nicht taufehen , man gebe fiberhaupt Feine
Avynei, ohne auf den NRath des Arjtes. Diefe fo:
genannten ftarfenden Meirturen enthalten gewdhn:
lich Branntwein, und waren jeBt von dem groften
Nucheheil.  Eben fo ift es mit den fogenannten
Kraftfuppen, womit man die Entbundene erquiden
will ; fie beffehen aus Gewirrgen, Wein, Everny
Fett, vieler Dutter, durch die verderbliche Kunft
des Kohs in cine fdpadliche SufammenfeBung ges
bracht; und durd ein foldyes blut:erhiBendes, mas
gen = verderbendes Monglel glaubt man eine Woch:
nevin ju erquicen.  Beffer ift eine gute Fleifchbrihs
fuppe, Dierfuppe mit etwas Wein und Eygelb. —
Sie trinft Bier, wenn fie es vorber gewobhnt ift,
jedoch nicht auf einmal, und anfanglich die erflen
Tage ein verdinntes Bier. Dan wirde die Ent:
bundene jedoch in eine nidht geringe Gefabr 1eBeny
wenn man ihr fogleich viel Nahrungsmittel geben
wollte: denn o wie nach der Geburesarbeit ihr gan:
ger Korper fich in einem Schwachejuftande befindet,
fo ift auch der Magen febr {chwady und empfindlich,
fo daf eine foldye Portion Speifen, bdie ein Gefun:
der cben bedarf, {chon Defchwerden madyen. ollte

die
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die Mboehnerin ibr Kind nicht fiilfen Fonnen, fo
mu§ fie um fo vorfichtiger mit den Epeifen und Ge:
tranten fevn, um nicht den ufluf an Nabrung ju
{ebr zu befordern.

Gie legt dbad Kind sum erfienmal an
bie Brufl.

~ Nach dem erften erquidenden Edhlafe legt die
geftavite Mutter ihren Saugling an die Druft.
@anger darf fie fich diefes Wergniigen, langer darf
man ihr diefe Pflicht nicht verfagen, Aie wiel ha-
be iy oft Mehtter und Kinder leiden fehen, die duvch
das abfcheuliche Vorurtheil, Tage lang von einander
getrennt wurden, Die arme Mutter litt an Anbau-
fung und Stofung der Milch, die jureilen fo reit
aberhand nabm, daf fie hernach, als man es ibe
erfaubte , das Kind gar nidht faugen fonnte, und
bag Kind jammerte und adhzte, wvourde elend und
franf; man verdarb ibm indef den Magen mit fau:
rem Brodee, mit thievifcher Mildh, oder gar mit
Raffee. Die erfte Milch der Saugenden, hatte fie
auch nicht die gerodbnliche Farbe und Didhtigteit,
fabrt bei dem Kinde die Unveinigbeiten am beften ab.

Rath:
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NRatbfchlage fur 0chnerinnen.

Gn viel Uber dag Werbalten der Erfrentbundenen ;
nun folgen einige Bemerfungen aber diefen Gegen:
ftand jur Bebergigung fhr die Gbrige Wochenjeit.
Deine Leferinnen werden fich an bdie diatetifchen
Rathfchlage evinnern, die ich ibnen in Ridfiche auf
die Echwangerfdhaft gegeben habe. Um fo mebr
fann, ich Bier Flrger feyn. Die erften Tage ber
Wochengeit erfordern voriigliche Aufmerffameeit im
Detreff der Gefundbeit. e Fann man mehr durch
unbedeutend fcheinende Dinge fchaben; nie iff der
Ruftand einer Frau tritifcher 3 nie erfordery fie mebr
@orgfalt und YPflege.  Am Deften ift es, daf fie
fich die evften Tage im BVette aufhile. Es8 ift un-
glaublich, wie febr fich die Wodhnerinnen durdy das
alljuzeitige Aufftehen, vollends durch Unternehmung
von Avbeiten gleich in den evften Tagen und durd)
CrEaltung fchaden s fie jiehen fich dadurdy Wutter:
gorfalle, Diutergiefungen, gefabrliches Juriicfrre:
ten der Milch, Oefchrodlfte und andere Lebel jus;
auch veranlaffen fie dadureh cine bleibende Unforms
lichEeit Des Qeibes, einen fogenannten Hangebaud.
Die fchwere Gebarmutter finft bdann ju tief ing

Becden herab, die durch die Geburt fhon fehr aus:
gedebns
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gedefinten Lheile werden noch.mebr erfchlaffe; da:
fev entfichen dann die Oebarmutter - Borfalle, Ein
gefchictter Aryt bat bemerte, daf die Anzahl der mit
dicfemn ebel i‘a.cf):aftete.- fich feitdem mertlich ver:
mindere hat, als er die 2Wochnerinnen darauf aufs
merfiam nmd;ite.

Noch ift ju evinnern , dab nidhts fehadlicher flhr
die Wachnerin iff, als die lange Surlichaltung des
Urins und Stublgangs. St fie verftopft, fo bes
fommit fie ein erweichend Kinfliv aus Hafergrinichleim,
Ehamillenbliitben , Del und etwas Kleven. Der Lhus
terfeib der ABdchnerin darf nidht ju feft gebunden
oerden ; dberbaupt bedfivfen des Vinbdens blos {oldhe
Perfonen , die einen Blutftury nach der Entbindung
erfeiden, oder bei denen alljugrofie Erfchlaffung vors
handen ; fonft ift das BDinden des Leibes, befonders
das fefte Vinden, gerade ein Mittel, um einen diden
Leib 3u betommen; audy roird dadurch die Wodhens
reinigung wibdernatlrlich gurucfgebnltm ¢ toelches
traurige §olaen hat.

€3 erfolgen nun allgemeine Bemerfungen fur
die Wochnerinnen,

Befdaffenheit der Wodhenftube,
Die Wechenftube muf reinticﬁ_ gebalten werbden ;
befonders muf man dafur forgen, daf reine frifche
Luft
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Quft darin ift; e darf daber nicht {tarf eingeheift
roerden : im Sommer wird gleich von den erfien Ta:
gen an, ofrmals ein Fenfter aufaemacht, aber fo,
baf die Wichnerin feine Jugluft trifft, Ale Un:
veinigfeiten muffen fogleich Berausaefchafft werden.
Sm Bbeiffen Sommer wird der Fufboden des Tages
etlichemal mic faltem TWaffer befprengt.  Hat das
Simmer ¢inen Windofen, fo darf man nur Abends
die in die Stube gehende Ofenthlive und die Klappe
Sfnen, fo bat man ein-febr gutes Mittel jur Reini:
gung der Stubenluft. @ind jwei an einanders
ftofende Simmer, fo wird die Wodhnerin gleich in
den erften Tagen auf cinem Sopha oder im Dette
alle Morgen in daz Nebengimmer gebracht, indeffen
man das Wohngimmer reiniget und [hjret; nur muf
folches gleiche Temperatur mit jenem baben, folglich
muf eg im Winter geheizt werden, Alles Rauchern
erfest nicht die Crneuerung und Reinigung Dder
&tubenluft; es verdndert den tblen Gerudy, obne
die Quft ju verbeffern. RKoblen dirfen vollends nidhe
in ein Wochenzimmer gebradyt werden; ebher fann
man fich der foaenannten Raudperferjchen und im
S.’Binter der fogenannten Ofenmafle bedienen; oder
man [4fft ffig in einer flachen Schaale auf dem Ofen
oder Gber einer Lampe, woju Wohlhabende, Ddes we:
niger
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niger unangenehmen Geruchs wegen, eineSpiritus.
Lampe nohmen, verdampfen; befprengt den Fuf-
boden mit Effig. Man fann auch ein flaches Se-
fag mit Effip auffer dem Rimmer Uber Koblen er:
warmen, bdann yon den Koblen abnehmen und im
Jimmer verdunften laffen, Die wirthfchaftlichen
Gefhafte des Wafdyens, IWafchetrodnens und Plat:
tens, geboren nicht ing Wochenzimmer,  LWenn
man ¢ genau nimme, follte es auch nicht jum Ta-
felsimmer gemacht werden, weil durdh den Dunit
der @peifen Die Luft verderbe roird, Auch darf die
- Wodhenftube nidht erft feit einigen Tagen getlincht,
oder erft den Tag der Niederfunft gewafchen feyn,

Die Kindtaufsfchmaufereien find bei der Srdh:
rung, bdie phnedem die Niederfunft in der gangen
Samilie macht, und wegen des Antheils , den bdie
entfraftete Wochnerin alz Hausmutter daran nimmt,
befonders menige Tage nach der Entbindung, fehr
unjwedmafig; nidht felren zieht fich die Entbun:
tene bei diefer Gelegenbeit durd) ju frihes BVerlaf:
fen des BDettes, durd allerlei wirthfchafeliche Arbeiz
ten und Gorgen, durch Ueberflillung des Magens
mebr  oder woeniger gefabrliche Kran€heiten ju.
Ueberhaupt erfordern die Umftande, den Tauftag
fo einfach als moglich su begehen,

Uebegr
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Ueber bie Wocdhenbefude.

Wollen Sie fich und ihre Freundinnen yon einetn
fufer it laftigen, nachtheiligen und Eleinttadtifchen
Scbrauch befreien, 1o (haffen Sie die Wochenberuche
ab., Die Gegenwarr JFhrer vertrauren Freundinnen,
fofern fie obhne Belcherlichferr gefchehen fann, wird
Sbhnen allerdings angenebm und trofiveich fepn;
allein wie oft werden Sie tm Srillen um Eridfung
pon dem Bifitenjmwange gefeufir haben, wenn ein:
jeln oder in Menge ofr unbefaunte Perfonen Gtunz
denfang um ibr Wochenberte fiken, oder wenn Sie
felbft gendthigt find, diefer [aftigen Gefellichaft hat:
ber gange halbe Tage aufer dem Berte ju feyn; wenn
. &ie dann durch allerlei Fragen gequalt, durd) Er:
3ablung fdpredlicher @efcbicbteﬁ geangftiget , durdy -
Erwabnung manderlei unangenehmer Dinge in Fhree
Gemithsrube geftohre, und durd) nichrswiirdige
RKlcinigfeiten in eine peinigende lange LWeile verieht
werden.  &ine alberne YNode, bdie nod) in manchen
fleinen ©Stadten herrfche, erfaubt fogar der WWddh:
nerin nicht einmal rodbrend diefer lanaweiligen Bes
fuche ibr Kind bei fich ju haben; der Saugling muf
ihrer wahrend diefer Jeit entbehren. Dicfe Befude
find eg, bdie den Kranfen noch Franfer machen ,- die

allen Aberglauben und Vorurtheile in die Wochen:
ftube
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ftubs bringen, und mit den Pilichten der Mutter
und Edugerin in geradem Widerfprudh ftehen.

Wom zu frihen Ausgehen, und vom
| Kirdhengange.

Eine TRochnerin ift cine Kranfe, Dbdie fich durch
su fribes Ausgebhen der grdften Gefabr ausfeht.
Dan fann in diefer Riadfiche um ibre Gefundheit
und um ibres Lebens felbft willen nicht firenge ges
nuq fiyn,  Die Folgen des alljufrthen Ausgehens,
befonders bei der flthlen verdnderlichen Friibjahrss
und Herbfiluft , find fo bedeutend , daf man nidht
genug dagegen warnen fannj daher die gefahrlichs
ften 3ufalle an den Briften, daher Stodungen bder
Lodhenreinigung, Gebdrmutter - Borfalle, und vor:
nehmlich das Kindbetterinnenfieber. Wenn unfere
Alten feblten, daf fie ibre Wichnerinnen fechs
2Bochen lang in das Jimmer einfdhloffen , allen Sus=
gang der freien Luft abbielten; fo find wir wieder
ju leichtfinnig und nachliffig, erlauben der Wochne:
vin nad) eigenem Gefallen alle Freibeit.  Ldblich ift
die alte Sirte, dap die Entbundene nidht ¢her als
nach fechs Wodyen ihren Kirchgang halten foll; allein
Borurtheil ifts, bdah die arme Gefangene nidyt eher
aug dem Haufe ju geben wagt, als big fie juvor

fich
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fich dem Priefter gezeiat hat. Diefe Jeit dbauert na:
thrlich unfern Damen ju lange; fie befudper alfe
fthon naw weersefin Tagen oder drei LWodhen die Kivche,
um fich vort ihren Freibetrsbvief zu fholen.  Die
Kirche aber iff nrcht der Ort, wobin Krankte ibren
erften Ausgang balten folltens oft ift fie feucht,
dumpf, Eellerartig.  Da muf denn die {hrwadliche,
faum bem Tode entriffene Frau die Stundenlonge
Predigt abwarten; fie mub auf dem falten feudyten
Fufbobden fiehen und Enien, und holt fich dort ftate
des wermeinten @eacns cine gefifrliche Krankheit
oder den Rod. Alle edle verftandige Weiber werden
Bievdurch aufgefordert, bdiefes Borurrheil unter fidh
abjufdaffen. Gehen Sie nicht ehev als vor Ende der
fechstenIBoche, und wenn RrantlichEeit und Schwache
@ie bindert, wol nody fpater in die Kirche s aber ver:
fagen @ie fich unter diefer 3eit Eeinesmweges den be:
(ebenbten fiarfenden Genuf der freien Quft, Oeben
©ie bei Heiterm trodenen 2etter fpajiecren, ober
fabren aus, jedoch die erfienmale nur auf cinige
Stunden, wobei Sie die Ehle Morgen : und Abends
Quft permeiden, und bder veranderlichen IBitterung
wegen einen bedeften ganjen MWagen haben miffen.
Hiten Sie jedoch das Bimmer , o lange als e8 Jbr

Aryt far gut befindet, um fich nicht durdh ju fribes
Aus:
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Husgeben 3u fchaden; dann aber miffen Sie auch
fih der Witterung und Jabresjeit nach nidht ju
Ieicht fleiden. Eine € dugende darf fidy, befonders
in der Wochengeit, nie uber 3 Stunden von threm
©augling entfernen ; fie fest fich dadurch wegen An:
baufung der Weileh lewche fehlimmen Jufdllen an den
Drhiften aus, Kommt nun vollends Evéaltung hin:
ju, {o ift pas Uebel umi fo {chltmmer.

Sie hat fich erbaltet, und ift in Le:
bensgefabr.

Cin febr grofer, beinabe der grdfite Theil der
fehlimmen Zufalle im Wochenberte, entfieht von un -
vorfichtigem ErEaleen, welches jeBt bei dep
ftavten Ausdinftung um fo Lidter iff. Die Ulr:
fache davon liegt in der Wirfung der fhnellen Luft:
veranderung auf ¢inen fo empfindlichen und fehwach=
lichen Korper, wober durch Suriidereting der Ausg:
danftung von den auffern auf die innern Theile, oder
vielmebr in irgend einem fchadlichen Neiz der QLuft:
veranderung, der Sunddft auf die Hautorgane ge:
fchieht, und wovon bernach in den Bt {chwachiten
Fheilen des Kovrpers Eranfhafte Beranderungen vors
geben, wie das bei der Vruft und dem Uaterleibe
ver Fall ift. Daf aber durch Eredltung die Haut
vornebmlich leidet, [a{fe fich denken, weil in diefems

tba:
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thatiaen Organ auf einmal fein bisheriger ganjer
Quftand gedndert wird. LWie das gefdieht, und
in wicfern die Folgen der €rfaltung, befonders bei
MWhHchnerinnen , die Lruft und den Unterleib treffen,
fann man bier obne cine jwedlofe WeitlauftigEeit
nicht eviqutern; genug, bdaf daher der Grund fich
auffinden lafft, warum bei LWochnerinnen fo gern
pon Ertaltung mandherlei Defchwerden an den BDru:
ften, die ©tocfung der Wochenreinigung, Krampfe,
fieberhafte Vewegungern, Magenbefchroerden, Er:
brechen, Duvchfalle und dergleichen Uebel entftehen,
die eben in diefem Ruftande vor allem nachtheilig
find, und dem Arjte Biel i fehaffen machen.  Jn
den erften neun Tagen, vodrin die Kindbetterin noch
immer an den gqrofien Sevruttungen leidet, die der
Shmangerfchaftszuftand und die erfchlitternde Ge:
burt in ihrem Korper erregt f)ar; in der Beit, oo
die ganje Mafchine fich ins Gleichgerviche 3u feBen
fucht, worin neue Vevhaltniffe ihres ganjen Wefens
geordnet werden , wird um fo mehr die Jatur durd
folche aemwaltfame Reize in ihrem ®efchdfte qefiore.
Man fann Schroangere daber nicht angelegentlicher
bitten, als baf fie wabrend diefer 3eit nie in vollem
‘Gchweifie aus dem Bette fteigen,  Erfordert es bas

Bedhrfnif, fo muf ein fogenannter Unterfchieber
bei
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bei der Hand feyn ; befonders méffen fie fich in Ache
nebmen , vag fie fidh niﬂ;t' die Farne erkalien , daber
fie, ebe fie des Morgens auffteben, ©trimpfe ans:
gtehen miffen;  auch wean fle wieder berum gehen,
miffen fie fir ibre Fage forgen, dirien nie mit
blogen Fifen den taiten Boden berdbren; fber:
baupt diirfen fie nicht u leicht getleidet fenn, befon:
ders miffen vie Briafte bededtt und magig warm ge-
Dalten werden, ofne fie jedoch duceh wviele Druft:
betten und Tdcher zu febr ju  erfdhlagfen. Dtoch
mup man Wodhnerinnen gegen den fchnellen Ueber-
aang aus der Hige in die Kalte, fo wie aus der
Kalte in die HiBe warnen. Eben dieter fchnelle
Wechfel oft bei einem fo jartlichen empfindlichen Su:
ftande auferft nadtheilig, nicht forvobl die gleichma:
- fige Temperatur der Luft ohne auffallende Berdn:
bertingen. &ie miffen dahor die Fahle Worgen:
und Abendluft vermeiden; nicht, renn fie erhist
find, in @chatren oder an cinen Eihlen Ort , oder
gar in ein EGbles und feuchtes Gewsibe geben, obder
in einen Keller fich begeben, nicht qus der ftrengften
Rilte in ein flart geheiztes Simmer geben; nidhe
auf die Dike trinfen,
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Suwarmes Berbhalfen.

MWochnerinnen fchaden fich aber auch aufferor:
denclich dureh ein alluwarmes Bevhalten, roeldhes ges
tdhnlich duvch das BVorurtheil unverfiandiger LYeute
fo wie mandyer Hebammen, beglinftiget wird. Man
fann nidhrs fhreclicher denfen, als die irdifche
$Hille, in der manche Wochnerinnen , befonders auf
dem Sande, fhmachten miffen. Das Jimmer ift
forgfaltiy gegen den Jugang Dder freien Luft ver:
fhloffen ; das Verre der Leidenden fieht nabe an dem
glabend Beiffen Ofen ; man Hat bis jum Erftiden
gebeizt; die Quft ift Gberdies durdy ible Dinfte al-
fer Art und durd) tas Beifammenfevn vieler Men:
{ehen duferft verdorben; ein Qualmdampf von an-
- gebriiptem Biehfutter, obder aus ein paar Wafch:
Ehffern fteigt um fie her. Da liegt die avrme Rei:
dende; [achit nach einem Tropfen MWaffer , ihre ein:
sige Qabung, und ob fie gleid) im Schroeifie ger:
flicht , wird fie doch am ganjen Korper mit {hweren
Petten und Tuchern eingébfxllt; aber fie buldet fEill,
dentt fie alaubt, das mdffe fo feon. Dank fey es

ben gduten Naturen, bdie nach der quferfien €r:
fehbpfung von einer faft Halflofen, tagelangen ®e:
Burt einen folchen Sturm fberftehen; aber viele un:
terliegen , fterben an Entfraftung, inbem ihr Kor:
per
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per durch diefe abfcheuliche BVebanbdlung gany er:
fchmolzen und aufgeldft wird; gerodhnlich ifi das
Friefel cine Folge des ju warmen BVerhaltens. Die
gefindefte Quftveranderung, ein jeder Luftjug, jede
leichte €rfaltung Dat bei cinem folchen werfebreen
alljuwarmen BVerhalten auf den durdh die Hike er:
fchlafften und verweichlichten Korper den fdhlimm:
ften Ginfluf; von dem Oeffnen eines Fenfters bei
Ealtem TWetter , von dem Aufgehen der Thire, von
dem Berlbren mit einer falten Hand befommen
folche IWochnerinnen oft Konvulfionen , werden
obnmachtig und todtenbleich; fie diirfen nur einen
Arm oder Fuf blof Haben, fo verfdhrindet auf ein:
mal der Friefelaus{chlag, und die gefabrlichften Su-
falle treten ein; fie dirfen fich nur cinmal aufs
decert, fo verfchwindet die IMilch aus den Briften.
Dirfen wir uns alfo roundern, wenn dadurch bei
piclen Wochnerinnen der Tod verurfadht, bei ans
dern der Grund ju einer unbeilbaren Berrlittung
bes Korpers gelegt rird?

Cine Wodhnerin, befonders wenn fie ihr Kind
ftillt, ift ohnedem, jumal in den erften Tagen,
jum @chroigen geneigt; man muf die Ausdiinfrung
weder durd) ju viele aufere Warme befdrdern, nodh
durdh cin ju Elihles Verbalten unterdriicden. Nach
Befdhaffenbeit der Jabrszeit befommen fie mebr

Q oder
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ober weniger Wetten; im Heiffen Sommer dlrfen
fie fein f{chweres und dides Decdbette haben, fon:
dern am Tage eine Watrajie, des Jadhts aber, da
es Fiubler wird, ein leichtes Dectbette, Man aebe
ber Wochnerin nicht beftandig warmen Thee, am
wenigften Hollunderthee oder fonft fchrociftreibende
®etranfe; vodh muf alles, was fie trinkt , nicht
ju E4H1, am wenigften eistalt feyn.

BVon der ReinlichEeit.

Eine Whehnerin muf febr veinlich gebalten wer:
pen Ddiefes erleichtert ihre Umftande gar fehr; fie
fublt fich jedesmal durch das IWechleln der Watche
erquidt, Das Wedhfetn der Wafche follte raglich
wenigftens einmal, und fo lange die Geburtsreini
gung flieft, gweimal gefchehen; die Bettthcher wers
den taglich gewed)felt , jedoch muf man dabei vor:
fichtig verfabren, nicht die IBafche wechleln, indem
fie ftarE fhwiBe; die befte Jeit daju iff gerodhnlich
Miorgens und Abends. Dan muf die neue Wafche
gorfer durchwarmen , ibr das frifche Hembde fehnell
{iberhangen ; fie wird im BVette fikend umgefleidet
roaBrend bes Umtleidens miffen Thitren und Fen:
fter su feyn. Nur darf man ihr Eeine feudte, erfis
gewafdhene Wafche anlegen.  Auch Fann fie taglich

um
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im Geficht und an den Hinden unter gleicher Vor:
ficht muit warmen Waffer gewafdhen werden, Sft
der Abgang der Wodhenreinigung febr flarf, fo muf
~man um fo mebr daflir forgen, daf die warmen
Sederbetten mit durchnahten Deden vermedhfelt wer:
ven fonnen. Defonders mufjen diejenigen Theile,
die bei der Geburt gelitten baben, fleifig gewafchen
werben mit lawwarmen Waffer. Ferner muf, um
dbas Auflieqgen bei einer empfindlichen Haut ju ver:
blten, ibr ein Stud Flanell untergelegt, und im
Detttuche die Falten, alles was drindt, vermies
ben werden.

Wasd haben WoHdnerinnen in RNk
fidht der Kleidung ju mevfen?

Jch bitte, fich an das ju evinnern, was vorher
in Radfiht der Kicidung der Schwangern gefagt
worben ift; die nemlichen Rathichlage gelten auch
fur Wochnerinnen.  Jhre Klcidung muf dabin ab-
gweden, dafi foroohl die leichte @rf&!tuﬁg, als aller
Drud und ‘Preffung vermicden wird , wobei vor:
nehmlich auf die Bruft und den Unterleib Ridfiche
ju nehmen ift.  Das fefte Schniiven, das Sufams:
menpreffen der Bruft und des Leibes ift jese um fo
nachtheiliger ; es entfiehen daber wegen grofer Er:
fshlaffung des Leibes durdh die Gebure nidht felten

Q2 Dri:
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Bride und Muetervorfille.  Sogar cine Ver:
fehicbung der Eingetveide hat man als Folge {cdhrve:
rev, feft sufammen gejogener, den Unterleib nieder:
dricender Rbfe und preffender Echnlivleiber und
fogenannter Planchetten bei2BOchnerinnen nad) dem
Rode entdedt. Durch das fefte Schnilren rird
nichts toeniger, als der dice Qeib (der fogenannte
Hangebauch) verhirer, viclmehr dadurdh die Taille
verunftaltet; der Unterleib wird durc diefe Preffung
¢ingequetfcht , die natiivliche Sufammengichung der
Gebdrmutter gebindert, wodurd) Stodungen des
Bluts erfolgen, der Abfluf ter LWodhenreinigung
‘jurhdgehalten wird, Der ftarfe Drud der Schniire
bruft erfchwert die Abfonderung der Wilch, verur:
fache Milchgefehoulften, BruftentjinBungen , Ver:
- hartungen , felbft ben Krebs, rodurd) das Stillen
unmdglich gemacht und die INabrung verderbt wird.
Eine Wdchnerin muf die Brifte warm Halten, nie:
mals blof tragen, fie {elbfi beim &tillen bedecen.
Man reif, wie leidht durch ErEdlten diefer zarten
gefafreichen Theile WMilchEnoten und andere gefabhrs
fiche Sufalle entftehen. €s wird daber ein wollenes
rocifes Tuch anf der Bruft getragen, oder cine ju:
fammengelegte Serviette. IBenn die Stillende vie:
fen Abfluf der Nahrung hat, muf fie um fo dfte:
rer mit dem Auflegen veiner Theher wedyfeln, um

die Erfaltung ju yerhitten 5 diefes Weehfeln muf nie
un-:
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unterloffen werden, fo oft fie eine Anhaufung der
Geuchtigteiten bemerft,

Die Haare werden wahrend der Wochenjeit fleif:
_fig durchgetamme, aber nicht mit Puder beftreut
und mit ‘Pomade beftrichen , relches die Ausdln:
ftung Bindert, noch weniger ift jebt die Kunft des
Grifeurs angebracht , roovon Kopfweh, Sehwindel,
Sabafhmer; die Folge feyn wirde,  Eben fo nad-
theilig ifts flr die im Dette liegende Frau, bdew
Kopf febr ju bedecden, oder gar eine Pelzmise ju
tragen; fie tragt blos cine leichte Haube. Ueber:
haupt gehdre Reinlighbeit, nicht unnliger Pus, fhe
eing Wochnerin.

Ueber die Gemiithdbhewegungen.

Gine Wochnerin leidet bei dem jebigen fehroach:
lichen Buftande ibres Korpers wvornehmlich durch
®Gemithabewequngen. Durd) Heftigen Sorn und
©dhreden erfolgen leicht Verftopfung der Wochen:
reiniqung, Obnmadhten , elbfucht, Krampfe,
& brechen ) Durdyfalle, Blutergicfungen,

Durch die Leidenfchaften der Mutter oder Amme
wird der Saualing angegriffen. Wenn fie das Kind
unmittelbar nadh einem heftigen Zorn an die Druft

legen,
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legen, Defommt es Sudungen ober fonft eine bedeu:
tende Krankheit. Ein Kind, welches die Amme fo-
gleich auf einen IJorn faugte, wurde von einer
Blutftdrjung aus den Augen , Obren, der Nafe
dem Mund, Maftdarm ic. befallen, woran es frarb.
Eben fo nachrbeilig ift der Schreden der Saugenden
dem Kinde, das fie fillt. Saugende dhrfen daher
bas Kind, wenn fie heftig erfchroden find oder fich
ergirnt haben, nidht eber, als nach etlichen Stuns
den anlegen, indeffen mdgen fie ihm Thee mit IWMildh
geben ; fie miffen vollfommen rubig feyn, wean fie
ibm die Bruft geben wollen, Fortdauernde Traus
rigfeit und Kummer fchwoachen den Kdrper; rie
viel nachtheiliger miffen fie fir die fhon Eranflidhe
Wochnerin feyn,  Eine Menae trauriger Jufalle des
Mochenbettes , die lanafame und {hrere Erholung
nach der Geburt, bdie fortdauernde Schroache und
KrantlichEeit  die anbaltenden Leiden der BDrifte
wegen Etocdungen der IMilch , die Blutflirffe, ders
gengufdlle und Magenbefchrwoerden fonnen durdhaus
in gewiffen Werhaltniffert, in denen fich die LBdchs
nerin befindet, nicht gehoben werden, wenn diefe
Werhaltniffe fich nicht andern; - auch liegt darvin bdie
Urfache der Unbeilbarfeit mancher Kranfheiten im
FBochenbette. Die an fich fraftigfien Argneien blei:
ben unwivtfam, fhaden wvielmehr in einer Lage,
worin unaufhorliche Noth und Kummer die Krafte

nieg:
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niederfchliar, ober dftere Veranlaffung jum Aerger:
- nifi die BVerdaulicheit der Pabhrungsmittel hindert,
und die Wirtung der Natur gur Herftellung des
verlornen Gleichaewichts der Krafte fiore. ol der
Aryt in dicfen Fallen etroas augvichten, fo mub er
durch moralifche Meictel unterftibe werden, wovon
im Borbergehenden gefagt worden,

Gifen und Srinfen

Mas Whehnerinnen in den erfien Tagen, in
Réctficht auf Effen und Trinfen, zu beobachten ha-
ben, ift bereits gefagt worden. Hier nur nod et:
nige allgemeine Bemerfungen ber diefen Gegenftand
in Nadficht der Gbrigen Wochenjeit.

Ein falicher mifverftandencr Begriff, daf nichts
angelegener fey, als die durd) die Geburt entfraf:
tete IWochnerin 3u ftarfen, veranlaffte, daf man
ibr hikige gewlivjreiche ©peifen, Krafefuppen, Weiny
fetre und derbe Nabrungsmitrel, aud) wider ihren
Willen , einguflofen fuchte. Sdhroadh ift allerdings
eine Frau, die cine fo Heftige Erfchlitterung und
Weranderuny ihres Korpers erlitten hat, und der
@ dwache bedarf der &tarfe. Allein, die fetten
Guppen und Gewhirge, der Wein, aufier in {ebr
tleinen Portionen, verurfachen vielmehr allyugro:

fen
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fen Reiz in dem febr empfindlichen Kbrper, cinen
fiecberbaften Suftand, entwideln die Anlage ju Ent-
sandungstrantheiten, indem dadurdh das Blut er:
Bigt und der Umlauf der @ifte widernathrlich bes
fdbleunigt wird, Die Menge von Nabrung fann
yon dem {hwachen Magen nicht verdaut, und fber:
Daupt bei diefem gefchwachten Suffande der Lebens:
WBerrichrungen jur Erndhrung und Erhaltung des
Korpers nicht gehorig bearbeitet roerden, daher ent:
fteben aufer den Vefchiwverden der Unverdaulichfeit
Magendriafen, Efel, Erbrechen, fo viele Unord:
nungen in dem Kirper, die bei einem Gefunden
die Beftigffen Defchwerden, vollends bei einem Krans
Een die gefabrlichften UmfEande, eine neue Hinjus
fommende Krantheit erregen, Daju Fommen noch
die an fich fir den Magen {hadlichen Dinge, welche
den fogenannten Kraftfuppen beigemifeht find, das
Fett, die viele Dutter :c.  Man will der Woehne:
vin fo gern etwas jur Labung geben, und veicht by
fehadliche Lecerbiffen, mit Hefen, Epern und Fett
bereitetes Dadwerf, bisige Weine und Liqueurs,
Gremen mit Gerolivgen, viel Sudermwerf, und
fhroacht, indem man fie laben will, den Magen,
und verdirbt den Appetit gegen einfacdhe, roabrhaft
nabrende und gefunde Speifen, Dadurdh wird die
Erholung im LWochenbette aufgebalten, und niche

felten cine bleibende Werderbnif des Sagens und
Sehrod:
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" @dwadhe des Korpers verurfacht. Nn England,
wo man  jene mifverfiandene @tarfungsmethode
der Whechnerin, die von uns Deutfchen eben fo un:
verftandig nachgeahme wurde, beobadhtete, ff man
endlich bavon abgefommen, da man die fehlimmen
Folgen davon fabe, bie Haufigen Friefel, Faul: und
RKindbettfichber; und nun, da man diefe reizende
Methode mit einer leichten und gefunden Diat ver:
taufdhte , murden auf einmal fene fhrchterlichen
Kranfheiten , die der Kunfi der beften Aerzte fpots
teten, feltener, Die auf vielfaltige Veobachtun:
gen gegqrundete allgemeine Ueberjeugung von diefer
beffern Methode bhat fich nun faft turdhgangig in
Enaland verbreitet , und Taufende von Wohnerins
nen verdanfen ibr ihre Crhaltung.

AlMMzunahelofe Diat.

Wochnerinnen follen Eeine nabriofe fchmwachende
Diat halten, nicht die gange Wochenyeit Gber von
blofen Pflangenfpeifen, von Gemlfen, Obfte und
LWafferfuppen [eben, oder tider ihre Gewohnbheit
nishts als LWaffer trinfenn, oder Thee beFommen ;
dies wirde ibre Sehwache unterhalten und befdr.
dern, und bei BinjuFommenden Krantheiten obder
ufdllen ibr Leben in Sefabr fegen,

Was
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Wasd dblUirfen aber ﬁﬂﬂcbﬁetinmn
geniefien?

€8 erfordert vielmehr wirflich nabrende Epeifen,
Gleifchbrahe mut cingerfihrtem Gelben von cinem Ev,
warme , aber nicht beiffe Kalbfleifch: oder Rindz
fleifchbriibe ; und wenn fie die erfien fieben bis neun
Tage verbracht haben, €6nnen fie angh Mictags et=
was Fleifch effen. Sie fehren dann nmach und nach
3u ihrer gewdbnliden Diac gurdd ; trinten, wenn
fie es-getwvobnt find, ein bf_x_nne.fs; qut ausgegohrnes
Hier; beobadyten im &iTen Magiakeit; cingedenty
paf cin {chwacher Wiagen bebutfam behandelt feyn
will. ©ie Ednnen aufferdem Obft, befonders reife
Acpfel , Kirfchen, Pflaumen, Himbeeren, Wein:
trauben , Eidbeeren genicfen; fedech das Obft nidht
in 2u grofer Menge , damit fie davon nidht alljus
fliffigen Leib befommen; Mildh und Dielten gicbt
ein febr gutes ®etranf fir fie, allein wenn die Ver:
dauungstrafte nedh fchwach find, fo diarfen fie niche
giel Milch und Milchipeifen geniefen, wenn fie niht
davon Magendrlcden und Aufrreiben deg Leibes be:
gommen wollen., TWenn fie ju Durdyfallen, Fllffen,
@tublgang geneigt find, ift ihnen die Buttermild
nidht dienlich, die bei einem fehwachen agen nicht

Baufig getrunfen werden darf.  Das viele Theetrins
fen
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fen fchadet der Werdauung, treibt eine Wenge
Edhoeif hervor, welcher nur ermattet.

Wad follen Wochnerinnen nicht effen?

Golche ©peifen, bdie an und fir fih einem
{hroadhen Magen befchroerlich falien, gehbdren fir
Widchnevinnen nicht, als da find: Vilser blabendes
Kraut, Auftern, Kafe, Bartgefochte Ever, warz
mes oder {chllifiges Brod, eingefalzene und gevhus
herte allzubarte ;‘ﬂftf;e; Ctodfifhe, Schollen, Ma:
frelen, Lachs. Sbr Lieblingsgetrante, der Kaffee,
mag Sbnen audh die IWochengeit fiber unverwehre
feyn; dab das Uebermaaf Bievin vermicden und die
erflen Tage nur eine Taffe jedesmal getrunfen mer:
den darf, ift ndthig ju erinnern, weil von dem
RKaffee cben das giebt, was wvorher von anbern rciu
jenden Getranten gefagt wurde.

%ranntmein und andere l}iafge @}etr&nfn Punfeh,
€hoccolade mit Gewiry find Wodhnerinnen nady:
theilig s (einige Falle der arofen Schwache und 2Ab:
fpannung ausgenommen, 10 obhnedem der Aryt die
Diat beftimmen muf),  €in quter ausqgeleqener
Wein 1ird ihnen hingegen alg cin mwabres Star:
Eunggmittel dienen, wenn fie ihn in dem Maafe
trinfen, als er nidht erhist; fie Ednnen befonders

in
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in der leBten Halfre der IBochengeit taglich des Vore
mittags ¢in Spibglaschen LWein trinten ; ein Maas,
weldes diejenigen, bdie den Zein nichr vorfer tdgs
lih gerwohnt find, wenigftens in den erfien § Tagen
feines Ocbraudgs niche Gberfchreiten dlirfen.

Nch Balte diefe allgemeine Vorfchriften far hins
langlich ju unferm Swed; ich bitte aber, fie ju:
aleich mit den Rathfehldgen, dievorher den € dhwan:
gern gegeben toorden find, ju vereinigen; einen bes
fondern SKlchenzettel halte ich darum flir unbroudhs
bar, weil dodh in eingelnen Fallen der Arjt bes
frimmen mufi. ' Y5 ot

E'Bewegungk und Arbeit.

Bewegung ift fir jeden Weenfchen fo noths
wendig und natlrlich, wie Effen und Trinfen 3 durch
mAafige, feinen Krdften angemeffene Bewegung fann
ber Kranfe allein jur volligen Gefundbeit gelan:
gen 3 fie befordert tie Berdauung und Ernabhrung,
belebt und erhebt Geift und Korper; wo fie man:
gelt, ift Stumpfheit, Sdhwadye, Blaffe und Krant:
lichBeit. IROchnerinnen muffen, nachdem fie fich in
den erften Tagen durd) Rube von der Geburtdarbeif
erbholt Haben, allmabhlig ju einer gemafigten Be:
wequng fibergehen. Diefe Bewegung ftellen fie ane

fangs blos im Simmer an; dann unternehmen fie
ver:
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verfchiebene hausliche Befchaftigungen , die mit ef-
niger Vewequng verbunden find, beforgen weiters
bin cinige Arbeiten in der Kiuche. Aber alle Berve:
qung muf ihnen Eeine Anftrengung Eoften, muf nicht
big jur Ermidbuny und Er{chopfung fortgefebt rer:
ben. Arbeiten und Bewegunagen, roobei eing {dhnelle
MWendung des Kdrpers, Bliken, Ueberfidhlangen,
Vortoartsftofen, langes Stehen, cine {chiefe Stel:
[ung des Korpers erforderlich ift, miffen LWdchne:
vinnen durchaus vermeiden ; dadurch weranlaffen fie
eine fchiefe Lage der Gebarmutter, oder Britche, oder
peranlaffen einen diden Reib. Sie miffen alle folche .
Arbeiten vermeiden , wobei eine Preflung oder ein
Drud auf den Unterleib gefdheben fann., Die G-
fehafte mit der Wafche , vom Rollen bis jum Plat:
ten, bdas Srubenwafchen, der viele Aufenthalt in
der Kiche beim Feuer, alles fchroere Heben und Tra-
gen find feine Befchaftigungen fiir Whehnerinnen,
felbft in der fechften LBoche nach ihrer Entbindung,
€3 aiebt jedoch auferdem noch viele, nur maige
Krdfte erfordernde Sefchafte, die man ihnen flr die
yweiteHalfte ihrer Wochenzeit empfeblen Fann. Eine
aangliche Rube, beftdndiges Sigen ift ihnen viel:
mehr nadhtheiligy verurfacht Stodungen der Safte,
hindert den ndthigen Abgang ver Wodhenreinigung.

(2
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Crinnerungen fiir Mitter, die ibr Kind
felbft ftilien,

—

@me Grauy die, um gang Mutter ju fevn, u)rem
.ﬁmbe die Bruft reichen will, muf allerdings der Rie:
be ju ihrem Kinde manches Opfer bringen; aber fie
folge dbem Rufe der Natur, erfllic ihre Deflimmung
und findet in dem Beifall aller Verftandigen, in der
Achtung ihres Mannes, in der Suneigung des Kin-
desd 3u ibr, in fo mancher SNutterfreude, von bder
andere Miitter gar nichts wiffen, cinen Gberfdhmwenas
lich ffen ¥obn far {hlaflofe MNachte und Thrdnen,
und fur manche Entfagungen. b rede von denje-
nigen Muttern, tenen ihre Gefundheit und ihre
abrige gange Cage erfaubt, diefes Mutterglict su ge-
niefen.  Von dem Verbalten der Saugenden habe
idh in meiner @dyrift Gber die Eriicbung und Be-
handlung der Kinder in den erfien themﬁnbrm
(©. 53:63) gebandelt. Hoffentlich wird man mivs
nicht jum Vorwurf madhen, wenn ich meine Leferin:
nen auf jene &chrift vermweife; wenigftens dlrften
fie der dort gegebenen ﬂtatbfcb[ugz jest bedlrfen,
Sm
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Ym Allgemeinen beobachten Mbtter, die ibre
Kinder fhillen, das bisher angegebene Berbalten
ber IWochnerinnen; jugleich aber dirfen fie niche
vergeflenn, daf fie durdh die begangenen Didtfehler
nicht nur fich, fondern auch ihrem Kinde fchaden,
Sie miffen fich befonders vor Erfaltung und heftis
gen Leidenfchafeen in Acht nehmen 5 fie dlirfen das
Kind niche gleich, fondern erfi ¢ine oder joei Stun:
den nadh dem Effen anlegen. Haben fie fich durdh
Shreden, Sorn, oder jahlinge ErEaltung ein Epans
nen, Driiden in den Briften juaesogen, fo mif:
fen fie fogleich folche durch das Baben mit dem
Dampje von warmen Waffer zu jevtbeilen, und
durch einen fanften Drud auszuleeren fudhen. Als
letn diefes Bahen und Ausdrlicen ifE blos gleich An:
fanas anwendbar; e3 muf alfo ohne Anftand ges
fcheben, wobei man aber nidht lange die thatige
Hilfe deg Arzred verfqumen darf, denn wofern die
Briifte fchon Haveer find, fo wird man durdh das
viele Driaden mehr fchaden. Wenn dag Kind gleich
dag erftemal gut faugt, Eann man hoffen, dag al:
les gltclidhy gefen werde, befonders wenn ¢8 eine
BDruft fo qut, wie die andere annimmt. Den gten
bis Oten Tag nach der Niederfunfe ift gerdhnlich
das Gauageldhafte vollig im Gang, Die Wodhen:
reinigung pfleat qeqen bden neunten Rag nach der
€ntbindung bei Wuttern, die ihre Kinder frillen,

fehwa:
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febwacher abjugehen, twobei fith das unangenchme
Driden im Leibe verliehrt.

: Dag Kind wird blog die erften Yage recht oft

angelegt , wodurd) gugleich die Bruft von der fiber:
flidfigen und leicht ins Stoden gerathenden JNab:
rung befreit wird; auferdem iff immer das Stillen
Blos ein Mahrungsmittel, welches dem Kinde nidht
eher gegeben werden muf, als es daffelbe bedarf;
nicht jur €tillung der Schmerjen, die durd) Ueber:
labung des Magens vielmehr vermebrt werden, fon.
dern jur Ctillung des Hungers. Nicht jedes Ge:
fchrei des Sauglings crfordert die Druff. Durd
fortgefeste Aufmerffombeit wird ecine forgfaltige
Mutter bald das Schreien aus Hunger von dem
aus Schmery unterfcheiden lernen, Gewdhnlich ift
pas Kind bungrig, wenn es an feinen eigenen oder
ibren Fingern faugt, wenn ihm der Mund voll
ﬂBaffer ift, wenn es fich fehnlich nach der Mutter
Bruft wendet vder nach ibr umfiehe, baffig die
Bruft fafft.

Di¢ Sdugende muf fich vor fattern und bldhen:
den @peifen, vor ftarfem geiftigen Getranfe, vor
aller Ueberladung des Magens in Acht nehmen.
9Bie fie fich als Whehnerin in Radficht der Spei:
fen und Getrante ju verbalten bat, ift bereits ge:

{agt
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fagt worden; in der folgenden Seit des Stillens.
beobachtet fie auferdem cine folche Diat, wie jeder
Menfch Halten muf, dem feine Sefundbeit Lieb iff.

2Wenn fich in den erften TLagen nady der tieder:
funft nicht binlangliche Mileh far das Kind einfin:
det, und doch die Mutter gern ftillen mochte , fo
giebt fie dag Kind indeffen einer Andern jum Sau:
gen, bis die TNabrung fich einfindet.  Nodh ift ju
bemerEen, daf das Kind bald an diefe, bald an jene
Bruft gelegt werden muf, um Stodungen der Mildh
ju verbliten; audh muf e fogleich abgenommen
merden, renn ¢3 nicht mehr faugen wili, damit
der fehwache Magen nicht aberladen wird.  Um fo
nachtheiliger ifts, wenn es die Mutter die Nacht
fiber an der Bruft liegen [afft, daviber einfchlaft,
und jugleich das Kind dradt und ihm Schaden thut.
Doch dad Ubrige hieher Geborige ift bereits in der
erwafnten Schrift gefagt worden.

Ueber den ehelidhen Umgang.

Manche {Hlimmen Bufalle, befonders Blut-
ergiefungen, Aborte, felbft die Grundlage ju aus:
jehrenden Kranfheiten erfolgen, wenn Frauen zu
seitia nach der Entbindung des ehelichen Umgangs
mit ibren Mannern pflegen.  Entweder ¢s erfolgt
feine ©hwangerfchaft, aber doch wird der Korper
geraltfam angegriffen, wober ©hwaidhe und Er:

R fehlaf:
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fhlaffung der Gebarmutter, Anbhaufung des Bluts
in diefen Xbeilen, Gebarmuttervorfalle, bder be:
{chwerliche weiffe Fluf, und Gberhaupt cine allge:
meine ©dhwdche und Serrittung der Gefundbheit deg
IReibes» endlich Unfabigfeit ju empfangen., o
wird durdh Unentbaltfomeeit das Gl der Ehen
jerftovt.

Dag erfte E!iertelin[jr muf wenigftens die Frau
nach der Entbindung in diefer Ridficht fich fo vers
Dalten, als hatte fie Eeinen Mann; ift fie vollends
{d;mad;ltc[; und fran€lich, fo mup fie diefes Verhal:
ten um fo fivenger beobachten, &3 darf wol nidht
evinnert werdeny daf audh dann nocdh eine gewifje
Madigeit in dem chelichen Umgange erfordert wird.

Ginige Aerste verbieten den Saugenden wah:
vend der gangen Reit des Etillens durdpaus den
ebelichen Umgang; allein man hat, wofern dev ehes
liche Genuf mit IMafigung und nidht ju frith nach
der Wochenjeit befriedigt wurde, nicht nachtheilige
Tolgen fhr bden Saugling und fr die Stillende be:
merft, vielmebr entftanden folche von der unbefries
digten Qeidenfdhaft. ur oufer den angegebenen
PBedingungen entfieht eine Ableitung der @afte ven
pen BDriften, und eine ju frihe Crfheinung des
IMonatlichen. Durch alljubftere oder bald nach einz
anber folgende Schroangerfchaften leidet der toeib:=
liche Kovper allzufebr , dem niche Jeit jur Erholung

es
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gelaffenn roird. &3 ift dies eine Haupturfache der
Krantheiren aus Sehroache, auch der Auszjehrung,

Die %en'bad;tung des angemeffenen BVerbaltens
ift das befte Werhitungsmittel gegen die Kranthei:
ten des Wodjenbettes. Wenn Wodhnerinnen ge:
rade das Gegentheil von dem thun, was Bier ge-
tathen wird, ift es fein Wunder, daf fic, ungeach:
tet einer gludfichen Fiederfunfr, fo viel ju leiden
Baber.

ufalle der Wodhnerinnen.

Unter die befchwerlichften Jufalle des Wochen:
Bettes gehoven die Defdhwerden an den B r i
ften; in den meifien Fallen entftehen fie theils von
Bernadjlaffigung der Brifte wahrend der Schrvan:
gerfdhaft, theils audy von verfchicdenen Quadial:
bereien in dér Wochengeit,  uvdrderft muif ich auf
die Wichtigkeit der Jufalle diefer At auf dic gefabr:
lichen, oft unbeilbaren Folgen {ehadlicher Mittel
aufmeréfom madien; bdie dafer entfiehenden grofen
Reiden follten fede TWdchnerin bewegen, bden Ayt
{iber ihr Berhalten in diefer RAEHDE, 1nd jroar un:
gefdumt Dei den erflen Sufdllen um Rath 3t fragen.

Will die Wochnerin nidht fdugen, fo diirfen
durdjaus feie Mittel; die die Abfonderung bes
éﬂ?i!c@ﬁuﬂ'ﬁ- in die Brifte verhindern follen, aufge.
legt werden; dies iff wider die Natur. Hinwey
alfo mit den Prlaftern und Salben in diefer Abfidyt ;

N 2 Da:
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daburd erfolgen leicht fogenannte MilchverfeBungen,
pber um genauer ju beftimmen, es entftehen durdh
die verbinderte Abfonbderung des Milchftoffs Un:
ordnungen in andern Theilen des Kbrpers, die flr
bie ®efundheit von nachtheiligen Folgen find. Laf-
fen @ie fich nicht durc) Hebammen bereden, derglei:
hen Mittel anguwenden, fo judringlich folche audh
gewodhulich damit find.  Aufer den gewdhnlichen
Golgen entftehen daber [eicht BVerhartungen der Drifte
durch Verflopfung und Verflebung der Deffnungen
per Ausdinftungsgefafe. Das befte, was in Ddies
fen Gallen ju thun, ifi: man fucht die Brifte vor
allem ©rud ju bewabren, bedadt fie mit weidyer
Qeinmwand , um fie in gleicher Larme ju erbalten,
fudht fie vov der Erealtung in Acht ju nehmen. Jus
gleich aber wird in den erften Tagen des Wodpenlie:
gens eine ftrenge maffrigte Didt beobachtet , rvie
fie im Borbhergehenden befchrieben roorden iff, be:
fonders muf flir gelinde Leibesdifnung geforgt wer:
den.  An jedem Tage, wo Feine Oeffnung erfolgt,
erben ein oder ein paar Kipftire gefest, aus Ha:
fergriige, einem EHIOfFel roggene Kleven, einev Elet:
nen Hand voll ordinairen Chamillenblathen , rwozu
man nady dem Durchgicfien einen balben EF1offel
Honig und einen ERIOfel Baum = oder Veindl feBt.
Tenn fich die Milch gegen die Brufte zieht, fo
werden trodene Krauterfadchen pon Eleingefchnitte.

nen
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nen &hamillen und Hollunderblithen, von jedem
gleichviel, woju man einen Theil Meliffentraut
nimme, aufgelegt; die Milch wird, fobald fie fich
angefammlet Bat, mittelft einer Milhpumpe, oder
noch beffer, durch einen jungen Hund oder durdy ein
Kind ausgefangt. Damit fahrt man {o lange fore,
bis fich Feine Milch mehr in den Vriften erzeugt.
@ind die Briifte gefpannt, o fucht man durd) fanftes
Reiben der Bruft, befonders aber der Warze, mit et-
mas warmen WaiTer, und durch lauwarmen Dampf
von Waffer und Effig, den Ausfluf ju befordern.
Gind die Brifte angefchroollen, {hmerzhaft und
etwas roth, {o {chafft ed grofe Erleichterung, wenn
man ¢in um die ©dhultern gehendes Hanbtuch dars
um legt, daf fie volliy darin vuben fonnen.  Fer:
ner werden Dampfbader, auch Umfhlage von Eha-
millen und §liederblumen gemacht, woju man ein
Theil Leinfaamen damit abfocht.  Auf diefe Art,
und nicht durd) die fchmubigen Salben und Pflafter,
woird oft den fehlimmiten Uebeln vorgebeugt. Wenn
die IRargen nicht verlent find, o {hafft das fleiffige
Ausfaugen am meiften Grleihterung.  Sft aber die
©tocfung in den Briften {chon betracdhtlich, mache
dag Ausfaugen oder Audiiehen der SNilch Schmer:
sen, fo muf folches unterbleiben; auch die Jug:
®lafer find dann nidht anwendbar, um nicht noch

mebr 3u reigen. Das Kind darf dann nidht ange:
legt
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legt rerden, meil dadurch die @efhwulft und Hige
in den Brilften vermehrt wird; audy befommt e$
eine yerdorbene Nabhrung, ®ewobnlich erfolgt nach
Crialtung, Schreden oder Sorn fehnell eine Stof:
fung und Gefchouift der Brifte, in weldhem Fall
unverjiglich diefe Mittel angewendet werden miffen.
Bermindert fich nicht dadurch in wenig Tagen der
Schmery und die Cefchwuift, fo muf fogleich der
Avit befragt werden; man laffe das Uebel niche
durch die Quadfalbereien einer unverftdndigen Heb:
amme verfhlimmern! Jch wage es indeffen um fp
poeniger, den Gebrauch von Pelaftern, @alben ober
irgend einen @piritus ju verftatten, obne auf den
Rath cines ordentlichen Arites, weil Nichtarste
webder die Beftanttheile diefer Dinge Fennen, nody
piffen, wofur ertheilende, oder 1o fie jufammen:
gichende WMittel anwenden follen, in weldhen Fallen
die Sertheilung befordert werden fann, oder Ddie
DBereiterung bewivft werden muf,

Manche {hwachliche empfindliche IWeiber von
einem {chlaffen Korperbau haben einen auferordent:
lichen Bufluf von Mildh) in den BDriften, bder fie
auferft entfraftet. Nadh ibrem eigenen Ausdrud
wird alles bei ihnen ju Mildh. Sie bedlirfen frar:
fender fraftiger IMittel, magiger Bewegung und
eines £Ghlen BVerbaltens, und Uberhaupt der unver:
slglichen Hhife des Arjtes. -
Aat' figid Wi
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9Ric mandhe gqute Mutter, bdie fo gern ibre
Pilicht erfillen wollte, hat mir mit Thrdnen ge:
flaat, daf es ibr an binlanglicher Nahrung flr
das Kind fehlt. Suweilen fehit die WMilch gleich tm
AUnfange der Saugjeit, juwoeilen verliert fie fich
auch fpater.  Der Argt muf die Urfache unterfu:
chen, efe er einen beftimmeen Rath geben Eanng
¢8 fragt fich daber: ob Blutergiefungen oder Def:
tige Qeidenfchaften worhergegangen find, cder ob
fonft cine Krantheit yorhanden? ndem der Argt
den Franthaften Suftand des Korpers im Allgemei-
nen verbeffert, mwird die Wiederfehr der natlivfichen
Abfonderung der Milch in den Briiften davon die
§olge feyn. Bureilen [eiden Forpulente Perfonen
wegen 3u vielen Fettes Wangel an Wilch, mandh=
mak aber, wo die fehlende MNabhrung eine Folge gro:
Ber allgemeiner Schroache und Entfraftung, ift es
beffer, das Kind abjufeten, um nicht durch ris
dernatiivliches Herbeiziehen der Nabrung in Ge:
fabr einer ausjehrenden Kranfheit ju Eommen.

Sft aber die Wichnerin Gbrigens gefund, fo
fann man die Milch durch Anfaugen der BVrbftes
durch Daben mit warmen Waffer oder mwarmer.
Milch vermebren,  Dabei braught fie eine nabr:
Bafte Diat, Suppen von Fleifdh : und Hinerbribe,
@ago mit Fleifchbribhe, Ehoccolade, Evdotter, qute
Bievfuppen ; fie trinft ein gut gegohrnes Bier. Aus

meh:
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mehreven gliclichen Beobachtungen empfehle ich
folgenden Trant: man [aft jwei Theile Milch ge-
lindbe am Feuer aufivallen, und giefit bierauf ein
Theil gut ausgegohrnes Vier hinju, weldhes man
vorher hat fochen [laffen. Diefes Getranfe wird
falt getrunfen.  Diefer Tranf dient vornehmlich
fchrobeplichen mageven Frauen, bdie in Gefahr find,
burch FortfeBung des Stillens fich ecine Ausjehrung
gusuziehen,  Andere fonnen folgenden Tranf von
Dergiusg braudhen. Iur Vermehrung der Mild
folgenden Tranf, wovon taglich einige Glafer ge:
trunfen roerden, bis bdie MNabrung herbeifommt.
Man nimme vier Loth Fendhelwurgel, ferner Fen:
chelr, Till: Peterfilienfraut, von jedem drei Loth,
Fenchelfaamen jwei Loth, zerfchneidet, zerfioft und
Gbergicht diefes mit Eochendem LWaffer. '

Bei alljuverdidter und daber mangelnder Mildh
ift ¢s fehr gut, wenn die Saugende alle Vormittage
roei Glafer IWaffer trinkt. _

Diefe vorgefchlagene Mittel find aber nur fir
MWeiber , die bei dem Mangel an Nabrung fich Hibris
gens 1obl befinden; Eranfliche und Eranfe dirfen
folche fir fich, obne den Rath des Arjtes, nicht
anwenden, '

Bon den BDefchroerden in Detreff der mangeln:

ben oder noch ju tief liegenden Warzen ift vorher
bag:
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dasjenige erinnert worden, was Shroangere ju be-
obachten Haben, um nidht dadurch an dem Stillen
gehindere ju roerden.  Auferdem leiden manche
Weiber wahrend bdes &tillens dadurdy, daf die
arjen auffpringen, wund werden, oder fid) gar
verlieven. @ebr oft ift die Urfache diefer Defdhwer:
den in einem gewiffen innern Juftand des Korpers,
weshalb man den Avjt um Rath fragen muf; gute
Linderungsmittel find indeffen: man wafdht die auf:
gefprungene LWarze mit lauer Mildh ab, ober im
Jall fie noch nicht eitert, Dbeftreicht man fie mit
Quittenfchleim, und bededt fie dann mit einem
JRarzenbltchen; das Kind befommt indef blos die
gefunde Bruft , oder wofern beide l[eiden, wird es
cinige Tage abgefest und mit Kubmilch gendbre,
Doch fann die Saugende fich dbas Stillen etwas er-
leichtern, wenn fie die aufgefprungene Warje mit
feinem SMouffelin bededt, indem fie das Kind dar:
an faugen lafft; allein wofern dag Kind ju oft an=
geleat wird, Eann bdie Warge nicht beilen, bridht
wicder von newem auf, und alle Hhlfsmittel find
pergeblich.  Jft die Warge febr round, fo 14fft fie
fich auf Eeine LWeife zur Heilung bringen, wenn das
Kind nicht fechs oder adht Tage abgefelt wird.
Manchmal wird die Larze durd) den unreinen Mund
des Kinbes verrundet, woran eine gemwiffe Unrei-

nigteit
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nigfeit der Gafte bei dbem Kinde Sdhuld ift, wor-
tiber man den Aryt befragen muf. Dureh allerlei
Hausmittel , durch das BDeftreichen der Warjen mit
Oelen , Salben, wodurdy fich gemeiniglich die Frau:
en felbft belfen wollen, wird das Uebel verfchlim:
mert , die Heilung versogert s fie qudlen fich vergebs
lich, und miffen doch am Ende den Aryt nber Wund:
arit su Hulfe rufen,

Poch muf idh die Gdugenden auf einige febler:
bafte Defchaffenbeiten der Milch aufmertfam mas
chen; die Urfache davon liegt in einer gewiffen inz
nern fehlevhajten Befchaffenbeit ibres Korpers, und
die Golge davon fiar das Kind ift Krantheit. Die
SMilch ift ju waffrigt, wenn fie dlnn und blau:
licht wie MolEen ausfieht; fie ift zu {chleimig,
wenn man ein Haar durchzichen Fann und fie fich
anbangt, oder roenn man ein paar Tropfen auf den
Fingernagel nimmt und fie nicht davon abfallen will
fic ift ju fett, wenn fie wie Oel ausfieht, und fie
beim ©tehen einen dicfen Rabm abfese. Suweilen
ift die Mildh mit BVlut oder mit Materie vermifehe,
cine olge von dem Eranthafren Juftand der Brifte ;
pann muf das Kind fogleich abgefebt und der Arst
befragt toerden.

um Whchnevinnen, befonders aber die um fie

befindlichen Perfonen, an bie jeitige Hilfe des Arys
tes
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tes ju crinnern, will i) noch einiger Sufalle des
Wochenbettes erwahnen. Die erfte Hhlfe mup man
freilich in Abwefenbeit des Arztes der Hebamme
Uberlaffen; allein man verfaume nicht, bei jederp
diefer Uebel den Beiftand des Arztes ju fuchen, mo:
gen fie uns auch nidht fo gefabrlich fsheinen, mag
auch die Hebamme fie fir unbedeutend qusgeben.
Man weiff, daf Hebammen gern aus Eigennugy
Selbftdintel und Unwiffenbeit den Arjt entfernt ju
balten fudhen,

Der Abgang des Bluts, der wvier bis fechs Wo:
chen lang nach der Entbindung von Seit ju Jeit ers
folgt, die fogenannte Wodhenreinigung, geht
juweilen allzuftarf, fo daf fie in einen wirlichen
Dlutftury ausartet. Die IWOchnerin beFommt
©dauer, Ohnmadyten, bleiche Lippen, Obrenfau:
fen.  Bis jur {hleunigen Herbeiholung deg Arjtes
roerden die beim Mutterblutfturje gevodhnlichen Mit-
tel angerwendet, wobei das dort angegebene Verhalten
beobachtet roird. Buweilen ift die 2Wochenreinigung
ju fhroach, oder fest ous. IBabrend des Milch:
fiebers pflegt diefer Blutabgang der Natur qemap
ausjufeBen, auferdem pflegt fie durdh bHeftiges
Sdyveden, Jorn, Ertaltung plbglid) ausjubleiben ;
bann entftebt Kopffhmers, Ficber, Bedngftigun:
gen, Leibesfhmergen, ein aufgetricbener gefpannter
Barter Leib, Bis der Art 3u erlangen ift, wird

ﬂii_i
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fleifig Thamillenthee gegeben, audy werben mafig
warme Umfchlage von einer Abfochung von Chamil:
Tenblithen um den Ceib gelegt. St Erfaltung die
Urfache, fo fudht man durdh Hollunderthee mit ets
was Hollundermug die Ausdanftung ju erregen;
eben dies thut man, wenn S©dhreden bdie Urfache
ift ; dann Eann man auch jugleich alle @ tunden guten
fdhmerjftillenden Epivitus joangiq bis dreifig Trop:
fen mit Suder oder Thee einflofen. St Sorn die
Urfache » fo giebt man einige Theeldffel voll Wein:
ftein (Cremor tartari) in Waffer. Sn jedem Falle
fest man ¢in Kvftier von Chamillenbliuhen, einem
offel woll Oel und etrwas Klepen.

®ewdhnlich den dritten Tag nach der Entbins
dung, manchmal etiwas friher oder fpater, befommt
die Wochnerin Spannung in den Briiften, etroas
@Gchauer und darauf folgende Hike, e8 iff dasd
Milchfieber. Diefer Suftand dauert jwangig
big dreifiig Stunden abwedhfelnd , wabrend demfel.
ben tritt die Mildh in die Vrlfte; indeffen beFom:
men manche Aochnerinnen diefes Fieber entroeder
gar nidyt , oder fehr unmertlich , ungeadhtet fich die
Milch einftellt. Frauen, die fich nach den hier ge:
gebenen Vorfdhriften verhalten, auch das Kind jei-
tig an die Druft legen , leiden von dem Milchfieber
nicht viel. Dei andern ift ed juweilen febr eftig,

und mit mancherlei ufallen, ftarfem Kopffchmers,
aros
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grofier Hige, Leibesfhmerjen, Krdmpfen begleitet,
die die baldige Gegenwart des Arjtes erfordern.
AWahrend des Milchfiebers hHalt die Wochnerin
fich im Bette, bededt die Brifte wohl. Sind folche
febr gefpannt und angelaufen, fo miffen fie unge:
faumt durch Anlequng des Kindes, durch eine Milchs
pumpe oder ein 3iehglas ausgeleert werden; fchmer:
gen fie, fowird ein Brei von Semmelmehl und QJ?ichr
in ein Tuch eingefchlagen, lauwarm (ja nidht zu
heif) aufgeleat. Die Wodhnerin aber beobachtet
dbas im Vorhergehenden angejeigte BVerbalten.
Goenn die Mildh fich auf einmal aus den Brh.
ften vevliert, fo betfit man dasd ecine IMilchver:
{fesung, weil man glaubt, daf die Milh fich in
einem andern Theile des Korpers anbduft. Diefes.
TWegbieiben der WMildh, oder vielmehr diefe plosliche
Berminderung oder Aufhoren der Milchabfonderung
in den Vriffen ift eine Folge ecines allgemeinen
franEhaften Juftandes. Die mit diefer Krantheit
verbunbdenen Jufalle, unter andern Angft, Brufibe.
flemmung, HiBe und Froft, Kolifen, Judungen,
find feine §olgen derfelben, fondern alle find Jufalle
einer und der nehmlichen Kvantheit, in welder fidh
bie verminderte oder mangelnde IMilchabfonderung
ereignet. €3 entfteht in diefer Krantheit jumeilen
eine Oefchroulft an irgend einem Theile des Kovpers,
manchmal an der @eite, odber an den Armen, wor:
aud,
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aus , wenn fie gedffnet wird, eine Feudhtigleit ab-
aeht, die wie Milch ausfieht ; ob es aber gerade die
aug ten Briften dabin abgefete Milch fey, ift wool
eine grofie {rage.

Dev Bovrfall des Mafidarms, fndem
burch die ftarte Anfirenqung bei BVerarbeitung der
Wehen ein Stac Maftdarm herausgedrfickt wird,
das wie robes Fleifch ausficht, erfordert, daf man
gingn @chwamm in rothen Lein, obder in eine Ni-
fchung von balb 2Waffer und halb Effig getaucht an
den Maftdarm halt ; wofern ev fich davon nicht jurhiet
aiehty fchiebt man ihn mit dem inLeinwand gervidel.
ten und in laumwarme Milch getauchten Finger jurfict.

DBei Berftopfung des Leibes: Man glaubt
mit Unrecht, daf cihe Wohnerin taglich offnen Leib
Haben miffe, und veraifft, daf der mindere Stubl:
gang eine Folge des Mangels an Berwequng, des
Liegens im Bette, und einer verminderten THitig-
Eeit aller Lcbensverrichtung nadh einer, aud) die Ge-
fundefte angreifenden Geburesarbeit ift. Man roen-
de ja nicht fogleich abfihrende Mittel an; roenn ein:
mal cin ober ein paar Tage fein Stublgang erfoigt;
man rolirde fonft leicht einen wabhren Durchfall érre:
gen. IWenn die Verftopfung indeffen 3 bis 4 Tage
anbielte und €dwere itn Unterleibe, Spanning ded
Magend entfteht; fo muf mdn allerdings ju Hulfe
fommen. Man macht Umfhlage von Chamillent,

Wies
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Meliffe, Kraufembnge um den Leib ; man giebt Kly=
ftive aug einer Hand vol Chamillenblumen, einem
EgLoffel voll Leins oder Baumdl und einer Hafelnuf
grop Seife.

Der Durdhfall erfordert sder bedarf Hilfe,
wenn ev mit andern Jufallen, Hige, Kolif{hmerzen,
Abnehmen der Krdfte und dergleihen verbunden ifty
und entweder fehr befrig ift, oder lange anbilt, alfo
ben BDeiftand des Arjtes.

Die Berhaltung oder das Nichthalten des Urins;
die Driche, die Gefchoulft der Flfe, der dide Hals,
¢ine Harte an Hen Briflen, find Rufalle, die ebens=
falls durchaus von cinem ordentlichen Acjte behan:
delt werben miffen, und worin Quadfalberei die
Whehnerin in die grofte Sefabr fest.

Hier glaube ich abbrechen ju Ednnen, in dee
Ueberzengung, manches Nigliche gefagt ju haben g
und follte nur eine meiner Yeferinnen dent in die-
fem DBude enthaltenen Rathfchlagen eine gefunde
Edhymangerfchaft , glidlicie Niedertunfe, vielleiche
auch berbaupt eine grdfere Aufmerffameeit auf
ibre Gefundbeit verdanfen; fo fobrieh ichs nicht ums
fonft*) , undmit rubigem Gewiffen und frohem Her-

jenx

) Nein, gelobt fen Gott! nicht umfonit habe idy ge-
fbricbenn. So mandye brave Frau hat niir fur b%f:s

e
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gen lege ich meine Geber nieder, um meinen Mitbilr-
gern als Arjt durch Handlungen nliglich ju fepn +);
beides mbdge mir die Berubigung geben, die eingige,
die mich big an meinen leEten Haud) erquiden wird:
nidht umfonft gelebt ju haben !

fee Bachlein gedanft, ald woraus fie gelernt habe,
piclen £eiden zu entgehen, und eines ungeforten
Muttergluds zu genicfen. Modyte diere jweite Auf-
fage jugleich eme Fortfepung jur BVeforderung alles
Des Guten fepn, melches ich bisher ju veranfaffen,
pon einer hohern Hand genwitidigt ward !

*) Mochten fie, diefe innig gelichten Mitburger, mir
nur redt viel Gelegenheit Ddazu geben! — —
3064 finber meines Liaterlanded (i Gorlis, mei:
ner guten Baterftadt, allein 650) retrete ich feit funf
Sahreh von den Menfchenblateern durdy die Bieai-
ne; aber, Gott weif es! nidt an meiner finder-
ind BVaterlandslicbe, fondern an meinen Mitburgern
licgt Die Schuld, dof idh micht noch mebr thun —
noch mehreren Sranfen belfen, Elende aufrichten,
und treuw im Grofen feyn fonnte! —

-
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