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PREFACE

DE L’AUTEUR.

E T E o o o g L O S

A vennde nos sens extérieurs ne nous
fournit un plaisir plus étendu , plus cons-
tant et plus varié, que celui de la vue. Apres
une longue suite d’années, nous nous res-
souvenons encore d'un joli paysage , d'un
beau taers::m'Jr en un mot, tous les objets
qui nous onl enchanté par les :yeux , sont
présens a notre esprit. Et combien I'eeil ,
a chaque instant , nous procure de nouvelles
Jouissances ! tandis que les autres organes ,
qui nous entrainent sans cesse vers le plaisir,
ne peuvent nous en offrir une seule aussi

durable, aussi rapide, aussi €conomique.

Avec quelle célérité , par exemple , la ré

1
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minmscence du plus charmant concert nous
échappe , lors méme que nous l'avons en-
tendu avec la plus grande satisfaction! En
vain faisons-nous tous nos efforts , pour en
rappeler a notre mémoire 'ensemble har-
monieux , et les sensations flatteuses qu’il a
excitées en nous. Au lieu que l'objet que
nous avons une fois vu, se présente de lui-
méme a nos yeux, avec toutes ses particula-
rités , et si précisément , que nous sommes
en état de le dépeindre long-temps aprés ,
avec toutes les nuances dont il étoit reyétu.
Et nous négligeons si souvent cet organe
précieux ! que dis-je ? nous l'attaquons tant
de fois avec une témérité si coupable, que
I'on doit en effet s'¢tonner qu’il y ait si peu
d’individus entierement aveugles , quand on

considere la maniere dont on le traite.

Mais aussi comment pourrait-on le main-

tenir dans un état de santé, et étre attentif a
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un traitement modéré du plus délicat de nos
organes , si , lorsqu’il est indisposé , on le
confie d’abord & des gens inhabiles , en un

mot , a4 des charlatans ?

Puisse cet écrit engager mes concitoyens
a porter un soin plus particulier qu'ils n’ont
fait jusqu’ici & une partie de leur corps,
dont dépend leur plus grand bonheur! car
il en est plus que temps , si I'on considére
combien I'on commence a souffrir étrange-

ment de la vue depuis des années.

Comment, m’a-t-on demandé tant de
fois , depuis 15 ans que j’habite cette ville
( Vienne), ou je jouis , comme oculiste ,
de la confiance du public, comment peut-
on conserver ses yeux en santé ? Comment
doit-on les traiter lorsqu’ils sont déja affai=
blis ? Enfin , comment peut-on s’aider soi-

méme dans des cas accidentels quin’exigent,

"
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proprement dit, aucun secours des gens
de Part , et dans les lieux sur-tout ou il

n'est guere possiblede s'en procurer ?

Qui pourra , ou devra répondre a cha-
cune de ces importantes questions , sinon
un oculiste expérimenté , dont le devoir ne
consiste pas seulement a gueérir ses conci-
toyens malades , mais encorea prendre soin

du maintien de leur santé ?

Mais pour y répondre d’une maniere sa-
tisfaisante , 1l est besoin d'une expérience
longue et consommee , c’est pourquoi on
ne setonnera pas que j'ai hésité si long-
temps a me rendre aux instances réitérées
que 'on w’en a faites , quoique ma prati-
que seuleait pu me fournir assez d’occasions
de tirer de justes conséquences touchant la
conservation d'une bonne vue, et les soins

que Von doit apporter a des yeux faibles,
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par le nombre étonnant de maladies de cet
organe , que Jai traitées dans des sujets de

tout rang. .

La différence infinie des causes de I'indis-
position des yéux , et que j'a1 assiduement
recherchée , pouvait seule m’apprendre a
connaitre celle qui, nullement funeste en
apparence , provenait des mauvaises habi-
tudes dans l'usage de la vue, eu égard a la

sitnation , et a la profession de chaque in-
dividu.

Je ferai tous mes efforts pour rendre cha-
cun plus circonspect sur les plus grands
comme sur les petits abus , dont on se rend
journellement coupable dans le traitement
des yeux, ainsi que pour donner , avec pru-
dence et précision , la méthode convenable
a chaque classe d'individus , afin de main-
tenir ses yeux en bon état ; je me croirai

assez récompensé , si je vois prendre a cceur
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les idées que je présente a mes concitoyens
pour leur bien-étre, car il est bien doulou-
reux pour tout ghomme de 'art , qui n'est
pas dénué d’humanité , de voir tousles jours
de malheureuses victimes , sans secours ,
oul , méme sans le moindre espoir de gu:é-
rison , et auxquelles il est oblige de refuser
des soins devenus inutiles , pé}ur avoir né-
gligé la plus légere attention envers un or-
gane si précieux , qu'elles conserveraient

encore.



vij

et s mstasssealovtaltethele st o ht il

AVERTISSEMENT

pU- THEADU GCT EL R,

I x lisant le titre de cet Ouvrage , on serait
peu tenté d’ajouter foi aux promesses de
I’Auteur. En effet , 1l est tout propre a ins-
pirer de la défiance , sur-tout apres avoir
lu tant d’ouvrages dont les titres fastueux

ressemblent assez aux cartes circulaires de
nos charlatans. Cependant on se tromperait
beaucoup en lemr assimilant I'auteur de cet
écrit, qui, s'il ne donne pas tout ce quil
promet , offre du moins des vues utiles
des observations justeset dignes d’attention ,
quoique simples , souvent remplies de dé-

tails minutieux , et de répétitions méme dé-
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gottantes pour homme de l'art ; mais que
l'on ne saurait présenter trop souvent aux
yeux de la classe pour laquelle il paraitavoir
écrit de préférence , je veux dire la plus

nombreuse.

Notre intention , en traduisant cet Ou-
vrage , fut seulement de faire connaitre , et
de donner par-la ocecasion a quelques-uns
de nos savans oculistes de le rédiger d’une
maniere moins diffuse, moins fastidieuse, et
d’en faire, s'il était possible , un petit ma-
nuel d'une utilité générale. Ce n'est pas que
nous manquions d’excellens ouvrages sur
cette branche dé¢licate de la médecine ; mais,
joint a ce qu’ils sont trop abstraits pour le
commun des lecteurs , ils n’ont aussi aucun
rapport avec celui-ci, soit par la forme,
soit par le genre de maladies dont ils trai-
tent. La , tout est écrit pour 'homme de

l'art ; ici, au contraire , touty est a la por-
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tée du plus grand nombre, et T'ignorance
est tres-flattée de trouver , sous la main,
une nomenclature de préceptes et de pré-
servatifs dont l'expérience facile sert a con-
vaincre de l'efficacité ; mais aussi que les
personnes qui, comme il y en a beaucoup ,
ne voyent dans un livre de médecine , qu'un
recueil de recettes , n'en cherchent point
dans cet Ouvrage ; car il n’y en a aucune
proprement dit, parce que lauteur s'est
abstenu avec la plus grande discrétion de
parler des maladies qui sont du ressort de
Iartiste, afin de ne choquer personne , et
ne pas mériter le reproche d'un abus aussi
funeste que celui de confier 'application
des remédes , et le traitement absolu du
plus sensible de nos organes, al'inexpérience
d’un chacun. Encore une fois , on n’y trou-
vera que des préservatifs , des moyens d’a-

doucir momentanément la douleur dan






SECTION PREMIERE.

CommENT On peut conserver ses yeux en
bon état.

CHAPITRE PREMIER.

Sur le soin continuel et journalier qu'on doit
avoir de ses yeux , quand ils sont en santé.

P F TN

Sar k.

A. « Traitement des yeux le matin 4 son réveil. »

ON choisit ordinairement ’endroit le pllis re-
culé dulogis pour y passer la nuit en repos; de
Ia vient que les chambres a coucher sont, pour
la plupart, tres-sombres. Beaucoup méme ne
croient pas avoir assez fait; les fenétres doivent
étres pourvues de volets, les lits d’épais rideaux,
afin que le moindre bruit , le plus petit rayon de
Inmiére ne vienne trouver leur douce quiétude.
Ma poitrine se resserre lorsque je pénetre dans
Pair étouffant de ces retraites. Eh! tous-les gens
de Part, tout un chacun ne I'aura-t-il pas remar-
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qué! eomment rester sain dans un tourbillon de
vapeurs? Comment ceux sur-tout qui doivent faire
Ie jour un usage forcé de leur vue, demeureraient”
ils exempts d’accidens funestes? De 1a aussi pro-
vienment, & n’en pas douter, ces figures blémes
et flétries de nos citadins , dont la physionomie
ressemble aussi peu & la mine fleurie de nos cam -
pagnards, que le croqnis d’un dessin ressemble a
un tableau fini.

Non seulement on s’enferme dans une prison,
mais encore on passe subitement de ces noirs ca-
chots a appartement le plus éclairé de la maison ,
conduite si nuible a la vue, que la plus longue
Labitude qu’on en ait faite, n’en peut prévenir les
suiles ficheuses ; et quoique I'on ne remarque pas
des effets trés-soudains de cette inconduite , 1 n’est
pas moins vrai que les résultats , pour n’étre pas
tout-a-coup visibles, ne s'en déclarent pas moins
inévitablement, chezles uns plus t6t, chez les
autres plus tard ; ce dont j'ai été souvent 3 méme
de juger par la consultation de gens, d’age en-
core peu avancé, qui auraient pu prévenir P'affai-
blissement de leur vue, en s’arrachant plus 16t anx
mauvaises habitudes dont j'ai parlé, seule cause
du dépérissement de leurs yeux.

Ainsi, la premiere regle quel'on doive snivre
journalierement pourle soin de ses yeux, lorsqu'’ils
sonl en sanlé, cousiste :



-

1°. « A ne pas s’exposer d son réveil trop subi-
» tement ¢ une grande clarté.»

Et pour la suivre dans toute son étendue, il est
de premiére nécessité de ne pas rendre trop
sombre 'appartement du coucher. Les fenétres
doivent étre pourvues seulement de rideaux verts,
que l'on doit bien se garder d’ouvrir aussitGt apres
le reveil ; du moins faut-1l attendre quelques mi-
nules, afin que les yeux préparés par une lumiere
modérée, ne soient pas tout-a-coup frappgés de
Pétat du grand jour. J'ajoute encore que, pour
que la lumieére qui passe a travers les rideaux
n'incommode pas la vae en dormant , il faut tacher
de se procurer la chambre dont les vilrages serout
le moins exposés a I'Orient.

J’entends plusieurs de mes lecteurs s'éerier ici:
Est-on tonjours 3 méme de choisir une chambre
a sa guise? A quoi je réponds: que l'on peut an
moins faire que le lit soit toujours disposé de ma-
niere a ce quele grand jour ne tombe pas d’i-plomb
sur les yeux, a moins que 'on n’aime mieux sa-
crifier sa santé a certain arrangement de meubles.

Quelques-uns penseront peut-étre que jen dis
trop a cet égard. Beaucoup douteront quil y
ait des hommes assez ennemis d’eux - mémes
pour préféré un emplacement agrézble de leurs
meubles ala conservation de leur vue.... Nz

als ,
hélas! je crois le dive hautement, je n'ai que trop
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rencontré de ces gens entétés qui, ne voulant pas
se rendre a mes avis, en ont eu trop tard du re-
pentir.

Une autre raison encore pour laquelle on donne
la préférence aux petits appartemens pour cou-
cher, c’est qu'en général on garde les grandes
chambres pour recevoir compagnie, sans réfléchir
qu'en choisissant ces petits antres obcurs pour y
reposer, on tombe dans une plus grande faute que
J’aurai licu de reprendre , en parlant des effets du
mauvais air.

Se trouve-l-on dans la triste nécessité de coucher
dans un appartement dont les croisées s’ouvrent a
I'Orient, est-il si difficile de modérer tellement
I'action de la lumiére par des rideaux plus épais?
elsi ce n’est assez,parun simple paravent que 'on
place presle chevet du lit, afin qu’au reveil la vue
n’en soit pas si fortement frappée? et pour qu’on
ne perde point de vue cette maxime imporlante,
puisse le fait suivant convaincre mes lecteurs de
ce que j'avance!

1l y a cinq ans quun voyageur, jeune et
d’une parfaite santé , descendil le soir d'une
auberge de cette ville (Vienne). Le lendemain
maltin les rayons du soleil qui vinrent a réfléchir
d’un mur de c6té et du plancher, sur ses yeux, le
réveillérent en sursaut. 1l se leve pour fermer les
rideaux, qui €taient blancs, et va se recoucher en-
suite. 11 ne tarda pas a étre réveillé, encore, plus
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désagréablement qu'auparavant, par les rayons
du soleil, qui, pour Iinstant dardaient sur sa vue
a travers les minces rideaux. Un flux de larmes,
accompagneé d’une contraction d’yeux insuppor-
tables, et de rougeurs aux paupiéres, furent les
suiles inséparables d’un accident, qui n’eiit eu rien
de ficheux d’abord , sile matin suivant le patient
ne se fut exposé de nouveau aux mémes dangers,
qui lui occasionneérent une inflammation long-
temps rebelle a tous les remedes , et qui ne put
entierement disparailre jusqu’a ce que j’en eusse
découvert la vraie cause, et que le malade eut
quitté tout-a-fait son appartement. Malgré tout,
il conserva depuis une faiblesse d’yeux assez con-
sidérable , et une disposition si grande 4 I'inflam-
mation, que, tout guéri qu’il fut, il ne put de
long - temps supporter le moindre vent ou le
moindre échauffement du corps , sans ¢tre alleint
bient6t d'une rougeur remarquable sur ses yeux
faibles et larmoyans.

Je pourrais citer de tels exemples en trés-grand
nombre, et beaucoup de personnes qui, par la
méme cause , souflraient des yeux depuis des an-
nées , me remercient journellement pour les avoir
engagees a réfléchir sur Porigine de leurs maux (1)

(1) A cette occasion , je dois dire un mot sur un pré-
jugé qui m’a souvent fait passer des momens bien
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Non seulement Deffet de la lumiere est préjus
diciable 4 la vue au moment de notre réveil , Mais
encore I'habitude funeste et enracinée ot 'on est
genéralement de se frotier les yeux le matin en
s cveillant,

Les gens en parfaite santé, qui dans leurs tra-

o

tiistes dans ma pratique. C’est la coutume d’un chacun,
méme des personnes qu'on ne peut taxer d’jgnorance ,
que des qu'un médecin , et surlout un oculiste est ap-
pelé, il doit sur le.champ prescrire au patient un re-
mede quelconque de la boutique des apothicaires, 8%l
ne le fail pas ., il peut étre assuré de passer pour ign.':ln?:1r
ou du moins pour n’avoir nulle connaissance de la
maladie pour iaqluelle il est appelé, Cette singuliere
maniere de juger des talens d’un médecin ,” provient
pourtant de ces charlatans qui, usurpant le nom d’-
culiste , aveuglent les pauvres gens qui ont le mal-
heur de s'adresser & eux , et qui, par le moyen de
leurs drogues et de leur jargon, s'empressent de les
servir aux dépens de leur bourse, et au détriment de
leurs yeux. Comment , d’aprés cela, prendre une juste
idée du véritable oculiste, qui guérit suovent, sans
toute celte nomenclature de soi-disapt remédes , et
seulement par la connaissance et lexpulsion de la
cause du mal quil traite avec prudence. Aussi vy a-
t-il peu de temps que celte branche délicate de la
médecine est cultivée avec toute Pattention qu’elle

exige, . vaux
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yaux n'ont pas besoin de forcer leur vue , ne res-
sentent pas si promptement le dommage quocea-
sionne celle coutume inconsidérée ; mais elle
cause uil préjudice d'autant plus sensible, que
Yon fait un usage plus ou moius forcé de cet or-
gane. On voit quelquefois des personngs qui toute
leur vie ont les yeux rouges et farmoyans ; on
¢herche bien loin la cause primitive deé ces sortes
de phénomenes , et Pon ne voit pas qu’elle est
oute entiere, du moins chez plusieurs sujets ,
dans cetle funeste manie de se frotter les yeux en
s'éveillant.

20, « Tout au moins ne faudrait-il pas se les
Hﬁ"ﬂ!tﬁ*r st rudement , en §éveillant surtout
v mais seulement passer légerement le doigt sur
» les paupieres , et se servir méme dun peu de
» sa salive , quand on éprouve de la difficulic a
» les ouvrir. »

Plusieurs femmes délicates souriront ici, je le
pense bien ; mais lear rire moqueur se changera
bienl6t en signe d’approbation, si elles daignent
apprendre 4 connaitre par expérience V'efficacité
de ce simple moyen, En cffet, si Uon réfléchit que
la salive saine qui s'amalgame avec chaque bou-
ché¢edenosalimens,estd'unsecourssiessentiel pour
la d-i\‘geslinﬂ , on conviendra qu’elle doil ¢tre bien
plus amie des yeux que toute autre liqueur hétéro-
gene ; ce qui ce confirme chaque jour chez des

2
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personnes qui éprouvent quelque difficulté & ou-
vrir les paupieres et quien sont exemptes depuis
qu'elles observent le plus simple de tous les re-
medes.

"Tout homme de Part un peu instroit conviendra
avec mol que l'ceil peut supporter des incisions
profondes, faites avec des instrumens tranchans,
sans que la vue en soit endommagée, tandis que
les blessures les plus légeres et les plus Insigni-
fiantes,, mais avec contusion , sont presque toutes
dangereuses. pour les yeux. Ainsi nous voyons
toujours, par exemple, que dans les opérations
ou 1l est besoin de lever la tunique, P'on fait une
grande incision dans la prunelle, qui se referme
toujours sans laisser méme la moindre cicatrice
tandis que cet organe est sensiblement affecté de
la plus légere pression. Clest pour cette raison
que les blessures de I'eeil qui contractent trop
fortement, ou lacérent ses parties, sont on ne
peut pas plus funestes pour la vue, si elles ne
sont pas suivies de sa ruine totale. Qu’il me soit
permis de rapporter i mes lecteurs un exemple
bien capable de servir d’avertissement dans ces
sortes de cas.

Je fus appelé, il y a quelques années, chez un
homme qui avait toujours joui d’une excellente
vue, et qui depuis peu était devenu tout - a-fait
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aveugle, par I'évén-ment que voici: Un jour qu’il
se trouva dans une socicté d’amis, quelqu’un entra,
sakns quil Papergut, et courut lui couvrir les yeux
de ses denx mains, lui disant de deviner qui ¢’élait.
Soit qu'il ne put ou ne voulat point dire le nom
la personne, il se débattit pour se débarrasser de
ses mains. et plus il faisait d’efforts, et plus forte-
ment l'aulve lui appuyait les mains sur les yeux;
tellement, que lorsque le malheurenx voulut lcs
ouvrir, il se trouva et demeura aveugle, Et pour-
tant on ne remarquait aucune Iésion! Par ce triste’
accident, on peut juger de quelle conséquence la
plus légere pression devient quelquefois pour les
yeux. Ajoutons a cela, quil n'est pas rare qu’il
arrive qu’un cil venant 3 se courber en dedans de
Peeil, par le frottement dont J'ai parlé, y excite la
plus cruelle et la plus opiniztre flammation, qui
mainte fois méme est snivie de la perte de I'eeil,
ce dont j’ai é1é 1émoin dans le trait suivant : Je fus
appelé pres d'un malade, qui depuis plusieurs
mois avaii L eeil affecté d’une forte et doulourense
inflammation, provenant d'un poil qui §'é1ait in-
troduit sous la paupiére, en la frottant avec les
doigts, lequel je découvris par hasard, et que je
retliral anssi heureusement , mal
pieres fussent dé
découvrir la pru

gré que les pan-
ja si gonflées , que J'avais peine i
nelle. I.e mal qui jusque-la avait
resisté a tous les remedes , se dissipa | et le patient
gueril en peu de ternps. >
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Ce serait ici le lieu, ce me semble, de se dé-
chainer ouvértement contre un zbus qui est si
profondément enraciné dans toules les classes
d hommes, mais principalement dans la plus hom-
breuse, et contre laquelle les exhortations lés plas
réitérées ont éLé jusqu’ici infructieuses : ¢'¢st qu'a
peine conimence-t-on & éprouver un léger mal
d’yeux, qui n’est jamais suns quelque sensibilité
pour la lamiere, on se hile de soustraire la vue
avee le plus grand soin, non seulement aux cha-
touillemens ordinaires de I'air et du grand jour,
mais on charge encove ses yeux d’une quantité de
linges pliés et repliés qui les compriment el
ajoutent i leur mal. Je défie toas les oculistes, a
qui j'en appelie ict, de me contester que cel usage
assassin ne soil souvent la cause des plus doulou-
reuses et des plus dangereuses ophtalinies, souvent
aussi suivies d’une entiere céeité. Une légere
fluxion, un peun de sang caillé, qui aurait dgparn

~de lui - ménie en peu de jours, dégénere ainsi en
un épaississement de humeur aqueuse dans les
parties cristallides de I'eeil, ou en un ulcere malin,
ou méme e un abeés, senlement pour avoir voulu
soustraive la partie affecide aux picotemens néces-
saires du grand air et de Ja lumniére, Clest ainsi que
Porgane de la vue, qui anparavant ctait a peine
indisposé , le devient en effet; et le mal empire
tellement, que les secours des mdédecins devien-
nent ensuite inubiles.
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L'eeil, il est vrai, s'accoulume promptement &
Pobscurité, au défaut de ce chatouillement si es-
sentiel & sa santé¢; mais plus on en retarde Pefiet,
plus ce picotement lui deviendra & charge , el plus
tard, sera-t-il en état de remplir ses fonctions ?

* Cependant, jespere qu'on ne me comprendra
pas arebours. L’eeil, méme (res-affectlé, el sensible
au dernier point aux picotemens de lair el du
grand jour, peul se passer,il est vrai, de tout
appareil, quand I'indisposition n'est ni dangercuse,
m susceplible de durée; mais faut-1l toutefors le
préserver d'un grand éclat de lumicre, qui le tour-
menterait par trop, ainsi que le froid de Fair
lumide et du vent, ce & quoi Von ppurvoit par e
moyen d'un léger auvent de taflfetas vert, monté
communcment sur du laiton ou fil d’archal tres-
mince , afin qu’il reste suspendu, sans presser
Peeil, et le priver entierement de ses fonctions.
Au len de taffetas, les pauvres gens peuvent se
servir de pap.er vert qui ne soit pas trop lisse.

Au commencement de celte année (179q), j'en-
trepris Ja cure d'un jeune homme, qui depuis
plus de six ans souflrait d’une inflammation squir-
reuse a l'ceil , qui en outre élait recouvert de
tuimeurs,

I.e patient, comme il est d’ordinaire dans ces
cas, ne pouvait supporter la lumiere sans une
extréme douleur, ce qui provenait aussi de ce



(22)
qu'i! avait tonjours choisi les lieux Jes plus retirés
du logis, jusqu’a passer des journées entieres, la
téte appuy ¢e sur ses mains. | a lumiere lui deve-
nant a charge de plus en plus, et sa sensibilité
¢lant a la fin si grande, il ’enferma dans Pendroit
le plus sombre et le plus retiré de la maison,
devant ainsi, au printems de son dge, se sevrer
de tous les plaisirs de la vie. Ce fut dans ce cruel
état que je trouvai cel intéressant jeune homme ,
lorsqu’un de ses parens, moins entété que les
autres , I'amena chez mo.

On n’aura pasde peine a eroire lapatience qu’il
fallut employer, les iustances qulil fallut faire
au patient pour 'engager a consentir a sa guérison
en exposant graduellement son ceil malade aux
influences de Pair el du jour, que je regardais
comme le fondement de son rétablissement. Par-
venu enfin a surmonter cet obstacle, jusqu’ici
invincible, le patient ne pouvait absolument com-
prendre comment la cause méme de son mal, a
ce quil croyait, faisait a cetle heure sur son ceil
un effet si bienfaisant et si opposé ; car 1l fut ra-
dicalement guéri en moins de deux mois et demi
de temps, sans employer d’autre remede que celu
de lui laisser faire un usage modéré de son ceil ,
¢t de quelque boisson d’herbages, en observant
un régime convenable.
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%0, « Il n'est pas d’une moins grande utilité
» de se laver les yeux le matin et pendant le jour,
» autant de fois que Pon sent qu’ils en ont be-
» soin, avec de Ueau pure de fontaine , s’il est
» possible. »

Ceci doit étre une regle capitale , sur-tout pour
les habitans de certaines villes, ou la quantité de
poussiere est souvent la cause principale d’un
grand nombre d'ophtalmies.

Plusieurs la suivent en partie ou point du tout,
D'autres Pobservent avec une puérile exactitude,
tandis que le plus grand nombre prend un che=-
min tout contraire. Les premiers ne manquent
pas de payer un juste tribut a leur négligence ,
et a leur malpropreté. Certes, je ne puis coucevoir
comment il y ait des gens qui préferent endurer
sans cesse des démangeaisons insupportables, au
- soin si peu colteux de se bassiner les yeux de
temps en temps. Mais ajoutons aussi que le lmfj
souvent leur estnuisible, en ce qu'il occasionne une
compression répélée, et qu’il rend aussi la sérosité
trop abondante.

L’eau avec laquelie il faut se laver les yeux
doit élre pure et froide; c’est pourquoi 'on don-
nera la préférence i 'eau de fontaine ou de riviere.
Celle qui n’est pas pure et dans laquelle réside
quelque qualilé saline, de méme que l'eau ticde,
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rend les yeux rouges, larmoyans et trop sensibles
a la Jamiere. Pour cetle raison, on se setvira ra-
rement de Peau de pompe; observant aussi de ne
point les essuyer avec une éponge , ma's avec un
linge on les doigls; et pour ne pas le faire mal-
a-propos,, il est aisé de s'apercevoir quand quelque
poussiere, ou de la sueur, ou quelqa’autre mal-
propreté quelconque, s'est introduite dans les
canthus ou entre les paupieres.

Plus l'air est sec, plus le vent est fort et plus
lapoussiere qu’il fait élever rend ce soin indis-
pensable et salutaire, en prenant bien garde que
le visage ne soit pas en sueur, ce qui causerait
des eflels plus funestes; c’est pourquoi 'on doit
se garder de se laver avec de l'eau froide au sortir
du lit, parce que la transpiration que la chaleur
du lit a occasionnée sur toute la Léle, augmente
dans cet instant. quolqu’on ne puisse remarquer
une sueur sensible.

Beaucoup de personnes pensent faire un grand
bien a leurs yeux en leur faisant prendre un bain
ticde , dans un ceil de verre ou de porcelaine fait
pour cet usage. Combien de fois ne me suis - je
pas déclaré ouvertement contre un abus anssi
pernicieux ! [t n'ai-je pas démoniré mainte et
maintle fois , a ceux qui s'adonnent a cette prati-
que, ne leur ai-je pas démontré, dis-je, le ther-



Lagh )
momelre & la main, et en présence des médecins,
le degré de chaleur que peut acquérir Peau la
plus froide , apres qu'elle a approché I'eel]l pen-
daut quelques minuates ?

(’est une maxime depuis long-temps établie,
qne les bains titdes sont utiles pour les yeux dans
bien peun de cas , mais on ne peut pas plus nuisi-
bles dans tous les autres. Que ceax quien fon
nsage sachent donc qulils doivent indispensable-
ment bannir de chez eux ces vases funestes , 87ils
veulent conserver leur vue J'oublie d’ajouter
quiil ne faut pas laisser trop long-temps sur les
yeux le méme linge imbibé d’eau froide.

S

B. » Soin particulier que I’on doit avoir de ses yeux
» pendant le jour, hors du travail. »

[.a demeure, I'ameublement, le vétement, le
régime , oui , méme les selles, qui croirait que
toules ces choses ont une si grande influence sur
Porgane de la vue (1) ? 1l n'est pourlant que trop
vrai; et cependant , de quelle insouciance on est
généralement sur lous ces points; insouciance qui

(1) L’auteur aurait pu ajouter encore d’autres cau-
ses , telles que les maladies vénériennes, les exces vé-
néiiens, dont j’ai cru devoir laire mention & la fin de
cel Ouvrage. Note du traducieur,
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west que trop souvent le principe d’une infinité

k T L] Ll - -
d'ophtalmies incurables dans la vieillesse , et
méme d'une entiere céeité.

Si le passage trop subit d'un lieu sombre 4 un
autre plus éclairé est nuisible i la vue, 4 'instant
de notre réveil , les mémes résnltats sont h crain-
dre pendant le jour; c’est pourquoi I'on doit tenir
pour une regle importanle :

1°. & De chorsir Uappartement le mieux
» éclairé quand on est sédentaire , et que lon
» fait un usage force de sa vue. »

Qui négligera ce conseil, court risque de ne
pas jouir long-temps de son travail,, sans perdre la
mellleure partie de sa vue, qu’il cherchera en vain
a rétablir dans la suite.

Quelque tort cependant que l'on fasse a ses
yeux par le s¢jour d'une demeure sombre, on ne
leur en fait pas moins en habitant un lieu dont les
fenétres regardent sur une muraille, ou les rayons
du soleil iombent d’a-plomb, car 'inflammation
la plus rebelle peut souvent en provenir ; ce dont
je me propose de parler plus au long a l'article
concernant le bon usage de la vue. Je remarque-
rai sculement ic1 que toute maison sur laquelle
les rayons du soleil tombent immédiatement ,
est préférable a celle ou ils ne sont que réfléchis.
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Quoiqu'il en soit, 'une et I'autre ont besoin de
modification. A quoi j’ajouterai que T'on doit
avoir égard . et je le recommande instamment , de
tenir les rideaux assnjétis sur les croisces, afin
que, lorsquon vient i les oumvrir, de méme que
les pdrtes, ils ne vacillent par le courant d’air, et
ne renvoient la lumiére ¢a et la; ce qui serait plus
dommageable que les rayons directs du soleil.

Un appartement, dontles croisées descendent
jusqu’au plancher , n’est pas sans quelque danger
effectif, méme pour des yeux sains; car la lu-
miere nous élant renvoyce d’en bas directement
dans la vue, tous les objets réverberent une clarté
fausse , €trangere , et par conséquent nuisible.

Si done il me fallait opter entre une cabane qui
recut une lumiere ménagée par une simple ou-
verture , et un palais magnifique , déprrva de
cet avantage , mon choix serait bientot fait pour
peu que je désirasse conserver ma vue.

Quiconque est oblige d’attacher journellement
sa vue sur de petits objets , tels. par exemple ,
que les amateurs de I'Histoive naturelle et beau-
coup d’artisans, cherchera toujours un domicile
ou une perspective d’objets divers et éloignés
puisse récréer et dilater sa vue.

A Végard des ameublemens, s’ils sont plus pré-
judiciables que salutaives aux yeux, les grands
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Iéprouvent assez; car il estindubitable (ueces pa-
remens dores et brillantés sont la cause d’une af-
fection indicible de la vue, toutes les fois quils
viennent a réefléchir lear éclat perlide, sans comp-
ter la marque d'un goit peu délicat. C'est donc
pour cette raison qu’il est & propos d'observer :

2°. « Que dans les appartemens qu’on habite
» le plus , ily ait peu de dorure sur les lambris
» et l's tentures , de méme que peu de glaces ,
» et que les portes et les volets soient d’une cou-
» leur tendre , avec la plupart des meubles plus
» bruns que blancs. »

Douterait-on encore que le vétement, celui sar-
tout qui tient ala coiffure, ait une influence mar+
quée sur les yeux ? Cerles, pour peu que P'on
observe les révolulions qu'éprouve sans cesse no-
tre corps , on avouera que la folie des modes peut -
y ¢lre complée pour heaucoup.

Entre un grand nombre d'imventions du luxe ,
et qui sont contraires a la vue ,il y en a peu qui
Iui porient un coup plus funeste que les différens
voiles dont les femmes se servent , pour exciler
notre curiosité en voilant la leur propre. La con-
tinuelle vacillation de ces gazes, inlerceptant par-
tiellementles objets , affaiblit tellement la vue,
quau moment o je parle , de jeunes personnes
de 17 4 18 ans, que la nature avail donges d'ex~
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celléns yeux , se plaignent déja deleur affaiblis-
sement , ct ne sont plus en ¢tat de travailler a des
ouvrages de femnies tant soit peu fins. Ces mar-
tyres de la inode ne sentent clles pas le tort réel
qu’elles se fout , ne l'auraient-elles pas senti, dis-
je, par le délassement et le plaisir qu’elles ¢ ¢prou-
venl momenlanément, r_i‘nqu{, fois qu'elles vien-
nent a jeter leur voile en arriere, pour mieux
cousidérer cerlains objets qui aiguillonnent leur
‘curiosité! Cependant , élles n'y renoncent pas pour
cela. Heureusement, il est vrai, que 'on commence
a revenir de ces abus, sansdoute par l’expé'ri{éhcé,
souvent tardive. qu'on en a faite ; mais il n'y aura
tonjours que trop de ces colifichets pernicieux ,
qui sont la torture de la vue. Pourquoi ma voix
w'est-elle pas assez forte et assez persuasive pour
les faire baunir sans retour.

3°. « Il est de nécessité urgente de se préser-
» ver les yeux d’une lumicre trop vive. »

Ainsi | tout chapean d’une antre couleur que
noir, gris , bleu ou vert, et dont le revers qui
donne sur la vue est recouvert de quelqu’élofle
lustrée , doit étre regardé comme un meuble
funeste ; car , de méme que Feau et la neige des
rues 1eﬂmhlsscnt la lamicre par mille rayons di-
vers, celie ¢lofle la renvoie dans la prunelle, ou
elle cause plus de ravages que les rayons immi-
diats du soleil sur les vues les plus faibles,
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A Tégard des évantails dont les femmes se ser-
vent pendant I'été | que peul-on imaginer de plus
insensé qu'un instrument que l'on emploie pour
mtercepter les rayons du soleil, qui pourtant re-
coit sa lumiere par tant de replis et d’ouvertures,
et qui répand sur la vue le moindre reflet, tels que
ces évantails rouges, blancs ou jaunes , travaillés
en or, en argenl, en nacre de perle, elc. , qui
semblent fabriqués pour la ruine des yeux, et
quis’ils pouvaient étre de quelqu'utilité, devraient
tout au moins ¢ire gris, verts ou bleus seulement ,
sans étreni brillans, n transparens ?

Et, quant a 'influence des vétemens en gé-

néral , sur les yeux, il est indubitablement
prouve :

4°. « Que tout vétement trop étroit , qui
» Sserre quelque partie du corps . de manicre a
» géner la libre circulaton , occasionne tou-
» jours un flux de liqueurs trop abondant vers
» la téte. »

L’on peut de-11 aisément prévoir que tous les
gens qui portent de ces habits étriques, et qui
sont fort sédentaires , telles que de jeunes filles |
par exemple, ne seront pas long-temps a l'abn
de quelqu’ind’sposition de la vae , ainsi que ex-
perience journaliere mous en a convaincu ., et



(3c)

quand i cela se joint I'usage d’alimens grossiers,
{rop nourrissans et surtoul trop assaisonnés, elles
arrivent i Page nubile avec une acrimonie dans
le sang , qui, se jetant sur les yeux, lesleurronge
sans cesse , acheve ce qu'une folle. mode a com~
mencé, et les privent , des leur tendre jeunesse ,
de tous les agrémens quune bonne vue nous
procure. 1l en sera de méme de ces hommes sé-
dentaires , qui ont la puérilité de porter, pendant
un travail forcé d’esprit et d’yeux, des habits trop
étroits , une cravatte trop serrée ; habillemens
plus propres a des poupées qu’a des hommes.

Jai déja remarqué , an commencement de
cette Dissertation , que la santé de la vue dépen-
dait aussi beaucoup de lair dans lequel on est
obligé de demeurer long-temps. En effet, je
pourrais rapporter une quantité innombrahle
d’exemples des plus tristes , des maux qu'une

vapeur lmpure peul causer aux yeux les plus
sains.

Aussi me vient-1l anpuellement une multitude
de ces patiens, qui trainent avec eux l'inflamma-
tion la plus rebelle, et qu’ils n'ont dii atiribuer
qu’aux exhalaisons des fumiers et autres immon-
dices, qu'on a que trop souvent la négligence
de laisser amonceler pres des maisons,
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Fe. « _ducune i
ow; vapeur mn attaque davantage

» les yeux que celle des urines et des excre-
» mens d animaua. »

Ce qui donne a comprendre pourquoi des en-
fans, issus de parens trés sains , commencent ,
peu apres leur naissance , a souflrir des yeux ;
car, combien de fois les miens ont-ils é1é 1émoins
de ces sortes d’ophtalmies, provenant de la pa-
resse des nourrices ou gardes d’enfans, qui jet-
tént inconsidérément les linges sales dans un comn
de la chambre , et les font sécher ensuite pres du
foyer, surtout en hiver.

L’inflammation squirreuse des yeux est si fré-
quente ici (a Vienne ) parmi les petits enfans,
el méme chez de plus grands sujets, gu'on la
prendrait pour une. épidémie ; ce qui a donné a
croire, A plusieurs gens de I'art , que l'usage des
alimens grossiers , et particalierement Texces
du pain , en élail la cause priucipale. Cependant,
d’apres les plus exactes recherches , on trouve
que les enfans de premiere classe , quon ne
taxera pas de cel abus , n’en sont pas plus exempls
que les gens du commun , qui habitent des hieux
bas el humides ,‘et spécialement les enfans des
Blatichisseuses , qui , en hiver,sechient le linge
pries du poele, 11 en résuite avssi que, parmi
les enfans des riches quien sont allaqaés, ce sont

aussl
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aussi ceux qui souffrent les humeurs froides ou
bien de lears parens, ou qui conchent dans des
chambres trop peu s[}:u:ieuses el trop hasses ¢ Bf
qui sont situées dans un endroit malpropre de
la maison; joint a cela que beaucoup d’enfans et
leurs gardes s’y trouvent long-temps rassemblés ;
et si les fenétres me sont pas ouvertes -tous les
jours, si les enfans respirent peu le grand air |
et si enfin leurs lits sont ceints d’épais rideaux,
dans tous cas , ils seront les victimes de Vaffection
dont j’ai parle. :

Ce n’est donc pas I'usage des alimens malsains
qui est la seule”cause des inflammations chez les
enfans ; mais encore les exhalaisons putrides des
licux qu’ils habitent. J’ajouterai, suivant lés ob-
servations multipliées que j’ai faites, et qui ne
me laissent aucun doute a cet égard , que la pe-
tite-vérole naturelle , en plus grande partie , ne
devient si funeste , que par cette raison ; qu’elle
se prend le plus souvent a de tels sujets , et qu’en-
fin, c’est sans moltifs qu'on lui attribue tant de
mauvaises suites, qui n’ont pour principe que
Pinflammation. C’est donc une maxime de la pre-

miere importance :
L]

6°. « Que pour tenir ses yeux en bon état
» il est essentiel de respirer un air pur, e
3
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» de ne pas négliger Uusage libre et fréquent
» d'un grand air , aussi bien Ihiver que
n lété. » .

Et pour y satisfaire, il est besoin que les ap-
partemens ou couchent les enfans, et ou ils se
tiennent le plussouvent , soient aérés une fois le
jour au moins.

7°. « Un went violent, par un temps sec,
» n'est pas moins nuisible , a cause de la pous-
» sicre qu'il €léve. »

~ Pour remédier i cet inconvénient, quelques
personnes se servent en voyage de lunettes , dont
les bords sont revétus de cuir , pour préserver
les yeux de la poussiere et de I'air méme , sans
réfléchir que ce moyen a un aulre inconvénient ,
qui est, que l'ceil se trouvant trop long -temps
dans le méme bain d’air, pour amsi dire, et les
verres se ternissant bientét, on ne peut plus voir
clairement les objets, dont s’ensuit une suscepli-
bilité pour la lumiére et Tair, qui peut éire aug-
mentée par quelqu’autres causes accidentelles ,
et qui rend enfin cet organe si accessible a toutes
sortes d'indispositions , que 'on éprouve , en peu
de temps, que ce prétendu préservatif est plus
dommageable que salutaire.
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Pour donner un moyen plus efficace qui puisse
parer & ces inconvéniens , surlout en voyage
il serait seulement essentiel de se laver souvent
les coins des yeux avec de I'ean fraiche de source ;
moyen qui, quoique simple, n'est pas a dédai-
gner, puisque non seulement il nettoie la pous-
siecre qui s’y est introduite , mais encore dissipe
Virritation qu'elle y aurait occasionnée. 11 est des
cas , il est vrai , qui résistent a ce moyen, comme
Jorsquil fait un grand vent pendant les chaleurs
de 1'é1é , et qu'il s’éleve beaucoup de poussiere.
Si I'on vient 4 se mellre en roule , les yeux ne
tardent pas & éprouver une grande sécheresse ,
avec une grande difficulté a s’ouvrir et se fermer ;
les paupieres deviennent méme par fois si rouges ,
qu’il est rare qu'il ne s’en suive pas une doulou-
reuse inflammation. Dans ce cas, I'eau seule n’est
pas suflisante saus doute ; c’est pourquoi on peut
se servir avec succes de celle que yindique ici,
consistant en 4 onces d’eau de rose, une dragme
ce phléme de gomme arabique. et 15 gouttes d'a-
cide de litharge d’or ; ce dont on peul aisément se
charger en route , en ayant soin d’en renouveler
de temps en temps la composition, vu que la
gomme peut se corrompre ; ce que I'on remarque

sitot qu’elle commence & contracter une odeur
désagréable.
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I1' paraitra peut-étre singulier i quelques-uns
de m’entendre contester 'influence que les alimens
et la boisson ont sur les yeux , tandis qu’elle es
démontrée par I'expérience qui nous apprend :

8°. « Que par un manque de régime réitéré
» on peul encourir non seulement une faiblesse
» de vue constante , mais méme une entiere
» CECILE. '

Le paysan mange ce qui lui plait ; tous les ali-
mens lui sont-bons et n’offensent point ses yeux |
pendant que les mémes alimens, donnés 2 un
homme sédentaire qui travaille de téte et d’yeux,
lui sont contraires. Si avec cela il fait usage de
liqueurs spiritueuses , il ne restera pas long-temps
sans s’apercevoir d’'une diminution sensible de la
vue, et d'un flux continuel des humeurs vers la
1ite.

On attribue la cataracte qui affecte si générale-
ment les Turcs, a 'usage fréquent du riz ; quant
a moi , jen trouve plutét !a cause dans celui de
Popium ; autrement , cette sorte de cécité devrait
é¢tre plus commune en ltalie. Que I'abus des vins
aigres et des boissons fortes soit une des causes
principales de la cataracle, nous n’en sommes que
trop convaincus par le nombre prodigicux d’a-
veugles que Von remarque dans la classe com-
mune de cette ville. ( Vienne. )
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Des alimens de dure digestion peuvent , a d’au-
tres égards, nuire aux yeux ,en ce qulils exci-
teut en peu de temps une réplétion qui influe
sensiblement sur eux ; ce qu'¢prouve souvent
homme sanguin, pour peu quil ait le ventre
tendu par de semblables alimens,et qu’il fasse d’ef-
forts & la selle; 4 chaque pression il verra pas-
ser devant ses yeux un nnage ¢pais, en sentira
des éblouiss emens fréquens , ainsi que dans
P'obscurité. L.a méme chose arrive aux person-
nes qui doivent forcer leurs yeux par un tra-
vail opinidtre ; ce qui dure s1 long-temps méme |
que pour peu quune nouvelle cause s’y joigne
ils perdent en partie la santé de leurs yeux.
La regle suivante doit donc mériter quelqu’at-
tention, ;

9° « Il faut se tenir tous les jours le ventre
» libre , et quand on est aux lieux ,ne point
» faire dcfforts , et plutét les quitter que de
» risquer de faire monter le sang & la téte
» par des pressions réitérées. »

(’est un (ribut que payent assez communé-
ment les hommes de lettres , qui travaillent
assis, que d’avoir les selles tres-dures. Beaucoup
de gens, ainsi que j'ai observé, trouvent bon,
a cet eflet de boire un verre d'eau fraiche apres
le déjetner, et immédiatement apres le souper.
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D’autres se tiennent le ventre libre en montant
a cheval tous les jours, ou par des courses ra-
pides ; d’autres encore parviennent a ce but , en
mélant quelque eau minérale a leur vin pendant
le repas, ou pour dire tout, en se faisant des
frictions sur 'abdomen et le bas-ventre ; mais
un simple lavement émollient, consistant en
une simple décoction de mauve et de sauge ,
ou un lavement d’eau froide pure , est le der-
nier recours conlre une constipalion opinidtre. -

e 8

€. « Soin des yeux le soir et pendant la nuit méme. »

Il est des gens qui trouvent un plaisir singu-
lier a rester le soir dans I'obscurité. Quand les
yeux sont oisifs , cela peut passer encore ; mais
lorsqu’on veut avec cela les tendre, soit par
nécessité , soit pour faire vanité de sa vue, y
a-t-1l quelque chose de plus nuisible? J'en ferai
une plus longue mention dans un aulre en=-
droit ; seulement ferai-je ici la triste ré-
flexion que plusieurs personnes, souvent méme
par la plus sordide avarice, et sous prélexte
qu’une trop grande lumiere cause une sensation
désagréable a la vue font usage de chandelles
minces et de mauvaise qualité, pourvu qu’elles
soient 4 bon marché , comme §'ils éiaient dans
la derniere indigence. Les premiers mcéritent
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quelque pitié; mais pour ces derniers , ne leur
est - ce pas une punilion bien acquise , que de
payer leur détestable avarice par le dépérissse-
ment de leur vue?

19, « Autant Uéclat du soleil est préjudi-
v ciable aux yeux , autant l'obscurité [est-
v elle , lorsqu’on y reste long-temps.

Nous sentons ordinairement , quand la lu-
miere est tout-a-coup apportée le soir , une cer-
taine affection pénible ; et si les yeux ont éié
depuis long-temps désaccoutumes de ses effets,
ainsi qu’il arrive aux prisonniers et a ceux qui,
depuis des années , ont été privés de la vue (1),
on peul aisément devenir enticrement aveugle

——

(1) En PPannée 1795 , j'opérai un homme de 65 ans,
qui avait été affecté d’uve faiblesse de vue, appro-
chant de la cécité. Quoique Pendroit on je fis 'opée
ration fut trés-sombre, il sentit si vivement l'effet de
la lumiére aussitot aprés, qu’il ne put s’empécher de
laisser échapper un cri. Je fus obligé de le traiter en«
suite comme un aveugle de naissance, et je diis em-
ployer la plus grande discrétion , pour accoutumer ,
par degré , A l'influence du jour, Quatre mois méme
aprés opération , il lui fut impossible d’aller seulsur la
rue, et néanmoins il pouvait lire trés-facilement la
plusfine impression , dans un endroit faiblement éclairé,
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pour toujours, si 'on n'en ménage pas avec pra-
dence la premiére impression ; ce que nous ne
sentons poinl quand nous passons d’un lieu ires-
éclairé a un lien sombre ; car alors nous n’é-
prouvons rien de désagreable , st ce n'est que
pendant quelques momens , nous sommes comme
aveugles , jusqu'a ce que la prunelle se soit
assez dilatée pour pouvoir découvrr des objets
moins éclairés. On doit juger par ceci combien
est dangereuse cette économie mal entendue
qui ne permet que l'usage d’une seule chandelle
dans une chambre. Les yeux s’accoulument in-
sensiblement , surtout pendant les longues soi-
rées d’hiver, a ce large espace mal éclairé ; mais
aussi trop facilement a4 un dégré d'obscurité
eui ensuile , contraste chaque mahn tellement
avec la lumiére du jour, que lorsque les rues
sont couvertes de neige , qui la réflechit, 1l est
impossible que les yeux demeurent intacts.

Clest pourquoi jengage un chacun a faire
usage d’une lampe la nuit, afin que les yeux
ne restent jamais un seul inslant privés des
effets de la lumiere. Mais aussi pour avoir une
bonne lampe, les deux qualités suivantes sont
nécessaires , sans quoi elle endommagerail la
vue beancoup plus que l'obscurité de la nuit.
Premicrement la flammme ne doit point frapper
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-directement les yeux, mais en étre tenue é€loi-
gnée. En second lieu , il est essentiel qu'elle ne
répande pas une vapeur sale et grasse dans la
chambre ; inconvénient trop ordinaire aux lampes

a huile.

Entre toutes les sortes de lumieres de nuit ,
on donnera la preférence aux bougies de cive
blanche pure,dune grosseur I‘IIISDIHIR]:)]P dont
la méche soit mince. On les met dans une
lampe d’albatre ou de verre blanc, moitié trans-
parent , que I'on place dans un com de lacham=
bre. A I'égard de eeux dont les facultés ne per-
mellent pasl'usage de ces bougies , voici un au-
tre moyen , moins onéreux, qui ne satisfait pas
moins bien aux propriétés requises d'une bonne
lampe de nuit.

On remplit nommeément un verre a bierre
ordinaire d’'un tiers de sable fin, qu'on arrose
avec de l'eau , jusqua ce qu'il fasse une masse
humide et que I'eau s’éleve au-dessus du sable,
de I'épaisseur d'un fil. On remplit le vide du
verre avec du sain-doux fondu, on, quand il est
figé , on met une meche assujettie 4 un petit
biton, fiché dans le sable, et quon a eu soin
avant de tremper dans de la cire.

2°. « Le sommeil n’a pas moins d'influence
» sur la santé des yeus, y
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Nous voyons que chaque membre de notre
corps , lorsque nous en faisons un usage mo-
déré , devient plus fort et plus propre aux
fonctions ponr lesquelles il est destiné. De - 12
Yon comprendra aisément pourquoi un trop
long sommeil ou un entier abandon de l'usage
de la vue doit devenir nuisible avec le temps.
Ne Taurait-on pas remarqué , chaque matin ,
apres avoir dormi oulre mesure , surtout quand
a ceci se joint un degré de chaleur excessive,
occasionnée par le lit de plume? Les yeux de-
viennent rouges et faibles , et ne souffrent pas
moins que les facultés de la téte. Mais voici
quelque chose de plus dommageable :

°. » Est-il bon pour la vue de dormir or-
» dinairement peu ? »

Nous n'en voyons que irop d’exemples con-
traires el ficheux, parmi les gens laborienx de
toute classe, amsi que parmi ceux qui menent
une vie deréglée. Je pourrais citer un grand
nombre d’hounétes gens qui, sacrifiant la santé de
leurs yeux a ’état, ou au bien-étre de leur mai-
son, pensent que le travail de nuit ne peut
nuire a 'organe de la vue, lorsqu’il n'en fait
pas seul tous les frais, alléguant qu’ils ont passé
plusieurs nuits sans en rien ressentir, ainsi que
beaucoup d’autres qui donnent ce temps du repos
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CHAPITRE 11

b | * » » >
Sur Pusage modéré de la vue en général.

AUT.&NT un usage prudent de la vue est sa-
lutaire, autant son entiére inaction est nuisible.
La preuve la plus incontestable de ce que ja-
vance , c'est que de-la provient la plus grande
partie des myopes et des louches ILe louche
voit tous les objets doubles , et 'on croit, en
général , que ce n’est qu'une habitude , parce
qu’avec le temps il commence a voir les objets
qui Pentourent , simplement comme ils sont.
It personne , pas méme le louche , ne pense
qu'il ne regarde qu’avec un ceil , alors qu'il
les voit simples. Si P'on suit avec attention la
maniere de loucher , on trouvera que le louche,
au commencement de son indisposition , ferme
toujours I'eeil malade pour fixer ; de sorte que,
négligeant celui-ci de plus en plus, i1 perd
tout-a-coup ses facultés , par cette constante
inaction ; tellement que lindivida peut étre
considéré comme borgue.
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La découverte que j'ai faile par hasard de celie
paralysiede P'eeil,car je ne saisquel nom luidonner,
me fut procurée par les observations attentives
que je fis sur plusieurs sujets, que cette indispo-
sition avail jetés dans 'angoisse, et qui venaient
m’en demander le remede, lequel ne consistait en
rien autre chose qu’a faire bander V'ceil sain, tous
les jours un couple d’heures, afin de forcer le pa=
tient a se servir de son il perclu, et suivant qu’il
¢tait plus ou moins indisposé, de le tenir bande
plus ou moins long -temps , en continuant ce
simple traitement jusqu’a ce qu’il puisse remplic
ses fonctions. C’est ainsi que j’ai en la satisfaction
de guerir le louchement chez des enfans et des
jeunes gens, surtout quand il provenait d’une
mauvaise habitude.

Généralement parlant, on remarque, dans tous
les sujets de ce genre, qu’an ceil, et le plus sou-
vent le droit, est plus percant, plus fort, et peut
supporter une plus grande tension que le gauche.
En effet, je connais différentes personnes, qui
avec un ceil ne peuvent lire une impression ordi-
naire, ala distance tout au plus de 7 a 8 pouces,,
tandis qu’elles peuvent tres-bien la lire avec 'autre
a une distance une fois plus grande, ce qui fait
que lorsque le myope veut fixer des objels un peu
¢loignés , il fermele plus faible , tandis qu’l ferme
Pautre pour considérerquelque chose de plus pres.



(46)

Donnons-nous maintenant quelqu’attention aux
courtes vues en genéral, nous remarquerons que
chacun des individus qui en sont affectés, n’em-
ploient qu’un seul ceil, quand ils lisent sans lu-
nettes , el que beaucoup d’eux ne se servent aussi
que d’'un verre, en tenant toujours un ceil fermé,
jusqu’a ce qu’il dépérmse tout-a-fait par cette inac-

‘tion, accident dont le louche est exempt; et de-la

vient aussi que les myopes deviennent louches
tres-souvent dans un dge avancé, parce qu'unde
leurs yeux, entierement négligé et inactif, ne
suit plus les divers mouvemens de I'organe dela
vue, et se tient toujours fixé vers un seunl point.
N’ai-je pas vu, chez ceux méme qui font usage
d’une double lorgnette, quil n’y en a pourtant
qu'un seul qui fail les fonctions, et que sans le
savoir ils deviennent ainsi presqu’aveugles; ce qui
provient uniquement de ce que les deux verres
ont le méme point lumineux, tandis que pres-
que tous les hommes, el principalement les
myopes, ont le point de vue tout-a-fait diflérent
dans les yeux. En conséquence, il faul donc pré-
férer les lunettes, dont les verres different en-
tr’eux, vu que celul qui n'est pas propre a I'un
des yeux, le rend inhabile en le privant de son
ministere ; ce que I'on rétablit par le moyen déja
cité, et que 'on préviendra par Pusage des bonnes
lunettes doubles.
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_ D’apres ces considérations expérimentales, on
voit clairement combien il est essentiel et salutaire
de faire un emploi modéré de la vue. Une des
reégles les plus recommandables devra donc étre
celle-ci :

1°. « De ne pas trop exiger de sa vue , quel-

» que bonne et quelque durable qu’elle paraisse
» €lre. »

Mais, helas! le plus petit nombre pense encore
a temps a une sage économie de la vue, et je
n’ai vu que trop de jeunes gens qui promettaient
beaucoup , mais qui seunlement par la négligence
de cette observation, se sont entierement rendus

incapables dansle monde de tout emploi qui exige
une bonne vue.

On me demandera sans dente ici quels sont les
signes evidens qui hous avertissent , lorsquenous
abusons journellement de nos yeux, et quand il
est besoin de leur donner du reliche , puisque
leur constitution, comme on sait. differe sen-
siblement dans chaque individu, et que la vue la
plus forte et la meilleure dépend souvent de la
disposition des autres organes. Li’un peut s'occu-
per des jours entiers a la contemplation d’objets
qui ne doivent étre regardés qu’au microscope ,
sans éprouver le moindre changement dans lavue,
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tandis que l'autre, au contraire, s'en plaint déja
apres une tension d’'une demi-heure seulement.

Les signes les plus certains qui nous rappellent
au devoir de penser séricusement i une sage éco-
nomie de notre vue, sont les snivans:

A. « Le foyer( focus ) de la vue , communément ap-
pelé le point de vue ( punctum distincte wisionis )
vient & se coucentrer d’aulant plus prés de Peeil , qu’il
est besoin d’en approcher davantage les objets plus
petits qu'a Dordinaire , pour pouvoir bien les discer-
ner. »

Ce changement de pomt de vue arrive souvent
si subitement, et d’'une maniére si apparente
qu’apres une forte contraction de la vae, de quel-
ques jours seulement, et quand surtout l'on y
joint les veilles, on remarquera qu'il faut porter

les petits objets plus pres des yeux.

B. « On sent quelquefois, particuliérement durant
un travail opinidtre , qui exige une grande tension
de cet organe, une pénible contraction dans tout I'or-
bite de P'ceil, qui disparait pourtant bientot, quand
on laisse reposer les yeux seulement un quart-d’heure ,
ou en fermant de temps en temps les paupiéres. »

C. « Le travail est-il de longue durée ? exige-t-il

non-seulement une tension considérable de la vue,
mais
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mais aussi de Desprit? alors la contraction dont j’al
parlé est ordinairement suivie de chaleur aux pau-
pieres , acompagnée de pesanteur et de difficulté d les
ouvrir et & remuer les prunelles.

D. « Parfois, pendant I'ouvrage, et lorsqu’on veut
regarder fixcment un objet éloigné, les yeux commen-’
cent a larmoyer involontuirement , on du moins a de-
venir plus humides que de coutume. »

E. « Pendant 'ouvrage, on aussitétapres, on éprouve
un léger mal de téte, et une pression, telle que celle
d 'un poids qui se fait sentir aux environsdes paupigres, »

F. « Chez les jeunes personnes trés-blondes et san-
guines, les bords des paupiéres deviennent ronges, plus
épais en quelque sorte qu’en parfaite santé, et les vais-
seaux sanguins visiblement gonflés. »

G. « Enfin il se présente de temps a autre un léger
nuage devant les yeux. Les objets se broullent pour
quelques instans, ce qui force de fermer momentané-
ment les paupiéres, sans quol il s’ensuit des étourdisse-
mens, Cet accident désagréable se manifeste plutét, et
d’une maniére plusapparente, chez les jeunes personnes

blondes et sanguines, qui ont abusé de leur vue. »

Ceux donc qui mépriseront P'avertissement de
ces symplomes, et qui, joint a eela, seront assez
inconsidércs pour croire s’attaquer de nouveau et
impunément au plusnoble de leurs organes, qu’ils

4
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tremblent & Vapproche de deux accidens qui ne
demeurent pas long-temps en arriere!

H. « Nommément quand les objets paraitront envi-
ronnés d'un léger nuage , dont les extrémités sont peintes
des couleurs de I'iris. »

I. Lorsque les objets se meuvent parfois devant les
yeux , qu’ils sont ouverls tout-2-coup d’une ombre 1n-
supportable, et que portés tani6t en haut, tantot en
bas, et sens dessus dessous , 1ls paraissent nager les uns

’ P 8
dans les autres, »

Quoiqu’'on ne puisse pas appeler proprement
maladie cetl état des yeux, vau qulil n’est qu'un
élat mitoyen entre enlre elle et la santé, sil'on
n’y remédie promptement , cette faiblesse de vue
peut nous demeurer la vie entiere.

Mais , hélas! combien de gens, dans ce cas ,
tombent dans Verrear, et font tourner en ma-
ladie réelle cette propension a la maladie, en

s’administrant enx-mémesimprudemment, el sans
connaissance de cause, des remedes fortifians |

ou soi-disant’ tels, dont 'dcreté irrite le mal;
sans compter lant d’oculistes charlatans dont le
pays fourmille, que P'on consulte avec avidité,
et qui, dans Pespoir du gain, sont toujours d’assez
bonne volonté pour gater leur yeux, par leurs
secrels spécifiques, tandis qu'un peu de repos
les efit radicalement guéris.
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I.a demande est maintenant: comment on peut
opérer leur guérison, réparer leurs abus, et en
prévenir ndisposition réelle ?

Le moyen le plus infaillible, et que l'expé-
rience enseigue, est, ce me semble le suivant :

A. «Ilfaut, abitant que possible , ménager les yeux par
gradation , c’est-d dire , ne pas les priver touta-coup
et tout-a-fait de leurs fonctions, ce qu, comme je l’ai
déja dit, estnon moins nuisible que la plus grande ten-
sion. »

B, « Ne peut on, araison de ses affaires domestiques,
s’arracher entierement a des travaux assidus ? on pourra
du moins diversifier ses occupations. »

C. « Onfermede temps entemps les yeux ,on sedonne
quelque mouvement parmi la chambre , ou, ce qui est
mieux, on prend le grand air un instant, quand ce ne se-
rait que quelques minutes, on n’en sentira pas moins le
bon effet, »

D, « On a soin d’entretenir la transpiration par des
bains de pieds d’eau tiede, ou I’on a fait fondre du gros
sel et jeté du vinaigre, »

E. « Un exercice mod¢ré du corps, une promenade
en plein air, ot 'ceil puisse éire réjoul par le tableau
varié des ouvrages de la nature, sunt tellement néces-
saires au reliche des yeux et a la réparation de leur
force , que les gens les plus simples méme ne I'igno-

rent pas. »
*
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F. « Que celui qui est unc fois convaincu qu’il met
une trop grande couliance en ses yeux soit attentif &
sabstenir de tout travail attachant , aussitét aprés son
réveil, apiés le repas, ainsi que le soir a la lumiere. »

G. « On lavera ses yeux, souvenl le jour yavec de I’ean
froide , reméde qui, quoique simple en lui-méme, ne
laisse pas, en tout cas, de produire insensiblement de
bons effets, J’ai déja remarqué que tous les bains d’eau
tiede étaient nuisibles aux yeux ; je le répete encore |
il ne faut que les rincer, parce qu’on arrive pareille.
ment au but proposé, en ne se servant que d’eau froide ,
a laquelle Paction du laver donne une chaleur plus que
suffisante. » '

Je me sers a cette fin, depuis des annces,
d'une sorte de bain de rosée, qui s'administre
par le moyen d’un instrument q1:1i, suivanl mes
avis,, est mis en usage en cette ville { Vienne ),
anssi bien que hors du pays, jose dire avec le
plus grand succes, lorsque la vue est fatiguée.
Mes lecteurs verront dans la planche suivantes
la description de cet instrument, considéré dans
ses parties aussi bien que dans son entier, afin
que chacun puisse le faive fabniquer.

Cette machine peut étre faite de fer-blanc ou
de cuivre seulement, le petit bassin a l'eau I
doit étre d’étain, et peut contenir cing a Six
livres d’ecau. Le cylindre H consiste en quatre
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morceaux, assujétis par des viroles de cuivre,
et qui s'adaplent au dernier morceau de la cu-
lasse; et afin que l'eau ne puisse s'échapper
d’aucune part, on ajuste entre les vis des rouelles
de cuir humecté. Pour la commodite toutes les
parties 'da cylindre peuvent étre serrées dans
le petit iﬁill, quand on n’en fait plas usage.

Le vase a glace G doit étre rempli-de glace
finement pilée, dont le degré de froideur peut
élre encore angmenté ; en y joignant de temps
en temps du gros sel, ou sel ammoniac.

La force du jet-d'eau peut étre de méme
augmentée ou diminuée, par le moyen de la
clef E. L’anneau A senclave justement dans
Panneau B, et tient le recouvrement €, quand
on le pend. La longueur de toute la machine
est de cinq pieds d’Allemagne. 11 faut avoir soin
de la pendre assez haut pour que celui qui
se baigne n'ait pas besoin de baisser trop la
téte, afin de ne pas occasionner un trop grand
flox de liqueurs.

L’usage de I'cau froide demande, comme on
sait, quelque gradation. On se couyre d’abord
la téte d’'un linge trempé dans l'ean fraiche,
observant de ne I'y laisser que quelques minutes ,
et de I'dter avant qu’il n’ait acquis de la cha-
leur du corps; ce que 'on répéte souvent, avec
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Pattention indispensable de ne peint le faire
ou autre chose de cette nalure, dans un mo-
ment de transpiration sensible non plus qu’apres
le lever. Ayant continué ainsi quelques jours,
on commence a se laver la 1éle et les yeux avee
de l'eau plus froide. De cette maniere, on sera
en état au 8% ou (2 jour de suppo®r le bain
de rosée, et cela s'entend de soi-méme, qu’il
faut encore user de quelque gradation a I'égard
de la froidenr de Peau, de méme qu’a celui
des jets de linstrument.

Quiconque suivra ponctuellement cette regle
de conduite, pourra retourner sans crainte a ses
occupations accontumees; mais aussi celul qui
sera assez imprudent pour allaquer ses yeux de
nouveau, ne doit plus espérer de jamais recouvrer
~celte force de vve, ndispensable pour tout ou-
vrage qui demande quelque tension.

Une autre regle a suivre, et non moins impor-
tante pour 'usage des yeux, est celle qui suit :

2°. « Que chacun dans son travail ait soin ,
» autant que possible, de se menager une lu-
miere égale ».

Travailler pres d’une fenétre, vis-a-vis de la
quelle est un mur assez blanc pour réfléchir les
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rayons du soleil, ¢’est volontairement sacrifier ses
yeux. Je n’ai que trop vu de ces paliens qui n'ont
dit qu'a cela seul la plus opinidtre et la plus dan-
gereuse inflimmation , et j'en ai traité un grand
nombre qui, apres en avoir éié guéris , sont deve-
nus incapables, le reste de leur vie , de toule oc-
cupation sérieuse dépendante de la vue, par la
faiblesse qui leur en était demeuree.

1l est donc de la dernicre importance d’éviter,
dans toute sorte de travail, toute lumiere réfléchie
ou trop perpendiculaire; ainsi les lampes en gé-
néral, meéme celles de Segner et &’ Argand , qu
sont pourvues d’écrans, sont insuflisantes, parce
qu'elles éclairent quelques objets , ou une parlie
de la chambre avec une lumiére trop concentrée,
tandis que les autres objets en sont faiblement
e¢clairés. Le corps que 'on manie est-il avec
cela blanc ou poli? alors les reflets saillent d’un
point central si fortement vers les yeux, que 'or-
gane le plus fort ne peut long-temps les soutenir
sans le plus grand dommage, ainsi que je Iai
expérimenté moi-méme,il y a quelques années. 11
s'ensuit de-la:

3°. « Qu'on est dans le devoir de ne rien

» €pargner pour se procurer une lumiére égale
» dans tous ses travaux. »

On ne peut donc avoir trop de lumiere le
soir pour travailler, ce a4 quoi Pon fait si pen
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d’attention, que la plupart des gens croient beau-
coup gagner par lhabitude o ils sontd’économiser
un bout de chandelle ou de bougic, sans réflé-
chir, que lorsqu’il n’est plus temps, aux suites
ficheuses et aux malheurs qui en résultent.

Deux chandelles pour le moins sont nécessaires
devanl soi, méme trois, quatre et plas, suivant
la conséquence de Touvrage, observant qu'elles
soient de méme grandeur; afin que la flamme
- ne donne, pas horizontalement, mais plutét obli-
quement sur-la vue; ct quand elles sont brilées
un peu avant, il faut les exhausser par le moyen
d’'une planche ou d’un livre, quand on n’a pas
la facult¢ de se procurer des chandeliers élas-
tiques pour les tenir toujours a la méme hau-
teur; aulrement, 1l est impossible que celui qui
T'endurent pendant quelques heures n'en ressen-
tent pas une aflection remarquable.

Lt ce que je recommande en général a tous
cenx qui doivent se servir de lumieres artifi-
cielles, c’est d’avoir toujours deux chandelles
pour le moins pres de leur besogne ; car 1'éco-
noinie d’'une chandelle ne peut entrer en compa-
raison avec I'avantage que I'on retire d’'une plus
grande clarié.

On se plaint communément des chandelles de
suif , et avec raison; car quand la méche n’est



(57 )

pas proportionnée ala quantité du suif, la flamme
vacille et se charge trop, ou devient tanlot trop
claire ou tantot trop sombre; de maniere quil
est sans cesse besoin de moucher les chandelles:
souvent aussi il arrive qu’elles pétillent, quand
le suif n’est pas bien épuré et qu’il renferme
des particules incombustibles , ce qui n’a pas,
a la verité, une grande influence sur les yeux,
mais ¢u'on évite pourlant loujours, en faisant
usage des bougies.

Comment peut-on sacrifier ainsi la santé de
sa vue a I'épargne de quelques sous! Quelques-
uns se sont imagie qu’ils pouvaient parer a tous
les désagrémens des chandelles de suif, par le
moyen des lampes d’Argand. En effet, a tout
bien considérer, on se persuaderait que celte
lumiere est la meilleure, car la flamme en est
forte et tranquille, et Pon peut 'angmenter et
la diminuer a volonté, suivant I'ouvrage que 'on
exécule. Et ce qu’ill y a de plus important en
cela, c’est qu’'a la clarté des lampes d’Argand,
les objets éprouvent si peu de changement dans
leurs nuances, que Pon peut peindre a leur lu-
miere , et marier méme les couleurs,ce qui est
de toule impossibilité auprés de toute autre lu-
miere arlificielle. Cependant tous ces avantages
mnconlestables des lampes d’Argand disparaissent,
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des que l'on considere que leur lumieére est réflé-
chie et concentrée, et qu'en conséquence on ne
peut jouir toujours d’une clarté parfaitement
egale; ce qui est indispensable dans tout genre
de travail.

Plusieurs amateurs de ces lampes d’Argand
cherchent a en diminuer le dommage, en em-
ployant celles qui sont faites de taffetas vert au
lieu de taffetas blane. Cependant, on n’évite ricn
autre chose, sinon que la lumiére, ne tombant
pas tant d’a-plomb sur les objets que I'on travaille,
n’est pas si concentrée , el par censéquent ne
brille pas d’'une maniere si éblouissante. Quoiqu'il
en soit, le défaut d’une lumiere trop concentrée
subsiste toujours, et I'on perd en méme temps
Pégale et salutaire dispensation de la lumiere
ainsi qu’auparavant.

Sans doute que chacun m’opposera que l'on
peut pourtant employer les lampes d’Argand
avec une grande utilité dans les ouvrages de nuit,
Jorsqu’elles sont entierement dépourvues de leurs
écrans, parce qu’alors on évite tous les défauts
reprochés aux chandelles. On jouit de la clarte
d'une flamme tres-forte, tranquille, et parfaite-
ment bien répartie ; mais je snis obligé de rappeler
ici que I'on ne doit point perdre de vue que la
bonne qualité d'une lumiere artificielle consiste
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principalement en ce que la vapeur soit pure;
ce qu’'on ne peut se procurer daus aucune lampe
qui n’offre point de préservatif contre les exha-
laisons de 'huile. Je ne prétends pourtant pas re-
fuser tout-a-fait de I'utilité aux lampes ql’Argnnd;
au contraire, j’aurai lieu de remarquer, dans la
suite de celte dissertation, qu'elles méritent une
grande préférence dans beaucoup de cas; seale-
ment je soubaitera’s les voir bannies des tables
de ceux qui doivent travailler long temps a la
lumiere. La quatrieme regle consiste en ceci:

4°. « Que ceux qui travaillent beaucoup de
» téte et d'yeux, fussent-ils pourvus de la meil-
» leure vue , prennent le soin dans leur ouvrage,
» autant que possible , de se tenir tantdt assis ,
» tantét debout, afin de prévenir le trop grand
» flux dhumeurs vers la téte. »

Qu’aucun de mes lecteurs ne dédaigne ce con-
seil, fondé sur I'expérience. Je I'enjoins sur-tout
aux écrivaius et aux savans, qui ne doivent pas
peu souvent attribuer le mauvais état de leurs
yeux ala situation dans laquelle il ne se plaisent
que trop de se tenir, puisque I'on ne peul nier
aussi qu'elle n’ait une grande influence sur la
sani¢ et habitude de tout le corps; ce dont ‘e
parlerais plus amplement, si cela ne m'écartait
trop de mon sujet, et si cetle partie n'avait déja
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été traitée au long par des gens recommandables
de lart. '

On parvient facilement 4 ce but, en se ser-
vant d'un pupitre qui peut se placer sur toutes
les tables . et qui se hausse et se baisse a volonté,
tel qu'il est représenté sur la planche, fig. I11 et
IV, amsi que je m’en sers ordinairement avec
la plus grande commodité, aussi bien pour écrire
que pour dessiner.

5°. « Celui qui a recu de la nature des yeux
» bruns ou foncés, en général , doit étre plus
» en garde dans Uemploi de sa vue, que ceux
» qui les ont gris ou bleus. »

Quiconque a, pendant plusieurs années, pris
plaisir a remarquer les différens degrés de force
de la vue, chez un grand nombre de personnes,
avouera avec moi cette incontestable vérité. Apres
un rapprochement attentif de toutes les circons-
tances, il trouvera, ainsi que j'ose Passurer , que
les yeux bleus et gris, toute autre considération
a part, peavent supporter une bien plus forte et
plus longue tension que les yeux bruns ou noirs,
et que méme la vigueur et la durée de la vue
eonsistent , strictement parlant, dans la couleur
différente des yeux, et que meme elle tire sa
bonté de la couleur plus ou moins claire de la
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prunelle, comme au contraive elle prend ses dé-
fauts de sa conleur plus cu moins foncée. Ainsi,
par exemple, les yeux bleus foncés souffriront
une tension moins considérable de la vue que
les gris, et les yeux bruns encore moms (que
les yeux bleus foncés, ete. (1).

(1) Peut-on se dissimuler les effets nuisibles de nos
modes , sans cesse variables , mais tonjours constantes
par leur abus ? On dirait que 'homme épuise toutes les
ressources de l'industrie, pour se mettre dans la con-
trainte , et se créer de nouveaux maux. Les pieds, les
genoux , les hanches , les épaules et le col sont altérés
dans leur forme, et ne peuvent prendre leur entier dé-
veloppement. On devient sujet & descallosités des pieds,
A des varices et a des engorgemens du tissu cellulaire
des jambes, qui rendent ensuite les moindres plaies
souvent incurables. Les épaules et les aisselles trop ser-
rées entretiennent la faiblesse des extrémités supérieu-
res. Le serrement du col oppose un obstacle au retour
du sang par les veines jugulaires; et pour faire cesser
la paleur du visage, on produit quelquefois le gonfle-
ment des glandes | les tumeunrs ijrmphatiques, des ver=
tiges , et méme une disposition plus prochaine a I’apo-
plexie.

L’¢tat actuel de nos lumiéres pent-il se concilieravee -
la méthode barbare des corps dont se lacent le plus sou-
vent les personnes du sexe ? On a beaun faire connaitre
leurs effets destructeurs, le désir de plaire et la voix du
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Ce qui est d'une vérité reconnue, c'est pre-
micrement qu'a peine , parmi cent personnes qui
ont les yeux bruns, on en rencontre une seule qui
soit pleinement satisfaite. Secondement, que les
yeux de couleur foncée , sont tres-souvent et tres-
aiscment sujets a des cataractes dont les yeux plus
clairs sont exempts, quand bien méme les cir-
constances qui y donnent alleinte seraient par-
faitement semblubles.

Commme il 0’y a point de regles sans exceptions,
on me dira gue I'on voit pourtant un grand nom-
bre de geuns avec des yeux bleus ou gris, qui de-
puis leur enfance ont la vue tres-faible, ou qui
louchent méme ; mais de tels exemples sont tou-
jours des exceptions qui ne changent rien a ce que

javance.

L'’usage des ¢crans conlre la lumicre, et les
préservalifs sans nombre que Pon emploe pour la
vue sont tellement en vogue, que je trouve a
propos de fixer ici le temps auquel un peut s’en

servir avec fruit.

préjugé étouffent les cris de laraison. ( Voyez M. Bar-
ker, dans le Journal de médecine , du mois de novem-
bre 1785, sur les effvts de la compression habituelle faite
avec des corps trop étroits et excessivement serrés. )

Eaxt. des Opusc, de Chirurg. de M, Lombard.
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(°. « Ces sortes d'écrans ne sont utiles qu’d

» ceux dont les yeux sont fort saillans , et qui
» ont les sourcils et les cils peu garnis. »

Car ceux-ci a qui la nature a refusé ceite pro-
tection nccessaire a 'organe de la vue, ne peu-
vent lenir long-temps contre des travaux forcés
et une lumiere forte, sans endommager leurs
yeux, c’est dans ce cas que les écrans sont né-
cessaires ; mais ceux de parchemin vert, que 'on
vend par-lout, sont s contraires au but qu’on
s'en propose, que je prie instamment toutes les
personnes qui en sont nanties , de les échanger
contre un ecran de tafletas vert.

Au surplus, ils doivent étre fort légers: & cet
eflet, onles monte sur de la carcasse oudu laiton
fort mince ; mais pour ne point anticiper sur ce
que j’ai a dire touchant ceci, j’avertis mes lecteurs
que jen parlerai plus au long dans la seconde
section de ce discours, en parlant des meillenrs

paralumiéres.

Je recommanderai une anire régle de Ja der-
mere importance, touchant'usage des yeux ; regle
qu’une infinité de jennes gens semblent dédaigner
impunément, et qui est:

7°. « De se garder de considcrer long-temps
» et avec atlention , d la chute du jour, dans des
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« lieux sombres ou au claire de la lune , aucun
» objet de quelque nature qu’il puisse étre. »

- Quiconque a I'imprudence de lire ou d’écrire a
une telle lumiere , se rend coupable de la plus
grande folie, dont il ne sera que trop la victime.

Il n'est rien de plus dangereux aussi que de
fixer souvent et long-temps lalune.On a plusieurs
exemples d’astronomes qui , pour Pavowr long-
temps considérée sans luneties d’approche, et sans
verres colorés, ont éle privés de leur yue pour
toujours. On n’a besoin, pour élre convaincu de
son dangereux effet , que d’en prendre la preuve
sur quelquun qui I'a fixée seulement pendant
quelques minutes, et 4 vue tendue, lorsque sar-
tout elle est dans son plein ; il sentira bientdt une
contraction insupporiable dans les yeux.

On me dira sans doule ici, pourquoi I'on peut
regarder long-temps la lune pendant lejour. sans
éprouver aucune sepsation désagréable ? Cela
n’est pas , selon moi , diflicile & comprendre , puis-
que pendant le jour la lumiere lunaire n’est pas
concentrée , et qualors on distingue les objets qui
Pentourent de plus pres. L’atmosphere réfléchit
ane lumicre douce et bleudtre égalemeéntrépartie ;
el comme Pon sait que Ja pranclle se dilate ou se

resserre b proportion de la force ou de la faiblesse
de
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de la lumiére, il arrive que, dans le jour, I'ceil
exempt de forte contraction, par le peu de
lumiere qui en éclaire le fond , se distend légere-
ment , tandis que dans la nuit les objets inégale-
ment éclairés et qui se trouvent prési’un de lautre,
avec¢ une trop grande différence d’ombre et de
clarté, agissent de méme inégalement sur les
yeux; ce qui doit nécessairement, soit sur-le-
champ , soit plus tard, causer des effets contraires
dans loute Phabitude de 'ceil. On trouvera aussi la
raison pourquoi I'on ne trouve pas une grande
clarté quand on considerelalune parun verre ob-
jectif; car alors elle se fait voir dans un fond
blanc, en place de ce cercle sombre qui Penvi-
ronne ordinairement ; le contraste de la lumiere
et de lobscurité n'est plus si frappant , et sa clarté
est également répartie. De-la mes lecteurs peuvent
voir clairement pourquoi tous les paralumicres ’
tant ceux qui obscurcissent les objets éloignés ,
que ceux qui sont sur les tables ou I'on travaille,
sont si pernicieux pour la vue.

s Yo Vo WL W W W
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CHAPITRE IIL

Sur le prudent usage des yeux , eu égard auzx
différens dges.

AU A o T i

Jlr‘. pourrais produire des exemples sans nombre
de parens et de gardes d’enfans, qui souvent,
dans les premiers jours de leur naissance, posent
sur la téte de ces innocenles créalures le fonde-
ment d'une faiblesse de vue incurable. En cela,
J’on manque partout par ignorance ; car nosyeux
ne sont pas d’enx-mcmes accoutumés aux - effels
de la lumiere. Nous en éprouvons pen a peu la
salutaire influence. Et comment aussi exiger de
ces femmes , qui réfléchissent si rarement sur les
causes des différens symptomes qui les environ-
nent , qu'elles puissent remarquer que chaque
rayon de lumicre occasionine sur les yeux de ces
ill;lm‘EHS une nouvelleirritation , el que toute irri-
{ation mhabituelle et continue doit faire un effet
violent sur de si tendres organes? Le pere, la
grand’'mere soubaitent-ils de voir le nouveau-né?
on le porteincontinent pres de la fenéive, oudans
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un endroit trés-éclairé. I'innocent , il est vrai,
commence i crier outre mesure , mais 1l ne peut
dire ce qu’il lui manque, et P'on met alors tout
en usage pour calmer sa douleur , tandis que 'on
ne pense pas a la vraie cause du mal auquel on
I'expose imprudemment , je veux dire a l'irrita-
tation de la lumiere. [.a famille de 'accouchée
est-elle par malhenr nombreuse ? alors la pauvre
créature doit endarer celle question plusieurs {ois
le jour ; car les femmes surtout cherchent volon-
Liers 4 gui l'enfant ressemble le plus, et ses cris,
pendant ce temps, conlinuent jusqu’a ce qu'une
rougeur et une enflure remarquables des pau-
pieres se déclarent, et qu'une sérosité jaunatre
déconle de ses yeux et les couvre continuellement.
Alors Ton s’étonne , 'on se récrie comment un
enfant de parens bien sains peut étre déja tour-
menté sijeune par 'acrimonie des humeurs. Cette
acreté est ensuile dissipée par des remedes purga-
tifs de toute sage-femme, et cela finit par appeler
quelqu’habile médecin, quisouvent ne peut em-
pécher une faiblesse de vue incurable, et quelque-
fois méme en partie la perte de la vue.

Yoici encore une maniere d agir des plus incon

’
sequentes ; c’est que pour la plupart les chambres
d’accouchées sont tres-sombres , parce que Pon es

dans la commune opinion que le grand jour est
K
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nuisible aux yeux de la mere, surtout quand elle
a eu a souflrir un accouchement laborieux; tan-
dis qu'on place le nouveau-né dans une chambre
tres-éclairée. Qui pourrait se posséder en voyant
un pareil traitement ? et cependant c'est ce qui
arrive encore tous les jours dans toutes les classes
de nos habitans.

On ne fait pas plus dattention, dans le mo-
ment qui suit 'accouchement , a lout ce qui peut
étre nuisible aux yeux du nouveau-né ; car il
n’arrive que trop, par exemple, que 'on placera
au-dessus de son berceau quelqu’objet luisant , tel
qu’un miroir , ou autres Corps polis, que Venfant
regarde avidementet Jong-temps a son réveil. Que
cela ait lieu une , deux ou trois fois le jour, alors
le muscle érecteur éprouve un tiraillement peni-
ble. L’objet est-il a c6Lé de son berceau , les mus-
cles obliques se contractent si fortement , et d’une
maniere si durable, qu’il s’ensuit naturellement
une habitude de loucher. Maintenant, si I'on ne
découvre pas promptement la cause de ce vice, et
que I'onne déplace pas Je berceau , afin de forcer
Penfant a regarder les objets en face, ses yeux
resteront dans la méme direction, el il lul sera
désormais impossible de fixer aucun objet d'une
maniere naturelle. De-la on peut juger de quel
préjudice celte inattention doit ctre pour les yeux ;
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sans ajouter encore qu’il les rend difformes, ce
que je n’ai pas besoin de démontrer.

Le méme défaut de direction des prunelles des
yeux n’est pas moins souvent occasionné , quand
Ponapproche du nez des enfans des objets brillans,
qu’ils regardent volontiers.

Dans ce cas, la contraction des muscles vers le
nez est quelquefois si forte, qu’une partie consi-
dérable de la prunelle se cache dans le grand
canthus. 11 m’est aussi arrivé de voir naitre de
pareilles habitudes d’une petite pustule sur lenez;
car sitot que quelque chose d’étrange s’y montre »
les gens d’dge méme y regardent continuelle-
ment. Ne doit-on pas en hien plus atlendre de la
part des enfans ?

Le senl moyen, snivant mon expérience, de
parer a cet inconvénient , ou d’en guérir le vice »
c’est d’atiacher aux deux tempes un morceau de
taffetas epais et lisse, qui fait que lorsque l’en-
fant fait effort pour regarder le nouvel objet
qui se trouve vers le petit canthus, I'cell se remet
dans son assiette naturelle.

Mais comme les enfans nous trompent quelque-
fois , cela pourrait avoir lien ici; car m'étant
arriveé de conseiller une couple de fois ce remedes
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sans qu’il etit fait son effet ordinaire , méme apres
aprés m'etre assuré de lexactitude scrupuleuse
avec laquelle on I'avait mis en pratique , el voyant
que le mal y résistait | yen recherchai la cause
et découvris que deux enfans, a peine agés d’un
an, arrachalent ces sortes d’ceilleres, desinstant
qu’on détournait la vue , pour se les approcher du
nez, et par-la s'éviler la peine de regarder I'objet
d’une autre maniere que celle a laquelle ils élaient
accoulumeés. Enfin, lorsque jeus pris soin quecela
leur devint impossible , ils cessérent de loucher.

Quiconque cera témoin comment les parens et
les gardes en général gitent impunément les
yeux de leurs enfans, gémira de les voir amsi
s'¢loigner du but qu'ils se proposent, en voulant
faire des hommes bien conslitués et utiles a la
sociélé, pendant que les pauvres créatures sont
privées , a la flear de leur dge, de toutes les
occupalions imporlantes ou agréables qui exigent
une bonne vue. Mais c’est en vain que 'on préche
journellement ‘contre ces abus enracinés et le
dommage irréparable d’'une semblable ¢ducation.
Malgré toute la sollicitude avec laquelle on veuille
les combatire, on cesse enfin de réiterer des con-
seils que vous arrache 'bumanité, quand on vient
a penser qu’ils sont sont s1 peu écoutés.

Beaucoup de parens ont pris pour maxime,
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qu'il faut continuellement faire travailler les en-
fans , si 'on veut quil ne deviennent paresseux,
ou que l'oisiveté ne les détourne de la profession
a laquelle on les destine; et suivant cette ma-
niere de voir, les pauvres martyrs sont toujours
renfermés dans la chambre, occupés avec leurs:
joujoux d’abord, ensuite a l'ouvrage, quand ils
sont plus grands, souvent sans le moindre exer-
cice et sans prendre l'air. Les maitres se succe-
dent I'un Tautre, il n’y a plus de fin a écrire,
a dessiner, a coudre, broder, jouer des instru-
mens, jusqu’a ce que ces innocens, excédeés, ne
puissent plus y résister sans se plaindre de leurs
yeux. Mais, hélas! leurs plaintes sont inutiles;
et quoiqu’un médecin expérimenté soit appelé,
et qu’il parle suivant sa conscience a ces parens
entétés, en-leur opposant 'exces d'un travail
nuisible, on lui répond, comme & P'ordinaire,
qu'on ne peut trop tot les accoutumer a Fou-
vrage, si I'on veut en faire quelque chose. Je
ne m’étendrai pas davantage sur celte folie ; mais
il est de mon devoir de parler des résultats
funestes que l'on brave, et auxquels on ne ré-
fléchit que lorsqu’il n’est plus temps. J'en appelle
icl a tous les gens de Part, si ce préjugé n'a
pas déja cotilé la vue, oul méme la vie d plu-
sieurs enfaus.
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Les filles surlout ont en celale plus triste lot.
On ne leur laisse ancun relache. Harcelées sans
cesse par des occupations souvent minutlieuses
elles pe jouissent de quelque liberté et du grand
air, que lorsqu’il n’est plus guere dans le cas
de leur étre aussi bienfaisant.

~ Je ne puis donc m’empécher de nier qu'il
faille sans cesse tenir ainsi les enfans a 'atiache ,
sous prétexte de les préserver des vices qui assié-
gent leur jeunesse. Le soin puéril que I'on se
donne i cet égard, et la roideur dans laquelle
on les tient continuellement, les rendent déja
vieux a l'age de 24 ans. Le génie des enfans
d’'une bonne santé est 1loujours assez éveillé
et assez aclif pour, sadouner de lui- méme
a l'occupation; ainsi chaque effort que l'on fait
pour les contraindre est inulile et contraire, car
le gott du travail surpasse en eux tous les gotits,
des quils en sont épris, et la sanlé du corps
diminue a proportion de 'acharnement a I'ou-
vrage, Sils doivent étre occupés, ce doit étre
suivant leur force, leur constitution et la portée
de leur entendement. Leurs occupations deman-
dent beaucoup de diversité et de relache, afin de
rafraichir leur esprit et leur corps; autrement,
il en arrive de ces créatures, comme de ces fruits
élev(s dans les serres, qui demeurent sans vigueur
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el sans gout, et qu'un vent du Nord peat mois-
sonner dans leur fleur. Par exemple, a quoi sert
a tant de filles, de femmes respectables, qu’elles
aient sacrifi¢ leurs beaux jours a cultiver avec
opiniatreté des talens agréables, pour éire privées
plus tard d’une infinité d’autres agrémens que
la vue nous procure? Puissent les parens réfléchir
mirement sur cet article dimportance, et se reli-
cher un peu de leur préjugé a cet égard! Quant
a moi, je me croirai recompensé, si la critique
que j’en fais peul procurer a ces pauvres enfans
quelques momens de dissipation de plus le jour,
et la permission de jouir davanlage du grand
air.

Exposons maintenant les regles a suivre, tou-
chant Pemploi de la vue, eu égard aux différens
ages.

1. & Il est bon d’accoutumer de honne heure
» les enfans @ exercer leur vue a regarder les
» objets de loin, mais sans la forcer, parce
» qu’elle est encore trop tendre pour supporter
» la moindre contraction , et que le flux des
» ligueurs vers la téte lui est trop contraire. »

11 faut attribuer & la négligence de cet article
le nombre prodigieux d’enfans qui, quoique de
parens bien constitués, commencent de bonne



(74 )

heure a souflrir de la vue, ainsi que la quantité
de myopes qui se trouvent parmi les gens de
condition. Aucun observateur attentif ne niera
que I'on doive presque toujours attribuer 4 un
mauvais traitement de la vue dans le bas age,
et principalement aux habitudes qu’on laisse
prendre alors & cet organe , toules les sortes de
myopies, pour ainsi dire, qui se rencontrent dans
la premiere classe: car comment Vil s’accon-
tumera-t-1 a déconvrir des objels éloignés, une
fois qu’il a pris Phabitude de regarder de pres
de petits objets, et cela dans un étroit espace?
Je me réserve de parler plus amplement sur ce

sujet, en donnant le traitement a observer pour
les myopes.

x°. « Ce qu’il y a de trés-dangereux pour
» les yeux d'un enfant, cest lorsqu’avant Uac-
» quisition des forces de son corps, et pendant
» la croissance, il force sa vue souyvent et long-
» femps. »

Et pourtant c’est 4 cet dge-la que l'on force
les enfans le plus souvent a ’étude. Combien
de fois ne voit-on pas que la nature, dans de
telles circonstances, s’'arrcte tout d’'un coup? Le
corps devient jaune et magre, le visage boufli,
des glandes se montrent partout , et les facultés
de T'esprit diminuent, ou se perdent méme avec
I'agilité du corps et I'étendue de ia vue.
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o, « Sitét que le corps a pris toul-a-fuil sa
» croissance , les yeux peuvent le plus_facilement
v souffrir quelque tension. »

En effet, il y a de quoi étre surpris , quand on
considere le travail prodigieux et forcé que de
jeunes gens peuvent fournir a cette ¢poque , sans
éprouver que lear vue en soit aucunement af-
fectée.

4°. ¢ Dans le grand dge méme , les yeux ne
deviennent pas facilement fatigués, quand dars
la jeunesse on en a fait un usage cconome , et

=

=

gw’on ne leur a pas refusé les secours et les
y soins qu'ils ex’gent dans un d ge plus avancé. »

Mais , malheureusement, c’est en cela que
presque tous les hommes faillent ; car plusieurs
croyant que les meilleures luneties viennent
d'étre invenlées , se hatent d’en armer lears yeux ,
meéme dans leur jeune age. D’autres au contraire,
prétendant en braver la caducité , et voulant pa-
raitre toujours jeunes , ont Ja mauvaise honte de
sc refuser des lunettes qui leur sont pourtant
s1 nécessaires , el qu’il croient remplacer par 'u-
sage d’un verre grossissaul. Chez les femmes sur-
tout, cette vanité a plus souvent lieu, car elles
comptent volontiers neuf ou dix ans de moins |,
tandis qu'elles sont déja d’un 4ge 2 ne pouvoir
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plus mentir impunément. Cependant, des gens
de profession, des peres de famille, ne sont-ils
pas d’une folie impardonnable , lorsqu’ils se ren-

dent coupables de cette puérilité aux dépens de
leurs yeux?

En général | personne ne sait trop bien le
temps précis auquel les lunettes lui sont nécessai=
res, c’est pourquoi les uns en font usage trop 16t ,
les autres trop tard , et n'y recourent que comme
au dernier spécifique qui leur reste pour jouir de
leur vue.

Il serait pourtant essentiel de savoir déterminer
ce temps pour toutes sortes de personnes, ce que
je me propose de donner i connaitre par la regle
suivante. Avant tout, je dois dire un mot sur la
maniere ridicule et insuffisante par laquelle on a
prétendu jusqu’ici avoir fixé I'époque oul’on doit
porter des lunettes.

Le plus grand nombre pense qu'il est un cer-
tain age de la vie auquel il faut absolument y re-
courir, et sur ce préjugé est fondée la coutume
ridicule et pernicieuse qu’ont les lunetiers de pré-
parer des lunettes pour tout dge, et qu’ils vendent
‘aux gens peu expérimentés. Dés qu'un homme de
cinquante ans, par exemple, a forcé sa vue pen-
dant quelques jours , il s'imagine qu’il a un besoin
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indispensable de lunettes ; il ne manque pas d’en-
voyer de tous cotés a la recherche des meilleurs
verres , et n'a point de repos qu’il n’en ait enfin
trouvé de convenables a sa vue, et , bons ou mau-
vais, il faut en passer par la, jusqu’a ce que les
yeux deviennent fatigués, et que le porteur de
lunettes demeure convaincu qu’il peut mieux
voir avec ses propres yeux qu’avec toutes les lu-
nettes. C’est I'histoire d'un millier de personues.
Heureux encore lorsqu’elles n’en éprouvent pas
d’autres suites plus ficheuses que la perte de quel-
ques sous !

Combien de gens ne rencontre-t-on pas, qui,
jouissant encore , a 'dge de 70 et 8o ans, de
toute la bonté de leur vue, ne pensent aucune-
ment a se servir de lunettes, tandis que leurs en-
fans ne peuvent déja s’en passer a trente et qua-
rante ans ?

I’on ne peut donc jamais bien déterminer I'é-
poque a laquelle on doit s’en servir, et encore
moins la forme qu’elles doivent avoir. D’autres
comprennent que l'usage des lunettes dépend de
la conformation de la prunelle et des parties in-
ternes de I'ceil qui servent ala fraction des rayons
de la lumiere, et qui sont plus ou moins con«
vexes. Ceux-ci approchent plus de la vérité, ey
pourlant ils en restent encore d’autant plus éloi«



( 78 )

gnés , qu’on ne peut tiver, de leur assertion , abso-
lument rien de certain , touchant linstant précis
ou il est urgent d’en faire usage ; car un ceil
meéme {res-convexe peut comporter , dans le bas
age, tous les symptémes qui font présumer qu'’il
en aura besoin 4 40 ans ; tandis que d’autres, dans
le méme cas , pourront s’en passer a go.

Si Pon doit p'us tét ou plus tard y recourir, cela
dépend entierement de la conformation particu-
liere des yeux, du soin que I'on en prend , et de
Femploisage qu’on en a fait dans sajeunesse : oui,
cela ne depend que trop souvent des accidens plus.
ou moins grands, et des indispositions qui alta-
quent tel ou tel individu, pendant que antre en
resle preserve.

Ainsi ce ne peul étre que par des symplomes
¢videns et permanens , qu’il est possible de déter-
miner en strelé, quand précisément on doit ou
non prendre des lunettes. Ces symtdmes sont si frap-
pans, el toujours d’apparence s1 égale , que toute
personne en qui ils se déclarent, peut se procu -
rer des lunettes , en suivant 'avertissement que je
donne ici, sans qu’il soit besoin de recourir a
d’autres informations , nommément :

10, « Il faut bien remarquer jusqu ot le point
» de vue ( Punctum distinclee visionis ) peut s €=
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v tendre ; c'est-d-dire , jusqu’a quel éloignement
» Uon peut voir les objets le plus distinctement ;
car , dans le cas dont jai parlé , on estoblige
d'éloigner de Peeil , plus qu’a Uordinaire , les
» petits objets que Uon veut voir clairement. »

Y ¥

20, « Par une inclination inaccou'umée , on
» s’approche de plus pres de la lumicre quand on
» lit ou qu'on travaille ; cest pourquot rnous
» voyons chez presque toutes les vieilles gens ,
» qu’elles tiennent leurlivre ou leur écriture tout-
» a-fait pres de la lumiere , pour lire plus facie-
» mment. »

5°. « De tres-petits objets paraissent se con-
» fondre quand on les considere long-temps ; ce
» qu’on éprouve principalement quand ils sont
» luisans , ou de couleur tres-claire. »

4°. « Les yeux , a@ la moindre tension de-
» viennent aussitét fatigués , tellement qu’on
» est forcé de les détourner sur d’autres ob-
» jets, pour leur donner quelque reldche. »

-

5o, « La wvue, a lUinstant du réveil | est tres-

3 faible, et ne recouyre son degré de force ac-
» coutumée qu’au bout de quelques heures
» quand nommément le picotement de Uair et
» de la lumiere ont suffisamment travaillé sur
v les yeux. »
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Des que ces signes se déclarent, on ne doit
pas différer d'un seul jour de se procurer de
bonnes lunettes ; mais sont-elles mauvaises, ou,
ce qui revient au méme, ne sont-elles pas en-
tierement convenables a la disposition particu-
liere de celui qui s'en sert, la vue alors souf-
frira davantage qu’elle n’aurait fait sans elle.
In effet , cette observation des plus réitérées
m’enjoint le devoir le plus sacré de décrire ici
la propriété des bonnes luneites :

1°. « De bonnes lunettes ne doivent jamais
» grossir beaucoup les objets , mais les lais-
» ser wvoir clairs , simples , et tels qu’ds sont. »

De vieilles gens ont parfois la vue si per-
cante , qu'elles peuvent distinctement lire une
impression moyenne a la distance méme de
six pieds; au contraire, I'écriture leur parait
embrouiliée , indéchiffrable, quand elles veulent
la lire 3 celle de dix-huit a vingt pouces, ce
qu'une vue saine peut ordinairement faire. Ces
gens doivent sans doutc se pourvoir de bonnes
lunettes , qui grossissent davantage , mais en
prenant toujours bien garde de ne pas aller trop

loin a cet égard.

La preuve la plus certaine qu'on sesera trop
Scarté du but, et quon aura choisi des lu-
nettes
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netles trop convexes , se donnera a connaitre
quand on sera obligé de porter le livre plus pres
de P'eeil qu'on ne ferait avec une bonne vue ,
nommément plus pres que huit & neuf pouces ;
-de-la cette regle générale :

2% « Que lon doit pouvoir bien lire avec
» ses lunettes , a la distance a laquelle on pour-
» rait le faire dans la pleine vigueur de sa.
» vue. »

Qu'on juge par-la du ridicule de ces assor-
timens de lunettes qu'on 1rouve chez les lune-
tiers , desquelles la convexité est, selon eux ;
mesuree a I'ige. S'il arrive qu’on ne puisse s’en
procurer de bonnes dans son endrojt , 1l sera
facile d’en commander dans un autre. Pour
cela faire, on tient un livre devant ses yeux
a la distance a laquelle on peut lire le plus
facilement ; on mesure exactement avec un fil
Pespace entre I'eeil et le livre ,» On envoie ce {il
2 un lunetier entendu, qui se réglera dessus
pour le bassin qu'il doit employer pour fabri-
quer ses verres, prenant la précaulion essen-
tielle de mesurer le point de vue de chaque
ceill , puisqu’l arrive rarement que les deux
yeux aient le méme.

3° « Les bonnes lunettes doipent €tre de
(
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» matiere pure , je veux dire sans globules |
» ni rayures ou €loiles , elc. : ce que Lon peut
» aisement découvrir quand on tient les verres
» pres de la lumiéere. »

Mais, hélas ! ceux qui se servent de lunettes
regardent-ils si elles ont les qualités requises?
Ajoutez a cela qu'il arrive , chez les femmes
surtoul , qui portent leurs lunettes dans leur
poche, souvent pleine d’ustensiles , qu’elles de-
viennent éraillées ou grasses , tellement qu’on
les prendrait plutot pour des morceaux de vieilles
vitres cassées, que pour des lunettes. Nonobs-
tant cela, on ala louable coutume de les gar-
der , et de s’en servir long - lemps avant de se
résoudre 2 les échanger contre de meilleures.
Afin qu'elles ne se gitent pas, le mieux est de
les serrer dans un petit sac de peau.

4°. « De bonnes lunettes doivent étre , dans
» toutes leurs parties , d'égale épaisseur , ainst
» gue degale forme. »

L’on recherche ordinairement peu cette im-
portante qualité , que 'on peut connaitre par le
moven d'un compas , ou quand, en tenant les
verres obliquement sur les lettres imprimées ,
on ohserve qu’elles conservent le méme ca-

raclere.
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Ko, « Le werre qui convient @ un ceil, ne doit
» jamais €tre appliqué a Uautre , c’est pourquot
» il est nécessaire qu’ils soient armés, afin qu’ils
» ne puissent étre déplacés. »

11 est donc bien essentiel de fixer les verres ; car
nous voyons que dans une grande vieillesse , les
yeux sont tellement tiraillés par la pression du
nez,qu’a la fin ils en sout si sensiblement affectés,
qu’ils larmoyent, de méme qu’il arrive a appo-
sition de quelqu’onguentirritant sur les yeux, ou
a l'ntroduction de quelque corps étrangers entre
les paupieres , qui fait fluer les yeux et le nez, en
provoquant un fort élernuement.

On peat juger de lirritation qu’occasionne,
dans les commencemens surtout, 'usage des
lunettes a pince, parlessai qu’ont fait mainte et
mainte personnes de lunetles sans monture,
qu’'elles ont ¢été obligées d’abandonner , ne pou-
vant en supporter U'entrave, ce i quoi les alla-
ches remédient, en tenant les lunettes légere-
ment appuyées sur le nez; avantage auquel est
joint celui de les assujétir et d’en empécher le va-
cillement auquel elles sont sujettes , quand elles
sont simplement posées sur le nez.

Au reste, le grand usage que 'on fait des mi-

croscopes , des verres optiques, et des lorgnettes
J 3
*
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est un danger si grand, et a des suites si-facheuses a
toules sortes d’ages, el surtout chezles myopes, que
jene puis assez en prévenir mes lecteurs , quoique
je ne puisse désavouer que de tels instrumens ne
soient quelquefois d’une grande utilité ; c’est pour-
quoi je n'en condamne que Pabus ; d’ailleurs je
prendrai soin de démontrer quels sont les cas aux-
quels on peut y recourir dans diverses sortes de
travaux, ainsi que les regles de prudence que 'on
doit avoir devant les yeux dans leur usage, sans
exception, afin qu’ils ne deviennent pas funestes.

Que les lunettes soient tout-a-fait préjudicia-
bles aux yeux les plus sains, il n’est pas besoin
d’en chercher d’autre preuve que le grand nombre
de jeunes et vieux fous , qui courent les rues avec
des lunettes, quoique lanature les ait pourvus de
fort bons yeux, et qui, pour satisfaire ala mode
ridicule, ruinent leur vue en regardant sans cesse
3 travers leur lorgnette. Ces messieurs pensent ap-
paremment se distinguer plus que les autres , ou
bienils ne s’en servent que pour regarder effron-
tément de plus honnétes gens queux. Celui qui en
effet a la vue courte, est assez malheureux de per-
dre en grande partie la jouissance de ses yeux, et
que cette infirmité lui fasse manquer aux lois de
la politesse. 1l est aussi digne d'excuse que de
pitié. Quant a celui qui le contrefait , il serait a
sonhaiter qu’il fut traité partout avec le mépris
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CHAPITRE 1IV.

Sur le temps propre a l'usage de la vue.

‘“ o1ct quelques regles a cet égard trés-néces-
saires, el si claires et s1 probables, qu'elles doi-
vent généralement étre senties. '

1°. « Le matin , apres avoir peu, mais bien
» reposé, est sans doute le moment le plus pro-
n pICE QUX Yeux $ains. »

Car alors la vue peut supporter la plus grande
tension sans danger , parce que tout le corps, et
par conséquent les yeux, ont recouvré de nou-
velles forces.

Mais aussi faut-il observer le soin, que per-
sonne ne peul perdre de vue impunément, de ne
jama’s se metire a Pouvrage au sortir du lit, et
lorsqu’on est a peineéveillé ; car tout passage subit
d’un exiréme a Vauilre, co mme d’un entier reli-
chement a une temsiop soudaine, porte néces-
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sairement , dans tout le physique un changement
remarquable, et surtout dans le genre nervenx.
Tout le travail de la vue dans cel inslant de prises
pour ainsi dire, n’appoftera donc que des effets
funestes.

20, « Aussitot apres le repas , on fera sa-
» gement de ne point se mettre a aucun ou-
» vrage qui exige d étre fait assis. »

Parce que si dans le premier cas I'envie de
dormir , a laquelle nous succombons , le peu de
disposition a penser ; en un mot, la pesanteur
ou se lrouve encore la téte, qui ne démontre
que trop clairement le flux des liqueurs vers la
région supeérieure , nous rend pen dispos au (ra-
vail, la disposition ou l'on est apres le manger,
n'est pas moins nuwsible, lorsqu’il s’y joint une
contraction de la vue et du cerveaun, et une pres-
sion du ventre. On n’a qu’'a regarder seulement
de telles gens pour s'en convaincre. Leunr visage
est rouge , leurs levres sont livides , et le blanc
de leurs yeux est couvert de vaisseaux rouges
et gonflés de sang.

De ces symptomes découle la regle suivante :

ny O

3% « Tout travail de quelque nature qi’il
» Soit, et qui affecte fortement les yeux , doit

» €tre modéré , surtout lorsque le sang est
» €chauffe. »
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Partant de ce principe, tout homme public ,
tel qu'avocat, prédicateur , professeur , fait tres-
mal, lorsqu’en sortant de son office, il se met
sur -le - champ a des owvrages qui lui tendent
la vue et lesprit. L'organe le mieux constitué,
ne pourrait a la longue suffire a celte maniere
de {aire, car le prédicateur qui n’est pas indiffé-
rent au sujet quil préche , et qui ne remplit pas
sa profession comme un arlisan , l'orateur qui
est convaincu, c¢t qui veut convaincre ses audi-
teurs de la vérité de ce quiil dit, ne peut parler
sans quelqu’agitation , et parla-t-il le plus dou-
cement , le plus posément possible, 1l ne s’ensuit
pas moins que le sang porté vers la téte en ce
montent , rend les yeux incapables d’occupations
sericuses,

Je pourrais en effet citer beaucoup d’exem-
ples tragiques d’hommes a talens, et d’une vo-
lubilité peu ordinaire , qui se sont attiré une fai-
blesse de vue , voisine de la cécité, qui les a
mis hors d’état de continuer leurs fonctions, pour
avoir eulement fait un usage imprudent de leurs
yeux sitot apres une déclamation, méme de peu
de duree.

4°. « Il nw'est pas moins digne d'attention
» de se préserver de toute forle tension des
2 yeux le soir, prés d'une lumiére artificielle. »
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Quiconque peut s’abstenir pendant les lon-
gues soirées d’hiver de tout ouvrage qui affecte
la vue, la conservera long - temps ; cependant
on a déja beancoup gagné quand on se trouve
dans laisance , de pouvoir choisir telles occu-
pations qui nexigent pas en méme temps la
contension de Desprit.

Mais malheureusement , combien de jeunes
gens, de méme que des peres de familles , qui
se doivent tout entiers au bien étre de leur mai-
son , sont obligés de passer plusicurs nuits & des
ouvrages allachans, et au-dessus des forces de
leur corps et de leur vue. De telles gens sont
dignes de notre pili¢, quand ils se plaignent
d’'une faiblesse d’yeux, qui les force d’inter-
rompre leurs travaux utiles, et qui méme sou-
vent les rend pour toujours incapables de les
continuer ; mais si tout abus de notre vue est
blamable, que dire de ces femmeleltes, de ces
fillettes insensées qui sacrifient la nuit une partie
de leur repos , seulement a lire des romans
sans esprit, ou des historiettes insipides ? Qui
peut leur accorder la moindre pitié, non plus
qu’a tant d’autres encore , qui dissipent le temps
du jour et de la nuit, 2 se remplir la téte de
bagatelles , a s'occuper avec des riens , en rui-
nant la santé d’un organe si précieux?
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CHAPITRE .V.

Soins des yeux dans toute sorte de travauc.

Sl S L N B

C LA s'entend desoi-méme, que 'on veut parler
ici seulement de ces travaux qui ont immédiate-
ment, ou du moius peu de temps apres, quelqu’in’
fluence sur la santé des yeux; mais aussi ils sont en
si grand nombre, et exigent une telle prudence
que je pourrais former tout un volume sur le soin
des yeux dans ce cas. Je me bornerai a metire en
considération, et d’'une maniere aussi abrégée que
possible , ceux qui étant les plus ordinaires, sont
aussi les plus 1importans a cet égard:

1°. « La table prés de laquelle on travaille
» doit étre placée de sorte que la lumiére tombe
» obliquement par-dessus Uépaule gauche. »

La table ainsi disposée, on pourra supporter
un long travail, sur-tout si I'on prend I'attention
de suivre la regle recommandée plas haut, et si
F'on se sert nommément du pupitre qui est indiqué
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dans la planche , afin de pouvoir travailler tantot
assis, tantot debout.

Quiconque doit se tenir toujours assis pendant
Pouvrage, eit-il la meilleure vue, éprouvera un
affaiblissement remarquable des yeux, causé en
plus grande partie par la pression du ventre et
desintestins, et par le flux d’humeurs qu’elle occa-
sionne vers la téte, quand il ¢’y joint la moindre
conlension d’esprits

De-la arrive-t-il aussi, que les fonctions natu-
relles sont sitét interrompues chez certaines per-
sonnes, d’ou 1] résulte des constipations opmiatres,
qui, comme je l'a1 déja remarqué, ont une -
fluence des plus funestes sur le bon état des yeux.
1.’on peat aussi comprendre ici pourquoi les sa-
vans , les hommes d état qui doivent écrire beau-
coup, ont souvent le méme sort que le tailleur et
le cordonnier , puisque des causes semblables
apportent communément le méme résullat ; seu-
lement le premier commence a souflrir des yeux

plutét, vu qae I'abus des facultés de Vesprit s’y
joint souvent encore.

Il y a certains ouvrages qui ne permettent pas,
ilest vrai, de placer la table & sa guise , tels sont
ceux des graveurs et des horlogers, Les premiers
se servent pour ménager la lumiére, de plaques
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de cuivre poli, quila leur réfléchit , ainsi que d'un
chissis de papier blanc de grandeur suffisante,
placé obliquement contre la croisée ; mais je suis
persuadé , de Paveu de plusieurs de ces artistes qui
suivent mes conseils, que ce moyen est de meil-
leur effet tant pour les graveurs et horlogers qu’en
genéral pour toute sorte d’ouvriers qui doivent
manier des objeis polis. lorsqu’ils recouvrent ce
chassis d’un papier ou taffetas vertpale, enplace de
papier blanc. Celui quin'en a pas fait expérience,
ne peut se faire une idée de la lumiere douce et
bienfaisante qui se répand égalementsurles objets
que 'on manie. A-t-on, vis-a-vis de la fenétre prés
de laquelle on travaille, un mur qui réfléchit les
rayons du soleil ? alors ce paralumiére doit étre
assez grand pour couvrir la croisée entiere, obser-
vant toujours de le pendre obliquement. J’ai dé-
couvert chez plusieurs artisans, la pernicieuse
coutume de se servir de ballons de verre remplis
d’eau pure, pour augmenter lalumiere. Ces ballons
placeés surla table 2 ouvrage , pendant que le jour
se répand horizontalement , ne peuvent manquer
d’attaquer les yeux d’une manpiere funeste; pour
en étre convaincu, que 'on se rappelle ce que jai
dit a 'égard de la répartition de la lumiere. Ces
ouvriers me feront la juste remarque, que la lu-
miere des chandelles n’est jamais suflisante pour
leur genre de travail, et qu’ils ont besoin d’un plus
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orand jour. 1] est vrai; mais dans ce cas je voudrais
qu’ils eussent recours aux lampes d’Argand , qu;j
toutefois doivent pendre aumilieu de la chambre,
un peu haut , sous un plafondou sous un couvercle
fixé au plancher, et peint en blanc, lequel aura
un tuyau qui s’avance jusqu’a la croisée pourvue
d’un ventilateur.

De cette maniere, un espace considérable de la
chambre peu devenir ais¢ément si éclairé, que plu-
sieurs personnes assises en rond pourraient manier
les ouvrages les plus fins , en méme-temps que le
couvercle les préserverait de la vapeur grasse de
I'huile. L’un ou l'autre de ces ouvriers a qui la
nature a refusé le préservatif nécessaire a ses
yeux, et qui, a cause du peu de cheveux et de
sourcils, en est trop affecté, préviendra les mau-
vais effets de la lumiere par le moyen d’un petit
auvent de taffetas vert, qui avance tant soit peu
sur le front.

20, « Il est tres-nuisible de fenir le livre ou
» Pécriture derriere la lumicre, ou de tourner le
» dos a la fenétre sous prétexte de pouyoir mieux
» lire »

Car les rayons réfléchissent frop a plein de cette
maniere, et I'on en éprouvera un dommage d'au-
tant plus sensible, que le papier sera plus blanc ,
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et le caractere plus sallant; régle que certaines
personnes qui doivent passer leur vie, pour ainsi
dire, a lire et écrire, ne doivent jamais perdre de
vue, si elles veulent jouir de leurs yeux dans un
ige avancé, non plus que celle-ci :

30, « De se garder de trop lire le soir, et de pre-
» ferer plutt écriture pour travail. »

Celui qui n'a pas fait 'expérience constante, sa-
voir, st la lecture ou l'écriture lui affecte davan-
tage la vue, trouvera sans doute ce que je dis trop
minutieux ; mais si 'on en fait 1’essai avec atten-
tion, on sera bient6t convaincu de la vérité de
cetle regle. Cela provient de ce qu’en écrivant, je
n’entends parler ici que de la copie, nous nous
embarrassons moins de bien former nos lettres, et
de 1a il résulte aussi qu'une belle écriture serait
plus dangereuse le soir que la lecture.

Quelques artistes ne peuvent se passer d'un
verre grossissant dans lear travail, tels que les
graveurs el les horlogers , abus qui ruine la santé
de leurs yeux, chezles uns plus t6t, chezles autres
plus tard, et ce qui ajoute encore au danger de ce
verre, cest que souvent 'artiste le tient a la main.
Les horlogers surtout le tiennent si pres de Feeil,
qu'on le croirait collé entre les plis des paupieres;
ce qu’ils font pour vaquer de 'autre main a leur

besogne. 11 0’y a pourtant rien de si préjudiciable
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qu’un continuel changement de point de vue, qui
a toujours lieu quand on approche ou qu’on éloigne
le verre de I'objet que l'on travaille. De-la, ainsi
que je I'ai remarqué au commencement de ce dis-
cours, U'ceil souffre plus ou moins de la pression
extérieure du verre,selon qu’elle est plus ou moins
courte ou de longue durée, Ainsi, mes lecteurs
comprendront facilement, combien promptement
les yeux doivent étre affectésde cette maniere,sans ,
compter que le genre de leur ouvrage n'est déja
que trop susceptible de ruiner peu a pen leur vue.

Voici donc une regle a cet égard qui n’est pas
d’'une légere importance.

L

4°. « Quiconqueest obligé a un trayail constant,
» lequel exige Uusage de ces verres grossissans,
» aura soin de les attacher avec un ruban ou des

» ferremens , afin qi'ils restent dans la méme
» position tout le temps du travail. »

Cet abus n’est pas moins 4 remarquer chez
les vieilles gens, qui ont la mauvaise habitude
d’'user de ces verres grossissans quil leur sont
doublement nuisibles, en ce que promptement
accontumées a lire avec ces verres, a la fin
ceux-mémes qui grossissent davantage ne sont
plus en etat de les satisfaire ; en second lieu ,
en ce quelles tiennent leur verre a la main,
a quoi souvent se joint un catarrhe s1 fort qu’elles
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ne peuvent le fixer en appuyant‘le bras sur la
table. En un mot , pour vouloir paraitre plus
jeune , c’est ainsi qu’'on avance le terme de sa
vielllesse.

Presque tous ceux qui se servent de ces ver-
res , ne les appliquent qu’a un seul ceil , tandis
qu’ils ferment toujours 'autre ; ce qui peut avoir
lieu pour quelques momens au spectacle, sans
aucun danger ; mais a coup sur, quand on le réi-
tere trop souvent , et que 'on vaque avec cela
a des occupations de longue haleine , il ne peut
manquer d’en résulter les plus mauvais effets.
1l est donc de la derniere nécessité :

5e. « De changer continuellement deeil , je
y veux dire de regarder tantot avec Uun,tan-
» 16t avec lautre , quand on se sert de micros-
» copeyde télescope , de verres optiques , elc. »

L’application de celte regle nest pas d'une si
grande difficulté , méme pour les artistes qur
en font usage , s'ils prennent seulement la pré-
caution de se Pattacher , tantét a I'un, tantot a
Pautre ceil ; car, pour tenir le verre tour-a-tour
avec l'une et l'autre main, cela ne leur serait
pas possible , attendu que peu sont adroits des

deux mains.

6°, « Tous.
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6o, « Tous les artistes et ouyriers qui doivent
» manier des matieres polies, tels que les orfévres,
» joailliers ,etc , sotgneront a distribuer tellement
v leurs ouvrages, qu’'ils w’ aient absolument que
» des matiéres mates ou peu luisantes & mettre

» le soir en ceuyre. »

Yai en effet levé plusieurs cataractes , qui
n'ont dit étre attribudes qu’aux effets de ces corps
polis et travaillés & la lamiere artificielle, pour
ne pas parler a présent d’autres indispositions des
yeux plus graves et plus douloureuses, qui ne
doivent leur naissance qu’a ces causes.

7. &« Les peintres qui exécutent de grands
» tableaux , couvriront plus de la moitié de la
» fenétre pres de laquelle ils travaillent , avec un
« rideau de taffetas vert. »

Il serait a souhaiter que ces artistes pussent
travailler dans une salle ou la lamiére ne parvint
que d’en haut et obliquement. Mais s’ils ont rare-
ment cette commodité, 1ls feront du moins en sorte
d’éviter toute clarte horizontale, qui non-seulement
importune Partiste dans son travail, mais aussi
fatigue et affaiblit ses yeux par des reflets des
couleurs brillantes. Cela s’entend aussi de soi-
méme, que §'il se trouve d’autres fenétres dans la
chambre qui ne répandent pas également leur

7
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lumiére sur le tableau, elles doivent ére fermées
ou couvertes d’épais rid eaux.

8. « Les artisans qui travaillent dun feu de
» charbons ardens, do vent souvent se laver les
» yeux avec de Ueau pure et fraiche. »

Ce soin ne les rendra pas seulement plus
propres a leur ouvrage, vu que les yeux rafrai-
chis par I'eaun froide , recouvrent en effet une nou-
velle vigueur; mais il éloignera de méme Veffet
dangerenx de la chaleur qu’occasionne t6t ou tard
un feu continuel et piquant sur les yeux. Ainsi
nous voyons, par exemple, que les maréchaux,
serruriers et cuisiniers sonl plus souvent exposés
que d’autres a la cécité, dans un dge méme peu

avance.

g°. « Il nw’est pas moins né€cessaire aux gens
» qui manient la laine , tels que cardeurs, etc.
» de se laver souvent les yeuax. »

Car la poussicre fine, je dirais impercepltible,
que la laine jelle, peut aussi causer une sorte de
citaractes, des inflammations opimatres, le gon-
flernent des bords des paupieres et V'cécarissage
des canthus, ainsi que des accidens innombrables
m’en ont convaincn dans ma pratique. Mais chez
cette sorte d’ouvriers, eau pure ne serait pas
suffisante pour empécher les effets dangereux des
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matieres de la laine; c’est pourquoi je les renvoie
a l'usage de 'ean composee de gomme arabiqué
et de litharge d’or, que jai décrite et recommandée
plus haut, contre la chaleur du jour et la pous-
siere pendant le voyage.

Par le petit nombre de regles de prudence que
j’al cru a propos de prescrire, et que l'on doit
observer dans plusieurs sortes de travaux pour
maintenir ses yeux en bon état, les artistes ou
artisans que je n’ai pas dénommés ici peu-
vent pareillement prévoir ce qui est convenable
a leurs yeux. Ainsi, par exemple, les ouvriers
en soie , dont les yeux ne sont que trop aflectés
par les couleurs luisantes, et souvent tranchantes
de la soie, jugeront, par ce que jai dit, qu’il est
essentiel de se laver souvent les yeux avec de
I'eau composée susdite, et tour-a-tour avec de
Yeau de source. Il serait aussi a propos que ce ne
fat pas toujours la méme personne qui les pendit,
pour ¢s faire sécher en plein air, vu que le reflet
continuel des couleurs différentes peut trop aisé-
ment altérer sa vue.

T g aF o N W oW ¥
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CHAPITRE V1.

Reliche de la vue aprés une forte tension.

Ln RSQUE nos devoirs domestiques ou de pro-
fession exigent une forte tension de notre vue,
souvent renouvelée, 1l ne nous resle qu’un moyen
pour conserver cet organe, sinon en parfaite
sanlé , du moins pour en prolonger I'usage , c’est
' de lui donner du relache hors du travail; car
chacun doit sentir le besoin indispensable que la
nature nous enjoint de laisser reposer nos mem-
bres, si nous voulons leur rendre une vigueur
nouvelle. Mais aussi combien de fois est-on en dé-
faul a cet égard, en entretenant la faiblesse de la
vue, au lien de la vivifier ? Puissent au moins mes
lecteurs metire en pratique les observations sui-
vantes , qui découlent de Vexpérience méme, et
dont je suis persuadé qu’ils ne peuvent manquer

de se bien trouver.

1°. « Celui qui se tient long-temps occupé et
» attaché & des ouvrages uniformes ; ou a la
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s contemplation de petits objets , ou a chiffrer ;
» calculer , etc., avec coiitensior: d'esprit , devra ,
» autant que possible , entre ses heures de tra-
» vail , prendre le grand air et exercer sesycux

» a voir de loin. »

11faut avoir fait 'expérience de ce simple moyen
pour en concevoir I'effet salutaire. Ce reliche re-
donne une nouvelle vigueur a la vue pour le.tra-
vail, aussi bien pendant I'été que pendant I'hiver-
Mais c’est dans cette dernicre sai:on surtoul qu’on,
se le refuse et qu'on se donne moins de reldche ;
car aussitot en sortant du lit, aussitéL apres le
repas, on révole a 'ouvrage ; ou le soir, croyant
faire grand bien a ses yeux, on passera une cou-
ple d’heure a jouer aux cartes; ce qui ne fait que
changer l'occupation de la vue ; et c’est ains: qu a-
pres l'avoir constamment assiégée on tombe dans
une aflrense cécité , on du moins dans une fai-
blesse de vue qu Pavoisine. Oui , quand bien
-méme les yeux seraient assez forls pour suppor-
ter long-temps un pareil abus, ils n’échapperaient
pas a la fin a des suites facheuses.

z°. « Apres une longue tension de la vue),
3 : . | .
» Pexercice du cheval devient trés-salutaire. »

Mais, pour cela, il ne suffit pas de se prome-
ner par les rues d’une ville, il faut que I'ceil ait
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la facult¢ de plonger au loin. Le corps ne s’en
trouve pas moins bien , puisqu’il est reconnu que
Péquitation a une influence marquée sur les in-
iestins ; et 'on doit s’étonner qu’il n’y ait pas un
plus grand nombre de gens qui se servent de ce
remede efficace contre les indispositions opinidtres
du bas ventre , et que 'on préfere dépenser trois
fois autant d’argent en lavemens de Kampf, ou
d’autres semblables,

Pai déji remarqué qu'une des causes de I'affai-
blissement de la vue provenait de la pression des
inteslins , qui occasionne tant d’obsiructions re-
belles. De quelle utilité ne doit donc pas étre 1'é-
quitation pour les yeux, lorsque, par 'usage mo-
déré qu’on en fait, on entretient et 'on redonne
aux intestins leur mouvement pérystaltique, et
qu’on empéche le flux trop abondant des humeurs
vers la téte ?

%9 « Cest aussi un relache utile , que Uon
$ prend aprés une forte et constante contraction
s de lavue , dans le maniement ou la considéra-
» tion dobjets mouvans , qui délassent la yue
» sans la tendre. »

C’est ainsi, par exemple, que j'ai persuadé a
plusieurs personnes distinguées, qui se forcaient
beaucoup la vue, de s’adonner de temps en temps
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4 I'histoire naturelle, ou senlement a la connais-
sance des plantes , ou de se procurer un petil nom-
bre d’estampes récréatives , pour étre plus capa-
bles ensuite de se livrer a leurs serieuses occupa=
tions. De-la , 'observation suivanle :

4°. « Que lon doit considérer le spectacle
» comme unmoyentres propre a délasserlavue. »

Le tableau mouvant, la représentalion ammée
ou muette des objets du theatre, et les contrastes
frappans qui y reguent, relichent singulierement
la vue, enla réjonissant.

Mais rien ne gite tant les yeux du spectateur,
que la clarté presque insupportable des lampes et
lampions quise trouvent sur le devant dela scene ;
et puisqu’'on n’en peut éviter Peflet nuisible aux
loges qui sont le plus pres du théatre , je m'é-
tonue , eljevois avec chagrin 'empressement de
chacun a les occuper , méme par des personnes
qui sonl déja sensiblement affectées de la vue. 11
serait a souhaiter que les magistrals assignassent
ces places a ces gens , qui, hors le boire, le man-
ger, le dormir et la signature de quelques lettres-
de-change , n’ont rien autre chose & faire. :

[l est encore une récréation trés-propice i la
vue, c’est le jeu de billard , que I'on peut appeley
e premier de tous les jeux. £l v'en est aucun qu
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lui soit comparable pour le délassement de Des-
prit, la santé da corps, et pour Vexercice de la
vue, ainsi que pour la stireté de la main. Je ci-
trais ici une derniere regle qui nlest pas a dé-
daigner.

«5°. Cest que, quand onne peut, pendant I'hiver
» donner au corps assez d exercice en plein air,
» il convient aux personnes dont les occupations
» serieuses et attachantes forcent les yeux le jour
» dene point jouer a des jeux qui demandent d’ é-
» Ire assis ; mais plutdt a tout autre plus suscep-
» tible de mouvement ; tel que celui du billard ,
» elc. »

L attention suivie et pourtant peu forcée que
Pon apporte a ce jeu, le roulement des hilles qui
apportent sans cesse de nouvelles chances, le moun-
vement continuel et modéré { car j'entends quel'on
joue sans passion ), le tendre billard, tous ces con-
trastes sont s1 bienfaisans pour l'esprit et le corps,
qu’apres cette disposition, on se trouve plus dis-
pos, et que la vue peut se tendre de nouveau, et
plus long-temps qu’auparavant.

J’ai souventremarqué que des personnes pensent
apporter un reliche tres-salutaire a leurs yeux,
en restant assises une couple d’heures a jouer aux
échets : mais comment des yeux fatigués recou-
yreront-ils une nouvelle vigueur par un jeu jqui
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CHAPITRE V.IIL

Régles a suivre pour les infortunés qui ont perdu
un ceil.

W ErErrrrrsd

DE pU1s long-temps I'expérience a prouvé que
les gens qui ont eu le malheur de perdre un ceil,
voient plus clairement et d’une maniere plus per-
cante qu'ils ne voyaient auparavant avec leurs
deux yeux,desqu’ils sont accoutumés a cet état, et
qu’aucommencement ils n’ont pommt abusé de I'ceil
qui leur reste. J’ai fait mainte et mainte fois cette
observation chez des personnes qui depuis des
années ont perdu un ceil, et qui malgré lenr grand
dge travaillent aunssi bien les matieres les plus
fines, que quand elles étaient pourvues de leurs
deux yeux.

Clest donc a eux que s’adressent encore plus
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les régles que j'ai prescrites aux yeux sains, et
qu’ils doivent suivre plus ponctuellement, puis-
quil ne leur reste plus que la moitié d’un organe
qui doit les rendre incessamment atlentifs a ne pas
le laisser dépcrir entierement.

Celui qui est privé d’un ceil éprouve, sitot quil
veut fare usage de 'autre, un tiraillement, une
contraction indicible dans I'ceil détruit. L’ceil sain
ne peut méme supporter la moindre tension, sans
devenir promptement fatigué et larmoyant.

Ces symptomes, aussi long-temps qu’ils durent,
ont une preuve incontestable de la faiblesse de
vue, mais 1ls disparaissent bientot, quand on ala
la simple attention de couvrir 'ceil perclus avec
une compresse de linge fin pendant le travail; et
pour ne pas encourir ces ficheux symptomes, il
ne faut pas exposer trop 16t I'ceil sain & un travail
forcé , surtout pendant tout le temps que I'ceil
perdu n’est pas enticrement guéri, et qu'on y sent
de la douleur. Et si, par malbeur, il se trouve
quelqu’un assez imprudent pour négliger ce con-
seil, il peut étre assuré que cette douleur, au
lieu de disparaitre promptement par le traitement
ci-dessus , lui demeurera toute la vie, pour peu
que D'eeil samepmuve dela tension; ce qui ne peut
mantquer de le rendre incapable d’aucune occu-






SECTION DEUXIEME.

CommenT se doivent traiter les yeux
faibles.

T e T
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J’AU R A 1s ample matiere i discourir, si je vou- .
lais m’étendre sur le traitement des yeux fai-
bles en géncral; je veux dire pour tous ceux qui
ne sont pas de lart; car, quant a la guérison
propre de la faiblesse de la vue, cela regarde le
médecin habile, quoique son entier rétablissement
soit impossible, vu que chacun voudrait méme,
pendant la cure, ne pas perdre un instant I'usage
de cet organe, et exiger de lui le méme service
que quand il est en santé : d’ou vient que la gué-
rison ne dépend presque jamais de 'oculiste, mais
plutét du traitement discret et modéré du patient.

C'est pourquoi je dois rassurer ici tous ceux
qui éprouvent une faiblesse de vue momenta-
née , sur la crainte de plus grands dangers ,
sls veulent observer avec 'attention la plus
stricte les couseils prudens que je leur ai dictés
dans le courant de cette dissertation. Qu'ils ne se
laissent pas effrayer par le jargon de quelques
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CHAPITRE"I

Soins continuels pour les yeux faibles.

R B R

LES soins que I'on doit porter sans interruption,
pour ainsi dire, aux yeux faibles, ne sont autre
chose que ceux que l'on doit aux yeux en sanlé ;
il n’y a de plus pour ces cas . qu’une plus stricte
exaclilude a observer les régles que j’ai déja pres-
crites , et sans exception.

Toute personne qui a la vue faible, a pour
coutume de se soustraire toujours a la lumiere,
mais le plus ul‘dinaireh}ezli d'nne maniere qui lui
apporte plus de dommages que de bons effets ; car
la plupart se servent d’écrans faits de parchemin |
enluminés de quelques vernis luisant. D’autres
metlent an hasard quelqu’objet devantlalumiere ,
ou le plus grand nombre la place daus un coin de
la chambre , pour en éviter le trop grand éclat ;
ce quil est néanmoins 1impossible de toujours
faire puisque , par intervalle il arrive#ressaire-
ment que la réflexion ou l'augmentation des
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rayons de la lumiere a lieu, quand ce ne serait
quen sc levant, en marchant, sans compter queé
la flamme, venant a frapper soudainement sur
des yeux inhabitnés a ses effets, y travaille trop
fortement, les irrite et les affaiblit. Fn général ,
ceux qui ont la vue faible peuvent beaucoup
mieux supporter une lumiere qui se répand par-
tout également , que la flamme d’une seule bou-
gie. J’ai souvent trouvé l'occasion de confirmer
Pobservation de M. Fest ( 1) ; savoir, qu’une chan-
delle allumée pendant le jour est plus insuppor-
table, a quiconque est faible de vue , que le soir.
C’est donc un principe des plus importans :

1°. « De ne jamais éviter la lumiére quand on
a les yeux faibles , mais seulement , quand on
est_forcé de se tenir pres de la chandelle , d’a-
doucir sa trop grande clarté, pour prévenir
Uirritation opinidtre qu'clle pourrait occa-

¥ ¥ YW 9w

sionner. »

On parvient le mieux & ce but , en faisant usage
d’un paralumiere de laffetas vert portatif, qui
peut se poser devant la chandelle, sans étre a
charge au reste de la compagnie, par le déplace-
ment de la lumiere. |

(1) Voy€z Vouvrage intitulé : Winke aus der geschi-
chte eines augen kranken, Letpsick , 1793, 8°,

Malgre
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Malgré celte sage précaution, on n'est pas en-
core entierement a 'abri des atteintes de tous les
ennemis d’une vue faible ; car, comment se ga-
ranlir des effets de tant d’objets polis et brillans ,
que nos bonnes gens ont encore la manie de porter,
ou dont elles décorent leurs appartemens, et qui
détruisent tout-a-coup les vues malades.

Sil'on venait & douter des eflets préjudiciables
de tout objet brillant sur les vues faibles, on en
sera convaincu par le triste événement dont un
digne homme fut la victime. Cet infortuné, dans
la pensée ou 1l était que presque tous les ali-
mens devenaient nuisibles a sés yeux , se privait
detout avec scrupule , et préférait méme endurer
la faim , pour'éviter une prochaine cécité. l.es
soins qu’il en prenait depuis deux ans, étaient
inutiles, et Vavatent réduit a un état d’éusie dif-
ficile a décrire. Un travail continuel et opiniatre
durant sa jeunesse avait mis enfin sa vue dans une
position qu’il ne croyait plus susceptible de gué-
rison. Cependant sa profession était exigeante. Je
laisse a penser quel €tail son chagrin de ne pou-
voir y vaquer de tout le jour, quand il avait soupé
la veille. 11 était donc naturel , qu’il attribuat
l'augmentation de son mal au manger, &nisqu’&_—
pres avoir employé le soir tous les moyens de se
procurer une digestion facile , il n’en était pas

8
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mieux le lendemain; ce qui le fit résoudre a ne
prendre aucun aliment de toute la soirée, Des ce
moment , il arriva un changement soudain dans
sa vue ; il en conserva, il est vrai, la faiblesse ;
mais il pouvait néanmoins remplir un travail mo-
déré. 11 arriva un jour que je fus invité a souper
chez un malade , et la compagnie étant nombreuse
( car c¢’était un repas de famille), le maitre du
logis devait y paraitre, en dépit de son appréhen-
sion pour la lumiere. I1 vint; c’était mon digne
homme, quine tarda pas 3 me communiquer ses
peines. « Mais comment, lui dis-je enfin, pouvez
» vous élre élonné que vos yeux soient plus fai-
» bles aprés un tel souper qu’auparavant, lors-
» qu’il se trouve un si grand nombre d'objets qui
» sont a charge méme aux yeux les plus forts et
» les plus sains ? Que n’en faites-vous bannir ce
» superflu, et ce clinquant dont I'éclat assassin
» vous est si préjudiciable ? vous n’auriez plus
» alors a craindre que vos réfections eussent une
» simauvaise influence sur votre vue.» Le len-
demain , il fit disparaitre de sa table toutes les
argenteries inutiles; les bougies furent pourvus
d’écrans , et le bon pere de famille, que je visitai
ensuile, m’avoua sincerement que depuis deux
ans il ne §était jamais trouvée si bien disposé. 1l
continua de prendre ses repas de celle maniere.
Le corps reprit des forces, et I'indisposition fa-
cheuse desa vue disparut entierement.
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C’est ainsi qu'on découvre de soi-méme, quand
on y veut porter quelqu’attention, les causes du
mal et les objels qui peuvent lourmenter une vue
faible, et quon les éloigne avant qu'ils n’aient
fait une impression plus dangereuse.

Ce a quoi l'on doit encore préter une attention
marquée , c’est de ne jamais presser fortement
I'ceil dans ce dernier cas; car, par la, il devient
plus susceptible de recgvoir davautage de Jumiere,
puisque cette action fait distendre la prunelle
d’autant plus que 'on ferme plus ou moins for-
tement les paupieres.

Il résultera donc de ee que jai dit dans le
moment sur le traitement des yeux faibles, et
concernant Lirritation de la lumiere, la regle sui-
vantle :

2°. & Que les gens faibles d’yeux , quand ils
» deyront voyager dans un chemin couvert de
» ne o, feront leur possible pour les préserver
» scrupuleusement , de Uimpression qu’y cause
» la lumicre réfléchie par la neige ; car elle a
» souvent des effets si funestes, méme sur les
» yeux sains, qu’ils en éprouvent maintes fois un
» affaiblissement remarquable. »

Le meilleur préservatif contre cette lumiere
" A = % F - .
serait un crepenoir et tres-¢pais, qui ne prendrait

=
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pourtant que jusqu’a la moitié du visage ; moyen
qu'on pourrait également employer dans les che-
mins sablonneux, qui sont forlement éclairés du
soleil.

3% « Des yeux faibles exigent, il est vrai,
» encore plus que les bons, qu'on les lave et
» qu'on les tiennent propres ; aussi ne peuyvent-
» ils pas toujours supporter Ueau froide. »

La demande est mainténant, comment ceux
qui ne sont pas de l'art, sont en état de juger
quand ils doivent se les laver avec de I'eau froide?
Cela est bien ais¢ a déterminer; car quand on
éprouve une grande dificulté a ouvrir et fermer
jes yeux, que les paupieres sont si fortement
attachées, qu’elles pressent la prunelle et y causent
une contraction douloureuse; dans ces cas, 'ceil
faible ne peut supporter I'eau froide, sans étre
exposé au danger d'une inflammation d’yeux
opinidtre et maligne. Si donc cette faiblesse d’yeux
n'est pas accompagnée d’accidens douloureux,
'usage de I'eau froide apportera toujours un heu-
reux effet, de méme que ’éprouvent les yeux
sains, qui ont souffert quelque tension,
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CEBAPIERE 11

Sur l'usage modéré des yeux faibles, en général
et en particulier.

Pn EsQUE tous les gens qui sont affectés d’une
vue faible se réjouissent i la vue du crépuscule du
jour, tandis qu’ils s’attristent al’approche de la nuit;
mais ils ignorent que leur vue exige le matin un
soin toutparticulier , puisqu’elle ne peut alors
souffrir la moindre tension, et que de 'une on de
I'autreimprudence, dans ce moment,dépend le bon
oumauvaisusagequ’onenpeut faire le reste du jour
Avantdonc que le nuage quinage sur leurs yeux le
matin ainsi que je I’aidéja remarqué plus haut, soit
tout-a-fait dissipé,il ne faut nullement penser a 'ou-
vrage, ou tout au moins faut-il quil soit scrupu-
leusement mesureé a la force de la vue; mais spé-
cialement doit-on éviter toute occupation qui,
outre la tension de la vue, exige le moindre usage
des facultés spirituelles. Ce n’est pas que ces vues
demandent moins de sollicitude aux autres heures
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du jour, car on ne saurait trop y en apporter. Le
manger, la boisson n’y influent pas moins, et les

alimens ne doivent étre surtout ancunement
echauflans.

La plupart des gens qui ont la vue tendre
croient améliorer par l'usage des luneltes, et
sont dans la ferme pe rsuasion qu’elles la leur en-
tretiennent et la fortifient;d’autres vont encore plus
loin, et s'imaginent que, puisque le taffeias vert
est d'un effct si bienfaisant pour les yeux, les

verres verls ne peuvent manquer d’'avoir la méme
influence.

I.es lunettes veries, au contraire, sont tres-nui-
sibles aussi bien pendant que hors du travail, en
ce qu’elles représentent les objets autrement qu’ils
ne sont en effet, qu'elles leurs donnent un alen-
tour sombre et terne, et que par-la la faiblesse
des yeux pourrait méme étre occasionnée, bien
loin d’en étre diminuée.

N T O Y
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GHABLERE 11].

Sur le choix du fravail convenable aux yeux

Sfaibles.

]j N £ des plus importantes regles concernant
le choix des occupations propres aux yeux faibles,
est qu’ils alent I'attention de remplir, 2 la plus
grande clarté du jour, celles qui demandent quel -
que contension d’esprit et une forte tension de la
vue , remetlant au soir, 51l est possible, les plus
légeres ; et quand on lit pour son amusement ,
choisic P'impression la moins saillante, et le papiec
moins blanc que bleuatre.

Mais, belas! comment préter son altention a
cet égard, lorsque depuis un certain temps, sous
prétexte d’améliorer I'impression comme on dit,
on la rend plus pernicieuse de jour en jour, sur-
tout poar de semblables yeux? Llle acquiert, il est
vrai, plus de netteté; sa rondeur et la beauté du
papier la rendent agréable, mais combien les vues
faibles en sont-elles plus affectées que par les ou-
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vrages les plus fins? Edit-on la vue plus forte, on
en seutiva la preuve, si on lit une telle impression
pendant une couple d’heures continues. Les lettres
latines, et surtout les caracteres stéréoty pes sont
a mon sens _ les plus lunestes a la santé des yeux:
On ne manquera pas d’éprouver une fatigue d’au-
tant plus sensible, que 'on pourra lire pe:dant
trois ou cuatre heares consécutives. et sans en
ressentir la plus légere incommodité. tout hvre
a caracteres ordinaires. Mais c’esl en vain que
Pon se récrie, ces impressions aisées et si conve=
nables commencent a élre bannies . et font
place a des éditions plus enjolivées , mais plus fa-
tales 4 la vue, |

Je ne nie pasque cesenjolivemens flattent agréa-
blement la vue; mais. d'un autre cOté, on ne de-
savouera pas que nos yeux ne deviennenl promp-
tement fatigués par la rondeur saillante et trop
uniforme de ces letires, et je ne doute nullenent
quil n’y ait une infinité de personnes qui ont
payé cherement ce plaisir par un affaiblissement
de la vue quelquefois incurable. Je ne prétends
pas en proscrire toul-i-fait la lecture; mais je
souhaiterais qu'on ne les lit pas de préférence a
tout aulire, encore moins prétendrais-je affaiblir
le mérite des inventeurs du stéréotyple; ce que
je me permels d'en dire n'est que pour servir
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Sur la sorte de reldche convenable aux yeux.

®

PE RSONN E, plus que les gens a vue faible, ne
doit étre plus scrupuleusement attentif & ecet
égard ; car j'en ai vu plusieurs, du reste trées-
soigneux sur tout ce qui pouvait nuire a leurs yeux
dans leurs occupations , cesser d'y songer au mo-
ment de leur récréation , et par-la se rendre in-
capables de continuer leur ouvrage , auquel ils
croyaient devoir attribuer les résultats qui en
provenaient.

Je veux parler du jeu de carte, un des plus
récréatifs et des plus communs, et qui pourtant
peut leur devenir nuisible par les couleurs fortes
et melangées , surtout quand les yeux ont été
forcés durant le jour ; sans compter d’autres jeux
qui doivent étre joués assis , €L qui ne sont pas
plus salutaires pour le corps que pour les yeux

La danse, aussi bien que tout autre exercice
qui €échauffe par trop le sang , leur est de méme
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conlraire ; en premier lieu, parce que la fatigne
du corps, et leffet de la poussiére volatile qui
en résulte , affecte leurs yeux et les rend inhabiles
pour le lendemain, et que si on la continue long-
temps, cette faiblesse de la vue devient de plus en
plus difficile a guérir; en second lieu, parce qu’il
est méme a craindre qu’elle ne se change en une
entiere cécilé ; accident que l'on croira a peine,
et dont je n’ai été que trop souvent témoin dans
ma pratique.

Pour le reste, ils n’ont qu’a consulter et suivre
ponctuellement les régles que j’ai fixées plus baut,
en parlant da reliche convenable aux yeux en

parfaite santé. ’

L Y W N
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LA plupart des hommes deviennent d’une vue
trespesante dans leur vieillesse , parce que la pru-
nelle venant a s’applatir, et les petites membranes
transparentes , ainsi que les humeurs aqueuses
et vitrées , devenant aussi plus compactes , la
rétine , du moins chez plusieurs, se distend pro-
digieusement, A cette époque, s'ils daignent faire
attention au choix de bonnes lunettes, ils pourront
arréter les progres de cette extension de vue dan-
gereuse. Mais combien de tels gens qu’une mau-
vaise honte retient!....

On peut aunssi devenir myope dans un igeavance,
quand on s’est appliqué trop souvent et trop long-
temps a considérer des objets qui ne veulent étre
vus qu’au microscope ; ce dont je pourrais fournir

de nombreux exemples.

Pﬁurquoi rencontre-t-on tant de vues courtes
parmi les gens de condition? et pourquoi s’en
trouve-t-il beaucoup moins dans la classe my-
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toyenne , et presqu’aucune parmi les gens de
campagne ? Ces questions m’ont été faites tant d-
fois , que je crois de mon devoir d’y répondre ic1
Par une expérience annuelle et scrupuleuse que
j'ai faite sur les snjets atteints de myopie, je me
sujs convaincu qu’il existe un concours de cir-
constances plus ou moins influentes, qui attaque
particulierement les personnes de la premiere et
seconde classes , et chez qui le principe en est déja
posé des les premieres années; car 'espace res-
serré des chambres 4 coucher, les petits joujoux, le
peu d’exercice au grand air, dispose déja I'enfant
a la myopie, et cet ouvrage est souvent dii aux
mauvais soins des gardes-d’enfant, qui, d’elles-
mémes , ou par ordre de parens inconsidérés ,
négligent toute attention a cet égard. On s’¢tonne,
il est vrai, et 'on considere comme un phénomeéne
quun enfant de six ans puisse babiiler pendant
des heures entieres sur I'histoire des Grecs et des
Romains , sans connaitre 'histoire méme de son
pays , non plus que de sa famille ; pourvu qu’il
ait le talent prématuré de.pouvoir souhaiier la
bonne année a ses parens, en jolis termes qu’l ne
comprend pas, on I'abandonne du reste entie-
rement a ses volontés et a ses hochets , souvent
méme on lui emplitles mains d’argent | etc., etc.

p s | p . ¥
L'on peut aisément juger de-1a, que les en-
fans étant forcés de trop benne Leure 4 tendre leur
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vue, ainsi qu’a s’occuper de pelits objets, s'accou-
tument insensiblement & regarder de pres. Clest
pourquoi I'on devrait plutot demander, comment
il y a si peude gens myopes parmi les riches, en
comparaison de ces abus. L’homme du commun
envoie ses enfans aux écoles publiques, ou, peu
surchargés de travail , ils jouissent souvent du
grand air, et passent la plus grande partie de
leurs jeunes ans, parmi les rues et les places pu-
bliques. Par cette raison, leurs yeux rarement
contractés , ne se distendant que pour considérer
de plus grands objets , ou les ouvrages de la
nature , conservent toujours la méme vigueur.
Cela posé , il est aisé de voir pourquoi il ne se
rencoutre que peu de myopes dans la classe com-
mune , et presqu’aucun chez les gens de la cam-
pagne ; et par conséquent I'on doit juger jusqu’a
quel degré peut parvenir la myopie dans un ﬁuiéth
qui a recu une telle éducation physique , et qui
doit i la nature la moindre dispositioy a ce vice
de la vue.

Quiconque est myope , en effet, et qui se dis-
pense aulant que possible de 'usage deslorgnettes,
a 'espoir tres-fondé de sentir ses yeux s'améliorer
vers les trenle ans, et son point de vue s'alonger
vers les quarante. Mais, me dira-t-on, qui peut
passer ainsl sa jeunesse , sans jouir de sa vue?
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. —Et bien! portez des lunettes comme font plu-
sieurs qui ont rejeté mes conseils, et qui en portent
toute la journée , et des plus concaves. Mais celui
qui sera indifférent aux principes que j'avance, :
qu’il perde pour toujours Vespérance d’éprouver
ancune amélioration dans sa vue, tout au contraire
méme, elle deviendra plus courte; et il aura beau
choisir des verres de plus en plus forts, 1l ne gagnera
rien autre chose que I'ncommodité de ne pouvoir
plus s’en passer un mstant.

Ce v’est pourtant pas que je veuille en pros-
crire enticrement lusage aux ‘myopes; mais je
voudrais qu’ils ne s’en servissent pas que d’un
ceil, et qu’ils les abandonnassent du moins de temps
en temps, pour regarder deleurs propres yeux; ce
dont ils seraient amplement dédommagés dans la
suite , par leur amélioration.

: Les signes au-}:quc‘ls on connait qu'un myope a
réellement besoin de lunettes concaves , sont les
suivans :

1°. « Quand loute la prunelle de Uecil , et
» surtout la tunigue transparente , est si sensi-
blement élevée , qu’on peut aisément la décou-
vrir lorsqu’on regarde I'ceil horizontalement. »

=

=

2. & Lorsque le myope écrit fin et serré , et
principalement , quand, en voulant écrire gros |

‘J
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ses lettres sont difformes , inégales et qu’il n’a
pas la main sire. »

.-"

3% « Lorsque le soir d la chute du jour , il
» peut tres - distinctement lire les plus petits
» caracteres , tandis que les vues les plus sai-
» nes et les plus €tendues ont peine a distinguer
» les plus grosses lettres. »

4°. « Quand il a peine a reconnaitre quelgu’un
» a deux toises d eloignement. »

S5o. « Enfin , lorsque pour fixer quelgu’ob-
» jet €loigné , il est obligeé de fermer a moitié
» la paupiere »

Malgré tous ces symptdmes, il doitattentivement
rechercher si les lnuettes dont 1l veut se servir,
sont convenahbles i ses yeux ; recherche qu’il doit
faire en suivant les regles que j’ai donnces dans
la premiere sectionde cet écrit, ayant le plus grand
soin que les verres concaves ne représentent pas
les objets plus petits , mais seulement nets et clairs,
Car de tels verres n’angmentent pas seulement
la myopie , mais 1ls aflectent les yeux au plus
baut degré.

Le plus sir moyen de prévenir cette maladie
pour
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CHAPITRE VI

Sur le traitement convenable aux yeuzx , aprés
de graves maladies.

C’EST une expeérience genéralement reconnue,
qu’apres une maladie grave et surtout apres des
mnflaimmations qui ont absorbé trop d’humeurs
aussi bien qu’apres les maladies nerveuses, les
yeux deviennent si faibles , que cetle faiblesse
approche de la cécité , ou donne du moins aa
patient une crainte fondée de perdre la vue.
Dans ces ¢as, ordinairement on ne manque pas
de recourir avec avidité a des remedes soi-disant
fortifians, et qui presque loujours accroissent le
mal au lieu de le guérir.

D’aprés mes instructions , cette faiblesse re-
marquable est enlevée, et 'on en prévient les
snites facheuses, si, pendant un court espace de
temps, on préserve ses yeux de loute contraction,
généralement parlant, jusqu’a ce que le corps ait
repris ses forces , et qu’ils soient capables de
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sonflric quelque tension. En conséquence, les bons
alimens qui n’échauffent pas le sang, mais qui
fortifient pen-a-peu , sont tout ce qu'on peut re-
commander de meilleur & ces sorles de patiens.

Un des plus grands abus auxquels on puisse
s'adonner , apres avoir souffert une maladie sé-
rieuse , et dauquel Jai vu provenir une sorte de
cataraete , est, que beaucoup de gens ne savent
comment passer le temps de leur convalescence ,
et qu’ils s'amusent a lire du matin au soir ; c’est
ainsi qu'en récréant leur esprit, ils n’altaquent
pas moins la téte que les yeux.

Pour rétablic promptement les yeux apres une
maladie grave il faudrait, ce me semble , les
essayer de temps a antre, les accoutumer peu-a-
peu a lear fonction par un agréable exercice ,
1es occuper long-temps du tableau mouvant des
objets les plaus variés, et non les fatiguer sans
reliche par une application trop uniforme. J'a;
été¢ temom du bon effet de cet avis, chez un
homme de mérite que j'ai traité il y a deux ans.

Ce digne homme, apres une fievre nerveuse et
catarrhale de longue durée, fut atteint d’une fai-
biesse de vue si grande , qu'elle le mit dans une
crainte continuelle de perdre la vue. Son an-

" goisse fut encore augmentée par une tendreté du
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cerveau , qui ne conlribua pas peu & aceroitre Iz
faiblesse de ses yeux, tellement que lorsque je
fus appelé, je trouvai le patient dans éat le plus
déplorable. On lui avait fait habiter Vendroit le
plus retiré et le plas sombre de la maison , sans
compter P'ean de Cologne et tant d’autres petites
eaux qu’'on me manqua pas de lui faire aspirer,
et dont il se trouvait plus mal. Mon premier soin
fut de lui prescrire des alimens solides et ‘nour-
rissans , quelques petils repas d’amis. un verre
de bon vin, un exercice modéré au grand air, et
Pusage de sa vue 2 une lumiére égale et claire.
1l continua ce régime pendard quelque temps ,
et le bonhomme, tout en s’entretenant avec ses
amis , oublia bient6t son mal , qui disparut en
effet an bout de trois semaines, quoiquiil fit ap-
prebender cette sorte de cataracte appelée (*)
goulte sereine, si bien que ses yeux aussi bons
qu’avant fa maladie, pouvaient supporter une

tension darable, |

Les maladies aprées lesquelles les yeux sont
sujels a s'affaiblir, et qui exigent du repos pen-
dant quelque temps ,outre les inflammatoires et

—— e ———

(*) Voyez la cause de ce défaut clairement démon-
trée par le célebre professeur, J. De Gorter, dans sa
chirurgie , page 274.
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les catarrhales, sont la pléthore, les fievres pour-
prées, la pelite vérole, et la rougeole surtout,
qui, chez les grandes personnes particulierement,
entrainent un long affaiblissement de la vue,
souvent si grand, qu’elles ne peuvent remplir la
plus légere occupation, sans que les yeux ne de-
viennent rouges, larmoyans et tres-sensibles.

Il en est de méme apres les coups a la téte ;
apres de dangereuses chules , qui secouent vio-
lemment le cerveau, et qui font naitre des ac-
cidens souvent préjudiciables , quand , joint a
cela, on force ses yeux pendant la convalescence,

Je pourrais proposer ici un plus grand nombre
de regles a suivre dans ces cas; mais comme
plusieurs médecins en ont suflisamment écrit ,
et q'll'E mes a\?iﬂ ne l‘EgﬂrdEﬂt SEH]E]HEIH: quﬂ
ceux dont la siluation peut se passer des gens
de l'art, je préfere garder le silence, afin de
ne choquer personne. |

il A AT AT A
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SECTION TROISIEME.

Comment 'on doit traiter les yeux dans des
accidens imprévus qui nm'exigent , propre-
ment dit, aucune opération de lart.

_— ———

GHAPITRE I

Concernant I'expulsion des corps €Etrangers qui

se¢ sont introduits entre la prunelle et les pau-
pieres.

CDMBIEH de fois n’arrive-t-il pas qu’un ven'
fort souffle quelque corps étranger dans Deeil ?
Combien de fois certains artisans n'ont-ils pas
¢té attemts dans leurs yeux , d’une faible particule
de fer, d’étain, d’argent ou d’or, et avec quelle
imprudence ne se conduisent-ils pas dans tous
ces cas?
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La premicre chose que chacan fait sans y
prendre garde, est de se frotter les paupieres avec
la main, abus qui demeure rarement sans de
ficheux résultats , el quine peul mancuer d’en-
trainer une inflammation , et quelquefois méme
la perte d’un ceil ; puisque, par ce frotlement m-
considéré , on s’expose le plus souvent a faire
entrer plas avant des corps anguleux oun hérssés
de pointes , qui portent le ravage dans la vue,
tels que de légers éclats de fer, que les gens de
Part ont peine a retirer de P'eeil sans offenser.

Aussitt que quelque corps étranger, de quel-
que nature qu'il puisse étre , s’est introduit entre
les paupieres, et qu’il peut affecter dangercu-
sement la vue par sa npature ou sa forme aigué,
tel par exemple, que la chaux vive, etc., on
I'expulsera en tirant en haut la paupiere supe-
rieure, et en penchant la téte en avant. Le mieux
serait de le faire soi-méme , car la sensibilité
donne la juste mesure, pour ne pas la tirer trop
fortement. En tenant ainsi la paupiere ¢levée, et
Peeil en repos pendant quelques instans, on sent
bient6t un flux de larmes couler de I'eeil, lequel
ne manque guere d’entrainer avec lui les corps
étrangers, ou du moins de les porter vers le grand
eanthus, d’ou on peut aisément les enlever par

le moyen d'un Iéger tampon de linge fin, ou avee
la corne d’un mouchoir,
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Si cetle opération n'est pas suffisante , on
passe a plusieurs reprises, et doucement, le doigt
sur la paupiere , depuis le coin du dehors de
Peeil, jusqu’an grand canthus, ce qui force le
corps de descendre vers la glande lacrymale,
d’ou on peut aussi le retirer par le moyen d’un
piuceaun tres-fin,

Enfin, lorsque ce dernier recours ne réussit
pas, on prend , ainsi gue je I'ai dit tout-a-’heure,
la paupiere supérieure, que I'on tent élevée de
la prunelle, autant que possible , en tournant
Ieeil du c6té du nez, et Ton passe entre deux le
petit pinceau enduit de créme de lait , on de
phléme de gomme arabique , en commencant da
petit canthus ( ou petit coin de Veeil ), et fi-
nissant vers le grand canthus, le corps étranger
ne manqguera pas de s’y attacher.

Mais cette derniere opération est plus prati-
cable et de meilleur succes, r;n:tnﬂ quelque aulre
que le patient remplit ce devoir; car il peut
beaucoup mieux decouvrir la place ou le corps
s’est retiré, Ponr cet effet, 1l fera mettre le patient
sur une chaise pres de la lumicre, la téle penchée
en arviere , et temant lui-méme la paupiere élevée,
de maniere que l'autre n’ait qu’a passer légere-
ment le pinceau sur Pendroit ou git le corps,
quil enleve sur-le champ ; cette methode fait
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beaucoup moins souflrir le patient, que quand il
opéere lui-méme : et chacun peut aisémient remplir
eelte petile fonction ; qui demande peu d'intelli-
geuce.

Aussitdt que Pon sent que le corps étranger,
tel que parcelle de verre, de fer ou aulre corps
angulaire , est altaché a la tunique, et qu'on ne
peut le retirer avec le pinceau, il est alors es-
sentiel de recourir 2 un habile artiste ; car dauns
la plupart de ces cas , on courrait risque de
perdre P'eeil. i

Vient-il i jaillir dans I'ceil quelgne parcelle de
chaux-vive , du vitriol , du tabac tres-sec, ou du
poivre, il faut alors passer, entre la paupiere et
I'eeil, un pinceau plus gros que le précédent, que
I'on enduit de beurre frais, et de suite envoyer
quérir un homme de Part, pour achever Popé-
ration, celle-ci n’étant que préparatoire , et pour-
tant indispensable ; car si 'on étan obligé d’at-
tendre seulement un quart-d’heure, pour cette
premiere opération , tous les endroits de la
lunique transparente qui auraient €t¢ trop long-
tems affectés par la présence de ces corps cor-
rosifs , se raccormiraient, se fronceraient et de-
viendraient entierement opaques.

Cest ici lieu de recommander fortement de ne
Jamais essayer de faire sorlir ces corps ¢trangers
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et mordicans , par des frictions on des bains
d’yeux ; car, par-la, Peffer s'en répartit davantage,
et le danger pour I'eeil devient plus grand. Seu-
lement doit-on prendre en attention , d'y intro-
duire plutéy quelque matiére graisseuse , lelle
que du beurre frais ou de la créme de lait, qui

sopposera quelques momens 4 Pacreté des ma-
ticres en question.

Il arrive aussi souvent, que lorsqu'un corps

s’est introduit dans Ieeil , celui-ci €prouve une

contraction si violente, quil est impossible de
rouvrir; dans ce cas, il faut promptement ap-
peler un homme de Part , s1 I'on veut

prévenir
des suiles sérieuses :

car celui qui nest pas de
la profession , ne peut y apporter aucun secours
malgré toute lintelligence dont jl serail capable.

Mais je ne puis assez blimer ic; I'usage in-
sens¢ ou lon est communément d’ajouter un
autre corps dans I'eeil malade. Je veux parler
des yeux d’écrevisses ou semblables drogues.
H m'est survenu souvent de ces patiens , qui
avaient porté de ces remedes insensés pendant
deux ou (rois jours, Qu’y a-t-il d’étonnant apres
cela, qu'il se déclare une inflammation opinidtre?
Puisque nous voyons toujours que le corps qui
tombe dans Peeil, si petit quil soit, et si peu
de temps qu'il y demeure , Y apporte apres son
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CHAPITRE 11

Traitement des yeux , quand ils ont €té piqués
par Pun ou I'autre insecte.

T T R R

Lzs guépes, les mouches i miel, et surtout les
moucherons, piquent les paupierés si fortement
quelquefois, qu'il en survient de I'inflammation,
et un gonflement douloureux qui nous géne en
ouvrant les yeux. Ce que I'on doit faire en pre-
mier lieu, c’est de regarder si I'aiguillon de I'in-
secte y est demeuré, et de l'enlever avec une
petite pincette. Avant cela, toute friction est on
ne peut pas plus nuisible, et occasionne une in-
flamation opiniatre. Del'eau froide, ou 'on a mis
quelques grains de sel et quelques goulles de
vinaigre,, de laquelle on imbibe un papier brouil-
lard trés-fin et qu'on applique sur la paupiere ,
en forme de compresse, fait disparaitre promp-
tement cette enflure. J’a1 vu aussi mamte fois
survenir un g onflement considérable et doulou-
reux aux paupieres, occasionné par le fréqueny
maniement des mouches cantharides, lequel était
dissipé en deux jours de temps, quand, a plusieurs
reprises , on applignait un morceau de papier
brouillard, trempé dans quatre onces d’eau pure,
a laquelle on ajoutait une drachme d'esprit de
¢amphre,
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CHAPELTRE LRIL

Traitement des yeux quand ils ont souffert

contusion a leurs environs , et que la plaie a
saigne.

P LR LR

.A. PRES un coup quelconque sur I'ceil, 1l arrive
qu’il devient s1 extraordinairement rouge, que
la commune ignorance croit qu'il est perdu pour
toujours ; la partie crystalline devient en effet si
sanguinolente et bleudtre, et s’extravase par fois
si avant, quelle semble étre une poche remplie
de sang, ce qui n'arrive pas seulement aussitot
apres un coup dans l'ceil, mais encore long-temps
apres une contusion au-dessus de I'ceil, qui a
causé un épanchement de sang.

De tels cas exigent indispensablement le secours
des gens de I'art; toutefois lorsque le patient ne
sent aucune douleur remarquable dans teute
la partie de I'ceil souffrant, mais seulement une
contraction légere et momentanée, il pourra se
passer de médecin ; parce que tous ces symptémes
disparaissent en appliquant une compresse impré-
gnée de I'eau ci~apres mentionnée, mais tiede:
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PR. « On prend deux drachmes de [enilles de romarin
» sur lesquelles on jette 4 oncesde vin rouge , et an-
» tant d’eau bouillante ; ou laisse reposer le tont pen-
» dant un quart d’heure, et on le passe par un linge. »

Quand on a soin de bassiner souvent l'eeil avec
cette liquenr tiede, on ne tarde pas a éprouver que
le rouge forcé s'éclaircit; et si ce remede est suffi-
sant, on y ajoutera quelques gouttes d’esprit de
sel ammoniac, en continnant de bassiner jusqu’a
ce que I'écoulement du sang soit entierement fini;
traitement que 'on pourra suivre apres une loux
opiniatre, ou quelque coup insignifiant a T'eeil ,
qui aura fait naitre une légere extravasion du sang
sous la tunique.

(o TV W L W o e W
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CHAPRITR E-1V.

Du traitement des yeux , aprésun refroidissement
subit de la sueur du visage.

o A A

IL m’est plus d’'ane fois arrivé d’étre appelé chex
des patiens dont les yeux ne devaient leur indis-
position qu'a une condensation soudaine de la
sueur du visage ,ou a la répercussion d'une sueur
froide, qui a lien quand on s’est exposé subite-
ment 2 un courant d'air trop froid ou qu’on s’est
lavé avec de 'eau trop froide, dans un état de
sueur sensible. Dans ce cas, 1l se déclare tout~a-
coup une enflure rougeilre sur les bords des pau-
pieres, et particulierement sur la supérieure. Le
patient nesent, il est vrai, d’autre mcommodité
que celle de ne pouvoir ouvrir les yeux aussi fa-
cilement qu’a l'ordinaire : le mal vw’est d’aucune
importance en Ini-méme ; maisil faut y apporter
aussitét remede : ce qui ne consiste qu’'a mettre
sur les yeux un sachet plein de fleurs de surean
tres - seches, et de farine de pois aussi chaude,
en enduisant de camphre les paupicres avant de
I'y appliquer; moyen simple , et quine fait pas
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moins disparaitre cette incommodité en vingts
quatre heures de temps ; mais quiconque a I'im-
prudence de se laver les yeux avec toute liqueur
irritante , peut €tre assuré qu’il s’expose a la plus
dangereuse indisposition des yeux. Ce qu'on ne
peut metire en doute , c’est qu'un soudain rafrai-
chissement de la vue lui est toujours préjudiciable,
Ainsi, des que de pareils symptomes apparais-
sent, le patient doit au plus 16t faire appeler un
oculiste ; car vouloir faire usage seulement du
iraitement sus-mentionné, c'est courir le risque
de se voir privé de la vue, parce que les mala~
dies de cet organe qui ont pour origine une ré-
percussion de la sueur, evigent d’autres remedes,
lesquels doivent nécessairement étre administrés
par des gens de l'art.

il M A

CHAPITRL
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Traitement des yeux , durant et apres la
petite verole.

J A v a1s d’abord destiné cette courte digression,
pour étre placée dans un certain journal ; mais en-
gagé par invilation réitérée de mes amis, ains
que par les funestes exemples du terrible boule-
versement que la petite vérole natarelle apportait
dans les yenx, je consentis a joindre ce chapitre
a la précédente disserlation.

(est une chose diflicile a concevoir, comment
les yeux des enfans sont inconsidérément traités
par des gens de P'art méme, pendant la petite vé-
role; ¢’est pourquoi rien a cet égard ne nous se-
rait d’un plus grand secours, qu'une bonne mé-
thode de traiter les yeux a cette époque , qui serait
fondée sur 'expérience de plusieurs années. Voici
quelques préceptes que nous osons présenter aux
yeux du public, et dont nous assurons lesucces,
pour prévenir le bouleversement affreux qui si
souvent est la suite inséparable de la petite vérole,
et qui tous les ans prive tant d’enfans de la vue,

10
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est une observation générale et nuep ..o -,
puyée sur 'expérience, et qui est des plus recom-
mandables en faveur de I'inoculation , puisque les
maladies des yeux sont rares, aprés cetle opéra-
tion ; tandis qu’on voit survenir des accidens sans
nombre de la petite vérole naturelle, et que lors-
qu’il parait quelqu’inflammation aux yeux des su-
jets inoculés, elle est bien ¢loignée d’étre aussi
funeste el si maligne que chez ceux qui ne l'ont
point éte.

11 y a environ 16 ans que le traitement des
maladies des yeux m’est confie en cetle ville, et
chaque année il me vient au moins 6o a 70 enfans
sur les yeux desque ls la plus opiniitre inflamma-
tion est tombée, durant ou apres la petite vérole.
Beaucoup d’entr’eux, en partie par la malignité
du mal , eten partie par le défaut de soins de la
partdes gardesmalades, sont tout-a-fait incurables,
tellement que je puis assurer qu’il y en atoujours
8 4 10qui perdent leur vue; et pourtant depuis des
années . il ne mest arrivé qu’une fois de voir une
inflammation d’yeux de quelquimportance apres
I'inoculation, laquelle céda promptement a un lrai-
tement ordinaire. Des oculistes célebres , aux-
quels j’ai souvent demandé leur avis, m’'ont tpus
confirmé cette opinion.

Le moment ou les effets de la petite vérole se
déclarent, est tres-diffévent. Quelquefols ils pa-
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raissent pendant la suppuration; mais pourtant
le plus communément, avant que les croites
soient séchées , ou long-temps aprés que la petite
vérole est passée. Ainsi,je n’al pas peu souvent vu,
cing ou six semaines aprés la petite vérole, en
reparaitre une autre, que jappellerai posthume,
el qui est mainles fois plus dangereuse pour les
yeux que la petite vérole méme. Quelquefois cetle
petite vérole provenait aussi d’un bain tiede de
tout le corps, que j’avais ordonné a raison d’une
inflammation d’yeux purulente, parce qu'un
grand nombre d’observations m’a convainca que
si les yeux de certains patiens sont affectés plus
tét ou plus tard du levain de la petite vérole, cela
dépend en plus grande partie de leur constitution
particuliére,, du moins autant que de I'inattention
et de Vinsouciance qu’on apporte pendant la crise
de 1a maladie. Ajoutons  cela, le traitement de
plusieurs oculistes, les circonstances domestiques,
et les alentours des patiens.

Mais un des plus pernicieux préjugés, et au-
quel seul on doit attribuer la principale cause des
ind'spositions des yeux, apres la petite vérole,
Cest la vieille erreur o lon est encore, el qui
souvent méme est mise en crédit par des gens de
Part : que Vindividu attaqué de la petite vérole,
doit se lenir aveugle pendant quelques jours;

qu'il doit avoir les paupicresstrictement fermdes;



( 148 )
et que le momdre essai qu'il fait de les ouvrir |
lui est extrémement dommageable. Cest puurtant
d’une si pitoyable manie, que nous trouvons plu-
sieurs personnes gvec un ceil de moins et méme
aveugles,lorsqu’aprés quelques jours les paupicres
viennent a s’ ouvrir d’elles-mémes; ce quine se-
rait pas vraisémblablement arrivé, si I'on avait
traité plus sagement Pindisposition de Yorgane de
ja vue, aussitot qu’elle se fut donnée a connaitre.

Quiconque suivra scrupuleusement les regles
suivantes, durant la maladie des enfans, peut étre
~assuré qu’aucun accident postérieur et ficheux
n’aura lieu, ou du moins tres-rarement, et dit
la petite vérole étre des plus malignes, et occa-
sionner I'une ou l'autre indisposition, il n’est pas
moins vrai qu’elle ne sera jamais s1 terrible, ni si
rebelle aux secours des médecins : ce qui n’arrive
Lélas que trop souvent!

1°. « Aussitot que la petite vérole commence
» a sortir,on lave les yeux plusieurs fois le jour,
» qu’il y ait de Uenflure aux paupicres ou non ,
avec une eau composée de 4 onces d’eau de
rose , une drachme de phléme de gomme ara-
bique , et trente goutles de laudanum de Sy-
denham »

%

= ¥

20, o Survient-il en effet de Uenflure aux pau-
» pieres , et lears bords fluent-ils une sérosisé
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gluante qui les ferme , il faudra les bassiner
continuellement avec cette eau , en tdchant de
les tenir du moins entrouvertes ; ce qu’il faut

» faire & la vérité , a la lueur d'une lumiére mo-

»

b i)

»

d

. N

>

dérée , parce qu’une forte irritation ou pi-
cotement de la lumiére , serail en état alors
de provoquer une inflammation. »

5%. « On éprouverait aussi les effets les plus
tristes , si Uon wvoulait & toute jforce séparer
les paupieres Pune de lautre ; il est suffisant
qi’elles soient assez entr'ouvertes pour y in-
jecter la liqueur susdite , et dégorger Uinté-
rieur des paupieres de Uhumeur dcre et te-
nace qui s’y trouve. On aura soin d exami-
ner si Ueeil n’est pas rouge , et si la tunique
n'est pas terne Rencontre-t-on Fun de ces
cas , alors le secours des médecins est des
plus nécessaires. On observera aussi de répéter
la visite de T'aeil au moins deux ou trois fois
par jour. »

4°. « Sil'luaneur quise trouve entre les pau-
pieres et Uceil , est tellement tenace et dure
qu’elle ne puisse étre détergée par linjection
susdite , il faudra faire cette injection d’une
autre mantere , je veux dire en la commencant
par le petit canthus de Uecil , et continuant
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tout le long des parois de la paupiere ,jus-
gu’au grand coin de I'ceil , et ' humeur y étant
ainst poussée, on lessuie avec un léger tam-
pon de linge fin. J'observe qu’il est néces-
saire que le tuyau de la seringue soit long
et trés-mince. »

. ¥ ¥ w ¥

4

5°. « Arrive-t-il que la petite vérole sorte trés-
lentement, et qu’il survienne une enflure aux
paupiéres , et une douleur sensible aux yeux :
alors on fait metire le patient au moins detx
fois lejour , et cela une heure pour le moins ,
dans un bain chaud; ce que U'on répéte jusqu’d
ce qu’ on remarque qu’elle pousse , et quelle se
monire non-seulemert aux parties de la téte ,
et aux environs desyeux, mais encore aux
principales parties du corps ; c¢'est donc pour
cette raison que je recommande l'usage des
bains chauds , comme un spécifique des plus
utiles contre l'indisposition des yeux. »

s ¥ ¥

£ ¥ N ¥ ¥ y
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6°. « On cherche & procurer au patient , qui
a eu les yeux affectés , un air libre et pur, et
surtoul chaud , autant que possible. Car , par
Pobservation de cette simple réegle , je ne sau-
ra:s dire combien de fois [ ai eté témoin de la
disparition de Penflure aux paupiéres. »

v ¥ w ¥ ¥

Apres une heure de temps qu'on aura mis les
’ . e .
enfans allaqués de la petite verole, dans cel air
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ET DANGERS

Des lunettes communes.

L
Lo S R e e

L Es lunettes communes, travaillées au hasard ,
et faites pour ainsi dire, a la grosse, de toutes
sortes de matieres défectueuses, comme de verre
de vitre, ou verre blanc d’Allemagne, sont celles
dont on a le plus grand débit; mais si le public
conna’ssait les funestes effets qu’occasionne leur
usage, il n’aurait garde de faciliter un commerce
qui lui est si préjudiciable.

Il est certain que ces lunetles sont plus propres
a dégrader la vue qu’a la conserver. :

1°. « Leur assortiment est irrégulier , Uun des
» verres étant ordinairement d’un foyer différent
» de lautre. »

20, & Elles sont mal douctes , ce qui altere leur
» transparence. »

30, « Elles ne sont jamatis de la méme €paisseur
» dans les deux verres. »
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4°. « Leur matiére est communément remplie
v de fils de verres, de bouillons , et d’autres im-
» perfections sans nombre. »

5o, « Chaque verre n’est pas déterminé a une
» seule courbure ; mais il en contient plusieurs
» de differentes sortes. »

Ce qui ne peut gueres arriver autrement parce
quon en fait au moins six a la fois et que les
"deux mains sont occupées a les faconner. Or, les
habiles artistes conviendront avec moi, qu’il est
moralement impossible de faire alama’n plusieurs
verres a la fois, qui alent toutes les qualités re-
quises dans un verre parfait.

On peut voir dans laprem ére partie ,du Traité
d’op ique-mécanique de M. Foumin , qu'une des
principales attentions de P'ouvrier, doit éire de
conserver dans la facon de ses verres, l'unité, la
régularité de leur courbure. Pour cela il fau',
lorsqu’on les travaille, les tenir bien perpendi-
culaires & la courbure du bassin; mais comment
en venir a bout, en ne travaillant méme que deux
verres a la fois? ni I’un ni 'autre ne sera jamais
parfait, a cause du changement alternatif de droite
a gauche, et de gauche & droite, qu'on est obligé

d'observer de temps en temps, pour conserver
Pégalité d’épaisseur.
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D'ailleurs, s'il faut tant d’attention pour faire
des verres parfails, cn les fabriquant seul & seul ,
1l est aisé de conclure qu’il doit se trouver une
infinité de défauts dans ceux que l'on fabrigue
deux a deux, et six a la fois; lorsque parmi ces
derniers, il s’n rencentre quelques-uns de passa-
bles, c’est un effet du pur hasard.

1] est vrai que la modicité du prix de ces verres
est un appas pour la multitud=. Sur quoi je ne
puis m’empécher de déplorer Iignorance d’une
foule de gens, qui estiment si peu ce qu’on peunt ap-
peler lamoitié de la vie; car il n’en est pas des sou-
lagemens qu’exigent la vue, commedes autves be-
soins du corps, par exemple, de la nécessité de
se vetir,

Il estimportant pour la santé, que I'on soit vélu
d’étoffe fine et précieuse; mais la vue ne peut se
‘soutenir que par 'usage des verres régulierement
faconnes. I.es meilleurs ne sont jamais trop bons
pour suppléer i ce que le dépérissement de I'or-
gane de la vue commence a nous refuser.

Je connais des personnes qui ont conserve pen-
dant 10, 15, et 20 ans, le méme degre de vue,
avantage que les lunettes communes ne leur au-
rait certainement pas procure. Il est bon d’entrer
sur ce sujet dans quelques détails.
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Comme les verres commung ont divarses conrs
bures, il est tres-ordina re qu'ils ue representent
point les objets droils et teints de lear conleur
naturelle, mais ils les font parailre courhes, el
imprégnés des nuances de Vivis , sur toute leur
circonférence, ce qui cause daus les yeux une es-
pece d’attraction,, en forgant les muscles obliques
a s'allonger, pour voir Pobjet plus distinctemen t

La disparité des foyers produit anssi d’étranges
désordres. Un verre commun aura quelquefois au
centre, douze pouces de foyer, et dix a la circon-
févence; outre cela, pour composer une lunette,
on I’assortira avec un aulre verre, dontla circonfe-
rence sera de 14 pouces defoyer, et le centre de dix,
dont il est aisé de conclure le dommage que des
yeux faibles, mais d’une égale portée, recevront
d’une pareill e lunette, qui oblige la prunelle de

changer de diametre a chaque instant,
¢

Ces verres défectueux produisent quelquefois
des especes d’étincelles, qui proviennent de ce que
les rayons de la lumiére s’y brisent irréguliere-
ment. On ne parvient 4 faire entierement cesser
cet inconvénient, que par lusage des verres de
couleurs verte , jaune ou bleue. |

Hors ces teintes étrangeres, elles sont meé me
capables de nuire i la vue, parce qu'elles I'accou-
tument peu A peu a yoir les objets différens de ce
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qu’ils sont, et de ce que tout le monde les voit;
ce qui s’appelle tomber de Charybde en Sylla,
c’est-a-dire éviter un mal pour tomber daus un

pire.

On est alors plus fort embarrassé sur le parti
que P'on doit prendre: Continuera-t-on {'usage des
mauvaises lunettes? Mais elles feront contracter
Phabitude de ne recevoir 'impression de la lu-
miere que d’une manicre oblique et tortueuse,
habitude que les verres les plus réguliers ne peu-
vent plus corriger, lorsqu’elle est invétérée, par-
ce que les muscles ont perdu leur souplesse.

JYavoue que nous sommes quelquefois con-
trainis de tolérer cette pratique dans les yeux mal
affectés, a qui les lunettes les plus irrégulieres
parraisent les meilleures. A la vérité, il y aurait
ici un tempérament a prendre, ce serait de donner
a_ces personnes des Juneties semblables, c’est-a-
dire, du méme genre d’irrégularite que celles qui
ont altére leur vue; mais celan’est pas sans difficul-
te, parce que, quoique les verres irréguliers soient
trés-communs, on ne trouve pas aisément de la
ressemblance ou de la conformité enire les uns
et les autres, ¢’est pourquoi tous nos soins et tous
les secrets de notre art deviennent quelquefois
mutiles dans de pareilles circonstances.

Si la méme main fournissait toujours des verres
2 la méme personne, 'artiste serait plus i portée
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de déterminer ce qui convient a son €lat; mais
hors de la, il est presqu’impossible d’y réussir.

Un autre effet des lunettes commune est de
causer a la longue des taches ou des callosités & la
cornée et au crystallin. On s'imagine, lorsqu’on
regarde le ciel, de voir de petits corps voltiger
dans l'air ; on veut les chasser avec la main
comme des moucherons importuns, mais on
ne fait que de vams efforts, ces mouches pré-
tendues ne sont autre chose que des parties de la
cornée ou du crystallin désséchées ou endurcies
par la trop grande abondance de lumiere, que de
mauvaises lunettes laisent passer dans V'ceil.

Ces callosités empéchent une partie des rayons
de parvenir sur la rétine, tandis que d’autres y
tracent 'image de l'objet qui semble parsemé de
points obcurs. En méme temps la vacillation de
I'axe optique fait attribuer des mouvemens divers
a ces corps légers. Comme le défaut le plus ordi-
naire des verres communs consiste dans 'irrégu-
larité de leurs courbures, il ne sera pas hors de
propos de donner ici la maniere de le recounaitre
sensiblement. On sait que tout verre convexe et
bien figuré, étant exposé au soleil, décrit un cer-
cle lumineux a 'endroit de son foyer. Si I'on fait
cette épreuve avec un verre mal fait, le cercle
quil formera ne sera ni parfaitement rond, ni
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petit, ni aussi vif que celui d’un bon verre. Cette
expcrience nous faiten méme I-f-mps-mmprendre,
cornment irrégularité du c6té lumineux que for-
ment les verres communs, force la prunelle qui
la recoit, a s’élargir ou & se rétrécir outre me-=
sure.

Malgré tout ce que je viens de dire contre les
luneltes communcs,je ne doute pas que le grand
nombre ne continue a en faire usage : tel est I'em-
pire de 'habitude; mais y’espere que le public in-
intelligent me saura gré des efloris que j’ai faits
pour lm étre utile. Je sais que ces lunettes sont
celles dont nous avons le plus grand débit. Touché
du triste sort d’'une infinité de personnes qui en
deviennent les victimes, et qui sont réduites a
cette extrémité de ne plus tirer des secours, ni de
lenrs yeux, ni d’aucune sorte de lunettes, je m’ai
pas hésité a m’élever contre elles.

FIN.
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