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A LA
SOCIETE EPICURIENNE

DU CAVEAU MODERNE.

BIESSIEUHS,'

Justes appréciateurs des vrais plaisirs
vous avez senti que vous ne deviez pas
borner vos jouissances aux dons de Comus
et du fils de S¢mélé; les Muses et les Grd-
ces murmuraient d'une préférence qui ne
Aeur laissait que le second rang : Ana-

créon, disaient - clles , couronné de roses
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et la coupe a la main, chanta prés d’ As-
pasie Bacchus et les Amours ; mais il ne
prit jamais le litre de Gastronome, ni la
livrée du diew des festins: Le nom de Gour-
mands vous a parw trop exclusif.:en sup-
posant le goiit décidé des plaisirs trés-ma-
icriels , il semblait exclure cetie aimable
volupté que n’abandonne pas la décence,
et qui charme tous les sens en unissant
la grdce a la délicatesse , en tempérant le
rire foldtre d'une franche gaieté par Ile
lendre intérét qui nait du sentiment,
Sectateurs zélés de la morale d’ Aristipe
de Démocrite, de Leucippe et d Epicure,
vous avez choist ce dernier philosophe pour
patron , et sous le nom d'Lpicuriens rous
professez par un heureux eclectisme Ia
doctrine des quatre sages qui connurent les
véritables sources de la fclicite. Fotre lyre

docile se monte sur tous les rhythmes gra-
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cieux et touchans : tanidt c’est un hymne
bachique ow un chant de vicloire ; tantot
une douce romance , une chansonnette vil-
lageoise, une ingcnieuse allégorie ; plus
souvent une piquante satire des ridicules
die temps et des meeurs de la moderne
Athénes.

Jous soutenez par vos vers harmonieux
et spirituels I'honneur des Chansonniers
francais. T'roubadours deja celebres , voire
gaielé philosophique vous donne des droits
aux suffrages de tous ceux qui savent gl un
joyeux refrain, une chanson naive sup-
posent dans leur auteur une ame délicate
indépendante et libérale : tels furent vos
devanciers Panard, Favart, Collée, Lauai-
gnant. Mais en changeant la devise de
votre banniére vous w'avez pas changé ros
usages ; c’est toujours a table ou sous la

ireille que vous invoquez Apollion et Ho-
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mus; c’est en sablant le pétillant Cham-
pagne que vous fredonnez vos chansons :
volre asie est toujours un Caveau : vous ne
pouvez €tre €trangers a Lart qui flatte le
plus le palais. Le digne acolyte de Ba-
chaumont, Chapelle de bachique mémoire,
::.;. dédié son charmant voyage au plus fa-
meux Gastronome de son temps, a son
ami Broussin, sur lequel il avait fait ce

q.{m!‘nu}z :

Broussin des I'age le plus tendre
Inventa la sauce Robert;
Mais jamais il ne put apprendre
Ni son Credo ni son Pater.
8¢ le poéte Chapelle offrit son ccuvre Iit-
l€raire aun gourmand, permettez que nous
vous fassiors onmnmgc d un ouvrage de
Gourmandise.
Cet ouvrage vous le connaissez deja ;

e’est pour vous qu’il a €té composé; vos
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entretiens érudits en ont fournt les princi-
paux traits; el comme I auteur a laiss¢ aux
cuisiniers €crivains tous les détails de la
pratique manuclle pour ne s’attacher qu'a
la partie littéraire des fastes gourmands ,
les Editeurs a:s*pérem que vous ne dedai-
gnerez pas un recueil de fails qui appar-
liennent essentiellement @ I'histoire des

Epicuriens.
Nous sommes avec les sentimens les plus
affectueux,
MESSIEURS,

Fos devoues Collegues,

CAPELLE et RENAND.
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AVERTISSEMENT

DES EDITEURS.

Nov s publions le Cours gastronomicque sous
le titre de Seconde Edition, quoique cet ou-
vrage paraisse pour la premiere fois complet
sous ce format et dans cet ordre ; mais la plu-
part des dialogues et des chapitres ayant élé
déja imprimés dans I'Epicurien Francais,
nous avons craint qu’on ne nous accusat de
donner comme mouveau ce qui é€tait déja
connui.

Lorsque M. C™ nous envoya les premiers
dialogues des Diners de Manant - Ville,

nous ignorions a qui nous cn ¢lions rede-
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vables; mous ne 'avons su que peude temps
avant sa mort. Son dessein n'était pas de
réunir ces fragmens en corps d’ouvrage;
mais M. son frere a cru a la possibilité de lier
une action aux notes historiques qu’ils ren-
ferment, et nous a envoyé les trente chapitres
de ce Cours, disposés comme ils le sont an-
jourd’hui : nous avons pensé qu’ils ne seraient
pas sans intérét pour le public, jaloux. de
s'instruire en s’amusant, Quelques personnes
seéveres s’étonneront qu’un jurisconsulte se
soit occupé sérieusement d'objets aussi fri-
voles, et ne verront pas clairement 'utilité de
tant de recherches ; mais ceux qui ont placé
dans leur bibliotheque le Chef-d’ceuvre de
Mathanasius et I'Histoire de [’ Académie
de Troyes savenl ques, quel que soit le ca-
dre adopté par un auteur, tout ce qui peut
servir a faire comparer les moeurs anciennes
avec les modernes n’est pas inutile quand on
étudie 'histoire des progres de 'esprit humain

et de la civilisation.
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Le hasard et quelques jours de loisir a la
campagne onl donné naissance a ce Cours,
écrit d'abord sans projet, sans plan et sans

/
prétention.

M. C*™, avocat distingué, quitta le barrean
de bonne heure pour se livrer & d’autres étu-
des : il n’est connu comme jurisconsulte que
par un discours tres-énergique sur le prejuge
attaché aux peines infamantes. Ce discours,
envoyé en 1789 aux Etats-Généraux, y fit
quelque sensation , mais fut bieniot effacé par
un excellent traité sur le méme sujet, publié
par M. de la Cretelle. M. C™ avait beaucoup

connu dans sa jeunesse 'abbé Trublet, qui,
dit Voltaire,

Compilait, compilait, compilait.

Ce fripier littérateur lui enseigna la ma-
iiere de faire des exli‘aits, de prendre des
notes , surtout de les ranger de maniere a les
retrouver sur-le-champ : sa méthode a cet
¢gard avait beaucoup d’analogic avec celle de

Loke, citée par les auteurs de I'Encyclopédie
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a l'article RecverL. Apres quelques années
d’exercice son Compendium devint trés-vo-
lumineux, et sa mémoire tres-bien meublée -
il était diflicile que dans une conversation
quelconque il ne trouvit pas 'occasion de ra-
conter un Lrait intéressant, une anecdote pi-
quante, ou de faire preuve d'une riche éru-
dition. :

Un jour qu'il dinait chez un membre du
Cayeau moderne , une dame, instruite que
les femmes. n’élaient point admises dans
cette Société, en fit la critique sans la con-
naitre. L’amphitryon épicurien la defendit, et
M. C™ prit part a la discussion. Le beau plai-
sir, disait I’aimable antagoniste , pour des gens
de'gotit et d’esprit! S’assembler dansle seul but
de manger, de boire et de chanter; voila qui
est bieninstructif et bien décent! Veuscroyez,
Madame, répondit M. C'™, qu'on n’apprend
rien dans un diner de joyeux gourmands ?
Détrompez - vous; c'est chez eux que jai

recueillt mille traits d’histoire fort intéres-
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sans. Par exemple, j’'ai su que l'empereur
Jovien et Septime-Sévere, qu’un roi d’Angle-
terre, nommé 4ndebout, moururent ivres a
la suite d’un grand diner; ce qui prouve que
la brillante compagnie n’est pas toujours la
meilleure: J"appris qu’ Agamemnon (it servir
a Ajax un aloyau pour récompenser la valeur
qu’il avait montrée en {:umhatl.amt Hector :
une autre fois on éleva la question de savoir

¥

aétal ; un na-

si la truffe était vraiment un vém

turaliste, présent a ce repas, nous dit que
Pline (1) prouve qu’elle se forme, comme les
minéraux, par justa-position , et cite a ce sujet
I’histoire de Lartius-Licinius » ce gouver-
neur d’Espagne, mordant dans une trufle, se
cassa une dent contre un denier romain qut
s’y trouva renfermeé sans y avolr él¢ mis ex-
pres. Vous avez refusé tout-a-I'heure de ce
plat a la provencale, parce que, disiez-vous,

I'ail vous fait horreur. Un guurmand érudit

—

{1) Pline, L. 19,¢. 2



XV]

vous aurait répondu que vous étiez du gofit
des Grecs, qui méprisaient cet assaisonne-
ment, et défendaient 'entrée du temple de
Cybele a ceux qui avaient mangé de l'ail,
tandis que ces bulbes odorantes faisaient les
délices des Egyptiens, qui leur avaient dressé
des autels : il est vrai que ce peuple n’était
pas fort délicat, puisque dans les grands repas
il ne se servait pas de table; on portail les
plats successivement devant les convives, qui
prenaient ce qui leur convenait, et le man-
geaient comme 1ils le youlaient : on ne croi-
rait pas cet usage s’il n’était pas garanti par
Athénée.

Je suis assez curieux, continua M. C™™, de
connaitre I’origine des alimens que j'em-
ploie, et ¢’est dans la société des gastronomes
que j’ai trouve le plus de renseignemensa cet
égard. Quand jai demandé a M'™" les arti-
chauts que je mange en cet instant, je pen-
sals que les premiers qui furent cultivés en

France furent apportés de Venise en 1473,
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mais que cette plante était connue du temps
de Théophraste comme chardon comestible.
Voila pour I'instruction que 'on puise dans
la société des Epicuriens : quant a la décence
qui regne dans leur repas, elle est d’autant
plus sévere, que la nécessité de terminer le
festin par des productions littéraires desti-
nees a U'impression commande la présence
d’esprit et la sobriété.

Les citations que venait de faire M. C™
firent tant de plaisir a son hote qu’il le pria en
grice de communiquer au Caveau moderne
toutes les notes qu’il pouvait avoir sur la gas-
tronomie. M. C™ consentit 4 les réunir; et
pour leur oter la sécheresse ou 1'incohérence
qu’offrent toujours de pareils extraits, 1l ima-
gina le Cours que nous publions en forme de
dialogues et de chapitres. Il nous en avait en-
voyé vingt-quuatre lorsque la mort vint le sur-
prendre ; mais M. son frére trouva dans ses
papiers les fragmens des six derniers, fit des

additions dans ceux que nous avions déja im-
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AVii]
primés, et ticha de les lier par des transi-
tions : au surplus, qu’on appelle cet ouvrage
comme on voudra, compilation , mélanges ,
rapsodies , pastiches , mosaique littéraire ,
centons en prose, nous passerons condam-
nation sur toules les ¢épithetes ; "'auteur
n’existe plus, et ne peut s’en ficher. Quant
3 son éditeur, si quelqu’'un blime ce Cours,
il s’excusera d’avoir imprimé ’ensemble, en
rappelant I’éloge que la plupart des journaux

ont fait des parties déja publiées.



ALTLVLT LA LLA LA LA LA R LT E WL VA LA R A A VR R VAR AL VL R LR R B L s s A s

TABLE DES CHAPITRES.

Pages
CHUAPITRE 1. Ze Conseil d'un Gascon. 17
CHAP. 1I. Histoire du Professeur. 23
CHAP. III. Les Origines. fo
CHAP. 1V. Le Rendez- Fous troublé. hi
CHAP. V. Theorie de I’ Appétit. 61
CHAP. V1. Les deux Panégyrigues. 75
CHAP. VII. Le Théatre a table. 82
CHAP. VIII. Les Lois sompituaires. 0)
CHAP. IX. Le Caréme. 10D
CHAP. X. Histoire de I’ Abbe Dodin. 116
CHAP. XI. Les Huitres et les Sauces. 123
CHAP. XIL. Il faut garder le nom de ses Péres. 134
CHAP. XI. La Dispute polie. 141
CHAP. XIV. L'lheureuse Chute. 152

CHAP. XV. Chague Pays, chaque Coutume. 162

CHAP. XVI. La Boutade. 174
CHAR. XVII. Mesure de la Pangse. 179

CHAP, XVI1IL. Le Chartreux. 159



Ix

: Pages
CHAP. XIX. Encore les Anciens. 196
CHAP. XX. Le Dégointé, 210
CHAP. XXI. Qu'est-ce que dégénérer? 216
CHAP. XXIL. Histoire du Capitaine. 229
CHAP. XXIII. Les Poissons. 240
CHAP. XXIV. Lettre de Fersac. 255
CHAP. XXV. On peut médire des Tourterelles. 264
CHAP. XXVIL. Gastrologie. 277
CHAP. XXVII. Chimie cilinaire. 285
CHAP. XXVIIL. Sachonsun peu de Géographie. 248
CHAP. XXIX. Les Appréts de Noce. 308
CHAP. XXX. Conclusion, o321



COURS
GASTRONOMIQUE.

““'L'\-'\‘I.'I.‘ltt\‘\.‘l.‘\ AR AW ETLALTA AL R AR R LR LT AL T ORI NA R AR SN AR R R R VR

CHAPITRE PREMIER.

LE CONSEIL D'UN GASCON.

M. e Manant-Vieee, naguere petit porte - balle
de province, puis fournisseur, puis millionnaire,
veut par l'éducation de son fils faire oublier son
village. Déja I'hétel qu’il habite, le brillant équi-
page qu'il a pris, ses riches habits, l'insolence de
ses laquais donnent le change aux étrangers qu’il
rassemble a ses diners somptueux : les Prussiens, les
Allemands le traitemt avec considération; mais une
gaucherie haturelle dont il n’a pu se délaire, et
I'ignorance profonde de son fils Charlot, qu'il fait
appeler M. de Saint-Charles , trahissent son origine
et le désolent. «Quoi! dit-il, j’ai le meilleur cuisi-
¢ nier de Paris ; mon fils sait par ceeur Arala, Del-
« phine, Corine etle dernier Bélisaire ; il ne mancque
¢ pas une représenlation ds mélodrames, et des qu’il
¢¢ dit un mot on lui rit au nez! J'ai voulu lui donner
¢ des maitres de langues, d’histoire, de calcul; il n’a
¢ pu rien apprendre : je suis un pere bien malheureuxi
— « Sandis! c’est votré faute, s'écrie le chevalier de

A
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« Versac, 'ami du jour et de tout le monde ; voulez-
¢ vous qué votré fils sé morfonde d’ennui sur uné gram-
¢ maire ou sur un tableau dé chronologie; qu'il sé
« donne plus dé mal qu’un bourgeois qui n'aurait qué
¢« dix mille écus dé rente? Jé prétends qué M. dé Saint-
¢ Charles s'instruise en homme comme il faut; et dé-
¢« main, cadédis, Jé vous envoie l¢ maitre qui lui
s¢ convient,» Le lendemain arrive en hockei un élégant
professeur de la part de Versac. « Quelle est, lui dit
¢« Manant-Ville, la science que Monsicur enseigne?
— ¢ Toutes, Monsieur, ou plutét celle sans laguelle les
¢ autres ne sont rien. Je professe la plagotechnie,
¢« science unique, universelle, dont la racine (1) ex-
¢ plique le but supréme : c’est 'art de bien manger,
« qui conduit a l'art de bien vivre; et Thomme qui
¢ sait la phagotechnie sait tout autant d'histoire, de

F.

« physique, de philosophie, de littérature qu’il lui
« en faut pour briller dans les plus illustres cercles....
« Une séance suffira pour vous en convaincre.» En ce
moment parait Charlot, ou M. de Saint-Charles; il
précede le maitre-d’hotel qui annonce que 1'on a servi.
M. de Manant-Ville retient le professeur a diner, et
des qu’on se met a table la lecon commence avec le
dialogue suivant:
MANANT-VILLE.

Vous allez joindre I'exemple au précepte , Monsieur,
et, tout en goltant les mets, nous débiter vos pha2o..
LE PROFESSEUR.

Ma phagotechnie ? Je suis & vos ordres, et vais com-

mencer par les origines,

(l]l HELETIR
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SAINT-CHARLES, & un laquais.

Donnez un couvert & Monsieur.
LE PROFESSEUR, grrzv&m&r;r.

Un couvert se compose de six choses; savoir, une
assiette, une serviette , une fourchette, .une cuiller,
un couteau et un verre. L'usage des assiettes n'est pas
tres-ancien ; autrefois des tranches de pain coupées en
rond servaient d’assiettes, Virgile les décrit ainsi dans
le repas des compagnons d’Enée , troublé par les Har-
pies. On parle encore de cette pratique dans le céré-
monial du sacre de Louis XII. Apres le repas on don-
nait ce pain aux pauvres : on ne se servait point alors
de serviettes; on étendait sur soi une portion de la
nappe quand il y en avait. Les premieres scrviettes
ont été faites a Reims, et offertes par cette ville a
Charles VII lorsqu’il fut se faire sacrer. Elles ne de-
vinrent communes que sous Charles-Quint. Le couteau
rcmonte a la plus haute antiquité , et depuis
qu’Abraham voulut immoler son fils.. ..

MANANT-YILLE,

Doucement , Monsieur; j’ai vu dans une église un
tableau représentant le sacrifice d’Abraham, et le pa=
triarche ne tient pas un couteaun ; c’est parblen bien un
pistolet dont I'amorce ne prend pas, parce qu'nn ange
épanche de l'eau (1) dans le bassinet.

LE PROFLESSEUR.

Je sais que ce tableau existe; mais c’est une hbizar-

I:If" T"Jin:;ir.
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rerie du peintre qui ne tire pas a conséquence. Les cou-
feaux étaient connus bien avant que Langres, Chitel-
leraut et Moulins eussent des fabriques. La premicre
coutellerie renommée en France existait au dixieme
siccle i Beauvais. A celte époque on ne faisait point usage
de fourchette; on portait la viande a sa bouche avee 1
pointe de son couteau. Henri I1I estle premier quiait
fait faire des fourchettes d’argent. Quant au verre.. ..

SAINT-CHARLES,

Je sais , Monsieur, qu'il se fait avec de la fougtre.

LE PROFESSEUR.
Point du lout.

SAITNT-CHARLES.

Comment point du tout! Apprenez, Monsieur, qu'un
journal du mois deraier, citant une chanson qui com-
mence par ce vers,

Bacchus rit dans la fougere,

nous explique tres-savamment que cela veut dire levin
pétille dans un verre. Or, vous n'en savez pas plus
qu'un journal peut-étre; et vous ne m'apprendrez p:s
mieax ce qu'est la fougere que vous ne m'apprendriez
d’olt vient le blé,

LE PROFESSEUR.

On m’'obligerait, il est vrai , de me le dire, car le blé
n’est point originaire de France, et les érudits ne sont
point d'accord sur son pays natal : lesuns le [ont venir
d’Egypte , d'autres de Tartarie, et le savant Bailly,
ainsi que Pallas le vovageur, prétendent qu'il vient sans

eulture en Sibérie. Quoi qu'il en soit, les Phocéens
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'apporterent 4 Marseille avant que les Romains eus-
sent pénétré dans les Gaules. Les Gaulois mangeaient
le blé cuit ou écrasé sous des pilons; ils furent long-
temps sans savoir faire du pain levé, Ce ne fut quaux
premieres Croisades que les soldats chrétiens trouve-
rent les moulins & vent établis chez les Sarrazins. (1)

Avant que les Phocéens eussent fait présent du blé a
la France, les Gaulois vivaient de gland, de chd-
taignes , qui sont originaires de Sardes en Lydie, de
fuine, de noix et de noisettes.

MANANT-Y1ILLE.

Ainsi nos bons aleux partageaient le diner de leurs

eochons ?
LE PROFESSEUR.

Non , Monsieur ; on donnait aux pourceaux le gland
du chéne rouvre , (2) ou chéne commun de nos foréts;
mais les Gaulois cultivaient plusieurs esptces de chénes
eomestibles : tels sont ceux que les botanistes nomment
chénes ballotes, (5) chénes chitaigniers , (4) chénes
grecs. (5) On ne trouve plus ees chénes dans mos bois ;
mais on mange encore du gland avec plaisir en Es-
pagne, en Amérique, en Afrique et dans 1’Asie mi-
neure ; il serait bien a désirer qu'on rendit 4 nos

(1) Ils furent apportés en France en 1040 ; mais les moulins &
eau etaicnt bien plus anciens : ils furent inventés par Bélisaira,
lors du si¢ge de Rome par les Goths.

(3) Quercus robur.

(3) Quereus ballota.

(4) Quercus prinus.

(») Quercus esculus.
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provinces méridionales un aliment aussi sain et aussi
économique.
SAINT-CHARLES.
Les Gaulois, mangeurs de glands, devaient aussi
manger Plus de cochons que de beeuls?

LE PROFESSEUE.

Ils enavaient des troupeaux trés-considérables quiils
nourrissaient uniquement de fruits de chéne; les hahi-
tans des villes en élevaient méme dans toutes leurs
maisons. Comme ces animaux sortaient fréquemment, ils
causaient des embarras ; et U'on sait que Philippe , petit-
fils de Louis-le-Gros, perdit la vie a Paris, parce
quun cochon effarouché se jeta dans les jambes de
son cheval, et le renversa.

MANANT-VILLE.

Voulez-vous, Monsieur, en 'honneur des Gaulois,
accepter un peu de ce pore frais; il est délicieux,
quoiqu’il n’ait pas été nourri de glands : commne vous
y ajoutercz sans doute un peu de moutarde , vous
nous direz un mot sar cet assaisonnement.

LE PROFESSEUR.

Tros - volontiers. Ce condiment n'a pas toujours
porté le méme nom; on Iappelait autrefois saupe ou
sénevé; ce ne fut qu'en 1582 qu'on le débaptisa. Phi-
lippe -le- Hardi, duc de Bourgogne, ayant marché
contre les Gaulois révoltés, et Dijon lui ayant fourni
pour cette expédition mille hommes d’armes, le dac
par reconnaissance accorda a la ville, entr’autres pri-
viléges, celui de porter ses armes, avec sa devise
woult me tarde. Ya ville it sculpter 'un et Tautre
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sur sa porte principale; mais un accident ayant dé-
truit le mot du milieu, on ne lisait plus que monle-
tarde , ce qui fit beaucoup rire aux dépens des Dijon-
nais. Comme ils faisaient commerce de seéneveé, on ap-
pela par dérision cette graine moutarde lorsquelle
venait de Dijon, et le nom lui en est resté. (1) Cette
étymologie n'est pas généralement adoptée , et la plu-
part des historiens gastronomes disent que l'origine
du mot moutarde est mustum ardens , parce qu'au-
trefois on détrempait et I'on faisait fermenter le sé-
nevé dans le vin doux. Pline en parlant de la mou-
tarde assure (2) qu'elle est le contrepoison des cham-
pignons vénéneux.,

[ ]

Versac avait raison, Monsicur, de vanler volre sa-
voir, et vous disiez fort bien qu’on pouvait apprendre
I'histoire et la politique a table. Pour reprendre ha-
leine gottez, je vous prie, ce vin de Vougeol, et
dites-nous comment les enfans de Noé ont ntroduit

la vigne en France.
LE PROFESSEUER.

Si I'on en croit Plutarque, la vigne fut apportée

dans les Gaules par un Toscan, origiuaire de Seus

(1) Un fabricant de Dijon avait iuscrit sur sa porle celis
phrase : Multum tardat divio rizam. Les ¢rudils se mettaienta
la torture pour en trouver le sens; ils ne pouvaient Vexpliquer ;
mais ils disaieut que cette ligue renfermait au muius une menace
ou une inzulte pour la ville. Le fubricant, oblige de la traduire
le fit ainsi: Moull-larde dijon-noise (Moutarde dijonnoise. )

(3) Fline, liv. 19, chap. B et 22,
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banni de Clusium, sa patrie. Les Marseillais recurent
ce doux présent, et harent les premiers du vin de
France. La culture du raisin se propages rapidement
jusquan regne du sanguinaire, du periide Domitien,
SAINT-CHARLES,
Pourquoi lui donnez-vous ces épithetes?

LE PROFESSEUR.

Pourquoi! parce qu’apres avoir fait enterrer vive
Cornélia, la premicre des Vestales, apres avoir violé
sa niece, proscrit les savans, les gens de lettres, les
historiens surtout, ce monstre poussa la barbarie jus-
qu'a faire arracher.... les vignes dans les Gaules'

MANANT-VILLE, buvant.

Arracher les vignes!.... voila un abominable

homme!
LE PROFESSEUR.

Mais un prince plus humain les fit replanter : I'em-
pereur Probus doit peut-étre son nom a cetle bonne

action,
SAINT-CHARLES.

Je ne savais pas cela.... Monsieur, avant d'avoir
du vin, les Gaulois buvaient donc du cidre ou de la
biere?

LE PROFESSEUR.

La biére était connue dans I'ancienne Egypte, (1) et

—

(1) Les Egyptiens furent long-temps sans boire du win, parce
que les sectateurs d’Osiris croyaient que lorsque Jupiter foudroya
les Titans leur sang, mélé & la terre, avait produit la vigae : ils
inventérent la bitre pour uuppiéar le vin en usage chea les autres

peuples.
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les Gaulois avaient pu la recevoir des Romains. Quant
au cidre . ce sont les Biscaiens ¢ui en apprirent la fa-
brication aux Normands long-temps apres que ceux-ci
eurent cultivé les pommes en Neustrie; et il est difh-
cile de fixer 'époque ou ces deux boissons furent
adoptées dans les Gaules. Fortunat, dans la F7ie de
Sainte-Radegonde, reine de France, dit que cette
princesse, ¢tant veuve, ne buvait que de l'eau et du
poiré; mais c'était sans doute par dévotion, par e-
prit de pénitence. Un autre auteur assure que sous la
premiere race de nos rois on faisait des hoissons fer-
mentées avec les mures, les coings, originaires de
Cydon dans l'ile de Crite, et les grenades, apportées
par les Africains en Espague; que les preux chevaliers
se délectaient avee I'hypoecras, espece de vin fait avec
le miel et des aromates. ( Louis XIV buvait encore
avec plaisir celui que lui envoyait sa benne ville de
Paris.) Un autre rapporte qu'en 1420, apres une di-
sette, les habitans de Paris furent réduits & hoire du
prunelet , mauvais vin fait avee des prunelles de haies
fermentées. Tout cela est postérieur anx Gaulois, et
leur histoire A cet égard est pen connue; mais on sait
qu’ils ne furent pas pluidt propriétaires de vignes,
qu'ils sentirent le mérite des hons vins de France, et
que pour conserver leur parfum ils inventérent les
tonneaux a la place des outres dont se servaient les
Romains, et qui donnaient un goit de cuir aux vins
qu'elles renfermaient.

SAINT=CHARLES.

Vous me rappelez, Monsicur, que mon journal,
dont le rédacteur se conmait au moins aussi bien en
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boisson qu'en littérature, disait, il y a quelque temps,
en parlant de marchés : & faut payer un fore pot de
vin. Est-ce que le vin est une monnaie?

LE PROFESSEUR.

Non; mais il servit long-temps aux gratifications :
cet usage s établit sous Charlemagne. Apres un bap-
téme, un mariage, voire méme un enterrement, on
donnait aux prétres le vin du curé ; a sz future , avant
le mariage, on offrait le vin de noce; a son procu-
reur, apres un proces, le win de clerc ; aw maire de la
ville, ol I'on prenait domicile, le vin de bourgeoisie.

MANANT-VILLE.
Et toujours en nature ?
LE PROFESSEUR.

Toujours : on fondait méme des rentes bachiques.
Dans une charte ancienne on lit que le célebre abbé
Suger fonda la rente d'un muid de vin an profit des
chanoines de Saint-Paul, afin d’égayer leurs offices : Ut
Jucundius , dit-il, Deo sanctoque Paulo inserviant.

SAINT-CHARLES.

Je ne sais pas le latin; mais je gage que cela veat
dire que les chanoines pouvaient se griser en toute sii-
reté de conscience.

LE PROFESSEUR
Oui, mais le jour de Saint-Paul seulement.
MANANT-VILLE.

Les abbés aiment tant le jus de la treille, qu’ils
ont appelé I'Eglise la Figne du Seigneur.
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SAINT-CHARLES.

Comment donc, papa, U'érudition vous gagne !
LE PROFESSEUR,

Lorsque le pape Urbain V quitta la résidence d’Avi-
gnon pour se fixer a Rome plusieurs cardinaux refu-
serent de le suivre; il éerivit & Pétrarque qu'un tel
refus I'étonnait, et qu'il n'en devinait pas la raison.
Savez-vous ce que lui répondit le chantre de Laure?

MANANT=-VILLE.

Non, vraiment.

LE PROFESSEUR.

« Tres-saint Pere, les princes de I'Eglise connais-
¢ sent les caves de Provence, et savent que les vins
¢ de France sont plus rares au Vatican que I'cau
¢ bénite. »

MANANT-VILLE.

Parbleu, Monsieur, puisque vous avez une eitation
sur tout, il faut (que je vous metle aux prises avec
un de mes amis, vieux militaire, qui, tout en citant
ses combats, assure qu’il déteste les citations; vous
le désolerez; nous rirons, et je prétends....

A T'instant un convive qu’on n’attendait pas dérange
la conversation et le service; on le recoit, et la séance
est remise au surlendemain.
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CHAPLTRE 11,

HISTOIRE DU PROFESSEUR.

M. oe Manant-Vice, étonné de I'érudition du profes-
seur, désirait vivement le connaitre plus particuliere-
ment, et lui demander par quelle circonstance il avait
dirigé ses études vers 'art de la cuisine : il n'avait
pas osé lui faire cette demande a table ; mais le len-
demain, le professeur étant venu lui rendre visite, il
lui fit part du désir qu'il avait de savoir I'histoire de sa
vocalion gastronomique.

Je satisferai trés-volontiers votre curiosité, lui dit le
phagotechnicien, puisqu’en vous donnant quelques dé-
tails sur ma vie je trouverai l'occasion de vous faire
connaitre les sources ou j'ai puisé les renseignemens
qui composent mon cours.

Je w'appelle P ictor Fage, et suis fils du maitre-
d’hotel de M. P...., archevéque de Bourges. Mon
pere me destinait a I'élat ecelésiastique , mais je le
perdis de bonne heure; ma meére m'envova a Bor-
deaux chez un de ses oncles, avocat, qui, vieux et
podagre , me pouvait plus suivre le barreau, et dési-
rait me faire I'héritier de sa clientelle. Je partis pour
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le pays des Gascons, ol je devais apprendre la chi-
cane, et mon oncle me mit dans les mains Lapeyrere et
Boyer, apres m'avoir fait apprendre Justinien. Mon pa-
tron €tait veul; 1l avait pour soigner son ménage une
jeune chambricre , dont il est utile que je fasse le por-
trait : Viugt ans était son dge; d'une taille moyenne,
mais faite a peindre, et d'une proprelé minutieuse
Hélene était aussi jolie avee son bavolet et ses bras-
sicres que la petite laiticre de Greuze avee son cha-
peau de paille et ses rubans; son teint, d'une blan-
cheur éblouissante, ses levres vermeilles, ses yeux
bleus, couronnés par un are d'ébene, attiraicnt les
regards, et faisaient battre le coeur : le mien, novice
encore , ne put résister a tant d’attraits ; mais avant de
me livrer a ce penchant séducteur je voulus m’assurer
que je n'avais pas de rivaux a craindre, et qu'llélene
mérilait mon choix, Un joli minois, me disais-je, est son-
vent comme ces bonbons colorés qui ornent les magasins
de nos confiseurs ; on croit qu'ils ne sont que sucre et par-
fums ; dupe de I'apparence on les croque avee sensualité,
et I'on ne trouve dans leur intérieur que plitre ou farine.

Une jeune fille chez un vieillard goutteux me pa-
raissait d’aulant plus suspecte qu’elle ne sortait ja-
mais qu'avec une vieille voisine pour aller a I'église,
et quelle avait pour mon oncle des soins assidus
et des attentions fort remarquables. Je formai le des-
sein d’examiner scrupuleusement la conduite d'Hé-
léne, et de la suivre de maniere a ce qu'elle ne put
m’échapper. J'avais remarqué que toutes les fois que
je lui adressais un compliment elle rougissait et bais-
sait les yeux; mais la vanité chez les femmes joue si
souvent le rdle de la pudeur que je me mis sur mes
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gardes. Un jour qu'elle était au marché j'entrai dans
sa cuisine, que je trouvai propre et rangée comme la
cellule d'une religieuse : je vis sur une planche un
livre enveloppé soigneusement avec une couverture
de papier; je le pris pour un roman, et je m'empressai
d’en lire le titre; c’était le premier volume des Dons
de Comus ; il y avait sur la premiére page une note de
la main d’'Hélene; elle était ainsi concue : Cz livre est
de M. Marin , cuisinier de feue madame la duchesse
de Chaulnes ; la préface, signée deQuerlon , est du
pére Brumoy, jesuite, traducteur du theatre des
Grecs. Je parcourus celte préface, et J'y trouvai une
foule de traits ingénieux et piquans qui avaient été sou-
lignés au crayon. Si ces remarques sont d'Hélene, me
disais-je, cette fille est donc aussi spirituelle que jolie;
observation qui augmenta ma curiosité. J'examinai le
papier qui couvrait le livre ; ¢’était une lettre adressée
a I'aimable Camariste; quel fut mon étonnement quand
je lus ce qui suit!

« Jai recu, ma chere filleule, les deux louis que
¢ tn m'as envovés; je t'en remercie beaucoup meins
« que de ta leitre ; qui m'a touché jusqu’aux larmes ; il
« faut, Héltne, que le ciel t'ait donné une grande é€lo-
« quence pour faire pleurer un vieux militaire qui a va
« d’un eeil sec les horreurs de vingt batailles. Je te fé-
¢ licite des principes de sagesse que tu as, et suriout

¢ de ton goit pour I'étude : continue, mon enfant ; pro-

s

« fite des bontés de ton maitre, et compte toujours

¢ sur la tendre amitié de ton parrain.

CHRISTOPHE.

Une seule chose me paraissait équivoque dans celte
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lettre 5 que veulent dire les bontés de ton maitre ? Mon
oncle élait assez avare, et je ne le supposais pas ca-
pable de donner a sa jeune chambri¢re une gratifica-
tion qui n'elit pas été gagnée par quelque service ex-
traordinaire ; cela me fit souvenir que quelquefois
Hélene entrait chez mon oncle le soir a 'heure de
son coucher, et qu'elle restait dans sa chambre plus
long-temps que ne doit durer le compte des dépenses
de la journéde. Je pris la résolution d'écouter leur
conversation, et le soir méme je me glissai contre une
porte de communication, au moment ou Hélene ap-
portait a son maitre son livre de cuisine. Je fus quelque
temps sans entendre aulre chose que des mots insi-
gnifians; enfin mon oncle, élevant la voix, dit : Je
suis fort content de votre cuisine , mademoiselle; mais
je ne puis plus répondre aux questions (ue vous me
faites tous les jours; je veux bien encore aujourd’hui,
pour la derniére fois, satisfaire votre curiosité : met-
tez-vous a cette table, et prenez sur ce que je vais vous
dire les notes qui vous conviendront. Vous m’avesz
demandé hier si les anciens aimaient autant les cenls
que nous, et s’ils en mangeaient de plusieurs especes :
vous devez hien penser qu’ils ont connu les ceufs aussi-
tot que les poules ; ainsi, ce que je vous ai dit sur
'origine de ces oiseaux s’applique également aux ceuls,
Les Fgypliens .avaient une singulicre facon de les
cuire; ils les mettaient dans une fronde, et les fai-
saient tourner si rapidement que le frottement de

I'air les échauffait au peint ou nous les désirons. (1)

(1) Suidas et Ceelius Rhodigia,
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J'ai peine a croire ce fait, quoique rapporté par plu-
sleurs auleuars,

Les Syriens adoraient les poules & cause de leur
utile fécondité et de lexcellence de leurs ceufs, Tes
Grecs et les Romains s’en servaient toujours dans leurs
sacrilices : V'oeuf était porté en pompe dans les fétes
de Céres; (1) mais quelques sectes furent assez super-
stitieuses pour regarder comme coupable celui qui
mangeait un ceuf a la coque. Orphée, Pythagore et
lEurs'disciplﬂs s'en abstenaient pour ne pas détruire un
germe que la nature avait destiné 4 la reproduction. (2)
Plusieurs philosophes anciens regardaient I'ceuf comme
I'embléeme du monde et des quatre élémens : la co-
quille , disaient-ils , représente la terre; le blanc est
I'image de I'eau; le jaune figure le feu, et l'on trouve
I'air sous la coquille. (3) Les Romains aimaient bean-
coup les ceufs ; ils préféraient ceux qui étaient longs a
ceux qui étaient courts, lémoin ce passage d'Ho-
race : (4)

« INe va pas, écoulant d’antiques préjugeés,
« Préférer Paepf en boule aux ceufs plus allongés ;
« Car ceux-ci, d’un lait pur, dans leur coque plus ferme,

« D'un méle générevx nourrissent I'heureux germe. »

1ls avaient plusiears proverbes ol I'ceuf joue un réle;
tel est celui-ci, qu'ils avaient recu des Grees : (5)

(1) Tite-Live, liv. 41.

(2) Plutarque , liv. 2, quest. 3.

(3) Vilichius, de Arte Argirica, c. 10.

(4) Horace, liv. II, satire 4, traduc. de Dara,
(5) Doy xerras.
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Raccommodez done la coquille d'un ccuf casse, pour
dire a quelqu’un : « Ce que vous voulez faire est impos-
¢ sible.ss Ils disaient aussi qu’il fallait rester a table
ab ovo usque ad mala , « depuis les ceafs jusqu’aux
¢ pommes, s c'est-a-dire depuis le commencement jus-
qu'a la fin du repas. Nous avons francisé la moitié de
ce proverbe, et nous disons tous les jours :« Il faut
¢ reprendre cette histoire ab ovo.»

Les ftomains aimaient comme nous les ceufs tres-
frais , et ils avaient consacré avanl 1'école de Salerne
cc sage préceple @ 8 sumas ovuin , molle sie atque no-
gume. « Si vous mangez un ceuf, qu'il soit mollet et
¢¢ nouvean.» lls ne se bornaient pas aux eeafs de poule;
ils recherchaient ceux de faisans et de perdrix, que
Galien regarde comme les plus délicats | et ils faisaient
grand cas de ceux de paon, Ce fut Q. Horlensius qui le
premier donna l’exﬂmpie de ce luxe dans un grand
festin lm‘squ'il fut recu augure : les ceufs de paon
qu'il fit servir lui couttrent fo sous la piece. (1)

Les magiciens, les sorciers ont établi sur les ceufs
des fables qu’il est bon de connaitre. Livie, femme
de Néron, étant grosse, consulta une devineresse,
qui lui dit : Echauffez dansvotre sein un cenf nou-
vellement pondu , jusqu’a ce qu'il éclose ; s'il en sort
nun poulet male remerciez les dieux , qui vous accor-
deront urn fils. Elle crul cel angure infaillible , et suivit
le conseil de la devineresse; 1'événement confirma la
prédiction; un coq sortit de 'eeuf | et la princesse ac-
coucha de son fils Tibere. (2) Cette anecdote circula

(1) Macrob. , Saturnal, y1s 3,60 13.
(2) Pline, 1. 10, ¢. 55,
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dans Rome, et toutes les femmes grosses, imitatrices
de Livie, se mirent & couver des ceufs,... L'idée de
voir les dames romaines métamorphosées en poules
me fit éclater de rire, et je sortis vite de ma cachette
pour ne pas étre entendu,

Il parait que mon oncle tint parole , et ne voulut plus
continuer ses conférences avec Hélene; car les jours
suivans je la vis se retirer de bhonne heure et fort
triste. Quelle est donc, me disaisr-jﬂ . cette fille char-
mante qui éemble ignorer le pouvoir de ses attraits;
qui, sage et bienfaisante, consaere ses beaux jours a
Pinstruction? Elle me paraissait de plus en plus sédui-
sante, et 'amour faisait dans mon cceur de si rapides
progrés que je ne pouvais mappliquer a I'étude : ce-
pendant je venais de soutenir ma premiere these de
droit, et mon oncle avait élé trés-content de mon bac-
calauréat. Je cherchai et saisis bientét l'occasion de
me trouver seul avec Héleéne. D’abord je lui fis des
compliraens, auxquels elle répondit avec modestie ; je
m’enhardis, et voulus hasarder quelques caresses. Ar-
rétez, M. Victor, me dit-elle; voulez-vous me facher
et vous faire hair. Pardon, lui disje, mille fois par-
don de ma témérité ;3 I'amour me l'inspira ; qu'il me
serve d'excuse : oui, je vous aime; je vous idolitre, et
depuis long-temps je brile de vous faire un aveu....
Dont je n’avais pas besoin, reprit-elle , pour connaitre
vos sentimens, etje vous avoue avec franchise que la
réserve que vous avez gardée jusqu’ici mavait fayora-
blement disposée pour vous; mais il faut renoncer a
tout espoir si vous avez le projet de me détourner
de mes devoirs. Ecoutez, M. Victor; je rends justice
a vos qualités ; il ne tient qu'a vous de mériter mon...



(35)

amitié : le sort, injuste peut-étre, m’a réduite a servir;
mais si je ne puis sortir de mon état jai la noble am-
bition d’en étre la premiere : rien de ce qui est utile
n'est méprisable; je veux savoir tout ce qu'on a dit,
tout ce qu'on a fait avant moi en cuisine, en office;
soyez mon instituteur; remplacez votre oncle, qui
me refuse ses lecons; et si vous voulez qu'un jour je
couronne vos veenx , faites que je n'aie plus de rivales
dans mon art. Elle prononca ces derniers mots avec
tant de dignité que, sans réfléchir qu'un pareil style
n’était pas celui d'une chambricre, je ladoptai pour
lui répondre, et, tombant i ses genoux, je m’écriai :
Oui, charmante Héléne, je serai digne de toi; je le
jure sur tes fonrneaux, sur ta broche, sur ton coeur;
tu seras dans peu la plus illustre cuisiniere.. .. Je cou-
vris sa main de baisers, et je convins avec elle des
momens ol je pourrais l'instruire.

Revenu dans ma chambre, je sentis toute I'étendue
de I'obligation que je venais de contracter. Je cherchai
dans la bibliothéque de mon oncle; je visitai tous ses
livres; pas un ne traitait de la cuisine. Je sortis et fus
réver dans les allées de Tourny aux moyens de prendre
des renseignemens gastronomiques : il ne me vint
qu'une idée; celle d'écrire & ma mere pour la prier de
m’envoyer les notes qu'elle pourrait trouver dans les
papiers de mon pere. J'allais rentrer pour expédier cette
lettre lorsque je fus rencountré par le chevalier de Ver-
sac, qui venait quelquefois consulter mon oncle sur un
proces que lui faisait un eréancier de mauvaise hu-
meur. Le chevalier avait pris quelque amitié poar moi.
Qu’a donc 1¢é cher Victor? me dit-il; d'ou vient cet
air triste et bléme?..,. Contéz, ..., conléz-moi céla;



(36)

jé suis I'htmme aux ressources; jé vous donnérai pour
cent mille écus.... dé bons conseils. Son air décidé
m’inspira de la confiance , et je lui fis part de 'embar-
ras ol je me trouvais, sans lui nommer Hélene, — Cé
n'est qué céla? repril-il ; bagasse! Vénez, pétit, vénez
diner avec moi a I'hétel dé la Providence, nous vous
tirérons d’affaire. Je me rendis a son invitation, et le
trouvai a I'beure convenue avec un vieux gentillitre
et un ex-bénédictin, dont la face enluminée anunoncait
une longue expérience des bonnes choses.

Messieurs, leur dit-il, voila M. 1é bachélier Vietor
qué J€ yous présente; il a bon appétit, et, sandis, les
plus belles dispositions qué jé connaisse pour dévénir
aussi gourmand qué nous. Ces Messieurs sourirent a
cet éloge, et I'on se mit a table. On ne dit mot pen-
dant le premier service; mais on officia fort bien. Au
roti le gentilhomme prenant la parole : — Convenez
mes amis, que nous sommes plus heureux que les
premiers habitans de la terre, et que l'ige d’or, on
I'on ne mangeait que du gland, ne vaut pas cet ige
d’airain ol I'on savoure le biff-teck. Je sais hien que
quelques auteurs ont prétendu que par le mot gland
on doit entendre tous les fruits a amandes, tels que
noix et noisettes; mais tout cela ne me séduit pas, et
ma chair ne s’ anime que de chair inanimée. (1) Les
nombreux troupeaux qu'élevaient les premiers hommes
ne servaient qu’a les vétir, & engraisser leurs terres . et
a leur fournir des victimes pour les autels : ainsi,

-

c’est pour se rendre les dieux propices que les hommes

(1)} Allusion & Pétymologie de chair, venant de caro. (Qui
carct animad.)
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ont commencé a verser du sang, et le premier acte de
cruauté {ut un acte de religion. Les philosophes ont
été partagés sur l'utilité de se nourrir de viande ; les
péripatéticiens , les stoiciens, les épicuriens Etaient
pour l'affirmative; les pythagoriciens et les disciples
d’Empédocle pour la négative. Le premier qui tua un
beeuf et le fit cuire fut, dit-on, Prométhée ; (1) Céres
immola le premier porc, parce qu'il gatait les bleds , et
Bacchus égorgea le premier bouc pour préserver les
vignes du ravage que cet animal y faisait, (2) Quelques
auteurs attribuent cette entreprise sur la vie des ani-
maux a Hyperbius, fils de Mars, qui s'en fit un di-
vertissement cruel. (3) Je ne suis pas tout a fait de
cet avis, dit l'ex-bénédictin, et je crois que le pre-
mier beuf fut immolé par Diomus, sous le regne
d’Erichtonius, quatrieme roi d’Athénes. (j) Ce pon-
tife se disposait a faire une offrande de fruits & Jupi-
ter ; un beeuf survint, et mangea ce qui €lait préparé
pour le sacrifice. Diomus, irrité, lui ota la vie : les
dieux , au lieu d’applaudir & cette pieuse colere, en-
voyerent une peste, dont Athénes ne fut délivrée
que lorsqu’on eut institué une fcte d’expiation appe-
lée la mort du beeuf. (5) Porphyre fait remonter 1'o-
rigine de l'usage de la viande au temps de Pygmalion,
roi de Tyr en Phénieie. Un jeune sacrificateur, dit-il,

(1) Porphyre, 1. 1 et 2; Pline, L. 7., ¢. 5; Polydor. ; Virgil.,
de Rerum Inventoribus, 1. 3, e, 2.

(2) Athénée Deixnosoph., 1. g.

(3) Pline, 1. 7, c. 6.

(4) Nonius, de Re cibaria,l. 2, c. 1.

€5) Bovpona.
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s'étant apercu qu'un morceau de la victime qu'il faisait
consumer était tombé de l'autel, il le ramassa pour le
remettre dans le feu; mais il se brila , et pour appai-
ser la douleur qu’il ressentait il porta ses doigts a sa
bouche : comme ils étaient chargés de la graisse et da
jus de la viande qu’il venait de toucher, la saveur lui
plut; il prit un morceau de la victime, le mangea,
trouva ce mets excellent , et en porta a sa femme; mais
cela vint aux oreilles du cruel Pygmalion, qui les fit
arréter comme sacriléges, et précipiter tous deux du
haut d’un rocher. Cet exemple effravant n'empécha
pas les autres sacrificateurs d’essayer en secret de man-
ger la viande des victimes; el comme dans toutes les
religions il est avec le ciel des accommodemens, les
prétres trouverent bientdt le moyen de lever le scro-
pule du peuple, qui finit par tuer des animavx pour
I'usage de la table.

Voila ce que les écrivains profanes nous apprennent
sur cette matiére; mais nous avons dans la Bible une
autorité plus positive; Dieu ordonna aux juifs de man-
ger entr'eux les viandes des sacrifices. (1)

Je n'avais garde d'interrompre une pareille dis-
cussion ; j'aurais veulu plutét pouvoir la recueillir en
entier, et je brilais de la reporter 3 ma chére Hélene.
Ma mémoire me servit heureusement; le soir méme je
lui rendis compte de notre entretien, et jobtins un
baiser pour récompense. Le lendemain je remerciai
le chevalier de Versac de l'uatile connaissance qu'il
m’avait procurée, et je fus chez nos savans convives
pour leur demander de nouveaux renseignemens, L'ex-

—a—

(1) Deuleronom. 12, v. 26, exod. 18.
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bénédictin me préta quelques livres; il me fit con-
naitre tous les auteurs que je pouvais consulter dans
la bibliothéque publique. Je dévorais ces ouvrages
comme un écolier dévore des romans : le droit était
abandonné; je ne soutenais thése qu'avec ma belle
Héltne; c'est ainsi que 'amour m’apprit la cuisine, et
que la cuisine me fit goiter les délices de I'amour.
Apres eette confidence le professeur prit congé de

M. de Manant-Ville, qui se promit bien de profiter de
I'érudition de Fictor Fage.
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LALAAM LA AL LAL LA

CHAPITRE III.

LES ORIGINES.

MANANT-VILLE, au professeur.

Vorre éradition, M. le professeur, m'a donné I'idée
de réunir plusieurs savans amis de la bonne chére
et, au lieu d'un contradicteur que je vous avais promis
je vous associe quelques émules : M. O xzigénius , ehi-
miste habile; M. Aristophile, naturaliste distingué,
qui partageront avec vous la gloire d’appliquer les
sciences sublimes & la gastronomie,

SAINT-CHARLES.

Puisque ces Messieurs sont arrivés , mon pere, ne
perdons point de temps, et passons a table, ou plu-
tot & notre muséum phagotechniqus. Mon estomac
est impatient de meubler mon eervean | et la connais-
sance historique des mets augmente mon appélit.

ARISTOPHILE.

Vous avez lu, sans doute, Messieurs, un petit ro-
man intitulé : Poyage autour de ma chambre. 1'au-
teur de cette fiction ingénieuse, tout en montrant i son
Jecteur les chioses les plus usuelles et les plus com-
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munes, le promene d’Asie en Afrique, et de I'Inde au
Pérou. Nous pouvons faire la méme chose sans sortir
de table, et jespére vous prouver combien les rela-
tions politiques des différens peuples, combien les
guerres méme ont €té utiles aux progres de la cui-
sine.

OXIGENIUS,

Plaisantez-vous ?
ARISTOPHILE.

Non vraiment, Eh! dites-moi, je vous prie, ver-
rions-nous figurer autour du baufl cette couronne de
persil dont la feuille est si élégamment découpée, siles
Carthaginois n’avaient pas été chercher cette plante en
Sardaigne pour en faire cadeau aux Marseillais 7 Con-
naitrions-nous Vognon et Vichalote, si le grand
Alexandre n'avaitenvoyé le premier d Egypte en Grecee,
et la seconde de Phéuieie ? Mangerions-nous des hari-
cnts verds ou bluncs, si le ecuisinier de ce méme con-

quérant n’en avait fricassé¢ le premier plat dans I'Inde ?

LE PROFESSEUR,

II me semble que Pythagore en avait régalé son
école avant que le fils de Philippe.. ..

ARISTOPHILE,

Vous confondez ici les {ives avec les haricots..... Et
les Romains , que d’obligations nous leur avons! ce
sont eux qui ont conquis pour nous en Asie le figuier
et le concombre. Remercions-les d'avoir forcé le me-
lon sucré de quitter le sol brilant d’Afrique, et d'a-
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voir acclimaté dans les jardins de César le cantaloup
d‘z'il‘mf.:nil‘_':.
LE PROFESSEUR

Cependant ce ne fut que long-temps aprées que ce
fruit délicieux passa dans les Gaules. Charles VIIf
apporta le premier d’Ilalie en France.

ARISTOPHILE.

Ces mémes Romains enleverent encore 1'abricot aux
Arméniens, la pécke et les noiz aux Perses , les ci-
trons aux Medes, et la cerise a Mithridate. Quand
les barbares du Nord vinrent ravager les Gaules, ils
y apporterent bien des fléaux, mais ils y transplan-
terent la betterave et V'angéligue de Bohéme.

MANANT-YILLE.

Riches présens faits pour consoler des ravages d'At-
tila!
LE PROFESSETUR.

On a mis quelquelois aux plantes utiles un intérét
si puissant, que les peuples se sont armés pour elles.
Le figuier, dont on mnous parlait tout a2 I'heure, fut
cause que Xerces déclara la guerre aux Athéniens,
et que Rome, a l'instigation de Caton, attaqua Car-
thage. Les Orientaux se sont hattus souvent pour le
dattier. La muscade, dans les Indes, fit prendre les
armes aux Hollandais.

" SAINT=CHARLES.

Si nous devons tant de choses aux guerriers, mous
n'en devons pas moins, je pense, aux vovageurs,
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ARISTOPHILE.

Sans doute, et ce sont nos savans navigateurs cui
nous ont apporté l'ananas de Surinam, le the du Ja-
pon, le café d’Ethiopie, la canelle de Ceylan, la
vanille du Mexique, le girofle et la muscade des iles
Moluques, le poivre de Java et de Sumatra , les capres.
de Barbarie, et le piment des iles Caraibes,

MANANT=-VILLE,

Avant ces découvertes la cuisine de nos peres €tait
bien fade, convenez-en. -

LE PROFESSEUR.

Les Grecs et les Romains n’eurent long-temps pour
assaisonner leurs mets que le sel, une espece de poivre
gqui n'est point celui de nos iles, I'ail, l'ognon, les
poireaux, le vinaigre, la moutarde, le miel, huile,
le beurre et quelques plantes aromatiques. A ane autre
époque de civilisation | ils joignirent a ces condimens
Je cumin , la menthe , le safran, 'anet, l'oxymel, le
silphium (1) et le fromage, enfin la pistache, que Vi-
tellius alla chercher lui-méme en Syrie.

SAINT-CHARLES.
C'était, a ce qu'on dit, un admirable gourmand que

ce Vitellius.
LE PROFESSEUR.

Il faisait cinq repas par jour, et passait immédiate-
menl apres dans le vomitorium , (2) pour pouvoir re-

(1) Quelques botanistes croient que c’est ’opium, d’autres
Vassa feetida.

(2) Pikce dans laquelle les riches gourmands se faisaient vo-
mir aprés leur repas pour manger de nouveau. On assure que la

célehre anpadnur avait un vomilorium,
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commencer de plus belle. On cite un diner que lui
donna son frere, et dans lequel on compta deux mille
plats de poisson et sept mille volailles de toute espece.

OXIGCGENIUS.
Sa cuisine devait étre chere ?
LE PROFESSEUR.

Les historiens de son temps assurent qu’il dépensa
pour sa table, en quatre mois, cent vingt millions,

MANANT-VILLE.
On régalerait 4 moins une armée !
LE PROFESSEUR,
Les Romains étaient de grands mangeurs, Lucallus

fit servir a2 Cicéron et a Pompée un petit ambigu qui
cofita vingt-cing mille livres.

SAINT-CHARLES.
Pour trois personnes, la collation n'est pas modeste.
LE PROFESSEUR,

Le célebre Apicius, qui le premier institua une aca-
démie de gourmandise, et qui a laissé un traité de 05-
soniis et Condimentis, dépensa quinze cent mille livres
en expériences pour faire des sauces, et finit par s'em-
poisonner, dans la crainte de mourir de faim, quand il
vit qu'il ne lui restait plus que quatre-vingt mille

écus,
SAINT-CHARLERS,

Le pauvre homme ! Et les Grecs élaient-ils plus
sobres ?
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LE PROFESSRUR,

Si I'on en croit Homeére, c’étaient des gens de bon
appétit, qui mettaient un sanglier tout entier, et meéme
un beaf a la broche pour riti; ce qui paraitrait tm-
possible, si I'on me savait pas qu'ils faisaient cuira

- mais tlans

prdalahh*mnm Ces grosses pil':{:csi dans V'ean ;

le beau sitcle d’Athénes ils devinrent plus gourwmets
que gourmands, et l'on peut se former une idée de
leur cuisine, en lisant dans Anacharsis la description
du souper de Dinias. Beaucoup d’éerivains so distin-
guerent chez eux par des traités sur les plaisirs de la
table. On cite avec éloge Mithecus , Numénius 'Hé=
raclée , Hégémon de Thasos, Philoxéne de Leucade ,
Actidés de Chio, Tyndaricus de Sicyone; mais
I'Athénien qui se couvrit de gloire par le premier
poéme gastronomique fut Archestrate, qui, avant
de chanter les dons de Comus, voyagea plusiears an-

nées pour étudier la cuisine chez les différens peu-
ples.(1) '
OXIGENIUS.
On aurait dit lui élever une statue, comme Amster-
dam en a érigé une a celui qui a inventé l'art d'enca-
quer les harengs.

LE PROFESSEUR,.

On ne lui rendit pas de si grands honneurs ; mais
on voyait souvent son médaillon faire dans la salle des
festins le pendant de celui de Cadmus.

(1) Queique erand mangeur, Archestrate était si magre, que
lc vent, disait-en, P'enlevait; sa légkreté passait en proverbe :
léger comme A rchestrate.
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ARISTOPHILE,

Qu'a de commun voltre Archestrate avec le fondateur
de Thebes?

LE PROFESSEUR.

Vous oubliez, Monsieur, que Cadmus était l'aieul
du dieu de la treille, (1) et qu'avant d’étre souverain il
avait commencé par étre cuisinier du roi de Sidon.

SAINT-CHARLES,

Je suis vraiment étonné de tout ce que vous map-
prenez, ct vous me donnez beaucoup d'estime pour les
‘Grecs. Le curé de mon village, je veux dire de la
terre de mon pere, me disait souvent que les Grecs
n’avaient pour tout ragoiit qu'une mauyaise sauce noire
faite avec du lard , du beurre et du vinaigre.

LE PROFESSEUBR.

Le fameux jus nigrum dont vous parlez ne plaisait
quaux séveres Spartiates; mais dans I'Atlique on va-
riait les mets, et 'on possédait de tout en abondance.
Un homme riche avait, outre une basse-cour bien
fournie , des pourvoyeurs qui lui procuraient des cailles,
des becfigues, des grives, des alouettes, des rouge-
gorges, des ramiers, des tourterelles, des hécasses,
des francolins , (2) des faisans, des lievres, des per-
drix, des marcassins, des sangliers et des chevreuils.
On lui apportait des différens ports de la murene, (3)
de la dorade, de la vive, de l'espadon, du pagre, (§)

(x) #oyez le Dictionnaire de la Fable par Noél, article
Bacchus.
- (2) Espice de gelinotte ou de perdrix d'Jonie.
(3) Sorte d’anguille.
(4) C’est sans doute le pagure du genre des homards.
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de l'alose, du thon, du congre, du glaucus, (1) du
turbot , des maquereaux, des soles, des surmulets, des
rougets, des sardines, de la raie , des moules, des
huitres , des oursins.. ..

MANANT-VILLE,
Grice! grice pour le reste!
ARISTOPHILE.

Yous nous Pﬂl‘lez la des temps de la Grieee floris-

sante ?
LE PROFESSEUR.

Sans doute; car le perfectionnement de la cuisine
est le signe le plus certain de la prospérité d'un empire,
et 'avant-coureur de sa décadence. Quand les Romains
soumirent par le glaive et 'Europe et I'Asie, ils étaient
moins recherchés dans leurs repas, et le triomphateur
descendait souvent de son char pour aller faire cuire
des navets sous les cendres; quand ils imaginerent de
chdtrer les taureaux, ce ne fut pas pour rendre leur
chair plus délicate, mais pour dompter plus facile-
ment et conduire ces animaux. Quelque temps apres ils
s'apercurent des hons effets de la castration.

OXIGENIUS,

Voici un excellent pité de cuisses d’oies qui me fait
penser (ue vous n'avez point cité ce mets favori de
U'Avocar Patelin parmi ceux qu’on servait sur les
tables romaines.

(r) Grande hLuitre.
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I.E PROFESSEUR.

Vous savez que les oies furent long-temps sacrées i
Rome , pour avoir sauvé le Capitole; mais lorsque les
Gaules tombeérent au pouvoir des Césars , sans respeet
pour la mémoire des oies qui éveillerent Maulius, on
mangea force oisons; mais on préférait cenx que les
" Gaulois élevaient avec un soin particulier en Picar-
die. (1) Tous les ans on conduisait 3 Rome des trou-
peaux considérables d’oies picardes qui cheminaient a
pied, comme nous voyons des caravanes de dindons
parcourir nos déparlemens.

MANANT-VILLE.

C'est assez nous occuper des Romains; buvons en
leur honneur ce vin de Sillery qui ne moussa jamais
dans leurs coupes.

LE PROFESSEUR.

En vous parlant du vin dans ma premiére séance,
J'ai oublié de vous dire que ce furent les Phéniciens qui

apporterent la vigne dans la Gréece, la Sicile et en
Ttalie.
MANANT-V ILLE.

Et d'ott venait le plant de vigne qu'ils distriburent
ainsi ?
LE PROFESSEUR.

Il venait de Perse. (Buvant) Voila du vin parfait
et si I'Ecole de Médecine de Paris en avait bu de pa-

—

(1) Les premiers chrétiens gaulois donnérent & ces volatiles
un patron; saint Ferréol , qui n’aimait qoe les jeunes filles bien
fraiches et les oies hien grasses, (# oyez Raserais, 1. 4.)
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reil en 1652, lorsqu’elle fit soutemir sériensement une
these sur la question de savoir si les vins de Cham-
pague valaient les vins de Bourgogne, elle n’aurait pas
€té embarrassée de juger.
ARISTOPHILE,
Combien croyez-vous qu'il y ait de vignes en France ?
LE PROFESSEUR.
Je l'ignore.

ABISTOTHILE.

On compte huit cent mille hectares de vignes en cul
ture, el lear revenu est estimé ~01,270,000 fr. Le re-
gistre des donanes de Bordeaux prouve que dés 'an-
née 1350 il sortait de ce port treize mulle quatre
cents lonneaux de vin environ, et qu'en 1572, comme
le rapporte Froissard, on y chargea deux cents na-
vires seulement de vins.

MANANT-YILLE.

Je ne crois pas que la progression se soit soutenue
jusqu’a nos jours : on a di arracher plus de ceps qu'on
n'en a plantés depuis cette époque.

LE PROFESSETURBR.

On n'a arraché que de maunvaises vignes. Par exem-
ple, nous ne regretterons jamais celles qui occupaient
jadis tout I'enclos du Louvre et des Tuileries; nous ai-

mons mieux y voir le Muséum et le Palais des Arts
que d’y boire un nectar digne de Surene.

SAINT-CHARLE S,

Je croyais que le Louvre était autrefois une forteresse
de Paris?

4
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LE PROFESSEUR
Je vous parle d'une époque oix la capitale ne s'éten-
dait guére plus loin que le Chitelet. Nous avons une
charte de Louis VII, dit le Jeune, qui en 1160 as-
signa annuellement , sur le produit des vignes du Lou-
vre , six muids de vin au curé de Saint-Nicolas,

MANANT-YILLE.

Voila suffisamment de citations pour aujourd’hui;
notre mémoire se fatiguerait. J'espere, M. Oxigénius,
que vous ferez les honneurs de la réunion prochaine.

OXICENIUS,

Je m'y engage bien volontiers.
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COHAPLITRE 1V,

LE RENDEZ-VOUS TROUBLE.

Exoxxe de ne point voir Versac prendre part a ses di-
nés, Manant-Ville lui écrivit pour lui en faire un re=
proche. Le chevalier vint un matin voir le généreux
Amphitryon, et lui donna les motifs de son ahsence.
Quand je vous ai présenté le professear, lui dit-il | j'es=
pérais démontrer a votre table la pratique, et me char-
ger des expériences pendant qu’il vous développerait
la théorie; mais j'ai su que vous receviez M. Oxigé-
nius et pour ne pas vous priver de ses savantes disser-
tations J'ai dit me tenir a I'écart : nous sommes telle-
ment brouillés que I'umn exclut toujours l'autre : cela
vous etonne. Ecoutez, voici le fait:

J'étais a Paris depuis un an environ quand je fis la
connaissance intime d'une jeune veave, riche, en-
jouée, friande, el taite comme une Circassienne. J'en
devins tres-amcureux , et j'eus le bonheur de lui plaire.
Madame de Valbelle, ¢’était son nom, avait la manie
de savoir un peu de tout, et sans rien étudier elle vou-
lait étre au courant des arts, des sciences, des noo-

"1’1'-5'5 , pour varier ses plaisirs et sa conversation, J'eus
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bientét épuisélavcc elle toutes mes connaissances. Un
jour que nous dinions téte & téte, et que nous mangions
un plat de feves nouvelles : Chevalier, me dit-elle,
apprenez-moi si Pythagore défendait ou recommandait
a ses disciples I'usage de ce mets, que j'aime beau-
coup: je me suis cra jusqu’ici de la secte d’Epicure ; il
serait plaisant qu’en suivant ses préceptes je me com-
portasse en pythagoricienne. Ne pouvant répondre &
cette question, je promis de lui faire connaitre un sa-
van{, qui satisferait sa curiosité; je lui amenai M. Oxi-
génius, que J'avais préalablement prévenu des liens
qui m’'attachaient 2 madame de Valbelle. Le docteur
ne se fit pas prier, et répondit au premier mot : Ma-
dame, les anciens ne sont point d’accord sur le régime
que prescrivait le philosophe de Samos; la question
que vous daignez me faire est depuis long-temps indé-
cise. Ceux qui prétendent que Pythagore défendait les
feves sappuient sur plusieurs superstitions : Cette
plante, disent-ils, était consacrée aux morls, entrait
dans les sacrifices offerts aux dieux infernaux, et ser-
vait & évoquer les esprits, (1) Les féves | ajoutaient-ils,
portent dans leurs fleurs une lettre de deuil, Zizzera
Iuctus. Théophraste, Clément d'Alexandrie, Pline et
le divin Hippocrate établissent que ce légume est pe-
sant, difficile a digérer. Si I'on en plante au pied d'un
arbre, cet arbre dépérit ; (2)si I'on en nourrit des poules
elles ne pondent plus; si on se promene dans un
champ de féves en fleurs on éprouve de la mélan-
colie, des vapeurs et des vertiges. Pythagore connais-

(r) Uvid., fast., lib. 55 Festus Pompeius, de Ferborum
significatione ; Nonius, de¢ Re cibaria, 1. 1, c. 5
(2) L'auteur ue croit point & cet effet.
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sait ces propriétés nuisibles, et défendait a ses disei-
ples d’en manger. Ceux qui sont de l'opinion contraire
soutiennent avec Plutarque que Pythagore aimait les
féves, en mangeait, les recommandait, et que lors-
qu’il se servit de'expression xrzxsy cwenidut , abstenez-
vous des féves, il parlait par métaphore, et enten-
dait : Abstenez-vous des charges publiques, parce que
les suffrages se donnaient avec des féves. D'autres oh-
servenl que wvzpas signifie également des féves, et
ce que 'on Ote aux coqs pour les rabaisser a la di-
gnité de chapons. Le sage Pythagore recommandait
donc a ses disciples de s'abstenir des plaisirs de Vé-
nus, et de ménager leurs feves. (1) Cette explication
fit sourire madame de Valbelle : ee souris enhardit
Osigénius, qui se permit quelques plaisanteries tros-
érotiques. Je crus cette petite licence effet de sa
seule gaielé; mais a la seconde visite du docteur je
m’apercus qu'il avait I'intention formelle de faire sa
cour i mes dépens, et qu'il n'était pas recu tres-séve-
rement., Madame de Valbelle avait une soubrette en-
tierement dans mes intéréts. Julie, maligne, curieuse
et babillarde , me promit d’espionner sa maitresse; elle
me tint parole, et quelques jours apres elle m'apporta
un billet qu'elle avait surpris, et qui prouvait claire-
ment que maitre Oxigénius avait pour le lendemain
au soir un amoureux rendez-vous. Je dissimulai le dé-
pit et 'humeur que cela me donna, et je me rendis
chez Oxigénius, en méditant quelque fcngrancc. Nous
étions en Carmaval; des masques que je rencontrai
m’en firent souvenir, et mon ressentiment se borna aa

(1) Aristoxéme, apud Agellium , lib. 4, c. 11,
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choix d'un tour de Mardi-Gras. Jinvitai le docteur a
faire partic d’un pique-nique avec deux autres amis. Il
refusa d'abord; puis, réfléchissant sans doute qu’il se-
rait libre de s'échapper a I'heure du berger, il ac-
cepta. Nous parlons de madame de Valbelle : elle est
sans doute incommodée , lui dis-je, ear elle m'a fait
dire qu'elle ne pouvait me recevoir que demain. Jen
suis désolé, me répond le traitre; j'irai demain savoir
de ses nouvelles. Je le quitte, et cours disposer tout
pour le diner.

Mes amis sont exacts ; le docteur arrive. Je ne pour-
rai, dit-il, rester long-temps avec vous; une affaire
importante m'oblige & vous quitter 4 huit heures. Il
disait vrai; c’était 'heure marquée dans le hillet. Je
fais signe a mes amis d'engager une discussion; ils
me servent a souhait; I'un d'eux, prenant un petit pain
rond, dit en le roulant dans ses mains : Messieurs, je
fais une découverte; le nom de boulanger vient de
boule; voyez plutot. — On rit. Cette éiymologie, re-
pond Oxigénius, est aussi bonne qu'une autre , et Mon-
sieur a pour lui le savant Ducange, qui observe que
les pains en vieux francais se nommaient bowlens ,
nom que leur fit donner leur forme ronde. Je sais bien
que Caseneuve fait venir le nom de boulanger du mot
latin buccellus , pain de munition, dont il fait ducce-
liger. Mais Ménage va plus loin; il fait dériver tout
cela de pollis, fleur de farine, dont on a composé po-
lenta , pollentiarius et bollengarius. On est fort em-
barrassé avee les étymologistes; ils s'accordent rare-
ment : ils donnent, par exemple, trois origines au
mot pain; l'un le fait dériver du dieu Pan; l'autre
du mot grec wr, qui signilie tons, parce que celui qui
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a du pain a tout ce qui lui faut; un autre de pas-
cere , manger.

Ce petit trait d’érudition fut applaudi, et le cher
docteur, qui ne hait pas les lonanges , donna carriére &
sa mémoire, et remonta bientdt du pain au blé, du
blé aux premicres notions d’agriculture. Ce fut, dit-il,
Dio, reine de Sicile, qui, I'an du monde 2883 (427
ans avant Jésus-Christ) enseigna a ses sujets I'art de se-
mer, récolter et moudre le blé; c’est elle qui instruisit
Triptoléme , et qui fut adorée sous le nom de Cérés. (1)

Le blé, ainsi appelé du vieux mot latin bladus,
qui signifiait fruit ou semence , se mangeait , dans les
premiers temps, torrélié, écrasé avec des pilons, et
délayé en bouillie. Aussi les Romains appellérent-ils
les boulangers pistores (pilears) avant l'invention des
moulins; et Plaute, dans ses comédies , leur donne
le sobriquet de pultifages , mangeurs de houillie. Ce
furent les Orientaux qui les premiers firent du pain; ils
le cuisaient sous la cendre. Sara, dans la sainte Bible,
le prépare ainsi pour les Anges. Les Hébreux invente-
rent ensuite de petits fours portatifs , qu’ils appelaient
tannur, (2) et se servirent de levain, qu'ils nommaient
seor. Lorsque Numa connut les fours, pour consacrer
cette découverte il supposa qu'elle était due a une
divinité, qu'il fit adorer sous le nom de Dea fornax,
et en I'honneur de laquelle il institua une féte. Les pre-
miers moulins a bras sont dus, comme vous le savez,

(1) Ce nom vient de Geresh, mot hébreu qui signifie du blé *

moulu.

(2) Lévit., c. 2, v. 4.
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aux Egyptiens. (1) Pausanias en attribue I'invention a
Myletas, second roi de Lacédémone , qui vivzit'an du
monde 25¢go. Les meules ont été ainsi appelées, selon
lui, du mot gree piiy | racine prise du nom de Myletas.

Pomponius-Sabinus dit qoe les moulins a eau furent
inventés en Italie sous Jules-César : ainsi, vous voyez
quon fut long-temps avant de manger de bon pain.
Théophraste rapporte que les Sarmates vivaient de
millet : les Tartares et les Ethiopiens en mangent en-
i:dm-'heaucﬂup. L’orge était chez les Athéniens la nour-
riture des gladiateurs, que I'on appelait, a cause de
cela, hordeacrii, orgiers.(2)
" De nouveaux applandissemens excitent encore Oxi-
génius, qui, pour mettre le comble a notre admira-
tion., continue avee plus de volubilité. Ce furent, dit-il,
Megalarte et Megalomaze qui, au rapport d'Athé-
mnée., apporterent le pain levé en Grece. Les Béotiens
Jeur éleverent des statues, Ils nommerent le pain epfes |
du verbe «apein, lever. Ils en firent de -2 especes, que
-je pourrais vous nommer; mais je me contenterai de
'vous citer les principales; les voici:

Zymi , les painslevés 5

Azymi)y les pains sans levain ; @zimes des Juifs |
‘hosties des Chréliens;

“Syneomrstes , dolyres ‘typhes , pains méles de fro-
“nient ; ‘'de seigle et dorge;
. Bnnites, lecythites , pains ou il entrait de 'huile;

Destrepities , pains avec lait, graisse et poivre;

Artolagane , le méme avec du vin;

(1) Deulér., 24, 6.
(3) Pline, liv. 18, ¢, 7.
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Melitates , pain avec du miel;

Fscalettes, escharites , pains faits avec le miel et le
vin, doux comme nos pains-d'épice;

Tyrontes , pains mélés de fromage;

" Placites, pains feuilletés, comme nos giteaux des
rois.

Collyces , pains pétris avec le lait et le miel;

FEtuites , pains mélés de légumes;

Blima , chapelure de pain;

Dipyres , biscuits.

Les Romains adoptirent bientdt ces chefs-d’ocuvres
de boulangerie ¢t de patisserie; mais ils recurent des
Parthes la méthode du pain mollet, que Pline appelle
f!aﬁ.f.f J,r:r:,rﬂu'c;m. Ils llli:llfisf_*l‘nrll alors le 1‘miu -:'i’nrgﬂ,
et le réserverent pour cenx qu'ils voulaient punir de
leur paresse. C'est ainsi que M. Marcellus punit les
solddts qui s’étaient laissé vaincre a la bataille de
‘Cannes. (1)

Oxigénius aurait poussé, je crois, la dissertation
au point d’oublier son rendez-vous si nois I'avions ex-
cité davantage; mais comme je wavais pas compté
sur ce genre de succes, je fis changer la conversa-
tion. Le dessert était servi. Mes amis se récrient sur
I'excellence de certains macarons vanillés qui étaient
un peu éloignés du docteur. 11 en demande; je lui en
sers deux, préparés expres pout lui, et que javais
rendus aussi purgatifs que le fameux hiscuit de Dila-

zal était confortatif, (2) Le {riand ﬂxigﬁnius les mange

(1) Suétone, c. 4.

(2) Conte des Deux Biscuils.
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avec délices, et, quoique médecin, ne s'apercoit pas
qu'il prend une médecine. Le diner cesse; le galant
court a son rendez-vous : je le suis sans qu'il s'en
doute, et me glisse dans la chambre de Julie, pendant
qu'il va jouir aupres de madame de Valbelle des
charmes du téte a téte. A peine est-il aupres de U'infi-
dele que je charge Julie d’aller écouter 2 la porte, et
de venir me rendre compte de tout ce qui se passera.
Deux louis et la curiosité la déterminent. Il y avait
vingt minutes environ que je l'attendais quand je la
vois arriver se tenant les cotés de rire. Je me doutais
du récit, et avant de rien entendre je ris de concert
avec elle. Cependant elle se remet et commence ainsi
sa narration:

Madame était assise sur son canapé, dans un négligé
charmant. Combien je suis heureux, lui dit Oxigé-
nius, d’avoir pu obtenir la faveur de vous parler sans
témoin, et de vous peindre 'ardeur dont je suis....
J'ai tort sans doute de vous avoir admis, interrompt
madame de Valbelle; mais je vous crois sincere , et
surtout respectueux, — En doutez-vous, Madame? dit
le docteur en se mettant a ses genoux; peut-on outrager
ce qu'on adore! — Levez-vous, je vous prie; vous étes
trop dangereux dans cette posture. Madame lui tend
la main, qu'il saisit et couvre de baisers. — Finissez,
reprit-elle ; ne cherchez pas a troubler mes sens, sur
lesquels vous avez trop d’empire. — Aveu charmant!
s'éerie le docteur en passant un bras autour de sa taille;
1l faut ql..l.1llt‘l baiser le confirme : il dit, et le baiser est
pris. — O ciel! comment vous résister! cessez, mon
ami, cessez d’exiger.: .. A ces mots elle rongit; ses re-
gards sont languissans; sa voix s'éteint; elle se penche
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sur Oxigénius, qui la presse dans ses bras, et devient
entreprenant. I’ honneur prescrivait ici quelques mo-
mens de défense. Ma maitresse, qui sait que la résis-
tance angmente les désirs, se dégage des mains du
docteur, et se leve en disant : Qu'espérez-yous, témé-
raire? Fst-ce-la le respect dont vous me parliez tout
a I'heure? Me croyez-vous capable.... Ah! n'accusez
que vos charmes , reprit Oxigénius; si je ne suis plus
maitre de ma raison, me m'accablez pas de votre
courronx. Pardon, mille fois pardon. Et tout en s’ex-
cusant il avait repris sa position et tous ses avantages
Amour! Amour! s'écrie madame de Valbelle, tu I'em-
portes; je m'abandonne a toi! C'était pour Oxigénius
un ordre de tout oser : il I'entend, son ceil brille,
son audace est au comble ; mais 4 U'instant | portant la
main sar son ventre, il s'arréte, il palit, il chancele.
O douleur ! — Qu’avez-vous , mon ami? — Rien.... c€
nest rien.... cela va se passer. — Vous m’inquictez:
— Chére Valbelle! — Cher docteur! — Dieux, que je
souffre!. .. Quel démon me déchire!l... Je n'en puis
plus. — En effet, mon ami, vous m'étes pas bien; cal-
mez-vous, attendez. — Que j'attende! Eh le puis-jer
— Que vous faut-il? je vais sonner.— Non, non. — ke
bien, un flacon? — Ce n'est pas cela.... Pardon. ...
chére amie. ... mais il faut.... absolument.... 1

faut que je vous quitte, Il dit, prend son chapeau,
et s'enfuit en serrant les genoux et courant a petits
pas.

Jugez , reprit Julie, quel fut l'étonnement de ma
maitresse ! 11 faut le faire cesser, lui dis-je; donne-
moi une plume et de I'encre. Julie obéit, et je fai
remettre 2 madame de Valbelle le quatrain suivant
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écrit sur le billet quelle avait regn d’Oxigénius, et
que m'avait procuré Julie:
ChEre Valbelle, en vérité
La recette est unique;

Rien n’est meilleur que la coligue

Pour préserver d’une infidélite.

La belle, piquée jusqu'au vif, pleura de dépit en
apprenant que j'étais l'auteur de sa disgrice. Notre
brouillerie fut compléte; mais, par une bizarrerie
qu'une femme seule peut expliquer, 'innocent Oxigé-
nius ne put jamais rentrer en grice aupres delle. De-
puis ce temps le docteur a juré qu'il ne viendrait ja-
mais dans une maison ou il saurait me renmcontrer.

Manant-Ville remercia Versac de cette explication,
le gronda de son espiéglerie, et I'invita a venir diner
avec lui, lorsque le docteur serait engagé ailleurs.
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CHAPITRE V.

THEORIE DE L’APPETIT.

MANANT-VILLE.

Vorre dernitre conversation, Messieurs, m’avait
donné si bonne opinion des anciens, que )'ai demandé
% mon maitre-d’hdtel un souper athénien, d’apreés les
recettes que vous m'avez laissées.. .. Ah! les détestables
ragoits ! J’ai cru d’honneur que mon cuisinier s était
fait apothicaire.

LE PROFESSEUR.

Je concois votre répugnance pour les friandises an-
tiques; mais c'est la faute des auteurs qui nous ont
transmis les procédés culinaires des anciens. On était
trop délicat du temps de Périclés pour vanter des mets
qui n'auraient point flatté le palais; il vaut mieux
s’en prendre aux historiens.

OXIGENTIUS.

Je suis de votre avis lorsque je pense au prix que l'on
donnait 4 Rome aux bons cuisiniers; un d'eux a €lé
payé par un sénateur 4 talens; ce qui revient a 19,000 1.
de notre monnaie,
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SAINT-CHAELES,
Peste! ce Romain devait avoir une belle sénatorerie !
LE PROFESSEUR.

Ce n'est rien en comparaison de la générosité d’An-
toine : il recevait a souper Cléopitre; cette princesse,
aussi gourmande que belle, vanta la délicatesse du re~
Pas, et sur-le-champ son amant fit appeler le cuisinier,
et lui donna une yille pour récompense.

MANANT-YILLE.,
Voila ce qui s’appelle encourager les talens!
LE PROFESSEUR,

A cette époque les meilleurs cuisiniers venaient de
Sicile. Un des plus célehres est Trimalcion. L'histo-
rien Athénée dit que lorsqu’il ne pouvait se procarer
des poissons rares et estimés, il savait si bien les imi-
ter, pour la forme et le goiit, avec des poissons com-
muns, que les plus fins gourmets y étaient trompés,

MANANT-YILLE.

Cela me rappelle un cuisinier de Louis XV, qui le
Vendredi Saint servait au roi un diner ol paraissaient
des volailles, des pieces de boucherie, du gibier; le
tout fait avec des légumes accommodés an maigre.

OXIGENIUS.

Je conmais certains casuistes qui, blamant I'appa-
rence des mets, auraient déclaré le roi et le caisinier
tres-hétérodoxes.

MANANT-VILLE.

Vraiment aprés cela je ne balance pas 4 donner an
cuisinier le plus ordinaire le nom d'arsisse.
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OXIGENIUS.

Il est plus; e'est, comme dit Mercier, un médecin
qui guérit radicalement deux maladies mortelles; la
faim et la soif,

LE PROFESSEUR.

Aussi le grand Frédéric n’a-t-il pas rougi d’adresser
au sien une épitre en vers pour le remercier d’ayvoir in-
venté un ragoat a la Sardanapale, que le prince
trouva délicieux,

SAINT-CHARLES.
Et dont il n'a pas, je parie, laissé la recette,
LE PROFESSEUR,

Cela est vrai,

OXIGENIUS.

J'ai connu le cuisinier d'un fermier-général qui va-
lait bien Trimalcion. Cet homme professait son art
avec une méthode admirable. Un jour que ses maitres
étaient absens, je le priai de me donner une idée de la
théorie de son état, et voici a peu prés ce qu’il me dé-
bita, le tablier retroussé, le couteau au coté, et le
bonnet de coton sur l'oreille :

Les officiers de bouche croient tout savoir, quand
ils ont appris a bien choisir les alimens, a conserver
ceux bons a garder, a préparer, cuire, assaisonner et
parer ceux qu'ils doivent servir : tout cela n'est que
Ya, &b, ¢ de notre science,

MANANT-YILLE.
Ah! ah!
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OXIGENIUS.

Le plus difficile, continua-t-il, est de eonnaitre les
élémens du gout. Il v a trois sortes d'appétits; celui
que I'on éprouve a jeﬁﬂ; sensation impéricuse qui ne
chicane point sur les mets, et qui vous fait venir I'cau
a la bouche a 'aspect d’un bon ragoit. Je le compare
au désir impétuenx d’'un jeune homme qui voit sourire
la beauté qu’il aime. Le second appélit est celui que
V'on ressent lorsque , s’'étant mis a table sans faim, on
a déja gouté d'un plat succulent, et qui a consacré le
proverbe, E’aﬁpétff vient en mangeant:|e I'assimile
3 I'état d’'un mari dont le cceur tiede s'échauffe anx
premicres caresses de sa femme. Le troisieme appétit
est celui qu'excite un mets délicieux qui parait a la
fin d’'un repas, lorsque, I'estomac satisfait, 'homme
sobre allait quitter la tablé sans regret. Celui-lz trouve
son embleme dansles feux du libertinage . qui, quoigue
illusoires , font mnaitre cependant quelques plaisiis
réels. La connaissance de cette métaphysique de I'ap~
pétit doit guider le cuisinier habile dans la composi=
tion du premier, du second et du troisicme service.

MANANT-VILLE.
On peut appeler cela un systeme profond.

OXIGENIUS.

Vous n'y étes pas. Pour faire naitre & volonté ces ap-
pétits , ajouta mon orateur, il faut sayoir marier les sa-
veurs : or, nous avons autant de saveurs qu'il ¥ a de
couleurs dans I'arc-en-ciel. Toutes les substances sa-

pides que nous offre le globe se rangent dans I'un des
sepl genres suivamns:

Saveur dowuce , comme le lait,
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Saveur sucrée, comme le miel et la plupart des fruits
mirs ou cuits.

Saveur salée, comme les productions marines.

Saveur acide, telle que celle des citrons, des gro-
seilles, du verjus.

Saveur amére, comme la chicorée sauvage.

Saveur dere, comme le poivre, le girofle et la plu-
part des épices.

Saveur astringente ou stiptigue , telle que celle des
grenades |, des nelles.

A ces saveurs simples il faut ajouler les mixtes et
composées (ue la nature présente en foule , mais dans
tesquelles on relrouve toujours une saveur simple, do-
minante,

Puisque j'ai pris pour terme de comparaison les cou-
leurs primitives, j'observerai que si lassociation dé
certaines couleurs plaisent a U'eeil, tandis que d’autres
choquent la vue, de méme certaines saveurs mariées
ensemble flattent le gout, tandis que d’autres répugnent
an palais : ainsi le jaune et le violet, le vert avec le
vose font un effet agréable; le blen perd sa muance
quand il est mis sur du vert : ainsi le sucre s'allie tros-
bien avec les alimens doux, acides ou amevs; mais il
ne peut sassocier avec les substances salées : on doit
donc étudier ces convenances. Je vais plus loinj il
faut savoir que dans la bouche les organes du gotit, dis-
tribués sur différens points, ne sont pas tous aflectés
par les mémes saveurs. Le piment, par exemple, pique
principalement les hords latéraux de la langue; la ca-
nelle stimule spécialement le bout de ce méme muscle;
le poivre fait sentir son ardeur sur le milieu, lcs
amers dans le fond de la houche, les spiritueux au pu-

5
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lais et sur les joues ; il est méme des substances qui ne
sont sapides que dans le gosier, et d'autres dans I'esto-
mac. Vous concevez, Monsieur, que lorsque I'organe
du goit est émoussé dans un de ces points on peut
interroger les autres, et produire de nouvelles sensa-

tigns.
MANANT-YILLE.

Oh! cela est trop fort , monsieur le chimiste , et vous
préetez ici votre savoir au cuisinier.

OXIGENIUS.

Je vous jure que je ne suis que traducteur. Mais ce
n'est pas tout; il faut encore, ajouta-t-il, savoir gra-
duer les sensations. Un poéte ne commence pas son
sujet par le morceau le plus brillant de son ouvrage ;
un musicien n'épuise pas dans son prélude toutes les
ressources de son art; un acteur meénage son organe
dans l'exposition de la piece qu'il joue; le gastroneme
doit agir de méme; et puisque j'ai déja pris 'amour
pour exemple, je divai qu'a table, comme dans un
boudoir, la volupté n'est parfaite que lorsqu’elle suit
un crescendo insensible. Voyez comme un amant qui
n'est pas novice prélude a sa conquéte : dabord doux
regards et doux propos, puis un soupir, puis une main
pressée, un baiser modeste, un plus hardi . une main
qui s'égare, un désordre progressif, de l'abandon;
puts lardeur du désir, Uivresse du plaisir, le délire
de la passion, l'anéantissement du bonhear. 11 faut
préparer avec le méme art les jouissances du gour-
mand , lui donner d’abord des mets doux et légers ,
augmenter el varier la saveur des seconds, appeler en-
snite & son secours le sucre et 'ambroisie , s'armer des
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L i TR -
srilans aromates, des spiritueux volatils, et tempérer
de temps en temps leur énergie par la fraicheur des
fruits savoureux.
MANANT-VILLE,

Ah, Monsieur! si ce cuisinier se trouvait quelque
jour sans place, dites-lui que je lui offre quinze mille
trancs d’honoraires.

LE PROFESSEUR,.

Pour juger un artiste aussi habile il ne suffit pas
d’étre gourmand j il faut encore avoir un tact fin et
délicat : je doute qu'un tel homme convint au plus
riche polyplage.

SAINT-CHARLES.

Qu'est-ce, je vous prie, qu'un polyphage?

ILE PROFESSEUR,

Maitre Rabelais, un des plus aimables gourmands,
nous en offre le type dans Gargantua; mais avant lui
les anciens en consacrerent le modele dans la fable de
Pandarée, mangeur si étonnant, que Céres lui ac-
corda le don de dévorer tout impunément sans avoir
d’indigestions.

MANANT-VILLE.
Heureusement il n'y a en France ni Gargantua nt

Pandarée.
' LE PROFESSEUR.

Ces hommes omnivores ne sont pourtant pas des étres
tout i fait fabuleux ; Jules Capitolin rapporte que Fem-
pereur Clodins Albinus mangea dans un seul déjetner
100 perches, 10 melons, 20 livres de raisins, 10e
becfigues et 53 douzaines d'huitres.



(68)

BAINT-CHAKLES.
Cet historien est-il bien fidéle ?
LE PROFESSEUR

Je le crois, car il n'est pas le seul qui fasse mention
de polyphages. Guyon (1) rapporte que Maximilien .
présidant la diete d’Augshourg en 1510, vit un homme
si voraee , qu'il mangeait en un repas un veau et un
mouton crus; encore disait-il qu'il mourait de faim.

Théodoret parle d’une femme de Syrie qui mangeait
tous les jours trente poules, et ne pouvait se rassasier.

Alio, femme grecque, défiait les plus grands man-
geurs de son temps, et gagnait tous les paris.

Le comédien Phagon mangea dans un jour, devant
I'empereur Aurélien, un sanglier, cent pains ronds,
un cochon de lait, et but vingt-quatre mesares de
VI,

Mais pour nous rapprocher de notre temps, il y a
peu d’années que parut en Saxe un homme gque l'on
a surnommé |'Ogre de Wirtemberg, et qui était in-
satiable ; il faisait profession de manger pour de l'ar-
gent : il dévora dans un jour un cochon et un mouton
entiers. Quand il n'avait pas d’alimens il avalait des
vases de terre ou de verre; il lestait son estomac avec
des pierres, Un jour il mangea en plaisantant deux
boisseaux de cerises avec leurs noyaux ; une autre fois
il avala une écritoire couverte de plaques de fer, avec
les plumes, le canif, I'encre et le sable.

(r) Louis Guyon, daus ses Legons diverses , tome 2, P- 470.
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MANANT=-YILLE.

Tous ces faits sont-ils avérés?
LE PROFESSEUR,

Ils sont attestés par beaucoup de témoins respecta-
bles, et consignés dans un Mémoire de 'Académie de
Wirtemberg , intitulé : de Polyphago et Allotrio-
phago WWirtembergensi Dissertatio. Ce Mémoire fut
lu par M. Frenzel, sous la présidence de M. Boéhmer.

EAINT-CHARLE S.
Dieu nous préserve d'un pareil appétit!
OXIGENIUS,

Si I'on révoquait en doute la voracité de 'ogre saxon,
je pourrais citer des faits beaucoup plus récens , et dont
je fus en partie témoin , sans vous parler de 'avant der-
nier gardien de la Ménagerie, qui mangea en trois
jours le lion son meillenr ami, et sollicita comme
une faveur les restes de I'éléphant. En 1788 arriva a
Paris un jeune homme court, trapu, d'une figure assez
ignoble , mais ayant le cou large et des dents jusqu’an
fond du gosier : il se faisait appeler Tarare, et fut quel-
que temps commissionnaire a la porte des spectacles.
Il parvint jusqu'aux tréteaux des parades, et joua le
paillasse sur les Boulevards. A dix-sept ans il pesait
cent livres, el mangeait dans vingt - quatre heures |
en viande, pain et fruit, le méme poids que son
corps. Il fit quelquefois le pari de manger dans la jour-
uie plusicurs paniers de pommes , et gagna toujours la
gageure. A I'époque ou la révolution suspendit les jeux
de Momus, ne pouvant gagner sa subsistance , Tarare
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sc rendit a 'armée du Rhin; mais le pain de munition
et ses petites maraudes ne lui suffirent pas; il tomba
bientét malade d’inanition, et fut eonduit & I'hopital
de Soultz. La premiere chose qu'il y trouva fut un
chat; il le saisit et le dévora vivant, en lui tenant la
téte et les pattes. Le bruit de ses exploits de gueule
vint jusqu'au général Beauharnais, qui désira le voir.
Dans ce moment un corps de 'armée était coupé par
Vennemi ; le général voulait lui faire passer des ordres,
et Tarare s'offrit de les porter. Il endosse un habit de
paysan, recoit la lettre du général, la met dans un
étui, I'avale et part. Arrété par une patrouille autri-
chienne , son langage éveille des soupcons; on le
garde a vue pendant vingt-quatre heures. Cependant la
Iettre ne pouvait rester plus long-temps dans le burean
de poste ol elle avait été mise : force fut de la laisser
sorlir; mais Tarare saisit le moment ol ses gardes
avaient le dos tourné : il prend 1'étui, le remet a la
poste, s’échappe, fait sa commission, et vient rap-
porter la réponse de la méme maniére. La récom-
pense qu'il recut le mit & méme de soutenir quelque
temps son existence; mais il ne tarda pas a se trouver
dans le dénuement, et vint mourir de faim a I'hospice
de Versailles, a 'dge de vingt-six ans,

MANANT-YILLE,

Ce polyphage buvait -il en proportion de ce qu'il
mangeait 2
OXIGENIUS.
Non assurément, et il était rare qu'on le trouvat
dans un cabaret ou dams une guinguette.
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SAITNT-CHARLES.

Messieurs, vous qui connaissez si bien les origines,
nous diriez-vous d’ol vient ce nom de guinguette?

LE PROFESSEUR.

Il vient de celui de guinguet ou ginguet, que 'on
donnait autrefois au vin verd des environs de Paris. Les
guinguettes ont commencé a étre connues en 1554.

MANANT-VILLE.

Parbleu, vous citez, Monsieur, les ¢poques d'une
maniére imperturbable; mais tout le monde n’est pas
toujours de votre sentiment. Je rapportais, il y a deux
_jours, ce que yous nous avez dit sur l'origine du viv
et Jai trouvé des contratlicteurs.

LE PROFESSEUR,

Je le crois, mais je ne changerai pas d’avis pour
cela, Je sais que les uns, d’apres Athénée, prétendent
qu’'un certain Oreste, non 'ami de Pylade et I'amant
d’'Hermione , mais le fils de Deucalion, vint apres le
déluge régner en Ethna, ou il planta la vigne et fit le
premier vin, D'autres disent que c’est Saturne (ui rem-
plit la premiere cuve en Crete. Selon ceux-ci Baechus ,
I= thyrse en main, (it les premieres vendanges dans
I'fnde; selon ceux-la c'est Qsirds qui le premier pressa
J. grappe en Egypte. Enfin il en est qui attribuent
I'invention du vin & Gerion, roi d’Espagne, tanais
que les Hcbreux et les Chrétiens réclament cet hon-

neur pour Noe.
oX16ENIUS, @ Manant-¥Ville.

Puisque vous altaquez M. le professcur, permetltez-
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mol a4 mon tour de vous attaquer. Yous avez avancé la
dernicre -fois que les Romains ne connaissaient pas le

vin mousseux; vous éles dans l'erreur, car Virgile a

dit :

cvsens AMlle impiger hausit

Spui'”ﬂ'ﬂffﬂ_.t Fﬂ:’l’_‘.’fﬂ”l‘. TEEE
LE PROFESSEUE,

Ceci est une mauvaise chicane ; Monsieur ne parlait
point du vin mousseux en général, mais du vin de
€hampagne, et je ne vois pas qu'il en soit question
avant le quatorzieme siecle. La plus ancienne anec-
dote que je connaisse a ce sujet est celle de Vences-
Jas : ce prince, roi de Bohéme et des Romains, vint
en France pour y négocier un traité avee Charles VI; il
se rendit a Reims au mois de mat 1397; on le recut
avec toule la dignité et I'éclat qui convenaient; on
lui servit les meilleurs vins de Champagne: il prit
gotut a faire sauter le bouchon, prétexta des diffieultés
imur trainer le traité en longueur, et pouvoir s'enivrer
plus long-temps du nectar champenois; enfin, voyant
(qu'il ne pouvait plus prolonger son séjour qu'en cédant
ce quon lui demandait | il préféra, dit I'histoire , ,.con-
sentir a tout plutét que de ne pas se livrer aux exces
gui Iui devenaient si faciles a Reims. (1)

MAWNANT-YILLE.
Je concois fort cette faiblesse.
OXIGENLIUS.

1l n'est pas le seul monarque que le vin de Cham-=

":I'] Ohsﬂﬂ'llinns LT ]'A,-:'rirulint:l,_, tom: 2. page Ift.
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pagne ait séduit : dans un vovage que je fis il y a quel-
ques années pres d'Ai, un chanoine de mes amis,
homme trés-érudit, me fit voir quatre petits cios de
vignes qui ont appartenu en méme temps a des sou-
verains; Frangois I*', Téon X, Charles - Quint et
Henri VIII, roi d'Angleterre, les avaient achetés sé-
parément, avec une pelite maison ol vivait un vi-
gueron a leurs gages, qui tous les ans leur envoyait une
provision de ce bon vin.

MANANT-VILLE.

Et ces petits royaumes bachiques sont restés en paix,
vandis que des princes se disputent souvent, les armes
‘a la main, des landes incultes ou d’arides rochers!...

SAINT-CHARLES,

Nous avons fait aujourd’hui 'éloge des cuisiniers;
cela est fort bien; wmais quoique leur histoire nous en
présente de fort illustres, je suis tenté de donner la
préférence aux cuisinieres; il me semble qu'elles doi-
vent avoir plus de délicatesse, plus de goit, de pro-

preté, et qu’a science égale elles doivent 'emparter.

LE PROFESSEUR.

Hérdsie profonde ! Jamais Ia téte d'une villageoise ou
d'une ouvriere (et c’est dans cetie classe que se choi-
sissent les cuisimieres) n'admettra les savantes combi-
natsons de l'art gastronomique. Cependant, comme la
plupart des bourgeois se contentent du service féminin,
et quiil peut avoir son agrément pour les petits mé-
pages , les curés et les célibataires, je dois vous dire
quun observatenr tres-éelairé a fait une étude particu-

Liare du mérite des cuisinieres ; il a reconnu qu'on pou-
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vait les classer par ordre de pays; que les meilleures
élaient les Picardes, puis les Orléanaises; qu'ensuite
venaient les Flamandes, les Bourguignones, les Com-
toises, les Lorraines, enfin les Parisiennes et les Nor-
mandes. Dans cette nomenclature il a balancé la fidé-
lit¢, I'ordre, I'économie , l'intelligence et la propreté,
et‘a donné la prééminence aux qualités essentielles. (1)

-

OXICENIUS,

Eh! vraiment, la servante de Moliére était Picarde;
honneur au pays de la bonne Laforest.

- —

(1) Mercier, Tableau de Paris.
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CHAPITRE VI,

LES DEUX PANEGYRIQUES.

O xicinius avait fait ses études an collége de Montaign
avec le naturaliste Aristophile; mais comme a cetie
époque ils n'étaient connus que par leurs noms de hap-
téme et de famille, (1) ils ne se rappelérent qu’a la troi-
sitme entrevue qu'ils avaient été condisciples. Com-
ment, disait Oxigénius, vous étes ce bon Vincent avec
lequel jai fait tant de thémes et de versions! Je suis
sorti du collége deux ans avant vous. Dites-moi, je
vous prie, ce que vous étes devenu depuis. — Je fai-
sais ma rhiétorique, dit Aristophile , lorsque vous nous
quittates. Cette année le principal voulut signaler Ia
féte du collége par un exercice plus gai qu'a l'ordi-
naire ; il déclara que P'on suspendrait le service ha-
bituel des doliques (2) pour faire paraitre sur notre
table l'oie capitolienne et le sombre oiseau de Loyola
mais 1l voulut que denx écoliers prononcassent en

(1) Les noms d'Oxigénius et d’Aristophile ne sont que des so-
briquets.

(2) De dorixes , nom grec des haricols,
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chaire un disconrs sur la préférence que I'on devait &
T'un de ces deux mets, Un de mes camarades fut char-
gé de T'éloge du dindon; je plaidai pour I'oie. La
séance fut solennelle : il y avait trente professeurs, le
recteur, deax évéques et un président de cour souve-
raine. Nous étions libres de parler en vers on en prose,
pourvu que ce fit en latin. Mon adversaire , plus habi-
tué que moi a la poésie, fit un centon fort ingénienx,
dans lequel, pour venir au dindon, il fit Ihistoire de
Ia conquéte de I'Inde et de I'institution des Jésuites : il
fut fort applaudi, quoiqu’il n’eiit pas abordé la ques-
tion. Mon tour arriva. Je m’inscrivis en faux contre
Vorigine qu’il donnait a son client. Les dindons, m'é~
criai-je, ne sont point dus aux Jésuites : ce fut Meé-
léagre, non le prince fabuleux de Calydon, mais le rot
de Macédoine qui les apporta en Grece I'an du monde
5559. Les Greces, reconnaissans , donnerent aux din-
dons le nom de ce prince; ils les appelerent Melca-
gridés. Sophocle les introduit dans une de ses trageé=
dies pour y pleurer la mort de ce héros; (1) Aristote en
donne la description dans son histoire des animaux; (2)
Clytas de Milet les déerit plus exactement encore; (3)
il est impossible de ne pas les reconnaitre. Callixenes de
Rhodes rapporte comme une chose merveilleuse qu'on
présenta A Ptolomée Philadelphe plusieurs cages con-
tenant des perroquets, des paons, des faisans et des
méléagrides. Voulez-vous d’autres preuves? Lisez Var-

(1) Pline, 1. 37, c. 2.
(2) Aristole, 1. 5, ¢. 2.
(3) Athénée, 1. 14, c. 5.
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ron; (1) vous verrez qu'on élevait des dindons dans les
métairies romaines. Ovide cite ces oiseaux dans ses me-
tamorphoses. (2) Parcourez I'histoire de Caligula; vous
saurez que ce tyran, qui se {it dieu de son vivant, parce
qu’il savait bien qu'il serait moins qu'un homme apres
sa mort, ordonna qu'on immolerait devant sa statue
des paons, des poules de Numidie et des dindons : il
est vrai qu'ils devinrent, on ne sait pourquoi, plus
rares de jour en jour en Italie; mais il y en avait
beaucoup en Turquie. Volateran, étant 4 Rome en 15 Lo,
en vit deux dans une voliére appartenant au cardinal
de Saint-Clément ; on les montrait comme des oiseaux
précieux. Jacques Coeur en rapporta de I'Inde en 1450;
ce sont les premiers qu'on ait vus en France, et ce ne
fut que cinquante-quatre ans apris qu'Améric Ves-
puce les fit connaitre aux Portugais. Aprés avoir ainsi
détruit toute la partie historique du discours de mon
antagoniste, je commencai I'éloge de l'oie , et pour ne
pas tomber dans les lieux communs, je rappelai le
goutdes anciens Egyptiens, qui regardaient 'oie comme:
un des mets les plus délicats; ils en firent servir au roi
Agésilas lorsqu’il passa dans leur pays. Rhadamante
leur portait tant d’estime, qu’il ordonna qu'on ne ju-
rerait plus par les dienx, mais par les oies. (3) ( Les
Anglais juraient aussi par les oies quand César fit la
conquéte de leur ile.) Quel est le mortel bienfaisant

qui a inventé l'art d’engraisser les oies de manibre &

(1) Varro, de Re rustica,
(2) Ovide, 1. 8, fahle ~

_Ill,
(3) Heryclius, Aristophane , in Avibu..
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rendre leur foie plus délicat? C'est un Romain, ur
consul; c'est Seipio Metellus. Le savant Scaliger fit
leur éloge bien mieux que je ne pourrais le faire : elles
sont, dit-il, le plus bel embleme de la prudence:
elles baissent la téte pour passer sous un pont , quelqué
¢levées que soient les arches ; elles sont pudiques, ne
se livrent qu'en cachette aux plaisirs de Vénus, et se
lavent aussitot apres; elles sont assez raisonnables pour
se purger sans médecin quand elles sont malades. Plu-
tarque et Amien Marcellin rendent le plus bel hom-
mage i leurs éminentes qualités; d'avtres célebrent
Jeur prévoyance: lorsqu’elles passent sur le mont Tau-
rus, qui est rempli d’aigles, comme elles se connais-
sent fort babillardes, elles prennent ehacune une pierre
dans lear bec, pour éviter par cette légére violence
de forfer aucun accent qui pourrait les faire décou-
vrir. (1) Enfin elles sont susceptibles d’éducation , et le
chimiste Lemery a va une oie qui tournait la broche
pour un dindon, en attendant qu'on la tournat pour
elle. Frédéric Nausea, évéque de Vienne, a dit daus
un panégyrique de saint Martin que ce bienheareux
Saint avait toutes les vertus d’une oie; quil était
sobre, chaste et vigilant comme l'admirable oiseaa
qu'on mange le jour de sa féte. Je citai encore beau-
coup de belles choses qui firent merveille. Apres la
séance, le président me complimenta , et me demanda
ott J'avais appris tous ces détails. Je lui dis qu'ayant en
I'occasion de lire Pline j'avais pris beaucoup de gout

(1) Anton. Mizaldus, 1. 5, de Animi, c. 29; OElian, liv. 5;
Gosner, de Avibus, 1. 3; Aldrovandus, Orait. 1. 19, p- 199
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pour les naturalistes, et que lears ouvrages commo-
saient mes lectures favorites. Si cela est ains:, me
dit-il, vous ne seriez pas ¢éloigné de travailler aupres
de notre Pline francais : M. de Buffon désire connaitre
un jeune homme en état de faire pour lui des recher-
ches dans les auteurs anciens; voulez-vous que je vous
propose? J'acceptai avec joie et reconnaissance cotte
offre obligeante, et je fus quelques jours apres placd
par les soins du président dans la bibliotheque du
Jardin des Plantes. J'y travaillai quelques mois, et
M. de Buffon, satisfait de mes extraits, me dit qu'il
saisirait la premiere occasion qu'il trouverait de m’étre
utile : elle ne tarda pas a se présenter, M. le duc de
B...., qui, par ton plus que par goiit, formait un ca-
binet d’histoire naturelle , dit &4 M. de Buflfon quil dé-
sirait un secrétaire en état d'étre en méme temps hi-
bliothécaire et conservateur de ses collections., Jai
votre affaire, lui dit le comte, et demain je vous en-
verrai 'homme qu’il vous faut. Effectivement le lende-
main je me présentai avec un billet de U'illustre acadé-
micien. Vous avez, me dit M. de B...., une excel-
lente recommandation; mais avant de rien décider
nous allons, si vous le voulez bien, causer en déjeir-
nant ensemble. Je répondis par une profonde révé-
rence. On servit des pigeons. Voila, dit le duc, de
Phistoire naturelle un peu commune, mais qui a son
merite. Hé bien! M. le connaisseur, que me direz-vous
du pigeon? Monsieur, répondis-je, c'est un oiscau
qui forme le guarante-neuvieme genre de 'ornitholo-
gie de Jean Latham ; son caractére est d’avoir le lec
droit, incliné vers la pointe ; les narines oblongues | &

demi-recouvertes d'une membrane moile et épaisse
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la Yangue entiere, les pieds courts, promeneurs. Ce
- genre comprend quatre-vingt-trois especes , dont douze
sont domestiques ; les autres se nomment les cocorzins |

les ramiers , les ramirets , les roulowls , les tlapal. -
ocotli , les touroccos , les tourtes , tourterelles et tour-

celettes , les turveres , les.... Ah! je renonce i I'his-
toire naturelle, s’écria le duc, s'il faut pour chaque
animal retenir une kirielle de noms comme ceux-la.
~— Craignant que cette réflexion ne me rendit pas M. de
B.... favorable, je repris : La nomeaclature, M. le
duc, n’est que le squelette de la science; mais I'his-
toire des espéces est fort intéressante ; oublions done
la classification, et croyons pour un moment que tous
les pigeons se ressemblent. Voyons ce qu'en pensaient
les anciens. Les Grees I'avaient nommé xsswpefes , plon=
geur, parce qu'il boit en plongeant son bec, sans re-
lever ensuite la téte comme les autres oiseaux; Ho=
mére leur fait servir Yambroisie a Jupiter; c’est par
leur organe que le maitre des dieux rendait ses oracles
a Dodone.

Les Assyriens croyaient que Sémiramis avait été
nourrie dans une forét par deux pigeons, et qu'elle
avait été changée elle-méme en colombe apres sa mort.
Sémiramis , en langue assyrienne, signifie colombe ,
et 'on ne sait pas encore si ce fut la fable qui fit
nommer ainsi cette princesse, ou si ce fut son nom
gqui donna lien a la fiction.

Nabuchodonosor portait des pigeons sur ses dra-
peaux : c’est pour cela que Jérémie , employant la pa-
rabole , dit aux habitans de Jérusalem : Fuyez, enfans
d’Israél, fuyez la colére de la colombe , comme on
dirait aux pacifiques Indiens : Craignez la rage sangni-
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naire des léopards, pour leur faire entendre qu’ils ont
tout a craindre de 'Angleterre. Ces citations me mi-
rent tout-a-fait hien® dans Pesprit du duc, qui me
donva sur-le-champ la place demandée pour moi par
M. de Buffon. Depuis ce temps j'ai toujours étudié
Phistoire naturelle; et pour la mettre 4 la portée de
mon illustre patron je I'entretenais le plus souvent des
objets qui paraissaient sur sa table, car il ne connais-
sait son cabiuet que par les ctiquettes ou les notes
que je lui donnais, et il aurait volontiers cédé un
morcean unique et sans prix pour une tablette de plus |
chargée de coquilles communes.
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CHAPITRE VII.

LE THEATRE A TABLE

MANANT-VILLE.

Mﬂﬁsmuns, veuillez vous asseoir.
ARISTOPHILE.

Un Romain ou un Grec aurait dit : Mes amis, cou-
chons-nous.

SAINT-CHARLES.

Se coucher devait étre une posture fort génante pour
manger; et quoique les Romains se missent plusieurs
sur le méme lit, il fallait, je crois, de vastes salles a
manger pour contenir une douzaine de convives.

LE PROFESSEUR.

On ne sait a quelle époque les Grees privent Ia con-
tume de diner conchés. Homere fait manger ses héros
assis. Les Romains ont diné assis jusqu'a la fin de Ia
seconde guerre punique,
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Hérodote, en parlant du repas mémorable que le Thé-
bain Attagine donna peu de jours avant la bataille de
Platée , dit que ce Grec invita Mardonius et les princi=
paux d’entre les Perses jusqu’au nombre de cinguante,
Il y avait cinquante lits de table, et sur chacun des lits
étaient couchés un Perse et un Gree. Il fallait sans
doute une longue galerie pour dresser un pareil festin.

L’on ne voit pas bien pourquoi des hommes qui
s'assevaient dans les cercles, dans les comseils | se
couchaient avtour de leurs tables. Cette coutume te=
nait sans doute a quelque idée superstiticuse oun a
guelque préjugé d’hygiéne, car ils mangeaient assis
quand ils avaient de vifs chagrins. Plutarque nous
dit que le sévere Caton, voyant Rome déchirée par
la guerre civile, et désespérant de la liberté, ne vou-
lait plus diner qu’assis, pour manifester son indigna~
tion et sa douleur profonde.

MANANT-YILLE.

Heureusement les Romains n'ont pas apporté leur
maode dans les Gaules.

LE PROFESSEUR.

Pardonnez-moi ; mais ils trouverent des peuples qui
croyaient mieux digérer en mangeant sur des siéges. Les
Celtes (1) dinaient par terre , assis sur des bottes de loin,
ayant devant eux des tables de bois tres-basses. On
leur servait de la viande bouillie ou rétie, et pen de
pain, Ils n’avaient ni linge, ni fourchettes , m cuillers ;
ils saisissaient la viande avec les mains, la déchiraient

(1) Possidonius d’Apamée.
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a belles dents, et ne se servaient de couteaux que pour
les morceaux durs,

Les Gaulois avaient les mémes usages. Les Fran-
cais, sous la premiere race, mangeaient dans la cour
de leurs maisons, assis sur des escabeaux. Leur porte
étail ouverle, et ils invitaient les passans, surtout les
étrangers, a se mettre a table. Vertueuse hospitalite!
La chere n'était pas délicate; c’étaient de grands quar-
tiers de porc ou de beeuf rotis. On buvait beaucoup; on
s'expliquait franchement et librement sur la conduite
de ceux qui gouvernaient; mais il n'était pas permis
de mal parler des femmes. (1)

OXIGENIUS,
Les Francais onl toujours été galans.

ARISTOPHILE.

1ls conserverent ces meears simples jusqu'aux der-
niers temps de la chevalerie. S'ils égayaient leurs re-
pas par des chansons, c’était ou la tendre romance , ou
I'éloge de la gloire et de la beauté. Un treubadour
aurait cru déshonorer sa muse en fredonnant une chan-
son & boire, etles hymnes bachiques ne furent connus
que sous Marie de Médicis.

MANANT-YILLE.

Les festins n'étaient done pas alors aussi gais que

les notres ?
LE PROFESSEUR.

Ils avaient une toute autre physionomie. Charle-

(:) Sainte-Fuix , Essai sur Paris.



(85)
magne faisait lire pendant ses repas, soit un livre de
religion, soit des annales historiques. Ce prince ce-
pendant permettait un peu de musique pour égayer le

dessert; et le premier orgue qui parut en France lui
fut envoyé pour sa salle & manger.

OXIGCENIUS.

Il me semble que dans les noces, les fétes, les galas
on se relichait un pea de cette sévérité.

LE PROFESSEUR.

Autant les repas particuliers étaient simples et si-
lencieux, autant les festins d’apparat étaient bruyans
et somptueux. Clest alors que les princes, les prélats

signalaient leur magnificence par les plus brillans
erLiremers,

SAINT=-CHARLES.
Que voulez-vous dire?
LE PROFESSEUR,.

Les entremets de ce temps-la étaient des intermedes |
des pantomimes, des concerts, de véritables mélo-
drames exécutés entre chaque service.

MANANT-YILLEL.

Ainsi, le sublime Pied de Moutoun, qui fait courir
tous les badauds an théitre de la Gaieté.. ..
¥
LE PROFESSEUR,
Fut éte alors un petit entremets.

MANANT-YILLE,

Je le croyais tout au plus un hors-d’ceuvre froid,
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LE PROFESBFELU R

Quand il est en picce.
En 1237, au mariage de Robert, fils de saint Louis ,

avec Mahaut, comtesse d’Artois, on donna entre chaque
service du festin des spectacles fort singuliers. Un ca-
valier traversa la salle en faisant marcher son cheval
sur une grosse corde tendue au-dessus de la téte des
convives. Aux quatre coins de la table étaient des mu-
siciens montés sur des beeufs. Des chiens habillés en
danseurs vinrent ensuite cabrioler dans la salle , tandis
que des singes, portés par des chevres, semblaient
pincer de la harpe. (1) -4

SAINT-CHARLES.

Si le cheval et le cavalier étaient tombés dans 'or-
pitre, ils auraient un pen gaté le service.

LE PROFESSEUR.

A la fin du diner donné par le roi Charles V & 'em-
perear Charles IV, en 1578, on vit un entremets mieux
ordonné : un vaisseau avec ses mils, ses voiles, ses
cordages, entra dans la salle; ses pavillons étaient
aux armes de la ville de Jérusalem; sur le tillac on
distinguait Godefroy de Bouillon , accompagné de plu-
sieurs chevaliers armés de toutes pieces. Le vaisseau
s'avanca sans quon vit la machine qui le faisait mou-
voir. Un moment apres parut la ville de Jérusalem
avec ses tours couvertes de Sarrasins ; le vaisseau s'en
approcha; les chrétiens mirent pied a terre, et monte

(1) #". Froissard,
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rent a I'assaut; les assiégés lirent une vigoureuse dé-
“'1[5(‘; p].usi[-ur;j échelles furent 1‘{2].11'?1'5!.?{':5; mais enlin
la croix fut arborée sur les eréneaux , etles convives

se leverent pour dive leurs graces.

OXIGEN1US,

Voild un art qui se perfectionne.
LE PROFE SSEUR,

On ne it pas toujours aussi bien. Soixante-quinze
aus aprés, en 1455, Philippe-le-Bon, duc de Bour-
gogne, domna une [éte & Lille & I'occasion d'une croi-
sade contre Mahomet Il. La table avait pour surtout
plusiears mécaniques représentant l'une un vaisseau
balancé sur les flots , autre une église ; au milien un
pité rempli de petits automates jonant des instrumens.
En face des princes était un théitre ol 'on joua d’a-
bord un mystere chrétien; ensnite une pantomime
dont le sujet ¢tait la conquéte de la toison d'or. Bi-
zarre association! A la fin du repas parut un géant,
conduisant un éléphant qui portait une tour, dans la-
iquelle était renlermée une vierge voilée, représentant
la Religion chrétienne captive dans les fers des Mu-
sulmans. A linstant entra une jeune fille portant un
faisan doré, sur lequel tous les convives jurcrent da

dcéliveer la Palestine.
ARISTOPHILE,
Et la Palestine ne fut pas délivrée,
LE PROFESSEUR.

Aux noces de Charles IX on joua deux entremets qni
veprésentaient le siége de Troye.
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Les particuliers qui ne poavaient faire d’aussi grandes
dépenses imaginzient au moins quelques surprises quand
ils recevaient leurs souverains; et ce méme Charles I'X
étant allé diner chez un gentilhomme aupres de Car-
cassonne , le plafond s'ouvrit a la fin du repas : on vit
descendre un gros nuage qui creva avec un bruit pareil
A celui du tonnerre , laissant tomber une gréle de dra-
gées, suivie d'une petite rosée d'eau de seuteur.

MANANT-YILLE.

Avec de pareilles représentations les repas devaient
étre d'une longueur éternelle, et les mets avaient le
temps de refroidir pendant les mélodrames.

LE PROFESSEUR.

On s'arrangeait pour que les scenes n'eussent que
la durée convenable. D’aillenrs a cette époque on se
mettait a table de si bonne heure qu'on avait tout le
loisir d’y rester. On dinait encore au quatorzieme siecle
a dix heures du matin, (1) et 'on ne soupait qu'a sept
heures du soir.

MANANT-VILLE.

Avait-on alors I'habitude de trinquer ou de porter
des santés?

LE PROFESSEUR.

L'usage des santés est fort ancien; c'est une imita-
tion des libations des Grecs et des Romains; mais le
protocole des toast nous vient des peuples du Nord.

Les aneiens Danois ne faisaient sucune action im-
portante sans la consacrer par des libations. Un prince
n’héritait pas de son pere; un roi ne succédait pas a un
autre sans donner un festin & ses amis et aux grands de

(1) Foyez la farce de Patelin.
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I'état | et sans boire a leur santé dans la coupe d' Odin,
dans celle de Niord, de Frey, de Bragerbor. Ces
coupes élaient sacrées. Lorsqu'on porta le christia-
nisme dans ces contrées, les prétres imaginerent pour
sanctilier cette pratique , qu’ils n'oserent pas changer,
de substituer & ces coupes paiennes celles de Dieu le
pére , de Jésus-Christ, du Saint-Esprit, de la Vierge,
de saint Olaus et de saint Cannt. Les Danois, voyant
qu’on ne leur faisait qu'un tour de gobelets , adopterent
une religion qui ne détruisait point leurs usages.

Il vy a toujours en quelque chose de religicux dans
cette cérémonie. La santé la plus touchante qui jamais
ait été proposée est celle que Marie Stuart porta la
veille du jour ou elle devait avoir la téte tranchée:
elle assembla toutes les personnes qui avaient €été a
son service, les remercia de leur attachement, (it ve-
nir des coupes, but a leur santé, trinqua avec elles,
et leur fit un éternel adien.

OX1GENIUS.

Ces bons Ecossais mélerent leurs larmes avee leur
vin,
MANANT-VILLE.

Qui sans doute lear parut bien amer?
ARISTOPHILE.
Il me semble qu’autrefois on buvait dans la méme
coupe en signe d'union el d’amitié,

LE PROFTESSEUR

Cet usage cessa en France quand la religion catho-
Hqur: v fit révirer la communion sacrée. {_:{"[H‘IHIIH“ on

trouve dans la Légende dorée que sainte Berlaude fut
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déshéritée par son pere pour w'avoir pas voulu boire
dans le méme gobelet que lui , et lavoir rineé
avant.
SAINT-CHARLES.
Ce pere était done malade 2
LE PROFESSEUR,

Il n’était que lépreus.

OXIGENIUS.
Bagatelle !

LE PROFESSEUL

Nous ne trouvons point dans histoire gauloise cette
dommunaunté de coupes établie : on remarque méme
que chaque Gaulois buvait dans le crine de son pere ou
de son ennemi. Les Francs n’adoptérent point cette
coupe sinistre, et burent dans des cornes d'urus , es-
pece de beeuf sauvage trés-dangereux , qu'ils combal-
taient pour faire preuve d'adresse et de courage. Char-
lemagne aima beaucoup cette chasse,

MANANT-YILLE.

Sans doute 4 cause de l'exercice qu'elle faisait
prendre; car ce gibier devait étre un pen dur. J'ai-
merais mieux tuer pour'mon diner une perdrix, un
licvre ou un lapin que le plus formidable zrus.

LE PROFESSEUR.

Les perdrix n’élaient pas connues alors en France; ce
fut Réné, roi de Naples, qui les apporta de I'ile de
Chio en Provence , et ce prince vivait en 144o0.

ARISTOPHILE.

Vous me rappelez une circonstance remarquable : ce
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méme Réné élait occupé a peindre une perdrix quand
on vint lui apprendre qu'il était détroné.

MANANT-YILLE.

dasse-encore s'il edit é1é occupé a la manger; mais s'il
'y avait pas de pﬂrdrix en France du temps de Char-

J

Iemagne , il y avait au moins des lapins.
LE PROFESSEUR.

Je n'oserais 'assurer. Tout ce que je sais, c'est que
cet animal dévastateur nous a été apporté d’Espagne,

et qu'il est alricain d’origine.
SAINT-CHARLES,

Jeannot lapin dévastateur! Eh! que dirait le bon
La Fontaine s'il vous entendait Lraiter ainsi ses timides
amis ?

LE PROFESSEUBR.

Je leur donue a juste titre cette épithete. Pline et
Varron rapportent que Zerragone, ville d’Espagne
fut renversée de fond en comble par le nombre consi-
dérable de lapins qui avaient creusé leurs terriers sous
les maisons de cette ville. La plupart des habitans y
furent ensevelis sous les ruines.

MANANT-VILLE,
Ces gens-la n'allaient donc pas a la chasse ?
ARISTOPHILE,

Probablement. — J'ai lu dans Strabon que les habi-
tans des iles Baléares, désespérant de pouvoir sop-
poser a la propagation extraordinaire des lapins prete
a rendre leur pays inhabitable , envoyérent a Rome des
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ambassadeurs pour implorer des secours contre ce nou-
veau genre ’ennemis,

MANANT=-YILLE.

Ainsi les vainqueurs du monde furent en guerre avee
les lapins,

OXIGCENIUS.

Spallanzani nous apprend dans ses mémoires que Ba-
siluzzo , 'une des iles Lipari, fut privée de toutes ses
récoltes par les mémes animaux; mais les habitans,
plus éclairés que les Baléarois, appelérent dans leur
ile une colonie de chats qui purgerent bientot le ter-
ritoire de ces rongeurs incommodes.

LE PROFESSEUR.

Le lapin eut des autels dans I'ile de Délos; des mo-
numens en marbre attestent encore ce cuite établi par
la crainte. Le lieyre fut aussi placé daus le ciel a co1é
d'Orion , parce qu'il mit la famine dans Tile de
Lévos. (1)

OIXICENIUS.
Ainsi tous les fléaux furent divinisés par les hommes.
ARISTOPHILE.

Plus souvent que les choses utiles; et pourtant n'est-
ce point a cause des désastres qu'il cause qu’on a déifié
le lapin, mais parce qu'il est I'embléeme le plus sen-
sible de la fécondité.

<

(1) Dupuis, tom. 11,pag. 414.
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MANANT=-YILILE.

A la bonne heure. Puisque nous en sommes sur le
gibier, pourriez-vous me dirc a4 qui nous devons la

Si‘lll_l:{t I ff.{ .f:u‘h?.?'ﬂ?
LE PROFESSEUER,

J'ai fait & ce sujet quelques recherclies, et ce que
j'ai trouvé de plus probable, ¢’est que les valets du
petit trait de la maison du roi sappelaicut par sobri-
quet ZTartares, et que lorsquils dérobatent quelque
picce de gibier pendant une chasse ils se hitaient de
I'éventrer, de U'aplatir, de la griller brusquement dans
le bois, et de la manger avee du gros sel et du gros
poivre. Cette méthode furtive fut découverte, et passa

des valets de limiers a la cuisine du grand veneur,
SAINT-CHUARLES.

Pendant que nous parlions d’entremets dramatiques,
nous en avons mangé de plus substantiels dont nous
n’avons rien dit,

LE PROFESSEUR.

Nous pouvons encore réparer cetle omission. Ces
salsifis, Monsieur, sont un cadeau des Espagnols; ces
épinards sont originaires de Hollande , et ne sont cul-
tivés en France que depuis deux siccles; enfin ces pe-
lits pois sont depuis si long-temps rangés dans la classe
des végétaux alimentaires, qu'il serait diflicile d’assi-

gner leur origine,
ARISTOPHILE.

Peut-étre ne sont-ils pas aussi anciens que vous le

croyez. Columelle dit que de son temps on mangea.t
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force ognons, feves et navets sucrés, mais qu'on ng

faisait aucun cas des petits pois verts, et que les len.

tilles, complétement méprisées, étaient données aux
')

chevaux.
OXIGENIUG.

Cela leur assigrierait au moins seize a dix-sept cents
ans d’antiquité, et prouverait que les Romains n'a-
vaient pas essayé de les manger dans leur primeur;
car Lucullus, Apicius et Vitellius ne les auraient poins
dédaignés,
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CHAPITRE VIII.

LES LO1S SOMPTUAIRES.

QL:I Terre A cUERRe A. M. de Manant-Ville croyait
qu'en augmentant sa fortune sans faire tort i qui que
ce soit, en vivant honorablement, on pouvait vivre
tranquille. Son bonheur lui fit des envieux. Le pro-
priétaire d'une métairie voisine de sa terre trouva mau~
vais que, nouvellement enrichi, M. de Manant-Ville
eut une meilleure table que la siemne : il eria au
scandale, et fit méme un mémoire contre la cuisine
du généreux amphitryon, en disant que lorsqu’il était
a son chiteau il épuisait les marchés du canton de
tout ce qui était bon, ne laissant aux autres consom-
mateurs que les alimens les plus grossiers; il osait
méme demander & autorité de eréer une loi somp-
tuaire qui réglat la dépense que devait faire chaque
particulier, en proportion du nombre d'individus qu'il
avait a nourrir. M. de Manant-Ville n’eut pas plutot
connaissance dece libelle dénonciateur, qu’il consulta
ses amis pour savoir comment il devait parer le coup
dont on le menacait. On lai apprend qu'il exisie « la

Chaussée - d’Antin un avocat qui a fait avec la lﬂus
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grande rapidité une fortune aussi considérable que la
sienne. Cet homme lui parait intéressé comme lui a
soutenir le luxe de la table : il court a 'hétel dece nouvel
oracle; mais il le trouve aussi ignorant qu'il s'atten-
dait 4 le trouver instruit, et me sachant pas méme
donner a diner. Il prend done la résolution de con-
fier son embarras au professeur : un billet pressant I'ap-
pelle chez M. de Manant-Ville; il s’y rend, et calme
ainsi ses inquiétudes. /

Si le luxe, en these générale, tend a corrompre les
meeurs d’un peuple en laccoutumant 3 consommer
plus que n’exigent ses besoins, le luxe est utile, con-
sidéré politiquement, parce qu’il fait circuler beau-
coup d'argent, éveille I'industrie, et fayorise le pro-
gres des arts. Les lois somptuaires, nécessaires dans
certaines circonstances, et chez certaines nations qui
ont peu de numgéraire et peu de produits indigénes,
sont preque toujours illusoires; cependant les princes
¥ ont eu recours lorsque le luxe a €lé porté a un exces
intolérable. Tel fut sous les emperenrs celui des Ro-
mains : il y avait 2 Rome des professeurs qui appre-
naient a micher comme a marcher de bonne grice.
Sammonicus Serenus dit que les plaisirs de la bouche
€taient tels de son temps, que plusieurs enfans de fa-
mille faisaient commerce de leur pudeur et de leur li-
berté pour en jouir. Cicéron observe que lorsque la loi
Licinic ordonna de ne dépenser que 100 sous dans un
festin les jours de féte, et permit les fruits et légumes
a discrétion, les voluptueux trouvérent le moven de
la frander en inventant des ragoits de légumes si bons,
qu'on les préférait aux mets de viande ou de poisson les
plus délicats. C. Orchius éablit par une loi que les
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convives n'excéderaient pas le nombre de neuf; mais
cette loi fut insuflisante , et les Romains gastronomes
firent pour neuf plus de dépenses que pour trente. On
peut juger de leur recherche a cet égard par le pro-
duit des piscines et des volicres. Sergius Orata pﬁussa X
dit Varron, (1) la gourmandise jusqu’a faire des vi-
viers que la mer alimentait. Lucullus l'imita, et dé-
pensa plus d’argent pour cela que n'aurait couté une
ville a batir. Caton, tuteur des enfans de Lucullus,
vendit cette piscine marine au profit de ses pupilles;
il en retira plus d'un million de notre monnaie. Ce luxe
¢norme fut imité par les plus riches Romains, qui mé-
priserent bientét les piscines d’eau douce , les appelant
par dérision piscine plebeie. Antonine, femme de
Drusus, mettait a ses murennes des pendans d’oreilles
fort riches, (2) et Crassus ornait les siennes avec des
colliers de perles et de pierreries. (3) Asinius Celer
acheta un barbeau sept mille écus. (4) La tante d'un
nommé 4 rius avait une voliere de grives qui lui
rapportait plus qu'une terre de deux cents arpens bien
cultivés; elle en vendait soixante mille par an. (5)

Auguste, qui était assez sobre, qui se mellait tou-
jours le dernier a table, qui ne buvait que trois fois
dams un repas, et qui préférait a tous les mets un
morceau de fromage, (6) avait tempéré la loi Orchia,

(1) Varro, 1. 3., c. 2 et z7.

(2) Nonius, l. 3, c. 17.

(3) Macrob., 1. 3. Saturn,, c. 15.

(4) Macrob., 1. 3, c. 17,

(5) Varro, de Re rustica, 1. 3,¢. a2 et 5.
(&) Suéton., in August.

-3
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et avait permis de s'assembler douze & table, avec la
liberté de dépenser dans un repas de noces jusqu’a
mille sesterces. (1) Cette tolérance me réussit pas a
modérer le luxe ; enfin presque toutes les lois somp-
tuaires eurent un effet eontraire a leur esprit.

Les habitans de I'ile de Cos apprirent aux Romains
I'art d’engraisser les volailles dans des lieux clos et
sombres, La profusion qui s’en faisait 2 Rome obligea
le consul Caius Fannius a faire porter une loi qui dé-
fendait d’élever des poules dans des mues. Que firent
les Romains ponr éluder la loi? Ils chatrérent des
coqs , et les éleverent comme les poules : ainsi, nous
devons les chapons a la défense de manger des pou-
lardes. (2)

Ce fut sous les empereurs que les lois somptuaires
auraient été tres-nécessaires. On a peine a croire main-
tenant l'exces de luxe et de recherche auquel les
maitres du monde porterent les repas : le frere d'Othon
lui donna un souper dans lequel on servit deux mille
sortes de poissons et sept mille espéces d’oiseaux.
Othon, pour renchérir sur son frére, fit faire un plat
d’argent énorme ; il Vappela le bouclier de Minerve
etle remplit de foies d’esquilles, de cervelles de paons
et de faisans, de langues de pliénicoptéres et de laites
de lamproies : ce plat coiitait des trésors immenses. Un
Romain avance devant Apicius que les crevettes sont
plus délicates sur les cotes d’Afrique que sur celles
d’Ttalie; ce célebre gastronome fait & I'instant équiper
un vaisseau, s’embarque, et va chercher le mets qu'on

(x) Bulengerus, de Conviv.
(3) Macrob., 1. 3, c. 17.
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lui a vanté; mais en descendant du navire il voit un
pécheur qui se préparait a manger un plat de creveltes;
il's'uppruc]m, reconnait qu’on l'a trompé, et, sans
vouloir aller plus loin, fait remettre a la voile pour
revenir a Rome,

Quand Scipion était a la guerre punique un cheva-
lier romain fit faire un pité colossal représentant la
ville de Carthage avec ses fortifications , son port, ses
temples, ses monumens : il réunit ses amis, et avee
eux livra l'assaut a cette ville ennemie. Scipion ap-
prend cette pantomime gourmande; il éerit au sénat,
et fait dégrader le chevalier pour avoir osé prendre
Carthage avant lui.

Mais laissons les Romains, et venons a notre propre
histoire. Charlemagne renouvela en 798 une loi de
Pharamond., qui portait que s'il se commettait un ho-
mweicide dans un repas de cing ou sept convives, tous se-
raient tenus de représenter le cuupnhln, ou seraient
punis pour lui, mais que dans un repas plus nombreux
personne ne serait garant du coupable. Cette loi, dit
I'historien, ful faite pour rendre moins fréquens les
festins nombreux, par la crainte qu'auraient les con-
vives d’¢tre maltraités impunément. N'en déplaise a
Charlemagne je ne crois pas ce frein assez fort. Le
méme prince lit en Bo2 un ¢édit pour défendre de s’eni-
vrer, déclarant que les 1vroguoes de profession ne pour-
raient témoigner en justice, méme dans lear propre
cause : une pareille menace n’arriterait pas un bu-
veur aujourdhui,

Philippe-le-Bel est plus précis dans ses dispositions
somptuaires : il ordonna en 1294 de ne servir dans un

srand repas que deux mets apres un potage aun lard | et



(160 )

dans un diner ordinaire un plat et un entremets : les
jours maigres il permettait deux sonpes aux harengs
et deux plats de légumes; mais le fromage était a dis-
crétion, et n'était pas regardé comme un mets. Les
Templiers ne furent pas trés-exacts a suivre ces ordon-
nances; aussi exciterent-ils I'envie.

Francois I*" ne badinait pas avec les ivrognes; quand
on trouvait un homme ivre dans les rues ou chez lui .
on le conduisait en prison, et pour la premiere fois on
le fouettait entre les deux guichets; la seconde fois il
était étrillé sur la place publique; a la troisieme on lui
coupait les oreilles, et on le bannissait. Une pareille
loi passe la raillerie. Peu a peu les ordonnances devin-
rent plus modérées; le luxe reparut, et Charles IX
fut obligé de faire en 1563 un reglement par lequel
un festin ne pouvait avoir que trois services; entree
roti, dessert; il défendit aussi de servir viande et
poisson dans le méme repas, sous peine de 200 livres
d’amende.

Louis XIIT, en 1629, fit une loi somptuaire qui rap-
pelait celle de Charles IX, et il y ajouta la défense
de dépenser plus de 50 livres pour un repas de corps
ou de réception. La somme vous parait modique ; mais
songez que les valeurs ont bien changé depuis ce temps=
la. Le tarif de la viande en 1525 porte:

Un mouton a..... RS e G 1 liv, 5 sous.

Un trés-heau boeuf &.v o v v evsvsnn e 18

Le prix des volailles et gibier sous Charles IX n'est
pas moins curieux; voici le tarif de 156+ :

Le plus gros chapon...... sous.

—
i
-
o ]

La medleure poule.... ...
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Un poulét grag. . .uvvee Meiansass 30 deniers.
U PRGEOR. « v s wimimsaion Bhacibed O

Un lapin de gareune...... 6
Un lapin de clapier....... 3
Une perdrix. .vvocsvoaie- §
Une bécasse. - .oaanavivas §
Une aitlle: oo iuveisias Bavtas sni 20

Un canard sauvage........ §

Un canard domestique.. ... 3

Mauviettes, la douzaine... 4

Les lois que je viens de vous citer ne réussirent pas
mieux que celles des Romains & réprimer le luxe de
table. Nous avons déja eu occasion dans nos conlé-
rences de rappeler les festins magniliques donnés par
nos ancétres, el 'histoire nous a conservé des traits de
friandises tres-remarquables.

Dufresny, presque aussi célebre par sa prodigalité
que par son talent dramatique , fut si content dua succes
de sa picce I'Esprit de Contradiction, qu’il voulut
régaler ses amis en imaginant les deux plats les plus
recherchés; il leur fit servir un potage faitavec du lait
d'eeuls frais cuits a la coque, et un plat de noix ou
glandes extraites d’'une grande quantité d'épaules de
Yeaux., '

Ces deux mets parurent délicienx ; mais ils viderent
la bourse du poéte.

Depuis lLouis XII les grands setgneurs, les finan-
ciers ont chierché a se distinguer par la magnificence de
leur table. Les Samuel Bernard | Fouquet, Law, Bou-
ret, La Reyniere, Beaujon ont souvent fait murmurer
par leurs folles prodigalités, et I'on n'a plus pensé
faire revivre les lois somptuaires. Un financier fastvenx
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est plus utile qu'un avare, et tout en le blimant on
profite de sa vanité, ou plutét de son gout pour les
bonnes choses. Ne craignez donc point que dans le
siccle des lumieres on prohibe le luxe gastronomique.

Cette dissertation rassura M. de Manant-Ville , qui ,
loin d’en vouloir i son voisin campagnard , se promit
de 'inviter & diner, pour lui prouver, le verre a la
main, que des lois somptuaires seraient aussi ridicules
sous un gouvernement moparchique que la loi agraire
dans une république.
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CHAPITRE IX.

LE CAREME.

( Un nouveau Convive est admis, M.’abbé Dodin, gourmand
délicat., M. de Manant-Ville a prévenu son cuisinier des

devoirs de cet édifiant clmuuine.)
MANANT-YILLE.

Vous voyez, mon cher abhé, que je vous attendais.

Moiti¢ grag, moitié maigre : ainsi, vous pouvez méme

Auprés d’'un Gastronome observer le Caréme,
* -
L ADBE.
Comment! vous faites des vers?
MANANT-YILLE.
Je croyais cela plus difficile.
L’ADEBE.

Je vous remercie de votre attention : voila plus de
maigre (u'il ne me faut.

LE PROFESSEUR.

Pour moi , comme je ne suis pas en Pologne , je vous
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demande la permission de juger volve cuisinier iz utro-
que jure.
ARISTOPHILE,
Est-ce que le clergé polonais est plus rigoureux que
le notre ?
LE PEOFESSEUR

Je n'en sais rien; mais il faisait autrefois arracher
toutes les dents a quiconque était accusé el convainca
d’avoir mangé de la viande en Caréme. (1)

MANANT-VILLE.
La loi était dure.
SAINT-CEARLES.

De cette maniére on ne pouvait plus manger de jam-

bon a Paques. , : '
LABRBE.

En supposant cet usage véritable, les évéques polo-
nais avaient raison, parce qu'on ne saurait trop sévir
contre de coupables infracteurs qui, foulant aux pieds
les décrets ecclésiastiques.. . .

ARISTOPHILE.

Voila des filets de volaille qui ont fort bonne mine :
voudriez-vous me permettre de vous en servir?

L'ABBE.
Y pensez-vous, Monsieur? au moment méme ot je
blime ceux qui. ..

ARISTOPHILE.

Permettez , Monsieur, que j'oppose a vos scrupules ,

(1) Sainte-Foix, Essais sur Paris. .
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tres-respectables sans doute, l'autorité de Saint-Co-
lomban, qui permet a ses moines la chair des oiseaux
de toute espece les jours maigres. Saint Benoit ne dé-
fend dans sa regle que les quadrupedes pendant le saint
temps de pénitence; la bulle de la crusade antorise a
manger dans ce temps la volaille la plus grasse; enfin
plusieurs Peéres de I'Eglise ont justifié cette tolérance
en disant que les macreuses et quelques autres oiseaux
sont réputés maigres en considération du passage de la
Genese, qui nous apprend que les poissons et les oi-
seaux ont ¢été créés le méme jour, c’est-a-dire le cin-
quieme, tandis que les autres animaux 'ont été le qua-
trieme; ce qui prouve incontestablement que vous pou-
vez, en toule stireté de conscience , vous permettre un
de ces filets de poularde avant qu’ils soient refroidis.

LE PROFESSEUR.

Les saints personnages que vous nous citez , Monsieur,
penchaient beaucoup vers le molinisme ; d’autres fonda-
teurs mettaient plus d'importance an jetne et aux pri-
vations charnelles : non-seulement ils exigeaient de
leurs meines une rigoureuse abstinence | ils les faisaient
encore maigrir par de dévotes saignées faites a propos.
Un frére chirargien leur tirait pendant le Caréme quel-
ques palettes de sang en 'honneur des plaies divines.
Cette eérémonie sappelait minutio monachi ; et quand
un moine élait diminué il était plus apte a passer dans
la voie étroite du salut.

LA BB L

Je respecte ces pieuses coutumes, et il me serait fa-
cile de justilier cette ferveur qui vous parait exagérce.
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J'observe néanmoins que I'Eglise, condescendant aux
faiblesses humaines, a toujours été plus indulgente
que certains séculiers : en 1555 un évéque fit un man-
dement pour permettre les ceufs pendant le Caréme:
grande consolation pour le peuple, grand scandale
pour quelques robins trop rigides. Les gens du roi
dénoncerent I'évéque : ce prélat s'autorisa d’une bulle
de Jules III; mais le parlement censura le mande-
ment, et malgré 'évéque, malgré le pape, les ceufs
furent défendus.

MANANT-VILLE.

C'est que le parlement sans doute n’aimait pas les
omelettes.
LE PROFESSEUR

Les papes n'ont pas toujours été aussi tolérans; beau-
coup ont interdit les ceufs pendant le Caréme : de la
est venue la coutume d’en faire bénir une grande quan-
tité le samedi-saint. On les donnait autrefois a ses amis
le jour de Paques.

OXIGENIUS.

Je me souviens d’avoir vu, le jour de la Résurrec-
tion, dans le cabinet de Louis XV, des pyramides
d’ceufs que le roi distribuait a ses courtisans apres la
grand'messe ; ces cenfs étaient peints, dorés, ou gra-
vés avec beaucoup d'élégance. (1)

(1) Pour graver un ceuf on fait un vernis blanc, en m:ilangea‘nt
un peu de cire avec de U'esprit de thérébentine; on prend un
pinceau, et on dessine sur 'ceuf les objets qu’en veut graver en
reliel. Quand le dessin est see on fait macérer quelques heures
Pceul dans de bon vinaigre: eet acide ronge un peu la coquille,
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ARISTOPHILE,
Le méme usage existe encore en Russie.
L'ABBE.

C’est qu'il ne tient pas, je crois, a la discipline ecclé-
siastique, Les ceufs rouges ont une origine antérieure au
christianisme. Les anciens Romains se donnaient des
ceufs pour étrennes en mémoire de Castor et Pollux , et
I'année commencait alors a4 1'époque ol finit notre

temps de jetne.
MANANT-VILLE.

C'est une triste invention que le Caréme; a qui done
la devons-nous?

LE PROFESSEUR.

Aux prétres d'Isis. Les Egyptiens croyaient que I'dme
avait besoin pour s'épurer d’affaiblir les liens corpo-
rels, et de diminuer le fardeau de la matiere; c'élait
du moins ce qu'enseignaient les prétres de Memphis:
mais on dit que dans 'intérieur de leurs temples ils
pratiquaient peu cette morale sévere.

OXIGENIUS.

C'est que les interprétes des dieux ont €Lé et sont
partout les amis de la bonne chere.

ARISTOPHILE,

Gras comme un moine est uu proverbe qui sap-
plique a plus d'un culte.

mais ne touche pas aux endroils couverts de vernis, qui, gardant
plus d’épaisseur, deviennent visibles; on enléve enswite le verms

avec un peu d’esprit-de-vin.
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OXIGENIUS,
On en exceptera du moins les fakirs de I'Inde,
LE PHOFESSEUR

Je ne sais si ce sont des fakirs dont parle le portugais
Fernand Mendez Pinto dans son voyage aux Indes: il
rapporte que certains moines ont imaginé des balances
ol I'on se fait peser pour la rémission de ses péchés. Le
pénitent saccuse-t-il d’avarice , 1l se place dans un
des hassins, fait mettre dans Pautre de 'or, des bijoux,
de riches étoffes, Jusqu'a ce que leur poids I'emporte
sur le sien, et il est absous en cédant aux moines ces
viles richesses; s’accuse-t-il de gourmandise , il se pese
avec du miel, du sucre, des ceufs, du heurre, du riz,
des épices , Jusqu'a ce qu’il devienne plus léger : les
moines font passer ces provisions dans lear couvent, et
donnent au pécheur I'absolution; s’accuse-t-il de
luxure, il se pese avec de jeunes et jolies esclaves, et

les moines.. , .
L'ABBE.
Cela n’est pas croyable.

LE PROFESSEUR.

Puisque vous défendez votre robe, je suis obligé
M. I'abbé, de vous citer un petit trait d’histoire qui
yous prouvera que vos confréres et vos princes ecclé-
stastiques sont depuis long-temps considérés comme
des convives de meilleur appétit que les laiques.

Charlemagne envoyait tous les ans dans chaque pro-
vince deux commissaires généraux chargés de recevoir
les plaintes du peuple, d’y faire droit, s'ils le pou-
vaient, au de les apporter aux pieds du tréne.
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MANANT-VILLE.
Belle institution!
LE PROFESSEUR.

Ces commissaires étaient toujours pris parmi les
premiers dignitaires de 1'élat, Voict ce que portent les
capitulaires sur le mode de leur traitement : §'7/s son ¢
évégues, la ville ou ils siégeront donnera par jour a
chacun quarante pains, trois agneaux, un cochon de
lait, trois poulets, quinze aufs , trois bouteilles de viu,
quatre rations de fourrage pour ses ehevaux. §'7/s sone
laiques,\avillene fournira pour chacun que trente pains,
deux agneaux, un cochon de lait, deux poulets, quinze
ceufs, deux bouteilles de vin, trois rations de fourrage
pour ses chevaux. Ce laique était quelquefois un grand
officier du palais, un preux chevalier de robuste en-
colure et de bon appétit; mais il était reconnu, con-
venu, décidé qu'il devait moins manger qu'un pre-
lat. (1)

SAINT-CHARLES.

Ce qui me parait assez comique dans cet arrange-
ment , c’est que les chevaux de I'évéque ont été traités
avec les mémes égards que leur maitre.

L'ABBE.

M. de Saint-Charles ne s’est pas flatté, je pense,
d'obtenir nos applaudissemens pour une parcillc re-
marcue.

ARISTOPHILE.

Pour en revenir au Caréme, que |'ai entendu justifier

['[} f,';;F:'Ef{f. Ludovict FPii, anno 81 s
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par des médecins et des politiques comme une institu-
tion trés-salutaire, je ne plains pas ceux qui sont obli-
gés de l'observer quand leur hourse n’est pas maigre. On
vit trés-bien ayec du poisson, des légumes, de la pa-
tisserie, des ceufs, du laitage , des fruits secs; et puis-
que nous en sommes sur ce régime, M. le professeur
nous apprendra, je l'espere, quelques particularités a

ce su]et.
LE PROFEGSEURER.

Quant au poisson, la France a toujours été bien ap-
provisionnée par ses fleuves, ses rivieres, ses élangs;
mais on fut long-temps sans manger a Paris du poisson
de mer; ce ne fut qu'au douziéme sicele que des mar-
chands réunis en compagnie entreprirent d’approvi-
sionner de marée la capitale : alors s'établit la distine-
tion des karengéres, chargées de la vente du poisson
de mer, et des poissonniéres, qui faisaient le commerce
du poisson d’ean douce. On en mangeait de plusieurs
especes que nous ne voyons plus dans les marchés. Une
ordonnance du roi Jean nous apprend qu'on se régalait
en Caréme avec du marsouin, du chien de mer, et dans
le midi de la France avec des dauphins et de petites
baleines. Quelques moines, grands propriétaires, es-
sayerent de chitrer les poissons pour les rendre plus
délicats, et cela leur réussit,

OXIGENIUS.

Cette pratique était connue des Romains; I'on servit
souvent sur la table de Néron des poissons traités préa-
lablement comme des soprani.
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LE PROFESSEUR.

Pour les 1égumes nous avons déja vu heaucoup d’ori-
gines ; nous pouvons y ajouter les suivantes. Ce sont
les Romains qui ont apporté en France les chousx verts
et les choux rouges qu’ils avaient recus des Egyptiens ;
mais ce sont les peuples du Nord qui nous ont fait con-
naitre les choux blancs, qu'on n'a su faire pommar
qu’apres Charlr-mngne. Ce prince aimait beaucoup les
légumes : ses capitulaires apprennent que P'on cultivait
dans son potager la laitue pommée, (non la romaine,
que Rabelais rapporta d'Italie) le cresson, la chicorde,
le persil, le cerfeuil, les carottes, les poireaux, les
navets, l'ognon originaire d’Egypte , l'ail, la ciboule
et I'échalote, qui tire son nom d'Ascalon , ville de Phé-
nicie. (1) On mangeait alors en salade de jeunes or-
ties, et le dessert de pénitence se composait d’amandes
que nous a données la Mauritanie, d’olives que les Pho-
céens plantérent en Provence, de chitaignes oviginaires
de Sardes en Lydie, de noisettes exportées de Pont, et
de la patisserie qui fut inventde en Cappadoce. (2) Ce
mets ne fut d'abord qu’un pain plus délicat auquel on
ajouta du miel , des fruits cuits. Le mot touree ne signi-
liait originairement qu'un pain de forme ronde. Quel-
(ues auteurs croient que la pitisserie est due & Théa-
rion, sicilien, qui vivait quatre cent cinguante-sept
ans avant J.-C. 5 mais cet homme précieux ne ful qu’un
habile boulanger. (3)

(1) Ascalonia seepa.
(2) Athénee, lib. 3, c. 28.

(3) Plat, in Gorg., t. x. p. 518,
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Les dames de chiteaux farent en France les pre«
miéres patissieres ; c'est avec leurs mains blanches
qu'elles préparaient pour les preux de friands giteaux.
Cependant la patisserie est nommeée pour la premiere
fois dans une charte de Louis-le-Débonnaire en 802 ;
elle ordonne aun fermier de donner a Vabbave de Saint-
Denis cing muids de farine fine pour régaler les moines
de bonne pitisserie.

OXIGENIUS.

Je me souviens avoir lu une charte de Péglise de
Paris, de Vannée 1202, qui fait mention des échaudés.

MANANT-YILLE.,

Mais il me semble qu’on écrivait alors en latin?
OXIGENIUS.

Aussi les échaudés sont-ils désignés ainsi : Panes
leves qui dicuntur echaudati.

LE PROFESSETUR,

Vous pourriez citer encore le sire de Joinville, qui,
dans la Pie de Saint-Louis,dit que les Sarrazins pré-
senterent gracieusement des beignets i ceroi et a ses
chevaliers en leur rendant la liberté.

ARISTOPHILE,

Permettez; c’était une politesse en friture et non en
pitisserie. La friture était connue avant Saint-Louis ;
car I'abbé Robert, son confesseur, a dit éloquemment
dans un sermen prononcé devant ce prince : Peccala
proximorum frixiora sunt justorumns.
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SAINT-CHARLES.
Et cela veut dire ?
ABISTOPHILE.

Les péchés des autres mettent les justes dans la
pocle a frire.

f

OXIGENIUS.

Cette dissertation sur la patisserie me rappelle un
fait digne d’étre consigné dans les annales gourman-
des. La Faculté de Médecine exigeait autrefois, a la
derniére thise d’un récipiendaire, une rvétribution
copieuse en galettes et petits pités pour les anciens
docteurs et professeurs; cette thise portait le nom
de Pascillaria.

MANANT-YILLE.

Preuve incontestable que les médecins n'ont jamais
condamné la Pfll’.iSSE!'i.E. ( Servant un phr.r de merin-
gues.) Mangeons-en donc.

SAINT-CHARLES.

Ainsi, tout bien considéré, le caréme a toujours ¢té
une douce pénitence.

ARISTOPHILE.

Nous excepterons, si vous le permettez, celui des
Musulmans, qui sont privés de vin.

OXIGENIUS.

# 5 "1 - . 2

Le croyez-vous ? Pour moi j'en doute, et j'ai lu dans
les Mémoires du baron de Tott, ou dans les Lettres de
milady Montaigue, qu'on trouva-chez un saint der-

3
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viche, mort en Caréme, (1) plusieurs cruches de Chi-
ras, ou vin gré:::, dont une était entamée, et portait
une étiquette qui prouvait que ce bon jus bachique
avait pres de cinquante ans,

MARANT-YILLE,

Cinquante ans! Ce vin ne devait plus rien sentir,
moins que ce ne fit un vin suerd,

LE PROFESSEUR

Bon! les anciens gardaient du vin bien aussi long-
temps. Macrobe rapporte que Cicéron étant a souper
¢hez Damasippe, on lui servit du Falerne de quarante
ans , qu'il but en disant : Il porte bien son éage: Bene,
inquit , etatem fert.

OXIGENIUS.

N’avons-nous pas lu dans Pline qu'on servit sur la
table de Caligula du vin qui avait plus de cent soixante

ans ? 5
ARISTOPHILE.

Horace n'a-t-il pas chanté du vin de cent feuilles?
LE PROFESSEUR,

Cela est d’autant plus extraordinaire, que les anciens
n'avaient point de bouteilles pour conserver leurs vins
précieux; ils se servaient d’amphores de terre cuite,
comme le prouve Phedre:

Anus jacere vidit epotam amphoram
Adhuc Falernd fece, et tesia nobili.. ..

et plus souvent d’outres de peau de bouc, ou le vin

(1) Le Caréme des Turcs s'appelle Ramagan.
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s'altérait. Aristote dit que les vins d’Arcadie s'y dessi-
chaient tellement, qu'il fallait fendre les outres, et en
racler la surface. On faisait délayer ces raclures dans

I'ean pour avoir de la boisson : Ita ecrsicatur in utri-
bus ue derasum bibatur,

MANANT=-YILLE:

Ah! voila qui me brouille avee Aristote. Comment
un homme aussi savant n'a-t-il pas inventé les bou-
teilles ? cela est impardonnable,
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CHAPITRE X,

HISTOIRE DE L'ABBE DODIN.

J = sais, disait Manant-Ville, je sais, mon cher abbé,
que vous étes fils d'un coutelier de Langres : je ne vous
dirai pas, comme mnotre ami Brunet, que, sorli des
mains d’'un homme aussi ¢ranchant , vous étiez {ai,
pour percer ; mais je vous demanderai par quelle bonue
fortune vous avez attrapé votre canonicat. — Vous avez
raison , répondit I'abbé; c'est vraiment une bonne for-
tune. Mon pire m’avait mis au séminaire, et me desti-
nait 2 1'éloquence de la chaire : il avait la pratique de
M. de la L...., évéque de notre ville, et 1l profila de
celte circonstance pour me présenter au prélat, devant
lequel il voulait que je préchasse. Un dimanche apres
'office il me conduisit chez Monseignear, qui dans ce
moment dinait. Nous voulions nous retirer pour ne pas
troubler la digestion épiscopale; mais le prélat nous
fit entrer en disant : Messieurs, soyez les bien venus;
les consuls romains donnaient audience méme a table .
et entendaient les affaires qu'on leur rapportait, pour
prouver qu'ils étaient partout accessibles. (1)

(1) Monlaigne , liv. 3, chap. 11.
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Monseigneur, lui dis-je, cette affabilité peut étre
fort utile aux gens en place : Archias, tyran de Thebes,
n‘aurait point péri s'il edt voulu lire a souper une
lettre qui l'avertissait du dessein que Pélopidas avait
de le tuer; il dit: A demain les affaires serieuses,
et le lendemain il n'était plus.— Comment donc, jeune
llomme , vous savez votre histoire a ce qu'il parait:
Mais si I'homme en place a raison de recevoir des vi=
sites pendant qu’il est dans un festin, il s'expose aussi
a voir troubler ses plaisirs. Il est des nalions fort sages,
chez lesquelles on ne se montre pas quand on mange :
plusicurs Tures s’enferment pendant leurs repas , parce
qu'ils ont quelque honte de manger; semblables aux
femmes qui sous Francois 1" ne voulaient pas diner
en publie, et disaient que micher déformait les graces
de leur figure. Je sais que U'on s’observe plus quand on
est a table publiquement, — N’y aurait-il que cet avan-
tage, il ferait donner la préférence aux repas en com=
mun; car les hommes les plus austeres n'ont pas été
exempts de reproche de sensualité quand ils ont sous-
trait leurs repas aux regards. Marius dans. sa vieillesse
ne voulait boire que dans sa coupe, qui était grande et
richement ormnée. Le sévére Caton buvait rasade quand
il était en petit comité. — Caton! — Ouai, Monsei-
gueur, et c’est Horace qui nous Uapprend :

Narratur et prisci Catonrs

Srt‘FE mero L*ﬂfr;ﬁ{;.:.f 1iFtus. (I}
&

« Ne crains pas que la main ingrate

« D’un triste ¢leve de Socrate

(1) Hor. lib. 3, ode a1,
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¢ Te repoisse de ce festin ;

« On sait que Caton, ce vieus sage,
a Réchauffa souvent son courage

« Dans une coupe de bon vin. » (1)

Si Caton , ditl'évéque, parut oublier quelqueflvis sa
sévérité, c'était sans doute par esprit de régime; car
nous avons vu Silvias , médecin de Paris, prétendre
que pour hien se porter il fallait s'enivrer une fois par
mois : si ce n'était par raison de santé, c’était probable-
ment pour engager ses convives a boire, parce que
Platon permettait de griser ses amis pour connaitre
leur caractére, et comme dit notre bon Montaigne :

4¢ Comme le moust bonillant dans un vaisseau
« pousse a mont teut ce qgu'il y a dans le fond , ains:
& levin fait débonder les plus intimes secrets. »

La conversation continua quelque temps sur ce ton;
apres quoi monsieur de la T.... nous demanda quel
dtait le sujet de notre visite. Nous le lui expliquimes.
— Jeune homme, me dit-il, j'entendrai avec grand
plaisic votre premier sermon; je veux méme vous
donner le sujet de votre discours. C'est dans un mois
le premier dimanche de Caréme : je vous invite a di-
ner avec moi; apres le diner vous précherez contre la
sensualite, En achevant cette invitation Monseigneur
se fit servir des glaces, et nous congédia. Je travaillai
beaucoup pour faire un sermon qui fut conforme aux
regles evangéhques, sans euig la satire de la table de
Monseignear, Le jour indiqué nous nous rendimes &
I'évéché, et nous trouviames le prélat avec plusieurs
dames jeunes et fort jolies, qui sans doute venaient de-

(1) Traduction de M. Daru.
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mander des dispenses de maigre pour le Caréme. Ma-
dame de S,. .. parut plus que les autres faire attention
a moi; elle me fit beaucoup de questions sur ma voca-
tion apostolique, avec un lon, une gaieté qu m’au-
raient para un persifflage si je n’avais lu dans ses yeux
beaucoup d'indulgence. — Comment, me disait-elle
M. I'abbé, vous allez précher countre la sensualité! a
vingt-quatre ans! quelle austérité! Mais ne parlerez-
vous pas de ce joli défaul comme un aveugle des cou-
leurs? Le régime du séminaire ne vous a pas encore
permis de connaitre par expérience les inconvéniens
de la sensualité; comment pourrez-vous les peindre?
LElle accompagnait cet argument de regards qui me
troublaient au point que j'avais peine a me rappeler
I'exorde de mon sermon. On se mit 4 lable, et Mon-
seigneur me placa a cdoté de madame de S.... Je ne
sais si son projet était de me faire oublier mon texte;
mais elle prit un soin particulier de me faire servir
les mets les plus délicats, les vins les plus raves.
— Prenez garde, me disait-elle, de confondre la sen-
snalité avec l'intempérance et la débauche. Je ne suis
pas aussi savante que vous; mais Je sais que les philo-
sophes (1) de I'antiquité recommandent les réunions ai-
mables des desservans de Comus : « Cest dans les repas
« en commun, disent-ils , que la' joie et les douceurs
« de la conversation ouvrent les cceurs, dissipent les
« noirs chagrins que les passions ou les différens inté-
« réts y avaient fait naitre.» Le bon Monlaigne ne veut
pas qu'on bannisse les plaisirs de la table : « Sans eux,

(1) Plutarque, Xenophon, Platon, Aristote, Cicéron, Quin-
{ilien,
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¢ dit<il, que deviendrait cette brave et généreuse vo-
¢ lupté épicurienne qui fait état de nourrir mollement
¢« en son giron et y faire folatrer la verta, lui donnant
¢ pour ses jouets la honte , la pauyreté, la douleur et
¢ la mort!»

J'allais répondre lorsque I'évéque, prenant la pa-
role, dit i madame de S.... : Vous pourriez , Madame,
prendre vos exemples dans 1'Histoire ecclésiastique
elle-méme. Les agapes des premiers Chrétiens n'étaient
que des pique-niques, dont la sensnalité n’était point
bannie, puisque le mot agape signifie amour. Tertul-
lien nous apprend que chacun y apportait son plat,
et qu'aprés la communion on dressait des tables dans
I'église pour y diner tous ensemble. — Ce n’est point
répondis-je,, contre la réunion des gens sobres que s'é-
leve la religion ou la philosophie, mais contre la re-
cherche ou 'abus des mets. Beaucoup de législateurs,
je le sais, ont voulu des repas en commun : Minos dé-
fendit aux Crétois de manger en particulier; Lycurgue
établit les tables publiques 3 Lacédémone, et quoi-
qu'on y fit maigre chére, on appelait ces assemblées
@:xwe (amour et concorde.) Romulus ordonna qu'en
certains jours de fétes les Romains de chaque curie di-
neraient ensemble en signe de paix et d'union; mais
cela nme changeait rien a l'austérité des maeurs : cest
rarement aux tables nombreuses que régne la sensna-
lité. Tout en me faisant disserter madame de S.... s'a-
musait a me voir manger toutes sortes de friandises, et
au desserl, sans que je m’en doutasse, elle remplit de
houbons la manche de mon chaperon. La cloche de la
cathédrale annonce 'heure du sermon : on se leve de
table, et je passe dans une picce voisine de la sacristie
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pour me recueillir; quelques minutes apres le suisse de
I'église vient me chercher, et je monte en chaire. Je ne
vous rapporterai ni les divisions de mon sermon, 1t
les argumens qui ont rapport an dogme; je me vous
citerai que quelques traits qui tiennent a 'histoire.
Chrétiens , m’éeriai-je, ne croyez pas que les Pires
de I'Eglise soient les seules autorités qui recommandent
la tempérance et la sobriété ; tous les hommes qui
mériterent dans 'antiquité le nom de sages firent I'é-
loge de ces vertus; Pythagore, Démocrite, Socrate,
Zénon , Epicure méme ne les oublicrent pas dans leurs
préceptes. Séneque en fait une des bases de la liberté.
Magna pars libertatis est bené moratus venter. (1)
Diogéne , rencontrant un enfant qui mangeait goulu-
ment, donna un soufflet & son précepteur : quelle le-
con! Comme je pronongais cette belle exclamation le
geste que je [is releva mon chaperon, et tous les bon-
bons que madame de S.... y avait mis tomberent sur
mes plus proches anditeurs, qui se baissérent pour les
ramasser. Je fus d’abord un peu déconcerté ; mais,
reprenant tout 4 coup mon assurance, j'invoque la sé-
vérité du ciel contre ces 4dmes endurcies qui, dans
'instant méme ol la parole sainte leur est annoncée,
cident a la plus légere tentation que leur inspire es-
prit de ténébres. Apres une apostrophe tres-énergique
contre ceux qui avaient ramassé les dragdes je reviens
par une transition heureuse a mon texte, et J'impose
un jedine sévere 4 mon friand auditoire , qui se retira
persuadé que je descendais en droite ligne du grand

Chrvsostome.

(1) Seéneque, €pist. 123,
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Tout début d’un prédicateur est suivi d'une colla-
tion : celle qu'on me servit chez I'évéque était fort élé-
gante. Madame de S. ... recut des mains de monsieur
de la L.... une trés-belle meringue ; elle me la pré-
senta en me disant ; Votre chaperon, par ma faute, a
pensé vous porter malheuar; cette meringue va le chan-
ger en aumusse. Je la prends en rougissant; je I'ouvre
et |’y trauve une lettre de Monseigneur, qui me nomme
chanoine de sa cathédrale.— C'est un brevet de sen-
sualité que je vous donne, me dit I'aimable prélat,
pour vous consoler d’avoir é1é obligé de parler contre
elle, s s
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CHAPITRE XI.

LES HUITRES ET LES SAUCES.
MANANT-VILLE,

Lies courriers normands m’ont bien servi, messieurs
et je puis vous oflrir anjourd’hui des huitres de trois
especes : des huitres de rade , de Cancalle, et des hui-
tres vertes d’Etretat, Je n'ai pu vous en présenter e
Bretagne : elles sont plus délicates , je le sais , que celles
de Normandie, mais elles sont moins grasses et moins

bhelles.
ARISTOPHILE.

Nous allons les féter comme Apicius fétait celles du
lac Lucrin, de Brindes et d’Abyde, au détroit des Dar-

ll.‘ln(‘.“{'f:i.
SGAINT-CHARLES.

Il me parait que ces coquillages étaient plus rares ct
plus recherchiés chez les anciens que chez les modernes.

LE PROFESSEUR,

Sans doute parce qu’on les faisait venir de plas loin;
cependant Macrobe assare qu'on en servait aux pontifes

romains a tous les repas; privilége fort dispendieux,
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ear les huitres coiitaient des sommes énormes. Api-
cius (1) en envoya de Rome en poste i Trajan pendant
que ce prince faisait la guerre aux Parthes, rempor-
tait une victoire a .4rbelles, ou triompha le grand
Alexandre, ct chatiait les juifs de la Cyrénaique, qui,
irrités contre les Romains, les mangeaient a lears
repas, se teignaient de leur sang, et se couvraient de
lzurs peaux. '
MANANT-VILLE.

Les tigres!
OXIGENIUS.
Trajan méritait cette galanterie. Mais comment pou-
vait-on faire passer ainsi des huitres fraiches de Rome

en Assyrie? Les vélociferes n'étaient pas connus.
LE PROFESSEUR.

Plusieurs auteurs assurent que les Romains avaient
trouvé un moyen pour les conserver vivantes dans le
transport, et qu’ils les nourrissaient pour les avoir plus
grasses : ces deux procédés ne sont point venus jusqu’a

nous.
ARISTOFPHILE.

Les conserver est d’autant plus ext-aordinaire, que
I'on connait peu d’étres vivans plus délicats que les
huitres : une pluie douce est mortelle pour elles, et un
seul grain de chaux vive peut en faire périr un nombre

considérable.
LE PROFESSEUR.

Une chose p]us singlﬂibre encore : dans les lieux ou
les Romains péchaient ce délicieux cuqui“agﬂ , que Ci-

{1} Le troisitme de ce nom.
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séron et Pline ont vanté avec enthousiasme, qu'Horace
a chanté comme un mets digne de la table de Circé , on

ne trouve que des huitres fort communes, et dont on ne

fait plus de cas.
ARISTOPHILE.

Une remarque non moins curieuse : a peine Ausonne
les eut célébrées dans ses ouvrages, elles tomberent
dans un tel diserédit, qu'on n'en parla plus: il n'en
reparut sur les bonnes tables qu’au sicele de Louis X1V,

OXIGENIUS,

Ainsi chaque chose est de mode a son tour. Mais si
les huitres ont été si long-temps négligées, cette lacune
ne leur a point fait perdre de leur valeur : je connais tel
amateur de cloyeres qui, semblable & Montanus peint
par Juvinal, vous dirait en voyant une seule coquille
sur quelle plage elle a été péchée,

vvees.s Lirceis nata forent, an

Lucrinum ad saxum, rutupinove edita fundo

Ostrea callebat primo deprendere morsu. (1)
ARISTOPHILEK,

Il y a six ans un de mes amis me rapporta du Séné-
gal une branche de manglier (2) chargée de petites
huitres, et je parvins a persuader a plus d'un badaud
que dans ce pays les huitres poussaient sur les arbres,

comme les cerises dans la vallée de Montmorency,

(1) Satire 4.

(3) Le manglier (rhizophora) est une espice de saule pleuwrenr
qui croit aux Antilles et dans I’Inde sur les bards de la mer ; ses
branches , fort longues, pendent dans la mer
huities s’y atlache,

; et le frai des
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MANANT-VILLE,

Je le crois bien; moi qui vous parle j'ai long-temps
pensé que les huitres vertes ne portaient cette livrée que
parce qu’elles avaient mangé de 'herbe. En 1--g je me
trouvais au camp de Vaussieux , ou je faisais une petite
fourniture ; beaucoup de gens de la cour et de la ville |
gjue la curiosité y avaient attirés, s’y régalaient d’hui-
tres, et pensaient, ainsi que moi, que pour les en-
graisser on les parquait comme des moutons. Nous
fimes un beau jour la partie de nous rendre une tren-
taine a Courseule pour avoir le plaisir de voir paitre
Ies huitres dans leur parc, et nous fiimes trés-surpris
de trouver I'immobile troupeau, la coquille béante,
aspirer une eau saumdtre qui nous 6ta l'appétit.

SAINT-CHARLES.

J'aime beaucoup les huitres; mais je trouve que
feur enveloppe ne répond pas a leur saveur, et je vou-
drais que parmi ces riches coquillages qui brillent dans
les cabinets d’histoire naturelle on en trouwit d'assez
bons pour les servir sur nos-tables.

ARISTOPHILE,

Ils vous paraitraient alors moins curieus. Mais c'est
a tort que vous accusez la mer de n'avoir pas varié les
testacées comestibles : allez sur les cotes de Provence;
vous y mangerez des patelles, de fort jolis Iépas et des
oursins; en Sicile on vous présentera des cames; en
Ecosse des buccins et des sabots; en Angleterre des pe-
toncles, des vignots, des manches de couteaux; dans
I'Inde des moules magnifiques, dont la robe chatoyante
ou nacrée semble parsemdée de perles et d'émeraudes,
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LE PROFESSEUR
N'avons-nous pas d'ailleurs en France le limagon?

MANANT-VILLE.
Ah! de grice..
SAINT-CHARLES.

Fi done!
OXIGENIUS,

Vous ne savez pas ce que vous dédaignez; jen ai
mangé en Provence accommodés a une sauge (u’on ap-
pelle bouride; (1) cela était vraiment fort bon.

ARISTOPHILE,

C’est un aliment fort sain et fort nourrissant. Dans
une famine qui affligea une partie de I'Angleterre il y a
soixante-dix ans on observa que tandis que le peuple
élait maigre et exténué de faim, deux filles, qui ne
vivaient que de limacons, prirent un embonpoint tres-
remarquable, et ne s’apercurent nullement de la di-

sette,
MANANT=-YILLE,

Passe pour un régal de famine encore faut-il que
la sauce fasse manger le poisson.

LE PROFESSEUR.

Hé, monsieur! sans les sauces combien de choses
vous repousseriez qui sont fort agréables!

(1) Cette sauce est une espeéce de farce faite avec des jaunes
d’ceufs, des fives nerbes, de I'ail pilé, de 'huile et du jus da
citron.
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OXIGENIUS.

M. le professeur a raison; les sauces sont la hase
d’une bonne cuisine , et je le prie de nous en dire quel-
que chose.

LE PROFESSEUR

Les hommes en se civilisant rendirent pen & peu leurs
mets plus savoureux par le mélange du sel et des aro-
mates. 11 serait difficile de remonter a l'origine des
sauces; et le bon Esaii, qui aimait tant les lentilles,
ne nous dit pas comment on les fricassail. Nous avons
parlé des ragotits romains ; pour n’y pas revenir je passe
au régne de Louis XII: il vits'élever a Paris une com-
pagnie de sanciers qui séuls obtinrent le privilége de
faire des sauces, tandis que les rétisseurs pouvaient
seuls mettre la broche, et les patissiers faire des ga-
teaux , non des tourtes ou des pités.

MANANT-YILLE.

Mais cela était fort incommode.

LE PROFESSEUD.

Sans doute , pnisque celui qui n’avait pas un cuisinier
était oblige, s'il voulait manger une matelote, un go-
diveau , une volaille a la sauce piquante, d'aller chez
le cabaretier chercher le vin, de le porter chez le sau-
cier, d’y attendre que les sauces fussent faites pour les
envoyer chez le rtisseur et le patissier, et les reprendre
pour aller les manger chez le traiteur. Les statuts des
sauciers sont de 1394. Taillevaut, célebre cuisinier de
Charles V et de Charles VI, et Platine, auteur latin
dupquinzibme siecle, gastronomes tres-éradits, nous
ont conservé le nom et la recette des principales sauces
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et des meilleurs ragoiits de ce temps : on mangeait, di-

saient-ils | le brochet a leau benite, le gibier au saupi-
quet , au mostechan , la volaille a lz galantine , 4 la
poitevine , ala dodine, ala rappee.. .

MANANT-VILLE.

Il me semble que nous ne eonmaissons plus aucun
de ces ragoiits.
LE PROFESSEUR.

Taillevaut nous dit qu'une excellente sauce était /@
Jence, et qu’elle se faisait avec bonnes et vives amandes
pilées, gingembre , bon vin, beurre et bon verjus.

SAINT-CHARLES.
C'est a peu pres un salmi.
LE PROFESSEUR.

Un ragout qu'il vante encore beaucoup, c'est la fa-
meuse galimafrée, dont le nom est devenu si trivial.

MANANT-VILLE
En donne-t-il la recette exacte?
LE PROFESSEUR.

La voici : dépecez une volaille; faites-la cuire avee
du vin, du beurre, du verjus, du sel, du poivre, de
la muscade, un peu de thym et de laurier, des

ognons; quand elle sera cuite liez le jus avee la ea-
meline.
OXIGENIUS,

Qu'appelait-on cameline ?
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LE PROFESSEUR.

La sauce la plus recherchée, celle que les sanciers
vendaient le plus cher, et qui se composait de beurre,
canelle , gingembre , clous de girofle , graine de para-
dis , pain émietté , et bon vinaigre aromatique.

BAINT-CHAERLES.

N’en déplaise au célebre Taillevaut, au goiit du sage
Charles V, a la mode de la cour de son fils, je crois que
la galimafrée bien accommnrodée était honne i jeter par
la fenétre. Que d'épices, bon dieu! il y avait de guoi
donner des maux de gorge aux plus robustes man-
geurs.

LE PROFESSEUER.

Comme les épices & cette époque étaient rares et coli-
taient beancoup, on en faisail par vanité une grande
consommation.

ARISTOPHILE.

C’était depuis long-temps le cadeau le plus agréable
que I'on pit faire a un prince, a un magistrat. En
1165 un abbé de Saint-Gilles en Languedoc, ayant une
grande faveur a demander au roi Louis-le-Jeune, ne
crut pouvoir mieux séduire le roi qu'en faisant accom-
pagner son placet par des cornets d'épices.

OXIGENIUS.

I’audience d'un souverain ressemblait heaucoup a
celle du roi de Cocagne : il était plaisant de voir un
monarque flottant ainsi entre tous les assaisonnemens.
Je crois entendre les courtisans : Sire, disait I'un, dai-

guez yous attacher a ma demande; voici des clous de
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girofle dont le parfum ne peut étre égalé. Seigneur, re-
prenait un autre, accueillez ma pétition; elle est toute

en canelle,
LE FROFESSEUR.

Le nom d'épices s'est bientét étendu aux sucreries,
aux bonbons, aux dragées. C'était principalement en
ceite mounnaie qu’on payait les gens de justice, comme
dans les dernieres cours de Louis XV et de Louis XVI
on payaiten bougies certains commis des finances , sans
qu'ils en eussent plus de lumiéres. Saint Louis fit une
ordonnance qui porte que les juges ne pourront recevoir
des epices que pour la valeur de 10 sous par semaine.
Cela se payait en nature jusqu’a la fin du quatorzitme
siecle; et méme en 1569 il fallait présenter requéte, et
meéme obtenir un.arrét pour pouvoir donner de lar-
gent au lien d'épices. Un sire de Tournon eut ainsi
la permission de donner aux deax rapporteurs d'un
proces qu’il avait eu 20 francs d’or au lieu de vingt
boites de dragées.

MANANT-VILLE.
Qu’on dise maintenant que la justice n'est pas friande?

ARISTOPHILE.

Comme 1'église.

OXIGENIUS

Cette friandise ne m’étonne pas; iln’y avait pas long-
temps que le sucre était connu en Europe. Les Chinois
ne donnerent la canne sux Arabes qua la fin du trei-
zieme siecle; elle passa d’Arabie en Egypte et en
Ethiopic; mais ce ne fut qu'en 1420 que dom Henri,
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régent de Portugal, fit transporter les cannes i sucre
de Madére en Sicile. On ne faisait encore que de la
grosse cassonade ; mais quelle dut paraitre délicieuse a
ceux qui n'en avaient jamais gouté! Lorsqu’en 1471 un
‘Vénitien trouya le secret de la purifier et de faire du
sucre en pains, cet aliment devint l'assaisonnement le
plus recherché; on l'employa de toutes manieres, et
les dragées prirent des formes si agréables, que les
princes, les chevaliers en avaient toujours dauns leurs
poches. On lit dans le journal de Henri III que le duc
de Guise venait de prendre des dragées dans son dra-
£geotr au moment ou 1l fut assassiné,

UN DOMESTIQUE @ Manant Ville.

Un coureur vient d’apporter cette lettre; il attend

la réponse.
MANANT-YILLE.

Permettez=vous.... Ah! c’est du capitaine Durfort,
cet intrépide voyageur dont je vous avais parlé.
Voyons ce qu’il me mande. (Il/iz) « Jarrive de la
¢ terre de madame de Verneunil , ta sceur et mon an-
¢ cienne amie ; sa fille est charmante. Je ne suis
¢ pas étonné que ton fils aime beaucoup sa cousine;
¢ il ferait mieux d'aller lui faire sa cour que de rester
¢ a tes diners académiques pour devenir apprenti cui-
¢ sinier. Le bean talent! Morbleu, cela me pique, et
¢ J'ai promis a ces dames de venir livrer bataille chez
¢ toi a tes champions de gastronomie, qui ne Uap-
¢ prendront rien qui vaille. (Pardon, messieurs; c’est
¢ un vieux militaire,) J'en sais autant qu’eux..

OXIGENIUS,

Celui-la est fort.
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MANANT-VILLE, continuant.

L

« Ft je prétends les réduire au silence en un seul diner.
¢ Dis-leur douc qu’ils aient & se bien tenir; car un de
¢ ces jours je tomberai chez toi comme une bombe,
¢« armé d'un triple appélit et tout hérissé de citations..
« Je t'embrasse,

¢ Ton vieil ami

DurrorT. %
LE PROFESSEUR
M. le capitaine , nous acceptons le déf.

SAINT-CHARLES.

Puisse-t-il étre de notre prochaine réunion, et nous
amener madame de Verneuil et mon aimable Cé-

line! '
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]

CHAPEURYE X173

1L, FAUT GARDER LE NOM DE SES PERES.

Daxs le tem ps du systeme de Law le pére de madame
de Verneuil, honnéte artisan, avait gagné quelques
milliers d’écus, que sagement il avait convertis en
terres avant que le papier écossais tombat faute d'hy-
pothéque , comme nous ayons vu §'évanouir nos assi-
gnats , garantis par deux cents lois et plus de vingt ser-
mens. Persuadé qu’il n'est de richesse solide que celle
qui dépend du sol, il chercha pour sa fille un bon parti
parmi les propriétaires de sa province : il était Bour-
guignon. M. de Verneuil possédait de beaux vignobles;
il faisait, il vendait son vin lui-méme; c’étaitle gendre
qui lui convenait. Les propositions faites et acceptées
de part et d’autre, le mariage se conclut & I'époque
d’une heureuse vendange.

M. de Verneuil n’était pas seulement un excellent
vigneron; ¢’était encore un homme de sens, un homme
instruit et un bon appréciateur du vrai beau. Son pere,
fermier de la terre de Yerneuil, avait quitté son nom
de Michaud pour celui de sa ferme. Je n'approuve
pas, disait-il un jour a son beau-frére Manant-Ville,
eette méthode de changer son nom pour cacher son ori-
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gine; cela ne devrait ére pnrmis qu’a ceux qui méri-
tent par de belles actions une épithete qui les dis-
tingue. L’ Africain , Torquatus conviennent tres-bien
a Scipion , a Manlius, mais ne doivent pas se trans-
mettre; il faut d'aillears qu'un surnom exprime une
qualité ou un défaut. Quand je trouve dans I'histoire
romaine Fabius-Gurges, (1) je dis : voila un gour-
mand ; quand je vois vne des branches de la famille de
Valérius, qui avait don é des maitres a I'Empire ,
prendre le surnom de La wuciznne , je me dis : elle
faisait grand cas de la laitue, et pourquoi ne se dési-
guerait-on pas par le nom d'un légume qu'on aime,
puisque les pommes étaient classées A Rome par le nom
des familles qui avaient fait connaitre les différeutes
especes 2 On ne disait pas les pommes d'Api, de Rei-
nette , de Rambourg ,
liennes, de Manlius ; les Clandiennes, de Clundius ; les
Appiennes, &’ Appius; les Cestiennes, de Cestius ; les

de Chateignay; mais les Man-

Mariennes , de Marius. Je ris de voir ces mémes Ro-
mains se venger des cruautés de Tibéce en lui donnant
le sobriquet de Biberius Mero, ¥ cause de son goit
pour le vin, et je leve les épaules en apprenant que Ser-
gius I'V, pape d’un trés-petit esprit, avait changé son
nom tres-significatif de bucca porci. (2) 1l n'y a, se-
lon moi, de noms ridicules que ceux qui n’ont aucun
sens, comme le mien.

Madame de Verneuil ne partageait pas 'opinion de
son mari, etn'aurait consenti qu'avec peine a s"appeler

Maname Micnavn,

(1) (stir zes veut dire goulfre.

(2) Grouin de cochon.
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A l'époque de son mariage elle ne buvait & ses repas
que de I'eau pure, parce que son médecin, digne élive
de Sangrado, lui avait persuadé que c'était le seul
moyen de conserver sa fraicheur. Cet usage contrariait
M. de Verneuil, qui citait a sa femme les plus belles
autorités pour lui faire aimer le jus de la treille. Ce
n'est, lui disait-il, que de I'ean digérée, modifie par
la vigne : c’est ainsi qu’Empédocle définit le vin. (1)
Les anciens metlaient toujours Minerve pris de Bac-
chus dans leurs temples, parce que le vin st une
flamme pour Uesprit et une amorce a la vertu. (2)Des
législateurs heaucoup trop séveres ont proserit le vin;
tel Lycurgue qui fit arracher les vignes de Lacédémone;
mais il en est blamé par les historiens philosophes : il
eit bien mieux fait, dit Plutarque, &’approcker Bac-
chus des Nymphes, c'est-a-dire de mettre de l'eau
dans son vin,

Le méme Plutarque se plait a chercher quelques rap-
ports entre la musique et la maniére de tremper son
vin : de méme qu'il y a trois accords dans la musique ,
dit-il, il y a trois,facons de couper son vin avec de
I'eau. (3)

Partics. Parties.

Eau...«:.3.0s0s. ViR, .., ..2, donnent la quinte.
| DY) L G G A Wi 5 el A I'octave.
A s s e e WL e wad s la quarte.

Madame de Verneuil consentit & prendre la quinte;

(1) Aquainvite cocta.

{ 2) Horat., 1. 2. Ep. ad Torquatum. Plato, 1. 2, de Leg.

(3) Il faut observer que le vin des Grecs et des Romains ¢laat
pius fumeux que les notres.
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son mari 'octave, et le ménage fut d’accord, grice au
bon Plutarque. Cependant madame de Verneuil disait
quelquefois : Je ne concois pas pourquoi tous les peu-
ples attachent un si grand prixa la vigne, quand la na-
ture offre tant de fruits qui pourraient fournir des bois-
sons non moins agréables, Cest une erreur, disait I'é-
poux bourguignon; les anciens, aussi bhons juges que
nous , ont consacré de mille manicres la précellence
du raisin : la vigne fut en plus d’'un pays un végétal
sacré; toutes les colonnes du temple de Junon a Méta-
ponte, ville de la Calabre , étaient de bois de sarment;
a Porto-Ferrajo en Toscane Jupiler avail une stalue
faite de bois de vigne; & Iphese Uescalier du temple de
Diane était da méme bois. (1) Il fallait bien se rendre a
d’anssi bonnes raisons, et madame de Verneuil se ren-
dait. — Apres un an de mariage elle devint move de
Céline : ce fut une grande joie pour son mari, qui
réunit tous ses amis pour célébrer cel heurcux événe-
ment. Le vin des bonnes anndes ne fut pas épargné; les
céliers furent mis A diserétion : tout le monde se grisa,
méme la jeune accouchée, qui depuis ce moment Lint
toujours téte a son mari dans les honnes occasions.

Un jour que M. de Verneuil avait publiquement
frotté les épaules d'un de ses valets surpris en faute, ce
serviteur voulait quitter la maison et le pays, disant
que son maitee Vavait déshonoré, Madame de Ver-
neuil, qui s'était apercue que la correction avait €1é
donnée avec un éclat de vigne, fait venir le valet,

et lui montre la loi, (2) qui déclare que lorsquun sol-

:r;- Pline ; 1. 14, ¢. L.

(2) Lex 13, Milites, paragr, Irreverens. et in add. margii
ff. de e mulits
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dat, manquant a P'appel, est frappé par son capitaine
avec nun baton de sarment, il n’encourt aucune in-
famie. Tu ne seras peut-étre pas, lui dit-elle, plus sus-
‘cEpliI}]e qu'un militaire : elle appuya cet argument
d’une excellente bouteille de vin, et le domestique
ne pensa plus & demander son compte. Ce trait lui
donna le plus grand crédit sur Pesprit de son mari,
qui la consultait souvent, et lui faisait part de toutes
les ohservations curieuses qu'il faisait. Quand tu étais
assez peu raisonnable, lui dit-il un matin, pour re-
fuser toute espéce de vin, je t'ai cité de belles auto-
rités, qui t'ont convertie; mais combien tu m’aurais
résisté si tu avais su que ces mémes Romains, qui di-
vinisaient le vin, avaient a une autre époque non-sen-
lement interdit pour toujours cette boisson aux femmes,
mais encore qu’ils la défendaient aux hommes d'une
honnéte famille, jusqu’a I'age de trente-cing ans! (1)
Equatius Métellus tua sa femme pour I'avoir trouvée
buvant du vin prés d'un tonneau, La correction mari-
tale pouvait bien passer pour un crime; mais Equatius,,
traduit en justice, fut unanimement absous. Fabius
Pictor parle d’'une dame romaine que sa famille fit
mourir de faim, parce qu’elle avait pris a son mari les
clefs de la cave. Voila, je pense, une grande preunve
de 'horreur qu’inspirait alors une femme qui avait
Paudace de se mettre au méme régime que son mari.
Tu crois peut-étre , ma chére amie, continuait M. de
Verneuil, que I'usage d’embrasser ses parentes quand
on les rencontre vient du désir de leur témoigner I'a-
mitié qu'on leur porte? Point du tout; Caton dit posi-

il

(1) Polibe, 1ib, 2.
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tivement que ce baiser de famille a pour motif le désrr
de savoir si elles ont bu du vin.

La loi qui humiliait ainsi les dames fut modérde.
Caius Domitius, préteur, se horna a priver de sa dot
une femme accusée de s'étre enivrée.(1) La tolérance
s'étendit bientot plus loin; on leur permit le vin cuit,
comme le moins capiteux; enflin, édifié¢ de leur sage
réserve, on les admit & partager le breuvage de tous
les convives. _

M. de Verneuil ne se bornait point & la partic histo-
rique de I'eenologie; il voulaity joindre la pratique:
il avait le plus grand soin de ses vignes, parce qu'il
étail persuadé qu'elles dégénéreraient entre des mains
routinieres. Pourquoi, disait-il | la Bourgogne conser-
verait-clle la renommée de ses vignobles, puisque ceux
de Paris ont perdu la leur? Les vins de Surene, de
Meudon passent pour détestables; cependant ils étaient
excellens sous 'empereur Julien , qui vante les vins de
Lutéce et de ses environs. (2) Le sol est le méme; c'est
done la culture qui a changé.

Il n'aimait pas la chasse ; mais aussitot que le raisin
était formé il déclarait la guerre aux grives. «Je m'em-
¢« barrasse fort peu, disait-il, qu'iiomere ait fait un
% poéme sur elles, (3) ou qu’'Agrippine en ait clevé
¢¢ une qui parlait comme un perroquet; (4) il me suifit
6 qu'elles dévastent le raisin pour que je sois leur
« mortel ennemi. » Malheur a celles qui venaient

(1) AElian , Histoires diverses, chap. 35, liv. 2.
(2) Julien Misopogone,
(3) Ce poiémesurles Grives est cité par Athenée, 1. 3, chap, 12.

(4) Erasm. Rotegod.
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dans son canton! elles passaient Bientst de sa vigne
dans sa cuisine.

Si M. de Verneuil avait connu les travaux de M. Chap-
tal, les expériences pratiques de M. Cadet de Vaux, et
les précieuses observations de M. Bosc dans la pépi-
nitre du Luxembourg, (1) il aurait fait une révolution
en Bourgogne ; mais il n’avait pour guide dans ses es-
sais que son bon sens , et le désir de perfectionner I'art
de faire le vin : il fut la victime de son zele. Persuadé
que ses vendangeurs ne foulaient pas le raisin avec assez
de soin, il descendit un jour dans une de ses cuves, et
il y fut asphyxié. Les secours qu'on lui donna ne fu-
rent pas efficaces; sa mort plongea madame de Ver-
neuil dans une profonde douleur; mais elle fit pen
de temps aprés la connaissance du capitaine Durfort,
dont la franchise et les manieres lui rappelaient sou-
vent celles de son mari. Cette ressemblance fit naitre
une certaine sympathie, et quelques mois apres....,
sans nuire a la réputation de sagesse qu'a justement ac-
quise madame de Verneuil , on peut dire que le brave
capilaine trouva le moyen de la consoler, ee qui est
toujours une action méritoire.

(1) Pendant le ministére de M. Chaptal on a réuni dans I"an-
cien enclos des Chartreux, an Luxembourg, tous les plants de
vignes cullives d;ns les différens départemens de I'Empire.
M. Bosc, habile agriculteur, est chargé d’observer la vegeta-
tion de toutes ces variélés; de noter les diflérences; de faire
connailre celles qui sont plus hitives, el qui conviennent mieux
aux parties septentrionales de la France; d'établir la nomencla-
ture la plus régulitre; enfin de faire I'histoire complete des
vignes, Cet immense et beau travail, commencé depuis trois
ans, offre déjh les résmltats les plus avantageus.
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CHAPITRE XIIL

LLA DISPUTE POLIE.
MANANT-VILLE @ Durfort.

Arcons, capitaine, les hostilités sont commencées :
ces messieurs sont prévenus; je leur ai lu ta lettre, et
ils te combattront en ennemis généreux.

DURFORT.

Fn ennemis' dis en rivaux. Une jofite, une lutte,
un tournois ne sont pas des combals. Je vous crois
messieurs, fort instruits; mais, en conscience, pou-
vez-vous attacher la moindre importance aux bali-
yernes qui occupent toutes vos réunions!

SAINT-CHARLES,

Que dites-vous ,mon ami ! des recherches physiques,
historiques , chimiques, politiques, morales, des ori-
gines. ... vous appelez cela des balivernes!

DURFORT.

Sans doute. Quel mérite , et surtout quelle utilité y
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a-t-il & nous apprendre que la capucine est originaire
du Pérou, le poireau d’Arcadie, et la vanille du Mexi-
que; que les Médes ont trouvé les citrons en Assyrie,
et que les Phocéens onL apporté U'olive en Provence;
que les oranges jaunes envoyées en Afrique par les Chi-
nois ont été changées en oranges rouges par les habi-
tans de Carthage , qui gréférent un oranger sur un gre-
nadier ? d'ailleurs ot est la preuve de tous ces faits cu-
rieux ?

LE PROFESSEUR.

Des bistoriens irrécusables, Aristote, Hérodote,

Pline.. ..

DURFORT.

Vos historiens vous trompent souvent, a ce qu'il
parait; car moi, qui ne me pique pas d'étre fort érudit,
j'ai trouvé deux ou trois fausses citations dans le compte
que Saint-Charles m'a rendu de vos précédentes séances.
Yous avez parlé de traiteurs du temps de Louis XI1, et
ils ne furent établis qu’en 1599 par Henri I'V, qui leur
permit de former une communauté, avec le titre de
maitre quenx cuisiniers porte-chapes. Vous avez dit
que les premieres servietles ont été faites a Reims sous
Charles VII, et je trouve dans plusieurs auteurs latins
que la serviette , appelée mappa , élait chez eux fort
en usage. Du temps d’Auguste, et long-temps apres,
chaque convive apportait la sienne comme il apporte
son mouchoir. Catulle se plaint d’un certain Asinius
quilui avait emporté la sienne. Martial accuse du méme
fait un parasite nommé Hermogene. «Personne, dit-il,
 mavait apporté de serviettes, parce quon craignait
¢ les ongles erochus d'Hermogene, qui ne s'en alla pas
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# pour cela les mains vides; il trouva mogen d'esca-
s¢ moter la nappe. » (1)

ARISTOPHILE.

Pardon, M. le capitaine; vos réfutations ne sont pas
admissibles. Si Henri IV permit aux traiteurs de for-

(1) Martial, lib. 12, épigr. 29.

L’épigramme de Martial est si jolie que nous ne pou-
vons résister au plaisir de la citer en entier, quoiqu’'un
peu longue.

' De Hermogene fure.
Hermogenes tantus mapparum, pontice, fur est,

Quantus nummorum vix pulo Massa fuit.

Tu licet observes dexiram, lencasque sinistram,

Inventet mappam quo ratione trahat.

Cervinus gelidum sorbet sic halitus anguem;

Casuras alte sic rapit iris aquas.

Nuper cum myrino peteretur missio leso,

Subduxit mappas quatuor Hermogenes.
Cretatam preetor cum vellet mittere mappam,

Preetori mappam surpuit Hermogenes.

Attulerat mappam nemo, dum furta timentur;

Mantile & mensa surpuit Hermogenes. -

Hoc quoque si deerit; medios discingere lectos,

Mensarumque pedes non timet Hermogenes.
Quﬂmw:.r non modico caleant spectacula sole,

V ela reducuntur cum veniet Hermogenes.
Festinant trepidi substringere carbasa naute,

Ad portum quoties paruit Hermogenes.

Linigeri fugiunt calvi, sistrataque turba

Inter adorantes cum stetit Hfrmugpne.h
Ad cenam Hermogenes mappam non tulil unguam,

A cana semper retulit Hermogenes.
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mer une communauté, c'est qu'il les trouva élablis,
Quant aux serviettes, elles élaient sans doute connues
des Romains; mais les Francais ne les adoplerent qu’a
I'époque indiquée par M. le professeur.

LE PROFESSEUE.

M. le capitaine blime nos discussions sur les plai-
sirs de la table, et prétend qu’on ne doit pas y mettre
d’importance ; mais aurait-il oublié que les plus grandes
charges de la couronne avaient pour objet les repas. Le
grand échanson , le grand bouteiller, (1) le grand
pannetier (2) ont toujours été des officiers distingués.
Le modeste Saint-Louis avait chargé un seigneur da
soin de ses volailles , sous le titre de powlailler du roi.
Si la table, Monsieur, fut toujours un objet de plai-
sir, elle fut quelquefois un tribunal. Dauns les temps de
la chevalerie , quand un prince, instruit de quelque acte
de déloyauté de Ia part d'un chevalier, voulait le punir
publiquement , il l'invitait a diner, et au milien du re-
pas un hérault d’armes venait couper la nappe devant
e coupabl:, en le déclarant hautement félon, set en
articulant ses torts. Le chevalier ne pouvait reparaitre
A la cour qu'apres avoir réparé son honneur Par quelque
haut fait d’armes. (3) |

(1) 11 avait autrefois la police des cabaretiers.

(2) Le pannetier percevait le droit de fours banaux e€tablis
par les seigneurs dans leurs terres. Il fallait qu'ils fussent proprié-
taires de la principale rue du bourg ou village de leur seigneurie
peur obliger leurs vassaux de venir cuire & leur four en payant um

droit. Saint-Louis abolit cet impot tyrannique.

(3) Duguesclin fit revivre cette coutume. (# 0yez I"'Hisloire
de Charles VI.) :
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DURFORT.

Espérez-vous prouver la dignité de la gourmandise
en I'étayant des sottises de la féodalité?

LE PROFESSEUR,

Si la gastronomie n’était point honorable , pourquoi
les historiens se sont-ils montrés si soigneux de nous
en présenter les progres? Ouvrez la Bible, Monsieur,
et vous verrez Abraham mettre 4 la broche un veau
tout entier pour recevoir Lrois convives, et employer
trois mesures de farine , c’est-i-dire cinquante-six livres
pesant, pour faire leur pain. Les anges cependant , n’é-
tant pas matériels, doivent moins manger que les
hommes. (1) Dans le méme livre Rebecea appréte pour
Isaac seul deux chevreaux. Prélérez- vous consulter
Homere? vous y trouverez Eumée faisant rétir un
grand porc de cing ans pour traiter Ulysse et guatre
oificiers de sa suite. Dans I'Iliade les héros font eux-
mémes la cuisine; Achille, aidé de Patrocle, prépare
le festin qu'il donne dans sa tente aux députés des
Grees qui viennent U'inviter a se réconcilier avee Aga-
memnon,

Sans vous rappeler Antiochus Epiphane, Heélioga-
bale, Vitellius, dout la gourmandise fut si étonnante,
je vous citerai les trois'A picius , illustrés seulement par
leur table somptueuse , toujours couverte des oiseaux
du Phase etde langues de paous ou de rossignols. Pline
appelait le second Apicias nepotin wltissimus gurges.

Tibere proposaitdes prix a ceux de ses sujets qui se dis-

() Miiton dans son Po#me fait copieusement diner les Anges.
10



( 146)

tingueraient par des exploits de table ou des exces ba-
chiques. Savez-vous quel était 'ordinaire de 'empereur
Maximin, successeur d’Alexandre-Sévere , quand il
dinait seul? quarante livres de viande et trente-six me-
sures de vin, L'empereur Maximin devint si grasa force
de manger, que deux hommes élaient chargés de lui
porter le ventre. Ses membres avaient pris un si gros
volume que les bracelets de sa femme lui servaient ds
bagues. Denis d"Héraclée acquit presque autant d'em-
bompoint.

Quand Xerces dinait et soupait dans une ville, dit
Athénde, elle était appauvrie pour deux ans. Darius
avait quelquefois quinze mille convives a souper, et dé-
pensait dans un repas 520 mille livres. (1) Claudius-
Esope , comédien romain, qui vivait 'an de Rome 706,
de qui Gicéron prenait des lecons de déclamation, et
qui laissa en mourant deux milliong de bien , avait payé
too livres un seul plat composé d'oiseanx qui tous
avaient appris a parler et a chanter. Voila cependant
les faits que I'histoire nous a conservés comme dignesde
notre admiration.

DURFORT.

Dites plutdt dignes de notre mépris. Je vois par-
tout dans l'histoire I'éloge de la tempérance. Horace
flétrit la gourmandise du nom ingrata ingluyies. Le
philosophe Callimaque dit : « Tout ce que j'ai donné
¢« & mon ventre a dispara; mais J'ai conservé toule
¢ la pature que j'ai donnée a mon esprit.ys Vous me
citez Homere! sans doule ses guerriers, plas forts,

.plus grands que nous, devaient manger davantage;

(1) Louis Guyon, Legons diverses, tom. 2.



(147)
eependant ce poéte ne couvre que de beeulla talle de
ses héros, et n'excepte de cette régle ni le temps des
noces, ni les festins d’Alcinoiis, ni méme les orgies
des amans de Pénélope.

§'il est permis de manger d'une maniere extraordi-
naire , c'est sans doute aux gladiateurs, aux athlétes;
cependant vous savez qu'ils s'abstenaient des plaisivs
de la table comme de ceux de amour, (1) et qu'ils ne
se nourrissaient que de figues seches | de noix, de fro-
mage mou et de pain d’'orge. Pourquoi les Chaldéens,
si révérés, parvenaienl-ils &4 une longue vieillesse?
I'Listoire nous e dit : cest qu'ils vivaient de pain
grossier et d'eau de fontaine. A vos Romains goulus
Jopposerai les Spartiales; je vous montrerai le noble
Agésilas [aisant distribuer aux Ilotes des friandises de
grand prix que les Thasiens lui offraient en présent, et
prouver par-la qu’an milieu des grandeurs il avait su
conserver la simplicité lacédémonienne. Quand Agis,
revenant vainqueur d'une expédition contre les Athé-
niens , voulut souper téte a téte avee sa femme, et en-
voya demander sa portion dans la salle des repas , on la
lu: refusa; le lendemain les éphores le mirent A l'a-
mende; il était cependant roi et victorieux. Cerles,
vous ne contesterez pas que le grand Alexandre aimat
le luxe et la volupté; cependant lorsqu'Adda , reine
de Candie, quil avait protégée contre Orondonbate,
scigneur persan, voulut lui témoigner sa vecounais-
sance en lut offrant toules sortes de mets exquis et les
plus savans cuisiniers d’Asic, que fit ce prince magna=

nime ? il les renvoya, et répondit : Mon gouverncur

(1) Albstinerel @ Venere et Baccho, dit Horace en parland

d'un zlhlele.
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w’a donné les deur meilleurs cuisiniers du monde ,
Vexercice et la sobriété. Vous m'opposez quelques em-
perenrs gourmands ; mais quelle fut, dites-moi, la vie
de ces monstres de débauche? Tibere, Néron, Vitel-
lius étaient des assassins dignes de la roue. Votre An-
thiocus , que ses flatteurs appelerent épiphanes, (1) et
qui méritait mieux celui d’épimanes, (2) w'avait pour
ministres que des prostitués, se roulait dans les caba-
rets avec les artisans, massacra inhumainement les
juifs parce qu’ils étaient riches , pilla le temple de Jé-
rusalem pour convertir les vases sacrés en casseroles
et en chaudrons, Votre Héliogabale, que les auteurs
ont surnommé le Sardanapale romair , ne créa-t-il
pas un sénat de courtisanes qui faisaient des lois sur les
modes.! Ses courtisans étaient des cochers et des co-
médiens.. Il fit des sacrifices humains a la lune; avant
dix-sept ans il s'était déja marié cing fois; il déclara
par un décret qu'il ¢tait femme, et épousa un de ses of-
ficiers; il faisait souper a sa table des gens de la lie du
peuple, et pour s'égayer au dessert il les faisait dé-
vorer devant lui par des bétes féroces. Chaque repas
&’apparat qu’il donnait coiitait au moins 5o mille franes;
il avait des serviettes de toile d’or. Persuadé que le
phéniz était un oisean véritable, il avait promis un
prix considérable a celui qui lui apporterait ce volatile
unique pour le mettre a la broche; il ne buvait ni ne
mangeait jamais deux fois dans les mémes vases, quoi-
qu'ils fussent d’or ou d'argent ; il nourrissait des chiens
et des lions avec des faisans, des paons et des oies,

tandis que par un raflinement de cruauté il faisait imi-

(1) Ce mot veut dive illustre.

(2) Ce mot signifie Sfurieux, tnsense.

%
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ter en marbre ou en bois des viandes cuites, des fruits
savoureux , et faisait servir ces mets postiches a des
gens qu’il avait affamés auparavant. Morblen! si ce
sont 12 les illustres soutiens de la Gastronomie, il ne
sied pas a des hommes d'esprit et de raison comme
vous d’en étre les apotres.

MANANT=-YVILLE.

Sais-tu, mon cher capitaine, que si tu ne metlais
pas dans tes catilinaires de la politesse et de U'érudition,
on pour ait te prendre pour cerlain censeur qui nons
préche quelquefois la décence en style des halles et de
faubourgs ?

ARISTOPHILE.

Nous ne prétendons pas justifier les princes que
vous accusez; mais Alexandre, qui fit la petite bouche
avec la reine Adda, s'en dédommagea bien 2 Persé-
polis, & Babylone, et ses soupers sont aussi célthres
que ses victoires. Il proposa un prix de six cenls écus
pour celui qui boirait le plus, et trente-six personncs
moururent d’ivresse dans le concours. Il n'est pas un
roi qui ne porte sur son front le signe de la digunité
gourmande : ce diadéme réviéré, devant qui les peuples
fléchissent le genou, ne fut dans l'origine que Ia ban-
delette des festins; les comvives se serraient la tlle
pour prévenir leilet des vapeurs du doux jus de la

treille.
SAINT-CHARLES.

-

Et les rois la portent sans doute pour faire croive

qu'ils savent se garantir des vapeurs du pouvoir,
OXIGENIUS.

EL, M. le capitaine! comment Dldmer un plasir
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qui est dans la nature? Vous avez quelquefois applaudi
le vieillard de Téos quand il chante:
Eh! pourquoi ne boirais-je pas,
Tandis que tout boit dans le monde !

Ce qu’'Anacréon disait si bien de la soif ne peut-on le
dire de 'appétit en général ? Tout mange et est mangé:
les arbres vivent sur les débris de leur propre regne
et sur les dépouilles des animanx, les plantes parasites
méme dévorent les autres végétaux, les pholades ron-
gent les pierres, les fruits disparaissent sous la dent
des rongeurs, les herbes passent dans I'estomac des ru-
minans , les lions, les tigres dévorent la chair palpi-
tante des timides gazelles, les oiseaux de proie man-
gent les petits granivores, hirondelle avale l'arai-
gnée qui vient de sucer une mouche , les zoophites s'en-
tre-dévorent , les serpens mangent les insectes, des
vers vivent dans le sein des animaux, les carpes font
le diner des brochets , I'homme mange de tout; et
yous-inéme, capilaine, vous n'avez pas perdu un coup
de dent depuis que nous dissertons.

MANANT-YILLE.

Oh' cela est vrai.

- DURFORT.

Cest qu’il faut vivre et bien vivre. Mais, Messieurs,

#st modus in rebus; etsi je trouvais un homme qui

ne mangedt pas du tout, je l'admirerais bien plus que
vos gloutons, vos polyphages.

LE FPROFESSEUR,

A cela ne tienne,, Monsieur; je puis satisfaire a cet
égard votre admiration. Un religicux de la congréga-
tion de Saint-Maur, nommé Leazusd, homme pénétré
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de 'amour divin, a passé¢ plusieurs carémes sans hoire
ni manger. Il a été prouvé que Marie Pelet de Laval | i
trois lieues de Mons, a vécu troisans (1) sans prendre
aucune nourriture solide ou liquide; qu'Aune Harley
d’'Orival prés Rouen véeut vingt-six ans en buvant
seulement un peu de lait quelle vomissait quelques
momens apres,
ARISTOPHILE,

Mendoza rapporte qu’il a vu une poule qui a véeu

guatre-v¥ingt-dix jours sans ouvrir le bec.

DURFORT.

- Bon! vous me citez des maladies; cela sort de
I'ordre naturel : I'abstinenee que jadmire c'est celle de
Parmde d’Antoine que Plutarque nous peint en Assyrie
vivant tres-long-temps de racines ; c’est celle des Grees
qui, a lear retour de Uexpédition de Cyrus, se nourri-
rent plusieurs jours avec le seyl miel de la Col-

chide. (2)

LE PROFESSEUR.

Le beau mérite! 1ls n'avaient pas d’autre aliment ;
encore il en colta cher aux soldats d’Antoine, dont
beaucoup furent em poilsonnés ow enivres par des plantvs

fis - -
l'lll IlS ne connalssalent l'!i'lf-'u.
MANANT-YILLE.

Allons, je vois que vous vous rapprochez, et qu'en
cédant un peu chacun de votre exagération vous finirez

par étre d’accord.

(1) Depuis le 9 décembre 1754 jusqu’au 25 juin 1757,
(2) Diodore de Sicile.
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CHAXPITREXLY.

I’HEUREUSE CHUTE.

Mipame ve Vervevis apres la mort de son mari
vint rarement a Paris, quoigque son frere I'y invitat
souvent; elle restait en Bourgogne , uniquement occu-
pée de I'éducation de sa fille. Elle avait dans son voi-
sinage un vieux jésuite, le pere Hubert, homme fort ins-
truit et d’'une dévotion tres-tolérante, qui s'était chargé
de donner des lecons a Céline sous les yeux maternels.
I’organiste d’une église prochaine lui montrait les élé-
mens de la musique; et comme celte jeune personne
_avait une taille élrjgauie et des griaces naturelles, ma-
dame de Verneuil avait pensé qu'il serait temps de lui
donner un maitre de danse quand elle aurait quinze
ans, et qu'clle serait sur le point de H:nirhse fixer A
Paris. :

Déja Céline était dans sa quatorzieme année, lors-
que Saint-Charles demanda & son pere la permission
d’aller passer le temps des vendanges anpres de sa
tante. M. de Manant-Ville y consentit. Saint-Charles
n'avait vu sa cousine qu'une fois, a l'age de ncul ans;

%
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mais depuis il avait obtenu le droit d’entretenir avee
elle une correspondance que madame de Verneuil li-
sait, et qui avait pour objet de donner a Céline une
idée de Paris, de ses macurs | de ses plaisivs, de ses mo-
numens; cette correspondance avait établi entr'eux une
sorte d'intimité, de manitre qu'ils se connaissaient , et
s'aimaient d'une amitié sincere sans s'étre souvenl
trouvés ensemble,

Quand Saiut-Charles arriva chez sa tante il fut sur-
pris de trouver sa cousine tres-grandie et fort jolie. I1
étaitattendu; et comme Varrivée d'un Parisien dans une
société de provinee est toujours un événement qui ex-
cite la curiosité, madame de Verneuil avait réuni chez
elle quelques amis, et le vieux jésuite instituteur de
Céline. Aprés les premiers propos d’usage el un tour
de promenade dans le jardin on servit une collation,
et on parla de jouer a de petits jeux. lei, dit madame
de Verneuil, la bouillote n'est pas en faveur; mais
ma fille aime assez les gages-touchés, les charades
en action , le mot placé , le jeu des énigmes. Oui, dit
Céline | les énigmes ; et Monsieur, ajouta-t-elle en mon-
trant le pere Hubert, en propose de tres-difficiles a de-
viner, mais dont le mot amene toujours quelque chose
d'instructif.—Jouons done aux énigmes , ma belle cou-
sine, dit Saint-Charles, puisque c’est votre jeu tavori.

On se place en rond, et le jésuite interpellé de pren-
dre le role de sphinx, demande : Quel ese I'éere vivant
gut porte son fiel dans sa téte? Cest un serpent, dit
Saint-Charles. — Non, monsieur; c'est un journa-
liste, dit Céline.— Ah! vous lisez les feailletons, ma
cousine, Ce n'est pnint cela, mademoiselle, dit le

j¢suite, Dadame de Verneuil nomme wrn anchois.
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w— Vous 'avez deviné , madame , oun plutdt vous saviez
que pour celle raison on coupe la téte de ces poissons
avant de les envoyer dans le commerce. (1) Mais sa-
vez-vous quel est le premier ingenieur qui a enseigne
aux hommes Uart de creuser des mines et des fortifi-
cations souterraines? Les uns momment Sésostris,
d’autres Moise, d’autres Cain. C'est une tanpe, dit Cé-
line : —Vousapprochez.—C'est un rat.—Non , mais un
lapin, si V'on s'en rapporte a Martial. (2) Je ne crois
point votre auteur, dit madame de Verneunil; car
vous m'avez dit que le lapin était originaire d’Espagne,
cL je pense que les pyramides d’Egypte et les sonter-
rains de Babylone étaient bitis long-temps avant que
Yon etit habité la Bétique et I'Ibérie, ou que les peuples
civilisés aient connu les lapins. Il est vrai, reprend le
pere Tubert, que je les ai fait naitre pres des colonnes
d’Hercule, (5)et voici mes autorités : Catulle appelle
U'Espagne cuniculosa Celtiberia (Celtibérie lapiniere):
deux médailles frappées du temps d'Adrien repré-
sentent 'Espagne sous la figure d’une belle femme vé-
tue d'une robe et d'un manteau; un petit lapin s'é-
chappe entre ses jambes. Tout le monde rit de cette
image, hors le jésuite, qui continue avec un sérieux
imperturbable : cet animal se nommait «n hé.res §a-
phan , dont les Phéniciciens ont fait Seanias, et les
Latins Hispania. (Espagne) Mais cette dissertation
ralentit notre jeu. Je vous ferai encore une question :

(1) Les grees les appelaient eprpasigvacis tétes ameres ).

(2) Gaudet in effossis habitare cuniculus antris
Monstravit tacitas hostibr s ille vias.

(3) Bochart, de Animal sacr. script. lib. 3, cap. 33,
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Quel estle metsle plus recherehé des dieux? Cela n'est
pas difficile, s'éeria Saint-Charles; c'est le nectar.
— Vous vous trempez. S'il était permis de choisir
eatre les dieux, dit Céline, je dirais que le meilleur
nets pour Saturne élait un enfant; pour Cérts I'épaule
de Pélops; mais comme vous avez géndéralisé la ques-
tion, je considire les dieux comme de puis csprits
pour lesquels les meilleurs mets sont la fumée des ho-
locaustes ou l'encens des prétres. Saint-Charles était
¢merveillé de Uesprit et de Pinstruction de sa cousine.
— Je vais bien vous étonner, dit le discipie dubienlicu-
reux Ignace, en vous allpl"{.'[lﬂlll. que ce sont des tripes.
Comment des tripes! répéta madame de Verneuil. —
Oui , madame. Athende, parlant d'un grand repas pré-
paré pour Philoxtnes, 'un des géndéraux d’Alexandre,
dit : ¢« On y servit d’abord les intestins des animaux
¢« agréablementarrangés autour de feurs tétes , dans un
« méme plat; et e’ese ainsi que les dicux de I” Olympe
$ font grande chere avee leurs favoris. (1)

Le méme auteur dit dans un autre endroit : « Apres
¢ la folle entreprise des Titans le genve humain, dé-
¢ livré de leur tyrannie, se trouva dans un si grand
¢« ropos, et jouil d'un si délicieux bonheur, que les
¢« hommes, imitant les dieux, se faisaient servir dans
¢« tous lears repas de gras intestins des bestiaux, et
¢ leurs bovaux les plus délicats.

Hemcre rapporie que dans un régal magnifique prd-
paré pour Achille on servit des Lripes de beeul, et que
cela s’étail Loujours observé aux repas des héros.

Le soupé interrompit le jeu des énigmes, mais noa

L
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I'érudition du jesutie, qui, vovant servir un licvre, dit

il

— .
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» madame de Verneuil : vous nous traitez comme
Alexandre-Sévere 3 cet empereur mangeait un licvre a
tous ses vepas; (1) il faisait grand cas de ce gibier
non ‘parce qu'il le croyait androgyne , ainsi que le
pensaient Archélaiis et Varron, mais il partageait I'o-
pinion des Romains qui croyaient I'usage du licvre
propre a embellir le visage, et qu'une personne qui
en mangeait sept jours de suite devenait beaucoup
plus belle. A ce mot Céline demanda un morcean de
riblea Saint-Charles, qui lui répondit trés-ga lamment:
Aimable cousine, c'est pour vous du superflu. L'ins-
tituleur, continuant , rappela le vers de Martial, (2) qui,
d’apres ce préjugé , met le lievre au premier rang des
quadrupédes; mais il ajouta I'épigramme du méme au-
teur contre une dame romaine fortlaide!, qui sur la foi
de cette propriété ne se nourrissait que de lievre sans
étre moins hideuse.

Céline, qui recueillait avec soin tout ce qui était
instructif dans la conversation de son instituteur, lut
dit : Monsieur, parmi les épithetes dont vous vous ¢les
servi vous avez donné au lievre celle d’androgyne;
je me connais pas la signification de ce mot; vou-
driez-vous.. . Le jésuite, embarrassé, rougit. Madame
de Verneuil se mordit les lévres, et chercha a chan-
gerla conversation ; Saint-Charles se pencha a Ioreille
de Céline, et lui dit tout bas:gJe vous I'expliquerai,
On se leve de table, et chacun se retire.

Saint-Charles, rentré dans son appartement, attend
en vain le sommeil : I'image de Céline le ' poursait;
ses graces , son esprit et son innocence I'occupent dé-
licieusement , et lorsque la fatigue vient enfin fermer

(x) ¥ Lampridius.
(2) Tuter qumh'npcqfﬁ ;:n'uriu prima lepus.
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ses veux, un songe voluptueux lui relrace encore sa
cousine.

A peine le soleil est-il levé, S8aint - Charles
descend dans le jardin pour respirer l'air embaumé
du matin; sa promenade le conduit prés d’une jolie
laiterie que madame de Verneuil avait fait batir dans
un bosquet tres-ombragé; il croit entendre parler, il
s'approche; c'était la voix de Céline: il tressaille de
plaisir... mais elie n'est pas seule. Avant de se mon-
trer il regarde par la fente d'un volet fermé du eoté du
midi; il voit sa cousine avec sa vieille gouvernante et
le pere Hubert. Peste soit de 'homme noir! dit tout
bas Saint-Charles; il se glisse derriere la porte ou-
verte en dehors, et il écoute. — Oui, mademoiselle ,
disait le jésuite, il y a des peuples qui ne vivent que
de laitage ; Hérodote les appelle Galactopotes.
Homere cite les Scythes, les Getes et les Nomades
comme habitués a ce régime : ce beurre que vous faites
avec tant de grace et de facilité a Paide de ce petit
moulin d'acajou; ce beurre, que I'agitation seule pro-
duit, a été trés-long-temps inconnu des Grees, Aris-
tote en soupconne I'existence , et ne le décrit que treés-
imparfaitement comme une huile liquide. Ce ne fut,
selon Hécatée d’Abdére que cinquante ans aprés qu'il fut
regardé comme un aliment ; encore les Grees ne le pré-
paraient-ils pas eux-mnémes; ils le faisaient venir du
pays des Parthes , et le nommaient Luile de lait. (1) A
peine les Romains en avaient-ils entendn parler du
temps de Pline; cet historien ne le cite que comme
un remede étranger, dont les Barbares seuls faisaient

]"tl " !!I'II!."I'H.!.J.]'I". fi}

1) '-: a i1 b s A F.'r.l'-'lﬂ"lll'l-"r'f";- f.-'.: ."II'-"I-'-"J-'I':I'-' ' :-I' 2 B s I:]' J-}I

2) Pline, Lils. 31, cap. 41,
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Pendant celte dissertation que Céline écoutait d'un
air fort distrait, le beurre était achevé, remis a la
vieille gouvernante, qui, apres avoir lavé dans de
'eau fraiche’ et disposé en pain, sort't avec 'institu-
teur, tandis que la jeune, petite laiticre achevait de
ranger les vases et les cagerons. Des que les deux sur-
veillans sont éloignés Saint-Charles aborde sa coun-
sine, qui jette un cri de surprise, rougit et veut fuir.
Hé quoi! dit-il, Céline douterait-clle de mon res-
pect? — Non, mon cousin... bien au contraire.......
mais cest que... Cet embarras charme Saint-Charles;
il rassure sa jolie cousine, et lui ofirant poliment la
main : Que comptiez-vous faire, lui dit-il, en sortant
de la laiterie? — Aller cueiliir des fruits aun ver-
ger, et remplir ce panier pour notre déjeiner. —
Je réclame le plaisir de les porter. Céline consent a
recevoir ce léger service, et les voila téte a tete dans
le verger. Le panier de la jeune ménagere ne tarde pas
‘2 semplir : mais les plus beaux fruits ne sont pas a sa
portée, ni a celle de son cousin ; elle voudrait cepen-
pendant les cueillir @ une échelle s'offre pres de laj
Qaint-Charles s'en empare, l'applique contre l'arbre,
etse dispose & y monter. Non, dit Céline, laissez-moi le
plaisir de choisir moi-méme. Elle dit et monte; mais
bientdt un échelon fléchit : elle chanctle, craint de se
blesser, jette un cri, et tombe dans les bras de son cousin.
Ciel! §'écrie Saint-Charles; 6 ma bien aimde ! ne tes-tu
pas blessée ? La pear et cette exclamation familiere que
la circonstance excuse font palpiter le cceur de Celing;
I'heurcux cousin en sent les baltemens. La chute,
quoique douce, avait un peun dérangé la robe et le
fichu. .. ; un mouvement forcé avait accus¢ des formes
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divines... : des charmes nouveaux pour Saint-Charles
€blouisseni ses yeux ; il se trouble, soupire, presse sa
cousine sur son coour, et couvrant sa main de baisers :
Cen est fait, lut dit-il; Charles Uaime pour la vie;
recois , adorable cousine, le serment que je fais de
navoir jamais d'aulre épouse que toi; c'est le der-
nier veeu de mon coeur. —Ce sera le premier du mien,
répond Céline, si ros parens... Ils y consentiront,
reprend vivement Saint-Charles, et je brile de re-
tourner a Paris pour assurer notre bonheur. Mais avant
de retourner a Paris il fallait rentrer i la maison, et
la cloche du déjetiné appelle déja tous les commen-
saux du logis. Saint-Charles prend le panier de Cé-
line, passe un bras autour de sa jolie taille, demande
un baiser, qu'on r’a pas la force de refuser, et tous
deux se rendent prés de madame de Verneuil , qui,
assise dans la salle & manger devant le ptre Hubert,
se faisait répdier ce qu'il avait dit dans la laiterie. Si
mon aimable éleve, ajouta-t-il, n’avait pas sitot ter-
miné le beurre j'allais parler du fromage inventé par
Aristée, roi d’Arcadie, fils d"Apollon et de la nymphe
Cyrenne; (1) mais ce sera pour une autre fois. Voila
ma fille et mon neveu, dit madame de Verncuil; ils
seront charmés d’entendre vos instructives remarques;
coutinuez , je vous [supplie. Puisque vous l'ordonucez,
reprit. Iinstituteur, je vous dirai que le nom de
Sromage vient de la forme d’osier dans laquelle on le
met cégoutter 3 c’est P'opinion du savant Grotius qui a

dit : Forma formaginem vocat. (2)

(1] Homére, Illiad. 1. 3 .;"I.F:;II-,uj-,.,.-, . 2.

(2) Grossius, florum spartio. i ¢ titu!. cod. de Aqua ducta.
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Le fromage le plus délicat, selon Aristote, est
celui de chameau; il met au second rang ceux de ju-
ment ct d’inesse, et ne place qu'au iroisieme ceux
de vache, qum'qUﬂ plus gras et plus onciuenx. Les
Romains fumaient leurs fromages pour leur donner
un goiit piquant; ils avaient des lieux publics destinés
3 cet usage, et quils appelaient taberna casea-
ria. (1);'

On a reconnu depuis long-temps que celte prépa-
ration ou tout autre analogue rend les vieux fromages
plus digestifs. L'auteur de I'école de Salerne dit:

Caseus ille bonus, quem dat avara manus.

Les Athéniens en nourrissaient leurs athletes; (2)
les Heébreux, les Grecs et les Romains en avaient
toujours dans les munitions de bouche deleursarmées,
et ¢'était chez eux un aliment militaire. (3)

En dissertant ainsi le bon jésuite avait mis sur son
assiette une forte part d'un excellent fromage a la
créme , dévotement saupoudré de sucre. Saint-Charles
avait trop de plaisir pour avoir de I'appétit; placé prés
de Géline, il pressait légerement son pied , et surprenait
souventdes regards qui lui répondaient qu’il était aimé.
Je ne pourrai pas, ma chére tante, dit-il a2 madame
de Verneuil, rester auprés de vous aussi long-temps
que je le désirerais; il faut que je me rende aupres de
mon ptre : j'ai concu dans ce pays-ci un projet de la
plus haute importance , qui , j’espere, Ini sera agréable,

(2) Ulpian, in lib. 8, sicut §. Aristot , L. Si servit. urb.
{2) Pausanias , 1ib. 6.
(3) Stukius, Antiquit. convivial. lib, x, cap. 3T.
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et je suis trés-impatient de traiter celte affaire avee
lui, — Ne pouvez-vous lui écrire? dit Céline, tout 4 la
fois charmée du motif de départ, et mécontente de
Péloiguement de Saint-Charles. — Clest parce que j'ai
Yespoir de vous revoir bientdt, répond-il, que je ne
veux confier mes intéréts ni 4 la poste, ni a personne.
—J'avais, dit madame de Verneuil, le dessein d’aller
voir mon {iére au mois de novembre; mais je par-
tirai plutét : le capitaine Darfort, qui doit passer ici

quelques jours, me mande quil arrivera sous peus

dés qu'il nous aura (uiltées je presse mon voyage
pour Paris,

Le surlendemain Saint- Charles fit ses adieux :
Céline en I'embrassant ne put s'empécher de lais=
ser échapper une larme; elle (ut remargode de ma-
dame de Verneuil, qui, en soupconnant la cause . se
promit d’interroger le ceweur de sa LLe, et ne fut point
fichée du départ de Saint-Charles.

Le capitaine se rendit effect:vement peu de jours
apres chez son ancienne amie; mais il n’y resta qu'une
semaine, et ramena lui-méme 4 Paris madame de Ver-
newil et son aimable fille,

i%
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CHAPITRE XY.

CHAQUE PAYS, CHAQUE COUTUME.
MANANT-VILLE.

Puisour nous avons aujourd’hui le plaisir de pos-
sé¢der ma scear et ma nieéce, c'est a elles, Messieurs,
a diriger la discussion.

me

M DE YERNEUIL.

Oh! point de discussion, je vous prie mais Ia con=-
versation la plus indépendante. Je me permettrar ce-
pendant, Messieurs, une seule question : existe-t-il
dans la cuisine des principanx peuples les mémes diffé-
rences que dans leurs langages et leurs coutumes? Ce
rapprochement n’est peut-étre pas le moins philoso-
phique que vous puissiez faire.

SAITNT-CHARLES,

En effet il peut faire connaitre I'influence réciproque
de la gastronomie sur la civilisation, et de celle-ci sur
Vart des amphitryons, Plusieurs de ces Messieurs ont
yoyagé, je pense.
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OXIGENIUS

Je n'ai parcouru que I'Europe; mais jai été frappé
de U'énorme diflérence des mets que 'on préfere dans
chaque pays. En Angleterre le roshif, le bifteck , le
pouding , la venaison, le porter, voilale grand régal
qu'olfee un lord quand il veut traiter & la mode de son
pays. Un gourmet de poisson m'y présentr du squale,
de la chouectte de mer, (cyelopterus lumpus) de la
pélamyde, du flétan et du loup marin : tont cela ne va-
lait pas la bonne marée de Dieppe. Je passai en Hol-
lande, oule fromage et le beeaf salé pasaissaient sue
toutes les tables, Je fus bientdt las de ce régime, et
je me rendis en Allemagne : on me f(orea d'y vanter la
saourkraudt, le Kirchewaser, les kenefles. Ft les Po-
lonais me servirent des merlans cuits dans le curcu-
ma : (1) on me donna, il est vrai, du vin de Hongrie
qui me dédommagea. Les seigneurs Longrois sont de
solides buveurs, et J'en ai connu qui se vantaient de
suer du vin quand ils s'enivraient. Mais en Russic je ne
pus Jamais m'accoulumer au caviar : (2) je trouvai les
Russes moins délicats que lears sobees voisins les Tures,
(qui au riz, au calé, au sorhet joignent le pilau et le

garum , imaginé par les Romains. (3) Je traversai la

(1) Terra merita, substance qui sert & teindre en jaune ; ells
esf sans saveur.

(2} OFEufs d’sturgeon couservés dans une espice de saumure.

{3} Le pilau est une volaille au viz gue les Turcs assaisunnent
avec le garum prépare , en pilant des poissous sales et séchés, ct
en les lalssant exposes a l'air apres les avoir suflisamment imbibés
d’eau salée pour qu'il s'¢tablisse un commencement de décompo-

sitiow; on y juint du thym , du laurier ct d’autres aromates. Celle
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Dalmalie, et j'arrivai en ltalie, ol je me régalai de
npﬂlﬂﬂl'.ﬂ, (1) de macaroni, de lazaignes, de glaces et de
fromage de Parmésan; j'y savourai aussi les ravioli (2)
el le sabaione, (3) que les gastronomes francais auraient
dii adopter. Enlfin je traversai I'Espagne, ou je trouvai
la cuisine aussi peu avancée que les autres arts. Il faut
étre Sancho-Panca pour trouver bon le pochero, (§) ou
Yolla podrida, (5) et le gland cemestible. Ma foi, m’é~
criai-je a mon retour, il n'est rien tel que la France
pour la honne chére et les jolies femmes!

ARISTOPHILE,

Je suis plus avancé que vous, Monsieur; car j'ai
fait le tour du monde, et jai eu souvent l'occasion
de regreiter la plus petite table bourgecise de Paris,
Sans suivre un ordre géographique, je vous dirai que
beaucoup d’'Indiens ne vivent que de figues, délicieuses
il est vrai, mais qui ont toujours le méme goit; qu'ils
se désalterent avec du vin de palmier; que le suif, le

i

saumure est novire, piquante, et propre & exciter ’appétit : elle
se payait & Rome, du lemps des empereurs, aussi cher que les
parfums les plus précieux. Les poissons qui eniraient dans sa
composition €taient anchois, le petit maquereau et le spare
smaris.

(1) Le polenta est une bouillie faite avec la farine de chi-
taigne.

(2) Hachis de viandes fines et de poisson, roulé en boule et
couvert de pite.

(3) Mélange de jaunes d’eufs, de sucre, d’eau de fieur d'orange
at de vin de Malagza.

(4) Esptce de soupe anx pois.

(5) Volailles ek viaudes bouillies avec des légumes et racines.
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vieux oing sont des mets savoureux pour les Iroquois
et les Canadiens; que les Malais se nourrissent de sa-
gou, de l'arbre a pain; qu'ils s'enivrent d'opium et
de vin de chanvre; que les Californiens mangent ha-
bituellement le fruit du cactier, (1) et les Brésiliens
Vacajou-pomme. (2) L'Américain a demi civilisé couvre
sa table d'agamis, d'agoutis , de marails, de hoccos; (3)
la farine de manioc lui tient lien de {roment. Les Péru-
viens et les Mexicains me peuvent avee leur or changer
le gout de la cassave (§) et des patattes. (5) Les Espa-
gnols partagent avec eux la chica, espece de bicre
qu'tls ne préparent pas avec beaucoup de délicatesse :
les femmes entourent un tonneau, machent du mais,
le rejettent dans la cuve, y ajoutent de l'eau, et font
fermenter. En Guinée la cuisine n'est pas chere; on
nourrit un an un esclave avec huit guintanx de millet
ou couscous , qu'on achete 2o franes. L'heureax habi-

tant d'Ctaity vivail sous un cocotier du fruit et du Lait

{::} Plusieurs espéces donnent d'excellens fruils. Le cactus ma-
millaris, le cactus simbriatus, l¢ cactus parasilicus, le cactus
nmm'f.'_".l‘i:rrrm}i, Vopuntia, ete.; ce sont les suquettes, les cicrges
€pineux que nous cullivons dans nos serres.

(2] AJ’HI{.‘ﬂriffﬁ'ﬂ'l- {_:I'IIE {It'I'ITI]TI.I:".., f{]l]gl} ol I}]ﬂ.”f,’h[‘, l'1H"' l-ﬂ. H’TI’}E-
seur d’une petite orange, renferme une substance spougiecuse,
aqueuse, d'un goiit acide et assez acre,

(3) L’agami, le marail et le hocco sont des oiseaux de bassc-
cour un peu plus gros que des poules,

L’agouti est une espice de lupin ayant la forme et la grosseur
de ce qu’on appelle improprement cochon d' Inde.

fq_:l Farine du croton.

(5) Racine du liseron batate, et semblable & la pomme de

terre ou plutot & la clitaigne sucrée,



(166)

de cet arbre avant que les Européens lui eussent porté
Ie coclion et les vices du continent. Les Levantins et
les Indiens machent le betel, (1) et n’ont d"autres ra-
goiits que l'orge ou le riz cuits dans I'cau. Les habitans
des contrées polaires se nourrissent avec de la graisse
de baleine, de requin et d'eurs; les Lapons broutent
de la mousse, (2) et font de la soupe avec de Phuile et
de la sciure du hois de pin; le Maure farouche et le
cruel Abyssinien vivent de dattes, de figues, de gomme
arabique et de lotier; (3) le noir Ethiopien mange du
millet et du durra; (4) tandis que le Tartare dévore la
chair crue, boit du sang mélé de lait; que les Kal-
mouks mangent des chevaux et tetent leurs jumens, et
que les Arabes bedouins se nourrissent de lait, de
café et de fruit de Sycomore,

Les Iroquois dont je vous parlais tout a I'heure don-
nent a certaines épogques un festin solennel qu'ils appel-
lent @ tout manger ; c’est une espece d’holocauste, Ceux
qui sont invités ne peuvent quitter la table qu'ils n'aient
dévoré tout ce qui est servi. Le repas dure quelquefois
vingt-quatre heures. Si les convives laissaient quelque
chose on le jeterait dans le feu; mais cela serait re-
gardé comme un trés-mauvyais augure.

Les Hurons ont aussi de magnifiques repas qu'ils
appellent festins a chanter, parce qu'en effet ils

(r) Mélange e temboul , espéce de poivre, d’arec et de chaux
vive. Ce betel, dcre et brilant, détruit promptement les dents.

(2) Lichen islandicus.

(3) Lotus cdulis. Les gousses de cette plante léguminense ont
une saveur douce et sucreée comme les petits pois,

* (4) Holcus bicolor, espice de millet,
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chantent en mangeant ; mais ils n’en font pas moins
une chere excellente. J'ai va des chaudiéres qui con-
ienaient pour un seul festin trente cerfs; dans une autre
vingt cerfs et quatre ours; dans une troisieme cinquante
poissons plus grands que nos brochets, et cent vingt
autres de la grandeur de nos saumons. (1)

A Arrakan prés le Gange, les naturels mangent des
rats, des souris, des serpens; ils ne se nourrissent de
poisson que lorsqu’il est pourri et réduit en pite ; ils
I'emploient comme de la moutarde.

MANANT-VILLE.

Tous ces peuples ont un régime dont nous ne nous
accommoderions guére.

LE PROFESSEUR.

Que diriez-vous done si vous étiez chez les Otto-
magues, ou parmi les peuplades des hords de 1'Oré-
noque , qui mangent de l'argile, de la terre glase vé-

rilable ?
M™ DE VERNEUIL.

Messieurs, n'interrompons point le voyageur.
ARISTOPHILE.

J'aimerais autant vivre d’argile, au risque de deve-
nir cruche, que de partager le diner d'un Samoiede,
qui met dans une fosse les poissons qu’il péche, et ne
les mange que lorsqu’ils sont en pourriture. Quand je
visitai ce peuple yavais heureasement bonne provision

L -

(1) Relation de la Nouvelle-Frapce, par le Pére Brebeul,
IGJ’G’. 2“- l:l“.itl'[." Pi 5,:3-;
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de biscuit de mer et de hoeuf de Hambourg. Je trouvai
an Kamchatka des ichtyophages plos raisonnables; ils
me priésenterent da pain fait avec des poissons séchés,
puivérisés, et mélangés avec de la fécule de lichen.

MANANT-YVILLE.

Yous ne nous donnez pas une gramle envie de
vyoyager.
ARISTOPHILE,

I1 est cependant des pays ou le gastronome trouve
des alimens délicieux que I'Europe ne lui présente que
dégénérés. 1l n'est pas de fruit qui vaille un ananas, un
avocatier (1) d’Amérique. En Egypte on mange toute
la journée de fraiches laitues, des ognons et des paste-
ques (a) sucrés que l'ardeur du climat fait trouver en-
core plus savoureusx. Mais pour vous citer des alimens
plus extraordinaires, je vous dirai que jai mangé en
Perse de la trompe et du pied d'éléphant qui m'ont
paru Lees-délicats; que les saavages du Canada m'ont
rézalé en me servant leur mets de prédilection.... un

clilen roti.
" CELINE.

Ah, Monsieur! ce bon animal n'est donc pas chez
eux 'embléme de la fidélié?
E_HI.IIH'T—CH.LELES.
Il est stir qu’ils devraient le respecter; mais nous ne

gommes pas moins profanes que les Canadiens, et vous
avez, belle cousine, sur votre assiette une aile de I'oi-

(1) LI ressemble & notre abricot-péche ; mais il est meillcur.

(2) Melons d’eau tres-parfumés.
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scau chéri de Vénus; c'est manquer d’égards pour
votre famille,

me

M DE YERNEUIL.

Treve aux commentaires, je vous prie; achevons

notre tour du monde.

ARISTOPHOILE,

Au Séndgal et dans la Haute-Fgypte jessayai d'un
mets assez commun, et ¢ui a son prix:on y prépare
les hi[:-pnputnmns a peu pr;“s comme nous preéparons les
eochons pour les conserver. Le lard de ces amphibics
est fort estimé, leurs pieds et leur queune sur le gril ne
dépareraient pas cette table ; mais le ragodt le plus sin-
gulier, etle meilleur que j"aie goté, c'est un ignane de
I'Amérique méridionale,

CELINE.
Quel est cet animal ?
ARISTOPHILE.

Un joli 1ézard de six pieds de long, fort doux de
son vivant, et tres-succulent apres sa mort: on le
mange [ricassé soit au gras, soit au maigre, et c’est un
des plus excellens mets qu'on puisse offrir 4 la sen-
sual té de T'homme. Je me souviens anssi de m'étre
régalé en Afrique avee des sauterelles frites qui valiient
beaucoup mieux que nos goujons du Gros-Caillow: les
Africains les mettent dans la pocle, et les font griller
Jusqu’a ce qu'elles soient croquantes; elles ont le goit
de la peau d'un gigot cuit au four et lézérement vis-
sold. On attribue & ce ragolt une vertu aphrodisiaque

qie le fait rechiercher,
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" DE YERNEUIL

M
Il faut convenir que cette cuisine est tres-hétéroclite.

ARISTOPHILE.

La différence des alimens n'a rien d’extraordinaire ;
et comme ils sont appropriés au climat, je n'ai pas été
plus élonné de manger en Calabre de la manne sans
étre purgé, qu- de brouter chez les Chingulais une
espece d'avoine, (1) de macher en Chine du mastic, et
de croquer en Syrie des galeties de sésame : mais ce
qui m'a fort surpris, c'est la coutume des Omaguas,
qui ne se contentent pas, comme les Orientaux , de se
laver les mains et les pieds avant le repas; ils venlent
aussi purifier les entrailles avant de leur confier de
‘nouveaux alimens.

I

MANANT-YILLE.

Comment cela?
ARISTOPHILE.

De jounes esclayes avant de servir le diner présentent
avec grace a chaque convive une seringue dont il doit
faire usage s'il veut faire preuve de savoir-vivre.(2) Les
Omaguas 1101155E]1L méme la politesse jusqu’a se servir
mutuellement d’apothicaire.

OXIGENIUS.

Si ce fait était rapporté dans un roman on accuserait

I'auteur d’avoir I'imagination bizarre et déréglée.

(1) Cynosurus coracanus.
(2) Histoire de PAcadémie des Scicnces, annce 1746, p. 4314
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MANANT-YILLE,
A vous, M. le professeur.
LE PROFESSEUR.

Je n'ai pas autant voyagé que ces Messieurs ; mais
J'ai parcourn la Russie, la Moscovie et les pays des
Barbaresques; je puis ajouter quelques faits curieux a
leurs récits. Je vous dirai d’abord que je ne mange ja-
mais de champignons, guoique Néron les ait nommés
clére des dieur. (1) Je n’en mange point, non-seule-
ment parce qu’ils ont fait périr la femme et les enfans
d’Euripide, Tibere et l'empereur Claude, le pape Clé-
ment VII, le roi Charles VI, la veuve du czar Alexis
et beaucoup d’autres, mais encore parce que je crois
les moins vénéneux trés-indigestes. Jugez quelle a été
ma crainte lorsque je me suis trouvé chez les Ostiati=
ques et les Moscovites, qui m’ont fait hoire leur biere
favorite faite avec le plus dangereux des champignons,
la fausse oronge! (2) Cette boisson, ou plutdt ce poison,
les enivre et les rend furieux. Leur tempérament ro-
buste résiste a ses effets funestes, (3) et la faussc oronge
est pour enx ce que 'opium est pour les Tures, a qui le

vin est défendu.
SAINT-CHARLES,

On ne gagne rien, vous le voyez, a faire des lois

(1) Bpapeatbion.

(2) Agaricus muscaricus.

(5) lls sont tres-passionnés pour cet'e boisson. L'urine de ces
hommes ivres conserve des gualités eniviantes, ct les valels la

boivent quand ils ne pruvent se griser autrement.
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eontre Bacchus on contre ' Amour ; et Mahomet surait
mieux {ait de planter des vignes qne de défendre les
cabarets et d’enfermer les jolies femmes.

LE PROFESSEUL

Zoroastre, Moise et Mahomet ont interdit 'usage
des liqueurs spiritueuses , parce qu’ils gouvernaient des
pays ou I'abus de ces boissons est plus funeste quen
France; mais s'ils avaient régné preés du péle ils an-
raient fait comme Odsn et d'autres législateursda Nord ;
au lieu de défendre les liqueurs fortes ils en auraient re-
commandé I'usage : quant aux jolies femmes tout Fran-
cais sera de volre avis.

CELINE.

On dit que les femmes du sérail ont toutes de I'em-
bonpoint; je ne concois point comment elles ne mai-
grissent pas d’ennui.

LE PROFESSELUR.

Les Circassiennes, les Géorgiennes, les Mingrelien-
nes, ou méme les femmes grecgues qui peuplent les ha-
rems, sont belles, il est yrai, mais abraties, dépour-
vues d’idées spirituelles; car, comme dit Figaro, 'en-
nui a le privilége d'engraisser les sots. Votre taille,
Mademoiselle, souple , svelte et cambré-, serait presque
une difformit? en Turquie : nous 'admirons; mais si
vous étiez esclave chez les enfans du prophéte on se
haterait de vous éter cet agrément.

CELINE.

Comment, je vous prie, s’y prendrait-on 2
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LE PROFESSELTR.

J’ai vu en Barbarie, chez un Arménién , marchand
d'esclaves, des femmes destinées au sérail du dey de
Tripoly; on les engraissait pour sa haulesse a pen prés
comme nos fermicres engraissent les volailles dans une
mue : (1) quinze jours sullient pour les metire en
bon état, car il fallait les liveer & point nommé,

M™ DE VERNEUIEL.

Ces Turcs sont d'abominables gens !
LE PROFESSEUR

On met ces beautés indolentes dans un lieu étroit et
faiblement éclairé; on les oblige d'étre presque tou-
jours couchées sur d'épais coussins, d'chserver un si=
lence assez rigoureux; leur seul amusement est de
pincer da théorbe, de jouer du tympanon, ou d’ar-
ranger leur coiffure devant un miroir. On leur fait
prendre deux bains par jour, on les masse voluptueu-
sement, on donne avec des essences de la souplesse a
leur belle peau, enfin on les empate avee une bouillie
de farine de mais mélée avee du miel, ou édulcorée
avee du sirop de dattes. Ce ne sont pas seulement les
esclaves que l'on soumet a ce régime; toute fille préte
a se marier est engraissée de la méme maniére lorsque
la nature ne leur a pas donng ces appas adipeux si re-
cherchés des Mahométans.

CELINE,

Ah! que je suis heureuse d'étre francaise !

(1) Commentaire de Cullen, par Yaomorel, tom. 1, p. 140,
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CHAPITRE XVI.

LA BOUTADE.

Derus que I'abbé Dodin venait chez Manant-Ville il
en faisait partout l'éloge, et s'était déclaré I'apitre de
Comus, vantant a tout propos la gastronomie et ses
joyeux sectaires. Cela déplut 2 un de ses anciens amis,
qui lui éerivit la lettre suivante : elle parut assez ori-
ginale 4 I'abbé pour qu'il en envoyat copie & Manant-
Yille, sans cependant lui en nommer l'auteur.

Mox cuEr CHANOINE,

« Je vous suis trop attaché pour vous cacher plus
long - temps le tort que vous fait dans le monde la
nouvelle liaison que vous avez faite, et qui vous cap-
tive au point de changer vos meenrs , volre caractére,
votre facon de penser. Que M. de Manuni-Ville ait gagné
une grande fortune aussi facilement que' d’autres 'ont
perdue, soit; qu'il regarde comme un trés-grand mé-
rite I'avantage de payer un habile cuisinier; qu'il Joc-
cupe tres-séricasement d’étudier la science des Api-
cius et I'histoire de Lucullus et d"Athénée 'Egyptien,
cela se concoit; mais qu'un grave docteur comme

yous, un scrupuleux ecclésiastique se fasse parasiie
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d’en riche parvenu, voila ce qui m"étonne et m’afilige,
J'ai cru quelque temps que vous alliez chez M de Ma-
nart-Ville comme les arecalogu-s &’ Augnste, (1) pour
disserter sur les arts | sur les sciences pendant le repas.,
L'empereur Sévere avait aussi des parasites instruils,
au nombre desquels Lampridias met le grand Ulpien ,
qui entretenait cet emp rear de propos d'étude et de
récréation tout ensemble, we haberet fululus littera-
¢as , dit cet historien, J'étais disposé a vous passer ece
travers en faveur du motil. Le plus bean diner, mon
cher abhé | n'est (in'lll'.lu triste chose 57il n'est assaisonné
par une conversation agréable 5 aussi Alcibiade | qui se
connaissait en platsies; avait-il banni les musiciens des
festins, parce qu'ils troublaient le dialogue des con-
vives; mais toujours parler de ragodts, de gibier, de
patisserie, ele., je ne conunais rien de plus monotone.
Puisque vous simez M. de Manant-Ville, au lien de
faire devant lui le pandgyrique de Viteilius et de ces
Pomains voluptueus et glontons qui rivalisaient de luxe
avec les princes Jde I'Asie, vantez-lui la sobriété des
Spartiates, Un Lacédémonien voulant faire accom-
maocer un poisson, le enisinier lui dit quiil fallait dw
vivaiere , de Phule et du beurre. 8¢ jravais eu la
Jauce , !‘*:pnllr|-il, Ja naurars pas aclate le pﬂf&-
sorz. Yoiula 'homme r]::n’i! faut admirer. et non ce roa
ﬂr:t:\ﬁ~ birisant une 5.1iam'hp vaisselle {Ill'rm lui (101111{31
parce r]u‘ll'lfu‘ élait I'rz'|.{:;j|r=7 o rln'il veut s oter lln'suif't
dr: courrons contre ses valels r{n:i la casseraient l]illls

les repas, et I'em pecheraient ainsi de savourer trmuluil-

(1) ;"FL".}'J:"".. Suctonc.
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lement les mets servis sur sa table : (1) enfin au lieu de
provoquer M. de Manant-Ville 4 boire, citez lui le vers
de Sérénus, ou il appelle les rasades 1vigues. (2)
Ennius ipse pater dum pocula
Siccat tnigua.... =

Recommandez-lui d'imiter Cranaiis, roi d’Athénes,
qui invenla l'usage salubre de mettre de V'ean dans son
vin; (5) parlez-lui de cet Argien, nommé Andron ,
qui, selon Aristote, traversait sans bhoire les sables
arides de la Lybie, ou de .ce gentilhomme espagnol
dont parle Montaigne, et qui estallé de Madrid 2 Lis-
bonne sans se rafraichir. (4) Votre conversation alors,
sans cesser d’'élre gastronomique, sera conforme an
bon goit, a la morale. J'aime autant qu’un autre les
plaisirs de la table; mais je ne concois pas comment on
peut s’en occuper uniquement, et faire un travail de ce
qui ne doit étre qu'un délassement. Quelle petitesse
pour un homme sensé de calculer I'ordre des plats dont
un festin se compose! il me semble voir I'empereur
Géta méditant sérieusement sur la symétrie qu'il doit
donner & ses repas, el finir par ordonner & son maitre-
d’hotel de distribuer le service par la considération des
premicres letires du nom des mets. (3) N'est-ce pas,

(r) Montaigne, 1. 3, ch. 171.

(2) 8¢érénus Sammonicus, dans son Traité de Podagra. 1l n'est,
pas etonnant qu'il se fache contre le vin qui lui avait donné Ia
goutle.

Hoc witio fertur tales meruisse dolores.

(3) Idem, 1. 3, ch. 13.

(4) fdem, 1. 3, ch. idem.

(5) Montaigue, 1. x, ch. 46
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dites-n:ot, bien ridicule? Quand vous étes i ce scien-
tifque diner de M. de Manant - Ville vous devriez
tr;quer votre calotte contre un honnet de coton , votre
serviette contre un tablier, et prendre tout le costume
du cuisinier du cardinal Caraffe, qui, rencontrant un
jour Montaigne, lui fit un discours trés-éloquent sur son
art, sur les sortes d’appétits, la police des mets, la
différence des salades, citant a propos Juvénal, Té-
rence, etle fameux festin que Paul-Emile donna aux
Grees a son retour de Macédoine. (1) Revenez a la
raison, mon cher abbé; commentez les conciles, et non
les menus d’'un diner. Si je connaissais votre évéque,
je vous ordonnerais pour votre bien un triple caréme
au séminaire ¢ tels sont les yoeux que fait pour vous

volre ancien ami , »
* ok

M. de Manant-Ville était trop tolérant peur se fi-
cher de cette homélie ; il nota les citations qu’elle ren-
fermait, en disant : Onapprend toujours quelque chosa
avec ceux qui ne sont pas de notre avis.

(r) Mentaigone, l. 11, chy 1,

X2
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CHAPITRE XVI1L

MESURE DE LA PANSE
DURFORT.

Voira, Messieurs , la neuvieme fois que vous vous
réunissez pour vous inslruire en mangeant, ou micux
pour manger en vous instruisant, et vous n'avez pas
encore abordé la question par laquelle il me semble que
vous auriez dit commencer : Qu'est-ce que la faim ?

MANANT=-YILL E.

Tl est vrai qu'un petit mot de physiologie gourmande
ne serait pas déplacé,

ARISTOPHILE.

La faim , Messieurs, est un besoin impérieux de ré=-
parer les forces de nos organes affaiblis par l'action de
la vie; elle est proportionnelle a I'état du corps : dans
la jeunesse elle est plus vive, plus forte, plus pres-
sante, parce (ue la puissance assimilatrice est dans sa
plus grande énergie. Dans les pays chaads, la faculté

destructive ayant beaucoup d'activité, les hommes
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mangent proportionnellement beaucoup moins que

dans 'es elimats froids, et les corps robustes ont un
3
-plus grand besoin de se réparer que les corps faibles,

DURFORT,

Je ne sais pas si j'admettrai votre définition de la
faim , cul convient-mieux, je crois, au besoin du som=
meil.

OXIGENIUS.

C'est que le repos a souvent le méme but que 1’{11’)4
pétit; aussi dit-on gui dort dine.

MANANT-YVILLE,

Ma foi, le sommeil est un triste cuisinier; car lors-
qu'on dort de fatigue c'est la faim qui nous réveille,

SAINT-CHARLES,

Je croyais, messieurs, que la fazim était toujours
une maladie , et que le besoin modéré de manger s’ap-
pelait appécie.

ARISTOPHILE.

On aurait dit, je pense, admettre cette distinction:
cependant la faim peut étre fréquente sans étre impor-
tane et douloureuse, M. de Thou (1) dit que M. de Sam=
blancay, archevéque de Bourges, son parent, mangeait
sans interruption; qu’on lui servait régulicrement six
repas par jour, et qu'il en sortait sans étre rassasié : le

prélat regardait cet assujettissement comme un plaisir,
non comme une maladie,

iy

(1) Hist., pag. 101, tom. 1.
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OXICENIUS,

Effet de I'bumilité chrétienne ... Vons nous avez fait
entendre , monsiear, que les climats influaient sur Iap~
pétit : je le crois; on mange plus au Nord qu'au Midi.
L'impression du froid sur la peau , en augmentant sym-
pathiquement l'action de lestomac, lui donne une
énergie quelquefois excessive, et qui peut aller jusqu’a
produire une faim canine; (1) tandis que la chaleur,en
provoquant la transpiration, reliche les membranes
et leur ote la force nécessaire pour opérer la diges-
tioa : aussi je regarde le froid comme le peére de la
faim, et la chaleur comme mére de la soif.

MANANT-YILLEL.

D’apres ce principe il faudrait, selon vous, manger
beaucoup en hiver, et beaucoup boire en été.

OXICENIUS.

On ne doit pas tirer des conséquences aussi géné-
rales; tout dépend du degré de température et du
genre des alimens. Celui qui boirait beaucoup d'eau
pendant la canicule s'affaiblirait extrémement, et se
rendrait malade. Le voyageur, exposé aux ardeurs de
I'été, méle avec avantage les spiritueux 4 1'eau coms-
mune, qui, seule, ne stimule point assez les glandes
muqueuses et salivaires.

DURFORT.

Puisqu’on a prononcé le mot générique alimen:,
¥ous nous direz peut-¢tre, messieurs, quelle est la

!

(1) P"n_}“c: Plutarque, dans la vie de Brutus.
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substance vraiment alimentaive; car je vois parmi les
peuples des carnivores, des frugivores, des ichthyo-

phages, et je voudrais savoir lequel se mourrit le
micux,
ARISTOPHILE.

Dans les trois réegnes de la nature le minéral ne four-
nit que des assaisonnemens ou des remédes; les deux
aulres sculs offrent des alimens : la nature les a prodi-
gues dans ces deux rignes. L'herbe, qui nourrit tant
d’animaux, se trouve partout, et vésiste aux hivers;
les grains de toute espece se multiplient avec une abon-
dance extréme. La variété des gotits des animaux est en
harmonie avee celle des substances qui servent de
nourriture sur terre ou dans les eaux; mais quelle que
soit la diversité des alimens, l'action de nos organes
en sépare toujours les mémes principes nutritifs ; aussi
Hippocrate adit : Il n’y a qu'un aliment, mais il
existe plusieurs espéces d’alimens.

DURFORT.

Hippocrate vous met fort & votre aise, messicurs les
gourmands; car si le choix des alimens est indifférent ,
vous avez grande raison de prendre les plus savou-

reux.
OXIGENIUS,

Vous allez trop loin, monsieur, et je vois qu'avec
vons il faut étre précis. Qui, presque tout dans la na-
ture peut ¢étre aliment; air méme porte quelquelois
avee lui un principe trés-nourrissant; j'en atteste la
belle samé, la fraicheur des bouchires, des charcus

ticres de Paris; et je vous rappellerai le sage Démo-
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erite qui véeut trois jours en respirant la vapeur d'un
pain chaud. Je pourrais yous citer des hommes qui ont
soutenu leur existence pendant quelque temps par des
lavemens de bouillon, des bains de lait ou de win.
Forster, dans son yoyage au Nord , assure que les ma-
telots de son dquipage, privés de teule nourriture,
appaistrent lear faim en se baignant. Mais tous ces {aits
font exception. Il n'est pas indifférent poar la santé
de manger toul ce qui se présente; car il vy a des poi-
sons dans le régne animal comme dans le régne végétal:
on peut dire cependant , en général , que la substance
la plus nutritive des végétaux est la fécule amylacee,
comme celle des animaux est la gelatine.

DURFORT,.

Puisqu’en dernicre analise les naturalistes et les chi-
mistes réduisent 4 deux les matieres vraiment assimi-
latrices, pourquol ne se nourrissent-ils pas uniquement
de gélatine et de fécule ? il me semble que ce serait
rendre un grand service que de concentrer sous un
petit yolume la nourriture essentielle a 'homme,

ARISTOPTHILE.

On a essayé de composer dans ces principes upe

- - -

poudre nutritive pour les soldats et les marins ; mais
ils ont trouvé, avec raisen, fort ridicule qu'on voulit
renfermer une vingtaine de leurs repas dans une ta-
batiere; et leur estomac, quoique sullisamment sus-
tenté, n'en paraissait pas moins vide, parce qu’il
manquait de lest : d'aillears la mastication était suppri-

meée, et c'est une partic esseaticlle de la digestion; il
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faut donc que les dents s'exercent sur des alimens so-
lides.
OXIGENIUS.

Mais il faut une sage mesure en tout; les alimens
grossiers engourdissent les sensations et affaiblissent
Iintelligence., Dans certains pays, ol le peuple vit
de chitaignes ou de blé sarazin, les hommes sont abru-
tis; (1) d’autres, qui ne se nourrissent que de lait, ont
les goiits indolens, (2) Les nations les plus cruelles
sont celles qui sont essentiellement ecarnivores : com-
parez le pacifique Indien, vivant de fruits, avec le fa-
rouche Tartare , qui boit le sang du cheval , et mange
sa chair palpitante.

SAINT-CHALRLTES.

Si I"Anglais est plus sombre et plus féroce que le
Francais, cela viendrait done de ce qu'il mange une
plus grande quantité de viande ?

DURFORT.
Cela se pourrait.

OXIGENIUS.,

Le régime végétal convient aux pays chauds, parce
qu’il tempere 'ardeur du climat. Les brachmanes , les
peuples des Canaries et du Brésil n’en ont pas d’autre,
parce que la digestion des végétaux est accompagnée
de moins d’irritation et de chaleur ; mais vers les poles
le régime animal est celui qui convient.

(1) Cabanis, Physique de I' Homme, tom. 2, p. 147.
(2; Tbid.



(184)

MANANT-VILLE.

Taissons les extrémes : nous vivons dans un eli-
mat tempéré ; comment doit se composer notre nour-
riture ?

ARISTOPHILE.

La physiologie nous fournit deux moyens de con-
naitre la maniére dont 'homme doit se nourrir; ces
deux signes caractéristiques sont les dents et la gran=
deur du tube intestinal. Vous savez que parmi les
animaux les carnivores n'ont que des dents incisives
et canines; que les herbivores n'ont que des dents
molaires , et que I'homme , animal omnivore, a hait
incisives , deux canines et vingt molaires,

Dans le carnivore les organes extérieurs sont remplis
de force; les organes intérieurs sont faibles : ils n'ont
qu'un estomac, tandis que les ruminans en ont deux
ou trois. On a trouvé quelques hommes qui rumi-
naient, (1) mais c'étaient des phénomenes extraordi-
naires.

Dans le beeuf les intestins ont cent quarante-huit
pieds de long; ceux de I'homme font six fois la lon-
gueur de son corps; ils sont proportionnellement
plus grands dans l'enfant que dans I'adulte, parce
que ses besoins sont plus impérieux, et qu’il mange
plus de végétaux que de substances animales. Le tube
digestif de la panthére n'a que cing pieds, et celui
du requin douze a quinze pouces au plus ; vous voyez

fue tout est relatif aux meours des animaux.

(1) Conrad Peyer, dans sa Merycolagia, sive de Ruminan-

£ iIIJ LES
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En comparant ces différentes observations il est aisé
de voir que 'homme, daus un climat tempéré , doit
composer sa nourriture d'un tiers de substances ani-
males et de deux tiers de végétaux, mais qu'il peut
faire varier ces proportions en raison de l'ige et des

Sa150ns.
OXIGENIUS,

Voila , messieurs, la gastronomie déja justifiée par
la physiologie; elle le sera mieux encore quand nous
lui app'iquerons les principes de la chimie, car sans
elle notre cours ne serait pas complet.

MANANT=-YILI. E.

Il me semble en effit que ces messieurs ont tres-
bien prouvé qu'il fallait choisir, varier, mélanger ses
mets, et que la santé, comme le plaisir, résultait d’'une
heureuse association de substances tout a la fois nutri-
tives et savoureuses, La seule observation de l'influence
des saisons suffirait pour faire de la cuisine un art
difficile et important,

SAINT-CHARLE S,

Mais ces messieurs nous ont cité en courant la fe-
cule et la geélautine comme substances essentiellement
assimilatrices; et ils ne nous ont pas dit dans quelles
proporlions ces matieres se trouvaient dans nos ali-
mens. Je connais la gélatine; je sais que M. Armand
Seguin la conseille comme un pm'lhit fébrifuge; que
M. Cadet-de-Vaux la retire des os pour en faire un ex-
cellent bouillon; gu’elle fait la hase de nos bonnes ge-
lées de volaille ou de veau; mais je ne sas st par

feenle ill'!!:';ill_.'L‘:I_: on enlend toutes les farines.
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OXICENIUS.

La fécule amylacée se trouve non-seulement dans
toutes les céréales, froment, orge, seigle, avoine
mais, riz, millet, mais encore dans les racines tu-
béreuses, telles que la pomme de terre, la patate, le
manioc, ete. Les plus aisées a digérer sont celles qui
contiennent le gluten, principe fermentescible, sans

lequel le pain ne serait qu'une lourde galette, un azyme
sans saveur.
MANANT-VILLE.

Ainsi, monsieur, vous regardez la fermentation des
farines comme utile a la santé?

DURFORT.

Linguet a prétendu que le levain était un poison.
L3

OXIGENIUS.

Il n'est pas de paradoxe qu'on me puisse soutenir
avec de l'esprit ; I'assertion de Linguet n'effraya que les
ignorans, On a dit du pain ce que Fontenelle a dit du
calé : §7 c’est un poison , c’est du moins un poison
lent; cependant cette question excita de grandes dis-
cussions. Les Gaulois, comme I'assure Pline , se ser-
vaient pour ferment de levure de hiére, comme on
s’en sert encore maintenant; cet usage fut abandonné
jusqu’au seiziéme siecle : on voulut le faire revivre,
mais les médecins s’élevirent contre les boulangers, et
apres de longs débats a la Faculté de Médecine la le-
vure fut proscrite par un arrét du Conseil. (166q.) Cet
arrét était si absurde qu'il fut révequé l'année sui-
yanle,.
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DURFORT.

On peut, messicurs, d'apres ce que vous avez dit,
¢valuer les proportions relatives de matiéres animales
ou végdtales qui doivent servir d’alimens journaliers &
Phomme habitant les zdnes tempérées; mais quel est,
selon vous, la quantité absolue de nourriture que doit
prendre un homme adulie et sobre?

MANANT-YILLE.

Je crains que la décision de ces messieurs ne fasse un
peu la satire de nos diners gastronomiques.

ARISTOPHILE.

Point du tout. La quantité de nourriture nécessaire a
un homme est relative a sondge, a son tempérament , &
ses habitudes. Ona cherché un terme moyen; et Sanc-
torius, professeur de médecine a Padoue, qui vécut
plusieurs années dans une balance pour peser ses repas
el ses digestions , estime qu'un homme sain, robuste
et sobre, peut entretenir sa santé en prenant huit livres
de nourriture par jour : dans ce poids il comprend la
boisson pour quatre livres ou deux pintes; restent quatre
Livres qui se divisent en trois environ de substances vé-
getales et une de maticres animales : mais ce calcul
ne doit point étre pris i la rigueur; il est des hommes
qui, comme l'abbé de Voisenon, ne tiennent que c/io~
pine; il en est qui tiennent le double de la mesure de
Sanctorius. Le fameux Cornaro, qui fit un traité sur
la sobriété, me prenait que quatorze onces de liquide
et de solide par jour; il vécut cent ans.
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MAN ANT=-VILLE.

Je eoncois que I'exercice, le travail, modifiant "ap-
pétit, changent aussi la capacité réelle de l'estomac.

OXICENIUS,

Et les assaisonnemens que vous ne comptez pas : avee
ces stimulans nous savons créer, quand nous le vou-
lons, un appétit qui n'est pas aussi factice quon
veut bien le croire.

DURFOERT.

Concluons, messieurs, qu'il n'est point de regles
positives ; que la gastronomie peut étre un art difli-
cile, mais qu'il est plus difficile encore de se tenir
dans les bornes que prescrit la nature lorsqu'on veut
user des ressources de l'art pour satisfaire ses gouls
et varier ses plaisirs,
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CHAPITRE XVI1l

LE CHARTREUX.

Uxe fitvre intermittente avait privé le professenr
d’assister au dernier diner. Par les soins d’Oxigéning
il fut Dbientdt couvalescent; mais il n'osa se livrer
prompziement aux plaisirs de la sociéié, et, forcé de
garder quelque temps la chambre, il lisait, compi-
lait, méditait les auteurs qui pouvaient lui fournie
des détails gastronomiques ; il faisait des notes sur
Felibien , lorsqu’il recut la visite d’'un de ses parens
qu'il n'avait pas vu depuis qu’il avait quitté Bor=
deaux : ils renouveicrent convaissance, et bientot se
conterent mutuellement leurs aventures depuis leur sé-
paration. Croiriez-vous, cousin, lui dit le visiteur,
que je me suis fait Chartreux par ennui, et que jai
trouvé dans notre belle solitude pres de Grenoble plus
de distractions que dans le monde. Je n’aimais pas
I'étude; mais quand j'ai va que dans notre Ordre les
fainéans étaient réduits 3 marmotter leurs patenﬁtres‘
j'at cherché a me rendre utile a la communauté. Notre
prieur voulait donner un adjoint a notre vieux biblio-
thécaire; je m'offris et fus accepté : en pew de temps



(190)°
je fus au fait de toutes nos richesses littéraires, =t
ifai fait beaucoup de notes intéressantes dont je vous
ferai part; avec cela J'ai une mémoire excellente, et
je puis vous dire & 'ouverture d'un livre que jaurais
la tout ce qu'il contient. Par exemple vous feviile-
tez la I'histoire de Paris; que voulez-vous v trouver?
Je cherche, répond le professeur, ce qui est relatif
a la gastronomie.— Attendez, il v a peu de choses ; ce-
pendant je crois me rappeler... L'y voici. Du temps
de Dagobert, saint Aure avait fondé a Paris un cou-
vent de religieuses sous l'invocation de Saint-Eloi.
Pendant cing cents ans on n'eut rien a dire 2 la conduite
de ces bonnes sceurs; mais peu a peu le relichement
s'introduisit dans le couvent : on y recevait des clercs,
puis des laiques ; on yjounait, hatifolait, fanfreluchait ,
comme dit maitre Rabelais. Grand scandale dans I'é-
glise! Des nones galantes! Ah, mon Dieu! L'évéque
de Paris, (1) indigné, court & Reme; il obtient des
pouvoirs en vertu desquels il sécularise les filles de
Saint-Eloi’, et c'iglﬁﬁsqllﬁ leur monastere , qu'il donme 2
I'abbé d{;'Sniﬁt—fMdut'; mais comme un prétre ne donne
jamais rién poar rien, il stipule dans l'acte que I'abbé
de Saint-Maur traitera deux fois par an les chanoines
de Notre-Dame, et pour qu'ils soient bien régalés il
convient que I'on emploiera dans ces repas six porcs
gras , cing muids de vin, six setiers de froment,
huit moutons; plus, six écus et une obole en frian-
dises. (2) Le chapitre de Notre-Dame devait étre bien

(1) Galon, évéque en 1107.
(2) Hist. de Paris, par D, Felibien, tom. 1, L. 3. p. 140.
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repu ; mais douze chanoines solils scandalisaient
moins alors que vingt gentilles rbnaettes qui laissaient
chilfonner leurs guimpes. Je concois, dit le profes-
seur, qu'ayant fait la folie de vous mettre dans un
cloitre vous ayez senli le bessin d’employer votre
temps d’une maniere utile &4 welre esprit; mais je
m’étonne que vous ayez choisi 'ordre religicux le plus
austére. — Mon cousin, c’est que j'aime heaucoup le
poisson, et qu'on en mange d’excellent chez les Char-
trenx. — Voild certes une vocation bien respectable,
— C'est cependant comme j'ai 'honneur de vous le
dire. Javais d’abord 'envie d'entrer chez les Bénédie-
tins ; mais le procureur de 'Abbaye Saint-Germain-
des-Prés étnit un homme qui par superstition avait
pour les habitans de I'humide élément une antipathie
égale 2 mon golt pour eux. Comment pouvez-vous
manger du poisson? me disait-il. Ne savez-vous pas
que les poissons furent les premiers animaux que I'Au-
teur de la nature tira da néant? Saint Augustin vous
dira (1) que ce sont les seuls qui pour leur innocence
ne furent point compris dans la malédiction que Dieu
prononca contre les eréatures, pour les punir de leurs
déréglemens. Celle exception, ajoute le Pere de I'é-
glise, eut deux metifs : le premier, parce que les eaux
n’avaient pa's contribué au péché de nos premiers pa-
rens , mais les {ruits de la terre ; le second, parce que
I'eau était destinée a expier par le déluge les fautes
de 'homme, et ensuite au baptéme. Je devrais, ré-
pliquai-je , me rendre a d’aussi bonnes raisons, Quoique

(r) Div. August. de Mirabilibus Scriptura, lib. 1, cap. 4.
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fes philosophes soutiennent que les poistons de mier
durent étre noyés par le déluge, je sais qu'un miracle
de plus ne pouvait colter a I'Etre-Supréme; mais au
moins jobserverai qu'apres le déluge les premiers
alimens solides que mangea notre bon pere Noé fu-
rent des poissons. Je ne me pique point d’étre plus
scrupuleux que I'élu de Dieu et le second pére du genre
humain. Mon opmion, dit le Bénédictin, n'est pas
seulement fondée sur la religion; Simmachus, Poly-
crate et Lamprias, quoique paiens, firent des ouvrages
pour prouver qu'il fallait respecter les iunocens pois-
sons, et que ceux (ui en mangeaient étaient les plus fé-
roces des hommes. (1) — Oui sans doute, aussi féroces
que les requins qui dévorent les matelots quand ils
tombent a la mer. Je rompis I'entretien, bien résolu
de me mettre dans un ordre ictyophagien. Je choisis
la chartreuse de Grenoble, et c'est la que je recueil-
lis mille choses curieuses. Strabon m’apprit que dans
le royaume de Turquestan, vaste pays des Indes, le
poisson séché au soleil sert de pain et de viande aux
habitans ; (2) Columelle m’enseigna le surnom d’Apol-
lon, ix74@ayes (mangeur de poisson); les Grecs I'appe-
laient ainsi parce qu'ils pensaient qu'un dieu plein de
gﬁﬁt ne devait manger que des alimens délicats : (3)
cependant je fus étonné de voir que les Grees des pre-
miers dges faisaient peu de cas des poissons, dont il
n’est pas question dans Homere, ni dans ce que les écri-
vains ont dit des temps héroiques, Je trouvai la raison

(1) Plutarque, des Propos de table, 1. 8, quest. 8.
(2)Strabon, de Situ orbis.
(8) Columeclle, I. 8, ch. 16.
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pour laquelle Pythagore sabstenait de poisson; c'est
disait-il, parce qu'il est taciturne, et que le silence a
quelque chose de divin. Je lus que les Romains pri-
rent souvent des surnoms de poisson, tel que Sergius
Orata (de la dorade); Licinius Murena (de V'anguille
de mer.) Athénée faisait surtout mes délices, et jai
appris par coeur cet endroit ol il rapporte une loi
qui défendait aux marchands de poisson en détail de
s'asseoir jusqu’a ce qu'ils eussent vendu toute leur provi-
sion, afin que cette incommodité d’étre debout les ren=
dit plus soumis et plus empressés de vendre le pois-
son frais et & un prix raisonnable. (1) Le hasard me
fit rencontrer une gravure représentant la friande
Gatis, reine de Syrie, mangeant un esturgeon; jen
décorai ma cellule, Cette princesse aimait tant le pois-
son, que pour en avoir toujours a choisir elle or-
donna par une loi expresse que tout ce qu'on péche-
rait dans ses états lui serait apporté, et défendit a
tous ses sujets d’en manger sans sa permission; faveur
quelle accordait rarement. (2) Pour prouver que I'es-
turgeon mérilait la préférence quelle semblait lui
domner dans celle estampe, je mis en note au bas -
sous Edouard II ce poisson me paraissait en Angle-
terre que sur la table du rot; une loi expresse inter-
disait cet aliment a tout autre. Le roi Etienne vou-
lut bien modérer cette loi en 1138; mais elle reprit
vigueur apres son regne, comme prérogative royale-
Ce qui me contrariait un peu, c'est que nous ne rece-

vions presque jamais du poisson de mer, si ce mest

(1) Athénée, lib. 6, cap. 2.
(2) Muaseas, Hist, dsi@ apud Athen. , lib. 8, cap. 4
55
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salé. Je regrettais cette bonne raie fraiche qu'en
mange 4 Paris, cette exquise morue 3 la béchamelle,
et surtout le maquereau a la brillante livrée. Pour
me dédommager de leur ahsence je fis des recherches
sur leur histoire; celle du maquereau est intéres-
sante. Les commentateurs ne sont pas d'accord sur
l"oi*igine de son mom. Scaliger dit qu’il est tiré du
grec merapyes, ((beatus on sanctus); canoniser ce pois-
son me parut un peu profane. Belon, plus raisonnable
dans ses conjectures, dit que cec nom vient du latin
macularelli (petites taches), parce qu'il est marqué
sur le dos de quelques raies moires, ct que dans les
anciennes comédies ceux qui jouaient le personnage
de Bonneau de cour étaient vétus de diverses cou-
lenrs bigarrées. Je prélere cetle version, que le trait
suivant étaye encore. /Elian (1) rapporte que dans une
ile de I’Archipel nommée Atkenas, il y avait un lac
fort abondant en maquereaux. ¢« Les pécheurs avaient
s habitué, par je ne sais quel artifice, un certain
¢« nombre de ces poissons a venir deux fois par jour
¢« recevoir de leurs mains la pature. En reconnaissance
¢ de ce bienfait, ces poissons, ainsi apprivoisés, pas-
« sant du lac dans la mer, en rassemblaient grand
¢¢ nombre de sauvages de leur méme espece , qu'ils at-
¢ tiraient vers le bord du lac; ils les environnaient
« méme pour les empécher de s'écarler; ce qui en
¢ rendait la péche tres-abondante : apres ce mandge
¢ ils retournaient promptement au port attendre pour
¢ récompense leur souper, que les pécheurs ne man-
¢ quaient pas de leur donner.ss CGe fait parait dilli-

(v) Histor. animal., lib. 14, cap. 1.
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eile & croire ; mais /Elian, dont Galien 'fait un grand
éloge comme médecin, passe; comme historien, pour
étre plus exact que Nicandre et beaucoup d’autres an-
ciens,

Le professéur remercia son parent des recherches
dont il venait de lui faire part, et le retint a diner. J'ai
justement du poisson, dit-il, et je désire que vous
m’en disiez votre avis, On servit effectivement une
truite et une anguille que le Chartreux trouva d'une
fraicheur extréme. Il y a cependant six mois qu’elles
sont péchées | dit le professeur.— Impossible! — Par-
donnez-moi, cousin; mais elles ont élé conservées
dans de la neige au fond d’une glaciere : c’est un
procédé ancien que jai voulu essayer, (1) et qui m’a
réussi comme vous le voyez,

(r) Galen. de Cib., ch. 15,
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GH ARIERE XL,

ENCORE LES ANCIENS.

{ me

M° DE VERNEUIL.

WNous n'étions pas des vitres, messiears, lorsque
vous avez parlé de la cuisine des Grecs et des Ro-
mains; vous n'avez pas sans doute épuisé sur ce sujet
toute votre érudition?

CELINE.

Ma mére prévient une demande que jallais vous
faire. J'ai lu I'Histoire Romaine, et j'ai vu peu de dé-
tails sur les repas des vainqueurs du monde.

LE PROFESSEUR

La véritable gastronomie, mademoiselle, l'art des
assaisonnemens élait peu avancé chez les Romains;
mais le luxe de leurs festins était extréme; et pour
vous en donner une idée je vais vous transporter chez
'Cicémn, Néron ou Lucullus. Ce dernier avait dix oun
douze salons ou galevies dans lesquels il traitait ses
amis. Chaque picce, richement décorée, €tait consa-

crde 4 une divinité dont la statue en marbre de Paros
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semblait présider au festin. Quand il disait & son in=
tendant je dinerai dans le salon d’Apollon, de Mars,
de Céres, il lui indiquait par le nom de la divinité la
dépense qu'il voulait faire.

AR1ISTOPHILE.

Néron, plus recherché encore, avait une salle &
manger qu'il appelait sa maison d'or ( domus aurea);
ce métal v brillait de toutes parts. La pitee, par le
mouvewent circulaire de ses lambris et de ses pla-
fonds, imitait les révolutions du ciel, et représentait
les diverses saisons de l'annéde, qui changeaient a
chaque service, et faisaient pleuvoir sur les assistans
des essences et des fleurs.

CELINE.

Je n'aurais pas soupconné Névon de cette galanterie

délicate.
LE PROFESSEUR,

Les convives une fois réunis déposaient leurs habits
dans un vestiaire, et prenaient une simple tunique
qu'ils appelaient synshesis ; ¢’élait une espece de dra-
perie qui ne tenait qu'a une agrafe.

Avant de s'asseoir, ou plutdt de se coucher sur les
Jits autour destables, on se lavait les pieds et les mains;
des esclaves apportaient des couronnes, et versaient
des parfums sur la téte des convives,

OXIGENIUS.

11 est bon d’ohserver (que les femmes n'étaient point
astreintes a ces préparatifs; du moins ie n'ai vu nulle
part qu'on leur lavit les pieds.
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M DE VEENEUILL.

Les dames romaines n’en avaient probablement pas

besoin.
LE PROFESSEUR.

Elles faisaient au moins des ablutions manuelles
comme tout le monde, non-seulement avant et aprés
le repas , mais encore apres chaque service.

CELINE.

Cela pouvait étre nécessaire dans un temps oi 'on ne
connaissait pas I'usage des fourchettes.

LE PROFESSEUR,

Quand tout le monde avait pris place on distribuait
les coupes, on faisait des libations aux dienx, et I'on
choisissait le roi du festin : anssitét des esclaves don-
naient'a chaecun la carte du repas.

MARANT-YILLE.

Mauvaise habitude qui ne laissait pas a 1'amphi-
tryon le plaisir des surprises,
LE PROFESSEUR.
Les ombres méme n’étaient pas oublides dans cette
distribution.

M™® DE VEENEUIL,

Qu'appelez-vous les ombres ?
LE PROFESSEUR.

Les étrangers que les personnes invitées avaient la
faculté d’amener; différens en cela des parasites gui
s'invitaient eux-mémes, :
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OTIGENIUS,

Cet abus a toujours subsisté malgré Horace, Perse,
Juvénal et Martial. Les parasites étaient de mauvais
avocats, de mauvais poétes et des cliens officicux que
I'on souffrait i table parce qu’ils faisaient cortége dans
la ville.

DURFORT.

Impdt levé par la bassesse sur la vanité des riches. Le

monde n’a pas changé!

CELINE an Professeur.
Monsiear, quelle était la forme des tables romaines?
LE FROFESSEUR.

Flles variaient an gré de 'amphitryon, Tantot car-
rées ou longues, tantét ovales ou en fer a cheval, mais
beaucoup plus mobiles que les notres , car on changeait
de table a chaque service, c'est-i-dire au moins deux
fois : la premiere pour tous les mets de chair et de
peisson, la seconde pour les fruits; cest a cette se-
conde table qu'on faisait des libations et qu'on chan-
tait. (1) Chez les Grecs, les Orientaux, et méme les
Hébreux , on trouve le méme usage.

Les Romains avaient des tables de cédre ou de bois
de citron. Celle de Cicéron €tait de ce dernier bois, et

cotita six mille livres.
DURFORT.

Voila pour un philosophe une grande recherche.

(1} Postquam prime quies epulls, mensaeque remote,

Crateras magnos staluunt el vina coronant.
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OXICENIUS.

La philosophie n'empécha jamais Cicéron el méme
Séneque de réunir dans leurs palais tout ce que les arts
offraient de plus élégant.

LE PROFESSEUER.

Comme on ne se servait pas toujours de nappe, il
n'est pas étonnant qu'a Rome on et des tables de bois
précieux, etchargées de riches ornemens. Celles d"Hé-
liogabale étaient d'ivoire, d’écaille de tortue, ornées
de plaques d’or ou d’argent, et enrichies de pierres
précieuses. Sous le regne de Théodore et d’Arcadius,
lorsque la table était desservie on la couvrait avee un
matelas épais et une draperie sur laquelle les convives
se couchaient.

CELINE.

-

Il faut croire qu’ils ne prenaient cette liberté qu'a-
pres le souper quand les femmes étaient retirées.

LE PROFESSEUR,

Pardonnez-moi ; ils se permettaient ce repos égale-
lement apres le diner, d’ol est venu I'usage de faire en
Italie /a sieta. Cependant le souper était chez les Ro-
mains le repas principal et de cérémonie; mais il faut
convenir qu’il avait lien a quatre heures et demie,
Dans le temps de la république on dressait la table
sous le vestibule de la maison, et l'on mangeait co-
ram populo.

MANANT-YILL E.

Cet usage élait fort génant.

-
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LE PROFESSLUR,

Aussi chercha-t-on & s’y soustraire, et le sénat fug
obligé de défendre cing fois aux Romains de souper
dans Pintérieur de leurs maisons, de peur qu'une plus
grande retraite ne donndt lieu a plus de licence.

OXIGENIUS,

11 est vrai que les lois julia , antia , emilic , di-
dia, orchia ont éié faites pour interdire les soupers
cachés; mais du temps de Lucullus on ne pensait plus

a toutes ces lois en a.

M™ DE VERNEUIL,

Ft on avait raison. Ne mous occupons que de ces
temps de gotit et de volupté. Dites-nous, monsieur, si
les belles tables dont vous nous parlez étaient servies
comme les notres,

LE PROFESSEUE.

A peu pres. Les repas avaient trois services : dans le
premier on apportait les potages, les ceufs, les vins
miellés . les laitues ; dans le second les viandes solides,
les ragoiits, les grillades, le poisson; dans le troisieme
les fruits crus, cuits ou conlits, les tartes (peenimvpe)
dulciaria bellaria. Cet ordre n’était pas constant; sou-
vent on mangeait les huitres apres les fruits : plusieurs
repas commencaient par les cerises, les prunes, les
péches et le raisin; quelquefois les fruits terminaient
le repas, et I'on débutait par les ceufs, d’ou est venu
le proverbe ab ovo ad mala, Chez les riches et les
zourmands les services élaient plus nombreux , et l'on
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eile méme eertains soupers d'Heliogabale ou 'on en
compla vingt-deux,

CELINE.
1ls durerent done plusieurs jours?
LE PROFESSEUE.

Jugez de leur durée par les cérémonies observées 4
chaque service. Si 1'on devait mettre sur la table un
plat recherché, un poisson ou un oisean rare, le
maitre-d’hotel 'apportait escorté d’esclaves qui jouaient
dela flite et du hautbois, tandis que d’autres écartaient
les mouches de la table ct de la 1éte des convives, On
portait des santés : on offrait pour cela avec pompe une
grande coupe appelée cupa magistra ; on se la passait
de main en main. Celui qui voulait honorer une mai-
tresse ou un protecteur buvait autant de coups qu’il y
avait de lettres dans son nom.

La musique n’était pas le seul agrément que I'onm
ajoutat au plaisir de manger; sous Auguste on jouait
dans les repas des pantomimes, on exécutait des bal-
lets, on faisait méme combattre des gladiateurs sam—
nites. Ce prince fit venir un jour Pylade , mime célebre
qui représentait fort bien les fureurs d"Hercule. Cet ac-
teur, qui sur le théatre avait dans son délire lancé des
floches sur le peuple, commencait a en lancer sur les
convives, lorsque I'empereur fit cesser cette soene
dangereuse.

DURFORT.

Il me parait qu'on n'était pas plus en streté a la table
d"Auguste qua celle de Damocles.
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LE PROFESSEUR.

€e n'est pas tout ; on jonait an dessert; et quand I'am-
p'mlnnn était riche et généreux il faisait distribuer
des bourses aux convives. Suétone a conserve un billet
&' Auguste i sa fille, par lequel I'empereur mande a la
princesse qu'il lui envoie deux cent cinquante deniers
pour jouer & pair et anon , parce qu'il a donné pa~
reille somme aux autres convives,

e jen fini, on servait de nouveaux mets : ¢’était un
réveillon que les Romains appelaiem COMIMESST-

tio. (1)

OXIGENIUS

Je croyais que ce nom ne s'appliquait qu'aux prque-

7 r‘q nes.

mée

™M DE YERNEUIL,

Est-ce que les anciens connaissaient ce genre de
repas?
LE PROFESSEUR.

Oui, madame. Les Greces les appelaient contributions
cénigues , (2) parce que chacun apportait son plat. Pin-
dare en parle dans sa premiere ode otympique ; Athé-
née les cite comme les repas les plus aimables; le divin
Homere en fait mention dans le premier livre de I'Odys-
sée. Les Romains, qui les recurent des Grecs, les appe-
lerent symbola. (5) On peut croire que les agapes des

De zaeeos , dit Varron; nons pensons qu’i’l vient I]Iulflt de
commedere.
: -
(2) Egatvovs de eviepay Contribuer.

(3) Voyez I’ Eunuque et I' Adrienne de Térence.
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premiers chrétiens furent une imitation des pigque-ni-
ques de la Gréce ou de Rome,

MANANT-YILLE.
Y

Revenons aux repas priés. Il parait que les anciens
les regardaient comme de grands plaisirs, et y faisaient
beaucoup de dépense.

LE PROFRESSETUER.

Je vous ai déja parlé du luxe des empereurs et du
talent de leurs cuisiniers; j'ajouterai un trait qui fait
honneur a leur sensualité : ils aimaient beaucoup les
grives, et pour n’avoir pas la peine de les prendre a la
chasse, ils les élevaient dans des volieres faites comme
nos colombiers, ne leur laissant voir le jour qu'obli-
quement pour ne pas les distraire. Une voliére en con-
tenait plusieurs milliers. On la tapissait de ramées et
de verdure pour amuser la captivité de ces oiseaux. On
les nourrissait de millet hroyé avec des baies de len-
tisque, de myrte et de lierre. On faisait enfin serpen-
ter dans leur prison un ruisseau d'eau limpide qui
murmurait sur des cailloux.

CELINE.

r

On dirait que J.-J. Rousseau a pris dans T'histoire
des grives la description de la voliere de Julie.

LE PROFESSEUR.

Nous ne quitterons pas les Romains sans observer
qu'un de leurs mets favoris étaient les escargots, (1)

(1) Helices.
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qu’ils engraissaient de méme dans des enclos, et qu'ils
payaient un prix excessif.

CELINE.
Comment peut-on aimer ce dégotitant reptile!
DURFORT.

Si M. Aristophile était ici, il vengerait les limacons
de votre mépris, en vous apprenant (ue ces animaux.
se provoquent au plaisir en se lancant des fleches
comme le dieu de Cythere, et ne se font Pamour qu'en
se parlant a loreille, (1)

SAINT-CHARLE 5.

Des grives, des escargots, ce sont de bien petits
mets pour de grands mangeurs.

LE PROFESSEUR.

Je ne voulais point revenir sur les pieces de résis-
tance ; mais puisque vous le voulez, je vous dirai que
sous les empereurs on mangeait force sangliers ou co-
chons : on les servait entiers, cuits de différentes ma-
nicres; I'une consistait a les faire bouillir d'un c6té et
rotiv de autre ; la seconde s'appelait a la Troyenne,
par allusion au cheval de Troye, dont I'intérieur était
rempli de combattans. Celui du cochon, dont on avait
retiré les intestins et les visceres , se farcissait de hec-
figues, d'huitres, de grives, le tout arrosé de hon vin

(1) Les organes de la génération sont placés dans le limacon
pres de la téwe daus un trou que 'on a cru long-temps l'organe

«e 'oujie,
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et de jus exquis : ce mets devint si cher, que le sénat fit
une loi somptuaire pour le défendre.

DURFORT,

Mais on ne défendit pas les horribles tourmens que la
gourmandise romaine inventa pour rendre la chair des
cochons plus délicate : on foulait aux pieds une truie
préte a mettre bas, ou bien on lui passait des fers
rouges dans le corps.

CELIN E.

O les cruels!

OXIGENIUS.

La maniére barbare dont nous traitons les oies a
Bayonne pour leur engraisser le foie ne nous laisse pas
le droit d’accuser les Romains. (1)

DURFORT.

Il faudrait recourir i I'histoire de la superstition
pour trouver des exemples d'une cruauté aussi froide;
mais la gastronomie n’est pas un culte.

LE PEOFESSEUR.

Il est cependant des festins religieux; et sans comp-
ter la Pique antique des Hébreux, on trouve chez la

1) Dans les environs de Bayonne on déplume I'estomac des
oies; on attache ensuite ces animaux aux chenets d'une cheminée,
ct on les nourrit devant le feu. La captivité et la chaleur donnent
4 ces volaliles une maladic hépatique, qui fait gonfler lcur foie
aux dépens du corps, et rend ce viscére plus onctueux, plus
délicat,
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lupart des penples 'usage des repas funérarres : les
plup S peupie age pas - le
amis et les parens d'un mort se réunissaient a table
pour célébrer la mémoire du défunt; quelquefois le dé-
funt lui-méme figurait dans la salle i manger, (1)

OXICENIUS.

La république d’Athenes eélébra chez Démosthenes
dans un grand repas, la mort des Grees tués a Ché-

ronnee,
LE PROFESSEUR.

Cet usage avait lien chez les juifs; ils mangeaient
méme sur le tombeauw. (2) On retrouve encore aujour-
d’hui la méme pratique en Syrie, a Babylone et dans
I'Inde.

OXIGENIUS,

Si les repas funéraires n’ont pas été adoptés par I'é-
glise chrétienne, on le doit 4 saint Ambroise et a saint
Augustin, qui défendivent de porter des vivres dans les
cimeticres, ct de les déposer sur les tombeaux. Cet
acte religieux se pratiquait souvent la nuit au clair de
la lune : de jeunes f(illes et de jeunes garcons venaient
innocemment honorer les cendres de leurs amis, de
leurs parens | et tout en gémissant sur la mort fatale
qui dépeunple la terre, ils s'occupaient a la repeupler,
Cet abus fut bientot foudroyé par les Peres de I'église.

me

i DE YERNEUIL.

Il me semble que les éloquens défenseurs des tom-

(1) Chez les Egyptiens.,

’ii:l Liv. de Tuhie.
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beaux auraient pu se contenter de restreindre cel
usage aux réunions intérieures. Je regretie les repas
funéraires, parce que je crois qu’il y a dans un bon
diner quelque chose de consolant.

CELINE.
La matrone d’Ephese I'a prouvé.
SAINT-CHARLES,

Il v'est pas sir, belle cousine, que dans I'exemple
que vous citez 'appétit ait été plus puissant que I'a-
mour. .

CELINE,

Je mne sais lequel rendrait la matrone plus excu-

sable.

SAINT-CHARLES.

Vous étes sévere, aimable Céline, et cette austérité
est d'un favorable augure pour celui qui doit étre votre
¢poux ; mais vous serez plus indulgente pour la jeune
Bramine qui nourrissait sur le tombeau de sa mere le
Paria de la Chaumiere indienne.

CELINE.

La veuve de Delhi n’a pas besoin d'indulgence, et
personne ne peut la blimer d'avoir préféré un amant
a un biicher.

M- DE VERNEUIL,

Ainsi donc on fera bien dans le Malabar de mettre
toujours des fruits sur les tombeaux, pour que les Pa-
via les mangent, qu'ils ¥y courtisent les veuves , et
qu'ils les enlévent aux prétres cruels qui veulent les
briler. N'est-ce pas votre avis ?
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SAINT-CHARLES.

EL surtout qu'ils n’empoisonnent pas comme ils le
font les mets funéraires, pour détruire ceux que la mi-
sere et la faim portent & dérober le souper des
morts.

MANANT-VILLE,

Si jamais les Francais vont dans I'Inde ils feront

je pense, de grands changemens dans la cuisine des
Brames,
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CHAPITRE XX

LE DEGOUTE

JE ne sais pas, mon cher amphitryon, disait I'abbé
si vous connaissez une picce qu'on donnait il v a trente
ans au Théitre Italien; elle avait pour titre le Degoiite:
c’était un petit-maitre qui affectait la plus grande déli-
catesse , et qui se regardait tellement au-dessus du
vulgaire , qu'il aurait cru étre déshonoré s'il avait fait
usage d'une chose commune, ou qui aurait déja servi
a quelque anire. Arlequin profite de sa manie pour se
faire donner beaucoup d’effets précieux. Son maitre
prend négligemment dn tabac; Arlequin met ses doigts
dans la tabatiere d’or, et a l'instant le dégouté la lui
jette au nez. Ce valet malin éternue sur la manche
d’un habit brodé; le dégouté ne veut plus le porter, et
il passe dans la garde-robe d’Arlequin. Tout ce qu'on
présente & ce dédaigneux doit avoir la fraicheur de la
nouveauté, Je connais un personnage absolument de ce
caraclere; il se nomme M. de Rosancourt, ancien con-
seiller aux enquétes, et dans son temps I'homme le
plus recherché pour les modes et pour les choses de
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gout. Yous vous souvenez de cette diatribe (1) que je
vous ai envoyée contre la gastronomie; je ne vous ai
point nommé lauteur : hé bien! c’est M, de Rosan-
court; j'ai voulu le convertiv avant de vous le faire
connaitre, et jai réussi. C'est sans doute une grice
d’état, une vertu de mon habit; mais jamais apitre
n'a lait une plus belle conquéte. I1 me tourmente bheau-
coup depuis quelque temps pour que je le conduise
chez 'tllustre Manant-Ville; c’est ainsi qu’il vous ap-
pelle, et j'attends que cela puisse vous étre agréable.
— YVraiment un pareil original est bon & voir; amenez-
nous-le demain; le capitaine doit venir, et nous dispo-
serons umne scene qui vous amusera. J'y comsens, dit
I'abbé; je vous quitte pour aller m'assurer du convive,

Manant-Ville fait monter son cuisinier, et lui donne
ses ordres pour le lendemain. Ayez soin, lui dit-il,
que tous vos plats sotent tellement déguisds | quon ne
puisse les reconnaitre : heeuf, veau, mouton, gibier,
volaille, poisson, je veux que tout soit méconnais-
sable. Voila la liste des mets que vous serez censé
servir; arrangez-vous pour que vos plats offrent I'ap-
parence des objets que j'ai désignds.

M. de Rosancourt ne se fiL pas prier deux fois; le
chanoine n'eut qu'un mot a dire. Je suis tres-flatté
monsieur, lui dit Manant-Ville , de recevoir un ama-
teur aussi -‘_{islingu{i; le cher abbé ne [lmlvuit choisir
un jour plus faverable pour me mettre a méme de pro-
fiter de vos judicienx avis, car le diner que j'aurai
I'honnear de vous offrir aujourd’hui est d'un genre tout

§ & r LIS = " ¥
nouveatl. J{II \'{H.l!.u "f'f'.l'lhl,‘[' i‘l]ﬂbﬁﬂ'll!'!‘i iaul.ii {illi_? 111 4

(x) Foyez chap. 16.
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rapportés mon ami Durfort en me racontant ses vovagess
nous aurons des mels extraordinaires aeccommodés
d’apres ses conseils , et que nous jugerons en jury gas-
tronomique. Le visage de M. de Rosancourt s'épanonit
de plaisir; il s'attendait a voir paraitre des agamis, des
faisans de la Chine, des nids de colibris et d’autres
raretés... On sert ., et il est élonné en se mettant
table de ne voir dans les plats aucune forme connue.
Vraiment, dit le capitaine , vous étes un homme
unique , mon cher Manant-Ville; comment! des Zams-
ter de Blumberg ! des pattes fumées de Saltzbourg!
(c’étaient des lapereaux et du jambon qu’il haptisait
ainsi) je me croirais au milien de "Allemagne. M. de
Rosancourt, vous servirai-je la moitié d'un kamseer?
— Pardonnez , monsieur, j'ignore...—C'est un rat de
Brandebourg , mets fort recherché dans le pavs. — Je
vous suis obligé. — Hé bien! un peu de cette patte
d’ours fuméde; cela est tres-délicat, et ne se sert que sur
la table des princes allemands. — Pas davantage’, et je
préfere.. . .— Ce plat qui est devant moi? dit Manant-
Ville; ce sont des chauve-souris aux olives; les Orien-
taux en font grand cas, et Scaliger assure que leur
chair est plus agréable que celle de nos poules domes-
tiques....Vous ne voulez pas en goiiter 2 En ce cas,
chanoine , envoyez a monsieur du plat qui est de votre
colé; c'est un hérisson farci a la grecque. — Un héris-
son! = Qui, monsieur, régal exquis, vanté par Athé-
née. Les Espagnols, dit le capitaine, sont fort ama-
teurs de hérissous , et les dévots Castillans en mangent
le caréme, parce que cel animal ne se nourrit que
d’ccufs de fourmis, d’herbes et de racines. Cela vous

parail original , monsienr? — En effet, cela est singu-
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Yier.... tres-singulier. — Bon! nous sommes bien dupes
de borner mos alimens aux animaux domestiques, an
poisson et au gibier; les monstres des foréts peuvent
figurer a la cuisine. En Afrique on mange des rhino-
céros, des lions, des panthires et des snges. Les
Egyptiens ont tué long-temps les éléphans pour lenr
nourriture ; ils en consommaient une si grande quan-
tité, que Ptolémée-Philadelphe fit une loi fort sévere
qui ordonnait de respecter la vie de ces animaux, et
cette loi ne fut pas observée. Les rennes ne sont-ils
pas la nourr Iltll.'i"' habituelle des Lapons? enfin n'avez-
vous jamais vu ].{-s. paysans des Ardennes se régaler
avec un renard ? Tous ces exemples ne purent conver-
tir M. de Rosancourt , qui, froncant le sourcil et bais=-
sant les deux eoins de la bouche, retirait son as-
siette au lien de 'avancer. Je me suis point curienx,
dit-il, d’ours, de rat ou de hérisson; je pnisattendre...:
Un peu de beurre et deux petits cornichons |'occupe-
rent pendant ue les autres convives firent main basse
sur le premier service, déguisé sous le nom de mees
inusités. Le roti parait ; mais les yeux avides de M. de
Rosancourt ne peavent lui indiquer ce qu’on sert : 1'o-
deur excellente qu’exhalent les plats ne détruit pas
encore sa méfiance ; il attend avec la plus vive impa-
tience que M. de Manant-Ville le tive de peine 5 nuiison
gamusait trop de son embarras pour finir sitdt celte
comédie, — Ah! je reconuais ce salmis, s'éerie Dar-
fort; c'est du chien : j'en ai mangé trois fois en Chine |
ot il est parfait; on conduit les chiens par troupeaux
au marché comme des moutons. Les Romains, re-
prend Vabbé, faisaient grand cas de jeanes chiens
rolis; ils en servaient dans les festins saennels quiils
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faisaient le jour de la conséeration de lenrs pontifes: on
chatrait ces animaux, et on les engraissait pour les
rendre plus délicats.... (1) Quels sontles autres ragoiits 2
Ici,dit Manant-Ville , est un filet de chevre accommodé
a l'italienne; elle vaut mieux, dit-on, de cette ma-
niere que préparée comme le font les Espagnols, et
elle n’est jamais assez tendre pour étre mangée ritie ;
les Africains seuls la préferent ainsi. Je ne vous en
ai fait seryir que trés-peu, parce qu'Hippocrate et Ga-
lien regardent éetie nourriture comme malsaine ; mais
vous pouvez vous dédommager en faisant féte au plat
qui est en face ; ce sont des écureunils fricassés 4 la ma-
niere des habilans du Vallais et de I'Auvergne. Mar-
tial, qui vante leur chair comme un mets délicienx
aurait bien'dd nous transmettre la recette de la sauce
qu'on y ajoutait; car je ne pense pas que Lucullus
ou Apicius les mangeassent grillés et sans assaison-
nement comme en Laponie.

A chaque mot de Manant-Ville la figure de M. de
Rosancourt s’allongeait d'un pied. Je vois, dit-il,
messieurs, que tout le repas est consacré a la curio-
sité.. .. Gependant il me semble que ecette piece du
milieu est un quartier de chevreuil.... (1 ne se trom-
pait pas.) Elfectivement, reprend 1'abbé ., cela en a
tonte l'apparence, et je le croirais comme vous si je
ne savais d’avance que c’est un quartier d’anon mariné
Peste! I'inon n’est pas a dédaigner; Mécene en man-
geait avec délices; il s'en faisait servir, dit Galien,
quand il traitait ses favoris; et certes, nous devons
remercier notre ami Manant-Ville de nous traiter

(1) Pline, 1ib, 29, cap. 4.
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eomme le ministre d’Auguste traitait Horace. Ce n'est
pas un mets nouveau pour moi, dit le capitaine; |'en
ai mangé en Phrygie, en Lycaonie, en Arabie... ,Oh!
je le crois , s’écrie M. de Rosancourt qui perd paticnce:
en Arabie, soit, monsieur; mais en France il me
semble qu'on peut fort bien s'en passer; et n'en dé-
plaise 2 M., de Manant-Ville, qui sait & merveille qu'on
ne doit pas disputer des godts, je vais chercher une
table ol 'on ait autre chose 4 manger que des écureuils,
de I'ane et des chiens. En achevant cette phrase il po-
sait sa serviette et allait sortir, lorsque I'abbé 'arréta
en lui disant : Non, mon cher Rosancourt, vous ne
nous quitterez pas; vous avez trop d'espril pour
prendre aussi mal la plaisanterie ; ¢eoutez un seul
mot, et vous allez rire comme nous. Vous avez lu les
contes de T'a Fontaine; vous vous rappelez sans doute
le gascon qui passa la nuit tout tremblant aupres
d’une jolie femme, croyant étre prées de son mari : hé
bien! vous en jouez le réle en ce moment; aucun des
plats qui ont paru sur la table ne sont ce que vous les
croyez; mous avons excité a dessein votre dégout
pour venger notre amphitryon. — Venger! et de quoi?
D= ceci, dit Manant-Ville en remettant a Rosancourt
la lettre qu'il avait écrite a 'abbé : mais que tout
soit oublié, je vous prie ; recommencons un diner
dont le simulacre n'a été amusant que pour nous, et
qui seva le plus agréable que jaie fait si vous consen-
tez a sceller la paix le verre a la main. M. de Rosan-
coart trouva la lecon un peu forte ; mais il avait grand
appétit, et se remit a table, o l'on servit un repas
nouveau, dans lequel ne figura aucun mets extraor-
dinaire,
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QU'EST-CE QUE DEGENERER.

M. b= Manant-Viere pour varier les plaisirs de ses
convives voulut les traiter un jour comme un Manda-
rin traite ses amis a Pékin. Etonnés de la triple invita-
tion qu'ils avaient recue, ils vinrent de trés-bonne
heure, et lui demandérent ce que signifiaient ces for-
malités. Interrogez M. le professeur, répondit-il; et le
professeur leur appric que les Chinois envoient Lrois
hillets 4 ceux qu’ils veulent inviter a diner : le premier
deux jours avant le repas; le second le matin du jour
méme , pour faive souvenir les convives de leur enga-
gement, et le troisieme a I'’heure méme du repas, pour
témoigner I'impatience de les voir arriver. Des quon
les annonce ils courent les recevoir a la porte de lear
maison, leur font un long discours pour exprimer lear
joie , recoivent leurs complimens, et les introduisent
avec heaucoup de eérémonies dans la salle de compa-
gnie : bientot ils passent dans celle du festin, et l'on
apporte devant chaque personne une petite table sur
laquelle on sert les ragoiits chauds dans des vases de
porcelaine, les mets froids sur des plateaux de laque
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vernissé, M. de Manant-Ville observa ces usages, et
présenta & ses convives, au lieu de fourchettes, de pe-
tites baguettes d'ivoire et d’ébine avec lesquelles les
Chinois piquent les morceaux de viande ou de pain
avec beaucoup d’adresse; il s'excuse de ne pas lear of-
frir des nerts de cerf et des nids dloiseaux , mets re-
cherchés des habitans de la Chine; et, prenant pour su-
jet de conversation une these générale , il commenca

& i # Sk &
la diseussion d’usage de la manitre suivante :
MANANT-VILLE,

Les hommes qui ont poussé si loin I"art du cuisinier
¢’est-a-dire la théorie des assaisonnemens , ont-ils ausst

perfectionné la nature des alimens?
ARISTOPHILE.

Cela n'est point douteux pour les fruits, pour tous
les végétaux; la culture les rend plus nourrissans, plus
savoureux. Pour les animaux, cela se borne a ceux que
I'homme a rendus domestiques : ainsi, le bheeuf, bon
partout, n’est parfait qu'a Paris; le veau Lre riviere
doit sa valeur a la manitre dont il est nourri et soigné.
Quelques agricultears anglais ont poussé le perfection-
pement au point d'engraisser ou fortifier a volonté telle
ou telle partie d’un beeut destinée a la table d'un lord |
tandis que les parties qui ne sont pas recherchiées restent

maigres et disPrnpm‘lirmuécs.
BAINT-CHARLES.

Ainsi, le fermier (qut ¢leve un jeune boeut peut pro-
meltre 4 son maitre de lur faire 2 volonté un bel
aloyau , un maguifique roshif?



{ 218 )

ARISTOPEILE.

Oui, monsieur.
DURFORT.

Je n'approuve pas un pareil raffinement. Vous assurez
que I'homme est parvenu a perfectionner les animaux;
dites plutét qu’il les a fait dégénérer. Le plus beau
beeuf du marché de Poissy n'est qu'un pygmée aupres
du beeuf primitif de I'zurochs des anciens, né sur le
Caucase,, qu’on trouve encore en Moscovie et sur les
monts Crapaks; il a plus de dix pieds de long sur six
de haut. '

OXIGENIUS.
Cest le bonasus d'Aristote et U'nrus des Gaulois.
DURRORT.

Précisément. Comparez-vous vos plus beaux mou-
tons, vos mérinos avec le mouton originaire, ce mou-
flon né dans les déserts de la Tartarie, existant encore
dans les montagnes de la Grece, dans les iles de
Chypre @de Sardaigne et de Corse, grand comme un
daim, et portant des corues longues de deux aunes, et
du poids de quarante livres? Pouvez-vous assimiler le
cochon domestique avec le terrible sanglier de la haute
Asie, célébré par les poéles, et dontle porc nest quune

ignoble caricature ?
ARISTOPHILE.

Je conviendrai avee vous, monsieur, que ces ani-
maux ont perda de leurs forces entre les mains des
hommes; mais ils ont acquis plus de délicatesse, et
cest Ta le perfectionmement qu'on pouvait désirer. Un
boeaf du Cotentin vaut bien mieux , quoique plus faible,
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qu'un uras ; un mouton des Ardennes, de Langres ou
de Pré-Salé est cent fois préférable au mouflon | au
mouton d’Arabie, et a celui du Cap de Bonne-Espé-
rance , dont la queue seule pese vingt livres @ sa chair
sera plus saine, quoique Sanctorius prétende qu'elle
excite la transpiration,

M™ DE YERNEUIL.

Existe-t-il encore des nrus ?
ARISTOPHILE.

Madame, je I'ignore; la Prusse en possédait encore
avant la guerre de sept ans : on les prenait dans les fo-
réts pour les faire combattre contre des ours, des
sangliers, des dogues. Frédéric Wilhelm, électeur de
Brandebourg, aimait beaucoup ces combats. Ce prince
observa le premier que la cervelle des wrus sentait le
musc. L'animal qui ressemble le plus & ce terrible beeuf
est le buffle, ( bubalus des anciens) originaire de I'Inde,
et qu'on trouve en Italie, ou il est appliqué aux tra-

vaux clmml}étl‘trs.
SAINT=-CHARLES.

Je erovais que de toute antiquité le beeuf servait a
l’agricullurﬂ dans sa jeunesse , et (qu’on le tuait pour

s'en nourrir des qu'il avait atteint son développement.
ARISTOPHILE.

Cela n’est pas général : chez les anciens le beeuf était
si précieux , comme agricole, que Pline rapporte
I'exemple d'un citoyen accusé devant le peuple, et

banni pour avoir tué¢ un heuf dans I'intention de le
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manger. Valire Maxime rapporte le méme fait. (1) Dans
les villages habités par les Brames quiconque mange
de la chair de beeaf passe pour un étre infame , abo-
minable; et les Grees modernes , en Chypre, ne se
nourrissent jamais de cette viande par respect pour 'ani-

mal laboureur.
OXIGENIUS.

C'est porter le respect un peu loin. Les Egvptiens, qui
adoraient le beeuf Apis, n’en mangeaient pas moins sa

ressemblance.
ARISTOPHILE,

Les anciens mettaient la plus grande importance a
conserver la belle espece des beeafs ; les rois méme s’oc-
cupaient de ces détails agricoles. Pline et Aristote rap-
portent que Pyrrhus avait perfectionné la race des
beeufs en défendant par un édit de faire accoupler les
vaches avant la quatrieme année. On appelait les beeafs
d’une belle taille beenfs pyrriigues ; on les prisait sur-
tout quand ils étaient sans taches, et anssi blanes que
Jupiter lorsqu’il enleva Europe : on les destinait alors

aux sacrifices.
LE PROFESSEUR.

Cest sans doute a la préférence que 1'on donnait aux
victimes blanches qu'élait du I'usage assez singulier que
)'ai remarqué en voyageant dans les Vosges : les vas-
saux du chapitre noble de Remiremont devaient lui of-
frir tous les ans, a la Saint-Jean, deux taureaux d’un
blanc aussi pur que la neige; s'ils avaient la moindre
tache les religieuses, qui en faisaient un scrupuleux

(r) Liv. 3, chap. 1.
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examen , les rejetaient comme indignes d’entrer dans
le couvent. Cependant la difficulté de trouver ces ani-
maux parfaitement blancs les rendait d'nn prix exorbi-
tant. Les chanoinesses eurent pitié¢ de lenrs vassaux, et
lear laissérent le choix de leur présenter ces taureaux
de prédilection, s'ils les trouvaient, ou deax plats
d'cenfs a la neige : depuis ce temps 'abbesse ne recut
tous les ans que de la eréme fouettée,

me

M DE YERNEUIL.

Qui demande un ceul pour un beeaf ne doit pas s'at-

tendre a voir grossir son troupeau.
ARISTOPHILE,

Quoique nous n'ayons plus les belles races dont nous
venons de parler, la France éleve encore de honnes es-
peces : la Normandie, Nantes, le Mans et le Charolais
fournissent en quantité des beeafs excellens. Il nen est
pas de méme dun Berry, de I'Auvergne, du Bourbon~
nais, de la Bourgogne et de la Franche-Comté.

MANANT-YILLE.

Quelle est a peu prés notre consommation annuelle

en beeuls ?
,LE PROFESSEUR.

Qunlrﬂ-\'ingt mille pour Paris, et sept eent Clil=
(uante mille pour la France.
M™ DE VERNEUIL.
Cela est énorme!

ARISTOPHILE.

C'est bien moins encore qu'il ne faudrait : le l;ul!ib‘a-
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teur mange en France trop de pain et trop peu de
viande. Pour la prospérité de l'agrieulture , et je dirai
méme pour celle du commerce en général, il faudrait
élever la moitié plus de bestiaux ; c’est la véritable ri-
chesse du fermier : au lieu de jacheres il aura des prai-
ries artificielles ; il doublera ses engrais , et fertilisera
chaque jour davantage son terrain: non-seulement le
prix de la viande baissera, et le peuple des villes se
nourrira mieux, mais il se procurera a bon marché le
cuir, la chandelle, la corne, la laine, et toutes les
maticres de premiere nécessité qui tiennent a l'abon-
dance des bestiaux,

MANANT-VILLE.
Cette idée est vraiment patriutique!
ARISTOPHILE.

Elle est si simple, si juste, qu'elle aurait di: entrer
depuis long-temps dans la téte de tous les agriculteurs.
Deux ou trois ont donné I'exemple, et ont triplé en peu
de temps le revenu de leurs terres; mais ni I'exemple,
ni les conseils éclairés des sociétés savantes ne peuvent
changer la routine des paysans qui habitent les dépar-
temens pauvres par défaut d’engrais et de bestiaux : un
grand homme est seul capable de donner cette utile im-
pulsion qui changera le sort de Pagriculture en France;
nous devons l'attendre de sa puissance et de son ime
génereuse.

me

M™ DE VEENEUIL & Aristophile.

Vous avez tracé, monsieur, I'histoire du hoeuf avee
beaucoup de détails; je pourrais en ajouter un que vous

ES L
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ne connaissiez peut-étre pas: j'ai trouvé dans de vienx
parchemins que d’anciens propriétaives de fiefs s'é-
taient réservé les langues de tous les beeufs que l'on
tuerait dans leurs domaines; ce droit (dodal était com-
mun du temps de Louis XIL

ARISTOPHILE,

Si T'on établissait la noblesse des animaux par le
cas qu'en faisaient les nobles, nos aleux, le cochon
Iemporterait de beaucoup sur le beeuf, Les Franes,
comme nous I'avons déja vu, lui donnaient une préfé-
rence marquée. La reine Frédégonde, qui, par paren-
these , était plus méchante que belle, pour perdre un
courtisan , nommé Nectaire, dans 'esprit de Chilpé-
ric, son mari, l'accusa d'avoir dérobé dans le garde-
manger royal beaucoup de jambons et de cochonaille.
( Zergora multa.) La lol salique traite du cochon plus
au long que d'aucun autrs animal : on voit qu'a cette

époque on appelait un porc bacon.

ma

i | DE VERNEUIL,

Singuliere étymologie pour le chancelier d'Angle-

terre!
ARISTOPHILE,

D’anciens historiens nous peignent les Francs, grands
amateurs de cochon, rassemblés autour d’un morceau
de pore frais, et buvant des rasades de bitre, de poiré,
ou de vin d’absinthe, car ils aimaient les boissons aro-
matiques; et, comme les Gaulois, ils ajoutaient i lenr
vin des bourgeons de pin, des baies de lantisque , du
suc de miires et de jus de coin et de grenade. Quand ils
soupaient ils mangeaient encore dn cochon sans craindre
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Iés indigestions , ct faisaient éclairer leurs repas avec
des chandeliers tenus par leurs valets : ils auraient
cru souiller leur table s'ils y avaient posé une lampe
ou un flambeau. .
OXIGENIUS,

Ainsi, tandis que les Egyptiens ne se permettaient
de manger du cochon qu'une fois 'année a la féte de la
lune ; que les Juifs, les Mahométans et les Coptes dé-
claraient le porc viande immonde, et indigne de servir
d’aliment & 'homme , les Francs s’en régalaient matin

et soir.
ARISTOPHILE.

1ls les nourrissaient quelquefois avec de la fougere,
et avaient remarqué que cela leur donnait une saveur
plus agréable. Ils ne seseraientjamais permis de les sou-
‘mettre au travail, comme les Ecossais qui dans le
Murray-Shire les attelent a la charrue ; et s'ils n'étaient
pas pour eux sacrés comme pour les Crétois , ils étaient
an moins tres-bien considérés et tres-hien soignés,

DURFORT.

En les nourrissant de fougere on les rapprochait du
sanglier, que je leur préférerai toujours, quoique moins
gras, Je suis étonné qu'on n'ait pas introduit ce gibier
en Angleterre. Frédéric 1°", roi de Suede , eut meilleur

ot en 'acclimatant dans Uile 'OV land.
B
ARISTOPHILE.

Pour accorder votre goiit avec le nétre il fandrait,
monsieur, imiler les anciens, qai étaient dans I'usage
de cliitrer les jeunes marcassins qu’ils trouvaient a la

chasse, et de les lacher ensuite dans les foréts : ces ani=
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maux mutilés devenaient plus gros, plus délicats st
moins sauvages.
OXIGENIUS.

Puisque nous en sommes sur I'estimable compagnon
de saint Antoine, permettez-moi de vous rappeler un
geénéral qui 'aimait de prédilection , le maréchal Vau-
ban : ce grand homme a cru pouvoir, sans déroger, faire
un traité sur les cochons; il appelait gaiement cet ou-
vrage ma Coclionnerie. Ce qui Uavait le plus intéressé
dans cet animal, c'était sa prodigiense fécondité : il
avait caleulé la postérité d'une seule truie pendant onze
ans; elle se montait a 6,454,858 cochons en compte
rond. Si 'on poussait, dismit-il | ce caleul jusyu’a la
seizieme année, on trouverait de quoi peupler toute la

teire de coclions.
ARISTOPHILE.

Je crois ces observations exactes, car j'ai lu der-
nierement (1) que M. Thomas Richdale, a Kegworts
dans le comté de Leicester, nourrissait une teuie qui
avait eu de vingt portées trois cent cinquante petits. 11
compta (2) que cetle truie en quatre annces lui avait
rapporté cent cinguante guindes; mais il faut remar-
quer qu'on possede en Angleterre une espece beaucoup
plus belle et plus volumineuse qu'en France.

M DE YERNEUIL.

- Cependant on montrait il ya quclquc temps a Paris
un cochon monstrueux (qui pesait neuf cent quatre-
vingt-dix-huit livres,

(r) Bibliotheque britanuique , n°, 4z.
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ARISTOPHILE,

Cela est vrai, madame; mais on en a tué en Angle-
terre qui pesaient jusqu'a mille deux cent quarante-

sept livres. (1)
MANANT-YILLE.

N'en déplaise au capitaine, l'art a perfectionné ici
Ia nature, et il ne trouverait pas un sanglier de ce
poids avec une chair aussi délicate.

DURFORT.

N'importe; je préfere I'habitant des foréts, et je ne
prendrai jamais un animal domestique pour un ani-
mal libre et sauvage.

SATNT-CHARLES.

En ce cas, capitaine, permettez-moi de vous offrir

de ce lapin.
DURFORT.

Est-il de garenne?
MANANT-YILLE.
C'est & vous & nous le dire.
DURVORT, GPIcs en avoir goiite.
Ah! je certifie qu'il n'est pas de clapier.
SAINT-CHARLES.

Voila votre sagacité en défaut ; ce lapin sort de notre
basse-cour ; mais il n’a mangé que des plantes aroma-
tiques; il a été chatré a 'age de trois mois; ce quil’

e

(-:) Lettre de Colinson & Buffon.
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rendu tres-délicat, et notre cuisinier sait 'art de lui
donner un goit sauvage en le garnissant intérieure=
ment d'un mélange de saindoux et de poudre de ser-
polet fleuri, de mélilot et de feuilles de Sainte-Lucie.
Cette méthode, due a M. de Lormoy, vous a trompé,
et prouve que I'art peut modifier les saveurs au point

de faire illusion aux plus fins connaisseurs.,
LE PROFESSEUR.

Ne méprisons pas, monsieur, les lapins de basse-
cour; ils fournissent par an an commerce de la chapel-
lerie pour quinze a vingt millions de poil, que nous
payerions bien cher s'il fallait aller le chercher dans les

bois.
ARLSTOPHILLE,

Vous avez précédemment fait la eritique du lapin;
il est juste que nous rendions aujourd’hui justice a ses
qualités. Ce petit animal | originaire de I'Afrique , n’é-
tait connu , du temps de Pline, qu'en Gréce et en Es-
pague; il passa bientot en Italie, et 'on en trouve beau-
coup dans le voisinage des volcans, qu'il aime quoi-
qu'il ne puisse supporter l'odeur du soufre. Il était sa-
cré dans l'ile de Délos, et les Grecs ornaient de
marbre l'ouverture des terriers de lapins. Quoique ti-
mide il est bon pere, bon époux | et s'expose au danger
quand on attaque sa femelle ou ses petits. On ne peut
lui reprocher I'égoisme , car lorsque sa famille esta la
picorée , il veille Uoreille au guet, et des qu’il aper-
coit un ennemi il frappe rudement la terre avee ses ta-
lons pour donmner le signal de la fuite. Il respecte la
vieillesse , et 'on a vu un lapin aller fourrager pour

nourrir son vieux pere avengle et impotent ; enfin les
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lapins se transmettent de pére en fils le méme terrier
sans souflrir qu'un étranger s’en empare. (1)

OXIGENIUS.

On admirait tout a U'heure la fécondité dn cochon ;
elle est faible en comparaison de celle du lapin. Ces
animaux , dit Bomare, multiplient si prodigieusement
dans les pays qui leur conviennent, que la terre ne
peut fournir a leur subsistance :ils dévorent les herbes,
les racines, les grains, les fruits, les légumes , et méme
les feuilles et les écorces des arbrisseaux et des arbres ;
si 'on n'avait contre eux le secours des furets et des
chiens, ils feraient déserter les habitans de ces cam-

pagnes. _
ARISTOPHILE.

Cela n'est pas étonnant; la femelle du lapin est
presque toujours disposée a 'accouplement ; elle peut
donner des petits tous les mois au nombre de huit ou
dix. On a calculé que dix hases pouvaient produire

dans une année plus de douze cents lapins. .

MANANT-YILLE.

Fu ce eas mangeons-en souvent; et si nous avons des
terres a coté d'une garenne mal close. ajoutons a nos
litanies : A progenie cuniculorum libera nos, Do-
mirne.

(1) Détails extrails d'une lettre philngophique de M. le Roy
sur 'intelligence et la perfectibilité des animaux.
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CHAPITRE XXII

HISTOIRE DU CAPITAINE.

It ~& ravr samats novein e sA NAtssancE : cest ce que
répétait souvent le fapitnilm Durfort. fils d’'un honnéte
aubergiste de Nantes. 1l avait des 'enfance un goiit dé-
cidé pour la navigation; mais il anrait suivi la profes-
sion paternelle , si une aventure malheureuse ne 'avait
forcé de s’expatrier. Un jour trois individus s'étaient
donné remh 'z-vous chez son pere, a I'enseigne de la
Galere, 1mur diner ensemble | et terminer un enégocia-
tion. C'étaient un capitaine de corsaire, un homme de
loi, et un jeune gentillatre breton qui devait payer I'é-
cot. Apres avoir terminé, le verre a la main, lafiairve
qui les avait réunis, le Breton demande a I'avocat
pourquoi les hotelliers préferent le nom d’auberge a
celui de cabaret. C'est, lui répond-il, parce que ce
dernier nom appartient essentiellement a ceux qui ven-
dent du vin en détail, et qui jadis mettaient au-des-
sus de leur porte, en guise d’enseigne ou bouchon ,
une branche de mard sauvage , (ue I'on :lpl'mlﬂil. 11
latin cobretum. Cette étymologie peut paraitre forcée;
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mais elle est adoptée par Saumaise et par Bourdelot.(1)
Morbleu! dit le corsaire, je ne concois pas comment
la plupart des gens a enseigne adoptent des emblemes
aussi étrangers a leur commerce. Pourquoi diable les
cabaretiers s’aviserent-ils de choisir une plante médi-
cinale, (2) quand ils avaient le pampre, la vigne ou
le thyrse de Bacchus, qui auraient été plus significatifs?
Votre observation, reprend I'homme de loi, me rap-
pelle l'origine de I'enseigne choisie par le maitre de
cette maison, et que l'on retrouve dans plusieurs
villes; (3) c’est une anecdote assez singulicre qui mé-
rite d’étre eonservée. T'imee de Taurominium rap-
porte que de son temps plusieurs jeunes débauchés
d’Agrigente commanderent an festin dans une ho-
tellerie , qu’ils y firent bombance , et s’enivrirent tous
par plusieurs défis successifs. Dés qu'ils ont perdu la
raison, 'un deux, qui était marin, voyant tourner au-
tour de lui les meubles qui I'environnent, s'imagine
étre dans une galtre violemment tourmentée par la
tempéte; il communique cette idée a ses cdmarades,
et leur persuade qu’ils sont sur mer préts a faire nan-
frage. Mes amis, s'écrie-t-il , mes chers amis!. .. c'est
fait ‘de nous. ... nous allons périr. ... si nous ne sau-

(1) Shwmnise sur Solin, pag. 1608 ; et Bourdelot dans ses
..Ef_rmafogieﬁ:.

(2) Le nard sauvage ou calarel se nomme en latin asarum.
On ne sait dans quel auteur Saumaise a trouvd cobreium. Les
cabaretiers 'ont adopté sans doute parce que ses fruits ont guelgue
ressemblance avec des grains de raisin.

- (3) Elle est citée "dans plusieurs comédies et chansons du der-
nier sitcle. Carmontel en a fait un proverbe.
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vons I'équipage. Tous répetent : Sauvons 'équipage. . ..
a la mer tout ce qui charge la galcre. Aussiton di
aussitét fait; chacun s'empare d'un meuble et le jette
par la fenétre; tables, chaises, bulfets, vaisselle, tout
y passe. L'aubergiste, effrayé de ce désordre, accourts
mais le nombre des furieux 'épouvante; il appelle a
son secours l'oflicier de police et sa garde ; ils arri-
vent. A leur aspect le marin prend hes soldats pour
des tritons, et le magistrat pour lé¢ dieu de I'Océan.
Mes amis, c’est Neptune , s'écrie-t-il , et tous tombent
a ses pieds, et lui promettent des autels s'il les sauve du
naufrage. Le dien exance leur pricre en les envoyant
en prison jusqu'a ce qu'ils aient payé les frais de la
tempete,

Depuis ce temps les Agrigentins ne désignerent plas
cette hotellerie que par le nom de la Galére, et I'au-
bergiste en prit 'image pour enseigne. Celte anecdote
fit beaucoup rire le corsaire; mais le petit Breton, a
qui Durfort venait de présenter la carte payable, dit
avec humeur : Pour moi je pense que la maison on
nous sommes a pris cette enseigne pour avertir les pas-
sans (qu'ils v seront traités comme des galériens. Je ne
crois pas, monsieur, que vous ayez lien de vous
plaindre , dit doucement Durfort, et 'on ne vous de-
mande qu'un prix modéré; j'an prends pour juges ces
messieurs. Je n'ai pas besoin de juges, réplique le
Breton en colére ; vous étes un insolent, a qui je frotte-
rai les oreilles. Un geste malheureusement suivit celle
menace. Durlort saisit d'un bras vigoureux son agres-
seur, et le tenant immobile : J'ai trop davantages sur
vous pour en abuser ; mais je suis insulté , et je vous

traiterai comme un liche si vous ne me suivez a U'ins-
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tant pour m’en rendre raison. Cela est juste , s'éerie le
corsaire ; ce jeune homme a du ceeur, et mérite lhon-
neur qu'il yous demande; partons. Il jette sur la table
le prix du repas, donne son épée au Breton et I'en-
traine , tandis que l'avocat, pour concilier laffzire,
lui disait a loreille qu'étant gentilhomme il n'était
peut-étre pas convenable qu'il se mesurit avee le fils
d’un aubergiste. Durfort les devance. Le combat ne
fut pas long : le Breton, frappé d’un conp mortel, re-
commanda en tombant Durfort au capitaine. On ne
peut cacher ce duel, dit le corsaire; on vons inquié-
terait; je vous offre mon bord pour asile : demain je
mets 2 la voile; venez. Durfort ne prend que le temps
d’embrasser son pere, et s'embarque.

On était depuis pen de temps en guerre avec la
Grande-Bretagne : les vaisseaux anglais croisaient de-
vant nos cotes; mais le corsaire, hon voilier, parvint
a leur échapper, et s'engagea dans la Manche pour ¥
trouver quelques batimens marchands de honne prise.
Le premier qu'il forca d’amener était chargé de Ja-
rengs; (1) il le conduisit 4 Ostende. Clest aux Fla-
mands , disait le corsaire , que je veux veundre celte
prise. Elle ne vous enrichira pas beaucoup , disait Dur-
fort.— Elle me rapportera plus que vous ne pensez; les
harengs se vendent bien quoiqu’ils soient fort com-
muns. Savez-vous , mon jeune ami, que sous Charles IX
et Henri III la péche des harengs, bien moins consi-
dérable qu'ellen’est aujourd’hui , rapportait a la France

(1) Le nom de ce poisson vient de harring , mot allemand qui

les désigne de toute antiquité.
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200 mille couronnes qui valaient 6oo mille livres de
notre monnaie? Il n'y avait pas plus de deux cents ans
que l'art de les encaquer élait connu. On doit cette
utile méthode 4 un Flamand de Biervliet, nommé
Guillaume Bukelds, qui mourut en 15475, Vous trouvez
peut-étre qu'il y eut peu de mérite a serrer des pois-
sons plats dans un baril; cependant ce procédé Lres-
simple suftit pour verser des irésors considérables en
Flandre et en Hollande. Le nom de Uinventenr est ré-
véré dans les Pays-Bas, Charles-Quint, qui se connais-
sait en méiite, passant avec la reine de Hongrie sa
sceur a Biervliet, visita la sépulture de Bukelds, et
pour honorer la mémoire d'un homme qui avait pro-
curé un si grand bien a sa patrie, il lui fit élever un
tombeau magnilique. (1) Durfort mit ce trait sur ses
tablettes,

Apres la vente de sa prise le corsaive se remil en
course. Redescendu dans I'Océan, il rencontra une
frégate anglaise qui lui donna la chasse , et le forca de
rentrer a Nantes, Durfort apprit avant de débarquer
que la mort du gentilhomme breton, qu'il avait puni,
n'avait donné lien a ancune poursuile , mais (ue son
pere était a toute extrémité ; il courut en bon fils lui
prodiguer ses soins , qui furent infructueux : Durlort
recut ses derniers soupirs.

Apres avoir satisfait a ses devoirs il s‘occupa des
affaires de la succession. Parmi les personnes qui lo-
geaient a cetle époque dans son auberge était M. de

Verneuil, venu a Nantes pour toucher la somme de

(1) Wiloughbi, Histoire des poissons.
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Linit mille francs que lui devait Durfort pere. Le fils
acquitta cette dette des premiers deniers quil toucha:
celte exactitnde lui mérita Pestime de M, de Verneuil,
qui lui offrit son amitié¢, ses avis et ses services, Grice
i cetle liaison il trouva bientdt un acquéreur pour
la maison de son pere, la vendit, et suivit en Bour-
gogne son nouvel ami, qui lui avait fait espérer pour
ses fonds un placement trés-avantageux. Cest la qu'il
“connut la mére de Céline, et qu'il pensa abjurer, pour
se fixer aupres delle, le goiit décidé qu'il avait pour
la navigation.... Mais Durfort avait des principes; il
fit, dit-on, au bout d'un mois de sérieuses réflexions sur
les nlrliéations quil avait 3 M. de Verneuil, et sur
les inconvéniens de borner, jeune encore, sa carriére
laborieuse. La rencontre qu'il fit d’'un voyageur tres-
instruit acheva de le rendre 4 sa vocalion premiere.
Cet aimable cosmopolite lui disait un jour : Rien n'est
plus agréable , plus instructif, et souvent plus fruc-
tueux, qu'un voyage de long cours : voir vingt pays,
vingt peuples différens, comparer leurs meenrs, leurs
usages , faire avec eux des échanges avantageux, s'é-
clairer, s’enrichir, et peupler sa mémoire des souvenirs
les plus doux , voila le sort d'un marin qui n'est pas
militaire. Venez demain chez moi, monsieur, je vous
ferai voir une retraite qui vous plaira. Le lendemain
Durfort se rendit chez le voyageur, qu’il trouva dans
un appartement rempli de dessins, de tableanx rela-
tifs aux lieux qu'il avait parcourus : il se fit expliquer
cette colleclion par le propriétaire, enchanté de rap-
peler ses aventures. Voila, disait-il, une vue de Tile
de Chio; vous voyez sur le devant un jeune pitre con-
duisant un trowpeau de perdrix, comme nos bergers
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conduisent des moutons, dans cette ile; ces oiseaux sont
st privés qu'ils sortent pendant le jour de clez ceux
qui les élévent, et reviennent le soir au premier coup
de sifilet. (1) Il ne faut pas que cela vous étonne : Oderic
de Frioul rapporte qu'un homme voisin de Trébizonde
avait apprivoisé quatre mille perdrix dans le dessein
de les donner a l'empereur; il partit avec elles pour
aller trouver ce prince & plusieurs lienes de 14, dans
son chiteau de Thanega ; il marchait & pied , les per-
drix volaient en lair, et lorsqu’il sarrétait pour se
reposer les perdrix sabattaient et se reposaient pros de
lui. I1 arriva au chiteau , les présenta a 'empereur, qui
les fit mettre dans ses volieres.... Ce que vous regar-
dez la est le dessin d’une féte donnée par l'avant der-
nier roi de Perse : ses officiers se rdgalent ici avee
du chamean roti; J'en ai goiité, et n'ai pas trouvé
comme Antiphanes dans Athénée, que cette chair (it un
mets digne des dieux, Remarquez le roi qui reluse une
coupe qu'on lui présente | parce (u’'a I'exemple de ses
prédécessenrs il a fait veen de ne boire d’ean que celle
du fleave Choaspez , et u'il est Toin de ses rives; ce
qui le met dans un assez arand embarras, puisque pour
se désaltérer sans violer son veeu (2) il est réduit an
lait ou au vin, au risque de s’enivrer. Pris du roi se
trouve, comme vous voyez, un prince indien que des
esclaves entourent de fleurs et de parfums; il ne
mange pas, mais il jonit de I'air embaumé qui I'envi-

ronne : cette sobriété et cetle sensualilé ont fait dire

(1) Nicolais, Foyage d Orient.
(2) Montaigne, L. 3, ch. 9.
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a Plutarque qu'en certaines contrées des Indes il
existe des hommes sans bouche qui se nourrissent
d’odeurs. (1) Beaucoup d’historiens en citant Plu-
tarque out pris ce passage a la lettre,... Le pendant
de ce tableau est une chasse au castor dans le Canada.
Sur le premier plan vous voyez des chasseurs qui dé-
pouillent ces architectes amphibies, et sur le second
des Canadiens qui en font cuire les débris. Cet ani-
mal, que I'on mange aussi en Allemagne et en Po-
logne, a le goiit de chair et de poisson; anssi les
dévots polonais, fidéles aux lois de I'église, mangent-
. ils le corps les jours gras, et réservent-ils la queue
pour les jours maigres.... (2) Vous admirez, je le
vois, ce beau homard conservé sous cette cage de verre;
il a deux pieds de long; c’est le plus grand que jaie
trouvé dans mes voyages, et je doute qu'il ¥ en ait de
plus volumineux : cependant denx auteurs célebres (3)
prétendent qu’il existe dans la mer des Indes et en
Norwege des homardsdehuit coudées de long'sur guatre
de large; que ces monstres saisissent avec leurs serres
les matelots sur les batimens, et les entrainent dans la
mer pour les dévorer. Les historiens naturalistes ad-
mettent souvent avec trop de facilité des contes ab-
surdes, par la seule raison qu'ils sont merveilleux ; les
modernes méme ne sont pas exempts de ce défaut, et
Rondelet dit effrontément qu'il a vu pécher un turbot

(1) Montaigne ,'l. 2, ch. 19.

(2) Bruyerinus Campeg. , de Re cibaria, lib. 13, cap. 32.

(3) Olaus magnus, Hist., 1. 21, ch. 34; et Gessver, de Pis-
cilus, 1. 4.
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qui avait cing coudées de long, quatre de large, et qui
était épais d'un pied. Dubravius, éyvéque d’Olmutz,
veut nous faire croire que les grenouilles sautent sur
la téte des brochets, et les aveuslent avec leurs pattes
de devant pour les empécher de les voir et de les cro-
quer ; (1) comme si les grenouilles avaient les gritfes
et la force de les enloncer dans P'eeil d'un poisson
aussi robuste. Enfin Cardan prétend que lorsque les
brochels sont biessés, ils vont se frotter sur les tanches,
dont la peau, couverte d’'une humeur gluante, cicatrise
leur plaie. Quand on a voyagé quelque temps on croit
difficilement de pareils prodiges.... Le dessin que
vous voyez représente le diner d'un roi d’Abyssinie; il
ne touche point aux plats, et dédaigne de se servir lui-
méme : ce sont ses pages qui coupent les viandes de-
vant lui, et les lui portent & la hbouche. Par un méme
esprit de grandeur, le grand kan de Tartarie ne se fait
servit que par des esclaves voilds | de pear que leur
haleine ne souille les mets qu’ils apportent, (2) Uor-
gueil duroi d'Ardra en Guinide va plus loin; il oblige
tous ses sujets a se prosterner devant les alimens qui
lui sont destinés | et il défend sous peine de mort de le
regarder beire ou manger; ses officiers le servent en lui
tournant le dos, Chez les Mingreliens le roi et la reine,
moins fiers, font asseoir a leur talle tous leurs do-
mestiques.. .. (3) Ce paysage a l'aquarvelle est une vue

da Sénégal. Jétais.. ... mais nous ne suivrous pas b

(1) Dubravius, de Piscinds, lib. 1, cap. 6.
(2) Voyage de Mare Paul, vévitien.

F

(3} Voyage de Chardin en Persa, 1£86.
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voyageur dans tous les détails de sa collection, qui en-
chanta Durfort, et le détermina 4 s'embarquer de nou-
yeau.

Les fonds qu’il avait confiés a M. de Verneuil avaient
doublé dans une spéculation heureuse sur les vins de
Bourgogne; il réunit ses capitaux, et partit pour Mar-
seille avec des lettres de recommandation pour un ar-
mateur. Devenu actionnaire et lieatenant d'un navire
prét a partir pour le Levant, il fit deux- voyages dans
l’ﬂrchipﬁl et par les heneﬂces qui en résulterent il
réalisa’ dans trois ans une somme suffisante pour ache-
ter un bitiment tout neuf, dont il prit le commande-
ment, Sa premicre course comme capilaine eut pour
objet 'Egypte : arrivé dans le port d’Alexandrie , je
veux, disait -il, tronver quelque morcean précieux
digne de figurer dans le muséom de mon voyageur
bourguignon. 1l cherchait depuis long-temps lorsqu’un
vienx cophte lui offrit une rareté faite pour orner le
cabinet d’'un antiquaire ; c'était un petit collier d'or
enrichi de pierreries trouvé dans un ancien temple ,
el qui avait été la parure d'une anguille sacrée , ce que
prouvait une inscription hiéroglyphique gravée sur le
fermoir : or, on sait que les anciens Egyptiens avaient
mis les anguilles au nombre de leurs dieux, qu'ils leur
rendaient un culte religieux, et qu'ils en élevaient
dans des viviers, on des prétres étaient chargés de leur
apporter tous les jours du fromage el les entrailles
d’aulres animaux : ils apprivoisaient ces anguilles sa-

crées, et les décoraient de bijoux. (1) Le petit collier

(1) Apollodore, in Chronicis,
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fut envoyé a l'amateur de Bourgogne, qui dans sa
lettre de remerciment apprit & Durfort la mort de
M. de Verneuil. Le capitaine le regretta sincérement
et sentit le besoin tres-louable de consoler la veuve. De
retour a Marseille, il vendit sa cargaison, son hiti-
ment, et vint prendre quelque repos dans la famille de
Céline, en attendant que la paix lui permit d’aller de
nouveau tenter les hasards sur le plus inconstant des

élémens,
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CHAPITTRE XNTYY.

LES POISSONS.

MANANT-YILLE a [ _Abbe.

JE suis charmé , mon cher abbé, que vous soyez an-
jourd’hui des nétres ; presque tout le diner est en pois-
son, et, comme ancien président d'on chapitre, vous
nous donnerez sur lichtyophagie des notes excel-
lentes. 1 :

L'ABBE,

Volontiers. J'ai toujours été étonné que les fonda-
Imurs d’ordres aient cru émousser l'aiguillon de la chair
en prescrivant 'usage des poissons. J'en prends a té-
moins messieurs les physiologistes; n'est-il pas cons-
tant que rien n'est plus propre a favoriser la propaga-
tion, rien ne donne plus de fécondilé que cette nourri-
ture? aussi vous verrez (ue les Lords de la mer, des
lacs ct des flenves sont toujours plus peuplés que I'in-
térieur des terres. Montesquien attribue la grande po-
pulation de la Chine & l'usage fréquent du poisson : il
semble que la nature ait indiué cette propriété en met-
tant dans chaque poisson une si grande quantité de

I S Wil o T il s P s e i o s
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germes reproducteurs. Plusieurs savans naturalistes se
sont amusés a compter les cenfs de certaines especes.
Petit, Bloch, Leuwenhoek ont publié des caleuls
fort curieux a cet égard; je ne les citerai pas tous,, mais
vous pouvez en juger par cette liste:
Ol ufs
La femelle d'un saumon pesant 20 livres con-
BRI, & onnvminmn wme vermnsy BT 000
————— d’un brochet moyen............ 148,000.
———— d'une tanche de 4 livres........ 29~,200,
————— d'une carpe pesant 1 L et demie.. 3542,144.
———— d'un maquereat. .. ............ 540,031,
———— d’une carpe de g livees.......... G2 boo.
———— d'une morue. ....oiiiiiiieees 0,044,000
Ce n'eslt pas toul; deux chimistes célebres viennent
de trouver dans la laitance des poissons du phosphore
a nu en grande proportion : or, vous savez, mes-
sieurs, que le phosphore est le plus grand aphrodi-
siaque connu.
CELINE.
Qu'est-ce qu’un aphrodisiaque ?
SAINT-CHARLES,

C'est, ma belle cousine, ce que l'on appelait autre-
fois un philtre amoureux, breuvage puissant que vos

yeux charmans rendent superflu.
GELINE.

Oh! je ne mangerai plus de poisson.

OXICENIUS.

Il ne faut abuser de rien , mais il ne faut rien exclure,
;]

Les Rhodiens traitaient d’efféminds ceux qui vivaient de

10
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poisson, (1) parce qu'ils élaient trés-voluptueux. Les
Romains, dans les beaux temps de la république ,
avaient la méme opinion; (2) mais ils ne les défen-
daient pas, comme Moise les délendit aux Hébreux, (3)

et comme ils furent long-temps prohibés en Egvpte et
en Lydie. (4)

ABISTOPHILE.

Il y a des climats ou cette loi est fort sage : les ha-
bitans de I'ile de Java ont fréquemment I'éléphantia-
- sis, parce qu'ils mangent beaucoup de poisson; (5) la
gale, la lepre affligent les Norwégiens, les Irlandais ,

les Kamtchadales, parce qu'ils sont grands ichtyo-
phages. (6)

CELINE.

Comment ! outre 'amour les poissons dm}nent en-
core la gale! c’en est fait , ‘je n'en mange pius.

MANANT-YILL K.

Ma chére nitce, vous n'étes pas dans les régions po-
laires, et vous feriez injure a2 mon diner : je vous re-
ponds que votre santé ne court aucun risque.

(») Galien, de Aliment. facult.

(2) Columelle, de He rustica.

(3) Lévit. , cap. 2.

(4) Hérodole, Euterp., Plutarque, Sy mpos, liv. §; Varron,
de Re rusticd , liv. 3.

(5) Foyez de Cleyer.

(6) Boate, Strom, Debes, Steller, et autres voyageurs. Ces
autorités sont vespectables; mais on peut atiribuer les maladies

de ces peuples autant & leur saleté qu'a leur régime icktyopha-

gien.

e st o o o e
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CELINE, regardant Saint- Charles.

En ce cas je me résigne, au risque d'éprouver das

I'amour.
SAINT-CHARLES.

Acceptez donc, belle cousine , cette laitance de
earpe.

L' ABPRE.

A sa beauté je juge qu’eile est du Rhin. Elle me rap-
yelle celle que je mangeai a Olfenbourg avec le prince
de Conti: elle avait guatre pieds de lon et pesait

2 q. P ] |
quarante-cing livres.

ARISTOPHILE,.

On en cite de plus extraordinaires. Bloch en vit
pécher une a Bischolshause pres de Francfort-sur=
I'Oder; elle avait deux aunes et demie de Prusse de
longueur sur une de large, etpesait soixante-dix livres:
ce poisson , originaire des parties méridionales de
I'Europe , a été porté en Angleterre en 1514 par Pierre
Maschal, et en Danemarck en 1560 par Pierre Oxe.
Quelques années apres la carpe a été introduite en
Suede et en Hollande : dans ce dernier pays on les
garde pendant 1'hiver sur un filet plein de mousse hu-
mide, et suspendu dans une cave; on les nourrit avec
de la mie de pain trempée dans du lait; dans quelques
autres pays pour les engraisser on les chatre,

L'ABEBE,

J'ai remarqué que le goit des carpes péchées dans
les grands fleuves était toujours préférable i celui des
sarpes d’étang ou de lac, et dans toutes le morceau lg
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plus délicat est la langue. Dans mon abbaye ) observai
que toutes les fois que je faisais servir une belle carpe
un gros chanoine me demandait toujours la téte : je
devinai son molif, et j'ordonnai 4 mon cuisinier de
mettre la langue du poisson sous sa queue, que modes-
tement je me réservais, Mon chanoine y fut pris, et
me dit un jour : Les carpes sont excellentes; pour-
quoi faut-il qu'elles soient muettes !

MANANT-YILLE,

La carpe est un fort bon manger sans doute; mais je
lui préfere I'anguille , surtout quand elle est péchée a
I'embouchure de la Seine : on la nomme guisecu, et on
la distingue des anguilles d’étang par sa robe verte
rayée de bran en-dessus et argentée en-dessous, tan-
dis que celles prises dans les eaux limoneuses sont
noires en-dessus et jaunitres en-dessous.

L'ABBE.

Les belles anguilles sont fort estimées; cest dom-
mage qu'elles soient si rares,

ARISTOFPHILE,

Rares a Paris, mais non sur les bords de la Garonne:
on en a vu prendre dans cette riviére en un seul jour, et
avec un seul filet, jusqu'a soixante mille.

CELINE,

La belle matelote ! C'est sans doute un Gascon qui

vous a raconté ce prodige.
ARISTOPHILE.

C'est un célébre naturaliste , le méme qui m'a appris
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que dans les étangs de Commachio pres de Venise
elles sont si nombreuses qu'elles en couvrent le fond,

OXIGCENIUS.

Elles deviennent méme fort grosses dans ces grandes
masses d'can. On en a péché | diflicilement il est vrai,
qui avaient douze pieds de long, et qui étaient grosses
comme la cuisse.

ARISTOPHILE.

Cela n'est pas tres-dtonnant . car elles vivent un
i »
siccle,
OXIGENIUS,
Comment le sait-on? puisque 'on n'a pun découvrir
puisq I
jusqu’ici leur sexe , et la manicre dont elles se repro-
duisent. Tout ce qu'on sait de leurs moeurs . c'est
q )

u’'elles aiment la musique (1) et les odeurs agréa-
q 1 g
bles; qu'elies sont en partie amphibies, et quelles
sortent quelquefois la nuit des étangs pour aller brouter
I'’herbe, surtout les petits pois nouvellement semés;
qu’elles s'enfoncent quelquefois dans la vase, ol clles
vivent a peua pres comme les marmottes dans les ler-

peu p
riers.
LABBE.

Cela me I‘HPPEHE (]u'aﬂanl un ‘jmu‘ chez un prieur de
Sologne je vis dans une prairie un paysan qui de dis-
tance en distance donnait un coup de béche. Que laites-

vous la, mon ami? lui dis-je. « Monsieur, je péche

(1) Elles ont cela de commun avec les alo-es : les pécheurs de
la Méditerrande se font accompagner par des musiciens guand

ils vont 4 la Pf:ch{: de ce puis:un.
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des anguilles. Ce terrain est un étang mis a sec, ou
I'herbe est venue, mais ou les anguilles sont restées
sous le gazon.» En effet, au bout de quelques instans
1l en déterra une aussi fraiche que si on venait de la
prendre avec un filet; je compris alors ce que c'était
que pécher a la béche.

me

| DE VERNEUIL,

Dans les lacs o 1'on trouve tant d’anguilles il doit ¥
avoir peu de bhrochets?

ARISTOPHILE,

Pardonnez-moi , madame ; ils y sont méme tris-
heaux. Les plus gros se prennent dans les lacs d"Alle-
magne et de Suisse , oit les anguilles prospérent aussi.

OXIGENIUS.

Ils ne sont pas, je pense, aussi monstrueux que le
dit Pline , qui assure en avoir vu pesant un millier,

ARISTOPHILE.

Je ne sais si Pline exagere ; mais je vous citerai Wil-
lugby qui parle d'un brochet pesant quarante-trois li-
vres; le docteur Braud qui en a pris uu de sept pieds de
long dans un étang prées de Berlin; Bloch qui en a yu
un de huit pieds : enfin je vous rappellerai qu'en 14qn,
2 Kayserlautern dans le Palatinat, on en prit un ql.;i
avait dix-neuf pieds de long, et qui pesait trois cent
cinquante livres : il fut peint, et son portrait est encore
dans le chitean de Lautern, tandis que son squelette
est conservé a Manheim comme une cariosité, L'em-
pereur Barbe-Rousse l'avait fait mettre, en 1270,

ST,
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dans I'étang ot il fut péché; on lui avait attaché un an-
nean de cuivre qui s'élargissail selon le besoin, et sur
lequel on avait gravé cette époque : ainsi, il ne fut re-
pris que deux cent soixante-sept ans apres.

M™ DE VERNEUIL.

11 devait étre passablement coriace.
L'ABBE.

On juge que les brochets seront bons ala taille cta la
couleur : s'ils sont verts, c'est qu'ils ont vécu dans une
eau limpide; s'ils sont bruns, ils ont habité les eaux
vaseuses : dans 'un ou Vautre eas il ne faut pas qu'ils
passent trois pieds de long pour étre délicats.

ARISTOPINILE.

Le meilleur de tous est jaune-orange taché de noir ;
on l'appelle le roi des brochets.

OXIGENIUS.

I'histoire de I'anneau attaché par Barbe-Rousse au
brochet de Kayserlautern me rappelle une expérience
cariense de Deslande : ce naturaliste , pour vérifier si,
comme on le dit, les saumons reviennent tous les ans
dans le fleuve ou ils sont nés, en prit douze , leur atta-
cha des anneaux de cuivre a la queue, et leur rendit
la liberté; cing furent repris au méme endroit 'année
suivante , trois 'année d’apres , et le reste a la troisieme

appce.
ARISTOPHILE.

Ce poisson voyageur, qui se plait également dans
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1'eau douce ou salée, entre dans les fleuves par troupe
rangée , en ordre de bataille, et formant un triangle
comme les oies sauvages quand elles volent : lesplus
gros saumon ouvre la marche, (c’est ordinairement
une femelle) les plus petits sont a la queuve. Quand ils
rencontrent une cascade ils santent par-dessus si elle
n’a pas plus de cinq a six pieds de haut; (1) ils se re-
posent et dorment sur des pierres quand ils en trouvent
au fond de I'cau; si rien ne les trouble ils nagent
avec bruit sur la surface de I'ean; mais ils sont tres-
craintifs : le bruit des cloches, des moulins les in-
quicte; I'ébraniement du tonnerre ou du camon sufiit

quelquefois pour les tuer.

OXIGENIUS,

Ce sont les meoeurs des saumons et des esturgeons qui
donnérent a Franklin l'idée d’acclimater dans l'eau
douce les poissons de mer : il réussit en Amérique a
peupler de harengs une petite riviere; et le savant
Noél a publié un mémoire trés-intéressant pour pro-
voquer des essais dans ce genre, persuadé qu'ils réussi-

raient en France.

ARISTOPUILE.

Gardons-nous bien de donner T'hospitalité dans nos
fleuves a d’aussi gros poissons que messieurs les acipern-
séres; que ferions-nous des esturgeons si, dévorant
tous les autres poissous, ils restaient seuls possesseurs
des rivieres ? laissons-les remonter libremeunt le Da-

(1) Les truites en font autaut,

-
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nube , le P6, la Garonne, la Loire, le Rhin, 1'Elbe
et I'Oder pour y faire la chasse aux saumons; mais
ne les y laissons pas prendre domicile, Pallas nous dit
que dans la mer Caspienne on peche des esturgeons de
quarante pieds de long, et pesant deux mille huit cents
livres : un millier seulement de pareils poissons serait
fort a la géne daus la Seine, et nous génerait probable-

ment beaucoup.
MANANT=-YILLE,

Yous avez raison ; passe pour les harengs, qui ne sont

pas st gros seigneurs , et qui sont fort utiles au peuple.
OXIGEN1US.

Ils ont é1é surtout trés-précieux pour les Hollandais:
la péche seule de ce poisson leur a fourni les moyens de
soutenir une guerre de quarante ans contre la maison
d’ Autriche.

CELINE.

1ls sont done Lbien nombreux.
ARISTOPHILE.

Pour vous donner une idée de cette abondance il suf-
lira de vous diré que les Anglais, les Hollandais, les
Francais, les Suédois, les Prussiens , les Etats-Unis
en détruisaient par an, avant la révolution, au moins
mille millions : trois mille hatimens pontés de diffé-
rentes grandeurs et plus de cent mille matelots étaient
occupés a cette péche, sans compter les bateanx de

la petite péche , dount on ne peut apprécier le nombre,
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L'ABBE.

Comment se fait-il que les Grees et les Romains
- n'aient pas connu ce genre de richesses? (1)

OXIGENIUS,

Clest qu'ils ne fréquentaient pas les mers oi1 se trouve
ee poisson, el qu'ils ‘n’avaient pas observé l'allure des
oiseaux de mer qui suivent les bancs de harengs, et les
indiqﬁuent aux pécheurs en péchant eux-mémes,

me

M DE VERNEUIL.

Quels étaient les poissons de mer les plus connus des
anciens ?
ARISTOPHILE.

Ils sont nombreux; mais je vous citerai principale-
ment le turbot, la trachine ou dragon de mer, le
scombre ou maquereau, le thon, I'éperlan, la muréne
et la sardine.

CELINE.

Dites-nous, je vous prie, un mot sar ces différens

Pnissuns.
ARISTOPHILE,

Bien volontiers. Le turbot, dont vous connaissez la
séance fameuse au sénat de Rome , s'appelle aussi fa:-
san de mer : il est fort rusé ; pour attraper sa proie il

(3) Ils étaient connus du temps de la Reépublique. Nicomdde,
roi de Bithynie , désira manger du hareng. On €tail trop loin de
1'Océan pour lui en procurer ; son cuisinier lui en fit avec d'sulrcs
poissona,
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se tient a 'embouchure des rivieres, et se couvre de
boue. Les Anglais pour les prendre ont des lignes
de trois milles de long armées de deux mille cinq cents
hamecons. Nous sommes plus expéditifs,

La ¢rachine est ce qu'on nomme plus ordinaire-
ment la 2ive, poisson dangereux , parce que la na-
ture I'a armé de deux aiguillons trés-acérés qui dé-
fendent sa poitrine; on a fait sur lui beaucoup de
fables. Ce prétendu dragon, quand il a perdu ses deux
poignards immobiles, ressemble a un saumon, et se
traite comme lai dans la cuisine.

L.e maquereau ,appelé scombre par Aristote, JElian,
Athénée, Pline, Columelle et Ovide, passe I'hiver au
fond de la mer, ol il vit de harengs. Il est plus petit
dans la Méditerranée que dans 'Océan, oi l'on en
trouve qui pesent jusqu’a cing livres. Les Romains le
salaient pour le manger Uhiver.

MANANT=-YILLE.

Je suis curienx de sayoir pourguoi nous I'appelons

magquerea.
ARISTOPHILE.

Ce nom lui a été donné parce quon a remarqué
qu’il suit les petites aloses, appelées pucelles , et qu'il
ne les quitte que lorsqu’elles ont trouvé un male qui
leur convienne.

MANANT-VILLE.

Ceci n'a pas besoin de commentaire ; passons.
ARISTOPHILE.

Les thons , quoique beaucoup plus gros, sont de la
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méme famille que les scombres; ils ont jusqu’a huit
pieds de long, et pesent quelquefois (1) quatre cent
soixante livres. Cetti (2) en a vu qui pesaient un mil-
lier. Les anciens les appelaient cordyles et pélamides.
Pline dit qu'on ne les péchait que dans I'Hellespont | 1a
Propontide et le Pont-Euxin; mais aujourd’bui c’est
dans le golfe de Lyon qu’on en prend le plus. On évalue
la péche a4 quarante-cinq mille thons par an sur les
cotes de la Sardaigne seulement. Ces poissons sont su-
jets a des vers intestinaux qui les rongent, et qui les
rendent quelquefois si furienx, qu’ils sautent sur les
vaisseaux., La téte et le dessous du ventre sont les par-
ties les plus recherchiées des gourmets.

L’éperlan , trés-connu sur nos tables , n'offre qu'une
singularité, e'est qu'il répand quand il commence a se
corrompre une forle odeur de violette.

Pour la muréne, ou anguille de mer, vous noterez
que les Romains 'avaient trés-bien acclimatée dans
T'eau douce. L’orateur Hortensins, dont nous avons
la statue au Muséum, ce bon gourmand , ce grand bu-
veur, qui laissa en mourant dix mille muids de vin
dans sa cave pour consoler ses amis, aimait tant une
muréne qu’il nourrissait dans un vivier, qu'il versa des
larmes sur sa perte. Crassus prit le deuil aprés la mort
de la sienne. Ceci n'est que plaisant; mais comment
caractériser la froide crnauté de Fidius Pollion , ami
d’Auguste, qui, persuadé que les murénes, nourries
de chair humaine, avaient une saveur plus délicate,

(1) Foyecz Pennaut.
(a) Histoire naturelle de la Sardaigne.
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faisait jeter des esclaves dans les piscines ol il nourris-
sait ces poissons pres le golfe Mare Piano.. . .

La sardine , qui a donné son nom i la Sardaigne,
est trop commune pour que je m'y arréte; 'observerai
seulement que la péche annuelle de ce petit poisson sur
les cotes de Bretagne est évaluée deux millions , et
quun seul coup de filet en rapporte souvent de quot

rempliv quarante tonneaux.
OXIGENIUS.
Cela n’est pas encore aussi productif que la morue.
ARISTOPHILE.

Non sans doute, puisqu'en 1792 la France seule en-
voya deux cent deux navires & cette péche, et qu'ils en
rapporterent un million deux cent douze mille mo-
rues. (1) Les Francais furent les premiers qui envoye-
rent des vaisseaux pécheurs sur le grand bane de Terre-
Neuve en 1536; il y a maintenant six mille navires de,
toutes nations qui vont sur ce banc annuellement quand
la paix est faite, et I'on estime la péche a trente-six
millions de morues.

SAINT-CHARLES.

Maintenant que les Anglais ont accaparé toutes les
péches, que font-ils de cette incommensurable quan-
tité de harengs et de morues, qu’ils ne peuvent ni
vendre ni dévorer?

OXIGENIUS.

Ils en font du mauvais savon.

(1) Rapport dn ministie Rolland.
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MANANT-YILLE.

Ma foi , ils en feraient d’excellent, et ils emploie-
raient tout entier, qu'ils ne pourraient jamais se blan-
chir des taches honteuses que le machiavélisme de leurs
ministres @ imprimeées sur la nation entiere.

e i e ——
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CHAPITRE XXIV,

LETTRE DE VERSAC

Deruis deux mois le chevalier de Versac n'avait point
paru chez M. de Mapant-Ville. Saint-Charles lui écri-
vit de la part de son pbre pour savoir s'il n'était

point malade ; quelques jours apres il recut la lettre
suivante :

¢ Mox JEUNE AMI,

« Remerciez votre pere de son aimable attention;
grice a Comus je n'ai pas perdu l'appétit, et chez
moi le pére de famille (1) fait toujours bien ses
fonctions : je suis dans une terre magnifique, chez
un joyeux propriétaire qui chasse, péche, mange et
boit en perfection , traitant ses commensaux comme lui-
méme. M. de Borneval (c’est son nom) pense , comme
Rabelais, que V'artilicrie de gueule est chose essen-
tielle auw bonheur ; aussi a-t-il un excellent cuisinier qut

e —

(1) Clest ainsi que Macrobe appelle Pestomac. Suturnal
liv. 8.
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goiite & toutes les sauces, et n'en sert que de bonnes
selon le principe de Martial :

Cocus domini debet habere gu?ﬂm.

« Je ne veux pas, disait il y a peu de jours M. de
Borneval, avoir table de roi, mais table dz Syracu-
sain, (1) et ie ferai graver dans ma cuisine ce précepte
d'un Athénien: La viande la plus délicate est celle
qui est le moins wiqnde, et le poisson le plus exquis
celui gui est le moins potsson. Vous voyez, mon cher
Saint-Charles , qu'il est dans les bons principes; mais
gela nlest pas étonnant; il a été élevé chez un de ses
parens (2) qui acheta un jour trois mille carpes pour en
avoir les langues, qu'il se fit servir en un seul plat.

«Je lui parle souvent de vous et de mon ami Ma-
nant-Yille; il a grande envie de lier avec vous con-
naissance, et pour débuter il me charge de vous en-
voyer notre chasse d’hier; ce sont des cailles, des
ortolans, une outarde et un faisan : c’est lui qui a tout
le mérite du cadeau; mais comme je veux que vous
m’ayez aussi quelque obligation , je vais vous rapporter
les traits curieux que M. de Borneval a cités en pour-
suivant et tuant ce gibier. Il abattit 'outarde dans un
Preé oi paissaiént un étalon, trois jumens et leurs pou-
lains. Vous voyez,, me dit-il, cemme la plus lourde
volatile (3) aime les chevaux. En Hollande on voit les

(1} Locution commune en Grice, parce que les Syracusains
€taient regardes comme les hommes les plos gourmets.

(2) M. Verdelet de Bourkonne.

(3) C’est sa pesanteur qui I'a fait nommer outarde de avis
larda.
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outardes en troupes environner ces animaux quand ils
sont libres dans les champs. Les soldats que Xénophon
conduisit en Perse au secours de Cyrus en rencon-
trerent beaucoup qui suivaient la cavalerie ; ils les
tuerent et s’en nourrirent.

« C'est moi qui tirai le faisan; il est miale comme
vous le verrez, et d'un beau plumage. Dans I'Inde,
me dit M. de Borneval, cet oiseau fut en quelque
sorte le rival de Crésus. Ce prince, revélu de tous ses
ornemens royaux , et placé sur un tréne éclatant d'or
et de pierreries, demanda a Solon s'il n’avait rien vu de
plus magnifique. Oui, seigneur, dit ce sage; jai vu
des faisans dorés et des paons qui m’ont paru d’autant
plus beaux qu'ils devaient leurs ornemens 4 la ha-
ture. (1) N'en déplaise aux partisans de Pantique philo-
sophie , cette réponse m'est ni polie ni sensée_
Il me semble qu'un beau rubis, une belle éme-
raude doivent leur éclat a la nature, et le lapidaire
ne fait que le dévoiler : ¢’était une sottise autant (qu'une
injure ; car si la magnificence convient a quelqu’un,
c’est au plus puissant et au plus riche des souverains,

« Nous avons mis les ortolans tout plumés dans une
petite boite de sapin remplie de farine ; c’est la meil-
Jleure manicre de les faire voyager ; elle n'est pas nou-
velle ; c’est ainsi que les Romains les tiraient de Flo-
rence et de Bologne pour en faire présent aux ma-
gistrats et aux grands de I'état.

¢« Quant aux cailles, vous trouverez peut-étre le ca-~
dean un peu commun; mais remarquez qu’elles sont

(1) Plutarque, in Solon.
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beaucoup plus grasses que celles qu'on éleve dans des
cages sur le quai des Augustins, qu'on appelait autre-
fois la Falléce de Misére, (1) a cause du grand
nombre de volailles , agneaux et cochons qu'on y fai-
sait journellement périr, et qui a gardé le seul nom de
Vallée. Ces cailles d'ailleurs ont rappelé a2 M. de Bor-
neval des détails fort intéressans. Vous ne connaissez
pas , me dit-il, tout le mériie de ce gibier; vous igno-
rez, j'en suis sir, qu'il fait revenir les morts, ou do
moins les gens évanouis. Hercale, snivant un ancien
historien, fut tué par Triphon; Jolaus, qui 'accompa-
gnait, prit une caille et la lui présenta sous le nez.
Yodeur de cet oiseau succulent ranima les sens du héros
et lui rendit la vie.(2) Cette fiction donna lien a un
proverbe grec qui fait enlendre que les grands événe-
mens arrivent souvent par de petites causes : on peut
rendre ce dicton par servavit Herculem coturniz
strenuum. Ainsi, lorsqu’'un événement tres-extraordi-
naire arrivait par une cause légere, on disait : Pour-

guoi s'enn etonner? une catlle a bien sauve le brave
Hercule.

« La fable que je vous cite est fondée sur le goit
qu’ Alcide avait pour cet oiseau; gout si bien connu
que les Phéniciens en sacrifiaient sur les autels de ce
dieu,

« Je croyais , répondis-je & M. de Borneval , que la
caille était consacrée a Hercule a cause de 'ardeur in-
fatigable avec laquelle elle combat. Vous savez que

(r) d'raité de la Police, par Lamare, til. 23, cap. 5.
() Senarius apud Nonium, lib. 2, cap. 38,
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les anciens en nourrissaient expres pour les {aire lutter
publiquement. Auguste, étant dans Alexandrie | apprit
qu'une caille avait toujours éte victorieuse dans les
combats qu’elle avait soutenus contre d'autres cailles;
il voulut la voir : on lui dit que son intendant Fros
Pavait achetée et mangée sans égard pour ses triom-
phes. Auguste, furieux, fit arréler sur-le-champ et
pendre son intendant. 11 faut convenir qu'Horace ,
Virgile et les autres Hatteurs de ce prince auraient eu
quelgune peine, malgré leur esprit, a colorer un pareil
acle de tyrannie , soit dit en passant,

« Pline, en comparant les oiseaux courageux , rabaisse
un peu la bravoure des cailles. On remarque , dit-il, (1)
que les perdrix chantent avant le combat pour s’y ani-
mer, les cailles pendant le combat pour insulter lear
ennemi , les coqs apres pour célébrer leur victoire;
mais on pourrail observer que les perdrix combatient
pour 'amour, les cailles pour la piture , el les cogs
pour la gloire,

« Vous voyez que nous agitons souvent ic¢i des ques-
tious gastronomiques; c'est un de nos plus doux amu-
semens. On tua il y a quelques jours un pore a la ferme
du chateau, et Pon tint conseil sur la meilleare ma-
niere de le préparer et de le servir sur table. D'a-
Lord on fit Uéloge de animal , qui était autrefois 'em-
bléme de la paix, et dont les Romains avaient seulpté
I'image sur leurs enseignes; ensuite on cita Titus=
| Quintius, qui étant a Chaleis , ville d'Etolie, fut sur-

pris du graml nombre et de la variété des viandes ilui

(1) Pline, lib. 51, cap. 1.
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lut furent servies dans un repas , mais dont I'étonne-
ment augmenta beaucoup lorsque son héte lui jura
que tout ce quon lui avait servi n'était que de la chair
de porc diversement préparée; on rappela le cuisinier
de Néron, qui avec du cochon seul servait des tourte-
relles, des poulardes, des canards, et méme da pois-
son; enfin on demanda quelle était la meilleure facon
d’accommoder le pore frais : on se partagea entre la
purée de lentilles et les choux; les partisans des fari-
neux vantaient le platfavori d’Esati : ¢'est lui, disaient-
ils, qu'on sert aux nourrices quand on veut qu'elles
aient de bon lait; les lentilles sont moins venteuses, et
plus aisées a digérer que le chou. M. de Borneval, pre-
nant la défense de ce crucifere, invoqua le témoi-
gnage de Pythagore, qui le regardait comme un re-
mede universel. Caton en fait d’apres lui un éloge
pompeux , et le vante comme une panacee a qui nulle
maladie ne résiste. Chrysippe, fameux médecin de
Gnide , a éerit sur les vertus du chou , non pas un cha-
pitre , mais un trés-gros volume; et Galien, ainsi que
Mathiole, le prénent avec emphase. Vemant ensuite
aux lentilles qu’il voulait déprécier : laissez , dit-1l, ce
légume aux fainéans; son nom exprime sa triste pro-
priété , lens a lente, parce qu'il rend froid, patient
et paresseux. C'était I'opinion du plus grand des ora-
teurs. (1) Les Romains les mettaient au nombre des
alimens funcbres et de mauvais augare. (2) Crassus,
faisant la guerre aux Parthes , crut que son armée se-

(1) Cicer., Tuscul., lib. 4.
(2) Virgile, l. 1 et 2, Geéorg. ’
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rait défaite et mise en déroute, par la seule raison ue
les munitions de blé lui ayant manqué 1l fut oblige
de nourrir ses soldats avec des lentilles. (1) D'aussi
bonnes autorités ne pouvaient maquer de pt'év:llnir A
et il fut décidé que le pore frais serait accommodé aux
ehoux,

« Ne trouvez-vous pas, mon jeune ami, la vie que
nous meunons bien exemplaire, bien orthedoxe? Wl n'y
a que chez M. de Borneval et chez votre excellent
pere que l'on peut honorer aussi religicusement le
culte de Comus. Nous ne faisons point un repas sans
nous livrer a des réilexions édifiantes, Hier soir, par
exemple, nous ne piimes manger a souper un canard
sauvage, sans admirer la modération des Chinols | qui
les respectent au point que 'on en voil pres de Can-
ton des compagnies de quinze ou vingt mille a la
fois 5 ce serait, sclon Joseph Gonzalés, un crime de
les tuer, parce qu'ils arvachent dans les champs ense-
menceés loutes les manvaises herbes sans nuire aux
Hl'ﬂill&. Nous ne leur avons pas encore recoonua celle
vertu-la. M, de Borneval est un moderne Arches-
trate, (2) et il voyagerait bhien volontiers comme ce
grec par tout le monde, pour éprouver tous les raf-
finemens possibles de la bonne chéve; il est parfaite-
ment au fait de ses auleurs gourmands, et les cite a
propos. 1l appelle les huitres tantit les trufes de la

mevr, (5) d'apres le grec Matro, tantot les oreilles de

(1) Appian., de Bello Partico; Plutarq, in Fita Crassi.
(2} Auleur celebire d'un tralte de u‘_',..'”h-;.fruf{,alg;:'e,

s

(3) Apud Nonium , de Re cibaria, lib. 3, cap. 36.
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Fénus, comme les Foliens, a cause de leur verta
aphrodisiaque ; il a2 nommé le plus bean coq de sa
basse-cour Themistocle , parce que ce grand capitaine,
conduisant son armée contre Xercés, rencontra un cer-
tain nombre de coqs qui se battaient & outrance ; il les
offrit pour modeles a ses soldats : ceux-ci profiterent
“de 'exemple , remporterent une vietoire complete, et
a leur retour instituerent a Athénes une féte dans la-
quelle on faisait combattre des coqs sur le théitre. (1)
Mon héte est également amateur de bon poisson; il a
dans son parc plusieurs viviers o il dépose ce que
ses péches lui procurent de plus beau : il a apprivoisé
des carpes, des brochets, et jusqu'a des anguilles,
Comme je lui témoignais ma surprise d'un pareil phé-
nomene , est-ce que vous ignorez, me dit-il | que les
poissons des piscines romaines venaient recevoir leur
nourriture des mains de leur gouvernenr? Au premier
signal ils paraissaient sur le bord du bassin. Lisez
Pline; (2) vous trouverez qu'en parlant des piscines
de César 1l dit que chaque espece de poisson avait
son signal particulier, et qu’ils venaient par bandes
séparées recevoir leur nourriture, sans ancun mélange
d’une espece avec une autre.
¢« Je me finirais pas si je voulais vous rapporter tout
ce qui fait le charme de nos entretiens. Cependant
quelque agrément que 'on ait chez M. de Borneval je
n'y resterai que jusqu'a la fin du mois, et me rendrai a

‘aris, oll j'espere vous revoir et tenir téte a M. le pro-

(1) AElian, lib. 3 variarum Historiarum.

(2) Pline, lib. 10, cap. 70 et 8o.

o e i
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fesseur. Communiquez-lui, je vous prie, ma lettre,
parce que je serai charmé d’avoir ses observations et
méme sa critique. Je présente mon respect a M. da
Manant-Ville. Je vous embrasse, et finis par la sage
formule de Moliere :

SALUS, HONOS ET ARGENTUM , ATQUE BONUM APPETITUM,

Le chevalier pe VERsAC, »
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CHAPTTRE XYY,

ON PEUT MEDIRE DES TOURTERELLES.

MANANT-YILLE.

Vous n'aurez pas aujourd’hui, messieurs, un seul
plat de viande de boucherie; oiseaux de hasse-cour
et gibier, voila tout ce que j'offre a l'érudition de
M. Aristophile,

M DE YVERNEUIL.

Il y a de quoi I'exercer, méme en ne disant rien de
tres-connu. Par exemple, je lui demanderai de quel
pays viennent les poules; je 'ignore absolument.

ARISTOPHILE.

Elles sont originaires du pays des Gates, peuple
situé entre le Malabar et le Coromandel.

CELINE.
Comment une Puulu est une Indienne !

ARLSTOPHILE.
Oui, mademoiselle; mais elle a bien changé en
voyageant : dans son pays elle n'a nt crete sur la téte |
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ni membrane charnue a la gorge; on ne sait comment

ces ornemens lui sont venus en Europe; sa voix a
éprouvé aussi quelque changement.

SAINT=-CHARLES.

Est-il vrai qu'il y ait des poules qui dans leur jeu-
nesse imitent le chant du coq?

LRISTC\‘PHIEE+

Cela est vrai; mais cette coquetterie leur est souvent
funeste : en Lorraine les fermicres mettent 4 mort
toute poule assez ambiticuse pour laire coricoco ; c'est
a leurs yeux l'effet d'un maléfice. Elles ont a ce sujet un
proverbe assez plaisant : Ponle qui chante , prétre

qui danse , femme qui parle latin n’arrivent jamais

‘a &ef!sﬁu.
OXIGENIUS.

Ausst Moliere a=t-1l dit : 1l ne faut pas que la poule
chante devant le coq.

ARISTOPHILE.

On a beaucoup vanté lestomac de Vautruche; je
doute qu’il soit plus robuste que celui de la poule;
il o'y a point d'oiseau qui ait les sucs digestifs plus
actifs : (1) en quatre heures cet estomac réduit en
poudre impalbable une boule de verre assez épaisse
pour supporter un poids de quatre livres ; il broie dix-
sept noisetles en vingl-quatre heurves. Le célebre Spal-
lanzant hérissa une balle de plomb avec douze grosses
aiguilles d’acier, qui excédaient de trois lignes la su-

(1) Foyez Redi Magoletti, Réanmur,
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perficie de la balle; la poule qui avala cette terrible

préparation n’en souffrit point; en l'ouvrant on vit
que les aiguilles s'étaient parfaitement arrondies, et
que la balle avait plus souffert que l'estomac, puis-
qu’elle était rayée a sa surface, tandis que le viscere
¢tait intact, Une autre fois le méme physicien substitua
aux aiguilles douze lancettes, dont les lames pouvaient
également couper et percer; 'animal a qui on les fit
avaler n'en fut pas plus incommodé que la poule de
I'expérience précédente.

me

i DE YERNEUIL.

Spallanzani a-teil fait les mémes essais sur d’autres
oiseaux, sur les dindons par exemple ?

ARISTOPHILE.

Je le crois; mais je n'ai point de détails a ce sujet. Je
pense que le dindon, plus délicat et moins bien aceli-
maté, ne résisterait pas a cette rude épreuve.

CELINE.

Il n'y a done paslong-temps que le dindon est econnu
en France?
 ARISTOPHILE.

Le premier fut mangé en 1570 aux noces de Char-
les IX; mais ces éleves des Jésuites étaient connus en
Angleterre sous Henri VIII, qui en fit venir en 1525.
Ils sont indigenes dans le pays des Illinois; on les
trouve jusqu’a l'isthme de Panama. Les dindons sau-
vages sont beaucoup plus gros que les notres. Bar-
tram, voyageur américain, en a vu dont la téte était
a plus de trois pieds de terre; ils pesent trente, qua-
rante, et jusqu'a soixante livres.
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MANANT-YILLE,
La belle daube que cela doit faire!
ARISTOPHILE.

Et bonne, car leur chair a le fumet du faisan.

I

M DE YERNEUIL.

Ce n'est pas ce qui me les ferait rechercher; je ne
fais aucun cas du laisan, si ce n'est de celui de la

Chine, a cause de son beau plumage.
ARISTOPHILE.

Vous différez en cela des anciens; ils vantaient fort
I'oisean dun Phase , que les Argonautes avaient rapporté
de la Colchide avee la toison d’or. 11 est vrai que ceux
que l'on trouve dans ce pays (aujourd’hui la Mingrelie)

sont plus délicats que ceux d'EurupE.

me

M DE YERNEUIL,
N'importe; je leur préfere un bon canard.
ARISTOPHILE,
Sauvage sans doute ?
m#
M DE YERNEUIL.
Ma loi comme vous le voudrez,

ARISTOPHILE.

Cest que le canard sauvage, quoique de la méme es-
peee que le canard privé, a une savear différente.
La nature nous présente quarante - deux variétés de
canards, parmi lesquelles il y en a de fort singuliers;
le canard musquée , par exemple, dont la chair est
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tres-délicate; mais il faut avoir soin de lui couper le
croupion avant de le faire cuire; sans cette précaution

il prend une odeur de muse si forte, qu'il est presque
impossible de le manger.

BAINT-CHARLES.

Comment distingue-t-on, je vous prie, un jeune ca-
nard d'un vieux? :

ARISTOPHILE.

Rien nest plus facile; les pattes des vieux canards
sont plus lisses et d'un rouge plus vif : si on arrache une
penne de l'aile , et que le bout de cette plume soit mou
et sanguinolent , on est sir que le canard est jeune.

me

M DE YERNEUIL.

Les ceufs de canne n'ont-ils pas une propriété par-
ticuliere ?
ARISTOPHILE,
Ils sont préférables pour la patisserie, et il est re-
eonnu qu’ils lui donnent un meilleur goiit, une plus

belle couleur, en exigeant moins de beurre; aussi
sont-ils fort recherchés dans quelques campagnes.

MANANT-YILLE.

Ma sceur a raison; c'est un tres-bon manger qu'un
ganard bien assaisonné aux navets.

ARISTOPHILE.

Surtout quand ces navets sont de Freneuse, de Ber-
lin, de Langres, de Saulieu, de la Roche-Guyon, de
Chérouhle ou de Pardaillon.
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MANANT-VILLE,

Sans doute . monsieur, 'on ne prendra pas pounr en-
tourer un canard ces gros navets du Limousin et de
I’Auvergne, dont la racine pese quelquefois jusqu’a qua-
rante livres, el ne sont bons qu'a nourrir les bes-

tianx pemln nt 'hiver.

M™° DE YERNEUIL.

Il vaudrait micux y metire des pommes de terre ,
n’est-ce pas?
MANANT-VILLE.

Oul, ma SCEL;P; car je les aime beaucoup; et je ne
vois jJamais 4 ma campagne la gravare de sir Walter
Raleig, qui découvrit la Virginie, et en prit posses-
sion au nom d'Elisabeth, sans dive : Clest ce brave
homme qui nous a apporté d’Amérique les pommes

de terre.
ARISTOTHILE.

Vous me rappelez qu'Elisabeth en avait sur sa
table autour d’une oie rotie un jour de Noél, lors-
qu'elle recat la nouvelle de la destruction de la fa-
meuse armada de Philippe 1T, roi d'Espagne, qui
devait envahir "Angleterre et détréner cette reine:
aussi depuis ce temps il est d’étiquette 4 Londres de
manger une oie le jour de Noél,

SAINT-CH ARLES.

Voila comme les gramls evenemens pnlitifiurs e
lient a la gastronomie; et l'oie d'Elisabeth n'est pas
wioins honorée que les oies du Capitole,
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ARISTOFHILE.

Cela est tres -différent; la volaille d’Elisabetls
n'a nul rapport a la victoire qu'on remporta pour
cette reine : sans cela on aurait dit ne pas manger
cet oiscau, et le déclarer sacré comme les alouettes
I'étaient & Lemnos, parce qu'elles délivraient I'ile de

sauterelles.
OXIGCENIUS.

-

Dieu merci nous n’avons pas celte superstition, qui
nous ferait sans doute épargner aussi les bécasses
parce qu'elles nous dennent I'exemple de 'amour ma-
ternel, et qu'elles portent, lorsqu'elles sont poursui-
vies, le plus faible de leurs petits sous leur gorge ou

sur leur dos.
CELINE.

J'ignorais ce fait; mais s'ik est vrai, je demande
grace pour les bécasses; je désire qu'on les traite
comme les tourterelles, qu'on ne tue pas a cause de
leur fidélité exemplaire.

ARISTOPHILE,

Je suis fiché, mademoiselle , de détruire une erreur
qui est généralement adoptée; mais les tourterelles ne
sont pas dignes de votre protection : mettez-en beau-
coup en meéme cage, el vous verrez qu'elles sont infi-
deles ; renfermez deux males ensemble, et ils se
feront les mémes caresses que s'ils élaient de sexe dif-

{érent.
CELINE.

Al , monsieur! que me dites-vous la!
; q

I -
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ARISTOPFPHILE,

La vérité. (1) Les tourterelles ne sont pas plus atta-
chées que les cailles. Le male, parmi les cailles , n’aime
sa femelle qu'an moment de la féconder; a-t-elle cou-
ronné son ardeur, il la chasse a coups de hec; et si ses
désirs renaissent il prend la premicre femelle ve-
nue : (2) les meres quittent leurs petits le plutoe
qu'elles peuvent. En vérité, les oiseaux de Vénus ne

valent guére mieux.
SAINT-CHARLES a Celine.

Allons, il faut renoncer aux tourterelles, mon ai-
mable cousine, et ne chercher la constance que dans

nos coeurs.
MANANT-YILLE.

Pour les tourterelles je vous les abandonne, pourvu
que mon cuisinier ne renonce pas aux pigeons de vo-
litre.

ARISTOPHILE.

Je suis de votre avis, et je souhaite qu'on multiplie
cette excellente espice, dont la chair, selon le maré-
chal de Demouchy, a une propriété consolante. Toutes
les fois que ce seigneur avait perdu un parent ou un
ami 1l disait a son cuisinier : Yous me donnerez pour

mon diner deux pigeons rotis; )ail remarqué, ajou-

tait-il, qu'apres les avoir mangés je me leve de table

beaucoup moins chagrin,

(1) Foyez le Dict. d’Hist. naturelle de Déterville.
(2) Les miles sont les oiseaux les plus quearelleurs; on peut les

dresser au combat comme les cogs.
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OXIGENIUS,

La destruction des colombiers a privé la France d'un
eomestible évalué par la société d’Agriculture a quatre
millions deux cent mille livres pesant de viande par

an.

M™° DE VERNEUIL.

Cela me parait énorme.
OXIGENIUS.

Madame, il y avait quarante-deux mille colombiers ,
et le pigeon est peut-étre 'oiseaun le plus fécond.

MANANT-YILLE.

Si la suppression des colombiers a produit cet effet,
je ne m’étonne pas que la suppression des lievres nous
ait fait payer les chapeaux si chers.

ARISTOPHILE.

L’agriculture y a peut-étre gagné; mais, en dermer
résultat, la France achéte par an un million de peaux
de litvre & 'Autriche, et quatre cent mille a la Bo-
héme.

OXIGENIUS,

Comme je ne suis ni Juif¢ ni Ture, ni Breton, je me

plains souvent que les lievres deviennent rares.

M™® DE VERNEUIL

Et pourquoi , s'il vous plait, un Ture, un Breton, un
Juif ne s’en plaindraient-ils pas?

OXIGENIUS.

(est que cet animal, embléme de la peur chez les
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Grecs, a été interdit aux Hébreux par Moise , qui le
met au rang des ruminans; c'est que Mahomet, qui
n'était pas meilleur naturaliste , I'a défendu a ses dis-
ciples,
MANANT=-VILLE;

Et les Bretons?
OXIGENIUS,

Oh! je m'en rapporte a César, qui, dans ses Com-
mentaires, dit que gouter d'un lievre était un erime en
Bretagne. Au surplus, je félicite ceux qui en mangent

dans le Milanais, parce qu’ils y sont meilleurs que
partout ailleurs.
MANANT-VILL E.

Ne pouvant vous en offrir de Milan, j'ai préféré
vous laire servir des ortolans.

M™* DE VERNEUIL

Et ot sont-ils?
MANANT-YILLE,
Dans ces ceufs , i la mode de 7rimalecion.
CELINE.

Comment, mon oncle, ces ceufs sont des orto-
lans!
MANANT-VILLE.

Oui, ma chere Céline; c’est ainsi que les faisaient
cuire les Romains, et ils avaient raison : la coquille de
Voeuf conserve la précieuse graisse du petit chanoine
emplumé , qu'on a eu soin d'élever dans une chambre
faiblement éclairée. Quand Apicius ou Lucullus man-
geait des beefigues leur cuisinier les servait dans des

18
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ceufs de paon. Voila ce que j'ai lu hier, et je me suis
empressé d'en faire I'épreuve.

SAINT~-CHARLES.

Nous n’avons encore rien dit du dessert; en voici un
assez varié pour exercer M. Aristophile. Je lui deman-
derai donc pourquoi ces prumes s'appellent reines
Claude , et celles-ci prunes de Monsteur.

ARISTOPHILE,

Les prunes furent apportées en France de Syrie et de
Damas par les Croisés. Celles de reine Claude doivent
leur nom a la premiere femme de Francois I, fille de
T.ouis XII; celles de Mirabelle ont été apportées en
Provence, puis en Lorraine par le bon roi Réné; quant
a celles de Monsieur on les nomme ainsi parce que
Monsieur, frére de Louis X1V, les aimait beaucoup.

OXIGENIUS.

Je donne la préférence a la reine Clande, parce
qu'elle est la plus parfumée , et que nous lui devons

les ahricuts-Péch es.
; CELINE.

Comment cela ?
OXIGENIUS.

C'est en grﬁffa1ll un abricolier sur un prujlier de
reine Claude qu'on a formé celle variété.

me

M DE YVERNEUIL.

Nous avons en France d’excellens fruits, mais je les
donnerais tous pour une orange maltaise comme celle
que je mange en ce moment; c’est bien dommage qu'il
faille 'aller chercher si loin.

S w—— -
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ARISTOPHILE,

Les pommes des Hespérides méritent bien qu’on
voyage pour elles. On a vainement tenté de les accli-
mater dans le centre de la France : le premier qui fit
cet essal fut le connétable de Bourbon; il était le seul
qui cultivit un bel oranger; mais lors de sa révolte le
rol Cu:]ﬂﬁflun l';n*!n*e ln'él.‘:imi.!’..l, (llli llﬂ'lluis a elé con-
servé a Fontainebleau,

me

M DE YERNEUIL.

Je remarque que ce furent presque toujours des rois
ou des grands seigneurs qui nous ont apporté les fruits

ou les animaux délicats.

MANANT=YILLE,

Les princes sont en général tres-bons gastronomes;
et, conquéte pour conquéte , celle qui nourrit les

hommes est pre’i'éral:.le: a celle qui les détruit,
ARISTOPHILE.

Aussi je ne manque jamais de dire que nous devons
les poires a Pyrrhus, les cerises & Mithridate, et le fro-
mage de Parmésan a Charles VIII, qui en envoya de
Plaisance deux en présent a la reine et au duc de
Bourbon.

OXIGENIUS,

Sans que les rois aient le mérite de conquérir les
bonnes choses, la flatterie leur donne les prémices
des découvertes : ainsi la femme de Louis XIV fut la
premicre qui mangea en France du chocolat, quoique
les Espagnols eussent découvert le cacao des 1520. Ce
meme Louts XIV prit du café en 1644, avant que le
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peuple efit entendu parler des vertus de la feve ars-
bique. C'est pour Come de Médicis, duc de Florence,
que le médecin Sigogne inventa [huile de Vénus.
Le seul ratafia vanté alors était le rossoli populo,
dont Henri III et Henri IV faisaient grand cas, et
dont on a perdu la recette.

MANANT-YILLE,

Je veux faire poser dans ma salle a manger un ta-
bleau olt seront inscrits honorablement les noms des
rois, des empereurs, des princes qui ont favorisé les
progrés de la cuisine, et augmenté le domaine de la
gastronomie; Vitellius, Héliogabale, et tant d'autres.

OXLIGENIUS.

Vous n'oublierez pas Richard-Ceeur-de-Lion.

MANANT-VILLE.
Puurqum?
OXIGENIUS.

C'est le défenseur du bon vin, le protecteur de la
vigne. En 1195, n’étant encore que duc de Guyenne,
il fit assembler les notables, et fit rendre cet édit mé-
morable : Quiconque prendra une grappe de raisiz
dans la vigne d’autrui payera cinq souvs, ou perdra

une oreflle.

M DE YERNEUIL.

Je suis charmé d’apprnn&re que dans le douzieme
siccle l'oreille d’'un Gascon ne valut que cing sous.

OXIGENIUS

Mais , madame , cinq sous étaient alors une somme
tres-forte pour un habitant de la Garonne.

e s, M e o Ml N

P e T—— e
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CHAPITRE XXVI

GASTROLOGIF.

Lk chevalier de Versac , toujours attentif i recueil-
lir ee qui pouvait augmenter linstruction de Ma-
nant-Ville et de son fils, lui envoie un matin son li-
braire avec une voiture chargée de livres de tous
formats pour composer sa bibliothéque gourmande.
Un homme comme vous, lui avait-il dit, ne peut se
dispenser de posséder les auteurs qu'il est dans le cas
de citer ou de consulter. Manant-Ville, enchanté,
fait déposer sur différentes tables les précieux ou-
vrages qu'on lui apporte, ordonne qu'on serve un
ample déjeaner au libraire , et lui demande de lui
faire commaitre toutes les richesses qu’il a sous les
yeus.

J'ai cherché, répond le bibliographe, 4 réunir non-
seulement les auteurs qui ont traité de la gastronomie
ex professo, mais ceux encore qui dans des ouvrages
variés ont consacré quelques belles pages a la science
de gueule : ainsi je vous offre Caton, Farron, Co-
lumelle, parce que dans leur Trailé de Re rustica ils
parlent souvent de la table, Mareus-Varron ¢tait Uami
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de Cicéron, le lieatenant de Pompée; el, quoique
~ proscrit et fugitif pendant le regne de César, il com-
posa cing cenls volumes, et parln sonvent de cuisine:
il vous apprendra comment on doit choisir ses con-
vives. Invitez, dit son wienx traducteur, gens bien
Sfaits et spirituels ; qi'ils ne soient ni muets ni ba-
vards ; qi’'ils aient nettete et delicatesse aux vivres.

Columelle , vivant sous Claude , a conservé dauns son
style la latinité du siecle d’Auguste. Quant 3 Caton
quoique sévere censeur, il a prouvé dans son Traie
d’ Agrienlture qu'il avait le goit des bonnes choses,
et I'on n’est pas fiché de pouvoir mettre ce sage daps
la bibliothéque d’'un gourmand.

A coté de ces grands écrivaias nous placerons A/oy-
sius , Trissinus, Collins, Rhodiginus, Laugius,
Cliristophorus a@ Fega, autears assez obscurs du
moyen dge, dans lesquels on trouve cependant quel-
ques observations curieuses sur l'art de bien wivre.
Nous y ajouterons , si veus le permettez , 1°. le Régime
de Pythagore, par le docteur Cocchi; 2° le Trares
de I" Abstinence des Fiandes, par Porphire , cet il-
lustre éleve de Longin : il épousa la veuve d'un de ses
amis pour étre plus a portée, disait-il | de faire da bien
a cette femme et a ses enfans; 3°. les Lettres du rhe-
teur Alcyphron sur les Parasites et les Courtisanes ;
4° le Traité. de Plutargue sur le Banquet des sept
Sages ; 5°. la Dissertation de Murst sur les Festins
des Grecs et des Romains ; 6°. Ciaconius de Tricli-
nio, livre trés-savant pour un Espagunol; 5°. Mensa
philosophica, publiée a Rouen en 1508, et insérée
depuis a la suite de I'Ecole de Salerne.

Tous ces ouvrages, reliés de la méme manicre,

— i kit b -
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forment une suite trés-curieuse. Maintenant voici Frus-
chius ow Fuchs, 'Eginette d’Allemagne, médecin i
Munich, et botaniste éclairé, & qui Charles-Quint
donna des lettres de noblesse pour les bons conscils
d’hygiene qu'il en recut. Nous le mettrons prés de Car-
dan , dont le fils se fit couper la téte pour avoir em-
poisonné sa femme, et nous a laissé un traité eurienx
sur la Nocessite de s’abstenir des Boissons de mau=
vais gout, Il était médecin, et vous remarguercz que
les médecins se sont de tout lem ps occupés de la nour-
riture bonne , saine el savoureuse ; aussi trouverez-
vous dans cette collection le 7raité d' Hippocrate
surla maniére de vivre ; les OFuvres de Lemery; les
Préceptes famenux: de I'Ecole de Salerne;: le Traité
d' H ecquet sur les Alimens ; un Essai sur la maniére
de conserver la Santé, par Cheyne, médecin anglais;
la Dissertation de Paul Eginette de Facultatibus ali-
mentorum ; celle de Simeon Sethii sur le méme su-
jet; les Avisde Platine de Crémone sur le régime le
plus convenable pour se bien porler ( de tuenda F a-
letudine); un Traité peu commun d’un juif nommé
Isaac (de Fictus salubris ratione); les OFuvres de
Cullen ; un livre tres-rare, dont I'auteur est inconnu,
et qui a pour titre : Medicus ad palacum ; et le Traité
de Cornaro sur la Sobriéte,

Revenant aux anciens, je ne vous offre pas un Epi-
cure complet, parce que je n'en ai pas trouvé , mais un
tres-bon recueil sur sa vie et ses écrits, par Gas-
sendi ; vous verrez comment il apprit au philosophe
Chrysippe a ne s’enivrer que des jambes, en conser-
vant toujours sa téle ; bonne recetie, difficile & suivre,
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Deux ouvrages (ue Vous ne pouver pas séparer sonj
le Banguet de Platon etles Deinposophistes d' Athe-
“née ; (1) je les ai fail relier ensemble. Vous aurez aussi
sous le méme formal les deux Apicius , (2) c'est-a-dire
le Traité de Celius Apicius, de Re culinaria, le
Livre de Gabius Apicius, de Opsoniis et Condimen-
tis; yai préféré I'édition d’Amsterdam de 1500. Je
vous ai facilité I'intelligence de ces auteurs en y joi-
gnant la géographie de Strabon , qui donne de temps
en temps (uelques détails sur les usages gastronomi-
ques des difiérens peuples, et " Histoire naturelle de
Pline , ou 'on trouve toutes les sources de la bonne
chére. Pour confirmer ou contréler ce que ces anciens
‘nous disent, vous aurez Stuckius , Antiquitatum con-
vivialium. Cet historien allemand, ou plutdt suisse,
rapporte la manicre avec laquelle les Hébreux, les
Chaldéens, les Grees, les Romains et plusieurs autres
nations faisaient leurs repas, et les cérémonies qu'ils
observaient les jours de fétes dans leurs sacrifices.
Yous aurez aussi Pomponius Leetus dans son ouvrage
sur la Sigrification des mots techniques ; Isidore sur
les Origines ; Bullingerus, de Conviviis, et le Diwe-
leticon du savant et modeste Nonius. Pour vous dé-
lasser de la sécheresse de ces antiquaires je vous ai
choisi une belle édition des Saturnales de Macrobe,
une moins soignée du Répertoire de Turnébe , dans

(1) Athénée a été traduit par ’'abbé de Marolles, Edition
fr-4°. Paris, 1680.

(2) Il y en eut trois du méme nom; mais on n’a point les
puvrages du premier,
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lequel cet anteur ¢rudit a réuni tout ce qu’il a trouvé
de curieux dans ses lectures : or, comme il était Epi-
curien il m'a point oublié les plaisirs de la table;
enfin:le Traité de Re cibaria, que fit en 1529 le car-
dinal Laurent Campegge, qui, chargé par le pape de
raccommoder Henri VIII avec Catherine d’Arragon
ne put y parvenir, et pour ne pas perdre son voyage
fit une étude comparée des cuisines anglaise, francaise
et italienne. Que le saint homme soit bénj!

* Comme jai pensé que vous n'éliez pas polyglote, je
vous ai apporté peu d'auteurs étrangers ; cependant
je n'ai pu résister au désir de comprendre dans votre
collection ee petit ouvrage espagnol trés-estimé et tris-
ancien; il est intitulé : Libro de Cozina Compueito ,
por D. Ruberto de Nola; il vous mettra au fait des
connaissances culinaires des Castillans.

Vous trouverez aussi des détails dignes d’étre tra-
duits dans le Dispensari, poéme anglais en six
chants | dans '"Hudibras de Butler, et dans les Me-
langes litteraires de Ramsay.

Vous serez peut-éire étonné de tronver au milien
de tous ces écrivains gastronomes le hon Michel Mon-
taigne; c'est que anteur des Essais peut étre placé
partout, et qu’il counnait parfaitemens I'histoire de la
gourmandise,

Il nous*apprend que les anciens faisaient collation
entre les repas; qu'en hiver on leur servait leurs
viandes sur des foyers portatifs, et qu'ils avaient des
cuisines ambulantes qui les suivaient dans leurs voyages
d’agrément; qu'en été ils faisaient couler dans leurs
salles basses de I'cau fraiche et claire dans des ca-

paux , ol il y avait force poisson en vic que les con-
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vives choisissaient a la main pour les faire appréter
de la maniere qui leur convenait. (1)

Vous y trouverez « que les rois de Perse appelaient
¢ leurs femmes a la compagnie de leurs festins; mais
¢« quand le vin venait 4 les échauffer en bon escient
¢« et qu'il fallait licher tout-a-fait la bride a la vo-
¢ lupté, ils les renvoyaient en leur privé pour ne les
¢« faire participantes de leurs appétits immodérés, et
¢« faisaient venir en leurs licux des femmes auxquelles
¢ ils n’cussent point cette obligation de respect.» (2)
Aussi notre philosophe dit-il (5) qu'a la familiarité de
la table on peut assecier le plaisant, non le prudent.
Ami de la liberté décente, il blime tout ce qui est éti-
quette, cérémonie, symétrie puérile. Il cite a ce sujet
le grand festin que donna en France Henri, duc de
Normandie, fils de Henri II, roi d'Angleterre. L'as-
semblée de 1a noblesse fut si grande, dit Montaigne,
qu'il la divisa en plusieurs bandes par ressemblance de
nom : dans la premiere troupe, qui fut des Guillaume,
il se trouva cent dix chevaliers a table portant le
méme nom.

J’ai réuni sous le méme format trois petits ouvrages
rares que voici : I' Apologie du Banquet sanctific de
la veille des Rois , par Barthélemi; le Banquet dis-
solu des Cimmériens; I Almanack du Comestible ,
contenant P'histoire générale des festins; je'vous en re-
commande la lecture comme tres-instructive.

Jai fait un recueil trés-curieux des traits cités par

(1) Montaigne, 1. 1, ch. 49.
(2) Idem, 1. 1, ch. a9.
(3) Idem, 1. x, ch. a7.
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Pautenr des FEssars, par Rabclais, Sainte-Foix | 1-
commissaire Lamarre dans son Histoire de Paris : le
marquis de Paulmy dans les Melanges d'une grande
Bibliothéque ; et le volume historique des Meurs cf
Usages de l'Encyclopedie méth odigue. Cela compose
4 volumes manuscrits que voici:

Parmi les ouvrages modernes j'ai choisi les Dons de
Comus, 5 volomes; la Chimie du Goiir, 1 volume;
U Art du Confiseur, du Distillateur et du Limon adier,
par Dubuisson; ' Eloge de I'Ivresse , in-123 le Cuisi-
nter Imperial ; la Cuisiniére Bourgeoise ; le Manuel
des A"uzpr"; ieryons , et lous les Almanachs des Gour-
mands , composés par archestrate francais ('illustre
Grimod de la Reyniere.)

Je n’ai point oublié les poétes, les orateurs et les lit-
térateurs qui ont consacré leur plume a Comus. Vous
vovez le poéme des Quatre Repas, par Desperoux;
celui de la Gastronomie par Berchoux; le Caveau
ancien et moderne ; le Journal des Epicuriens ; I' Epi-
tre aur Gourmands , par Francois de Neulchiteau;
U'Eecole de Salerne, en vers burlesques, attribuée a
Guy Patin; la Cuisine en chansons; le Potager, es-
sai didactique de Lalane; enfin la Palinodie chi-
mique , poéme , par Gaut (1558).

Voieir, dit Manant-Ville, un bon commencement |
et je vais placer avec honneur ces soutiens de la gas-
tronomie ; mais je réserverai dans ma bibliotheque une
douzaine detablettes vides; car je ne doute point que la
table n'inspire autant d’ouvrages que 'amour, la gloire,
la religion et la philosophie. Les anteurs, dit-on, ne
font pas toujours grande chere; mais ne savent-ils

parler gue de ce qu'ils possedent? Les meilleurs pro-
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jets en finaneces ont été faits par des gens qui n'avaient
pas le sou dans leur poche, et c’est sonvent dans le
fond d'un grenier poudreux qu'un poéte en délire
chante les jardins d'Alcine, ou les lambris dores
du palais de Crésus,

e i e ——— . s ——
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CHAPITRE XXVII

CHIMIE CULINAIRE

M. pe Manant-Viere avait appris que le prince Sou-
bise commandait a certaines époques i son cuisinier,
homme expert, une omelette déliciense que 'on servait
sur la table de Louis XV : cette omelette, appelée la
royale, coutait au prince 50 écus; elle élait composée
de crétes de coq, testicules de chapon, champignons
hachés, filets de cailles ou d'ortolans, ete. La réputa-
tion de ce mets recherché tenta Manant-Ville ; il vou-
lut en gnﬁter, en mangea hﬂaucmlp, el se donna une
indigestion qui pensa lui étre aussi funeste que le fut 4
Vinimitable Carlin (1) celle qui nous priva de ses ta-
lIens. On se réunit cependant chez lui au jour accou-
tumé; mais comme il ne pouvait se mettre 2 table
on convint qu'on n'onyrirait la discussion gastrono-
mique qu'apres-le diner, pres du lit du malade, et
sur le sujet qu'il indiquerait lui-méme.

(1) Bertinazzi, dit Carlin, célébre arlequin de la comédie Ita-
lienne, mourut des suites d’une indigestion que lui donna une
' smelelte au rognon.
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On alla donc prendre le café dans la chambre de Ma-
nant-Ville , qui, serrant la main d'Oxigénius , lui dit
affectuensement : Je ne serais pas la, mon cher doc-
teur, si J'avais étudié plutét avee vous les effets chi-
miques d'un trop long diner ; mais, corrigé par I'ex-
ptrience , je désire enfin connaitre la nature de nos
alimens habituels; et je vous prie de nous donner a cet
égard une notion élémentaire des rapports de la gas-
tronomie avec la science sublime d’Hermes-Lavoisier.

OXIGENIUS.

Il nous faudrait plusieurs mois de conférences si
nous voulions expliquer tous les phénomenes chi-
‘miques qui se passent dans une cuisine; mais ce n'est
pas la sans doule ce que vous désirez, et je ticherai de
vous donner quelques principes, sans vous mettre dans
Ia nécessité d'étudier la nomenclature des nouveaux

chimistes.
M° DE VERNEUIL.

Ne vous génez pas a cet égard; mous avonms fait
quelques cours a I'Athénée, et nous savons distinguer
uu acide d'un aleali.

OXIGENIUS.

Je commence donc. Quoique l'air ne soit pas consi-
d¢ré comme un aliment, il a cependant une grande in-
fluence sur la digestion; il faut qu’il soit pur dans la
salle ot 'on prend ses repas, et la grandeur de cette
pitce doit étre proportionnée au nombre des con-
vives que l'on recoit; il faut que l'air y circule libre-
nient & une lempérature égale et modérée dans toutes
l¢s saisons,

s i . o
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La  pureté de l'eau est encore indispensable
pour que les alimens les plus sains puissent étre di-
gerés facilement : les caractéres d'une bonne eau sont
d’étre 10stre sanide, de dissoudre facilement le savon
et de Llen cuire les légumes; si elle n’a point ces qua-
lités , il faut I'éloigner de la cuisine et de la table, ou
la purifier quand on ne peut s'en procurer d’autre.

MANANT=YILLE.

Nous avons les filtres de Smith et Cuchet. (1)
OXIGENIUS.

On ne les a point partout, mais on peut les imiter en
faisant passer I'ean au travers d’une couche d’éponges
neuves et d'un lit épais de charbon en poudre,

me

M DE YEBNEUIL,

Ce procédé n'est pas le plus commode : je me suis
tres-bien trouvée a la campagne de 'eau de puits
bouillie sur un petit nouet de cendres, et ensuite
agitée a Pair.

OXIGENIUS.

Ce moven est tres-bon : dans cette opération le
sel de la cendre enléve 3 eau et précipite la terre
gu’elle tient en dissolution; car les eaux ne doivent
leur dureté qu'a cela. L'eau de la Seine est tres-
bonne; cependant elle n’est pas enticrement pure; elle
purge les étrangers qui en boivent pour la premiere
fois; et l'analise a prouvé , dit-on, que l'ecau puisée

(1) Ces fontaines ¢puratoires donnent & 'eau la plus sale et la
plus infecte une limpidilé parfaite, sans odeur, sans saveur désa-

greable.
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du cété du Louvre contient du plitre, et celle prise
sur la rive du faubourg Saint-Germain contient de
la craie.
MANANT-YILLE,

Je crois difficilement 4 ce résultat.
OXIGENIUS,

La quantité de terre est, il est vrai, & peine sén-
sible, et nous mangeons tous les jours bien plus de
chaux dans le pain sans nous en apercevoir.

CELINE.

Dans le pain! :

OXIGENIUGS.

Oui, mademoiselle : mais que cela ne vous effraie
pas; il y en a plus encore dans le chocolat, et il n'est
pas moins sain pour cela.

Le pain le plus nourrissant, le plus agréable, et
en méme lemps le 1]1113 salubre, est sans eontredit
le pain de froment, parce qu’il contient Plus de sub=
stance assimilatrice; celui d'orge ou de seigle ne
peut le suppléer. Il existe dans la farine du bled
une matiere qu'on appelle gluren, qui, seule, ne
nourrirait pas, mais qui, mclée avec la fécule amy-
lacée, fait fermenter la pite, et la rend plus 1é-
gere. Les pains azimes des Hébreux n'étaient que de
lourdes galettes fort indigestes.

M DE VERNEUIL.

Le pain de pommes de terre doit étre aussi bien
Yourd.

OXIGENIUS.
Il est au contraire fort léger quand il est bien fait, ef
que la pomme de terre n'y entre que pour un tiers

o e e i sl nio ® U e . amon
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MANANT-YILLE.
Passons au vin je vous prie.
OXIGENIUS,

Il y a pour le gourmet plus de soixante sortes de
vins; il n'y en a que trois pour le chimiste; savoir,
les vins mousseux, les vins faits, les vins sucrés. Le
sucre existe tout formé par la nature dans les raisins
muws de tous les pays; sa proportion fait la princi-
pale différence des vins; c'est le sucre seul qui éta-
blit la fermentation vineuse : si I'on enferme le vin
avant qu’elle soit terminéde, le gaz qui ctait sur le
point de s'échapper, reste dans la liqueur, et le vin
est mousseux. Ce gaz est de I'acide carbonique , le
méme air qui fait mousser le cidre, la bitre, I'hydro-
mel et les eaux minérales de Seltz, de Chateldon, 11
est dangereux a respirer en quantité, puisqu'il as-
phyxie les animaux ; mais il est trés-salubre & boire
ainsi combiné, Si, au contraire, la fermentation est
terminée |, le sucre s'est changé dans le vin en eau
de-vie, qui tient en dissolution le tartre, le principe
colorant et le principe extractif du raisin. Voila ce
qui constitue les vins faits; ils ne moussent plus, et
ils sont plus ou moins généreux , suivant les propor-
tions de leurs principes, Enfin, quand le sucve natu-
rel au raisin est trop abondant pour fermenler en
totalité, une portion reste dans la liquenr sous forme
de sirop, et constitue les vins sucrés d’Espagne , de
Constance , ete. La différence de saveur dépend d'un
aroéme particulier, propre auraisin de chaque climat.

19



( 290)
q s bhE vsn:wzi:tr_.

Je vois pourquoi le célebre Chaptal conseille d’a-
jouter du sucre au raisin qui cuve Iursfiue les vignes
ne sont pas de premiere qualité : il ne reste plus aux
chimistes qu'a imiter le bouguet.

OXIGENIUS.

Ils y parviendront peut-étre, madame; ils font déja
tres-bien sans raisin des vins muscats de Lunel, de
Tokai; avec de la persévérance ils arriveront peut-
étre & vendre aux Anglais des vins de Bordeaux, de
Vougeot et de la Romanée qui auront été fabriqués
i Suréne ou a Vaugirard ; que sait-on?

me

M DE YERNEUIL.

Tant pis; car les Anglais, qui sont je crois fort
bons chimistes, finiraient par se passer de nous, au
lieu que maintenant ils soupirent aprés les vins de
France , et sont presque réduits a faire comme dans
le treizieme siecle , o le vin ne se vendait a Lon-
dres que chez les apothicaires, (1) comme un cordial
destiné anx gens délicats.

En ce moment le valet-de-chambre de Manant-Ville
apporle a son maitre un bouillon. Oxigénius le re-
garde, et, le donnant au malade, lui dit: Il est assez
mal fait pour que vous puissiez le prendre sans in=-
convénient, Monsieur, répond le valet-de-chambre, je
puis cependant vous certilier que le cuisiner a mis SIX

(1) Essai sur les Maurs. VoLraine, tome 17, page 367.

R IRuSE .
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livres de viande dans le pot-au-feu de mon maitre.
Cela n'empéche pas, reprend Oxigénius, que le bouil-
lon ne soit faible.
MANANT-VILLE.

Expliquez-nous ¢a , docteur.
OXIGENIUS.

Tres-aisément. Ce n'est pas la quantité de viande qui
fait seule le bon bouillon , mais la maniere dont le pot-
au-feu est conduit. Qu'est-ce que le bouillon? Une dé-
coction de viande contenant de I'extractif animal qui
la colore , (1) du sel, mais surtout de la gélatine. Pour
que la viande cede a l'eau ces principes il faut que celle-
ci la pénctre avec une température graduée, dilate
les fibres musculaires , et dissolve la gélatine qui y est
interposée ; mais dans ces mémes muscles il y a aussi
de I'albumine (matiere - analogue au blanc d’eeaf | et
qui forme I'écume du pot); cette albumine se coagule ,
et se durcit a la température de quatre-vingts de.
grés. Si donc vous poussez rapidement votre pot-au-
feu au point de le faire bouillir avant que la viande
soit dilatée et pénétrée par I'ean, qu'arrive-t-il? L’al-
bumine se coagule dans la viande méme, et em-
péche la gélatine d’en sortir; vous avez un bouillon
faible et un bouilli dur : mais , au contraire, si vous
avez ménagé le feu de maniere que la viande ait eu le
temps d’étre pénétrée , l'albumine séleve en écume,
la gélatine se dissout , le bouillon est savoureux | nour-

(1) Cet extractif, nommé par le célébre Thenard osmazdme ,

conlient aussi toule la partie savoureuse de la viande.
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rissant , et le bouilli tendre. Voila toute la théorie

du pot-au-feu.
M™" DE VERNEUIL

Elle est tres-bonne a connaitre.
ARISTOPHILE.

Est-elle applicable aux viandes grillées ou roties?
OXIGENIUS,

Avec quelques modifications. Les viandes en géné-
ral ne doivent pas étre saisies par un feu vif si elles
ont un certain volume, parce que l'extérieur serait
rissolé et brilé avant que l'intérieur fiut cuit : d'un
autre coté il ne faut pas exposer trop long-temps un
rou a une chalear modérée, parce que cette chaleur,
qui suflit pour évaporer tous les principes liquides
et coaguler I'albumine , rapprocherait les fibres mus-
culaires et les dessécherait : il faut observer encore que
la saveur des viandes roties ou grillées dépend ou du
goit propre a la viande, (1) ou d’une décomposition
partielle de la peau , des muscles et de la graisse. 1l
se forme par l'action seule du feu des substances sa-
pides qui n’existaient pas dans la viande crue. Ces sub-
~stances sont V'acide prussique , Vacide zoonigus, un
peun d'huile empyreumatique ; 1l s’y développe aussi
du sel marin. Tous ces corps sont stimulans, légere-
ment dcres; ils irritent les houppes nerveuses de notre
palais, appellent le suc salivaire, et réveillent notre
appétit,

(1) Les Anglais préferent les viandes saignantes, parce qu’elles
ont plus de saveur.

gl

M oy
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MANANT-YILLE.

La savear des viandes n’est-elle due qu'a ces deux

causes ? ,
OXIGENIUS.

Indépendamment des assaisonnemens, les viandes
doivent encore quelquefois leur saveur a une fermenta-
tion qui approche de la putréfaction. Dans cet élat les
substances animales, gibier ou poisson, cédant a la
décomposition naturelle, perdent insensiblement leur
fermeté; elles s'amollissent, et dégagent une quantité
sensible d’'ammoniague ou alkali volatil. Quand cette
ammoniaque n'est pas tros-développée, on dit qu'un
gibier est faisandé, qu'il a du fumet, du montant;
s'il est trop abondant on rejette ce mets dégoutant.

Il est certain que les alimens qui contiennent de
'ammoniaque , comme la raie piquante, la moutarde,
le gibier gardé , sont tres-faciles & digérer; mais il ne
faudrait pas en faire sa nourriture ordinaire dans les
saisons douces, parce qu'ils affaiblissent , et disposent
aux maladies putrides.

SAINT-CHARLES,

Vous mnous avez dit que le fen r.ldr:ﬁmlms:tit la

graisse ; fait-il le méme effet sur le beurre el l'huile?
OXIGENIUS.

Oui : la chaleur agit a peu pris de méme sur ces trois
corps; clle les change en huile volatile empyreuma-
tique , et y forme un acide trés-actif qui attaque méme
les métaux ; voila pourquoi il est dangereux de laisser
refroidir et séjourner des ragoiits dans des vases de
cuivre ou meéme d'argent. Cet acide se¢bacique nuit
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aussi a la digestion; et 'on a remarqué que les sauces
blanches étaient toujours plus salubres que les sauces
au roux , parce qu'elles ne contiennent pas cet acide:
ainsi, pour peu que notre estomac soit liache | laissons
le beurre noir aux robustes appétits, et le jus nigrum

aux Spﬂrl]ales.
SAINT-CHARLES.

En supposant que la sauce lacédémonienne fiut du
beurre noir; ce qui n'est pas démontré,

MANANT-YILLE.

Savez-vous , mon cher Oxigénius, que ce que vous
me dites est capable de me rendre sobre!

OXIGENIUS.

Le sage Epicurien l'est au milien du plus somp-
tneux repas : il m'est pas nécessaire pour vivre rai-
sonnablement de se conformer a I'édit de Charles VI,
qui défendit en 1420 & tous ses sujets d'avoir sur
leur table plus de deux plats avec le potage : Nemo
audeat dare preeter duo fercula cum potagio. Tel est
le texte de son édit,

ARISTOPHILE.
Je ne m’étonne pas que ce roi soit devenu fou.
OXIGENIUS,

Je crois qu'assis a une table bien servie le philosophe
doit choisir avec gout et discernement les mets qui
peuvent le flatter sans nuire a sa santé; il s'aidera
des lumicres de la chimie pour ne pas associer dans
son estomac des substances qui peuvent exciter une
trop grande fermentation, ou s'amalgamer d'une ma-
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nitre pesante et indigeste. S'il a commenceé son repas
par des farineax, tels que le riz, le vermicelle, il ne
le terminera pas par des végétaux tres-fermentesci-

- sil a

'y njou=

bles, comme les choux, les navets, les feves
débuté avee des alimens tres-assaisonnés, il n
tera point les truffes, les champignons , les pités ; il
ne boira pas des vins trop chauds et des liqueurs
spiritucuses ; l'art est de méler a ces mets actils des
choses douces et rafraichissantes : en général , on
abuse trop en France des épices, qui ne devraient
étre qu'auxiliaires ou préparatoires.

M™° DE VERNEU1L.

Il est vrai [];u'nn en [ait une consommation énorme,
MANANT=YVILLE.

Le girofle,, le poivre, la muscade et la vanille sont
déja fort chers ; mais il serait a souhaiter qu'ils le fus-
sent davantage pour (ue nos cuisiniers en eussent
moins a leur disposition.

ARBRISTOPHILE.

Ce n'est pas la faute des Hollandais; quand ils ont
trop de ces épices, ils les brilent comme nous bhri-
lions nos assignats démonétisés, pour ne pas faire bais-
ser la valeur en les mettant dans le commerce. Le
1o juin 1760 Bomare, a qui I'histoire naturelle doit
ant , et qu'on laissa mourir dans le besoin, vit a
Amsterdam , prés de Pamirauté, un feu dont 'aliment
¢tait estimé huit millions argent de France. On devait
briler antant d’épices le lendemain. Les pieds des
spectateurs baignaient dans I'huile essentielle de ces

substances ; mais il n'était permis a personne d’en ra-
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masser, et encore moins de prendre des épices qui
formaient le bicher. Quelques années avant , et dans
le méme lien, un int]igi}nl , qui pendant un semblable
feu ramassa quelques muscades roulées 4 une cer-
taine distance du foyer, fut pendu sur-le-champ.

CELINE.
Cest I'étre & bon marché.
ARISTOPHILE.
Dans ce pays la loi est tout; et la loi la plus sé-

vere, des qulelle est connue et quelle n'a point def-
fet rétroactif, est toujours juste.

M DE VERNEUIL,

M. Oxigénius , dans quelle classe gastronomique ran-
gez-vous le thé et le café? Sont-ce des alimens ou

des épi{:es?
OXIGEXIUS.

Ce sont, madame, d’agréables poisons.

MANANT-YILLE.

VYous ¢tes bien sévere,

OXIGENIUS.

Vous le serez tout a I'heare autant que moi : le thé
et le café contiennent assez abondamment un principe
astringent , qu'on nomme acide galligue , et dont la
propriété est de resserrer les fibres de 1'estomac. Le
thé vert est au Japon une plante aussi vénéneuse que
les mauvais champignons; on parvient par la fermen-
tation et la torréfaction a lui enlever une partie de
son acreté; mais il agil encore tres-puissamment sur



(207)
les nerfls, et presque toules les personnes qui en font
un usage habituel sont sujettes a des vapeurs et a des
tremblemens ; les dames & des inconvéniens plus
graves.
CELINE,
Vous nous effrayez.

OXIGENIUS, riant.

Le café n'est pas moins alarmant, mais pour les
hommes seulement; il abrége pour eux lage des
amours. Yoici a cet égard ce (que raconte un voya-
geur qui a fort bien derit histoire du café : « La
femmme d'un prinee persan vovail dans la cour de
son pﬂlaiﬁ l:iml ou Six l::lh‘ﬁ*t‘lli(*l‘ﬁ occupes a lerrasser
un tres-bean cheval arabe ; auguel ils voulaient oter
la possibilité de reproduire son espice : elle demande
ce qu'on voulait faire a ce panvre animal; on eut
beaucoup de peine a le lui expliquer décemment,
Quand elle fut aun fait : Quoi! c'est cela! dit-elle ; hé
bien, anlieu de le tourmenter ainsi, faites-lut prendre
du café. En effet, les médecins du pays prétendaient
que le prince son époux ne devait U'impuissance a la-
quelle il était réduil qu’a 'usage immodéré de celie
liqueur, C'est une opinion également accréditée dans
I'Orient. »

Saint-Charles , qui conmnaissait le trait, faisait des
complimens a sa belle cousine pour Vempécher d'en-
tendre cette anecdote un peu graveleuse; madame de
Verneuil, inquiete , toussait en se couvrant de son
éventail ; et Manant-Ville, riant d'un gros rive , dit
au conteur : Entre nous, docteur, les citations pa-

reilles.
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CHAPITRE "XXVITL

SACHONS UN PEU DE GEOGRAPHIE.

L capitaine avait plusieurs fois vanté devant Manant-
Ville les agrémens de son logement; il y avait réuni
tous les objets curieux trouvés dans ses vovages: c'é-
tait, disait-il ; un petit Muséum : en effet, on ¥ voyait
les habillemens et les armures de plusieurs peaples sau-
vages, le squelette d'un Patagon et celui d'un Lapon ,
le tablier naturel d'une Hotentote, le criane d'un Ca-
raibe servant de coupe i son fils, des boules frémis-
santes de Chine destinées & multiplier les sensations
érotiques, (1) des colliers, des bracelets, des calu-
mets, des casse-tétes, un tamtam, la ceinture mys-
térieure d'une prétresse Madécasse, et celle, plus mys-

téricuse encore, qu'un mari Florentin faisait porter

(1) Les Chinois sont trés-voluptueux, Les boules dont il est ici
question sont des petites sphires d’airain creuses, et dans lequelles
roule un petit globe parfaitement rond : le meoindre mouvement
fait vibrer ce glu]:ule; et ]L‘n'sLIu'nn nppliquc la boule sur une
partie délicate du corps, ouéprouveun léger chatouillement, qui

plait & quelques personnes.



(299 )

a sa jeune moitié¢,, dont honneur élait ainsi sous sa
clef. Dans une autre partie de Pappartement dtaient
des oiseaux rares soigneusement empaillés, des co-
quillages de l'Inde, des minéraux du Pérou, des
pterreries du Brésil| des poissons et des quadrapedes;
¢’élait tout a la fois un cabinet d’histoire naturelle ct
de curiosiléds,

Qunand Manant-Ville, & peine convalescent, arriva
chez le capitaine, on hésita a le laisser entrer, parce
que Durfort, enfermé dans un pelit atelier particu-
lier oG il dessinait, avait fait défendre sa porte; mais
son ami insiste et on 'introduit. Vous me surprenez,
dit le capitaine, dans un travail entrepris pour vous;
je voulais vous en faire un mystére jusqu'a ce qu'il
fit terminé ; mais puisque vous voild je vais vous
consulter.

Vous avez une bibliotheque gastronomique assez
bien meublée, dans laquelle vous trouverez avec un
peu de recherche l'origine de tous les mets qui peu-
vent paraitre sur votre lable; mais je voudrais, s'il
est possible, éviter ces recherches, ou du moins les
abréger. J'aime beaucoup les tableaux synoptiques;
ils rendent I'étude facile, et font voir d'un coup d'eeil
toutes les parties d’une science et leurs rapports entre
elles. Je me souviens qu'en 1-86, étaut au Hivre,
dans le temps que l'abbé Dicquemare préparait son
grand ouvrage sur les polypes, mademoiselle Mas-
son le Golft, sa nicce, me fit voir une carte géo-
graphique qu’elle venait de dessiner, et qui me pa-
rut fort ingénieuse. Au moyen d'une douzaine de
signes environ, et de cing a six couleurs, elle in-

diquait poar chaque pays I'espece de gouvernement et
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de religion, la nature des richesses commerciales ou
agricoles, la taille et la couleur des habitans, leur po-
pulation et leur caractére dominant : cela m'a donné
I'idée de composer pour vous, mon cher Manant-
Ville, un atlas gourmand. Voili Ja carte de la France,
ou j'ai placé les mets dans le lieu de leur naissance :
vous ne trouverez ici aucune des villes grandes ou
petites qui ne produisent pas des alimens recherchés;
mais 'y ai placé avec honnear de modestes villages
quand ils.se sont fait un nom par leurs productions
gastronomiques. Au premier coup d'wil cette carte a
Pair d'un fragment d’uwne sphere céleste chargée de
constellations; mais au lieu de la grande Qurse, de
Persce , de la chevelure de Bérénice, du Scorpion, etc.,
vous y voyez des beeufs , des moutons, des patés, des
tonneaux , des poissons, des poulardes, des froma-
ges, enfin tout ce qui charme le palais des friands,
placé dans l'ordre du pays qui fournit chaque ob-
jet : les chapons & ¢6té du Mans, les sardines prés
de la Rochelle, les truffes dans le Périgord, les
hures dans Troyes. Cette idée plut infiniment &4 Ma-
nant-Ville, qui remercia le capitaine, et le lona comme
s'il avait fait une découverte. Pour rendre la carte plas
intelligible, Durfort lui remit l'itinéraire suivant:

PAYS. PRODUCTIONS.
Abbevillec. o ovevon. . Pates.
P e -+++ss:.+ Huile, Anchois, Olives, Thon, Eau-de-
vie.
A R . +. Yin mousseux,
Alengon. vivivi v+« Oies grasses,

.ffl.:._,'{'u .............. Prunes.
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Amiens . ....

Amfu_}'r R

Ancouléme. ..
|

.drf:*ﬂ'.lr.fi- 8 8 & 8

J‘f.l'"ll’i"ﬂl'lfja "R
Aurillac......

Bayonne .....

Beaune....us.
Besancon. .. ..
BIoEe s uiannmins
Bolbee..... -

Bordeaux.. ...

@@ B ®

B oo s i@

¥ Fmdw

@ " ® Foa

Bourg-en-Bresse .. ..

Bourges......
Bourgogne.. .

Bretagne . . . . .
Bruxelles.. ...
Brignoles.. ...
Cahors.eeess
Clancale .o«
Chdlons. «.+..
Champagne. . .

Chﬂr:rﬂ:-- "R
Clermont . . v.0
Colblentze. v+«
Cﬂgrmc .......

{:ﬂmpiégﬂe. i

''''''

||||||

------
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PRODUCTIONS.

Anguilles, Pités.

Eau-de-vie.

Galantines, Pités aux Perdrix truflées.

Vin mousseux.

Mouton.

Vin.

Vin.

Confitures de Groseilles et d’Epines-
Vineltes.

Jambons , Chocolat , Cuisses d'Oles,
Fromage, Vin.

Vin.

Langues fourrées , Fromage, Truites.

Liqul‘llrﬂ.

Coqs vierges, Cidre.

. Vin, Ligueurs.

Chapons.
Mouton.

Yins de Pomard, Vougeot, la Romanée.

. Beurre, Beeuf, Sardines.
. Biscottes , Liqueurs, Bitre.

Prunes et Fruits secs.
Vin,

. Huitres.

Andouillettes.

Vin, Mouton, Outardes, Poisson,
Cochonaille.

Pités, Volailles, Bled.

Fruits, Confitures, Fromage, Vin,

Carpes, Saumons, Vin du Rhin.

Fau-de-vie.

Litvres, Chevreuils, Sangliers, Giteaus,
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PAYS. PRODUCTIONS.
Dieppe....... SPEPRE Huitres, Anguilles, Turbots, Merlans,
Esturgeons.

Dljon.s ey pvia v+e+ Moutarde, Confitures, Vin, Liqueurs,

Ecrevisses , Raisinet.
Epernay............ Vin mousscux. \
Etretat,.u... A Huitres.
Fontainebleau. . ... .. Raisin, Sangliers, Chevreuils.
Féeamp...ocvcvenen Harengs saurs,
Gentre....covensnnas Truites, Eau de Coladon.
Gourny e ecovvwenes Beune.
Grenoble..... ..... Liqueunrs, Poisson.
Grayére.. . wvws vwss Fromage.
Hdvrg.ooiiiaiissin Huitres, Poisson, Homards, Creveties.
Honfleur..vivesvs. Melons.
I.FES‘HJ-‘ ......... iow s Lidre,
Joigny . oovreiaanns Vin.
Ea BIeehel  aussvets Chapons.
Langres.oeuecvsvess Lievres, Mouton, Vin, Liquenrs, Cou-
teaux de table.
Lyonee..cooirsvannsa Marrons, Saucissons, Cervelas.
Mdcon, s ssiisssines Vil
Mansiioievi T L Poulardes.

Marseille......«.... Figues, Raisins secs, Huile, Anchois,
Olives, Thon mariné.
Montpellier. . ....... Eau-de-vie, Liqueurs.

Mayence.ov.va.eis Jambous, Saucissons.

Meéauz.ocnars e+ s« EFromage, Bled.

) I (T I R, Anguilles.

B, S Litvres, Fruils, Mirabelles.
Montauban .. ....... Cuisses d’(ies.

Mont-d'Or . ..., Fromage.

.ﬂfﬂuhnﬂr‘{‘u{:}-'. e s ne. s Lerises.
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IV aniless vovaninnasas
/Napoléon . ...cocee.
Narboname. . coveensn
ANEPAR 5 5 s el
Neufchdtel. ...o....
PN T BB s v v i wa
ENORE: o as e st e
Fo T T T S
T T .
Pantin., «..eoeeenens

PEJ‘I‘FI-III+I..I!-"II

Périgueux. .o cue..
Perpignan ....ve.v..
Pithiviers. i oviunin.
Prés-Salés, ¢ osonrvr
PORIOESL. « o ix v s ws s
PHOUIRS o isvwwwmmsts
Puy-de-Doime.. .....
Quercy vovesrnrians
Qm’mper.““....“
RBRREE: aaa diem e

Rﬂif?ls--lldqiilq.;l.
Houcn';'lr-trirltl

Sﬂl!iﬂ.’f-r-----------.
Sﬂﬂ{."ﬂ'f’f‘f-.----.----.
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PRODUCTIONS.

Terrines , Sardines, Poisson.

Beeuf.

Miel.

Terrines.

Fromage , Cidre.

Poisson, Anchois, Thon.

Liqueurs,

Liqueurs. |

Vin, Sucre, Aloses, Dindons, Eau-de-vie.

Pites,

Beeufs , Péches, Melons, Ecrevisses,
Anguilles, Goujeons, Carpes, Bar-
billons, Liqueurs, Pitisserie, Choco-
lat, Galauntines, Confitures, Bonbons
et Devises.

Dindes aux Trufles, Pites.

Becfigues, Raisinet.

Giteaux d’Amandes.

Mouton.

Veau.

Poires tapées.

Fromage, Fruits en pite.

Perdreaux rouges , Bécasses.

Beurre, 'oisson.

Beurre.

Vin mousseux, Pilés, Pain-d’Epice,
Jambonneaus.

Pités, Gelée de Pomme , Cidre, Canne-
tons.

Sel.

Vin, Gibier, Poisson.

Haricots.

Yin, Fromage.
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PAYS. PRODUCTIONS.

St.-Germain-en-Laye. Gibier.

Ste.-iMenehoult.. . ... Pieds de Cochon.

Strasbourg.......... PitésdeFoiegras, Carpes et Vin du Rhin,
Saocur-Crout, Ecrevisses, Brochets.

T OnNErrtaes snensase Yills

Toulouse....ovse.vs Vin, Palés de Foie gras , Ortolans.

Toulon............s Dails, (coquillages bivalves) Quusins.

T Oyt s i vnostga s FPHODSCAUE,

droyes...ss-2s4++.. Hures de Cochon, Langues.

Vendome........... Asperges.

Ferdun ............ Dragées, Liqueurs.

Fersailles .. v« v o v ... Gibier,

"1erzomn. v v s e eveees Cochon, Lamproies.
Viryooooevasenansas Fromage.

I‘ri'-‘_ll*ch.|+l-lpi-- wE B o {.;DIIE FiUTgE5, Cidfe-

En lisant cette liste, le capitaine s’arréta sur le mot
Neufchatel. Tya, dit-il, deux villes en Europe cé-
lebres sous le méme nom; 'une est en Suisse , et l'autre
en Normandie. Cette homonymité a donné lien a une
équivoque assez comique, M, B.... de Saint- Elme ,
conseiller au parlement de Dijon, voulant connaitre
la moderne Neustrie, €lait venu jusqu’a Rouen, ol
quelques parlementaires le recurent avec les préve-
nances , les égards et les cérémonies que l'on se pro-
digue entre confreres pour se témoigner une conside-
ration réelle ou simulée. Aux repas qu'on lui donnas
Saint-Elme distingua de petits fromages en bondons?
gui lui parurent eremeux et d'une pite tres-fine. De
quel pays les tirez-vous ? dit-il & son amphitryon.—De
Neufchatel. — Parbleu! j'en suis charmé; jai dans cet
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endroit un correspondant, et je lui éerirai de m'en
envover & Dijon. Le conseiller écrit elfectivement , et
demande quinze douzaines de fromages; c'est assez,
dit-il; pour les faire connaitre a mes amis, et je se-
rai toujours a méme d'en redemander, Quelques jours
aprés il retourne en Bourgogne , ou les fonctions de
sa charge le rappelaient. Un jour q'il recevait les
membres de la ehambre dans laquelle il siégeait, son
maitre-d’hotel, pile , prf:squr': tremblant et U'ceil effaré,
vient au milieu du diner lai dire a oreille : Mon-
steur! monsieur! voila les fromages de Neufehratel
gui arrivent, — Ah, tant mieux! jaurai le plaisir
d’en offrir a mes chers collegues; faites - en servir
six sur la table. — Comment, monsieur, six ! — Oui
six ou huit sur une assiette ; les autres vous les met-
trez dans 'armoire de Poffice, — Monsieur plaisante;
cela est impossible. — Et pourquoi, s'il vous plait ?
— Monsieur, ¢’est qu’un seul fromage , gmnd comme
une meule de moulin, ne peut tenir dans une assiette ,
et qu'on ne saurait mettre dans une armoire les cing
grandes charrettes qui sont dans la cour de I'hdtel.
— Qu'est-ce a dire? Cinq charrettes! —Vaoyez platét,
monsicar, répond le maitre-d’hdtel en lui donnant la
lettre de voiture qui monte & une somme considé-
rable. — Le pauvre Saint-Elme s’apercoit, mais tron
tard, qu’il a pris la Suisse pour la Normandie, et
qu'il a elfectivemeut demandé quinze douzaines de
fromages aussi grands que ceux de Gruyére. Con-
cevez, s'il est possible , 'embarras et la confusion de
ce malbeureux conseiller au milieu de cette cargaison
de fromage capable d’approvisionner plus de soixaute
epiciers de proviace. Il s’en défit i perte, et reconnut

20
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qu'il eit mienx vallu pour lni employer cet argent
a apprendre la géographie,

Une autre aventure non moins singuliére arriva
dans le Neufchitel normand : on était a cette é poque
oi1 le numéraire, presque enticrement dispara de la cir-
culation, ne permctiait plus que les échianges en nature
a ccux qui navaient pas confiance dans les assignats.
Une troupe de comédiens ambulans vint donner quel-
ques représentations a Neufchatel, et pour attirer les
speclateurs avaient mis leurs places:a 20 ou 10 sous
payables, soit en monnaie , soit en fromges. La vieille
baroune d'Qutreville, retirée dans son donjon a deux
lieues de Neufchitel , entend parler avec éloges de ces
comédiens. Un grand acleur sec et maigre, nommé
Dorgal , le directeur de la troupe, était , disait-on,
trés-pathétique dans le role de don Juan du Festin
de Pierre. Je le verrai, dit la barénne d’Outreville
et elle {ait mettre 2 une antique carriole deux che-
vanx de son fermier. Blaise la, conduit au théitre;
mademoiselle Gertrude, sa femme-de-chambre , 1'ae-
compagne avec la petite Nicole sa filleule, et la
Jeunesse , son vieux-domestique, la suit. Pour régaler
tout son monde du spectacle elle avait péniblement
tiré de son escarcelle un louis gardé depuis le ma-
riage de Louis XV. Arrivée au bureau, eclle demande
quatre premieres places , et donne le louis chéri. Pail-
lasse , qui fait & la porte le réle de contrélear, lui re-
mel poliment guatre billets, — Rendez a madame son
reste, s'éerie-t-il, et a l'instant on porte dansla car-
riole quatre cents petits fromages représentant les
20 francs de surplus. A la vue des huit panters qui

renferment celle singuliere monnaie, la baronne jette




( 507 )

les bauts cris ; elle prétend qu'on insulte sa qualité :
ses gens ne peuvent s'empécher de rire; la foule en-
toure sa voiture; les lazzis, les quolibets partent de
tous colés; ce ne sont que des éclats | des bouffées de
la plus grosse gaieté. Madame d'Outreville a des fro-
mages jusqu’au menton; impossible au milieu de cette
coliue de se montrer dans la salle ; se facher aurait
augmenté les huées. La baronne sent tout le désa-
vantage de sa position; elle prend son parti en femme
qui sait vivre; elle s'efforce de rire aussi, et, retour-
nant & son donjon, dit aux plaisans : 4u revoir,
mes bons amis, voila wma proyvision faite pour
lannée.
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CHAPITRE XXIX.

LES APPRETS DE NOCE

Graces aux soins d’Oxigénius M. de Manant-Ville fut
bientdt entierement rétabli. Le meillear moven de cé-
lébrer une convalescence c'est de se réunir a la cour de
Comus , et de boire dans la coupe d"Hygie le nectar du
fils de Sémélé; mais Manant-Ville avait un sujet de
féte plus intéressant a donmer i ses joyeux convives:
il mariait Saint-Charles et Céline ; tout devait eon-
courir a rendre cette noce brillante, et tandis que
les jeunes fiancés s’occupaient de leurs amours et de
lear bonheur, Manant-Ville convoqua pour la der-
nicre fois son sénat gastronomique, et lui parla en
ces termcs:

MESSIGURS,

Vous avez jusqu’ici fait preuve de mémoire et d’éro-
dition ; il est temps de joindre l'exemple au pré-
ceple.

Le festin d'hyménée qui va consacrer I'union de mon
fils et de ma nicce doit étre un modele de goit et

d’élégance. M. le professeur sera ['ordonnateur ge-

il S o kg
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néral du repas; M. Aristophile choisira«les fruits,
labbé le poisson, le capitaine le gibier; M. Oxigé-
nius dégustera les vins , les liqueurs, el présidera aux
assaisonnemens ; mais je désire que la salle du banquet
réponde par ses ornemens el sa richesse a l'abon-
danee du repas. Aidez-moi, je vous prie, a la dé-
corer d'une manicre qui rappelle le double but de
notre réunion, Famour et la bonne chere,

LE PROFESSEUR,
ol

Votre galerie me parait facile a disposer : on peutat-
tacher a ses colonnes des trophées allégoriques ; les
traits de 1'Amour et le thyrse de Bacchus; le flam-
beau de 'Hymen et la coupe des libations : on peat
sculpter en bas-relief sur la frise le festin des La-
pithes et les noces de Cana, le diner de Cléopitre
et celui de 'Enfant-Prodigue, le Festin de Pierre
et le souper de Damoclés. Si vous voulez un sujet
unique on peut représenter le repas que César donna
a tout le peuple romain, et l'on verrait a la méme
table les sénateurs, les chevaliers, les tribuns et les
vestales , causant familitrement avec les rhéteurs, les
athletes | les poctes el les mimes.

MANANT-V¥ILLE.
Je suis pour la variété.
ARISTOPHILE.

Moi je propose de mettre au bas de 'horloge qui
pare la galerie ces deux vers qui servaient jadis de
devise au cadran d'un cabaret de la rue de la Perle *

Que j’aille bien ou mal, il ve importe pas,
Puisque céans loute heure est Pheure du repas.
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. MANANT-YILLE,

Laissons cela pour le réfectoire d’un couvent de
Bénédiclins.

OXIGENIUS.

Si I'on veut des inscriptions je crois qu'on doit
préférer celles que le vieux comte de Montlue fit
graver dans la salle & manger de son chiteau : les
voici; ce sont douze sentences latines que je vais tra-

duire.
o
vk ARTICLE PREMIER.

Compte quatre heures entre chagque repas.
Son médecin lui avait dit que c'é¢tait la le terme

de la digestion.
ART. 11

Que ta table aitla forme d'un disque, et ta salle
celle d'un ceuf.

Il pensait avec raison qu'on se voyait mieux i une
table ronde, et que le service se faisait mieux dans

une picce ovale,
ART. ITL
¥,

Que Phébus t'éclaire a la fois par Uorient et le
couchant.

Il est certain que lorsque:la lumiere entre par deux
coOlés opposés personne n'a l'ombre de son corps sur

son assielte.
ART, 1V.

Que l'air, constamment renouvelé, n'y fasse sen-
¢ir ni chaleur ni froidure.
“Excellent principe; car on ne peut bien diner si I'en
n'est dans le calme que donnent une respiration libre
et quinze degrés de température,

. i i
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ART. Y.

Que ta table n’admette jamais plus de neuf, je-
mais moins de trots couverts.

Depuis long-temps le nombre des Grices ou celui des
Muses a réglé les diners aimables; passé ce dernier
nombre il n'y a plus ni intimité, ni conversation gé-
nérale,

Les anciens mettaient beancoup d'importance an
nombre des convives: quelquefois les Grees 1nvitaient
sept personnes en 'lhonneur de Pallas, parce que sept
était regardé comme le symbole de la virginite,
d’'autres fois ¢’était le mombre dix, parce qu'il est
rond. Platon était pour vingt-huit, en Vhonneur de
Diane ou la Lune, gmt achcve son cours en vingt-
huit jours. L'emperenr Verus invitait douze convives
par respeet pour Jupiter, qui prend douze anndes
pour faire le tour du soleil; Héliogabale éiait pour
le mombre neulf.

ART, VI

Ne tasseois pas en face de ton ennemi niprés de
ta maitresse ; les émotions de Uamour ou de lu
lhaine nuisent an travail deé maitre Gaster.

Cet article n’a pas besoin de commentaire ; copen-
dant on peat dive qu’il est honnéle et tres-humam
de faire diner ensemble deux hommes qui se sont
dispulé; premicrement, parce que la table est tres-
conciliatrice ; secondement, parce que les injures ne
donnent point d’action en justice, quand postérieure-

ment i 'offense ils ont diné ensembie. {l)

(1) Vultcius, in Instit. § Pana autenie.. V. 8. de Injuric.,
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ART. ¥ILI.

Une lhenre avant le signal du banquet, et trois
heures aprés , ne lis aucune nouvelle, n’ouyre au-
cune lettre si tu peur.

Ceci est assez difficile, mais fort sage; car, selon
I'évéque de Bourges, la digestion est une de ces
grandes affaires qui ne veulent aucune distraction,

ART, ¥IIL

Ne permets a tes convives ni controverse ni fortz
bouffonnerie,

Cet article est encore dicté par la pradence; les dis-
cussions trop vives ou le rire convulsif ébranlent les
nerfs, et troublent 'action de I'estomac, tandis qu'une
conversation modérément animée, on des propos sim-
plement enjounés facilitent la digestion.

ART. 1X.

Que la chaleur de ton sang soit cells de tes mets ;
ne glace tes vins que pendant le régne de Sirius.

Cela veut dire que les plats ne doivent pas étre plus
chauds qu’a trente-six degrés, et qu’il ne faut rafrai-
chir son vin que dans la canicule. Cette sentence
est conforme aux lois de T'hygiene : si I'on mange
un potage trop chaud, et qu'on hoive froid aprés,
on s'expose a deux inconvémiens; U'estomac, trop di-
laté, perd de son ¢nergie; 1'émail des dents, en pas-
sant du chaud au froid, se ftle;les dents se carient

plus factlement.
ART. X.

Lon diner sera toujours une picce en trois acies,
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on la gradation des saveurs suiyra celle qu’ Aris-
tote prescrit pour Uintérét theatral.

Cette comparaison est juste. Le premier service
doit étre doux et peu épicé; c'est lacte d’exposition:
le second plus intéressant, plus relevé : le troisicme
plus friand; c'est le dessert.

ART. X1,

Ne recois jamais Bacchus enfant ni panvre ; qu'il
soit adulte au début du repas , et riche a lu Sin.
Cest-a-dire qu'il ne faut boire que des vins faits
naturels et généreux, gardant toujours les meilleurs
pour les derniers.
ART., XIL

Repas de liesse (1) est varié ; moitié ecuit, mnoitie
cru.; moitie chair, moitie poisson ; moitié roti , moi-
tie bouilli; sauces moitie blanches , moiti¢ blondes,

Ici (init le code du vieux comle de Montluc.
MANANT=-YILLE,

Tous ces préceptes sont fort hons; mais je crois
quils figureront mieux dans ma lJIhiiulhhtiue (ue sur

les murs de ma salle 4 manger,
LE PROFESSEUR.
Elle offre quatre grands panneaux ?

MANANT-VILLE.

Oul.

(1) Cest-a-dire joyeux,
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LE PROFESSEUE.

Hé bien! je vous propose d'y faire peindre quatre
sujets gastronomiques. Le premier représentera le roi
de Cocagne dans son palais, (1) dont les murs sont
de sucre, ornés de confitures, servi par des sylphes
et des gnomes qui font pleuvoir des cailles toutes
roties ; on verrait ce prince entre ses deux ministres
Bombance et Ripaille, extravaguant a la vaue de la
belle Lucelle, et voulant céder sa couroune au pay-

san Guillot, qui s’endort sur le tréne en disant : je
régne. .
MANANT-VILLE.

On peut faire de cela un joli tableau.
LE PROFESSEUR.

Le second représenterait les noces de Gamache : cin-
quante cuisiniers, comme nous dit le bon Michel Cer-
vantes , seraient occupés a préparer le repas, a rétir un
beeuf farci de douze cochons de lait, a Taire bouillir
six marmites grandes comme des cuves, et rangées
autour d'un bicher; d'autres emplovant deux chau-
dieres dc saindoux pour faire des beignets; ceux-ci
suspendant aux arbres des guirlandes de perdrix, de
cailles et de bécasses pour les faisander; ceux - la
formant avec des piles de fromages une espece de for-

() On appelait autrefois une cocagne un buffet chargé de
mets, et dans lequel fgurait un beeul entier roti. Daps ce beof
était un cerf aussi roti, et ce cerfl était farei d’oiseaux de toule
esptce. A Naples ct en France on donnait jadis des cocagnes au

peuple dans les grandes réjounissances publiques.

h—-uu..-‘u—. e
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tification honne a attaquer, dit Sancho, et facile a
prendre, tandis que dans un coin ce gros joufflu mange
un chapon sur une éeumoire, et que le chevalier de la
Triste-Figure offre de rompre une lance en faveur du
rusé Basile, qui feint de se tuer pour la belle Quit-
terie.
MANANT-VILLE.

J'accepte encore ce sujet.
LE PROFESSEUR

Le troisieme reproduirait quelques-unes des scenes
gourmandes si bien décrites par notre maitre Francois
Rabelais : ce serait un déjeiiner de Gargantua , qui en-
gloutit d'une houchée ce qui nourrirait un régiment ;
ce serait frere Jean des Antomures défendant & coups
de croix le clos de vignes de Théléme, prenant pour
lui les soupes de primes, et laissant aux goujats les
soupes de leyriers, (1) faisant migeoter le beeuf en
marmile , parce que.

Plus y étant, plus cuil restait ;

Plus cuit restant, plus tendre était.

On y verrait la chasse de Pantagruel tuant outardes,
perdrix, faisans, bécasses, licvres, et criant a chaque
piece : Panurge! vinaigre! vinaigre ! pour lai rappeler
que c’est la sauce qui convient au gibier;

Ou bien on peindrait ces deux lurons a la cour
de Niphleseth , reine des Andouilles, ne mangeant que

(1) Rabelais appelle soupes de primes les soupes grasses faites
avec le premier houillon, et soupes de léyriers la soupe muigre

(qu’on donne avx chiens.
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moutons et chapnns de haute gr:iism-,, faisant dter-
nité de buverie et buverie d’éternité , riant le verre

a la main de la gréle et de Vorage, parce que, se-
lon eux,

Longue huvette rompt le tonnerre,

et laissant au laquais le vin buffeté. (1)

On apercevrait de loin la procession de Manduce,
1dole des Gastrolastres et des Magnigoules ; (2) elle
sortirait d’'un couvent de Génovéfins. Devant celte
énorme machoire on porterait en triomphe les mets
les plus recherchés du temps de Francois I'; sa-
voir, les coseotons , les cabirotades, les salmiguon-
dins , les pochecuiliiéres , les caillebotes et les cla-
pons aun blane-manger, (3) La marche commencerait
par la'banniere gastronomiqae, sur laguelle serait
écrite cetle grande vérité de maitre Francois : ¢ On
¢ trouve les moines en cuisine; jamais roi, pape ou
¢ empereur, »

(1) C’est le vin noyé d’cau, qu'on nomme daos les colléges

abondance.

*(2) Rabelais appelle gastrolastres et magnizoules les moines.
Muanduce était un masque énorme qu'on porlait dans les satur-
nales, et dont on faisait claquer les dents les unes contre les
autres.

(3) Platine , de Obsoniis, chap. jusculum album, décrit ainsi
ce meds :

Blancs de chapons pilés avec amandes, mic de pain, sucre,
aingembre, eau de rose, le tout passé en purée et répandu sur le
plat sur lequel est le chapon cuit an bouillon, et parseme de

pepius de grenade ou de nempareille de diverses couleuis.
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MANANT=-YTLLEL.

Rabelais ne peut étre oublié, et les seénes qu'il dé-

crit sont ausst Phi[uauphiqucﬂ que boutfonnes. Yoyons
la quatricme composition.

LE PROFESSLEUR.

Pour celle-ci j'établirais un contraste ; et apres
avoir peint dans les premiers tableaux les plaisirs
de Yabondance, je composerais le quatrieme des in-
fortunes du parvasite Montmaur.

MANANT-YILLE.
Quel est cet original 2
LE PROFESSEUE.

C’était un tres-savant et tres-spivituel professeur de

}
malin , la répartie vive : les meilleures tables de Paris

grec au collége de France en 1624 ; il avait Uesprit

lui étaient ouvertes, parce qu’il égayait un repas par
ses bons mots et ses épigrammes. Doué du plus ro-
buste appétit, il ne perdait pas un coup de dent pour
faire une plaisanterie; mais il offensa plusieurs deri-
vains, genus irritabile vatum , et bieutot il se forma
une ligue, dont il pensa étre la victime : on répandit
contre lui tant de satirves et tant de calommies, que la
plupart des mmisons ot il était recu lui furent fer-
mées, parce qu'a Paris on aime beaucoup 'homme
qui fait vire, et Pon évite I'homme dont on rit. Mont-
maur, qui se disait chevalier de la table ronde, de-
vint le chevalier de la triste figure, auquel on ve-

prochait de n'avoir fait de grands exploits quavec
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les armes de Cain et de Samson. Il avait rﬁdigé un

traité sur la précellence du bénedicité sur les graces.
MANANT-YILLE.

Citez-nous, je vous prie, quelques-uns de ses bons
mols.
LE PROFESSEUR.

Les meilleurs sont en latin. Le chancelier Séguier
le recevait quelquefois. Lorsque ce magistrat parlait
de législation : Vous vous donnez trop de peine , lui
disait-il; il ne faut étudier qu'une loi, celle des
tonze tables; c'est la meilléure. Un jour chez ce
meme chancelier un valet répandit un plat sur Mont-
maur. Le parasile sans s'émouvoir dit 2 M, Séguier:
Vous le voyez, monseigneur, summum jus, summa
Injuria. Un autre jour il demanda qu'on placat devant
lui une sole, en disant:

Eligi cui dicas tu mihi sora places.

Il avait inventé une science, qu'il appelait capmo-

mancie, etquiapprenait a deviner le mérite des gens
a la fumée de leur cuisine.

MANANT-VILLE.

Il me semble qu'on pourrait juger les poétes et les
savans par une méthode tout opposée.

LE PROFESSEUR.

Vous pourriez avoir raison , mais Montmaur ferait
exception, Il avait une cuisiniore qu'il occupait sou-
vent, et contre laquelle il se ficha une fois, parce

qu'elle n'avait pas acheté de la marée.— Mais, mon-
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sieur, elle était trop chire. — Voyez l'imbéeile! dit
Montmaury mare vidit et fugit,

OXIGENIUS,

Je me souviens qu'on lui demanda ou étaient les
princes les plus malheureux, A Ratisbonne, répon-
dit-il, parce qu’ils sont a la diéte.

MANANT-YILLE.
Oh! ce calembourg est vieux comme Hérode.
LE PROFESSEUR.

Montmaur s'était fait peindre, el selon l'usage de
son temps il devait prendre une devise; il choisit
pour embléme une flamme , faisant sans doute allu-
sion a son génie; mais les walins écrivirent au bas:
Nullae alimenta recusat.

L]

OXIGENIUS.

Comme il n'épargnait personne dans ses ¢pigram-
mes, personne ne I'épargnait. Dans une maladie qu'il
eut on lui adressa ce guatrain:

On disait i Montmaur, le voyant hydropique,
Qu’il etait aussi gros qu’un muid;
A quoi ee bon huveur réplique:

Qurx ne suis-je PIeiu comme lui
LE PROFESSEUR.

Une autre fo's on prétendit que, son chat ayant

mangé une perdrix,
Il dévora le chat pour manger la perdrix.

Et lorsqu'il cessa de répondre aux sarcasmes qu'on lui
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]nngn'it ses ennemis disaient : S'il ne réplique point anx

injures, c’est qu’il a toujours la bouche pleine,
OXIGENIUS,

Montmaur riait de tous ces quolibets, et faisait
gloire d’étre gourmand. Quand on lui demandait le-
quel valait mieux 'l.lE' diner ou de souper : Ni 'un mi
Pautre , disait-il; il ne faut faire qu’un repas, qui dure
toute la journée; des qu'on a l'ige de raison on doit
consacrer a Comus le reste dn peloton de ses jours. Je
ne sors jamais de table, ajoutait-il; j'attends qu'on
I'dte de devant moi.

MANANT=-VILLE.

Voila un gastronome a grands principes! mais com-
ment le ferez-vous ligurer dans ma salle de ban-
quets ?

OXIGENIUS.

Comme on I'a représenté dans les caricatures de son
temps : tantdt mélamorphosé en marmite, et por-
tant le’ couvercle pour chapeau; tantit changé en
dne au miliew d'un champ de chardons, avec cette
devise : Pungant dim saturent ; ici courant de
porte en porle sur une maigre jument pour trouver
un hon diner; la suspendu dans un chaudron, et pro-
fessant a des marmitons les regles de la cuisine.

MANANT-YILLE.

Oui, je vois dans ces plaisanteries le sujet d’un ta-
bleau dans le genre de Téniers. Voila la décoration

de notre salle arrétée: ne songeons plus qu'a mettre
dans ce temple de Comus ses préceptes en vigueur;

el puisse mon fils vous donner bientdt, messieurs ,

quelques petits Gourmands de sa facon pour éléves!
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CONCLUSION.

Les noces de Céline et de Saint-Charles se firent avee
toute I'élégance, la pompe et la recherche qu'avait
désiré Manant-Ville ; il y avait abondance sans pro-
fusion, variété sans désordre; tout fut cuit a point,
servi a propos, dégusté avec sensualité; entrées, en-
tremets , rotis, vins et dessert, tout parut exquis : une
douce gaieté animait tous les convives, et l'allé-
gresse était si franehe, si générale, qu'Oxigénius,
voyant entrer le chevalier de Versac, oublia sa
vieille querelle, et lui tendit la main. Au commen-
cement du repas on présenta aux mariés un pain
d’épice : cet usage est romain, leur dit-on, et ce
pain vous apprend que vous devez étre unis comme
les grains de froment qui ont servi a le faire, et
que votre union vous fera golter mille douceurs. La
journée fut enchanteresse, et les deux jeunes époux,

fétés, choyéds, chantés, attendaient sans trop d’impa-

21
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tience le refrein de coutume : Allez-vous-cn, gens
de la noce.... Le soir, apres les plaisirs du bal, on
servit une magnifique collation ; mais au moment de
se metire a table le professeur et Aristophile «'ap-
prochérent gravement de Saint-Charles, I'un portant
sur une assiette de porcelaine une belle pomme de
reinette, l'autre tenant dans ses mains une caraffe
d’eau et un volume de Montaigne. Ce fruit, dit Aris-
tophile , doit étre le seul mets de votre souper;
ainsi le veut Solon. (1) Ce grand législateur ordonna
gn'un nouveau marié ne mangerait qu'une pomme le
soir de ses noces : cette loi fut scrupulensement gar-
dée par les Grecs, et passa méme aux Perses; vous
ne pouvez, par amour pour l'ant'u:luité, vous dis-
penser de la suivre; volre épouse s'en trouvera bien.
Saint-Charles salue gravement Aristophile et prend
la pomme. Le professeur, présentant la caraffe lim-
pide, dit an marié : Vous n'étes pas obligé den
faire usage; mais elle vous rappellera que le vin ce
soir vous est défendu; lisez, Saint - Charles ouvre
Montaigne, (2) et lit tout bas ces mots : I ne faut
pas baire la nuit qu'on destine a faire des enfans.
Conformons-nous donc, dit-il, au précepte du sage
auteur des Essais. Quand arriva I'heure de conduire

Jes épous au lit d'hyménée, I'abbé Dodin, au lieu

(1) Strahon, 1. 15.
(2) Montaigne, 1. 2, chap. g.

%
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de bénir la couche nuptiale, fit, & I'exemple des Ro-
mains, (1) répandre dans la chambre qui précédait
une grande quantité de noix. Saint-Charles demanda
la raison de cette singulicre cérémonie. Clesi, ré-
pondit le chanoine, pour que la cariosité ne trouble
pas le grand mystére qui va s'opérer. Tandis que la
folitre jeunesse qui danse encore dans le salon s'oc-
cupera a ramasser ces NoOiX, personne ne pensera a
épier volre conversation mocturne avec la belle Cé-
line; et comme dit Marlinius, aucien auteur, ut a ra-
plentibus puerts, fiat strepitns, ne puelle vox wvir-
ginitatem deponentis possrt aundiri. Ainsi, la noce

se termina par un usage anlique; ce qui amusa beau-
coup Manant-Ville.

Quelques mois apres le capitaine, avant réuni sa
fortune, offrit sa main a4 madame de Verneuil et
I'épousa. 1ls parvinrent par leur crédit a .placer le
professeur aupres d’'un grand prince en qualité de
secrétaire, et firent donner au chevalier de Versac
une belle fourniture de vivres pour l'armée, Le sage
Aristophile devint le fermier général des hiens ru-
raux de Manant-Yille, de madame de Verneuil et de
Saint-Charles. Quant au savant Oxigénius il resta
le médecin et le correspondant pourvoyeur de la

famille. On institua douze réunions par an, ol tous

(1) Marlinius, pﬁin’nfﬂgiﬂum in verbis nuces spargere.
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devaient se trouver, et célébrer en commun les mys-
teres nutritifs de la gastronomie, s’enrichir mutuelle-
ment des dons de Comus, et chercher le honheur
dans les lois d’Epicure et dans les charmes d'une
douce amitié,

EIN.
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TABLE

DES MATIERES.

A,

Aszé e Sant-Grizes (') séduit Louis-le-Jeune avec un
cornet d’épices, Page 130.

Abraliam met un veau A la broche pour deux anges, 143.

Abricots. Leur origine, 42.

Abricot-péche. Origine de cette variété, a74.

Abyssiniens. Comment ces peuples se nourrissent, 164,

Académie de Wirtemberg. Ses Mémoires font mcution d’um
fameux polyphage, 6g.

Acajou-pomme , nourriture des Brésiliens, 165.

Achille fait lui-méme la cuisine, 145.

Actides, auteur gastronome, 45.

Adda, reine de Candie, envoie des cuisiniers & Alexandre, 147.

Alian. Anecdole curieuse que rapporte cet auteur au sujet des
WaGUETEAUX , TG4

A fricains. 1ls mangent des sauterelles frites, 169,

Agamemnon régale Ajax d’un aloyau, zv.
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Agami, oiseau d’Amérique bon & manger, 165.

Agapes. Etaient des pique-niqoes chez les premiers chrétiens,
120 el 204.

Agésilas est régalé d’une oie en Egypte, 77; trait de sobriété de
ce prince, 147.

Agis, mis & 'amende comme gourmand, 147.

Agouti, espéce de lapin d’Amérique semblable au cochon-
d’Inde , 165.

Agrippine éléve une grive qui parlait, 13g.

Ail. Connu des anciens, 43; méprisé des Grecs, chéri des Egyp-
tiens, xvj.

Air. Qualités de 'air propre 4 la digestion, 284.

Alcibiade bannit les musiciens des festins, 175,

Alexandre-le-Grand. Belle réponse de ce prince & la reine
Adda, 147; il propose un prix aux buveurs, r4q.

Alexandre Sévere mangeait un lievre & tous ses repas, 156,

Aliment. Quelle est la substance la plus alimentaire, 181; ce
qu'en pensait Hippocrate, fbid.; Pair est quelquefois un ali-
ment, thid.; effet des alimens grossiers ou légers, 183; on a
perfectionné leur nature , 217,

Alio , femme grecque polyphage, 68.

Allemands. Quels sont leurs mets favoris, 163,

Alose. On aimail ce poisson a Athénes, 47; les jeunes aloses se
nommaient pucelles, 251,

Alouettes. Recherchées des Athéniens, 46; étaient sacrées i
Lemnos, 270.

Amandes. Originaires de Mauritanie, 111,

Ambrotse et Augustin (saints) défendent les repas funéraires, 207,

Amérie-} espuce. Aquelle époque il fit connaitre les dindous, 77.

Américains. Quels sont leurs mels favoris, 165; mangent des
fruits delicicux, 168 ; ils mangent un grand lézard, 160.

Amien Marcellin fait un grand ¢loge des oies, 78.

Amphores, bouteilles des anciens, 114,

Amsterdam a élevé uue statue i I'invenleur de I'art d'encaquer
les harengs, 45.
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Ananas. Son origine , 43; fruit délicieux d’Amérique, 168.

Anchois. Ce poisson a son fiel daus sa téte, 153; bon & Aix, 300 ;
a Marseille , 3Jo2; & Nice, 303.

Andelout, roi I’Angleterre, mort ivre, xv.

Andron, argien qui combattait la soif d’wne maniére éton-
nante, 176.

Aneth. Employé dans les ragoiits anciens, 43.

Angélique. Son origine , 42.

Anglais. Juraient par les oies du temps de Jules-César, 77 quels
sont leurs mels favoris, 163 ; font du savon de poisson, 253,
Anguille. Riche collier que portaient en Egypte les anguilles
sacrees, 238 ; comment on dislingue les Ellglli“(’..& d'étang et de
riviere , 244 ; lear prodigieuse lécondiléd, ibid. ; quelles sont
leurs meeurs, 245; on en péche & la béche, zbid.; bonnes &

Amiens, Joi1; a Dieppe, & Melun, 3o2.

Anon. Mécenes en laisait servir sur sa table, 214.

Antiochus. Quels furent ses déréglemens, 148,

Antiochus Epiphane, célebre gourmand, 145.

Antoine donune une ville & son cuisinier, 61 ; nourril son armée de
racines, 151.

Antonine met des boucles d*oreilles & ses muvennes, 07,

Apicius. Folles dépenses qu’il fait pour sa table, 44; fait le
voyage d'Afrique pour manger des crevetles, ¢8; aimait les
huitres du lac Lucrin, 123; en envoie en poste & Trajan, 1243
trois fréres de ce nom furent céliébres par leur gourmandise, 145.

Apollon était appelé mangeur de poissons, 192.

Appétit. Il y en a trois especes, 64: en quoi il differe de la
faim, 179; les climats influent sur lui, 8o,

Arabes. Quels sout leurs mets favoris, 166.

Arbre a pain, nourriture des Malais, 165.

Arcadius, Sous son réegue on se couchait sur la table, 200.

Archestrate, fameux gourmand, était poéte et voyageur, 45.

Avrchias perit pour n’avoir pas lu une lettre i souper, 117,

Arétalogues. Savans qui parlaient des arts pendant le repas, 175,

Argile. Sert d: nourriture aux Ottomnagues, 167,
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Aristote parle des dindons, 76.

Arrakan. Singuliere nourriture des habitans de ce pays, 167.

Artichauts. Quand ils furent apporiés de Venise, xvj.

Artolagane, pain fait avec du vin, 56.

Asintus, parasile qui prenait des servieltes, 142.

Asintus Celer achéte un barbeau sept mille écus, 97.

Azius, tante d’Asinius Celer, se fit un revenu de 60,000 livres en
€levant des grives, g7.

Assaisopnemens. Quels étaient ceux des Grecs et des Romains, 43.

Assiettes. Leur origine, 19,

Athénée cite Trimalcion, 62.

Athlétes. Quel était leur tempérament, 147 ; €laient nourris a
Rome avec du fromage, 16o0.

Atlas. Idée d’un atlas gourmand, 3oo.

Atagine, général thébain. Repas somptueux qu’il donne, 82,

Auguste. Sobriété de cet empereur, 97 ; il tempere la loi Or-
chia, g8 ; il avait des arélalogues qui dissertaient pendant son
diner, 175; faisait jouer des pantomimes pendant ses repas, 202;
fait pendre son intendant pour avoir mangé une caille, 25q.

Aurochs, beeuf primitif, =218.

Ausonne fait ’éloge des huitres, 125.

Auteurs gastrologues. Caton , Varron , Columelle, 277 et 275;
Aloysius, Trissinus , Collius, Rhodiginus, Laugius , Cristopho-
1usaVega , Pythagore, Cocchi, Porphire, Alcyphron, Platar-
que, Muret, Ciaconius, 278; Fuchs, Cardan, Hippocrate, Le-
mery, Heequet , Cheyne, Paunl Eginette, Siméon Sethi, Platine,
Isaac, Cullen, Cornaro, Gassendi, Chrysippe, Epicure, 279;
Platon, Athénde, Apicius, Strabon , Pline, Stuckius, Pompo-
nius Lectus, Isidore, Bullingerus, Nonius, Macrobe, Tur-
nitbe, 280 ; Ruberto de Nola, Butler, Ramsay, Montaigne, 2813
Barthélemi, 282; Rabelais, Sainte-Foix, Lamarre, Paulmy,
Dubuisson, Grimod de la Reyniére, Desperoux, Francois de
Neufchiteau, Guy-Patin, Lalane, Gaut, 283.

Avocalier, fruitd’ Amérique assezsemblable & ’abricot-péche, 1€8.

Azymes, paivs sans levain, 6.
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B.

Bacon. Nom du cochon chez les Franes, 223.

Baléares. (iles) Deévastées par les lapins , g1.

Baleine. On en mangeait autrefois dans le midi de la France, 110;
on mange sa graisse pres du pole, 166.

Barbe-Rousse, minpercur, fait mettre un anneau & un brochet,
qui vécut plus de deux cenls ans, 247.

Baziluzzo, ile ravagée par les lapins, g2.

Beauharnais, général, emploie utilement un polyphage, 7o.

Beécasse, gibier estimé & Alhénes, 46; amour maternel de cet
oiseau, 270.

Bec figues. Recherchées par les Athéniens, 46.

Beignets. Présentés i Saint-Louis par les Sarrasins, 112.

Berlaude. (sainte) Deshéritée pour n’avoir pas voulu boire & la
santé de son pere. 89 et go.

Bestiaux. Ne sont pas assez multipliés en France, 222.

Betel, préparation aromatique que michent les Indiens, 166.

Betterave. Son origine, 42.

Beurre. Origine de cet aliment, 157 ; action du feu sur lui, 293.

Bitre. Connue des Egyptiens, 24.

Bifteack , mets anglais, 163.

Bled. Son origine, 20; étymologie de son nom, 55; manicre
dont les Romains le mangeaient, ihid.

Blima, chapelure de pain, 57.

Beuf. Le premier qui tua un heeuf pour s’en nourrir fut Promé-
thée, 37; Mort du Beuf, féte athénienne, thid.; beeufs
rotis en entier, 45; salés, mets favori des Hollandais, 163; a
été perfectionné par les Anglais, 217; quel etait le beeul pri-
mitif, 218; les Anciens ne voulaient pas qu'on le tuit pour le
manger , 219; les Brames sont du méme avis, 220; Pyrrhus a
perfectionné la race des heeuls, 2105 quelle est la consommi-
tion de la France en baeufs, 221,
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Boire. Exemples d’abstinence, 146,

Boire a la santé de son pare, 89 et go.

Boissons de nos premiers rois, 25; les Fiancs aimaient les
buissons aromatiques , 223,

Boissons spiritueuses. Pourquoi Zoroastre , Moise et Mahomet
les ont défendues; pourquoi Odin les a permises, 172.

Bonasus, beof primitif d’aprés Aristote, 218,

Bouc, Bacchus tua le premier, 37.

Boucheres. Pourquoi elles ont de la liaicheur, 181.

Bouchons, Ceux des cabarets sont de nard, 229,

Bouclier de OMinerve. Plat d’argent servi par I'emperenr
Othon , o8.

Bouillon. Théorie chimique du bouillon, 2go.

Boulanger. Etymologie de ce nom, 54.

Boules chinoises. Invention érotique, 298.

Bourbon (le connétable 36} cultive le premier oranger ea
France, 275.

Bouride, sauce provencale, 12-,

Bouteiller, officier de la maison du roi, 144.

Boulcilles. Les anciens pe s’en servaient pas, 114.

Brésiliens mangent 'acajou-pomme, 165.

Brocliets sout aveuglés par les grenouilles, 237 ; guerissent lears
plaies en se [rotlant sur les tanches, b, ; exernples de brochets
d'une taille prodigieuse, 246 et snir.

Brumoy, {(le pére) jésuite, auleur de la préface des Nons de
Comus, 3o.

Buceins. Corquillages qu’on mange en Ecosse, 126.

Buffle. Beuf sauvage analogue & 'urus, 21g.

Bukelds, flamand, invente I'art d’encaquer les harengs, 233;
honoré par Charles-Quint, zb.

Bulle de la Crusade permet de manger de la volaille en caréme;

par quelle raison, 1085,



Culbaret. Etymologie de ce mot, 229; inscription mise & I’horloge
d'un cabaret, Zo0.

Cactier, fruit gu’on mange en Californie, 165.

Cadel-de-F auz a fait on traité sur la gelatine, 185,

Cudmus, aicul de Bacchus, est I'un des patrons de la Gastro-
nomie, 46.

Café. Sen origine, 43; Louis XIV le connut le premier en
France, 276; regardé comme poison, 2¢6; il rend impuissant,
auecdole & ce sujet, 297.

Cailles recherchées par les Athéniens, 46; ont sauvé la vie A
Hercule, 258; une caille fait pendre Pintendant I’Auvguste ,
259 les cailles sont belliquenses, 0.

Calabre. La manne qu'on y récolte ne purge pas quand elle est
fraiche y 170,

Culiforniens se nourrissent du fruit da caclier, 165.

Caligula faisait immoler devant sa slalue des dindons, 77 avait
du vin de cent soixante ans, 114.

Callimague blime inlempérance , 1406,

Callirénes de Rhodes parle des dindons, 706.

Cameline , sauce de la Galimalrée, 129.

Cames , espece d’huilre qu’on mange en Sicile, 126.

Campegge, cardinal, voyage pour compater les cuisines, 281,

C anadiens. Ils mangent du suif et du vieux oing, 165; mangent
aussi du chien, 168,

Canard. Il y en a quarante-deux variéiés, 267; le canard mus-
qué , ib. ; comment on convait I"ige d’un canard, 268; les
ceufs de canard préférables pour la pitisserie, thid.

Canard sauvage respecté en Chine; pourquoi, 261,

Canelle. Son origine, 43.

Cantaloup apporté en France par Charles VIII, 42.

Capres, Leur origine, 43.

Capucine, Origine de cette plante, 142,
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Caraffe,, cardinal, connu par le mérite de son cuisinier, 177,

Caréme. Ce qu’il est en Pologne, 104; des abbés faisaient saigner
les moines pendant ce temps, 105; quelle est l'origine du
Caréme, 107.

Carlin, arlequin, mort d’une indigestion, 285.

Carpes. Exemplesde carpes d’une grandeur extraordinaire, 2433
quelles sont les meilleures carpes, b.; chanoine gourmet de
carpes, 244; quand el par qui les carpes furent portées en
Sutde, en Hollande et en Danemarck, 245; un particulier en
achete trois mille pour son diner, 256.

Cassave, farine extraite du croton, 165.

Castor. On en mange en Allemagne et en Pologne, 226.

Caton mangeait assis quand il avait du chagrin, 83; vend la
piscine de Lucullus plus d’un million, g7; aimait a boire en
petit comité; r17; comment il explique les embrassades de
familles, 138 et suiv. ; fait un grand cas des lentilles, 26o.

Caviar, @ufs d’eslurgeons préparés par les Russes, 163.

Celtes. Comment ils prenaient leurs repas, 83.

Cérémonies des repas du roi d’Abyssinie, du' kan de Tartarie,
du roi ’Edra, =35.

Cérés tua le premier porc, 37; n’est autre que Dio, reine de
Sicile, 55.

Certses. Leur origine, 42; on les doit 4 Mithridate, 275.

Césdr donne un repas i tout le peuple romain, Jog.

Chaldéens vivaient long-temps & cause de leur sobriété, 147.

Chameau. On en'mange en Perse, 235.

Champignons. Neéron les nommait chere des dieur, 1715 per-
sonnages illusires qu’ils ont fail périr, thid. ; les Moscoviles en
font de la bikre, flid.

Chansons bachiques ne furent en usage que sous Maric de
Meédicis, 84.

Chapons. Quelle est leur origine, g8.

Charlemagne faisait lire pendant ses repag, 85 aimail beaucoup
la thnss:: de Vurus, go; vend une loi somptuaire, gg; son edit

contre lesivrogues, ¢bid. ; fait visiler son yoyaume par des com-
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missaires; quelle €tait leur ration, 109; mentionne dans ses
Capitulaires les légumes qu’il faisait cultiver, 111.

C harles- Quint achiéte un clos de vigne & Ai, 73; fait élever un
movument au flamand Bukelds, 233.

Charles ¥V fait jouer des entremets pour [éter Dempereur
Charles IV, 86.

Charles F'1defend d’avoir plus de deux plats & son diner, 2q.

Charles F'I1I apporte le premier cantaloup en France, 425 fait
conpaitre le fromage de Parmesan, 275.

Charles IX. A ses noces on représente le siége de Troye, 87;
repas que lui donne un gentilhomme, 88 ; rend une loi somp-
tuaire, 100; combien rapportait de son temps la péche des
harengs, 232; mange le premier dindon en France , 266.

Chdtaignes originaires de Sardes, 111,

Chauve-souris , mets recherché des Orientaux, 212,

Chaux-vive. 1l en faut trés-peu pour tuer une grande quantite
d'huitres, 124.

Cheval sert de nourriture anx Kalmouks, 166.

Cheévre. Les Italiens et les Espagnols en mangent, 214.

Chevreuils estimés & Athénes, 46.

Chica, espice de bikre de mais, 165,

Chien. On en mange en Chine et au Canada, 168 et 213 ; les
Romains faisaient cas du chien réti, 213,

Chien de mer. On en mangeait jadis & Paris, 110.

Chimie gourmande, 285 et suiv.

Chingulais, peuple qui vit d’avoine, 170,

Chinois. Ils michent par goit du mastic, 170; mangent du
chien, 213; invitent trois fois leurs convives, 216; cérémonies
qu'ils observent avant le repas, th. ; se servent de baguettes
en zuise de fourchettes, 217.

Chocolat. La femme de Louis XIV en mangea la premiére en
France, 275; il contient de la chaux, 283; bon & Bayonue,
3o1; A4 Paris, 3o3.

Chouette de mer, poisson qu’on mange en Angleterre, 163.

Chouz verts et rouges dus aux Romains, 111; blancs viennent
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du nord, gbid. ; Chrysippe, Gallien et Mathiole les vantent

beaucoup , 260.

Chrysippe u fait I'éloge du chou, 260.

Cicéron rapporte les lois somptuaires de son temps, ¢6; souper
qu’il fait chez Damasippe , 114 ; a fait ’éloge des Luitres, 124;
avait une table de bois de citron, 19g.

Cidre. Les Biscayens le font connaitre aux Normands, 25.

Circasstennes engraissées pour le sérail, 172 et suiv.

Citrons. Leur origine, 42 el 142.

Clément d' Alexandrie blime I'usage des feves, 52.

Clodius Albinus, empereur polyphage, 67.

Clytus de Milet fait la description des dindons, 76.

Cocagne. Ce qu’on entend par ce mot, 314.

Cochon , nourriture principale des Gaulois, 22; maniére dont
les Romains le faisaient cuire, 205; préferé au baeuf par les
Francs, 223; les Egypliens n’en mangesient qu'une fois par
an, 224; les Juifs, les Mahométans, les Coptes le regardent
comme immonde , tbid. ; les Ecossais le mettent & la charrue
ib. ; était sacré pour les Crétois, ib. ; ouvrage de Vauban sur
les coclions, 225; leur prodigieuse fécondité, ih.; étaient
I’embléme de la paix chez les Romains, 25g; offrent plusieurs
sortes de viandes, fb.; quelle est la meilleure maniere d’ac-
commoder le cochon, 26o.

Cochonaille honne & Chélons, 3o1; a4 Lyon, & Mayence, 303;
A Paris, & Reims, 303; & Sainle-Menchoult, & Troyes, &
Vierzon, Jo4.

Coing. Origine de ce fruit, 25.

Collyces, pains au lait et au miel, 57.

Colombau (saint)autorise h manger de la veolaille en caréme, 103.

Colombiers. Leur destruction nuisible & la France, 2-2.

Concombre. Son origine, 43.

Confitures bonnes i Bar, & Clermont, 3or; 4 Dijon, 302; &
Paris, tb.

Congre y poisson. On en mangeait & Athénes, 47.

Convives. Quel doit étre leur nombre, 311.
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Cogs servent d’exemple A Themistocle, 262; féte institude en
leur honneur, ib.; combals de coqs, ib.

Cordyle, nom que les anciens donnaient au thon, 252,

Cornaro vécut cent ans avec suhrie’ié, 187,

Cos. Les Labitaus de cette ile enseignent aux Romains art d’en-
graisser les volailles, g8.

Cotys, roi voluptueunx qui fait briser une helle vaisselle y dans la
crainte qu'on ne la casse & table, 175,

Coupes. Usage qu’en faisaient les Danois, 89 ; coupes des Gaulois
et des Francs, go.

Courseule. On y parque des huitres, 126.

Couscous, espece de willet dont on pourrit les négres en Gui-
née, 165,

Couteau. Son origine, 19; coutellerie établie en France dans |e
dixieme siécle, 20.

Cranaiis , roi d’Athenes, invente P'usage de mettre de ’eau d
3 4

ans
son vin, 176.

Crassus orne de pierreries ses murennes, g7; prend le deuil & 1a

mort de 'une d'elles, 252; craint d%tre vaincu parce que ses
soldats ont mangé des lentilles, 261.

Crésus comparé i un faisan, 257,

Cuisine. Les héros d'Homére fout eux-mémes la cuisine, 145,

Cuisiniers. Combien on les payait & Rome, 61; celui d’Anteine

regoit une ville en récompapse, 62; les meilleurs cuisiniers ro-
mains venaient de Sicile, ib.; le cuisinier de Louis XV imj tait

des viandes avec des légumes, 62; un cuisinier est un me

decin
selon Mercier, 63;

le cuisinier de Fréderic recoit une €pitre

de son maitre, ¢b. ; cuisinier orateur, 63; le cuisinier du car-
dinal Caraffe, célebre par son érudition, 177; qualités d’un
cuisinier d’apres Martial, 256; le cuisinier de Néron imitait
toutes les viandes avec du pore, 260.

Cuisiniéres, Classification proposée par Mercier, 74.

Cumin employé comme assaisonnement par les Anciens, 43.

Curcuma, teinture jaune que les Polonais mettent dans leurs
sauces, 163,
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D.

Damasippe regoit & souper Cicéron, 114.

Danois. Usage des santés établi chez eux trés-anciennement, 8g.

Darius donnait & souper 4 quinze mille convives, 146.

Dattes. Guerre enireprise pour ce fruit, 42; mnourrilure des
Maures et des Egyptiens, 166.

Dauphins.On en mangeait autrefois dansle midi de laFrance, 110.

Dea Fornax, divinité romaine qui présidait aux fours, 55.

Démocrite fut nourri trois jours de la vapeur du pain chaud, 182,

Démosthénes donne un grand repas funéraire , 207.

Denis d’Héraclée. Son exceessif embonpoint, 146.

Dents. Elles indiquent le régime qui convient aux difiérentes
especes d’animaux, 184.

Deslandes ,naturaliste , fait une expérience sur les saumons, 247.

Destrepitics, pains au lait avec graisse et poivre, 6.

Diadéme. Origine de cet omement royal, 149.

Dindon apporté en Gréce par Méléagre, 76; il y en avait
autrefois beaucoup en Turquie, 77; quand il fut connu em
France et en Anglelerre, 266 ; dindons sauvages plus gros que
les notres, thid.

Diner. A quelle heure on dinait au quatorzitme sikcle, 88;
Pévéque de Paris donne un couvent pour deux diners par
an, 190.

Dinias. Son souper cité par Anacharsis, 45.

Dio, reine de Sicile, adorée sous le nom de Cerks, 535.

Diogene donne un soufllet au précepteur d'un enfant gour-
mand, 121.

Diomus , pontife d’Athénes. Son bListoire, 37.

Dipyres, biscuits des Grees, 57.

Divination par les ceufs, 33.

Dodine, ancienne sauce, 129.
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Doliques, nom des haricots, 75.
Dolires , paius de froment, seigle et orge, 56.
Domitien fait arracher les vignes dans les Gaules, 24.
Domitius, ( Caius) préteur, punit une femme qui s'était eni-

vree, 139.
Dons de Comus. (les) Note curieuse sur cet ouvrage, Jo,
Dorade, poisson estimé des Athéniens, 46,
Dragées. Le Duc de Guise en mangeait quand on Passassina, 133.
Ducange donne P'étymelogie du mot boulanger, 54.
DIU}'I.’H'}'L, auteur comique. Mets extraordinaires qu’il sert & ses

amis, 101,
Durra, espéce de millet que mangent les Tartares, 166.

E.

Eau considérée chimiquement, 287 ; moyen de la purifier, £bid.

Eau bénite, ancienne sauce , 129.

Eau-de-vie bonne & Aix, 300; & Andaye, & Cognac, 3Jo1; 4
Montpellier, 3o0z; a Orléans, 3o3.

Echalotes. Leur origine, 41; originaires d’Ascalon, 111,

Echanson, charge gourmande, 14 4.

Echaudés. A quelle époque ils furent connus, 113,

Ecole de Médecine. Dispute sur la préférence due aux vins de
Bourgogne et de Champagne, 4¢.

Fcureuils sont mapgés par les habitans du Vallai et de I’Au-
VErgne, 2I4.

Ezypliens ne se mettaient pas & table, xvj; quels sont leurs
mets favoris, 1683 mangent de ’hippopotame, 169; ne man-
geaient du cochon qu’une fois par an, 324 ; adoraient les an-
guilles, 238.

Efe‘p};arz.{ a servi de nourritnre aux Egyptiens, 213; on mange

sa trompe et son pied en Perse, 168.
Elisabeth, reine d'Apgleterre, mange une oie un jour solen-

nel, 2€g.
20



( 338 )

Empédocle. Définition du vin, 136.

Ennites , pains a huile, 56.

Entremets, Ce que ce mot signifiait autrefois , 85; fétes données
sous ce nom, 46 et suiv.

Eperlan sent la violette quand il se corrompt, 252.

Epices étaient précieuses dans le douzitme siecle , 120 ; Saint-
Louis taxe les épices des juges, 131; on les brile en Hollande
guand le commerce est pourvu, 295; loi sévire & ce sujet, 296.

Epinards. Origine de ces légumes, 93.

Equatius Metellus tue sa femme qui buvait, 138.

Escalettes , pains avec miel et vin doux, 5.

Escargots, mets chéri des Romains, 204; comment les escargots
se font I’amour, 205.

Escharites, pains-d’épice des Grecs, 57.

Esope, ( Claudius) comédien, paye 6eo liv, ua seul plat, 146.

Espadon, poisson estimé & Athenes, 46.

Espagnols. Quels sont leurs mets faveris, 164.

Esturgeon. Ce poisson élait réservé pour la table da roi en An-
gleterre, 193 ; taille énorme de ceux de la mer Caspienne, 249.

Elienne, roi d'Angleterre , permet de manger de 'esturgeon, 143,

Etuites, pains mélés de légumes, 57.

Eumée fait rotir un pore pour recevoir Ulysse, 145.

Eve‘}l;us mange plus qu'un laique, 100,

F.

Fabius-Gurges , célthre romain gourmand, 135.

Faculté de Médecine admet une these sur la pitisserie, 113;
a proscrit la levure , 186.

Faim. Qu'entend-on par ce mot, 158; on peut I'appaiser en se
baignant , 182.

Faisan recherché par les Athéniens, 46; comparé & Crésus,
a%7: son origine, 2067.

Fakirs, prétres de 'Inde. Pénitence qu'ils imposent , 108.
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Fécule, substance trés-nourrissante, 182; il y a différentes f¢-
cules, 186.

Femmes. Il était défendu d’en dire du mal pendant le diner des
Francs, 84; ne voulaient pas diner en public sous le régne de
Frangois I®",, 117 ; engraissées pour le sérail, 173.

Ferréol (saint)n’aimait que les jeunes filles bien fraiches, et
les vies bien grasses, 48.

Festins religieux. Ce qu’ils furent clez les Hébreux et chez les
Grecs, 206 el 207,

Feves. Etaient-elles défendues par Pythagore, 52; elles portent
dans leur fleur une lettre de deuil, b, ; sont difficiles & digé-
yer, th.; fout pévir les arbres, ib. ; empéchent les poules de
pondre, th.; donnent des vertiges, ib.; abstencz-vous des
Jeves; ce que signifiait ce précepte, 53.

I"l',:s-}"ufﬂr‘. Son origine, 41; occasionne une guerre, 42.

Financiers se sont distingués par leur govrmandfse, 1or1.

Flétan, poisson de mer quon mange en Angleterre, 163.

Fontenelle. Ce qu’il a dit sur le café , 156.

Fourchettes. Les premieres faites en argeut pour Henn III, 20.

Fours inventés par les Hébreux, 55,

Frangais. Leur repas sous la premiere race, 84.

Frangois Ie. achite une \'ignc a At, 75; fut frop sévére envers
les ivrognes, 106; sous son régne les femmes ne mangeaient pas
publiquement, 117.

Francolins, oiscaux estimés L Athénes, 406.

Francs, grands amateurs de cochon, 223 ; aimaient les boissons
aromatiques, ib. ; comment ils g'éclairaient dans leurs repas ,
2z4; nourrissaient les pores avec de la fougére, if.

Franklin acclimale dans ’eau douce les poissons de mer, 248,

}'rén’f'gmid::. Trait de eruanté de celle reine, 223.

Frédéric , roi de Prusse, adresse une épitre & son cuisinier, 3.

Frédéric I¢r., roi de Suide, introduit le sanglier dans 1'ile

"d'OEland, 224.

Frédéric Wilheln, électeur de Brandebourg , faisait combatire

des vrus, 2rq.
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Frédéric Nausea, évique, compare Saint-Martin & une oie, 78.

Freuzel, auleur d'un Mémoire sur 1’"Ogre saxon, 6g.

Fromages antraient dans les ragoils anciens, 43; quel en fut
Pinvenleur, 15¢9; origine de ce nom, il. ; comment Aristote
classe les fromages, 160; les Romains fumaient leurs fromages,
il. ; précepte de I’éeole de Salerne, ib. ; les fromages servaient
& nourrir les althletes, éb. ; Charles VIII apporte en France le
fromage de Parmésan, 275; [romages bons 4 Bayonne, & Be-
sancon, 4 Clermont, 3or; 4 Gruyere, 2 Meaux, av Mont-
d'Or, 302; 4 Neufchitel, au Puy-de-Dome, & Saint-Flour, 303 ;
4 Viry, 304 ; anecdote sur les fromages de Neufcliitel , 7lid.

G.

Galactopotes, peuples qui ne vivent que de laitage, 15-.

Galaniine , ancien ragoit de volaille, 129 ; bonne & Angouléme,
3or; & Paris, 3o3.

Galére. Pourquoi les cabareliers prennent-ils la galire pour en-
seigne, 230.

Galimafrée, ragoit célehre; sa recette , 12¢.

Gamache, (deseription des Noces de) 314.

Gargantua. Type des polyphages, 67; son dejeiiner, 315,

Garum , sauce imaginée par les Romains, et conservée par les
Tures, 163.

Gastrologic, 257. (Voyer Auteurs gastrologues.)

Galis, reine de Syrie, Son amour puour le poisson, 1y3.

Gaulots buvaient dans le crine de leur pere, go; faisaient leur
pain avee la levure de Inére, 186.

Gélatine, subslance essentiellement alimentaire, 182; estdonnée
comme febrifuge, 183,

Geographic, carte instructive imaginée par Mlle. Masson
le Golft, 2gg.

Georgiennes engraissées pour le sérail, 172 et suiv,

Gerion regardé comme inventeur du vin, 71,
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G éte. Ordre singulier qu'il donne pour le service de sa table, 176,

Giliter. Son tanf sous Charles IX, 1003 bon & Angouléme, &
Compiegne, Jor; A Fontainebleau, & Langres, & Melz, Jdoz,
A Saint-Germain-en-Laye, a Versailles, do4.

Girofle. Son origine, 43.

Gladiateurs. On les nourrissait d’orge & Athenes, 56 ; leur tem-
perance, 147,

Glaucus, huitre connue des Athéniens, 47,

Glund | nourriture des premiers hommes, 21; nom donné i
d’autres fruits, 36; est comestible en Espagne, 164,

Gomme arabique, nourriture des Maures cldes Abyssiniens , 166,

Gourmandise vidiculisée par Horace, 140.

Grees. Une de leuis armées se nourril plusieurs jours avee da
miel , 151.

Grenades apportées en Espagne par les Aliicains, 25.

Grenoutlles. Elles aveuglent les brochels selon Dubravins, 237,

Grives recherchées des Athéniens, 46; chantees par Homére,
139; Agrippine en éleve une qui parlait, /bid. ; les Romains
les élevaient avec luxe, 204.

Guinée. Les nigres y sont nourris de millet, 165,

Guinguette. Origine de cc mot, 71.

Guise (le duc de) mangeait des dragées lorsqu’on Passassina, 132.

H.

Hamster, rals d"Allemagne que 'on mange , 212,

Harengs. Dot vient ce nom, 232, la péche de ce poisson est tres-
lucrative, ibid.; Uart d’encaquer les harengs di i Bukelds,
233 ; richesses que procure leur Pf&r]]r_:, 240,

Harengéres. Ge qui les distingue des poissonnieres , 110,

Haricots. Leur origine, 4:.

Harley (Anne) vécut vingt-six ans sans manger, 151.

Hégeémon, auteur gastronome 45.

Heliogabale, cclebre gourmand , 145; & quel exces il se livra,
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148; avait des tables magnifiques, 200; ses repas avaient
vingt-deux services, 202,

Henri [ F érablit les traiteurs en France, 142.

Henri F'111, roi d’Angleterre , achéte un clos de vigne & Ai, 73;
fait venir les dindons en Anglclén‘e, 260.

Henri, (2om) régent de Portugal , propage la canne i sucre, 131,

Hercule doit la vie a une caille, 258.

Heérisson. Les Grecs en mangeaient; les Castillans en font leur
régal pendant le caréme, 212,

Hermogénc , parasite voleur de nappes, 142.

Hippocrate blame 'usage des [eves, 52; ce qu’il dit des ali-
mens, 181.

Hippopotame. On en mange au Sénégal , 16g.

Hoccos , oiseaux de basse-cour en Amérique , 165,

Hollande, Mets favoris des Hollandais . 163.

Homards. Auteurs qui ont vu des homards géans , 236,

Homere dit qu'on rélissait des beeuls tout entiers, 435; fait man-
ger ses héros assis, 82; a fait un poéme sor les grives, 139; ne
met que du heeuf sur la table de ses héros, 147 ; fait servir des
tripes & Achille, 155; ne parle pas des poissons, 192; fai
mention des pique-niques, 203.

Hommes qui se nourrissent d’odeurs, 236.

Hongrois, grands buveurs, suent le vin, 163.

Horuece chante du vin !ie' cent feuilles, x14; fait Peloge des
huitres, 125 ; blime la gourmandise, 146.

Hortensius achtte des euls de paon quarante sous pitce, 33;
pleure la perte d’une muréne, 252; laisse beauccup de vin &
ses amis, fbid.

Huile. Action du feu sur elle, 203; bonne & Aix, 3coj & Mar-
seille, Je2,

Huile de lait, nom que les Grecs donnaient au heurre, 1575.

Huitres. Les Athiéniens en faisaient cas, 47; leurs variélés, 123;
celles que recherchaient les anciens, #6id. ; on en servait avx
pontifes romains & tous les repas, ibid.; Apicios en envoic en

poste & Trajan, 134; les Romains savaient les conserver yis
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vantes, 124; une pluie douce les tue, zb. ; la chaux vive leur
est funeste, ibid.; celles d'Ttalie sont peu estimées mainte-
nant 125; ne reparaissent sur les bonnes tables que sous
Louis X1V, ibid.; Montanus en était grand amaleur, ibid.;
s'attachent aux mangliers, tbid. ; les hnitres vertes ne mangent
poiut d’herbes, 126; appelées trulles de mer, oreilles de V-
nus, 261; bounes & Cancalle, 3or; & Etretat, au Hivre, &
Dieppe, Joz.

Hurons. Quels sont leurs lestins & chanter, 166.

Hyperbius, le premier qui tua des animaux pour s’en nour-
rir, 37.

Hypocras, boisson des preux chevaliers; sa composition, 25.

I.

Ichtyophages sont sujets & la gale , & la lépre, 242.

Ignane, lézard que mangeut les Américains, 169.

Indiens. Quel est leur régime , 164; ils machent le betel, 166.

Intestins. La longueur des intestins indique la quantité de nour-
riture qui convient aux différens animaux, 184.

Irlandais mangent beaucoup de poissons, 244.

Iroguois mangent du suif et du vieux oing, 165; donnent de
grands repas, 1066,

Italiens. Quels sont leurs mets favoris, 164.

Ivresse. Silvius prétend qu’il faut s’enivrer une fois par mois, 118
Platon permet de griser ses amis, ibid. ; Montaigne est da
méme avis, tbid.

J.

Jacques Ceeur apporte les dindons de P'Inde, 77.

Jambon bou 4 Bayonne, 3or; A Mayence, 302; & Reims, Jo?.
Java. Les habitans de cette ile ont ’éléphantiasis ; pourquoi, 242.
Jence , sauce célebre, 120.

Jeu. Les Romains jouaicnt au dessert, 203.

-
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Joinville parle des beignets que les Sarrasins offrirent & Saint-
Louis, x12.

Jovien, empereur romain, meurt ivre, xv.

Jutfs mangent les Romains & leurs repas, 124.

Jules Capitolin. Ce qu’il dit de la gourmandise de Clodius
Albinus, 67.

Julten, empereur, vante les vins de Lutkce, 130.

Jus nigrum, sauce des Spartiates , 46.

Juvénal. Portrait qu’il fait d’un amateur d’huitres, 1a5.

K:

Kalmouks se nourrissent de cheval , 166.

Kamchatka.Ses habitans font du pain avec du poisson sécké, 168.
Kan de Tartarie ést servi par des esclaves voilés, 237.
Keneffes, boules de viande hachée; mets des Allernands, 163.
Kirchewaser, eau-de-vie de cerises, 163.

L.

Lactuctenne , surnom de la famille de Valérivs, 135.

Lait. Ceux qui ne vivent que de lait sont indolens, 1k3.

Laitue vecherchée en Egypte, 168.

Lamprias veut qu’en respecte les poissons, 192.

Langues de baeuf réservées comme droit féodal, 223.

Langues fourrées bonnes & Besangon , 3o1; & Troyes, 3o4.

Lapins originaires d’Afrique, apportés en Espagne, g1; ils
renversent la ville de Terragone, thid.; ils dévastent les iles
Baléares, ibid. ; ils ravagent les iles Lipari, 92; étaient adores
4 Délos, ibid.; apprennent aux hommes l'art des fortifica-
tions, 154; leur origine espagnole, 7bid. ; comment on perfec-
tionne le lapin de clapier, 226; qualités morales dit lapin, 227;
=a fécondité, 218.
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Lapons. Comment ils se nourrissent , 166.

Lartius Licinius trouve un denier dans une fruffe, xv.

Lavemens: Les Omaguas en prennent avant de manger, 170,

Lazaignes, pite analogue au macavoni, 164.

Leauté, moine qui vécut fong-temps sans manger, 151.

Lecythites, pains i I'huiley 56. ;

Lemery, chimiste, a vu une oie tourner la hroche , #8.

Lentilles. Eloge de ce légume , 260; Pythagove et Caton le
regardent comme un reméde universel , ibid, ; dolr vient son
nom , ibid.

Léon X achéte un clos de vigne & A1, 73.

Lépas, coquillages qu’on miange en Provence, 136.

Levain. Linguet a prétendu que ¢’était un poison , 186.

Levurede biere servait aux Gaulois i faire du pain, 186; elle
fut proscrite par la Faculté de Médecine , ibid.

Licinin, loi somptuaire, ¢6.

Licinius Murena prend son nom d’un poisson , 193,

Lievre, gibier estimé & Athénes, 46; placé dans le cicl prés
d’Orion, ¢2; met la famine dans Uile de Léros, ibid.;
Alexandre-Sévére en mange un & fous ses repas, 156; a la pro-
priété d’embellir ceux qui en mangent, ibid. ; sa destruction
fait tort & la chapellerie, 272; défendu par Moise et Mahomet,
vejeteé par les Bretons, 273,

Limagons se mangent en Provence it la sauce bouride, 127 ;
ont sauvé deux filles de la famine, ibid.

Linguet regarde le levain comme un poison, 186.

Lion. Les Afliicains en mangent, 213.

Ligueurs bonnes a Blois, & Bruxelles, 3o1; & Grenoble, &
Langres, & Montpellier, 302; & Niort, & Nimes, & Paris, 303;
a Verdun, 3o04.

Lits. Les Romains et les Grecs se couchaient pour manger,
82 et 83.

Livie , femme de Néron, couve un ceuf, 33,

Lots somptuaires. Ce qu'elles furent clien les Romains, g6 et
201; en France, 9g; CharlesVIen rend une contre Iatable , 294.
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Lormoy, auteur d’une sauce pour le lapin, 227,

Lotier, fruit en gousse aimé des Maures, 166.

Louis-le-Débonnaire fonde une rente de pitisserie en faveur des
moines de Sainl-Denis, 112,

Louis V1I fait une rente de six muids de vin au curé de Baint-
- Nicolas, 5o.

Louis ( saint) taxe les épices des juges, 131; erée la charge de
poulailler, 144,

Louis XIII fait une loi somptuaire, 100.

Louis XF donne des ccufs de Piques & ses courtisans, 106.

Loup marin, poisson qu'on mange en Angleterre, 163.

Louvre contenait autrefois des vignes, 49.

Lucullus. Magnifique collation qu’il donna & Cicéronet & Pom-
pee, 44; luxe de sa piscine, g7; description de ses salles &
manger, 190.

Lycurgue ¢tablit les repas publics & Lacédémone, 120; fait
arracher les vignes de cette ville, 136.

M.

Macaroni, pite préparée par les Italiens, 164.

Madcher. Il y avait & Rome des maitres qui enseignaient & ma-
cher, g6.

Mahomet. Pourquoi a-t-il défendu les ligueurs spiritueuses, 172.

Malais. Comment ces peuples se nourrissent , 365.

Manche de couteau, coquillage qu'on mange en Angleterre, 126.

Manger, Tout est mangé dans la nature, 150.

Mangeurs. (grands) (Voyez Polyphage.)

Mangeur insaliable, 179.

M{rrrg:'fﬂr, arbre sur lequel s'attachent les huitres, r25.

Manioc, racine farineuse d’Amérique, 165.

Manne est un mets en Calabre. 170.

Magucreau était connu des Athéniens, 47; histoire de ce pois-
son, 194; il est susceptible d’éducation, ikid. ; il était appele
scombre par les anciens, 251 ; les Romains le salaient, 1bid. ;
suelle est ’étymologie de son nom , tdid.
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Marails, oiscaux de basse-cour en Amérique, 165,

Marcassins estimés des Athéniens, 46; les anciens les chi-
traient, et les lichaient ensuite dans les foréts, 224.

Marcellus punit ses soldats vaincus & Cannes en leur donnant da
pam d’orge, 57.

Marie de Médicis. Les chansons bachiques parurent sous son
régne , 84.

Marie Stuart porte la santé de ses amis avant d’aller & ’écha-
faud , 8g.

Marius ne voulait hoire que dans sa coupe, 117,

Marsouin. On en mangeait autrefois & Paris, 110,

Martial met le lievre an premier rang des quadrupédes, 156,

Martin (sainl) comparé & une oie, 78.

Mastic. Les Chinois en miichent par goiit, 170.

Maures se nounissent de dattes, de gomme et de lotier, 166.

Maximin. Repas ordinaire de ce prince, 146; devient d'un em-
bonpoint monstrueux, thid.

Megalarte et Megalomaze apportent le pain levé en Gréce, 56.

Meléagre apporte les dindons en Grece, 76.

DMelitales, pain miélé, 57,

Melon. Son origine,y 41,

Ménage , littérateur, donne ’étymologie du mot boulanger, 54.

Menthe employée dans les ragoiits des anciens, 43.

Mercter dit qu’un cuisinier est un médecin, 63.

Merlans. Comment les Polonais les accommodent, 163.

Merxicains. Quel est leur nourtjture, 165,

Millet, nourriture des Saimates, des Tartares, des Ethiopiens
et des Negres, 56 et 160.

ﬂﬁngrefifmn's engraissées pour le sérail, 172 et suiv.

DMinos défend aux Crétois de manger en particulier, 120,

Mithwcus, auteur gastronome, 45.

Mithridate. On lui doit les cerises, 42; il en apporte en Ita-
lie, 275,

Moine. Ce qu'on entendait par minutio monachi, 105,



(548 )

Moise. Pourquoi a-t-il défendu les liqueurs spisilueuses, 1432;
défend Pusage du poisson, 242.

Mmszgnﬂ permel de griser ses amis, 118; ne veut pas qu'on
bannisse les plaisirs de la table, 119; défend le vin aux
marics, 322,

Montluc. Préceptes de ce gentilhomme sor la table, 310 et sniv.

Montmaur. Histoire de ce parasite, 317; ses bons mots, 318 et
suiv.

Morue. Produit énerme de sa péche, 252.

Moscovites, 1ls font de la hitre avec le plus viréncux des cham-
pignons, 171,

Mostechan, ancien ragotit, 12¢.

Mouchy (le Maréchal de) trouvail aux pigeons une propriété
consolante, 271.

Mouflon, mouton primitif, 218.

Moules. Les Atlicniens en mangeaient, 47; sont trés-belles dans
I'Inde, 126.

Moulins @ bras dus aux Egyptiens, 55 et 56; Pausanias croit
que Myletas les inventa , Zbid.

Moulins & eau inventés en Italie sous Jules-Cesar, 56.

Moulins & vent inveutés par les Sarrasins, 21.

Mousse , nourrilure des Lapons, 166.

Moutarde. Son origine, 22 el 23; bonne i Dijon, 3c2.

Mouton, animal dégéncré, 218; hon dans les Ardennes, a
Bourges, 301; & Langres, 302; a Prés-Salés, Jo3.

Muréne, anguille de mer recherchée & Athenes, 46; tres-
estimée des Romains, 152.

Muscade. Guerre entreprise pour elle, 42; son origine, 43.

Musiciens bannis des festins par Alcibiade, 175,



Nabuchodonosor portail des pigeons eur ses drapeaux, 8o.

Nappe. Couper la nappe, usage de la chevalerie, 144.

Nard servait de houchons aux cabarets, 229,

Navets, Pays qui produisent les weilleurs, 268,

Neron mangeait des poissuns chitrés, 110; description de sa salle
A manger, 1g7.

Aeufchdtel. Avecdote relative aux fromages de cette ville, 3o04.

Noé, inventeur du vin, 71,

Noel a publié un mémoire sur le moyen d’acclimater dans eau
douce les poissons de mer, 248.

Noisettes originaires de Ponl, 111,

Noir. Leur origine, 42; on en répandait devant la chambre &
coucher des nouveaux mariés, 323,

Norvégiens sont ichtyophages, 242,

Nourriture, Quelle est la quantité de nourritare que doit prendre
un homme, 187.

Numentus, auteur gastronome, 45,

0.

Odeurs. Hommes qui vivent d’odenrs, 235,

Odin. Pourquoi a-t-il permis les liqueurs spiritueuses , 172.

B ufs. Maniere dout les Egyptiens les faisaient cuire, 31; les
wyriens adoraicnt les puules & cause de lears ceuls, 32 ; les-ceufs
portes cu pompe daus les letes de Céres, idid.; Orplice et iy-
thiagore n’en veulimt pas manger, thed. ; 'ecuf embléme du
monde, ibid. ; les Romains priféraient les wuls lones, ibid. ;
principe de 'école de Salerne sur les ceufs, a3 ; wufs de fai-

sans et de perdiix regardes par Galien comme les plus dglicats.
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33; ceuf couvé par Livie, femme de Néron, ibid.; permis
par le Pape dans le caréme , et défendus par le parlement, 1065
Louis XV donnait des ceuls de Piques & ses courtisans, ibid ;
manikre de graver des ceufs, fbid.; origine des @uls rouges,
107 ; ceux de cannes préférables pour la patisserie, 208.

Ognon. Son origine, 41et111; les meilleurs sonten Egypte, 108.

Ogre de Wirtemberg , saxon polyphage, 68.

Qies ont sauvé le Capitole, 48; les’ Gaulois les élevaient pour
les Romains, tlid.; recherchées des Egyptiens, 77; on jurait
par elles, ibid.; V’art de les engraisser est did & un romaio .
#8; qualités éminentes de ces oiseaux, ibid. ; I'oie comparde
a saint Martin, bid.; maniére cruelle dont on les engraisse,
261, on en sert & la table du roi d’Angleterre le jour de No#l;
pourquoi, 269; bonnes & Alengon, 3co0; 4 Bayonune, Jo1; &
Montauban, 3e2; & Strashourg, 3o4.

Olives apportées en France par les Phocéens, 1115 quel penple les
apporte cu Provence, 141; bonnes & Aix, 3oo; & Marseille, 3o02.

Olla~podrida, ragotit espagnol; sa recette, 164.

‘Omaguas, peuples qui prennent des lavemens avant le repas, 1-¢.

Ombres. Qu’est-ce que les Romains nommaient aiusi, 1g8.

Omelette fameuse du prince de Soubise, 285.

Opiuin , nourriture des Malais, 165.

Oranger. Quel fut le premier cultivé en France, et par qui, 274.

Oranges originaires de Chine, 142; comment elles devinreut
rouges, tbid.

Orchius (Catus) établil une loi somptuaire, g6.

Oreste , invenieur du vin selon Athénée, 71.

Orge, nourriture des gladialeurs, 56.

Orgue. Le premier établi en France pour égayer les repas de
Charlemagne, 85.

Orientaux cuisaient le pain sous la cendre, 55.

Orphée s'abstient des ceufs; pourquoi, 32.

Orties se mangeaient en salade sous Charlemagne, 111.

Ortolans. Maniere de les laire voyager, 257 ; se servaicnt dans
des ceufs, 273.
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Osiris, inventeur du vin, 71.

Otaiti. I..us;ﬂabimm de cette ile vivent du fruit du cocotier, 165.

Othon. S¢n frére et lui luttent & qui donnera le plus magnilique
repas, 98,

Outomagues, pevples d’Amérique qui mangent de Pargile, 167.

Ours. Les peuples polaires mangent sa graisse, 166; on fume
ses pattes & Saltzbourg pour les manger, 212,

QOursins, coquillage counu des Athéniens, 47; on en mange en
Provence, 126.

Qutarde. D’oli vient le nom de eet oiseau, 256; Poutarde aime
les chevaux, ibid. ; Xénophon en nourvil son armée, 257,

Qutres. Les anciens y mettaient leur vin, 115,

Oximel, assaisonnement des anciens, 43.

| 448

Pagre. Poisson qu'on mangeait & Athtnes, 46.

Pain. Il contient de la chaux, 288.

Pain-d'épice. On le présentait aux mariés, 3ar.

Pain d'orge donné comme punition aux soldats vaincus, 57,

Pain levé apporté en Grece par Megalarte etﬂfc'gufﬂnmzﬂ, 56.

Pain mollet invente par les Parthes, 5=,

Pandarée, polyphage protégé par Céres, 67.

Pannelier, ollicier de la couronne, 144.

Panthére. Les Africains en mangent, 213.

Parasites. Ce qu'ils étaient chez les Romains, 199,

Parlement ne veat pas qu'on mange des ceuls en caréme, méme
avec la permission du Pape, 100.

Parmeésan, ville d'Italie, célebre par son fromage, 164.

Parthes , inventeurs du pain mollet, 57.

Pasteques, melons d’eau excellens en Egypte, 168,

Patattes , racines [arincuses semblables & la pomme de terre, 165.

Patelles , coquillages de la Mediterranée, 126.

Pités bons a Abbeville, 3co; & Amiens, & Angouléime. A
Chartres, 3o1; & Nantes, & Nérac, &4 Paris, & Périguenx, &
Reims, & Rouen, 393; & Strashourg, & Toulouse, 3o4.
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Pdtisserie. A qui esl-¢elle due, 111; les dames de chiteanz pi-
tissitres des Preux, 112 ; rente de patisserie fondée par Louis-
le-Déhonnaire, 112; these sur la pilisserie , soutenue 4 la Fa-
culté de Médecine, 113,

Pausanias attribue Pinveation des moulios 4 Myletas , 56.

Peclies. Lour origine , 42.

Pélamyde, poissou de mer gu’on mange en Angleterre, 163; les
anciens donnaient ce nom au thon, 252.

Pelet (Marie) vécut trois ans sans manger, 151,

Pélopidas. Ce qui empécha Archias de connpaitre sa conspira-
tion, 117.

Perdriz estimées i Athénes, 46; introduites en France par le roi
Réné, go; sont apprivoisées dans l'ile de Chio, 234 ; anecdote
relative aux perdrix de Trebizende, 2335.

Perses. Ils mangent de la trompe et du pied d'éléphant, 168,

Persil. Son origine, 41.

Péruviens. Quelle est leur nourrilurg, 165.

Pétoncles, coquillages qu’on mange en Angleterte , 126.

Pétrarque. Réponse de ce poéle au Pape qui I'appelait d’Avi-
gnon & Rome, 27.

Phagon, comedien polyphage, 68.

Phéniciens apportent la vigne dans la Gréce, la Sicile et I'lta-
lie, 48.

Phénix, oiseau fabuleus qu’Héliogabale veut mettre & la broche,
148.

Pftifippf-—lﬂ-ﬂef rend une loi somptuaire, 9g.

Philippe-le-Bon, duc de Bourgogue, fait jouer des entremets, 87.

Philosophes recommandent les yepas en commun, 119.

Philoxéne, auleur gastronome , 45.

Philoxéne, oflicier d’Alexandre ; repas qu'on lui donne avec des
tripes, 155.

Pigeon. Histoire de cet oiseau, 79 et 8o; a une propricte con-
solante, 271; combien il y avait autrefois de colombiers en

France, 272.
Pilau, ragoit de volaille inventé par les Tures, 163,
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Piment. Son origine, 43.

gLie,

Pigue-niques étaient en usage chez les Romains, 203.

Piscine. Luxe des Romains dans leurs piscines, 97;ils en avaient
deux especes, thid.; dans celle de César les poissons étaient
priveés, 262,

Pistache, assaisonnement ancien; son origine, 43,

Placites, giteaux leuilletés des Grees, tq.

' B § &7

Platine, auteur latin , a €écrit sur les sauces, 128.

Platon permet de griser ses amis pour connaitre leurs pensées, 118.

Plaute appelle les Romains puh:fngm; pourguoi, 55.

Pline blime l'usage des feves, 52; afait U'eloge des huitres, 125,

Pluie tue les huiltres, r24.

Plutarque blime Lycurgue d’avoir fait arracher les vignes de
Sparte, 136; compare le vin et Peau & la musique, ibid.

p s : P que,

Pochero, ragotl eapaguql; sa recette , xﬁ{.

Poire. Ce fruit est di & Pyrrhus, 275,

Y s 27
Poireau. Origine de celte plante, 142.
8 P . 14
Pois. Lﬂspelilsl_)uia n’étaient pas anciennement en usage, 93 el 4.
Poissonnieres, Ce qui les distingue des harangéres, 110.
| 8 A :

Poissons. Quels étaient ceux qu’on recherchait & Athénes, 46
et 47; commerce de peissons au douzitme siccle, 110; on les
chitrait chez les Romains, tbid. ; les Samoiedes n’en mangent
que lorsqu’ils sont pourris, 167 ; les Kamchadales font du pain
avec du poisson sec, 168; les poissons furent les premiers ani-
maux créés, 19i; épargnes par le déluge, 1bid. ; Simmacus

? 9 ; Eparg P o>} 1
Polycrate et Lamprias défendent d’en manger, 192; ils servent
¥ P g 92;
de pain danos le Turquestan, ibid. ; Apollon nommeé mangeur
P I ! P o
de potsson, thid. ; Homere ne parle pas des poissons. tbid. ;
F ¥ P P P ! ]
Pythagore s’en abstient; pourquoi, 193; plusienrs Romains
ythag y pourguol, 3995 P
prennent des noms de poissons, Zbid.; loi qui ordonnait aux
poissonniers de vendre debout, ibid.; goit de la reine Gatis
pour le poisson, thid. ; les anciens le conservaient dans de la
neige, 195; V'usage du poisson est favorable & la population,
240, leur fécondité prodigieuse, 24:; peuples qui ne man-
geaient pas de poisson, 242; Franklin acclimate dans P'eau

20
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douce les poissons de mer, 248 ; les Anglais font du savon de
poisson, 2533 le poisson est susceptible d’éducation, 262,
bon & Besangon, & Coblemtz, 3c1; 4 Dieppe, & Uijon. a Fé-
camp, & Gentéve, au Hivie, & Marseille, & Melun, 30z; &
Nantes, & Nice, & Paris, 303, & Strasbourg, 304.

Poitevine, ancienne sauce, 12g.

Poivre. Son origine, 43.

Polenta, ragofiit italien; sa recette, 164.

Pollion ( ¥idius) nourrit ses murénes de chair humaine, 252.

Polonais. Quel est leur mets favori, 163.

FPolycrate défend de manger les poissons, 1g2.

Polyphage. Ce que c’est, 67; polyphage d’Augsbourg observé
par Maximilien, 68; femme de Syrie polyphage , ibid.

Pommes portaient chez les Romains le nom des familles qui en
avaient fait connaitre les variétés, 135; Solon en fzit le souper
d’un nouveau marié, 322, '

Pommes de terre. Leur origine, 269,

Pomponius Sabinus cite Pinvention des moulins & eau, 56.

Pontifes romains mangeaient des huitres & tous leurs repas, 123.

Porc. Cérés immola le premier, 37.

Forter, bitre anglaise, 163,

Pot-au-feu. Théorie chimique'du pot-au-feu, 2gr.

Pot-de-vin. Origine et signification de ce mot, 26.

Pouding, mets anglais, 163.

Poudre nutritive n’a pas réussi ; pourquoi, 182.

Poulailler, officier de table du temps de Saint-Louis, 144,

Poules adorées des Syriens & cause de la bonté de leurs ceufs , 32;
ahstinence extraordivaire d’une poule, 151; leur origine, 264;
la poule imite quelquefois le chant du coq, 265; a une grande
force digestive, thid.

Probus fait replanter les vignes que Domilien avait fait arra-
cher, 24.

Prométhee \ua le premier beeul pour s’en nourrir, 37.

Prunelet, boisson du quinzitme siécle, 25.
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Prunes dereine Claude, de Monsieur ; leur origine, 274 ; bonnes
& Agen, 300; & Brignoles, 301; & Tours, 304.

Puliifages, sobriquet que Plaute donne aux Romains; 4 quel
sujet, 55.

Py gmalion fait précipiter un sacrificateur pour avoir maugé du
beeuf, 37.

Fylade, céltbre mime qu’Auguste faisait jouer pendant ses
repas, 202.

Pyrrhus donne les poires & ’Europe, 275 ; a perfectionné la race
des beeufs, 220.

Py thagore ne mangeait point d’ceufs: pourquoi, 32; défend-il
ou permet-il les feves, 52; s’abstenait de poisson; pourquoi,
193, fait un grand cas des lentilles, 260.

R.

Rabelais a peint dans Gargantua un polyphage , 67 ; apporte la
laitue romaine d'Italie, 1115 ce qu’il dit de la table, 315.
Radegonde, (suinte) reinede France; quelle était sa boisson, 235,

Raite. On en mangeait & Athénes, 47.

Ramiers recherches par les Athéniens, 46.

Rats, mets favori des habitans d'Arrakan, 167; on en mange
dans le Brandebourg sous le nom de hamster, 213,

Ravioli, espéce de kenelfes italiennes, 164.

Rebecca fait evire deux chevreaux pour Isaac, 145.

Régime doit etre approprié¢ aux chmats, 183,

Religieuses de Saint-Elot supprimées pour faits de galante-
rie, 1g0.

Remiremont. Droit singulier du Chapitre de cette ville, 230.

Renard. Les paysans des Ardennes en mangent, 213,

Réné, roi de Naples, introduit les perdrix en Franee, go; il était
occupé i en peindre une quand il fut détroné, g1.

Rennes, nourriture des Lapons, 213,

Repas des Grecs, 45; comparés & la pocsie et i la musique, 166;
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repas donné par le thébain Attagine, 83; repas des Celtes,
ihid. ; ceux des Gaulois, 84; repas donné par un gentilhomme
4 Charles IX, 88; les philosophes recommandent les repas en
commun, 119; les Iroquois donnent des festios & tout manger,
166; festins & chanter des Hurons, ibid.; usages des Romains
sous Néron, 197; repas funéraires; ce qu'ils furent chez les
Grecs, 207; cérémonial d'un repas du roi d’Abyssinie, 237 ;
repas du kan de Tartarie, ibid. ; du roi d’Ardra, ibid. ; du roi
de Mingrelie, ibid. ; détails sur les repas des anciens, 281;
usages observés dans ceux du roi de Perse, 2825 repas singulier
de Heuri, duc de Normandie, ibid.; César en donne un i
tout le peuple romain, 309; quel intervalle faut-il entre les
repas, 310; ne point lire de lettres avant de s metire &
table, 312,

Reguin. On se nourrit de sa graisse prés du pole, 166,

Réveillon. Ge que c’était chez les Romains, 2¢3.

Rhadamante ordonne de jurer par les oies, 77.

Rhinocéros. Les Africains en mangent, 213.

Rhodiens ne mangeaient pas de poisson, 241.

Richard Ceeur-de-Lion protége les vignes de Gaseogne, 2-6.

Robert, (abbé) confesseur de Saint-Louis, parle de friture, 112.

Robert, fils de Saint-Louis. Ondonne desentremels i sa noce. 8-,

Rot de Perse fait serment de ne boire que de 'cau du flenve
Choaspez, 235.

Romains préféraient les ceufs longs, 32; leur sobriété dans les
beaux temps de la république, 47; pourquoi ils chitrérent les
taureaux, #bid.; & quelle époque ils mangérent des oies, 48;
pourquoi ils appelaieut les boulangers pistores, 55; adoptent
les pains et pitisseries des Grecs, 573 recoivent des Parthes
les pains mollets , thid. ; connaissaient le vin mousseux, =2;
dinaient couchés sur des lits, 82 et 83; quelles furent leurs
lois somptuaires, g6; les habitans de Cos leur enseignent i en-
graisser les volailles, 98; se donnaient des cculs en mémoire
de Castor et Pollux, 107; chitraient les poissons, 110; don-

uaient audience & table, 116; avaicut des repas publics & cer-
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taines époques, 120 ; sont mangés par les Juifs, 124 ; savaient
conserver long-temps les huitres vivantes, ibid.; défendent le
vin aux femmes, 138 ; connaissaieut les serviettes, 142; ils fu-
maient leurs fromages, 160 ; ils en nourrissaient les athletes ,
ibid. ; ont inventé le garum, 163; du temps de la république
ils soupaient sous leur vestibule, 200; comment se réglait
Yordre des services & leurs repas, 201; ils jouaient au dessert,
203; comment ils élevaient les grives, 2043 comment ils en=
graissaient les escargots, thed. ; leur habileté pour cuirve les
cochons, 205; mangeaient des chiens rotie, 213 ; mangeaient
de I'inon, 214; furent long-temps sans manger de poisson,
242; connurent les harengs, 250 ils salaient les maquereausx,
251; mettaient les ortolans dans la farine pour les faire voya-
ger, 257 ; avaient sculpté le cochon sur leyrs enseignes , 259;
mettaient les lentilles au nombre des mets de mauvais augure ,
260; donnaient de I’éducation aux poissons, 262 ; faisaient
cuire les ortolans dans des coquilles d’ceuls, 273 ; répandaient
des noix devant la porte des nouveaux mariés, 323.

Romulus ordonne des repas en commun i certaines époques, 120.

Rosbif, mets anglais, 163,

Rouges-gorges, oiseaux estimés h Athénes, 46.
Rouget, poisson connu & Athénes, 47.

Russes. Quel est leur mets favori, 163,

S.

Sabaione, ragolit italien; sa recette, 164.

Sabols , coguillages qu’on mange en Ecosse, 136.

Safran employé dans les ragoits des anciens, 43.

Sagou, nourriture des Malais, 165.

Satnt-Augustin. Ce qu’il dit de Pinnocence des poissons, 197,

Sallcs @ manger, Description de celles de Lucullus et de Néron ,
156 et 197 ; décorations qui leur conviennent, 308 ct swiv. ;
commenl doivent-clles ¢lre failes et éclairées, 1o,
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Salsifis. Origine de ces racines, 93.

Famlblangay, archevéque de Bourges, mangeur insatiable, 17¢,

Sammonicus Serenu: rapporte quelques lois somptuaires , ¢6.

Samoiédes ne mangent da poisson que quand il est pourri, 167.

Sanclorius. Son opinion sur la nourriture nécessaire & ’homme ,
187.

Sangliers recherchés par les Athéniens, 46; introduits dans ile
d’(Eland par Frédeéric 1°%., roi de Suede. 224.

Santés. Quand on commenca & les pnlt:zr. 88; les Dagois ob-
servent religieusement cet usage, 89; Marie Stuart porte la
santé de ses amis avant d’aller & la mort, ilid.; sainte Ber-
laude déshéritée pour n’avoir pas bu a la santé de son pere, 8g
et go. .

Saour-kraudt, chou fearmenté que mangent le: Allemands, 163.

Saphan, nom donné par les Hebreux au lapin, 154.

Sardines. On les estimait chez les Athéniens, 47; ont donné leur
nom & la Sardaigne, 253; ce que rapporte leur péche, ibid.

Sarmates vivaicnt de millet, 56.

Sarment, bois de vigne avec lequel on fit plusieurs monumens,
137;un soldat battu avec du sarment n’¢tait pas deshonoré, 138.

Saturne, inventeur du vin, 71.

Sauce a la tartare. Son origine , o3.

Sauce bouride usitée en Provence, 127.

Sauciers. A quelle époque ils furent établis & Paris, 128.

Saumons. Experrlif'nr:e& de Deslandes sur les saumons, 2473
meurs de ces poissons, 248.

Saupiquet, ancien ragoiit, 129.

Sauterelles. Les Africains les mangent frites, 169.

Saveurs. Leur théorie; il y a autant de saveurs que de coulears,
64 ; leur distmction, 65.

Savon. Les Anglais en font avec ﬂu-pnissnn s 253,

Scaliger fait ’éloge pompeux des oies, 78; origine qu’il donne
am mot maquercau, 194.

Scipio Metellus enseigne I’art d’engraisser les oies, 78.

Scipion fait dégrader un chevalier pour avoir mangé un pite, 99.
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Scombre, ancien nom des maquereaux, 251.

Seémiramis nourrie par des pigeons, 8o.

Sénégal. Les habitans mangent de I’hippopotame, 169.

Séneque fait Péloge de 1a sobriété, 1271,

Sensualité differe de Pintempérance, 119.

Septime Sévére, empereur, mort ivre, xv.

Jérénus. Pourquoi il appelait les rasades iniques, 176.

Sergius prend le nom d’un poisson, 193.

Sergius I¥, pape, se nommait grouin de cochon, 135.

Sergius Orata. Luxe de sa piscine, 97.

Serpens sont mangés par les habitans d’Arrakan, 167.

Service. L'empereur Géta [ait servir les plats par ordre alphahé-
tique, 176; quel était l'ordre des services dans les repas ro-
mains, 201.

Serviettes. Leur origine, 19; étaient connues des Romains, 144

§esames, graines dont les Syriens font des giteaux, 170.

Sévere. Cet empereur avait des parasites instruits qui parlaient
de sciences pendant son diner, 175.

Sieta. Ce que c’est que la sieta en Italie, 200.

Sl?p.’:fum, assaisonnement des anciens , 43.

Silvius, médecin, veut qu’on s’enivre une fois par mois , 118,

Simmachus veut qu’on respecte les poissons, 192

Singes. Les Africains en mangent, 213.

Sobriété recommandée par Sénéque, 121; grande vertu & Lace-
démone, 175; a fait vivre un sitcle le fameux Cornaro , 187.

Sole, poisson aimé des Athéniens, 47.

Solon conseille aux nouveaux mariés de souper avec une
pomme , 322.

Sophocle met les dindons en scéne dans une tragédie, 76.

Sorbet, boisson des Tures, 163.

Soubise (le prince de) invente une excellente omelelle, 285,

Souper. Cétait le principal repas chez les Romains, 200.

Sourts, mets favon des habitans d'Arrakan, 167.

Spallanzani. Expériences de ce savant sur les poules, 265.

Spartiates. Exemple de leur sobricté, 175.
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Squale, poisson de mer qu’on mange en Angleterre, 163.
Sucre. Précis de son histoire, 131.
Suger, abbé de Saint-Denis, fonde une rente de vin au profit des

chanoines de Saint-Paul , 26.
Surmulet, poisson connu i Athénes, 47.
Sycomore. Les Arabes mangent le fruit de cet arbre , 166.
Symétrie. Convives placés par similitude de noms, 282.
Syncomistes, pains de froment, seigle et orge, 50.

T.

Talle était un tribunal du temps de la chevalerie, 143.

Table de Syracusain. Ce que c*¢tait, 256.

Tables. Quelle forme avaient les tables chez les Romains, 194;
on en changeait & chaque service, ibid. ; luxe de Cicéron juge
d’aprés sa table, ibid.; luxe plus grand d'Heliogabale et
d’Arcadius, 200; quelle est la meilleure forme d’une table, S1c.

Taillevaut, enisinier de Charles V, a écrit sur les sauces, 128.

Tanches guérissent les plaies des brochets, 237.

Tarare , fameux polyphage de Paris, 6g.

Tartare. Voyez Sauce.

Tartares. Comment ils se nourrissent, 166.

Taureauz. Pourquoi les Romains les chétrerent, 47.

Templiers n’observent pas les lois sompluaires, 100,

Terragone, ville I’Espagne renversée par les lapius, g1.

Tké regardé comme insalubre ; son analise, 296.

Théarion regardé comme inventeur de la pitisserie, 111.

Thémistocle prend exemple sur les cogs, 262.

Théophraste blime P'usage des feves, 525 dit que les Sarmates
vivaient de millet, 56.

Thon, poisson. On en mangeait & Athtnes, 41; histoire de ce
poisson, 251; les anciens le nommaient cord_yfe et pelamyde ,
252 ; lewss maladies, thid. ; bond Aix, 300; 4 Marseille, Jo2.
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Tibere, surnommé Biberius Mero, 135; propose des prix de
gourmandise, 145.

Titius-Quentius fait un repas tout en cochon, 25¢.

Tournon (le sire de) paye ses juges en argent au lien de dra-
geées, 131.

Tourterelles vecherchées des Athéniens, 46; ne méritent pas
leur réputation, 270 et suiv.

Trachine, le méme poisson que la vive ; ses maurs, 251,

Tratteurs. Quand ils furent établis en France, 142,

Trajan vegoit chez les Parthes des huitres qu’Apicius lui envoie
en posle, 124.

Trimalcion, célebre cuisinier, 62 ; il imitait les poissons rares
avec des poissons communs, thid.

Trinquer. A quelle époque on porta des santés, 88.

Tripes, mets préfécé par les dieux et par les héros, 155.

Triptoléme instruit par Dio, reine de Sicile, 55.

Truffe. Est-ce un végétal ou un minéral, xv.

Tuileries. On y cultivait jadis des vignes, 49.

Turbot. On le recherchait & Athines, 43; Rondelet en a vu de
cing coudées de long , 237 ; meeurs de ce poisson, 250.

Tures. 1ls enferment pendant lears repas, 117; quels sont leurs
mets favoris , 163.

Turquestan. Daps ee pays le poisson sec sert de pain, 192.

Tyndaricus, auteur gasironome , 43.

Typhes, pains de froment, seigle et orge, 56.

Tyrontes, pains melés de fromage, 57.

U.

Ulpien, parasite instroit de Pempereur Sévére, 175.

Urbain V', pape, quitte Avignon pour Rome; ce que lui écrit
Pétrarque & ce sujet, 27.

Urus , beeul sanvage dont la corne servait aux Franes & faire des
coupes, 9o et 218 ; existait nagubre en Prusse, 279,
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¥ aisselle. Pourquoi le roi Corys fait-il briser la sienne , 1-5.

FVallée. (la) Origine de ce marché, 258.

Fanille. Son origine, 43 et 142.

Farron fail mention des dindons, 77.

Fauban, Ce qu'il appelait sa cochonnerie, 225.

F enceslus retenu & Reims par le vin de Champagne. 2.

Viande. A quelle époque les hommes commencérent & en man-
ger, 37 ; dieu ordonna de manger les viandes des sacrifices, 38;
tarif de la viande en 1525, 100 ; théorie chimique de la cuis-
son des viandes, 2g2.

Vigne apportée dans les Gaules par un Toscan, 23; Domitien la
fait arracher, 24 ; apportée en Grice, en Sicile et en Ttalie par
les Phéniciens, 48; la vigne est originaire de Perse, Zlid. ;
quantité de vignes en France , 49 ; cultivées dans le Louvre ct
les Tuileries , ibid. ; Liyeurgue fait arracher celles de Lacédé-
mone, 136; il est blaimé par Plutarque, tbid. ; le bois de vigne
servit & faire divers monumens. 137 ; expériences faites sur les
vignes dans la pépiniere du Luxembourg, 140 ; €dit de Richard
Ceeur-de-Lion pour les protéger, 276.

Fiznots, coquillages qu'on mange en Angleterre, r26.

Vf.'-t du curé, de noce, de clerc, de bourgeoisie. Ce que signi-
fien! ces expressions, 26; vins de Bourgogne et de Champagne
excitent une dispute & I’'Ecole de Médecine de Paris, 4¢; de
Bordeaux, quaatité que ’on en récolte, 49; de Champague,
retient & Reims Venceslas prés de Charles VI, 72; les anciens
gardaient le vin long-temps, 114: Caligula en avait de cent
soixante ans, ibid. ; vin de cent feuilles , ilid.; vin conserve
dans des outres, s’y desséchait, 115; deéfinition du vin par
Empédocle, 136 ; vin comparé aux accords dans la musigue ,

136; usage du vin défendu aux femmes chez les Romains, 1385
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ving de Suréne et de Meudon vantés par Pempereur Julien,
139; vin de palmier, boisson des Indiens, 164 ; vin de chan-
vre, boisson des Malais, 165; Cranaiis inventa 'usage de
mettre de I’eau dans son vin, 176; théorie chimique des vins,
289; se vendaient & Londres chez les apothicaires , 2go ; bon
vin & A1, 3oo; & Arbois , Aurillac, Autun, Bayonne, Beaune,
Bordeaux, Pomard, Vougeot, Cahors, Clermont, Coblentz,
So1; & Dijon, Epernay, Joigny, Langres, Micon, 302; &
Orléans , Reims, Sancerre, Saint-Flour, 303; & Tonnerre,
Toulouse , 304.

Firgile parle du vin mousseux, 72.

Fitellius, empereur gourmand , 43 ; diner splendide que lui
donna son frére , 44.

F'ive, poisson recherché des Athéniens, 46.

Folailles. Les Romains apprennent Part de les engraisser, o8 ;
tarif de la volaille sous Charles IX, 100; honne 4 Bolbec, &
Bourg-en-Bresse, en Champagne, & Chartres, 301 ; & la Fleche,
au Mans , Jo2; & Orléans, & Périgueux, 303; & Strashourg, &
Toulouse, & Yvetot, 304.

Folateran voil des dindons en 1510, 77.

# omitorium. Ce que ¢’¢tait chez les Romains, 43.

W,

W alter Raleiz apporte les pommes de terre en Eurepe, afy.

X.

Xénophon nourrit son armée avec des outardes, 257,
Xerxes. Repas prodigieux de ce prince, 146,
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Z:

Zoroastre. Pourquoi a-t-il défendn Tes liqueurs spiritucuses, 172,
Zymi, nom des pains levés en Gréce, 56.

FIN.





















