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RELATIVES A LA MEDECINE. 49

dantes par Peflet de ﬂette habitude; de
sorte qu’il en nait une disposition pro-
chaine a plusieurs maladies, et notam-~
ment a 'apoplexie. Il est vrai que I’esprit
devient lourd pour étre trop peu exerce
chez ceux qui se livrent beaucoup au
sommeil ; mais en général, dormir est
utile, et les gens foibles ne doivent jamais
combattre la disposition qui les y porte,
quelque fréquente qu’elle puisse étre. Je
ne sais pourquoi, I’école de Montpellier
prétend qu’il faut un certain degré de
force pour dormir ; que le sommeil est un
acte de I’économie vivante;c’est , au con-
traire, une cessation d’actions, un état
négatif ; et si les gens foibles ou exces-
sivement las ne peuvent en gotter les
douceurs, c’est. que quelqu’un de leurs
organes souffre, et que lexallation vi-
cieuse de la sensibilité dans un organe
ou dans un systéme d’organes, s’oppose
a 'assoupissement.

- Combien d’erreurs sur la cause et les
qualités des régles chez les femmes! On a
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