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V OORREDE,

Tﬂen er zich in bet laatst van Augustus, niet
alleen in dit Departement, maar ock in Drenthe,
Overijsfel en Gelderland; bizr en daar de Persloop
begon te openbaren; — toen dezelve, zoo wel in
deze Stad, als in ver[cheidene plaatzen in onzen
omirek , in de beide volgende maanden Zich meer en
mceer uitbreidde, en ook bier em daar geene onduie
delijke blijken van befmetiing vertoonde , wicrd ik door
veelen aangezogt, om eenige regelen van Voor beboe-
ding tegen deze zickte, tem nutte van bet algemeen,
op ve geven, Ik beb gemeend , aan dit billijk verzoek,
te moeten voldoen, en de volgende bladen met dit
oogmerk , ook dadelijk opgefleld. — Door toevallige
oorzaken is de uitgave daarvan, buiten mifne [chuld
tot biertoe vertraagd. — Gelukkig is de ziekie over~
al langzamerband verminderd , 200 dat de vrees voor
eene doorgaande epidemic van deze 2zoo gewigtige
ziekte thans bijna gebeel is weggenomen. — Ik
bad daarom reeds bet befluit genomen , om dit fluk ,
bet welk thans gelukkig minder nodig is, terug te
boudens Dan nicuwe aanzocken ter gemeenmaking
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zelfde Voorzienigheid niet gewild had, dat wij door
het gebruiken onzer rede en verltand, zoo vee! wij
konden, dreigende gevaren en onheilen van ons
moesten afweren,

Aan den anderen kant zijn er ook niet weinige men-
fchen, die zoo dra zij vernemen, dat er hier of daar
eene ziekte, vooral als zij wat ongewoon is, begint
te heerfchen, zich aanflonds dezelve als gevaarlijk,-
befmettelijk en dodelijk voorftellen, en daar door
hunnen geest in eene gedurige onrust brengen, door
deze ounrustigheid zich zelven den flaap benemen,
geen behoorlijk voedzel en drank durven gebraiken,
paauwelijks durven uitgaan, zichaan alle Maatfchappes
lijke pligten ontrrekken, allerhande ongefchikte mids
delen ter voorbehoeding bezigen, en zich door vrees,
bekommernis, verzwakking en uirputting, die heer.
fchende ziekte op den hals halen, welken zij door al
te grote zorgvuldigheid wilden ontwijken.

Daar mij deze tegengeftelde gedragingen, beide
even nadeelig, ook thans dagelijks voorkomen, dagt
{k het mogelijk niet ongefchikt, om mijne Stad- en
Landgenooten, door eene korte opwekking aan te mas
nen, om deze beide uiterften re vermijden, en dat

juiste midden ce kiezen, hetwelk hec meeste gefchike
22l
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zal zijn, om hen die ziekte, welke thans vrij alges
meen heerscht, te doen ontwijken,

Zederd de verbafende hitce, die wij in de maanden
‘van Augustus en September, zonder afwisfeling ge-
had hebben, heeft zich vrij algemeen het natuurlijk
gevolg doarvan in ons Land laten gevoelen, eene
ziekte, welke alle Zomers zich wel hier en daar
vertoond, doch thans bijzonder menigvuldig is, na-
melijk eene Doorloop. Deze ziekee is zoo alges
meen geweest, en ook noch zoo heerfchende, dac
weinige Iluisgezinnen daarvan geheel zijn vrij geble-
ven, — Deze ziekte is dus epidemisch geworden,
dac wil zeggen; dac dezelve algemeene oorzaken, de
hitte namelijk, verwisfeld met avond en nachtkoude,
dezelfde werking op de meeste menfchen heeft ge.
daan, en bij hun een doorloop verwekt, = Het is
niet onwaarfchijnlijk, dat gebrek aan goed en drinke
baar water, hetwelk hier te Lande algemeen plaarts
had, hiertoe ook medegewerke hebbe. Dit is nu ge.
heel iets anders, als eene befmetlijke ziekte, welke
zonder algemeene oorzaken, alleen door mededeeling
even als de Kinderziekte, op andere menfchen worde
overgebragt, ‘ ,

Bij zommige echter is deze Doorloop, meesral
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~verwaarloosd izijndey tot eene daarvan wezenlijk ver-
fchillende zickee,.'tot Persloop overgegaan, dat is,

. hij s ‘verzeld geworden van perfingen, pijn en -krim-

~pingen - in den Buiky e pijnelijke ftoclgangen , waar-
“bijigeene of weinige {toffen, als enkel {lijm der inge-
“winden, fomtijds door de fterke prikkeling bloed ont-
3jast word, (men pleegd de ziekte dan met den naam
-¥an. ‘Rodeloop te beftempelen.) - — Deze ziekte,
“(de Persloop: namelijk) heefc zich ook zomtijds door
‘dezelve ' algemeene . corzaken acnftonds ontwikkeld,
en wel terizelver tijd op zulke van elkander afgelege-
«ne -pldatfen; 2dar ‘men hier geheel geene dadelijke be=
“fmetting " kan “vooronderftellen. -~ Inwusfchen is bet
et minder zeker; dat ook hier en daar de zickte bij
-gommigen van den - eenen ' tot- den anderen fchijnt
‘overgebrage te worden, en dus teekenen van befimet-
“ting te geven , dac'heeft. echter niet alleen bij allen
‘geen plaats , maar zelfs bij de meesten heeft zich gee-
-ne "befmertelijkheid: vertoond , zoo dat niettegenftaan-
‘de de zickee reeds weken lang hier plaats had, dezels
we in de Stad niec'van: den eenen tot den anderen tot
‘dus vetre {chijnt-over: te gaan, = -
Dit zij genoeg van de zickte zelve. — Natuurlijk
'vraagt: men’, ‘welke zijn. de beste middelen om zich
Ry e % daar
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daar voor te bewaren, en welke middelen ter voore
behoeding kan men tegen deze zickte aanwenden?

Ik moet hier vooreerst opmerken, dat men deze
voorbehoedmiddelen . verdeelen moet in algemeene,
welke in alle gevallen van alle menfchen kunnen en
behoren  te worden aangewend - ter vermijding  en
wegneming der oorzaken , welke tat. deze ziekee aane
leiding kunnen geven. — En ten tweeden in die mids
delen, welke aangewend kunnen worden , wannger de
ziekte reeds in de huizen is doorgedrongen, o'm_,,daa:-
van de befmetlijkheid, zoo dezelve eens plaats gre_eﬁ,
te verminderen of weg te nemen, . oy |

. L. War het eerste aanbelangd 5 .— Daar wi; ge-
zien hebben, dat de oorzaak dezer ziekre van eene
zekere algemeene oorzask in de luchesgefteldheid .pﬁl-
ftaac, welke men niet kan voorkomen of wegnemen,
zal de, voorbehoeding hier in beftaan, dat men. 200
veel mogelijk deze oorzaken vermijde, en den ﬁ:ha-
delqken invloed derzelve, zoo veel doenlijk macige,
of  wegneme,
- Daar de ondervinding, zoo wel hier, als in de
voorgaande epidemie in Qelderland geleerd heeft, dac
die menfchen het eerst en vooral ;aange:ast worden ,
welke zich aan [chielijke verwisfeling van koude en
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hitte blootftellen, en de nitwafeming daar door plot-
feling geftremd word, daar dit vooral plaats heeft bij
menfchen, welke zich unit hoofde van hua beroep aan
de vroege morgen of late avondlucht blootftellen,
welke altijd koud ‘en dampig, of vochtig is; — zoude
ik in de eerfte plaats aanraden aan die geene, die dit
kunnen vermijden, dat zij zich des Zomers op het
midden van den dag aan de Zon niet te veel bloot-
flellen, en dus te ‘zeer de zweergaten openen, maar
dﬁi"zij “gich vooral wachten, om warm en bezweet
zijude; zich fchielijk te verkoelen. — Dar zij vooral
zorgen, om zich niet -aanftonds uit het bed, of be-
zweet zijnde, aan de koude morgen lucht bloot te
flellen, of ook zonder noodzaak des avonds, als het
koud is, vitgaan. — Dat die geene, welke dit niet
kunnen vermijden, zich ten minsten warm kleeden 5 —
zijnde her als dan geraden, om wollene kleederen te
dragen, en een flanelle hemd en wollene koufen op
de blote huid aan te wekken. Men diend hier nog te
waarfchuwen, dat niets nadeeliger is, als om zich in
her begin der zickte, of ook bij eene eenvoudige
doorloop, “snachts in de koude, of na een gemak

buiten te begeven.

Men behoede zich vooral, om ’savonds of des
) nachts
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nachts in het narte gras, of op den vochtigen grond
te goan flapen , het welk dikwijls in legers onder de
Soldaten deze ziekte heeft voortgebragt. — Niets is
echter fchadelijker, dan zich aan de regen bloot te
ftellen, of vochtige kleederen aan te houden, wan-
neer dit dus onverhoeds mogre gebeuren, zorge men
aanftonds droge kleederen, kouzen en fchoenen aan
te trekken,

Men zorge ook om warm zijnde, geen koud drine
ken te nemen, her welk den persloop onmiddelijik
zoude kunnen veroorzaken,

Eveneens moet men zich wachten, om in koude
vochiige vertrekken te wonen, of in natte bedfteden
te {lapen , hetwelk ook tot deze ziekte aanleiding zoue
de kurnen geven. — Met een woord, alles wat de
naruurlijke uvitwafeming kan beletten, kan deze ziek-
te veroorzakenj en het is hierom nuttig, wanneer
de uitwafeming door eenme dezer of andere oorza-
ken belet is, aanftonds een warm voetbad te ne-
men, zich te bed te begeven, en een aftrekzel van
Viierbloemen of warme Thee te drinken,

Men moet mij hier echrer wel verftaan, ik oor-
deel het in het geheel niet nuttig, dat men zich
in dezen tijd te huis opfluite, of zich van het verrig-

wen
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te zijner gewone bezigheden onthoude, — Dit ime:
mers zoude de’' gezondheid niet bevorderen, eniew
mand, die gewoon is. een werkzaam leven te leiden .
geheel ziek maken.  Immers is her wrije genor dee
lueht, en een: geregeld -en 'werkzaam leven, met da-
gelijkfche gepaste beweging, alleen gefchike, om:
het ligchaam gezond en fterk te houden, de uirias«:
feming en de behoorlijke afzondering wvan nadeelige.
ftoffen uit het lizcheam te: bevorderen. Integendesl
is miets fchadelijker en:nadeeliger, als om in een be-
floten warm vertrek, het welk -door de-gedurige uite
wafeming van veele menfchen bedorven en verpésc
word,  te wonen. Het is daarom ook vooral iam;
zulke -;ijdgn beter, . een luchtig vertrek met een open
haard, waarop men vooral hout brand, als door een,
befloten kagchel verwarmd, te bewonen, wordende
de lucht ook hier door best vernieuwd en gezuiverd.,
Men zorge echter .boven alles voor de uiterfte rein.
en zuiverheid, en verbanne daarom z_oﬁ wel uic de
vertrekken en. de huizen, maar ook zelfs uit de Ste-
den en Plaatzen al wat de lucht kan bederven. —
Men reinige, waslche en. zuivere dikwijls de huizen
en vertrekken, opene dikwijls deuren en venfters,
wanneer men niet dagrin is, en verandere dikwijls

van




(3 )
van linnen en kleederen, =t Men wasfche niet alleen
handen en voeten, maar neme dikwijls {als dat ge-
fchieden kan) een bad van lasuw of koud water, naar
- den tijd des jaars.

Vooral diend men ter vermijding en voorbehoeding
dezer ziekte met de grootfte naauwkeurigheid te zor-
gen, dat men eenen behoorlijken leefregel, ten op-
zigte van het gebruik der fpijzen en dranken, in acht
neme. — Men verkieze altijd zulke voedzels, welke ge-
maklijk verteerd worden , en tevens eengoed en gezond
voedzel geven — men zij vooral bedacht niet te veel
de maag te overladen — alle voedzels uit het plan.
tenrijk, als groentens, wortelen, aardappelen, rijpe,
raauwe, cf beter geftoofde vruchten, alle meelfpijzen,
grutten, rijst zijn hier te verkiezen boven vertte
zware vlees{pijzen, visch, en vette gebakken; ook
zijn alle zoorten van harde peulvruchten thans te ver-
mijden. — versch vleesch, Rivier en Z;ae visch,
kan men tevens met mate gebruiken, terwijl ook ge-
zonde menfchen zoo zeer niet behoeven tevreezen, om
de gewoone wintergroentens van kool, rapen &c. ge-
rust te gebruiken.

Op zulk een tijd kan men een weinig n;eer als na

- gewoonte drinken, om hier door alle fcherpe ftoffen
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te gemakkelijker te doen doorfpoelen 3 — Men wach-
te zich echter om de huidvaten niet te veel te ope-
nen, en de maag eningewanden te verzwakken; door
het misbruik van warme water dranken, versch dun
goed gegist bier kan hier voor den gemeenen man , zoo
als aliijd, een zeer goeden en gezonden drank opleve-
ren, ook kan hij nu en dan ter verkwikking veilig een
weinig brandewijn of genever met water nemen, De
azijn verkwikt en werke als een- rotting werend mid« |
del, en wordt door de Engelfche en Franfche Solda-
ten in het veld ook dikwijls gebruikt. Welhebbende
men{chen kunnen limonade, uitgeperste vruchten met
water en zuiker, wijn met water vooral rhijnwijn met
nut gebruiken, ook kan een enkel glas punch des
avonds als een zacht uitwafemend middel geen nadeel
doen. Wanneer het drinkwater dik, drabbig of flecht
is, diend men dic wel door koking, bezakking of
doorzijging door zand of een lekiteen te zuiveren.
Eindelijk is er niets zoo zeer gefchike om de uit.
wafemirg te beletten, de gezondheid te ftoren, en
de gevoeligheid der zenuwen te vermeerderen, als alle
neerdrukkende gemoedsbewegingen , en vrees. Men ziet
immers in alle epidemien, die geene het gemaklijkst

door ziekien en het eerst daar van aangetast worden,
die
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die daar voor de meecste vrees hebben. — Men zij
dus, zoo veel men kan gelaten en vertrouwende op
de hulp der Voorzienigheid, wanneer men niets nae
laat, om eene ziekte af te wenden, en voor Zzijne el
gene veiligheid te zorgen.

Men is over het algemeen in den waan, dat men
in tijden van volksziekten geneesmiddelen moet bezie
gen om zich daar voor te behoeden; Men heeft ale
lerhande heete middelen en elixers daar toe aangepre-
zen, welke meer fchaden, dan nut doen. Wanneer
men eene goede gezondheid geniet, is het best niets
te doen, Is men daaren tegen zwak, is de {pijsvertes
ring minder goed of traag, dan is het in deze tjden
puttig meer {pecerijen en matig wijn te gebruiken,
ook kan men dan door bittere middelen, een weinig
koortsbast op wijn enz. tragten de maag en ingewanse
den te verflerken, men doet echter best daar over
mer zijn Geneesheer eerst te raadplegen.

Allernadeeligst is het, om gedurende deze zickte
geftadig purgeermiddelen te nemen, hier door wor»
den niet ulleen de ingewanden verzwakt, maar ook
zeer gevoelig gemaake, en alle ftoffen, welke anders
door andere wegen wierden ontlast, derwaards ge-
leid, — Men heefc niec zelden gezien, dat onge-

fchike



¢ 16 )
fchike gebruikte purgeermiddelen , deze ziekte te

weeg bragten, — Alle fcherpe purgeermiddelen, pil-
len, elixers enz. welke meest uit aloé, jalappe, fcame

monium beftaan, zijn zeer fchadelijk, en alleen in ftaat

de ziekte voort te brengen,

" Men moet echter aan den anderen kant zorgen,
dat men niet hardlijvig worde ; hier door immers zou+
den de ftoffen in de ingewanden tot bederf overgaan-
de ook nadeel kunnen doens; in dit geval is bet best
zich door een Geneesheer een verkoelend zache laxeer-
‘middel, uit Cremortart, Tamarinde , Rhabarber, Mag-
‘nefia enz, naar omftandigheden, ennaarde ver[chillende
geftellen'te laten voorfchrijven, of een Clijfteer te la-
ten toedienen. Men zij echter wel oplettende (en
dit mag men aan Apothekers en Land - Doctoren wel
ermneren) dat er geene pijpjes gebruike worden ,
welke men bij zulke lijders gebezigd heeft, die de
persloop hebben, het welk het zekerfte middel zoude
zijn, om de ziekte in te enten. '

1I. Hier mede zouden wij nu het eerfte punt kun=
nen befluicen, en tot het tweede gedeelre overgaan,
om de voorbehoedmiddelen, wanneer de ziekte in de
‘huizen reeds is doorgedrongen, of wanneer de zickte
“befmeteelijk is, of vreesd dat dezelve dit zal worden,

‘man de gezonden voor te fchrijven. En


























































