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Bleibe nicht am Boden heften, Frifch gewagt
und rafch hinaus!

Kopf und Arm, mit heitern Kriften, Uebherall
find -fie zu Haus,

Wo wir uns der Sonne freuen, Sind wir jeder
Sorge los.

Dals wir uns in ihr erfreven, Darum ifi die
Welt fo grofs. — —

GOTHE,



g .

Y orw.ont

_Das Reifen im Vaterlande und ins nahe
oder ferne Ausland wird unter allen
Stiinden immer beliebter; es gehort jetzt
leicht mehr, als je, zum guten Weltton,
und zu den Hochgeniiffen, ja wohl Be-
diirfniffen des Lebens fiir Viele! —
Auch kann f{olches, wenn es rechter

Art ift, und in Keine Reifefﬁcht *), noch

*) Wie namentlichbei Tavernier, der, nach- |
dem er faft die ganze Erde bereift hatte, und
mit grofsen Schitzen aus Indien zuriickge-

kehrt ywar, ohne feine Reifegier befriedigt

*.0
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in ein zweck - und planlofes, unfiites
Umbherfchweifen aus langer Weile, Ei-
telkeit, Vorwitz, Unbelfiindigkeit, oder
wohl gar ausHang zu Abenteuern u. {. .
ausartet, nicht nur zu einer wahren
‘Nahrung fiir Seele und Leib Gefunder,
fondern auch zur heillamiten Arznei
mancher Krinklichen, Kranken und
Reconvalefcenten werden.

Welche Triebfedern daffelbe auch ha-
ben mag, es gelchehe entweder aus inne-

rer Neigung ¥), oder aus dufserm Pflicht-

]

B

zu fithlen, noch in feinem vier und achi-
zigften Greifenjahre eine Reife nach dem
nordlichen Europa unternahm, aber auf der-
felben 1689 in Moskwa ftarb. —  Auch
Paul Lucas, Chardin u. A. {cheinen
von diefer Reifewuth angeffeckt gewefen zu

o ol - -
= i i
&

feyn! —
¥) Diefe kann, wic bei dem meucfien und in’

feiner  Art mnoch einzigen Fulsreilenden,
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gebot,  zur ndthigen Erholung von Ge-
fchiiften und Sorgen des gewdhnlichen
Lebens, von Krankheiten, und Seelen-
leiden aller Art u. l. w., oder aus Liebe
zu den Wilfen{chaften, aus:edler Wifs-
begierde, und dem Verlangen, unfere
Kenntniffe durch neue Erfahrungen und
Entdeckungen in dem Gebiete der Natur,
der Wilfen{chaften, Kiinlie, des Han-
‘delsund der Gewerbe zu berichtigen und
zu erweitern, oder um uns iiberhaupt

fiir upfere Beflimmung zu bilden w {, f,

J. Dund. Cochrane, (f. unten S. 65 f.
Note *), zu einer unwiderftehlicken, heftigen
Leidenfchaft, ja zu einem gebieterifchen Be-
dirfnils werden ; (vergl. Narrative of a pe-
defivian Joyrney through Ruffia and Sibe-
rian Thrfar!, between the years 1820, 21,
22, 25, By the Cap. J. D. Cochrane.
Lond. 1824, 8. nebft Charten).
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imimerbleibtés €in grofsesBeforderungs=
mittel unfers VWohlfeyns und unferer
Moralitiit, : eine reiche Fundgrube fiir
-uns von Menfchen=, Welt-, Sprachen-
und Sachkunde. eralecs

" Doch it es keineswegs hinreichend,
dafs ‘man einen Plan und Kofienither-
{chlag fiir feine Reife mache, dafs man
theils aus Schriften, theils aus Gefpri-
chen eine gewiffe Vorkenntnifs fich ver-
fchaffe von jederm Lande und Orte, die
man bereilen will, oder mufs, dafs man
ein Journal oder Tagebu;h fithres dals
man mit vollgiiltigen Reilepiffen, Adrefs-
und Creditbriefern und andern Reifebe-
diirfniffen gehorig verforgt fey, u. I w.
Man 'niufs auch, obfchon von der Witte-
rung mehr oder weniger abhingig, doch.

im Uebrigen méglichlt feffelfrei, man
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niifs an Korper gelund, gereift an Geifl]
charakterfefi, nnd kenfitnifsreich' genug
feyn, il iberall richitig' zin beobachtei
unid ficherer, als mancher Filirer, ozn
willen, was des Sehenswetthift, Griind=
lichie Einfichten,  echte Bildung fiir das
Leben, Gewandtheit im Umgange:mit
allerlei Menfchen find fehr vortheilhafte
Empfehl;.l-ngsfchreibeﬁ, wodurch Frei-
maurerlogen - RadbRits e Buawationen
auf Reifen erli ihren Vollwerth erhal-

ten, i

Zugleich mufs man;. fichifelb b ge-
nau Kennen, und mit den prakti-
fchen Gelundheits- und funfti.gen
- Lebenslehren auf Reifen im In-
und Auslande~vertraut feyn.
Denn wer ift wohl dem Wechfel duflse-

rer und innerer, theils giifiiger theils
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Euncre 'ﬂlﬂ'emmne diitetifche Andeu-
tungen fiir Reilende, '

-~

i

Das Hauptmittel zur Erhaltung unferer Ge~
I'umihmt und unlers Lebens au-::.lx anf Reﬂen!
11{.1- mﬂeuthphe Grund und, Buden , auf’ dem
beide am ficherlien wede:h&n bleibt immer .

1) Eine reine Selbﬂkenntnlfs wel—-
che fich Jederﬂlanu fo friih wie moglich er=
werben m.ufs Keme Kennmils greift mehr
in alle Zyeige des menfclﬂinlmu “’iﬁ'emr
Keine tiefer in alle Zwecke und Bmhtungeu
des thitigen Lebens ein, keine hat mehr un-
mittelbaren Einfluls nicht nur auf unfere ei-
gene,, .I'undern auch auf anderer Menfchen
Gliick(eligkeit ; als fie! ~— Stehen wir nicht
Allein 'V erbmdlmfr mit der ganzen iibrigen
Natur ? find wir nicht deren mﬂ.nmgfalh-
gen Einwirkungen alle Augenblicke blufsgq~
ftellt ? —  Um aber diefe merkwiirdige, fiir
Gefundheit und Leben fo wichtige Verbin-

1
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dang  erkennen, beurtheilen, und daraus
fruchtbare Folgerungen fiir uns und Andere
zichen zu konnen, geniigt keineswegs eine
blos allgemeine hiftorilche Bekauntlchaft mit
dgp mancherlei aul uns einwirkenden Reizen,
als da ind: Atmolphire; ndmlich : Luft,
1.’5551'111& g Licht, Electricitit und Galvanis-
mus; fo . wie: Tageszeiten, ' Jahreszeiten
aund C]u.pa 3 ferner: Nahrungsmittely
Kleidun gy 'W"nhnunu 4 Arznmen,
Gifte, Anfleckungsfioffe; desgleichen
alle korperliche Functionen wunfers
Qrgam.smus wvie : V&r dauung, Blutbil-
dun,g, Ablonderung, Ausleer_unﬂ

Le1hashewewung, nder Thitigkeit
und; Ruhe, Schlafen und Wachen,
Ge}'chl&ﬁhtsv errichtungen, und die
ﬂﬂlﬁlgen Adgentien: Gemi‘ith Ver-
fiand und Wille. 'Wir miiflen auch den
Menfchenkorper felbft;. feine Natar, Eigen-
fa:haf'j;aﬂ , Fiihigkeiten. und. Krifte, [eine
vielleitige ]:mpfan glichkeit . fiir jene Reize,
nm:l die von diefen abhin gigen Wirkungen
in dexﬂn.qu_lbgy}heuueu und - zu wiirdigen 1ﬂf—-
'I_en. I’];aLia,['Lh wichtig - wird diefe Kennt-
nils unferer Ielhﬁ noch als das: E-rﬁe und  zu~

verlilliglle . Gefundheiterhaltungs - und Le-
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‘bensverliingerungsmittel. . Vie viele Gefah-
ven drohen nicht von allen Seiten unferem
‘Wohlfeyn! Kemmen wir uns aber felblt ge-
g, fo treten’viele derfelben ‘gar nicht: ein,
wiefern wir [elbft uns keine 'bereiten, und
wietern viele, die von aufsen kommien, fpur-
los an ums ‘voriibergehen, . weil ‘wir; durch
Selbftkenntnils belehrt uad gewamt, ihnen
moglichft auszaweichen ,  wenigliens' ihre
Nachtheile zu vermindern , ‘oder ganz zu be=
[eiticen im Stande find. = Ueberfallen uns ja
unausbleibliche Krankheiten , - [6 wird deren.
Heilung weit leichter und gewiller , wenn eg
uns nicht an richtiger Selbflkenntnils fehlt.
Diefe hat ‘aber -auch ihren unverkemnmbaren
Einflufs auf: das Gefundheitswohl  vnferer.
Mitmenfchen, Durch fie find wir vermng-
gend , den phyfifchen Zuftand derfelben tref-.
tend zu beurtheilen, und ihnen da, wo fie
jener Kunde ermangeln, zu jhrem Heil ras
thend beizufiehen, auch insbefonders die
phylifche Erziechung “der Unmiindigen ' mit
gliicklicher Beftimmtheit anzuordnén und zw
teiten.  Endlich triigt diele Kenntnifs viek
dazu bei, uns iiber unfére eigene Befiim-
wung Auflchliilfe zu geben, und uns zur
_ Auflndung einer wahren I’Edﬂgugik',:-lﬁnht
1 *
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allein amferer phylilchén, fondern auch felbft
unferer geiftigen WKriifte zn fiihren. 1
~«2) Indefs dart das, was Luft , | Kleidung;
Nahrung ;: Eeibeshewegung ; Schlat und an-
dere Einfliiffe beir dem Binen zur Stirkung
feiner Gefundheit wirken kénneir, darnm
nicht unbedingt - als:Maaflsftab fiir einen An-
deru) odewatties Aller geltend ¢ Diecmidiller
Menfchien ' werden alt; bevor fie iiber alle
diefe /Dinge gehivrig ‘machdenken:: «Sie' wer~
den: Sklaven ihrer Gewohnheiten, die,
mit ihmen atfgewachflen ; durch ihre Kérper
kraft felbft«Keaft; gewonuen -haben.  Das
vilerzig fteLiebensjahr machte wolil bei uns
das #ufseclte Ziel:feyn ;, «wo man an deren
alméahligé Binlchrinkung wnd endliche Ab-
fehaffunzhoch derken kann! — - Wer ein~
il tiber diefe: Mittagslinie des Liebens hinaus
ift, hiite fichjay ‘eine tief gewmrzelte, alte
Gewalmbeit mit sinenmnal ausrotten zu wols
ferv, belonders in Riick(icht: warmer Kleider
und Speifén 1 [ Aw.; die durch*Iaugen Ge-
brauch ' oder - Milsbrauch uns  unentbehrlich
gewordenfinds. *Bhdlich it 00l o0
- 8) zutunférny 'Wohlbefinden, befonders
‘aut' Reiferty vioel Eins vonmothen, namlich
auch: an  die “widriglten ‘Aulsenreize, . de=
&
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men man nicht immer aus, 'dem V¥ ege. gelien
kaninj bei Zeiten fich zu.gewshnen.. Dies
ilt nuromoglich durch eine; ver niin ftige
Abhidrtung, welche auf yerhiiltnifsmalsi-
ger Stahlung des innern Liebens und anf glei-
chem Ankdinpfen gegen: ang dulsere stﬁlﬂdr
lichkeiten beruht.. Dals unfer JSB,QIPEF hin-
reichend erflarke, um fich aufrecht zu erhal-
ten in fich, wenn Aulseidinge unfreundlich
auf ihn einwirken iﬁ.'die;;eﬁ;ﬁgmdiquﬂbp
der Abhirtung rechter Art. . Manche. Men-
- [fchen find von Natur fchon [o lebenskriftig,
dafs das zweite Princip der Abhirtung fo~
gleich ‘auf' fie anwendbar, ifi. = Andere miif-
fen dazu erft durch fidrkende Reizungen be-
fonders vorbereitet werdens dahin gehiren:
Frndhrung des Leibes durch einfache, wer~
dauliche - kriftice, mnahrhafte Kofi, Auf-
enthalt i freier , -reiner-Lutt, | angemellene
Kérperbewegungy, - Reilen w. £, w, » Und,
wenn die:Seele allen jhren Bellrebungen eine
hihere Richtung verzeiohnet ;. and: die Be-
ziehung-auf -das hichfie. zu fallen fich. iibt,
wird lie fo fiark , dals kein Unfall ilr Gleich-
gewicht floremkann. - Sind-aut folche Weilo
dem Leben innere Sti.itzpunkte gegebeni ;. fo
mogen immer-allmahlig Mifsverhdltnille, ein-
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'ﬁiten';'?-ﬁihﬂ ‘wird ihnen widerflohen: ke
aen. —= Kérperabhiirtung 1ifst fich jedoch
uicht nfit der frithern Erziehung verbinden,
kann' nur dann in ihrer vollen Bedeutung
eintreten; wenn der Organismus ganz oder
grofsentheils ‘misgebildet ifi.  Jedes unzarte
Vorauseingreifen in den zarten Kinderorga-
nismus bleibt” fiir diefen immer verderblich.
Alles ), 'was man bis zu diefer Periode thun
darf," muls fich blos auf Voriibungen bo-
fchrinken, die deflo grisfsere Umficht hei-
fchen, je weniger der Menfch in° Ausbildung
und’ Alter vorgelchritten ift.  Vorzeitig he=
gomnene Abhidrtang wiirde diefe Ausbildung
foren, zurtickletzen, und jene felbft oft in
der Folge ganz unméglich machen.  Zuerft
verbanne mar alles Dasjenige ; ‘was blos den
Sinnen fchaneichelt, ‘ohune wirklich zu fldr-
ken , z. B. Leckereien , weichesLager , feine
Bekleidung u. [. w. Dann fiihre man Um-
flinde herbei, welche dem' Leben wirklich
ungiinftig find, ‘aber in richtigem Verhilt-
niller zur ‘beltehenden Kraft des Organismus,
mit ‘vorfichtiger , ‘allméhliger Steigerung, in
angenchmer Abwechlelung mit heillamern
FEinflilfen und unter kriftiger Gegenwirkung
dés Organismus.  So tmag man den an [ich
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geliwiden Knabén [utenweile leichter , . aber
gleichmiifsig gekleidet, wnd immer linger, in
Sturm wnd Regen [chicken, doch mulfs er, da-.
bei durch: riilligce Bewegung von innen her-
aus der I\ilte und Feuchtheit entgegenarbeis,
ten, und dann wieder in Hﬂﬂkﬂﬂtﬂﬁklﬁm .
dung uind milsiger Wirme. fich  Erholung
gimnen, - Man mag, iln hungern, wachen
und fich abhmiiden lallen , aber man mnufls das
bei [eine Heiterkeit und  feinen Fruhfmﬂ,zu‘
erhalten fuchen, Gedanken in ihm wecken;
- die ihn beleben, durchgliihen; .- Man mufs:
feinen Eigenwillen brechen, ihmn Wunft:}i& ver-,
fagen , Uebel ihm widerfahren, und fremde.
Leiden ilm beobachten laflen, aber, s ,m,,ufg
darin die Erfiillung eines hohern ,ﬁ;([e;tzes,
dem feine Vernuntt lich unterywirft,, ihm klar,
werden,  und in milderer, Behandlung mufs
dann [ein  Gemiith, wieder ~erwanmen. —
So gelangt man.dahin, dals den Dmgen z}uﬂ
fser uns, und (den Zufilligkeiten im ]Hmv:
I.'chenlebe'n ihr Stachel ge,[hmpf‘t oder. gémz
genommen wird , und unter feindleligen Ein-
wirkungen.wir uns doch miunnlich behaup—
ten. 11501 : .

) fi.llem zu walnhem Gra&e mamﬁu auﬁh
nach und nach in der Abhirtung gebracht ha-
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bet mag; lo gehirt doch abfolute Abhiirs
tung in das Reich der Unmiglichkeiten.
Avich der Abgehiirtetfie erliegt, wein er dié
feiner Individualitit gefteckte Grenze iiber-
fchreitet, [felbft dann, ~wenn er gewohnte,
ihm  fonft unfchidliche Kraftanfirengungen
und Uebungen unter widerwirtigen Umlfiin-
 den wagt. So wurde ein riiftiger Rulle | dex
' bis zu feinem 30flen Lebensjulwe tiglich in
~ jeder - Jahweszeit im Flulle gebadet hatte,
doch im eiskalten Waller an Hinden und
Fiifsen gelilmt, weil er einmal das Bad
unter zu ftiirmilohen Einfliifen der Atmo=
. [phiire nahun. . So aepferten fich viele Krie<
- ger in lhrer Bliithe und Lebenstiille hin, diey
unverwiifllich fich diinkend, allen Verinde-
rungen der Lufttemperatur Trotz hoten j war=
wn ? weil die [chidlichen Eindriicke derlel-
ben fich zu rafoli,” wohl olne Unterbrechung
folgten, ihre Obergewalt alles Gewohnte
iiherllieg , oder andere Unfille mitwirkten. —
Durch das Jange mirderifche Bivouakiren
find Taulende, gegen allen. Brauoh | nutz-
los elne Beute des Todes geworden, wund
die ihm Entgangenen miillen wohl noch jetat
im - unhezwinglichen Siegthwm ihr L.eben
elend fortlchlappen ! —
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B Audh der gelirig abgelifefets Menfeh
mufs ; um lange gefund zuleben " hv feiiem
ganzen Benehmen ; hauptfiohlich aut Reeds
fen, dmmer ene gewifle Umlioht, Oeds
nung und Milsigkeit beobachten, « Jadas
Reifen felbft wird unter diefen Bedingunk
gen fiir verwéhnte Mutterféhnohen und Jjunge
Weichilinge ein miiohtiges Abhiirtungsinivtel,
und fiie manche chronifche Kranke , - fiir
Reconvalelcenten u/ Ifi. W, eine m&m
bmpanaaée (' sipilnl ! a:sikiet
- 6) Schondie Abwidh!ehng!ﬁweﬂgm
lﬁdﬁaui’ Reilen wird ungemein wohlthitig
fiir unfere Leibes « und Seelenflimmung - die
freie Luft belebt unfer gauzes VYefen , ‘und
die werdnderte swirkt auf uns als. newer Tes
bensreiz , die Bewegung i Gehen oder beim
Reiten , die Erfchiitterung durohs Fahven be-
fordert den Kreislaut unferer Sifte,’ und
hebt am ficherflen deren Stockungen, Am
Bufen der Natur fiihlen wir wns wie wver-
jimgt , und  gewillermalsen = ausgelihnt mit
unferm Gefchick, “Ja felbft eigenthiche Ges
fehittsreifen find nicht olme Nutzen fiir un-
fere Gelundheit ; werin wiry wie  iiberhaupt
beim Teifen | am deflen Feilfanik elt eeinwa
emplinden, cine angemeflene Pikit beobachs-
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tei; die' hier -um fo wnerliifslicher' i, jo
miehrerer Krifte die Natur bedart zur Ertra~:
ging ' Lo ‘mancher Reilebelchwerden.  Ent~
felfelt -von den driickendften. Lebensforgen
blicken wir jetzt aut diele mit einem eigenen:
Gefiihbvon Siegergrofse, treten aus unferm
engen und beengenden Alltaﬂ‘skrm['e in ein
nemes, ire;eres Weltlebﬂu,' mld veridndern
Jfo mit den knrper]mhm auch unflern uex.[h—- .'
gen und. Ii.ttlmhen Standpunkt.  Hierauf be~
- ruhen auch die diitetifchen Vortheile unfe-
rer Brunnen- und Baderalfeu, Wo-
durch belfonders jene Iriinklichkeiten: und’
Krankheiten gehoben werden, die von einer
Verriickung ' des Gleichgewichts unferer Or~
gaugebilde ,als Folge. der gelchwiichten Le-
benskraft, ‘entffanden find | und wobei noclh
die Ruhs | -als eines der Hauptftirkungsmit-
tel fiir Kérper. und Geilt, ~in Anfchlag
kommt, die man bei [olchen Curen im vol-
len Maalse und in ihrer méglichfien Reinheit
genielst, oder doch geniefsen foll. (L. wei=
ter unten.) < : | i

- 7)° ‘Prefshafte ﬂm' das I{m['en lleben
und noch: vertragen, Dbefinden fich: bei dem’
Faulche ilhves Clima, cweun er anders zeitig:
genug gelchieht, linger dauert, und ihrem
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Zuftande ganz entlpricht, sweit beller, ge
nefen oft leichter und friiher,: als ‘zu Haule,
Reifen, zumal Seereifen, gehiren zu den
noch wenig: benutzten- pfynhlftﬁhen Hfﬂhﬂ@tﬁ:
teln fur Gemiithskranke, ki it yendoild

; 8) Die f'udlmhera Land - und Set‘ltrff
wirkt mehr, als alle andere Arzneien, il
manchen Lungenle;den, und fehr erleu.]l-_fl
ternd fiir hypochondrifche, hyflerifche tnd
Skrﬂphel Kranke. Viele von Landkrankhéis
ten kaum Genefene werden erlt aui ﬂﬂr Seo
ganz und dauerhaft meder ﬂef und. s

9) Allein die I‘rage. ’n-alche wdmwru;
Sudﬂegend diele oder jene Patienten zu ih-
rem Sommeraufenthalt- vorziehen = follen 2,
1ifst fich um fo [chwieriger beantworten , als-
der befte Winteraufenthalt am weniglten tiir
- den Sommer. fich eignet. Italien z. B. ift.
Hektikern u. a. deflo nachtheiliger, je wei-
ter ihr Uebel worgeriickt iff; der Sirocco-
wind wird ihnen  befonders . yerderblich.
“Ihre Winterquartiere mégen fie in Nizza,.
Rom, Pifa, Florenz u. a. a. Q. auflchlagen!
Einen angeme[Tenern Sommeraufenthalt. fin-
den: fie am Geflade des Comerlee, vorziig-
Lieh in Cadenabia.
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“*2 Di¢ atis’ Tralien  Kommenden' heimelt der
Genfer Sec' ®) zimiichft an ; an- délfen Ufern
tiflen fie"die’ giinflighen Oertliclikeiten anis
fuchen. Vivey empfiehlt fich itr' den YVin-
ter, it aber im Semmer za heils. = Lau-
Iﬁlﬂ-‘lﬂ und Gﬂui hﬂben nahe am Sae eine e
gefphutzte Lﬂge _ W’ er in der l\Iltte d{‘s
Brachimenats tI'i['ElTJIE eintrlﬂ'f und., gegen
Ell&e des Herhﬁmnnats W mder &brmﬁ, wird
alles fiic ihn St:hacllmhe oder - Gefilirliche
des Hunmelﬁm,hs vermeiden. Im fidlichen
Frankreich pafst fiir chronifche Kranke zur
Ueberwintering hauptfichlich ‘das Stadtchen
Graffe. © Ihmen wird auch das herrliche
Clima  dér Boromeilshen 'Infeln eben fo
éffprielislliiﬁ feyn’) als jenes von Madeira,
wo der fehénfte  Sommer im Juni beginnt,
| ﬁnamrreTszt bis zum Septﬁnbﬂr fortdauert,
L im Uctolmr I’mgeu eintrltt, aber im Novem-
. ber und December wieder Sommer wird.

oy U) Im Allzemeinen ifi das Clima des

fdﬁhc'hen‘ F urnpa t'ﬂutetlfﬂh &ngpzeigt bﬂ_

: @) Vurp;'[ ‘[‘tlhirﬁire defn11ptlf du'lac
' de Gﬂl‘lE"li"E cle. 2 Edit. etc. par J. L.
Manget. Genf 1825, 8. Athang,
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bei Lerophildifer,  oder noch nmentwickel-
ter jexblicher Anlage zur; ,Iﬂlwashwi
jangen , . ziirtlichen , , mancherlei katarrhali-,
. fchen . Zufidllen , unterworfenen ; Perfoneng
I'plhﬂ da . ) VO &iaLqueu,knq;pu inteinemﬂﬁq

gere’ Vﬂw&ﬂﬂn.mn.ﬂw milden, Lufttempe=
ratur,, bei harmonirender iibriger Liebensart,
die entziindliche Reizung mindern, mithin,
der Eiterbildung vorbeugen, [fo,  dals unter
Vermeidung, jeglichen, Mifsbrauchs der Ath-
mungsorganie die Knoten  Jange, vielleicht,
auf immer, unangetaflet bleiben. Wo fie
aber herexts zu eitern angefangen haben, da
hilft der verdnderte VWohnort nichts, ja die
Miih(eligkeiten der Reife konnen das Wei-
termnﬁchfrreﬂeu des Uebels nur belchleuni-
gen,

11) Uebm]mupt follten allein heﬂbare,
mit einer [chriftlichen Verordnung des Haus-
arztes iiber ihr Verhalten wihrend der Reife
verfehene chronilche Kranke, und zwar blos
deshalb ein milderes Clima benutzen, un da-
durch eine vollliindige und regelmiilsize Cur
der Krankheit zu vermitteln. Auch diirfen
fie nicht eigenfinnig aut den Gebrauch gewil-
fer mitgebrachler Ilecepte beharren, du: fiic
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einen lingft voriibergegangenen Krankheits-
zuftand berechnet [ind, fondern fie miillen
einen kurzen Krankheitsbericht von ihrem
' Arzte mitbringen, demit der von Ebendem-
felben ibnen empfohlene neue Arzt in dem
entfernten Clima ihnen niclht nur eine [chick-
liche 'Wohnung fiir die ganze Dauer ilres
Aufenthalts wihlen, foridernauch eine zweek-
méilsige Diit nebft den jeizt angezeigten
Arzneien vorlchreiben kénne; denn ‘ein je-
des Land belitzt gegen-diefelben Krankhei
ten feine ihm eigenthiimlichen Heilmittel," <

1”. i |
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Reiten zu Fulse, zu Pferde, im VWagen'
und zu Schiffe [ind, je nachdem RKraft, Luft’
und Neigung vorwaltet, gleich fehr heilfam,
befonders fiix Soléhe ,’ die ein mebr litzendes
Leben fiihren, bei wohl gar mnachtheiliger
Korperflellung wihrend ihrer, Arbeiten y .oden
in ungelunden VYohnungen u. [, w. -

Auch Schwiichliche kénnen, bei Anfangs
fehr kleinen Tagemirfchen nach und mnach
immer ‘mehr erflarkend, ' fehr bedeutende
endlich’ unternehmen ; diirfen aber nicht fo-
wohl die Meilenzahl, und die Entfernung
der Orte von einander, fondern vielmehr die
Bewegung als Zweck ibrer Reile iin Auge
behalten, .

Eben o mufs der Reifende zu Pferde den-
ken, wenn er [chwiichlich ifi; denn alles
Uebermaals , alle Erfchipfung fohadet.

‘Wer weit reifen will, bediene fich eines
gut eingefahrenen Einfpinners mit Verdeek,
welches gegen Staub, Regen und Sonne
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B sirr:. el

fchiitzt, das nithige Gepiick birgt, und an-
dere Bequemlichkeiten darbietet, Das Selblt-
fahren Lurzt l.l.lﬂ th und ‘iertrﬂbt den
Spiais | i
Wer wohlhabender iﬂ,- laf{e f"ﬁuh von
mehrern Roflen weitér Lefordern, laufe aber
an jedem Orte hevum , fo viel er kann, um
cinen der Hauptzwecke, [einer Reife, hetive
B&}’lﬁﬂl}ﬁ nicht ganz zuw verfehlen, . ;

..,jgm. .ﬁch aut’ lingeren Heilen gam'. wuhl;
fithlen zu konnen, mufsmany wie Vater Nie~
m.ey e r, der vielgereifle, nochriillige Greis,*).
ganz richtig bemerkt,  entweder ganz frei. in:
‘}Iﬂt .Yg&lt dﬂ-ﬂahe-“: oder mmmu.ﬂat&;gich
genug feyn, Alles, woran das Herz. hiingt,
Weib und Kind mit fich zu nehwen.. . Jin:
vollen Belitze alles dellen, wodureh ' man,
fich . jede Bequemlichkeit verfchaffen, kann,
von keiner Zeit zur Riickkehr gedringt,  yer-,
weilte man_ dann .an jedem. Orte, - wo. man
fich gefillt, VWochen und DMonate ; kionnte,
alles Meckwiirdige mit Mulse betrachien und
genielsen , ohne:durch das gesvohnliche Treib-:
jagen ermiidet zu. werden. ~Das Reilen in

l | . Iiw IS T GE_

%) in {. Beohi-as Beifgn in v, aulser Deullch-
land u. £, w. IV. 2. 5. 4 u, {.
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Gelelllchaft « befreundeter * Familien wiirde
noch mehr die Reile des gefelligen Lebens
erhshen durch den Austaulch von Ideen,
der nothwendig verlieren mufls, wenn man
fich blos im Kreile der nidchften Verwandten
bewegt.” LSO

Uebrigens fiellen die Umftinde und Ver-
hiltmille, unter denen ein Reilender Linder
fieht, ihm diefelben in ganz wer[chiedenem
Lichte dar. . Jener, der in einem Poftwagen
Europa durchrollt, wird ganz andere An-
fichten haben, als der VWanderer, welcher
grolse Fulsreifen macht. '

Die giinfiglie Zeit zum Reilen fiir Alle,
welche freie YYahl haben, und nicht, wie
Gelchiftsreifende u. L. w., [ich jeder Wita
terung hingeben miiffen, mech auch,  wie
Irinkliche oder KRranke, mehr von ihrem
Befinden abhingen, ift bei uns insgemein
die Mitte des Friithlings bis zum Ende deflel-
ben, dann der Spiitfommer und Herbft, we-
niger das zeitige Friihjahr, der Hochfommer
und ein zu firenger, [(tiirmilcher WWinter.
Meteorologifche Vorausbellimmungen der
Jahreswitterung tiufchen.

Man muls vielmehr 1) nach der Lage und
dem Himmelsliviche des Landes fich richten,

2
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das man bereifen will. So migen z. B. die
von Norden mnach Siiden Reilenden den
Herbfi, Andere , welche die entgegengeletzte
- Richtung nelhmen wollen, -den Sommer zu
ihrer Reile feliletzen, Alle aber fumpfigen
oder Moraligegenden, [fo viel wie miglich,
trockne Lendflrecken vorziehen, und die
mephitilchen  Ausdiinfiungen neier dunk-
ler Thaler vermeiden.

Q) Die heilfemfte L uft, ein wahree
Lebensballain, bleibt immer jene freie, reine,
weder allzutrockne , noch allzufeuchte, mild-
kiihle Bergluft. DBei gehoriger Wiirdigung
der verlchiedenen Jahres- und Tageszeiten
ift dann das atmolphérifche Mifchungsverhilt-
nifs. von Stick - und Lebensluft, und dar-~
unter jene Temperatur auch tiir Reilende
am zutrdglichfien , die zwilchen VYirme und
Kalte das Mittel hiilt, Indels bekommt San-
guinikern und Cholerikern eine mehr feuchte,
Phlegmatikern und Melancholikern eine mehr
trockne , [o wie den erfien eine kiihle, den
zweiten eine laue, den dritten eine mehr
kalte, und den letzten eine warme Luft ins-
gemein befler, es miilste denn Gewohnheit
auch hier, wie beijeglicher YWirkung von au-
fsen auf uns, diele Untexlchiede ausgleichen,
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3) In der Regel ift allen alten, trigen,
unempfindlichen Perfonen heifse Luft min-
der [chidlich, als vollblitigen, gallichten,
oder reizbaren Subjecten, die deshalb frith
bei Zeiten ausreifen miillen, [o dafs fie von
10 oder 11 Uhr bis Nachmittags 4 oder §
Uhr einkehren, wund dann bis 9, 10 oder
11 Uhr Nachts ihre Reile fortletzen, jeo
nachdem es Clima, Jahreszeit und Witterung
erlaubt.

- 4) Gegen zu kalte Luft und Er-
ftarrung in derfelben [chiitze man [fich
durch ftarkes Reiben aller der IKilte am mei-
fien ausgeletzten Korpertheile mit Schnee,
und Einélung derfelben, durch gleichmi-
fsig erwarmende Kleider, Speifen und Ge-
trinke, durch Vermeidung vieler geiffigen,
deren Stelle eine Kraftfuppe, oder ein ge-
horig gewiirztes YYarmbier vertreten kann,
und durch unausgeletzte Bewegung im Freien,

5) Wennman aus der Kilte in eine heilse
Stube kommt, [o erwdrme man [ich allmih-
lig, ohne fogleich ansFeuer oder an den ge-
heizten Ofen zn treten, oder gehe lieber firacks
wieder hinaus, weil der plotzliche Ueber--
gang aus grolser Kilte in Rarke Hitze, oder
auch aus diefer in jene immer gefiahrlich bleibt,

2 »
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6) Hat man ein Glied erfroren, fo bringe
man es fogleich eine Zeitlang unter Schunee,
oder Eiswaller, und reibe es gelinde damit.
Einen unterwegs von Kiilte erflarrten
Scheintodten lege man in kein warmes
Zimmer , fondern vergrabe ibn, mit Aus-
fehluls der Nale und des Muudes, allobald
nackt in Schnee, und fuche [chnell anderwei-
tige lunfthiilte,

7) Bei feuchtwarmer , ﬂder nebeliger Luft.
reife man etwas [piter aus, und kehre frii-
her ein, rauche unterwegs Tabak und trinke
Waller mit Wein oder Effig. =——  Dage-"
gen verdirbt das ftete Tabakrauchen den
Genuls der reinen Luft nur zu fehr! —

. 8) Trockne, nichtzn heilse Luft
ift im Ganzen unlchidlich; aber falt noch
gefahrlicher , als die Sonnenhitze felblt, wel-
che, zu Senmenglut gefteigert, im Freien '
den [o leicht todtlichen Sonnenliich er-
regen kamn, ift eine mach Gewitterregen
plotzlich einfallende Luftkiihle. Reine und
gémi&:lﬂe , zumal gallichte Entziindungs-
krankheiten find die gewshnlichen Folgen
von dielem jihen Temperaturwechlel. Der-
gleichen Zufille kénmen uns in-der Regel auf
unlern zeitigen Friihjahr « und Hochlommer-.
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reifen treffen. = Die Friihlingsfonnenwarme
wirkt niimlich,, wihrend der Erdboden noch
nafs und kalt ift, auf’ unfer' Haupt wie ein
Zugpflafier | und verurfacht heftiges Kopf =
und Augenweh. Im heilsen Sowmmer er<
reicht dann das Uebel den héochften Grad,
und wird [fchnell iidtlicher Sonmenfiich.
Man muls allo auch beim Genuls der Son-
nenwarme im Freien vorfichtig Té}'n , und
{fich gegen hihere Grade derfelben auf Rei-
fen moglichlt zu verwahren [uchen, oder
nur nach und nach daran gewchnen.

9) Nicht minder gelundheitwidrig wirkt,
zumal im Friih - oder Spiitjahre, an niedrig
gelegenen Orten und in Thilern die erfte
Morgen-und die [pidte Abendluft.—
Das Reifen in der Nacht ift nicht nur
oft unficher, fondern auch minder heillam,
weil man entweder des Schlafs ganz entbeh-
ren muls, oder zu unruhig [chléft, um fich
erquickt genug zu fiihlen., Ueberdies kann
man fich leicht des Nachts erkélten, wenn
nicht lelbft bei Sommerreifen fiix warme B.E-
fervekleidung geflorgt iff.

10) Wie Niemand nach Erhi tzungef!
aller Avt lich durch kaltes Trinken, nock
durch Kaltwalchen und Baden erfrilchen foll,
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fo darf er eben fo wenig in kiithlen Grotten,
und dergleichen Fellenholen , auf Steinhiin-
ken, feuchtem Ralen u. [. w., zwnal in
Schatten oder in der Zugluft fich plotzlich
abkiihlen.

11) Kranken - und Irrenhiuler,
[o reiche Gelegenheit fie auch der Beobach-
tung geben, tiefere Blicke in’s Menlchenleben
mnd in' Menlchenlchicklale zu thun, und
Erfahrungen zu fammeln, welche die ge-
wiohnlichen Gelelllchaftskreife kaum ahmnen
lallen, befuche man nicht ohne Unterfchied,
noch unberufen, aber auch, Berufs halber,
nicht ohne grofse Vorlicht und Refignation! —
Ueberhaupt follten jugendliche Perfonen mit
reger Empfinglichkeit nicht fo friih [chon
mit dem Grilslichen folcher Anftalten be-
kannt gemacht werden. - Ja auch mit zuneh-
mendem Alter wende man fich immer mehr
von der tritben Nachtleite des Menfchlichen
und dellen Verzerrungen weg! —

12) In lange verfchlolfen gewe-
fene Gewdlbe, als: Todtengriifte, Ker-
ker u. [. w., in Berglchachte und alle mit
fchidlicher Mephitis, Schwaden u. I. w. an-
gefiillte Rawme unter der Erde follte man,
~ohne zuvor von deren Zuginglichkeit und
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Lufireinheit durch Fortbrenmen einer hinein-
gefenkten Fackel u. [. w, hinreichend iiber-
zeugt zu [eyn, nie, mn weniglien allein,
und mit noch fechwitzender Haut fich wagen,
Tondern jeden verdichtigen Ort, wo man fich
nur einigermaflsen beklommen fiihlt, fofort
verlallen, und lich Hinde und Antliz mit
reinem kalten Waller walchen. Der er-
ftickte Soheintodte mufls [chleunight
ins Freie gebracht, entkleidet, dellen Bruft
abwirts und der Bauch autwirts fanitt ge-
driickt, der ganze Leib hierauf mit kaltem
Waller iibergoflen, Antlitz und Bruft mit
kaltem Ellig gerieben, bei felr aufgedunfe~
nem, kirfchbraunem Geficht eine Ader geoff-
net, und mit einem Blalebalge Luft einge-
blalen werden. Bei Lebensiulserungen 1dfst
man den K&rper abtrocknen und erwirmen,
von Zeit zu Zeit aber noch das Antlitz mit
kaltem Waller beflpritzen. = Dem Reconva-
lefcenten giebt man Fliederthee mit Elfig,
oder einige Liffel guten VWeins zu trinken.
Bei lianger dawernder Ohumacht rufe man
einen Arzt hinzu.

13) Wemn ein Gewitter naht, lo halte
fich jeder Fulsreifende im Freien von Fellen-

fpitzen, Higeln, Wildern, Geb'lifch?n_.
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Bidumen, Viehweiden, Gewillern, Wind-
miihlen, Aasangern, Pferden und Wagen,
Heu-, Stroh- und Getreidelchobern, Fei-
men, Scheuern u. f. w, 20—30 Schritte
entfernt, laufe micht zu f[chnell ; lege alles
an [ich tragende Metall ab, fuche Schutz in
trocknen Holen, oder firecke fich im Noth-
fall auf die Erde hin u. [. w, Beim Reiten
oder Fahren halte man lieber fiill, feige ab,
und ftelle fich nach der dem Stande des Ge-
witters entgegengekehrten Seite, ableits von
Pterden und Wagen gegen dellen Hinter-
theil. ~— FEinen von Blitz Getroffe-
nen entkleide man gefchwind unter freiemn
Himmel, felblt im Gewitterregen, oder
fpritze ihin kaltes Waller ins Angelicht, und
lalle es aus betrdchtlicher Hiohe aut [eine
Herzgrube fallen, reibe ihm Antlitz, Schlafe
imd Bruft mit Branntwein , wende kalte VWal-
fer - oder Effigwaller - Klyftiere an, und flé-
fse dem VViederauflebenden warmen Thee
mit etwas Wein, oder Hoffmanns Tropfen
mit Waller ein. ISehrt er hierauf nicht
ganz ins Leben zuriick, oder hat man ihm
nicht fogleich zu Hiilte komnmen kénnen, lo
blift man ihim Luft ein, und féngt das Rei-
ben mit erwiarmtem Flanell an,  Fruchtet
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dies nicht bald, fo legt man den Korper,
mit ehohtem Kopfe und freiem Halfe, un-
ter Fortletzung der Rettungsverfuche, in ein
Aflchenbett , oder in eine frifch aufgewor-
fene Frdgrube, oder bedecktibn, ebentalls
mit * Ausfehluls des Kopfes und Halfes,
4 — 1% Fuls hoch mit lockerer Erde, und
iibergielst diefe ofters mit Waller u. [ w.

Acrztliche Kunfihandreichung ift dann d:m—-
gend vonnothen,

~14) Die bei uns herrfchenden Winde
find fiir Reifende, oblchon unangenehm,
doch unlchidlich, wenn fie nicht zu Stiir-
men werden. Einige derfclben reinigen die
Luft, trocknen die Wege aus uw. [. w. Bei
Ichwitzendem Kérper hiite man fich vor ijh+
nen, und, wenn dies nicht mdglich ilt, fo
fuche man durch eine [litere Bewegung wie-

der flark auszudiinfien, fetze fich aber wah~
rend dieler Zeit keinem Zuﬂ'ﬁmde aus.

16) Wenn Reilende, wie Beilpiele be-
fidtigen , zutillig unterwegs von wandernden
Bienen - oder Welpenfchwirmen
itherfallen werden, fo konnen fie zu VVagen
oder zu Pterde ihnen niur durch die [chleunig-
fie Flucht entrinnen s der ermiidete Schwarm
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folgt beltimmt nicht nach.  Der Fulsreifendes
eile fchnell; aber [lill, dem nichfien Wal-
fer zu, und fpritze damit um fich,  oder
fliichte unter Bawmf{chatten, in ein dichtes
Gebiilch, oder dunkles Gemach eines nahen
(Gehoftes , worin die Bienen ihn nicht wei-
ter verfolgen konnen.  Wer von allen die-
fen Hilfsmitteln wverlaflen ili, dem bleibt
nur Davonlaufen mit verdecktem Gelicht und
Hinden, wo miglich, in der entgegenge-
fetzten. Richtung von der, in welcher der
Schwarm auf ihn zugekommen ifl, allein
noch iibrig, Uebrigens [chlage er ja nicht
mit den Handen um fich, fchreie nicht, wo-
durch die Bienen u. a, nur noch mehr gereizt
werden , denn [chon }:)Ei ruhigem Verhalten,
belonders wenn man beide behandlchuhte
Hinde vor Mund und Nafe hiilt, pflegen fich
diefe zornigen Feinde ‘zu entfernen, Zur
Heilung einzelner Bienenfliche driickt man,
nach [chnell ausgezogenem Stachel, ein jun-
ges , zartes , weilses Kohlblatt auf die YV unde,
oder befireicht fie mit Honig u. [, w. _
16) Was die Reifekleider im All-
gemeinen betriffty fo muls Jeder die feini-
gen nach der Art zu reifen, nach der Jah-
reszeit , und nach feinen einmnal angenomme-
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nen Gewohnheiten wihlen. ~“Alle aber miif-
fen bequem feyn, und nirgends driicken, be-
fonders Beinkleider ;, Welften , * Leibchen,
Schuhlie tmd Stiefeln.  Die Halsbinden miil-
fen locker anliegen, und kitnnen bei Unver-
wiohnten im Sommer leicht ganz wegfallen.
Die etwa niéthigen Strumpfbiinder [eyen ela-
fiifch , die Pantalons an bequemen Hoflenird-
gern befefligt; die Frauenrgcke nicht zu felt

aufgebunden, [fondern von Schulterfliicken
| getragen. -~ Den Kopf bedecke im Sommer
ein griiner oder weilser Strohhut, derzugleich
die Augen wohlthitiz belchattet.  Durch
die éewﬁhxﬂichen Stanb- und Reilebrillen,
als angebliche Schutzmittel gegen Wind und
Wetter, find die Augen immer in einem
ihnen machtheiligen Dunlibade ; und werden
dadurch gegen Luft und Licht um fo em-
pfindlichers die Glifer werden bald triibe
und undurchfichtig. = Lieber waflche man
feine Augen auch auf Reifen mehreremal des
Tages [anft mit 'iiberfchlagenem, reinem
Waller aus. —  Schwarzer Krepp, flait
der Gliler in die Brilleneinfallfung gelpannt,
{ichert am beften gegen das Blendendes
Schnee’s auch die fchwichften Augen eines
Beifendenim Winter,  Hachlt feindlich aber
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w:rkt auf fie ‘die glinzende Metall - Einfal-
fung an den Reifemiitzenfchirmen, von de=
ren Untertheile man iiberdies den Griin['pem-
eder Scheelgriin - (ein Arfenikpigment) hal-
tigen Lack abfchaben follte, weil er, vom
Schweilse endlich' anfgeléfi, Stirnausfchlige
und Gelchwiire zuriicklilst.  Ferner [chadet
den Augen auch auf Reifen das Leuchten
des Blitzes, das Lelen im Gehen, zuDPferde
und im Wagen, das Rauchen kurzer Cigar-
ven, die Lorgnetien - und Brillenmode bei
eingebildeter Kurz - und Blodlichtigkeit, der
Mifsbrauch der Lupen und Fernrihre u. [, w.
Abwechlelnde Bewegung zu Fuls, zu Rols
und im Wagen gehort zu den belien Stdr-
kungsmitteln auch der Augen. —  Win-
ter , Friihjahr und Herbt verlangen eine wir-
mere Kleidung, als die heilsen Sommertage.
Es lilst fich aber dariiber im Allgemeinen
nichts beflimmen, weil hier die Leibescon-
fiitution und Erzichung des Reilenden zu
fehr mit in Anfchlag kommen.  Schaatwol-
lene Kleidung méchten Solche , die einmal
dadurch verwohnt find, felbft auf der blo-
fsen Haut farttragen, und nithigenfalls wech-
feln.  Denn leider! 1dlst jetzt die iibertrie-
bene Sorgfalt vor Erkiltung unlere Haut-
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organe nicht mehr zum felbfiéindigen Fiebea
kommen durch deren : flanellene ' Einpup-
pung! —  Das Tuch der Oberkleider ‘und
Reifemintel [ollte ; wenn auch nicht Tufts,
doch maglichit wallerdicht, etwa aus getirb-
tem Filz feyn, dergleichen jetzt fabricirt
wird. Pelzwerk erwiirmt zu fehr, und ift
oft die erlie Urlache des Erfrierens irgend
eines Gliedes , WEE]HT{!J Pelzkappen, ' Kri-
gen, Palatine, Fuchsfchwinze u. dergl.. gana
" zu verwerfen [ind, oder hichltens fiir denm
kalten Norden pallen. Hat man fich einmal
an Rauchwerk gewihnt, [o trage man es [o]
dafls fein Haar immer nach auswirts zu fte4
hen kommt, :

17) Zur Reinlichkeit auch aui Rei-
fen muls die Leibwilehe u. a. Weils-
zeug in allen Jahreszeiten fleifsig gewech-
felt werden , und zwar immer und zeitig ' ge-
nug mit ganz trocknem, zumal wihrend
einer ﬁaublgen Sommerreile.  Dies gilt auch
vonsden Qber - und Unterkleidern, Striim-~
pfen u. L. w.  Ihr Abtrocknen gefchehe aber
wicht in dem Zimmer , wo man wohnen, oder
gar [chlefen will. —  Hieher gehirt ferner
forgliltiges Auskimmen des Haars; wund
Ver[chneiden der Finger - und Zehemmigel:
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(f. unten). Gegen Koptliufe [chiitzt am
beften kurzgelchnittenes Haar | und tagliches
Séaubern und Biirfien des Kopfes. — = Die
Stellen, wo [chon Filz - oder Kleiderlaufle
niften, kann man mit flarkem Weingeilt rei-
ben, oder dagegen fich lieber durch flei-
fsiges Wilchewechleln und Ausfiduben der
Kleider fichern. —  Das tiglich mehrma-
lige Walchen des Antlitzes , Halles, Nak-
kens, der Bruft, der Ohren und Hinde ver-
fawme man eben fo wenig, als das Ausfpiih-
len des Mundes, das Abputzen der Zihne
und Zunge; zum Zahnpulver dient feines
Chinapulver mit etwas gebrannter und zart
zerftolsener Schwarzbrodrinde. —-  Das
Wimdwerden gewiller Theile verhiitet am
befien Reinlichkeit, fleilsizges VWalchen der-
felben mit frifchem VValler, wenn fie nicht
fchwitzen, wund  allenfalls reiner, frilcher
Hirlchtalg u. [. w. —  Damen follten auf
Reifen das Schminken ganz unterlallen,
weil dadurch die unmerkliche Hautausdiin-
flung ihres Antlitzes, worauf [oviel ankommt,
ganz unterdriickt wird w. [ w. —  Bider,
bei volliger Abkiihlung und trockner Haut,
nach beendigter Verdauung u. [, w., ge-
nommen , find fiir Reifende im Sommer vor=
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ziiglich heilfam. (vergl, unten Nr. VI) —_—
Ermiidete Reifende, belonders Fufsgéinger,
erquickt daneben ungemein' das VYalchen dex
Schenkel und Fulsgelenke mit Yein, oder
Branntwein.

18) Zur Einkehr wahle man immer
emes der beluchteflen Gafthauler, oder mie-
the fich bei lingerem Aufenthalt, zwumal im
grofsen Stidten, lieber ein Zimmer im  ho-
hern Stockwerk eines Privathaules, auf einen
trocknen , freien Platz, oder auf eine lange
Strafse hinaus, ableits genug von den Haus~
abtritten , [owie von Fleilchbinken, Gerbe-
reien, '‘Seifenfliedereien , Kirchhifen u, [, w,,
als eines zur Erde, lafle aber da{lelbe zuvor
gut liiften; ausrduchern und [dubern.  Aeus
fserft nachtheilig ift’s, ein lange verfcliloflen
gewefenes,  oder durch den Holzlchwamim
vergiftetes, [o wie jedes noch feuchte, oder
frifch getiinchte w. [. w. zu bewohnen. '~ So
wurde ich einft in ein [eit vielen Jahren ver-
fchloflenes Zimmer einquartirt, aber in der
erften Nacht von fo furchtbaren Erfcheinun-~
gen geplagt, dals ich nicht fchlafen konnte,
empfand dagegen in der folgenden nicht das
geringlle mehr davon | nechdemn das Zimner
vollig durchliiftet worden war,



52

R

19) Von den wngewohnten Abwechfe-
m fremder Speilen und Getrin-
ke mag wohl vorziiglich wit der verlchie-
dene Einfluls abhimgen, welchen eine Reife
aut' den Norper belonders Derjenigen hat,
die keine fefte Gelundheit genielsen. Da-
her behalte wman iibechaupt aut’ Reifen, fo~
wiel wie woglich, [eine einmal verjihxte
Speifeordnupg und Speilenwahl fo lange bei,
bis man lich die fremde nach und mach mehr
engeeignet hat.  Man elle wnd trinke ma-
filg , weder zu heils, noch zu kalt, am we-
nigten kalt mach Erhitzung, eder fogleich
nach genollenen warmen Speilen und Getein-
ken, Keines von beiden mach Gemiithser-
fohiitterumgen.  Man kaue Alles gehorig,
tibereile fich micht bei der Mahlzeit, lele
uicht wihrend dexlelben, [ondern nehme lie-
ber feinen Platz an einer offentlichen Y¥icths-~
tafel , oder fpeile unter muntern Gelprachen
wivAndern.  Der fogemonute Nachiifch; ge=
wohalich Oblt, das mebr aulser der Tilch~
geit zur Anfeuchtung w. [ w. taugt, Ru-

. chen w. a. Nalchwerk [olite billig gamz weg-

o — W E

tallen, fo wie zu vieles Trinken wihrend
oder unmittelbar nach dem Ellen, das man
hochftens mit einem Glale guten Yeins be-

{chlie-
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fchliefsen kann. Eben fo wemg darf man
Getriinke kurz hinter einander nehm45n welche
zufammen fich nicht immer vertragen, wie
Milch und Bier, oder Wein u. [. w.‘ —
Bei Vollbliitigkeit halte man fich unterwegu
mehr an Pflanzenkofl, und leichte, kiih-

tende Getrinke., —- Bei Widerwillen ge-. '

gen gewille Speilen laffe man fie lieber un-
angetafiet flehen. —  Morgens reife man
niemals niichtern aus , und nehme auch’ eini-

gen Mundvorrath 1mt fiir unvﬂrhergefehena'

Bediirtnille.

20) Man unterhalte [eine Hautaus-
dilnflung durch eine gleu:he‘ Warméte'm-
peratur und zweckmilsige Hautpﬂege die
in Reinlichkeit iiberhaupt befteht (. ﬂiaen) -
Hat man fich aber erkiltet, fo reibe man,
hefonders  vor Sdﬂﬂfbngehen , die ganze
tfaut mit Flanell, lege ein frifches, trock-

e s S,

nes, ‘gut derchwirmtes Hemd ﬂll,' trmke |
Fliederthee, oder Warmbier, oder ein Glas

warmen Citronenpunfch u. f. w., wozu man

die Ellenz bei fich fithren kaun, lege fich in

¢in trocknes Bett, und bleibe wohlzugedeckt,

il liegen, damit man wieder ausdiinfle.

Ueberladung' des Magens ift hier #ufserft nach-

theilig, < Eben fo wenig diirfen die ein-
3
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mal zur Gewohnheit gewordenen $rtlichen
Schweils e am Kopfe, unter den Achfleln,
um die YWeichen und den After herum, an
J.en rufsell . f W. ?Drfchne]]. 11nterdruckt

fondern nur rlurch firenge Reinlichkeitu. f. w.
in SGhmn]i_en_.crehalten werden. Um [ie ni-
thigenfalls bald wieder herzuflellen, reibe
man den Theil belonders mit Biirfien, Ret-
tigleheiben u. [. w., bis er roth wird, und
bedecke ihn mit Wachstaffet; (vergl. unten
flI. A.) Hat die Unterdriickung derfelben
andere, und zwar periodilche Ausleerungen :
' Hamnn;hﬂiden monatliche Reinigung u. . w.
ﬂ(ﬁort . Lo; laﬂ.‘e man warme I\Iﬂch-— oder
Wmﬂ'erda]npfe aus einem Leibfiuhle an Af-
ter und Geburtstheile fireichen, nehme vor
SL]llaiﬂlgeth ein tiefes warmes Fufsbad,
und lafle bei Zeiten den Arzt rufen. —
Gewen ubermafbwe fchwichende, doch fie-
berlofe Sthwmfse {heuen ein Paar Taﬂ'en Sal-
”bmtﬁee, oder ein Paar Theeliffel voll Sal-
be:- Oelzucker w. f. w.

21) Glemhe Beriickfichtigung verdienen
:1&;' aui Rﬂf{fn fo hiufig vorkommende
Se¢ ]1 nu 11 fe n und Hufien i und es ift bel-
, lich bei deren Ueberhandnelhmen und
Verfchlimmernng ixztlichen, als anderwei-

ler
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tigen Rathfchligen zu iiberlaffen. - Allen-
falls kann man,; um bei Stocklchnupten den
Ausfluls des Nalenfchleims zu beférdern,
heifsen Kaffeedampf -einziehen, fich iiber-
haupt bei jedem Schnupfen warm halten,
und in Schweils zu bringen fuchen. Bei
eingealteten Katarrhen trage man Flanell auf
der blofsen Bruft. Gegen Huftenreiz und
zur Erleichterung des Auswurfs nehme man
zuweilen einen Kaffeeloffel voll Effighonig,
oder Kandiszucker mit FEigelb abgeriihrt,
Siifsholzfaft w. [., w., neblt einigen Tallen
Warmbier oder. Hafergriitzthee mit Zucker
und ungelalzter Butter zu fich, trinke nicht
zu kalt, und forge fiir fiete freie Ausdiin- |
fitng feiner Haut und Lungen. ' (Vergl.
C. A. Koch iib. d. Erkéltungskrankhei-
ten u. L. w. Lpz. 1824. 8.)

22) Bei unterwegs eintretendem heftigem
Himorrhoidal - und Monatsflulle
ilt es befonders nothig, Alles, was erhitzt,
forgtiltig zu meiden, uhd, wo méglich, die
Reile (o lange zu unterbrechen , bis die Zeit
dieler Ausléerungen voriiber ift. . Daneben
mogen ﬁch..Ftﬁuenzimmer, withrend  ihrer
Periode, ' vor, Peterfilie, Sellerie, Spargel,
Sent, ¥ achholderbeeren, Hapfenis.ehnmh

2 E S
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vielem Thee - und Biertrinken und Al-
lem, was den Harn flark treibt, wobl in
Acht nehmen, flatt Bier wnd VWein lieber
frilches, gutes Waller, mit etwas Vitriol-
(piritus [chwach gelduert, fatt Kaffee und
Chokolade ein Paar Tallen Flieder— oder
Kamillenthees, worin etwas VVeinfieinrahm
aufgeloft ift, irinken und fich keiner Er-
kaltung ausletzen. Eine der grilsten Pla-
gen [ind fiir Reilende die duflsern Himorrhoi-
dalknoten, wenn [ie fich in dem Afterdarme
nicht zuriickhalten lallen, und — entziin-
det, zu [chmerzen anfangen. -\ Man muls fe
dann mit weichem Linnen, worauf ein mil-
des Fettol gelirichen ift, belegen, zwilchen-
. durch mit verdiinntem Blei- oder Goulardi-
- fchem Waller walchen, vor allem die Theile
immer rein halten, und fiir leichte Leibes-
offnung forgen u. L. w. .

23) Nafenbluten befillt Imu]thimh-
lich blutreiche Reilende hiufig nach Erhitzang
jeder Art.  Hart es nicht bald von [elbft auf,
fo verhalte man [ich ruhig und in gleichmii-
fsiger Temperatur, lalle alle engere IKlei-
-dunrrsﬁucke, befonders die Halsbinden und
Wefien, die Leibchen und Corfetts w. [ ow.
liitten. Dauert es dennoch. fort, und fiihit
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man [ich dadurch matter, fo trinke man
Waller mit Effig, walche fich damit Hénde
und Angelicht, - fiopte darein getauchte
Baumwolle locker in beide Nafenlgcher u. £, w.,
wodurch es wenigfiens gemindert wird. In
die Nale eingeblalenes Traﬂrﬂnthﬁﬁmmipulver
fiillt es endlich vollkommen. |

24) Bei Entledigung des Harus
und Stuhles, die, zumal wihrend des
Schwitzens , weder in freier ffirmilcher Liuft,
“oder im Zugwinde, noch auf zugigen Ab-
tritten gelchehen [ollte, ift auch auf Reilen
eine  gewille Zeitordnung zu beobachten,
welche der unferer gewihnlichen Mahlzeiten
ent[pricht.  Nichts iff peinlicher, aber auch
[chidlicher, als diefem Naturdrange lange wi-
derfiehen zu miillen, ihm zu folgen ifi Pflicht
und Lebensbediirfuils! Perfonen, welche
leicht Harnbrennen auf der Reile bekommen,
ilt die Mandel- oder Molinfaamenmilch &ls
Getriink zu empfehlen ; bei Harnfirenge trinke
man zu Zeiten ein Paar Taflen [chwachen
Wachholderthees u, [, w., und halte die

Theile’ warm! — Leibesverftopfung ilt auf

S T —_

Reilen etwas fehr Gewohnliches, und kann -

hichli nachtheilig werden, belonders fiiy Sol-
che, welche wenigfiens einen Tag um den
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andern, oder alltiglich ein bis zwei Mal ihre
gehorige Oeffuung haben miillen.  Wer
daran leidet, der fehe wohl zu, woher fie
komme, ob von unterdriicktem oder zu flar-
kem Schweilse, ob von Unverdaulichkeiten,
oder von ein - oder mehrmaliger Verfaumnils
der Darmausleerung, und trinke im erlien
Falle einige Tallen Fliederthee, Warmbier
oder Citronenpunfch, [o heils wie miglich,
im zweiten aber Salbeithee, im dritten ift
ein oder das andere Klyliler, nebft Fa-
fien u. {. w. angezeigt.  Die befte Zeit des
Zuftuhlegehens auf Reifen ift frith vor der
Abreife, und Abends vor Schlafengehen. —
Wer zu trigem Stuhlgange geneigt ift, wa-
fche kurz nach dem Frithauffichen [einen
nicht mehr fiark diinflenden Unterleib mit
. frifchem Waller, genielse weniger Fleilch-
| Ipeilen, trinke eine Talle Kaffee niichtern
| bei einer Pfeite Tabak, oder auch den Tag
"iiber Buttermilch, Siifsmolke u. [. w., elle
vor Sclﬂafengehen frifches Kernobft, ge-
dorrte Pflaumen u. [, w., oder nehmne ein
Paar Theeliffel VWeinlieinrahm in warmen
Thee gelofi, zu fich, und ein Klyflier aus
f.einil u. . w. Alles, was den INorper ex-
hitzt, muls hier vexrmieden werden, — —
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95) Leicht 'konnen bald vom Genulle
mancher ungewohnten Speifen und Getrdnke,
namentlich der verfchiedenen Trinkwaller
und Biere, bald .von Luftverinderung und
daher rithrender Unterdriickung des Schwei-
fses, bald von heftigen Gemiithsbewegun-
gen u. [. w. Bauchfliifle auf der Reile
entfiehen. Sind lie gelinde, fchmerzlos und
wenig oder gar nicht entkriftend, (o Hopte
man [ie in keinemFalle , am wenigflen durch
geiflige Getriinke, fondern halte (ich warm,
und trinke nichts Kaltes, VVenn fie aber -
heftiger und etwas [chmerzhaft werden, o
-lege man erwirmte Tiicher fleilsig iiber den
Unterleib, walche diefen mit erwirmtem
Rum, genielse Reils- oder Gerfienlchleim,
Fleilchbriih - oder Sagofuppe u. . w., und
fuche in gelinden Schweils zu kommen.
Nehmen Durchfall, Leibweh und Stuhlzwang
zu, [o lalle man einen Arztholen. —  Bei
Blihungsbelchwerden und 'Wind-
kolik, belonders mit Durchlauf, oder auch
wohl mit Leibesverfiopfung und heftigen
Sclhimerzen verbunden, fey man vorfichtig
in der VYahl bliahungtreibender Mittel; ei-
nige Tropfen verlilsten Salpetergeiftes auf
Zucker mit Kamillenthee , und ein Klyfiier
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aus diefem, nebfi Einreibungen der Nabel-
gegend mit Hoffmauus Liquor, und
Frottiren des Unterleibes mit erwiirintem Fla-
nell, fchaffen hier oft bald Hiilte, oder doch
Erleichterung. ~ Uebrigens hiite man fich vor
allem Blihenden und Laxirenden, vermeide
jede Erkiltung, und verhalte fich rubig in
gleichmilsiger Hautdiinfftung. —  Aut den
Abtritt gehe man nie barfuls, am wenigfien
des Nachts , und, wenn man [chwitzt; man
itze nicht mit entblélsten Schenkeln, und
iiberhaupt nur fo lange darauf, als es no-
thig ifi! — Bei Durchfall laflfe man fich
lieber einen Leibliuhl in ein Nebenge-
mach [tellen, und hier ein Nachtlicht bren-
nen! —

26) Da Reilende einer ungewihnlichen
LeibesleWEgung im Freien ausgeletzt find,
fo miillen Alle, die bisher ein mehr fitzen-
des Leben in ihrer Klaufe fithrten, fich eine
geraume Zeit vor der Reile nach und nach
erli an Luft und Bewegung gewihnen. So
wohlthuend Bewegung und Ruhle,
Schlafen und Wachen in ihrem geho-
rigen Wechlel auf unlern Korper wirken,
um [o [chadlicher kaun deren Milsbrauch
werden, —  Die Stirke fowohl, als die -



41

Dauer der Bewegung mufs fich itiberhaupt
nach dem Altef, der Korperconflitution,
dem Temperamente , dem Gelchlechte , der
Liebensart und Gewohnheit richten, immer
damit inrichtigem Verhiltnille flehen. RKann
man dergleichen nicht gut vertragen, [omiif-
fen deren Nachtheile durch Beobachtung al-
ler nothigen Vorflichtsregeln wenigfiens ge-
fchwicht wund vermindert werden. DMan
reile allo: i
27) erlt durch Schlaf und Friihftiick hin-
langlich geftarkt, fo frith wie méglich ausj
aber nicht fogleichh nach dem Mittagsellen
weiter, oder elle weniger, als gewihnlich,
und hiite fich, zumal im Anfange der Reile,
vor zu heftiger Bewegung! Auch nach die-
fer [peile man nicht logleich, oder doch mur
wenig! Eben o wenig, wie wihrend jegli- |
cher Erhitzung, trinke man kalt, fondern
iibergehe entweder den Durlt, oder kaue Et-
was, das den Speichel hervorlockt, und den
Mund anfeuchtet. Einige Mundvoll laues
Zucker - oder Limonadenwaller thun in die-
fem Yalle gute Dienfie, neben einem kal- |
ten Handbade. —  Bei heifser und '
trockner Haut walche man fich mit Kiihlem
Waller, oder lalle diefes iiber fich, in einer
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Wamne ftehend, oder fitzend, efmerweile
ausgielsen.  Auch erquickt nach fehr ermii-
denden Reifen ein feuchites Dampfbad unge-
mein, —

28) Man reile nicht bis in die [pite Nacht
hinein, weil durch Eniziehung des Schlafs,
fo wie durch jegliche Unordnung, alle zum
Reilen nothwendige Heiterkeit und Aufinerk—
famkeit verloren gehen , ja felbfi die Gefund-
heit leiden kann. In die vom Gehen ge-
Yohwichten Theile reibe man nach einem
Fuflsbade vor Schlafengehen Weingeift ein,
erhalte [ich noch eine Zeitlang in gelinder
Bewegung, und gehe erlt ganz [chlaftrun-
ken zur fluhe. Doch belichtige man zu-
vor genau lein Gaftbett, dals es weder feucht,
noch fohmutzig fey.  Sah man esnicht felbfi
frilch iiberziehen, fo firecke man flich lieber
amausgekleidet darauf. Gut ift’s auch, eine
gegerbte Hirfchhaut, womit man das Bett
iiberdecken kann, moch beller [eine eigenen
Reilebetten und Matratzen im YWagen mit-
zufilhren. Man [chiafe einzeln, lieber in
einem kiihlen, aber trocknen Zimmer, als
in einem zu warmen, und vermeide jede
Zugluft.  Mit dem Haupte dart man fich

nicht zu niedriz . noch auch auf' den Rilcken

(= B
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tagern, fondern mehr auf die rechte, als die
finke Seite, ohne einen oder den andern
Arm iiber den Kopt zu [chlagen. Im Bette
follte auch auf Reifen alles Nachtlefen weg-
fallen ; es greift Hirn und Augen an, erhilt
unfere Ideen wach, regt lebhafte Gefiihle
and Phantaflieen auf, ader nihrt fie, und
fiort fomit unfern Erholungsfchlaf. —  Um
jedem zu fchnellen Lichtwechlel auszuwel-
chen, lalle man entweder einen Fenflerladen
halb offen, oder das Morgenlicht aus einem
anflofsenden Zimmer in fein Schlafgemach
foheinen , oder ein Nachtlicht brennen , wel-
ches noch manche andere Vortheile gewihrt.
Wer mit einem Stroblager vorlieb nehunen
muls, lafle folches fiir fich allein aus fri-
fchem , aber ganz ausgetrocknetemn, reinli-
chem Langfiroh zurecht machen ; fchon ge-
brauchtes bleibt immer verdichtig, auch we-
gen des Ungeziefers darin.  Auf frilchem,
noch flark duftendemn Heu dart Niemand
fchlafen, es nimmt den Kopf leicht bis zur
Ohnmacht ein, —

29) Friih fiehe man bald auf, weil Mor-
genbewegung  die heillamfle ift, Kinder,
Greile und fchwichliche Perfonen, oder fol-
che , die des Nachts gereift lind, oder zu
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wenig gelchlafen haben, inggen immerhin,
zumal én wirmern Gagemlen, und wenn [ie
einmal daran gewohmt [ind , ihr halbfiiindi-
ges Mittags(chlifchen halten, doch nicht un-
. mittelbar nach dem Elfen, am belien anf
| einem Armfeflel oder Sopha. . Das Schla-
fen im Grale und im Sonnenlcheine bleibt
immer gefihrlich. — I VWagen mag auf
fichern Wegen [chlafen, wer es kann! —

..:80) Auf Reifen muls man, wo méglich,
fiets in guter Laune, und freundlich gegen
Jedermann feyn. Anfirengende Gei-
ftesarbeiten gehiren in’s Studir - oder Ge-
fchéftszimmer, Sorgen und Grillen. daheim
in’s Alltagsleben! — Amngenehime und un-
angenehine Gemiithsbewegungen wir-
ken oft gleich heftig auf’ den Reilenden, bei
dem [ie insgemein von den ver[chiedenen La~

gen, worein er kommt, erzeugt werden.
Sie wirken hauptlichlich auf den Blutumn-
lauf, auf die Gallenabfonderung, und auf
den Schweils, Urin und Stuhlgang. —  Ifi
das Blut in farker Wallung, [q liifte man
alle engere I\leidungsftiicke , und [uche nicht
fowohl durch Temperirpulver, als durch
Selbfibeherr{chung und Zerlireuung aller Art
fich zu beruhigen wd abzukiiblen! —  Ge-
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gen Aufregungen der Galle dienen im All-
gemeinen [duerliche Mittel : YYeinfieinrahm,
Citronenlimonade u. [. w., gegen Krimpfe
mit Neicung zum Schweilse Flieder - und
Kamillenthee u. [. w. Sollten fich dennoch
anhaltende Unpilslichkeiten, wo hﬁ? Krank-
heiten ausbilden wollen, fo [etzé®man lieber
feine VWeiterreile aus, und ziehe uninittel-
bar einen Arzt zu Rathe. —  Das befte
Vorbautngsmittel bleibt aber immer: nan
fuche jeden Affect logleich in feinem Keime
zu erflicken, oder doch dellen Wirkung zu
mildern ‘durch Abfiraction’, welche um fo
leichter auf Reifen moglich ift, je mannig=
fﬂlﬁgere'(}egeuﬂﬁndﬂ hier unfere Aufimerk-
fumkeit Defchiftigen, und’ von' dem Einen auf
das Andere fithren kénnen. — = Die vor-
nehinften ‘Gemiithsaffecte, denen man auf
Reifen unterworfen iff; find : .
‘a) Furcht und Schrecken; man ge-
wihite fich deshalb fo felr und fo #iih +wie
méglich, dn alle die Dinge, von denen be-
kanntiff; ‘dals fie dergleichen Eindriicke zu
machen pflegen. WWer dies nicht gelernt
hat crff'ﬂrun& trinke nicht eher, als fich der
Sturm im Innern gelegt hat.  Er fuche fich
in' Gotftes freier' Natur, im Kreife frolilicher
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Menfchen, durch die Zauberkraft der Mufik,
an der Seite eines Freundes, und auf feiner
fernern Reile u. [. w. zu zerfireuen und zu
ermuthigen.

b) Aerger und Zorn find fflemh g&-
tihrliche Feinde unlerer Gefundhmt und un-
fers Lebes. Der Reifende mufls fich hier
nach feinem Temperamente richten, indefs
auch feinem Gemiithe [chon friih eine folche
Hexrlchaft iiber fich f[elbfi ver[chafft haben,
dals es jene Affecte nie ausarten lalle. . Man
entferne fich firacks von dem Gegenflande
derfelben, elle und trinke nicht fofort nach
deren Ausbruch, und wahre fich iiberhaupt
vor jeder heftigen , jﬁhenAuﬁn'ulIung. Spit
erfi leere man ein Glas Wein zur volligen
Reltauration! —

31) In Anfehung der phyflifchen
Lieb e enthalte man fich auf Reilen {chlech-
terdings des vertrautern Umganges mit unbe-
kannten oder fremden Perfonen vom andern
Gelchlechte. Je grofser, je cultivirter dex
Ort ift, delto gefahrlicher wird die[& Klippe,
zumal fiir den unerfahrnen Neuling, der das
erlte Tﬂal frei und mehr felbﬂﬁﬁn&ig‘ 111 die
ver}ﬁhr;rifche Welt hinaustritt.  YVie die
Peft fliche er tiberall jene feilen Dirnen, die
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mit jedem ihrer Kiille ein fehleichendes ift
aushauchen, welches auf ganze Gelchlech~
ter verheerend fortwirken kann. + V¥en nicht
di¢ Pflichten, die er [einer lebenden oder
kiinftigen Familie [chuldig ift, von diefem
unfaubern Verkehr ‘abhalten, der bedenke
doch , was er fich felblt [chuldig ifi! Er be-
fuche ein IKrankenhaus, wo Hunderte [ol-
cher Bublerinnen gleichfam  lebendig fau~
len, und — ihr [fchreckhaftes Jammerbild
noch vor den Augen, gehe er allobald in ein
Haus, der Wollult; wo ihm Verfiihrung in
mancherlei Gellalten droht, — gewils er wird
unbefleckt ‘diefer Hule des Verderbens ent-
fliechen.* — — il

-32) Nicht unnder hute er lich, befon-
llﬁl‘s in der Fremde, vor dem gememfuhaft—
lichén Gebrauch der Trinkgefchirre ,. Hand-
wilche, DBetten, -Tabakspfeifen, Abtritte
u. [. w., und aller der Dinge;, welche mit
diefem oder jenem Theile Bek annter und Un~
bekanntér in Berithrung kommen, oder ka=
men , und vertraue fich, wenn et nur die ge-
vinglie Spur von [yphilitilcher , oder Ruiitz -
und anderer Anfteckung inne wird, bei
Leiten » einem ; gepriiften ' Arzte an, ohne
Lelbii etwa aus Biichern an fich zu quack-
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falbern, oder andere Unberufene pfufcheﬂ
zu laflen! — —

.83) Eine Reifeapotheke, die derhn-r
miopathilche Hausarzt fehr compendiés ein-
richten wird, ifi auf weitern Reifen eben [o
unentbehrlich , als ein Reilepals, ein Reile-
journal, in dem man das Nithige aufzeich-
nen kann ; was im (redéchtnils nicht bleibt,
ein kleiner Handatlas, ein Reifecompals, ein
Talchenkalender , eine Brieftafche mit Zu-
béhor, ein Fernglas, ein Schiefs- und Sei-
tengewehr u. [. w., oder fiir Manche ein vol«
les Flalchenfutter, ein Sitzpollter u. [. w.
Uebrigens richte man [ich auf Reifen nach
der Sitte des fremden Haules, oder Ortes, wo
mau jetzt lebt, in Allem, was an [lich gleich-
giiltig, und doch bei andern Menfchen an-
ders ift. ' Jeder ehre die Verfallung des Lan-
des, das er hereilt, oder eine Zeitlang be-
wolmt. Iommt ihm ja mancher Gebrauch
fonderbar und [feiner ' eigenen Landeslitte
nach verkehrt vor, [0 verdamme er iln nicht
geradezu, fondern forfche erft nach feiner
Entfiehung. = In [folchen Féllen kann er
ficher darauf rechmen, etwas Neues zu ler-
nen ; denn die Gebriuche griinden fich mei-
fiens auf ortliche Umfidnde, und indern

fich
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fich nach diefen. Hier wiirde der fremde
Einzelne durchaus nichts beflern, fondern
oegen YVindmiihlen ankdmpfen. —  Fer-
ner tadle er nicht die Vorflicht, dals man,
befonders an der Grenze, ihn und [fein
Reifegepiick genau befieht und durchmuftert
.er murre nicht, [ondern unterwerte [ich in
Geduld, wenn ihm auch der Verzug liftig
{illt.  Dabei verfdume Keiner, [einen ehr-
lichen Reifepals mitzunehmen, —

84) Endlich achte auf Reifen auch die
Meinungen Anderer , und Jals Jedem ([einen
‘Glauben, fo wirft du nicht verketzert. Ur-
theile nicht ins Blaue iiber politifche Gegen-
liinde, betalte kein Steckenpferd, als dein
eigenes, und fireite mit Niemand , denn ein
Jeder hat feine eigene Brille, die er fiir un-
gelirbt hilt, wie du die deinige; und —
wollte Jemand diefe gelichen haben, [o
gieb ihm Vollmacht, fie, wie hergebracht,
entweder auf die Nale zu fetzen, oder
hinautzuriicken und darunter wegzulchauen.
Darum follft du deine eigene An- und Ein-
ficht nicht eben fogleich aufgeben, und etwa
Andern nachbeten und nachiffen, was [ie
dir fagen, [ondern Alles felbft priifen, und
nur das Belte behalten. (Vergl. Hila-

&
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rii Buch vom Reilen; [. S. 53. — L.
v. Berchtold Anweil. fir Reilende, a. d.
Engl. m. Zufl. von Bruns. Braunlchweig
1798.. 8. — Talchenbuch fiir Reifende.
Lpz. 1795. 16. — J. C. Fick’s Ta~
[chenb. f. Reifende jeder Gattung in Deutlch-
land. Eixl. 1800. 16. —  Dellen Hand-
buch fiir Reifende u. {. w. Ebendal. 1808.
- 8. = Manuel du Voyagew par Mad. de
Genlis, neu bearbeitet in franz., deut-
fcher, engl., fpan. und portugiel. Sprache,
vonJ. B. Fromm. Dresd. 1826. 8. v.L.w.
—— Der Pallagier auf der Reile in Deutlch-
land , der Schweiz, zu Paris und zu Peters-
burg. Ein Reilehandbuch fiir Jedermann,
von Reichard; Vlite verm. u. verbell.
Aufl. Berlin 1826. 8.; (eine vorziigliche
Schrift fiir jeden Reilenden —).




L sl sk |
Gelundheits - nnd andere Lehensregeln
fur Fufbre,lfende

Das Gehen, welches nicht nur unflern
Wérper in eine freiere, fanftere, ' gleichma-
(sigere Thitigkeit fetzt, als dasFahren, und
denfelben durch Bewegung in immer irﬂ':;her
Luft und bei Witterungswechlel mehr ab-
hiirtet, fondern auch fiir einmal daran Ge-
wohnte i Ganzen angenehmer, unterrich-
tender, wohlfeiler und weniger gefahrvoll
ift, empfiehlt fich noch belonders Demjeni-
gen, der auch auf Reilen gern [ein eigener
Herr feyn und bleiben will. Gebirgsreilende
ermiidet es viel weniger, weil dabei bald
diele , bald jene Muskeln in fiets reger Uebung
ind, und die Seele durch mannichfaltige
Gegenlidnde , durch abwechlelnde Aus - und
Fernlichten gefellelt und belchdftiget wird. —
Als Fulsginger kann man unterwegs Alles
linger beobachten, fich nach Allem genauer
erkundigen, mit Jedem, der uns in den

é#
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Weg kommt, traulicher verkehren! Wer
geht, fieht im Durchfchnitte anthropologilch
imd Kkosmifch mehr, als wer filrt. Mit
Hiilfe feiner Fiilse verfetzt er fich aus feinem
Gewn]mten und Durchlebten heraus in eine
neue Wﬂlt und kann fich bei dem letzten
Schritte an einem Bergvorfprunge fagen: in
einer Minute wirlt du von einem andern , nie
géfehe:nén Bilde iiberralcht werden, das dein
bleibt fiir immer! — Seume, der geniale
Fulsreilende , behauptet fogar, , dals, wie
,,man im Wagen fitze, habe man fich [0+
. gleich einige Grade von der urlpriinglichen
,, Humanitit entfernt; man koénne Niemand
,, mehr felt und rein ins Auge blicken, wie -
,, man [olle, keinem Armen [o bequem und
,, freundlich eine Gabe reichen, keinen Vor-
, iibergehenden [o herzlich griifsen und wie-
,ydergriifsen ; man thue nothwendig zu viel,
y;0der zu wenig! Fahren zeige Ohmmacht,
s, Gehen Kraft! — Der Gang ley das Eh-
,srenvollfte und Selbfiftindigfte am Manne!
,; Alles wiirde beller gelien, wenn man mehr
,,ginge! —  Wer zuviel in dem Wagen
5, fitze, mit dem Kénne es micht ordentlich
,,gehen! —  Wenn die Malchine [flockt,
5y Ipreche man doch noch imumer , als ob man
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,,recht fehr thitig dabei wiire: Es will nicht
,gehen! —  Wenn mancher Fiirfi, ohne

,,allen Gebrauch feiner Fiifse, lich ins Feld
5, bringen lifst, thue man ihm doch die Ehre
san, und fage: FEr geht zur Armee, Er
,, geht mit der Armee! — Ja, wenn eigent-
;; lich nicht mehr vom Gange die Rede [eyn
,, konme ; Dbehalte man zur Ehrenbezeugung
,;doch noch immer das wichtige YWort bei,
,,und fpreche: Der Admiral geht mit der
,, Flotte, [ucht den Feind aut! — Und, wo
,,die letzte Hoffnung (chwindet, rufe man
,;aus: Hs will nicht mehr gehen!!” — —

Héren wir anch Freund Hilariusj er
fagt in leinem Buch vom Reilen im Ausz. i,
d. Allotr. z. Unterhalt. i. Feierffunden, von.
S.Ch, M. Jeder. Berl. 1824. 8,: Der
Wanderer belitzt, erobert die Welt, und
alle Welt il's auch zufrieden j# wird nicht
verkiirzt dadurch. 'VYas heute gewonnen,
vererbt er morgen Jedem, der nach ihm
kKommt, unbekiimmert um den Verluft des
Abgetretenen; denn das Befie davon, die
Kenntnils , die Vergleichung, das Verftehen
der Zwecke und Mittel, endlich die Erin-
nerung ;, hat er wohl autbewahrt, und un-
belchwert mit fich genommen, = Reich an
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Giitern, die kein Zufall nimmt, kein Dieb
erfalst, Kehrt er zuriick. Neu gefitirkt, wie
am Morgen, greift er muthia nach dem zu-
getheilten Gelchifte, und findet froheres Ge-
lingen; denn er beginnt es anders, als vor-
her, und fchaut das Werk mit Umficht an,
als ob er noch an allen Orten wiire, durch
welche er die Heimath umkreiste.  Sein tau-
fendfach geiibter Blick trifft gliicklicher das
Rechte!” —

»» Mlanmache allo, wo immer méglich, [eine
Lehrjahre zu Wanderjahren, fo lange man
noch leicht beweglich, vollkraftig und unah-
hangig ifi! — Aber man eile mit Weile,
und lefze lieber buchliablich einen Fuls wm
den andern, damit man [ehe , was zwilchen
beiden liegt. An feinem Fufse hat man
dann einen richtigen Maalsftab, die Aulsen-
dinge zu vergleichen! — Noch einmal: Nur
zu Fuls fieht uns die Welt offen, dals wic
die Natur und den Menlchen ganz in der Nihe
betrachten mégen. Die Natur hort auf zu
feyn, oder wird Unnatur, wenn wir [ie uns
im Guckkaften oder in Schriften zutragen lal-
fen, und, wer den Menlchen findiren will,
der mufs fich unter das Volk mifchen Kdin-
nen, was nur zu Fuls wohl angeht.” — —
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Um fich aber feine VWanderungen leicht,
bequem und niitzlich zu machen, muls man :

1) in frither Jugend daran gewchnt, we-
nig zum Schwitzen geneigt, iiberhaupt ge-
fund, flark und gewandt genug feyn. NMan
vermeide dabei allen idulserlichen Glanz, und
lafle viel Geld weder [ehen noch horen. Je
mehr man [cheinen will, delto érger wird
man betrogen, um [o leichter beraubt! —.
Darum, wer des (eldes zu viel hat, lege es
auf lichere Zinflen an, und trete lieber mit
vollgiiltigen Creditbriefen, in ganz belcheide-
ner Figur, im [chlichten Graurocke auf, in
ftalien z. B. als Maler u. [. w. Statt vielen
Gepickes, das nur die Reile belchwert,
nehme er lieber im Kopfe fo viel , als mog-
lich, mit. Er wird dadurch nicht [chwe-
rer, und je mehr in leinem Kopfe ift, defto
mehr gehit noch hinein. "VWer aber leer aus-
geht, der — geht leer aus. —  Will man
lernen und genielsen, [lo verweile man nach
Umliénden lingere oder kiirzere Zeit, und
mache fich nicht zum Sklaven eines Reile-
plans , den oder jenen Tag da oder dort zu
feyn. Man gebe wenigfiens auf jeden ‘rit-
ten Tag den vierten drein fiir unvorherge-
fehene Ereignille, —
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2) Vor jeder Fulsreile fuche man alle
Hindernifle des Gehens, namentlich: Hiih-
ner- und IKrihenaugen, alte Frofibenlen
und  Fulsgelchwiire, eingewachlene Fuls-
nagel , Blutaderknoten und Fulsgelchwuili,
Warzen nud Hautlchwielen u. [. w. zu be-
feitigen: wie? lehrender Fulsarzt u. [. w.
von H. Robbi; 2te verbell. Aufl. Lpz.
1825. 8. und der neue Fulsarzt u. [. w-.
von L. Meiner. Lpz. 1824. 8. S. 24
u. [. w. ausfiihrlich und falslich. '(Vergl. die
vorziiglichfien Mittel zur Vertreibung der
Hiihneraugen u. [, w., neblt Anleitung zur
zweckmailsigllen Pflege der Fiilse auf Fuls-
reilfen. 1826. 8.) Hieraut nehme man
am Vorabende, nicht am Tage der Abreile
felbft, ein reinigendes, laues Seifentufshad,
um dem WWundwerden der Fiilse zu begeg-
nen. Wer an fich dazu disponirt ift, der
ftarke und hirte gleichfam die Haut [einer
Fufszehen und Fulsfohlen aufserdem mnoch
lingere Zeit vorher ab durch taglich mehr-
maliges Befeuchten derfelben mit Rum u. [. w.
Fettigkeiten belanftigen zwar auf einige Zeit
den Schmerz an [chon wunden Stellen der
Haut, erweichen diefe aber noch mehr, und
vermehren [omit das Wundwerden der Fii-
fse, —  Nach dem Fulsbade ver[chneide
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men vorlichtig , nicht zu kurz, Teine Fuls-
zehenwigel ; und fohile die erweichien 110~
neraugen und andere Hantlohwiclen an den
Fulsballen wnd VFerfen nach wnd uach ab,
ohne Fleifoh und gefunde Haut felbft zu ver-
Netzen, Gegen zu Harke, iibelriechende Fuls-
feliweilse firene mon Weizen - oder Mandeln-
kleie 2~ 8 Mal tiglich in die Strimpte ;

8) forge man fiir eine zweckmifsige ¥ u fs-
bekleidung, allo fir rein und weils 5"'+
walchene, lammwollene Striimpfe,  die,
nicht zu alt, gelchweige zerriflen, oder
grob und knotig ausgebellert,  gehirig an
den Yuls paflen, und pach vorn weder 7o
kurz, noch zu lang find, weil jene den Fufs
beengen wnd belifligen ,  diefe sber Folten
bilden , und das Wund - oder Blalengehen
befdrdern wiirden,  Man wechfele fie fleifsig, |
wenn man weite Heifen macht, und felir om
den Fiifsen Lechwitzt,  Bekommen fie unter-
wegs Lischer , [o mufs man diefe mit bei fich
fiilirender Stopfnadel und Garn fogleich felbft
zumichen Konmen,  Schmiegen fie fich nicht
felbfl an, fo befeltige man lie leicht durch
breite , wattirte , elallifche Strumpthinder.

4) Schuhe ohne Ablidtze mit fogenannten .

Ralunfoblen wund  hohen Hinterquartieren,
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dariiber' weder zu weite, noch zu enge Ka-
fimir - oder Nangnin -Kamalchen, find fiir
Fulsreifende , theils der Leichtigkeit wegen,
theils deshalb vorziiglicher, als Stiefel , weil
fie den Fulsriicken weniger belchweren, und
nicht (o auf den obern Theil des Fulsgelenks
driicken. —  Wihlt man ja Stiefel, [fo
miillen es kleine, leichte Stiefelletten, oder
Schuiirliiefel, oder auch Zuglliefel aus wei-
chemm, elafllifchem Wildleder feyn, ohne
hohe Ablitze , die bei Glatteis mit Eis[poren
bewaffnet werden. Fiir Gebirgswanderer
empfehlen fich belonders Pictet’s Alpen-
{chuhe (I. unten Lit. B.). Der Schuh - und
Stiefellchnitt entlpreche ganz der urlpriing-
lichen Fulsform: er ley vorn rund und gehe
fchrig von der grolsen Zehe nach der klei-
nen hin abwirts. Um den Schuh bequem
an- und ausziehen zu kénnen, muls fein
Vorderblatt weit genug feyn.  Jeder Fuls

~ follte [einen ihm an gemeﬂ' enen eigenen Schuh

oder Stiefel haben und behalten.  Ieiner
darf zu knapp, noch zu geriumig, eher et-
was linger, als die gewohnliche Fulslinge in
nicht gellreckter Lage feyn, keiner [ollte
cinen zu grofsen’, oder zu kleinen Auslchnitt

| haben. Die Schuhfohlen miillen gerade fo
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breit, als die Fufsfohlen, feyn, und innen
durchaus keine Hécker und Spitzen fiihlen
laflfen. Thr Steifleder an den Ferfen muls
felt, darf nicht losgetrennt feyn. Weder
das Sanm - oder Faflungsband, noch das
Bindeband daran diirfen in den Fuls ein-
fchneiden.  Zu mehrerem Schutz gegen
Kilte und Nalle dienen am bellen mit Men-
fchenhaar plattirte Rolshaarfohlen, (zwei
Paar zum tiglichen Wechlel) unter die I'uls-
fohlen gelegt, oder Socken von ganz trocke-

ner , weicher Rindsblale . oder aus uncelpon- |
;] 2

nenem Hanfgeflecht u. [, w. iiber die Striim-

pfe. —  Hat man fich Blalen gegangen, lo
diirfen diele nicht aufgefchnitten, [ondern
blos mit einem gefetteten Zwirnstaden durch-
zogen, und wenn fie eingefallen [ind, mit
einem Linnen bedeckt werden. .

5) Die iibrige Reifebekleidung befiehe
aus langen Oberhofen (Pantalons), und einer
kurzen, gehirig weiten Jacke, beide von
Zwillich, Drillich, Nanquin, oder Merino-
zeug u. [. w.  Sie habe, aufser den gewihn-
lichen dufsern, mnoch zwei innere Seiten~
oder Brulitalchen zur Verwahrung einiger
Liebensmittel, " eines Gefchwind - Feuerzeugs,
eines Tafchencompafles, der Brief- und

|

o
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Geldtafche ,  eines  Einlchlage - Haarkam-
mes u. [, w. Die Oberhofen, ebentalls mit
weiten Seitentalchen, miiflen an den Knieen
fich etwas verengen, und genau herablaufen,
unten aber um den Fufls iiber den Kamalchen
oder dem Schuh von allen Seiten [chliefsen,
und mit ihrem Bunde an einem bequemen
Holentriger befeltiget feyn. —  Bei rau-
her, kalter Witterung ziehe man Tuchbein-
kleider unter, und iiber dieJacke einen mog-~
lichft wallerdichten Oberrock, an warmen

' Tagen aber ein alchgraues Staubhemmd. —

Aut der blofsen Haut trage man ein flanelle-
nes Brufttuch, um allen Ungemichlichkeiten
und iibeln Folgen unterdriickter Ausdiinfiung
zu entgehen,  Bei ltarker Sonnenhitze ift ein
Strolihut befler, als jeder andere; (vergl.
unten B.)  Ein Paar Reflervehofen und
Schuhe, einige YVechlelwilche, Kleider -
und Schuhbiirfie, Hirfchtalg u. [. w. fiihre
man entweder in einem hohlen Leibgurte,
oder noch beller in einem ledernen Rinzel
bei fich, das zwilchen den Schultern mit-
telli zweier ausgepollterter Henkelriemen be-
quem [ich tragen lifst. —  Daneben be-
‘diene man fich, um nicht wehilos zu feyn,

eines englifchen Reilefiocks, der zugleich
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Feuergewehr ift, oder eines. fiarken Knoten-
fiocks mit Stahlzwinge und einem darin yer-
borgenen Stilett, welches nach einem Klei-
nen Schwunge heraus{pringt, oder eines De-
genflocks u. . w.  Auch kann man in ejiner
der Brulitalchen ein fiarkes Talchenmeller-
befteck , und in den Holentalchen ein Paar
gute geladene Sackpifiolen bergen, doch
jedesmal mit ungelpanntem Hahne, wenn
kein Sicherheitsfchlofs ‘daran ift. An je-
dem Morgen der Weiterreile muls man die-
felben, wie alles iibrige Reilegeriithe, ge-
nan unterfuchen und in den Stand [etzen. —
‘Der Geolog und Mineralog fiihrt auf [feinen
‘Wanderungen einen fiarken Stock mit Ham-
mergriff und Stahlzwinge , neblt einem Picte-
tifchen Schurz ([, unten B.), der Geometer
feinen Mefsftock ' nebft Melskette u. [ w.,
der Botaniker feine blechene Pflanzenkapfel,
Lupe u. [. w., der Land(chaftszeichner fein
Reilszeug, Fernglas u. f. w,, und in einer
Mappe fein Papier und feine fertigen Hand-
zeichmangen bei fich, —  Einen flarken
treuen Hund, der nicht von der Seite geht,
und ohme Geheils Niemand anfillt, [ollte
jeder Fulsreilende zum Gefihrten und Wiigh-
ter haben. —

\

kT SEREE————__ S )

'
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-~ 6) Man biirde fich ja nicht zu [chweres
Gepiick auf’, fondern nelime nur das Unent-
behrlichlie mit, und lalle alles iibrige durch
fichere Gelegenheit an den Ort [einer lingern
Beltimmung nachkommen, —

7) Niichtern gehe man nie aus! mit ganz
leerem Magen liflst fich’s [o wenig gut wan-
dern, als mit ganz vollem, belonders in
kaltfeuchter Nebelluft, wodurch ohnedies
alle Ausdinflung ftockt, oder unterdriickt
wird, —

8) Beim Gehen felbft, wozu man im-
mer den glitteflen und gebahntelten Weg
fich ausluchen follte, miillen alle Kérper-
theile in VVechlelthitigkeit geletzt werden,
weshalb man die Hinde weder in die Ta-
fchen u. [. w. flecken, noch auf dem Riicken
kreuzen darf, [ondern den Armen  freies
Spiel ldfst. Man [chreite mit etwas ge-
[preitzten Fiilsen einher, um zwilchen den
Oberlchenkeln fich nicht leicht wund zu rei-
ben; etwa [chon swunde Hautltellen walche
man fleilsig mit frifchem VValler, und be-
decke fie mit weicher Leinwand u. [. w.
Beim Vandeln in der Ebene beuge man [ei-
nen Oberleib mehr vorwirts, wm die Lalt
auf die Knie fallen zu lallen, mache kurze
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Schritte, und hebe die Fiilse kaum ein Paar
Zoll iiber den Boden.  Dadurch wird der
Gang belchleuniget, und minder ermiidend,
als wenn man gerade aufrecht zulchreitet,
wo die ganze Schwere des Leibes auf den
Kanicheln Jaftet *).

9) Will man fchnell fortriicken iiber Ge-
genden, welche Steppen [ind fir unfern
Reilezweck , fo lege man fich zeitig nieder,

*) In England nehmen jetzt Viele befondern Un-

s

terricht, um tiichtige Fuflsginger zu werden,

Diefer befteht in hochft moglicher Ausbil-

dung der Korperkrifte. Die Zoglinge mif- |

fen immer eine gefunde Luft athmen, ihren
Darmkanal frei und rein erhalten, unds wenn
er es nicht ift, durch ein gelindes Brechmit-
tel, und durch Laxire aus Ebfomf{alz u. {. w.
reinigen, nur gebratenes Rind- oder Ham-
melfleifch ohne alle Brithe und Gemiife, mit
altbackenem Brod oder Zwichack, und we-

e Era——

e L o E—

nig dayon auf einmal, aber ofter geniefsen, |

anderes Fleilch, Fifche, Milch, Butter, Kife
und alle Pflanzenfpeifen einfiweilen entheh-

ren, tiglich 8 Maafs einfaches Bier auf die |

Tagesmahlzeiten vertheilen, und in kleinen

Ziugen {chliirfen,
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und ftehe friith ‘wieder auf.  Morgenfiunden
firdern die Reile, wie jedes Werk! — Das
zweite Friihltick oder Mittagsbrod mufs dann

fchon durch einige Stunden Weges verdient

feyn! — DMan beginne jede Wanderung
langlam, fieigere fie allinilig, wund lalle

dann ftufenweile damit wieder nach. DMan

bewege fich nur bis zum Getiihl leichter Mii-
digkeit, und bis zum Ausbruch eines miilsi-
gen Hautlchweilses, nie bis zur villigen Lr-
fehéptung! — Noch nicht ans Gehen ge-
wiohnt, oder dellen entwilnt , verlingere
man feinen Tagemarlch nur nach und nach,
und belchrinke ihn Anfangs aut' einige Ta-
gesltunden.  Fiint' bis fechs deutlche Mei-
len [ind in der Regel das héchlie Ziel fiir

einen gewohnlichen Fulsginger, wenn er

mehre Tage nach einander wandern will,
Oliv. Goldlmith, der den grifsten Theil
feiner Reifen zu Fuls zuriicklegte, ein M o-
ritz, Seume, Arendt*), J. Dundas

*) Martin Friedri Arendt (geboren zu Altona
1769 + 1824 unfern von Venedig), ein ge-
lehrter Sonderling, durchwanderte feit 40
Jahren ganz Europa, belfindig zu Fufse,
ohne alles eigene Vermigen, Er war mit fafi

al-
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Cochrane *) u. a. brachten es noch weiter.
Unlere Schnellliufer legen fogar in einigen
Minuten ganze Stunden zuriick.

allen ausgezeichneten Gelehrten ]ighﬁnt-, und
hatte fich zu feinem Lieblingsfindium vn:-'ir.ijg-
lich 'antiquarifche Furfchungen ither die aL
ten fcandinavifchen wi a. Sprachen gewiihlt.
Ganze Alphabete von Runenfchrift und alt-
fcandinavifchen gegoffenen Buchftaben trug
er viele hundert Meilen weit mithfam mit
fich umher. Nachdem er vor einigen Jah-
ren von einer Fufsreife durch Frankreich,
Spanien; Italien, Ungarn und Oefireich
nach Holftein zuriickgékehrt war, unters
nahm er 1819 abermals eine VWWanderung
durch Siiddeut{chland nach Neapel, und ward
hier als muthmafslicher Carbonaro eingeker-
kert; endlich aber doch wieder freigegeben,
Ob feine Mipte, die er;, wie andere alters
thiimliche Merkwiirdigkeiten; beftindig mit
fich {chleppte; gerettet find, ift nicht bekannt.
*) Diefer wackere Fufsginger; ein Neffe des be«
rithmten Admirals gleiches Namens; durch
frilhe Abhirtungen aller Axt vorziglich in
der Marine geftihlt, verbindet mit einem’

fafi unverwiifilichen Korper, fo viele Ent
5
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+10) Im Winter, Frith- und Spitjahre
muls man bei ravher Witterung fich fidrker
bewegen , als an fchwiilen Sommertagen, im
Winter lieber die ndchfie Vor- und Nach-
mittagszeit, im Sommer die Morgen - und
Abendkiihle dazu benutzen. Morgenbewe-
gung ift befﬂﬁde;_& fetten und phlegmatifchen
Perfonen zutraglich, _n&u[;theiﬁgﬂagegen fiin
Sﬁhwﬁﬂhﬁ!ﬁgé jeder fpite Abendmarlch in
kalter, unreiner Nebelatmofphire. —  Bei
ftarkem VYinde wihle man, wo miglich, ei-
nen Weg, auf dem derfelbe nicht gerade ins
Autlitz fireicht, oder verwahre diefes' davor
dproh _dif-., hérﬁbgef&lﬂageneﬁ Miitzenklap-
pen u, [ w. — — Bei Froltwetter rafie

fehlofTenheit, Charakterftirke, Geniizfam-
keit, und ein fo felfenfefies Vertrauen auf
eigene Kraft, dafs er unter ‘andern zuerft
ganz Portugall, Spanien und Frankreich,
1820 aber Nordafien, nimlich Sibirien und
Kamtlchatka grofstentheils zu Fufs durch-
reifte, und zwar aus blofser Neigung, ohne
dazu durch irgend ein Verhilinifs genothiget
zu feyn. *~ Seine letzte Reife, 80000 engl.
Meilen betragend, hat er felbfi in englifcher
Sprache befchrieben und zu London 1825, 8.
in zwei Binden herausgegeben, '
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man nie lange, am wmig&én.{:itééml , oder
liegend im Freien, [ondern verdoppele feine
Schritte, ohne fich doch zu iiberbieten, ge-
fchweige durch geiftige Getrinke auswirmen
ind ermuntern zu wollen, die hier gerade
einfchliifernd bis zur Todeserflarrung wirken
kinnen, (vergl. unten III. Nr. 9.) — Jeden
Augenblick fiechen zu bleiben, oder alle
Stunder reinzukehren, vérzégert nicht nur das
Woeiterkommen und ermiidet, ja lihmt mehr
flatt zu fiéirken, fondern hindert auch, oder
unterdriickt die Hant- und Lungenausdiinftung,
verhindert fomit die Vortheile des Gehens. —
Trotz aller Miidigkeit lagere man fich unter-
wegs auch im Sommer nicht zu oft, amn we-
viglten auf flark befonnten, oder feuchten
Grasplitzen, am Waller, im VWalde, oder
an andern abgelegenen Orten. ~—  Wenn
die Fiilse zu lchwer werden, [o lafle man fie
nicht héngen, fondern firecke fie mit demn
iibrigen Kﬁi'per horizontal aus, ohne das
Schuhwerk abzuziehen “weil fie fonft fisr-
ker anfchwellen, und, durch die Schuhe
dann beengt, noch mehr [chmerzen und um
fo leichter ermiiden. Zum momentanen
Ausruhen bleibe man einige Zeit fiill flehen,
oder lehne fich irgendwo an, rule balb fitzend

5*



——rmr

68

e T——

auf feinem Wandexltabe, oder fetze [ich
aul fein Reilebiindel ! — Das Brennen der
Fulsfohlen auf harten Fulsfiegen und au
heilsen Tagen, wird durch Eintauchen der
Schuhe an den Fiilsen in frifches VYaller
gemilsiget,. —  Glaubt wman fich bald
warm zu gehen, [fo werfe wman bei Zei-
ten, ehe noch der Schweils ausbricht, [ein
Oberkleid ab, und lege es iiber die Schul-
tet. — Je niher der Einkehr, delio lang-
{amer gehe man, ziehe aber dabei lein abge-
legtes Kleid wieder an, und bleibe noch eine
Zeitlang vor dem YYirthshaule in einiger Be-
wegung, bis man mehr abgekiihlt ift. —
Gegen etwaiges Uebelwerden unterwegs tiihre
man immer etwas zur Labung bei lich, ge-
gen den Durft Zucker oder Bonbons, fri-
fches Oblt u. [. w. —  DNMan bereile nicht
unmer eine und dielelbe Landesgegend , lonft
verliert (elbft die [chonfte endlich an ihren

. Reizen, und man hingt nur [einen Grillen
- mach. Diele [ind aber eben [o lillige Reile-

gefiihrten, als ein Schwitzer, oder jeder an-
dere zudringliche Gelell, bellere ein freies,
trohliches Gemiith ; und ein Freund, der mit
uns, wie in Allem, fo auch im Schritthal-
teu lympathilirt,. — Wie man fich bei na-
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hendem Gewitter zu verhalten hat, [. oben
1. Nr. 13. —  Berge erlteige man lang-
fam und in mehr aufrechter Korperhaltung,
wo miglich zickzack, oder riicklings, ohne
viel zu [prechen, oder zu fingen, ohne, zu-
mal dem Winde entgegen, Tabak zu rau-
chen, noch auch, erhitzt, lange Ruhepunkte
zu halten, am wenigfien auf feuchtem Rafen,
oder kiihlen Felsblocken u. {. w., und eben
fo wenig dicht an der Landfiralse, um in
keine verdichtige Gelelllchaft zu gerathen;
(vergl. 11L. B.).

11) Man wandere nicht die ganze Nacht
hindurch, fe ift keines Pilgers Freundin ! —
Wird man von ihr auf unbekannten VWegen
iibereilt, fo ift’s beller, auf dem Feldetat zu
bleiben, als fich der Gefahr des Verirrens
auszufetzen, man miilste denn einen zuver-
filfigen, der Gegend kundigen Wegweiler
noch finden; unverbiirgter Begleiter [uche
man méglichft zu entrathen, —

12) Wenn man einen grofsen VWald mit
vielen Seiten~ oder Schleifwegen palliren
muls, und keine Wegldulen, noch auch,
wie hier und da, grofse in die Baumftimme
an der Siralse eingelchnittene Buchftabenzei-
chen anzutreffen hoffen dart, [o laflfe man

R A W Sl
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fich den geradeften und breitefien Fufsfieg
vorher genau belchreiben, und zeichne ihn
aut' Papier, wenn ja kein ficherer Fiithrer bei
der Hand [eyn follte, der immer vorzuzie-
hen ili. —  Bei Ungewilsheit oder valliger
Unkunde des rechten Veges merke man,
Ratt fich durch Aenglilichkeit noch mehr zu
verwirren, auf die Hinmelsgegenden, be-
fonders beim VVenden des Korpers, fonfi
weils man, zumal an triiben Tagen, zuletzt
nicht mehr, wo Norden oder Siiden ifi. In
dieler Verlegenheit richte man fich nach der
rauhefien, am flarkflen bemoofien Baumrin-
denfliche, welche insgemein Norden andeu-
tet, oder im Gebirge u. [. w. nach feinem
Talchencompals. DMit deflfen Hiilfe wird
man, bei nur einiger Bekanntlchaft mit der
Gegend, wohin man will, von dem Stand-
punkte aus, wo man ausgereift ift, nie um
vieles irre gehen kénnen. —  Hat man
aber den Weg ganz verloren, und ill’s nicht
wahrlcheinlich, eher an einen bewohuten
Ort, oder auf die freie Stralse zn kommen,

fo gehe man lieber gerade aus, als bald da-, ,
bald dorthin, weil man lonft Tagelang umher
fauten kaun, ohne [ich zurecht, oder einen

Ausgang zu finden, Im hochlien N_Uthj'ﬁlll
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firecke man fich entlang auf den Frdboden |
hin, und fuche mit einem oder dem andern
felt darauf gedriickten Ohr Glockenfchlage, |
oder Geldute , Hahnengekrih , Hundege- |
bell u. f. w., mithin die Nihe von Men- |
fchen oder Menlchenwohnungen zu erlau-
f[chep. — —

13) Gefihrlich ifi’s, in iibelberiichtigten
Gegenden, zumal am friihen Morgen, am
Mittage und Spitabende, wo die Wege
insgemein am menf{chenleerften find , - aber
Strauchdiebe w. dgl. am liebften ihr Unwe-
fen treiben, allein zu reifen, und man thut

wohl, einen Umweg auf der offenen Land-

firalse einzulchlagen, oder eine fichere Be- ;
deckung mitzunehmen. —  Schlielst fich |
einFremder unterwegs an, (o beobachte man |
ihn [chacf, lalle ihn iiberall voraus, und kei- |
nen Schritt aus den Augen, bleibe mitunter i
fiehen, unter dem Vorgeben: als warte man |
Gelelllchaft ab, wm den etwa gefihrlichen
Reifegefihrten mit Manier bald los zu wer-
den! —

14) Man luche fiets bei Zeiten ein gutes
Nachtquartier zu efreichen, und zwar, wenn
man die YYahl hat, in einem der beluchte-

flen Galihduler, Nicht immer find diele
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auch die theuerilen, denn in {chlechten mufls
man fiir fchlechte Bewirthung oft mehr zah-
len! — Um vor VEI-‘fﬁl['ﬂhHJig der SPeIfeu
und Getrdnke ficher zu feyn, dart man nur
folche verlangen, die [ich nicht leicht ver-
tillchen lallen, wie: Eier, Filche, Wildpret,
Gefliigel u. a. -~ Gebratenes, oder gedimpttes
Fleilch in ganzen Stiicken, dagegen nichts Zer-
[chnittenes oder Zerhacktes, keine Ragout’s,
keine Fleilchkloschen, gewshnlich aus man-
~ cherlei Fleifchiiberreften u. £. w., keine kofi-
- baren YWeine, die meilt aus [¢hlechten gemacht
. find. —  Nach vollbrachter Tagereile [etze
man [ich nicht logleich nieder , fondern wech-
fele erli feine etwa feuchte Leibwiifche und
Kleidung , ziehe Schuhe und Striimpfe aus,
reinige die hochgelegten Fiilse tracken, oder
durch ein Bad von ihrem Schweilse, reibe
“in Gelenke und Fulslohlen Brauntwein ; oder
Kélnilches Waller ein, lege frilche Striimpte
und feine mitgebrachten Pantoffeln an, wa-
fche Antlitz, Brult und Hdnde u, [. w,, un
fich fein frugales Abendbrod defto befler
{chmecken zu lallen nach einiger Ralt, wo-
durch es zugleich verdauli¢her wird, da Kor-
perermiidung oft die Verdauung fiort.  Man
achte gepau aut das. erfle Getiihl von Sitti-
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gung ; dies ift der’' Augenblick, wo die Ge-
nulstrende aufhért, * die durch die Efshuft
entfland ; jeder [piiter genollene Billen be-
fchwert leicht den Magen, zumal einen

fchwachen, Aber man elle langfam, um |

fich in jenem Zeichen nicht zu irren! —
“Wenig und oft taugt nichts; das Oft hin-
dert die Verdauung des Wenigen.  Regel-

milsigkeit in der Speifemenge und in der |

Elszeit ilt von gleich grofser Wichtigkeit,

und nichts fiir einen fchwachen Magen heil-

famer , als zu derfelben Zeit auch nur Nah-
rung einer Art zu geniefsen. —

15) Manche Wirthshiuler bieten mehr,
andere weniger, indels wohl imnmer genug
fiir Jedermanns Nahrung und Nothdurtt, wenn
fie nur reinlich genug [ind,  Allein man be-
gehre nicht Vielerlei, nichts Aufserzeitiges,
keine Leckereien u, [. w., fondern nehme,
belonders in kleinen Stddien und auf dem
f.ande, mit einfacher, gelunder Hausmanns-
kolt vorlieh! Was nicht zu haben ift, wenn

man es fordert, wird hei der Zeche dennoch -

angerechnet, —  Statt der hier und da
fchlechten Weine und Biere trinke man, ge-
horig abgekiihlt, ein reines Quellwaller, oder
Brodwaller, und wiirze es allenfalls mit ein we-

e —

e
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nig Rum und Zucker u. £, w. Man trinke wenig
auf einmal, und zwilchen den Mahlzeiten nur
fo viel, als zum Erfatz der Fliilligkeiten né-
thig ift, welche der Verdaunngsprocels weg-
nimmt.  Beller ili’s, erft etwa 4 — 5 Stun-
den nach dem Genuls fefier Nahrungsmittel
zu trinken. — :

16) Vor dem Schlafengehen muls man
fichh noch mit den Oertlichkeiten [einer Her-
berge bekannt machen, vorziiglich mit den
Seitenthiiren und Fulsboden des Schlafge-

“machs, mit den Géngen, Treppen, Abtrit-

ten u. [. w,, und genau nachfehen, wohin
die Schlatzimmerfenfier fiihren, ob fie hoch
oder niedrig liegen, ob keines oflen liehe,
oder zerbrochen fey u. [. w. Die Hauptthiir
riegele oder [chliefse man zu; lilst fie fich
nicht verfchlielsen, {o lehne man einen Tifch
und Sellel daran, die beim Oeflnen mit Ge-
riulch umfallen, oder man klemme das eine
Ende einer Schnur oben in die Thiir, und

| belchwere das andere mit einem Steine - 8L

wie die Thiir fich éflnet, durch [ein Gepol-
ter weckt. Am [icherlien aber wehrt alle
niachtlichen Ueberfille ein wachfamer Hund
ab, zu den Fiilsen desBettes gelagert, und —

ein hrennendes Nachtlicht. Endlich unter-



o~
i/

.'I'_.;I

fuche man noch fein Galibett, ob es neu
und l(auber iiberzogen, oder feine in [chwii-
len Sommernichten kiihlere Stren, ob fie
aus reinem , frifchen Stroh gemacht fey , Iege
Kleider und Walffen neben fich in Ordnung,
um [chnell alles wieder zu finden, die Ho-
fen mit der Talchenuhr, Geldbirfe u. dgl.
aber unter [ein Hauptkillen, und [chlafe nun
flugs amd {rohlich ein; wm bei rechter friiher
Tageszeit, zur VYeiterreile geltarkt, wieder
~ zu erwachen, (Vergl. das befle Reilebuch fiir
Handwerksgelellen u. [. w. Neue Aufl. Mei-
fsen 1815., kL. 8. —  Viiterlicher Ratlt!
an wandernde Handwerksgelellen. Schlesw.
1822. — Reilebuch fiir Handwerker u. [. w.
9te Aufl, Berl. 1823. 12. — Hilarii
Buch von Reifen, [. oben. Der I'ulsreilende.
m. 1 Kupf. Lpz. 1825. 8. 2te Aufl. 1826.
8. —  Der deutfche Wanderer, von Dr,
Zober, 2te unverind. Aufl. Berlin 1826.
8., == Dia ! ‘Eiteratur oben unter . I,
Nr. 34.),
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B.
Belondere Gelundheits- und andere
Lebensregeln fur Gebirgswanderer.

Zia denReilen in die Hochgebirge, nament-
lich der Pyrenden, der Schweiz, Savoyens,
Salzburgs, Tyrols, Schlefliens, Bohmens,
Sachlens u. a. Q. mufls man lolche Monate
wiihlen, die lich durch beftindigeres Wetter
in der Regel auszeichnen, wie der Juli, Au-
gult und September,  Diefer, und fehr oft
auch der October {ind die eigentlichen Y¥on-
nemonde des Jahres, wo eine reine Luft und
eine milde Wiirme jenen Gegenden den [chin-
ften Herbft geben, der zum Befluch belonders
der reizenden Ufer des Ziiricher, Genfer, Neu-
chateller, Thuner und Bieler Sees, des herr-
lichen Waadtlandes u. a. einladet Hold find
auch dem Gebirgsreilenden oft Somunersan-
fang, und felblt der Ausgang des Friihlings.
Die dann im reichlien und feltenflen Blumen-
fchimucke prangenden Alpweiden wiirzen die
Luft, ergotzen das Auge, und liefern die er-
giebiglie Ausbeute fiir botanilche Streifereien,
wihrend dem Beobachter diehaufigen Luftge-
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bilde iiber tmd unter ihm ein eben [o einziges,
als erhabenes Natur[chaufpiel gewihren. Noch
wird in diefer Zeit das Reilen begiinfliget
durch die langen und minder heilsen Tage.
Jedoch ift der Mai gewdhnlich fchiner, als
der meill [ehr regnige Junius, in welchem
man [elten auf ein drei VWochen ganz [ich
gleiches trockenes und heiteres Wetter rech+
nen kann, wonach die Dauer der Reile zu
beftimmen il von wenigern oder mehrern
Monaten. So reichen zwei Monate kaum
aus, um die anziehendlien Alpenpartieen der
Schweiz u. [. w. zu beluchen, meilt zu Fulse,
und nur zum Theil aut Roflen, oder, wie
iiber fleile und fellige Bergptade, auf Maul-
thieren u. [, w. *). Ueber den Cenis, Sim-

*) Bekanntlich klettern die Maulthiere febr ge-
wandt und ficher iiber die Berge. Sie fiii-
tzen fich auf die Hinterfiifse, heben die vor-
dern, und erreichen mit einem Sprung das
auserfehene Ziel, Sie fieigen im Zickzack,
und fetzen die Fiifse in Locher ein, die ihs
nen wie Treppenftufen zumHalt dienen mufs
fen; immer drehen fie die Kopfe hin und
her mnach den verfchiedenen VWinkeln, in
welchen der Weg ausfpringt, riicken aber
dabei immer in der Hauptrichtung vor,
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plon, Spliigen 1. [ w. Fifst fich jetzt be-
quem zu WWagen reifen. Das Getithl von
Wohlbehagen , welches den Bewohiier des
platten Liandes auf' [einer Bergreile begleitet,
vithrt “ nicht ' fowohl von dem Einflufs eines
geringern Luftdruckes, als vielmehr von der
reinern Bergluft wid der geifiigen Zerfirenung
her ;vwelche folche Reilen geben.  Denn im
ﬂllgemﬁinen'emTﬁndet man wegen- des gerin-

gern Luftdruckes in grofsen Hilhen eher ein

‘Beim Erkleitern ciner kahlen Fellenwand fiihlt
man fich von feinem Thiere fo gemach, ge-

' Aragen, uml deifeu Tritt {o ge“ifh, dafs man

- mnicht die mindefte Fur -:;ht ver fplut, nur darf
man nicht auf den VWeg surtickb] icken, def-
Aen fieile Anhthe man. jetzt hinter fich hat.

.\ Die Maulthiere betreten Pfade, die, kaum
.., 122 Schuh breit, aus lofem Gerbdlle:beitehen,
.das keinen fefien Tritt zulifsti Sie wiffen,

. dafls, wenn an folchen {chmalen Stellen ihr
“Gepick an Fellen fiéfst, fie in den Abgrund
fiiirzen miiffen, deshalb halten fie fich dicht

an den dnfserften Rand, {o, dafs die Hillte
ihres Leibes, fo wie der eine Fuls des Reiters,
iiber dem Abgrunde fchweben, Die Irde
lockert fich zuweilen unter der Laft des Thie-
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Uebelbehagen @ driickende Ermattung , haupt-
ldchlich als Folge des Unyermégens einer An-
firengung in lehr verdimnter Luft, unéd bei
der  flarken Ausdiinfiung j Belchleunigung
des Pulles und Athmens) neblt heftigem
Blutandrang nach Atfsen zu Augen und
Nafe uw. f. w., wie Capit. Merkhaim,
Shernil und Dr. Eduard Clarke bed
zeugen, welchen, nach dreitigigen Amnfiren=-

gungen, am 25ften Auguli 1826 ‘mach

res; dann prift es mit Umficht und Geduld
den Boden, und fetzt bedéchlig in gerader
Linie einen Fufs vor den andern. Man darf
es ja micht etwa an dem Zaume fithren wol-
len, fondern lifst es lieber feinen VWeg {elbft
nehmen, — An gefihrlichen Stellen kinnen
die Frauen nicht nach europiifcher Sitte auf
dem Thiere fitzen: fie wiirden fonft faft mit
ibrem ganzen Korper iiber dem Abgrunde
fchweben, und bei dem geringlien Anfall von
Schwindel, oder bei der mindeften Verriik-
kung des Sattels unfehlbar in die Tiefe {tiir-
zen. ole mitflen, um fich die Gefahr zu ver-
bergen, nach der Bergleite hin fitzen, damit
fie, wenn ja der Sattel' rutfcht, nur gegen
den Felfen fallen.
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Saullure der zweite erfolgreiche Verfuch
gelang, neblt fieben Fiithrern aus Chamouni
den Giptel des Montblane zn erfieigen, —
Uebrigens machen firengere Kilte, 'die ver=
mehrte Ausdiinfiung, die geringere Lebens-
bequemlichkeit, und insbelondere der Man-
gel an_ hinlinglich gekochten Nahrungsmit-
teln, weil der verminderte Luftdruck den
Siedpunkt zu tiet herabbringt, den befiindi-
gen Aufenthalt auf’ hohen Bergen ungelund,
wie die kurze Liebensdauer, das bleiche Aus=
fehen, die Schwierigkeit des Heilens von
VWunden, und die Krinklichkeit der Be-
wohner des Hospitium auf dem St. Bern-
hard u. [, w. augenflcheinlich beweilen, wenn
diefes jetzt gleich beller eingerichtet iff, —

Auf Gebirgswanderungen trage man :

1) einen fehr kurzen Frack, oder eine
Jacke von leichtem Zeuge, lange Zwillich-
beinkleider , und Schuhe mit gut anfchlie-
(senden Kamalchen, Man fiihre zwei Paar
Schuhe bei [lich: [ehr fiarke, mit breiten,
dicken Abfldtzen, und grolsképfigen Nigeln
befchlagene , fiic [teinige Bergptade, nalles
Wetter u. [. w., und ein Paar leichtere fiir
ebene Thalwege. Vorziiglich brauchbar in

al-
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allen Hochgebirgen, wie auf Eis and glat-
tem Grale, fo auf Fellenfliegen, find I’i-
¢tet’s bequeme und dauerhafte Alpenfchube
mit wenigfiens 6 Linien dicken Sohlen, und
einem ftarken , weichen, den ganzen Fuls-
riicken umfchlielsenden Oberleder , das iiber
der Sohle etwa 13 Zoll hocl mit anderm
Leder iiberndht ifi. In die Sohlen und Ab-
{dtze find grofse Stahlnigel eingeletzt, nim-
lich fieben in 'die vorderé Sohlenhilftée und
tinf um den Abfatz, deren Spitzen in Schrau-
ben auslaufen, und die. etwas iiber 4 Li-
nien breiten Képfe als éine abgefiumpfie vier-
feitige Pyramide zugehauen find.  In den
Zwilchenrdumen der Stahlnidgel fiecken ge=
withnliche Schuhzwecken mit breiten Kopfen,
eine neben der andern, [o, dalsfich die Ki-
pte berithren, —  Uebrigens ift ein amit
Eifen belchlagener Stachelfiock: unentbehr-
lich. —  Zur Reifegarderabe gehiren fer-
ner ein Strohhut, und ein Regenmantel von
Wachstuch , als Schutamiftel 'gegen (charfe,
fchneidende ' VWinde, = gegen: Regen - und
Schneefchauer. In dem léichten Reilebiin-
del diirfen ein flanellenes IKamifol , das befie
Verwahrungsmittel vor plétzlicher Erkiltung,
leichte , wolleiie Beinkleider und ein wariner
6
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Ueberrock auf ‘einer Reife nach den Glet~
fchern nicht fehlen; eben fo wenig eine um-
flochtene Glasflafche fiir Kirfchwaller, das
zwilchendurch  [chluckweile als Stirkung,
oder fiir die ermatteten Glieder als Walch~
mittel gute Dienfte leiffet. Noch dient fiir
wandernde ' Geologen u. [. w. Pictet’s
breiter Schurz von diinnem Leder, in Form
~einer grolsen wagerechten, oben offenen
Talche, deren oberen Rand ein Gurt mit
- einer St‘:he]de fir ' den Hammer, und ei-
 amer Talche fiir ein Flilchchen Saure bildet.
Der Schurz wird durch Knipfe auf jeder Seite
heranfgeknépft, und unten von einem gabel-
formigen Riemen umfafst, dellen Ende an
den Schulterriemen fich- kniipfen lilst, wo-
mit man das Barometer trigt. Der Gurt
kann leicht auch mittellt beweglicher Haken
zum Triiger anderer ph}ﬂkﬂh['cher Gemth—

Schaften dienen.

2) Man reile in Gebirgen nie allein, [on-
dern mit eiem kundigen und ehrlichen Fiih-
rer, der das Reilegepiicke tragen kann, nie
mit mehr , als § — 4 Gefdhrten , :um in ab-
gelegenen Gegenden;die nithige Bequemlich-
Keit bei feinem Ubterkommen zu finden.

: o
i
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'8) Man fange, des Bergfieigens noch un-
gewohnt, it kleiflen Tagereifen an, ' er-
klettere die Anhéhen, wo miglich, ' Mor-
gens auf der Abendleite, gehe immer lang-
fam, mit kurzen Schritten, maglichft anf-
recht hinan, und fleige auf' der Morgenfeite
Lerab.: Bergant und gegen den Wind if
das Tabakrauchen [chiddlich, eher noch zu-
triiglich oben und bergab bei Nebelwetter, —
Auf fchicklichen Punkten bleibe man, der
herrlichen Auslichten wegen, mitunter fie~
hen, aber bei erhitztem Leibe, mur kurze
Zeit, um fich nicht zu erkillten, Den bren-
nendfien Durft lifche man hier nie aus einer
kalten Bergquelle , [ondern mit einigen Tro-
pten Weins, ‘den man bei fich fiihren kann,
oder mit etwas in den Mund genommenem
Candiszucker , Bonbon u. dgl.

4) Nie bereile man Hochgebirge, [o lange
im Friihlinge die Schneeltiirze moch micht
herabgefallen find. Exft in ein Paar Tagen
nach langen, heftigen Regengiillen durch-
ziehe man hohe Fellenthiler, wm von Kei-
ner Lawine der Seitenwinde  ver[chiittet zu
werden ! ——' ——

5) In fchneeigen Thilern und auf Glet-
{chern bedécke man [ein Antlitz mit einem

6#
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griinen, oder fchwarzen Flor. —- '~ Bren-

' mende Gefichtsfclunerm*j ‘'von dem grﬁllpn
‘Widerlchein der Sommenfiralilen aut Schnee—
feldern und Gletlchern u. [. w. erzeugt, lin-
dert mit Yaller verdiinnter, oder alkoholi-
firter Salmiakgeill, Kolnilches Waller u. [, w.,
um die Augen und in deren gelchloffene
Deckel [anft eingerieben.

6) Man gehe nie iiber Gletlcher mach
frilch gefallenem Schnee, der felbft in Som~
mermonaten zuweilen fillt, und dann nie
wihrend der Mittagshitze, um nicht durch
den erweichten Schnee zu brechen.  Die
iibrigen allgemeinern Reileregeln fiir Fuls-
ganger [, vorher lII. A. (Vergl. Saulfu-
re’s Schweizerreife u. f.;° Wyttenbach’s
Auleitung fiiv diejenigen, welche die Alpen
befuchen wollen. —  Ebel’s Anleitung,
auf die niitzlichfie und genufsvollfle Art
die Schweiz zu bereifen. 3te Aufl. Ziirich
1810. 4 Bde. 8. —  Epiloden aus Rei-
fen durch das [iidliche Deutlchland, die
weliliche Schweiz, Gent und Italien, von
Friederike Brun. 2 Bde. Ziirich 1806.
1808. 8. — Kelsler's Briefe a. einer
Reile durch' Siiddeutlchland, die Schweiz,
Lpz. 1810. 8. — Eugeniua’s DBriefe
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an ihre Matter, von Hirzel. . Ziirich
1811. 8. — J. H. Wyls Reile in das
Berner Oberland. 2 Bde. Dern 1816. 8.
m. Charten. —  Reile auf die Eisberge von
Bern, v. d. Gebr. Meyer. Aarau 1813.
8. — Meine Wanderungen durch Salz-
burg , Berchtesgaden und Oeflerreich ; von
Fr. M. Vierthaler. 2 Thle. 1816. 8. —
Guide des Voyageurs en Italie et en Suille,
par Mr. Reichard. Weim. 1819. 8. —
Glutz - Blotzheims Handbuch fiir Rei-
fende in d. Schweiz. 4te Aufl. Ziirich
1818. 8. — Nouveau Guide des Voya-
geurs dans les XXII Cantons Suilles, tra-
duit d’un manuflcrit allemand du Profell’
H. par R. W. Bern 1822. 8. — Ziige
durch die Hochgebirge und Thiler der Pyre-
naen im J, 18292 ;' von YYilh, von Liide-
mann. Berl. 1825, 8, e 2 Charten. —
Fr. Gottlfchalk Talchenbuch f. Reifende
in den Harz. 3te verbell. Aufl. m. 1 Charte.
Magdeb. 1825. 8. — K. Ad, Nicolai
WWegweil. durch die [dchl. Schweiz, 4te um-
gearb. Aufl. Dresd. 1821. 8, — W. L.
Gotzinger: Schandau u, {. Umgeb. u.f. w.
Ot Anill.. Urdsd. . 1812. 8. m. K. ==
W. A. Lindaws Vergilsmeinnicht. Ein
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Talchenb. f. die Belucher d. fichl. Schieiz
. . mit Reilech. u. Titelk. Dresd. 1823.
8. — Alpina, ein Talchenb. f. Wander.
i. d. fichl, Schweiz. 2te Aufl. Dresd. 1821.
12. — ' Neugebauer’s Handb. f. Rei-
fende in Italien u. [. w.' Lpz. 1826. 8.
1fie Abth. u. [ w. —  Auch gewiihrt
treffliche Belehrung allen Denen, die in
den Hochgebirgen von Appenzell unter dem
Genulle der [irkenden wund mnihrenden
Siilsmolke ihre verlorene oder angefoch-
tene Gelundheit entweder wieder zu finden,
oder wieder herzuliellen bemiiht find, Fr. K.
von Kronfels Schrift: Gais, Weilsbad
und die Molkencuren im Canton Appenzell.
Conltanz 1826. 8.)
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C.

Befondere Gelundheits - und ﬂ_udefe
Lebensregeln fur Soldaten auf dem
Marlche u. L. w.' ' '

Der wirkliche _S_uiqlat ilt nicht blos zar Pa-
rade in der Gamifon, und fiir den Friedens-
dienft beltimmt; er foll vielmehr Krieger
und Vaterlandsvertheidiger (Landwehrmann)
(eyn. Als [olcher muls er tagelange Mir~
fche machen, muls Regen, Kilte, Sonnen-
glut, Hunger und Durlt ertragen, nach wei-
ten, ermiidenden Mirfchen oft des Schlafs
ganz entbehren, oder bei Unwetter im Freien
tibernachten. — |

Dies vermag er hauptlichlich durch eine
trithere,, zeitgemdlse und verftandige Abhér-
tung (f. oben I. Nr. 38.), welche ihn in den
Stand [etzt, die auch noch fo driickenden
Befchwerden [eines Berufs, meifl unbelcha-
det [einer Gelundheit, dulden zu lernen,
von Zuféllen minder abhdngig, und unter
allen Verhaltnillen lebensriflig zu [eyn,
Doch muls jeder Soldat
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1) am Morgen des Ausmarfches, im Som-
mer am belten mit Smmenauigang, im VWin-
ter mit Tagesanbruch, fich noch #rztlich un-
texfuchen lallen,  damit keiner den Marlely
antrete, der irgend eine Kr&gk.heit, oder
Wrankheitsanlage verrith,  Die Kranken
bleiben bis zu ihrer Genefung im Holpitale
zurlick , von wo aus fie dann fogleich zu ih-
rer Garnifon, oder ins Feld transportirt wer-~
den. Belonders miiflen Kridtzige und Ve-
nerifche jeder Art zurlickbleiben, weil fich
ihve Uebel unterwegs fehr verfchlimmern,
und von der Kriitze zugleich die iibrigen Ca~
meraden angefleckt werden kinnen,

2) Welche Bellimmung auch der Marlch
haben amag, fo mufs ihn der Soldat in vol-
ler Riilitung und mit dem nithigen, auf dem
Riicken gehorig vertheilten, das Athinen
nicht beengenden Gepicke moglichft [chnell,
dabei bequem und ohne Nachtheil feiner Ge-
fundheit zuriicklegen kénnen.

3) Seine Kleidung muls ihn daher
hinlénglich gegen VWind und Wetter [chii-
tzen, und doch leicht genug [eyn, um wih-
rend der Hitze ihm nicht belchwerlich zu
werden.  Sie foll eher weit, als zu knapp
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ausfallen | ‘well ein enges Kleid weit weni-
ger vor Kilte mnd Hitze hewahrt, als ein-
weites, und noch iiberdies Blutfliirze, Schlag-
fliffe w. [. w. veranlallfen kann, — fD'E‘l'
jetzige Haarfohnitt ift auch* fiir ‘den Soldaten
der belle, das Haar Iilst fich leicht durch=~
kdmmen, und trocken [iubern.  Ein weid
fser Hélm von gefimilstem Leder, mit leich=
ten Metallbindern bedeckt, vorn mit einem
Schirm und hinten mit einer den Nacken
deckenden Platte, oben aber unter dem Helm-
fochmuek  mit einem kleinen Hautdunfilo-
che w. [L w., ift fiir den Krieger wohl die
palfendfie Kopfbekleidung, = Die vordern
Rockiiber[chlige miillen von oben bis unten
fich leicht zuknipfen Tallen, damit die Bruft
mit doppeltem Tuch bedeckt fey, Um im
Winter eine Aermelwelte unterziehen gil
Konmen, muls das Kleid bequem und weit
genug leyn.  Die kurze Uniform ift bhefon-
ders fiir die Infanterie fehr zweckmalsigs die
Cavallerie konnte eine runde Welle, in
der Form unfers Hufaren - Dollmans, von
Rindsleder tragen, woran Tuchirmel geletzt
wirenj fie fchiitzt wenigflens gegen Sibel-

hiebe und Lanzenfliche , und ift nicht fo un-
bequem’, wie der Stahlharnilch. Das lange
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Beinkleid von Tuch .(P&llta_lm;) muls eben-
falls hinreichend gerdumig leyn, damit es,
durchmiilst , Iit::hr,leicht ausziehen lalle, und
die l\’Illskel—Aﬁﬁbllﬂll:ﬂiﬂht hindere, ¥s daxt,, -
durch gelirickte wollene Hoflentriiger getra-
gen, weder die freie Bewegung der Bruli,
- noch das Urinlallen  ecfchweren.  Pallender,
- als die fogenannten Charivari, [ind fiic
. den Reiter gehorig anlchlielsende Beinklei-.

der; [ie halten warm, find leicht, und er—
leichterm ihm  beim Verluft [eines Pferdes
nicht wenig den Dienli zu Fuls.  Ein bis auf
die Knichel gehendes Unterbeinkleid von
Leinen darf keinem Soldaten fehlen. Das
derbe Tuch zu Rock, Welie und Beinkleid
muls vor dem Zulchneiden nals gemacht
(eingelaufen) feyn , damit die Kleider daraus
i Regen nicht zu enge werden; melirtes,
graues Tuch fchmutzt am weniglien fiir den
Felddienft. Die weilsen, leinenen Sommer-
beinkleider find fiir Soldaten micht nur im
Ganzen [ehr unniitz, hichllens znr Som-
merparade zu tragen, fondern geben auch zu
vielen, belonders Erkdltungskrankheiten An-
fals,  Das Zeug zu den Tuchiiberrocken
(Chenillen) der Infanterifien follte belonders.
dicht und fark feyn, damit es den Regen
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nichit ‘fo leicht durchlafle; ' auch fir Reiter
mochte ein Aermelmantel: eher pallen,  als
der iibliche Glockenmantel. - Die Hemdlein-
wand muls dauerhatt feyn , und vor dem Zu-
fchneiden' nals gemacht werden, « damit  fie
durch das Schwitzen und ‘in der erflen Wi~
fche nicht einkrieche. VVollene Hemden,
wenn gleioh in einigen Fillen niitzlich, rei=
zen doch zu fehr die Genitalien, und werden
auf dem Marlche hinderlich, ja fiir kriitzige
oder' andere Auslchlagkranke unertriiglich,
theilen felmeller Contagien mit,  beférdern™
gar [lehr die Ausbreitung des Ungeziefers,
und lalfen fich unter Umllénden nicht oft ge-
nug reinigen und wechfleln. = Statt ilwer
kinnen Jene, die zu Rheumatismen und
chronifchen Lungenentziindungen u. [ w.
geneigt find, ein wollenes Kamilol auf der
blofsen Haut tragen. =—  Suflpenlorien oder
Tragbeutel fiir die Genitalien find dem Rei-
ter voiv grolsem Nutzen , denn fie verhindern
den Druck und die Quetlchung jener Theile,
~ woraus meilt unheilbare @rtliche Uebel ent=
fiehen. —  Die Halsbinde [ollte von [chwar~
zem Leder leyn, aber micht zu feft anlie-
gen. —  Die Fufsbekleidung muls dicht,
fiark, bequem [eyn, und darf den Fulsnirgends
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zwingen und in leinen: Bewegungen hindern.
Schuhe mit hohen Hinterquartieren find tiir
den Infanterillen weit bequemer , als Stietel,
eder Halbliiefel 5 er kann [ie leicht und [chnell
an- und ausziehen, fie erlchweren nie die
Bewegung zwilchen Unter[chenkel und Fuls,
und laflen, mit den [chwarztuchenen, blos
bis zur Hiltte des Unter(chenkels reichenden
Kamalohen bedeckt, weder Steinchen noch
Schmutz eindringen.  Nur find fie alle Tage
regelmilsig zu wechleln, damit fich nicht
zu viele Feuchtigkeiten einziehen, und keine
Fulskrankheiten entliehen. —  Die Stiefel
des Cavallerifien miilTen, zumal wenn er un-
ter gewillen Umlidnden Infanteriedienfie thun
foll, leicht und bieglem genug leyn, wm,
nicht im Gehen zu hindern. Die grofsen
Steifftietel machen den Ciirallier zum Mar-
fohiren unbeholfen, oder ganz untauglich
u. L. w, Stiefel und Schuhe miillen’ iiber
2 Leilten, einen fiic den rechten, und einen
tiir den linken Fuls, mit abgerundeter Spitze
gemacht, die Sohlen aus flarkem , durchIyo-
chen in Theer gegen Nille noch undurch-
dringlichesm = Leder; [o wie Ober- und
Schiifteleder weicher, als gewohnlich [eyn.
Infanterifien kounen bei ihren Kamalchen
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der Striimpfe ldiclt entbehren § vor dem Alus-
marlchiren fchmieren fie die Fiifse mit Talg
ein, und wickeln mm diefelben unter den
Kamafchen und in den Schuhen ein Paar
Streifen Leinwand. —  Die Reiter tragen
Striimpte , und kinnen fich aulserdem gegen
die Kilte dadurch fichern, dals fie in ihre
Stiefel eine aus Heu oder Pferdehaar gemachte
Sohle legen, welche, nach dem Feuchtwer~
den der Fiilse, jedesmal erneuert wird. —
Uebrigens miillen alle Stiicke der Montur,
damit [ie gut [itzen, jedem Manne genau an-
gepalst feyn, befonders Stiefel und Schuhe
u I w.

4) Wihrend des Marlches, der, wenig-
fiens in Friedenszeiten, tiglich nicht leicht
iiber 6 Stunden dauert, darf' durchaus kein
Mann zuriickbleiben 5 bei dringend néthigem
Austreten aus dem Gliede muls er fein Ge=
wehr dem Nebenmanne geben, und, von
einem mit zuriick gebliebenen Corporal zu fei-
ner Compagnie [ofort fich wieder nachbrin<
gen lalfen.  Uebrigens ift es fehr zweeckmiis
fsig, 'alle Stunden einen Halt von wenigftens
5 Minuten, und auf der Hilfte des Weges
einen von 2 Stunden zu machen , damit Die<
fer oder Jener fich irgend ‘eines Bediirfuifles
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entledigen, oder an feinen K‘leidungsﬂiit:ken
das Nijthige dndern konne,

A _5:; Bevor ein Corps auf feinem Marfche
i ein offentliches Gebdude zum Uebernach-~
ten einquartirt wird, miiflen fich der Chef
und der erfte Wundarzt 1jﬁn der Reinheit und
Salubritit deflelben iiberzeugt haben. — Be-
fonders wird dies nothwendig, wenn der Ort
frither auf lingere Zeit mit Fremden oder
wohl gar mit Kranken angefillt war. In
diefem Falle lalTe man die Soldaten lieber im
Freien campiren, als fie der Gefahr einer
Anfieckung, und deren weiterer Verbreitung
ausfletzen.

6) Bei langen und weiten Mir{chen ifi in
der Regel alle 5 Tage dem Soldaten ein Rafi-
1ag vergonnt, doch richtet fich dies nach
Zeit und Umlfiénden.  So wird bei [ehr un-
giinlligem Wetter oft der dritte Tag fchon
dazu bellimmt, oft aber z. B. bei Verfolgung
des Feindes manche Woche kein Ralitag ge-
halten. An diefen Tagen muls der Soldat
fich und feine Montirungsltiicke [dubern, und
der Regimentschirurg nachflehen ob IKranke
lich finden, die dann allobald in das nidchlie
Holpital abgeliefert werden.
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- 7Y Wenn das Corps in grofser Hitze mara
fechirt, fo muls es feinen Bellimmungsort
noch vor Mittag zu erreichen fuchen.  Ifi
der Tagesmarfch [ehr weit, fo miillen zwei
grolse Halte von 2 Stunden gemacht werden.
‘Wiihrend dem lege lich der erhitzte Soldat
nicht auf die feuchte Erde , fondern ruhe lie-
ber, gefiiitzt auf fein Gewehr, fiechend aus.

8) Bei Tageslchwiile un Mitternacht die
Leute marfchiren zu 1aflen, ift nicht rath-
fam , weil fie wiihrend der Dunkellheit nicht
fehen, wohin die Fiilse geletzt werden, und
fo weit leichter ermiiden, dann aber auch
bei Tage theils der Hitze, theils des dulsern
Geriulches wegen, die [o fehr nothige Rulie
entbehren miiflen.  Bei nahem Gewitter trete
kein Soldat etwa unter einen Baum, hinter
einen Heu - oder Strolhfchober (vergl. oben
iI..18.), um nicht etwa vom Blitze getrof-
fen zu werden. iacdic

9) Die durch Winterkiilte Erflarrten diir-
fen, unter dem Vorwande des Ausruhens,
durchaus nicht zuriickbleiben, fonli [chlafen
fie ein, und finken leicht in einen Todes-
fchlat'; eben fo wenig aber: [ich [chnell dem
Feuer nahern ; man lalle ihnen vielmehr ir-
gend ein warmes Getriink mit etwas Brannt-
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m wvermifeht reiﬁliﬂll'. ' Di&- Behandi ang
erfrorner Theile, und von' Kilte erfiarrter
Scheintodter, f. oben Il. 7. und unten,
- 10) Fiillt ‘heftiger Regen auf dem Mar-
fche ein, fo muls der Soldat {o bald alsmig-
lich dagegen Schutz fuchen ; find [=ine Kleéi-
der aber einmal durclmilst, fo darf er kei-
nen Halt machen, fondern eilen unter Oh-
dach zn kommen, die Leibwiifche zn wech-
felu, umd die Kleider zu trocknen, damit
er: fich micht erkilte. Eben deshalh darf
auch der grolse Halt nicht zu lange dauerm.
Gleich gefiihrlich find auf dem Mar[che nafle
Fiilse, wovor, wie gegen kalte, mmter an-
dern das Einreiben derfelben mit Fett u., [. w.
am belien [ichert.
+11) Ein gleichmilsiges Schritthalten ‘er-
Jeichtert eben o [ehr den Marlch der Solda~-
ten, ‘als Wechfelgefang, oder Mulik' ihuen
Muth einflélst, und die Strapazen minder
fiihlbar macht. Tabak ranchen und kauen
erhalt fie ebenfalls munter.

+42) Auf dem Marfche ift taghch tiir den
Mann 1 Pfund Fleileh ausreichend ; und
zwar am beften in Suppenform, wozu auf
~weiten und forcirten Marfchen die Bouillon-

tateln aus Rind = wnd Kalbfleifch mit den
Kno-
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Knochen, ' oder blos aus frifchen Rinder -
Kilber - und | Schaafsknochen u. f. w. noch
bequemer find.  Mit 2 Loth dieler Tateln,
in einem Pfunde Waller aufgelsfi; kann ein
Kranker und mit dem Doppelten davon der Ge-
fundeé aut einen Tag wobl auskommen,’ wenn
er zugleich' 2 Pfund gutes Brod, am' befien
sweimal gebacknes, nebft dem néthigen Ge-
miife und Salze erhilt. Die Soldatenkiiche
fey [o einfach wie maglich ; jeder Mann be-
forge die [einige felbli, oder bei einer Me-
nage von 10 —12 Mamn ein jeder nach der
Reihe.  Sein Friihfiiick bellehe aus einem
Schmitt Brod mit Salz, oder mitKnoblauch,
Zowiebel . L. w. ; und feinem ihm geliefer-
ten Glischen Kornbranutwein . Mittags 1 1
oder 12 Uhr kann er die Suppe mit oder
ohne Fleifch, zum Abend um 6 oder 7 Uhr
aber fein Gemiife, und in deflen Ermange-
fung lein vom Mut&ge Erfpnrtes Fleifch ver—

zehren, .

. 13) Der Soldat dari nach Erlutzung nie.
fogleich , am weniglien aus jedem  fiehenden
WWaller ;/trinken;, was ihm an, den Brunnen
und iibrigen Gewiillern ausgefiellte Schild-
wachen zu verwehren haben , und, . wenu er

auch [chon einige Zeit ausgerubt hat,: muls
i 4
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er doch Tangfam und in klefnen Ziigen «das
Getriink, am’ bellen Branntwein oder Elfig
mit Waller  verdiinnt, zu lich nehwmen.
Vor dem Viederausmarf(ch miillen alle Feld-
flafchen it frifchem guten Trinkwaller ge-
fiillt werden.  Diefe kémmen aus dichtem.
Wurzelgeflecht und ausgepicht feyn, wund
eine platte Form haben, um fich an einem
Riemen iiber der Schulter hertuem tragen zu
laffen. «

14) Wenn mehrere Cnrps zulammen
mar{chiren, fo folgt dem Vortrapp das flie-
gende Holpital, welches die maroden und
kranken Purfche autnimmt. . DMarlchirt nur
ein Regiment, fo miillen zur Aufnahme der-
felben VYigen ausgelchrieben werden oder
eigene Sanitiitswiigen vorgerichtet feyn.  Die
Maroden  find am andern Tage insgemein
wieder hergeltellt, aber die Kranken werden
ins michlie Holpital gelchickt. |

'15) Auch auf Mirlchen halte der Suldnt
nicht allein feine Kleidung , Waffen w. [. w.
immer in'gutem Stande, [ondern forge auch
dorch éfteres Wilchewechleln und YYalchen
fiir' die Reinigung [einer Haut, und belon=
ders feiner Fiilse an jedem Ralttage. Unter.
der Autlicht eines Officiers und YYundarztes
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follten die Compagnieen  sfters ‘des Morgens
vor dem Friihfiiick zuin Baden im flielsenden
Waller gefiilict werden, wo aber die licher-
~ fien Badepliitze erft durch gelchickte Schwim-
mer aufzufuchen wiren. - Naeh langen er-
miidenden Mirlchen, und nach dem Exer-
ciren mit Schweils bedeckt, darf keiner [o-
gleich fich kalt walchen, oder baden, letz-
tes eben fo wenig bei Unwetter aller Art, als
bei nahe [iehendem ftarken Gewitter, noch
auch nach einer eben erlittenen Gemiithser-
fchiitterung, bei Sorgen im Herzen, Heim-
weh, Unlufi zom Baden u. dgl.  Als Vorbe-
reitung zum YYallerbade kann ihm das Luft-
bad dienen: er zieht ndmlich,  gehorig ab-
gekiihlt, das Hemd iiber den Kopf, und
flellt fich fo einige Secunden einer Rillen,
reinen , warmen Luft-am trocknen Uter blofs,
oder wandelt hiex langlam ‘auf und ab.
Kopt und Brufi mufs er dann zuerft abkiih-
len, allo beide vorher 41— 2 Minuten Iahg
walchen, oder ganz mit Waller begielsen,
oder zuerll damit untertauchen, oder lich,
als Schwimmer, mit dem Kopfe voran in
die Fluth werfen ; oder mit dem ganzen Leibe
hineinlpringen.  Sein Aufenthalt im Bade
darf wie itber 10 Minuten dauverny wihrend
o
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eines lingern reibe ,  walche, bewege er fich
darin fo ftark wie moglich, oder fchwimme.
'Einen Hautfchauer darf er im VWaller nicht
abwarten, foult geht dellen gute Wirkung
verloren. | Nach dem Baden trockne er [eine
Haut flink ab, Kkleide fich fogleich wieder
warm an, und gehe auf' fonnigen Plétzen
herum, ' Fiibit er [ich jetzt wie neubelebt,
liat er mehr Elslufi als zuvor, wird feine
Ausdiinftung beim Gehen verfiiirkt, lo war
das Bad fiir ibm zutrdglich. — Zu Haule
fetze oder lege er lich nicht alfobald nieder,
vermeide alle Gemiithsbewegungen , und labe
ich durch Speife und Trank in fréhlicher
Cameradlchatt! —

16) Die fiir Seele und Leib' gleich ver-
derbliche Venus vulgivaga follte auch
der Soldat, Dbefonders aut Marlchen, wie
die Pelt Nichen, — |

17) Zum Nachtlager begniige er fich un-
terwegs mit einer weichen, aus ganz trock-
nem , reinem , ungebrauchtem Stroh gemach «
ten' Strew, decke fich mit feinem Ueberrock
ader Mantel, und lagere den INopt aut [ei-
nem! Tornilier u. [L w.

18). Soldaten [follten auch im Kriege
nicht ohne dringende Noth unter freiem Him-
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mel hivonacquiren dirfen, weil fie da-
durch phyfifch uncl:-mpralifbhrﬁuhwrf::hleuh—'
tern.  Die Bivouacq’s, ein RKunfifiiick der
neuern Kriegsfillirung , find zwar fiir den Ge-
neral hiichft bequém , der dadurch feine Trup=
pen falt in der Hand hat; und werden des=
halb gern vor oder nach einem Gefecht be-
zogen. = Dem ohngeachtet bleiben fie, wenn
auch an trocknen Orten, wo Holz', Waller
und Stroly in der Nihe find, ‘uand etwa 800
——1000 Schritt hinter der Schlachtlinie ge-
wiahlt, am meilten fiir Cavallerie und Arul.
lerie immer bedenklich. |

Was dén Unterlchied der: dmtetl.&hen und
Medicinalanftalten fiir die Seemiliz an-
langt, [o wird diefer blos durch ' deren Auf-
enthalt auf’ dem Waller , Einlchraukung auf
das Schiff;, und fehr oft durch die Verdn-
dernng des Clima's in entfernten Wﬁltgagen-ﬁ
den beftinmt, 179 15) -

Vor Aﬂam ift

1) die zu einer EIPE&IUOH in entierme
Erdtheile, oder in Gegenden, . welche zu
F.ande nicht pallirt werden kénnen, auserfe-
hene Mannfchaft nach ihrem Gelundheitszu-
ftande #rztlich genau zu unterfuchen., Nur
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die gefundefien und abgehirtetfien Leute, 'wo
moglich vom platten Lande; oder von der
Kiifle, weil diefe nicht fo leicht, lals die
Gebirgsbewohner , - das Heimiwel u, dab. be-
Kommen, werden zu dergleichen Unterneh-
mungen gewililt, zumal weun fie ihre Be-
flimmung in heilsen Zonen finden follen.

2) Vor der Einfchiffung werden fie sanz
neu gekleidet, und, wo miglich, drei Vo=
chen zuvor tidglich gebadet; ‘zngleich find lie

8) [loviel es thunlich ift;, mit den Lan-
des - und Kiiflenbewohnern aufser Berithrung
zu bringen, damit Kein anlleckender Irank~
heitsltoff durch fie in das Schifl fich mit ein-
fchleiche, -

4) Die Transportlchiffe miilfen felir, vein<
lich, und alle Plitze zwilchen den Verdek-
ken, im Schiffsraume, bei den Brod~ und
Vorrathskammern inuner geldubért und gut
geliiftet feyn.  Jeder Maun bedacf' [oviel
Raums fiic fich und feine Effecten, als mit
feiner Reife in richtigem Verhiltnifle Reht,
Uebertiillung der Schiffe mit'Menlchén Kanun
fchwere Krankheiten hervorbringen. '

5) Die Seldaten miilfen Lo leben . wie es
aut den Schiffen Sitte ill.  Do¢h diirfen fie

eben [o wenig mit eingefalzten ddder geriu~
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cherten Fleilchlpeilen iiberhduft werden, als
an Pflanzenkoft Mangel leiden. ' Zu den be-
flen Getrduken tiir fie gehiren [duerliche oder
faure Pllanzenlifte mit Branmtwein und un-
verdorbenem  VWaller gemifcht., 07

6) Die Lagerfitten miiflen tiglich rein
gefegt,  die Hangematten alle Morgen aut
dem Deck  geliiftet und ausgelldubt werden:
(Vergl. unten VIIL.) L85 ke
-~ 7) AlleTage [ollten die Tmppt-n meh—
rere Mal die Mullerung palliren ;” und zu ge-~
willen Zeiten, wenigltens eine Stunde, auf
dem Verdeck in Kérperlicher Bﬁm egung ble1*-
ben, und mitarbeiten, |

8) Kranke kommen auf 'das Lamarpth-
fohiff’, das gewihulich aus zwei' fehr hohen
Verdecken hefieht, deren Seitenraum offen
und Juftigift; und zwilchen denen:die Kran-
kenbetten fichbefinden. Die Schiflsapotheke
mufs fo einfach wie méglich féyn, und kéine
Medicamente ' enthalten, die' leicht: verder-
ben. — " Alle iibrige Utenfilien zur Fr=
richtung der Feldlazarethe an Ort und Stelle
miillen in gehriger Menge und Giite vorrd=
thig I'e',m 3 o) Hod i |

9) Das Ausfohiffen der Truppen gefchirht
am bellewr des Morgens. Zur fofortigen Aut-
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nahme.derfelben miillen die Quartidre zuvor
fohon Dereit feyn; fiir die Kranken aber ili
fogleicl ein Lazareth gehiprig einzurichten,

. 10) Die Mirlche miillen in heilsen Cliz
maten von kiirzerer Dauer feyn.  Ilir An-
fang ift 2 Stunden vor Somnenautgang , und
nach demlelben wird alle halbe Stunden- ein
Halt von 5 Minuten gemaclit -(vetgl.’ unten
1X. A). |

41) Bevor dié Soldaten uniermz-ﬂs tl;m—-
keu miillen fie die Hande und das. Ange-
ficht walchen , und etwas GELﬁlgBB unter 1111'
Trinkwaller Jml'r:heu oy [ 4

12) Aut den DMirlchen duﬂﬂuuﬁe nui
ihre Waffen tragen; ihr iibriges Gepicke
“wird von.Maulefeln transportirt. - Halshin-
den und Kamalehen u.. [. w. follten lié mie
zu felt anlegen, und beheblg l-:mher mmlmu
diirfen.

13) Befanders mogen [ie fmh vor Erknl-
tungen durch' Auskleiden, kaltes; Frinken,
Schlafen auf der Erde u. [. w. hiiten.

14) Der Transport einer Garnifons - Ab-
theilung von leinem Hafen zum andern ge-
fchieht am befien zur See.  (Vgl. D. Monro
Bemerkungen iiber die Mittet, - die Gelund=-
heit der Soldaten zu erhaltenin. i woi A. d.
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Dus mehr ﬂlt‘lﬂ[‘ weniger [chulgerechte we~
der zu [chuelle noch zn anhaltende Reiten #)
auf einem guten Plerde und hequemen Sattel,
in einer ungezwungenen. hﬂrperhaltung . bei
nicht ganz leeren noch ganz vollemii Ma-
gen u. [. w,, gehort allerdings zu den fiir
unlern Kirper und Geilt gleich wollthitigen
gymnallilchen Uebungen, und gewiilrt iiber—
haupt die Vortheile gemifcliter Bewegung,
einer activen und palliven, je machdem der
Gang des Plerdes geleitet wird, Es [fetzt
und erhiilt viele Muskeln in Thitigkeit, vor-
ziiglich jene des Unterleibes, [larkt dellen
Eingeweide durch mehr oder weniger lanfte
Erlchiitterung, befordert die Verdauung, lolt
Stockungen und Verhirtungen aut, vermehrt

*) Eine fafsliche und griindliche Anleitung dazu
giebt von Klatte in feinem Reitercatechis-
mus, * Lpz. 1826. 8.
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die Ab - und Auslondérunigeh ; tindowird fos
mit auch zu einem wahren Heilmittel inyman-
cherlei chronilchen : Unterleibshelchwerden
dér Hypochondrifien . [ow.r = Dochyili
abwechflelndes Reiten und Gehen neben odet
vor dem Pferde, wodurch zugleich die un=
tern Gliedmalsen und Bruflorgane gefliihlt
werden,fiir Manche dienlicher, als eine
diefer Bewegungen allein, ' zumal bei Linge-
rer Dauner’ der Reife. ' Den:Folgen zu: hefs
tiger Frlchiitterangen und Stauchungen: im
fchwertilligern Trabe kamii ein guter Lieib+
gurt des Reiters vorbengens damit die Ver=
danuig: micht leide | viel’ weniger ein Lweib=
fchade (Bruch) w.[.av. lichbilde. —  Uebri-
gens wird - durch  einen kriftizen Ritt' auch
manche inneré Unruhe und Gemiithshetvegung
gl‘_ﬂ.ﬂlt Ly ) i e oHdl &

Yeil: ﬁnh ]ednnh die "W'lrkunﬂ deseﬂeia-
tens weniger auf die wntern ﬁlheﬂﬂl'i erfireckt,
und diefle bei rauher ;' fliirmifeher Witterang
fogar durch Kilte u, [.'w.-leiden kisnnen| [o
fieht es in diefem Betraclit bei weitein dem
Gehen mach ,  fidrkt auch unfern Kérper micht
[0 allgemein , als diefes.  Alles zib hifufize,
Oberfchenkel und Rilckgeat fehr anfivéngende
Reiten ; noch dazu in fchwerenSteiffiiofeln,
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macht vor ‘der ‘Zeit fiéif,’ wigelenkig’,” wid
zum' Gehen ungelohickts =— " Ueberhatipt
konnen Stein - und Bruchkranke das Reiten
eben fo wenig vertragen, als manche brufi-
fchwache und zn Schwindel geneigte, oder
mit Himorrhoidalknoten behattete  Derfo-
nen. = Dem weiblichen Gelchlechte
michte ‘es nicht zu jeder Zeit, - weder wviih-
rend' [einer Monats - noch Schwangerfchafis-
periode, noch ‘anch [o allgemein zutriiglich
feyny als dem ménnlichen, ' mehr noch
fchwiichlichen, dltern Frauenzimmern in ei-
ner Querlitzuig anf einem bequemen Damen-
Fattel, und einem Rélslein, das nicht basar-
tigift, Ieioht und ficher geht, milsig ab-
wechlelnd in Schritt , Trab und Karzgalopp.
Tiine dergleichen ' Bewegung  fieht zwifchen
Selbfianfirengung beim Gehen und- villiger
Palfivitit beim Sichfahrenlallen mitien inne.
Nur mogen Damen mit aller Vorlicht, we-
der zu lange ; 'noch auch ohne miannliche Be-
gleitung reiten ! =— Hochgebirgsreilen macht
man ficherer auf’ Maulthieren', oder zu
Fulse. == In den Leifsen Sandwiifien Adri-
ka's ift das Reiten aut Dromedaren iiblich,
deren fldter Gang' dend Uhtﬂrltub [ehr wohl-

A
4 M

thumw mag, ~—=
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- Bei dev, Wall feines Reilepférdes , | vor-
zngnweﬂe eines YVallachen 5 fehe der Mann
1), mehr, auf Stirke 1ihd Danerhattigkeit,
als, auf Schonheit deflelben.  Die welentli=
chen Eigenfchaften eines guten Reitpter~
des [ind folgende: es muls einen harmoni-
fchen Kirperbau, und, bei einer gut gefiell-
ten Vorhand (Bruft und: Vorderfiilsen), ei-
nen geraden, ftarken Riicken,: eine wohl-
geformte Kruppe (Kreuz), runde Rippen,
volle Flanken (Seiten), und viele Schnell~
kraft. in der Hinterhiand (Hinter[chenkeln
und Fiifsen) haben, einen leichten, feinen,
fichern Schritt und Pals gehen, ganz austra-
ben, aber auch zum Galopp hinneigen, we-
der taul noch zu hitzig, fondern thitig und
willig. genug flich zeigen, endlich anch:mnicht
ekel im Futter und in dér Trinke feyn. .
'2) Man mulflere daflelbe nach allen, Giin=
gen, und betrachte es dabei von allen Sei~
ten [charf; man probire [olches mnicht nur
auf weichem Boden, fondern auch auf Stein-~
pllalier, entweder {elb ft, oder durch [eine
eigenen Leute, — —
3) Gut ift fein Schritt, weunn es den
Fulsleicht und gleichmilsig hocly hebt), da=
mit in gerader Linie vorwicts greift,  und fo=
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gleich. -atich den’ andern / wieder ‘anfletzt.
Wirft es von der igeraden Linie nach innen
ilber, fo freift esdich leichty wirft es nach
aulsen iiber, fo ilt fein Gang' unangenehm
wackelnd. © Auch darf es | nicht Kkrenzen,
d. ' h, im Gehen Euleu Fuls vor den andenl
Iétzen. : | ' {5

©4) Einen regelmal'mgen -:rf-raf]en Gang hat
es dann, wenn es, in ‘gerader Linie auf ei-
nen Gegenfiand zuflchreitend, mit den vor-
dern rhe hintern Schenkel birgty dagegen
miiflen’ diefe jene verdecken, wemn es in ge~
rader L inie von cliem['elben Gegeﬁ.ﬂande weg-
geht. i3
5) Die Bewegung  der S{:IIEH.LEI muls
gleichmilsig feyn; keiner darf” fich hiher
heben, und weiter vorgreifen, ' als der an-
dere.  Heben fich der eine oder beide Hin-
ter[chenkel héher, - fo: hat das Pferd den
Halhmentritt, oderies tappt, wenn er-
fies nur im geringen Maalse gelchieht. = Die
meiflien Plerde der Art [ind in den Hmter-—
fchenkeln [chwach. — AR

6) Von der Seite gelehen , ‘miillen Det
einem guten Schritte die Hinterfiifse. dort
hiufallen, wo die Vorderfiifse fianden. Beim
zuweit Vorwirtsgreifen haut ein folches Pferd
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jeicht ein,~ d'h.  és fislst mit der Zehe des
Hinterfufses fich an den Ballen, oder an das
Hufeilén:  Bleibt es aber mit den Schenkeln
yuweit zirtick ;. fo fagt man: es hat keine
Folge. - So greift ein junges, noch [chlat=
fos Pterd za weit vor; und, wenn jedes an=
dere vom Reiter vorn in ‘die Hohe gearbeitet
wird, o bleibt natiirlich ' das’ Hintertheil
zuriick, © = e Wik
7) Im' Trabe miilfen " die' Vorderfiifse
einen {chinen Bogen bilden, die Hinterfiilse
aber vorgreifen und fich zugleich auch etwas
gegen den Bauch in die Hohe heben j kurz,
der Gang muls dem Thiere leicht feyn es
muls mit fitem Kopte und unbeweglicher
Kruppe (Kreuz) weglaufen.  Ueberhaupt
fallen im Trabe die Fehler des Ganges beller
in die Amgen, als i Schritte. ~ Vornehm=
lich zeigt es fich, ob“das Thier mit feinen
Vorderfchenkeln eine viel auswiirts drehende
Bewegung macht, dieman Biigeln, Fu'ch-
teln, oder ein auswertfendes Mouve-
ment nennt.  Solche Pterde 'eignen fich
eher noch zu Wagen- als zu Reitpterden,
weil' fie den Reiter' mit “"dem aufwertenden
Kothe: belchmutzen, und eine wackelnde Be-
wegung haben,  Bogenformig - gelpannter
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Schweif zeugt  von. Wrate, Hin- und Hers
fchlenkern dellelben von Schlaffheit,, . i
o 1.8) Ein, Reitpferd muls aus dem,Trott
leicht in den Galop p fallen, wenn es. dazu
a‘id'g_a{brdert: 1‘&’11'&-1 Mtracks  den Hals elbwas
zuriickziehen, die Rruppe [enken, und nun
aut eine leighte ; harmonifche VYeile mit nn=
beweglichem opfe; Halle und Krenze weg-
galoppiren, gleichlam als wiirde es idurch
Springfedern vom Boden anf-und Norwirts
gelchnellt. Im Galopp Jalle man es [chuell
fiill /halten, oder pariren.  Wenn es. jih-
ling {iill fiehen kann, die Hinterfchenkel mit
einem Male krattvoll biegt, und nun mit ru-
higem, flitem Kreuze fefi fieht, fo hat es
ein Hﬂl:mﬁgfam;as Hintertheil , . dagegen ein
fchlechtes, fchwaches, wenn es nicht pari-
ren will, und moch eine Strecke im L'rabe
fortgeht, oder wenm bei der Pavade die
- Kruppe hin und her {chwankt; | Ao

9) lfi das Pferd zum Stillliehen gebracht,
fo aghte man auf [einen Mienenausdruck, auf
digr]:’:pweglmg der Nalenlicher und des Bauchs.
Wenn es jene wenig autlperrt, einen der vor-
ausgegangenen Bewegung gemiifsen Athen-
zug hat, und bei, einem heitern Blicke auf
dem Trenlengebifs [pielt, verrith es eine

TP -
=€
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gefmlﬂg?{:‘:-ﬂ.ﬁl’ ke *R’Hﬂf ) 5‘ | Gﬁgﬂltheﬂ "eine
fchwache und kranke, wenn ces ichi Cands
Gebils fiitzt y+ flark. [chnanbt} - die ‘Flanken
aw [éhr bewegt, -umd. durch'-Harre,  matte
Angen' einen todten Blick aulsett; —  -Auch
fehe man auf den Schweils , | ob frither oder
[piited , ob mehr oder weniger' flark. er s+
bricht.  Leichtes, vieles Schwitzen verriith
Schwiche, —  Aulserdem miuls man un+
terfuchen , job einPferd micht beilst [ehldgt,
plitelich flilMieht, und auntfilivt oder flutat,
ob es [charf fieht, -und nicht ‘etwa [chielt;
wodurch es leicht fchew wird, ob' es weéder
zu  hart= noch zu - weichméulig , - fondern
lenk [an und willig genug, ob esnicht fehea
ifi, noch fiolpert, = Diéles letzte zu- exfihren;
fieige man bei der Stallthiire aut', wo'es i‘li:éhtg,
talle ilun weder ‘die’ Sporen tiililen , noch die
Gerte -fehen 2 ‘man belleige es leicht, : [etze
fich gehorig feft; und lalle es mit lofem
Ziigel leicht fartgeheny wodurch 'man'  es
forglas :macht. - Pflegt esizu (lolpern, [a
wird - es -augenblicklich Blélsen geben, be-
fonders wenn . der Weg  etwas uneben il
Das belle Pterd kanm zwhr fiolpern ; allein
fobald es dabei auffpringt,  als firclte es
Gertes oder Sporen, 'lo ifl es ficher -ein altér
8
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Siinder, ‘Das Stolpem wird =['d1.wmﬁg.';.- wie
dis Scheuleyn, durch Strafen verbellert, fon=
dern' ' die Furcht!vor' der Strafe ! macht ' dag
Thier nur noch fehlechter, | (Vergl. A, €
Havemana’s-Anleit. z. Beurtheil, ‘des i~
fsern Pferdes w. f. Hannov. 1792, 8. ‘(fehr
falstich u praktilch!) —  Broflche Beur-
theil, des dulsern lebenden Pferdesu. f. 'Wien
1812. 8. (desgleichen!) — — Auléit, zur
dulsern Pferdekenntnils, von JoC, Ploem.
2té' Aufl. Beérl. 1820.:8. — !'Die Keunt-
nils von d. Plerde u. [. w. von Ribbe, Al-
tenb. 1821. 8 —  Lehrb. der: Pferde-
kenmtnils , von'J. C. Naumann., Qte Aufl.
Berl. 1822. 8: —  Ellai élement. [far
équitation’, ' par = Mr. P ellier) ‘& Paris

$894: 8 . i validrliattosh fad e
«'h10) Zur Reile I'ﬁjzan Sattel umi Zeug
ganz neu, oder wenigliens micht abgenutzt,
beide paffend und' bequem 'genug. * In den
Sattellialttérn fiihre man ‘ein Poar, immer ge-
ladene gute Piftolen bei'lich, und an jedem
Morgen [ehe qaman'vor dem: Ausreiten nach;
ob Alles iin gehotigen Stande: ff-y «Lugleich
unterfuche man lelbit B D ' '
11) vor dem Autfieigen, iob 'dem Plerde
nichtsam Bélchlag rféh.le, ob€s nicht ver-
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nagelt fey , ;.:nEu die! Eiflen fufsgerécht, ganz
fefi liegen ; ob fie hinreichend ‘gelchirit, ob
der Zaum, die Kinnkette, Sattelund
Gurt u. dgl. gehorig belchaffer, 1ind an ih-
rer Stelle feyeny. weder zu lofe;  noch zu
knapp anfchlielsen a. L. wuy r0b die; Steig-
biigel « Lu.rz nder 1ﬁ.ng Henug» g‘e;l'nhnaﬂ’t .ﬁ'nd
w0 el ke LR b {0

12) Das Pim‘d n:m['s ﬂ'.l}l 1111& unbéweg’
hbh fiehen ; 'bis man feft im Sattel fitztn. [, w.
Man gewéhne es weder an Gerte ‘noch Spo-
ren’, aber iiberhaupt an ‘eine. gute Behand-
lung. - Denies pflegt Alles zu lernen, wund
ihm lifst fich eine‘gute Eigenfchaft eben fo
Jei¢ht/ beibringen , als eine-bofe. « Durch
Herimzerren [éines Kopfs mit éinem zu
fcharfen  Ziigel wird es. leicht hartmiulig,
mithin fchiwerer lenkbar. - Achtfamer und
ficherer:wird fein Gang feyn, wenn manies
mit einer leichten Hand regiert; 'd. h. je fi-
ter und nnbeéwegliclier man' den Ellbdgen an
fich hilt,  Ueberhaupt' wird das Reiten fiir
Mann und Rofs ‘defio léichter, und diefes
kann tiglich einige Stunden linger aushalten,
wenn man mit dem ganzen Kérper moglichfi
rubig fitzt, —  Anfangs reite man langfam
und nur nach und nach (chirfer, kurz vor

8#
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‘der Ehikehr -aber’ wieder langfam | - wim fein
Thier' aihﬁiﬂiﬂ" ver[chmauben wnd abkiililen
zu laffen.. “ (Ueber das Verhalten bei nahem
Gewitter [ oben 11, 12. J 8 )

13) Mui lafle kein Pferd faufen, wemn
- es noche fehr warmvift, fondern in und aulser
dein Stallel erft dann, und zwar langlam' etwa
durch einen lockern Strohwilch iiber der
Wallerfliche des’ Eimers , nachdemn es fein
Bund Heuw gefreflen hat. = Pferde y die fehr
ekel imuiSaufen find, lieben ein reines,
hochfiells etwas [falziges, ~niclit zu Kaltes,
fondern ein’ wenig zumal im Winter iiber-
ftandenes' Quell - oder Flulswaller. Zwar
withnt man, fie féffen lieber triibes Waller,
weil fie das helle in der Schwemme allezeit
vorher erfi’ triidbten , - allein fie thun dies viél-
mehr, um fich zu belpritzen und abzukiil-
lIen:, oder um fich étwa niederlegen zu wol=
len | Zu' hattes Fellenwaller vertragen fie
nicht fo gut; es verurfacht ihnen Kolik]
eben [0 wenig Schneewaller | wovou Huften
und Nalenfluls entfteht. ' Nach jedein Futter
miiffen fie aus einem ganz reinen Stalleimer
taglich 3 Mal getrdnkt werden, und wenig-
ftens 1 Stmldf' fang nach dem Futter ru-
hen.
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o A44) IRt man langlam  geritten; fo mag
das Pterd lieber liei Tag oder Nacht.unter-
wegs vor dem Abfieigeort fauten, mwodurch
es, ohue den geringfien Nachtheil; fehr er-
frilcht wied. - Erhitzt darf man. es niemals
zur Schwemme reiten, eben To wenig im

Freien ohne Decke  herumfiihren |  fondern
anufls es firacks in einen warmen ,  gelunden
Stall, nur nicht unter fremde; Pferde ziehen,
amd fogleich fiittern, = damit es deflo Linger
ruben kenn. Vor jeder Fiitterung muls
Rrippe oder Trog in und aufser dem Stalle
mit einem Strohwilche oder einem Stiicke
beigefieckten Filzés u.’ dgl. rein ausgewilcht
werden, = Hafer bleibt immer das vorziig-
dichlte Futter ; nair mufls -er rein nnd lauter
feyn, einerlei reife, harte, [chwere, rund-
liche ; volle, glatte , glinzende, [chongelbe,
mehlreiche Korner , und fein gehoriges Ge-
wicht haben ;' er muls gut ansgetrocknet und
alt genug feyn, denn junger, felbfi reifer, iff
fir Pferde ein wahres Gift; er fey micht
dumpfig oder verfchimmelt , und werde, ehe
man ihn vorfchiittet,; rein ausgelchwungen
und von allem Staube’ gereiniget ; Hullen,
Druflenantille , Dampt, Haarlghlechtigkeit
u. I. w. [ind die Folgen vom, fiaubigen: Futter
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tiberhaupt. 'Einige Zeit vor dem Fiitterh in
Waller etwas gequellter Hater wird Jleithter
zermalint und vom' Magen beller verdant, —
Gerlie ifi zur Gihrung weit mehr gencigt,
macht Schweils und [chwiicht unfere Pterde
gequellt taugt fie noch weniger. ' Roggen
erhitzt ‘die Thiere, wenn fie nicht ven Ju=
gend auf' daran gewiohnt find. - Ein Gemenge
von Haf'er und Ro ggen fittert gut; bel-
fer gedeibt ganzes Karnertutter, als gebro-
chenes oder gelchrotenes. + ‘Schwarzbrod und
Salz; 'mit Bier oder Waller angefeuchtet,
ftairkt und ermuntert zwilchendurch auf Rei-
fen bei Strapazen die Pferde ‘ungemein, 1und
kiivzt zugleich die Fiitterungszeit ah.  Das
Heu, fowohlGras- alsKleeheuy 'muls ganz
rein; wohlgetrocknet, , flaubfrei, «fein ge-
nig ausfallen , und'angenehm duften ; ver-
fchldimmtes kann und muls: durch Ablpiilen
in Waller; und Wiirzén mit Kochlalz ver-
bellert werden. Grummet taugt weniger
fiir Pterde..  Schidlich ift ihnen auch das
belte Heu, noch griin und allein gefiittert,
es'macht fie fchlaff, faul und triige, [ie be-
kommen , ob des vielen Saufens darauf, dicke
Heubiuche , verlieren ihre iStirke und Mun-
terkeity dies gilt auch vom Kleefutter.
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Uebertiitterung mit jedem Hewoder Grummet,
zumal mit jungenr griinen:Kleey kain
auch fiir Pferde, wenn man fie fogleich dar-
aut’ laufen | und ruhen laflst,: durch' feine
autblihende Wirkung leioht lebensgetihrlich
werden, — Hiokerling (Hiokfel) dient
iiberhaupt mehr: zum  blofsen’ Beifutter | als
zur Siittigung 3 je feiner und welfser das VWei-
zen - oder Haferfiroh dazu'iliy defio: befler,
nur fiittere man es nicht: £ eben rwom Felde
weg frifoch ; wweil die Pferde davon elneiAxnt
Kolik erleiden; fondern man' lege [olches
bel der Heuernte [chichtweile unter das. Heu
anf denBoden, wavon és einen Wnlﬂnemwh
annimmt, und unverdorben bleibt, Griay

15) I"ubht auf emmﬂ fﬂl‘.lﬂﬂl'll in 2—-—-
'3 Portionen getheilt, lt'l.l.lfb der {,t“as anne—-
iLﬂLhtElL Hafar dmm ausemander dPlH Pferde
'_1 orge ['Lhuttf:t W erdeu. Dahm magman [.e 1 bfi
ofter nachfehen, ob es ['em volles I’littéql]'é;-
desmal ru,]mfr bekﬂmmt uud hehalt : ﬂh es
nlerlﬂr . gepulzt, geﬂneﬂelt und, in {he

Schwemme geritten W u:d —_—

16) Des Morgens reite man: mit Tages-
anbruch aus, wenn dasPferd fich fatt gefirel-
fen hat, und getrdnktilt, wenn (eine Eifen ge-
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horig befeflizet und gelchdrtt find ; und lalle
thm nach einem Ritt von 2— 8 Stunden
etwas gutes Brod und Salz geben. « Mittags
kehre man ein,; um: es mit Heu und Hater
fiittern , und ‘wenigfiens ein' Paar- Stunden
ausruhen zu Jaflen. ' Nach einem 2 — §fiiin-
digen Nachmittagsritt erhilt es abermals Brod,
und im Nachtquartier das dritte volle Abend-
futter aus Heu |, Hafer u. dgl. Nach jedem
Haupt- und Zwildhenfutter wird es gehorig
getrankt.  Unterwegs fehe man zu Zeiten
nach Hufeilen und Huten, nach feinem (re-
picke u. [ w., ohne doch zu oft abzuliei-
gen, 'und dadurch feine Reile zw verzo-
gern, —

17) Aut langen Reilen ilt ein_tiichtiger
Palsganger vorzuziehen, weil man aut dem-
felben meift nur im Schritt oder Pals reiten
darf, und blos bisweilen trottiren muls, ‘da-
mit das Thier vom beftindigen Schrittgehen
nicht fteif werde. —  Ohne Noth hetze
man fich und fein Pferd nie ab. Beltandi-
ges Traben, oder wohl gar Galoppiren un-
terbleibe.  Mit einem Rarken Schritte Iallen
fich im Sommer ,  Herbfi und Friihling ganz
cemichlich des Tags 6 -+~—7 Meilen w. m.
zuriicklegen ;, unbefchadet Rofs und Mann.
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18) Auf [chlechten' Wegen lafle man [ein
,Pterd gehen wie es will, lleige aber an den
getiahrlichfien Stellen lieber ab, und leite es
behutfam ; ihm zur Seite , nicht woraus ge-
hend, ‘weil es beim Stolpern leicht auf' den
Riicken fallen kénnte, —  Beim Abfieigen
vor einem VVirthshaule hdnge man es feft an,
nnd fehe manchmal nach ihm, damit es den
Ziigel nicht abftreife, wmn auf+ und davon
zu gehen. - | : %

19) Man fuche immer, ehe es ganz fin-
fier wird, lein Quartier zu erreichen.  Aber,
in einer unbekannten Gegend von der Nacht
itherrale¢ht, mehme man, wn lich nicht zu
verirren , einen zuverlilligen VY egweiler mit;
(vergl. oben H1. 9 u. t.).

20) lfi das Pferd warm und reinlich ein-
gellalit, auch feft genug mit feiner Trenle
angebunden, fo fehe man zundchl nach fei-
nen Fiilsen, Stiitzt es [ich bald aui' diefe,
bald aut jene Zehe, [o zeigt dies blos Er-
miidung anj wenn es aber einen Iufs mehr
vorwirts fetzt, als den andern, [o ift dieler
oder jener:auf irgend eine Art krank! Der
fallchen Richtung eines Fifens kamn der Huf-
fchmid allobald abhelfen | wo nicht, fo reilse
er folches ab, lalle einen Brei aus abgekoch-
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ten Weilsriiben wund Schwelnelchmeer [o
heils | wie moglich , um den Huf fehlagen,
‘und die gamze Nacht liegen, um diefen am
Morgen mit dem Werkeilen auslchneiden;,
und entdecken zu kéinnen, ob das Thier ver-
nagelt, oder geflofsen, oder vom Gehen er-
lehmt fey.  In beiden letzten Fillen wird
der Breiiiberfchlag, immer frifch erwiirmt,
oder das Walchen ' mit Effi gfalmiakwal(Ter,
oder mit einer Auflilung von Hausleife in
Brammtwein zur Cur ausreichen.  Allein
wenn es vernagelt ift, oder [ich einen Dorn,
Splitter,. Glas, [pitzige Steinchen,
einen Nagel u. dgl. bis aufs Leben eingetre-
ten hat, wovon es hinkt, [fo mufs nach
weggenommenem Eilen, vor Allem der Huf-
nagel , oder jeder eingedrungene fremde Kir-
per logleich ausgezogen, und, um ihn be-
quemn zu falfen, ' im Umkreife diefer Stelle
erft der Huf' etwas ausgewirkt werden. Ifi
die Oeflinmng grols genug, fliefst kein Elter
noch heraus, fo reinige man die Wunde mit
lauwarmem Effig, triptle Talg hinein, und
verklebe fie blos mit Schuhpech und reinem
Flachs, dals lich kein Schmutz einfletzen
kanm.  Wenn dennoch  das’ Hinken fort-
dauert, ohme dafs die Y¥unde eitert, Lo muls
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diefe . erweiteyty' md eine’ Flachscomprefle,
mit Branntwein getriinkt, - antgelegt werden,
um femere Holgen zu verhiiten ,  die mur ein
Roflsarzt oder Curlchmid beleitigen:kaun, /11
21) Dieuiterwegsauf dem Riickenu, 1. w
des Plerdes: etwa  entfiandenen  [pgenannten
Hitzbeulen lalfen fich bei Zeiten. moch
zertheilen, durch Wﬁfﬂhm}gﬂn mit lw:.l:s&m
Wﬁmeﬂigu del.
1122) Auchis .r:he unhddﬂutendﬂﬂ Ga-—
. [' chwulfi vonoddattel- oder lonfligen
Pferdegelechirrdruck darf man auf lei-
fen nicht iiberfehen , fondern muls fie. wenig=
flens Anfangs mit ‘diinnem Salzwailer wa-
fohen ; und' dariiber vermittelli eines Guirtes
mit Fett belchmierte Wilchlappen warm bin-
den m. «dgl.’ ‘Das Thier geniefse volllkpm-
mene Ruhe, der Sattel werde verbellert und
ausgeltoptt, oder mit einem pallendern fo-
gleich, wertauleht, . die etwa. grifsere Eeule
aber oft mit Bleiellig, oder Salmiakeflig ge-
walchen, und des Nachts mit einem Talgplla-
ﬁer:lwdﬂ{:k‘t.- Fortdauernder Druck , oder ein
zweites Autdriieken derfelien Sielle , . ilf von
fchlimmen Folgen, bildet leicht Gelchwiire
u. dgl.  Alle. vom: Riemzeug,' Rinnkette
w L w,etwa wundgeriebene Stellen; kann
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man fleilsig mit Bleiwaller befeuchten, und
ein Un['ﬁhﬁttpﬂaﬂer dariiber legen ; gegen In-
fekten belireiche man den Umk.rmﬁ der W‘u;ndu
mit Wagentheer u. {.w, | :

23) Wenn das I’ferd [lich iiberlauten hat
und wenig oder gar nicht flallen kenn, [o
reibe man dellen Hinterbauch und die Schaam-
gegend gelind mit der Hand', fiihre es in ei«
nem Schaatfialle herum, gebe ihm eine Ab-
kochung von 1 Loth Anisfaamenpulyver und
einer Handvoll zer[chnittener Peterlilienwur-
zel in einem Quart Braunbier warm zu fau-
fen, und ein laues Klyltier aus Kamillen-
uad Leinfaamenthee, mit etwas Salz u. dgl.,
das auch bei verhaltenem Milien [eine Dienlie
- thut. .
24) Die Frefsunluft iff blos voriiber-
gehend , wenn fich das Thier iiberfrellen hat,
wenn es von feinem Tagemar[ch ftark ermii-
det ifi, [ehr erhitzt in einen kalten, oder
auch in einen zu heilsen, dunftigen Stall
kommt, wenn man ihm ungewohutes, oder
auch [chlechtes, iibelriechendes Futter vor-
leat, es mit faulem Waller unterwegs ge-
triinkt hat u. dgl.  DasPferd, das fich iiber-
frellen, laifle man falien, bis es gehorig ge-
miftet hat, dem ermiideten gonne man Ruhe,
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trinke es, gebe ihm gefalzte, in Wein oder
Bier getauchte Brodlchnitte, walche Maul

und Zunge mit gefalzenem Honigwaller u. dgt.,

fo findet fich wohl die Frefsluft 'quer ein,
undman kans Him reines F utter in kleinen
Rationen' verfuchen laffen.  (V ergl. Unter-
richt, wie Pferde auf der Reile zu behandeln
find a/'d: Fr. 1800. 8. —  Waldin-
ger’s Nahrungs -~ und Heilmittellehre des
Plerdes: Ste-Aufl. Wien 1816. 8. ==
Der prakt. Pferdearzt u. [, w. von T. Merk.
Iﬂimch 1320 3 3 (‘fﬁ Gr)
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fur Pueﬁ’ende im YV aﬁén

1%

Vie.lﬂ ,r&lfen zn Wagen, . wie mit, Fanﬂf
Mantel, fagt der ehrliche Hilarids,  aus
einer YYirthsfiube in’die andere s aber diefe
hochfahrenden Paflagiere [ehen oft den Yald
vor Baumen , die Yelt vor Poli - und Gali-
hinlern nicht; fie gewahren wenig mehr,
als bemalte Schilder! — — Das Reilen
thut es nicht alleiny; vom Wie hingt allas
ab! — Amndere reifen, wie die Schnecke

fammt dem Héauschen, und [lorgen, dals ja
keine Bequemlichkeit dahinten bleibe, aber
dadurch machen fie fich eben ihre Reile erli
recht unbequem ! — —
Das Fahren

1) in Stahlfederwigen auf guten
Kunlifiralsen ili zwar fehr bequem , aber eben
keine [onderliche , und fiir Gelunde ganz un-
zureichende , hichfiens fiir fehwiichliche und
alte Perfonen, die blos ein frilches Luftbad
eimal brauchen, und daneben einige Inriitte
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farmimeln fwnlleh, geniigende pafﬂve Leibes:
bewegung,' | Mehr wirkt fehon o oo o

2) das Fahren im: Stufhlwagenu [llll‘l‘.ll
die ‘Brfchiitterung  des’ ganzen xlﬁhrpers and
dirchedie: Muskelanfirenging | die es neben-
bei' erfordert, zumal beim  Selblikutfchiren.
Eine lolche Falrt ilt belohders Hypochondri-
fien'und denen, die an Harnlirénge von Ato=
nie der Harnorgane , [0 wie Allen), . welche
Verhirtungen im Unterléibe mit fich hernm=
trageny - und “aut’ deren Gelfundheitszuliand
zupleich’ dies Atmolphiire’ und: die . Abwech-
felung der Gegenfiinde wollthitiz mitwirkt,
vorzugsweile anzurathen. ' Solche' ein =~ und
zweilpinnige  Korbwagen mit “beweglichen
und’ ‘unbeweglichen' Sitzén , ' einom Verdeck
und Vorleder, find, ein leiclites Fuhewerk, ' auf
welchem 'man fein Gepiickl immer im Auge
behalten kann, '/ Eben o fo  leicht iiber Gris
bentuy frwingehen die'Ja gd chiaifen wnd
Drosken, (Wurliwigen), nur dafls fielgel
wiohnlich 2 unbeddckts ik * wid zam Theil
fiie Manchervnpaflende Pritfehenfitze haben! |
10 8)Die’ halbbedeckten 2z w et i r i oen
Callriblsund Cabriolets (Reitzenger in
Holland) ' fiofsén ‘gewalti, Hinul fallen ihrer
Hﬁhe wegen leidht lamooi Der davein ges

.l
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fpatinte Gaul muls ziehen und zugleich tras
gen, ermiidet mithin wn fo leichter. Am
weniglien taugen [ie zu Nachtfahrten,

I 4) Auch Kutlchen, derenKaften vorn
auf der Achle fell liegt, hinten aber in Ket-
ten hingt, kénnen durch ihre zu heftige Er-
[¢hiitterung ,| zumal auf fehr fleinigen’ We-
gen, fir Alle, welche Bluthuffen, oder
Fluls~, Gicht-, Stein{chmerzen unterwor-
fen, und iiberhaupt [chwédchlich von Kor-
per find, eben fo nachtheilig werden, als
fiic Jene, die mit Eeiblchidden (Briichen),
Yortillen, Himorrhoidalknoten u. dgl. be-
hattet find, wenn f[ich folche weder zuriick-
bringen noch zuriickhalten lallen,, desglei-
chen auch fiir Kinder, belonders jé jiinger
ind [chwiichlicher fie find , und- tiir Fraven-
zimmer withrend ilirer Monats - und Schwan-
gerfchattsperiode , vornehmlich wenn lie 'z11
Mutterblutfliillen und, Fehlgeburten | geneigt
find. par (ITORR W el
1&-5') Ein - guter *Eamilieuwageu anf
Druckfedern ruhend, und mit Lhte?umi ‘ver-
fehen , muls, wie jeder andere Reilewagen,
ein dauerhdftes , aber leichtes Gefiell; hohe
Vorderviider , ein gehioriges Verhiiltnils lei-
ner Liinge zul feiner. Breite, und auf den

Ach-
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_ Achfen Raui génug haben; um' fein Geleis
(Spur) nach dem! in!jedem Lande iiblichen
der ' Communicationsfiralsen, Neben = Sei~
ten~ wd Hohlwege abiindern!' zdKinnen.
Exr ley geriumig; weich’ ausgapbw]ﬂeft!i S mit
gut. [chliefsenderd Vor~ und' Riickfitzledern,
mit Lalchen ver{¢hiedener Grolse maid an&erm
Fachwetk zweckmilsig verfehen:: Darch ein
Fenfierchen in féiner: Riickwand ‘mufls fich
die hintere Ladung leicht iiberfchanen lallen.
Auf dem Obertheil’ oder Himmel dellélben
kann der Bettkoffer u. dgl.; forviein) dem
Doppelboden. manches - andere: Reilegepiick:
wolil geborgen liegen. ' Bei Unwetter wuls
exr durch Marquifen u. I' W, ﬁLh dich‘r fchlie-
Isen lallen. “losyshbafl aibedo dosa Hdlal
6)  Fiir . Nﬂthfalle tithre man mehre
Sahltifauan‘el zuin Brfatz des: etwa brechen<
den ; und einex Hemmféhuh beil fichy7 duch
wohl zwt Bellimmung fer  Ortsweite einen
- Weg - oder Liingenme(ler etwa nach!Nico-
lails Aug&be,,qiih?delreu-Reifehefﬂh!@éib‘ung k!
S. 16. und Beilage . S. 8. 22. .. Noch ge-:
hiren zu den nithigen Reilegerithlchatten
ein feftes Schraubenlohlofs,. das lich an jede:
‘Lhiic betelligen ;o und seine Chatulle; welches
lich, iberall fell einfchrauben - lilst 5 aufser "
j 9
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Geld ; . Brieffchaften, Schreibematerialien
w. £, wi enthilt diele alle iibrigen kleinen Be-
diirfnille 5 und bildet, wie die englilchen,
beim.Auffehlagen: ein Schreibepult.  Fiir
manche Reilende darf auch ein: volles Fla-
fchenfutter nicht fehlen, neben einem Reife-
apothekchen , einer Klyfierfpritze u. [. w.
. 7)  InErmangelung eines treuen, brauch-
baren. Domelliken , dellen Stelle allenfalls bei
eigener Equipage ein wackerer Kutfcher ver=
treteii kann , muls man das Ein-, Auf'- und
Abpacken;der Bagage [elbfi ordnen und lei-
ten . auch 'unterwegs diefe und: den ganzen
Wagen ofter unterfuchen. —  Vor dem
Abfahren und auf jeder Station [ehe man
felblt nach , ob die Riéiderachfen gehérig ein-
gelchmiert, sdie Réder dabei nicht belchadi-
get, moch zu lofe wieder befefliget, dals die
wohl verfchloflenen Mantelfdcke und Koffers
in einem titchtigen Wagenkorbe ; mittelfi ei-
ner Kette; oder befler in einem verfchliels-
baren Kofferkafien durch Sclirauben n. dgl.
fichen genug verwahrt find. —

. 8) Um die Haltbarkeit feines Reilewa-
gens zu priifen, laffe man aut Steinpflafter,
wo es erlaubt ift, immer etwas ralch fahren,
weil fich ; was etwa daran zerbricht, in Stad-
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ten  [chneller ‘und beller wieder in Stand
fetzen kifst,; Doch lehe man felbft zuver den
Schaden an, ob er nicht fiir bedeutender aus-
gegeben wird, aber auch die Reparatur, ob
fie foviel werth , als die Gewerke dafiir ver-
langen , befmlders, ob lie dauarhh.ﬁ genng
SO

9) Zu [feinen Re1fekutfuhpfe‘rdan
wihle man ein Paar gefunde ' zulaminen gut
eingefahrene , tiichtige, flinke, gleichfarbige
Wallachen im befien Alter , wo miglich von
einerlei Bau, Temperament uund Action.
Jedes habé belonders einen gut gebogenen,
etwas: flarken -Hals ;- &ine breite Bruft' und
fleifchige Schultern, einen kriftigen Rumpf,
volle Kruppe (Kreuz), langen, dichtbehaar-
ten Schweif, ein vermoglames Hinter - und
Vordertheil, womit es das Geflchirr gehorig
austiillt u. L. w. 5 (vergl. oben1V. 1. u. L. w.).
— Auf [chuellen Reifen taugen zu Wagen-
pterden vorziiglich aulser poln.. w. rufl, , die
holldnd: Hard ~ d. L. Schnell - Draaver , wel-
che einen’ Weg von 1000 Schritten in 8 Mi~
nuten durchlaufen ; - und vor eivem zweiri-
drigen Cabriol wie im Fluge gehen. Das
Kummet, woran Plerde immer beller, 'als
un Bruliriemen, ziehen, und alles iibrige

9 *
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Liederzeng muls gut'anfchliefsen!, olne zu
driicken , oder ?:-ll-t'ﬁib'élit, ‘mufls leicht Jrabert
feftiund gefchmeidig genug feyn,. ¢ Man lalle
die Pterde weder '{iber ihre Ruhe- und Fut-
terungszeit hinausgehen, mnoch ‘auf fehlech-
ten’, oder. fieilen ' Wegen ' zu felir' ich an-
firengen, beim Bergabfahren aber -jedesmal
den 'Wagen hemmen. ~ Wenn der Kutfcher
an Chaulleeliiulern ‘oder fonlt abfieigen mulfs,
fo lalle man (ich jedesmal die Ziigel reichen,
damit' die Pterde nicht aut und davun ge-‘
e\ &’ 1 INSIUESG '

“10) Wer fich abhaﬂ‘en ; in der Geduld
dnd in ‘andern Tugenden diben ; wer mehre
Menfchen und ihre Denkarten fudiren will,
reife lieberin dem f'fentlichen I oliwa-
gen, Er mache fich aber zuvor mit den neue-
[ten gedruckten Polireglemients der Linder, die
er zu durchreifen gedenkt, 'genau.'békannt,
um , als Pallagier, nach [einen Rechten und
Obliegenheiten fich immer: richten’ zu kén-
neén. Kr fiilhre zugleich die jiinglen Poli-
chatten -in  feiner DBrieftalche.  Aut dem
deutfchen ordinmdren Polfiwagen
(Diligence u. [i w.) ili der gleichfalls be-
deckte Sitz im Vordergrunde manchem Pafla-
gier ,  der freieni Luft mmd Auslicht wegen,
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willkommener , dls 1jeder andere.  Aulser
den ' grofsen Diligencen, ' giebt es In Frank-
reich auch langlamer gehende, kleine, de-
ren offenee Vordertheil (Coupe) wie ein eige-
ner YWagen drei Perfonen allein falst, und
von oben bedeckt ift.r : Die Kutlche daran
hat [echs zlemlich geriiumige Sitze.  Fiir al-
les Gepick ifi Ranm genug im Hintertheile.
Die Bezahlung ift billig, und der Conducteur
oder Iiigenthiimer [orgt E}pqﬂrdyllﬁfgi g fiir Frith-
fiiick,, Mittags - und Abendellen ,, .Irl,nd Ouar-
tier wallteil und beltens, —  Ausgezeich-
net find die englifchen Pofien, mit denen
man, bequem und ralch vorwérts kommi, —
Die jetzt fafi. iiberall aych bei yns in Deutlch-
land eingefiilirten 6, 9 und melre Perfonen
aufnehmenden Lilwagen oder Schpell-
polien *) verlchaflen’ uns das Mittel, auf

=") Sie find in neuerer Zeit, nach dem Vorbilde
7 der franzofifchen Velociferes oder Cou-
rire, "und zwar zuerlt 1822 dirch die Taxis-
fchen “Oberpofthehorden éingerichtet wor-
“dens ' Man ‘wird nicht]  wic bei ‘den fon-
| fitigen PolWagen , wibren Frachtwigen, mit
*Trirkgeldern, wobl ‘gar Freizéchen fiv dic
Pofiillons,” mit blinden Paflagieren, Hun-
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eine fehr bequeme , Tchnelle, anfiindige und
billige Weile nach den entferntefien Qrten
zu gelangen, wenn unter der Eile die Sicher-
heit der Reilenden nicht leidet, und fie nicht
eben Luft und Beruf fiihlen, an diefem oder
jenem Orte linger zu verweilen.  Da man
unterwegs [elten, und nur da fiill hilt, wa
eine Mahlzeit gleichfam im Fluge eingenom-

den . dgl,, noch auch von den willkiihr.
lichen Verfiigungen der Poftconducteurs be-
helliget. — Tn Oeficrreich beftchen feit 1824
bequeme, ja elegante, bedeckte Eilwigen
auf den Strafsen’ von WWien nach Briinn,
Prag, Presburg, Ofen, Gritz, Trieft und
von Prag nach Karlsbad. = Noch it man ‘da-
mit befchiftiget, dergleichen von Trieftiber
Udine nach Venedig, von Wien iiber Kla-
genfurt und Udine gegen das romifche Ge-
hiet und nach Mailand, auch dahin iiber Salz-
burg, Infpruck und Verona, desgleichen von
Prag nach Reichenberg, und fodann in der
Richtung nach Toplitz und Dresden anzule-
gen, — = Baden, Baiern, Preufsen, Sach-
fen u. {. w. find welteifernd nachgefolgt, und
fo erweitert immer mehr diefe lobliche Poft-
- anftalt auch bei uns ibren VVirkungskreis.



135

o crm——

men wird, fo erfordert diefe Art zu reifen
einen flarken, lebenskriftigen Iirper, und
mochte daher fiir alte und [(chwiichliche Per-
fonen , zirtliche Frauenzimmer u. [, w. bei
weiten Entfernungen, und fiir Andere in der
heilsen Jahreszeit zu angreifend ; iiberhaupt
aber Jedem zn widerrathen [eyn , der haufi-
gem Harn- oder Stuhldrange ausgeletat iff,
oder durch anhaltendes Sitzen wmd langes
Nachtfahren leidet, feines gewohnten Nacht-
fchlafes entbehren mufs u. . w.. In dem
Eilpoftwagen [ind iibrigens die Ecklitze den
Mittellitzen vorzuziehen ;' bei Ueherzahl der
Pallagiere werden diefe in eigenén Halb-
chailen gefirdert.  Das Gepicke, mnuriin
Mantellicke , Felleifen u. dgl. verpackt, und
mit dem Namen des Reilenden ; dellen Be-
fiimmungsort und dem Beilatze; Paflfla-
gier-Gut, bezeichnet, wird im Hintertheile
- des Wagens verwahrt, oder auf eigenen Pack-
wiagen nachgefahren; 10-—50 Pfund ge-
hen davon frei, nach den jedesmaligen Lo-
kal - Verhéltnillfen,  Zur: Legitimation em-
pfangt der Reilende eine Charte, welche
Tag und Stunde der Abfahrt, 'in der er
piinktlich fich einfiellen muls, und andere
thin willenswerthe Vorlchritten enthilt, - Jede
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Meile wird wenigfiens in einer Stunde gefali-
ren, wohlauch in ‘noch: Kiitzerer Zeit ;1 wie
z::B. von Aachén mach [Ciln Q% deut{che
Meilen in 72 Stunden, und von Ciln nach
Uoblenz - 113 Meilen binnen: 10 Stunden.
Jaein Geélchittsmann will anittelft der Schuelts
poli ;| und dev in' der Schweiz und in Italien
damit’ in Verbindung = geletzten Diligencen
und Courierchaifen den VWeg aus Thiiringen
bis Genua in der falt unglaublichen Zeit von
7 Tagen zwriickgelegt haben, und ein an-
deres Mal', ‘wo ‘es eine VWette galt, in noch
kiirzerer Frift! —

-141)Der mittExtrapofiptferden, am
belten im eigenen Reifewagen ; Fahrende ver-
trave {icl mie ‘einem unverbiirgten Poliillon
anit fremden Pterden an, die flich gegenlei-
tig nicht kennen, fonli gerdth er, wie ich, in
(Gefahry i fireckenweit gelchleitt ‘zu werden,
und fein Lieben aufs Spiel zu fetzen. - Auch
‘bekiimmere ‘er fich um «die in jedem Lande
teligeletzte (Pofitaxe. o VWil man  ihm,
unter dem Vorwande [chlechter Stationswege,
mehre Pterde autbiirden , als er braucht, lo
kautfe erifich entweder mit einem Trinkgeld
bei demn VWagenmeiller, Poliillon;u. a.da-
von les, oder zahle, -wenn dies nichts Lildt,
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lieber ein Pferd mehr, lafle es’aber micht
einfpannen: ' Denn‘jeder folgende Polimei-
fier berutt fich auf die Zahl der mitgebrach-
 ten Pferde, und man muls auf der ganzen
Reiferoute eines mehr mehmen, als nothig
ifi. - Ueberhaupt zeige man lich gégen ganz
unbillige Poltheamte entfchloffen ; «und ver-
weile | bei gerechter Sache ; mit felier Stimme
‘ihmen ihr willkiithrliches V erfahren, erwiedere
aber ihre iibrigen Unhédtlichkeiten, wemn. ja
Mancher dazu ein Monopol fichnochaneignen
Tollte, lieber mit HoflichKeiten , -als Gleis
ches mit Gleichem.  Durch formliche Kla-
gen bei Behorde verliert man Zeit und Geld,
ohne am Ende viel damit ausgerichtet zu ha-
ben. - Allenfalls kann man dem in jeder Pal-
fagierfinbe preufsilcher u. a. Polifiationen jelﬁ
liegenden und gefetzlich dazu beliimmten No-
tizenbuche [feine gerechten Belchwerden an-
vertrauen, und griindliche Unterluchung! der-
felben, mebli Abhiilfe gewils erwarten, ——

'12) Féhrt man mit einem L ohn - oder
Miethkutfcher (Hauderer in' Franken
u. a. 0.), der fich und feine Pferde contract-
“miifsig felblt bekidfligen foll, Lo ilt man wvar
Mithezahlung der Zeche deflelben doch nicht
immer ficher.  Denn gewohmlich neigt der
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Galtwirth fich mehr auf die Seite des Fulir-
manns, der bei ihm wohl &fter einkehrt,
als der Fremde, weloher vielleicht nur eint
mal in feinem Leben diele Stralse zieht.
Aber auch durch das Mitzahlen der Fuhr-
mannsrechnung iff man noch nicht ganz ge-
deckt, weil darein der Wirth nicht [elten
die Riickzelrung des Kutfchers zn bringen
weils , man miilste denn in beiden Fiallen al-
ies Empfangene einzeln nach der Taxe [ofort
baar bezahlen wollen, was immer [chwierig
bleibt. —  Alflo, traue, [chaue, wem ? —
Indels fallen dergleichen Prellereien in gri-
fsern Gafthdulern nicht fo leicht vor. —
In der italidnifchen Schweiz , und iiberhaupt
jenfeits der [idlichen Alpenkette, il es ge-
wihnlich , iiber den Preis mit Galiwirthen,
Lohnlakeien , Fiihrern u. [. w. vorher zu un-
terhandeln , weil man fonft [chlecht bedient
wird.  Uebrigens mufls man iiber [einen
Miethkutfcher fich volle Vertiigung auf der
Reile ausbedingen. —

18) Man lafle fich nicht von der Land-
firalse ab anf Nebenwege, iiber Wielen oder
beflelite Aecker u. {. w. fahren, fonli gerath
man leicht in Verdrielslichkeiten, wird aus-
gepfandet , muls fich mit Geld Iolen, oder
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kann auch durch Iunfigriben aufgehalten
werden, — Eben fo wenig follte 'der I\uty
fcher [eine Giule verlaflens, oder voin Sat-
telgaule , oder Kutlcherbock ablieigen , wenn
der Weg hickerig, oder [fieil ift,  oder am .
.A.ﬁgrﬁ.uden hinldutt, Geht er durch.anges
fchwollene Gewiiller, fo bewege man den

Fuhrmann lieber, vorauszureiten, und dig .=

Tiete des Wallers vor der Darchfahrt zu mef-
fen, als fich aufs Gerathewohl in Lebens-
gefahr zu begeben.  ¥racht- und Pellwigen
weiclie man zeitig und weit genug aus, —
In Hohlwegen unter[uche man erft. die: mig-
fiche Durchtahrt, um nicht mit anderm
Fuhrwerk zulmmnmen zu flofsen, — It tie-
fer Schnee gefallen, und noch keine Bahn
geErucheu y fo bleibe man lieber im Wirths-
haufe fo lange zuriick, bis die Stralse wie-
der frei und fahrbar ift. —  In finllerer
Naeht reile man nur unter den dringendflen
Umftinden, wund lafle fich von einem der
Stralse kundigen Fackeltriger vorleuchten,
oder zeitig feine Rutlchenlenchten anziinden.

14) Die meiflten Reilendén, welohe mit
Poft, oder mit eigenen YWagen in den Grenz- -
ortlchalten der Schweiz ankommen, be-

dienen fich der Lohnkutlcher, - die in den
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Stidten Immer Pferde und Wagen bereit ha-
ben.  Macht man feine Streifereien von ei-
nem Orte aus, wohin man immer zuriick-
kehrt, ohne lich unterwegs aufzuhalten, fo
reift man wohlfeiler und ficherer zu Pferde,
als zu Wagen. Die I'ferde und Maulthiere
find an die fieilen und [teinigen Bergpfade “fo
gewilint, dafs man fichihnen, felbfiam Rande
tieter Abgriinde, ficher iiberlaflen kaun.
Indefs find Saumthiere den Zugthieren im-
mer vorzuziehen.  Wer zum Schwindel ge-
neigt ift, lalle fich auf fchmalen und fieilen
Abhingen die Augen verbinden, und' [ein
Thier leiten. —  Im Chamounythal und
im Grindelwald findet man kleine, fehr nie-
drige, vierridrige, aber hochft unbequeme
Wiigen, in. welchen man auch einen Theil
des YVeges iiber den grolsen Bernhardsberg
zuriicklegen kann, — Uebeér ' die’ meiften
fchweizerilchen Hochgebirge 1dfst fich nur zu
Fulse, oder zum Theil zu Pferde und aut
Maulthieren veifeny ([. oben S. 76 u. f.).

15) Wohl verrith es eine eben Lo unzei-
tige , als unweile Philanthropie, wenn man,
ohne darch dringende Griinde der Menlch-
lichkeit dazu aufgetordert zu leym, jeden
tremden , wohl gar verdichtigen Fulsgianger
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auf leine Bitte in dem Wagen aufnimmt,
oder auflsen, auffitzen lilst. « Mancher Rei=
fende ift datiir mit dem [chnddefien Undanke
belobnty: beraubt, ja gemordet worden.. |

16) . Im Wagen [uche man' mit feiner
Lage und Sitzung oft genug Zuwechfeln;
unid firecke méglichft:beide Fiifse' von fich.
Wer langes: Fahven nicht: vertragen kamm,
fetze fich lieber vor -, als riickwiirts, mehr
an die freie Iiuft | auf 'einen bequemen und
fichern Kuifchbock , ohne doch wnverwandt
auf’ gewille Gegenllinde, ‘am weniglien -auf
die- Wagenrider zu blicken', rieche zu Zei-
ten ‘an etwas - Riechlulz wu.dgl.; reibe ficly
mit einem: flarken Gewiirzellig u. [. w. die
Herzgrube ; oder fleige lieber zwilchendurch
aus, und wandere eine Strecke weit hinter
dem Wagen her, ohme fich doch zu warm
zu gehen und, in Schweils gerathen, wie~
der in den Wagen zu [etzen, wnd deicht fich
zu erKilten, <=  Schwangere I'rauen , wenn
fie ja noch’ reifefihig find , mégensihren Un-
terleib mit einer breiten Binde leicht giirten,
oder mit ihren eigenen Avmen'fiitzen, und

- das Ritckwiirtslitzen vermeiden, wenn fie nicht

fchon'friiher daran gewihnt find. — Schuel-
tes Fahven il am niitzlichliens vor, oder ei-
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nige Stunden nach dem Eflén 5 das Ianglame,
in einem offenen, bequemen Vagen hilft
verdauen., — (i |
"~ 17) Wihrend des Fahrens dart mau fich
weder an den Kutlchfchlag lehnen, moch
durch denflelben hinausfchauen, oder mit
der Hand hinausgreifen, um im erfien Falle
‘beim Auffpringen des Schlages nicht heraus-
zuftiirzen, noch auch im zweiten und drit-
ten von Baumilien oder Strauchern verwun-
det zu werden, wenn der Weg durch Wald
oder zwilchen Hecken geht; auch lalle man
hier die Glasfenfler herab, damit fie nicht
eingefchlagen werden , und Jemand das Ant-
litz verleizen ; dagegen kann man die Mar-~
quilen [chliefsen. —  Das Still -, ja felblt
das Lautlefen im Yagen fillt Manchen, zu-
mal auf ebenen Stralsen, weniger belchwer-
lich, wenn es gleich [chwathe Augen, und
letzteres anch die Liungen wohl angreift, ——
18) Um vor Umwerfen ficher zu feyn,
fchlafe man im Vagen nicht | fondern merke
genau aut’ YVege und Stege, erinnere auch
wohl den Fuhrmann an feine Pflicht, und
halte ihn durch Zwielprach munter, ohne
ihn doch durch unzeitige Beforgnifle , Laut-
auflchreien bei der geringlien Seitenfenkung



43
des Wagens u. ‘dgl. irre zu machen, denis
im Grundeé vermehrt man dadurch nur die
Gefahr}  lieber fleige man an unweglamen
Stellen aus, ——  Beim - Durchigehen = der
Pterde, wenn daflelbe durch einen eigenen,
tm Wagen angebrachten Mechanismus, wie
den neueften Preckle’lchen u, [\ w., mit=
tellt dellen die im  Wagen [itzende Perfon
durch einen Fufsdruvk. plotalich alle Rider
fperren oder hemmen, und zugleich die
Pterde losmachen kann, [ich nicht unfchid-
lich machen ldlst, ifi es insgemein rithlicher,
fiill fitzen zu bleiben, wie ich aus eigener
Erfahrung weils, als anfs blinde Gliick aus
dem YVagen zu fpringen; denn auch folche
Spriinge gelingen [elten, wund mnicht leicht
ohne Knochenbriiche, ja augenfcheinliche
Lebensgefdhrdung, —

19) Zur Nachizeit reile man hichftens
nur im Sommer bei driickender Tages[chwiile,
oder bei vollem Mond[chein, auf guten We-
gen und wihrend giinfliger Witterung , fuche
aber [ich und feinen Fuhrmann auf alle Art
wachend zu erhalten. —

20) Beim Stillhalten fpringe man nicht
zu [chnell aus dem Wagen, " ohne vorher zu
lehen, wohin? damit man keinen Felltritt
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thue, .und den Fufs étwa'verflauche, ver-
renkey oder wohl gar breche.  Eben (o we-
nig bleibe man , ausgelliegen , zu'nahe ‘zii<
fechen den Hinter - und Vorderrddern fielien,
um beim Fortgehen der Pferde nicht etwa zu
firaucheln und iiberfahren:zu werden.  —
(Ueber das Verhalten bei untérwegs nahen-
dem Gew:tter und bei mancherxlei Uuiallen
L. -hbéh Serl& 23 w. L. ﬁr..)
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Es gab eine Zeit,; ‘wo am manchen Orien,
namentlich- in grofsen Handelsfiidten, eine
alljahrliche Badereife der Hansfrau, bei Ab~
fchlielsung des Ehecontracts, in diefem form~
lich ausbedungen wurde, mehr aber zu¢ Er-
gotzlichkeit, als zum eigentlichen Gelundheits+
bedarf. . Jetzt rathen unfere Aerzteé eine Bade~
cur, als das wirkfamlfle Lebensverlingerungs~
mittel, und als ein erprobtes Gegengift i
Spleen und Hypochondrie [o' dringend’ an;
dafs der Griamliche und Ungefiigige gern ein-
williget, um von den Gebrechlichkeiten rein
zu werden , “mit denen er fich und Andern
zur Lalfi fallt. Vor ihrer 'Abreile mé-
gen aber [olche u. a. Prelshafte;, um fich zu
dem Gebrauch irgend eines Mineralwallers
an der Quelle vorzubereiten, wenn diefer,’
wie bei Gelunden das Trinken eines Natron -
oder Kohlenfduerlings im fchwiilen Sommer
und in heilsen ' Lindern, nicht blos Kiih-

10
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lung und FErfrifchung, oder andere Hoeh-
geniille , fondern, wie bei Leidenden, Hei-
lung wirklich vorhandener Krankheiten, oder
Jereu Uel?erreﬁe ‘ m.ld Y Urbeu"m;“’ eines
dronenden Uebels, o e auﬂh Lebensfiir-
kung dirreh eine Brmmen—'\achnur u. dgl,
bezweckt,

1) reing Zeﬂla.ug taglichyy - wemi es mug-
Lr.,h ifi, hiafiger als bisher ;- die freie, reine
Himmelsluft athmen , uud., ‘deren etwa ganz
entwéhat ; fich ‘wieder daran gewéhnen,

- 2) mit aller Umlicht in Menge und Ge-
halt ihrer)Speifen und Getrinke melr fich
den Grenzen der Milsigkeit nihern,  und
[chrittweile dahin gelangen, an Wenigern'
und immer Wenigerm genug zu haben,, da=
mit fie Li]iﬁht;-ilk ‘Getahr gerathen , das noth-
wendiglie Lebensbediirfuils zu iiberfchreitcn.
Von jetzt, an miilfen fie aller Undiiit, jener
den Appetit nur kitzelnden, ‘nur immer von
neuem. {chiarfenden Abwechlelung von man-
cherlei Delicatell'en, und.dem: Genulle fehr
geiftiger, feuriger Yeine, Likér’s und an-
derer dexgleiclien Kunfigetvdnke 'ganz entfa+-
gﬂ.l: ~alles, Blahende, Schwerverdauliche,
Fette , Saure und zur Siiureerzeugung Gie-
neigte vermieidén, fich vielmehr anf' gut aber
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sinfach Zubereitete, im Ganzen nur wenig ab-
weichende | Teicht verdauliche Hausmannskoft
befchriinken, zum Getrink “rafrﬁr und nur
mitwiter ein oder das andere Glas lﬂchteii‘
reinen’, milden Weines trinken u. I.'w.”

3) 'S:e diitfen es iicht an hinreichender
und zweckmilsiger Leibesbewegung fehlen
taflen; - 'Weil jedoch dem Einen fiarkes und
langes Gehen , dem Andern die erfchiitternde
Beweésing des' Reitens ‘oder’ Fahrens, ' dem
Dritten lautes, anlialtendes Sprechen’, Tle-
fen . f w, frommt, fo muls hier él“’él'l;f Er-
tahrung , oder der Aﬂafprﬂdﬂ dés Hausarztés
iiber die 'Walil der Gymnafiik entfcheiden
" 4) vandgen fie immer ‘mehr Ih*eben 1111}
Gemiiﬂi'zh behierrfchen | und ihren 'Lﬁdéﬂi
fchaften jenen Grad von Temperatur und
Stirke | jene Richtung und Ueberem[hmmuﬂ g
Al frpbpu déren fie nur fihig find, uwnd 2z
threm Wﬂhl bediirfen.  Denn liii-['e:r'é'GIﬁck‘-‘
feligkeit befleht nicht darin, frei von Liei-
denlchaften’)” fondern ihr Herr zu feyn, —

5) Ueberhaupt lollten fie [chon jetzt in
Allem einer gewillen Lebensordnung huldi=
gen, nach welcher ihre Tagesfrunden Tﬂ‘r,
bei, und nach” der Brinnencur einzutheilex
[ind.  Dies wird ilnen mur moglich durch

10 *
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Gewbhnung an eine gewille Speifezeit, durch
gehorige Sorge fiir tigliche Haut-, Lun-
gen-, Harm- und Darmausleerung, durch
einen abgemellenen Genuls der Ruhe und
des Schlafs, der hiduslichen und der gelell-
fchaftlichen Vergniigungen , - durch ein gere-
geltes Maals ihrer Tagesbelchiftigungen, kurz
durch einen zweck - und zeitgemiifsen Ge-
brauch ihrer KKorper~ und Seelenkriifte.

6) Um ihren Magen belonders noch zur
Aufnahme und Verdauung der mineralifchen -
Waller gelchickt zu machen, miillen fie
etwa acht bis vierzehn Tage vor dem An-
tang der Cur, mit Zuliimmung ihres Arz-
tes, alle rohe, unverdaute Stofle aus dem
Darmkanal entfernen durch autlifende und
gelind abfiihrende Mittel 5 find fie vollbliitig,
und zum Andrang des Blutes nach oben dis-
ponirt, fo wird der Arzt ihmen allgemeine,
oder ortliche Blutentziehungen rathen, lei~
den [ie aber an einer grolsen Reizbarkeit der
Unterleibsorgane ,  fo thun ihnen nicht- fel-
ten einige YYochen vorher gebrauchte Mol-
ken - oder Kriutercuren gute Dienfie u. I. w.
(Vergl. Caspari am unten angefiihrien
Orte. —  Gais, Wildbad u. die Molken-
curen im Canton Appenzell, von F. K.
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v. Krontels. Conftanz 1826. kL 8.) —
Dagegen dart"

- 7) Keiner wihnen, als kunne er zuvor
noch aof feine Brunnencur diditetilch losfiin-
digen, und als werde der kriftige Heilquell
ihn anch von diefen Siinden rein walchen,
Dies wiire fchnéder Milsbrauch des Vertrauens
zu demflelben, welches er, im Uebrigen noch
fo hiilt - und fegensreich ; nicht hmmer loh-
nen mdichte. —  Nein, In reinerer Hoff-
nung des Gelingens, gleich vorwurfs-
und forgenfrei, mulsJeder die Quelle be-

fuchen, wenn er fle, wo immer mdglich,
ganz krankheitsfrei verlallen will. —

'8) Fragt es fich: ob Einer des vorge-
riickten Alters wegen die mineralifchen
Waller wohl trinken diirfe? — Die Jahre
entlcheiden hier nicht, fondern die Gefund-
heit und Individualitit des Greifes. YVo ein
Krankheitszuftand obwaltet, der die Brun-

 nencur erheifcht, da giebt das Alter an und
fiie fich keine Gegenanzeige.  Immer aber
mufls man bei einem alten Kérper mit gro-
fserer Vorlicht zu Werke gehen, weil hier
Stockungen und Verhirtungen in den Ein-
geweiden, Verlchliefsungen einzelner Kanile,
Verknicherungen, oder andere wichtige Uz-
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fachen gefahrlicher Zufille, dafeyn Kinnen,
bei denen alle Mittel , welche mit Nachdruck
wirken , lelcht [fchidliche Folgen.: haben.
Dallelbe gilt auch vom Kindesalter. —
.9) Schwangere. follten nie an . eine
Brunnenreife denken ; denn obfchon es Fille
giebt, dals Frauen, die nicht wulsten, in
welchen, Umltdnden lie waren., natiirliche lo~
woll, als kiinfiliche Mineralwaller olme al-
len Nachtheil tranken, [o  diirfen [Ausnal-
men doch nicht zur Regel dienen, weil der-
‘gleichen, Wallerguren insgemein Fehlgebug-
ten veranlallen, Hingegen befinden fioh .
10) Miitter mit ilwen Sduglingen
heim innern Gebrauch irgend eines Mineral-
wallers [ehr gut; denn wenn es nicht zu llark
laxirt, [o vermindert fich keimeswegs die
Milgh, . | Allein die [ldugende Mutter, mufs.
doch auch ihre gehirigen Ausleerangen durch
den Stulil, haben, fonft wirkt das VYaller
delio flarker laxirend auf ibr Kind, . .
..11) Die Brunnenrveife felbfi muls
man  erft nach vollendeter obiger Vorberei-
tungscur in der giinfligften Stimmung,; Jabh-
reszeit ynd Witteruug entweder in einem be-
quemen Federreilewagen antreten , oder [ich,
wenn man, das Fahren nicht wobl verlragen
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kann , -iu-..'retuem;-;hed&ﬁktaﬁ' ﬂimgﬂéﬂ'ﬂl von
- Ort zu Ort transportiren laflen. ) Fiio, Braft-
kranke w. a. kann das Fubiwerk aus eineni,
in Riemen héngenden, und weich: ausgepol=
fterten Bettkorbe beflehen, worin, der I\ranke
auf Moosmatratzen liegt. - Ein dichtes, aber.
leichtes Sohirmdach it Vorhiingen  [chiitzt
gegen' jeden fchidlichen Zugang der Luft
und der Tageslchwiile. = | Es hangt aber. !

12) die Abreile Keinéswegs immer von
mns, fondern vielmehr von unflerer Krank—
heit ab , ‘die att| wenn lie nicht fiefer wuar=
zeln foll , fo fohnell wie méglich durch eine
Brunnencur bek&mpi:t werden muls; Auclt
iR a8 L ! i TN i 5

18) der aul?sﬁru Einfliille mgéu, Waichd
Fru[ﬁm,:, ‘Sommer und Herbft, als die ge<
wislmlichlten Jahveszeiten zu dergleichen Rei«
fen, auf, unfere’ Leibesconflitution habew
miillen ; nicht, eins, wann wir reifen? —=.
So miillen in der Regel fehr reizbare’Subjectey
die Jeicht zu Schweils, mithin zw Ekilting
und Erlchipfung geneigt find; flatt des Hoch-
fommers bei uns' den mildern Friihling und
Herbft zum Reifen wihlen.  Deénn eéine
Brunnencur i lieblichen Friihlinge wird ih=
nen zu einemr durcly mancherlei meuve Natur-
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reize nicht nur verfchinten,  fondern auch
wirk famern Genesmittel , und nach Umfiin-
den kionnen fie danm zweimal in einem Jahire
trinken; - oder baden , das erftemal im Mai,
das zweitemal im Augult; nachdem fie im
Juni und ' Juli beides ausgefetzt haben. I
Gegentheil migen [(oloche Kranke; die an
eingealteten Uebeln , als: hartnickiger Gicht,
Lihmungen u. dgl. leiden, fo wie iltere und
andere minder reizbare Perfonen in den hei-
fsern Sommermonaten, im Juni oder Juii,
reilen. Nervenkranke endlich follten erft
im  Spitlommer zum Brunnen wallfahrten,
wo die warmlie Jahreszeit gewohnlich vor-
iiber ifi ; denn fiir Leidende dieler Art ift es
beller; bei kithlem , nur mnicht fchon rau-
hem, oder-kaltem Wetter, zu trinken, als
in ' grofser Sommerhitze. « Ueberhaupt miif-
fen fich [ehr reizbare Curglifie nach der veran-
derlichen Jahreswitterung , mach ‘dem Clima
und 'der Tiage des Gelundbrunnens: vorzugs-
weile richten, ~den fie " beluchen wollen.
Thnen ‘thut zugleich' ein geriufchlofes Bade-
feben belondersNoth ! — Manche diirfen nur
in der milden Morgen - und Abendkiible rei-
fen: ! die iibrige Zeit gehirt der Ralt; mur
tenglain undfanft bewege fich ihrReilewagen !
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1 14) Thre bisherige Didt' mégen -fie anoh
unterwegs fortfetzen (. oben Nr./2.), " tnd,
nach Zeit und Umflinden;  die unter'Ne, 11E
u. £ gegebenen Vethaltunﬂsregeln pﬂﬂkﬂiﬂl
beiﬂigen. g IRERIS LS
- 15) Bei freundlioher Witterung un& hoff-f
nmrgsvﬂﬂ an Ort und Stelle angelangt,
follte Jeder in felnem voraus gemietheten,
gut . gelegenen und -eingerichteten Badequar-
tiere einen oder zwei Tage von den Belohwer~
lichkeiten feiner Reile erfi ausruhen , . den
von' feinem heimathlichen Arzte” abgetafsten'
Krankheitsbericht einem der herbeigerufenén
Brunnenirzte mittheilen, und mit diefem die
fernere Cur belprechen. ! Dieler Bericht darf
blos' eine kurze Charakteriflik' des' Kraiken,
Gelchiohte feiner Kranlkheit, und des Haus-
arztes Anficht von der Natar derfelben ; unid
dem pallenden Heilverfahren enthalten | wm'
darnach' den f[peciellen Gebrauch des Heil-
quells anordnen zu konnen.  Denn es ift un-
miglich:, wie Vater Huteland ganz nvahr'
fagt, *dals der entfernte, ja vielleight nie an-
dem Badeorte gewelene Hausarzt alle die Lo
kalititen und Eigenthiimlichkeiten des Ge-
brauchs und der Wirkung des Brunmens,
felbft ‘in ‘individueller. Beziehung ; fo igenau
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kq‘epqe,_ ‘als der. mit feinem Quell vertraute
Brunuenarzt, uud dals doch unendlich , viel,
jpi toftder ganze Erfolg der Cur,, von der
Kenntnils und Beachtung [olcher , oft unbe-
deutend fcheinender Nebenumlidnde abhingt.:
Ueberdies kann {ich ja in demn Befiiden des
Kranken Manches abéindern, oder nen ‘hin-
zukommen , worauf die mitgegebene haus+!
arziliche Anweifung gar nicht mehr palst, ja
wohl dadarch fchidlich gemaeht werden kann,
..16) Die iibrigen Haupterfordernille der
Lebensordnung des Brunnengalles find jetzt
im Allgemeinen folgende: friilh zu DBette,
feiih aus dem DBette! — [o viele Bewegung
in freier Luft, als maglich ift, und ohne
vollige Ablpannung vertragen wird! — ma-
[siger Genuls einfacher, leicht yerdaulicher.
und nahrender Kolt! — Erhaltung des Gei-.
ftes in dem moglichfien Gleichgewicht, Pflege
einer einfachen und ungezwungenen didte-.
tife hen Gelelligkeit, die zu den woblthd-
tighten Brunnengeniiflen gehirt! —  So eine
rubige, friedliche Liebensweile findet fich zum:
Theil, [foll fich wenigflens finden , in allem.
Biddern, und dielemiilsten zur Herflellung und
Befeftigung der Gelundheit wahre Heilbider
feyn, wenn ibmen nicht oft Disharmonieen,



55
ader der Befuch des, Ballfaales, und Spiel~
tilches u., dgl. [chnurfivacks entgegenmvirktend
~47) Mitdem Gebraneh mancher Mineral4
waller , wie desINarlshbader , Emler . av may
mufls yon Manchen eine. wirkliche, einfache,
den Umiflinden  angemeflene Himgercun vet
bunden werden, die darin befieht dals fie
fich niemals ganz. [att ﬂrﬂiﬁy!gﬁ‘}h\fﬂigﬁ ‘bei=
Kommen laflen, auch nur ein Glas Wein
mehr zu trinken , als die hichlie Nothdurfi
~verlangt, . Der Zweck lolcher firengern Diit~
ouren, ilt kein anderer, als: durch vermin-
derte Autnahme von Nahrungsftoffen die Hei-
lung gewiller Krankheiten zu bewirkeny oder
zw. befchleunigen. «  Die Heilkraft der Natur!
giebtunsin manchen Uebelfeynsformen [chon
durch den Widerwillen gegen . alle, oder,
doch gewifle Speilen w. dgl. einen Fingerzeig,i
wie heilbringend hier derlelbe fey,  wie hin~
gegen  ein, Uebel fich verfchlinmere : durcly
Aufdringen mehrer Speilen, als man zu fich:
nehmen mag, oder folcher, die uns geradezu
anekeln, Dem ohngedchtet darf diefes. firgim
willige Fafien nicht fir ein Univerfalmittel
der Natur angefehen. werden.  Am meilien’
eignen fich -datiir Driifenkrankheiten wiea:
loirchofe Gelohyviilfiey altes, krebsartige;, felbii.
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wirkliche  Krebsgelohwiire, Syphilis und
Plendoflyphilis, Gicht, bosartiger weilser
Flufs der 'Weiber " Skropheln, Flechtenaus-
fchlage in ihren fchlimmen Formen, der
Awusflatz , und iiberhaupt die logenannten Sif-
tekrankheiten, mit Ausnahme des Scorbuts
w. dgl.  Uebrigens fieht die Regulirung ei-
ner Hungercur einzig dem Arzte zu. — —
1 4:8) Gleich aufmerkfam [ey jeder Brun-
nen- und Badegalt aut' [eine Hautthdtigkeit.
Er 1alle fich weder durch heilse Sommerwit-
terung In unferm Zwitterclima , mnoch darch
Tonft Etwas su leichterer Bekleidung vertith-
ren, wodurch Erkiltungskrankheiten entfie-
hen, und die fchionfien Curen und Crilen
vereitelt werden, weloche die Natur anch auf
diefern Wege in Bewegung [etzt, um Stok-
kungen zu léfen, und den Organismus
von mancherlei Schadlichkeiten zu befreien.
Zwar 'ift der zeitige Morgen vor dem Friih-
fiiick ‘die gelegenfte Zeit zum Trinken am
Brunmen, deflfen YWaller jetzt [o angenehm
erquickt, und [fo leicht in Saft und Blut
iibergeht ; dals es ohne Hindernils erwiinfchte
Wirkungen hervorzubringen vermag. ~ Aber
man eile nicht zu [chnell aus dem Bett, mit
noch diinflender Haut zur Quelle, fondern
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weiche den olmedies; zumal fiir Krinkliche,
Zirtliche und Ungewolnte , nut zu feind-
liclien Einwirkungen der| frithen Morgenluft
nicht nur.durch eine warmhaltende und he-
queme Kleidung, fondern auch durch ent=
[prechende Bewegung beim: Trinken mig=
lichlt awns.  Der Mann erfcheine in einem
Tuchiiberrocke und in lofe anfchlielsenden
Unterkleidern , die Dame ungepanzert, ohne
Corflett und Blanchett . dgl., im [chiitzen~
den Morgennegligé, oder altgriechifchen Ge=
wande , aber warm genug vom Kopf bis zu
den Fiifsen bedeckt, mie im vollen Putze,
der hichfiens nur an Sonn- und Felitagen
ausgeltellt [eyn follte. | Die fiiv Damen vor=
gelchlagene Badeuniformn diirfte beiden Ge-
fchlechtern bald ein amleidliches  Einerlei
werden! . : | iy

19) Manche Thermen miiflen nach den
fehr ver[chiedenen Schattirungen und Graden:.
der Reizharkeit und Empfindlichkeit der Brun«
nengilie getrunken werden, wie ihre Wirme-
temperatur fleigt.. So fangen z: B. imKarls-
bade zarte, [ehr empfindliche Subjecte mit
dem Schlofsbrunnen (32— 34° Reaum,);
etwas kriftigere mit dem Therelienbrunnen -
(zu 40° Reawp.) anj noch Mirkere eroff-
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~wen ihre Trinkcur mitvier Bechier (jeden zu
L Ptimd) Midlilbraumen (48° Reaum.) die
i’ Viertelllumden - Paufen ‘auf einander fol<
el und in'deér Regel’ zwei bis drei fliiflige
Stuhlgiinge bewirken miillen, ' Bei Neiguiig
za ' Obltructionen 16[t ‘man im' erfien’ Be-
¢her ein bis zwei Quent. KarlshaderSalz auf.
Der'die Paulen fiillende Spatziergang, wozu
(am Schlolsbrummen) fiir die an fich empfind=
tishfien Trinker ‘dafelblt, ein dlmlichér be=
deckter Sdulengang ;- wie beim Neubrunnen,
angeleat leyn follte ) darf keineswees hallig,
anfirengend ;7 ermiidend feyn, fondern die
Haut nur in~ gelinde Ausdiinflung bringen.
Ehe és dahin Kommt, - Kann man mitanter
einige: Minuten auf den trocknen ;" warimen
Biiniken ausruhen |, und’ fich ‘erholen: ' Eine
volle Stunde nach dem letzten Becher,' iimmt
wan zomy Friihftiick ein Paar Taffen Warmn-
ier; Bouillon, ‘oder Rindfeifchthee u. [ w.
mit einem kleinen Weilsbrod. — ' Solche,
dieden Brunnen langlamer verarbeiten, mégen
nicht nur zwilchen jedem Becher, [fondern
aneh nach deni zuletzt' getrunkenen , eine et-
was~ tingere Zeit folgen laffen. —  Am
aweiten Tage vermehrt man die ‘Becherzahl
mi demfelben Quell auf fechs ; kiirzt dagegen
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dib Zwilchenizeit uin einige Mimaten ab , wnd
tinkt am dritten Tage 8 Bechier Mithlbriin=
nen in Paufen vou ‘etwa 10 Minuten. «
YVenn nichts diefen methodilchen Fortlcliritt
unterbricht, fo geht man' am vierten Fage
zum wiarmern Neubrunnen iiber, und trinke
9=~ 8 Becher davon und 5-— 6 Mihlbran-
nen'; am folgenden Morgen aber mhueke]ﬁf
2--—3 Eeuher von diefem, und 5—=6 tou
jenem. 'Wird daraut’ clas Uriniren ﬂ&ﬂa{er,
wiithrend bei @ — 3 Leibesiffoungen es bleibt,
fo wird von jetzt an fieben Tage lang der
Neubruniien allein fortgetrunken,  Mit
diefem fleigt man nun, wenn fich Keine Bew
fchwerde zeigt, die'Zunge rein, der Appex
tit gut, * der Puls ruhig, ‘das Auslehen' und
Befindén fich gleich bleiben , mit der Becher~
zahl langfam auf zehen, welche binnen  zwei
Smn&em meift ohné alles Uuhehaﬂ'en geleert
werden.'  Die Vetdanmrgsmgaﬂe gen 6 hnen’
fich bald an die Verarbeitung diefler grofsen
Malfe ‘von Fliiffigkeit. “—~ . Von jetzt aw
verfucht man, wie frilher den Miihl - und
Neubrunnen, den noch heilsern Sprudel fo,
dals man nach 9 Beghern Neubruimen zuerft
einen Becher ‘Sprudel nimmt, und tiglich
loviel mehr von diefem ; als weniger von je-
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nem , bis endlich die 10 Becher am Sprudel
allein gefiillt werden, . Manche kinnen dhne
alle Unannehmlichkeit, bis,.zu 12 jal 15 Be-
chiern asiprlldﬁlw#ﬂ' axy | &Eiglﬂl. Die “rip}i_mlg
bleibt ein. flarker, Harn - und ‘ein dreimaligen

miilsiger. Stuhlabgang *). | |
20)1 Wiihrend des Trinkens :mnerahfcher
V}nlj}‘ﬁn_uberhﬂupt it flarke Bewegung . durch
Hin —und Herlaufen fchiidlich , ja, felbft das
langlame Auf - und Abgehen, welches den;
meiflen, Brunnengilten fonlt wohlbekommit,
leidet bei daran,nicht Gewshnten ,, bei lehy
grofser YWarme u. [, w, eine Einlchrinkung.
Jeder mag hier aus eigener Erﬁhrungrmﬁh'—
l'euﬂ was ihm am meilien :h'ﬂmmt hyordt
21) Man glaube doch. nicht, dafs es zur
Cur cenng fey , die vom Arete verurdnqte Zahd
Becher, . geleert zu, habenj; auf das Wie?
kommt dabei Alles an. '+ In der Regel darf man
das YWaller nicht gewaltfam, am wenigfien,
in den erhitzten Leib, hineinflizen, fondern
1}111['5 es langlam , in mehven Ablitzen trin~
| - ' Ken.,

*) Vergl. ¥. Sartori's Talchenb. fiir Karls-
“bads Curgifte.  VVien, Prag u. Karlsh.
1817, —  S. J. Pé{chmann: Der Schlofs-
brunnen zu Karlsbad u. f. w. Prag 1826. 8.
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keni . Nervenfohwaele, zuBohwindel; Blat
apdrang ppch gben,  pud zu Schlagliiflon
s gte Krauke 5 die das ausfiggmende Bron-
nengas ) (den. Bronmengeilt), pieht . vertragen
Kimpen  Solitgn el etwa & Minuten: nach
. dem Sphiéipfen es fehliirfen ; oder darch Fin-
werfen anghirerer Steiuchen in ibren Becher,
oder durgly Zpmifchen von gtwis, gemeinem,
wanmen  Waller, die Entweichung des Ga-
fes befdrderm . YWer digfes mit ver[chlucken
fodl, und annls,, teinke den, gefiillun Becher,
"W ihn lange hinund her zm tragen, it
ginem Zuge aus,,) Pas erfiemal lalle s der
mit. der Virknyg des, Wallers. nogh unbe-
kante Nepling nur. hei wenigen Bechiern her
&"M‘F'ﬁu umhﬁ Mﬁ‘t”ﬁhqﬂr ?ffﬁm

nelyngn hichfieys drei bis vier ‘halbe, wne
empfindliche dagegen und hartlﬂblge Indivi-

e sl

duen fﬂﬁlﬁ}:crl;l di' ader vier e, qgnh

tml & fl. !Egnéer :
L l‘rl:ln .1..} .I'{ W

ijli * ‘H:felf eﬂl\mﬁ ﬂnl:fanITH

l_rltrl' fl:?;:i;a zugF en, '-[m am ;ncrte? und

fuuftqn mehr thmla ﬂmp zu d? ﬁewuhn-

f.l"l

'lu,hf n ﬁﬂ?ﬁ&] ’ﬁ}l e ’;jﬂ {i aﬂem
nach }h‘f" Nahﬁa ﬁ' ; ?Euﬁ'afh‘d“
Lmhe&befnfmﬂ'enhﬂt 1L eg:l’xm-r
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kers abmeffen Lilst. - Nichts il hier verderlst
ficher, als zu wilinen: Viel hilft Viel!
Mehr als etwa 8§ —10 ,?‘Illii{:hﬂéﬂs;’ilﬁ Mor=
genbecher [ollte Keiner atistrinketi. " Gut 3i's
tiie Solche, die an Stuhlverfiopfang ‘léiden,
die erfien etwas [chuell hinter einander aus-
suleeren’, ‘damit die ganze” Trinkzeit' nicht
iiber 21 Stunden daure. — ' Iirder “"} ver—
daven’, gleich alleni Perfonen it Tehivathiem
Magen u. [. w., * das “kalte 'ﬂmera]fwaffeb
nicht gut; es muls Ieuﬂlt erfvannf ader
fath Umftinden noch beller, sie ﬂer Eger,
Tyrmunter tnd '\Tanenhade'r Kreuzbrhnhe:t
u. 'dgl. ‘mit warmer “FILILhu £ 5. (tha 1 gro-
fsen Spmfelufﬁal voll bis' zit'einem Viertel mIFr
Drittel ant emenB‘Eehef der dﬂnn zur Hilite
g&leert 11'1111), 1Errm.[c11t fE}*n. ﬂ‘lit gro=

.l 11;

li) Beu:n Lmﬂlmhen Alier fnlll‘.a man uherhaupt
' me the em-{und dl.lm‘]drmgende erl.ung
der me:ﬁen Mmleralquel]en u]JErfeLEn , durch
welche oft euier- zu ﬁurm:ﬁzh:a,‘ 2u '{gewaltﬁtme
’Uman({lerUHg r:has gq}nten Urgamamus herhm-

3 gef‘uhrt 'werdEn lann. .nqcht Zu gedenkeu,

' dafs Kin dei' mLﬂadern meﬂi ohne die nothige
" Aufficht ﬂnﬂ Ech und nunh mehr Andem

ur Laﬁ werd I C o
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— s ——

fsem’ Vortheil 1alfen: fich auch ) wie in den
Struvelchen Kunfigeloudbrumien ~ An~
fialtew - *) i die kiinlilichen Kalten! Mineral-
wall'er, mit: dergleichen “warmen zulammen=

bringen, {o; Kreuzbrunnen mit etivas Sprus

s " Fioq 3
e AL TOTIR ECH

£ G
y & ] I - L
o bl iale ! 4'[

:I) ln d fer urlrprimghch, zu ,L:géﬂ é:‘n'gg!rugl

ie{en, ]etzt auch Zu I.mpmg, linund Lon-
Juﬁ heﬁeﬂen&en wuhtl}nt:gen Tr:nhahﬂaft

.h ‘ﬁezdﬁn bis }Etzt me:ﬁer]:aft nac]:l }:lfﬂet.

: I. unter den Slahlwaffiarﬂ“—-Perun
" 'Spaa’ und I"lanzenhrunnen, I1. unter tijen'

' L a ugeﬂt?afferﬂ e, ﬂér R'd’rlﬂmdef g]if'i.l'—

il

NEH— Miihl- und Theﬁhﬁenhru'nﬁéﬂ

'1-.'?f:.ﬂ.gr E;ﬁfer Keffelsbrutmen und‘ das' K-

chen, dir Eger SalzbrunnEn, der Mar:eﬂ-

~‘bader Kreuz « und Ferdinandshrunnén’, *Geil-
- mau und'8Selters ; 111, unter den Schwaei

waffern'noch keines: IV, anter der Salk-

- wafflern — Seidfchiitz, Pullnej Oberfalz-
‘brunnen; (vergl, Struve ub. d. Nachbil-

dung der natirlichen Heilquellen . L. w.
I. Heft. Dresd. 1824, 8. II. Heft 1826. 8.
diefen im Auszuge von Puggendorff in
defl. Ann. d. Ph, u, Ch, 1826. VII, S, 841
Us ['} " R
11 .*
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del oder Neubrunmen ; Egerbrunnen' mit et-
was Neubrummeww, dgl. ~ “v o0 -_
-1+ 29) Manche lernen' jedes Mineralwaller
nitichtern ohne alle Belehwerde trinken, aber
fehr empflimdliche und fchwache Perfonen mi-
gen Anfangs zuvor leicht frithfiiicken. Das
Friihfliick vor oder eine Stunde mnach dem
Morgentrunk beftehe in ein Paar Tallen Ge-
fundheits - Chokolade , oder Kaffee mit kei-
ner , oder nur Weniger h[ﬂ,ﬂ?l 2 nde]raus einer
T?l?e k.raftiger t'”]?':l;eil.ll.'chhriihe j ﬂhne Gewiirz
wnd Fettaugen ;. Thee palst wenigfiens, nicht
i Pfphibypnnencyr, , Auch kaon tpen eine
Suppe, von Gerften - oder. B__gligl;'i:_hllqir;m ; und,
bei flitkerm Appetit, den die Meifien fiih-
Ien noch.ein oder das andere Veizenbrid-
chen; (ohne Butter) genielsen;, dergleichen in
Karlsbad, Pyrnnont n. a. O, eigens fiic die
Bmmﬁﬁﬁ,felq gut. gebacken: werden, —
Man {friihftiicke wo madaglich im Freien, und
in gewiihlter Gefelllchalt; allenfalls kann
der Tabakraucher fein Pieifchen zum Kalffee
u. dgl. [chmauchen, —  Fiir die. iibrigen
Tageszeiten mochte ‘das Chokolade~, Kat-
fe¢ - und Theetrinken den Kranken wobl zu
widerrathen feyn! — Denn wie kann die
Yickung eines Mineralwallers xein  feyn,
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yenn [ie [durcly den Jiﬁuﬁggm'}ﬁmqﬁ [ﬂ:lr-
cher auiregﬂliﬂau Getzanh.&e..tdghgh, getriibt

b
wird:& Ut o dolio -, saddoodog sduibe 4, o)

-0 l}fauf{‘l den‘i ﬁtzenJ em&;éimmhimjﬁ‘ﬁi

Fr Ll]l,[Iilbk.. nmﬂﬂ'e' man fich eine mﬂfswe e-
WF'—"’I_I.I‘HT Zi Fu,f'sJL oder zu I’ierdé nﬁer 1111
Wagen. oo b drei Sﬁmﬂen nach éem
Truﬂienl witd | ;g'e'bmlet fhe bis” mml
Mittag }asbrqd :uu-::h lﬂ)ﬂ“Ell Stuuﬂen fuc'fie man
auf eu:te deu Re'?e'ln der Bnu:_qyenqut gem"ﬁl'&e
Weile zu verlgben “Wer nicht den 'éﬁn’ieu
Vunmthg in Gefellfch&ft fey11 will,’ fnter~
halte ﬁnh mlj: aufrenehmer, hmnﬂrfﬂifcher

l i I— J

ter:.mre u. r]ni

dﬂch m I’au[eu vuu euu—

lu,h 1]"[ da§ TJEIE Schelbﬂn* und Le'[en mit

einiger huﬂrengung , und uberhaupt ]edu

I‘inpiarbmt ﬂlemh‘wm das Scﬂ[&iﬂn in dxe-
T '1 ,-5 LD fi

fer th l'u ge;ne:gt mﬂn mlnh dazu fern

. 4 rll:iqﬂ‘!i.ur. gy
muuhte. —
il 13 ral A

s Binr tdoo

- 24) Vor dem Hlttagsaﬂ'ea lmﬁ': nian fich
eine Zeitlang ruhig halten, und dasn in mun-
terer Gefelllchatt fpeifen, immeér aber ymter
dem Vorfitze der Frugalitit und Geniiglam-
keit.. . Die befien: Nahrungsmittel . tiir | einen
Brunnengaft find im Allgemeinen folgende :



166

gate Fleifolifuppe ‘ohne Fett und Gewiirz,
juirge, teine , nicht blihende Gemiife, zar-
tes, iirbe gekochtes, oder noch befler ge-
bratenes Rind - und Hummej.ﬂmfuh YVild-
Pret u. dgl,, zarte, gefluld& FLf{:he, und
wohl aqsaebackeues Welils - ader Haushrod.
F&ttes, gepﬂkeltes und Uerauchartes Fleilch,
GB.I;[‘E-.-, E:qteu-, Schyweine - , und iiber-
hﬂu t nmht murba; Fleilch , fchwer verdau-
| lmhe Fl&l:e wie Aal, Lachs n, dgl. , alles
' Tluarfett Lﬂ eben fo Inhadlinh als frs,l't.he;
qud ‘derhe Mehlfpeilen ; I’udcllum Klilse,
Buttarhackwer‘k u, dgl, und ]E“HLh‘ES Ge-
meufrfel der Terfmuerten Kochkpnft, Auch
paﬂ’en durt.:haus nm11t rﬂhe Sn]nte mit EH' o
zum Nﬂr::lmfuh :En['ches Obﬂ, e],mr ‘bl
gekochtes , eben [o. wenig Butte: u,ud K[Je
Der Tilchwein, am heﬂan aus e;bmmm I's..r_-l-
Jer mntcrebraght 111111‘5; wie das Txfuhbi.er
echt und gut feyn; man trinke davon nmht
mehrals gewshnlich, und erften: theils mit
theils «obme  Trinkwaller,  aber: mit kei~
wem'* Selterfer Fachinger ;| Biliner, oder
Geilnower w. dgl. Brannen venmifcht. ~ Man
hiite lich! vbr ' erhitzenden Delertweinen, var
allen Arten von Confitureni, Mankeis u, dgl,,
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und trinke: lieber nach d,em Eflen. eine Talle
reinen Ihafleei /. T agsiek if! o
- 25)  Nachj einem mafugeu Mahle k:mn

man; einmal.daran gewiéhnt,  und beij zu |

i

grolsem Prange dazu,  [lein kurzes Mittags-, |

fchlifohen halten, aber mehr [itzend . als
liegend,, und wenigliens erlt eipe Stunde nach
demr-Emﬂl_‘lli Andels wer: bei guter Zeit flich
fchlaten legt,..und [feine: Nachtruhe gehdrig
abwartet , kann des Sghlafs bei; Tage Wﬂhl
entbehren , oder ihm in freiex Ludt, ip Ge-
felllehaft u. [. w. leicht verlcheuchen,
.26) Die andere kleinere Hilfte des Ta-
ges mégen, aulser einer gelinden Lieibes-
bewegung, mancherlei erg gotzliche Zerllreuuns
gen und Belchiiftigungen der Seele ausfiillen,
Schwiichliche Perlonen konnen: bei warmer,
freundlicher VYitterung [patzieren fahren,
oder foplt gelellig verkehren; . fiir, flirkere
pallen .das Gehen, Reiten, Jagen u, dgl.,
das . Billard -, Kﬁ‘gﬂl.- ) INE N .g}mna,ﬂi_,[qhg
Spiele. © Langes , leidenfghattliches, IKarten-
Ipiel , zwmal Hazardfpiel , taugt fiir keinep
Curgalt. .~ Aucly das Tanzen dart, zumal
beim Mitgebrauch der Bider , nur mit . gror
fser Einlchrinkung geftattet, und follte yon
allen wirklich Rrinkelnden ganz unterlallen
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werden ;  wenigliéns™ alles Schnélitanzen in
ungiinfligem Lokal. —  Aber auch ' fiir
den gef{mdf.;u Ballgaft ili'es nicht genug, ‘dals
er fich, vom Tanz erhitzt, in watme Kieiz
der hiille ; wiid‘in feine Wohniiio eile,  fon-
dern: er mulsy tiin feine Athmungsoreane,
die; gleieh der Haut; fiark ansgediinfiet hia-
ben,  und hoch ausdiinflen | micht fofort der
gulsern raulién Luft auszulétzen , mach dem
letzten - fanften Tanze wwenlgllens  noch F
Stumie ruhig'in einem nicht luftzugigen, aber
luftreinen Nebenzinimer auf- und ' abgehen
und eine Talle Thee fchliirfen.  Mehe als der
Tanz, empfiehlt fich zur Erheiterung fiic
Bruonnentrinker der Genuls eines guten Biih-
neifpieles, einer mulikalifchen Unterhaltung,
oder eines gelelllchaftlichen Kreislpieles w. dgl.

27) Das Abendtrinken des Brunnens ift
Keineswegs durchaus zu verdammen, weil nicht
immer auf dallelbe unruhize Traumméchte
folgen; eher verdiente das Vespertheefchwel-
gen eie’ Riige, Auch das Abende(len muf’s
fehr mafsig feyn, und hochfiens aus Fracht -
oder 'Walletfuppe , leichtem Gemiifse, fei-
nen Fifchen, Hering, Sardellen, zartem Ge-
fliigel u. dgl. befichen.  Butterbrod tangt tiir
einen Brunnengafi eben fo wenig, als fri-
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fches OB, Glithwelny Pumfehu. dgl. ( 1Wie~
ten ifi am wohdlien awenn fiedich gewohnen,
des Abends gar nichts ;' oder “blos etwas’ige=
kochtes Oblt, eine [chleimige/'Suppe | oder
eine Talle Bouillon mit geréfieter Semimel zu
genlelsen, =— ' Keiner aber wiiihme | glinze
Nichte durchjubeln zw diirfen !/ Das geringlie
Uebel wriire dann, “dals ‘er leine: alte Krank~
heit wieder mit nach:Haufe: niihhme/, wwohl
gar im‘Gefolge neuer Krimklichkeiten; ‘oder
dals ee:hichllens einige; mieifi-nur voriibers
gehend!e Erleichterimg verfpiirte ! =——=1 uf

28) 'Die. fpiten 'Abendpromenaden find
nur dani étlaubt, wenn das Wetter am Tage
zu heifs war, um fich' genug/Bewegung im
Freien ‘zn machen, - und “ein angenelier
~ Abend folgt.Aufserdem 'gehe man' zeitig
zn Bett, um am niichlien: Morgen' defio! ieis
terer wieder aus der Quellezu ‘trinken, 110

v

1 29)Bei der " durch ‘die Trink = und ‘Bas

deciir - vermehrten Thiitigkeit = des ' Nervenl
fyfiems |’ und bet der Eifchloffenhieit des gan-
zen Korpers | wiirde - der - phyfilche Ge=
fohlechtsgenufs ; ‘zumal auf Seiten des Man=
nes | ~die 'naﬂ‘iﬂh&illgﬂem Folgen haben' zu je-

i der -']!aﬂe‘szelt' er um&rhleihe mlthm ]mt
ganzh B 38 vx | " . .
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- 80) .Ob Franengimumer withrend ihrer Re-
gelny ob Himorrhoidarien zuv, Zeit jhres
Blutabgangs forttrinken wund baden [ollen,
oder nicht, dariihet entfch.eidet_ am bellimm-
tefien der Drunvenarzt,  « 1+ £ s
+31) Endlich ifi mwll dle Seelmdiut in
Bidern durghaus nicht zun vernachlifligen,
Jeder Brunnengafl hat feine eigene ;- er heob-
achte ynd priife fich nur genau, gewils wird
er' auch hierin finden, was zu [einem Frie-
den' dient. Sghwermiithige , Milsvergniigte,
in ihren heimilfchen Bernfsgelchiften auch
abwelend noch Vertiette u. A.. Kiénnen die
ihnen [onli fo nothige Cur kanm mit halbem
WNutzen brauchen , oder verfehlen gauz deren
Zweck , welcher ja kein anderer ift ;. als:
feibliche und geillige Wiedergenglung. ' Denn
Diel lagtlehrwahes ,, YWo Plyche fiete Zwie-
tracht in die harmonilche Einheit des orga-
nilchen Lebens fireut, da hat das materielle
Einwirken feine Grenzen!” NMan bekampft
amlonlt auch dprch die geregeltfie Brupnen-
cur [eine Karperleiden , wenn man dia fort-
wirkende plychifche Urlache derfelben, die
Seelenunruhe , nicht befchwichtigen kann;
(vergl, iib, Brunpencuven: I. A.v, Ammon’s
Brunnendiiatetik. Dresd. 1826. ki, 8.)
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i Bﬂa‘ Nlﬂlﬂ"m.ﬂgl  ~die: W‘iﬂﬂﬂéﬁ der
Trink cur unterfliitzt jarerhohty durcly dem
Mitgdbrauch der B i der; wie: bwAachen*)]
Pyrmont #%) ;. Ems %), (Fger %% Mas
rienbad +4), WWarmbrunnen: )i Wieshias
den ), Toplitz i), inlarlsbad yors
zughwelferﬂmch das: Eﬂdﬂiﬂ im SPrudey,niJ'&f

.'I. MO i A RIS ” 'IHIH

"j ve Aacjxen SPaa und Burtﬁlréu} H&H&H‘i

s g fremde, ..ml:e:énféhe und Chlighﬂéi Wg

v 'Iﬂ’luysSchrtﬂmF' ‘Heidelb, Ll 87755
ﬂ) Pyrmont.” ‘Ein Tafchenbuch ‘fif Cut
i ghﬁ'elr s Tﬂnn .&' Tlttma'nn* hf’w‘
Meifsen 1825, 1211 hor s thanioisbsid
~%4%) Die Heilquelten za Frns u'.”'f'._*wg i ﬂ"d]f'-;‘; A,
HONUN o gFer. ) Qoblénz 182178, sts vt aal
“ 3Ky Die Mineralgiellen von Kaifer - Franzenst
U bad bei Bger ul £ w s vonEy Ofaome il
v AT v e et S B 1K i Ber 1 989 By
174y J.'Nebir's Befchr. der I!Iinﬂerakﬂul}aiﬂui_
.00 Mafenbad, m o0 moanodITT dmtdourt
b ﬁ)ﬂt 4L Moga‘l]ﬂ Briefe iih dier Bhdemaﬁ

“'WWarmbrunn, Bresl; 1796, 8., 41 f
-i--]-.-l-} Ritter's Denkwirdigk, der Stadt VViess
§ 7Y "hadﬂﬂ. Mainz 1800, By e i .. Hh'n.*}r“{

L 'i"t"l"#')w' L. A-m:']) voli Apleity z, :ﬁ'#}ﬂ_'.kdﬂ'
> \?Hmt'.h-[l‘ Qi‘l.ﬁ“ Tﬂ'PHEL LE%-! 1@& LB-_:_{; '
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e

Bérnhards =, ' oder ' Miihlbirunmeni ;' das aher
nub von ‘weniger emplindlichen Gicht- w. a,
Kranken vertragen wird, wenn man lauter
Sprudel - u. a. 'Waller dazu nimint ;. zarte
fohwiiohliche, 'empfindiiche Subjecte, fowie
Sanguiniker méigen ‘es unterlallen. Wit dem
Trinken der kiinftlichen Mineralwaller find
nur, in Ermangelung von Kunfimineral-
bidern , die o hiufig vorkommenden eilen -
oder [chwetelhaltigen Nﬂtmbﬂdﬂr, | Gdar die
Laugen- ofler andhc;h die am{achﬂn war-
men Wallerbider ; wohl auch die raffilchen
Damptbider, wnd die mancherlei grtlichen
Badeformen zu verbinden. -

' 33) Iranke, welche miuernhf(,he ‘Wal-
I'er trinken , baden gewohnlich in warmen
“Bidern, [felten in lheifsen, Yer, um die
Temperatar des. 'VYallers .zu erfahren; mit
einein Badethermometer nicht wngehen kann,
belchrinke fich auf die Probe mit feinen
nackten Ellbogen oder Fiilsen, mit dem
Vorhalten des mit hohler Haud gelchipiten
Wallers vor das Ange u. [ w., iiberhaupt
auf''feih feines, richtiges Higenpgefiihl, —
Beim Zulallen von kaltem oder heilsem VYal-
fer , rithre er beides gut durch einander, nm
eine gleiche Badetemperatur zu treffen. —
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1y 84) Mati badet min beflen-zwei bLis drei
Stinden nach deny: Trinken:des Brumiens,
und’ eine bis anderthatb nach’dem Friibdliick,
iiberhaupt erft dann; wennrman vier bis fechs
Tage dang fchoh getrunken: hats . Mﬂﬂ;dﬂﬂ
micht aiit Widerwillen, noch mit vollem Ma-
lgen , 'hoely auch logleich ' mach Harken e
miithshewegungen ;  Erhitzungen: und. A
firengungen ins Bad' gehen ,rmuls zuvor .féi-
nes Harns vnd Stubdgangs lich Enﬂed.i@t “ha-
ben. — | Das Badekabinet ‘muls geriinmnig
-denug| Juftrein ,. zugwindfpei, mett, it
allen néthigen Bediivfnillen verfehen ,  und
‘an rauhen; kalten Tagen au ]eder Jﬂhreszeﬁt
mafslg‘ érﬁrnlt ann — el e L)
unoinflen e ron 4 I 254514
35) Einmal daran gevnhnﬂe Fraue’nzhn-
mer konnen auch wihrend ihrer Regeln ganz
milchlau baden ; und zwar im Durchlchnitt
macle eigénem Wohlgefiihl 10 Minuten ; au-
fser ibrer Periode 20+=30 , ja npch linger,
aber bis gegen das Kinn vollig amtertauchen.
Dergleichen Reinigungshiider werden  auch
von Schwangern und Kindbetterinnen gat
vertragen. ' Vorziiglich aber Rivken Jie Miit-
ter ~wihrend ' des Siugens ‘und mach dmn
Abgewohuen ihrer Kinder. '/



.

il &G')I YWemn: aiich der etfie Eindrddk der
‘Bﬁdﬂﬂhemperatur&'ﬂﬁnthém*:zu kiihl, oder kalt
Tehieinen Kammy Lo verliert fich doch dies Mils-
getithl nach eimem: kurzen Aufenthalt -und
natlc einiger s Bewegung. . Oft ifi dagegen
der exlle Bindeudk wohlbehaglich ; dber inan
bemerkt bald ) dals das Bad zu warm ift, und
anangenehm erhitzt; ‘dann mufs man! Kaltes
‘Wialler - zulalfen. . Oft' muls an einzelnen
Tagen nach dem befondern Befinden des Ba-
ddenden mit der Femperator gewechlelt wer-
den. . Bisweiley ift es gut, dals das Bad all-
madig kiihler werde! dann fucht man dutch
fleilsige "Bewegung darin das etwa widrige
Getiihl zu mildern.  Aber mnicht felten: ili
diefes auch die erlie Lﬂfunﬂr zum Auslteigen

ané demfelbeny ' 0 o AT B X

a8 7) Al eingnt warment Bade ﬁ'etweﬂt
‘man: bach den  verlchiedenen Ablichten eine
Viertel = bis halbe, i nicht [elten einé, ganze
Stunde , , ja noch kingers - So fitzt.mian in
den . Schweizerifchen lauen Mineralliidern
dnebre Stunden des Tages, ja den grifsten
Theil [einer Badezeit , wogegen man in Pyr-
amont u. @ a0 Orten nur eine Stunde tiig]jnh,_
and zu. Aachen  gewohnlich nicht diber 40
Minuten badet. Im  Ganzen richtet [fich
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e Bidezakl il ' Badezeit! theils 'nach
der Wmnfﬂtempe’ratu’i" dés Wallers, thiils
nach deffen fnnermn Gehatte ) theils navli der
Natut und dein Befinden des Kranktw, ‘theils
nach der Krankheitstorm deffelben, uid iifs
dann’ ' voin' Bideatzt” géniau * ¥orgelchiieben
werdén “Diefer belhitﬁni' auch die hl:iri’g’dl.
Cautéleh béi dem’ Gelrauclie Jﬂbs]emgbn Mis
neralbades , das déer- IHatisdrzt R’ emké]neﬁ
vorKoniefiden - *F‘.E:ll‘eh -‘Ian&erafheu hat.
Kifider miiffen in der Hegel kurtel’ﬂ Zeﬂ’ ﬁh |
dent’ ' als Erwachlent, =0 0 sl 1
"88) Man lagera fich i1t der oz teiﬁéﬁ,
hinkinglich: gerdunuﬂ‘en Fayence- - Zinw'e
oder Blechvwaiine hnrizunml mit erhiHteny'uhd
dés Haardurchniilfens 'h*bgt'ﬁ ¥rohl bedétkterh
Haupte, Tchatkle fich hin und her )’ éhtie
eifizelne Theile zu éhtblofsen viél'whmgelr
eitiem’ Luftzige ich' miszuletzen. Ut micht
Langeweile zu "empfindei , “‘g‘efchﬁeige' im
Bade einzufchlafer ', untdrhﬁhe mati fich it
einefn ]?ua‘ui-:lue-,-tlc:ut:li'f:uau-1 6der laffe fich etwis'vor-
Tt Eheichir Gelchlechtsverkehr niufs
fifh M‘ iieralbade’ wegtallen. * Zum Monters
_b!mben tragen noch die oft Wiederholten fanfl
ten Se'lh’ﬂrﬂbmlgen der Hiut', die BEWegubg
der Amffe u. 1. . 'das ﬂniﬂ'e bei. Auch ifk
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s febr heilfany, it feipen eigenen Hiinden
ginen Wellenfohlag, des, Wallers gegep den
Untexleib w. & wohigan zichten., =~ Bar
ﬁs:hﬂudau.mﬁfm-m wenighen, diir, Waym-
Mﬂldﬁn “sdi -;Ehenl‘ﬁ“m?i W.;ﬁdﬂh %ﬂr
bﬂﬂﬁﬁlm,wﬂ AM-LE dem, Mﬂgru wohl, —r
Beiy; Gebrauche eines Halbbades, hinge
apam einen, weiten; Luchmantel il dﬂr iiber
dieYYaune herabliingt., — ., .
~~89): Gleich mach dem: Bﬁ‘#‘}l m hwu
Anhtgiden muls mam lich fowobd yor atler
Erkiltung, als Erhitzung in Acht nelunen,
Wer, fich, erfi lange mit, Tiichern, abtrogknen
© will; . entgeht jener nicht, leicht , i er aniifste
es, denn; dlink,; erl litzend,  donn knieend,
amd zuletzt; lehend in, der VY anue nocly thun,
qdex aulserhalh, derfelben auf einem wollenen
Kulsteppich fichend ;; oder in feing Badslok-
m! teetend ,  unter einem erwirmten, r:ﬂﬁtti‘
Amhﬁ»ﬁ‘rhlhhmll abtrocknen , und, fogleich

ein wohl duxda,ge:,ﬁl:wne;‘m und, aut einer
“#Mb.he erwiirmtes Hemde anziehen lals
fen,y oderjendlich, figh, in einem Bademantel
gehiilly, allobald zu Bett legen, kinnen;, wm
Seine Hautausdiftung abzuyarten. =, Iin-
dern xeibt, man, i, Bade wiilsig flark. wod
gelohwind den Kopt und ganzen Lieib it

el-




an
éinem Badefehwamm, oder Véfnemn’ ﬁii“Bé‘}- '
fenlchaum getrnkten teinen Flanell |, iihd
britgt’ fie’, *in ‘erwiirintés farkes L'I]H{Eh ein-
‘g'efchlag&ﬂ fogleich in‘ein Warines Bett: Lo
“Bei wirkliclier Schlifrigkéit> nach! dem Bade
JKainn man auch amTage: éin Stitndchen fehla-
dfen aufserdem fich eine fanfte Bewegnng
‘*maehﬂﬂ ottt o Lave b §des € aamiTave.
Q) Wenmnﬁn-ﬁdf-snnbh dém' Bdde un-
tbéhaiglihlﬁ, “felvach | %ﬁedetreh&eﬁ" “be-
Klomihen fithlt, “tibles Anffiofden | wiiften
Kopf hat, ' o dar{' man' ficht' 'dqetlei' ‘baden,
‘ohne vorher Riicklprachie mit dem Arzte gel-
sominen zahaben.  Geht aber der Puls ndch
dem Budle. raliiger ,  ift die Haut Panfter| wei
wcher anzufithlen, diinfiet” fie " farker | find
Keopt'y' Brufi tmd Unterleib freier; hat iﬁﬁ{.
Bfstaft’, ‘und fihlt man - fich ubei-hattpt Wie
neubélébi“ o ‘war das Bad tu‘l:raghéh, ‘et
wahres'Heilbad # (vergl! ineine B&E]éﬂ‘téﬁ]l}
nik , Cody ‘Aﬂlbetf Kunftbider 2 bereitefi n'tiﬂ
Mazuwénﬂbn‘ Firth '1808. TE Thie! gLl
C. Casparits Talchenbuch 'der Fridhlings-
ciiren’;’ od! Anleit. zom Gebrauch' der Kriu=
ter= ! Badecuren u. [, w. Lpi 18288 4Lk
Der Rathgeber fiir Badeide, von Meyer:
Dresd. u. Lpz. 1825. 8. — Gl‘i.i:lﬂlicﬁé
1%
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Belehrung iiber das Baden . der Judenwen-
tber u, £, w. Marb. 1826. 8.). ko
. 41) So erfpriefslich beim Trinken eines
mineralifchen VVaflers das Warmbaden feyn
kann, defto nachtheiliger it dabei; das Kalt-
‘baden in Fliiffen, oder in der See u [ w.
42) ‘Ganz anders verhilt es fich it den
warmen Seebidern. Sie wirken nicht
nur durch ihren verfidrkten Salzgelialt, fon-
dern auch wohl durch die darin aufgelifien
vegetabililch - animalilchen Stoffe. = Haupt-
[fichlich find [ie beim Gebrauche der Karls-
bader. Waller zu empfehlen,  unterfliitzen
aber auch die Wirkung aller der Gelund-
brunnen, welche eine auflélende, lidrkende
Kraft ant unfern Korper dufsern. - An
Deutlchlands Seekiifien giebt es jetzt folgende
Seebadeanflalten: bei Dobberan im Meklen-
burgilchen, zu Travemiinde beiLiibeck, zu
Cuxhaven bei Hamburg, auf der oftfriefi-
fchen Infel Norderney, zu Varel im Olden-
burgifchen, auf der Oldenburger Infel YV an-
geroge, an der Nordkiilte des Jeverlandes,
zu Riigenwalde, zu Putbus auf Riigen, zu
Apenrode im Schleswiglchen , am Ausflulle
des kleinen Belts bei IKiel , bei Danzig u. a.
O. — Die Biider der Nord[ee haben vor
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denen der. Ofifee bedeutende Vorziige  wegen
ihrer Ebbe und Fluth, wodurch tiglich fri-
fchee und f&]zwefchwmﬂerteaﬁegwaﬂ’er her-
beigefilhrt wird, welches beim Mangel des
Fluthens am Ofifecufer lllﬂht‘ﬂtfll Fall ift.

43) Dem Kiihlbaden in, der ru]ugen -
oder fanftwogenden See, wppn_l_.'nnﬂ nichts
dagegen [pricht, muls einige Bewegung vor=
hergehen , bis zur gleichmélsigen Hautwirme,
Dazu dient auch oft kurz vorher eine Talle
Bouillon, Kaffee, oder Chokolade , bei
daran Gewnhnten ein Glas Agnavit; Reiben
des. Kﬁrpers w [ w., —  Zirtliche und
fchavichliche Perfonen ne,hmm zayor ein lau~
warmes Hausbad, und gehen allmilig zq
kiihlern iiber,

44) Den Gebrauch des k&lten Seebada.?
verbieten , auch aufser einex. Brlmnan-::ur, ge-
radezu oder doch bedingungsweile grolse
V Ullbluhgkmt [tarkerer ‘Andrang des Bluts
nach Kopf, Bruft und Un_tg:_lqih', VErﬁﬂe-
ptungen der Bruft- und  Unterleibsorgane,
fortdauernde Engbriiftigkeit, gelpannter Leib,
Unreinigkeiten: im Darmkanale, Empfindlich~
keit der Haut, und hohe Reizbarkeit des
Kirpers dtiberhaupt ,  weniger angehende
Schwanger[chaften unter iibrigens giinfligen

12 %
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Gﬁfuhdheﬂﬁbrfm‘lmiﬂ'en woll abbr dle ireib-
Iii:"ﬁen Retre}n tpo G’u’tes Wetter gehirt
zun th nrh(_:hen Brod auch der See_bade:ndem

45) Gefundé und fchon an das Kaltbaden
gewohnte Pérfonen kinnen ﬁ-—-—-l Stunde,
- Zumal bei beﬂmiﬁrger Thatlﬁkeit, in Wal-
fer ble1hen “aber empfindlichere nur einige
Minuten. ’D’hb'ei' brauchen fie den Knpt
nicht it unter za tauchen , . 1hy ‘Haar miilste
denn dirch’ eine gute Badekappe von Wachs-
tiffet gegen die Niffe gefchiitzt feyn, oder
ﬁlfmlt'telhat "nar.:h dem Bade mit Puder aus-
gekammt serden, bis es wieder trocken ift.

""46)" Nach dém Bade mufs die ganze Haut
fchnell getl'ﬂﬂ'kuet, abgerieben, und durch
eiliges Aunkleiden, durch Gehen e e N,
dat'auf wieder' EtWﬂi‘l'nt werden., .

147) 'Das"'Seebad wirkt Krliftiger, wenn
es von Zeit zu Zieit ‘ein paar Tage ausgeletzt
wird, zumal’ Yei Unluft” dazu, bei Indige-
[hcmbn iehlender Lmbesuﬂﬁmnu , geltorter
N’anhfruhe ' 1mmmﬂlgem Wetter, Seeftiir-
men 11. dgl.- e |

48) DasBaden in kiinftlic h'Er'ﬁr'Hr;mi-
tem Seewaller vertragen nicht nur Ge-
fundbrunnentrinker, fondern auch Diejeni-
gen, deren Ull‘:lﬁﬁn'den der Reiz und die Kilte
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des Seehades iiberhaupty - oder vorerft noch
entgegen ifl, eher, als fogleicly diefes, Voll-
bliitige' kiinnen jedoch aneh das warme nicht
oline gehirige Vorbereitung aushalten.. .. 1,
 49) Wihrend des YWarmbadens muls das
Seewafler [feine gleiche, . der) Individualitit
des: Badenden  angemellene Temperatur be-
halten, . Man kann: halbe bis ganze Stunden
darin  yerweilen. ,  In rler B.E“‘E'.Il‘- bedart es
melyr Ilmpﬁlfuhe.l : Sﬁh&dlnphm 1ﬁ der ]ﬂlfsq
braucl des erwirmten, ~als jener des kalten.
Nur einmal, | felten zweimal taglioh darf man
warm baden;;  (vergl. S, G. Vugel iib. d:
Gebr. der Seebiider u., [ w, ;Rqﬂuf;k 1794. 8:
1798. 8) il ok A
- 50)¢ Aﬁhnhch dem SeaWalTer erkt gli.ﬁ
Sﬂﬂ 1zloole.  Aber die Soolbdder, der-
gleichen es hier in Halle, zuElmen beiSalze
im Magdeburgifchen, ~zp Artern in /T hiirin-
gen, bei Pyrmont; zu Oldeslog im Holfieinis
fchen, zu Neudorf im, L.i{JP-B - Schaumburgi-
fchen, .zu Rolenheim in Baiern, zu lfch!
im QOelterreichifchen giebt, werden nicht fo
warm vertragen., hichflens bis zu 20, 23°
Reaum. erwiirmt, wohei man eine behagliche
Wiirme fiihlt; und in diefer faft % Stunde
bleibt,; dann aber [o wiele kalte Soole;zuflie-



182

fsen Lifst, dals'das Bad einige Grade kiihler,
als die @ulsere Luft wird, und man beim Her-
ausflelgen aus dem “ran’- er nicht frélielt, fon-
dern withrend des flinken Abtrocknens gleich
warm wird. " Tm entgegengefetzten Falle war
das Bad gewils zu warm, woven Schwere
unid Eingenommenheit des Kopfs, allge-
meine Abfpaimung u. dgl. die unmittelbaren
Folgen find.  Bei veranderlicher Atmolphire,
nach einer durchfohwirmten Nacht, nach
Anfirengungen und Schwiichungen aller Art
u. . w. friert man leichter, als zu anderer
Zoit. Frauenzimmer und Kinder vertragen
in der Regel das Soolbad kiihler, als Min-
ner, wohlgenihrte, faftvolle Rorper beller,
als magere, ~Ein f{chueller Uebergang von
der Hitze zar Kilte, oder umgekehrt, ifl
immer géﬁﬂjﬂiﬂh, ein’ allmiliger aber bei
der Soole am ii*éﬁigﬂim zu fiirchten, * Eines
ficherlolen Snlhﬁp‘tbhﬁ" ader einer Diifterheit
des Kopfs wegeir brancht man das Bad micht
auszul‘etzeu Auch die ﬁurren Teﬂramen es
ffhr gut, — "7 3

“51) Das Baden am Morgen und Nach-
mittage it gleich wohlthiitig," nur’ gelchehe
es nicht fogleich nach dem Effen, oder nach
‘einer Didtliinde, ' noch auch ganz niichtern.
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Melir als einmaliges Baden des Tags ilt nicht
rithlich, Die zur Cur néthige Zahl der Bi-
der bellimmt einzig das Befinden des Baden-
den, und der Axzt. ¥

52) Im Soolbade darf man am welﬁgﬁml
fiilllitzen, " “'Wer felbft fich: nicht bewegeén
kann, der Talle das Waller von einem An-
dern fleifsig umrithren , um von den Wellen
dellelben wohlthuend um[piilt zu werden.

53) In der Regel bleibt man, wenighens
Anfangs,” mur eine halbe Stunde im Bade,
kiirzer oder linger nach Umfinden, die Iich
im Allgemeinen nicht hel'hmmen laﬂ'en —
Tu kleinern Wiannen bleibt man, der #ngh-
lichen Belchriinkung und Ermattung mgen,
nicht gern Fﬂ lange eingelchlof{len,

54) Nac:h dem Baden lafle man fich ein
erwirmtes Betttuch umhingen, und durch
Andriicken die Feuchtigkeit vom Karper
wegnehmen, Linnen trocknet fchneller, als’
Wolle, Kiihlt aber auch mehr; wer dalier
empfindlich iff, ziehe einen Flancllmantel
an, und reibe fich darunter gelchwind mit
warmen Handtiichern ab, Bei den erfien”
Soolbédern hat man Mithe, trocken zu wer-
den, “weil immer neue WYallertropten aus
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der. Haut qirlugﬂm?,I auch | filhlt ﬁnh die Haut
glatt und fettig an, .

1155) Gleich nach dem Soolbade darf man
nicht viel gehen, flondern mufs lieber ein
Weilchen auf [einem Zimmer ausrulien, und
etwas geniefsen, ohne zu [ohlafen, dann
aber. erft fich eine leichte Bewegung im Freien
machen, doch nicht bis zum Schweils.

56) Wer nach einigen Soolbidern eine
Verinderung . feines Zultandes @ empfindet,
[allte es auch eineanflcheinende Verfchlimme-
rumg feyn, der kann im Allgemeinen einen’
guten Ausgang [einer Cur hoffen. . Keiner
verliere allo die Geduld, wenn der Er-
folg micht allobald giinfiig zu feyn fcheint.:
Man kaun dallelbe Bad erforderlichen Falls
mehre Jahre Iunter einander wiederholen.

57) Frau enzlmmer I'nllten erlt nanly
dem Verlauf ihrer Periode das Bad, gebrau-
chen, um ununterbrochen fortbaden zu kén-
nen, Wuhrend derfelben unterblmbe es, lie
miifste denn iiber § Tage dauern, wo, mit
BE\ﬁlngunﬂ des A:ztes , vom Gten Tage an
wieder gebadgt, werden kanu —_

53) Schwangere W EII}EI diirfen ]!U:'m
Slebad nehmen, w El]. [ie davon leicht Schmer-
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zen | im ‘Leibe , « Neigang . zu  Obmmachten,
Schwindel und Betingllignngen erleiden;; eben,
Lo wenig-fiagende Miittery weil ihre Jindex
davon unruhig, werden , die; Milch wiillerig
wird, undifich oft ganz verlert, . Hiygegen
witkt ein oder, das andere Soolbad nachidem,
Entydhnen der Siuglinge allgemein flirkendy
belonders, bei folchen Frauen;,  die durch. ot-,
tere und. befohwerliche, Yo Ghﬁnlﬁgﬂli ,.-.. J?u wie,
durph langes Stillen gEI“-hwﬁcht find, - o) '!

5@] Uebrigens fn]lte auch jeder Snnlhadb
gafl “die Infchrift eines ' altromifchien Bades:
Nlﬁlhftl’lli wird hier gehEilt Tder
mit S orgen kanipf't' —_— — ﬁch ‘huﬁ&{'rk
ins ﬁerz fcﬂreiben 3 (‘Fergl 'Das 'Soolbad
Zu Elnlen bei Sa.lze ‘hebf: Anweifong zum
ZW e::Lmafa:teu Gehra.ﬁch deﬂ'elbﬂn u. B
von J W. Tolberg, m, Abblld Maﬂ'de-.

burg1822 8. S, Qui)

ﬁﬂ) :In einem ru[flfcheq I{un,ﬂq
dampfbade, dergleichen man jetzt mit
manchen .df;utful1en_ Badeanfialten verbunden, -
und, auch z. B. in Trieft, Berlin, Felpzig;
Magdeburg , im Soolbade zu Elmen bei Mag-
deburg, zn llchl, hier in Halle u. a,a; O.
befonders eingerichtet hat, ift es tiir gelunde,
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nicht " allzureizbave . Perfonen zweckmilsig,
nicht iiber eine halbe Stunde zu bleiben.
Bei einigem noch nicht zur Krankheit geftei-
gertem’ Unwohlleyn , - bei Schwere der Glie~
der, Verdiifierung des Kopfs u. [ w. anuls
dis Bad fo lange fortgeletzt werden, bis alle
Belchwerden gelioben find, ‘was oft erft nach
einer Stunde [ich zeigt.” Ueberhaupt mufs
man das Bad fogleich verlallen; fobald man
fich gefiarkt und erleichtert genug fiihlt. © Die
iibrigen fiir VWarmbadende oben angegebenen
cidtetilchen, Regeln finden zum Theil auch
hier ihre Anwendung ; (vergl. Die rulfilchen
Dampthider, a. d,Fr. des Hrn, A, .,Rillaeirﬂ-
Sanchez u. a. yon K.Jochmus. !il_- Vorr,,
w. Anmerk. vonJ. B. Erhard. Berl, 11819.
8. —  Rullifche Dampftbéder, als Heil-
mittel durch Erfahrung bewihrt; nebft einer
Anleitung zum (rebrauch und zur innern Ein-
richtung derfelben durch Kupfer erliutert,
vou G. F. Pochhammer; mit einer kur-
zen Anweilung z, Gebr, der rull. Dampthider,
“von J. G, Schmidt. Berl. 1824. gr. 8. —
Ueb: Ehlrichtuﬁg ,- Gebraueh und Wirkung
des rulfifchen Dampftbades bei dem Soolbade
zu Elmen u. [. w, von J. W. Tolberg.
Magdeb. 1826. kl. 8.) —
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61) Was die "jedesmalige Dauer elner
Brunnen- und B a;ﬁe-é uif"'ﬁniaﬂgt , Wor-
auf [ehr 'viel anl\témm”f', fo kann' diele ' allein
der Arzt beftimimen |, bei dem’ fich eine' ge-
naue Kenntnils' der Wirkungen'des VWaflers,
und eine vertraute Bekanntlohaft mit der
Uebelleynsform und Individualitdt des Kran-
ken' vorausfetzen lalst. —  Ueberhauptaber
werden jetzt dergleichen Curen von manchen
Giften felbft nur zu willkiihrlich und zur Un-
gebiihr verlingert, oder abgekiirzt.' — Im
Allgemeinen kommt man hei geringern Uebeln,
befonders nach gebrauchiter Vorbereitungscur,
fchon ‘it wviet 'Wochen aus,  withrend zur
vollen Heilung eingewurzelter ,  hartniickiger
Krankheiten fechs und mehre VWochen von-
nothen finy, © So'lange man Beflerung Cpiirt,
mufs" die Cur- fortgeletzt , darf wenigfiens
wicht zu fohnell abgebrochen werden.  Dies
gilt fogar bel anfinglicher Verlchlimmerung;
z, B, bei Unterleibsbefchwerden, in der Gicht
u. dgl, 'Manche fetzen'fie wohl, ‘aber nicht
ungefiraft| ganz auns, ‘oder auch zu lange,
vielleicht unordentlich fort, und heben hier-
durch die frithere Beflerung nicht nur auf|
fondern ziehen fich auch neue Leiden zu, —
AMo noch einmal; mawn richte fich auch hier
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i
unbedingt nach dem Awuslpruche feines Arz-
tes! — « Mit dem B&den mufls man , wenig=
flens acht Tage vor der Abreile aufhiren,
um bei eintrétendein; 1'iv"r"n‘;t‘»e:ru11{:5.5-- und Luft-
temperaturwechlel fich nicht fo, leicht Erkil-
tungen auszuletzen! —= —»

- 62) Endlich irrt man felr, 7wemn man
glaubt, nach  Ausleerung des, letzten ' Be-
chers auch vom aller: bisherigen Ordnung in
fei'-nex_li Verhalten entbunden zu [eyn, . Viel-
mehr muls man nach der Brunnepcur we_nig-':
ftens einige YYochen' mech in [firenger _Diéit
leben, +wie wihrend der 'Vnrhfrﬁ_itgmgsm
(L. oben), 'das ift die befle Nachcur! —
Erft nach Verlauf diefer Zeit kaun der Arzt
genau und ficher beftimmen , ob Jer Kranke
nun nach und nach zu feiner gewohnten Le-
bensweile zuriickkehren kann, oder ob er
um Riickféllen der Ikrankheit zuvor zu kom-
men , . denlelben Brunnen einige VYochen
wieder trinken . oder fich, um, ganz gefund
zu swerden , zum Gebrauch eines apdern ent-
(chlielsen muls, .chh ift er nur Reconva-
lelcent, lein ganzer Zultand zeigt den moch
unentlchiedenen Sieg des gebrauchten Mittels
iiber die Kranklieit an! FEr harre aber mur




80
noch’ éiinge ‘Wochien' oder Ménate, und’ éfiﬂ
herrlichfe’ waﬂhwukunu “des - Bm.nnens —
Gefundheit ~— 'mrd ilim' endlich’ zom Preis,
\Weim er; ‘um gﬁnz und aut" die Dauer- 20 ge-
nefen, fich noch gehm'iw kaﬂexet und ‘durch
die Brunnencur an das Tnffken vori ek
Malle warmer Fliilligkeiten jetzt einmal ‘gek
wohnt yieles Anfa:h.’gs Erwai'mtes gem&mt‘ﬁ
Wa.ffer frmkt, und mir ﬁllmaﬁﬂ* zu Kiltern
und unmei' Kiltern Getrinken *meder iiber~
#eht’ Zufflemh fuche -er ﬁﬁh zu Haule in
fleter ko 'i-PEIhcher Thﬂﬁgfk'éﬂ zu er]mlten,'
mache ~ kleine - ‘Reilen nnd Landparﬁémt*_'
fcHfinke noch [eine’ gElH‘lﬂ'Ell und Sltzarbef-‘i-
ten' atf dlle Art ein, fchlafe nicht zu viel,
und lebe {iberhaupt emfar.:h und ﬁﬂtheﬁﬁth
Die’ tﬂmge vielleicht lmth]{ré Nachcur ‘{ibér-
"fa.ﬂ’e 1o wyie ]ede étwa 'im’ niichfien ‘oder
To}gﬁndmi Jalre zu ' ernevernde - Bruhifen -

&ér“Bth‘ﬁ'llr :iem ' Gutdiinken [eines ' A¥z-
tag! a ('\(erﬂfl YL Kl’teyfrg Ueb.' 8. Ge-
brauch detr uatuﬂmheﬂ u, Eunﬂh:..hen ilﬂne-l
ralwalfer, Lpz. 1825.'8. — C.J. Heid-
ler’s allgtm. Regeln fiir KranLe bei deimn
Gebrauche eines Gelundbrunnens oder He;.l—;
hades, it belonderer Riicklicht aut die An-
wendung der mineralilchen Schlamm -, Gas -,
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Dampf-, Douche-; Tropf-und Schanm-
bider. Prag 1826. 8. —  Die Mineral-
quellen Deutfchlands und Frankreichsu, [, w,
befchr. von' Bifchoff in Bonn.. Bonn
1826. 8. — G, Riifch Anleit. z. richt,
Gebrauch der Bade - und Trinkcuren, iiber-
haupt mit belonderer Betr. der Schweizeri-
{chen Mineralwaller und Badeanfialten. 2
Theile. St. Gallen .1827. 8. — J. E.
Ryba: Karlsbad und  [eine “Heilquellen
" Lw. Prag1827. .8..~— . C. I Heid-
Ler: Regeln f. d. Gebranch der Gelundbrun-
nen und Heilbider in Marienbad. Prag 1827.
8. — Dellen allgem. Regeln fiir Kranke
bei, dem Gebr. eines Gelundbrunnens und
Heilbades., I'rag 1827. 8.; (beide, Schrif-
ten auch in franzél, Sprache). — Krenz-
nach und feine Heilquellen, mit Abb]ld “der
Gegend, von J. E. P, l’rlegar, Mamz
1827. 8. — Ueber die beluchtelien. B'n-
der Wiirtembergs, als Anhang zu d. Ta-
fchenb, auf Reifen durch Wiirtemberg. Stuttg.
1827. 12. —.  llchl und [feine Spolbhi-
der u,f.w. Wien 1827. gr. 8. u. L. w:)




191

I B L aed g0l .ri.-If- menh ton hesin
lﬂ-Awltlfguefni e*iun & sk o alidon
Gefuudhmw— und’ andereLeBeusreue"ln
fhr He:fende anf I'luﬂen Landﬁew1 +

‘und Kanalen.

e ]

‘Wa]rerfahrten find dle l'ﬂnf’teﬂen paJT ven
_Beweumwen bei ﬂun.ﬁltrem Wmcla und wer-
den nur_zu Jnehr uder menw&r activen durch
das. Se;lbﬂruderu u. [, v, dabe1 Auf unfern
rater}andlfnhen Stromen und Fliilfen, haupt-
Lichlich auf der Donau, dem I{hgme_ u. and.
Jifst fich am angenehmlien yvom Friihlinge
an bis in den Herbfi reifen hei warmer Wit-
terung, und zwar auf dem Rhein entlang
der. lachenden Ufer des [chinen Rheiqgaues,
von Bingen bis Coblenz *) u. [, w. ' Aber

- *):Vergl. der Bodenfée, 'nebft dem Rheinthale,
- vom St. Lucienfieig bi§ zum See. Handbuch
v fiir Reifende u. Ay von Gi Schwab. mit
12 Karten: Stuttg, u. Tiib. 1826. 8. — Er-
mnerungen an die Rheingegenden, von
Georg Doring. Frankfi a. M. 1826. 8.

m, lithogr. Anficht.. /"
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auch aunf dem I'rIam der Elbe, Alfter bei
Hnm?:urg, der Oder, - ﬁ&?&l Lahn u. a, Fliiflen
ielilt es hier und.danicht an/Gelegenheiten
11 ‘1?1'51?1011?311 Fluls partieen,; -0, Sapft
glextat man auf 'qulauus _Iﬂanalen in _ener
ﬁétliﬂ:im?tlvm:lémer Stadt :ﬁlilhljlﬂem ).

;-l J':! .ih' J’J .Lu.

"'} Die huﬂanﬁ:fqhe Trekfchu t lﬂ: l‘;.lﬁl 1a
il I‘&h flahr‘zfqu,méme P;.rt Bar e. II!Ilt wa
: b d'cl:tem " pIaHem nache . d‘l::z'u‘;::lT nrﬂfﬂeﬂ
o & Tl:e:l zwel Znﬁmm Lllden,' emes nut emem

T Ne‘ben?erfd]ﬂa Aur Aufnahme &e: ﬂéifege-
panlms, fhr ﬂ:e iniader wahmdhenﬂed ’He’f

: fen'dén, uhild em i’.we:tes‘ He’i’nﬁr’ds Roet
(Ruﬁ') genanlﬂ mit Duppelt&ﬁrtn, “Fir acHt

~1F - Perfonen heﬁ:mmt “die auf déi béiden” din-
aﬁder geg‘enﬁhur fichenden geﬁu‘lﬁeﬁteﬂ Biin.

ken Platz findet ; “von beideti Séiten Rat es
Gl_asfenﬁer /' der Thiit gegeniibef dinen Tifch,
Spiegel, Wandleuchter u. {f, w, Das Steuer-
{.yuder liegt ain:Endé des Roefs, .am andern
i/ Ende fieht der: Mafg, uiber déffen Spitze ein
yins langesSeil obenamRoef befeftigetiwiid, wel-

‘i ches bis an das, Uler peicht, und weran das
s 'lﬁhgs dem Kanal am Ufer laufende Pferd ge-

fpannt wird, (auf dem der Pofiillon ader Ji-

: ger (Jagerge) fitzt. . Es liuft alle Slu:u.ll.n

B
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-~ Auifser “den lénger beftehenden Markt-
und Pofilchiffen, welche zur gefetzten Zeit
und Stiinde von einem Ort zum andern fah-
ren, find jetzt regelmilsig Damptlchiffe auf
dem Rhein *), Main zwilchen Frankfurt und

gerade eine deutfche Meile, VVibrend des
dann eintretenden Pferdewechlels kann man
ans Ufer und in ein Gafthaus gehen, wozu
noch tfter Gelegenheit ift bei dem hiufigen
Abgeben von Pakelen, oder dem Abgehen
und Ankommen einzelner Paffagiere. Am
'Steuerruder fieht der Schiffsherr, oder Kaa
pitin, feine Pfleife {chmauchend, und famm-
let gegen das Ende der Fahrt das fehr hillige.
Fibrgeld, In wenigen Minuten nach der
Landung find' die Sachen ausgepackt, und
werden von einem Krayer (Karrenfchieber
oder Lafitriger) auf einem grofsen Schub-
karren mach dem Quartier gebracht, —
‘Von diefen Kiihnen bewegen fich tiglich viele
Hunderte auf den holland. Kanilen in den
verfchiedenfien Richtungen, Eines geht tig-
lich Morgens um 8 Ubr von Utrecht ab, und
landet ganz ficher Nachmittags um drei und
ein Viertel in Amfterdam. —

*) Die neuen Rheindampflchiffe vereinigen alie
mogliche Bequemlichkeit und Sicherheit i

135
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Mainz, wudd weiter anfwiirts, " fo wie' anf
dem Bodenfee, der Donau, FElbe zwi-
Ichen Haumburg und Cuxhaven, Bremen,
und Braake w. f. w. *) im Gange, welche

“fich bei der Binnenfchifffahrt. Die Dampf-
mafchinen bhaben mittlern Druck, und eine
riefenmiifsig flarke hydraulifche Prefle, ver-
mittelft welcher der Keflel tiglich probirt
wird, Auflserdem find in demmfelben mehre
Pfropfen von Blei eingefetzt, welche bei zu
fiarker Feuerung fchmelzen, und Strome
vou Wafler in das Feuer giefsen. Endlich
befindet fich auch auf dem Verdeck ein Ba-
rometer mit Zeigertafel, an welchem Jeder-
mann feben kann, wie hoch der Druck im
ﬂugeﬁbliﬁke it —

*) Ein 1817 von Berlin nach Hamburg auf der
Spree;, Havel und Elbe fahrendes Dampf-
fchiff ift, aus Mangel an Fracht und Paffa-
gieren, wieder eingegangen. Aberzwilchen
Stettin und Swinemiinde ift erft feit karzem
das Dampflchiff Elifubeth im Gange. — In
Holland find dergleichen, fo wie in Frank-
reich, befonders auf der Seine zwifchen
Rouen und Paris eingerichtet, hier {ogar aus
Fifen, die nur 12 Fufs tief im Waller ge-
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den; grislsten Nutzen leilien,  weil fie auch
feicht firomauntwiirts, [elbft gegen den VWind,

und zwilchen kleinen Stationen [chwimmen,

hen; desgleichen jiingft aufl der Saone von
. Lyon nach Chalons. - Doch zihlt jetzt noch
. ganz Frankreich deren kaum: zwanzig. —
England und Nordamerika bedienien fich
~{chon frither derfelben zu Schnellfeglern, zu
. Paket- und Poftlchiffen, 'Sam, Taylor
machte nebft Miller den erfien Verfuch
‘mit einem Dampfbote.. Henry Bell und
J. Thomfon fithrien die Dampfichifffahrt
1812 zuerft -auf dem (Clyde formlich ein,
und Theod. Law rence brachte in dem-
felben Jahre ein Dampfboot auf den Avron
durch die Kanile bis in die Themfe; 1813
kam diele Schifffahrt auf der Yare, zwi-
fchen Yarmouth und Norwich zu Stande,
Aus London gehen jetzt wihrend der guten
- Jabreszeit Dampfichiffe nach Calais, Ofiende,
Autwerpen, Rotterdam und Hamburg, das
.ganze.-'.lahr hindurch tiglich von Dover nach
(alais und Boulogne, aufserdem auch von
London nmach Falmouth, und nérdlich nach
Yarmouth, Hull und Edinburg, andere die
Them{e abwirts nach Gra:ﬂfend_r.i nd Mar-
13 ‘
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wo auf die Ankunft des Schiffes zur befiimm-
ten Zeit viel ankomnmt ; auch bei der grifsten

gate, und wieder andere firomaufwirts nach
Richmond.  Zum Bugfiren der Schiffe find
- ebenfalls mehre in Bereitfchaft. Aber nicht
allein auf der Them{e, fondern auch auf den
iibrigen grofsen Fliiflen Englands und Schott-
lands: Severn, Merfey, Clyde und Hum-
ber u, a. O. wimmelt es jetst yon Dampf
fchiffen, welche die Verbindung theils mit
Irland, theils mit den englifchen und {chot-
‘tifchen Kiiftenftidten unterhalten: - In Grofs-
britannien zihlt man bis jetzt {chon iiber
15000 Dampfbéte. — Auch find die nord:
amerikanifchen Land{een und Stréme, na-
mentlich der Miffifippi, Ohio, Miffouri u. a.,
mit folchen Fahrzeugen in Menge bedeckt,
von denen die meiften 8-—400 Laft tragen.
Schon 1810 brachte der Nordamerikaner
Falton auf dem Hudfon zwilchen Newyork
und Albany, regelmifsige Dampfpaketboote
in Gang; jetzt hat Newyork allein 45 der»
gleichen Fahrzeuge, wovon 16 zwilchen
Newyork und Albany, 2 zwifchen erfiern
und Poughkepfio, 10 auf der Ofikiifie und
17 als Fahren gebraucht werden.
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Windflille und bei einem Orkane konnen [ie
ihren Laut gleich ungehindert fortletzen. Be-
kanntlich werden fie, Aatt durch Ruderund Se-
gel, von einer Dampfmalchine *) getrieben,
wozu man fich Anfangs der YV at t'[chen be-
diente, bei welcher die Kraft der YV allerddm-
pte nicht viel mehr betrigt, als der Druck der
“Atmolphire. Jetzt gebraucht man gewihnlich
Hochdruekwerke , ~oder Malchinen  mit ver-
ftirkter Dampftkratt, wo jedoch der Dampt-
kellel leichter zer[pringt, < es miifsten denn
2 kleinere Kellel vorgerichtet feyn, die
mehr Sicherheit gewihren,  Odér 'man [ollte
die IKeflel und Rider, wie bei den Frankfurtec

) Der wahre Erfinder der Dampfmaféhinen foll

~ Sam,Morland (1682) feyn, Meifier der
Ge_werkc Konig Carls II, von England, Ka-
pitin Sayary erhielt auf diefe Erfindung

1699 einPatent. M. Amontons legte dmﬁ!.
wahrfchemlmh als {eine Erﬁpdung, 1699 der
Academle von Frankreich yor, Sam. Tay-

lor wandle fie zuerft auf die Schifffabrt an,

Die durch die Perkin'fche Dampfmafchme
bewirkie Fcuermatenal und Haumerfpamifs

wird ]etzl auch fur die Dampffchlt'f; benutzt,
0. LW,
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Pallagier = und Waarenfchiffen , auf einen
Eigen.ﬂ‘]l Fahrzeuge anbringen, wvon wel-
chem jene gelchleppt werden.  Neuerlich
hat E. Alban, ‘ein deutfcher Kiinfiler in
London, die Dampfmalchinen welentlich
verbellert, fo, dals fie ganz gefahrlos find,
bedeutend viel Brennmaterial erfparen,  und
einen viel kleinern Raum erfordern, als an-
dere Malchinen von gleicher Kraft (I Re-
gifter of arts and fciences. 1825. Nr. 56.).
Auf  einem Dampilchiffe, wo eine bisher
iibliche Malchine wvon 60 Pferdekriften
(wovon: 80 arbeiten und 80 ruhen) einen
Raum von' 54 Fuls in der Mitte wegnimmt,
braucht eine Alban’l[che nicht mehr als 14
Fuls. —  Sicherer, bequemer, wohlfei-
ler und raumer[parender follen auch, nach
Vernet, fatt des Dampfkellels, melre
Dampfrihren feyn, in welche nur immer
fo viel Waller auf einmal eingelallen und
ausgelpritzt wird, als fatt des verdamptten
Ieriurf]erlu.h it. — Ein Dampffchiff kann
be1 nicht fehr bewegtem VValler 1% bis 1%,
bﬁl gunlﬁﬂem Winde 2——-21, ja bei gmw
ﬁdle:n Wetter wohl 7 — 8 deutfche Meilen
in einer Stunde zuriicklegen.  Die verfchiede-
“hen Rmhtmlgeu giebt man ihm durch ein ge-
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willmliches  Steuerruderj (vergl. den deut=
fchen Auszug a, ‘d. E. des’Rob. Bucha-
nan iib, die Erfind, durch Dam[fl‘Schiﬂ'ein
Bewegung izu fetzen, von C. 1ken, Bre-

[ | f

men 1817. 8.). daidereid. wiedl gl paly

YWer mit dem gewohnlichen ! “fIarkt ﬂ&ﬂr
Pofifchiffe reifen, oder fich einem Da:mpf-{
- fchiffe anvertrauen will, der Ia,ﬂ'e ﬁ;;h 1)1::,-'
nen der beflen Pliitze darauf anwmfen, dm:t :
aulser dem Bereich der Ruderer, um ilme:g
nicht in den Weg zu kommen, n'[['u in d.er
Mitte des Verdecks , oder zundchft der: Ka--
jiite u. [, W., nur nicht da, wo etwa Wa{j—
fer emdrmgt, oder ﬂrah[en&e Zugluft von
hinten und unten einfirémt, hier aber turn
der Damphnu['dunﬂ welchf: die Mitte &ﬁs
th1ﬂ'5 einnimmt, und von den Schau{el-
‘raderu fie mogen nun an den Seiten, ﬂﬂe{'
am Hmtertheﬂﬂ des Sﬂhlﬁ'ﬁs anﬁebrnuht fe}'ll!

weit gemtrr entiernt _— Fol it
'.'...F Ir .

- 2) Wenn man die gem{fuhta Ge['eﬂfclm:&
u. a. Una:rmehmhchkﬂlten eines. ﬂﬂ'enthdhen
Marktfchiffes fcheut, fo miethe man eii_le
Yeacht, oder Gﬂﬂdel die mit den uuﬂﬁﬁa
ften Bequemlmhkmtan verfehen un& w&fmﬂ
dicht bedeckt ilt. Zugleich uber' Jenforgz
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man -fich mit hinlanglicher }Iulﬂpmnﬁnn

Matratztn u. dgl. am Orte der Abfahrt, —
Den Reifenden | der in graflser Gelellfchaft,

vielleicht mit Rutfche und Pferden verfehen,
den Rhein hinabfchiffen w ill, nehumen famunt
feinem Fuhrwerke geraumige Nachen auf.

ﬁefundars empfehlenswerth find die Budes-r-
]:,ei.mer vq:-it anfehnlicher Breite und mit einem
Tilch in der Mitte fiir § — 10 Perfonen, fie
i&m&n fich leichter regieren, und gehen [chnel-
ier Man kann damit bei jedem merkwiir-
ﬂlﬂren Punkte landen, wogegen Derjenige,
welcher mit der tiglich von Mainz nach
Cnblenz hipabgehenden YWallerdiligence reilt,
die herrliche Gegend nur im Vnruberﬂuve
ﬁe!ht und Kkeines der malerilchen Naturbilder
feﬁhalteu kann. Als gelellige Vereinigungs-
P“nkte am_ Rhein zeichuen [ich belonders
aus : der reizend gelegene Adler in Riides-
heim , die Lilie in St. Goar , das vnrmallﬂa
Klofter auf der Infel Wunneuwarth das Go-
G&aherger Bad bei Bonun, und der .Bheinbm-g
zu: Kéln u. [ w. —

'8) Man lalfe fein Gepiack nicht an I'nI—
chen Orten im Schiffe unterbringen, wo
leicht Wgﬂ:er zutritt, allo unie im untexflen
Schifiraumé, —
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4) Aunf eimgen Fialea ‘haben dis Sn'tuf
fer noch ganz fonderbare abergliubige Me;:-
nungen, wovon fie fich durchaus nmht ah-
btingen Jalfen. So - konnen mbhre*ﬂﬁ;ﬁﬁlﬁ
fchiffer | auf ihrer Fahrt von: I{egensburg
nach Wien, nicht leiden dals man Piﬂﬂ
oder auf Blasm.ﬂrliinmteii'ﬁch horen lifst! —
Auch derf man fie nicht fragen : ob das Sshfﬂ’
an einem gewillen Orte heute noch elntreﬁ'eq
kinne ? —  Am beflen, man fiigt lich ohne
Murren in derglemlmn Sﬁltfamkglten, und
lachelt dazn! — ' v

5) Wenn man irgendivo landf:t un&l'eu,;
__Gepaak. in ein Gaflhaus bringen la.[f_eu will,
fo thut man wohl, fich dazu von dem Schiffs=
herra einen [ichern Karren{chieber u.ler I"ackq-
tréger auszubedingen, init dem inan den
Transport fogleich dccordirt, Beim Trans-
port felbft verliere man ihn im Gedriinge nicht
aus den Augen, fondern bleibe ihm immer
- zur Seite, bis Alles geborgen A Uﬂér
man nehme alle unver(ghloffenen und unbe-
wahrten Effecten fogleich Telbfl mit, und laffe
die’ tibrigen unter Sehlofs und Siég'ét dﬂfu
einen trenen Hausknecht des Gafiwirths,’ h
dém man abtritt, zur Stelle [chaffen,

g o

’l
s
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TUs 1L
Gelundheits- und a-ndﬂr_e Lebensregeln
ﬁir 'See;*ei*f‘éﬂﬂe iiberhanpt.

F ot bk

Acufser den gewohmlichen Ruderfchiffen find
jetzt falt iiberall auch Damptlehiffe zur Fahrt
an'den Kiiften und zur Verbindung zwilchen
nur kurze Strecken entfernten Hiten in Ge-
brauch, fo zur Communication zwifchen Eng-
fand und Trankveich , belonders zwilchen
Dover und Calais, zwilchen Holland und
England, zwilchen London und Cuxhaven,
zwilchen Liibeck und Kopenhagen, Gliick~
ftadt ‘und Strallund w m. a. Ofifechiten ;
desgleichen zwilchen Neapel und Palermo
w, . w, Ja man hat mehre gliickliche
Verluche gemacht,  durch die Damptlchiff
fahrt von Nordamerika aus eine fefle Verbin-
dung mit England ;  und von hier mit Ofiin-
dien anzulegen. VWeniger nutzbar find die
Dampilchifle zu grolsern Seercilen, weil fie
#ines reichern Vorraths von Steinkohlen zur
Heizung desDamptkellels bediirfen, und da-
her wenige andere ¥racht laden kinnen, wie-
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wohl auch diefem Uebelfiand abgelolfen wers
den wird , durch Anlegung 'von Kohlende=
pots in Madeira, St. Helena; dem Kap, Isle
de France und Colombo aut Ceylon, selche
die Entfernung fehr beguem theilen, . © 0
Wer zur See gehen will, in wel¢hem
Schiffe es immer [ey, der bringe 'isalond
1) einen gefunden Kérper, belonders eis
nen unverdorbenen Magen mit, und bereite
ficlhi [chon einige Tage vor der Abfahrt durch
Vermeidung alles ' deflen, . was den Jieib
fchwiicht , und durch Enthaltung vonallen
fetten, [iilslichen und, iiberhaupt -erfchlaffens
den Speilen auf [eine Reile vor. = Nicht am=
bekannt mit den Belchwerden und Fihrlich+
keiten decfelbeny begebe er fich: 1wy
. Q) einige Zeit vor dem Infeeflechen an
Bord des Schiffes; nm nicht ‘nur ven der
gerdufchvollen Welt fich zu entwihnen, fon=
dern auch das Schiffslokale und ‘die Eigens«
thiimlichkeiten des Seélebens,  [o wie«den
Charakter der Schiffsmannfchaft, mit wel=
cher; er oft lange zufarmnenleben mufs , wor-
laufig kenmen zu lerpen. 1 7 o op il
-~ 3)Er richte fich [o!bequem als moglich,
und aut’ einen folchen Fuls ein , - dals: nur

Vi

wenig Bedienung nithig wird. - Nirgends. ifi
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Ordnungsliehe’, ‘und die Vorkehrung, alle
- Bédiirfuiffe auch im Finftern fogleich zu fin-
ﬁéﬁ, wohlthétiger , als ‘auf einer Seefahrt,
und mirgends iiberzeugen wir uns lebhafter
von der VWahrheit, dals jeder felbft [ein be-
fier Diener ift, als gerade dort. Denn die
Seeleute find gewdshnlich mit ihrem Dienft
ziv feht belchiftiget, als 'dals fie ihve Zeit
auf die Verpflegung der Pallagiere verwen-
den konnten, und, iff man auch mit eige-
nen; zu Lande noch fo brauchbaren Dieunfi-
leuten verfehen, fo zeigen [ie fich doch ge-
wohnlich auf ibrer erflen Seereile, oder,
wenn fie nicht Seeminner von Profelfion
find ;- vollig unbrauchbar, und bediirfenwohl
gar , feekrank wevdend, der I’flege und Be-
dientng ihres Herrn.  Ueberdies kimnen auf
der See [ille eintreten, wo das Interelle des
Einzelnen zu fehr in Anregung kommt, als
dals ' die Verhiltniflfe zwilchen Herrn und
Diener in der gewohulmhen Form beﬂeheu
Kénnten. |

~4) Man verlchiebe das Einlchiffen nicht
bis auf die letzte Zeit vor der Abfahrt, weil
maiy, verwolmt durch die ‘raufchenden Ver-
guiigungen in’ den Seeftidten, welche das
éintormige Schiffleben nicht beut, mit Wi-
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der Kajiite; uiid, weni das Wetter glinfiig
ilt, /bei ‘halb. -offenem Fenfler , aunsgefireckt
ant' [einer Matrolenhangmatte, worin die Be-
wegung des Schiffes weniger auttillt, als in
einer. uibeweglichen Bett(ponde. . Statt der
Federbetten bediene man [ich einer Haarma-
tratze ) und - zweier oder mehrer wollenen
Decken; welches alles , zufammengelchniirt,
an jedem Morgen zum Ausliiften aufs Deck
gebracht, ‘und alle Abende vor ‘der Schlaf-
zeit)in der Kajiite wieder aufgehangen wird.

- +7) Auch auf’ der See ifi die Hautpflege
durchaus ni¢ht zu vernachldlligen.  Man
walche fich ofter des Tags mit Seewaller,
fchwimme und bade darin bei warmer Wit-
terung , es offnet die Hautporen, . erfrilcht
und reltaukirt: ungemneiny  weniger taugt es
iir Mund und Zibne, —  Fleilsiger Leib-
aviilche - Wechlel gehort zur Tagesordnung.
Gewohnliche YWalchleife wird vom Seewal-
fer zexletzt, taugt allo nicht zum YYalchen
mit dielem. | |
8) Die Schiffsluft muls muﬂhchﬁ rein
Imcl trocken [eyn 5 deshalb [ollte das an Bord
genommene Holz u. dgl. , bevor es zwilchen
den Verdecken eingelagert wird, fo gut wie
moglich ;, noch am Lande getrocknet; und
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das ‘im Tumpenfond zuriickgebliebene ' fau=
lende YWaller ﬁmeﬁveih:aﬂsghpumﬁtfeyn.- il
Feuchte Schiffsluft kanf durch tigliches Hei-
zen ausgetrockmnet werden. ' Vorlichtiges Fa-
bekrauchen vermaguurin derArtdie [chlechte
Luft zu verbellern, ‘wenn der Tabak gut
it} == Allein diefen Ziweck erreicht’ man
-eher durch tigliche Eflig~ oder mineralfaure
Riucherungen mit diberlalzfaurem oder Chlo-
rinkalk w. dgl., durch ofteres Belprengen
des Bodens mit Effig u. dgl. ; durch Anwen-
dung von Wirme in irgend einer Form , ma-
mentlich durch Wuettigs Ofen zur Ven=
tilation der Schiffe (f. in Gehlen's Journ,
d. Chemie u. [. w. V.). Um dje innere
Schiffsraumlaft zu erfrifchen und zugleich
die liftigen Holzinlekten zu tilgen, “wird al-
les Holzwerk zu Zeiten mit Kalk iibertiincht,
und alle Morgen gebiirfiet, der Fufsboden
aber an Sonn- und Felltagen mit weifsen
Sandfteinen abgerieben. = Zur Erneverung der
Luft in den Zwilchendecken des Schiffs be-
dient man fich der Windlchliiuche oder Licht=
fegel ; zweier aus Segeltuch zulammengensih-
“ter trichterformiger Rohren; die mit einee
Oeffnung gegen den Wind, um diefen: zu
tangen, an den obern Malt befelliget' find,
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wind bis, in den untern Schiffscamm hecabge-
hen. . Allein uus beifaskem YWinde, uicht
feuchtex Jahxeszeit fogar fchidlich. Des
Winditols dusch. diclelben. it oit lo hettig,
dals wan dellea Richtung ausweichen nals, —
Bie Veatilatoren auf Schiffen find awar nicht
iunner awei Acbeiter le in Bewegung leizen,
m:ml} ‘—t 1&&“-““
 kedlaken , gelchieht durch Rauchern mit an—~
 geatndetem Schwelel oder Holzkohlen, wah-
~ xend deflen man lich wit allen Thicren, dia
leben bleiben lolen, aufs Verdeck begiebt,
wnd alle Luken des Schiffs wohl verwahxt.
Brft nach 24 Stunden werden diefe wieder
geoffnet, und man feht jene nichtlichen Ru-
beftorer und Schunarotzer todt waherliegen.
Niemand aber dact eher in das Schiff wiedee
hinabfleigen, als bis allex Schwetel - und
Koblendwapf verflogen it Zur Ratten-
und Miulejagd nimunt man auch wohl Ratzen
wit zu Schiffe.

9
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-9) Die'gewshnliche Verpfleguig der Paf- \-

fftgl.ere it in’ der Regel fo voraliglich, dafs
das Sprichwort in vielen Seeftadten gilt: man
miille fich, wm eine gute Mﬂhhtﬁ*ﬂu h&l’tbﬂ‘
aut einem Schiffe zu Gafie laden'! — Whhk.
rend des Aufenthalts in einem Hafen'wird an
jedem Mittage frifches Fleilch gegeben, das
fich, gleich feiner Gallerte (den Bouillons
tafeln w. dgl.), in luftdicht zugelpiindeten
Getilsen lange unverdorben erhidlt *).  Der
Tilch ift noch iiberdies mit' den beften Le-
hensmitteln der Landesart beletzt ; an YYei-

nen und andern Getrinken ift nie Mangel. ——

Zur Bereitung der Speilen [ind die fogenann~
ten englilchen Kiichen am bequemflen ein-
gerichtet, und. jetzt felt aut allen Sﬁhiﬁ'en

j *) Donkin's Vorlchlag, frifches Fle:fch Ge-

miifse, Suppe, Milch, kurz alles hﬁhare_

mehre Jahre in einem ganz fr:ﬁ:hen Zu&ande

zu erhalten, wobei ein fulcha; FIe:fd: nuch;

befler, als 'das frifche lf, e die bIecI:e-
nenBuclzfen, in welchen es aufbewahrt w:rd
mit ftarker Brithe gef‘ullt werden, hat ﬁch
bewibrt.— Statt der frifchenEier kann I‘nan

“das E:erpiﬂt er, ftatt des Fleilches das I‘!mfch." 5.
pulver von Re {ch, fiatt des feuchten Sauer-'

kohls den getrockneten mit zu Schiffe nehmen

14
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anzutreflfen, ——  Eingelalzte Victualien wer-
den, um einen grolsen Theil ihres [alzigen
Gelclimacks zu verlieren, nicht nur 24 Stun-
den vor dem Gebrauche in Seewaller einge-
weicht , und durch immer neues wieder aut-
gefrilcht, fondern auch, wie z. B. Reis,
Griitze , in einer Milchung von [alzigem und
fiilsem YWaller abgekocht,

. 10) Das heﬂeTnukwnfLer auf Schﬂ-
fen it ein kalkhaltices, wie das Brifloler
. dgl,  Aber auch frilches Waller aus der
Themle, Elbe u. a. ¥lidlen bleibt, auf in-
nen verkohlten; oder auflsen und innen ge-
firnifsten , fell ver[pundeten, alten, woll
durchliitteten und durchniilsten, oder mit
Meerwaller eine Zeitlang gefiillt gewelenen
Tommen in dem Schillsballalt emgegraben,
oder in eifernen, lang wiirfelitrmigen Ku-
fen gut verwahrt, Jahre lamng trinkbar, ja
gewinnt wohl an Klarheit und VYohige-
[chmack. Auch lilst es fich durch Bei-
mifchung von etwas Effig - oder Schiefel-
faure , durch Braunfieinoxyd, odet gebrann-
ten, ungelofchten Kalk (eine Pinte aut die

* Tonne) gegen Fiulnils fichern. Verdorbe-

* nes kann man durch den Filtrirltein, oder

!
I

noch beller durch gelchlemmtes grobliches



|

I

- ‘211

Buchenkohlenpulver, und gleichviel grish-

in zwmlmﬁfsigen Filtrirmalchinen  léutern.
QOder man kaon es kochen, und darin’ eéinen
Gliithfiahl aldéfchen.  Die Secleute [feliit-
teln folches in grofsen Schiffskriigen eine
Zeitlang ,  bis fich ein Niederfchlag bildet
und es fchmackhafter wird. Oder fie lallen
es durch einen fein durchlécherten, oylin-
derférmigen Seiher aus Tuch durchlaufen,
wodurch dallelbe feinen Uebelgeruch und
Gefclomack fchneller verliert; es wird dabei
mit Luft angelchwiingert, und, je héher es
niederfillt, defio [chneller erfolgt feine Rei-
nigung,  Die in Seeliidten verkduflichen fo-
genannten Wﬂlferprﬁfmaﬁve Iind entwe-

der niuhﬁ., als gewdhnliche Liman‘adenpul..

ver, oder enthalten wohl gar Queckfilber,
.Spigfaglﬂnz oder ondere [chidliche Zulitze,
Uebrigens zieht man, mnach la Peroufe,
das in dem Abfahrtshafen geladene Trink -
waller demn ant den Landungsplitzen einge-
nommenen anf langen Reifen vor. —  Zur
Entlalzong des Seewallers erfand Lamb

; 1 807 eine Eig.gne I}g[ﬁ:!ﬂrmaf{:h'hm. r ﬂﬂﬁﬂ

die Archibaldifche vom Jahre 1810 be-

darf’ noch ' weniger Feuerungsmaterial ;' und |

14*

tich gefiofsenen und gewalchenen Kalktuff

g
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liefert mehr Siifswaller durch anfingliche De-
fiillation nnd nachherige Durchfeihung. Mit
des I'ranzolen Meusnier Tode kam dellen

fehon ziemlich: vorgeriickte Einrichtung der

Deltillation des Meerwallers im leereri Rau-
me, nach Poillonier, leider! in Vergel-
fenheit, — Nur Rullen und andere junge
kriftige Seeleute [chliirfen das Meerwaller in
fiarken Ziigen, ohne das mindefte Mifsbeha-

‘gen und Uebelbefinden darant’ zu bekommen.
Bei Andern aber weckt es bald Erbrechen

u, dgl:  Um es zu entbittern, hat man neuner-
lich itberlalz - oder chlorinfaures Natron vor-
gelchlagen; die harzigen' Beliandtheile ent-
ternt auch Nalkwafler, — A ulserdem mufls
man fich mit demn durch ausgelpannte Segel
autgefangenen, - wenn gleich nach Malten-
theer [chmeekendén Regenwaller behelfen,
oder die Zeit in Acht nehmen, wo {ich ddrch
eine Seehole (VWallerhole, VVaiflertrompete)
niedergelchlagenes [iilses VYaller [ammeln
iiifst; (vergl. Z ach im Morgenblatte fiir ge-
bild. Stinde. 1826. Nr. 182. 184 u. f.)..
In der gréfsten Noth bleibt dem von hefti-
gem Durfie Gequilten kein anderes Rettungs-
mittel , als fich nackt ins Mecrwaller zu tau-

chen, oder damit durchniilste Ileider zu
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tragen , ' wiodurch alsbald fein Durft gefiilit
wird; (vergl. v. Zach a. a. O, Nr. 186.).

11) Aut dem Schiffe muls man im Ellen
und Trinken iiberhaupt die Mittel iralse hal-
ten, und weder zu #ngfllich enthaltfam,
noch zu nnmaélsig feyn, mehremal eflen, aber
nicht viel anf einmal, und wenig oder gar

nights zu Abend. In den drei erflen Tagen'

auf der See’ enthalte man’ fich befonders al-
ler Fettlpeilen , und des Rothweins. * Die!
zweckmilsiglle ISolt ‘geben mageres Frifch =
oder Pakeliléilch, auch geriuchertes, 'odek:
mit Holzellig befirichenes Fleilch ', frifche Fis:
fche, oder Hiringe, Sardellen w. a. Salzi!
filche yunter den Vegetabilien : Reis, Griitze,
Bolmen ;' Kartaffeln, Sauerkohl u. [ w.,
grime und eingemachte [duerliche Friichte
Citroneny Pomeranzen, Apfellinen, [fauver
Kirfchen, Preifselbeeren u. dgl., doch Al
les ohme Brod, denn auch 'diefes ift zu weicht:
lich, und erregt Anfangs leicht Ekel. Das’
belle | Gebick | bleibt weitexhin ' VWaizenbrod,
oder guter Schiffszwieback. — Am mei-’
fien zu vermeiden f(ind noch Eier, viele But-
ter oder Schmalz, Fettigkeiten und [chlei-
mige Dinge'aller Art. ' Zu warmen Getrin- |

ken dienen liarker Thee  und Kaffee' ohne:
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Milch und Zucker, zu kalten Waller mit
Citronen-, Pomeranzen -, oder Himbeer-
faft, oder mit Vitriolgeili, mit Rum ader
Branntwein u. dgl. verletzi (Grog), auch
wohl ein guntes Magenbier, wie englilches
Weils - | oder Schiffbier (Pale ale), Schift-
mumme u. dgl. Zu geilireiche Getriinke,
o wie [iilsliche Biere, diirfen durchaus nicht
genoflen werden, héchiiens ein Glas [fiuer-
licher Wein,  Aelteren und fehwiichlichen
Reifenden ,  hauptlichlich folchen, die an
eine Kiinfiliche Stirkung ibres Kirpers ein-
mal gewchnt find , it als eine medicinilche
Beihiilte noch zu empfehlen: €hokolade,
reiner YYeingeilt, China - Eflenz mit Pomeran~
zenfaft , oder Hoffmanns Liquor dam und
wann in kleinen Gaben, ‘oder anch Kalmmus~
warzel zum Kauen, und ein aromatifcher
Effig, Kélnifches Waller un, dgl. zam Rie-
ohen. * Ohue fiir 'die ganze eigene’ Schiffs-
koft zu forgen, ift es doch nothwendig, [ich
vor der Abfahrt mit folchen Lebensmittéln
felbft zu verfehen , die man wiilhrend der See~
krankheit braucht; denn die 'Schiffe fiihren
gewohnlich nur  fir Gelunde hinreichende
Mundprovifionwmitfich, — Uebrigens muls
man tiglich feine gehorige Leibesiflnung ha-
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ben, aber, wenn es die Umfiinde nicht dein-
gend fordern, ohne volle Purganzen, ehet
durch - gewihnliche Hausklyftiere * (vergl.
T. F. ML Richter's Reifen za Waller und
zu Lande in d, Jahren 18056 —17. ﬁwmte,.
verbell, Aafl. Dﬂ!ﬁd 1823. 8.). L

12) Die beriichtigte Seekrankheit,
(vergl, Brunner in d. Annal. der Schwei-
zer. Gelelllch. f. d. gefammt. Naturwillenlch.
Bern 1825. 1. 2. S. 176 u. f. —  Das
Seeleben, [, Morgenblatt fiir gebildete Stande.,
1826. Nr. 28 1), faft aller Seetalwer Loos
im héhern oder niedern Grade, das bei lan=-
gern Seefahrten endlich zur Gewohnheit wird,
lifst fich gewillermalsen mit dem Uebelbe-
finden Mancher beim Schaukeln, oder fohnel=
Jem Umdrehen des Korpers im Kreile, oder
beim Faliren im Wagen , belonders aut dem
Riickfitze u. f, w. vergleichen, .~ Nur [ind
dort die Zufille ungleich heftiger unddavern-
der, weil man vom Schiffe nicht,  wie von
der Schaukel, dem Wagen u. f. w., nach
Gutdiinken abfleigen und fich erholen kann,
Ueberdies ift ‘die Seekrankheit nicht einzig
aut Schwindel und Erbrechen befcheinkt; fie
aulsert fich belonders durch ein bei dem Sin-
ken des Schiffes ant' die Seite , wo man fitzt,
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zunthmendes Uebelfeyn,  und ein  eigenes,
unnennbares  Getithl  des Dahinfchwindens
vou der widerlichlien Natur, durch einen ge-
willen (VYiderwillen gegen alle Gegenlidnde,
welche das Falirzeug und das Meer darbietet,
Der Seekranke erregt durch. feine bleiche Ge-
fichtsfarbe , und matte, fiarre Augen u.[.w.
walires DMitleid. = Die hauptliachliche Gele-
genheitsurfache des Uebels' liegt zwar in der
ungewohnten Bewegung des Schiffes, in dem
Rollen und Stampfen dellelben, wodurch
zundchll ‘das. ganze Nerven[yliem und dann
der Magen belonders leidet; allein auch viele
Nebenumflinde vergrilsern das Weh unge-
mein , fo mamentlich die Belchaffenheit des
Schiffes., 'denn, ein, leichter Schuelllegler wird
von den VYellen weniger bewegt, und ver-
anlalst folglich weniger Uebelleyn, als ein
fohavertilliger Dreimalier , welcher nur lang-
fam fortgeht, oder von den Meereswogen
hin und her geworfen wird, . Auch bringen
kiirzere Ueberfahrten verhiltnilsmilsig mehre
Belchwerden, als lingere Seereilen, [o
wie | iiberhaupt das Fallen des Schiffes alle
Leiden vermehrt, f(ein Steigen aber [ie ver-
mindert, . ; Ferner tragen dazu bei die mephi-
tilchen Diinfle auf dem Schiffe von hier lie-
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hién: gebliebénem faulendemi Walfer; voii'eid
‘mer iibelriechenden Liadusig , “von Uebertiil=
Jung mit Menlchen ind Vieh wdgl  ::Anchi
die Assdiinflingen des Meers| fo: rtie eimé
fehnelle Verinderung des Climia,  befonders
ungewohnte Hitze , ~welche bei. eiﬂe:ﬁ:‘@ﬁﬁﬁbﬂ
gen Yinde {chon nach den erfien 24 Stunt
den eintreten kann, geben der Seekrankhei
Nahrung. Eben [o hingt' die Verlchlimme=
rung derfelben von der Belfchaffenheit deés
Kérpers, des Temperaments und Gemiithszu-
fiandes ah, + Zweckwidrige Didt und fchlech~
tes 11*1:5\‘&11'&3 haben fehr [ghidlighe WIE-J
kung ' darauf, — . 'Wenige, vorziiglichs
fiarke Menlchen {ind ganz unempfinglich da+'
tiir ;- andere bleiben nach' der erflen Seereile
fiir. immer davon verfehont,; ' nach --andére
tiithlen, [o oft fie in See gehen, oder nur,
bei [(liirmilchem VYetter meue nur upbeden=
tende Anwandlungen ; ‘wavon felbft alte:See—
leute , zumal wenn fie anhaltend aut’ den Ma~
fien arbeiten, nicht frei find. Qb maw wiiclh-
tern, oder mach gehaltener Mahlzeit: dag
Schifl’ befteige , ilt eins, blps mit dem {In

terf[ghiede , dals, [o lange Stoffe uauhigheq
ausgeleert werden, kinnen, die. A.uﬂrqngm;-
gen weniger beingltigend und Peml.&qlp find;
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Endlich werden Perfonen, belfonders fehr
Hﬂnﬂﬁfuhwache, _hrﬁukliaha, und manche
fnhwm:gera “reih'&r bei der erlien Bﬁwggun g
des Schifles, bisweilen fogar [ochon im Ha-
fen; von diefem Uebel befallen, das [ie erfi
nach dem Landen wieder verlilst, und fiiv
dielelben, fo wie fiir Alle, die an Blutlpeien
leiden , zu Schlagfliiflen geneigt, oder mit
Bruchlchiden und Varfallen behaftet find,
picht ohne Gefahr iff. IKleine Kinder ge-
nefen immer am [chleuniglien.  So verfchie-
den und hartniickig die Krankheit feyn mag,
fo wird fie doch fiir Gefunde nie 1éf6ht todt-
lich, fondern endet insgemein am dritten
Tage, und 1dlst, einmal iiberlianden, eine
dauerhattere Gefundheit zuriick bei Reconva-
tefoenten von Landkrankheiten, ja heiltwohl
diefe griindlicher , als alle Arznei, wie z. B.
feierhile Gefohwiilfie n, dgl,  Grolse Gefahr
in Stiirmen verfcheucht' fie oft augenblick-
tich , gleichwie der Anblick des Landes, and
die [liifse Hoffnung, es bald zu erreiohen.
Sie hat [chop manchen nach tropilchen Ge-
genden [egelnden, des dortigen Clima’s un-
gewohnten Europier gegen die dortigen bés—
artigen Gallenfieber u." a, todtliche Seuchew
bewalrt, B T Y- 8y
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- 18) Die gegen die Seekrankheit angera-
thenen uud angewandtén Mittel find oft «hew
fo widerfprechend, ' als unzweckmiifsig. " Ei-
nige rathen lelchte, Andére [chwere Speileny
die Einen den Genuls geiftiger Getrimke , fo~
bald Uebelkeit eintreten witl, Andere Pflan=
zenlduren, noch Andeve laues Waller, Thee,
das Fxbrechen zu befirdern, aber hichfiens
wirkt alles dies nur :Pil'»liativ.- -~ Die Seelente
heilen ihre Lehrlinge gewshnlich auf die fon=
derbarfle’ VWeile. ' Man' giebt ilinen Seewal<
fer zu trinken, welches duroh Erbrechen das
Uebel: svohl erleichtert ;- oft ‘ganzlioh hebty
‘oder lilst fie Speck u. a. Ekelerregende Dinge
effen, bis idas heftigfle Erbrechen folat,
Wihrend dem hilt man fie unauthérlich zaw
Arbeit an', ‘und ' gellattet ihnen nicht, day
Verdeck zu verlallen, " Diefe ‘zwar fchnelle
und' ' fichere ;  aber ' heroifche Watrofencur
mochten indels nwr junge vmd ‘viiflige' See=
leute 'dnshalten. — Bin milderes 'Mittel
will man in dem Safran gefunden haben, wenn!
man “thn auf - die Magengegeiid  gebmiden’
trdgt, — . Mehr nochfoll die fiete Laged.
rung in -einer  gewthnliohen fehwebenden
Hangematte 'von Nutzen 'feyn, ' Arzneiety
richtew dagegen wenig ‘aus, weun auch bei
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fchwiichlichen, zu Krdmpfen geneigten Per-
fonen geiﬂ.’ige‘ k.l‘&mpfﬂiﬂ'ende -Bﬁltﬂg welche
den Leib nicht verflopfen, allerdings erfyiriefs-
licht feyn , und die Hettigkeit des Erbrechens,
mildern mégen.  Dje Engldnder halten [(ich,
an ihren Grog, —= Ein Reilender, [chiitate:
fich ‘wiihrend' feiner Ueberfahrt ~von . Calais
nach England auf eine eigene WWeile gégen.
die Seekrankheit. Den Grund' des Uebels
in: der Bewegung des Damptlchiffes vermu-
thend, glaubte er die Wirkung rdeifelben.
durch dieler ' entgegengeletzte, Bewegungen
auftheben zu miiflen, . Er' pahm allo; auf
dem Verdeck einen Sellel ein, und fing -an,
feinemn Korper, wie heim Reiten im Trabe,,
eine heftige llofsende Bewegung za. geben,
und nach wenig Minuten liels der Ekel; den
er bereits empfand  mach. | Naeh einer Vier-
telfiunde war er vollkommen munter ;i halte,
Efsluft, und ' blieb fernerhin gefundi+—:
Eiﬂf.ﬁhllliﬁhﬂ&g ganz 'E.ilﬂh{__:hﬂs Mittel “ge-|
brauchte Liudw. YWolft jun.; ein Han-
burger: er) liels, -balancirend, deu,;ganz.em
Leih auf dem vechten Fulse ruben, wenn:das
Schiff auf dér Jinken Seite, wmgekehrt aber
auf dem linken Fnlse, wenn es-auf der rech-
ten Seite lag, -, YYiewohl er etwas tawnelnd
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wary o hérte docli bald das’ Uebelbefinden
giinzlich aut, aber er mulste fich niederlegen,
fchlief angenblicklich ein, und -er;wgﬂhte nach
etwa 12 Stundén ganz frilch und heiter, ohne
den geringfien Anfiofs von Seekrankheit wéi-
ter zu erleiden. — Auch rieth man nener-
lich ein mit Stahlfedern elaftilch gemachtes
Sitzkiflen, desgleichen einen Stuhl dagegen
an, der eben fo vorgerichtet iff, wie¢ das
Gelell fiir den Seecompals, und worin “der
Sitzende kein Schankeln des .Schiffes em=
pfinden ; fomit der Seekrankheit vollkom-
men iiberhoben feyn loll. —  VWenn der~
-gleichen Mitiel bei lingeren Seereilen tmnd
Stiirmen nicht immer ausreichen, fo diirf=-
ten fie fich doch bei kiirzeren Fahrten be-
wihren, wenigliens find fie fehr leicht an-
wendbar und [chaffen mehr oder wenig Lin=
derung.. Zugleich kann man eine Lelbbmd&
withrend der Reifle tragen., — 4o

14) Um das Utbel lemhtEr zu uberﬁellen,
muls man; f(o oft der Magen zum Erbrechen
geneigt ilt, der Natur freien Laut lallen,
| doch am ‘L‘Fﬁlll“"ﬂﬂll in: den innerflen Gemii+
chern; damit die [chlechte Schiffsluft mﬂht
noch mehr 'rerpeﬁet werde;  In den. Z\ﬂ-—
Ichenzeiten, wo insgemein Ellemhterwgg;em-.
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ritt,; ift es rathlfam  durch Mitzielien an den
Tauen u. a. gelegentliche leichtere Matrofen-
acbeiten fich in Thitigkeit zu erhalten, Man
verdringt dadurch zugleich alle Furcht vor
e vorfiehender Gefalw, die Sehnlucht nach
Leinen zutiickgelallenen Lieben, und unzih~
lige andere von den Umlfiinden abhangende
Gemiithsbewegungen , man vergifst fich und
feine Lage, die man iiberdies noch it
Andern theilt , und fich fo um vieles ertrag=-
licher macht. . Alle Lectiie , fonfi die vor-
ziiglichfie dem Seereilenden verginnte Unter-
haltung ; muls, - [o wie jede andere geiflige
Belchafttigung wihrend der Krankheit unter-
bleiben, Dies gilt auch vom Tabakrauchen,
da ohnedies [chon der blofse Tabaksgernch
leicht Erbrechen veranlalst. Durch Falien
wird das Uebel drger.. Man elle und trinke
wenig auf einmal, aber delio ofter. ~ Ob-
fchon der Seekranke flets zum Schlafen und
Liegen iiberhaupt geneigt ift, weil er fich
dabei ; zumal in der ausgefireckten Riicken -
oder Seitenlagerung, fowohl auf dem Ver-
deck , als [piterhin im Bette, fiir den Au-
genblick erleichtert, und Appetit zom Eflen
fiihlt,  fo [ollte er fich doch nie eher nieder-
legen , vielweniger niederfetzen oder kauern,
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als bis der heéftigfle Aunfall voriiber ift ‘(ges

wohnlich nachden exften 24 Stunden) ; denm,
werfucht er es zeitiger; fo kehren bei ‘jedem

Wiederaufrichten , wegen der mit diefer An-
lirengung verbundenen Temperatur < Verlin-
derung , auch wohl wegen der palliven Dia-
gonalbewegung bei aufgerichtetern Korper,
die Zufille um [o flirmilcher zuriick, —
Liilst das Exbrechen nach den erfien 24 Stun-
den nicht nach, fo muls der Kranke fich,
um bei Kriiften zu bleiben, niederlegen, aber,
swo moglich , aut dem Verdeck , hierauf ei-
nige flirkende Nahrungsmittel zu fich neh=
men, z. B. Sagoluppe u. dgl., und die ge=
wohnliche Verdauungszeit von' 4 oder § Stun-
den [chlafend abwarten, dann wieder auffle=
hen, und die oben belchriebene Cur' fort-
fetzen. Am dritten Tage ift er insgemein,
wenn auch nicht fiir immer; doch fiir die
Zeit der Reile hergeltellt, Er kann dann
nach Umlfiinden (eine gewohnte Lebensweile
erneuern, auch wohl fich in den Gemichern
des Schiffes; lieber aber in freier Luft auf-
halten. —  Zur Befelligung [einer Gefund-
Leit mag er Seewaller, das denKérper gleich-
fam in das Seeleben einweibt , trinken, oder
fich bei warmer Vitterung darin baden, In-



nerlich wirkt es [o kviftig, swie manches Mi-
neralwaller ; fiihrt gelind ab, macht giiten
Appetit, und. belebt den ganzen Kiirper. -
Man nimmt es einige Stunden vor dem Friih-
fiiick 5 tangt mit einem halben Bierglale vell
an, fieigt hochflens bis zu 2 Glifern, und
fetzt dann einige Tage aus, um [ich daran
nicht zu gewolmen, weil es endlich alle
erklulﬂ verliert, . : |
. .15) Auf den von Regen u. [. w, Erﬂan-
ten Kirper des Seemzmns wirkt nichts wohl-
thiitiger , als wenu er [eine nallen Kleider in
Seewaller taucht, und, nach dem Ausrin-
gen, logleich wieder anzieht.

16) Wemn er aut dem Meere .lrut der
grifsten Noth zu kiimpfen hat, wenn er bei

einem. Schiffbruch *) aus dem unter(inken-

; *] Da die hdufiglten und gefibrlichfien Fille von
Schiffbriichen diejenigen find, welche, 150
—600 Fufs weit von der Kiifte entfernt fich

" ereignen, fo kam der brittifche Hauptmann

* “Manby auf den Gedanken,  eine Kugel,
woran ein Tau befefiiget ift, aus einem Mor-
fer nach dem verungliickten Schiffe zu wer-
fen, und fomit zwifchen diefem und dem

Lande eine Verbindung zu bewerkitelligen.
Die-



r
iy

|

225

den -Schiffe fivhteiliglt mit: der Mannfchaft
‘. £, w. in die Boote retten muls, ‘ohne Le-
‘bensmittel - und -VVallervorrath, . zuweilen
‘ohne Boullole ;- fo ift noch ‘ein Mittel iibrig,
um die durch: Durfi mitten in ‘den’ Wellen
‘drohende Todesquaal abzuwenden; und nicht
zu verfchmachten : . das, Eintauchen ins Meer,

e

wodurely der Durft fogleich gefiillt wird, ohne

auch nur einen Tropten Wallers verfchlucken -

zu difen, 4= - Mit Erflaunen lieft man die
Schicklale vom Seefahrern, ‘welche auf dém
*O(,eﬂne, unbedeckten Boaoten 4 ohne Spei-
fen nud Getriinke, unter €inem brennenden
Himmel j  “von Hunger und Dutﬂ""?eﬂhlgt,

~unglaublich lange Zeit, einzig nur durch die

Haut - und, ];mganhmfnuglm g einer nihren=

| e—— L300 150 FERNE HT] T

< uid féit ‘mlehten Jahren‘an den gefihrlickfien
) ''Stellen det énglifchen Kiifte in Anwendung
-1 Jgebracht worden. -Eine genaue Befchreiburg
. des zu diefen Rellungwf'.rfuchan ‘nothigen

r Eefuqﬁll,, Im einer eigenen Schrdl _ Kapitin
™ Manb}r s YEr,Eahren :urRettung yon Schiff-
hluchlgEn Berl, 1825. 8. Mit 25 Abhlld
2 7

T .\ ierfahrens bat Prof., W agner geliefert,
._und d.un:h 2 Kquertafehl zi vﬂrﬂnnhchen_

Diefe idee it mit gu‘lem Erfu]g& ausgeﬂihri )
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iden Feuchtigkeit aus der Luft u. £ . ihr
+L.eben frillen mochten, So verdankte feine
Ethaltung -namentlich der KapitﬁnﬁBl—i-g-h,
ein Zogling md Reilegefihrte des beriihin-
ten Erdamleglers Cook, 1780 zuniichfi
‘der moralilchen Stirke und Kratt leines Cha-
rakters ;J und hiernach dem &ftern Eintauchen
and Durchmillen der Iﬂeﬂmﬂrsfhmke A
Seewafler. —
| - 47) Gegen den fo leicht 'theﬂsﬂfbiﬂ!rh-
«hen Seelcorbut, der fich durch Trig-
heit;  Unluft za Allem; Gelchwulfi und
‘Schlaftheit der Gliedmalsen ’heﬁig fehmer-
zendes Zahnfleilch , wackelnde Zihie | aas-
haften Geftank aus demn Munde . dgl. ' ankiin-
digt, fchiitzen , neben deér bisher angerathe-
uen Diit, alle frifche , oder doch gut gehal-
tene Liebensmittel, iunshelondere Liffelkrant,
Brunnenkrefle, Krelle von Pavaj Meerret-
tig,, Sauerampfer w. dgl. zu Salateniund Ge-
wmiifsen *), Sauerkohl, Rartoffeln, Citro-

Vi

#) Ein ficheres und bew'ihrtes Mittel gegen den
| ‘Scorbut foll feyn: ein Abfud von Bitterklee
(Lrifoliumn fibrinum) , Meerr euw und Sauer-
ampfer, von jedem eine Hand’vn]i mit 2 Fla-
fchen Wafler bis zur Hilfte eingekocht, tig-
lich zu verbrauchen.
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nen, oder in Effig eingelegte Friichte, und
jede [duerliche l?ﬂanze:}kuﬂ. Auch follen
Seelchildkritenfuppe, oder die durchgeleihte
Bribe,yon piem Abfud fifshes adergetrocks
neter Stockfifehkapfe mit griinen Gemiifsen
gegen den Scorbut [fehr. éhenh?h feyn, —
Unter den Kalten Getrinken zeichnen fich
hier aus: reines Trinkwaller mit fduerlichem
Yeine: Citronen - ader s&p&lﬂ:ﬁiﬂi&ﬂ--g‘
wiirat, ldwerliche Molke w. dgl. 3, unter den
warmen :  Kaffee ohne Milch jund Zucker
A Lo, Vorziiglich heilfam wirkt daneben
dleilsige Leibesbewegung, Geénuls der frifchen
See -s'lmﬂ.;Lﬂﬂd]Luﬂ-:ﬂ. T, wWio ===l %ﬂ[
der Scorbut an und fiir fich [(elbfi'anfieckend
ift, ol lind Menfchen lebbatten Tempera-
.ments von demfelben ddch weniger bedroht,
als Phlegmatiker und Melancholiker.! - Hat
der, Kranke dich- erlt gelegt, und!fucht! fioh
micht felbft zu ermuntern; fo: genelit ér felten,
| Londern wird gewihulicliein Opferdes Uebels 5
(vergl. G. Bacheracht phyl.- diiitetifche
Anleitung , die Gelundheit der Seeleute zu
| erhalten. Petersh. 1790. B:) fouis wok

i
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e RELfeuﬂe in heilse uder in Lalte :
ey A Erflﬁuche u bowe

R

Der Menfch'kalm wfmf:ige- I'einar ihm efgen-
thiimlichen Verbreitfamkeit, oder! Anlage,
allmilig in jedes Clima einzuarten, iiberall
deben ; wohin ihm fein trener Wiichter und
Begleitery: der Hund, nicht melir.zn folgen
vermag.,. Er lebt in tiefen Abgriinden und
unter det Erde, aber auch aunf hohen (Gebirgen
biszur Schneegrenze hin, [o tief und fo hoch,
dals der Druck+der Luftfitle mit einer Ver-
fchiedenhelt von der ganzen Halfte ilires Ge-
Awichts auf’ ilm wirkt.  Er lebt unter dem
&ngénden ‘Strahl der im Zenith [¢heitelnden
Senne, und iin durchdringenden Frofle der
Biszone 3 nur die allerdulserfien Enhdpunkte
unferer Erde, wo die ganze Naturkraft in
den ewigen Bairden der DPolarkilte gefellelt
liegt , {ind fiir ihn unbewohubar. Aufser—
dem Kkann er unter allen Graden der Hitze
und Ii_iﬂﬁ ausdauern, So empfand Gme-
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1in in Jenileiskoy einen Kaltegrad , 'welcher
die Hiarkfie' Kuanfikilte aus Eis,  Kochlalz
und Salmiack! u. dgl. @bertraf. ' Einmal ge-
fror demn beriilmten Reilenden Pallas das
Queck[ilber. fo ganz ;- dals ef,es: hiammern
kovite. A Curchilliluls, gefror Middle~
ton der Weingeifi fogar im geheizten Zim-
mer u. [. w., und welche Kilte ertrugen
nicht Rafs, ' Parry, Feanklin, Sabine
u. A, mit ihren Begleitern auf' den. neuefien

- Nordpalexpeditionen der Jahre 1818, 1819,

1820, 1821,:1822, 1823, 1824 u.Lw.lY
-— Umgekehrt halt der -Menlch die Hitze
in dem. innern Afrika, wo. fie auts. a,ll.e’ri-_?
 hidchfie fieigt, [fo wie' die kiinfiliche, Glas=
 ofenhitze aus, Dies bellstigen Jo . Bank's;
'C. Blagden u. a. neuere Reilende aus. ei-
s genep Erfabrung. - Unfer Korper vermag dies
t deshalh ;' weil aus ihm viele Warme 'durcl
| Hant und. Lungen [ich' wieder verfliichtiget.
Auch lalst fich diefer Ableitungsprocels der
"Wiirme durch die Haut u. £ w. in lebendi-

|;gem Gange erhalten , wenn man taglich eine

iverhdltnifsmalsige Menge V¥aflers mit einem’
{{Qurart Wem, oder einem Zwanj&gthﬁil qun !
‘geift gemileht allmilig zuifich nimmt. ;..--er-f'
"Will oder muls man lich dagegen inmer. g
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B e s

ringern Graden der Temperatur auslefzen , To
dart man nicht im Zuftande der Rulie | e
nigflens micht lange bleiben ,  (dadern mufs
durch - Muskelthitigkeit belténdig o 'viele
Wiirme in fich zu ‘erzengen fuchen, = dals
der mwewnhnimhe Verluli dadumh fferle‘ckt
werde, — -
Ui aber den Wechlel eines kalten ‘Clima
mit einem warmen ; oder eines warmen mit
einem kaltén befler zu vertragen, muls man
fich eine geraume Zeit vor feinet Abreile ani
jegliche Lufttemperatur gewdlmen, und fin-
fenweile aus einer in die andere iiberge-
hen ; denn je plitzlicher dies gelchiihe | defto
fehéidlicher wiirde es feyn.  Jedoch kanw
jeiie Gewshnung durch keine befondern Vor-
kehrangen unterfiitzt werden, wund folche
Ménfchen, deren Haut_ wenig 'dunliet) mmd
faft. nie fchwitzt, miillen ganz darauf ver-
zichten; wohl eher hohen Wirmegraden
ausweichen , weil ihnen Zerreifsungen inne-
rer grofser Blutgefiifse u. dgl. drohen. = Die
Getakir ift hier falt noch grifser , ials bei ho-
hén Kﬁffﬂgﬂlﬂéﬁ‘;' denn beide Extreme be-
geenen’ fich inv'disfen Erfcheinungen, wie-
wohl die’Veranlaffung ganz verfchieden iff.
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JIndefs fo yie Alles iﬂe Grenzen hat, [lo
muls fiei auch in, diefer Hinficht jeder YVir-
megrad haben.,  Unter dem 20lten, und viel
iiber den . 30fen ‘Grad des Gefrierpunktes
nach Reanmur follte anan .-fe_lten , wenig-
fiens nur aut kurze Zeit gehen, wenn gléich
Cap.-, Parry mit [einen Gefihrten, wihrend
der Nordpolexpedition von 1821, 1822 und
1823, hei 25° Kilte Fulswanderungen aud
dem Eife und landeinwiirts unternahm. Auf=
gethiirmte Schneemauern  rings uwm  [feine
Sﬁluﬂ' e und auf demn VerdecL hielten die du-
fsere Wilte ab. —  Verfuche, gegen hefti-
gen Sturmwind , gelchweige gegen firahlende
Zugluft figh durch Gewohnheit zu waffnen,
michten kaum mit gutem Gew‘ilrﬁu.rau;um—-
then feyn 5 und miilsten im aufserflen Noth-
falle niur mit verdoppelter Umficht und Mus-
kelaction vorgenommen werden! — —

‘Was die Zeit zur Abreile und zur voraus
wrdm-‘rtr::n ]:mfluh;fﬁm" in Eump.a nach ei-
nem andern Erdthe:le anlamgt l'u ift fie nicht
diefelbe 2 nach Nordamerika z. 'B [chifft
ynan fich 'am liebflen im Friihjahre ein;, je
zeitiger , | defto beller , weil die Winde dann
insgemein iftlich , die Extreme der Hitze 1md
Rilte micht Lo auftallend find , die Fahrt Kiir-
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zer dauert, und di Epoche der Landnng
fir die meiflen 'Reifenden’ die ‘giinftiglie i
u. [ ow. ' — ' Za lhven Dc*ui"dpulreil'eia Tehifi
ten fich Parry und bml['uften im *zenurﬁein
Friihjahre einu, £ow, 0 o iy
- Maw mufs bei voller Kvaft und Ge[und-
heit, ' gehorig abgehirtet und wohlgemutls
ausceilen, unterwegs aber’ reinlich, miilsig
und thitig genug leben.  Die Eindriicke unt
fiater Witterung maclit uns ein beflimnites
Verhiltmils unferer Kirperkriifte zu' einan-
der, und deren zweckmifsige Uebung leicht
ertriiglich, © Nur ‘bediirfen diefe Irifte zom
thiitigen Leben dulserer Reize, ' die jene er
regen , und — wo dergleu,heu ‘wie bei yn-
beftindigemm WWetter , mangeln | miillen in~
nere, durch eigene gute Erntbhvung . dgl.
exlchaflene, ‘den'Abgang der dulsern erfetzen)

A, v 4o il o 1

W’m hat f::fz dﬁr HEHE Jnknmmlmg in den
Tr ﬂpanhiuds rn .;.u m:.vfmken ? ’

11111

1) Er amufs Anfangs eine thlmg unch
fﬂ:me vorige Lebans“ eife' -im Allgemeinen .
beibehalteny wnd ‘dann vorerlt in malsigen
Gaben und nachiund nach -das Neuwe und
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Freihde el aneignen )  damit 'ihm Cllima=
wid D rtswechlel aueliin dieler Hinficlitidelia
ertriiglicher werde ;< gleich 'dem WWechlal: den
dort einzigen zwei Jahreszeiten:' der li¢ilsent
und M{B?e’genlz_git‘,:hmx."H"lﬂwu 5 £ it*!ffuﬂ!’r‘f\iﬁ-ﬂ
i4{R) A feinemr nenen: Aufenthaltsorte inag
er fich eine frei und hoch gelegene Wohnung
batien odev withlen, wo mdglich nach Noss
den zu. | dm Freien fetze er!fich nie lange
der verfiithrerifchen: kithlen Abendlutt, nocl
auch des Nachts dem Mondlichte,und amn Tage
der Sennenglut aus. | Jenes wirkt) belon=
ders-auf’ der Goldkiifie.in Guinea . i ! Ava=
bien'y Aegypten ;  Syrienu.la, Liindern, fehr
nachtlieilig anf die Axigen, » und 'Niemand
w_:ﬂ,g]: es dorty, ohne “Aungenbedeckung! im
Mondfcheine zu [chlafen.  Die Sonnenliitze
todtet ~dort Menlchen ' nieht:  felten! auf  dent

Strafsen, ' uid richtet oft -fchon iinteriegs

unter JNaravanen grdfan. Vﬂéﬂhﬁﬂmngemtm
Am gﬂiﬁhﬁﬁﬂhﬂﬂil“’iﬁd;dﬁf i&ﬁﬂuw
welcher - mit  heftigem = Koptfelunerz: and

Schlatfucht beginnty er endét [chleunig mit
Hirpwuth! - Kommt daza siodh die Wirkimg |
geifliger Getriinke ;o erfolgt der Tod il |
fohneller. « YWer ja noch leben bleibt, &t‘égt |

- ein, lebenslingliches: Woptwely | davan ., ‘un-:l
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eine Verflandesfchwiiche ; die amaunchimal an
Verriick theit grenzt, - Auch febwellen hiufig
daraut die Augenlieder an, und entzlniden
fich firchterlich , wie bei der fogendnmten
agyptiflchen Augenentziindung. - Mdnche er—
blinden am 'fchwarzen Augenfiaare. ~ Bei
jungen Kindern offénbart fich der Sonnen-
fitell’ durch ‘mehrtigige Sclhiliifrigkeit; . oder
durch anhaltendes Irrereden, zuwéilen durch
convullivilche Bewegnngen und wnansgefetz—
tes: Erbrechen. =~ ' Reconvalelcentent, 'die
fich zu fRark fonmen, konnen, fiatt wieder
ewdzuleben , leicht vom Schlage getodtet wer—
den. ~— = Auch wenn dergleichen Folgen
fich micht fogleich einflellen, fo wird man
doch zu Kopfweh;  'Schwindel und Schlag-
antiillen disponirt, oder man leidet wenig-
fiens ‘an Halsbriune,  Halsdriifengelchywiilfien
andlangdanernder Trockenheit der Augen. ~—
Defio mehr erquickt kiihle Gebirgsluft - bei
Morgenwanderungen , die frifche Nachtluft
and der fanfte ballamilche Landwind unter
den Tropen. Nie aber darf man fich dabei
fisrken Windfiolsen, noch auch Regengiil-
fen,  tmd den plotzlichen Abwechfelungen.
von Hitze und Kalte blosltellen; am wenig-

fei mit fchwitZzenderHaut, —  Die feuchte
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Ahimﬁpiﬁ?e hier und da, rwié in den Pam=
pas und Anden *), l'theint nicht l‘uiurgei‘uud

' 11 prey Fenf e a’-'- ALt

el 'ﬂ-m

*) Yergl Rauah Notﬂ tqfcdz dormg famq ”ﬁ'ﬂq
jaurqw.g_acrgﬂ' t.’u: Pampus and armong ib
‘Andes. By captain F“ B Head, . Lcm
1826. 8. — Diefer Kapitin Head ik a_Is

- Reifenider zu Pferde eine nicht mindér un-
. gewolinliche Erfcheinung, als der neuefie

- Fufsginger Kap. Coclirane '(ﬂer!vnii km;-

zém in  Mexico  fiarh, fl 'oben 'S. 65. *).

o0 i kch kann ) fagt er' felbft —  das kfiliche

Gefihl von Freiheit und Unabhingigkeit ga-'r

At

o ——— -

B e

T e ———— oy

aﬂehtbefcﬁrelben. das einem for wohl thut, -'

wenm ‘man qhne Kleider auf ei’ucm;
iln'ge{‘ait-elten Pferde fmf_c’h durch

die Weelt galoppirt!™ —— Er rilt, in

Bienos “Ayres ans Liand geftiegen, quer durch |
das Feftland Amerika’s, trabte fo vom ‘atlan-
tifchen Oceane aus mach dem: ftillen Meer ‘e, |
’u?mii kehrte eben fo von diefern ' wWieder nach |

" dem atlantifehen Meerezuriick, 'Ein P ferd

Vzuverlaffen, um wiederein ande- |
" weszu hefteigen, ‘war der ftete Refrain |

1/ des" uniinterBrochenen  Spatzietritts | diefes

S Sonderlings.  Er machte ‘rafcht 6000 engl.

Meiten;—ohue dafs i /{0 wnerhbrte Strapa-

e



236

—_—— o

Blﬂb'éi uliﬁ !11 feyn. Reifende follafen dort
guf dem Baden, wid’ die Bewaliner von
Buenos - Ayres leben in ihren feuchten Hiu-

fern ohne Schnupten, oder cahnrrlml:['dm

uua rheulhaﬂrlﬂm Berg,h'-.w*rdﬂn ja fie felien

'\.-||"

ﬂ,arker luld f)[ulleugler aus ala ﬁln&ert;, die

I. } s 5 " " il
b B ] i oL t. ,'..-'_'_ |-I . J'.

I'_‘ 7 -

zen befchwerlich. warden, und;erklirte , fo

|- hpgﬂ-zu !neiieg.,,:,,bis er fithlen werde, dafls
1 keine Anfirengung ibn zu todten fibig: fey.”
4 0 wild deffen Galopp durch ,die. Pampas

“jaber auch war, " fo. hinderte.ihn dies, doch
- o micht, imFlugé auf dem Riicken feinesiGauls
% | Bemerkungen zu fammeln, die, svenn gleich

yauh, wie er fie felbly nennt, fchon fich le-

L -_fun,]aﬂén.ﬁ Seine Skizzen find zwar fliichtig

hingewarfen, aber iiberralchend neu; er {ah

.. 'Alles mit einem f{ehr geiibten Auge, und faft
. immer feffelten Gegenftande {einen Blick, wel-

che Aufmerkfamkgit verdienten, und die Orte

. und Scenen, dig er fchildert, treflend cha-
.. raktepificen.; So findet man in {einen Skiz-

. gen Gemihlde von Sitten, ' Land{chaften,
" Kleidertrachten u. dzl., und allgemeine An-
. fichten yon ‘dem Men{chen pnd. der Natur

I{. e it eingm, regen . heitern Geifte dargeftellt,

5iu:r;;Jr.-i wie diﬂ-gwﬁj\qgll €5 lichty — . |

\

i



i trockaen ‘Gegenden wohiién: ' Die elnzige
s[}nragdhndl‘#ighmt» in' diefem Clima  ifi . der
‘Pamparo oder: Siidweliwind.,- “den  die Kalte
Louft in'den'Anden hervorbringt) ' und el
cher ‘iiber diéfe ' weiten' Ebetient mit : éiner
-Schuélle wid Gewalt dahin/vaufcht ;' der fick
kaum widerfiehen lifst. - Allein diefer rafche
Umlaut dek Admolphive wickt” wieder fehr
heilfam , ‘und das Wetter ift nach einem fol-
-chen Sturme befonders l‘ah‘gehehm und’ bé-
hﬂglich-l-—- “Y A RiabsN sk dshint | hoad

'3) Indie ﬂdplfbh’B'I‘ﬂ!ldEﬂraﬂhf geklei-
det arbeite man bei driickender Sonnenhitze
blos: Morgens und’ Abends; “doch nie bis zux
“vollen Ermiidung, ‘i dﬂ:ﬁbﬂg:en Tageszeit
‘ruhe’ man i Schatten: aus.’ '+ U féine
‘Avgen gegen die blendenden Sonnenfirahlen |
zu bewahren', kann mab! fié, wie 'der Ara~
“ber die femligeh, mit em@ﬁﬁiﬂh&ﬂ]ﬁuﬁe
ringsum  bemahlen, r—= Bgﬂa.nd:ge”ﬂeid. !
tichkeit derHaut, fo wie-der Wilche uid
Kleidung ift eines der/ erfter’' Schutz - wnd
‘Heilmittel auch gegen climatifehe Krankliei-
ten. = Am meiften leidet: die Gelundheit
der Auslinder in heilsen Hunﬁeléﬁrmhah
‘wenn. die Schiffe an denKiifen ; in den Bliif-
fen, oder in den Hafen Indmus vor. Ahk&r
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degen. 4. Dies it die Zeit, wo die’ Mann-
ddhatt: allgemein, zu, den  [chaverlien. ;,.ﬁur_bﬂiti:u
sgebrawcht wird '\ cund. weil | diéle muglichit
dehnell zu fordern Lind, fo miiflen die Lieute
aight allein: in 'der, umertraglichflen Tages-
ditze , londern auch in der ﬂ.reﬁgﬁ,eu Nacht-
kalte lich abmiilien, —

. 4) Zur Nahtung in manchen heilsen LH[{...
-nilﬂ'hulmnt vorzugsweile gekocliter Reis, oder
Maiskuchen (Tontillas), oder anch Maniok-
brod, gleichwie Erdniifle | Cichorien ; Yams,
Palmniille ; Salat, bittere Orangen u. a, Er-
Arifchungen 3 in andern illet man enropiifche
Friichte flatt der Cocos, Citronen, Ananas,
Siilsen: Pomeranzen und Bananen, welche
bald Ekel und Rubr erregen, wenn fie hiiufig
1@]1&.{[.!311 werden. ;. .Uebt:t‘hau'pi Lhalte. man
Aich mehr an leicht gewiirzte Gentiifse ] als
e viele Fleifchkofl ;. die, in hermetifch ver-
Sehloflenen,  zinnernen Kilien authewahrt,
Hich lange frifch echalten lafst ; 'man hiite fich
iwor dem Milshrauche liarker geiﬁigﬁr (ie-
Arinke , namentlich' des Nalchas, eines fiir

Europiier hdchft wmgelunden Negergetrinks,
“des Guarapo, eines aus Zucker und Mais-
auehl Dbereiteten,  gegolivenen Getriinks der
dndianer ; kurz vor Adlem, was das Blut zu



fehr erhitzt.o  Der ‘kieinflen Unverdaulichkeit
‘helfe maw alfobald durch eint gelindes Brech-
ktieboidy), ‘orlinlsitenParinkinel dallfusfy i
amnd offen , aber| wenn es die Umflinde michit
dringend fordern'; olme eigentliche Juanif-
-mittel,) == ﬁas' Betelkauen*) in-deh
gobrondow jrob sib_ sf ¢ doilhsdlui g mundiag
d':ﬁ""rr-rr  urnnosbey diow e lbiucsaiqosn il
Y1 it L bhon sl ngmen
#r) eqel (Smh Ifqnaﬂg‘@er N ala;,'erqﬂiﬂnenpf:
it Uftmdmn zum Kauen ﬂ!:ll.::he }1:15_1%
Pﬂﬁllm"’ 5F-wuhl.-1= yaiire ':Eiltfmll !’?Ji?ﬁ'“
f:ﬂ;arf bre pnendqn Blatl%in]. einer Arty liﬂ%‘
feﬁ (Plper bﬂ'c!.ﬁ. v qur aw:li wE.;I; J er jun-
S i‘::ucht efe:. Plla zéb JE) aus wmy‘:ﬂ’eﬁr
= 7 .-"l'. gﬂ,n ﬁnfﬁ yoh Hl
: ﬁarjken,.Purtmn von hblau N Sus
. lzing':ivﬁn venjﬂ:hledenanB‘f'ad;in;renarﬁl?gr-
i Iiaflenen Aelzl:aﬁr.e (Ci‘mnan;r) é't' 51!{:{3{--
hﬁ_h “fen Theil des Ganzen ’::ﬁ Gewicht, un «‘j aus
Soron mehr, als der Hilfte des ganzen Gewichis
Penang - oder Arekanufs (Areca catechu). —
U Auf den Admiralititsinfeln des grofsén Aequi-
| “hoctialoceans ‘kaut” man “ded Piper  Sivi-
1 boa i, = Statt des'Betels bedient man fich,
U nach Alexs vioh Huniboldt wnd Bon.
il ““p}Qnﬂ,'in”l‘ierﬁ',"ﬁiﬂ{ﬂ’,’ Papayan w. a, Or-
7 igen'des Aetzkalks wit ‘den gleich dent Piper
“etel wirkenden Blittérn  des Erythioxylon

[} o -
i i
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iheilsei Zonen beider Indien; anfiden Mo-
Juwekéh a! i, a. Lindern dient mebir. zu einern
iVorbaiiungsmittel gegen die dort heimifche,
Moohli gefiibrliche .Rubx,. und es bringt im
Janern des /INovpers dielelbe gute Wirkung
thérvor | “wie die/Kiihlen Bader und Qelein-
reibungen dufserlich ; ja die dort wohnenden
Eurupﬁer miillen nothgedrungen, -um fich

gegen Clima und Lufttemperatur zu lichern,
_T{] ;;1&11(:11.& ﬂem Be’tel hlmfu:h w;rkende , aber
f' ilire l;::mﬁltuhun mlmer bedeukhchere

s BTG,

ﬂ nei mm 1rlkl‘ﬁmere hﬁttel walﬂeu, wie
l,n;k | f(b oder Inkarﬂ,uchen, die

Ansezun Et'm ﬁﬂﬂﬁh die ?ﬁuﬂﬂ’ﬁe;l Gewurze
*u]nd. emP, den .H;rkﬁen mech qﬂeF Kat-
ﬂ :-; T}Xﬂ!’{lu_ﬂl" E a1 'bm;ere ]:H'enzen oder

yeol gex geilige Uiinattpstaren in fehy gro-
rﬁ;;}, Ealyeu, f‘l dafs fie durch. zweck - und

m GFeRGTY
: zeit-
elilotwal) goxacn wbh SfMEH ob ofc doam

Tremvn e woth Y eleddenlk mho - smensl
Gupe s peruanum,  In allen Gggenﬂan des *Aequa-
7, torsirifft man diefen durch einen reigen Na-
o0 cdurinfiinct Eﬂbﬂtﬂﬁﬂﬂ Gebrauch an; doch ift
~t» it er, dort nach Verhiltnifs des VVirmegrades
) .« der,Climate modificirt.. . So ife z.By das Be-
<t telkauen zu Konfiantinopel vielmehr ein Ge-
v genftand des Luxus bei den Grofsen,  als ein

Lieblingsgenufs der Nation uiberhaupt.

il Iﬂ-



seltgentilses” Betelktten ¥y, “Warch - Bilder
und OQellalbungen aafﬁmgéﬁurnﬂhﬁi% G’é-

l’ﬁnﬂh&t anerlchiittert erhalted Sotirdeti *
) Beidem peinlichften Diirfi uu‘ter"ﬂ‘l"
nem brenitend heifseanihimbi*"" Fie's Irrﬂg
arabifohen Seehifert w. £/'%) tauche 'niﬁﬂ
fich jrmach Art der dortigen Eh'ﬂ'mhniaf “ins
Meer | uind bringe einen Theil ﬂé%’fﬂgés aaml
zu, um nicht za ver(chinachten! ~— “YWas
follen aber die VWaniderer “durch  ‘gliihekids
Sandwiiften thun , wenn fie’ W&ﬂ'erﬁnahg’e’i
leiden, und wenn vollends noch ihs Uﬁi‘ﬁ
durch Trug der Lﬂ'i’tfpleg‘éiﬂngen e‘n#enkt,
eereizt oder gelteigert wird? —  Nur Tfl‘tﬂf’
oder Regen vom Himmel, '}u&df"éﬁl’e g’i‘iﬁf_
déckte Wallerquelle katin'fie' vom fehmbBe
fichfien Tode nocl erlofen, — an det' fie
aber nuf nach und nach nﬁd“ érﬂ"abg-éﬁﬂﬁlf‘
iliveir Durft 16{chen mcrgen ‘um nicht von
den heftiglten M&genkfampfén li. f" ﬁ' ”8?‘
gﬂﬁaﬂ Eﬂ. Wﬂdﬁﬂa ] '_"';'I B g '“u il
;._.u.t-.i.u - CHID ) CTURER 70 19 NS pdidy
"‘) Es farbt deﬂ Spﬁfcllef he“rﬂﬂ:i ']Jil':‘ﬁ'mﬂrt den
- Athem, zieht bei‘daran nun]'l‘ nicht Gewohn—
' ten Zunge unid Sehlund zufaﬁ'lr&en i‘erﬁﬁi‘l
einé Zéitlang: den Gefchmack;” und’ verur

facht Schwindele 211 S A

16 '
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:6) In den arabilchen Seehifen,u. a. a.-O.
muls der europiiilche Einwanderer des Nachts
im Freien [chlafen, ., auf den, Hausdichern
oder. T erraq‘ﬂu', A anit - einem | einfachen
Tuche iiberdeckt, das bald vom Thau durch-
m;fst wird ,, welcher den Kirper ohne Ge-
iah‘r und N&Lhﬂwﬂ. erin[‘cht, was in unferm
Ll.pna keinesyegs, moglich wiire, | Oder er
lagere lichin [chattigen Gemichern aut Haar -,
M.a;sﬁruh- Moosmatratzen , oder, Ha.nge—-
matten, die im Freien an Bau,maﬁen bete-
ﬂaﬂret werden. , A TV
7) In manchen Trﬂpfmlaudem hat man
t]urc.h gewille Iu.[ekteu, den Fluch des dor-
hgen Lahmu fo manche harte DPriifung zu
beﬁe,he;u. ..H.“lt man [eine VY ohnuug nicht
immer , befonders NMorgens, Abends  und
Nacln‘s verl‘chluﬂ'en , Lo wird, man yvon klei-
nen und _grolsen Schuaken (Mosquitos) in
}angﬂ mit ihren Stichen [felbfl durch .dichie
Kleider hindurch gequilt, und kann fich nur
durch Gage, oder feidene Stoffe, durch Ta-
bakrauchen, durch Schinauch - uder Onalm-
fener &agetren [chiitzen..  Sonlt fiillen fich
endhch Augen Mund.und Nale mit ihnen,
man illet, trmk.t athmet fie. , Andere Infek-
ten rudem im Thee, oder. fuhm;muen im
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Bier, Raupen bekriechen und befchmeilsen alle
Victualien! Die hiufig im Sande verfieckten
Erdfishe (Chigoes) niften fich- unter die Fin-
ger - und Zehenniigel ein, und verurfachen,
indem fie einé mit Eierchen . gefiillte Blale
erzeugen , 'die [chmerzlichfien Empfindungen,
zu denen fich, bei Vernachlifligung der VWun-
den fympathilche: Anlchwelling der Wei-
chendriifen , ja manchmal der Brand gelelit.
Daher mufs die. gebildete Blale, -fobald fie
[fchmerzt, mit Vorflicht herausgenommen,
und dann die YWunde mit Schnupftabak ein-
- gerieben werden. —  Ein fehr ldfiiges In-
fekt ift auch der Carabato, der feinen Kopt
' mit den Vorderfiilsen in die Oberhaut fleckt,
| fo dals diefe oft noch einen Monat machher

| haft angeflchwollen ift, Diefes wanzenihn-
|| liche Infekt ift [o hart, dals es fich' nicht

1 zexdriicken lifst. Es faugt fort, bis es ent=
‘weder ftitht, oder zu der Dicke einer Erble
rangelchwollen; herabfillt. Noch hatder Be-

| (die weilsbauchige Ameile (Termes fatal.),

16,7

'in einem gereizten Zuflande und fehr [chmerz-

reine grofse Menge von Blatten (Blatta orien—
|1#alis) , wmd andere Infekten machen durch °
iihre Verheerungswuth immer neue Einrich- |

—

1wohuer oft andere Hausfeinde zu bekimpfen;
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. tungen nothivendig.  Die erfien benagen auf
" ihren Ziigen faft Alles; Metalle ausgenom-
aeri ; und it wenigen Tagen find die Balken
des Haufes miirbe,” VWilche, Biicher wind
Hausgeriithe  zerfiort.  Die Blatten greifen
vorziiglich Victualien an, und pﬂegeﬁ fogar
Nachts an den Finger{pitzen der Menfchen
zu faugen.  Durch fie findet der reifende
Naturfor[cher feine Sammlungen, die er wohl
verfchloffen und an der Wand aufeeliiingt
ficher glaubt, in einer einzigenn Nacht ver=
nichtet. 'Am beften werden fie noch durch
Einwickeluig der Pakete in mit Terpentiniil
‘beftrichener * Leinwand; und Verwahrung
derfelben in blechenen Kifien geborgen, wel-
ché man vor der Ablendung verlothen lalst, —
Auch aufser dem Haule ift inan hier
- B8) vou vielen Feinden timringt 3 nicht zu
- gedenken' der reifsenden Onzen, der fich
manchmal fogar in das Bett [chleichenden
giftigen Schlangen ; Eidechlen, Skorpionen,
Taufendfiifse und Sphmeni welche zum
Gliick nicht tiberall fo hiufig find, und nur
gereizt den Menfchen verwunden. So find
auch manche Acarus- Arten; als eine der
turchtbarfien Plagen anzuflehen.  Diele nur
mohnfaamen = bis linfengrolsen Thierchen
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Ieben gefellig ynd zu Hunderten an einan-
der gedringt, anf dem Grale ynd auf diir-
zen Blittern. | Sobald der VWanderer an [ol-
ches Laub anfiveiclit, verbreiten fich jene
Lchnell durch die Kleider anf die Haut, an
deren zartern Theilen fie fich befonders ein-
trellen, und ein peinliches Jucken, das durch
unyermeidliches Reiben noch yermehrt wird,
und endlich Entziindungsbeulen verurfachen,
Man muls fie logleich Anfangs von der Haut
ablefen, oder, wenn [ie nicht [chon zu tief
fich eingegraben haben, durch Reiben mit
- Brapntwein, Tabaksblitterablud, oder iiber
Feuer, oder durch Tabaksriucherungen u. dgl.
tidten. —  Somit laflen fich alle diefe. Be-
fchwerden, welche phnedies nur der mehr
im Freien lebende Reilende zu erdulden hat,
durch Landeskenntnils und Anwendung der
erprobten Gegenmittel ;, wo nicht ganz befei-.
tigen, doch vennindern, — . Indefs mag
- 9). manches nncultivirte Tropenland frei-
lich noch das Grab. von taulend Einwande-
rern werden, zwmal aus dem nordlichen Eu-
ropa.  Findet der gemeine Colonift hier kei-
mit der Lebensart ;. und mit der Bearbeitung
des Bodens, in den. erfien Jahren, viiterlich
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mit Rath und That fiir ihn forgt, fo erliegt
er beinahe dem Hungertode, und wird bei
den zuniichft entfiehenden Gefiihlen der Reue:
und des Heimwehs ein Opfer feiner Unter-
nehmung.  Wer jedoch die erften Feuer-
proben gliicklich iiberftanden, feinen Heerd
gelichert, und fich an das Clima gewohnt
hat, der wird [o manches Tropenland, na-
mentlich Bralilien u. L. w.; gern als [lein
zweites Vaterland anerkennen; ja hat er erfi
Europa noch einmal befucht, fo wird er fich
mit erhéhter Neigung in dies Ausland zu-
riick[ehmen. = Allein, uwm zur Verfchonerung
feines Hierfeyns [elblt beizutragen , muls er
10) feine Affecte ziigeln, jede Leiden-
fchaft milsigen, wund belonders alle Aus-
fohweitfungen in der Liebe, im Spiele und
Trunke vermeiden. ' So wird er, wenn auch
nicht allen Unannehmlichkeiten, doch ge-
wils den meilien hier einheimilchen Krank-
heiten entgehen, jenen Erzeugnillen der
Stimpfe, - der brennenden’ und anhaltenden
Tageshitze, der kiihlen' Néchte, und der
Rarken' Regengiiflfe ‘u. dgl., als da [ind:
Sumpt - und andere bosartige Faulfieber, gel-
bes Fieber, 'eigene [ehr heftige Lieberafféctio-
nen , Ducchfille, Ruhwen u. . wi, welche
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i~ den Breifen nali beim Aequator fo ge-
mein und faft heimifch lind. Seltener werden
von diefen Uebeln flarke, muntere und
m 4[5 i'g'i ebende Bllfﬂhen-":ergfiﬂ'eh , eben
fo felter Jene , - die dort geboren, oder doch
eingelebt find | am ﬁm’iiﬁgﬂéﬂfﬂi& Hrbeﬁoh:—
nér des Landes felbft ; (vergl. Nicol Fon-
tana Bemetkuntren itber die Krﬂnkheitﬁn;
womit Eutnpher in warmen Himmielsfirichen
i L. w. befallen werden, ‘auf - einer Rél['a

| nach’ Oﬁindmn gema:cht* a. d. Tral. Sten—-
- dal 1790.°47 <= Jao Linds Verl: ib.
die Krankh. der Eurup'sier in' ‘warmen Lin-
dern’w. L. w.jfa E‘u Franz. I‘Hga
1792. 8. — J. Huiiter’s Bemerk. ul:r'
& Krankh. in Jamaika , und die beften' Mt~
, d"Gelundh. der Eumpﬁe&: in dem dafi-'
gﬂtﬂﬂum zoerhalten. ‘Lipz. 1792. gr. 8.~
A Piper ‘on' the prevention dnd rrsatnim#
of the disorders of feamén and ﬁ:fdmrs in'
Bengal etc.” By J. Pet. Wade. Lt:ﬁftd':J
1793. 8.. — Q.Egﬁzrﬂmtmm on the di.m:-
Ses' Which ' prevail in' lonig voyages to hot
countries ‘ete. By John CGlark.' third edit.
corrected. Tiond. 18009. 8 die erfte Aulg'
dpui‘l’t:h Kopenh. 1789. —' 'The influence
of ‘tropical climates on’ Eump conftitut etc.

ol A
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By S..Johufon, Lond. 1821 B. —
Letiers of advice to fuylors and all Perfons
vifiting foreign countries; By Boyles.
Lond, 1823. 8. —  Voyaege to India eic,
ByJam, Wallare. Lond, 1824, 8. —

11) In Batayia beobachtete ein deutfcher
Arztiwithrend leines funfzigjahrigen Aufent-
halts dafelbft folgende ihm fehr zutrigliche
Lebensordnung; Alle Morgen liand er nacl
5 Uhr auf, trank. einige Gliler Selterfer
Waller , und rauchte eine bis. zwei Pteifen
echten Havahnatabak. Dann ward mit Thee
oder Kaffee, auch wohl mit diinner Choko-
lade, gefiiihfiiicktyfighierant’ nach Befinden,
2, 3 — 4 Stunden gearbeitet, Um 11 Uhr;
g_@e,r- auch etwas ﬂ;i_.Lher, genolser2 - 3 Spitzﬂ
gldschen. alten Malaga oder Madeira: mit et-
was Brod und einigen Schuitten Schinken,
Cervelatwurlt u. dgl, Um 1 Uhr als er Mit-
tags, hochftens yon ——3 ausgewﬁhlteu
Schiilleln, ' aber immer nur leichte Speilen
und nie zu fett, dabei trank er eine halbe
Elalche alten Rhein- oder Bordeauxwein mit
ader ohne YWaller, Gegen 2 Uhr bielt er
fein gewohmliches Mittagslchlitchen 1, 13,
bis 2 Stunden lang. Um 4 Uhx trank er
ThEE: oder ein gutes Braunbier, Dn_nm
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ging .er an feine, Nachmittagsgeluhifte , “nnd
maghte nachher figh eine kleine ; inie zu an-
haltende Bewegung, am lebffew im YWagen.!
Des Abends: trank er in Gelellfchaft einige:
Gliiler Wein . aber immer mit Selterfer ¥V al
fer yerdiinnt und als daza einleiclites, fei~
ues; nicht zu fettes Gebiick, — = Beim
Spiel veérhielt: er fich ruhig und gleichmii~
thig. © Um §, héchltens 9 Uhr verzehrte er'
noch ein leichtes Abendbrod mit ein' paar
Giilern Yein, und legte fich' ttm'1 0 Uhr re~
gelmilsig zu Bette,  Alle. Nacht{chwiirme-!
reien -ﬂnhper;; als ‘hochlt ‘lebensgefahrlich 3
(vergl. Niebuhr's, Anlon’sy Sparrs
mann’s, Cook’s, Forfter's; Munge=
Park’s,  Alex. v. Humboldt's ind
Bonpland's, Burckhard's; Spix und
Martius, Byron’s, C lupp ertﬂnﬂ und
Denhams u, A, Beﬁen), o2 IERBTA T
- e _

Dm Wahl der eurﬂphi*faheﬂ En-l-
ﬂ.atﬁn tiir den Dienft in Indien erheilcht
noch belonders die grifste Vorficht. - Fiig!
diele Art des Dienles ift durchaus freiwillige.
Werbung. nothwendig, - Um  aber zumal
nirdliche Europder an die heilse Zone all+'
milig zu gewohmen , follten diefe . -
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"111) vor ihrem Eintritt in diefelbe erft in
ein nur ‘miflsig warmes Clima des ‘fiidlichen
Europa gebraoht ‘werden. ' Diefles - bietet,
einige Landesfiriche ausgenommen, ' wie:
dds Mantuanifche'y “die Gegend von Rom,
Nieder~ Piemont, dieSeekiilten derProvence,
Languedoc, -Andalufien, Guyenne, Poi=
tow s a. Q. wo ‘Wechlelfieber ; Waller-
fuchten ; Ruhren, der Scorbut wu: dgl. am
hettighten ‘wiithen, wenn die Siimpfe frei
find , ‘und die Hitze grofs ift, — den giin~
fliglten Zvifchenaufenthalt auch fiir den Krie~
ger aus Norden dar.  Hier athmet er eine
mildere , reinere Luft, hier findet er Segen’
die Fiille, Wohlfitand und Reichthum in den
[chén gebauten Stidten u. . w.  Aber eine
firenge Disciplin wache dariiber , dals diefer
Ueberfluls “von: ihm - nicht = gemilsbraucht
werde, Er genielse hier ein frifches, nicht
zu fettes Fleilch, gut gebackenes Brod, den
hier und da kéfilichen Landwein in mélsigen
Gaben, aber wenige oder gar keine Sauren.’
Durch Milsbrauch hitziger Getrdnke und le-
derliche Lebensart kann die Gefundheit (elbfi
deskriiftigfien Kirpers zerfiort werden 3 (vergl.
P. Clark iib. Siideuropa in elimat. Hinficht
w, [ow., fréi nod Eoom. Zuf.oa. Beil. “von-
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C./A. Filchevr, nebfi Bemerk. tib. Olim.:
. ¢lim. Einfl. aus d: -”Gﬂﬂéiﬂsp’&nhté-der Ge=
fundheitsexhialt. u. ‘& Heilkunde ) von'Harl
tels in Bonn, Hamm 1826. 8.). © il

'2) Beobaclite'der Soldat in+ Allem die
hachfie Reinlichkeit, und swechlele ofter feine:
Kleider, gleichwie die Garnifon. . Nicht
leicht darf er fich dem Nebel und Feunchtig+
keiten der Nichte ‘ausfetzen, am wenigften
an Sumpfllellen fohlafen, moch iiberhaupt
lanige ocampiren ; - vielmehr muls ‘er/in' die:
hochflen, trockenften Gegenden gelegt iwer—
den. Sein Nachtdienft ift moglichft zu be-
fechrénken. Bei ungefiiimen Wetter folltenr.
die Wachen in kiirzern Frifien abgeldft wer=
den, und, an Seen oder Moriiften ausgefiellt,
felbft im Sommer von Sonnenuntergang an
nie ohne Mantel auf den Pofien [iehen.  ‘Daj
wo lie linger auf naflem, (umpfigem Boden:
auf - und abgehen miillen (nd um das
Waohthaus Abzugsgriben zu machew, und’
die dem Manne angewielenen Strecken mit
Kies oder Brettern zu belegen. « Miillen die:
Wachen bei grofser Hitze in der Mittags=
fiunde eine freie, fonnige Gegend beézielieny
ift der Boden noch dazu fandig, “wird 'das
Licht von weilsen Mauern oder WKalk wiihden



guriickgeworfen , fo lollte die Ablifung alle
halbe Stunden gelchehen, und der Wache
fichende Mann feinen Rock liiften, wnd die
Halsbinde lofer machen diicfen,  Ifi der
‘Wachpoften iiber eine Stunde von der Gar-
nifon, - oder yon dem Aufenthalte der Truppe
entfernt, und zicht die VWache im Sommer
um - Mittag auf, [o follten fiir die erfie
Nununer immer die riilliglien, [fchon linger
dienenden Leeute bellimmt werden, | Alle
nicht dienfithuende Manulchaft fey yor Son-
nenuntergang in ih:eu-Quartiergu; — . Die
Uebungen ‘und Manivres, vor denen jeder
Mann erft frithfiicken mufls, follten auf dem
trockenflen Boden gelchehen, und vor Ein-
tritt der flarklien Tageshitze beendiget [eyn.
. 3)Sobald die fiir ein heilses Clima auf
diefe Art [chon mehr vorbereiteten europii-
fchen Truppen an dem Orte ihrer aulsereuro-
pailchen Befimmung eintreffen, lege man lie
erft in die gefundefllen Gegenden der Colonie,
welghes gemeiniglich im Innern des Landes
die hichflen und trockenfien find, und dann,
wenn [ie hier einige Zeit cantonirt haben,
an die Kiiften.

.. 4) Die Neuangekommenen miillen zuerft
vor den Einwirkungen der brennenden Hitze:



gelchiitzt werden; ' ohne fie “doch in ‘fhren
Quartieren ganz unthitig zu laffen § weil da-
durch | leicht’ das [o Tclireckliche Heiniweh
entfieht; ' Am zweckmilsigflen ziehen''die
‘Waclien beim Untergang der'Sone auf'| tmd
dia- Poften werdeu *halh‘&undimh abnelbﬁfl‘ i

ﬁ) B&l “raﬂ'euubmlgen folite der Sﬂlﬂﬂf
nur [eme Waﬂ'en,f kein weﬂeres Ge‘pa(,k.
tracren, nie iiber 113* .S’_c_uuden manqveru-eq,
und dazml’cheu nuch zywel, I{u.hepﬂnk

Be1 ‘teﬁhchen GElEgEHhEIt'Ell darf eF
ucht etwa mehrere Stuuden unterm aﬁwEhr&
pa'i-adxran, Lonft :Eullt er. erfﬂhupit mi dep
Chedem uria, und, mufs fﬂﬂ*lemh ing Hnsplﬂ
tal gebrﬂcht 'werdeq. ;

I-'.lll- 'l ;l" ql‘i".rl-l- i

=S o

6) Auch in der ﬂrdfsten Hitze wmuls er
durnhaus feine tuchene 'Kleidung ' behalten:
Gegen iibermiifsigen Thau find im Felde 'die
Zelte unentbehrlich.  Vor farkem Regen
verwaliren fich' die Englinder auf dei Antil-
len' durch Regenfchirme, ~—  Selbft unter
der' Linie kann man mitinter tuchene Uebers
rocke; Mintel und: leichte Pelze wohl ‘vers
tragen', denu unter dem 22° S. Breite tritt

zu Zeiten eine nur zu empﬁndlmhe Apﬁl-i
Kilte ein, —
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we:7) Die Verpflegung. der. Truppen in' den
Lolonieen muls dielelbe, wie in Europa feym,
Nur feht milsig diirfen fie die Siidfriichte
génielsen; dagegen komnen fie fichiandas
Betelkauen: gewihnen,  Schlechtes Trink-
waller wird durch einen geringen Zufatz von
Zucker, Rum oder Taffia verbeflert. El-
ﬁgwaﬂ'er u, a, f'a;uerlmhe Getrinke I‘chwﬁf:hen
die Verdauungskraftﬂ, amd erregen leicht zu
flarke Schwmfse — ¢ Tiirkilche Armeeu
Leglmten eigene YV aﬂ'ertratr&r (: Sackars), um
ﬁn in heilsen Erd[h-lchen mlt Truﬂ‘;wa,{fer zu
verforgen Alle reiten auf Pferden mit
S{:hellgn damit fie fogleich von. den Trup-
pen, ‘erkannt werden. J edes P:[erd trugt zwel
lederne Schliuche, welche etwa 40 Gallo-
nen YWaller enthalten. — Fiir Karavanen
tragen’ bekanntlich ' Kameele und Maulthiere
bedeutend.e Waﬂ'erfﬂlrathﬁ nach., — '

) Dus Baden der I\*Iannfclmﬁm mFIuﬂ'e
uder,l?_lgere ift unter heifsen Himmelsfirichen
fehr heillam, darf aber auch hier nie ohne
Autflicht der Militirdrgte nnd Officiers ge-
fchehen; die Vorlichtsmalsregeln dabei f. -
oben, :
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— hrisd b oy T "BH:I'L;}I w8 cmish G -“:J:

er f‘[!sn fc?‘ Raiﬁmfa in kakaq ﬁ"f*fgﬁn |

L ik N

chen vernalten?

Je wohlthitiger eine mafmgp Kalte ber.un..

ders fiir gerunde Miarke, gut genah.rte and

frei Iich bewegéude Menfchen JI't um [o ver-
derblmller Kann e eme hettwe wu:ken, belon-
ders auf Jene die l'chlecht genihrt geklm-—

~ det, durch Kmﬁauﬂrenﬂung und Entbehrun~ -

gen aller .%rﬁ prmattet claher Iﬂ:lemhen In-
-dels lehrt die Er{ai:rung uberhaupt da[s es
Jnmht che abfulute E.a]i‘te, Iﬂhdgm der be:
u]erfelben emtretende :ﬁmd ces ilt, der fie

inicht, hlng aui die kurperhchen, [ondern
rauch auf die geiftigen Kriifte , indem [ie eine
!Art von Betrunkenheit  gder Verriicktheit

{loren, ganze Karavanen und Armeecorps ge-
tren, zu Grunde , fobald fie fich ohune die ni-
ithige Vorficht und Schutzwehr einem unge-
vwohnlich-und ungewohnt kalten (lima. aus-
[fetzen,, So fand ja im furchtbaren ruflifchen

2

weilifche Arvmee  grilstentheils  ihren Unter-
cgang!  So erlagen niclit wenige europailche

thervorbringt. . Einzelne Reifende find ver--

Winterfeldzuge 1812 bis 1818 die fran-

nunertraghnh macht. Auch WJ,t,kt dl& Kilte

L g = T L
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Reifende dem arktilchen Clima der Nord-
pu]arlander ."‘] ; . oblchon Ipa.ter Napitiin
Pa rr}r**J zu rechter Zeit die gehorigen Mit~

*] Vergl. J. Rufs W. E Paxrya, J. Frank-

lin's, G. F.Lyon's, Héppner's und Al,

Filhe s Keifed nach dem Notdpol 1w, -

die Roffifche in der deutlchen Ausgabe
- yon P. Ai Nemnich. Lpz. 1820, 4, mit
1 -Karl:. u. Kpfrn.; die Parry'fche zweite in
" Brans ethnogr. Ma.gaz. XXVL 1.

X **j Dask. pdﬁfﬂh:ﬁ Hekla, mit welchem Parry
“nebft Fra nkhﬂ feine vierte Expedition
nach dem Notdpole uniermmml, (die Be-
fchreibung der dritten erfchien im engl. Ori-

“inal zuLondon 1826. 4.), ift mufterhaft ein-

- 940 gerichtet und mit allem Nothigen reich aus-

17 geftattet. Es'fishrt duf 19 Monate Proviant;

-0 ¢ aufser Fleifch vnd Vegetahheﬂ i zinnernen
Biichfen, auhH‘Ziﬁebaﬂrﬁpiﬂth' und eine
verdichtete Fleifchéffenz in deutfeher Warfi-
. form (Perrimican), beim Fener von' Eichens
—++ 7 yind Ulnienholz bereitet, {o, ' dals 6 Prd
4o des befien Rindfleifches auf 1 Pfd reducirt
o find. Um die Mannfchaft vor Kilte und
Feuchtigkeit zu fehiitzen; ift das Schiff ganz

mit 3 Zoll dicken Lagen Korkrinde ausgefiit-

tert
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tel dagegen ranwenden liefs, und Alles aut-
- bot, um feine Winter im Eifle ganz ange-

tert, und wird durchaus mit erwirmter Luft
geheizt.  Fir Licht, frifche Luft, Zierlich-
keit und Gefundhieit iff an allen Stellen zwi-
fchen den Decken geforgl. (Ob wohl auch
die neuere Erfindung benutzt feyn mag, das
untere Déck in vier wafferdicht gefchiedene
- Abtheilungen zu trennen, wodurch das Aus-
pumpen des VWalflers im leck gewordenen
' Schiffe léichter wird, und 'dafTelbe, fogar '
hefchidiget, langer See halten kann.) —
Parry’s grofse Kajute enthilt eine auserle-
fene Biicherfammlung, einen grofsen Vor-
rath von Kleidungsftiicken, Pelzen u. a, An-
ziigen, die fiir das eifige Clima fich eignen;
Beinkleider und Pantalons find mit Riemen
. und Schnallen fiatt Knopfen verfehen. CGa-
. nadifche Schneelchube, von vierFufs Linge,
- Augenfchirme von Gazedraht, swie Brillen
. gebildet,  aber convex, und. einige 2 Zol
. beeit, um die Schlife und Kinnbacken zu be-
. decken, Nafe und Mund aber fiei zu laflen,
weil der zuriickgebaltene Athem bald zit ei-

. ner Eismafle erftarren wiirde u, £i w.

17
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nvhm, fﬂgﬂr unter Stzhaufp'wlm]! Biillen
und Maskeraden hinzubringen! S wiirden
noch melire in den Schweizer Gebirgen fich
verirrende YYanderer im Schunee oder durch
Iilte verungliicken, wenn nicht der hiili-
reiche Arin der Maroniers des $t. Bernhards
und Simplon - Hospiz ihnen den Weg in ilire
menlchenfreundlichen Afyle bahnte! Wie
viele Grefahren drohen nicht dem im Winter
und Friihjahr iiber diefen oder jenen Alpen-
pals Reilenden! und zwar:

1) von Schneefillen, welche in den
Hochgebirgen mit Ende Octobers und Aun-
tang Novembers beginnen, und iu der Thal-
fliche des Rheinwalds 4 — 8 Fuls, auf dem
Bernhardinopals 8, 16 — 19 Fufls, und an
vielen Stellen, wohin der Wind den Schnee
triigt, [ehr oft 80 Fuls iiber der Landfiralse
erreichen.  Diefe ungeheuern Schneemallen
widerltehen daher den Friihlingsliiften auch
fehr lange, [o dals der Pafls gegen FEude Mai’s,
felbft erft im Juni, ganz frei wird. Ja [o-
gar ‘mit eingetretenem Sommer fillt nach
heftigen Gewittern bisweilen noch 8 — 4
Fuls tiefer Schnee, der mehre Tage liegen
bleibt und Lawinenfiiirze verurfacht ; ‘wie der



259

Fall war in den Sommermonaten von 1816,
und am 1 7ten und 27. Juli 1828 in meh<

ren Theilen des Alpengebirges. Eine

ote Gefahrifi: das Verwehen, d. h,
wenn der Wind Schneemallen in die Bahn
triagt, durch welche das Fortkommen f(elr
erlchwert, oder ganz unmdiglich wird. So
lange der Riltegrad bedeutend ift, 16A fich
der trockne, feine Schnee fets leicht von
der felten Balm ab, und die S'{':I-l__wiér;-i_'gkqijlz
ift daun nicht fo grols; allein, wenn nach
vorhergegangener gelinder W 1tterunﬂ' der
weiche Schnee, in der Bahn zufauuuenne_.
driickt, einen tiefen Graben bildet, welrher
felbli bu leichtem Wind ganz ﬂusﬂefuﬂt *ﬁm:[
damm 1ilst fich kaum mehr fortkommen, A.n
der Nordleite entfleht diefes Hindernils durnh
den Siidwind und an der Sudfﬂte des P&H'as
durch den Nordwind, (o dals man im Gan-
zen annehmen L'um, der Beruharchnn fe?(
am namlichen Tage immer nur auf emer eite
entlchieden [chlecht. BlIcIet the Sh-a.['sa
nach einigen Tagen Kilte ﬁatt des Grahens_
“einen Damm | I'n wird das Verwehen weni-

ger herlenklmh 1o e

L] : 4
Er gt . B . - ]
-:-'l 1 AN i f ¥

17 *
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8) Das Einlinken odex Durchbre-
c¢hen der Bahn kann bei anhaltendemn lauem
_Siidwinde den ganzen Winter eintreten, und

findet alle Eriilijahre regelmilsig flatt. Die
Wemhhmt des Schnees [etzt dem Reilenden
7u Pierde zu Schlitten und [lelbft zu Fuls
oft unuberwmd]mhe Hindernifle entgegen,
und da bei fo gelinder Witterung, belonders
nach ftarkem Schueetall, (ehr lelrht Schnee-
r§:1lllﬂfﬂ entlichen, Lawinen fiirzen, oder
Wnd&lulder lnsrmfsen , o wird die Gefahr
ﬂeﬂu grofser.  Wer im Hinterrhein oder
Bemh&rdmﬂ nicht warten kann, fondern fort-
eilen. mufls, kann dann jenen Gefahren nur
durch Nachtreifen entgehen.

4) Wer bei fliller Luft abgereifl ift, und
auf dem Wege von einem Schneeffurm

(Tﬂu;;mﬁntﬂ in Savoyen), iiberfallen wird,
ift }in,_-dqr: mirsliclhﬂeh Lage und in hochlier
Gefahr. 'Nnrd und Siidfiurm [ind gleich
f"u;chterhch dm:h tobt jener am meilien ai
&m; 1Iuttuaquen Seite des Palles und diefer an
dellen Nordleite. Selten werden zwar von
diefen Sturmen Menfche.u und Thiere umnge-.
worfen : 3 allein es wird ofters unmoglich,

wenn auch vier und (echs Pferde vor dem
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Wagen oder Schlitten gefpammt find , dem
Orcan entgegen vorwiirls zu kﬂmmﬂi, wih-
rend die Bahn gleich verweht ift, ' Rofle und
Kutlcher in dem thneegeﬁiiher nicht fehen
und fich umfonft bis zum Hinfallen abmii-
den. — Bei Nordflurm ilt die Balm feft,
und die Fahrt geht an allen unyerweliten Stel-
len fchuell 5 der Siidfiurm dagegen macht im
der Regel heftigere Stilse, erweicht die Bahm,
bringt mehr SﬁhﬂEEgEﬁﬁbEf , verwandelt den
fchon liegenden Schnee mehr in Schineeftaub,
und wird hierdurch entlchieden gefdhrlicher,
als der Nordwind.  Der Ofiwind ift wegem
feiner fchneidenden Kilte liflig, der Wefi=
wind aber der ertriglichfle. Das Schnee-
geliober und die Schneewirbel bei Nord- und
SiidAtirmen aut diefen Hiohen verdunkeln die

Luft, fiechen die entbléfsten Theile des
Wanderers wie feine Nadellpitzen, und er=
regen Schmerz, Réthe und Gelchwulfi, be-
nehmen ihm den Athem, blenden fein Auge,
umbraufen  ilin mit fchrecklichemn Geleul,
und wenn er momentan die Augen offaen
kann, fo erblickt er keine Weglpur mehr,
fondern fieht einfam und verlaflen da in einer
graulenhakiten Schneewiifile, und hiort das
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wildefie  Getiimmel der Windsbriiate zwi-
fchen den fiarren Fellenhornern rings umbher.
Dies find dann die lebensgefilnlichlien Au-
genblicke des arinén Gebirgsreilenden ! —
- 8) Erftarren vor Kiilte, Hinlin-
ken ans Erfchopfung oder Schlif-
rigkeit werden zwar von den Eingebornen
durch Gewohnheit und zweckmilsige Vor-
{icht vermieden, aber fiir fremde Reilende
kann die I\&lte bei Nord - und belonders bei
WNordoliwind defto getdhrlicher werden, [o-
bald Mangel an Kraft die Bewegung zu Fuls
ithnen unmdaglioch macht, oder wenn die un-
gewohnte feine Bergluft, der heftige Yind,
oder zu viel genommene Nahrung fie nach
éiniger Anlirengung im Schnee des Athems
beraubt, und micht weiter vorwirts [chreiten
kifst, wihrend ohne Bewegung der Kilte
niemals  zu widerflehen ift, —  Vorboten
und Anzeigen/des Exfrierens, dellen dem
Siidlinder weit leichter , als dem Nordlander
drohende Gefahr (ich nicht nach' Thermome~
tergraden beflimmen lifst, londern vielmehr
voi «der andauérnden Einwirkung: der Iilte,
befonders des kalten, eiligen VWindes, von
Gewolmheit , Leibesconfiitution , Alter, N+
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tion und. andern 'zufidlligen Umfdnden ab=
hingt, lind folgende: zuerft convullivilche
Spannungen wid Bewegungen durch den hef-
tigen Kiltereiz, dann allgemeiner Schauer,
Zittern des Unterkiefers, Bruflbeklemmung,
und hresnendes, zulammenlehniirendes Ge~
fiihl in der Brufi und an allen der Iilte blofs-
geflellten Theilen. Die ganze:dufsere Haut
wird roth und [chmerzhaft ;. helonders in den
Fingerlpitzen regt lich ein peinlich: prickeln-
des (refiihl, wie von Ameilenkriechen, die
Gliederwerden faft flarrkrampf - ghalich feif,
Kommt jetzt nicht bald Hiilfe, [o fangt die
Haut an- bleich'und fiihllos zu werden; es
entflehen Angft, ‘Mattigkeit , Eingenommen=
heit des. Kopfs, unbezwingliche, immer
mehr zunehmende Schlifrigkeit, als fichers
Zeichen der mahen Erflarrungsgefahr, wel-
cher Bewulstlofigkeit und wirklicher Frofi~
erflarrungstod aut' dem Fulse folgen, wobei
die Hant immer mehr erbleicht; und wachs-
dbmlich wird , . fich ' eiskalt und marmorhart
anfithlen lilst, — -~ Um fich gegen das Er«
frieren zu [chiitzen, f[etze man fich entwedes
Keiner zu {lrengen Kilte am wenigflen als
lein aus, oder forge, wenn dies unvermeid=
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lich ift, fir eine gleichmifsie warme Klei-
dung, und belonders fiir gute Fulsbedeckung,
Man trage keinen fchweren Mautel; hinge-
gen einen Pelz von Schaaffell u. dgl. und
doppelte Hemden, keine Stiefel, [ondern
locker anfehliefsende Kamalchen | ' eine [ei-
dene Kappe unter dem Hut.  Man geniefse
vor der Abreife nicht Kaffee ; fondern eine
gerdftete Mehlfuppe mit Wein, aber in kei-
nem Falle Branntwein ; man nehme ein Stiick
Brod und ein Flafchchen guten YWein in der
Talche mit. I Schnee bergauf gelie man
Anfangs fehir Janglain, wnd immer in' glei-
chem Takt mit dem Schritte liole’ man
Athem. — Um die Wirkung der eiskal-
ten Luft auf die #ulsern Gliedmalsen zu mé-
fsigen ; dienen Fett- oder Fettoleinreibun-
gen in die Haut. Hinde und Fiilse um-
wickele man mit gefetteten Lappen ; feinem
Leder , -oder Lifchpapier, oder ziche mehre
Paar wollene Handlchuhe und Striimpfe iiber
einender. < Gegen F rofibeulen - ift eines der
beften Mittel Borax zu - @'uen‘l'ﬂheﬂ mit ¢
Loth Fett zur Salbe gemachtu. [. w.  Das .
Amtlitz walche man mit Bier, worein hei-
 fses Pettol getrbptelt ifl, w. 'l w.
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-6) Zu den furchtbarflen Erfcheinuigen
der Hochgebirge gehéren'endlich die S ¢ hmee=
fiirze oder, Lawinen.  Sie ereignen fich
den ganzen Winter hindurch amd. im Frith—
kinge nacly fehr flarkem Schneefall bei VWind=
fléfsen und bei Thauwetter, Ja fie konuen
bei Nordwind wund fehr feinem, lockerm
Schuee fogar in Bewegung: gerathen , wenmw
die Lutt durch Gerdulch erfchiittert wird,
oder "der Himmel  fenkrecht iiber den:mit
Schuneelchirmen behelmten Felshorern ficlh
erheitert und die Sonnenfirahlen wirken kin<
nep: - Wenn bei Schnéefall der Wind nicht
wirbelt ;) fondern fiets vom ' einer- Seite und
etwas von unten auf blift, [o [etzt fich ‘an
den Hohen und Griten der Gebirge [chnell
der Schnee als ein in der Luft fchwebendes
Dach an , welches immer grifser wird, . und
manchimal ungeheure frei- heriiberhangende
Schirme bildet, daher der Name VW ind<
fehirm, ‘"Windlchild, auch Wind=
britt. Diele drohenden Schneema(len hin-
gen feft | bis fie unter der Liaft 'brechen,  uid
durch laue Luft;  verinderte Richtung des
Windes: u. [ w. fich losreilsen und herabs
fiirzen.  Bei Nordwind und lockerm Schnee
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giebt es lidufigere ; beéi Siidwind. und Thau-
wetter, die gefihrlichfien Lawinens. die erfien
heifsen YWind= oder Staub -, die letaten
Schlag-, Grund+ éder Schlolslawi-
nen.” ' Diefe; ausSchneé, Erd= und Stein-
gerille beftehend , wilzen fich langlamer und
legen in 5 Sekunden den Weg zuriick ., woru
eine Jeichte VVindlawine nur eine Sekunde
braueht. = Deshalb ' kann  man erflern noch
bisweilen entrinnen, ' dén' andern aber nie.
Manche Gebirgsgegend 'ift nur bei 'gewillen
Winden den Sclineelliirzen’ ausgefletzt,  und
Lage und Gefialt der Fellen find. fchuld, dafls
angewillen Stellen alle Frithjahvé die ent-
fetzlichften Lawinen bis in die Tiefe fliivzen,
und Alles, was ihnen in den Weg Kkammt,
mit fich fortreilsen , ‘welswegen ' diefe; Stellen
Lawinenziige heilsen. Solche giebt es
an dem Bernhardinopals micht, aber YVind-
fchilde fetzen fich an den Sejtengebirgen any
und: werden bisweilen zu Lawinen. = VWenn
fie fich losreifsen, kénnen -fie 'ganze Kara~
vanen verfohiitten, die nuraus trocknem und
lockerm Schnee [chuell fich wiedér -ausgraben -
lalfen; mnd fo gereflet werden; - Dagegen
ballg fich bei Sehlaglawinen, die nur
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bei lauemi Siidwinde und Thauwetfer ‘entfle<
hien, -der Schnee dicht zufammen und [ehligt
Lo fefi,, dals lich weder Menfch noeh Thier)
wenn fie bis an den Hals darin flecken; ohme
Hiilfe herausarbeiten konnen; mithin gewiolm=
lich oline Rettung: verloren [ind ; der Menfelx
erflickt, wnd bricht Genick und Riickgraths
Nicht = felten bildet der | dicht  gelchlagene
Schnee folcher Grundlawinen fefle Briicken
iiber wilde Gebirgsbidche und widerfieht .den
Hitze 'eines. ganzen Sommers. = Der  Stura
foloher Schneemallen won den, mehre tainlend:
Fuls hohen Felfen fidlst die Luft mit fo hets
tiger: Gewalt , ' dals felbli weit yon dem Falls
firich: derfelben VY ilder niedergedriickt; Hiit4
ten 'umgerilfen | und Menfchen und Viely i
der Luft fortgefiithrt vmd erflickt werden kon<
nen.  Die Wurtkratt der Schlaglawinen it
oft for aulserordentlich ;. dals fie it ihrenx
Schnee und allen mitgetiihrten Steintriim-
mern meilenlange Fliclien bedecken, —
Ja diefe Schneeungehener dringen hiufig bis
in die’ fruchtbaren A.—lpénthﬁler. hinab ,  zer+
fioren in einem Nu Wilder ;. Felder, VYiek
fen, Hiler, wnd tédten Menfohen und Viely
MancheJahre , ini denen iibermalsiger Séhues
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fallt,; find dann belonders [chrecklich, wie
das Jahr 1800, 1808, 1817, 1825 und
1827. —  In Anlehung des Vorauslehens
eines Lawinentfalls gilt folgende Regel fiir
Reifende: So lange der lockere Staublchnee
noch nicht von den Tamen gefallen, ilt im-
mer Geftahr da, und diele dauert nach dem
Awthoren eines flarken Schneefalls zwei, drei
bis vier Tage. - Die Gebirgshewohner willen
durch Anfchauen nnd Betalien des Schnees
ziemlich genauw zu befiinmen, ob es Lawi-
nenfchnee fey, und wie bald man es wagen
diirfe, in’s VWeite zn gehen, 'deswegen muls
man bei ihnen darnach fich erkondigen.
Pamn ift bei der Reile felbll die Vorlicht no-
thig, nicht in gelchloflener Reihe; fondern
in gewillen Entfernungen von einander zu
gehen, damit, wenn ja eine Lawine herab-
vollt, nicht Alle davon ergriffen, und die
Verlchiitteten fogleich herausgegraben wer-
den konnen. — = Bei kaltem Wetter ift im
Wiuter keine Gefabry im Friihling dauert
folche. hanptlachlich yon Mittag bis Abend,
deshalb reile man dann Lo friih wie maglich -
aus. —  YYenn Schneelchichten aut’ nack-
ten Felsabhingen, die eine Neigung von
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30— 50° haben,  in Beivegung ‘gerathen
und herabfchlipfen, foentlichen Schnee-
firdme , welche, wenn [ie die Stralse errei-
chen, den Reilenden bedeckén , und anthal-
ten konmen , aber felten lebensgetiihrlich find.
Da diefe Schneelchlipfe bei aulseror-
dentlicher Schneeanhéutung nur in den erfien
zwei Tagen nach gefallenem Schnee flatt fin=
den, fo lifst fich den daraus entfichenden
Gefahren wohl ausweichen ; und fie find da-
her im Ganzen von keiner Bedeutung; (verrrl
uben.g 3511 f —" Ebelind, T Me El'l
nmlerll'{.her Reile c]urch Graubundten 4te
Liefer.. Ziirich 1826. fol.). :

‘.'Q Die Nabrung tiir Reifende im W mter
mu] in kalten Climaten muls reichl icher und
(lerber fej n. Aber viele Iidrhe, mﬁjﬂe Ge..
tranke und andere ‘erhitzende Dmue fchaden.
VA eulma['mger Lﬂs, kurz vor jeder TRUEIEII.F
ein kraftiges Warmbmr , .oder gew aﬂ'érien
Branntwein it zerrlebenem Brnd ' em as
Kiimmel und Zucker, oder eine W emfuppe
eine Fleifchbriihe zu verzehren, —  Wiih-
rend auch noch fo Kurzer Winterwanderuns
gen Jfollte man Alles vermeiden, was triig

and [chlitg macht, - dagegen fich durch
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irgend einen flirkenden Imbifls, durch Zwie-
fprach ‘mit [feinem Reifegetihtten, durch
‘Wechfelgelang, Tabakrauchen, : [chnellere
Bewegung u. dgl, ‘zu ermuntern und mun-
ter zu erhalten [uchen, — VWer im tiefen
Schnee von der Nacht tiberfallen wird, fichert
fich: vor dem Erfrieren nur dadurch, dals,
wenn er kein Nachtquartier mehr erreichen
kann, fich ganz in Schnee eingriibt, und

blos zum Athmen eine Oeffnung lilst. —
8) Zum nothgedrungenen Uebei‘hﬁnhfgn

im Freien bei felir kalter Witterung miillen
fiitr Truppencorps, Karavanen u. [. f. lolche
Lagerplitze ausgefucht werden, wo fie mog-
lichft gegen den [chueidenden YWind gelchiitzt
{ind , und um angeziindete einzelne Feuer
fich lagern konnen, doch fo, dals nicht Alle
zufammen dem Schlafe in die Arme finken,
noch auch derfelbe Mann mehre Stunden hin-
ter einander fortfchlafe, zum etwaigen Nicht-
wiedererwachen ! '

9) Die militirifchen Wachpoften und Ve~
detten miillen alle halbe Stunden abgelslt
werden , und immer it feftem Tritte auf-
und abfchreiten , die zu P'ferde fitzenden aber
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fich:' auf alle Art in Bewegung zu erhalten
‘willen.” " Ohne vorlier eingenommenes Frith~
ftiick ' darf" kein Soldat aut" feinen I"oflen: ge~
hen.  Von Kilte ftarr niihere ' er fich micht
fofort weder dem VWachfeuer,  noch heilsen
Ofen! Sind gleich Nordlinder an dielen
fchuellen Temperaturwechlel mehr gewshnt,
fo wird er doch auch diefen zu Zeitén ges
fihrlich. — = Das ‘lange Bivouakiren 'der
Krieger [ollte im VVinter ganz unterbleiben !

10) Hichft nachtheilig ift fiir die Augen
jedes Reifenden im Winter die blendende
Weilse des Schnees.  Der Soldat leidet
noch mehr davon, wenn er auf feinem Au-
fsenpolien [ich beﬁudet und uuverwandt auf
das, was in der Umge fﬂ:nd etwa 'Fnrgeht
Acht haben, oder wenn er auf laufreu Schnee-
firecken marfchiren muls, Unter dielen Um-
fiinden [ ollte er, wie jeder Rexfende , lein
Antlitz nie gegen den Wind kehren, woher
der Schnee kﬂmmt und zu gleich ein l'chwar-
zes Flnrband vor deu Auneu tracren

11) Betideus Feldzuge einer grnfsen Arrh
mee im kalten Climavund /in ! firengen Wins

tern ift die [chnelle Yerbreitung ‘der K rng:i
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peft, belonders unter den Eingebornen, nicht
lelten.  Viele Menlchen werden dann in ei-
nem unverhidltilsmilsig engen Raum zufam-
mengedréngt ; die Gemicher lallen fich, der
zu heftigen INdlte wegen, nicht oft genug
liften und reinigen.  Iommt dazw noch
eine Ueberzahl von Blefllirten, [o werden de-
ren YWunden bald brandig, und die Krank-
heit greift immer weiter um flich.. —  Nur
durch vollige Aufhebung aller Winterfeld-
ziige kann dielem mdorderilchen Uebel vor-
gebeugt, oder dallelbe durch zeitige Abfon-
derung der Kranken von den Gelunden, und
durch allgemeine Raucherungen mit chlorin-
faurem (iiberfalzfaurem) Kalk u, a. im Keime
erltickt werden. —  Die Mittel gegen den
Scorbut, der fich leicht in feuchtkalten Ge-
genden, z. B. an der Ofifee u. I. w., aus-
bildet, find oben Nr. VIII. 17. verzeich-
net. —  Endlich entfiehen bei 12° Reaum.
und darunter alle Arten von Entziindungs-
krankheiten, pafllive Blutungen, Bauch-
fliille , Sclilag&uﬁﬂl‘é, Starrkrampf und an-
dere I\riimpte, Convalfionen, Brand, Froli-
erflavrung w. [. w., awelche baldige INunft-

hiilfe verlangen. ..
12)
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12) Jeden Frofierflarrten  mufls man;
a) an freier Luft nackt unter Schuee behut-
fam lagern, oder auf einer Traghahre, in
einem Schlitten u, dgl., auf und unter Schuee,
Hea oder Stroh, mit Auslchluls von Mund
and Nafle, gebettet, in ein kiithles Gemach
bringen, doch fehr vorfichtig anfallen und
handhaben laflen, weil die von Frolt erflarr-
ten glasfproden Glieder leicht brechen oder
abbrickeln; b) wenn. der iiberall wenigliens
einen halben Fuls aufgelchiittete, wund etwas
feft angedriickte Schnee wvon Zeit zu Zeit
fchmilzt, (o muls er durch frifchen erfetzt
werden. In Ermangelung dellen bringt man
den Erflarrten in eiskaltes Waller, dellen
KKilte durch zugeletztes Eis imnierfort gleich-
milsig unterhalten wird , oder wickelt ihn
in darein getauchte Betttiicher oder: Fries-
decken; c¢) wenn er nun anfgethaut ifi, und
feine Glieder [ich beugen und bewegen laflen,
fo blift man ihm, nach hervorgezogener
Zunge und dadurch geiffuetem Kehldeckel,
Lauft durch den Mund ein, und driickt da-
bei die Nalenlooher zu, reibt ihm mit Schnee,
Eis u. dgl., biirfiet feine Fulsfohlen ; d) wwird
er warmn, oder zeigen [lich aundere bLebens-

18
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fpuren: Herz - und Pulsfchlag, einige VWan-
genriithe, Antlitzmuskelnbewegungen . [ w. ,
fo trocknet man ihn [anft mit nicht erwirm-
ten Tiichern ab, und legt ilm in ein Feder~
bett, blifi wieder Luft ein, giebt ihm zn-
gleich ein Troptbad auf die Herzgrube, und
ein Kiyfiier ans kiihlem Waller und Oel,
wendet milchlaue Fuls- und Haundbéder an,
kitzelt den Schlund mit einem Federbart,
bringt Salmiackgeiff, oder Meerrettig auf die
Zunge, [chligt Ticher mit Weinellig be-
feuchtet iiber die Herzgrube, hilt mancher-
lei fiarke Riechmittel vor die Nale u. [. w.,
und letzt unermiidet die Rettungsverfm:he in
gleichmilsiger Ordnung ruhig fort; e) wenn
der Reconvalelcent wieder [chlingen Kann,
fo fofst man ihm nach und nach eine Talle
tauwarmen Fliederthee ein, weil von wir-
merm leicht Brandblalen im Munde entlie=
hen ; f) wiiren nur einzelne Theile erfroren,
fo miillen diefe, bis Gefiibhl und VWirme
wiederkehren, in einer ungeheizten Stube

mit Schnee oder Eis iiberdeckt, und, ganz

auﬂg’etlmut, mit Branntwein gewalchen wer-
den. —  Dem /fchon drohenden Brande
und Verlufle einzelner Theile: der Finger,

- sl
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Zehen, Nafe u. L. s, 1dst fich, wo mgglich,
noch durch fortgeletzie Eisbihungen wohl
vorbeugen. —  (Vergl. A4 Winter in Lapp-
land and Sweden, by Capell Brooke.
Lond. 1826. 8.)

Zur neueflen Reifeliteratur gehvren
noch folgende Schriften:

Talchenb. f. Reifende durch Deutlchl. u.
d. angreﬁz. Linder, von Engelmann und
Reichard, dritte verbellerte, mit einem
Anhange und einer Poficharte vermehrte
Autlage. Frankfurt am Main 1827. 8. —
G. D. Stein Reile - Talchen - Lexicon.
T.pz. 1827. gr-12. —  Reilebuch f. Hand-
werker. Se verm. u. verbell. Aufl. Berlin
1827. 12. — L. A. Filcher neuelier
Wegweiler am Rhein von Mainz bis Coln.
m. Kpfen, Frkf. a. M. 1827. 8. — * Der
Fulsteifende durch Oelierreich, yon Jol.
Scheiger. Vien 1827. 16. — Ta-
fchenb. auf Reifen durch Wiirtemberg u. £. w.
Stuttg. 1827. 12: — . Der Wegweiler
fiic Reilende durchs Riefedgebirge, m. einer
Rarte. Zweite, verbell. Auflage. Glogau
1827. ar. 12!
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