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Orandum eft, ut fit wigns funa in m?pm*e Juno

JuvENAL,

L Qunniam homo e duabus parcibus, ars
&ifimo vinculo & focietate conjunttis, conftat,
quarum utraque per {e indigens, altera fine alterius
auxilio vires fuas facultatesque oftendere nequit;
bene profefto pracipere mihi videntar, qui mo-
nent, corpus & animum  fimul excercenda effe in
labore, ad eamque normam dirigenda, ut po(fint
amicas, in negotiis conficiendis, fibi manus porri.
gere. Nempe quid hoc turpius dici aut ficri pot
eft, quam hominem, foli animo indulgentem, illi
que a patura inficos vircutum lgmculns excitantenn,
nibil ‘omnino temporis & diligentie, “in corpore
colendo, ejusque ! facultatibus augendis, collocare?
Quid contra honeftius, quid utilius (elt, quem, cum
gnimo valeas, curare & per{uerc, ut etiam:corpo-
re valere poflis? - Quamquam  in  animo, uatpor:
quo nihil homini' Deus tribuerit divinius, majorem
Iane vim & cgregmrum facinorum ' leudem: repo(i-
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tam cernimus; corporis tamen illiusque partium
non parvam cenfemus auftoritatem, quas certe opus
et valere & vigere, naturales motus & ufus ha-
bere. Ut enim nihil dicam de (enfibus, rerum ob-
jeGtarum nuntiis & interpretibus, qui certe, ad eas
percipiendas, idonei efle debent; elt praterea cor-
pus quafi aliquod animi receptzculum & inftru-
mentum, cujus omnes partes aptz finc & mtegre
necefle eft, utr confilio etiam rationis, in exf{equen-
dis negotiis & in labore tolerando, rette obedire
poffint. Neque enim animus, (i corpus @grotar,
bene gubernabit, nec hoc ipfum animi, magna &
praclara jubentis, refte parebit imperio a), - In
zgro & mele affefto corpore, aut in detortis &

imminutis membris, atque ad munera vitz obeunda

ineptis, fi néque tuis, neque alicnis caufis infervire
poffis; quid tum omnino referr, artes & dotrinas
memoria & eanimo comprehendiffe, omniumque
vel maximarum rerum cognitionem tenerc? lra.
que accepimus, veteres illum-clandum appellandum
dixifle, qui, folum animum exercens, corpus igna-
via & otio tabefcere & confumi patitur.  Quibus
ita affentimur, ut eorum fegnitiem & inerfam pey-
graviter caltigandam  cenleanus, qui; in pervulis
educandis, hoc folum in officio putent (ibique pro-
| i b po-
a) 11 faut que le corps ait de la vigeur pour oléir i
Pame; un bon ferviteur doir éire robafle, Pius le corps
eft foible, plus il commande; plos il eft fort, ‘plus il
obéit, Emile ou de IEducation par J. J. Rovsseau T,

I, L, L p. 43, 3 Amfterdam 1774,

|




——= 5

ponant, ut varias res, {xpe obfcuras, atque ab in-
telligentia difcentium ebhorrentes, easdemque non
neceflarias, memoriz eorum tradant, vel petiusin.
eulcent, quique iidem corpus 2ut parum edmo-
dum curent, aut plane negligant. Contra accuratius
de educandi arte reputando inveniemus, prima il-
lius ftudia eo in primis {pe&tare debere, ut fanum
& aptum laborumque patiens habeant corpus; pra.
fertim cam, in eo ingenii cultu, qui nimis celeriter
ad maturitetem properet, non poffe efle fuccum
dintuarnum, jam dodum experientia evi€tum fit
- Ut enim lumen, cui nimis olei inftilles, repente ex-
ftinguitur 3 ita ingenii, cujus infirmitatem praceptis
quam plurimis & contortis oneres, acies omnis he-
beftic,  Praclarum  enim illud: Leurs défauts du
‘oorps & de Vefprit wiemnent presque tous de la
wméme caufe: on les veut fuive bommes avant le
tewmps b). Qua rtanta cogitandi agendique per-
verlitate accidit, ut tempus, opera, lzbor, in frivo-
lis & inanibus turpillime perdantur, vires enimi
& corporis debilitentur, funeftiffimique morbi con-
trahantur. Hinc parentibus mceror nafcitur, hinc
patriz multoram civium damnum., — Hoc quo-
que loco notandam putavi mollem illam educatio-
nem feu indulgentiam, quz infantiam deliciis fol-
vit, nervosque omnes & mentis & corporis fran-
git. Quid non ille concupifcet, cujus palatus ex:
" quifitilfimis epulis inde ab ipfa infantia excitetus
& delinitus elt 2 Quid roboris & ad lzbores fir-
} : mita-
~ b) Enile Tom. I, L. Il p, 222 & 223.
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mitatis ille confequetur, qui parvulas in culcita.
plumea quievie, & in ftragulis fericis replic ¢)?
Quid mali & doloris ille tolerabit; qui- intra parie-
tes & veluti in opaco mollitiis adhafit, nec umquem.
variuom czli ventique morem perferre confluevie?
Sic enim f{gntio, iners & delidiofum otium, non
folum artussfolvere & membra malo fanguine im-
plere, fed etiam vires & vigorem animi imminu-
ere & frangere, perpellionemque denique dolorum
& laborum efficere difficiliorem. Queod certe in illis
adolefcentulis videre licet, gui nimia & perverla
parentaim indulgentia, quaab imperitis ‘humanices
vocatury ab omnibus laboribus & periculis prohi-
biti otiofam & mollitiis diffluentem infantiam dege«
runt ¢ quorum quidem- imbecillitatem & ignaviam
fi cum aliorum vigore & in laboribus fortitudine,
qui mala & pericula a primis annis pati & {uperare
didicerune, compareveris, tantum profefto, (ive ani-
mi, five corporis conformationem refpexeris, in-
tere(fe videbis, ut vix dicendum fic. . Quo in ge~
nere multo melius res f{uas infticuerunc majores
noftri, qui, nihil turpius auc nequius effeminato
viro judicantes, liberos fucs inde. a primo ortu ex
domuum penetralibus in liberum czlum & aérem
eduttos, ad dolorum patientiam & mala,  quibus
multis & variis fortuna humana obnoxia eft,. pers
ferenda toleranter obdurefcere voluerunt, Quorum
. o Yt} g Mias : oanvisem
¢) Jom. Locxes Tankar  och  Anmfrkoingar angfende
iUngdomens upfoftring Ofv. Stockh, 17¢9. -§ 23 p.
26, 8wip2a ¥ g ikl Sk omeT ol S0 'S
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vitam & fz&ta animo ac memoria repetentes, non

* fatis mirari poffumus tum robur corperis & firmi-

tatem, tum conftantiam animi & fortitndinem; qui-
bus quantum nepotes fuos ac pofteros praftiterint,
pudeat fane memorare. Homines enim poftquam
vigo ciboque (e ingurgitare, otio & luxuria dif-
flucre, munditiis urbaunis fe exercere, & corporis
exercitationes negligere, ac pro nihilo putare ccepe-
runty tum demum priftinum illad & naturdle ro-
boris & valetudinis przfidiam, plerumgue in {o-
cordiam & ignaviam, magnamque vim morborum,
quorum vel iplum nomen antiquitus inauditum
fuit, fenfim & pedetentim abiic. Quorum malorum
caufam & originem (i quis in ipfa natura, quafi
fua fponte a virtute degeneralfer, querendam pu-
taret, hunc certe non fine rifa dimittimos. Omnis
enim culpa in nosmet ipfos; qui maximas virtutes
aut corrumpimus, auc certe dormire {inimus, con-
ferenda elt. Summe itaque in o cleborandum
erit, ut priftina & naturalis generis humani virtus
revocetur, aur, fi hoc in ejusmodi vitz & morum
civilium confuetudine nimis mezgnum & difficile
videatur, me. tandem tota ad inertiam & volupra-
tem corporis pecflumdetur. Quid enim homine
indignjus, quid turpius, quid denigue ad officiorum
moderationem hoc perniciofius effe poteft, guam
animum in moleftiis anxium, & in timore humilem,
& ad labdres mollem gerere d)?2

BYsh Qui-

d) Celoi dentre nous, qui fait le mieux fupporter les
bicns & les maux de cette vie, eft le misux éleve, Lmi-
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Quibus igitur inter f& collatis, &, ut par elt,

perpenfis, clarifiimum omnibus erit, nos hunc per-
feCtam hominem ftatuere, qualis et nobis animo
fingendus, in quo omnes & mentis & corporis vi-
res, apte inter (e & convenientes, atque ad unum
{peftantes exitum, quafi harmoniam quandam effi-
ciant e). Quaz fi efficietur, minime negligendum eft
corpus, quippe quod in vires animi tantum impe-
rii & potefltacis habet, ut¢ bonus illius habitus agi-
tationem mentis ac {ollertiam incitet & acuat, 2gros
tatio contra & imbecillitas omnes animi motus
retardet atque corrumpat f). Hoc enim probe
tenendum elt, (quod etli prius ditum eft, dicen-
dum tamen eft (epius,) omnte in nobis claudicare;
Lo L e Uonifl

le Tom, I. L. I, p: 13, — Vercinigen wir in Gedan-

ken die Korperlichen Vollkommenheiten des Natur-
menfchan mic der Geilteskultur des verfeinerren Erd-
bewohners: {o erblicken wir das {chonfte Ideal unferer
Gartung ein Ideal, bey defien Anblick unler Herz (tir-

ker {chlige ' Gymnaftik fir die Jugend. Enrhalend
einz prakeifehe Anveifung zu Leibesiibungen von Gurs=

mutas. Schoepf. 1793, Erft, Abfch, giter Abth: pag,

191 & 192, 193

g) Le grand fecret de I'édacation eft de faire, que lzs
exercices du corps & ceux de efprit fervent toujours
de délasfement les uns aux autres. DCmiie T. I, L,
IIL p. 6. ..+ . e

f) Loin que la véritable raifon de I'homme f{e forme in-
dépendamment du corps, c'eft la bonnz conftitution du
corps, qui rend les ‘opérations de Pelpric faciles & fi-
res, Emile Tom, L L. Il p, 220.
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nifi corpus fanum, firmum & aptum fueric. Cum
vero multa & gravia, quz bonam corporis vale
tudinem & firmitatem pararenc & augerent, a Me-
dicis notata & pracepta fintj.tum equidem nefcio,
2u ulla aliza ars, przter hanc Gymnalticam, quz in
motu- & exercitatione corporis totum f{uum cam-
pum habe: & locum, auc utilior fir, auc magis
pece(laria,  Cujus ufus varins & maliiplex in
primis & optime, in parvulis educandis, fe often.

die, quorum omries corporis partes, molles adhuc
& tenerz, & ad quamcunque formam flexibiles,

non alia re magis, quam movendo & exercendo,
ad juftam magnitudinem firmitatemque adolefcere,
& apte conformari pofline, Sive enim bona va.
letudo & habitus gqueritur, five firmiras & nervos
fitas corporis, cum agilitate & velocitate; aue
omnino nulla ars eft, aut haec fola in exercendo po-
fita, per quam fumma ea bona conlfequamur &
tueamur.  Quornmn bonorum, prazterquam quod
ad perfe€ti hominis exemplum pertinent, tanta eft
in vita vulgari ad munera exfequenda 'ucilicas &

‘neceffitas, ut, quiea defiderent, inepti omnino & in-

felices fint judicandi, quid quod, vel permultis tems
poribus, inipfius vitz periculam & discrimen in-
cidant. Sin autem eximiz corporis pulchritudo
quzritur, quz conftat in apta membrorum figura
& temperantia, cum coloris quadam fuavitate ; quis
elt qui nefciar, quantum exercendi ratio, ad par-
tes omnes quodam lepore confentientes efficiendas,
& lineamenta oris flore & colore ornanda valzac;

b ~ quz
N
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quz certe omnia alia in hac re fpinofa & .fubrilia
inventa longe fuperat- - Ut vero ad illa fum.
ma- veniathus,- mirum- e(t; ut pulchricudo mentis,
ejusque comites, conftantia, forticedo cum firmita-
te & f(tabilitate, omnes denique animi virtutes mo-
tu & exercitetione corperis foveantur, alantur &
aungeantur. Hanc enim in laboribus & periculis
vim effe fentio, ut animus ad mala, quz nec vi-

tari, nec averii humanis viribus poflint, perferen-

da toleranter, & quantum fieri poffic, ebliftendwn
dolori acrior & fortior evadat., His  de.univerfa
vi & lande artis Gymnafticz breviter dittis, non-
nulla, cum 2d ipfa exercendi genera perventum
fueric, (trictim attingam. Neque, credo, ullus du-
bitatioai locus.  Artem enim Gymnafticam, ad per:
fe¢tum hominem fingendum, & optimum virium
humanarum concentum efficiendum, perquam  utis
lem efle ac prorfus neceffariam, antiquitus credis
tumn fuir, nec recentius negatum elt g). Quibus
de caufis; magnopere hoc dolendum mihi viderur,
laudatam artem a noltris hominibus, nofltrisque
temporibus ita negle€tam -effe, ur potius in con:
temtum, quam oblivionem abiiffe videatur. Cui
rei hoc iplum claro erit docamento, quod nihil
omnino temporis & inftitutionis, in Scholis &
Gymnafiis, parum autem in Academiis, in hec ar-
te tradenda, adhibetur, cum tamenp, prater hzc bo-
' narum
g) Cfr.Pcearo. de rep. L. IIL-T. 1L p. 403 feqq. ubi mule
ta “de praltantia & urilirare Gymmnaltices divigitas dispu-

tata invenies, GursmurHs I, ¢ P 188==259,

L
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narum artium feminaria, non zlius mihi aptior lo-
¢as videtur, ubi, fumma cum felicitare & urilitate,
exercitationes corporis {uftipi pofiint,  Utcumque
autem hzc exiltimata eranc, juvabic temen non:
nulla de hac arte commentari. Qui vero perfe:
&um opus a me dcfiderar, is neque fcientiz & in-
genii mei mediocritatem, nec rei magnicudinem fa-
tis perfpicic.’ ' |

II. Jam, quid de hac arte veteres fenferine,
paucis oftendere lubet: " a quibus, in primis vero
a Gradis & Romanis; ita “celebrata fuie, ut nemo
fatis illis, quz (tudia libero digua {peftane, erudi-

- tus haberetur, ‘quin ea omnia, quz ad ludos Gy-

mnicos pertinerent, probe fcienterque didicerit. Pra-
cipuus tamen & primus apud illos, ut omnino
apud antiquos populos, artis Gymnaftice finis &
fruGtus belli’ gloriam fpettavit, eoque potiffimum
cenfilio illa exculra fuit & adole(centibus commen-
datd, quo magis ad militares operas, ed jaculorum

& foagittarum miffiones, ad venationes viribus &
“afte valerent h). = Scilicet hoc antiquis hominibus

faic bellandi genus, ‘uc res militaris magis “viribus
& velocitate corporis, quam virtute animi, proces
deree, quippe qu#z in concurfu preelii abiret a cone
filio ad vires vimgue pugnantium, Unde ars Gymna-
{tica, quam Militaremn vocant, natales {uos duxi.

s D} 2 Deinde

h) . Prurarcaus  7ign groudpvayayss, feu de puerorum
inftitutione, Cap. 10, c¢fr, SawLust, Bell, Jug. C, 6.



i 2 _ 2 b i

Deinde vero, comperto, quantum ad corpus fir
mandum & roborandum, exercitatio & motus vas
leret, finis illius a belli utilitate ad valetudinis cu-
ram abiit, Kt fic orta eft ars Gymnaftica Medici+
nalis, quz, usque a remotillima antiquitate, & qui- y
dem a tempeore Herodici, qui Hippocrati fere zqua-
lis fuit i), przftantiflimam medicinz partem cons
flitcuic, quz non folum in iis, que corpori & va- -
letudini damno ferent, avertendisp fed etiam in
jam affeltis corporibus. curandis & reficiendis ver-
fata, magnam fibi, ex medendi virtute, Jaudem &
zdmirationem peperit k), Quibus duobus gene:
ribus tertiom Athletice addi pote(t, guz Iludos
illos {olennes & celeberrimos, in Numina infticu-
tos, dies feftivitatis & l=titiz pleniffimos, fpettavit.
Quorum ludorum quattuor . genera apud Grzcos
comperio, ex loco aut infticurore Olympici, Pychii,
Ithmii, Neme=zi di&i, quibus nihil eft apud feris
ptores celebratius 1). Quare etiam maxima &
magnificentiffima publice privatimque, in emnibus
nobilioribus urbibus, exftrutta fuerunt Gymnafia,
quz eadem apud Romaonos Paleftrz ditta {unt, in
quibus & adolefcentes & viri, variis. in ftudiis, qua-
EAbn ¥ cunque
i) Hizronym, Mrzreuriaus de Arte Gymnaftica, L. L
¢ §. Venetiis 1573, - Cfr, Pearo. I ¢ {
k) Higronym. Mescuriaus L. L C, IIL  Chirurgifle
och Medicinfk Gymnaftik af Tissor. Ofv, Stockh.
179%7. 8.0. Inledning,

i) lguunnn. VssciLius de rerum inventoribus, L, II, C;
&% |

-



i3
’

cunique ipfi cuperent, in lu&tando, faliendo, curren-
do, in difco, jaculatione, Gymunaftis . prasuntibus;
roboris, velocitstis ' & wvaletudinis gratia, . fe exer-
euerunt m). Ad quz loca convenerunt tam Ath.
let®, qui ibi fe exercebant, ut in publicis ludis feu

~ in facris certaminibus pofleut & popolom delella-

re, & viftoria prazmiisque propofitis potiri, tum
edolelcentes, qui vel militaris difeipline & fortita-
dinis, ‘'vel fanitatis tuepnde & boni habitus cone
parandi- gratig, exersitationum generibus incumbe-
bent, cum denique Philofophi, Rhetores & ali li-
terarum ftudiofi;  qui ibi legebant, colloquebantuf,
inter feque disputabant n).. Quz corporis exere
citia quanti fecerit antiquitas, vel maxime ex hog

_teftimonio Platonis, viri omni ingenii & eruditio-

nis laude preftantifimi, conftare putaverim, qui,

in fuo de rep. Dialogo, difertis verbis affirmare

aufus eft, eam remp. haud  optimis- sufpiciis infti-
tutam aut adminiftratam efle, in qua ars Gymna-
ftica defideraretur 0).  Sic etiam illi judicantes,
qui Grzcize formam rerum puoblicarum dederuns,
corpora juvenum laboricfis exercitationibus firmari
voluerunt, quod Spartizee, tefte Cicerone i p), etiam
in feminas transtulerunt, quz mnoflris in  urbibus
molliffimo cultn parieeum umbris occuluniur, nec

3 : 2413 levis-

m) H Meemisus L e, L. L C %7 o
“n) {-:H- Mercorintss b ¢, (Cfs, Ciceno de Ozatore, 1., I
L0} - P:Tmnl..,g._ % 1 Rl g " X

P) Quaft. Tufc, L, II; p. 1124, b, Edis, Schrev, 4o,
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leviflimam' quidem  venti & tempeRatis injuriam
fine incommoda' ferre poffunt. © Neque vero: hazc
ars’ {folummode apud Grzcos & Romanoes in hune-
re fuit, fed etiam inter: majores noftros, a:quibus
- permulta prudenter & cogitata & fa&ta fune; haud
mediocriter viguit q). Non enim (e luxui aut ins
ertiz corrumpendam dare, {ed equitare, jaculari, lus
&a cum @®qualibus certare; mos juventucis- & lus
dus fuit. ' ‘Singolas'autem exercendi rationes utins
veltigarem ‘& percenfereny,  quamquam . enimus;
antiqui moris @mantiffimus, ‘inclinarer, vetat' tamen

operis finis & ratio. Nonnulla tamen tum ex Gra:

corum ‘& Romanorum,. tum etiam €x majorum
more, - psflim, uti quazque memoria digna videans
tur; afferre: placebit. * WY 2HIONRU L SN
' e 1eveT SEL Y Yo €Y IR AR
oI ~Gymnatftica dgitur, de qua hic queri:
mus, in iis omnibas exercirationibas, ' qua ad cor=

poris’ membra apre conformanda & ‘firmanda, ad

naturalss mocus ufusque levandos pertineant, ver-
fatar;  Gum vero aliz exercitationes, in' communi
quodam’/ ula & facultete pofite cernantur,” quas
ram- zd” inventionem homines” folo natare duttuy
nullis “artis preceptis cognitis; gut do&oribus adhi-
bitis, perveniant; ali® contratarte & 'ratione cone

clufe, callidis & peritis hominitws inventionem,

aut certe perfetionem, debeant, faltum eft, ut, que

non nifi inC illis verlatur, Gymmnaflica Natuvals,

A qua

q) Loccexnt Antignirat, Sueo Q?thicarqh‘i.'.f‘ I, C.;'fll.
Y% 5170, Fery Bt da g A

"
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quz autem in his. Avrificiofs appellaretur.  Scilicet
Gymnafticam & Muficam ejusmodi effe, quz una
enn hominibus . quafi ~ nafcantur,  quaque inter
omnes feros & barbaros populoslocum & fedem
habeant, is facile videbit, qui hiftoriam hominis,
per varias fues mtates & conditiones, perfecutus
fueri. ' De Gymnaltica quidem, quoniam de ea
quzrimus, fatis teftztur experientia. Infantes enim
& in primis pueri, modo bonz: fuerint corporis
& animi valetadinis, ambulande, currendo, faliens
do, equitando, 'mirum in modum dele&tancur, In
quibus omnibus non quazritur utilitas quzdam ne-
ceffzria, fed animi libera deleftatio. Videmus, ut
non conquicfcere infantes pofliney cum vero paul-
lulum procefierineg, lufionibus vel leboriofis dele-
&ancur, ut ne verberibus quidem deterreri poffint:
eaque cupiditas aliquid femper agendi landanda
magis, elty quam vituperanda: adolefcic .una cum
@catibus, & majora negotia confeftatur.  Et hac
fuic prima ertis origo. Progreffu vero temporis,
hz ipf@ corporis exercitationes, quz vulgari quo-
dam more & ratione infticuuntor, . partim &d arcem
& precepea revocatx fune, partim nove & plures
his adjunft®, quibus melius id, quod volebant, uc
corpus firmum & agile redderetur, confequi lice.
re.. Neque enim ambiguum videtur, qua homi-
nes in exercendo fua {ponte faciant, hac poflfe mul-
tis augeri rationibus, variis modis perfici, in artem
redigi, & fic magis ad eam, quam quarimus cor-
poris firmitatem & zgilicatem parandam, dpta reg-
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di & idonea, Quo fafto, Gymnaftica Aruificiofa
mata & alta et r).  Quere ille, cui educandi cura
mandata erit, his exercitiis femper intereffe de-
‘bet, non folum ‘ut pericula (quid enim a pericu.
lis immune ?) grayiora & vitz notxiz propuifet,
fed etiam ut artis przceptis, ad cognofcendum
necelfariis, {uo exemplo ‘melins ciriusque difcipu.
los imbuat & erudiat. Neque eorum zutioritate
moveor, qui dicune, liberos in carpore exercendo
folam naturam, otpote optimam magiftram & dus
cem fequi debere, wihiique omnino afificio &
przeeptis dandum..: Hoc enim ut mulimodis'pe-
riculofum, ita certe parum ad. id; quod volumus,
accommodatum mihi videtur.

| | r :
IV. Hisce itaque expeditis, nonnulla eorum,
-?ua?, communi omaium confen(u, huic erei relifa

unt, quazque, noftris temporibus accommodata,

facile & fine magno multoque apparatu iaftitud
poffunt, Le&torum judicio fubjicere™lubet. Ut
gutem ceteris corporis exercendi generibus, fime
plicitate & ufu, hominibus_naturalicer infito, ante-
&edit, ira loco mihi prima erit

AmpuraTio. De qua hoc diligenter caven-

dum elt, ne pueri in gre(lu aliquas depravitatcs
fulcipiant, quz poftea auc numquam, auc ceree difs
' Hoitialini e ficillimo
r) Niemsyers Geund{etninger for Opdragelle og Under«
viisning. Ofv, af Guipszrg, Képanh, 1§00, 1 D. p.47.
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ficillimo negotio, corrigi polfunt, & ne inceflum
fibi ‘contra naturam fingant, quod . qui faciune,

continuo indicant, non adelle coaftantiam, eorum-.

que, quibuscum (unt, riflum & naufeem movent,
Cui tamen rei, de qua multa apud Gutsmuths s),
diutius immorari, nec locus, nec animus et. Alium
enim, longe alium ex embulatione fru&tum queri-
mus, Tenet enim modicum corporis motum &
exercitationem, quz omnibus fere omnium homi.
num =tatibus omnibusque anor temporibus con-
venit. S wlum; inguit H. Merculialis, eff ea-
evcitationis genus, quod illisy qui Janitat:i opes
ram navant, waxime quevendum fit, quodque ce-
teris quibuscungue, frequentius, a cunélis feve bo-
aninibus, 0MNIGUe LeMIPore exCrYceatuy, unawi pros
enl dubio deagmbulationem effe, nemo megabit t¢).
Clariffimi emnis memoriz Medici una quali mente
& voge conlentiung, modici motus & exercitatio-
nis-hanc vim & rationem efie, ut celeritatem f(an-
guinis augeant, eumque per venas, in omnes par-
tes corporis, diffundant, concoflionem cibi potio-
‘nisque & detraltionem alimenti, tum quez in fen-
fus cadit, tum quz oculis cerni nequit, levent &
adjuvent, omnia denique corpori -& valetudini ine
utilia ‘aut noxia, ventilabri inftar, quod pzless &
{picas inanes flatu propecllit, purum cutem fru-
Ctum feparat & accumular, folvant, moveant & per

| : B i %) Mmeacus
'8)* L. ¢, p. 470.
-1) B RS e X
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meatus {udoris e corpore cliciant u). In. quibus
valetudo bona tota fita eft.  Quid igitur abfurdius,
aut, - ut verius dicam, -quid magis impium a pa.o
rentibus fieri poteft, quam infantes cubiculis & ine-
timis domuum receflibus - occtiltos & inclufos te.
nere, omnesque in campos ambulandi excur(iones,’
quafi rem ipfis funeftiffimam, juffis & flagellis co=
hibere. Si enim validos eos & falvos effe volus
mus, potius primo ortu, fi per tempeltatem licet,’
ex cubiculis & intimis domuum penetralibtis edus’
cendi fanein lucem, in folemy‘in piram & teruem’
gérem, cujus fruftus' ad witam {uftentandam & -
vires reficiendas uberrimus percipiatur.  Quem-
admodum enim herbz in agro lztiores, quam
fub tefto vigent, ita infantes aperto czlo aper-
toque vento commiffi, wvegetiores & validiores,
quam intra parietes, in le€ulo hzrentes, adole-
fcant v). Quo autem ambulatio ad corpusmo-
vendum ac recreandum melius ‘& firmius' poffit,

“non {emper in planitie camporam inambulemus,

fed

v) - Gursmutes 1 ¢ p 201 feqq - De tranfpiratione in-
fenfibili, ejusque ufu & ratione copiofe: explicat N, Ro=
sén in Compendio Anatom. pp. 226 & 227, Stockhy
1738. ' e g b

v) Quantum hoc etiamy ad' oculorum acien valﬂrr'Pl'ii
clare oftendit Hurecanns im libello fusy, qui inferibitur
Rid 0l Fordldrary rérande de vigrigaite punkier af Barns
phyfitka upfoftran. Ofv. Stackhu 1 79&’ P 260

e
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fed fepius, Demofthenis exemplum fequentes, ad-
feenfu” & delcenflu ingrediamur ardue, . interdumy,
longiora conficientes., itinera. - Quibus itineribus fi,
interiic prudens & ‘pericus magifter, puerorum ani-|
mos, {uvavibus colloquiis infticuendis, omnibusque,
rcbus, quacumque occurrering, novis & inaudits
explicandis, erudire & inftrucre poterit.

wil

.50 GRALLIS INCEDERE, non f{olum ad firmum
& habilem in librando, 2d motusque; levem cors
poris ftarums fed etiam variis Jocis- & teruporibus
ad rmulea 'valgaris virz commoda, pertinere exifli-
mamus. Gralle autem -conftant duabus perticis,
furculas habentibus, quibus nituncur, qui iis ince-
dant. -De quibns® C. P Funke ita:  In cinigen -
heisfén: Edndeviryliufe: Jurvg und Alt,, (wie ein
beriimbter Schrififteller (x) Jagt) auf Stelzen iiber
de#_?ﬂr‘eé}i?mfé Sand ficler und obme Empfiudung
ber, und [ezt iiber Graben uud Biche. Der Stel-

. zengeber kann auf Reifen fich manchen Umweg
_erfpar ent, indem er mit [einen kunftlich erbéteten
Beinen flache: Wasfer, und Mordifte nicht [cheucn
darf. Auch komg man auf Stelzen gefchwinder
forty, da man mit’ denfelben grisfere Schritte ma?
chen kanm, und die Deine, durch die mitwirkende

-~ kraft der Ariue, unterftiizt verden y).

) , C 2z SoLEls
ix) «Frang, | 3 sk qupas L B0 - Ce

y) . Allgemeines Lehrbuch fiir Burgérfchulens 2 Band,
P. 79 & 80 Berlin 1796, -
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Jduos annos, falvis privilegiic, sb Academia abefe,

& ex iis, qui eam frequencabant, plurimi pauper-

tate laborarent, atque adeo aliis ad literarum ele-
gantiam intituendis alimentum {iLi parare cogeren-
eur, eandem paragraphum Rex clementiffimus ita
explicavit, ut, fi quis rerum, quz ad ulum vite
pertinerent, inopia premeretur, ille, teftimonio Pa-
eroni de honefta vivendi ratione prolato, Confi-
ftorii Academici Protettoriale acciperet, ex quo,
adhuc biennium ab Academia abefle liceret 11),

Lztz jam & tranquille Muofe per viginti &
quod excurrerat, annos ad litora ultim® Thules ha-
bitaverant & multos {foarum deliciarum cupidos
ad fe allexerant, cum fubito belli rumore, tam-

quam iftu fulminis leviter attre€tcee, magnum fibi

metam & horrorem inje€tum fentirent. Fama enim
exiit, Ilis & omnibus Sveciz incolis bellum parari
a Danis, quibus, maximis apparatibus fatlis, jam
in animo erat, hoftilem in modum Sveciam vilere,
Itaque ut proxime quisque * Sinui Codano habita-
vit, ita maxime timuit, ne cum bonis vitam quo-
que perderet. Imprimis vero Profeffores & Can-
cellarius Academiz Carolinz folliciti fuerunt, quo.
modo res ejus mobiles, easdemque pretiofiffimas,
reponerent atque confervarent, Qua autem follici-
tudine Rex fereniffimus eos ita liberavit, ut omnia
Academiz Atta & litteras, pecunias & res natu-
rales Calmariam, pretiofiores vero libros, arcis l:’ln-

Cil.

113) Litt, Reg. d, 37 Maji,
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clufes, Wexioniam mitei juberet 12). Juflo quo’ -4
gque obtemperatum elt, fed paullo ante, quarh ‘res
inclufz mitterentor, lztus nuncius venit, Danos cum
Svecis pacem conititvifle 13, .-

Magna hoc tempore fuit copia eorum, qui,
744 om litt%ras difcendi E::auﬁa ad Agademiam -t'c?ﬂs-
fent, neque tamen ‘pofle; neque velle 'in iis
dera preficere putarentur. Per licteras ergo ea,
que fas- erat, modeftia Cancellarii  Academiarum
noftrarum a Rege enixe petierunt, ut, quz de ra-
tione in Scholis, Gymna(is & Academiis, licceras .
- difcendi aut tradendi caulia prazcepta fuiffent, ear
dem, additis quibusdam regulis, omnibus Epifco:
pis Scholarumque & Gymnafieram Infpetoribus
ad exfequendum, iterumn proponecrentur. Volue:
runt attem Cancellarii, pritmnum ue, quibus rei
Scholaftice & Academice cura tradita foiffer, pre-
cepta fexte paragraphi ejus Edi&ti, quoed in nor-
mam Scholarum, anno 1724, promulgatum fuerat,
diligenter tenerent s deinde ue, cum licterarum
ftadiofus ad Academiam veniffer, & ex capite 1%
& parag. 1x confticutionam Academicarum, aDe:
cano examen inftitueretur, id in Academia per
aliquas horas publice fieret, in quo, fi examinan.
dus ea, quz in Scholis aut Gymnafiis traduntar,-
mente & memoria nondum comprehendiffe videre
tur, {tacim- ad eum locum, unde venerar, aut ad
. - alind
12) Litt. Reg. d, 27 Sept,
13) Prot. d. 24 Febr. § 32,0, 1744,
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aliud vitz genus dimitteretur ; tum ut examina
Theologica, Stili, & Rigorofa, prafente Reétore
Magnifico, Facultate philofophica & tota Corena
ftadioforum, infticuerentur. OCavo autem die, in
tabula nigra, ante indicaretur, quam quis examen
fubiret Rigorefum, quod ab hora v ad xu ante,
& a m ad 1v poft meridiem fieret, omnibus & quz-
ftionibus & refponfis fideliter licteris mandatis. Die
vero poftero, quam examen habitum fuit, Phi.
lofophica Fatultas conveniret, de examinatis judi-
caturi, Ex iis autem, qua {upra commemoravimus,
quid & quantum in pofterum pro lege fuerit, ex
protocollis, lictarisque Regiis & Cancellarii, quas
vidimus, non fatis patet 14).

Paftore erdinario jam caruerunt ecclefiz Stifje
& Lackaldnge, quarum cura paftoralis Profeflo-
rum cuidam in Facultate Philofophica injunéta fu-
erat, fed hoc tempore nonnulli exfticerunt, qui
hoc munus a Profefforibus feparatum vellent. Com-
mendatione autem Ilutrifimi Cancellarii, juffic Rex
clementiffimus eis, cum vacerent, (emper prafici
quendam ' Philofophiz Profe(forem. Qui autem
prafe€tus erat, ille de Prebenda fue, fi qua ute-
batur, decederet, cujus annuus- reditus cuidam ex
Philofophiz Adjunétis pro mercede forer, Qui
vero reditus, {i minoris pretii quam centum
thalerorum monetz argengex @ftimaretur; ex x
o thale-

14) Lit. Cancellariorum Cart GYLLENEORG, 0 CeDER.
sTROM & Jon. Gyurensorg, Holmia 4. ¢ April,




thaleris imparizalibus, qui olim {alariom Prapofin
Convi&orii, jam fingulo anno refervabantur, tan-
tum fumeretur, quancum ad eam {Ummam pecu-
niz conficiendam fufficeret 15). - |

Fuait hoc tempore in Confiftorio A'c_'a'démi'qbf
aliqua diflenfio inter Procancellarium & Keftorem
Magnificum de voto decifivo, quod Hic ex capite
~vi & § mr Conftic. Acad. fuum effe veluit; quam
litem Summus Iimperans ita compofuit, ut Procan-
cellarius, qui femper in Confiftorie, cum .de vacuis
Profeflorum muaneribus agerctur, adeflet, ex pri-
vilegiis Acad. Carel. §§ 1 & 1x vaotum decifivum,
quoniam vicibus Cancellarii fungebatur, faceret 16),

Quaod fi Confiftorii Academici de re quadam
fententia defiderarerur, Rex aut Magittratus, qui
illam defiderabant, non Protocolli folum,. quo te-
nebantur vota & confultatio Profefloram, fed ipfius
~ quogque feutentiz, plurimorum . Profefforum votis
nixz, participes fierent, ut illi, -qui Confiftorii fato
de re judicio non contentus effet, ipfum judicium,
non protocollum legendum ctraderetur 17). -

Multis jam annis Academia Carolina non acce-
“perat id genus tributi, quod ex preadiis, in Prefe€tura -
Malméhus & Chriftianftad fitis, quz Decumas Epi-
fcopales & Scholafticas pendunt, Academiz nomine

15) Reg, Litt, &, 4 Decembr, ;
16) Reg. Ligh & 12 Junii:
17) Lit. Reg. &, 24 Ofobrl
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Arrhz [tramienti & decumarum (Halmftédja och
Tiondeftddja) folveretur, cum tamen aliqusndo,
ex editto Regio d. 25 Nov. a. 1692, feptimo qug-
que annoad aed:ﬁc:a Academiz zut exﬁruenda aut
reficienda, collatum fuiffec. Per licceras autem Rex
decidit atque conftituit, quz folverent & quz im.
munia effent, juflicque, fi id cributum in @rario
Provinciali depofitum fuiffet, Carolinz rependi 18).

- Refe&um quoque fuit & ceenaculum, quod nunc
temporis gladiatorium * dicitur, uc exercitia digla
diandi ibi haberentur, & conclavia, quibus Biblio-
theca Academicz affervabatur 19). Aufta vero’
fuic Bibliotheca multicudine librorum, imprimis qui
juris {cientiam fpettarent, quorum nomina, fi quis
cognofcere cupiat, cirta loca videat 20).  Jubente
jam Cancellario, in Confiftorio decretum fui, ue
villa. Lundeafis muro, lapidibus exftrutto, circums-
daretur, & qui clivuli & cavernule in ea eflent,
complanarentur, lapidesque, qui ibi effodiebantur,
ad ruros circa eam conficiendos, adhiberentar 21).
It hoc aono muri, ad oriemem & occidentent
vergentes; inftrutti fuerunc z2), -
d - Duo

I8) Reg. Lict, d 18 Julit.

19) Prot. d, 26 Jan. § 4 d. 2 Febr. §§ 32 & 3g
.12 Martii § 4

20) Cane. Lite, &'t Jun, & 24;Augs Prot, d. 29 Febr,

§ 13, d, 12 Martu § 5.

21) Pro, % 8 Juwii § §;p. 440, & d, 12 Jun, §

L, P 45 :

22) Drot. d. 9 Oft. § 25, p 791




Duo hoc anno fefta pre ceteris Carolinz fo:
lemnia fuerunts alterum die -tu Maji; qui natalis
erat Principis Hereditarii, ApoLpH1 FRriDERICI, quem

Juris Adj. Laur. Corring, & litterarum Stadio-

fus PreTR: ScHEY JoHANSSON panegyricis orationis
bus celebrarent 23); alterum, fed magis feltum las

tumque die xvi Julii. Recenfuerat enim ipfe Prin-

ceps auguftifimus AporpHus Frinericus nonnul.
las quz in Scania erant, legiones & Malmogiam die
xit Julii venerat, Unde cum die xvi profettus effee,
Lundam, hora circiter 11 p. m. venit, ubi Senatus
Academicus & Urbicus, Oppidani, Agricole, Pedi-
tes Equitesque l=tis clemoribus & fonitu Bombar-
darum Eum excipientes, ad hofpitium, =des eel,
Profefforis HarMeNs, comitati funt. In quibus,
quoniam petentibus ad fe aditum dedic,cum paale
lulum effec commoratus, hora quinta, nobiliffimos
ram amplilimorumque hominum corona ftipatus,
ad Auditorium, omni ratione veltitum atque exoz-
netum, Se contendit. Cum jam quisque fuum oc-
cupaflet locum, Re&or Magnificus in Cathedram
adfcendit, & panegyrica oratione meritilfimas de.
votiffimasque egit gratias, quod Carolinam adire,
vifere & falutare non dedignatus erat. Cum ane.
tem perorastum elfet, Princeps augultifimus Cone
fittorium, Bibliothecam, Mufeum rerum npaturalium
confpexit & inftrumentorum  machinarumque, in
quo cel. Profeffor ‘Harmens Antliz Pneumaticz
experimenta inftituie, Vilo tandem Templo, &

Ppre:

23) Progr, Amen, WesTaING, ¥, 13 Maji,

-
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prectbus ibi ver(pertinis recitatis, ‘'apud Epifcopum
& Procancellarium HeNRICUM BENZELIUM cenatum
ivit. Poftero die, hora 1x 2, m. Holmiam repe.
tiic 2a4).

Promiotio autem Do&oralis in Medica Facul
eate, menfe Julii dieque xxx peratta eft; cum
Medic. Licent. Marrtinus Reer, Norcopenfis, Me-
dicine Doftor crearetur 2j5).

Cancellario interroganti, utrum Ille, an Confi. 174%

ftorium Academicum tres ad vacuum Bibliotheca-
rii munus idoneos viros commendaret atque pro
poneret, Rex refpondit, femper, ut Uplaliz fieri
folitusn fuit, ad Bibliothecarii munus aptos lllum
commendaturum, & etiam vice Bibliothecarium atque

Amanuenfem conftiturum effe 26),

Illlam pecuniam, qu=z titulo pecuniz cereo-
rum ( Vaxljusmedel) foluta fuerat, Academia s
multis Ecelefiis, in Prefe&uris, Malméhus, Chri-
ftianftad, Carlscrona, Halmftad & Gécheborg fitis,
jam din non obtinuerat, fed Cancellario rem 2pud
Regem commendante, eam pecuniam Academiz,
idque ante diem xv Julii, fingulo anno, folvi jus-
fum fuit 27).

dz Ma-

24) Prot. d. 18 Julii § 11, p. 536,
2§) Progr. G, Harmens, d, xxix Julii,
26) Reg. Lite, d. 24 Apr.
27) Reg, Litt, d. § Nov,
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- Magnam & egregiam nummorum copiam’ vi-
dua FLORENTINA SToBREA morte marit, Profeforis,

& Archiatri Kinian Stoszs, ; acceperat, & eam ad,
emendum Academiz obtulerac.  Atque emtio ea;

conditione fafta eft, ut .pro ea ducenti thaleri mo-
netz argentez {ingulo, quoad viveret, anno illi fol-
veretur. Fuit h®c emendi ratio Academiz lucrefa;
utpote cum conftet, iltad muleum nummornm (i

matum fiffe ducentis chaleris imper?alibus,: & an-

no ad_finem vergente, mortuzm e viduam, ut

“pro hoc Numophylacio duzenti thaleri moneta ar-

gentez femel tancum folud fine 28).

.. Confitorio’ Academico tres viros ad vacuum’

munus - propofituro, id voluic Cancellarius tenen-!

dum efle, ut quo quis plura tuliffec (uffragia, €o pri-

orem locum haberet. ~ Si {uffragia eflent paria, ille,
qui dignitate primus erat, primus proponeretur,
Sin effent eadem dignitate, ille tamen primus no-
minaretur, . qui muneri fuo digtius prafuerae,’
Quod fi pro Magiltris Docentibus zque multi fuf-
fragati fuerant, ille, qui imili munere petito, autea
commendatus fuerat, primus proponeretur. Quod
Cancellarii ‘inticurum, Regiis liceeris, die 6 Ottob,
anno proxime fequenti datis, fan&um fuic 2y).

In Confiftorio jam decretum fuit, ut, qui
Profefforis muneri diutius prafuera, ille, quod. fibi
g : ma-
28) Litt. Reg. d. 7 Maji, Litt, Canc. d. 4 O&. & Prot.
d. 13 Martii § 11, p. §5. 1 :
29) Litt. Cane, 4, 20 Dec,  © - L




.r! b \
) 2

1
|

S —— - 19

mexime placeret, zuditorium ad przleltiones faas
habendas, eligeret 30). Quz autem funt Profes-
forum in Templo Cathedrali fubfellia, illa, ue Upfa.
liz fa&tum eft, panno rubri coloris amicirentur 31).
Ex protocello vero, quod &nno 1736, die 7 men-
fis Maji,'§ 16. p. 325, confcripto, conftat ea non
Academiz ' fed Re&toris Magnifici fumtu amita
fuife. -~ | |

Multa hoe tempore__de_horto Botanico, de!746

domo aut plantis fovendis aut viridario confervan-
do idonea, de Theatro Anatomico & Equitandi

Schola exaditicanda diflerebantur ; hoc autem an-

no zdificari non ceeptum eft, fed earnm =zdium
pictura linearis, five defignatio "a primo Intendente
von Horreman delineats & Regi probata eft. Pre-

terea Olicor Apam FasT, qui horti curam gereret,

a Cancellario  his conditionibus conftitutus eft,
ut ei, prater gratuittm dowmicilium & duos, ad la-

bores .in. horto Botanico: perficiendos, famulos, qui

Academiz impenfa alerentur, tricenti thaleri mo-
netz argentex, annuz mercedis loco darentar 32)

Bibliotheca vero Academica incrementum jem

inde cepit, quod ille, qui Cancellarii a litteris erat,
Jomannes ANDR. KLINTIN copia Regiorum Edito-
rum & Refcriptoram, quz’ inde ab initio an-
ni 1719 ad finem 1743 evulgata erant, A;

40) Prot. d. 12 Febr. § 16, p. 22.

31) Prot. d, 17 Sept. § 4, p- 191,

32) Prot. d. 2 O&. § 2, p. 202,
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demiam donabat, pollicitus fe ea, quz ab-annoe
1660 2d 1719 ~edia fuerany, in ufum Acade

miz cdlleGturum efle 33). sl B0

. In duabus Faéuha’tibus hoc anno creandi pa-;
negyris fafa eft; in Philofophica die xvin Junii,
cum Lxv viri juvenes artium liberalium  Magiftri

crearentur ; in Medica die 1, menfis Nov. quo £

Medie. Licentiae. Kwwian Stosmus J. F. fummis
i1 ea Facultace honoribus decorabatur 34),

+ Quz de horto Botanico excolendo .anno pros

xime praterlapfo Cancellarius & Confiftorium Aca-

demicam inftituerant, ea, addicis nonnulis, quz
eam culturam -[pe&arent, !{egus_lit;efz_!is, jam rata
tafta fuerunt. Permific enim Rex fereniffi~ s, ut

x1i operarii ‘in ufum Academiz affumerenrur; qui

fingulo anno, idque zftatis tempore, nulla condu-
&a mercede, quoniam in tutela “Academiz effent,
viginti & quattuor dies in horto laborarent, Qui
operarii auxilio, fi opus erat, effent fex illis Acade.
miz excubitoribus, inter quos, fi morte aut di
mifione vacivitas eflet,. ex duodecim illis unus,
qui in Jocum mortui aut demiffi femper {uccede:
ret, eligerstur 35). & .

33) Prot. d. 2 08 §3, pr 203
34) Programmata G, Harmexs . xvar Julii & 1 Now.
35) Reg. Litt, d, 12 April,
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