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Till

Studerande Corpsen

Min tillgifvenhet {6r Eder
her foranledt mig att utgifva den-
na lilla afhandling ; emoitagen den



sasom ett vedermile af den var-
ma vinskap, som stdndigt lifvar
mitt hjerta for Eder. Jag har

dran stddse framhirda

Mine Herrar!

Eder vpprigtigt tillgifne

CusTiF voN HEIDENSTAM.



Forord

Lange har ':w.t‘gf fraren af dessa
blad  med deltagande insett de
skadliza  f6liderne af den Stude-
rande Ungdomens strafvande efter
humnianistisk bildning , med &sido-
sattande af alla fysikaliska reglor
for hélsans och kroppens stdrban-
de. Goda rad, sGsom tjenliga for-
varingsmedel emot det onde s torde
derfore icke vara {E/verﬂﬁfﬁlﬂ'rg, och
endast ¢ den afsigten har bade det
Jorut utzifua Forsoket il cn kort
un 'ervi'tel'e om Gymua-tik, och

y narvgrande afhandling blijvit i~



gifna, noilka annars visserligen , t
anseende till utgifvarens ringa skick-
lighet, icke fortjent komma ljuesets
Utgi[varens Logsta Onskan och den
storsta beloning han efteratr'dfvur.
for sin méda , ér att i sin maz bi-
draga till besegr ande af en 07y« kl g
férffum, som Hos var tids stude=

rande unge mdn varit sa allman.
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D e ldrdes *) sju]id oinar hafva fers
nimligast tvenne orsaker nemligen :
torstandets trdgna sysselsdtining och
fortsatt kroppsstillhet. Vi skola
underscka de oldgenheter, som dro

foijder al denna @iverdrift.

Methaphysiken m2 undersgka or<
sakerna till sjalensinflytande pa krop-
pen, och kroppens pa sjdlen: likare-
konsten fordjupar sig icke 1 sidana
betraktelser, den forbigdr primitiva,
orsakerna och [dster sig vid verknin-
garpe, Lrfarenheten larer, att ett
bestimt kroppens tillstdnd nodvin-
digt skall hafva till féljd en viss ro-

*) Gens de lettres, kan ej med ett ord
ofversittas, betyder vettenskaps idkare
och alla som befatta sig med bokliga kewe
ater forst3a derundes. .

|



relse i sjdlen, som dterverkar pa
kroppen, sasom: da sjdlen dr syssel-
satt med betrakselser, ansitringes en
viss del al’ hjernan; djupare under-
‘sokningar hiri skulle vara onytliga.
Sjalens och kroppens samband dr sa
starkt, att man kan svarligen begri-
‘pa, huru den ena kan verka utan den
andra, Sinnena foranleda hos sjdlen
tankar, derigenom att de sdtta hjer-
nans fibrer 1 rorelse; saledes aro
hjernans organer 1 spanning sa ldn-
ge sjdlen fortfar all tinka och denna
spanning dr 1 forhallande till tankans
styrka. Den dallring som hédraf f6l-
jer, tirottar den Omtaliga mdargen,
och den blir efter ett langt begrun-
jﬁlande, lika s& utmattad, som en stark
kropp efter en mycket haftig rorel-
se. Detta lar en hvar till ndgon del
hafya erfariti Det ldr knapt finnas
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nagon liard, som icke ofta lemnat sin
studerkammmare med haftig smarta
och odraglig helta1 hafvadet. Tin-
kande. stricker sina skadliga verk-
ningar an langre : betrakta en man 1
djupa tankar, alla hans ansigts musk~
Ier dro spanda och ibland konvul-
siviska, ogonen ullrycka trotthet..
Hjcrnan ar 1 dylika fall' utmattad,
och lider ganska mycket af detla till-
stdnd; och Plato sager ganska traffan-
de 1 sin kraftfualla stil: da sjdlen nd-
rer sig pa kroppens bekostnad, mat-
tar och trotlar den'; dr hon for krop-
pen en orsak till mangfaldiga plagor.
DA man anstrduger sig for att tala,
offentligen eller enskilt, liznder att
sjalen upphetsar, skakar, nedslar och
forstor kroppen; Ly de dela lika godt
och ondt. Nir man [5r mycket sys-
selsitter sig med kroppsofningar, blir
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sjalen mindre skicklig att fullgbra si-
na forrdtiningar, oOlverlemnar man
sig {or mycket at studier, forsvagas
kroppen ; ty den tillegnar sig de lils-
kralter, som bora vara delade for att
befordra kreppens och sjilens for-
vattningars  Man behdfver endast
kdinna mnervernes oumbirlighet uti
menniskokroppen, for att faita hela
sanningen af Platos yilrande; 1y det
finnes ingen forrattning, hvartill de
icke dro ovilkorligt nodvindiga. Den
nervosa margens afmatining har tifl
foljd en allmdn nedslagenhet, alla
forrittningarne lida, kroppsforfait-
ningen {orstores sluteligen, ulan att
kroppen utstdtt nagon moda.

De bocker, som genom tankar-
nes kraft och sambhand hanrycka och

forma sjalen atl djupl tdnka, dro
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mattande och skadliga for kroppen
samma forhillande, som detta nojet
varit lithigt och oafbrutit. Alt trot-
tar 1 langden siger Montesquien, 1
synunerhet ofverdrifna nojen. De fi-
brer, som medverkat dertill, behof-
va hvila; andra maste anvandas, som.
dro i bdttre stand att betjena oss,
och sdlunda arbetet rdtt fordelas.
Mallebranche blef, vid ldsningen af
- Cartesii afhandling om menniskan,
angripen af en hiftig hjertklappning,
och en Professor 1 valtaligheten 1
Paris, blef illamaende da han Jisle
nagat skont stycke 1 Homerus.

Hufvudet och nerverne lida for-
namligast af sjdlens utsvalningar , och
magen, som ar hel och hallet ,gmgif-
ven af nerver, skadas dfven myc~
ket,  Van Swieten omtalar en for-
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tjent man, som genom nattvak {or-
stort sin hilsa: han fick svindel si
ofta han upmirksamt afhorde en hi-
storia eller en lustig berdttelse, han
kom 1 stor angest sa ofta han heino-
dade sigalt i minnet aterkalla nigot,
efta blel han smaningom aldeles sans-
16s, och hade en pliagsam trdtthets-
Kiinsla. Det bedrofligaste var, att han
e} kunde i*i'bryta delta hemiﬁ{umle;
hvad moda han dn gjorde sig, sd ma-
ste han fortfara till dess han- afda-
nade. Likaren Viridet Lkdnde elt
frintimmer, som fick -en haltig Ko-
lik, s& ofta hon upmirksamt syssel=
satte sig med nagot. Ennyare for-
fattare omtalar en person, som kun-
de hvarken tdnka eller hysa ndgon
liflig kdnsla, utan att hans arm an-
senligt upsvillde. Sddane sillsamhe-
21 kunna blott forklaras, genom ner-
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y ernes telaktighel och det inﬂytnnfle,
som sjdlen har pa dem. Fvad ver-
kan sjilens tillstand &ger pd mageins
kan litleligen 18nas al hivar och e

. som dr det minsia upm rksam ' pi
sig sjeil. Den com tanker mist; dr
1 alimanbetden. som smiilter maten
saivst, ochtvértom torkaller sig med
den {ankitses mage. Man ser men-
niskor inshrduvkta till forstandet, da-
geligen frussa 1 mat och dryck uatan
oligenhet . fastan de fora elt stilla-
siltande lefhadesdit och hafvaensvag

- kroppsfériaituing, Deremot hos sior-
sta delen af tinkande hufvaden, full-
gor magen 1lla sina férrittaingar,
fast de dga af naturen en god kropps-
forlattning och oaktadt att de taga
sig 16relse.  Boerhaave , som linge
lefde uti en stad, hvarest man myc-

. ket idkar vellenskaper, sdger: att
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studier forstora magrn, och om €j
snar hjelp meI’faukummer, kan det
onda urarla till svarmodighet., Den
berémde Pome kinde en lilterat man,
com sa {Orsvagat sin mage genom silt
trdgna fGrstands-hemédande, alt ban
standigt besvdrades af upkastning el-
ter maten. - Jag har sjelf selt perso=
ner, som blifvil straffade foér denna
litterédra omatilighet, f6rst med for—
lusten af all aptit och en allmén svag-
het, sedan med spasmrer och convul-
sioner, och sluteligen, genom sina
sinnens forlust. Snart al en ound—
vikelig 16ljd, aterfaller det onda, som
sjdlen advagit kroppen, pa hemne till-
baka. Allmagterr har velat att ¢ja=-
lens forrdttningar skulle vara bero-
ende af kroppens tillstind., TPlinius
den yngre, har ganska rigtigt sagt,” att

‘de understéda hvarandra, och De-=
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mocritas, att sjaiens styrka tilltager
med helsan, cch att da kmppen ar

:zju.. hafva sjdlens tankar kiinning

I-—II} -

tierat,”  Det dr siledes icke under-
Ygt, att sjilen firsvagas, sedan hon
ultmalttatl hjernan och férsvagat ner-
verne. Model [Grsvinner, mistroen-
de, irukian och sorghundenhet Hvo
de f"ﬂrslﬂ sjukdoimens {érebud., Do
som for kort tid sedan var begdfvad
“med elt oéfverviinerligt mod, oroas
af det aldraminsta, di han ir fallen
for mjelisjuka. De lirde se sig ofla
nddsakade alt 6fvergifva sina dlska-
de bocker; ty deras mervers svaghet
gor dem olormégna il en fortsatt
vpmairksamhet; de forlora minnet,
deras tankar blifva orediga, brénad
1 hufvudet, r]arruiugm', en tolal kralt-
loshel; fruktan 16r déden, vpkomma
och valla, att pennan faller dem ur
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handen. Hyvila, siarkande féda och-
kroppsiorelser alergilva dem en del
af de boxtsliosade kralternay stdarkta
dlervinda de till -sina backer och
nodgaos snart. att aler dfvergifva dem.
Dagen icrilyter med blott bokliga
sysselsatiningar, om altonen aro de
trotla, nedslagna, 13 en stmulds natt,
ty deras nervers rellighet hindrar all
s¢imn och siatter dem lill och med ur
stand- att tdnka, Jag har kidut en
ung man, som ej. kunde Opna en
bok, ulan att alla hans ansigts- och
hufvudmuskler kommo i en con-
vulsivisk ryckning, och- det {6reldil
honom da, sasom. man hardt tll-
bandt haus hulyud med rep. §ja-
lens anstrdngande arbeten forovsaka
icke allenast. 6fvergdende ryckningar
i musklerne, de dro uphotvet till en

otalig mdngd nervsjukdomar. Jag
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har sett forhoppuningsfulla bam, som
-ofdrsigtiga och hardhjertade ldrare
‘tvungit att ouphorligt studera, blif-
wa epileptiska. Van Swieten har gjort
-samma anmarkning, Hofiman om-
talar en yngling, som’ fick nagra o-
gonblicks epilepsi, sa ofta han mo-
‘dade sia hjerna och sitt minne; sa
snart han uphéride att studera, up-
hoérde ryckningarne och han blef -
ter frisk. -Den ryktbara Petrarca
fick pa samma sitt umngilla sin o-
mattliga bojelse {or ldsning. En
Candidat, som linge och genom tri-
get arbete beredt sig till elt offentligt
tal, bemddade sig sa starkt alt dter-
hamta det 1 mmnet, da han skulie
utiora det, att han fick slag och dog
Ppa stiilet,

Utorn alla nervsjukdomar, som
“studier fororsaka , dsladkomma de em
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miingd andra akommor genmﬁ ney-
vernes Inverkan.  En berycktad ma-
thematicus, som var behiitflad med
en arftlig podager, hvars lefverne
for olvigt var oklanderiigt, paskyn-
dade paroxysmen, derigenom, atthan
fér mycket envisades med uplosnin-
gen al eil svart problem. Riddaren
Epernay trailade den besynnerliga
handelsen, att han efter fyra miana-
ders triget arbete, forlorade, utan
att vara sjuk, skiigcel; Ggonhar, tgon-
bryn oca alt sitt har. Man kan till-
skrifva dctta en [Orstappning och brist
p& ndrings-dmmne uti de sma uphoj-
ningarne der lidven vixa., Olvifvel-
agtigt forovsakar tankekraftens mo-
dande en allman fdrslappning uts
kroppen och tillintetgor féodoimne-
nas ndrande kraft. Sadan ar tan-
kans verkanp pa somlige, att den pa-
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skyndar pulsslagen och vicker en
feber, som forsior gelatindsa muet,
och dr orsaken till de lirdas bleka
hy och magerhet, och som adrager
dem sluteligen tvinsot och ddden,
Brist pa verksamhet i nervsyslemeb
framalstra atskilliga sjukdomar, och
det ar maikligt, att en 6fverdrifven
flit skadar nerverne icke mindre, in
en utvixt eller en tillbindning pa
nigon yttre del al kroppen. Att i
denna fraga leta sig fram till orsa-
kerne;vore fruktlost, man miste ni-
ja sig att for altid vara i okunnig-
het om mycket, som rorer nerver-
nes sjukdomar. Fragan huru ner-
vernes Ofverspinning kan vara skad-
lig, vill jagmed ndgra fi ord besva-
ra. Ofverdrifna uttﬁmningar ular-
ma kroppen, utmatia honom, {6r-

tunna wvadtskorna och astadkomma en
2,
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nervernes retlichet, som ar upphof
till en mingd sjukdomar, Aderlat-
ningar, lavemanger, for starka sa-
livationes, ofverflodig urin-latning,
med elt ord, all 6{verdrifven uttom-
“ning, forstér temperamentet och
helsan. Nervernes {or stora verksam-
het forstor det nervosa flytande am-
net, som ar kallan ti}l vara krafter;
detia 4mne, som ir det renaste och
mist bearbetade, dr det nsdvandiga-
ste till alla forstinds och kroppsfor-
vitiningar. Denna dyrbara vitskans
forskingrande , alstrar alla omtalta
sjukdomar och flere andra dnnu for-
dirfligare. Sjidlen besegrar icke ef-
ter behag, ej eller utan moda, de star-
kare rorelser hon en gang fatt, och
detta dr en ytterligare orsak till
de lirdas krdmpor; deraf harleda
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sig forstindets sjukdomar® yrsel och
obollig galenskap; fﬁl‘&at&llllitlgal'lw
svara icke vidare emot foremalen,
utan blott emot hjernans inre stam-
ning, som till en del eller helt och
hallet angripen af en rorelse, som
dr henne egen och emotstandlig, icke
kan emottaga de dallringar, som sin-
nena bibringa, Pascals hjerna blef,
“efter ett ganska trdget arbete och
djupt tdnkaunde sa rubbad, att han-
standigt forestdlde sig ett opet eld-
gap vid sin sidaj; nagra af hans fi-
brers standiga retning bibragte ho-
nom oalbrutit denna forestillning,
och hans fornuft, kulvadt af nerver-
ne, kunde aldrig besegra denna fore-
- stdllning. Malaren Spincllo gaf, i
en tafla, som {orestdlde de onda en-
dars fall, morkre!s fili‘s_te sa rysliga

drag, alt han sjellf hlef deyafl af fa-
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sa hetagen, ochunder sin 6friga lef-
nad, trodde sig ouphorligt se denne
aude, och hora dess forebrielser 6=
ver den fasansvirda skepnad han gif-
vit honom. Huru-manga flere gif=
vas icke, hvilka deras .sjals {ormo-
genheters Ofverspdaning for  altid
missledt utom det sannas grans. Bar-
les, talare, skall och ldkare, insdg
vil alt det vadlia af denna olver-
driflt, och varnade ofla sin van Hug—
hens; men glomde sin egen fara,
och hans ofverdrifna sjdlsansirang-
ning forsvasade sa hans hjerna, att
han trodde sin kropp vara af smor;
han undvek elden med all sorcfal-
lichet; qvald af sin stdndiga farhaga,
stortade han sig sluteligen1 en brunn..
Jag sorvjer dnnu en van, lika utmarkt
genom sitt hjerlas, sonr sitt férslands

egenskaper, en man {odd ull alt stort
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ocli adelt, som delade sin tid emel-
lan vitterheten och medicinen; 1is-
ning, praktiska ron, och ett fortsatt
reflecterande, uptogo honom natt och
dag: han forlorade till en borjan all
sin somun, hade sedan anfallaf sinnes-
svaghet, och blef slateligen till den
grad lokig, alt man med m ycken mé-
da irvdiste bans lif. Jag har sett an-
dra. som al [6r mycket ldisande, BLlif-
vit forst rasande och ursinniga, och
sluteligen aldeles finiga. En man
al mycken fortjenst, f51l efter tolf
timars trigen sjalsanstrdangning 1 yr-
sel och anfallet rickle si liinge, till
dess somnen  dntligen lugnat hans
stnnen.  De scm hiruti gjort obser-
vationer, beriila en otalig mangd
dylika hdndelser och jag har hirt si-
gas, af en trovardig man, att P. Ju~
- ¥een, denna for sina theologiska dis-
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puter, sina polemiska skrifter och-sin

commentarius 6fver upenbarelscbo-

ken, si vrycktbara man; hade sa for-
svagat sin hjerna, att, fastin han bi~
beholl i manga hdnsscenden sill sunda
fornuft, tillskref han dock sina tila
magpligor de drabbningar som sju
ryltare, hvilka han 1irodde vara
inneslutna 1 hans mage ouphor-
ligt hollo. Man har hért omtalassom-
liga, som trollsig vara en lyckta, ni-
gra, som begreto {orlusten af sina
Jar. Olyckligast dro de, som stdn-
digt sysselsdlta sig med ett och sam-
ma [6remaél; ty blatt en viss del af’
sensorium ar da 1 spanning och ar
det bestandigt. De ofriga declars verk-
samhet lindrar icke denna delens li-
dande, den trottas och forstores sna—
rare. WNar uti kroppen blott en enda

eller ett ringare antal muskler arbeta,

lider kroppen mera: sa forhaller sig
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dfven med hjernan; nir hennes sar-
skilta delar wverka ecfter hvarandra
trottas  den mycket mindre; 1y den
delen, som hvilar hamtar krafter me-
dan de andra iroiverksamhet. Of-
vergangen ifran arbete till hvila, dr
det sdkraste medel fér bibehallande:

af sa vil kroppen, som sjilen..

Menniskokroppen maste lyda en
Iag, som &r en ny killa till sjukdo-
mar; blodet dl‘ﬂgfl"‘ sig standigt till
den Kroppsdel, som amtréiuges.hHfor—-
gani kdude 1 Bologna en ldrd, som
“fick nasblod, sa ofta han d6fvertink-~
te nagot om morgonen [érrin han
steg opp. - Nir hjernan dr 1 verk-
~samhet, tillsteémmar mera blod, som
spanner och utvidgar alla dess Kinl,,
ech detla {ororsakar den forut om-.

talia kdnslan: af smirta och hella,
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samt andra @annu svarare oligenheter;
-som1 modificeras efter kroppens oli-
ka tillstand. S&dana &ro svullnader,
mflammationer, varflytningar, kér-
telsvulster, elakarlade sar, vattensof,
hufvodviark; yrssel, dvala, convul-
sioner, somnsjuka, somnloshet, slag,
m. fl. som ofta intriffa hos ldrdt
folk och dvo uphofvet till en mingd
kropps och sjals sjukdomar. Boer-
have pligades efter elt lingvarist
tankande al en sémnloshet, som rick-
te 1 sex veckor ouphorligt, han var
harunder sa likgiltig for allting, atg
“intet var 1 s!and alt wvicka honcm
ar sin kdnsloldshet. ¥vem har icke
varit ulsatt for den oroliza .51511111‘
som {f8ljer pa stringl arbele? In
Imdrig hjernans retning ar tillrack-
Big, att astadkomma sémnldshet

¥
en starkare ger convalsioner och



dofvande sjukdomar; och reining i
hog grad, slag. Man har ofta sett
-stora talare do 1 Cathedern. Ko-
nung Attalus, da han {6rmante Beo-
tierne ingd forbund med Romarne,
dog midt under sitt tal. Morgani
omtalar en predikare - munk, som
ock dog af slag under sin predikan..
Otaliga exempel kunde anfdras. En
Protessor i Bern, mycket kunnig i
oriental spraken, dnnu 1 sina Dbista
ar, men som arbetade ouphérligt
blef svagsint och barnslig; orsaken
barull var vallen, som spridt sig i
atskilliga delar af hjernan. Bland
de oligenheler, som en for stor sam-
ling al’ viitskor dstadkommer 1 hjer-
nen, ar-en olycklig siunesstdmning,
som foranleder hypocondrie, den sva-
- raste af alla, Den kommer de:'.:;lf',
att fibrerne, som ulspinnas, blilva
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forsvagade och of6rmdgna att emot-
sta intrycken. Icke mnog hirmed
litterdra arbelen astadkomma . dnnu
flera sjukdomar. Menniskans fibrer
hirdna med aren; de delar, som 3-
ro1 standigt verksamhet, hardna hos
den arbetande klassen; de lardas
hjerna hardnar dfven af den stindi-
ga spanningen, ofla blifva dessa o-
skicklige alt tdnka och aldras 1 férud,
Hos barn dr hjernan {6r mjok, med
tilltagande alder hardnar hon och
blir 1 bidgge fallen ofsrmogen, alt e-
motltaga den dallringen, som bildar

tankarne.

Man ma icke tro, att endast elt
djupt tdnkande forsvagar-nerverne,
det dr nog att trolta synergancrue
for “att blifva antallen at en otalig

mingd nervsjukdomar. Det gilves
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inger menniska af ctt svagt tempes
rament, som icke kan fi erfara hu-
ru mycket® Sgonens aunstringning
forsvagar hufvudet, Om man, efter
ett anfall af f{eber, eller annan opass—
lighet, férrdn krafllerne blifvit Ater-
stilda, ldnge betraktar ett och sam-
ma [6remal, blir man ofta anfallen
al svindel, dckel och en smirtande
kinsla af trotthet och matthet. Man
skall utan tvifvel icke underlita, att
taga vetlenskapernas forsvar emot
sa harda tillvitelser, rhan skall an-
féra minga lirda, som ernitt en
hig alder, sunda till kropp och sjal.
Jag har hort omtalas flere, manga
har jag dfven sett; men f4 menni-
skor gifvas nog starka, att kunna
strafllost utsti ett storre bemodande;
man kdnner ju icke alla dem, som
dyrt fitt umgilla sin oférsigtighet,



2%

endast de markligaste exempel an-
foras, strsla mangden blir obemarkt
‘Hvem kan siga att dessa, som mot-
statt {orstorelsen, icke kunnat lefva
vida ldngre, om de valt etl med hel-
san forenligare lefnadsyrke. Fros-
sare gifvas, som onekligen ma vil
af Umﬁtllighét; det forhaller -Sig pa
samima satt med ofverdrifti studiers
men hurn lange vricker vil detta?
Man maste dock medgifva, att de
fleste stora min, som mensklighe=-
ten erkanner for sina mastare, haf-
va upnitt en hog alder; men a den
andra sidan kan ej eller nekas, att
dessa snarare genom snillets kraft,
Hin ett trdaget avbete forvarivat ett
odddligt namu.  Angendma tidsfor-
drif och nyttiga kroppsofningar
molarbetade det onda, som studier
kunnat draga dem. Skaparen da-
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nade menniskokroppen for rorelse;
och blott man litet understker dess
sammansalttning, skall man ofelbart
ofvertygas, att ulan rorelse ingen
hilsa dr att forvinta, Menniskrop-
_pen dr en sammansittuing af karl
och flytande dmnen, som i dessa
kdrl dro i rorelse: di kirl och fib-
rer hafva hvarken for mycken eller
" for liten tonus, di vitskorna lga sin
tillborliga fasthet och dro uti en jemn
rdrelse ; da med ett ord, alla delar
af kroppen dro i jemnvigt, befinner
man sig 1 ett fullkomligt friskt till-
sidind. Rorelsen dr hir af yttersta
vigi; om den rubbas blir dfven de
fasta och de flyttande Zmnenas till-
stind forindrat. Ar den for starke
blir de fasta delarne for harda , de
tunna ater forlora en del af sin fly-
3.

e
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tande egenskap; dr den for svagy sa
blifva fibverna slappa och blodet tunt.
Hela kroppen bildas al mjolksalten
(cTuylus)y som.ar det lenaste och tun-
naste amnet, rorelsen samlar och 1or=
enar dess sma bestandsdelar, Om
rorelsen” uphtr hatva de atskillliga
kroppens delar icke den tillborhga
styrka, som de genom otning kunna

erhilla.

Hjertat dr rorelsens driffjédder 1
mennisko-kroppen; det salter alla
flytande amncn 1 rorelse, men det
kan icke ensamt. gora alt , nalnren
Lar gifvit det iere hjelpmeﬂﬂll, som
icke kunna svika, utan ait vatskor-
nzs omlopp hejdas och flere sjukdo-
mar upkomma, som dvo [cljder al
de {flytaunde delarnes [ortjockning,

Muskelrdrvelsen bidrager! mdst till om-
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loppet; ett 6fvertygande bevis derpd
ar: pulsslagens okade hastighet ge-
nom kroppsrorelser. Rorelsens hul-
_vadsakliga féljder dro: att gifva mat-
lust, att stdrka fibrerne, att] bibe-
‘halla de flytande d@mnena 1 et tjen=
ligt tillstand, att ldtta afsondringarne,
att 0ka modet och vidcka en behag-
lig kdansla af vilmadga 1 hela nervsy-
stemet.,  I'6ljden af 16r mycket
stillasittande dr: en forslappning
af  muskelkraften. Blodets om-
lopp, utan *all frimmande hjelp
och lemnadt endast &t hjertals
och kirlens kraft, forsvagas sma-
ningom uti hela kroppen. Var-
met minskas, safterne quar.smnim -
ii sina “firvaringsrum och férskam-
mas, en del f[ortunnas, en annan del
tjocknar , allesammans  {Orsdmras

och afstndringarne ske oerdentligt



28

ech stundom uphora aldeles. Fodo-
dmnena quarstanna osmilta i krop~-
pen, hvilken 6fverlastas med vitskor,
hvars skirpa undergrifver honom
simaningom; krafterne aflaga, blodet
lir vattenaktigt och derpd foljer
vallensot , som ar sa vanlig hos de
lirda. Hjernan blir ofta deraf an-
gripen, hvarpd jag i synnerhet haft
ett bedrdfligt exempel med en akt-
ningsvird man, som forstért en stark
kroppshyggnad, icke genom studier,
utan: genom f6rstands anstringnin-
gar och en stilla siltande lefpad.

De delar som snarast angripas ;
aro de u!l hvilka de fasta delarne &~
ro svaga; och sem hafva det mista
behofvet af fremmande hjelp. Un-
derlifvets organer, sia eundgdngliga
10r matsmaltningen, dro de som mast
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lida af stillasittande; magen {orslap~
pas, magsaltens beskaflenhet {6rin-
dras, {ododamnena gnarblifva {61lin-
ge 1 magen osmalta, och nndergi
der den forskdmming, som de forst
skolat underga nar de ulgﬁlt ur krop-
pen.  Stérre  delen’ af - vegetabilier
bibehalla sin 'S}-*riiglmtf,. som: ,retar
nerverne och dggar Lill spasmer och:
convulsioner, hirifrdn de sura upp-
siotningarne. Magmunnen har kin-
nig af stark branad, man [ar hals-
brdnna, blir omtindt, kott och agg
rutna,, feta Amnen hirskna, en oul-
slacklig torst, standigl diaré, besvir-
lig matsmadltning 5 fododmnena mat-
ta nu och l6rsyaga kroppen, i stil-:
let att ndra den. Kirlen meddela
icke mer en len och sdpartad mjolk-
saft, utan en svart och tjock vit=:
ska; som pldgar och wattar den sjuke,.
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och vicker 1 magen en sméartande kim-
sla at kyla och tyngd, Da milfrer—
na, som hafva somma vafoad soms
nragen:, trdlfas af enahanda &Kom-
mor;, och andedrdglen, hvilken myve-
ket Defordras al” muskelrérelsen, up—
hor, blifva alla inidlfvoroa hoptring-
da och sammantryckta, de faorlora:
sin retbarhet, och férslopningar- ocle
stemr samlingar f6ljas sdsom det hidn-
de Lipsius, historiarmum Proiessor L -
Leydenw, som, fastin skott af den
berycktade Feurnitis, icke blief {risk
foran: ham wupkastadt en massa af
samma fdrg och' niseende, somr inelf=-
vorma.. -Petla: var ctt klibbigt oclt
segt slem; senmrsmauingom fylt tarm=—
kanalen: en [old af hans studier och
hans stillasittande letnadessitt, Det-
ta slem, sedan det 6ivergitt till ro-
¥ay hade angripit kreppens aila vit-

I

-
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skor: men nar ersaken il sjukdo-
men Dblifvit bhafven, aterfick patien~
ten snart sin hdlsa, Aflérings-am—
nena sa sammanlopade, trycka ndr-
liggande delar, {orskimningen re-
tar inal{vorna, som alerinsuga rot-
aklige amnen och smilla valskornas
hela massa, deraf upkemma de grym~
ma koliker, som dro de lirdes pla-
goris och som dro sd myckel svi-
rare att hota, som stindiga fel e~
mol dieten stindigt valla deras ater—
kommauwde ; derat dfven widerspii-
wingar, hvardfver sulla siltande per=
souer sa allmint klaga och som vi-
sa siy under tusende olika skepna<
der, hvi kel gor alt man ofla anser dem
tor andra sjukdomar, 'T'armkanalen
lidder 1cke ensam, de nirligande de-
lars [6rrdtiningar komma 1 eorduing,
antingen geuon det sammaanpressa-
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de tillstdnd, hvaruti de sig befinna,
eller sin naturliga svaghet; krosvaltt-
net surnar, dd mjelten och zallgin-
garne ej) mera fullgora sina {Grritt-
ningar, det aterflyter tll lelvern,
tjocknar och harduar, och silar med
svarighet genom tarmarne i inellvor-
na: hiraf upkomma sjukdomar uli
inelfvorna, en otillrdcklig mjolksaf~-
tens afsoudring, som med svarighet
tranger ur silt forvarings-rum, for-
stenas der och dstadkommer plig-
samma  koliker. Da den silunda
hardnat genom ett for lingt® quar-
blifvande, friter, sirar och infla-
merar den alla ndrliggande delar, och
ullvdgabringar- {flere lefvm::jukdﬂ—-
mar, 1 synnerhet en obeskriflis oro
och dngslan. Dessa aro ofta en fljd' -
af den grymma sjukdom, som fatt.
namn af hypocondrie, de dro likvist
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da vida mindre farliga: den nervosa
. mjeltsjuka, som jag dfven omltalt, dr
vanligen en f6ljd af trdget sjdls-ar-
bete; men den egentliga mjelt-sju-
kan uppkommer al brist pa omlopp
uti underlifvet. De ldrde dro van-
. ligen blotistillde {6s begge, och somr
dessa sjukdomar befordra hvarandra,
hinder sdllan, att de semr angripas
deraf, blifva Aterstallde till balsan.
Exempel hirpd dro sa talrika, att
deras anférande torde vara ¢fverflo-
digt, dock vill jag ej forbigd Sva-
merdam. Deune store naturforskare
var sa plagad af mellancoli, att han
knappt kunde forma sig att svara
dem som tilltalte honom, han kunde
linga stunder sla ordrlig och se pa
dem. Da han upsteg pa Kathedern
stod han ibland liksom férsagd, u-
tan att kunna besvara de inkast man
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gjorde honom. Korrt fdre sin ddd,
foll han i ett mellankoliskt raseri,
och uppbriande under detsamma alla -
sina skrifter, sluteligen dog han, ma-
ger och uttorkad, s3som ett benran-
gel och hade knappast menskligt ut-
seende quar. Man har linge pastatt
alt denna slags svarmodighet ar stun-
dom gagnelig [6r vettenskaperne de-
rigenom, att hon okar deras skarp-
sinnighet, som aro dermed behaftadc.
De melankoliske, fastade vid ett en-
da foremal, betrakta oeh undersoka
det samma pa alla sidor, utan alt
lita sig storas. Men kan det vil
gifvas nigon nog diraktig, att for
detta pris vilja 6ka sin skarpsinnig-
het? Hvarull tjenar oss vettenskap
ulan halsa.” Man ar allt for ldcd, om
man koéper sin lirdom pa sin hilsas
bekostnad.
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Nigra memniskor gifvas, hvilka
Natuven {rikosiigt begafvat med At-
lets magar, mellvor af jern och stal,
som saklost kunpa uthirda med sjiils-
anstrangningar, stillasittande lefnad
och alt slags ofverdrift. Men aro de
derigenom lyckligare? alldeles ickes
{‘,.l

vilas med en stérre mangd

L

tv kdrlen
vitskor, de hylsor, som dro bestim-
de for fettet, tulllappas, malfverna
blifva tryekta fran alla sidor. De
blifva troga och overksamma, vid
minsta rorelse svelliga och antrutnag
de do i fortid, antingen af slag, {luss
eller af pagon annan sjukdom, for-
anledd af blodlullhet. Man har der-
fore e) utan skl pastatt, att det ol-
ta dr en olycka for de ldrde att hal=
va en [Or stark mage. Dct gilves
ingen del af kroppen, som ett stilla

sittande . lelnadssitt icke I[orsyagar:
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nar blodet en gang ar forskamt, an=
griper det forr eller senare alla de-
lar, som det befukiar, och lungor-
ne blifva ofverdragne med ett slem-
aktigt amne. Hdraffélja hjertklapp-
ningar, hosta and tiipp@ och lang-
bolder. Triglandus dog af denna
sistnamnda sjukdom, sedan han ut-
stalt grymma smartor; den var {olj--
den af en Cachexie, som sjelfva den
store Boérhaave icke {ormadde bota.
Svammerdams lungor hade blifvik
liksom ett stenbrott; ty han spottade
upp sma stenar langt fore sin dod.
Stenpassionen oeh sjukdomar uti u-
rin hldsan, dro ylterligare en bedrof-
lig frukt af en ofverdrifven kéarlek
for veltenskaper; hdrpa skulle man
kuuna anfora otaliga exempel,

Sa snart afsondringarne en gang
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blifvit rubbade, afbrytes ock snark
d.n forndmsta, som ir utdunstnine
gen genom hadens porer, genom mu-
skel rorelsens upphdrande, som lit-
tar den ganska mycket. Denna ro-
relse tjenar dfven att forbereda vat-
skorva till afséndring, och tka kir-
lens kraft, som innehalla dem. De
vatskor kroppen behofde befria sig
ifrdn, quarstanna s3 snart utdunst-
ningen dr himmad, forderfva de of-
riga, och f6ranleda snufvor och slem-
samlingar, sa of a besvirliga 16r Tir-
da och hvarofver sjelfve HoratiuS
+klagade. Det hinder sdllan, att de
en lingre tid, pid en gang, foretaga
sig ndgon strdogare ldsning, utan aty
blifva tidpte 1 nidsan -eller besviras
af mer eller mindre envis hosta.

Dessa oordentliga febrar, som s

& ‘
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ofta Aterkomma, och hvilkas orsak
man icke &r 1 stand att angifva, ho-
ra helt och hallet anses, som {6lj-
der af brist pa rorelse; ty de for-
anledas af vatskor, som magen icke
har {6rmaga att tillborligt bereda
och som icke kunna afdunsta genom
porerne. Nerverne foirsvages icke
allenasl genom 8fverdrifven sjilsan-
strdngning; oOfverdrifven hvila . ar
tillrdcklig for att astadkomma sam-
ma virkan, dfven hos dem hvilkas
sjal dr lika sa ovirksam som krop-
pen. Nervsystemet dr en hulvud-
bestdndsdel af mennisko-kroppen: sa
enart nagon forrdllning ar rubbad ,
lida nerverne: deras sjukdomar dro
vanligen symptomer af-nﬁgnt fel 1
magen eller nagon annan krdampa.
Nerverna, sisom samband emellan
kroppen och sjdlen, maste dela beg-

—
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ge deras lidanden; de Ofverfora pa
den ena den andras krampor, sale-
des dr deras forhallande en oupp-
horlig cirkel, och begge bidraga ge-
mensamt att {Grstora nesv-sysle-
met. Sddes-vitskan, som flere stora
man halva ansett af enahanda be-
skaffenliet med nerv-safien, forlovar
arven mycket at sin kraft och dug-
lighet, och da man betdnker, att
hvarje del af faderns kropp maste
bidraga till sonens danande, skail man
kanhdanda finna hvarfore det dr si
sallsynt, att stora min elterlemna so-
ner, som aro dem varda., Den lil-
la 4ifaktiga partikeln, som Harvde
Kallar punctiom saltens, utvecklar sig
icke med ftillrdcklig kraft. Delta ir
en ohjelplig olyckas dan mer, faderns
bjerna stdandigt sysselsatt med djupt
tankande , har vardslosat krnppejis_



40,

{¢x-attningar; den lifgifvande. vatskan:
dr berdfvad de partiklar, som fa~
derns hjerna skulle meddela sonens,
att denna matte besitta tillrdacklig styr-
ka. Sa snart fibrernes slapphet ar
allmin, ytirar -hon sig: {or sinnena,,
genom. musklernes vekhet, pulsd-.
drornas styrka och tandkdéttets 10s-
het, hvarutur- tinderna falla af sig:
sjelfva, ulan snarta. eller forskim-
ning. Nir det hunnit sa vida, upp-.
kommer den allminna svaghet, hvar-
ofver s§ manga ldvda klaga. Sjelfva.
den sillande: stiillniuéen kan icke an-.
mat vara, dn skadlig; kroppen dr kro-
kig, knidna. bojda, de nedre delarne.
lida. och. inelfvorna: tryckass haraf’
uppkomma alla. de- sjukdomar, som.
aro foljder- af dalig malsmilining,
Blodet hax, da man sitler, svart alt
qixculera uti underlifvets ddror,, den.
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storlar till Andtarmen, der motstn
det d4r mindre och foranleder hemag-
roider, som dro s& mdangas pliga
och hvilka, om de dn iro nyttiga
for nagra fa, iro [6rderfliga for de
fleste, och derfére iro de, som ar-
beta stdende eller giende, ganska
mycket att beromma.

Nattvak ar en ibland de stdrsta
sjukdoms orsaker hos de lirde: nir
man anvandt en del af natten till
studier,, sofver man icke tillrdckligt,
och den sémn, som f6ljer pa en fort-
salt tankekraftens spdnning, dr van-
ligen orolig och vederquicker icke.
Hjernans fibrer fortsitta sin rorel=
se och sinnena kunna icke erni den
domning, som &dr nodig till en full-
komlig, hvila och krafternas &terstile

lande, Den xdita softiden dr for 8fs
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vigl icke passande till studier, natfen
ir den tid, som Naturen bestimt ull
somn, Luften, som da dr mindre
sund , kallare och fugtigare dn om
dagen, morkret, tystnaden, allt, in-
bjuder till somn. De flesle djuren
kinna sina krafter aftaga vid solens
nedgang, nagra finna sig nodgade att
somna; till och med vixterne hafva
kdnning af nattens annalkande. Van
Swieten har kdnt en man, som icke
kunde ldsa ndgot efter solens nedgang,
utan att paskynda sitt gickt anfall.
Ingen ting ar farligare, an att fun-
dera medan mau ligger. 'T'ankandet+
leder dfven blodet till hjernan, da
somnen och kroppens lage ditlocka
den redan tillrackligt. Man vet hvil-
ka sjukdomar somnloshet fororsakar,
den angriper tanke-organerne, mat-
tar dem , noter och forstor deras fi=
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na tradar eller eppvicker hos dem
oordentliga rorelser. Tankarnes sam-
manhang upphér, yrsel och hufyud-
vark infinna sig; entligen en oup-
horlig och obptlig sémnloshet, som
har de bedrofligaste foljder. Natlvak
‘medfér dnno en oldgenhet: ljusen
uppfylla rummet med en for lun-
gor, ogon och nerver skadlig rok.
Det ar saledes af yttersta vigt, att gd
‘bittida till sings och att tidigt std upp,

Man kan icke nog yrka pd snygg~-
het, Manga dro dermed sd vardslo=-
sa, att de vdcka vimjelse och blott=
stdlla sig for alla de sjukdomar en
hammad utdunstning kan {ororsaka,
Huru skulle vil svelten finna sig ut-
vdg genom porer, som stindigt af
osnygghet dro tilltipte. De fleste
halva ingen omsorg for sina tdnder,
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som standigt daro 1 vinsten infatlalde;
tandkotlet skadas deraf, spolten {or-
skimmes och fororsakar hittra smir-
tor, deras tander affalla 1 fortid och
magen blir genom deras forlust be-
r0fvad matsmaltuingens nodvindiga-
ste bitride. 'Andra hafva den ova-
nan, att halla sitt vatten och att upp-
skjuta med stolgangen, for att icke
afbryta sitt arbete. Denna of6rsig-
tighet kan hafva de bedrofligaste
toljder; ty viiskorna, om de quarblif=
va 1 kroppen efter sin afsondring,
f6rskamnias der, fortunnas, reta bla-
san och inelfvorna, forderfva slem-
dmnet, och foranleda oftast de gruf-
ligaste sjukdomar. Karlen; insnpa
de rutnande och smittsamuna dun-
ster, hvarmed alla kroppens halighe-
ter fyllas; de ingd i blodmassan,
fordirfva den, och det, som dr kan=~
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handa virre, nerverne upphéra at
lyda beholvets retelser. Nervernes -
ytterliga spanning {6vlamar dem of~
ta aldeles; Dblasan och inelfverna
drifva icke wvidare ilrdn sig urinen
och excremenlerne, som da mdist
genom. konst bortskaffas. Tycho Bra-
~he, som en gang akte med Kejca--
ren, ‘dlerhdll sitt vatten och umgil-

de med sitt 1if denna falska blygsel..

Man  kan med skil férebra vet-.
tenskaperna, den sorgbundenhet),
som. vanligen. {6:f6ljer devas idkare..
Om. dertill komma, veiklica e¢ljer-
inbillade. anledningar till bedvifvel-.
se, kan 'sjdlen icke emoltsta sa. min-.
ga anlall’, hon dukar under och dra--
ger kroppen: med sig 1 fallet. Be-.
Kymmer dro’ mdnniskans bodlar och.”
jag lﬁagr-iuer icke ,, Luru. slora miin,,
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ouphorligt sysselsalta med sina, vidt="
omfaltande forslag, kumnal utsla sa
manga moédor och uthdrda de be-
kymmer och den oro, hvaruli oviss-
heten om framtiden kastade dem. En
Cesar, en Mahomet, en Cromvel och
en Paoli, maste af naturen varit be-
gifvade med 1her &n menskliga kraf-
ter: troligen skulle de det oagladt
haiva dukat under, om de 1cke kal-
lal tarflighet och stdndig kroppsio-
relse till sin hjelp. . Man bor icke
tro, att bland {orstands bemddanden,
blott vetlenskaper undergrafva hal-
san, Hvilket ock det foremil mé
vara, som foranleder sjdlens bemo=
dande, om det {6r hidftigt och for
lange spinner hennes krafter, sa
nedirycker det nodvindigt kroppen.
- Kouungar, Statsindn, Ministrar, alla

traflas af, samma ode som vellcu-
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skapsmin, om de lika tridget arbeta
som dessa: men de halva en lya:“k:ﬁn1
som de ldrde sakua, deras embels
pligter rycka dem ofta ur sitt cabi-
net, de tega sig, emot sin vilja, ‘en
rorelse, som dr dem' ganska nyttig.
Men de: ldvrde dro evigt fastsmidda
vid sina bocker och f6rgas i overk-
samhet. De skola kanske till sin ur-
sdkt anfdra e't ringa antal menniskor,
som b:bchallit hidlsan #nda in 1 sc-
naste alderdomen. utan att taga ni-
gon slags rérelse.  Men hvad bevisa
val dessa id, emol de otaliga andra,
som dot el offor af denna onatur-
liga kroppers overksamhet. Jag har
undersokt orsakerna 1ill de flesta af
de ldrdes sjukdomar och skulle all-
drig slata, om jag ville ut.orligare
beskrifva de mindre betydliga hrick-

ligheter, som dro {6ljder af deras
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ovanor; ty deral upkomma standigt

mya arter.

Olaliga dro de sjukdomar, som
bojelsen {or studier och 1 allmidnhet
all sjalsapstrangning: med[Gr. - Jag
vill icke har vidrora de skiljaklighe-
ter, som daren, kropps/orfatiningen
och [rammande orsaker oundvikeligen
medfora. Det gifves nadslan ingen,
‘Thvars kropp icke har sin svaga sida,
hvilken allid ar wutsatt for sjukdo-
marnes forsta anstot. ‘Om magen dr
svag, anlingen af naturen eller al
lefnadsorduingens felaktighet, bl
man snart blottstidld for 111ag-pl§gor}
medan nerverne hafva annu sin ful-
la styrka. De deremot, som halva
diliga nerver och en god mage, pla-
gas af alla nervsjukdomar, ulan att
deras matsmaltning dervid lideg, Om
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fbrarne dro W slappa, fir man kifita
ning al trotthet, domningar, mycken
svaghet och ddsthet, utan smirta hvar~
ken i hufvud eller mage. Den hvars
lungor aro svaga, blir utsalt for. al-
la Iungans sjukdomar o. s. v. Ungt
folk, som studera mycket, iro blott-
stalda for hufvudvirk och nasblod;
‘emedan tinkandet kommer blodet att
stiga till bjernan. Hvar och en blir
altid forst angripen pa sin svaga si-
da. Sjelfva temperamentets styrka
har sina stora oligenheter: ungt folk
med fullkomligt god kroppsbyggnad
olverlemna sig it studier med en out-
trotlig flit; ty deras mods och f6r-
stands  ofverldgsenhet Zggar dem
Deras fasta delar adro oupphorligt :
varksamhet. Deraf uppkomma alla
sjukdomar, som dro foljder af en 6f-
5.
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verdrifven - rorelse,” inflamationer,
hetsiga febrar, som arligen aterkom-
ma och genom krafternes ultémning
slutligen medfora kroniska sjukdomar.

Man maste hafva noga afseende
Pa ﬁldern, och taga sig till vara att
c] trotta barnen och fordra af dem
sidant, som Ofverstiger deras in-
skrinkta formaga. Sadant skulle en-
dast bidraga att fordréja och hemma
deras formogenheters utveckling. Nar
ett barn har ett torstand 6iver dess -
ar, har naturen vanligen {0rsummat
krovrpen ; hela machiven faller 1 van-~
magt, fibrerne dga icke nodig styr-
ka, och barnct dor gemenligen 1 for-
tid, merendels efter starka plagor,
Man har har linge saknat en yng-
ling, hvars virksamma och genom-
tringande forstand, egnade till las-

'
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ning och tankande, en tid, som nas
turen bestimt att stirka kroppen
han {oll derfére uti en farlig sjuk-
dom. "Det fordrades en slriing diet
och hans studiers upphorande for att
aterforskaffa honom en skymt af hel-
sa; men snarl forglommande sin yt-
terliga svaghet, dtertog han sin il-
skade sysselsdttning, och fick med sitt
Lif umgilla sitt omaittliga knnskaps=
begir. Om det fortidiga studerandet
skadar, sa ir det icke min re far~
ligt att {orsent 1 barnadldern derit
ofverlemna sigs; arbetsformagan ut-
bildar sig smaningom; men det gif-
ves en lidepunckt i var lefnad, da
naturen ej dertll liter tvinga sige
Hjernans fibrer skulle dd snarare bri-
sla, dan beqvama sig till nya ovana
rorelser, Jag har skélt en man, som
vid 4o ars alder ofvergifvit handeln ,
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och Tubhades ull forstandet. genom
Yasning al Newtou, Clarcke och Loe-
ke. Likemedel, kroppsrorelse ach
forstroelser rdaddade honom; men ic-
ke langt derefter, fordjupade han sig
i Geometrien och Methaphysiken,
och forlorade & nyo sitt [Srstand, Det
ar torhinda ej mindre farligt att viden
hogre alder fortsitta sitt sjdlshemo-
dan de, ehuru van dervid man ack ma
vara: var sjil dr visserligen odddlig ;
men sa linge hon dr forenad med vir
svaga kropp, beror hon-al'dennes 6den;
hon tycks fodas, uppvixa och aldras
med honom. Da kropps kralterne
aftaga, dr-det oss en paminnelse att
minska sjalens bemddanden. Krop-
pen formar ej mera bira fordna bor-
dor och sjilen ej fortfara med ford-
pna studier. Man. himtar och deraf

ringa frukt, De aldriges forsigtig-
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Let, som 1 rvdttan tid upphodra, ar
icke mindre fordelaktlig for deras he=

der, an for deras helsa,

Studierne hafva dnnu en visent-
lig oldgenhet; lynnet blir deraf tungt
och dystert. Flere vettenskapps idkare
mbilla sig vela alt, och det &r svart,
ja omojhigt att 6fvertyga dem, alt de
forstora sig sjelfva genom deras [or-
vanda sdtt att behandla sin physik.
Varna, bed eller bannas det dr na-
stan altid forgdlves. De bedraga sig
sjelfva pa tusen olika sitt, En rik-
‘nar pi sitt temperaments styrka, en
‘annan aberopar vanans makt, den
ena hoppas undga straffet; emedan
han icke hittills blifvit straffad, den
andra anfor frimmande exempel. sora |
icke bevisa ndzot for honom. Alla

satta de emot ldkaren en envishet,
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hvaraf de beromma sig; emedan de
taga det for standaklighet, ILdngli-
frdn att frukta den tillkommande
faran, tro det knappt pa den, som
dar for handen,

Det - sakraste af alla forvarings-
medel dr: att lata sjdlen njula er-
foderlig hvila och arheta med krop-
pen. Det gifves ndgra {4 utomor-
dentliga snillen, som ej bora storas
i s 1'1}:‘:':9,3 flykt; ty om de dn falla,
sker detta [6r det allmanna basla.
Men huru manga gifvas val, hvil-
kas ihdrdighet ar af denna vigt. De
flesta forstora onodigtvis sin halsa.
En sammanflickar utur andras skrif-
ter ratt medelmailtica saker, en an-
nan upprepar sadant man forut sagt
hundrade ganger; en invecklar sig

1 onGdiga undersokningar, en aunan
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ater pmar sig for att framklicka det
storsta lappri: ingen af dessa betdn-
ker, huru litet gagneliga for andra
och huru skadkga f{6r honom sjelf
haus bemodonden &adro. Mennisko-
vannen och likaren aligger alt vaka
for deras helsa, rycka dem utur silt
lisrum och nddga dem att lemna
sitt arbete, Aauminstone ndgra stun-
_der. Ma hvilan vederqvicka deras
sjal , och kroppsrorelser atergifva
dem nya krafter, luften upplriska
deras lungor, ldtta blodets omlopp
o h transpirationen, stirtka deras Jem-
mar och nerver.

Ménga kroppsofningar, pé hvil-
ka forntiden och vara forfdader sa'te
mycket varde, halva afl oss blifvit
vardslésade, Vi ma icke forslomma

- Herodici exempel.- Han var vetten-
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skapsman, al ett verksamt och ar-
betsamt lynne ; men han hade en
svag och @émtalig ]{i'f);Jpsft}ul-ﬁl'Ll.:iiug.
Han stirkte sa sin bilsa, utan aunat
lakemedel dn kroppsohingar , ait
han vidmaktholl henne and: ull hun-
drade ars alder, och blel den e—
dicinska Gymmnastikens stiftare. For-
gitom  ej den visaste bland man,
Socrates, som ldrde sig denna Koust,
Stralo, ansat at en sjukdom 1 mjalten,
botades genoin Gyminastik. Hysmaq-
neeus, hade en nervsvaghet, mot hvil-
ken han blet hulpen grmom kroppsro-

relse ; att fortiga olaliga andra.

Den tid de ldarde t:llbringa n'om
sitl_. lisrum ‘v icke forlorad, (virtom,
de aterga till sitt arbete med ny ii-
ver, de bibehilla hilsa celr Kiafter,

och en lang féljd af ar skall sikert
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hita dem skadeslésa for nigra tim=
mar, uppoffrade at omsorgen for de-
ras hdilsa, kanhdnda skola under des-
sa forstroelser, stora och higa in-
gifvelser vidckas i' deras sjal, som
den dystra studer-kammaren for-
+qvalt for allud. Plinius den yngre
har anmarkt, att kroppsiovelse vice-
ker och.stirker sjilen. Pluterk <i-
ger med skil: att, som litel vatien
fcder vixterne och en méngd qvifver
dem 3 sa {orhaller det sig dfven med
sjalen, att lagom arbete dr (61 hen-
ne en {6da, men ofverdrifvit arbete
qvéalver och nedtrycker den.

Den som icke fcljer mina vil-
menta rad, skall en gang dngra att
hatva urakuatit demj men det dr f6r
sent, nar favan ar for handen., Den
kloke forekommer faran, den ofor-
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vigne trottsar den, och dukar under.
Den som vill forsvara sd skadeliga
villfarelser , m& betanka, att han pa
sig sjelf gor farliga ron, som icke
kunna aflopa utan oldgenhet. Man
ma  icke anféra andras elterdome,
eller sin egen kroppsiorfaitnings styr-
ka, som dagligen f{érsvagas genom
en oriktig behandling, icke eller ma
vauans makt anloras; ty man han
aldrig vanja sig vid sjuklighet. Om
man icke funnit sig illamaende af
sitt lefnadssdtt, bevisar det ingen
ting; ty hdlsan undergrifves sma-
ningom och emarkligt, och da slut-
ligen det onda upptackes, kommer
hjelpen alt for sent. Gif sjdlen hvi-
la, njut kroppsrorelser och betidnk,
att kroppen bchdlver kralter for
att underhjelpa sjdlens bemodan-
den,
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Hippocrates foreskrifver med fa
ord den lefuadsordning, som ir for
alla passande, af hvad 3&lder och
hvad staind man ock m& vara: Lt
fododmmnena svara emot arbetet. Plu-
tark siger dfven: hilsan ir en foljd
af det behoriga forhillandet emellan
fodan och médan. Hvar och en har
sin egen kroppsforfattning, en bon-
de dr icke lika med en lird. Den
{orra, stindigt i fria luften, syssel-
salt med starkt kroppsarhbete, ar all-
tid munler, bryr sillan sin hjerna,
njuter en lugn sémn och dr stindigt
kraftfull, all mat dr honom tjenlig.
De lirdas mage deremot kan ingen,
ting fordraga, och bora de siledes
noja sig med mycket littsmilt fida,
- Matens tuggnirg Ar ett fal de for-
namsta medcl, som bidrager till en

riglig smiltning, och ~underhjelper
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mycked magens forratiningay. =
kare anbelalla heune oupphorligt;
man uunderliter den, och man be-
tinker icke denua uraktlatenhets far-
liga foljder. Tuggning Gkar salivens -
afsondiing, hv.lken ar ett af de ba-
sta losningsmedel, hon sdtter fédo-
dmnena 1 stand atl ldltare insugas,
de uppehalla sig kortare tid i ma-
gen, de losas der bittres 1ingen sjell-
krafd forskdmning, ingen retning 1
magen ar alt befara.- De larde kun-
na saledes icke for mycket vara be-
tdnkte, att tugga vil, och afligga
den ovanan, att tinka pa annat da
de spisa. Anlingen de lasa eller
blott tinka, lider deras mage deraf;
nerverne aro i en slags vanmakt, da
sjalen ar sjsselsatt, och erfarenhe~
ten visar Ogonskeligen, alt matsmélt-
mingen di icke sker aillborligen.
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Haller har anmirkt, att d4 man till-
binder magnrerveime, fodoimnena
icke kunma smiltas utan férskimmas
der. De lirde halva svar matsmilt- -
ning, de bira saledes dta mera sil-
lanj det dr tillrdckligt att gora tre
mal om dagen, tvinne lilta och ett
“stadigare. Arbete strax efter maten
ar ganska farligl, derfére bor man
hvila en timme, For att njula en
lngn och vederqvickande somu, bor
magen icke kidnna ndgon retning,
derfore bor man dta litet 1dl afton;
ty om magen dr madll, dro nerver-
ne uti stindig rorelse, en stirk af--
tonmaltid gor tyngd i huﬁrudet stor

somnen, hindrar 111al:amallmngen :
* fortager krafterne och {6rstor hilsan.

Nam corpus onustum
Hesternis  witiis  animum quoque pria

gravat una, .

6.
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~ Atque affigit humo divine particulom
aurae )
" “Alter ubi dicto citius curata SOpOTi,
Membra dedit, vegetus prascrip'a ad

munia surgit.

Man bor noga taga sig tll va=
ra, att dta alldeles icke; ty de lar-
da hafva ganska retliga och rorliga
nerver och om icke nya fododimmnen
{6rnya deras chylus, sa retar skar-
pan 1 bledet deras nerver och stor
somnen. Knapt ndgon kroppslig o-
ligenhet finnes, som icke genom die-
ten kan ofvervinnas; man bor lik=
vil komma 1 hig, att en meniuska
vid god helsa, icke bor binda sig vid
nagon diet, som han icke efter eget
godt gunande kan Ofverskrida. Eit
strangt 1akltagande af vissa va=
nor ar ett varkligt slafvert, Jag har
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kint flere lidrde, som sa strangt i<
aklogo sin lefnadsordning, att sjd-
len {saiming var kroppens slal, hvil-
ket onekligen #r den nesligaste af
all slags' trdldom. Man kan 1cke
vardigt dyrka dygden och sangudin-
norne, di man ar radd for att na-
gra ogonblick upskjuta sin maltids-
timme eller, di man smiagligt gil-
ver akt pd minsta fordndring i vi-
derleken..

Vid slutet af forra seklet insmég
sig en farlig villfarelse 1 medicinen.
Man trodde att hilsan berodde af
blodets ytterliga flytande egenskap®
Bontekoe inforde bruket af ]jumma'
drycker. Detta hade bedrofliga fol)~
~der; nerverne forsvagades och vi
umgilla vara faders misstag. Dun-
can, Boerhaave, och hela universi-
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titet .1 Leyden, faststilde bitire
grundsatser och bestridde dessa ir-
riga meningar.  Om missbruket ,ej
derigenom aldeles upphoirde sa hem--
mades det atminstone EUIF-'L:,“I]HgI; men
de Heste sjuklingar hafva bibehaliit
denna iérdom, de inbilla sig, alt blo-
dets Lortjockiing dr upholvet till al-
la devas sjﬁkdumar och de framhir-
da med det skadliga bruket af ljum-
ma drycker. Man kan icke forestil-
la sig hurn “ ménga sjukdomar de
Vjumma dryckerne framalstra; det
ar fornimligast ur thekannan de fli-
sta framrimma, och i synnerhet fal-
1&1111§:th11 for hypoconduie, som ulan
att - vara en egentlig sjukdom, dr
dock svarare dn’alla sjukdomar, som
den dessulom ansenligt bidrager att
forvdarra., De ldrda dro merendels

svaga och kraltlosa, deras sjnkdo-
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mar hirréra icke af en for {jock,
men af for mycket tunn blod; ty
deras fibrer dro slappa och de taga
sig {or litet rorelse, de bora saledes
dricka litet, och 1 synnerhet akta
-sig for Jjumma drycker. Hos klena
menniskor ar blodomloppet trogt,
blodet drdjer 1 kirlen, {drstoppar
dem, icke for sin tathet, utan eme=
dan de dro svaga, det myckna dric-
kandet Okar denna svaghet. Magen
lider torst deraf, de vatskor, som aro
bestamda for matsmiltningen, skin-
gras, de fullgora icke sina forrattnine-
gar och matsmaltningen blir ofull-
komlig. De for mycket utspinda fi-
brerne orsaka férst ondt 1 magen
om man {o6r att afhjelpa detta, dric-
ker varmt vatten, blir det onda var-
ve; ty detta slappar dn mer, uploser:
magslemmet. och foranleder du slor=-
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re magplagor. Bland alla drycker
dv the skadligast, det dr sannerligzen
ovanners. skdnk ; det forstor i bor-
jan. magen, angriper inelfvorna,
blodet, nerverne och hela kroppen,
De flesta - kroniska sju‘kdumelr, haf-
~va tilltagit med det allmannare nytt-
jandet af the. Jag skall icke forvi-
sa kaffé med samma stranghet, lik-
val dr det dfven skadligt sasom het
och dggande dryck, och det dr all-
tid afventyrligt, att vinja sig vid
velande medel, - Kaffet bor blott an-
ses som elt likemedel. Nagra lirde
Pﬁélﬁ, .':tht det muntrar, rensar ma-
gen ifrdan slem, skingrar fyugtl =
vudet och skdrper tdnkegdlvan; der-
fore dricka de ock ganska myeket
deraf.. Man skulle kunna med skiil

fraga dem, om forntidens stora n:dn
drucko kafl¢? hLkvdl ofvertrigilade
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_dessa de nyare uli snille och skarp=
sinnighet. Jag kan deremot icke nog
-anbelalla kalla drycker, synnerligen
godt iskall vatten, hvilket stirker li~
ka sa mycket, som de andra {6rsva-
ga och dr det fortrafiligaste 16snings~
meédel..

Vi har {6r dem, som fora et
stillasitlande lefnadssidtt, stora old-
genheter: del leder blodet at hufvu-
det och okar de plagor for hvilka
hutvudet dr bloltstdlit, sasom: ha=
stigt pakommande hufvudvirk , nds-
blod och dfven slag, Vatinet fore-
kommer alla dessa oldscenheter, det
hindrar blodct alt stiga “at hufvudet,
det ger sjilen mera styrka och verk-
samhet.  Valtnel férdrifver de flus-
sar -ior hvilka stillasittande personex

dro fallne; men vinet befordrar dem.
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Jag har botat flere nervsjukdomars,
(hvilka dro allmidnnast hos de larde
och stillasittande personer) genom for-
bud af ymnoga drycker, och 1 synner-
“het at varma och af vin, ech genom
aubefalt kroppsrorelse, dn genom na-
gra likemedel. Man ma icke abe-
ropa dfventyret vid en vanas aflig-
gande, sadant  dfventyr gifves dels
icke, och dels kan del forekommas:
derizenom, alt man ofverger sin va=
A SMANINGOoI,.

Den ITult uti hvilken man vistas;‘
oclr som man dageligen andas, har
ett starkt inflytande, icke allenast
p& var kropp:, utan dfven pa sjilen
Beotiens: och Thraciens luft gjorde
simnet tungt,. Athens deremot gjor-
de det lifligare.. Man bor derfére
walja, sa mycket mojligt, en varmy
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ren och torr luft, som dr fSrtrifflig
1or lungorne, befodrar blodomlop-
pel {JL‘h stéirkf“r 'ﬁhi‘f&l"'lw. IDen kaila
luften ar drdghg, da den &dr torr,
men hlg[ag ir den ganska skad-
lig, okar de ldvdes bricklizheter),
forsappar, hdmmar transpurationen,
astadhommer fl. sser, gickl och pa-
ralysie. Hver och et borde' viilja
sadana Lovimgsium, der lullen ir
sund; och skeffa sig et hidgt och
]juat rum, som ligeer for vinden om
sommaren Qc h 'or solen om vinlern.
-1*01 mycket vidrme Ims“mpcu‘ ner-
veirne, Ior stark kyla kan [ororsaka
spasmer; man ulbhdidar mindre med
arbete 1 {or slark hetta och kold.
Milton {6ll den tiden i en almalt-
ning, som liknade kdnsloléshet. Man
bor akta sig {6r att blifva kall om
Iotterne; ty det skadar klena men-
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miskor ganska mycket, fororsakar
tyngd 1 hufvadet, hals och brost—
_flusser, storer malﬁméﬂmiugen, or-
sakar hiftisga magplagor, himmar
utdunstningen och féranleder somn-
loshet, Jag har selt ldirde, sa be-—
svarade af somnloshet, att de kral--
tigasle opialer Ingenting utratlat.
Ett af de bista medel vid siddana
illfillen dr: att starkt virma fatsa-
Jorne da man ldgger sig om qvil-
len. Ingen ting dr angeldgnare for
de ldrda, dn alt hindra blodet alt
stiga upp at hufvudet, och man bor
ingen ting forsumma, som kan bi-
draga att vinna detta dndamal. Man
bor foljaktligen fly middags-som-
nen, och bada, da och da, ben och
fotter 1 ljumt vatten. Genom dessa
enkla foreskrifter, och genom stin-

digt njuten kroppsrérelse, skola de
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larde och stillasittande personer {o-
rekomma de olidgenheter, som -aro
en foljd af deras stand och deras let-
nadssitt. Men di det onda intrif-
fat, behofva de, mer dn andra, en
snar hjelp, for att rdddas ur del sva-
ra tillstand , hvaruli tr.ﬁgna studier
storta dem. Da behotves kraftigt
verkande medel, sdsom : hvila ,
kroppsrorelser, muntra forstrdelser,
landtlefnadens behag. Vid sidana
tilltdallen bor en litterator , endast
skota sin hdlsa, ofvergitva allt grubb-
lande , glomma om mojligt ar, alt
bocker finnas till + veriden. Hvad
det vore latt att bota lardt folk, om
man kunde dolva tankens verksamhet
men- tyvarr! star della svarligen
att vinna,

Difficile est lengum subito. deponers

RINOIEmM
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Deflicile est verum hoc, gua lubet, ef-

ficias
Una salus est, hoe est tibi pervincendum,

CiruLLus,

Kalla bad aro ganska tjenligal
att gifva sjal och kropp tillborlig
slyrka, och sdlta dem 1 sland alt
uthdrda nya modor; de dro mycket
nyttiga {6r magen och mnerverna.
Likvist maste svaghelen da, icke
vara kommen ull sin hojd. De gam-
la kiinde badsts ypperliga varkan sa
vil ,” att de tildbragte ndstan ingen
dag, ulan alt bada_sig, ehvad an-
geldgenheter de ock kunde hafva att
utriatla. Jag kan icke tillfyllest an-
‘befalla dem, i synuerhet {or svaga
temperament. Gnidgingar och borst-
ningar Aro mycket gaguneliga, det
ar ganska nyttigh alt gnida magen

med ett stycke ylle, medan man
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Figger pd ryggen med krdkta kndn,
derigenom forekommas alla sjukde-
mar, som uppkemma al biistende
circulation.  Utdunstningen belodras
geuom hela kroppens osnidning med
en derlill giord borste; delta ger
spanstighet at de sma kérlen och al-
hjelper till nagon del det onda, som

brist pd kroppsrorelser alltid valler.

Valdsemma ldkemedel “Zro sal-
lan goguneliga for stilasiitande per-
sonery deras lillfriskning dr altid
linssam, de behdfva lang tid f6r att
hiamta krafter, deras sjial kan e] a-
tertaga sina f{omdiminzar, och jag
har sdllan sett nagon lard, som ei-
ter en sjukdom e] k'agat 6fier sitt
minne och en viss svaghet 1 hulvu-
det, hvilken syntes 1 hans anlets=

drag, Nagra dwo nog fiendtligl sin-
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nade emot sig sjelfva, for att Jter-
taga sina sysselsattningar, forridn de
dro fullkomligt {riska, och bereda
sig derigenom otaliga plagor. Magen
lider i synnerhet dervid; ty nerver-
ne, som. behofvas tili att smilta li-
kemedlen, dro 1 otid sysselsatta med
sjalens. forrdttmingar. Arbelet {for-
svagar magens och inellvornas ret~
lighet, och tdankandet eller blott l3s~
ning ar tillracklig for att hamma li-..
kemedlens virkan,
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