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ﬁnpp’ﬁ Darftellung der redten und
[infen Seite beim Menfchen in ihrer Ber:
{chiedenbeit, befonders im franfen Juftande,
in feinen [ehrreichen Denfrlirdigleiten (in Det
drtlichen Praxid, LIL Bd.) hat neuerdings
mein Nachdenfen Hber diefen Gegenftand
angeregt und mid) beftimmt, aus den von
ibm  gegebenen anatomifd) = phyfiologifd)-
pathologifchen Jlotizen weitere Nadyeifun:
gen fir die Seitwartsfriimmung und fir
dic hobe und volle Sdyulter 3u gewinnen.
€38 1ft zwar friber fdon anderer Seitd .
ein beftimmter BVerlauf fowie eine gewife
Babl und Weite der Blutgefdpe ald Urfache
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der  genannten franfhaften Cridheinungen
ancefannt worden, namentlid) bHat unter
den franyofifhen erzten Larrey (Chirur:
aifdye Klinif, fiberfest von Amelung II. Vd.
1834) Ddie Hypertrophie der redhten Seite
vacfichtlich der Musdfeln und Knodjen gletd)-
falld von der Weite, von der Verymweigungs:
art der Vlutgefiffie und von der groferen
Duantitat Blut, welded der vechten Kor-
perbalfte, im Vortbeile gegen die linfe,
suftromt, mit dent Sufakse abgeleitet, daf
eine DBedeutende Seitenfriimmung nur bet
denjenigen Perfonen nad) Redhtd fid) finde,
bei welchen dag Hery mehr nad) der red):
ten Geite liegend angefroffen werde und
ftebt dadurd) mit allen feinen Vorgdangern
im Widerfprudye, weldhe fomwohl die natir:
lihe al8 Franthafte usbiegung der Wirs
~ belfaule nad) Red)td irvigerwerfe von dem
feitlichen Drucke der abfteigenden Aovta her:
leiteten.  Heren Kopp jedod) gebithet das
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Berdienft, den Werlauf der Blutgefage der
vechten Seite, wie er {id) von der linfen
abweidyend daritellt, ndber bejeicdhnet und
den ufammenhang davon mit einer Mafje
von Kranfheitderfdeinungen genauer erlius
tert 3u haben.

Su Nadyfolgendem befpredhe id) blos
diejenigen BVerbiequngen, weldye ihr Dafeyn
oon ubermwiegender Musfelaftion der linfen
oder redpten Hdlfte ded Oberforpersd bei
urfpringlid) ganzlicher Jntegritat der Kno-
dhen Derleiten.  Sedodh modhte i) dadburd
nidht die Meinung angeregt haben, daf id)
Deformitdten ded menfdylichen Korpers ald
blod won ungleidhformiger Musfelwirfung
Decrithrend annehme. Keinedwegs, Die jwar
sum Bortheile der Menfdbeit nidht haufige
ften aber unbeilbacften Formen von Mife
bildungen ded Kovpers beruben, wic man
fich taglidy nberzeugen fann, auf Krvanfhei:
ten Der gefammten Conftitution, oder quf



einem Mangel der natirlidhen Feftigbeit der
barten Gebilde, der Knodhen und Knorvel,
fowie in eingelnen Fallen auf verminbderter
Wiverftandsfdabigkeit det Binder,  Kadje-
xieen, oder eine ju der einfeitigen Muskel:
fraft Ded JIndividuums nidht in BVerbdltnif
ftehende Cobdfion ded Enddyernen Geriiftes
[affen {ich Dabei al8 lefsten Grund ber
Deformitdt nadyweifen, wobei lefstered dem
freien Buge der Musfeln und dem Drucke
der Sdwere der uberliegenden Theile frei
gegebcn witd, Nidyt felten mag ed jedod)
fih ereignen, daff man eine conftitutionelle
Krankheit, welde {idh aud) in den Knodjen
ausdfprechen {oll, anfdhuldigt, wdbrend wviel-
mehr eine nidt jur Vollendung gediehene
Nusbilbung der feften Iheile anguflagen
ift, ein Jrrthbum, welder um fo Ofter vors
fommen mag, ald unter allen Syftemen,
pad der Knodhen am {pdteften dad wollen:
dete  Wad)dthum erveicht und felbft bei
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erlangter Gefdledhtdreife eingelne derfelben
ihre Metamorphofe mit fattfamer Lneig:
nung Dder erdigen Beftandtheile nod) man-
gelbaft durchgemadit yu haben {dheinen. Uudh
ftelle ich nidyt in Ubrede, Ddaf einfeitige
Muskelthatigbeit bei Ubwefenbeit ciner merfs
baren inneren Didpofition dber Frdftiger
dufierer Veranlafjung 3ur Crzeugung der
abnormen Juftande, von welden wir hier
bandeln werden, in beftimmten Fdallen hin:
reiche.

Sn wie weit die Knodhen der ftarker
entwicfe(ten Seite, in {o fern fie im gefun:
den Juftande fid) befinden, durd) ibre
Sdywere in Verbindung it cinfeitigem
MNusdfeluge an der Bilbung ciner Seits
wartdfrimmung  ntheil haben, war mir
in meiner Stellung audzumitteln nidt vers
gonnt, €8 {deint mir jedod) die Vermus:
thung nidyt allju gewagt, dafi in cingelnen
Sallen in der Sdpwere der Knodhen Dder
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ftarferen Seite die Musfeln eine nidt gan;
unbedeutende Unterftiigung bei Hervorbring:
ung einer Verbiegung nad) der Seite finden.
Durd) die Auffchrift diefed Heftchens
bin id) feinedwegs gemeint, die fu demfelben
bejprodhenen orthomorpbhifchen Defefte blog
al8 eine Juthat desd weiblidyen Gefchlec)ted zu
vindiciren, Sie finden {ich bei Knaben ebene
fallg, jedbod) aus befonderen auf der phyfifchen
Lerfafjung 2c. beider berubendenGriinden weit
jeltener, wepweaen id) die Aufmerfjambeit
bauptiad)lid) auf die Korpergeftaltung bder

Madden zu fenfen fiiv angemefjen hielt,
Wenn audy nad)ftehende Darftellung, nad)
meinem eigencn freien Geftandniffe und meis
ner Abficht ufolge, wederim Eingelnen nod) im
Ganzen erfdhopfend ift, fo wird dod) eine forgs
fame Vead)tung der darin angegebenen Vorz
bauungs: und Heilvorfdriften nid)t ohne loh-
nenden Erfolg bleiben,
- Dr. J. fidnig.



31; ben aufierft auffallenden Ericheinungen
bat man bisher bdic Wahrnchmung zahlen zu
miffen geglaubt, Ddaf unter Hunbert IMabdbden
hoherer Stande immer neungig fich finden, weldye
mit Seitenfrimmung oder Scitwartébicgung des
Rucgrathes (Stoliofe) , fowie mit ciner hoben
und ovollen Sdhulter bald mehr bald weniger
fichtbar  bebaftet {ind, E8 ift diefed eine Beob:
adytung, welcdhe fich allenthalben zu bewahren
{dheint, wenigftens bevidhtet auchy Sichenhaar, daf
gerannte Mifbildungen in Dresden gleichfam zu
Haufe  fepen und Fremde ihre BVermunderung
dbarfiber Taut ausfprechen. Die Seitwartstriims
mung der  Wirbelfaule vornehmlich fhmalert
unter allen Deformitaten am dfteften die jugend-
lichen Heize ded weiblichen Gefchlechted und wir,
die wir ung in Vetreff ded Cbenmaafies unferes
Korpers von dem Schdpfer flir bevorjugt wahuen,
fonnen wud cines wehmithigen Gefithles dariiber
nicht erwefren, daf cin nidht geringer Theil
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unfercr Mitwelt in ber Blithe bded Lebens den
Stemypel der Schwadhe und wenn nidht der Siin-
ben, doch der Fabrlagigkeit der Cryeuger dffentlich
sur Scdhau ju tragen Dbeftimmt iff. Dody fber
jremdermt Splitter tberfehen wir den cigenen Bal:
fen, 98adé uné an AUnderen Gegenfiand ded Ta-
bels bunft, hatten wir langft an und felbft, wenn
auch in mindberem Grade, su beobachten Gelegen:
peit gehabt.

G Dhat vicljach al8 fichender Saff in ber
Medizin gegolten, daf bdie beiden Halften des
menjdhlichen Korpers, wenn man fic fidh von oben
nach unten durch cine gerablaufende Linie tn ywei
Theile gefdhieden denft, fidh) vollfommen {ymme-
trifch verBalten, Dicfed iff aber weder der Fall
in den auferen Umriffen, nodh in den tuncren
Drgantheilen, weldhe, in beiden Halften paarig
porhanden, ovon jenen umfchloffen find. Sn der
flinften Seit hat Kopp in feinen Denbwirdigketten
pie Werfchicdenheiten der rechten und linfen Seite
beim Menfchen  anatomifch , phvficlogifd) und
pathologifch beleudhtet und fagt unfer Andevemrs
@8 ift cine befannte Sache, daf beim Menjdhen
in der Regel der vechte Arm mehr Starfe pat,
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al8 der linfe. @8 finbet diefed beim mannlichen
und beim weiblichen Gefdhlechte, forvie unter allen
Nationen ftatt, WAud der Gefdhichte der Wolfer
[aBt fich dbartbun, daff ¢é tmmer und in thren
fritheften Perioden fo war.”” Offenbar ift hier nicht
bloé die phyfifdhe Kraft und Fertigheit, foubern
gleichzeitig dbie fidhtbare Befdaffenbheit, der Umfang
der parten undweichen Theile gemeint. S8 wird der
Grund ju diefem Uebergewicht der einen, in der
Regel der redhten, Seite fhon in Mutterleib
gelegt und unmiindige Kinder, fobald fic anfans
gen einen Wrm  3u Befriedigung  ihrer Fleinen
Minfdye in Bewegung ju feen, bedienen fidy,
immer der Leitung ded Snftinftes folgend, ber
gewandteren rechten. Daffelbe gefdhieht in reifes
rem Alter, obhne daff man fich ded Grundes
bavon bewufit wird.  Ueberall, svo Forperliche
BVerrichtungen eine Wahl swifchen der Thatigleit
ber redhten ober linfen Korperbalfte julaffen, wird
ber rechten und vor Allem der rechten Hand cin
Borgug eingeraumt. Daffelbe ift der Fall, wenn
¢8 fich darum Bandelt, bdic innere Gefinnung
durdy ein qufiereéd Jeichen ju verfinnlichen. Die
rehte Hand ift bei freudigen und traurigen
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Unlaffen dad Organ, deffen wir und jum s
prucfe fur innere Empfindungen bedienen, Durd)
bie redhte Hand centbicten wiv Gruff und Ub{d)icd
und licgt ¢ und ob, ju eigenem oder frembem
Srommen und Nuien eine That ju vollfibhren,
weldhe ded Korperd Kraft in nidyt gewdhnlichem
Grade erfordert, fo ift e8 wicderum bdie rechte
Hand, bderen nte verfagenden Dienfien wir mit
Superfidht vertrauen. Darum war aucd) in der
Worzeit das Lob der Rechten unbegrenyt und ders
fenige,. weldem ihre Dienfte in unnacdhahmbarem
Grade ju Gebote ftanden, war cin Herod und
ben Gottern verwandt geadhtet, Der Mehrges
brauch bdrr recdhten SKorperhalfte und namentlich
ber Hand diefer Seite hat fidh aud) anf unjer
Jeitalter vererbt,  3u allen BVevvidhtungen, weldye
nur cinigermafien Unftrengung und Mibhe, oder
Gewandtheit und Fertigleit vorausfeen, verlafjen
wir und auf dic Redyte, gefiuBt auf cin dunfeles
Gefihl, daf dad Werk, durdh fie vollbracht, defto
ficherer gelinge.

Der cinfeitig vermehrien Kraft und Fertigleit
entfpridht in der Regel cine fidhtbar ffarfere Cnts
widlung der feffen und reicdhen Theile. Die
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fnochen find ardfer, dichter und {dhwerer, die
Mustelbindel fefter und umfangreicher, mit einem
- 9orte, man bemerfr cin Ucherwicgen der Plafiik
diefer Korperfeite. €in Gewand der vechten Wchfel
genau angepafit, will der linfen nidht ftehen und
¢ine an der  redhten Haud gehorig anliegende
Handbedectung geftattet der linfen in bder Regel
iberfluffigen Spiclraum. Diefe Ungleichheit ers
achtet man befonders ftarf dburdy folche Befdartis
gungen  hervorgerufen, welde vorguglid) den
rechten Avm und die redyte Schulter in Thatige
feit crbalten, wie bas Maben . und man ift
gewofnt , dicfe und ahuliche Gejchafte ald eins
sige urfachliche Momente ubermwicgender Lebengs
Thatigbeit angutlagen, in welder irvigen Meinung
man fid) gewdhulich noch durch die Beobacdhtung
beftarfen [afit, daf dicfe Uebernabrung immer
vorformmt; wenn die Perfon nicht linkhandig iff,
oder der rechte Urm und Sdhulter durd) langere
3eit im Fluf erbaltene Fontanelle, fehr eingwdns
gende Bekleidbung nidht in ihren Muékeln vers
timmert und jum Sdwinden gebradyt worben.
Selbft die Nerven nehmen Theil an der Oberberrs
fdhaft der redpten Hand fiber die linfe durch
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mevEbarere Feinbeit und Sicherheit ded Gefirhless]
Cin-den Fingerfpien, Der grofite Theil der Menss
fhen Dbat bet allen Werrichtungen, weldhe dens
Gebraud) der Ungen  nicdht ulaffen, ein  weit!
fetnered und vichtigeres Gefihl in der Spige des
red)ten Seigefingerd, ald in der ded linfen, und
jo oft ich mich ded cerfieren Dbedicnen fann, vers
ridhte ich mein Gefchaft mit dbem Bewutfeyn
eined fichereren Giclingens.

€8 ift vad Ucberwiegen de8 redhten Urmed
fammt der rvechten Wwhfel nady Starfe und Ums
fang Der Kunochen unt Muskeln, {owie nacdh) art:
beit. und Nidhrigkeit des Gefubles fo allgenein,
bafi biefe Cr{dheinung, wie {dhon bemerft worben,
wohl nicht allein der bHaufigeren Thatigkeitdans
regung des vechten Urmed beigelegt werden Faum,
indem die perfchicdenartigen Befchafrigungen und
Gewofnbeiten bald bdicfem, bald jenem Arme
diec Uebermad)t ficdhern wiwben, fo bdaf Die
3ahl der Linkhandigen die der Rechythandigen aufs
woge. €8 liegt defwegen die Vermuthung gang
nafe, bdaf bdem Uebergewidht der Hand, bded
Urmed und dev Schulrer der vedhten Setfe ein
tiefever Grund, eiae beftimmte Organifation der




] . . A
T T ey e

Y. %

bie: Grndfhrung dicfer Theile unterhaltenden Blut-
gefafe unterliege. Die einfeitige  Ucbernahrung
ift nicht ervworben, fondern angeboren, cine Cigene
thimlichfeit dew erfien Bildbung, von dem Wer
laufe der Gefafe und der Blutmenge abhangig,
weld)e nady -einer Seite  hin determinivt wird.
S diefem Umftande {cheint auch die Erflarung
su licgen, daf cimgelne Kimmder aller LABarnung
und Belehrung jum Trofe einen umwider|iehlis
chen Hang zeigen, zu allen Gefchaften die linke
ftatt der rechten Hand u gebrauchen, wenn nam:
lich: in felteneren Fallen: die in Nede fiehende
phvfifche Drganifation in der linfen Korperhalfe

Dlag genommen bat,

Feb wourde wobl cemitben, unternghme ich e,
anatomifd) den Vevlaui ver Blutgefafie tn dem
Oberforper der red)ten  Seite 3u verfolgen und
bieran Bergleichungen mit deuen der linfen Seite
su Entipfens  Kopp it mir hicrin bereitd voran
gegangen. €8 mag geniigen, zu erfabren, dag
vag Blut in der rechten Kdrperhalfte in weniger
3ablreichen, aber defio grdfieven Arterien von dem
Devgen gu den fbrigen Theilen des Oberforpers
flicBt, wabhrend bie linfe Seite gerne mehrere,

- .
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aber tleinere Sdhlagabern jeigh. In groferen Gee
fagen findet der Umlauf derfelben Quantitat Blut
einen geringeren Widerftand, ald in mehreven Fleinen,
in weldhen die Kraft ded Stromes durcdh die
audgedehutere NReibungsdflacdhe gebrodyen und der
Subalt der Sdhlagadern, in fleinere Mengen vers
thetlt, in den Drganen fich verbreitet. Da nunm,
wie allbefannt, Knodhen, Musteln und Neroven aus
ber Maffe ded Bluted die ju ifrem unverfehreen
Beftchen  nothroendigen BDeftanbdtbheile angichen,
fomit daflelbe alg thre Crnahrungsquelle aners
fenmen , miffen nothwendigerweife alle die Kore
pertheile gegentiber von andern im Bortheile feyn,
su welchen dag Blut in fiarferem Strome, in
grogerer Maffe, durc) das BWehikel geradberer und
sugleich umfangreichever Gefafe u dringen vers
mag. Dic appigere Ernahrung und Fulle der
NAchiel, ded Schulterblatted und des Armes bder
rechten Seite nady Knodhen, Muskeln und Ners
pen, gon Unfundigen fir Frankhaft gehalten, ift
eine nothwendige Folge der crften Bildung, fie ift
¢dine  Mitgabe der  Matur vor der Geburt,
und  gerne bei Neugeborenen  {dhon  erfennbar.
Sn per Mebrsahl der Falle ift dic Confiitution
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per Kinder nur eine Wicderholung dergenigen dey
Gltern und die’diefen cigenthiimliche Organifation
ded Kbrpers wird aud) cin Erbtheil ency fo jwar,
bafi man Dei Perfonen, die linfhandig waren, die
Sdylagadern der linfen Seite weiter oder nad
Urfprung, Berlauf und 3ahl abweichend fand,

* e bereitd bemerft worben , ift cine [chenbdis
gere Gefafithatigeit der cinen Halfte des Korpers
Bedingung der fraftigeren Bildbung der feften und
weichen  Theile der Dbetreffenden Seite fowohl
extenfiv alg intenfiv, wodburd) wir von der Mei-
nung derjenigen abweicdhen, weldhe das Uebers
wiegen der ctnen Achiel der betnahe ausichlicFons
ben Thatigkeit des einen, in der Regel bdesd
rechten, Avnied betmeffen. Lelstere Wnficht beruht
auf dem althergebradhten Glauben, bdaf ber
Pehrgebraud) des rechten Wrmed die cingige Be-
dingung der IMehrentwiclung der Muskeln , Ge:
fafe und Nerven oy, Sie gehdrt ju den unbhalt
baren, - Man fann cinfeitiger ThatigPeit Hhfens
einen Mitantheil, jedocd). einen untergeordneten
an ber flarferen Gntwidlung der cinen Seite
suidhreiben, widrigenfalld nicht abjufehen ware,
wie dicfes Vorfommen bei cimer und perfelben
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- Befchaftigung o verfchicden angutreffen ware.
Diefer Metnung ift auch Kopp: ,,Der Menfdh
fest fchon n fraber Kinbheit mehr den rechten,
alé ben linfen Wrm in Bewegung. G thut dies
in allen Lebendaltern nicht als Folge der Nad)-
abmung, Criichung, Gewohnbeit, Sitte, Mobde,
Sonventeny oder gar des 3ufalld, fondern el
thm dbie Neigung, der Untrich daju angeboren
wird, er fich fiarfer im vedten, alé im [linfen
fahlt.” Gelaugnet fann indef nicht werden, daf
dic porhandene Unlage in Befdhaftigung und cins
feitiger  Uebung  ded - vechten Armed cine fehr
fraftige Beibirlfe zu Crlangung der Oberferrs
fhaft uber den linfen finde. €& twiirde gewif
in der Mehrgabl der Falle das Ueberwicgen des
cinerr Yrmed uber den andern nidht-in die fidt
bare Beobadhtung fallen , wenn nicht in Befdaf-
tigung, Webung und Haltung ded AUrmed bdas
aufiere Moment hingutrate, weldyed dic einfeitige
Ausbilbung und Entwidiung beforderte. Durd
lestere ift Der rechte Urm nicht blod der frarfere
an Kraft und Umfang, yondern aucdh) der gewand:
tere, gefchictrere und fertigere geworden und hat
er dicje Cigenfchaften cinmal erlangt, fo bleibt er
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bey Liebling fiir alle und jede mechanifche Ans
wendung und wird nad) dem Naturgefesse, daf
Uebung und Bewegung Reizung in dem Dbetrefs
fenden Organe und aftiv vermehrren Blutzufluf
bewirft, dic Grnahrung und das Wad)sthum
fteigert, nach ‘tnnerer  Kraft fowohl, ald nach
Volumen mebr  ausbilbet und entwictelt, fur
immer dic Uebermadht an fich reifen und behauyp:
ten, wahrend dem [infen Yrme gerade das Ge-
gentheil wiberfahrr, Diefem wird int ungebores
nen Suftande {dhon weniger Blut gugeleitet, cr
findet aus Mangel an Fertigfeit von Kindbedbeinen
an geringere Unwendung, was wieder -den Saftes
guflu, die Crnahrung und Vergrdferung {chmas
lert, Dag uberwicgende Leben ded recdhten Urnes
bewegt fid) feiner Cntftchung nach in einem Cirs
fel. Otarfere Gefafentwiclung beglinftigt den
Blutzutrieh, diefer bewirft befere Erndhrung der
barten und wcichen Theile, erhdhte Fertigleit des
ftarferen und fraftigeren Glieded, dicfe vermehrs
ten Gebraud) und lefsterer wicdber enthalt den
Grund fiir befdhleunigteren Safteyufluf, fo daf
die Wirfung tmmer wicder ur Urfadhe wird,
fedoch fo, dag der crfie Unftof von derArt Bildung
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der Vlutgefafitamme und ihrer Veryeigungen,
fo wic e fih tm Fotudftande geftaltet bat,
anbebt.

Vou dem Keime in feiner crfien Anbdeutung
big zur vollendeten Yusbildung, von der blofen
Unlage big gur feftftehenden Deformitat gibt cs
eine Menge von Wbflufungen. Dic Ungabe, was
Didpofition, wad Kranfheit darficlle, fallt nidt
felten {chwer. Feder Menfdy hat eine abweichende
Korperphyfiognomic, Feine gleicht der andern in
allen Punften, wad bet dem cinen ald Entfernung
vom gefunden Befinden, ald Uebergang jur Kranks
peit gelten mufi, ift bet dbem anderen individuell
naturgemaf. Ubgefehen von auferen Cinflufen
ftellt bei Der etnen Perfon cin geringed Muskels
abergewidyt dic volle oder hohe Schulter dar und
bringt felbft Knochenverbicgung ju Stanbde, bek
ber andern jeigt cin auffallendbed nidht gleiche
Cr{heinungen, Die Summe Dder imvohnenden
Kraft fowohl 3u Gunfien der Franfbhajten Nichs
tung , al8 ju Grhaltung der Harmonic der eins
jelnen Theile [aft fich Hochftens nac) Wabrfcheine
lichFeitégriinden crmeffeny dicfe Berechnung taujdt
aber cben fo oft, al8 aud den auferen Umriffen
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bed Kbdrperd der Krafteftand forwohl fiw Grhaltung
ded Gleichgewichtd alg fir Storung deffelben nur
febr unfidher erfdhloffen werden Fann. 2Wo wir
¢ am wenigffen vermuthen, wo Fein auferlid
fichtbares Allgemeinleiden Herangzufinden ift, viels
mebr bet  forperlich blabenden IMabdchen {tofen
wir auf die nachbefchricbenen von cinfeitig gu Fraftis
ger BVegetation der Muskeln audgehenden Verz
unftaltungen.  ShHr Wefen 1ff Ubweidhung eingels
ner Muskelparthten von demt tndivtduell ange-
meffenen Ymfange, fomit fireng genommen nicht
Kranfheit , wird evft ju ciner folchen durd) die
Berflechtung mit Verfchiebung etngelner oder mehe
rerer Snocdhen deg Brufiforbes 1. Die Ubnor:
mitat der Weichiheile Fann bdemnacd) blog als
Werklummerung ded Ehenmafed angefehen werden,
wird jedoch {hon ald foldhe , der Kovperfd)dnbheit
bodhft nachtheilig, in thren leifen Unfangen Gies
genftand der Dbedenflichften Sorgen,  Bebeutung
fir ote Heilfunde aber crbalt die Muskel - Ub-
normutat erft in ihrer Verkettung mit wirflichen
Abweidhungen der fndchernen Gebilbe von bder
naturgemafen Stellung und Struftur, ju deven
naberen Bezeichnung fowohl, alg zu  bder ber
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Uebernahrung beﬁzmmtcr ?DEuﬁI‘chruppeu wir
i‘nfmt ﬁl’mga{}cn.

Die bobe Schulter .
nehme i Bier nur in fo weit i Betradytung,
als fic, ‘wie gewbdhnlich, obne Sufammenhang mit
Riudgrathsverbicgung , letere in der Cntftehung
weder unterftligend , nod) von ihr hervorgernfen,
fur fich befteht. Die fithere Unterfcheidung bdies
{ed Berbaltensd wird um' {o nbﬂ)mcnbiger, als
der Crfolg bded Heilverfahrens bdavon abbangt.
Die hohe Schulter , ald folche fir fidh allein, ift
eite der haufigfen Deformitaten der weiblichen
Sugend und ofter ein Gebrechen dev rechten ald
der linfen Seite.  Hody nennt man die Schuls
ter, wenn fic durch dic fiberraftigen ober tons
trabivten Aufhebemugfeln der cinen Seite dber
Die anbdere permancnt erhoben worden. Die Ents
ftebung derfelben berubt in der Regel auf der
melr oder weniger fippigen Mudfelvegetation der
cinen Seite, wie fic fidh nad) Maafgabe der ans
geborencn Befchaffenheit dor Vlutgefafe geftaltet
Bat. Cingelne BDindel ded MdndhsFappennusiels




k. S
in Verbindbung mit dem Hebemustel ded Sdhuls
terblatted 3ichen diefes gerabe in bdic Hdhe.  Der
Hebemustel allcin giekt 8 in dic Hohe und nach
porn; feltener ift die Sufammenwirfung  beider
Rautenmuseln mit dem fo cben genannten, wo:
burch eé die Nichtung nach hinten und aufroarts
ahalt, Daf dicfe Muskeln die Quelle bdiefer
Migbilbung find, beweidt ‘ihr einfeitig grofercs
BVolunten und ihre mertbavere WirFungsfahigkeit,
in Folge deven fie das Ucbergewicht diber bie
Antagoniften crlangen, Wchfel und Schulterblatt
erbeben und, in der Sufammengichung verhar:
rend, in diefer Stellung erbalten. Andauernde
Befhaftigung mit der vechtew Hand uber der Schuls
terhohe Defordert, wenn fie hingutritt, theilé die
Uebernafhrung und BVolumensoernehrung,  theils
begiinfiigt fie dic permanente Contraftion, iwie
diefed 3. D. beimt Sien am Schreibtifche bei
auf der Schood rubender linfer! dand su- gefdyes
fen pflegt.  Sn dem @irabc,:} 1 weldyem die
Achfel aufwartd fieigt, fteht o) der untere
Wintel des Schulterblaited hoher, ald Dderjenige
bes auf der andern Korperhalfre befindlichen und
bei nody weiterer Grhebung avhalt felbff bas
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Sdultergelent jugleich cine Neigung nady vors
wartd, iwobet bdas Schulrerblatt Hauptfachlidy
mit fetnem unteren IWinfel und inneren Rande
fich von dem Riadgrathe und den NRippen. ents
fernt und bafelbft einen fligelartigen Borfprung
Dilvet, weldhem 3ufolge die bhohe Schulter einis
germapen auch zur vollen wird, ohne daf leltere
burd) ir.genb etwad mehr, alé durd) den blofen
Abftand von ber Rudenflache ded Brufiforbes
diefe Benennung verdient.

Die volle Shulter

fann mit bder vovigen beftehen oder felbfiftandig
auftreten,  Auch ihr Wefen Deruht auf Uehere
nabrung und einfeitiger Subftangvermehrung aller
grofieren bas Schulterblatt umgebenden und dafs
felbe mit der Achfel und der AWirbelfaule verbine
denden, theil8 oberhalb, theild auf der vorderen
und finteren Fladye ded Schulterblatted gelegenen
Muskeln, wie des Mduchsfappen —, der betden
Rauten —, ded unteren und obeven Grathen —,
bed dreiecfigen und der beiden runden Arm — fos
wie ded Unterfhulterblatt 2 Mustels. €8 leud)tet
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citt, daf twenn cinige dicfer auf civen. leinen
Raum zufammengedrangten Musdkeln nur efwas
mverhaltnifmafig wachfen, bdie nachfte Folge,
cineg dbem Sudividuum nidht adaquate Fulle und
Rundung der gangen @Edqutc:'gcgcnb, nicht ays-
bleiben fann,  Dicfe Hypertrophie - der Schulters
musgfeln nun ift e8, weldhe die UngleichBeit beis
ber Rickenbalften bei der Mehrzahl der Maddhen
poherer Stande bedingt und durch bdas gange
Qeben al8 cine die Schdtheit der Laille fiorende
Sugabe  befteht.  Die Jahl Dder  jugendlichen
- Sudividuen ift leider geringe, bei denen beide
Sdultern radiidhtlich deg Musfelumfanges fid)
gleichen.  Unfireitig  gunfliger dagegen  gefiale
tet fich dad Werbalmif auf dem Lande. Dasd
Madcdhen des Landmanned tragt  vielleiht den
Keim zu derfelben bnormitat in fidh, aber die
Art feiner Crzichung und Lebendweife [aft dene
felben micht jur Cntwidlnng auftaudhen. - Der
unverfliimmerte, belebende Hauch der athmosphas
rifhen Luft unter dem erbeiternden Grim Ddex
Baume, die unbefdhranfrefie Bewegung aller
Muskeln ded Kdrpers bei der Handhabung der
perfdyicbenartigfien  BDefchaftignngen im - Freien
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und die ungezwunigene UWmbillung ded Korperd {ind
dte wenigen aber hochfE fhasbaren Hilfdmittel,
weldhe: ihm ridfichtlid) bded Ehenmanfes ver
Glicder “auf cine einfache Weife Vortheile gerah:
ren, welde dbie Stadterin, in Mitte von abhl
lofer’” Sixlfsquellen, die ibr nicht frommen Fons
net, mit heifem Sehuen su erfircben fucht. Das
Mustelleben der Madcdhen auf dem Lande ift
efwa’ mit dem unferer Knaben in Vergleichung
3u ftellen, welchen nach fiberftandener geiftiger
Anfirengung Turnpla, Flur und Wald taglider
Crholungsdort iff und die, wenn fie aud) vermdge
ber ftrafferen IMuskelfafer nicht f{dhon cine qro-
gere Smmunitat von der vollen Schulter n {id)
triigen, diefelbe in der freien Natur ju finden
Berechtiget waren,

- ®ar haufig Hat 8 mit der Bilbung der Hoz
hen und vollen Schulter fein Bewenden nicht, fie
Aind gerne und voryiglicd) leitere blod der erffe
Anftoff, die Uebergangsftufe zu der
SeitivartsFritmmung des Mitcfqrathes.

St evften Grabde geigtdasd von dicfer durd
bie AUnfchauung gewonnene Bild cine vergroferte
und meiftend fdpon wenig merkbar erhohte Schul
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ter, und weidht von dem etwas abnlichen , aber
nicht Franfhaft zu nenncnden Suftande ab, wel
her mit geringer Neigung der MWirbel in ber
Rircfengegend nach Redhts faft bei einem jeben
gany gefunden Menfdhen  angetroffen wird,  Die
Muskeln der rechten Rudenbalfre (beifpieldweife
veden- wir hier blog von ber Werbiegung nach
Rechtd) geigen fich bei der Seitwartsfrimmung
nicht nur al$ die ftarferen an Umfang und Kraft,
jondern fie fiegem mit  den  gleichnamigen der
andeven - Seite  ugleid) . in  einem  tberlegencn
Kampfe, wasé an ihrer fuhlbaren Straffheir zu
erfennen ift. Die Wechfelwirfung pwifchen den be-
treffenden SRMuskelgruppen ift gefidbrt ober gang
aufgehoben, die  Gbernabrten der cinen Seite
aufern thre Kraft auf Unfofien der anbern und
diefed suwetlen tn cinem fo verderblichen Grabde,
baf Dehnung, [ahmungsartige Schwadhe und
Abmagerung neben  gefchmalerter Fertigleit fhr
Lhatigkeitdduferungen der linfen Seite  nidyt
lange audbletben.  Dicfes nun widberfahrt gang
befonders qungen Madchen, bet welden bis jur
Periode der: Mannbarfeit die  Wnbilbung  vors
berrfhende Naturauferung ift, dic auf geringe
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BWeranlaffungen gur einfeitiq fdhadlichen wird, Die
gang,c_!)rganifntimt ihreg Korpers tragt, wenn
nicht gerade den Chavafrer der Schwadhe, dodh
den Der Bartheit, Weichheit und Nadygicbigkeit,
Dagu fommt u ibrem Nachtheile, daf ibhre
Puskelbewegungen ‘cinformig find, gering an
3abl und Umfang, daf fikend fie ihre frete Be-
{chaftigung finden, bdad Jimmer ihr gowdhnlicher
Yufenthaltsort und bei Befdhdftigungen mit der
Navdel der Gebrauch der recdhten Hand der ause
{chliefende tft. Syedes Lifrchen, weld)es der Feins
Deit Der SHant Eintrag drohen fonute, Dletbt
forgfam gemicden, gewanne aucdy der Athemspro-
gef und die Blutmifdyung dadurd); die Korper:
ibungen der Knaben machen nach der Unfidht
ber Damen plumy, bereiten cine ungierliche Hand
und vermindern die Feinbeit ded Gefubles der
Hautnerven in den Fingerfpien. €8 muf dbasd
Madchen, deffen Muskeln {o blaf und {dlaff
find, wic dasg Fleifch der Fifche, zwifchen bdic
MWande cined gefiablten Schnirleibed eingefeilt,
ofne deffen Beihlilfe ed fidh nicht gehorig gerade
su erbalten vermag, Tag fiir Tag Dinter dem
Stickrahmen 2. fiben und bei tafrmagig abges
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mefiener Bewegung der redhten Hand mit angfre
lihem uge ditber bdie Jartheit der Glicder wa-
den,  Bei folchen Verbaltmifien ift c8 der pon
der Mutter Natur verlichenen, wenn  aud tmd}
fo geringen Praponderany der rechten Seite ein
Qeichted , fih auf cine hochft nachtheilige Weife
geltend ju machen und bic Thatigkeit der Mus:
fFeln der linfen 3u vernichten. Bald auffert fidy
bag Treibhausleben durd) fihtbare und fihlbare
Berbilbung, So gering diefe aud) {eyn mag,
{o entgeht fie doch dem an Ebenmaaf gewdhnten
Nuge dber Mutter nicht,  Mittelft Hilfe der anf
und unter dem Schulterblatte liegenden tbernabrs
ten Wiuskeln bildet [ehtered an feinem inneren
Hanbe und unteren Winfel etnen BVorfprung,
weldher felbft dem Swange des Schnfirleibes nicht
gang weicht, fidh aber cher noch als die Rundung
und Fille der Schulterhdhe unter Fanftlich ge-
formtem Gewande verbergen [aft.

Fm jweiten Grade bemerft man  bdie
fchadlichen Folgen der Ucbernahrung und ded
ungleichformigen Muskelfpicles in freigenbem BVer:
haltniffe und bereitd unter der Form von begin
nender Wer{chicbung eingelner Wirbel und Rippen,
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Jn dem Maaf, in weldem bdie thatigeren und
Fraftigeren Muskeln der gewdlbren Seite an Maffe,
Umfaug und Ucbermacht wadyfen, {chwinden bic
der gegentiberfiehenden concaven aus Mangel an
Uchung und aus Abfpannung, fo daf leBtere
fencu . Dag Feld bder Thatigkeit ganglich gevaumt
3u haben fchetnen und tm Unfange diefer Periode
das vollere uéfehen der convexen Seite vorlaufig
noch wentger von Dislofation eingelner Wirbel 2.,
aléd von Dder Umfangdzunahme der Miuskeln da-
felbft Dervithrt, ~ Der Uebermadht Diefer it das
Sdickfal fencr anheimgegeben. Dasd Sypiel ihres
Attionen ift nicht mit gleicdhgliltigen ugen angu-
feben.  Shre urfpringliche Befttmmung ift dem
fndchernen Gerlifte ald Stubpunfte zu diencn,
Hebeln gleich, die Vewegungen der Furzen und
langen Snodhen gleichmafig zu- beglinftigen uud
in untergeordneter Bedeutung die. gefalligen Fore
men deg Korpers zu . vermitteln, weldhe wir an
bem weiblichen Gefchlechte in uberrafchender Wer:
einigung fo gerne bewundern,  Aber wie weit
bleiben fie fchon im Ullgemeinen und gang befon-
berd nady rafdhen Kodrpevevolutionen Dhinter die-
fen Unforderungen guriik! €8 iff cine befannte
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Sadye, daf nach Abfapweife crfolgenden Korpers
entwidlungen, su deren Bollbringung bdre Natuy
gerne Ficberaufrequngen herbeifiihrt, bas Wad)é:
thum in dic Lnge fehr vafch vorfchreitet, wobet
bie Umfangszunahme der IMuéfeln mit der der
Knochen nicht immer gleichen Schritt halt, und
wo dicfed auc) der Fall ift, fene radfichtlich bdex
Kraft dennoch) im Nachtheile bleiben, Hicdurd
wird theild die Havmonifdhe Thatigeit derfelben
unter einander, thetl§ gu dben Mobhrenfnochen und
der MWivbelfanle wenn nicht aufgehoben, doch in
ein Mifoerhaltnif geftellt, bem jufolge die fdhwa-
cheren DMusdkeln um fo cher dem [uge der fiar:
feren folgen muffen, je langer bdie Saule iff,
weld)e ju tragen fie die gemein{dhaftliche Beftim-
mung Haben. Uehnliches creignet fid) bei fchon
vollendetem Wadhdthume nady langwierigen Krank:
fetten , welcdhe eine bedeutenbde Mustelfchwadye
suridlafien und wo dic von Natur aus an Kraft
Bevorgugten  ihr verderblidhes Uebergewicht um
fo nachdrirctlicher aufern Fonnen. Daf nicht nach
allen febr entfraftenden Kranfheiten Verfriimmuns
gen fich bilden, ¥ann wohl nidyt als Cinwendung
gelten, ndem felbf {dhwache Muskeln, wenn thre
3
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Thatigleit beiderfeitig gleich ift und der Untagos
nidmug durd) angeborene Bebingungen, fehlerhafte
Dewegungen feine betrachtliche Storung  exfabet,
ju Mifbiloungen Feinen nlaf geben. Defien
ungeachtet ift dboch nicht yu Gberfehen, daf unter
{hwadyen Musfeln nur cine geringe Harmonie
waltet und damit aud) um fo eher die IMbgliche
feit  particller abnormer Thatigieitdauferungen
gegeben ift.  Wie {ehr man ubrigens Unrecht
thut, auferen Momenten, namentlich einfeitiger
Haltung und Thatigkeit 2. die crfie Scduld an
ber Ucbernabrung und an Verfrimmungen auf:
subfirden, jeigt noch die Thatfache, daf {elbff qus:
gebilbete BWerbiegungen der Rudemwirbel nad)
Redytd mit aunf die Welt gebradyt werden, wasd
boch Den Baweid einer inneren fruchtbaren Werk:
ftatte fir Deformitaten, welde urfpringlich nicht
pon ungleichen Bewegungen, fondern von dem
jeweiligen  SMusfelbefinden  audgehen, an  die
Hand gibt.

Wirfen die Muskeln der rechten Ridenhalfte
cinfeitig und mit Yndauer, fo fugen fidh) die be-
treffenden Wirbeltorper dem Juge. Dor Rivcens
muskel, welcher unmittelbar dic Dislofation cin-
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leitet, ift der gleih umter den allgemeinen Bes
decfiingen  befindliche Kappenmusfel mit feinen
pom ficbenten Halds und den erften Bruft-LWirbeln
in Borizontaler Ridhtung nach) der Schulterhdhe
und ber Sdultergrathe hingichenden Binbdeln.
Mittclbar unterfilien dicfen, wenn dic Schulter
fivirt ift, ober Veowegungen nach Worn madt,
alle oben fchon bemerften SMuskeln, welde von
pemt OberarmEnodhen ju dem Scdhulterblatte und
pon dicfem jum NRickgrathe gehen, fowie cinige
[angd der Wirbelfaule ttefer gelegene, von weldhen
ich nur der grofern, bdes inneren und aufferen
Ridgrathsitreders und des oiclfach gefpaltencn
Musteld, bicr erwabhne. Weldher Unthetl Hiebet
auf Krantheiten der WirbelEdrper und Banbder,
anderwartige pathologijdhe Suftande der Muskeln,
wic 3. B, rheumatifche Sdharfe v, a., ju fallen
fomme, tibergebe ich hier faglich, indem die Prds
valeny bder Muskel der cinen Seite fich alg hin:
reidyenden Grund der Stoliofe bewahrt, und id
mir blog die Rudgrathsfrummungen nad) ciner
ober ber anderen Seite yum Objekte gemacht habe,
weld)e von retner WMustehwirfung aus angebores
ner unverhaltmifmagiger Crndafhrung absuleiten find,
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Die Erkenntniff der Wirbelbicgung nach Rechts
bat tn der Ridengegend Feine befoudere Schwies
righeit, Taufchungen ausdgefest ift fdon ehor dic
Beurtheilung ded natiirlichen Stanbdes der Rippen
und ded Schulterblatted, Gevwdhulich find ed bdie
swifchen den Schulterblattern befindlichen leten
Haldwirbel bid ju dem zehenten oder eilften Ruke
fenwirbel, unter den [etern am haufigfien der
oritte big funfte, welche der Achfelhdhle gegentiber
fteben, und weldhe , die Mittellinic des Rumpfes
perlaffend, nach Recdhts ausbeugen. Die mit den
auﬁgcﬁﬂgcum ABirbeln verbundenen Hippen crleiden
einen Drud nad) derfelben Richtung nebft eciner
thnen inr gefunden Buftande fremden Biegung
nach Hinten und jur Seite. Nach leterer ridhtet
fih dic Stellung ded Schulterblatted.  Fe roeiter
die IWirbel und durdh fic die Rippen nach Red)ts
perfchoben worben, Ddefto mehr muf fidh Ddas
Sdyulterblatt mit {einem inneren Rande und un:
teren 2Binfel von dem Ruclgrathe entfernen und
ngd) Hinten ausdweidhen , wahrend dasjenige der
linfen Scite quf den Rippen dafelbft fladyer auf-
juliegen fommt, Dda dicfe den nad) Redhtd aus:
gewichenen Wirbelforpern gefolgt find und dadurd)
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an diefer Stelle tn die Lange gejogent werden.
3u gleicher Jeit wird dad vecdhte Schulterblatt
burd)y bdie franfhafte IWO[bung der Rippen und
burcdh feine Yufhebemusteln in die Hdhe gerichtet,
fo dafi fowobhl hicourdy, al8 durd) die abnorme
Muskelfirlle dafelbfi die Schulter nach Maafgabe
der Wirbelfrivmmung nidht nur hoher, fnnbern1
auch Dbreiter und gerunbeter ald die [infe gewor:
ben ift, weldhe, Mustelarm in threr Vertiefung
licgend, gowalttg gegen die vedhte abfticht,

Cine folgerichtige Mifbiloung zeigt die BVore
perfeite Ded Brufiforbes, jedod) mit dem Unter:
{chtede, Dafi wo hinten die Rippen vorragen, eben:
diefelben vorn abgeflacht find; dbagegen die Rippen
ver [infen Brufigegend vorn Hervorfichen und hins
ten ctnwdrtd neigen,  Darnach) muf die rechte
fleifcdherne Bruft bet reiferen Madbdhen, wenn fie
¢é auch nicht, wie gerne fdhon an fidh ware, Fleis
ner erfdheinen, alé dic linfe,

Mit dicfen Worgdngen Dhat ¢ in ginftigen
Fallen baufig fein Bowenden, Ueberficigt aber die
Berbicgung cine gewiffe Grenglinie, fo zicht der
ourch die Ausbengung der NRickemwirbel verfdho-
bene Sdywerpunft jum Behufe der Wieberhers
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ftellung ded Gleichgewvichted eine Verbiegung der
Baudpwirbel nach der entgdgengefesten Seite nad
fih, fo dbaff fofort die Critfrimmung Grundlage
etner 3weiten wird. Diefer weitere Fort{chritt ded
Uebels begrindet “ocn

britten Grad der Skoliofe. S5t die Vers
{chtebung der Rucenwivbel nady Rechtd nur etwasd
bebeutend, {o biegt fich die Wirbelfaule ju Gt
gangung des Gleichgewichtes in den unterfien Ri
cBen — -und oberften fenden — Wirbeln nadh
Qin¥s, fo dbaff cine obere ftarfere und cine untere
miinder bedeutende Wirbelabweichung zugegen ift.
Die ctwaige Frage, bis zu welchem Grade bdie
Crftbicgung fteigen mufie, big fic cine fubfidiare
nady fich ziche, ift blog individucll su beantwors
ten. Starfe der Muskelfrafr, Breite der Wivbels
flache, Befdaftigung, Haltung u. {. w. geben
pabei die Entfdheidbung; allgemeine Befiimmungen
gewdhren nur einen hochft unficheren Maaf-
ftab.

Selbft der Hals erhalt yico bet fehr bedeutens
per RicCenirbelbicgung nicht gany fret von gleid):
seitigem Antheile. Wenn namlich die Er{tbiegung
der Nucbemwirdel nadh Reches betvachtlich ift, fo
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geftaltet fich an dem Halfe cine Segenfrimmung
nach Qinfs, weldhe fich durd) ftavfere Fulle des
Halstheiled dicfer Seite audipricht, und welde
berjenigen in den Lenden nady Jwect und Befdhafz
fenfeit @bhnelt, dody geringer ifi; beide vercint
bewabhren aber dem Korper nothdirftig feine aufz
redhte Stellung. 2Bo immer die fefundare Krims
mung in ben Lenden ju Wusgleihung ded Mif-
perbaltniffed nicht auéreicht, muf Hald und
Schulter der [linfen Seite jur Unferftufung ders
felben gletchzeitig tng Mittel treten. Daher Fommt
¢8, bafi, wie genauc Beobadytungen lehren, wenn
bie Urfrimmung Rehtd bedbeutend iff, tm dritten
Stadium ded Uebels bei gleichzeitiger Gegenfriim:
mung in der Haldgegend nicht die recdhte Schulter
als die hHdhere fich darftellt, fondern die linfe. Dic
rechte Schulter 1ft gwar voller, Dbretfer und von
ber Achfe der Wirbelfaule entfernter liegend, bie
linfe pravalirt aber durd) ihre Hobe, weil die
Seitenbiegung ded Halfes nady Linfd die gleid:
namige Wchfel aufoartd zieht. Dabei gewinnt
der Hald auf diefer Seife- ein vundered und mus:
Felveichered Unfehen, was nicht weniger in der
Lendengegend gefchicht, wo dic linfe Seite ebens
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fall8 conver ift, wabhrend die redyte dafelbft bet
bedeutender Concavitat Falten jeigt.

Un allen genannten Verbieghngen participiven
bie betreffendben 2Wirbel felbft noch in fo ferne,
dbaf fic neben ber Werfchicbung nach der Seite
eine Drehung erleiden, yoobei dic Dornfort{ase
derfelben tmmer nach der Seite der Wusdbiegung
netgen und war in der Urt, daf je auf bdem
hochften Punfre der Converitat der {piBefte Winkel
ift, welden die NRippen mit den Wirbeln und
thren Dornfortfagen bilben, Das gerade wmges
fehree Werbaltniff findet auf der Concavitdt ftatt.

Endlidh ift noch der Mitleidenfchart des BecFens
Cywabnung zu thun, 2Bird e mit in den Coms
plex ciner VWerbiegung ded NRudgrathes gezogen,
fo bildet {ich) dbie hohe Hufte, welche bet der cins
fachen Rechtéfrivmmung der Rucenmwirbel in Crs
hobung ded Vectensd linfer Seitd jur Vermittes
[ung der Geradhaltung ded OberEdrpers bei aufs
vechter Stellung befteht. Beden und Achfelhohle
bicfer Seite nahern fidh dadurdh cinander. Weldjer
Untheil dabei anfanglich auf Rechnung des une
gleichen Muskelzuges in der Gegend der Lenden,
namentlich deg  breiten Raden 2 und vieredigen
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Cenden-Musfels, falle, mag im Allgemeinen fchrwer
genan angugeben fepny jedenfalls fteht cr wm fetnem
MWerthe der MWirfung ded verfchobenen Sdyroere
punftes nach, St die Krlmmung mebrfach, 3. .
am Ricen nach Redyté, in den Lenden nad) Links,
fo erbebt fich dag BVedken u Crhaltung ded Gleid)e
gervichtes auf Seite der Concavitat der unterften
Bicgung, fomit Rechtd, Wehnlich den Wirbeln,
beren gerade Stcllung von Hinten nady) Vorn an
ber Ridhtung der Dornfortfae leicht abyunehnen
ift, overfchicht fich endlich audh vasg Becden ctwasd
pon Hiuten nach Vorn, weldye weitere Comyplifas
tion 1brigend dic IMifftaltung nidht gerade um
Wieles augenfcheinlicher macht,

Ueberhaupt er{cheint dad Beden Dbei mehria-
chen und  bedeutenden  Werbicgungen nidyt blos”
bes E[wrfﬁﬁ:cré , fondern auch der Unterertremis
taten alg willfabrige WVermittlerin der  gefidreen
SHarmonic. An den Enbpunfren gelegen ergangt
¢é flir beide Theile den Mangel der natlirlich
geraben Richtung durch cine ed {elbft betreffende
tranfhafte Stellung. Sogar cine Wnalogic 3wie
fdhen feitlichen Rudgrathsfrimmungen und bes
ftimmten Werunftaltungen der unteren Ertremis
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taten findet fid), dintt mir, in Unfehung bder
weicdhen Thetle.  Sind  beifpicldweife beide Filife
im Kuiegelenfe nur chwad ftarf von Redtd nad)
Qin¥3 gebogen, fo wird, damit fich der Kbdrper
im Gleichgewid)t crhalte, vas Becken rechter Seits
erhoft, links erniedrigt und jugleich etwas von
Hinten nach Vorn verfdhoben.  Fn Uebereinfiime
mung mit der Seitenbiegung bder Wirbelfaule
nach Rechté {ind, wo bdie urfpringliche BVerbies
gung vom rechten Knie anbhebt, die Mustel der
rechren Hinterbacke amplificivt, vorn am Oberfuf
bagegen magerer; auf der [infen Seite hinten
wiederum an Umfang fleiner und vorn an BVege:
tation fichtbar reicher, obgletd) der Grund dicfes -
Musteloerhaltend nicht in vermehrter plaftifdher
Thatigleit, fondern in der Stellung des Beckensd
und in der Hievon abbhangigen Pofition der Ober:
fhenfelfnodhen und ihrer Muskeln zu demfelben
ge!tg{cu {t.

Alle bdiefe franthafren Gegenfrimmungen mit
ihren weitcren Folgen Dberuhen cbenfo gut wie
die IBOIbung der Haldwirbel nad)y BVorwartd, der
_obern Bruftz und der unteren LendensABirbel nadh
~ $Hinten und der unteren Bruft- und der oberen
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Banch)-IWirbel wicberum nadh) VWorn bei Gefuns
den auf bem Streben nad)y Gleichgewicht,

Behufs der Befeitigung ctwaiger Beforgnifje
gercicht Mecdkel’s und Menyel’s Beobadytung zu
allgemeiner ':Bcruf;—igung, nach welcher, obgletd)
bei der Seitenbicgung der Wirbelfaule der Bor:
berg ded SKreuzbeing widernatirlich vortriet und
den Gingang bes Fleinen Becdend beeintradytigt,
eine BVerengerung deffelben nur da von fchlimmer
Vorbedeutung fur eine fpatere Niederfunft feyn
fann, wo dic englifche Krantheit ald Sduld der
Deformitat gu beflagen iff.

Cine noch mehr s Cingelne gelhende Nug:
cinanderfeiung der burd) angefithree IMifbildungen
Bervorgerufenen Werdnderungen am Rumpfe liegt
aufer dem Plane diefer Ubhandlung, tch befchrante
mich daher, nur noch davauf aufmerffam u ma-
chen, Daf Dei bedbeutender Verbiegung, bet welder
oer Scdywerpuntt nber feine UnterfiuBungsdflache
pinausgeriicft worben, die Ridgraths-Saule bid
au vollendetern Wadhdthume, chva im 24, Sabre,
oder big jur Werfudcdherung bder harten Gebilde
untereinander tn der Tendeng fich immer weiter
su- vorfdicben verharet.  Yugenfdheinlich ift diefe
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Neigung Dbet dem BVorhandenfenyn mehrerer Krim:
mungen, weldhe den gangen Rumpf verflirsen und
gum fbrigen Korper in cin fo fibrendes Mifoers
baltnif bringen, daf Feine Kunft der Mode us
reicht, diefe Sdywadyen unfidhtbar zu machen.

Cine {ehr ernfie Beheryigung verlangen nod)
die Nacdtheile, weldhe firr die inneren zum unge:
ftorten Genufie ded Lebensd nothwendigften Organe
ausd Ridgrathsdeformitaten heroorgehen, €8 fom:
men Hier Hevy, Lungen, Leber und Magen vors
nehmlich in Betracht, Hevgtlopfen, Kurzathmigleit,
Verdauungsdfivrung, und hicvon Scdhwacdye des
Korpers mit Franflicher Neigbarfeit ded MNervens
foftems, Scdwindfudt und tm vorgeructeren
Alter {elbft Wafferfudht find gerne die unabwends
baren Nachfolgen.

Mitter, welde Dbei der phyfifchen Beauffid)s
tigung ihrer Tochter den Anforderungen der Pflicht
und den fiillen Mabhnungen desd Gewiffend gentis
gen wollen, ift demnad) feine geringe Aufgabe
goworden. &8 ift cine mehr ald gawdbuliche Adyt
famfeit auf Gowohnheiten, Gang und Haltung
nebft geitweifer forgfaltiger Unterjuchung des Rie
dend nothwendig, wenn bet befichender Unlage -
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bic Cntfichung der Kranfheit verhiitet, und das
in der Cntwidlung begriffene Uebel in feinem
Uriprunge erfannt und an der Wurgel angegriffen
werden {oll,

Den bereitd  angeflibrten Kriterien ftellt {ich
bet Ricdgrathstrimmung alg eined bder ficherfien
sur Seite dbag Vemeffen bder geraden Ridhtung
der MWirbelfaule mittelft eined mit Bleibefdhwerung
perfehenen -Fadend, welcher vom Schettel nad)
der Mitte ded Iwifhenraummed beiber Fufe gegos
gen wird, Die mehr oder weniger ftarfe feitliche
Wbreichung der Dornfortfate von der Mittellinte
Ded Korperd, und die Cutfernung ciner Sdyulter
pon dem angelegten Fadben gidt den Maafftab fir
die Grofe der Verbiegung, Ein andered Merks
mal fur den Fortfchritt deg Webeld entnehmen,
bie IMirtter der Geftalt des befleideten Kbdrpers.
Bet cinfacher Biegung tn der Rudengegend nad
Rechtd namlich bildben , wetl [inf8 Becken und
Schulter cinander naber gericfe find, auf der
linfen Seite fowohl der Schnlinleib, ald dey fiber
pemt Kleide Defindliche Guetel Falten, und felbfi
der SWinfel, weldhen die feitlicdh an vem Beden
berabhangenden Arme mit dicfern und der Achfel:
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grube bildben, ift auf beiben Seiten ungleidy, ftums
pfer auf Seite der ernicdrigten Schulter und [3ft
fhon bei oberflachlicher Betradytung der Perfon
cine giemlid) richtige Beurtheilung ded jeweiligen
3uftanded der Wirbelfaule ricdficdtlid) ciner Sceits
wartéfrimmung 3u.  Sclbft dic Herrfdhaft der
WPode crmangelt nidht, der Diagnofe ihren Tribut
ju critatten. Denn tragt das IMNadchen etwasd
ftarf ausgefdhnittene Klcider, fo werden dicfelben
beftandig die Neigung zeigen, uber die niederere
Sdyulter herabzufinfen,

9Wad von der primdren Krammung der Ri-
cdenwirbelfaule nad) Redté gefagt worden,. gilt
aud) fur dic nady Links, mit der Yudnabme, daf
fic auf diefer Seite oviel feltencr {tattfindet. Der
Grund bievon ift wiederum in dem Ucberwiegen
der rechten Seite in threm Gefafiyvfieme und in
hicburch bedingter ftarfcrer Crnabrung ju {uden,
Denn tberall, wo fich dic Bedingungen auf der
linfen Seite finden, weldye der vechten eine Pra-
paleny verleiben, ift feme in der Regel m
WVortheile und dartn {dheint aucd) das Cinfz und
Rechthandigfeyn bdic Srflarung zu finden.  Fd)
fagte in der Regel, denn cingelne {cltenere Jalle
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lehrten midy eine Wbweidhyung hievon. €8 {dyien
mir namlid) juwcilen dic befprocdhene Organtfa
tion der Blutgefafe zu Gunfien der linfen Seite
geftaltet und dicfed cerfchloffene anatomifde Ber-
paltniff dburch energifchere Ernabrung dafclbit fichtbar
gemacht, obue baf dic Perfonen defwegen aud
linfhandig gewefen waren. Die linke WUdhfel war
dic vollere und - jugleich das Schulrerblatt mit
feinem unteren 2WinFel und hinteren Rande von
der Wirbelfaule abfichend und uber dad Normal:
maaf erhoht. Den Grund des Redythandigfeyns
bet folchen und abnlichen Vorfommenheiten ent-
nehme ich der Ungewdhnung der Kinder, fich von
Jugend anf der rechten Hand hauptfadlich zu
bedtenen, wibrigenfalld fie ficher bem Snftinfre
nadhgebend , die linfe in hanfigeren Gebraud) ge-
jogen baben woiirben.

— e e = ora

UHrifadben

E8 fann nidht in meiner Wbficht liegen, bdie
Urfachen der Seitwartéfrimmung der Hobhen und
pollen Schulter in threr gefammten Unzahl vor
bert Augen meiner Lefer vor ber u fibren, id
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erachte muc) blog zu der Ungabe berjenigen ver:
bunbden, welde mit der durch cine beftimmte
angceborvene Organtfation hervorgerufencn Geftaltung
der cinen Halfte des Oberforpers tn nabherer vder
entfernterer Bejichung ftehen.

Wiv {cheiben die Urfachen in pradidponirende
nnd occafionelle, Die Pradispofition berubt auf
etner {chon bet der erften Bilbung wabrend desd
Sotuslebens cingeleiteten abweidhenden Organifas
tion der Blutgefafe der rechten Korperbhalite von
benen ber linfen. &8 ift bereitd ausfubrlich ere
lautert worden, twie bie rvedhte Korperhalfte an
3ahl, Wolumen und ginftigever Verdfilung der
Urterien gegen die linfe tm Vortheile fey, lehtere
gerne mehreve, aber defto Tleinere Sdylagadern
nadpweife, wahrend die rechte weniger zahlreiche,
ajer grdfere Gefafftammnre zeige und dbaf hievon
pic mehr ober weniger tppige Crnahrung der
betreffenden feften und weichen Theile abhange,
inbem  ein eingelner groferer Gefafftamm cbenfo
viel Nahrungsfioff den Organen zujubre, ald melh:
rere Eleinere, wenn fchon ufammen genommen
etivad volumindfere. Cin abnlidhes Verhaltnif
ergibt {ich fur die Rucleitung des Vlutes durd
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dic Benen vom Kopfe nach der Bruft, wo auf
der linfen Seite dic Blutcirculation in den Ddie
Urterien Degleitenden Blutabern yweniger  unge:
binbert und rafdh crfolgt. — Wn diefe urfprungliche
Gefafibilbung ift dic Crndhrung bder Organe ges
fettet, welche fchon vor der Geburt in ungleid)s
formiger Bertheilung vor fidy 3u gehen fdeint.
Gjegen  Die Mannbarfeit hin aber wird den
Knochen, Muskeln 2. der einen Seite haufig cine
regere Wegetation su Thetl, weldhe gewiffermai:
fen als die lesre Bildbungdanfirengung von Seis
tenr der Natur jum Behufe der Vollendung ded
Wachsthums angefehen werden Fann und dic
beforgte Mutter irvigeryweife fir Mifbildbung neh-
men, ob eé gleid) cin naturgemaged Vorfommen
ift, je nady der Fudividualitat grell oder faum
merfbar audgedriickt, und fo lange Wirbelfaule,
Sdulterblatt, Schluffelbein, Rippen und Bruft:
bein Feine Ortéveranderung und Verbiegung er
fabren, und die cine Udfel nady PHorigontaler
und perpendifularer Stellung von der anbdern nidht
abweidht, nicht unter die cigentlichen Deformita:
ten, hodhftens unter die Naturverfchicdenheiten u
sablen,  Terharet dicfe einfeitige Ynbildung der
4
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feften , vornchmlich aber der weichen Theile auf
ciner niederen Stufe b8 Wadydthums, o
fann fie das gange Lcben fo ju fagen noch) als
 ftarfe Kranfheitdanlage, ald Keim {chlummern,
ohne nach den gewdhulichen Begriffen in wirk:
liche Krantheit ausdzuarten. Diefes fehen wir an
der pollen und hofen Sdyulter, {o lange fic auf
oer Grenge ber Deformitar verweilt. Trate ihr
al3 folcher, ohne Bergefellfchaftung mit Verbiegung
angrengender - Knochen, nicht die Citelfeit ald
Eabdlevin in den 2Weg, fic winde vou der Wiege
bis jum Grabe ungefdymaht bleiben, Der Hins
sutritt auferer Urfachen ift , wenn dte Cntwids
lung bes angeborenen Keimed ebenfo Fraftig als
andauernd vorfchreitet, in ovielen Fallen gany uns
wefentlicy, tndem einfeitige Mustelwoudyerung u
Bildung einer Deformitat gang allein  geniigt.
Hiefir fpricht das BVorfommen 3. B, dor Seits
wartsErimmung bei normaler Befhaffenbeit der
Enochernen Gebilde unter Gliedern derfelben Familie,
weldhe bden  verfdhicdenartigfien Befdyaftigungen
fidh ergeben.. Wenn  die Musfeln der redhten
Seite duvc) tiberfprudelnde Begetation fich auszcichs
nen, fo werden fie bald ihy intenfived und extens
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fives Uchergewidt durch ftarfere und anbaltens
bere Uktionen fund geben, womit Wnfhebung der
*glcidjfﬁrmigcn Thatigleit der Rudenz und Uchs
jel:Muskeln beider Korperbalften gegeben ift. Die
{hwacheren gegenuber [fiegenden  find nidht im
Stande, die Didharmonie ausdzugleichen, und fols
gen nac) Maafigabe ded Kraftaufwandes fammt
ben betreffenden Wirbeln der Uchermadht, Wie
die Natur  fberall entprechende Gegenfase bil
bet, fo fdb.int Diefed aucd) bier bder Fall u
feyn.  Nadh) Analogic des Ucbertviegensd ber Beus
gemuéfeln uber die audfpannenben, der fleifchreis
cheren Befdhaffenheit derienigen des Rickensd vor
- denen der WBruft ift, dimft mir, cin ahnlicher
Gegenfaz 3wifchen beidben Korperbalften zu fi-
tuiven , weldyer von der Crnabrungsquelle, den
Blutgefafen, anhebend, durd) Nerven, Kuodyen,
Musteln, fury durd) das gange Kbdrpergebaude
fih ~fortpflangt und nach Umftanden am fidht-
barften von Setten der WMusdfeln in cin Franf:
haftes Berhalten audartet,
3u den auficren Weranlaffungen oder Geles
genbeité-Urfachen zablen wir vor Allen ungleidpe
Haltung ded Kovpers, wie fic durch able Ynge:
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wobnung, durdh Befdaftigung und vorherrfdhende
Ucbung elngelner Musfelgruppen, wie durch ans
baltended Nahen, Sticken und dad in neueren
3eiten wicder mehr uabliche Harfenfpiel angereat
wird, Keinen geringeren Nacdhtheil- bringt bas
Sdieffien an etnem runden Tifche ober in den
Untervichtd-Unftalten an einer Banf, wo der ges
genwarttg modifchen umfangretichen Wermel wegen
blog ber rechte Wrm auf demfelben Raum findet,
oer linfe auf bie Schood gefentt rubf: ferner das
mit Arbeit verbundene Sien Dder Kinber am
fpaten Abend, wobei die ermideren Ridenmug:
eln bdie Wirbelfaule nidht mebr in vertifaler
Richtung 3u crhalten vermbdgen, dic fiarferen ihr
naturliches oder Fanftlich erworbenes Uebergewicht
uber die {dywadyeren durcdh Neigung des Rk
grathed nady ihrer Seite befunden; Drud der
Sdniirleiber oder fonftiger cingwangender Bes
Fleibung , woburd) die an fidh {dwadyeren SNus-
feln Abmagerung und Hemmung ihres Wir:
Fungdoermogens crdbulden, fo wic dad Stehen
auf Cinem Fufc, ober die Ungletchhett Dbeider
Sufe und Uehnliches. Nidht am  allerfelten:
. ften gewahrt man unter den Urfadyen der bos
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fen Schulter und der Seitenbicgung Contraftur
eingelner  Muskelparthicen ald Symptont  und
Crgebniff dbed Rheumatidmus, o wic andauernder
Krampfformen; theilweifer Sdhwadhe ober Labs
mung groferer Mustelbauche, bedbeutender Ges
fdwilfic und Narben nady jufalligen ober in
betlbanftlerifcher Abficht gemadhten Brandiwunben,
nach) Ubfceffen und yartiellen Ber{torungen bder
Lungen verbundben mit Anheftung der Brufifells
facte an die Brufiwandungen.

Cine DWercinigung mehrerer Urfachen muf,
wie leicht erfichtlich, defto nachtheiliger wirfen, fe
cinflufreicher und thatfraftiger fie in ihrer Vers
cingelung find, Diefed crprobt man am empfinds
lidhften, wenn pradisponirende und Gelegens
eiturfachen zu gleidh verderblichem Swecke {fich
verbinden.  Beruht die Pradispofition 3. B. nee
ben anberen auf Mangel an Feftigleit der Kno-
dyen, wie {ie Stropheln und englifche Kranfheit mit
fid) fubren ober in allgemeiner Schwadye desd Kore
perd, fo ift bdiefed mit gefidrter Muskelthitigs
Teit von unridhtiger RKdrperbaltung, cine ges
fabrlidhe Werbindung und  bder Seitenbiegung
nad) 3eit und Umfang doppelt glnftig. Ober
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Franthafted Befinben ber Kuodyen, wie widernas
tirliche Biegfambeit bildet dic Gelegenheitdurfache
und ift mit der Schwere ded Korpers gleichfalls
eine aufierft gefabrliche Sufammenftellung, Wber
{elbft gang vereingelt 3ieht cine Urfache, von el
cher Art fic aucdh feyn mag, {obald ihr nur der
Anfang einer Deformitat gelungen ift, gerne ans
pere tn thr Gefolge, mit weldhen im Streite der
Muskelantagonidmusd in vergeblichen Kraftaufs
opferungen fich evfchopft.

Dic Differens, nach welcher einige Sndividuen
Faum merfbar und enge begrenst, andere auffals
lend bid gur oollendeten Berfruppelung den ange:
ftammten Keim jur Entwidlung bringen, richtet
fih nach der Dbefonderen Wefchaffenheit der Gee
fageinrichtung, welde fur den betreffenden Fall
ficherlich nicht blog ald Naturfpicl, fonbdern ald
NaturgefeB zu adten ift. Die Gelegenhertdurs
fadben verfalten fich gegen dad Blut ald dyna-
mifche Unzichungsfrafte ; wo die angeborene Diss
pofition  nicht fur {fich allein Furcichend iwirft,
treten fie ald mehr oder weniger {dadliche Hulfés
potengen mit in die Sdyranfen und nad) beiden
vercinten Kraften rvidhtet {ich die Schnelligleit der
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€ntftehung, fowie Umfang und Grofe ber Nués
Felbeformitat,  Sn Betreff der gleichzeitigen WVers
bilbung bder Darten Theile iff nacdh meinem Das
furbalten und Beobachten in der uberivicgenden
Mebrzabl Eranthafte Mustelzufammengichung nee
ben ju grofier Nachgicbigleit der Wirbel zu bee
fchuldbigen, weld) lestere SFropbhulofis ober die thr
vermwandte englifche Kranfheit als Quelle anerfennt,

Borberbeftimmung in Vegichung aunf
SHeilbavFeit.

#2Benn die widernatinlichen Kranfheitsanlagen
in der Yufemwelt cin entfprechendes Gegengericht
finden, {o founen fie fiir immer auf der Grenge
verharven, ofne zur bemerfbaren Kranfheit u
werden. Diefer Uusfpruch der allgemeinen Kranfe
Deitslehre gewabrt fiir den erfien Grad der Seitens
biegung, {o wie fiir dic Hohe und volle Sdulter,
eine febr erfreuliche Ausficht, wic denn uberhaupt
der grdfite Theil der bder Orthopddie anbheimfals
lenden Krankheiten, welche vollfommene Heilung
gulaffen, blos anf Muskelleiven berubhen, wobei
wicderam  erfahrungégemaf  der Bortheil auf
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Seite bed jlingeren Beftanded des Lwidens und
frubever JFugend gewendet iff. BVor Ullem erfabhrt
die geitige Crienntniff des in der Wnlage vorhans
denen Uebeld und bie BVerhinderung des Uebers
tritted Ded erfien Gradbes in ben pweiten, fiir defs
fern genaue Befiimmung  {harfe Grenglinien fidy
nicdht fefifiellen laffen, bdie Verhlitungscur, bdie
fiberften Crfolge. Uber auch nodh im sweiten
eitraume bet Ubwefenbheit cined Franfhaften BVers
halteng der Knorpel, Wirbel und Bander und
bei fonftigem gutem Ullgemcinbefindben fubrt Be:
barelichfeit und Yuddbauer in Unwendung dynas
mifcher und mechani{cher Mittel ju einem crfreus
liden Biele. 2Wo Ddagegen auf vorgenommene
Dehnung mittel{t Crhebung des Kopfes, fo daf
die Fufe den BVobden nur nod) jur Halfte bertihs
ten, bdie Werbiegung unverandert in ihrem Sus
ftande Debarrt, crgiebt fich feltener der Werdbadyt
auf zu ftarfe Contraftion der Muskeln und Seh-
nen, alé auf Strufturveranderung der Wirbelfors
per ober der Swifdhemvirbelfnorpel, cin Umftand,
wekdper fiir nadftchended Verfahren nidyt nur,
fondern fberhaupt aud) fiir fcded andere wenig
ginftige Yusdfichten erdffnet.
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Verbiitungd: und Seil: Bor{chriften.

Die erfte und wichtigfte Yufgabe bleibt die
Vermeidung und Befeitigung der Gelegenhertdur:
facdpenn, weldhe die Unlage zu cinfeitiger Uebers
nahrung fordern. Diefelben find bet ber Bejeichs
nung der Urfachen in threr Eingelheit angegeben
worben, Dbetreffen Befdaftigung und Ungevwdhs
nung in Stellung und Haltung ded Oberforpers .,
berent richtige uffaffung einen fehr widhtigen Theil
der Behandlung bildet, Wenn von dem Jeitpuntte
an, wo mit dbem Crwadyen ded Begehrungsvers
mogens und ber felbfithatigen Befricdigung der
torperfichen Bediirfuiffe dad Kind ju der BVenuts
sung Der rechten Hand mit der gowiffenhafteften
Uuimerfiamteit angehalten wird, wenn vom Bes
ginnen ded funften Sabhred die Muskeln ded Obers
armesd, der Schulter und des Rickensd der redyten
Seite gleichfam  durd) Jwangsbefchaftigung an
Schretb: und Nah-Zifch, Jeidyenbrett und Stic-
rabmen, durd) die Ucbung in der Guitarre 2.,
feftgebannt,  vermbge der dabei unvernteidlichen
Raltung und Stellung unter Beihlilfe der innes
ren Didpofition cin unverhaltnifmapiges IWadys-
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thum unumgdnglich ermwerben, fo ergicht fich
bieraud die dringende Mothwendigleit ciner durchs
greifenden Uenderung der phyfifchen Craichung
der weiblichen Fugend mit dem der Widytigkeit
0ed Gegenftanded geziemenden Crnfte.  Gerade
tn dem Alter, wo die Muskfeln ded Maddyens
bet ungetritbtem Allgemeinbefinden nocd) der ere
forberlichen Starfe und Yuddehnung ermangeln,
wo thuent die Rundung und Feftigleit des vollens -
deten Wachéthumed abgeht, wird cé ju Guniten
geiftiger Augbiloung swifchen vier LWanbe cine
gebannt und ihm die ju unverfimmoert gleichformiz
gem Gedeihen erforderliche Bewegung verfagt. So
will ¢ die Sorge fur moderne Eriichung. Une
ternafme ¢8 aber Semand, an ihr Flugeln zn
wollen und jum 2Wohle des Forperlichen Befine
dend Der Todhter die Unzahl bder Dbet cinfettiges
Zhatigkeitdauferung der Musfeln fizend bhingus
bringenden Stunden ju verringern, und fie jwie
{hen angemeffenen hauslichen, mit Bewegung -
perbundenen, Befdaftigungen und zwifcdhen Fleis
nen Wrbeiten im Freien abwecdhfeln ju laffen, of
gdlte fiir cinen groben Berftof gegen bic Vediirfs
niffe der 3eit. Der guten Abficht ficle daffelbe
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Qoo8, weldhed der Warnung jened frangofifdyen
WULHE i fichyehnten Fabhrhundert jum Lohne ges
wordert, al8 ibn fein Cifer fir dad Wohl der
Menfchheit zu ciner nadydruclichen Warnung vor
dem ju haunfigen Genuffe des Kaffee’s beftimmite, |
und der, um derfelben Nachdrud 3u geben, den
Teufel in Geftalt einer Kaffecbohne umber ico
ben licg.

Da auf negativan Wege, durch Bermetdung
beftimmter Schadblichfeiten, fir Verblitung ecins

itiger Musfelvucherung und 3u Gunfien des
Cbhenmaafes des Korpers nichts ju erlangen ift,
fo muf dic Sorge fur das phyfijche Wohl und
dte Regelmapigleit der Korperbildung ihre ufe
gabe auf cine andere, mehr thatige Weife zu [ds
fen fuchen, ‘

Wenn  Dbet vorhandener Dispofition die Aufs
fern Urfachen, welde ungleichemn Wacdhdthume
ber weichen Zheile einer Halfte ded Oberforperd
fich glinftig erweifen, nicht gemicden werden, und
man fofort gegrundeterweife cin fogenannted Yus:
wadyfen,- o, b im cinfadhften und ginftigften
Salle eine cinfeitige BVermehrung der Muskels
maffe befiirchten muf, {o fudt man dem Ueber:



60

gavichte der einen Seite ein gleiches der andern
entgegenyubalten.  Sn dicfer Abficht wwerdben bdie
Muskeln der Schulter und des Urmes der fchwds
dhern, weniger gebraucdhten Seite gu vermehrter
Lhatigleit angeregt, bdagegen die der ftarferen,
umfangreicheren jur Paffivitdt verwiefen, um
beidbe eiten cinanber gleich su flellen. Seber
Mehrgebrauch eined Organsd bringt, wie bereits
bemerft worden, dag Natuvgefess sur Anfdhauung,
Daf derfelbe Blut anlockt, den Theil {tarft, bes
vorgugt entwidelt, cinen Suwad)d an Maffe vers
leitht, cxtenfio und infenfio ausbildet, wabrend
feltencre Kraftauferung und Unthatigheit die ges

gentheilige Folge lehre, 3u Crreihung ded gee
* nannten Swedes gewdhne man daber die Madchen
bet Der unbedbeutendften Spur jur Anlage ciner
Sdhulterver{chiedenheit von garter Sugend an
nicht nur ihre Sypiele, fondern audy leine Wrbeis
ten eben fo gut und fertig mit der linfen, wie
mit der rechten Hand ju verrichten und im BVers
laufe der Beit von den leichteren ju den {dywerce
ren aufsufteigen, worauf man in Balde durd
die IWahrnehmung fberrafcht wird, daf rucfichts
lich der Gevoandtheit zwifchen beiden Armen firr
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weniger delifate Gefchafte ein Faum merfbarer
Unterfchicd ftattfindet,

Das Traftigfie aufere Hulfdmittel u For:
berung ded  Crnabrungsdprozeffed  der Musteln
liegt aber in der Gymuaftif, Shre Uecbungen
und Spicle miffen fur vorliegenden Fall e
boch bvon Dbeffimmteer Art und  Befdaffenbelt
fepn, indem jede Bewegung cined rmed . von
ber Thatigkeit beftimmter Muskeln und felbft
Bet cinem und demfelbenn Musfel uweilen von
cingelnen  nacd) einer gewiffen Richtung  fich
bingichenden Musfelbiindeln abhangt, wovon det
Monchsfappenmusfel cin  auffallended Beifpiel
giebt, Sollen daher nicht nur cingelne Mus-
Felgruppen , {ondern fogar eingelne Muskeln aus-
{hliefend tn Dbefondere Unregung gefelit werben,
fo ift man in den hicrauf beglglichen Bewegun:
gen giemlich befchranft, 8 gicbt namlich im
Gangen wenige tm hauslichen Kreife anwendbbare
Ucbungen, weldye die Schultermusteln blod nadh
ciner beftimmten Richtung in Thatigleit bringen;
in der Megel ift jede Vewegutig fo jufammenges
feBt, Daf mebrere ver{dhicdenartig wirfende Mus-
Feln zu ihrer Yusfabrung in gleicher ThHatigkeitss
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vichtung fich vereinen miffen. IWag die Gymnas
fitf an brauchbaren Uebungen bictet, durch weldye
fowohl die Arm uud Sdyulter aufhebenden, ald
vorwartd und hauptiadhlich rickwarts zichenden
Musteln u abwechfelnder Sufammengichung und
Cridlaffung Anlaff befommen, wodurd) deren
Kraft und Ernahrung, Fury deren BWegetation ges
pflegt wird, findet fid) gany cinfach in Nadys
ftehendem  veveinigt, wobei wir, vom Leichteren
jum Sdywereren auffieigend, mit dem Reif-
fptele und dem BWall{dylagen beginnen,
Senced (Fig. 1.) cignet fich felbft fir das
savtefte Alter und Dbildet den Gegenftand haufiger
Beluftigungen im  Freien fur unfere Fugend.
Gin Holzerner mit BVand umwundener NReif von
beilaufig anderthald Schuben tm Duvchmefyer
wird mittelft cined Srabed einer gegenuber, in
ciniger Cutfernung fichenden Perfon gugoworfen,
welche thn mittelft cined ahulichen Stabes fchleus
bernd juriictfendet. Um cinem Heilzrece zu ges
nigen muf Selterer fchwerer feyn, ald man thn
su gewbdbulichen Spiclen anguwenden pflegt, und
je fraftiger dag Jndividuum tm Werlaufe der
Jeit wird, an Gowidht uud Lange gunchimen.
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Dicfe, fowie alle nadyfolgenden Uebungen blciben
bei bem Verbacdhte eined Ueheriviegens der redhten
Achiel ausfdhlicfend Yufgabe fir die linfe Hand.

Dem EEnri}crchJcnbén abulich in der Wirfung
ifl ag Schlagen ded Balled nadh et der
Staliener. Dicfeéd madyte {dhon bei den Griechen
und Romern fowohl fiir Erwadhfene alé fur die
Sugend einen wefentlichen Theil der Gymnaitif
aus und auch imy INittelalter fand o {o viel Cins
gang, Ddafi man cigene BVallhdaufer cinridytete.
Hieraud [aft fich mit jtemlicher Befiimmitheit
abuehmen, daf die Ulten fdhon feien IWerth hin-
reichend ju fchagen verftanden.  3u Unfertigung
ded Walled wird cine getocknete Kalbsblafe von
ber Grdffie ded Kopfesd cined neugeborenen Kinbed
perwendet, diefelbe aufgeblafen uud fodbann, um
ibr  Dinreichende Feftigheit zu geben, ringéum
dicht mit Bindfaden unvwunden, Bei BVolfsfpics
len tn Stalies wird cin {older Ball mit der blofs
fen Hand Thurm hod) in die Lifre gefenbet, und
mit gleidher Gefdnvindigieit von den Mitfpiclens
den wicder aufgefangen. Cmn Federball gewadlhrt
diefelben Dienfte, muf aber ciwas Feiner geftals
tet fepn, Fur uod) Ungeabte modhte ¢ bis ju
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grbfierer Fertigheit nicht ungwecmafig feyn, ihnen
gum Suridichleudern ded Balled ein fadjerartis
ged Werfzeug von mebhreven Schuben Lange in
bic linfe Hand su geben. -

Genannte Uebungen neigen wabrend bes als
leinigen Gebrandyed ded linfen Armes den Kopf
nach ber rvechten Seite, fo daf ¢ beinahe Feinen
Mustel der linfen Hals: und Riaden - Halfte
giebt, welcher nicht mit in den Bereich der Tha-
tigfcitdanrcgung verflodyten wiirde.

Um Dbei im Werbaltnif jur andern jn nieder
ftebender Adyfel vornehmlich die Aufhebemusfeln
berfelben zu ernenter Contraftion angufpornen,
begegnen wir (Fig. 4.) dem Stabe mit-dem
verfchiebbaren Gewichte, ber mit der Hand, weldye
ber tieferen Schulter entfpricht, gefafit und theild
in  Dorizontaler Richtung nady BVorn und nad
Hinten, theilé auf- und abwartd fo weit und fo
lange, alé ¢8 bic Kraft derfelben geftattet, vom
Kodrper entfernt gebalten wird, Rucdficdhtlich der
Sdaung der Kraftzunahme ift der Stab mit
Bollbegeichnung verfehen yud die Fabigleit, den-
felben, mit dem Gewidhte am auferfien Enbd-
punfte’, bei aqusdgefivecttem Arhie und Oberforper
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in immer [dngeren Jeitrdumen {dhroebend ju cr
halten, giebt den BVowceid von fieigender Kraft
ber Arme, Schulter,, Hald: und RuckenMusteln
tm Ullgemeinen, vorguglich aber derjenigen, tvels
chen die Veftimmung, die Schulter ju erheben,
gemworden iff.

S Ubfidht abulicher MWirFungsweife retht fich
an dic vorhergehende dic Uebung mit der Keule.
Diefe {oll fidh von den Perfern  herfdhreiben.
Dad. Fnftrument  befteht aug Holz, it mit
Blet ausdgegofien, der Schwere nady fiir dasg Jn:
dividuum berechuet und von derfelben Form, rie
fic bas Militair bei feinen Uebungen anguwen:
oen ﬁﬂegr. Uucy ift die Art ihrer Handhabung
im Wefentlichen feine abweichende. Fig. 2.

3u den aunferft erfpricflichen, die Schulter
nicht reniger in die Hobe ridhtenden, Musfelbes
wegungen zable ich bas Yufs und Ubzichen
einer in angemefiener ntfernung fiber dem Haupte
bed Uebenden in  ciney Rolle fid) bewegenden
und mit cinem Gewidyte von cin big et Pfun
bent befchwerten Scdhnur, welde nady Srforbere
niff der Umflande ecine abweichende BVefchmwerung
erhalt, Gig. 5.

5
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Um faft alle audfirecfenden, beugenden, aufs
hebenden, angichenden und feitwartd neigenbden
Muskeln des Oberarmes, der Wchfel, ded Nackens
und bed Rudend ecincr Korperhalfte auf Ctumal
mit Aufgebot von Kraft in Bewegung zu feen,
empfiehlt fich dasg Drchen cined um feine Uchie,
weldhe in der Hohe der Schulter an der Wand
angebracht worden, fich {hwer bewegenden R a»
Ded. Fig. 3. Die Syeichen bed lefsteren dirrfen,
pom Cenfrum deffelben nady der Peripherie ge-
neffen, Hdchftens Cinen Sdhub in der Lange Hals
ten, damit jeder Sproffe immer nur an dem ent:
legenften Cnde bdes Umireifed crfafit werde und
die zu Dewegende Hand fammt dem Ellenbogen
nie unter die Horizontallinie der Scdyulterhdhe
herabfinfe. Lehtere hdchit widhtige Regel ift nidyt
nur auf diefe, fondern auch auf alle anderen vors
ftehend begeichneten Ucbungen audzudehnen, um
vem Sinfen der {dwaderen Sdyulter entgegen
ju arbeiten, Daf darin die Entftchung ciner hohen
Sdyulter Beglinftigung finde, 1ft nicht 3u befirrdy-
ten, indbem die dic Wchfel aufhebenden gegen bdic
piefelbe niederyichenden Muskeln nidht ungleidy-
mapig gepflegt werden,  Morgend und Abendsg
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je finfsig bid adytzig Umbdrehungen, fo wie fbers
baupt fir die ermidenderen Uebungen taglid)
sweintal cine falbe Stunde Seitaufwand belohs
nen hinveichend fir dic aufgebotene Mithe, Dasd
fiufenweife Uuffteigen big zu [eiterer Uebung
fchlieft die eitweife AUnwendung aller fbrigen
midht qué; otelmebhr {ichern fie tn ihrer Vereini:
gung cine um fo rafchere und andaucrndere Kraf:
teentfaltung mit  Fernehaltung etwaiger NRidk:
falle. Wuch muf, wenn der BVorthetl der Hand-
Dabung der Kcule, ded Stabed, der Sdhnur mit
dbem  Gewichte nicht verloren gefen foll,  bei
perfelben ber Cllenbogen anbaltend gefivedtt blei-
Ben, widrigenfall8 die ausdfirecfenden und beugen-
den Muskeln dedWorderarmed ganyg allein in den
Kreis der Thatigleit fielen. WVor ahnlichen Haben
dicfe Muskelbowegungen aufer der anerfannten
NuplichEcit den Vorzug der leichten und unfchadliz
chen Ausfihrbarfeit, fo wicder ganglichen Schonung
ded weiblichen Sartgefuples.

Jtoch liegt mir cine Yeuferung fiber den Werth
bed Tangensd und dber Corfette juVerhlitung
einer hohen und vollen Schulter, und nicht e
niger der Seitwartsbiegung der Wirbel{aule ob.
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Unter den Freunden bder Tangfunft ift big gur
Stunde der Jreglaube nicht audzumeryen, das
Zangen vermoge dem Kodrper Ddiefenige Ausbils
dung cingutmpfen, welde ibn vor aller und jeder
Abnormitat in der aufern Form: und Geftalt
Biloung ficher ftelle. Dicfer, ubrigens auf fehr
leichte Griinde gebauten, Wnnahme widerfpricht
aber die Crfahrung. Dad Tanjen nimmt zwar
nicht- blog odie Muskeln der Gehwerfieuge in
Mnfpruch, fondern aud) dic ded Rumpfes  und
bev AUrme, ift jedoch Dauptfachlich fur die
ortébetwegenden Musfeln  berechuet, Die Be-
wegungen der Yrm: und Schultermusdfeln erfolgen
babet auf cine dem Bwede v wenig angemef:
fene 2Weife, daf Werbildbungen vou ihnen Feinen
Gewinn gu erwarten haben und dic Tanztunf
bei unpartheiifher Ubwagung ihres Werthed ge-
gen aundere Hulfsquellen ctne fehr untergeorduete
Stelle einnimmt und faft eingig und allein Be-
forderungdmittel aufrechter und gefalliger Stels
{ung fowic Unterhaltungsartifel gefelliger Cirkel ded
jugendlichen Alters aud) in Jufunft bleiben mup.

Dad Corfette oder dber Schndirleth, der
Qieblingdfchmud ded Fraucngefdhlechted unferer
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Beit, o wie ¢ gegemwartig geftaltet ift und ge:
tragen wird, hat die Cigenfchaft, die Musieln
ped gangen Brufiforbed ringdum gufammen u
swangen, dburd) Druct fie unthdatig, blafjer, blut:
armer, magerer su machen, und ihre Spannkraft
3u vernichten und ift bei foldher Bewandtniff wohl
cine aufierft dirftige Veihilfe zur Witerfiiung
ded Ridgraches in Verbindbung mit den Muss
feln, QeBtere, dic Strebepfeiler der Wirbelfaule
ju Crhaltung des Gleichgewichted, find in threr
Sdwadie den Scdwanfungen derfelben in aufs
rechter Stellung nicht mehr gewachfen, Vet dem
geringften Unlaffe, weldhen einfeitige Befdafti-
gung, {dicfc Haltung u. . w., {clbft Beim Mans
gel an tnuerer Didpofition, bieten, geht {ic Wbs
weidhungen vou bder natlivlid) geraden Lnie cin
und Verfrimmungen von ungleicher Muskeltha-
tigfeit find {ofort unvermeidlich, St fe cine den
Corferten dfnliche, nicht fchadliche Bedeckutrg ju
Crgangung deé Klciderfhmuctes unumganglich,
fo erfiillt cin cinfached Leibchen von weichem
euge, und nachftehender Modififation jede billige
Crwartung, Cin foldyes reicdht, wie dic gewdhne
lihen, fiber dic Hiften hinab, pafit aber anf der
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Radenfladhe gany genau jufammen, fo daf es
nicht naturwidrig den Kdrper cingwangt. n der
Gcgend der Briftc und der Schulter bietet o8
dagegen o viel Raum, daf man bequem bdic
audgebreitete Hand wifdhen Schndirleidb und der
oberen Bruft: und Ricken: Gegend ringé herum:
fubren fann. Um bdie Faltenbilonng bdes Leib-
hend ju verhlten, werdben Schnlire oder gany
bunne Fifdhbeinchen, wic man fie aucdh feidenen
Gawdndern an den Seitentheilen unteryulegen
vflegt, cingenabt,

Jft die crfte Yufgabe, die Prafervpativ: Behand-
lung aufer Wcht gelaffen ober verfhmaht worbden
und ein Mifoverbaltnif pwifchen beiben Sdhul:
tern ju Stande gefommen, fo tritt cine jweite
an thre Stelle, namlid)y die Jurndfnhrung bdes
abweichenden Muskelzuftandes auf cinen indivts
bucll angemefienen Standpuntt, Dasd nad)fic und
einfadyfte, dem Swede ju Gebot ftehende Mittcl
ift cin gewiffer Grad von Unthatigieit, durd)
welcdhe man die fbernahreen Weidhthetle 3u cts
nem relativen Schwinden und Abmagern anhalt,
Da aber die Regungslofigheit cines Glicdes Feine
allzuyocite Yusdehnung geftattet, wenn nicht Cons
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traftur der minder bewegten Musteln herber ge-
fiabre werden foll, fo ift dicfelbe innerhalb mafis
ger Grengen ju Dalten, und wasd durd) fie nicdt
errcicht wird, von um o energifcheren Bewegun:
gen der linfen Adhfel zu cvwarten, Aud bdiefer
Rucficht muf die BVitalitat der {chwacheren Seite
beglinftigt und im Werlaufe ded Wadydthums auf
gleiche Hohe der Lebensfunttionen mit der der ane
bern Wchfel geftellt werden. Dabet evtveifen fich
diefelben fattfam befchricbenen dufferen Potengen in
threr Gefammtzabl, nur mit mehr Kraftaufwand,
Ausdauer und Geduld angewendet, ald die hulf:
reichften. Do) Dhaben bdie Uebungsfpicle auc
bier beftimmten Gefichtspuntten su folgen, Soll
einfeitige  Muslelvegetation Dbet  jlingeren ober
{hwachlichen Maddhen mit zartem Musfelbaue
befeitiget werben, fo ift dag Reiffpicl, das Vall:
{hlager und dad Gewicht mit der Schnur das
geeignetfte Mittel, Strafferer Muskelbau in veis
ferem Alter wird crft durd) die Umwendung der
-Keule, ded Stabes und vornehmlich des Raded
besroungen,

Wurde endlich drittend durd) Ungleichheit des
Muskelapparates und feiner Thatigeit Verbie-
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gung des Rudgrathes, Deformitat, herangebildet,
fo erbeifcht die veranberte Geftaltung der Sadye
eine Ubweichung des Heilverfabrensd, welches wies
perum  der Natur de Kranfheitdobiefted genau
angupafien ift. Hiebei Formmt cine dreifadye frnnf
hajte BVerwicklung zur Behandlung:

a) Auf der cinen Seite abnorme Jufammengics
hung, Berfurgung neben Maffenvermehrung
Der Muskeln,

b) uf bder anderen entfprechende Crichlaffung,
Dehnung und Ubmagerung derfelben,

¢) Krummung ded Rudgrathes und bet lange:
rem Beftande der Mifbildbung meift BVege-
tationgftorung mit Geftaltéumanderung der
MWirbelforper ober bder Kunorpelfubfiany und
theilweifer Ueberfpannung der Bander.

Vet an fich gefundem Knochenban gilt gegen
bie cinfeitige Muskelvegetation und nicht minder
gegen die BVerbiegung der Wirbelfaule jum Swede
der Wiederherficllung der natlnlichen Formr und
Richtung Dbeider wicderum neben BVermeidung
der ald {hadlich crfannten Momente ecine verhalt
nifmagige Paffivitat und Scdyonung des Armes,
nach welchem die Verbiegung neigt, und die
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nachorictlichfie Ausfihrung nicht nur aller befdhric:
benen Webungen durd) den andern Urm, fonbern
auch fammtlicher VWerrichtungen, welche fich mit dem
linfenn Arme {o gut, wic mit dem redyten vors
nehmen laffen, um dic ciner Seitd nbermadytigen,
contrabirten Musteln durd) erlaubte Unthatigleit
und Rube in ihrer Lebendthatigheit ju befchran:
fen, dagegen dic {dhwachen, gedehnten der andes
ren mittelft firengerer Bewegungen jur Sufammen:
sichung und Maffenvergroferung ju vermodgen,
damit [eitere nebenbei felbft in den Stand gefesit
werbden,, ausgewichene 2Wirbel, cin abnorm fles
henbes Schulterblatt, dislocirte Rippen 2¢, in die
naturliche Lage juraczufihren. Unter den erlaunb:
ten: Uebungen modhte blog die Fuhrung des Sta-
bes mit dem wer{dhicbbaren Gewichte cinige Bes
fchranfung crlctden, indem, wenn bdic BVerbicgung
nady Redyts neigt, die finfe Schulter die tiefer
geftellte 1ft und durch cin in ber gleichnamigen
Hand befindliched, wenn audy geringed Gewidht,
noch weiter nad) unten gebriiclt und dadburcd) bdie
Berunftaltung Redhtd augenfcheinlidyer gemadyt
wirde, Bei Verfdyicbung cingelner Riicenwoiirbel
nad) Rechts it nicht Crfchlaffung der Aufhebes
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Dusteln erfier Grund der Senfung der linken
Schulter, fondern die Erhebung der redhten, Un
dic Stelle des Stabed fee man bdaher cinen
Stuhl mit fo niedriger Rickenlehne, daf wenn
dic ocrtiefte Uchfel rhchwarts fber jene berabs
Dangt, diefe in die Hihe gefchoben wird.

Kaunt wird e8 noch der Bemerfung bebiirfen,
baf cin Sufammentreffen von Leiden jweicr Sys
fteme, dor Muskeln uud Knodyen, jedod) wie ges
fagt, bet naturgemafier Harte der leiiteren, Ddie
angemerfren Muslelubungen mit um o nadhal
tigever Ausdauer und BeharrlichFeit jur Ausdfubs
rung fommen miffen, fe auffallender und alter
dad Uebel der betroffenen Theile beveird gerworden
ift. Bornchmlich wird diefes nothrwoendig werben
mit der Rotation ded Rabes bei progrefjiv wadhs
fenber Sdhwicrigleit in den Umbdrchungen, weldye
bei guriic{chreitendem Uebel tn demfelben Maafe
icder abjunchmen Hat.

Jur Unterftiiung der medhanifdyen Potengen
fommen die dDynamifcdhen an die Rethe. Der
Anwendung der leteren licgt eine ahnlidhe Lene
beny su Grunde, namlid) die verfirsten Musdteln
purdy direft auf fic cinwirfende, erweidhende Mits
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tel aur Cridhlaffung uud Verlangerung angubals
teny den erlahmten dagegen durdy reifgende ihre
natiitliche Spannfraft wicder ju geben und bas
mit die Storung in der Mustehviriung audzus
gleichen, Demgemaf werde taglidh weimal auf
derfenigen Achfel und ihrer Umgegend, wo die an
Thatigfeit und Maffe tberwiegenden oder widcrs
natirlich contrahivtcn  IMuskeln  {ich  Definden,
weldhe bei Wer{dhicbung der NRuclenwirbel  nad)
Rechtd auf der rechten Seite, oder auf dem
conperen - Theile der Werbicgung {ind, Mobus
Ocel, Ganfes oder Klawen-Fett (durcdh) Kodyen
pon Schaafss oder Rinds-Fiifen bereitet) oder eine
aud  berartigen  Subftangen  jufammengefezte
Salbe cingericben. Der concaven Seite der Des
formifat dagegen, weldhe bei der Kriimmung in
ber Schultergegend nad) Rechts in derfelben Links
fib vorfindet, find die gleidhjeitiq vorgunehniens
dent reifsenden Cinveibungen, fowic die Douches
unp Lropf: Bader forderlich, Su Frottirungen
mag cine Mifchung ausd auferlichem Lebensbalfam
mit Unteifens und gufammengefetstem Maftiv-Geift
 gleichen Theilen AUnwendung finden. I laffe
mit ciner derartigen Sufammenfesung jeden Mors
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gen und Abend muittelft cined Flanclllappensd e
cine BViertelftunde lang fo ftarf einveiben, vaf fid
die Haut v0thes, die durdh) unnachgichige Strectung
erlahmten Musfeln 3ur Sufammengichung overs
modht werden , durd) bad neugewonnene Contrafs
tiondoermogen dben Untagonifien das Gegengerwicht
balten und unter Beihiilfe medanifcher Potenzen
bie auégebogene Wirbel icder ecinveiben. Nach
per Cinreibung verfuche man jedesmal durd) eis
nen magigen Deud mittelft deg BVallend am
Daumen auf den Vorfprung der Verbiegung zu
wirfen, um dadurch dem Suge der frifch beleb:
ten Nugkeln Unterftibung ju gewahren,

Cin ctwas abweidhendes Gefchaft ermachit der
Behandlung aus der gleichzeitigen Gegenfriim:
mung in den Lenden, wo die Verbicgung nad)
per Seite von dem Drucke ded Oberforpers auf
bic Lendenmwirbel und von dem Bemihen der
Kranfen , bder Wirbelfaule das Gleidhgewidht ju
bewabren, herenhrt, Die Musfeln der converen
Seite der Scfundarbicgung, der breite Ruden:
und vierec€ige Lenben-Muskel 2. verhalten {id) das
bet nicht gang paffiv, namenthd) der crftere, wenn
der Oberarm  feftgeftellt worben. €3 verlangen
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pefmwegen die [infs befindlichen SNuékeln der Len-
ben cine crfchlaffende Behandlung, wahrend die
gegenfiber liegenden fberftrecfren reiffenber, bden
Tonué  ber Muskelfafer fraftigender  Cinreis
bungen benvthigt find. Auf der Seite, auf wele
cher fomit in der Ricfengegend die entfpannende
CGinwirfung nothwendig wurbde, ift bei Umwefens
heit ciner Gegenfrimmung in den Lenben bic
reiende dafelbft angedeutet, auf dbie andere Kbdr-
perhalfte bagegen finbet das umgcfs:[ute Verfal-
ren Anwendung.

Gewahrt dicfe bei Tage fortgefeste Behand-
[ung denjenigen Erfolg, weldhen fie erwarten fann,
wenn fie mit Genft und feftem Willen andgefihre
wird, o laffe man fich den mihfam ervungenen
Bortheil nicht duvch die Nachtruhe entwindben. €8
ift eine gewobhnliche Sache, daff Federbetten ems
pfindlich und weichlich machen, die Muskelfafern
fdwachen und ihr Sufammengichungdvermdgen
wean nicht gerade vernichten, doch verringern und
vaff, wain ¢é fich darum handbelt, cinen Knaben
abjubarten, ihm der firengere BVater die Unterlage
bon Pflaumen entzicht, welche ihm die nachfich-
tige. Mutter nicht verfagen u dirfen glaubte.
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Dody cin blog bdiatetifcher Jwed it cé - nidht,
weldhern i) das Wort rede; i) beabfichtige durdh
die Ventung ciner fehr feffen Rubheftelle Fraftige
Forderung und Befeftigung der Heilung., €8 ift
diefes cine ebenfo cinfache ald wenig fofifpiclige
Matrase, welche der erforderlichen Unnadhgicbigs
Feit wegen folgenbermafien zu confiruiven ifts
Cin NRHabhmen wie er in die betreffende Bett:
ftelle paft, wird feft mit Gurten uberfpannt.
Daruber fommt cine drei ol hohe Lage von
Dunkelftrol, bievauf cin Gelege von Wergwatt,
weldhes gletch dbem Stroh eine grofe Unnadygies
bigfeit anntmmt, nadhydem beided mit Padlein:
wand uberjogen und mit BVindfaden abgenalht
worden. Ucber das Gange werden bei fecdhd Schub
langer Matratie dret Pfund Pierdehaare audge:
breitet unb Uled mit firaff angegogencm Linnen
bedectt, welcher am Rahmen rund um muttelft
metallencr Nagel Dbefefiigt wird. Wm Kopfende
bed Rahnmen {ind Riemen mit Schnallen angee
bracdht, uwm dic Matrase fo nach BVedlrinif am
fopfe ctwas hoher fiellen ju Tonnen. Dite Untets
lage Ded Kopfes befteht in cinem nicderen Febers
figchen, Der Gowinn bei diefer Cinvidhtung iff
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ein boppclter, Ginmal wird bei gencigter Stels
lung der Matrate durd) den 3ug ded Unterfors
perd ber Ricdgrath leicdht gefirecft.  Unferem
Swecke hier entfpricht jedoch cine fo viel moglich
porvigontal geftellte Unterlage. In wie weit die
{chiefe Flache aberbaupt zur Yusdbehnung in der
Ridhtung bder Langenachfe ded Korpers mit Cre
folg beniist werden fonne, gedenke ich andern Orts,
auf Berechnungen baunend, angugeben. Furé Jroeite
erfahren bet der Lage auf derjenigen Seite, nach
weldher die BVerbiegung neigt und weldye immer
su empfehlen ift, Rippen und Schulter und unmit
telbar Der Rucgrath felbft ecinen” leichten, aber
andauernden Druct, weldher auf die Wirbeleins
richtung nicht ohne Cinfluf ift.  MNebenbei Dilbet
im Allgemeinen fchon diefe Unterlage flir bdic
WPuskeln der Harte und geringen Warmeents
widlung wegen dad angeneffenfie Subfirvat.
Ware die Biegung nach ciner Seite fo ver
altet oder fo qudgefprochen, daf die gefammte
bigher angegebene mechanifd)-dynamifche Behants
lung gegen diefelbe frudhtlod geblicben ware, {o
begegnen wir auf der Grenge der Orthopadic im
engeren Sinne dem Sdyndrleib mit feinen feitli-
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den Stufen, Seine Unwendung befdyrantt fid)
auf den 3uftand, wo cine Uchfel im Werhaltnif
jur andern o weit nach unten gedrdngt worbden,
paf audh dic berechnetfte Gymnafiif dber Grofe
und Gewalt des Mifoverhaltnified allein nicht
mehr gewachfen ift, fondern ein audaucrnder Druct
unter der Wchfel nad) aufwartd cvforderlich wird.
MWahlt man biczu cin Leibchen, wie ich 8 befdhrie-
Ben Babe, Dbefeftiget in demfelben auf der Seite
ber tieferen ©chulter cine {o I'nngc und unter bdie-
fer gut gepolfterte ftablerne Stufe, DA diefe jene
in Dic HOhe richtet, auf der andern Seite dage-
gen cine fo furge, daf fie die Ucdhfelhdhe blos
bertifrt, find beide oben ringdum durdy cin Band
pon Reder vereinigt, auf den Gbernahreen Schul-
termugfeln mit ciner Drudvorridhtung verfehen
und berithren fie ben Korper, ihre obere und un-
tere Befeftiqung audgenommen, an feinem Punfte,
fo fabrr cine dervartige mechanifche BVorvidytung
gerabe Feine Sdhadlidhfeiten mit fidy, ofne daf
fie viel letftet, wefwegen tcdh aud) nicht 3u thren Guns
ften {prechen Fann, fie nabhrt meifiend nur Hoffe
nungen, weldhe nte in Erfltllung gehen, Ridfichts
lich der ficheren Wirfung fieht fie unter den bet
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aufrechter Stellung anwendbaren Mechantdmen,
den cauf claftifchem Vedenglirtel ruhenden Stuen,
fowie der federnben Stange uber dem Haupte
nach und wird durch leitere beide gany entbehrs
lidh. Hodft {dhadlich aber finde id) 8, wenn die
in dem Reibchen befeftigten feitlidhen Stiigen
threr gangen Lange nady auf dem Korper aufliegen.

Nicht weniger ungecignet ift e, fiber eine in
Solge feitlicher Ubweichung und nicht durch Muskel-
jug Hdher geficllte Schulter Vandagen in der
Wbficht wegzufihren, um diefelbe nicder ju dricen,
Dbgleich bdbie Muskeln durd) dicfed BVerfabhren in
in ihrer Sebendthatigleit becintradytigt werben nnd
abmagern, fo wird dadburch docd) die WUbfidht, bdie
ver{chobenen Wirbel wicder eingurichten , ganzlich
verfehlt , indem nach phyiifalifhen Gefeien jedesd
auf cine verbogene Saule {eitlid) driifende Gie-
wicht, fobald die Wirfung der aufgebotenen Kraft
nicht auf ben Punft der ftarffien Werbiegung,
fondern mehr nach den Cndpunfren derfelbenr 2u
fallen Fommt, bie Uusbicqung nit befeitigt,
fonbern eber unterhalt und befdrdert,

AUnderd overhalt e fidh mit der bobhen

Ecdulter, weldhe ohne gleichseitige Berbiegung
6
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bes Nidarathes fich Herangebildet har. Bei diefer
uranfanglid) von ecinfeitig Uberwicgender Mustel:
fraft ausgehenden INiFbildung find wicderum u
porderft  de aufern fdadlidhen Cimwirfungen,
weldye Dad  gewdhnliche Leben in Begleitung
bat, su befeitigen.  Jm Hinblide auf Tleltere
wade man ftrenge dartiber, bdaf bdie Maddhen
bet ifren Schreibetibungen beide Urme in gleicher
Hdhe auf dem Tijche balten, weder figend nod
ftehend den Korper {chief tragen, zu rbeiten,
weldye eine dftere Erhebung ciner Schulter ver:
langen, fid) der niedereren bedicnen, mit der Hand,
weldye der hoberen Sdhulter entfpricht, Nabel,
PBall 1. nicht fubhren und Feine ju fehr audge:
fdynittenc Bruftbekleidung tragen. Nebenbei finden
auf die unnachgichig verflirsten Aufhebemuskeln
der Uchfel und deéd Schulterblatted jum Behufe
ber Cridhlaffung dic oben genannten fetten Eine
reibungen fowie dasd tagliche Wafdyen der unter
NAchfel und Bruft befindlichen Muéfelpartbicen
mit Faltem Waffer jum Swede drr Starfung
derfelben die uncingefdyranttefte Anwendung. Were
den JDicourd) bie franthaft verfuriten Musdteln
nidbr Gbermoaltigt und gefivectt und in Folge deffen
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die Schulter unter BDeihitlfe ihrer cigenen Schwere
nicht ticfer gefellt, fo bieten die rein mechanifden
Hulfémiteel gegen diefen Mifftand eine  grofe
Auswabl, Bu den einfachften und unbefd)wer:
lichften gehdrt das taglidhe Stunden lange Lragen
eined bder Korperfraft deg Sudividuums ents
fprechend befchwerten Korbchend in der Hand und
bei Grmidung diefer, abwedhfelnd eined Saddyens
auf der erhohren Uchfel, deffen vorn und hinten
herabhangender Grund big jur genigenden Schwere
mit Sand gefullt ift. Jn der Regel wird man
fich nicht in die Lage overfesit {ehen, bdbag oben
befchricdene Leibchen zu Hiulfe zu nehmen, um
von der Ridenflache deffelben fiber die Hobhere
Sdyulter etn mit claftifhem Drathe gefurierted
Band binguflibhren, weldyes der Breite der Uchfcl
entfpricht und auf der Bruft an ciner Schynalle
Befeftigung findet, Fig. 6. und 7, Sollte 8
in feltneren Fallen gefchehen, daf die Crhdhung
der Uchfel mit der BVorwarténeigung jufammen:
fiele, fo wird ecine abnlid) geftaltete, fdymalere
Sugvorrichtung von vorn nad) hinten um dic Wchfel
gefuhre, um auf der gegenfiberftehenden Lendens
halfre wicderum an ciner eigens hiczu angeflgten
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©dnalle in folder Spannung angebracht zu
werden, daf - die Uchfel nad) unten und gugleich,
ruchiwodrtd gezogen wird,

Sdlicglidh) ermabhne i) hier nod) cined in
Srantreich unter dem BVolfe fehr verbreiteten Ver-
fabrend gegen das unverhaltnifmagige Wadhsthum
der Musteln einer Schulter, €8 ift namlid) den
Srangofen nicht entgangen, bdbafi dicjenige Seite,
auf welder dic Kinder ju licgen die Gewohnbeit
haben, radfidtlidh ded Umfanged Dder andern
vorancilt, Diefer Crfcheinung liegen deutlich ahn-
lich wirfende Urfadien ju Grunde, weldhe der
Ueberfraftigung von Seiten ftarferer Thatigleit
forderlich find, Wermehrte Warme namiich bes
dingt e¢ben fo gut Uebernahrung der Muskeln,
wie ftarfere Bewegung, indbem beide groferen Jus
prang Ded Blutes, der Nahrungs - und Warme:
Cntwictlungsz Quelle aller Theile ded Korpers,
nacd fich sichen, Gleiche Folgen mdgen ju Guniten
ber Knodhen, Neroen 20, ftattfinden, nur find fie
bei Dicfen Organen weniger in die Yugen fallend,
und dennoch) Dhaben einige Beobadyter von ges
fchmalerter - Gnergie  der Nerven  gang  allein
Shwachung und Labhmung der jum Eingthmen
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nothwendigen Muskeln und hievon feitlide Biegung
der Wirbelfaule ableiten wollen, Su einem weiteren
Belege, daf die Lage wahrend der Nachtrube {os
wie Ddie von ihr abhangige Warme - Entwidlung
Ginfluf auf das Wad)sthum der Organe ausdibe,
dient aud) nod) cine andere Beobadhtung, weldye
wir {dhon oft gemacdyt baben. €8 ift vermurhlich
Manchen fchon aufgefallen, daf dbie Kopfhaare 2.
auf der cinen Korperhalfte rafdher und didpter
wachfen, ald auf der andern.  n fehr vielen
Jatlen ift diefer Bortheil auf Rechnung der Lage
im Vette 3u fegen und wer die Geduld harte,
wahrend der Nadyt mehreve Fabre auf die cine
und nacdhher ebenfo lange Ieit auf die andere Seite
fidp u legen, Tounte fich, wo ber Haarwud)s
nicht Franfele oder ju Grunde gerichtet ift, felbft
pon der Midhtigheit diefer Wabrnehmung fObers
jeugen.  Dad in Franfreidh) unter dem Bolfe
ubliche BWerfabren gegen  unverbdltnifmagiges
Wachsthum der Rbckenmuskel der cinen Kdrpers
balfte beftebt gany cinfach darin, daf man das
befreffende Kind  wabrend der Nadyt auf Ddie
andere weniger genafhree Seite legt und in dicfer
Lage burd) ecine nicht beldftigende Befefigung
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unter den Achfeln erbale. Wehn wir oben den
Rath ertheilt baben, bei franthaft audgebogenen
Hippen und Wirbeln die Lage anf Seite diefer
ungeachtet der dafelbft ftarfer entwidelten IMuskeln
annchmen u lafjen, {o treten wir mit dbem be-
jeichueten frangofifhen Verfabhren in Feinen Wider:
fpruch, in {oferne leBtered, indem ¢ die Ricken:
Musfeln beider Kbdrperhalfren auf gleidhe Stufe
bes Umfanged und der Kraft erbebt, vorbaucnd
gegenn Verbiegung und BVerdrehung der Wirbel:
faule und ded Brufiforbes wirft, wir aber durc
bie Lagerung auf der converen Seite jum Swede
ber Suricfubrung der audqelenften Knochen mit
Reche einen Werth legen.

A8enn indeffen rhckfichtlich fammitlicher bigher
naber begeichneter Verunftaltungen und Ubweichun:
gen von der regelmagigen Bildbung ein Ricfall
verhiiter, dad Uebel nidht bloff gebeffert werden,
fondern wirklich entfernt bleiben {oll, fo erfcheint
¢8 al8 cin dem cigenen Korper verfallened DOpfer,
felbft nach befeitigten IMifverbalmiffen in den
Umriffen deg Korperd die Gymnaftik nebft allen
fonftigen Worfichtémaagregeln fo lange nidt gang
aus dem Yuge ju verlieren, fo lange dem Knochen:
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und Musfel - Syfteme nicht dic yu Werhinderung -
der Wicderfehr ded Franfhaften Befindend crforders
lihe Feftbilbung und cin beftimmter Grad von
Harmonie tm auferen Krafteverbaltniffe zu Theil
geworden, wofar alé oberflachlide Seitbefiim:
mung mindeftend die Vollendung ded Wachstbumes
angunebhmen iff,
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