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INTRODUCTION.

Derurs que 'observation et l'expé-
rience président a 'étude des sciences,
on a senti combien les généralités
étaient peu favorables a l'instruction ;
et combien au contraire on pourrait
espérer d'avantages des spécialités. In-
téresser personnellement est le meil-
leur moyen, la marche la plus natu-
relle et la plus sire pour arriver au
but qu'on se propose. Une autre ma-
niere de procéder ne peut qu'entraver

les connaissances qui doivent apparte-
' B
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nir a I'universalité des individus. Or,
comme la santé, objet de ces connais-
sances , ne deérive point des meémes
raisons, 1l est donc besoin de regles et
de préceptes a part, qui puissent sa-
dapter spécialement aux conditions

,l - []
qu ils interessent.

Si les diverses périodes de la vie re-
clament de hygiene des applications
velatives, I'un et 'autre sexe en exigent
toujours de spéciales et souvent d'ex-
clusives. Une organisation propre, des
fonctions particulicres. une destina-
tion dilférente doivent necessairement
placer ces individus sous des influences
respectives. Examiner celles quiappar-
tiennent a la femme, tel est le but que
NOUs NOUS SOMMES Propose en compo-

sant cet npusculv.

Quoique beaucoup d’ouyrages ., me-

- ———




INTRODUCTION. 11}

me de date récente , aient ét€ cOmposes
3 l'intention des femmes , aucun , a
notre avis, ne parait avoir atteint sa
véritable destination. Partout les pré-
ceptes et les régles qui auraient du en
faire la base , semblent avoir é1é sacri-
fiés a des considérations scientiliques
sans intérét réel, ou a des theories
vaines et inutiles a lobjet essentiel.
Quand 1l s’agit d’hygiene privee, ce
n’est point la science qu’il faut interro-
oer pour dire des choses utiles a ceux
qui sont intéresses a les connaitre per-
sonnellement ; ce sont les individus
mémes qui doivent nous instruire des
circonstances particuliéres au milieu
desquelles ils vivent.

Guidés uniquement par l'observa-
tion,, nous n'avons envisagé la femme
que sous le point de vue sanitaire , dans
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ses diverses conditions ; nous |'avons
suivie dans ses habitudes particuliéres,
depuis le premier age jusqua cette
¢poque ou elle cesse dappartenir a
son sexe, quant aux fonctions spéciales
et exclusives qui lui avaient étédépar-
ties ; aussi notre ouvrage, dutant par
la forme que par le fond, ne ressemble
en rien a ceux qui ont €té écrits sur
cette matiere. Apres avoir lu et com-
pulsé tout ce qui mérite de I'étre, nous
sommes reslé convaincu quen rcéu-
nissant méme les matériaux les plus
précieux (ue nous ont preparés nos
devanciers, on ne pourrait encore en

composer qu’un odihee fort imparﬁiit.

En ¢écrivant uniquement pour les
femmes, voulant leur donner un traite
d’hygicne a leur usage propre, il va-

lait heaucoup mieux , ce nous semble,
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les consulter elles-mémes dans les di-
verses situations de la vie et dans leurs
habitudes particuliéres, que de se li-
vrer aux théories scientifiques et aux
speculations de doctrine. Cette maniere
de procéder, qui nous a paru la meil-
leure, nous a pour ainsi dire, tracé
le plan que nous devrions suivre dans
I'examen de notre sujet. Ce plan est
donc tont-a - fait conforme a 'ordre
successil des situations naturelles, do-
mestiques et soclales de la femmte.

Dans une premiere partie, nous avons
consideré sa santé dans, ses rapports
avec son sexe; en traitant successive-
ment dans autant de chapitres séparés,
1° des soins et des attentions qui sont
dus aux petites et aux jeunes filles ;
2° de la puberté et de la menstruation ;

3° du mariage et du célibat ; 4° de la
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orossesse et de 'accouchement ; 5° de
Vallaitement; 6° de I'époque critique
et de I'age de retour.

Les considérations qui se déduisent
de toutes ces conditions physiologiques,
sont trop nombreuses pour avoir pu
trouver place dans cet opuscule. Mais,
enraison de l'état passifdupremier age
de lavie, etenraisonde cette innocence
de la premiére jeunesse, nous avons
di entrer dans des explications qui
pusserft éclairer les personnes qui sont
appelées a protéger 'un et a instruire
’autre. Comme cette révolution impor-
tante, qui s'opere chez la femme a I'ige
nubile , régle pour toujours sa consti-
tution physique, il était indispensable
d’examiner les circonstances qui la pre-
cedent, l'accompagnent et la suivent.
Aussi reconnaitra-t-on que notre

deuxicme chapitre n'a rien de commun
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avec tout ce qui a été dit jusqu'alors
sur la puberté et la menstruation.

Dans une deuxi¢me partie, nous
avons envisage la femme comme indi-
vidu soumis a tous les besoins de la vie
et a ceux de l'ordre social, 1° le régime
dietetque; 2° I'éducation ; 3° les pro-
fessions ; 4° les habitudes et les occu-
pations domestiques ; 5° les vétemens
et les modes; 6° et la propreté, ayant
été examines sous le point de vue sa-
nitaire , seront 'objet d’autant de cha-
pitres séparés.

Arréte par les limites étroites de
notre plan , nous n'avons pu donner a
ce travail toute I'étendue dont il était
susceptible. Ayant voulu embrasser
tout ce qui comprend le titre de ce li-
vre, presque toujoursil a fallusuppléer
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aux développemens par la plus simple
expression , en cherchant a unir la
clarté a la concision, et a négliger les
généralités pour les précisions. Nous
avons voulu enfin que celles qui nous
liront puissent nous concevoir et nous
entendre : puissions-nous avoir atteint

ce but.
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PREMIERE PARTIE.

CHAPITRE PREMIER.

|

DES SOINS QU’EKH}EI‘ET LES PETITES ET

LES JEUNES FILLES.

PF-HUM'I: les premicéres années de la vie .
? . . . .
les enfans n’exigent pour ainsi dire que des
svins genéranx quiils partagent en commuii:
[ - L]

"‘
i



10 HYGIENE

la nourriture, la propreté, et toute I’éduca-
tion physique, sont a peu prés les mémes
pour tous. Avec le développement des ca-
ractéres propres aux sexes , non—seulement
des différences respectives de plus en plus
¢videntes s’établissent, mais aussi naiszent
des besoins particuliers qui constituent une
maniére d’étre tout-a-fait distincte, quand
les individus sont parvenus a l'age de pu-—
berté. Jusqu’alors cependant, les petites
et les jeuncs filles réclament des attentions
spéciales de la part des personnes aux-—
quelles leur ¢ducation est confice. A un
age tendre et chez un sexe delicat, les
incuries peuvent avoir des conséquences
graves , soit en entravant la marche de la
nature, soit en porlant atteinte directement
ou mdirectement a la santé.

C’est surtout aux nourrices et aux meres.
que s'adressent les réflexions qui vont sui-
vre, touchant les soins de propreté que ré-
clament les enfans du sexe féminin; soins

(qui, a tous ¢gards, doivent étre plus minu-
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tieux que pour le sexe masculin. La con-
formation des parties sexuelles chez les pre—
miéres en fait pour ainsi dire une sorte de
réceptacle , ou la malpropreté s’engendre et
séjourne, ou la présence des matiéres ex—
crémentielles, en raison de la délicatesse des
organes, peut déterminer des maladies d’au-
tant plus difficiles & guérir, que les causes
sont presque permanentes. La position ha-
bituelle des enfans au berceau, l’appareil
génant du maillot, qui tient constamment
les cuisses rapprochées, sont autant de cir—
constances qui ajoutent a 'action pernicieuse
des urines et des déjections. Les unes ne
pouvant s’échapper librement , se répandent
en nape a lintérieur et & 'extéricur des
parties génitales ; tandis que les autres s’in-
sinuent dans ces mémes parties. Naturel-
lement irritantes, ces matieres excrémen—
tielles ont bientdt rubéhié, excorié¢ les sur—
faces sur lesquelles elles séjournent , si les
soiris que réclament les enfans au berceau

ne sont point habilement administrés.
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Chez les petites filles, les parties sexuelles
secrétent habituellement un segma blanc,
irritant, dont le séjour prolongé, favorisé
par la position couchée des enfans, peut
occasioner des écoulemens muqueux , des es-
péces de fleurs blanches, et déterminer
méme des ulcérations difficiles a guérir. Clest
surtout derriére la commissure pn:‘-tériEurE
des grandes lévres que s'accumule ce segma,
retenu par une espéce de bride qui laisse
inlérieurcment une petite cavité appelée fosse
naviculaire.

Pour prévenir les échauffemens, les écou-
lemens muqueux, méme les excoriations et
les ulcérations , auxquels les enfans du sexe
féminin au maillot sont plus sujets, une
propreté minutieuse est done souvent indis-
pensable. Nous devons observer ici que les
nourrices stipendices et les méres igno-
rantes n’apportent point attention ni la de-
licatesse st nécessaires dans I'administration
des soins de cette nature. En admettant que

les enfans soient changés aussi souvent qu’il
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“en est besoin, la plupart des nourrices se
bornent a essuyer les parties salies avec
des linges secs et durs; mais rarement
elles ont recours a des lotions tiédes , sou-
vent indispensables pour détacher les ma-
tieres qui adhérent. Quoique les lotions ne
deviennent point nécessaires a chaque pan—
sement , toujours est-il qu’il convient de
nettoyer les surfaces ou les exerémens ont
séjourné, i I'aide d’un linge imbibé.

Pour le nétoiement des enfans, notam—
ment des petites filles, nous ne saurions trop
recommander aux méres et aux nourrices de
préférer les tissus de lin et de:chmwre aux
éponges ; car ce n’est point san$ pitié que
nous les voyons quelquefois porter, dans
lintérieur des parties génitales, de gros-
ses ¢ponges rudes, et faire souvent plus
de mal par ces manceuvres inhabiles,
que n’en ferait la malpropreté. Ces corps,
garnis d’aspérités, doivent non-seulement
causer de la douleur, mais souvent exco-
rier dessurfaces aussi délicates et presque ha-

-
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bituellement dans un ¢état de rubéfaction.
Les éponges ne sont bonnes, tout au plus,
que pour les surfaces extérieures ou pour
pratiquer des lotions et des douches.

Comme on ne peut pnint , Sans quelque
violence, introduire 1’éponge ou un linge
dans Dintérieur des parties génitales, et que
les liquides sous forme de douche ne san-
raient pénctrer dans tous les replis de la mu-
queuse, nous proposons de faire usage alors
d’une petite seringue a injection , au moyen
delaquelle on peut porter sur tous les points
un jet d’ecan et nétoyer facilement I'enfant
sans lui occagioner de soufTrances. Ces injee-
tions fﬂilc:; de tems i autre, préviennent
les ¢chauflemens et méme deviennent utiles
quand il y a de la rougeur et de la phlo-
gose.

On ne saurvail trop s'clever contre cer-
taines pratiques que perpétuent indéfini-
ment la routine et 'ignorance ; ici nous vou-
lons Iml‘]{‘ll‘ de l'lis:lg:" de la 1'crmnnlurc que

L]
les nourrices emploient pour toys les enfans,

&
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Si ce moyen, dont le but est de prévenir
les échauffemens, est innocent et sans ac—
tion en général, il n’est point sans incon—
vénient & I'égard des petites filles. Cette
substance pulvérulente s’insinuant facile-
ment dans les parties génitales, s’y pelo-
tonne et se gonfle 4 T'uide de I'’humidite,
et irrite les surfaces sur lesquelles elle sé-

journe. Pour protéger les parties delicates
des petites filles contre 'action irritante des

¢vacuations naturelles, il convient mieux,
apres les avoir lotionnées avec l'cau tiede
et essuyées avec un linge sec, de les oindre
avec quelque pommade adoucissante; celle
de concombre, par exemple, ou, tout sim-
plement avec un peu d’huile d’olives, et
d’user de cette précaution toutes les fois
quil y a de la rougeur, c’est-a—dire, pen-
dant tout le tems du maillot.

 Aussitot que les enfans commencent a
murchcr, toutes ces atlentions deviennent

moins necessaires : avertis de leurs besoins
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nous les accoutumons a y satisfaire dans
certaines postures , plus favorables a la pro-
preté. Toujours est—il , cependant , que chez
les petites filles les parties de la génération
étant le siége d’une sécrétion permanente,

ces soins de la part d’une meéere ou d’une

gouvernante deviennent plus iudispensnhles.

Nous voyons souvent des enfansde cing, six
ou sept ans, avoir de véritables écoulemens
leucorrhéiques (fleurs blanches), occasionés
par lirritation locale que détermine le séjour
du segma ¢pais dont nous avons déja parlé.
Dans ce moment nous vovons une petite
fille qui a un de ces ¢coulemens, s abon-
dant , que sa mére n’ose croire a la benignité
de cette incommodiié.

Ces ¢coulemens leucorrhéiques ne sont
point les seuls accidens a craindre du dé-
faut de proprete. Mais la presence de ma-
ticres irritamles peut, en déterminant un

prarit incommode , solliciter T'enfant a des

attouchemens, dautant plus a redouter .




DES FEMMES. 19

qu’ils peuvent dégénérer en habitude , tou-
jours funeste dans ses conséquences (1).

Sans affirmer si cette ficheuse habitude
veconnait pour cause premiére quelque dé-
faut de soins de propreté, toujours est—il
que les petites filles qui, & notre connais—
sance, les ont contractées, appartiennent
particuliérement a des parens qui semblent
ne point apporter dans I’éducation de leurs
enfans, toute I'attention et les soins que ré—
clame le jeune dge.

Les limites de notre plan ne nous per—
mettent point d’entrer dans toutes les con-
sidérations qui sont du domaine de I'hy-
giene des petites filles ; mais ce qui nous
reste a dire touchant celles qui sortent de
Uenfance , peut trouver son application en
tems et lieu.

g e TR T
Outre les préceptes généraux d’hygiéne

(1) Education savit. des Enfans; art. Habi-
tudes vicieuses.
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quisont de tous les dges et de tous les sexes |
il en est qui regardent spécialement les
jeunes filles, et qu’il ne faut point perdre
de vue, puisqu’ils ont pour objet, non-sen-
lement la conservation de la santé, mais
encore de fournir au sexe le plus faible les
moyens d’acquitter les obligations impor—
tantes auxquelles il est appelé. On ne pent
se refuser a admettre que le régime diété-
tique et 'éducation physique aient la plus
grande influence sur la constitution des in-
dividus en géncral , mais cette influence est
beaucoup plus évidente encore chez les
femmes. Il semblerait que le tempéra-
ment primordial est susceptible de mmli'ﬁ-
cations plus gra ndes chez ce sexe que chez
Pautre : pour se convainere de la vérite de
cette assertion, 1l suflit de jeter un Toup
d’eeil sur les nations , les contrées, les lo-
calités et sur les diverses conditions de la
Suuit*'tt::; |1n|'|'.nut nous irouverons p]uﬁ de
différence de femme a femme que d’homme

2 homme. Ces différences tirent priucipnic-
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ment leurs causes, du régime et de la na—
ture des élémens, des coutumes et des
usages domestiques.

En raison de leur constitution éminem-—
ment nerveuse, les jeunes filles ne sau-
raient participer sans danger i toutes les
habitudes de la vie domestique. Nous de-
vons blimer surtout les parens qui soumet-
tent leurs enfans, dés 'dge le plus tendre,
a lenr manicre de vivre, et qui, par une con-
descendance puérile, ne savent conltrarier
ni leurs caprices ni lears goiits fugaces.
Nous demandons si 'usage des boissons,
telles que le thé , le calé, peut s’accommoder
a des constiluticns délicates et irritables , et
si c’est sans inconvéniens qu'on peut don-
ner des liqueurs fortes et spiritueuses a des
étres dont la premiére nourriture a des qaa-
lités si opposées a celle dont les adultes seuls
peuvent faire usage impunément. C’est sur-
tout aux jeunes filles que les boissons stimu-
lantes sont pernicieuses : car, si nous re—

marquons les personnes qui, des 'aurore et
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au printems de leur vie, ont été soumises au
régime diététique, suivi et adopté par les
classes opulentes de la sociéte , il sera facile
de reconnaitre que le tempérament nerveux
prédomine essentiellement chez elles, tan-
dis que les systémes de la locomotion sont,
au contraire, peu développés. De la, une
grande irritabilité , une foule d'indisposi-
tions 1nsolites, i I'égard desquelles la mé-
decine est si souvent impuissante. Depuis
que l'usage du caf¢ et du thé est devenu
universel dans les grandes villes, 1l v a
beaucoup plus de maladies que précédem—
ment ; aussi voyons-nous nos merveilleuses,
au temnt pﬁle, sans cesse tourmentees par
des spasmes nerveux, que ne connaissent
point celles quin’ont que les moyens de sa-
tisfaire anx besoins essentiels de la vie. Nous
voudrions donc que les boissons théiformes,
aussi bien que les liqueurs spiritueuses, fus-
sent entierement interdites aux jeunes filles.
Sous ce rapport, le régime des pensionnats

a un grand avantage, c'est que, non-scu-
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lement toutes les boissons excitantes et sti—
mulantes en sont proscrites, mais méme que
toute chose inutile en est retranchée.

Sur I'influence pernicieuse des modes, on
a déja beaucoup écrit ; mais sur ce point les
observations les plus judicieuses et la froide
raison ne triompheront jamais de 'incon—
stance des goiits et du besoin de plaire.
Comment concevoir cependant que ce que
fait la nature ne soit jamais bien , puisque
nous voulons retrancher ou ajouter & son ou-
vrage, ou bien I'arréter d'un ¢dté pour la
favoriser de l'autre. Ou l'art de plaire est
nécessaire, de tous les génies , celui des
modes est le plus inventif , non point pour
imiter simplement la belle nature ni pour
corriger ses défauts , mais pour 'exagérer,
la contrarier et arréter dans sa marche. De
bonne heure on inculque a la jeune fille le
désir et le besoin de plaire ; encore au ber—

ceau sa mere réve au mode d’éducation le

plus propre a :]f'ive]nppcr les formes les plus
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gracieuses et les manieres les plus élégan—
tes.

Comme la taille svtlte est estimée le type
du beau conventionnel , et qu'elle parait
d’autant plus belle qu’elle est plus dispro-
portionnée au reste du corps, on ne man-—
que jamais, pour arriver a ce but, de ser—
rer de bonne heure les jeunes filles dans des
corsets. Signaler les inconvéniens et méme
les dangers des corsets, n’est point en bla-
mer généralement 'usage ; mais a une épo-
que ou la beauté des formes n’est d’aucun
intérét personnel, nous demanderons a quoi
bon assujétir deés le jeune dge les femmesa
des usages de gout. Si pour les gens du
monde ces reflexions sont sans importance
elles ne restent point sans valeur pour le
medecin physiologiste. La grande activité
des principaux phénomenes de la vie est
singuli¢rement ralentie par Pappareil gé-
nant du corset : ¢tranglant pour ainsi dire
le tronc , il s'en suit que la poitrine et I'ab.

domen sont sensiblement retréeis; la génc
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de la respiration, I’embarras de la circula—
tion , un appétit borné et une digestion dif-
ficile en sont les conséquences immédiates.

Comprimée dans sa partie la plus exten—
sible, la poitrine ne peut point acquérir toute
Pamplitude physiologiquement ndécessaire a
la respiration. Or, le double phénoméne de
cette fonction , Uinspiration et Dexpiration
ne s’effectuent point comme dans 'état de
libert¢ naturelle, par le concours d’agens
antagouistes, mais par 'action seule du dia-
phragme. Aussi., tous les organes locomo-
teurs de la respiration demeurant passifs,
acquiérent fort peude développement; la poi-
trine reste rétrécie et maigre, et bien rare-
ment elle offre, chez les personnes habi-
tuellement corsées , les dimensions et 'am-
plitude qu’elle présente chez les femmes qui
n’ont point été élevées dans cet appareil
génant.

Outre le rétrécissement de la poitrine ,
nous remarquerons encore que l'usage des
corsets déprime 'ahdomen et refoule les
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organes splanchniques vers le bassin, et
géne la circulation abdominale ; de la les
conjestions sanguines vers le foie et la rate
et les engorgemens permanens de ces or-
ganes attribués trop souvent a des diatheses
imaginaires que l'observateur et le physiolo-
giste ne sauraient admettre.

Iln’est personne qui n’ait été a méme d’ob-
server les grands changemens quis’operent
chezquelques jeunesfillesdont la constitution
primordiale était le type dela plus parfaite
santé. Telle, a l'dge de cing ou six ans,
d'une complexion robuste, est maigre et
fluette & dix ou douze. Ces changemens,
faussement attribués aux révolutions des
anndes , sonl presque toujours le resultat
d’une ¢ducation vieicase trop précoce. Cela
est si vrai, que le fait que nous signalons
ici s'observe principalement dans les condi-
tions de la sociéteé ou cette eéducation devient
nécessaire de bonne heure. Nous demande—
rons pourquoi, dans ces mémes conditions,

on rencontre plus de phtisiques , pourguot

-
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les jeunes personnes y sont menstruées plus
tot et moins régulicrement qu’ailleurs,
si ces particularités ne sont point dues a une
mode dont les inconvéniens touchent de si
prés les avantages qu’en retivent la coquet-
terie ct le désir de plaire.

Ce ne sont point de vaines remarques que
nous faisons; mais il est constant que la
plupart des meodes, chez les femmes, tour-
nent au détriment de leur santé, autant
par le défaut d’ampleur que par les formes.
Pourquoi tous lenrs vétemens sonl-ils pres—
que sans manches et tﬂujmlrs trop courts
du bas et ne couvrent-ils qu'imparfaite—
ment les membres? Le refroidissement des
bras, des jambes et des cuisses, est cause,
chez un grand nombre de femmes, de rhu-
mes permanens et de coliques fréquentes ,
qui, bien qu’accideutelles, peuvent cepen-
dant par des récidives , déterminer des
congestions sanguines vers la poitrine on
"utérus , toujours a craindre au jeune ige.
Quelle hizarrerie dans Uétat des choses or—

2
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dinaires , que de voir les étres qui, par leur
condition naturelle, exigeraient des atten—
tions particuli¢res, des précautions indispen-
sables a la conservation de leur sant¢ , ex-
posés au contraire a tant de circonstances
qui peuvent la compromettre! Pour proté-
ger la délicatesse naturelle de la femme .
pourquoi notre industrie s'est-elle plu a
lui composer les tissus les plus fins ? pour-
quoi lui avons nous destiné les formes les
plus élégantes et assigné les choses les plus
fragiles, quand tous les contraires tourne-

raient mieux a son pm!il ?
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CHAPITRE 1I.

DE LA PUBERTE ET DE LA MENSTRUATION.

Suus le point de vue sexuel, les jeunes
filles avant la puberté ne sont pour ainsi
dire jamais un objet d’attention spéciale.
Deux raisans s’y opposent : l'ignorance des
parens et 'innocence des individus. Cepen—
dant, comme cetie réyolution importante
ne s'effectue point subitement ni sans
accidens , il est nécessaire de signaler
les circonstances que les parens ou les gou-
vernans ne doivent point perdre de vue. Le

phénomeéne le plus important de cette épo-
que est la menstruation,
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Hors de la sphére des phénoménes ordi-
naires de la vie, la menstruation constitue
véritablement une maladie tant que 1'ha-
bitude ne I'a point mise au rang des fonc-
tions naturelles. Précoce ou tardive, selon
la constitution et le genre de vie, ceite ¢va-
cuation s’¢tablit plus ou moins facilement.
Tantot elle n’est précédée d’aucun malaise,
et se manileste pour rvpm':tiirc régulicre—-
ment ; tantot au contraire , elle est annon-
cée de longtems par des dérangemens de
santé , ct par une foule d’accidens insolites,
dont le commun des esprits ne peut point
toujours appreécier la veéritable nature. En
ﬁignulunl les principaux, ce sera donner sur
ce point important de I'hygicne des femmes,
quelgues notions utiles aux parens, et met-
tre en garde ceux qui nous livons contre les
préjugés et le charlatanisme.

Long-tems avant la menstruation, beau-
coup de jeunes filles sont sujettes a des co-
liques aigués, dont le retour, dabord irre-

gulier, affecte ensuite le périodisme que doit
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avoir 'évacuation qu’elles annoncent. D’au-
tres fois, ce sont des indispositions éphc¢me-
res , telles que des nausées, le défaut d’ap-
pétit, ou des douleurs:sourdes d’entrailles.
Rien de plus ordinaire que d’attribuer a la
présence des vers intestinaux, 'inappétence,
cette espéce de ptyalisme dn ‘matin; de
méme aussi que le météorisme du venlre,,
les vomissemens et les ¢ruptions de gaz,
chez les jeunes filles qui ne sont point en—
core réglées. Llabsence de causes suffisantes
pour déterminer de pareils accidens , leur
~retour presque périodique et leur identité,
sont autant rde raisons qui peuvent en faive
distinguer le véritable caracteére.

Ces phénoménes précurseurs de la mens-
truation peuvent néanmoins s’offrir avee des
modifications nombreuses , dont les causes
se trouvent souvent dans les hLabitndes,
le genre d’éducation et le regime diététi-
que. Quels que soient leurs caracteres, ils
sont beaucoup plus {réquens chez les jeunes
filles des classes inférieures de la sociélé

-
2
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que parmi celles dont l'aisance peut mettre
d’accord 'éducation aveec les commodités
delavie. Les premiéres mal vétues, et par
cela. méme plus exposées a I'action perni—
cicuse des intempéries , assujéties a des tra-
vaux qui excédent leurs forces, iivrées a
des occupations que la misére commande
ou dont I'ignorance méconnait les dangers,
usant d'une nourriture de mauvaise qualite ;
soit par besoin, soit par défaut d'expé-
rience , satisfaisant ces appetits bizarres
qu’on ne rencontre que chez les femmes en
général , sont, par toutes ces circonstances,
plus sujettes aux accidens qui précédent la
menstruation, que celles qui vivent au sein
de I'aisance, sous la puissance et la direction
de parens Celaires.

Avee tous les signes d’une santé floris-
cante , nous avons vu des jeunes filles
surprises par ces sortes d’indispositions , ex-
primer qutrh]mrfui:: des souffrances st ai-
gués, qu'on aurait pu croire i I'existence

de [llt(ﬁlqni‘ﬁ maladies araves. C'est en rai-
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son méme de leur manifestation subite que
des parens sévéres et exigeans croient dif-
ficilement &4 la réalité de ces souffrances.,
qu’ils regardent comme simulées, et qu’ils
taxent de prétextedicté par la paresse, quand
les jeunes filles se plaignent et demandent
a étre exemptées de leur travail. Plus d'une
année avant la premiére éruption des re-
gles , une pauvre enfant sujette a des coli-
ques menstruelles, était devenue par cela
meéme en butte aux plus mauvais traitemens
de la part de sa mére, qui ne voyait la, tan-
tot qu'une maladie simulée par la paresse ,
tantot que le résultat de la gourmandise,
d’imprudences ou de quelque action répré-
hensible , qui attiraient toujours de -durs
chitimens & cette malheureuse créature.
En averlissant les parens, les gouver-
nantes et les maitres ignorans, que, dans
de pareilles circoristances, leur sévérité n’est
quune odieuse tyrannie, on préviendrait
une foule d’accidens dont les pauyres

filles sont souvent victimes. Nous yoyons, au
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contraire, que lorsque la confiance fait place

au doute , quand la crainte exagére le mal,
nous voyons , dis-je, recourir sans nécessité
a une foule de moyens tout-a-fait inutiles
quand ils ne sont pas dangereux. Les gens
du peuple ne connaissent point de remédes
plus eflicaces contre les maux de ventre que
les boissons alcooliques, 'eau-de-vie avec
de I'huile, I'absinthe, le vin chaud sueré,
cte. Ces remedes incendiaires , en jetant
dans une sorte d’ivresse , provoquent le
sommelil et le soulagement désirable; mais
aussi d’autres fois ilssont cause de maladies
araves,

Chez le wvulgaire, les coliques mens-
truclles des jeunes filles sont encore fausse-
ment attribuées a la présence des vers, et
traitées avec les purgatifs les plus violens.
Loin  d’apporter quvlqu‘r changement en
bien, ces médications ne sont point toujours
sans danger, surtout chez les jeunes filles

irritables et d'une umnph'xinn delicate : en
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dérangeant '’harmonie des fonctions natu-
relles , elles nuisent constamment a la ré-
gularit¢ de la menstruation.

Comme il n’est point toujours facile de
distinguer les coliques menstruelles vérita—
bles des symptomes de quelques maladies
essentielles, In médecine rationnelle n’est
point non plus exempte d’erreurs dans ces
circonstances. Tantot des douleurs aigués, le
ventre contracté oumeétcorise ; tantot les ma-
lades, comme suffoquées par les flatuosites ;
d’autres {o1s des douleurs sourdes et irré—
guliéres,semblables a celles qui dénotent la
présence des vers, précedent encore 12 mens-
truation. Ici, l'état de santé¢ habituel,
le retour de ces indispositions , les circon—
stances prochaines qui ont prée¢dé, sont
autant de considérations qui peuvent servir
a établir leur diagnostic. D’ailleurs, la ma-
nifestation subite de ces indispositions ,
la régularité du pouls, I’état naturel de la
peau, 'absence de vomissemens et de diar-

F ¥ :
rhées 7 la durde momentande des cu]u]lufs,
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suffisent pour faire reconnaitre leur vérita-
ble caractére.

Presque toujours les coliques menstruel-
les, chezles jeunes filles, coincident avec le
réfroidissement des pieds, et méme de tous
les membres inférieurs. En rappelant la cha-
leur vers ces parties, a 'aide de quelques
frictions séches ou de bains de jambes, on
remplira une des premiéres indications; les
demi-lavemens avec la décoction de racine
de guimauve et la téte de pavot, et méme
des cataplasmes chauds de farine de graine
de lin; appliqués sur le bas—ventre peuvent
avoir d’heureux effets. Lorsque les souffran-
ces sont aigués, on peut seconder ces moyens
par quelques cuillerées d’une potion compo-
sée d’huile d’amandes douces et de sirop de
pavot parties égales. Ces indicatious secon—-
dées du repos etde la diéte | suflisent ordi-
nairement pour faire cesser ces accidens.
Quand les jeunes personnes sont robustes et
sanguines, qu'ily a dessignes decongestions

vers la téte, telles que des céphalalgies
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des angines, des ophtalmies , des accés épi-
leptiques, on peut & 'aide des mémes moyens
et de-quelques dérivatifs, comme des appli-
cations de sangsues au siége ou au haut des
cuisscs , des pédiluves synapisés , remédier
A ces indispositions. Par ces médications
renouvelées , aussi souvent qu’il en est be—
soin, 1’on aidera la nature dans ses efforts,
“en prévenant ces accés nerveux auxquels
tant de jeunes filles sont sujettes, tels que
la danse de Weith, 'onéirodinie , etc.
Quoique la menstruation soit une évacua—
tion naturelle,elie ne devientrigoureusement
nécessaire a I’harmonie des fonctions orga-
niques que par le fait de I'habitude; hors
cette circonstance , elle n’est donc pas es—
sentieliement 1ndispensable a la santé des
individus. Toujours est-il, cependant , que
les jeunes filles qui passent ’époque ordi-
naire de la menstruation sans subir cette loi
naturelle, ne sont jamais aussi développées
ni aussi bien formées que les autres. Nous

en connaissons de dix-luit i vingt-quatre
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ans , qui bien que r'ayant jamais vu an-
cane apparence de menstruation , ne ces-
sent point de jouir d’une bonne santé; mais
la plupart sont sujettes a un écoulement
lencorrhéique (fleurs blanches ), perma-
nent ou périodique, qui tient lieu de mens-
truation. Ja pilear habituelle et le peu
de développement donnent aux jeunes filles
qni s¢ trouvent dams cet ¢tat toules les
manicres de Fenfance.

Il importe donc beaucoup de r]istin:;:lwr
Pacataménie absolue ( privation de régles),
de la suppression des menstrues. Dans le pre-
mier cas, il est des médecins qui cherchent
a provequer I'évacuation normale a I'aide
d’un traitement el d’un régime hasés pres-
que toujours sur des indications plus arbi-
traires que rationnelles ; mais bien rarement
ils arriveut a leur but, et plus souvent en-
core ils compromettent davantage la santé
des . malades.  Nous possédons plusieurs
cxemples de jeunes filles qui, a cet effet,

ont ¢1¢ soumises a un régime diflicile a te-
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nir, et assujétiesd un traitement dispendicux
qui n’a eu d'autre résultat que de changer
une santé faible en marasme. Gonseiller les
exercices du corps, prescrire un régime sain,
et se fier d’ailleurs aux efforts de la nature,
sont les seules indications que réclament la
prudence et la raison. L’acataménie ne peut
point étre considérée comme une circon—
stance maladive ; conséquemment, elle ren—
tre . plutot dans le domaine de la médecine
naturelle que dans celui de la médecine spé-
culative. Cet état qui ne dénote qu'une pu-
berté imparfaite n’est point tellement en de-
hors des lois organiques que la nature ne
puisse bien en rappeler ; et le mariage dont
il ne saurait exclure, est peut—étre ici la con-
dition la plus favorable au rétablissement de
toutes fonciions sexuelles. Alors il arrive la
méme chose que chez les jeune: filles que
I'on marie avant la nubilité,
Si 'acataménie n’est qu’une imperfection
‘de sant¢, la suppression des menstrues peut
an contraire étre considérée comme une

)
B
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condition morbide. Celle-ci devenue éya-~
cuation habituelle et par IA nécessaire,
ne peut point s’arréter sans que des dé-
rangemens de santé en soient le résultat.
Les vicissitudes de la vie exposent sans cesse
les Temmes a la suppression des menstrues;
car comment prévenir les suvprises pénibles,
les contrariétés , des chagrins et toutes les
émotions vives ? Quelques—unes méme sont
d’une si grande susceptibilité physique et
morale que la moindre cause insolite arréte
I’écoulement menstruel. Ce que nous disons
des femmes en général sapplique plus spé-
cialement aux jeunes filles que la timidité et
I'innocence rendent encore bien plus sus—
ceptibles d’impressions pénibles. Aussi nous
ne saurions trop recommander aux parens,
et particuliérement aux meres, qui sont pres-
que toujours au courant des choses secrétes,
d'user de ménagemens envers les jeuncs
personnes, au moment de la menstruation.
C’est défendre la cause la plus intéressante

pour I'humanité , que de parler en faveur
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decet dge qui a tous égards mérite notre solli—
citude, d’autant plus encore que sans défen—
se, 1l n’a que des larmes & opposer aux actes
d’une autorité qui alors semble devenir plus
sévére ou an moins plus exigeante , aulant
par nécessité que par esprit de rivalité,

Les premiers effets de la suppression des
menstrues ne se mantfestent point a I'instant
méme, c’est plus ou moins de tems apres,
que la téte devient pesante , que les mem—
bres sont pris.de lassitude , qu’il y a défaut
d’appétit et que le ventre devient paresseux.
Alors le teint perd son incarnat, les indivi-
dus leur gaité, et cet état subsiste jusqu’a
une nouvelle apparition. Souvent les acci-
dens ne se bornent point & un simple mial-
aise , mais ils constituent de véritables ma—
ladies auxcuelles il est besoin de remédier
aussitot, Lorsque le retour des régles n'a
point lieu a I'époque accoutumée ; ou que
cette évacuation n’est qu'imparfaite , les
jeunes filles passent bientot & i’état chloro-
tique ( piles couleurs) dont la durée est tou-




4o HYGIENE

jours longue , et qui bien souvent ne cesse
qu’avec le mariage. Cette derniére condi-
tion n’opére point immédiatement encore
tous les changemens désirables ; les femmes
ne recouvrent guére leur état de santé par-
fait qu’apres la premiére grossesse. Par le
fait de cette circonstance, 'utérus reprend
son activité naturelle et imprime a tout
Uindividu une impulsion salutaire qui rap—
pelle toutes les fonctions & leur état normal.

Avec I'éruption des régles, coincide ordi-
nairement le développement des mamelles.
L’étroite sympathie quirégne entre 1'utérus
et la glande mammaire fait qu'aussitét que
I'un entre en action, l'autre devient un
centre de fluxion plus ou moins considéra—
ble, selon la constitution et I'état de santé
habituel des individus. Cher beaucoup de
jennes filles, le développement des mamelles
est préccdé et accompagne de douleurs et des
tension (mastodonie), lesquels aceidens se
renonvellent avee le retour de la menstrua-

hon jnsqu’l‘l I'entier l'ﬁpnnmli:‘-snnu’*ni de ces
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parties. Ce symptome de nubilité n’est point
constant i identique a 1’égard de tous les in-
dividus.. Il est plus marqué et plus intense
chez les jeunes filles qui sont d’une santé
robuste , que chez celles qui sont d’une
faible constitution. Les premicres passent
pour ainsi dire, subitement de !'enfance
a la puberté, se forment dans l'espace
de quelques mois, et la gorge acquiert en
peu de tems tout le volume qu’elle doitavoir.
Chez les jeunes personnes débiles, au con~
traire, la nubilité est préparée de loin et les
mamelles n’acquiérent jamais beaucoup de
volume , conséquemment la mastodinie -est
presque mulle.

Ce symplome de nubilité est aux jeunes
filles ce que les oreillons sont aux jeunes gar-
cons , et peut quelquefois constituer un ve-
ritable état pathologique. Quoique nous
n’ayons aucun exemple que ce phénoménc
ait en des suites ficheuses, toujours est—il
que dans les saisons froides il est bon de
maintenir une ‘gorge naissante dans une
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douce chaleur, pour prévenir cetteespéce de
spasme douloureux dont sont surprises les
femmes , lorsque pendant les froids rigou-
reux, elles n’ont point la précaution de se
couvrir suffisamment la poitrine.

L’éruption des menstrues met fin ordinai-
rement a la mastodinie des jeunes filles.
Mais il n’est point rare que la turgescence et
la douleur des seins soient un obstacle a cette
¢évacuation. En raison des rapports sympa-
thiques qui régnent entre les mamelles et
P'utérus, l'action de celui-ci peut étre en—
travée quand les premiéres sont le si¢ge de
quelque fluxion douloureuse. Alors les ap-
plications émollientes et sedatives, dans les
cas de mastodinie , n’auront point seulement
pour ecffet de remédier au mal passager,
maisencore clles pourront favoriser la mens-
truation qui est la solution naturelle de cet
accident.

Développée dans de justes proportions,
la gorge est un des plus heaux ornemens de

la femme. Gombien passeraient pour belles.
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si aux traits fins et délicats et aux manié-
res élégantes, elles réunissaient cet attribut
de leur sexe. Une figure ordinaire passe fa-
cilement quand elle a pour base un beau
corps, tandis qu’elle a peu d’attraits si clle
surmonte un buste mal dessiné. Aussi la
coquetterie ne manque-t-elle jamais de fi-
rer vanité d’un charme dont 'amour doit
faire son profit. Plus la femme tient de son
sexe , plas en effet elle doit plaire , ou du
moins étre recherchée, Il est donec bien
pardonnable 'amant ou l'époux, d’oublicr
quelquefois les miniatures des boudoirs pour
les robustes appas des antichambres. Consi-
dérée comme un des attraits les plus puis—
sans de l'amour, la gorge est donc d’une
importance réelle.

Abstraction faite des avantages physiques
attachés a une heureuse conformation, la
presence de la gorge est une condition es—
sentielle pour la femme, puisque les ma-
melles font partic du systéme de la géncra-

H r r
bhion ; que fEllrdm'uluppeumnt est le comple-
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g

rantie pour la fécondation ; et I'allaitement

ment de la nubilité ; qu'elles sont une

qui en est la fin réelle. Les femmes qui n’ont
point ou peu de mamelles, sont en général
peu fécondes et nourrissent plus difficile-
ment. Nous en avons vu qui, a la veille
d’étre meére , n'offraient aucune apparence
de gorge, et dont aprés 'accouchement les
mamielles ne fournissaient pas méme une
seule goutte de lait. Chez beaucoup de fem-
mes, la glande mammaire est comme atro-
phiée ct dépourvue tout-a—fait du principe
vital nécessaire a ses fonctions. O trouver
la cause de cette infirmité physique, si ce
n'est dans U'influence des modes pernicienses
¢t dans le gente d’¢ducation !

Quoique nous nous soyons ¢earté de no-
tre sujet en considérant les mamelles sous
ces différens points de vue, nous crovons
cependant n'avoir rien dit de trop en par—
lant de leurs avantages physiques et de
leur but physiologique. Tl nous reste main-

renant i les envisager comme parties essen-
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tielles a l'organisation de-la femme ; et a
parler de leur influence sur T'état de santé
habituel des individus. Il est notoire que
les femmes qui réunissent tous les attributs
de leur sexe :en remplissent mieux rtoutes
les obligations., que celles qui n’en ont que
les prineipaux caractéres. Bien que les at-
tributs sexuels, chez les femmes, soient
«en principe , le fait de dispositions organi—
.ques et I'indice d'une heureuse constitution,
toujours est-il aussi que leur présence de-
vient ensuite favorable an maintien et a la
conservation deila santé.

Pour le physiologiste,, les causes des .dif-
férences dans I'état de la gorge , sonttoutes
organiques ; mais: pour l'ebservateur , il en
est d’autres étrangéres aux individus et dont
il sera facile d’apprécier la réalité en les
signalant. Celles-ci se tirent de Iéducation
et des habitudes de la vie. Pourquoi les
jennes filles uées dans les conditions laho-
rieuses sont—elles;phatot formdes et plus for-
tement constituées que eelles qui veient le

R
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jour dans les conditions privilégiées? Cest
que dés I'dge le plus tendre, elles agissent
davantage. Ge n’est point un travail simple-
ment manuel qui favorise le développement
ct entretient le volume de la gorge, mais
tous les exercices de la totalité des bras .
surtout quand ces membres exécutent des
mouvemens de traction, et que tous les ef-
forts se passent vers I'épaule. Les muscles de
la pactie extérieure de la poitrine agissant
sur les bras déterminent par leur contrac-
tions réitérées, un surcroit de vitalité vers
la glande mammaire et toutes les parties ad-
jacentes. Cmnpurmls les femmes qui partagmlt
avec les hommes les travaux des champs,
et celles qui portent des fardeaux a bras,
aux petites maitresses qui n’'exercent que
feurs doigts avee P'aiguille ou le crayon ;
nous verrons que les premicres ont des
épaules larges, la poitrine effacée, et des
gorges trées—developpées. Chez les autres ,
au contraire, la poitrine est rétrécie ct

maigre, et n'offre que la place des pre-
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cleux accessoires qui y manquent. Aussiles
premiéres sont rarement victimes de cette
maladie désastreuse , la phtisie pulmonaire,
qui moissonne annuellement des milliers de
jeunes personnes , dont le plus grand nom-
bre appartient aux citadines qui, dans leurs
habitudes et leurs occupations obligées |,
exercent moins l’ensemble du corps que
des parties ou des organes.

Nous ne doutons nullement, et méme
'observation nous porte a aflirmer, que les
maladies organiques intérieures ne se déve-
loppent souvent qu’aux dépens des parties
extérieures. Pourquoi ces sortes de maladies
sont-elles aussi fréquentes chez les citadi-
nes qu’elles sont rares chezles villageoises?
(est que chez les unes tout tend & concen—
trer les forces vitales, soit I'usage des mo-
des, soit le régime et les occupations journa..
liéres ; quand au contraire, chez les autres,
tout concourt a les rapporter vers la péri-
phérie et a fortifier 'enveloppe du corps.
Combien de phtisies pulmonaires ne pré-
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viendrait-on pas, si, par un genre d’exercice
approprié, on pouvait développer toutes les
parties externes de la poitrine chez les jeu-
nes  filles. Des muscles épais, une couche
de tissus cellulaires abondans , forment tou-
jours.autour du thorax, uu vétement plus
siir contre les rhumes et les irritations pul-
monaires que les vétemens les mieux ima-
ginés : aussi les personnes grasses sont-elles
affranchies plus souvent de ces accidens que
les personnes maigres ct delicates.

La présence de la gorge n’est point seule-
ment un abri naturel pour 'organe le plus
suscept hle de 1'¢conomie ; mais encore cette
masse organique, détournant a son profit ,
aux dcpens des poumons, une somme de
forces vitales , exempte ces organes d'une
foule de maladies dont 1ls sont sans cesse
menaces au jnunv'ﬁgr_

D’apres ce qui précede . 1l est évident que
le -df‘rizluppmnvnt de la gorge n’est pas scu-
lement un indice de honne constitulion .

L]

mais encore unc condition favoralle i la
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conservation de la santé, En signalant I'u-
sage des corsets montans et trop serrés , et
le défaut d’exercice , comme les circonstan-
ces les plus nuisibles a sa formation, ‘c’est
dire qu’en retranchant ou modifiant les uns,
et qﬁ,’en faisant entrer dans I’éducation
les autres, on préviendrait souvent Tab-
sence de formes physiques aussi essentielles
qu'agréables. La gymnastique peut offrir
des auxiliaires puissans pour développer la
gorge chez les jeunes filles. Plusieurs obser-
vations sont venues a 'appui de cette asser-
tion. Sans en indiquer le but, mais sous des
prétextes spécieux, en recommandant 'exer-
cice des bras , nous avons vu la gorge naitre
et se developper en peu de tems chez beau—
coup de jeunes personnes. L’action de tirer
sur une corde, de teiller le chanvre, de pé-
trir le pain, de tourner une manivelle , d’a-
giter une fronde, de jouer au volant, nous
ont paru tres=favorables au but quon s¢
propose. De pareils exercices ne sont point

propres & former une main délicate et jolie,



Ho HYGIENE

4 lui donner toute la dextérité propre 4 ma-
nier un crayon, a parcourir un clavier, ni
a donner aux doigts la souplesse qu’il leur
faut pour faire vibrer les cordes d’une harpe;
mais en revanche ils conviennent assuré-
ment beaucoup pour former et développer
la femme qui doit devenir un jour épouse
et mere.
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CHAPITRE 1II.

DU MARIAGE ET DU CELIBAT.

Aucuwninstitutiun sociale , considéree dans
son but, n’est mieux d’accord avec les lois
naturelles, aucune n’est aussi plus édifiante
et plus morale que le mariage. Si le célibat
est une violation des lois les plus saceées de
la nature, les régles qui le commandent
et la discipline qui Pexige sont des concep-
tions monstrueuses dés lors qu’elles sont

mmcompatibles avee les hesoins du coeur et
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qu'elles tendent A ¢touffer le sentiment
le plus noble dont I'homme puisse étre
anime.

A considérer le mariage sous le point de
vue hygiénique, aucune condition ne tourne
davantage au bien physique des individus,
puisqu’il dispense des jouissances dont la
privation n’est point sans cons¢quences
graves, invite a la tempérance et previent
des exeés ‘qui entraiment presque cons—
tammentla dégradation physique et morale.
En géneral les personnes mariées dans des
circonstances favorables, se portent mieux
(1) et vivent plus longtems que celles qut
se vouent au célibat. En raison de son
organisation propre, la femme est plus in-
timement invitée au mariage que Phomme
on pourrait méme dire que c’est'la sa con~
dition *essentiélle et naturelle. ‘Ce n'est

méme que  dans ‘cette condition quelle

'r_'!"l‘ll'li'fi.tnl et'Sam=Clar, ' Code de ba sanir
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jouit d’une parfaite santé ‘et qu'elle par—
vient & un dge trés avancé (1). Il serait
{acile de constituer cette assertion en prin—
cipe, si nous voulions développer toutes les
raisons qui pourratent la justifier, mais il
suflit d’énoncer celles (ui découlent des
besoins réciproques des individus et de
la fin naturelle des sexes.

En cherchant & tendre raison 'des avan—
tages et méme des prérogatives qui sont
attachés au mariage, on peut les découvrir
dans le secours et les consolations que la
femme a droit d’attendre d’un ami et d'un
soutien. Partout ailleurs pour un étre faible
et sans défense, qui ne saurait étre heureux
dans Visolement et vivre par lui-méme,
Pamiti¢ est insuffisante quand elle n’est
point une chimére. Le plus grand degré
d’activité, Texercice ct le travail auxquels

. ::l] T'l';’.l'rl,"f_ Pni'lf-fnﬁ-j l'nmc LX-VI 3 l]ugc- !"Ji.;' e
Pracieux , Fssai sur les Probabilités de la Viic

humaine.
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la femme est forcée de se livrer quand elle
a une famille, soutiennent son moral, écar-
tent les maladies, et empéchent de faire
aux plus petits dérangemens de santé les
mémes attentions que celles qui n'ont qu’a
smlger :l ]EU.I' I]E;'ﬁﬂﬂﬂ[f.

Chez les femmes, le mariage est favorable
a toutes les évacuations naturelles, et prin-—
cipalement a la meustrpation qui influe si

puissamment sur tous les autres phénoménes
physiologiques. La grossesse quiest Ja fin de
I'union des sexes, bien loin de fatiguer
ainsi que le pense le commun des esprits,
refait, si l'on peut s’exprimer ainsi, les
conslitutions débiles et indécises. Ieci la
santé est moins souvent traversée par des

dﬁt‘angemens et des affections insolites du

systtme nerveux. Sous les influences du
mariage, I'ige critique se passe sans accidens,
ﬂpréE IL‘(IUCI lL"S {‘En'lnll".‘i se¢ conservent
mieux dans leurs habitudes corporelles ,

montrent ¢ncore une '[-I"{]iChEUT. un teint
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et un embonpoint que n'ont point les
vieilles filles.

CGe ne sont point tant les jetnes, les
pénitences et les mortifications qui palissent,
maigrissent les pauvres filles qui ont fait
veeu de chasteté, que la chasteté méme
et le mytisme tyrannique qui refrénent et
¢touffent les sentimens les plus doux. Les
effets qui naissent Jde la répression des be-
soins du coeur sont beaucoup plus graves
encore dans toules les positions de la vie
chez les femmes que chez les hommes :
non-seulement parce que la susceptibilité
nerveuse est plus prononcée chez les pre—
miéres, mais parce qu’elles observent avec
plus de rigueur les lois et Jes convenances
sociales. Les désordres les plus sérieux dans
U'exerétion menstruelle, les piles couleurs,
les fleurs blanches, les maux de nerfs, I'a-
licnation mentale sont des maladies qu’on
rencontre tous les jours parmi les veuves

surtout.

Comme la fin essentielle de 'union des
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sexes est Ja propagation de l'espéce, l'ige
ne devrait point étre la seule régle a smvre
dans 'ordre civil. Dans tous les tems les
législateurs et les casuites, en autorisant
le mariage ont eu moins égard aux con-
ditions physiques des individus qu’au nom-
bre des années ; puisque quelques ancien—
nes chartes fixent le mariage a quatorze,
douze et méme a dix ans pour les filles.
Quoique chez mnous lige de quinze ans
soit de rigueur, que peut—on espérer de
quelques femmes quand & cette époque elles
ne sont point encore sorties de I'enfance,
quand elles ne sont ni formées ni deve-
loppées, et qu’elles n'ont donné encore
aucun signe de nubilité? Tous les jours
nous sommes témoins de ces unions anti—-
cipées, que le bonheur des contractans dé-
cide moins que des raisons de fortune. Le
mariage dauns le fait ne peut que favoriser
le développement et hiter la nature retar-
dataire; mais les avantages qu'il promet ne

sanraient compenser les dommages aux-

e ——
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quels il expose. Il est ficheux de voir
(que presque aussitot aprés leur union, ces
jeunes créatures soient chargées du fardeau
de la grossesse. Ce fardeau excédant leurs
forces, beaucoup n’ont point le bonheur de
le porter 4 son terme sans accident ; ce fruit
de leur premier amour tombe souvent avant
une parfaile maturite.

On nc peut donner ict aucune expli-
‘cation sur ce fait, mais il est notoire que
les jeunes femmes d'une constitution fréle
et délicate concoivent plus promptement
que les autres; par cela méme, sont-elles
plus exposées aux avortemens et aux fausses
«couches. Nous en connaissons plusieurs,
mari¢es dans ces circonstances , dont la pre-
miére grossesse n’a point été heureusc, et
«qqui successivement ont fait deux, trois et
jusqu’a  cinq fausses couches. Tout le
monde sait quun premier accident de cette
nature, dispose & un second et ecelui-ci &
un troisicme; que souvent ils sont accom—

pagnés et suivis de maladies, sinon graves,
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toujours inquiétantes et longues. De sem-—
blables accidens ne trompent point seule-
mentespoir des familles, mais les secousses
qu’ils portent ébranlent la machine jusque
dans ses fondemens, et impriment dans
I'ime des jeunes femmes une crainte qui ne
les quitte plus. Le nombre des victimes de
grossesses prématureées est inmense. Or l'ige
ne devrait point étre la seule condition
physique qui fit autoriser le mariage, il serait
cncore mieux de consulter les signes de
nubilite.

Il ne nous appartient point d’indiquer ie
quelles conditions seraient les plus favora—
bles an mariage. Les considérations qui au-
raicnt pour objet ce point d’hygiéne ne sau-
raient trouver leur application dans 1'état
actuel des choses. Toute loi ou autorité qui
excluerait des liens de 'hymen les femmes
qui n’offrent point les conditions suffisantes
a la pru[mguliun , serait odieuse et tyran
niqUE; le sort des personnes envers qui lana-

ture a été avare de ses dons, serait par trop
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affreux, si pout quelques raisons physiques
elles étaient condamnées & ne vivre que
pour elles-mémes, et si on leur interdisait le
plus doux des liens. Alors méme que quel-
(uescirconsta ncesseraient peu favorables au
mariage, on ne saurait Uinterdire, en vertu
de ce principe de justice, que tout étre sen—
sible a droit 4 Ia possession de l'objet ten—
drement aimné.

En n’envisageant le mariage que sous le
point de vue sanitaire, nous trouverons
toujours une grande différence entre les
filles chastes et les femmes., Celles—ci ma-—
riées i tems, se conservent mieux , et méme
beaucoup , aprés quelques années de ma-
riage , ont gagné en fraicheur et en santé.
Pour les autres, au contraire, le printems
n’a qu'une durée éphémeére ; ce sont de jeu-
nes plantes qui bientot se fanent ot se des—
séchent. A dix-huit ou vingt ans, on est
‘au moins jolie;; une gailé. naive, un en-

jouement gracieux, mémie un peu de coquet-
terie viennent presque' toujours animer ce
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tableau intéressant ; objet dégards, d’atten-
tion et de déférences. A cet age, la con-
fiance est si expansive, le coeur sent st vive-
ment que l'une s’accorde aussi {acilement
que Pautre se donne. Aussi la jeune fille
{ranchit-elle rarement cette époque sans
connaitre I'amour. Tant qu’elle conserve
I'espoir d’étre heureuse , elle est la
méme ; mais aussitot qu’elle est traversée
dans ses affections, tout change , se fane et
s'altére dans cet ¢étre qui n’est pas fait pour
vivre seul. Sans méme étre en proie aux
peines de cceur, les jeunes personnes de
vingt a vingl—cinq ans perdent de leur em-
bonpoint, de leur fraicheur et de leur in-
carnat ; leur gaité primitive se change en
mélancolie, la vivacite, I'enthousiasme si
naturels aun jeunc dge, et qui expriment si
bien le contentement et l'espoir du bon-
heur, sont souvent remplacés par l'insou-

ciance et la froidenr. Que de choses se passent

an fmul de Cces Ames tendres -:Ini ne pmn'cnt.
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déverser sur rien I'exubérance de leurs sen-
timens |

Nous avons déja dit que le mariage était
la condition essentielle dela femme, autant
sous le rapport des besons du coeur que sous
le rapport de la santé. Quand I'un est sa—
tisfait dans ses veeux 1l manque bien moins
de choses & l'autre; car d’ou proviennent
les anomalies nerveuses qui revétent tant
de formes et de nuances différentes, si ce
n’est d’'un exceés de sensibilité, qui ne peut
se répandre au dehors par le défaut de re-
lations mtimes, nécessaires et presque in-
dispensables a un étre naturellement expan-

sif et aimant. Plus le cercle des affections

chez la femme est étendu, moins il y a
d’acces de sensibilité ; plus elle est épouse et
meére , et moins elle est sujette aux extra-
vagances de son sexe. Les anomalies patho-
logiques et morales sont au contraire trés—

fréquentes chez celles quise sont voudes an

cclibat et a Pamour mystigne..

—_—



6o HYGIENY
Comment se rendre raison de cette foule
d’aliénations mentales, dont les femmes

ou mieux les filles de tous les siécles, ont of-
fert tant d’exemples? Comment expliquer les
saintes fureurs des pythonisses, des ma-
giciennes, des possédées, voire les erremens
des béguines de Loudun, des convulsion-
naires de Saint-Médard , et de cette jeune
fille qui tout récemment voulait entrer
dans la légende des saints | si la cause n’est
point dans Iirritabilité de cet organe par le-
quel la femme est tout ce quelle est: Prop-
ter solum wuterum est mulier id g:md' est. Si
dans Argos on cut ¢levé desautels 4 Vénus, au
lieu d’adresser un culte a Junon, les Ar-
oiennes eussent—clles donné des signes de

o
cette démence dont nous parle Pausanias,

de s¢ croire changées en vaches? Les filies
de Milet, n’enssent point été prises de cette
folie ¢pidémique qui les portaita se pendre,

si les hommes d’alors eussent été plus en—
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treprenans. Soit par caprice , soil par force
de discipline , toujours est-il que la chas-
teté absolue est la cause la plus fréquente
de ces déréglemens de la raison. “ ‘
Nous pouvons ajouter que par le fait le
mariage semble transmettre a la femme un
principe de virilité qui non-seulement neu-
tralise ou atténue du moins sa sensibilité
naturelle, mais qui donne encore a son phy-
sique et i saraison plus de solidité. Les filles
sont bien moins capables de hautes concep-
tions et d’actes de vertus, que les femmes
mariées, Si nous comparons la vierge a la
jeune épouse du méme Age, nous reconnai-
trons que dans toutes ses actions 'une pa-
raitra timide et craintive, quand I'autre pa-
raitra décidée et pleine d’assurance. Celle—
e1 passera de la timidité A la coquetterie,,
et deviendra successivement présomptueuse,
exigeante grave et unportante , quand
celle=la ne’sortira guéve du caractére pro-

= _" s k. ooy F .
pre a Finnocence. P'.’HIHI.T{‘S l:hnngemunﬁ e
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se suivent progressivement, pour nous, sount
moins le fait de I'expérience que le résultat

de rapports intimes qui s’établissent entre
les sexes.
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CHAPITRE 1V.

DE LA GROSSESSE ET DE L ACCOUGHEMENT.

,Cru-:z beaucoup de femmes, la grossesse
.pourrait ¢tre considérée comme un ctat ma-
dadif, en raison des changemens nombreux
qui surviennent tant au physigue gquau
:moral. Certaines fonctions diminuent ou se
suppriment , tandis que d’autres angmen—
tent ou si¢tablissent. La femme devient
alors un sujet d’attention , non-seulement

pour clle=méme majs encore pour ceux (i

L |
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Pentourent. Pourquol ce cortége d'incom-
modités qui 'assiégent alors, ne se remar—
quent—elles point chez les femelles des ani-
maux , qui ne cessent point de jouir d'une
bonne santé pendant tout le tems de la ges-
tation? La raison de cette différence est
toute dans Porganisation physique, sanscesse
modifice dans I'espéce humaine par les cou-
tumes et les haubitudes morales qui s'¢ear-
tent tloujours plus ou meins des lois pri-
mordiales.

Il s’agit moins ici de préceptes généraux
d’hygi¢ne que de précautions que la femme
doit observer dans ses habitudes domes-
tiques et scs golts particuliers. On ne
saurait cependant indiquer les unes et les

autres , puisque tout est subordonné a la

i

pﬂﬁiliml sociale et aux diverses circonstan- -

ces l](" Iﬂ \'i{‘. I\Iﬂi:’- cncore {lﬂﬂi quclqut."

condition que sa trouve la femme, peut--

0t B ,
elle  beancoup par clle = méme? Douée

pcnﬂant la grossesse d'une ;l‘nnd{' Sl 8= -

ceptibilité; par ses seuls efforls et <a pre=
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voyauce , 1l n'est pas tonjours en son pou—
voir de se mettre en garde contre tout ce
qui peut porter atteinte a sa santé. (est
donc aux époux qu’il appartient de pmféger
I'objet de leur amour et celui de leur plus
douces espérances ; ¢’est aux meres instrui—
tes par I'expérience, a guider celle qui pro-
met de perpétuer leur prospérité; c’est au
médecin ensuite , quand la sollicitude do-
mestique est insuflisante, a la seconder par
ses efforts et ses avis; enfin ¢’est au magistrat
a intervenir quand I'amitié et la médecine
deviennent impuissantes.

Iei ce ne sont plus ni ces soins ui cet em—
pressement que "amour ou le désir de plaire
détermine , c’est une sorte de respect mélé
d’attendrissement et un vif 1ntérét que
commande cette situation imposante. De
tous tems, chez les nations civilisées , celles
qui promcttaicnt de devenir meéres étaient
lobjet d'une bienveillance active, d’une
protection spéciale et méme d'un respect re-

ligieux. La femme dans cel état, étant le
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gage le plus précieux de ’harmonieuniver-
selle ,de la prospérité publique et de 1'im-
mortalité des familles, il est done du devoir
de ceux revétus de quelque puissance, d’é-
carter les obstacles qui pourraient déranger
ou interromipre le grand ceuvre de la re-
production.

Toutes les religions , les plus intolérantes
méme, n'ont point regardé les infractions
a leurs dogmes de la part des femmes
enceintes comme des violations. Les juls,
si séveres dans l'observance des lois de
Moise, leur permettaient'usage de certai-
nes viandes defendues. Celles de l'Egliie
les affranchissent du jeiine et Jes laissent
jouir, en raison de leur position , de tous les
priviléges accordés aux malades.

Si les lois temporelles et religienses se
montrent protectrices et tolcvantes , ne de-
vealent-elles pas aussi rendre passibles de
peines soveres eeux qui se laissent emporter
pav la coléere au pomnt de maltraiter et de

fl'.;lpplrr leurs fewanes dans cet ¢lat inlpﬂ-




DES FEMMES. 69

sant. Dépositaires des plus chers intéréts de
Ja société, les maris ne sont plus en droit
de les considérer comme n’existant que sous
leur propre dépendance. It cependant nos
lois ne permettent point d’intervenir dans
les dissentions domestiques qui éclatent si
souvent de la mauiére la plus outrageante;
aussi le nombre de victimes est—il incroyable.
A Sparte , & Athénes, les femmes qui pro-
mettaient de devenir méres étaient 'objet
d’une police vigilante et protectrice, tandis
que dans 'Burope civilisée les lois sont in—
justes et souvent oppressives & 1’égard du
sexe le plus faible et le plus malheureux par
sa condition naturelle.

Si toutes les femmes enceintes se trou—
vaient dansla méme position sociale, on pour—
rail insister sur les recommandatious de se
maintenir dans les conditions les plus favo-
rables & la conservation de leur santé ; mais
ce qui est du domaine de Uhygiéne privée

3 " . L
nappartient point i toutes les classes de la
wp oy ; d
socicte. J1 est done llnpﬁsmh[u de donner
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des préceples qui puissent convenir a toutes
les femmes. Un air pur, une habitation saine.
des vétemens et des lits commodes sont re-
connus de tout le monde comme des choses
avantageuses el nécessaires , et seront tou-
jours recherchées par ceux qui pourront se
les procurer. La malheureuse qui trouve su
subsistance dans un lieu malsain et infect.
doit le préférer a un antre ou les choses de
premiére nécessité lui manquent. Le choix
d’une habitation commode n’appartient non
plus qu’a une trés-petite portion de la so-
ci¢té. Une demeunre sombre , obscure et hu-
mide deviendra toujours le partage de la
classe indigente et asservie, et jamais celle
d’une famille aisée et indépendante.
Quoique le choix desalimens et des bois-
sons ne soit []Uiltt constamment a la di:z[m—-
sition de Ia classe la plus nombreuse, nean-
moins cetle classe observe , en gt'*m;rn]*
une mamere de vivre p]ll:‘- conforme aux
voeux de la nature. Aussi les femmes qui sont

habituées & une nourriture simple et tem—
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]Jé!‘ﬂll'ltt‘, ne connaissent-elles point cette
fonle d’indispositions auxquelles sont sujet—
tes celles qui vivent au sein du luxe et de
I’'abondance. Les esprits les plus boraés sa—,
chant distinguer suffisamment les alimens
de bonne qualité pour leur donner la prefeé-
rence sur ceux de mauvaise nature, il est
inutile d’entrer dans aucune explication sur
cette partie de I’hygiéne privée, puisque les
différences qu’elle peut offrir, & 'avantage
ou au détriment des individus, dépendent
moins des goiits que des conditions de la
vie. Nous ne pouvons point cependant nous
dispenser de donner quelques avertisse-
mens touchant certaines habitudes de ré-—
gime donl les inconvéniens peuvent échap—
per d'autant plus facilement a attention |
quelles sont le plus souvent une consé-
quence de Pétat de grossesse. Il est moins
question ici du choix des alimens qui sont
la base de la nourriture que des choses ac—
cessoires a la vie. En recommandant aux

femmes enceintes de ne [aire usage (qu’avec
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modération des alimens fortement épicés et
marinés, c’est les mettre en gardée contre
une foule d’indispositions, telles que des
chaleurs de poitrine, des toux, la constipa—
tion et les maux de téte. Une nourriture

plus abondante que succulente, plus substan—

tielle que sapide , leur convient essentielle-
ment.

L’action des fluides étant plus immédiate
que celle des solides, le_s boissons consé-
quemment doivent avoir une grande iu-
fluence sur la santé habituelle des individus
en général; aussi n’est-il point indifférent
de donmner sur ce point d’hygiéne quelques
instructions Les liqueurs fortes, prises an
deli du besoin réel, sont essentiellement

nuisibles pendant la grossesse ; aussi celles

qui habituellement en font usage sont-clles.

pen f¢condes, sujetles aux maladies ner-

veuses el exposées aux avortemens.
Ontaxerapeut=étre de vainesdéclamations

tout ce que nous avons a dire sur les effets

pernicieux du café et du thé ; néanmoins 1l
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est constant que le cortege des maladies
nerveuses s est considérablement acern de-
puis que ces infusions sont devenues d’'un
usage journalier. Nous avons été¢ convaincu
par l'observation, que non-seulement ces
boissons exaltent la sensibilité , mais qu’elles
semblent agir plus spécialement sur I'utérus,
Si beaucoup de femmes sont privées du
bonheur d’étre méres , ¢’est moins la nature
qu’elles doivent en accuser que les intem—
pérances et les erreurs de régime auxquel-
les beaucoup par leur position sociale ne
peuvent se soustraire. -

Il ne faut point mettre aun rang des in-
tempérances, ces appétits bizarres et pas-
sagers qui surprennent les femmes durant
la grossesse. Il ne serait cependant peint
prudent de les satisfaire, surtout quand ils
sont décidés pour quelques substances dont
I'ingestion serait dangereuse. Mais quand
ils ne demandent que des choses qui ne
sont point réfractaires ni pernicieuses &

I’estomac on peut les permettre, Combien
Ih.l'
9 )
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de fois cependant n’arrive-1-il pas que les
femmes se dérobent & toute espéce de sur-
veillance pour satisfaire a ces anomalies dn
goiit que la raison ne saurait tolérer. Nous
connaissons aes femmes qui ont savouré du
pliatre, de la craie, dont I'ingestion est tou—
jours dangereuse , sans en avoir ressenti le
moindre malaise ; d’autres qui, dans chaque
grossesse, boivent du vinaigre, de l'eau-
de-vie ou quelque autre liqueur forte, bien
an deld de ce qu'il faudrait pour indisposer
et rendre malade le corps le plus endurei,
sans cependant en ressentir la plus légére
indisposition, Ces faits prouvent que de
toutes les fonctions il n'en est point qui soif
p]us. susccptihlu daberrations que la digfrs-
tion ; et que les appétits les plus rnidicules
et les plus bizarres ne sont véritablement
ici que des besoins naturels quil ne serait
point tonjours pradent de contrarier trop

fortement.
Le besoin de se mouvoir et de se dépla-

cer est si naturel A 'homme ., que, dans
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toutes les circonstances de la vie, la fatigue
lui est moins préjudiciable que le repos ab-
solu : peurquol n’en serait — 1l pas ainst
pour la femme, dans D’é¢tat de grossesse?
Quelques mdédecins , en leur interdisant
toute espéce d’exercice et de déplacement,
n’interprétent pas toujours les intentions
de la nature : cette recommandation ne
doit tout au plus sappliquer qu’a celles
dont les infirmilés le réclament impériense-
ment. Le precepte d'Hippocrate, que la
femme , dés quelle aura reconnu qu’elle
a concu, doit garder le repos absolu, est
aussi impraticable qu'il parait inutile. Aris-
tote avait déja observé que la femme qui a
coutume de travailler pendant la grossesse
accouche plus facilement que celle dont la
vie est sédentaire et inactive. En effet nos
rustiques paysannes sont rarement Lrompées
dans leursespérances , quoique se livrant son-
vent sans ménagement aux plus pénibles
travaux, sous les rayons d’un soleil britlant,

j.. L . "
on sons Uinfluence d’une rigoureuse [roi—
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dure ; tandis que toutes les précautions aux-
quelles on assujétit les privilégiées de la
fortune ne sont poiut constamment suivies
des résultats qu’on devrait en attendre. Tout
esprit judicieux ne peut entendre dire sans
une sorte d’étonnement qu'une femme est
condamnée pendant toute sa grossesse a ne
marcher quun tems déterminé qu’elle doit
¢viter d’aller contre le vent, de ne sortir
qu'en voiturc bien fermée, toujours se
coucher et se lever a la méme heure, et
mille autres préceptes aussi absurdes que
ridicules.

Combien ¢taient puériles toutesles précau-
tionsdonton entouraitautrefo’s les princesses
dusang royal! Jeanned’Albret, quiaccompa-
gna son mari daus ses derniéres campagnes,
et qui, dans son neuviéme mois, traversa
toute la France pour se rendre a Pau, et
donner le jour an meilleur des rois, fut beau-
coup plus hardie que ne le seraient la plu-
part de nos simples hourgeoises d’aujour-

d'hui. Ne vovons—nous pas encore quelques
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femmes étourdies et légéres commettre im-—
punément les imprudences les plus graves,
tandis que d’autres, intimidées par les pre-
cautions dont on les entoure, énervees par
la crainte, n’arrivent jamais au terme tant
désiré? Nous voyons encore un grand nom-
bre de celles qui portent le fruit d'un amour
illicite employer une foule de moyens vio-
lens pour se faire avorter, sans pouvoir ac—-
complir leur coupable dessein.

On ne saurait au contraire trop recom-
mander aux femmes encecintes de ne point
- se livrer a ces genres d’exercices dans les—
- quels les muscles du trone sont principale-
'ment mis en action, tels que de s’é¢lever a
V'aide des bras, soulever un fardeau, ou
-souffler long—tems. Combien le magistrat
éclairé ne pourrait-il pas preévenir d’acci-
dens, en avertissant du danger auquel s’ex-
posent les femmes des campagnes dans leurs
occupations journaliéres, par exemple dans
'la fabrication du pain, dans’action de mac-

‘quer, de serancer le chanyre ou le lin, de
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charger les voitures, de grayir sur les ar—
bres puur-la récolte des fruits, de chauffer
et de faire leurs lessives, et enfin d’étre
oblig¢es souvent aux mémes travaux que
les hommes ! Pauvres femmes ! qui pourrait
sans ¢tonnement vous voir remplir en méme
tems toutes les obligations de votre sexe,
et supporter les plus pénibles travaux do—
mestiques? cependant, en étes—vous moins
fécondes, donnez—vous le jour a des enfans
moins robustes, rendez—vous moins de ser-
vices a ce monde civilisé, qui vous compte
pour rien, que ces superbes virtuoses, ces
aimables et stériles beautés!

On a peine a concevoir que des hommes
de scns aient pu blimer et méme interdire
les bains aux femmes enceintes. Avicennes
veut qu'aussitot que les femmes se recon—
naissent telles, clles observent de me pont
se baigner. Moriceau adopte également J'o-
pinion du médecin persan. Nous ne savons
sur nquoi est fondée cette recommandation.

Si nous i:wnqnnns I'ohservation . nous ver-
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rons que les bains ne sont jamais sutvis d’au-
cun accident, a moins qu’on n’en use dans
des circonstances intempestives, 1ls sont bien
moins utiles aux femmes robustes et sangui-
nes , qu’a celles d’une constitution lympha-
tique et nerveuse ; pour celles-ci les bains
naturels méme sont d'une eflicacité incontes-
table. La réaction qui succéde au bain froid
développe les forces musculaires, diminue
la susceptibilite nerveuse qui joue un si
grand role dans une constitution fréle et
delicate.

Si les modes sont l'expression du bon
gotit, elles ne s’accordent pas toujours avec
les commodités de la vie. Il est incontesta-
Ble que certaines formes dans les vétemeys
ou leurs accessoires sont essentiellement nui-
sibles aux femmes enceintes, surtoul a cette
epoque ot les formes du corps commencent
a changer, quand déja 'utérus envahit une
partic de la capacité abdominale. On ne sau—
rait trop blimer les femmes dont la toilette

esl I'ml:quu occupation , de porter pendant
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tout le tems de leur grossesse des corsets

garnis de baleines et de longs buscs. Quel-

(ue peu que soit serré¢ ce vétement, il tend

toujours a déprimer et a refouler sur le bas-

sin les organes abdominaux: il résulte de

la que l'utérus, se trouvant fortement com-

primé , ne peut acquérir toute 'amplitude '
nécessaire au feetus. De nombreux accidens
tels que des maux de téte, des ¢tourdisse-
mens , la constipation, la dysurie, des mé-
norrhagies , des engourdissemens et méme
des douleurs dans les membres inférieurs,
sont encore les effets de cette funeste habi-
tude de porter des corsets trop serrés. Outre
ces nombreux inconvéniens, les corsets | en
comprimant les mamelles et les repoussant
en haut, empéchent qu’elles ne se dévelop-
pent sufisamment pour remplir les fonctions
iII'lp{l'I‘tilll'l'.[‘:-i un:{tllwllv.ﬂ elles sont destinces.
Beaucoup de femmes, i la veille d'étre me-
res, nont presque point de mamelles; la
elande mammaire est comme atrophiée.

Celles aun contraire Ipli ne sont Ill'ﬁilllvﬂhill-
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jeties a suivre les modes génantes, ni a por—
ter des corsets et de longs buscs, sont rare-
ment dépourvues d’un charme auquel la co-
quetterie attache un si grand prix.

Toutes les habitudes ont leur conséquen—
ces, toutes influent plus ou moins sur le
rhythme des fonctions. Le sommeil, le repos,
I’éducation, les goiits et les passions chez les
femmes enceintes méritent une attention
particuliére. Il importe beaucoup que dans
tout le cours de la grossesse le repos et le
sommeil soient proportionnés a 'exercice et
a la veille. Cette habitude funeste de pro-
longer la veille trop avant dans la nuit, n’a
pas seulement 'inconvénient de priver d’un
rcpos nécessaire et réparateur, mais elle
conduit a des intempérances inévitables et
nécessaires, pour tenir les sens dans une
activité permanente ; de la résulte une
grande irritabilité nerveuse. source de
malaises insolites , & l'égard desquels la
mcdecine se montre si souvent impuissante.
En raison de ces circonstances et de I’éduca—

53\‘
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tion, nulle part les avortemens et les accou-
chemens laborieux ne sont plus nombreux
que dans les classes privilégiées (1), ou
I'existence est plus nocturne que diurne,
ou les facultés de I'entendement sont plus
développées, ou sans cesse les femmes sont
exposées a de nouvelles impressions.

Méme les arts les plus enchanteurs, ne
sont pas toujours sansinconveniens pendant
la grossesse. Si dans l'¢tat ordinaire de la
vie, les femmes ne peuvent point se sous—
traire aux effets puissans de la mélodie, a
plus forte raison lorsqu’elles promettent
d’étre méres. Renouvelées trop souvent, les
vives émotions que peut produire une mu-
sique accentu¢e ne seraient point sans
danger, alors que les femmes sont douées
d’'un surcroit de susceptibilité. Si nous
avions encore quelques preéceptes a donner

a celles qui se trouvent dans cette situation,

(1) Le marquis de Mirabeau, Trait¢ de la
pop. , a¢ partie, p. Jo6.
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ce serait d’éviter de chanter des morceaux
de longue haleine, ceux on il faut parcourir
d’'un seul trait toute I'écheile diatonique,
ou il se présente des espaces Immenses
a franchir, gqni exigent de grands efforts;
en outre de ne point s’exercer sur des 1ns-
trumens avec lesquels il faut étre en con-
trat immédiat, la harpe, la guitare, par
exeraple, dont les vibrations en se transmet-
tant produisent a la longue un malaise
que reconnaissent la plupart des personnes
qui jouent de ces instrumens. .

Les scénes tragiques sont susceptibles de
produire des émotions beaucoup plus vives
encore que les scénes lyriques. On s’iden—
tifie pour ainsi dire avec les principaux in-
terlocuteurs d’un drame. Sur un étre natu-
rellement sensible et facile & émouvoir,
(que doivent done produire ces fictions que
Part transforme en réalité ?

Les anciens beaucoup mieux que nons
avaient senti la nécessité d’¢loigner !
temmes ciceimntes de tous les tableauy oo
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la vue est pénible. Pourquoi donc la puli;:f:
si vigilante et si tracassiére dans"Europe mo-
derne, néghige-t—elle d’éloigner méme des
liecux d’assemblées publiques les objets ca-
pables d’affecter I'imagination des femmes
enceintes. Il y aurait sans doute de l'in-
humanité & priver de leur liberté ceux qui
sont atteints de maladies repoussantes et
d’infirmités horribles, mais cependant I'in-
térét géneéral et I'hygiéne publique légiti-
meraient de pareilles mesures, dés lors-
qu’elles n’atteindraient que des individus
qui pour la société sont encore au-dessous
de la nullité. 1l serait a souhaiter que le
prujet d’éteindre la mendicitdé {‘mrf_‘*pri:u an
scin de la capitale, par les soins d'un ma-
gistrat aussi philanthrope qu’éclairé | fiit
adopté et suivi non sculement dans le reste
de la France, mais chez toutes les nations
civilis¢es. Nous ne serions plus aussi sou-
vent attristés par ces tableaux hidenx et
repoussans qui produisent de si funestes
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impressions sur I'imagination desfemmes(1).

Les nombreux accidens qui survienneny
dans Iétat de grossesse, et qu’on peut con-
sidérer comme autant de cas maladifs, ré-
sultent le plus souvent de I'extréme exci-
tabilit¢ des sens. L’ouie et l'oderat sont
quelquefois si susceptibles chez les femmes
enceintes que le moindre bruit leur est in-
supportable, et la plus légére odeur incom-
mode ; nécessairement les fortes détonations
doivent produire en elles des secousses vio—
lentes et méme dangereuses; aussi doit-on
empécher qu’elles s’exposent a les en-
tendre quand elles n’y sont point accoutu-
meées ou au moins preépareées.

Une des pratiques les plus pernicieuses
aux femmes enceintes, que Iignorance
perpétue et dont Je charlatanisme profite
est celle de la saignée. Beaucoup de femmes
sont si persuadées de son utilité qu’elles

e . . - e

(1) Voyez notre f’fffu-;-r:t.r'r:rr..sarff!r.-fr'c des en
fans, chap. Grossesse.

-
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ne manquent jamais, et le plus souvent
sans nceessité, d’en user quatre a cing
fois a chaque grossesse. C'est tout-a-fait a
tort que la plupart des praticiens attribuent
a la pléthore sanguine toutes les indisposi-
tions qui se manifestent pendant la gesta—
tion et croient y remédier par la saignée.
Ausst voyons-nous des femmes qui, malgré
leur complexion dclicate, sont soumises
cependant aux indications de cetle fausse
théorie. Parmi le peuple surtout on use
souvent de la saignée. 1l n'est point inu-
tile de prévenir ici que les sage-femmes et
certains accoucheurs font tout pour entre—
tenir cette coutume.En conzeillant lasaignée
et la pratiquant eux-mémes, 1ls gaguent
déja la confiance des femmes pour les as-
sister dans leur accouchement. 1l ne faut
point craindre de revéler de telsabus dont
les funestes conséquences n'échappent an
commun des esprits que  parce qu’clles
n'arrivent point immédiatement apres ces

pratiques dangereuses.
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En signalant inutilité ou les dangers de
la saignée ce n'est point la défendre, mais
c’est avertir les femmes enceintes qu’elles
ne doivent suivre d’autre reégle de con-
duite que celle que leur trace le médecin
¢clairé. Nous observerons que beaucoup de
malaises qui sont attribués a la pléthore
sanguine reconnaissent toute autre cause.
Les étourdissemens, les maux de téte, les
lassitudes et le défaut d’appétit, ete., sont
les plus souvent dus & la constipation &
laquelle la plupart des’ femmes grosses
sont sujettes, par le fait d'une cause tout-
a-fait mécanique. Toutes ces indispositions

cédent ordinairement en rétablissant la li—-
berté du ventre.

Dans ces rapports aveec I’hygiéne de la
femme, 'accouchement offre les considéra-
tions les plus importantes. Les circonstances
de cette opération n’étant point constamment
les mcémes , 1l n'est pas mutile de signaler
ici les inconvéniens ct les aceidens qui peu-

vent résulter dune pratique mal entendue.
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Il est ficheux que 'on n’ait point jugé de
toute I'incapacité des femmes pun seconder
la nature dans la plus importante de ses
opcrations. Entre les mains du plus grand
nombre, cet art utile n’est fondé que sur
la routine et I'empirisime le plus grossier
gui en somme est plus nuisible que profi-
table & la société, La pratique des accou-
chemens devrait donc appartenir unique-
ment & ceux qui exercent toutes les parties
de P'art de guérir, ou réservé a quelques-
uns qui s’y adonneraient exclusivement.
Il ne faut point penser que tous ceux qui
se livrent a I'exercice de la médecine soient
capables de devenir hibiles dans l'art obs-
tétrique, ou il faut plus d’habitude, da-
dresse et de dextérité que de science,
plus de prudence et de circmlﬁln‘ctinu que
de génie.

Rien sans doute n'chranle davantage la
fermet¢ que les cris de la dounleur et de
l’impu'liulwr. Pour y meltre un terme.

est=1l done néecessaive de brusquer la nature
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et de devancer ses intentions? Aucun autre
sentiment que celui de I’humanité ne nous
porte a dire que desaccoucheurs se croient
trop souvent obligés de faire preuve d’ha-
bileté en usant ayee trop de préeipitation et
sans discernement de moyens que la pa-
tience rendrait inutiles. A quoi bon ces
attouchemens si {réquens, ces vaines ten-
tatives de dilater le col de T'utérus, et
d’aller méme jusqu’a le dilacérer pour hiter
la délivrance? Les uns fatiguent la femme
et ralentissent le travail (1), les autres sont
presque toujours suivies d’accidens plus ou
moins graves , el font que le rétablissement
des nouvelles accouchées est toujours long.

5 ¥ . . - -
S’il en ¢tait besoin nous pourrions invoquer

———

(1) Le praticien exercé distingue parfyite-
ment par les cris, les donlenrs qui portent de
celles qui ne portent point; dans cette circons-

tance son oreille I'instruit tout autant que le ton
. cher.




9o HYGIENE

le témoignage d’habiles accoucheurs qui,
dans quarante ans de pratique, n’ont rencou-
tr¢ qu un tres-petit nombre de cas ou ils ont
¢té obligés d’avoir recours a des manaeuvres
violentes.

Lvitons cncore de faire prendre aux
femmes dans le travail de I'enfantement,
ces postures fatigantes et ridicules, ainsi
que le font beaucoup d’accoucheurs; et
surtout de les laisser découvertes et en ¢évi-
dence. D¢ja, par lui-méme, 'accouchement
est une opération asscz dégoutante sans y
ajouter tous ce que réprouvre la pudeur et
la décence. Les yeuxde accoucheur sont ses
doigts ; la meilleure position, est la plus na-
turelle et la plus facile & tenir. Nous de-
vons proserire ¢galement les boissons fortes
cl excitantes que les matrones recommandent
poar soutenir les forces ct aider la de¢hi-
vrance. De nos jours quelques meédecing
précomisent le seigle ergote pour hater

I'accouchement. Ce nmoven n'a point encore
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¢té expérimenté par nous ; mais nous croyons
que ce reméde qui est venu enrichir notre
pharmacopée comme beaucoup d’autres,
n'aura d’eflicacité que tant qu’il pourra

étre mis au rang des nouvelles dé¢couvertes.
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CHAPITRE V.

DE L'ALLAITEMENT.

Jusqu’ulﬂrs tous ceux qui ont traité¢ de
Pallaitement maternel , I'ont envisagé moins
sous le point de vue sanitaire que sous le
point de vue moral. Comme individuelle-
ment on tient plus a sa santé qu’aux meeurs,
il eiit donc mieux valu parler de 'une que
plaider la canse des autres; en conduisant
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a un but on ne pourrait manquer de con-
duire a autre.

Toutes les femmes sont appelées par la
nature a allaiter leurs enfans; celles qui ne
s'acquitlent pas de ce devoir, ne sexposent
pas seulement a tous les accidens immédiats
qui peuvent résulter de la diathése laiteuse,
mais encore a une fonle d’indispositions ou
de maladies consécutives longues et opi-
nidtres trés—souvent., Le lait ¢tant le pro-
duit d’un travail qui ne dure qu'un certain
tems, peut done ¢tre considéré comme une
humeur accdentelle, quil faut incessam-
ment porter au dehors par la voie qui i
est I‘.ﬁl‘[f‘i}ilrl:'ﬂ. Détourne de son cours na-
turcl, repoussé dans les routes communes
des autres fluides, il ne saurait les par-
courir sans déranger I'équilibre et 'har-
moniec de toutes lesfonctions.

Lors méme que la rétropulsion du lait
se fait 1*t'~gulif*rt‘mrnt . ¢t que la nature en
débarrasse I'économie par les divers émone-

lﬂir{’ﬁ rlm Im sont ouverls, i:;m.']:'u' cneore cp
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transport ne s’effectue sans quelques dé-
rangemens dans l'ordre des évacuations.
En général les méres qui n’allaitent point
sont plus long-tems a se remettre, et c’est
le plus petit nombre qm n’a point a se
plaindre des suites de couche, et qui n’é-
prouve pas guelque retard ou certains dé-
rangemens dans le retablissement de la
menstruation. Chez les femmes aussi qui
n’allaitent point, les fleurs blanches sont
aussi frequentes qu’elles sont rares chez les
autres.

Sous le peint de vue sanitaire, I'allaite-
ment peut étre considéré comme essentiel
a la condition naturelle des femmes. On
ne saurait nier que, pendant le nourris-
sage, la plupart sont affranchies de mala-
dies , et beauconp, d’une santé d’abord
incertaine et d’une constitution équivoque
deviennent mieux portantes apreés un pre-
mier allaitement. Toutes ces considérations
devraient étre plus que suffisantes pour en-

gager les femmes & ne point se démellre
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d’une obligation si bien d’accord avec les
intércts de leur santé, et sifavorable en méme
tems & la conservation de quelques précieux
attributs de leur sexe. La fraicheur, I'emi_
bonpoint et la gorge disparaissent bien
plus vite chez celles qui ne nourrissent
point.

Les circonstances physiques de laliaite-
ment ne sont point les seules qui tournent
a I'avantage de la santé des femmes ui
remplissent ce devoir. De la part d'une
mére qui veille sans cesse & la conservation
du fruit de son amour, ces soins, ces at-
tentions , cette tendre sollicitude sont
antant d’heureuses obligations imposces a
un coeur qui naturellement a  besoin de
se multiplier. Otez a la femme tout sujet
d’affection, privez la des moyens de ré-
pandre au  dehors sa sensibilité  toujours
surabondante, affrunchissez enfin son dme
essenticllement faible, des douces inquic-
tudes au milien desquelles elle se complait,

deés lors n'ctant plus dominée gue par son
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imagination, elle ne scra plus qu'un étre
fantasque et bizarre.

Au physique , beaucoup de femmes sont
hors d’état de nourrir. Celles de complexion
fréle et délicate ne pourraient allaiter long-
tems sans danger pour elles—mémes, puis—
que l'espéce de fluxion que lallaitement
détermine vers les mamelles ne s’effectue
quaux dépens des autres parties. Quand
cette révulsion est disproportionnée a ’état
geénéral des forces, 1l s’ensuit bientot I'a-
maigrissement, I’épuisement et le marasme.
Aussi lorsque la santé se trouve altérée par
le seul fait de l'allaitement , il est toujours
prudent, de la part d’une femme, de ne
point persister a nourrir. Les jeunes fem-
mes qui deviennent méres avant leur en-
tier développement, ne peuvent. que ra-—
lentir et méme arréter la croissance en
nourrissant. 1l est constant que celles qui
nourrissent avant I'accomplissement  de

forces physiques, perdent leur embonpoint
6
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et leur fraicheur, tandis qu'aprés leur en-
tier développement, elles peuvent sans
inconvéniens remplir toutes les obliga—
tions de la maternité ; les femmes méme
qui n’y sont appelées que tardivement,
bien loin de perdre en santé et en fraicheur
semblent au contraire rajeunir.

Est-il des maladies aigués ou chronigues,
constitutionnelles ou éventuelles qui doi-
vent exclure les femmes de lallaitement
dans l'intérét de leur propre santé! Tous
les praticiens sont pour laflirmative, mais
nous n’oserons nous prononcer sur cette
importante question. Cependant si dans le
cours de l'allaitement une femme est sur-
prise par une maladie aigué, loin de luioter
son nourrissonnous persistons a ceque rien ne
soitdérangé dans 'ordre des choses existantes.
Sur ce point nous sommes parfaitement d'ac-
cord avec feu Chaussier, qui blimait ver-
tement nne conduite opposée. De nombren-

ses ohservations sont venues non-seunlement
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justifier ce plan de conduite, mais nous
convaincre qu’il était le plus sage et le
meilleur.

Dans les cas de maladies chroniques,
I’allaitement ne saurait non plus étre nui-
sible a celle qui nourrit. Nous connaissons
plusieurs femmes sujettes & des douleurs
rhumatisantes et arthritiques, a des névral-
gies périodiques, qui n’ont jamais recouvré
de mieux qu’avec 'allaitement.

Mais de toutes les maladies qui peuvent
coincider avec la maternité, i1l n’en est
point qui puissent mieux nous faire juger
de I'influence de l'allaitement sur ’ensem-
ble des lois organiques, que la phthisie pul-
monaire , soit constitutionnelle, soit éven—
tuelle. La plupart des médecins considérent
le mariage comme essentiellement nuisible
aux phthisiques. Dans le fait, oui : mais non
dans le but. Dans une intéressante famille
quatresoccurs ont succombé i la phthisie pul-
monaire , mais non point par rang d’dge;

o
F A 7 .
JTainée etles deuxplus jeunessont mortes de
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dix=huit & vingt ans; la cadette mariée de
bonne heure a vécu jusqu’a vingt-six ans.
Si celle-ci a dépassé le terme de ses sceurs,
nous croyons devoir ’attribuer a trois gros-
sesses et & deux allaitemens. Nous sommes
donc entiérement convaincu, non d’apres
une pure opinion, mais d’apres les faits
que la grossesse et l'allaitement loin de
hiter la fin des femmes phthisiques ne peu-
vent que reculer les bornes de la vie.

Ce que nous venons de dire de la phthi-
sie pulmonaire , s’applique peut—étre encore
mieux aux maladies organiques commen-
cantes de l'utérus. Une femme que nous
connaissons , et qtii succombera a une pa-
reille maladie, quoique portant tous les
signes d’une bonne santé , serait sans doute
aujourd'hui beaucoup plus malade si depuisy
six ans elle n’eut point fait plusicurs enfans,
qu’elle méme a nourris. Hors I'état de gros-
sesse ¢l le tems de D'allaitement, elle est
constamment d'une santé chancelante; les

r':'gh’ﬁ ne sont point comme dans I’état na-
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turel, c’est plutot un écoulement sangui-
nolent d’une odeur fétide, qu'une véritable
menstruation, toujours accompagné et pre-
cédé de douleurs dans le bas-ventre et vers
la chute des reins.

Gl

b*






HYGIENE DES FEMMES, 103

R R T TR R R LR T e e i

CHAPITRE VL

PE 1L'EPOQUE CRITIQUE ET DU RETOUR
D’ AGE.

IL en est de la disparition des regles,
comme de leur premiére éruption; ainsi que
cette derniére elle a ses anomalies et ses
variétés. On wvoit des femmes qui perdent
de trés-bonne heure ; ce sont ordinairement
celles chez quila premiére apparition avait
été précoce ; il en est d’autres, au contraire,
qui sont réglées jusqu’aun dge trés—avaneé.
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Nous voyons tous lesjours une femme qui
a atteint sa soixante —onziéme année, et
qui est parfaitement réglée. Il v a quelques
années que nous avons ¢té consulté par une
dame de cinquante-deux ans, qui, dans
un ¢état de grossesse veritable, en douta
jusqu’au moment de sa couche ; aujourd’hui
arrivée a einquante-neuf ans elle est encore
trés—bien reglée. Chaque jour nous ren-
controns des femmes qui ont passé la pe-
riode ordinaire de la menstruation et qui
voient encore. Il en est d’autres, au con-
traire, chez qui la menstruation cesse de
trés—bonne heure. Nous connaissons trois
sceurs, qui, quoique bien portantes, ont
cessé de voir de vingt-huit a trente ans.
Ces faits sont auitant d’exceptiuus a la lo
commune ; mais on peat dire en thése gé
nérale, que les filles restent menstruées
moins long-tems que les femmes ; que celles
qui nont point eu d’enfans voient moins
long—tems que les autres; et que les per-

sonnes faibles cessent d'étre réglies plutod
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que les femmes repletes et sanguines. En
un mot toutes les circonstances qui éloi-
gnent le plus la femme de sa propre con-
dition, sont autant de causes quicontribuent
a faire disparaitre la menstruation.
Cependant, il n'est point naturel que la
menstruation cesse avant quarante ans,
aussi dans la plupart des cas, cette cessation
coincide-t-elle avec quelque circonstance
fortuite , une couche laborieuse, une mala-
die grave , quelques ¢émotions vives, le
chagrin, etc. On ne peut guéres espérer,
chez les femmes arrivées i trente-six ou
quarante ans, de rétablivr la menstruation
quand elle se trouve arrétée. Comme la na-
ture peut encore avoir besoin a cet dge
d’une évacuation qui lui était essentielle
il ne faut point perdre de vue les causes qui
y ont douné lieu, et les dérangemens de
sant¢ quien sont la conséquence. Les fem-
mes dans cette position sont au moins su-
jettesa des maux de téte fréquens, a des

. - ] . & "
migraines periodiques a ce qu’on appelle le
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clou hystérique et a des cardialgies. Ces
phénomeénes pathologiques résultent tout-
a-fait de 'action sympathique de 'utérus,
et coincident presque constamment avee le
gonflement de cet organe. Quelquelois nous
avons été étonné du volume extrordinaire
quil avait acquis sans que pour cela il fut
essenticllement malade.

Dans les cas de suppression menstruelle
avant I'époque ordinaire , suivie de déran-
gement de santé, nous avons toujours re-
gard¢ comme trés—prudent d’y suppléer pen-
dant quelques tems par des ¢missions san-
guines légéres et périodiques, telles que des
applications de sangsues au si¢ge, au haut
des cui-sses. et a2 la chute des reins, méme
quelques saignces de pied. Nous ne sau-
rions trop recommander ic1 d'entretenir la
liberté¢ du ventre, moins par l'usage des
lavemens qu’a l'aide d'une nourriture et d'un
régime appropriés a ce but. Caravee la sup-
pressiﬂn des menstrues coincide presque tou-

jours une augmentation de volume de 'u-
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iérus qui est ici un obstacle aux évacuations
alvines, par le fait de la compression exercée
par cet organe sur le rectum. Gelui-ci sol-
licit¢ par la présence des maticéres, fait
eprouver le sentiment du besoin d’aller a
la garde-robe ; mais ce besoin ne peut étre
satisfait alors qu’avec beaucoup de difficulté,
ou les femmes s’épuisent en efforts inutiles.
Qu’arive-t-il alors? que V'utérus déprimé
et refoulé sur le rectum ajoute encore a 1’oh-
stacle d¢ja existant. Aussi quelques femmes
disent elles qu’étant sur le sicge, il leur
semble que la téte d'un enfant veut sortir.

Ainsi, la suppression des menstrues, le gon-
flement de 1'utérus et la difficulté des déjec~
tions, sont ici des accidens, causes et effets,
dont on méconnait trop souvent enchaine—
ment. Si nous insistons A signaler ces cir-
constances, c’est pour mettre les femmes a
méme d’en apprécier toute Pimportance, afin

dese prémunir contre deg conséquences plus

graves. Dans cet état de choses 'exercice
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loin d’étre favorable est tout-a-fait contraire .
a plus forte raison la fatigue.

Il est & remarquer queles changemensdans
I’état de santé, et les phénomeénes morbides
qui peuventrésulter de la suppression pré-
coce des menstrues, varient selon la cons—
titution des individus. Les femmes maigres
et d'un tempérament nerveux acquicrent
souvent de I'embonpoint et de la fraicheur,
tandis que celles d'un tempérament Iym-
phatique et sanguin perdent leur teint et
maigrissent considérablement. Que la sup-
pression ou cessation des régles soit le ré-
sultat ou la cause prochaine de quelques dé-
rangemens dans les fonctions de T'utérus,
toujours est—il que I'engorgement qui en
est la suite immédiate reste souvent station-
naire et indolent chez les premiers ; chez
les autres, au contraire , i1l est toujours
inqui¢tant. Car il est notoire que le plus
gmnd nombre des maladies organiques de
la matrice s'observent chez les femmes re-

plétes et de forte constitution.
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A légard des femmes habituellement bien
poftantes et heureusement constituées, chez
celles qui ont eu des enfans ,1’époque ordi—
naire de la cessation de la menstruation est
de quarante acinguante ans. Cette révolution
physiologique, quoique ne s’effectuant point
de la méme maniére, est rarement accompa—
gnée des orages et suivie des accidens que la
plupartdesfemmesappréhendent. Tantotune
diminution plus ou moins marquée ou quel-
que retard, avertit la femme du change-
ment qui doit s'opérer en elle; tantot c’est
un écoulement abondant qui se renouvelle
a chaque époque, on vient a des intervalles
plus ou moins longs. Dans les premiers cas
il y a toujours quelquesindices de pléthore
sanguine, tels que des pesanteurs de téte,
des engourdissemens dans les membres , des
toux seches ou muqueusﬂa qui exigent sou—
vent des émissions ﬁﬂ”“lJJDEE , plus ou moins
abondantes et répétées selon Uintensite et |a
fréquence de’ces indispositions. Les exer—

eices dn corps, zont dE‘ p‘[]]'_r_-ﬁgnl; auxiliaires

I
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pour prulnngcr la menstruation y 1 € pl'éfr_l_.
nir, chez les femmes de forte constitution,
ces embonpoints excessifs comme en offrent
des exemples celles qui ne sont point te-
nues a des travaux journaliers fatigans. Une
nourriture peu abondante et végétale, et la
tempéram:e, sont autant de préceptes quil
peuvent étre profitables aux femmes arrivées
a I’dge critique, puisque leur application
tend a prévenir les accidens qui dépendent
de I'exubérance des principes vitaux.
Quand la cessation de la menstruation
s'annonce par des ¢coulemens abondans , la
disparition absolue se fait bien moins at-
tendre que dans les cas pn'-u:t:-:h'n::. Quelque-
fois & des intervalles de plusieurs mois, les
fenumes sont prises comme de pertes utérines
qui durent quelques jours, souvent méme
quelques semaines avec des intervalles plus
on moins rapprochés. Nous connaissons des
femmes qui sont habituellement dans le
sang et gui ne cessent point de se bien por

ter. Dans cette situation il leur importe ce
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pendant beaucoup, d’éviter la fatigue et les
violentes seconsses, qui pourraient faire de
ces hémorragies naturelles des hémorragies
accidentelles inquiétantes; de se metire en
garde contre les émotions vives et de ne ﬁint
s’exposer subitement i un froid vif qui, en
arrétant tout a coup cette ¢vacuation , pour-
raient devenir cause d'inflammations uté—
rines, d’hystématoses on d’hydropisies , ma-
ladies toujours graves.

Ces ménorrhagies de I'dge critique , se
renouvelant fréquemment, peavent entrai-
ner a un ;tmnigriﬁsement extréme , et jeter
les femmes dans une cachexie inquié¢tante.
Or, quand la faiblesse et la paleur recon-
naissent pour cause des pertes abondantes ,
il est bon que les femmes se tiennent dans
un repos absolu et qu’elles s’interdissent
toute espece d’exercice physique. Il faut
bien distinguer les pertes naturellesde celles
qui dépendent  de  maladies organiques

de la matrice , parce que le traitement
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qui dcvienl: nécessair_e dans ce dernier
cas scrait au moins inutile dans le pre-
mier. "

Telles sont les circonstances principales
et ]j*plus_impnrtantes. ou puissent se trou—
ver les femmes pendant la période de 1ige
crilique: Pass¢ cet dge, n’étant plus sou-
mises, comme tous les autres individus,
qu’aux lois générales de I'hygiene, la de—.
vrait s’arréter notre tiche; mais nous pou-
vons ecncore leur donner quelques avis, et
les mettre en gm*de contre certaines mala—
dies qui leur sont propres, et qui parais—
sent, sinun provoquces , au moins dccidées
par la vévolution qui vient dé se passer.

Quelque réguliére que soit la cessation
de li menstruation, elle influe toujours évi=
demment sur toutes les lois de I'économie.
La nature ; privée d'un ¢monctoire essen—
tiel , doit done rester 1adécise , sinon souf-
frante, plus ou moins de tems, et réduire
la femme a un état de santé chancelant; |

mais les systémes d'organes qui semblent
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alors devenir plus susceptibles, appartien—
nent encore au systéme de la génération.

La menstruaiion cessant, les mamelles
perdent de leur volume et s'affaissent , tan-
dis que les ovaires acquiérent une grande
disposition a passer a I'état de gonflement,
et a devenir un ceutre de fluxion. Ges orga-
nes, précédemment si actifs et si importans
pour la reproduction , ne semblent plus main-
tenant que conspirer a la destruction. Dot
vient que la glande mammaire passe alors
si facilement a I'état squirreux et carcino-
mateux, et que les ovaires deviennentsi
fréquemment le siége d’hydropisie ? En ap-
préciant toutes les circonstances physiologi-
ques ou se trouvent les femmes, nous pour—
rions arriver a la selution du probléme ;
mais ce ne sont point celles-ci qu’il nous
importe de faire connattre.

Em y réfléchissant, on reconmaitra que
les maladies des mamelles et des ovaires
tiennent aussi souvent a des causes exié—

rieures qu’a des perturbations physiologi-
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ques. Comme ce n'est quaux dépens du
tissu graisseux qui compose la masse du
scin que les mamelles perdent de leur vo-
lme, on concoit que la glande mammaire
reslant a nu ou 5implement recouverte par
les tégumens amincis, reposant surle plan
résistant que forment les cotes, alors les
altonchemens, les coups, la pression des
vetemens et le froid, doivent 'atteindre plus
facilement ; que lorsqu’elle ¢tait envelop-
pée dans des coussins de graisse qui la pro-
tégeaient contre linfluence de ces agens
extérieurs. Si nous pouvions persuader aux
femmes pour qui I'beure de la retraite est
sur le point de sonner, de ne plusse com—
]u'im{?:' la gorge dans des corsets, el dﬂi
maintenir habituellement une douce chaleur
sur cette partie , beaucoup moins montre—
raicnt des inquictudes leégitimes, et offri—§
raien! des squirres au sein.

Aprés la menstruation , les maladies des
ovaires sonl encore ]ﬂu:-: frﬁqm?ntrs que cel-

fes des mamelles @ dés lors, ces organes,
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¢tant plus sujets aux pléthores sanguines,
sont plus susceptibles de s’enflammer et
de devenir le siége de maladies organiques.
Si des préceptes hygiéniques ne peuvent
point atteindre des dispositions latentes, ils
peuvent du moins en prévenir les effets fia-
cheux. L’exercice, le régime di¢létique et
les bains , sont plus que jamais indiqués aux
femmes qui ont cessé de voir. Malheureu-
sement l'inertie morale qui sersble alors
s’emparer d’elles interdit presque absolu—
ment 'un ; le chagrin de se voir délaissées
les oblige pour ainsi dire a chercher I'ou—
bli de I'ingratitude des hommes dans un
nouveau genre de sensualité. Beaucoup alors
adoptent toutes les habitudes de ceux—ci’
et comme eux, recherchent les bonnes ta-
bles et sablent le bon vin. Heureuses enfin
celles qui, ayant changé de condition, ne
perdent point de vue les obligations que
leur 1mpose encore leur constitution pri-
mordiale.

Quoique la vieillesse soit plus hitive pour



116 HYGIENE

la femme que pour 'homme, elle ne succede
point immédiatement a la cessation des re-
gles , et, bien gue la nature , satisfaite dans
ses veeux, neglige les moyens par lesquels
elle est parvenue a som but, la femme ce-

pendnnt ne perd pas entierement son éclat.
1l est encore un tems, mais trop court sans

doute, ou elle intéresse par un reste d'at-
traits qui lui rappelle ceux qu'elle n’a
plus. Fcoutant cet instinct qui ne lm a ja-
mais fait envisager d’autre bien que celm
de plaire , c’est alors qu’elle redouble d’ef-
forts pour arréter les ravages du tems, et
qu'elle déploie toutes les ressources de la
toilette pour les déguiser. Mais cette straté-
aie finit par devenir impuissante ; 'embon-
point qui autrefois modelait ces formes sé-
duisantes, disparait tont=a-fait, cette force
;::-:pnnsire qui dessinait ces contours gra="
cicux a cessc, et la femme ne peut plus con-
tester le titre de vieille.
Comme rien ne [u‘ni pﬂ"n‘nif ce dt':p{;fif'“

sement graduc, bornons=nous a lui conseil—
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ler de jowir des droits rEspcutubleshrlﬁe les
fonctions qu’elle a remplies lui ont acquis.
Au sein de la quictude domestique, objet
des affections et de la tendresse filiale,
elle trouvera une source inépuisable de fé-
licités qui seront plué que suflisantes pour lui
faire oublier les illusions de I’adolescence
et les jouissances de I'dge miir.

.
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CHAPITRE VII.

DU REGIME DIETETIQUE.

Dms un Traité d’hygiéne spéciale, tel
que celui-c1, 1l reste peu de choses a dire
sur la partie diététique qui soit digne de
fixer Vattention de mnos leetrices. Sur ce
point, Uhabitude et les goiits, sont autant de
lois qu’on ne peut point espérer de réfor-
mer :aussi, ce que nous avons i dire , sc
bornera a quelques réflexions sur les ef-
fets généraux de la diéte habituelle que
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tiennent les femmes dans les diverses posi-
tions sociales.

£n général, les femmes consomment moins
que les hommes, et il leur faut une nour-
riture moins substantielle, autant d’apres
leurs propres besoins que d’aprés leurs goiits ;
nous voyons trés—peu d’entre elles sadonner
aux jouissances de la table avec la méme sen—
sualité que nos gourmands titrés.  Clest
assurément a cette tempérance naturelle,
qui s’allie si bien a leurs obligations, que
les femmes doivent ['heurcux privilege
d’étre pour ainsi dire exemptes de mala-
dies dont les hommes offrent de si nom-
breux exemples, telles que les cruptions
de la peau, les catarrhes de la vessie, la
coutle, de méme aussi que la ]u‘riu et I'al-
bicité des cheveux.

Mais quelque influence que puisse avoir
le régime di¢tétique sur la constitution in-
dividuelle , cette influence est plus marquée
chez un sexe que chez 'autre. Tl v aura

fonjonrs moins de différence entre honmmc

_.-.-_-l—#—-‘
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tlf:ﬁ'chnmps et le citadin opulent, qu’entre
la paysanne et la femme du riche financier.
Celle-ci, qui ne se substante que de mets
fins et recherchés, se réglant moins sur le
besoin que sur des caprices et des fantai—
sies, ne serasouvent que d'une santé languis—
sante ; tandis que 'autre, qui n’aura d’au-
tre oflice que son verger, offrira toutes les
conditions d’une bonne santé. Sous le rap-
port de la santé habituelle, il y a donc une
grande différence entre les personnes dont
le régime se borne au nécessaire, et celles
qui tous les jours composent avec leur ap-
pétit.

Les alimens tivés du régne veégétal, sem-
blent mieux s’adapter a la constitution na-
turelic des femmes que ceux tirés du regne
anmimal. Telle femme habituée & une nour—
riture simple, est toujours d’une meillewre
santé que telle autre qui vit au sein du luxe
et de Vabondance. Les femmes qui consom-
ment  peu de viande, offrent rarement cet

rln]mnpnint excessif -[lll cote dn venlre
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état qui, bien qu’en apparence il soif un
luxe de santé, n’en déguise pas moins quel-
que ¢tat maladif des ovaires. Ce sont prin-
cipalement les viandes préparées et celles
de gibier qui conviennent le moins aux
femmes, Eminemment excitans, ces sortes
d’alimens développent beaucoup de chaleur
vers les entrailles ; leur usage fréquent ra—
lentit le cours des excrétions , et détermine
a la longue une sorte de pléthore de tout
le systeme veineuxabdominal, d’ou peut ré-
sulter un état de turgescence habituelle de
I'utérus. Il est bon de remarquer enfin que
les femmes carnivores sont plus exposées aux
acces hystériques que les autres ; et que,
daus celte circonstanee, lenr appetit pour
les viandes saldées, épicces et celle du gibier
fmsandé, est plus constant, par le fait des
dérangemens nerveux determines dans le
principe par un régime mal approprié.

Ce n’est point tant l'us:tgﬂ des substances
qui forment la hase de la nourriture qui

apporte des modifications dans la constitu-
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tion des individus, que la consommation de
certainsassaisonnemensappelés épices. Les es-
peces quirenferment beaucoup d’huile essen-
tielle éminemment excitante, par exemple, le
girofle , la muscade , lacanelle, le poivre , le
gingembre , etc., n’agissent pas seulement
sur le systéme de la digestion, mais el-
les exercent sur celui de la génération une
mfluence qu’on ne peut méconnaitre. En
exaltant la sensibilité de ce dernier systéme»
souvent elles peuvent étre cause de névroses
utérines , d’autant plus & craindre encore
que les femmes sont plus délicates (1).

(1) Un travail fort important serait celui qu
“aurait pour objet de déterminer le mode d’ac-
tion des alimens en particulier sur les lois de

Porganisation. Quelques espéces alimentaires fort
recherchées n’obtiendraient peut-étre plus la

préférence sur beaucoup d’autres moins estimées
quoique plus salutaires. Du nombre de celles-1a
il faudrait mettre an premier rang ’asperge. La
proprité dieurétique reconnue a ce végétal n’est
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Abstraction faite de la nature des ali-
mens, la quantité de nourriture gue con-
somment les femmes varie peu en tant
qu’elles se trouvent dans Jes mémes condi-
tions ; mais , dans l'état de santé, les cir-
constances qui influent le plus sur leur ap -
pétit habituel tiennent a I'éducation. Le
systéme qu’on suit dans les institutions sco-
laires, quant a ce qui appartient au régime
di¢tétique, est bien loin d'étre a 'avantage
des éléves. Une demi-heure pour chaque

repas st un espace trop court, si 'on fait

véelle que par exeitation qu’il porte sur tout le
systéme génilo-urinaire. La chaleur incommode
Penvie fréquente d'uriner qu’il canse , odeur
putride qu’il communique aux urines sonl au-
tant de raisons qui devraient en faire proscrire
I'asage. D'aprés la nature des principes chimi-
ques que renferme asperge, 1l est suflisamment
établi, quoiqu’en dise M. Tollard, qu'on ne peut
point la mettre au rang des mets Jes plus nourris-

sans ct des plus precieux herbages légumiers.
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attention qu’il y en a la moitié de perdue
en tetard ou en anticipation pour raison
d’amusement. Ce tems est encore insuffi-
sant pour que l'appétit se décide en faveur
de I’éternel morceau de boeeuf, du plat de
lentilles on de haricots. Véritablement, pour
ces pauvres enfans, ’heure du repas n’est
donc pas le moment le plus heureux du
jour? Aussi, beaucoup font-elles simple-
ment acte de comparution, et s’envolent
avec un morceau de pain, quicompose sou—
vent tout leur diner. La satiété et le défaut
de tems ne sent point les seules causes qui
empéchent les pensionnaires de se substan—
ter suflisamment, mais I'état de géne di
a la présence de corsets toujours trop ser-
rés, les empéche encore souvent de satisfaire
leur appétit. Examinons les jeunes person-
nes qui ne sont point assujéties & la disci—
pline des pensionnats , nous verrons qu’elles
sont toujours de bon appétit, et d'une meil-

leure constitution.

| w X y F
Ce que nous disons des corsets a 1'égard
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des jeunes personnes, s’applique aussi bien
anx femmes du monde. Celles quin’en por-
tent point mangent beaucoup plus que les
autres. Pen manger est passé en préccptc
de bon ton; mais ce précepte , fidélement
observé par nos merveilleuses, n’est venu
qu’aprés I'observation ; car, dans les repas
d’apparat, il est physiquement impossible
que les femmes, guindées dans des corsets
fortement serrés , puissent se substanter suffi-
samment ; ou bien celles dont la sensualite
I'emporte sur I'état de géne auquel vient
ajouter la réplétion de Iestomac, quittent la
table avec quelque malaise, suivi de maux
de nerfs ou d'indigestion. Toutes ces indis-
positions n’arrivent point lorsque , dans leur
intéricur, les femmes mangeant beaucoup
plus, se trouvent dégagces de lappareil gé-
nant que leur impose I'¢tiquette.

Les boissons semblent encore apporter
dans les habitudes corporelles des change-
mens plus marqués que les alimens solides.

On ne saurait user long—tems du méme
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aliment sans qu’il s’en suive la satiéteé;
mais chaque jour, a tout moment , c’est
avec la méme sensualité qu'on prend cer—
taines Doissons : il est donec moins facile
d’éviter I'abus des liquides que celui des so-
lides. Silesexcés en ce genre sont plus rares
chez les femmes, 1ls sont aussi bien autrement
dangereux pour elles. Toute chose égale
d’ailleurs, la dégradation physique et mo-
rale qui résulte de l'abus des boissons et
des ligueurs fortes, est aussi plus prompte et
plus ignoble que chez les hommes. L absti-
nence absolue de toutes les boissons prépa—
rées serait peut—étre préférable a leur usage
habituel ; car assurément les femmes qui ne

boivent que de 'eau sont aussi bien por—

tantes que les autres.

Bornons nos réflexions a dire que toutes
les boissons vineuses , alcooliques , les infu—
sions théiformes , s’adaptent moins bien a
'organisation des femnmes qu'a celle des
hommes. En effet, observons la constitu—

tion sanitaire des premiéres dans les diver-
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ses conditions de la soci¢té, et nous trou—
verons des différences toujours al’avantage
de celles pour qui les plaisirs de la table
se bornent aux seuls besoins. Chez les fem-
mes du monde, les maux de nerfs,les va-
peurs , les maladies organiques, sont plus
fréquentes qu’ailleurs , par cette raison
qu’elles sont plus exposées au genre d’in-
tempérances que nous signalons.

Se mettre en opposition ouverte avee les
goiits universels du monde, combattre les
besoins sensuels auxquels méme humilite
évangelique ne peut se soustraire, parai-
trait aux optimistes une morale erronce , si
les faits n’étaient point Ia pour I'dtayer.
Comme nous avons 'expérience et au be-
soin le raisonnement, nous croyons cepen—
dant donner aux femmes de sages avertis—
semens , en les prévenant sur les inconvé-
niens de l'usage habituel du café, du the
et des boissons & la glace. Toutes ces cho-
<08 pri:-‘-»l."s a des heures inopportunes doiven!

ctre encorce lﬂuw pernicicuses. Nous en ap-
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pelons & tous les hommes de Tart, méme
aux esprits éclairés qui y sont étrangers:
quils disent si, parmi les femmes qui
mangent , boivent, veillent et se couchent
quand les autres digérent, dorment et se
lévent, il n'y ¢n a pas plus de malingres
que de bien portantes. Malheurcusement
I’événement a trop souvent justifié notre
pronostic & 'égard de quelques femmes, et
‘rarement nous nous sommes trompés en as-
signant un terme a leur existence, calculé
sur leur maniéve de vivre. Enfin , deman-
b s ans dépens de quelle classe de la so—
\ ciété s’agrandit chaque jour le cadre noso-

4:1. logique , ot se trouve le plus de gastro-en-

L 5F s . .
‘térites, de maladies organiques d’estomac,
de 'utérus et d’affections insolites? on nous

| ’ 5
‘repondra que c’est dans les classes les plus

“eleveées par leur fortune parmi celles qui

consomment plus par sensualité que par
besoin.
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CHAPITRE VIII.

PE L'EDUCATION CHEZ LES FEMMES ,

Cousidérée sous le point de vue hygiémque.

L]

Gnnz]n Plupnrt des fenmes I'éducation tient
plus de I'exem ple que des preceptes. Les pa-
rens sont les premiers et souvent les seuls 1ns-
tituteursde leurs filles. L’éducation domes-
tique serait la meilleure que pussent recevoir
les femmes, puisqu’elle serait mieux d’accord
avec leur destination. Mais les progres de

O
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la civilisationgla rendent aujourd’hui insufli-
sante pour les classes les plus élevées de la
société , et la multiplicité des occupations en
ote tous les moyens aux parens. Dailleurs
nous sommes loin de ces tems on les femmes
n’étaient tenues qu’aux obligations essen-
tielles d’épouses ¢t de meéres ; nous vivons
au contraire i une époque ou les Lesoins de
la vie sont si multipliés, qu’il est néeessaire
que chaque individu puisse se suflire a lui-
méme , et donner autant qu’il recoit. Car
quel homme d’assez maunvais gout, ou '.r.|111'f“*111~~.r
assez désintéresse , voudrait cmp[m er le su-1
perflu de son intelligence , de son savoir e
méme celui de sa fortune , au profit de la
femme qui ne T ;|]I[mrtm":lil rien de l'.-lus

que le hon sens nécessaire i rrmp]ir ses de-

voirs et ses obligations domestiques comme
¢pouse el mere. Assurément cette petite mo-
naie passe diflicilement dansle monde éclaive, 1
et on ne s'en tienl plus i d’aussi minces va-
leurs. Une éducation soignée et embellie de

talens est devenue la condition essentielle
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des femmes du jour ; quand la dot manque
ce sont les premieres choses qui entrent en
ligne de compte.,

Le marquis de Mirabeau dans son 7'rauté
de la population , observe que les femmes
d’une éducation distinguée n’étaient point
les privilégices de la santé. Il est constant
en effet, que la santé publique dans les ré-
gions ¢levées dn monde est plus en souf-
france chez les femmes que chez les hommes.
Ou en est la cause, sinon dans I'éducation
portée chez les premiéres au dela de ce que
permettent les forces physiques. Les petites
filles en géncral sont susceptibles d’acquérir
dans un tems donné plus que les garcons
de méme dge. Avec de telles disposilions
on pressent combien il est facile d’exalter
en elles toutes les facullés instinctives aux
dépens des facultés physiques , et de chan—
ger 'ordre de distribution des unes et des
autres. L’é¢ducation des femmes appelces &
briller dans le monde est d’autant plus per-

nicieuse qqu'elle n’a rien de special et quelle
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ne repose snraucnn plan arrété ; tout marche
de front ; U'étude des langues , Thistoire | la

geographie, le dessing, la musique, ete. Nous
vovons de ces pauvres enfans qui u’m:t pas
moins de quatre ou cing mailres a satisfaire
par jour, tiche que la téte la mienx orga=
nisée et la plus forte ne saurait fournir.

Si 'éducation foreée se tournait toujours
au prolit des individus , on devrait applau-
dir & la sollicitude des parens qui cultivent
les heureuses dispositions des jeunes per=
sonues ; ou qui par les promesses et les re=
COMpenses arcacheut tlm‘hlm*:- fruits & un
sol ingrat. Mais malhenrcusement 'expé-
vience démontre gqu’elle est plus nuisible que
profitable. Aussi; combien la socicte a-t-elle
A déplorer de pertes prématurdes dans les
conditions les plus ¢levées de ordre poli=
tique. Combien de jeunes personnes, de
jeunes femmes succombent |, soit & des ma=
ladies de poitrine , a des affections cerchrales
prcﬁtlu't‘m]ﬁmiqum il . soit i des maladies

erruplives, auxquelles ne peavent pornt ve=
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sister des complexions débiles | et quelque-
fois dans un ¢tat de consomption dont la
nature de la cause écha pp méme aux es-

prits les plus pénétrans. St nous opposons

aux femmes des rangs élevés, celles de la

simple bourgeoisie qui ne recoivent qu’une
¢ducation primaire , nous trouverons des
différences ¢tonnantes entre les unes et les
autres , mais tonjours & avantage de celles-
ci. Ces différences deviendront encore plus
¢videntes si nous passons aux classes in—
féricures , sans arriver cependant jusqu’a
celles que dégrade I'ignorance et la misére.

Espérons que les progrés de la raison
humaine , en nous éclairant sur la véri-
table destination des femmes , nous aver—
tiront que les conditions physiques chez
elles sont pour le moins aussi importantes
que les conditions morales ; qu’en sacrifiant
trop & celles—ci , on immole trop souvent le
bonheur et la prospérité des familles et les
plus chers intéréts de la société. Doundes
&un esprit fin et délicat | les femmes s'ins-
H *
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truisent facilement | et l'observation et les
exemples peavent chicz beaucoup d'entr’elles
tenir lien  d’études ardues, et souvent
meme sont preférables dune ¢éducation toute
speenlative. Au sein du monde civilisé elles
ont bientot acquis le ton, les maniéres et
la faconde qu’on appelle le langage de
la Lonne compagnie. Les plus aimables . les
nlus spirituelles ne sont pas-toujours les plus
mslruites.

(e n’est qu'en envisageant l'éducation
dans ses spécialités qu’on peut encore micux
en appréeier les nfluences. 1l n'en est puint‘
de plus & craindre pour les jeunes filles .
que celle gui repose enticrement sur les pra-
tiques de dévotion et les instructions pieuses.
Comme ici la premicre ¢ducation est en de-
hors du domaine de la raison , ¢’est au sens
quiil faut parler, ¢’est I'imagination qu’il
faut frapper et ¢branler. Nous n'entendons
point parler ici des appels fréquens et re=
E;;'l'l“t‘l‘:i vers des pratiques preuses indispen-

sables alors que la for est insuflisante pour
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maintenir la pensée habituelle de Dieu. Mais
de ces lectures qui ont pour objet d’impri-
mer dans ces tendres dmes l'idée des peines et
des chitimens dont 1l n’y a point d’exemple
dans ce bas monde. Ce n’est point sans pitic
que nous voyons des institutrices dévotes
s’appesantir sur la description de enfer, ef-
frayer I'innocence en la menacant pour des
pucrilités de damnation éternelle. De telles
impressionssur des ames faiblesinfluentbeau-
coup plus qu’on ne le pense sur I'état phy-
sique et moral des mdividus. Dans une ins-
titution religieuse que nous connaissons ,
plus sous les auspices du fanatisme qr.;e sous
Tinvocation de la charité chrétienne , I'édu-
cation que les jeunes personnes recoivent,
est si pen conforme a la raison, a la reli-
gion ¢t a humanité qu'un grand nombre
y succombent. Une diete insuflisante pour
le maintien de la santé , une discipline nos
sévere, mais atroce, des pratiques de dévo-
tion a toute heure du jour et de la nuii ,

des instructions [l'lil,‘* l'illl-‘ll}ll?r‘- de déranger
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I'équilibre de la raison que de la rendre
valide , sont les bases du régime de cette

maison, Veut—on savoir quel est le fond de |

I'enseignement au sein de cette mstitu-
tion ? apprendre a n’aimer que Dieu et les
prétres , a mépriser le genre humain , a dé-
tester et fuir les hommes comme des ani—
maux venimeux, couverts d’opprobre et de
souillures ; en somme , 4 former des étres
bruts , fanatiques et ignorans. Nous avons
vu quelques pauvres enfans sorties de ce
guépier féminin 1nstitué pour la plus grande
gloire_de Diecu; qu'on se figure des sau-
vages au regard sombre et farouche, vivant
dans l'isolement absolu, ayant perdu jus-
(qu’au souvenir de la plus tendre affection ,
et affectant méme un dédain plus quiinsul-
tant pour les auteurs de leurs jours.

Ce serait une erreur de eroire que 1'édu-
cation essentiellement religicuse, dirigee par
un aveugle fanatisme n'ait que des consé-
quences morales. Les jeunes personnes qui

donnent en ph-in dans la dévotion. sont la
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plupart maigres, piles, sujettesadesextases
3 des bhallucinations et a des accés con-
vulsifs, Un de ces étres prédestinés, un
prodige de lumiere divine, dés sa dixieme
année édifiait les plus fervens dévots
par son zéle et la pratique réguliére de tous
ses devoirs religieux. Au pain et a 'eau,
quatre tems vigiles jetinait, et le caréme
entiérement, voire le jeiine des cloches.
Cette pauvre enfant, objet d’admiration de
toutes les dmes pieuses, encouragée par
d'tmbeciles et coupables parens, a succombé
a sa treizieme année, victime d’un fana-
tisme dont il n’y a point d’exemples i un
dge aussi tendre.

Que dans I'empire de I'ignorance, le des-
potisme de la dévotion trouve des victimes,
rien de plus facile & concevoir. Mais qu’au
sein de la capitale, dans des institutions
religieuses, sous la protection des lumiéres
de I'église, on immole Uhumanité aux jn—
téréts du ciel, c’est un crime de léze-divi-

wite. Quis temperet a lacrymis : Le fait
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est recent, date 2 pein{: de t]uelr]ues B
NaInes; t[u'un en juge ' Une jeune personne
arrachée pour ainsi dire i ses parens, par
un des siens, prétre cupide et ambitieux
fut placee dans nne des premiéres maisons,
de religieuses a Paris, tombe malade et
meurt. Quoique la maladie de cette infor-
tunée fut bénigne, au moindre redouble—
ment de iievre, elle ¢tait confessée, recevait
te viatique ou l'extréme-onction , et -dans
'espace de deux mois elle fut mise huit
fois en élat de grice. 11 faut ajouter encore
(que , presque mourante , elle fut portee de
son lita la chapelle pour y recey oir la conlir- |
mation , et que jour et nuit les samntes filles
(qui I'entouraient, par des lectures preuses,
exhortaient leur victime A la mort. Enfin’
le ciel en ent pitic, il la delivra de l'exis-
tence aprés Pavoir privée de la raison &
O fanatica crror! !
Quelgues circonstances dans la vie peu=
sent hien tempérer momentanement une

ardente fervear, reporter la pr._-nst"c cur les
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choses d’ici bas, mais elles ne sauraient
prévenir le retour des exceés de dévotion.
Beaucoup d’enfans, de jeunes personnes,
d’abord d’une piété edifiante , se relaxent
des pratiques de la vie mystique pour rede~
venir plus tard dévotes minutieuses et mar-
tyres de leur zéle. Depuis que li milice
noire est en campagne, il y a beaucoup
plus de monomanies religieuses parmi les
femmes que précedemment. Pea de tems
avant sa morl, unous avons présenté an
célébre Chaussier , un mémoire & consulter
sur un cas de monomanie religiense: tous
les jours, me dit le vieux médecin, je suis
consulté sur de pareils faits. Il Sagissait
alors d’une jeune mére de plumem s enlans,
Iépouse par LlEEIIEIILE leqpmr d'une fo-
mille des plus l‘ESthtﬂhlE‘i |

devenue in—

sensiblement monomane i i suite des prié-

dieations furibondes des n‘nf-ﬁmmmu L.~. Celte
i [ﬂhi'l."-'m les

ne quint plus
les puhqcy,, ensulle se voua at

iteressante personne, ayant suiy

mstriuctions de la ml-'.t:mn

il“li”l‘: it
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pain noir et a I'eau, se soumit aux morti—
fications de toute espéce, mourut enfin
aprés six mois martyre d’un zéle aveugle.
L’expérience des tems démontre malheu—
reusement qu’il n’est point de despotisme
plus a craindre que celui de la dévotion,
non point de cette dévotion dont on fait
métier et marchandise, devenue obligatoire
en face des exemples et des intéréts; mais
de celle qu tient & une mmtime convietion, |
a la grice efliciente et & la grice efficace,
préparée par une ¢ducation toute pieuse,’ |

éveloppée par les cérémonies c¢difiantes,
dé Ipp' I | difiantes,

du culte et les prédications chaleureuses des]
énergumeénes de lintolérance. Que n’ﬂnt(.
point & craindre les parens et les ¢poux. desy
Don Quichote de la religion, deces foudres |
de Rome qui partout ne voient qu'im:.rt?du-"
lit¢ et impicté [ Ge n'est guére que sur des;
femmesqu’ilslancent'anathéme, parce Lﬁlﬁl’ig
savent bien que leurs coups portent droiteq
N’avons-nous pas vu de ces malheurensess,

. . X : |
assislanl a ces prones qui ayant pour texic 5
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la damnation, les peines éternelles et 'enfer,
tomber dans de 1’%0143111:{35 attaques de nerfs,
devenir mélancoliques et soucieuses, mé-
priser la vie et tout ce qui la rend pré-
cleuse , envisager la mort comme un bien
et une faveur du ciel.

Quoique I'éducation chez les femmes ait
s rarement pour but une profession quel-
conque , beaucoup sont tenues cependant
A des études et des exercices spéciaux qui
ressortent ordinairement des beaux-arts
la musique, le dessin et la peinture. Au-
jourd’hui surtout dans les grandes villes,
- parmi les familles aisées il est peu de jeunes
| personnes quine soient tenues a apprendre
le solfége. Une belle voix assurément donne
de nouveaux charmes & la beauté, mais il
- ne faudrait point de I’étude d’un art d’a-
grément [aire un exercice pénible et fati—
gant. On se donne lJC"IlllL‘ﬂlll'b de pcine
pour apprendre & chanter aux jeunes per—
sonnes, et cependant la voix qui forme le

chant est aussi paturelle que la voix qui

'I.'__.:’
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forme la parole, quoique Rousseau ait dit
le contraire. Commeg’enfant qui entend
chanter se met facilement & 'unisson de
la voix qu’il suit, :l serait donc plus ra—
tionnel d’apprendre & ouir la musique que de
I'enseigner par la lecture. Ce serait le plus
sir moyen de donner aux enfans le goiit
de lexpression et les affranchir en méme
tems de I’étude rebutante des premiers prin-
cipes.

La mélodie naturelle devrait toujours
précéder la mélodie spéculative et celle—ci
n’étre que l'application et I'analyse de la
premiére. La preuve que dans ses r¢sultats
cette méthode serait préférable a toute
autre, c¢’est que le chant d'imitation ou
appris par loreille, est beaucoup plus agréa-
ble que celui qu’on a appris par I'¢tude,

St nos mdéthodes de chant sont asses
perfectionnces pour conduire au but qu'on
s¢ propose, leur application néanmoins
n’est pas toujours sans inconveéniens pour

les jﬂlml.‘:; personnes qni en subissent toules
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les épreuves. Supposons qu'on veuille faire
commencer le solfége a Uenfant: a la pre—
micre lecon le maitre pourra bien  lui
faire parcourir sans peine toute la pre-
mi¢re octave de 'échelle diatonique, et
forcant tous les jours un peu sa voix le
conduire & un degré plus ou moins élevé de
la seconde octave ; toutelois encore en ne lui
faisant chanter Gue des gamimnes dont tous
les tons sont également graduds; mais il en
sera tout autrement quand il voudra luj
faire dire des phrases de musique longues
et soutenues. La voix alors manquera son-
vent a 'éléve qui sera foreée de reprendre
haleine, ou si elle peut soutenir tout ce
passage elle arrivera a la fin presque exté-
nuée. Pour pea qu’on prolonge la lecon
Péléve sera bientdt fatiguée , la respiration
deviendra précipitée | le coenr battera plus
vite, et en un mot, tous les phénoménes de

L4

- ?
la vie s’Cearteront momentanément de leur

rh}'[hmtf naturel,

A un dge on Pensemble de Porganisme
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n’est pas suffisamment consolidé, il est facile
de concevoir que les exercices foreés du
chant ne sont point toujours exempts d’acci-
dens graves; et méme on peut pressentir ce
qui peut résulter des perturbations physio-
logiques qui en sont les conséquences immé-
diates. Dans I’état naturel, la respiration se
partage en deux tems presque égaux , celui
de Vinspiration, et celui de expiration.
Or par le seul fait duw chant, ces deux phe-
noménes ne se succédent plus d'une maniére
réguliére ni uniforme ; 'inspiration s’effec-
tue brusquement, tandis que I'expiration
au moyen de laquelle la voix se soutient,
dure dix ou vingt fois plus que la premiére;
et quelquefois quand la phrase musicale se
prolonge elle est foreée jusqua Iextinction.
Lesangnepouvantpénétrer dansles poumons
instantanément contractés, dilate fortement
les cavités du coeur, reflue dans les gros
vaisseaux ct les capillaires, alors on voil
les veines du col se gonfler et la face de-

venir rouge. Par le seul fait de ces pertur=

iy

il - I . .
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- bations, nous sommes autorisés a croire a
- beaucoup de maladies organiques du cceur,

| et a des phtl:isics pu!mnnnires. Il est & notre

connaissance que plusieurs jeunes filles
- qu’on destinait a la scéne lyrique n’ont pu
. continuer les exercices du chant, vu qu’elles
- étaient devenues sujeltes a des hémoptysies
- graves et a des lipothymies frequentes.
| Beaucoup d’éléves sont renvoyées du con—
servatoire pour cause de santé; bien cepen-
- dant qu’on ait soin de ne recruter pour ce
- séminaire que des sujets bien portans. Ces
- considérationssuflisent, ce nous semble, pour
persuader qu’il n’est point sans inconvéniens
ui sans danger d’apprendre i chanter de
trop bonne beure aux jeunes personnes;
qu'il est toujours prudent de ne point forcer
la voix ni de prolonger lintonation jus-
quau poinl de fatiguer la respiration.

Quoique réelles, 1es influences de la mu-
- sique instrumentale sur la santé des femmes,
¢+ sont moins évidentes que celles de Ia mu-

sique vocale. Il faut distinguer ict les eflets

e e
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qui résultent des rapports immeédiats avec
I'instrument mis en jeu, de cenx que pro-
duisent les sons a distance. Dans le premier
cas les vibrations qui successivement se com-
muniquent, produisent une sorte de malaise
ctde lassitude générale. La harpe principale-
ment a cet inconvénient : la caisse de cet
instrument portant immédiatement sur la
poitrine , communique a cette derniére ca-
vité de fortes percussions, notamment quand
on fait vibrer vigoureusement les basses.
Bien que les sons & distance agissent
plus ou moins puissamment sur les indi-
vidus , toujours est-il cependant qu'ils mo-
difient de diverses manicres la sensibilite.
Les animaux mémes expriment souvent le
plaisir ou le malaise que leur fait ¢prouver
la musique ; certaines notes sensibles provo-
quent chez les chiens le hurlement; pous
nous il est des tons plusagréables que d'au-
tres. Chez quelques personnes la musique
détermine le biillement, chez quelques-

autres elle stimule, porte a la joie, a la sa-
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tisfaction, provoque la tristetteou causc de
I'anxiété. Nous connaissons une dame qu
sent le besoin de manger aussitot quelle
entend de la musique; un concert lui cause
toujours au moins une indigestion. A la
longue la mélodic modifie tellement la sen-
sibilité , qu’en général les amateurs et les
artistes de profession sont ¢minemment irri—
tables, susceptibles de vives émotions ; tous
aussi sont peu chargés d’embonpoint.

Commele dessin, la peinture, ne sont que
des accessoires a 'éducation des jeunes per-
sonnes, et que rarement 'un et 'autre sont
cultives d’abord dans un but d’utilité ou
d’une maniére exclusive , il ne sera point
question ici de leur influence sur la santé
publique des femmes.
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CHAPITRE IX.

DES PROFESSIONS CHEZ LES FEMMES.

DAHS I'ordre social , les obligations qui sont
imposées an sexe le plus faible sont rare—
mentd’accord avece sa destination essentielle.
Ou les usages le détournent de ses attribu-
tions véritables, ou des besoins individuels
"éloignent du but essentiel auquel 1l est
appel¢. Remarquons que de la double con-
dition d’¢pouse et de mcre , dérive une

suile d'obligations plus que suflisantes pour

+

9
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occuper tous les instans de la femme qui
voudrait scrupuleusement les remplir. Or,
les professions ne sont done point le fait
des femmes; ou, toutes les fois qu'elles
n’ont point pour objet 'exéeuticn en grand
des actes qui se renouvellent chaque jour
dans I'ordre domestique, elles sontde véri-
tables dépravations morales. Car la femme
n’est pas plus appelée i conduire la charrue
et a tenir le sceptre des nations que I'homme
n’est fait pour tenir I'aiguille et le fuseaun.
Il faut admettre en principe que le besoin
et la nécessité seuls ont asservi les femmes a
des occupations exclusives et spcciales. Deés
que les classes riches et aiscées ont pu se
démettre a prix d'argentdes obligations do-
mestiques, on en a surcharge les classes
pauvres et mal aisces. Aussi plus nous des-
cendons dans celles—ci, plus les professions
se multiplient et deviennent fixes. Clest
encore dans ces dernicres quon peut mieux
étudier Uinfluence quielles exercent sur Ja

:&;muh‘f‘:I Lant par le fait de leur h]u"cinlffﬁ.

acmet il
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I que d'apreés le degré d’aisance qu’elles

= [ = ]

procuren .

Dans 'état actuel de la soci¢té, notam—
ment dans les cités populeuses , les profes—
sions chez les femmes ne se bornent point
a des travaux manuels ; les beaux-arts et le

commerce sont autant de carricres qu’elIES

embrassent et suivent aveec le méme succes
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i

que les hommes , mais avec des chances dif-

férentes sous le rapport de la santé. Quant

aux beaux—arts, la déclamation , le chant
et la danse sont 4 peu pres les seuls exer—
cices dont les femmes puissent faire leur
profession. Quoique ces trois genres de ta-
lens tiennent moins a la persévérance et au
travail qu’a des dispositions naturelles , la
pratique dont ils sont l'objet n’a point seule-
ment des effets immédiats et instantanés sur
Uensemble des phénoménes organigues, mais
renouvelée lous les jours, elle influe évi-
demment sur les habitudes corporelles de
celles qui s’y livrent.

Remarquons que, dans la déclamation dra-
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matique,'imitation froide et calculée, et un
débit méthodique, seraient insuflisans pour
representer fidélement les personnages quon
reproduit sur la scéne. Une dme impassikble
et sans chaleur, nous donnerait une fausse
idée de la malheurcuse passion de Phédre,
de la jalousie d’'Hermione et de la tendresse
d’Andromaque. Outre la sagacité nécessaire
A saisir de semblables caractéres , 1l faut en-
core que l'imaginatiﬂn opére une substitu-
tion de lieux et de personnes , sans laquelle
il n’y aurait rien de naturel ni de vraisem-
blable. Pour attendrir jusqu’aux larmes, il
ne suflit point de peindre la doulcur et le
désespoir, il fau encore participer a I'une
ct a I'autre ; pour réveiller une géncreuse
indignation il ne suflit point nen plus de
simuler I'immjustice et la cruante, il faut en-
core ¢tre animé¢ d'un sentiment de ven-
geance. L’ime doit nécessairement participer
a toutes les actions qui émeuvent péniyh‘-
mentonagrcéablement. Conséquemment I'art

dramatique n'est done pas sans Inconyeniens
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pour les femmes qui s’y vouent : et 1l serait
physiquement impossible celles quitiennent
les emplois de premier ordre de paraitre
tous les jours sur la scéne. Ce sont princi-
palement les héroines de mélodrame qui
sont les plus exposées aux secousses violentes
des passions simulées , puisque ce n'est que
par des efforts inouis qu'on peut rendre les
caractéres exagérés dont se composent les
pieces de ce genre. Nous avons connu plu-
sieurs actrices et déebutantes d’un talent in-
contestable qui ont été forcées de quitter les
premiers emplois de m¢lodrame pour raison
de santé. Tout Paris a vu cetlte femme de
bien , mademoiselle L..... : cette excellente
actrice ne quittait jamais la scéne sans avoir
une extinction de voix, et trés—souvent avec
une dyspnée et un sentiment de suffocation
qui persistaient plusieurs jours de suite. En-
core jeunc, elle a succombé & une maladie
organique, que p]Uiii(.’uI‘s praticiens cél¢hres
ont regardée avec nous comme occasionée

par les commotions violentes et successives
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¢prouvées sur la scéne. Peu de nos célebres
tragédiennes ont offert des exemples de lon-
gévité: et nous admettons que si la plupari
¢taient sans aisance et sans fortune , et que
si les soins dont elles s’entourent ne neutra-
lisaient point les eflets des exercices fati-
gans du théatre, un trés—petit nombre
pourrait les soutenir long—tems.

La scéne lyrique n’est point non plus tout-a-
fait exempte d’inconvéniens pour les femmes
quiy figurent habituellement. Les mfluences
que peuvent avoir les exercices du chant
sur les habitudes corporelles, seraient moins
évidentes encore , si nos cantatrices de pro-
fession étaient dégagées des entraves d'une
mise obligée quand clles se donnent en spec-
tacle. Guinddées dans un corset trés—serre
la poitrine ne pouvant se dilater librement
ni acquerir loute son amplitude, 1l est phy-
siquement impossible quielles puissent dire
des morceaux de longue tenue sans beau-
coupd’eflorts et de fatigue. Affranchies d une

toiletle génante, les femmes chantent miecx
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et plus long—tems ; leur voix du matin n’est
point celle du soir, I'une est plus ample et
mieux assurée , 'autre plus retrécie et plus
{réle. Ces différences tiennent assurément &
I’état de liberté¢ ou de géne de la respiration.

Les modifications 1nsolites qu’éprouve
¢e dernier phénomeéne , par le fait du chant
et des circonstances qui en font un travail
pénible , peuvent étre suivies des mémes
accidens que nous avons énoncés dans le
chapitre précédent, Pour se convaincre que
Iexercice de la voix, devenu un travail ex-
clusif et “spécial, n’est point sans influence
sur les habitudes corporelles des femmes
principalement , il suflit de les interroger
elles—=mémes sur les malaises qu’elles ¢prou-
vent a la suite d’'une séance musicale , et
de remarquer que la plupart.(jeunes encore)
sont foredes de (quitter la scéne pour raison
de santé.

Ce que nous avons a dire de la danse :
n’appartient point spéeialement au fait de cet

exercice meéme ; car la plupart des accidens
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auxquels sont exposées les nymphes de nos
ballcts, ne peuvent résulter que de la tran-
sition d’un exercice foreé a un repos absolu,,
et d’'un refroidissement subit dont elles ne
sauraient toujuurs se gzlrﬂntir cn quiltaut
la scéne. Des douleurs arthritiques , des
rhumes {réquens scnt des indispositions que
les danseuses non —seulement ne peuvent
¢viter , mais encore toutes les femmes qui
figurent sur les théitres. Il serait tems en-
fin, que les administrateurs de ces ¢tablisse-
mens fissent quelque chose en favenr de la
santé de leurs employces qui, sous des robes
légéres et courtes , les bras nus et la poi-
trine découverte , sortant de leurs lngw
bien chauffées pour .-1’1.‘_"{|m.ﬂ‘|‘ aux courans
d’air des coulisses el méme souvent a un
(roid excessif , ne peuvent dans de pareilles
circonstances éviter de graves indispositions.
Il est de fait que les allections catarrhales
pendant les saisens froides et méme en tout
tems , sont plus communes chez les actrices

que pnl‘l‘ni ltf‘.-i f{‘lllmr{‘s tl{‘.-i aulres 1*nrnlflit‘ll‘li-
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Ces incuries portent assurément les plus
grands dommages aux administrations des
thétres , soit par les maladies qu’elles oc—
casionent chez les bons sujets, soit qu’elles
viennent subitement compromettre une ré-
putation acquise , on décourager un véritable
talent, par le fait de leur influence instanta-
née. Le refroidissement subit des bras sur-
tout, a uneaction presque immédiate surles
organes de la voix: et telle qui a instant
méme chantait a ravir, est prise tout a coup
d’un enrouement contre lequel I'injuste pu-
blic ne manque jamais de murmurer. Enfin
pour se convaincre que ces différens genres,
dont la culture est constituée en profession ,
sont loin d’étre favorables & la santé et a la
longévité, il suffit de consulter les annales
des théitres.

Les professions ayant pour objet des tra-
vaux manuels ; étant dévolues aux classes
les plus pauvres de la société , c'est papmi
ces classes aussi que la santé publique es!
le p]usl en souflrance. Ce n’est point tant le
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fait des professions qui est la source du mal,
que le défaut d’aisance ou se trouvent celles
qui les exercent. Dans les villes manufac-
turiéres , ou certaines branches d’industrie
souffrent peu des ¢vénemens politiques , ou
de vastes ateliers occupent anuuellement
le méme nombre d'ouvriéres, celles—ci s’y
portent mieux en raison de l'aisance dont
elles jouissent, que dans les cités populeuses
ou le luxe absorbe tout, ou les modes ne
sont qu'hchdomadaires. Dans ces dernieres
ceux qui inventent et ceux qui consomment
regorgent de superfluités, tandis que celles
qui confectionnent meurent de faim. A Paris
par exemple , les femmes ne sauraient exer-
Cer une ln‘oﬂ:ﬁsinn stable et constante, ou
y trouver une subsistance assurce , parce
que les gouts et les caprices impriment a
toul ce qui est appelé a les satisfaire une
sorte de fluctuation qui n’admet rien de
fixg : aussi I'existence des ouvricres est-clle
soumise aux chances d'un travail excessi

ou d'une oisiveté malheureuse. Mais, dans

ey - -
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tous les cas, une portion se trouve toujours
dans la detresse.
Toutelaclasseouvriéredesfemmes, troppeu
rétribuées, se nourrit mal; poussée par la mi-
scre et la dissolution elle est constamment me-
nacée dans sa santé par les causes les plus
puissantes qui puissentlaruiner. Les excésde
iravail , I'inconduite, lesmauvais traitemens,
les privations et le chagrin , les maladies et
Phopital , tel estle tableau qu’elle présente.
Les femmes de cette condition ont d’autant
plus a souflrir que la plupart appartiennent
a des familles honnétes et respectables , mais
malheureuses par les revers de la fortune,
et qu’elles se trouvent sous la dépendance
d’une classe quin’a d’{f:gurﬂs que pour l’npu—-
lence. Faute de considération et de subsis—
tance suffisante , elles se trouvent donc pres-
que constamment dans la cruelle alternative
de se livrer au mal ou de se résigner aux
plus dures privations. |
Quoiquel’existence des femmes EII'II]]H_}’{:’E‘:-S

aux ouvrages les plus grossiers soil trcs—
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précaire, elle est peut—étre encore moins mal-
heurcuse que celles des ouvriéresenmodeset
enobjets de luxe. Les premicres, gagnant da-
vantageet tnujnurs uccupées, tenues a moins
de dépenses, quoique assujéties a des tra-
vaux plus pénibles, elles sont en général
mieux portantes. Jusqu’a présent nul n'a en-
core jete un coup d’eeil scrutateur sur la
constitution sanitaire de cette multitude de
femmes des dernicres conditions de la so-
ciété, Cependant I'observaleur peut , en par-
courantles premiersrangsde cette classenom-
breuse, en retirer des inductions précieuses
pour la science de I'hygiéne publique.

De toutes les professions dévolues aux der-
nieres classes du l‘u‘uprﬂ ; celle de blanchis-
seuse mérite le plus de fixer notre attention,,
tant sous le rapport du grand nombre de
bras qu’elle oceupe, que sous le rapport
des influences qn’elle exerce sur les habi-
tudes corporelles des femmes qui s’y livrent.
Sans sortir de la capitale , nous trouvons

fout ce que peut ollrir de p:u‘l'n.‘uli::r celte
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profession ; soit qu’on l'étudie dans eces éta-
blissemens partiels, ot tout le travail est
concentré dans un local retréci et executé
par les mémes mains;soit qu'on l'examine
dans les lieux ou elle est exercée en grand
ct ou les nccuputimis sont spéciales et divi—
sées a celles qui y sont employées. Dans
le premiert cas les ouvriéres ¢tant tenues
a toutes les opérations du blanchissage
passent souven® dans le méme instant d’un
savonnage chaud et brillant au lavage A
I'ean de pompe froide et glaciale. Celles qui
sont occupées a celte double besogne par
ces transitions subites, ne peuvent éviter
des rhumes et dessuppressions de menstrues.
Ces acdidens sont trop fréquens chez les
blanchissenses de fin, pour ne point étre
considérés comme le résultat de leurs ocen—
pations journalicres.

Au nombre des causes qui agissent le plus
puissamment sur la santé de ces ouvricres
blanchisseuses , 1l [aut signaler lemploi de
Veau dejavelle , qui semble agir essenticlle-

-~
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ment sur les poumons. L’action pernicieuse
de cette solution est incontestable ; des faits
nombreux nous autorisent & croire que non—
seulement sa vapeur incommode , exaspére
les rhumes , etréveille latoux , mais qu’elle
cause des irritations bronchiques qui persis—
tenttant quelesindividussontsousl’influence
des mémes habitudes. Lachaleurdu fer, la va-
peur du charbon , un local étroit, on régue
une odeur insupportable et une atmosphére
étouﬁnnte, sont autant de circonstances
qui rendent encore ce mclier peraicieux
pour la plupart et dangereux pour un grand
nombre. Beaucoup de phthisies pulmonai-
res idiopathiques aigués, de caries dentai-
res, se manifestent parmi les ouvrieres blan—
chisscuses a Paris. Nous avons été quelque-
fois ¢tonné de la rapidité avee laquelle cette
premi¢re maladie a enleveé de jeunes ou-
vricres bien constituées et bien portantes
avant d’embrasser le métier de blanchis-
seuses. Nous avons vu notamment, trois jeu-

nes filles, nées de parens robustes et sains,
L ]
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vivant encore, succomber successivement a
la phthisie idiopathique, résultat du métier
qu’elles faisaient en commun. Enfin, pour
apprécier les inconvéniens attachés a cette
profession , il suflit d’envisager I'ensemble
des habitudes corporelles des femmes qui
I'exercent depuis nombre d’années ; en gé-
néral , elles sont malingres, piles, souvent
atteintes d’obstructions et de douleurs rhu-
matismales,

Ce métier n’a point les mémes inconveé—
niens quand il est exercé en plein air, sur
le cours des rivicres. Pour se convaincre
de cette assertion , il suflit de mettre en pa-
rallele les blanchisseuses des campagnes et
celles des bateaux situés sur les rives de la
Seinc , avec les ouvrieres de Uintérieur de
Paris. Ces différences tiennent 4 des ecir—
constances trop faciles d apprécier pour qu’il
soit besoin d’en parler.

Parlerons-nous des femmes employées
dans les maisons de commerce, au triage c!

a la manipulation de substances toxiques,
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séjournant dans des lieux bﬁs, humides et
constamment froids, et de celles occupées
dans les ateliers au milieu d’émanations
délctéres , on l’au travaille les metaux,
ou se fabriquent les couleurs , et ou
I'on peint les jonets d’enflans ? Pour avoir
une juste idée de l'influence de ces profes-
sions, cxercées dans des localites déja mal
saines , il suffit d’¢tudier en passant les
habitudes physiques des dernicres classes
d’ouvrieres des quartiers des Lombards, des
Arcis , Saint=Martin , Sainte=Avoie, ete.

Il est encore des conditions plusinférieures
qui , en placant les femmes en dehors des
égards dus i leur sexe, semblent les rava-
ler au dernier degré d’abjection ; nous vou-
lons parler des chiffonni¢res et des malhen-
reuses employces au balayage des rues. Par
un reste d’humanit¢ ne devrait—on pas ga-
rantiv un sexe faible et déja malhenreux
par sa condition naturelle dune ]‘r;in‘i]h‘
ignominie? Ces tableaux de la plus insigne

dégrndntiun ne font pas naitre sculement de
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|pénibles réflexions, mais leur présence est
‘| bien loin d’encourager a la vertu.

Les meoeursaussipienque lasantépubliquey

- gagneraientsi, pardes mesuressagesetal’aide

- de quelques secours, on prévenait cette dé-
- gradation dont D'influence pernicieuse sur
la multitude n’a point de limite ; si l’on ré—
' fléchit que, dans toutes les positions de la
' vie, et dans tous les rangs du mende, en
“bien comme en mal, les femmes ne perdent
' rien de leur empire. Il n’est done point in-

différent pourlintérét général, que les fem-
| mes des dernicres classes de la société | soient
4 dans le chemin de la vertu ou plongées dans

' la dissolution, qu’elles soient entourées d’é-

- gards ct de considération , ou bien oubliées
- dans U'infamie. Si enfin 1 société est foreée
de supporter cet opprobre, qu’on autorise
& du moins ces malheureuses i changer d’ac-
coulrement, quon exige qu’elles prennent
- des habits ’homme. Sous ce costume dégui-

10
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sant leur sexe, elles couvriront en méme

tems une partie de leur ignominie, et leur
santé s’en trouvera mieux,
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CHAPITRE X.

DES HABITUDES ET DES OCCUPATIONS

DOMESTIQUES.

A
(JUMME les habitudes sont inhérentes aux
dispositions morales des individus, on ne
saurait espérer , par de simples avis, en
changer la direction ; car, avant de céder
a la raison , on se conforme i ses gouts. Le
systeme d’action dont se compose notre gou-

vernement personnel , restant constamment
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sousl'influence d'une yolonté spontanée, peut
d’autant moins s’accommoder des calculs de
la sagesse que nous avﬂn%vieilli davantage
sous son empire. Ce que nous disons des
habitudes en gcénéral, s’applique encore
mieux aux habitudes domestiques, qui ne
se trouvent qu’indirectement influencée par
les ¢vénemens du dehors.

Chez les femmes surtout dont I'existence
essentielle est toute domestique , et qui par-
ticipent peu aux changemens et aux mouve-
mens politiques, les habitudes sont aussi
plus constantes et plus intimes, conséquem-
ment elles doivent avoir une plus grande
influence sur la constitution corporelle. L oi-
sivelé et le travail | le sommeil et la \‘t‘i”(‘,
la retraite et le monde, le régime alimen-
taire, certaines pratiques particulieres , im-
priment des changemens d’autant plus évi-
dens, que les unes et les autres de ces
circonstances prennent davantage sur la
durée de la vie.

D’aprés sa conformation 'homme parait
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étre appelé au travail et aux exercices ;
aussi l'oisiveté absolue lui est peut- étre
plus nuisible qu'un travail soutenu et ex-
cessif. L'inertie en diminuant 'activité dans
les principaux foyers de la vie, dérange l'¢ -
quilibre de toul les phénomeénes dont se
compose celle - ci. Chez les personnes qui
prennent pen ou point d’exercice, la respi
ration a moins d’amplitude, la circulation est
plus lente : de la, quand aucun systéme
d’organes n’est en souffrance, un embon
point qui tient de la bouflissure, et sou-
vent un état d’obésité se manifeste a un
dge peu avancé, habitude corporelle qui
ne peut assurer ni promettre la ]m]gévité.
Le travail et I'exercice au contraire impri-
ment a tous les systémes de I'économie une
meéme et constante activité, qui développe,
maintient et répare les forces. Ceiles que
nous appelous commgnément femmes  de
menage riui S’Duuupr:nt et ilgissenl; par
clles=mémes , ayant peu de tems™a donner
a loisiveté, offrent moins de prise aux ma

k|
10.
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ladies que nos dames qui pensent la veille
aux moyens de ne point s’ennuyer le len-
demain. Abstraction faite des exceptions &
la loi commune, les femmes qui vivent
long-tems, sont celles dont toutes les pé-
riodes de la vie se sont écoulées au milieu
d'une activité adaptée a leur ;"lge et a leurs
forces.

En nous imposant des regles, les usages
modifient puissamment aussi nos habitudes.
Le sommeil et la veille sont pour beaucoup
de personnes reportés a des tems qui ne
leur sont point propres. Ce renversement
des choses I]Htlllt‘“ﬂﬁ nous parait peut—¢étre
sans cllet qumr] il est d’accord avec nos
goiits ; mais son influence n ‘en reste pas
moins évidente pour I'observateur. 1l faut
ctre bien pen l:h}'.-;iunﬂmi.-;tv pour ne pas re-
connaitre de prime abord les effets de 1'ha-
bitude de veiller une partie des nuits. Les
‘emmes ui sont forcées a des travaux noc—
turnes sont piles, avee les yeux caves, rouges

{ larmoyans ; de méme aussi que celles qui
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sont dans 'habitude de lire la nuit. Dans
ce dernier cas , ce n’est point tant le défaut
de sommeil qui porte atteinte a la santé,
que 'agitation que provoque une lecture
qui intéresse vivement. On se fatigue du
travail , et malgré soi, on céde au repos ;
mais la lecture éveille et exalte I'imagina—
tion, d’autant plus encore que la plupart
des femmes qui lisent la nuit, s’attachent
de préférence a des romans pleins de réeits
meérveilleux et de fails extraordinaires, ou
amour tient toujours la premicre place.
Cette passion peinte sous des couleurs sé-
duisantes , le silence de la nuit et I'isole-
ment , donnant un libre essor a 'imagina-
tion , font naitre souvent de funestes habi-
tudes , que les jeunes personnes, les filles
et les veuves peuvent moins éviter. Avertir
des dangers des lectures nocturnes , ¢’est re—
commander aux parens de ne point souffrir
que les jeunes personnes s’y livrent. La
privation d’un sommeil réparateur, si né-

e ]

cessaire au jﬂune age, n’est Imint la seule
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raison a laquelle on doit avoir égard ; mais |
au physique comme au moral; cette habi-
tude peut avoir les conséquences les plus
graves, )

Lors méme que la durée du sommeil se-
rait proportionnée a la veille, le tems qui
convient a I'un ne convient point a I'autre.
Anticiper sur les nuits pour dormir le jour,
est un renversement de I'ordre naturel, dont
les effets se manifestent tot ou tard. Durant
Ie jour, le sommeil est fatigant, rend apa-
thique et morose. Les personnes qui se cou-
chent de bonne heure, et qui se lévent dés
I'aube du jour, sont constamment mieux
portantes ct plus actives. Pour avoir une
preuve de cette assertion consultons 1'état
de la santé publique pendant les diverses
saisons. Si les habitudes varient peu, les
maladics ne sont gucres plus nombreuses
dans un tems que dans l'autre ; mais st
elles sont soumises & des ph:a:‘-vs, comme
dans les grandes villes, les maladies affec-

tenl une sorte de périodisme quon ne peut
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méconnaitre. A aucune époque, il n'y a
plus de maladies & Paris parmi les” fem-
mes , que dans le cours et vers la fin de
la saison des amusemens; au retour du
printems beaucoup , pour raison de santé,
sont forcées de se retirer 4 la campagne,
pour réparer, par un régime de vie uni-
forme, les dommages que leur ont fait
éprouver les veilles prolongées. Rien de
plus digne de remarque que ces changemens
périodiques qui s’opérent chez beaucoup
de femmes dumonde. Telle qui, & Pentrée
de I'hiver, avait un médiocre embonpoint,
est souvent, a la fin, d'une excessive mai-
greur qui résulte essentiellement des veil-
les prolongées et fatigantes,

Nous avons déja dit que la vie domesti-
que ¢tait la condition essentielle de la fem-
me, celle qui s’adapte le mieux i ses gotils
et a ses besoins, d’autant plus encore que
les liens maternels I'y attachent. Chez un
sexe irritable et facile A ¢mouvoir, la re-

traite, mmposant des habitudes uniformes



170 HYGIENE

ct des occupations réguliéres, cst aussi fa-
vorable a Uéquilibre des phénoménes orga-
niques, que le tumulte du monde est ca-
pable d’en déranger I'harmonie. Mais les
circonstances physiques ont peut—étre ici
moins d'influence sur I’ensemble des lois vi-
tales que les circonstances morales. En gé-
ucral , dans les conditions individuelles , 1l
y a des différences sensibles entre les fem-
mes du monde et les simples ménagéres.
Les derniéres jouissent d'une meilleure
santé, n’ont que des maladies franches et
déeidées. Les autres au contraire sont tour-
mentées par une foule d’indispositions in-
solites, qui bien souvent preonent leur
source dans une ame ardente, sans cesse
misc en jeu par des tracasseries 1nevi-
tables qui, au fond, nc sont gucre autre
chose que des rivalités da’amour—propre.
Celles qui se retirent du monde, sans em-
porter I'orgucil du triomphe, ne le quittent
souvent qu'avee le fiel du dépit et tout le

malaise des plus vives contraricics.
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Sil’onjugeait des cffetsde ces situations mo-
rales d’aprés U'importance des causes qui les
ont préparées , on ne les apprécierait qu’im-
parfaitement; mais si on les mesure a l'e-
chelle de la sensibilit¢, on pourra en de¢-
terminer toute la gravité. Les incidens qui
sont communement sans impm‘tﬂncc, peu—
vent susciter quelquefois de vives émotions
chez les femmes : aussi, remarquons qu’il
en est bien peu qui n’éprouvent, aprés
quelque contraricte ; des maux de téte , des
migraines , ou d’autres névroses.

* Outre les habitudes inhérentes & la posi-
tion des personnes, et qui rentrent dans le
domaine des actes essentiels de la vie so-
ciale, il en est encore heaucoup d’autres
propres aux individus, et que 'on pourrait
appeler habitudes privées ou secrétes. Mais
pour parler de chacune d’elles en particu—
lier, il [audrait se livrer & des recherches

aussi minutieuses qu’étendues. Nous nédgli-

A . &
geons i dessein de les mentionner , n’ayant

LY
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d’autre but que de signaler les plus impor-
tantes et les plus universelles.

Les nombreux détails de I'ordre domes-
tique sont plus que suffisans pour tenir dans
une activite permanente la femme qui veut
s’en oceuper, abstraction faite méme des
obligations maternelles. Pour avoir une
juste 1dée des occupations auxquelles les
{emmes peuvent ¢lre assujcties, ce n’est point
an sein de 'opulence qu'on doit porter I'ob-
servation, puisque le bon ton exige quon
ne sache rien faire en maticre d’¢conomie
domestique; mais c’est dans le domicile de
la modeste aisance qu’il faut pénétrer, pour
Lien connaitre la multitude de détails aux-
quels sont tenues les viéritables ménageres.
Chaque jour ayant A pourvoir aux meémes
besoins, il faut qu’clles agissent constam-
ment au profit de la famille, et qu'a cer-
tains intervalles elles soient tenues cncore
a des travaux pcémbles et fatigans, lorsque
pour les autres tout se borne le plus sou-

vent a :[nultlncs SOIMS |wrsmmcls.
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Beaucoup plus encore chez les femmes
que chez les hommes le degré d’aisance es!
la régle des occupations domestiques. Quoi-
que dans les classes pauvres elles sotent obli-
gées & un travail qui exceéde la mesure de
leurs forces , et souvent méme étranger aux
attributions de leur sexe , la sant¢ publique
n’est cependant pas plus en souffrance ici
que dans les régions élevées de la société.
Si d'unc part le corps s’use par excés de
travail , de Pautre 1l s’affaiblit par défaut
d’activité. Bien encore que la miscre ait des
effets généraux, constans et identiques, la
constitution sanitaire qui en résulte n’est
cependant point la méme dans toutes les
localités. Si le malheur donne aux indivi-
dus Vaspect de la souflrance et de Ia dégra-
dation dans'nos grandes cités , ces situations
sont souvent ¢difiantes dans nos contrées
agrestes.” Ici ou toutes les conditions sont
presque au méme niveau, un travail sou—
tenu, indispensable et & peine suffisant anx

‘besoins de la vie, que tout le monde par-
11
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tage , laisse peu de loisir a la réflexion qui
se montre si active et si tyrannique chez les
classes malheureuses des grandes villes.
C’est & n’en point douter, a ces circons—
tances morales qu’il faut attribuer les diffé-
rences qui existent dans la santé habi-
tuelle des dernicres conditions de l'ordre
politique.

QQue vﬂynns—ndus chez nos malhenreuses
paysannes (uiont peine a suffire aux soins
de leur maison, obligces encore d’acquerir
au dehors les moyens de la soutenir? que
des avortemens, des maladies qu recon-
naissent pour cause un labeur excessif ou
des violences extérieures. Chez les citadines,
outre les maladies et les accidens qui résul-
tent d’actions mécaniques, nous trouvons de
plus une multitude d’affections organiques
insolites et nerveuses, dues, soit ;1 des pri-
vations prolongées ou a des cxeeS de tout
genre, soit a ces l:mnll'l.ﬂllﬂn‘i morales, iné-
\'Iluhlur- el st frf.‘qucnléf. mf‘ ]L‘*‘-" rrrand-

B §
“thédtres du montle - a e
« |
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1l est affligeant pour le philanthrope de
voir que les circonstances qui devraient
exempter les femmes de certaines occupa—
tions, ne sont nulle part prises en considé-
ration. Cependant, si celles avancées dans
I’état de grossesse pouvaient étre affran—
chies de porter des fardeaux, de participer
aux rudes travaux des champs, il y aurait
bien moins d’avortemens, de maladies ai~
gués dont le nombre suit constamment le
cours des saisons qui exigent le plus d’acti-
yité. Sur la multitude ignorante des cam-
pagnes quel bien ne prndpiraient pas quel-
ques avis sages que pourraient donner les
personnes ¢clairées. Mais encore ces avis ne
seraient profitables quau plus petit nombre
et sans effet partout ol la misére fait mé-
priser la santé. La malheureuse qul a sans
cesse besoin du fruit de son travail ne eal-
culera point si, impunément, elle peut s’y
livrer dans rluelquc position qu’elle se
irouve.

& '!- §
Q‘lmlf[m_‘ ijgnﬂram:e soit la source de
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maux qui désolent les classes inférieures
de la société, maux qu'un gouvernement
bien entendu pourrait diminuer ; la mi-
sere qui en resulte est peut-étre l'enne-
mie le plus implacable de la santé. Si le
pouvoir était moins avare de moyens d'in-
struction, si les favoris de la fortune n'é-
taient point dominés par ce dur ¢goisme
qui refuse méme ce qui ne peut lourner a
son profit, qucl bien n’en retireraient pas
ces masses nombreuses que la misére en-
gendre et que la misére détruit, souvent
méme avant que l'ignorance les ait abru-
ties. Qu’on daigne parcourir les contrées de
la France o ces deux fléaux s’éternisent,
on verra a quelle dégradation physique
et morale sont réduites les femmes. Nous
disons les femmes, parce que toujours elles
sont forcées de rester sous le toit qui les a
vues naitre , tandis qne les hommes nes
sur un sol ingrat émigrent en grande partie
si les conscriptions ne les enlévent point;

ot set ronvent ainsi i méme d’acquérir quel-




—

DES FEMMES. 185

que instruction , ils deviennent plus indus-
trieux, savent mieux s’approprier tout ce
qui convient aux besoins de la vie, et sous
tous les rapports ils 'emportent sur les
femmes en général.  *

Quels bienfaits ne devrait-on pas atten—
dre des personnes éclairées des campagnes,
si elles voulaient donner quelques avis sa—
ges & nos paysannes ignorantes , et les pré—
venir des dangers qu’elles enconrent en pé-
trissant le pain et en ’enfournant, en chauf-
fant les lessives , en macquant le chanvre,
en gravissant sur les arbres , es chargeantles
voitures, en battant les grains, en travail-
lant a la béche ou a la pioche, pendant
les derniers tems de la grossesse ; si elles
les avertissaient sur les facheuses conséquen-
ces auxquelles elles s’exposent en lavant
a l'eau froide ou en y entrant tout-i~fait,
a I'époque du rouissage du chanvre et du
lin, & Papproche ou pendant 1’écoulement
des menstrues.

Il est encore une occupation exclusive-
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ment réservée a nos malheureuses femmes
de campagne et sur la santé desquelles elle
a la plus grande influence, nons voulons
parler du filage du chanvre et du lin. On
aura peine a concevoir que, dans beaucoup
de provinces encore, ces productions, plus
que suffisantes & la consommaution, ne se fi-
lent qu’a la quenouille. Le fil ne serait ja-
mais bien fait si 'on ne le mouillait point
au fur et mesure qu’on le tire de la poupée ;
pour abréger la besogne et pour plusde com-
modité, i cet effet les fileuses ont recours a
leur salive. Comme la salivation naturelle
serait insuflisante, les femmes quifilent jour-
nellement de cette maniére ., sont forcées de

tenir dans leur houche quelques corps ¢lran-

gers pour exciter des glandes buccales, afin
d’obtenir Ja quantité de salive nécessaire a
leur travail. Telles sont les conséquences
de cette occupation, qui nécessite un ptya-
lisme continuel, que la plupart des femmes
qui s’y liveent habituellement sont souvent

d'une mnigreur cllrayante. La routine et
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'avenglement peuvent bien empécher de
reconnaitre les inconvéniens de ce genre
d’occupation ; mais les personnes sensces
les apprécieront facilement en comparant
les femmes qui filent habituellement avec
celles*qui n’en font point une occupation
journaliére : les unes sont maigres et ‘des-
séchées, tandis que les autres sont cons—
tamment mieux portantes (1).

Combien encore d’habitudes vicieuses,
d'usages dangereux s’éternisent dans ces

vastes contrées c¢loignées des foyers de lu-
J

(1) Ilest nécessaive de remarquer ici, que nos
paysannes dont le genre de filage fait la princi-
pale occupation, offrent peu de gucires. L’hy-
pertrophie du corps thyroide , au contraire, est
bien plus fréquent parmi les femmes qui em-
ploient leur tems d’une autre mani¢re. Nous ne
sommes point ¢loignés de croire qu’une saliva-
tion abondante serait le meilleur moyen a em-
ployer pour prévenir ou arrdter les progrés de
cette infirmité physique,

LY
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miére ? Quel tribut de vietimes ne prelévent
pas chaque année 'ignorance et la misére,
sur les derniéres classes de la société. L'ob-
servateur ne se croit plus dans le pays le
plus civilis¢ du monde quand il étudie les
meeurs des classes pauvres de la Bretagne,
de la Vendée, du Poitou, du Nivernais de
la Sologne, de laChampagne et des Vosges.
Quel intérét ont done les gouvernemens a
ue point faire participer a l'instruction ces
masses populeuses excentriques, a leur re—
fuser les premiers moyens de sortir de cette
gangue d’abrutissement qui les enveloppe
depuis tant de siécles ! Comme l'intérét des
gouvernans n’est pas toujours celui des gou-
vernés, et que rarcment le pouvoir a pu
Iattribuer quelque part dans les salutaire®
révolutions d'un peuple, il faut done renon-
cer 4 I'idée de quelque participation de sa
part. Ce que 'imstruction publique ne fera
point , instruction partielle saura le faire ;
quoique disséminée , rien ne 'empéchera

Je <'étendre de D'individu aux individus,
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de la famille aux familles et de la localité
aux contrées, malgré les obstacles que lui
oposeront les gouvernans en centralisant
les institutions et en se réservant le mono~-
pole de l'instruction. Rien enfin ne pourra
empécher tous les membres du corps politi-
quer de reconnaitre I'importance de leur
existence 1individuelle ; cette rénovation
s'opérera lentement , mais ces progrés n’en

seront que plus certains et mieux affermis.

Il
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CHAPITRE XI.

DES VETEMENS ET DES MODES.

Nnus nous abstiendrons de parler ici des
changemens et des révolutions qu’ontéprou-
vé les vétemens des femmes dans tous
les dges, et des variations quiils subissent
encore dans leurs formes parmi les peuples

modernes. Chez les nations greeque et les
Romains en république, et méme sous les pre-
miers tois franes, Phabillement des [emmes

* L] " £ ' L
etanl .-:m'l['.t]v et recouvrait touteg les parhies
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du corps, l'ampleur en était la premiére
condition , autant pour laisser les mouve-
mens libres que pour dérober les formes
quune grande sévérité de moeurs et la
pudeur ne permettaient point de laisser en-
trevoir. Ge n’est point avant le siécle de
Charlemagne, que le luxe, les habitudes et
les gotits orieataux envahirent l'occident,
apres avoir subi en Italie quelques chan—
gemens en rapport avee le climat. Dés le
commencement du huitiéme sicele, déja les
Sarrazins en soumettant I'Iberie, en enva-
hissant 1’Aquitaine et toute 1'Océanie,
avaient aussi introduit leurs modes et leurs
gouts dont l'observateur découvre encore
quelques vestiges. Mais ‘c¢ n'est qu'apres
les croisades , lorsque 'esprit chevaleresque
et la coartoisie donneérent aux femmes une
haute idée d’elles=mémes, que le désir de
plaire déploya toutes ses ressources, et que
I'artde la toilette acquit toute I'importance
qu'il conserva depuis.

- L] = 3 =
Si c'est au sein des conrs el parmy les
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grands que les modes prennent naissance
et subissent leurs changemens, c’est parmi
le peuple qu’elles se conservent. Mais il est
a remarquer que celui-ct ne les adopte
qu'autant qu’elles sont d’accord avec les
commodités de la vie. L’activité continuelle
a laquelle sont obligées les femmes du peu-
ple, serait entravée dans un accoutrement
qui génerait les mouvemens du corps :
Voisivet¢ est donc la source principale des
révolutions dans les modes. Les climats
ont permis et,méme font quelquefois une
necessité de les varier. Sous le ciel doux
et chaud de 'Inde, les vétemens des femmes
ont subi et subissent moins de changemens
que dans les climats alternativement froids
et chauds.

La santé qui toujours aurait di étre
prise en considération dans la maniére de
se velr et dans le choix des modes, semble
avoir ¢L¢ constamment oublide ou envisanée
comme la raison la moins importantc,

meéme dans ces tems modernes. Aussi les ve-
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temens des femmes ne sont-ils rien moins
que propres a les défendre contre les agres-
sions d'une foule d’agens nuisibles et per-
nicieux, et contre les impressions atmos—
phériques auxquelles elles sont sans cesse
exposées par le fait de leurs mceurs et de
leurs habitudes.

De toutes les parties du corps, la téte
est celle qui a le moins besoin de vé-
tement. Quoique chez les femmes la che-
velure soit plus longue et mieux fournie
que chezles hommes, tout semble dire ce-
pendant que ce vétement naturel n’est point
suflisant. Les antiquités grecques ct romaines
nous représentent aussi souvent les femmes
avec la téte couverte que nue, bien que
ces nations fussent sons un ciel constam-
ment chaud ou tempéré. Chez les premiers
Francs qui, sans doute, avaient emprunté
heaucoup des Gaulois, toutes les femmes
pnrtaicnt une coiffure ; ici le climat et peut-
otre les habitudes en faisaient-ils une néces—

sité. Au moyen dge, I'usage de se vétirla
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“téte existait encore, et 1l ne semble avoir
¢té abandonné par les fem{nes de distine-
tion que lorsque les modes d'Italie s'intro-
duisirent en France aprés la conquéte de
Naples, et plus tard avec la ficheuse
intronisation des Médicis. Cest ensuite que
les femmes devinrent par leur chevelure de
veritables caricatures, etqu’un de leurs plus
beaux ornemens, a 'aide de la frisure et
la poudre, fut transformé en ridicule échaf-
faudage , qui néanmoins se conserva de mode
en France, jusqu’a la tourmente révolu—
tionnaire. Comme dans tous les siccles les
femmes veulent marquer leur existence
comme les hommes; en France elles adop-
terent la titus, et prirent pour mode une
mesure de propret¢ et de police militaire.
Nous ne savons point si la sante a souffert
du sacrifice que beaucoup de femmes ont
fait de leur chevelure ; mais si nous avons
¢gard & ce qui arrive souvent quand mcon-
sidérement elles sefont tondre, nous serons

fore¢ d’admettre que la mode de la titus
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n’a pas toujours ¢t¢ exempte d’accidens
pour celles qui s’y sont soumises.

Ayant repris faveur, les longs cheveux
sont devenus aujourd’hui sous le peigne des
Michalons, des Normandins, des Plaisirs et
autres célébrités cirrigeriennes , un des
principaux attributs de la toilette.

Bien qu’alors la coiffure en cheveux soit
simple, elle n’est cependant pas tout-a-fait
sans inconvéniens pour celles qui sont ha-
bituellement coiffées. En effet, en rassem-—
blant tous les cheveux, les liant trés-prés
de leur racine, et les portant dans un sens
opposé a leur direction , on les tiraille né-
cessairement, et cette traction quoique faible
pour chuquc cheveu est en somme trés-forte.,
Les personnes qui ne se font coiffer quiacei-
dentellement, se plaignent la plupart d'un
mal de téte qui n’est occasioné que par le
tiraillement exercé sur une partie du cuir
chevelu. Nous pourrons done établir un
fait que beaucoup de migraines, de rhuma-

tismes nerveux et des cephalalgies sont
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dues it cette circonstance : car les femmes
qui ne sont point soumises a cet usage, sont
bien moins sujeltes & ces sortes d’indis—
positions.

Ajoutons encore que I'art du coiffeur, si
précienx a lacoquetterie, ne laisse point que
de lui porter tot ou tard quelques dommages.
Celles de nos dames qui voient leur che-
veux s'¢claircir et blanchir avant le tems,
sont bien loin de se douter que les nates,
les frisures et toutes ces jolies choses sont
souvent la cause veéritable de ces ficheux
accidens.

Rien de plus vrai cependant que les
nattes et les frisures qu’on ne peut pas
faire sans tirailler les cheveux et les pincer
avec des fers brilans, sont suivies de 'avul-
ston d’un nombre plus ou moins grand de
ces organes ct de leur changement de cou-
leur. On n’a point encore apprécié tous les
inconvéniens de presser les papillotes avec

des fers trop chauds : outre que cette opéra-

| tion répétée tous les jours fait perdre aux




198 HYGIENE

cheveux leur flexibilité mnaturelle en les
desséchant fortement, nous ry serions pas
¢loignés de croire qu’elle pent nuire a leur
reproduction, car ceux des régions tempo-
rale et frontale qui servent souvent a la fri-
sure, sont toujours plus rares et différent de
ceux du milieu de la téte par la nuance.Tou-
tes ces circonstances influent assurément sur
les révolutions quis’opérent dans le systéeme
capillaire , provoquent de bonne heure l'a-
lopécie partielle ou totale, et hatent I'al-
bicité des cheveux. Les femmes qui ont la
téte vétue ou qui ne se font coiffer en che-
veux que rarement,ont en général uneplus
belle chevelure et la conservent plus long-
tems. Il n’est pas rare de voir de nos pay-
sannes, quoique vieilles, n’avoir pointou peun
de cheveux blancs, tandis que beaucoup de
nos merveilleuses jeunesencore, portent les
indices d’une vieillesse prématurée. Il se-
rait cependant facile de concilier les intéréts
de la téte avee ceux de la ruqneltvriﬂ, ct

d‘ﬂdnptcr des l'.m'u]us cn rnppnrt avec les
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commodités de celles qui veulent les suivre
ponctuellement. Mais il faudrait laisser aux
cheveux plus de liberté en les serrant moins,
ne point les presser tous les jours avec des
fers presque incondescens, et abandonner
méme tout-a—fait cet usage pernicieux.

Ce ne sont guére que les jeunes per—
sonnes et les femmes des conditions élevées
qui, vivant plus au dedans qu’au dehors,
peuvent rester habituellement la téte dé-
couverte ; mais les femmes des conditions
laborieuses, exposées sans cesse aux injures
du tems, ne sauraient se dispenser d’avoir
la téte couverte. Dans toutes les provinces
les femmes ont une maniére différente de
se vétir le chef, sans avoir égard ni au
besoin ni aux saisons. L, elles se surchargent
la téte d’un appareil aussi incommode que
ridicule, tant par sa complication que par sa
forme et son amplitude : ailleurs, un simple
mouchoir ou un béguin suflit. Les pay-
sannes de nos contrées méridionales s’aflu—

blent de trois ou quatre coiffures de dessous
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les unes souvent piquees et matelassées ;
le tout composant un appareil qui n’est pas
seulement du plus mauvais gotit, mais qui
favorise merveilleusement la malpropreté, et
fait de la téte un centre de chaleur ou s’en-
gendre et se perpétue la vermine, dont la
destruction nécessite souvent le moyen dan-
gereux de couper tous les cheveux. Vivons
avec la croyance qu’elle n'est pas éloignée
de nous cette époque, qui doit faire justice
de ces vieilles contumes et de cette 1gno-
rance qui met une si grande partic de l'es-
péce humaine au niveau des brutes. Con-
cluons que les femmes qui portent habi—
tuellement sur la téte des vétemens autant
pour maintenir les cheveux que dans le
but de se garantir du froid ou d'une ex-
cessive chaleur, sont moins sujettes aux
névralgies faciales ou craniennes, et que
les caries dentaires sont bien plus rares
chez clles que parmi celles qui restent la
plus grande partie du tems le chefl décon-

vert. Conséquemment les femmes ne peu=
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*J vent donc point toujours se dispenser de se
| vétir la téte surtout quand elles passent d’une
¢ température chaude dans un milien froid.

En raison des organes importans et faci-
lement irritables contenus dans les cavités
de la poitrine et abdominale, le torse est de
toute les parties du corps celle qui doit étre
le plus soigneusement vétue. D’aprés la
forme des vétemens et la nature des tissus
dont ils se composent, les femmes pouvant
moins se garantir des influences atmosphé-
riques, il est done évident que, douées en
méme tems d'une plus grande susceptibilité,
elles peuvent moins échapper a I'action des
diverses températures. Aussi toutes les ma—
ladies qui reconnaissent le plus souvent
pour cause les impressions du froid, les
rhumes , les catarrhes, les pneumonies, les
gastru—anlérites se préscntcni plus fre—
quemment chez le sexe féminin que chez
Pautre. La mani¢re de se vétir, chez les
femmes, a done la plus grande influcnce
non-seulement sur leur santé mais encore
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sur toutes les habitudes corporelles; cest
ce que nous allons chercher i démontrer.
Mais avant de passer a 'examen des formes
les plus convenables & donner aux vétemens
essentiels, disons encore quelque chose des
corsets; car ce sont moins les réflexions et
les raisonnemens judicienx, que les attaques
fréquentes qui peuvent triompher des usages
pernicieux.

Bien que les corsets, tels que les portent
les femmes d’aujourd’hui, soient moins deé-
fectueux que ceux du siécle dernier, ils ne
laissent pas que d’¢tre constamment in—
commodes et essentiellement nuisibles tant
que la croissance n'est point achevée. Les
effets généraux de I'usage des corsets portés
de trés-bonne heure, sont de nuire an de—
veloppement latéral du torse, et de favo-
riser, au contraire, le développement du
corps. Les femmes de haute stature et sans
prupm‘litm, npp;n'llcmmm toules anx pre-
micres classes de la société, ou 'éducation

des jeunes personnes est soumise A des

o il
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régles plus sévéres. En Angleterre, il y a
encore plus de femmes grandes et effilées
qu’'en France; par cette raison seule que
nos voisines d’outre-mer renchérissent sur
nos dames dans la sévérité de leur mise, et
semblent vouloir gagner du coté de la taille
ce qu'elles perdent du coté de la tournure.
Dans les classes du peuple, les jeunes per-
sonnes n’¢tant pointhabituellement guindées
dans des corsels serrés, toutes les parties du
corps se développent dans de plus justes pro-
portions, et rarement nousvoyons des femmes
aussi grandes et aussi minces en méme tems
que dans les premiers rangs de la société.
Si nous avons ¢gard maintenant aux pro-
portions relatives des diverses parties du
trone, il sera facile de reconnaitre qu’elles
subissent des variations selon que les femmes
restent ou mon habituellement corsées.
Quand aucune circonstance ne nuit A la
croissance, le trone affecte une forme 1ége-
ment conique, dont la base est le hassin et

le sommet la partic supérieure de la poi-



204, HYGIENE

trine ; et les parois de cette derniére cavité
semblent se continuer avec celles de 1'al-
domen sur des lignes droites presque pa-
ralléles. Mais I'usage des corsets change
réellement cette conformation extérieure :
alors la poitrine pressée circulairement se
trouve rétrécie vers sa base, etla compres-
sion des parties molles qui entourent cette
cavité , nuit essentiellement au développe-
ment des mamelles. Celles=ci formées en
grande parlie parun tissu cellulaire abondant,
ne peuvent s"¢panouir ni acquerir beaucoup
de volume, puisque des points principaux
qu’elles recoivent leur nutrition, la circula—
tion vasculaire est pour ainsi dire inter-
ccpllﬁc, et cette nutrition leur vient Iu'in—
cipalement des parties inferces. C’est notam-
ment chez les femmes pourvues d’embon-
point que les déformations produites par
l'usage des corsets sont plus évidentes. Les
masses de graisse refoulées en hant et en
bas outrent le volume de la gorge, dessinent

des hanches larges et des fesses énormes.
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Tout cet ensemble qui figure une Vénus
Hottentote, n’est pas seulement ridicule,
mais la violence qui outre les proportious
extérieures , a des inconvéniens autrement
graves encore (ue ceux (ue nous venons
de signaler.

La respiration , la circulation et tous les
phénoménes qui en dérivent, ne s’accom-
plissent ¢u’imparfaitement dans 'état de
géne ou mettent les corsets trop serrés.

QLIE!(]HE‘E dél‘ungemEns “-iﬂmﬂntﬂnéﬁ dallﬁ
les lois physiologiques peuvent bien étre sans
résultat apparent, mais quand les causes
qui les provoquent sont permanentes ou se
renouvellent journellement, tous les sys—
témes de I'organisations’en trouvent influen-
cés. Sans suivre l'enchainement des faits
pour arriver au dernier résultat, bornons-
nous a dire que beaucoup de phthisies pul-
monaires , d’anéyrismes du ceceur peuvent
reconnaitre pour cause déterminante et
efficiente, 'action mécanique des corsets ;
et qu’en g{?nﬁr:tl I'une et P'autre maladies

I2
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sont plus {réquentes chez les femmes habi-
tuellement parées que chez celles qui savent
s’affranchir des rigueurs de I'étiquette.
Une des fonctions qui souffre le plus
de l'usage du vétement défectueux dont
nous parlons, est la digestion. Pressées dans
leurs corsets, beaucoup defemmesne peuvent
point satisfaire complétement a leur appé-
tit, ou si la sensualité 'emporte sur l'¢tat
de géne, la digestion est toujours laborieuse.
Dans le premier cas elles réparent peu et
restent maigres et piles; dans le second cas
elles sont exposées a dévier des regles d'une
diététique saine ; car la plupart dégagees le
soir de 'appareil qu les torture, éprouvent
le besoin de manger, et eny satisfaisant a
Pheure du coucher , il résulte toujours de
cette sorte d’'intempérance un sommeil fa-
tigant, un enchainement de malaises et
dindispositions qui, renouvelées frégnem-
ment, ¢branlent tout=a—fait la sante dans
scs fondemens. Il n’est pas non plus jus=

4[11':1113: evacuations fqui sunivent essentielle=
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ment la digestion , qui ne se trouvent ici.
modifices. Il est constant qu’étant corsees
les femmes éprouvent fréquemment le
besoin d'uriner ; tandis que les déjections
sont quelquefois plus rares et plus difficiles.
Le premier phénoméne , effet immédiat ,
s'explique facilement , mais 'autre , effet
consécutif , ne peut étre apprécié que par le
médecin.

Il n’appartient encore qu’au médecin de
reconnaitre les effets médiats de l'usage
habituel des corsets et de les ranger aux
nombre des causes prédisposantes de mala-
dies auxquelles les femmes sont sujettes.
Par la compression circulaire de la partie
supérieure de 'abdomen, les organes splan-
chniques ne sont pas sculement refoulés
vers le bassing mais jusqu’a un certain point
leurs rapports sont dérangés momentané—
ment et leurs fonctions enrayées. Les consé—
quences prochaines de cet ordre de chose,
sont’embarras de la eirculation abdominale

et la turgescence du systeme veineux de cette
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partie. Les femmes affranchies d’une mise
génante,offrent rarement des exemples d’'hé-
morrhoides, elles sont également bien moins
sujettes aux ménorrhagies , aux fleurs
blanches et aux engorgemens momentanés
ou habituels de la matrice et des ovaires.
Chez les femmes réplettes , ces accidens sont
encore bien plus {réquens que chez les per-
sonnes sveltes, par cela méme que, vou—
lant faire disparaitre une partie de leur
embonpoint, elles se serrent beaucoup plus.

De ce qui précéde nous sommes bien loin
de conclure que ce vétementdoive étre abso-
lument proscrit; son usage n’est pernicieux
que par cec qu'on ne sait point lui donner
la forme la plus convenable et encore moins
ampleur relative a la taille. La destination
principale des corsets est de soutenir la gorge,
de la dessiner avec tous les contours gra-
cieux qui constituent le beau idéal, et de
servir a fixer les autres vétemens. Aujour—
d’hui peu de personnes cependant s'en

servent dans 'un et l'autre but; chez les
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enfans et les jeunes persnnnés on vise au
maintien , et les femmes d’une mise recher-
chée n’en font usage que pour paraitre
sveltes au dela des proportions naturelles,
A Tégard des autres vétemens du torse,
I’¢légance et lebon goiit 'emportent souvent
sur les intéréts de la santé. Sous des tissus
fins et moelleux se dessinent mieux les for—
mes gracieuses du corps; des robes courtes,
décolletées et élaguces,ontassurément d’im—
menses avantages ; mais il est facheux que
le droit de laisser présumer tant de jolies
choses ne soit acquis quelquefois qu’a leur
préjudice. Combien de maladies résultent
de 'usage des modes qui veulent qu’une
partie du corps reste a découvert. Quoique
les femmes vétues selon le code de I'éti-
quette soient entourées de précautions et de
soins capables de lutter contre les intem-
peries des saisons, difficilement cependant
elles peuvent se soustraire a leur influence.
Pour apprécier tous les inconvéniens qui
sont attachés a une mise de rigneur, il

12 ¥
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suffit d’avoir egard a I'étendue des surfaces
mises a déeouvert, étendue qui est presque
la moiti¢ de la surface totale du corps.
Quelle que soit la température des lieux ot
se produisent les femmes avec une mise
obligée, elle'n’est jamais assez élevée pour
entretenir la perspiration cutanée, et ton-
jours bien inférieure a la chaleur naturelle
du corps. Nécessairement la suppression de
I'une et ’absence de I'autre ne sauraient
subsister long—tems sans quelques consé-
quences plus ou moins graves. Les femmes
maigres surtout et les jeunes personnes,
peuvent moins échapper aux dangers de
rester les bras nus et la poitrine découverte.
Aussi combien de maladies tirent leur cause
de cette eirconstance. Faisons des voeux
pour que le besom de plaire ne fasse pas
oublier de plus chers intéréts, ceux de la
santé, en faveur de laquelle ou ferait beau-
coup, si 'on pouyait persuader nos ¢légantes
de la nécessité da ﬂuptm‘ des manches i leurs

1'|1t‘lni:-'~{::-‘» et A leurs rnh{":-‘, cl tlf' ]mrit.‘r les
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unes ct les autres , moins dégarnies du
haut. L
[’accoutrement des femmes qui ne portent
point de corsets lacés' ni de robes , mais
simplement un juste-au-corps et des cotil-
lons séparés, pourrait aussi subir quelques
mod:fications importantes. Les principaux
inconvéniens de cet accoutrement sont dans
la maniére de maintenir les jupes, qui ne
tiennent qu’au moyen de cordons passés
autour du corps et suffisamment serrés pour
étre arrétés par la saillie des hanches ou
du ventre dans Iétat de grossesse. Dans
cette derniére situation, surtout, la pression
circulaire et le poids des jupes, tendant &
déprimer le venire , peuvent étre cause
d'accidens graves, si I'on réfléchit que les
femmes qui se vélissent de la sorte somt
tenues journellement & des travaux fati-
gans. Des bretelles ou des bourrelets sajl-
]:lm;, fixés aux corsets pour arréter les
jupes, seraient bien plus commodes , micux

7 . " .
d’accord avee tontesles situations de ia vie,
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etdeplus, feraient que la mise de nos villa—
geoises serait moins défectueuse.

Sur les habitudes corporelles des femmes,
la chaussure n’a pas moins d'influence que
les autres vétemens. Le refroidissement et
la chaleur des jambes et des pieds déter-
minent presque & Uinstant méme quelques
changemens dans la maniére d’étre en bien
ou en mal. Or, il est beaucoup plus im-
portant qu’un ne le pense, d’eéviter I'un et
d’entretenir 'autre. Déja autre part nous
ayvons signalé les inconvéniens et méme les
dangers auxquels sont exposces les fernmes
qui, dans leur chaussure,ne voient quune
chose de pure convenance et non de néces—
sité absolue. Car dans cette derniére hypo-
these, cette néeessité ne serait point satisfaite
par la mauiére dont se chaussent nos ¢legan-
tes. Blimons ce raflinement de bon goit si
peu d'accord avee les besoins quand 1l n’est
pas pernicicux , quaffectent les femmes de
porter au cocur de I'hiver des bas fins a

jour et des souliers de prunelle. Que de
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rhumes , de suppressions de menstrues, de
coliques, etc.,ne sont point déterminés par
le froid des jambes et des pieds.L’action du
froid est d’autant plus intense qu’elle n’est
ici qu'un contraste : pendant que les pieds
et les jambes sont glacées, le reste du corps
est souvent tout en sueur sous ’hermine et
le chincilla.

Recommander aux femmes d’adopter pour
ces parties comme pour le reste du corps des
vétemens de saisons, de porter en hiver des
bas mieux fournis ou plusieurs paires, ou
des guétres; de remplacer les souliers de
prunelle par ceux de cuir et trés—couverts,
c’est plaider pour leur santé, et leur assurer
gain de cause en beaucoup de circonstances.
Dans les localités et dans les conditions ou
les femines ne craignent point de chausser
les gros bas de laine, les souliers epais ct
méme les sabots, les catarrhes, les sup-
pressions des menstrues sont aussi rares (que
ces maladies et dérangemens sont (réquens

parmi les précieuses de nos grandes villes.
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Nous ne terminerons point ce chapitre
sans dire quelque chose d’une 1mcommo-
dité a laquelle tant de femmes sont sujettes;
nous voulons parler des corsaux pieds. On
ne peut attribuer a d’autres causes cette in—
Lirmité qu’a l'usage de chaussures défec—
tueuses. Toutes les femmes voulant faire
petit pied , portent constamment des sou-
liers trop ¢troits et trop courts. Avec une
chaussure génante , le pied portant a faux
dans la progression , il arrive que la pres-
sion est inégale et que les points ou elle est
exercée deviennent a la longuc calleux et
douloureux, et que la peau passe véritable-
ment A un état maladif difficile & détruire.
Si nous faisons attention & la maniére dont
se chanssent les femmes qui veulent rape-
tisser leurs pieds | nous verrons que celui—ci
est comme arqué dans le soulier et qu’il
n'appuie que sur le derriére du talon et sur
le bout des doigts ; auss: dans l'intervalle
de ceux-ci s¢ développent une multitude

de cors qui occasionent des douleurs quel-



g

-

-
-

DES FEMMES. 215

quefois eruelles. Outre 'étroitesse des sou-
q

liers et le défaut de résistance des semelles,
que nous regardons comme les causes prin-
cipalesde la maladie que noussignalons il
faut ajouter encore la mauvaise habitude
de tirer le bout du bas et de le replier
sous le pied. |
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CHAPITRE XIIL

|

' DE LA PROPRETE ET DE5 COSMETIIQUES.

Sl Pespéce humaine, plus qu'aucune au-
tre, exige des soins et des attentions pour
faire disparaitre les traces de ses incommo-
dités naturelles, ces mémes soins doivent
¢tre encorc plas minutienx pour la femme
que pour 'homme. Un tempérament lym-
phatique, des tissus moux, des évacuations
permanentes ou accidentelles, abondantes et
plus nombreuses, des habitudes casanicres,

b ]
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sont autant de circonstances qui réclament
de sa part des attentions plus soutenues:
car autant la femme est attrayante quand
elle s’entoure de ces soins personnels , au-
tant elle devient un objet de décoiit lors-
qu’elle néglige ces obligations. Cependant
il faut distinguer les soins minutienx qui
tiennent d'une coquetlerie caleniée | de ceux
quine vont point au dela des besoins réels.
A tout prendre une propreté excessive pent
¢tre aussi nuisible & la santé qu'une négli-
gence absolue ; et quoique la petite maitresse
de la téte aux pieds ne soit jamais en défant,
en {raicheur et en embonpoint | elle v'efface
pas toujours celle qui se néglhige.

Avant de passer & I'examen des moyeus
aénéraux de propreté, parlons des pratiques
spéciales qui tendent an méme but. Au pre-
mier chapitre il a déja ¢té question  des
soins que réclament les petites et les jeunes
filles. Ces meémes soins deviennent encore
plus nécessaires avee la nubilité, alors que

les parties de la génération, appelées a de
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nouvelles fonctions, sont devenuesun centre
d’activité, et que toutes leurs sécrétions ha-
bituelles sont plus abondantes. Cependant
¢’est le plus petit nombre des meéres ou des
tutrices qui portent jusque laleur attention.
Aussi les jeunes filles qui ne sont point
inities A tous ces secrets de la toilette, of-
frent—elles des exemples fréquens d’écoule-
lemens muqueunx ou fleurs blanches.

Ce genre d’incurie n’est pas plus rare chez
les fermmes mari¢es que chez les jeunes
hlles; et nos provinciales quoique brillantes
de santé et de fraicheur ne sont pas tou-
jours attrayantes par leur charmes secrets.
Les dames d’Albion, méme les élégantes,
avant I'émigration de nos francaises, n’a-
vaient point en général, I'idée de certaines
pratiques essentielles a la toilette. Les Po-
lonaises se purifient rarement- 2 Uintention
de leurs maris ou de leurs amans, et la plu-
part ont peu de soin de lenrs heantés se—
crétes. Nos Parisiennes, au contraire, celles

e = S
g nont gueres a soccuper que de leur
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personne , portent ces soins jusqu’a Pexeés ,
“soit par coquetterie, soit par habitude.
Toujours est-il qu’ils ne sont point d’ac-
cord avec les intéréts de la santé et nous
pourrions méme dire avec ceux de Ja morale.
Du défaut de propreté résultent présque
constamment des démangeaisons incommo-
des, souvent des ¢coulemens en blanc et
quelquefois méme des dartres squam-
meuses humides. Toutes ces indispositions

ne sont pas seulement gétmntes pour les
personnes elles-mémes, mais fort dégoiitan—
tes pour ceux qui sont obligés d’étre initiés
a de pareils mystéres. Tous les jours nous
avons le triste privilége d'étre consultés sur
de telles incommodités de la part des fem—

mes du |urupl{t. L.e tableau repoussant des
incuries que perpétue la misere ou la paresse,
sp l‘rl}rt'fs:‘nlern facilement a ]'imnginﬁlicn.
i ader : le f ;
si l'on considére (ue beaucoup de femmes
ne se gnrniﬁsvnt jamais, qu elles ne changent

de linge que tous les mois, et qu clles
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croupissent & longues journées, sur des
réchauds pleins de braise.

Quoiqu’un excés contraire soit sans effets
apparens, il n’est cependant pas toujours
exempt d’inconvéniens. Nous devons blamer
les femmes qui, sans avoir égard a la sai-
son ni a leur maniére d’étre, se servent ha-
tuellement d’eau froide pour leur toilette
lors méme que le corps est tout en. sueur
et pendant la menstruation. Les lotions

froides peuvent non—seulement arréter cette
derni¢re évacuation et causer des accidens

imminrens , mais ausst dans l’état ordinaire
élre suivies d’insdispositions graves. Les par-
ties de la genération pourvues de beaucoup
de chaleur, étant le siége d’une sécrétion
permanente, peuvent, par le fait des ablu-
tions réfrigérantes, étre frappées de spasme
et dérangées dansleurs fonctions ; aussi des
coliques violentes et des inflammations de
matrice sont-elles souvent le résultat de pa-

reilles imprudences.

Beaumup de femmes ne se bornent point
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a de simples lotions dans leur toilette elles
ont méme recours aux injections a 'aide de
seringues dites de proprete. De semblables
mangeuvres ne sont pas sans inconveniens,
nous pouvons méme dire sans danger. La
posture habituelle et méme obligée, que les
femmes tiennent dans cette opération, fait
que le bout recourbé de I'instrument dont
elles se servent, devient trop long pour
ne pas heurter constamment le corps
ou le col de Ja matrice. Si 'on a égard a la
délicatesse de cette derniére partie, I'on con-
cevra tout ce que peut avoir de grave le
choe réitére d'un corps dur et mt"tulliu[m‘:;
puisque I'olive, dont sont armdes les serin—
Lues de prnpr{*tﬁ, est presque Imljmlrs du
méme mdétal que le corps de l'instrument.
Nous pourrions du ‘moins proposer d'adap-
ter & celui—ci un ajutage moins long, une
olive plus grosse de gomme ¢élastique ou d’i-
voire ; modificatiens qui le rendraient moins
dangereux entre les mains de quelquesperson-

nes. Conselller aux femmes de ne point se
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servir d'eau froide pendant I'écoulement des
régles , ou quand le corps est en sueur de ne
point employer les injections dans le butseul
de propreté , c’est les mettre en garde con-
tre une foule d’indicpositions et quelque-
fois de maladies graves.

Lors méme que les ablutions ct les injec—
tions fréqumlt{’:ﬁ seratent sans inconvéniens
pour les individus, nous croyons’ qu’elles
nuisent essentiellement aux intéréts de es-
péce. ' La repreduction est singuliérement
ralentic dans les conditions ot le luxe et
les soins du corps sont portcs i 'exees. Sila
courtisane est moins féconde que la femme
chaste, la cause n’est-elle pas plutot dans
ces soins minutieux indispensables A sa con—
dition, que dans les jouissances multipliées
auxquelles clle se livre. Les organes repro-
ducteurs sont trop excentriques chez le sexe
féminin pour n’étre pas influencés par les
agens extérieurs ; la sensibilité spéeiale dont
ils sont doués est lrop exclusive pour ne pas

etre modifiée par les plus l('_:g:‘-rrs causes. La
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couche nuptiale, ou 'amour n’a besoin que
de la sympathie des cceurs , est plus féconde
que celle des amans on la volupté seule est
tenue a tous les frais. Que de femmes sont
privées d’étre méres par le seul fait de ces
soins indiscrets qui précédent le moment des
plus douces étreintes.

Certaines pratiques cncore qui liennent
a la propreté, ne sont pas toujours d’accord
avec la santé, Pendant la menstruation celles<
des femmes qui prennent soin d'elles se
varnissent ordinairement. Cette précaution
que la déeence réclame aussi souvent que
la coquetterie, n’est pas sans inconvéniens
quelquefois ; ct Vappareil que les femmes
appellent chaufloir, peut non-seulement ra-
lentir I'éconlement des menstrues, mais aussi
I'arréter tout-a-fait. 11 est done prudent de
la part des femmes que Uexpérience a mises
dans cc dernier cas, d'éviter les circons-
tances qui pourraient les obliger a cette
précaution, ou de ne point se serrer comme

la plupart le font. Il conviendrait heaucoup
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mieux que les femmes se¢ garmissent avec
des “piéces de linge tout simplement sus-
pendues ou bien lichement fixées dans le
méme sens que les chaufloirs.

Une des questions les plus importantes
touchant I'hygiéne desfemmes, est de savoir
jusqu’a quel point les bains domestiques
chauds leur sont salutaires. Pour apprécier
I'influence des bains sur les habitudes corpo-
reiles , il suffit de comparer les individus qui
rarement en font usage a ceux qui en usent
fréquemment. Toujours est-il qu’on ne peut
point méconnaitre l'action énervante des
bains, puisqueles effets immédiatssont, le cal-
me, la quiétude et la faiblesse, etqueleur usa-
ge habituel semble relicher et détendre tous
les ressorts de la vie organique, méme sou-
mettre le moral au joug de 'apathie, plonger
dans Vindolence et la molesse. Nécessaire-
ment appliqués 4 un temperament lym-—
phatique, les bains doivent encore ajouter
au relichement physique et affaiblir la toni-
cite naturelle des élemens de I'ovganisation :

2 3
1 e
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aussi les femmes qui en font un usage fré—
quent sont en général pen colorées, et leur
embonpoint tient plus de I'empdtement que
de 'épanouissement des tissus.

Si la santé peut retirer de bons effets des
bains employ¢s dans des vuesde propreté,
ce n’est point par l'usage journalier et sou~
vent répété.

Quoique nous soyions bien loin de mécon-
naitre 'eflicacité des bains, nous voudrions
cependant que beaucoup de femmes en usas-
sent moins et qu'un moyen précicux en hy-
gitne ne fit pomt aussi souvent détourné
au profit de la coquetterie. Un bain tous les
huit ou quinze jours remplirait suflisamment
toutes les indications hygiéniques qui se
présentent dans le cours ordinaire de lavie.

De la température et du degré d'immer-
sion dépendent constamment Ueflicacité des
bains. Ces deux circonstances ont une in-
(luenee qui n’est point la méme pour les
deux sexes. La délicatesse de la peau chez

les femmes fait que les bains & la méme
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température leur sont plus incommodes que
pour les hommes ; de méme aussi qu’elles ne
peuvent rester long-tems immergces jus-—
qu’au col sans éprouver de anxiéte et de
la géne & respirer. Le professeur Chaussier
nous a dit avoir vu souvent des femmes
plongées ainsi dans des bains chauds étre
frappées d’apoplexie. Sans avoir été témoin
de faits aussi facheux, nous avons cepen-
dant é1¢ & méme d’observer plusieurs acci-
dens graves dans les mémes circonstances.
Les femmes ne devraient donc jamais entrer
dans un bain & une température plus élevée
que celle de vingt--huit a trente degrés
( centig. ), et de telle facon aussi que le
liquidene dépnssﬁl jamais la base oule milien
de la poitrine. Le tems quil convient de
rester daus un bain ne peut étre déterminé
rigoureusement; le systéme d’habitades des
imdividus en est la régle constante ; mais
comme moyen de propreté une heure est

suffisante.

Aux diverses ¢poques de la vie, les hains
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ne sont point également salutaires. Pour
les enfans et les jeunes filles, I'nsage
frécquent ainsi que le confirme l'obser-
vation, 1mprime & toules les bLabitudes
corporelles le cachet de la debilité, et tend
a réprimer cette grande activité naturelle
propre au jeunc age, qui influe si puissam-
ment sur le développement des facultés
physiques. Sous linfluence de quel génie
sont done éerits beaucoup de livres d'hygie-
ne, ou snﬁt,prrﬁmnirzés les bains a 'égard de
I'enfance ? Il semblerait, en vérité, que la
plupart de ceux qui ont traité de cette
science, arent voulu faire tfﬁpum]rc J]a sante
du nombre d’obligations et de soins parti-
culiers : erreur. Loin d'approuver ces preé-
ceptes qui sont fondés sur les ¢preuves
d'dges différens; nous les croyons, quant
aux bains, souvent inutile et guelquefois
{lﬂllgt‘rvu}:, el hien loin ll{l' lunt‘t‘ |L‘.-‘« Meres
ct les gouvernantes qui baigunent tous les
jours ou plusicurs fois la semaine leurs en-

fans, nous les blimons ouvertement. A
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I'égard des jeunes filles surtout, nous vou-
drions qu’on s’en tint uniquement a des
bains de propreté, et qu’on ne les multi-
plidt point sans besoin ainsi qu'on le pra-
tique dans quelques familles.

.Comme sous quelques rapports la vieill-
lesse tient de l'enfance, 1l faut éloigner
d’elle tout ce qui peut hiter le déclin des
forces : les bains lui sont plus rarement utiles
que pendant cette période de la vie ou toutes
les lois organiques sont dans un parfait
¢quilibre. Ce n’est enfin que pendant cet
age ou les femmes se trouvent entiérement
soas U'influence du systéme sexuel et ou la
sensibilit¢é nerveuse est susceptible de tant
d’aberrations, que U'hygiéne peut retirer
quelques effets de 1'usage des bains do-
mestigues.

Considérés sous le point de vue hygic-
nique, les bains naturels s'adaptent encore
moins bien aux diverses constitutions indi—
viduelles que les bains domestiques. Dans

nos climats surtout, la température des eaux
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fluviales s’¢cléve rarement au degré conve-
nable et s’y maintient trop peu de tems, pour
que les bains naturels puissent devenir d’un
usage fréquent, a I'égard des femmes prin-—
cipalement. D’ailleurs, 'habitude des bains
chauds fait que pour beancoup de personnes
les bains froids sont insupportables; aussi
les femmes qui ont la facilité de faire usage
fréquemment des premiers, se décident-
clles rarement en faveur des autres.
I’impression pénible que produit I'eaun
froide fait qu’on ne peut rester long—tems
dans le bain naturel. Cette impression est
d’autant plus insupportable que I'immersion
sagne davantage les parties supéricures du
frone. La concentration de la chaleur etla
soustraction d’une certaine quantite de ca-
lorique, sont bientot suivies d’horripilations
ct de frissons qui obligent & quitter le bain
lorsqu’onnes’yagite point, Quelle quesoitier
la cause ¢nervante, toujours est-il que le
hain froid affaiblit et andantit aussitot que

le bain chaud. Ce qu’on appelle reaction
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n'est point un excédant de force , mais sim-
plement le retour de la chaleur naturelle,
retour toujours lent chez les personnes fai-
bles, ce qui dénote que les bains froids
leurs sont peu favorables et qu’ils ne con-
viennent guéres qu’aux personnes fortes et
robustes, et plus particuliérement encore
aux femmes dites vulgairement & tempéra-
ment. Bien rarement nous avons eu lieu
d’observer que les bains naturels aient été
salutaires aux enfans et aux jennes per—
sonnes délicates. Déja la nature péchant
par défaut; ne peut étre qu’affaiblie encore
par I'action énervante du froid , action d’an-
tant plus intense que le principe réparateur
de la chaleur est toujours lent a se repro-
uire chez les sujets débiles. Ces réflexions
peuvent auss: bien s’appliquer & la vieillesse.
Nous conclurons de ces considérations, que
Phygi¢ne ne peut retirer de hons effets des
bhains naturels t[u’unl':_:nt qu’un en use dans
des vues de propreté.

Bien ne flatte |llll:~i la vamte que ’art
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de conserver ou d’angmenter les agrémens
extérieurs. De tout tems les charlatans se
sont appliqués a en multiplier les moyens
quils ont adressés plus spécialement aux
femmes.

Les anciens aussi bien que les modernes
se sont occupés de cette importante matiére.
Onattribue méme & Ovide un poéme intitulé:
de Medicamine faciei, dans lequel on trouve
tous les moyens d’embellir la peau , de con-
server la fraicheur du teint, de teindre les
cheveux et de blanchir les dents; Galien
fait mention d'un traité de Cliton d’Athénes
sur la méme matiére ; on en cite encore un
autre de Cléopitre qui, en écrivant sur la
médecine, ne pouvait oublier la pharmacie
des boudoirs; nous tenons beaucoup de
recettes surles cosmétiques, des Arabes, des
Persans et des Indiens. Mais de nos jours
les Laugiers, les Farina, les Cornuo, les
Chardins et les Ribans ont porté bien plus
loin que leurs devanciers I'art de perpétuer

la jeunesse et la heaute.
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On ferait des volumes si ’on voulait réu—
nir toutes les recettes d’eaux composees,
de pommades, de pites, d’émulsions, defards,
de baumes, de poudres, d’opiats, déli-
xirs, ete., préconisés pour prévenir ou re-—
médier aux ravages du tems. Tant que ces
préparations ne sont que des composés vé-
gétaux, elles sont au moins innocentes, mais
il en est tout autrement quand elles ren-
ferment des élémens tires du régne mi-
néral. On peut sans inconvéniens employer
les eaux distillées de roses, de plantin, de
frai de grenouille, de féves; de méme aussi
queles liqueurs spirituenses et aromatiques,
analogues a 'cau de Cologne, de Ninon et
d’Ispahan trés—étendues. Les pommades de
concombre, d'amandes douces, de cacao,
de baume de la Mecque sont tout-a-fait
sans danger.

Sous des noms pompeux se vendent a
I'usage de la toilette, et comme propres a
faire disparaitre les boutons et certaines

taches de la peau, une foule de préparations
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liquides que la prudence doit rejeter puisque
la plupart renferment des substances miné-
rales telles que le plomb, le bismuth, 'arsenic
et le mercure.

En raison des oxides métalliques qui en-
trent dans leur composition, la plapart des
fards altérent sensiblement la peau, parti-
culi¢rement cenx dont se servent les femmes
des théitres. Le rouge surtout, par la pré-
sence du cinabre, provoque souvent une sa-
livation abondante, donne une mauvaise
haleine et cause beaucoup de caries den—
taires. Certains cosmétiques pour I'entretien
de la bouche ne laissent pas non plus que
d’étre pernicicux: nous signalerons I'élixir
odontalgique de Désirabode, les poudres
dans lesquelles entrent l'alun et la eréme de
tartre. L’esprit de cochléaria, la teinture de
gayac, Ueau de pyréthre, les ¢hixirs dans
lesquels on fait entrer le girofle, la ber-
gamote, cle, longuement é¢tendus d’eaun’ont
aucune qualité qui puisse en faire mterdire

l'nﬁng{'. H nous rv_-:tvmit 0 p.lrlrr cncore
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des épilatoires et des eaux propres a teindre
les cheveux, et d’une foule d’autres inven-
tions que la friponnerie adresse a la coquet-
terie ; mais notre but ayant ¢té de donner
des avertissemens et non ua traité complet
sur ces cosmétiques, la doit s’arréter notre

tiache.
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APPENDICE.

Nous ne terminerons point ce livre sans
entrer dans quelques considérations sur les
rapports de la médecine avec 'hygiéne des
femmes. Si la science du Dieu d’Epidaure
est préciense a 'humanité en général , elle
ne 'est point également pour les deux sexes.
Dans la médecine, les femmes semblent
trouver la méme consolation que dans la
religion ; et , pour l'une et pour l'autre, se
montrent susceptibles du méme enthou-
slasme.

Est-ce en compensation de sa faiblesse
et de son excessive sensibilité que Ia femme
se croit si souvent dans la nécessité d’avoir
recours a la médecine? Cependant a tout
prendre elle a moins besoin de I'art de gué-
rir que I’homme. Par sa condition naturelle
étant plus rarement exposée aux violences
exterieures, elle se tronve affranchie d’'une
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foule de lésions mécaniques ; assnjétie a une
évacnation périodique, au moyen de laquelle
la nature se dé¢barrasse d’un exhubérance
d’¢lémens organiques ,elleest al’abri d'un
grand nombre d’affections qui reconnais-
sent pour cause la pléthore sanguine.
L’empressement que les femmes mettent
daccueillir tout ce qui promet de conserver
la santé , Ne trouve puint cncore sa raison
dans cette crainte naturelle ¢ui ne aban-
donne point ;mais encore dans ce sentiment
d’amour - propre qu’on appelle coquetterie ;
quand toutefois, ce dernier motif ne les
porte point a dissimuler les indispositions
ou les infirmités quipeuvent leuralicner le
droit de plaire et mettre I'amour en ddéfaut.
Dans Vordre domestique et dans la vie
privée, il est bien peu de femmes qui ne se
fassent un régime ,unsystémed habitudes et
de pratiques qui n’ait quelque chose de nieé-
dical au fond. Soit par besoin, soit par
pré'rn}-'nncv. c’est le plus petit nombre qui

ne tent 11uinl en résery rqurhrues pr:'-pnrn-—
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tions médicales , secrétes ou connues , inno-
centes ou dangerecuses.

On sait que de tout tems le charlatanisme
eut bean jeu avec le heau sexe ; et que, par
une sorte de pudeur ou de honte mal placée,
dans beaucoup de circonstances , 1l craint
moins de se confier au médicastre ignorant
qu’d 'homme éelairé. Aussi nous pourrions
dire qu'en genéral la medecine chez les
femmes est plus empyrique que rationnelle
et plus mystériense que déclarée ; et, qu’a
I'exception des maladies qu’elles ne penvent
dissimuler, leur médecine est plutot le fait
des charlatans et des commeres, que la mé-
decine véritable. Aussi parmi les femrses,
se trouve la nombreuse clientelle des ma-
gnétiscurs, des somnambules , des devine—
resses et des médicastres. Si, totou tard , le
bon sens ou Uexpérience font justice de cette
tourbe de fripons, diflicilement encore ils
perdent la confiance des gens crédules; el
le mal n’en continue pas moins a s'étencre
et & se perpétuer.
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Il est notoire que dans les villes popu-
leuses , la santé publique est bien plus en
souffrance chez les femmes que chez les
hommes : voila le fait. Qunant a la cause,
nous la trouvons dans cette grande dispo-
sition a accorder lenr confiance & quiconque
la provoque par les promesses et les récits
merveilleux; aussi en faveurducharlatanisme
qui prévient , le public se décide toujours plus
facilement qu’en faveur du mérite et du sa-
voir modeste.

De cet ordre de choses résultent des maux
incalculables. Combien de fois n'avons-nous
pas cu occasion de voir entre les mains de
malheurcuses femmes , des médicamens dan-
gereux, preserits et délivrés sous le sceau du
secret par ceux mémes qui ne devralent
que les préparer, Combien n’ont point été
victimes du traitement banal des affections
secrétes , qui, la plupart du tems , aux yeux
de Vhomme éclairé et de bonne for, ne sont
qu'imaginaires ou au moins sans importance.

Les régles de la médecine dogmatique

b o
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n’ont point toujours le méme degré de cer-
titude pour les deux sexes. Tont esprit ju—
dicieux ne saurait contester la vérité de cette
assertion, que dans les cas tant qu’analogues,
on ne peut point compter sur les effets des
meémes médications. Dans toutes les circon-
constances de la vie, notamment pendant
la i}ériﬂde sexuelle , la femme a une maniére
d’étre presque exclusive qui dérive essen—
tiellement d™un principe dominant , du sys-
téeme de la génération ; qui semble tenir
sous son influence toutes les lois organiques ,
et imprimer i tous les phénoménes de la
vie, dans l'état de maladie, surtout une
foule d’anomalies, de dérangemens inso-
lites qui échappent aux caleuls de toutes
les théories. Conséquemment il est fort peu
d’indications qu’on puisse suivre avec quel-
que confiance et admettre avee certitude.
Si nous exceptons les cas d’affections lo—
calisées , la thérapeutique chez les femmes
parait étre plus problématique que certaine ;

on pourrait méme dire rlu’{*llc tient plus
r
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de 'empyrisme que la médecine rationnelle.
Ce qui le prouve, c'est que les mémes
moyens et les mémes agens appliqués dans
les circonslances semblables, n’opérent point
les mémes modilications.

Enfin, établissons en principe que la mé-
decine active est moins profitable aux femmes
que celle d’expectation. On sait combien Tes
émissions sanguines abondantes ct répétées,
prolongent les convalescences quand elles
n’ajoutent point & la gravit¢ des maladies ;
combien les applications irritantes exaltent la
sensibilité nerveuse ; combien en un mot les
médications trop énergiques peuvent provo-
quer d’anomalies, de mutations et peuvent
inslantanément opérer de nlt:*i;llnm‘pl'unsrs
qui déjouent tous nos caleuls, et meltent
si souvent la science en défaut.

Coacluons que la médecine chez les fem-
mes doit ¢tre toute spéciale et quelle tient
plus de la prudence et de I'observation que

des théories spéculatives.

FIN.
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