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AVANT-PROPOS.

Javais composé, il y a plusieurs
années , une dissertation intitulée :
Recherches historiques sur Ulorigine
de la Médecine et sur les guérisons
des maladies, opérées par les prétres
d'Esculape dans les temples de ce
dieu, et je 'avais offerte, en manus-
crit, a quelques Sociétés savantes (1).

(1) La plus grande partie de cette Disser-
tation a élé imprimée dans les Meémoires de
VAcadémie des sciences, arts et belles-lettres de
Dijon, année 1836, p 53-65.
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Ayant lu divers ouvrages publiés ré-
cemment, dans lesquels on prétend
que les prétres des temples guéris-
saient leurs malades 4 Vaide du ma-
gnetisme et du somnambulisme, jai
fait de nouvelles études sur le sujet
que j'avais traité précédemment; j’ai
multiplié mes recherches afin de par-
venir 4 connaitre la vérité , et jai
acquis la conviction que le somnam-
bulisme magnétique ne faisait point
partie des moyens que les prétres des
anciens temples mettaient en wusage
dans le traitement des maladies.

Le fravail que je publie aujour-
d’hui differe enticrement de la Dis-
sertation que j'avais composée pre-
cédemment , soit par son étendue,



(ix)
soit par les considérations que 'y ai
ajoutées sur les rapports qui existent
enfre les guérisons obtenues dans les
temples, & Vaide des songes, et le
magnétisme animal, et sur lorigine
des hopitaux.

Jai entrepris de traiter un des points
les plus obscurs de I'histoire de la
médecine, sur lequel je ne me dissi-
mule pas combien il est difficile de
répandre quelques lumiéres. Nous n’a-
vons pour nous guider que des docu-
ments tres-incomplets et souvent d’une
autorité douteuse. Ces documents sont
¢épars dans les anciens auteurs; jai
cherché a les réunir et & les discuter
dans cet écrit qui contient un résumé

de ce qu’ils offrent de moins incertain.



(%)

En voulant démontrer que les preé-
tres des anciens femples ne mettaient
pas leurs malades dans un état de
somnambulisme, et n’étaient pas eux-
mémes des somnambules, mon inten-
tion n’est point de prendre part a la
lutfe qui s’est engagée au sujet du
magnétisme animal, depuis plus d’un
demi-siecle, et qui est loin encore
d’étre terminée. Je soutiens seulement
que les partisans du magnétisme ont
mal interprété les faits historiques,
et mon unique but est de les exposer
tels qu’ils sont réellement, sans cher-.
cher a les faire servir a la défense

d’un systeme.
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['EXERCICE DE LA MEDECINE

DANS LES TEMPLES,

CHEZ LES PEUPLES DE L‘JIHTIQUITE-

CHAPITRE PREMIER.

Recherches sur 'origine de la Médecine ; elle parait
avoir €1¢ dans les premiers temps purement domes-
tique et populaire; ensuite elle a élé exercée par
les prétres, dans les temples de leurs dieux, chez
les peuples les plus anciens.

e G i -

L’histoire des premiers temps de la
médecine est aussi obscure ue I'histoire
des premiers peuples; les seuls documents
que nous possédions pour les ¢poques
les plus reculées, sont quelques passages

de poetes, d'historiens ou de philesophes
1
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bien postérieurs aux événements dont ils
parlent, et qui ont souvent plus ou moins
altéré la vérité, soit dans le but de plaire
a leurs lecteurs par des récits agréables,
soit parce qu’ils ont eux-mémes é1é in-
duits en erreur par des traditions men-
songeres.

Les peuples de Pantiquité ont presque
tous eu I'usage d’attribuer & leurs dieux
I'invention des sciences, des arts et de
toutes les choses utiles. C’est ainsi que
la découverte de la médecine a été par
eux attribuée a Apollon, a Diane, a Mi-
nerve, a Mercure, & Isis, a4 Osiris, a Es-
culape. Cela vient probablement, soit de
ce que les premiers hommes qui ont
trouvé des soulagements aux maux de
leurs semblables ont été ensuite déifiés
par reconnaissance; soit de ce que les
premiers rois et les héros qui ont ensuite
été mis au rang des dieux, se sont fait un
honneur d’exercer la médecine, comme
rous le voyons chez les rois d’Egypte ;
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soit enfin de ce que les anciens peuples,
ayant perdu le souvenir des hommes
bienfaisants desquels ils tenaient leurs
premiéres connaissances médicales, ont
mieux aimé en faire honneur aux divi-
nités qu’ils adoraient, que d’avouer leur
ignorance.

Cet usage qu’ont eu les peuples de I'an-
tiquite d’attribuer aux dieux l'invention
de la médecine, a di étre une des prin-
cipales causes qui ont porté les prétres
de ces divinilés a s’arroger l'exercice de
I'art de guérir dans leurs temples. Il faut
y joindre la croyance qu’avaient les an-
ciens, que les maladies venaient de la
colere du ciel : quoi de plus naturel que
de demander du soulagement a ceux (ue
'on croit nous avoir envoyé des maux
en punition de nos fautes!

Cependant il ne parait pas que chez
les Grecs la médecine ait été d’une ma-
niere exclusive entre les mains des pré-
tres, dans les temps qui ont précédé la
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guerre de Troie; elle ne formaijt
point alors un état & part ; elle était exer-
cée par tout le monde et purement do-
mestique. La vue du premier homme qui
fut malade dut nécessairement inspirer i
ceux qui I'entouraient lidée de trouver
un remede a ses douleurs. On fit de la
plusieurs tentatives plus ou moins gros-
siecres. Quand quelques - unes avaient
réussi, on en conservait la mémoire; et
ceux qui connurent, par expérience ou
par tradition, le plus grand nombre ‘de
ces pratiques répulées salutaires, furent
les premiers médecins. Ainsi donc il pa-
rait que, chez le plus grand nombre des
peuples de I’antiquité, la médecine, avant
d’étre sacerdotale, a di étre domestique.
Cependant ceux dont il est fait mention
dans ces siecles reculés, comme ayant
exercé l'art de guérir, étaient des rois,
des héros, des prétres, des poeles, des
devins, en un mot, des hommes d’une
grande distinction, qui pensaient, sans
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doute, n’avoir pas de moyen plus sir de
se meltre au-dessus de leurs semblables,
que de les soulager dans leurs souf-
frances.

Maxime de Tyr attribue l'origine de la
médecine a 'usage qu’avaient plusieurs
peuples de I'antiquité d’exposer leurs ma-
lades dans les places publiques ou dans
les passages les plus fréquentés, afin d'in-
terroger les passants qui s’arrétaient pres
d’eux et de leur demander ce qu’ils avaient
fait ou vu faire dans des circonstances
semblables (1). On peut faire remonter

(1) Nous allons rapporler lextuellement le
passage de Maxime de Tyr & ce sujet (Disser-
tation XL). « Voici comment on rapporte que
« la médecine a é1¢ jadis inventée : Les parents
« des malades allaient les déposer dans les rues
« el les passages les plus fréquenlés; les pas-
« sanls s'approchaient, faisaient des questions
« sur la maladie, et, selon qu'ils avaient éLé
« alleints du méme mal, el avaienl élé guéris

« en prenant quelque chose, ou en faisant
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l'origine de la médecine clinique a cette
c{::ul.ume, qui a existé chez des peuples
tres-anciens , mais principalement chez
les lf‘iub}'lﬂnie11s, les Grecs, les Espagnols,
les Ecossais (1), comme P'attestent Héro-
dote, Strabon (2), Plutarque (3), Sozo-

« quelque amputalion, ou par la diéte, cha-
« eun indiquait le reméde qui avait réussi.
« L'identilé des maladies fixa dans la mémoire
« l'identilé des médicaments qui avaient eu du
« succes, et une courle habilude de U'ensemble
« de ce résullat fut la mére de la science. »

(1) A ces peuples Strabon ajoule les Egyp-
tiens. Sprengel prétend que cela n'esl guére
vraisemblable, et que la médecine a éLé exclu-
sivement sacerdolale en Egyple dés les temps
les plus reculés. Il pense donc qu'il y a pro-
bablement une erreur dans le texte de Stra-
bon, et quau lieu des Egypliens, Avprmna, il
faut lire les Assyriens, Asougu.

(2) Géograph., 1. XVI, p. 1082, et 1111, p. 234.

(3) Plularque parle de cel usage dans son
opuscule qui est inlitulé : 8l est vrar qu'il
fuille mener une vie cacher, chap 2.
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méne (1), Servius (2), Isidore de Séville
et quelques autres. Les Babyloniens en
avaient méme fait une loi, au rapport
d’Hérodote (3).

On a prétendu, d'apres quelques pas-
sages de Platon, de Celse, de Pline, que
la chirurgie élait plus ancienne que la
médecine. Malgré ces autorilés, celte
opinion n’a rien de certain. Les moyens
de guérison, dans ces premiers temps,
consistaient principalement dans la con-
naissance de quelques plantes, dans des
amuletles ou des pratiques superslitieu-
ses, et il est probable qu'on dut appli-
quer d’abord ces moyens & tous les maux
qui se présenterent, soit qu’ils fussent
des plaies ou des maladies internes. Ho-
mere, il est vrai, ne parle presque que
des connaissances chirurgicales des fils

(‘lj Histor. ecelesiastic., 1. 2, e. 7.
(2) Servius ad Virgilii Aneid. 1. XII, v. 395.
(8) Histor. 1ib. 1, ¢. 197.

Wi
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d’Esculape, Podalyre et Machaon, et ne
dit pas qu’on les ait consultés dans la
peste qui ravagea le camp des Grecs
pendant le siége de Troie ; mais Ho-
mere, décrivant les combats de ses hé-

ros, n’a div s’occuper que des blessures
qu’ils recevaient. Son silence ne prouve
point qu'on n’ait pas consulté Podalyre
et Machaon dans la peste, vu qu’il parle
de celte maladie en trés-peu de mots.
D’ailleurs, le poete Arctinus de Milet,
qui vivait peu de temps apres Homere,
dit positivement que Machaon s'occupait
principalement de la chirurgie, et Poda-
lyre de la médecine (1). Quoi qu’il en

(1) Ce passage d'Arclinus de Milet nous a éLé
conservé par Eustalhe, dans son Commentaire
sur le XI® livre de I'[liade. Nous allons en don-
ner la traduclion avec les correclions qui y
ont él¢é faites par le professeur Welcker de
Bonn, dans un Mémoire qu’'il a publié sur les
premiers lémoignages de l'origine de la méde-
cine inlerne chez les Grecs. (Hecker, Lillera-
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soit, ces deux fils d’Esculape suivirent
plutdt I'armée des Grecs comme guer-

rische Annalen der Gesammien Heillunde, t. 22,
p. 26.) « Esculape avail enseignéi ses deux fils
« la science de lout ce qui regarde les mala-
« dies; mais il avait rendu l'un plus habile
« que l'autre. Il avait appris & Machaon a avoir
« la main trés-adroite pour retirer du corps les
« javelots , faire des incisions et guérir les
« plaies; il avait donné & Podalyre des nolions
« trés-exacles pour reconnailre ce qui échap-
« pail & la vue et pour guérir les maux incu-
« rables. Ainsi Podalyre reconnut le premier
« la fureur d’Ajax & l'aspect de ses yeux élin-
« celants el de lindignalion qui agilait son

« 4me. » Ce passage, qui se compose de huit
I vers hexameélres, el qui est d'un auleur qui
¢erivail peu de temps aprés Homére, est bien
plus imporlant que ce qu'onl pu dire Celse,
Pline et méme Platon, sur l'anciennelé de la
chirurgie. Il prouve au moins qu'a I'époque ot
vivait Arclinus, on s'occupait déja de diagnos-
tic, et que l'on dislinguait la médecine de la
chirurgie. Enfin, la guérison des filles de Pree-
tus, roi d'Argos, alleintes d’aliénalion mentale,
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viers que comme médecins (r); mais
ayant acquis des connaissances spéciales
sur le pansement des plaies et le traite-
ment des maladies, ils s’en servirent pour

donner des secours a leurs compagnons
d’armes.

a l'aide de l'ellébore et des formules magiques,
altribuée par plusieurs anciens auteurs au
devin Mélampe, est bien aussi une cure mé-
dicale.

(1) Ce ne fut que beaucoup plus tard, chez
les Grecs, que des médecins non combaltants
suivirent les armées. Une loi de Lycurgue,
citée par Xénophon (de Republicd Lacedem.,
c.13) ordonne que des médecins suivent les
armées lacédémoniennes, et qu’ils aient leur
place parmi ceux qui ne combaltaient pas.
M. Hecker (Hist. de la médecine, t. 2, p. 242)
pense que ces médecins ne pouvaient éire que
des prétres des temples. Schulz (Historia me-
dicinee, p. 145), et M. Littré (traduction d’Hip-
pocrate, p. 6) émelttent l]a méme opinion.
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CHAPITRE II.

Esculape adoré en Gréce comme Dieu de la médecine.
A quelle époque on a commencé & lui batir des
temples eta y exercer la médecine; combien ces lem-
ples, qu'en appelait Asclépions, étaient nombreux.

Quoiqu’avant le siége de Troie la mé-
decine n’ait pas été chez les Grecs d'une
maniere exclusive entre les mains des
prétres, il parait cependant que les Cu-
rétes et les Cabires, qui furent les plus
anciens prétres de la Grece, s’occuperent
déja de l’art de guérir (1). Mais quand les
Grecs eurent commencé a adorer Escu-
lape comme dieu de la médecine, et a lui
ériger des temples, ses prétres ne tarderent
pas a devenir les seuls médecins, M. Lit-

(1) Sprengel, Hist. de la médecine, t. 1, - c4.

-
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tré (1) pense qu’Esculape, dieu de la
médecine, est venu, comme tous les
dieux de I'Olympe grec, des régions de
I'Orient. Un savant médecin allemand,
M. Rosenbaum, soulient aussi que c’est
de I’Orient qu’est venue aux Grees 'idée
d’adorer un dieu de la médecine (2); il
se fonde sur ce qu’Homere ne regarde
Esculape que comme un homme, et sur
ce que les sacrifices, les formules magi-
ques et les songes a l'aide desquels on
traitait les malades dans les temples, an-
noncent les coutumes de I'Orient. M. Mal-
gaigne (3) est tenté de croire que les Grees
ayant emprunté, soit aux Egyptiens, soit

(1) Traduet. des eeuvres d' Hippocrate, 1.1, p. 6.

(2) M. Rosembaum a émis cett¢ opinion dans
une analyse de I'Histoire de la médecine, du
docteur Isensée, qui a été insérée dans la Ga-
cette médico-chirurgicale de Salzbourg, tom. 1,
1841, p. 155.

(3) Lettres sur UHistoire de la chirurgie, insé-
rées dans la Gazette des hépitaux, en 1842. Ces
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aux Phéniciens, un dieu médecin du nom
d’Esculape, le confondirent avec le pére
de Podalyre et de Machaon (r).

Les auteurs anciens ne sont pas d’ac-
cord sur I'époque ou 'on a commencé a
adorer, en Gréce, Esculape comme un
dieu, et a lui batir des temples. Apollo-
dore d’Athénes, cité par saint Clément

lettres, de M. Malgaigne, conliennent plusieurs
idées ingénieuses.

(1) Schulz (Historia medicine, p. 116) est
~également d’avis que les Egypliens el les Phé-
niciens ont adoré un dieu de la médecine long-
temps avant les Grecs. Pausanias (lib. 7, ¢. 23 )
dit qu'en visitant un temple d’Esculape, il
trouva un habilant de Sidon qui lui dit que les
Phéniciens connaissaienl beaucoup mieux que
les Grecs les choses divines; qu'ils regardaient
Esculape comme l'air qui donne la santé aux
hommes et aux animaux, et qu’ils lui don-
naienl pour pére Apolion ou le soleil qui, par

sa marche, régle les saisons et cause la salu-
brilé de lair.

b
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d’Alexandrie (1), prétend que ce fut cin-
(uante-trois ans avant la prise de Troie.
Pausanias (2) fait mention d’un temple
d’Esculape, a Amyclée, qui aurait été
consacré par Hercule, en reconnaissance
de ce qu’Esculape D'avait guéri d’une
douleur a la cuisse. Cependant, malgré
ces autorilés, il parait certain que le
culte d’Esculape n’a point existé anté-
rieurement au siége de Troie. Homere
n’en parle nulle part; il ne regarde
Esculape que comme un excellent mé-
decin, et Hésiode n’en fait pas mention
dans sa Théogonie. Alexanor, fils de
Podalyre , fit bitir , selon le témoi-
gnage de Pausanias, a Titane, ville du
Péloponése, un temple en I'honneur
d’Esculape, son aieul. Dujardin (3),

(1) Stromat., lib. 1,¢. 24.

(2) Greecie descriplio, lib. 3, ¢. 19.

(3) Histoire de la chirurgie, tome 1, page
118.
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Sprengel (1) et M. Hecker (2) pensent
que ce temple, qui fut construit environ
50 ans apres la prise de Troie, fut le pre-
mier ot un culte divin fut rendu au
dieu de la médecine.

M. Malgaigne (3) est d’avis que le culte
d’Esculape est d’une époque encore plus
moderne, et un savant Danois, Birger
Thorlacius (4), va jusqu’a prétendre qu’il
ne date que du 5¢siecle avant Jésus-Christ.
La raison qu’il en donne est que Pindare,
dauns sa 3¢ Pythique, ne parle d’Esculape
que comme d’'un héros et non comme
d’un Diea; mais Thorlacius n’a pas fait

(1) Hisloire de la médecine, traduile par
M. Jourdan, tom. 1, p. 132,

(2) Geschichle der Heilkunde; Berlin, 1822,
L, p. 55,

(8) Leltres sur Ulistoire de la chirurgie, insé-
rées dans la Gazelle des hépitauz.

(&) Prolusiones et opuscula argumenti maxime
philologici. Copenhague, 1806, tome I, page
118.
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altention qu'Hipys de Reggio (1), écri-
vain contemporain de Pindare, fait men-
tion de P'exercice de la médecine dans le
temple d’Epidaure ; et, quoique ’histoire
d’une guérison miraculeuse d’une femme
qui avait le ver solitaire, qu’il attribue a
Esculape, ne soit qu'un conte absurde et
ridicule, cela ne prouve pas moins qu’a
I'époque ou vivait Hipys de Reggio, le
temple d’Epidaure existait déja, et qu’Es-
culape y était adoré comme un dieu (2).

(1) Cite par Elien (Hisltor. animalium, 1. IX,
c. 33).

(2) Voici celle guérison miraculeuse, telle
que la rapporte Hipys de Reggio, cilé par Elien :
« Une femme élait alleinte d'un lenia, et les
« médecins les plus habiles avaient renoncé a -
« la guérir; elles’en alla & Epidaure el pria les
« dieux de Iui donner sa guérison, Esculape était
« alors absent. Les gardiens du lemple firent
« coucher celte femme dans le lien ou le dieu
« avait coutume d’opérer ses cures ; elle obéil.
« Eux, voulant remplacer Esculape, lui cou-
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Quelle que soit I'époque a laquelle on
ait biti le premier temple a Esculape, il
est certain que ces temples devinrent

« pérent la Léte, et 'un d’eux introduisant sa
« main dans le venlre, en relira le ver qui
« était d’'une grandeur exlraordinaire. Ils vou-
« lurent ensuile remellre la Léte en place, mais
« ils ne purent en venir a bout. Le dieu arriva
« sur ces entrefailes; il blima I'imprudence de
« ses ministres, remit la téle sur le trone, et
« renvoya la femme en parfaite santé. » Elien
n'¢léye aucun doule sur lauthenticilé de ce
fail; bien plus, il en prend occasion de vanler
la bienfaisance et la puissance d'Esculape.
Celle hisloire, toute absurde qu'elle est, n’en
est pas moins le plus ancien document qui
exisle sur la médecine des Asclépiades, et 'on
n'y a pas fait 'altenlion.qu'elle méritait. Hipys
de Reggio, qui la rapporle, vivait, suivant Sui-
das, au temps de la guerre des Perses, sous
Darius et Xercés; il était par conséquent bien
antérieur a4 Hippocrate. On voit par la qua
celle époque les Asclépiades cherchaient déja
a inspirer aux peuples de la confiance en leur
dieu, en lui altribuant de faux miracles. Il
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bientot trés-nombreux dans la Gréce ; on
leur donmnait le nom d’Asclepion ; il
en avait dans presque toutes les villes.
Schulz (1) en compte 63 dont Pausanias
fait mention, et il ne comprend pas dans
ce nombre quinze temples dédiés aux divi-
nités médicales égyptiennes, dont le culte
fut introduit plus tard en Grece. 1l est
probable que ce fut peu de temps apres la
fondation de ces temples, que les prétres
d’Esculape, qui se disaient ses descen-
dants, et qu'on appelait les Asclépiades(2),

parait en outre qu’il y avait alors en Gréce des
medecins autres que les Asclépiades; élaient-ce
des philosophes ou bien des prélres apparte-
nant a des lemples autres que celui d'Epidaure?

(1) Historia medicine, p. 115. !

(2) Plusieurs médecins grecs ou romains pri-
rent le nom d’Asclépiade en I'honneur de ces
anciens prétres. Chr, Fred. Harles a composé
une savanle disserlalion & ce sujet (De medicis
veleribus Asclepiades dictis. Bonne, 1828, in-4" ).
Plusieurs de ces médecins vécurent au temps
des empereurs romains.
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commencerent & y exercer la médecine,
sous le voile de la superstition et du mys-
tere. Les malades y accouraient de toute
part, et pendant leur séjour on mettait
en. usage différents traitements; les re-
medes étaient le plus souvent conseillés
par le dieu lui-méme, qui apparaissait en
songe au malade.

Cet exercice de la médecine dans les
temples d’Esculape peut se partager en
deux époques. Dans la premiére, qui
s'étend jusqu’a Hippocrate, les Asclépia-
des, quoiqu’employant des remedes le
plus souvent superstitieux, ont rendu des
services a la science par le gotit que quel-
ques-uns d’entre eux ont montré pour
'observation. On doit convenir que dans
ces temps de barbarie la médecine put
faire plus de progrés entre les mains
d’une corporation comme celle des As-
clepiades, que si elle etit é1é domestique
et populaire. Il n’est pas probable qu’a
une époque aussi reculée, o les arts et
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les sciences étaient encore dans Penfance,
il eat pu surgir tout-i-coup un homme
de génie qui ait élevé la médecine au
rang de science. Dans la seconde époque,
qui s'étend -depuis Hippocrate jusqu’a
I'etablissement du christianisme, la mé-
decine des temples dégénéra peu & peu,
et ne fut le plus souvent qu’une jongle-
rie grossiere. L’exercice de I’art de guérir
ayant été pendant plusieurs siécles 'apa-
nage presque exclusif des prétres, ce sujet
mérite de fixer I'altention du médecin,
du philosophe et de I'historien. La mé-
decine fut encore pratiquée, soit en Grece,
soit chez divers anciens peuples, dans
d’autres temples que ceux d'Esculape;
mais comme nous possédons plus de dé-
tails sur ces derniers, nous commence-
rons par en parler (1); nous examinerons

(3) A cause du peu de documenls que nous
possédons, nous serons quelquefois obligés de
rapporter quelques-uns des usages qui sont
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quels étaient les traitements employés et
les moyens accessoires (ui pouvaient
contribuer & leur réussite. Nous dirons
ensuite quelques mots du degré d’ins-
truction que pouvaient avoir les préires
médecins.

donnés comme appartenant a la pralique des
aulres temples, parce qu’il est assez probable
qu'ils devaienl élre & peu pres les mémes dans
les Asclépions.
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CHAPITRE 1II.

Principaux temples d'Esculape ; leur situation. Com-
ment les prétres, qu'on appelait les Asclépiades, vy
exercaient la médecine. Pratiques auxquelles ils son-
mettaient les malades avant de les admetire en
présence du dieu : diéte, purification, bains, fric-
tions, sacrilices, priéres, nuils passées dans les
temples, incubation. Songes que 'on recevait dans
le temple, et que l'on croyait envoyés par le dieu.
Scéne du Plutus d’Aristophane. Serpents consacrés a
Esculape. Offrandes, inscriplions et tables volives.

C e S

Les temples d’Esculape, dont les prin-
cipaux étaient ceux de Titane (1), d’Epi-
daure (2), de Cos, de Cnide, de Per-

(1) Fréret (Mémoires de UAcadémic des ins-
eriplions, tom. 21, p. 27) pense que le temple
de Tilane, le plus ancien de ceux construils en
l Phonneur d’Esculape, n'élait peul-tlre origi-
nairement qu'un lombeau. ,

(2) On croyait qu'Esculape était né A Epi-
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game (1), de Tricca, de Tithorée et d’E-
gée (2), élaient, pour la plupart, situés
dans des lieux trés-salubres et tres-agréa-
bles, entourés de bocages et de jardins

daure ; toul le pays qui 511virnnnait celle ville
lui élait consacré. Cesl d’Epidaure que son
culle a été transporté dans la Cyrénaique, dans
I'lle de Créte etdans toute la Gréce ( Pausanias,
lib. 2, c. 26). ;

(1) Le culte d’Esculape fut apporté d’Epi-
daure & Pergame par Archias, fils d’Aristech-
mus, quiavait &té guéri par le dieu de la mé-
decine d’'une blessure faite 4 la chasse. ( Pausa-
nias, lib. 2, ¢. 26 ). Fréret ( Mémoires de I Aca-
démie des inscriplions, t. 21, p. 32) pense que
le temple d’Esculape n'y a été conslruit que
postérieurement & 'élablissement du royaume
de Pergame, qui a commencé en I'an 283 avant
J. C. C'est de Pergame que le culle d'Esculape
a passé a4 Smyrne.

(2) Le temple d’Egée, en Cilicie, ne devint
célebre qu'a une époque moderne. Apollonius
de Thyane y séjourna quelque temps pendant
sa jeunesse ; il y ful inilié au culte d’Esculape,
el y recut des prétres de ce temple des lecons
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enchanteurs (1). Quelques-uns étaient si-
tués sur de hautes montagnes (2); on
avait souvent eu soin de les construire
dans des endroits ol il y avait des sources
d’eaux minérales. On voit de suite que
le séjour que faisaient les malades dans
ces lieux agréables, I'air pur qu’ils y res-
piraient , le changement de régime et
de leurs habitudes, la dissipation qu’ils
eéprouvaient , devaient contribuer pour
beaucoup a leur guérison.

Mais la partie essentielle du traitement
consistait dans le séjour qu’ils faisaient
dans le temple, ou ils passaient la nuit
et o le dieu leur apparaissait en songe,

dans l'art de tromper les hommes. Plus tard,

il guérit aussi des malades dans le temple’

d'Esculape, & Pergame. (Philostrate, Fie d’'A-
pollonius, liv. IV, ¢. 11.)

(1) M. Littré (traduction des ceuvres d'Hip-
pocrate, t. I, p. 10) prétend qu'un bois sacré
entourait toujours les Asclépions.

(2) Plutarque, Questions romaines, c. 94,

——
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ainsi que dans diverses pratiques aux-
quelles les prétres les soumetlaient avant
cette apparition. Ce sé¢jour dans le tem-
ple était appelé par les Grecs eyroipnss,
et par les Romains, incubatio. De li les
mots de Plaute, incubare Jovi (1), coucher,
dormir dans le temple de Jupiter (2). De
I\ encore cette phrase du méme poéle :

Hic leno cegrotus incubat in Alsculupii
fano (3).

Avant d’admettre les malades en pré-
sence du dieu, les prétres avaient I'adresse
de les soumettre a diverses pratiques dont
la plupart étaient propres 4 leur exalter

(1) Plaut., in Curculione, act. 2, sc. 2.

(2) On peut voir sur ce sujet Virgile (Eneid.,
I. 7, v. §5-92 ). Servius, dans son commentaire
sur ce passage, définit ainsi le mol iNcuBARE :
Incubare dicuntur hi qui dormiunt ad accipienda
responsa. Terlullien (LDe amima, c. 94) appelle
ceux qui allaient dormir dans les temples :
wncubatores fanorum.

(3) Plaut , in Curculione, act. 1, sc. 1.

o
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I'imagination, et I’on connait assez son in-
fluence sur les maladies. On leur imposait
une dieéte de plusieurs jours, afin qu’ils
fussent plus dignes d’approcher dela di-
vinité (1). Galien dit méme qu’ils élaient
tellement soumis a la volonté de ces pré-
tres, qu’ils restaient quelquefois pendant
quinze jours sans boire ni manger, et ce
médecin remarque, a ce sujet, que ceux
qui le consultaient ne lui obéissaient pas
a beaucoup prés aussi ponctuellement (2).
On voit, par un passage de Philostrate (3),
qu’ils n’entreprenaient pas la guérison de
ceux qui ne voulaient pas se soumeltre
au régime (4). Dans plusieurs temples, on

(1) Strabonis Geograph., 1. XIV. ‘

(2) Leclerc, Hisloire de la médecine, liv. 1,
c¢. 20,

(3) Vita Apollonii Thyanei, 1. 1, c. 6.

(4) Philostrate (Vita Apollonii Thyanet, 1. 1,
¢ 9) rapporte que pendant qu’Apollonius de
Thyane était dans le temple d’Esculape , a
Egée, ville de Cilicie, un jeune homme hydro-
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exigeait aussi que les malades se privassent
de vin pendant plusieurs jours ().

Les profanes ne pouvaient pénétrer dans
le temple avant d’avoir subi des purifica-
tions(2). On leur faisait prendre des bains
d’eau simple ou d’eau minérale, qui
étaient accompagnés de frictions, d’onc-
tions, de fumigations. Les prétres y joi-
gnaient encore un autre genre d’impres-

pique vinl se faire traiter par ce dieu. Pendant
qu'il élait en lrailement, il conlinuait & se li-
vrer aux plaisirs de la table. Esculape ne faisait
point atlention & lui et ne lui envoyail point de
songe ; le jeune homme s’en plaignil fortement.
Enfin le dieu lui apparut et lui promit sa gué-
rison , sil consultait Apollonius. Le malade
exécula cet ordre ; Apollonius lui fit changer
de maniére de vivre et le guérit,

(1) Philostrat., Vita Apollonii, 1. 2, c. 37.

(2) Ces lemples élaient des sancluaires ou il
était défendu d'entrer avanl d'étre purifié. Au-
eun malade ne pouvail mourir et aucune
femme ne pouvait accoucher aux environs du
temple d'Epidaure (Pausanias, 1. 2, ¢. 27).




28

sions bien puissant : ils racontaient en
détail aux malades les cures merveilleuses
du dieu, et leur montraient les inscrip-
tions et les offrandes qui en faisaient
foi (1).

Un sacrifice terminait tous ces prélimi-
naires. 1l consistait en un bélier ou quel-
ques autres animaux (2). Cetle offrande
était tloujours accompagnée de priéres
ferventes (3), dans lesquelles on avait soin
de répéter tous les noms du dieu, et pour
que 'on n’omit rien, le prétre lisait lui-

(1) Plutarch., de Pyth. oraculis.

(2) Pausanias (1. X, c. 32) dit que, dans le
temple de Tithorée, on immolait & Esculape
tous les animaux quelconques, exceplé les
chévres. Svivant le méme auteur, on sacrifiait,
au conlraire, des chévres dans le temple d’Es-
culape, & Balanagre, dans le pays des Cyré-
néens, Cela fait voir qu’il y avait souvent des
usages différents dans les divers lemples du
dieu de la médecine,

(3) Plinii Hist. natur., 1 28, ¢. 2.
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méme la priére & haute voix, et celui qui
faisait l'offrande la répétait. Souvent ces
priéres étaient chantées avec accompagne-
ment de musique (1). Platon dit méme
qu’il y avait & Epidaure des poétes rhapso-
des occupés a composer des hymnes en
I’honneur d’Esculape(2).

Enfin, la derniére scéne arrivait; on
élait admis en présence du dieu, et la, les
moyens magiques et propres a agir sur
I'imagination n’étaient pas épargnés. On
profitait de la confiance que l'on avait
alors pour les songes; on faisait coucher
les malades dans le temple pendant la nuit,
souvent sur la peau méme du bélier qui
avait servi au sacrifice (3'; d'autres fois

(1) Aristidis Oratio sacra quarta.

(2) Platonis, fon.

(3) Pausanias (L. 1,¢. 34) dit que ceux qui
veulent consuller Amphiarus se couchent sur
la peau du bélier qu'ils viennent d’immoler.
Virgile (/Eneid., 1. VIII, v. 81) représenle le
prétre qui veut obtenir en songe une réponse

r




e

e

30

dans des especes de lits qui étaient situés
pres de la statue de la divinité (1); dans
d’autres cas, enfin, entre les portes et les
balustrades du temple, ou méme quelque-
fois dans d’autres lieux de I'édifice. Les
prétres ordonnaient de dormir et d’atten-
drel’arrivée d’Esculape et des songes pro-
phétiques.

LLes anciens distinguaient les songes
qu’ils regardaient comme célestes ou en-
voyés par la divinité, dessonges ordinaires.
Ces derniers, dit Jamblique (2), arrivent
quand nous sommes plongés dans un pro-
fond sommeil, landis que les songes cé-
lestes surviennent quand nous sommes

du dieu Faune, couché sur la toison du bélier
qu’il a sacrifié. Un peun plus loin, on voit le roi
Latinus immoler cent brebis et se coucher sur
leurs peaux pour oblenir un oracle. °

(1) Dans le temple d’Esculape, & Tithorée,
il y avait un lit a4 droite de la stalue du dieu.
(Pausanias, lib. X, c. 32.)

(2) De Mysteriis Agyptiorum.
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dans un état mitoyen entre la veille et le
sommeil, ou entre le sommeil et la veille,
ou méme quand nous sommes tout-a-fait
¢éveillés. On entend ordinairement une
voix entrecoupée qui ordonne ce que l'on
doit faire. Ce passage de Jamblique pour-
rait faire présumer que les songes arri-
vaient communément aux malades peu de
temps apres qu’ils étaient couchés. Ce-
pendant Tertullien (1) dit que 'on avait
surtout foi aux songes qui survenaient le
maltin, parce qu’alors la vigueur de I'ame
se dégage et que le sommeil se retire; et
Philostrate (2) rapporte que les interpre-
tes des songes ne voulaient interpréter
les visions que quand elles avaient lieu le
matin, parce que l’esprit est alors délivié
des vapeurs du vin et des mets (3).

(1) De Animd, c. 48.

(2) Vita Apollionii Thyanei, lib. 2, c. 35.

(3) 1l nous semble que la raison que donne
ici Philostrate n'est pas valable pour les songes
qui avaient lieu dans les temples, & cause de
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11 est prnbable que souvent les prétres
faisaient entendre dans le temple des pa-
roles que des hommes crédules et & demi
endormis, dont I'imagination était forte-
ment préoccupée, prenaient pour des
songes ou pour des oracles. Quant aux
songes qui arrivaient quand on était éveil-
1é, nous croyons que e’étaient des hallu-
cinations.

On admettait plusieurs especes de son-
ges, et on leur donnait différents noms.
Quelquefuis le dieu apparaissait lni-méme,
seul, ou accompagné d’Hygie, de Panaccée,
de Telesphore {1), ou de quelque autre

la diete & laquelle les prélres soumellaient
leurs malades. :

(1) Télesphore élait un dieu enfant, On luia
aussi donné le nom d’Evémérion ou Acésius.
On l'a regardé comme le dieu des convales-
cenls; mais il régne beaucoup d'incerlitude &
son égard. Sur plusieurs monuments anliques
les figures de Télesphore, d'Hygie et d’Esculape
l se lrouven! souvent ensemble. Télesphore y est

—
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divinité (1). D’autres fois, on voyait les
médicaments eux-mémes. Ainsi, suivant
le rapport de Pline (2), un soldat mordu
par un chien enragé , fut préservé de la
rage, quoique commencant déja & éprou-
ver I’horreur des liquides, par la racine
de rosier sauvage, qui avait paru ensonge
a sa mére ; et cet auteur ajoute avec bonne
foi que ceux qui ont depuis employé ce
remede, ont obtenu le méme succes (3).

représenlé comme un enfant, revélu d'une
sorte de manteau sans manches, qui lui descend
jusqu'au dessous des genoux el auquel tient une
espéce de capuchon qui lui couvre la téle.

(1) Cétaient des enfants ou des parents des
préires qui les suivaient el qui feignaient d’étre
ces divinilés.

(2) Hist. natural., lib. 25, c. 2.

(3) Un ¢crivain qui a soulenu l'antiquilé du
magnétisme (Annales du magnélisme animal,
mars 1819, p. 266) parlage la crédulité de
Pline; il a grande confiance & la racine de
cynorrhodon dans la rage, parce qu'elle a été
prescrile en songe; il demande cue sa vertu
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Dans d’autres cas, le médicament était in-
diqué d’une maniere allégorique. Ainsi ,
selon Artémidore (1), une femme qui avait
mal au sein, ayant révé qu’une brebis su-
cait le lait de ses mamelles, ful guérie par
I'application de la plante appelée arno-
glosse, quisignifie en greclangue d’agneau.
Quand les songes étaient allégoriques, les
prétres les interprétaient. Dans quelques
cas aussi, les prétres ou les gardiens du
temple se livraient aux songes en place des
malades (2). Enfin, nous voyons par des
passages de Strabon (3) et de Pausanias,

soit enfin vérifiée. Elle a été plusieurs fois em-
ployée, el les malades sont morts (Trolliet,
Traité de la rage, p. 359). Elle entre d'ailleurs
dans plusieurs préparations anti-hydrophobi-
ques qui ont élé reconnues sans aclion, telles
que le reméde du chevalier Digby, celui de
Tullin, elc.

(1) Oneirocritic., lib. IV, c. 24.

(2) Strabonis Geographie, lib. XIV.

(3) Geograph., 1. XYII, p. 1152,




35
que les parents ou les amis des malades
allaient également recevoir des songes
pour eux.

Ce n’était pas toujours dans les temples
que 1’on se livrait aux songes : on en re-
cevait aussi quelquefois chez soi; on les
croyait envoyés par les dieux, et I'on y
ajoutait également foi. Ainsi, Elien (1)
rapporte que Vénus apparul en songe, sous
la forme d’une colombe , a Aspasie qui
avait une tumeur au menton, et lui con-
seilla, pour se guérir, dappliquer sur
celte tumeur des roses séches prises dans
les couronnes qui lui étaient consacrées.
Aspasie fut guérie par ce moyen (2). Plu-

(1) Hist. varice, lib. XII, c. 1.

(2) Aspasie dont parle ici Elien n’est pas la
célébre courlisane de Milet, 'amante-de Péri-
clés; mais bien Aspasie de Phocée, appelée
d'abord Melilo, qui devint mailresse de Cyrus
le jeune el ensuile d'Artaxerce, roi de Perse.
Fournier-Pescay, auleur de l'arlicle incubation,
du Dictionnaire des seciences médicales, ne s'esl
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sieurs auleurs anciens aflirment aussi
qu'Alexandre, étantau chevet de Plolémée
qui venait d’étre blessé par une fleche
empoisonnee , s'élant endormi, vit en
songe un dragon quitenait dans sagueule
la racine d’une herbe. On en fit usage,
et Ptolémée obtint sa guérison. On trouve,
dans les écrivains de 'antiquité, un grand

pas conlenté de confondre ces deux person-
nages, il a encore supposé une letire écrite par
Aspasie de Milel a4 Périclés, dans laquelle elle
lui rend compte longuement des cérémonies
de l'incubation, a laquelle &lle fut soumise dans
le temple de Podalyre, par ordre de Vénus,
pour y étre guérie d'une difformilé au visage,
landis que c'est Aspasie de Phocée qui ful
alteinte de celle maladie. Fournier-Pescay dit
que la traduction de celte lettre lui a élé com-
muniquée par Gustave Fournier, son fils, qui
lavait tirée d’un scholiaste d’Elien. Or, il
n'existe pas méme de scholies grecques sur
Elien. Il est étonnant qu’on ait pu se permetltre
une semblable fiction dans un ouvrage scien-

tifique.

B S

il e o e




37

nombre d’histoires de ce genre; nous nen
citerons pas davantage ici.

Aristophane, dans sa comédie intitulée
Plutus, raconte d’une maniére burlesque
comment le dieu des richesses fut guéri
de sa cécité par Esculape. Les sacrilices
préliminaires , le séjour dans le temple ,
les fourberies des prétres , leur avidité,
I'apparition du dieu, tout y est relaté, et
I'on est surpris de la maniére dont Aris-
tophane se moque des croyances de son
temps, au milieu d’un peuple aussi su-
perstitieux que les Athéniens (1).

(1) Celte scéne du Plutus d’Aristlophane élant
ce qui existe de plus complet sur le sujel qui
nous occupe, je crois devoir la rapporler ici
en enlier, en supprimant toutefois quelques
hors-d’euyre et les paroles des interlocuteurs,
pour ne pas interrompre le récit. Le poéle
suppose que Chrémyle, ciloyen d’Athénes, qui
a, par hasard, rencontré Plutus, dieu des ri-
chesses, lui persuade de se faire guérir de sa
cécilé par Esculape, afin que n'étant plus
&
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Dans les temples d’Esculape, on élevait

constamment des serpents non venimeux
et apprivoisés, et on les dressait pour di-

aveugle, il puisse désormais distribuer la fortune
seulement a4 ceux qui le méritent. C'est Carion,
valet de Chrémyle, qui conduit Plutus au
lemple. Voici comment il raconle sa guérison :

=

o

i

"

« Aussilol que nous sommes arriveés pres du
“temple d'Esculape avec Plutus, qui étaitalors
le plus misérable des hommes, el qui esl
mainlenant au comble du bonheur, nous
Pavons mené & la mer et 'y avons baigné.
Ensuite nous sommes revenus au temple
du dieu, et aprés avoir mis sur la table des
pains et tout ce qu'on a coutume d’y consa-
crer avant le sacrifice, et avoir fait briler sur
laulel un gileau de fleur de farine, nous
avons couché Plutus sur un lit, selon l'u-
sage, et chacun de nous s'en est accommodé
un pareil. Il y avait prés de nous un cerlain
Néoclideés qui, tout aveugle quil est, vole
plus adroitement que ceux qui voient le
mieux , ainsi que d'aulres personnes al-
leintes de diverses maladies. Le ministre du
dieu, aprés avoir éteint les lampes, nous
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verses supercheries a I'aide desquelles on
surprenait les malades. On voit, par le
Plutus d’Aristophane , qu’ils s’appro-

=

i

a commandé de dormir, et de ne rien dire
si 'on enlendait du bruit. Pour moi, je ne
pouvais dormir. Ayant tanl soil peu leve
la téte, japercois le prétre qui prenaitsur la
table les giteaux et les figues séches. Il a
ensuile fait le lour des aulels pour voir s'il
n'y aurait point de gileaux ; il a mis dans
son sac lout cequ’il a trouvé. Ensuile je me
suis permis une farce bien risible : comme
le dieu venait & nous, je lui ai fait une dé-
charge des plus bruyantes, car javais le
ventre trés-gonflé. Le dieu n’a pas paru y
faire attention, car il esl scalophage (qu:
mange de Uordure) ; mais Iaso, sa fille, qui
le suivait, a rougi, el Panacée s'est détour-
née en se bouchant le nez, car je n’exhale
pas de I'encens. Aprés cela, Esculape a fait la
ronde aupreés de tous ses malades, examinant
le mal de chacun. Un enfant lui a apporté
un morlier de marbre, un pilon el une
petite boile. Il a commeneé & broyer des
drogues pour les yeux de Néoclidés, en lui
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chaient d’eux, les léchaient ou leur pin-
caient les oreilles. On sait d’ailleurs que
le serpent était un des principaux symbo-

« ouvrant les paupiéres, afin que la douleur
« fit plus cuisante. Néoclidés s'esl mis a crier
« de toute sa force et voulail s'enfuir; mais
« Eseulape lui a dit en riant : Demeure , je
« veux U'dler, 4 l'aide de mes soins, l'envie
« d’aller aux assemblées du peuple et d'y faire
« de faux serments. Le dieu s'est ensuile assis
« auprés de Plutus, et d’abord lui a taté la
« téle, puis lui a essuyé les yeux avec du
« linge bien fin. Panacée lui a couvert la téte
« etle visage avec un voile de pourpre. En
« méme temps Esculape a silflé. A ce signal
« deux serpents d’'une grandeur exiraordinaire
« se sont glissés tout doucement sous le voile
« de pourpre; je crois qu'ils ont léché les
« yeux dumalade. Il a recouvré la vue, et s'est
« levé de son lit en un instant. Moi, de la joie
« que j'ai eue de ce miracle, je me suis mis
« aussilot A ballre des mains el & réveiller
« mon maitre. Esculape a disparu incontinent,
« el les serpents sont relournés dans leur re-
« traile. Mais avec quel empressement ceux
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les d’Esculape; on croyait méme qu’il
apparaissait sous celle forme (1). On le
représentait le plus souvent sous la figure
d’un vieillard avec une longue barbe, te-
nant & la main un béiton noueux entouré
d’un serpent. Dans plusieurs monuments

« qui étaient & cOté de Plutus se sont levés
« pour 'embrasser ! ils ont veiilé toute la nuit
prés de lui, ont attendu le lever du soleil,
et, pendant tout ce temps-la, je n'ai fait que
louer le dieu Esculape de ce qu’en si peu
« de temps il avait rendu la vue a Plutus el
« augmenté la ceécité de Néoclidés. »

On voit avec quel cynisme Aristophane se
moquail des dieux qu’on adorait de son temps,
el il osail le faire, dans des piéces jouées publi-
quement devant le peuple athénien, qui con-
damna Socrate & boire la cigué, et quirappela
Alcibiade de Sicile, parce quon laccusait d’a-
voir mulilé quelques statues de Mercure.

(1) Les serpents, dit Pausanias (lib. 2 c. 28),
sont consacrés & Esculape; mais surtout ceux
d’une cerlaine espéce qui sont d'une couleur

brumltre.‘el: qui ne se trouvent que dans le ler-
ritoire d’Epidaure,

a
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antiques, on voit une femme qui donne
dans une coupe & manger 4 un de ces
animaux ; on a beaucoup discuté sur la
signification de cet embléme. Beettiger (1)
pense que c’est la déesse de la Santé, ou
méme une simple prétresse qui, par la
maniéere dont le serpent recoit les aliments
qu’on lui présente, cherche & tirer un au-
gure sur 'issue favorable ou funeste des

maladies (2).

(1) Das Esculapiusdienst auf der Tiberinsel,
inséré dans Sprengel, Beilreege zur Geschichle
der Medicin., t. 2, p. 177.

(2) On sait que les anciens, dans les affaires
les plus importantes, cherchaient a obtenir des
augures sur la maniére dont les animaux que
Pon entretenait dans les temples, recevaient les
aliments. Elien ( Histor. animalium, 1. XI, ¢. 2)
|8 rapporte que les Epirotes élevaient des serpents
dans un bois sacré entouré d’'un mur et consa-
cré & Apollon. Tous les ans ils envoyaient une
prétresse pour leur porter a manger. S'ils la
regardaient d'un il favorable et saisissaient de
suite les aliments qu’elle leur présentait, on

=T
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Les remédes prescrits en songes élaient
souvent obscurs ou absurdes. Artémidore
quoique bien crédule, avoue qu’il ne peut
croire queles dieux puissent conseiller de
semblables moyens; il ajoute que ceux qui
se livraient aux songes ordonnaient sou-
vent, non ce qu'ils avaient vu réellement,
mais ce qu’ils feignaient d’avoir vu (1).
On voit par 14 quelle était la bonne foi
des prétres ou des gardiens des temples
qui faisaient le métier de songeurs.

Les médicaments ordonnés. par les pré-
tres eux-meémes paraissent avoir été le plus
souvent ou superstitieux ou insignifiants;
aussi, ¢’est moinspar les remeédes qu’ilsem-
ployaientque 'on peut expliquer les guéri-
sons qu'ils obtenaient, que par les moyens

en lirait I'augure que l'année serait fertile et
exempte de maladies. D'aprés cela, il ne serait
pas surprenant que les prétres se soient servis
des serpenls comme moyen de pronoslic.

(1) Arlemidori Oneiroeritic., lib. 1V, c. 24.
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propresaagirsur'imagination de ceux qui
venaient les consulter. Aprés des jetines,
des purifications, des bains, des frictions,
des sacrifices, des prieres, les malades
étaient admis dans le temple, ou ils pas-
saient quelquefois plusieurs nuits. 11 était
difficile qu’ils n’y songeassent pas aux ob-
jets qui frappaientle plus leur imagination
pendant le jour, et qui faisaient depuis
longtemps I'objet de leur unique occupa-
tion. Hé bien! quand ces songes surve-
naient, ils les croyaient envoyés par un
dieu. Cette confiance aveugle ne suffit-
elle pas pour expliquer bien des guéri-
sons, méme sans le secours des moyens
employés? Les anciens, qui avaient re-
coursavec tant de confiance aux pratiques
superstitieuses, connaissaient cependant
trés-bien I'influence que peut avoir I'ima-
gination pour la guérison des maladies.
Quand notre esprit, dit Platon, désire vi-
vement une chose, dans la persuasion
qu'elle sera utile, elle produit des effets

.:.-l—l_—-"- 3 Ipp— ..él"- . TE—— = _-.L“-—_-.-4
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trés-salutaires, quoique n’en €tant pas ca-
pable par sa nature. L'auteur d'un ou-
vrage faussement attribué & Galien (1), en
citant ce passage de Platon, ajoute que
cest ainsi qu’un malade peut étre guéri
par des cérémonies magiques (incantatio-
nibus) , §'il est bien persuadé qu’elles lui
rendront la santé.

Cependant les moyens de traitement
conseillés dans les temples n’élarent pas
toujours insignifiants ; ils étaient méme
quelquefois d’une efficacité effrayante.
Ainsi, il fut ordonné en songe a l'ora-
teur grec Aristide de se faire tirer cent
vingt livres de sang (2). Le crédule ma-
lade interpréta U'oracle, et crut qu’il fallait
pratiquer de fortes saignées. Une autre
fois, une prescription bien aussi éton-
nante lui fut faite : un gardien du temple
songea pour lui qu’il fallait qu’il fit enle-

(1) De incantatione libellus.
(2) Arislidis Oralio sacra secunda, p. 301.
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ver ses os et ses nerfs, parce qu’ils élaient
corrompus. La perplexité du songeur fut
grande : il crut qu’il sagissait de la plus
terrible opération qui edt jamais été con-
cue. Heureusement, le dieu lui-méme vint
le rassurer, el lui dit que cela signifiait
seulement qu’il fallait employer un reméde
assez ¢énergique pour opérer un change-
ment dans les nerfs et dans les os du ma-
lade. Le médicament qui fut ordonné n’¢é-
tait gueére capable de produire un résultat
aussi merveilleux : ¢’était tout simplement
de boire de I'huile dans laquelle on n’au-
rait pas mélé de sel (1). Aristide nous ap-
prend encore que souvent Esculape or-
donnait en songe de prendre de la cigué,
du gypse, des vomitifs, des purgatifs, des
bains froids et autres moyens actifs(2).

Voici quelques exemples des moyens
de trailement prescrits en songe : pour

(1) Aristidis Oratio sacra tertia, p. 312, 313.
(2) Aristidis in Esculapium oralio.
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un homme qui avait des maux d’estomac,
il fut ordonné de manger des dattes (1) ;
pour un autre qui avait une hémoplysie,
de boire du sang de taureau; I'usage de
la chair d’ane fut prescrit a un phthisi-
que (2); un reméde ou entraient des vi-
péres & un homme atteint d’éléphantia-
sis (3). Je n’ai pas besoin d’ajouter que
tous ces malades guérirent. Un prétre du
temple de Pergame, qui éprouvait une
douleur de coté qui durait depuis long-
temps, obtint un heureux effet d’'un moyen
plus adapté & son mal, qui loi fut pres-
crit en songe : c’élait de se faire saigner
a I'artére qui est en haut de la main (4).
Varron (5) fait mention d’une ordon-
nance dans laquelle il était prescrit de
manger de 'ognon et du cumin, mais

(1) Artemidori Oneirocritic., 1. V, c. 89.
(2) Eliani Historia animalium, lib. XI, ¢. 35.
(3) Galeni de Subfiguratione empiricd.

(4) Galeni Methodus medendi, lib. X1V, e. 8.
(5) Apud Nonium Marcellum, voce cepe.
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on ne sait pas pour quelle maladie. L'em-
pereur Marc-Auréle remercie les dieux de
lui avoir indiqué en songe différents re-
medes pour des crachements de sang et
des étourdissements (1); il dit aussi qu’Es-
culape ordonne aux malades d’aller &
cheval, ou de se baigner dans I’eau froide,
ou de marcher nu-pieds (2).

On avait conslruit dans Penceinte du
temple d’Esculape & Epidaure un tres-bean
théatre qui pouvait centenir de nombreux
spectateurs. C’élait I'ouvrage du célebre
architecte et statuaire Polycléete (3). Par-
tout aux environs on pouvait admirer des
chefs-d’ceuvre de I’art :ainsi rien n’y man-
quait pour la distraction des maiades. 11y
avait prés de plusieurs autres temples des
gymnases daus lesquels on pouvait recou-
vrer la santé dans les affections chroni-

(1) De rebus sws, lib. I, c. 18,
(2) De rebus suis, lib. V, c. 9.
(3) Pausanias, lib. 2, ¢. 27.
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ques , a l'aide de I'exercice , des hains ,
des frictions (1). Galien fait mention d'un
habitant de Smyrne appelé Nicomaque ,
qui avait contracté une telle obésité qu’il
ne pouvait plus faire aucun mouvement
et qu’'Esculape parvint a guérir a 'aide de
violents exercices de corps qu’il lui faisait
faire 4 jeun (2). Le méme auteur (3) dit
encore qu Esculape recommande souvent
aux malades la chasse, I’équitation , la
gymnastique , I'exercice des armes et au-
tres mouvements du corps. Il nous ap-
prend aussi qu’a ceux qui étaient excités
par des passions vives , il conseillait d’as-
sister & des représentations bouffonnes ,
d’écouter la musique ou des ¢hants mé-
lodieux (4). L’orateur Aristide recevait des

(1) Sprengel, Histoire de la médecine, tom. I,
p. 162,

(2) De differentiis morborum, c. 9. Mercuria-
lis, de Arle gymnasticd, lib. 1V, c. 7.

(3) Galeni de Sanitate tuendd, lib. 1, ¢. 8.

(k) Galien atlribue ces prescriptions 4 Escu-

(3]
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prescriptions & peu prés semblables :
Esculape lui ordonnait de composer
des vers ainsi que des discours , et dix
cheeurs formés d’hommes faits et d’enfants
lui chantaient des hymnes dont il était
Pauteur, en I'’honneur du dieu de la
médecine. Ces détails, qui sont & peu
pres les seuls que nous possédions, peu-
vent donner une idée des moyens hy-
giéniques et thérapeutiques prescrits par
les prétres des temples.

Enfin , les prétres connaissaieat aussi
U'influence des voyages et d’un change-
ment de climat sur certaines affections
morbides et ils ne négligeaient pas d’y
recourir; quand ils voyaient qu’ils ne pou-
vaient guérir les malades, ils les envoyaient
dans d’autres temples. C'est ainsi qu’ils
firent visiter a l'orateur Aristide les tem-

lape de Pergame; mais il est évident qu’elles
ne peuvenl appartenir qu'aux prélres du
temple.
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ples de plusieurs villes. Galien (1) nous
apprend qu’Esculape envoya a Pergame
un habilant de la Thrace qui était atteint
d’éléphantiasis. Le faux prophete Alexan-
dre dont Lucien nous a transmis 'histoire,
qui exercait lamédecine a peu pres comme
les prétres d’Esculape, envoyait de méme
quelquefois les malades dans les temples
d’Apollon ou de quelqu’autre divinité(2).

On voit aussi par des passages d’Aris-
tophane (3) , d’Artémidore (4) et d’Hipys
de Reggio (5), que quelquefois pendant
que les malades dormaient ou feignaient
de dormir , les prétres leur faisaient des
applications sur diverses parlies du.corps

(1) De subfiguratione empiricd.

(2) Luciani Alexander sive pseudopropheta,
§ 29.

(3) In Pluto.

(4) Oneiroeritic., lib. V, ¢. 61. Artémidore
parle ici d'une incision au ventre faite par
Esculape & un malade.

(5) Yoyez plus haut, p. 16,
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et méme des opérations chirurgicales.

Pour donner plus de confiance a ceux
qui venaient dans les temples , les prétres
d’Esculape avaient établi en son honneur
des féles solennelles dont les pompes ins-
piraient le respect et exaltaient 1'imagina-
tion. Les plus célébres avaient lieu tous
les cinq ans a Epidaure apres les jeux
isthmiques qui duraient trois jours. Elles
élaient accompagnées de processions au
flambeau , dans lesquelles on promenait
solennellement la statue du dieu, en chan-
tant des hymnes avec accompagnement
de musique (1). On avait aussi fait tra-
cer a I’entrée du temple d’Epidaure une
inscription qui était bien propre & im-
pressionner le moral des malades et a leur
inspirer le respect pour le dieu auquel ils

(1) Le docteur J. G. Giinz a publié une sa-
vanle disserlation latine sur les {étes d’Esculape.
On la trouve dans les Opuscula ad medicine
historiam pertinentia, de Ackermann.
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| venaient demander la santé ; elle était
3 concue en ces mots : Celur qui veut pe-
netrer dans ces lieux doit avoir une ame
pure (1). Enfin on voit par quelques ins-
criptions votives qui nous sont parvenues
et que nous citerons plus loin, qu’apres
“] de belles cures obtenues , les prétres
‘] avaient soin d’assembler le peuple afin
“} d’avoir de nombreux témoins du miracle
'} que venait d’opérer la toute-puissance
‘1 d’Esculape.
- Lorsque les malades obtenaient leur
'] guérison, ils faisaient au dieu des offran-
des qui consistaient en des vasesprécieux,
‘| des couronnes d’or ou divers aulres ob-
jets de grand prix : on offrait aussi quel-
quefois des pieces d’or oud’argent qu’on
avait coutume de jeter dans la source
sacrée qui coulait prés du temple {2).

5

(1) Porphyr., de Abstinentid animalium, 1. 2,
c. 17. Clementis Alexandrini Stromat lib. V,
p. aal.

(2) Pausanias, 1.1, c. 14,
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Philostrate , dans la vie d’Apollonius de
Thyane (1), parle d’un riche Cilicien
qui venait prier Esculape de lui rendre
un ceil qui avait été crevé; il amenait
avec lui une multitude d’animaux pour
servir de victimes, plus deux vases d’or
ornés de pierres des Indes tres-précieuses
et il promeltait de redoubler encore ses
dons et ses sacrifices si le dieu lui rendait
la vue. On voit encore par plusieurs ins-
criptions el par quelques passages de di-
vers auteurs que les amis ou les parents
des personnes guéries faisaient aussi pour
elles ces offrandes.

Enfin, dans certains cas on déposait
dans le temple un bras, une main d’or ou
d’argent ou quelque autre partie du corps
qui avaitsouffert, ou bien on faisait pein-
dre cetle partie (2). Sur ces offrandes qui

(1) Lib: I, c. 10.

(2) On voit dans I ntiquilé expliquie, de
Monlfaucon (tom. IIL, p. 250 ), une figure dans
laquelle sont graves dos doigls, des pieds ou des

e
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étaient conservées, on mellait ordinaire-
ment une inscription qui était le plus sou-
vent courte el tres-simple, et qui conte-
‘nait seulement, dans plusieurs cas, le
nom. de la divinité, celui de la personne
guérie ou de celle qui faisait’ez-voto pour
le malade et rarement le nom de la mala-
die. Des inscriptions de ce genre existent
encore en assez grand nombre (1), mais

yeux, qui paraissent élre des ex-volo fails a
Esculape ou 4 quelque autre dieu.
(1) Voici quelques-unes de ces inscriplions :

ASCLEPLO
ET HYGLE
MARCUS
EX VO10.
ASCLEPID P. XELIUS POLIO
VisU MoONIIUS prOsSULT,
ASCLEPIO ET HYGIE
COETERISQUE DIIS DEABUSGUE
HUJUSQUE LOCI SALUTARIB.
C. JUL. FRONTONIANUS
HEDDITIS SIBI LUMINIBUS GRAT.
AGIT EX VISO PRO SE ET CAPSIA
MAXIMA CONJUGE ET JULIA
FRONTINA FILIA.
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elles ne nous apprennent rien sur les
moyens auxquels on attribuait la guéri-
son (1).

C’était seulement , a ce qu'il parait ,
dans les cures les plus célébres que 1'on
faisait graver sur des tablettes de métal ,
ou inscrire sur les colonnes du temple le
nom du malade , le genre de la maladie
et les remedes qui avaient réussi. Pausa-
nias (2) rapporte que de son temps six de
ces colonnes existaient encore dans le
temple d’Epidaure. Il nous reste quatre
de ces inscriptions qui ont été publices
par Mercurialis (3) et qu’on trouve aussi
dans le Recueil de Gruter. Nous allons les
rapporter ici traduites en francais :

« Dans ces jours, un certain Gaius ,

(1) Quelquefois ces inscriplions étaient en
vers. On en trouve encore une dans les Ana-
lecta veterum poetarum gracorum de Brunck,
tom. I, p. 76.

(2) Lib. IL, c. 27.

(3) De arte gymnasticd, lib. I, c. 1.
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« qui était aveugle, apprit de loracle
« qu'il devait se rendre a I'autel, y adres-
« ser ses prieres , puis traverser le temple
« de droite a gauche, mettre ses cinq
« doigls sur I'autel , lever la main et la
« placer sur ses yeux. 1l recouvra aussitot
« la vue en présence el aux acclamalions
« du peuple. Ces signes de la toute-puis-
« sance du dieu se manifeslérent sous
« le regne de I'empereur Antonin. »

« Lucius avait une douleur de coté tres-
« vive, tout le monde désespérait de son
salut ; le dieu de la santé lui ordonna
par un oracle, de prendre sur ['autel
« de la cendre avec du vin et d’appliquer
« ce mélange sur le coté douloureux. Il
« fut guéri et rendit publiquement grices
« au dieu, et le peuple s’en réjouit. »

« Julien avait un crachemerit de sang ;
« on désespérait de ses jours. Esculape
« lui ordonna de prendre sur 'autel des
graines de pomme de pin, de les méler
« avec du miel et de manger pendant

a
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« trois jours cette préparation ; il fut
« sauvé et vint remercier le dieu en pré-
« sence du peuple. »

« Le dieu de la santé ordonna 4 un sol-
dat aveugle nommé Valerius Aper, de
méler le sang d’un coq blanc avec du
miel , de s’en faire un collyre et de
s'en froller I'ceil pendant trois jours; il
recouvra la vue et rendit publiquement
graces au dieu (1). »

Ces quatre inscriptions qui ont été trou-
vées dans I'ile du Tibre, appartenaient
trés-probablement au temple qui y était
situé. Elle paraissent toutes avoir été failes
sous I’empire Romain, époque a laquelle

=

=

=

=

=
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(1) Ces inscriplions sont en grec. Hundert-
mark a publié sur elles un savant commen-
laire, dans sa dissertation intitulée : De arlis
medice incrementis per agrotorum apud veleres
in vias publicas el templa exposilionem. Leipzig,
1739. Réimprimée dans Ackermann, Opuscula
ad medicine historiam pertinentia Nuremberg,
1797, in-8.
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la médecine sacerdotale avait beaucoup
dégénéré. Elles ne peuvent donc pas nous
donner une idée de ce qu’étaient les tables
volives au temps ot les anciens Asclépia-
des florissaient ; il est probable qu’elles
contenaient en outre les symptomes des
maladies , puisque ces prétres s'étaient
occupés spécialement de la séméiolique:
il est probable également qu’elles étaient
plus étendues , mais nous ne possédons
aucun détail a ce sujet.

On inscrivait aussi quelquefois sur les
colonnes des temples la composition des
nouveaux remedes que I'on découvrait (1),
Sprengel pense que cel usage a beaucoup
contribué a assurer aux prétres I'exercice
exclusif de la médecine. 1l parait qu'ony
déposail pareillement des instruments de
chirurgie. Ceelius Aurelianus (2) dit que
Erasistrale donna au temple de Delphes

(1) Galeni de Antidotis, lib. 2. Plinii fisl.
natur., 1. 20, ¢. 24.
(2) Chlronicor. morbor., lib. 2, c. 4.
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un instrument pour arracher les dents.
Enfin, dans quelques cas aussi, des indi-
vidus faisaient don a destemples dé remé-
des que I'on eroyait efficaces dans diverses
maladies. Ainsi Aétius (1) donne la for-
mule d’un collyre qu’un orfévre avait 1¢é-
gué en mourant au temple de Diane &
Ephese. Ce collyre, dans lequel entrent
plus de vingt substances , était regardé
comme tres-utile dans le relichement des
paupicres et autres affections des yeux.
Heras de Cappadoce , qui avait écrit un
trailé surla composition des médicaments,
souvent cité par Galien , parait avoir tiré
plusieurs recettes des archives des temples.
Enfin nous lisons encore dans Galien ,
Aétius, Paul d’Egine , diverses formules
attribuées a Isis et qui viennent aussi'pr{;-
bablement de la méme source.

Quand les prétres prescrivaient des

(1) Coniracte ex veleribus medicinee lib. VII,
c. 113.
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moyens naturels , ils avaient toujours
soin d’y ajouter quelque chose qui fut
mystérieux ou qui rappelat influence du
pouvoir divin ; ainsi, dans deux des ins-
criplions que nous venons de rapporter,
on devait prendre sur l'autel les médica-
ments prescrits ; dans une autre, il fallait
traverser le temple de droite a gauche, et
melltre ses cing doigtssur 1'autel. Lorsque
les malades ne guérissaient pas, les prétres
ne mancuaient pas de prétextes, et 'altri-
buaient au défaut de confiance ou d’o-
béissance , ou a linexécution des pra-
tiques accessoires. Enfin, quand ils pré-
disaient un événement et que le con-
traire de ce qu’ils avaient prédit arrivait ,
ils savaient bien encore se tirer d’affaire ;
Pexemple suivant tiré d’Artémidore (1)
nous en offre un exemple. Un individu
qui devait subir uneincision au scrotum,
pria Sérapis de lui envoyer un songe qui

(1) Oneirocritic., lib, V, ¢. 91.
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lui indiquerait s'il fallait se faire opérer.
Le dieu lui apparut et lui dit que s'il se
faisait opérer il guérirait ; il mourut ce-
pendant. On interpréta le songe et I'on
dit que comme le malade ne souffrait
plus , c’était comme §’il efit été guéri.
Avec de semblables raisons un oracle ne
pouvait jamais avoir tort.

On voit que nous possédons bien peu
de détails sur la maniére dont la médecine
était exercée dans les temples d’Esculape. 11
est probable aussi que chaque temple de-
vait avoir ses usages parliculiers, et que
ces usages ont pu preésenter des différences
a diverses époques. Mais sur tout cela nous
sommes réduits a des conjectures. Voyons
maintenant, en peu de mots , ce que nous

savons de plus certain sur les prétres mé-

decins, sur la maniere dont ils se recru-
taient entre eux , sur linstruclion qu'ils
donnaient a leurs éleves , sur les écoles

qu’ils formerent, et sur les progres dont

'art de guérir peut leur étre redevable.
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CHAPITRE 1V.

Les prétres d'Esculape forment des corporations dans .
lesquelles il fallail se faire initier; ils fondent aussi
des écoles. Détails sur celles de Cnide et de Cos.
Degré d'instruction que possédérent les prétres
d’'Esculape. Hippocrate issu des Asclépiades de Cos.
Les philosophes commencenl a enlever aux prétres
I'exercice de la médecine. Pythagore et ses disciples.

Les Asclépiades des divers temples for-
meérent des colléges ou corporations. Nous
ignorons quels en étaient les réglements ;
nous savons seulement que dans Iorigine
la médecine était héréditaire dans les fa-
milles sacerdotales (1). Platon dit méme
qu'Esculape avait déjia choisi ses disci-
ples parmi ses parents. L’instruction se
transmellait des peres aux enlants deés

(1) De Republicd, lib. 10,
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I'age le plus tendre. Galien (1) dit que
dans ces lemps reculés elle était toute orale
et non écrite (2).

Peu a peu les Asclépiades se relichérent
de la sévérité de leurs réglements et ap-
prirent aussi les principes de leur art i
des étrangers. 1l est difficile de savoir
quelle époque ce changement a eu lieu;
mais des lors , suivant Galien , 'instruc-
tion orale ne fut plus suffisante , puisque
on ne la transmeltait plus a des en-
fants, mais a des adultes : elle dut étre
écrite.

Le savanl docteur Choulant, pmf_’essem |
a I’Académie médico-chirurgicale de Dres-

(1) De Admimistral. anafomicis 1. I, ¢. 1.

(2) Galien parle ici principalement de I'ins-
truction anatomique. Il dit que les enfants
apprenaient de leurs péres 'analomie en méme
temps qu'on leur apprenait a lire et & écrire.
Quoiqu’an dise Galien, il ne parait cependant
pas que les Asclépiades aienl cultivé l'ana-
lomie.
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de (1), pense que pendant longtemps les

Asclépiades ne transmirent tout ce qu’ils
savaient qu’a leurs enfants, et qu’ils con-
servaient des secrets pour ceux qui en-
traient dans leurs colléges. 11 y eut par la
des Asclépiades d’origine et des étrangers.
Quelques-uns de ces derniers exercaient la
1 médecine hors des temples, dans les villes
ou 2 la cour des souverains (2) , on les
appelait periodeutes ou ambulants. Ainsi
nous voyons Ciésias de Cnide pratiquer
Part de guérir 4 la cour d’Artaxerce , roi
de Perse.

Les étrangers qui entraient dans 'ordre
desAsclépiades devaient se faire initier. Ils

(1) Le professeur Choulant a émis ses opi-
nions & ce sujet dans un Mémoire sur Uhistoire
des Asclépiades, qu’on Lrouve dans son Almanach
médical pour 'année 1839,

(2) Il est fait mention de ces médecins qui
parcouraient les villes dans la loi que l'on

lrouve parmi les ceuvres allribudes i Hippo-
crale.
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prétaient alors un serment , et comme
ils allaient souvent pratiquer aa dehors ,
pour que la science ne sortit pas de I'en-
ceinte des temples , ils juraient de ne ’en-
seigner qu’aux enfants de ceux qui les
avaient instruits eux-mémes ou qu’a ceux
qui se feraient inscrire et qui préteraient
le serment d’usage , et & personne autre. |
C’est ce qu’on voit par le serment qui

nous a ¢1é conservé parmi les ceuvres
attribuées a Hippocrate. Le professeur
Choulant pense que cette piéce est anté-
rieure au pere de la médecine , et quelle
remonte & ’époque ot les Asclépiades
commencerent 4 admettre dans leur ordre
des étrangers. Cetle opinion nous parait.
trés vraisemblable : en effet , comment
concevoir qu Hippocrate ait pu prescrire
de garder des doctrines secretes , tandis
qu’il communiquait sa science au public
dans ses immortels ouvrages? Il parait ,
d’aprés un passage de Platon , que quand
les Asclépiades donnaient leur instructio
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a des étrangers , ce n’était point gratuile-
ment , mais a prix d’argent (1).

Les Asclépiades qui formerent des col-
léges ou corporations dans lesquels on ne
parvenait que par la naissance ou par
Uinitiation , fondérent aussi dans leurs
temples des écoles, et y enseignérent la
médecine. Galien (2) en nomme quatre
principales : celles de Cos, de Cnide, de
Rhodes , et Iécole italique. 1l dit que
celle de Rhodes dura peu. Hérodote (3)
en menlionne encore une a Cyreéne.

(1) Platon (in Prolagord) suppose qu’un
jeune homme, nommé Hippocrale, porle une
somme d'argenl & son homonyme Hippocrale
de Cos, de la famille des Asclépiades. On lui
demande dans quel but il lui porte cet argent ;
il répond : Pour devenir médecin moi-méme.
Il parait, par ce passage, quHippocrate n’en-
seignail pas toujours la médecine gratuile-
menl.

(2) Method. med ndi, 1 1, ¢. 1

(3) Histor., ). 3,c. 131,
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M. Littré (1) prétend que Iécole italique,
qui siégea surtout & Crotone et & Agri-
gente, ne fut nullement sacerdotale, et
qu’elle se rattache a I'école philosophique
des Pythagoriciens; il ajoute qu’elle s’oc-
cupa surtout de travaux analomiques.
Les écoles de Cnide et de Cos acquirent
beaucoup de célébrité. Ce fut dans celle de
Cos que naquit le grand Hippocrate; les
Asclépiades, ses ancétres, y avaient exercé
la médecine de pére en fils pendant plu-
sieurs siecles. L’école de Cnide eut moins
de célébrité que celle de Cos ; elle produi-
sit cependant des ouvrages au nombre
desquels on peut compter les Sentences
cnidiennes dont parle Hippocrate (2). Les
principaux médecins sortis de cette école
sacerdotale sont : Euriphon, que l'on
croil I'auteur des Sentences cnidiennes, et

(1) Traduction des cuvrcs d'Hippocrate, t. 1,
p. 15 et 16.
(2) De victu auctorum.
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Ctésias qui exerca I'art de guérir ala cour
d’Arlaxerce, roi de Perse, et qui s’est sur-
tout distingué par des ouvrages histori-
ques. Ackermann pense que I'école de
Cnide enseignait et exercait surtout la mé-
decine empirique, et que plus tard elle a
donné naissance & I’école empirique (1).
Il est difficile d’apprécier aujourd’hui
quel degré d’instruction possédérent les
prétres des temples, et quels progres la
médecine a pu faire entre leurs mains.
Comme il y a toujours eu des hommes
qui ont montré de la tendance & admirer
tout ce qui est ancien, on ne doit pas
étre surpris de trouver dans 'antiquité et
chez les modernes, des écrivains qui ont
vanté outre mesure la médecine des Asclé-
piades (2). D’un autre c6té, il est des mé-

(1) Ackermann, Institutiones historice medi-
cine. Nuremberg, 1792, in-8, p. 68.

(2) Clest ainsi que Vauleur de I'I'nfroduction
qu'on trouve dans les ceuyres de Galien, regarde

o ceime - -
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decins qui leur ont refusé toute instruc-
tion. Ainsi, M. Malgaigne (1) veut qu’on
fasse rentrer les Asclépiades dans 'oubli
dont ils n’auraient jamais dia sortir. 1l
blime méme M. Littré de s’en étre occu-
pé, et il propose de les rayer de I'histoire
de lamédecine et de la chirurgie (2). Nous
pensons qu’on doit étre éloigné de tous
ces exces. Il est probable que la lecture
des inscriptions. des temples-et 'habitude
de voir un grand nombre de malades du-

la médecine d’Esculape et de ses successeurs
comme parfaite et divine.

(1) Leltres sur Uhistoire de la chirurgie, insé-
rées dans la Gazetle des hipitaus.

(2) M. Malgaigne fonde principalement son
opinion sur les qualre inscriplions volives que
nous avons rapporlées; mais ces inscriptions
sont de I'époque des Antonins, e, comme nous
I'avons faitremarquer,'elles ne peuvent pas nous
donner un modéle de ce qu’étaient celles qu'on
voyait dans les temples aux lemps des anciens

Asclépiades.
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rent & la fin donner une certaine instruc-
tion médicale aux prétres. Lorsqu’ils n’or-
donnaient que peu de remedes ou des
moyens superslitieux, ils pouvaient acqué-
rir des connaissances sur la marche des
maladies quand elles sont abandonnées
aux efforts de la nature. La médecine put
faire ainsi quelques progrés qui furent
puissamment secondés par le gott tout
particulier que les Grecs montrerent pour
cette science d’observatlion : car chez les
autres peuples, la médecine sacerdotale a
été bien loin de parvenir au méme degré
de perfeclionnement.

Les Sentences cnidiennes ont certaine-
ment eu pour auteurs les prétres du tem-
ple de Coide. C’est le premier écrit qui ait
été composé par les Asclépiades. Si nous
les possédions encore, nous pourrions
avoir une idée exacte de I'instruction mé-
dicale de ces prétres ; mais comme cet ou-
vrage est perdu, nous sommes obligés de
nous en tenir au jugement qu’en portent
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Hippocrate et Galien qui I'avaient sous les
yeux. D’apres ce que nous apprennent ces
deux auteurs (1), on voit que les méde-
cins de Cnide avaienl bien décrit les symp-
tomes des diverses maladies, ainsi que les
terminaisons de quelques - unes d’entre
elles ; mais qu’ils en admetlaient un beau-
coup trop grand nombre d'especes. Ainsi,
ils décrivaient sept maladies de la bile,
douze de la vessie, qualre des reins, trois
. tétanos, quatre ictéres, troisphthisies (2) ;
ils avaient aussi négligé le pronostic.
Quant_a leur thérapeulique , Hippocrate
et Galien disent qu’ils n’ont connu qu’un
petit nombre de moyens de traitement ;
que dans les maladies chroniques ils ne

(1) Hippocrale parle des médecins de Cnide,
dans le commencement de son Trailé du régime
dans les maladies aigués. Ce que Galien nous
apprend a leur sujel est tiré de son Commen-
taire sur ce Trailé d’'Hippocrate.

(2) Galeni Commentar. in Hippocrat. de victu

aucltorum.
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donnaient que des purgatifs, du petit-lait
et du lait; mais que dans les affections ai-
gués ils employaient davantage de reme-
des. Les Sentences cnidiennes avaient eu

deux éditions , dans lesquelles il y avait
des changements. La seconde, au rapport
de Galien, était plus médicale que la pre-
miere. On voit par la que les médecins
de Cnide savaient perfectionner leurs
connaissances , et qu'ils ne laissaient pas
la science dans 'immobilité comme les
prétres d'Egypte. 1l parait qu’avant Hip-
pocrate I'école de Cos n’était point supé-
rieure i celle de Cnide.

La plupart des médecins ont prétendu,
d'apres le témoignage de Strabon (1) et de
Pline (), qu’Hippocrate avait beaucoup
profité des inscriptions votives du temple
de Cos. MM. Rosenbaum (3) et Chou-

(1) Geograph., 1ib, XIV.

(2) Histor. natur., 1. 29, c. 1.

(8) Gazette médico-chirurgicale de Salzbourg,
t. 1, 1841, p. 156,

7
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lant (1) soutiennent cependant une opi-

nion contraire. Plusieurs savants croient

aujourd’hui que les sentences coaques

(coacce preenotiones ) que nous possédons |

encore dans la collection des ceuvres
d’Hippocrate, ont éLé extraites des tables
votives. On voit par elles que 1'école de

Cos s’occupait beaucoup de pronostic;

mais des passages d’Hippocrate (2), de

Platon (3) et de Galien (4) nous démon- |
trent que les anciens Aclépiades avaient

beaucoup négligé la diététique.
M. Rosembaum (5) prétend que pour

apprécier le degré de perfectionnement

(1) Historisch-litterarisches lahrbuch fir die
deutsche Medicin, 1839, p. 112.

(2) De diewli auctorum.

(3) Politicor. lib. III.

(&) De tuendd sanitate ad Trasybulum, c. 33.

(5) Yoyez larlicle qu'a fait M. Rosenbaum,
sur la traduction des ceuvres d’'Hippoerate, par

M. Littré, dans les Archives de médecine de
M. Heeser, t. I, p. 100, ainsi que l'analyse don-
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auquel est parvenue la médecine sacerdo-
tale, il est nécessaire de ne pas confondre,
comme on l'a fait jusqu’ici, les Asclé-
piades réunis en collége et qui formerent
des écoles , avec les simples prétres des
temples d'Esculape. Selon lui, les premiers
possédaient seuls de Iinstruction, et
les autres ne connaissaient guere que les
rites des sacrifices ; mais nous manquons
de documents suffisants pour éclaircir un
sujet aussi obscur. La critique qu'Hippo-
crate fait des médecins de Cnide dans le
commencement de son trailé du régime
dans les maladies aigués , nous démontre
que les diverses écoles d’Asclépiades ne
professaient point les mémes docltrines, et
qu’elles étaient rivales. Cetle rivalité de-
vait exciter 'émulation et contribuer anx
progres de la médecine. On a publié ré-

née par le méme auteur, de I'Histoire de la mé-
decine du docleur Isensée, dans la Gazelle mé-
dico-chirurgicale de Salzbourg.
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cemment une pelite piéce composée de

vingt-un vers grecs iambiques contenant
des préceples d’hygiéne trés-simples , et

on les a attribués aux anciens Asclépia-
des (1); mais nous pensons qu’ils sont
d’une époque plus moderne.

Quelques savants ont agité la question

de savoir si les Asclépiades allaient voir

quelquefois les malades hors des temples.

(1) Ces vingl-un vers grecs ont éLé publiés | _'

par le baron d’Arétin, dans ses Beitraege 2ur

Geschichte der Litteratur, t. 9, p. 1001. On les

trouve aussi dans Ulhslore de la litterature
grecque profane, par M. Scheell (t. 3, p. 11).

Les principaux préceples hygiéniques conlenus

dans ces vers sonl: d'étre sobre dans les repas,
de se livrer convenablemenl aux exercices tor-
porels, de se tenir couché la nuil sur le cblé

droit, de ne pas user de boissons froides en hi-
ver, de se faire saigner les veines de la téle au

printemps, d'entrelenir la liberté du ventre,

de porler des habillements chauds en hiver,
d’éviler les maisons qui onl une mauvaise

odeur, surloul en ¢té, etc.
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- Schulz se prononce pour la négative, et
M. Littré pour l'affirmative. Selon lui,
I'exemple d’Hippocrate qui parcourut la
Gréce comme médecin périodeute ou am-
bulant, est décisif dans cetle question.
M. Rosembaum émet cependant un avis
contraire. Il prétend que les prétres
concurent de la haine contre Hippocrate,
parce qu’il avait exercé el enseigné son
art hors de 'enceinte du temple, et que,
pour se venger, ils répandirent par la suite
le bruit qu’il avait incendié le temple de
Cos et les archives de celui de Cnide. Nous

pensons que, pour décider cette question,
il faut distinguer les époques. 1l est pro-
bable que, dans les temps les plus anciens,
les prétres n’exercaient la médecine que
dans les temples, parce que, comme le fait
observer M. Rosembaum, on ne les croyait
animés de 1'esprit d’Esculape que quand
ils étaient en présence de ce dieu. Mais,
plus tard, quand ils envoyaient plusieurs
d’entre eux parcourir la Gréce, ils trai-
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taient les malades partout ou ils se trou-
vaient; et dans le serment qu’on trouve
dans la collection des ceuvres d’Hippo-
crale, 1l est fait mention de la conduite
que doit tenir le médecin quand il va dans
les maisons des particuliers.

Les Grecs avaienl un penchant trop dé-
cidé pour l'esprit d’indépendance, pour
que la médecine pat rester toujours’apa-
nage exclusif des prétres dans leur beau
pays. Sil’on veut savoir pendant combien
de temps P'art de guérira été enseveli dans
les temples, un passage de Pline, et un
autre d’Isidore de Séville peuvent servir a
éclaircir celle question, sur laquelle nous
possédons si peu de documents. Pline (1)
rapporte qu’aprés Esculape la médecine
resta plongée dans une nuit obscure jus-
qu’a Hippocrate qui la remit en lumieére.
Selon Isidore de Séville (2), apres qu’Es-

(1) Histor. natural., 1. XXIX, c. 1.
(2) Origin, 1 1V, c. 3.
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culape fut mort frappé de la foudre, la
médecine fut interdite ; cet art disparut
avec celui qui 'avait inventé, et demeura
caché jusqu’a Hippocrate qui le montra
de nouveau au jour. Plusieurs savants,
entre autres le professeur Choulant, pen-
sent que cet espace de 750 ans, pendant
lesquels la médecine parut plongée dans
une nuit obscure, ou méme fut interdite,
esl précisément le temps pendant lequel
elle fut'gardée comme un secret de famille,
et devint 'apanage exclusif des prétres
des temples d’Esculape.

Quel que soit le jugement quel’on puisse
porter sur les deux passages de Pline et
d’Isidore de Séville que nous venons de ci-
ler, on peut affirmer qu’a I’époque ot vi-
vait Hippocrate, la médecine n’était déja
plus, en Grece (3), exercée uniquement par

(1) Thucydide, qui était contemporain d’Hip-
pocrate, dit (liv. I, c. 47) que les médecins
auxquels on eul recours en premier lieu dans
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les prétres. D’autres hommes avaient alors
commencé & leur enlever ce moyen puis-
sant d'influence sur les peuples. C'étaient
les philosophes, et, parmi eux, nous de-
vons placer au premier rang Pythagore.
1l est certain, d’apres le témoignage d’un
grand nombre d’auteurs anciens, qu’il s’e-
tait adonné d’une maniére spécialeal’exer-
cice de la médecine. 1l avait appris des
prétres d’Egypte combien on peut par elle
acquérir d’ascendant sur les populations.
Selon Jamblique (1),1es branches de la mé-
decinedont il s’occupa avecle plus de zele,
furent la diététique et le traitement des

la peste d’Alhénes ne purent la guérir, parce
qu’ils ne la connaissaient pas, el moururent
plus que tous les autres, a cause de leurs rap-
porls avec les malades. Il distingue les traite-
ments fails par les médecins, des priéres dans
les temples, des consultations d’oracles, el au-
tres praliques semblables auxquelles on eut
recours sans succes.
(1) De vitd Pythagore, c. 29, p. 147.
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plaies; il s’occupa moins de 'administra-
tion des remédes, el ne s’adonna point aux
opérations chirurgicales. Comme tout le
monde croyait alors 2 la vertu des chants
magiques, des expiations , des lustrations,
dessacrifices, il commenca , ainsi que les
prétres, 4 yavoirrecours. Sans cela,comme
le fait observer judicieusement Meiners(1),
personne n’auraiteu confiance en lui. llen
usait surtout dans les affections de 'ame,
dans lesquelles il savait faire un sage em-
ploi des moyens qui agissent sur le moral
de 'homme, tels que les consolations, la
musique, les distraclions (2). Comme les
prétres, Pythagore cacha ses moyens de
guérison sous le voile du mystére. Clest
dans la Grande Gréce, et principalement &
Crotone, qu’il établit son école. Ses disci-

(1) Histoire de Uorigine, des progrés et de la
décadence des sciences dans la Gréce, \rad. par
Lavaux, 1.2, p. 204.

(2} Porphyr., de Vitd Pythagora, ¢. 32.
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ples formerent une corporation dans la-
quelle on ne pouvait entrer que par la
voie de linitiation, 1l y avail, selon Mei-
uers (1), deux especes de disciples : la
premiére était composée de ceux qui

avaient éLé éprouvés; la deuxieme, de ceux
dont les épreuves duraient encore. Pour
ces derniers, il y avait des doctrines se-
crétes. Tant que 'ordre des Pythagori-
ciens subsista dans la Grande Grece, le
voile mystérieux dont ils s’envelopperent
ne fut point soulevé; mais apres que cet
ordre eut été détruit et expulsé , des dis-
ciples infideles dévoilcrent les pratiques
mystérieuses relatives a la"médecine (2).
Plusieurs Pythagoriciens se répandirent
dans diverses villes de la Gréce ou ils dou-
nerent des soins aux malades. Peu a peu
ilsjetérent le masque de la superstition, et
avouérent qu’ils guérissaient par des

(1) Ouvrage cité, t. 2, p. 183.
(2) Jamblicus, de Vitd Pythagore, c .34,




83

moyens naturels. A cause du séjour que
les disciples de Pythagore avaient fait a
Crotone, les médecins de cette ville pas-
saient, au temps d’Hérodote (1), pour les
plusinstruits de la Gréce. Démocéde, I'un
d’eux, exerca l'art de guérir a la cour de
Polycrate, tyran de Samos, et a celle de
Darius, et s’y acquit une tres-grande ré-
putation par les cures qu’il opéra (2).
Pythagore et ses disciples ne furent pas
les seuls philosophes qui enleverent aux
prétres 'exercice de la médecine. Empé-
docle, Héraclite , Démocrile , Anaxagore
suivirent ses traces. Quelques-uns d’en-
tre eux , a la vérilé , s’occupeérent plutot

(1) Histor., lib. III, c. 131.

(2) Démocéde peut étre complé parmi les
disciples de Pythagore. Jamblique (de Fitd
Pythagore, c. 35, p. 217) dit qu'il fut obligé de
s'enfuir de Crotone, lorsque les Pythagoriciens
en furenl expulsés. Au contraire, Hérodole
(lib. 3, c. 131 dit qu'il quitta Crotone parce
qu'il avail un pére d'un caraclére dur et colére.
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a créer des systémes sur la nature qu’a
traiter des malades. La médecine gymnas-
tique, qui fut inventée & la méme époque
par Hérodicus, contribua aussi 4 diminuer
I'influence des prétres: plusieurs malades
recevaient des soins dans les gymnases.
Il survint ainsi entre les prétres, les phi-
losophes et les directeurs des gymnases
une rivalilé qui contribua aux progres de
la science. Les Asclépiades de Cnide et la
famille d’Hippocrate, voyant I'exemple des
philosophes, renoncerent & lexercice mys-
térieux de leur art et aux pratiques supers-
litieuses dont leurs ancétres 'avaient en-
touré ; et des lors la médecine cessa d’étre
ensevelie dans les temples et devint acces-
sible a tout le monde. Ainsi 'on peut
dire qu’en Grecela médecine a commencé
par étre domestique ; elle est devenue
ensuite exclusivement sacerdotale. Enfin
par I'influence des prétres des temples ,
des philosophes , des directeurs de gym-
nases, et surtout par les travaux d’Hippo-
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crate, elle a été érigée au rang de science.
1l est probablequ’ilen a été de méme chez
plusieurs peuples. Cependant malgré cela
les prétres ne cessérent point en Gréce
I'exercice d'un art qui leur était trés-lu-
cratif , et une partie du peuple supersti-
tieux continua a avoir recours a leurs
guérisons my stérieuses ; mais leur méde-
cine dégénérabeaucoup apres Hippocrate.
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plusieurs temples de la Gréce, autres que ceu
d'Esculape.

Les temples d’Esculape n’étaient pas en
Grece les seuls oul’on allait recevoir des
songes pour obtenir la guérison des mala-
dies. On y adorait encore plusieurs autres
divinités médicales que I'on invoquait
pour se guérir, entre autres, Apollon (1),

(1) Apollon, pére d’Esculape, a été regardé
comme l'inventeur de la médecine par les plus
anciens auteurs. Pindare (Pythiq., ode 5, vers
85) dit qu’il apprend aux hommes les moyens
pour guérir les maladies. Euripide (Alcest.,
v. 967) lui attribue d’ayoir enseigné aux Asclé-
piades les remédes pour guerir les hommes.
Dans Ovide ( Métamorph., lib. 1, v. 521), Apol-
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Minerve (1), Diane, Mercure, Ceres;
on peut encore y ajouler Vulcain, Bac-

Jon se glorific en ces mols d'avoir invenlé la
médecine

Inventum medicina mewm est, opiferque per orbem

Vocor, et herbarum subjecta potentia nobis.

Plusieurs auteurs cnt pensé que Pxan, mé-
‘decin des dieux, dont parle Homére, élait
le méme qu'Apollon; mais Sprengel croil que
ce sont deux divinités diflérentes.

(1) Proclus et Porphyre (Proclus in Timaum
Platonis) ont attribué & Minerve l'invention de
la médecine. Périclés, au rapport de Plutarque
(Vie de Periclés, c. 13) la fit honorer & Athénes
comme une divinilé médicale (Athene Hygia),
el fil placer sa statue dans la ciladelle, parce
qu’elle lui availt apparu en songe el lui avait
moniré une plante qui guérit archilecte Mng-
siclés, qui avait fait une chule en consltruisant
la citadelle. Minerve a élé encore regardée
comme une divinilé médicale dans quelques
autres villes de la Gréce. Birger Thorlacius a
fail uue savante dissertalion & ce sujet, inlitu-
lée: Athene Gracorum Hygia. Copenhague, 1804,

reuzer (les Religions de Uanliquilé, L. 2, p. 765
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chus (1) et Hercule. On a attribué a plu-
sieurs de ces divinités 'invention de la

médecine, et 'on croyait qu’elles appa-

raissaient en songe aux malades et leur
donnaient des conseils.

Tous les membres de la famille d’Es-

culape, Hygie , Panaeée (2), Machaon, |

et suiv.) a savamment disculé sur les rapporis

qui exislent entre Minerve-Hygie et Esculape.

Celte déesse avait le serpent pour symbole,

comme le dieu de la médecine.

(1) Pausanias (lib. X, c. 33) ditquiilyaa
Ophilée, ville de Phocide, un souterrain ot 'on
célébre les orgies en faveur de Bacchus. Les
habitants de celte ville regardent ce dieu
comme leur oracle et leur médecin ; ils croient
qu'il les instruit en songes des remédes qui

leur sont nécessaires dans les maladies; ils
croient que les préires de Bacchus leur réve-
lent Pavenir. Les Athéniens {Athenmi Deipno-
sophist, 1ib. I, c. 41) avaient aussi regu de la _'
Pythie I'ordre d’honorer Bacchus, comme mé-

decin.

(2) Hygie et Panacée, que l'on regardait

'J

3




89

Podalyre (1) obtinrent aussi des temples
dans lesquels les malades se rendaient pour
se guérir. Plusieurs hérosrecurent pareille-
ment le méme honneur.Wolf(2) fait obser-
ver que ce furent principalement ceux qui
pendant leur vie avaient passé pour des
devins. On allait en pélerinage a leur
tombeau et I’on y recevait des oracles en
songe. Les plus célébres furent Calchas,

Amphiarus, Amphiloque (3).

comme sceurs d'Esculape, avaient plusieurs
temples en Gréce. Souvenl leurs stalues élaient
a coOté de celle du dieu de la médecine.

(1) Podalyre périt dans le pays des Dauniens
ou Calabrois, ot on lui éleva un tombeau sur
lequel, suivant le lémoignage de Lycophron
(A lexandra, v. 1046 et suiv.) et de Tzelzes, son
commenlaleur, les habitants allaient dormir
sur des peaux de brebis, et y attendaient des
conseils en songe pour la guérison des maladies.

(2) Vermischte Schriften und Aufsetze. Halle,
1802, p. 408.

(8) Le lombeau de Calchas étail prés de ce-
lui de Podalyre, chez les Dauniens. Sirabon
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Il existait encore en Gréce plusieurs
autrescélebres ot ’on rendait des oracles

(lib. VI, c. 5) dit que ceux qui venaient y re-
cevoir des songes, sacrifiaient un bélier noir sur
la peau duquel ils s'endormaient.

Le temple d'Amphiarus était prés de la
ville d'Orope, en Béotie, lieu o l'on croyait
qu’il avail éLé enseveli sous terre. Pavsanias
(lib. I, e. 34) dit qu'il ne rendait ses oracles
qu’en songe; il ajoule que ceux qui voulaient
le consuller commencaient par se purifier, puis
ils faisaient un sacrifice dans lequel ils immo-
Jaient un bélier sur la peau duquel ils s'endor-
maient pour allendre des songes. Quand ils
étaient guéris de leurs maladies, ils jetaient
quelques piéces d'or ou d’argent dans une fon-
laine sacrée qui élail prés du temple. Philos-
trate (Vita Apollonii, 1. 2, e¢. 37) dil encore que
les prétres obligeaient ceux qui venaient rece-
voir des oracles en songe dans le temple d’Am-
phiarus, de passer un jour enlier sans manger
el trois sans boire de vin.

Amphiloque élait fils d’Amphiarus. Son ora-
cle était & Malle, ville de Cilicie (Pausanias,
lib. 1, c. 34).
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en songe et ou des malades allaient pour
recouvrer la santé. Les plus renommés
¢taient celui de Trophonius (1) et I'au-
tre Charonium. Strabon nous a laissé
quelques détails sur ce dernier. 1l était
situé sur les codtes de I'Asie , entre les
villes de Tralles et de Nyssa, pres du
bois sacré qui entourait les temples de
Pluton et de Proserpine. Les malades qui
allaient s’y faire traiter logeaient dans un
bourg placé pres de Plantre o chez les
prélres qui élaient instruits des ¢érémo-
nies sacrées. Ces prétres se livraient 4 I'in-
cubation pour les malades et leur pres-
crivaient les remedes qui leur avaient été
conseillés en songe. Strabon dit encore
qu’ils conduisaient quelquefois les ma-

(1) Pausanias (lib. 9, c. 39) donne de grands
détails sur loracle de Trophonius el sur les
cérémonies auxquelles on était soumis avant
d'y descendre. Nous en parlerons plus loin.

(2) Geograph., lib. XIV, c. 2.
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lades dans 'antre , les y tenaient renfer-
m¢s, et les y soumeltaient au repos et la
diete pendant plusieurs jours. Quelque-
fois les malades recevaient eux-mémes les
songes et les prétres les expliquaient
et dirigeaient l'exécution des moyens
conseillés.

Il y avait aussi pres de Patras , selon
Pausanias (1) un temple de Cérés ol 'on
allait consulter sur l'issue des maladies.
Pres de ce temple était une fontaine , au-
dessus de laquelle on suspendait un mi-
roir dont 'extrémité seule touchait I'eau.
On faisait des priéres & la déesse, on
brilait des parfums en son honneur, on
retirait le miroir, et quand on le regar-
dait, il représentait le malade vivant ou
mort, selon ce qui devait arriver. Pausa-
nias dit que cet oracle était infaillible.
Ce seul trait suffit pour prouver combien
les anciens étaient crédules.

(1) Lib VII, c. 21.
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Une anecdote citée par Elien pourrait
faire présumer que I'on allait aussi quel-
quefois consulter dans les temples pour
les maladies des animaux. Cet auteur
rapporte (1) qu’un écuyer habile, nommé
Lenus, ayant un excellent cheval qui
avait perdu un eil par une blessure, le
mena dans le temple de Sérapis, et pria
ce dieu de lui rendre son ceil. Sérapis lui
ordonna de ne point faire usage de subs-
tances liquides sur I'eeil malade, mais dy
appliquer des corps chauds et de le faire
en plein midi et autour du temple. Ces
ordres furent suivis, et, comme on le
pense bien, le cheval guéril.

Ce n’élait pas seulement pour obtenir
la guérison des maladies que les Grees
allaient dovmir dans les temples, afin d'y
recevoir des oracles en songe; ils le fai-
saient encore pour les affaires ordinaires

(1) ZEliani H'stor. animalium , lib. Xi,
G0l
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de la vie. Cicéron (1) et Plularque (2)
nous apprennent que quand les Spar-
tiales élaient embarrassés dans les alfaires
d’étaL, ils allaient passer la nuit dans le
temple de Pasiphaé, afin d’y obtenir des
songes qui leur apprendraient ce qui était
le plus utile au salut de la patrie. Au
reste, Wolf (3) fait observer judicieusement
que les Spartiates, qui étaient le peuple le
moins cultivé de la Grece, élaient aussi
le plus superstitieux. D’ailleurs, c’est dans
le Péloponese qu’il y avait le plus grand
nombre de temples élevés en I'honneur
du dieu de la médecine.

Les Grecs ne se contenterent pas d’a-
dorer leur Esculape et plusieurs autres
divinités médicales, ils introduisirent en-
core chez eux le culte des dieux d’ﬁlg}rptﬂ,

& une époque qu’il est difficile de déter-,

(1) De divinatione, lib. I, c. 43.
(2) Vie d'Agis, c. 9, et Vie de Cléoméne, c. 7.
'3) Vermischte Schriften and Aufseelze, p 406.

B




95

miner , et ils batirent des temples en
I'honneur d’lsis, d’Osiris et de Sérapis.
Les malades y avaient beaucoup de con-
fiance; ils s’y rendaient en grand nombre
pour recouvrer leur santé, et les prétres
lesy traitaient al’aidede I'incubationet des
songes. Pausanias compte enGréce quinze
temples dédiés aux divinités médicales
égyptiennes (1); il dit(2) que le plus révéré
de tous ces sanctuaires élait celui d’Isis,
a Tithorée, qui était situé a4 40 stades du
temple d’Esculape, dans la méme ville.
Il n’y avait aucune maison aux environs,
et nul ne pouvait y entrer s’il n’y avait
été invité par des songes envoyés par la
déesse. Les prétres y avaient établi chaque
année deux fétes solennelles : 1'une au
printemps et 'autre en automne. Pausa-
nias nous a donné quelques détails sur
les rites religieux qu’on y observait, qui,

(1) Schulzi, Historia medicine, p. 127.
(1) Lib. X, ¢. 32.
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selon lui, étaient les mémes qu’en Egypte.
Cet auteur dit encore que les Athéniens
avaient recu dua roiPlolémée le culte de
Sérapis, et lai avaient biti un temple
dans leur ville (1). 1l rapporte également
que ce dieu avait un temple a Lacédé-
mone, et que c’élait le plus moderne de
tous ceux de cette ville (2). M. Gui-
gnaut (3).pense méme qu’il est assez vrai-
semblable que, dans plusieurs lieux de la
Gréce, c’était Sérapis que l'on adorait
sous le nom d’Esculape.

(1) Pausanias, lib. 1, c. 18.

(2) Pausanias, lib. 3, c. 14.

(3) Le dieu Sérapis el son origine, ses rapports,
ses allribuls et son histoire. Paris, 1828, p. 25.




CHAPITRE VI.

' Médecine des prétres d'Egvpte. On traite les malades
a l'aide des songes dans les temples d'Isis, d'Osiris
et de Sérapis. Médecine des Heébreux et de quelques

. aulres peuples.

En Egypte nous voyons bien plus an-

' ciennement encore qu'en Gréce les pré-
' tres exercer exclusivement la médecine
et I'enseigner dans leurs temples. Ils s'é-
| taient méme cru assez avancés dans cetle
| science pour en tracer des regles écrites ;
ils avaient composé, au rapport de Dio-
' dore de Sicile (1) , un code ou livre sacré
' dont il leur était défendu de s’écarter (2);

(1) Bibliothee. historie., 1. 1, c. 82.
| (2) Saint Clément &’ eramlrie dit que Mer-
cure Trismégiste avail composé un ouvrage
J
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ils formaient un corps trés-puissant dans
I'état et élaient divisés en différentes
classes. Chacun d’eux devait , selon Héro-
dote(r) , se borner & traiter un genre par-
ticulier de maladies , comme celles des

veux, de la téte , du ventre, etc. ; ils

transmettaient leurs connaissances a leurs
descendants qui leur succédaient. On
voit par un passage d’Aristote (2), que

quand ils entreprenaient quelque chose

dans les maladies aigués avant le qua-

trieme jour, c’était sous leur responsa-

bilité. 1l est probable, d’apreés cela, qu'ils

appelé Embre, composé de 42 livres, qui con-
tenait toute la science des Egyptiens. Les 36
premiers livres traitaient de la philosophie, les
6 derniers élaient consacrés a la médecine. Il
y était parlé de la struclure du corps humain,
des maladies, des instruments de chirurgie,
des affeclions des yeux et des maladies des
femmes.

@) Lib.II, c. 84

(2) Polilicor, iib. IIL.
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laissaient beaucoup agir lanature. 11 parait
aussi qu'’ils pratiquaient la médecine au
dehors; car Hérodote (1) parle de médecins
égypliens qui étaient & la cour de Darius,
roi de Perse , et qui ne purent le guérir
d’une entorse. Le méme historien fait
mention d’un médecin oculiste égyptien,
qui fut envoyé en Perse par le roi Ama-
sis 4 la demande de Cyrus (2).

Les principaux temples dans lesquels
les prétres égyptiens exercaient la méde-
cine , étaient ceux d’Isis, d’Osiris et de
Sérapis. De tout lemps , comme le fait ob-
server Creuzer (3) , 'Egypte se représenta
les grands dieux , symboles des forces de
la nature, comme doués de la puissance
curative. Il est certain , d’apres plusieurs

(1) Lib. III, ¢. 129.

(2) Herodot, Histor., 1. 111, c. 1.

(3) Les Religions de Uantiquité considérées
principalement dans leurs formes symboliques et
mythologiques, trad. par Guigniaut, t. 2, p. 337.




100

passages de Diodore de Sicile (1), de Stra-
bon (2) et d’Artémidore (3), que les ma-
lades venaient passer la nuit dans ces tem-
ples pour y recevoir des songes, comme
en Gréce dans ceux d’Esculape. Le culte
d’Isis etd’Osiris était trés-ancien en Egypte;
celui de Sérapis parait y avoir été intro-
* duit & une époque plus moderne. Comme
Hérodote ne parle pas de ce dieu , on
croit qu’'il n'était pas encore adoré au
temps ou il écrivait. Il parait que c’est
entre I'époque de la guerre du Péloponese
et celle d’Alexandre que ce culle a com-
mencé , mais il ne parvint a son apogée
que sous le régne des Ptolémées (1).

) Lib: I, ¢ 25.

(2) Geograph., lib. XVII.

(8) Oneocritic., 1.V, c. 92, 93, 94,

(4) Selon le récit de Tacite (Histor., lib. IV,
c. 83,84), Plolémée Soter, d’aprés un ordre
qu'il avait recu en songe pendant qu’il balissait
les murs d’Alexandrie, fit venir de Sinope, dans
le royaume de Pont, la slalue de Sérapis et lui
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Selon Plutarque (1) , Sérapis était le méme
qu’Osiris. On a dit que c’était Osiris des-
cendu dans les sombres demeures (2).

~ Quoique Sérapis ait commencé a étre
adoré a4 une époque moderne , il ne fut
par moins regardé par la suite comme le
plus grand dieu de I'Egypte ; on peut
méme dire qu'il éclipsa toutes les aulres
divinités de ce pays. On l'invoquait sur-
tout dans les maladies : ¢’élait un dieu
bienfaisant. L’orateur Aristide , qui relate
en termes pompeux ses louanges, dans
un de ses discours , dit que la vie la plus
longue ne suffirait pas pour dresser la

fit Litir un temple & Rhacolis, rpl‘és d’Alexan-
drie. Tacile dit qu’il y avail plusieurs lradilions
sur le nom du nouveau dieu, qu'il était appelé
Esculape, Osiris, Jupiter ou Pluton. Il dit encore
qu’il avail exislé anciennement & Rhacolis un
petit lemple consacré A Isis et A Sérapis.

(1) De Isid. et Osirid,

(2) Les Religions de Pantiquilé de Creuzer,
note de M. Guignaut, t. I, 2° partie, p. 808,
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liste des miracles qu’il opére (1). 11 lui at-
tribue le pouvoir de ressusciter les morts,
de rendre potable I'eau de la mer, de
donner la santé et la richesse ; il ajoute
que les preuves de ses miracles innom-
brables sont consignées dans des livres sa-
cres, gardés dans des boites sacrées, On le
confondait souvent avec Pluton ou méme
avec Jupiter ; de la le nom de Jupiter Sé-
rapis. Il était regardé, dit Creuzer (2),
comme le maitre des éléments , le souve-
rain des eaux , particulicrement de celles
du Nil , le dieu de laterre et de toutes les
puissances lerrestres , le dieu des enfers,
le dispensateur de la vie et le juge des
morts. En un mot , Jupiter, Esculape
et Pluton étaient venus se confondre dans
Sérapis (3). | '

(1) Arislidis oratio in Sarapidem.

(2) Les Religions de Uantiquité, L. 1, p. 414.

(3) De méme que nous n'avons presque rien
dit sur Uhisloire el les attribuls mythologiques
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On éleva de tous cOLés des temples a ce
nouveau dieu , on les appelait Serapies
ou Serapiums. L'orateur Aristide dit que
de son temps on en comptait 43 en
Egypte. Il y en avait un grand nombre
dans les autres pays du monde ou son
~culte fut importé : souvent ils étaient pla-
- _cés hors des villes ; celui de Memphis , le
plus ancien de ceux de I'Egypte , selon
Pausanias; était situé au milieu des sa-
bles (1). Le plus célebre des temples de
Sérapis était celui de Canope. Strabon (2)
dit que des gens de la plus haute distinc-
tion y avaient la plus grande confiance et

d’Esculape et des aulres divinilés médicales de
la Gréce, nous nous ¢lendons Lrés-peu sur Séra-
pis. On trouve des délails sur tout ce qui le
concerne dans une dissertalion de M. Guigniaut,
qui a pour litre : le diew Serapis et son origine,
ses rapports, ses allribuls el son histoire. Paris,
1828, in-8.

(1) Strabenis Geograph , lib. XVII, ¢. 1.

(2) Geograph., lib. XVII, ¢. 1.
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venaient y passer la nuit pour y obtenir
des songes pour eux ou pour d’autres.
Strabon ajoute qu’on inscrivait les guéri-
sons qu’'on y obtenait et les moyens de
traitement qui avaient réussi. Artémi-
dore (1) fait aussi mention de quelques
songes (ui avaient été recus dans les tem--
ples de Sérapis; les malades y accou-
raient de tous cotés et partout les ex-voto
encombraient ses autels ; nous possédons
encore plusieurs inscriptions volives failes
en son honneur. 1l parait qu'on pratiquait
aussi la médecine en Egypte, dans le tem-
ple de Vulcain , qui était a Memphis (2).
Galien (3) donne , d’apres Héras de Cap-
padoce , la recette d’un emplitre appelé
sacré , tres-utile, selonlui, dans les plaies,

(1) Oneiroerilic., lib. V, ¢. 92, 93, 94.

(2) Vulcain des Grecs est le dieu Phtha des
Egypliens.

(8) De composilione medicamentor. secundum
genera, lib. V, c. 2.
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ulcéres , morsures de bétes venimeuses ,
elc. , qui était tiré des archives de ce
temple.

Nous savons encore moins comment la
médecine élait exercée dans les temples
de 1I'Egypte que dans ceux de la Gréce ;
comme on y allait également pour y re-
cevoir des songes , il est assez vraisem-
blable que les pratiques accessoires de-
vaient étre peu différentes de celles en
usage dans les temples d'Esculape. Cepen-
dantTacces des temples des dieux d’Egypte
parait avoir été plus difficile que celui des
dieux de la Gréce, et le culte des premiers
était accompagné de plus de mystére. Pau-
sanias (1) dit qu’il n’était pas permis aux
étrangers de pénétrer dans le Serapium de
Memphis; les prétres méme du dieu n'y
avaient acces qu’aprés avoir immolé le
beuf Apis. Le méme auteur nous ap-
prend (2) que dans un temple d’Isis qui

(1) Lib. I, e. 18.
(2) Lib. I, c. 13,
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¢lait situé au milien du Péloponese , la
statue de la déesse ne pouvait étre vue que
par les prétres , tandis que deux statues de
Bacchus et d’Apollon qui étaient prés de
la, étaient exposées aux yeux de tout le
monde. Il dit aussi (1) que dans le temple
d’Isis a Tithorée, on ne laissail pénéetrer
que ceux auxquels la déesse 'avait permis
par des songes. 1l est probable que ces
usages existaient aussi dans plusieurs
temples de I'Egypte. Nous voyons par
quelques passages d’Artémidore (2), que
I'on venait quelquefois consulter Sérapis
sur I'issue que devaientavoir les maladies.

Dans les temples d’Isis , ainsi que dans
ceux de Sérapis, on élevait des serpents
apprivoisés de méme que dans les temples
d’Esculape (3) , et on les y nourrissait
comme de vivantes images des dieux de la

(1) Lib. X, ¢. 32
(2) Oneirocrilic., lib. V, c. 92, 93, 9%
(3) AEliani, de Natura animalium, . XI, c. 17.
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santé (1). Dans les monuments antiques
on représenle souvent Seérapis avec un
long serpent roulé autour de son corps.
Arrien (2) nous apprend que pendant la
maladie dont mourut Alexandre leGrand,
plusieurs de ses généraux allerent passer
la nuit dans un temple de Sérapis qui
existait & Babylone (3), et y demanderent
s'il fallait que le monarque ful transporté
dans le temple afin d’y étre traité par le
dieu. Sérapis répondit qu’il valait mieux
que le roi restat ot il élait. D’apreés celle
réponse on peut présumer que les prétres
craignirent peut-étre la responsabilité qui
peserait sur eux s’ils échouaient dans le

(1) Creuzer, les Religions de U'ant/quité.

(2) De Expeditione Alexandri, 1ib. VII, ¢. 96.

(3) Ce passage d’Arrien prouve évidemment
que ce ne sonl point les Plolémées qui ont
introduil le culte de Sérapis, puisque ce dieu
avail déjh un temple & Babylone, & I'époque de
la mort d’Alexandre.

A ————— —

P —
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traitement d’un malade aussi puissant que
le conquérant de I’Asie (1).

Il est probable que I'usage d’aller dor-
mir dans les temples des dieux pour y ob-
tenir des révélations en songe, a existé
en Egypte plus anciennement qu’en Grece.
Diodore de Sicile en parle dans son 4er
livre ot il relate les événements arrivés en
Egjrpl:e antérieurement au siége de Troie.
On voit par plusieurs passages des Livres de
Moise (2) et du prophete Isaie (3), queles
peuplespaiens aveclesquels les Juifs avaient
le plus de relation , observaient les songes

(1) Peul-étre aussi élail-ce 14 une de ces ré-
ponses lelles que les donnaienl les oracles, et
dans lesquelles ils ne pouvaient jamais avoir
tort. En effet, si Alexandre avail guéri sans étre
transporlé dans le temple, les préires auraient
eu raison de l'en lenir éloigné; s'il mnurai‘t,
ils pouvaient dire que le dieu avail bien prévu
issue funeste de la maladie,

(2) Deuleronom., c. XVIil, v. 9, 10, 11, 12.

(3) G LXV, v. 4.
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deés la plus haute antiquité , consuliaient
les devins et allaient dormir dans les tem-
ples de leurs dieux pour y songer. Ces peu-
ples ne peuvent étre que les Phéniciens
et les Egyptiens. Un passage du Livre des
Rois (1) parait prouver en outre qu’au
temps de Samuel les Phéniciens , quand
ils obtenaient la guérison d'une maladie,
avaient la coutume de déposer dans leurs
temples des ex-voto en or, représentant la
partie da corps qui avait souffert , ainsi
qu’on le faisait plus tard en Gréce(2). Tous
ces usages existant en Orient a une épo-
que aussi reculee , nous font penser que
c'est de I'Orient que les Grecs ont appris

: .(1J Regum, 1ib. 1, ¢. 6.

(2) On lit dans le Livre des Rois, que les Phi-
listins ayant é1é alteints d’une maladie au fon-
dement, en punilion de ce qu'ils avaient enlevé
I'Arche d’alliance, leurs prétres el leurs devins
leur conseillérent de renvoyer I'Arche, et d'y
enfermer cing anus d'or.

10
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a aller dormir dans les temples de leurs
dieux pour y avoir des songes.

Chez les Juifs la médecine a été long-
temps sacerdotale comme chez presque
tous les anciens peuples ; les lévites étaient
les seuls médecins. Ensuile on consulta
aussi les prophétes pour la guérison des
maladies. Mais les lois de Moise défen-
daient expressément aux Israélites de con-
sulter les devins , d’observer les songes et
les augures et d’user de sortiléges et d’en-
chantements , ainsi que le faisaieut les
peuples dont ils devaient conquérir le
pays (1). Le prophete Isaie (2) reproche
aux gentils d’aller dormir dans les tem-
ples de leurs dieux pour y songer. Siquel-
quefois les Juifs en firent autant , ce fut
dans les temps ou ils abandonnaient le
culte du vrai Dieu pour adorer Baal 3);

(1) Deuleronom , c. XVIII, v. 9,10, 11, 12.
(3 ¢ LXY, v. &
(3) C’est dans un temps ol les Juifs venaient
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c’est donc sans aucun fondement que

Strabon (1) leur attribue cet usage; il a
' bien commis d’autres erreurs dans ce

qu il dit des Juifs. Comme la maniére

dont les lévites et les prophetes prati-
 quaient la médecine, différe beaucoup de
celle des autres nations, nous n’en dirons
rien ici.

Chez les plus anciens peuples de 'Asie,
tels que les Indiens et les Perses, I'art de
guérir était également exercé par les pre-
tres; dans les Gaules il était entre les mains
‘des druides (2), mais nous possédons trop
peu de détails sur la médecine de ces peu-

d'embrasser l'idolitrie que le prophéte Zacha-
rie (c. 10, v. 2) leur disait : Les idoles n’ont
proféré que des paroles inuliles, les devins
n'onl eu que des visions trompeuses, el les
songeurs n'ont donné que des réponses vaines.
Sumulacra locute sunt inutile el divini viderunt
mendacium et somniatores loculi sunt frusira.

(1) Geograph., 1. XVI, c. 3.

(2) Pline (His1 natur , lib. XXX, ¢. 1) appelle
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ples pour en parler ici. Nous voyons par
un passage de Strabon (1), qu’il existait
sur le bord de la mer Caspienne une ville
appelée Narbacé, dans laquelle il y avait
un oracle dont on recevait les réponses
pendant le sommeil. Hérodote(2) parle de
sauvages de I'Afrique , les Nasamons , qui
allaient dormir sur le tombeau de leurs
ancétres pour y recevoir des songes , ainsi

les druides, celle sorte de devins et de méde-
cins : hoc genus vatum medicorumque. Il rap-
porle (Hist. nat., lib. XVI, c. 44, lib. XXIV,
c. 11, et lib. XXV, ¢.9) que les planles aux-
quelles ils allribuaient le plus de verlus médi-
cales étaienl le guy de chéne, le selago et la
veryeine. Sprengel prétend (Hist. de la médec
t. I, p. 212) que les druides ne donnent leurs
instructions que dans des bois saerés et des
lieux écarlés. César ( de Bello Gallico, lib. VI,
c. 14) dit qu’ils ne communiquent point leurs
mysléres au vulgaire; il dit encore que les
Gaulois croient qu’Apollon chasse les maladies.
(1) Geograph., 1. XL
(s Histor., 1Y, e 472
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queles Dauniensle faisaient sur le tombeau
de Podalyre. Il parait d’apres cela que
cet usage a existé chez presque tous les
peuples de I'antiquité , quoique les écri-
vains anciens n’en aient pas fait une men-
tion expresse pour chacun d’eux.
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CHAPITRE VII.

Introduction du eulte d'Esenlape 2 Rome; on lui batit
un temple dans Iile du Tibre. Superstition des Ro-
mains. La médecine des songes élait trés en usage a
Rome au temps de la république, et surtout & 1'épo-
que des Antonins. L'orateur Aristide, sa crédulité.
Fin du culte d'Esculape et du paganisme.

Les Romains, qui ont appris des Grecs
les sciences, les leltres et les arts, en ont
aussi recu le culte d’Esculape a une épo-
que assez €loignée (en 'an de Rome 460,
294 ans avant J.-C. ). Voiel, suivant Va-
lére Maxime (1), comment il y fut intro-
duit. Une peste ravageait la ville depuis
trois ans; on consulta les livres des Si-
bylles qui ordonnerent d’amener a Rome

(1) Lib. I, c. 8. °
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Esculape d’Epidaure. Q.Ogulnius fut char-
gé de celte mission. Quand il fut arrivé
au temple du dieu, a Epidaure, un des
serpents qu’on y élevait en sorlit, entra
dans le vaisseau romain, et se placa tran-
quillement dans la chambre d’Ogulnius.
Lorsque le vaisseau fut parvenu a I'em-
bouchure du Tibre, le serpent en sortit et
alla dans une des iles du fleuve, ou il se
roula sur lui-méme, ce qui indiqua que
le dieu voulait étre adoré en ce lieu. On
y bitit effectivement un temple qui de-
vint tres-célebre dans la suite (1).

(1) Plusieurs écrivains latins autres que Va-
lére- Maxime font mention de l'introduction du
culte d’Esculape & Rome. Ovide la rapporle en
beaux vers dans le 15¢ liyre des Métamorphoses.
Tite-Live en parlait dansle XI¢ livre de son His-
loire, qui est perdu. Il exisle une médaille,
frappée sous Pempereur Antonin, qui repré-
senle l'arrivée d’Esculape & Rome. On y voit le
dieu de la médecine, sous la figure d’un ser-
pent, qui se lient sur la proue d'un vaisseau, et
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I1 est vraisemblable que des Asclépiades
d’Epidaure suivirent Ogulnius, et ensei-
gnerent aux Romains le culte d’Esculape.
L’on eut sans doute recours dans I'ile du
Tibre aux guérisons a P'aide de I'incuba-
tion et des songes, ainsi que dans les tem-
ples de la Grece. Beettiger pense quel'on
y €leva des serpents apprivoisés, comme &
Epidaure, pour y représenter Esculape et
pour agir a leur aide sur les malades(1).

le dieu du Tibre sort de I'eau pour le recevoir.
( Recherches curieuses danliquités, par Spon,
p- 531.) Peu de temps aprés l'introduclion du
culte d'Esculape & Rome, on y bilit aussi un
temple & la déesse Hygie, qui y fut adorée sous
le nom de Dea Salus.

(1) Beeltiger s'appuie surlout sur le passage
suivant de Pomponius Festus, qui I'a sans doute
extrait d’'un auteur plus ancien : In nsuld As-
culapio facta @des fuil.... ejusdem dei esse tulele
draconem, quod vigilantissimum sit animal , quee
res ad tuendam valetudinem egroti maxime apta
est. Canes adhibentur hujus templo quod is ube-
ribus canis sil nuirilus. Beelliger a écrit une sa-
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Cependant, comme pendant un assez long
espace de temps les auteurs latins ne par-
lent pas de guérisons opérées daus l'ile du
Tibre, Beettiger est d’avis que les Romains
eurent d’abord peu de confiance dans ces
pratiques superstitieuses venues de 1'é-
tranger. Cette conclusion nous parait peu
fondée. En effet, le culte du dieu de la
médecine ne devait pas étre entierement
étranger aux Romains, puisque avant
Pambassade d’Ogulnius, il y avait déja,
suivant Valére Maxime (1), un temple

vanle disserlalion sur le culle d'Esculape dans
I'tle du Tibre, et sur les jongleries médicales que
lon exercait & Uaide des serpents. On la lrouve
dans l'ouvrage de Sprengel, inlitulé : Beilrage
zur Geschichte der Medicin. Halle, 1794. t. 2,
p. 163.

(1) Lib. I, e. 8. Valére Maxime dit que le
serpent qui élail dans le vaisseau d’Ogulnius
en sorlit quand il fut arrivé devant Anlium, et

resta trois jours dans le temple d’Esculape qui
élail dans celle ville,
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d’Esculape & Antium , ville ancienne du
Latium, a quelques lieues de Rome, Var-
ron (1) parle de remédes conseillés en
songe par Sérapis ou par Esculape.
Plaute (2) introduit dans une de ses pié-
ces un malade qui se livre & I'incubation
dans le temple d’Epidaure. Cicéron (3)
blime ceux qui s’adressent plutét i un in-
terprete des songes qu’a un médecin, et
qui pensent qu’Esculape ou Sérapis peu-
vent indiquer en songe les moyens de se
guérir, ce qui fait présumer que cet usage
existaita Rome, de son temps. Enfin, sous
'empereur Claude, Suétone (4) parle de
nombreux esclaves malades qui allaient
consulter Esculape dans I'ile du Tibve.

Comme une grande superstition a tou-

(1) Farronis opera. Amsterdam, 1623, tom. 2,
p. 104, On y trouve plusieurs fragments sur ce
sujel, conservés par Nonius Marcellus.

(2) In Curculione.

(3) De Divinatione, 1. 2, ¢. 59.

(4) In vitd Claudu.
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jours été la base du caractere dominant
des Romains, il serait bien étonnant qu’ils
n’'aient pas eu confiance en la médecine
des songes(1). M. Hecker (2) fait observer
que I'introduction du culte d’Esculape ne
contribua en rien au perfectionnement de
la méﬂecine a Rome. Il en attribue la
cause au choix que les Romains avaient
fait des Asclépiades d’Epidaure, qui étaient
beaucoup moins instruits que ceux de Cos
et de Cnide. On peut dire aussi que ja-
mais les Romains ne montrérent de gont

(1) Malgré la superstition des Romains, il
faut cependant avouer qu'aucun auteur ancien
ne s'est élevé autant que Cicéron contre la di-
vination el les songes. « Nous révons, dit-il ( de
« Diwvinatione, lib. 2, ¢. 59), pendant des nuits
« entiéres; nous étonnerons-nous d’aprés cela
« que nos songes se vérifient quelquefois. On
« pourrait, ajoute-t-il, lirer également d’'innom-
« brables présages des visions de la folie et de
« I'ivresse »

(2) Geschichte der Heilkunde, t. 1, p. 361.
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pour la médecine, et que peu de temps
apres que le culte d’Esculape eut été in-
troduit & Rome, des médecins grecs vin-
rent s’y élablir, et des-lors les prétres

d’Esculape ne pouvaient étre que nuisibles
4 I'avancement de la science.

Outre Esculape, on adora encore a
Rome un grand nombre de divinités mé-
dicales; entre autres, Apollon (1), Mer-
cure (2), Minerve (3), et I'on en recevait

(1) On éleva & Rome un temple & Apollon
médecin, 450 ans avant J. C., pour oblenir sa
proteclion conire une peste qui ravageail la
ville. (Titi-Livii Ihstor., lib, IV, e. 25.)

(2) Il existe encore quelques inscriptions vo-
lives, datant de l'époque romaine, dédices a
Mercure, pour la guérison des maladies.

(3) On trouve tout ce qui a rapport a Mi-
nerve , adorée comme divinilé médicale a
Rome, dans une savanle disserlalion de Birger
Thorlacius , intitulée : Minerva Romanorum
medica. Copenhague, 1805. Elle a €Lé imprimée
dans les Prolusiones et opuscula philologica de
cet auleur, tom. I, p. 139,

Y
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desconseilsen songe. Commelefait obser-
ver M. Hecker (1), lesRomains surpasserent
encore lesGrecs en superstition; ilsallérent
jusqu’a adorer les maladies pour se pré-
server de leurs atteintes. La déesse Febris
avait lrois temples & Rome. Valére Maxi-
me (2) dit qu'on y déposait des médica-
menlts qui avaient été appliqués sur le
corps des malades ; c’étail peut-étre pour
en conserver la mémoire, afin de les em-
ployer dans des cas semblables a ceux ou
ils avaient réussi(3). On adorait aussi a
Rome la déesse Mephitis et la déesse Cloa-
cina, pour se préserver des effluves des

(1) Geschichte der Hetlkunde, 1.1, p. 359.

(2) Lib. 2, ¢ 5.

(3) De Mattheis a écrit une dissertation sur
le culte que les Romains rendirent & la fiévre;
elle est inlitulée : Sul cullo reso degli antichi
liomani alla dea Febbre. Rome , 1814, in-8.
M. Greppo, grand-vicaire du diocése de Belley,
a donné des détails étendus sur le culte de Ia
déesse Febris et de la déesse Cloacina. On les
11
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marais et des égoits, et on leur avait
¢levé des temples dans la capitale du
monde (1).

Quand Rome eut étendu ses conquétes,
elle ne se contenta pas des dieux qu’elle
adorait auparavant; elle adopta encore le
culte des dieux étrangers, et ceux d’Egypte
y furent en grande vénération. On y guc-

Lrouve & la suite de la traduclion de I'Octavius
de Minucius Felix, par M. Pericaud, bibliothé-
caire de la ville de Lyon. 2¢ édition, 1843,
P 260-270.

(1) Les Romains adorérent encore quelques
aulres divinités du méme genre, telles que la
déesse Ossipaga, qui preésidait & la consolida-
tion des os, la déesse Carna, qui présidait au
développement des chairs. Saint Augustin (de
civitate Dei, liv. 4, c. 21 ) fail mention de plu-
sieurs aulres divinités semblables qui élaient

~ adorées par les Romains. Ils inyoquaient sur-

tout Lucine dans les accouchements. Cicéron

(de Nalurd deorum, lib. 3, c. 25) se moque
du culte que ses concitoyens rendaient & la

ficvre.
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rissait les malades a I'aide des songes, dans
les temples d'Isis (1) et d’Osiris, et surtout
dans ceux de Serapis qui fut regardé, se-
lon Creuzer (2), comme le dieu supréme
des Romains. Cependant ce ne fut pas sans
quelquedifficulté que le culte du nouveau
dieu fut introduit, d’une maniere défini-
tive, dans la capitale du monde (3). Ses
temples, ainsi que ceux d'Isis, y furent
détruits par un décret du Sénat, 217 ans
avanl notre ere (i) ; mais malgreé quelques
aulres perséculions, ce culte reparut tou-
jours triomphant. M. Guigniaut prétend

(1) Tibulle sadresse a Isis dans ces vers
(Eleg., 1.1, eleg. 3, v. 38):
Nune dea nune sucurre mihi, nam posse mederi
Picta docet templis mulla tabella tuis.

(2) Les Religions de U'antiquité, tom. I, p. &14.

(3) Varron, dans ses Euménides (cilé par No-
nius Marcellus, voce: Miras pro miraris), se
moque de ce que Sérapis lraite les malades a
prix d’argent.

(1) Valerii maximi, lib, I, c. 3.
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cependant qu’il ne fut admis publique-
ment 2 Rome que sous le régne des Anto-
nins. Nous possédons encore plusieurs
inseriptions romaines, en forme d’ez-volo,
en 'honneur des divinités égyptiennes,
pour des malades qu’elles avaient gué-
ris (1).

Un savant écrivain danois, Birger-
Thorlacius, prétend que les Romains qui
adorérent tant de divinités, n’eurent ce-
pendant , a l'exception d’Esculape d’Epi-
daure, que des idées confuses sur les dieux

(1) Voici quelques-unes de ces inscriplions :

«, ISIDI ET SERAP
SACRUM
EX VvOTO
PRO FII 10LT SALUTE
SUSCEPTO
SATBANA FECIT

——

DEQ . SERAP!
M . VIBIUS
OMESIMUS

EX YisU
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médecins, et quils les désignaient tous
sous le nom d’Esculape. 1l pense qu’ils
donnérent particuliérement ce nom a S¢-
rapis égyptien. Voild pourquoi ce dieu
a sur beaucoup de monuments les attri-
buts d’Esculape (1). Quelle qu’ait éé la

(1) B. Thorlacius a émis ces opinions dans
une dissertation inlitulée : De somniis Serapicis
precipue ex Aristidis orationibus sacris delinea-
tis. Copenhague, 1813, in-4. On trouve une
analyse de cel opuscule dans le Magasin ency-
clopédique de Millin (année 1814, t. 5, p. 443.)
Thorlacius appelle les songes d’'Aristide, songes
sérapiques, parce qu’il pense que souvent ce
malade invoquail Sérapis, que l'on confondait
avec Esculape. Il pense, d'aprés quelques pas-
sages des discours de cel oraleur, qu’il esl pré-
sumable qu’au lemps des Anlonins, des méde-
cins ¢laienl allachés & cerlains temples par des
liens intimes. Sprengel (Histoire de la médecine,
tom. I, p. 162) est aussi d'avis qu’il y avait
alors, dans les avenues el les péristyles des tem-
ples, des oraleurs, des sophistes el des philoso-
phes avec lesquels les malades pouvaient s’eus.
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la confusion qui ait régné & Rome sur les
divinités que I'on y adorait, il n’en est pas
moins certain que le culte du dieu delamé-
decine était en grande vénération dans tous
les pays soumis a ladomination romaine au
temps des empereurs. L’empereur Anto-
nin-le-pieux lui accorda, entre autres,
une protection toulte spéciale. Il avaitlui-
méme une grande confiance dans les
moyens de guérison conseillés en songe,
ainsi que le prouvent plusieurs médailles
et diverses inscriptions votives (1). 1l fi
faire de nouvelles constructions dans |

Lrelenir, el quiaidaientaux prélres i expliquer
les songes. Philostrate (Vifa Apollonii Thyanei,
lib. I, ¢. 13 ) dit qu'Apollonius changea le temple
d’Esculape, a Egée, en Lycée el en Académie,
ot 'on n'entendait que de la philesophie.

(1) Marc Auréle nous apprend (de Febus suis,
1. I, c. 16) que empereur Anlonin, son pére
adoplif, n’avail recours que lrés-rarement & la
médecine et aux remédes. On voit qu'il n'en
¢lail que plus superslilieux.

=4
f
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temiple d’Epidaure. Nous voyons par une
ancienne inseription (1) qu’il y avait a
Rome, sous le regne de ce prince, un collé-
ge d'Esculape et de lasanté, composé d’in-
dividus qui s’assemblaient & certains jours
de I'anuée pour y faire des sacrifices et
des repas, et pour y recevoir de petils
présents. Le nombre des membres de ce
collége était fixé a soixante, et les fils y
succédaient aux peres. Clest encore sous
le rézne d’Antonin que le faux-prophete
Alexandre, qui avait la prétention de re-
générer le culte d’Esculape, commencait
a tromper le public a I'aide de ses jongle-
ries grossiéres, ainsi que nous le verrons
plus loin.

Pendant toute la durée de 'empire ro-
main, le public ignorant continua, malgré
les progrés qu’avait faits la médecine par

(1) Spon ( Recherches curieuses d'anliquité
p- 326 ) a publié celle inscriplion, et I'a enri-
chie d'un commentaire.
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les écrits d’un grand nombre d'hommes
célebres, a avoir une prédilection marquée
pour les guérisons opérées & I'aide des son-
ges. Les souverains eux-mémes montraient
a leurs sujets 'exemple de la confiance
dans ces praliques superstitieuses. Héro-
dien (1) rapporte que 'empereur Caracalla
alla lui-méme se faire traiter par Esculape
dans le temple de Pergame (2). L'empe-
reur Julien dit aussi, dans ses ceuvres,
qu’Esculapel’a guéri tres-souvent dans ses
maladies , en lui indiquant des reme-
des (3).

L'exemple le plus frappant de ce que
peut faire la crédulité et la superstition
sur un esprit malade, nous a été donné
par 'orateur grec Aristide, qui vivail au
second siecle de notre ére. Ayant él¢

(1) Histor., lib. IV, ;
(2) Hérodien dit que Caracalla parlil de Per-
game aprés y avoir re¢u aulant de songes qu’il

en désira.
(3) S. Cyrillus in Julianum, lib, VIL




129
atteint pendant Lreize ans d’une malaladie
de langueur avec oppression, douleurs
nerveuses , vomissement , gonflement du
ventre, hydropisie, il eut le courage de se
faire guérir par Esculape qui le soumit
une infinité de remedes de tout genre, tels
que lotions, bains , diete, vomitifs , sai-
gnées répélées, courses, voyages, déclama-
tions, pratiques superslitieuses , etc. ; cet
auteur rend compte dans six de ses dis-
cours qu’il appelle orationes sacree (1), de
tous les traitements qu’on lui fit subir.
On y admire aulant la patience et la rési-
gnation que la crédulité aveugle d’un écri-
vain qui n’est cependant pas sans mérite.
Ses amis , qui élaient les personnages les
plus distingués de I'époque, voyant 1’état
déplorable auquel il était réduit, lui fai-
saient observer en vain qu'il avait une for
trop grande dans ses songes, ll continua de

(1) Aristidis Opera omnia, edente Jebb , 1. I,
p. 272 363,
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parcourir les temples des diverses villes
ou il voyageait. Des médecins lui don-
naient aussi quelquefois des avis; mais il
préférait loujours ceux qu'il croyait ayoir
recus du dieu dans ses réves (1).

On voit par un passage du poete Pru-
dence (2), qui vivait au 4° siecle, que, de

(1) L'orateur Aristide vivait sous le régne
d’Anlonin qui, comme nous venons de le voir,
protégea fortement le culte d’Esculape el mon-
lra beaucoup de confiance dans la médecine
des songes. L’'exemple de 'empereur dut influer
sur l'esprit d'Aristide : Regis ad exemplar totus
componilur orbis. Quelques savants onl écrit des
dissertations sur la maladie d’Arislide et sur
sa superslition. Nous cilerons celle de V. Ma-
lacarne, intitulée : la Malattia tredecenale d:
Aristide, Milan, 1799, in-4, et celle de Birger
Thorlacius : de Somniis Serapicis pracipué ex
Aristidis orationibus sacris delineatis. Copenha-
gue, 1813, in-4, Enfin, le docteur C. A. Schmidt
a aussi soulenu, & Iéna, en 1848, une Lhése qui
a pour lilre : de Aristidis incubatione,

(2) In Hamerligeneid.
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son temps, on exercait encore dans les
temples la médecine a I'aide des songes.
Cet usage n’a fini qu'avecle paganisme (1).
Il y avait cependant alors des médecins
recommandables dont nous possédons
encore de bons ouvrages. Le vulgaire, ami
du merveilleux, préférait ces cures obte-
nues par la jonglerie des prétres; et, d’a-
pres ce que nous venons de rapporter, on
voit que les empereurs et les hommes de
la plus haute distinction y avaient égale-
ment recours. Et de nos jours, malgré le
progres des lumieéres, ne sommes-nous
pas fréquemment témoins d’un spectacle
analogue? ne voyons-nous pas la con-
fiance sans borne qu’inspirent trop sou-

(1) Euscbe (de Vitd Constantini, 1ib. I11, ¢ 56)
dit que I'empereur Constantin fit délruire le
temple d'Esculape, & Egée, dans lequel Apol-
lonius de Thyane s’était fait inilier pendant sa
jeunesse. Suidas rapporle que, sous Théodose-
le-Grand, l'archevéque Theophile fit renverser
la slalue de Sérapis, & Alexandrie.
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vent les promesses fallacieuses d’un char-
latanisme déhonté ? Quand un malade gué-
rit par des moyens connus, personne n'y
fait altention ; mais s’il revient 2 la santé
apres 'emploi de quelque remeéde secret
ou de quelque poudre merveilleuse , les
cent bouches de la renommeée suffisent 2
peine pour proner le succes; et les revers,
quand ils ont lieu, passent inapercus., Les
anciens avaient foi aux remedes conseillés
en songe dans les temples de leurs dieux;
si I’on voulait ici rapporter bien des faits
arrivés de nos jours , on y trouverait trop
de rapports avec la crédulité des anciens.
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CHAPITRE VIII.

Beflutalion des opinions émises par les partisans du
magnétisme , qui souliennent que les prétres des
temples exercaient la médecine & l'aide du magné-
tisme et du somnambulisme. Les malades qui allaient
dormir dans les temples n'étaient pas des somnam-
bules,

Je viens de tracer I'exposé rapide de ce
que nous savons de plus certain sur 'exer-
cice de la médecine a I’aide des songes dans
les temples des anciens. Je suis loin, sans
doute, d’avoirapprofondi ce sujet obscur,
sur lequel nous possédons malheureuse-
ment des documents bien incomplets(1).

(1) Selon Leclerc (Hist. de la médecine, liv. 2,
c. 2), plusieurs anciens auleurs avaienl fail
I'histoire des Asclépiades. Il cile parmi eux
Apollodore, Eratosthéne, Phérécide, Arius de

12
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On trouve des détails sur tout ce quiy a
rapport dans les histoires delamédecine de
Leclerc , de Schulz, de Sprengel et de
M. Hecker; dans'histoire de la chirurgie
de Dujardin et Peyrilhe, et dans quelques
aulres ouvrages ou dissertations (1). Hlest

Tarse el Polyanthus de Cyréne. Clest proba-
blement A ces sources que Galien a puisé le peu
de documents qu'il nous a transmis. Il parait, par
Panalyse du 12¢ livre de IHistoire Philippique
de Théopompe, qui nous a ¢lé conservé par
Pholius, que cet historien parlait assez au long
des médecins de Cos et de Cnide, qu'il appelle
Asclépiades. Enfin, Artemon de Milet, Démé-
trius de Phalére, Antipater, Nicostrate d’E-
phése, Geminus de Tyr, et plusieurs autres,
ayaient aussi, suivant Wolf, composé des ou-
vrages sur les songes. Si tous ces ecrils nous
étaient parvenus, nous ne manquerions pas de
détails sur Pexercice de 1a médecine dans les
temples des anciens.

(1) Voici les titres de quelques-unes de ces
dissertations : Herm, Conting ( Respondente
Henr. Meibomio) Disputatio de incubatione in fa-
1is deorum medicinge causd olim factd. Helmstaed,
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bien & regrelter que les anciens ne nous
aient pas transmis de documents plus cir-
conslanciés sur ce sujet important , qui
acquiert encore plus d’'intérét aujourd’hui,
a raison des rapports que l'on a cru trou-
ver enlre les guérisons obtenues par les
prétres dans leurs temples a l'aide des
songes, et le magnétisme animal.

On sait que le marquis de Puységur si-
gnala, en 1784, l'existence d’un élat sin-
gulier qu’il était parvenu a produire chez

1657, in-4. — Major, Epistola de oraculis medi-
cinee ergo quesilis el votivis convalescenlium la-
bulis. Vittemberg, 1663, in-4. — Brendel, de
Incubatione. Vitlemberg, 1701, in-4. — Hunder-
tmark, de Incrementis artis medice per exposi-
tionem agrotorum apud veteres in vias publicas,
el templa. Leipzig, 1739, in-4. — Frey, de more
duis simulacra membrorum consecrandi. Altorf,
1746, in-4. — On trouve aussi des détails sur le
sujet que nous trailons, dans un ouvrage de
D. Vink, intitulé : Amenitates philologico-medi-
e, trajecli ad Rhenum, 1730, in-§.
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quelques personnes qu’il avait magnéii-
sées. Par les pratiques du magnétisme, il
avait pu endormir ces personnes, et, pen-
dant leur sommeil, elles offraient les phé-
nomenes les plus bizarres; elles parlaient,
s'occupaient de leurs affaires, répondaient
au magnétiseur qui les interrogeait, pré-
disaient ce qui devait arriver, et prescri-
vaient des remedes, soit pour elles, soit
pour d’autres malades avec lesquels on
les meltait en rapport(1). On a prétendu
que Mesmer avait déja connu cel étal au-
quel on a donné le nom de somnambu-
lisme magnétique, mais qu’il n’avait pas
voulu en parler. Quoi qu’il en soit, le pu-
blic s’en occupa vivement. De tout colé
on fit des essais; on voulut magnétiser
des malades et produire le somnambu-
lisme. Je n'entrerai pas dans le détail de

-

(1) Puységur, Mémoires pour servir a Uhis-
toire et & Uétablissement du magnétisme animal.
Paris, 1784, in-8.
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tout ce qui a été, a cette époque, publi¢
a cesujet. C'est en 17834 que le marquis
de Puységur avait fait connaitre les résul-
tats de ses premiéres expériences; on ne
tarda pas a trouver des rapports entre les
faits qu’il publiait et les guérisons opé-
rées dans les temples d’Esculape a I'aide
des songes; et déja, en 1788, Kinderling,
écrivain allemand, fit paraitre une disser-
tation intitulée : le Somnambulisme de
nos jours, comparé avec lincubation (1).
A peu pres & la méme époque, le célébre
éditeur d’Homere, Fréd.-Aug. Wolf, s’oc-
cupa de rechercher l'existence du som-
nambulisme dans I'antiquité (2).

(1) Kinderling, der Somnambulismus unserer
Zeit mit der Incubation der Allen in Vergleichung
gestellt. Dresde, 1788, in-8.

(2) La disserlalion de Wolf a élé composée
en 1787; elle a pour litre : Beitrege zur Ges-
chichte der Somnambulismus aus dem Alterthum.

On la trouve dans ses Vermischte Seriften und
Aufsatze. Halle, 1802, in-8.

]_)
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Un écrivain anonyme a publié en 1815,
dans les Annales du magnétisme animal,
une série d’articles 1) pour prouver que
les anciens avaient connu l'existence du
magnétisme et du somnambulisme. Selon
lui , la médecine des peuples sauvages
est toute magnétique , celle des anciens
'était aussi. «Dans tous les temps , dit-il,
« il y a eudes étres privilégiés ou répultés
« tels,qui par tel ou tel procédé ou méme
« spontanément entraient , les uns dans
« une espece de crise convulsive , les au-

(1) Celte série d’arlicles qui ont paru dans
les Annales du magnélisme ont pour lilre :
Lettre & messieurs les Rédacteurs, sur les notions
que les anciens avaient du somnambulisme. Il pa-
rait que M. Aubin Gauthier regarde M. le comte
Abrial comme lauleur de ces articles; car ‘il
cite (Histoire du somnambulisme, tom. 1, p. 254
et lom. 2, p. 78) plusieurs passages tirés des dis-
cours d'Aristide, qu’il dit traduits par M. Abrial,
el ces passages se trouvent dansles arlicles dont
nous parlons.
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« tres dans une espece de sommeil , et
« dans cet état indiquaient les choses fu-
« tures et principalement les remedes qui
« convenaienta leurs maladies ou a celles
« des personnes qui les consultaient. »
Ainsi donc cet auteur soutient que le
magné’tisme était exercé en grand et avec
solennité dans les temples d’Egypte (1) et
qu’il I’était également dans les temples de
la Gréce. Il s’appuie surtout , pour le
prouver , sur les songes obtenus par I'ora-
teur Aristide , dont nous avons parlé plus
haut. Il prétend que les discours sacrés de
cet orateur prouvent que les consullations
par les songes aux temples d’Esculape et
autres divinités n’étaient que des scénes de
somnambulisme (2) , et que les révélations
des remédes indiqués étaient de méme na-

(1) Annales dumagnétisme animal, 1815, n°22,
p. 163.

(2) Annales du magnétisme animal, n° 22,
p- 175.
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ture que celles que donnent aujourd’hiui
les somnambules magnétiques & ceux qui
les consultent. 11 ajoute encore qu’il y a
tout lieu de croire que c’est aux prescrip-
tions des premiers somnambules que la
médecine a dii ses premieres recettes et
ses premiers dispensaires (1).

Enfin , comme c’était sous le voile du
mystere que les prétres des temples exer-
caient la médecine , 'auteur prétend que
le magnétisme animal faisait la principale
base de ces mysteres(2) ; il ajoute que les
remedes indiqués en songe étaient bien
dévoilés ; mais que le principe d'impul-
sion qui procurait les songes ne I'était
pas. 11 était soustrait avec grand soin aux
yeux du vulgaire ; ce secret n’était com-
muniqué qu’a ceux qui étaient initiés ;

(1) Annales du magnétisme animal , n° 23,
p. 232.

(2) Annales du magnétisme anvmal , n° 22,
p. 174
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voild pourquoi dans les anciens auteurs
nous ne trouvons pas une mention plus
claire de la médecine magnétique.
Plusieurs autres auteurs dont nous ne
donnercns pas ici 'énumération, avaient
aussi soulenu que les sibylles , les Pytho-
nesses , les prétres d’Esculape , d’Isis et
d’Osiris étaient des somnambules ou des
magnétiseurs (1). M. Aubin Gauthier vient
de renouveler cette opinion dans deux
ouvrages (ui ont fixé 'attention du pu-
blic , et il a étayé sa maniére de voir sur
des recherches qui prouvent son érudi-
tion (2). Selon lui le magnétisme est aussi

(1) Cette opinion a été surtout soutenue dans
plusieurs arlicles qu'on trouve dans la Biblio-
théque el les Archives du magnétisme animal.

(2) Introduction au magnélisme, examen de
son existence depuis les Indiens jusqu'a Uépogue
actuelle, etc., par Aubin Gauthier. Paris, 1840,
in-8. — Histoire du somnambulisme chez tous les
peuples, sous les noms divers d'erctases, songes,
oracles el visions ; examen des doctrines théoriques

i
i
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ancien que le monde ; il a été connu et
pratiqué dans tous les temps (1); la mé-
decine est née du magnétisme , qui a été
dans les temps anciens généralement el
presque exclusivement pratiquée par les
médecins (2). M. Aubin Gauthier prétend
que le sommeil médical des anciens et la
vision en songe ne sont que le somnam-
bulisme (3) ; il soutient que les prétres
des temples , qui employzient pour la
guérison des maladies des frictions, des
altouchements , des onctions, n’étaient
que des somnambules ou des magnéti-

et philosophiques de Uantiquité et des temps mo-
dernes, sur ses causes, ses effels, ses abus, ses
avantages, et Uulilité de son concours avec la
médecine; par A. Gauthier. Paris, 1842, 2 vol.
in-8.

(1) Introduction au magnelisme, p.11.

(2) Introduction au magnétisme, p. 11 el 13.

(3) Introduction au magnétisme, p. 24. — His-
{oire du somnambulisme chez fous les peuples,
tom. 2, p. 227%.
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seurs. Enfin M. Ricard(1)avance aussi que.

toutes les personnes qui se sont occupees
de recherches sur le magnétisme , sont
convaincues que les anciens connaissaient
mieux que nous sans doute les admirables
facultés des somnambules lucides.

Ainsi 'on voit que plusieurs auteurs
soutiennent aujourd’hui que les prétres
des temples guérissaient leurs malades par
le somnambulisme et les pratiques du ma-
gnetisme. s le font dans le but de défen-
dre le magnétisme et de prouver qu’a son
aide on a dans tous les temps obtenu des
cures merveilleuses. D’aulres, au contraire,
au nombre desquels nous comptons Fréd.
Aug. Wolf, ont soutenu la méme opinion
dans un but tout différent : ils 'ont fait
pour déprécier le magnétisme , en mon-
trant qu’il n’a rien de nouveau. Selon
Wolf, le drame du somnambulisme a déja

(1) Traité théorique et pratique du magnétisme
animal, p. 223,

- 1".*_-.&-1-5& g
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¢té joué dans le monde il y a plusieurs
siecles; seulement les masques et les dé-
corations ont changé avec la mode et le
gout du temps (1). Cet auteur a écrit son
livre parce qu’il pense que I'histoire des
folies et des superstitions anciennes de-
vient instructive pour les siecles éclairés
quand ces folies deviennent de nouveau
épidémiques (2). M. Amédée Dupau (3),
qui a combattu les prétentions exagérées
du magnétisme , est également favorable
a l'opinion qu’il était connu et employé
par les anciens (4).

@) Op. cit., p. 391.

(2) Op. cil., p. 389. Je ne fais que Lraduire
les expressions de Wolf.

(3) Lettres physiologiques el morales sur le
magnélisme animal. Paris, 1826, p. 1-14.

(4) Avant la découverte du somnambulisme
on avait déja publié des ouvrages dans lesquels,
pour combattre le magnélisme, on avait cher-
ché A prouver qu'il avait été connu et employé
dans tous les lemps. Nous nous conlenterons
de citer les suivants : Traces du magnélisme.
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Pour nous, nous ne cherchons ni & dé-
précier ni a défendre le magnétisme; notre
seul but est la recherche de la vérité.
Notre maniére de voir différe de celle de
Wolf et de celle des partisans du magné-
tisme. Nous allons discuter en peu de mols
leurs opinions.

Les prétres qui faisaient coucher les ma-
lades dans les temples , les mettaient-ils
dans un état de somnambulisme magnéti-
que comme on le pratique aujourd’hui ?
Pendant leur sommeil venaient-ils leur
adresser des questions et recevaient-ils
d’eux des réponses quiindiquaient des re-
meédes pour leur guérison ou pour celle
d’autres malades , comme on le voit de
nos jours ! Les partisans du magnétisme

prélendent que oui (1), et nous croyons

Lahaye, 1784, in-8. — Mémoire pour servir &

Fhistoire de la jonglerie, dans lequel on démontre

les phénoménes du Mermérisme. Paris, 1784,in-8.

(1) Voici comment un auleur qui a fait de
13
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pouvoir répondre hardiment par la né-
gative. Souvent, ainsi que nous le voyons -
par les discours d’Aristide , les prétres
n’étaient point présents pendant que Jes
malades dormaient. Les malades ne par-
laient point pendant leur sommeil et on

e,

savantes recherches sur le magnélisme, s'ex-
prime a ce sujel (Bibliothéque du magnétisme
animal, février 1819, p. 165): « Quand, dans
« une crise sommambulique, un malade avait
« déclaré le mal et indiqué le reméde, les pré-
« tres, qui avaient soigneusemenl recueilli ses
« paroles, ne manquaient pas de lui persuader
« que toul élait 'ouvrage d’Esculape, que c’é-
« fail le dieu qui avait dicté la prescription
« salutaire. » Nous aurions bien désiré que cet
auteur eiit indiqué dans quel ancien écrivain
il avait trouvé que les préires interrogeaient
ainsi les malades pendant le somnambulisme,
et recueillaient leurs prescriptions. M. Aubin
Gautlhier est moins affirmatif; il prélend bien
que la vision en songe et le sommeil médical
des anciens ne sont que le somnambulisme;
mais il ne dit nulle part comment les choses se
passaient entre les préires el les malades.
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ne leur adressait point de questions.
Quand ils étaient réveillés ils se rappe-
laient leurs songes. Quand les remedes
indiqués leuar paraissaient clairs , ils les
exécutaient ; quand ils étaient obscurs ils
~les faisaient interpréter par les prétres.
Voila en peu de mots comment les choses
se pratiquaient ; nous ne voyons rien 14
d’analogue a ce qui se passe de nos jours
dans les scenes de somnambulisme.

Les récits que fait Pausanias de ce qui
se pratiquait quand on voulait descendre
dans l'antre de Trophonius, afin d’y con-
sulter I'oracle et d’y recevoir des songes,
prouve évidemment, selon nous , que les
prétres n’interrogeaient pas les mala-
des pendant leur sommeil et n’y rece-
- vaient point leurs prescriptions, ainsi que
le prétendentles partisans du magnétisme.
Pausanias (1) dit que les prétres font boire
4 ceux qui veulent entrer dans l'antre ,

(1) Lib. IX, c. 39.
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de I'eau dela fontaine de Mnémosyne, afin
qu’ils puissent conserver le souvenir de ce
qu'ils auront vuou entendu. Quand ilssont
sortis , les prétres les font asseoir sur ce
qu’on appelait le trone de Mnémosyne et
leur demandent ce qu’ils ont vu ou entendu

pendant leur séjour dansl’antre (1). 1l est

(1) Pausanias fait observer que les serpents
sont consacrés A Trophonius comme & Esculape,
ce qui fail voir qu’on allait recevoir des songes '
dans son anlre, pour obtenir la guérison des
maladies, comme dans les temples du dieu de
la médecine. Aristide ( Oratio in Asclepiadas,
p. 45) compare Esculape avec Trophonius, et
donne la préférence au premier, parce que
Trophonius ne donne ses réponses qu'en Béo-
lie, tandis qu'Esculape les rend partout. Schulz
( Histor. medicine, p. 128) fait observer que
c'est en Béolie que l'on trouve le moins d'As-
clépions ; il pense que c’est parce que les habi-
lants de ce pays préféraient aller consuller
Trophonius ou Hercule. Creuzer (les Religions
de Uanliquité, tom. I, p. 97) considére l'oracle
de Trophonius comme un oracle par les songes.
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¢vident ici que les interrogations des pré-
tres ne se font pas pendant le sommeil ,
mais bien quand il est terminé et quand
on estsorti del'antre. Aujourd’hui attend-
on que le somnambule soit éveillé pour lui
adresser des questions ! La maniere de pro-
céder est donc toute différente.

Nous soutenons aussi u'il est évident
que les malades qui dormaient dans les
temples, y éprouvaient un sommeil natu-
rel et n’étaient point dans un élat de som-
nambulisme magunétique. La preuve , c’est
que d’apres 'aveu de presque tous ceux
qui ont écrit sur le magnétisme , les som-
nambules, quand ils sont réveillés, ne se
rappellent plus ce qu’ils ont vu dans leur
¢tat de somnambulisme. Deleuze , que M.
Aubin Gauthier a appelé I'Hippocrate du
magnétisme (1), dit que quand le som-
nambule rentre dans I'élat naturel, il perd

(1) A. Gauthier, Introduction au magnélisme,
p. 145,
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absolument le souvenir de toutes les sen-
sations et de toules les idées qu'il a eues
dans l'état de somnambulisme (1) ; il
ajoute que de tous les caracteres du som-
nambulisme , celui de I'oubli au réveil est
le seul constant et qu’on n’a pas encore
vu une seule exception (2). Il ajoute en-
core que celle circonslance est d’autant
plus importante qu’elle établit une ligne
de démarcation bien prononcée entre le
sommeil et le somnambulisme , entre les
sensations des somnambules el les songes.

(1) Deleuze., Hisloire ﬂri!iqué du magnélisme
animal, 2¢ édition, Paris, 1819, tom. I, p. 186
et 157.

(2) Bertrand (Traité du Somnambulisme. Pa-
ris, 1823, p. 317) regarde l'oubli au réveil
comme bien moins constant que ne le pensait
Deleuze. Cependant Deleuze, dans son Ins-
{ruction pralique sur le magnétisme, qui a paru
deux ans aprés Pouyrage de Bertrand, soutient
encore son ancienne opinion, et Deleuze avail
observé bien des fails de somnambulisme-




151
George!(1), MM.Husson(2)etTeste(3) émet-
tent absolument la méme opinion. M. Au-
bin Gauthier (4) fait remarquer que le pre-
mier somnambule observé par Mesmer ne
se ressouvenait déja plus du passé. Or, les
malades qui allaient dormir dans les tem-
ples, se rappelaient fortbien leurs songes;

(1) Physiologie du systéme nerveux, tom. I,
p-283. Georgel, qui avail magnélisé bien des
personnes, failobserver qu'on se souvient encore
des réves, des acles de folie ou de délire, mais
que dans le somnambulisme il n’y a aucune
trace de souvenir ; les individus se réveillent
comme s'ils sorlaient d’'une profonde léthar-
gie, croyant en effel avoir dormi profondé-
ment. Georget dit méme que, quand une alla-
que d’'épilepsie arrive pendant le somnambu-
lisme, on n'en conserve aucun souvenir.

(2) Rapport fait au nom de I' Acadeémie royale
de médecine sur le magnétisme animal.

(3) Manuel pralique du Magnélisme animal.
Paris, 1843, p. 171.

(4) Histoire du Somnambulisme chez tous les
peuples, lom. 2, p 244,
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il est donc naturel d’en conclure qu’ils
n'étaient point dans un état de somnam-
bulisme magnétique.

L'objection que nous faisons ici a été
prévue par l'auteur anonyme que nous
avons déja cité, et qui a éerit, dans les 4n-
nales du magnétisme, une série d’articles
pour prouver I'existence du somnambu-
lisme dans 'antiquité. En rapportant les
songes d’Aristide , il a bien vu qu’on pou-
vait lui objecter que cet orateur se rap-
pelait ses songes , taudis que les somnam-
bules oublient au réveil ce qu’ils ont vu
pendant le somnambulisme. Il répond
que celte regle n’est pas exclusive , qu’il
est des sommnambules soil naturels soit
magnétiques qui se rappellent avec exac-
titude ce qu’ils ont vu ou entendu. L'au-
teur est ici en contradiction manifeste
avec Deleuze , qui cependant prétendait
avoir bien observé; reste a décider lequel

a raison.
L’auleur que nous cilons cherche ce-




153

pendant a justifier son opinion : il pré-
tend qu'il est possible qu’une volonté
ferme puisse suffire pour conserver la
trace de ce qui a lieu dans le somnambu-
lisme : « Le malade qui allait consulter

-
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Esculape avait, dit-il , le plus grand
intérét a saisir et a retenir sa réponse ,
et lorsqu’il était arrivé a cette période
du somnambulisme oli I'ame par sa pers-
picacité découvre ce qui est nécessaire
a ses maux , découverte qui alors était
regardée comme une révelation du dieu,
d’une part 'imagination se figurait le
dieu lui-méme et les ordonnances qui
en émanaient ; et de 'autre , la volonté
et 'attention gravaient le tout dans la
mémoire. Et voila comment au réveille
malade croyait avoir vu le dieu et rap-
portait , sans rien oublier, ce qui lui
avait été prescrit (1). »

Nous citons les propres expressions de

(1) Annales du Magnél. animal, n" 23, p. 229.
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I'auteur quenouscombattons ; on voitqu'’il
prétend qu’il est possible qu’une volonté
fermede lapartdu magnétisé puisseluifaire
rappeler ce qu’il a vu pendant le somnam-
bulisme. Mais en admettant la possibilité
de ce fait pour Aristide et pour quelques
autres malades, ’auteur ne dit pas si cela
peut avoir lieu dans tousles cas. M. Teste,
apres avoir dit que I'oubli au réveil est le
trait caractéristique du sommeil magnéti-
que , ajoute qu’il dépend quelquefois du
magnéliseur que celle circonstance capi-
tale n’existe pas, et que le somnambule
se rappelle exactement en s’¢veillant tout
ce qu'il a fait, tout ce qu’il a dit et tout
ce qu’il a entendu pendant le sommeil.
Pour cela, il faut que le magnétiseur
veuille énergiquement qu’il en soit ainsi;
et qu’il exprime tout haut cette volonté,
afin qu’elle passe dans Desprit du magné-
tisé (1). On voit que M. Teste est ici en

(1) Teste, Manuel pral. du Magnét. anim,p. 171.

0
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contradiction manifeste avec I'auteur ano-
nyme que nous avons cité plus bhaut; en
effet, ce dernier prétend que, pour que
I'oubli au réveil n’ait pas lieu, il faut une
volonté ferme de la part du magnélisé,
et, suivant M. Teste, il faut que cette vo-
lonté vienne du magnétiseur, et qu’elle
soit exprimée tout haut par lui. Cette
contradiction prouve que M. Teste, ou
'auteur anonyme, n’ont pas écrit d’apres
’observation multipliée des faits.

M. Teste cite un cas ou il parvint a faire
conserver a une somnambule le souvenir
de certaines confidences qu’il lui avait
faites pendant son sommeil magnétique.
Il lui exprima pendant son somnambu-
lisme le désir qu’il avait qu’elle put se
rappeler ce qu’il lui disait. Qu’a cela ne
tienne, lui répondit-elle, vous le désirez
trop vivement pour que le souvenir ne
m’en reste pas. Elle parut effectivement
se le rappeler. Ainsi, selon M. Teste, pour
que oubli au réveil n’ait pas lieu, il faut

g
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que le magnétiseur en témoigne le désir
au magnélisé dans les entretiens qu'il a
avec lui pendant le somnambulisme (1).
Or, nous venons de voir que les prétres

(1) M. Billot (Recherches psychologiques sur la
cause des phénomeénes extraordinaires observes chez
les modernes voyants, improprement dils somnam- .
bules magnétiques, t. I, p. 1L9) cile l'observa-
tion d'une demoiselle qui, aprés son réveil,
refusa obstinément d'exéculer les moyens de
guérison qu’elle s’élail prescrits. pendant son
somnambulisme. Pour parvenir a les lui faire
exéculer, on la mil dans un état magnétique
permanent. Il y edl eu, ce me semble, un
moyen plus simple, c’elt élé de lui prescrire
le souvenir au réveil. M. Dupotet (le Magné-
tisme opposé a la médecine, p. 299) parle aussi
d’'une dame porlugaise qui ne voulut pas pren-
dre, aprés son réveil, 3 grains de calomel el de"
I'eau de rhubarbe, parce que personne ne
pouvail la convaincre qu’elle s’était ordonné ces
remédes., Ce ne ful qu'au bout de plusieurs séan-
ces que I'on vint A bout de les lui faire prendre.
S'il est si facile d’ordonner aux somnambules
de se rappeler ce qu'ils ont vu peudant leur
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n’avaienl point de conversation avec les
malades pendant qu’ils dormaient; ils ne
les interrogeaient qu’apres leur réveil.
Enfin, M. Teste dit aussi qu’il lai a paru
que ces sortes de réminiscences, qui né-
" cessairement confondent les événements
de la veille avec ceux du sommeil, nuisent
A la lucidité des somnambules. C’est aussi
I'opinion de M. Ricard, qui assure que
quand les sommnambules se rappellent
d’eux-mémes tout ce qu’ils ont fait, dit
et éprouvé pendant leur crise somnam-
bulique, c’est un défaut que le magnéti-
seur doit s’attacher & détruire (1). Bien

somnambulisme, commentn’a-t-on pas cherché
4 le faire dans ce cas?

(1) Ricard, Traité théorique et pratique du
Magnétisme animal. Paris, 1840, p. 263. M. Ri-
card parle d’'un de ses somnambules qui, aprés
ses premiers sommeils magnéliques, se rappe-
lait tout ce qu'il avait dit ou fait. Au bout de
cing a six séances, M. Ricard parvint A lui faire
perdre celle faculté qui nuit i la lucidité.

14
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plus, tous les magnétiseurs ont recom-
mandé et recommandent instamment de
ne jamais dire aux somnambules, une fois
éveillés, ce qui s’est passé relativement a
eux durant leur somnambulisme. C'est
uneraison deplus pour penser que les pré-
tres des temples n'y avaient pas recours.
D’apres cela, nous ne concevons pas
comment l'oubli au réveil qui, selon
Deleuze et plusieurs autres auteurs, est le
caractere essenliel et le seul constant du
somnambulisme magnétique , pourrait,
au gré du magnétiseur, ne pas avoir lieu
dans aucun cas. Nous concevrions bien
quelques exceptions; mais nous ne pou-
vons croire que les anciens, qui se rappe-
laient presque toujours leurs songes, aient
pu étre dans le sommeil magnétique, -au-
trement il faudrait admettre que le som-
nambulisme de lantiquité était différent
de celui d’aujourd’hui. Enfin, quand les
prétres n’élaient pas la pour ordonner
le souvenir, quand les malades songeaient
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chez eux, et quand, malgré cela, ils se
rappelaient leurs songes, peut-on dire
qu’ils étaient en somnambulisme? Si les
magnétiseurs peuvent a leur gré ordonner
le souvenir au réveil, ils devraienL bien
le faire pour les somnambules spiritua-
listes qui, suivant les rapports de MM. Bil-
lot (1) et Ricard (2), conversent pendant
leur somnambulisme avec leur ange gar-

(1) Billot , Recherches psychologiques sur la
cause des phénoménes extraordinaires observés
chez les modernes voyants , improprement dils
somnambules magnéltiques, ou correspondance sur
le magnétisme vital, entre un solitaire et M. De-
leuze. Paris, 1849, 2 vol. in-8. L'ouvrage de
M. Billot est écrit dans le but de prouver que
quand les somnambules disent des choses vraies,
prédisent I'avenir, indiquent des remédes sala-
taires, elc., ils sont inspirés par les esprits cé-
lestes; tandis que quand ils tombent dans l'er-
reur, quand ils ont des visions mensongéres,
ils sont sous I'influence de démons.

(2) Traité theorique el pratique du magnétisn:e
animal, p. 274-303.
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dien, avec la vierge Marie, avec Dieu lui-
meme, voient le séjour des bienheureux,
Penfer et le purgatoire (1). Il serait bien

(1) M. Billaud dit positivement que ses s0m-
nambules qui avaienl ces belles visions ou-
bliaient tout & leur réveil. M. Ricard garde le
silence sur celle circonstance dans les deux
histoires des somnambules spiritualistes qu’ii
rapporte. Le plus étonnant et le plus lucide de
tous les somnambules dont il soit fail mention
dans les fasles du magnélisme, est probable-
ment le nommé Michel, dont parle M. Billot
(tom. 2, p. 315), d'aprés le jﬂurﬁal la Presse,
du 22 seplembre 1838. Cet individu s’endort,
dit-on, a volonté, a toute heure du jour ou de
la nuit; il suffit de le regarder fortement pour
I'endormir. Son esprit se transporte, au gré
des queslionneurs, dans les aslres, aux anli-

podes et jusque sous le globe terrestre. Il déerit

avec une effrayante rectlitude de jugement les
lieux qu'on lui fail visiler. Il jouit méme de la
faculté de rélrospection; il voil les événements
depuis longlemps passés, el qu’il n’a pu con-
naitre. Ainsi, on I'a fail descendre jusqu’en
1833, pour l'envoyer & la recherche de la cor-
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curieux qu'a leur réveil ces somnambules
pussent nous raconter les choses mer-
veilleuses qu’ils ont vues pendant leur
somnambulisme.

Ainsi donc nous pensons que les ma-
lades qui allaient passer la nuit dans les
temples d’Esculape y éprouvaient un som-
meil naturel, et non un somnambulisme
magnétique. 1ls se rendaient dans les tem-
ples principalement la nuit : ¢’est I'heure
du sommeil naturel, tandis que le som-
nambulisme peut étre provoqué a toute
heure du jour. Comme leur imagination

vette la Lilloise. Il a décrit, d’aprés ses visions,
lout le voyage el le naufrage de ce navire. On
I'a fail assister aussi au siége de Constantine et
4 la mort du geénéral Danremont. On raconte
encore bien d’aulres merveilles de ce nommé
Michel. Eh bien! on dil qu'a son réveil il n’a
le souvenir que d'un vaste tableau qui formait
circulairement un vaste panorama, et auquel
il empruntait les fails, les idées et les mots dont
se composaient ses réponses
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¢lait exaltée par les sacrifices, les jetines
et les autres pratiques auxquelles les pré-
tres les soumelttaient, ils ne devaient pas
tarder & avoir des réves, et ils devaient
naturellement songer surtout i 'objet qui
faisait 'unique sujet de leurs occupations
de la veille, et pour lequel ils venaient
consulter le dieu.

On voit, par le Plutus d’Aristophane
et par le Curculion de Plaute, que les
malades passaient la nuit tout entiere
dans les temples d’Esculape. Le matin,
selon Plaute, le gardien du temple en
ouvrait les portes et faisait sorlir les ma-
lades (1). Aristophane dit qu’aprées que

(1) Plaule, dans sa comédie inlilulée le Cur-
culion, feint qu’'un marchand d'esclaves, qui a
la fiévre et les viscéres du bas-ventre enflés, va
passer la nuit dans le lemple d’Esculape, &
Epidaum, pour y recouvrer la santé. Pendant
qu'il est dans le temple, un jeune homme s’en-
trelient avec la plus belle de ses esclaves. Le
matin, le gardien du lemple en ouvre les por-
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Plutus fut guéri de sa cécilé par Escu-
lape, ceux qui l'entouraient restérent
toute la nuit pres de lui jusqu’au lever
du soleil. Nous voyons la des nuits en-
tieres passées dans les temples pour y
dormir d'un sommeil naturel, et rien qui
ressemble a nos scenes de somnambu-
lisme. Sans doute les malades restaient
toute la nuit dans le temple pour que, si
les songes n’arrivaient pas bientOL apres
qu’ils étaient coucheés, ils survinssent plus
tard. Nous avons déja dit (page 31) que
les anciens avaient plus de confiance aux
songes qui avaient lieu le matin. On sait
d’ailleurs que ce sont presque toujours
ceux dont on se rappelle le mieux. Au

les; le marchand en sort et se plaint amére-
ment d'Esculape, qui ne le guérit pas. Il ra-
conte qu'il a révé pendant la nuit que le dieu
se lenail loin de lui, ne voulait pas Papprocher,
el paraissail faire peu de cas de sa personne;
il demande aux assistants qu'ils lui expliquent
son réye.
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contraire, aujourd’hui les magnétiseurs
i_ recommandent expressément de ne pas
|E trop prolonger le somnambulisme, sans
quoi il en résulterait de graves inconvé-
nients (1). Ils disent qu’il ve faul magné-
tiser un malade qu’autant de temps qu’il
le juge utile, et aux jours et heures qu’il
a indiqués lui-méme pendant son sommeil
magnétique. Tout cela n’a guere de rap-
portavec les nuits passées dans les temples.

Nous avons dit que les malades qui ve-
naient coucher dans les temples , y
dormaient d’un sommeil naturel. Nous
avons ajouté que pendant leur sommeil les
prétres ne leur adressaient aucune interro-

T e Ry

(1) Deleuze, Instruction pratique sur le ma-
gnétisme animal, p. 136) dit que le somnambu-
lisme, prolongé au-dela du temps nécessaire,
donne une susceptibilité nerveuse qui peut élre
trés-nuisible. M. Billot (ouvrage cilé, tom. 2,
p. 360) dit aussi que, si I'on prolongeail trop
le somnambulisme, il deviendrait habituel et
dégénérerail en infirmilé.
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galion, et que les malades ne leur faisaient
aucune réponse. Nous en avons donné
plusieurs preuves ; mais on en peut tirer
encore une preuve noavelle des discours
d’Aristide. Cet auteur parle sans cesse des
songes multipliés qu’il a eus ; mais il ne
fait nulle part mention d’interrogations
qui lui auraient été faites par les prétres
pendant son sommeil. Il aurait da cepen-
dant se les rappeler , puisque le souvenir
de ses songes restait parfaitement gravé
dans sa mémoire. Si les prétres n’adres-
saient aucune question aux malades pen-
dant leur sommeil , que penser alors des
préceptes que I’on donne aujourd’hui sur
la direction des somnambules et sur.les
questions qu’on doit leur faire pendant le
somnambulisme (1) ? Deleuze dit cepen-

(1) Voici quelques-unes des queslions que
Deleuze (Instruction pratique sur le magnétisme
animal, p.107) prescrit de faire aux somnam-
bules ; « Dormez-yous? yous trouvez-vous bien?
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dant que 'on ne saurait trop insister sur

ce point, et que du genre de conversation
que l'on a avec les somnambules dépend
en grande partie la direction et le déve-
loppement de leurs facultés (1). On doit

« les procédés que j'emploie vous conviennent-
«ils? combien de temps faut-il vous laisser
« dormir? comment faut-il vous réveiller?
« quand faul-il vous magnéliser de nouveau ?
« avez-vous (uelques conseils 4 me donner? »
Deleuze dit qu’a la seconde séance il faul de-
mander au somnambule s'il voit son mal, ce
qu’il pense de sa nature, de ses suites, des crises
auxquelles ils s'atlend, enfin, quels sont les
remédes qu’il faut joindre au magnélisme.
Nous pensons que si les prélres d’Esculape
avaient usé de quelques procédés semblables
envers Arislide, il n’aurait pas manqué d'en
parler dans les longs détails qu'il nous donne .
sur sa maladie et sur ses songes dans ses six
discours sacrés.

(1) Instruction pratique sur le magnélisme
animal, p. 110. Deleuze dil encore, dans son
Histoire critique du magnélisme, tom. I, p. 205,
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convenir que les anciens, qui emplu}'aienlt
un somnambulisme si différent du nbtre,
ne devaient guere avoir de succes; et
cependant il n’était bruit que des cures
merveilleuses qu’ils opéraient,

Jamblique dit que les songes célestes
arrivaient quand on était dans un élat
mitoyen entre le sommeil et la veille ou
entre la veille et le sommeil. 11 ajoute
que I'on entendait souvent une voix en-
trecoupée qui ordonnait ce qu’il fallait
faire. Nous pensons, d’aprés cela, que
quand les malades ne dormaient pas réel-
lement, ou qu’ils élaient & demi endor-
mis, les prétres faisaient entendre des voix
dans le temple, et les malades avaient la
simplicité de croire que c'élaient des
songes ou des oracles du dieu. Plusieurs

que la direclion des somnambules est une chose
extrémement importante; qu'elle exige de la
part du magnéliseur de la prudence, du sang-
[roid, el méme une sorte d'instruclion.
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endroits des Discours sacrés d’Aristide
semblent favorables a cette conjecture.
Celse , cité par Origéne (1), dit qu’un
grand nombre de Grees et de Barbares
assurent avoir vu et voient encore tous
les jours Esculape, non pas sous une

forme fantastique, mais dans sa personne
elle-méme, guérissant les malades, secou-
rant les hommes et prédisant Tavenir.
Philostrate (2) rapporte que de temps en
temps, dans le temple d’Lgée, Esculape
se montrait aux hommes. Cela prouve
évidemment, comme nous le verrons plus
loin, que les malades étaient souvent la
dupe des artifices des prétres qui se reveé-
taient du costume d’Esculape, et que 'on
prenait pour le dieu lui-méme. Enfin,
Jamblique dit aussi que les songes cé-
lestes arrivaient quelqﬁefois quand on
était réellement éveillé. Nous croyons que

(1) Origenes contra Celsum, lib. 3, c. 24.
(2) Zita Apollonii Thyaneet, 1ib. I, ¢. 7.
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CHAPITRE IX.

Suile de la réfutation des partisans du magnétisme.
Les prétres des temples qui recevaient des songes
pour les malades n'élaient pas des somnambules.
Histoire du faux prophete Alexandre. Aristide n'était
pas un somnambule. L'art de melire les hommes en
somnambulisme ne faisait point partie des mystéres
des temples, comme on I'a soutenu. Les prétres des
églises chrétiennes n'ont point employé le somnam-
bulisme lors de l'établissement du christianisme,
ainsi qu'on a voulu le prétendre.

Nous venons de soutenir que lesmalades
qui allaient dormir dans les temples d’Es-
culape et des autres divinités , n’élaient
point des somnambules ; nous croyons
que les prétres quise livraient aux songes
en place des malades ne I’étaient pas da-
vanlage : ils se rappelaient trés-bien leurs
réves et les racontaient & ceux qui les
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consultaient. Or, nous avons vu précé-
demment (1) que les partisans du magné-
tisme pensent eux-mémes que quand les
somnambules se rappellent au réveil ce
qu’ils ont vu ou entendu pendant leur
somnambulisme ( ce qui arrive trés-rare-
ment ), c’est un défaut qu'’il est essentiel
de corriger , parce que cela nuit a la lu-
cidité. Ces prétres auraient donc éte de
mauvais songeurs et cependant ils fai-
saient métier de songer pour tout le
monde.

Si les prétres avaient été des somnam-
bules , on les aurait interrogés pendant
leur sommeil en présence des malades
avec lesquels on les aurait mis en rap-
port ; on aurait cherché a obtenir d’eux
des lumieres sur ce qu’il fallait faire a
ceux qui venaient les consulter , on au-
rait transcrit leurs réponses et I'on aurait
exécuté leurs ordonnances. C’est cepen-

(1) Voyez plus haut, pag. 157.
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dant ce que 'on ne voit nulle part. On
lit, au contraire , dans divers endroits des
discours sacrés d’Aristide , que les prétres
et les autres gardiens des temples lui ra-
contaient eux-mémes les songes qu'ils
avaient faits a son égard. 1l parait d’ailleurs,
d’aprés un passage d’Artémidore (1), que
souvent les prétres trompaient les malades
et leur rapportaient non ce qu’ils avaient
vu réellement en songe, mais ce qu’ils
feignaient avoir vu.

Il existe un document curieux sur la
maniére dont la médecine était exercée
dans les temples d’Esculape , c’est I'his-
toire d’Alexandre ou le faux prophete ,
que ’on trouve dans les OEuvres de Lu-
cien. M. Aubin Gauthier et ceux qui ont

(1) Oneirocritic., 1ib. IV, c. 24 )

(2) Lucien fait le portrait d’Alexandre : il
avait une taille élevée, un porl majestueux, un
air de grandeur et de dignilé, une voix agreéa-
ble et sonore, il élait plein de ruse et dintel-
ligence el avail une mémoire prodigieuse ; en
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soutenu l'antiquité du magnétisme n’en
ont point fait mention. Cette histoire nous
fait voir combien était grande la crédulité
des anciens , et elle nous montre que les
prétres d’Esculape n’étaient point des
somnambules.

Le faux prophéte Alexandre, au rapport
de Lucien, pour faire une brillante fortune
en exploitant la crédulité publique , entre-
prit d’établir un oracle. Etant dans la ville
d’Abonoteichos en Paphlagonie, ilenferma
dans un ceuf d’oie un trés-petit serpent.
[l avait eu le soin de s’en procurer un autre
trés-grand , de I'espéce de ceux qu’on éle-
vait autrefois a Epidaure. Il déposa secre-

un mot, il possédait tous les dons de l'esprit
el du corps. Célait bien ce qu'il fallail pour
agir sur les masses populaires dans un temps
de crédulité. Lucien ajoute encore qu’Alexan-
dre avail eu pour maitre, dans l'arl de tromper
les hommes, un disciple et ami du fameux
Apollonius de Thyane.

(1) Lucien dit que ce serpent élait trés-grand
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tement cet ceuf dans de 'eau qui remplis-
sait les fondations d’un temple qu’on éle-
vait & Esculape. Il retira cet ceuf devant le
peuple assemblé , en fit sortir le petit ser-
pent et dit & cette multitude qu’il possédait
Esculape , le dieu de la médecine. On le
crut , et bientot une foule immense accou-
rut afin de le consulter pour les maladies et
pourtoutessortes d’autres affaires. 11 mon-
trait le serpent d’Epidaure et faisait croire
que c’était le méme qu’il avait trouvé dans

I’eeuf d’oie quiavaitacquisainsi une taille
prodigieuse en peu de jours.

On peut lire dans Lucien le récit de
toutesles ruses qu’employait cetimposteur
pour tromper des gens crédules. 1l donna
4 son serpent le nom de Glycon ; il le rou-
lait autour de son corps , lui avait adapté
une téte factice qui avait de la ressem-
blance avec une figure humaine, qui s’ou-

et trés-privé, et qu'Alexandre l'avait tiré de
Pella, en Macédoine.
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vrait et se fermait a volonté , et le mou-
trait au peuple. Saréputation alla toujours
en croissanl : on venait le consulter de
tous les points de I'empire romain. Quand
le temple qu’om bitissait a Esculape fut
achevé , il s’y établit et y. rendit des ora-
cles au nom du dieu de la médecine. Le
plus souvent on envoyait a Alexandre des
billets cachetés contenant des demandes.
Il se couchait dessus pendant la nuit et le
lendemain ou plusieurs jours apres il en-
voyait sa réponse , qui était fréquemment
en vers et qu’il assurait lui avoir été ins-
pirée en songe par Esculape.

Si Alexandre et ressemblé aux som-
nambules de nos jours , on serait venu
le consulter pendantson sommeil, et c’est
alors qu’il aurait rendu ses réponses que
I’on aurait transcrites, ce qui aurait bien
encore €té un autre prestige pour celte
multitude crédule. Au reste, Lucien a soin
de nous averlir qu’Alexandre décachetait
adroitement pendant la nuit les billets
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qu’on lui adressait. 1l indique méme plu-
sieurs des procédés que cet imposteur em-
ployait pour cela. Quand ces billets étaient
bien cachetés , ses réponses étaient obs-
cures ou 4 double sens et souvent entié-
rement étrangeéres aux demandes. 1l avait
établi aupres de lui des interpreétes qui ga-
gnaient beaucoup d’argent en les expli-
quant. Souvent aussi, ajoute Lucien , il
mettait un long intervalle entre les de-
mandes et les réponses, afin d’avoir mieux
le temps de décacheter les billets et de
prendre par ses émissaires des informa-
tions sur les demandes qui lui étaient
faites. Lucien rapporte diverses ruses qu'’il
employa pour mettie cet imposteur en
défaut, et il y réussit complétement.
Quand on lit dans Lucien 'histoire du_
faux prophete Alexandre , on est surpris
que de nombreuses populations aient pu,
au second siecle de notre ére , étre la
dupe de ruses aussi grossiéres; on serait
tenté de croire que ce spirituel et satyrique
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auteur nous raconte une de ses ficlions.
Il n’en est rien cependant : Lucien dit
qu'on fit frapper des médailles en I'hon-
neur d’Alexandre ; quelques-unes de ces
médailles existent encore aujourd’hui, ce
qui alteste la vérité des faits rapportés par
Pécrivain grec (1). Alexandre eut une si
grande vogue , que les plus illustres Ro-
mains venaient prendre ses avis ; il avait
méme acces a la cour impériale. 1l obtint
de Marc Aurele la permissionde changer

(1) On trouve ces médailles dans les Recher-
ches curieuses d’antiquité , par Spon, p. 525.
Dans I'une, qui est d’Antonin-le-Pieux, on voit
un grand serpent a figure humaine, dont la
queue fait plusieurs replis. Sur les cdtés on lit
le nom de Glyecon et celui de la ville d'Abono-
teichos. Dans l'autre médaille, qui est de Lu-
cius Verus, qui régna avec Marc Auréle, on
voil aussi un serpent & figure humaine, avec
le nom de Glycon et de la ville d'Ionopolis.
Lucien rapporte qu'Alexandre avail oblenu
que la ville d’Abonoleichos prendrail ce nom,
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le nom de la ville d’Abonoteichos, ol il
faisail sa résidence , en celui d’lonopolis,
Pendant 'expédition de cet empereur con-
tre les Marcomans , il lui envoya un ora-
cle en vers qui promettait la victoire aux
Romains, si I'on offrait un grand sacrifice,
et si 'on jetait dans D'Ister deux lions vi-
vants et une quantité d’aromates. On le
fit, et cependant les Romains furent vain-
cus. C’est ainsi que la plupart des oracles
rendus dans P'antiquité ont été ensuite dé-
mentis par l’événement. On conlinuait
cependant a les croire et 4 les consulter;
et encore aujourd’hui M. Aubin Gau-
thier (1) veut soutenir la véracité des an-
ciens oracles , parce que, selon lui, ceux
qui les rendaient étaient des somnambules
ou des extatiques et étaient doués de la
faculté de prévision. 1l considere les an-
ciens auteurs qui croyaient & ladivination,

(1) Histoire du Somnambulisme chez tous les
peuples, tom. I, p. 101 et 102,
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aux oracles et aux songes , comme des
| sages, et il déverse le blame sur Cicéron,
qui a su s’élever au-dessus de son siecle
en regardant la divination comme une
superstition et un mensonge.

Nous nous sommes étendu sur I'his-
toire du faux prophete Alexandre , parce
qu’elle est de nature & jeter quelque lu-
miére sur le sujet qui nous occupe. C'est
dans un temple d’Esculape qu’Alexandre
rendait ses oracles. Le nouveau dieu qu’il
montrait au public était , disait-il, Escu-
lape revenu au monde. Il exercait ses jon-
gleries & I'époque ou 'empereur Antonin
avait cherché a remetire en honneur le
culte du dieu de la médecine. 11 est pro-
bable qu’il devait y avoirdes rapports en-
tre la maniere dont il traitait les malades
et celle qu'employaient les prétres des
autres temples. Or, d’apres les détails que
donne Lucien , on voit qu’il ne mettait
en usage ni le somnambulisme tel qu’on
observe de nos jours , ni les pratiques
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du magnétisme. Il répondait 4 des billets
cachetés comme cela se pratiquait dans
plusieurs anciens oracles (1). Il décache-
tait adroitement les billets, ainsi que le
rapporte Lucien , ou bien les nombreux
émissaires qu’il avait partout savaient
bien découvrir ce qu’on lui demandait.
Dans les maladies il prescrivait le régime
ou divers remedes intérieurs ou extérieurs
sur lesquels Lucien ne nous donne pas de
détails. Pour en imposer a la multitude et
donner plus de prestige a ses fourberies ,
il avait institué des mysteres qui duraient
trois jours et dont il était I'hiérophante.
On y voyait des danses mystérieuses et
des processions au flambeau comme dans
les fétes d’Esculape a Epidaure(2). On voit

(1) Van Dale, de Oraculis velterum ethnicorum,
c. 6.
(2) Lucien donne des détails assez étendus
sur la maniére dont ces mysléres étaient cé-

1ébrés.
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que, de méme que les prétres d’Esculape,
Alexandre savait bien employer tous les
moyens propres a agir sur I'imagination
et & en imposer a la multitude.

C’est surtout dans les discours sacres
de 'orateur Aristide, que I'on a cru trou-
ver des preuves que les prétres des tem-
ples employaient le somnambulisme. Il
n’est pas étonnant qu’au milien” d’une
multitude de songes, rapportés par un
malade crédule qui passa trois années de
sa vie & parcourir les temples pour y reé-
ver , on en trouve quelques-uns qui
offrent des rapports avec ceux qu’on dit
observer aujourd’hui chez nos somnam-
bules. Ainsi , il songea un jour qu’il était
dans un bain et que ses visceres inférieurs
de ’'abdomen n’étaient pas situés & leur
place ordinaire (1). On a cru trouver la
de la similitude avec les somnambules

(1) Aristidis Opera, edente Jebb. Oratio sacra
pruna, p. 275,
16
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qui disent voir I'intérieur de leur corps ;
mais un malade qui réve ne peut-il pas
croire qu’il voit les objets les plus bi-
zarres? '

Aristide s’est quelquefois trouvé dans
un état extatique (1) ; d’autres fois il a eu
de véritables hallucinations ; ainsi il as-
sure avoir eu des conversations avec So-
_ phocle qui était au pied de son lit. Une
autre fois , étant couché et éveillé , il
crut voir Minerve avec son égide , aussi
grande et aussi belle que celle qui a été
sculptée & Athenes par Phidias. 11 la mon-
tra & deux de ses amis qui étaient au pied
de son lit et qui le crurent en délire (2).
Enfin, a I'époque de la terminaison de sa
maladie , étant pres d'un temple de Jupi-

(1) Aristide tomba dans un état d'extase aprés
s'étre baigné, par ordre d‘Esculape, dans un
fleuve qui chariait des glacons (Oratio sacra
secunda, p. 295).

(2) Aristidis Oratio sacra secunda, p. 300.

TR et e il
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ter Olympien , il affirme qu'un spectre
s'approcha de lui et lui dit qu’il avait eu
la méme maladie que lui , et que s’étant
rendu, par ordre d’Esculape , apreés dix
ans de souffrance, dans le lieu ot son
mal avail commencé, il avait été guéri(x).
Certainement ce sont la des hallucina-
tions, et il n’est pas étonnant qu’il en ait
éprouvé , puisqu’il était atteint d’hypn-'

chondrie (2). En outre Aristide a été sou-

(1) Aristidis Oratio sacra quarta, p. 321.

(2) Le docteur Charles-Adolphe Kenig a
soulenu, en 1818, & I'Universilé d'Iéna, une
thése qui a pour titre : de Aristidis incubatione.
Il pense que la principale maladie d’Aristide
était 'hypochondrie. Il eul, en outre, un abeés
4 l'aine qui fournit une suppuration abondante,
plus un calarrhe pulmonaire, une angine, et
divers aulres symplomes morbides qu’il est
difficile de caraclériser d’aprés les descriptions
obscures et incomplétes qu'il en donne. Aris-
tide fut encore atleint d’une fiévre tierce dont
il fut guéri par l'apparition en songe de l'ora-
teur Lysias.
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vent la dupe des artifices des prétres qui
s'approchaient de lui pendant qu’il était
couché , et qu’il prenait pour Esculape
ou pour divers personnages. C'est ainsi
qu’on peut expliquer plusieurs de ses pré-
tendus songes. Il semble méme dans un
de ses discours distinguer trés-bien ses
songes des apparitions réelles du dieu (1),

(1) Arislide dit ( Oratio secunda, p.274) que
chacun de ses jours et chacune de ses nuils
contiennent quelque chose de digne d'étre rap-
porté, tantdt par les apparilions du dieu en
personne (& T gavepiu mxpiv ) , tanlét par les
songes qu'il Ini envoyait. Il ajoute que ses
songes élaient rares, parce qu’il dormait peu,
A cause de son état maladif. On voit bien par
14 qu'Aristide avait des hallucinations, dans
lesquelles il croyait voir Esculape en personne,
ou bien, comme nous lavons dil, qu’il étaitla
dupe des artifices des prétres. Ainsi, dans un
de ses discours (Oratio sacra secunda, p. 298 )
il dit qu'étant entre le sommeil et la veille, il
eroyail toucher le dieu, qu'il sentait son arri-
vée, qu'il approchait ses oreilles de lui, qu'il
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ce qui prouve bien qu’il était réellement
halluciné. Outre ses discours sacrés, Aris-
tide avait encore écrit des descriptions
détaillées de ses songes , et il dit que
c’est Esculape qui lui avait ordonné de le
faire (1).

Comme les prétres d’Esculape exer-
caient la médecine sous le voile du mys-
tére , on a prétendu que la partie de leur
science u’ils ne découvraient qu’aux ini-
tiés , était ’art de mettre les malades
en somnambulisme. Voici comment s’ex-
prime & cet égard un écrivain anonyme
que nous avons déja cité et qui a publié
dans les Annales du magnetisme animal
de savantes recherches sur les notions

I'écoutail, craignant qu’il ne s'en allit trop (6L,
Le docleur Keenig (de Aristidis incubalione,
p- 83), quoique regardant Arislide comme un
somnambule magnélique , pense cependant
qu'Esculape qui lui apparaissait d'une maniére
semblable, n’était qu'un simple mortel.

(1) Aristidis Oratio sacra secunda, p. 291.
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que les anciens avaient du somnambu-
lisme (1). « Le magnétisme animal, n’en
« doutons pas, faisait la base de tous les
« mystéres. On y avait ajouté les formes
« imposantes de la superstition, et les
« ruses du charlatanisme..... Ces mys-
« téres, ce secrel, ce silence, nous ex-
« pliquent pourquoi, dans les anciens
« auteurs, nous ne trouvons pas une
« mention plus claire de la médecine
« magnétique. Ses principes et ses pro-
« cédés étaient dérobés avec le plus grand
« soin au commun des hommes, et for-
« maient pour les prélres une mine ca-
« chée dont ils se réservaient seuls I'ex-
« ploitation. » Le méme auteur dit encore
que, dans les temples, les remedes salu-
taires élaient seuls dévoilés, mais que le
principe d’impulsion qui procurait les
songes indicateurs de ces remedes ne

(1) Annales du Magnélisme amumal, n° 22,
p. 174,
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I’était pas; il était soustrait avec grand
soin aux yeux du vulgaire (1).

Telle est I'opinion émise par les parti-
sans du magnétisme. 1l devrait étre inu-
tile de la réfuter si, comme nous le pen-
sons, il est prouvé, par les raisons que
nous avons exposées, que les anciens
prétres n’employaient pas le somnambu-
lisme. Cependant nous nous permettrons
encore quelques réflexions. Nous pour-
rions croire que , dans la mystérieuse
Egypte, 'art de produire le somnambu-
lisme magnétique aurait pu rester ense-
veli dans les temples, sans étre jamais
connu au-dehors (2) ; mais en Gréce, ce
pays de liberté et d’indépendance, le se-

(1) Annales du Magnélisme animal, n° 22,
p. 173.

(2) Les prétres d’Egypte avaient pour con-
server le secrel de leurs sciences occultes et de
leurs mystéres un moyen que n'avaient pas les
prétres grecs, c'élail leur langue sacrée el leurs
caraciéres hiéroglyphiques.



188

cret aurait été beaucoup plus difficile-
ment gardé. Il est vrai que ceux qui
dévoilaient les mystéres d’Eleusis étaient
punis de mort. Mais dans le serment
qui nous a été conservé parmi les ceu-
vres attribuées & Hippocrate, on ne voit
pas que des peines semblables aient
été infligées aux initiés qui étaient infi-
deles a ce qu’ils avaient juré. Quand
I'ordre des Pythagoriciens fut détruit,
leurs doctrines secretes furent dévoi-
lées (1). Croit-on que celles des Asclé-
piades auraient été mieux gardées quand
la pratique de la médecine cessa d’étre
leur apanage exclusif? Les prétres d’Es-
culape n’étaient pas les seuls qui exer-
cassent la médeeine a l'aide des songes.
On allail encore songer dans les temples
de plusieurs autres divinités, non seule- ‘
ment pour obtenir la guérison des mala-
dies, mais encore pour avoir des conseils

(1) Voyez plus haul, pag. 82
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sur la maniére de se diriger dans les
affaires domestiques et dans les affaires
d’état. Les prétres de ces divers temples
devaient donc étre en possession des meé-
mes procédés; un secret qui aurait éé
entre tant de mains, aurait été difficile-
ment gardé.

On retrouve 1’'usage d’aller dormir sur
les tombeaux et dans les temples jusque
chez des sauvages de I’Afrique et de I’A-
sie. Dira-t-on que tous ces peuples possé-
daient le secret de produire le somnam-
bulisme? En voulant trouver le magné-
tisme partout, on est tombé dans une
étrange contradiction : en effet, on veut
que I’art de mettre les hommes en som-
nambulisme ait été un secret soigneuse-
ment gardé par les prétres paiens, el cepen-
dant on a prétendu que des hérésiarques
du 2° siecle employaient le somnambu-
lisme, et qu’on le mettail aussi en pratique
dans les églises chrétiennes et au tombeau
des martyrs, lors de la chute du paga-
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nisme(1). Or, (que penser d’un secret qui

serail connu des plus mortels ennemis de
ceux qui 'exploitent?

Hippocrate, qui appartenait la famille
des Asclépiades, devait bien étre en pos-

session de tous les secrets des temples (2) ;
cependant, dans les ouvrages que l'on

(1) Nous prouverons plus loin que cetle opi-
nion est erronée.

(2) Noaus avons émis précédemment (p. 66),
d’aprés le professeur Choulant, Yopinion qu'Hip-
pocrate n’avait plus de doclrines secréles, et
que le serment dans lequel on jurait de n’en-
seigner la science qu'aux enfanls de ceux des-
quels on tiendrait I'instruction, ou aux initiés,
était d’'une époque anlérieure au pére de la
médecine. La loi qu'on trouve également dans
la collection de ses ccuvres, et dans laquelle il
est fait des prescriptions analogues, ne lui

appartient pas non plus. M. Choulant (Hand-

buch der Biicherunde fir die eltere Medicin,
p- 14) pense que l'auteur de cel opuscule avail
sous les yeux un écrit plus ancien dans lequel
il a puisé.
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regarde comme lui appartenant réelle:
ment, on trouve a peine quelques mots
sur les songes (1). Cela prouve qu’il re-
gardait comme une pralique supersti-
tieuse la coutume d’aller dormir dans
les temples pour y songer.

Galien a écrit un petit traité(2) dans le-
quel il soutient que I'on peut tirer des
pronostics des songes, et qu’ils peuvent
quelquefois indiquer les dispositions in-
térieures des corps. Ainsi, dit-il, un
homme ayant révé qu’une de ses jambes
était de pierre , il fut atteint de paralysie
de ce membre (3). Galien s’est quelque-

(1) Le Traité des songes que I'on trouve dans
la colleclion hippocratique n'est pas regardé,
par les meilleurs criliques, comme étant du
peére de la médecine.

(2) Galeni de Dignotione ex insomniis libellus.

(3) Plusieurs médecins modernes ont re-
connu, ainsi que Galien, que 'on pouvait reli-
rer de l'observalion des songes des signes qui
peuvent quelquefois servir au diagnostic et au

e e e e e



tement des maladies ; mais il ne I’a fait
I'g que rarement et il blame trés-fortement
(B les médecins empiriques qui, sans avoir
considéré la nature du mal , osaient ad-
ministrer & leurs malades des remédes
prescrits en songe (1) ; et cependant Ga-

]
a1
1
]
1: 199
{3 fois dirigé d’apres des songes dans le trai-
:!
!

pronostic des maladies. Double a écrit sur ce

sujel un chapilre important dans sa Séméiologie

, (tom. 2, p. 574-596 ). Mais il y a loin de 1a & la !
.= 1‘ |L confiance aveugle dans des moyens de traite-

| ment, parce quils ont été 'objet de nos réves.

(1) Galeni de Theriacd ad Pisonem, c¢. 3, Nous

allons citer les paroles de Galien, d’aprés la

| version laline, parce qu’elles sont importantes

| el font voir ce que ce médecin pensait des re-

médes preserils en songe. « Non enim sic et

« nos medicinarum notiliam assequimur quem-

i « admodum qui se impiricos & sold experientii

« cognominant. Illi omissi disciplind qua re-

_ « rum naturam investigat quolies oblatos wgros

| « nulla ratione curant, turpiter profitentur se

« remedia partim ab insomniis partim & forlund

« suscipere. Nos aulem auxilia que ratio et

e, —

i | I
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lien qui parlait ainsi était de Pergame ou
il y avait un temple d’Esculape; c’est sans

« prima et sola excogitare polest summa con-
« sideratione diligentidique scrutantes magno
« studio reperimus. Qu aulem ratio non valet
« invenire ea sensuum judicio propendimus,
uplen'tmque tunc uni non confidenles plu-
« rium censuram adhibemus. » Galien, dans ce
passage, se sert du mol éuipara pour exprimer
les songes d’aprés lesquels se guidaient les em-
piriques. M. Aubin Gaulhier prétend (Histoire
du Somnambulisme, tom. 1, p. 50) que Galien
et d'autres auteurs n'emploient les mols &z
el dvepeg que pour exprimer des songes in-
certains qui devaient élre attribués & I'imagi-
nation, ou d’'une interprétation difficile. Celle
assertion ne nous parail point exacle. En effet,
dans son traité de curandi ratione per sanguinis
missionem, c. 23, Galien parle d’'un prétre d’Es-
culape de Pergame, qui se fit ouyrir Iartére
- qui est au-dessus de la main pour une douleur
de cOLé, parce qu'il en avait été averli ensonge.
Pour désigner ce songe, il se sert du méme mot
qu’il avait employé quand il parlait des songes
d'aprés lesquels se guidaient les empiriques.
17
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doute pourcela qu’il parle avec tant d’élo-
ges des anciens Asclépiades.

Dans le méme chapitre il use encore de la
méme expression &iparx pour exprimer plu-
sieurs songes d'aprés lesquels il se déeida & faire
une saignée. Dans un de ses éerits (de Pracog-
nitione ad Posthumum, e. 2), Galien dil que son
pére résolut de lui faire étudier la médecine
paice que le conseil lui en avait éié donné
dans un songe. Il se serl ici du mot évegez, et
il y ajoute I'épithéte Hagyns, elair, évident,
La méme épithéle se trouve encore joinle au
mot &= dans un autre de ses traités ( Method.
medendi, 1ib. 14, e. 8 ). Malgré les expressions
quil met en usage pour les désigner, Galien
regardait bien ces songes comme cerlains,
puisqu’il se guidail d'aprés eux dans l'emploi
de ses moyens de {raitement. On me pardon-
nera celle longue discussion philologique; j'ai
¢té obligé de m’y livrer, parce que M. Aubin
Gauthier n’emploie pas moins de 50 pages de’
son Histoire du Somnambulisme & discuter la
valeur des expressions dont se servaient les
Grecs et les Nomains pour désigner les songes
et les réves.
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Comme les prétres des temples comp-
taient les frictions et les onctions au nom-
bre des préparations qu’ils faisaient subir
aux malades avant de les introduire en
présence de la divinité, M. Aubin Gau-
thier et quelques autres auteurs ont pré-
tendu qu’ils avaient employé ces moyens
dans le but de produire le somnambu-
lisme. Cette apinion nous semble erro-
née. Les anciens se servaient sans cesse
des frictions pour se préparer aux exer-
cices de la gymnastique , qui élaient d’un
si grand usage parmi eux. ll n’est pas
étonnant qu’ils en aient fait un des prin-
cipaux moyens de leur thérapeutique ; et
voila pourquoi les prétres y soumeltaient
leurs malades. On ne prétendra pas sans
doute quel'on ait voulu mettre les athlétes
en somnambulisme avant de se livrer A
leurs exercices corporels. D'ailleurs les
frictions qu’employaientles prétres, diffé-
raient essentiellement dans bien des cas
des passes magnéliques ; elles étaient sou-
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vent fort rudes. A Pergame otiil y avaitun
temple d’Esculape, on frottait les malades
avec une brosse de fer recourbé appelée
xystre ou strigile. Martial (1) dit que c’est
dans cette ville que cetinstrument a été in-
venté. Enfin dans bien des cas ce n’étaient
point les ministres des temples qui admi-
nistraient les frictions, mais bien les ma-
lades eux-mémes qui se frottaient ().

(1) Epigrammat., 1. XIV, epigr. 51.

(2) Les écrivains qui soutiennent I'antiquité
du magnélisme prétendent (Archives du ma-
gnétisme animal, t. 4, p. 142) que Plaute veut
désigner les passes magnéliques qui produisent
le sommeil, quand il feint, dans son Amphi-
tryon (vers 157) que Mercure, en voyant Sosie,
dit : Si je le frottais doucement pour le faire
dormir ? Quid si ego illum fractim tangam ut
dormial ? Comment peut-on prétendre que lart
de produire le sommeil et le somnambulisme
magnélique était un secret gardé soigneuse-
ment dans les lemples, si Plaule en parle pu-
bliquement dans une piéce jouée devant toul
le peuple romain? Mais nous croyons que




197

Un auteur qui a soutenu I'antiquité du
magnétisme (1), prétend encore que le lieu
dans lequel se couchaient les malades était
magnétisé et pouvait communiquer le
somnambulismejil cite pour exemple I'ar-
bre de Busancy magnétisé par M. de Puy-
ségur. On peut répondre que les malades
ne se couchaient pas toujours dans le
méme endroit. Aristide, il est vrai, dit
que c’¢tait ordinairement entre les portes
et les balustrades du temple ; mais dans
un autre passage de ses discours sacrés il

Plaute n’a point fait allusion aux passes ma-
gnéliques dans son Amphitryon. Si I'on avait
cru, chez les anciens, que les friclions prati-
quées de certaine maniére avaient le pouveir
d’endormir, Galien, qui élait médecin, aurait
dd le savoir mieux que Plaute. Il n'en dit ce-
pendant rien dans son traité de Sanitate tuendd,
dans lequel il parle longuement des effets des
frictions, ni dans ses autres ouvrages.

(1) Annales du magnétisme animal , n" 23,
p. 226,
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assure qu'il allait dormir dans touslesen-
droits du temple, méme en plein air et jus-
que sous la lampe sacrée qui étaitaux pieds
de la statue de Diane (1). On a prétendu
aussi que les prétres ne recevaient pas
toute heure du jour, parce qu’ils avaient
quelque machine & préparer (2). On peut
dire au contraire que les prétres faisaient
venir les malades dansles temples pendant
la nuit , parce que c’est I'heure ou l'on
se livre au sommeil naturel , et c’est pré-
cisément une preuve qu’ils n’employaient
pas le somnambulisme qui peut étre pro-
voqué a toute heure du jour.

Les auteurs qui ont écrit sur le magné-
tisme avouent que tous les individus ne
sont pas capables d’éprouver le somnam-
bulisme. M. Aubin Gauthier (3) dit que,
sur cent malades, il y a tout au plus cing -

(1) Aristidis Oratio sacra secunda, p. 308-309.

(2) Annales du magnétisme animal, n® 23,
p 226.

(3) Introduction au magnélisme, p. 808.
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somnambules, et a peine un seul qui pré-
sente quelque phénomeéne extraordinaire.
Cependant il parait que le plus grand
nombre de ceux qui allaient ‘dans les
temples y éprouvaient des songes; il n’est
donc pas probable qu'ils aient été en
somnambulisme. En outre, si les anciens
avaient pratiqué en grand le magnétisme,
comme on le prétend, ils n’auraient pas
tardé de s’apercevoir qu’il existe, ainsi
qu'on l'affirme aujourd’hui, des som-
nambules qui sont beaucoup plus lucides
que d’autres, et qui possedent & un plus
haut degré ledon deprévision des remédes,
soil pour eux-mémes, soit pour ceux
qu’on met en rapporl avec eux. Ils n’au-
raient pas sans doute manqué de tirer
parti de cette connaissance, et ’on aurait
vu chez eux, comme aujourd’hui, des
somnambules que I'on serait venu con-
sulter pour les maladies, Nous n’en trou-
vons cependant pas de traces chez les
anciens. A la veérité, il y avait des prétres
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songeurs ; mais on n’avait recours ordinai-
ment a eus que quand les malades ne pou-
vaient pas avoir eux-mémes dessonges. On
dit aussi que pour réveiller les somnambu-
les il faut user de précautions, leur faire des
passes horizontales au lieu de passes ver-
ticales, en un mot, les démagnétiser. Nous
croyons que les malades qui dormaient
dans les temples se réveillaient eux-mémes.

Enfin, 'opinion de presque tous ceux
qui ont écrit sur le magnétisme est que,
presque toujours, pour étre mis en som-
nambulisme, il faut étre dans un état de
maladie. Cependant les parents des ma-
lades qui venaient passer la nuit dans les
temples, y obtenaient également des son-
ges. En outre, ce n’était pas seulement
pour la guérison des maladies que I'on
allait dormir dans les temples; on le fai-

sait encore pour les affaires ordinaires de
la vie et pour les affaires d’état. Ceux qui
s’y rendaient pour de semblables motifs
étaient bien portants, et cependant il pa-
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rait que les dieux ne leur refusaient pas
les songes qu’ils leur demandaient. Ils
n’étaient donc pas des somnambules ma-
gnetiques.

Si 'on voulait absolument retrouver
I'existence du somnambulisme dans I'an-
tiquité, on verrait, je crois, plus de rap-
port avec ce que Dous observons au-
jourd’hui, dans la pythie qui rendait ses
oracles & Delphes, que dans les malades
qui allaient songer dans les temples. La
pythie se tenait sur un trépied qui était
sur une ouverture souterraine, d’ou s’¢-
chappait, dit-on, une vapeur enivrante.
Saisie d’une fureur prophétique, I'écume
a la bouche, poussant des hurlements,
elle proférait des paroles souvent mal
articulées que les prétres qui étaient & ses
colés recueillaient et transcrivaient avec
soin. Revenue a son état naturel, on dit
qu’elle oubliait tout ce qui s’était passé(1).

(1) Saint Justin (Admonitio ad Greeos) dil
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On voit bien la quelque analogie avec
nos somnambules ; mais les magnétiseurs
interrogent ces derniers, tandis que les
prétres de Delphes n’interrogeaient pas
la pythie. Comme ils entendaient seuls ce
qu'elle disait, ils étaient maitres de lui
préter toutes les paroles qu’ils voulaient
et de lui faire rendre des oracles en prose
comme en vers. On allait aussi consulter
les pythies pour des maladies. Alexandre
de Tralles (1) rapporte qu'un jeune Athé-
nien, nommé Démocrate, qui était atteint
d’épilepsie, se rendit a Delphes pour de-
mander au dieu quel remede il devait
pendre a son cou pour se guérir. La py-
thie lui rendit un oracle en vers conte-

é¢galement que lorsque l'instinet qui animait
les sibylles s'éteignait, elles perdaient la mé-
moire de ce qu'elles avaient dit. Il ajoute aussi
que V'on transcrivait leurs paroles pendant
qu'elles les prononcaient.

(1) De Medicing, lib. I, c. 15.
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nant une prescription d’amulette. Comme
cet oracle dtait obscur, un prétre l'inter-
préta (1). Alexandre de Tralles ne dit pas
si le malade guérit.

On pourrait trouver encore plus d’ana-
logie avec le somnambulisme dans ce que
rappoile saint Irénée, au sujet d'un hé-
résiarque, nommé Marc, qui vivait au
second siecle de notre ére. Cet homme,

fourbe et débauché, cherchait a séduire

les femmes les plus belles et les plus ri-
ches ; il leur enseignait ses doclrines erro-
nées et leur faisait, dit-on, prédire ’ave-
nir. Il leur adressait d’abord des discours
flatteurs, faisait sur elles des invocations
et leur ordonmait de prophétiser. Saint
Irénée rapporte que l'imagination de ces
femmes s’exaltait et qu’elles prononcaient

(1) L'oracle interprété preserivait de prendre
des vers quisorténl quelquelois des narines des
chévres, de les envelopper avec la peau d'une
brebis noire, el de les pendre A son cou.
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des paroles folles et incohérentes (1).

Tertullien parle encore d’une sceur qui
vivait de son temps, et qui, selon lui,
¢tait favorisée du don de révélation. « Elle

(1) Voicile passage de saint Irénée a ce sujet.
Marc terminait un discours flatteur qu'il adres-
sail & une femme par ces mots : « Voici que ma
« grice est descendue sur vous, ouvrez la bou-
« che et prophétisez. Mais j’en ignore I'art, ré-
« pondait la femme étonnée. Alors, conlinue
« saint Irénée, se font sur elle de nouvelles in-
« vocations; on la frappe d’élonnement et de
« stupeur, et on lui dit : Ouvrez la bouche, et
« que toute parole prononcée par vous soil
« désormais une prophélie ! Alors, hors d’elle-
« méme, l'imaginalion exallée, le cceur ému,
« pleine d’'audace, et cédant pour ainsi dire a
« 'impulsion d’un esprit supérieur, elle pro-
« nonce a haute voix toutes les paroles folles,
« indohérentes, impudentes méme , qui luk
« viennent 4 la bouche.» ( Saint Irénée, Conlre
les hérésies, liv. ], c. 13, traduction de M. de Ge-
noude.) Cerlainement les phénoménes obser-
vés chez ces malheureuses femmes séduites
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« les recoit, dit-il, dans I'église, au mi-
« lieu de la célébration de nos mysteres,
« étant toule ravie en extase, et elle con-
« verse alors avec les anges, quelquefois
« méme avec Jésus-Christ; elle voil, elle
« entend dans ses ravissements les secrets
« célestes, connait ce qu’il y a de caché
« dans le cceur de plusieurs personnes,
« et enseigne des remedes salutaires 2

par I'hérésiarque Marc offrent plus d’analogie
avec le somnambulisme de nos jours que ce
qui se passail chez les malades qui allatent
dormir dans les temples. Ces femmes, a 'ordre
de Marc el par ses fascinations, entraienl dans
une espéce de crise. C'étail pendant celte crise
qu’elles parlaient et qu'on les inlerrogeait,
tandis que les malades des temples ne disaient
rien qu'a leur réveil. Nous voyons la, ainsi que
dans le magnétisme, l'influence qu'un homme
doué d'une physionomie imposante, d’'un exté-
rieur magique, d'un regard dominateur, d’'une
parole grave et impérieuse, peut avoir sur des
personnes faibles, nerveuses, crédules et émi-
nemment impressionnables.
15
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« ceux qui paraissent le désirer (1). »
Ces phénoménes, si Tertullien ne les a
pas exagérés, sont sans doute trés-remar-
quables; mais I'état d’extase dans lequel
se trouvait cette sceur parait avoir été
spontané et non provoqué par des pro-
cédés particuliers. Il parait que I'héré-
siarque Montan et quelques-uns de ses
sectateurs présentaient des phénomeénes
analogues.

De méme que c’est, dit-on, par hasard
que le marquis de Puységur a découvert
le somnambulisme magnélique en 1784,
il est sans doute possible que, dans I'an-
tiquité, quelques individus aient pu, sans
s’y attendre, produire chez d’autres per-
sonnes un état semblable, et que le phé-

(1) On croil que celte sceur avait embrassé
Phérésie de Montan. Un commentateur de Ter-
tullien croit que c’est Priscilla, femme romaine,
qui avait quillé son mari pour suivre Montan,
et qui prophétisail comme cel hérésiarque.
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nomene soit passé inapercu, soit parce
que 'on y a fait peu d'attention, ne sa-
chant pas le parti que I'on en pouvait
tirer, soit parce que l'on n’a pas su le
reproduire. Les écritls des anciens nous
sont parvenus en trop petit nombre pour
que nous puissions relrouver les traces
de tout ce qui existait alors. Cependant
je pense que le peu de détails qui nous
sont parvenus sur l'exercice de la mede-
cine dans les temples d’Esculape et des
autres dieux, suffit pour démontrer qu'on
n’y guérissait pas les malades a 1'aide du
somnambulisme magnélique.

Je ne chercherai pas a discuter si les
prétres des temples meltaient en usage le
magnétisme simple, puisqu’un auleur qui
a approfondi cette question, M. Aubin
Gauthier (1), avoue qu’'on en lrouve peu
de traces dans l'antiquité, landis que le

(i) Histoire du Somnambulisme chez lous lcs
peuples, lom. 2, p. 251.
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somnambulisme a été en grand honneur
chez tous les peuples anciens (1). Gepen-
dant Plutarque (2) dit que Pyrrhus, roi
d’Epire, guérissait les engorgements de
la rate en pressant lentement avec le pied
droit la région du corps ol est situé cet
organe, pendant que le malade était cou-
ché sur le dos. On a dit que ces guéri-
sons, ainsi que plusieurs autres du méme
genre, que l'on trouve chez des auteurs
anciens et modernes, étaient opérées par
- une vertu magnétique. 1l est plus vrai-

(1) On a publié dans les Archives du Magné-
tisme animal (tom. 4, p. 141) un article pour
prouver que les anciens employaient le magné-
tisme animal quand ils guérissaient des malades
par le toucher, par les frictions el par les insuf-
flations; mais comme la véracilé de la plupart
des faits de guérison rapportés dans cel arlicle
est plus que douleuse, nous ne croyons pas qu‘on
puisse en tirer aucun parli pour prouver l'exis-
tence du magnélisme animal dans Pantiquilé.

(2) In Vitd Pyrrhi, c. 3.
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semblable que le fait rapporté par Plu-
tarque est faux; le conte qu’il ajoute
ensuite le fait présumer. En effet, il dit
que le gros orteil du pied droit de Pyr-
rhus avait une vertu divine, et que son
corps ayant été bralé sur le bucher, on
trouva ce gros orleil entier. On a encore
voulu attribuer a des attouchements ma-
gnétiques plusieurs guérisons miracu-
leuses que Tacite (1) et Spartien (2) disent
avoir été opérées par les empereurs Ves-
pasien et Adrien. Nous ne rapporterons
pas toutes ces histoires merveilleuses ;
elles prouvent senlement qu’il y a toujours
eu des hommes crédules et de vils flat-
“teurs qui ont voulu persuader aux princes
qu’ils étaient au-dessus de la nature hu-
maine et qu’ils participaient & la puissance
de la divinité. Nous ne finirions pas si
nous voulions rapporter ici toules les

(1" Historiar., 1. IV, c. 81.
(2) In Vita Adriana.
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guérisons miraculeuses, toultes les prédic-
tions, en un mot, lous les faits controu-
vés dont sont remplis les historiens an-
ciens, el que l'on a la prétention de
donner aujourd’hui comme vrais, parce
quon veul les expliquer & I'aide du ma-
gnétisme,

Non seulement les partisans du magné-
tisme ont attribué au somnambulisme
les guérisons des maladies opérées dans
les temples d’Esculape el des autres dieux;
ils ont prétendu encore qu’apres 1'éta-
blissement du christianisme dans 'em-
pire romain, les prétres chrétiens et les
moines avaient conlinué a opérer des
cures magnétiques comme les prétres
paiens. lls soutiennent que, dans les
églises et aux tombeaux des saints, les
malades allaient passer la nuil pour )
recevoir des songes et pour obtenir ainsi
leur guérison (1), comme on le faisait

(1) On trouve surloul celle opinion soulenue
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précédemment dans les temples d'Escu-
lape, d’lsis, d'Osiris et de Sérapis. Nous
croyons que celle asserlion n’est point
fondée. Il est wvrai qu’apres l'établisse-
ment du christianisme , et pendant le
moyen age, on relrouve encore des traces
de la confiance que I'on avait précédem-
ment aux songes. On lit dans les écrits de
saint Auguslin, de saint Grégoire de Tours
et de quelques autres auleurs ecclésias-
tiques , que quelquefois des malades
croyaient voir en songe des saints qui
leur conseillaient des moyens de guérison
et qui les engageaient a touclier des reli-
ques ou a se rendre au tombeau de quel-
que marlyr pour y recouvrer leur santé.
On y voil en outre que des malades allaient

dans les Archives du Magnélisme animal. Paris,
1820, L. 2, p. 97-137. On y rapporie des fails
que l'on croit favorables M. Aubin Gauthier
( Histoire du Somnambulisme, tom. 2, p. 117-131)
défend aussi la méme opinion.
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quelquefois passer la nuit dans les églises
pour y obtenir leur guérison ; mais ¢’était
pour y prier et non pour y dormir, afin
d’y recevoir des songes. Les auteurs qui
rapportent ces faits se servent du mot
pernoctare , qui signifie principalement
passer la nuit en veillant (1). Ainsi donc
nous ne connaissons aucun fait qui prouve
que depuis I'établissement du christia-

(1) Les Dictionnaires classiques de Noél el
de Wailly rendent ainsi le mol pernoctare :
veiller toule la nuit, la passer sans dormir.
Cependant Facciolati (Tolius latinitatis Lexicon)
dit que pernoctare signifie passer la nuit en
veillant ou en dormant. Dans un des faits cités
dans les Archives du Magneétisme (t. 2, p. 132)
on voit qu'un paralylique ayant obtenu du sou-
lagement par un voyage au tombeau de saint
Gérard, y revint I'année suivanle, a la féle du
saint, et y pria avec ferveur tout le jour; il y
passa méme la nuil suivante en veilles et en
priéres, et ful guéri. Ad sancli recursavit anni-
versarium eoque loto die supplex precalor commo-
ratus, noclem eliam insequentem conlinuavit vigi-
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nisme on soit allé dans les églises pour y
songer comme dans les temples d’Escu-
lape. Le prophete Isaie blime cet usage
des paiens. Il et été bien singulier que
les chréliens l'eussent ainsi adopté. Ce-
pendant George Fabricius rapporte avoir
va a Padoue, au 16°siecle, des enfants de
la. campagne aller dormir une cerlaine
nuit dans I'église de Sainl-Antoine (1).
Mais quoique celte pratique superstitieuse
aurail eu lieu au 16° siecle, dans un can-
ton de I'ltalie, cela ne prouverait nulle-
ment qu’il en était de méme lors de
I’établissement du christianisme et de la
chute de 'empire romain.

Les partisans du magnétisme ne se sont
pas conlenlés d’avancer que l'on allait

lits et precibus. Ce n’est point ainsi que les choses
se passaienl dans les temples d’Esculape : les
malades y allaient pour dormir et non pour y
passer la nuil en veilles et en priéres.

(1) Vink, Ameenitates philologico-medicee, p.7 3.
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recevoir des songes dans les églises chiré-
liennes comme dans les temples d'Escu-
lape, quelques-uns d’entre eux sont allés
jusqu’a soutenir que Jésus-Christ avait
guéri les malades a 'aide du magnétisme.
Il n’entre point dans le plan que nous
nous sommes tracé de combalire une
semblable opinion; elle a été victorieu-
sement réfutée dans un ouvrage qui a
paru en 1837 (1).

(1) Evamen du Magnétisme animal, par M.
I'abbé Frére. Paris, 1857, in-8.




CHAPITRE X.

Rapports qui existent, quant anx effets thérapeutiques,
entre les pratiques auxquelles on sonmettait les ma-
lades dans les temples el les procédés mis en usage
par les magneétiseurs.

D’apres ce que nous venons d’exposer,
nous croyons étre fondé a affirmer que
les prétres des anciens temples n’em-
ployaient ni le magnétisme ni le som-
nambulisme pour guérir leurs malades.
Cependant nous pensons qu’on peut trou-
ver beaucoup de rapports entre ce qui se
passait autrefois dans les temples et ce
que nous observons aujourd’hui dans la
pratique des magnétiseurs. Des deux co-
tés on voit une confiance aveugle dans
les remedes, souvent les plus absurdes et
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les plus dangereux, parce qu'ils sont p;*es-
crits pendant le sommeil. Aristide, atteint
d’une maladie longue et douloureuse, re-
coit en songe l'ordre de se baigner dans
un fleuve glacé, au milien de I'hiver, par
un vent du nord trés-froid, et il obéit.
Une autre fois, par le conseil d’Esculape,
il se jette dans un fleuve débordé dont
les flots roulaient autour de lui des bois
et des pierres. Exténué par ses maux, le
dieu lui ordonne de se faire tirer cent
vingt livres de sang, et il se fait pratiquer
de fortes saignées. De méme, nous voyons
trop souvent aujourd’hui les partisans du
magnétisme exéculer les prescriptions les
plus dangereuses parce qu’elles ont éié
ordonnées pendant le somnambulisme
magnétique (1). Feule docteur Desgranges

(1) Nous devons cependant avouer que quel-
qués partisans du magnélisme, enlre autres
Deleuze (Instruction pratique sur le Magnétisme
amimal, p. 297), ont reconnu les dangers aux-
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a communiqué A la Société de médecine
de Lyon I'histoire d'une jeune fille atteinte
de gastralgie qui faillit périr parce qu’on
lui fit prendre plusieurs grains de su-
blimé corrosif par jour, qui lui furent
prescrils par une somnambule, sous pré-
texte que sa maladie était causée par des
vers (1). On pourrait citer des fails sem-
blables.

Les guérisons des maladies obtenues
dans les temples peuvent, en grande par-
tie, s'expliquer, indépendamment toute-

quels on s'expose quand on accorde trop de
confiance aux somnambules ; mais Deleuze con-
vient que bien des magnétiseurs ont une foi
aveugle & leurs somnambules, et les croient
infaillibles dans les jugements qu'ils portent
sur leur propre maladie ou sur celle des autres.

(1) Desgranges a eu soin d'avertir qu’il y
avait & celte scéne de somnambulisme des per-
sonnes capables d'apprécier le danger du mé-
dicament prescril; mais I'enthousiasme I'em-
porta et le reméde ful administré.

19
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fois de I'action hygiénique et thérapeu-
tique des moyens employés, par I'in-
fluence toute-puissante de I'imagination
sur le systéme nerveux, et par la confiance
sans borne des malades dans des remédes
qu’ils croyaient leur avoir été conseillés
par un dieu ; les cures magnétiques peu-
vent, le plus souvent, étre attribuées aux
mémes influences. Quoi de plus propre a
agir sur 'imagination chez des gens ner-
veux , faibles et valétudinaires, que le
spectacle d’'une personne en somnam-
bulisme, qui agit, qui parle comme si
elle était éveillée, qui présente les phé-
nomenes les plus bizarres, et qui prescrit
des remédes dont on attend un soulage-
ment! Les anciens procédés de Mesmer
au baquet magnétique étaient bien pro-
pres 4 produire les mémes effets. La con-
fiance sans borne des malades qui allajient
dans les temples, dans des moyens de
traitement qu’ils croyaient conseillés par
Esculape ou par Sérapis, devait puissam-
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ment contribuer & leur guérison. Les ma-
gnéliseurs souliennent également qu’il
faut avoir foi au magnélisme pour res-
senlir son aclion bienfaisante. « 1l est
« prouvé bien positivement, dit M. Ri-
« card (1), que I'homme qui a une con-
fiance religieuse et aveugle au magne-
« tisme, sera guéri Ires-promplement
(le cas étant possible), tandis que I'in-
« crédule, toutes choses égales d’ail-
« leurs, n'éprouvera que peu ou point
« d’effets, »

On peut encore expliquer, dans bien
des cas, les cures opérées par les prétres
des temples par influence puissante et le
prestige d’une ame forte sur un esprit

a2

a

faible. Ces prétres exigeaient de leurs
malades 1'obéissance la plus absolue. Ga-
lien (2) dit qu’ils leur commandaient

(1) Trailé théorique el pratique du Magnétisme
animal, p. 307.

(2) Methodus medendi, 1ib. 1, ¢, 1.
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comme des généraux d’armée A leurs sol-
dats ou des rois a leurs sujets; il ne leur
était pas difficile de maintenir cet as-
cendant sur ceux qui les consultaient,
puisqu’on les croyait inspirés par un
dieu. Nous voyons encore la de I'analo-
gie avec ce qui se passe de nos jours,
puisqu’on dit que, pour que les procédés
du magnétisme réussissent, il faut que le
magnétiseur soit supérieur au magnétisé
sous le rapport physique comme sous le
rapport moral. On va méme jusqu’a pré-
tendre que le premier prend sur le second
une puissance absolue et sans bornes (1).
Quand les procédés magnétiques ont
réussi, s'il peut en résulter une action
thérapeutique, elle sera plus efficace si,
ﬁs&r sa supériorité physique et morale, le
magnéliseur exerce un grand ascendant
sur le magnétisé, et s’il a su s’insinuer a

(1) Teste, Manuel pratique du Magnétisme
animal, p. 470.
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un haut degré dans sa confiance. Voila
pourquoi I'on dit que le magnétisme a le
plus de succés sur les personnes faibles,
impressionnables, et sur les filles hysté-
riques.

Si le magnétisme a eu des adeptes qui
veulent tout expliquer 4 son aide, et qui
admettent comme vrais les phénomeénes
les plus incroyables de prédiction de I'a-
venir, de vue sans le secours des yeux, de
transposition des sens, de vue de l'inté-
rieur du corps des malades, de conmnais-
sance des événements qui se passent a
plusieurs milliers de lieues de distance et
des pensées les plus secretes des personnes
absentes, de conversations avec les esprits
célestes, elc., etc.; de méme aussi il s’est
trouvé des incrédules qui ont tout nié, et
qui n’ont voulu voir dans toutes les mer-
veilles qu’on rapporte du magnétisme
que de la supercherie ou de la séduction.
Nous pensons qu’il y a de part et d’autre
de I'exagération. Nous croyons que les pra-
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tiques du magnétisme peuvent produire
chez divers individus des phénoménes
nerveux, tels que des baillements, des
spasmes, des mouvements convulsifs, de
I'assoupissement, le sommeil, etc. Enfin
notre opinion est aussi qu'il est difficile
de ne pas admettre qu’a l'aide des pro-
cédés magnétiques, il est possible de faire
naitre chez quelques personnes un état
singulier dans lequel il existe quelquefois
des phénomenes tres-bizarres et tres-ex-
traordinaires, et auquel on a donné le
nom de somnambulisme magnetique.
Sans doute on a beaucoup exagéré les
phénomenes produits par le magnétisme
simple et par le somnambulisme : le
charlatanisme s’en est emparé pour en
tirer profit. Souvent aussi le somnambu-
lisme a été simulé dans le but de trom-
per. Le marquis de Puységur (1) avoue

(1) Mémoires pour serwir & [élablissement du
magnétisme animal, p. 178.
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qu'un des premiers somnambules qu_'i]'
ait observés cherchait déji & abuser ceux
qui le consultaient, pour en obtenir de
Pargent ; et M. Ricard va jusqua dire
que, pour un somnambule qui dort, il y
en a cinquante qui feignent le som-
meil (1). Nous ne croyons cependant pas
que ce soit la une raison suffisante pour
tout nier. Quand on connait les nom-

(1) Voici comment M. Ricard s'exprime & ce
sujet (Traité théorique et pratique du Magnélisme
animal, p. 535 ) « Hélas! hélas! pauvres mala-
« des, que je vous plains ! pour un bon somnam-
« bule consultant, il y en a cent mauvais (j'en-
« tends parler des somnambules de profession
« et non des aulres); pour un qui dort, il y en
« a cinquante qui feignent le sommeil ; pour
« un qui est loyal, il y en a vingt qui sont de
« mauvaise foi. » Arlémidore, comme nous
I'avons vu plus haut ( pag. 43), dit également
que, dans les anciens lemples, ceux qui se li-
vraient aux songes, ordonnaient souvent, non
ce qu'ils avaient vu réellemeut, mais ce qu’ils
feignaient avoir vu,
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breuses aberrations et les anomalies qu’of-
frent quelquefois les fonctions du sys-
téeme nerveux, on est forcé de convenir
que plusieurs des phénoménes produits
par le magnétisme peuvent se présenter
dans l'état de santé ou dans ’éiat de
maladie, sans avoir été provoqués. On
peut donc concevoir qu’ils soient pro-
duits artificiellement, quand on agit puis-
samment sur I'imagination et sur le sys-
teme nerveux, ainsi que le font les pro-
cédés magnétiques. Si 'on a wvu des
personnes, dans des crises hystériques ou
des affections cérébrales, faire des vers,
parler avec éloquence, se rappeler des
choses qu’elles avaient depuis longtemps
oubliées, et offrir plus de perspicacilé et
de connaissance que dans leur état de
santé, peut-élre n’est-il pas impossible
que, dans le somnambulisme provoqué,
il puisse quelquefois exister un élat ana-
logue ? Ne sommes-nous pas d’ailleurs.
souvent témoins des phénomenes extraor-
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dinaires que présente le somnambulisme
naturel? '
Quelle que soit la maniere dont on
explique les phénomeénes du magnétisme,
qu'on les regarde comme les effets de
I'imagination ou qu’'on les attribue
toute aulre cause , si les procédés em-
ployés par les magnétiseurs peuvent pro-
duire le somnambulisme et plusieurs au-
tres phénomeénes dont nous avons fait
mention, on ne peut nier qu’ils aient une
action puissante sur ceux qui y sont sou-
mis. Des-lors, s’ils sont mis en usage dans
les maladies, il pourra résulter de leur
emploi des effets plus ou moins pronon-
cés, suivant la pature des symptbmes
morbides auxquels on les opposera, et
suivant le degré d'impressionnabilité ou de
susceptibilité individuelle. Souvent I'exci-
tation nerveuse qu’ils produiront pourra
amener des accidents plus ou moins for-
midables, comme on l'a fréquemment
observé, et les symptomes de la maladie
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seronl aggravés. D’autres [ois aussi la per-
turbation qu’ils causeront pourra ame-
ner du soulagement dans les phénoménes
morbides. Cet effet salutaire aura surtout
lieu chez ceux qui auront une grande
confiance dans les moyens auxquels on
les soumet.

Quels que soient les éloges outrés que
des adeples enthousiastes ont donnés au
magnétisme , il s’est cependant trouvé,
méme parmi ses partisans, des apprécia-
teurs plus impartiaux, qui ont considéra-
blement limité le nombre des affections
dans lesquelles il peut se montrer utile.
« Non seulement, dit Deleuze (1), je ne
« crois point que le magnétisme guérisse

=

toutes les maladies, mais je suis per-
« snadé qu’il n’en guérit que le plus petit
nombre; que le plus souvent il soulage
« sans guérir, et qu’il peut quelquefois.

a

(1) Histoire critique du Magnétisme animal,
tom. I, p. 215. ,
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« étre nuisible. » M. Aubin Gauthier (1)
a bien aussi avoué les dangers du magné-
tisme. Nous pensons donc que si ses effels
ne sont pas surveillés avec le plus grand
soin par un homme habile, ils pourront
étre bien plus souvent nuisibles qu’utiles;
et méme, malgré cette surveillance, son
emploi pourra encore bien fréquemment
offrir de graves dangers. Nolre savant
confrére, M. Martin jeune (2), a observé,
a I’hospice de la Charité de Lyon, dans
le temps qu’il en élait chirurgien en chef,
une jeune fille atteinte de violentes crises
nerveuses conltractées au baquet des ma-
gnétiseurs, lesquelles ne pouvaient étre cal-
mées que par'opium, dont on fut obligé de
pousser peu a peu la dose jusqu’a 8 & 12
grammes par jour. On pourrait citer bien
des faits analogues. Je ne parlerai point

(1) Introduction au Magnétisme, p. 411.
(2) De Uhabitude et de son influence sur le phy-
sique et le moral de 'homme. Lyon, 1843, p. 25.
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ici des dangers moraux que peut avoir le
magnétisme quand il est employé entre
des personnes de sexes différents ; plusieurs
de ses parlisans en sont convenus eux-
mémes (1).

Les procédés du magnétisme étant ca-
pables de produire quelquefois des effets
thérapeuliques tres-prononcés , ils sont
doués certainement de plus d’efficacité
que le sommeil auquel on soumettait les
malades dans les anciens temples pour y
obtenir des songes, qui n’était, selon
nous , quun sommeil naturel ; mais

(1) L'aveu de M. Teste, a ce sujet, peut don-
ner lieu aux plus sérieuses réflexions. « J'ai la
« douleur de le prédire, dit-il, le magnélisme
« portera la flétrissure et la désolalion dans
« plus d'une famille. — Oui, ajoute-t-il encore,
« cela est yrai, trop malheureusement vrai, le
« magnétisme peul faire nailre entre deux per-
« sonnes de sexes différents un atlachement
« profond, exlréme, insurmontable. » ( Teste,
Manuel pratique du Magnét. anim., p. 470et474.)




229
comme ces procédés peuvent souvent
amener des effets nuisibles, ils répon-
dent moins au précepte d'Hippocrate :
Saltern non nocere. Les praliques aux-
quelles on soumeltait les malades, dans
les anciens temples, constiluaient une
véritable médecine religieuse et morale
qui ne pouvail jamais nuire et qui sou-
vent pouvait étre tres-salutaire. D’ail-
leurs, le voyage, les bains, les frictions, la
diete que les prétres employaient con-
jointement avec l'incubation , avaient
sans doute souvent bien plus d’efficacité
que les procédés du magnétisme, et il
n’en pouvait pas résulter les mémes dan-
gers. Enfin, quelle que soit la foi que 'on
puisse avoir, au 19¢ siecle, dans le som-
nambulisme et le magnétisme, nous dou-
tons qu’elle égale celle d’Aristide, qui eut
la patience de se soumelttre pendant treize
ans a tant de pratiques de tous genres,
parce qu’il les croyait conseillées par
Esculape.
20
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Les remedes indiqués en songes dans
les temples des anciens, et ceux que nous
voyons conseillés par nos somnambules,
présentent souvent beaucoup d’analogie.
Il serait assez difficile de savoir lesquels
présentent le moins d’inconvénients. Les
somnambules indiquent ordinairement les
remedes dont ils ont eu précédemment
connaissance et qui reviennent a leur
souvenir; bien des exemples doivent for-
cer a reconnaitre qu'on s’expose aux plus
graves dangers quand on s’en rapporte
aveuglément a leurs prescriptions. De
part et d’autre les moyens employés peu-
vent avoir quelquefois contribué aux gué-
risons; cependant nous leur attribuons
bien moins d’efficacité qu’a I'influence
morale et aux pratiques accessoires.

Mais en voild bien assez sur ce sujet.
Nous ne pousserons pas plus loin, quoi-
qu’il nous serait facile de le faire, cet
examen des rapports qui existent entre
le magnétisme animal et 'incubation dans
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les temples d'Esculape, d'Isis, et d’Osiris.
Notre but n’est point d’entreprendre une
discussion sur la valeur du magnétisme;
nous 'avons déja dit, nous ne voulons ni
le combattre, ni le défendre. S’il peut
étre utile, qu’il se contente de son origine
moderne, et qu’il n’ait pas la prétention
de se retrouver partout et de vouloir tout
inlerpréter a son profit. Qu’il cesse de
vouloir nous faire croire A la véracits des
anciens oracles, sous prélexle que ceux
qui les rendaient étaient des somnambules
ou des extatiques doués de la faculté de
prévision. Qu’il cesse surtout de vouloir
nous donner comme vraies toutes les his-
toires fabuleuses dont les écrivains de la
Grece et de Rome ont trop souvent rem-
pli leurs ouvrages, parce qu’on veut les
faire passer pour des faits magnétiques.



CHAPITRE XI.

Les temples d'Esculape et des autres divinités médicales
ne peuvent nullement élre comparés i nos hopitaux,
ainsi qu'on I'a prétendu dans ces derniers temps.
Cest a l'influence du christianisme que I'on est
redevable de la. fondation des premiers hépitaux.

Comme de nombreux malades allaient
recouvrer la santé dans les temples d’Es-
culape et des autres divinités médicales,
il n’est pas étonnant que 'on ait cherché
quelquefois & établir des comparaisons
entre ces temples et nos hopitaux, et
méme & leur attribuer en quelque sorte
Porigine de ces derniers. La premiere
idée d’un semblable parallele nous parait
se trouver dans un des ouvrages de Mer-
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curialis (1), dans lequel il dit qu'un
grand nombre de malades étaient nourris
dans les temples d’Esculape (2). Beetti-
ger (3), dans une dissertation que nous
avons déja plusieurs fois citée, considere
le temple d’Esculape qui était dans l'ile
du Tibre comme un hopital pour les
pauvres. Mon estimable et savant colle-
gue , M. Dumas, ancien secrélaire de
"Académie royale des sciences, belles-
lettres et arts de Lyon, adressa, en 1812,
au concours ouvert par la Société des
sciences, arts et belles-lettres de Macon (4),

(1) Variarium lectionum in medicine scriplo-
ribus el aliis libri V. Basilee, 1576, lib. I, c. 13.

(2) Mercurialis sappuie sur un passage de
Strabon qui dit bien que le temple d’Esculape,
4 Epidaure, est toujours rempli de malades et
de tables volives, mais qui ne dit nullement
que ces malades y élaienl nourris,

(3) Op. cit., p. 169.

(4) La queslion proposée par la Sociélé de
Mécon élail congue en ces lermes : « Les an-
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un Mémoire plein de recherches et d’a-
perus ingénieux, dans lequel , aprés
avoir exposé combien étaient nombreux
dans Pantiquité les temples destinés a y
recouvrer la santé, il ajoute (1) que les
élablissements en faveur des malades ne
pouvaient, chez les anciens, étre ni plus
nombreux, ni plus sirs. Un savant mé-
decin allemand, le docteur Schneider,
secrétaire de la Société médico-légale du
grand duché de Bade, vient de publier un
ouvrage (2) dans lequel il prélend que

« ciens avaienl-ils des établissements publies
« en faveur des indigents, des enlants orphelins
« ou abandonnés, des malades et des militaires
« blessés; et, s'ils n'en avaient pas, qu'est-ce
« ui en lenait lieu? » MM. Percy et Willaume
oblinrent le prix. Ils soutiennent dans leur
Mémoire que les anciens n'avaient aucun éla-
blissement public en faveur des indigents com-
parable & nos hépitaux.

(1) Page 131.

(2) Ueber Errichtung von Krankenhausern in
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presque tous les temples d’Esculape, d’I-
sis, d'Osiris et de Sérapis, possédaient un
édifice spacieux destiné aux malades (1),
dans lequel étaient des lits propres a les
recevoir, et il dit ensuite que les premiers
hopitaux ont di étre batis sur ces mo-
déles. Le savant professeur Choulant, dans
une lecon qu’il a faite tout récemment i
Dresde, sur le magnétisme, a tlenu un
langage bien plus affirmatif encore : selon
lui, les temples d’Esculape étaient réelle-
ment des hopitaux remplis de malades
qui allaient y chercher des secours (2).
Telles sont les opinions émises par des

den Amlsstaedlen, 1838, in-8. M. Scueider donne,
dans cet ouvrage, des détails trés-précieux sur
les principaux hopitaux de I'Europe, et sur
les amélioralions dont ces élablissements sont
susceplibles.

(1) M Schneider, pour désigner ces édifices,
se serl dumot Krankenhaus, qui signifie hopital.

(2) Choulant, Ueber den animalischen Magne-
tismus. Ein Vorlesung gehalten in der Gesellschast
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hiommes dont personne ne conteste le
savoir et I'érudition. Nous ne pouvons
cependant partager leurs avis ; nous n’ad-
mettons presque aucune similitude entre
les temples d’Esculape et nos hépitaux.
Ces derniers sont des asiles pour les pau-
vres dans leurs maladies, et les temples
des anciens ne leur étaient pas deslinés;
les prétres y exercaient la médecine pour
enrichir le temple et non pour venir au
secours des indigents quand ils étaient
malades. Aussi, selon nous, c’est avec
raison que M. Hecker, dans son Histoire
de la Meédecine (1), blame Mercurialis
d’avoir voulu établir des rapports entre
les temples d’Esculape et nos hopitaux,
en soutenant qu’un grand nombre de
malades y étaient nourris. Nous pensons
qu’aprés avoir consulté les prétres, ou

Albina zu Dresden am 12 februar 18%0. Dresde,
1842, in-8, pag. 10.
(1) Geschichte der Heilkunde, t. 2, p. 285.




aprés avoir recu la réponse du dieu en
songe, les malades ne faisaient qu'un
court séjour dans le temple, et qu’ils n’y
recevaient point d’aliments. Peut-on ad-
mettre que les malades pauvres pouvaient
séjourner dans les temples et y étre nour-
ris pendant la longue durée de certaines
affections chroniques? Nous ne le croyons
nullement. Aussi Platon (1) dit que quand
un arlisan est atteint d’une de ces mala-
dies qui ne peuvent guérir que lentement
par un régime approprié, comme il ne
peut plus vaquer a son travail, il est plus
avantageux pour lui de mourir. Pausa-
nias (2) nous apprend qu’il n’était pas
permis a aucun malade de mourir, ni a
aucune femme d’accoucher dans I'en-
ceinte du bois sacré du temple d’Escu-
lape, 4 Epidaure. Que penser d’un hopital
d’ou il faut sortir & I'heure de la mort!

(1) De Republicd, lib. 3.
(2) Lib 2, ¢ 97
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et comme celte heure est incertaine, on
devait sans doute s’empresser d’emmener
les malades quelque temps auparavant.
Il est ' méme vraisemblable, d’apres cela,
qu'on ne devait pas y laisser entrer ceux
qui avaient des affeclions graves. Pausa-
nias dit encore que, comme cetle défense
était trés-onéreuse pour les habitants de
I'enceinte du temple, 'empereur Antonin
fit construire un édifice dans lequel il
était permis de mourir (1).

Les malades qui avaient les moyens de
faire de riches offrandes aux temples pou-
vaient sans doute y séjourner pendant
toute la durée de leur traitement ; mais
nous sommes persuadé qu’il n’en élait
pas de méme des pauvres. En effet, 'em-
pereur- Claude, indigné de ce que des

(1) Nous avons dit plus haut que 'empereur
Antonin favorisa puissamment le culte d’Escu- -
lape. Les construclions qu’il ajouta au temple
’Epidaure en sont une nouvelle preuve.
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maitres avaient l'inhumanité d’envoyer
leurs esclaves malades dans I'ile du Tibre,
ob il y avait un temple d'Esculape, et les
y abandonnaient, rendit, au rapport de
Suétone, un décret qui donnait la liberté
aux esclaves ainsi délaissés (1). Est-il pro-
bable que cet empereur et pris une sem-
blable mesure si les malades eussent été
logés et nourris dans le temple, comme
le sont les pauvres dans nos hopitaux

(1) Voici les paroles de Suétone (in Vild
Claudii, § 25) : Cum quidam egra el affecta
mancipta n insulam ALsculapii tedio medend:
exponerent, omnes qui exponerentur liberos esse
sanxil, nec redire in dilionem domini st conva-
luissent. On peut remarquer que Suétone em-
ploie le mot exponerent pour parler des esclaves
malades que leurs mailtres envoyaient pour se
faire trailer par Esculape, dans I'ile du Tibre.
Nous ne pensons pas que cet hislorien se fiit
servi de celle expression si ces esclaves eussent

eu la nourriture et le logement dans le temple
du dieu.
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Vraisemblablement ces malheureux, apres
avoir consulté le dieu, erraient sans pain
et sans asile aux environs du temple, ce
qui excita 'indignation du prince. Tacite
parle, dans ses Abnales (1), de la chute
d’un amphithéatre dans la ville de Fidene
qui causa la mort ou des blessures graves
a plus de 50,000 personnes. L’historien
dit que I'on transporta les blessés dans les
maisons des riches, que l'on fit venir des
médecins pour leur donner des soins, et
qu’on leur fournit les objets nécessaires
pour leurs pansements; mais il ne dit
point qu'on en placa dans les temples.
L’empereur Julien se plaint, dans une
de ses lettres (2) de ce que ses coréligion-
naires ne se sont pas signalés par les prin-
cipes de philanthropie envers les pauvres
et les ¢trangers, qui ont tant contribué

(1) Lib. IV, c. 63, 64.
(2) Leltre adressée & Arsace, chef des pontifes
de la Galatie.
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aux progres du christianisme. Il est vrai-
semblable qu’il n’eit pas adressé celte
plainte d’'une maniere aussi vive qu’il le
fait, si 'on ettt nourri et log# gratuitement
les pauvres dans: les temples d’Esculape.
Nous pourrions citer quelques autres pas-
sages d’anciens auleurs a I'appui de notre
opinion. Cependant, au milieu du nau-
frage des écrits de l'antiquité, nous de-
vons avouer que nous manquons de do-
cuments suffisants sur le sujel qui nous
occupe. Peul-étre les anciens avaient-ils
pour les malades pauvres des moyens de
secours qui nous sont inconnus. D’ail-
leurs, il est probable que la différence de
leur organisation politique et le pelit
nombre des individus qui jouissaient du
droit de citoyen, rendaient chez eux ces
secours moins nécessaires (1). Quant aux

(1) M. de Gerando (de la Bienfaisance pu-
blique, lom. 4, p. 271), pense que Lrois insli-
tutions readirenl moins nécessaires Jes hdpi-

21
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esclaves, ¢’élait & leurs mailres a les faire
soigner. Mercurialis (1) prétend que ceux
qui étaient malades étaient transportés
dans une espece d’infirmerie appelée va-
letudinarium, dont étaient pourvues les
maisons des riches, et la des médecins
étaient chargés de leur administrer les
traitements nécessaires (2). Cependant,

laux chez les anciens, ¢’élaient, I'hospitalilé, Ia
conslitulion de la famille et I'eselavage. On sait
combien élaienl sacréslesdroits de I'hospitalité;
elle s'exergait non seulement entre les familles,
mais encore enlre les villes el les provinces. Il
y avail aussi dans plusieurs villes de la Gréce
des espéces d’holelleries appelées wenodochia,
dans lesquelles on recevait gratuitement les
étrangers qui n‘avaient pas des relations éla-
blies avec quelqu'un des habitants, et la des
ciloyens, appelés proxénes, élaient chargés de
pourvoir A lous leurs besoins ( Scholia in Aris-
tophanis aves, vers. 1021).

(1) Varie lectiones, lib. I, ¢. 13.

(2) Columelle { de fle rusticd, 1. XI, ¢. 1) dit
que celui qui administre une mélairie doil
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parmi les ciloyens libres, il se trouvait
aussi des pauvres. Isocrale (1) dit que de
son temps il y en avait beaucoup a
Athénes 2). 1l n’en manquait pas non plus
a Rome. On leur faisait des distributions
de vivres ; on leur donnait quelquelois des
repas publics ; mais on ne songeait pas a
leur établir des asiles pour leurs maladies.

Les Romains, qui firent de la guerre
leur principale occupation, n’avaient pas
davantage des hopitaux pour les soldats
blessés que pour les malades pauvres. Un

faire transporter de suite les esclaves malades
dans le valetudinarium, et li leur faire donner
les soins convenables. D'aprés ce que disent
quelques anciens auleurs (Sénéque, de Ird,
I. 1, ¢. 16 ; Tacile, de oratoribus dialogus, c. 21)
sur le valetudinarium, il parail que quelquelois
un assez grand nombre de malades sy trou-
vaienl réunis.

(1} Oratio arcopagitica.

(2) Le scholiaste d’Aristophane ( Scholia ad
Aristophanis Plutum, vers. 535) dil qu’a Athénes
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ancien auleur (1) nous apprend qu'il v
avait dans les camps romains un espace
destiné a recevoir les soldats et les che-
vaux malades ou blessés. L’endroil ou
¢laient soignés les malades s’appelait va-
letudinarivm, celuion Pon placait les
chevaux veterinarium. En outre, plusieurs
inscriptions prouvent qu’il y avait des
médecins allachés aux légions romaines.
Apres les graudes batailles , les soldals
étaient Lransportés dans les villes voisines
ou on leur donnait des soins dans les
maisons des particuliers. Il parait qu’il
en était de méme chez les Grecs. Justin (2)

les pauvres qui n'ayaient pas de quoi se procu -
rer des vélements chauds allaient , pendant
I'hiver, se coucher la nuit et se chauffer dans les
établissements de bains publics. Ces pauvresde-
vaienl élre Lrés-mal soignés chez eux dans leurs
maladies, et certainement des hopilaux au-
raient élé trés-uliles pour eux. ‘

(1) Hyginus de Castramelutione.

(2) Historiar. lib. XXVIII, c. 4.
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dit qu'aprés une bataille que perdirent
les Lacédémoniens contre Antigone, loules
les maisons de Sparte élaient ouvertes
pour recevoir les blessés. Enfin, a Athenes,
les soldats mutilés et infirmes €laient en-
tretenus aux frais de I'état (1). Mais
Athénes était la seule ville de la Gréce ou
une semblable coutume élait établie (2).

Pour revenir aux prétres des anciens
temples, le désir de secourir les maux de
leurs semblables ne fut pas le principal
motif qui les engagea a s’arroger l'exer-
cice de la médecine; ce fut plutdt pour
s'attirer la considération et le respect,
pour augmenter la vénération que l'on
portait au dieu qu’ils servaient, pour faire
donner de riches offrandes aux temples
dont les revenus étaient destinés en partie
a 'entretien de leurs familles. Les Asclé-
piades, surtout ceux qui vécurent peu de -

(1) Plutarch. in Viti Selonis, c. 31.
(2) Aristidis Oralio Panathenaica,
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temps avant Hippocrale , eurent aussi
pour but d’observer les phiénoménes des
maladies, et d’enrichir ainsi. le domaine
de l'art-de guérir, Peut-étre i cele épo-
que les malades  faisaient-ils un séjour
plus long dans les temples.. Mais plus
tard, quand les philosophes, les directeurs
de gymnases et les médecins enlevérent
aux pretres exercice exclusif de art de
traiter les maladies, la médecine des tem-
ples dégénéra beaucoup, et ceux qui con-
tinuerent a la pratiquer pensérent plutot
au lucre qu’a I'avancement de la science
et au bien de I'humanité. Les écrivains
de l'antiquité qui nous ont donné des
details sur les prétres médecins, ne parlent
guere de leur philanthropie, et quelques-
uns d’entre eux signalent, au contraire,
leur rapacité et leur fourberie. Nous trou-
vons cependant de beaux preceptes d’hu-
manilé et de désintéressement dans quel-
ques-uns des écrits altribués i Hippocrate
qui, comme nous l'avons dit, était issu
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des Asclépiades de Cos; mais le pere de
la médecine, ainsi que sa famille, renonca
a l'exercice mystérieux de son art, et il
enseigna que les maladies, méme les plus
bizarres et les plus extraordinaires, n'ont
rien de surnaturel. Son exemple est donc
une exception & la regle. 11 fallait une re-
ligion plus pure que le paganisme pour
donner le précepte et le modele de cette
philanthropie, de cette abnégation de soi-
méme dont nous trouvons de si touchants
exemples dans nos asiles destinés a rece-
voir les malades pauvres. Aussi c’est a
Pardente charité des premiers chrétiens
que nous sommes redevables des hopi-
taux, et les lemples d’Esculape, d’Isis,
d’Osiris et de Sérapis ne peuvent en rien
leur étre comparés.

Je ne dirai que peu de chose sur la fon-
dation des premiers hopitaux ; les anciens
auteurs ne nous onl d’ailleurs transmis
que lres-peu de détails & ce sujet. Dans
les premiers siecles de I'Eglise, les chré-
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tiens, suivant les préceptes des Apotres,
recevaient souvent dans leurs maisons des
malades pauvres, et leur donnaient des
soins comme a leurs propres enfants. Ce
n’élaient 14 que les premiers rudiments
d’une institution qui était destinée & sou-
lager tant de douleurs, a produire de si
grands bienfaits, et a contribuer si puis-
samment aux progres de la médecine. On
ne pouvait rien faire de plus, tant que le
nouveau culte n’étail exercé qu'en secret
et était en butte a des persécutions sans
cesse renaissantes. Mais quand Constantin
eut abjuré le paganisme, on vit les insti-
tutions de bienfaisance surgir de toule
part.

Saint Jérome (1) dit que Fabiola, dame
romaine fort opulente, vendit tous ses
biens et, avec le produit, fonda (vers I'an
380) un hopital dans lequel on recevait

(1) S. Hieronymi Epistola ad Oceanum de
morte Fabiole.
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les malades que I'on allait chercher dans
les rues et sur les places publiques, ou
ils gisaient consumés par la faim et les
douleurs(1).SaintJérome fait observer que
c'est le premier établissement de ce genre
auquel on ait donné le nom de nosoco-
mium (2). Cependant il parait certain

(1) Sainl Jérodme fail une vive peinture des
divers genres d'infirmilés qui se Llrouvaient
réunies dans cet hopital. On voit par la qu'on
y admellait un grand nombre de malades de
loute espéce. Sainl JérdOme dil que Fabiola
pansail elle-méme leurs plaies, leur donnail &
manger de ses propres mains, el leur adminis-
trail les soins les plus touchants (voyez la lra-
ductlion des Letlres de saint Jérdme, par MM. Gré-
goire el Collombet, tom. &, p. 288).

(2) Le mol grec svigomopeiov nosocomium, lieu
ot l'on Lransporle les malades, ne se renconlre
dans aucun ancien auleur grec; on ne le trouve
pas non_plus dans le Diclionnaire grec d'Hésy-
chius. Le mol latin hospifalia, employé par Vi-
trave (de Architecturd, 1. 6, c. 10) sert & dési-
guer des apparlemenls séparés , deslinés a
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que depuis pres de cinquante ans il exis-
lait déja en Orient quelques élablisse-
ments qui avaient beaucoup de rapports
avec celui de Fabiola. On voit par les
éerits de saint Epiphane (1) qu’au milieu
du 4° siecle il y avait a Sébaste, ville du
Pont, un hopital destiné a recevoir les
pauvres, les étrangers, les estropiés et les
infirmes (2). Il parait, d’aprés ce que dit

exercer I'hospilalilé envers les étrangers, dans
les maisons des riches. Quand on fonda des
asiles pour recevoir des pauvres, des orphelins,
des vieillards, des enfants, etc., on ful obligé
de créer pour les désigner les noms nouveaux
de ptochetrophium, orphanolrophium, geronto-
comium , paidotrophium, etc. Cest une preuve
que ces élablissements élaient bien réellement
nouveaux.

(1) S. Epiphani Adversus hereses, lib. 3,
p 905.

(2) On donnait, dans le royaume de Pont, a
cel hopital le nom de Plochotrophium (lieu otv .
I'on nourrit les pauvres). Saint Epiphane ne
dit pas que cel établissement fit alors bien
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ici saint Epiphane , que I'hépital de
Sébaste n’était pas alors le seul en
Asie, et qu'd peu prés a la méme épo-
que, il en existait quelques autres, qui

récent. Il dit qu'Eustathe, évéque de Sébaste,
en confia la direction & I'hérésiarque Aérius
(qu'il ne faul pas confondre avec Arius).
Comme, d’aprés le récil de saint Epiphane, on
y recevait les pauvres, les estropiés el les in-
firmes, il n'élait point semblable a ces établis-
sements auxquels on donnail le nom de wenodo-
chium, o1t 'on ne recevait que des pélerins, el
qui, suivanl la remarque de M. de Gérando (de
la Bienfaisance publique, tom. 4, p. 278), étaient
comme une scrle de continuation de I'hospila-
litd antique, un inlermédiaire entre les insti-
lutions des 4ges précédents et celles des Ages
modernes. Il ressemblait & nos hospices, et
avait beaucoup de rapporls avec le nosocomium
fondé par Fabiola. Mongez, Percy, M. de Gé-
rando, el aulres auteurs qui ont parlé de V'ori-
gine des hopitaux, n’ont point fait mention de
cet hopital de Sébaste, qui nous parait étre un
des plus anciens qui aient existé en Orient.
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¢laient lous administrés par les évéques.

Lorsque saint Basile prit possession de
I'évéché de Césarée, en 372, il y fonda un
hopital qui était situé hors de la cité, 11
ctait si vaste que saint Jean Chrysostome
le compare 4 une nouvelle ville. On vy
recevait des malades, des pauvres, des
vieillards, des veuves, des pélerins, des
enfants. Il est_probable qu’ils étaient ad-
mis dans autant de divisions séparées (1).
Il y avait-pour en prendre soin des mé-
decins, des infirmiers (2), des serviteurs et

(1) Saint Basile donne lui-méme, dans une
de ses lellres ( Epist. 176), & son établissement
le nom de ptochotrophium.

(2) Les infirmiers qui desservaient les pre-
miers hépitaux élaient appelés parabolains,
parabolani. Dans une loi rendue par Théodose-
le-Jeune ( Codicis Theodosiani lib. XVI, tit. 2),
il est parlé d’eux en ces termes : Parabolan:
(gui ad curanda debilium xgra corpora deputan-
tur). Un peu plus loin, dans la méme loi, il est
dit & leur sujet : Qui pro consueludine curandi




des ouvriers de toute espece. Saint Ba-
sile (1) dit encore qu’il existait de son
temps plusieurs hopitaux dans la ville
d’Amasie.

Saint Jean Chrysostome rivalisa de
zele avec saint Basile; il employa toutes

gerunt experientiam. Comme celle loi porle que
les parabolains devaient prendre soin des ma-
lades selon l'expérience qu’ils en avaienl, on a
cru qu'ils étaient des médecins; mais Leclere
( Histoire de la Médecine, 3¢ partie, lib. I, ¢. 2),
Peyrilhe (Hist. de la Chirurgie, t. 2, p. 408), et
Percy ( Dictionnaire des Sciences medicales, 1. 24,
p. 473 et 504, el t. 39, p. 223), ont comballu
celle opinion. Les parabolains élaienl nommés
par les évéques el étaient sous leur dépen-
dance. On les complait parmi les clercs. Il y
en avait plus de 600 a Alexandrie. On ignore
s'il y en avait également dans les autres vil'es
de I'Orient. Peyrilhe croit !qu’ils formaient une
espéce de confrérie deslinée surlout & soigner
les malades en lemps de pesle, afin qu'a cause
des dangers qu’il y avail & courir, ils ne fussent
pas abandonnés,

(1) Epst. 143.

(3]
b3
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les économies qu’il pul faire sur Jes
revenus de son église a créer des ho-
pitaux pour y recevoir des malades (1);
il alla méme jusqu’a proposer au peuple
de Constantinople de nourrir en commun
tous les pauvres de cette ville, dont le
nombre s’élevait a cinquante mille (2).
Les princes, qui précédemment se li-
vraient tout comme le peuple aux prati-

cues superstitieuses des temples, donne-
rent les premiers I'exemple de la charité
envers les pauvres et d’une touchante ab-
négation de soi-méme pour secourir I’hu-
manité souffrante. On vit I'impératrice
Placilie, épouse du grand Théodose, dé-
poser la pourpre impériale pour venir
elle-méme prodiguer ses soins aux mala-
des rassemblés dans les hopitaux (3). Son

(1) Palladius in Vitd S. Chrysostom, c. 5.
(2) Thomassin, Ancienne el nouvelle Discipline

de !'Eg!ise, tom. I, p. 1094, ' |
(3) Theodoret, Histor. ecclesiast., 1ib. ¥V, c. 18
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beau z¢le fut imité par plusieurs illustres
dames romaines. On songeait aussi en
méme temps a procurer aux malades pau-
vres des secours & domicile. Par une loi
rendue en 372, Pempereur Valentinien
c¢tablit quatorze médecins, un pour chaque’
quartier de la ville de Rome, afin d’y
administrer les trailements gratuils aux
malades indigents (1).

Nous pourrions citer ici quelques au-
tres hopitaux fondés & la fin du 4° siecle,
qu’il nous suffise de dire qu’on en cons-
truisit bientot dans presque toutes les
villes. Constantinople en compta jusqu’a
trente-cinq (2). Ce ne fut que plus tard
qu’on commnienca 2 en établir en France;

(1) On trouve celle loi au Code théodosien,
lib. 13, tit. 3, leg. 8, 9, 10.

(2) Ducange, Histor. Byzantin., lib. 1V, c. 9.
Le plus grand nombre de ces hépilaux de
Constantinople ne furent fondés qu'au moyen-

L1
dge.
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'Hotel-Dieu de Lyon parait étre le plus
ancien dont il soit fait mention (1). Les
hopitaux de Reims et d’Autun le suivi-
rent de pres.

Cette foule d'élablissements de bienfai-
sance pour recevoir des malades, des pau-
vres, des voyageurs, des veuves, des or-
phelins, des enfants, des vieillards, que
I'on voit surgir tout-a-coup, a une époque
ou les invasions des barbares commen-
caient & affaiblir la puissance de I’empire,
et ou les fortunes privées devaient égale-

e ——— S

(1) L’'Hotel-Dieu de Lyon fut fondé, & la sol-
licilalion de T'archevéque saint Sacerdos, vers
I'an 542, par Childebert I et la reine Ultrogothe,
son eépouse. Il en est fait menlion dans les actes
du cinquiéme concile d'Orléans, tenu en 549;
il y est appelé wenodochium. Il parait que dans
les premiers temps on y recevail, ainsi que dans
les hopitaux de I’Orient, des pauvres, des péle-
rins, des infirmes, des orphelins, aussi bien que
des malades. (Voyez I'Histoire topographique et
médicale du grand Hitel-Dieu de Lyon, par M. le
docteur Pointe. Lyon, 1842, pag. 1 el suiv.)
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ment étre bouleversées par ces invasions,
démontre la puissante influence de la re-
ligion nouvelle qui venait de remplacer
le paganisme. Combien il etit été plus fa-
cile & Rome, dans sa gloire, de fonder de
semblables établissements. Elle ne le fit
pas, parce qu’alors les mceurs publiques
n’étaient pas dirigées vers des idées de
philanthropie et de bienfaisance. Mais a la
fin du A4 siécle, ce qu’un trésor public
obéré n’aurait pu faire, I’ardente charité
des chrétiens I'opéra avec une merveil-
leuse promptitude.

Peyrilhe (1), Mongez (2), Percy, avaient
déja démontré que les hopitaux étaient
d’origine moderne, et que les anciens

(1) Histoire de la Chirurgie, par Dujardin et
Peyrilhe, tom. 2, p. 404.

(2) Dissertation sur Uantiquiteé des hépitauz.
Cette dissertation a paru en 1780 ; elle a été
réimprimée a la suite du Mémoire adressé par
Percy & la Sociéte des sciences, belles-lelires et
arts de Mécon,
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n’en possédaient pas; mais quelques
hommes d’un profond savoir avant paru

vouloir émettre récemment une opinion
différente, nous avons pensé qu’il ne se-

| rait pas inutile de présenter quelques
considérations nouvelles sur un sujet déja
débattu. Nous le répétons, les temples
d’Esculape, d’Isis, d’Osiris et de Sérapis
ne ressemblaient nullement a nos hopi-
taux. Ils ont pu étre de quelqu’utilité a
la science quand les prétres qui les des-
servaient élaient les seuls médecins; mais
quand ils cessérent d’avoir 'apanage ex-
clusif de 1'exercice de I'art de guérir, ces
temples furent plutot nuisibles qu’utiles
I’avancement de la médecine. Cependant
nous devons convenir que des malades
qui n'auraient peut-élre pas pu guerir
par les remédes ordinaires y:reeoyyiengnt
lassanfél par ‘queliuds woyensi thétapén-
titued! Plus' Gu fioiseonvenabies” ddiir
i ehatt Bifiatiinieit “gj-gﬁ‘qé;q?'é‘

19 aﬂ'ula 2a9llad” .2a9ngise 2ab -ﬁi 3
une con EH]CE-‘ sans borne en UME?I’I’]]E aﬁh
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CHAPITRE PREMIER. — Recherches sur l'origine

de la Médecine ; elle parait avoir élé dans
les premiers temps purement domestique et
populaire ; ensuite elle a éle exercée par les
prétres , dans les temples de leurs dienx,
chez les peuples les plus anciens. . . . . . .

Cuap. II. — Esculape adoré en Gréce comme

Dien de la médecine. A quelle époque on a
commencé i lui bitir des temples et a y
exercer la médecine ; combien ces temples,
qu'on appelait Asclépions, étaient nombrenx.

Cnap. IIT. — Principaux temples d'Esculape; leur

situation. Comment les prétres, qu'on appe-
lail les Asclépiades, y exercaient la médecine.
Pratiques auxquelles ils sonmettaient les ma-
lades avant de les admeltre en présence dn
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dieu : ditte , purification , bains, frictions,
sacrilices , pritres, nuils passées dans les
temples, incubation. Songes que I'on recevait
dans le temple, et que l'on croyait envoyés
par le dieu. Scéne du Plutus d’Aristophane.
Serpents consacrés a Esculape. Offrandes,
; inscriptions et tables votives. . . . ., . ..

Cuap. IV. — Les prétres d'Esculape forment des
corporations dans lesquelles il fallait se faire
initier; ils fondent aussi des écoles. Détails
sur celles de Cnide et de Cos. Degré d'ins-

- truction que possédérent les prétres d'Es-

culape. Hippocrate issu des Asclépiades de

' Cos. Les philosophes commencent a enlever
aunx prétres 'exercice de la médecine. Pytha-
gore et ses disciples. . .. . .0 .00

Cuap. V. — Exercice de la médecine 4 laide
des songes, dans plusieurs temples de la
Gréce , autres que ceux d'Esculape. . . .

Cnap. VI. — Médecine des prétres d'Egypte. On
traite les malades a l'aide des songes dans
les temples d'Isis, d'Osiris et de Sérapis.
Médecine des Hébreux et de quelques autres
DENPIB o o hom it & welosnd e initeh = o1 .

Cuap. VII. — Introduction du culte d’Esculape i
Rome; on lui bitit un temple dans Pile du
Tibre. Superstition des Romains. La meéde-
cine des songes était trés en usage a Rome au

80
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temps de la république, et surtout a I'époque
des Anlonins. L'orateur Aristide, sa crédu-
litt. Fin du culte d'Esculape et du paga-
niime. . % i R G smeh sleal 414

Cuap. VIII. — Refutation des opinions émises
par les partisans du magnélisme , qui sou-
tiennent que les prétres des temples exer-
caient la médecine a l'aide du magnétisme et
du somnambulisme. Les malades qui allaient
dormir dans les temples n'élaient pas des
RODRANNINe8: s i i e e 135

~nap. [X. — Suite de la réfutation des partisans
du magnétisme. Les prétres des temples qui
recevaient des songes pour les malades n'é-
taient pas des somnambules. Hisloire du faux
prophéte Alexandre. Aristide n'était pas un
somnambule. L’art de metire les hommes en
somnambulisme ne faisait point parlie des
mystéres des temples, comme on 'a soutenu.
Les prétres des églises chrétiennes n'ont point
employé le somnambulisme lors de I'établis-
sement du christianisme, ainsi qu'on a voulu
le prétendre. . . . . . A e A )

CHaP. X. — Rapports qui existent , quant aux
effets thérapeutiques, entre les pratiques aux-
quelles on soumettait les malades dans les
temples et les procédés mis en usage par les
magnétiseurs . . . ., . . el
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SABBATO.
Ex Concilio Tridentino.
Sess. 23. de Refor. Cap. 11.
Ta de gradu in gradum
ascenfant Clérict mind-
res, utin eis cum wetite , vi-
te méritum et doctrina ma-
jor acerescat : quod et bo-
nérum morum exemplom ,
et assiduum in Ecclésia mi-
nistérium atque major erga
“‘resbyteros el superidres
drdines reverénlia, et ¢ré-
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Christi communio , maxime
comprobibunt.
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in humilitite Ddémino ser-
vientes.... Isti oblatidnes in
templo Démini suscipiunt a
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Christi Diaconibus ad Alti-
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bus quidem plicuit Pitri-
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