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Vorwort.

%aﬁ Qiibectd Lehr- und Handbudy der deut{den Turn-
Funft und Spiefens Turnen in den Frei:Hang- und Stemm:
ibungen firr die Lehrer und Warte der Turnfunft] dad foll
Diefer Leitfaden tn jetner abgeliirjten Form fiir die jungen
und — alten 3odglinge diefer edlen Kunft ald treued und —
woblfetled, mithin Allen jugdngiched Nierfoiichlemn fetn, Dann
foll eé fitr feinen ndadyiien Jwed den BVejudyern (Knaben wie
Grmadyfenen) der Franffurter Turnanftalt eine Ueberficht der
vafelbft bejtehenden Ginridytungen, gefesslichen Veftimmungen
und Turnordnungen geben, damif indbejondere die new Ein-
tretenden tn den Stand gefest fein mbdyten, die bhierdiber
nothigen BVelehrungen fdyovrfen und in dem redfen Sinne fid
auf dem Turnplage einleben ju Fonnen

Sn Hinfiht auf die innere Ginrichtung ded Biichleind ift
3u bemerfen, dap e die UbLficht mid)t jein Fonnte, ‘*Jeued ju
bringen oder AUlted neu benamjen ju wollen. Dod) glanbre
per Verfaifer jwedEmdibig ju verfahren, indem er fid) bemiihte,
Turnlehre und Turnfunft ald fih gegenfeitig eradnzende
Glieder ju behandeln. Lon erfterer findet man indeflen nur
Das Tothigfte filr die Unfdanger und bleiben die Strebfamen,
inébefondere Turnlehrer auf die obengedachten vollffindigen
Werfe angemiefen. Hin und wieder gebraudyte Abkfirjungen
find woh! von felbft verftindlich. Die in Klammern gefefsten
romifchen 3Biffern bejeichnen da die Stufe der betreffenden
Uebungen, wo ftoffartige Gliederung ter lUebungen vorae;ogen
werden mufte, die Angabe der Verhdltnifizahlen fiv die Scywie-
rigkeit aber dennody nothig fdyien.
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- Was Gyief in Hinfiht auf Turnforade und Gliederung
der Turniibungen Beadytenswerthed beigebrad)t hat, findet {ich
in diefem Lettfaden gehdrigen Orfed beniint. SJnsbefondere
hielt man die Maingegend, wo mitteldeutfdye NMundarten here-
ichen, geeignet, einige wenige Ungleichheiten, welde hier und
da nod) in Der turnevijden Syrade herrfdien, [prachgeredt
umzubilden; fo Stiigeln ftatt Handeln, Shywingen ftatt Wip-
pent u. f. w. leberall aber {oll das LWefen der Jahn’iden
Syrady- und Turnfdhule in der weiteren, thr durd)y Gijelen,
Guler und Liibect gewordenen Cntwidelung unangetaftet blei-
ben. Darum iff audy diefe Quelle auf dem Tite[ genannt.
Gingelnes® permogen wir wobl 3u beflern, juredt ju vidyten,
aber dag Gange verdanfen wir unferem Ultreifter Sahn, dem
urbrdftigen Kampfer fiir deuticyes Volfsthum. Sein Undenfen,
nody jiingft auf eine o erfreulide Weije gefetert, [ebe fort
und fort und begeiftere Sung und Al filr die edle Turnfunit.



Begriff und IWefen der Turnfunit.

,,fbic Turnfunft foll die verloven gegangene
#Oleihmdgigfeit der menfdliden Bildung wiedey
»heritellen, der blo§ einfeitigen Vevgeifterung die wabre
JAeibbaftigeit juordnen, ber Ueberfeinerung in Ddev
Avieder gewonnenen Mannlidhfeit dad nothwendige
n®egengewicht geben, und im jugendliden Jufammens
olebent Den gangen Menjdyen umfaffen und ergreifen.

So Friedrich Ludwig Sahn, Dder SBegriinder Dder Ddeutfdien
Turnfunft, und figen wir nod) feine weiteren Worte hingu:
siebe Lurnanftalt ift ein Tummelplay leiblider Kraft,
peine  Crwerbfdule mdnnlider NRingfertigfeit, ein
pLettplan der NRitterlichfeit, Criiehungsnadybiilfe, Ge-
jundbeitspflege und odffentlicdhe LWoblthat; fie ift Lehre
Hdund Yernanftalt sugleidh in ftetem LWed)felgetriebe,”
fo haten wir im Gangen genommen ein treffendes, wabred
Bild ded Turnwefend, wie ed fein follte und diberall in
Deutfhland — mit wenigen Ausnahmen — in der That audy ift.
- Das Turnen felbft jerfdllt wieder tn drei Hauptrid)tungen
in fofern ed erftend ald Gadie bder Jugenderjiehung wmit
der Schule Hand in Hand geht (Knaben: und PWidaddyenturnen),
gwertens alé volfsthiimlicdie LVerfittlichungdanftalt die erwad:
fene Jugend jur Wehrhaftigheit fihrt (Turnen Grmwadyfence
und Krieger-Turnen) und endlid) driftens vorjugdmweife dad
1 #
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gorperlidhe TWohlbefinden, verbunden mit der Heilung man:
dyerfet  Franfhafter Juftinde 3u Jwede hat (medizinifches
Turnen).

Wenige Andeutungen modgen geniigen, ung iiber die Be:
peutung jener Richtungen 3u verftandigen. o rufe idy denn
juerft Der nod) unerwad)fenen Sugend die Worte in's
Gedddytmip guriick, mit denen die erjte NUuflage diefes Hande
biichleind eingeleitef mwar: :

Turnen hetft drehen, wenden; riithrig und riiftig {don
joll fidy Der Knabe bewegen, dody anftdandig und fittjam, dabei
ein Vervadyter aller eiteln Sinnenfuft und-alled faljdhen Treis
bend. Weidhlichfeit und MiiBiggang feien daher verbannt;
fromm, fret, frifch) und froblich im Ringen nady der Vollendung
per Korper- wie der Seelenbildung follt ihr leben, fo auf
vem Turnplas, {o tn der Sdyule, fo im elter(ichen Haufe, —
Korpectraft und Seelenadel find die Fojtlichen Friichte
Diefed NRingend. Nur durdy Ausdauer, WVebharrlichfert und
ftrengen ®ehorfam gegen die auf dem Uebungsplage beftehens
den Vorfdyriften permbdget Jhr meine jungen Freunde, fie ju
ervingen. ur forfgefesste langjdhrige Uebung madyt den
Korper ftarf, gewandt und 3u jeder Verridhtung gejdyidt, glaube
vaher Keiner, ed fet dad Turnen ein Spiel ober Jettvertreld
miifiger Stunden, denn wer ed ald jolded betradytet, thut
beffer, den Uebungsdplag ju meiden, Strenge Ordnung, regel:
magiger BVefud) ded Turnplaged, SLicbe und Cifer filr die
Sadye find die Bedingungen, welde Ihr vor allem ju erfiillen
habt, wenn dad Turnen Cud)y mehr ald eine voritvergehende
Unterhaltung verichaffen, wenn ed Guer Fiinftiges Lebensgliid
mit begritnden {oll. Damit Fhr diefen Bedingungen befjer
genitgen modgef, wird Cudy diefed BVudy in die Hdande gegeben,
Die gewiffenhafte Befolgung der darin abgedructen Gefese
{dhafit Ordnung und bewahrt Sudy vor GSefahrlichferten. Die
gablreichen lebunaen, weldhe thr verjetchnet findef, werden
Guern Gifer ftarfen: raftet nicht, bid Shr derfelben Uller IMeis
fter feid und bemertt Gudy von Stufe ju Stufe dad Crlernte,
damit Feine Liicte bleibe, Die Spiele endlic) mdgen die Liebe
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jum Turnen weden und in frohlidem jugendlichem Sufam-
menleven erhalten,
»Seht in ver Uebung Spiel
»Ded Lebend ernfted Siel!
pur Nebung ftablt die Kraft,
oStaft iit*'d, wag Leben {dafft !
E, Conrabi,

Fiir die ermadifene Jugend aber moddte ich aufer
dem Obigen, was audy auf fie fidy bezieht, nod) etnige befons
dere treu und rohlgemeinte Worte hinjufiigen. E8 modge der
Sinaling und junge Miann, bded reinen und einjigen FHweckesd
der Turnfunit, wie er in den oben angefiihrien Worten Jahns
fo flar ausgefprodien ift, {teté eirngedenf fein, er mbdge nims
mer vergefien, daf er dem LWolfe, dem Staate und der biir:
aerlichen Gefellfchaft angehdrt, wo er iiber Purj oder [ang
feinen Wirfungéfreid findet; dort fidy Dereinft in feinem Ves
rufe ald niigliched GSlied ded Ganjen ju jeigen, lebt er fidh auf
vem Turnplage etn, ju IMigigheit, einfader Sitte, Keufdyheit,
Gemeinwefen, Vaterlanddlieve, Wabhrhaftigbeit, INannsdjucht
und jealidyer bitrgerlichen Tugend. SKhm ift der Turnplag
eine ergdngende Vorfdule fiir’é Leben und wabhre ,,Erjiehungde
nadyhiilfe”; nicht aber ein Ort, wo Selbftiiberhebung, Cinfei
figfeit und Kaftenmwefen auf Koften wabrer Sugendlichfeit ge-
nihrt werden follen. Der BVerein der Turner ftellt demnad
Fetne aefellfchaftlidye ober gar politifche SGefte dar, wo Diin-
Pel und AUnmafung herrfchen. Gr aebf hervor aus dem Sdyofe
ved Lolfesd, gewedt von der Fdee fittlicher und mdannlidy:volfse
thiimhidher Grhebung, um wieder juriicfelhrend dalin alg eine
gefunde Lebendader veredelnd und verjiingend unfer Gefdyledht
ju durdyftromen., —

Nun nod) ein Wort an Ddiejenigen, welden nady Alter
und biirger(ider Stellung dagd Turnwefen an und fiir fidy
Fein volfsthimlich) erjiehended Bildungémittel im engeren
@inne mehr fein Fann, bdie ed vielmehr jundchft und haupt:
fddlidy al8 reine Gefundheité-Maadregel ju betradyten in dem
Salle find. Smmer nody unendlidy widytig bleibt felbft von
Diefem engeven Gefidytspuntte aus befradytet, die Turnfunit,
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Sft fie e dody eingig und allein, weldye ihren Sitngern bden
wahren BVollgenug leiblichen LWohlfeind verfdhafft, nicht 3u ge:
penfen der merflichen Grletdhterung, welde fie bei 3ahlreichen,
in geftortem Sdfteumlaufe vouvienlden, durd) fisende Lebensde
weiie nody gefteigerten Eranthaften Suftinden gewdihrt. Lon
felbft verfteht fich hierbei eine jwedmaigige Auswahl der Uebune
gen, etn BVorherrfden turnerifder unterhaltender Bemwegungs.
fpiefe. Dann fprecdhe aber Keiner ,ich bin ju alt.” GSerade
den Ulten thut eine Crfvifchung rohl, und glichd Derjenige,
fo nidht ju frith verfnddyert und veefteift, um vor der Jeit
eined fdymadyvollen Toded 3u fterben.

&po ergebert fid) denn fiir den Turnplak dDrei, nady Alter
jorwohl al8 nady threr Stellung jum Turnwefen {harf bes
granite und gealiederte Abthetlungen: bdie Knaben, Ddie
Sitnglinge und die Midnner; man follte nody hinzufiigen: die
Miivdhen, dody ift fiir diefe dad gegenwdrtige Handbudy nicht
beftimmf. Jn einer wobhlgeordneten Turnanftalt davf Fein
vermifchyted Turnen diefer Abtheilungen ftattfinden; etne jede
derjelben heifdht thre befonderen Ginvichfungen, hegt thren
etgenthiimlichen Geift. Dabet foll aber Fein lnterfchied nad
Stdnden herrfdien und wad aud) ju GSunfien ded abgefonders
fen Turnend tn und ber den eingelnen Schulen gefagt werden
fann, jo wird man dod) immer tn dem dffentliden allgemeinen
Turnplage dasd geeignetfte Mittei anerfennen miiffen, Ddie
©duiljugend ju einem volfsthiimiidhen bitrgerlichen Suyaminens
feben vorzubiiden und jeden Kaftengenft tn thr ju evtodien.
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Curngefee und Turnorduungen.

a) Fir dDie Abtheilung der Knaben,

Ml geneine Gefefie, -

1) Jeder Sdhitler hat jur feftgefesten Stunde auf dem
Turnplage jur erfdyeinen, n Verhinderungsfillen aber dem:
nidyift eine fchriftliche Entfchuldigung feiner Cltern oder Lor:
gefesten beijubringen, _

~ 2) Bei der Anfunft auf dem Turnplage find die Ober:
Eletder ab- und bdie voridyriftémdgigen Turrjaden anjulegen.
Lestere jind betm Weggehen an dem, jeder Ubtheilung ange=
wiejenen Orte aufjubhdngen, audy mit dem Damen ded Cigens
thumerd ju begerchnen. ; . J

3) Die Sdyiler werden in JRiegen getheilt, deren jeder
etn Lorturner und etn Anmann porgefest ift. Den Anordnune
aeit Ded Lorfurners und in deffen BVerhinderung ded Anmanng
it unvermetgerlich Folge ju [leiften, wogegen diefe fir ihre
Handlungen jedod) verantworlich bletben. _

4) Wihrend Der vor und nady dem - jedesmaligen regels
mdgigen rieqenmweifen Turnen anberaumten Jeit fiir frefe
Uebungen und Spiele ift — unbefchadet anftindiger Frohlidye
Feit — Rubhe, Ovdnung und Folgfameeit eines Feden Pflicht.
Namentlich darf Keiner den Turnern die Bahn perfreten nody
aud)y miifig auf dem Plake umberftehen. ;

5) Diejenigen Sdhtiler, weldye dev erften Stufe nody nidht
mddytig find, haben fid) wihrend ded freien Turnensd aller und
jeder Uebungen (Freifpringen, Schivebegang auf dem Liegebaum,
AtehElimmen und Hangeln am Reck, Miederlaflen, Handeln und
Anmunden am Barven, Klettern an der Stange und dem Tau
und Stergen auf der {dhiefen Leiter audgenommen) ju enthals
ten, ed fei denn ein Lehrer oder Vorturner gegenmwirtig.

6) Seder Sdhyiiler foll alled und jeded Turnjeug und Gee
vdth nur ju den befimmten Uebungen gebraudyen, Alles be:
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weglide Gerdtl (Gere, Springftangen, Kugeln, Gewidyte u. . w.)
foll nady der Uebung durch die Vortfurner an feine Rubftelle
gebradyt werden. e

7) Wabrend der regelmdfigen lebungen darf nur gefpro-
dien werden, masd jur Sadye gehort.

8) Ulled Wafjertrinfen tft wdbrend ded Turnensd {owohl,
al8 auf dem Heimmwege der gefdbhrlicdhen Folgen wegen verboten,

9) Alle Uebungen follen rechtd wie ik getrieben werbden.

Vom Laufen und Springen.

10) &8 {oll beim Laufen, zumal beim Maffenlauf nidt
gefprochen mwerden.

11) Nady dem Laufen foll Keiner gleich ftill ftehen, nodh
fich fetsen oder gar lagern, fondern jur allmdbligen AbFiHlung
und Erholung umbergehen.

12) Dad Svpringfetl foll firaff dody beweglich aufgelegt
und dabei das Untergeftell der Springel nidyt betvefen werden.

13) @3 hat jeder nur eine jolde Syringftange ju wiblen,
weldye thn mit Sidyerheit ju tragen vermag. _

14) Dad Tieffpringen darf ohne bejondere Aufficht nicht
fiber 1'/2 Leibeshohe von den Unfingern gefrieben werden,

Vom Schiveben.

15) Auf dem Scymwebebaum foll nicht gefdhaubelt oder ge-
feffen nody beim Ubfprunge gefippt werden.

16) Dad Jopfende muf von dem AbIPringenden ange:
balten werden. ' _

17) Auf dem Jopfende diirfen nur jwei Turner ju gleider
Jeif fidy befinden. _

18) Bei vem Schwebefampf darf nidyt geftofen, nody ge:
jerrt, aucdy von den Umftehenden nicht an den Vaum geruhrt

werden,
Vont Meck und Barven.

~19) @8 foll Niemand an einem Reck turnen, dad er nidt
reichen Fann im Stand ober Syrung.

&
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20) @8 foll fich Niemand an einemt Barren iiben, an dem
er nidt in den Stiiks hitpfen oder ftemmen fann,

Vom Kletterm.

21) @3 follen die Taue und Stricdleitern mdyt gefchwentt
werden, auch foll Feiner daran fid) fcdhauteln. , :

22) Wenn einer berettd fleftert, foll em anderer thn nidyt
hindern, fet’d durdy NadyFlettern, fer’d durd) Straffhalten ded
Taus, wenn er ed nicht felber verlangt. :

23) Am Enterbaum, Cnter: und Hangeltau dirfen nie
jwei jugleich fidy iiben.

24) Keiner darf an der fdhrdgen Leifer inwendig auf und
gﬁfteigen, wenn er das Tau von gleidher Hohe nidht evblettern
ann.

25) Oben auf allen Klettergeriiften diirfen hodyftensd wei
it gletcher Reit fein und einer muf fogleid herab, fobald ein
Dritter an Tau oder Strictleiter Elettert oder fidh an der Stred:
fdyautel qubt, )

26) Uuf den Kreugen der Klettermafte foll nur einer figen
und audy diefer nur fo [ange, ald jum Ausrubhen nothwendig ift.

27) Dad Uudruhen auf der Sftruckletter tft mdyt erlaubt.

- 28) UAn dem Tau foll Feder nur fo hedy Flettern, ald
jeine Kraft audreicht, um das Herabgehen mif LUebdergreifen
ber Hande ju bewerfitelligen.

29) Die Fabrt itber die Querbdume oder Rahen darf nur
von Denen gemad)t werden, weldye die jweite Stufe ju turnen
permdgen, {dymwindelfret und im Cntern an diden Biumen
fidyer find. _ _ _ i
~ 30) Wer nidyt yweimal big jum Ueberfchauen JiehElimmen
fann, darf fidh im Khimmen mdt tiben,

Vom Geriverfen.

31) Die Gerhaltenden fiehen, beim Redytdwerfen, [infs
pom TWerfenden; wer geworfen, tritt redyts,



32) Gdyauluftige diirfen nur {drdgricmdrtd hinter dem
Werfenden ftehen.

~33) Derjenige der den Kopf abgeworfen, hat {olden fofort

wieder aufjuitellen.

"

BVom Schocken und Stofen.

34) MNiemand darf eine Kugel in der BVahn ltegen lafjen.

35) Gdod: und Stogbahnen miiffen von {dauluftigen
Turnern vermieden werden; drefe ditrfen nuv f{drdq riidwarts
vom Werfenden ftehen, das ift auf der Seite der Niege.

LVont MHingen.

36) BVeim Ringen ift unter den Kimvpfenden jede Crbit:
ferung unterjagf, und es wiurd denjelben HRube und Bejonnens
beit aur Pflicdht gemadt. : _

37) AUlle gefdhrlidhen oder fdhmershaften Griffe, fo rie
Stoge und Tritfe find ftreng verbofen.

Bon Turnfpielen.

38) Bon Turnfpielen jollen ulle Shwache und fehr Kleine
audgefd(offen bletben, audy fiir dre Regel die, {0 nicht tfiber die
Borubungen weg find.

39) @8 foll Fein ©picl ohne Crlaubnif unternommen
werden.

40) Miemand foll mitfpielen, der nicht vorher bei der
Thetlung jugegen gewejen und abgetheilt worden, L4

~ 41) Ueberhaupt foll fich Kewer tn trgend eine Spreljchaar
etndrangen oder einfchletdyen.

42) Die allgemeinen Turngefese find audy bei den Turn:
fpielen giiltig, rote in jedem Wielfampf; dody) Fann gemeinjame
Uebereinfunft vor Veginn eined Spieles in Nebendingen einen
Spielbraudy ordnen, ftellen und feftfesen.
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b) Fiir die Abtheilung der Singlinge und jungen
Mdanner.

bs:)ﬁfer gilt ftatt der allgemeinen Sefese, vben 1—9, Fols
genbes :

1) Sever hat jur fefigefesten Stunde auf dem Turnplase
i erfcheinen; nur Krantheit oder fehr dringende jonftige Lers
binderung darf einen Grund jur Werfiumnif abgeben.

~2) Bei der Unfunft auf dem Turn-Plage find die Obere

fleider abjuleaen. Unterhlt fidy einer eine Turn-Jace, {0 ift
foldye beim Weggehen, am angewiefenen Orte aufjulingen,
fie mug mit dem Namen ded Cigenthiimers bezeichnet fein.

3) Kewner {oll emne Uebung die er nidht nad) den Regeln
Bereitd erlfernt hat, ohne BVeihiilfe verfudyen. ;

4) Ulle Uebungen follen vechtd und [infé getrieben werden

3) Auf dem Turn-Plake darf nidht geraud)t werden.

Riegenorduung.

6) Am dritten Wbend jeden Halbjahrd findet die TWahl
der Lorfurner und Anmdanner fo wie die CGintheilung bder
Turner nady Maadgabe threr Fiahigleit in Riegen von 8§—10
PDiann ftatt. ;

7) Obliegenheit der Vorturner und der Anmdnner ifi:

a) befonders fleipiges Wirfen und Sinnen in der Turn:
Sunft; b) Hanovbabung der Ordnung beim Riegen-Turnen und
bet der Turn-Kithr; ¢) Vermahrung der beweglidhen Gerathe.

~ 8) Den Unordnungen der Vorturner und in deren Vere
hinderung der Anmdnner, iff unvermweigerliche Folae ju letften,
wofiir diefe jedod) fiir ihre Handlungen dem LVorfteher der
Anitalt ald dem Turn-LWarte verantwortlich find.

9) Bei erfolgtem Aufrufe jum Riegen-Turnen hat Seder
an dem angewiefenren Plake jur Adlefung Stellung ju nehmen,
worauf der Abmarid ju den Deftimmien Turngeriiften in ge:
horiger Ordnung erfolgf,
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10) Wihrend ded riegenweifen Turnend darf nur ges
ferodyen werden, wasd jur Sadje gehprt; jeder hat in Rethe
ju verbletben. _

11) Turn:-Kihr fann erft nady abermaligem Aufrufe desd
Turn-IBarted einfreten, dody bleibt, wenn nicht etmwa ein Syiel
pon der Mehrzahl vorgefdhlagen wird, eingelnen Riegen unbe-
nomimen, an dem von thnen befesten Geriifte weiter ju turnen.

.10 bi§ 37 der obigen Gejese bdagegen finden aud) hier

thre gleihmdfige Unwendung. Fir die Turnjprele gilt jedod):
12) BVon Turnipielen, die von der Mehrhett befdylofjen

find, foll ficdy Kewner ohne gegriindeten Unlaf audjdliefen,

Leute, fo der Sdyule entwachfen, und Jwed und Wefen
ver Turnfunft nad) Der oben gegebenen Andeutung richiig er:
fagt haben, bediirfen auferdem nod) befonderer Veftimmungen,
wodurd) ihr gefelliged Jufammenleben als eine Turngemeinde
?;nrhnbet wird.  Fir Franffurt hat fidy i diefer Beztehung

genbe

FTurnordnung

alé gwecdmdfig und der volféthiimlid)-fittlichen Richtung vder
Turnfunit entfprechend ermwiefen.

1) Aufnabhmfibig find nur Jinglinge, welde das 16. Lebens-
jabr juriic gelegt haben und deren Huf unbefcholten ift. Seder
wird vor feiner Aufnabhme mit den beftehenden GSeferen und
Ginridytungen befannt gemadyt und auf deven Snhalt verpflichiet.

2) Der halbjdahrige vorausd ju entrichtende Veifrag betrdgt
permalen 3 fl., nebft 12 fr. al8 BVetfteuer fitr etwaige, die bs
tprElung der erwadyfenen Turner ausdjdhlieflich betreffende Uuds
gaben. ‘

3) Um bdie freie Vewegung tm gefelligen LVerFehr ter
Turner nidht i befdyrdnfen, wird jwar iiber die Form Dder
gegenfeitigen Anrede nicdhtd WVeftimmies feftgefent; dody wird
der Wunfdy audgefprodien, daf wenigitend auf dem Turnplake
felbft die britderlidhe Anvede mit ,Ou” moghd)ft allgemein
werden modfe,
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4) Geder Turncr ift verpflidhtet, Wiont, u. Donn. Abend
wo moglidhy um 7 Uhr, bei Berhinderung aber {pdteftens
halb 8 Uhr bet der Verlefung ju erfdjetnen und mindeftens
big gum Bejdyluje ded */s« ftiindigen NRiegentfurnensd ammwefend
au Dbletben.

5) Sft Giner durd) Krantheit oder fonftige fehr dringende
Lerhinderung am Cridieinen abgehalten, fo hat ev dief vorher
anjugeigen, widrigenfalld er fid) etner JRiige ausjent,

6) Der fiir die Berathung gemeinidhaftlicher Angelegen:
heiten, indbejondere filr Handhabung diefer Turnordnung und
der Turngefete, TWahl der BVorturner und Anmdnner, Gin:
thetlung der Riegen, Veranijtaltung von Turngangen und Turns=
feften, Lermittelung etwaiger Streifigfetten ald Sdyteds- und
Ghrenaeridht u. . w, evfordexliche Lorftand ol einjchliehlich
ded LVorftehers der Anftalt ausd 5 Mitgliedern beftehen, welche
Eelg.gere fir jeded halbe Jabhr von der Gemeinde neu gerwdlhlt
werden,

7) Diefer Verfrand wdhlt aud feiner Mitte einen Schak-
metfter jur Lerwaltung ded gemeinfdyaftitchen Cigenthums und
einen &dyretber fiir die Beforgung etwaiger fdyriftlicher Ur-
beifen. A8 Ordner fithrt der Lorfteher der Anftalt den Borfis
und bringt die gefaften Vefchliiffe sur Ausfihrung.

8) Der Borftand, weldyer die Lerpflichtung hat, dad Be-
fragen der einzelnen Turner [eitend, belehrend und aufmunternd
ju uibermwadien, Ungefeslidhfeiten ju riigen, Stdrungen Dder
briiderlichen Gintradyt ju befeifigen und ewnen befriedigenden,
fittlichen Juftand der Gemeinde ju erhalten, hat aud) das Redyt,
unordentliche Turner jured)t ju weifen, Unwiirdige aber nach
Crfordermf audjufiofen.

9) linwiirdigfett aber wird begriindet : a) durch unfittlidhen
Lebendwandel, b) durdh) wiederholt geriigted unanftdndiges Ve-
tragen, c) durd) nadyldffiges Vejudyen des Turnplages, d) durdy
Widerfephichfeit gegen Turnwart und Lorfurner, e) durd)
Weigerung ded Gehorfams gegen die Gefense, £) durd) Weige:
rung des Veitrags, g) durdy, dem Turnwefen feindfelige und
nadythetlige Reden und Handlungen iiberhaupt,
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10) Die allgemernen Turngefeke und vorftehende Turn-
prdnung follen von Jeif 3u Jeit dffentlidy vorgelefen werden.

¢) Fiir die Ubtheilung der Manner.

Dier geftalten fich die Ginridhtungen in Hinficht auf die
Grretchung der vorjugsweife gejundheitlidyen Jrecte der Theils
nehmer, ihr gereifteved Ulter und ihre biirgerliche Stellung,
wiederum anders ald vorftehend; tm Ganjen genommen weniger
ftreng bindend und in mehr vorforglicher al8 gebietender Weife,
So weit fidy, bei nod) mangelnder lingerer Grfahrung iiber
oad erft in feiner Gniwidelung begriffene Gejundheitdturnen
etroud Cntfprechenderes feftiegen [dpt, mbdge em Abdruct desd
betreffenden Abfchnitted aud der defhalb 1m Frithjahre 1844
ergangenen Ginladung jur Theilnahme an einer Folge gejund:
heitddienlicher Leibestibungen ald vorliufige Turnordnung ge:-
niigen.

: 1) Die Turntage der Theilnehmer find auf Montag, Mitt-
wod) und Freitag von Morgens 6 bid 9 Uhr in der Art fefte
gefest, daf man nad) Velteben fitr die ganze Dauer diefer Jeif,
oder aud) nur fiir einzelne Stunden die Anftalt befudyen Fann.

2) Da frete BVewegung Dded Letbes und Crheiterung ded
Gemiithes in Verfolqung gejundheitlicher (gymnaitifdy-dedteti
idher) Smwede Hauptrudiichten find, fo wird den Thetlnehmern
in Hinfidyt auf die Wahl der Uebungen und Turnipiele durd:
ausé Fein Awang auferlegt werden. Fiir diejenigen jedoch, weldye
sur BVornahme cigentlicher, fhulmdpiger Turnitbungen geneigt
find und der fidh in diefer Vestehung eingefiihrien firengeren
Ordnung fiigen wollen, {oll wihrend der Stunde pon 7 bid 8
Uhr ein fogenannted DRiegeR-Turnen eingerichtet werden.

3) Die Theilnehmer werden wohl thun, Enapp anliegende
Bebleidung ju vermeiden, audy fidy emme geftricte Jacke ju hale
ten, weldye fie in den Frithftunden nad) Ablegung threr Dbers
Fletder gegen Gridltung fdyist. Audy wird hrerber bemerkt,
pag fir den Fall ungiinftiger Witterung der fiir etwa 40 Per-
jonen emngerichtete Tuvnfaal einen Jufluthtsort gewalut.



4) Sr Hinficht auf dad eigentliche Turnen gelten im
Allgemeinen diejenigen yorjorglichen, gefeslichen Veftimmungen,
weldhe m dem Hanobiicdhlen fir die Schitler und BVejudher der
biefigen Turnanjtalt enthalten find. Gben dajelbft findet man
Anleitung ju den verjchiedenften Leibesiibungen an allen Ges
tiften und Miajdyinen, wobet ed fich ven felbft verfeht, daf Ddex
Unterjeichnete tiberall mit Rath und That nadyhelfend ewn-
gretfen wird. ; _

5) Was die furneriidhen lnterhaltungsipiele (Germerfen,
Balljdlagen, Cricket u. {. w.) antelangt, fo finden ficdh hiers
fiber tn oben gedachtem Hantbitdhlein gleichfalld dte ndthigen
Anwetjungen.  In Hinficht auf dad Armbruft: und BVolzens
fchiefen ift ju bemerfen, dag bdas Laden der Sdyiefmwaffen
burd) einen hierju angeftellten Burfden gejchieht, weldem hiers
fiiv eine Fleine Bergiitung su leiften ift. Die Spielgefellidhafe
fen bilden fid) nady freier Wah!, und ed geniefen die fid) juerft
%‘r’lme[benben in Hinfidt auf die BVefesung der Spielbahn den

rrang.

6) Fiir foldye Theilnehner, welde mit den Leibediibungen
dent Genuf von PMineral- oder Quellwaffer, von frifdyer Wiildh
und dergleichen ju verbinden miijjen, fann auf deffallfiges Ver:
langen Fiirforge getroffen mwerden.

~ %) Der yoraud ju entrichtende Abonnementdbetrag fiir
Dte, filr 1844 mit dem 22. Upril beginnende und 7. September
endende Sommer: Uebungsfolge betrdgt 8 fl. 6 Fr. Anmels
pungen werden ju jeder Fett ber dem unterjeicdhneten Lors
fteher Der AUnftalt entgegen genommen, A. N.

Anfingeriitbungen.

Al Crgdnjzung der veridiiedenen Gefese und Anordnungen
laffen wir {dylieflich die von Cifelen jufammen geftellten Uebungen
folgen, deren Goldie, die ausd der Unfingerabtheilung fdyeiden
wollen, mddytig fein miiffen.

1) Die wefentlichften Frediibungen.

2) Laufen: 300 . in 20 Scfunden,
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3) Syringvoritbungen: 30 mal den Doppelichlag, 10
mal den Hinkidhl., 100 F. weit Sikshocten, 10 mal Syringhoden.

4) Freifpringen: hifthod), 1% Leibedlingen weif und
6 F. tief bei 5 F. Ubftand. '

5) Gtabfpringen: iiber Brufthod) 5+ der Leibesdhdhe)
und 2'a Letbeslingen weit.

6) Bodfpringen: bid jur Hohe der Udhjelhdhle.

7) Sdweben: Shwebegang ab: und aufwarts und Bor-
und NRiickbiegen tn der Kampfitellung.

8) Klettern: 10 F. hochy, an der dreizdlligen Sfange,
vem Tau und ter Strictleiter.

9) Klimmen: 4 Sproflen mit gebogenen Armen,

10) Sdywingen: alle Uebungen der erften Stufe, be-
fonderd aber von der Seite: 1ted Auffigen, Wippen, 4fed Auf:
fiten, Wende, Affenfprung, Kniefprung, Hode. Lon hinten:
Wippe auf Kreuz, Kehrauffigen, Wendeauffiren, Kasenjprung
aufé Kreus, Wettjprung, Lingenfprung, 4 F. weit,

11) Barren: Hipfen, 2 mal Anmunden, Handeln, Kebre,
Wende, Sigwedyjel jur Kehre und Wende mit beiden Veinen
und 3wifdyenidyung, Sdywingen, Ueberfdlagen aus dem Hange,

12) Reden: Siehflimmen tim Seithang 2 mal, Ueber:
ruffchen tm Seitfis auf beiden. Scyenfeln, JiehFlimmen im
Querhang bis jum Anjdyultern, Wellaufidywung, Hangeln im
Unterarmbang, Kntehang.

13) Wageredyte Letter: Hangeln an den Sprofen vor:
und ridwarts.

Ulle Diejenigen, fo vorbezeichnete UHebungen nicht ausdfiihren
fonnen, gdabhlen ju den Anfdingern und find ald joldhe fowohl

der befondern Auffiht ihrer geiibteren INitfchiler befonders
der Vorturner empfohlen.

Sur Turnlehre und Turnfprade.

~ Wir betvachten das Turmen einesd Theils in feiner Be:
stehung auf die manderlei Juitinde und Thitigfeiten, deren
der nienfchliche Leib dabei matur= und funfigered)t fahig 1,




anderen Theild aber in feiner BVesiehung ju den Mitteln,
Unftalten und Geriiften, weldye die euperunq jener Juftinde
und ThatigPeiten unterftiitgen und deren jwedmdpige, forvohl
alg wollgefdlliq fdydne Darftellung fordern. Hiernady ergeben
fih gwet Gefidbtopuntte: . ' )

1) Dad Turnen in feiner Gliederung nady allgemeinen
und allfeitigen Korperthitigfetten, das it Turnlehre (Theorre),

2) Dag Turnen in feiner Gliederung nad) Serithen und
Geriiften, dad ift und Turntunift (Praxis).

GEine grofe Jahl Forperlidher Uebungen ift ausfiihrbar ohne
alle Geriifte pder befondere Borrichtungen; wir nennen fie nady
Spief Fretiibungen. MNody mannigfaltiger geftalten fich die
Uebungen an den verfdytedenen und mit den verfdyedenen Ge-
rdthen, insbefondere an Jed, Barren und Sdwingel. Cine
furie Befdyreibung diefer Gerdthe und Seriifte ift junddyit er-
forderhidy: :

1) Springel. 2 Stinder, eingegraben oder beweglidy,
nady 3ollen eingetheilt und mit eingedrehten Ohridhrdiubdyen
jum Auflegen ded mit Beufeln befdywerfen Springfeiled vers
feben. Nacy Umftinden aud)y Sprungbrett,

2) Sturmbrett, rvauh, 9'—12' [, 2'—4' br, jum Auf:
legen auf Gtander, Bod oder dergl. eingeridytet.

3) Sypringftibe (Stangen) 7'—11° [,

4) Reifen, Robhre und. Seile von verfdyiedener Grofe
und Ldnge jum Svringen und Sdywingen.

5) &pringbod, ein 1'—1'%* br. und 1'—4' [. Kok auf
2 ober 4 Stdndern feft oder verftellbar rubhend.

6) Sdymwingel, Pferd, Rof, ein 5%'—6* [, 1‘—2* dider
3'2'—5" hober gepclfterter, auf 4 Stindern feft oder beweglid
rubender, mit feften oder beweglichen Sattelpaufyen verfehener
vferdedhnlicher Bod. :

) Red, eme 6—7' [, 2'5"—2"/" dide, feft oder beweg-
i) i 2 Stindern emngefdhotene Stange. '

8) Barven, 2 wagredyt gleichlaufende 3”—4" dide, 3'—6’
und daviiber hohe, feft oder verftellbar eingerichtete Holme.

<



9) Rundlauf oder Kreidfdhwingel, 2 Niemen oder
Taue mit' Griffen, weldye an etner Kurbel befefh tfind.

lﬂ)e:trecffchnuf'ei od. Ringfhwebel, mtE pocftehend,
nur daf die 2 Riemen oder Taue nut)t an euter Surbel i:rrehs
bar, fondern an 2 Hafen und efwa 1'/2’ von einander entfernt
emgebangt find.

11) Shwebeftithen Fleine 2'—4' h. 37— 4 dide Prdbhle,

12) ©Sdywebelatte, ein auf 2 Standern ruhender 24—3
dicer Holm.

13) ©dymwebebaum, ein an einem Ende und efwa in
der Mitte unter(tister Stamm  mit berweglichem diinnerem
Jopfende, deflen Stammende jugleidh als @rusba[f’en (bet Spief
Ctennntmlfen) dient; aud) al8 Liegebaum auf dem Boden
fiir Voriibungen der m.lfunaer

14) Wagredte Leiter, 14'—18 [. mit entipredhenden
Gprojjen uni:s etner ﬁaFeIFante verfelien, aud) als Doppelleiter
(bergl Sptef) jum I)nrt}, nieder und fchief ftellen vorgerichtet.

15) Klettergerift mit dem nbdthigen Jubehdr ald:
a) Maiften, fenfredhte Stamme von verjdyedener Hohe und
Dide, b) fenfrechten fchiefen, feften und beweglidhen Stangen,
einfady und bdoppelt, c] Cehnftange, d) fdyefe, fenfredyte
und wagredite (f. H} citor, o) CGnterbaum, ein {dyef
geftellter ftarfer Holm, £) Enter: und ﬁanqettau g)glat:
tem:, Snoten- und Sprojjentau, h) Stricdleiter,
i) {Rahen wagred)t aufliegende JMaite,

16) ,S;)ante[n 2—9 Prund fdywere eiferne Doppelfugeln,

17) Stdibe von 3'—5' Linge.

18) S diefmwaffen mﬂbewnnere die Yrmbruft und BVols
genbitdyle nebft Scheiben,

19) Gertopf, ein auf einem ftarfen Stinder befeftigter
[‘Dpfﬁ&ﬂltd‘per ;ﬁfog,, nady weldem mit 6'—7' langen Staben,
ven Geren, geworfen wird.

20) Slebgeratbe ald Fleine Stibe, Fiivgere und I[dn-
gere Taue und Stricle,

21) Hevegerdth und Kraftmeffer, ald Sewidyte von
Ys, /2 und ganem Jentner, eiferne &)ehftange Stabfraftmefjer
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(ein Stab der mif geftrecttem Urme bei davauf verfdyebbarem
Gemwihte hinausd gehalten wird) und Federfraftmefier (Fiinft-
lide Vorridtung sur Bemerfung der Jug: und Driidbraft.

22) Traggerdth, ald8 Sandjade und dergl. _

23) BVer{dyedenes andered Gerithe, ald eine mit grifige:
rechten Sapfen verjehene, an fefte Stander befeftigte Stange,
Hangelveden von Spief genannt, ein Turnftubl fir
{0 genannte Stuhlibungen, eine Vorridytung jum Tiefipringen,
Tiefipringel, en Springraben, Sturjidhymwin:
gel sum Theil durd) Kreid- und Ring-fchwebel ju erfeten,
Klimmmwant, eine mit Oriffldchern Ddurchbrodyene FWand
und Klimmel, ein aud 4 Stintern, fo nut ftarfen Klimmes
fproffen verbunden find, beftehended Geriift. en auf die Kanten
feftaeitelltes Vrett, der Ruft: aenannt, alle mehr oder minder
purdy dre beretts frither aufgeiblten Geritfte und GBerdthe im
Iothfall ju entbebren.

PRenn wir nun jur Betrachtung der Kdrperjuftdnde und
Thatigberten tibergehen, 1o erjdheinen ung diefelven jorwohl
im allgemeinen al$ audy madbejondere tm turaeriiden Sinne ent:
weder alg Berharren oder Bewegen tm Stiigen (bei Spief
Stemmen), im Hangen oder im Liegen; lestere in ihrey Ans
wendung auf das Turnen jehr bejcdyrdnft und daber in Folgens
dem audy weiter nicht beachtet,
~ Die allgemeine Stithfldche ift der BVoden (auch das Waffer
10 aber beim Sdwimmen ded Leibed mehr die liegende Thifig:
feit porberridit), daber audy fdmmtliche Freiiibungen jugleich
Etigiibungen find; daher aud) dag Bovhervidyen der [epteren
im Gegenfage 3u den Hangitbungen, indem fidh nod)y auferdem
faft an allen Gerdthen die gleiche Jahl von Stiik: wie Hang:
flidien (Punften) darbietet. Barren und Sdywingel find die
vorjitalichiten Gerdthe fiir Stigitbungen.

Man ftitst: a) auf den Fiifen (Stehen, Gehen, Syrin-
gen, Scdweben u. f. w), b) auf ten Unferbeinen und Knten
(al8 Knien), ¢) auf den Oberbeinen und dem Rumpfe (ald
Sigeny, d) auf den Urmen und Handen (ald aufrechter oder
aud) verfehrier Stand, Etig und Stand), e) auf dem Kopfe

%
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(Stopfitehen) und endlidy £) auf mehreren Leibedtheilen jugleidy
(alé Liegeftand, Liegeftiih). Hievaus leiten fich die Venennungen:
Knieftiiy, Handftiy, Clenbogen:, Unterarm:, Oberarmitiis,
Sdulterftehen, Hand-, Genid-, Kopfltehen und Andere ab, als
beseidynend fiir eine groge Jabl von Uebungen an den perfdyieden-
{ten jum Stiigen geeigneten Gerdthen. — In Hinfidyt auf die Stels
[ung ju dem Turngerdthe ift der Stiis vorlingd (Wenbdelage),
wenn die Stiisflade vor dem Leibe, riiclings (Kehriage), wenn
foldye hinter dem Leive und feitlingd (Flanfenlage) wenn jie neben
dem Qeibe redytd oder [inf8 liegt. Quer ift er, wenn die Vrei:
tenare ded Rdrpers jur Lingenaxe des Geriftes fenfredrt, Seit-
ftiis ift er, wenn folde mit jener Ldingenare gleide Richrung
hat. Geht man aud einer Stiig: oder Siklage in eine andere
iiber, o entfieht ein Stiig- oder Sibwedhjel. Dabei perhalten
fidy dte {tigenden Leibedthetle, msbefondere aber die Hdinde
wegen threr qroferen VeweglichPeit (wegen der Fiife vergleidhe
man den Abjdnitt Fretiibungen) auf verfchiedene Weife, ndms
lidy im Aufariff (Riftgriff) wenn die NRift: oder Knddelfeite
per Hande, tm Untergriff (Rammagriff) wenn die Nigel- oder
Sammieife der Hinde nady) oben liegt, im Eingriff ober Quers
ariff (Syeidhgrifi) wenn der Daumen und bejiehungsmweije dev
Gpeidyfnoden, im Auégriff oder Kebrariff (Elengriff) wenn
ver Eleine Finger und beztehungdmwetje der Ellenfnodhen nad
porn geichtet 1. Aud der ungleihartigen Berbindung diefer
Stiigarten entfteht Jwieftiis, ' >

Wan hangt a) an den Fifen (NRift= und Ferjenhang),.
h) an den Unterbetnten, ¢) an den Knieen (Kntehang), d) an
den Oberbetnen, e) an den Armen (Unter:Oberarmbang, Cls
[enbogenhang), £) an den Handen n allen fdyon oben begeidh-
nefen Griffarfen, g) an den Fingern (beim Hdfeln), h) am
Kopfe (befchrdnft) und endlidh i) an mebreren Letbestheilen
sualetdy (ald Lieaehang). Querhang und Seithang entjpredyen

- dem oben befdhriebenen Quer- und Seitftiik.  Cine bejondere

Art ded Hianged it der Abhang, wobei tm Handhange die =
Reine nady oben aefebrt find,
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PHauptbewegqungen und Juftinde, fo dem Stiiy als
Hang eigen, {ind folgende: a) dagd Drehen ded Letbed jum
e Kreije (Wenden), jum /2 Kretje (Kehren), ju % Kreife
(Sfehrsenden), jum gangen Kretfe (Ovehe) u. f. w., wobet Die
Drehungdare vom Scheitel jur Ferfe (Lingenare) gedadyt
wird; b) tad Sdmwinaen (Wippen) bded Letbed vor: und
riicwdrts in faft allen Stitg- und Handlagen, iibergelhend tn
c) Ueberfdylagen (mit Shroung) und Ueberheben (ohne
&dymwung), wobei ded Korpers Drehungsare von einemi Arm
sum andern durch die Vruft gedadyt wird (Breitenare), ald
Umidwingen und fortgefest al8 Wellen vielfady an Rect
und dem dhnlichen Gerdthen geiibt, Dad limidywingen um
pie Tiefenare, o fidh vom Vruftbern jum NRickgrath gedadt-
wird, ftellt fih bet den Miihlen am Rek und dem Radichlagen
alg §reiitbung dar. d) Dad Fortberwegen ald Stiigeln
(Handeln) im Stiig und Hangelnim Hang, e) dad Hiipfen,
wobel Die {tiisenden und hangenden YLeibedthetle auf Furje
Jett die Stith- oder Hangfldde verlaflen. f) Dad MWieder:
laffen und Grheben al8 Brehflimmen tm Hang und An-
munden im Sti (Kniditi), g) das Klettern, wober die
oberen Glieder hangziehende, die unteren Glieder {tisftrectende
Thatigfert ausitben, h) dad Stemmen, em lebergehen ausd
dem Handhang in den .ijanbi'tiillg., aud) i) et Aufwdrtsftergen
ver ftigenden Hanbde, dem k) Klimmen entgegenaefest, mobel
dte hangenden Hande ohne Veihiilfe der Betne aufwdrts Plimmen,
1) bad Spannftitgen und Spannhangen, aud grdfever
Cntfernung der Stuk: und Hanapuntte herporgehend, m) das
Wagehalten bedRKorperd ausd dem Lieaehang und Liegeftiih
purdy Befdrdnfung der Hang- oder Stiisfladen hervorgehend,
n) dbag Gntern, ein Fortbewegen in hangenden Juftdnden
an Rabh over Cnterbaum, thm entgegengefest dag Stitgeln
und Sigeln (Uevervuticdhen) auf denfelben,
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1. Sretiibungen, 3ur Lelyre.

_ Von dem Standpunfte der Turnlehre, haben wir die Frei-
tubungen junddft und gang im Algemeinen ohne Ritkficht auf
turngevechte Unwendung A nady allen nur trgend modaliden
®liederthitigPeiten, dann aber B nady den Suftinden des Leibes
tm Stehen, Gehen, Hipfen, Springen, Laufen und Drehen
ju befradyten.

A Die Freiiibungen nach Gliederthatigfeiten.

Unabhdngig von der Lage, Stellung, Rubhe oder Fortbe
mwegung ded Leibed unferfcherden wir

- 1) Fubibungen, dad heift Vewegungen Dded ganjen
JuBed tm Gelenfe alg Ungiehen und Strecden, Settwdrtdblegen,
Orehen, Kreifeln und Bewegungen der eingelnen Jehen, (be:
fehrdnkt); ,
~2) Snieitbungen, dad ift Bewegungen ded Unterbeins
un Kniegelent jum Aufbiegen (Anferfen) und Abftreden jum
Seitmwdrtdbiegen, Kreijeln und Drehen; _

- 3) Beiniibungen oder Vemwegungen ded ganjen BVeines
emnichlieflich ded Fufesd, Unter- und Oberfdhentels, tm Hilftge-
lenfe alé Uufheben ded geftrectten Veines nady allen Richtungen
und in allen “Winfeln big jum Senfrechtheben mit und ohie
Sdywung (Syreizen), ald Sdyweben ded gehobenen Beines vl
‘Bogen, Kreife und wagrechter Godene, ald MNiederlaffen jum
Sishoden bald und gany (Knizbeuden), Koie aufrerfen zur
BVruft (Anfdmellen), facht anjiehen und raish avitrecten jum
Stofen, dedafeichen und rajd abichnellen jum Hiev, eudiid
Drehen und ufyuden im Hiiftaelenfe; ol

4) Rumypfubunagen, das hetfit Hebunaen ted Stammes,
gwar gewdhnlich unter Mitwicfunag ded Hifraelenfed aber mut
Feftitehen der Veine, alg Numpfoienen (nach vorn Vucken)
nach allen Geiten in allen Winteln, ald Kreuzbieaen obne Miit- .
wirfung ded Hiftgelenfed nur vor: (Kagenbuctelt) und ruc:



s e

wirts, Rumpffreifen, Wagfdyweben, Unterrumpfereifen, Rumpf:
drefhen entmweder ded ganzen oder nur ded oberen oder unteren
Rumpfes , | '

5) Handitbungen, dad heift Bemweaungen der ganzen
Hand im Hanbdgelente jum Auf: und Abbiegen, Seitwirts:
biegen, Orehen, Kreifeln und Bewequnaen der Finger einzeln
und jufammen (Faufthalte, Spreighalte u. {. w.);

6) Gllenbogentibungen, vdad it Vewegungen des
Unterarmé jum Beugen und ausd{dnellendem Streden (Uus:
fdynellen); Seitwdrtdbiegen, Drehen und Kreifeln;

7)) Armitbungen oder Vewegungen des ganzen Arniesd
einfdlieflidy der Hand, ved Unter- und Oberarmd im Scul-
tergelenfe ald Aufheben nady allen Ridytungen bid jum Hodys
veichen, fenfred)yt im Bogen und in wagredyter Armbalte
(Halbbretje) alg Kreifeln (Mithlen mit dem aus dem Kreifeln
abgeletteten Tridyter und der Udyte), ferner mit fadyt Unjiehen
und rafd) bftrecten ald Stof, dedgleidien mit rafcy abidynellen
alg Hieb nady allen Ridytungen mit Durchhauen oder Kurjs
hauen, endlich Armdrehen ur Syeidhyhalte oder Prime (Daumen
und Speidje oben), Cilenlage oder Sefunde (Fl. Finger oder
Glle oben), NRijtlage oder Tery (Knddhel- oder NRiftfeite der
Hand oben) und Kammlage oder Quarte (Nigel oder Kamms
feite der Hand oben);

B) Kopfitbungen, Vewegungen ded Kopfed im Hald-
wirbelgelent alé vor: und riidwdrtd, redytd und linfs Legen,
Kretfeln und Drehen. Liele diefer Uebungen Ednnen theild
mir, thetlé ohne Sdymwung, entmeder in ,wippender Bewegung
fortgejest oder n der Audfiihrung verharvend als ,Halten”
geubt werbden.

B. Die Freiiibungen in den verjchiedenen Juftinden
pes Leibes.

Ule, oben aufgezdhite Belenbthdtigbeiten find in den nady:

ftehend furj befdyriebenen Korperjuftinden und bejichungdmwerfe

%b[ii;ig&iten al8 einfadye ober jufammengefeste Uebungen dar:
ellbar,
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1) Gtehen, das ijt dad waghaltende BVerhalten des gangen
Qeibed auf den Fiifen an Ort, a) alé Stehen auf den ver:
fdyiedenen Stigpunften der Fife (Jehen:, Ferfen-, Kantens
ftehen u. . w.); b) ald Drvehjtehen der Fiife (1) Schlug-,
M BWinfel:, \ 2 innere Winfel:, —wmm v Jmwang:, v Tangs
ftellung und dergleichen); c) alé Sdyrittftehen, mit Bor:, Seit:,
(Grdtfditellung), Rid-, Sdyrdg- und Kreuzicdhritt, tn Frieges
vrifder Beziehung der Ausfall und die Auslage; d) ald Hod:
ftehen sum grofen Winkel, Winkel, Hhalven Winkel und Sige
hoden (vergleide A 3).

2) Gehen, ift dag ununterbrodiene Fortbemwegen ded Lei:’
bed auf den fdyreifenden Beinen. a) ald Srundgang vormwdrts,
ritcw., feitw., fdrdg — vorfdyreitend oder frellend und nad:-
fdyreitend oder ftellend — ju Y4, /2 und gangen Wintelidyritfen,
mit vielfader Anordnung in Hinfidht auf Sleidyartigfeit oder
UngleichartigPeit der Sdyrittlingen und auf Seitmaad; b) ald
Gehen auf den ver|dyicdenen Stiigpuntren der Fithe (Jehens
Ferfen-Qantengang u. f. w.); c) ald Gehen in den Drehs
ftellungen der Fiie (fiehe oben B 1, b); d) ald Gehen n den
Sdyrittftellungen (fiehe oben B 1, ¢); €) ald Gehen in Hods
ftellung (fiehe oben B 1, d).

3) Laufen ift dad ununterbrodiene Fortbewegen ded Leibes
auf biipfenden oder fpringenden BVeinen, in allen beim Gehen
aufgefiihrten Avten darftellbar, dann ald Hipf- und Springs
laufen in einander iibergehend; ald Scnell: und Dauerlauf
eine der vorjiiglidften Turniibungen, Weitered fehe man n
dem fitr Gehen und Laufen beftimmten, befonderen Abjdynitte.

4) Hiipfen bhetft dad Uufidynellen ded Leibed ju Furjer
Unterbrechung ded Standes, ed erfolgt theild fenfredht ober an
Ort und Stelle, theild in Fleinen oder groferen Bogen oder
von Oct und Stelle nad) allen RNidytungen, beid- oder wedyfel-
beinig, (Doppel: und Wedyfelhiipfen), mit oder ohne Kntefteifen
u. {. w,, ebenfo in allen oben B 1, angefiihrien Stellungen
vorjugsmeife ater in der Sdhlufftellung der Fipe. Dasd Hiipfen
geht bei groferer Kraftduferung und grogerem MNiaas jur Hobe
und Weite ded auffliegenden Leibed in



5) Springen iiber, dem Ddabei auferdem der Anlauf
eigenthitmlidy ift. Ubforung, Flug und Niederfprung find beiden
eigen. Ndbered iiter Syringen fehe man tn dem bhierfile bes
ftimmten befonderen AbJhnitt.

6) Drehen, heift die Vemwequng ded Leibed um feine
Lingenare, in weldem Sinne diefer Avsdruct audy bereits oben
auf einjelne Gelenfe bejogen worden ift. Dad Drehmaasd wird
nachy dem Kreife einer YVe.(Wendedvehung), Ya Kehrdrehung,
Ye (Kehrwendedrehung) und gangen (Drehe) Drehung und jo
fort beftimmt. Dad Drehen erfolat redyidum und linfdum, n
einer Ridytvng fortgefest (Sleichdrehen), in entgegengefenster
Ridytung (Segendrehen), ohne und mit Schmwiing und n allen
oben Dbefdyriebenen Suftinden tm Stehen, Gehen, Laufen,
Hiipfen und Springen an und von Ort.

Hiermit ift die Gliederung der Fretiibungen in allgemeiner
Weberfidyt beidyloffen, Ju ihrer turngerechten Anwendung
mbgen folgende Abjchnitte dienen,
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3 - jrziiihuugm, sur Xnwendung,

——

A, Uuswabhl eigentlicher Freiiitbungen.

1. S E RTL

1) Uufftellung und Richtuna; mit Fithlung oder Abjtand.,

2) Korperhaltung (gerade, Beine geftredt, Sdyultern ju-
vii, feft und rubig).

3) Fupftellungen jum Sdhluf-Winkel und Jwangftand.

4) Schrittfellungen vorwdrts, feitmdrts (Grdtiden), rviid:
warts, fdyrdg mit und ohne ﬁmebeuqen

6) Auf: und AUbbewegen im Jehenfrand (Wippen) ohne
Berithrung der Grde mit den Ferfen.

6) Jehenftand und %ehengnng in allen Ridtungen.

7) Wedhielftand, Wedhjelhiipfen, Wechfeljchlag (Anferjen)
und Sprnaidylaa [@chemlnuﬁ

8) Sniebeugen, a) halbes und b) ganzed jum Sighoden,
jur Halte und al8 Kniewivren forfgefest.

9) piipfen mit Kniebeugen (Tovpelhipfen) im Stand,
mit Forfbewequng und mit Drehen bid jur Kebre.

10). Laufhiipfen und Lauffdhlagen (Unferjen tm Lauf.)

11) Hinfen an Ort und von Ort nady alien Richtungen
mit vor:, feit: und ricfwdrtgheben des g'ganqbemﬁ audy Trehen
an und von Ott.

12) Ausfdmellen der Beine (auf, fdynellt, ab).

13) Stofien der BVeine (auf, ftoft. ab)

14) Heven der Beine (Spreijen) zum Y2 Winfel nady

| allen Richtungen ohne und mit den Fupiibungen A, 1), jur

Halte und mit Sdywunag,

15) Stofen der Arme vormdrtd, feitmwdrtd, aufrwdrtd und
abwdrtd, leptered bei geqrdtfdyten Veiten mut Viicken, die
Stampfe mit Wurfbewequng, der Wurfftof.

16) Hauen und beziehungsdmweife als Kurzhauen ‘J,lusfd;nei
fen der Arme n den vier Hauptlagen A, 7).
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17) Heben der Arme feitwdrtd jur wagredten Dauerhalte,
jum Hodyreichen, audy vormwdrtd und ritchwdrts,

18) Sdywingen der Arme 1m Halbfreid vor: und rickwdirts,
feitrodrtd (Schulterprobe), im Kretd gegenfchmwingend (Mantel)
und gleichjymingend (Drehfchwingen). _

19) Kreifeln der Arme (Miihle) vormdrts, riifmwdrts, ein:
und betdarmig, wedhfelarmig gleichdrehend und gegendrehend.

20) Rumpfbiegen feitwdrtd, redhtd und linfd, vor- und
viudmwdrts, mit Hodyretchen der Hinde (Sdgemann).

21) Adhfelzucten gleich- und wedyfelfyulirig, vor: und viics
wdrts Freifend. ,

22) Kopflegen vorwdrtd, viidmdrts, feitrdrtd, Freifend.

23) Kopforehen rvedytd und linfs um,

Bermifdhytesd jur 1ten Stufe,

1) Obrfaffen und Armdurdyichleifen. 2) Veriihren der
Stirn mit dem Fufe. 3) Das Umfajen ded Hinterfopfed mit
Avm und Hand bid jum Kinn und weiter.

A S tufe.

1) &Stellung und Haltung wie oben, !

2) Heben Dder Veine (Spreizen) nady allen Ridhtungen
sum Winfel, ohne Sdywung jur Halte, mit Sdywung jum An:
handidlagen.

3) Wedhfelihnellen und Springjdinellen. *

4) Sreisbeweaung ded Oberleibed (JRumpflreifen).

5) Hiipfen mit Kniefteifen, audy Fubiteifen. _ :

6) Githoden mit Hiipfen auf der Stelle und mit Forthe:
wegen (Heufdhredenfprung).

7) Doppelidhlag an Orf.

8) Doppeljydynellen. ‘

9) Hintidlaa, ohne und mit Unfaffen ded Hangbeins,

10) $Hinken mut Fufganag. -

11) Seitgrdatiden (Loribung dagu {. 1, Stufe) und Quer:
gritiden.
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12) Gebreujte Beinftellungen.

13) Kretdhauen der Arme, :

14) Der Tridhter, ein Kegeljdhmwingen der Arme.

15) Rumpfbiegen vor: und ritchmwdrts auf einem gebogenen
odev geftredten Bewme fiehend (Wagftehen).

16) Sntebeugen, halbed und ganzes, einbetnig.

17) Hipfen mit Drehen bid jur Drebe.

BVermifdytes sur 2tn Stufe.

1) Niederfetsett und Uufftehen ohne den Gebraudy der Hande,
a) Die Beine gefchioffen oder gefreuzt, b) lang fidhy hinlegen
mit ver{dyrantfen Armen und ebenjo aufftehen. 2) Ueberrollen
oder Vurjeln vorwdrtd aug der Hode. 3) Kopfitehen. 4)
Kuiegehen. 5) Biidtreifeln. 6) Stellungdwedhjel durdh den
Gprung von Jweien, o fich Freuzmweid dle Hande gereicht
haten. 7) Die Quern audy Gldferfdywenfen. 8) Das Ju-
werfen eined Steifgeffrectten ju Jweten, 9) Ricdwippe aud
Pumpen. 10) Dad Veinfdyieben, wobei aus dem Hockliegen
vidlingd der auf den angejogenen Fiifen ded Sdyiebers fikende
Turner in einem Bogen vorwdrtd jur Grde gejdyoben wird.

3t &t ufe

1) Stellung und Haltung wie oben.
- 2) Wagldyweben oder BVogenfpretzen der Veine aud dem
Heben.
3) Hink{dnelen,
4) Laufihnellen.
5) Doppelfdhlag mit Fortberwegung.
6) Dopypeljchnellen nut Fortbewegung.
. 7)) Hinkydnellen,
8) Durdyhint, .
9) Digfen mit Kniefteifen.
10) Hinfen in einbeiniger Sighockitelung.
11) pipfen mit Drehen bid jur Dovpeldrehe und mebr.




12) Grdtfden 1m Syprung, und un Stande mit Jufams
menziehen auf glattem Fupboden,

13) Kreugen im Sprung.

14) Spretjen im Sprung. ' ' |

15) Wedielhiifen tm Spighoden mit Ausfiveden des je
ftandfreten Beines, |

Vermifdhytesd ;ﬁr 3ten Stufe,

1) Niederfesen und Aufitehen ohne GSebraud) der Hinde
auf eimem BVeine. 2) Legen des Fufes in den Naden. 3) Die
Rolle von Sweten vor: und rudwdrtd. 4) Dad Sdwimmens
laffenn und Prellen. 5) Jufammenidylagen der Hiande bet wag:
redyt audgefirectten Urmen vorn und hinten. 6) Jujammenilagen
der Gllenbogen riickwdrtd; mit tn die Sette gefesten Hinden,
mit und ohne Hilfe. 7) Dasd viidwirtd Ueberburzeln an den
Hianden oder an einem Stabe. &) Handeln auf der Grde im
Gig und im Sighoden. 9) Handgehen. 10) Die Miihle von
Fweien. 11) Uebervollen ridlingd mit Auffeken der Hinbde
in die Hode vorlings. 12) Das Uuffdnellen. 13) Bei ftar-
gem Ausdfall und fejtjtehenden Sobhlen die Grde mit den Ellen:
bogen nebenn Der Ferfe berithren. 14) Ueberjpringen ded eigien
por- oder ricmwdrtd gefpreizten BVeined, 15) Ueber{pringen der
sufammen gehaltenen Hiande.

- . JFreiitbungen im Liegeftand (Strediibungen).

Bei diefen Uebungen ift ed meift auf volftindiged Streden
ped Leibed abgefehen, dod) At fich auch 1. b) befonders bei
geftrectten Armen und Veinen tm Afenftande auf der Stelle
und mit Fortbewequng ftirfend anwenden. Man geht in die
Stredlage ab durd)y Sighoden, vor: oder viidwdrtéfirecten der
Hinde, und vor: oder riicklingd niederfallen; auf duvd) An.
hoden oder AUufipringen

1) Ciegeftand vorlings (Gefidt gegen die Erde) a)
geftrett, b) gefriimmt, ¢) auf 2 Hinden und 2 Fiifen, d)
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auf 2 Handen und 1 Fuf, ¢ Fifen und 1 Hand, und 1 Fuf
und 1 Hand (L)

2) tiegeftand ritcdlings (Gefidyt nady oben) mit Ab-
anberung}en wie bet 1) (IL.)

Liegeftand feitlings auf emer@anb und der duferen
ﬁante ped gletchieitigen Suﬁeﬁ ﬂugeni:: (1.).

4) Berithren der CErde tm :eqeftanb porfingd mit Der
Bruft durd) Ginfnicken dev Arme ald Anbruften (1) riick:
lings al8 Anfcyultern (IIL), feitngs als Anmunden (IIL)
und Daumanmmunden (IV.)

5) Gpannliegeftand vor: und viiklingd, mit gefpann:
ten Armen und gefpretzten Beinen. (I11.)

6) Hiivfen im Liegeftand, befonders vorlingd, an Ort
a) nur mit Handen (I1.), b) nur mit den Fifen (1.), ¢) mit
Handen und Fiifen (IL.)und Jufammenidhlagen der Hinde (I11.),
ti;;)r Fiife (II1.) oder beider (IV.). Audy rucfrmgs etne Stufe

roerer.

7) Wedyfel im Liegeftand a) burdy Umbdrehen feitlings
(D), b) durdy Hodfprung aud der Stretlage vorlingd n die
riudlings (IL.)

8) Geben vor ritk- oder fertwdrtd a) vorlingd (1.), b)
viicflingsé (IL)

9) Hitpfen dedgleichen. _

10) Umbreifen a) mit den Handen (Fiipe ald Mittelpuntt
ber Kreidbewegung), b) mit den Fiifen (Hdnde als Mittel-
punft) um Eteqeﬁanb porlingd (I.) und viidlingd (I1.)

11) Stredfall, aud dem Stand vorlingd in den Liege:
ftand fallend (IV.), mit vorherigem Sighocten (I1.)

C. Freiibungen im Gehen und Launfen.

Man  unterfdheidet nady Sdynelligteit, gewdhnlichen
®&ang und S?auf Datergang und C.'}auer[auf @":-d'mellqnng unbd
©dynellanf, Sn Hinfidht auf die {thhtunq Glang oder Lauf
pormdrtd, feitwirts, viidwdrts und fdyief, im Kreid, im Juck;ack,
i Sdlangen:, Sdneden: und Kettenlinie. In Hinfidht auf
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den Boden, @anq und Lauf auf der Gbene, auf Wirr:
boden, auf fd]tefer Flade ald Sturmlauf, ggterber aehdrt aud
Der ‘.D‘arldy woriiber Ndhered bet D.

Gebent und Laufen etgnen fih vorjugdweije jur lebung
auf Turnfabrten (Gingen). Wad fich davon jur Ausfilhrung
auf dem ZTurnplage eignet, folat hier; bet allem Laufen darf
nicht gejprodyen werden, genau Bordermann halfen,

1) Dauerfauf in der abgemeifenen Babn s Meitle (1.),
e Wietle (IL.), Y2 Meile (ITL.)

2) »:‘-::cbnel[auf alg Wettvennen mit Ueberholen, oder
ald Durdyrennen der Laufbahn von 300 Fuf in 20 Secunden
(IL), 16%s Gec. JIL), 14*57 (IV.), 12'a &ec. (V.) .(be:
stehungsdmwetje 15, 15, 21 ‘und 24 Jup tin 1 Sec.)

3) @m[anqe[[auf audh mit Kreidlauf (wobei Kebr:
drehen im Laufe und @egemaufen ) perbunden.

4) Sdnedenlaunf, einfady mit 1 und doppelt mit 2
Fithrern.

5) RKettenlauf, Stellung im SKreid, abgejdblt, die
Ging fehrt, die Jmwei {dlingeln um bdie @mﬂ auch mit beiden
Halften jugleidy {dyldngelnd.

i bﬁ) Wundverlauf nur in eigend vorberetteter BVahn auss
iihroar,

7) Der Reigen, jufammengefeste Lauf und Gangilibun:
gent mit Drehen und Cchmenl‘en pon mlllbeftenﬂ 4 Retben.

8) Der Kibiglauf, cin Jidzadlauf r. Le.lufmw.

9) ©turmlauf a) ald BVielfampf auf anbnben b) auf
dem Brette, (fiehe ber Sypringen.)

10) @prtnq[auf

11) Laufipruna,

B. Freiibungen jur IWehrbhaftigheit.

Sobald dent Freiiibungen im Stehen, Gehen, Hiipfen und
Drehen ein Friegerifdyer Gefichytdpunft abgemwonnen m:rb, Dienen
fie ald Uebungen jur Wehrhaftigleit. Tad Stehen wird Fries
gerifdhe Aufftellung, dasd Geben wurd inidafifher Piarldy im



Gleidyichritt und Tritt u. . w.  Hiipfen und Drehen finden in
Berbindbung mit Sdyrittftellungen und Avrmbervegungen beim
Fechten auf Hieb und Stof, mit dem Gewehre und der Lanze
bdufige nmwendung. Kann ed nun aud) entfernt nicht die
Abficht fein, Diefen Stoff erfchopfend ju behandeln, jo mdgen
ooy einige Loriibungen jur Webrhaftigleit bhier Raum
finden, wobet wir deren {pdtere Anmwendung auf die Fiihrung
ver MWaffen beiohderen, mit dem allgememen Turnen nidyt
wobl ju veveinigenden LVevanjtaltungen iiber(ajfen. Die nody
hiufig gebriudyicdhen reljdhen oder fonft nicdht turngeredy:
terh Richtroorte und BVenennungen, find in Klammern [ ] ge:
jeellr, -

a) Marjdiren

1) Stellung, veditd ([inf8) ridht* euch!
2) Uuf der Stelle ruht! Stellung! [UdytungPloton!]
3) Ubzdhlen und Yufftellen-in zwei und mehr Gliedern.

4) Gtellung mit Jwijdencaum (die vedyten Arme werden
wagred)t evhoben und die redyte Hand dem Mebenmann auf
die Schulter gelegt) Arm ab!

- 5) Wendungen vedtd um! [infd um! [Ploton rvedhts
([inf8) aus der Flanfe! vedhtd — ([.) um!] — vechtd um fehrt!
lmEg I:nn!]febrt! [Dioton, Front viichwirtd! Rechtdum (Linfdum)
= febrf)

6) Marid a) gerader Marfch [Frontalmarfch], b) Rot:
tenmarfch [ Flanfenaufmaridhy] in verjdiedenen Sdyrittarten
(Ordindren Sdyritt! — marjd)! Gefchwind-Schriet! — marfch )
(audy ald Sdyeingang vorjuiiben) vormdrts, (vormw, — marjd’)
viichwdrtd (vacw. marfeh!), feitwdrtd (feitw. — mavjd)! und
ydhrdg (fhrdg reditd (linf8) — marfch!)

_7) Ubbredyen im NRottenmaridy; abbredyen vedytd ! (linfs)
fmit Rotten rechtd (linfd) — marjch], gany abbrechen redits!
(line!) [Contremarfch! Plofon rechtd aus der Flanfe! redys
um! — YRt Rotten links! vorwdrtd — marich!]
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8) Sdwenfen., Redtd (linfd) {dhwenft — marfdy!

9) Aufmarfdyiven in Kreidftellung mit vedts und [links
Abjdywenten.

b) Voribungen jum Fedten mit dem Semwehre.
(Bayonnef:-Fechten.)

Nady Frang Miiller, £ E. Lieutenant,

1) Stellung (in turnijher Weife vedytd und links, Kiirje
halber in Folgendem nur vedys).

2) Tretet jweimal — an! (Apell).

3) Crhebt den linfen Fug — auf!

4) Das [infe Ve einwdrtd — dreht! audwdirtd — dreht!

5) Vierteld-Wendung redtd — um!

6) Halbe Wendung, redhts um — Fehrt!

7) Ginen (2, 3 oder mehr) Sdyritt vormwdirtd — marid!
(Avancirt!)

8) Dedgl. riidw. (Retivirt!)

9) Desdgl. feitw. (Traverfirt!)

10) Sn tiefe Kniebeugung fentt eudy — ab!

11) Halben Ausfall ohne (mit) Stof, fallt — qus!

12) Ausdfall ohne (mit) Siof, fallf — aus!

13) Langer Ausfall ohne (mit) Stof, fallt — aus!
(Boltirt — Ging! ]

14) Syrung vorwdrtd (riifmwdrtd) — fpringt!

15) Ber geftredlen Knien, RKreidfdymwingen der AUrme —
fpringt! (Wendet den Oberleib!)

16) Ausfdynellen und Stofen der Arme nady allen Ridy-
tungen.

¢) Loriibungen 3um Fedten auf Hieb und Stof
und GSdlufwort.
1) Auéfall.

2) Gtellung 3um Stofen.
3) " " bnuen.
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4) Stofen in Syeidhlage (Prima motio), Gllenlage (Se-
eunda motio), Riftlage (Tertia motio) und Kammiage (Quarsa
motio).

5) ;‘jauen sum Speid): (Prime), Ellen: (Secunde), Rift-
(Terz) und Kamm: (Quarte), over Kopf:, BVaud)y:, Seiten-
und Brufthieb.

6) Hauen um &jnd)ﬁ:smh (Steile Quarte), Hodyrift:
(Steile Terz), Tiefiperd)- (Fnnere Secunde od. ‘Dn[mfdwﬁuarte}
und Tiefrift- (Ueufere Secunde) oder fteile Sdulters, ftetle
Adyfelz, inerer Vaudy: u. duferer Baud)hieb.

7) Aufer den 5) und 6) benannten 8 Haupthieben unter:
jdhetdet man nody einen oberen Rift: oder Adyfelhieb (Hobhe
Terz), oberen Kamm: oder Schulterhied (Hohe Quarte),
unteren Jift: oder Hiifthieb (Tiefe Terz) und untern Kamm-
oder Tiefbrufihied (Tiefe Quarte). :

Ulle cben angefithrten Stofe und Hiebe, redhtd und links,
ohre und mif Ausfall, mit Kurzhauen und Durd)hauen ju itben,

Uebungen der Wehrhaftigfett finden fidy augerdem nod
serftreut unter Hantel- Stabiibungen, beim Ringen, Germwerfen
u.f.w., wo fiz aber theils nicdyt mehr alg Freitibungen erfdyeinen,
thetls Dem mebhr allgemein turnerijden Gefidytdpuntre unter-
geordnet erjcyeinen, Dedgleichen gehdren hierher die Uebungen
im Sdyiefen, woju allerdingsd fdon der Turnplag durd) Gin-
fithrung des Avrmbruft- und Bolzenbiidys{dhiefens (wobei indefjen
mit der nothigen Borjicht ju verfabhren wdre) eine vorbereitende
Einleifung gemwdhren Fonnte.

E. NRingen.
a) VBordibungen.

1) Handziehen, Hand in Hand, parelnd oder mit %ats
jen Ded Gielentes;

2) ’ll!'miIEIJEII .

3) @:’d;teben 1D Handin Hand: redhtd gegen redis,
I geg. L. gleidhhandig (mit geftrecften Urmen. Der Geaner



muf sum Weiden oder jum ArmPriimnien gebradyt mwerden.)
2) Hande an den Adyfcin: a) Hande feft (betde Kampfer
baben die gletharmige Hand tnwendig, oder Giner hat beide
Pande inwendig, der Andere augwendig,) b) mit Handwenden
(den vortheilhaften Griff abgewinnen.) 3) Hinkfdyieben.

4) Dasd Knicden der Handgelenke.

5) ©dymisen, ein Yufemander{chlagen bder gefirecten
Mittel: und Fergefinger. _ _

6) Sndchen, Fauft gegen Fauft auf einem Tifdhe bei
geftrecitern Arme. Fortidyieben ded Gegners. -

7) Armbeu gended gefirectten Armes im Ellenbogengelent.
’ 8) Armitiirzen an einem Tiidhe mut aufgeftuinten Ellen:
pgen. R N .
9) Armidylaffen, ein Audemandersiehen der gefriimmien
fih mit den Fingerfpiffen bertihrenden Armen.

10) 3ieh{chieben, Hand in Hand, dufere Kanten der
r. (1) Fige jufammen und durdy Jug, Sdub vor- riid: und
feitmdrtd den Gegner aus dem Gleichgemwidyte bringen.

11) Armiiberheben in Stellung wie bei 10),

12) Dad Armgreifen und Fefthalten,

13) Dad Ubgemwinnen ded Sdlaged mit flader
Hand. Sieger ift, wer den Gegner getroffen hat, ohne einen
Nacyfchlag erhalten ju haben. Sdylag auf die Hand ahlt nichts.

14) Hinttamypf, mit verfdrinften Armen hinfend den

Gegner durd) Stofe und gefdyicitesd Audmweidhen und Nadyftofen
sum Auftreten jwingen.

b) CGigentlidhed Ringen.

- 1) Ringftellung. Oberleib porgeneiat, Knie getogen,
binteren Fuf gequert, Oberarme am Leibe, Unterarme wagredt
por, Hande geballt, _ _

o _ﬁE)G $Halber und ganger Srciff und Ubgewinnen ded ganzen
viffes.

S:F
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3) Der LieqePampf, dad ift Fefthalten eined ridlings
gurg tbem Boden Liegenden, der durd) Umwenden aufjufommen
judt.

4) Balgen ald halber RingPampf, wobei das Werfen jur
Grde unterfdyeidet. :

5) Ringen ald vollftandiger Kampf, wobei der Befiegte
viicflings auf Dem ‘Boden [tegend feftgehalten werden mug.
PBerboten tft: das Paden in die Kleider, Stofen, Sdhlagen,
Beifen, Kraen, Haarraufen, Finger: oder Gliederumdrehen,
ver Guiff swifdyen die Oberidyentel, dad Knicen auf der BVruit
ober dem Leibe ded Gegners,

c) VWermifdte Ringiibungen mit Gerdthen,

1) &tabjziehen, ftehend mit beiden oder 1 Hand, fiend
an betden Handen, Fuf gegen Fuf, Veine geftredt bid jum
Nufyichen (Gur Crleid)terung audy mit jujammen geEniipftem
Setl ju tiben). '

2) Macdiiehen am Jiehjeug, a) ridwdirts Brujt gegen
Bruft, b) vorwdrtd Riden gegen Riiden, ¢) im Unterarme,
d) auf allen Bieren. :

3) Geilziehen ald 2, 3 und LVieltampf.

4) Abringen von Stiben, Kugeln uud dergl.

d) :;Dﬂﬂ fdhweizerifde Sdhwingen

hat fidy nody im Berner Oberlande, im Emmenthal, im Entle-
budy und in Obwalden erhalten und mag hrer um o mehr
eingefdhaltet werden, ald ed fonft wenig befdhrieben ift, gletch:
wohl al8 Funft: und turngerechter Jweibampf aber unjeve AUuf:
merflamfeit verdient, wenn wir unsd audy nicht verhehlen wollen,
dag feine Anrendung auf den Turnpligen immer nur eine be-
fdrdnfte bleiben wird, weil das damit verbundene Werfen (wie
fchon der MName Sdywingen angeigt) mit einiger Sefahr fiir
die Ringer verbunden ift.
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Gin Paar weite, Furge Hofen von ftarfem Jwillidh, mit
Gurt um die Hirften, ju einem Wulft auf den DOberfdenfeln
aufgerollt und tiber die gewdhnliche Kleidung gezogen, bilden
die Ausdftattung der Ringer. Der Kampf beginnt mit dem
HDuffen,” das heift ablauern ded Griffs, dev mit der Redyten
in der Hofengurt, mit der Linfen in die aufgerollte Hoje desd
rechten Schenteld des GSegnersd gefiihrt wird. Wer feinen Heg-
ner unter dremmal jweimal auf den Rucden wirft, it Sieger.

HauptringFiinfte find:

1) Dad Kurjsiehen. Kury Unreifen ded Gegnerd und
redhté auf den Riden werfen. o 48

2) Der Fleutifdmung, im Kreife wirbeln und durd
Unterftellen Ded ‘Beined den Gegner werfen.

3) Der Lef, ein hafenformigesd Herumidylingen ded redyten
Beines um des Geaners vedhtes Bein oder Tritt auf feitten
rechten Fup. Fal Berder.

4) Der Bodenle, Sdlagen mit Der Ynken auf den
redyten Gllenbogen und Faffen ded rechten Didbeind mit der
Redyten. AUugenblikd red)td drehen und der Gegner legt auf
vem Riicten,

5) Kniefdwung, Jug riidwdrtd, Sdilagen ded [infen
PBeingd um daé linfe ded Gegners den man fo ibermirft,

6) Der Hod oder Hod, Anziehen, Heben und jur Hode
auf den Hintern niederftampfen eines fdywideren Gegners.

7) Der Fliegen: oder Fleugendat{dy, ein Sdlag nuif
der f{dnell (o8 laffenden redhten Hand in die linfe Nadenjeite
Ded Geanerd, der durd) einen gleichzeitigen Riickiprung dadurd)
aufer Faflung gebradyt und auf den NRiicken geftiiryt wird.

. 8) Der Stidy, im Kniecen ded Gegners Naden mit dem
finne faffen und ihn durd) Driicen, FJiehen, Stofen und
Cteden (Haden) damit endlidy gemaltig tiberwerfen,

9) Der Gammeu oder vedter Hafen, Furjer Anjug,
Sdylag der redyten an die linfe Ferfe ded Clegners, jhneller
und fraftiger Stof und der Gegner wird ridw, fiberdreht.
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- 10) Der Weiberhaten, mit Naheranriden anfinglicy
:Pé: ver Less, dann Stof und der Fall ded Gegners ift meift
idyer. .
~ Berfteht fidy, dap diefe Sdywingarten bei ihrer Anwendung
in emander tibergehen und thre Gegenfdywiinge haben. Mdleres
in dem LWerfe ,,Gemdlde der Schmweiy von Knonau u. Andern.“

F. Bermifchte Freiitbungen.

Pierher redynen wir foldye Uetungen, ju deren Ausfiihrung
ywar Feine eigent(iche Turngerdthichaften erforderlidh find, die
aber — Da ju ibrer Ausdfiihrung immerhin einige dufere Ve-
helfe diemen, unter die ftufenmeife Audwahl der Freiiibun:
gen tm engeren Sinne nicdyt eingeordnet werden Fonnfen.

1) Dasd Ueberfpringen etnes mit der ewen Hand gegen
die Wand gehaltenen Stabes. -

2) Das Herausdziehen eined Miefferd, welded neben bder
fletnen Rehe tm Boden {tect.

3) Das Nufheben eined vor Cinem [iegenden Gegenftans
des, wenn die Ferfen nur wenige 3ol yon der Wand {tehen.

) Sm Gratidyfis auf der Crde ein jwifchen den Veinen
ftecfendes Mieffer mit dem Yiunde audjiehen.

5) Gtabsrehen fisend, Fuf gegen Fuf mit geftrectien Vel
en fid) aufsiehen; mit Furzem Seile leichter,

6) Niederlaffen in die Strectlage mit hifthody gegen:
ftitgenden Armen zum Handanmunden oder in dem Stredhang,
am Barren, Red, gegen die Wand u. {. w. ftisend.

~ D) Armbdurdyoinden mit Anlegen der Hand an die Wand,
Finger unten, Daunien oben. : ,

8) Stublibungen alg ;. B. a) Grdfide, b) Durditeigen,
c) Dudiboden, d) Sdywebe wifdhen den Armen, e) Hands
ftehen und Ueberfhlagen, £) die Wage, g) Forthupfen m der
PBage im Handftehen und dergleichen.

9) Das Tragen eined Menfdhen auf dem Ger, 2 Turner
faffen 2 Gere unter die Arme, auf die Schulter u. f. w., wabh-
rend ein Dritter im Reit: oder Seitfis auf den Geren rubt.
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3. Syringen.

Daé Springen [dgt fid)y unter folgenden Gefichtgpuntien
auffaffen. $ o , ‘ {4

1) A Freifpringen, wobei ohne wettere BVeihiilfe nur
durdy Abftop der Fiie der Kdrper tn die Hohe, Weite oder
Tiefe gefdhnellt wird; ihm fdylieft fich an: bdas iFreifpringen
iiber bemweglide Gerdthe, ndbefondere der ©Sprung im NReifen,
Rohr oder Seil. _ : :

2) A Stabfpringen, wober der fret auffpringende
Korper durd) Stiken der Arme auf einen beweglichen Stab
im Sprung und Sdmwung unterftiist wied. — _

3) U Stiigfpringen, wobet der aufgefdynelte Leib
a) mit den Hdanden (wie vorjiiglih beim Sdymwingen am Bod
und Pferd), b) mit den Fiifen (roie bei dem AUbfprung auf
dem federnden Sprungbrefte) im Flug unferfiiigt wird,

Ulled Springen gefdyieht in Der NRegel aud der Seylupe
ftellung der Fiife, audy mit BVelaftung. BVoriibungen dagu
geben die drei Stufen der eigentlichen Fretibungen, auf weldye
aur BVermeidung von Wiederholungen verwiefen wird,

A. Freifpringen.

SHobenfprung, einjeln und in Reiben hinter einander.

1) ©prung mit gefdylofienen Fiifen von der Stelle
a) nur mit Snebeugung und ohne Lorivrung. b) mit BLors
fprung: vormdrts, feitw. r. u. [., drehend v. u. 1., halb und
gang, rudmw. ohne und mit Orebung.

2) ©prung mit einem abfiofenden Fufe: a) von der
Stelle, b) mit dret Sdhritten, ¢) mit Fleinem und d) mit
arofem AUnlauf; gerade vorw., fdyrda, drehend r. u. I. halb
und gang, (hifthod) oder %o der Leibesdhhe — 2, Stufe,
brufthody oder 710 Der L. 9. — 3. St., bid jur Udyyelhdhle
oder ®ho Der £ 5H. = 4. Gtufe, mundhody oder °4He der
¢ H =5 Stufe.)
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WWeitenfprung: 1) Oprung mit gefdylofienen
Fiifen, gerade vorwdrts, {dyrdg, drehend r. u, [ halb und gan;,
rilrodris. RS W o

2) Gyprung mit Cinem abftofenden Fufe wie beim Hobhen:
forung 2) a) b) ¢) d) (1Y%= Leibedldngen = 2. Stufe, 2 L. L.
=3, &t,6 2 & & =4. 61,3 & & = 5. 6.

Tiefenfprung (die Tiefe von 2 Leibedlingen foll nidy
iberfchritten werden).

1) Mit gefdhlofienen Fitfen.

2) it CGinem abftoenden Fufe.

3) Aud dem S mut Ubfiog der Hinbde.

4) Uud dem Hange.

Sprung in die Weite und Hiobhe.

1) Miit fteigender TWeite bei gleicher Hodbe.

2) it {teigender Hohe bet gleicher Weite.

3) Miit fteigender Werte und Hohe. AUlled a) iiber eine
Sdnur (Springel im Springgraben) und b) tiber jwei Sdniire.

Sprung in die LWeite nnd Tiefe.

1) Miit fteigender Weite bei gleicher Hobe.
2) Mit fteigender Hohe bei gleicher Weite, ;
¥ Ia}f Wit fteigender Weite und Hodhe. Ales ohne und mit
nlauf.

Beiondere Springarvtens

1) Goringlauf (ein Lauf mit fortgefesten Spriingen
fiber Hinderniffe.) !

2) Qauffprung (vorjiglidy ald Jehenfprung.)

3) Heuidyredeniprung, :

4) Hintfprung ald Hody:, Weit: und Tieffprung.

B. Sprung im Neifen, Robhr und Seil.

Reiffpringen (der Reif hat die Huifthdhe, Hinde 2 Joll
audeinander n leidyter Haltung).




1) Auf der Stelle: a) Durdyidhlag ded NReifen von vorn,
b) von bhinten, c) von der Geite, d) doppelter Durdyichlag
wie bet a, b und c. .

2) Mit Fortbewegqung vor:, viik: und feitwdrtd: a)
Durdyichlag im Sdyritt, b) im Galopp ald Redytd- und Linkér
Salopp, c) im Trabe. _

3) Wit 2 Reifen verfdyiedene Uebungen.

4) Durdylaufen eined rollenden NReifes.

NRobripringen.

1) Auf der Stelle: a) Durdfdlagen vorw., b) ridw.,
c) voppelfer Durdyfchlag. AUled mit Hipfen, Salopp- oder
Trabfprung, ]

2) Mit Fortbemegung: a) Durdyidhlag im Sdyrift.
b) im Redts- und Linfs:Galopp, ¢) im Trabe. Ulled por:
und rudmwdrts.

Sprung im Furgen Seil (Ldnge ift gleid) der doppelten
Hohe vom Fufe bid jur Udyfelhohle ded Springerd; Arme
ruhig und geftredt, Sdywung durd) dasg Handgelent),

1) Ginfader Durdidlag a) auf der Stelle von
porn, von hinten, b) im NRedtd: und Linfs-GSalopp und im
Trabe vor und- ridmdrts, ,

2) Gefreuster Durdfdlag: a) mit bderfelben
Kreuzung wie 1, a und b, b) mit ftetd wed)felnder Kreuzung
wie 1, a und b.

3) Doppelter Durdyfdylag: a) gerader und b) ges
Ereuster, von vorn, von hinten, auf der Stelle, im Laufe.

4) Drehung oder Durdyfdylagmedifel, a) Aud dem
Durdyichlag von vorn in den von hinten. Dad Seil geht an
per redhten Seite hod), wdhrend der Syringer |chnell fichy dreht
und den Durdfdlag von hinten mact. b) Ausd dem Durdh:
fdylag von hinten in Pen von vorn. Sdynelle Drehung, fobald
vag Seil vorn hody geht. Die eingelnen Durd)fdhldge find in
regelmdgiger Ubmwed)felung ju itben,

5) Ueberfpringen ded mit einer Hand wagredt im RKreife
gefhwungenen Seiled, wed)fel- und gleihfiipig, vor- u, riidw.
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6) Sprung von Jweien in einem Seil.

Wit den meiften Uebungen Fann bei langer Dauer ders
felten jur Grholung dag Geilldywingen vor- und cidmwdrts
und jur Adyte verbunden werden.

Sprung im langen Seil (16 bid 20 Fuf lang, an
einer Seife 32 L3 4'2 Fuf uber der Crde 3u befejtigen.)

1) Uebungen auf der Stelle: a) Sprung im Seile
mit DQurdifdhlag von vorn, von hinten, von der Seite und
swar mit Hiipfen, Doppeljchlag und @mlopnfprung, b) Sprung
im Setl yon Jweien big Vieren.

2) Uebungen mif ‘Bewegung von der Stelle:
- a) Durdlaufen ded Seiled, b) Ueberipringen ded Seiles, c)

Lauf in dag Seil, Hiipfen 1nd Borwdrtshinausdlaufen, d) bas

felbe mit m‘ucfmmtﬁbtnauﬁmufen e) Sprung in dag Seil,
Hitpfen und ﬂ]urmartshlnauslaufen £) dasielbe mit Riicfrodres:
hinauslaufen, g) Lauf in das Seil und Juriidipringen (Augen-
blicE im GSeil 1. Art) h) Gprung in dad Seil und Juridlaus
fen (Uugendblic® 1m Seil 2. Art.), i) einfadyer Kretdlauf: mit
Durdylanfen, mit eberfprinaen (etne Riege madht im Kreife
faufend die llebungen a u. b), k) doppelter Krewslauf (jmwet
Riegen im Kreife gegenetnender [aufend maden diefelben
Uebungen), 1) Durchlaufen des Seiled von Jweten oter Dreien
augietch m) Ueberfpringen ded Seiled von Jweien oder Dreien
sugleich

Der Sprung im [angen Geile [dft fich auf mannigfadye,
ficy leicht von feibft findende Art mit demr Sprunge im Reifen
und Purjen Seile verbinden.

C. Sturmlaufen und Sturmipringen.

Hierunter verfteht man dad Hinauflaufen auf einer fhiefen
(Ja felbft fenfrechten) Flidhe, in oder ohne Verbindung mit
Sdywingen vormwdrts I}muher ritfodrtd oder feifmwdrtd ab.
Jur Darftellung dient dad @‘:turmblett anfanglidh nur 3 hocy
aufjulegen und fo fort fteigend.
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1) Hinaufgehen mit 3 Sdyritten, Pehet, herab, r. u. L.

2) Hinauflaufen mit 3 oder 2 Sdyritten und juridlaufen.

3) Dedaleidhen und fettwdrtd mit Uebertritt abfpringen.

4) Desgleichen am fteilen und fenfredyten BVrette oder der
Wand mit Ridjprung, mit Drehung, und mit Uebertritt,

5) Hinauflaufen und hinliber vorw. oder {dief abfpringen.

6) Sturmfiprung mit einem Fuf auf die Mitte ded Brettes
und bhinitber alg ;

a) Sturmhodhfprung bet immer fteilerer Brettftellung,

b) Gturmmweitiprung bet bletbender Brett:- und Sdynurhdhs
mit ftefer Abritfung lesterer

c) Sturmhodyiprung und

d) Sturmhodymeitiprung.

D. Stabipringen,

Nur mwer frei hiifthod) foringt, iff jum Stabferingen ju-
sulafien. Vet einem guten Sprunge ltegen Abfprungsdort, Gin:
jeBen Ded Stabed und Nicberfprungsdort in emer geraden Linie.

Leitenfprung.

1) Untritt jur Stellung.

2) Otellung und Auslage jum Stabfprung.

3) Gin: und Ubjesen ded Stabes.

4) Gprung von der Stelle, in Miaffe, und eingeln.

5) ©prung mit 3 Sdritten auf der Flidye in Maffe und
eingeln 3mwifchen 3wei Stangen.

6) Svrung mit fleinem Anlauf dedgl.

7) ©prung tiber den Graben, a) von der Stelle, b) mit
3 Gdyritten, ¢) mit pollem Anlauf, 2'a Leivedldnge jweite
Stufe. 3 Leibedlangen dritte Stufe. 3Y2 Leibedldingen vierts
Stufe. 4 Leibedlingen fiinfte Stufe.

8) ©prung ohne Drehung mit verdnderter Haltung bdew
[. Hand. :

9) Gprung mit jwet Stdaben. ;

10) Fortgejentes Springen auf der Flade mit Fufwedfel.
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Hohenfprung.

1) — 6) Borbereitende ebungen wie beim Weitenfprung,

7) Sprung auf der Flide mut Juridlafjung ded Stabes.

8) Syprung tiber die Schnur mit Anlauf und Juriidlafen
ded Stabed: 3 Dder Leibeshdhe 3weite Stufe, */« der Leibes:
hobe dritte Stufe, 5/« der Leibedhdhe vierte Stufe, %« der Lei-
beshohe fiinfte Stufe, b1k

9) Gyprung tiber die Shnur mit Hintibernahme ded Stabed.

10) Syrung iiber die Schnur ohne Drehung mit verdnder-
ter Haltung der [. Hand (vorfichtig) und nidht hod.

Su die Weite und Hobe, Wit Anlauf iiber den
Graben und die Schnur.

Zicfeniprung. j :

1) IMit Umdrebung, von geringer Hdhe.

2) Ohne Umbdrehung.

3) Mit jwei Stdaben.

4) Mit aufgelegtem Leib, — alled ohne Unlauf.

Sn die Wieite und Tiefe.

1) Mit Umdrehung.

2) Dhne Umdrehung.

3) Mit Auflegung der Hand auf dag Stabende,
4) Mit ywer Staben, — alled ohne Anlauf.
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4. Bockfpringen.

Dag Bodfprinaen bildet vom Freifpringen den Uebergang
jum Bunftmdpigen Gdywingen am Pferde. JIndbefondere ift
hier der Orf, Anfdngern einen fidieren und fdulgeredhten Ans
fauf, Abfprung, Uuffprung und Ueberfprung bet ju bringen.
A8 bejonders geeignete BVoriibungen jum BVodjpringen, die
iét;i_e? fhon oben ber den Freiubungen eingeordnet find, nennt

ifelen

1) Grdtfden auf der Crde.

2) Gypreijen: vormdrtd, ridwdrtd, fdrdg vormwdrtd und
viifmodrtd und feitrodrts, ,

3) Gpreizen im BVogen von aufen nady innen,

4) ©preizen tm Bogen von innen nad) augen.

5) Grdtiden im Sprunge,

6) Sreuzen im Sprunge.

Wit BVeriickfichtigung jiingerer Turner, denen der BVod
theilweifen Crfag fiir den Sdywingel gewdhrt, fiigen wir Der
Gifelw’{dhen Tafel nody einige Unfingeriibungen ber. Vei An-
fingern ift der Bod brufthod. Fiir die 2te Stufe ift die Hile
ved Boded *10 der Leibeshdhe oder adyfelhphlhody, fiir die
3te Stufe /10 der Letbedhvhe oder mundhody, fiir die 4te Stufe
%0 Der Letbedhohe oder {dyeitelhody, fiir Die Ste Stufe 'Y/re
der Leibeshdhe oder reidhhody.

1) Hiipfen im Stande 6—12 mal fortgefest mit Jwifdyen-
jprung (Hande legen auf, Hipfen, Stk mit geftrectten Armen
auf vem Bod, ab),

2) Hupfen wie oben ohne Jwifdhenforung,

3) Hiupfen jur Uebung ded Abfprungs, a) mit 1 Sdyritt,
b) mit 3 Sdyritten, ¢) mit vollem Anlauf.

4) Gpretzen im Gprung mit Unlauf redytd und linfs,

5) Gratfden im Sprung ohne und mit Unlauf.

6) RTEUS'.EH RPN B T " n " "

o 7)),bnden (mit beden Fifen jwifden den Hdanden auf-
ocfen.
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8) Wende "e (X), Y/a (ID), 3 -(III), gan; (IV).

9) Grdtfdye oder Purjmweg der Syrung ald Hauptfibung
am Bod, suerft bei geringer Vocfhdhe (vergl. oben) mit Anlauf.

10) ©Sprung ausd dem Stande mit und ohne BVorfprung.
¢ 11) Gprung mit Ubriicfen ded Abfprungortd als Weit:
prung.

12) Gprung iber den hoher geftellten BVodk, mir aufge:
[egtem Kiffen und abgeriicktem Abjprungsdort ald eridymwerter
Lingenfprung,.

13) Sprung mit Drehung am Cnde ded Sprunges,

v lé) Syrung mit - Drehung vorher ald Sprung rid;
mdrts,

15) Gprung mit Auffesen Ciner Hand a) vormdrtd und
b) ridmwdrts.

16) Freifprung gratidend und hodend (et n Fu foringt ab).

Von jufammengefesiteren, mehr in dasd Sdwingen
fibergehenden Syriingen find nod) ju nennen:

17) Kebhre.

18) Wolfsfprung.

19) Gpreije.

20) Kniefprung.

21) Todtenfpriung. |

Sn Grmangelung eined Voded Fdonnen fdmmiliche oben
perjeidynete Uebungen audy auf dem Stammende ded Sdywebe-
baumes oder dergleidycn porgenommen werden, wobei nur 3u
bemerPen ift, dag alddann dic Spriinge mit Srdtfden um ewme
Stufe erfdymwert find. Yudy dber einen oder mehrere Mienfchen
%ugfeut; laffen fid) die obigen Spriinge anwenden (Gefellfchafis:
prung).
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5. Sdwingen am Pferd.

Mt Recdht wird dad Sdywingen ald die edelfte aber aud
fdywierigfte der Leibesiibungen geriithmt. Hier miiffen Kraft
im Abfprung und Sti, Sewandthett im{Sdywung und fidere
ungejmwungene Haltung jufammen wirfen, um die Turnfunft
alg foldhe im vollen Sinne ded Wortes auf eine wilrdige und
woflgefdllige Weife ju duferer Darftellung 3u bringen. Su
jugendliche und fdymadie Turner vermodgen daher, wie Litbec
ridytig bemerff, am Sdymwingel wenig ju [leiften.

Juerft itber Gintheilung Dded Sdywinge[8 oder Pferdes
Folgended: Hald ift der lingere hdhere, Kreuz der fiirjere
niedrere Theil ded Pferdes, jwifchen berden und von thnen durd)
LBorderpaufdie (nad) dem Hald) und Hinterpaufde (nady dem
Kreus) gefdyteden, lieat der Sattel; auf diefem figend und nad
vem Dalfe gewendet hat man rechtd die rvechte und linfd die
[infe Seite ded Pferded, pon wo aus die Seitenfpriinge,
ridwdrtd aber die hintere Sette ded Pferded, von wo aud die
HDinteripriinge gemadyt mwerden,

Folgende RBegrifiderlduterungen mogen den angehenden
Turnern, indbefondere aber den Worturnern dazu dienen, die
®liederung der jablreichen Sdywingiibungen ju allgemeiner
Anfdhauung ju bringen, {o wie thnen die felgenden Kunftause
oriicfe verftdandlidy ju maden. ;

_Der Anlauf wird theils gerade, d. h. rechtwinklig 3. Pferd
theild fchief genommien; {chief indbejonberc bet den fogenannten
ggd;tfvriingen (roobei nur eine Hand ftiigt) und einigen

mterfpriingen, Tid)t in der Ldinge ded AUnlaufé liegt Dder
Grfolg ded Sprunges, fondern im ridytigen Adbfprunge. Cin
Sprung heift redytd, wenn bdie Leibestheile der redyten Seite
die Bemwegung beginnen oder der redyte Arm vorjugsmeife frikt;
inf8 in umgefehrter BVeziehung. Alle Uebungen rerden theils
mit einem Anlauf (indbefondere in der 1. Stufe), theild aud
bem Stande (in der 2. Stufe), theild aus dem Gtiite (3. Stufe),
theilé aué dem LVorjchmweben oder mit Rad (4. Stufe) augqges
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fithet. Man unterfdyeidet Spriinge jum Aufiisen, jum Stehen
und jum Ueberfdyroingen; ferner &if- und Stikmwedyjel und
endlidh) julammengefeste llebungen, {ogenannte Ge{dywiinge.
Die nihere Befdyreibung diefer Sdmwingarten folgt unten; all:
gemetne Grlduterungen finden fichy {dhon oben im Ubf{dynitte
giur Turnlehre und Turnfpracye.

Ulle Uebungen follen von der [infen wie redyten Seite des
Pferdes mit leidhtem, fidherem Sdluffaflen im Sig und ge:
ftrectten geidhloffenen Beinen, wo nur immer moglid), gemadt
werden, Auch {oll dad Abfigen, wo ed nidht auf Gefchwiinge
abgefehen ift, tmmer {dhulgeredht, dad heift in riifgdngiger, dem
Auffigen entjprechender Vewegung erfolgen, wo denn Dder
Sdyminger an den fritheren Adbfprungdort jurid gelangt. Bei
Geiibteren mag man wndeg den Ub{iB mif vorherigem Hand:
ftitgwedyfel, jedod)y tmmer dem Auffif entiprechend, nach der
entaegen gefehten Seite maden laffen. : :

Sn Veriidfidtigung jingerer oder verfteifter Turner jchien
e nothmwendig, der erjten Stufe durd) Aufnahme einiger
weiterer Unfingeriibungen einen efwad groferen Umfang ju
geben; andern theild wurden wieder einige {dyoterigeve Uebungen
paraus entfernt. Sonft find wir im Allgemeinen der frefflichen
Gijeln’{dhen ©tufenfolge freu geblieben.

1ite S tufe.

A. CSeitenfpriinge. Tl i

1) Hipfen ausd dem Stande a) mit und b) ohne Jrotjdyens
fprung, je 12 mal fortgefent. Der Leitb wird durd) Frdiffigen
;;lbﬁaf[ung und 3iehitemmen der Arme in den Seititilly aufge:
dynellt.

2) Hupfen a) mit 1 Syritt und Adjprung ald Voriibung
fiir fidyeren Anlguf und richtigen Abjprung, b) mit Anlauf,

3) Spreizen im St mit dem r, . [ B, 3—5 jur
Beinhalte mit Kraft.

4) Gratiden im Stis.

5) Kreugen im Stiih.,
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6) Spreizen im & prung mit Anlauf, 6—8 mit Schyroung
der Beine. : ,

7) Gratfden tm Sprung mit Anlauf.

8) Kreugen " it i,

9) Grited Auffisen; Sprung, Stik, Sik, alfo 3 Takte,
-iJﬂ"I;ii’_*? aufgr. auf Borderpaufde, ald gewdbhnlicher Reit-
auffis.

10% Fweifed Aufiigen, Stig, v. B, durdy r. Hand
welde auf Hinterpaufde wieder Sttty faft,

11) Drittesd oder Kehrauffisen, Stig, v. B. durdy
[. Hand, welde auf Borderpaufde wieder Stiig faft. Gehbdrt
in fetner vollen Funitqerechfen Ausfithrung jwar m die 2. Stufe,
Fann aber mif thetlwerjem Sdyentelaufiigen fchon in der 1. Stufe
geiibt werden, wo ed jugleid) Die Ueberficht der 4 Auffigarten
peryollftindigt. '

12) Biertesd oder Wendeauffien Sprung und
Sdmwung mit Retauffis und Lendebewegung auf Kreus.
~ 13) Finfted oder GSeitaufiigen, Stig, Fehrt, Ab-
wippen. : _

14) Heben; Reitfig, Hiande untergriffs, hohed Heben der
geftrecdten Veine bet eingezogenem Leibe, |

15) Stiigfdwingen, (Wippen) vor: und riichwdirts
Sdwingen der Beine im NReit: und Hebeftiip.

16) ©Sdere rvidmwdrtd aus dem @I? a) auf dem SKreu;

und b) auf dem Sattel. Hdande aufgr. auf Paufde, Sdwingen
ver Vewne rudwdrts, Freugen, Reitfis.

17) Sreuzen jur Sdere porwdrid, wedfelbeinig tm Sis.
~18) Rreis mit Reitfin; sweites Auf: und drittes Ubfiken
in 5 Taffen yerbunden,

19) Kreid mit Seitfis; Beine gefdhlofien, Drehung auf
dem Gejdf.

~20) Sniefprung; jum Knicen auf den Sattel fpringen,
biniiber.

21) Hoden jur Hode; Beine jwifdhen den Urmen
hodend auf Sattel,

1
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22) Hoden um Affenfprung; Beine dicht neben und
auferbalb der Arme gegrdtfcht hocdend.

23) Halbe Hocdke. Gin Bein hodend jwifdhen den Armen
durch hinitber und urid. :

24) Uffeniprung. Mit Wendedrehung beide Beine ges
gratidt hodend auf Kreus, dev fhigende Urm 3wifdren den Beinen.

25) Hocde in den Stand, hodend auffpringen mit Loss
laffen der Hande., | .

26) Wende, a) halb, linfe Hand auf Hinterpaufde,
r. Hand auf Kreuz, mit Wendejdywung hiniiber, b) gans,
beide Hande auf Paufden hiniiber wie bet a).

B. $SHinterfpriinge. _ e
1) Hitpfen aud dem Stand, a) mit und b) ohne Jwifchens
fprung, je 12 mal fortgefest. :
2) Hiipfen, a) mit 1 Schritt und Ubfprung, b) mit Unlauf,
3) Syreijen im Sprung mit Anlauf mitdem v, u. [, B.
4) Srdtiden, " " TH
5) Kreuzen " " PRI Ly
6) Crited Auffifen, Sprung und Reit{ip auf Kreus,
Handve aufgriffd auf Hinterpaufde.
7) Stiufdwingen (Wippen) mit feftftehenden Handen,
8) Stiisfdywingen (Wippen) mit hiipfenden Hinden,
beim Rid{dhwung der Beine ein Sprung .an Ort,
9 Handftiseln (Handeln) a) vorwdrtd, b) ridwdrts
wed)jelhandig. _
- 10) Hodwippen; 18. Auffigen, C%j&nbe untergriffd auf
mt&uaufd}e, wedyfelnd gegrat{dht hoden vor und hinter dex
aufde.
11) Giinfted oder Seitaufiigen. d
12) Seitftus. Sprung [. Hand vor, redhte Hand ftuit,
vedyter Oberfchenfel [liegt wider der [infen Seite ded Kreuzes,
13) Wierted oder Wendeauffigen a) aud dem Seits
ftiige, dad [ Vein wird um den [ Arm herum jum Aufjip
gefhwungen, Gefidit nady hinten, b) aud dem Syrung, fo viel
in der 1. Stufe und bei niederem Sdwingel thunlic.
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14) Dritted oder Kehraufiisen (NB. Dad jmweite
Auffigen, fieche unter der 2ten Stufe, Hinterfpriinge b), wo
ed ald Porubung jur Spreize fteht. Seitftiug, r. BVein durdy
I, Hand jum Aufiig, Sefidht nady vorn.

15) Hodenjum Kagenfrrung, Sprung, Auffdmwung
der gegratydht hodenden Beine ju beiden Seiten ded Kreujed,

16) Kagenfprung auf SKreuz und Ubfrojden,
Wie 15, dody in den Stand; Abfrofdyen ift Auffesen der Hanbe
auf den Hald und gegrdatidit ab. | :

17) Ragenfyrung und Ridwdrtdabgritiden, Wie
16, dann Sprung ridmwdrtd mit GSrdtiden ab, 3

18) Weit: und Lingenfpriinge tonnen {don in der
erften &tufe vorgetibt werden. Unter erfteren verftehen iy
®priinge mit abgeriiftem oder verlingertem AUbjprungsdort
sum 1. Auffigen, fonft wohl audy Lingenipriinge genannt und
mit diefen verwedyfelt. Ldingenfpriinge find BVoriibungen ju
den Riefenfpriingen im engeren Sinne, welde der Linge nach
fiber das Pferd gehen; als Lingenfpriinge find fie mut unver:
ritdftem Ubfprungdorte Spriinge jum Iten Auffigen und jay
fitr die erfte, Stufe 4, 2te 5 und 3te 6 Fuf weit bei abge-
nommenen Paujdyen,

e S tufe.

A. Seitenfpriinge.

1) Gpretjen im Syprunge aud dem Stanbde.
. 2) TBorfdymweben jum erften Auffisen. Lorjdyweben ift
um AUlgemeinen der Aufichmwung der BVerne ju einem Auffis,
wobei jedodh Fein Sdyluf erfolgt, fondern Dder Leib fdymebend
verharrt und ebenfo wieder abidymwingt.

3) Vor{dyweben jum jweiten Auffigen, adi

4) e »  Dritten v o sugleidy audy
alé Kebrauffiten mit Anlauf und im Sprung 3u iiben,

5) Borfdyweben jum vierten Auffigen, :

6) Mihle, a) ausd dem RNeitfis, ift ein Siswedyiel,
wober die auf die Paujdien f{tikenden Hdande den Mittelpunts
Ded fidh) tm Kretje vom Kreus auf den Hald und jo fort {dywine

4%
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genden Turnerd bilden, der daber mit dem Gefichte ftetd dein
Sattel jugemwendet tft. b) aus dem Uffenhocen ald AUffenmiihle.

7) Gdyentelidy(uf. Reitjig, Verharrven im Sdyluf der
feft andriicfenden Sdyenkel,

8) ©Sdyere riidmirts aud der Sdywebe auf einer Paufdye,
Hinde gewdhnlidy im Untergriff. _

9) Gigmwedifel. Seitfis redytd mit Drehen ded Leibes
nady vorn, Hande Aufgriffd mit Lorlegen ded Leibed und
FWendefdywung der Veine in den Seitfis [inkd. ,

’ 5@ bijode a) mit Durdyhocten, b) 1m Sprung, mit Abftof
er Hianbde.

11) Wende, Ueberfhwingen ded Pferded im LWendeftiin
(St vorlings). _ _ o

&[12) Kebre, Ueber{dymwingen des Pferded tm Kelhritiis (Stitk
riiclings). _

13) Flanteniprung, Ueberfpringen des ‘Dferdes m
Seitftis (3wifdhen Wende und RKehre liegend, beim Nieder:
iprung Ricden gegen dad Pferd.)

14) Grdtfdyen in den Stand, Sprung, Grdtjden,
die Hande laffen o8, Gratidhftand auf dem Plerd. -

- 15) Gratide, ©prung, Grdatiden, die Hinde [afjen [os,
hintiber, Riden gegen dad Pferd; auch mit Aufjeten der Hande
auf und neben den Paufdyen. _ :

16) Wolffprung, Dad eine Vein hockt, dad anbdere
grdtidt iitber dasd Pferd.

Nud dem Stande ju tuben.

17) Hoden zum Affeniprung.
18) Affenfprung und Abfrofchen,
19) Wendeaufiiken.
20) Benbe.
21) Kehraufiisen.

- 22) Kehre.

- 23) Hoden,
24) Hode,
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25) Wolfrprung.
26) Flanfenjprung.
27) Gritidye in den Stand.

28) Grdtjde.

B. Hinteripriinge. '

1) Wippe auf Kreui, ift ein BVorfdyweben jum Reit:
auffisen mit Ubftof der Avme jum riicfrwdrts Abfpringen obder
Abmwippen, :

2) Wippe auf Hinterpaujde a) mit vorhergehendem
Nufiessen der Hiande auf dad Kreuz, oder b) mit unmittelHarem
Syrung der Hande auf die Paufdye.

3) Abwipyen mit Umdrehen.

4) Kehrauffigen in den Sattel,

5) Kehre iiber dag Kreus. _

6) Halvbe Syreize (3weited Auffiken), dad rechte BVein
geht durch die vedhte Hand, welde hinter Ddemfelben wieder
oStiig fagt. ;

7) ©pretze, itber dag Kreu, wie oben, dody ohne LWie-
perftusfaien tm Sprung hindiber, Geficht bleibt nady vorn ge-
mwenbdet, ’

8) Affeniprung a) auf Kreuz, b) auf den Sattel mif
Abfrofchen; im Sprung Drehung ded Kdrpers jur Wende in
dag Uffenhocen, : .

9) Kageniprung in den Sattel mit Borlegen uid
Sdynellabfrofdyen.

10) Derfelbe mit Yufrichten und LVorwdrtdabhocen.

11) Derfelbe mif Aufrichten und Rikwdartdabgratiden.

12) Sniefprung in den Stand und Vorwdrtdabgrit:
{hen. SKnieend aufipringen, Auffdnellen jum Stehen.

13) Nun ift e8 an der Beit die Weit- und Lingen:
fprunge rvidwdrtd vorjuitben. Wormdrtd werden diefelben
weiter entwicelf. Bergleicdhe 1t¢ Stufe, Schluf bei den Hine
terlpriingen.
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tt Stufe.

A. Seitenfpriinge.

1) Grites Auffisen forfgefest.

2) Jweited Auffisen desgletdyen.

3) Drittesd Nuffisen dedgleidhen,

4) Viertesd ﬂlufﬁg;n_ dedgleichen, _

5) Kniefylug, Reitfis, LVerharren im Sdluf der feft
andriictenden Unterjdyentel. '

6) ©Sdhere vorwdrts aud dem Neilfis, Hdande fiken
ticklings vom Letb.

7) Kehraufiifenaud Sdraubenauffifen genannt
vudmw., mit Anlauf und aud dem Stande, Seitftih vorl., das r.
B. fdhwingt viidrodrts, Kehriis auf den Hals, Seficht nady vorn.

8) Kehre riudmwdrtd aud dem Stande oder mit Anlauf,

9) Hurten, ein Sdwingen im Seitftis vorlingd mit
%eftrbegtgm Letb, mit gebogenen Armen alé LVoriibung um

andftehen

10) Kehrauffigen aud dem Stiik.

11) Kebre aug dem Stiig, audy ald HodyEehre mit Anlauf,
e [lﬂf) Wenbde aud dem Stiig, aud) ald Hodywende mit

niauf. %

13) Hoce aud dem Stiiks vormwdrtd und vidwdrts,

14) Wolffprung aud dem Stis,

, 15) Gdywebewedyfel jum erjten Uuffiken,

16) Derfelbe gum weiten Auffigen,

17) Derfelbe jum vierten Aufiigen.

18) Flanfenfdmwung n den Stiigy ritdlingd u. jurid.

19) Gaffel, wahrend em BVein vorwdrtsd durdyhoddt, hodt
Das anbdere juviick und fo fort, _

20) MNadel Seitftiih vorlingd, redyted Vein gefrimmt um
vecdhten Arm herum fiber den Sattel, [. V. folgt geftredt uber
vas RKreui, Reutfig, Seficht nad hinten,

21) Uffenfprung fortgejent. . .

22) Sdyere vormdrtd ausd ver Sdywebe auf beiden Paue
fchen. Sdymwebe gum 2een Yufiigen, SKreuzen der nad) vorn



fdroingenden Veine mit Lodlaffen der auf der Lorderpaufdhe
ftiigenden [infen Hanbd. |

23) Drehfehre tber den Hald, [inks Pehrt, diber dad
Kreus, redhts Pebrt, i _

24) Drehmwende diber dad Kreuy, [infd Fehrt, iiber den
$Hals, rechtd Fehrt.

25) Hocden ritdwdrtd, Unlauf vorwdrts, Drehabfprung
und ridmwodrtd aufhoden. .

26) Hode rudmdrts.

27) Hoce in den Stith und riidwdrts Ueberfdhlagen.

28) Affenwende, eine Wende in Uffenhalte der Veine,

B. Hinterfpriinge.

1) Wivpe auf der BVorberpaufdye. ' 4

2) Gpille auf Hinterpaufde, ein BVorfdeben ded aufs
fdwingenden Veined, beim Riidfdwung Sdlug der BVeine
und Niederfprung am Ubfprungsdort.

3) Kehraufiigen auf den Hald.

4) Kebhre fiber den Sattel,

5) Wendeauffigen aut den Hald,

6) Wenbde, beide Beine iiberfdywingen im Wendeftiity ge-
firedt Dad Kreuz und der MNiederfprung erfolgt jur Seite ded
Pferded, Gefidht nady hinten,

7) ©yreije diber ben Sattel,

[S)Aﬁ e7brauff igen riidmwdrts, aud Sdraubenauffigen,
pergl. A. 7.

9) ©dyraube, cin fertgefested Sdyraubenanffigen und
Drehen bid auf den Hals.

10) Sehrfagenfyrung und Abfrofchen, Kehraufidmwung
beider geldhloffenen BVeine jur Seite ved Pferdes, RKasenftand
in dem Sattel. _

11) Rasenfprung, Drehiprung, Schere und bwivpen.

12) Kasenfprung und vidmwartd Ueberidlagen.

13) Hode auf das Kreuz und AUbfrofdhen mit Stredfall,

14) Hocde und Sdylup im Satftel.



15) Langeniprung riidwdrid, 4 Fuf weit.
16) Riefenfprung vorwdrts, iiber dad 6 Fuf lange
Pferd mit jweimaligem und mit Cinem Auffesen.

4te. S tufe

A. Seitenfpriinge. :

1) HalvEreid mit 1 Bein, ft eme halbe Hocke mut
PWenbde oder Kehrabfigen ded hodenden und Freifenden Beines.

~ 2) Derfelbe mit jroeitem Auffiken und juriid hoden des
Freifenden Beines. _ _

3) Kretd mit 1 Bein a) vorwdrtd, i 2tes Auf- und 3tes
NAbfisen in Ginem Sdywung verbunden, mit fliichtigem Durd)-
faffen Ded Freifenden Veines durd) die fiiikenden Arme. b) riice
warts, 1t 3tes Yuf- und 2tes Abfigen wie eben befdyrieben,

4) Sdymwebewedyfel mit 3tem Aufjigen rviidwirts aus dem
Stiig riidlings. .

5) Halved Rad mit Kehr:, Sdhrauben:, Sdher: und
TWendeauffigen. NRad nennt man ein Vorfdpweben (gewodhn:
lich um 4ten Yuffigen) mut angehdngtem Auffigen ald halbesd,
;:_Igherﬁ rg?tt 1;mgf:b&ngtvzm Symwingftid ald ganjes ober eigent:
ihed R abd.

6) Lorjdyweben mit Uffenfprung und Abfrofden,

7) Rad mit Kehre.

8) Dasdjelbe mit Hocke. :

9) Dasfelbe mit Hoce und riickwdrtd Ueberfdylagen.

10) Dasjelbe mit Wolffprnug.

11) Dasdfelbe mit Wende u. |, w,

12) Kehrwende, Kehre iber den Hals, links Fehrf! fiber
dag Kreuy, redytd Pehrt!

13) WendePehre, Wende iiber dad Kreus, ved)td Fehri!
tiber den Hald, linfd Fehrt!

14) Gewundener Sungfernfprung. Stit, Wenbde-
idwung (1. 16) r. auf Kreus, halbe Hode mit dem v, B, das [. fist ab.
15) Borfdweben auf beiden Paufdyen. ,

16) Wendefdhymwung und Spille. Stiih, Wende in den
Geitftis auf den [ Schenkel, und mit Spillbewegung des v,



e B e

Beinted in den Sattel, Geficht nacdy hinten, v. H. auf B, P,
2tes Abfigen r., Wendefdhroung v. auf den ,fm[ﬂ, ©pille r. 2tes
Abfigen und Kehre w. . w. | '

17) UhrwerE, Kehre (infd in die Sdymwebe ridlings auf
19 Paufdye, r. H. fteht im Spalt, Kehrabfigen linfd; Rad mit

ehre.

: 18) Bratenwender, Sdwebe auf einer Paufde [. H. auf:
r. 9. untergriffé, die Veine gratjdend, Drehung ded Kodrpers
nber die Vaufdye, wobei die Hanbde der Drehung folgen,

19) Grdatfde riidwdrtsd a) in den Stand, b) hiniiber
{mit Vorficht).

20) Kehre und Kehraufiigen, - _

21) Doppeltehre,ift ein Kreid riichwdrts mit berdenBeinen.

22) AWende n den Stitg und Suriidhoden, [. H. auf Hin-
ter-Paufde, r. H. auf Kreus, hiniiber, hode vormdrts juri,

23) Halbe Finte, Hierunter verfieht man einen Wen-
dejdhmwung mit angehdngtem Kehr- oder LWendeauffigen.

24) Finte, Wendefchwung mif angehingter Kehre, Wende,
Doppelfehre, Uever{dhlagen u. . w.

25) Fortgefenste Kehre, Wende, Hode, Wolffpr. Sritide.

26) W age auf beiden Handen mit untergeftelltem Cllen:
bogen und frei.

27) Kreid porwdrtd aud dem NReitfig, Hdnde aufar. auf
PBorder-Paufde, die Veine fehwingen juriick, das r. V. geht
iber das Kreus, fallt unter dad linfe und madyt Kehrauffien.

28) Kreid riickwdrtd aud dem Retffis Hinde, wie oben,
r. 9. {dldgt nady vorn, fidy fiber den Hald hebend durd) und
madyt unter dem [ B. dad Wendeauffigen in den Sattel.

29) Sdywebemwedyfel mit 3tem Yuffiken yormwdris,

30) Halbed Rad auf 1 Paufde mit Kehrauffigen v. H.
im Unter:- [ H. im Aufqriff.

31) Rad auf 1 Paufde.

32) Mad mit Kehre und Kehrauffisen,

33) Rad mit Doppeltbehre. :

34) Borifdyweben und Kreid vorw. mit dem enfge-
aengejessten Bein, '
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35) Kretdwed)fel mit Borfdmweben, mif und ohne Nies
Derfprung a) vormdrtd mit dem Hangbein; dasd r. B. madt
4tes Vor{dyweben, [. B. Kreid vorw. und dann 4ted Borfdymeben
fintd, r. B, Kreid vorw. u. {.f., b) vidmwdirtd mit dem vor:
{hywebenden Bein.

36) Herenfprung vorw. aud dem 4ten Rorfdymweben,

_37) Hereniprung vidmwdrts aus dem 3ten Lorjdyweben,
Mt Herenfprung begeichnet man einen bdfterd fortgefesten
Kretd, der mit Borfdyweben anfingt und mit 3tem Auffinen endigt.

38) Todtenfprung. 7 ;

- 39) Wagewedyjel, vom Elenbogenitiis rvedtd in den
linf8 gehend. oy PR 1

40) Drehlingm. Wende. Drehling ift eine Wage m.Drehen.

41) Drehling mit Kehre,

42) Drehling mit Ueber{dlagen,

43) Sdywebe auf 1 Hand. e

44) Uhrwerf mit Doppelfehre, SKehre [infs in die
Sdywebe riidlingd auf 1 Paufde, r. H. fteht im Spalt, Kehrs
abfigen [infd; Rad red)td mit Kebre.

45) Wende und Kehrauflisen,

46) Wenbde und Kebhre,

47) Dopypelwende. 3

48) Stitgwedyfel mit Wende LWende v, in den @tﬁl?,
I. suriif, wobei die r. Hand wieder auf dad Kreuy geftellt
wird; [ Hand feft auf H. P. _ _

49) Halber Diebfprung, it ein Fretjprung mit 1 ab-
ftogenden Fuf jum Schlug in den Sattel,

50) Ganger Diebforung, it cin Freifprung tiber den
Sattel mit Abftof der Hinve.

51) Freijprung liber den Sattel,

52) MWage auf 1 Hand.

B. $Hinterfpriinge.

1) Kopfftebhen und Abjdynellen. i {
2) Handftiigeln (Handeln) sorwdrid gleihhandig.
3) Spille auf Borderpaujdye.
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4) Gpillabfdmwung, Bor{dyweben ur Spille, anftatt
surtict u {chwingen, geht dag Spillbein durdy die Hande, Nies
verfprung Ritden gegen dad Pferd. _ _ :

_ 9) Wendevewegungu. Kreid mit 1Betn, dadififreid vormw,

6) Kehrbewegungu. Kreis mit 1 Bein,dasd ift Kreid riicw.

7) Drehmwende,

8) Drehfehre. . B ) A

9) Goreije ridmwarts ift ein Lingeniprung ritdkrw, mu
Spretgen riidmw. iiber das Pferd. I

~10) Sdyraube u, Jurididrauben, ift diefelbe Uebung
wie 3te Stufe B. 9, mit riidfgdngiger Bewegung.

11) Sypreige vorw. in den Querftis und Wendeauffigen
aus demfelben. :

12) Sdyraube und Rad. Dag Sdraubenauffien als
Borfdyweben, dann Rad mit Kehre u. {. w.

13) Kehre und Kebraufisen.

14) Doppelfehre iiber Sattel und Kreus,

15) Kehre und Wendeauffigen, ‘

16) Sdyerauffigen vormdrts, Unfang wie jum Lingen-
ferung, die Veine werden ftart nad) vorn gehoben, Freuzen,
Die Hinde ftofen ab, Sderdrehung, Seficht nady hinten.

17) Gpille und Kreid mit dem Spillbeine und Kehrs
auffiten, mit dem Hangbeine und Kehr: und Wendeauffigen.

18) Riefenfprung vitdmw. tiber das 6 Fup lange Pferd.

19) Handftehen und Abfdynellen.

20) Gpillrad mit Kebre,

21) Dasdlelbe mit Wolfjprung,.

22) Daglelbe mit Hode und vidwdrtd Ueberidylagen.

23) Dasfelbe mit Wenbde.

24) Dadielbe mit Kehre und Kelhrauffisen.

25) Dasfelbe mit Doppelfehre. ;

26) Drehivrung auf den Haldmit Wendefdywung
(Drehwende auf den Hals.) Dad Uebergehen ded Leibed aus der
Bende- in die Kehrlage, {obald die Vetne fiber dem Hald find.

27) Drelhfdyere vritEmwdrté. Unfang wie jum Lingen
forung ciidw,, vergl. oben, (Doppeldrehe).
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- 28) Sdyraube um dasd Pferd., Sdraube vormw, bid auf
den Hald auf der redyten Seite ded Pferded und auf der lin-
fen Geite dedfelben zuritcfchrauben. _ _

29) Bdarenfprung, Lingenfprung jum Neitfis in den
Sattel, Hiande untergriffs weit audeinander auf Lorderpaufdye,
Ueber|{chlagen auf die Seite ded Plerdes.

30) Kagendrehfprung, mit Ridwdrtsd: Kageniprung
beginnend, Sdylug im Sattel, Gefidyt nady vorn,

31) Sagenfprung vidwdrts auf Kreuz, Sattel, Hals
und ubergehend in: .

32) Kagenriefenfyrung.

33) Todtenviefenfprung, ein Ueberfdhlagen vormwdrts
iiber die ganze Ldnge ded Pferdes,

34) §reiviefenfprrung.

Fedhtifpriinge
Gypriinge die nur mit Griff und Stits Ciner Hand und
gewobhnlidy mit Abfprung Cined Fufed gemacht werden, nennt
man in der Turnjprade Fedytipriinge. Die wefentlicyften
Gpriinge diefer Gattung (nady Liibed), die m Hinfidht auf
Sdymierigfert der Ausdfithrung der 3ten ynd 4ten Stufe entfpre:
then, find folgende:

A. Seitenfpriinge — {drager Anlauf,

1) Crfted Auffiven; der . §. {tdft ab, L.H. auf V..,
dag v. B. fikt auf. e . X 2 5
2 Dritted oder Kehrauffisen; v. H. auf h.P., [. B.
ftoft ab, dad v. B. fint auf.
: g3) %e%r E‘fj wie 2) mif Ueber{dymwung beider Veine, dann
. 5. auf B. P.

4) Wenbde, wie 1) mit Ueberfdhwung beider Beine,

5) Kehrwende, wie 3) im lUeberidywingen der Veitte
?Ftebur;gmbeé SKorperd aud der Kebhr: in die Wendelage v, H.
eft auf P.

6) Wolffprung, v. H. auf H. P., r. Fup kot ab.

7) Hode, wie 6), audh mit Apfprung beder Fiufe.
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B. Hinterypriinge.
@ 1) Kehraufiigen linfd; der v. §. {idft ab, L H. auf
reu;.
2) Rebhre, Anfang wie bei 1),
3) Wendeauffisgen [infd; die v. H. auf Kveuz, Dder
r. §. ftoft ab, [. B. fist auf. s
4) Wende, Anfang wie bet 3).
~ 5) ©ypreize vorw,, linfs; der v. §. {toft ab, die r. H.
wird aufgefest. ) _
6) Ragenfprung, der r. §. {toft ab, die . H. fekt auf.
f t?)f&lffznfprung, linfd, der v, Jup {topt ab, die r. H.
eiit auf,

Swei nnd Dreifpriinge

Spriinge die von gwei oder drei Turnern jugleidy audge:
filhrt mwerden. RKrabhmer bhat eme gute Audwahl Ddie
fer Syriinge in feinem Turnbiidhlein fiir die Magdeburger
Sugend jujammengeftellt, die wir, mit Hinjufiigung weniger
nody) fonft gangbarer Doppelfpriinge, hier einfdalten,

Jiveifpriinge.
Tucner A, Hals. Turner B, Kreu;.

1) Grites Aufitgen, Grited Auffigen.
2) TWendeauffiten Wenbdeauffiken,
3) Kehraufiitsen, Kehrauffigen,
4) Wenbde PWenbde,
5) Kehre Kehre.
6) TWenbde Kehre,
7) Kehre IWenbde.
8) Hode Hode.
9) Wolffprung Wolffprung.
10) Todtenfprung Todtenfprung.

11) Hode mit Rudw.-Ueberfdl. Hode mit Riicw.-Ueberfdl.
12) Haiber Diebforung Halber Diebfvrung.
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Turner A Halsd, Turner B Kreuj.
13) Diebfprung Diebiprung. .
149) AUffenfprung mit Ridw.: Uffenfprung wi¢ neben,

Abgratichen,
15) RKagenfprung - RKagenfprung.

16) Kehrauffigen auf Hald Kagenfprung in den Sattel,
pann BVodipr. diber A, auch
: MWage auf deffen Schultern.
17) Kehrauffisenmit Hodmwippen Kagenfprung mit Ridwdets:
in den Sattel, Abfrojdhen  abgrdtiden, g
18) Uffenfvrung fortgefetst Desdgl., audy jum Cinholen.
19) Katenfpung, Drehjprung, Desdgl.
Abfrofchen, Paghe,
20) a) Kehraufiigen auf Kreus, b) Bodfprung iber A in den
c) Ubwippen von B8  Sattel, d) Barenjprung.
Sdyultern. ,
21) Affenfprung auf den Hals, RKakenfprung auf Kreus, tber
nieder ducten bid B hin= A vorw. hiniiber grdtiden,
iiber, dann uber Kreuy -

 abgratfdyen.
Dreifpriinge.
Turner A, Hals, ZIurner B, Sattel. Turner C, Kreus.
1) Hode, ocfe. Hode,
R odtenfprung. "
3) » Diebfprung. "
4) Kehrauffigen.  Hode. Kehrauffigen.
5) " Zodteniprung. "
6) " @Ifbﬁ}l'l.lﬂﬂ. "
7) Kebre. ocfe. RKebre.
8) l}'bﬁﬂfpt‘uﬂg. "
9) " Etebﬁ)rul‘lg. "
10) Wenbe. Hode. Wenbe,
T ly Bt Todfenforung. "
12) Diebiprung.

2 ’ ”
13) Wolffprung.  Hode. Wolffprung.



Turner A, Hals.

14) ?IBuIﬂ'prung.
15)

16) Rebre

17) Wenbde.

18) Diebiprung.
19) "

20)

21) iurtemprung.

22)
23) Rugenfprung

24)
25) Brebtagenfpr

m. AUbgrdtydy.

m. AUbfrofd.

26) "

s e

 Turner B, Sattel.

Lodtenfprung,
Dieb{prung.
pdfe.
odtenfprung.
Hode.
Zodtenfprung.
Diebfprung.

$Hode mit Heﬁerrd;!

Diebjprung.
Hode.

Todtenfprung.

Hode mit Ueberfdl,

Todtenfprung.

Turner C, Kreu;.
Wolffprung.

Wenbde.
RKehre.
Diebfprung.

n

inbteﬁﬁarung

Raig,enfpnmg mit
Abgratiden.

Qrebfagenfprun
mit lefrufct;-en

"
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6. Reckiibungen.

~ Dasd Red, dad einfadyfte der Turngerdthe, bietet gleidyrmohl
eine groge ahl eben fo niglider ald Funiigeredyter und wohl:
gefilliger Uebungen,

Vetradyten wir die Lage ded Turnerd jur RNeckftange, fo
unterfheiden wir eimen Settftand, wobei die Sdultern mit
der Stange gleich laufen, einen Querftand, wobei die Sdyul-
tern im redyten Winkel jur Stange ftehen; diefem entfprechend
aud) einen Seit: und Querhang, Seit: und Querftiig,
Geif- und Quer: (Reit) Sih. Ridlings nennen wir den
Gtand, Hang oder OStiil, bet dem die Stange hinter dem Leibe
liegt, vorlings, wenn fie vor und feitlings wenn fie feit-
wirtd von bem Leibe [iegt. BVorwdrts, ridmwdrts und feit:
wdarts bejiehen fich nicht auf die Lage, fondern ausdfdylieflich
auf die Bewegung ded Turners.

Jum Hang forohl ald jum Stiih an und auf der Stange
eignen fid) vorjugdmwetfe die Hinde, wobet wir etnen Auf- oder
Rift, Unter: oder Kamm:, NQuer: oder Speid), Kebhr- oder
Cllengriff unterfdyeiven. FIwiegriffe entftehen aus der BVer:
bindung verfdyiedener diefer Grundgriffe. Cin Fortbemwegen im
Hang nennt man Hangeln; im Stig, Stugeln; im Sig,
Sigeln. Den f{dymunghaften Uebergang aus einem Hange
(gewdhnlidhy mit Beihiilfe des Hanges in einem Knie) in den
©tiis nennt man Aufidmwung, woraus bei voller Kreidbe:
wegung ded Korpers um die Stange der Um fhwung entfteht,
ver in feiner Fortfesung Welle genannt wird. Abhang it
eine Hangart, wobet fich die Fiife hober ald der Kopf befinden.

Biele, am Pferde befdyrievene Uebungen Fonnen aud) am
NRed ausgefiihrt werden, wo fie tn der Regel um eine Stufe
fhroteviger find; fiehe Red)ychmwingen,

Gbenfo finden viele Uebungen audy auf das fdbwebende
Red ihre Anwendung, dem gleichfalls ein Fleiner Anhang ge:
widmet ift.



e TR

1ite S tufe.

1) Hand-Seithang bei geftredten Urmen: im Aufariff,
Untergr , 3wiegr. (Fann auch in BVervindung mit Freiiibungen
der ‘Betne u. |. w. geubt merden).

2) Hangen im Querhang, a) Hdande decend fiberein:
ander, b) gefaltet. .

3) Hangeln im Seithang von der v, jur [. Seite und
umgefehrt, in melhrern Sriffarten, nadygretfend und tibergreifend.

) Handjetthang bet gefrimmten Armen: unter:
arifié, awiegr., oufar., mit langjamem Herablaflen, ald Bor:
ubung jum tehflimmen. _

5) Biehflimmen im Seithang Zmal: untergriffs, jrote-
gr., aufgr.,, mug bid jum lUeberidauen gemad)t werden.

6) HDangen tm linterarm,

7) Hangeln tm Unterarmhbang.

8) Hangen im Oberarm. _

9) Fiehtlimmen im Querhang bid yum Anfdultern.

10) fangen tim Armbang rudlings.

11) Hangicdhmwingen, ift ein Sdhwingen a) im Hand-
bang, b) tm Unterarmbang, ¢) im Armhang ridlings.

12) Oriffmediel im Stik, aus Auf- in Jwie- und
Unterertff u. 1. w. wedielhandig.

13) Ueberrvrutydhen tm Handieitftiis.

14) Ueberrutyden um Seitfig auf einem Sdyenkel r.
und [ (Hdande nur aufge.))

15) Ueberrutiden im JReitfiy vormdrtd und riidm.

16) Uebervrutichen im Seitfif auf beiden Sdyenteln
(Hdnde aufar!)

17) Querliegehang mit 1 BVein, dad r. Knie fdywingt
an, Hdande tm Jwrieqriff, audy linfs,

18) Seitliegehang mit r. und [ Kniehang 3wifdhen
den Hianden,

19) Hanageln a) im Seitliegehang, b) im Querliegehang.

20) Wellaufrdywung r. und vorw ab, Querliegehang
r., I Hand in Uufgr., [. Arm {dwingt auf, v. Hand bleibt

d
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aufgr.; das linfe gefirecfte BVein bewirft durdy ftarfen Riic-
fhmung den Wellaufidywung. Oben Seitftii, Hinde in Unter-
ariff und vorwdrtd mit BViegen im Hiiftgelenfe tiberfdlagen,

21) Wellauffdroung [ und ridmw. ab, oder Sipwell:
abidywnng, Seitfis auf beiden Schenfeln mit gebogenen Knieen
und Hiiften ricdwdrtd hevablaffen und tiberfdhlagen.

22) Sniehang, mit forgfaltiger Hiilfe tiben.

e S tufe.

1) Handhang mit einem geftreckten Arme jur Halie,

2) Hangen im Handgelent,

3) pangeln gleihhandig. _

4) Hangeln 1m Querhang mift geftredten und ge:
bogenen Armen. . _ , _

5) Hangeln im Setthang mit Durdgriff, die redyte
Hand greift unter der [, durdy u. f. w,

6) Sdhmwunghangeln im Seithang mit Bor: und Riick-
idoung oder mit Seitfdywung; im Querhang, in verfdiedenen
&riffarten,

7) Hangeln tm Oberarmhang.

f 8) tehflimmen im Seithang 6 mal (von nun an nur
aufgr.).

l %) JiehFlimmen an einem Arm mit Faffen ded, Hand-
gelents.

10) Wellauffhmwung vorw., Knie jwifdyen den Hinden.

11) Dedgl. Knie neben den Hinden.

12) Beide Wellauffdwiinge riudwdrts. ‘

13) Welle ridmwdrtd: a) nut aufgelegtem Urm, b) Knie
jwifdhen den Hianden, ¢) beide Hinde tnnerhalb neben dem Knie.

14) Seitliegehang, Seithang, Anfdhyroung der Fite an
das Red bei an die Bruft gejogenen Knieen, LWird der Leid
mit Biequng ded Kreuzed weiter durdygedriickt, o entiteht
dad Meft 23; audy mit Fortbewegen ald Hangeln 1m Seit:
liegebang 3u fiben.
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15) Seitfdywebehang. Beine fenfredyt ohne das Ned
ju bertihren, Leib wagredht. (14 und 15 in Auf:, Unter- und
Jwiegriff.)

16) Felgaufidmwung von der Erde und vormwdrts
ab, (nur von den erften Anfingern im Untergriff.) Felae iff
ein Auf: Um:- oder Abjchroung, wobei der Letb in der MNdhe
der Hiiften auf der Stange ald fjeiner Drehungsare rubht,
Junadyft hier Seitjtand, Abfprung, uijdwung n den Stiig
porlings, Hiande untergr. und mit gefiredten Urmen vormw.
iiberjdhlagend ab.

17) Dedgl. und Felgabfdhwung aud dem Stik rid:
fingd, ritcfodrts,

18) Dedal. und Ridwdrtsabidynellen. Aus dem
Seitftiis vorlings jdymwingen die Beine nady hinten, Ad{tof der
Arme und BVogenjprung ricwdrtd, aud) diber 2ine Scynur.

19) Dedal. und EBuraelfaH riickr,

20) Desdgl. und Burjelfall vorm, Der Burjelfall er:
folgt aué dem Seitfis mit ftarf gebogenen Knien und Hiiften
und Durdigretfen der Urme unter dem Red. _

21) Dedgl. und Knieabidhymwung r. L. gleidhbeinmig und
grdtidend.

22) Durdyfdywung von der Erde. Seitftand vorlingsd,
Aufgriff, durdy den Seitliegehang in den Ubhang riidlings und
wieder juriic,

o 23) MNeft: a) Fige innerhalb, b) augerhald der Hinbde,
iche 14,

24} Querliegehang in 1 BVein und 1 Arm und Hang:
wed)fel, entweder in r. Arm und r. Bein, [ Arm und [ Bein,
oder n r. Urm und [, BVein, . Arm und r. Bein,

25) Sdywimmbang, ift ein Querliegehang, riicklings
Baud) nach unten; Anfang mit dem gewdhnlichen Querlieges
hang (Fann aud mit 1 Hand und 1 Kup gemacht werden).

26) Rreuzbieqge oder Riudenmwelle vormdrts, aus dem
Urmbang ricdlingd; bhierbei wird aus dem Stande riicklings
angefprungen oder im einarmigen ‘Jlrmbange der frete Arm
riiklingd anaefchmungen.

h
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d)z‘?) Siswedfel mit 1 Bein ohne @iebraucﬁ der Hande
nady vorn,

~28) Wedyfelhang in enem Knie (beim Wedyfel Anfungs
mit Hiilfe der Hdande).

29) Kniehang mit Fefthalten der Fufipiken.

30) Hangeln tm Kniebhang.

31) Stehidhmwung aus dem SKniehang. Stehichmwung ift
feder Abjdhwung aud einem Hange, der ohne Gebraudy der
Hande jum Stand fubhrt, (eryt bei volftdndiger Sidyerheit
ohne Hulfe).

3tt Stufe

1) Hangeln mit gebogenen Urmen,

2) pangeln im Querbang mit ArmeEreifern, Arme
geftredt, r. Hand [dst [od, Ihwoingt tm Kreid von hinten nad
porn und qreift auf; dann L Hand (08 und o fort,

3) Griffmedyrel im Hang: a) im Jwieqriff, b) ausd dem
Unter: tn den Aufariff, ¢) aud dem AUuigriff n den Untergriff.

4) Frehflimmen im Seithang 12 mal.

5) Durdfcdwung aug dem Hang. — (in 2ter Stufe
von der Grde), funn aud im Querhang aemadyt werden (dwer).

6) Felgauffdhwung aus dem Hang. ]

7) Selaqaufidywung nut etner Hand, mit Abjprung und
ohne AbPrung. ' ;

8) Gelge rivcdmw,. Seitftiik vorlingd, Hiinde aufgr. Welle.

9) Sigmwedyyel mit 1 Bein rudwdrtd und nut beiden
SBeinen vormdrtd ohne Gebraud) der Hdande.
~10) Abfcbmwung von den Sohlen hodend: a) vors
wirts, v. [ gleichbeintg und gritfdyend, ebemo b) riidmwarts.

11) Riftabidwung, nur vormw., r. oder [ Rift jwiichen
den Armen, beide ardtichend, 1 Juft 3wijden, en andern
aufen, ald Wolfriftabjchmwung.

12) K nivwelle ridmwirtd,

13) Dedal. vormdrtd. Die Arme greifen unter der Stange
Dl!l'_l.‘!;; die Hiande fafjen das Seyienbein; aud) mit emer Hand
ju uben.
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149) Wellaufidmwung mit einer Hand und einem RKnie,
r. fnie und linfe Hand und umgefehrt, _

15) Wellauffhyoung vorw.,, Hdnde untergriffs und
Welle porw,

16) Wellaufihvungvorw,, Urme auferhalb des Knied.

17) Dedal. rucdm. _

18) Welle rucdm., Arme auferhalb ded Knied.

19) Desgl. vorw, (mit Jmwieariff). ;

20) Querjdywebehang it emn Udhang, Stange jwifden
den frei nad) oben fdwebenden Weinen.

21) Mihlaufidmwung feitmdrts aud dem Querfdivebe:
hang. Wei allen Miihlen und Nublaufichmiingen wird mit
Ftemd@pana fefter Sdylup gefaft, ter Letb jum Sdywung ge:

rect.

22) Miihle feitw., Hinde in Quergriff. .

23) Mithlaufidmwung vormw. Red jwifden den BVeinen.

24) Dedal. riidmw,

25) Miuhle viickm,

26) Mible vorm,

27) Niihlaufidwung vormwdrts aud dem Seitftande
pder aud dem Hange. Hdande aufgriffs, die Vetne aefdhioffen
poraejdhreungen, berm Rudidmwung aeht das r. Bein unter dem
Jed durd) und faft Sdlug jum Miblaufjdymung.

28) Mible feitmw. mif einer Hand, .

29) Sigaufycdhmwung: a) vorw, b) ridw. Seithang an
Kinten und Handen, Uufibmwung jum Sik.

30) Sigmwelle: a) ridm., b) vorw.

31) Abhang ald Seitichmwebehang riiclingd a) mit nad
pben aeftrectten, b) mit nach unten tbergefcblagenen BVetnen
bet gebogenen Huften, und Hangeln tm Abhang.

32) Kreujaufijug, aus dm Setidmwebehang ridlings
in den &tiig ritcflinad Gber tie Stange hinaufzieben,

33) Kreujaufidhmwung, mwie vorftehnd, mit Sdmwung,
in den Kreuzuberidymunag iiverachend, fiche 4tc Stufe.

34) Unfdyultern Otig ridlings niedevlaflen n den
Knidftis und Wiedererheben.
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35) Kreuzbiege ritdwdrts,

36) Shwimmbangwelle, r. Arm im Knidfig, r.
Fub eingehdngt, [. Hand faft, I. Bein givt den Sdymwung; ift
etne Welle feitwdrts. ,

37) &noten, ein Handhang mit geftrecttem Arm bei Fno-
tenformiger Lermictelung der BVeine und ded freten Armes.
(Wird audy aid neftartige Uebung erfldrt).

38) Ueberihwung mit Felgfdymwung ohne Berihrung
ded Redd aud dem Stand und jurid in den Stand vorlings,
audh aug dem Hang in den Stand, aud dem St in den
Stand u. {, w, _

- 39) Unterfdhywung. Sdwingen ded riidmw. gebogenen
Leibed mit vorgehobenen BVeinen unter der Stange durd) in
den Stand, audy iiber eine Schnur ju iiben.

40) linterfchmwung ausd dem Stiik. _

41) Handeln tn der Sdhmwebe (aus dem Seifz und
Reitfis.) Sdypwebe nennt man jeden Stik, bet mweldem die
Stigflade befcranft und der Sdywerpuntt ded Kodrvers auf
etnen verhdltnifmdgig Fleinen Raum angemwtejen ift. Hdlt man
dabet den Leib wagredht, fo entftehen Stiikwagen im Segenjak
3 den Hangmwagen. _

42) Rifthang, aud einbeinig und mit Forthangeln moglidy.
~ 43) Sniehangdauffdymwung vorwdarts, ift ein Sigauf:
yhwoung ohne Mithiilfe der Hande, -

44) Dedgletchen riickmwdr(s, E 2z :

45) SKniehangdaufidymwung rvidw. in etnem Knie, mat itber:
gehangtem anderen. _ , ;

46) Sniefall. Aud dem Seitfiy auf beiden Schenkeln fallt
man langfam ohne Gebraudy der Hande viidw. in denfniehang.

47) Steh)dywungaus 1 Knie mititbergehdangtem anderem.

48) Steh{dywung ausd dem Sk,

4tt S ftufe

1) Dangeln fehrgriffs im Querbang, (Daumen yorn.)
2) Dedgleidren im Wendegriff (abwedyielnd quf: und
untergr. mit halber Dvehung ded Korpers).
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3) Desdgleihen im Sdywebehang (jeithangd: und quer:
bangé.) , ,

4) Griffoedfel mit Sdmwingen. Beim Borfdywun
der Veine verlaffen die Hiande fdynell nady etnander dad NRed,
wihrend der Teib fidy juglerd) vechtd oder [infd ummwendet.
Die Hande bleiben im Aufariff R et

5) Hangbehre, eine Kehrdrehung tm Seit- oder Quer:
hange mit einem Wedhfel ded Griffé verbunden, der Stiktehre
am ‘Barren entfprechend.

6) Hangen an einem gebogenen Arm, ,

7) FiehElimmen mit einem Arm, a) mit Anfprung,
b) frei fehr {dhwer, daher mit Armbalten ald Voriibung,

8) ©dymwebe auf einem Arm aud dem Reitfis.

9) Riftwelle mit 1 Vein jwifdren den Armen.

10) Sigwelle: a) Hdande auferhalb, h) etne Hand aufen
I Hand innen, ¢) beide Hdinve mnerhalb. ki

11) Sigwelle mit Griffoedyel. :

12) Siswelle mit einer Hand: a) jwifden den Knieen,
b) aufien neben den Knieen.

13) Baudwelle ridmwdrtd. Unterarme tm Querftif,
Hande faffen betm Umidwingen die Ober{dyentel.

14) Diefelbe vormdrts. @iy ]

15) Sreuzbiege mif etnem oder betden geftredten Urmen,
wobel die Hande die Stange faffen.

16) Ueberfdylagen aud dem Querftand und Hang, Ub:
fprung, Quer{dwebehang, Hande laffen (o8, Stand (qute Hiilfe).

17) Sypeidhe oder Bruftwelle, eime Welle im Ober:
armbang vorlings, wobet die Hiande das Rect faffen, nur ridw.
~ 18) Dedgletdhen m 1 Urm und 1 Hand ald Speidye
lertmwarté.

19) Armabfireden im Knicitiin rviicklings.

20) Handeln im St mit Kehrdrehunag.

21) Handeln im Knidftis auf etnem Arm, :
g b?a) Handeln tm Knidftis vorlingd, wedfel- und gleidh

andig. \ _ ;

23) Dedgleichen riidlingd, wedfel: und gleidyhandig.
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24) Dedgleihen mit Kehrdrehung,

25) Stemmen mit Urmaufleaen, gletharmig. Stemmen
heift durd) Jiehtummen der Arme aud dem Hana mdenSiiikgehen.

26) Stemmen durd) Auftippen m den Knidijtus, mwed)iels
armig.

27) Stemmen gleiharmig mit Abjprung von der Crde.

28) Stemmen gleiharmig ohne Sdwung,

29) UAnmunden aud dem St vorlings.

30) Kniehangswedyjel, a) mit Gebraudy der Hinde;
beide Hande aufen neben dem rechten Knte. Die Veine ver:
laffen Das Recdt, geben durd) den Seitanhang auf die andere
Seite neben der r. H. in den Kniehang und |o fort; b) im
Quer:RKniehang ohne den GSebraud) der Hande,

31) Jeryenhang, :

32) Gentd: und Kinnhang mit und ohne ‘VBetbhiilfe
ver Hinbde.

33) Sdywungftemmen. Ausd dem Seirfdywebehang mit
gefdyicftem Rucdjdyoung und Jtehftemmen der Urme in den
Stiity vorlings. _ :

34) Felge vorwdrtd, Seitftiis vorlingd, vormwdrts die
Felgwelle, mit den Oberichenteln ald Punfien der Drehung
auf der Stange. ;

35) §rlae vormdrtd mit Sdywungftemmen.

36) Rietenaufidhmwung Seithang aufyr. Sdywingen
mit geftrectten Armen bid jum Felgaufidmwung.

37) Halver Riefenfywung, Stiis oorl. aufgr. Riicks
jdywung der BVeine und Felqumidyoung bei moglichyft geftrecs
ten Armen n denfelben Stup jurid,

38) Riejenabidhmung mit Sdmwunaftemmen. Aus
dem Stiy vorl. untergr. Heben jum Handitehen und vormw,
fiberjdhlagen, audy mit angehangtem Sdymungitemmen,

39) Ganger Rielenichwung aus dem Hang in den Hang
und fortaefent ald Riejenwelle. _ .

40) Griffroed el querhangd aus Quer: in Kehrariff.

41) Oriffroediel im Stredds und Kmdiig wedel:
armig und gleidarmig aus Auf: und Untergriff fortgefert.
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42) Hanqgeln mit Griffmwedfel. _
43) Griffwed)yfel mit einer Hand, mit Faffen des
Gelents. . . :
44) Snidftigwedfel tim Hang, r. Arm im Kniditis,
. H. ergreift riifr. die Stange, Hang und Wiedererheben in
den Knickitin ded [ Arms forrgeyent
45) Felgaufaug im Hang mit langfamem Ueberheben der
geftredften Bene bet gleichrallg geftrectten Armen.
46) Miubhiaoufidwung ridw aud dem Seifftande oder
Hange, vergl. denfelven vormw, III. Stufe, 27).
47) Miihle veide Hdande hinter dem Leibe,
48) Mithle mit 1 Hand minter dem Leibe.
49) Kreuzaufijug feitwirts aud dem Kniehang, neben
den Hinden; dauberes Bein ycharf aeboaen, inneres Bein geftredt.
50) Dedalethen ald Kreuzaufrdmwunag.
- 51) Sreuzaufidymung aus dem Settftande, Hanbde
g:egriﬁé, Aufihroung wie jur Felg, Orehung tum Kreus und
!

52) Kreugaufiug untergriffs.

53) Burjelwellaufidywung und Burzelwelle
vormwdrts. ;

54) Oiefelben riifwdrtd, Seithang oder Sis mit ftark ge:
bogenen Snieen und Huften; die rme greifen unter der Stange
ourd), Hinde faffen dre Gaienbeine.

. 95) Burjzelwelle mit Abinderungen: a) beide Urme
swifdren den Knieen in den Ellenbogenaelenteri ; b) ein Urm innen
der andere aufen, wobet nur 1 Knie umfaft wird; c) eine
Hand am NRed; d) aud der Kniewelle in die BVurjelwelle
ubergehend.

56) Felge ricdlingd vorwdrtd: a) aud dem Si, b) aus
dem Knictiis.

57) Felae ridlingd riicfrodrts.

58) Riftwelle qgrdatydend. ,

. 99) RKniehangdumfdmwung a) in den Armhang riid:-
lings, b) in den Stiis mit Drehen, c) in den Si, al8 Knie:
hangémwelle fortgefest.
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60) Liegen auf dem Red [dngs,
61) Dedglerhen quer auf BVaud) oder Riiden.
. 62) Wagen etnem Knie, das r. Knie hingt emn, der [, Fup

ftust vonunten gegen dieStange, Hinde [08; audy ohne Unterftisen.

63) Wage aud dem Anjcyultern untergriffs. _
_ 64) Wage aus dem AUbhang, das heift aud dem Seit-
ihwebehang riidlingé mit nady unten tibergefdyiagenen Beinen;
alfo pon unten hebend jur Wage.

65) Wage aus dem Heben querhangd.

66) Wage aud dem Anfdmweben, dad beift aud dem
Seitidhwebehang ridl.; aljo von oben herablaffend jur Wage.

67) Unfdhyweben; aud dem AUbhang von unfen durd
die Wage bid jum Seitjdywebehang riiclingd mit geftrecdtem

Korper heben. _
Reckfchwingen.

Sn Hinfidt auf die Erflirung der Uebungen wird auf
pad Sdywingen am Pferd verwiefenn, da die dort yorfommen:
dere Spriinge und Gefdhmwiinge am Red meift eine dhnlidye
Anwendung finden. G4 bleibt dev Einficht der BVorturner iber:
[affen, bet den Uebunaen Unlauf, Stand, Stiiy, Stigidymwingen
oder Vorfdhweben nady Umftinden anjuordnen, 1eberhaupt
diirfen jum Recdichwingen nur folde Turner jugelaffen werden,
weldhe Die 3t Stufe am Hed und Schmwingel erveidht haben,

1) Hitpfen, Bruft:, Mund:, Sdyeitel: und Reichhod.

2) GSyreijen tm Sprunge.

3) Grited Uuffigen, ein Wendeauffigen,

4) 3weited Aufiigen.

5) Kehraufiigen a) aud dem SHik vorlings und
b) riidlings.

6) KRebhre,

7) Wenbde.

8) §lanfenfprung.

9) Hoden.

10) Hode.
1) Gratfden.
12) Grdtide.



13) Wolffprung

14) Todtenfprung.

15) Kntejprunag.

16) Ueberheben aud dem Stiik,

17) Stigfdmwingen (Hurten), ald BVoriibung jum
yandftehen tm Aufgriff und Seitftitg mit bfdynellen.

18) Stiugfdymwingen tm Reutftiis,

19) Borydyweben jum erfien oder Wendeauffigen.

20) Desgl. jum 3wetten AUufiigen,

21) ©Gdmwebewedyfel mit 1. und 2. Auffigen.

22) Sdwebewediel mit Kehraufiigen.

23) Hoden jum Affeniprung.

24) Uffenmwende.

25) Drehbehre.

26) Drehmwenbde,

27) Hoden und Hode ridmwdrts.

28) Wende aus dem Sis. ‘

29) Gigmwedyfel jur Wende, a) auf beiden Seiten der
Stange ohne Drchung, b) auf einer Seite mig Hand und Pehrt !

30) Sdrere ridfmdrtd aus dem Sis.

31) ©dyere vormidrtd aus dem Sih.

32) Dedgl. ausd der Sdywebe.

33) Dedgl. vor: und riidwdrtd ohne Armgebraudy als
Shwingen jur Sdere

34) Kehr:- oder Syraubenauffigen rickwdrtd mit
Anlauf und aud dem Stande,

35) Sehrauffigen ritdw. und Welle oder Miiple riidw,

36) Gaffel.

37) Mavel. .

38) Wage auf 1 Arm, wdihrend der andere feitw, fiint.

39) Wage auf beiden Urmen,

40) Dedgl. und Ueberidlagen.

41) Halbe Hode und Welle.

42) Hode und Felgabfchwung rvidwadrts.

43) Hode und Sigwelle,

44) Hode und Kreuzbiege ridmwdirts.
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45) Rebhre und Kreuzbiege ridwarts.

46) Kehre in den Suig rudiings und urid.

47) Desal. und Felae ructlingd vormwarts.

48) MWende und Kelge ricwdrts,

49) Wende und Sperdhe.

50) Haibed Rad mit Kebraufiigen,

51) Dedal. und Welle over Muble riickwdrtd,

52) VWorfdmweben, Niederfprung und Kebre.

53) Nad mit Kehre.

54) Nad mit Wende.

55) Degal. mit Wolfiprung.

56) Desal. mit Hode. _

57) Dedgl. mit Hode und Sikmwelle riidwdrts. |

58) Dedal. mit Relhretn den Stup ruckl. u. Felge vitdl. vorw.

59) Halbfretsd, : _ :

60) Kreid. a) im Stig vorlingd, b) im Stitg riicklingd
mit einem Bein und mit berten Veinen,

61) Wende und Juriudhoden.

62) Stiugmwed el mit Wende.

63) KehreMd Kebraufyisen,

64) Doppelfebhre.

65) Rad mit Doppelfehre,

66) Bratenmender.

67) Herenfprunag.

68) Wendejdhymung und Spille,

69) K niehangsdwelle in den Stiig und Unterfdymwung.

70) Kebhrmwende und Unterfdhmwung.

71) Hode und Stehfhymwung.

72) Wagemwedjel

73) Waqge und Drehling jum ‘2, % und ganzen Kreife
fortgefest (mut lnterbredung).

7¢) Wage vnd Sherauffigen,

75) Wage auf 1 Arm mit vorqeftrecttem andern.

76) Handitehen mit geboaenen und geftrectten WArmen.

PHierher gebdren aud) die Sisdrehiibungen jur halben,
gangen und mebrmaligen Kreidovehung der {dwingenden Beine
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vor: und richwdrtd. Cbenfo mogen hier erwdhnt werden die
Uebungen jum Liegeft-hen, Stehen, Gehen und Sdyweben auf
vem NRede (Kniefdymebe, mulrerrnhen u. f. m).

Schiwebervect.

Gine qrofe Jabl ter fitr vas feiiftehende Ned befdyriebenen
Uebunaen (36t fich aud)y an dem Sdyweberect audfiihren. Mian-
e Uebungen find aver aud) legrerem befonders cigenthiimlidh
oder faicken fidh auf thm vovgughd) jur Dargtellung. Auf fie
bejdrdanft fich nnrﬂuqémene Die folgende, fir Unfdnger im
Turnen jedocdh nicht durdymweg 3ugang!tdye AUuswabl,

1) Hang und Hangeln.

2) Gig und Sigeln mit und ohne Gebraudy der Hande,

3) Stk und Striigeln in der Seitichwebe.

4) pocde aus dm nang vorlingd an bewden Tauen in
den Sify oder Hang vidlings.

5) Hode, 1 Hand un Stitg, andere Hand am Tau.

6) lleberfdlagen aus dem Sig 1n den SR, Hins
de an den Tauen. Die Fife werden nach dem Durdydymung
uber bag Ned gefibrf, tiendnde gleiten aneden Tauen nieder
und man gelangt {o wieder i den ik,

7) Neft a) pdande und Fige an den Tauen,- b) Hinbde
an den Tauen, Fiife am Rec.

8) lleberfdicben aus vem Gtand. Gine Hand am Red,
andere am Tau. Querfiand am Tau. Veide Reine merden
mit fraftigem Ubftof uiber tad Red n den Seitfin gemorfen.

9 Gaifel aud tem Hang,

10) Anjcdyultern. Hdinde an den Tauen, aug dem Sif
in ten Gtredhang niederlaffen und erheben in den ©is,

11) Da8 BVorfdmweten um vad Tau aus dem Eftiig
auf 1 Arm, die andere Hand am Tau; tas [ Vein fchmwebt .
um das Tau vor umd madyt im {Rudgunqe dag Sdyrauben:
auffigen viickw,

12) MNadel um dag Tau; Anfang wie jum BVorjdrweben;
dad [. BVein wird aber amncben tem Tau und dem r, UM
uber dag Red in den Sip gefubrt,




13) Der Umidhmwung um dad Tau aud dem Sik n
den &i, die r. Hand neben dem v. Schenfel auf dem Recke
[. Hand in Kopfhohe am Tau; die Veine werden r. um dad
Tau diver dag Red in den Sif gefiihrt.

14) Qiegen auf dem Red, [dngd und quer, Hinde an
ven Tauen.

15) Sdywengel im Knidiiis.

16) Stiig und Stiigeln in der Querfdywebe.

Wit Rundlauf und Stredidhautel gemeinfam hat das
Sdymwebered folgende Uebungen, die wir nur Fury ermdbhnen.

1) Diederlaffen. .

2) Nusfall nady den Seifen, nady vorn.

3) Baskeniprung. ‘

4) Sdwingen in Hang mit und ohne Abftof der Frife.

5 ©dywengel.

6) Durdidmweben.

Unter den eigentlichen Rediibungen verdienen folgende fiir
dag Sdywebered Furze Grmwdhnung.

1) DQurdyfdymwung im Hang am Red und an den Tauen,
audy von Jwetensju gletcher Jett, '

{ggtyfﬁeft am Red und an den Tauen; audy von Jweien
sugleidy. :

3) Wellaufidmwung und Welle mit aufgeleaten Avmen.

4) Welle rick: und vormdrts,

5) Felgauffdywung und Felaabichwung vormdirts oder
riicflingd viickmwdrts, audy NRift: und Knieabfdywung.

6) Felge riicmdrts. .

7) WMiihlaufydwung und Mihlen feitw,, viicw, u, vorm.

8) Kreuzbiege (Rudenwelle).

9) Kreugaufiug. . _

10) ®niehang in beiden und 1 Knie.

11) fniehangwedyfel.

12) Speidye (BVruftwelle).

13) Stemmen mit und ohne Armauflegen,

14) Anmunden,

15) Felge ridlingd vormwdirts,



16) Sigmwelle ridw, 4
17) Ueberfdylagen aud dem Quterftande und Hang.

18) 5 aus dem Seitftande und Hang mit
Gritfden. (Lorfidyt).

19) Bratenwenbder,.

20) ®nidiftis auf 1 Arm, : .

21) Wage a) in 1 Knie mit untergejester Fufivise,
b) aud dem Durd)jbrounge, ¢) ausd dem Anjchwebe.

22) Wage auf beiven, etnem und jwijden den AUrmen.

23) Wage aud dem Anfchultern,

Barrenitbungen.

MWas dag Ned vorjugdmeife fir die Uebungen im Hange,
dief ift der Barren fiir die Uebungen im Stiike. Veide, in
Lerbindung mit den Freiiibungen, geniigen daher audy fiberall
fitr die turnerifdie Kdrperaudbildung, wo die llmftdnde ed ge-
bieten, fidy auf die ndthigiten Serdthe ju befdyranten

Rudy am Varren unterfdeidet man einen Seif- Stand,
pang, Sriig und Siks, wober die Schultern mit den Holmen
gleidhlaufen und emen Quer-Stand, Hang, Stig und Sis,
wobei Die Sdyultern im vechten Winkel ju den Holmen ftehen,
Riid:, vor- fettlings und vitc- und vormdrtd werden audy hier in
pemfelbenn &inne wie bet dem NRede gebraudhyt. Bei dem ge:
wohnlidhen Querftig befinden fidh die Hande tm Duer: oder
Speidharifi, erfdywerend ift der Kebr: oder Clengriff. Der
Seinftiip findet geringere Unmwendung und erfolgt im Auf- oder
JRift-, Unter: oder Kammgriff. Diejem entiprechend ordnen
fihy audy dre Hangariffavien und Smwiegriffe. Fir den gemwdhn:
lidgen Gebraudy nennt man audy den Querftiggriff furjweg
Auf: und den Querhanggriff Untergriff. LUeber Hangeln, Stiis
%eln,@itg,em und YUbhang fiehe Cinleitung ju den Recditbungen.

taenthiymlich 1t dem BVarrendad Stipidymingen (fonft aud
Wippen genannt), ein Vor: und Riudwdrididmwingen (aud
Eeitidywingen) der Veine und ded Leibed in BVervindung mit
Sigwedfeln, Stiigeln u.{.m. Cbenfo die zahlreichen Uebungen
sum Ueber{dylagen (Rollen) an Stelle der hier fehlenden LWellen
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MWas fich unfer der Benennung von , Barren-Gefdymwiingen®
aus den eingelnen Grunditbungen jujammenfegen lagt, it in
die 4te Sture mit emgeordnet. Diejenigen Hangiibunaen, wels
die gwar am Barren aud gemacht werden fonnen, olhne ihm
gerade eigenthiimlich ju fen, fudie man bei ten ilebungen an.
der wagrediten Letter. Sdmwebe Barven, ovter Toppel:
Sdyweverecte findet man wobl hier und da; eine Folge yon
Uebungen hierfir dicfte ndep vor.rft nod) entbehrlich fein.

ite S tufe.

1) Handftitg, a) im Quer: und b) im Kehrgriff.

2) Avmitiig, a) mit [ing8 vorgelegten, b) mif [dngs
ritcfgeleqten Urmen, c¢) mit fJeitwiartd aufgeleaten AUrmen,
d) auf dem Unterarm bholmlingd ald Ellenbogenftus.

3) Hipfen (Ichulterhoch) ein fortaejentes Auf- und Ab-
hiipfen aud dem Stand n den Stk und umgefehrt a) mit
Worjdmwung der Veine und b) ohne Vorjchywung, ¢) aud) als
einmaligesd Aufhiipfen mir Anlauf,

4) Knicdftus von unten aud dem Gtande; derfelbe von
oben aus dem Stug mit Viedevlajien,

5) Anmunden vedtd und [infs im Kmckiiip.

6) Heven der Veine im Stiig vorw. wed)jelbeinig.

7) Dedgleichen aletdybeinig.

8) Dedgleichen riicfwdrts gleichbeinig, Hiiften gebogen, Leid
eingejogen (Kasenbuckel) _

9) Handftiuseln vorwirtd und riidwdrtd wedyielhandig.

10) Siswedyjel innerhalb des Vavven mit Seityis und
Miederiprung. :

11) Derfelbe phne Niederfprung.

12) Oerjelbe mit Niederjprung und Fortbewegung a) vor:
warts, b) rudmartd,

13) Derjelbe obhne Niederfprung mif Fortbewegung a)
vorwidrtd, b) ricdmwdrtd. _ \

14) KQurgidwingen um Handftus (Bewne nidyt dber
Dolmbodhe). |
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15) Sdwingen in den oben angegebenen Armitiisarten
ald Armitugidmwingen. :

16) Armitigeln in den oben angegebenen Lagen der
Arme.

17) @igwedfel mit 1 Bein vorwdrts a) mit dem r. B,
b) mit dem [. ‘B., ¢) wedfelbetnig.

18) Derjelbe ridmwdrts. 1

19) Halbmond mit 1 Bein, ift ein Siswedfel robei
dad fdywingende Bein wedfelweife in Kehr: und Wendereitfin
auf denfelben Holm gefchmoungen wird,

- 20) Sdylange mit einem Bein, ift ein Sigwedifel, wos
bet dad fdywingende BVein wedvjelmwetle in Kehr-Reitfis [ und

w

Wenbe-Reitfig r. gefdrmungen wird.

21) Kebhre: a) mit Schwung, aud dem Querftiig fdywin-
gen die Beine nady vorn rechts diber den Holm jum Querftand
aufen, die [. . ergreift der Holm da wo juvor die v. geftint
hatte, b) ohne Sdmwung aud dem Heben der Beine vormdrts.

22) Wenbde: a) mit Sdywung, der Kehre entgegengefent
fhwingen die Beine nady hinten iiber den Holm u. {, w,, b)
ohne Sdiwung (2. h. fo viel fiir Anfanger thunlidy).

23) Gigwedfel jur Kehre mit Jwifdenfhwung aus
dem Aufenfis r. tn den [ Beidbeintg, :

24) Siswedyjel jur Wende dedgleichen.

“25) ©dyere ridwdrtd, beim Rididhmwung freuzen die
Beine und Fommen in Grat{diis, fortgefent.
~26) Hodrchmwingen, die BVewne jum  halben redyfen
Wintel iiber die Holme. _
27) Abwippen am Ende ded ‘Barrend, beim Ridwdrts-
{dhwung der Beine mit wippendem Abftof der Arme richv. ab.

28) Gdywimmbang von unten holmlingsd, eberfdlas
gen ridwdrtd aud dem Stande, Grdtiden der Beine und
Hang der Fipe an D€ Holme, Baud) nad) unten, Kreuy ge:
bogen. -

29) Ueberfdylagen riickw. und wicder juriict, fortgefest,

aug dem Stande mit Quer: und Kehrgriff.
6
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30) Abhang: a) mit gePritmmten, b) nut geftrecten
Beinen, die Hdande faffen von unten, die Beine werden jum
verfehrien Hang in die Hodhe gefdywungen.

2 Stufe.

1) Hipfen (mundhod), a) mit Borfdmwung, b) ohne
Vorfdywung, ¢) mit Anlauf, d) in der Mitte 0ed BVarrens
mit fpringenden Handen, (die Hande werden erft nady erfolgs
tem Abfprung auf die Holme geftellt). _

2) Niederliaffen mit den Schultern big jur Berithrung
ded Holms. ary

3) Unmunbden 6 mal, ein MNiederlaffen aud dem Otiig
in den Knidftiy mit Berdhrung des Holmé mit dem IMunde
und Biederaufftemmen.

4) %IEI)PIIIIIH‘IL’I'I im Abhang 2mal.

5) ©Sdymwebe vorwdrtd mit dem r. B, r. u. [ B. [,

6) Sdymwebe mit dem v. B. [ und [ B, r., geht aud
dem Heben hervor, die wagfcywebenden Beine diirfen die Holm
nidyt berifhren, SKniee geftredt. \

7) pandftitgeln feitmartd, wedfelbandig.

8) Dasfelbe vor: und riidrwdrtd gleidyhandig. _

9) Sigwedyfel mit 1 Bein riidw, in Kehrlage mit Kehrs
Prehung. 3

10) Dedgleidhen vormwdrtd in Wendelage mit Kehrdrehung.
11) Dedgleichen riick: und vorwdrtd in Kehr: und TWenbdes
fage verbunden ald Halomond oder Sdylange,

12) Gigwedfel jur Kehre mit 1 BVein vom Holm
rechtd auf dem Holm (infs ohne Jwifdhenfdywung.

13) Dedgleidhen jur Wende. ,

14) Sigwedyfel jur Kehre ohne Jwijdenfdwung,

15) Kebhre aud dem Aupenfis. vy _

16) Gigwedfel jum Halbmond mit beiden Beinen.

17) Desgleidhen jur Sdylange mit beiden Beinen.

18) Siswedyfel mit Srdtfden: a) auf der Stelle,
k) mit Fortbewegen vor. und riidfmwarts.
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19) Sdwingen mit Srdtfden beim Bor- und Riid-
fhroung der BVeine,

20) Seitfdhwingen im Seitftin, beide Hinde auf 1
Holm oder 1 Hand vorn die andere bmten jede im Aufariff.

~21) Reiteln vor: und riidwdrts, Eﬁnrtl}upfm pder Sineln
gratidend auf den Sdenfeln, Hande fre: oder in der Seite.

22) Ubwippen mif umi:-reben

23) Ueberidyieben, Querftand, Hinde im Hangquer:
griff (lintergriff). lefprunq und Cchmung der Beine pormw,
und fertw. tiber den Holm in den Stand, eine Hand [dft (o8,
. 24) Ueberfdhlagen aud den Icmg.ﬁ rickmdrtd qgeleaten

rmen.

25) leberfdylagen durdy Fallen aud dem Stig auf
dic Oberarme.

26) Rolle (hierunter wird jeded fortgefeste Ueberfdilagen

g ftanden; die Rolle ift firr den Barren, mwad die Welle fur
baﬂ Rect) aud dem Sig durd) Fallen in die Dberarme vor:
und ritcfrodrts,

27) ©Sdyere vormdrts.

28) Sdymimmbang von oben holmlings, Stiis, Sdwins
gen der Beine viikw. Auflegen der Fitfe, Hinabla en in den
Sdywimmbang,

29) Sdywimmbhang holmquer von unten und von oben,
audy mit Lodlaffen einer Hand und eined Fufes.

30) ©dmwingen im Unterarm oder Cllenbogenitiip
und FKortaleiten,

31) Abburjeln, ein Ueberfdlagen aud dem Querliegen
ridlingd auf beiden Holmen; die Hdnde halten neben den
Edyenfeln feft, bid die Beine im Sinken find.

32) Genidftehen, anftatt Abbureln verfehrt geftredt
auf dbem Genid ftehen b[mben aud dem Querliegen vorlings
erfolgt ein permandtes @chulterﬁehen

33) Pangeln tm Abhang wedfelhandig, vor- u. riidmw,

34) Abhang nady der Seite, Seitfin innerhald ded
Barren, die Fiife werlen unter den freien $Holm gelegt und
Der Korper, welder auf den Kniebugen oder den Dberjcdhenbeln

ﬁ#
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ruht, riidmwdrtd jur Wage und tiefer jum Abhang fiberge:
bogen. Wiederaufrichten oder mit Griff der Hande auf die
Erde rirchiodrtd tiberfchlagen.
35) fniehang innerhald des BVarven, Beine geardtitt.
36) SyenbPelabhang innerhalb des Barren, BVeine ge:
gratydt und geftredt,

e S tufe.

D Hipfen, fdeitelhody u, {. w. wie a, b, ¢, d, in der
%ff;; Stufe und e) mit Drehen tm Aufidhwung ur Wende und

ehre.

2) Aufbivpen wedfelarmig und gleiharmig, Mieder:
laffen aud dem Handftih in den Unterarmitiis und durd) Uuf:
Pippen wieder Aufftemmen.

3) UAnmunden 12mal. :

4) Sdhywebe nady vorn gritfchend iiber beiden Holmen.

5) Diefelbe nady hinten grdtichend iiber einen Hotm, mit
ﬁeibeln oder audy nur mit etnem Arme fHigend., Stusarm im
Spult. : :
6) Handftitseln tm Kehrgriff vor: und vidmw. wedfel-
und gleichhandig. )

D Aufjdhmwung in den Grdtfhfis aud dem Querftand
und Hang. Vorfdwung der BVeine, Furjed Jtehflimmen Dder
Nime, aud Hangquergriff in Stisquergriff und GSrdtjdifis.

8) Untevarmiftiugeln mit Auffippen vormwirts,

9) Daumanmunden 6 mal.

10) Siswedyfel jur Wende. :
11) Sigwedyfel jur Kehre mit Stity einer Hand, bet
RKehridroung von der r. jur [ Seite ftust I Hand.

12) Wende aud dem Sig.

13) Drehfehre, Kehre v. mit [ um Fehrt, oder Kelre
[, mit r. um Fehrt. : |

14) DrehFehre aud dem G,

15) Drehwende, Wende r. mit [. um Pehrt, oder Wende
[. mit v. um FPepre, die v. oder [. O. feft. AUud am Cnde



ded Varvend Varren riiklings, beim Niederfprung Barven vor:
lingé und Hande auf 1 Holm, _

16) Knidtisfdwingen a) vor: und ridw., b) m
Kreid.

17) Sdmwebewedfel.

18) Aufftemmen mit aufgelegten Armen,

19) Kreid am Cnde des Barrend mit 1 Bein yorwdrts
aud dem Stus,

20) Derfelbe ritkmwdrtd aud dem Stiis,

21) Derfelbe por- und rickw. aud dem Stande.

22) Derfelbe yorw. und iiber beide Hiolme tn den Stand,
Gefidht nady aufen. ; _ |

23) ©Gdymwingen mit Biegen der Arme am Gnde ded
Sdywungd (Beinfdmwingen enfady), a) beim Ricdfdywung,
b) beim LVor{dymung. . g

24) Ueberfdylagenaus dem Grdat{dfis mit Durdy-
griff. Die Urme werden fiber den Kopf erhoben, flagen
jwifcdhen den Holmen durd), greifen von unten und der Ucbers
fhlag erfolat tn den Stand, _

25) Ueberfchlagen mit aufgelegten Glenbogen und n
bie Oberarme fallend vormwdrts.

26) Daffelbe rudwdrts.

27) Ueberf{d)lagen mit-aufgelegten CGllenbogen und Uuf-
Fippen, vormdrfs.

28) Ueberfdylagen ridwdrts, von den aufgelegten Ar:
men in den Hang gebhend.

29) Dasdjelte durdy Fallen aud dem Stiih in den Hang

30) Ueberfcdhlagen vormdrtd aud dem Stiik, mifnach:
gebenden und vorfichtig mit gefirecften Urmen (ein Todten:
fprung, audy Stehfhroung genannt),

31) Ueberfdlagen aug dem Grdat{dhfis am Gnde des
Barrend in den Stand mit nadygebenden Uritien.

32) Molle por- und ridwdrid aud dem Hang in Dden
Hang mit ldngd riidfgelegten Nrmen. .

- 33) Sdyerfiswed) fel ridmwdrts iiber einen Holm,

Hande feit.
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34) pode aud dem Seitiig tnnerhald ded BVarren, mit
Ubjrog der Arme dber den vorliegenden Holm hodend meg:
foringen oder in den Stis ridlingd hoden und ridwdrts
suridhoden, : _

35) Hangeln im Abhang gleihhandig vorw. u, rivdw,

36) Armitehen, bet [dngd riikgeleaten Armen 1ebers
heben jum verfehrren Stand und Stiugeln tm Armitehen.

37) Steiffdwingen, Ffeine BViegqung in den Hiiften,
AUre der Scywingung geht durdh die Schuftern, .

- 38) ©preizfdymwingen, mit Spreizhalte der Veine,
gleichhaltend und wedyjelnd.

39) Abwippen vorwdrtd ald lUnteribmung, Stiig
auf den Holmenden, BVarren riicklingd; beim Vorfdwung der
Beine wird das Kreu; eingegogen und ed erfolgt mit Abftop
der AUrme ein bogenformiger AUbfprung.

40) Durdfdieben, Seitftand auferhald des BVarrens
poriinad, Hande aufgr., mit Abjprung wird der Korver unfer
dem 1ter @olm durd) dber den 2ten bei ftarfer Viegung desd
Kreuzed gefhroungen.

ftt Stufe

1) Pityfen reihhody. *

2) Unferarmitiigeln mit Auffippen viidwarts,

3) Shwingen mit lingd aufgeleaten lnterarmen und
Aufeippen a) beim Rididwung, b) beim Vor|dymwung.

4) Unmunden 12 mal hinter der Hand iiber und
unter dem Arm.

5 Shwebe nady vorn mit beiden Veinen gefdhloffen
tiber 1 Holm, _ _

6) Sdywebe nady hinten gritichend iiber beiden Holmen,

7) Handftigeln tm Knidftig wedfelhandig.

8) Daffelbe gleichhandig vorw. und riidmw.

9) Handftiigeln im Heben und m der Shmwebe nady
porn mit gefdyloffenen Beinen,

10) Handftiigeln in der Gratidfdwede nady vorn.
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1) pod-Handftigeln, :

12) Stiigtehre; Stiis, die Urme biegen, ufichnellen ded
Korpers mif vechtd oder [infd um Behrf und dann entfpredyender
aleihhandiger Griffwedhfel. U3 Voribung mit /s Wendung
fortgefest, ein Stiigmalien, -

13) Wage mit untergefesten Gllenbogen, a) jwifden den
Holmen, b) quer idber einen Holm, c¢) Wagewedyfel und d)
Drehling in den Wendefig aufen,

14) Heben mit riiccgeleaten Urmen jur Wage nebft
Wage aud dem Heben ridw. i

15) Ueberheben ridw. im Hang mit gefiredten Armen
und Beinen,

16) Steiffdmingen mit aufgeleaten Armen,

17) Unfdulterfdmwingen und Sdulterftehen mit
aufaelegten Armen.

18) Wage im Hange aud dem 1Ueberheben ridwdrts,
a) von oben b) von unten ald Anfdmweben,

19) Seftredtheben ridw. aus dem Stiig und Wage
baraus, wobei der Stilg mehr auf der vorderen Seite der
Hand 3wifdien Daumen und Setaefinger erfolgt,

20) Brdtfde vorwdrts aus dem &Stiig, am Cnbde ded
Barrensd pon innen nady aufen, die Beine grdtfhen beim
Rididmwung bdurdy die [odlaffenden Hdnde und der Turner
fpringt in den Stand riiclings jum Varren,

21) Kreid mit 1 Vein in der Mitte ded Varren vormw.
und ridwdrtd aud dem Stiig.

22) Derfelbe aud dem Stanbde. ,

23) Borfdmeben und Kreid ritfwdrtd mit einem Bein.

24) Borfdweben mit einem Bein und Kreid mit dem ent:
gegengefefiten, nur yormdrts,

25) Stretd mit bewden Beinen vorw, aud dem Stiin,

26) Derfelbe rviidmwirts,

27) Kreid von aufen mit einem Beine wedfelbeinig
a) von aufen nady innen (mit Wendeauf: und Kehrabfigen),
b) von innen nad)y aufen (mit Kehrauf: und Wendabfigen),
¢) gegentreifenD.




e

28) Rreid von aufen gleidhbeinig alé Wende:Kehre.
Wende [. in den Querftiy, Kehre r. tn den Stand; audy alé
@Sdlange mit Kehre . in den Stand.

29) Kreid von aufen gleidhbeinig ald Kehr-Wenbde,
RKebre v, in den Querftis, Wende [, in den Stand; aud) als
Sdlange mit Wende r. tn den Stand. .
~30) Wenbde mit und ohne nlauf von der Seite a) iiber
eiten Holm tn die WMitte, b) tiber beide Holme bhinitber mit
Oriff auf 1 oder 2 Holme.

31) Wende jum Stitg in der Mitte.

32) Kehre a) und b) wie oben bei Wenbe, audy ald
Fechtiprung. : _

[_sajﬂﬁebre th den Stit, am Cnde aud dem Stand
porlings, ‘

34) Hode in den Seitfig thnen und 2t Hode in den
Knicitin ridlingd mit angehdngtem Sdwimmbang holmguer,
audy pocke iiber beide Holme. _

35) Kniefprung iber dem vorliegenden Holm (mit
Lorfidyt). :

36) Flantenfprung aus dem Stand in den Stiip, oder
aud dem Otk a) iiber den porliegenden oder b) iiber den
viidliegenden HHolm in den Stand,

- 37) Gdywingen mif Cinknicden tn der Mitte ded Schwungs,
einfacdhed Knidfdywingen, a) beim Borfdywung, b) daffelbe
beim Rucdidymwung.

38) Ueberheben a) mit nachgebenden Urmen, b) aud
vem Knicitiig, c) ausd dem Unterarmitiig mit Uuffippen, d) mit
aufgelegten Armen, *

39) Bratenwender. Sdwebe auf einem Holme [ HO.
auf= r. Hand untergr. Die Veine grdtidend. Drehung ded
Korperd tiber dem Holm, wobei die Hande der Drehung folgen.

40) Handftehen mit geoogenen rmen.

41) Armitehen aud dem Unterarmitip [dngs.

42) Kopfitehen. et @ :

43) Uufftemmen Hang im Kebrgriff, w der IMitfe des
Barrend wed)jelarmig, am Ende gletdharmig.
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44) Ghwungftemmen, beim Ridmwdriéfdmwung der
Beine auftippen und aufftemmen. Wird fortgefess, wenn beim
Lorfdywung der BVeine der Leib ausd dem Knicdiftis mwieder in
den Pang fippt um beim LVorfdymwung wieder aufufippen.

45) Kebhre und Wende mit aufgelegten Urmen,
46) Diefelben aud dem SKnictftig. :
~ 47) Unterarmitigeln mit Sdwingen und Auf:
Fippen beim Ridfdymwung. -
48) Daffelbe beim Vorfdymwung. _
49) Sdwingftiseln mit Beugen der Urme a) beim

Ridfdroung, b) beim Lorfdymwung, c) doppelt.
50) Handftiiseln mit wedfelnder BVeriihrung der
Sdulter mit der je fortfdyreitenden Hand (Stordygang).

51) Dandftitgeln mit wedfender Beriihrung des
gegeniiber ltegenden Holmed mit der je fort{dhrettenden Hand.

52) Durdfall vor: und riidwdrtd; aus dem Srdatidfin
mit geftredten Beinen in den Sdyenfelhang fallend und mit
Fortfesung des Schwungs wieder in den Grdt{dfis (fonft aud
Ueber{dlagen aus dem Grdtichfis genannt)., A8 Fall in den
Sdyenfelabhang vor: und rvitdmwdrtd vorjuiiben; aud) ald Rolle,
alled ohne Piilfe der Hinbde.

53) Hodfdywingen (in Hodftellung) und Hodmwende.

54) Sdyere aud dem Knidftis a) riidw. b) vormw.

55) Handeln in der Gritfdfdmebe nady hinten.

. baﬁj HDandftigeln im Knidftis mit Kehr: und Wenbde:
rehung.

57) Stiupgfehre im Knidftis mit Sdwingen.

58) ©tiigfehre ausd dem Unterarmftis mit Aufftemmen
beim Loridymoung,

59) Hangtehre am hohen Barren,

60) Winfelfdmwingen und Winfelwende aud dem
?fben riifw., wobei Beine und Rumpf einen redyten Winfel

iden.

61) Sywingftiigeln mit geftrectten Armen vOrw. UNd
riidfwdrts.
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62) Stofidwingen, Hod- und Spreizidywingen, mit
&tofien, Hoden und Spreizen der Beine.

63) Brdatide aud dein Lnidftin ober audy Unterarmitis
am Gnde des Barrend mit Auffippen.

64) Sratide riikw. aus dem Stitg am Enbde ded Barrens,
Sefidit nady innen.

65) Anfdyulterfdmwingen aud dem Stug.

66) Weberfdlagen nad augen, mit und ohne Arm-
auflegen, Arme gebogen und geftrect,

67) Wage mit untergefestem Cllenbogen [ingd und
Seititberfdylag a) iiber den Holm ded Wagarms, b) vesd
Stugarms, ) |

68) Diefelbe und Kreis a) mit 1 Bein vor- oder ridw.,
b) mit betden Betnen vorw, iiber 1 oder 2 Holme.

69) Wagewedyfel mit Handftehen mit gebogenen Armen.

70) Gratfdie in den Stius von aufen nady innen mit
und ohne Anlauf,

71) Ordtide in den Stiis, Stiigfehre vorw, aus
vemt Kniditih und GSrdtfde aud dem Stis,

72) Ordtfde tn den Stiig und Ueberfdylagen in den
Grdtfdfig, Rolle, Urmftehen u. {. w,

73) Grat|dye in der Wiitte ded Varven, durdy Stigtehre
fortgejet. :

74) Rolle vor: und viidw. aud dem Knidftie in den
Knickitis mit Ueber{dhlagen und leberheben.

75) Geit{dwebe nad) aufen; aud dem Stiig wird das
r. Bein viidw. nady aufen und mit Kehrdrebung ded Leibed
(r. porw.) wieder tiber den Holm gefithrt, die [. Hand bleibt,
die v. Hand ftigt; juvid auf demfelben Weg. Mit der Sdhymwebe
nady bhinten gritjdend dber einen Holm verbunden, emn
Sdywebewedfel. _

76) Sdwingen mit Beugen der Arme beim Bor: und
Rididwung (Beugfdywingen doppelt).

77) Sdwingen mit 3ufammenidlagsen der Han:
be beim Ridfdhwung mit angehingtem Ueber{dhlagen ricw,
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78) Rreid mit 1 Bein in derMif te ded Barren, Hang:
bein augen in der Reit{dywebe. ;

79) Bor{dweben mit dem v. Bein und Kreid viidw.
mit demjelben. _

1gulll) Derenfprung, Hande auf beiden Holmen und Kreid:
wed)iel.

81) Geftredtheben vorw. mif vorgelegten Armen mit
MWage aus dem Heben pormw,

82) Geftredtheben vorm. aus dem Hang mit Wage
pormwarts, y . : :

83) Knididwingen durdy die Mitte doppelt mit ange:
hingtem Ueberfdhagen vor: und riicw.,

84) Rreid mit berden Beinen iiber beide Holme, aus
bem Wendefig tn Kehrfis ubergchend.

85) Derfelbe rviikwartd aud dem Kehr in den Wendefin
iibergehend. _ .

86) Brdtfde in der Mitte Ded Varrend a) aus
dem Stiig in den Stiig, b) aus dem Unterarmitis mit Yuf:
Eippen in den Stiig, c¢) aus dem Stand in den Stiif.

87) Dandftiigeln im Knickitig mit Sdyingen vor: riidw.
und poppelt, : : (53 ik

88) Handitiigeln mit Sdmwingen und Cinfniden,

89) Handftehen mit geftrecften AUrmen und Hanov:-
gehen, - .

90) Grdtide am Cnde oder in der Mitte ded Barrens
aug dem Handftehen,

~91) Ueberfdylagen riidwadrtd am Cnde deé Barvens
mit geftredten Armen,
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8. Ruudlanf oder Kreis[dwingel.

Die Uebunien welde hier vorgenommen mwerden Fonnen,
theilen fich in foldhe welde a) auf der Stelle, b) im Laufen
oder Schweben und Sdywingen durdy die Mitte und endlidh
¢) im Kreidlaufe oder Kreisfdwunge audaefiihrt werden.
Leprere find gang indbefondere dem Rundlauf oder Kreidfdywin:
gel eigenthiimlich, wie fchon der Rame andeutet; nur fie rours
den daher auch in Dden vorliegenden Ubfchnitt aufgenommen,
wdihrend die Uebungen auf der Stelle und durdy die Mitte
bei der Stredjdyautel oder dem Ringidywebel verzeidyiet find.
Diefed Verfahren diirfte nody dadurdy geredytfertigt erfdheinen,
wetl fich nidyt felten Kretdjchingel finden, welde, da fie nur
durd) etnen Stdander im Mittelpunfte ded Kreifed unterftiipt
find, Uebungen in der Mifte und durc die Mitte gar nicht
geftatten. — @8 verfteht fidy indef von felbft, daf da, wo die
Guinrichtungen ed julaffen, der Kreididywingel aud) al8 Ring-
jhwebel (aud) alé Sturyfchroingel, wobet man auf einer jur
Seite angebradyten Grhdhung Stand nimmt, die Strdnge er:
greift und vorftiiczend durd) die Mitte fdywedt) benitst wird.

ite Stufe

1) Rangfamlauf, Sdonlauf; in Srundhaltung, dad ift
Querftand jur Kreidbahn, v. Hand im Biigel, [ Hand iiber
dem Biigel am Strang, Arme gebogen, langfame gleid)-
mdfige Sdyritte,

2) Lauf an einem geftrectten Arme,

3) Lauf im Unferarme hdngend, :

4) Schnelllauf wie 1 mit Fleinen fhnellen Sdyritten.

5) Springen mit dem inneren Fufe; Sdnelllauf
mit Sypringen unterbroden, wobei der innere Fuf abtoft.

6) Springen mit dem duferen Fufe,
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2t S tufe

1) ivfen porwdrtd, Grundhaltung, Fleine wedfel:
fiifige hupfende Vemwegungen, bet welden die Arme tn ftetem
Strecfen und Beugen (Wippen) find.

2) Syringen mit wed)jelnden Fitfen, 4 und 3 Spriinge
auf den Kreid. . _ _

3) ©deinlauf a) mit den inneren, b) duferen Fufe;
der betreffende Fup fireidht ydheinlaufend iiber die Grde bhin,
ohne folche 3u berithren. — Wird aud) im Unterarmbang gebt.

4) Galopplauf a) mit dem nneren, b) mit dem dauge:
ren Fufe abftofend. '

5) Langfam: oder Schonlauf riidw,

6) Hitpfen riidwdrts.

7) Ridmwdrtd Galopplauf.

8) Uebertreten, a) Seitwartd. galoppivend fritt Dder
®aloppfug vors oder viidw, tiver, betde Hiande an dem Viigel,
b) vorw. im Langfamlauf, Grundhaltung, -

©9) Uebertreten feitw., Hinde an beiden Niemen rii -

[ings (Gefidit nad) aufen) neben den Sdyultern mit Vor:
tritt pormdrtd itber, mir Rucdreitt rickw, iiber; audy uim Unter-
armbang. _ ]

10) Kreislauf im Stus, den dufeven Urm gefiredt,
ven inneren im Snickfiig; vor: und rvidw,

11) HalbPreis mit Wendefdywung im Stiis,
Duerftand jur Kreidbahn, v, Urm innen und gebogen, [ feit:
wirté geftrectt, r. Fup vor, [. wett hinter dem r., betde auf
der Kreidbahn, Kebrdvebhung rv. auf dem r. Fuf nad tnnen,
pasg r. Vein wird {dynell an dad (. gefdyloffen, der [ Arm in
den Snicftiis gejogen und der Turner fdhwebt dann in der
Magelage (vucdr. geftredr) feitrw. im Halbfreisfhmunge. Sm
Niederiprunge tritt der [infe Fuf suerft auf, der Leid wendet
fi) riifro. und der r. ftellt fidy hinter dem [ auf die Kreis:
linte. Qinfs juvid. — Wwd audy, ausd dem VasPeniprunge
herporgehend, mit Kehridymwung gemadyt.

12) Sdeinlauf im Stiig.
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13) Walzen im Stiik. |
14) Umfallen aud dem Hang, Hdnde an 1 oder beiden
Bugeln vor den Sdyultern, Seitftand, Gefidyt nady innen und
supe nady innen voraeftvedt, Riicten gegen die Crde; Drehung
auf den Hafen und Fall feitl,, worauf ein einmaliged Kreis-
fhroeben nmut nady vorn wagredyt erhobenen Beinen und Nies
perfprung auf dem Abfprungdort erfolgt. _ _
15) Umfallen aus dem Stig; ein Kreidfdymweben im
Kniditis, Sefidyt nady aufen, Vortrirf, Beine riifw. geftrectt
auf den Fubfrigen, Drehung und Umfall. ;
16) Givund aus dem Stiig; ein Galoppiprung im
Stiig mit Dreitritt jwijdhen den Springen.

gt S tufe.

1) Basdbenfprung mit RKreisfdymwung. BadPenjprung
r. feitw,, ohne Niederfprung wendet man fidy v. riicfw. und
tetst, in der Kehrlage, die Scywungbemwegung bid auf den Anf:
forungdert fort. Niederfrrung jum ‘Basdfenforung. (Stehe
Ringfdywebeliibungen).

2) Springen mif wed)felnden Fiifen 2 und 1 Sprung auf
den Rreid ald halber und ganger Riefen{dhritt,

3) Kreidfdymweben mif gefdyioffenen Beinen vormdrts.
3u jedem SKreidfhroeben wird nady erfolgfem Anlaufe vor:
ritf: und feitmdrtd ein lebhafter Abfiof geaeben:; in Grund-
haltung und m Urmbang. _

4) Galoppfprung, 2 und 1 Sprung auf den Kreid ald
halber und ganger Riefenipruna, :

5) GSaloppiprung mit Uebertritt feitmw., beide Hiande
an dem ‘Biigel. , ] _

"tdE) Springen mit wedfelnden Fiifen ald Riefenidyritt
ciictm.

7) Uebertreten feifw, im Otig ridlingd (Ruden
gegen bdie MNitte).

8) Galoppfrrung ald Riejfenfprung rudmw.

9) Sdyeinlauf ritdmw, ; aud im Unterarme bdngend,

Al



10) Walzen im Hang; ein Lauf mii ftefem Dreben r.
um oder [. um. : _ : ,

11) Rreidfdhmweben feitw. (an beiden Riemen) mit
vorw. Srdtiden der Beine. .

12) Daffelve mit ritdw. GSrdtfden der BVeine,

13) Kreidfdymweben ridlings. Anlauf vormwarts, Ub:
forung und Heben der gefdyloffenen Veine, r. um fehrt und
ritflings riidw. fdymweben.

14) Caufmwedyjel, 3 Tritte vorw,, 3 riidw. u. {. f. Die
Hande greifen wdhrend der Drehung dabet um.

15) freid{dmweben mit Wendungen.

16) Kreidfdymeben feitw. mit grafidenden fBeinen,
aud dem Galopplauf feitrwo, mit Uebertreten, ;

- 17) Kreisfdyweben riidw. mit gefdloffenen Beinen,
in Grundhaltung und im Armbang.

~18) Rreid mit Wenvdelchmwung im Stiip, Gefidt nach
innen und unten.

19) Kreid mit Kehridrwung im Sti, Sefiht nady
aufen, durd Drehung ausd der Wenbdelage oder aud dem Weber:
treten ridlingd feitw.

20) Derfelbe mit Wendungen aud der Wende in die
RKebriage u. . f.

21) Laufen an 1 gebogenen rme. \
~ 22) Gpringen an 1 gebogenen Arme, a) mit dem
tnnern oder dugeren Fuf, b) wedfelnd ald halber und ganjer
Riefenfdritt, c) im Galopp ald halber und ganzer Riefen.
fprung, vor: und ridw.
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9. Strechfdyaukel oder Wingfdywebel.

e @t TP

CA. Wuf der Stelle. 2

1) Unpang mit gefiredten Urmen. PHierber find
Beinbewegungen 3. V. Heben, Srdtiden, Stofen, anzuordnen.

2) Unterarmbang. £ S

. 3) Dberarmbang.

4) Unhang mit gebogenen Urmen.

5) JtehElimmen 2 mal

6) Yangen an etnem gefiredten Urme.

3 7) Ubhang. Beine a) gefrummt und b) geftredt nach

oben.

4t 8) Ueberfdylagen aud dem Hange mit Ubftof von der
rDe. .

9) Sdmwengel, ein rafded bheftiged LVor: und RNiud:

fdwingen im Hang mit geftrecren Urmen an Ort in der Mitte.

10) ©@dmwengel fettmdrs.

11) Sdywingen der Veine im Kreid.

12) Sdhwimmbang. Stand der Fiife in den NRingen,
Hinde fchulterhoy an den Strdangen, vorwdrtd herablafjen in
den Sdywimmbang. :

13) Neft, ausd dem Abhang mit gefriimmten Veinen
werden die Fife in die NRinge gelegt, der Letb durdygedriictt.

14) Verfdhrdnfrer Stig. a) AUrme verjdhranft fber
oie Vruft [. Hand {tist auf Ring jur Redyten, v. Hand {hipt
auf Ring ur Linfen, b) die Udfelbdhle ltegt auf bder iiber
dem Ring befindlichen Sproffe, Cingriff der 4 Finger im Biigel
bei verfchyranften Armen. : _

- 15) Halbfreier Stiiy, Riemen bhinter den Urmen,
Finger nady vorn.

16) Unterarmitiis. S
17 Hangftis, ein Urm im Hang gebogen, der andere
im Strectitiig.
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18) Heben der BVeine vorw. wedyfelbeinig im Stiig,
19) Stand auf den Ringen a) in Srdtjdftelung, b) in
Vorfdyrittftellung, c) hocend u. {. w.

B. Durd) die Mitte,

1) Durdifchmweben geftredt, im Hange. Hinde auf
den Ringen oder Sprofien, Brufthody, Racktritt ausd der Mitte
jo meit, daf Riemen und Arme gefiredt find. Abfprung: mit
gebogenen Armen vorwdrtd durd)jdhmweben und jenfeitd bded
Abjprungd niederipringen.

2) Daffefbe hodend, 1m Hange.

3) Durdhlaufenundgeitredt Juriidfdroeben imHange.

4) Durdylaufen und hodend Juridfmroeben im Hange.

5) Durdhfdhweben und Juriididmweben geftredt vormw., mit
jededmaligem Nieder{prung und Auffprung hinten und vorn.

6) Daijjelbe hocfend. : ;

7) Hangidmwingen, ein Durdyfdyweben mit wedyfelndem
Nbftop etned Jufed in der Mitte,

8) Seitihmwingen und Seitfdhmwengel.

9) Stugidhmwingen bei veridrdnftem Stiig,

10) Daijelve ber halbfretem Stis. :

11) Daffelbe bet verfdrinttem Stiig mit Umbdrehen,

12) Dafjelbe bei halbfreiem Stiig mit Umdrehen.

M S tufe
A. Unf ver Stelle.

1) Wechfelhang, wedfelnd am r. und [ geftredten
Arme hdngen.

- 2) BiehFlimmen mit einem Arm und Faffen ded Hand:
gelenfé 2mal. Y44 s

3) Unterarmhang einarmig,

4) Dberarmhang emarmig. _

5) Fingerhana, in 4, 3, 2 und 1 Finger.

6) Freter Stiip, Riemen vor den AUrmen.

7




7) Heben der Veine vorw., gleidbeinig im Stiiky.

8) Heven der Veine riudw,, Hiften gebogen, Lerd
eingeogen (Kagenbudel). |

- 9) Sdywingen im Otif, a) der geftrecten, b) einge-

nicten, ¢) der Unferarme, vor- und rviidw. und im Kreid.

10) Sn den Stiik fpringen und vorwdrid iiberichlagen.
Beide Hande auf den Sprofjen, Arme feitw. ausdgebreitet;
im Aufiprunge werden beide Riemen hinter die Arme bewegt
und wdhrend fidy die Urme f{trecen, mneigt fidhy der Oberletd
jum Ueberfchlagen vorwdrts.

11) Ueberfdylagen aud dem Stand durd) Abfprung
vort der Grde, Ringe bhiifthod). _

12) Armabftreden tm Hange mit gebogenen AUr-
men wedelarmig.

13) Dasdjelbe 1m Stiup wedielarmig.

14) Niederlaffen im Stiig jum Unmunden 2mal.

15) Dedgleichen im Stande in die Stredlage mit geboge-
nen Armen porwdrts.

16) Gbenjo riicfmwdrts.

B. Durd) die Miitte.

1) Durdfdmweben mit nady vorn redytwinklig gehobe-
nen Beinen. :

2) Durdylaufen und mit nad) vorn redimwinflig ge-
bobenen ‘Betnen jurtickicdhyeben. *

3) Seftredt durdhydhymweben mit Umdrehen und jedes:
maligem Aufiprung hinten und vorn, a) Miederfprung im
Galopp, b) derfelbe gleichbeinigy.

4) Hodend durdfchweben mit Umdrehen und jedes:
maligem Auffprung hinfen und vorn, a) Niederfprung im
Salopp, b) derfelbe gleidhbeiniq, — alled im Hange.

5) Hangfdmwingen mit Umdrehen dei jedem Aufjdwung.

6) Stiigfdymingen bei fretem Stiig.

7) Dasdfelbe mit Umbdrehen. ' _

_8) Freifdwingen, aud Ddem rubigen Hang in Dder
Mitte fidy in Sdywung verfesen.
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9) §m Stiis durdyfdymweben mit Umdrehen auf er
Groe mit Fufmwedyjel. ,

10) Sprung in den Stityy, Durdfdyoeben und Nies
derjprung ohne Umbdrehen.

11) Dadjelbe mit Umbdrehen und vorwdrtd juriididymeten.

12) Gprung in den &Stig und Durd)idymweben ohne
Teiederivrung und Aurididyweben,

- 13) ©Gdwingen mit Kniden am Cnde ded Schmungsd
etnfady, a) binten, b) vorn. ]

14) Dasdfelbe doppelt hinten und vorn. beim LVor: und
Riickfcywung. _ ' .

15) Basdtenfprung m Hang. Die Hdande greifen
jdhulterhocy, Stand feitmdrts von der Mitte, Dder redhte Fuf
vor den [, auf 1 wird der [. Fuf gehoben, und wieder auf
diejelbe Etelle gefest von der er erhoben, auf 2 bemwegt man
den r. Juf r. feitw , tniberlift ficdhy, hangend, dem Schwunge
ver Riemen und fent ihn vechtd von der Mitte auf die Croe,
ffellt dann auf 3 den . Fuf vor den r. — 1 = Heben ded r.
Fupes, 2 — Fortjeken ded [., 3 = lebertreten ded vr. Vei
einiger Sidyerheit in diefen Fufbewegungen wird die Durdy:
idwunglinte tmmer linger werden.

16) Derfelbe im Stith; man foringt nady jedem bfiofe
oor dem Durdyjdhmeben in den Stiis.

17) Aus dem Stiif n den Hang fallen und durdyfcymweben.
Eprung in den Stiis, Durdyjchwedven und im rirckmw. Jurididywe-
ben-—am Cnde ded Riidfhroungd aud dem Stiih in den Hang
fallen, *Beine geftredt nady vorn erhoben, und mwieder Diird):
jchroeben vormwdrts im Hang.

18) Seitidhmwingen im Stiis, _

19) Heberifdhlagen im $Hange, beim LVorfdmweben
tlicfw,, betim Juridfdweben nady erfolgtem Ab{prung vorm,

3te S tufe.

A. Auf der Stelle.

1) Nufftemmen wedyfelarmig, aud dem Hang in den
Gtig,
F s
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o 2) Miederlajien in die Stredlage und Aufridyten
mit vorwdrtd ausdgeftrectten Armen.

3) Mtederlarfen tn die Stredlage und Aufrichten
viifmwartd, Aeme feitwirtd audgebreitef. ‘

4) Ueberfdhlagen ausd pem Stiit, vorw, mit nady:
gebenden und geftrectten Armen. |

5) Dadfelbe rirctwdrts, durdy Fall in den Hang,

6) Ueberfdlagen vor: und rvicdmw,, ausd dem Unferarm:
ftiis 1n dea Unterarmbhang.

7) Desgletdyen ausd dem Knuckitirs.

8) Miederlaffen aud dem Unferarmftiig, indem
man i den Unferarmbang niederfippt und juricE in Den
Unterarm{tug aufitemmt.

9) Handftehen mit gebogenen und geftrecten Urmen,
vurd) Ubftof von der Grde oder Heben viikwirts.

10) Uufftemmen gleicharmig. , :

o 11) Uvmaudbreiten gleidarmig, a) i Stig, b) un
Kniditis, _ : _

12) Armabftreden gletharmig aud dem Hang mit ge:
bogenen Armen.

13) Ueberfdhlagen riidmwdrtd aug dem Hang.

14) Dadfelbe fortgejest, durd) Drehung der Urme 1M
ESdhultergelent. _

15) Ueberheben ritddmwdrtd auéd dem Hange, a) mit
geftrectten BVetnen und gebogenen Armien, b) mif gefiveciten
Beinen und geftrectten Armen,

16) Ueberheben pormdrtd aud dem EStiik.

17) Ueberhebven ricwdrtd aud dem Stug und aug
vem Knicitig, ; | 5

18) Wage aud dem Heben richwdrtd gejtredt im Stiik.

19) Wage aud Abhang, a) viidlings, b) vorlings.

B. Durd) die Mitte.

1D Hodend durdfdmweben mif jdheinbarer Ve-
viihrung der Grde, und Umbdrehen. Durdifdyweben und
Senten des Leibes — mit fdyeinbaver BVertihrung der Crde,
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Niederiprung auf dem Qlufﬁarungﬁarte—gurudfd)meben ritcfmw.
pder mif Limdrehen vormdrts.

2) Dasdjelbe geftredt.

3) Sdiwingen im Hangftiis.

4) Dedgletdhen tm lnterarmitiis,

5) Dedgleichen im Knicftin. :

6) unvanb_ Hande qreifen brufthody NRinge obder
Eyproffen, ﬂ?ﬁcftnt_t. Man lduft mit grogefter Gewalt Duvd
dte Mitte und wirft durd) heftigen Abfiof von der Crde den
Ceib (AUrme) geftvectt hod), wobei man fich jugleidy ummwendet
und im ‘J?leberrall wieder nady Der entgegengefesten Seite
dpurcdhlduft, um von neuem aufjufpringen.

7 vrunq in den Stiisp, .Leurcmd)rueben Nieder-
ferung und riidkwdrtd Juriididweben.

8) Sprung in den Stiis, Durdfchmeben und Nieder:
jerung mit Umbdrehen und vormdrtd Juriididyweben,

9) Sprung in den Stiig, Durdidmweben ohne Nies
derjvrung, Umbdrehen und vormw, %urudld}meben

10) @dywingen mit Eintniden durdy bdie IMitte
einfady, a) beim Riict{chmwung, b) beim Vorfdyroung.

11) Dasfelbe doppelf.

12) Ausd dem St in den Hang fallen, Iﬁurd}
jdyweben und beim Riudihmwung aufftemmen.

13) Basdfeniprung mit Umbdrebhen.

14) Sdymwingen mit aufgeleaten rmen.
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10. Sdwebefibungen auf dem Bawm, der
Latte und Jtiihe.

Unter Scdywebe verfteht man im Allgemeinen jeden Stiig
und Hang des Korpers, wo jolder ber befdyrinfter Stiif: oder
Hangtlide gleidhiam fret {hmwebt. Befindef fid) der Kodrper
hierbet wagredht ausdaeftredi, fo nennen wir diefe befondere
Art ded Schywebens ,Wage”. Sdywebe und Wage finden jo:
rohl im Hange al im Stify ftatt und vertheilen fidy in ihrer
Anwendung auf faft {immtlide Turngerdthe. Sm engerven Sinne
und fiir den vorliegenden Abfdynitt verftehen wir unter Schwe:
beiibungen den Stand und Gang auf ihmalen Flicen (dem
ESdymwebebaum, der Latte, Stiige u. {. w.) fo wie den cinbeini:
gen Stand auf fladem Fuf und auf der Fubpipige auf der
Grde. NRubige, wo mbdglich unbeweglidhe Haltung tm_Stande
it Haupterfordernif funftqeredhter Taritellung der Sdywebe-
uoungen. Der Blick ift ftat fdpief vor: und abwdrtd auf einen
— den f{ogenannten Augenpunft ju richten. Jur Sdymwebe:
ftellung find die Arme in Speidhhalte fertrodrtd etwad ge-
friimme echoben, um bei fretem Sdywebegang oder Stand
vas Gleihgewicht ju unterftiien; bet gebundenem Sdywe:
begang oder Stand find anderweifige fefte Armbalten ange:
ordnet und bleibt die Haltung ded Gleichgerwichted dann dem
ftandfreien Beine oder wad — wenn audy diefed gebunden ift
— {hwieriger wird, dem Rumpfe tberlaffen. :

Toribunaen jum Halten ded Bleichgervichied ded eige:-
nen Korperd auf der Grde finden fich unter den Freuibungen
jerfireut. Die nadyfolgenden Uebungen beziehen fidhy unddhit
auf den Sdymwebebaum, finden jedoch, wie jeder von felbft
ermeflen Fann, aud) thre Anwendung auf dem Lregebaum, der
Qatte, Stige u. . w. Lesteren find einige Hebungen nod
befonderd eigenthim(idh und folgen in einem 2Anbange nadh.

1) Rettfis und Yufftehen mit St dev Hawnde, Fiige
tiictlings aufhocend.
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2) Ubjpringen vor:, feit- und vidwdrts.

3) Gang vorwdrts, feitwdrtd und riidwdrtd a) auf dem
Stamme, b) auf dem Jopfende.

4) Ummwenden einmal und fortgefested Drehenals Walzen.

5) Freier Shmwebeftand auf dem Jopfende.

6) Gebundener Sdmwebeftand auf dem Sopfende
a) Hangbein feitwdrtd, b) ridmwdrts, ¢) vormwdrid geftredt, d)
Arme in die Seite geftellt, €) auf der BVBruft verjdyrdntt ) auf
dem Ruden verjdrdanft, g) hodyreidend,

5) und 6) bet Anfdangern erft auf dem Stammende.

7) Nudweiden v. Fuf gegen v., beide Turner fafjen
fidy an den Urmen und freten gleichzeitig mit dem I F. hiber,
8) Fufanmunden und dergleichen.

9) Stapeln, dad Knie ded voridyreitenden Veined wird
an die BVruft gezogen und {dyreitet in weitem Bogen (gleidy:
jfam eiu Hindernif iiberfteigend (Stordyen) vorwdrts,

10) Sdywebegang in Hodftellung,

. s})1") bﬁ?ieberlal‘ftn und Auffteben mit 1 Bein ohne Gebraudy
er Hdande.

12) Gang vor-, feif- und riickwdrtd in, wie bet 6), ge-
bundener Sdymwebehaltung,

13) Gdymwebefte(lung im udfall.

14) Sdymwebehitpfen und Sdywebehinben vorz, feit:
und ricfrodets. ‘ ™, _

15) ©Sdymwebeliegen feitlingd in Stredhalfung v. Fuf
und r. Hand ftiken, oder linfs. .

16) Doppelgang von Jweien, dber Cine vor: der Undere
riifmwdrts.

Der Sdywebefampf wird von Unfingern auf dem
SGtamm:- pon Geiibteren auf dem Bopfende ausdgefiihrt; ent-
weder 1 gegen 1 oder 2 gegen 1, wobei 1 in der Mitte feitw.
Eimpft. Der Kampf findet fatt a) jum iehen (AUudfall,

ug an Fuf, Handfaffen und Jtehen und Sdyteben, der Fal:
ende muf (oélaffen), b) jumSdlag (Fedytauslage, nur Sdlag
mit flader Hand, tein Stofen oder Sreifen nady dem Segner,




beim Abfprung Ffein Kippen des BVaums). Ueber die Anord-
nung des Sdywebefampfs ald Spiel fiehe bei Spielen.

Unf der Latte

Eonnen aufer etner Audmwahl ded Obigen nody fir Unfanger
Uebungen auf der Doppel-Latte (2 Sdywebelatten 2’ entfernt
und gleidlaufend aufgeftellt) mit Nusen angewendet werden.

'ﬂnf ver. Stiikte

ftellen fidy al8 ihv eigenthiimliche, fywierige Sdwebeiibungen
dag Kreiddrehen auf dem Standbeine upd das Wedyiel:
hipfen dar,

Den Nuit

nennt man eitt auf die Kante geftellted Vrett, worauf jidy

gleidyfalld die meiften der obenerwdhnten Sdywebeiibungen
audfiihren laffen,



114. Uebungen an der Hangel-Leiter.

Hangen und Hangeln berrfchen hier vor. Stiig findet
geringere Anwendung ndbejondere but nur emfad}e_r Leiter,
auf welde nadftehende Folge von lebungen beredynet iff. Man
unterfdyeidet an der Letter die Vaden, Sproffen und eine
Hifeltante, Querhang, (wobei vie Sdhulterare die Le ter
redytwinflidhy fdyneidet) und Seithang (wobet dieje Are muf
der Lingenausdehnung der ‘Leiter gleibliuft), Spief gibt
eine fehr jwedmdfige ftellbave Doppelleiter an, auf welder
die Uebungen nody fehr vervielfilfigt werden fonnen.

. 1te S tufe.
(Entfpredhend Dder 1ten und 2fem Stufe am Red und Varven.)

1) Biehtlimmen 2 mal im Geithang an 2 Syrofjen
mit nfdyultern. ;

2) Jiehflimmen 2 mal im Querhang an den Baden,
Kovf durd). _ :

3) Hangeln im Seithang an der Fnnenfeite desd
Badend, von devr. r. jur L-und umgekfehrt.

4) Hangeln 1m Seithang an den Sproffen, von der
r. gur [ und umgefehrt. ;

5) Hangeln im Querhang an beiden Baden, Hinde
aufen, vormdrtd und riikmdrts.

6) Dasfelbe eine Hand aufen am Vaden, 1 Hand a) im
Auf- und b) tm Untergriff an Sprofle, vor: und ridmwdrts.

7) Dasfelbe eine Hand innen am BVaden, 1 Hand a) im
Auf: und b) tm Untergriff an Sproffe, vor: und ridwdrts.

8) Dasdfelbe an den Syproffen mit BVorgeiff der v. und
[. Hand, vor: und riidmwdrts.

9) Queri{dmwingen (. h. Bor: u. Riidwdrtdfdymwingen)
a) im Seithange an 2 Sprofien, b) im Querhang an 1 Sprofie,
e) im Querhang an 2 Baden.
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10) Seitfdywingen (d.h. feitw., redtd u. l[intd Sdywins
gen) a, b, ¢, wie porjtehend, ;

1) Kreidfhwingen, Quers und Seitfdywingen jum
Rretd verbunden.

12) patelbang.

13) Sdmwingen im Hdifelhang. :

14) iehflimmen im Seithang, fpanngrifid an 3 Syroj:
fen, 3 mal.

15) Hangeln im Querhang wedfelhandig, Hande an
ven Jnnenfeitenn der Vacen, vor: und riidmwdris.

16) Hangeln tm Querhang gleidhhandig, Hinde an der
Nupenfeite der Vaden, vor: und ridmwdirts.

17) Dasdfelbe 1 Hand an Vaden, 1 Hand an Sprofie.

18) Dasdjelbe an den Sproffen mit llebergreifen.

19) Dasdjelbe mit Uebergreifen und Sdmwung des
gefiredten iibergreifenden Armes und Ueberfpringen von 1
nbegbz Sproffen; vormdrtd bejonderd fdpn; aud) ridwdrtd
U iiben,

20) Hangeln wedyfelhandig mit Anjiehen und fent:
redht Abfireden der Veine.

21) Dedgleichen in St1ahoditellung.

22) Hebven Der geftrectten Veine jur Waghalte vormw,

23) Gdwunghangeln wedfelhandig im Seithang
an 2 Sproflen mif Seitjchmwingen.
e 24) Dadfelbe an 1 Bacden a) an der ufen, b) Snnen-
jeife.

25) Dasfelbe im Querhang an 2 Vaden, Hianbe aufen,
mit Queridoingen, _

26) Hatelhangeln wedyelhandig vor- und riidmdrts,

27) Hangen 1m Fingerhang an den Sprofjen mit 4,
3, 2 und 1 Finger. -

e &S tufoe,

(Entiprechend der 3ten und 4ten Stufe an Red und Bavren).

1) BiehElimmen 3 bid 6 mal im Querhang, Hinde
tnnen an den Baden im Kehrgriff.
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2) iehFlimmen 3 big 6 mal im Seithang, fpanngriffs
en 4 und mehr Sproffen, a) im Quergriff, b) im Kehrariff.

3) Hangeln querhangd mit Ueberipringen von 3 und 4
Sproffen, vor: und ridmw. _ )

4) Hangeln im Quer: und Seithang in verfchiedenen
Griffavten mif wedfelnder BVevithrung ded Sdyentels
mit der grifffreien Hand.

5) Hangeln mit gebogenen Uvrmen, wedfelhandig,
a) innen am Baden, b) feithangd an den Sproffen, ¢) quer-
hanad an beiden Bacfen oder d) 1 Hand an Baden, die an-
deve an ©Syprojie, e) an den Sproffen.

6) Dasfelbe gleichhandig. ;

7) Hatelbangeln gleidhhandia.

8) Hangeln tm Untergriff wedjelz und gleihhandig:
a) an der Snnenfeife ded Backen, b) querhangs an den Sprofien.

9) Drehhangeln a) an den Sproffen im Querhang,
b) an dem Baden im Seithang, ¢) an ener Seite des BVadens.

10) Hangeln wedielhandig a) im Heben der Beine
porw., b) im Hoden und ¢) im Gratiden.

1) Sdwunghangeln gleichhandig im Querhang
mit Querfdywung a) an beiden ‘Backen, vorw. beim Bor: und
riidfw. betm Ridfdymwung, b) dedgl. vormw, betm Ritck- und viickw.
beim Lor{dmwung. ¥ ‘

12) @dwunghangeln gleidyhandrg m Seithang
mit Seitfchwung an etmem BVaden, a) (infé beim [infs Scywin-
aen und redyts beim redhtd Schwingen, b) redytd beim linfs
Sdymwingen und (infé beim redhtd Schwingen.

13) Gdywunghangeln gleidhandig im Seithang
mit Quer{dmwingen a) Sprung der Hiinde beim BVorfdywung,
‘l_mc)h@prung beim Ridjdpoung, ¢) Sprung beim Lor: und Riic:

wung. , y ) ,

14) Hangeln tm Kebhrgriff innen an beiden Baden, um
$ocfen, Heben oder Syreizen,

15) Hangfteigen, Hinde an den Baden ober Syrofjen,
Fitge wedyjelbeinig gegen die Sprofien ftiikend.
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16) Sdywunghangeln gleidhhandig im Querhang
mit Querydywung und Ueber{pringen von 1—3 ESprojjen
(beim Borfdymwung).

17) Dasdfelbe riichmwdrtd und tm Untergriff.

18) Hangeln feithangsd an den Syrofien im Spvann:
griff weldyifel- und gleiyhandig, ohne und mit Sdywung.

19) Dedgl. an der Jnnenfeite ded BVacfen mit Ueber-
fpringen pon 1 oder 2 &yprofjen. :

20) Hangeln aleidhandig a) im Heben, b) im
Hoden, ¢) im Srdatiden,

21) Dedgl. a)im Quer{dmwebehang, b) imUbhang,
¢) im Sdwimmbanag.

22) 'Dllrcbmtnben 3wtf¢pen 2 ©proffen, von unfen nad
pben und umgefehrt: a) ‘Beine und b) Kopf voran.

23) Oriffoedyfelitbungen in veridyiedenen Hang: und
Griffarten.

24) Dedgleidhen mit Drehen, ald HangFehren.

25) Fingerhangeln, wozu die Sprogen geeignete Gvif:
flachen darbieten.
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12. Hlettern.

Unter diefer Aufidyrift faffen wir alle Webungen jufanimen,
meldye foohl am eigentlichen Klettergeriifte, al8 auf den da-
mit gewdhnlich in Verbindung ftebenden Gerdthen: der fdyiefen
Cetter, den Doppelftanaen, dem Enterbaum, Hangeltau u.f.w,
porgenommen werden Fonnen. Aufer dem eigentlichen K [et:
fern (wobet Arme und BVeine jiehend und ftukend wirfen)
dem Slimmen (wobet nur die Arime jiehflimmend wirfen)
und dem Stemmen (wober glethfalld nur die Urme fHikend
ven Korper aufmwirtd bemwegen) findet man daher nody die AbL-
iheilung der Enteritbungen, wobei der Kodrper fid) hangend
mit Urmen und Beinen an dem wagredt oder fdyief aufgeftell:
ten Gnterbaum oder ausgefpannten Entertau fortbewegt. Audh
gehort hierher das Uebervutidyen fiber die Querbdume oder
Jtahen verbunten mit Stiigeln, {o jedody tn mehr al8 Yeibes-
%‘ﬁbe nur Turnern 3u geftatten tft, welde in der 3ten Stufe

ehen.

} Bei allem Kleftern ift ed forderlid), mit den Hiinden jedes-
mal moglidhft hody voruareifen und dann die Fiife gleichfalld
0 hody alé mboglich an die Hiande nachjusiehen; ed ift Gejen,
daf dag Derabgehen nicht gleitend oder ruffdyend, fondern
Bletternd und greifend gefchreht. Dad Klimmen und Hangeln
geidyieht geftrectt und rubig hangend.

1) Senfredite Stange und Doppelftange.

fte S tufoe.

1) Klettern mit Nadyariff der Hande.
2) ©pannhang an der Doppelftange.
3) Desgl. mit Sdymingen, . .

4) Hangen an 1 geftrectten Arm.
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2tc S tufe.

1) Klettern a) mit Uebergriff der Hinde, b) mit gleich:
handigem Griff.

2) Hangen an gebogenen Armen, _

3) Wage mituntergeftiistem Cllenbogen, alé Fahneim Snik.

4) Ueberjchlagen im Spannbhang an der Doppelftanae.

3) Abhang dajelbit.

Jte & ftufe.

1) Slimmen wedfelhandig.

2) Klimmien wedyelhandig an der Doprelftange.

3) Klimmen tm Ubhang wedyfelhandig.

4) Fahne tm Stig mit Dreben. ; .

5) Wage aus dem Stand rvicdlings mit Stik gegen die
Schulter ald Sdyulterfabne.

4c S tufe.

1) Umaetelhrt Elettern.

2) Worber Blettern Jweter,

3) Klettern mit 1 Hand.

4) Sltmmen gleichhandig. _

5) Sipflimmen mit gejcdhlofjenen oder geqrdticditen Beinen.

6) Klummen gletdhhandig an der Doppelitange.

7) Gtikeln wedyjelhandig und gletchhandig an der dovpel:
und einfaden Stange.

8) Slimmen im Ubhang gleichhandig. :

9) Fahne fret, [. Hand fehrgriffd tiber Kopfhody und jies
bend, v. Hand untergriffs hufthod) und ftigend, ALEof der
Fitge, Aufidbwung und Halte n wagrechfer Yage ber fret ge:
ftredten Armen. (LAt fidh audy umgefehrt durdy Hang des
etten und Gegenfhiik ded andern Fufed bet hierju geeigneter

- [ 3

BVorridhtung ausdflhren),
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2) Mait.

Das Beijteigen der Maifte bleibr fiir die Jeit der Turnfiihr
jur uit fiir die vitftigen Tuirner yordehalten. BVoritbung hierju
it dad Stangentlettern bet fteigender, allmihlig baumarfig
werdender Dicte. Fe nacidem der Turner jum Sdyivigen der
Hande mehr oder weniger geneiat ift, ftellt fich audy das Mait-
Flettern weniger oder thehr {dymierig dar, {o daf fid) gerade
bierbet eine veraleidhende Stufenfolge nicht wohl aufftellen [aft.
Bet dem DBefteigen naturmiichiiger Bdume mit rauber
Rinde fallt indef diefer Umftand mebhr weg, fo wie er bel
Turnern mit bejonders frocenen Hianden durd) Vefeudyten der
Nrme audgeglichen werden fann,

3) Senfrechtes Tan,
glatt, mit Snefen oder Sproffen.

ite . & t.u.f e

1) Rletfern am Knotentau. : '

2) Steigblettern am SKnofentau, robei die Fiife gleidy-
jeitia jum Stande auf die Knofen gefhwungen werden und
ein Umidlingen ded Taued, wie beim Kleftern nicht frattfindet.

3) Rlettern am glatten Tau 10 Fuf Hody.

4) Sinklettern am Syroflentau.

e &S tufe

1) KRlettern am glatten Tau 20 Fug Hod.

2) Steigblettern am Syproffentau,

3) Hangen an 1 Arm,

4) Fahne mit Stiig, [ Hand unfergriffs (Daumen unten)
r. Hand aufgr. (Oaunien oben) Heben der Veine nady vorn.

5) Steigbleftern am Knotentau mit Ueberfpringen eiries
ober mebhrerer Knofen.
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3t &Stufe

1) Klettern am glatten Tau 40 Fuf hody.

2) Ruben tm Tau; man greift mit dem 1 Fuf unfer das
Tau, erbedbt dasdfelbe und fritt in den neben dem Hebfufe hins
genden Bogen, _ Brrs . : i

3) Klimmen wedjelhandig (ber gleidhhandigem Klimmen
ift die Moglichfert ded AUushingensd ju beadyten).

4) Klimmen in der Fabnenlage mit Nadygriff.

5) Umgefehrt Elettern.

4t S tufe.

1) Klettern am glatten Tau 80 Fuf hod.
2) Vorbei Plettern Jmweier. \
3) LVerwicteln oder verfividen im Tau ohne und mit Los-
[affen Der Hande,
- 4) Sipflimmen.
5) Klettern mit 1 Hand.

m{i)j Slimmen n der Fahnenlage mit Uebergriff ald Fahnen:
wemel,

4) Guterbaum und Enter: oder Hangeltan.

(Wo nidhtd befonderd bemerft ift) beziehen fidy die Uebun-
gen forwohl auf den BVaum, wie auf dag Tau.)

1te S tufe.

1) Auf- und Abwerfen der Beine bei feftftehenden Handen
im Querliegehang.

2) Ueberrutfchen auf dem wagredyten Baum, a) im Reit:
fis, b) im Seitfis auf beiden und ¢) auf einem Sdyentel,
d) auf dem Leib querliegend.

3) Gntern am wagredhten Baum, Kopf voran,

4) Dedgl. Beine voran,

5) Hangeln am Tau im Seithang.
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e &S fu fe.

1) Gntern am wagr. Tau, Kopf voran.
2) Desgl. Veine poran.

3) Hangeln am Tau tm Duerhang.

4) Hangeln am Baum im Querbhang.

5) Ueberrutjden am fdyiefen Baum nur aufwdartd (abmw.
joll nur geentert oder gehangelt nicht gerutjdht werden) a) mit
etnem aufgelegten Unterbein, b) tm Reitfis.

e S tufe.

1) Hangeln am Baum im Seithang.

2) Hangeln im Duerjdymwebehang. _

3) Hangeln am Baum im Querhang mit BVeriihrung des
Sdyenfeld mit der je hangfreien Hand.

4) Gntern am f{dyiefen BVaum und Tau aufw. a) Korf,
b) Beine voran,

5) Handftiip und Stiseln in der Reitjdywebe vor: und
tiudw. auf dem wagred)ten Baum.

4te Stufe.

1) Hangeln am Baum gleichhandig quer: und feithangs.

2) Hangeln im Seitichwebehang. :

3) Handftis und Stitgeln in der NReitidhwebe aufwdrts
oor:- und abmwdrtd ridmw. auf dem {dyiefen Baum,

4) Dedgl. aufwdrts rvitck- und abmwdrid rormw,

85, Sdhiefe Doppelftange oder Loppeltan.

Hieran find, aufer den diefen Gerdthen eigenthiimlichen
Jieh: und Rutfd:Uebungen ohne und mit dem Rolwagen,
bauptidadlich verfdyiedene Rect- und Barreniibungen wie fie
unten nady Libed jujammengeftellt find, theild erleichtert thetls
erjdywert durch die {dyiefe Lage der Stangen, ausfiihrbar,

8
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A. Uebungen ohne Wagen.

a) 1m Hang.

1) Anbhang und Abhang.

2) Biehtlimmen im An- und Wbhang.

3) Sdywingen in allen Arten. : ,

4) Hangeln im An= und bhang und in Sdwimmbanglage.

5) Ueberfchlagen und leberheben. !

6) ©dwimmbang lings und quer aud dem Ueberidilagen.

7) Wage aud dem Ueber{dhlagen.

8) Durdyidymwung.

b) im Stiisk. :

1) Stii, ald Handftis, Unterarmitin, Kaiciiis.

2) Niederlaffen; Uuffippen,

3) Gtiigeln vor- und ridmw. alle Arfen.

4) Sdywingen im Handftils, Knucftis u. §. w.

5) Sdywimmbhang von oben [ingd und quer.

6) Sdhere vorw. und ridw,

7) Kebre und Wende nebft Siswedyfeln. _

8) Ubburzeln; Ueberfhlagen aus dem Stitk und Knuckitik ;
Ueberheben aud dem Duerfip auf beiden Stangen in den
Hang uberfdylagen; Ueberidhlagen aud dem Hang in den Sis,
die vovitehende Mebung umgefehrt, erft dad Leidhtere auf die
abwirtd laufenden Gtangen; NRolle durd)y Fall auf die Ober-
arme.

9) Handitehen.

10) Geben, Hande und Fiife auf den Stangen.

B. Ucbungen mit dem LWagen.

1) Hinaufziehen, vorlingd auf dem Leibe liegend und n
derfelben fage oder mit yorherigemt Umbdrehen im Siks herab.
2) Hinaufiiehen riiclings liegend wie oben.
3) Sikend vorw. Hinaufsiehen.
4) Riidw. Hinaufichieben.
~ 5) Hinauffdhieben BVeinwirtd (auf dem BVaudye liegend)
Hande an den Stangen und vorw. herabrufiden.
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6) Snieend hinaufidicben.

7) Hingend hinaufsiehen, Unteridentel auf dem Wagen,
Pinde an den Tauen. _

8) Dasfelbe, Veine im RNiemen unter dem Wagen,

9) Dasdfelbe tn der Shwimmbanglage, Fiige im Riemen,
Riiden oben, Hinde aufgriffd an den Stangen,

6. Schiefe Qeiter, StricEleiter und fenfrechte
Leiter,

- (Madyftehende Uebungen beziehen fid) zunddft und mwo
nidyté anderes bemerft ift, immer auf die {dyefe Leiter, finden
jedod) audy der Miehriahl nady ihre Unwendung auf die Stric:
fetter und fenfrechte Leiter.)

it S tufe

1) Steigen auf der duferen Seite auf und ab vorlings.

2) Jufammengichen auf der imneren Seite der Leiter,
Hdnve feft auf Sproffe, die Fiife fteigen von Sproffe ju Syroffe
hoher bid jum Sikhodhang, dann wieder juriicd. !

3) Urftrecten und AUnjiehen auf der inneren Seite, mit auf-
ftehenden Fiigen den geftreciten Kdrper an die Leiter ansiehen.

4) Steigen auf der inneren Seite a) Hidnde auf Sprofjen,
b) auf Baden. |

5) Jiehtlimmen mit Anfprung.
- 6) Fiehflimmen ausd den geftrectten Wrmen jum Durd):

auen.

7) Biehen mit Nadygriff, Lage der Beine wie beim Stemmen,

8) Gtemmen (ein Aufwdrtd Stikeln) mit Nachgriff, 4
Sproflen. Die Fithe legen fidy bei geftrectien riidr. gehobenen
Beinen an die BVaden an, um die Thitigleit der Arme ju
unterftiiisen.

8*

1
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2t &S tufe.

1) Steigen auf der duferen Seite riicklings.

2) Frevteigen auf der duferen Seife ohne GSebraudh der
Hande. _ . :
3) Steigen auf der Seite der Letfer 1 Arm und 1 Ve
aufen, 1 Arm und 1 Bein innen,

4) Abftrectenn und Anjziehen wie in der 1ten Stufe, jedoch
mif nur 1 oder 2 jwijdyen Hinden und Fiifen liegenden Sprofjen.

5) Btehen mit Uebergriff.

6) Gtemmen mit Nachgriff, 16 Sproffen.

7) Siemmen mit lUebergriff.

8) Klimmen an den &projlen mit Nadhgriff.

9) Klimmen an den Syroffen mit Uebergriff, 4 Sproffen.

10) Klimmen 1 Hand an BVaden 1 Hand an Sprojjen.

11) Klimmen feithangs, 1 Arm auf der Leiter mit Nadygriff.

3te S tufe.

1) Biehen mit doppeltem Ver: und Madygriff.
2) Fiehen mit doppeltem LVor: und Uebdergriff.
3) Gtemmen mit doppeltem BVor: und Nadhgrif.
4) Stemmen miut doppeltem Lor: und Uebergriff.
5) Stemmen im Stiif riidlings, mit Nadharif.
6) Slimmen an den Sproffen mit Uebergriff 16 Sprefjen.
7) Klimmen an beiden Baden.
8) Klimmen an den Sproffen mit bdoppeltem Bor- und
Nadyariff. :
9) Dedgl. und Uebergriff. ' _
10) Klimmen feithangd 1 Arm auf der Letter mit Uebers

ariff. : _ : : .
11) Slimmen wedyfelhandig mit Settfdywingen.
12) Klimmen an den Sproflen gleichhandig.
e Stufe
1) 3iehen gleihhandig. _ %
~2?) Buehftemmen, aud der Jiehlage tn die Stemmlage
ubergebeit,
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3) Stemmen gleidhhandig.

4) Stemmen im Stig riidlingd mit Uebergriff.

5) Klimmen an beiden Bacen gleidhhandig.

6) Sipflimmen. _

7) Klimmen im Hang riidlings. _

8) Klimmen gleichhandig mit Wedyfelgriff von den Sprof-
fen auf die BVacden und umgetehrt. _

9) Klimmen glethhandig mit Ueberfpringen von 1 oder
2 &proffen.

10) Umgefehrt ftemmen, §iife oben.

11) Genicdfabne (audy an der Stricleiter). Hande auf
1 Sprofle, Durch{hmwung; der Kovf wird unter eine Sprofie
geftect, $Hebven ridwirtd gefiredt bid jur wagredhten Lage,
oder tiber {oldhe hinausd jum Unjdyweben,
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13. Hanteliibungen.

A. Mit feftitehenden Fiipgen.

Die Hantelitbungen gefdhehen, wo ed nidht auddriicklich
anderd angeordnet, in der Winbelftellung ausdmwdris, dabei aud
taftgemdf der Bewegung des Vorturners folgend.

1) Drebhen der feitwdrtd ausgeftredtien Arme.

2) Kippen der Hande, ein Auf- und Niederbiegen Dder
Hande tn den Gelenfen bei feitwdrtd geftredten Avmen,

3) Audidynellen der Uvme, a) feibwiris, b) vorwdrts,
wechfel- und gletdharmig. '

4) Stofen gleidarmig und wedyjelarmig, nady unten,
nady oben, nady vorn, nach den Seiten. ’

5) Gtofen mit gegritidhten Beinen: gleich- und wedfel:
armig, nady {drdg oben, wagred)t (in furjer, fdyneller wedyjel-
armiger Aufeinanderfolge als Boxen) nady {dhrdag unten.
s 6) Stampfe, ein Stofen nady unten bei gegritidyten

einen,

7) Senfredhter HalbFreid der Arme im Sdymwung
oder im $Heben: a) nad) vorn und hinten, b) nady der Seite
(liber Den Kopf) in Nift: Speidy: und Kammlage.

8) Sdgemann, ein fenfredyter Halbfreid der gefchlnfe:
nen Arme bet gegratichten BVeinen mit Rumypfbiegen vor: und
ritcfodrts.

9) Wagredhter HalbFreid oder die Shulterprobe, vor:
sligliche Daueritbung. .

10) Mantel, Kreidbewegung der Arme um den Letd
aum Sufammenidylagen der Hanteln hinten und vorn. '

11) Stoghauen, (ein {enfrechter HalbFreid mit 2 mali
gem Stofen nady unten auf 1 und 3, in 4 BVewegungen.)

12) Wurffrop, mit Wurfoewegung beginnend und Stof
endigend, ‘ _

13) Knididwingen, ein Halbfredjchwingen der Arme
feitwdrts, a) Oberleib aufrecdhyt: HalbEreis nad)y unten, devfelbe
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nady oben, b) Dberleib gejentt: HalbEreid nahe der Erde nady
unten (der Oberleib dreht fidy). *

i4) Shnellfdmwingen; Oberarme feft am Letb, Unfer:
armemwagredt; Furge fdhnelie Seitwdrtsidymingungen, feft ftehen,

15) Drehidwingen, wie 14 nur Arme vom Leib 08
und mebr abwdrtd geftrectt, ftarfe Drehung ded Korpers.

16) Miihle cine gange fortgefeste Kreisbewegung des
vollfommen geftrectten Armes: a) mit 1 Arm, b) wedyfelarmig,
c) gleiharmig, d) gegendrehend; fammtlid) vor: und riidmw.

17) Mihle vor Dem Leibe mit gegrdticdhten Beinen.

18) Knidmiihle, wie 17, nur Kniebeugen wenn die
Hanteln unten find, . :

19) Tridyter, eine Miihlbewequna, wobei der Freifende
Arm etnen Kegel ober Tridhter umidyreibt. : :

~ 20) Dre Udrte mit 1 Arm fortgefest, gletcharmig, es
mird hierbei eine liegende Udyte vor dem Leibe befchrieben.

21) Reiterhiebe. a) fenfredite Hiebe (Speidh- obder
Kopfhied,) b) fdrige Hiebe (Hodfamm: und Hodyvrift- oder
Edyulter: und AUdyfelhiet, von unten nady oben .geht Tiefriit
pder Hiifthied,) ¢) wagredite Hiebe (Nift: und Kammiyed ober
Seit- und BVrufthieb), diefe Hiebe find ald Doppel: und Drei-
biebe mit einander ju verbinden.

22) Kurghaven (wie 21 mit verfiiriten Bewegungen.)

23) Kretshieb, breitftehend und wedyjelarmig, etn Hody-
Famm und Hodyrift mit weitem Ausholen,

24) Auf: und Ybreifen, Gratidftellung, ohne LVor:
beugen Arme fenfredht und gefchloffen ab, dann jum Hod-
retchen auf,

25) Veriihren der CGrde. Gritfdftellung, Ausfall r.
u. [ im Stand mit Beriihrung der Erde.

B. Fiifie in Bewegung.

I. Yuf der Stelle: _ <
1) Nuf: und Abreifen mit Gvatfden,
2) Uusfall und Stof nady den Seiten,




— 120 —

3) Audfall nadh vorn mit Hauen und Stofen.
~4) Kurjbauen mit Dreitritt,
5) Der Springfuf: ftarfer Ausfall v., juriicftellen des
v. B. hinter das [, weldesd jum Uusfall [ink8 dreht, a) in
verfelben Ridhtung, b) mit Stirndrehung, _
6) Beriithrung der Erde (oben 25) mit Ausfall: a)
wediel- b) gleicharmig.
7) Gpringyporiibungen auf der Stelle. .
8) Basdtenfprung auf der Stelle (fiehe Crfldrung bei
Ringidywebel) mit Hodyrifthieben: a) in derfelben Ridtung,
b) mit Drehung nady) r. und [ ‘
ph 9) Drehiprung, a) hinund her, b) forfgefest nady einer
etfe.
10) Doppeldrehen (wie bet 9. —)

I1. Bon der Stelle.

1) Gehen.

2) Caufen.

3) Sypringvordbungen,

4) Sypringlauf und Laufiprung.

5) Heufdyredenfprung.

6) ©Sprung mit Anlauf.

7) Kurjbauen mit Dreitritt. 2% :

8) Gehen und Hauen, gleidy uud wedyfelarmig, mit
der BVemegung und gegen die Bewegung, ]
9 Rabiglauf mt gleicharmigem Hauen mit und gegen
die ‘Beweguna. :

10) Badteniprung vorw., (mit Vorwdrtdbewegung).
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14. Stabiibungen und Stockfd)lagen.

A. Stabiwendungen bei fejtiteheuden Fiipgen.

I. &Stab vor dem QLetb.

1) &tab diber den Kovf, aufgriffs.

2) Genfen nad) den Seifen mif geftrectfen Armen.

3) ©Senfen nad den Seifen mit einem aebogenen Arme.

4) Wende rechtd rucdwirtd und pormdrtd. Unter Wenbde
it hier ein Ueberheben ded Sfabed aud bder Lage vor dem
Leib in die Lage hinter dem Leib perftanden. Diefe Bewegung
wird theild vorjugdmweid mit dem r. thetld mit dem [ Arm,
theild gleiharmig ausdgefiithrt, wonady fid) die Anordnung der
folgenden Uebungen erfldrt. |

5) Dasdielbe [intd riichrodrtd und vorwdrts.

6) Dasdjelbe rechtd riicfmwdrtd und linfd vormwdrts,

7) Dasfelbe linfd ricfmwdrtd und redytd vormdrts.

‘8) Dasdfelbe mit geftrectten Armen rickw. und vorwdrts.

9) Dasfelbe mit gebogenen rmen riickw. und vormw.

II. Stab hinter dbem Leibe. Hande untergriffd (Hand-
flidhe nady vorn, Daumen oben), Senfen nady den Seiten
u. {. f. wie oben,

B. Stabfteigen.

I. &tab vor dem Leibe,

1) Ueberfteigen vormdrts,

2) Dasfelbe rucmwdrts.

3) Uebertritt mit Stabwinden. Dad r. B. wird von
aufert um den v, Urm und dber den Stab wifdhen beide Arme
gefithrt; Der [. Arm madyt die Riitwende, wodurd der Stab
gwifchen die BVeine gelangt. Juriick: Vormwende [, Riicktritt mit
vem r. Bein. .

4) Auffteigen mit 1 Fup und Streden ded Beind im
fnie. Unmunden an dad Knie; dad Standbein geftrecdt.
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il. ©&tab hinter dem Letbe.

1) Ueberfteigen ridwdrtd mit beiden Fiifen.

2) Ueberftetgen vormwartd dasfelbe.

3) Uebertritt mit Ctabwinden, Hande untergrifs,
Borwende gleiharmiq; Umtritt des r. B., Riidfwende mit
vem [ AUrm, Vorfteigen mit dem r, B., wodurd) man wieder
in die Stabhaltung hinter dem Leibe gelangt.

€. Winden unter dem aufgefessten Stabe durd.

1) Mit beiden Hinden.
2) Mit einer Hand, a) mit Umfajjung ded Stabes,
b) miut aufgelegter Hand.

D. Stockjchlagen oder Stabidyivingen.

I. Mit einer Hand.

1) Auenfreid vick- und porwdrts.

2) Snnenfreid riick: und vorwdris.

3) Acdhte (eine Vereinigung der beiden fenfrechien Kreife)
vorwirtd und ridwdirts.

4) Wagredyter Kretd iiber dem Kopfe, von aufen
nady nnen, :

5) Dasdfelbe von innen nad) aufen.

6) HalbEretd magred)t vor dem Leibe nady r. und 1.
fchmingend.,

7) Kreifeln ded Stabed; die Hand faft in der Mitte,
Umfdwung mit fliihtigem Griffroedyfel vor dem Leibe.

§) Sretfeln gurAdyte feitwdrtd vom Leibe mit Fefthalten
in der Mitte.

B. Mit beiden Hdanbden 1—6 wie oben,

Dieje Uebungen werden eridywerend aucdy mit einer Keule
ausdgefithrt, wonady fih nody weitere Funftgeredyte Kraftiibungen
und Stellungen von felbft ergeben.

e —
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15. Werfen.

A. Mit denmt Ger nady dem 3Jiele dem foaenannten
Gerfopfe. Nur Trefiwiirfe, {o mit der Spige ded Gerd auf:
figen find vollgiiltig. ] - :

1) Stellung. Der v. Fuf hinten gequert, r. Knie ge:
bogen, Der [. Fug und die Sdultern in der Wurflinie; v.
Arm gebogen, der Ger rubf wagredht in der vollen Fauft vor
und tiber der Sdyulter.

~2) Ruden und Sdynellen, ein Angiehen jum Wurf
mif ricfrodrtd geftrecftem Arme (wobei audy dag Bielen ftatt-
findet) und wieder Vorfdynellen, wober die Fauft fidy ju einer
Gabel dffnet, durdy welche der Ger bei erfolgtem _

3) Abwurf feinen Lauf nimmt. Der Abwurf gefdyieht
junddift ohne 3Jiel, dann nad)y dbem Kopf ald

4) Kern- oder wagredyter Wuvf und _

5) Bogenwurf, wobet der mit bedeutendem Uebergemicht
nady vorn abgeworfene Ger im Bogen auffteigf, oben tiberfippt
und n einem Winfel von 45° den Kopf trifft.

6) Der Tiefenwurf ift weniger allgemein verbreifet. t

Das Werfen gefdhieht a) aus dem Stand mit feftelendem |
oder mit BVortritt ded juriickgeftellten Fufesd, b) mit Unlauf,
per mif der Stellung und dem Abwurf endigt und c¢) im
Caufe, wobei der Abwurf gefdyieht, fobald der linfe Fuf vor-
fritt; der Werfende lduft linfd vormwdrts reiter.

Dag Geriviel fiehe unter Turnipielen.

B. Mit dem Ball. Wird aléd Crjas fiir dad auf
ven Turnpligen gefdhrliche und nur auf freten abgelegenen
Plagen ju idibende Steinwerfen gefrieben. Eine durdyldherte
Edyeibe dient hierbei ald Jiel. Siehe audy unter Turnfpielen.

C. Mit ver Schockfugel in der 100 Fuf langen und 20
Kup breiten ummwallten Schodbahn. Der Wurf gefchieht hier,
o wie audy mit der Sdheibe (Diseus), in einem Bogen von
unten nady oben in dhnlicher Haltung wie beim Kegeljthieben.
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Die vollftdndige Unwendung diejer Wurfarten Fann jedod
nur auf oolftdndig audgerifteten grdogeren Turnpligen ftattfin-
den. Gebrduchlicher ift :

D. Dad Stopgen mit 6 Hid 36 Pfund {dymweren Steinen
ober Kugeln in etnem Bogen pon oben nady unfen. Die Laift
rubt f{dulterhody in der Hand des gebogenen Armesd und wird
durd) Streden desjelben vorwdrts getrieben. Stellung dbhnlich
wie beim Gerwerfen,

Nody verdient hter erwdhnt ju werden dad ©tofen an
dem fich wagredit drehenden Stofbalfen, dasd Sdleudern,
dad Prallmerfen gegen die Grde (GHellen) und gegen Ddie
rubige Wafjerflide (Sdyirfen).
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16. thm. (Yud) Tragen.)

Bei fdmmitliden Gewidythebeitbungen Fann nad) Maadgabe
ihrer geringeren oder groferen Sdymwierigfeit und der RKrdfte
Ded Turnerd der s, Vs, Y2 und ganje Jentner vermwendef wer:
der. @8 foll Keiner fich an cimem Gewidhte fiben, welded er
it mit gefriimmtem Arm heben Fann. Dad Heben grofer
Faﬁen mit gegrdtidhten Beinen und geftrectten Armen ift unter:
agt

A. I8 Gewichtheben.

1) Heben. a) mit 1 geﬂredten YUrme vorlingd mit dem
r. und [ Arme feitlings v. und [.; b) mit 2 geftrectten Arnen
porz, feif- und ridlingd a) und b) alg Boriibung und nidyt
mit grofen Laften;) c¢) mit 1 gefritmmten rm; d) mit 2
gefritmmeen Avrmen; e) Fingerheben,

2) Ginfadyes @d}mmgen a) mit 1 Gewicht vor- und
ritfwarts auf der r. Seite r., auf der [. Seite [, durch Ddie
Betne r. und [, fetfwdrtd vor und hinter dem Riﬁrver b) mit
2 Gewidhten: vor- und vicw. auf beiden Seiten, dann mit
TPedyfeljdhmung durdy die Veine: feifwdrtd r. Urm vor dem
Korper, [. Arm vor dem Kdrper, beide Urme vor dDem Korper,
beme erme hintex dem SKorper.

Stemmen mit Sdwung: a) halbed (bid jur Lage
beﬁ @jemtchtﬁ auf vem Oberarm und der Schulter) r. [. gleid)-
armig, b) ganges (bid jum Heben und Halten ded Gewidvted
mit hod) gefivedten Armen) v. [ gleidharmig mit Swifdyens
und ohne Amwijdhenrube.

4) Stemmen ohne Sdywung: a) halbesd r. [ und
gleidharmig, b) ganged ebenjo.

5) Hinaudhalten: a) aud dem Sfemmen von oben
mit Armauflegen ted Gewidytes v, [. beidarmig, feitlingd und
porlingd; b) Daflelbe ohne Armauflegen; c) mit Anhingen
ved @emtchtﬁ fettfingd an r. [. und bede *Jlrme vorlings des:
gleichen, riclingd desgl. mit leidhtem Gewicht; d) mit Heben
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vort unten v. I und gleidharmig, vorlingsd und feitlings, mur
gebogenen und geftrectten Armen,

6) Kinfilihed Shwingen. a) Ridenaufidhrmoung;
b) Sdulferaufidmwung; c) Kreis nady viidwdrts, nady vorw.;
d) Sdywingen in BVerbindbung mit Werfen des GSemwichts, inss
befondere das lebermwerfen, ein Wurf ded Steimed in einem
Bogen, der riicflingd vom Turner beginnt von hinten iiber
denjelben weg jieht und vorlings von ihm endet,

7) Stemmitbungen im Liegen auf dem Riden:
a) ©Gtemmen mit gebogenem Arm v, [. pon hinten, von der
Seite, b) deggleidien mit geftredtem Urm, c) dedgl. mit beiden
gebogenen Avmen, d) dedgleichen mif beden geftrecdten Armen.

B. AlS vermifchtes Heben.

1) Heven ded StabEraftmefierd (bid zur Entfernung oon
50 Boll ded 2pfiindigen Gewid)td). s

2) Heben ded Cifenftabes von 27 Pfund und 20 Fuf Linge
bei fteter LVerriidung ded Sdhwerpunfted mit beiden ab oder
hody geftvectten Armen oder fiber die Sdyulter.

Melhr alé vermifdyte Turniibungen fitr die Jeit der Turn:
Biihr oder auf Turngdingen, ald ju regelmdgigem Riegenturnen
eignet fid) das Tragen von Lajien, Ranzen, Waffen u. 1. w.
Befannt ift aud)y dad hierher gehorige Tragen eined Mienjchen
auf dem Riden (Huctepad), auf den Sdyultern (Hudeidhulter)
u. 1. w., worunter bei vermijhten Frewibungen ein Mehreres.
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Spiele.

Ohne Spiele ift Fein tiditiges Turnen denfbar. Darum
folgt jum Sdyluffe diefed Handbiichleind eine Auswahl bemwdly-
ter Turn= und Grholungdipiele. Ste {ind fiir Jung und Al
smwar gleidy geeignet; Turnern aus der Mdannerabihelung diirf:
ten imdef dud Gerwerfen, Sdiocfen, Kegeln, Sdyetbenfdyiefen,
Thorball oder Crictet, Valltreiben und Baljdhlagen vorzugs:
weije jujagen.

Dte ndhere Vefdyretbung der Spiele und llebungen mit
ven Federballen, Reifen, den indianifhen Stocdchen u. {. w.
rourde ald weniger wefentlich und ju weif fiihrend iibergangen,

A. Cigentliche Turnfpiecle.

1) Ghwebetampf avf dem Baum (im Saale auf
per Lafte). Gntweder in einer NRethe o ju {pielen, daf fir
jeden vom Jopfende aud afs dem Chrenvlas herabgefdmypften
Turner ein Stidy gezdhlt wird, wo dann je nady Anzahl der
Mitfpieler 12 oder 24 Stide fiir den Sieg entfcheiden; oder
auf dem Stammende von jwei Partheien, welde fich ihre
Spieler gegenfeitig fo lange herab Fimpfen, big die eine Par-
thet Fetnen Kdmvpfer mehr aufjuftellen hat, in weldyem Falle
fie befiegt iff. _

2) Hintfampf. Swei AUnfithrer A und B wdbhlen um
die Reihe aud den Mitfpielenden thren Unhang; beide Wbthei-
fungen nehmen auf dem freten Gpielplate 10 big 20 Sdyritte
gegenitber Stelluna. Derjenige Anfiihrer (3. B, A), weldyer
bet der Wahl im Wadythetl war, hat dad Redt, uerft einen
feiner Leute hinfend (mit verfdyrdnften Urmen) heraudjufdhicten.
Shm entgegen fdyickt B fogletdy einen geeignefen Kimpfer;
der mit dem Hangbeine Auftretende ift tod und geht auf der
dritten Seite ded Gpielplates in Stellung; der Sieger dagegen
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hat auf dem Hintbeine ju verbleiben und einen neuen Kam:
pfer ju erwarfen, welden der Anfithrer der Gegenparther ohne
Verjug heraud ju {dicken bhat. Die Unfiihrer fommen erft
vann in den Kampf, wenn der lehte ihres Anhanges befiegt ift.
Diejenige Ubthetlung, deren Kdampfer |dmmitlid) getdodret find,
hat das Sptel verloven, _

3) Ringtampf. Wie 2), nur_anftatt ded Hinfens, das
‘Balgen (feltener das ganze NRingen). Bei 2) und 3) haben
ote Anfithrer die Auswabl der heraudjujdyicdenden Kampfer
mit Rlugheit ju treffen; bei 2) namentlidy fhyon Denjenigen
in’d Geheim voraus ju begetdynen, welder im Falle Ded un-
gunftigen Ausdfalled ded Kampfed feined Lorgdngers, fogleich
porjubinfen und den Siteger der Gegenpavthet durd) unper:
mutheten Angriff ju diberraiden hat.

4) Gerwerfen. Das Germerfen ald Spiel gefdyieht von
drei um je 2 Sdyvitte weiter entfernten Malen ausd. Spielen
geitbtere Turner mit Anfangern jujammen, {o beginnt das erife
Yeal der Geitbteren mit dem dritfen Male der Anfinger, 10
paf beide Thetle in gleichem verhdltnifmagigem Bortheile ftehen.
Die Spieler ftellen fidy in Dem erften Miale auf und werfen
ver NReihe nady jeder einmal; wer getroffen hat, geht in
dad pweite und nach abermaligem Treffrourf in dad dritte Mial
tiber. Derjenige, weldyer aus dem dritten Male einen guten
Wurf thut, hat das Spiel gewonnen. — Alle Werfarten find
geftattet, Das Sptel foll audy [intd durdygefpielt werden. MNidyt
mehr ald 10 Syieler.

5) ©dyocken und Kegelfdyieben. a) Sdhoden nady
Ginem Kegel oder Stein al8 Jtel, E8 wird der Reihe nady von
Sedem einmal geworfen (redytd durch und [infd durd)), wer
gum dritfenmale getroffen hat, iff Sieger. h) Dasd .ﬁ‘egeif&neben
wird gewdhnlich o gefpielt, daf eine gewiffe Anzahl von Punt:
ten (16, 24 oder 48) bdie jedem Gpieler gleidhyjam als ewne
Schuld ur Laft gefdyrieben werden, abgefegelt wird. Da diefes
Spiel theild siemlidy beFannt, theild von jeder Gefelljchaft nady
vorherigem fretem Llebereinfommen leicht angeordnet werden
Fann, 1o mag bhier nur nod) dev verhdltnifmdpige Werth der



Treffwiivfe angegeben werden. Konig allein 3, der vordevjte
Edbegel allein 2, wer 6 Kegel frifft, [Ofdht feine halbe Schuld
und jdreibt 6 gut, wer 7 Kegel trifft, (ofcht feine gange Schuld
und fdyreibt 7 qut, bet 8 SKegeln ebenfo und 16 gut, bei 8
Segeln um den Konig oder 9 ender dasd Spiel fogleid) ju Sun-
ften des betreffenden Werfers.

6) Maffensiehfampf. a) Fretgiehen. Swei Anfiih-
rev wahlen um Ddie NReihe aug den Miitipielenden ihren An-
hang; beide Abtheilungen ftellen fidy auf dem freien Spicl:
plage 10 big 20 Sdyritte audeinander auf. Mitten duvdh
wird eine Grdanje gejogen. BVeide Abtheilungen ndhern fich
nun der Gramge und fuden ihre Gegner heriiber ju 3iehen.
Wer vollftdndig auf ded Gegnerd Grange gejogen worben ift
und von dem Anfithrer 3 Schldge erhalten hat, ift gefangen
und ftellt fidy jur Seite der Forvifprelenden auf. Diejentge
btheilung, welde auf die Weife alle ihre Streiter verliert,
ift die befiegte. TWird audy fo gefpielt, Daf die Gefangenen,
nadydem fiir jeden perfelben ein Stid) vorgemerft worden if,
fogleidy threr Parthei juriickgegeben werden, wobet denn emne
gemwiffe Jabl von Stiden den Steg entfdeidet. — b) Am
Tau. Crwdhlung von jwei AUbtheilungen. E3 wird eine
Gringe gezogen. Eing, jwei, drei! und ed beginnt dasd Jiehen
(ruchweife). Sobald der lehte etner Abthetlung diver die Gringe
gesogen worden, ift der RKampf entfdyeden. c) auf dem
Berge (Stirmen). Die Starferen oben, nady dhnlidyen
Grundjdgen wie bei a).

7) Werfen und Sdyiefen nady der Sdheibe. Beim
Werfen jdhlt der erfte Treffrourf, ald der leidytefte = 1, der
jweite — 2 und fo forf; ein Wurf in den Kaften = 3. Wer,
nachdem die legte Sdyetbe hineingemworfen, die meijten Stide
hat, ift Sieger. Beim Sdhieen 3ablt der erfte Ring = 1 und
fo fort bid jum wdlften Ring = 12; der Mittelpunft 3ahit 24
_und wird dbas Spiel entweder durdy einen folden Sduf ing
Sdywarze oder durd) 48 , 72 ober 96 Stidhe beendigt,

3
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B. GCrholungsipicle.

1) Sdlagball. Auf dem Spielplag werden 3wei Mal-
Qinien quer durdy gezogen, Ddie eine filr dasd Sdlagmal am
Ende, die andere fir dad Fangmal nady der Mitte hin und
von erfterer etwa 30 Sdyritte entfernt. Die Spieler (bis 3u
20) theilen yidy tn 2 Abthetlungen, von weldien die eine herrjcht
und den Ball fdyldat, die andere dienf und den BVall aufmwartet,
Das Wefen ded Spieles befteht nun darin, dag die herridende
Pavthet herefdend ju bleiben und die dienende Parthei den
Sdlag avzugemwinnen bemiiht ift. — Bejddftigung der
dienenden Parthet. Der Unfiihrer befest den Spielplak
swijdien Sdlag: und Fang-Mal hin und wieder fo mit feinen
Leuten, dag der auffliegende Ball nady allen Ridhtungen modg-
lidyit gut gefangen werden fann und wdhlt den beften Werfer
sum Aufwerfer. Der ufwerfer begibt fidy in dasd Sdylag-
Wial= sur berrfdyenden Parthel und wicft den Ball etwa 10
Fup fenfredht in die Hohe, worauf der Sdlag erfolgt. Db-
liegenbeit der Andern ift ed nun, den BVal dem Aufwerfer
juriid su werfen. Sie Eonnen fich aber vom Dienfte befreien
und herrfchend werden, wenn: 1) ein Dienender den gefdhlage-
nen Ball aud der Luft fingt, 2) wenn er nady einem Sdyldger,
der vom Sdlagmal nady dem Fang-Wal urii (Guft wirft
und thn frifft, 3) wenn er den Bal n das Sdylag-Mial ju
per Jeit fdaffen Pann, wann dafelbit Fein Sdldiger gegenmwdr:
tig ift oder 4) wenn alle Sdliger ohne ju treffen, gefdhlagen
haben und Feiner nd Schlagmal juriick gefommen ift, 5) wenn
einer von der {dhlagenden Parther den BVall angreiff, 6) wenn
ein Sdyldger den Vallftoct mit diber's Wial mmmt, 7) wenn
er beim Sdlage den Stod aud der Hand fahren [dft. —
PBefdydftigung der hervidenden Parther Srte ge:
nieft das Lergniigen, bden Vall ju {dhlagen, einer nad) dem
andern. Wer gefdlagen, bhat fofort nady dem Fangmale ju
faufen, wofelbft er mdyt geworfen rerden davf, und wieder
suriicd (wenn 3. B. der BVall weit geflogen und von der die:
nenden Parthei in der Swijdyenzeit Fein Wurf erfolgen Fonnte)
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pber fidy feitwdrts ded Sdlagmals aufjuftellen, um jum Qaufen
eine giinftige ®efegenheit abjumwarten. Wer aus dem Fang:
male jurii qelangt, bhat dag Redyt wieder etnen Sdhlag ju
thun. DBisweilen fritt der Fall ein, vap von allen Sehldgern
nur nody ein eimjiger im Sdlagmale ift; dtefer heift dann
ber[%wr; fehlt er Den BVall mit 3 Sdyligen, o it das Syiel
verfoven.

2) Rundball. Wie oben 3mwei Patheten, welde fidy be-
mihen in einer vorher beftimmten 3abhl von Gdngen die mog:
lichit grofie abl von Stichen ju madien oder auf 25, 50 odev
100 Stidye ald Siel ded Spieled hinguarbetten, Bejdydftigunyg
Der fptelenden Parthet. Ciner nady dem Andern fhldgt
Dent Ball und umlauft dann einen beffimmten Kretd, wo dann
jeder Umlauf fetner Pavthet etnen Sticd) 3ahlt; bdiejes Laufen
jest Seder {o [ange fort, big Die Ddienende Parthei den Ball
i die Nihe des Schlagmald herangebracht bhat, Hat Feder
der Reihe nady gefhlagen, dann wedyeln die Partheien bdie
Befdydftigung. Vefdaftigung der dDienenden Parthei.
Der gemwandiefte Spieler fchenft ein, die Andern find auf dem
Plage vertheilt, um den BVall {dhnellftend entweder unmittelbar
jelbit oder durd) Jumwurf an den Einfchenfer jum Sdylagmal
quriicE 3u bringen; gelingt dief, wdbrend der Sdyldger nody
freifet, oder wird der gejchlagene Ball aud der Luft gefangen,
jo tritt fofort Wedyiel der Vefchdftigung ein.

3) Thorball oder Cricdet. Wie beim Rundball fireiten
audy hier jwei Pavtheien um die hodfte Jahl von Stichen.
Die (dyfagende Parthet frellt der Rethe nady jwei Wachter
in dag Sdylagmal vor die beiden Thove auf; fo off diefe Wadh-
ter im Gtande find, thre Plise ju vermwedyjeln, ohne dag ibr
‘in der Jwifdenzeit undewadited Thor, durd) Cinen von der
rollenden Pavthei miit dem BValle Yeriihrt wird,. wird 1 Stidy
gutge{dhrieben. Die rollende Parther fellt 2 threr beften
Spieler in die beiden Rollgringen hinter die Thore auf, weldye
en Ball abhvedyfelnd nad) dem gegeniiberftehenden Thore rollen.
Nufgabe diefer Parthet ift ed, die Schliger vom Sdylag weq
iu bringen; dief gefdhyieht 1) wenn dev gevollte Ball dad Thor
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beriihrt, 2) wenn der abgeihlagene Ball von Einem der vollen-
ven Parthet aud der Luft gefangen wird, 3) wenn in Ubwefen:
heit Des Widyterd (indbejondere beim Wedhiel der Plige) das
Thor mit dem unterdef {dynell herbet gefchafften Balle beriihrt
wird, 4) wenn der Wddyter das BVein vorjtellt, dad Sdlaghol;
vorlydlt, oder aus Werfehen felbft dad Thor ummwirft, 5) wenn
der Wadyter gweimal {chldgt und iiberhaupt einen Fehler begeht.
Sind fimmtlide Spieler der fdylagenden Parther nady einan:
der Wadhter gewefen, _dann Fommt die rollende Parthei an dasd
Epiel und o fort, _ .

4) Balltreiben mit dem 8 Pfund jdhweren Ball. Jwet
Nbtheilungen ftehen 15 Fup entfernt gegentiber; 40 Fuf hinter
jeder Devielben it eine jweite Mialgringe gejogen und ed gilt
nun, den ‘Ball fidy gegenfeitig ju und dber jene Wialgringe
hinausd ju werfen oder 3u rollen (ed Pann audy itberein gefom:
men werden, den BVall mit dem Fufe [dem tnneren Theile] ju
fdhlagen), wodurd) fich dad Spiel entjcheidet. Sede Parthei
fudht den Ball aufyufangen oder einjuhalten; von dem Ortfe
aus, wo dief gefdyieht, wird der BVall juriicd geworfen.

5 Ballfdlagen mit dem Luftoall. Hier gilt ed, denm
Ball durdy fortgefented Aufichlagen in der Luft ju erhalten,
waé von jwei Ubtheilungen abwedyjelnd gefhehen Fann und
wobei die Jahl der ohne linterbredhung fortgefesten Schlige
fitr den Gewinn des Spieled enficheidet. NRegeln: 1) Diefelbe
Abtheilung bleibt {o lange am Gange ald der Ball den Grd:
boden nidht berithrt. 2) Der Vall muf mindeftend 10 Fup
oder auf doppelte Letbedhdhe gefdhlagen werden, 3) Derjelbe
Gpieler dbarf den BVall hodhftens ywetmal hintereinander ydhlagen.

6) Sdymarz und Weth. Die Mitiprelenden (nicht unter
20) theifen fidy in jwei Abtheilungen, die Schwarzen und die
Weigen und wibhlen je einen Unfithrer. Sede Abtheilung
nimmt eine Seite der Spielbahn ein und ed beginnt nun ein
gegenfeitiged Durdylaufen wobei reihum die Schmwarien, dann
pie Weifen mdglihit viele SGefangene ju maden Tudjen. Will
man diep Spiel vom Jufall oder Gliicd mehr abhdngig maden,
fo bat man nocy folgende Weife. In der Witte ded Spiel-



plaged ftellen ficdy beite Nbthetlungen mit jugefehriem Riicken
mn 2 Linten, 10 Sdyritte weit audeinander, auf; Keiner davf
umijehen. Fiiv jede Abtheilung ift ein Frewplag fo beftimmt,
dag, um dabin ju gelangen, die Linte der Gegenparthei durch:
brodyen werden muf, Diejer Freiplag muf moglichit weit ent-
fernt jein. — &mnd diefe Anordnungen getroffen, fo fritt der
Epielordner in die Mitte und wicft drehend ein Hol3fcheibdren in
die Hidhe, deffen eine Seite {dywars, die andere weif bemalt
iit. Jallt die weife Seite nady oben, jo hat die Ubtheilung
der MWeifen rvedytd um fehrt ju madien und nady ihrem Frei-
plage su flitdyten. Wer unterwegd ergriffen wird, ift todt und
hat fidy feitwirtd der Spielbahn n Ordnung aufuftellen. Die
Sdymarzen diivfen die Weifen nur verfolgen, nidyt aber den
3ugang 3um grﬂpln?e periperren. — Filt ydywary nady oben,
jo madien fih umgefehrt die Schmwarzen flitdtiq. So geht e
fort, bis die Spieler etner Abtheilung fammilidy todf find und
dieje Abtheilung dadurdy dad Spiel verloren hat.

7) Dad Sdgerfpiel. G38 wird ein Sdger gewdhlt; bdie
brigen Epieler find die Haafen und laufen auf ein wei:
maliged Huth! Huth! des SJdgers ausd dem Freiplase aus.
Der Jdger begiebt fih nun auf die Verfolgung,; Jeder, welden
er ergreift und mit 3 Sdldgen bejeidhnet, wird Hund, hat als
joldyer emn Tud) um den Uem ju binden und hilft jagen. Be-
por dDer Jdger etnen Hund ermorben hat, darf Feiner Dder
Haafen in den Freiplag zuriid. Spdter aber gilt ed, nad)
jedesmaligem Audlaufen den Freiplah o bald al8 moglidy wie-
ver ju erveihen. Pat der Jdger alle Haafen gefangen, dann
it dbas Spiel ju Cnde. Regeln: 1) Seder Haaje wird nur
dann Hund, wenn er von dem bherbeigeeilten Sager 3 Sdlige
erhalten hat. 2) Der Fdger darf von den Haafen nidyt feftae:-
halten werden, wohl aber die Hunbde. :

8) SGdymwarger Mann. Jwei WMale, je am Gnde des
Spielplaged werden beftimmt. E3 wird Ciner ald fdymwarger
Wann gewdhlt; diefer verldft mit dem NRufe: ,der {dmwarse
Mann Fommt” das ihm angewiefene Mial. Fhm entgegen
ftiirst fich die im andern Male verfammelte Spielerfdaar und
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judt dag gegeniiber(iegende Mal (von weldem dev [dymwarje
Miann ausgegangen ift) su erveichen. IWer ergriffen und mit
3 Sdyldgen begeidynet wird, ift dem {dywarjen Mianne juqetheilt.
©o geht das Laufen von einem jum andern Male forf, bis
nmue nody Giner oder fehr Wenige ju fangen ibrig find. Ge:
lingt e8 diefen fidhy dreimal durdhzufdhlagen, dann find fie fret.
MReaeln: 1) Nur der ydhwarze Wiann darf 3 Sdyldge aeben,
2) MNiemand darf fich viickredrtd bewegen, nur vor: oder feifw.
Wer vidmwdrtd geht, er gehore gletchviel 3 weldher Abtheiluna,
ift alg todt fogletdy ausd dem Spiele ju entfernen und feifmwdrts
aufsuitellen.

9) Barlaufen, Jwei Abtheilungen werden gewdhlit und
ftellen fich an den, an beiden Cnden ded Spielplagesd befindlidhen
Malen auf. Die eine Abthetlung fchickt etnen threr Spieler
sum Fordern, womif jeded Spiel erdffnet wird, Diefer judt
fidy einen Feind, den er fordern will, heraus. Veide jegen
einenn Fup gegenetnander und den andern nady hmnten, Der
Geforderte legt fidy weit vor, ohne den hintern Fuf ju heben
und ftreckt bede Mrme aud; der Forderer legt fidy juvicd und
qibt dem Geforderten 3 Scyldge, {o {dhnell oder lanatam aifs
er will, auf c¢ine oder betde Hiande: nady dem dritten Schlage
judit ex aber fen Heil in dev Fludt. Der Andere judt thn
jogleich auf der LVerfolgung su evreichen, Kann er diefed, fo
hat er thn sum Gefangnen gemadt. Grreichf er thn aber
nicht fogleth (wenigftend big jur itte der Spielbahn), jo
fhickt die antere Sptelfhaar dem Forderer etnmen Andern jur
Hiilfe, vor dem der Geforderte weichen muf.

Weberhaupt ift nun dad waltende Gefels im Spiele, da
Seder vor foldem Gegner weifen mug, und von dem durd
einen Sdylag gefangen werden Pann, welder fpdter aus
feinem MMale aefommen und ausdgelaufen ift, ald er felbfi. Tas
Auslaufen gefdyieht jwar nad) Feiner beftimmeen Ordnung, doch
ift e in den meiften Fdllen ald Regel ju beobachten, daf
jeder nur gegen einen ®egner auslauft, dem er wm Laufen
gewadyien tft.
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Aud mup der Sypielordner, welder ald beiderfeitiger
Gpiel: und Sdiieddrichter felvft nicht mitfpielt, darauf fehen,
vag Guner nicht ju oft, Mandyer gar nidt und nie ju BWiele
auf etn Mal auslaufen, Wird der Plak einen Augendblick [eer,
jo finden fidy von einer Hdlfte gleidh Bldantler ein, weldpe
den Feind [oden. _ _

Dret big pier Schritt von jedem Wiale an den quer gegen:
itber [tegenden Winkeln ded Spielplaked fteht etn Pfahl oder
dergl., an welden die Gefangenen gejtellt werden. Diefe
{tehen mit grdtichenden Veinen und jo dap der Fup ded einen
tmmer den ded Nebenmanns beriihrt, an der Seite ded Plakesd;
der UeuBerfte (feiner @pielfchaar ju der erfte) fivedt die Hand
feitner Syiel{dhaar entgegen. Sede Ubtheilung EBann ihre Se-
fangenen durd) Veriihrung desd euferfien befreien oder erldien,
dody muf der Befreier fidy hiiten, nidht vorher gefdhlagen
3u werden, ; _ T :

Dad Crldfen bringt nody ein weit grofeved Leben in das
©piel, indem die Cinen auf Eridfen ausgehn, die Andern die
(Gefangenen bemwadyen.

Nody groferes Leben wird in dad Spiel gebradt, wenn
man 10—15 Fuf vor jedem Male eine Fahne oder dergleidhen
aufftectt, welde vertheidigt werden muf und deven BVer(uft dem
Lerlufte ded Spieled gleid) Fommt. :

Regeln: 1) 3 bid 6 Gefangene, je nady der Jahl der
©yieler, madien ein Spiel. 2) Die Halfte, welde gewonnen,
fordert im nddften Spiele. 3) Sobald ein Gefangener ge-
madyt 1ft, hort dac Spiel {o lange auf, bid jede Hilfte m hrem
Miale ift und die Sefangenen ftehen. 4) Wer uber die Grin:
jen Ded Plaged [duft, ift al8 gefangen ju befradyten.

10) Der Fudd Edommt, Giner ift Fudhs und nimmit
alé foldher etnen Freiplag (die Hohle) ein. Die Spieler, mut
Plumpfdden bewaffnet, {dhaaren fich necend um den Fudé Her.
it vem Rufe ,Fudd ommt” und mit in inem Athem aud;u-
baltendem ,,Heh” [duft nun der Fudd aud und fudgt Ginen
mit einem Sdlage feined Plumpfacked ju erveidien. Gelinat
ihm dief, fo fallen Ulle tiber den Getroffenen her, weldyer fich
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{dylennigit nady dem Freiplage flichtet und nun der Fuhs ift.
* Gelingt es dem Fuchs aber nidf, was gewdhnlich gefdyieht,
© Ginen im Laufe ju erveidhen und geht thin die Luft ju fort:

- aejefstem ,Heh” ausd, fo f{dliept er mit ,Fuds Fommi” mug
aber von diejem Augenblicce an hinfen, wenn er mdf,in den
Freiplag guriict gepriigelt fein will.  Hinkend darf Keiner den
Judyd beribren, wobl aber ift dem Fuds vad Sdylagen unbe:
nommen, fo wie thm audy geftattet ift, im Laufen den Fvei-
plag u erreiden, wenn er die Plumpidce nidy fitrdytet.

11) Kettenfpiel (Bdaren{dlagen). Giner ift Rate
und fdyeudyt mit dem Rufe ,Rab! Rab!¥“ die Shaar der Mit:
ipielenden vor {id) her, Diefe diivfen nidht friiher jum Frei-
plage juritd Fehren, al8 big der Mabe fid) einen Gefdbhrten
mitteld eined Sdylags mit dem Plumpfade eingefangen hat.
Der Gefdlagene wird fofort in den Freiplag gejagt; der
Rabe felbft aber darf hierbei Feine Plumpladidlige ex-
halten. Die 2 Raben, und jo viele deren nod) himju ge:
fangen werden, bilden nun Ketten und jwar wenn die Sahl
der Naben ift =— 2 ober 3, 1 Kefte, — 4 bid 8, 2 Ketten,
= 9 big 12, 3 Keften, = 13 und mehr 4 Keiten u. fo fort.
Die Ketten laufen nun aus und fuden die freien Spieler mit
ihven Plumpladen ju eveeichen; wer getroffen iff, wird von
Allen nach dem Freiplage gepriigelt; [aft aber eine Kette (08,
oder wird eine folde durd) die freien Spieler gefrennt, {o
werden die ju diefer Kefte gehorigen NRaben gleidhfalls nady
dem Freiplage juviid gepritgelt. Gine gefrennte RKette darf
fih nur in dem Freiplage wieder neu bilden. BVon Jeit ju Jeit
jind fammtliche Ketten n dem Freiplage ju verfammeln, um
fich tiber dad Ginfangen bder nody freien Spieler ju berathen.
Wiffen fich einige Wenige dem Einfangen ju entjiehen fo roer-
dent diefe fur fret erflart und dad Spiel ift ju Cnde.










