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NOTIZIE
SULLA VITA E SULLE OPERE
DELL AUTORE.

QUEBTL‘} eruditissimo professore nacque
a’ 5 di novembre 1633 da onestissimi e
civili genitori in Carpl terra grossa di-
stante 1o miglia incirca da Modena, di
dominio de’ principi d’Este. Suo padre
chiamossi Bartolommeo Ramazzini, e sua
madre Caterina de’ Fed:rzoni. Ne’ primi
anni di sua puerizia fece in patria gli
stadi gramaticali e di lettere umane sin
al suo anno diciannovesimo , quando si
porté a Parma per attenderP alle filoso-
fie nelle scuole de’ padri della compagnia
di Gesti, come fece terminando tutto il
corso filosofico in lre anni, facendosi co-
noscere d’ingegno vivate e pronto quanto
ciaschedun altro de’ suoil cundiscepuh :
su la fine de’ quali studi sostenne in pub-
blico con somma lode le sue conclusioni
di filosofia. Stette allora dubbioso se do-
vesse applicare alle leggi o alla medicina,
ma fattavi matura riflessione gli parve
che il suo genio e la sua natura pit in-
clinassero alla pl‘ﬂfﬂssiﬂﬂﬂ medica ; percio
in tre anni, terminato ancora questo
studio nell’ universita di Parma a’ 21 di
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v NOTIZIE SULLA VITA
febbraio dell'anno 165q ricevelte quivi la
laura dottorale in filosofia e medicina.
Stimo ben fatto da poi portarsi a Roma
a fine di attendere alla pratica di curare,
come fece per alquanti anni sotto Ia
scorta di 4ntonio Maria Rossi, medico
in quei tempi molto accreditato di quella
vasta citta. Istruito suflicientementc nella
pratica del. medicare andé oltre Tevere
nel ducato di Castro, e dalla comunita
di Canino e Marta fu fermato in con-
dotta quantunque giovanetto. In questo
luogo esercité la medicina. per alquanti
anni ; ma essendogli riuscita U'avia di quel
paese non buona pel suo temperamento,
per averlo afflitto con quartane ostinale
che lo precipitavano in una itterizia , con
sua piena riputazione se ne licenzid, fa-
cendo ritorno alla patria , in cui rimes-
sosi non molto dopo nella pristina sua
buona salute , prosegui le fatiche del me-
dicare , che frequenti gli si presentayano,
e non ando guari, che si ammoglio
con una sua pari per nome Francesca
Richi, da cui ebbe un maschio, il quale
di otto mesi fini di vivere , e due fem-
mine , che a suo lempo si marilarono ;
una delle quali non ebbe figliuoli, e I'altra
ne ebbe diversi , ed anzi mori di parloe
mentre il padre dimorava in Padova, che
re intese la nueva con aftlizione indicibile.
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E SULLE OPERE DELL’AUTORE. v
In questd tempo da molti cavalieri modene-
si, chetlo conoscevano, e da altri ‘anco-
ra veniva sovente chiamato a Modena in
occasione d’infermi ad esercitare la pro-
fessione imparata , dove avendo ogni di
acquistato credito maggiore ; prese risolu-
zione di stabilirvisi nel 167:. Ebbe in
questa citta dominante vasto campo di
far ‘conoscere le sue virti , e quantunque
col rivolgersi gli occhi di tutti verso de’
“suoi talenti si tirasse addosso ancor l'in-
vidia. e l'emulazione de’ professori del-
Parte medesima, co’ suoi studi e co’ sual
scritti , che pubblico, se ne pose ben to-
sto al coperto.

Circa Panno 1682 avendo il duca Fran-
cesco Il d’ Este ristaurata Duniversiti di
Modena gia prima dismessa, Bernardino
Ramazzini vi fu eletto per la cattedra di
medicina teorica , e nell’anno susseguente
ei vi fece I'ovazione nell'aprire dell’acca-
demia suddetla. Reso poi noto al mendo
letterato per motivo di molti suoi seritti
dati alla luce in occasioni diverse nel 1700
dal Senato Veneto fu chiamato e desti-
nato nell'universita di Padova per la cat-
tedra di medicina pratica, in cui con som-
mo applauso si trattenue sin nell’ anno
1700; quando per motivo de’ malori che
lo -andavano assalendo , ei pensava di far
alla sua patria ritorno, fu eletto alla cat-
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tedra di medici a teorica in primo luogo
lasciata da*Francesco Spoletti, e mentre
ei si scusava di accettarla opponendo gli
annli suol avanzati e la sanita che ogni
giorno era resa piu debole , e percié non
poteva reggere a fare le quotidiane lezio-
ni, sentissi rispondere da quei discretis-
simi e sapientissimi senatori: che leggesse
quando voleva, e qualor si sentisse in
forze da poter farlo, bastando loro di
aver il Ramazzini nell’universita di Pado-
va. Sorpreso da tanto amore del pubbli-
co verso la sua persona, e fattosi animo,
tralascio il partilo preso di partire, e
prosegui nel suo minislero insegnando e
componendo con gloria sna, e della uni-
versita , finlantoché restdo abbattuto da
infermita diverse, dalle quali perduto pri-
mo un occhio fu da poi reso cieco del
tutto. In tale stato nell'anno 1714 a’ 5
di novembre passé da questa vita in
Padova percosso da forte apoplessia in
ela d'anni 81 terminati nel medesimo gior-
no , compianta universalmente tanto in
quella universita, come in Venezia prima
la sua cecitd, e dopo la sua morte. Fu
seppellito nella chiesa delle monache della
beata Elena, a cui indi a poi Bartolom-
meo Ramazzini suo nipote fece collocare
in marmo la seguente memoria :
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BERNARDINO RANMAZZINI CARPENSI
PHILOSOPHO AC MEDICO
oLIM
IN MUTINENSI ACADEMIA
PRIMO MED.CINAE THEORICAE PROF&SSORI
POSTREMO
IN PATAVINO LYCEQO PRACTICAE MEDICINAE
PROFESSORI PRIMAR.O
QUI SUMMA LITERARUM IACTURA
OC10GENARIO MAIOR
~ E ViVis DECESSIT
KON. NOV. ANN. SALUT. NOSTRAE MDCCXIV
UT GRATUM SE CELEBERRIMO PATRUO OSTENDERET
INSCRIPTIONEM HANC POSUST  *
AMANTISSIMUS EX FRATRE NEPOS
EARTHOLOMAEUS RaMAZZINIUS
MEDICINAE DOCTOR.
Chi bha stese queste notizie, e volgarizzata
quesi'opera del dotto autore si gloria della fortu-
‘na di averlo conosciuto, ossequiato e udito an-
cor dalla cattedra nell’ universita di Padova.

Opere dule alle stampe dal sopraddetto,
De bello Siciliae cento ex Virgilio ad Ludovicum X1V

Galliaram regem,

Exercitatio latro apologetica ad scripturam Annilalis
Cervii.

Oratio in solemni Muotlinensis academiae instauratio-
ne dicta Frencisco Il Mutinae duci,

De partu et obita marchionissae Bagnesiae.

Apologeticae responsiones italicae sex ad Jo. An-
dream Moniliam medicom florentinum Mut. 1684,

FParcarum collequium in obitu 1 aurae Estensis ad
Frapciscum IJ. Mut. ducem.

De FBinatdi [ et Corlottae Felicitalis Brunivicensis
nuptiis, Carmioa,



-

s

VIII NOTIZIE SULLA VITA , EC.

Elogium pro nuptiis Josephi Caesaris et Amaliae
Brunsvicensis ; evalgatom anno lﬁng.

De fontihus. Tractatos bydrostaticus,

Ephemerides barometricae. Mutinae 1691, Mutinae
6. :

Commentarius et versio vova vilae sobriae Cornelir.

De petroleo agri Malinensis cum epistola Francisci
Areosti ewsdem argumenti. Mut, 1698,

Diatriba de morbis artilicom.

Orationes latrici argumenti habitae Patarii. Pat. 1708,

Commentatio de principum valetudine tuenda.

Supplementum ag diatribam de morbis artificum,

Dissertatio de morbis sacrarum virginum.

Consilivm medicum nomioe collegii medicorum Pa-
tavini exaratum pro infirmitate serenis, principis Lo-
dovici Badensis ad instantiam Gochelir archiatri
Badensis.

De pridcipum valetadine tuenda. Pat. 1710.

Aunnotationes in librum Ludovici Cornelir De vitae
sobriae commodis, :

Dissertationes constitutionum epidemicarum per quin-
quenniam,

Dissertatio de chinae chinae abusa cum alils ime
pressa. ‘

Scrisse parimente De acerrimo frigore anni
1709 € De contugio seu epidemico bovum mor-
bo: e queste sue opere divulgate gli reseio tan-
ta rinomanza, che diverse accademie si d’ Ita-
lia che fuori lo voilero ascritto fia’® suol
membri. Da Luca Scroekio presidente dell’ ac-
cademia Cesarea-Leopoldina de’ Curiosi della
Natura fu invitato ad entrarvi, e ne ricevelte
il diploma. Nel 1706 a" 26 settembre fu ascrit-
to all’accademia di Berlino in Prussia, e nel
1709 a quella degli Acrcadi di Roma. Aleune
delle sue opere furono tradotte in lingue stra-
niere, e tulte le sue raccolie insieme si vedo-
no stampate in due tomi in quarto, e fin ora
corre la quarta edizigne.
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DELLE MALATTIE
DEGLI ARTEFICLI.

CAPO L

Delle malattie alle quali stan sottoposts
guet che cavano i metalli,

Vara e molo abbondante n'2 la raccola
delle infermita, che bene spesso alcuni artefici,
con esiremo suo danno ricavano da quei me-
stieri che n’esercitano, quasi per suo guider-
done ; e cid, a mio credere per due cagioni
succede principalmente : la prima e la principal
delle quali si € la cattiva qualita della materia
da essi maneggiata, la quale esalando sottili
vapori e particelle nocive alla natura umana ,
ne arreca mali particolari; la seconda si attri-
buisce a certi moti violenti , scomposti , ed in-
congrue configurazioni del suo corpo, per cuk
resta viziata la struttura naturale della macchi-
na vitale in guisa che da ¢id poco a poca
gravissime mEermna ne vanno crescendo. In
primo luogo dunque numereremo quei mali
che traggono la sua origine dalla cattiva qua-
lita della materia, e fra essi quei che tormen-
tano coloro che cavano i metalli, e tuti gli
alri artefici, che ne’ suoi_lavori adoperano
minerali , come gli orefici, alchimisti e quei
che stillano I' acqua forte. I pignattari, gli spec-
chiai, gittatori, stagnai ed i pittori ancora, ed
Ramazzins  {
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2 Malattie
altri. Di che sorta poi, e di quanto nociva
qualita sieno I esalazioni che ne stanno nelle
vene de’ metalli, lo sperimeniano piu di tutti
coloro che facendo I uffizio di cavar i mine-
rali, e che dovendo star del continuo nelle pit
profonde viscere della terra, tutto di bisogna che
contrastino con la morte: egregiamente perd
dice Ovidio ( Metamorph. lib. 1):
itum est in viscera terrae :
Quasque recondiderat , stygiisque admoyerat
umbrts ,

Effodiuntur opes irritamenta malorum.
In fatti dee credersi, che quel poeta n’abbia
parlato de’ mali che corrompono gli animi e
1 buoni costumi, e senza dubbio aver voluto
rinfacciare I avarizia e la stoltezza degli ue-
mini che vollero cavar dall’ oscuro alla luce
quelle cose che noi riputiamo per buone,
anzi elegantemente disse Plinio, che abbiamo
costituite per prezzo delle cose tutie ( bonorum
omnium pretium fecimus ). Bencbé ne sieno la
fonte e I origine di tanti mali, non perd fuor
di proposito le parole di quel poeta possono
trasportarsi a que’ mali, che 1 corpi n’infestano.
In quanto poi alle malatiie, alle quali soggiac-
ciono quei che cavano metalli ed altri artefici
di simil fatta, sono difficolia di respiro, tisichez=
za , apoplessia, paralisia, cachessia, enhamento
di piedi, perdita de’ denti, ulcere alle gengive,
dolori negli articoli, e tremeri, I polmoni anco-
ra, e il cervello in tali operanti vengono mal-
trattati, e piu 1 polmoni, attesoché questi in-
sieme con |’aria sorbiscono I esalazioni mine-
tali, e sono i primi a sentirne il danno; indi
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a poco quelie medesime esalazioni passate den-
tro gli ospizi della vita, e mescolate col san-
gue , sconvolgono la lt:rnpﬂne nativa del cer-
vello e del sugo nerveo, e la contaminano ;
indi ne derivano i temori, le stupidezze -
gli altri mali narrati di sopra. Quindi di quel
che nelle miniere cavano 1 minerali, suol es-
serne molta la mortalita. Percio le donne che
si maritano con cotesli uomini, si maritano piu
volte, attesoche al dire di 4gricola presso le
cave del monte Carpazio si sono vedute donne
che avevano avuli sette mariti. Di questi uos
mim cosi dice Lucrezio (lib. w1 vers. 813).
Nonne vides , audisve penre in tempore parvo
Quam soleant ? et quam wviri copia desit .
Pertanto il cavar metalli tempo fa, ed ancor
al presente in que’ luoghi dove sono miniere,
fu solito d’esser una sorta di pena , imperocche
i malfattori e irei di gravi delini vengoro
condannati a cavar metalli, come anticamente 1
seguaci della religion Cristiana solevano condar4
narsi alle miniere, come si pud leggere nel
Gallonio de’ tormenti de’ martiri. Si trova un’ ele-
gante lettera di san Cipriano a pit vescovi e
diacon , 1 quali la barbarie degl’ imperadori ave-
va mandati a cavar i melli, nella quale n’e-
soita 1 medesimi, che in quelle caverne;, d’on-
de cavassero I oro e I'argento, si rendesseru
vero oro di Gesu Cristo. Vedesi altrest presso
il Pignorio nel libro de’ Servi un’ immagine di
| un cava-miniere , copiata da un’ antica figurina,
dalla quale n’apparisce quanto infelice ne fosse
la condizion loro ; stante che avevano la testa

mezzo rasa ( col qual contrassegng al tempo
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antico i servi venivano distinti da’ fuesitivi che
n’ erano rasi del tutto), e la coprivaio col cap-
puccio della veste. Né iorse a’ nostri tempi 10
potrd darmi a credere, che nelle miniere que-
gli operai sieno di apparenza piu bella, essen-
o che quantunque ben muniti di vestimenti, e
]Jasciuti di congruo vitto, atteso I'orrore del
uogo e | oscurita, vengono fuory all'aria chia-
ra non altramente che se venisserp da casa del
diavolo. Pertanto qualunque minerale ne cavino
si tirano addosso gravissime malatiie che so-
vente non cedono a qualunque medicatura, seb~
bene taluno n’ ordini loro convenienti rimedi ;
benché pare che sia dubbioso, se possa credersi
ofhzio pietoso usar rimedi a sorte tali di per-
sone, e allungar loro la vita per mantenerl
miserabili.

Ma perche a’ principi.e a’ mercanti ricchezze
grandi sovente ne provengono dalle miniere de’
metalli, e quasi a tutte le arti necessario si e
I’ uso de’ metalli, percio per conservare questi
artefici, bisogna esaminare le infermita di essi,
e proporre le cauzioni e i rimedi, cosa che
parimente fu in uso presso gli antichi, in
guisa, che a’ tempi nostei aleuni scrivori de’
metalli molto acconciamente sciissero delle ma-
lattie de’ cava-miniere, del loro governo, ed al-
tresi de’ rimedi. 1.° Giorgio Agricola ( De re
metallica , lib. 6 ). 2.° Bernardo Cesi modenese
S. J. (in sua mineralogia, t. 2,1. 10, se. 2,
c. 2) dove si.trovano molie cose degne da sa-
persi intorno &' condannati alle miniere, e deila
cura e dieta foro. 3. Atanasio Kircher ( De mun-
do subterraneo, |. 1, se. 5). 4.° P. Lan (in
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magisterio artis et naturae, tom. 3, De mor-
bis sympatic.). D. Ramlovio, che scrisse an-
ch’esso un trattato della paralisia, e tremore
di quei che cavan metalli. Adunque alla infe-
licissima condizione di simili artefici convien
trovare nella dispensa dell’arte medicinale qual-
che rimedio o sollievo; e avwngaché quHSl n-
numerabili sieno le qualita de’ minerali, ciascuna
appnrial suol nocumenti particolari , ci con-
verra investigare con qualche esame la manie-
ra con cul 1 Pﬂl})l de’ cava-miniere \'EHg{}nD
infeitati , e bnugne:a descrivere 1 rimedi piut
approvati, e che pit sono alla mano.

Perianto delle miniere alire sono umide , nel
fondo delle quuli ne stagna I acqua, alire sec-
che, nelle quali talvolia fa d uwopo del fuoco
per far in pezzi 1 macigni. Nelle miniere umi-
de che hanno I acqua stagnante, se n’'inler-
mano le gambe degli ariefici, come pure per
le grosse e velenose esalazioni, che da quelle
traspirano, e tanto piu quando le schegge de’
sasst cadono deatro |'acqua , e. muovono quel
pantano , perduto il respiro, gli operai cadouo a
terra, e vengono fuora mezzo morti. Lo stesso
fuoco ancora, che per alro n’e il domator
de’ veleni, qudlar vi bisogna per intenerire le
pietre , ne wae fuora dalla materia minerale esa-
laz.wm pestilere, e la melte in moto, per lo che
i miseri cavatori trovano gl elementi tutti a 58
stessi contrari.

Niuna peste perd pilt mortifera conduce al-
I estrema rovina questa gente , quanto quella che
scaturisce dalle miniere dell’argento vivo, Impe-
rocche 1 cavatorl nelle minitr{: di questo metallo

A
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appena giungono all'anno terzo, come dice fi
Fallopplo (in Tract. de metallis et fossilibus),
e nel solo spazio di quatiro mesi contraggono
tremori di membra, divengono paralitici e ver-
tiginosi, come attesta I'Etmullero ( in sua mine-
ralogia ¢. De mercurio ), e cid a motivo deglt
spiriti mercuriali a maggior segno nemici de’
nervi. Negli atti hlosofici della societa d' Inghil«
terra ( L. p. mens. apr., 1665) in una leltera
trasmessa da Venezia alla societa reale si trova, che
in certe miniere di mercurio nel Friull niug
operaio vi pud reggere a lavorare olire sei ore;
nel luogo stesso narrasi I avvenimento di uno,
il quale per mesi sei impiegato nelle medesime
miniere di tal [atta maniera si era impregnato
di mercurio, che se si poneva in bocea un pez.
zo di rame, o che lo maneggiasse co’ diti, lo
faceva bianco. Che i medesimi vengano assaliti
dall’ asma ci avvisa Lucce Tozzi ( Part. 2z suae
praxis c. de asthmate); sogliono altresi patire
la perdita de’ denti, ond'e¢, che que’ che cuo-
cono |'argento vivo, per non ricever in bocca
il fumo, sono soliti voltar le spalle allo spirax
del vento.

Una certa spezie di asma descrive ' Elmon-
zio ( In tract. de asthmate ac tussi), che
mette fra 'asma secca e umids, di cui dice
venir assaliti I cava-miniere, gli sparti-oro, que’
che fanno le monete, ed aliri artefict di tal
sorta a motivo del vapor metallico attratto in-
sieme con I’aria, da cul i vasi polmonari ven-

ono ostrutti, Dell’ asma di monte ne fa men-
zione il Wedelio (in Pathologia medica dog-
patica) dicendo, a questa tal iofermua stae
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soltoposti 1 cava-miniere , della qual spezie di
asma dice, che lo Stockusio n’ha dato alle
slampe un intero frattato, dove la cagione di
ral male vien da esso atribuita al mercurio del
salurno ; stante che copioso mercurio trovasi nel
saturno , e gli comunica la gravita. Come poi
quest’ asma di monte, mostro cotanto pestifero
verga formato da cotesti fumi metallici, lo spie-
g2 1l medesimo autore (c. g ) attesoche stima farsi
questo per la riseccazione de’ bronchi polmo-
vari, come altresi per le fuliggini che ne co-=
stipano. Il Sennerto (l. de consensu et dissensu
chymicorum ) co’ Galenisti ( l. 4 Sylv.) rapporta ,
essere a lui stato partecipato da un tal medico,
che esercitava la medicina in vicinanza delle
miniere della Misnia , come ne’ cadaveii de’ cava-
miniere n’' erano stati trovail quegli stessi metalli,
nel cavare 1 quali n’"avevano lavorato qualor
vivevano. Cosi elegantissimamente Stazio invi-
tando Massimo Giunto , che allora dimorava presso
i monti della Dalmazia, descrive questa gente
d’ inferno di ritorno dalle sue miniere: Dite
viso , erutoque concolor auro , conforme dic’egli.
Se dunque il colore n’apparisce simile agli
umori, nist intro refluxerint , come insegna Ga-
leno (in 1 Af. com. 2) e s osserva quasi in
tutte I’ infermita, non & da stupirsi se tali la-
voratori portino su la sua cute quel colore , che
n’ ha il metallo, da cui ne sara stata infetta la
massa del sangue. Lo stesso forse puo giudicar-
si accadere ne polmoni de’ cava-miniere, che
alle fornaci, nelle quali nel cuocersi i metalli,
dalle fuliggini che saigono in alto, si generano
il pomfolice, la cadmia, ed altre cose da’ mes
talli formalesi.
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Nelle caverne del calcanto ancera gli operai
soglion esser crucciati da grave difficolia di re-
spiro. Galeno, mentre trovavasi in Cipro, de
scrive una spelonca ( De simplic. medic. facultate |
da cui dagl operai portavasi fuora I'acqua pe:
fare il calcanto, e dice di esser disceso in quella
spelonca per lo spazio quasi di uno stadio, e di
aver osservato le gocce dell’acqua verde, che
colavano nel lago, e di aver sentito un odore
soffocativo e difficile da sopportarsi, e zg-
giugne , che gli operai nudi furon veduti A
esso portar I' acqua con gran fretta, e con mola
prestezza ritornar indietro ; stante che niente v’
di pit contrario a’ polmoni, quanto ['acido di
qualunque sorta, di cui molto n"abbonda il vi-
triolo. Riderebbero al certo non pochi medici
del nostro paese se vedessero qualche professore,
per investigare le cose naturali si portasse ne'
luoghi sotterranei con pericolo per indagare 1 pid
segreti nascondigli della natura ; delle quali ri-
sate so di essere stato accompagnato io ancora
mentre con risico ricercava le sorgenti d’onde
vengono le fontane di Modena, e mentre cala-
va ne' pozzi del nostro olio di sasso, posti in
luogo montuoso ; ma imparino da Galeno , il
quale intraprese lunghi viaggi, e n’investigo
curiosamente i segreti ascosi della natura, per
venire ad un’esatta cognizione delle virtu de’
medicamenti. Ma torniamo al nostro discorso.

Oltre le parti interne del corpo, anche Ie
esteriori ne riseniono gravissimi nocumenti , come
le mani, le gambe, gli occhi, la gola. Nelle
miniere della Misnia, dove si trova la pomfolice

pera, yenirne spolpate le mani e le gambe, sin
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all’ 0sso lo riferisce I'Agricola dove dice ( De re
metallica et de -subterr.,l. 6) clavos casarum ,
guae illis fodinis propriores sunt, ligneos esse :
1 chiodi delle case vicine a quelle miniere esser
di legno, attesoche fu osservato, che dalia stessa
pomfolice veniva consumato ancora il ferro.

Si trovano altresi nelle miniere nocumenti
molto piu gravi, cioe alcune pesti animate , che
inquietano gl’ infelici operai, e li riducono a
pericolo di morte, cio& certi piccioli animaletti
simili di ﬁgura a’ ragni 3 Agricola, per rapporto
di Solino gl chlamn Luctﬁxg Quesn anima-
lucei abitano per lo pit nelle miniere dell’ ar-
gento, su’ quali, se gli artelici inavvedutamente
si posano, ne vengono punti, € ne stanno
male. Innoltre alcuni demonietti , e speltri recan
terrore e molestia agli operai, la qual sorta dl
demoni non con altre venir posti in-fuga, s
non con sagre preghiere e digiuni lo dice l’Agr:-
cola; (I. 6 de re metall. et de subterr.). Di
tal cosa si veda il Kircher, nel suo mondo sot-
terraneo. Da un perito fabbricator di metalli di
Hannover , il quale presentemente sui monti del
territorio modenese , per comandamento del ser-
nestro sovrano, va in ricerca di vene di me-
talli, ho inteso non esser favola, come io mi
dava a credere, quello che vien rapportato di
tali diavoletti che stanziano nelle miniere, Im-
percioccheé nelle miniere d' Hannover, che
nella Germania sono molio rinomate, asseve-
rantemente mi affermé qualmente bene spesso
n’ accade, che gli operai di quelle confessano
di essere stati bauuati da’ diavoletti chiamaii rel
suo linguaggio knauff' kriegen, e *chﬂ spesse

X
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volte nello spazio di due o tre giorni ne muos
iono , che se sopravvivenvi tre giorni, risanano.
f Di questi demoni sotterranei fassi altresi men-
zione negli Atu filosofici della societa real d'Ine
ghilterra (tom. 2, mens. nov. 1669 ). Dallo
stesso mi ¢ stato detto, che nelle miniere di
Gossar , dove st cava il vitriolo in polvere, gli
operai lavorano nudi. Essendo che, se ivi di-
. morassero vestiti per lo spazio di una intera
B . giornata , esciti che fossero di cola, tutte le
:' ' vestimenta loro n’ anderebbero in polvere , per
| la qual cagione forse quei che al tempo di
i Galeno nelle miniere di Cipro portavan fuora
It T acqua del vitriolo, lavoravano senza vesti.
| Essendo che poi nelle viscere della terra si
| trovano inesplicabili misture di minerali ( benche
1a natura e qualita de’ metalli e di altre cose
fossili si trova eziandio posta in chiaro abba-
stanza dall' industria de’ chimici ) n’é quasi cosa
impossibile stabilice quante e quali sieno le
offese che in queste e quelle miniere si con-
tengono, ed in qual guisa n’assalgono pili una
arte che | altra ; perlo che semplicemente dee
| dirsi, che quell aria racchiusa e ricevuta per
bocca ad uso del respiro, impregnata di parti-
| celle molto nocive a' polmoni, al cervello e
| agli spiriti, a questi e alla massa del sangue
comunica la sua mala qualita, d'onde ne sca-
| turisce una turba d’ infermila.
| Sard dunque uffizio de’ soprastanti delle mi-
| niere, come pure de’ medici, che v’ impiegas-
sero la sua assistenza, di provedere alla sa-
| nita degli operai, per quanto ne possono, e
forzarsi, che non essendo possibile di allontas
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nare [a cagione occasionale, gli operai restin
offesi meno -ch%si pud. Adunque con questi-

lavoratori, qualgs sieno ammalati, converra ope-
rare appunto come con que’ che sono aggravati
d'infermita disperate, a’ quali non debbon ne-
garsi i rimedi, e non debbon negarsi loro
quelle cose che hanno valore di mitigare il
male. Stante che diceva Ippecrate ( De art. num.
68 ) bisogna procurare, che i mali incurabili
n' offendano meno che si pud.

Pertanto i soprastanti delle miniere a fine di
correggere quell’ aria rinchiusa e infetta, come
per i vapori che spirano dalla materia mine-
rale, e da’ corpi de’ lavoratori, ed ancora da
quei che mandano t lumi accesi, costumano
servirsi di certe macchine da vento, che per
mezzo di canali comunicano col fondo della
miniera, e cosl caccian fuora I aria grossa e
vecchia, e ve n’intrudono della nuova e pil
pura. In oltre con stivali e guanti difendono le
gambe e le mani de’ lavoratori accid non s in=
fettino. Che agli antichi parimente fosse molto”
a cuore la salvezza de’ cava-miniere si rileva
sufficientemente da quello che n’eran soliti ve-
stir quelli con un sacco, per testimonianza di
Guulio Polluce (1. 7, c.32). Alla bocca n'ap-
plicavano legate delle vesciche larghe accid non
ingoiassero quella polvere dannosa, e da quello
potessero vedere, conforme dice Plinio (. 33
hist. nat.) di que’ che nettano il minio. Al di
d'oggi nelle miniere principalmente dell’ arsenico
si_ mettono delle maschere di vetro, rimedio pits
sicuro e pin pulito, come riferisce il Kirchero
nel luogo citale.



-

L Iz flalatie
| Diversi rimedi prescrive lo stesso aulore, fanto
per la preservazione, quanto per la cura, i
quali afferma d’aver avuti da un pratico di me-
talli ; molto loda un liquore preparato di olio
di tartaro, laudano, e olio di colcotar, dalle
quali cose, per opra della distillazione cavasi
un liquore, di cui vuol che se ne diano sin
@ grani 111 ; per la preservazione parimente
loda i brodi grassi, e il vin generoso ; per quei
poi, che sono infetti esalta il balsamo d’ortica, :
di magnete; insinua eziandio, che i cihi si
condiscano col sal nitro, e col sale cavato dal-
I allume. Il Juncken nella sua chimica sperimen-
il tale, per domar i vapori metallici, celebra lo
i spirito dolce di sale.

Per la corrosion delle fauci e delle gengive
i gargarismi di lalie faranno un ottimo effetto,
i come quelli che addolciscono quelle particelle
corrosive ivi fissate, e le assorbiscono. Per 1al
motivo I'Agricola nel luogo citato dice, che il
butirro molto giova a’ lavoratori delle miniere
,, del piombo. Qualor poi ne restino viziate le
X gambe e le mani, conforme n’avviene nelle
il min‘ere d’'onde cavasi la pomfolice nera, da Pli-
| nio (L 36,c. 17) vien celebre la polvere
della pietra Assia. Attesoché rapporta esserne
. stato osservato, che coloro, a’ quali s'infettano
le gambe co’ metlli, ne risanano in quelle
cave, donde la pietra suddetta si estrae. Forse
che una tal pietra n’aveva possanza di correg-
gere I' acrimonia de’ metalli, che rode per la
violenza delle loro particelle , stante che per que-
sto motivo n’ha il nome di sarcofago. Una tal
piera che nasceva in Asse di Troade, a noi
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esser incognita lo scrive il Cesalpino ( De me-
tallicis , c. 51) e a quella sostituisce un’ alira
pietra che trovasi neli’ isola dell’ Elba dove si
cava |'allume fossile.

Agli effetti asmatici poi derivati da’ fumi mi-
nerali alcuni rimedi particolari sono proposti
dall' Etmullero ( De aeris inspir. laesa, ¢, 14 ).
Auesoche dice, che in tale spezie di asma niente
si profita co’ rimedi ordinari. A questa grave
affezione dunque loda il mercurio doice, il tur-
bito, purganti per di soito, |'antimonio diafo-
retico, il bezoardico solare e cose simili.

Essendo che non leggier nocumento ne risen-
tano gl occhi da tali vapori de’ mealli, il ri-
medio alwesi' dee prendersi dal regno minerale.
Un’ ottalmia latlasi da’ fumi metallici, e ricalcie
trante a' rimedi esterni con minerali dati per
bocea fu curata dall'Horstio (1. 7, obs. 27 )
Contuttocio vengono approvati i eolliri di squa-
ma di rame; fu noto cido agli antichi altresi,
stante che si comprende da Macrobio (I 7, c.
ult.) che coloro che fanno dimora nelle mi-
niere del rame, ne stanno sempre sani di oc-
chi ; per la virti riseccante , che possiede , come
dic’ egli, pel cui motivo da Omero vien detto
il rame 2dpowa X adxndv. Celso altresi ante-
pone il collirio di Cleone, eomposto di squama
di rame, croco e spodio, a tuiti gl ahri. Il ni-
tro ancora potrd mescolarsi ne’ colliri ; essendo
che per testimomanza di Plinio (L. 31, h. m
¢. 10 ) 1 lavoranti nelle cave del mitro non pa-
tiscono lippitudine ( mal d'occhi), La qual cosa
n' & altresi manifesta dall’ osservazion de’ moder-
wi. In somma i rimedi piw ai e pin efficack
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per abbatteré le malattie metalliche , che per [
pii bisogna prenderli dalla famiglia de’ mine-
rali, in fatti con provido consigho della madre
natura, accid d'onde ne procede il male, indi
ancora se ne cavi 'l rimedio; cosi ad un tristo
legno una trista zeppa fa d'uopo adoperare,
come suol dirsi comunemente.

Ne 1 cava-miniere solamente nelle cave ven-
gono maltrattati da’ pestiferi metalli, ma ezian-
dio molti altri artefici, che intorno le miniere
lavorano , si traggon addesso nocumenti gravi,
come tuttii metallisti, che maneggiano la ma-
teria cavata, la cuocono , la fondono e la pu-
rificano. Attesoché restano sottoposti alle stesse
infermita, sebbene non tanto gravi, stanteche
fanno il suo ministero all aria pilt aperta; ime
perocche col progresso del tempo diventano
asmatici, coll ostruzione del fegato e della mil-
za, letargici, ed alla fine passano nel numero
de’ tisici. Con poche parole, ma egregiamente
Ippocrate ( 4 Epid. n. 13 ) fa il ritratto di un
metallista rappresentandocelo con le parole se-
guenti : Vir metallicus , hypocondrium dextrum
intentum, splen magnus et alvus intenta, sube
dura , spirituosus , decolor , huic in genu sinistro
vecidiva. Ecco quanti malort in quel metallista
dipinse quel buon vecchio. Mi stupisco come il
Vallesio comentator per. altro diligentissimo del
hbro degli Epidemici, colesto luogo n’abbia
trattato con tanta freddezza ; attesoché niuna ri«
flessione si fece a quel vocabolo vir metallicus ,
siccome niuno degli espositori n' ha fatto mente
a tali parole ; questo luogo perd vien notato da
Galeno (De diffi resp., cap. 12 ) ma si trat=
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tiene nell' indagare cio, che per quel voeabolo
pneumatodes , abbia voluto intendere Ippocrate ,
se il gonhamento del ventre, o pur la difficolia
del respiro. In fatti bisogna credere, che il sa-
vio maestro, con una sola parola n’abbia vo-
luto dimostrare la cagione di mali cotanto gra-
vi. Stante che coloro ch’esercitano I arte me-
tallica, per lo piu patiscono di respiro, di mil-
za, n'hanno i ventri duri, e portano colore
smorto nella faccia. Il Foesio quella dizione
énperalA@y , cost n' interpetra: Qui circa fo
dinas versebatur. Non solo adunque 1 cavato-
ri, ma quei che stanno e lavorano presso le
miniere son offesi dalle esalazioni metalliche ,
le quali offuscano gli spiriti vitali e animali, la
cul natura si € elerea, e assal chiara, e ne
sconvolgono il meccanismo di tutto il corpo. Per-
tanto a costoro convien prescrivece que’ rimedi ,
che si sono proposti di sopra, ma in dose pig
moderata.

CAPO IL

Delle malattie degl’ indoratort.

Ma dalle miniere e botleghe di Vulcano;
dove

Fervent , stridentgue cavernis
Structurae chalybum, et fornacibus ignis anhelas
facciamo passaggio dentro le citta, nelle quali
non mancano artefici, a’ quali i minerali mi<
nacciano la morte. Quali offese pericolose ne
riportino dal mercurio gli orefici, che principal-
pente stanno occupali a indorarg le manifatture
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di argento o di rame, non v ¢ chi nol sappia.
Stante che non potendosi far questo senza 'amal-
gamazione ; quando da poi a forza di fuoco
discacciano il mercurio, non possono esserne
cotanto cauli, quantungue voltino indietro la
faccia , di non ammetiere nella sua bocca I’ esa-
lazioni velenose , onde simili artefici in brevis-
simo tempo diventano vertiginosi, asmatici, pa-
ralitici, e acquistano un colore di morto. Mol
pochi fra tali artefici ritrovansi, che in quel
mestiecre n’invecchino, e se presto non muoio-
no, si riducono a swto cosi calamitoso, che ne
bramano anzi la morte. Trema loro il collo e
le mani, ne cadono i denti, vacillano le gam-
be, come con scelotirbe scrisse il Junchen nella
sua chimica sperimentale ; questo stesso n’attesta
il Fernelio ( De abdil. rer. causis, Se. 5 de
merc., I. z, c. 7), e nel libro della infezion
venerea, dove rapporta un caso stupendo di un
orefice, il quale mentre indorava un’argenteria ,
ingoiato il vapor dell’ argento vivo resto stupido,
sordo e del tutto muto. Una simile istoria por-
ta il Foresto (wvol. 2, p. 196) di un orefice,
che a cagione di %ver inavvedutamente ricevuti
nella bocca i fumi del mercurio divenne para-
litico, Negh Atti medicinali di Haffnia, riro-
vasi una bella osservazione fatta da Olao Bori-
chio , di un certo tedesco, il quale consumava
la sua vita nell indorare lumiere; dice, che
costui mentre con poco riguardo nel far un 1tal
lavoro sorbi 1 fumi dell’ argento vivo, precipi-
10 in una gran verligine, insieme con una
steettezza grande di petto, con faccia di morto,
sparulezza , wemor di membra, che stimavasy
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dover a momenti morire , il qual, dice, essersi
risanato col sudore procurato con diversi alessi-
farmaci, e principalmente col decotto di radice
di pimpinella e sassifragia: stima quel valente
womo, che 1 minutissimi corpicciuoli del fuman-
te mercurio attaccati a’ nervi, averne prodotlo
il tremore, e nel tempo stesso passati nella
massa del sangue averne traltenuto il moto na-
tucale di quello. Sarei troppo lunge se volessi
pottar qui tutte le storie simili, che ne stanno
presso gli scrittori di medicina. Attesoche sono
pur troppo frequenti avvenimenti di tal sorla
principalmente nelle ciua vaste, e in questi no-
stri tempi, in cui non pare, che vi sia cosa
ben faita abbastanza e bella, se non riluce con
oro: in guisa ehe nelle case signorili i vasi
dell’ orina e delle fecce si veggono indoraii,
e con maggior dispendio si evacua di quello
che bevasi, come anticamente di un certo schers
z0 Marziale.

Io poco tempo fa ho potuto osservare un
giovane indoratore, il quale dopo il decubito
di due mesi se ne mori; costui poco riguarda-
tosi dal fumante mercurio, prima contrasse una
cachessia, indi la faccia gli diventd brutta e
da morto, gli occhi gonfi, respiro tardo , oltu-
sita di memoria, pigrizia in tutto il corpo: a
questo sopravvennero nella bocca ulcere fetenti,
dalle quali continuamente scaturiva una marcia
pessima in grande abbondanza. Quest’ uomo perd
mori senza verun segnale di [ebbre. Cosa che
mi recd non poco stupore non intendendo io
abbastanza , come in una cosi gran putrefazione
di umori, non si sollevasse veruna effervescen-
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za febbrile. Leggendo gli scrittori mi cesso la
maraviglia ; rapporta il Ballonio (l. 2, Ep. 1,
m. 131) che un cer’uomo sospetto di mal ve-
nereo, € con una febbre quartana, per oOpe-
ra dell unzion mercuriale guarl dalla febbre
con aver eccitato perd lo sputo. Il Ferne-
o' e 7)) pzrllnen?e nel mal venereo, narra
un caso di un cert uomo che per gli occhi
gocciolava il cervel liquefatto, e visse molii annt
senza febbre, e alla hne venne a morte ; co-
stul pero, dice I'autore, aver avuto 'unzion mer-
curiale. Come poi mai avesse la febbre, lo stes-
so Fernelio altresi confessa ingenuamente di es-
serne stupito ; nel Ub. 2 De abd. rerum causis ,
pace che ne rechi qualche ragione, perche il
mercurio tanto spegna I effervescenza febbnle ,
e dice, che fa questo con la viit narcetica
nel modo medesimo con cui pud fermare qua-
lunque dolore e corsi di sangue, con lo slesso
ancora pud smorzave gli ardori della bile, e ri-
percuotere le corrosioni. Se pgoi nell’ argento
vivo vi sia celata qaalche cosa di febbrifugo st
puo dubitare. Forse vemd un giono, in cul
dal regno minerale si dara alla medicina qual-
che febbrifugo, non sotto enimmi come n’ha
fatto il Riverio , ma chiaramentc e palesemente ;
in guisa che da’ vegetabili n’abbiamo 1l ce-
lebre febbrifugo del Perli, e il rimedio contro
la mssenteua, scoperto puu:: fa, di cui die In
luce un intero trattato il dottissimo Leibnizio ;
nel caso nostro perd non sarebbe fuor di pro-
posito consigliarsi con I esperienza , né sarebbe
risoluzion temeraria, nelle febbri intermittentt
weyer in opera purghe mercuriali, come il mers
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curio dolce, rimedio da non recar molto spa-
vento; vi vuol perd cautela, atiesoché il mer-
curio n'é simile ad un polledro indomito, ogni
qual volta verra nelle mani di un imperito, come
dice il lodato Borichio , riportando quell’ avve-
nimento di un 51=r'mre, a cul mentre aveva una
tebbre ardentissima, un certo ciarlatano gli pose
nella palma delle midt: i piumaccioli pieni di
argento vivo, da cui resid difauo estinto il ca-
lor febbrile, ma con esso rimase spento altresi
il calor naturale e vitale, cotanto sospetti sono
1 benefizi che vengono da un nemico si in-
fedcle e traditore : talmente che del mercurio de’
medici possono dirsi quelle parole, che del suo
mercurio profeil il principe de’ poeti;

Animas ille evocat orco
Pallentes, alias sub tristia tartara mittit :
Dat somnos adimitque , et lumina morte
resignat.

Virg. Aeneid. lib. v vers. 24z.

Ma per torrare al mio proposito , per correg-
gere 1 nocumenti recati dall’ alito  dell’ algjﬂntu
vivo, converta leggere gli scrittori che traia-
rono de’ veleni e de' minerali; generalmente
sono lodate tutte quelle cose che hanno forza
di metter in moto gli spiriti e la massa del
sangue , e di movere il sudore. Tmperciocche il
mercurio, per lo pit n’ha questo di proprio ,
d’ indur tﬁl‘]’!ldf‘zza, conforme gli avvenimenti
suddetti a motivo de’ fumi mercuriali ricevuti per
bocca, pur troppo ce lo manifestano, e la sezio-
ne analﬂmica ce lo dimostra, essendusi ritrovato il
sangue rappreso ne’ ventricoli del cuore, come
segui in quella scimia, di cul pagla Avicenna,
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che aveva bevato I argento vivo. Parimente tulte
le acque cordiali spiritose, ed ancora lo stesso
spirito di vino, saranno da porsi in uso. Lo
spirito di sal ammoniaco, di trementina, il no-
stro olio di sasso, 1 sali volatili, cume il sal
volatile di corno di cervo, di vipere ed alui
di tal natura ne sono ceiﬁhrau la triaca a ti-
tolo della forza deli oppio, con ragione si ren-
de sospetta. Parimente 1 decotti di piante ales-
sifarmache, come di cardo benedetio, scordio,
scorzonera € simili, sono piu efficaci delle ac-
que stillate dalle ‘medesime piante , le quali,
come saggiamente dice I' Elmonzio, sono sudori
di esse. Il nostro Falloppio dove wralta de’ me-
talli e minerali, propone la limatura dell’ oro
e i fogli di esso, non trovandosi cosa che piu
fdchmente leghi il mercurio ; quanta ' oro. Il
decotto di guaiaco da Martino Lister, vien
lodato nella sua dissertazione del mal venereo,
per quella virth di pepe, di cui il guaiaco dice
esier dotato, e che col gustarlo si fa sentire ;
vien !ndam, dico, a riparare i nocumenti che
saranno stati apportati dalla esalazion velenosa
del mercurio. Il Poterio nclla Farmacopea spar-
girica (Se. 3 ) propone il solfo sublimato 1o~
fuso nel vino, contro le affezioni mercurial,
e prmmpa]meme in quelle persone che per
qual-::he accidente n' avranno attratto il fumo
* bocca, o che n'avran [atia I unzion mer-
cuuale Qualm’a poi a cagion dell’ abbondanza
degli umori vi sia necessaria la purga, bisogna
porre in uso medicamenti pit ‘Iu'fﬂhdl, che nelle
alire infermita, e questo per la torpidezza in-
dottavi, e per 'la facolth sensitiva non obbediens
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we. Te cose stibiate Eﬂ‘l‘EglEmfntE faranno a pro-
posito. Dal salasso poi convien guardarsi come
dalla peste, conforme suol dirsi: stante che lo
spirito e la massa degli umori abbisogna di
chi la spinga, non di chi la ritardi. Gl anti-
chi ebbero costume, per quanto racconta Plinio
nells scavamento del minio e dell’ argento vivo,
di legar al volto delle larghé vesciche ; il Rt
chero nel suo Mondo sotterraneo dice essere piu
in uso le maschere di vetro, conforme si disse
di sopra ,per difendere dalle esalazioni accid non
s’ insinuino dentro la boeca. Parimente n’ & con-
veniente comandarne | esercizio, a fine, che il
corpo si riscaldi, e la dimora in una camera
calda presso di un buon fucco; attesoché non
vi & cosa che il mercurio fugga quanto il fuo-
co, dalla cui presenza per luggirne volando,
pedzfms talaria nectit,

Cosa degna d’ ammirazione poi si & come il
mercurio , che vn]garmemnﬂ si crede per I unico
rimedio contra i vermi, ( dimodoche per am-
mazzare i vermi de’ fanciulli, niente piu di
quello n’ & valevole,, e senza nocumento o po-
sto in infusione nell’ acqua, o pur cotto, e an-
cora mescolato cgn qualche conserva ) sia di tal
sorta, che 1 fumi e le esalazioni di esso rice-
vute nella bocca, e nelle narici sono di tal no-
cumento, che quam in un aMimo possono uc-
cidere , come ftutto di si pud osservare negli
orefici che indorano. Forse dee credersi, che
cio ne provenga perché il mercurio, sciolia la
sua unione dalla violenza del fuoco, vien ri-
dotto in particelle picciolissime molto penetranti,
e percio introdotto nella bocca e nel naso si
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spande pei polmoni, pel cuore e pel cervello?
Stante che in tal guisa pit facilmente potra of-
fuscare gli spiriti animali, e portare la torpidez-
za in tulta la massa de’ fluidi, laddove la ins
fusione o decozione di esso, ed ancora 1l darne
delle once, e sin ad una libbra, come nell af-
fezione iliaca, non pmduce veruno de’ suddetti
accidenti , antesoche ne’ corpi degli animali non
trova tanto calore, che sia suficiente a scio-
glerlo e ridulo in vapori, anzi si man-
tiene inteco, e col suo peso s1 fa strada per
escire , suPeramIﬂ qualunque ostacolo, in guisa,
che servi d antidoto ad un certo geloso presso
Ausonio , a cui la moglie die il veieno, e indi
a poco, a fne di celarne la morte,, g h fe’ in-
goiare | argento vivo. Cosi o’ awmne, che il
fuoco che n’ ¢ il domator de’ velemi, ai-une
cose per altro innocenti sono ridotte a qualith
velenosa , o pur i veleni stessi si rendono pil
possenti ed acuti. Rapporta Ambrogio Pareo (L.
20 de veneit. , c. 7 ) che Clemente VIl sommo
pontefice mori per veleno introdotto nel suo
corpo col fume di una torcia velenosa, che gli
faceva scorta, e dice queste parole: ﬁﬂsam :
ac in vila male cautorum perniciem , fictamque
rationem esse , putare ignem omnia perpurgare ,
et lustrantibus viribus consumere, Per lo che se
in tempo di peste convenga, e bene sia pro-
veduto aila pubblica salvezza col dar alle ham-
me le vesti e le robe deglinfetli, o pur fosse
meglio seppelire coteste cose in fosse preofonde
insieme co’ cadaveri, sebbene sia costumanza
di consumar tutto col fuoco, non senza giusto
motivo si puo rivocar in dubbio. In fali presgso
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i Romani per la legge delle dodici tavole ve-
niva imposto, che 1 cadavert non si abbrucias-
sero dentro le citla , ne vieino alle altrui case , ed
il motivo principale . era, percheéla purita del-
Iaria, dal fumo che si snllevava, non venisse
contaminata. 11 fuoco adunque a misura del va-
rio mescolamento de’ corpi, ne’ quali opera el-
ferti varii, e diversi ne produce, di guisa, che
talora dilata, talora ristringe 1 veleni, n’abbia-
mo I’ esempio assal chiaro, ma degno di ma-
raviglia, nel mercurio, il quale quantunque
bevasi conza molto nocumento, contuttocio su-
blimato co’ sali n’ acquista ana qualita corrosi-
va, la quale a forza di fuoco con aggiunta di
mercurio verra domata, d'onde si fa il mercurio
dolce, che ben preparato tiene 1 primi luoghi
fra i rimedi, che purgano le flemme e che
n’estirpano la pestilenza venerea.

LA P 1) 1.
Delle malattie de’ c?:irurg?zf unguentari.

Cos1 appunto agli unguentari de’ nosirl tems
pi, o dir vogliamo a quelli che ungono co-
loro che sono travagliati dalla peste venerea,
neé poterono essere risanati con alcun alto ri-
medio, I'argento vivo n’é contrario. Fra gh
aliri fimed; , che ] industria de’ medici n"ba in-
“yentali per domare il furore del mal francese
Squalur da prima quest’ atroce peste dall’ assedio

Napoli si sparse per tutta I Italia nostra, e
da poi come un baleno per tutta I Eurnpa si

fe' vedere) il primo posto o’ ottenre il mercurio,




24 Malattie

e per non interrotta sperienza di due secoli vi
si mantiene per anche. I medici antichi aveva-
no fatta osservazione, non esservi cosa piu pos-
sente del mercurio, per istrminare la rogna
canina, perla qual cosa tirando la conseguenza
dalla similitudine, vedendo che gl’ infeui (%al mal
francese hanno la cute contaminata da bolle e
da ulcere, con buon esito n’esperimentarono
I' uso dell’ argento vive. Il primo autore dell’ un-
zion mercuriale dicesi essere stato Jacopo Be-
rengario detto volgarmente il De Carpi, valen-
tissimo ~chirurgo e notomista de” suoi tempi,
come n’ attestano le sue opere, dalle quali come
che rarissime, gli anatomici moderni n’ hanno
prese- tante belle cose, tralasciando di citar il
nome di esso. Il nostro Falloppio ( Tract. de
morbo gallico ) racconta, che Jacopo da Carpi
dalla sola cura del mal francese aver gualagna-
to con queste unzioni pit di cinquantamila
ducati d’oro, e molti per verita averne ammaz-
zati, ma la maggior parte averne resa sana.
Meglio certamente degli alchimisti seppe quel-
I’ unguentario con una reale trasformazione tra-
mutare il mercurio nell’oro, con prosperita in
fatti rara, e onninamente diversa da queila de’
tempi correnti, la quale recd maraviglia ezian-
dio allo stesso Sennerto. '

Al di d' oggi coloro che sogliono fare le
unzioni mercuriali agl’infetii da mal francese,
sono nel numero de’ chirurghi pit vili, che
per picciolo guadagno s impiegano in questa
faccenda, mentre 1 chirurghi di maggior gride
ne schivano un’ operaziune cotanto sordida, e
piena di pericolo. E sebbene in tal funzione
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¢ierio soliti aver 1 guanli, non possono perd
cotanto difendersi, che le particelle del mercu-
rio non trapassino il cuoio, per cui il mercurio
suol per altro colarsi e purihcarsi, e che non
pervengano alla mano di chi unge. E parimen~
te n’'e¢ impossibile, che solendosi far questa
funzione presso ad un buon fuoco, le cative
esalazioni per bocca e pel naso non s inter-
nino per entro il corpo, comunicando al cer-
vello e a nervi la pestifera infezione. Fabri-
zio Ildano (Cent. 3 obs. g8) narra un caso di
certa donna, la quale assistendo al suo marito
nella stula mentre gli facevano I' unzione mer-
curiale , per aver solamente ricevuta nella bocea
queli’aria pregna di mercurio , paii tal salivazione,
che le vennero le ulcere nelle fauci. Che tre-
mino le mani a coloro che pwi volte abbiano
unto gli infetti di mal venereo lo lascio scritto il
Fernelio ( De lue ven., c. 7). Ed essere soprage
glunta una verligine tenebricosa e continua ad uno
di questi tali operatori mentre aveva unto con
la solita unzione un infetto, lo narra il Fram-
besario (L. a2 -Conk. 3 Etmul. B picc 8 De
vertig. ). '

Io in questa faccenda non potrel suggerire a
colesli ungitori cautela pilt sana di quella, che
usa un chirurgo del nosiwo paese, il quale a
proprio risico avendo appreso che il suo gua-
dagno non pareggiava la perdita, mentre che
una tal unzione s'era da esso lul sperimentala
di maggior danno a sé stes:o che a que’ che
ungeva, trovalosi molto tormentato da ‘}]ussn di
ventre, dolori, e da molia salivazione, prepara

Ramazzini 2
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ben:i I unzion mercuriale e assiste agl infermi
che debbono ungersi, ma n’impone loro, che
con le sue proprie mani si ungano, dicendo
cid essere pri proficuo a se medesimo, e pilt
salutifero per loro ; atlesoche egli a niun pericolo
resta sottoposto, ed essi con tal movimento di
braccia venendo a riscaldarsi, rendono l'unzione
piu penetrante, ne debben risentire verun ti-
more da quel rimedio, da cui speran sollievo
a’ suoi tormenti, Che se cotesti ungitori avran-
no contratta qualche offesa dalie cose mer-
curiali, per esempio il tremor delle mani, il
giramento di capo, dolori di ventre, conforme
s & detto di sopra, la decozione di salsapariglia
servira loro di medicamento. Attesoché siccome
il mercurio n" & un gran domatore del veleno
venereo , ccsi de’ danni portati dal mercurio il
guaiaco ne sma il correttore, come guello che
n' ha facolta di fondere e di promovere 1l su-
dore. Cosi sovente quesli “ due rimedi efficact,
accoppiate le forze loro terminano del taito la
cura del mal fraancese, in modo che il guaiaco
prima n’attacchi il contagio venereo quasi con
una certa scaramuccia, e lo infizcchisca, da
poi il mercurio ne faccia una zuffa pilt gagliar-
da, ed alla fine lo stesso guaiaco n’estingua il
nemico e i rimasugli ne disperda.

CoA PO V.
Delle malattie de’ chimict,

Quantunque i chimici si vantino di sapere il
modo di domare i mirerali, non se la passano
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perd senza danno ancor eglino dalla loro forza
pestifera; stante che sovente quasi le stesse offese
ne contraggono degli altri artefici  che lavoras
no intorno a’ minerali, e se negano cio con
le parole, il colore del volto loro abbastanza lo
manifesta. Riferisce Leonardo da Capua, che
Teofrasto ed Elmonzio, due celebri chimici,
dalle preparazioni de’ suoi medicamenti averne
contratte gravissime offese. Il Juncken ( Sect. 5.
Chim. experim.) dice dell’ antimonio , che men-
tre lo stibio in polvere si fumiga per far il ve-
tre di antimonio, gli operai diventano asma-
tici e vertiginosi. L'Etmullero (t. 1 De tussi p.
m. 203 ) ingenuamente confcssa, che essendo
del ttto sano, e facendo la preparazione del
clisto di antimonio , rottasi a caso la storta col
beccuccio, venne a sorbire il fumo del solfo e
dell’ antimonio, ed essere stalo crucciato dalla
tosse per quatltro seltimane, del che a niun’ al-
tra cusa egli n'atribui la colpa se non a quel
fumo acido che rese aspri gl organi della re-
spirazione. Molto curioso si ¢ il fatto, che es-
serne avvenuto a seé medesimo confessa i1l 7a-
chenio (cap. 23) nel suo Ippocrate chimico ;
mentre riferisce qualmente volendo sublimare |’ ar-
senico sino a tanto che ne restasse hsso nel fons
do del vaso, e dopo molte sublimazioni aperto
il vaso, senil uncerto odor soave con suo grande
stupore ; ma dopo di una mezz' ora si senii lo
stomaco dolente e infiacchito, con difficolia di
respiro , con orine di sangue, dolor colico e
tremore di tulte le membra. Dice di essersi
alquanto rimesso con I'uso dell’olio e del !at-
te, ma che per tutto I'inverno fu travagliato
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i giudici sentenziarono a favor del mercante ,
ed il vitiolo fu dichiarato innocente ; se poi
un professor legale n'abbia ben giudicato in
questa causa, lo lascio da giudicare a' profes-
sori delle cose naturali,

Per far ritorno al mio proposito stimerei di
far ingiuria a’ chimici, se loro proponessi qual-
che nmedio o preservativo o curativo, ogni
qual volta dalla sua arte pilt danno che utile
ne riportano; non ritrovandosi quasi alcuna ma-
lattia, per sanar la quale dalla sua scatola, co-
me suol dirsi, non abbiano i chimici prepara-
to e pronio qualche rimedio ; per lo che mi
place portarmi ad aitre botteghe.

PO

Delle malattie de’ pignattai.

Neé mancano in quasi tutte le citta altel arte-
fici, a' quali le infezioni metalliche sogliono at-
laccare non poca contaminazione , fra’ quali sono
i pignattai. Autesoche qual citta mai, qual terra,
In cui non si esercitt UArte del rasaio, arie
in fatti antichissima? Questi adunque avendo bi-
sogno del piombo abbruciato e calcinato a fine
d’ inverniciare 1 vasi, mentre macinano il piombo
in mortari di marmo, mentre menano attorno
un legno lungo e tondo attaccato in alto, che
tiene da una parte infilata una pietra quadra ,
o pure quando col pennello impiastrano 1 vasi
col piombo prima di porre quelli nella forna-
ce, tutto quello che il piombo contiene in s¢
di velenoso cosi sciolto e liquefatto con I'acqua
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vien ricevuto da essi nella bocca, nel naso e
in tutto il corpo, e in conseguenza indi a poco
ne risentono nocumenti gravissimi. Stante che
ancor essi. prima incorrono nel tremor delle
mani, indi divengono paralitici, di milza in-
fermi, stupidi, cachetici, senza denti, talmen-
teché poche volte si vede un vasaio, che non
sia di faccia smorta edi color di piombo. Neglt
Atli di Haffnia (vol. 2 obs. 21 ) narrasi un caso
di un pignattaio , il cui cadavero aperto, ne fu
trovato col polmone destro atltaccato alle coste,
incamminandcsi a risecearsi e divenir tisico ; e
Ja mala costituzione di rali polmoni si attribuiva al
mestiere che aveva esercitato; essendo che n' aveva
imparata |'arte del vasaio. La quale avendola
sperimentata per sé poco sana n’ era stata da
lui tralasciata, ma non a tempo opportuno.
P. Poterio (Cent. 1 obs. 36) racconta, che
un vasaio n’era divenuto paralitico nel lato de-
stro con le vertebre storte, talmenteché il collo
gll si era reso rigido ; costui, dice, che fu da
lui risanato con la decozione del legno sas-
salras, e bacche di lauro; parimente ) Cent.
3, c 40) narra la storia di un altro vasaia
morto  di apoplessia. Da malautie di tal sorta
50gliono venir tormentati coloro che s’ impie<
gano 1n tal mestiere con maneggiar il piom-<
bo. Reca stupore come il piombo- (da cui per
la diligenza de’ chimici, abbondanza cotanto
grande di rimedi salutiferi ne scaturisce, si pe’
mali interni, come per gli esterni, talmenteché
volgarmente vien detto la colonna de’ chirurghi)
nubiisca in seno semi colanlo cattivi, e con
la sola evaporazione, lo cava fuora, mentre vien




32 Malattie

pestato e sciclto con I'acqua, che tanto detri-
mento ne risentono i vasai che di lui n’abbi-
sognano. Mi passo poi lo stupore qualora per
attestazione del pratichissimo Boile, mi si fe’
palese, che I'argento vivo quasi in un momen-
to col vapore del piombo sciolto si fissa, e si
rende sodo, talmenteché siccome con eleganza
il Trustono , nel trattato dell’ uso della respira-
zione , quello che con Marte dicono i poeti
aver fatto Pulcano, lo stesso appunto fa Saiur-
no con Mercurio ~.con incalenargli 1 piedi. Per-
tanto non € stupore se Salurno cosi sminuzzato
da una macina di sasso, sebben ei sia di na-
tura fredda, contra chi lo tormenta st riscaldi
cotanto che 1 vasai di cosi pesiifera semenza
v’ infetti col portarsi contro del sangue e contro
gl spiritt facendoli stupidi, e tormentando le
loro mani.

Che nel piombo pei si trovi uno spirito aci-
do, forlissimo, penetrantissimo, austero lo atte-
stano tutti i chimici, e con suo danno pur
troppo il prevano quelli che depurano I' oro e
I argento a motivo del mescolamento del piom-
bo. Attesoche tanta forza avere lo spirito di
pinmlm, dicono gli autorl ( Leyden. coll. chim.
c. 165) che Si quis ore vel naribus, dum
instituitur cupellatio , vapores e plumbo exhalan-
tes excipiat, exinde suffocari possit, ac qui
parum caverint omnium dentium casum pati so=
leant,

Essendo che la mia intrapresa di quando in
quando mi spigneva a vedere le hotteghe degli
artefici (se voleva far bene le mie parti dell’ in-
dagazioni occasionali delle malatie da cui gl
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actefici soglion essere sorpresi ) mi venne yoglia
di rapportar qui alquante riflessioni fatte nelle
botteghe de’ vasai, circa il lavoro meccanico
d’ inverniciare ivasi di creta, la qual arte sicco-
me si e antichissima, come si fa manifesto dallo
scavar della terra, cosi ella € molio necessaria.
Impercioccheé se non avessimo il modo d’ inver-
niciare 1 vasi di terra, con troppa spesa sarem-
mo costretti adoprare ivasi di stagno e di rame.
per la cucina e le masserizie da tavola. Mercé
che ho creduto esser cosa non meno degna
d ammirazione, che di disputa, come le ma-
pifattwe di terra cotte prima nelle fornaci,
indi intonacate di piombo calcinato, e con
polvere di felce pestato e liquefatto, e di nuo-
vo rimesse nella fornace, con la forza del fuo-
co contraggano queila crosta d’ inverniciatura, con
cui sono di grand’ uso quasi in tutte le cose, e
nieate pit caldamente n’inculcano i chimici
quanto che nelle operazioni spargiriche pongas
no in opera vast inverniciati. Ma da tal faccenda
conosco di non potermi cosi facilmente disimpe-
gnare senza molto dilungarmi dal mio proposilo:
percio dubitando io, che mentre trattasi di ma-
teria da pignattai, con giustizia mi possa essere
gittato in faccia quel detto d’ Orazio : ( Ars poetic.
vers. 21 ). .
Amphora coepit
Institui , currente rota cur urceus exit?

melterd da banda questa mia riscluzione , a cui
in altra pit propria occasione n atiendero in
un’ opera che penso fare col titolo: De artium
mechanica rationalt.

In quanto poi ne appartiene al curare tali ars
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telici, poche volte possono usarsi rimedi tali d¥
poter dar loro I'intera salute. Essendo che nom
richiedendo essi 1" aiuto de’ medici se non quan-
do ne sono del tutlo storpiati  nelle mani e
ne’ piedi, e hanno le viscere molto dure, e
ancora un altro male opplinwndﬂli che n' &
una somma poverta, converra far ricorso alla
medicina de’ poveri, e prescrivere cose che
almeno mitigar possano il loro male, avverten-
gloli principalmente che lascino tal mestiere. Io
eon profitto n’ ho posto in uso talvolla purghe
mnercuriali, come di mercurio dolce coll’ elet-
tuario lenitivo preso per pil giorni, come altress
€on unzioni delle mani e de' piedi fatte col
aostro olio di sasso, I rimedi con acciaio, che
mon sono di molta spesa, n’ appﬂll'ﬂl&llnﬂ non
poco giovamenio ad ammorbidire la durezza
delle viscere fatli prendere per lungo tempo;
da sola limatura di acciaio col cinnamomo messa
an infusione nel vino dovra preferirsi azli alui
pimedi marziali, preparati elummamente, eome
i maggior virilt, e meno gravosa alla misera
gondizione di tali artefici.

Giacché nelle fabbriche de' wvasai diversi
sono 1 lavoranti, ed alwri stando impiegati nel
postare con le mani e co' piedi la creta ; alui
sedendo alla ruota del torno - formano 1 vaSI,
non tulti perd ne sono affliti da’ mali narrau
di sopra: cosa che mawramente dee avvertirsi , ac-
ciocche udito il nome di vasaio, tosto metlia~
mo mano a’ rimedi che sieno correttivi de’ no-
cumenti recati dalla materia minerale ; tutti pero
maneggiando la terra molle, e dimorando in
luoghi umidi, per lo pit sono di color cattivo,
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e smorli, cachelici e quasi sempre malaticci.
Quelli poi, che sedendo lavorano alla ruota,
se per altro patiscono debolezza di occhi, di-
vengono vertiginosi, come parimente con | af-
faticar troppo, i piedi sogliono venir assaliti
dalla sciatica, percid dovranno venir soccorsi
con que’ rimedi, che da’ medici sogliono pre=
scriversi per tali affezioni, se non per togliere
del tutto’il male, almeno a fine di mitigarlo.

CAPO VL
Delle malattie degli stagnai.

Lo stagno, che n’ & chiamato da Plinio piom-
bo bianco, e che i chimici dicono Giove, €
che vogliono sia una cosa di mezzo fra la luna
e saturno, tiene un uso non ordinario nelle case
private de’ cittadini per render piu civili le loro
mense , come pure presso 1 fonditori di meialli ,
per fondere le aitiglierie, le campane ed altre
cose, e amcora presso i chimici che di stagno
sogliono preparare diversi rimedi per varii mali,
come 1l butirro di Giove, 1 cristalli, il bezoars
dico gioviale, e altre cose di tal fatta. Lo sta-
gno adunque non solo nelle miniere come gli
altrl metalli ancora, mentre si cava, e mentre
fuori delle miniere si cuoce e si ripurga, ne
offende 1 suoi operai, ma eziandio nel mezzo
delle citta li malirata, menire rifondono i piatii
vecchi, e |i rinnovano e li lusirano. Pertan-
to gli stagnai soglion patire que’ medesimi sin-
tomi, a’ quali soggiacciono i fonditori del piom-
bo, e quelli che lo macinano come i vasai;
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tefici, poche volte possono usarsi rimedi tali de
poter dar loro I'intera salute. Essendo che non
richiedendo essi ' aiuto de’ medici se non quan-
do ne sono del tutlo storpiati nelle mani e
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ciocche udito il nome di vasaio, tosto mettia-
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e smorii, cachelici e quasi sempre malaticei.
Quelli poi, che sedendo lavorano alla ruota,
se per altro patiscono debolezza di occhi, di-
vengono vertiginosi, come parimente con | af-
faticar troppo, i piedi sogliono venir assaliti
dalla sciatica, percio dovranno venir soccorsi
con que’ rimedi, che da’ medici sogliono pre=
scriversi per tali aflezioni, se non per togliere
del tutto’il male, almeno a fine di mitigarlo.

CAPO VL

Delle malattie degli stagnai.

Lo stagno, che n’ & chiamato da Plinio piom=
bo bianco, e che i chimici dicono Giove, €
che vogliono sia una cosa di mezzo fra la luna
€ saturno, tiene un uso non ordinario nelle case
private de’ cittadini per render piu civili le loro
mense , come pure presso 1 fonditori di metalli ,
per fondere le aitiglierie, le campane ed altre
cose, e ancora presso 1 chimici che di stagno
sogliono preparare diversi rimedi per varii mali,
come 1l butiro di Giove, i cristalli, il bezoars
dico gioviale, e altre cose di tal fatta, Lo sta-
gno adunque non solo nelle miniere come gl
altr1 metalli ancora, mentre si cava, e mentre

fuori delle miniere si cuoce e si ripurga, ne

offende i suoi operai, ma eziandio nel mezzo
delle citta li maliratta, menire rifondono i piaui
vecchi, e i rinnovano e li lustrano. Pertan-
to gl stagnai soglion patire que’ medesimi sin-
tomi, a’ quali soggiacciono i fonditori del piom-
bo, e quelli che lo macinano come i vasai
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stante che n’ & composto di mercurio e solfo acre,
per la qual cosa mentre che i lavoranti lo fon-
dono non possono far di meno di non ricever
in bocca quegli aliti perniciosi.

Abbiamo un’istoria molto curiosa di un altro
stagnaio presso |'Etmullero (cas. 17, Collegic
Consult. ). Narra, che questo artelice fu prima
invaso dalla tosse, indi da tanto affanno e dif-
ficolta di respiro principalmente di note, salia-
va fuori di letto, apriva le finestre, andava in
traccia di aria novella, e girava tutta la notie
per la casa sinoa tanto che incominciasse a ri-
schiarive il giorno, nel qual tempo tutti gli ac-
cidenti suddetti cessavano ; la cagione di sinto-
mi cost gravi vien attribuita da quel dottissimo
uomo a’ fumi mercuriali de’ metalli. Auesoche
dice, nello stagno abbondare molto antimonio
volatile, il quale mescolato col nitro n’ acquista
una facolta r%'ulrnimmte5, una spezie tale di asma
vien riposta da esso fra’ mali convulsivi, venen-
do le fibve de’ nervi forzate a convellersi, e
restando impedita la dilatazione de’ polmoni.

Quesli artefici comunemente si vedono dentro
le citta, e qualora chieggano d' esser curati,
dovranno medicasi con le stesse cauzioni con
cui gli altri metallisti si curano. Convien per-
tanto osservar loro il petto come sede princi-
pale della malattia; mentre i loro primi la-
menti sono della strettezza del respiro. Dovran-
no percio medicarst come quei che patisco-
no la tosse pagana, schivando tuite le cose che
hanno possanza di riseccare; piuttosto saranno
da usarsi il butirro, il latte, le semate di man-
dotle e semi di melloni, le orzate e cose simili.
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Potrebbero parimente prescriversi 1 rimedi di
sopra narrati, e principalmente Vantietico del
Poterio , che dicesi esser composto di antimonio
e di stagno. Atesoche conforme di sopra s’ ¢
detto, 1 nocumenti che n’arrecano 1 metalli non

sl tolgono se non co’ rimedi metallici.

CAPO, VI
' B
Delle malattie degli specchiai e vetrat.

In tutta la twba degh artefici, non vi &
chi meglio I intenda a mio credere, quanto i
vetrai. Questi dopo di aver lavorato sei mesi
( cioe d'inverno e di primavera ), riposano
dal lavoro, e qualora son arrivali a’ quarant’ ans
ni di sua eta talasciano la sua professione ,
e nel restante di sua vita se la passano con
quello che hanno posto da banda, e si dan-
no ad altro mestiere. In fatti per tempo lun-
go si rende intollerabile una fatica cotanto as-
sidua, che tien occupaia cotesta sorta di artefi-
ci, e che non pud soilrirsi se non che da per-
-sone robuste e di un’eta vigorosa. Giudico
per verita, che quella massa di vetro liquefat-
to, e che ondeggia nelle fornaci sia senza no-
cumento, e che non apporti danno almeno sen-
sibile a’ suoi arlelici, giacché essi niente si
lamentano  di tal cosa, come né pure in tali
botteghe si sente alcun cattivo odore. Non he
tempo qui di far minuta ricerca di quella mas-
sa, di cui si fa il vetro, ne su I artifizio
meccanico con cul a forza di hato si lavora-
po i velri; basti solo sapere quanto n’apj ariiene
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al mio proposito, cioé, che tutto 1l danno il
quale a questi artelici ne proviene dall’ arte loro,
tutto viene dalla violenza del fuoco, e dal me-
scolamento di certi minerali, per dar il color
a’ vetri alcuna volta. Essendo dunque mezzo
nudi nel cuor dell’ inverno continuamente stanno
avanti d'ardentissime fornaci formando col hato
vasi di vetro, con lo sguardo sempre indirizzato
verso 1l fuoco, e verso il vetro sciolto, non
puo esser 'di meno, che non ne risentano gravi
nocumenti. Gli occhi loro in primo luogo in-
contrano | impeto del fuoco, percio sovente
piangono la sua disgrazia con una mordace la-
grimazione , e ne diventano piut piccioli, rima-
nendo la natura e sostanza loro, che n'ée ace
quosa , dall’ ardor eccessivo riseccata e consu-
mata, Continuamente altresi vengeono tormentati
da una sete inestinguibile, per la stessa cagione
di modo, che sono astretti a bere spesso, be-
vono poi piu volenteri il vino, che I acqua,
ma fuori della dovuta moderazione: stante che
quando taluno per qualunque cagione si & trop-
po riscaldato , viene riputata pii nociva del vino,
a motivo de’ molti casi di persone che per
aver bevuta |'acqua fredda mentr’ erano riscals
date , sono perite di morte subitanea.
Parimente sono esposti a male di petto, men=
tre che sempre tengono il pette aperto all'aria stan-
do coperti con una sola camicia, dovendo da
poi, hnito il suo lavoro, da quella fornace ar-
dente passare in altri luoghi pit freschi, non
puo la nawra per quanto forte e robusta ella
sia, soffric a lungo coteste gravi ed improvvise
mutazioni ; quindi ne provengono le pleuritidi,
gli asmi e le tossi pertinaci,
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Disgrazie poi molto maggiori n’ incontrano
quelli che lavorano di vetri coloriti, per far or-
namenti alle donne plebee, e per alti usi; at-
tesoché per dar il colore al cristallo, loro & ne-
cessario il borrace calcinato e aniimonio, con
una porzicne di oro, e tuite queste cose pe-
state in polvere impalpabile bisognando mesco-
larle col vetro, per farne una pasta pel suo
lavoro, non possono far di meno nella detta
operazione ( per quanto si coprano la faccia,
e la rivoltino altrove) di non ricevere nella
bocca quegli aliti nocivi ; onde bene spesso av-
viene, che taluni di essi cadono in deliquio,
e talora restino soffocati, o pur in progresso di
tempo vengano loro delle ulcere nella bocea,
nell’ esofago e nella trachea, ed alla fine non
passino nel numero de’ tisici seguendo I ulcera-
zione de' polmeni, conforme si & chiaraments
veduto coll’ aprir de’ cadaveri.

Non poco, a dir vero, mi sono stupito fra
me slesso come questa mistura di borrace e di
antimonio, colla massa del vetro, contragga una
qualita cosi perniziosa; che il fatto poi ne sia
in tal guisa, bench¢ io non [ abbia vedute
( mentre questa citth ne ha di fatto la forna-
ce del vetro, ma non tale, che 1 vetri non si
facciano coloriti ) ne son certo, per quanto con
lettere me I’ ha partecipato il sig. dottor Giu-
seppe de' Grandi, un tempo fa mio scolaro
nello studio di Modena, il quale ora con molta
lode esercita la medicina e notomia in Venezia,
(dove nell' Isola detta Murano trovansi molte
fornaci di fabbriche di vetri). Cid n' & quello,
¢he n’avvisava io, che le mescolanze delle cose




40 Malattie
sovente ingannano 1 medici piu. periti, e prine
cipalmente qualoc vi si aggiunga [ opera del
fuoco, il quale benche dall'Elnonzio sia chia--
mato distruttor e morte delle cose, di alcune
cose pero n’é autor e padre, come elegante~
mente, e pit che da chimico scrisie Plinio
(L.37,N.H,c. 26) dicendo : ex eadem ma-~
teria aliud gigni primis ignibus , aliud secundis
aliud tertus.

Coloro poi, che principalmente in Venezia
s impiegano a far gli specchi non alramente
che gl’ indoratori da fuoco, provano la fierezza
del mercurio, mentre son soliti dare I argento
vivo alle lastre grandi de’ cristalli, accio dall’ al-
tra banda comparisca I’ immagine: cosa che chia-
mano dar la foglia agli specchi. Che questa sorta
di lavore sia stata incognita agli antichi, n'é
molto credibile, giacche Plinio non ne fa al-
cuna menzione, quantunque nella sua storia
naturale (L 33, c. 9) descriva le varie ma-
niere, con le quali si facevano gli specchi. I
lavoratori specchiai adunque col maneggiare il
mercurio contraggono la paralisia, |'asma e gli
altri mali di sopra menzionati. Cosi in Venezia,
nell' Isola detta Murano, dove si fanno gli spec-
chi grandi si veggono cotesti artelici, che con
loro dispiacere e con occhio bieco rimirano
le proprie miserie negli specchi fatii con le sue
mani, e che detestano quell’ arte che n’hanno
imparata. Da una lettera da Venezia, mandata
alla real Societd d’ Inghilierra , come consta dagli
aiti della medesima (t. I, mens. npr.:] si ha.,
che coloro i quali danno la foglia agli specs
chi, molte volte divengono apopletici,
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In quanto a rimedi non soggiugnerd qui altro,

potendosi adoperare la cura medemma a questl

artefici, che dicemmo ¢onvenir agli alri che

adﬂpranu de’ minerali ne’ suoi lavori, e che
lavorano alle fornaci.

2

CAPO VIII
Delle malattie de’ pittori.

I pittori ancora sogliono venir sorpresi da
malattie diverse, come da tremori di membra,
da cachessia, putredine de’ denli, tristezza di
volto , ipocondria, perdita di odorato ; e ra-
rissime volte accade, che 1 pittori i quali so-
ghﬂnu igurare le altul immagini pitt belle e
piu colorite del suo vero essere , 5. vegzano
essi di buon colore e di buona sanitd di cor-
po. Io a dir vero quanti pittoii n' ho veduti e
conosciuti tanto in questa che in altre ciua,
sempre tutti gli ho veluti infermicci, e se i
leggeranno le vite de pittori si vedra ;, non trop-
pi essere stati di vila 1unffa e principalmente
quelli che fra essi sono stati di grido mag«
glore. Leggmmﬂ-, che Raffuele d'Urbino, pumr
xinomatissimo fini di vivere sul ficre di sua gio-
ventl, la cul morte anticipata Baldassar Ca-
srfgiz'oue, con elegante composizion poetica ne
pianse. Se ne potrebbe in fatti dar la colpa alla
lor vita sedentaria e genio malinconico, stan-
te che ritiratisi dal commercio umano tengono
sempre la mente involta nelle sue famastiche
idee ; ma ve n’ e un altro motivo pilt gagliar-
do, che rende i pitori sottoposti alle malatie ;
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val a dire la materia de’ colori, la quale con-
tinuamente n’ hanno fra mano, e sotto al naso,
come il minio, cinabro, cerussa, vernice, l'olio
di noci e di lino, de’ quali servonsi per distem-
perar 1 colosi, e molte alwve cose pittoresche
cavate di diversi minerali, Quindi &, che dove
ess1 lavorano si sente un odor di sterco, che
molio offensivo ne esala dalla vernice e dagli
olii suddeui, e assai n'offende il capo, d’onde
si puo credere ne provenga la perdita dell’ odo-
rato. Parimente 1 pittori mentre lavorano soglio-
no avere le vesti sporche e imbraitate da’ co-
lori, ond & impossibile, che nelia bocca e nel
naso non ricevano gl aliti cattivi, i quali salendo
sin agli spiriti animali , e da questi entrando nel
sangue , ne conturbino I economia delle funzioni
paturali, e ne producano le affezioni narrate
di sopra. Non v’ e chi non sappia, cheil cina-
bro, ¢ un prodotto dell’argento vivo,la cerussa
farsi col piombo, il verderame dal rame., I az-
zurro oltramarino dall’ argento. Stante che i co-
lori metallici sono molto pid durabili de’ colon
cavati da’ vegetabili, e per questo motivo da’
pittori sono tenuti pit in conto, e che cosi
quasi ogni maleria de’ colori si cava dalla clas
se de’ minerali, e che percio ne accalon loro
nocumenti grandi, Egli & adunque necessario,
che vengano sorpresi daile medesime infermita
degh altri metallisti, sebbene non cosi atroce-
mente,

Un caso molto curioso a questo proposito , -

scrive 1l Fernelio ( De lue vener., ¢.7 ) di un
certo pitlore d'Angio , il quale prima fu sorpreso
da tremori delle dita e delle mani, indi da

it
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convulsione , tralto in consenso anche il braceio;
a quest’ uomo ne avvenne poi lo stesso ancora
ne’ piedi; alla fine incomincid a sentir un pe-
noso dolore nello stomaco e in ambedue gl ipo-
condri di guisa, che né con lavativi, ne con
fomenti , n¢ con bagni, né con veruna soria
di rimedi in conto alcuno sentivasi soilevato.
A costui nel parosismo | unico sollievo che
si trovo, fu che we o quattro persone con tutto
il suo peso gli stessero sul venire, poiché com-
presso in tal forma V'addomine, sentiva meno di
dolore ; finalmente dopo d aver perseverato t-e
anni incirca in cost acerbi dolori, mori tabis
do. Narra ' autore suddetto essersi sollevate di-
spute grandi fra’ medici pit accreditati circa la
vera ¢ propria cagione di mal cosi grande
tanto avanti, quanto dopo I apertura del cada-
veio, attesoclie nelle viscere non st vedeva
cosa che fosse fuori del naturale. In leggendo
10 questa storia n’ ho ammirato la schietta con-
fessione del Fernelio , val a dire secondo il co-
stume degli vomini grandi, come disse. Celso:
omnes siguidem, disse il Fernelio, aberamus a
scopo, et tola , quod aiunt, via errabamus. Ag-
giugne peio, che quel putore non solo aveva
costume di nettar i pennelli colle dita, ma ezian-
dio con imprudenza e inavvedlutezza grande

uelli succhiava, esser verisimile, che da’ diii
elle mani, per la continuazion delle parti, es-
serne stato comunicato al cervello, e a tutto il
corpo nervoso il cinabro; introdotto poi per hocca
aver contaminato con la sua qualita maligna il
ventricolo, e gl intestini, che sia stata la ca~
gione occulta di tanti dolori,
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Ne d’ altronde dee dedursi il loro abito ga:
chetico e smarrimento di colore, che dall’ ins
dole cattiva de’ colori, come aliresi gli affeni
malinconici, a’ quali per lo pia sono soggetti i
pittort. Antonio Allegri da Correggio , dal nome
della patria detto il Correggio, dicesi essere sta-
to cosi malinconico , anzi stupido, che non co-
nosceva ne I eccellenza sua, ne delle opere
sue , di modo che onorarii ben degni, che gli
furono dati, furono da esso restituiti alle per-
sone medesime da cui gli erano stati dati, qua-
si che avessero preso sbaglio con dargli quell'oro
per quelle .Eitture, di cui ora non v' & prezzo
che le paghi.

Qualor dunque n’ accaderd, che i pittori sie-
no infermi o con le malattie gid dette, o di
altre ordinarie, dovranno medicarsi con distinta
attenzione , che co’ rimedi comuni se n’usino
de’ particolart che risguardino i nocumenti pro-
doui daila materia minerale, de’ quali abbas
_stanza si & detto di sopra , per non ripeterli tan~
te volte con tedio di chi legge.

CAPO . IX

JD&H& malattie di gueﬂi che lavorano il solfo.

Essendo che fra’ metalli, per comodo di que-
sta vita non poco uso fassi del sollo, sono al-
tresi non piccioli 1 nocumenti che molestano
coloro, i quali lo cuocono, lo fondono e Va-
doprano ne’ suoi lavori; in questo capo dob-
biamo vedere quali malattie patiscano coloro che
lo maneggiano. Coloro dusque che si servong
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del solfo cotto o liquefatto, n’ acquistano tosse ,
difficolia di respiro, raucedine e mali di occhi.
Che il solfo sia composto di due sostanze si fa
palese con le analisi del medesimo, una essen-
do pingue ed accensibile, 1’altra acida, che il
fuoco n’estingue. Liquefatto dunque che sia il
solfo al fucco, e mollo pii venendo acceso,
quell’ acido volatile si solleva in fumo, il quale
ricevuto nella bocca n’ ¢ la cagiene de’ suddetti
malori, movendo principalmente la tosse e la
lippitudine ; attesoche la fabbrica morbida e
dilicata de’ pcimoni e degli occhi molto resta
offesa da quell’ acido gaghardo. Cosi Marziale
(L 12, epigr. 57 ad Sparsum ) raccontando diversi
negozianti e arlefici, come calderai , monetai, pi-
stori, giudei, che in Roma, col loro troppo stre-
pito gl turbavano il sonno tanto la notte che il
gim‘nﬂ, talmente che ne veniva cosiretto ritirarsi
in villa, fra costoro numera quelli che lavora-
no il solfo, i quali li distingue col male della
Lippitudine :

Nec sulfuratae lippus instilor mercis.

Quanta forza si abbia il vapor del solfo lo

sanno le stesse donnicciudle, le quali per far
bianchi i suoi veli, tengono quelli distesi sopra
il fumo deél solfo, con cul ancera levano il co-
lore alle rose vermiglie, e le rendono candide
| Tingit, et afflatas sulphuris aura rosas,
disse il poeta. In Alemagna hanno in costume
di dar il fumo del solfo alle bout, per difen-
dere dalla muffa il vino del Reno per pili anni,
per attestato d'Elmonzio, nel taitaio dell'asma
e della tosse. Quell’ acido adunque del solfo,
che n' ¢ nemico grandissimo del petto e del-
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I'aspra arteria, egli ¢ desso che tali malaiiie
ne produce. Si e nota la storia di quella don-
na, la qguale essendo sopragziunto il marito
all’ improvviso fe’ nascondere |"amante sotio del
letto, e per meglio occultarlo lo copri con un
fazzoletto impregnato di solfo, il che manifes1o il
fatio, stante che quello irritato dall’cdore del solfo
ancor fresco non poté far di mero di non tos-
sir forte e sternutare, A 1al proposito mi vien
in mente ii-caso di un fornaio, il quale nella
sua stufa vedendo aver preso fuoco 1 mazzi
de’ solferini, che adoprano per dar fuoce alle
legna, temendo che non si abbruciasse la casa ,
ebbe coraggio di pestar co” piedi que'sclferini,
per estinguerne il fuoco, ma poco manco, che
non cadese morto; per molti giorni pero fu
tormentato da una ferissima tosse , insieme con
grande strettezza di petto, val a dire veneudo
ristretta da quell’ acido gagliardo che n’esala-
va, lal| strutwra delle vescicheite de’ polmoni.
Con I’ uso dell’ olio di mandorle dolei, e con
dieta di lane, parve che migliorasse alquanto,
ma nello spazio di un anno passo al sepolcro.
L’Etmullero ( De vitiis respirationis laesae ), ha
osservato, che da’ fumi del nitro e del sollo
se ne forma una 10sse ostinalissima e difficolia
di respiro. Ne taluno mi soggiunga, che il
solfo vien detto volgarmente il balsamo de’ pol-
moni ; questo si € vero qualor il solfo sara
spoghato de!l’ acido di cui abbonda, come sag-
giamenle riflettono il Junken , nella sua chi-
mica sperimentale, ed il lodato Etmullero (in
mineralog. c¢. De sulph,) qualor dice, che il
solfo con ragione vien detto’il hal:amo de’ pol-
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moni quando la sua pinguedine balsamica saia
stata separata dalla parte acida corrosiva. In
qual maniera poi I acido possa® segregarsi dal
solfo I'insegna il Junken nel suddetto luogo ,
cio¢ sublimato che sia il solfo con coralli e
corno di cervo, che I'acido di esso assorbi-
scano.

Come poi nella pratica non pochi professo-
ri, almeno ne’ nosiri paesi, ordinino ne’ mali
di petto lo spirito di solto, 10 nol capisco. Aue-
soche avendo eglino letto presso gli autori, che
in affetti sin:ihi il solfo tiene 1l primo luogo,
quasi che l'acido del solfo lo stesso sia, che tutta
la massa del medesimo, che la parte ne abbia
le facolth medesime del suo tutto ( cosa, che
mo:tra grandissima balordaggine ) prendon wmo-
tivo di errare. Quasi lo stesso shaglio prendeono
qualor a Line di guarire la rogna, per immedio
interno specifico danno a lungo il medesimo
spirito di solfo a’ rognosi in qualche brodo, non
spinti da altra ragione se non che il solfo il
rimedio pit possente si €, e la base di tuui
gli unguenti che si compongono per cacciar
via la rogna.

Quelli che lo manipolano adunque debbon per
quanto possono schivarsi di non ricevere il fumo
del solfo, e per mitigare la tosse usar sinrnul-
mente lo sciroppo d’ altea, lattate di semn di po-

pone, di orzate, olio di mandorle dolci, e vi-
vande con laue.




48 Malatiie
LA PO X
Delle malattie de’ fabbri da ferro.

Che i1 fabbri da ferro altresi sottoposti sieno
a’ mali degli occht lo manifesta | esperienza
guotidiana, cosa che giudico ne avvenga non
solo dalla vielenza del fuoco, stante che quasi
continuamente fengono gli occhi fissi nel fuoco,
ma eziandio a motivo dell ecalazioni sulfuree
che sorgono dal ferro rovente, che feriscono
le membrane degli occhi e de vellicano, d on-
de ne segue [ espression della linfa dalle glan-
dule, e la lippitudine congiunta parimente con
I ottalmia Dene spesso susseguono. Il padre di
Demostene , essere stato spadaro comunemente,
sl dice; e il medesimo da Giovenale vien de-
scritto, per lippo, mercé che parlando di De-
mostene cosi dice: (Satyra 10 vers. 130)

Quem pater ardentis massae fuligine lippus

Carbone , et forcipibus , gladiosque parente

Incude, et luteo Fulcano, ad rhetora misit,
Considerando io quelle parole: luteo Pulcano,
inventate dal poeta ( del qual epiteto niuno poe-
ta, ch’io sappia, n’ba Iregiawo il fuoco, ess
sendo soliti chiamarlo, coruscum , nitidum , ro-
seun ) mi dava a credere, che qui si accen-
nasse il coler giallo, di cui i meialli discolati
tingong le facce de’ fablri  per cagion del
solfo che in sé contengono, conforme talvolia
ho fatto esservazione nel veder fondere actiglie-
rie ; ma essendo che nel verso citato quella voce
luteo , abbia breve la piima sillaba, non pue

o




de’ fabbri da ferro. 49
significarsi il color giallo, ma qualche cosa di
terree e fangoso.

Essendo che dunque nella sostanza del ferro
vi sla rinchiusa non poca porzione di solfo,
non & stupcre se mentre si cuoce il feiro, par-
ticelle soutili di solfo dal ferro e da’ carboni
ancora n’ esalino, le quali feriscano le membra-
ne degli occhi quasi dardi pungentissimi, e in
conseguenza mordaci lippitudini, e moleste ot-
talmie ne producano. Yo a dir vero ho udiu
molti fabbrl che s1 lamentavano di tali affe-
zioni, e ne richiedevano il rimedio; a’ quali son
solito persuadere, che usino il latte di donna,
I'acqua d'orzo e «imili cose attemperanti, e se
I' inhammazione incalzi, si salassino. Adoprino
il siero di vacca e le-lattate di semi d: popo-
ni e vivande rinfrescative, che sono proprie di
quegli artefici che lavorano al fuoco : spezial-
menle vien lodata la bietola, la quale molto
giova a mantener morvido il ventre: stante che
tali artelici sogliono patire strettezza di venire.
Cosi da Marziale ( lib. 13 Epig.) vengono
chiamate le bietole, Fabrorum prandia. Se poi
sara contumace la lagrimazione, si & trovata
profittevole quell’acqua, in cui i medesimi fab-
bri sogliono estinguere il ferro rovente; n’ &
bene pero avvertirli, che per quanto possono,
procurino tener gli occhi lontani dal rimirar
f1sso il ferro roveate e rilucente pel fuoco.

Ramazzini 3
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Delle malattie de' fornaciai da £esso
e da calcina.

Non meno dal gesso e dalla calcina scno
travagliati coloro che queste cose cuocono nelle
fornaci, le maneggiano e le vendono nelle
botteghe. Che il gesso stia riposto nel numero
de’ veleni ognuno lo sa, essendo che bevuio reca
Ia morte col soffogare. Cosi Lucio Proculeio
famigliare di Adugusto non potendo soffiire il
dolore di stomaco, si dié la moite, come ne fa
testimonianza - Plinio (1. 36. N. H. e. 24 ).
Quelli dunque, che lo cuocono, lo preparano, ,
lo macinano, lo siacciano, lo vendono, come
sovente si ¢ da me osservato, sogliono patire
difficolth grande di respirare ; hanno di pia
il ventre stretto, gl ipocondri dari e tesi,
sono pallidi, e portano nel viso la sembian-
za del gesso, e pit di tutti colero, che con
la macina frangono il gesso cotto, e lo stac-
ciano; come " pure 1 gittator: de' lavori di
gesso , che gitiano varie manifatture, e princie
palmente fanno statue ed effigie di gesso, per
ornamento delle chiese , sale de’ principi, e delle
librerie ancora: costume, che trovasi essere
molto antico,

-Inducti primum, quamqguam plena omnia gypso.

C."uj’.'ifppi invenras (Satir. 2). Cosi Giuvenale
da la taccia a' ricchi ignoranti, 1 quali per ac-
quistar fama di dottrina presso il volgo, ador-
pavano le sue Iibrerie delle statue di Llosofi,
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Per quanto dunque cotesti atefici si pongano
un riparo alla faccia non pud esser di meno,
che i corpicciuoli della polvere del gesso volan-
do per aria non n’ entrino nel naso e nella
bncca, che n’ entrino ne’ canall de]la respi-
razmne, e mescolati con I acqua non si formi-
no in tofi, o pure incrostando le strade tortuose
de’ polmoni n’impediscano la respirazione.

Siami lecito far qui un poco di digressione,
e per un poco traltenermi a parlare della natu-
1a del gesso; attesoché coloro che tratarono
de’ minerali, non ahbastanza chiaramente n’han
no mdagara la natura del gesso, e la sua in-
dole, per quanto a me pare. Che nel gesso si
trovi una facolta emplastica e astiingente , lo
scrisse Dioscoride, ed il medesimo asserisce Galeno
in diversi luoghi. Che il gesso abbia affinita con
la calcina lo lascio scritto Plinio (L 5, c. 92).
Una [acolth ostruente, soffocativa I’ attribuisco-
no al medesimo i pit moderni, come il Cesal-
pino (in lib. De metallicis ). Amato Lusttano ,
riconosce nel gesso una facoltda mollo riseccan-
te, dicendo egli: qui gypsum parant malori ex
parte mori, quia caput ob nimiam siccitatem
ex gypso contraciam debile ac imbecille est,
unde quae concoguere debebat , non ﬂﬂncoqmt
et quae relinere non retinet , et sic materia ad
subtectas partes decidat , phthisimque inducat.
Con queste galanti parole descrive il mentovato
autore la mala qualita del gesso.

Io, a dir vero, se lamer proprio non m’in-
ganna , son persuaso, che il gesso abbia in s&
un’ altra natura finora forse non osservata , cioé
una facolta dilatativa ed elastica, in niun ‘moda
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simile alla calcina, anzi piuttosto contraria ; at-
tesoche mi & occorso di osservare piu volte ,
che 1 muratori di Modena, dove sono molt
portici , nel demolire le colonne vecchie minac-
cianti rovina (facendo poggiar le fabbriche su
grosse travi) e mentre vi metton solto colonne
nuove di marmo, o pur di pictre diverse le fab-
bricano, n’ ho osservato, dico, che tali artefici
Fabbricano Je colonne nuove di calcina e di
pietre ; quando si trovano poi circa due braccia
presso al fine, dove la colonna dee unirsi con

la fabbrica che le sta sopra, si servono del

gesso, non gia della calcina. Osservando io un
simil ldvoro, (che in questa citta la pilt antica
di tutte nel watto di qua dal Po tunodi pud
osservarsi ) ne ricercai la cagione dagl’ istessi
muratori , € mi venne risposto, che una muraglia
fatta con la calcina calava in g, fata poi col
gesso s alzava in su, e veramente si € cosa
maravigliosa , mentre passati che sieno cinque
o sei giorni dal compimento della colenna, le
travi, che d ogni intorno sostentavano la fah-
brica con niuna fatica vengono via, apzi quast
da per sé ne cadono; che se fabbricassero tutto
con la calcina, o con somma difficoltd, o con molto
pericolo delle fabbriche, e con iscuotimento
grande , i puntelli si tirerebbero via,

Il gesso adunque si assomiglia alla calcina
con la forza di coagulare ; stante che si I'uno
che I' alra spento e disciolto con I'acqua, unie
sce e attacca. Ma il gesso asconde dentro di
s¢ una elasticith grande, poiché alza moli
grandi. Non solo all'insii, ma all'ingit1, e da’
lati-d’ ogni intorno premer il gesso fu da me
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osservato, € che insensibilmente esercita la sma
forza pit dove si trova minore la resistenza,
imperciocché se una muraglia si fabbrichi su
diuna trave con matloni e gesso, € Sl unisca
con un’ altra posta di sopra, si osserva, dico,
che la trave per fortissima che sia, piegasi al-
Iingit, mercecche éi soito n’ ha I aria, e che
questa incwrvatura non dal toppo peso, che
talvolta si & poco, ma dalla pressione del gesso
derivi. In fawi egli e proprio della calcina, che
sempre brama |’ umido, e mai non invecchia,
ove le muraglie presso il suolo, e ne’ medesi-
mi fondamenti delle case sono quasi di ferro.
Il gesso poi vicino a terra marcisce, e da sé
ne cade, ma in luogo alto, quantunque bagna-
to dalle piogge, come ne’ cammini, non cede
in sodezza a'la calcina.

Ma per tornare al mio proposito , non € ma-
ravigiia se le particelle del gesso ricevute per
la wachea ne’ ricettacoli ael hato, ed ivi me-
scolate con I umore sieroso che trasuda dalle
glandule , producano effenti cotanto dannevoli,
comprimendo 1 condotti de’ canali, e proitbendo
all aria 1l suo libero passaggio. Per correggere
“poi le offese contraute dul gesso ( sebbene una
volia introdotto non cos1 facilmente ammette
la cura) diversi rimedi venivano ordinati dagli
aniichi , Galeno (L. 2 De antid., c. 7) loda
un lissio di ceneri di sarmenti di viti. Lo
stesso conlterma’ il Guainero ( De ven., c. 8)
che da la stessa cenere a peso del terzo. II
Sennerto (tom. 3, L. 6, part. 6, c. 2) loda
lo steico di topo. Io a questi artefici con qual-

che sollievo ho daio I olio &i mandorle dolei
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cavato di fresco, ma perseverando in quel me-
stiere gli ho veduti per lo pilt morire asmatici
e cachetici. Avrei volentieri aperto qualche ca-
davero di tali artefici, ma né con preghiere,
né con danari dalla nostra plebe pud otienersi
di fare alcuna ispezione di que’che sono morti
per qualche singolare malauia; anziche se taluno
ne faccia richiesta per pubblico benefizio, si
adirano contro del wedico, perche voglia esa-
minar la cagione della malattia, che non ha
conosciuto,

Non tanto nociva poi si € la calcina a co-
loro che la maneggiano, come il gesso; la
calcina cavata di fresco dalla fornace getta fuo-
ra’ il suo fuoeo e hrucia : stupisce percio Paolo
Zachia ( Quaest. medic. legal. , lib. 5, tit. 4,
f* 7 ) come in alcune citta vengano permesse
e fornaci che cuocono la calcina, per I esa-
lazione, che mandano fuora, nemica del petto.
Non vi & poi cosa che pilt a lungo ritenga i
semi del fuoco quanto la pietra della calcina,
dopo che n’ & cotta. Poiche la calcina conser-
vala in luogo secco per un anno, quando vi
si getla su |'acqua, fuma e fa vedere la for-
za occulta del fuoco, mentre fa bollire I' acqua ;
in progresso perd di tempo, mentre va in pol-
vere e n’invecchia, perde molio della sua fo-
cosa qualita, pertanto allora minor nocumento
apporla agl artelici, con tulto ¢io sempre con-
serva la sua corrosiva mordacita ; quindi e che
morde le fauci e gli occhi, e rende aspra la
voce ; un rimedio pero facile vi e, cioe beve-
re acqua e latiate di semi di poponi e d altri
semi freddi, La calcina rende ai muratori le
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mani crespe, e talora I esulcera ; se poi avranno
la rogna, la calcina la risana ; onde non senza
ragione la calcina tien luogo fra’ rimedi contro
la rogna, val a dire correggendo con la sua
qualita alcalina quell’acido,” di cui abbonda la
rogna ; per lo che il decotto di calcina vien
lodato da #7illis, nella sua Farmaceatica razio-
nale pel diabete; attesoché, dic"egli, sebben
pare un tal decotto atto piuttosto ad irritare lo
scolo dell’ orina a motivo della sua viru calo-
rifica e aitenuante, nondimeno perche tempera
i sali acidi, cagione della fusione, e gl infran-
ge, mitiga il corso eccessivo dell’ orina ; per lo
stesso motive da Ricardo Morton , vien pre-
- scrilto con somme lodi il decotto di calcina nella
tabe de’ polmoni. | |

Alcuni stimano, che nella calcina viva sieno
rinchiuse due sorte di sale , che dopo la calci-
nazione se ne stlanno in quiete, sciolti poi dal-
I'acqua, e stimolati ad un mutuo conflitto pro-
ducono quella ebollizione nota a ciascunn ; la
qual opinione perd esser sospetta dice Giov.
Bobon , ( in suis meditat. de aeris influau, c.
7 ) venendo osservato, che gli alcalici fissi e
piu puri, dall'umido dell’ acqua senza contrasto
dell’ acido cencepiscono calore. S. Agostino ( De
civ. Dei |, 21, c. 7) stupivasi, che la calcina
nell’ acqua bolle, nell’ olio resta fredda. Dee in
fati credersi, che nella calcina viva si trovi
molto sale alcalico, essendo che i rimedi pre-
parati con la calcina sogliono comunemente ado-
prarsi per risanare le ulcere serdide , nelle quali
abbonda molio di acido. Per emendare aduaque
1 danni che talvolta patiscono i forraciai della
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calcina, sara a proposito un decotto tiepido di
malva , di viole, butirro fresco, il latte stesso,
di cui non vi & meglio, per togliere I’ asprez-
za e arsura della gola,

Questi sono gli artefici da me conosciuti
soggelli a varii mali, per la caiiva indole de’
melalli ¢ minerali che maneggiano e che ado-
prano ne’ suoi lavori, e la cura spedita n’e
questa , che ho accennata, Mentre il dovere
_principale del medico che cura questa sorta di
persone, si e rimetterle nella sua prima salute
piu presto ne sia possibile con atti ed efficaci
rimedi ; merceccheé sovente si sentono quei po-
veri artelici pregar gh stessi medici, che o dia-
no lero la morte o la sanita. Nell’intraprende-
re adunque la cura degli aitehci ammalat sia
questo lo scopo principale, di far loro una cura
breve e spedita, altramente pel tedio del male
e la tristezza dell’ animo, « motivo della neces-
sita di sua famiglia, n’ intisichiscono. Voglio qui
rapportare a questo proposito quell’ aurea sen-
tenza del saggio Platone, la quale stimo che
non riescira ingrata al leggitore. Cesi dunque
dic’ eg'i ( Lib. de rep. Dial. 3 ,p. 385 ). Faber
st quando in morbum incidit a medico cura-
tionem exigit vel per vomitum , vel per dete-
ctionem ventris vel ustionem vel incisionem ; si
quis autemw diuturnam ile victus observationem
praecipil , capitisque Suﬁ'arcumnmws , caeleraque
huiusmodi , statim obiicit , non esse s:b:,_ad aegra-
tandum otium , neque praestare sibi ita vitam
trahere contrariis curationibus incumbentt , suum-
gue opificium negligenti , deinde medico hoc va-
lere iusso , ad consuctum victum reverlens , s
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coivalescit opus suum exequitur, sin aulem Ssu-
stinere morbum corpus nequit vita functus libe-
ratur. .

Ho poi osservato in pratica piu d’ una. vol-
ta, accadere , che se g'. aitehici non risanano
con prestezza fanno ritorno alle sue botteghe
ancora convalescenti, e hene spesso deludendo
le cure prolisse de’ medici. Co’ riechi pud pra-
ticarsi questo, i quali hanno tempo abbastanza
da star infermi, e talora hnlamente per osten-
tazione di ricchezze, come di un certo scherzd
Marziale (1. 2 Epigr.) e a cul ne stanro ins
torno 1 medici con poca paga, non gia con
gli uomini da lavoro. Dives enim, come poco
dopo soggiunge lo stesso Platone, opere nullo
urgetur , @ quo st quando vi arceatur , non ams
plius sit et vivendum.

De’ professori di medicina poi se ne trova
upa certa razza, che di malatiie per alro sa<
nabili da per s e brevi, n’iniraprendono cure
lunghe , da prima co’ lenitivi, poi cen gli al-
teranti, come sarebbe co’ sciroppi, tralasciar 1
quali sarebbe uno scrupolo grande, indi con
medicamenii purganti, con regtitate cavale di
sangue , e mille altre cose tediose, sempre in
faccende, accid non passi giorno, che non im-
pongano qualche cosa, val a dire, che non
prescrivano qualehe nuovo rimedio; a que-
sto proposito con la similitudine si adattera quel
detto di Orazio. ( Ars. poet. vers. 475 ).

Quem vere arripuit , tenet , occiditque medendo.,
Non missura cutem , nisi plena cruoris hirudo.
Ma per ritornare al nosiro proposito, per ac-
corciare la cura di quegh ariehici che hanno

3 o
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di bisogno di materia metallica e minerale per
fare le sue manifatture , dovranno prendersii ri-
medi come accennai,.dal regno minerale ; da poi
gl emoliienti dalla classe de’ vegelabili ; ed al-
tresi gl antidoti comii, come la triaca e il
mitridato, e quelle cose che con la sua forza
specifica credesi ripercuotere gl impeti maligni
de’ veleni. Debbonsi metter in uso purganti e
vomitori con dose un poco piti generosa per
cagione della contumacia e natura indomita de’
corpi metallici ; fa d' wvopo consultar gli autori
che scrissera de’ veleni, come il Guainero, il
Cardano , I'Arduino , Baccio, Pareo, il Senner-
to, il Prevozio, | Etmullero e altri; attesoché
per ciascun veleno particolare propongono una
ricca suppellettile di vimedi; per la preser-
vazione, molto vien commendala una dieta emol-
liente e di latte. In queste malaitie convien
esser cauti nel prescrivere il salasso, stante che
rade volte, se non vi siz qualche infhamma-
zione urgente, esso si trova utile, e quelle can-
tele, da noi accennate di sopra, debbon impie-
garsi, val a dire, che per quanto ne sia possi-
bile non si ammettano dentro la bocca le par-
ticelle nocive.

CAPO XII.
Delle malattie degli SFezz'afl'.

A fine dunque di portare i passi miei ad al-
tre officine. voglio andar nelle spezierie, nelle
quali credesi, che come in casa propria dimori
la salute ; se forse iv' talora non stia celala la
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morte , come nella pignatta. Essendo che se in-
terroghiamo  gli stessi operai, se nell’ apparec-
chiare i rimedi per I aluui saluie, n’hanno in
tempo alcuno contralta veruna malaltia, confes-
seranno di essere stati gravemente piu d’ una
volta mal conci, come nel far la preparazione
del Jaudano oppiato, nel pestare le cantarelle
per la pasta de’ vescicanti, ed altre composizio-
ni velenose, a cagione delle particelle sottili
che da esse vengon fuora mentre si pestano,
e per le strade aperte s’ insinuano nelle viscere
“del corpo. Imperciocché I’ oppio produce stupi-
dezza e letarzo, perc'o nella preparazione del
laudano oppiato persuade |'Etmullero ( De lethar-
go, c.7) che si prenda I’ aceto ; attesoche non
si trova cosa che ripercuota e abbatta il solfo
narcotico dell’oppio quanto l'aceto. Nella guisa
stessa le cantarelle fatte in polvere e maneg-
giate, si ¢ veduto aver risvegliato bruciore d’os
rina. Ho conosciuto uno speziale in questa cit-
th, il quale avendo maneggiato la radice di
aro, toccatesi le parti pudende provo tal infiam-
mazione di esse, che formatasi di poi una can-
grena con escita grande di sangue, poco man-
¢0 che non morisse. L’esalazione della colo-
quintide 'pestata, aver recato agli speziali tal-
volta dolori gagliardi di ventre e pericolose
diarree , lo rapporta il conte Da Verulamio (Sylv.
cent. 10). Quanto volatile in fati sia la so-
stanza delle cantarelle , e quanto nemica sia della
vescica e de’ reni, ognuno lo sa. Se le canta-
relle intere vengano considerate attentamente
col microscopio, compariscono armate di punte
acutissime , della qual cosa si legga Olao Borri-
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chio, presso il Boneto ( in Medicina seplentrio=
nali , p. 2., p. 816) dove dice, d aver lui os-
servato nelle ale e ne’ piedi, punte minori, che
nel capo: onde quell’antica contesa, se le can-
tarelle debbano darsi , secondo. la mente d' Ippo-
crate, senza capo, e con le ale e piedi tronca-
ti, o pur intere secondo Galeno, giudica venir
troncala ; alla qual sentenza aderisce I'Etmullero,
col dire esser questa una questione di lana ca-
prina, per usare le sue medesime parole ; meu-
tre dice, tutte ie parti delle cantarelle aver fa-
coltd di esulcerare. Siguardino adunque gli spe-
ziali nel tempo che pestano questi animaleuti,
- di non ingoiare le polveri che volazzano, o col
Eremunirsi antecedentemente, o pur sul fatio,
evano copiose lattate di semi di poponi; come
pure il siero di vacca e il latte della medesima
per temperare il bruciore dell’ orina yecheranno
non poco sollievo.

Alle volte ancora non solo dalle cose fetide
venir molestati alcuni speziali, n’ ho inteso, come
nella preparazione dell’ unguento di altea, che
ad alcuni fa nausea e provoca il vomilo, ma
eziandio dalle cose di buon odore. Grande e
stupenda si & la forza degli odori, e secondo
la simpatia lor propria producono effetti maravi-
gliosi. Ho inteso taluni nella primavera, guan-
do fanno I infusion dalle rose, pei sciroppi au-
rei, e quando la bottega tutta e piena di odor
di rose, lamentarsi di gravoso dolor di ftesta,
e a taluni sciogliersi il ventre.

Quelli dunque che hanno lodorato acuto
schivino tali odori piu che possono, e sovente
vadano [uora dalla medesima bottega , per mutar
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I'aria, e spesso si porgano al naso alcune cose
odnruse che non sieno loro contrarie ; dalle quali
sogliono prender ristoro. Del nocumento dell’ o-
dor delle rose leggasi il Semnerto, Otton Taches
nio , nell’ Ippocrate chimico (t. 1, L. 5. Se. 6,
p. 3, c. ult.). Narra Levinio Lemnie ( De oc.
nat, mff'., l. 2,c.9) che gl abitanti dell’Ara-
bia dalla tmppa soavila degli odori, che si spar-
ge per quel paese, tanto ne son molestati , che
I’ unico loro rimedio si & ricorrere a cose pit
fetide quasi ad un balsamo. Una bella storia
leggesi presso Gasparo Reies , ( Cam. Ely. Q.
99 ) che un certo pescatore in corte di Seba-
~stiano re di Portogallo, per. la somma fragran-
. za degli odori, che vi seni, cadde in erra
come mnrtn, esserne poi stato rimesso dal ce-
lebre Tommase a Vega, il quale lo fece con-
durre alla spiaggia del mare, e rivoltare nel-
I'alica e nel fango del mare, nella qual guisa si
ricred, non altamente, cue il malale nel suo
fango. Dice il Bacone (Nuv.' org., L 2) che
quando gli aromi rinchiusi in mucchio venzono
aperti, agli astanti, che da prima eavano fuori
quelle masse e le maneggiano, sovrasta peris
colo di febbri e & infiammazioni.

CA P O XIIL
Delle malattie det cava-fosse.

Sto qui dubbioso se invitando io 1 medici
che fanno professione di civila e di nettezza
dalle botieghe degli speziali, che per lo pil
esalano fragranza di aromi, e dove quasi nella
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propria abitazione si trattengono, con I invitarl
alle latrine, ne possa io muover loro la bile al
naso, come suol dirsi; ma essendo loro legge
di risguardar giornalmente gli escrementi o le
orine per osserva:e le malattie umane, percid
non debbono sdegnare di portarsi a tali luoghi ,
a fine di considerare le malaiie di quelli che
cavano e neitano le fosse e le fogne: medico
enim necessum est ingrata intueri, et immania
tractare ; sono parole d'Ippocrate ( De flat. n. 1),
Né parimente disconviene ad un flosofo ta-
lora dalla contemplazione di cose sublimi abe

" bassarsi a vedere cose piu vili, e servirsi di

esempi meccanici; codd di fato Egreg{amemé
Socrate presso Platone ad Ippia, che lo scher--

“niva perche nell’ indagare la natura del bello,

inducesse un uomo che ricercava, se ad una
bella pignatta , quando taluno I avera messa al
fuoco, piena di buoni legumi, f[osse convene-
vole di aggiugnervi il ramaiuolo d'oro. E di-
cendo Ippia, che non avrebbe disputato con
un tal uomo, saggiamente replico Socrate ( De
pulchro ) Probe nimirum, o amice, tibi enim
talibus nominibus replert non convenit, cum tam
pretioso amiclu , calceisque ornatus sit, et inter
omnes Graecos saplentia polleas ; me autem ni-
hil prohibet quominus cum illo verser. Poiche
dunque in questa nostra eta I'arte medica si &
ridotta al meccanismo, non sara disconveniente
alle volte trattare con meccanici di un’ arte in-
fima, e niente altro cercare se non la veriia,
come nel luogo suddetto asserisce Platone.
Narrerd a questo proposito la storia d’ onde

mi & venuta | ofcasione la prima yolta di scri-
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vere il trattato delle malauie degli artefici. Es-
sendo che in questa aita ( di Modena ), che
a misura del suo circuito n’ e a suflicienza po-
poiata, e pertanto n’ha le case in gran nume-
ro e molto alte, vi & costume, che ogni we
anni si nettino in tutte le case , le fosse che
scorrono per le strade. Facendosi adunque un
simil Javoro in casa mia, considerai uno di
quegli operai, che in quella fetida ed oscura
caverna -con affanno grande, e sollecitudine fa-
ceva V' uffizio suo. Venutami compassione di co-
tanto assidua fatica lo interrogai, perehe lavo-
rasse con tanta fretta, e non operasse con pil
posatezza , accio per la troppa [atica non ca-
desse in eccessiva debolezza ; allora quell’ uomo
infelice alzando gli occhi da quella caverna, e
guardandomi, disse: niuno se nol prova pud
inimaginarsi quanto importi traltenersi in questo
luogo pit di quattr’ ore, attesoche n'¢ lo stesso
che diventar cieco: escito colui poco dopo dalla
fossa, io con attenzione considerai 1 suoi oc-
chi, e li vidi divenuti non poco rosseggianti,
e ottenebrali ; interrogandolo 1o di nuovo qual
rimedio n’ avessero in costume gli uomini della
sua professione per questo incomodo: non al-
tro, disse colui, che di far prontamente ritorno
a casa sua, come far0 1o pur ora, si rine
serrino dentro una camera oscura, e vi dimo-
rino sin al giorno seguente ,lavandosidi quando
in quando con I’ acqua tiepida; lo che facendo
Emvano qualche soilievo al dolore degli occhi ;

I nuovo lo interrogai, se nella gola sentono
- eglino bruciore alcuno, se patiscano difficolta
di respiro, se li molesti il dolor di capo, se
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-un fal odore n’offende loro il naso, e faceia
~pausea: niuna di tali cose n’accade, rispose
colui, né parte veruna patisce in questo me-
stiere fuori che gli occhi, e se proseguissi pilt
a lungo questo lavoro facilmente perderei la
- vista, come € accaduto ad alti ancora: cosi
- disse. colui, e dopo d’avermi salutato, messesi
le mani agh occhi, fece ritorno alla sua abita-
zione,

. Molu di questi giornalieri da poi ne ossers
vai o mezzo ciechi, o ciechi affaito dimandar
la limosina per la mlla. Mercecché un vapor
cosi tetro offendere la tenerella struttura degl
- occhi non & da farmi stupire ; presso il Ballo-
~nio (L 2. Epid. ) a questo proposito sta regi-
~strata la storia di un operaio di Parigi, che
contrasse l'ottalmia ; la cagione del qual male
I’ attribuisce 1l Ballonio all’ arte che n'esercis
tava, stante che soleva npurga.e le contrade
dal fango. Per qual cagione poi gli occhi soli
- vengano molestatt da si catiiva disgrazia, re-
stando tutte le altre parti senza ]esmne come 1
polmoni, che ancor essi sono costrutti di tessitura
gentile, e il cervello per mezzo delle narici
non vengano molestati da quella puzza orrendis-
sima, da prima mi ha reso stupore, e ancora
ne stuplsm non veggendosi motivo, per cui
questo succeda.

L’ acido volatile esser quelll::- che esala, mos<
se che sieno quelle fecce, m’ e [facile da giu-
. dicarsi ; e cio con molia probabilita fanno pa-
lese |’ annerire che fanno le monete di rame e
di argento, che talora i cava-fosse portano 1n
tasca, ed 1 vasi di rame che trovandosi viciai
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a queste cloache nelle cucine, sogliono pren-
der cauiivo colore, come panmente le putore”
che acquistano quﬂ]l acredine quando cotesta esa-
lazione le avra percosse; e pure gli effluvi suddettt
doverebbero attaccare qualche infezione a' pol-
moni, poiché niente pitt contrario credesia’ pol-
moni di qualsisia acido, come alla massa del
sangue altresi, che di sua natura possede qual-
che dolcezza . a giudizio dello stesso paiatn Agli
occhi pero solamente fanno contrasto cosh alm-
ce quelle [etenti esalazioni, e 11 feriscono co’
suoi acuuissimi dardi, che li privano della vila
loro, che si & Ia vista, Forse soddisferassi al
guito de’ curiosi dicecdo, che siccome si tro-
vano al mendo alcuni veleni che con alcune
paiti del nostro corpo hanno particolare aniipa-
tia, come la lepie marina co’ polmoni, le can-
tarelle con la vescica, la torpedine co’ nervi,
cosi quegli aliti pmdatu dalle fecce umane con
varii gradi di corruzione per lo spaszio di tre
anni, acquistino una lale naiwa di ferive sola-
mente gl occhi, e la perdonino alle alire par-
i, A me in fatti se taluno recasse colesta ra-
gione non molto sarebbe di mio gusto; onde
non piacemi ne pur venderla ad alcuno per ra-
gione di alcun momento.

Niente per verita si € pii ammesso, e di niuna
altra cosa parlano i medici, che di questa ni-
micizia paiticolare, che hanno alcune co:e e.ter-
ne con alcune parii del corpo nostro; ed in
tal modu con somma prestezza si distiigano Za
questioni imbrogliate, wma di fatto spiegano le
cose oscure per un non 50 che di pitt oscuro.
Qlao Borrichio , a relazion del Boneto, ncga,
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che le supErHue cantarelle per sua qualita spe-
cifica esser pitt nemiche della vescica, che delle
altre parti; benche prese per bocea o app]mate
per di fuou, come ne’ vescicanti, pilt cavano
fuori la sua forza ulceraiiva e pungente nella
vescica ; giacche dice farsi cid perche i sali vo-
latili delle’ cantarelle accompagnatisi col siero del
sangue , e percid poitatosi coll'orina nella ve-
scica , wovatala nuda, e non impiastrata da ve-
runa mucaggme , la pungono e la esulcerano :
cosa , che nelle alire parti non con tanta faci-
lita la producono , stante che non sono portate
dal solo siero, ma insieme col sangue e conla
pituita , dal mﬁsc:uwlm delle quali cose la loro
violenza venga ribatiuta. O piuttosto forse con-
vien dire, che la purida esalazione sollevata
dalle cloache forando con le sue sottilissime par-
ticelle, come con tanti aghi gli occhi degli
operai (come parti pili esposte ¢ di senso squi-
sitissimo ) ne traggono il sugo lacrimale, e con
quello si uniscono, e cosi generarsi un concreto
nuovo , contrario solo agh occhi, non gia alIe
a]tre arti , nelle quali un tal sugo el non 1i-
trovi? ‘Olip Borrichio (Act. HafF. i, 4. Obs. 44)
riferisce un caso di un vinaiolo che al solo
vedere I' aceto tremava e coprivasi di fred-
do sudore per tutto il corpo. An vapores acids,
dice egli, oculis et naribus illius sunt molesti !
Qualunque sia la cagione ed il mado, con
cut da quella tetra esalazione gli occhi dei cava-
fosse vengano offesi piuttosto che le altre parti,
si sa di certo, che gli occhi per sua propria na-
tura Egualmeme sono atti a ricevere, che a man-
dar fuora. Che la lippitudine sia contagin&a;. val
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a dire, che l'occhio sano dagli ccchi alrui qua-
lor sono infermi , riceva in seé gli eflluvi mor-
basi, la sperienza medesima ce lo fa palese , e 1
medici pitt celebri ne fanno testimonianza con-
corde (Vedi Gal. p. de diff. féb. c. 2. Sennert.
$. 2. L. p. c. 3). Galante si & quel detto d'0-
vidio : ( Remedia amoris verso 615).

Dum spectant oculi laesos, laeduntur et ipsi.
Il fascino similmente , il quale credest farsi per
mezzo dello sguardo, non-credo che in alta
guisa n'avvenga, se non che dagli occhl am-
maliati si mandi una quantiia di raggi, che ne-
gli occhi altrui come cosa somiglianie s*intruda
e gl inketi; Plauto (In Aulul. Arct. I. Scen. L),

Exeundum hercle tibi hinc est foras
Circumspectatrix cum oculis emissiliis.

Ho conoscinta una nobile giovanetia quasi
ridotta ad esser tabida , che da niuna medica-
tura poté venir sanata, sin tanto che a mia per-
suzsione , fu tolta via dal grembo di una sua
mnonna vecchia, e fu data in custedia ad an-
celle giovani, che ['allevassero ; onde mi nacque
una lite non picciola con quella vecchia matro-
na, quasi che io l'avessi infamata come strega
presso la sua nipote ragazzetia cotanto a leica-
ra; ne pote rendersi persuasa con alcune ragieni,
esser ¢i0 un vizio proprio dell'eta avanzata, di
mandar fuora degh ccchi certe esalazioni poco
salutevoli ail'eta tenerella ; e siccome n'¢ pro-
prio degli occhi insinuare or 'amore, or l'o-
dio, cosi delletd giovanile si & pitt proprio
Famore , che della vecchia, il cui sguardo tor-
vo e tetro suol essere. Non & luego qui, che

10 agglunga cosa veruna della pawwra degli ocs
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chi, mi sia perd permesso portare un bel passe
di Platone. Socrate (In Alcib. P.) vien indot-
10, che insegna, in qual guisa debba intendersi
que]ia celebre iscrizione posta su la soglia del tem.

'pm di Delfo : nosce te :p:.u.m.

Cost dunque. parla Socrate al Alcibiade. Num
advertisti, quod facies hominisin oculum intuen~
tis in oppositi visu relucet, veluti in speculo,
guam sunmam vocamus pupillam  simulacrum
inspicientis existens? Oculus igitur demum ita se
ipsum cernit cum in ooulum inspicit undique
praeterea intendit quod oculi optimum est, et
quo oculus &pse videt. Oculus ergo cum se:psum
yisurus est, in oculum m..sp;cere debet.

A fine di far ritorno al mio proposito ditd ,
che agh Dperm suddetti, del cui ministero in
tulte le citia si ha tanta necessiia, poita il do-
vere,, che la medicina porga qualche s0CCorso,
mentre che leggi civili provelevano con loro
editto: (L 1 ﬁ‘ De cloacis ), che niuno fa-
cesse violenza a colut clie neutasse le cloache,
o I impedisse , ancora , che alalirui casa n'ap-
partenessero. Lo insimual a’ medesimi, che s
meitessero al velto vesciche trasparenti come so-
gliono fac coloro che nettano il minio; o pur
minor tempo si trattengano nel far neuwe le fusse,
ovvero se di sua natura n'ahbiano la vista de-
bole tralasciando ur tal mestiere , e vadano a
far ne un atio , accio per uno spmcﬂ guadagno

resi poi ciechi non debbano venir fnrz:ttl auhu:z-
der limosina. Giacché sanno per esperienza es-
sere a loro glovevole lo star in una stanza oscu-
ra, cosa che non e lontana dalla ragione, co-
me ancora lavarsi gli occhi con l.;cqua. hepxdn
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molto giovare a temperare il brucioré, e insie-
me a scemar il dolore, il quale come se fosse
una spina fittavi, & cagione della contrazione
delle parti nervose e delia infiammazione che
ne vien diewo, tali cose 10 loro le permetto.
Quando peio gli occhi sien resi troppo rosseg-
gianti, e s1 tema che ne nasca la vera infiam-
mazione , prescrivo il salasso, indi & poco quan-
do il calor dell'occhio sara calmato , fo lavare
gli occhi col vin bianco odoroso, che in tal
caso ¢ un rimedio salwifero. Attesoche gli spi-
riti animali dal cervello e dal nervo ottico in
un certo modo vengono invitati a tornar a ri-
vedere, e scorrere per le camere dell'occhio,
le quali da quella terra puzza discacciati, aveva-
no abbandonate.

- Questo vilissimo ministero di ripurgar le cloa-
che anticamente fu riposto nel novero delle
pene , conforme dicemmo de’ condannati a ca-
var 1 metalli ; cosi presso Plinio (1. 35. H. N.
c. 17). Traiano imperadore, scrivendo al me-
desimo , gli comandava che i condannai a
tal pena, e che nello spazio di anni dieci non
fossero stati liberati , tornassero alla sua pena;
quelli poi i quali fossero staii condannati avanti
gli anni dieci, fossero distribuiti in que’ mini-
steri, che non si dilungassero troppe dalla pe-
na. Essendo che cotesti condannati sclevano ve-
nir destinati allo spurgo de’ bagni o delle cloa-
che. Veira nausea lorse a qualcune, che jo mi
trattenga tanto intorno le fosse e le cloache ;
ma niuna cosa trovasi, che debba comparir sor-
dida ad un indagatore delle cose naturali, molto
meno al professore di medicina: legga presso
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Cassiodoro (% Ep. 3o ) i'epis!ﬂ!a di Teodorico
re, dove esso comanda lo spurgo delle cloache
al prefeto della cina di Roma dicendo : splen-
didas civitatis romanae cloacas, quae tantum
visentibus stuporem conferrent ut aliarum civitatum
miracula possent superare.

CAPO X,

Delle malatite det cave-nmiacchie.

Piesso gli antichi scrittori non v & cosa pitt
frequente del nome de’ cava-macchie, che in
latino sono chiamati Fullones ; a’ nostri tempi
qual sorta di lavoro fosse quella, in cui veni-
va impiegata I arte dei fulloni, n'eé del tano
incoguito. Plinio (1. 35 H. N.c. 17 ) famen-
zione della legge Metella pubblicata in favor
de’ fulloni, la quale C. Emilio, e L. Camillo,
censori la diedero a pubblicare al popolo. Nel-
la legge penult. §. De reb. dubiis , si leggono
queste parole : Iabolenus, qui habebat Flaccum
fullonem et Philonium Pistorem , uaori Flaccum

“Pistorem legaverat . Ulpiano pero ripose i ful-

loni nel numero de’ negozianti , e Parrone ( De
re rustica ) metie quelli nel ruolo della famiglia
rurale,

Per quanto poi si pud ricavare dagh seriti
degli antichi, P'arte de’ fulloni a’ tempi antichi
stava impiegata nel nettare le lane, e princi-
palmente nel levare le macchie a’ vestimenti.
Attesoche il popolo romano era solito portar
toghe bianche, le quali facilmente si macchia-
vano , cosi davanti a’ cava-macchie che le new

!
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tassero e le imbiancassero, le quali ancora fu-
migavano col fumo del solfo, conferme I'attesta
Plinio, e a’ nosirl tempi altresi costumasi fare
ogni qualvolta ¢i piace render bianche le vesti
di seta e di lana. Stante che il vapor acido del
solfo le fa bianche a maravigiia, come le rose
rosse sono cangiale in bianche quasi latte.

Essendo che dunque tempo fa, come pre-
sentemente anrora, la cita di Roma talor ne
era piena di fango, talor di polvere, percio le
toghe rese lorde si mandavano a’ cava-macchie,
come a bagnatoi; quelle vesti poi da prima
venivan lavaie con sporca creta, indi con alura
sorta di creta, delta cimolia. I.e nostre donne
altresi, quando a caso sara cadulo dell'olio su
qualche abito, acciocché pilt non sidilati e pro-
fondi, come segue, su quella macchia d'olio
vi pongono di quella argilla che adroprano 1
vasai, ve la distirano, e lasciano che quella
terra poco a poco si secchi, e spontaneamente
si distacchi. In tal guisa, o poco o nienie di
macchia ne comparisce : perche I'olio abbendan-
do di molto acido occulto, dalla crela, che a
motivo di sua natura partecipa della qualiti sa-
turnina e precipita l'acido, ingordamente ne
viene assorbito.

Dell'orina umana parimente servivansi i sud-
detti fulloni, per tingere le vesti di color por-
porino. Trovasi un grazioso epigramma press o
Marziale (. 4, Ep. 4) incui si numerano molte
cose fetide , dalle quali Bassa, donna fenla ,
dice, che anche di piline puzzava; fra le queli
cese ripene la lana tinta due volte in porpora.
Leggesi eziandio un altro epigramma del me-
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desimo, (Lib, VI, epigr. XCIII. De Thaide)
in cui dice, che Tcide 1anto puzzava che non
avrchbe tramandato fetore cosi cartivo
Tam male Thais olet ,quam non fullonis avart
Testa vetus , media sed modo fructa via.
Tralascerd le cose che ingegnosamente gl'in-
terpreti hauno detto circa cio, che alla lana due
volte tuffata nella porpera, odor co:i noioso ne
partecipasse, € che mai fosse quella Fullonis
avari testa vetus, che tanto fetore spandesse ?
Solo ne recherd qui quanto scrisse ingegnosa-
mente 'eruditissimo Zarotto, nel suo libro (De
medica martialis tractatione c. z.r!i) che 1 cava-
macchie , i tessitori di lana, 1 tinteri, si servi-
vano ne’ suoi lavori dell'orina d’ uomo, Questo
si ricava da Plinio (I. 28 H. N. c. 6) dove
scrisse : virilem urinam podagricis mederi, argu~
mento fullonum, quos ideo eo morbo tentari ne-
gant ; questo pure si pud dedurre da Galeno
(L 3 De sanit. tuen, c. 13) dove rapporia un
cerlo motteggio di Quinto medico celebre al tem-
po di Galeno , il quale non molto apprezzando
Vosservazion dell'orina, come 1 piti di que’tem-
pi, come aliresi al tempo presente, che si van-
tavano d’ indovinare tutti i mah dall'orinale come
dal suo tripode, diceva, che una considerazione
si e piu propria de’ cava-macchie. Lo stesso te=
stifica Ateneo (l. 11 ¢. 10. Dipnos.) rappor-
tando l'opinione di Menesiteo medico ateniese,
che affermava, che l'orina, la qual facciamo
dopo di aver bevuto copiosamente del vino, si
¢ «iu acre, talmente che 1 tintori se ne pos-
sono meglio servire per nettare le wvesti. Era
dunque anticamente molto in uso presso i cava-
macchie l'uso dellorina per lo spurgo delle
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lane ¢ delle vesti; né a’nosui giorni del tutto
n’ ¢ andata in disuso. Altesoche nelle botteghe
de’ pannaiuoli , dove le lane si pettinano, e si
tessono 1 panni, st osservano delle botticelle ,
nelle quali tuiti i lavoranti orinano; e in quelle
lasciano I'erina sino a tanto che vi si putrefaccia,
cui da poi adoprano negli ust loro. E di favo
qualor w’ & occorso visitar operai di tal profes-
sione , sentendo il pessimo odore che mi feriva
1l naso, n’ ho dimandato loro la cagione, ed
essi mi additavano una bhotte piena di orina,
in_cui per legge dell'arte sua, tutti dovevano
crinare,

I nostri ripurgatori poi usano l'orina in que-
sta maniera. Da che il panno, ovvero altre ma-
nifatture saranno tessute a  fine di ripurgarle
dall'olio e da alre sordidezze, di quella orina
in tal guisa radunata, e acqua tiepida parti eguali,
insieme con una certa porzione di sapone di
Venezia, ne pongono in un tinozzo di legno ,
in cui tuffano il panno; indi a poco, accio
meglio §' inzuppi e ne resti penetrato, lo cal-
cano co’ piedi e lo replicano due o tre volte
dopo d’aver gettata la broda della prima lava-
tura, e messa nel tinozzo la materia di nuovo.
Fatto questo, spremon col torchio I'umido che
contiene,, e ala fine lavano il panno, e in tal
mado 1 pannaiuoli rendon bianchi i suoi panni
accio meglio prendano tuiti i colori. Che il co-
stume slesso d’ immergere nell'orina 1 panni di
lana, e di calcarli co’ piedi scalzi sia stato os~
servalo dagli antichi cava-macchie, si pud giu-
dicare , che per tal motivo scrivesse Plinio, che
i fulloni non pativano di po’lagra.

Bamazzini 4
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Pertanto in Roma al tempo antico come che
si era citta popolatissima, e che poco o nulla
usava la seta, 1 fulloni e 1 tintori, per la fre-
quente necessita di lavare le toghe 1mbrattate ,
e di tinger le lane di porpora, i vasi di creta
cotta, ne’ quali tenevano l'orina, ogni qualvol-
ta venivan a rompersi, gettandoli per le strade
pubbliche, col suo mal odore molestavano 1 vian-
danti. '

I purgatori dunque e i pannaiuoli stando
fra gli odori fetentissimi della suddetta orina @
dell'olio in una stanza ealda, e talor mezzo
nudi, tutti quasi sono cachelici, pallidi, asma-
tici, con tosse e senza appelito. Attesoché l'aria
chiusa e impregnata di odori cosl tetri entrando
negli organi della respirazione , si & impessibi-
le, che 1 polmoni da quegli atomi oliosi e spor-
ch1 non ne risentano danno, e se ne carichi-
no, e nel tempo stesso tutta la massa del san-
gue non g infetti, venendo portate con la cir-
colazione quelle particelle sporche alle viscere
principali e a tutto il corpo. Si pud aggiugner
a questo, che i pori della cute facilmente re-
stano serrati da quell'untume, onde ne vengano
loro quelle malattie che sogliono aver l'origine
dalla costipazione della cute. —

Diverse malattie de’ fulloni n’abbiamo presso
Ippocrate (in lib. Ep. ut in 4 n. 21 in 5 Ep.
n. 24 ) nel Marinello. Fullo collum , caput etc.
Fullo in Syro phreneticus cum wreretur cruribus
etc. Ma curicsa molto si e presso il medesimo
Ippocrate la storia di una disposizione morbosa
quasi epidemica, che uccise i fulloni. Fulloni-
bus , disse Ippocrate (7 Epid. n. 39) inguina




del cava-macchie, 75
extuberabant dura et sine dolore , et circa pu-
bem et in collo similia erant tubercula magna
febris ante decimum diem. Tusst vexabantur a
ruptionibus etc. Il Fallesio , nel comenio di
questo iuagu espone I 1:toria d'fpparm{: 3 di un
uomo solo, e giudica finziove, che i fulloni
patissero tutti un mal comune ; contuttocio gl
altri interpreti, come il Fcesio, il Mercuriale ,
il Marinello e alti hanno inteso di pilt perso-
ne, e come dell'universale di tutti i fulloni,
Stante che cosi dice il testo greco 7o? yvapéa
oi Bovfoves ec., si e aedibile, che qualche
prava costituzione a eotesti artefici pilt contra-
ria , che agli aliri di profession diversa, non
solo pel vitto cativo, che sogliono usare cote-
sti operai, ma per glincomodi che reca la
lor arte, da’ quali, come detto n’abbiamo, una
turba di malattie Joro necessariamente proviene,
conforme dal medesimo Ippocrate ( 6. Epid, sec.
7 ) siricava, che in una tal qual costituzione,
in cut molti morbi da una maligna sierosiia va-
gando per il volgo, 1’ erano invasi pia gli uo-
mini che le donne, e fra queste piu pati-
vano le serve le quali quasi tutte perivano,
che Je libere, alle quali 1 mali che venivano
erano di natura piacevolissimi ; conferme dal
testimonio di Plinio (I 7, c¢. 5 H. N. et L
16, c. 1) che dice: aliguando proceres ten-
tart morbis , aliguando servos observatum est,
Nelie mie costiluzioni modenesi descrissi un’ epi-
demia rurale di febbri terzane, la quale nell'an-
no 1690 n'afllisse solamente i comiadini, e
I'anno dietro un’ alira civile, che i soli cittadini
assali. Agli Ebrei pero la perdono, siccome il
Palmaric nello Schenchio , noto, che in Parigi
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mentre infieriva la pestilenza, i cuoial ne furo-
no esenti. Per lo che ¢ da un male comune
per qualche callwa costituzione  d:lie stagio-
(cioe sciroccale, che gli umori crassi fon-
desse e rendesse liquidi , e gli spingesse alle
glandule degl’ inguini e de] collo) la turba de’
cava-macehie descrita da Ippocrate essersi am-
malata, e aver fanta la stessa morte, attesoche
in tuui si trovavano le stesse disposiziont delia
medesima arte sordida, con molta probabilita
pud credersi.

‘A hne dunque, che venga proveduto alla
salute degli artefici con un metodo compendio-
so0, per quanto n'e possibile, e s ripurghino
dalle sordidezze che dentro e fuori ne porrano,

‘dal fonte della farmacia debbon attingersi i ri-

medi principali. Gli emetici dunque, e piu
d’ogn’aliro gli stibiati, I'uso de’ quali in quesi
artelici da me fu provato molto giovevole , quan-
do sono affliti da cachessia e da febbri lente,
tengono il primo posto ; parimante i purganti
gaghardi e che purgano gli umori grussl sono
da porsi in uso. Attesoche i purganti pit miti
per I'ingozzamento e lentezza degli umori pit
tumulto cagioneranno di quello che portino al-
cun profito. Gli aperitivi e deostruenti, come lo
sciroppo eachetico del Femehu, 1 vini lissiviah
descruti dal Willis , lo spirito d’ orina, 1 orina
medesima bevuta, produrranno un bunn elferto.
Nel salassare cunvien esser r:auti, essendo che
non lo biasimo quando sovrasti un mal acuto ;
stimo perd, che non debba cavaisi sangue
con tanta liherahla come nelle altre malattia.,
mentre il sangue di questi arelici, per lo piu
§i ¢ sporco e gelalmoso




del cava-macchie. 77
Al tempo antico, principalmente in Roma,
dove si trovavano tante terme ad uso pubblico,
non picciolo sollievo si era per gh operai delle
arti sordide poter lavare di tratto in watto i
loro corpi dalle lordure contratte, e ristorare la
forza abbattuta delle forze loro, come savia-
mente nota il Boccio ( De thermis, l.7,¢.7 ).
Ma ne’ tempi moderni , ne” quali una cosa co-
tanto utile n' €& andata in -disuso, gl artefici
delle ciua, tuti son privi di questo singolar be-
nefizio : pereio , subito che s infermano per to-
gliere le lordure che impeiiscono la traspirazios
ne, e a discacciare la familiar loro puzza , ap-
plico soprattutto a farli lavare con una spugna
mzuppata di vino bianco odoroso caldo, e a
farli fregar bene, siccome son solito d’ esortar-
li, che per precauzione, che almeno ne’ di fe-
stivi nelle sue case lavatisi con una lavanda
dolce , vestitt di nette vesti se ne escano in
pubblico. Stante che non pud spiegarsi quanto
dalla nettezza del vestire gli spiriti animali re-
stino scllevati e resi allegri, per lo che non
.50 abbastanza biasimare quella opinione volga~
re, tenuta eziandio da taluni de’ medici, che
vogliono agli ammalati, che sen in letto, non
doversi mutar le camicie, ne i lenzuoli a fine
di non renderlh pitt deboli; della qual cosa
n’ abbiamo una sentenza nobile del nostro mae-
tro Ippocrate (4 in 6, Epid.) che dice: labo-
rantibus gratificationes , ut mundcfacere , aut pos
tus, aut cibos , quae videt moliiter quaecumque
tangit, 1l qual passo molio elezaniemente n €
spiegato dal Fallesio, nel comento,
Quindi non poco stupisco, come mai Laze
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zaro Messionerio (in sua De feb. doctrina nove
Exerc. 5) riprenda que’ medici che a’ suoi feb-
bricitanii fanno mutar i lenzuoli e le camicie,
e apporti questa ragione perche le camice lava-
te di poco-tempo ritengono una qualita lissivia-
le prndultwa di lentore, attesoche ne! lissio
tutti riconoscono esservi virtt detersiva e risoi-
venle. Come poi le vesti lorde abbiano tanta
forza di acceescere le forze de’ febbricitwti, io
non lo vedo dal parere del dotiissimo Ferula-
mio , il quale vien portato dal Messionerio, che
sia detto con pace di uomo i dotio. Sciisse
Ippocrate in fati (. De salubri dineta, n.3)
vestes puras hyeme induere oportere, oleo im-
butas, ac sordidas aestate ; ma questo libro da
Galeno non vien riposto nel numero de’ libri
legiimi di esso, come che ne [a aulore Poli-
bio ; oltre che ivi si tratta della dieta de’ sani ,
e della maniera cnn cui i grassi si facciano
magn , € 1 magri s mgnassmn Essendo che a’
corpi gracili d’estate ne le lavande né le mu-
tazioni delle camicie cotanto spesso  forse con=
Verngono , accid per la troppa traspirazione e
ﬂlsmpanmnto di spiriti la magrezza non diven~
ga maggiore.

Non posso qui far di meno di riferic le pa-
role del dottissimo Vallesio ( Exere. 5) che dice ;
Peccant vulgares medm, neque tunicam lineam
mutare , neque lect syndonem , neque manus,
faciemve lavare , neque quicquam aliud , quud
ad munditiem speclet , suls ﬂegm!u perm.’.tteu-
tes , nec st longus quidem morbus sit; qunss
magnt referat volutari tn suts sordibus | ac quasg
non augeal hoc omnem puirescentiain, Dl quex
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sto potranno consultarst Levino Lemnio ( De
ocul. nat. mir., l. 4, c. 8) e Gaspare a Reies
(in Juc. campo. g. 82 ). A’ cava-macchie ed
altrl artefici che vivono di artt sordide, biso-
gna raccomandar in estremo la mondezza del
corpo e la mutazion deille vesti, accld per quans
to si pud possa ripararsi a quelle malatie che
sozliono derivare dal fetore e dalla sordidezza.

P:ima pero di partirsi dalla boueg: de’ cava-
macchie per andar ad alwe botteghe, mi sia
permesso quasi per ageiunta rapporlar qui una
nobile riflessione, la quale fece I eruditissimo
Zarotto nell'epigrammadi Marziale sovra cilato.
E sendo che dunque al tempo di Marziale bene
spesso accadeva in Roma, che da’ vasi de' ful-
loni getati per le pubbliche strade, I odorato
di ¢hi vi passava ne veniva molestato, quindi
¢ che una congettura molto probabile ne dedu-
ce il Zarotto di andar indagando il motive
per cui Vespasiano impose al popolo romano
un tributo di crina, come testiica Suetonio.
Stante che probabile molio essendo che a quel
tempo stessero in pubblico le anfore per rice-
vere |' otina pel molto consumo di essa che se
ne faceva nel far nette le vesti, e tinger la
porpera , dice, esser credibile, Pespasiano aver
di qui preso il motivo di far la imposizione di
tal wributo, giacche il guadagno, sia di qual cosa
esser si voglia, sempre € di buon odore, lo che
ancora gl imperadori greci n’ imitarono , per aly
testato di Cedreno. Che 1ali anfore orinarie fos-
sero solite star in pubblico lo accenna Macrobio
inducendo Quinfo Tizio, che riprende 1 giudici
dati al yino con queste parcle ; nulla est in
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angyportu amphora , ‘quam non impleant , quip-
pe qui vesicam vini plerumque plenam habeant.

Giacche con questa occasione ci siamo um
poco traitenuti sulla considerazione delle ori-
ne, non posso tralasciare quello che piu d' una
volta ho osservato deila facolta deostruente delle
orine, e loro eflicacia nel provecare le mensuali
purghe. Merce che conobbi molte monache gio-
vanette, leo quali avendo per molti mesi patito
mancanza delle solite purghe, e non avendo
elleno provato sollievo alcuno da’ rimedi comu-
ni, che sogiiono adoperarsi nelie affezioni sud-
dette col bere le proprie orine, furono vese di
buon colore, val a dire scorrendo la_menstrua-
zione per essarsi sciolie le ostruzioni ; talmente
che simil sorta di rimedio si res¢ molto fami-
liare ed in uso.

So molto bene, che non e cosa nuova, l'o-
rina esser solita beversi in diverse malauie,
come nell' idropisia, benche mal n’ avvenisse ad
un domestico del re Aatigono, il quale, al ri
feric di Celso (L 31, c. 21) col bevere la
sua orina si rovino ; quella persona peid, atle-
sta |" autore mﬁdemmn essere slata d' intempe-
ranza ben cognita, Contuttocid all'osservacione
dell’ orina promotrice de’ mesi, concorda guanto
scrisse Plinio ( H. N. l. 18, ¢. 6) che con
I' evaporazione dell’ orina di fanciulli impuberi
si provocano i mesi delle femmine; il qual ri-
medio di fatto non & molte lontano dalla ra-

ione, principalmente se quella orina sia siata
Falla la mattina stessa, la quale dall’ Elnonzio
( De sextup. dig.n.79 ) chiamasi orina del sangue,
Nella guisa che poi per aprire le ostruzioni delle
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viscere vien celebrato il sal ammoniaco, e lo
spirito del medesimo, & dell’ orina umana me-
scclata col sale comune fassi il sal ammoniaco
artificiale ( attesoche il naturale, che anticamen-
te soleva recarsi a noi dall'Afiica, ritrovasi
nella rena, prodotto dall’orina de’ cammelli presso
il tempio di Giove Ammone ), cosi I'orina uma-
na, la quale dalla massa del sangue n'ha im-
bevuti diversi sali, e n” ha portato il siero, nel
mentre che sotto sembianza di latice sieroso ve-
niva portato in giro , n’ acquisteia facolta ape-
ritiva. Il Soleandro (Cons. 2. Sec. p.) raccon-
ta di aver esso fatto bere la propria orina a’
contadini nell’ ostruzioni del fegato e della mii-
za, e con felice successo. Certamente a quelli
che questo medicamento non dispiace per essere
fabbricato nella bottega chimica delle nostre vi-
scere, stimerei che losse di maggior giovamen-
to I'orina di un sano, che di uninfermo, come
dottamente e con elezanza dimostra D. Rosino
Lentilio In Ephem. Germ. ( Dec. 3. ann. 2 obs.
116). Ma nen & cosi facile il persuadere a
taluno che beva I' orina d’ alui, se non fosse
talvolta di un fanciullo, la quale perd io reputo
di minor vigore di quella degli adulti, stante che
le orine de’ fanciulli per ordinario <ono scolo-
rite ¢ come cose insipide , daile quali non molto
spirito e sal volaule pud ritrarsi.

Niuno trovasi fra la turba de’ chimici che
per mezzo di risoluzione spargivica non abbia
intrapreso qualche esame su l'orina umana. Es-
sendo che tuiti riconoscendo in quella, facolta
saponacea e detersiva pei varii e diversi sali,
che in essa dimorano, non & cosd facile risol
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vere, che cosa teuga in quella il predominio .
Stante che il latice acquoso o sia il siero del
sangue, mentre pei vasi sanguiferi vien por-
tato pek circolo, sali di sorte diverse , per i
tanti cibi e bevande che prendiamo , nelle quali
cose si trovano cotanto varii ¢ diversi sapori
n'assorbisce , e pei canali de’ reni li porta nella
- vescica; dal che re avviene che ['orina si acqui-
sta sapori varii. e diversi; per lo pit pero ne
reca sapor salso con qualche amarezza. Delle
orine scriss€ un trattato elegantissimo il #illis,
affermando che nell’orina umana la porzione
pit grande essere del latice acquoso, la mino-
re poi di salé, di solfo, di terra e qualche
porzione di spirito: che nella orina umana vi
si trovi molto sal comune, potendesi da quella
estrarre uno spirito acido , le operazioni chimi-
che abbastanza lo dimostrano ; qual poi ne sia
il sal d'orina, e di qual vitt, non & cosi ficile
stabilirlo, quantunque i maestri dell’aite nostra
molto su di ci0 n'abbiano sudato.
Schiettamente per certo 'Elmonzio ( in Sext.
Digest. n. 58) confessa, che il sal d'orina in
tutto il sistema della natura non n’ha il com-
pagno ; attesoché tale non e il sal marino, di
fonte, di monte, il sal gemma, non il salsi-
tro , non di pietra, non di allume o di borra-
ce, come niun altro de’ sali paturali, e né pu-
re il sal d'erina ancor degli armenti. Con mag-
gior difficolta poi crederei potersi stabilire di
qual natura sia il sal dell'orina umana, che
qualunque - altro sale di specie diversa di ani-
mali , mercecche de’ bruti il cibo n'é piu sem-
plice assal di quello dell uomo che inguia yi-
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vande ricercate in tutti i quattro eclementi, e
agli arrosti mescolano le ccse lesse, e le con=
chigli¢ uniscono a’ tordi, come disse Orazio .
Cen tutto questo che dall'orina umana vengono
prepsrati rimedi specifici ed efficaci per usi va-
rii, e per espugnare malattie diverse , non &
chi nol sappia, e a questi nostii tempi lo spi-
rito di sal ammnniat'n che n’ & stirpe di ori-
na, e stimato rimedio di pilt usi,

Per far ritorno a parlar dell’orina fetente , di
cui i cava-macchie servonsi per ispurgar 1pan-
ni, so in fanmi, che i chimici hanno parlato
tanto dell’'orina di persona sana fatta di fresco,
?Uﬂl‘ll‘ﬂ della staniia dopo una lunga dl“’EE.HDﬂE
atta nello sterco di cavallo ; ma presso 1 me-
desimi non trovo molta differenza fra 'l sale e
lo spirito volaiile , che traesi da amhbedue que-
ste spezie di orina; anz gli autor; della  chi-
mica colletanea Leidese mettono in opera sola-
- mente Forina di uomo sano fatta di fresco per
fare le sue uperazmm , mentre perd vella orina
fetente e stantia da’ cava-macchie si riconosce
facoltd pit detersiva, che in quella fatia di fre-
sco , quantunque non ne sappiano il motivo.
Aristotele ( Sec. 13. Prob. p. ) domanda perche
Forina diventi piti letida quanto maggior tempo
sara (rattenuta nel corpo; problematicamente ri-
sponde, e dice cio forse fasi, perché per la
dimora pitt lunga l'orina suol diven'r pili crassa,
A dove quella fatta da poco, n’ é simile a]la
bevanda sorbita, ma forse mrg]m st soddisfe-
rebbe al queslm dicendo , che pitl puzmlmma
per lungo tempo ritenuta, perche quella
arina del sangue , che porta seco le 1m1}uma
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defla massa del sangue assorbite in st stesse
Paltra poi sia orina della bevanda. Forse dun-
que lorina degli uomini conservata per {ungo
spazio , qual ¢ quella de’ fulloni, e fermeniata
in que’ vasi di creta imbevuti di fracidume ,
evaporando I'umor acquoso , si fa pili acre e pitl
detersiva per l'uso di chi netta 1 drappi. Colu-
meila (lib. 7 c. 5) per rimedio delle pecore
scabbiose addita I'orina umana stantia infusa ad
esse pel naso e -per la bocca; anzi comanda,
che la pecora scabbiosa sia sepolta in una fossa
presso la soglia con la pancia in su, accio sopra
di quella il gregge tulto n’orini, nella qual mas
niera, dice, venir risanata. :

Ma taluno mi opporra, se le orine umane
apportano usi tanto buoni , e di quelle tantiri-
medi preparansi, che posseggono facolia ape-
ritiva, e di abbattere malattie lunghe, e forse
per questa cagione 1 nella-panni anticamente non
erano molestati dalla podagra ; onde avviene che
essi, come [u detto di sopra, diveniano cache-
tici e soggetti a febbri lente, e ad alte ma-
lattie derivanti da ristagno d'umori. Ma repli-
chere io, non tanto dall’odor cattivo dell'orina
fetente , quanto dalle lane imbevute di olio, e
dalla lunga dimora de’ laneri ne’ lueghi chiusi
e sporchi , dove si trattengono quasi nudi gli
operai patire delle ~uddette affezioni: e pari-
mente n’ & fuor di dubbio, che gli aliti rice-
vuti nel corpo pel naso e per la bocca, ne
sporcano la purita degli spiriti animali, e nella
guisa che la dimora lunga in un luogo ripieno
di odori per altro grati, porta de’ nocumenti,
mon alwamente dee giudicarsi di quegl odori
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che sono noiosi, quantunque talvolta si ponga-
no in uso per isvegliare la torpidezza degh
spiriti. b

Prima di por termine a questo capo voglio
qui riferire, come al tempo antico in questa
citah di Modena I'arte di nettare 1 drappi, di
cui al tempo presente pochi vestigi sl trovano
a tal segno di eccellenza, e a tanto guadagno
essere pervenula, che si rovd a’ tempi antichi
un netia-panni, il quale giunse a tanta 1ic-
chezza, che die in Modena al popolo il re-
calo de' lottatori, e lo fece nel tempo stesso in
Bologna ancora un ciabattino ; per lo che la
stoltezza di questi due artelici, che con la pro-
fusion del suo soldo andavan a caccia dell’ aura
popolare, cosi fu motteggiata da Maruale (L.
3 Epigr. 59 De sutore et fullone ).

Suter credo ded:t tibi, culta Bononia , munus.

Fullo dedit Mutinae, nunc ubi caupo dabit?

La bonta poi delle ldne del territorio mode-
nese, e soprattutto di quelle che anticamente si
ritraevano dalle pecore che pascevano nella pia-
nura fra Scultenna e Gabello n' & molto in sti-
ma , talmente che Columella (Il 7,c. 2) fa
le lane gallicane assegna il primo luogo a quel
le che si cavano dalle pecore, le quali tengono

lo stallaggio nelle magre campagne fra Parma
e Modena.

Ramazzini 5
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CAPO XV

Delle malattie alle quali stanno sottoposti quellt
che fanno olio,t cuoiai e altri artefici sordidi.

Ci restano molte altre botteghe ancora, chs
infestano le narici, e a' suoi lavoratori col be-
nehzio del guadagno ne accompagnamo una
mala pensione ; quali sono quelle botteghe , nelle
quali lavorano coloro che spremono l'clio, che
concian pelli, che fanno le corde da suonare,
i macellai, i pesciaiuoli, i salumieri, i cacciaiuoli,
e quelli che vi fabbricano le candele di sevo.
Attesoche ogni volta che in luoghi tali posi
piede, conlesso di aver provalo non poco scon-
volgimento di stomaco, e di non aver potuto
soffiir a lungo quel mal odore senza dolor di
testa, e qualche voglia di vomitare. Nun senza

iusto motivo adunque a tali artelici & proibito
gﬂlle leggi di esercitare i loro mestieri dentro
le case, ma o lungo le mura delle cita, o de'
sobborghi ; come puo leggersi presso il Cepolla
( De serv. rur., c. 14, n. 3 ) Paolo Zacchia
(gq. med. leg., l. 5, tom. 4, g. 7 ) ed alui,
Per tanto in questo capo st dira prima de’ la-
voranti di olio,

In questi paesi, che sono assai abbondevoli
di noci, suol farsi gran quantita di olio di
noci, di cui tuna la plebe suol servirsi la notle
per le lucerne, di rado usando olio di olive, at-
tesa la sua carestia. Essendo che tutto il paese
tanto di qua, che o olie Po non tiene ulive-
ti, e quell’ olio d’olive che abbiamo sucl a
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noi venire dalla Toscana. Si fa dunque I’ olio
di noci, come I olio di olive. Aitesoche la
massa degli sgarugli franta sotto le macine, e
ridotta in una morvida pasta si cuoce al fucco
in una gran padella di rame, da poi da tal
pasta messa sotto al torchio si esprime I olio:
ma mentre cio fassi, ate [uliggini, e odori
cosi molesti 8" innalzano, che quelli 1 quali a
tal faccenda son impiegati, necessariamente ri-
cevono in se quelle rancide esalazioni. Quindi
malattie non picciole ne provengono, e a quelli
principalmente , che nella  padella voltano con
la mestola sottosopra la materia che fuma sul
fuoco, come tossi, asme, dolori di capo, ver-
ticini e cachessie; si aggiunga a questo che
tali lavoratod continuamente portano vesti sor-
dide, onde copeiti di sucidume, sovente pati-
scono la costipazicne de’ pori della cute, e
quindi mali acuti, principalmente di petto, stan-
te che sogliono lavorare in tal ministero pel
corso dell’inverno solamente. Quanto nocivo
alla testa sia il fumo che sorge dall’ olio di
noci, lo provano colero i quali in una camera
chiusa, e dove non sia veruno sfogo di cammi-
no per alquanie ore scrivouo o leggono a lume
d' ollo di noci, o fanno qualche altra cosa;
essendo che non se ne pariono senza una mo-
lesta doglia di capo, vertigine o stornith, re
stando tutta la camera piena i fumo. Ta-
luni ho conosciuto, a cut non meno fu no-
civa |' esalazione dell’ olio suddetio in luogo chiu-
50, che il fumo di carbone, come avvenne in
ispecie ad uno stulente, il quale per non pote-
re spendere, servitosi per istudiare sin alla note
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molto avanzata dell’ olio suddetto nella sua pic-
ciola cella, per pili giorni rimase letargico.

Nel modo stesso sono fetenti quelle botteghe ,
Pe'!e quali si fa I'olio di semi di lino, di cul
In questi paesi non poco uso si fa pei lumi
della notte, dove principalmente vi & scarsezza
di olio di noci, e quelli che lo fabbricano,
egualmente ne patiscono de’ malori,

Cosi i cuoiai, che macerano le pelli degli
animali nelle tine con la calcina e la galla, le
calcano co’ piedi, le lavano, le fanno nette,
I’ ungono col sevo, per varii usi, cosi, dico,
dal continuo fetore e tetre esalazioni sono mo-
lestati, come gli operai soprammentovati, Es-
sendo che si veggono con volio di cadavero,
mezzi genfi, spaventevoli, asmatici e quasi
tuttt con I ostruzion della milza. Non pochi
della razza di tali lavoranii, m’é accaduto vedere
divenuti idropici, perche stando coloro in luogo
umido e in un’iria lordata da que’ tewi vapori
che escono da’ cuel meszo marcl, e siandovi
juasi sempre , come sara eg'i possibile non 5'1in-
feuino le officine degli spiriti tanto vitali che
animali, e che nel tempo stesso non si scon-
volza tutia I economia del corpo? Ho bene.
spesso osservato , che 1 cavalli per niun stimo-
lo o bavitre date loro poterono indursi a pas-
sare ionanzi a tali bolteghe ; anziche ricevuto
che n’ Lhanno quell'odore nel naso, quasi paza,
niente obbedient alle briglie, comreado se ne
sono ritornali alle case loro. Le labbriche dun-
que , dove si conciano 1 cucl stanno sifuale o
presso le mura delle cita, come le alue art
sordide, o luort delle mura , come quiin Moedena;
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accid non pregiudichivo alla purita. dell aria®
Onde dovtamente Jppocrate ( 5. Epid. sect. 3 )
nell istoria di Filisco, che da febbre maligna
sul sesto giorno moii, descrisse il luogo, in
cut ne stette ammalaio, " dicendo Philiscus prope
murum habitabat  etc. J}el comenio della quale
storia il dowdssimo Mercuriale noto , che il sa-
pientis.imo maestro vi pose quelle parole, prope
murum ut locum morbesum designaret, in quo
aeger ule degefmt cum loca urbium circa mae-
nia semper magts morbosa sint, cum omnes ci-
vitatum sordes eo soleant deferri, brutorumque
eauavera , et alia inquinamenta.

In Roma al tempo antico, nella contrada
d’ Oliretevere le fabbriche piu sordide, e prin-
cipalmente de’ cuoiai, come si ha da Marziale
(L 6. Epigr. 93 De Thaide ) il quale raccon-
ta le varie sorte di fetcri, de' quali dice che
puzzava Taide, fra quali ripone quello che
aalle pelli de’ cani marcite nella parte di Tra-
stevere , veniva sparso. Dicendo egli:

Non ab amore recens hircus, non ora leonis ,

Non detracta cant Transtiberina cutis.

Questa costumanza di queila contrada dove
la plebaglia pii vile dimorava, e dove si eser-
citavano le anti pit surdide, 1 accenno Giove-
nale (Sat. 14 vers. 201 ).

— nec te fastidia mercis

Ullius  subeant ablegandae Tiberim ultra.

Percio I"aria di quel luogo presso i Romani
riputavasi per cattiva, pel gran [etore che n’e-
salava da manifatture cotanto sordide, e da meican-
zie cosi fetenti. Pel qual motivo 1 Giudei che

anticamente abitando quella paite di cita, e in
g *
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c:_ui, per attestato di Filone (De leg. ad Caium')
s_erano cacciati come la piu vile e pii deser-
ta, non gia pel fetore loro familiare ed innato
come sin al di d'oggi volgarmente si crede.
Alla classe de’ cuoiai possono parimente rap-
portarsi coloro che fabbricano le corde per gli
strumenti musicali ; stante che vengono assaliti
dalle medesime malattie, avendo necessita di
far continua dimora ne' luoghi umidi e di cat-

_tivo odore, maneggiando budelli d’ animali, la-

vando e voltando quelli; per lo che cotesti la-
voranti si veggono per lo pit di trista cera,
cachetict e con le gambe gonfie,

Nel numero aliresi degli artelici sordidi deb-
bono riporsi i eaciai, i quali ancor essi pel fe-
tore patiscono le sue disgrazie. Intendo parlare
perd di quei caciai che di latte di vacca fanno
quelle pezze di formaggio grandi, quali forse
al tempo antico erano quelle di Luni, delle
quali cosi dice Marziale (Lib. XILL epigr. 30
Caseus lunensis ).

Cuaseus etruscae signatus imagine lunae:

Praestabit pueris prandia mille tuis

E qual presso noi.si e il formaggio parmi-
giano, di Piacenza, di Lodi e di alire citta
di qua e di la dal Po; attesoche quelle fumi-
ganti e pingui esalazioni molestano non poco
1 lavoranti. In Italia di rado in famti 1al lavo-
ro si fa dentro le citta, ma piuttosto alla cam-
pagna e nelle pianure sono le cacine, dove
fabbricasi il formaggio. Tn ~questa ciua pero i
Giudei che hanno scrupolo di cibarsi di queile
cose, le quali faue non hanno con le proprie mani,
col latte dalle prossime ville trasportate, in tempo
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d' estate, dentro de’ suoi serrigh fanno il ca-
cio, e in fatti in quelle botteghe dove lavorane
il fnrmaggm sentesi un odor pessimo, e cola
quasi tulte le mosche concorrono,

Giovan Pietro Latichio mnel suo libriccivolo
dato in luce sulla mala qualita del cacio rac-
conta, trovarsi una certa contrada in Franc-
fort, nella quale si fabbrica il cacio, e che da
quella contrada st manda fuora un [etcre cost
nefando, che credeva egli potersi aitribuire a
quel pESEl[I'lD odore la cagione della pestilenza
che malmend quella cit.

Niuna cloaca perd, niuna fossa conturbata
stimo ' trovarsi, dove 1 lavoranti pilt vengano
molestati dal fetore, quanto ne’ luoghi, gave
sogliono lavorarsi le candele di sevo. Essendo che
non i lavoranti soli ma eziandio le case vicine,
grave nocumento ne risentono , pel cui motivo
tali lavori sogliono mandarsi a fare ne’ luoghi
pitt vili della civa, e lungo le mura, come ot-
timamente ‘considera, e avverte il Zacchia
( Quaest. med. leg. L. 5 g. 7) il quale special-
mente fa menzione delle botteghe , nelle quali
sogliono fondersi le candele di sevo. Stante che
quando hanno incominciato a bollire le caldaie,
nelle quali' sta un mescuglio di sevo di  becco,
di bove, di porco,, spargesi tosto d’ogn'intorno
un’ esalazione cost puzzolenta e mauseosa , che
tutto il vicinato ne resta infettato. Nocumento
grave adunque ne ricevono cotesti artefici men-
tre stanno sopra le caldaie bollenti, e imbevono
con la hocca e con le narici quelle grasse
patticelle, dalle quali nella tessitura de’ pol-
moni fanuml grandi ingozzamenti, d’ onde ne
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susseguono le difficolia di respiio e dolori di
capo ; sopraltutto poi la nausea e la vogha di
vomitare. Stante che niente tiovast che piu muo-
va la nausea e 'l rivoltamento delle hbre dello
stomaco quanty le cose grasse, anco a vederle
solamente , nen che ricevate.e dentro lo stoma-
co; cosi le donne grasse e di petti tioppo
grandi, quasi ognuna suol abborrire ; per: lo
che Marziale tenendo da sé lontane donne di 1al
soria diceva di essere carnarium , non pinguia-
rium. -
Quanta forza poi per ribattere 1'acido del
ventricolo , in cul risiede il fomite dell’appeten-
za, n’ abbiann le cose grasse e oliose, comunque
tengano I acido ascoso, non & ignoto a verus
no ; ne senza ragione Galeno ( Com. 21, 2
se.) per acquietare la fame canina, lodava cibi
grassi e oleaginosi , comeche valevoli a fran-
gere le punmte dell’ acido non natwale e corro-
sivo delle membrane del ventricolo. Avicenna
(l. 1. Fen. 3. D. 5). Per questo per gover-
no de’ viandanti loda I' uso de’ cibi grassi , come
per esempio del grasso di vacca, e riferisce
che un certo, bevuta una libbra di olio violato
con del grasso, per dieci giorni la passo senza
mangiare , senza veiun incomodo. - Percid non
dee recare stupore, se cotesli lavoranti non sie-
no senza di una continua nausea ed inappe-
tenza. : !
Bene spesso ancora mi € accaduto di osser-
vare delle donne abitanti vicino a tali botteghe
lamentarsi di passioni uterine per quel mal odo-
re ; cosa che a taluno forse potrebbe fare ma-
raviglia , mentre che negli affetut isteviei si lodano
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le cose fetide applicate al naso da Ippocrate
(2 De morb. mul., n. 78). Ma conforme non
sempre gli odori soavi risvegliano le soffocazio-
ni uterine, attesoché le cose odorose ancora,
come la cannella , la noce moscada e cose si-
mili alle donne soffocate per rimedio si presen-
tano al naso. Cosa che per detto di Orazio Au-
enie (l. 12, ep. 7) n' e per esse un rimedio
infallibile , ¢ dal dottissimo Etmullero non vien
hlaslmam e da Ippocrate ( De off. faem. ex
uter.), il vino olorosissitno - vien lodato ; cosi
ron sempre le cose [eiide applicate al pao ac-
quietano le perturbazioni uterine , come osservd
il Foresto (l. 28 obs. 30), e dEl [umo delia
lucerna spenta , con cui si r:weghanu gl’insulti
uterini, § estinguono i feti, si & un’osserva-
zione molto antica. Per lo che dal fetente odo-
re del sevo non istupisco che gli spiviti animali
sieno portati con movimenli irregolari, e insie
me per la nausea seguita, la contrazione del vens
tricolo all' in su, ne segue al tempo stesso la
convulsione dell’ utero. Cosl talvolta mi e acca-
duto di osservare, che dunne delicare per I o-
dore delle candele di sevo accese per vedervi
la sera, sono calute in deliquio, e sono restas
e &s: :a.m, da muti wermi,

Dell' odore nocivo  delie candele di cevo st
legga il Sclenandro (See. 5 cons. 6, p. 404)
1l qus al parra , che il suo fratedo Guwmmb lan-
do al Jume di candeia di sevo, aticcio a studi
gravi, aver contratia da 10 una gran® affezio-
ne ne’ polmoni e nel cervello: soggivzne di
pit che dal sevo di bue, odor pii moiesio ne
provicne che da quelio di pecyia o di casuiato;
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a me poi non pare che le candele di sevo
diano maggior fetore che qualora vi sara me-
scolato del grasso di porco. Una elegante storia
ne abbiamo nezli Awti hafniesi (vol. 5, obs.
461 ) dove narrasi il caso di una certa donni-
ciuola, la quale attenta a fabbricar le candele
cadette in un penoso dolor di testa, con verti-
gine , rossore di occhi, difficolia di respiro, la
quale fu curata da Oleo Borrichio, prima pro-
vocando 1l vomito , indi con acque pettorali
adoperate coll’ ossimele scillitico; con le quali
cose parve che addormentasse il nemico, come
diss’ egli, ma non molto dopo tralesciata la me-
dicatura, divenne asmatica, e replicati 1 medi-
camenti di prima, maledicendo la sua profes-
sione, n’ esortava tali artefici, che se volevano
tener sano il suo petto facessero almeno il suo
lavoro all’ aria apernta,

To parimente voglio avvisare 1 professori, che
ogni qual volta studiano, per quanto posscno
si astengano d’ usare candele di sevo, o se le
sue facolta non permetiono loro di poter adope-
rare candele di cera, servansi di Jucerne con
I’ olio d’ olivo, che a Pallade ne son dedicate,
conforme praticavano gl antichi letteran, I ope-
re de’ quali venivan lodate qualor rendevan odor
di lucerna. Lo stesso persuate Fortunato Plem-
pio (De tog val. tuenda, c. 35 et 39) che
dice che non meno il fumo delle candele di
sevo fa abortite, che il fumo delle lucerue se-
condo Plinio (L 7, h. n. c. 7).

Quei medicamentt adunque, qualor conven-
ga curarli, st debbono metier in wso, quali
sono proposti dall”eruditissimo  Borrichio , come




de’ fabbricatori d’olio. a5
gli emetici, fra’ quali tiene il primo posto I’ an-
umonio, gagliardi purganti, acri astergenti, e
particolarmente quelli che sono composti con
aceto, come |’ ossimele scillitico e simili, nien-
te essendo che infranga e netti pmi il grasso,
quanto I aceto.

Convien adunque far ogni sforzo che tanto
di dentro, quanto di fuori quelle particelle un-
tuose, delle quali i visceri , e la cute di cote-
sti artefici sono imbrattati, e gli spiriti invi-
schiati, e dalle quali n'é impedia la libera tra-
spirazione , s’ espellano fuora, si scopino, o sie=
no infermi delle malatiie narrate di sopra, o di
qualunque altro male, secondo le qualita delle
stagion. Stante che sempre si puo sospetture,
qualche infezione esseine attaccata agl umori,
e agli spiriti da quelle sporche particelle, le
quali con I aria nell’ ecercizio de’suoi lavori ne
avranno imbevuti. Per questa cagione circa il
salasso da larsi a cote-ti artefici, vi vuol cau-
tela ; essendo che se sara loro wratto il sangue
in copia, le forze e gli spiriti loro s’ indebo-
liscono , i quli prodotti da sangue sporco n’ &
impossibile che non sieno deboli e svaniti.

CAPO XYL
Delle malattie di quell: che lavorano il tabacco.,

Ma da botteghe cosi sordide e puzzolenti
facciamo passaggio, se cosl piace, alle delizie
del naso in questi nosti tempi, cioe alie fab-
briche dove il tabacco suol manipolarsi. EIl’ &
un’ invenzione di questo secolo ( almeno nella
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nostra Tialia ) © un uso vizioso questa polvere
faita dall’ erba nicoziana, e non v'é cosa pilt
usala si dalle donne, che dagli uomini e da’
fanciulli altresi in guisa che la compra di esso
si ripone fra le spese quotidiane della famiglia.
Quali nocumenti pol la polvere del tabacco ar-
rechi al capo e allo stomaco, abbastanza lo
sanno gli stessi lavoratori, mentre lo manipo«
lano. Fra le altre merci che sogliono venicne
portate a noi da Livorno, porto della Tosca-
na, si trovano cerie focacce composte delle fo-
glie della pianta suddettia anoriighiate in guisa
di corda, le quali gli operai dispiegano, le
-distendono e le pongono sorto alla macina, per
ridurle in polvere, menwe i cavalli con gli oc-
chi bendati girano la macina, i lavoranti che
vi assistono e che rivoltano sottosopra , di quan-
do in quando, innanzi di assuefarsi, sogliono
venir tormentati da gravoso dolor di testa, da
vertigine , da nausea, da sternuti conkinui; ate
tesoché una esalazion cosi grande si sparge per
aria da quel trituramento di parti sotiili, prin-
cipalmente nella state, che tutto il vicinato non
senza lamenti e senza nausea se ne risente ;
gli stessi cavalli, che girano la macina con lo
scuotimento frequente del capo, con la tosse e
con lo shuffaimento danno testimonianza che
quella esalazione si rende ad essi acre e ne-
mica. Ho veduto una fanciulla ebrea ('stante
che le botteghe del tabacco quasi per tutia
I' Italia, siccome moelti aliri proventi pubblici si
affittano agli Ebrei, quorum cophinus , foenum-
gue supellex ) la guale tutta la giornata stando
impiegata a dislare le focacce suddetie del ta-
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bacco provava stimclo grande al vomito, e
pativa frequenti corsi di venwe, e mi disse, che
le vene emorroidali molto sangue le avevano
gettato qualora stava seduta su quelle focacce.

Dell’ uso e dell’abuso del tabacco non oc-
corre che io qui ne faccia parola, per non ri-
petere il gia fato da altri ; del ‘cha legzasi il
Magneno, il quale ne ha seritto un trattato
particolare , e il dottissimo Etmullero nell’ opera
di fresco data in luce in Francfort con molte

_aggiunte, dove si trova una storia esaltissima
~ del tabacco , ed 1 medicament che con quello st
preparano. Tutti perd confessano che danni non
ordinari ne vengono dall’ uso eccessivo di quel-
lo, e varie osservazioni si trovano presso gli
scrittori, del che veggasi I' Elmonzio (in Custod.
errante n. 46 ac in Tract. de mortis occas.) il
quale detestando il fumare con esso, asserisce
per opera di guel fumo essere stato wovato uno
stomaco tinto di giallo, e gli attibuisce un oc-
culto veleno. Che 1 polmoni dal fumo del ta-
bacco si rendano deboli e inariditi, che poco
a poco si conducano a divenir tabidi lo asseri-
sce Simon Pauli come parimente Ricardo Mor-
ton ( Quadr. Bot., c. 6 de Phth.). Su questo
proposito poua vedersi Teofil. Boneto (in suo
sepulch. t. 2, L. 4. Sec. ult.) il quale riferisce
essere state fatte molie incisioni di cadaveri, da
cui si comprende quanto gravi e abhominevoli
nocumenti siansi trovati faiti nel polmone e nel
cervello, non solo del fumo del tabacco, ma
eziandio dall'uso della polvere del medesinio.
Che nel tabacco poi si trovi, come in tutte le

cose che hanno facolia di provocare lo sputo,
Ramazzini 6
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una grande acrimonia , lo fa palese a sufficien-
za quella vellicaziene ehe induce nel naso, come
pure il masticar il medesimo, e quel funo fe-
tido, 1l quale e cagione che i tabacchisti han-
no sempre il hato puzzolento.

Tanto abbondantemente adungue ricevuti per
hocea e per le narici quegli odori e que’ pic-
cioli granelli di polvere cle volan per I'aria,
i quali quanto sono pili piccioli tanto pift meor-
daci ne sono, pungono la tonaca tenera de’
polmoni, e dell’ asperarteria degli operai, e la
riseccano , e con quegh aliti tetri offuscano gli
spiriti animali che dimorano nel cerveilo, anzi
con una certa virti letargica li rendon oftusi,
e nel tempo stesso guastano il fermento dello
stomaco , abbatlendo la forza dell’ acido del me-
desimo. |

Ne perd sia che giudichi, che ura pianta
cosi celebre decorata col titolo di Erba Regina ,
a tutti gli Europei cotanto grata, e molto piu a

ue’ dominii, dove I'uso del tabacco si metie
Pra le grosse ent:ate, debba da me venir biasi-

~ mata. Molte cose da sciittori nobilissimi sono state

lasciate scritte delle virtu della nicoziana, e con
giustizia merita d’aver il suo posto fra I erhe
medicinali ; sclamente si e da biasimarsi | uso
eccessivo e fuor di tempo, il quale fa che ha
provata varia la sorte, e altrettanta di buon
credito le sia attaccato quanto le n’ e stato dato
di cattivo. Che le foglie del tabacco contenga-
no molto sal volatile,, in virth di cui possede
facolta astersiva coll’ ammorzare | acido lussu-
reggiante , abbastanza si ¢ fatto noto con la spe-
vienza ; quindi € che il decotto del medesimo
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vien celebiato come un segreto nell’ empiema
da Epifanio Ferdinando ( Hist. 32). Parimente
che le foglie del tabacco masticate facciano spu-
tar molta flemma, non vi ¢ cosa che sia tanto
nola e tanto frequente ; contuttocid un errore non
picciolo eommetiesi su di tal cosa ; essendo che
non in fulti egualmente si & giovevole tal ma-
slicazione, e quel cavar tanta linfa; mentre
ne’ corpi grassi, dove abbondano sughi grossi,
il tabacco in polvere, e I'uso di quello portera
utilita: non gia fara cost in quelle persone che
sono di temperamento bilioso e molto caldo,
come dottamente avveite pit degh aluri Gugliel-
mo Pisone (l. 4 c¢. 45. De re nat. et med.
utr. Indiae). To in fatti ho conosciuto non po-
chi ridotti ad una macilenza estrema a moti-
vo di tal masticazione , i quali vedendosi pio-
vere una fontana continua di pituita, con una
falsa credenza si lusingavano di far bene alla
sua sanita, e a stento si pote loro far credere,
essere non sana risoluzione, cbe 1 fonti saliva-
li e’l corpo tulto in tal maniera fossero vo-
tani del suc latice nutritivo. L’ insanabile abusor
di masticare le foglie del tabacco, e del suc-
chiare i1l fumo, 1talmerte n'ha dementata la
magzior parte delle persone, che a mio credere
guesto vizio sempre sara biasimato, ma seni-
Prﬂ ancor rilenuto,

Che il tabacco masticato, o il fumo di esso
attratio per mezzo della pipa, che tolga I'appe-
tito, di modo che possa farsi un lungo viaggio
coll'uso di quello, senza venic molestato dalla
fame e dagli stimoli dello stomaco, lo dicono
\ moli, fra’ quali Guglielino Pisone ( hist,nat, et
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med. utriusque Indiae 1. 5.c. 43 in tract. mors
tis occas.) il quale viaggiando per luoghi de-
serti praticando la masticazion del tabacco non
riscntiva né stanchezza né fame, Elmonzio as-
serisce la cosa medesima dicendo, avvenir cid,
non perché la nicoziana sazi la fame, quast
che soddisfaccia alla mancanza, ma perché to-
glre 1l difetto del senso, ed insieme gli esercizt
delle funzioni. Dall'Elmonzio non molto assente
YEtmullero ( Tract. de sanit. laeta ) il qual dice,
che il tabacco, conforme tutti i narcotici, in-
duce stupidezza megli spiriti, col sale volaiile
olioso ribattere il fermento salso dello stomaco,
e cosi non sentirst il mal della fame: per veri-
1a mi e piu volte occorso di osservare, che
questi fumanti e masticanti, come i valenti be-
vitori di vino, continuamente quasi sonon senza ve-
run appetito. Attesoche siccome il vino e l'acqua-
vite snervano | acido dello stomaco, e quel fer-
mento ne ribattono , cosila frequente masticazione
delle foglie della nicoziana, ed il suo fumo abbatto-
no il sugo salivale e la robustezza del ventricolo,
talmente che il senso di succhiare appena si sene
ta. Lo stesso sentimento appunto e del dottissi-
mo Plempio ( lib. De togator. valetud. tuenda ,
c. 4) affermando che il tabacco non nuinsce,
ma estratta copia di pituitosi umori nella boc-
ca, e mandata abbasso, il venuicolo affamato
ne vien reso sazio.

Mi reca poi maraviglia, come non altramen-
te che nell’ arte del cucinare, il naso si e reso
cotanto ingegnoso, che tante manipolazioni,
tante conce ha inventate per condir il tabacco,

e preparaslo in varie guise. Di modo che sia
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gradevole al ogrm genw ora 31050, ora sotti-
le, or con odore, or senza Contoime ne’ gus
sti, ne solament¢ dia gusto al nsso, ma al pas
lato aitvesi ingolato il fumo di esso, e rigettaio
per la bocca e per le narici: taimente cue quas
lor mi accada vedere quest tibaccanu che con
tanto gusto tirano su pel naso quesia polvere,
o che il fumo ne succhiano, e tuon lo sofha-
no, mi vien alla meme Orlando descrito ual-
I'Ariosto , che risorbisca il cerveilo perduto pel
na-o, o pur Caco, il quale neila spelonca del
monte Aventino combatte con Ercole , che

Faucibus ingentem fumum , mirabile dictu,
Evomit , tnvolvitque domum caligine coeca.

(Vurgil. deneid. hb., VIIL, vers. 252),
Ma qual riparo diremo mai che possa sommi-
nistrare ia medicina a’ fabbricaton del tabacco?
Quando nen possa togliersi la causa occasiona-
le, e il buon sentor del guadagno a coiesti
operai renda meno sensibile e meno molesto
I odor del tabacco ; debbun restar avvertiti , che
nel pestarlo, siacciarlo, in qualsivoglia modo
maneggiando questa mercanzia, senza |'uso di
cui, non altramente che senza di Bacco e di
Cerere gli spirin si rallredderebberv, e andereb-
be a terra la civilta, per quanto possono, s
guardino da quello -sciame non di api ma di
atomi volanti, coprendosi la bocca e le narici,
col prendere spesso |'aria nuova, con lavarsi
la l';:t-:cia con [|'acqua lresca, gargarizzacsi le
fauci spesso con aceto inacquato, e col beverne
ancora , non trovandosi cusa migliore per aster=
gere o legare queile particelle che si saranno
attaccate alla gola e allo stomaco, quanto cie

6 *
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che o’ abbia mescolato I aceto. Semale di semi
di popuni, acqua d orzo, siero di vacca, riso
cotto in latte , faranmo benehzio, e gli lasce-
ranno ricevere danno mincre. Attesoche in luo-
ghi chiusi ed umidi suol far:i tal manipolazio-
ne, e in specie quando sotto la macina si
frangono le foglie del 1abacco, e tali lavoranti
lamentandosi  del dolore di testa e della nau-
sea . fui solito prescrivere loro de’ vomitori a line
di epurgare per la via piu corta la polvere
attraita, e che di sua nalwra & provocativa del
vomilo.

Poiche dagli odori cosi ingrati che soavi ne
vengono inc mnudi non leggzeri agli artehel che
i maneggiano, non so qual vutrha mi era
venuta di trattare in questo Iuog{:, con digres-
sione non del tutlo ingrata , alcune poche case
della natura deglt edori; ma I ampiezza di tal
impegno me ne ha distolto, stante che dubi-
tando io che se in quella materia metteva pie-
de, la bellezza dell’ argomento non mi trapor-
tasse troppo da lungi dal mio proposito. Su tal
meilitazione adunque fermandomi alquanto, e
osservando moite cose in faiti essere state la-
sciate scritte da’ hlosoli e medici tanto antichi
quanto dell’eia nostra, intorno degli odori ; ma
che un’ istoria particolare e compiuta degli odori
nella scienza naturale finora vi manca, percia
mi e parso che mi si raggirasse nella mente
I''dea, con cui potesse scrivessi. [ istoria fBsica
e medicinale degh odori, pDﬂdElandu la natura
degli odori secondo gl insegnamenti de” moder-
ni e degli antichi, insieme con le sue differenze

e dlatmﬂune per le sue classi, proprieta , suolo na-
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tio, composizione , misture , ¢ cosi degli unguenti
degli antichi, indi procedendo a' medicament
presi dagli odori, d'onde n’ha tratta I’ origine
la medicina degli spiriti secondo i1 moderni;
finalmente far passaggio al racconto degli odo-
ri de’ quali si fa menzione nelie sacre carte, e
de’ quali servivanst i Giudei ne’ sacrifizi, e a
quelli de’ quali si fa menzione presso varie na-
zioni greche , romane , egiziane , indiane, essere
stali in uso nelle prolumazioni ed espiazioni per
placare e chiamar in soccorso 1 numi  celesti.
Per la qual cosa sembrava che io avessi in
anime una materia troppo vasta di scrivere un
trattato che racchiudesse tutta | istoria universale
degli odori, accid in un’opera sola si avesse
quanto in piu ne sta sparso, e che a me ac-
cadesse di osservare per mezzo di varii speri-
menti. Tempo fa Pietro Servio medico romane,
in una sua elegantissima dissertazione hlologica
intorno gli odori fece promessa di un trattato fi-
sico deglt odori, ma per quanto sia a mia no-
tizia, non lo pubblice. Io poi non intendo d’ im-
pegnare ia fEEE mia per tal intrapresa, perche
richiederebbe maggior tempo e maggior applica-
zione. Attesoché molte cose vi sono, che da
lungi, e a prima vista compariscono piane e
facili, ma da poi si trovano diflicili e scoscese ;
eg-egiamente per certo il poeta:

Tollimus ingentes animos, e maxima parve
Tempore molimur,
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CAPO XVIL
Delle malattie de’ beccamorti.

Il ministero de’ beccamorti presso gh antichi
n'era piu intrigoso de’ templ nosui. Staate che
con gran tlliiuelma curavano 1 corpl de’ n"uru,
con lavari, un-rnh, abbruaarli, e col niporre
nele urpe quelh, ceneri; per lo ‘che-a ial ope-
ra s lopiegavano Ire sorte di pe sone detie al-
lora, Pollinctores , Su::'m!atures Ustores, ed al-
tre della plebe pm vw, a’ nosii IE.'ITIPI poi i
cadaveri na:purmn a’ templi o a’ clmiteir suno
consegnali &’ beccamon)i, aﬂim.he vengano se-
polti. Peiche poi nelle citta e ne’ Cdalt‘llt al-
meno nclia nosica Italia, clascuna casa uene
1l sepolero  della i&[lll&]:l& sua ne’ templi piu
1n-igni, la plebe poi suol porsi conlusainente
con alui ceniro larghe e profonde sepoiture
capaci ; quindi i beccamorti scendendo in queile
buche fetentissime ripiene di cadaveri mezzo
corrolti, per riporvi i cadaveri portai cola,
restan soggeiti a malattie perniciose, in paru-
colare a lebhn gagliarde, a morte tmpmvwsa,
alla cachessia , all’ ilropisia, n catami soflucati-
vi e ad alti 'morbi gravissimi, percio quelli
hanno sempre  una ficcia di morto, e brutio
aspetto , comeche in breve sogliono andar a
fac 1 conti con Plutone. E per verita quai ca-
gione, e pit =flicace pud 1mmaginarsi a pros
durre i pestilenziali, quanto una 1ale disces
sa ne’ sepolcri, dove la necessita porti per quals
che tempo di dover respirare quell’ aura inleua,
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dalla quale cosi sorbita , gli spiriti animali ( la
cu natura ¢ d’ esser purissima ) si rendono lor-
di, e rendonsi inabili al eseguire il suo nini-
stero, val a dire a sostenere tuita la macchina
vitale? Non senza ragione scrisse Ippocrate
(L. De flat. n. 6) che I' aria somministra agl
uomini la vita e le iofermita; impossibil &
dunque che | aria de’ sepolcrt non sia molto
nociva a’ heccamorti , e corruttrice della massa
del sangue. Anticamente ad offizio cosi vile,
eome altresi a cavar i metalli, e votare le fo-
gne venivano costretti gli schiavi pubblici, i
quali n’eran a mezzo rasi, e dicevansi nella
lor lingua. inscripti ; onde disse Marziale ( hb.
VIII Epigr. LXXV. De Gallo Lingono ):

Quatuor inscripti portabant vile cadaver,

Accipit infelix qualia mulle rogus.

Al tempo nostro ua guadagnuccio sordido,
il bisogrno, anzi la necessita costringe gli uo-
mini liberi ad implegarsi in un simil lavoro,
ma con sorte poco felice , atiesoche 1o non vidi
mai un beccamorto giunto alla vecchiezza, (Quan-
ta forza poi n'abbia per infettar I'aria la pu-
trefazion de’ cadaveri di qualunque sorta d’ ani-
mali, ognuno lo sa, essendosi bene spesso
Fatta osservazione , che dopo fatte baunagiie
considerabili, per essere restati de’ cadaveri in-
sepolti , ovver per essersi con poca cautela aper-
te sepolture antiche, se ne sono suscitate pesti-
lenze dannose , le quali hanno fatto strage gran-
dissima di gente, Pertanto non ha stupore, se
i beccamorti, e quelli che gli abbruciano , col
maneggiare cadaveri, ccn levarne le pietre, e
con entrarvi ancor dentro, tirinsi addosso ma-

A
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latie pestifere. Un certo  heccamorto noto a
sufficienza, che chiamavasi Pistone, avendo
sepolto un giovine ben vestito e calzato di
scacpe nuove, dopo pochi giomi circa il mes-
zo giorno vedendo le porte della chiesa aperte,
si porto alla sepoliura, e rimossa la pietra,
calo wel sepolcro, e discalzato il cadavero,
cadde morto sopra di quello, pagando la pena
- meritata per la violazione del sepolcro.

Questo pessimo ed nsoavissimo fetore assai
spesso ne’ sacri templi , principalmente d estate,
manifestamente si sente con grave nocumento
degli astanti, pel gran numero delle sepolture
e ia frequente apertwa delle medesime, per
quanto con ! incenso, con la mirra e cou al-
ire cose odorose i templi sieno profumati. Oade
con giusto molivo questo coslume di sottercar
1 morti pelle ebiese vien biasimato da Lilio
Geraldo mnella sua dotissina opera del rito va-
rio di seppellire, anesoche a' tempi antichi, e
su" primi prinCipit della religion —Cristiana , 1
corpi de’ maitiri solamente solevano collocarsi
nelle chiese ; gli alwi cristiani poi s sotterra-
vano presso di quelle, o ne’ cimiteri. La gente
delle noswre ville di fatto con pit decenza di
quelli di cina ha costume di seppellire 1 corpi de’
suoi morti, stante che ripongono in una cassa
di legno eiascun suo cadavero, e scavata una
profonda fossa nel prato, presso le sue parroc-
chie' lo sotterrano, facendo cotesto uflhzio o
gli amici o i parenti, Per uso veramente da
lodarsi costumavano 1 Romani di portar fuora
della eita 1 cadaveii, come parimente gl Ate-
niesi mettendoli su la pira, e riponendo le
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ceneri in urne di marmo o di bronzo, eolio-
candele nella via Latina o Flaminia; e le vie
militari principalmente per la frequenza de’ mo-
numenti presso i Romani n’erano molio cele-
brate ; onde Giovenale canto (Satira I vers.
170 ) :

— Experiar , quid toncedatur in illos,

Quorum Flaminia tegitur einis , atgue Latina.

E cio facevano per ftre motivi, come as-
serisce il lodato Giraldi, in primo luogo, accid
quei monumenti fossero d’incitamento alla vie-
tu pei passaggieri; quindi € che gli epitah per
ordinario favellavano co’ viandanti; in secondo
luogo a fine che qualor la citta fosse batwta,
i citalini con maggior animosila combattessero
contro i nemici per difesa delle ceneri de’ suoi
morti; in terzo luogo, quella era la cagion prin-
cipale, per conservar la citta immune dalle te-
tre esalazioni che isvaporano dal putrefaisi de’
cadaveri. Per un privilegio pei particolare fu
permesso alle vergini vestali e agl imperaderi
soli di poter essere sepclti dentro ‘della citta ;
anzi che per la legge delle dodici tavole, come
leggiamo presso Cicerone (P. 2 De leg.) si co-
mandava, che la pira quantunque fuori della
cita non potesse piantarsi presso le altrui case ;
Rogum , bustumve novum prepe aedes alienas
60 ped. invito domino adiiciio : cosi press0
Tullio: ne cid per paura d’incendio, come
dice lo stesso, ma pec Vodor tetro che si dif-
fonde nell' abbruciar i cadaveri. Tanto procura-
vano gli aniichi di proveder alla salubibia del-
I"aria per pubblica salvezza, clie fuor delle
mua della cita non solo vi mandavano tutie
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le immondezze, ma eziandio le cenerl de’ suof
congiunti. Anche il porre lo sterco ne’ campi
fu biasimato da Esiodo, volendo che anzi pro-
veduto sta alla sanita, che alla fecondita della
terra, conforme per editto dell edile vietavasi
che niuna pelle d’ animale venisse portata ne’
templi ; stante che non era lecito porre in essi
veruna cosa di” bestie morte.

Per dar poi compimento al mio impegno
bisogna che da me si procuri la sanita de’ bec-
camorti , |’ opera de’ quali n’ & cotanto necessa-
ria; ed e cosa doverosa, che sotterrandosi gli
errcri de’ medici co’ corpi de’ morti, I’ arle me-
dica faccia loro qualche beneficio per la sua

“riputazione conservata. Percio convicne propor-

re loro delle cauzioni, acciocche per quanto si
puo nel far il suo mestiere risentano danno
minore, e queste cauzioni debbon esser quelle
che sono solite porsi in uso in tempo di pesti-
lenza. Val a dire che si lavino la bocca e la
gola con aceto forte, e portino in tasca un faz-
zoletto inzuppato nell’ aceto, per ristorar |’ odo~
rato e gli spiriti, e che prima d’entrare nelle
sepolture le lascino per un pochetto aperte, ac-
cio | esalazioni rinchiuse poco a poco volino
via. Compiuta la sua funzione, e tornati a casa
si mutino di vestimenti, e procurino la nettezza
per quanto comporta I’ infelice lor condizione.

ualor. poi si trovano infermi per qualche ma-
Jattia, debbon curarsi con molta circospezione.
Io ogni qual volta mi capitd da curare una tal
sorta di gente, molto parcamente le cavai san-
gue ; mentre il sangue loro si e cadaverico e
compagno al colore del volio; i purganti’piutiosto
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dovranno adoperarsi come quelli che pilt 51 con-
fanno a tali persone che patiscono di una lorda
cacochimia, e che in poco tempo perdono e -
vita.

CAPO XVIII.
Delle malattie delle levatrict.

Dal ministero de’ beccamorti s1 € totalmente
differente | nffizio delle levatrici, perché queste
precurano di far venir I'uomo sul teatro di
questa terra, e quelli ne curano la partenza, e
tultavia I'impiego di ambidue risyuardando
il principio e 'l fine della vita mortale, abba-
stanza ne fa palese qual siasi la condizione
dell’ vomo. Le feva’trici adunque se non ripos-
tano danni cotanto gravi mentre assistono ai parti ,
come 1 beccamorti sotterrando i cadaveri , contut-
tocid non ne vanno immuni, né sempre nell’ acco-
glier i parti, vanno esenti da malattie a motivo dello
sﬁmrgu cugnsu che vien fuori dall’ utero, come
elleno n’affermano, e la pratica osservazione di non

oche me I'ha fatto palese. Della malignita de’
i)nchi non occorre che io faccia parola, stante
che stando per poche ore il flusso di essi o di-
minuito © soppresso, si & bastante a far morire
le partonenti. So molto bene, anticamente es-
sere state molte quistiont della mala natura de’
lochi, di cui Plinio cosi scrisse: (H. N. L. 7,
c. 15 ) affermando esser tali che musta ace-
scant , sterilescant fruges, moriantur insita , exu-
rantur hortorum germina et fructus, quibus
mulieres insederint. Contuttocid , il sangue mens-
suale da tante colpe attribuitegli si sforza d as-

Ramgazint . -
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solver'o il Faloppio ( De med. purgat, c. 1)
alfeimando che il sangue de’ mesi si & buone,

e di eua natma lodevole, se per altro la dfmna
#'a sana, ed essere il medesimo, di cui la don-
na e il fetn ancora sl IJJ.I[‘E‘]SC(}HD, e che l'ute-
ro non vien iwitato ad espellerlo se non dalla
ripienezza ; alla cui opinione si sotoscrive Ro-
derico a Castro (De un., mul. med, . 2, c.
10, 1. z. Cons. Hist; 2 ) e Guglielme Ballo-
nio " che dice, le purghe uterine non peccare
in qualita, in quantid, e nelle note al una
certa storia osserva un parlmnlar luogo d'7ppo-
crate ( 2 De morb. mul.) dove 1l maesnﬁ chia-
ma il sangue mensuale non fluore, ma fiore
fmm-'rm}hfwﬂ o’v5 €% 3 anzi lo stesso Ballonio
dice che tal ;angue non pecca ne in qualiia ne in
quantiiia . Huiusmodi purgationem perfici arcano,

et admirabili quodam naturae consilio , aut n';-
vina providentia ad futumm prﬂcrfﬂﬂonem cosi
dice egli. A me per verita pit d una volia, e
non senza stupore mi € riuscito di osservare
delle donne tormentate da lunghe malattie, e
quasi ridotte ad una total emaciazione, ed n
lipﬂcle una nobile religiosa obbligata al letto
per lo spazio di dmcl anci, del tuito rifinita,
a cul ogni mese ne’ giorni preﬁss: ne compa-
¥ivano 1 mensirul quantunque in picciola quan-
lita, e in assai poche gocce. Non ostante perod
tali cose con ragione prd sospettarsi, che nel
sangue menstzuo si trovi qualche malignita ;
stante che tal flusso vien diaiinln col nome ncn
solo di escrezinne, ma di secrezione ancora ;
la qual secrezione si fa per beneficio di una
certa fermentazione a nol sconosciuta, avendo
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precipitate alle glandule dell’ utero particelle sae
line, o di ogn’altro genere, e cacciate fuora
del corpo.

La [E.nrz.a di questa fermentazione e pertur-
bamento interno pur troppo lo provano le doa-
ne stesse , qualor sovrastanno i menstrui , e men-
tre attuaimente ne scorrono ; per lo che da ta-
luni, acconciamente tal fuore vien detto la
febbre d" ogni mese, ma febbre medicatrice,
dieto cui poco da poi, stato migliore e alle-
grezza del corpo ne segue. E'egantemente per-
¢io Oribasio (vid. Bresam. l. 5. Aph. 36 ) trat-
tando di questa purgazione molesla cosl scrisse
Mulieres , unde gaudent , inde tristart, et unde
tristantur , inde gaudere. Se poi si dovesse pre-
star credenza alistorie, si crede chie tal' sangue
dato per bocca sia un filtio amatorio , e abbia
possanza di lozliere un uomo di cervello, nella

wsa che dicono, Caio Caligola essere stata ab-
Er:veratu dala sua mozhe Cesonta. Fra le cau-
tele chirurgiche, per riflsssione del Fragosio, del
Lanfranco ed alui chirurghi de’ pitt rinomati, si
r.cConta ancor quesla, che non st usino le filascica
de’ lenzuoli e delle camicie delle donne, henchi
ripetutamente lavate : cosa che puntualmente suol
osservarsi dai chirurghi, e cio a motivo della
vilenvsa facolta di tal sangue, anzi che avver-
tano, che si tengano lontane le donn~

' - L --f qz
presenza de’ feriti quanio sono nel g, iﬂfic?é?

" 5] T H } . d - =
o, come parimente gl womini ancor caldi dalla

copula, per fa esalazione caprina, di cuj puz-
zano ; di guisa che non sembra colanto Favo.
loso quello ne vien namato da Plinio (H. N.
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l. 7, c. 7) e da Gioachimo Camerario presso
Gaspare a Reies ( Camp. Elis., g. 54) che le
api perseguitano quegli uomini che son ancora
sudanil per un tal alto, essendo che si coms
placciono elleno assal di odori soavi, ed osser-
vanti sieno della castita a maguior segno.

Che che sia della qualita del sangue men-
sttuo, se in fati sia tale quale volgarmente
eredesi , non perd n’occorre dubitare della pur.
gazione werina che precede e ne segue il
parto, non esser ella partecipe di malignita e
di veleno, lo che ne fa palese quel sopprimersi
subito 1 menstrui, ovver fluire in copia mino-
re ; attesocheé vengono febbri maligne, che le
misere partoricnll prestissimo accompagnano alla
sepohura ; cosa che non cosi avviene nella
semplice soppression de’ mesi, la quale se ren-
de le donne inferme e cachetiche, non e co-
tanto funesta, ne fa morir cosi presto. Stante
che il feto o dal sangue o dal chilo ne ruba
quello ch’e piu puro e pili spiriteso, e cosl
la gravida vien defraudata del sugo geniale;
onde in luta la massa del sangue non sola-
mente si fa una catiiva raccolta d' umori, ma
eziandio nella stessa sostanza dell’ utero, la quale
nelle gravide nel tempo che portano, molto
s’ ingrossa, per atlestato del Graof e de! Silvio.
Talmente che quanto pit distendesi, pu s in-
grossa. Quel mescuglio di umari, il quale prima
trovandosi in quiete, e rinchiuso non produce-
va gravi disordini, al tempo del parto messo
in moto, se prontamente e con Ispurgo com-
sinuato mon si caccia fuori, n’ uccide.

Le levawici adunque mentre assistonq alle
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donne partorienti e che .con le mant aperte
stanno per ricevere il feto, e in tal faccenda sj
occupano per pit ore, non picciole offese day
sangue stillante risentono nelle sue mani, tal-
mente che da queila maieria coiroslva € acre,
esse s iuflammano e si esulcerano. Il Ferne-
lio (I. 2 De ab. mor. cav., c. 14) facendosi
maraviglia della forza celle malattie contagiose ,
narra, che una tal levawice dopo di aver as-
swtito ad una partoriente,, pati un’offesa tale in
una mano, che alla fine cangrenatasi le convenne
perderla ; ben & vero che tal partoriente, come
dice il Fernelio, era infetta di contagio vene-
reo. Nella guisa che dunque una nutrice, la
quale allatta un hambino infetto, prima le s attac-
ca il male alle poppe, e il fanciullo nutrito da
balia infetta riporta in bocca, e nella gola 1
primi semi e i primi dolori del morbo gallico ;
cosi quella levatrice su le cur mani colavano
i lochi contaminati dalla lue celtica, provd un no-
cumento co:i atroce. Una tal cosa pero alle
levatrici sagaci e pratiche non isid celata; at-
tesocheé qualora sono costrette di assistere a
qualche partoriente infetta del male suddetto,
sl rivoltano le mani ne’ fazzoletti, conforme da
esse ho inteso, e spesso le lavano con acqua
e aceto, avendo a proprio costo imparato, po-
ter in tal guisa comunicarsi facilmente il mal
venereo e altri mali, Dee aggiugnersi alle cose
suddette, che le levatici ricevono per la bocca
e pel naso gl odori cattivi e cattive esalazioni,
dall’ umore che gocciola, né hanno modo di
Fipararsi , se con contrari e buoni odori nen voglio=
no risvegliare alle sue partorienti affett isterict.

?*



M

...
e L e,

114 Malattie

Nell’ Inghilierra, Francia, Germania ed altri
paesi ltorse meno patiscono le levatici, stan-
te che le donne paitoriscono stando ne’ suoi
letti, non sedendo nelle sezgiole forate, come
nell’ Italia, alle quali mentre le levatrici assi-
stono, chinate sempre e incurvate, cclle mani
allarzate stando aspettando il bambino , soffrono
tanta fatica e pazienza ( principalmente qualor
assistono a matrone, e i parti son faticosi ) che
terminato il parto, alla hne fanno ritorno alle
sue case stanche e dislombate.

Se presso gli antichi le gravide partorissero
su le segeiole, o pur ne’ suoi letti, non ne ho
certezza, quantunque una tale ricerca io atten-
tamente falta me I’ abbia, Una tal cosa si sa-
prebbe abbastanza con alire cose degne di es-
ser sapute, se Fulcano non ci avesse invidiata
questa sorte con abbruciare la libreria di Tom-
maso Bartolini, dove quel doltissimo uomo ave-
va un’opera quasi ridoita al suo hne intitolata
De puerperio veterum. L. uso pero di partorire
ne’ letti anche presso di noi st ha incomincia-
to ad innoltrarsi , per costumanza, a mio giu-
dizio da non dispregiarsi ; attesocheé in tal guisa
molt’ incomodi vengono scansati. Mentre sovente
accade (se per altro i part: non sieno tanto fa
cili ) che le donne innanzi di venir al punto
di partorire, pitt volte sieno portate dal letto
alla segziola, e da questa al lctto con perdita
grande di forze dopo d’aver fatto sforzi vani:
o pur dopo d aver paitorito, susseguendone
copiose emorragie , su le seggiole stesse cadono
in deliquio e ne muoiono. Che il feto poi con
maggior facilita nasca giacendo, che col corpo
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in piedi o sedendo, ce n’'istuiscono tutte ie
bestie, le quali qualor partoriscono si distendo-
no in terra, e la natura serve loro di levatri-
ce. Ma forse che una tal . cosa par necessaria
ne’ bruti, a fine che i1 parti loro non cadano
in terra e muoiano; o pure perchié stando
con la testa verso terra, mantengano uba posi-
tura di utero diversa dalle donne, e pertanto
sia piu facile alle bestie spigner fuora i suoi
parti ; ma ancora gli animali plccmh, come le
cagnnlelte le gatte, i topi, ne’ quali non cor-
re il pmcala di cader da a'to, panmeme gia=
cendo ne partoriscono. Non credu perd , che
la positura dritta dell” utero nelle - partorienti
molto aiuii a partoiire piu facilmente ; poten-
dosi sospettare, che la creatura disimpugnala
da’ suoi involi, e affrettandosi d’ uscire, con
troppa freita se ne coire alla vagina, o spesse
voite colla positura non naturale conforme non
di rado si osserva, che venga il feto con le
mani distese, o in altra incongrua manie:a.

Ma con qual soccorso mai | arte medica
potra soccorrere le levatrici, e recar loro qual-
che giovamento, accid possanﬂ esercitare il loro
mestiere senza nocumento per quanto ne sia
possibile? Non con altro consiglio se non che
qualor hanno. un poco di quiete si lavino di
quando in Tuandﬂ le mani e le braccia con
¥ acqua o col vino, e che terminata |’ opera-
zione, si lavino la faccia e la bocea con I a-
ceto inacquato ; tornate a casa mulino vesti-
menti, ed in somma procurino la nettezza. Da
una certa levatrice vecchia mi fu detto, che ella
qualunque volta assisteva una partoriente sospetta
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di mal celtico, o pur cachetica, n’aspettava
gli ultimi premiti della partoriente prima di porla
su la seggiola, col fine che le sue mani non
tanto a lungo venissero asperse dal flusso log
chiale a sé¢ nocevole. |

CAPO XIX
Delle malatiie delle nutrici.

Alle levatrici dopo compiuto il suo ministero
ne vengon dietro le nutrici, che nata che sia
la creatura la prendono ad alimentare: queste
parimente ‘nel progresso del lattare sogliono
venir assalite da varie malattie. Qui por sotto
nome di nutrice non solo voglio che & inten-
dano quelle donne che per mercede allattano
gli altrui parti, ma eziandio quelle che alle-
vano i propri.. Le malattie poi, dalle cg]uali per
lo jpit venyjono travagliate, sono tabidezza,
affewi istericiy. pustule , rogna, dolor di testa,
vertigini, asme e debolezza-di vista ; molti al-
tri mali ancora patiscono le nutrici principal-
mente nelle mammelle, qualor il latte ridonda,
menire si ristagna ; qualor le stesse mammelle
s’ inhammano patiscono [ ascesso, € ne’ capeze
zoli nascono le crepature. Cosa facile si & poi
da concepirsi, come da un lungo allattare ne
venga |'atrofia e la tabe, essendo che fats
tosi 'l feto grandicello o succhiando molto latie
(o il latte si generi dal sangue, come senti-
mento fu degli antichi, o pur come meglio
dicono 1 moderni , dal chilo ) i corpi delle’ nutri-
¢i vengono defraudati di quel sugo confacevole,

"
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di cui dovrebbero nutrirsi, e poco a poco
divengono gracili, da quel succhiamento, e di
giunco, per usar la parola di Plauto, e prin-
cipalmente quando talvolla n’allattano due ge-
melli, ovvero quando per guadagno insieme
col fgliuol proprio , hanno un altvo  bambino
aile poppe. Da affezioni poi pruriginose seglio-
no esser assalite, si perche col maneggiare, e
fra le braccia, e al petio lEnendﬁ'i:i]ambini
che sogliono patir di lattime , e degli animaleni
detti acori ( essendo che quelli che iu tal forma
non vengono purgati sogliono esser invasi da
gravi malattie per attestato d’Ippocrate ) ( Da
morb. sac.n. 7), le nutrici § inlettano, si per-
che portatasi alle mammelle la parie piu beni-
gana del sangue o del chilo, e cangiatasi in
latte ne restano gli umori siernst e salsi per
nutrimento del corno, 1 quali da poi produco-
nuv le bolle, e la rogna su la pelle. Lactons
guaedam , scrisse Ippocrate (2 in 2. Epid. )
pustulas per corpus quider habebat, cum au-
tem cessavit lactare , sedatae sunt aestate; ques
sto luogo egregiamente viene spicgato dal no-
stro Marziano (lo chiame nostio, stante che
nacque e [u educato in questi paesi, cioé in
Sassuolo , mon  percid romano ) contro la spo-
sizione del FPalesio , ii quale si hgurd, che alla
suddetta donna, mentre allattava, cessa-sero le
purghe, e percid da molia ripienezza di umori
cattivi, averne avuta I’ origine le pustole , men~
tre dice Marziano, che la cagione di coteste
bolle piuttosto doversi rifondere negli errori ,
che nel mangiar e nel bere commettono quelle
che lattano , dandosi a credere , in tal forma

1
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il latte crescere , parte per lirritazione dellap-
petito, che nelle nutrici fi solita esser grande,
alle quali cose si aggiungono vigilie , sonni in-
terrotii, a cui le nutrici sovente stan sottoposte
per motivo dell’allattare, dalle quali cose nel
corpo generansi delle crudezze, alle quali se
gualche poco di salso si aceompagna, divengo-
no materia proporzionata per produire le pu-
stole.

Un' alira storia di donna lattante n’ abliamo
yarimente presso Ippocrate ( 4. Epid,, c. 4 ex
Vallesio ) la quale coi dice: Tersandri uxor
leucophlegmalica non valde existens lactans acu=
te febricitavit. Huic lingua exusta est, alis
etiam ustionem subeuntibus ; sub hoe tempus lingua
ettam exasperabatur , ut grandine multa , et
lumbricis per os. Circa 20 non perfecte iudicas
ta est. Neila guisa ctessa il Fallesio aitribuisce
la. cagion della fcblre a1 men-tuwi ritenuti , :Ji-'
cendo : est enim maaima lactantium  zoxa im-
pura excrementa , quae singulis mensibus exire
solent , retinere pro puro lacte , quod exsugilur.
Ma la sposizione di Marziano pit mi aggrada.
Essendo che le latianti in conto alcuno debbon
costituirsi in uno stalo non natwale, a motivo
clie nel tempo dell’ allatare a quelle non flui-
scono le jurghe; il che per verita sarebbe vero,
s¢ natwa'meunte nel tempo  stesso  allatrassero e
avessero , ma  Diutlosto Jee rigﬂiarr‘-i la BD'[JE
ne' dhsordint | nel vitto, nile notli passate senza
deimire, nel votamento del sugo nutritivo, e
11 altre cose rapponiate dal uiniiis;imﬂ Marziano,
Essendo che abbastanza si tien notizia che
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uella donna era ripiena di sughi crassi in tunto
il carpo, e nelle prime strade, come suol dir-
si, e si deduce dalle parole d'Ippocrate, quando
egli scrisse, che era leuccflegmaiica, e aver
vomitati de’ vermi.

Per quete cagioni adunque le nutrici soglio-
no patire sovente debolezza di vista, dolori di
testa, vertigini, asme, e faisi soggette a flussi
bianchi, principalmente quando [lallattamento
si porta in lungo per piu anni. Dice il Ballo-
nio, gran pratico de’ suot tempi (/. 2. Ep.) es-
sersi fatto palese con I esperienza: ommnes fere
mulieres , quae diu fuerint nutrices, gracilesce-
re , aut morbis postea opportunas, aut debiles
vivere , aut fluzui muliebri obnexias; stante
che in coteste si e facile il colliquamento degli
umori e la propensione delle paiti che li ri-
cevono, cosa che n’ avvenne ad una certa don-
na (dic’egli) che tante abbondava di late,
che a lungo allattd tre bambini, quindi ne poteé
venir dietro il votamento de’ vasi e la debo-
- lezza, 1l medesimo Ballonio (l. 2. Epid.) rac-
conta un caso di una certa nutrice, dal quale
si pud ritrarre una cautela non dispregevole per
la bucna cura delle nuuici; piacemi percid rife-
rire le parcle del medesmo: Cuidam mulieri
in spinam fluxio, rigida pene erat, nutrix
erat, et lactandi diligentia , et assiduitas oc-
casio mali fortasse fuerat. Datum medicamen-
tum potens ; gossypium cum oleo applicatum
brevi convaluit, secta vena non est; lecti te-
por , et unctio pepasmum promoverunt. Alius
medicus venam fortasse aperuisset, quindi falla-

no pene spesso i medici, i quali le cagioni
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delle malattie delle lauanu atiribuendo alla sop-
pression de’ mesi, tosto impongono il salasso.
in tal caso 1 medici d’oggidi, almeno nelle
nostre * parti , non una sola volla, ma due e
re avreghem aperta la vena, la qual sorta di
rimedio se fosse da lor ommesso, stimerebbero
di aver fatto un gran mancamento, ¢ degno di
morte ; stante che qualor alcuna nuirice trava-
glia per le affezioni suldette, o per qualche
altra malattia ripongono ttta la sua speranza
nel salasso per fondamento della cura, per quel
solo motivo, perche in tutto il- tempo dell’ al-
lattare, la nutrice sara stata senza le purghe
mensuali ; ma in cio spessissimo suol errarsi, men-
tre non solo dee aversi I’ occhio alla mancanza
de’ fiori quasi a fomite del male, e cagione
dell’ abbondanza del sangue, ma alla cacochi-
mia, e al male contratto dal lungo allatare,
Per lo che ttto giorno presentandosi donne
latanti da esser curate, e poche sieno quelle
( almen fra le nostre) che nelle case de’ ne-
bili allattino i1 bambini, e che vivano lauta-
mente, convien procedere cautamente eirca il
salasso, accid il corpo loro non s’ indebolisca,
e il male cresca. Stando dunque a capo di
queste due strade, meglio si ¢ camminare per
la sttada de’ medicamenti purganti, che di sa-
lasso intrapreso con temerita e fuor di tempo.
Quanti incomodi poi patiscano le nutrici nelle
stesse mammelle, come la troppa abbondanza
e profusicne del latte, quando il latte n’é tenue
(cr'nnde segua debolezza di forze e mancan-
za di nutrimento) 1 grumi di lalte, inflamma-
zioni delle mammellp, ascessi, setole ne' ca-
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pezzoli, ognun lo sa; per tanto mi asterro da
indagac con pit esattezza le cagioni di tali
affezioni, e da proporne la cura per non ap-
parir di fare quello che altri n” han fatto ; ri
irovandosi tutte queste cose descritte a sufficien-
za presso gli autori pratici, insieme con una
farragine grande di medicamenti, come pud
vedersi presso il pratichissimo Etmullero ( De
val. infant. ).

Sogliono le nutrici talvolta lamentarsi di un
eerto dolor compressivo nella schiena, il che in
ispezie osservasi in quelle nutrici che hanno
partorito di fresco, e n’abbiano latte in co-
pia, per cagicne delle mammelle troppo molli
e rilassate, o perché dal bambino debole non
vengono abbasianza svotate; sentono pci nel
dorso il dolor compressivo principalmente a mo-
tivo che 1 vasi lattet che scorrono intorno al-
I'argine della spinal midolla, e che portano la
mateiia chilosa per la generazione del laute alle
vene asceilari ovver alle poppe (come si crede)
troppo elle si riempiano, e sieno gonfie; la
cui cura sara moderatezza nel vitto e in ispecie
nel bevere vin generoso, ed aliresi qualche ca-
vata di sangue, se il dolore n’incalza; quesa
dolorosa pressione poi, a cut talor ne vien
dietto la [ebbre, suol osservarsi nelle donne
grasse e di buona complessione.

Da passion: isteriche ancora, conforme ac-
cennai di sopra, sogliono venir tormentate la
nutrici, e piu delle alire quelle che nelle case
de’ uobili dimorano pasoiute di cibi sostanziosi,
ma con somma cura tenule lontane dal com-

mercio del marito ec., auesoche essendo ingrass
Ramazzini 8
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sato il ventre, I'utero fatto turgido di liquor
seminale si sdegna, e da nelle [urie con non
poco imbrattamento del liquor latteo che sta
nelle mammelle. Quasi tunti coloro che scrissero
del goveino delle nutrici sostengono per una cosa
infallibile , e come un oracolo, che colei che
allatta debba contenersi dal coito, accio il latte
non prenda vizio; porlerd le seguenti parole
di Galeno (in p. de tuend. valet., c. y). 4
venere omnino abstinendam esse , quae lac praes
bebit , moneo ; nam et menses viri consuetudine
provocantur , et lac odoris gratiam in deterius
mutat., Troppo mi diffonderer, se volessi citare
tutti gli autori che propongono questa cautela
come necessaria, essendo che siccome poco
s'accorda con la ragione, cosi 1"ho scoperta
poco salutevole, ne concordante con I’ esperien-
za. Non neghero, che sela donna laitante con-
cepira, necessariamente possa somministrare ali-
mento cattivo e debole , e che anzi non debba
immantinente dislattarsi il bambino, o darsi ad
altra nutrice, Assal curiosa n’ é la storia, e de-
gna d’esser notata, portaia da Regnero de Graff.
( De virg. org. ) stante che dice, che una per-
sona in Delli aveva una cagnuola mollo grassa
in casa, dalle cul poppe un gatio succhiava il
laite, benche la detta cagnuola non avesse mai
generato, la quale il suo padrone con diligens
za la teneva guardata, accid nel tempo, in cul
vedeva esser ella in amore, non escisse di
rasa e trovasse il marito, con cui si accoppias-
se; ma alla fine un cane forestiero avendcla
fatta pregna, da quel tempo in poi quel gatto
non piu volle prender da essa il latte. Non
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ardisco perd negare, che la copula, se sia- ec-
cessiva e troppo Frequeme, non debba comu-
nicare al laile qualche contagio; ma forse,
sl pud credere, che il litte pitt resti viziato,
se le nutrici che allattano 1 bambini nelle al-
trui case sieno tenute lontane dalla conversazione
de’ suoi mariti , e In sino dal vederli, di gulsa.
che non pCIE:,EIlG visitar le case Iom e 1 suot
hgliuoli ; 3 dal che ne avviene, accendersi elleno
d” amori vietati , e gierno e notte stando fisse
su cattivi pensieri ne cadono in affezioni wie
rine, e quelle non leggiere ; cosi di tuito quel-
lo. che vien in mente alle nutici o pur a co-
loco che le alimentano in casa, e le tengone
pilt risguardate, che non [anno e prnpne mo-
gl, ne patiscono gl innocent: cﬂrpiccmeh de’
fanciullini.

L’intendano dunque come lor piace, gli scrit-
tori quasi tuiti, e si sottoscrivino all’ opinion di
Galeno, e impongano che le nutrici stieno da lungi
da’ suoi mariti, e che vadano tenute nelle abi-
tazioni delle femmine come in siretta prigione ,
attesoche 1o, sia detto con pace foro, ne sono
di opinione diversa, e come un tal oraicre (i,

7, ep. 17) diceva circa il giudizio del die
bene, ad popuium provoco; essendo che con-
a:Jeru che fra la plebe le madri tutte allatta-
no 1 suoi gh, se qualche accidente fortuito
non le impedisce, e che ogni notte dormono
co’ suoi consorti, € non tralasciano di convers
sare insieme, e pure non si osservano tanti in-
comodi e tante corruzioni del latte, di quante
sl teme e s’ immaginano 1 medici nella nuirici

de’ principi e de signori grandi , le quali




a | ————

-

24 Malattie

vogiionsi obbligate alla castit ; percio 10 son
di parere che questa cautela non sia sicura , né
salulevole, quantunque da’ pit celebri praticanti
commendala ne venga. In fali in questa cilth
molto pochi sono que’ nobili che abbiano e
nutrici nelle case proprie, stante la lussuria e
la_ petu]a{ma di costoro, dappuiché son ben pa-
sciute,, si rende intolleralile, e non si vede
che 1 i?ghuﬂli de’ gentiluomini sieno con pit
prosperita  allevati de’ figlinoli della plebe di
citta, e della gente villereccia ; se forse pee
essere quegi infermicci e deboli non danno
quast tuiti 1 fglivoli suoi alle nutrici a fine
che gli allattino nelle case insieme con la pics
pria tamiglia; anzi che pitt volentieri conse-
gnano 1 suoi bambini alle contadine, che a
qi.::*]l& di citia, col fine che ricevano un late
piv  soslanzroso.

_ Un solo, per quanto sia a mia cognizione,
il lodate  Marziano (De nat. puer., v. 250)
biasima onninamente questa regola di tener lon-
tane le nutrici dal conversar co’ mariti , sebbene
in buona fede n’ & siata giudicata cotanlo sa-
4urevole 3 attesoche dopo di aver accennato il
modo con ¢zt nelle donne gravide e in quelle
che hanno partorito, si generi 't latte, confor-
me esso credeva , sogziugne queste parole : Juae
si vera sunt, non recte sentire videntur ille, gui
coitum nutricibus prohibent, lac inde vitiar
existimantes j coitu enim medianlte molus con-
citatur in utero , a quo lactis generatio depens
det , et ex coitu alacritas inducitur mulier:
unde venulae laxantur, ut dicebat Hippocrates
{De morbis mulierum [, p.) quae ad lacks
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ubertatem , ac bonitatem plurimum conferre in-~
dubitatumn est j; imo si Fenert assuetas abstinen«
tia tantopere laedit , quod viro orbatae quotidie
experiuntur , quae variis morborum generibus
fiunt subiectae , nufrices a proprio viro penitus
Segregare non est rutum.x Cosi diceva guell’uomu
dottissimo. In fatti se ben si ponde:l la cosa,
n'¢ forza confessare che 1 principii del laue
debbon riconoscere la sua origine dall’ utero.
Merce che I'utero reso brillante, e messo in
commozione dalle delizie amorose, tutto il cor-
po se ne rimuove, e i vasi sanguileri si dilata-
no. Qui mi s affaccia alla memoria un certo
costume presso gli antichi, e uffizio delle nu-
trici nella solenne celebrazione delle nozze ;
attesoche la nutrice della novelia sposa allora che
doveva salir il Jetto maritale la prima volta, le
misurava 1l collo con un filo; la mattina se-
guente poi tornava a misurarle il collo, e os-
servava se il filo suddetto arrivava al segno
medesimo ; che se non viarrivava, ella giuliva
esclamava, la donzella essece stata fatta donna
dallo sposo: cosi Catullo alludendo a questo
costume nelle nozze di Tetide e Peleo canid:

Non illam nutrix orientt luce revisens
Hesterno collum poterit circumdare filo.

Val a dire per essersi fatto pit gonfio il
colio della nuova sposa, e le vene intumiditesi
nella giostra amorosa.

Spesse volte rifletiendo fo all’ uffizio mecca«
nico della natura, con cul tanto venuto fuora
il parto, quanto ancora innanzi al parto, si
generi 1l laite nelle poppe, quasi che facciasi
Ci0 da una certa intelligenza, la quale antici-
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palamente provegza alla necessith del feto , pien-
te ho ritrovato, che almeno mi gradisse, sic-
come non ho veduio essersi soddisfatto alla cu-
riosita da coloro che questa questione maneg-
giarono, fra’ quali il Diemerbroechio (1. 2, ec.
2, dnat. Diss. de mamm.) Gaspare Bartolino ,
figluolo di Tommaso, e aiti citati dal lodato
Diemerbroechio , per lo che mi sia permesso su
questo fatto diffondermi un pocketto.

L' istoria delle vie lattee , la quale in questo
secoio felicissimo incomincid il primo Aselio.,
€ termitd il Pecqueto ( benche paia che di
quella n’ abbia dato un abbozzo Ippocrate) ( De
glan., n. 3) a sufficienza & divulgata, non
trovandosi alcuno cost forestiero nella medicina,
che non conosca il moto del chilo pe’ suoi pro-
pri condotii, e |'ingresso del medesimo ne’
vasi sanguigni, o pur qual opinione abbiano i
moderni circa la mateiia del latte, la quale
costantemente credono venire da’ fonti del chilo
( quantunque I'industia degli anatomici Anora
non ne abbia mostrate le swade, per quanto il
Diemerbroechio con molti esempi siasi dato a
credere  d'averla dimostrata) , taimente che ' si
vende credibile che il latte sia una porzione di
chilo mescolata col sangue e separata nelle
mammelle, conforme credono gli autori della
Biblioteca anatomica , € €0 con congeliure ab-
bastanza probabili, le quali fu il primo a con-
cepirle con la mente, e le fece palesi al mondo
il nostto Marziano ( com. Hipp. De nat. puer. )
il qual egregio comentatore se ora vivesse @
vedesse la seiva delle vene lattee, che ei ¢ im-
magind , ch quanto me goderebbe, Tai cose,
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dico, anticamente dubbiose della materia del
latte, ora ne sono in chiaro ; solamente, a mio
parere , mi rimarrebbe sapere come su I’ avvi
cinarsi del parto, ed altresi dopo il parto, seb-
bene fluiscano in copia i ripurghi , I’ umor chi-
loso venga spinto con tanta pienezza nelle glan-
dule mammillari, non sapendosi certo, che il
chilo cola vada sponianeamente, né vi venga
rapito da una sognata forza attcaente, ovvero
venir diretto da una eerta facolia intelligente.

Giaccheé dunque le opinioni de’ moderni su
quesia cosa non piacciono, portiamoci a udire
gli oracoli degli antichi, e vediamou, se a caso
possa portarsi sentimento che n’abbia qualche
sembianza di verita.

Qui utuntur vetere vino sapientes puto ,

Et qui Libenter veteres spectant fabulas ,

Nam nunc novae guae prodeunt comoediae

Multo sunt nequiores, guam nummi novi.
Cosi dice Plauto ( Prol. Casin. vers. 5),

Il grande Ippocrate, il quale nello spiegare
le opere maravigliose che avvenzono ne’ nostri
corpl, 51 € servito del nome di Nafura, con
tutto c16 chiaramente conobbe questa meccanica
necessita ( di cui tanto si vantano gli scrittor
de’ nostri tempi, che mandati a’ panaueri le di-
spute, fia le quali per qualche tempo sono state
le scuole, spiegano tutte le cose per mezzo del
meccanismo e della struttura artifiziosa ) come
da vaiii luoghi del medesimo Ippocrate sirica-
va; essendo che dice (Epid. de nat. puer.,
n. 21 et 42 de Diget., n. 5) che le doonne
partoriscono quando disruptis pelliculis pueri mo=
mentum in caput inclinatum praedominetur, obli
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guun autem , et in pedes procedere si momen-
tum huc inclinarit, egregiamente poi gl inter
preti quella voce greca, pomx I'hanno voliata
momentum et inclinationem. Ippocrate dunque
spiega la generazione del latte, e la maniera
con cui si fa per mezzo di un modo meccani-
co con queste parole ( De nat, puer., n. 21).
Lac autem ob huiusmodi necessitatem fit ; cuin
utert tumidi prae puero sunt, wventrem mulierts
comprimunt ; eius autem pleni ubi compressio
contigerit , pinguissimum de potibus ac cibis
prosilit in omentum et carnem. Ecco come il
buon vecchio con quelle parole : Lac autem ob
huiusmodi necessitatem fit , n’ accenna il modo
meccanico, per cui un tal fenomeno debba
comyarire,

Percid nella donna gravida qualor il feto in-
comincia a farsi grandicello, I'utero, gl intesti-
ni, lo stomaco, il diaframma e tutte le parti
superiori comprime e le riduce in uno spazio
piut siretto, nel tempo stesso spignendo verso le
poppe il chilo per le vene lawtee dell' addomi-
ne, e per i duiti toracici ; dal che avviene che
con facilita maggiore venga portato pei dutii
chiliferi alle stesse mammelle, delle quali si &
la siruttura pmr molle e pit dilatata, € se non
ancora s>izno ben patenti almeno per le arterie
mammillari, come piace a Riccardo Lovver, a
P. Dione e ad altri, né vi bisogna d'alto
impellente che di 1al compressione, a cul possa
dar aiuto il moto del medesimo feto secondo il
medesimo Ippocrate (1 De mor. mul., n. 97 ).
Imperocche subito che il bambino nell’ utero in-
comincia a muoversl, ne appariscono i pripi
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segni del latte nelle mammelle ; parimente il ri-
nomatissimo Pecqueto primo scopritore delle vene
lattee del torace fu di parere, che dal moto
del diaframma | umor chiloso di dette vene
dell’ aldomine ne venga spinto in quelle del
torace , e per esser di [i scaricato nella massa
del sangue. Cusa curiosa e degna d’ esser no-
tata si e quella che vien riferita da Erodoto
(L 4 in Melp.) della maniera che wusano gli
Sciti a hine di cavare maggior quantita di laue
di cavalla, di cui vivono, dicendo egli: Suf-
flatoria ossea fistulis simillima sumuntur, eaque
genitalibus equarum imposita ore inflantur , hoe
alus facientibus aliv equas emulgent ; hoc ideo
se facere aiunt, quod venae equarum inflatae
impleantur , et mammae descendant. L’ utero
adunque nella donna gravida quintunque non
sia cotanto vicino alle poppe quanto ne’ bruti
rivolti verso la terra, disteso dal feto divenuto
grandicello, forze bastevoli pave che n’abbia
per comprimere le parti vicine, e a spignere
il sugo contenuto ne’ vasi verso la parte di so-
pia, alla cut compressione fatta dall’ utero pie-
no, accoppiera le sue forze ancora il moto
dello stesso fanciullo dentro dell’ uiero.

Perche poi escito il feto, e riiornando l'ute-
ro alla sua grandezza naturale, cessa una tal
compressione , e il moto impellente ; percio sog-
giugne Ippocrate ( De nat, puer., n. 22 ) lac
procedere in mammas, si lactaverint ; dum enim
mammae lactant, et exsuguntur , venulae in mams-
mis ampliores fiunt, ampliores autem factae a
ventre pinguedinem trahentes in mammas distri-
buunt, Pertanto il succhiamento fatto dal fans
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ciullo si & bastevole a render continuato il mote
del chilo, altrimenti walasciatosi di succhiare, quel-
le sorgenti tosto si seccherebbero. Questo dunque
si € il modo meccanico con cui il veechio
maraviglioso credetie generarsi il laile nelle mam-
melle. A tal compressione poi immaginata da
Ippocrate,, pare che non poco sia favorevole
I osservazione. da cui si fa palese, che negli
animali che partoriscono piu feti ad un parto,
ed hanno da ambedue le parti un Jungo ordi-
ne di poppe, come le porcelle, le cagne, le
galte , ec., le poppe che sono pitt prossime alle

- trombe del Fallopio, dove maggiore n' ¢ la com-

pressione , sono pit piene di latte s avani che
dopo d'aver partorito ( cosa, che mentre 10
trovavami in villa pit d'una voita mi & acca-
duto di osservare ), e di qui segue, che que’
cagnoletti, che a sorte hanno succhiato le pop-
pe di mezzo, sono pitt robusti e piu forti degli
aliri che succhiano il late alle poppe ultime.
Ippocrate dunque si e sforzato i spiegar per
meccanica il moto dell’ umore, di cul si fa il
latte nelle mammelle , le cui pedate, se gia da
prima 1 successori sual avessero calcate, innanzi
d ora la medicina in molte cose avrebbe acqui-
stato grado maggiore di perfezione ; ma nelle
questioni ardue ricorrendo alla natura (del qual
vocabolo non ve n’é nella fsica niun altro pity
infelice, e che pit asconda I ignoranza) poco
buon servizio hanno fatio alla medicina. La
questione presente assai diffusamente vien trat-
tata dal Diemerbroechio ( !. 2. Anat. cap. 2) in-
vestigando, che cosa mai spinga e conduca
alle mammelle il chilo, accid di quello si ge-
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neri il latte, I3 dove n’ e solito scorrere verso
il cuore pei vasi chiliferi, rigettata prima l'opi-
nione del Deusingero, il quale atwibuiva que.
sto ad una certa qualita, che nel corpo ogni
cosa rarefa e fomenta, egi si sforza di stabi-
lire la sua opinione, ma che poco sussiste,
comeché appoggiata alla sola immaginazione;
stante che riferisce questo fenomeno ad una
forte immaginativa della partoriente , che hssa-
men'e pensa alla generazione del latte che dee
servire di nutrimento del bambino, la qual opi-
nione viene molto dottamente confutata dal Bar-
tolino.

Per gettar poi a terra la invenzione del
Diemerbroechio, crederei questo solo bastare, che
le donne partorienti nobili e piti delicate, che
ron vogliono alimentar i1 suci parti, ahne che
le poppe non cadano loro pendenti, non solo
niente pensano o bramano la generazione del
latte nelle mammelle, anzi la principal cura
loro si e la ripercussione del latte dalle mam-
melle : nientedimeno conto lor voglia, e mal-
grado i rimedi tutti che adoprano a questa
effeto sul terzo o quarto giorno dopo il paito,
segue il concorso del latte alle poppe. Neente
poi di stabile in questo affare, e che risolva
la quistione proponesi dal Bartolino, anzi che
n’ espone 1 suoi pensamenti con dubbiezza. In
primo luogo attribuisce alle cagioni esterne che
dispengono le mammelle alla produzicne del
laite quella mutazion improvvisa che si osserva
neve donzelle allora quando inceminciano a
sccrier 1 omenstrui, nasceno i peli sul pube,
st cangia la voce, e le mammelle incominciang
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a crescere ; in secondo luogo al seme mascoli-
no, che nella concezione fermenta la massa
del sangue, o dispone il chilo ad un facile
sgorgamento nelle mammelle ; le cagioni inter-
ne poi per le quali ne’ tre o qualtro giorni
dopo il parto le mammelle si gonhano, le atui-
huls(‘e al riflusso del szngue chiloso solito scor-
rere verso |’ utero in copia per nutrimento del
feto. Lo stesso quasi ha deito I Oriloh ( Hist.
par. Diss. 14 ) che con queste formali parole
cosl scrive : guod utero, post foetum editum
contracto, materia ad alendum foetum destinata
a sanguine 1iferum resorbetur, et sic distentae
plus ordinario glandulae memmarum , humoris
huius secretionem , cut in utero vacabant. denuo
suscipiant. In fati cotesti s0n0  pensamenti 1n-
gegnosi, e quaniunque sia vero che il latte
della sua generazione va debitore a!l' utero (stan-
te che se |'utero non concepisca, come avvien
nelle sterili, nelle monache ed alwre [emmine
che non si maritano, il late non appaiisce
nelle poppe, se non molio di rade, e fLualchﬂ
volta nelle fanmul]e) _sempre perd pona farsi
ricerca per qual cagione liberato I utero dal
peso, il sangue chiloso solito portaisi per le
arterie ipogastriche , per alimento del feto, rias-
sorbito dalle vene, da poi al de:tro ventricolo
del cuore, indi al sinistro mescolato col sangue
arterioso , per qual cagione dico, e da quale
intelligenza venga incamminato verso le poppe,
ed ivi ne prenda forma di laite, e cid escito
il feto, e nel tempo aluesi del flusso de’ lo-
chi, non in tempo diverso guando le femmine
fuort della gravidanza sono di abito migliore,
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@ piti carnute , non estenuate come nel tempo della
gravidanza, nelle fatiche del parto, ed ancora
per una profusion grande di lochi. Per lo che
resta viva la questione qual sia I'impellente , e
quali le macchine da cui la materia del latie
nelle partorienti si spinga verso le mammelle ;
attesoche io son di perere, cio essere del tutio
ignoto. |
Certamente convien credere, che I architetto
divino abbia fabbricato I’ utero e le poppe con
tale struttura, e con un artifizio sin ad ora sco-
nosciuto, che per legge ordinaria, al concepi-
mento dell’ utero ne succeda la generazioue del
latte nelle mammelle, conforme presentemente
sappiamo, che 1 polmoni del feto 1 quah perlo
spazio di nove mesi ne furono oziosi, princi-
piano a lare 'uffizio loro entrando l'aria esteriore
dentro la bocca, e gonhando 1 medesimi con
la sua forza elastica, di guisa che nel tempo
stesso I'uso del forame ovale si perda, e il
sangue per aliri condotti ne compisca il suo
giro. Bisogna dunque confessare che |'armonia
delle poppe con I' utero si & stupenda , ma che
finora sta incognita all'accortezza degli uomini
e alle indagini anatomiche. Un consenso tale
fu noto ad Ippocrate (6. Epid. sect. 5) scri-
vendo egli: i papillae mammarum , et rubor
pallidus fuerit , morbosum est uteri vas, 1l lo-
dato Bartolino espose il consenso dell’ utero e
del'a placenta con le poppe, con la mutua si-
militudine della sostanza glandulesa, di cuisono
dotate la placenta dell'utero e le mammelle, di
guisa che il sangue chiloso avvezzo a fluire

alla placenta, mehue vien portato in giro, va
Ramazzint 9
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ad alloggiare nelle mammelle quasi albergo a
sé adattato; ma siamo costrettt di ammettere
cotesté consenso fra le poppe e l'utero senza
la placenta, come nelle fanciulle, alle quali
talvolla si genera 1l latte nelle mammelle, fa-
cendoci augicienle attestato |’ esperienza, per le
ridondanze dell’ uteio farsi ben presto nel petto
delle donne tumori cancherosi, quali nelle mo-
nache piucche in alire donne si vedono, ncn
per la mancanza de’ menstrui, ma piuttesto a
mio credere a motivo della vita casta ; essendo
che spesce voite mi e occorso di osservare, che
vergini vestali di buon colore, con felice corso
de’ suoi spurghi, ma fallaci di npatwra, sono
morte miseramente per cancheii spaventevoli
nel petto ; poiche in Iialia ciascuna cita tiene
moiti conventi di religiose , di rado accade che
si trovi alcun monastere, che deniro non abbia
cotesto male cosi pestifero. Perché dunque pei
disordini dell’ utero ne portan la pena le poppe,
nonco:i, ne tanto spesso le altre parti? Certamente
cid si fa per un consenso fnora occulto, e non
ancora scogerio all'inquisizicne degli anatomici,
il quale un giorno forse sara reso palese, non
essendo finora la veriia stata ritrovata,

Questo maraviglioso consenso, fra le poppe
e 'utero, ambedve fonti di salacita, a sufhi-
cienza vien dimoshato dalia confiicazione delle
medesime , la quale nelle femmine, per loro
conlessione, ne porta non picciolo incitamento.
1l Carpo ( Com. 2 in An. Mun. ,p.326 ) dice che
il toccamento delle mammelle, e in ispecie de’
capezzoli, che si eilgono come una verga, ri-
sveglia gli ardori venerei assopili ; onde voglio
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qui rapporiare le parole del medesimo: iuvant
etigm mammillae incitando coitum , pertractando
eas , tan in mare, quam in foemina , lices
magis in foemina quam in mare, sunt etiam
venae venientes a regione virgae ad mammil-
las, et hoc est verissimum , quod si tangatur
papilla mammiilae, stetim ipsa papilla erigi-
tur , sicut virga. Sara dunque fa queste parii
una cerla simpatia e consenso piattusto  per
mezzo de’ vasi che per la somiglianza della so-
stanza, come fu opinione del Bartolino, che
non ve n’' e quasi di sorta alcuna, essendo che
I’ utero ripurgaio da’ lochi, e restiwito alla sua
nativa grandezza si € tuito membranoso, molto
diverso dalle mammelle, la tessitura deile guali
1 e anzi glandulosa.

I motivi adunque, o sieno i ritrovamenti de’
moderni sul dubbio perche dopo ,il parto, non
in altro tempo , le mammelle s’ empiano di lat-
te, non pare che debbano preferirsi in conto
alcuno alla opinione d'Ippocrate. Imperocche
schben egli fu all' oscuro del moto del sangue
e del chilo, con tutto quest> attentissimamente
osservd lo szambievole commercio fra le mam-
melle e I utero, ed espose la generazione del
latte per la compressione e moto del feto nel-
I utero, alla cui opinione chi non si arrenle,
ne ponga egi fuora di meglio; ma in questo
seeolo che corre verso il suo fine non & da
credere che sia conceduta la soluzione del sud-
detto problema, la quale il Sommo dispensator
delle cose forse ha voluto che resti riservata ad
un aliro avvenire.

Ma walasciato lo scrutinio di questo arcano




136 Malattie

che ha tenuto in esercizio tanti prestantissimi
ingegni, facciamo ritorno alle malattie delle
lantanii , e dalle farmacopee caviamo fuora qual-
che rimedio a’ loro disastri. Se dunque il male
si & grave, qualunque egli siasi e tragga lori-
gine dal troppo allattace , dee imporsi lo slattare,
stante che la rimozione della causa procatartica
dee preferirsi a tutte le alre. Se siavi sospetto
di tabe imminente, la quale vien indicata dalla
macilenza di tulto il corpo, che poco a poco si
va facendo maggiore e che ne segua l'appe-
gito abbattuto, notti inquiete, la faccia scolori-
22, immantinente bisogna cessar dall’allattare, e
conviene usar que’ rimedi che preservano dalla
tabe, e nutriscono il corpo. La tabe derivata
dal troppo allattare vien descrita da Riccardo
Morton ( De phth., ¢, 6 ). Si veda dunque
questo autore, il quale per I emaciazione di tal
sorta propone diversi rimedi. In tal caso I uni
co presidio sara I'uso del late di asina o dr
wacca, purcheé non sia impedito da una febbre
acuta, da troppo grande acredine dello stomaco,
¢ da altre cose; stante che n'e ben ragione-
vole, che seil corposi & consumato per la pro-
fusione del laite, ne segua eziandio il risarci-
mento per mezzo del medesimo latte. Adunque
in primo luogo sara convenevole per ispurgare
gl umori cattivi il latte d’ asina, poi quello di
vacca per ristorare |’ emaciazione; attesoché
questo si & il metodo vero di dar il latte nella
tabe, e di cui servivasi il nostro maesro nel-
YIstoria del figlivole d'Eratolai: essendo che a
costui estenuato_da grave e lunga dissenteria,
e ridotto ad un’estrema emaciazione in primo
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luogo a fine di purgarlo ne diede il latte di
asina , indi per nutrilo quello di vacca ; di-
cendo il suddetto [Ippocrate ( Epid. 7, n. 3)
quesie parole : Bibenti lac asininum coctum no-
vem heminarum atticarum mensura ad duos dies,
biliosa purgatio vehemens oborta est, et cessa-
runt dolores, et ciborum appetentia accessit ,
postea vero bubuli lackis erudr quatuor heminas
atticas bibit pro vice una, cyathos duos in
diem pr.'mum sextam aquae partem admiscens ,
et vini nigri austeri parum. Singolare poi si &
la riflessione di Prospero Marziano su questo
luogo ( De nat. mul. n. 15 ). Notum etiam est
(dic’ egli) lac reficiendi gratia dari, non asi-
ninum , ut posteriores faciunt, qui in tabe cae-
teris praeferunt , sed bubulum , quod sua cras-
sitie corpus reficere aptum est. Una dieta laltea
dunque usata col metodo suddetto sara pel bi-
sogno , attesoche prima purghera il corpo dalla
saburra degli umori, poi la reficierd. Il Mor-
ton rapporta un caso d una certa donna, la
quale dopo di aver allattato quattro mesi, es-
sendo caduta in debolezza granle di forze, in
PEITlItﬂ d appetito e in su%ucaf.mm 1steriche,
ne avendo voluto obbedire a' u:-nsigh di esso
di talasciar di allavare e di servirsi della dieta
lattea, finalmente precipitd nella tabe de’ pol-
moni, con tosse, grave affanno di resl.rxm e
febbre etica. _

Se poi le passioni ulerine provengono da
_troppa pievezza, conforme n’avviene alle nutri-
ci de' principi e fde’ signori grandi, in quel
caso conviene qualche evacuazione, e special~
mente il s2iass0 a fine di scemare !a piepeszd

- N+
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de’ vasi, con istituire nel tempo stesso una dies
ta pilt ristretla; siccome debbonn somministrarsi
gli altri rimedi che sogliono prescriversi per le
affezioni isteriche, de’ quali ne’ libri de’ pratici
ve n' & un gran numero ; che se cotesti mali
uterini ( cosa che spesso in nutrici di tal soria
n’ accade ) derivano perche elleno ben pasciute
abbondino di liquor seminale, o pur a parlaz
co’ moderni ovario si gonh, e la tromba Fa-
loppiana si contragga stimolandole al coito,
i tal caso o bisogna proibic loro di allatta-
re, o pur permiiter loro che qualche poco
conversino c¢o' suol mariti, aceid non diano
in frenesia con sommo danno del fanciul-
lo che allatano. Perche pei tacitamente fra s2
bene spesso ravvolgono pensieri men casti, e
son abbruciate da un fuoco occulto per timore
di non esser rimandate alle sue povere case,
mé sempre vengono assalite da manifesti paro-
sismi, bisogna esser cauti; stanie che la pas-
sione occulla con segni diversi manifestasi , val
a dire se non pii compariscono alilegre come
innanzi, se abbiano poche pacole fuori del suo
solito, se qualor qualche uomo avveneate lor
viene iananzi, e con esso discorrano, si ralle-
grano e ringalluzziscano ; se, dico, fali se_gn'!
n’ appariscono , senza dubbio dovra giudicarsi
che elleno abbiano in testa pensieri amorosi;
nel che in fz.4i slon debbon incolparsi troppo,
anzicheé meritano qualche connivenza, essendo
effetti aaturali che le tormemano giorno e notte
uantunque contro lor volonta ; attesoché quan-
30 patella kbidinis (cﬂ:i san Girolamo chiama
T uierp ) avia lncomineialo a riscaldas , il corpo
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tutto e la mente stessa si scuote; per lo che
queste nutrici cosi alterate imprimono nel bam-
bino de’ segni indelebili, ed & stato osservato,
dice I'Elmonzio ( De inf. nutrit.) che una donna
salace,, furiosa, trapiantd la sua [lragilita nei
bambini.

Spesse volte, come abbiam detto, le donne
lattanti, principalmente quelle che sono piene di
sughi, ed hanno le poppe assai gonfie di lat-
te, sogliono lamentarsi di un certo dolor com-
- pressivo negli omeri, cosa che avviene dal corso
abbondante del sugo latteo pei condotti del to-
race, che sono apportatori del latte verso la vena
succlavia, e verso le mammelle ; nel qual caso
biiogna moderare | alimento, e astenersi da
quelle cose che sono alte a generare abbon-
danza di latte. Che una tale affezione non sia
stata incognita ad Ippocrate si fa palese dalle
parole del medesimo, che dice: a cibis et
potibus humeri inflantur, Sparienﬂo delle donne
gravide ) nel comento del qual luogo Mar-
ziano ( 2. Epid. Sect. 3 ), il quale come si ¢ detto
di sopra, fa derivare la materia del lane dallo
stomaco quasi fonte principale del corpo, la
quale da a tati, e riceve tﬂi tulti, n’apporta
Ja testimonianza delle medesime nutrici, le quali,
dic’ egli, tosto che hanno mangiato, e anche
piu quagdo hanno bevuto, affermano, quell’ u~
more sentirsi da esse discendere giu per le cla-
vicole verso le poppe stesse ; e cid dicono sen-
Airst meglio da loro, mentre il fanciullo atual-
mente poppa, dal che n’avviene, che niente
pil valevole si & a scemare la ridondanza del
late , quanto l'applicazione delle coppetie syl
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dorso, la quale sperienza ben nota alle lattanti
n'e caglone, che per lo pitt ricusano rimelio
di tal fdﬂﬂ accio 1l latte non isparisca.

In quantu agli affetti pruriginosi, da cui le
nutrici  sogliono  essere mulr:state e dai quali
diﬂimlmente possono. guardarsi , mentre portano
in braccio e accostano al pelto i bambini che
sogliono aver in testa il lattime, convien piut-
tosto usare medicamenti locali contro la rogna,
che interni, come purghe ed alire mille tediose
cose che negh affet cutanei sogliono porsi in
opera, per la qual cosa ancor senza che sia
purgato il corpo, si potranno permetiere le un-
zioni contro la rogna, poiche tali mali non
derivando da mala geaevaamne d' umun, ma
dal contatto e continuo maneggiar i bambini,
non parc che vi sia motivo di temere di cosa
alcuna , se prontamente quel pizzicore rognesco
aderente alla cute venga estinto. Se poi sard
nata scabbia da vizio di umori pel lungo allattare ,
dovra procedersi in altra forma ; essendo che gh
umori viziosi piima dovranno puigarsi, da poicon
medicamenti locali cacciarsi via la rogna ; con-

tuttocid io ho eonosciuto pir latanti perfetia-

mente sane, pochi mest dopo del suo allattare
esser infeitate dalla rogna, non per alwa ca-
gione se non pel continuo maneg ggiare di bam-
binelli inferti. Guardinghe adunqu& sieno le nu-~
trict nel maneggiare llancmlll, a’ quali danno
il laite, € per quanto possomo procurino di star
neite, e che mondi stiano § suoi fanciullini >
hnpemcche non si vedrebbero bambini cos) lor-
di e pieni di bolle, come sovente accade ;
onde segue, che frapianii ¢ schiamazzi si fanno
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erniosi. Riferisce Galeno ( 2. De sanit. tuenda ,
c. 8) un'istoria di un certo fanciullino, il
quale avendo pianto tutto giorno, e la nutrice
non sapendo il modo di farlo acq‘uietare ne col
cullarlo, ne con accostarselo al petto, o in
qualsivoglia alira maniera potendo placario, per
comando di Galeno mutatolo de’ panai sporchi,
e fatogli una dolce lavanda, ei si acquieto, e
dormi un lungo e placidissimo sonno.

Prima che 10 tralasci di favellac delle nutrici
voglio proporre una cautela non dispregevole
per governo loro, e de' fanciulli, cioe, che
sieno pilt ritenute nel dar laue alle creature che
nutriscono, e che non tanto spesso le accosti-
no alle poppe ogni qualvolta piangono, men-
tre ia questo molto si falla, stante che dan-
no latte cento volie al giorno, e spezialmente la
_notte a hne di non sentirli piangere; lo che
facendo votano s& stesse poco a poco, € ag-
gravano le picciole creature col troppo latie, di
modo che la nutrice e ’| bambino miseramente
8’ infermano. Poiché come mai uno stomaco
delicato pud digerire tanto lawte, che non ne
avvengano indigestioni, inacidimenti, coagui e
vomiti frequent, e la donna lattante non di-
venga tabida per quel continuato succhiam: nto?
Piu cautamente in fatti le contadine de’ nostii paesi
alimentano i suoi figlivoli, che danno a loro
il latte tre o quattro sole volte al giorno, e li
lasciano piangere quanto vogliono, mente el
leno stanno attente agli esercizi della campa-
gna, preso I'esempio (come dicon esse) dai vi-
tell da latte, i quali non lasciaio, che si at-
tacchino alle poppe pid di tre volte al giorno,
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A cagione di questo abuso delle nutrici di dare
cotanto spesso 1l latte a’ suoi bambini, n'e forse
invalso it co-tume in Inghiterra ed in Germa-
nia , di alimentare 1 bambini con una pappa fatia
col laite di vacca, rosst di uovo e zucchero,
attesoche in tal maniera pit faciimente 1 fan-
ciulli possono governarsi, e la giusta misura
del loro nutrimento si vede chiaramente: della
qual cosa si trova egregiamente scrilto  presso
VElmonzio ( De inf nutrit. dAn. 3. Val. Inf.)
il Zod. med. gall. 'Etmullers ed alui,

G AP0, XX,

Delle malattie alle quaﬂf sono soggetti I vinatuolt 5
que.!ii che fanno la birra e la cervogia.

Dappoichié ci siamo traltenuti alle fontane di
quel liquore, di cui ¢i alimentiamo tosto che
respiriamo l'aura vitale, ora voglio far passag-
gio a considerare I'altro liquore , da cui le men-
se e 1 conviti vengono rallegraii. Le officine
dunque e le cantine, nelle quali quelli che
fanao 1l vino, neil'autunno lo manipolano, e
con la distillazione cavano lo spirito di vino
detto volgarmente acquavite, debbono da noi
esser visitate , e bisogna esaminare le malattie ,
dalle quali sogliono venir assaliti cotesti operal.
Non fard perd qui menzione dell’ ebbrezza ,
che suol provenire dal vino troppo 1n copia
bevuto, ma di quella che deriva dall'odore e
dag1 spmti del vino sparsi per aria, e introdoiti
con I'aria per la bocca € jper fe narici; essen-
do che tali manipolatori, benche non bevane
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vino, travasando vino tuttudi, e cavando dai tini
le vinacce, a cagione del continuo operare ,
sovenle diventano ubbriachi , e patiscono i danni
tutti dell’ ebbrezza,
~ Essendo che fra le principali entrate del ter-
ritorio modenese , in ispecie in quel tratto che
giace fra 'l Gabello e la Scultenna, sia quella
che si cava dal vino e dall’ acquavite, ed es-
sendo che in tutto il paese, di qua e di la
del Po in niun lucgo si ritrae maggior quan-
tiia di acquavite , mentre ogni anno a migliaia
ne sono portate botti grandia Venezia, Miiano
e altre citta, si e bella cosa da rimirarsi, nella
stagion autunnale , grandi edifizi, tine grandi,
lunghe fila di bowi, e insieme gli stiliatoi co’
qua?i si distilla il vino. Poiché poi si sa per
esperienza , che molla acquavite si cava dalle
stesse vinacce , percid cen travi grandi tengono
calcate le vinacce, e le lasciano bollire insieme
col vino, e fermentare per de’ mesi e ancora

er ttto I inverno ; indi riposto il vino nella
Emle, gettano le vinacce con una porziove di
vino in vasi grandi di rame, e cosi n’inira-
prendono la distillazione, Tempo fa solevano
spremer co’ torchi tutio il sugo che pofesse esse-
re nelle vinacce, ma avendo osservaio che pil
d'acquavite ritraevasi a metierle alla distillazione,
sebhene con lavoro di maggior fatica, e ga
molto tempo che dalle sue ¢flicine n'hanno ban-
dii t torchi,

Gl operai dunque mentre lavorano, € coms

-

Eium la distillazicne, cavano le vinacce da’ vast
I rame, e ve ne meticno di nuove, e ripons
geno nelle boti i vasi pieni di acquavile quast
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tutti divengono ebbrii. Benché poi cotesta faes
cenda soglia farsi non in luoghi sotterranei e
chiusi, ma in portici spaziosi, nuiladimeno se-
gue tanta evaporazione delle parii volatili del-
Pacquavite , che se taluno non assuefatto mette-
ra piedi in questi luoghi, non puo troppe reg-
gere all’ acutezza dell’'odore. Le galline altre:i,
e gli alirt uccelli che stanno nelle corti, i por-
celli e altri animali che si trattengono in tali
luoghi , e chesmangiano le vinacce calde, ne
restano ubbriacati. Quegli uomini pei che si
danno a fare tal lavorio per pit mesi, e che
quasi per tuito |’ inverno s trattengono in que-
sti edifizi, diventano letargici , deboli, macilent,
malinconici , vertiginesi e di poco appetito.

Curiosa e da non trascurarsi , a fine di cono-
scere la vera cagione dell ebbrezza, si & la que-
stione con qual facoha il vino apporti I'ubbria-
chezza, se con l'acida, ovver con I alcalica,
con facolid che fissi, o pur liquefaccia. Una
tal questione molto eruditamente n’¢ trauata dal-
{Etmullero ( Diss. de temul.) che riferisce varie
opinioni degli scrittor1, e adduce varie ragioni
che :1 dall’ una che dall' altra parte ne militano
egua'mente. Fgli perd rigettate le ragioni del
Tachenio e del Bechio, e di altri che credono
la facoha acida esser quella che inebbria, sta-
hilisce, esser ella alcalica e sulfurea quella fa-
colia che tien forza d’ ubbriacare.

Di tal cosa una vola ebbi discorso con per-
sona dottissima e pratichissima di chimica, la
quale amibuendo tutia la possanza d’ ubbriacare
ad un acido volaile , che nel vino predemina ,
e per la cmi vut [a passaggio da mosto ad
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esser vino, mi recd rvagioni di gran forza e ga-
gliardi argomenti per comprovar cid, le quali
rapporterd qui in compendio. Che il vino sia
di natura acida, diceva egli, lo dimostia 1. una
sperienza curiosa dell'Elmonzio ( De aur. vit.)
con cui quasi in un momento di tempo l'ac-
guavite per mezzo del sale ammoniaco s rap-
piglia in una bianca focaccia, e tanto piu den-
sa, quanto pilt puro sarh stzto lo spirito d'ori-
na. 2. L'effervescenza che osservasi nel sangue
caldo, se vi si mescoli I acquavite non altra-
mente che se vi si soprinfonda lo spirito di vi-
triolo, fassi maggiore. 3. La precipitazione delle
tinture come di castoro, di mura ec. prepa-
rate con l'acquavite, con l'opera dello spirito di
sale ammoniaco, val a dire mentre 1’ acido del
vino volatile assale lo spirito alcalino a pieno
imbevuto, e lascia andar il corpo che conte-
neva gquando era sciolto. 4. Un tale snervamens
to nel vino generoso per mezzo degli alcalici
assorbenti, come il solfo , gli occhi di granchio,
1 gusci d’ uovo, che non pit attacca I’ acciaio,
ne se distillisi, ne da l'acquavite se non poca
e debole. 5. L'estrazione che si fa di uno spi-
rito ardente e accendibile dallo stesso aceto,
come ne fanno fede le operazioni chimiche.
6. I rimedi tanto preservativi quanto curativi
dell’ ebbrezza presi dalla classe degli alcalici,
come il seme di senape mangiato a digiuno,
che n'e il nmedio del volgo; il polmone del
bestiame minuto arrosto, seccondo Plirio ( H.
N. L. 3, c. 14); laglio che vien celebrato da
Ippocrate ( De vict. acut., n. 59 ) qualor al-
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cuno si & ubbriaco, o che vorrd portarsi a bere
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.

B il

e

146 Malattie

assai , del qual genere sono quasi tuti irimedi
che sogliono darsi agli ubbriachi, 1 quali es-
sendo manifesto che abbondano di molto alcali
non abbaiterebbero né l'ebbrezza, neé la sua
causa, anzi la renderebbero pit grave, se la
facolta d’ ubbiiacare che sta nel vino fosse ri-
posta nella parte alcalica e sulfurea. Queste cose
diceva egli in favore dell’ acido del vino, che
ci faceva I’ autore dell’ebbrezza ; alle quali cose
jo per I'alira parte n’opporrd ragioni e sperien-
ze, indi replichero qualche cosa a quanto fu
apportato da quell'uomo dottissimo,

Che sia la parte alcalina e sulfurea del wino
quella che tien facolta d'ubbriacare lo convin-
cono, 1. L'infiammabilita dell’ acquavite, sa-
pendosi molto bene, niuno spirito esser mani-
festamente acido, e di cui non possa dubitarsi,
come lo spirito di vitriolo, di nitro, esser ac-
cendibile, anzi che tali cose sono atte ad estin-
guere |'infiammabilita, come osservasi nella
polvere d’artiglieria, la quale se spruzzata con
lo spirito di vitriolo, e da poi seccata non si
accende piu, il che non accade se sia bagnata
con | acquavite. 2. L’uso del vino e dell' ac-
quavite nelle ulcere e nelle cangrene per tener

a freno I' acido dominante e corrosivo, di cul

abbondano le ulcere, e dal quale vengono fo-
mentate ; altramente nelle ulcere sarebbe pessi-
mo 1" uso dell’acquavite. 3. Una ferma e certa
osservazione, che mai si & veduta l'acquavite
diventar aceto, ma solamente nell’ invecchiare
farsi pit debole, laddove i vini parteniosi la
parte pilt spiritosa piuttosto che depressa, per
lo pil inacetiscono: come alirest un'alua os-
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servazione molto nota e chiara, che quando il
vino sta per inacetire, pochissima porzione di
acquavite se ne trae, cosa che ne’ vini che
stanno per guastarsi 0 gia guasti, non av-
viene, quindi & che coloro che tengono
gli appal pubblici, per fare |"acquavite da
vendere , comprano a qualche prezzo i vini o
mezzo guasti o anche guasti, a fine di cavare
da essi qualche porzione di acquavite ; per nien-
te poi non vogliono i vini acescenti che per
quanta diligenza che vi si usi non danno altro
se non da piima una flemma insipida, indi
un liquor acre. 4. L'addolcimento degli spirin
acidi minerali ; come di spirito di wviiriolo, di
nitto ec. per mezzo deil’acquavite, la quale
se fosse un acido, e per tal motivo ubbriacas-
s, non mitigherebbe e ripercuoterebbe 1 me-
desimi spiriti acidi, stante ehe niun simile ab-
batte un alwo simile, ma anzi lo rende piu
forte ( Etmul. Pyr. rac. 10). 5. 1l notalile
bollimento dell’acquavite con lo spirito di nitro,
quando si mescolano insieme, il qual bollimento
apertamente maanifesta nello spirito del vino una
natura opposta all’ acido dello spirito del nitro.
6. Il retiificare I'acquavite senza distillaziene,
cioe per mezzo di una replicata infusione di
sal di tararo, di calcina e di ceneri clavellaie,
Imperocche se I acquaviie fosse della classe
degli acidi, il sal di tartaro, la calcina, che
fra gli alcalici tengono il primo luogo, non ret-
tificherebbero 1'acquavite, e la renderebbero
pit gagliarda, anzi che la indebolirebbero col-
Y assorbire I'acido di essa; che sebbene possa
dirsi, il sal di tartaro assorbire Ja flemma, e
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cosi rettificare I'acquavite , ..on apparisce perd la
ragione per cui il sale di tartaro non assorbisca
I'acido che si suppone trovarsi nell’acquavite, anzi
di quello piuitosto , che della flemma non si sazi.
7. I vini colati per bhisaccia, (che data la pa-
rita sempre sono pitt deboli degli alri non co-
lati , essendo che sacco frangantur vires come
disse Plinio ) facilmente inacetiscono, e princi-
paimente quando si approssima | esiate, cosa
che negli altri vini non avviene, 1 quali dalle
particelle spiritose son preservati dall’ inacidire.
8. Che i vini generosi riescon meno nocivi de’
vini deboli e acidi, come i vini del Reno , i
quali da Silvio ( App.prax. med.tr. 8, n. 254)
vengono biasimati nell artritide, a motivo che
sono dotati di poco spirito volatile : cosa che
molio prima n'era staia notata da Cratone (L.
2. con. 27 ) il quale nella sua consolazione me-
dicinale pei dolori del male articolare scrisse,
che quelli che stimano meno nocevole |'uso
de’ vini piccioli, molto s ingannano, pil gio-
vevole essere bere un poco di vino d' Ungheria
o di malvasia, che tracannare in copia vini de-
boli ; questo stesso n’attestano I'Elmonzio (in
volup. viv. de an. bru. p. 1, c. 14) 1l Wiiﬁf
e aliri savissimi uwomini che non approvano i
vini tenui ed agri; come quelli che accrescen-
do I'acido, i dolori degli articoli rendon mag-
giori,
Alle obbiezioni poi che di sopra mi furono fatte
dal perito chimico a favore dellacido del vino
cagione dell’ebbrezza , potrei rispondere in pri-
mo lungo, che la sperienza dell’ accagliamento
e dell'eboliizione dell’ acquavite con lo spirito
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d’orina non & da tanto di convincere essere l'ac-
navite di natura acida. Essendo che molle cose
d’ indole alcalica mescolate fra loro fanno effer-
vescenza , come il sal di tartaro gettato su l'olio
di tartaro: sperienza fatia nota dal rinomatissimo
D. Jo. Bohn (De aer. in subl. iwnfl., c. 4),
cosa che dice non doversi aitribuire ad un aci-
do occulto imbevuto dal tartaro nel :uo discio-
glimento ; stante che I acqua sparsa sul salc di
tartaro fa lo stesso effetto; come pure diversi
acidi mescolati insieme comunemente si veggo=
no bollire, e molii acidi mescolati -con gl als
calici, senza che ne segua coagulazione , talché
non si pud stabilire una regola generale.

In quanto al bullimento che fassi nel sangue
cavato di fresco , qualor vi si mescoli l'acqua-
vite, non altramente che se vi si geti lo spi-
rito di vitriolo; una tale sperienza 10 I' ho tro-
vata molio varia, e non sempre corrispondente
nella maniera medesima, essendo che varia e
diversa pud essere la condizione del sangue, e
talvolta pecchi nel predominio dell’ acido, talvol
ta dell’ alcali ; onde quando gettatavi sopra ("ac-
quavite, bollia notabilmente, con probabiiita
potra credersi che in tal sangue n” abbondi Ia-
cido. La precipitazione poi delle tinture p epa-
rate cen I acquavite, e che si vede seguire per
mezzo el sale ammoniaco, non ha moha lor-
za, poiche molie preeipitazioni si fanno con
I acqua semplice fiedda, come nella prepara-
zione della resina di gialappa e di mechoa-
cana ; per la qual cosa se lacquavite s1 dovesse
metter nel numero degli acidi per la regola co-
mune de' chimici, che le cose, le quali s
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sciolgono cogli acidi, si precipitano cogli al-
calici, I’ acqua bisog acrebbe che. fosse alca!ma-
corpo, come tutii sanno, insipido non solo e
spogliato di ogni acrunama ma corretiivo del-
I'una e dell’alira agrezza tanto  acida , quanto
alcalica.

Ne per istabilire I acidith del vino come ca-
gione dell'ebbrezza, basta quel che si dice
de'la snervazione del vino per mezzo dell’ in-
fusione degli alcali ; imperocché qualora corpi
diversi insieme si mescolino, fassi un nuovo
composto di forze diverse; cosi J'acqua toglie
la possanza tanto agli acidi, quanto agli alcali,
e tempera qualunque acrimonia. Si conceda
bensi a’ chimici cavarsi dall' aceto forte per mez-
zo della distllazione qualche porzioncella di
spirito ardente , contuttocido , questo non convin-
cera che un tale spirito sia della classe degli
acidi. Attesoche niun corpo si acido che alca-
lico pud trovarsi cotanto semplice, che in sé
non racchiuda qualche cosa dell’ opposta fa-
colta. Per quello poi che risguarda V'ultima pro=
va presa da’ medicamenti che curano I'ebbrez-
za, o che la preservano, 1 quali per lo pia
sono della famiglia degli alcali, convien dire
che quelli anzi nsguardmu la causa del morbo
che | male stesso, val a du'e, che promovono
la copia del siero per le vie dell'orina, nella
qual guisa si € piu facile lo scioglmento del-
I ebbrezza, conforme si pud dire ‘che i mede-
simi n’abbiano virtl preservativa ; 1mpercmcché
per oracolo d'lppocrate (3. in 6. Epid.) g¢
facta tollunt ante facta fier proha&ent Per al—
o gl acidi ancora sogliono usarsi fra’ rimed;
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dell’ ubbriachezza , come l'aceto. L'Etmullero loda
l'aceto applicato alla testa, ed ancora una epi-
tema di sugo di semprevivo maggiore con ['ace-
to, applicato a' testicoli, il qual rimedio dice
( De vig. et som., c. 8 ) essere polentissimo a
discacciare |’ ubbriachezza.

Adunque ' Etmullero ed altri rapportano la
forza d’ubbriacare ad un alcali volatile, e solfo
narcotlico che trovasi dentro al vino, e abbia
forza di fermare il moto degli umori e degh
spiriti , cosa che deducono dal tremore, stupi-
c{]ezza, sonnolenza che si osservano quando si
é preso l'oppio. Ma non sarebbe egli forse piu
probabile , che rigettata dal vino la forza di le-
gare e fermare, dicessimo, che il vino (di cui
non si da sostanza pil spiritosa e piu amica
del sangue e degli spiriti) bevuto in copia,
mentre 3ividesi nelle vene e va alla testa, che
sciolga anzicheé no, fonda e apra le bocche
delle arterie sparse pel cervello, e cosi tutta la
sostanza del medesimo venga irrorata e ammol-
lita da copioso siero, cosi che il tono de’ nervi
si rilassi , e gli accidenti suddetti ne provenga-
no ! Forse che non pud dirsi lo stesso ancora
dell'oppio, cioé che non leghi e ingrossi gli
umori e gli spiriti, come s crede, ma che
anzi col suo alcali volatile e fumoso li fonda
e liquefaccia, conforme dalla forza diaforetica
e diuretica di esso, di cui niun pone dubbio,
puo congetturarsi ¢ In fatti il dottissimo FZillis
una tal cosa non poco la stima dubbiosa, die
cendo (De pla. rat. I. 1 se. 6) qualitates,
quas opio sanguinem figendi, incrassandi non-
nulle attribuunt , se non tam facile deprehendisse,
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Che che siasi della facola dell'oppio o fssante
o liquefacente, stante che ora non & tempo di
discutere questo punto, e ardisca cica il vino
e suo spirito di affermare, che quantunque ne
rechi quasi gli stessi accidenti dell’ oppio, come
sarebbe il tremore, la torpidezza , il sonno pro-
fondo, la perdua della loquela ec. produca
tali cose in maniera di operare diversa dall'op-
pm. essendo che negli addormentati dall’oppio
n’osservo il polso debole, tardo, pallidezza , fac-
cia da morto, part estreme fredde negli ub~
briachi poi per aver troppo bevuto "di vinoo
di acjuavite, tiovo per io pil polsi gagiiardi,
la faccia rossa, occhi iniammati, e gonhamen-
to di vene; onde Firgilio (Eclc:-g 6 vers. 15)
descrivenlo 1l suo Sileno ubbriaco lo dice:
Inflatum hesterno venas ,ut semper , Iacco.
Una tal dillusione poi del stero dalla massa
del sangue nel cervello, esser promossa dailo
spirito del vino che ne da I impulsn ne fa fede
I" 1stessa 1spezione ; attesoche ne’ morti per l'ub-
briachezza , aperto il cranio si & trovato il cer-
vello coperto di molto siero lattiginoso, confor-
me si puo le-ggﬂre appresso  Teofilo Boneto
(Sep. p. 1 so. 13 ob. 87). Questa fusione del
sierc vien conlermata parimente dalla soluzion
delic. crairula di cui paila Ippocrate (5 Aph.
5 ) attesocie sebbene un prunto vomito giovi
assai a reniler minori 1 nocumenti dell’ ebbrez-
za, il vero scioglimento peid si olliene per
mezzo di un copicso orinare, cacciato il siero
ridondante per le vie dell'orina : talmente ¢ vero
quel detto volgare, che il vino sana queile in-
disposizioni che Emdur:e, cioe con quelia fa-
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colia che tiene di assottigliare gli umori e di
- provocare l'orina, cosa che pare l'accennasse
~ Aristotele (Se. 3 pr. 3 et 22) il quale dispu-
tando per qual motivo meno sentono [’ indige-
stione quelh che bevono il vino adacquato o me-
scolato , degli altri che lo bevono puro, olve
ragioni Jdiverse apporta questa, quod merum
sicut caetera ita se ipsum concoquit. Qualche
buon uso dell’ebbrezza n'andaron pensando gl
antichi come puod leggersi presso Ippocrate (3.
De diaet. n. 22 ) Muesiteo medico ateniese
ne!l’epistola del bere abbondante presso Ateneo

l. 11, ¢. 10)e presso al Langio (l. 1 ep.30)

iceva: Accidit autem , ut qui se plurimo mero
ingurgitarint , corpus et anima graviter offen-
daniur ; verum quodam dierum intervcllo inebria-
i, videlur mihi corpus expurgare el animum
recreare. Coacervantur enim in nobis ex quoti-
diana potatione quaedam humorum acredines ,
Quarum opportunissimus est per urinam exitus,
el pm‘gatfﬂ per cmnpata.ﬁnnem maxime cumpe.te't,
abluitur enim corpus Gli Ateniesi adunque per
insegnamento di Mnesiteo medico antichissimo
purgavano il corpo per orina e per vomito, e
rallegravano I animo con la tazza della bene-
volenza.

Non una sola volta, né senza maraviglia mi
€ accaduto di osservare , nel tempo auwtunnale
cum plenis spumat vindemia labris, e si fa un
~continuo travasamento di vino da’ tini nelle
botti, coloro che nelle canline fanno cotesto
mestiere , provaie in se stessi gran profusione
di orina, talmente che orinano centinaia di volte
ai giorno, e quellorina si € tenue e chiara
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come acqua. Questo poi non crederei farsi per
altra cagione, se non che evaporando dal vino
spiriti in gran copia, che si poitino alle strade
degli spiriti, producano nella massa del sangue
la fu-ione del siero. Cosi ho sperimentato, che
il vino nuovo muove piu copiosa Forina del vino
vecchio, sebben puro e generoso, di molo che
quaior sma convenevole cavar [ esuberanza del
sicro per le vie dell'orina, non ho dubbio di
preferir il vin nuovo , ma colato e spurgato dalle
paiti piu grosse, al vino vecchio.

Per ritornar poi sul nostro  sentiero , conviene
stimare, che in questi operai la massa del san-
Eue da prima riceva impressione dalle parti volatili

el vino , delle quali a sazie® n'e I'aiia ripiena,
e venga portato ad un moto fermentativo, e
da poi anche gli spiriti anima'i; menue gnanto
il vino sia una cosa omogenea col sangue,
ognuno 1l sa, e saviamenie Androcide rinomato
pel suo sapere presso Plinio (1. 14.H.N. c.5)
a hine di rattenere Alessandro macedone dal-
I intemperanza lo ammoni, che quando stava
per bere il vino, si ricordasse di bere il sangue
della terra. Per motivo di una tal affinita se n2
visentono gli spiriti animali, de’ quali copia si
grande generasi dal continuato spirito di vino,
che vien suggerito, che non possono stare nelle
cellette del cervello ; quindi ne segue la pertur-
bazione di tutto il regime dell’ animale non
alramente che avviene nella repubblica delle
api, quando per la sovrabbondante generazione
di esse si sara ripieno lo sciame, ne nascono
risse; cosl sopravvengono veitigini , balordaggini,
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dolori di capo, non altramente che in una gran
pletora sono stirati i vasi, ed alla hne dal per-
turbamento di tutta T'economia naturale ne vicne
la macilenza, fiacchezza diforze, e gli accidenti
narrati di sopra, i quali nelle persone assuefaite
sonu pilt miti, ma pilt gravi in quelle che si
sono poste di fresco a tal mestiero. Narra il
Zacuto portoghese ( De prin. mod. hist. L. 1,
h 6) che un certo signor di corte portatosi in
villa, ed entrato a caso nella cantina, fu in
tal guisa percosso dall’odore del vino, che ca-
duto in teira apopletisy fra po he ore spiid.

Il medesime pacimente accade in que’ paesi,
dove in vece del vino si fa la birra, come in

Germania e in Inghilterra, e presso tutte le
nazioni settertrionali, com’'e ben noto. Siante
che ne' deti lwoghi quanmunque vi horiscano
le viti, per lo piu pf-lu i graspi non vi matu-
rano ; percio di orzo e de’ semi di biade, di
cui ahbondano, firmentati co’ follicoli di lupoli
si fabbricano una bevanda, della quale servonsi
in vece di vino, ¢ quei che ne bevono, haud
aliter titubant, guam si mera vina bibissent,
come deli'acqua del fiume Lincestrio canto Ovi-
dio (15, Met.). Che i popuh seltentrionali an-
ticamente fos-ero soliti apparecchiarsi tali be-
vande , I'abbiamo da Virgilio (3. Georg. vers.

379 ) in que’ versi dove parla della gente set-

tentrionale: -
Hic noctem ludo clucunt, et pocula laeti
Fermento, atque ac idis imitantur vitea sorbis.
Per gquanto aduncjue ho inteso da uomini
dﬂ:ti,_ e ho trovato s ritto presso gli autori, gli
operai che ne’ luogh sotierranei manipolano la
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birra sogliono patire le stesse malaitié, che
presso noi provane 1 vinaiuoli e 1 distillator] del
vino ; attesoché siccome ura fal sorta di be-
vande tiene in sé¢ forza non piciola d’inebbria-
re, di modo che dalla birra puo estraersi lo spi-
rito ardente, il quale dal Plateo (t. 1. Pr.
med. c. 3) vien attribuito a’ lupol; cosi colo-
ro che preparane, digeriscono e rbongons nei
vasi le bevande di tal fatta, soglioto venir tra-
vagliati da dolori di capo, vertigire, difficolta
di respiro. In fatti fra la birra e * vino corre
molta similitudine ; attesoché siceame il vino
quando nella primavera fioriscone le viti, a
cagione degli odorosi effluvi sparsi per [l'aria,
patisce non poca alterazione, con? tulti sanno,
il medesimo n'avviene nella birra la quale di-
cono che sul horir del'orzo nor poco si tur-
ba, per attestato dell'Elmonzio , enon altrimen-
ti che il vino e ’l suo spirito sevuto straboc-
chevolmente abbatte del wtio #ppetenza, cosi
la medesima cosa far la hirra 'evuta di freseo,
come attesta il suddetto Elmazio ( De fame
laesa ) il quale dice che il frmento dello sto-
maco viene [anto e snervaw da quella. Di
questa facolth d’ ubbriacare, the hanno le be-
vande faue di orzo maravighndosi Plinio (I
14 H. N. c. 22 ) scrisse : nra vitiorum soler-
tia inventum esse, quomodo \qua inebriaret.
Con quali soccorsi adunqu laria medicinale
sovverrd | vinaiuoli e distillori di* vino che
si- affaticano per fabbricare na cosa di tania
importanza , e di tanta neceitd tanto per so=
stenere la vita, quanto per ire i pilt squisiti e
migliori rimedi, talmente ck se le officine dei
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chimici fossero prive dell'acquavite, mai la chi-
mica sarebbe salita in tanta riputazione. Una
tal arte di distillare e di separare varie e diverse
sostanze che si trovano nel vino, con la mente
la concepi e la desiderdo Galeno (L. 1. De simpl,
med. cap. 17 ) il quale scrisse: se pericula omnia
subiturum , si quam machinam , aut artem inve-
nire posset, sicut in lacte, contrariarum par-
tium separalionis , ita in hoc quoque. Pertanto
io ogniqualvolta ho da curare simili artefici,
se da ta!i malattie sono oppressi, o pure qualor
posi piede nelle loro officine fui sclito di per-
suadergli ad astenersi dal vino, e molto piu dal-
I'acquavite, e bevano sola acqua, per quel
tempo almeno, in cui staranno impiegati nel
ministero suddetto ; come pure che, per quanto
possono , volino indietro Ja faccia dai vapori
che vengono dal vino, e se la lavino di quan-
do in quando con |'acqua fredda, ed ancora
che qualche volta escano dalle sue officine a
prender aria aperta. Quando poi sieno costretti a
giacer in letto, lasciato andar il lavoro , convien
prescriver loro quei rimedi che sogliono adope-
rzrsi nell' ebhrezza, e a curar 1 mali che da
quella provengono ; circa la qual cosa si legga-
no gli autori, e principalmente fia gl alui
VEtmullero ( De temul. ); 1ali poi sono per esems-
pio il castoro, l'aceto, e principalmente lo spi-
rito di sal ammoniico ; stante rll:::e niente sl tro-
va che con maggior efficacia rimedii a vizi con-
tratti dall’abuso del vino, quante quel che par-
tecipa dello spirito volatile orinoso.

Plinio parimente indica molie co.e per impe-

dire I ebhiezza, che al volgo ne sono abba-
Ramazzini 11
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stanza nole, come le mandorle amare, il cavo-
lo e quasi tutie le cose dolei, alle quali i me-
derni hanno aggiunte molte cose, quali sono
quelle che propone il Platero nella sua Pratica
medica con una lunga diceria sino ad annoiare;
attesoche compassionando la condizicne de’ suoi
nazionali, scrivendo, esserne introdotto fra lore,
quasi una certa civilla, ne’ conviti provocarsi
a bere, numera una lunga serie di rimedi pre-
servativi dall’ebbrezza , come l'assenzio , la (ma ,
il latte, 1 polmoni di animali arrostiti , I'aceto inac-
quato, i pomi acidi, si ancora medicamenti com-
posti , come elettuari e varie misture , che prese
innanzi riparino dall’ ubbriachezza. :
Ad operai di tal fatta, che non possono
avere rimedi manipolati, attesa la sua miserabile
condizione , saranno a proposito rimedi semplici
e da trovarsi con facilita, come 1l cavolo, di
cul gia per tanti secoli n'e celebrata la ving, si
per impedire che sanare la temulenza, il ra-
fano, lacqua con aceto, che dal Platero &
chiamata l'antidoto dell’ ubbriachezza.

CAPO XXL

Delle malattie de' panattieri e de’ mugnai.

Scrisse Ippocrate (De fl. n. 1) multas esse
artes ( nel numerc delle quali e da porsi la
medicina ) quae illis, quibus earum cognitio con-
singit , multum laboris, ac molestiae exhibent
tllis vero qui earum usu indigent, iucundae ac
utiles exsstunt. Fia le arti di tal soita di fatto
dee riporsi I'arte di far il pane; attesoche alla
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vita dell'uomo qual & quella cosa di maggior
utile, aonzi tanto necessaria quanto il far pane?
Qual mestiero poi d'incomodo maggiore , e pilt
molesto a’ suoi operai come il fabbricare il pane?
essendo che o staccino la farina, o pur impa-
stino, o cuocano il pane ne’ forni, molto ven-
gono affaricati e tediati, e percio sogliono ve-
nir afllitti da malattie diverse. I panattieri per lo
pu lavorano di notte, e mentre gli altri, com-
piute le faccende della giornata prendon sonno,
e le abbatiute forze ristorano, questi tutta notte
stanno in esercizio, poi quasi per tutto il gior-
no fuggendo il sole sono forzati a dormire,
sebbene neila stessa citta abbiamo gli aati-
podi, cioé persone che vivono le une al con-
trasio delle alire.

Surgite , iam vendit pueris tentacula pistor,

Diceva Marziale , cice le meiende fabbricate
e cotte nella notte trascorsa; essendo che all'ap-
paric del giorno, e ritornando la plebe dalla
citta agli esercizi suoi consueti, bisogna per ne-
cessita che sia pronta quantita di pane, altri-
menti il ventre farebbe susurro. Attesoche auali
sedizioni nelle citta grandi n’abbia svegliate ta-
lora la mancanza del pane, lo dicono abba-
stanza le storie, e non ha toppo la corte del
re delle Spagne per questo moltivo non poco
ebbe a temere delle sollevazioni del popolo ;
quindi & che Giovenale (Sat. 10) per tener a
segno la plebe raccomandava il pane e i giuo-
chi circensi: vai a dire I abbondanza e gli
spettacoli.

In primo luogo adunque coloro che coi
buratti  separano la farina dalla semola, scuo-
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tono 1 sacchi, li maneggiano, per quanto cu-
stodiscano la sua faccia, non possono far di
meno, che mentre prendono la necessaria re-
spirazi ne, non ricevano in bocca le particelle
dl?eﬂa farina che volazza per aria, le quali con
I umor salivale si fermentano, e riempiono d'una
pasta non solo la gola, ma lo stomaco e i pol-
moni ; onde con facilita diventano tessicolosi,
di tardo respiro, deboli, e finalmente asmatici ,
restande incrostata la trachea e i canali del pol-
mone, ed il libero passaggio dell'aria impedito.
Gli occhi altresi non poco restan offesi dalle
pariicelle della larina, che ad essi s attaccano,
e bene spesso producono la lippitudine.
Confesso di non aver io alcuna cautela pre-
servativa da pofer suggerire ; approvo la loro co-
stumanza di coprirsi la faccia con una tela di
lino, ma cid non & sufficiente a vietare che
gli atomi della farina awrani con I aria non
penetiino nel petto. Quest'uso d'involger la fac-
cia de’ panattieri con un fazzoletto & manifesto
esser molto antico, come si trova presso il Pi-
gnorio ( . 2) nell’ opera elegantissima De’ servi ,
dove vien arrecata l'autorita di Ateneo ; una_tal
cosa perd sl sa non essersi fatta per pieta , ma
per lusso sibaritico, accio il sudore gocciolando
dal volto non iscorresse nella pasta, ovvero il
fiato non vi arrivasse. A questi operaisara gio-
vevole se si spruzzeranno la faccia con l'acqua,
se spesso sl gargarizzeranno con l'ossicrato, se
metteranno in uso l'ossimele, se di quando i
quando faranno qualche purga, ovver qualora
sono oppressi da difficolta di respiro, prenderanno
qualche vomitivo, per cacciare abbasso le materie
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attaccaie , col qual rimedio alcunt di questi che
n’ erano quaal moribondi ho veduti risanati,

Coloro poi che con le mani fanno la pasia, la
calcano e la formano in pane e focacce, e le
pongono a cuocere, essendo che fanno il suo
lavorio per lo pit nelle stufe in ispecie I inver-
no, a fine che il pane si lieviti bene, quando
da quel luogo molto caldo escono all 863 aper-
ta, e tornano  alle case proprie per dormire , in-
corrono in  gravi impedimenti dell insensibile
traspirazione ; “d'onde in seguito ne nascono gra-
vedini, raucedini e malattie di petto, come pleu-
ritidi, peripneumonie ec. A’ quali mali cotan-
to volgari che rimedi sieno d'applicarsi, & noto
a ciascuno. Non sara contuttocid di poca im-
portanza rintracciare quale ne sia la causa oc-
casionale, per lo che a restituire la nawrale
traspirazione del corpo dovra essere il primo
pensiegp, col tenere Jinfermo in una stanza
calda, facendogli delle fregagioni con l'olio, inter-
namente poi dargh cose che promovano la traspi-
razione e ’| sudore. Non senza mia maraviglia
in faui ne’ suddeti operai pit che nelle altre
persone n’ ho osservato, che pleurisie gravi,
anche sul bel pnnclpm del male senza quasi
veruno sputo, terminano al comparire di co-
pioso sudore ; cosa che segue a mio parere,
peche in tali casi la febbre acuta, mal princi-
pale accompagnato dal dalore latmale, ha piat-
tosto tratta l'origine da causa esterna, val a dire
da un improvviso serramento de’ pori. "della cute,
anzi che da un mal proveito d’ umori ; di modo
che aperii i pori suddeui, e scorrendo il su-
dore, si scioglie la febbre msleme* col dolor

18
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pleuritico ; cioe per essere riassorbita la materia
caduta nel petto, e cessando lo sgorgo deila
stessa fussione; tanto importa per -avviso d'Ip-
pocrate ( 4 in 2. Epid.) nella serva di Stimar-
go, devenire ad occasionem , el occasionis initiwm,

Alie volte ho veduto che a' panattieri st gonha-
no al tempo stesso, dolgono e s'ingrossano le maai
pit dell'ordinario, accadendo cio pel coninuo
pestar che fanno della pasta, venendo spremuto
copiosamente 1 sugo alimenuzio dalle boccuc-
ce dell’ arterie, ed ivi fermatosi, e che con
dithicolia retrocede per la struttura delle fbre.
I panaweri facilmente danno a conoscere qual
arte fanno purché mostrino le mani: essends
che fia tutu 1 lavoranti meccanici non se ne
trovano che abbiano le mani pit grosse. Exer-
citium sigudem , come dice Avicenna, magnie
ficat membrum ; cosa che ancora in altro muni-
stero si svorge per vera. Saranno usabui, lavate
di mani col lissio, col vin bianco generoso, €
simili,

Un'altra malattia parimente assale i panat-
tieri, essendo che faciimente tutti vedonsi di-
venlar con le gambe turte, cioé con polpacci
torti all’ infuort, come hanno 1 granchi e le
lucerte, a motivo che nel paese tanto di qua,
che di la del Po, hanno costume di domar la
pasta con la gramola, con cui si preme una
gran mole di pasta con molta forza di braccia
e di ginocchia, si torcono le gambe all'infuo-
i, mente in quella parte I articolazione delle
ginocchia si e pia debole. A questo non vi &
rimedio, percheé quaniunque sieno giovani e
robusti, piesto diventano con le gamghe torte ,
e in progresso di tempo affaito zoppi.
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Fra' panatuert la anglior con lizion forse n'e
di colore che inforaano il pane; poiche se dal
troppo caldo gel meuer il panea deatro a’ E’Jl‘l‘.li,
e nel cavarlo fuora patiscono gravi nocumenti ,
particolarmente neila state quando sono grondanti
di sudore, non poco perd vengono ristorati dal-
Podor del pane caldo; poiche il -pane fresco som-
ministra un vitto analettico, e col solo - odore
rallegra gli spiriti, conforme del sale volatile
delle piante nota il Wedelio (c. 4 ) ed il Be-
chero nella sua Fisica sotterranea L. 1, 1l qua-
le antepone l'odore del pane alla virtt confor-
tativa delle perle. :

Questa classe di persone, per quanto n’ho os-
servaio, pia frequentemente si eammala degli al-
i artisti, nelle citta popolate specialmente,
dove con minore spesa e piu volentieri la plebe
minuata compra il pane, che larselo in casa,
cosa che non suol accade e nelle terre picciole
e nelle ville, in cul ciascuno e panuttiere della
sua famiglia. Che 1 Romanit parimente daila
fondazione della sua civa sin all’anno ottante-
simo non avessero panattieri, facen losi egino il
pane in casa, io dice Plinio (1. 14. H. N. c.
11 ); india poi fattasr la citta pia popolata s’ in~
trodusse | arte del panattiere esercitata da’ pub-
blici servi. Qualora poi gli artefici suddetti deb-
bono curarsi travagliati da qualsisia malattia, non
poco sara giovevole riflettere alle malaniie, alle
~quali per la condizione del suo mestiere ne sono
sottoposti.

I mugnai aliresi, 1 quali a motivo della fas
rina che vola per aria, per necessita sono sem-
pre tutti bianchi, stimo non essere fuor di
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proposito riporli nel numero de’ medesimi ; at-
tesocheé tutto lo spasio del mulino sta pieno
delle particelie deile biale, che sminuzzate in
sottlissima polvere ne volano per aria; onde
vogliano o non voglano portano la bocca, le
narici, gl occhi, le orecchie e ‘I corpo tutto
sporco di farina: non pochi dusque di quest
gl ho veduti fati asmatici, e alla hine idropici.
Sogliono altresi divenir erniosi , stante che mentre
portano su le spalle 1 sacchi di frumento o di
[farina, si rompe o si rilassa 1l peritoneo ; per-
che poi giorno e notte stanno fra lo strepito
delle ruite e delle macine, fra ’| suono delle
acque cadenti da alto, tutti per ordinario di-
ven'ano sordastri, per essere continuamente per-
cosso  lorgano dell udite da un obbietto piu
forte dell’'ordinario, e levato dal suo tono.

Merita nﬂessmne, che 1 mugnai, come an-
che i panatiieri, per ordinario patiscono del mor-
bo pedicolare , talmenteche il volgo per ischer-
z0 chiama i pidocchi pulci bianche de’ mugnai.
Se n'avvenga questo, perche tali operai sempre
sieno caricht di sucidume, e poche volte dorma-
no nudi; ovvero perche la mescolanza della
farina col sucidume della cute molto conferisca
alla generazione di tali animaletti, non s1 sa
di certo; si ¢ cosa perd molio nota che quasi
tutti i magnai sempre vanno accompagnati da
una tal soldatesca; che se tal cosa f[osse stala
a notizia di Daniele Einsio, certamente nella sua
elegantissima orazione De laudibus pediculi ad
conscriptos mendicorum patres, a mugnai un
luego degno n’avrebbe assegnato.

Per certo al tempo antico tali uomini n'erano
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affliti da malattie pilt gravose che a’ tempi
nostri. Stante che gli antichi non avevano quelle
macchine, che abbiamo in oggi per mucinare
le biade col benehizio dell'acqua che cada in
declivio, e che faccia girare ruote grandi, ben-
ché presso Palladio scrittore antico (1. 1. t. 42)
si trova fatta menzione del modo di macinar
le biade col benefizio dell’ acqua, imperocche
nel luogo citato scrive , quod si aquae copia
sit , fusuram balnearum debeant pistores susci-
pere, ub ibi formatis aquariis molis , sive ani-
malium , sive hominum labore , frumenta fran-
gantur. Anticamente si servivano de’ pestrini
per macinar il frumento, I'uso de’ quali in og-
gi sta riserbato ad ammaccare o spogliare dalle
sue scorze le biade. E coloro che fanno un tal
mestiere si clamano Frangifave. Per la qual cosa
le macine venivano girate non solamente da’ giu-
menti , ma dagli uomini, da’ servi e dalle donne
ancora ; onde trassero il nome le macine a mano
perché con gacliardo sforzo di braccia veniva-
no girate; percid i rei di qualche delino,
rilegati al pestrino per loro pena vi eran con-
dotti a far qnell'esercizio; cosi presso  Plauto
niente trovasi di pid frequente, e pei servi di
pit vituperoso, quanto il nome di pestrino.
L. Apuleio divenuto un asino dice ; velata fa-
cie molae adstrictum firsse , ut calcans vestigia
sua incerto errore vagaretur, Abbiamo parimente
dalle sacre carte, che Sansone fu accecato dai
Filistei perché facesse girar la macina, che di
fatto n'é credibile essere staia da mano: cosi
a' servi destinati a tal esercizio, accid non pa-
tissero la vertigine, si cavavano gli occhi,
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Questo mestiere dunque era faticosissimo, al
quale venivano destinati gl schiavi e le schia-
ve, e tale che in breve [i rlucesse a morte,
con ucciderli con gravissime malattie. Giobbe
(c. 31) fra le altve imprecazioni per compi-
mento delle sue miserie vi poie ancor questa
dicendo; Molat alteri uxor mea, ciogé come
Vatablo ed alui interpreti espongono, fiat vilis
ancilla : quantanque non manchino altri che
tirino cotesto detto a cosa disones'a, del che
si legza Agostino Pfeifero Delle antichiia gindai-
che (cap. 1. De Molend. Hebraeor.). Presso
ai Romani ancora, grande n'era il numecro de’
pes!rml, e ciascuna cootrada di quella ciita
n'aveva il suo numero desiinato di pesteini, il
qual nota il padre Vittore dele contrade di
Roma. Daché poi quasi dappertutto , dove si
trovi acqua sufficiente, i mulini sono ridotli a
migliore stato, non servono pilt 1 pestrini se
non a frangere e pilare i granelli de’ legumi ,
quindi & che tolto via dalla religion cristiana
il giogo della servit, 'opera del mugnaio non
e cotanto gravosa ed aspra, né tanto abbon.
dante di malatiie, come n'era a’ tempi antichi.
Pertanto lo stesso mf-wdﬂ di curare bisogna tenere
co’ mugnai, che co’ panattieri, qualora I'offesa ne
saia derivata dalla farina volatile ricevuta per boc-
ca ; che se pm a {agmne del portare g gravi pesi
divengono erniosi, portino il cinto, e che pa-
rimente potrebbero tenere per di fendersi da tal
aftezione , come io soglio insinuar loro.

Per cacciar poi quella peste animata de’ pi-
docchi, in primo luogo bisognera procurar la
nettezza , e spesso mutarsi i vestimenti ; si cele-
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brano in ispecie le lavande (i decozione di assen-
zio, di foglie di persico, di centaura, di stafi-
sagria, di lupini; la semola intisa con aceto
per cotesto male n’e celebrata da Q. Sereno :
fra le altre cose poi di mola possanza sono
gli unguenti, ne’ quali sia mescolato del mer-
cuilo estinto con la saliva; a proposito anco-
ra per questo effeito sono quegli stacci, che
gli orefici adoprano per asciugar i vasi che
hanno indorati.

CAPO XXIIL
Delle malattie di coloro che fanno Famido.

Non leggieri sono altresi i nocumenti che
provano coloro i quali s' impiegano a far I'a-
mido. Egli € noto a sufficienza il modo di
fabbricarlo, e quasi niuna donnicciuola ritro-
vasi che nol sappia, stante che frequente si &
I'uso dell’amido per imbiancare le tele e i col-
lari. In questi paesi € mestier delle monache,
le quali lo fanno, e poi lo vendono agli spe~
ziali o ad aliri Nella state adunque qualor vo-
gliono far I'amido prendono il frumento e lo
metione a macerare nell’acqua sin al suo gers
mogliare, per cosi dire; quindi lo mettono in
vasi di marmo, dove alcuno de’ suoi faougli
co’ piedi nudi lo calca come quando al tempo
delle vendemmie si calcano le uve ; ma seb-
bene facciano questo all'aria aperta , con tutto « 0
n'e cosi offensivo l'odore , che da quella spi-
mante materia tramandasi, che quelli i quali
co’ piedi la pestano, e vi stanno sopra, e le
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serventi che con le mani raccolgenn quella
materia spremuta, a fine di cavarne il sugo per
metierlo a seccare al sole, molto si lamentano
del dolore di capo, come ancora di gravosa
dificolla di respiro, di molestissima tosse, che
talvolta vengeno costrette tralasciare l'operazio-
ne se non mg]mro correr risico di soffocarsi.
To spesse velte n'ho fatto su cio alienia os-
servazione ;¢ in [atii un tal odoce ni1 era cosi insof-
fribile , che mi semlhava d’avere un certo odore
di un acido penetrantissimo. Atteseche I’ acido
volatile, di cui abbonda il fiumento messo in
moto per mezzo della fermentazione, possiamo
credere che si separi dalle alne pari, e che
in gran parte ne voli per aria ; per questo egli
¢ capace di svegliare dolori di testa, difficchia
di respiro, e Iﬂ.’:‘aE' mentre non vha cosa piu
nemica alla deluata tessitwra de’ polmoni, e
alle parti membranese, di un’ esalzzicne acida
qual st ¢ il fumo del solfo e alue cose che
mandano vapor acido.

_Quelli che fanno simil lavoro io soglio av-
vi:arli che stiano a manipolare al sole, e in
luogo spazicso per quanto possono, nen gia in
luoghi rinserrati. Quando poi ne avrarno cen-
tratio qualche grave nocumento, pohanno usa-
re 'olio di mandoile dolci, lattate di semi di
popone , orzate, bibite di vin generoso, lodor
di sale ammoniaco, e Facque triacali.

Con 1al occasione voglio esaminar pin mi-
nulamente la natwa e I'indole del amldﬂ, la
quale 10 sospetiarsi esser lorse diversa da quella
che ccmuncmente s stabilisce ca’ media, Di
quasi unanime consenso tamo degli antichi,
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quanto de’ moderni si suppone, che I'amido
tien facolid di raddolcire gli umori agri, di
fermare le flussioni, di risanare le ulcere. Pli-
nio (1. 22, c. 25 H. N.) nello sputo di san-
gue , nel dolore della vescica loda I'amido. Ga-
leno (De simpl. med. fac. 2. de comp. med.
2 loc.) innalza sin al cielo con le sue lodi
I’ amido nel flusso del ventre , nella infamma-
zione dell’ asper’ arteria, mella lacrimazione , e
quando faccia d'uopo di ammollire, e purifica-
re le parti esulcerate. Il Pallesio (¢.36) nella
sua Filosofia sacra esponendo il falto di Eliseo,
il quale gettando la farina nella pignatta, dove
era staia cotta la coloquintide, ne corresse l'a-
marezza , preferisce I'amido per sanare la dis-
senteria , e per infrangere qualunque acrimonia,
sopra tutti gl alri rimedi; del medesimo sen-
timento si & qualsisia scrittore che abbia trauato
dell’amido. :

Anche a me una tal opinione sempre mi &
parsa di sufficiente probabilia, non solo a mo-
tivo che Tamido ne sia una cosa sciocca al
gusto, e priva del tutto di sapore, di guisa che
si pud riputare un assorbente egregio della ma-
teria mordace, e molto adauato alle aifezioni
suddette , ma perché io mi dava a credere ,
che nella preparazione di esso, fosse esaata per
aria tutta l'acrimonia, e l'acidiia si trovava nella
biada fermentata, e mente si pone al sole a
seccarsi nell’estate , esserne assorbita I’ umidita
partecipe deli’ acido ; imperciocche come dice il
Gorreo ( De fin. med. ) deve seccarsi ad un
cocentissimo sole , acciccche se si lascia per un

poco umido , non inagrisca; ma l'osservazione
Ramazzing 12
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delle donne mi ha resa ~non poco sospetia la
natura dell'amide, di modo che non molto
convenga fdarsi della: candidezza di  esso, In
questt paesi |' uso del'amido essendo molio fre-
quente quasi in fulle le case, e principalmente
negli ordini religiosi per imbiancare le westi e
renderle socde, 1 fine di potere con varie pie-
ghe renderle pm galanti, osservano comune-
mente le donne pilt pratiche in questo mini
stero, che quando 1 pannilini per qualche tem-
po staranno inamidati, presto si rodono ; per
lo che a precauzione di ¢id, qualunque volta
incominciano a diventar neri, gli scaricano con
Facqua semplice dall’ amido, e li conservano
cosi senza 1incollatura, sino a tanto che debban
darsi a suo tempo alle lavandaie per nettarsi
dal sucidume, Una tal osservazione chiaramen-
te dimostra, che nellamido vi sta celata mor-
dacita non leggiera, che al gusto non cosi
facilmente s1 manilesta ; poiche se I’ amido con
qualche tempo rode 1 roccheti, i collari ed
ogni alira cosa fatta di lino, come potremo
adunque fidarci di darlo ne’ mali del peuo,
nelle asprezze delle fauci, nelle dlSSEﬂlEI‘]E, e
dove convien ammollire, come dice Galeno?
(L. 22 ¢. 5) Plinio (H. Naad. s2e-peniddel
Sebben egli in queste affezioni, lo abbia lo-
dato, come poco sopra si e deito, nulla di
meno lascid scritto che I'indole dellamido si &
sospetta ; dicendo egli cosi: Amylum hebetat
oculos , et gulae inutilis est, contra quam cre=
ditur. Per certo dee lodarsi in questo faito 'os-
servazione di alcune donne, "le quali, accio
I'amido non roda con tanta facilita, vi mesco-
lano della gomma arabica.
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Non Puche cose in latu dee Elﬂdﬂrbl‘. , che st
trovino , V'uso delle quali si & comune, ma
perche recano le sue offese poco a poco, € ta-
citaments y s rEpulanD innocenti : sino a tan-
to che qualche accidente ne palesa la loro ma-
lignita ; cosi nel genere degli alimenti, moli
cibi pare che facilmente si concuocano nello
stomaco , i quall poi lasciano nelle vene sughi
cattivi : qumch saviamente disse chenna( 3
p- Dor. 2 ¢c. 6). llle, in quo mala digeruntur
nutr;eutm, ob hoc non decipiatur, quoniam post
dies in ipso mali generabuntur humores aegri~
tudinem facientes , et pernecantes. Lo stesso scri-
ve parimente Galeno esaminando le facolta degli
alimenti. Nobis enim non advertentibus pravus
succus post longum tempus in venis colligitur ,
gui postea exiguam ad putredinem occasionem
nactus, febres malignas accendit, Cosi dic'egli.

i C AP O XXIIIL
Delle malattie, dalle quali sogliono esser tormentate
L crivellatort e misuratort.

Le biade tutte, e in ispecie il frumento, ri-
poste o in pozzi o in buche, comé si costuma
in Toscana, o ne' granai e nelle case, coma
quasi in tutto il Polesine si di qua che di la
dal Po, sempre tengono mescolata una minu-
ussima polvere , non solo di quella portata seco
daliaia a cagione della trebbia, ma un’altra
di pwr imporianza, la quale & praclmta dalle
biade stesse , qualora Vengouo conservate per

lungo tempu. Imperocche 1 semi delle biade.
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essendo pient di molto sal volatile, di modo
che se non si ripongano ben seccati al sole
estivo, molto si riscaldano , e prestissimo si dis-
fanno in polvere, sempre * picciolissime particelie
si staccano dalla scorza, di cui son vestiti: alle
quali si aggiugne una polvere che loro resta,
e una carie dal consumo che fanno le tignuo-
le, le tarme, i gorgoglioni ed alti pestiferi
animaletti, e 1 loro escrementi,

Quindi & che qualvolta fa necessita di cri-
vellare il frumento, o altre biade da macinar-
si, o pur misurarsi quando da’ negozianii di
biale qua e Ja si trasportano, 1 crivellatori e i
misuratori da una tal polvere sogliono venir
molestatt in guisa che, terminato il suo lavoro
mandano miille imprecazioni a cotest’ arte. La
gola, i polmoni, gl occhi ne provano. lesione
non picciola; essenlo che le fauer riempicnsi
di quella polvere, o si riseccano, i canali del
polmone s incrostano di quella materia pglve-
rosa, onde ne segue una tosse secca e ferigna;
gli occhi aluesl diventan roisi, e lagrimano, e
quasi tutti que’ crivellaton e misuraton che vi-
vono di tal mestiero, sono asmatici, cachetici, e
pochi sono quelii che invecchino, anzi facilissima-
mente cadono in asma, e hnalmente in idropi-
sia. In latti guella poivere possede tal morda-
cita, che fa sentir un gran prudore per ttto il
corpo, quale osservasi talora nell’escare.

Per qual motivo da una biada cosi benigna,
qual ¢ il Fumenio, scaturisca una polvere cosi
nociva, talora messomi a pensarvi sopra, inco-
minciai a sospettare, che in quella polvere vi
sieno ascosi de’ vermelli invisihili, e che quelii
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nel crivellare e misurare le biade si mettano
in moto, e si spargano per arvia, i quali poi
con facilua su la cute attaccalisi possano risve-
gliare per tutto il corpo tal ardore, e si mole-
sto pizzicore. Il rinomatissimo Antonio Lewenoek
( dre. nat. ep. 71 ) dice di aver vedati co’
suol microscopi alcuni vermiciuoli, a’ quali ac-
conciamente da il nome di lupi ; pertanto che
sia una razza di vermi quella che questi operai
cotanto infesta, con qualche probabilita potra
credersi. :

Non meno maravigliosa cosa si & altresi come
dal frumento, quando per lungo tempo sara
stato conservato in luogo chiuso, come sotterra
secondo 1l costume di Toscana, si sollevi un’e-
salazione cosl nociva, che sia bastante ad uc-
cidere, se taluno in quei luoghi metta piedi
per estrarre il frumento, se prima non si lasci,
che aperta la boccaporta, l'esalazione per un
pochetto ne svapori I alito pernicioso. Per tal
cagione st & di parere il Zacchia ( Quaest. med.
leg. I. 5 tit. 4¢g. 7) che non solo possa proi-
birsi a’ vicini di fare tali pozai da frumento,
ma che fatti si debbano far distruggere, ed av-
verte che pil si provede alla sanita delle citta,
se tali pozzl si costruiscano in luoghi aperti da
lungi dalle case degli abitanti. Per certo savia-
mente la repubblica di Lucca suole, per quan-
to n'ho inteso, ozni anno nel mese di agosto
cavare da’ pubblici granai il frumento, e cri-
vellato esporle al sole per alquanti glorni, e poi
riporlo al suo medesimo luogo, nella qual ma-
niera conservano a pubblico benefizio i suoi
grani, risguardandoli dall'andar in polvere, e
dalla corruzione. . M

o
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Perche poi il frumento pidt che le altre bia-
de ne vada in polveie, e meno duri, ne fa il
quesito Teofiasto (1. 4 c. 17. De hist. plant. )
e ne riferisce la cagione a’ granai intonacaii
con calcina e sabhia: dicendo cosi: Triticum
plus caloris sentire : ac pulverem calidum, et
siccum , calcisque illintmentum caloremn fovere ,
e che per questo motivo si putrefa, € ne va
in polvere, la qual ragione nun viene appro-
vata dal legista Scaligero nel comento di questo
luogo ; slante che dic’ egli, fanto n’e lontano
che dispongano alla putredine, che ne preser-
vano altro che no. Crede dunque, il frumento
divenir polveroso perché tenuto in mucchio non
ha il suo sventolamento dicendo: guod enim
suffocatum est, fervet ac putret; ma questa ra-
gione non del tutto mi soddisfa, essendo che
st ¢ sufficientemente c¢sservalo, che il frumento
qualor eia slato riposto secco e ben custodito
ne’ granal, si conserva pilt lungo tempo se sia
molto e calcato , e che mai si muova. A me
piace dunque, che Vandar in polvere del fru-
mento, e il suo meno durare delle alire biade
dipenda dall'abhondanza delle parti volatili, delle
quali n'¢ ricolmo, come ancora dalla sua tessi-
ura piu larga.

Molte curiose questioni su questo fatto si pre-
senterebbero da esaminarsi, se non temessi di
troppo dilungarmi dal mio argomento ; lo che
certamente credo ehe mi sarebbe opposto. Di
fatto sarebbe cosa degna d'esser esaminata , per-
che il loglio, il quale probabilmente si stima
una razza tralignante dal frumento, quando per
le molte piogge della primavera il frumento
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raligna in loglio, conforme abbiamo provato
pﬂﬂhl anni sono ; perche, dico, il loglio si
mantienc intero e incorrolto per venti e pil
anni, e 'l frumento appena giugne a’ quattro,
che ne va tulto in polvere; forse perche il
loglio sia d'una sostanza pilt costipata, e piu
dura del frumento, essendo che veramen-
te il loglio se si franga € si pesti si tio-
va manifestamente pill r.!um motivo per cui le
altre biade, come le iave, 1 cecl, le vecce
sono piu durevoli? O pure piuttosto perche le
tarme e le tignuole per I’amarezza e ingrato
alimento, che ne porge il loglio, lo abbomi-
nino ?

Negli anni scorsi a cagione del carbone che
patirono le biade in questi paesi essendo biso-
gnato per necessita lavare con l'acqua pura il
framento con diligenza in vasi grandi, e ren-
derlo asciutto al sole, 10 osservai che il fru-
mento cosi lavato faceva il pane bianco come
neve ; per lo che quantunque il frumento sia sano
crederm fosse unadiligenza non vana, lavailo e
seccarlo al sole piima di portarlo al mulino. A
vero dire usano cotesti operai di coprirsi la bocca

e ’l naso con fazzoletti per non soffocarsi dalla

ul#ere e lavarsi spesse volte con l'acqua fresca
la bocca e gli occhi, e scuotersi i vestimenti :
e pure con tali diligem&e non fanno' quanto
bisogna.

Buona cosa sarebbe per loro usar i bagni a
fine di levarsi d’intorno_la sordida pulvere che
si & attaccata alla cute col sudore; ma essendo
andati in disuso, e distratte le Eahhriche, i po-
veri operai restan privi di benefizio si grande.

!
|
|
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Ne sl & cosa cr&dihi!e, che dagli antichi fon-
datori delle citta e delle leggi con tanta spesa
e tanta maﬂmﬁ:..euza, non suln naile citta gran-
di, ma ne’ castelli ancora, sieno stati ength i
bagm pubblici, non tanto pel lusso e delizia
delle femmine e degh ucmini oziosi, che cru-
dum pavonem in belnea fereat , ma per comodo
delle peisone che si esercitano. altresi , e degli
arlefici, accid con poca spesa con la lavanda
dell’ acqua deponessero 1n quelli il sucidume e
la stanchezza, o potessero ristorare il suo corpo
1ndebolito dﬂl]ﬂ fitiche. Oade perdoni il cielo
a chi al una cosa si bella ne ha fatto p&rdere
il buon credito, stante che commettendosi ne’
bagni mille scelleratezze, s'@ indotta la pieta
cristiana a toglierne I' uso, come e noto a cia-
scuno.

Tali artefici dunque soliti d’esser molestati
dalla polvere delle biade vengono da me am-
moniti ad usare sovente orzate , lattate di semt
di melloni, siero di vacca, decotto di malva ;
essendo che in tal guisa si toglie via I'acrime-
nia di quella polvere ulcerosa. Quando poi sono
travagliaii dallasma, ed alire malattie dette di
sopra, convien adnperare quei rimedi che pit
ne convengono, O VEr0o se 50no in letto per
altri mali, vabbia un’ attenta cauzione tenendo
sempre’ locchio alla parte pit debole, accid il
peso di tutto il male cold non precipili,
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CAPO XXIV.

Delle malattie de’' cavapietre,

Non sono panmente da trascurarsi quelle mor-
bose affezioni, da cui sogliono venir assaliti 1
“cavapietre , gh scultori, 1 tagliapietre o scar-
pellini, ed aliri operai dital sorta. Essendo che
mentre ne’ solterranei tagliano i marmi dal mas-
50, o li segano o gli scarpellanu per formar-
ne statue o altei lavors , piccioli frammenri , aspri ,
taglienti, angolosi che saltano via, e talvolta
nell’ inspirazione entrano in bocca ; onde sono
molestati dalla tosse, ed alcuni di essi diven-
gono asmatici e tabidi. A queste cose s'aggiu-
gne un vapor metallico che n’esala dal marmo,
da’ tuhi, e dalle pietre, il quale apertamente
ne vellica le narici e ’l cervello; peitanto  di-
cono, che i tagliapietre 1 quali lavorano neila
pleua Lidia, detta del Paragone , dall'odor mo-
lesto che assidaamente n'esala, vengono trava-
gliati si nella testa, che nello stomaco di guisa
che talora sieno costretti a vomilare. Quindi
aperti i cadaveri di quesii artefici sl sono tro-
vati 1 polmoni pieni di picciole pietruzze. Mol-
to curioso si € quello che narra il Diemerbroek
(L 2. An. c. 13 ) di vapi taghapietre morti
d asma, i cui cadaveri dice di aver taghati, e
che ne’ loro polmoni vi ha trovato mucchi di
sabbia, dimodoche nell’aprire col coltello le ve-
scichette polmonari gli pareva di tagliare un
corpo sabbionoso ; parimente riferisce nello stes-
so luogo essere stato a lui riferito da un ma-
stro tagliapietre, che mentre lavorava, una pol-
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vere cost sottile si sollevava, che penetrava le
vesciche di bue, attaccate nella bottega , tal-
mentechie nello spazio di un anno in una di
quelle vesciche ritrovo un pugno di quella polve-
re, la quale ei diceva es.er quella che i poco
cauti tagliapietre bel bello ne conduce al sepolero.

Che pietre ancora siansi trovate nello stoma-
co di questi artelici, e negl intestini, lo dicono
comunemente le storie mediche ; né puo ad-
dursi altra causa maieriale fuorche le particelle
della polvere assorbite per bocca, e poco a poco
unite:l insieme, del che leggasi Olao Borichio
della generazion delle picire nell’ uman corpo ;
attesoché pon sempre convien credere la stirpe
de’ calcoli generarsi ne’ corpi nostri da cause
interne e da sughi lapidifici ; anziche senza
nocumento dei visceri talvolta questa peste dal
di fuori ne venga. La causa esterna del calco-
lo la noto il Wedelio ( Path. dog. sec. 2 ,c. 4)
in una serva di un fornaciaio. nel poluone
della quale riferisce essersi trovata una pietra
generala, a suo credere, dalle particelle della cal-
cina_state inghiottite.

Che nel ventre e negl intestini de’ bovi spesse
volte si trovino pietre,, & frequente osservazio-
ne dei macellai, la quale distrugge lopinio-
ne di Aristotele (Sec. 10 prob. 4o ) che affer-
wa, niun animale patic di pietra, eccetluato
Puomo, se per alico non vogliam dire che Ari-
stotele ablia parlato solamente della pietra de’
reni. Questo ancora fu notato dallo Scaligero
( Exerc. 123 ) ne’ cavalli dicendo, che un ca-
vallo aveva portato 1ofi durissimi, uno de’ quali
ei ne serbava presso di se. Delle piewe de’ ca-
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valli, che chiamano Ippolitos, e loro wiri,
molle cose wovansi scrite da varii autori,
presso i quali ne sta la verid. Crederei Lensi
che non troppo lentano cal vero ne fosse, se
t:reﬂessmm, che ne’ bovi e ne’ cavalli si fors
mino le pietre quando mel tempo d’estate a
bocca aperta thano 1 carrl o carrozze e simili,
per vie polverose e sassose, pcnetiando ne’ loro
ventricoli la polvere e le plccmle scliegge stac-
cate .da’ sassi.

I purganti ed i vomitivi in questi arlefici
saranno 1 rimedi piu opportuni per espellere
quelle particelle nocive che si saranno fer-
mate nello siomaco e negl inestini, e che
per aggiunta di nuova materia possono divenis
re pietre pill grandi, sicche dovranno avvisar-
ai , che per quanto sia loro possilile, stiano at-
tenti di non ingoiare quel minuti frammenti.

CAPO XXV,

Delle malattie delle lavandaie.

Pit d’'ura volla mi e accaduto di visitare
delle lavandaie inferme per malori diveisi con-
tratti dal suo esercizio. Queste tali donne sian-
do sempie in luoghi umidi, e avendo le mani
e i piedi bagnai, divengono cacheiicie, e se
invecchiano in tal mestiere, si fanno idropi-
che, ccme non poche di esse mi € occorso
vedere ; patiscono ancora di scarsezza delle sue
purghe per ordinario, d'onde ne sogliono pro-
venire molti malanni ; ne ¢io molia maravigiia
ne dee recare. Atlescché se molle donne che
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godono i suoi benehzi camminando co’ piedi
nudi, o lavando.i le gambe e i _piedi con Fac-
(qua f edda sopo sorprese da wn'improvvisa sop-
pressione de’ mesi , come frequentemente si pro-
va, molto piu n'accade cio alle lavandaie, le
quah si guadagnano il vitto con quest arte, ia
cagione di una tal cosa si & I'aria umida, in
cui assiduamente dimorano , ed 1l continuo sguaz-
zamento , pel quale 1 loro corpi ne grondano;
attesoché i purl della cute si ostruiscono, onde
scarsa molto n’ e l'evaporazione e la 1rasplra-
zione , e tulta la massa del sangue si riempie de’
sughi grossi ; quindi le cachessie, le soppres-
sioni di purghe, e gl altri mali che ne suce
cedono.

Ad aliri maloii ancora sono  esposte le la-
vandaie; attescché mentre nel bollire il lisslo,
a cui talvelia in vece di ceneie aggiungono
della calcina, assorbiscono quﬂ fumi, prima
vengeno molestate caila tosse, indi dall’ asma.
Piesso Gregorio Orstio, secondo il Bonetto ( Sepule.
t. 1,0 2 sec. 1) sl porta una sioria di una
tal serva, la quale menire nel far il li:cio teneva
la testa chinata su la caldaia, ricevendo per la
bocca quel fumo, fu sssalita da una grande stret~
tezza di petto, che per set!’ anmi ostmalamente
durclle, sino a tento (ke alla ire maii soffo-
cata ; aperte il cadavero fu trovato 1l polmane
livido, e ne’ lirencli di esso, caruncole nere che
impedivano all’'aria il suo libero corso parimen-
te vi si osservarono. Pertanto 1 vapori lissiviali
cke & impessibile nen sieno atiratli da esse,
seno capaci i viziare la struitwa nawrale de’
po'moni , riseccandoli clire il dovere, e ren-
dendoli inabili a compiere il proprio offizio.
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Si aggiunga a questo, che mentre lavano i
lenzucli e le camicie macchiate di mille spor-
chezze , come di persone rognose, d’ infelte da
morbo gallico, di donne menvtruate, s imbevono
per bocca e per le nariel di un mescngho di-
verso di aliti offensivi, da’ quah il cervelo e
gli spirin animali si contaminano. In olire so-
gliono patir nelle mani, a cagion della morda-
cita del lissio , crepature 1anto moleste, che ta-
lora ne soprayviene I inflarnmazion delle mant
accompagnata da [ebbre.

A queste donne che procurano la mondez-
za degli aliri per recar qualche giovamento cen
Farte medicinale, bisogna riflettere in qual guisa
possano guardarsi da’ mali suddetti ;io son solito
esortarle , che compiute le faccende,  wrattesi di
dosso le vesti bagnate, se ne mettano delle
asciutte,, nel che in fatti sono alquanto negli-
genti ; si facciano far delle fregagioni, tengano
la faccia rivolta per quanto possono, dal fumo
del lissio bollente, si untino spssso le mani
con I'unguento rosato o col buinro, fuggano i
cibi di grossolano alimento, ed altri errori nel vit-
10. ({Jalar poi sieno costrelte star in leito per
quaiche aliro inale, come per febbri, catarri ec.
converranno darsi purganti pit gagliardi a fine
di espeilere gli umori grossi. Saranno parimenic
da usarsi gli stibiati, se il male acuto non sia,
come aiiresi 1 rimedi deostruenti e corroboranti

del calor natrale, quali sogliono adoperarsi ne’
cachetici.

Ramazzine S B 1
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CAPO XXVI

Delle malattie dalle quali sogliono venir trava~
gliatt gli scardassatori del lino, della cana-
- pa, e della bavella, o sta filaticcio,

Delle vesti n'¢ quasi la medesima necessita
che degh alimenti, la quale sul bel principio
del mondo si fece palese, quando i nostri pri-
mi genitord perduta la veste della grazia, furo-
no ansiosi di ricoprire la sua nudia. Pit cose
ne somministid la nostra madre patura accid
riparassimo 1 nosiri corpi dalle ingiurie dell’aria,
come la lana, il lino, la canapa, 1l bombace,
alle quali cose potra agglugnersi ancora la seta,
della quale potremmo far senza essendo stata
vitcovata pit per velare, che per vestire i corpi
delie femmine e degli uomini. Essendo che per
lo pit le cose suddette sono la materia de’ ve-
stimenti , non piccioli sono gl incomodi che si
provano da coloro che nell'approntarli n’ impie-
gano lepera sua,

Quanto sia nociva la macerazione del lino
e della canapa nell'autunno, stante che un odo-
re molesto e molto nocivo si sente assai da
lungi, non vi é chi nol sappia; non alramente
que’ che pettinano il lino e la canapa, acrio
possan filarsi e darsi a' tessitori per fare le tele,
vengono molestali malamente. Stante che da que-
sta materia svolazza una polvere tetra e offen-
siva, che entrando per bocca nella gola e ne’
polmoni costringe tali artefici a tossire continua-
mente, e li conduce di i a poco ad essere
di fatlo asmauci,
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D2’ paesi della Gallia confinanti con I'Talia
sogliono venir a stwoli gli scardassatori della
canapa per tutio il territorio sk di qua che di
la dal Po, poiché i nostri artefici non sanne
bene quest’arte di petinare la canapa, e si
spargono pel. paese sullentrar dell’ inverno. E
certo si ¢, che questa gente sempre si vede
coperta di polvere di canapa, con faccia palli-
da, tossicolosi, asmatici e lagrimosi ; dipiu la-
vorando per ordinario in luoghi chiusi aueso il
freddo dell’ inverno, in cui pii son occupati in
tal lavoro, non possono far di meno mente
pettinano la canapa ben unta di untumi, di non
ricevere nella bocca particelle sordide, e co:d
lordati gli spiriti, e ripieni gli organi della re-
spirazione , che non ne provengano malatlie pe-
ricolose. A questo si aggiugne, che la cana-
pa e il lino venendo macerati nelle acque sia-
gnanti e pulride, accio immersi sotto |’ acqua
pit presto giungano alla necessaria macera-
zione , quelle particelle che s’ attraggono dagli
scardassatori, sono velenose, e alla patura uma-
na onninamente nocive. Dicono che nel petti-
nar il lino patiscono anche pii che nella cana-
pa, forse perche la polvere si e piu sotile, e
con maggior fucilita si caccia nelle vie della
respirazione, e le stimolano pit ad espellere
cio che le offende.

Pili travaglio risentono poi coloro che petti-
nano gli avanzi de’ bozzoli delle galette , i quali
rimangono dopo filata la seta, onde farne un
Blo per diverse munifatture ad wso dei cita-
dini, di prezzo perd minore della seta. Mercé
che menue i bozzoli della seta ammorbidit:
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nell'acqua calda dalle nostre dopne ( alle quali
solo sta appoggiato un tal ministero, quasi
che per loro sole la natura n'abbia prodoita la
seta ) si sviluppano, ed in sottilissimi fili si dis-
tirano sul paspi, da cotesto lavoro avanZano
cerli grossolani filacci, a' quali sono unite al-
cune porzioni dei bachi gia morti, e cosi
formansi certe focacce che si asciugano al
sole, e st danno a' suoi laveratori, che con
minuli petiini ne cavino lo stame. Quagli adun-
que che peitinano coteste focacce sono solii
provare una tosse ferina insieme con una gran
difficota di respiro, e pochi di tali lavoratori
invecchiano in questo mestiere; tutta la ma-
lizniia poi nel manipolare questa materia trae
origine da quelle pariicelle cadaveriche de’ ba-
chi, che sono mescolate con quelle focacce.
Merita osservazione , che gli escrementi di que-
ste picciolo inselto quando & vivo, e si ciba
delle foglie del mero, :e per alquanti giorwi
staranno in gualche luogo ammucchiau, tanto
che si putrefacciana, se peisi muovono manda-
no un odore cosi fastidioso che infetta tutlo
il vicinato; per lo che in alcune ciia suol
pubblicazsi editto, che non si gettino ger le
pubbliche strade tali immondezze, ma si tra-
sportino fuor delle mura.

Contiene adunque questo. baco, come molil
altri della stessa razza, tali che i bruchi e le ru-
cole, le quali talora come i bachi da seta ro-
sicano gelve intere, e si chiudono dentro il boz-
zolo, non so che di maligno, ed un acido cor-
rosivo nemico de’ pelmont. Ho  conosciuto 1n

questa citth una famiglia intera, la quale con
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* questo mestiero si era un poco arricchita, essec

morta tuita miscramente: daila tabe, e la colpa
di una tal dlagrar.la fu da’ medici attubulm al-
I impiego , in cui ass duamente erano occupate
quelle persone.

A questi lavoratori sogfio raccomandare una
dieta ai late, come Juelia ci.e non ha cosa di
pit efficace per reprimere | acrimonia corrosiva
ed esulcerante. Parimente broch faiti col decot-
to di malva, di viole, di endivia, o pur si
potranno usale su.ghl dEpumh delle medesime
e:be, ovvero se si sentano gravemente offen-
dere in altra maniera si procaccino il vilto, at-
tesoche pessrmn si € quel guadagno che rovina
la sanua , cosa preziosa cotanio.

CAPO XXVIL

Delle malattie de’ bagnaiuoli,

Fra gli edifizi pubblici, ne’ quali la citth Lh
Roma sin ad un lusso eccessivo 1isplondeva,
non vi era cosa pilt magniltica de’ bagni pub-
blici, e qual ne fosse 1a grandezza di quelli
anche al presente si conosce da’ cadaveri (did
cosl) di essi, e dalle reliquie mezzo sepolie.
Ne solamente 1n Roma, ma eziandio neile al-
tre cita, neile case private, nelle stesse ville ,
vedevansi bagni fabbricaii con spesa immensa,
talmente che Seneca, quel severissimo ¢ensore
de’ costumi, riprendendo un tal lusso de’ citradi-

'ni di Roma serisse {ep Sb) Puuperem ae

sordidum sibi vidert nisi pane:‘.es magnis et pre~

bosis orbibus refuigerent , nisi alexandrine mar-
=i
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mora aumidicis crustis distincta essent , nisi vi
tro absconderentur camerae, nisi aquam qre
gentea epistomia funderent. E’ gia molio tempo
che si sono disusati i bagni, e quasi che ap-
pena siamo all'oscuro deila maniera con cui
| gl stessi medici si servivano de’ bagni, e non
| saprebbero 1 nomi, la cosiruzione e tante altre
cese degne da sapersi, se Andrea Baccio nella
sua celebratissima opera De thermis, il Mercu-
riale nella sua Ginnastica, il nostro Sigonio, De
ure anlig, rom. non avessero cavalo dalle te~
nebre la storia delle terme, e l'avessero resa
compiuta. Essendo dunque dagli imperadori stati
fabbricati 1 bagni per comodo de’ popoli, e
qualunque contrada della cita avendo le sue
terme pubbliche, a fine che ogni qual volta pia-
cesse, cosa che facevasi ogai di, tanto gli uo-
mini quanto le donne con poca spesa si lavas-
sero, mentre ciascuno poteva , guadrante lavari,
come dice Giovenale (Sat. 2), e 1 ragazzi st
bagnavano senza spesa, come dal medesimo
salirico ricaviamo :

Nec pueri credunt, nisi gui nondum aere la-

vanfur,

Innumeiabile per certo bisogna credere che
fosse la moltitudine degli schiavi e delle schia-
ve che assiduamente di giorno e di notle in
tal ministero Impiegati ne stavano , 1 quali chia-
mavansi Balneatores o Aquariolos , Bognaiuoli
o Acquaiuok. Questa turba dunque di operai
acquaiuoli, dimcrando in lueghi umidi fatii a
volta, e applicata a lavare i corpi ora nella
stanza calda, or nella tiepida, or nella fredda,
stando_occupata ad ascingar il sudore, le spor-
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chezze e le unzioni di cui stavano impiasirati
quelli che venivano al bagno, questi acquaiuoli,
dico, si puo credere che fossero soggetti a di-
1&:&0 malattie, come alla cachessia, tumor di
gambe , ulcere , gonliamenii, e all idrope anas-
sarca. Si vede da alcuni verst di Lucilio quali
operazioni facevansi da quel servi, mentre go-

veruavano i corpt di coloro che si portavane

al bagno,

Scabor , supflic:-r , desquamor , pumicor, ornor,

Expilor, pingor.

Quantunque gia da lungo’ tempo siensi disu-
sati 1 bagni, o perche gh esercizi de’ lonatori
alwesl siensi dismessi, a cui riguardo pareva
che fossero stati fabbricati i bagni, o peiche
gli antichi, come credono alcuni, non aveva-
no ' uso delle camicie e mutande di lino, ser-
vendosi solo di vestimenti di lana, e percid
loro fosse necessario frequentemente lavarsi per
togliersi d’intorno il sucidume ; nulladimeno al
di d'oggi in Roma e nelle citta popolate sussi-
stono alcuni vestigi di bagni, per uso di pers
sone infermicce, benche ancora taluni, per farsi
netti e pit belli nel tempo estivo sogliono por-
tarsi a’ bagni d’acqua dolce. In questa nostra
ela quelli che hauno alcuni mali cutanei , come
rogna, lebbra, gallico, vanno a quest ba-
gni e stufe , dove i bagnaiuoli con l'acqua tie-
pida ben bene i lavano , e certe picciole cop-
pette ( dette cornetti) wattaccano su tutto il
corpo, e ftagliuzzate ne traggeno sangue ab-
bondante, e in tal guisa lavati , fregati, tagliati
li rimandano alle case loro; e questo talvolia
tanto i pazienti, quanto gli stufaivoli fanno
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senza consighio del medico,  lo che se fac-
ciano bene o no, ci peusmu lore ; per veri-
ta piu d’ una volta mi & oecorso. di ‘vedere. ta-
lumi di questi, che da per sé hanno tentato di
curarst in tal forma, ridouti a gran pericolo, e
per la troppa quantita di sangue cavato con le
coppelte, mezzo morti , essendo che alle vote ne
cavano tre o quatto lbbie di sangue. Aiteso-
che presso di alcuni corre opinione, il sangue
cutaneo esser i qualita molio inferiore da quel-
lo che dalle vene maggiori s estrae, quasi che
il sangue twaito con le coppette non [osse pit
florido ( mentre ne sono tagliate le arterie ca-
pillart ) di queilo cavaio dalia vena salassata,
che sempre compaiisce pitt nerc. Cutesti bagna-
inoli adunque applicaii a 1al mestiero, per quan-
to Lo potuto osservare , sono smorti , triti, gon-
fi, cachetici, e talvolta vengono assalin da
que’ medesimi mali, da’ quah si affaticano di
risanare gii aliri,

Per non ripetere con tedio le cose dette di
sopra per la cura della cachessia e di altre ma-
lattie, non aggiugnero altro, stimando restar
soddisfatto al mio dovere, se solo accennero,
da quaii mmbl, olire gl ordinari, questo o
queil’ariefice sia solito di esser havagha,tu. Giac-
che in questa opercita non & mia intenzio-
ne di scrivere trattati interi de’ morbi, e le cure
loro intere con un ﬂrrand’apparEfchin di ricet-
te, ma solamente di suggerire a’ pmfessnrz del
medivare alcuni avvisi per una cauzion piw fe-
lice de’ miseri aitefici.
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CAPO XXVIIL

Delle malattie di coloro che lavorane
alle saline.

Argutamente in fauti, ed elegantemente scrisse
Plinio (l. 31, c¢. 6. H. N.) niente esser piu
ulile del sole e del sale , ma vi st pus aggiugnere ,
non v'esscre cosa pit necessaria. La necessila
del sale per I'uso umano preveduta dalla matu-
ra, o per dir meglio dall'artelice divino ne”
principii del mondo ne fu costituito il mare
quasi miniera e fonte del sale, da cui per ca-
nali sotterranei l'acqua si alzasse sin alla som-
mita de’ monti, onde poi ne scaturissero fonta-
ne e sorgenti di acqua salsa, Quindi si ha il
sal fossile e naturale in varii luoghi, rappighan-
dosi da per sé il sale, nel tempo che quell'ac-
Gua salsa per quella banda ne passa; se non
vogliamo dice, che Dio nel far il mondo abbia
create le montagne di sale. Il sale fatto ad aite,
e di cui sifa maggior uso si cava dallacqua ma-
rina, la quale dal bollimento del mare econ-
dotta in certe fosse e lagune , nel caldo estivo
dal sole ardente si secca, restando nel fondo il
sale in abbondanza,

A questt paesi, e sto per dire, a tutta I'Tra-
lia una quantita grande di sal favizio ne vien
somminisirata dalla Ceivia, cina situata su la
splaggia del mar Adriatico gia soggetta alla chie-
sa i Ravenna. Per ve:ita volentieri mi sarel
trasferito a quella civa, ma non ho potuto im-
petrar tanto tempo dalle mie occupazioni. Per
lo che con lettere hio procurato sapere quanto
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desiderava, di che cortesissimamente mi ha sod-
_distaito il dottor Giuseppe Lanzoni ferrarese,
medico rinomato. Ma le sue lettere non mi sono
venute tanto a tempo di poter rapportar questo
capo fra quegli artefici che lavorano alle mi-
niere e minerali. Da tali Jettere dunque scritte
da un medico che professa la medicina nella
stessa citth della Cervia ho potuto sapere, che
in quella citth e sue saline, ‘I aria si & cotanto
impregnata di spiriti corrosivi, che rode il fer-
ro, e poco a poco, quasi che fosse cera, I' am-
mollisce e lo riduce in polvere. Che quei
lavoranti poi suno fpresso che tutti cacheuci,
1dropici, e portare piaghe sordide nelle gambe,
Che i medesimi divengen molto affamati, e
con molta sete talmente che mal restan satoil 3
quindi & che bene sposso vengono sorpresi tah
operal da morti improvvise ; che la forma di
curarli si & varia in quel luogo conforme che
varii medici frequentemente ne 3ono condotll.
Alla fine esservi assai poco luogo a rimedi, al-
meno negli acuti, i quali sempre hanno accom-
pagnate affezioni soporose, e cid a cagione della
copia del sale, o anzi de’ monti di sale, 1
quali con sommo stupore dice d'aver veduto Fr.
Leandro Alberto nella descrizione di quella citta.
Si rende credibile che quantita grande di spi-
rito di sale s innalzi, che tutta quell'aria n’em-
pia a sazieta di un acido corrosivo tale, che
consuma il ferro, e in quegli operai dispone
a somma acidita la natwa del sangue , la quale
debb’esser dolce e benigra ; quindi da poi ven-
gono le cachessie, le idropisie,, le piaghe del'e
gambe , che di sua natura sono [omentate da
un acido abbondante.
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La cagione poi di tanta fame e di tanto man-
giare, quasi che avessero la fame canina, con
ragione pud attribuirsi al medesimo spirilo acido
che rende maggiore il fermento dello stomaco.
La fame canina,la quale scrisse Ippocrate ( 2.
Aph. 22) cacciasi col vino, anche gli antichi
conobbero venir prodotta da un acido non na-
turale che sta fiso nel ventricolo, per lo che
ordinavano a tal effetto vini generosi e puri, e
cibi grassi e altre cose che si condiscono cen
molto olio, come comemando quel detto d'Ip-
pocrate n’ espose Galeno, essendo cose valevoli
a ripercuctere, e raddolcire il fermento acido
dello stomaco, nella guisa stessa che gli spiriti
acidi si dolcificano con lo cpirito del vino. La
cagione del tanto bere parimente pud atnibuirsi
ad esalazioni salsedinose, o a pura raccolta di siero-
sita, di cul sono picni, e per cui son disposti
all’ idropisia, essendo che gl idiopici hanno
sempre per loro compagna la sete.

Per verita se morbi cosi gravi provengano
dal solo spirito salino, che gli operai sorbisco-
no insieme con l'aria, o pur da alwe cagicni,
come dall’ aria, per altro poco sana, stante che
questa cjua su di cio tiene catlivo pome, non
so dirlo di certo. Da relazicne fattami, sento
che tale cita € quasi voita d abitateri, e per-
¢io per privilegio conceduto alla medesima da’
sommi pontelici, i bandiii di qualunque pacse
vi hanno ricovero sicuro, e chi ha debiti, che
ponga la sua‘abitazione in questa cita, non
pud esser astretto al pagamento, ma bend so-
gliono facilimente esser costretti a pagae il de-
Ino alla nawra, Di fano im molu aiui luoghi

S ————
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dove si fabhrica il sale, gli operai non patisco-
no tante molestie, di modo - che ; se ne debba
mcﬂlpnm la sola esalazione dello spirito acido.
La citd di Venezia, regina del mar Adriatico,
¢ pn;mlanﬁt'nﬂ quantungue sia dngn mternﬂ
cinta da e-alazion: dell'acqua del mare, e gode
aria sana . della qu‘il cosa leggasi I'opera elegan-
tissma del dottor Lodovico Testi medico noto
in Venezla, Nel territorio di Piacenza si tro-
vano pozzi di acqua salata, dalla quale bollita
st cava il sale, e con quﬂm’m porzione di sans
gue di bue si granisce ; ne per quanto ho
inteso quei tali eperai molto “danno ne prova-
no, e pur sono in t;?ﬂ“ numero, atlesoche la
fahhrica del sale e nel numero dell’ entrate gros-
se deila camera ducale. .

Che la fabbrica del sale sia molto faticosa
& molio probabile, come quella che ne appor-
ta agli operai malattie cosi gravi non solo a
cagmnﬂ della materia che maneggiano,; ma
dalle fatiche aliwesi che SE'EL'EI']“'GHD. A quali
malori e calamita sieno espo:li Tl artefici si
puo vedere presso Giorgio Agricolea (l. 12. De
re met.) che diflusamente tralta questa cosa ,
e non solamente descrive varii artihzi per cuo-
eere le acque salse e per derivare I'acqua del
mare ne’ canali, e nelle sue lagune , ma ezian-
dio gh stessi lavoratori , 1 quali dice che stante
il caldo grande delle loro officine, tengono in
testa solo cappelli di paglia, e uno straccio alle
parti genitali, del resto sono tutii nudi, Onde e
dalla veemenza del fuoco e dal caldo della siate,
e da aliei malanni sogliono esserne molestati.

Non negheid benst che un tal mesliero non
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- sia molto nocevole a’ suoi lavoraloyi, merceé che
osservo che nelle camere, dove si ripone il sale
condotteci da Cervia per venir pol compartilo
per tutio il dominio modenese, le muraglie sono
mezze rose, di guisa che [ra i mattoni si vedono
come certe fesswre, cosa da altribuirsi a quello
spirito famelico del sal marino, che n’assalza
principalmente Falcali della calcina, e di quello
si sazi, come avviene quando nel fabbricar il
sale di Piacenza, per la mescolanza del sangue
o del fiele di bue, I'acido del sale assorbisce
I"alcali del sangue, orde ne nasce il granella-
mento. Cosi vediamo coloro che tuttodi stanno
nelle botteghe pubbliche per vender il sale,
per lo pi1 essere smorti e di poca buona salute,

D: fato si puo affermare, di questi artefici
esserne la condizione inlelice ; stante che facen-
dosi il sale nell’ Italia specialmente, in luoghi
maritlimi, dove l'acqua del mave racchiusa nelle
fosse e nelle lagune, vi stagna, e percid cor-
rompe I'aria, e non sia cotanto lacile trovar soggetti
che vogliano esercitare la medicina in tali luoghi,
sovente i miserabili artefici aggravati da mali
acuti, muoiono in breve tempo per trovarsi
senza rimedi, o per una malatiia lunga si fan-
no tabidi. Nientedimeno egli & convenevole che
1 medici che sono in condotla in questi luoghi,
sieno molio cauti nel medicare tali operai, in
ispecie nell’ordinar il salasso; attesoche guasiate
il sangue dalle esalazioni saline, e reso pieghe-
vole alia diatesi, con facilia, aperta la vena,
ne seguiranno discioglimenti e decadenze delle
malatiie in uno stato peggiore. I purganti piut-
tosto, e quelli un po’ attivi paiono piu propor«

Ramazzini 14
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zionati, come quelli che sono bastevol ad espel-
lere I'accumulamento de’ sieri, e | alcali, di cul
quasl tutt i pur'ganu s0no p'lEm € temperare
I’acida costituzion degli umori. Saia bene met-
ter in uso 1 vini generosi, gl aromi e ogn’al-
tra cosa dotata di sal volatile; 1l tabacco ma-
sticato e 1 decotti deile foglie pesie di tabacco;
in somma tulto quanto si € capace di frangere
I acidiia del sangue. Il modo, con cui lo spi-
rito di sale suol dolcificarsi comunemente, val
a dire collo spirito di vino rettificato, poira ser-
vir di regola come di Policleto, accid si sappia
di qual sorte di rimedi si debba far uso nel
medicare gli artefici sopraddetti.

C APO XXIX.

Delle malattie alle qunli sono so!topnsfi
gl artefict statari.

Finora abbiam detto di quegli artefici, ai
quali vengono malatiie a cagione della maligni-
ta della materia che manegg 1ano ; ora faremo
passagglo agli operai che s “infermano per altre
cagioni, come per dover star collocati in una
determinata positura e movimenti di corpo in-
congrui, nel mentre che lavorano, quali sono
quegli artisti, che per tutta la giornata stanno
fermi, sedenti, con [a testa bassa, incurvati,
correndo, cavalcando o in qualsisia maniera
esercitano 1 suoi corpi. In primo luogo adunque
verranno in scena gli artehci statari, come 1
legnaivoli, quelli ¢ Ee piallano, segano; gli

o
scultori , i fabbri da ferro, 1 muratori e altri
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che io qui non rapporterd per non formare una
roppo lun&a lista di Dperarm. Le arti statare
adunque hanno gli artefici suoi sottoposti prin-
cipalmente alle varici; attesoche pel moto to-
nico de’ muscoli si ritarda il corso del sangue,
che va e viene, onde si ferma nelle vene e
nele valvole delle gambe, e ne forma quei
gonfiamenti, che chiamansi varici. 1l disiva-
mento de’ muscoli quania possanza n’ abbia per
trattenere il moto naturale del sangue, ¢ facile
a ciascheduno sperimentario in sé stesso, col-
V'osservare il polso proprio nel braccio disteso,
che trovera molto debole. Pertanto distivate le
hibre muscolari delle gambe e de’ hanchi, si
comprimeno le arterie che tendono all ingiu,
per lo cbe ristretto lo spazio non ispingono il
sangue con quell’impeto, come sogliono fare
in quelli che camminano, dail'azion vicendevo-
le de’ muscoli. Quindi il sangue che dalle ar-
terie fa ritorno nelie vene ncanacquista la forza
necessaria dalla pulsazion delle arlerie, perche
risalga all’ inst per linea perpendicolare, onde
abbandonato di dietro dal suo impulsore , ivi
fermasi e produce le vaici nelle gambe. Cosi
Giuvenale (Sat. 6 vers. 397 ) di un aruspice
(essendo solite 1ali persone di star lungo tempo
attente a considerare le vicere degli ammall)
disse:

.+ « « Varicosus fiet haruspex.

Al tempo antico eta una sorta di esercizio
lo star a lungo col pie lermo in guisa che ap-
pena I:—:luﬂﬁ ne polesse €sser rimosso, € cosa
singolare de’ soldati romani, conforme nella sua
Ginnastica narra il dowissimo Mercuriale (1. 6
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e. 1) dove dice con assai probabile congettura,
Cato Mario esser divenuto varicoso, a cagione
che soleva star in battaglia a pié fermo come
conveniva ad un capitano valorosissimo suo pari.
Cosi Vespasiano per rapporto di Suetonio soleva
dire , che un imperadore doveva morire stando
fermo in piede. Percid Caio Mario come che
ayvezzo a star saldo in una delle gambe, pa-
zientd che gli fossero tagliate le varici, Il prin-
e:;pe de’ poeti parimente descrive il suo Erea
fermo in piedi, mentre il medico pcocurava di
estraergli la freccia dalla ferita:

Stabat, acerba fremens, ingentem nixus in hastam

Aenea. (Virgil. Lib. 12 vers. 398 Aeneid. ),

Reca stupore quello che viene riferito da Aulo
Gellio (1. 2. Noct. Act. c. 1) della persona
di Socrate, qui stare solitus dicitur, pertinaci
statu perdius, atque pernox, a summo lucis
ortu , ad solem alterum orientem , inconnivens
immobilis , iisdem in vestigiis , et ere, alque
oculis eundem in locum directis , cogitabundus
tanquam quodam secessu mentis , alque anime
Sacto a corpore.

Le aiti, nelle quali si sta in piedi, sogliono
pottare piaghe nelle gambe, debolezza nelle
giunture, dolori di reni, orine sanguinolente.
Non pochi staffieri nelle corti de’ principi, e
nobili ancora, come nella corte dei re di Spa-.
gna (dove non si tien da sedere ) ho veduti,
che assai lamentavansi del dolore di schiena,
e non danno la colpa ad altro eglino stessi,
se non al continuo star in piedi, né senza ra-
giope ; attesoche stando diitio il corpo, & forza
che le fibre de’ muscoli lombaii stiano distese,
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e che i reni per necessita ne vengano in cons
senso , talche il sangue non fa il suo coi.o na-
turalc con taota ubeita, ne dal sangue siv se-
pata il siero, onde pol ne provengono le mas
latiie sopraddeue,
La debolezza eziandio dello stomaco accom-
pagna quegli artehci che stanno 1n piedi,

merceé che o quelli che stanno dritti e fermi ,

lo stomaco necessariamente sta pendente, non
cosi gia nella vita sedentana e in figura pies
gata, nclla quale lo stomaco posa sugl intesti-
ni; percid quaunque voita proviamo qualche
malore di stomaco, pieghiamo tutio il corpo
per d'avanti, e rannicchiamo le ginocchia e le
gambe. E’ osservazione dei dottissimo Bacone
(H. N. cent. 8) che i condannati alla galera,
quantunque soggelli a tante miserie , 50n0 grassi
anzi che no, e di buona corporatura, perche
vogano stando a sedere, esercitano piu le brac-
cia, che 'addomine e lo stomaco, cosa che ve-
desi ancora ne’ tessitori, che muovono le mank
e i piedi nel tempo stesso ; quando poi le parti
esterne sono in moto, € le interne in quicte,
i corpi diventano piu grassi e pia grossi di
guando stanno in piedi, e camminano, come
che facilmente ne sopravvien la stanchezza.
Perché poi tanta hacchezza ne segua per lo
star in piedi, benche non sia di troppo tem-
po, se si ponga a paragone col camminare e
col correre guantunque di pit lunghezza, me-
rita che se ne faccia ricerca; e comunemente
stimasi , €10 seguire pel moto tonico de’ mus-oli
tuti antagonisti tanto di quelli che stendono,
quanto di quelli che piegano, che stanno in

14"
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azione conlinuata, a fine I'uomo ne siia dirie-
to; ma questa opinione vien rigettata dal dot-
tissimo Borelli ( De mot. anim. prop. 131 ) il quale
dimostra, che il tener il braccio dritto si fa sen-
za | azione de’ muscoli flessori, ma per la sola
operazione degli estensori, e che il medesimo
succede nella figura dritta delluomo, quando
uttt 1 flessorl stanno in quiete, come dice, la-
vorando solamente gli estensori. La ragione poi,
per cul segua tanta stanchezza dallo star in
piedi, I'islesso scrittore ingegnosissimo la fa de-
rivare dalla continuata azione de’ muscoli me-
desimi, stante che la natura gode e si vicrea
da un agir vario e interrotto; e quindi avvies
n2, che il camminare non reca tanta stanchez-
za , talmenteche coloro i quali stanno in piedi
meno si slancano, se a vicenda riposino or su
d'uno, or su I’ altro piele; questo genio della
natura si pud altrest osservare ne’ bruti, come
ne’ polli che alle volte posano su di un solo
piede , tenendo alzato quell’alro, e ne’ quadru-
pedi, vedendosi talor gli asini mentre sono co-
steetti star fermi in piedi, mettere nella staffa
uno di que’- di dietro.

Non solo poi ne’ movimenti del corpo si &
grata una tal vicenda, ma quasi in tutie le
funzioni naturali. Attesoché se a guardo fiso
timireremo un oggelto , s€ un suONO continuato
ascoltiamo ; se le medesime vivande ci siena
poste in tavola; se gli odori medesimi ci ven-
gono al naso, ce ne inlastidiamo ; cotanto gra~
ta si ¢ alla natura la varieta e la mutazione:
percid gli Ebrei nel deserto pasciuti dalla man-
na celeste, bramavano gli agli e le cipolls
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dell' Egitto, per questo disse Orazio ( Ars poe-
tica vers. 356).

Ridetur , chorda qui semper oberrat eadem.
Coloro duique clie si sono posti ad arti da
star in piedi, qualora si presenti V'opportuniia,
restino ammoniti, che potendo, interrompano
quello stare continuatamente in piedi, o col
seder un pochetto o collo passegziare o con il
muover in qualche maniera il corpo. Ad uomini
di tal sorta saranno salutevoli quelle cose che
levano la stanchezza, e rimettono il tono delle
Earti , come sarebbero fregagioni umide , fomenti,

agni. Per la cura pot delle vavici, delle pia-
ghe, de’ dolori delle reni, dell'ernie e di altri
mali dovranno consultarsi gli autori pratiti che
scrissero di questi mali, essendo che mia inten-
zione non e prescriver le cure particolari delle
malattie, ma solo accennare a’ professori provetii
nella pratica a quali malori gli artehci sieno

sottoposti. :
CAPO XXX

Degly artefici che siedono, e loro malatlie.

uelli ¢che fanno vita sedentaria - detti percid -

in latino Sellularii artifices, come calzolal e
sarti patiscono de’ suoi mali particolari. Caizola

propriamente sono quelli che in latino dicevansi

Sutores , e che cuciono le scarpe, onde Mar-
ziale ( L. 9. Epigr. wxxiwv, In sutorem) di un
certo calzolaio innalzato dalla fortuna a segno
tale di ricchesze, che dié al popolo romano un
giuoco, o sia spetiacolo di gladiatori a sue
spese, parlando con la musa cosi scherzo.

T
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Frange leves, calamos, et scinde Thalia libellos,
St dare sutort calceus ista potest,
Sarcinatores poi ehiamansi coloro che cucio-
no le vesi, ora presso noi detti sartij queste
due sorte di artefici, e tuti gli alui tanwo uo-
mini che femmine, che sedendo fanno qualche
mestiero, a cagion dLHa vita loro sedentana, o
la hﬂma dei corpo plf-g ta, mentre nelle sue
bﬂtlE“hE attendono a’ suci mestieri tutto il gior-
no sedendu divengon curvi, gobbi, colla te-
sta plegata verso terra come se Cercassero
qualvhe cosa. Ma sl e questa piuttosto una si=
mueta , che vera gibbosita ( detta cosi per si-
militudine alla schiena della scumia) avtesoché
la simieta n'e eguae, in cul le veitebre del
dorso egua’imenle pmﬂ*uno in tuori ; stante che
alcunt di loro stanno curvi nel lavorare, non
pud esser a meno che i legamenti delle verte-
bre, i quali curvansi al iokuori non st distii-
no, e contraggano una certa callosita, per cui
non. possano far riterno al suo sito naturale. La
simieta fu osservata dal Wedelio ( Path. dogm.
sec. 1, c. 1) in un calzolaio gia vecchio, la
quale dice essere stata incurabile per essere stala
cotesta indisposizione trascuiaia nella gioventu.
I sarti poi nel cucire le vesti essendo per
ordinario costretti a tener una gamba su l'altra
coscia sogliono patire d’ intorpidimento di gam-
be, di zoppicamento, di sciatica; per lo cue
Plauto { Aulul. Act. t. Scen. 1) ebbe a dire;
Pervigilat noctes totas : tum au'em interdius ,
Quﬂsi claudus sutor , domi sedet totos dies.'
Si & una cosa certamente da ridere, quando

questi collegi di calzolai e di saiti, in certe
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loro [feste solenni qualor vanno a coppia in
processione, o pur quando accompagnano qual-
che lor morto alla sepollura, € cosa da ridere,
dico, vederli curvi, gohbi, zoppi, chi siorto
di qua, chi di la, come se apposta tuiti fossero
stati scelti a tale spettacolo. Rognosi ancora,
senza color in volto, e di mal abito sogliono
essere gli artisti sedentari, i sarti principalmen-
te, e le donne che nelle sue case ginrnﬂ e
notte lavoran d'ago per guadagnarsi il vitto;
essendo che i sedentari sono accompaguati da
questi malori, imperciocche si vizia il sangue ,
se il corpo f6k ¢ B esercizio ; onde le escre-
zioni di quello si fermano nella cute, e tutto
I abito del corpo si deturpa. Hanno ancora il
ventre sciolto pilt degli uwomini esercitali, le
fecce de’ auall sono in poco numero, cnalI
dure , conforme n'addiid Ippocrate ( Progr. i 1)
Presso il medesimo Ippocrate ( 4. Ep. n. 2)
st trova la storia di Cleatimo calzolaio, a cul
scioltosi 1l ventre per multo tempo, e venuione
calore presso al fegaio, un tumoie tubercoloso
calo al basso ventre, e il ventre si discivglieva;
similmente un ‘altFo ne descrive ( 4. Epid. n. 27)
il quale giaceva nella sua boutega, e gewd san-
gue dal naso, a cui in seguito il secesso si
rendette minore,

Sono soliti adunque tali artefici soffrire mala
intemperie , € molta ridondanza di ughi vizio-
si, per cagione di dover star continuamente
SEr!'uli, in ispecie i calzolal. Non cost pero
molti altri artisti che lavorano sedendo , per
esempio, 1 vasai, i tessitori ec. che tengono
in eseicizio le braccia, i piedi e tutto il corpo,
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e percio ne vivon pilt sani come a quelli che
le impurita del sangue per mezzo di tal movi-
mento con pia facilith ne son discacciate. Tuiti
1 lavoratori sedentari sogliono soffrire dolore di
lombi. E' noto quel detto di Plauto, .
Lumbt sedendo , oculi spectando dolent.
Quali cauzioni preservative mai possano in=
segnarsi a cotesti artelici per quante continul la
causa occasionale , e la necessita di sostemare
se stessl, e la sua famiglia col procacciamento
del vitto quotifiano, io non so dirlo. Niente-
dimeno le purghe iniraprese di primavera e di
auvtunno faranno, che non succeda si grande
ammasso di umori grossi, e pim di rade s in-
fermino. Debbon altiedd consigliarsi, che alme-
no 1 di festivi tengano in moto i loro corpi, e
compersino in qualche paite cel profité di
quaiche giorno il danno della settimana, Qua-
fora poi ativalmente sono in letto, sia pei so-
pradieiti , sia per altri mali, bisogna tentare ['eva-
cuazione degli umori, e preveldere con atten-
zione alle pati che nel suo mestiere piu si
affaticano, stanie che a quelle facilmente se ne
fa il concorso e il ristagno. A questo proposito
vi ¢ un passo d'Ippocrate (7. Epid. n. 6o)
degno d'essere ripoitato, dove descrive due ar-
1sli, manu laborantes, com'egli dice, uno de’
quali torceva 1 sarmenti. Ambidue venendo
molestatt dalla tosse , dextera resoluti cessave-
runt a tussi; soggiugne poi eos qui equitarunt,
aut iter egerunt, in lumbis, ac femoribus reso-
lutos esse ; essenido cotanto facile la sirada, che
gli umori ne concoirono a queile parti, le quali
troppo esercitate , la sua fermezza e la sua for-
za ne hanno peiduta,
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CAPO XXXI.

Delle malattie de' Giuder.

La nazion ebrea, a cui nel mondo non st trova
verun'altra simile, come quella che non ha po-
sto fermo, ed & per tutto, che n'é ozicsa e
negoziosa insieme, che non ara e non semina,
e pur raccoglie ; questa nazione adunque non
per difetto della specie, come credesi volgar-
mente , o pel cattivo alimento che usa, quan-
to per le arti che n'esercita, ell'ancora da ma-
lattie diverse ne vien sorpresa. Attesoche il [e-
tore falsamente vien atribuito a’ Giudei come
nativo e popolare ; poiche quella puzza che si
osserva nella lor plebe, deriva perché hanno
abitazioni anguste, e anguste sono le loro fa-
colta ; attesoché al tempo, in cui dimoravano
in Gerusalemme, dov'era abbondanza di buoni
odori, bisogna credere che fossero netti e ncn
puzzolenti. &

Peitanto quasi tutti gli ebrei, e principal-
mente la loro plebe, che forma il maggior nu-
mero di essi, esercitano arti da sedere e da
star in piedi. Essendo che la plebe s’ impiega a rac-
conciare le vesti vecchie, e mojto pit le loro
femmine <1 nuhli che maritate, le quali col-
I'ago si procacciano il vitto ; mentre neé filano,
ne peltinano , né tessono, né sanno far altra arte
di Minerva , se non quella di cucire. In questo poi
sono cosi brave ed ecccellenti, che vestimenti di
lana e di seta e di qualsisia sorte li mettono cosi
bene insieme, che non vi si vede segno della
cucitura, che in Roma dicono rinacciare ( di-
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remmno noi rammendare ). Onde con vestimenti
laceri di molti pezzi con industiia uniti, burla-
no il popolo mal accorto, e vivono facendo glt
straccialuol],

Questo mestiero vuole molta fissazione di
occhi, percio tutte le donne ebree attente tutto
di a cucire, e sin a noite moito avanzata con
un lucignolo sotiilissimo di piceiola lucerna, e
a una luce languida, qual &€ quella delle lucerne
sepolerali, non solo incontrano gl incomodi
tutti della vita sedentaria, ma col progresso del

“tempo s’ indebolisce loro 1a vista, di moao che

arrivate a' quarantanni sono losche e di vista
corta. A queste cose s  aggiugne, che quasi in
tutte le citta gl ebrei hanno catiive abiazioni
stando rinchiusi fra sirade anguste, e le femmi-
ne ebree tutto il tempo dell’anno stanno alle h-

" nestre aperte per veder la luce, mentre fanno i

suoi lavori, ne segue che le teste loro contrags
gono varie malattie, come dolori di capo, di
orecchi, di denti, Aussioni al naso , aila gola,

aglh ncchi, onde le pit, almeno fra la pleha—
glha loro, sono sordasire e mezz'orbe, come di
sopra dicemmo de’ calzolal.

Gli uomini poi stando tutta la giornata nelle
sue bottegucce, o sedendo rappezzando abiti,
o in piedi guardando a chi possano vendere
i suoi vecchi ratloppamenti,, quasi tulll sono
a:acheum, malinconici, tristi, e per ordinario
rognosi ; stante che pochi ebrei trovansi anco
de’ pim rlﬂchl, i quali non patiscano di qualche
male pruriginoso, di guisa che tale sporchezza
vien credula 1mpe1fezmne della lor gente, e
quasi ereditaria, come se fosse una specie di
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lebbra nel tempo antico al popoio ebreo fa-
miliare.

QOitre il Javoro del cucire, la nazione ebrea
costuma , almeno in Ialia, governare le materas-
sa dopo che per alquanti anni si sono rese
dure, batlendo e scuatendo la lana su graticci
di vinchi con le bacchette, e cosi rendende
le materassa pii morbide per pilt comodamente
dormirvi sopra, ccl qual mestiero ne nportano non
poco guadagno portandosi di qua e di la per
le case delia cita: ma scuolenlo e pettinando
guelia lena vecchia, molte volie infatti scom-
pisciata e sporcata, ingoiano molto di quella
polvere sordida, onde gravemente danneggiati
si trovano con tosse gegliarda, asma, eccita-
mento al vomito. Moli di questi tali ho co-
nosciuti malconei da tal esercizio esser ridotti
ad una tabe insanabile, confessando cio eglino
stessi , e cotesto mestiero maledicendo come ca-
gione della loro rovina. To sono di opinione,
che quella polvere non tanto sia dannevole per
esser lana invecchiata, quanto per le impurita
rimaste in essa da’ corpi di quelli che vi hanno
dormito. Noi per certo abbiamo costume, qua-
lor in una famiglia & merto alcuno, e gli si
e fatto il funerale, dar alle lavandaie da im-
biancare e nettare le lenzuola, le camicie e
tulto quanto nel tempo della malavia sma stato
posto In uso, come parimente far venir un ebreco
che in luogo aperto ben bere batta e ripurgli
quelle materassa di lana; per lo che questa
gente non altrimenti che 1 beccamorti, non puo

far a meno di non imbeversi di qualche esala-
Ramazzini 15
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zicne cadaverica, e nel tempo stesso i polmoni
rjualche inlezione contraggono.

Dalle biancherie di lino e di canapa invec-
chiate e logore dal longo uso, tenute in ac-
qua, marcile e pestate, come € nolo a Cia-
scuno, s fabbrica la carta da sevivere, cena-
mente con uxn’arte ingegnosa e stupenda, non
conosciula dagli amtichi, i quali per iscrivere
servivanst delle tavolette incerate, delle mem-
brane o del pepiro recato loro dall’Egino. Que-
sta nazione adunque, la quale attenta al gua-
dagnuccio, ba per uso di piglar in appalio le
pubbliche rendite ( come ancora anticamente,
del che Giuvenale Sat. 3) per le strade della
ciita gridando, compra e raduna a buon mer-
cato cotesti stracci, a fine che quando ne sono
radunati in grande quantita li possa vendere
a’ fabbricatori della carta. Quando dunque com-
prati questi stracct gli ebrei ritornano a casa,
li passan per mano attentamente, e guardano
che non vi sia roba di lana o di seta, che se
vi sia la gettan via come non buona a far la
carta (sebben nel museo Setaliano si mosira
della carta chinese fatta di seta); da poi fanno
un gran mucchio di tali stracci sporchi nelle
sue %mieghe. Si & perd uno stupore, e quasi
incredibile, quanta puzza ne esca da quelle,
ogni volta le muovono e n’ empiono de’ gran
sacchi, per far portare cotesta sordida mercan-
zia alle fabbriche della carta.

Pertanto divengono tossicolosi , asmatici sen-
2’appetito, vertiginosi. Attesoché non vi & cosa
pi sporca e piu stomachevole di un ammasso
di tutte le sordidezze di uomini, di donne, di
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cadaveri , lalmemu che non & meno compas-
sionevole, che orrendo EIJEHEEGID micare 1 carri
caricati' di tali avanzi di poverta e di miseria
umana.

Convien dunque riflettere in qual guisa pos-
slamo soccorrere questa gente, accio da’ suoi
impieghi tanto male non ne ritragga. Loin fati
son di parere, niente poler essere piu prolicuo,
e miente piu lote mamuu, quanto l'esercizio dei
corpo, di cui non v'e meglio per isciogliere le
ostruzioni, corroborare 1l calor naluralﬂ o=
muovere le concozioni, facilitare la trasPirazin-.
ne e discacciare la rogna. Rubino peicio,
le donne principalmente che atiendono al cu-
cire, qualche ora al lavoro in graza della sua
aalule per ristoro del corpo, e per levare gli
occhi e le mani della tavola, come si suol
dire ; accio private della vista da poi non re-
stino forzale condurre una vita oziosa e mise-
rabile. Alle melesime saranno proficue , purghe
frequenti, ma piacev.li, come per esempio, di
elettuaiio Iemum pillele di aloe, rabarbaro e
simili, accio ne’ loro corpi non facciasi tanto
ammasso di umori: non cosk poi ho provatg
con l'esperienza esser loro giovevole il salasso
come le purghe, mentre in loro con facilia
s’ indeb liscono le forze, a motivo che hanno
il sangue scarso - di spiriti e svanito; oltreche
tengono fisa nelle sue menti quella opinene
(la qual di [atto non si dilunga molto dal vero)
per Ia vista debole non darsi di pezgio quanto
cavar il sangue; con faciliia cnmpﬂrtanu che
sier.o lor fam cauteri alle braccia e alle cosce ,
e li wovano di profito, avendo in tal guisa
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la natura un emuntorio, per cui insensibilmente
le impurita vengano espurgate.

A quegli uomini poi, i fquali stanno impie-
gati a raccogliere le vesti lacere, e a rifare le
materassa vi vogliono medicamenti piti gagliardi
che ne cavino fuora per vomilo e per secesso,
ch’e cosa pit spedita, le particelle ingoiate. Gli
stibiati percié saranno pit da porsi in opera, e
gl alessifarmaci che abbationo la malignia,
come sarebbero aceti triacali, la triaca mede-
sima, e cose simili. Con isciacquarsi ancora la
bocca nel tempo che lavorano coll'ossicrato di
quando in quando, con coprirsi il volto e il
naso a hine che quegli atomi velanti non cosi
facilmente penetino nelle parti interne del corpo.

CAPO XXXIL
Delle malattie di quell: che corrono,

A’ tempi antichi, ne’ quali si esercitava l'arte
della Iotta, fra gli alui esercizi non solo pei
combattimenti di giuoce, ma ancora per quellt
di guerra, si contava il corso; attesoche ne’
pubblici ginnasi si esercitavano 1 ragazzi tanto
1 liberi che gli schiavi, e da’ suo1 maesiri ve-
pivan istruiti a correre, mentre ne’ giuochi e
pubblici spettacoli eorrevano il palio a fine di
ottenerne il premio. i

Con una tal sorta d escrcizio gli uomim ve-
nivan resi pia atti alla guerra, val a dire,
come diceva Vegezio: ut maiori impetu in ho-
stes ruerent , ut loca opportuna celeriter occupas
rent; vel hostibus id facere volenlibus praeecs
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cuparent , ut fugientium terga er:.-,hus compre=
henderent , la qual sorta di esercizio & in ugg;
in uso presso 1 Turchi, assuetacendo eglino la
sue milizia a corso veioce. Platone (z De leg. }
voleva che ancora le femmine venissero eseici-
tate al corso, a fine d impiegaisi ne’ servigi
militari in difesa della patria. I principi e
glimperadori non solo (per detto di Suetonio )
ma eziandio 1 nobili romam altrest avevano
1 suoi cursori, che chiamavano pueros a pedabus.
In quest I'ID::tI:'I templ di tali esercizi si & per-
duto I'uso ; i principi solamente, o le persone
assal nﬂblh , hanno alcuni servitori, che chia-
mano Lacché , Vuffizio de’ quali si ¢ di correré
innanzi a’ cocchi o a" calessi correndo veloce-
mente, o talvolta con lettere andare in qua!che
luogo, e riportare con presiezza grande le ri-
sposte a’ suoi padroni.

Uomini dunque di tal mestiero vengono tra-
vagliati da diverse affezioni morhose. Per ordi-
nario patiscono d' ernia e d’ asma,, il qual ma-
lore bene spesso lo vediamo ne’ cavali da vet-
tura ; non di rado ancera sputano sangue ; cost
Acantione il servitore, presso Plauto (Me:cur
Act. 1, scen. II) lamentandosi col suo padrone
del woppo corso, ed essendp mezzo morto,
talmente che appena poteva respirare , in tal wm—
sa dicevagli:

Tua causa rupi ramices ,iamdudum sputo san-

gumem
A cui il padrone Carino rispose dicendo :
Resinam ex melle aegyptiam vorato, salvorn
Secerts.
Ecco come anche a’ tempi antichi le case resi-
15%
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nose venivan lodaie ne’ mali del petto: di piit
diventano macilenti, giallognoli, e come cani
levrieri consumate col sudore le parti del san-
gue pitt spiritose, e di piu la linfa nuwritiva.
Sogliono parimente patire di mali di testa, onde
Aristotele ( Sec. 5.Prob. 9) ricercava come se-
guisse , che la deve il moto suole spingere gli
escremen'i alle parti inferiori, il correr veloce
ne accelerasse i mali del capo ; della qual cosa
( tralasciato quanto dal Settalio, Guastavinio e
altri espositori fu deito ) la vera cagione si &,
che nel corso veloce le vescichette dei polmeni
si gonfiano, e si pone quasi un ritegno al san-
gue che ritorna sopra al cucre, di modo che
non pud fluire con tanta liberta ne’ vasi polmo-
nari, dal che segue che necessariamente stagna
nella testa, e gravi malaitie produce, cosa che
non avviene in un corso moderato, il quale
anzi e alto a promuovere gli umori per le par-
1 inferiori.
uelli che corrono sovente sono soggetti innol-
tie a' mali di petto, come plewitidi, peripneu-
monie ; attesoché camminando esposti a venti e
alle piogge, e vestiti alla leggiera, grondando
rima tuthi di sudore, e da poi ralfreddandosi,
otturati della cute i pori, non possono far a
meno di non venir sorpresi da malattie morta-
li, e in ispecie nelle parti della respirazione, le
quali nel coiso pity si affaticano e piu si riscal-
dano ; talora orinano anche sangue per rottura
di qualche picciola ven. ne’reni, per lo che Celso
(1. 8, c. 4) quandosi trova qualche male ne’ reni
biasima il corso. Parimente diventano erniosi con
facilita , rompendesi il peritoneo a causa dell'arig
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troppo compressa e rattenuta, o almeno allen-
tandosi ; quindi Paolo Egineta (1l 3, c. 53)
scrisse che quelli che hanno bubboni o eruie
debbon guardarsi dal corvere,

Che nel corso sia maggiore la inspirazione
della espirazione si & cosa certa; essendo che
accid le forze durino per continuar il corso
bisogna per necessiia che | aria sia raltenuia
dentro la cavita del petio, stante che nlassai
i muscoli del torace per la molta espwazione,
soffriamo abbattimento di forze ; gonhato poi
il torace, e distirati i polmeni, & indeboli
scono 1 muscoli e le Abre di tuto il corpo.
Se pero il corso sia troppo veloce e lungo,
restando 1 polmoni ripiemt di molla aiia, si
gonfiano le vescichette polmonari, e si oppone
ritegno al sangue che passa dal destro ventri-
colo del cuore pei vasi polmonari, poiche, resi
angusti e compressi i canali, ne provengono
rotture di vasi e sputi di sangue, cosa osser-
vata parimente da Galeno ( 6 Epid. com. 2 et
7. Meth.). Per la cagion medesima agl’ istessi
sopravvengono affezioni di asma si primarie
che secondarie, val a dire convulsive, per es-
sersi fatta una diffusione di siero acre pei mu-
scoli intercostali, e quello stesso sforzandoli ad
una contrazion violenta. Enecat me spiritus,
vix differo anhelitum , diceva un corridore pres-
s0 Plauto ( Menaech. Act. 1), Quindi & che
i lacche de’ tempi nostri arrivati che sieno a
quar-am'anni , come per ben servito del suo me-
stiere , sono mandati a’' pubblici ospedali. Questi
lacche,, che comunemente veg:iamo tuiti an-
santi per le ciua comer innanzi a' cocchi de’
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suoi padroni mi palono della condizion medesi-
ma 11 quelii che dipinse Elio Sparziano nella
vita i Fero imperadore, il quale aveva attace
cate le ale alle spalle de' suor lacche, e li
chiamava con nomi diversi di venti 3 stanie che
a’ nostrt la vecessita di servire se non ha po-
ste le ale alle spalle, le ha messe a' loro pie-
di. Voglio rifevic qui le parcle delautor soprad-
detto. Iam illa leviora quod cursoribus suis ,
exemplo cupidinum frequenter , alas addidit
eosque ventorum nominibus saepé vocitavit, bo-
ream alium, alium notum , item aquilonem , owt
eircium , caeterisque nominibus appellans , et in=
defesse , ac inhumaniter faciens cursitare.

Ai lacché non di rado ancora gonha la mil-
za, essendo che allentata le siruntwia di questo
viscere dalla troppa velocita del correre, am-
mette piu sangue in sé di quello che mandi
fuora, onde I'umor sieroso stagnando nelle sue
cavita produce dei gonfiamenti ; pero anticamen-
te solevasi a' lacche scottare la milza, perche
n'era loro d’ impedimento al correre , per quan-
to scrisse Pluiio (1. 11, ¢. 37. H. N.). Cost
il di sopra descritto servo presso Plouto nelle
stesso atto e scena:

Genua hunc cursorem deserunt :

Perii ! seditionem facit lien.
Questi dunque sono i vizi morbifici de’ lacche,
i quali di faiti eglino cen la molta intemperan-~
za nel vitto fomentano e nutriscono. Dall’ernie
facilmente potranno preservarsi portando conti-
nuamente il cinto prima che sieno sorpresi da
tal infortunio, che loro & famigliare, La este-
nuazione , ¢ il consumo delle carmi potra risar-
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cirsi altresi non solo con vilto umeltante, ma
con morhide e oliose [regagioni e bagni, quan-
do ne hanno il tempo acattato; con tali rimedi
ripareranno eziandio alle costipazioni delia cute,
alle quali dopo di aver molto corso e sudato,
vanno soggetli. Col salassarsi ancora di quando
in quando fuggiranno le rotiure de’ vasi e gli
sputi di sangue, la qual sorta di rimedio, qualor
sieno in letto per qualche grave malattia, non
si dee tralasciare. Autesoche ne’ lacche niuna
parie ' pit patisce e piu s'indebolisce de’ polmo-
oi. Labor articulis, carnibus cibus, somnus vi-
Sﬁ‘erilf?us; diceva Ippm:*rate ( 5 in 6. Epid ).
Imperciocche col moto e col corso si fortificano
Fli articoli, siccome con l'ozio e l'esercizio tra-
ascialo s’ infiacchiscono e ¢ intorpidiscono ; non
cosi poi i polmoni, i quali nel corso lento si
riscaldano e perdono il suo tono naturale.

Con i suddeti rimedi e avvertimenti con-
verra provedere alla salute de’ laccheé; ma que-
sta sorte di gente non ricerca i consigh e i
rimedi de’ medici, se non quando attualmente
€ ammalata, ovvero quando & oppressa da ta=
luno de’ suddetii mali cagionati dal suo corre-
re, nel qual caso non sara del tutto inutile sa-
pere di qual sorta d'esercizio essi si servano.

Quando sono tormentati da ostruzioni di vi
sceti, e in ispecie della milza ( posti in opera
quei rimedi che sciolgono gl irfanti, quali
sarebbero i calibeati ) un camminar moderato
servira di rimedio, cost presso Plauto ( Curc.
Act. 2. Scena p.) Lenone Cappadoce lamentan-
dosi con Palinuro di esser quasi cinto dalla
milza, disse: Lien dierectu’st, a cui laliwo
vispose ; ambula, id lieni optumum ’st.
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CAPO XXXIIIL
Delle malattie de' domatori de' cavalli.

Nella medesima classe molto acconciamente
‘posson riporsi 1 cavallerizzi, val a dire quelli
che nelle scuderie impicgano l'opera loro nel
domare e ammaestrare 1 cavalli, come pure i
corrieri 1 quali cambiando cavalli, per le poste

- portano qua e la le lettere per negozi pubblici
o per traffichi; stante che sogliono venir tormen-
tati quasi da’ medesimi mali de’ lacché qui so-
pra descritti. Essendo che con facilita patiscono
di ernia, di asma, e principalmente di sciatica,
il qual malore proprio esserne degli Sciti la
scrisse Ippocrate ( De aer. ag. et loc. ) qualor
facevano la sua v'ta continuamente cavalcando ,
e che per la stessa cagione n’erano infecondi.
R wura eziandio de’ vasi del petto suol appor-
tae il continuo cavalcare, come nota 1l Ballo-
n'o ( De fin. med. p. 81) come pure non pic-
ciola imverfezione ne’ reni, talche spesse volte
i cavallerizzi orinano sangue, e alle volte pati-
sconn rilassazioni di reni. Qui equitarunt , aut
ster fecerunt in lumbis, ac femoribus resoluti
sunt, sono parole dIppocrate ( 4. Ep. n. 17 ),
crepature altre-i nell’ano, e morici nel medesi-
mo - sogliono sopravvenirne, e principalmente
quando fanno trotiar i cavalli, e senza la sella;
alla qual malattia volendo allulere Marziale cosk
scher«0 ( L. 14. Epigr. Lxxxv»1 Ephippium ).

Stragula succincti venator sume veredi :

Nam solet @ nudo surgere ficus eguo.
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Mi ricordo che un cerio giovane della no-
stra scuderia, cavallerizzo assai garbato, venne
a trovarmi, e con molto rcssore e mole pro-
teste di sua onesta chiamando il cielo in tesn-
monio mi disse, che da gran tempo egli ave-
va male alano; io gli feci coraggio dicendogli
che io non sospettava in lui alcuna cosa di
callivo, essendo questo un male del mestiero a
cui si era dato. |

Su le natiche ancora, ed al perineo a’ me-
desimi sogliono venire ulcere ostinate, disepu-
lotiche e callose, e nelle gambe le varici.

A questo proposito si trova una bellissima
storia presso Ippocrate (7 Epid.circa fin.) la
quale qui voglio riferire secondo I'interpretazio-
ne di Foesio. Qui ad Elealcis fontem habitabat
ad sex annos hippurin habuit, et inguinum fu-
morem , varicem, et diuturnas fluxiones in co-
xendicem , aut articulos. Il male adunque con-
tratto dal troppo cavalcare Ippocrate lo chiama
Hippurin , cioe un’ulcera callosa nelle natiche,
conforme interpreta il Pallesio. Ecco quanti ma-
lanni soglicno avvenire a’ cavallerizzi e a tult:
coloro che disordinatamente si dilettano di ca-
valcare. Di tutte queste affezioni manifestarne la
cagione non sarebbe cosa molto difficile ; atte-
soche uno scuotimento gagliardo & capace d
sconvolgere tutta I'economia animale tanto delie
parti solide, quanto delle fluide ; mentre tuti
1 visceri dalla violenza

Succussatoris tetri, tardique caballi,
come disse Lucilio vengono scossi, e quasi s0no
rimossi dal suo sito naiurale, come pure anco-
ra tuta la massa del sangue si svoncerla,
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e nel suo moto nawrale si altera; quiadi si
producono le flussioni o ristagni del siero negli
articoli , rotture di vasi ne' polmoni e ne’ reni,
ulcere e varici nelle gambe per esser ritardato
il rtorno del sangue, mentre in quelli che am-
maesirano 1 cavalli piu che negli ali, 1 mu-
scoli delle cosce delle gambe si & necessita
che stiano distirati, accio non vengano getiati
a terra. Di fatto, se rifletteremo , quanta forza
vi voglia quando taluno sta sopra un cavallo
che corre, o l'ammaesirano a varli movimenti ,
tutto quasi il corpo, stando occupato in un'azione
tonica, e gran distivamento di muscoli, non
sara maraviglia se 1 cavallerizzi patiscono di 1ali
morbi !

Marziano singolare comentatore d'Ippocrate (I,
2. De diaeta v. 456) esponendo un certo luo-
go, dove il buon maestro stabilisce qual potere
abbilano nel mutare lo stato del nostro corpo,
Je corse lunghe, i moti in giro, 1 curvi, 1 latti
a hell'agio, 1 moti di tornar in dietro, rende
una bellissima ragione, perché il moto circola-
re offenda cosi gravemente, portando l'esempio
de’ cavallerizzi ; e queste sono le sue stesse pa-
role: In circulari cursu corpus vehementius la-
borat , guia dum homo in orbem currit , corpo-
ris moles, et pondus uni tantum parti incum-
bens , eam mirum in modum aggravat, unde
corpus vehementer defatigatur, et tdeo hoc cur-
sus genus omnium maxime corpus exteiuare po-
test. Quam quidem verilatem confirmabunt equi-
sones , quandoguidem plus laborant equi in hac
indsfintti cursus exercitatione , unius horae spa-
tio , guam duaruia in recto, circularesque eos
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adeo enervant, ut nullus quamvis robustissimus
equus , dimidiato horae spatio cursum circula-
rem tolerare valeat. La principal cura e dilis
genza pni di coloro che s’imyie;_;;anu a doma-
re ed istruir 1 cavalll consiste in questo cioe,
di esercilartli nel corso circolare e indehnito,
come lo chiama Ippocrate.

Che divengano fecondi e impotenti al ma-
trimonio coloro che assiduamente cavalcano, si
& deito di sopra coll'apportare I'eserupio degli
Sciti riferito da Ippocrate ; cosa che convien
eredere segnire, perché la forza de’ veni e delle
Sarli genitali da tal continuato scuctimento s’ in=

ebolisce. Aristotele petd ( Sec. 4.Pr. 12) pare
che fosse di contrario parere, avendo lasciato
scritto,, che quelli che cavalcano sono libidino-
si pel continuo riscaldamento delle parti pu-
dende, e loro confricazione ; la qual cosa in
fati bisogna ne venga intesa di un cavalcare
moderato, € su ch un cavallo che vada di
trtto o di galoppo. Grandi adunque sono gli
incomodi che sopraggiungono a tal soita di
esercizio, € in lspﬂ!:le su di un cavallo che
wotti o corra per servirmi del vocabolo di Cas-
siodoro (lib. 5. Ep. 5) il quale chizthava cavalll
da corso quelhi cl*e adoperavano i coulenn e
pnrlalettpre e nol thanuamfr cavalli da posta ,
1 quait il re Teodorico vied con suo editio,
che non fossero caricaii di pit di cento libbre,

come che r:ru!a\ra nconveniente , ut & quo ce=
leritas exigitur , ponderibus uppumewrur

Nulladimeno non neghero , che moiti comodt
ancora non me provengano. da una moderata e

piacevole cavalcatwa, di guisa che 1alvoiia serve
Ramazzini 106
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di rimedio a distruggere lunghe infermita ; at-
tesoché un comodo cavaleare al dive d'Ippocra-
te (2. De diaet. n. 28 ) nscalda, risecca, as-
sottiglia , e da Avicenna (I. 3. Fen. 19] n'e
lodato per iscacciare i calcoli da’ reni, e per
provocare lorina. Fra 1 piu moderni Tom-
maso Sidenham { tom. 1. se. 4. De col. bil.)
con somme lodi esalta il cavalcare per togliere
le ostruzicni del fegato e della milza. Mi ricor-
do di avere assistito un giovane, il quale
dopo di essersi liberato da una febbre acuta,
e indi a poi divenuto difettoso f!eifa milza ,

mostrando di farsi idropico, per mio cunsxb]m,
avendo ripreso il solito mestiero benche hacco
e di trista cera, entro lo spazio di un mese
riacquisto la salute di prima.

Alla classe de’ cavallerizzi debbon rappor-
tarsi 1 cocchieri, ai quali il guidar le carrozze
reca non picciola fatica; essendo che per necessita
bisogna che tengano i muscoli di ambedue le
braccia in un continuo e tonico disticamento,
e con ambedue le mani tener fortemente le re-
dini, per tener a freno 1 cavalli; stante che se
non fanno | uffizio suo attentamente , n'accade
sovente quello che scrisse Firgilio ( Georgic.
lib. 1, vers. 514 ).

Fertur equis aur ga , neque audit currus habenas.

A’ tempi antichi pe gtuu:h: e per gl spet-
tacol: era in gran conto |'arte di ben guidare
1 cocchi, talmente che 1 principi stessi talora
se |"attribuivano ad onore; cesi per testimo-
nianza di Suetonio lo stesso Nerone volle gmdar
cocchi, e spesso esser veduto ancora lar cio:
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cosa che fu solito di fave Caligola , niuno gui-
dando cu-r:ch: se non era dell'ordine senatorio.
Anche 2’ tempi nosiri non mancano persone
nobili che si prendano spasso di guidar bene i
cocchi.

Per quello poi che risguarda la medicatura di
quelle malattie che sogliono invadere i cavalle-
rizzi e 1 corrieri, non stard ad annoiar trop-
po chi legge ; essendo che si trovano presso i
pratici tali cure, le quali ciascuno potra vedere
quando sara pﬁr trattare le alfezioni suddetie:
convien perd avvertire principalmente di allon-
tanare la causa occasionale, Proporrd solamente
alcune precauzioni, che stimo poter essere di
profitto a chi cavalca, A line che pel woppo
cavalcare rotto o allentato il peritoneo nen si
formi I ernia, bisogna portare il cinto, impes
rocche cosi n'e facile a preservarsi. Alcuni han-
no un uso profittevole, ed & di tener un sot-
tocoscia non tanto lungo, e molto piu se 1a-
Juno gia sia ermioso, € per necessila eli con-
venga talvolta cavalcare, sara bene che usi la
staffa corta. Qualora siavi sospetto di qualche

_rottura di vena nel torace, o pure avranno
incominciato a patir i reni e la vesciza, ta
d’ uopo tralasciare un tal esercizio ; stante ch
per queste parti non v'é cosa pii nociva, che il
cavaicare,

Fu gia un rinomato cavallerizzo quale un
altro Messapo domator e maestro de’ cavalii,,
nominato Lodovico Corbelli cittadino mirandola-
no, il quale per la sua gran perizia nell’lammae-
strar 1 cavalli fu chiamato alla corte di Filippo 1V
ve delle Spagne. Finalmente dopo d'aver mols
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to tempo cavalcato, vomitd quantita grande
di sangue, e in Pﬂﬂhl mest ad onta di tultr
i nm&iil, s: ridusse a segno chie minacciava di
merire di giorno in giorno; ma per non so
ual voglia, non piacendogli pitt sorta veruna
Ri alimento, disse d'aver desiderio di carne
pnruna d1 cui avendone mangiato parve che
migliorasse , percio indi a poi usd la carne
orcina lessa e specialmente di porcello da
Eute, con la qual sorta di cibo sopra di un
anno ne prolungo la sua vita.

CAPO XXXIV.
Delle malattie de’ facchini.

Nelle citia popolate, e principalmente in quelle
su’l mare, come in Venezia, atteso il concor-
so grande di persone, che da varii luoghi vi
concorrono ., e l'abbondanza delle mercanzie,
si vedono moltissimi facchini, attesoche I im-
piego loro si rende molto necessario a ca-
ricare e scaricare le merci de’ bastimenti di
trasporto. Vediamo pertanto di quali malori so-
gliano patire cotesti bastazzi, come li chiama
Plaity ( in Mostell. ). Essi dal portare pesi
grandl sopra le spalle paliscono sovente di va-
rie e molto gravi malatie; slante che venen-
do forzati a tener il falo e la 1esp1ra.¢mne con
grande stiramento di wui i muscoli, e in ispe-
cie del torace e del basso ventre, mulm volte
ne avvengono rotiure de’ vasi del petto. Es-
sendo che il facchino quando da prima sotto-
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pone le spalle al peso, trae a s&¢ malt aria, e
guindi poca ne manda fucra; per lo che le
vescichette dei polmoni si gonhano in guisa
che i vasi polmonari che potano il sangue,
e che lo ricevono, attesa la compressione ,
non fanno beme ['ufhzio suo, percid non & da
maravigliarsi punto, s€ 1 vasi sanguigni roppa
distesi facilmente si rompano.

Per la stessa cagione .rotto il tono de’ mu-
scoli del torace, e vizia'la la struttura de’ pol-
moni, 1 facchini con facilita divengon asmatici ,
attesocheé spesse volte i polmoni si auaccano
alle coste a motivo della ritenzione del Hfato,
come dall'aprir de’ cadaver: piu velte bo potuio
osservare, Varici ancora molto grandi nelle gams«
be sogliono nascere a' medesimi, a cagione del
moto del sangue ritardato verso le parti sape-
vieri per essere i1 muscoli delle cosce e delle
gambe troppo tesi, d'cnde segue, che le vene
si dilatino neile valvele. Di piu, quasi tuiti in
progresso di tempo diventan gobbi, venendo pie-
gate all indentro le vertebre del dorso, e con-
traendo la positura lore in tal sito. Quantungue
poi questi uomini non sappiano le regole deila
meccanica , nientedimeno la natura gl ha 1 trui-
ti, che con minor latica si pertuno i pesi su le
spaile col petio incurvato, che col corpo driito,

I facchini per ordinario diveniano erniosi ;
essendo che itenendo 1l hato, facilmente it pe-
rtoneo si rompe o si allenta, lldano (Cent. 1
Obs. 72) rapporta il caso di un legnaiuvolo,
a cuni per aver alzato il peso, Fomento disce-
se nello seroto, e che In sette giorni mark
Cbe 1 medesimi :ieno ancera soggeui alla usi

1b *
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lo dice Felice Platero ( Qu. path. g. 5) nat-
rando un caso di un taglia pietre, e di alui
ancora, 1 quali avendo alzati pesi troppo gran-
di, sputarono sangue.

Un caso simile e degno d’esser notato lo
abbiamo in Ippocrate ( 4. Epid.n. 13 ) espres-
so con queste parole: Qui asinum ex pacto
elevavit, statim febricitavit: 3, 4, 7, 8. San-
guis erupit, iudicatus est, alvus erupit. Quel
facchino vantatore delle sue forze essendo staie
subito sorpreso dalla feblre, si & fuor di dub-
bio, che l'alzar di quel gran peso fu la causa
occasionale della feblie; da qual parte pero ne

- sgorgasse 1l sangue non lo accenna Ippocrate ;

il Pallesio nel comento crede che uscisse dal
naso, e in tal guisa essersi sciolta la febbre
ed il ventie reso pit umido, essendo che dal-
I insegnamento aforistico dbbiamo: Uhi sangui-
nis fluxerit multitudo, quacungue ex parte, al-
vus solet fieri fluidior, Nelle storie epidemiche
peid ( 4. Aph. 27) tien pec costume di ag-
giugnere quella parola e neribus. Ma da qua-
lunque parte il sangue n'e:cisse, & certo clie in
guesti womini si getia sangue dal petto, dal
naso e dalle emorrvidi ancora, cnde poi ma-
lattie gravi ne vengono,

In tante maniere dunque i faechini sono tor-
mentati dal mestiero che esercitano; percio al
medico pratico non saia inutile aver cognizione
de’ propri e pariicolari mali di quelli, onde
qualor ne cimandano parcre, o atualmente sie-
no in letto, converra metter in opera ld cau-
tela solita. Giacché poi questa sorta di gente
tien per costume di provedere alla robustezza
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delle sue forze con mangiar molto, cenforme
~solevano fare 1 lowtatori, percid nel curarli teria
il piimo luogo 1l salasso, ladi cose ancora che
nettino lo stomaco, come pure cose ristoralive
delle forze, poi bagni, Liegagioni ec. Coloro
poi i quali per ordinaiio sono erniosi, convien
farli avvertity, che per andarne risguardali portino
il cinto, né mai, come talor sogliono fare,
scommettano chi di essi porti pest piu gravi,
accio non accada loro quello che avvenne a
colui che fece prova di alzare un asino.

A questo ﬂnpnsitn mi sia permesso di pro-
porre un problema meccanico, cioé per qual
ragione i facchini portino 1 pesi su d' una spal-
la, pit facilmente curvi e piegati innanzi, che
dritti : mentre stando driti dovrebbero sostener
i pesi con forza maggiore, e senza pericolo di
cade:e, nella guisa che le colonne e i travi
posti in positwa dritta orizzontale sostenzono
fabbriche pesantissime; cosi le nostre contadine

tano alla cita su la testa le centinaia di
libbre per alquante miglia ; coteste sempre van-
no dritte, e attentamente osseivano di non pers
dere in conto alcuno [equilibrio, perche altri-
menti cadrebbero sotto al peso. Forse dee cre-
dersi, cio avvenire perche il peso in sito retlo
premerebbe la clavicola, osso picciolo, e piu
wel mezzo che su I estremita, di modo che fa-
cilmente petrebbe spezzarla 3 nel sito inflesso
poi, e rivolto alla parte d avanti, il peso po-
sando su I'omoplata, esso grande, largo e ro-
busto , reca pressione di minor dolore, né cosk
facilmente pus quella rompere, e pcr questo
motive i facchini prevando che con maggion
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faciiita e sicurezza si portano i pesi, cammina<
no curvi? Questo in fati ¢ verisimile , men-
tre lo slesso corpo grave con pressione meno
dolorosa si sostiene verb. gr. da tutta la mane
che da un dio sclo ; siccome ancora una palla
d'oto p. e. di una libbra nel palmo delia
mano produce maggior senso di pressione che
una palla di legno del peso medesimo ; perche
la paila d'oro di volume minore e ercita tutia la
101‘?.:1 sua su le paltl minori soltoposte ; cosa
che non fa la palla di legno. Il peso adunque
accomodato su la upalla del facchino in sito
curvo, olve che posa su la parte piu robu-
sta, si appoggia eziandio a pit parti del corpo;
che se il corpo del facchino fosse in s:tu retto,
o siasi il corpo grave solido come un legno, o
arcendevele come un sacco di frumenm, percid
meglio si sopporta , e per questa cazione 1 fac-
sl posto che sia lero il peso su ie spalle, si
piegano verso le parii d]]l{.rlﬂll, spﬂrvenda le
naticlie verso le posteriori, accio il centro deila
gravia stia nella linea della direzione. Ho ve-
duto in Venezia e in Ferrara che tali facchini
non portano 1 sacchi di frumento ed alui pesi,
non sulla spalla, come .usano far i nostri, ma
sul collo e sulle vertehre del dorso, di mode
che il peso stia posato su tutto il dorso di chi
perta, e dicono, che cosi minor futica si .:=.uff|e

e minor pressiong, che se Pulll.nﬂ H carico su
d'una spalla, la qual cosa pon si .;lumana dal
ragienevole ; talmente cie si ¢ vero quel detlo
del poela : Leue fit quod bene fertur onus. Al'e
gonne poi, le quali portano pesi gravi assai su
la testa, convieue che camminino dritte , aties




: | de’ facchini, 225
soche se piegassero il capo, quel corpo pesan-
te che vi sta sopra posto fuori della linea di
direzione, necessariamente cadrebbe ; innolire
portano elleno con [facilita canestii grandi, con
1stupore di chi le mira, su la testa, e cammi-
nano dritte e snelle, perche il peso posa su la
calvana, osso robusto e fatto a volia, e s1 ap-
poggia sulle vertebre per linea rena,

CAPO XXXV.
Delle malattie de’ lottatort.

Quantunque a eagione delle tante vicende
delie cose molte costumanze degii antichi sieno
andate in disvso, come gli spettacoli de’ lonato-
r e de' gladiaiori, che giuochi e donativi
erano chiamati, quasi che un giuoco, e un
singolar rezalo fosse far vedere a' popoli un
macelio di vomini, nientedimeno ho giudicato
cosa convenevole ristringere in breve alcune
poche cose de’ lottatori, e loro malattie , accio
almeno si vegga quanto fosse attenta la dili-
genza degli antichi medici nell’ indagare e cu-
rare le malattie degli artefici. Niuno in me-
dicina, si € cotanto uomo nuovo, ne alcuno
ha messo piede nelle scuole mediche, alle cui
orecchie nen sia giunto quel detto d'Ippocrate ;
Habitus exercitatorum etc. La cui vera inter-
pretazione per molto tempo ha tenuto in disputa
e tormentati gl’ ingegni con dar . alla luce tami
comentari, a' quali non oserei di aggiungere
alcuna cosa, da poi che il celebratissimo Luca
Tozzi gia prime medico del pontefice, ha in-
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trapreso una compiuta e vera interpretazione degli
alorismi d'Ippocrute secondo gl’ insegnamenti
de’ moderni.

Grande in fatti aniicamente si era la quantia
degli atleti e de’ giostratori, atesa la frequen-
za degli spettacoli ; stante che questo era un
mestiero non tanto de’ servi, ma ancora di
ginvanetli libe:i e nobhili, i quali da’ suoi pe-

antl venivano istruiti in varie sorte di esercizij
cosd presso Terenzio (in Eunucho Act. 3 ,scen. 2 )
Parmenione offerendo a Taide un giovane, di-
ceva .
+ « ++ . Fac periclum in literis,

Fac in palaestra, in musicis , quae liberum

Scire aequum est adolescentem , solertem dabo.
Per lo che frequeniemente n’accadevano 1 casi,
“che i lotatori abbisognavano dell'opera del me-
dico. Le ma'attie poi,che solevano invadergli erano
apoplessie , sincopi cardiache, catarri soffocativi,
rotture di vasi sanguigni nel petto, e frequenti
morti improvvise. La cagione di coteste nfer-
mita principalmente si era una somma ripienez-
za d'umori, e la distensione de‘ vasi, talmente
che il moto del sangue o notabilmente veniva
ritardato , o del tutto impedito ; quindi vien in-
tercetto 1| sangue, per usar la frase d’/ppocrate,
val a dire si fa un ristagno del sangue, e una
consistenza di tutti gli umori, onde cio seguen-
do, per necessita ne deveva accadere la morte
repentina, il che tanto piu spesso avveuiva per-
che dail’ozio e da un vitto abbondante preso per
accrescere le forze, facevano passaggio a lottare
e giostrare ; attesoché si & cosa di maggior pe-
ticolo secondo Ippocrate ( De rat.vict.in acut.
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n. 24) transire ab otio ad negotium, quam a negotio
ad otium. Imperocche in un gaghardo esercizio
la massa del sangue si riscalda molto, e si ra-
refa di medo che non con la dovuta pronterza
puo farsi il passaggio del sangue dalle arte-
rie nelle vene, o pure non cosi presto puod ri-
tornar per le vene, come va, e scorre per le
arterie, € melto meno qualor vi sia una som-
ma ripienrzza di vasi.

Quale di fatto ne fosse 1l vitto de’ lotiatori,
e quanto copioso, abbastanza I'espresse il nostro
maesiro ( 5. Epid. n. 27 ) nella storia di Bian-
te con queste parole: Bianti pugili , cum natura
vorax esset, contigit, ut in affectones choleri-
cas, bile sursum ac deorsum exeunte, delabe-
retur , ex carnis esu, maxime vero ex porci-
nis carnibus crudioribus , et ex ebrietate vini
odorati , et placentis, ac dulciariis ex melle
et cucumere et pepone, lacte, et polenta re-
centt.

Ecco in qual guisa s inzeppavano i lottatori
per far carne, e abito di corpo robusio ; cost
Anistotele ( 4. De gen, antm., c. 3 et 8 Pa.)
scrisse che 1 loitatori patiscono varie infermita
per cagione di non poter digerire e distiibuire
egualmente tanta diversita di cibi; per lo che
Platone meritamente chiamava i lottatoil , son-
nacchiosi, pigri, veitiginosi ( 3. De rep. ).

Galeno parimente in pitt luoghi ( Suas. ad
bonas artes , et . ad Thrasyb.) disse molto m:le
dell'arie de’ lotatorn, e chiamolla dannosa all'a-
nima e al corpo: forse avendo imparato a sue
spese, come si rileva da lui medesimo ; essen=-
do che avendo trent'anni d' eta, conforme dice




228 Malattie

egli (Com. v in lib. de art.n. 6o ) mentre sta-
va in Roma, forse allettaio da vanagloria di
essere stimato un bravo giostratore | quando nel
ginnasio faceva l'esercizio, si lusso un omero
dal che ne curse gran pericolo della sua vita,
come si pud vede e dalla cura che gli fu fana,
e da esso descrita, essendo mancato poco che
non venisse sorpreso da tetano, di guisa che
fu forzalo per tutto un giorno ed una notte
spargere su la paite lussata dell'olio caldo, gia-
cendo con tutto il corpo su d’ una pelle, sopra
cui stava nudo essendo il caldo grande della
canicola,

Con quali aiui gli antichi medici soccorres-
sero a' mali de’ louatori, ognun lo sa: il sa-
lasso, e anche copioso era il rimedio princi-
pale , non perché il corpo cominciasse a nutrirsi
di nuovo, ma ad ogzewo che fosse restituito il
moto al sangue, il quale t attenuto ne’ vesi pol-
monari , o nelie arterie carotidi, sarebbe vale-
vole altresi ad arecare la morte. Adoperavano
eziandio delle pwghe gagliarde , come ancoia
una dieta tenuissima, ogniqualveha il male
ne dasse tempo, e molti alui rimedi adoperava=
no si per la cura, siper la pre ervazione , come
che hepe spesso di tali artefici ne avevano da
curare.

Il coito a’ lonatori soleva venir proibito da’
suol maestri, accio 1 corpt loro non s indebo-
lissero , anzi avevano I'uso di aflithiare a* me-
desimi le paiti genitali; si trova un elegante
epigramma in Marziale di Menofile ( Lib, VII,
Ep, LXXXII) a cui menue
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Dum ludit media populo spectante , palaestra

Delapsa est misero fibula ; verpus erat.
La woppa temperanza perd Jdi questo, unita
ad un alimento copioso, talvolla L riduceva
ad una ercessiva torpidezza, percid , come scri-
ve Plinio (l. 28, ¢. 6. H. N.) levato l'afibhia-
mento permettevano loro qualche liberta, onde
in essi tornava [ allegrezza e la robustezza di
prima : imperciocche per detto di Celso (L 1,
¢. 1 ). Concubitus neque nimis concup:scendus
neque mimis pertimescendus , rarus excitat, fie-
quens dissolvit. Cosi Ippocrate ( 6. Epid.). La-
bor , cibus , potus, semnus, Fenus, omnia me-

diocria.

CAPOQO XXXVI
Delle malattie det lavoratort di minuzie,

Nel numero degli artefici sonovi certe perso-
ne , l'applicazione delle quali si esercita intorno
a lavort sottilissimi, quali ne sono gli ore-
fici, gli orivolai, cioe quelli che fabbricano
gl oriuoli, i pittori che miniano su le gem-
me le figure, gli scrittori, qual pud credersi
fosse colui che racchiuse in una noce tutia
I Iliade d'Omero scritta in una pergamena, se
“prestiam fede a Tullio. La disgrazia dunque,
che sovrasta a tali artefici pel suo lavorare,
olire gl incomodi deila vita sedentaria, si &
la miopia-; cioé una imperfezion d’ occhi nota
bastantemente, ed & quando taluno & forzato
di accostar agli occhi gli oggetti per poterli
veder bene ; quasi tutti quesn artefici soglicno

usare gli occhiali nel fare i loro lavori, H
Ramazzini 17
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Wedelio ( Path. dog. sect. 2, c. 10) fa men-
zione particolare di artefici di tal sorta, e dice
che patscono di debolezza di wvista, perche
quelle parti le quali pit vengono messe in
opera, pau sogliono indebolirsi ; 10 voglio pero
trarne un’altra ragione da’ fondamenti dell ot~
lica,

Ho sempre giudicato non vi esser cosa che
pit possa metter in chiaro il modo con cui sve-
cede la visione, quanto una camera resa oscura,
in cui le immagini delle cose esterne vengon
dipinte in un pannolino bianco. Della qudle 0se
servazione siamo obbligati prima al Platero ( L
4. Pr.39), indi a Fortunato Plempio nella sua
Ottﬂ!rnﬂgmfu; IH’IPEI‘GEE]}E s¢ un vetro con-
vesso sara inserito in un buco della stanza resa
oscura, quanto pit vicino al buco si colloca
I'o rrettn, sara necessario rimuovere il pannolino
ﬂal hum a fine che in esso la immagine d:l-
I'oggetto Jistintamente ne venga rappresentata :
quanto pit si allontani poi l'oggetto visibile,
convien accostare il pannoline al buco, altri-
menti le immagini delle cose cnmp&ruannn con-
fuse , mentre solo nel punto della congiunzione
de’ raggl quasi_da un pennello nella retina ven-
gono dipinte distintamente le lmmagml Per-
tanto l'occhio, la di cui struttura si e piu ee-
cellente , per vedere le cose lontane e le vici-

e, bisogna che sia mobile e atto a cangiar
higura, a fine che o la retina o I'umor cristal-
lino facilmente si muovano di luogo. Comune-
mente proviamo con esperienza, obe quando
non molio bene veggiamo le cose lontane per
molivo che i raggi quasi paralelli andando sotto
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all'occhio dietro la pupilla st accostano pir da
presso, proviamo , dico, che siingendo e ren-
dendo pin piccioli gli occhi con l'aiuto de’ mu-
scoli edcile palpebre, gli oggeti che prima vede-
vamo solo confusamente, con tal cangiamento
della figura degli occhi, con chiarezza mag-
giore li vediamo o li discerniamo.

A’ lavoratori dunque di cose minute, che
stanno tutto di sedendo impiegati a lavorare , se
debbano distante vedere e discernere # lavori,
son costretti tenere gl occhi fist e fermi quast
con un moto tonico; percid, quantungue ab-
biano gli occhi di sua natura mobili, cosa che,
conforme abbiam detto, molto giova a distin-
guere gli oggetti tanto lontanmi quanto vicini,
contuttocio per tal fissazione e moto tonico con-
tragzono un cert'abito, talmente che la retina
fermata nel sito medesimo da poi vi persista,
ne pil a piacere si possa rimuovere per vede-
re chiaramente le cose lontane, e per tal mo-
livo cotesti artefici vengono aceompagnali quast
sempre da imperfezione di vista che dicono
miopia.

A tali cose si aggiugne, che mente gli uc-
chi continuamente stanno fisi e immobili, gli
umori s ingrossano, e con la luidezza perdono
ancoia la chiarezza, e percid a quesh poco a
poco ne nasce la debolezza della vista, onde
sebbene dalla natura abbiano avuto gli ocehi
dotati di buona vista, diventano loschi e di vi-
sta corla,

Un tal infortunio adungue questi artefici ri-
portano dall'arte loro e da lavori industriosissimg
di tant’ uso, come sono gli oriuoli, si accele=
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rano una tal debolezza di vista, che innanzi la
vecchiaia divengono quasi ciechi, Ho conosciuto
una donna ebrea in questa citta, la cui perizia
in questo, specialmente veniva commendata, che
inhlava le perle, e le sapeva disporre con tal
ordine e tal positura, che se avevano difetti o
mancamenli, nol comparivano ; dal qual me-
stiero non poco guadagno ne fece ; ma. giunta
agl anni quarania non trovando pill soccorso
da veruna sorta di occhiali, si levdo da’ lavori
minuti,

Con quali mezzi possa soccorrersi alla sanita
di questi operal io nol saprei; stante che non
& cosi facile a persuaderli di lasciare quei me-
stiere, da cui ricavano il loro guadagno e il loro
vitio; n® i medico ha rimedio, con cui ad un
male gid invecchiato possa restituire agli occhi
la- propria robustezza e il moto di sprima. Hs-
sendo che né le purghie né i sclassi né altre
medicine hanno luogo quando per altro tali ar-
tefici sono sani e gaglia:di, talmente che non
si pud dar la colpa agi spiriti grossi e tenebri-
cosi per tal fato, né la testa innocente dee
venir tormentata co’ purganti.

Non sarcbbe perd svantaggioso, oltre I uso
degli occhiali, che tali artisti non semnre stes-
sero con la testa bassa applicati al lavoio, ma
di quando in quando levassero la mano dall'ope-
rare , ¢ rivolgessero gli occhi a\trqve, e }*uhando
interrottamente qualche ora al mestiery, ricreasse-
vo gli occhi loro ~on varieta di oggetti. Non si
pud creder mai quanto sia proficuo per conser-
vare il moto dell’ occhio e la fluidezza nauva
degli umori, il risguardare varii ¢ diversi og-
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getti, vicini, lontani, per dritto, per trasverso , e
in qualsisia maniera ; perche in tal caso la dispo-
sizion naturale che ba I’ occhio, conservasi; la
pupilla or s inciespa, or si dilata, e |’ umor cri-
stallino talor si accosta alla pupilla, quando il
bisogno cosi richiede ; talor si ritira a misura
che 'uso e la necessia esige di vedere gli
oggetti si lontani che vicinl; altrimenti n’avviene
all’ occhio come alle altre parti, che se vengo-
no trattenute lungo tempo nel sito medesimo ,
s’ induriscono e si rendono 1nabili al meto. Que-
sto si ¢ manifesto in quelli che saranno staii te-
nuti a lungo in carceri oscure , e da poi ne ver-
ranno tratti fuori ; attesoche poco a poco debbon
assuefarsi a prender il chiaro, mentre che nella
oscurita, dilatata per molto tempo la pupilla, e
indebolito 'elatere di essa, non pilsi cosiiinge
con prontezza in certo modo, ¢ non pil agisce
come prima,

C AP O XXXVIL

Delle malattie de’ suonatori di strumenti da fiato,
cantort ed altri similz,

Niuna sorta d’ eseicizio si pud ritrovare cost
sana , cosi innocente, che usata senza temperanza
non arrechi nocumenti gravissimi; lo che si prova
dai suonatori di strumenti da Rato ,da’ cautori,
predicatori , monaci e monache, a mntivo del
continuo salmeggiare che fanno; gli avvocati dai
tribunali, i banditori, 1 ripetiton, i hlosehi che
nelle scuole disputano sin ad affiocare , e i
quanti coloro a’ quali il cauto o i;esa:rcima

17 *
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della voce serve di mestiero, pur troppo se ne
risentono. Cotesti dunque per lo piu sogliono
patir d’ermia, se eccettuerete coloro, a’ quah
s0no stali levati i festicoli. Essendo che per la
lunga e rattenuta espirazione dell’ aria pel lungo
cantare 0 recitare, 1 muscoli dell’ addomine che
servono alla respirazione, el ancora il peritoneo,
51 allﬂntanu, onde con facilia ne succedono le
ernie inguinali non aluimenli che ne’ ragazai

pel trﬂp;o gridare e pmnufre si gnnﬁanu gh

Inguini. Quet;m cosa ne’ cantorl € ne monaci
principalmente fu osservata dal Faloppio nostro
(T. 3 De ernia, c. 21). Cantores, dic’ egli,

gul grevem mcem faciunt, bassum vuign vocan!:,
nec non cucullati isti monacht , sunt ut pluri-
mum herntost, nam continuo clamitant, ad clag=-
morem autem , el magnam vocem , concurrunt
musculi abdominis. Questo altresi attesta il doi-
tissimo Mercuriale (. 6 Gym. c. 5) il quale
dice, che 1 cantori de’ tempi nostri sono sog-
gettl all ernie, non cosl gh antichi che eserci-
tavano la loro voce; poiche quei balneis frequen-
ter utebantur quorum beneficio - peritonaeum

scrotum , ac testium utriculi humectarentur, ma-
g:sque mta exteuderentur, et hoc pacto emollita
non tam facile discindebantur nti nunc fieri qs-
solet (ibid.). To per veria ho osservato non
poche religiose, Ira le alwe donne, patire di
ernia , qualm troppo cantano alla guisa dei
monaci.

Il Mercuriale nel'a sua Ginnastica osserva ,

acutam vocem , mpms distensiones , tempnmm
palpitationes , cerebr& pulsationes , acu!arum In=

Slationes, auriumgque tinnitus efficere; il che non
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avviene s quelli che hanno la voce grave, poi-
ché molta inspirazion d’aria, e difficolta di re-
spiro vi bisogna per mandar fuori la voce acuta,
e a tenerla lungo tempo sospesa, come ciascuno
puo far prova nel cantare la scala de’ sei toni:
stante che qualor siasi giunto all’ ultimo punto
della scala, bisogna che tutti i muscoli tanto del
petto quanto del ventre inferiore si distendano,
per lo che si fa ritardo al sangue che dee
tar ritorno; quindi ne provengono rossor di fac-
cia, battimenti nelle tempie e 1 sintom nairati
di sopra. Per la siessa cagione, raffieddamenti
e raucedini a’ cantori , e a quelli che declamano le
commedie sono difetti familiari, venendo spre-
muta pitt del dovere la linfa dalle glandule
salivali, -

Ho conosciuto Margherita Sanicola Scevina
rinomatissima cantante de’ teatri, dimorante in
Modena, la quale dopo compivte le sue fa-
tiche bene spesso era sorpresa da gravissima
raucedine , il qual malore diceva esserle familiare
dopo d'aver cantato lungamente. Si & cosa poi
maravigliesa come mai questa donna quando an-
cora godeva sanila perietta, a suo piacimento,
quasi in un istante sputava quantith grande di
crassa linfa ; cosi patenti ell’aveva i fonu salivali ;
cosa che da essa veniva attribuita allo sforzo vio-
lento del canto, e non ad altro. La medesima
parimente mi ha narrato, che qualor sul teatro
teneva sospeso il canto con la bocca aperta
senza nuova respirazione di aria, soggiaceva
ad una leggiera veitigine.

Essendo che dunque il canto o discorso acuto

riempiono la testa, e n'apportano gravezza, con
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ragione i medici ne’ dolori di capo, e varii af-
feti del medesimo, vietano del tunto il discor=
rere e il leggere come cosa nocevole.

Dr fatto 10 stimo certo quaal niun esercizio
ritrovarsi, da cui pit si riscaldi il corpo, che
dall’ esercizio deila voce; attesoche vegso i pre-
dicatori che dopo uw'ora di declamazione sono
tuiti. grondanti di copioso sudore. I polmoni poi
forse piﬂ vi si affaticano, che nel ccrso, per la
ineguale respirazione nei canto, nella lezione,
nel recitare , dovendo la pronunzia venir fuora
talor piano, talor forte, conforme il soggetto
richiede. Non & dunque stupore se divengono
asmatici, e alle volie fattasi rottura di qualche
vaso nel peltﬂ sputino sangue ; Conforme non
ha molto ho osservato in un eloquentissimo
predcatore della compagnia di Gesu, il quale
guarito da una gravissima infermita , e non es-
sendo ben ancora rimesso in salute, avendo vo-
luto tornar in pulpito, e recilar un panegirico,
fece copioso getto di sangue dalla bocca, Que-
sto stesso ho veduto accadere ad un dottissimo
professore nella universita di Padova, il quale
soleva fure a’ suoi scolart le pubbliche lezioni
lunghe un’ora,

Su questo proposito si trova una bellissima
lettera di Plinio (L. 5, ep. 19 ) degna di es-
ser letta, in cul raccomanda a Paolino il suo
liberto Zosimo gravemente ammalato per isputo
di sangue, e sopetto di tabe del polmone,
Descrive cotesto liberte ornato di varie virta,
e principalmenie nel leggere e nel recitare; di-
ce, che egli mentre recitava ad alta voce, fu
sorpreso da sputo di sangue, e per tal cagione
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fu mandato in Egitto, d'onde essendo tornato
ﬁuarim , menire per molti giorni n'ebbe al-
aticata la voce, precedula una tossetta che dava
segno dell’ antica infermira, fe’ nuovo getto di
sangue. Dice adunque a Paolino, che avrebbe
mandato questo suo liberto ne’ di lui poderi che
aveva nel Friuli, per esservi buon’aria, e lo
prega che voglia tal villa esser a comodo del
suo liberto.

Un’ aurea sentenza d'Ippocrate (2 De diaet.
n. 26) degna di esser notata voglio qui rap-
portare. Quicungue labores wvocis sunt, velut
sermo , aut lectio, aut cantus, omnes hi ani-
mam movent. Se per anima Ippocrate abbia vo=
luto che s intenda lo stesso sangue, perche dal-
I esercizio della vcce tutta la massa del sangue
con commozioni gagliarde si mette in moto, si
disputa. Che il sangue poi sia la sede dell'am-
ma, si & comune opinione , anzi che sia solito
prendersi per I’ anima stessa, € abbastanza ma-
nifesto.

Purpuream vomit ille animam.
dice Virgilio ( Aeneid. , l. 9, vers. 349). Che
la massa del sangue tanto si riscaldi nel canto,
€ cosa certa per confessione degli stessi can-
tanti, talmente che terminata la recita, uscendo
dal teatro, talvolta fanno I’ orina sanguigna. O
pure, cosa piut prebabile, per anima devesi in-
tendere il fiato, che nella respirazione aitraiamo
ed esaliamo? Essendo che l'esercizio della voce,
se si ponga in confronto con qualsisia genere
di aliro esercizio, molto commuove e melle in
agitazione, gli organi del respiro. E’ noto quel
detto di Plauto :

Foetet anima uxoris meae.
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Fra gl stessi ammalati ancora son da riporsi
1 trombettieri e i gli alui che suonano stru-
menti da fiato ; perche atteso lo sforzo grande
del haio mentie suonano, non solamente incor
rono ne’ mali suddetti, ma eziandio in molio
maggiori, val a dire rotture di vasi nel petto,
ed 1mprovvisi sputi di sangue. Un caso degno
di. compassione rapporta nelle sue osservaziont il
Diemerbroechio ( Obs. med. 56) di un certo suo-
nator di tromba, il quale mentre che volendo
comparire piu brave degli alri trombetieri, rot-
tasegli una vena grossa nel polmone, e sgor-
gandone il sangue in ahbondanza, nello spazio
di due ore spito.

Per quanto appartiene a’ rimedi, per caute-
larsi questi aitefici dell’ ernia che & lor famis
liare, e tanto pit qualora attualmente I’ hanno,
debbon usare del cinto, essendo che gli altr
rimedi, come unzioni, cerotti ed empiasiri, sono
Cose tutte ridicole. I bagni d'acqua dolce per
conservar la voce, o raddolcirla quando si e resa
aspra , recheranno non poco prohitto : siccome
la wementina di Cipro, ed il suo sciroppo ;
Galeno peird soora gli ali rimedi commenda
] bagni: cosi dicendo (7 De comp. med. 2 loc.
¢. 1). Et sane tta facwunt Phonasci, qut ma-
gno wvocis exercitio utuntur, cum contendendo ob«
laesernt vocem, sunt autem hi citharaedi, prae-
cones , (ragoediam , et comoediam personati re=
praesentantes ; balneis enim multis utuntur, cibos
lenes et laxantes edunt. Qua]ur pol soviastl
qual:he male al peto; cosa che potra discers
nersi da una tossetta che s’ abbia, e dall’ abito
del corpo, bisogna persuadere tali persone a tra-
lasciare cotesta professione,



CAPO XXXVIIIL

Delle malattie degli agricoltori.

Oh fortunatos nimium, sua st bona norint,
Agricolas!

L Virgil. Georgic. , lib. 1T , vers. 458.

Cosi scrisse tempo fa il principe de’ poeti; il
che forse dee intendersi detto di quella gente
antica, che co’ suoi bovi le terre paterne lavo-
ravano ; non & peid cosi al tempo nostie degli
agricoltori 1 quali con assidue fatiche su’ fondi
altrui, e con somma poverta debbono contrasta-
re. I malori adunque da' quali la gente di con-
tado suol venir sorpresa, almeno nella Iialia, e
principalmente nel territorio di qua e di la dal
Po, sono pleuritidi, infiammazione de’ polmo-
ni, asme, dolori colici, risipole, mali d' occhi
e di gola, dolori di denti e corruzion de’ me-
desimi. Queste malaitie possono riferirsi princi-
palmente a due cagioni occasionali, val a dire
alle ingiurie dell'aria e all’ alimento: cattivo;
autesoché stando esposti all’' inclemenza dell’ aria
nel far i suoi lavori della campagna, ora pro-
vando vepti sciroccali, ora tramontane, talor ba-
gnati dalle piogge e dalla rugiada di notte , I'e-
state abbruciati dal scle, per forti e robusti
che sien eglino, non possono resistere a can-
giamenti si grandi; per lo che ora grondanti di
sudore , ora raflreddati, con I'aggiunta di cibo
cattivo , si fanno un ammasso di umorl gros-
si e vischiosi, d’ onde ne provien loro una
turba ' infermita, Cosi nella massa tuta umos
rale failasi un’effervescenza febbriie con facilita
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ne’ vast polmonari, "a' quali coneorre 1tuito il
sangue venuso, gli umon grossi e lenti si fer-
mano, di modo che, conforme pitt volte ho
osservato, ogni volia che incomincia ad andar
in giro qua'che epidemia polmonare , essa prin-
cipia dalla gente di villa, e su quella n’eser-
cita la sua tirannide. Per le cagioni medesime
a costoro scvente vengono dolori colici e affe-
zion ipocondiiaca, la quale essi dicono il mal
del padrone, perché tal malore sembra avere
un non so che del mal 1sterico ; essendo che a
motivo degli alimenti grossi e vischiosi nello
stomaco - e negl’ intestini fassi molta radunanza
di sugo pituitoso ed acido, d’onde ne trae la
origine il morsicamento, e il distiramento degli
intestini. |

Essendo poi varie e diverse le cperazioni
della campagna secondo 1 paesi e le stagioni
che corrono, I'inverno, e sul principio di pri-
mavera questi uomini sogliono patire di mali di
petto, flussioni d’ occhi, infiammazioni di gola,
la cagione de’ quali mali, come fu detto da
noi, si e una viscosita e grossezza di sangue,
per cui con pigro scorrimento, egli compisce il
suo circolo, e con facilita stagnando, . produce
delle inBammazieni. in varii luoghi. Essendo che
il sangue che col salasso in tal tempo si cava,
si & cosi grosso, che in densita e colore ras-
somiglia alla cera. ,

Non credo darsi veruna sorta di uomini, in
cui il sangue faccia mutazione maggiore, € in
breve tempo, quanto ne’ rustici, essendo che a
costoro, a’ qual di primavera fu cavato il san-

sue fiso e glutinoso, sul principio dell estate ,
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s¢ s’ incontra qualche occasione di malattia, vi-
vace ¢ di buon eolore ne comparizce, tanta si
& la possanza dellesercizio e deile fatiche, che
con tania piestezza la massa umorale’fa passag-
gio ad una contraria costituzione, cosa, la quale
non si osserva cosi accadere nella gente civile,

Una cosa moto curiosa pit d'una volta ho
osservato ne’ contadini del nostro paese, e in
ispecie ne’ ragazzi. Nel mese di marzo verso
all’ equinozio , cotesti, di soito 1 dieci anni in-
circa, cadono in una gran debolezza di visia,
e per tulta la giornata poco o quasi nulla ve-
dono, e cosi come ciechi vanno vagando
qua e Ja pei campi senza saper dove vadano ;
venuta poil la sera vedono competentemente be-
ne, la quale imperlezione senza rimedio alcuno
da sé.svanisce , attesoche su la meta d aprile
la buona vista a loro ritorna. Sovente, presens
tatasi l'occasione, ho rimirato gl occhi di que-
st ragazzi, e vi ho trovalo nella pupilla una
dilatazione grande. Cotesto maie i medici lo
chiamano Midriasi, nello spiegare la cagione
del quale non sono molto d’accoido gli seritto-
ri, come pud vedersi appresso il Semnerto, il
Riverio e 1l Platero,

Il Gorreo ( Defin. medic.), dice che questo
male non differisce molto dal rilassamento della
pupilla ; pertanto io ho giudicato che i raggi
del sole del mese di marzo possano predurie
nel cervello e nervi degii occhi qualche colli-
quazione , d’ onde il tono dell’ uvea s1 alienti,
e su di sé stessa ricada. Questi ragazzi per tuiio
I inverno stanno nelle stalle assai calde e umi-
de; passato poi I inverno, val a dire circa

Ramazzini 18




—

- ————

- s

e T, S,

242 Malattie
I'equinosio, escono da’ nascondigli e vanne a
capo nudo @’ raggi del sole, dal che facilmente
fassi diffusione d’umori, d’ onde la dilatazione
della pupiila, e in conseguenza la debolezza di
vista, per la troppa luce intromessavi. Da pei
sul fine di aprile dal vigore de’ raggi del sole
dissipati gli umori che vi erano concorsi, la
pupilla ristrettasi e ritornata alla sua nativa ten-
sione, per intero la vista senza verun rimedio
torna allo stato di prima. ki
Nell'estate i contadini bene spesso vengono
assalii da febbri acute e ardenti specialmente
quando i lore corpi cominciano ad essere scut-
tati ira vesani leonis; siccome nel tempo au-
tunnale sogliono patire dissenterie, la cagione
delle quali pare che debba attribuirsi a’ frutti che
mangiano, e ad altri disordini commessi nel -vitto,
Nell’ autunno ancora essendo solito di macerare
nelle acque stagnanti la canapa e ii lino, e
questo essendo incumbenza delle donne princi-
palmente, che sott'acqua sin a cintola in laghi
e paludi estraggeno e asciugano 1 fasci della
canapa, non poche di tali donne, dopo fatto
mestiero :1 sordido, incorrono in febbri acute,
e in brevissimo tempo ne muoiono, cosa che
si & da credere farsi non solo dal costipamento
della cute e dall'impedita traspirazione, ma ezian-
dio per I infezione degli spiriti animali, dissi-
pati quasi del tutto da cosi acuto puzzore
che infetta tutto il wicinato. Per verita alle
persone civili non mai cotanto e sospetta la
villeggiatura, quanto in un tal tempo, gquando
le ville tutte mandano un tetro odore, la qual
cagione sola riconosce il padre Kircher ( Scrut.
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pest., sec. 1 parag. 1) per cui alcune citta tal-
voita hanno provato una crudelissima peste.

anto sieno nocivi gii aliti che scaturiscono
dalle acque dove siasi marcita la canapa, a suf-
ficienza lo mostrano nelle foro osservazioni lo
Schenchio , Pietro da Castro (l. 7, obs. 3 de
febr. punticul. ) Simon Pauli ( Quadrip. bot.)
e altri, (%uan*o sia la forza degh odori, qua-
lunque ella siasi, lo sanno pur woppo le donne
soggette ad insulti uterini. ,

Non poco ancora nuoce alia sanita de’ com-
tadini la loro trascuraggine, attesoche avanti
delie stalle de’ bovi, de' porei e delle proprie
case,, che in fatli possono dirsi vert porcili,
ammucchiano lo sterco per porre ne’ campi,ed
ivi per tuita I estate lo serbano quasi una deli-
z12 ; onde non pud essere, che le cattive esa-
lazioni, le quali continuamente si sollevano, non
fettinp Varfa. Per questo motivo Esiodo biasi-
mava il dar il concime a’ campy, volendo che pils
venisse proveluto alla sanita, che alla fecondiia.

Nota il Zacchia ( Quest. med. leg. I. 5, tit, 4,
gu. 7) che gli ortolani sovente patiscono di ca-
chessia e d’ idropisia, essendo che sono costreit
a traltenersi neli' umido a cagione dell’ innaffia-
mento continuo, di cui abbisognano gl orii;
n' & impossibile che 1 loro corpi non s’ imbeva-
no di molia umidita. Mi vien in meate d’aver
carato un ortolano divenuto paralitico; in una
delle gambe erasi perduto del tutio il moto,
senza lesione del senso; neli‘altra estinto il senso,
e restato il moto. Col decotto del guaiaco, ed
altri molti rimedi dopo alquanti anni si risano..

Si trova un’ istoria presso Ippocrate (3 Epid..
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aegr. 3), che piacemi di tascrivere. Qui im
Dealcis horiv decumbebat, capitis gravitatem ,
et tempus dextrum dolorosuin habebat multo
tempore ; cum occasione vero f[ebris C-::ln‘fpuit,
decubuit. Nell esposizione di questa storia Ga-
leno si adira contro Sabino il quale credeva es-
sere stata aggiunia al testo d' Ippocrate quella
parola horto, come che cotesto fosse stata la ca-
gione del male; sembrando Galeno d’ incolpara
I'aria degli orti a motivo dello sterco che vi si
pone, ¢ pe’ cattivi odori degli alberi, come del
bosso e alire simili piante.

Quegli ancora i quali abitano in vicinanza
di prati soglion patice le medesime malatiie ;
mentre 1 prati per le suddette cagioni rendono
I'aria malsana; quindi @ che presso 1 leggisti
(L. pratum ff. de rer. et verb. signif.) s pud
intentare I’ azione contra di un vicino che vo-
glia lasciare un campo voto, e renderlo prativo
Zacch. loc. cit., n. 14). Per la qual cosa i
coltivatori de’ prati e 1 segatori de’ fieni patisco~
no incomodi non leggeri.

A’ coltivatori de’ campi poi, de’ quali n'e
cosi grande la necessita, con rimedi di qual
gener€ porgerd soccorso I’ arte medica?

A’ contadini de’ nostri paesi voler proporre cau-
zioni mediche preservalive, par quasi cosa ridi-
cola, altesoche sopra di ¢id mai o di rado al-
meno, consultano 1l medico, e se taluno pro-
ponga loro qualche cosa, non le st da esecu-
zione. Proporrd solamente alcune considerazioni
da [arsi nel medicarli qualora infermi dalle sud-
dette malattie portati alla citta giaciono negli
ospedali, 0 pur quando, se sonc benestant,
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eltamano il medico. Per tanto la prima cauteia
sia nella pleuritide e altri mali del petto, di non.
far salasso tanto copioso, come fassi nella gente
civile; stanie che i corpi loro logorati  dalle
continue fatiche facilmente s indebuliseono ; a-
queste cose si aggiugne, che la costituzione dek:
sangue, quasi tuita e gelatinosa e spogliata di
parti volauii, percio trato il sangue troppo  ab-
bondevolmente , le forze si abbattono, ne PUL.
reggono ad espugnar il male pel mezzo di una
suppurgazione. So benissimo non mancare per-
sone che pol insistano doversi aprir la vena con
maggior coraggio, quando il sangue tanto densa.
ne comparisca, per accrescergli, come dicong:,
il moto, cosa che facile si é da dirsi, ma quante
Cauzioni vi abbisognino, accid con I" apertura
delia vena si rimuova dalla parte, in cui ¢ con-
corso il sangue, lo leggano presso il dottissima.
Bellini (De sang. miss, Prop. 6 ). Per veriia si
& cosa certa, che il sangue non circola pe’ suoi
canali da se, e a forza di sua gravita, ma dallo
spirito che lo spinge mediante il moto del cuore,
ne vien fatto correre; on e contamati git spi-
ritl, tanto ¢ lontano, che si dia moto al san=
gue, che piuttosto gli si accresce ritardo,

Domanda il Ballonio i Eph. p. 96),.
perche i corpi de’ seivi e delle serve per allvo
streitl e robusti, né tapto facili ad ammalarsi
come i corpi delle persone libere, qualor s’ in-
fermano, pid si aggravino di purghe e di sas
lassi degli altri corpi che sono pill aperti e piu
molli ; ne apporta diverse ragioni, deile quali la’
principale si ¢, perche i corpt- di quelli sono
densi e distirati da viscere dure, e Percio. non.

18%
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cosi facilmente obbediscono a’' purganti, né dal
salasso molto prohitu ritraggono, lo che possia-
mo dire ancora de’ contalini. Ippocrate pure
(7 in 6 Epid.) desarive una certa costituzione,
in cui le serve che venivan sorpree da m | di
gola, morivano ; non cosi le donzelle libere,
Nun dunque solo dallo stato de’ corpi, ma dalla
condizivne della vila e de’ mestieri che si esec-
citano, debbon consideiarsi i mali, e diriger-
sene la cura. |

Non pochi errori adunque nel curar questa
gente vegzio commettersi sul riflesso, che attesa
la sua robusiezza si crede poter resistere a’ ri-

edi gaghard: pin facilmente della gente civile.
Iv di fatto, non senza cumpatimentu tutto di
scorgo 1 poverl contadini poitati a’ puhhllCL
ospedali, e assegnai da curarsi a medici gio-
vani esciti di frear:u dalla scuola, venir esausti
onninamente con pu:gaml hag’iiﬂl‘dl e con repli-
cati salassi, e niente aliendeist al non esser
ezlino assuefatti a medicamenti validi, né si ri~
fleite alla hacchezza delie forze per le fatiche
sofferte ; quindi & che moltissimi di quelli vo-
gliono anz1 morire nelle sue stalle che negh
ospedali con le vene votate di sangue, e cul
venire voto da’ purganti, dar I'ulimo addio a
questo mondo. Terminaia la mieutura nella cam-
pagna di Roma, oguoi anno si riempiono gl
Ospe ali della mua di una moititudine di mneh-.
tori, e non si sa dire se pi sieno quelli,  ai
quali la morie tonca la vita con la sua falce ,
o con la lanceiia del chirurgo.

In fatn pr d wna volta mi sono maraviglia-

to come non pochi di questi affluti da mali
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acuti sieno guariti, non diro senz aiuto di ve-
run rimedio, ma con una dieta competente-
mente lauta ed abbondante ; essendo che per
quanto poveri ne sieno i contalini, quaior a:-
cuno i essi si ammala, i vicini gli assistono
portandogli uovi e pollastri, dalle quali cose
formano delle vivande, e cosi lacesdo, o vina
cono la violenza della malaitia, o pit presto si
liberano da quella vita calamiiosa, che me-
nano; onde fra noi ¢ rre un proverbio, che il
villico va all'altro mon‘o hen pasciuto e satollo,
le persone civili pol morire miseramente dine-
dia fra’ tormenti de’ medici.

Quando poi cominciano & guarire dal male,
ritornano al solito cibo, cioé alle cipolle ed
alf'aglio, che quasi deliziosi pospasti, e vitto
medicinale’ con gusto divorano, Che tali cibi
agri in essi facciano le veci di medicamento,
in quanto a me, facilmente lo credo ; 1mperoc-
che lo stomaco loro e tutta la massa del san-
gue inclinando alf’ acidezza , principalmente nel-
I autunno, finit: le faiiche estive, le cipolle
e gh agli, quasi fossero rimedi antiscorbutici,
saraono atti a sciogliere quella vicosita e a
temperar queil’ acido. Io so che moli di que-
sti con I'uso dell'aglio e delle cipoile, con vino
generoso , di bel mezzo inverno cacciarono le
febbri ¢ qariane.

Galeio (12, Met. c. 8) narra un caso di
u1 certo contadino travagiiato da dolor colico,
il qu:le si fece questo melicamento; si Fascid
stretty . da poi mangido dell'aglio col pane, e
tutto; il giorno lavord in campagna, nella qual
forma fu peso libero da’ dolori colici, Itaque
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(son queste le parole di Galeno ) ipse certe id
agrestium theriacem appellem , ac si quis vel
Thracas vel Gatlos denigue, qui frigidam re-
glonem incolunt , vesci alliis vetuerit, non levi-
ter iis hominibus nocuerit, Un ato rimedio
per acquietar i dolori colici usano 1 nostri con-
tadini : pigliano le foglie di camepizio, le pe-
stano, e con de’ russi d uovi ne fanno un em-
piastro che se l'applicano sul ventre,

Una storia molto curiosa abbiamo presso Ip-
pocrate (3 in 6 Epid.) di cui queste seno le
proprie parole : Figurae magis allevantes , velut
gui sarmenta manu nectebat , et obtorquebat , prae
doloribus decumbens , correpta paxilli summa
parte setpsum infixa inhaerebat , melius habuit.
Galenc nel comento & di parere ( non avendo
Ippocrate spiegata la pavte afllina ) che il do-
lore fosse nella mano ; il Pallesio crede che
tal infermo avesse dolori colici, e che dato di
mano ad un bastoncello di legno, cola dove
piu sentiva il dolore, e quisi una stanga lo
forava, aver compressa la pane; stante che
dice, simili dolori venir solleval compressione

forti , corporis iactatione , et mutPone figurae;

la quai cosa ne’ dolort di ventre la Klura stessa
I'insegna, cioe di calcar noi con 1 mano o
col pugao la parte dolente ; menire i tal gui-
sa si vieta il distiramento, e |’ innalzavento della
parte. Ippocrate parimente ( 2. De mub. mul,
n. 82 ) nelle alfezioni uterine lodava a com-
pressione fatta con la mano, a fine che f'utero
si trattenesse dentre i suoi limiti ; la quai sorta
di rimedio da me spesse volte fu trovap us-
lissima, e molto pin di qualunque altro 1ye-
dio antisterico.
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In somma dunque per ristringere le cose che
potrebbero dirsi circa la cura de’ contadini, per
quanto dalla piatica e dalla ragione ho potuto-
ritrarre, dico che 1 corpi loro abbattuti dalle
fatiche, e nutriti da cautivo alimento non deb-
bono votarsi con tanti replicati salassi e tante
purghe. Sopportano pi facilmente i vomitori ;
le ventose tagliate nelle febbri continue , o sia
r la loro gran fducia in tal nmedm 0 per
qualt‘he altra cosa a nol sconosciuta hEnE spes-
50 0j€erano mlrac{lh' se debba darsi loro qual-
che alessifarmaco s sc:,laa dal generé der ve-
latili, secondandone la I'ld.l'ﬂl"a atlesgchié sono in-
elinati al sudore non tanto nella state come nell in-
verno ; perche nelle persone affaticate i sudori so-
gliono faciimente venir fuora. Quando poi avran
lasciato di contrastare col male, ed incomincino a
risanare , bisogna lasciarli tornare alle loro po-
vere case, e permettere che si ¢ibino secondo
il solito. Meritamente per certo Platone (3. De
rep.) st rideva di Erodico medico percheé vo-
lesse prescrivere regole di vivere agli ariefici.
Nella suddetta guisa dunque con una cura
breve stimo doversi diriger gente di tal fatia ;
altvimenti con un lungo e vario apparemhm di
medicamenti, poco a poco il contadino § in=
tabidisce , aegmscitgue medendo.

CAPO XXXIX
Delle malattie de’ pescatori.

Siccome 1 contadini con |'arare e seminare
fa terra somministrano l'alimento a’ popoli con
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Fabbordanza delle biade, cost 1 pescatnri sol-
cando mari e fumi con la preda de’ pesci non
poco proitto apportano pei cibi e per le deli-
zie delle mense. Attesoché la terraferma non
sarebbe sufficiente ad alimentare tanta moltitu-
dine di persone, se il mare con la copia de’
pesci non supplisse alla mancanza. Quindi &
che le cita e porti di mare in tempo di care-
stia meno panscuuu delle citta e paesi tecve-
stri. Si trovano alcuni popoli che vivono di soli
pesci, quali sono gli abitatari presso al mar
rosso ; questl cuocono i pesci arrosto su le pie-
tre ardenti dal caldo del sole, e vi stagionano
aliresi il pane. L'arte medicinale &unque la
quale, come dice Ippocrate scccorre tutti, dee
tenere non minor cura de’ pescatori, che de’
coltivatori de’ camp qualora sieno nfermi, come
bene spesso accade. Se dunque al medico si
presenti occa-one talvolta di avere un pescato-
re da curare, fra sé stesso vada egli ripensan-
do con attenzione, quanto faticosa, quanto dif-
ficile <ia una tal alll" quanto graw ingiurie di

ventl sia costretlo safﬁ re il pescatore ; d’ inver-

no atrocissimi freddi, d estate caldi ecces.ivi,

che alimenii prenda, qual vita fuor di regula
faccia, in guisa che quando gli ali ope-
rai stanchi dalle fatiche del giorno tornano
alle case loro e ne’ loro letu passano le notti
con sonno quicto, che si € il ristorator delle
forze , i pescatori per lo piu tutte le ore not-
turne passano nelle fatiche, e senza dormire.
Cosi gt apostoii si dolevano col nostro Salva-

tore , perche dﬂpn d'aver affaticato tuirta la not-
te, niuna preda ritraita ne avevano. Miserabile
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pertanto si € la condizione de' pescatori, i
quali non avendo per lo piu aliro albergo, che
la sola barchetta, divenuti infermi, sono co-
stretti portarsi agli ospedali, a’ quali non si pud
fare una compiuta e vera cura, se il medico
non sappia quale di fatto sia il mestiero che
eserciano.

I pescatori sempre hanno le vesti bagnate,
onde sono sottoposti a quelle malattie, le qua-
Ii da impedita traspirazione provengono, come
febbri acute, mali di petto, pleurindi, infam-
mazioni de’ polmoni, tossi, difficolta di respiro
e simili malattie ; per ordinario vivono di pe-
scagione , e della peggiore, riservando 1 pesci
migliori per le mense de’ signori, come quel
rombo, di cut perla Giuvenale (Sat. 4 ), per
lo che costoro seno di mala complessione, e
cadono finalmente nell idvopisia ; imbecilliora
cibaria brevem vitam habent & detto d'Ippocrate
(2 in 6 Epid. tex. 50), val a dire, come il
Vallesio egregiameme spiega nel comento,
nen molto giovano 1 cibi inferiori ad allungare
la vita; percid ottimamente scrisse Levinio Len-
nio ( De oce. nat. mir. l. 2, c. 21 ) che il
man;iare de’ pesci richiede pit pane, perche
prestissimo si putrefanno. A’ medesimi stando
eglino sempre in luoghi umidi vengono nelle
gambe delle ulcere di&cili da sanarsi. Convien
pero sapere che le vlcere di quelli che pe-
sgcanc ne’ fiumi e nelle paludi, sono assai dif-
ferenti da quelle che soglion patire i pescatori
di mare., stante che le ulcere de’ primi riescon
sordide, e con facilita passano in cangrena ;
s’ secondi pei sono secche e pallide come
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avverte Ippocrate ( Lih. de hunud. usu n. 7 )
il quale per cura delle ulcere di 1al soria propo-
ne il fomento di acqua marina. Questo passo
vien egregiamente spregato da Marziano, es-
sendo che parendo non molto ragionevole l'usa-
re I'acqua marina alle ulcere secche e palli-
de, la quale con la sua mordacita tien forza
d'irritare e di accrescere la flussione , contut-
tocio dice, averlo Ippocrate ottimamente ordi-
nato, perche le ulcere di quelli che stanno in
luoghi mariitimi a pescare, molto dure e secche
trovandosi, con indurne | irritazione, si pos-
sono far suppurare, senza cui egli e impossi-
bile di risanarle. Questa cosa stessa osserva
Galeno ( De simn. med, ﬁlt b ATl
Aitrimenti poi debbon curarsi le ulcere di co-
loro che pescano ne’ humi e luoghi paluio-
s1, essendo che a tali ulcere sordide si richie-
deranno essiccanti senza mordacita ; impercioc-
ché secondo Ippocrate ( De ule. ). Ulcus siccum
sano propius, humidum vero non sanum. Di co-
qnpazmne di venire non leggiera soglione paure
1 pescatori di mare, sebben sono molto piu vo-
raci di quei di terra, come osserva I'Elmonzio;
(Blas. hum. n. 36) la cagione della qual cosa
egli attribuisce all’'aria impregnata di esaiazioni
salse, la quale rende maggior lappeum, e nel
tempo stesso rende il ventre piui stitico, come
altresi nell’ ondeggiamento che conunuamenie
rinnova |'aria, daché vien dato stimolo alla
fermentazione del sangue. Cosi i lavativi d'ac-
qua marina per verita non poco stimolano ad
evacuare , ma lasciano dietro di sé la sutichez-
za. Vi € un bel passo presso Ippocrate ( De
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eer. ag. ct locis m. 16) dove dice, mentut
hemines se salsis aquis per imperitiam in eo
gquod aer alvum secedere, eamque solvere pu~
tantur, maxime enim conlrariae sunt ad alvt
egestiones ac secessum ; quindi riflettano colo-
ro che nelle stitichezza di ventre ordinano la-
_vativi acri e caricati di molto sale, quanto tra-
viino dagl msegnamenu del nastro l}unn maestro.
A pescamn adunque che abbiano stitichezza di
venlre saranno anzi convenienti 1 lenitivi emol-
lienti e oliosi, e per bocca i lentivi piacevoli,
che muovano Ieagmmfnte
Alla torpidezza e stupilita delle braccia e
de’ piedi esser talvolia scuopuau 1 pescatori,
€ cosa nota, se per sorle nelle reti fra gh altri
pesci vi si trovi la torpedine, mentre il mare
ha 1 suoi animali velenosi non aluimenti che
la terrs, come vien riferito da Plinio (H.N. I
g, cap. 88 ), e questo non solo si fa col tatlo,
ma eziandio per un’aura avvelenata, che al
braccio del pescatore si comunichi cﬁl mezm
della mrdice!fa o dell' asta, per quanto scris~
sero Dioscoride , Plinio, il Mattiolo ed alin ;
ma da molte spenenz& favte da Stefano Lo
cino & cosa chiara, non seguir questo se non’
per contaito corporale, né in tutte le parti di
sé, ma solo in certi mus-oli falcati. Della fa-
colta stupelaciente della torpedine, e suoi ri-
medi assai diffusamente ne ha trauato il Sennerte.

Ramazzini 9
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CAPO. XL
Delle malattie de' soldati.

L’ arte militare, la qual molto antica con-
tende con le lettere intorno la digniid ed ec<
cellenza, e quale sia mai piu atta ad acquistare
I'immort2lita del nome, ha questo di vario che
differisce dalle alte arti , che le alire sono in-
ventate per mantenere la vita di cui non v’ ha
cosa piu pregiabile, e quest’al contrario per to-
gherla. Per certo a’ tempi nostri non possiamo
immaginarci alcuna sorta di vila piu calamitosa
di quella che fanno i soldati, in ispecie i fan-
laccini tanto in campagna e nelle espugnazioni
delle piazze, quanto ancora ne’ quartieri d’in-
verno, o sia per motivo della disciplina milita=
¥e trascurata ; essendo che non con quell’ atten-
zione, come a tempi antichi, vien proveduto
alla sanith de’ soldati d’oggidi; quelle milizie in-
felici che saranno pili esposte al ferro e al fueco
in qualche spedizione, bene spesso vengon op-
presse da un’ infinita di malapie, e di rado ac-
cade, che gl eserciti non vengano minorati da
qualche maﬁgna influenza, Quindi son celebri,
o dird .anzi infami le febbri castrensi ed altre
malattie mortali e contagiose qual fu la febbre
ungarica che per la prima volta si fece vedere
I anno 1566 nella spedizione dell’ Ungheria di
Massimiliano 11 imperadore contra Solimane ,
la qual febbre e descritta esattamente dal Sennerto
(Il 4,c. 14,de febrib.)) e militare o castrense
la chiama come quella che fu originata hia le
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wmilizie da’ canivi alimenti e dalle aeque cor-
rote,, alle quali cose pero egli afferma, esservi
aggiunte atre cagioni, cioe il non dormire,
le faiche grandi , piogge, caldi, freddi, spa-
venii non aspettati, ed ali-i mille incomodi , che
non pud credere se non chi gli ha provati.

- Nuwna cosa perd 1o penso che sia cagione
di 1ante malattie de’ soldati, quanto la sordi-
dezza degit alloggi, e la nettezza trascurata. Al
tempo antico dul comandamento di Dio veniva
vietato  agl’ Israeliti, di non aver ardimento di
scavicar il ventre dentro gli accampamenti, ma
fuori di essi, anzi farta una fossa 1o terra, in
quelia st sgravassero dalle fecce, e poi le co-
“prissero, al qual hne ciascun soldato era teouto
portar al fanco uo hastoncello appunto per que-
sta faccenda necessavia; la qual cosa sento dire
venir osseivala parngente da' Turchi, le truppe
de’ quali pia attendono a teneisi nette. Lé pa-
role pm del deuteronomio son queste (ec. 23 ):
Hcbebis locum extra eastra, ad quem egredie=
ris ad requisita naturae et habebis paxillum
cum armis tuls, cumgue sederis per circuttum ,
et egesta opertes , quo relevatus es: Deus enim
ambulat in medio castrorum. To in Yatli confes-
so di non aver mai fato il melico Fa le mt
lizie, ho peid inteso da quei medici che han-
N9 seguito eserciti numerosi, una puzza €Osh
molesta sentirsi talvoita nella state fra le trup-
pe, che niuna fogna, tanto fetore ne mandi;
non e stupore percio se fra t soldati si manite-
stino malattie particolari, e non piut osservate,
che abbiano un nome pioprio, e che meri-
tino delle cure speciali, Non sono mancati pets

v
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cio uomini dottissimi, i quah sopra di Gueste
ex professo abbiano smnﬁ come Raimondo
Minderero che diede alla luce un tratiato De mi
litari medicina , e altresi Arrigo Screta che scris-
se oltimamenie Ds febre mahgrm castrenst , @
il dottissimo Gio. Antonio Porcio che trattd De
militis in castris sanitate tuenda.

Io in fatti mi dava a credere, che fra le
soldatesche , la medicina tenesse una sembianza
molto diversa da quella che st vede nella citta,
e che fosse fuor di regola , dovendosi rapire 1
rimedi quasi con una specie di temerita, se-
eondo il mio parere. Poiche siccome la vita del
soldato suol esser corta, cosi io credeva, fra le
wuppe non dover essere la medicina tanto lun-
ga, ma spedita; e conforme l'occasione si e
fugace cosi gl esperimenti sonc pericolosi, e
percio il medico quantunque voglia, a motivo
degli accidenti improvvisi, e la frequenza del
cangiamento degli accampamenti, stimava io
non poter proveder al bisogno, e ne pure gl'in-
fermi stessi. Ma ho inteso dalleruditissimo Gian-
gio Arrigo Barsntorff’ primo medico della sere-
nissima duchessa d’Annover, mentre dimorava
in Modena, che la medicina negli eserciti non
¢ tanto rozza, né tanto irregolare, come cre-
desi cumunemenle attesoche i principi e i ge-
nerali delle armate vogliono essere assistiti si
essi, che le truppe lﬂm da’ medici periti con
spemene ben provedute, e condoni cen grossi
stipendi , confoerme nella guerra troiaua irg 1a-
mo fd' Greci essere stato Macaone medico e
(‘lmurgu rinematissimo. Da quest’ uomo dottissi=

~mo Gunque iutesi melic cose degne da sapersi,
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essendosi trovato in Ungheria in cinque nu-
merosissimi  eserciti per assistere alle Luppe di
Brunsvic e di Luneburgo, le quali rapporterd
qui, per dar compimento a questo mio impegno
a benefizio della disciplina militare se non di mio
proprio talento , almeno d'altui. :

A due capi principali (eccetto le ferire, che
sono i premii de’ soldati ) riterisce egli le malat
tie delle milizie, cicé la febbre maligna e la
dissenteria ; alcune alire malattie poi vuol che
sieno o foriere o seguaci di quelle due, Ia
cagion prossima e immediata deile febbri mali-
gne vien auribuita ad un miasma velenoso con-
ceputo e radicato nella massa del sangue ; la
cagione poi occasionale, stando gli accompa-
menti a lungo nel sito stesso, s ascrive a’ ca-
daveri degli uomini e delle bestie, come anco«
ra a’ loro escrementi non sotterrati: cose tutie
che colle cattive esalazioni sonc valevoli ad in-
fettar I'aria, e ad wrodurre particelle maligne
nei visceri del nostro corpe. Questa maligniia
vien costituita da esso in un acido impuro ve-
latile e attivo in sommo grado, e disuutivo si
degli umori che degli spirti, mediante la fer-
mentazione, Dice, queste febbri maligne risve-
gharsi per lo pii circa la fine dell’ estate , che
da poi vanno accompagnate da dolori di capo,
defirii, convulsioni, flussi colliyuativi, come gli
effenti ne seguono la :ua cagione, Per osser-
vazione del medesimo, tali febbri malig e la-
sciano le armate, e batcno la ritkawa tosto
che il freddo della notte incomincia a piender
piede ; imperocche ritirandosi il sole , pit si co-
stnoge la testurg dell' aria, e e Eﬁa}a:iumi fre-
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tenti si appiattano dentro la sua miniera, onde
cessando 1% fetore nemico e lattiviia dell’ acido
del sole, ne cessa eziandio la maligniia.

Percid diceva, che corrotta e contaminata
V'aria in quella n’ alberga la semenza della ma-
lignita,, che genera e nutrisce la febbre castren-
se, talmente che se alcuni mali ritrovansi, a
cui con verita si adatti il 7o Jefo d'Ippocrate,
sommamente convenga aile febbri castrensi: cosa
che dee asserirsi de’ rimedi che vi si adopranc.
Che quelle malattie poi, in cui gli antichi ri-
conoscevano qualche cosa di divino, debban
Jla sua generazione all'aria, si deduce abba-
stanza dalla tetimonianza del medesimo Ippo-
crate (De flat. n. 4) il quale deduce il prin-
cipio delle malattie dal cielo, cioé dal’aria,
e chiama laria V'origine e la signora di tuto
¢id che a' corpi nostri n'accade, quantunque
I'Elmonzio (/n Ign. Hosp.) voglia che debba
interpretarsi quel divino per la qualita stupenda
del lermento. Nota quel dottissimo uomo, che
Ippocrate nel hbo de’ morbi (L 4 n. 16) ha
chiamato avemrydetan il principio di un ma-
lore che venga dal cielo, e nel libro De ve-
seri medicina ( n. ult.) col vocabolo medesimo
ha nominato ancora |’ umor acido contrario al
dolce ; onde il contagio ricevuto dull’ aiia, pare
che molto acconciamente possa. spiegarsi per
¥V acido volatile.

I sintomi che predicono queste febbri ca-
sliensi son0 un. certo perturbamento e mala
voglia in sé stesso, da poi qualche hrivido, in-
dizio manifesto del miasma velenoso. I sintomi
poi, i quali accompaguano questa febbie song
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mancanza di sonno, delirio, caldo grande, in-
quietudini nei visceri, una sc}nnﬂienza GPPIEEEI-
va, dolori di testa e sovente sudori, sin allo
stato del male.

A fine di predire il buono o cattivo esito
della malattia, diceva, doversi attentamente ri-
flettere se vi erano sudori, o no ; imperciocche
se con polso grande si osservi il sudore sehbene
in principio, pud pronosticarsi speranza di salute
quasi certa, quantunque i pazienli sieno trava-
gliati da sintomi molesti assai, conforme molti
altri senza sudore, benche paresse s¢ la passase
sero meglio, diceva di averli veduti inaspetta=
tamente morire; e che non molto importa se
non mmpansmnu ne’ giorni critici, essendo
che ancora buoni sudnn vengon detti da Ippo-
crate (Praenot. n. 5) quelli che fanno che me-
glo sopportisi il male.

Per quello che appartiene alla cura di tali
febbri, n'attestava, che il salasso era stato da
lui osservato muﬂale, e che con molto scrupolo
se n'era astenuto; per lo che dopo di uno o
due accessi di treddo, prima che il miasma ve-
lenoso piti dentro penewasse, subito dava qual-
che alessifarmaco volatile, come sarebbe la tin-
tura bezoardica del Wedellio collo spitito di cor-
no di cervo rettificato: negli altri giorni pol un
aliro cordiale piu temperam come la polvere
‘deila contraierva, corno di cervo, sale di vi-
pera ad ogni sei ore, finche copigso ne sgor-
gava il sudore, il quale grondando procedeva
con pitt di plaﬂumiezn diminuendo la dose e
la frequenza del medicamento, poro a poco;
mel qual tempo, se grandisslma necessitd non
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premeva, non inquietava il venire, osservande
che dal ventre scialio veniva fermato il sudore
e la waspirazione, la quale aiutava eol decotio
di avena, con le radici di scorzonera, raschia-
tura di corno di cervo e cose simiii. Diceva,
essergli accaduto molio prosperamente I uso cel
vescicanti, principalmente in tre casi, cioe nella
sonnolenza , ne’ dolori di capo e nelle petec-
chie ascose sotto la cute, con applicatli alle
braccia e alle ¢ sce.

Quasi col metodo stesso giudicava doverst cu-
rare le dissenterie militari, dando gl istessi be-
zoardici due o tre voite sul bel principio me-
scolati con oppiati in picciola quantiia, accio,
che raffcenato I'afflusso degli umori al ventre,
e rilassate le fibre delle patti nervose, con mag-
gior liberta venisse richiamato il sudore, nel
medesima tempo coprendo bene il corpo di col~
tre, € ponendo su I'ombilico una crosta di pa-
ne inauppata di acquavite calda. Ottenuto poi
il sudore, se il corpo abbisognasse di qualche
purga ne dava una polvere lassativa di rabarba-
¥0, coralii rossi preparati, corno di cervo, in
forma di brodetto ; la qual cosa replicata due o
tre volte, sovente ne vide guarito il male; da
poi, se il bisogno lo ricercava, dandone quak
che medicamento stomachico a fine di risveghar
I' appetito.

Per calmare poi i dolori del ventre lodava
molto i medicamenti nervini carminalivi , uniti
agli oppiati, quale si e la mistura policre=
sta deseritta dal dottissimo Wedellio nell’'Oppio-
logia, € luso di un sacchetto da porsi sul
ventre ripieno di fiori di camemilla, semi di
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lino, semola e sale. Se poi continuava a lungo
il flusso sanguigno, diceva, essere salutiferi gli
assorbenti € stitici 3 cosi egli trovd che i mali
militari pin facibnente si superavano co’ rimedi
suddeti, bandito dalle milizie il salasso.

Ia quanto a’ mali di soluzione di continuiti, val
a dire alle ferite, caso che bene spesso avviene , un
fato degno d'esser notato, n'osservd quell’nomo
dottissimo, che in quelli si tcovanon so che di
proprio degli eserciii, o di maligno, sebben le
feriie fossero molto leggiere, "E che di esse non
fosse da temer cosa alcuna; essendo che osser-
vo ne’ lunghi assedi delle piazze, che tute le
ferite di contusione , come di schioppi, e prin-
cipalmenie nel capo, quantunque leggiere, ric-
scie difficilissime da curarsi, o sebben tranate
con diligenza somma, nulladimeno con dispia-
~cer grande de’ chirurghi non poche volie son
riuscite mortali, a motivo di essere sopraggiunia
I'inhammazione prima, e poi la cangrena, di
-modo’ che talo:a si sospettd, che i nemici as-
~sediati avvelenassero Je palle da moschetto. Ma
avulasi informazione da’ disertori, che la disgra-
‘zia medesima era provenuta dalie ferite rice-
vute negli assediati, si comincid a dubitare di
malignita comunicata alle Terite per mezzo del-
N aua, e jercio con ordinare bezoardici acri ,
-ed assorbenti insieme con cefalici vuloerari, ‘le
~cure delle ferite servivano.a un corso piu rego-
lare , non tralasciata frattanto alia parte ferita
Vapplicazione di rimedi deila stessa natura, sc! iz-
zettandovi un decorto di assenzio, di scorzonera,
di rata, mescolaic con micle, o pur mescolan-
do al digestivo I olio @ ipperico, balsamo del
Pert e cose simili. - i3 -
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Una cosa in fatti curiosa intesi dal suddetto
virtuoso diligentissimo osservatore di tutte le co-
se, che disse, esser un male neile armate molto
frequente, il quale sorprende non solo i semplici
fantaccini, ma i nohili alwesi e coraggiosi, cioé
un certo subilaneo e ardente desiderio dirivedere
la patria ed i suoi, detto in lingua tedesca das
heimwehe , male che per lo pit suol essere di
cattivo presagio. Attesoche quelli che vengon
sorpresi da tal desiderio periscono o da malatia
-0 da arme, e appena come dic’ egii, di cento,
uno sopravvive, di guisa che & passato in pro-
verbio ; Qui patriam quaerit, moriem invenit.

Innoltre diceva di aver conoscino persone
- distinte, per aliro assai animose , che alla sola
intimazione di qualche spedizione, come se
fossero stati colpiti da un fulmine, concepiro-
- no nella mente subito | idea della loro mor-
te, e con tanta certezza predissero che sa-
- rebbero morti nel conflito 1vominente, che il
giorno innanzi non solo hanno dato I’ ulimo
addio agli amici, ma distribuendo le robe loro
raccomandarono a quelli seriamentd il suo fune-
rale, e che cotesti sono da poi moiti nella bat-
taglia.

Questo ma'e dell’ animo, per esser molto ra-
dicata " impressione dello spavento e la funestis-
sima immagine della mo:te che presenta alla
mente, diceva egli, che si eura con un aliro
segno alfatto contrario, val a dire con la me-
daglia della fiducia, per tempo perd innanzi che
il male profondi le radici, e in tal maniera con
attaccarne al collo quell’ impronto, gli spiriii,
eome legati, vengono a sciogliersi, e | imma-
gine della moite a cancellarsi, '
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. Dee perb credersi accader cid naturalmenie ,
Bon pe*a a Lagmnf- di qualche virtd che 2hbia-
no in se cotesti amuleti, di modo che siccome la
forza della lmmagmazulle e I'dea concepiia della
morte conduce i soldati a tamo avvilimenio di
animo, co:1 Ja possanza ded’ immaginasione me-
desima, per quella creduta, benché vana loiza
di unmag:m impressa , pu:-sa cacciare ) appren-
sion del timore ¢ della morte. Mohe cose  tro-
vansi scritte appresso diversi autorl circa gii
amuleli , i quali perd non danno comuncmente
a quelli alcuna virta fisica se non quella che
I'inganno passive di una merte credula n’avra
loro compartito. Tanto e vero quanto ne scrisse
Scneca, gquaedam nonnisi decepla sanari. .&
questo proposiio mi vien in mente cio che g’
molto tempo lessi in Cartesio { Ep. 60) mtnr-
no la forza dell' i mmaamazmne, slante che
disse, ella esser tale, che la rimozione el im-
maginﬂ:‘hﬁnﬂrﬁ ¢ un rimedio grancissimo dlla
malatiia.,Etemm , dic’ egli, siguis animo com--
posito spectet’ continuo tragoedias, attamen
moeror aliquis contrahetur, tllius enimus ad su-
spiria assuefiet , cor et fibrae contracturem pa-
tienlur, unde sanguinis circulafio segnior evadet,
ei obstructiones in fzepate ac liene genembum
tur . ex adverso, si quu varis ﬂﬂgntudzmbus
vexetur, et animum quantum possit ab illis ab-
ducat , abz'ef:!a laeta, ac menlem exhilarantio
cogitando , ad bonam valetudinem sibi viam
sternet,
Un'elira ¢osa non meno curiosa narrom-
quel’ eruditissimo tedesco; cioe, d'aver
egli cséervato dopo faita:i qualcke bataglia cam-
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pale, che i cadaveri siesi in terra e spogliati,
ceme poita 1l eostume, quast tutti hanno il pene
turgido e teso, quasi che dovessero combattere
ne’ confliui di Fenere, e cosi alle femmine al-
tresi uccise, le parti naturali ’ha trovate rigide
e contratte di una tal quale tentigine, pon sen-
za stupore. Forse dee credersi avvenir cid pers
che i sollati portandesi al conflitto irritati da
molto furore e gran rabbia, tramandino i gh
spiriti e il sangue (come si & proprio dell’ wra
e del furcre) dalle parti inteine del corpo alle
esteine , per atterrare il nemieo che gli sta a
fronte ; e per tanio uccisi nel combaiumento, e
atterrati siccome nella faccia anche morti spira-
nc furor ¢ minacce, cosi le paiti pudende a
maotive degli spirii quivi tenuti imprigionati,
convulse rimangono ancor dopo morte? Molio
diversa in faui esser la comparsa di celoio che
da qualclie infermita o aeuta o lunga, muoiono
nel suo letto da quelh che perisconecdi morte
violenta, e molto piti coloro che in campo ca-
dono vittima di Marte, si & noto abbastanza.
Di un soldato remano, nella bawaglia di Can-
ne racconta Felerio Massimo (1l 2, c. 10),
che essendogli state troncate le mani, e percid
non potendo tencre le armi, volendo un carta-
ginese far il suo speglio, dato di piglio al di
lui eollo, rosagli la faccia deforme, il naso e
le orecchie avendone rosichiate, e fra’ morsi di
compiuta vendetta spird.

Ho voluto riferire queste cose a me parteci-
pate , non solo per coloro che vogliono eserci-
tare lz medicina negli eserciti, come credo, ma
perché servano altresi a quegli ancera che pra-
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ticano la medicina nelle ciita e nelle campagne;
stante che il tempo di guerra travaglaodo pro-
viuce e regni, accadendo sovente che le mili-
zie dﬂpu le spedlzmm della state m ritirino  ai
quartieri d’ inverno .nelle citta e ne’ villaggi, fa-
cilmente con tal occasione si presentano da me-
dicarsi malattie castrensi. Negli anni scorsi le
milizie tedesche avendo presi 1 suoi quartieri in
questi paesi, mi accadde osservare febbri e dis-
senterie tali quali si leggono presso gli autori,
e so esser morte molte persone di distinzione,
alle quali da medici non pratici della medicina
militare e dell’ indo'e de’ morbi militari, le fu-
rone somministrati rimedi fuor di tempo, come
salassi e gagliardi purganti, I'indicazione prin-

cipale di domare del tutto & di cacciare pei pori
della cute quel miasma velenoso e lerigno, o
trascurata o non conosciuta. La sperienza dun-
que maestra delle cose c'insegna, che nel cu-
rare le malattie di 1al indole bisogna procedere
col metodo sopraddetto. Ogni qualvolta dunque
si presenti |’ occasione dovranno consultarsi  gli
scrittori citatl , il Minderero e lo Screta , e D.
L. Antonio Porcio. Presso |'Elmonzio anco-
ra (De febr. c¢. 1) si fa menzione di “certa
febbre che termina tutta la sua tragedia senza
verun senso di caldo, la quale da lui vien chia-
mata febbre . , dell'indole e uso della
qual lebbre si trovano scritte alcune cose presso
Regnero de Graaff ( De succ. pancr.) Cornelio
Bontekoe ( Diatr. de febr.). Etmullero (t. p. c.
17 Ue febr.) e aln. Percio tutti quelli che
scrissero di questa cosa , quasi di concorde pa-

rere, per quanto ho nsaﬁnratu, attribuiscono
Ramazzini 20
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la cagione di questi malori ad un acido volati-
le, corosivo, ferigno , realgarino, e dicono che
peruu tal veleno dth easer rovesciato, infranto
e cacciato perle glandule cutanee, principa'men=
te con I'uso de’ sali volatili.

DISSERTAZION E

Delle malattie det letterati.

A questo mio traitate delle malatiie degli ar-
rehci ho gm&matﬂ non essereé co:a lmprnprla di
aggiugnere questa dissertazione delle malattie
che soglicn venire a' professori di lettere, attee
soc! e loro guccede la cosa medesima, la qual
avviene agli artefici meccanici, che d onde
molie cose buone, molti mali ancora ne ven-
gono. Assal pnchl, i0 sono d opinione esser
coloro che vogliano attendere alle lettere per
amor della scla viitu, e che nell animo loro
non si prefiggano unnn, dignita e guadagni
grandi, che heglanﬂ del titolo di onorario, e tal-
mente st € vero cid che disse Anstqfhne (in
Plut. Act. 4), che toha dal mondo la poverta
e il danaio, tutie le cose anderebbero in ro-
vina, e che non vi sarebbe alcuno che atien-
desse alla sapienza e alle altre arii; questi sono
i suoi versi mentre introduce in 1.cena la po-
verta che ro: parla.

Ei yap o NAgroc BAéyee mdluy,
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Tic yaAnevery, # vavwnyeiv, v paxlely,

R TPOYOTOLELT
H oxvroropeiv, 7 wAwdspyeiv, #
T AvvaLy, B oxvtodseiy,
H ydjs apérpois prtas damedoy, xopmov
Anye JepioaoIat ,
Hy &5 iy dpyors Dpiy T8T07 TEITOY
aueAsor; %
I quali versi cosi tradusse in latino Andrea Di-
vo da Capo d' Istria:

Si emim Plutus videbit iterum , dividetque ae-

gualem se ipsum,

Negue artem hominum, neque sapientiam exer=

cebit.

Nullus ; ambobus autem nobis his destructis,

volet,

Quis aeris esse faber? vel naves facere? vel

suere', vel ratas facere? :

Vel coria incidere! vel facere muros? vel la-

vare, vel pelles tingere?

Vel terrae aratris rumpens campum , fructum

Cereris metere !

Si liceat vivere otiosts nobis , haec omnia ne-

gligentibus.

Per lo pii dunque coloro che hanno buon
ingegno, se la poverta glincalzi, e abhiano
speranza di far danari, si danno tutti allo studio
delle lettere, e si apparecchiano ua censo splen-
dido, e molia riputazione presso le persone no-
bili, le quali vengono da poi a battere le porte
de’ letterati per dimandar de’ consigh. Ma la
coltura delle lettere , quantunque renda raccolta
copiosa di ricchezze e di gloria, non di rado

L] - # b -
ancora produce triboli e una mala messe di
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mali pei suoi coltivatori. I letterati adunque, i
quali , come dice il Ficino (De stud. val. tu.
€. 3 ) quantum mente, et cerebro negutiosi sunt,
kantum corpore otiost sunt, quasi tutli Incon-
trano le malauie della vita sedentaria, se eccet-
tueremo que’ medici che si portano alle case per
visitare gl’ infermi. Si sa comunemente, che J'uo-
mo diviene scienziato con istar a sedere; seden-
do adunque giorno e notte fra’ diletii letterari,
non risente i danni del corpo sin a che quelle
cagioni non conosciute di sua malatia, avan-
zalest bel bello, non lo abbia confinato nel
leito. Gia n' accennammo di sop.a quai nocu-
menti arrechi la vita sedentaria, onde su di cid
pon mi tratterrd piu a lungo.

Spesso ancora 1 letterati provano gl incomodi
dellc star in piedi; mentre si vegzono molti di
essl, 1 quali per ischivar i danm della vita se-
dentaria , che ha nome cotanto cattivo, in con-
traria currunt, mentre per molte ore, € quast
giornate intere stad.o in piedi scartabellando
libri, cosa che non meno, anzi forse piu si e
nociva, che se stessero sedendo attenti ad ua
suo lavoro, '

In fatti generalmente parlando, tutti i lette-
rati soglion patire debolezza di stomaco. At im=
becilles stomacho , quo in numero magna pars
wrbanorum est, omnesque pene literarum cupi-
di etc., diceva Celso (l. 1, c. 2 ). Altesoche
quasi niuno ritrovasi che seriamenie attenda alle
lettere, il quale non abbia motivo di lamentarsi
della languidezza di stomaco ; perche mentre il
cervello digerisce quelle cose clhie I ardor di sa-
pere e ' appetito delie scienze gli suggerisce,
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malamente lo stomaco pud digerire que’ cibi che
messi dentro vi sono, val a dire per esser di-
stratli gli spiriti animali, ed occupati circa il
lavoro dell’ intelletto ; o pur non influendo pie-
namente gli spiriti medesimi come richiedercbbe
il bisogno verso lo stomaco, a motivo di una
zagliarda contrazione delle fibre nervose, e di
tutto il sistema de’ nervi impiegati negli studi
sublimi. Attesoche quanto conferisca per le fun-
zionl naturali di tutti 1 visceri, accid accomncias
mente si facciano se non Iinflusso del sugo
nerveo, di cui finora non siamo certi, almeno
degli spiriti animali, si vede a sufficienza dalla
contabescenza di quelli che hanno le parti pa-
ralitiche ; attesocheé quantunque pel contipuo
concorso del sangue arterioso godano del sugo
vitale, nientedimeno private di quell’ umore, o
che che sia, cioccheé pei nervi vien porlato alle
parti suddette, s’ ingraciliscono.

Quindi dunque hanno origine le indigestioni,
una quantita di Hati, pallidezza e macilenza di
tutto il corpo per essere abbandonate le parti
dal suo sugo geniale, in somma tuti t danni
che vengon dietro ad una cattiva elaborazione
di chilo. Cosi gli studiosi poco a poco, sebben
dotati di temperamento allegro, diventano ma'in-
conici e di mal umore; cosi suol dirsi, che 1 ma-
linconici sono ingegnosi; ma forse meglio direb-
besi che gl’ ingegnosi diventano malinconici, val
a dire per esseie consumata la paite piu spiri-
tosa del sangue intorno alle operazioni menia-
i1, e restata dentro la piu fecciosa e terrestre.

Non neghero in faity, che non conferisca ad
una lal cosa il temperamento de! corpo, che

10 x
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tenda un pochetto alla mestizia e all'umor ma.
linconice, con una moderata miscela degli alt:i
umori. Diverse cause ne porta il Ficino in quel
libro che scrisse in grazia degli studiosi (/. 1,
c. 3), per qual cagione 1 letterati sieno malin-
conici, o pur lo diventino, alwe delle quali ei
deduce dall’ astronomia, di cui era molto aman-
te, alire dalla flosofia naturale ; e tutte guelle
vengono riferite ad un moto veemente degii spi-
riti vitali, e loro dissipazione, onde il sangue
divien nero. Sono adunque soggetti a pas-
sioni malinconiche per lo pitt i professort di
lettere, e tanto piu se dal suo nascimento avrans
no sortito un tal temperamento ; cosi si os-
serva, esser eglino gracili di corpo, di brutta
cera, di color piombino, fastidiosi e bramosi di
star soli; quelli sono veramente letterati.

In clre poco a poco vanno soggetti alla
deholezza di vista, poicheé legzendo e scrivendo
con occhio fso non pud esser a mena che
non provino lesione nella visia, il qual male ne
accrescond mentre sCrivono con carattere minuto,
cosa solita di quelli che hanno I'ingegne sot-
tile. Sarebbe cosa veramente curiosa se col ve-
ro si conlacesse il quesiio proposto da Aristote-
le, percheé coloro che diconsi di vista corta sien
solill scrivere caratteri minuti; € cosa maravi-
gliosa, dic'eglt, che gl imperfetti di vista rem

faciant , quam eorum facere interest, qui @cu-

mine valent (Sect. 31. Prob. 8 et 15); arreca
ragioni diverse di tal fatio, siccome anco:a il
Plempio (L. 4. Ophtal., c. 42) il qual dice,
d' essere slato dubbioso per qualche tempo, che
non fo:se questa una certa allgitazione per com-
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parir di vista sana e acuta. To perd ho co-
nosciuti non peochi di vista corta, che solevano
scrivere con carattere grande a suflicienza. Nul-
ladimeno & fuor di dubbio che coloro i quali
sogliono scrivere minuto, st fanno di vista an-
cor piu corta, e poco a poco diventano ciechi;
stante che in tal guisa 1" occhio si abitua a ve-
dere solamente le cose vicine, e la retina da
tale abitudine si ferma in »ito piu lontano dalla
pupilla, e s indura talmente , che quella mo-
biluA che la natwra ha dato all’ occhio, i
perde. o

D’ un male ancora contracio alla vista corta
patiscono talvolta quelli che troppo sono appli-
cati a scrivere e leggere, di modo che in pro-
gresso di tempo vengono forzali tener gli og-
getti molto lontani: difetto proprie de’ vecchi:
essendo che scrivendo o leggendo con la testa
bassa, e curvati, |’ umer cristallino cade verso
la pupilla, e la copre e produce la cecita. Que-
sta esser la cagione per cui ne’ cavalli ed alui
animali pii spesso avvengono nocumenti della
vista, disse il Platero ( tom. 1. Prax. med., c. 1.),
perche camminando con la testa verso teira, gli
umori degli occhi bel bello cadono alle parti
d’ avanti, ed ivi si fermano.

Di piu gli studenti leggendo e scrivendo col
capo e col petto piegato, comprimono lo sto-
maco e il pancreas, dalla cui compressione lo
stomaco riceve lesione, e ne vien impedito
il corso libero pei suoi condotli, al corso del
sugo pancrealico, d onde da poi I' economia
dei visceri paturali st perturba ; un tal rstagno
del sugo pancreaiico a motivo della suddetta
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situazione del corpo 1l Doleo (Encyd. med. L.
3. De morb. abd., c. 11) lo considera come
nocivo assai nelle malattie ipocondriache. La
nefriide dunque e I’ artritide, che ne van die-
tro alla vita sedentaria, si fanno compagne delle
malattie de’ letterati ; rarissime volte poi alcuno
¢ ariritico, che non diventi nelritico, non tanto
perche negli ariritici obbligati in un letto o so-
pra d'una sedia, 1 Jombi e i reni a cagione
del decubito ]unva o assiduo sedere , molto re-
stino affiticat, quanm perche di entrambi gli
affetti, la medesima n’¢ la caua materiale. Era-
smo (vid, Bevero v. De ren. calculo) 1n una
certa lettera ad un suo amico artritico, da poi
che molto erasi lamentato del suo male, val a
dire del calcolo che portava ne’ reni, scrisse,
lui e I amico suo esser parenti, anzi cognati,
poiche erano marii di due sorelle, e che la
moglie di esso con essersene intimamente con-
giunta senza verun sospetta di adulterio.

Njun poi fra tutti i letterati piti patisce per
gli studi faticosi delle lettere , quanto ccloro che
compongono qualche opera per dar alla luce, e
hanno scolpita nell'animo loro I’ immortalua del
proprio nome; patlo perd di quelli che hanno sen-
no, essendo che molii si trovano , che invasi
da un prutito di scrivere , fanno in fretta una
edlizione di cose malamente ammassate, e aborti
p:uttu&tu che feti maturi; nen altramente certi
poeti che compongono cento versi stantes pede
uno, come disse Orazio. Gli uomini savi dun-
que che tengon cura della fama e riputazion
del loro nome per tempo lungo, giorno e notte
si consumano con le fatiche, a segno, che ta-
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lora prima periscono , che partoriscano. Non
tanto poi sono maltrattati negli studi coloro che
solamente son conténti di sapere il saputo dagli
altri, ovvero seritto fLnora, e stimano huﬂna
cosa, aliena frui insania , conforme scrisse Pli-
nio di coloro, i quali mai voglicno fabbricarsi
case di nuovo, ma vogliono anzi comperare e
abitare le fabbricate dagh altri.

Giaccheé si & fatta menzione di Plinio , cre-
derei delitto tralasciar qui un detto memorabile
di esso spettarte al nosiro proposito, che sino
ad ora ha scompigliati e tormentati gl in-
gegni di piu persone; cost dunque dice Plinio
(L7 H. N. c. 50). Atque etiam morbus est
aliquis per sapientiem mori. Qual sia quesia
infermilét, di cui abbia inteso Plinio , tante sono
le opinioni quante le teste. Dnrmsl pareri di
uomini dotti ha esposti il rinomatissimo. Ga-
spare a Reies (Quaest. 100) nel eampo delle
queatmnl gloconde, dove rapporia le sposizioni
ingegnosissime del Mercato, del Mercuriale , di
Gio. Pineda, del Salmasio, del Daifc:ampia,
del padre Lodovico Della Cerda e di altri, come
puo vedersi presso il medesimo ; atiesoche al-
cuni vogliono doversi intendere quel luogo di
Plinio della morte in eta senile, di cui si & pro-
pria la prudenza, come dice il Mercato ; alui
della tebbre quartana , la quale quasi con vna
certa sapienza e mteillgenza ne assale in giorni
ed ore determinate, come dice Gio. Pineda ;
altri vogliono, esser fallo nella paiola per ne-
gligenza de’ copisti, e che in luogo di quel
per sapientiam mori debba scriversi per desi-
pientiam mori , come il Mercuriale , De phreni~
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tide ; altri della facolth d'indovinare, che alen-
'nt moribond1 talor acquistano, pronosticando
alcune cose dopo [a sua morte come il padre
Della Cerda; aliri linalmente, come il sopracci-
tate Gaspare &4 Retes ( De paraphrenitide dia-
phragmate wvulnerato, vel percusso), a cagione
che zli aafichi collocarono la sede della pru-
denza in questa parte del nostro corpo.

Mi sia permesso a' pareri di tanti dottissimi
nomini aggiugner ancora il mio, qualunque egli
siasi : cioé Plinio aver voluto a tanti pericoli,
tanti accidenti , tante infermita , da cui la vita
nostra continuamente ne vien assalita, aggiu-
gnere ancora la causa occasionale , per cai bene
spesso ne vien la morte, val a dire lo studio
letteracio, 11 quale non di rado riduce chi lo
frequenta, ad una morte immatwra di guisa
che nella classe deile malattie, alcuna ve ne sia
incognila a’ medici, ed & questa per sapientiam
mort,

Non posso far a meno di riferire qui a
questo proposito un’ aurea sentenza di Plafone
(in Timaeo, p. 495 ). con cui a maravigla
spiegasi ccme lo studio dele lettere cagioni di-
verse malattie. Stabilendo adunque quell’ vomo
d"ingezno eccellente, la bellezza e la sanita
in una certa commoderazione e proporzione fra
I"anima e il corpo, cosi scrisse. Quando anima
corpore admodum potentior est, exultatque in
€o , atque effertur, fotum ipsum intrinsecus qua-
tiens languoribus implet. Quando etiam ad di-
cendum , in vestigandumgue collectts in unum
virtbus vekementer incumbit , liguefucit prorsus
corpus, et labefactat ; denique cum ad dicen~
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dum , stﬁerendumqus privatim , et publice ams
bitiosa quadam concertatione contendit , inflain~
mat corpus , atque resolvit ; nonnunquam etiam
destillationes , fluxusque commovens medicorum
plunimos  decipit , cugtrque tlles contrarias cou-
sas iudicare. Ecco in qual modo i letterati, che

Ingeates animos angusto in pectore versant,
mentre con eccessiva assidui'a attendono agh
studi , ren&unn i lero corpi ammalati e inabili a
sostener i movimenti dell’ anima e degli spiviti,
Sono pei cotanto strettamente associall insieme
I'anima e il corpo, che tanto il bene quanto
i1 male di uno si. trasfonie: nelf alir ‘a_ -vicen=
da, e siccome dall’eccessivo esercizio del corpo
I anima si rende Iangulda e pigra per le [un-
zioni della mente, cc:i per la troppa applicazicn
della mente intorno agh stadi, il corpo e co-
strelto a mortificarsi, per esserne consumati ghi
spiriti, vale a dire I isttumento comune per
eseguire debitamente le operazioni tanto mate-
riali che spisitvali. Labor articulis, carnibus ci=
bos , somnus wvisceribus: animae deambulatio ,
cogitatio hominibus : cosa il nostro maestro Ip-
pocrate (5 in 6. Epid.). Tralascero di riferir
qui quello che nel comento &i questo luogo scris~
se Gaieno, e diede in luce W Pallesio. La ri-
flessione dl..nque secondo Ippocrate, essendo un
esercizio proprio delianima, ed i leiterati es-
sendo tulli occupatl in questa , eioé di pensare
e meditare ( giacch ia questh nostri tempi non
mancano persone, le quali pongeno tuno [ es-
sere del’ anima nel pensare ), non pud darsi
ehe il corpo abbandonato dalla sua rezgente,
esca de’ suol lmiii, e non contragga molie ca-
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[amita, val a dire distillazioni, eome diee Plu-
tone, torpidezza di membra, airoha , ed una
vecchiala anticipata, = ' |
A questi mali in generale soggiacciono i pro~
fessori” di letiere ; taluni pero di loro che sogliono
essere Mtavagliati da malatiie particolari , come
predicatﬁri', hilosofi, che assiduamente disputano
nelle scume, gl avvocati nel foro, e princi-
palmente i professori della ‘universita di' Pado-
va, i quali dopo d"aver declamato dalle catte-
dre sin ad arrochire per istruire i giovani dal
principio dell’ inverno sino al terminare della pri-
mavera , divenuti alla fine affannosi e asmatici,
fanno mnuscere, quanto nuoca al penn un tal
esercizio , e cosi tutti- glialtri che impiegano la
vode nel proprio esercizio. Essendo che tali per-
sone [requentemente sono soggette a distillazio-
m, e a rotture di vasi ‘nel petto. I politici poi,
i giudici, e quelli che sono impiegati nel ser-
vizio del principe, oppressi dagli studi, da fa-
tiche gravose . e dalle veglie tengono il primo
posto %a gl’ ipocondriaci , e poco’ a- poco diven-
tano tabidi. Si legge wuma elegantissima lette-
ra di Pietro Silandro, consigliere del re catto-
lico nella curia della Brabanza, e sta posta in
testa Jell’ opera De- tegatorum valetudine tuenda
di Fortunato Plempio , dove quel gran leggista
descrive il numero de’ suoi malori, e la vita ca-
lamitosa provenutagli dslla tnga Io in faui
quanti ne ho conesciuti tanto nella curia roma-
na, quanto in questi pacsi, e nelle corli de’
principi di celebri glufl"‘ﬂﬂﬂyu]tl e ministii, gli ho
veduti tutti carichi di mille eorti di malatue,
che detestavano la professione da loro intrapresa.
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Non tanto male poi ne va la fuceanda co’ me-
dici, cioe queli che stanno priveipalmente occu-
pati nella pratica medicinale , e nella visita quoti-
diana degl’ infermi ; attesoché non vengono as-
saliti da tante infermita . e se talvolla s'amma-
lano non laitrihwiscano a far la sua wvila in
piedi o a sedere, come i leggisti, ma piuttosto
al troppo trattare. Pil volte mi sono slupito
ceitamente , come infierendo gravissime influen-
ze di febbri maligne, pleuritidi ed -alre affe-
zioni popolari, i medici pratici, quasi per un
certo priviegio della lor arte, ne vadano esen-
ti ; cosa che non solo credo doversi aturibuire
alla buona cautela di essi, quanto al melo
esercizio € all'allegria di cuore, quando tor-
nano a casa con le borse piene di danaii. Di
fatto non he considerato siar tanto male 1 me-~
dict, quanto qualor niuno ha male: cosa che
ho scoperta per vera principalmente ne’ cinque
anni scorsi, ne’ quali sono corse stagioni mol-
to sane, € non si e veduto alcun male epide-
mico. Contultocid non sempre stanno sani; es-
sendo che a motivo delle continue fatiche,
e tanto salir di scale, molti di essi ne ho
veduti essersi fati erniosi: parimente qualor
regnino flussi dissenterict, talvolta i medic: an-
cora contraggono la dissenteria: cosa che forse
avvien loro per la lunga dimora che fanno
alla presenza dell' infermo, e per la cailiva
esalazione imbevuta per bocca, o da alira
parte ; perlocké molto ben fanno coloro, i quali
nel visitar dissenterici si shrigano in piedi, e
prendon per sospetto il sedere,
Ramazzini 21
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Non meno cattiva messe di malattie raccolgo-
no da’ suoi studi i poei, i flosofi, zteuiughl A
tin gl serittori e altri letterati occupati cirea
gli uffizi della mente. I poeti specialmente a
motivo delle idee faniastiche, le quali giorno
e notte rivolgono nella mente, sono storditi,
fastidiosi , granh, come dimostrano i »itratt
de’ medesimi. Il nostto Ariosto, conforme egh
stesso  conlessa nelle satire, era d'una cor
poratura molto magra, € se rimirlamo la sua
immagine, la crederemmo di un secco romito. La
cosa medesima vien detta di altri poeti de’ pil
rinomati. Lodovico Castelvetro hlologo molto
celebre , dicono essere stato tanto magro, che
Annibal Caro emulo dello stesso lo beffava chia-
mandolo capra secca.

In fatti quei che d'ingegno sono stal supe-
viori agli altri, e vengono celebrati per mo-
stri d’ingegno, quasi per un certo destino e
malignita 5 fortuna, leggiamo esser morti anti-
cipalamente . Giovan Pico , la fenice degl inge-
gni, appena escito dal sesto lustro, di morte
acerha mori in Firenze, con daonno grande
della repubblica delle lettere, sebben della sua
morte varie cose sono state dette; si & nulladi-
meno creduto essergli cid avvenuto per le fati-
che continue , e il vegliar della notte, talmente
che porta stupore come gli restasse tempo di
scrivere dopo di aver letti tanti autori, come
si pud vedere dalle sue opere che si trovano

alle stampe.

I matcmatici poi, che sono forzati a tener
I’ animo separ.+o da’ sensi, e quasi dal com-
mercio del corpo, per contemplare ¢ dimo-
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strarg cose astrusissime, e lontane da materia-
lita, quasi tuiti sono sbalorditi, pigri, sonno-
leni e come forestierl delle cose del mondo.
Percio forzatamente bisogna che le parti tue,
e tutto il corpo ilanguidisca da un certo torpo-
re, ncn alirimenti che un condannato a pere
petua oscurita. Attesoché mentre la mente sta
atenta a tali studi, tutta la luce animale n'eé
riachiusa nel centro, e si spande per illuminare
lz parti esterne. Ne' prolessori di tal sorta ha
luogo di fitto quell’ oracolo d' Ippocrate (1. De
diaeta, n. 5 ) Lux orco, tenebrae Iovi: perche
mentre il lume degli spiriti si va rivolgendo nelle
parti pin recondite del cervello, & forza che le
parti esterne sieno in tenebre e torpidezza.

Del resto essendo cotanto utile al ben pubbli-
co, che le persone di senno e leiterate stiano
in buona sanila, € cosa giusta, che per quanto
sia possibile, si conservi la salute loro, e qua-
lora decada dal suo buon stato, vi venga ri-
messa. Prima dunque dovranno consuliarsi gii
awtori che scrissero in loro favore, come Plutarco,
De praeceplis salubribus, Marsilio Ficino, De
studiosorum valetudine tuenda, il qual libro
presso noi facilmente si pud avere, come pure
Fortunato Plempio nell’ opera lodata De fogato-
rum valeludine tuenda; presso questi autori leg-
gonsi bellissime ricette di medicamenti s cura-
tivi che preservativi de’ mali, da cui sogliono
venir assaliti. Un buon governo nell’ uso delle
sei cose non naturali, come le chiamano 1 me-
dici, ne terra il primo laogo. Procurino di stare
in aria pura e sana, lungi dalle acque stagnanti
e dalle paludi, e da’ venti di mezzodi; perche
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co.i facendo, piti puri saranno gli spiriti anima-
li, strumenti principali delle operazioni dell’ in-
telletto. Non cesso mai di stupire, perché Pla-
tone, per la sua accademia scelse una villa poca
lungi d'Atene cieduta poco sana , anzi pestilenzia-
le; forse che n’ ebbe 'opinione stessa di san Ber-
nardo , abate di Chiaravalle , il qual ebbe costume
di fare scelta de’ luoghi di mal aiia, per istabilirvi
1 suol monasteri, a hne di averli malsani, e percid
piu rassegnati i monaci e meno sottoposti agh allet-
tameuti dei piaceri. Qualunque si fosse la mente di
Platone ,si ¢ fuor di dubbio, che dall’ana grossa
son resl ottusi e tenebresi gl spiriti , e cheivi gl
mgegni piu felici horiscono dove 1aria si € pit
pura e piu temperata, come quella di Napoli,
e anticamente quella di Atene: come al con-
trario nella Beozia, per cagione della grossezza
dell’ aria gli abianli avevano il nome di stupidi.

Peicid ad essi € cosa sana la villeggiatura e
il godere di un’aria pitt aperta, e variare la
maniera di vivere, cioé¢ talora esser in campa-
gna, talor in cita, temperando cosi la frequen-
za del popolo, con la solitudine, illa enim no-
stri , haec hominum desiderium facit. Debbon
in oltre guardarsi da venti gagliardi, principal-
mente dallo scirocco e dalla * tramontana, dal
freddo dell’inverno , difendendo il corpo tutto,
ma 1n ispecie la testa.

Gia I'uso & invalso che le parrucche comus-
nemente si portino da qualunque sorta di per-
sone tanto vecchie che giovani, per aitro ca-
pellute. L'esperienza n’ ha fatto conoscere d'es-
ser elleno un salutevole riparo della nostra testa,
soprattutto a quelli che o per la vecchiaia o per
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alira eagione la calvania nuda sia di capelli; ed
a molti che pativano per flussioni ala gola e a’
denti 1o persuasi , che si difendessero la tesia con
la parrucca ; con la qual sorta diriparo molii ne
vidi guariti da tali Hussioni, i quali aliment
avrebbero perduti tutti i demti. Ne quesla si e
invenzione moderna ; stante che presso gl anii-
chi sifa menzione dei Petasi, Galeri , Galericult,
i quali erano cappelli’ o berrette di pelle, a cui
stavan cuciti i capelli, che imilavano la chioma
vera; di tal berretta servivansi taato gli uoming
quanto le donne, o per ascondere la calvizie
o la canizie a fine di comparir in pubblico pit
helli: cosi Giovenale dice di Messalina moglie
di Claudio (Sat. 6, vers. 120).

Et nigrum flavo crinem abscondente galero.

Intravit calidum veteri centone lupanar.
E Marziale (Lib. 12, epigr. xwv. 4d Phoebun ).

Hoedina tibi pelle contegenti

Nudae tempora verticemque calvae ,

Festive tibi , Phoebe , dixit tlle ,

Qui dixit caput essc calceatum.

L’ uso adunque delle parrucche a’ nostri tempi
tanto comune, lo giudico molto comodo a" pro-
fessori di leitere, e di salute per dilesa deila te-
sta dalle ingiurie dell’aria, e sopratutto nell’ in-
verno , e ormai pochi ne vedo di twiti i lette-
rali (se lasciamo da parte i religiosi, a’ quali
da’ loro istituti vien proibito ) che non va-
dano per la cilta ben copeitidi capegli, e come
facetamente disse Plauto (In caplivis) alquanio
biondi, ricci-e inanellati. Si aggiunga a questo
che qualor i letterati , per quanto sieno vecchi
€ quasi coi picdi nella fossa, si E,u::t:dinﬂ nello

21
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specchio ben ornati, puliti, sharbati, con la
pelle ben fregata, e con la testa molto guernita
di capelli, nel suo cuore non poco ne godono
e vivono lieti, lusingandosi di una vita lunga.
I leverati de’ tempi antichi, specialmente i -
losofi, st gloriavano della barba lunga e del
capo calvo, quasi ne fossero contrassegni di sa-
pere. Cangiate ora le vicende, niun secolar let-
terato lascia vedere segno di barba o capelli ca-
nuti, tanto netti e lindi compariscon in pubbli-
co. A questo proposito mi vien a memoria quel
detto di un sacerdole egiziano mentre favellava
con Solone, O Solon, Solon, vos Graect semper
tuvenes estis, nec quisquam é Graecia senex est
( Plat. in Tim.).

Nulladimeno con la sperienza, la quale dimostia
che la parrucca si € assai comoda e di salute
a’ lenerati, quando ne divengono vecchi, si ac-
corda eziandio la ragione. Auesoché dalla pro-
videnza della natura , il capo de’ giovani si é
munito di folti capelli; anzi le stesse creature
nascenii non sogliono venir fuora dell'utero alla
luce del mondo senza capelli; come pure 1 gio-
vani pil calidi per l'eta vigorosa non si senton
oravati dul peso della capelliera, ma si sentono
bene, perche i vecchi, a' quali il calor natu-
rale va mancando, non dovranno provedere alla
calvizie piuttosto col'a parrucca, che con le ber-
retie o di cuoio o di seta? Il Plempio ( De tog.
val., c. 2) narra che Marsiliv Ficino, filosolo
platonico fu mo'to sotile circa | uso de’ berret
tini , talmente che pitt volte al giorno mutavali
conforme soffiava il vento o pit caldo o pits
freddo ; cosa che in fai si € nociva; onde




det letieral. 283
queste parrucche sono pii in uso, come quelle
che vien permesso portare nelle chiese € alla
presenza de’ principi.

Per quanto appaitiene al vilto, il precetto
d' Ippocrate dee tenersi per oracolo: Sanitatis
studium esse non repleri cibis. Dalla sazieta dun-
que, e di piu dalla varieta de’ cibi dehbon aste-
nersi come cose, le quali generano cattivo chilo,
¢ disordinano le naturali tunzioni del ventrico-
lo, poiche come dice Orazio (L. 2. Sat. 2.,
vers. 7o. In coenas dubias):

At simul assis
Miscueris elixa , simul conchylia turdis ;
Dulcia se in bilem vertent, stomachog. tumultum
Lenta feret piluita.

G:an cura dunque converri tenere dello sto-
maco, accio non travii dalle sue funzioni, e il
corpo tutto ne patisca. Per fortihicare lo stoma-
co, il Ficino loda la cannella e I'uso di cose
aromatiche ; a’ tempi nostii la cioccolata e [ra
le delizie de’ letterati, solazzo dello stomaco e
degli spiriti; e in fatti la natura degli stuliosi es-
sendo malinconica o naturale o ascitizia, e ab-
"bondante di molto acido, tali bevande balsami-
che e spuitose, avranno forza di domare ['acido
tanto dello stomaco quanio del sangue, e ri-
durlo a miglier temperamento.

Quanto alla bevanda, il vino ¢ da preferirsi
agli alui liquori; si luda puro, ma in poca
quantnh So che molti leiterau per consiglio dei
suoi medici, per poter bere copiosamente, hanno
in uso vini bianchi piccioli, con che pensano
poter bere quanto lor piace senza nocumento :
cosa la quale non & lanto :icura come la cre-
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dono. Questi vini deboli, nella state principalmente,
divengon acidi, del che non v' ha peggio qualor
lacido vi sia esaltato. Praestat diceva Cratone (L. 2.
Conf. 27 ) che 1 deboii di stomaco potius parum
vine hungariei, vel malvatict bibere, guam tenuvia
vina copiosa haurire. Di quesli vinl scrisse ancora
I Elmonzio (In val. viv. ), che poco vino con-
tieve molto aceto. Pertanto a’ letteratr soliti pa-
tire d" arvitide , colica, affezioni ipocondriaci,
mali che tutt: traggon l'origine sua da un acido
morboso, convenire non I’ uso degli acidi, ma
cose anz che lo abbattino, n” e noto abbastansa,

In quanto al governo deile alire cose, per
1chivare gl incomodi del troppo sedere e star
in piedi , ogni giorno dovran fare un moderato
esercizio di corpo, se pero l'aria sia pura e se-
rena, € quieti 1 veati; le fregagioni piacevoli
ancora polranno metlersi in uso pi frequentemen-
te si per conservare, che per promuovere la tras-
pirazione ; un bagno ancora d’acqua dolce, in
ispecie d’ estate, quando l'atrabile molesta i lets
te:ati, si & molto proficuo : stante che I acre-
dine degli umori in tal guisa si rattempera, ed
i viscerl si ammolliscono. Il tempo pili acconcio
per bagnarsi, sard su la sera; da poi pota
prendersi I alimento, e andar a letto: mentre
gli antichi tenevano questo costume e quest’ or-
dine. Cosi Omero :

Ut lavit , sumpsitque cibum, dat membra soport.

In quanto al tempo di studiare piu comodo,
lodasi quel della mattina principalmente , non
cosi gia quello della notte, e dopo cena Mon-
strum est, dice Ficino (De stud. val. tu. L.z,
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e. 7) ad multam noctem ﬁ‘equennus v:gtiﬂre
unde etiam post solis ortum dormire cogaris; e
in questo dice, che moln letterati fallano : e
reca poi m{}he ragioni, altre dalla situazion dei
pianeli, e loro uonﬁvuramnm altre ne deduce
dal moto degli elemunn, mentre ['aria, sul tra-
montar del sole, s’ ingrossa, ed ancora da’ me-
desimi umor , nella nnue prevaiendn la melan-
colia; dall'ordine dell'universo, essendo il giorno
destinato alla fatica, la notte alla quiete, tal-
mente che i letterati che studiano al lume di
lucerna, operano al contrario del . tutto alle cose
suddette.

Per alvo in questo affare dee mantenersi
I'usanza di ciascheduno : osservando pero se-
condo |"avviso di Celso (L. 1, c. 2), di non
farlo tosto di aver mangiato, ma fata che ne
sia la concozione. L'eminentiss. carlinale Sforza
Pallavicino, uomo dottissimo, dava tutta la gior-
nata allo studio, passandola senza cibo, indi
presa una cena leggiera, e posi da parte gli
studi , spendeva la’ unue tutta in dormire e In
rimettere le ferze.

Non manca perd chi antepone il tempo _di
notte a quello del giorno, e che stima 1 ritiri
pitt segreti e gli amici silenzi della notte esser-
ne piu  adatiati per gl studi. Secrive Gellio (L.
15, c. 20) che Euripide scritor di tragedie ,
era solito, qualor veleva compor qualche trage-
dia, scendere in certa spelonca tetra e urrida
nell’ isola Salamina. Demostene ( Quint. L.

- inst. de mod. ser.), parimente quel granci ora-
tore, ritiravasi in un luogo, in cui non pote-
vasf udic voce alcuna, e @ oude niente polevasi
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vedere,, a fine che gli occhi non lo costrin.
gessero applicar la mente ad altra cosa. Quan-
do poi convenga comporce a luce di lucerna,
non va latio i@ in celle anguste o studioli, co-
me taluni hanno per costume in ispecie | invers
no, per non patir il freddo, ma in una came-
ra grande, pucche il corpo sia ben coperto di
vestimenti: essendo che il fumo della lucerna,
e ancora | esalazioni che st tramaniano conti-
nuamente dal corpo e dalla bocea, presto riem-
piono un luogo angusto, € rendon [’ aria ineua
aila vespirazione, anzi nociva, aggravando il
capo, € molto pit se si usino candele di sevo,.
le quali col suo fetore e fumosa eszlazione in-
leitano lo stomaco, e 1 ventricoli interiori del
cervello, cosa che devesi schivare anentissi
mamente | avverte il Plempio nel’opera celebra~
tissima , De togatorum valetudine tuenda. Quel-
I ovacolo d'Ippocrate ( 4 in © Epid. ; it a3))5
con cul vien lodato Somnus in frigore cooperto
meritamente ha luozo a questo proposito, essen-
do che siccome per | inlerpretazione del dotns-
simo VPallesio, ¢ pili sano dJormire in una ca-
mera grande, ma col corpo ben coperto di col-
tre, per la respirazione di un'aria pilt pura,
cosl alle persone studiose crederei piti profitte-
vole se studiassero picttosto in uno siudio am-
pio che ristretto, o in una stanza con istufa quan-
tunque dirigido inverno, ma ben coperti , come
dice Ippocrate. 1
Quanlo poi sono affeti dalle malatiie sud-
detie , come sarebbe nefiitide, colica, dolori ar«
writici, che sono le croci degli studiosi, con-
vien far ricorso a que’ ximed) che sono piu p-
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propriati a tali affezioni, delle quali presso gl
autori si trova un buon apparato, non essendo
mia intenzione d'ingrossare questo mio trattato
di formole di rimedi. :

Ma perche i letterau per lo pit hanno 1’ in-
guietudine fami'iare , e spessissimo insolenlano i
medici, e gh stimolano a prescriver loro de’ ri-
medi, e principalmente purghe e salassi, percid
in questa cosa, che non & di poco momento,
dird quacto con |'esperienza e con la pratica
ho trovato giovevale. Ho adunque conosciuto,
che i letterati soffrono meglio le purghe ancor
gagliarde e replicate, del salasso sebben leggie-
ro; € a questa mia osservazione non pogo con-
corda la ragione; attesoché lo stomaco loro, a
motivo del vegliare la note, dello sviamento degh
spiriti ad altre pani, per I'immoderatezza degli
studi ec., trovandosi pieno di crudezze acide,
i medicamenti purganti, sebben gagliardi, re-
stano snervali da quell acido abbondante, 1 queli
se sieno piacevoli, mettono anzi in perturba-
mento , € non iraggon fuora cosa veruna; perﬁ
tali cose voZlion un medico esperto, che pon-
deri bene la complessione, le forze, il male
del paziente, Osserviamo questo altresi ne’ ra-
gazzi, 1 quali a cagione della ridondanza del-
lacido suo famigliare, sovente deludono pnrgati-
vi ancora gagliardi. Niente poi trovasi' che pig
ripercuota la forza alealica de' purganti, quanto
quelli che si prendono dalla classe degli acidi.
Il salasso poi, quantunque picciolo, le forze
loro n'abbatte, e facilmente fa dissipazione de-
ghi spiriti gia indebo'iti dalle ve lie e dalle fa-
tiche degli studi. Pietro Gassendo flosofo rino-
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malissimo a moiivo di sangue pilt volte eavato-
gli, confurme si usa presso i Francesi, esser
morto , lo leggiamo nella sua viia.

Consa degna d'esser notata si &, come i lertes
rati degli ordini religiosi, mnuIEtm, infermicel
usino cemunemente purbanti e vomilivi, d:lla
polvere del Cornachino, e simili non senza tol-
leranza ; inorridiscono poi a sentir pominar il
salasso sapendo benissimo, che quello gl infesta
piu di tutto, eisere un mescuglio di umori fer-
mato nello stemaco , e la forza vitale esistente
nel sangue, trovarsi languida e snervata,

I letterati dunque applichino bensi agh studi,
ma con moderatezza, né con tanta app'icazione
sieno occupati nella coliua dell’animo , di tras-
curare la cura del corpo, ma tengano la via
di mezzo, in guisa che l'anima e il corpo con-
vivendo fede]meme insieme quast ospite e alber-

eatore, |'uno soccorra 1’ alro, non gia scam-
%IE\rDimentE si.logorino,

Saggiamente in fati, e graziosamente Plu-
tarco scrive, che Demucnm fu solito dire: guod
si corpus , et anima disceptarent ad invicem de
damno dato , dubium fore quis sit damnosior
hospes , an hospitator ( De praec. salub.). E in
fa:h fra I'uno e I’ altro, poche volie trovasi la
giusta moderazione ; stante che se troppo atten-
diamo alla vobustezza del corpo con ingrassarlo,
conficchiamo in terra divinae particulam aureae.
Se attendiamo tutti alla culiivazion e ornamento
dell’ i ingegno, il corpo s intabidisce; saviamente
adunque ¢i ammonisce Platone di non esercitare
il corpo senza l'animo, e I'animo senza il corpo.
Chiuderd con una graziosa narrazione di Plu-
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sarce posta nel libro De praecep. salub. che egli
confessd di avere scritta in grazia degli studicsi
e de’ politici. Atqui, disse egli, bos conservo
suo camelo , qui parte oneris sublevare eum no-
lebat ; tu vero, inquit, et omnia haec mea brevi
portabis , quod mortuo eo contigit. Haud aliter
accidit ammo, qui dum paululum laxare et re-
mittere abnuit corpus, quod id requirit, mox
Sfebre aliqua, aut vertigine ingruente, dimissis
Libris , disputationibus et studius, una cum illo
aegrotare et laborare compellitur,

C APO XLL
Delle malattie degli stampatorr .

Si & cosa nota sulficientemente, gli antichi
essere stati privi dell’ arte deila stampa, scriven-
dosi tutto per mano di copisti o scrittori. Es-
sendo che una tal arte n’ e stato ritrovamento
del secolo decimoquarto, di cui pud metiersi
in dubbio, se pit danno che utle al mon-
do n’abbia recate. Certo &, che quando que-
starte si rese nota al pubblico, e'incomincid a
porsi in uso, a molte migliaia di persone fu
tolto il mezzo di guadagnare e di sostentare
le loro famiglie; a' monaci fu altrest di danno,
perché terminate le loro sacre funzioni, con one-
sta  occupazione passavano il tempo nel tra-
scrivere esemplari, e ci0 con qualche guadagno.
Nell’ impero ottomano quest'arte non ancora ha
trovato ricovero, anzi, conforme riferisce nelle
sue lettere Cornelio Magno da Parma, celebre
viagsiatore nell'oriente, essendosi in Costantino-

pali proposto nel divano d’ introdurre questarte,
Ramazzim a2
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ed essendost c€id divulgato per la ciua, poco
manco che non seguisse una sollevazicne popo-
lare. Moite ccse pmrLbhern dirsi per ambedue
le parti; si legga Traiano Boccalini ne’ suoi
Ragguagli di Parnasso, il quale pona, qualmente
I inventore  deli’ arte della stampa entd con
gran fasio in Parnasso, per venir accolto in
quel congresso di letterati, ma come corruttore
delle buone arti, vituperoszmente di la fu discac-
ciato. Ma pcniamo da banda tali discorsi, e
conforme s1 € nostra incumbenza portiamoci ad
investigare circa le malatie, alle quali vanno
soggetti gli siampatori col loro operare.

b“]lﬂﬂ‘ pertanto sono di due sorta, una & di
coloro che quasi sempre sedendo mlnnn fuori dai
suoi cassettini, caratteri di piombe, e uniscono le

lettere, e dicono comporre, 1 quali, qualor han-

no ser-.um al ‘bisogno, vengono disgiunti e ri-
pﬂsu ne’ suocl casseltini, e guesto e il lavoro di
guelli che chiamansi Compositori. L’ alira sorta
poi sl & di ccloro che destinati al torchio sem-
pre danno in piedi, e con ambedue le mani
con un cerlo pallﬂne'falm di pelle, e ripie-
no di lana, tenuto in mano per un manico
di legro, con I inchiostro tingono le forme com-
poste di caratterl, ed un altt’ uomo con la mano
destra dato di p:glm alla mazza di ferro inio-
messa nella parte di sopra del torchio, lo muo-
ve e fortlemente lo calca, e cosi in un mo-
mento di tempo cnmparisce impresso nella carta
tutto quanto stava celato in que’ caratieri uniti
insieme, e cosi di nuovo replicanc il Joro lavero
nel modo stesso, sin a tanto che resti compiuta
wjta |'opera, secondo il numero prefisso.  Arte

.

i . =
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in fatti d’ingegno, e commendevole se sommi-
nistrasse 1 libri solo agli vomini detti € non a
quelli che vendono le sardelle. I primi per-
tanto, cioé 1 compositori sono dati ad una vita
sedentaria, e per conseguenza vanno solioposti:
a quelle malatiie che accompagnano coloro che
stanno sempre sedendo. I secondi detti Torco-
glieri sono soggetti agl incomodi della vita sta-
taria, val a dire di quelli che lavorano in pie-
di; e la vita di eostoro & molto faticosa, atte-
soche nell' imprimere al torchio si mette in ope-
ra quasi tulto il corpo; onde 1tali operai non
possono far di meno. di non sentire hacchezze
e sianchezze grandi, eche avanzati nell’ eta non
sieno costetti di tralasciar tal mestiero. Ai com-
positori poi un altro incomodo ne sovrasta, che
tenendo a siduamente gli occhi hsi in quei ca-
ratteri ne:i, poco a poco n’acquistano debolez-
za di vista; onde quelli che non hanno gli oc-
chi di buona costituzione, Hiventano imperfetii
del vedere, e loro vengono suffusioni e altre
malattie di occhi. Ho conosciuto due fratells
stampatori, i quali avendo gli occhi grandi e
sporgenti in fuori, furono costretti a laciar il loro
mestiere per non diventare del tuito ciechi. M:
ricordo che una volia essendo io stato sedendo
circa quatt’ore presso il composilore a motivo
di corregzere una certa mia opera, uscito dalla
stamnperia parevami d'aver negli occhi le imma-
gim di quer caratteri che fissamente aveva ri-
mirato, e per lo spazio della notte le tenni nella
Fantasia. Dullo sguairdo percid continuo, e liso
in quegli oscuri caratteri, o nel comporre o nel
discomporre, il tono delle membrane e delle -
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bre dell’ occhio molto si sconcerta, principal-
mente della pupilla, onde non & stupore se pa-
tiscono mali di occhi. Gli stessi compositori di-
cono che avendo lavorato tutto il giorno, esciti
che sieno di bottega, loro pare anco di notte,
che 1 medesimi caratteri per molte ore ne va-
dan passando per la mente, sin a tanto che
quelle immagini ne vengano scancellate da spe-
cie di alire cose diverse.

Oltre questi mali di occhi, alwe infermita an-
cora lor sopravvengono, come per esempio feb-
bii continue, mali di petto, inflammazione dei
polmoni e altri morbi del torace ; stante che es-
sendo costretti gli stampatori dimorare nell’ in-
verno tutto il giorno in luoghi ben chiusi con
le stufe, se voglion lavorare e asciugare le carte
stampate ; qualor poi da questi luoghi tiepidi
escono all’aria esterna lredda , con facilita lor
accadono costipazioni de’ pori della cute, e una
improvvisa lesione della traspirazioue, onde sono
pronti i mali soprammentovati. E pia degh al-
i vi sono soggetti i torcoglieri, essendo che
pel buon lavoro di essi vi si ricerca gran forza
di braccia e agitazione di tutto il corpo; cote-
sti qualche poco sudanti n’ escono sovente dalla
stamperia , e cosi vanno incontro alle malattie.

A questi artefici ministri della repubblica delle
lettere , qual soccorso possa dare la medicina o
qual preservativo possa darsi loro, io non saprei,
se non di avvertirli di dover andar temperail in
tal lavoro rubando qualche ora del giorno al
mestiero ; qualor partono di stamperia nel tem-
po d inverno se ne vadano alle case loro ben
coperti, A’ compositori saia giovevole wusar gl
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occhiali, accid gli occhi meno ne restino offesi;
di voiger ancora talor lo sguardo alrove, fregar
sovente con la mano gli occhi leggermente a
fine di risvegliare gl spirii intorpiditi, lavarli
con I’acqua d’ eufrasia, violaria ed altre simi-
li. Per alto sorpresi che sieno da mali acuii,
sara conveniénte soccorrer a cotesti con dei ri-
medi appropriati. Per ottenerne pero una cura
pit felice saia sempre bene che il medico abbia
cognizione qual sorta di mestiero n' eserciti co-
lui che intraprende a curare.

C APO XLIIL
Delle malattie degli scrivani e notat.

E’ cosa nota, molto maggiore essere stato
presso gli antichi il numero degli scrivani e dei
notai di quello sia a’ templ nostri per cagione
del ritrovamento dell’arte della stampa; nientedi-
meno ognuno sa,in tutte le citta e terre trovarsi
molte persone le quali con lo scrivere so.ten-
tano sé stessi e le loro famiglie. Che gli scrivani e
i notari fossero per lo pili schiavi o liberti, assai
diffusamente lo ‘dimostra il Rosino. Sotto nome
pui di notai non vogliamo sieno intesi coloro
che a’ tempi nostri scrivono 1 codicilli e i te-
stamenti, da noi detti Notai, ma quelli che con
certe abbreviature hanno I'arte di scriver con
prestezza , e perci0 numinati erano notari. Cosi
Plinio, conforme nella vita di lui riferisce Plinio
nipote, aveva per uso ogai volta che faceva
viagzio ad latus notarium habere cum libro, et
pugillaribus , cuius manus hyeme mm::'cis munie-
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bantur , vt ne coeli quidem asperitas ullum stu-
dus tempus eriperet. A’ nosti tempi serivani di
tal sorta sono dell’ ordine civile, come h veg-
glamo nel foro presso i magisirati, e chiamnansi
Copisti, ne’ negoui de’ mercanti e cllcunal Scrit-
turali, e nelle corti de’ principi hanno il nome
ci SFgI"'EIﬂﬂ : luite persone stiffendiate per iscri-
vere e regisirare le scriture : andiamo adunque
riniraccianlo a quali malaitie sieno sottoposti
cotesti operal. Tre cose si trovano d' onde pro-
vengono a tali persone affezioni morbose : la
prima il sedere continuamente: la seconda un
perpetuo movimento della mano, e sempre del
tenore medesimo : la terza, ! applicazione della
mente a fine di non riempire 1 libri d errori o
di recar danno a’' suoi padrorni nel moltiplicare,
sottrarre ed altre operazioni di aritmetica. Quali
mali rechi quel continuo sedere, puod facilmente
conoscersi , come ostruzioni del fegato, della
milza, crudezza di stomaco, hacchezza di gam-
be , qualche ristagno di sangue refluo, e mali
ahm, in somma sono.privi di que’ benehzi che s
ricavano’ da un moto moderato. Attesoche quan-
d’anche vogliano, non. hanno tempo di far eser-
cizio, essendo stipendiati, ed essendo [forzau
tutta la. glornata star occupati nello scrivere. In
fari la necessita di scrivere reca non picciola
stanchezza nella, mano e in tutto il braccio a
cagione della continua e quasi tonica tensione
der muscoli e de’ tendini, onde segue che in
progres.o di tewpo la forza della mano destra
vien meno, Conobbi un notaio di pmfes&mne
il quale in tutia la sua vita continuamente scris-
se, dal che ne fece non picciolo acquisto : co-

|
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stui in fatti da principio incominecid a querelarsi
della gran debolezza ‘di tulto il braccio, che non
pote togliersi da rimedio veruno, e aila hne
wito ii braccio destro fu invaso da vera paralis
sia. Per nparar a tal danno incomineid a seri-
vere con la sinistra, ma dopo aiquanto di tem-
po ancor essa veane sorpresa dal medesimo
male. Quello pm che cruccia questi operai si €
una forte e continua applicazione, essenlo che
in questo lavoro necessariamente tutto il cervel-
lo, i nervi, le fibre, stanno in gran tensione,
e indi ne segue la dissonanza e lo sconce:to.
Dal che nascono cefalalgie, gravedini, rauce-
dini, Aussioni agli occhi, per lo hso guardar
su la carta, maifan che tormentano pitt degli
altri 1 ragionieri e masstii di conti, quali sono
coloro che stanno impiegati con mercanti. In
tal numero debbon riporst i segretari de’ prin-
cipi, ' quali dare nel genio non & poco; stante
che nello scriver le lettere bene spesso provano
tormento grande di animo, non solo pel nume-
ro delle lettere da scrivers_i, o perché non ca-
piscono qual sia la mente del principe, o per-
che 1 principi abbian per arte di non esser in-
tesi pei suoi fini, onde ne segue che chi si &
dato a tal impiego, non di rado maledice il
suo mestiere , e abborrisce la corte.

Ma - quali rimedi I arte medicinale presc:wera
a coloro che col continuo scrivere si tirano ad-
dosso mali si grandi? In primo luogo a fine di
visarcire il danno che la vita sedentaria puo in-
ferirne , gioveranno esercizi di corpo, con mo-
deratezza perd, ne’ di festivi, poiche nelle chiese
st € alieso alle divozionl; fregazioni frequeati

R1i\ AT ]




296 Malattie , ec.

ancora saranno da usasi. La frezagione ha visti
contrari¢ , imperocche, contorme diceva Celso
(Ub. 2, e. 14) Frictione, si vehemens sit, du~
ratur corpus , st lenis mollitur ; st multa minui-
tur , st modica impletur , cosa ch’el ricavo da
Ippocrate (Ve chur, offic., n. 11). Se si troe
vano sezni di ostruzioni che principiano nei vi-
seeri, non sara fuor di proposito purgar il cor-
po di tempo m tempyo con qualche solutivo, e
kare le purghe universali nella primavera e nel-
I autunuo. Alla rilassazione poi del braccio e
mano destra, usare le stesse fregagioni, ma piu
p:acevol coll’ olio di mandorle dol¢i, a cu1 per
corroborare la parte potra aggiugne:visi un poco
di acyuavite. Nell'i verno guardarsi che dal
troppo freddo le mani non patiscano, percid
debbon coprirsi con buoni guanti. A fine di
preservare la testa dalle malattie che sovente gli
sovrasianno, si commendano tuui i rimedi cefaii-
¢i, quelli principalmente che son dotati di sal vo-
latile, come lo spirito di sal ammoniaco, che
col solo odore e valevole a discutere la tors
pidezza, Debbonsi istituire ancora purghe parti-
colari del capo; si lodano le pillole di Giovan
Cratone prese di quando in quando; & ben fatto
altresi adoperare masticatorii, e cose che provo-
chino la saliva,e sternutatorii che tirando fuori
gli umori sierosi gli discaccino dalle glandule
del cervello ; fra 1 masticatorii, il tabacco usato
moderatamente fara oitimo effetto Ii ventre per
quanio si pud mantengasi obbediente e lubrico
con cibi emollienti, e se c¢id non basia si stimo-
li con lavativi, impercioccheé come dice Ippocrate
(3 in 6 Epid.) Ventris torpor, universorum con-
Sfusio , vasorum immunditia , ceredri consumpfia.

1
.
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CAPO XLIIL :

Delle malattie dei confettiert,

Per le delizie delle mense e per aliri usi an-
cora soglione condirst collo zucchero varii semi,
come per esempio mandorle , pistacchi, pignoli,
semi di hnocchio, di cnnandm di santonico ,
e frutti altresi freschi: cose tatte in fatt grate

a coloro in grazia de’' quali si lavorano ; non
cosi gia per quelli che debbono prepararle, at-
tesoche da tal lavoro, malaitie non leggiere ri-
portano. Altaccano costoro al soffitto una gran
caldaia di ottone, a cui in proporzionata di-
stanza pongon sotto una focaia piena di car-
hone acceso, da poi poste nella caldaia le cose
da confettarsi, da un vaso di sopra in dovula
distanza , lo aucchero liquefatto a goccia a goc-
cia per un beccuccio ne cola abbasso. Due per-
sone adunque come suol farsi in Venezia, dove
molio si lavora di confeture, negli altri uﬂghl
bastando un uemo solo. mandan_attorao quella
aldaia, e in fal maniera si coprono di una
crosta bianca le robe collocate nella caldaia. In

questo lavoro gli operai non possono far di me-
~ no di nonistar con tutta la faccia su di quella
caldaia ricevendo il caldo e I’ esalazioni, e se
per tutta la giorpata vorranno persistere nel la-
voro, facilmente contrarranno gravi malatue, co-
me celalalgie , infiammazioni di occhi e affan-
nosa dilficolta di respiro.

Tre cose pit d'ogni altro incomodano questi
lavoranti, cioé i carboni accesi, la caldaia in-
fammata, e hnalmente lo z.uccheru stesso. Il car-
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bone € un prodotto del tuoco, figliuol nerissimo
di un lucidissimo padre, la cui nalura meglio
sl pud ammirare che conoscere. Quid in carbo-
nibus, diceva s. Agostino (Lib..21 ,c. 4 De civ.
Dei) nonne miranda est et tanta infirmitas, ut
ictu levissimo frangantur , pressu facillimo con-
terantur, et tanta firmitas, ut nullo humore cor-
rumpantur , nulla aetate vincantur , usque adeo,
ut eos substernere soleant qui limites figunt ad
litigatorem convincendum : ma pil slupenda ezian-
dio si ¢ la sua forza pestifera, con cui quasi
10 un momento uccide un uomo, se non ahbia
libera I’ escita. Con qual facolta operi ci0, men-
tre le braci ardent in un luogo anche chiuso
non operan tanto, si & ancaia fra le cose oc-
culte ; e di tal facolia soffocativa molti esempi
ne sona. Quanto fosse travagliato I' Elmonzio
dal fumo del carbone, egli stesso lo racconta nel
lib, De iure duumviratus ,imperocché dice , come
essendo di mezzo inverno, ei stava scrivendo in
una camera chiusa, quando vi ku portaia una
pignatta di carbone acceso, e subilo sitrovo as-
sallto cesl potentemente, che appena ebbe tem-
po di uscire dal suo studio, e poco dopo cadde
mezzo morto in terra. [l medesimo Elmonzio
incolpa un certo gas salv.tico che si sollevava da
certe so.fo inhammabile concentrato nel carbone, e
che vi stava nascoso. Que!la caldaia, in cui sono
1 scmi da confettarsi , nuene il vizio del rame ,
stante che I’ ottone vien composto di rame e
pietta calaminare. Questo vaso dunque infoca-
tosi tramanda il suo acido il quale dagli ope-
ral vien ricevuto ; fialmente si aggiunge lo
zugchero liquelatto, che si spurga sopra le con-

-
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fezioni, ed esale gli alii suoi corrosivi, 1 quali
sono tanto pit mordaci, percté lo zucchero
usato per le confetture ¢ candido e purgato con
I'acqua di calcina, stante che se le confenure
non avessiro in sé la candidezza, a’ commensali
nel fine della tavola gia sazi, sarebbero anzi di nau-
sea, che risvegliamento d'appetito. Tutte queste cose
adunque s’ uniscono insieme ad appoilare nocu-
menti grandi al lavorante, offendendone il cer-
vello, gli occhi e principalmente il petto; es-
sendo che il capo molto ducle, gli ccchi dalle
esalazioni del fuoco sono trafiiti come da aghi,
talmente che diventan rossi, e talora s’ inham-
mano , il respiro vien offeso, per aver assorbita
un’ aria pregna di particelle acri. Per proporre
a questi operai alcune precauzioni, debbon in
primo luogo  procurar di lavorare, per quanto
sia possibile, in luogo aperto, per la' piut faci-
le dissipazione di tali vapori; si loda se per al-
quante ore tralasceranno I operazione a hne di
respirar aria nuova, nel qual tempo debbon la-
varsi la-faccia con l'acqua, e astergersi le fauci
con aceto 1nacquato. Per correggere la malignita
del carbone, proporrd un rimedio usato da tutti
quasi quegli artefici che nell’ inverno sono co-
stretti adoperare nelle loro hotteghe carboni accesi:
mettono in quel fuoco un pezzo di ferro, sti-
mando che in tal guisaresti corretta la malignita
del carbone: Jmtwhbe forse dirsi che ~quei va-
poti maligri del carbone, impiegano la sua fa-
colta nelia sostanza del ferro, o pure che il me-
desimo ferro li venga ad assorbire.
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C AP O XLIV.

Delle malatite dei tessitori e tessitrici,

Di quanto uso, anzi di quanta necessitd sia
I"arte del tessere, da questo solo pud conoscer=
si che niuna persona si trova, la quale non co-
pra la sua nudita con qualche roba tessuta ; né
occorre ci quereliamo della natura perché abbia
dato agli uccelli le penne, a ciascun animale
un invoglio coperto di peli, laseiando nudo il
solo uomo; attesoche I'uomo ha Iingegno e
le mani con le quali pud tessersi piu, e diverse
qualita di vesti, non solo per ricoprirsi, ma per
render altresi il proprio corpo adorno e decoroso.
L’ arte del tessere a’ tempi antichi per lo piu
era I impiego delle donne, in guisa che ancora
le geniildonne non isdegnavano una tal arte.
Penelope , in assenza del marito, con tessere e
disfare la tela, deludeva 1 suoil amanti. Presso
Virgilio leggiamo, che Enea, per la morte di
Pallante ucciso, ne riportd due clamidi tessute

con oro

« + « . quas illi laeta laborum
Ipsa suis quondam manibus Sidonia Dido
Fecerat , et tenui telas discreverat auro.
Aeneid. Ub. XI, v. 73.
In oggi quest’ arte de’ tessitori e delle tessitrici
sta ridotta nelle mani di persone della plebe, e
non e poco se le donne nobili avranno appreso
a ricamar le tele. Di due maniere essere stato
il tessere, lo dice Ottavio Ferrari nella sua opera
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eruditissima De re vestiaria ; una antichissima,
in cui le donne in piedi tessevano di sotto in
su, e in altezza; |’altra in cui stavan a sedere
tessendo all' ingili, che dicono essere stata in-
venzione degli Egiziani, 1 quali buitavano la
tama all’ ingiti, o se la tiravano al petto; al di
d’ oggi le denne in verita tessono sedendo, ma
si ¢ perd una forma di sedere che pare ne stia-
no in piedi. Un tal mestiero in fatti si ¢ fati-
coso, meltendost in opera il corpo tutto, ambe-
due le mani, le braccia, i piedi, la schiena,
talmente che ogni parte del corpo in questo lavo-
ro vi resta impiegata nel medesimo tempo. Le
donne di villa nell' inverno, quando non hanno
pit faccende alla campagna, nelle sue stalle fan-
no le tele di canapa o di lino, e piincipal-
mente le fanciulle prima di sposarsi, alle quali
I'arte del tessere serve di dote, riputandosi per
cosa sconcia se una contadina non sappia ]j;l'ﬂ'
questo mestiero. Essendo dunque quest' arte di
fatica, ne porta seco gl’ incomodi suoi in ispe-
cie alle donue, perche se saranno gravide con
facilua abortivanno, d’onde poi moli mali ne
nasceranno. Di buona corporatura dunque e forti
bisogna che sieno quelle donne che si soran
date a tal mestiero: altrimenti per la troppa fa-
tica succumberanno , e nell’eta piu avanzata sa-
ratfifo costretie ad abbandonare questarte: da cui
oltre il guadagno riporiano questo benefizio, di
rpurgarsi cio¢ mensualmente con facilih; stante
che molto di rado accade, che ad una donna
che tesse si sopprimano i suoi menstui,anzi la-

lora ad esse fluiscono molte abbondantemente , se
Ramazzini s
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a quel tempo stiano troppo assidue al telaio,
per lo che quando le giovanette si lamentano
meco, perché non a dovere, né a tempo pro-
prio compariscono le purghe, le avviso, che si
consiglino piutiosto con le tessitrici e altre don-
ne che si affatichino in vece de’ medici. Ap-
pena preso un pcco di cibo lo donne, ingorde
del guadagno, ritornando al telaio danni non
piccioli arrecano allo stomaco , e digestion loro,
atlesoche da quel movimento troppo gagliardo,
e da quell’ attrarre il pettine al petto vien per-
turbata la fermentazione ,e il chilo imperfeito &
forzato ad entrare nelle vene latiee, ed empiere
di crudezze la massa del sangue. I tessitori pa-
rimente, in ispecie quelli da panni, se non so-
no gagliardi e ben incorporati, sogliono patir
molto principalmente di hacchezza di braccia,
di schiena e di piedi. Stante che nel tesser dei
panni, attesa la loro larghezza, due persone
stanno impiegate nel medesimo lavoro: una con
la mano destra manda la navicella con la trama
all’ altra, e I'alira con la mano sinistra ne ri-
manda la medesima, da poi ambedue con gran
forza in un medesimo tempo tirano il petiine
verso il suo petto. A’ tessitori de’ panm suol
venir un altro male, il quale non succede alle
tessitrici che fanno le tele di lino, di canapa,
di seta, e questo suol accadere dalla materia che
maneggiano; val a dire dalla lana inzuppata di
olio, la quale sempre un odore cattivo tiamap-
da ; percid i corpi loro mandano continuamente
del fetore, e talvolta ne puzza il hato, e gl
occhi diventan rossi, come accade a tutti ccloio
che manipolano lana imbevuta di olio.
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1l rimedio adunque a precauzione delle ma-
lattie tanto per gli uomini che per le donne, sa-
rehbe moderarsi in un mestiero di tanta fatica,
essendo che quel proverbio ne quid nimis a me
piace molto ; morvide fregagioni per toglier la
fiacchezza fatte con I’ olio di mandorle dolci alie
braccia, cosce, gambe, saranno da praticarsi. A’
tessitori di lana, per quanto sara possibile, dovra
raccomandarsi la mondezzz , ne’ di festivi alme-
no, vestendo abiti netti, e facendo una lavanda
odorosa col vino alle braccia, alle mani e alle

ambe.

Nelle botteghe, dove si tessono i panni so-
novi alcuni operai, i quali con certe forbici
grandi e pesanti tutto giorno stanno tagliando i
panni gia faii, curandoli ; il qual servizio in
fatti si e di fatica non poca in ispecie alle brac-
cia e alle mani, per lo che ancor a cotesti
convien pensare, € debbon soccorrersi coi rime-
dii medesimi.

AP 0O . XLV,
Delle malattie de’ calderat.

Fra i metalli, che la sagacita dell’ nomo ha
saputo cavare dalle viscere della terra, il ferro
e il rame hanno incentrato I’ uso -degli uomini
anco pit che l'oro e I'argento; onde quelli del
Messico, a' quali in vece del ferro e del rame,
la natura dalo ne aveva I'oro e I’ argento, iu-
vidiavano gli Europei armati di ferro, e che
con esso combattevano. Esendo adunque gran-
de l'uso del rame sin da’ primi tempi, come st
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puo vedere presso Ateneo, il quale dice che
Platone e Licurgo determinarono che nelle loro
repubbliche, di tutti i metalli solamente il rame
e il ferro fossero bastanti: talmente che presso
gl antichi le monete di solo rame venivan co-
niate, d'onde il nome di Erario ne derivd. Delle
malaitie , alle quali sono soggeti gli artelici che
lavorano il rame discorreremo in questo capo,
intendendo pero di parlar di coloro che dentro
le citta nelle sue hotteghe si occupano di questo
mestiere, detti dal volgo Calderai: non gia di

quelli che nelle miniere cavano il rame, de’ quali -

fu parlato nel capo primo, dove si tratd degli
escavatori de’ metalli, Pertanto in ciascuna cita,
simili artefici sono tuiti raccolti in una strada
come in Venezia, e quesii tutlodi battono il
rame per renderlo pieghevole, per farne da poi
vasi diversi, onde ne risulia tale strepito, che i
soli calderai hanno ivile loro case e le loro bot-
teghe, stante che tutti fuggono quel luogo cosi
molesto. Si veggono dunque cotesti artefici se-
denti su piccioli stramazzetti per lo pill in terra,
e curvati tutto giorno con martelli prima di le-
gno, indi di ferro, percuotere il rame nuo-
vo, a fline di ridurlo alla bramata pieghevo-
lezza. In primo luogo adunque da quel conti-
nuo strepito per necessita debbon restar offese
le orecchie e tutta la testa ancora: onde tali
artefici diventan sordastri, e se invecchiano nel

mestiere, sordi altresi del tutto ; essendo che il

timpano dell’ orecchio perde la sua tensione na-
jurale per quella continua percussione e quel ri-
percuotimento dell’avia interna alle bande, inde-
bolisce e sconcerta tutti gli organi del_l‘ udito ;
percid loro avviene come agli abitanti presso
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al Nilo, i quali a cagione del troppo strepita
dell' acqua che precipita, tutti sono sord.
medesimi  ancora dwenmn gobbi da quel suo
stac curvi nel lavorare. Lo stesso parimente
accade a ququ che a forza di martelio viduco«
no l'oro in foglie sottilissime, deiti volgar-
mente Battiloro.

Oltze a questi nocumenti delle orecchie e
della testa, mali grandi di polmoni e di sto-
maco ancora loro. sopraggiungono ; attesoche
menire battono il rame con martelli, dalia per-
cussione del rame si solleva una sottilissima pol-
vere di mala qualita, e per la bocca discende nello
stomaco e nei polmoni, come confessano gh
artefici medesimi. Col rame sogliono prepararsi
molti medicamenti, tali che il hor di rame, la
squama di rame, il v&rderame, cose che han-
no facolta emetica e corrosiva. Questa forza
dunque corrosiva e diseccativa la sentono gli
artefici stessi " mentre nel respirare attraggono
I’ aria. Ho domandato a costoro se da tali
esalazioni risentano nocumento alcuno negli oc-
chi, e mi hanno risposto , gli occhi non patire
in conto alcuno, il che si uniforma a quan-
to disse Mucrubm, il quale serisse che nelle
miniere del rame risanavano gli occhi de’ ca-
vatori se a caso avessero la lippitudine: cosi
aleuni colliri soglion comporsi col rame.

Con quali rimedi possa ripararsi a colesti no-
cumenti, io non saprei; le orecchie potrebbero
turarsi col cotone, accid dallo strepito meno
sieno percosse le paru interne, ed essenlo quelle
infrante e pestate da quel romore continua,

polrebbero ungersi coll’ olio di mandorle dolei:.
23"
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Per correggere il riseccamento de’ polmoni ca-
gmnatu dall’ aver lngmata I’ aria pregna di quei
vapori metallici, gioveranno I'enusioni di man-
dorle, di semi di poponi, di zucca in acqua
di viale, di orzo e simili; il siero di vacca pa-
rimente, e le vivande fatte col latte sono lodate,
Se poi I' artehice sia di sua natura secco, asciuito
e sottoposto a’ mali del polmone, niun rimedio
vi & piu sicuro, guanto abbandonar il mestiere
e darsi ad un altro; essendo che niente buono é
quel guadagno che conduce ad una morte an-
ticipata. Se in qualche luogo dunque alcun cal-
deraio si trovi infurmo da qualche male acuto,
per esempio febbre, sara utile al medico assi-
stente sapere qual sia l'esercizio dell'intermo, at-
tesoche ritrovandosi bene speso nelle febbri
acute ii sibilo d orecchi, il medico non dee
shigotlirsi e cavarne cattivo pronostico, essendo
sewndn Ippocrate funesti tali 51b1]1; non e slu-
pore se in un artefice d'aite strepitosa, le orecchie
sieno deboli, e in una febbre acuta fischiament
pit grandi st risveglino ; cosi nelle affezioni
polmonari, bi-ogna guardare,, che non si ac-
cresca la siccita di quelle panii dalardor. gran-
de della febbre, ma con umenazione copiosa
ristorarle ‘@ forza di emulsioni , come si & detta
di sopra.

CAPO XLVE

Delle malattie degli arteficc da legname.
Dopo le biade niente pit utile per gli uo-

mini la natura produsse che gli albert e i1 bo-
schi, anzi ceme elegantemente disse Plinio
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(In praef. l. 12 ) Hinc primum alimentum, ha=
rum fronde mollior specus, libro vestis : da poi
trovato | use della sega, s Imcominciarono a
fendersi gli alberi in tavole, e percio a fabbri-
carsi ancora le case, e mille altve cose per gl
~usi degli uomini. Licne, cita di Francia, al tem-
po antico & da credere che fusse tutta di iegno,
perché Seneca racconta, che in una notle si ab-
brucid tutta, talmente che i contadini, 1 quah
la maiina seguente si portavano alla citia, non
sapendo tal accidente, molto vicini essendone,
e non vedendola, stupidi si maravigliarono che
fosse seguito di Lione, onde Seneca compassio-
nando le umane disgrazie esclamo: diu sylva ,
momento cinis. A’ nostri tempi ancora neile
parti settentrionali si trovano citta tutte di legno,
come Mosca, in cui sono botteghe grandi, nelle
quali si vendono case belle e fatte come deb-
bon essere, grandi, picciole , mezzane secondo
il genio del compratore, in guisa che in pochi
giorni pud taluno aver in piedi la sua casa nel
sito determinato. : -
L’arte di lavorar il legname sebbene gene-
ralmente sia una sola, nondimeno sta divisa in
varie arii, altri fabbricando svlamente carrozze
e carri, e chiamansi Carrai ; altri le boui sole
e le tine, e diconsi Bottai: alri le navi sole,
galere e altre picciole barche, e sono chiamati
Mastri d’ascia. Alcuni altri travagliano a forza di
scarpello facendo laveri da esser dorati, e si no-
minano lntagliatori. Generalmente quest’ arte si
e di fatica, e stanca i suoi lavoranti; piu di
tutli perd travagliano quelli che segano gli alberi
in tavole , nominati Segatori, essendo una ta
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faccenda di molia fatica; mentre pongono
gl albeii riquadrati su due legni, ed un sega-
tore stando co’ piedi su la wave, e I aluo al
disotto, con una sega grande andando su le li-
nee segnate di rossc, segano la trave. Questo

lavoro fu elcgantemente descritto da Ippocrate

con tali parole: Quemadmodum fabri lignarii
lignum serra dissecant, et alter quidem trahit,
alter prolrudit, idem sane facientes, et qui deor-
sum prerit superiorem trahit ; negue alias ad-
mutteret deorsum ire, si vero violenter cogunt,
toto opere aberrabunt (Lib. de diaeta). Colui
che sta su la trave piu affatica di quel di sot-
to, stante che dee tirare sud'una sega molto pe-
sante ; quegli poi, il quale lavora per di sotto,
patisce incomodo non leggiero calando conti-
nuamente a colui la segatwa negli occhi e nella
bocca ancora, dal che gliene segue rossore e
dolore degli occhi, stante che ei quasi sempre
vien costretto tener gli occhi chiusi. Altresi quelli
che lavorano al torno chiamati Tornitori, € spe-
cialmente se il legno sard di bosso, ulivo, te-
rebinto e altri simili, risentono in lavorando
faiica non poca (Aeneid. I. 11), essendo for-
zati costoro tenere le mani e le braccia in uno
slorzo continuato per tener saldo lo scarpello,
con cui poco a poco radino via quanto voglio-
no per far il lavoro destinato; col piede desiro
continuamente, hisogna che lavorino, accio il
legno da tornirsi si volti e si rivoiti. Debbon
ancora tener gli occhi attenti al lavoro, 1 quali
da quel girare del legno contraggono del nocu-
menio, venendo mossi gli spiriti € gl umori
ia moto vertiginoso. Dalla materia che maneg-

el
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giano, i legnaiuoli non patiscono quasi nocu-
mento veruno, se non talvolta dal legno di ci-
presso, trovandosi persone che I’ odore acuto di
quello non possono sopportare senza dolore
di testa. .

Pei legnaiuo!i non ho rimedi preservativi, se
non la moderazione della troppa fatica, accio
volendo star troppo attenti al guadagno, non
incontrino malaitie, e quindi loro mal grado
sieno costretti a star senza lavorare per mol-
ti giorni. Fregagioni piacevoli gioveranno a
tuti gli artehci che saranno stancati del trop-
po lavoro. Devesi parimente aver cura degli oc-
chi, a fine che patiscano meno che sia possi-
bile , col prendere riposo dal mestiero, e se vi
abbia dolore e rossore, usar delle cose tem-
perate, lavandoli con acqua di orzo, di viole e
di latte di donna ; se poi vengano assaliti da
morbi acuti provenienti da altra cagione, do-
vranno usarsi le stesse precauzioni circa il som-
ministrare i rimedi grandi, come negli alui ar-
tefici, che dalla troppa fatica saranno di forze
assai indeboliti.

CAPO XLVIL

Delle malatiie di quelli che arruotano i rasoi
e le lancette .

Io giudico, che poche sieno quelle ari, leo
quali a' suoi artefici qualche malore non attac-
chino. Chi mai crederebbe che coloro i quali
arruotano su la pietra picciola i rasoi, arme pro-
prie de’ barbiéri, e le lancette che servono per
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apric la vena, palissero malattie degli occhi?
E pure, cid esser vero lo fa conoscere I’ espe-
rienza, ne dee una tal cosa recar meraviglia ;
essendo tali- artefici forzati a tener sempre
Fli occhi fisi in quella ructa che gira con ve-
ocita grande, non pud esser di meno, che non
81 discomponga il tono degli occhi, e in pro-
gresso di tempo la vista non s’ infiacchisca, co-
me avviene a tutti gli artefici di cose minute.
Qualora avranno poi lavorato tutto il giorno so-
gliono venir sorpresi da insulti vertiginosi, in
ispecie quelli che non sono di testa cotanto
salda, talmente che ancor dopo terminato il la-
voro, ler pare nella fantasia di vedere quella
ruota girar attorno. Da questa cagione esterna
e occasionale & probabile meltersi in moto gl
umori  dell’ occhio , principalmente I acqueo,
che per sua natura si & mobile, e che gh spi-
riti animali aliresi vengano messi in giro, e eosi
esserne pervertita l'economia naturale dell’'occhio.
In questa civ'a ritrovasi un cert'uomo assai fran-
co in tal arte di arruoiar 1 rasol e le lanceite ,
da cui ne trae buon guadagno; quest’'uomo ben-
che abbia potuto. lavorar tutta la giornata, suol
patiie di rossezza di occhi, e di ottalmie 1alor
gravi, né di 1al infortunio alira cagione n’in-
colpa se non il suo mestiero; interrogai poi al-
tu simili artefici , e quasi witisi lamentavanp di
im erfezione degli oechi. I medesimi parimente
patiscono fatica non poca, mentre ¢l piede de-
stro fanno giare la ruota grande di legno, ac-
Co uesta dra 1l mato alla j-lﬂ‘itﬂa; ma da tal
incomodo pos ono liberarsi, e taluni di fani se
ne liberano, fucenlo giiare quella macchina dai
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ragazzi; stando perd con le mani e con le
braccia impiegate nel lavoro ne contraggono fiac-
chezza non picciola, e gli ccchi ne restano of-
fesi pii di tutto. Con che si possa soccorrere a
costoro non vedo altro che la temperanza, e
alquante ore di riposo al giorno, né tanto conto
far del guadagno, quanto della saniia. Le cose
che di sopra dicemmo esser proficue 2’ lavora-
tori di minutaglie, potranno adoperarsi ancor
da costoro per non dover replicare le cose me-
desime con tedio di chi legge.

CAPO XLVIII
Delle malattie de’ mattonieri.

Che gli vomini della prima eta del mondo

non avessero case faue ad arte,
Cum frigida parvas

Praeberet spelunca domos, ignemque, laremque,

Et pecus, et dominos communi cluuderet umbra,
molto credibile si €; indi poi per maggior co-
modo furono fatie capanne di canne e paglia,
non molio depo case di sassi e twh, sommini-
strtando la matura tutto il materiale, come ancor
al di d'oggi vedesi su le montagne case ‘di soli
~ sassi unili con la creta, e ricoperte di pietre

larghe. Ma perche nelle campagne di pianura
non v'erano sassi , impzrarono a fabbricar i mat-
toni di fango, riseccandoli al sole, e cuocendoli
nelle fornaci ; pertanto si feceio vedere case di
mationi di figura piu bella, e di stabilia mag-
giﬂre. Essendo che dunque fra gh artefici deb-
on numerarsi aljresi 1 mattonieri, e il lavoro di
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essi trovandosi necessario 1tanto per risarcire le
case vecchie, e fabbricare le nuove , andiamo
cercando quali malattie con tal arte si tirino ad-
dosso. Non occoire che io narri qui come si
fabbrichino e si cucciano nelle fornaci 1 mattos
ni. Attesoché un tal lavoro ognuno lo pud ve-
dere , mentre fuor delle mura delle citta comu-
nemente , e in alwi luoghi ancora st possono
rimirare cotesti operai. Questo mesliero si &
molto [aticoso e sordido, sotto cul amticamente
gemevano gl Israelitt nell Egiuo, condannai a
far mattoni, e per ristoro aver solo aglio e ci-
polle. Portando il hisogno che si lavorino 1 mat-
toni sotto la sferza del sole sovra di aie spazio-
se, di fango ben manipolato, e che bene si
risecchino , e alla fine si pongano nelle fornaci
ad impietrirsi, non pud esser di meno, che i
loro corpi molto duri non diventino, e scechi.
Onde tali laveratori sono esposti a morbi acui,
per esempio a febbri maligne, sovente d'infiam-
mazione ; stando eglino espesti’ a tutte le in-
giurie dell’ aria, come la mattina scffrir 1" aria
fredda, sul mezzodi abbrustolirsi «co’ raggi del
sole, su la sera provar I’ aria pit mite, e bene
spesso esser bagnati dalle picgge, con l'aggiun-
ta di un villo coniadinesco di pane di mistura
con aglio , cipolle, con vino per lo pili svam-
pito, non & maraviglia se sieno soliti venir sor-
presi da malatiie gravissime, anzi bisnfna stu-
pirsi come possano reggere piu mesi ad un la-
voro cosi aspro. Le febbri di tali artefici quasi
sempre hanno congiunto il delirio ; dalle quali
se guariscono, fanno sovenle passaggio a mali
cranici, come a quartane, cachessie, e alle volte
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ancora alla idropisia. Questi artefici per I"ordina-
rio sono di razza contadinesca, onde assaliti
dalla febbre si portano a’ suoi tuguil a disposi-
zione della madre nctura, o pur vengon irasmessi
agl ospedali, ne’ quali sono curati come gh al-
ti coi soliti rimedi, purganti, salasso ec. Es-
sendo a' medici ignoia la condizione di tal ar-
tefici, i quali sono voti pur troppo, e rifiniti da
una lunga fatica. 3

A questi operal disgraziati un ottimo rime-
dio sarebbe un bagno di acqua dolce sui primi
gicrni della febbre, 1 corpi 'Lm essendo lordi ;
resa umida la loro cute, e aperti i dp«:ri, si apri-
rebbe la strada al rinfrescamento dellz - febbre ;
ma a’ nostri tempi si & tralasciato I'uso de’ ba-
gni che a’' medici antichi era tanto [familiare.
Anticamenie in Roma si usavano assaii bagni,
e quando gli artisti avevano lavorato tutto il gior-
no, su la sera si portavano a bagni pubblici,
ne’ quali con poca spesa si lavavano, e depo-
nevano in quelli le sporchezze acquistate in detto
giorno, e la stanchezza nel tempo stesso, lo che
facendo, da minor numero di malattie n’erano
molestati di quello sieno gli ariefici de’ nostnt
giorni. Non trovavasi alcuno di qualsivoglia con.
dizione , sesso, eth che non usasse i bagni. Le
matrone , le donzelle avevano 1 suoi lavator, 1
suoi bagni, dove andavano sino.da’ tempi della
chiesa nascente, come si vede dalla epistola di
S. Girolame ad Eustachio, dove le ammonisce ,
che la fanciulla non si veda mai nuda qualor
le faccia d’ uopo lavarsi mel bagno, o per net
tezza del corpo o per motivo di sanita : alteso-

che forse voleva doversi far lavanda a tali don-
Ramazzini 24
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zelle in luogo oscuro a finestre chiuse, cvver
di notte, siante che la fabbrica de’ bagni dal-
I’uso antico aveva tralignato in lusso grande.
Su questo proposito merita d'esser letto Seneca
(ep. 89 ) dove descrive la villa di Scipione , il
quale dopo soggiogata I'Africa con bando vo-
lontario si ritio a Linterno, dove in un picciolo
bagno Carthaginis horror abluebat corpus labo-
ribus rusticis fessum , non guotidie lavabatur,
nam ut aiunt, qui priscos mores urbis tradide=
runt, brachia et crura guotidie abluebant, quae
scilicet sordes opere collegerant, caeterum toti
nundinis lavabantur. A’ mattonieri adunque per-
che stanno sempre nel fango, come suol dirsi
‘per proverbio, sarebbe molto preficuo I'uso del
bagno, si per conservare la sanita, si per discac-
.ciare il male; ma giacche la religione cristiana
piu attenta alla salute delle anime, che alla sa-
nita del corpo, ha lasciaio che poco a poco i
bagni vadano in disuso, I'arte medicinale nei
‘tempi nostri € rimasta priva di un rimedio co-
“tunto salubre quasi in tutte le malatte.

CAPO XLIX

Delle malattie der mm'pazzf.

Siccome i mattonieri sono forzati a lavorar
sempre alla presenza del sole e del fuoco, e
scottarsi, cosi al contrario i cava-pozzi lurgi dal
sole e dal fuoco, sono costretti provare il fred-
do, e il troppo umido ancor nel mezzo del-
I’ estale, mentre cavano pozzi; stante che nel-
I"inverno e nella primavera quando la terra si
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& pregna di acqua niuno chiama i cava-pozzi. Es-
sendo dunque I'estate tempo adatialo per cavar
pozzi di nuovo,o per nettar i vecchi, o per ri-
trovar alire vene di acqua piu copiosa, Dum procyon
furit et stella vesani leonis , ognun vede quanto
sia pericolosa una tal operazione , mentre si passa
dal caldo al freddo, e dal freddo al caldo, dal-
I'asciutto all'umido, e cosi viceversa. Percio dalla
lunga dimora in luogo freddo e bagnato tanto
che d'ogn’intorno ne sgorga acqua, non e dif-
ficil cosa che la cute si costipi, e ohe grave-
mente ne resti offesa la traspirazione: onde pol
ne vengono febbri acute e catlive. Si aggiunge
ianoltre un’ altra cagione da cui derivano le feb-
bri maligne; cioé una pessima esalazione, che dai
pozzi sollevas’, principalmente nelle colline e nes
luoghi montuosi , dove sono solfo, nitro e alri
minerali, i quai infeitano gli spiriti e gl umo-~
ri a’ miseri cava-pozzi. Ne'luogh campestri e nelle
pianure non cosi restano offesi, nulladimeno ia
questi sempre si sente qualche puzza, dal che
n’e venuo il nome di pozzo. Per questo dun-
que gli spirit animali, la cui natura si e ete-
rea, gode di un’auwa purissima, necessariamente
ne restano polentemente viziati. Nel numero
de’ cava-pozzi vengono coloro che ripurgano le
cisterne dalle sporcizie ivi radunate, che le ac-
que piovane che vi scorrono - da’ tetti piu per
le gorne e pei canali, vi lasciano; lavoro che
in Venezia principalmeite si € mollo comune in
ispecie nelia state ; mentre duuque scopano e
purgano queste cisterne, e non possa faisi que-
s\0 in poco tempo, € lnpossibile che non ne
contraggauo infezione come gli stessi cava-posal.
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Con tal occasione voglio far menzione de’ pozzi
che si trovano nel territorio di Modena, dai
quali si cava «mel petrolio cosi celebre, candido
e puro, in niun luogo per tutta I' Europa ritro-
vandosi cosa simile, Nel’Appennino vi & un
monle detto Festino distante da Modena venti
migla incircca, su la cul sommita comparisce
una picciola planura, in cui sono sparsi varii
pozzi cosi vecchi che nuovi, da’ quali si rac-
coglie il petrolio, che venendo dal fondo, gal-
leggia su l'acqua ; cotesti pozzi sono profondis-
smi, fani a forza di scarpello e di martello,
essendo quel monte tutto di pietra, onde dai
paesani chiamasi Olio di sasso. Qualora dunque
un pozzo nuovo si fabbrica, gli artefici molto
sone vessati da quell’ odore, da cui d’ ogni in-
torno si sente ' aria ripiena. Altesoché mi viem
in mente , come essendomi portato a quel luo-
go per vedere quei pozzi, in distanza di un
miglio sentii I’ odore dell’ olio di sasso. Talor
accade , che mentre I artefice scarpella, rompe
alcune vene del petrolio, onde questo pilt co-
pioso ne sgorga; allora cotesto uomo grida forte
che lo tirino su con la fune presto, se no si
sofloca ; e alle volte appena poté cavarsi senza
una oppression grande di respiro ; riferendosi
ancora che alcuai di tali lavoratori per essersi
aperta una vena troppo copiosa del petrolio, es-
ser morti miseramente soffocati. Del petrolio del
monte Festino stampai un’epistola indirizzata al-
V illustrissimo abate don Felice Viali, prefetto
dell’ orto di Padova, e nel tempo stesso feci
stampare un libriccivolo De petroleo montis Zi-
binii, 1l guale manoscritto di Francesco dric-
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sto Oligero Jacobeo aveva wovalo nella real |i-
breria di Hailnia, e in quella cita lo fece dare
alle stampe; il petrolio del monte Zibinio con
poco scavamento st -ottiene ; attesoche in una
certa valle profonda si vede una picciola fos-a,
“in cui il pewolio sta a galla deif acqua; ma un
tal pewolio e rosso, ne da paragonarsi con
queilo di monte Festino, il quale & bianchissi-
mo, né di odor cotanto ingrato. Si trova in
Modena un’ altra specie di cava pozzi, cle tra-
vaglia non I estate, ma di mezzo inverno, ma
pozzi pero molio differenti dagli aliri, stante che
da questi se ne ricavano sorgenti di acqua viva
purissima e nettissima , delle quali come che
stupende ho dato-in luce un trattato fsico idro-
statico , 1l quale ho consegnato allo stampatore
di Padova da ristamparsi, non ritrovandosi piu
verun esemplare della prima edizione, e venen-
do ricercato da’ curiosi delle cose naturali. Sa-
rebbe cosa lunga narrare la maniera con cui si
costruiscono quesit pozzi ; hasti sapere, trovarsi
diversi strati ora di terra cretacea, ora paludosa
Yuno sopra Valtro, passati 1 quali vi sta uno stato
sabbionoso ripieno di minwa ghiaia, al guale
giunti che sieno i lavoratori fan conto di esser ar-
rivati alla meta e compimento del suo lavoro,
merce che costi sentesi il mornorio dell’ acqua
che scorre. Percid con una grande e lunga tri-
vella, appoggiandosi a’ lati del pozzo, trapana-
no quello strato ghiaioso in profondita di due
o tre braccia, il che fatto I'acqua sgorga con
tanto impeto, ehe il cava-pozzo sedendo su le
braccia della trivella, appena pud trarsi ‘fuora
con una corda a tempo, che l‘.acq:a zampil-

24
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lante non lo raggiunga: onde quasi in un me-

mento di tempo it pozzo si empie'di acqua, la

quale poi senza intermissione scorre sopra la

terra, Di fatto molte cose curiose si osservano

nello scavamento di questi pozzi, per esempio

albern altissimi in una tal profondita, essi grandi,

e alire cose da me narrate nella mia opera.
Questo mestiero st e assai di falica e sordido,

perche abbisogna che gli operai si trattenga-

no in questi pozzi sin ad un mese intero, nel

tempo d’inverno, come -issi, stante che nel-

I’ estate a motivo delle esalazioni fumose e il A

freddo insoffribile , ricusano di metter mano a

tal lavoro ; nel verno poi stanno bene come in

una stufa pel melto calore concentrato la dentro,

senz’ alcuna esalazione con lumi accesi, 1 quali

pel corso della sate dal fumo esalante sono

spenti, mentre ogni giorno, s1 per lo scava-

(=) 15,
mento, si pel caldo che ivi si trova vengon

tralti fuora grondanti di sudore, non pud a me-
no che non ne ritraggano gravi nocumenli, e
quegl’ incomodi provino che hanno I origine
dalla traspirazione impedita. I cava.poazi in gene-
rale sogliono soggiacere a mali di peno, distil-
lazioni ed alwe malattie. Per lo pitt sono ca-
chetici a motivo dell’ alimento cattivo che pren- i
dono per la lor povena, di tristo sembiante, e |
giunti che sieno 4’ 40 o 50 aani, con la vita
lasciano ancor il mestiero; questa si e la con-
dizion infelice di tali artefici. In qual guisa deb-
ban curarsi costoro qualor sieno infermi, o la
malattia siasi acuta o tarda, ogni medico di
senno, e che sappia qual mestiero sieno soliti
fare, facilmente verra in cognizione, che la tra-
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spirazione insensibile, per la lunga ‘dimora nei
luoghi umidi e spurchl, molto ne fu offesa, on-
de la traspirazione dee rimettersi con umedi ap
‘propriati ; i sughi viziati debbon correggersi e
purgarsi ; le forze della natura abbatiute, risto-
rarsi ; pﬁl'ﬂiﬁ saranno convenienti le l'reg:aginni
frequenti a tutto il corpo con l'unzione d'4ezio,
coppette a vento, lavande alle braccia e alle
gambe , di vin generoso, in cul colie sieno fo-
‘glie di salvia, di lavandola , fiori di rosmarino
e simili. Le coppetie tagliate altre:i applicate
- alla schiena, rimedio familiare si & agli vomini
affaticati; il salasso debb’ esser parco, o pur st
aprano le vene emorroidali con le mignatte ;
piacevole alresi ed epicratica, come suol dirst,
debb’ esser la purga, aecid non si atterrino
le forze. Attesoche la purga gagliarda per de-
terminazion d’ Ippocrate ( 2 Aph. 36) & poco
giovevole a coloro, qui pravo utuntur victu.

CAPO . L

Delle malattie de’ marinai e de' remiganti.

Se arte alcuna si trova, che molto giovi alla
puhb!ica felicita e commercio scambievole, ella
e pit d'ogpoi altra Jarte del navigare, la quaie
ha unito I’ oriente all’ occidente, Ila tramontana
-al mezzodi, e quelle robe che dalla natura si erano
fatte proprie a questa o quella regione, la na-
vigazione le bha rese comuni. Quest’arte in faui
antichissima in tanto conto & stata, che gl in-
ventori di quella con onori preasache celesti ve-
nivano ossequiati; cost gli Argonauti che navi-
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garono sin in Colco fureno riposti nel numero
degii eroi, e la nave 4rgo da' poeti fu traspor-
tata in cielo. Che avrebber faito se veduto aves-
sero come tattodi avviene a’ tempi nosiri, flotte
armate da’ conhni di Ercole far vela per intra-
prendere la navigazione de’ paesi del Peru? Di
latto quest’arte ormai e giunta al colmo di
sua perfezione, e fa manilestamente vedere, non
esser Javola come a’ 1emp1 antichi fu creduta

trovarsi uomini che camminino cul piedi rivolti
verso. al mostri. Indaghiamo adunque come
porta I uffizio nostro quali malori patiscano 1
marinai e gli alwi operai, o anzi quali sieno
quelle malatie, alle quah i loro corpi esposti
non restino. Qui perd pon & mia inlenzione
parlare delle malatiie de’ naviganti, 1 quali o
per traffico o per altri fini montano le navi, e
in quelie se ne stanno in ozio senza far cosa
alcuna ; ma de’ marinai cbe giorno e nolte
stanno in una indelessa operazione. Per isbri-
gaimi in una parola, di qual si sia sorta di
mali acuti patlscﬂnu 1 marinai, 1 remiganti e
gli alul operai; lale essendo il suo miodo di
vivere, tanti i patimenti che soffrono, su questo
instabile e disleale elemento, che quantunque
produca in essi morbi acuti da satollar la sua
rabbia, non & pero che mali cronici ancora non
li termentino, non gia tanto a lungo, come
sono soliu gh “artefici di teira , meate la nave
non & luogo a mantenere malattie lunghe. Pri-
ma che si trovasse I'uso della calamita, e da
credere , che quest’ arte fosse di molia fan-.,a

perche i piloti eran ecostretti tutta la notie a
ciel aperto teper gl occhi Bssi alla cinosura pes
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sapere da qual parie andare ; cosi presso Firgi-
lio, Palinuro quel gran nocchiero dell’ armata
troiana, mentre stava appoggiato al timone ocu-
losque sub astra tenebat, sorpreso da protondis-
simo sonno precipitd nel mare ; oggidi poi tro-
vato I"uso della calamita, il piloto niente te-
mendo la maliznith dell’aria notturna, stando
nel suo camerino attento alla bussola | fra la
oscurita maggior della notte guida il suo le-
gno, e lo indirizza a quella parte che ha nella
mente nel mezzo del mare, talmente che niuno
su la terra nel buio della notte camminerebbe
si bene.

I marinai dunque esposti alle ingiurie del
mare, de’ venu e dellaria, e a mul altri in-
comodi che seco reca la navigazione, incon-
trano facilmente mali acuti, come dissi, in
ispecie febbri maligne ed infiammatorie , le quali
non li lasciano star ionfermi lungo tempo, at-
tescche presto terminano con crisi o buona o
caltiva, e qui poco luogo hanno i precetti della
medicina, anzi come dice Celso, cun quadam
temeritate sunt rapienda remedia , non altrimenti
che suol farsi in qualche pericolosa tempesta.
Sogliono i governatori di navi portar con esso
loro un buon apparecchio di rimedi, e aver
ancora medici che li sappiano melter in ope-
ra. Pertanto cose triacali, bezoardiche pit delle
altre saran_da usarsi, a fine di tirare gli umon
catiivi dalle parti di dentro all’esterno del cor-
po, e per risolverl per sudore. E tali rimedi
non debbon precriversi con la dose ordinaria,
ma con maggiore di quello che suol farsi con
gl ammalati di terra, imperciocché lalimento
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che usano le persone di mare, essendo assai
differente da quello che vien usalo da coloro i
quali dimorano in terra, non pud esser di
meno, che malattie di peaﬂma qualita non si
generino. Tommaso Bartolino (tom. 1 L. 8, p.
4. Sec. 2, c. g) presso il Boneto nella Medi-
cina settentrionale afferma, alle persone di mare
doversi ordinare i medlcameuu un terzo piu
gagliardi se debban far I'effetto bramato , e vuol
che questo s’ intenda non solo de’ purvaml, ma
de’ diaforetici, diuretici e qua]swﬂgha altro
medicamento, Presso . Giovan, di Vigo (L. 9,
c. 4 de ndd) chirurgo di Giulio H sommno
pontefice trovasi un capo particolare delle feb-
bri che molestano i naviganli, dove ancor ei
persuade , doversi aduperare rimedi pit potenti,
dovendosi supporre, in febbricitanti di simil sor-
te, a cagione del vilo grosso, carni salate, bis-
colto mezzo larlato, acqua meszo guasta, esser
tali gli umori che facilmente deludono i rime-
di comuni: imperocché malo nodo malus cu-
neus. Quantunque poi il Barfolino e Giovan di
Vigo intendan parlare di quel nawgaml che
pei suoi parnco[an inleressi si metlon in mare;
tal cauzione perd si adattera a' marinai e ad
altri faticanti che passan la vita sua sopra del
mare,

Pili degli aliri assai vien tormentata la tucba
infelice de’ remigami, che in hla inea:enati,
sopra de’ suoi banchi esposti alle onde, a’ ven-
i, alle piogge, con tutte le forze del suo cor-
po s0no forzati talora con soli remi spinger la
nave contro | impeto del mare e de’ venii, se
non vogliono che lor piova sul corpo un nem-
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ho di battiture. Venendo questi sorpresi da mali
aculi , tosto vengon liberai dalle sue pene, e
portati nel numero de’ trapassati. E’ da stupirsi
di faito come non pochi remiganti, sebben ak
faticati giorno e nolte compariscano grassi e di
colore ; la ragione di tal cosa vien riferita da
Francesco conte di Verulamio (Sylv. Sylv. Cent.
8 exp. 738 ) dicendo cio farsi: quod sessilis’
vita stomachum aliqguo modo supportet, quem
stataria , et crebri incessus pensilem faciunt;
unde exercitia deligere prolongandae vitae con-
ducit, quae artus magis quam stomachum , aqut
abdomen movent, ut sedentes remr:gent, aul ser=
ram réciprocent. '_

Sovente accade , che qualche malatiia epide-
mica s introduca nelle navi, o perché ella ne
sia venuta per di fuori, o pure a cagione del
vilto catlivo comune a lutti, e in ispecie per le
acque corrotte ; ovvero per la varia e diversa
moltitudine de’ passezggieri che non avvezzi al
mare gli si affidano, e per lo spavento fre-

uente nelle tempeste grandi avran acquistato
'ﬂeﬂe febbr1 maligne e pestilenziali, 3' onde
sparsasi tal semenza, gli aliri ancora s’ inferma-
no del medesimo male. In tal caso non vi &
scampo alcunu trovandosi tutti, come dicesi per
proverbio, nella medesima nave, e per necessila
bisogna veder morir a' suoi fianchi i compa-
gni, e rimirare la sepolltura di tuti. Onde un
uomo prudente non dee far altro se non la-
sciare tutto I'affare di sua sanitd nelle mani di
Dio , senza tralasciare perd i medicamenti tria-

cali che seco ciascun suol pertare in una lunga
pavigazioge.
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Aliri incomodi parimente comuni, se non di
* tanto pericolo, almeno molesti assai, travaglia-
no i marinai e i naviganti; patiscono di stiti-
chezza grande di ventre tutti coloro che viag-
gian per mare, della qual cosa la cagion grin-
cipale dee riputarsi, il cibo grosso , molto duro,
il biscotto, cui Plinio loda per rimedio de’ flussi
di ventre, le carni affumicate , le salate e cose
simili. All'aria marina e alla fluituazione attri-
buisce I'Elmonzio (Blashnm n. 36) la cagione
delia stitichezza ; imperocche 1 naviganti essen-
do al doppio famelici in mare di quando stan-
no in terra, e meno evacuando, necessaria-
mente , dic’egli, molto esalano i corpi per in-
sensibile traspirazione, e cosi costipasi il ven-
tre. Stante che secondo Ippocrate, cutis raritas,
veniris densitas. Cotesta shtichezza 10 credo sia
meglio sopportarla, che voler rimediarvi con
meﬁicamenti purganti presi per bocca, 1 quali
bisognerebbe che fossero di non ordinaria ener-
gia , e renderebbero il ventre pil restio ; men-
tre l'uso de’ lavativi su le navi non e cono-
sciuto , né pur ne hanno la materia proporzio-
nata per farli. I marinai sono soggetti a veglie
contumaci : stando alla lor vigilanza commessa
la salvezza di tuiti quanti si trovano nella nave,
appena lor serve il tempo di prender sonno,
se non fosse nella bonaccia, di cui ne pur
quelli che dermono si fidano, anzt nella fan-
tasia loro si raggira il tempo cattivo. Pruriti
ancora di tutto il corpo patiscono a cagione del
sucidume arrestato nella cute dall’ insensibile tra-

spirazione ; attesoche il luogo dove stanno non

& alto ad attendere alla nettezza, e talora non
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trovano tant'acqua da lavarsi le mani e la faccia,
molto meno le camicie ; per questo sono infestati
da moltissimi pidocchi. Di cmnici poi nelle navi
trovasi tant’ abbondanza , che non possono difen-
dersi dalle loro morsicature ; e tanto puzzolento
odore scaturisce da questi insetti, che muo-
ve a nausea e a vomito. A’ remiganti, i qual
per lo pia stanno cei piedi nudi, vengono
piaghe nelle gambe , e sono biancastre e asciut-
te ; e come che sono prodotte da un umor salso,
quali dicemmo venir altresi a’ pescalori di ac-
qua salsa, dowia dunque usarsi cura simile a
quella che abbiamo indicato convenir a’ pescatori
sopraccennati. Sogliono patir ancora terribili do-
lori di testa, e in ispecie quando navigano alle
Indie oriemali, ovvero alle occidentali, stante
che passando dalla zona temperata alla torrida,
dove avanzandosi sono costretti veder altro cie-
lo, altre stelle, alt'ombre ancora or a man de-
stra, or a sinistra, mentre passano la linea
‘equinoziale vengon sorpresi da gran doglia di
capo con gran perturbamento di tutto il corpo
e dell'animo.

I marinai dunque, e tutti coloro che si oc-
eupano nella navigazione, nati, non so solto
oual costellazione, di rado invecchiano per tol-
lerare 1 disastri del mare ; conforme coloro che
si danno alla milizia terrestre. Basti aver detto
questo poco delle malattic e de’ rimedi de’ ma-
rinal per consolazione di questa povera gente.
A 1al proposito s1 puo leggere il libro del dot-

tissimo  Glaubero, intitolato Consolatio navi-
gﬂntlum.

Ramazzing 25
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Delle malattie de’ cacciatori.

Che P'arte della caccia sia antichissima e ritro-
vata sin dalla prima eta del mondo dopo il pec-
eato del postro primo padre, si comprende suf-
hicientemente dalla testimonianza della Sacra
scriltura ; essendo che si fa menzione di La-
mech gran cacciatore , 1l quale uccise Caino con
un dardo, involontariamente perd, e fu in-
ventore di molie arti. Resta noto a sufficienza
come in quei primi tempi, e forse anco in-
nanzi la coliivazicne delle campagne e del se-
minare le biade, la caccia era in wuso per vi-
vere piu famlmenle vivendo gli womini in mol-
ta rozzezza e in vita salvatica ; ; fabbricate poi
le ville e le citta nelle quali potessero vivere
con vita sociale e civile, larte e I impiego della
caccia si ridusse a farsi per diletto. In questa
nostra eta non ad ognuno & libero di andare
alla caccia conforme si usava in quei primi tem-
pi. I principi e i magnati hanno assegnato al-
cuni luoghi alle fiere selvagge e agh uccelli,
quasi per asilo, accie vi stassero cicure dalla
plebaglia cacciatrice , e loro soli vi pote-sero per
preprio diporto far caccia. Per quanto risguarda
la mia intrapresa , la mia intenzione si e par-
lare di quei cacciarori che da quest'arte cavan

guedagno per sostentare se stessi e le lora la-
lmnhe Tengono 1 printipi fra’ suol numercsi
seivi anco i cacciatori e gli ucceliatori | de’ quali

si € unico impiego far preda delle salvaticine

. e
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e degli uccelli, e tal preda portarla a’ suoi pa-
droni per delizia delle loro mense. Si trovano
altresi diverse persone libere che tutto I'anno
stanno occupate nella caccia, e portando le loro
prede su le pubbliche piazze della civa, dagli
uomini oziosi e bramosi di mangiar cose rare,
ritvaggono buoni danari; nella qual cosa per
certo sono da lodarsi, e se talora vendon cara
la loro mercanzia non bisogna ripreaderle , at-
tesoché non si pud credere quanta fatica wi
spendano, quanto sudore, quanie vigilie lor co-
stino le Prede; talora accadendo, che [ati-
cando eglino tuto giorno niente prendano, e
guel ch’'e peggio mentre s’ ingegnano predare le

ere, restan esst da ferali morbi sorpresi. Per-
tanto di questi specialmente parlero, stante che

a cagione dell'arte che fanno, spesso si amma-
lano. Ben e vero, che i principi e i magnati
che saranno dediti a 1ale studio con troppa fre-
quenza non possono esentarsi alle volte da una
tal disgrazia. Si trovano scritti non pochi esem-
pi di persone grandi che restarono uccise dalle
fiere , 0 pur per la troppa [atica da gravissime
malattie sorprese passarono all'altro mondo. Si
e una cosa stupenda in faiti, come la caccia
diletti gl uomini di qualsisia condizione, di
modo che non sentono né caldo né freldo, ne
stanchezza , scordati del tutto degli affari do-
mestici, passando la notte ancora a ciel aper-

10, @ Tdand- 1o w~ngli <l pel letto, percid
Orazio disse eleganiemente :

.« s« . Manet sub Iove frigido
Venator, tenerae coniugis immemor.

. - (Lib. 1, Ode 1. vers. 25).
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I ciel mi guardi perd che io qui intenda di
biasimare l'applicazion alla caccia di sua natura
salutevole e di rimedio a molte malattie lun-
ghe, come di preservativo da mali gravissimi.
Altesoche per testimonianza di Rasis in tempo
di peste 1 cacciatori si sono preservali liberi
dalla pestilenza. Per altro la caccia & una spe-
cie d'esercizio che tien in moto non una parte sola
del corpo, ma tulte insieme , come abbiamo da
Galeno ( 2. De tuen. val.), essendo che il cac-
cialore vien cositrelto camminare, correre, sal-
-tare , ora star dritto, ora curvo, gridare ancora
ad alla voce, in somma tutte le parti del corpo
bisogna che sieno impiegate, e cid ora su la
sera, ora di notte, talor d’inverno, a tempo
piovoso, e soffiando venli gagliardi, bisogna
per forza che il corpo patisca e si stanchi, e
peicid si disponga a varie infermita, il che
accade principalmente a coloro che atiendono
alla caccia per guadagno, non avendo in tuito
I'anno un momen.o di riposo, tanto nella state
nel tempo della canicola, quanto d'inverno,
allora che tulto sta coperto di neve, nel qual
tempo disse Firgilio ( Georgic. Lib 1. vers. 307 )
sl puo

Tunc gruibus pedicas et retia ponere cervis ,

Auritosque sequi lepores , tum figere damas.
La caccia ne' tempi antichi era di fatica mag-
giore di quello sia a' tempi nostri; essendo rha

il Cﬁt‘f..‘[f"itm'ﬂ dnvoss  ~-—-- m:unlu e carico di
«ivO, “laretra con frecce, di lance, cose le

qualt portavano imbarazzo grande, e vi voleva-
no bfaccra forti per tender I’ arco ; ora la cac-
cia si [a per ordinario con gli archibugi, e nom
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solo la caccia e |'uccellagione, ma la pesca
eziandio ; attesoché i pesci abitatori delle acque
non sono sicuri dalla fulminante forza della pol-
vere da schioppo.

Non potendo pertanto aversi una certa mo-
derazione nella caccia da quelli che sono dati
‘a 1al mestiero a fine di viver con quello, non

alrimenti che fanno gli altri actigiani delle
citta, sogliono venir assaliti da diverse malaitie
secondo le stagioni, per ordinario pero da miali
acuti, cosi nella state da febbri ardenti, collera
secca, dissenterie, sono tormentatl 1 loro umoil
biliosi venendo esaltali ad una somma acredine
da' raggi del sole, come pure dal pativ la sete
e la fame ed aliri disordini. L’ inverno poi per
la veemenza del freddo, e la pronta costipazion
de’ pori del'a cute, dopo di aver alquanto su-
dato, precipitano nelle malattie del petto, come
pleuritidi , infhiummazion di polmoni, e sono tra-
vagliati da atrocissimi dolori di capo, attesoché
questa parte pit di tutte le alre del corpo sta
esposta alle ingiurie del caldo e del Ireddo. So-
vente sono ancora soggetti all’ ernie pel saliare
che fanno, e pei movimenti sconci, mentre
vapno in traccia delle fiere.

Qual cura convenga a coteste infermita ogni
periio medico pratmu abbastanza lo sa. A chi
dunque n’accadera d’intraprendere la cura di
tali cacciatori, converra in primo luogo aver
questa considerazione, che re forze in cotesti
ammalati sono deboli per inanizione, non giaw
per ridondanza di umori di mala qualiia, di
guna che nell'uso dei medicamenti gaﬂ-hmd:
convien esser cauli, non reggendn* co:l facil-
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mente a replicati salassi, né a purghe gagliar-
de, essendo molto differenti gli esercitati nella
caccia, dall abito degli esercitati, di cui parla
Ippocrate ; mentre la caccia non € un esercizio
che accresca e ingrassi il corpo, anzi lo scio-
gle e lo fa magro, di modo che talora diven-
gon simili a’ loro cani levrieri. Per questo Ga-
leno diceva, 1 cacciatori dover essere duri e
rigidi , e non dover né Fure affliggersi con trop-
pa astinenza, accid le forze loro tanto piu non
51 consumino ; atiesoché coloro i quali voglion
fare quest'arte, bisogna che sieno di tempera-
mento forte, altrimenti in kbreve succumbono ,
e da mali diversi vengon sorpresi. Un passo
notabile si trova presso Ippocrate ( 7. Epid. n.
58 ) espresso con queste parole: Eunuchus ex
venatione et discursu , hydropicus factus est. In
fatti l'arte della caccia non & da eunuchi, ma
da persone nate da parenti robusti. Onde bi-
sogna usar cautela nel medicare i cacciatori e
atiendere sopratiutto a temperare gli umori di-
sponendoli a passar per la cue per via di su-
dore, imperocché essendo avvezzi a sudare,
quando sono in letto per qualche male acuto,
meglio verranno soccorst con rimedi sudorifers
che con altri. Gli antichi costumavano i bagni,
ma ne' tempi nosiri sono andati in disuso ;
contuttocid se la febbre sard provenuta da sof-
ferto freddo e dalla costipazione de’ pori, un
bagno d'acqua dolce potra mettersi in pratica.
Qualora poi il male acuto fosse degenerato
in cronico, e in ispecie in febbri o quar-
tane o altre, posti da banda i medicamenti so-
lii usarsi per togliere le ostruzioni, tralasciate
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ancora I'uso della china, si posiono rimandare
1 cacciatori al loro solito esercizio, il quale usa-
to con moderatezza , potra servir loro di rime-
dio e fare che per quella sirada, per cui ave-
van perduta la sanita, per essa [elicemente se
la ricuperino.

Quello che dicemmo di coloro che vanno in
traccia di quadrupedi, intendo sia detto degli
uccellatori ; attesoché questi, sebben patiscano
meno, vagando le giornate intere per cam-
pi e per boschi a fin di cercare gl uccelli,
dalla eccessiva fatica e dalla stanchezza, con
un sudare talora, da poi interrotto su l'ore della
sera, si procacciano febbri terzane e quartane
nella stagione autunnale, in cui I uccellatura
suol essere piu felice e pili copiosa; essendo
che siccome coloro, che nel mese d’'ottobre uc-
cellano con le reti per prender le lodole e le
quaglie (sorta d'uccellatura presso noi famiglia-
re, mentre gli uccellatori su le ore della mat-
tina, bel bello chiamano le quaglie nascoste nel
canneto, che si portino nella nassa ) bene spe:so
soglion venir aflliti da malattie acute. Maggior
danno poi patiscono quelli che vanno In traccia
di uccelli da acqua, stando eglino nelle valli e
nelle paludi, nel freddo invernale ; stando gior-
ni e noti in piccioli battelletti, moli di loro

r le cattive esalazioni e I'umidita dell'aria ac-
quistano febbri maligne, cachessie, e sovente
I idropisia.
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Delle malattie de’ saponat.

Che il sapon.t fosse in uso presso gli anti-
chi per pulire le vesti di lana e di hno, si
deduce facilmente dalle memorie degli serittori.
Questa invenzione [u de’ Francesi; nasione
sempre data alla galanteria e alla nettezza,
come narra Plinio nella Storia naturale (1. 28
c. 12 ) di cul queste sono le parole. Gallorum
hoc invenlum rutilandis capillis ex sevo , et ci-
nere. Optimus fagino, et caprino, duobus modis
spissus ac liguidus , uterque apud Germanos
maiore in usu viris ,quam foeminis. Geleno nel
libro De simplicibus medicamentis, e in alti
lucghi ancora fa menzione del sapone, e dice
f.bbricarsi di calcina, lissio e grasso di becco
o di bue, ovver di capra, e aver forza di le-
vare le sordidezze. Dalle quali parolesi fa ma-
nifesto, che fra ’l sapone antico, e quelio de’
noslrl tempi non si riconosce molta differenza ;
essendo che gli antichi col lissio fatto di calci-
na e cenere mescolavano del grasso di varii
animali, a' tempi nostri in vece de’ suddeui
grassi, olio solo si mette. Il sapone di Vene-
zia vien celebrato piu d' ogn’ ahm, e in gran-
de abbondanza se ne manda a’ paesi lontani,
Sarebbe cosa lunga riferire i} modo, con cui si
fa in Venezia il sapone; certo che si &un la-

\'Glﬂ ﬂ.ﬂlﬁfll}ﬁﬂ Euprﬂ ﬂ ﬂ“ﬂl ['I*‘E(]i.‘ﬂz.ﬂ, € non.

di minor fatica. Di te cose adunque si fa il
sapone: calcina viva, cenere ed olio; la calci-

S —
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na | hanno fresca da’ monti vicini , e della miglio-
re ;la cenere lor viene da molto lontani paesi o dalla
Spagna o d'Alessandria d’Egitto ; antepongona
pecd i saponai quella cenere che in pani dalla
Spagna vien portata a Venezia. Da quali piante
poi sieno cavate tali ceneri, non I ho potute
rinvenire ; crederei bensi che fossero fatte da
erbe nascenti su le spiagge del mare, Prima
dunque stiolgono la calcina con |"acqua comu-
ne, e ben bene la manipolano, talvolta con
I"acqua di mare ancora in mancanza della dol-
ce; a questa calcina cosi lavata mescolano la
cenere prima macinata, aggiugnendovi nuova
acqua, se il bisogno lo richiegga, in guisa che
quella massa sia granellosa, ed abbia qualche
consistenza. Cotesta massa vien posta in certe
fosse cavate a tal effetto, e sopra vi getano
altr'acqua , la quale poco a poco da questa mi-
stura imbevendosi di particelle acri, per ceri
canali scende in altre foise ; cosi replicano I'o-
perazione rigettando I acqua medesima su la
suddetta mistura, sin tanto che ne ottengano
un’ acqua forte mordace a similitudine dell’ac-
qua stigia. Qualor dunque hanno preparata co-
test'acqua secondo il blsD%ﬂU loro, 1 saponai,
una porzione determinata di essa ne ripongono

in caldaie grandi di rame, lasciandovi delio
spazio veto. Pawovi dunque sotto fuoco gagliar-

o, fan cuocere quell’ acqua per un'intera gior-
nata, a cui da poi mescolano l'olio di olive,
con tal proporzione che sia come uno e mezzo
per otto, se | olio sia fresco e perfetto ; se sia
vecchio almeno-di piti, indi a fuoco lento la-
sciano hollire questa nuova mistura, e ogni sei
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ore la fanno passare in alire caldaie, nor perd
tutia la quantita, e alla prima caldaia soprinfon-
dono un’alira volta nuova acqua forte, e cosi
reiterando 'operazione , ogni sei ore osservano
alientamente quando la mistura incominci a di-
venir grossa, stanie che la taggon fuori da’
suo vasi, e la spandono su certe piazze allaria
aperta, onde la massa tutta si rassodi, e poi
In varii pezzi si sega. Questa & la maniera di
fabbiicar il sapone in Venezia, il quale ¢ co-
tanto rinomato per |'Europa tutta,

I lavoranti dalla materia che maneggiano non
ne risentono alcun incemodo, imperocche seb-
bene attraggano l'aria impregnata di quelle par-
ticelle acri, delle quali sta ripieno il luogo dove
lavorano, non provano incomodo alcuno ne al
peito , né in altra parte del corpo, vedendosi
sani, robustt e di bella ciera coloro che stanno
in tali botleghe; solo a quelli che camminano
scalzi si scorticano 1 piedi ed altre parti, dove a
caso toechi quell'acqua forte. Tutto I' incomodo
che avviene a tali lavoranti, deriva dalla fatica
eccessiva che fanno giorno e notte, e dal irop-
po caldo pel fuoco quasi continuo che sta ac-
ceso in ﬂuesti laboratoi, da cui talora vengon
costreiti di escire a fine di prendere un poco

d'aria fresca e nuova. Essendo che dunque 1tali
operai ancora di mezzu invorno sano vestili di

abifi da state, e si espongono all'aria [redda,
con facilith sorpresi da costipazioni, incontrano
feblri acute, e mali del petto, come infiam-
mazione della pleura e del polmone. Vi si ag-
giungono 1 disordini della dieta, stante che
ugciti dal loro lavoro riarsi e mezzo morti dalia
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sete, se me vanno alle beitole, dove si empio-
no di vin puro, e molto bevazzano. In questo
mesliero non posso suggerire altra precauzione
a’ saponai, se non che si moderino wel tratte-
nersi nelle botteghe dove si lavora, e se ven-
gon costrelti di escire da que] luogo piu caldo
di una stufa, nel verno principalmente, ben
vestiti e con la testa ben coperta, ne vengano
luora. Presi poi che sieno da febbri acute, bi-
sogna sovvenirli con pronto e replicato salasso,
e con que’ rimedi, co’ quali curansi le lebbr
ardenti. -

Da questo lavoro del sapone acconciamente
pud spiegarsi qual ne sia la natura di quel
medicamenti , i quali diconsi d’ avere virtr sa-
ponaria, val a dire, astersiva delle sordidezze
del corpo umano. Attesoché ura tal facolta con-
siste in parti alcaline e lissiviali, ma temperate
col mescolamento di una sostanza olicsa ; es-
sendo che conforme nel sapone si mescola I'olio
con |'acqua forte, per ribaitere 'acrimonia per-
ché non offenda e corroda, ccsi ancora ne’ ri-
medi dotaii di viri sapenaria , la saggia natura
volle, che la matena oliosa servii:e per tempe-
rare 1 medesimi, accio pit miti foscero neli'o-
perare. L'erba chiamata saponaria, perché ma-
cerata fa la schiuma come il sapone, dicesi
aver un tal temperamento di panticelle acri e
grasse, e aver forza di astergere le inlezioni
del mal francese, o sola o con alri rimedi di
tal nawra ridota in decozione ; col il guaiaco
peincipale debellativo del male suddetto contie-
ne in sé non poca acredine, né peca oliosita.
L'olio aduaque st élque“u, che con la sua un-~
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tuosita tempera |’ eccessiva acrimonia, e spezza
le punte di essa; acconciamente percid dicesi
correggere I una e l'alira acredine tanto I'alcali-
na e lissiviale, che l'acida. Ippocrate ( 4 acut.)
nella colica sopra tutti gli altri medicamenti rac-
comanda l'olio. Propina , dic’egli, oleum ut quie-
scat , et ut venter subducatur. Non meno an-
cora tempera quell’ acredine che dipende dall’a-
cido, del che ne abbiamo l'esempio nel solfo,
in cui s asconde molta acidita, Ja quale pero
non sentesi, perche vien offuscata da quella
pinguedine accendibile che si trova nel solfo.
L’olio adunque, figliuol dell'eliva, non fa guerra
con alcuna cosa, ma comunica d'ogn’intorno
la sua bonth a tuiti, attesoche non e cosa buo-
na , conforme suol dirsi, quella che negli aliri
non vuol diffondersi.
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Circa la maniera di conservare in sanita
le sacre vergini.

Se 1 monaci e, alre societa religiose che
s1 trovano in ciascheduna citta sono dette da noi
una sacra milizia in terra, potremo alresi chia-
maie la vita che lanno le monache ne’ suol
chicstri una certa specie di milizia, la quale
ceme in Len piantati steccati, sa a piede fer-
mo combatter valorosamente, e vincere contro
i nemici del genere umano. Una milizia tale
mai fu concsciuta da veruna sorte di persone
ne di religione pagana, ne gludau,a, e neé pur
se la aﬂﬂ-naron{u , come che amanti solamente ,
e bramote si erano della fecondita. Questa gla—
ria e questo ornamento dovevano essere riservati
alla religione cristiana, il di cui capo & Gesi
Cristo, solo nato da madre veraine, il fior
delle vergini tutte. Ebbe Roma a’ tempi antichi
di fauo le sue vergini sacre, e che dalla sua
ceita Festa , Lhmma-.raml Vestali , perché ave-
vano cura delle cose sacre di essa, custodi del
fuoco eterno. Quatiro da prima, e da poi ac-
cresciute sin al numero di sel dimoravano nel
tempio della dea, dall’ entiar nel quale di gior-
no a niuno wmva impedito, ma di notte nessun
maschio vi si poteva wrattenere. Eccovi al certo
un’idea delle nostre vergini; ma oh quanto
eran quelle diveise dalle nostre! Avevan esse
prescrizicne di tempo della lor pudicizia, men-
re trascorsi trent’anni nel servizio della dea
Festa nel conservare gli eterni fuocli, veniva

Ramazzini 26
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loro permesso di maritarsi, e come disse Pru-
denzio , Transferre emeritas od fulcra iugalia
rugas. Delle nosire vergini pol, che chiamero
anzi valorose pugnatrici in tutie le citta , se ne
trovano legioni copiose , che conservano perpe-
tea e incontaminata la verginia promessa da
Joro al Sommo Dio. Conforme _dunque Ja mili-
zia degli uomini, qualor s invia a far qualche
spedizione , costuma di aver i suoi medici, im-
portando molio che le milizie si mantengano
sane e sieno ben medicate, cosi e cosa giu-
sta _che alle monache assistano dotii e periti
medici, i quali, al pessibile, prcveggano alla
loro buona szlute. Io aveva in animo tratiare
delle malattie e cura delle monache, ma ho
stimato meglio premetiere questa dissertazione
della maniera di mantenere la sanita dele me-
desime , stimando essere di maggior profitto il pre-
servare dalle malatiie, che medicar le medesime.
Il medico dunque destinato a tal ministero,
il qual debb’ essere pratico, prudgnte e dotato
di buoni costumi, dee avvertir in primo luogo,
di qual condizione sia l'aria in cui sta colloca-
to il monastero, essendo che se sara in luogo
sano , avia poco da fare per mantener sane le
mﬁnache non gia cos se sara in luogo mal
54110 ; stame che I'aria in cui dimoriamo, e
che respiriamo ha gran potenza ne' corpi no-
stri ; attesoché sovente accade che 1 monasteri,
a motivo dellampiezza degh orni, e pel como-
do delle monache sono ben fabbricani, ma po-
sti in sito cattivo, val a dire lungo le mura
e fogne della cina, dove scolano tutte le im- |
mondezze. Quindi & che presso le mura si os- i
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serva ognianno esser in magzior numero le in-

ferme, e pit pericolose e malattie, che ne’

luoghi pitt interni. La qual osservazione st @
d'Ippocrate (1. Epid.) nella storia di co'ui che
ne stava infermo presso le mura; una cosa me-
destma ho consilerato in questi nosui mona-
steri ; essendo che se saranno ne’ luoghi fre-
quentaii della civa, sebbene senz’orti e ampli
passeggi, godono pilt prospera sanita di quet
monasteri che godono tali delizie, ma son poco
sant, Onde il medico bisogna ne sia atleato a
tenr lontano per quanto ha possibile tutto cio
¢« puo infetar larna. Avvertendo quelle vergini
a guardarst dai venti che soffiano dalia parte,
dove souovi fogue, e che non accumulino monti
grandi di letame negli orti suoi, ma piuttosto
lo facciano comprare di fuor, e quello noa sia
fatto Ji poco tempo, ma vecchio, accié men-
tre vogiono iagrassare gli orti, comtaminino
Paria di esalazioni maligne ; per lo che Esiodo,
conforme di sopra dicemmo, quando trauavasi
delle malaiie de’ contadini, biasimava il conci-
mare i campi volendo che anzi proveggasi alla
saniia, che alla ferulita. Si guardino di passeg-
giare negl orti su Fore della matina ¢ della
sera, se non vogliono che le loro teste patisca-
no; in somma si procuri la mondezza del mo-
nastero, a fine che I'aria si manienga pura
quanto si puo,

In quasi wuti 1 monasteri ho vedalo allevarsi
quattro o cinque porci per fare i salsiccioii,
le salsicce, i presciutti, i lardi e altre cose; i
quali animali benché sieno tenuti nei poreili,

non pud esser pero che non pregiudichine
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molio alla purita dell'aria, essendo che men-
tre per necessita convien ad ogni poco ri-
pusgarli , specialmente nella state, un fetore non
picciolo infetta tutto il monasiero, neé possono
persuadersi a tralasciare quest’ uso, quantunque
se facciano il conto di quanto costi il sosten-
tamento di tali animali, il vanlaggio non &
tanto gran'Ie come si credon esie; giacche
dunque cosi lor piace, procurino con tulta la
iligenza possibile, che la purita dell' aria non
molto ne resti offesa.

In guanio agli alimenti comuni a tutio il ge-
ner umano, il primo luogo ne tiene il pane;
su questo non ho motivo di parlare, atlesoche in
tutti i monasteri si manvla pane sqmsun ¢ per
lo pit faue di fresco, e da per loro ben ma-
nipolato , talmente che sopra di cid noa pud
ﬂeaiderarai di pii; non & gia cosi della bevan-
da, cioe del vino; essendo che i vim delie
monache per ordinario sono di tal natura che
non reggono aila siate, perche juando seatone
¢ caldi del sollione, o inacetiscono o si gua-
stano. Questa drsguama I'ho veduta succeder
loro quast ogni anno. Attesoche nel mener il
vino nelle botti lo inacquano molto, si perche
non offenda, si percheé restin piene tutte le botu
della r:antina, non posson poi reggere al caldo
estivo. Vi si aggingne un altro male ancora,
ed & che Fanno il “ino Rutvo anticipatamenie
di uve acerbe, agre, acide, le quali, bollito
che hanno alcuni pochi gicrni, si danno a
bere, onle nz provengono dolori di stumaco e
lainosita, Per ischivare un tal incomodo, in quel
tempo si facciano del vino di uve passe, €
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acqua pura cetta ai sole, atesoche le uve pas-
se chiamansi vino concent a , 0 pur se un si-
mil vino non gradisca, procurino d aver del
vin vecchio da’ suoi parenti e amici ; perche
il vin nuovo, qualunque susl, sempre nuoce
allo stomaco, e quando si pud avere via vec-
chio, e bene asteriersi dal nuovo. Nemo. vinum
w.rus habens statim vuit novua , diceva 1l no-
st o Salvatore pressv §. Luca. Sono solito in
oltre ammonire la superiora del convento che
per uso comune faccia colace i vini nuovi, ma
non molto in.cquaii, e cosi cola li :ipﬂnga
nelle boti per I uso; mentre il vino ben colato
e purgato dalle fecce e dal tartaro ha questa
proprieta che nelle botti non boll=, fa dove gli
aluri vioi soglion bollire nelle boti per mesi in~
teri, Hanno ancor questo i vini colati che non
si guastano, ma solamentes dal troppo caldo ina-
cidiscono. Pia espediente perd stimerei tanto per
la anita delle monache , quanto pel vantaggio del
monastero, se quelii @' quali sta appoggiata la
cura della cantina, preparassero vini purl per sino
asuo tempo pei mesi estivi, da essere tE'npewll.
quando debbon beversi, come si suol fare in
molii luoghi ; perché cosi le monache si cons
secverebbero piu sane, e gli spemali del con-
vento voterenbero meno la lor cassa. So bene,
che in certi luoghi per conservar i vini a line
che non si guastino, vi mescolano I’ allume in
una certa porzione per ciascuna misura di vino,
ma essendo tali vini astringenti e ostruenti, non
o lodarh per conservare la sanita.

Rizuardo poi agli altri alimenui, Tsendﬂ varii
2.0
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gl istituti de’ monasteri, alwi vivendo di pesce ,
aitl di carne e di tutti que’ cibi che seno
wati da’ secolari, e varie essendo I'eta, gli
abiti, i temperamenti, non possono prescriversi
se non regole generali; in tuiti pero, quasi
precetto di Policleto, teria il primo luogo una
giusta moderazione. Quelli “ che non mangiano
carne, e vivono di pesci soli e di erbe, soglio-
no avere sanita instabile : Imbecilliora ciba-
7ia brevem vitam habent , scrisse Ippocrate, val
a dire alimenti poco vitali e faeli da corrom-
persi. Il pane dover essere a quattro volte pit
al pesce e agli erbaggi, diceva Marsilio Ficino
( De studiosorum valetudine tuenda ). Tutti 1 le-
gumi sono flatuosi e cagionano umori melanco-
fici, che per sua natura sono contrari alla sa-
nita. De’ legumi si trova un passo presso Ippo-
crate nel libro De ratione victus in acutis, do-
ve dice, i legumi tutti esser flatuosi, crudi,
lessi, fritti, non cost i verdi. La ragione vien
portata da Marziano, cioe, perche i legumi ma-
cerati e 1 verdi, sieno meno nocivi de’ secchi,
essendo opinion comune che 1 legumi verdi sie-
no di condizione peggiore de’ secchi, cioé per-
ché qualor il secco prevale all’ umido si genera
materia di flati, non & gia cosi quando | umi-
do supera il secco: cosa che accade ne’ legumi
verdi e macerati. Accio dunque offendano meno
i legumi, converra che per quanto si pud sieno
macerali con | acqua lissiviale. Soglion di pi
innchire le flatuosita cagionare sogni assal tor-
bidi, & risvegliar nella mente idee veneree; onde
passd in proverbio quel detto di Pittagora: a fa-
bis abstineto, Per questo s. Girolamo a’ suor
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monaci che atlendevano a castigar la carne con
digiuni per conservarsi casti, dava in avverti-
mento di astenersi da mangiar leguni per quanto
potessero , € piuttosto usassero erbaggi; cosa che
replica nell’'epistola ad Furiam: de viduitate ser-
vanda, e in un'altra epistola ad Demetriadem :
de servanda virginitate. |

Se poi saranno di quelle religiose di osser-
vanza non tanto severa, e che mangino carne,
in primo luogo sono da lodarsi le carni di ca-
strato come quelle che facilmente traspirano se-
condo |’ osservazione del nostro Santorio, nel
libro della Medicina statica; dopo queste, quelle
di vitello, di polli, di colombi e salvaggiame ,
se la borsa loro propria ne sommimisiri il co-
modo. Le carni di manzo, di porceilo, di le-
pre, sono duve da cuorersi, € generano umori
grosi. In Molena si trova un convento riguar-
devole di vergini detie Salesiane da s. France-
sco di Sales, il quale tu fabbricato per benefi-
cenza della serenissima duchessa Laura, e do-
tato di molti stabili, le quaih monache non man-
giano altra carne che di vitello, a hine che stia-
no sane al possibile, e con allegria di animo
servano al Signore Dio. Alle monache si e pro-
fitevole, che il sangue loro sia spiritoso e fa-
cile a scorrere per le vene si in ogni tempo,
come principalmente in quella ela, in cui con-
viene che tale ne sia.

Mi e noto abbastanza che le sacie vergini
dalle sue regole e dalle sue consuetudini sono
astretie a tener a freno i loro corpi con digiuni
frequenti , ma in questo ancora tien luogo quel
detto éﬂfaé? &?ymr y Cioe il troppo non fu mai
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buono. Essendo che molie monache bramose della
osservanza 1 severa, si rifiniscono, e su il
pit bel hore di loro giovenmt vote di sangue e
di forze, non solo divenzon mal sane, ma el-
fettivamente inferme, e per conseguensa di noia
alle altre mon«he, e a' medii, da quait pront:
rimedi richieggono. Voglio riferic qui cio che
de’ digiuni delle vergim scrisse s. Guolano
nellepistola soprallodata @ Demetriade Sic debes
teiunare , ul non palpites, et respirare vix poss
sis , et comutun tuarum vel porterts , vel trahas
ris manibus, sed ut fracto corports appetilu, nec
in lectione nec in psalnits nec in vigilits solito
guid minus facias: letunium non perfecta virs
tus , sed caeterarum virtutum fundamentum est
et santificatio, atque pudicitia. Parcus cibus,
venter semper esuriens,triduanis teiunis praefertur.
Niente poi trovasi, che pia possa guasiare la
sanlla delle monache quanto se non & loro per-
messo di wodere di quel ristoro che si iicava
da un sonno giusto e naturale. Imperocché es-
sendo per lo pt costume sulito delde monache
dormire tutte in un luogo grande e luogo, da
loro detto dormitorio, eciascuna nel suo letto,
quantunque dalle regole del monastero le sia as-
segnato un tempo determinato di dormire, nulladi-
meno non possono dormire tuite quelle ore; ats
tesoche stando tutte rinchiu.e in un medesimo
luogo, alcune tossono, aliwe sospirano, altre
sonnacchiano 5I|'E_intusumrmﬂ, alve sognano e
sognando paclano, bene spesso stanno molie ore
senza dormire, e quando su la matina dormo-
no piu soavemente, loro bisogna, al suono della
campana alzarsi del lewo e portassi al eoro. Ol-
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tre il non dormire vi si aggiugne un altro in-
comodo, che in cotesti luoghi, dove dormono
tante vergini non vi si sente molto buono odo-
re ; onde se taluno melta piede in quel dormi-
torio la mattina, ne sente tosto da quel mal
odore ferirsi I'odorato, che alle stesse monache,
sebbene vi sono avvezze,si rende noioso; odore
che chiamano dormiticcio. Ippocrate nel libro
degli Epidemi lodava il sonno al freddo coper-
to, val a dire in una stanza grande, ma con
esser ben coperto di coluri, accio il sonno non
venga discacciato dal freddo , essendo che I aria
attratta per bocea si & pit purgata: della qual
cosa in altro luogo abbiamo parlato.

Sonno assai pilt quieto prendono quelle mona-
che, le quali hanno le proprie celle separate,
piiocipalmente d’inverno, stante che dormono
pitt placidamente, e passano dormendo tutto
il tempo loro assegnato al riposo. Un altro
incomodo parimente non pud da loro schi-
varsi, el e che non possono far a meno di
non riassorbire per boeca e pel naso I'ana in-
fetta dalle evaporazioni che assiduamente traspi-
rano da’ corpi. Per fuggire un simil ia onve-
niente per quanto si puo, 10 le persuado, che
non solo nella state, ma eziandio nell inverno
lascino le porte del dormitorio un poco aperte
a hoe di rinnovar |'avia, talmente che fra | in-
terna e 'esterna vi sia comunicazione. Se pol
di queste religiose ve ne sicno, alle quali non
paia di aver dormito a suffi‘ienza nella notte, in
‘ispecie l'estate. temoo in cui le notti son corte,
potra supplirsi col sonno del giorno per qualche

ara mnanzi desinare secondo | avviso di Celsa.
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Longis diebus meridiari potius ante cibum utile
est, sin minus post ewn, hyeme potissimum to-
tis nucnbus cangu.tescsre.

Ma se non e cosi facile a queste sacre ver-
gini di god re di quei benelz che reca il son-
no, molto facile in fatti sarebbe ottener guei
vantaggi che pmrehbem conseguirsi da un lo-

devole esercizio del corpo. Se rifl:ttiamo qual

sia ia vita delle monache, troveremo esser ella
per lo pii sedeataria, mentre ne’ luoghi de’
suol lavori fra le arti d’ ago pia delicate , o ri-
camando o facendo altro simil lavoro, o nel
eoro cantando, o meditando passano la mag-
gior parte della giornata, e questo & quello che
non le lascia star sane per lungo tempo. Ma
diran elleno forse, il cantare e il sa megziare
esser una specie d esercizio, a cui non €:ano
avvezze (quando nelle proprie case dimoravano
presso i loro genitori. Certo che non saprei ne-
gare che il canto e il sa!meggiamento non abbian
lnogo tra gli esercizi, ma dico bensi, tali cose
non esser ha.atautl, se il corpo tutto non si eser-

eiti con un movimento. appropriato. Platone.

chiamava esercizio vero quello, in cur si fa
moto denuo sé stesso e fuor di sé stesso. Il
solo leggere e cantare tengon in esercizio i pol-
moni, non tutto il corpo. Replicheranno esse:
ogni giorno la mathna a buon'ora, sul mezzodi,
la sera, e talora di note con tutto il corpo
star elleno in esercizio in suonar le campane:
esercizio non 1anto leggiero, che wuo il corpo
non si riscaldi, e sovente non grondi di
sudore. Un esercizio di tal sorta non oso ri-
provarlp, se talora non inducessero tutta il
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vicinato a dar loro delle imprecazioni. Mi
viene alla mene, di aver medicato piu di
una volta delle monache giovanette, travagliate
da pE'I'lﬂElSElmE distillazion1, fper essere state di
mezzo inverno, anche di notte in alto del
campanile a suonar le campane con quanta
forza ne avevano, in occasicne di non so
qual festa loio iulura, e principalmente  yua-
lor qualche giovane si debba velare. To in fatti
non so stupumi a '~uFﬁuuma, ccme a tutle le
monache, quasi nelle cina e, tanto piaccia
quesio lormento delle orecchie. Non mancano
alii esercizi, ne’ quali tutto il corpo, e ciasche-
duna parte di esso stiano in esercizio, come le
mani, 1 piedi, qual & I'arte del tessere; e pur
non mi & occorso veder mai in alcun mona-
stero alcun 1elaio; se poi si trova cosa che pre-
servi dalle ostruzioni delle viscere, e se gid
vi sieno quelle, facilmente du-.r:acm, la prin-
cipale si € |'aite del tessere, in cui il corpo
{utto sta in esercizio, r¢ mai si vedono donne
pit robuste e di colore pitt bello delle tessitrici.
Mulierem fortem quis tnveniet , quaesivit linum,
et lanam , et operata est consilio manuum sua-
rum : cosi abbiamo nelle sacre carte. Al tempo
antico veramente veniva permesso alle sacre ver-
gini di escire da’ suoi monasteri (‘non perd
sn!e) e andare alle pubbliche procesioni per
la crnta , come sogliono fare gli aliri ordini dei
relig'msi: cosa che recava alle medesime bene-
fizio non picciolo per [are un giusto esercizio
di corpo, ma daché paive megio a Bonifazio
VII scnmo penehice, che le monache fossero
anzi di spetlacolo al cielo <he al mondo , ven~
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gono costrette ora di supplire con altre opera-
zioni faticoce, né lasciare tute le cose gravose
alle loro serventi, chiamate converse, e che
per lo pia sono di razza di contadini, se ncn
vogliono dover invidiare alla loro [elicira qualor
le vimirano robuste e di buon colore. Ho ve-
duto in alcune citth certi monasteri che non
hanno serventi, ma futte le monache sono di
sorte eguale, le quali debbon provedere alle
proprie necessita. Meglio ¢ adunque che le ver-
ginl  sacre stiano in lavoio non solo con le
mani in leggiera tessitwra, ma col corpo tutto,
se voglicno star sane. In tal guisa le cose, le
quali diconsi da’ medici circa gli escrementi e
le ritenziom da un moderato esercizio di corpo,
quasi futn dalla radice derivano. Attesoche qua-
lor sara espulso ci0 che doveva espellersi, la
natura con maggior facilitz ritiene quello che &
necessario per la nutrizione del corpo.

Se poi pel mantenimento della sanita cotanto
giovano i movimenti moderati del corpo, mnon
meno giovevole sad, che in quiete ne sie-
no le passioni dell'animo; imperocche tanlo
strettamente sono uniti fra loro ['anima’ e il
corpo, che vicendevolmente si comunicano il
beve e il male. Quante perturbazioni ne’ corpi
umani, e in ispecie nella massa del sangue,
suscitino le passioni dell’ animo, per esempio lo
sdegno, il timore, I’ allegrezza ed altnl mail,
se olrepassano la moderatezza, lo dimosud a
sufficienza il dowissime Cembreo nel libvo che
inttolo  De passionum charactertbus ; 1n - cul
descrive i segni e 1 colori, 1 quaii da clascuna
[assione vengeno dipinti :u la stessa laccia,
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onde ogouno pud fAcilmente dedurre quanto
gravi commozioni producano internamente in ispe-
cie nel sesso femminino. Pii d'una volta mi e
accaduto di poter osservare, per un’improvvisa
passione di animo farsi nelle donne quasi in un
momento tanta contrazione nelle parti interne
che fluori copiosi sono restati soppressi. Schivino
per quanto possono, le sacre vergini, le pas-
sioni dell’ animo, principalmente lo sdegno sia
da esse soffocato, come suol dirsi, con pron-
tezza quasi serpente uell'novo. Non voglio perd
che si mettano in una impassibilita, come vole-
vano certi antichi filosofi, stante che cio disdice
alla generosita delle sacre vergini, avendo al-
tresi le passioni il suo buon uso, se taluno se
ne voglia servire in bene. Basta se sapianno
tener quelle a freno. _

« «+ « « Animum rege, qui nisi pare:

Imperat: hunc fraenis, hunc tu compesce catena.

Horat., Epist. Iib. 1, Episi. 1L

: Ad Lollium , vers. 62,

Ma giacche alcuno potrebbe dimandare se a
difesa della sanita delle monache sieno bastevoli
1 soli precetti e un’adattata maniera di vivere o
pur ancora si debban richiamar in uso i medi-
camenti, io risponderei che la sania sortendo
un’ampia tenuta, si possono eziandio a’ suoi
temp1 meltersi in opera i medicamenti a fine di
preservarsi dalle malattie. Quibus convenit venae
sectio , vel purgatio , hos vere purgare, vel ve-
nam secare oportet , diceva Ippocrale.

Dee notarsi quella particella disgiuntiva, es-
sendo che non comanda Ippocrate, che sempre
questi due gran rimedi si usino conforme alcu-

Ramazzini 27
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ni costumano, perche stimano peccato aprie Ia
vena, se pletorico, non siasi premesso qualche put-
ganie : attesoché vi sono alcune vergini, alle
quali conviene il solo salasso, cio¢ dove siavi un
abito pieno; altre a cui la sola purga si adatta
inclinando elleno alla cacochimia, ed alire an-
cora cui si 'uno che I alira sta bene. E tali
rimedi potranno porsi in opera non solo di pri-
mavera, ma eziandio d autunno, e in ispecie
le purghe per correggere quei disordini che fu-
rono fatti nella state mangiando troppo ingorda-
mente frutti o acerbi o marci o fuor di stagione.
Queste poche cauvzioni medicinali, mentre al-
tre molte se ne potrehbero suggerire, ho voluto pro-
porre alle sacre vergini per la loro sanita a fine
con maggior coraggio persistano in quell’istituto
che con tanta generosita intrapresero. Un’ opera
in fatti grande si &, da compararsi ad un aspro
martirio, che una giovinetta vergine si obblighi
con voto a manlener in perpetuo la sua castila;
imperciocché conforme scrisse s. Girolamo ele-
gantemente ; Contra naturam , imo ulfra nafu-
ram est non exercere ad guod nata §it, inter-
ficere in se radicem suam, et sola virginitatis
poma decerpere.
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AGGIUNTA DEL TRADUTTORE

Intorno alla virti medica degli escrement:
st dell'uomo che degli uccelli e de’ quadrupedi.

Uomo. Il suo escremento & digestivo, risol-
vente, ammolliente , raddolcente, proprio per
I’ antrace ; per fare che i bubboni pestilenziali
presto vengano a suppurazione, e per risolvere
nelle angine, essendovi applicato. Alcuni lo rac-
comandano secco, polverizzato, e preso per
bocea pei gonfiamenti della gola, per Pepilessia,
per le febbei intermittenti. La dose & da uno
scrupolo sino a una dramma.

L’ orina di fresco evacuata, purga pel ventre, ed
¢ buona per la goita, pei vapori isterici, per
“levare le ostruzioni bevuta la mauina. Fa ces-
sare alicesi 1 dolori della gowa applicata -ben
calda esternamente alla parte. Risolve e disecca
la rogna, I impetigine e gli alri pizzicori
della pelle.

Le ugne raspate sono emetiche. Il cerume
degli orecchi & buono pei panericei.

Aquila. Lo sterco dell’ aquila pud servire a
guarire la rogna, applicato esteriormente.

Bue. Lo sterco di bue ammollisce e rtsolve
applicato esteriormente.

Cane. L’ escremento bianco del cane chiamato
Album graecum , & attenuante, risolvente, pro-
prio per V'angina, per la pleuritide, per Ila
colica; preso interiormente. La dose & da mez-
20 scrupolo sino a quattro. Si applica esterior-

mente altresi per risolvere i tumori e per risanar
dalla rogua. '
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Cavaile. L’ escremento suo & buono fper la
squinanzia , pel mal di punia dato internamente
ed applicato eziandio esternamerte per risolvere.

I porri e le durezze callose che si generano
ne’ ginocchi, nelle gamhe e ne’ piedi de’ ca-
valli, tagliate in tempo di primavera, sono ado-
perate per I epilessia, per dissipare 1 vapori
isterici , per provecare i menstrui, per risolvere le
durezze della mauice, per la pietra dei reni e
della vescica, presi in polvere.

Cinghiale. Lo sterco del cinghiale si & risa-
lulivo e proprio per risanar dalla rogna applicato
esteriormente.

Corbo, uccello di rapina. Lo sterco del corbo
¢ stimato proprio pei dolori di denti e per la
tosse de’ bambini.

Cornacchia. Lo sterco della cornacchia & buo-
no per la dissenteria preso nel vino.

Cuculo. Gli escrementi del cuculo, uccello di
rapina, ¢ proprio a preservare dalla rabbia preso
internamente.

Donnola. 1l suo sterco e risolutivo, proprio
per ammollir le durezze.

Falcone. 1 suoi escrementi sono risolutivi ap-
plicati esternamente alla parte inferma.

Gallina. 1l suo sterco & risolutivo. Si usa
ne’ dolori di ventre de’ cavalli, mescolato con
laite di vacca. |

Lepre. Il suo sterco preso internamente € pro-
prio per la pietra e per la epilessia.

Lione. Lo sterco del lione mescolato con I'un-
guento rosato, leva le macchie del viso.

Mulo. 1 suoi escrementi sono propri per la
di.senteria, pel flusso de’ menstrui, pel delore
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della milza, per muover il sudore, seccati e ri-
dotti in polvere.

Nibbio. Il suo sterco & risolutivo.

Pappagallo. 1l suo sterco seccato e preso in
polvere e proprio per fortiicare i nervi, e per
le convulsiori.

Passera, uccello. Il suo sterco seccato e preso
interiormente,, & proprio per fermare le diarree
de’ bambini. |

Pavone. I suoi escrementi sono buoni per Ia
| epilessia, per le vertigini, per le convulsioni,

presi in polvere molti giorni di seguito.
Pecora. Il suo sterco ¢ incisivo, risolutivo,
aperitivo ; si applica a’ tumori della milza,
Porco. 1l suo sterco & assai risolutivo; gua-
| risce la rogna; ferma il sangue del naso, ed &
| proprio per la schinanzia. Si applica su le parti
ammalate.

Rondine. L’ escremento della rondine ¢& ape-
vitivo, discuziente ; pud adoperacsi nella colica
nefritica. Si adopera altresi per la rabbia, preso
interiormente,

Topo. Lo sterco del topo & aperitivo e pro-
prio per la pietra; s'intende seccato e ridotte
in polvere finissima,

Vacca. Il suo sterco raccolto principalmentg
nella primavera, si distilla a bagno-maria, e se
ne cava un acqua che si chiama altresi Acgua
di mille fiori. Si adopera per raddolcire la pelle
e levarne le macchie. Lo sterco di vacca appli-
cato ancora esteriormente, & risolutivo, rinfre-
| scante , anodino, proprio pel tumori infiammati,
| pei dolori della gola, per le risipole e la rogna.
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DELLE MATERIE CONTENUTE IN QUEETO VOLUME.
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Aborto : si pud cagionare dall’odore delle can-
dele di sevo, e dal fumo delle lucerne. pag. 94
Aceto: un vignainolo tremava tutto a vedere so-

lamente ’aceto. » 69
Acqnavite: modo di farla 143; mai con I’ invec-

chiare inacidisce. » 140
Amido: come si fabbrichi. » 167
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giarla, » 59 N
Aspetta deforme con cui vengono all’aria i ca- L
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ché, » 305
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di zolfo. A
Donna: accidente strano che le occorse nel [ab-

bricar le candele. » 04
Donne: come si sollevino e si offendano dagli

odori nelle passioni uterine, » 02

Ebrea che infilava perle : cid che le avvenisse. » 232
Ebrei : dove dovessero scaricare il ventre per

comandamento di Dio. s 255
Elba isola: vi si cava l'allume fossile, » 13
Epidemie : loro effetti diversi. » mh
Epitema per l'ubbriachezza. " lgl
Ebbrezza : snol preservalivi. » 157
Esalazione delle buche del frumento: pub uc-
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Fame: si fa passar col tabacco. peg. 09
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Fascino : come si produca, » Oy
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G
Galeotti: perché stanno sani. » 107
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Intagliatori: lero incomodi, » 507
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L
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tatori. s 228
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nelle miniere. w8
M
Maschere di vetro: si adoperano da quelli che
cavano l’arsenico. » 1L
Macchine da vento usate nelle miniere. »  ive
Malfattori condannati a cavar metalli. » 3
Mali dell’animo de’ soldati, quali sieno, » 262
Mercurio: nemico capitale de’ nervi. n. 0
Mercurio , polledro indomito. 19. Due piumac-
ciuoli di esso posti nelle mani estinguono la
febbre , e tolgon di vita I"infermo. @ gyl
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Metalli: a quali mali sieno sottoposti quelli che

li cavano, pag.
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Mogli de’ cavatori de’ metalli: presto cangiano
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Vermi ne’ fanciulli : come si ammazzino. B 2L

Vergini vestali sole, e gl'imperadori seppelli-
vansi ne’ templi presso i Homani, % 107













392
Olio (da).

Panattiert. .
Pescatort.
Fignattal.
Pittort, .

Remfgantf. .

Saliniers,
Saponat.
Seritturall.
Solferai. .
Specclieri,
Secardassatori.
Scrittor.

Sedentart.
Soldati. .
Stampatori.
Statar:. .
Stagnai, .

L

1
L]
L

Tabacchisti.
Tagliapietra.
Jessitort.
Tessitrici,

Trombettieri.

Vergini vestali.
Vetrai. .

Vinaiuoli e Cer

0

P

R

S
™ ¥ N
L L L]
L] L] L} 3
. . . L

T
. [

v
visiari,

s = @

Is = w1

Indice alfubetico degli ar‘l‘gf'.-u:ci.

. pag. 86

- . - L 2

- - - - - L]

& . » 'y - ]

»
»

n

n

n
»
n
n
»n
n

n
n

n

. ”

»
»
»

158

249
30

41
319

1€g
332
293

44

37
182
2935
199
254
289
194

35

95
177
300

ivi
233

337
142

_—




INDICE

pE' CAPI CONTENUTI IN QUESTO VOLUME,

Caro 1. Delle malattie alle quali stan sottoposti
nelli che cavano it metalh. pag. 1

I1. Delle malattiz degl’indoratori. 23

111. Delle malattie de’ chirurghi unguentari, » 23

1V. Delle malattie de’ chimici. » 26
V. Delle malatiie de’ pignattai. » 30
V1. Delle malattie degli stagnai, w35
VII. Delle malattie degli specchiai e vetrai. » 57
VIl Delle malattie de’ pittori. » 41
1X. Delle malattie di quelli che lavorano il solfo.»» 44
X. Delle malattie de’ fabbri da ferro. » 48
X1, Delle malattie de’ fornaciai da gesso e da
calcina. = bHo
XII. Delle malattie degli speziali. » 53
XILL Delle malattie dei cava-fosse. » Ot
XI1V. Delle malattie dei eava-macchie. » 70

XV. Delle malattie alle quali stanno settoposti
quelli che faono olio, i cuoiai e altr ar-

tefici sordidi. w90

XVL. Delle malattie di quelli che lavorano il
tabacco. » 00
| XVIL Delle malattie de’ beccamorti, = 104
XVIILL, Delle malattie delle levatrici, #1010
X1X. Delle malattie delle nutrici. » 110

XX. Delle malattie alle quali somo seggelli i
vinaivoli, quelli che fanno la birra e la
. eervogia, % 142
XXI. Delle malattie de’ panattieri e de’ mugnai.» 158
XXIL: Delle malattie di coloro che f[anpo |’ a-
mido, %a » 1067
XXIIl. Delle malattie , dalle guali sogliona es-
ser tormentati i crivellalori e misuralori » 191
XX1V. Delle malattie de’ cava-pietre. » 177
XXV. Delle malattie delle lavandaie. » 1799
XXVI. Delle malattie dalle quali sogliono venir
travaglati gli scardassatori del lino, della
canapa e della bavella, o sia flaticcio. 2 2182

oy <7 e




364 Indice de’ capi.

XXVIL Delle malatue de’ baroaiaoli. pag.
XXVIIL Delle malattie di eoloro che lavorano
alle saline, 0BG .
XX1X. Delle malatiie alle quali sono settoposti
li artefici statari. s
XXX. Degli artelici ¢he siedovo, e loro ma-
lattie. : ”
XXX1. Delle malattie de’ Gindei. -
XXXIL Delle malattie di qguelli che corremo. =

XXXITE Delle malattie de’ dematori de’ ca-

valli, "5
XXX1V. Delle malattie de’® facchini. o
XXXV. Delle malattie de’ lottatori. o
XXXVI. Delle malattie dei lavoratori di mi-

nuzle s

XXXVIL Delle malattie dé® suonatori di stro-

menti da fiato, cantori ed altri simili. =
XXXVIIL Delle malattie degli agricoltori, o
XXXIX. Delle malattie de’ pescatori, s
XL. Delle malattie. de’ soldati. .
DisserTaziong. Delle malattie dei letterati.
XL1. Delle malattie degli stampatori. s
XLII. Delle malattie degli scrivani e notal. =
XLILI. Delle malattie der confettieri. »
XL1V. Delle malatuie del tessitori e tessitriel. =
XLV. Delle malattie de’ ecalderai. s

ALVL Delle malattie degli artefici da legname, =
XLVIL Delle malattie di quelli che arruotano

1 rasol e le lancette. 25
XLVIIl. Delle malattie de® mattenieri. "
XLIX. Delle malatuie de” cava-pozai. =
L. Delle malattie de’ marinai e de’ remiganti, »
LI Delle malatiie de’ cacciatori. o 9
LH. Delle malattie de’ saponai. {f o
DisserTazione. Circa la maniera di conservare

in sanita le sacre vergini. , P

Aggiunta del traduttore intorno alla virth me-
dica degli escrementi s} dell'nomo che de-
gli uccelli e de’ guadrupedi. E

el

83

g

194

19

20
208

214
220
225
2'29
233
239
24

254
266
28

24

297
300
303

300

30
312
314
al
X2
333

337

351















