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I NOTICE.

synonyme ), et 'immortel auteur des A phorismes
gastronomiques fut entitrement accepi¢ par le
public : — Brillat-Savarin élait mort!

Ce mot gastronomie, u'on osait & peine pro-
noncer autrefois tant on craignait de ressembler a
nos voisins de la Grande-Bretagne,—lesquels, soit
dit en passant, n’ont jamais compris cette pensée
philosophique et profonde de notre auteur : « Les
animauzx se repaissent; 'homme mange ; 'homme d’ es-
prit seul sait manger ; — ce mot gastronomie, disons=
nous, est devenu moins commun, etla chose elle-
méme s’est glissée furtivement dans toutes les
classes sous le nom de confortable. Nous pouvons
donc dire aujourd’hui, sanscrainted’dtre démenti,
que depuis la mort de Brillat-Savarin la gastrono-
mie a fait chez nous d'immenses progres.

Nous savons bien qu’au mot seul de gastronomie
certaines gens vont protester hautement contre ce
petitlivre si élégamment écrit, el rempli d’observa-
tions si judicieuses et si vraies; car en France on
se passionne beaucoup plus pour les faits que pour
les mots. On rougirait d’étre un gastronome, et
tous les jours on met & nu son ignorance a 'en-
droit de cette maxime de Brillat-Savarin, que
nous ferions écrire en lettres d'or, a la porte
de tous les restaurants de Paris, si nous étions
gouvernement non constitutionnel : « Ceux qui
s'indigérent ou qui s'enivrent ne savent ni boire ni
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manger., » On saitcombien Paris et 1a France renfer-
ment d'individus qui ne savent ni boire ni manger
comme l'entend Savarin !

Mais la gastronomie contre laquelle on s’éleve
(nous devrions dire on s’élevait) avec tant de fu-
reur est une science, selon nous, tout aussi utile a
Phumanité que P'astronomie, si elle ne l'est pas
davantage. Nous sommes enlierement de lavis
de Brillat-Savarin, qui prétend que « la découverte
d'un mets nouveau fait plus pour le bonheur du genre
humain que la découverte d'une étoile. »

Le jour ou Galilée annonca au monde que la
terre tourne futcertainement un grand jour ; mais
Pannée qui vit naitre la Physiologie du Goiit sera
sans aucun doute considérée par nos neveux
comme le commencement d’'une nouvelle ére. S'il
fallait mettre en paralleéle Galilée et Brillat-Sa-
varin, nous sommes tout disposé a croire que celui-
ci 'emporterait sur celui-la. Certes notre contem=
porain a plus fait pour I'amélioration des hommes
que lillustre martyr de 'Inquisition. Nous nous
prosternons devant le génie de Galilée; nous
sommes tres enchanté de savoir que c'est la terre
et non pas lesoleil qui se meut ; mais rous sommes
aussi foreé d’accorder quelque estime a la science
qui veille a la conservation de notre espéce, a la
science (ui fait vivre les cultivateurs, les pécheurs,
les chasseurs et toute cette immense famille de
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préparateurs d’alliments ; & la science qui se lie a
I’histoire naturelle, a la ph}'siqﬁe, a la chimie, 2 la
cuisine, au commerce, a I'économie politique; a
la science qui influe d’'une maniere teule particu-
liere sur les décisions de nos grands prétres peli-
tiques et sur les jugements de nos criliques mo=-
dernes; & la science enfin qui nourrit les hommes
et qui vaut bien, comme le dit notre auteur, celle
(qui enseigne a les faire tuer.
Mais revenons a Brillat-Savarin.

Le profond observateur gui a écrit cette judi-
cieuse paraphrase d’un ancien proverbe : Dis-moi
ce que tu manges, je te dirui ce que tu es, naquitdans
la petite ville de Belley, le 1" avril 1755. Celuigni
devail le premier étudier nos sens et nos gouts
avec cetle persévérante atlention des analystes
d’outre-Rhin se passionna pour le droit et exerca
pendant quelque temps la profession d’avocat dans
les lieux mémes qui le virent naitre.

Brillat=Savarin qui était 'homme le plus simple,
le plus modeste et le plus doux de tous les avocals
de son endroit, ne se doutait guere en 1788 que
I'année suivante ses concitoyens le feraient entrer
a I'Assemblée constituante : c'est cependant ce
qui arriva. Puis on le nomma président du tribu-
nal civil du département de I'Ain, et quelques
temps apres il siégeait parmi les juges du tribu-
nal de cassation.
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Les événements qui se passérent en1793, et qui
n’étaient malheureusement que les conséquences
trés logiques des doctrines préchées par les philo-
sophes du XVIII°siecle, eurent dans Brillat-Sava-
rin un antagoniste redoutable. Il est impossible de
croire que le spirituel auteur des ravissantes anec-
dotes semées avec tant de bonheur dans la Phy-
siologie du Goutt ait lulté ouvertement et avec un
si grand courage contre le régime de la terreur.
_Et ponrtant Brillat-Savarin, élu maire de Belley,
Oopposa une vigoureuse résistance aux adeptes de
Marat, de Danton et de Robespierre ; mais vaincu
par'la force et prévoyant des jours meilleurs, il
s’exila de France et alla chercher en Suisse les
douces distractions, le repos et le bonheur que sa
patrie ne pouvait lui offrir.

En Suisse, Brillat-Savarin fut persécuté par les
émissaires du gouvernement francais ; mais son
courage et son esprit ne I'abandonnérent jamais.
Il vécut de son propre travail ; il consola ses com-
pagnons d’infortune en mettant a profit les talents
dont il était doueé; il supporta avec résignation les
ennuis, les chagrins, les fatigues; el enfin, pour
éviler les embiches qui lui étaient dressées de
toutes parts, il Sembarqua pour les Etats-Unis et
se fixaa New-York. La, il passa deux annéesdans
la plus parfaite sécurité; il donna des lecons de
francais pour vivre, el occupa, comme musicien ,
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La Physiologie du Goiit est tout a la fois un traité
d’histoire ancienne, un traité d’histoire naturelle,
un traité d’économie domestique, un traité de phi-
losophie digne du plus haut intérét, un traité de
cuisine fort différent des Cuisiniers Bourgeois, en
ce sens que dans ceux-ci on ne trouve que des er-
reurs mal dites, tandis que dans celui-la on ne
rencontre que des observations judicieuses, des
théories praticables, exposdées clairement et avee
espril; la Physiologie du Goit est encore un traité
de style que nous recommandons aux écrivains,
un recueil d’anecdotes fort piquantes que nous
nous abstiendrons de recommander, car ce serait
inutile, et enfin le vade-mecum de tous ceux qui dé-
sirent gouter iongtemps les charmes d’une exi-
stence heureuse.

On se tromperait évidemment si I'on pensaitque
Brillat-Savarin s’est contenté seulement de dé-
crire les melts et d’analysercelte chosesi précieuse,
si singuliere, si fantasque, qu’on appelle le Goit,
En homme de¢ génie, Brillat-Savarin, qui avait
pris pour maxime : L’ Univers n'est rien que par la
vie, et toul ce qui vit se nourrit,a ¢tudié comme un
alchimiste allemand la nature de nos aliments
el les effeis qu’ils produisent sur la partie spiri-
tuelle et maltérielle de notre &tre; ensuite il a
tiré de ces nombreuses el uliles observations des
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conséquences qui serviront (nous le pensons du
moins) a rendreles générations futures plus belles,
plus saines, plus vigoureuses et peut-étre plus in-
telligentes.

Que l'on ne croie pas cependant que nous vou-
lons soutenir un paradoxe en disant que les ali-
ments pris comme ils doivent I'étre peuvent exer-
cer une grande influence et sur la beauté et sur la
santé et surlaforceet surlintelligence des masses;
car les faits viennenlt tous a I'appui de nos paroles.
Parcourez les grands centres populeux ou la
misére sévil cruellement, ou par conséquenton
se nourrit mal, et dites-nous si les habitants de
ces cités sont aussi beaux, aussi vigoureux etaussi
intelligents que ceux des villes ou régne 'abon-
dance. Mais sans aller plus loin , promenez-vous
dans les faubourgs misérables de Paris et voyez si
la populace qui les habite ressemble aux classes
moyennes ou supérieures des autres quartiers.

On dit que Varistocratie et méme la bourgeoi-
sie ont moins de courage et de vigueur que la
démocratie proprement dite, parce que les deux
premieres catégories se nourrissent trop bien. Nous
ne savons pas jusqu'a quel point celte assertion est
fondée ; mais nous pensons, nous, que 'aristocralie,
la bourgeoisie etla démocratie ne sont guere plus
vigoureuses 'une que 'autre, altendu que toules
les trois ignorent ce que Brillat=Savarin appelle
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Vart de manger. Les uns absorbent trop, les autres
pas assez, saus parler des malheureux qui n’absor-
bent rien du tout. Quant a ceux qui se nourrissent
convenablement, le nombre en est si petit qu'il
n’est nullement besoin de le mentionner ici. D’ail-
leurs le spirituel auteur des Aphorismes a dit :
ILa destinée des nations dépend de la maniere dont elles
se nourrissenl.

Le charmant livre de Brillat-Savarin devient
donc indispensable a toutes les classes de lasociété;
car le Créateur, en obligeant I'komme a manger pour
vivre, Uy invite par Uappétit, et Uen récompense par le
plaisir. Si nous osions nousservir d'une expression
fort juste, wais qui est loind’étre acceplée par Ltout
le monde, nous dirions que la Physiologie du Goiit
estun ouvrage social, ou, pour nous exprimer plus
clairement, un ouvrage qui tend a 'amélioration
de notre espece : par cetle intention seule, nous
pensons qu’'il mérite Fadmiration el le respect.

Si la Pysielogie du Goat Clail plus connue, nous
aurions certainement beaucoup moins d'individus
obeses el maigres ; nous ne verions pas sans cesse
dans les promenadesetdans les saions des hommes
st monstrueusement gras et des femmes si horri-
blement seches; car pour se guérir de ces nom-
breuses difformités contre lesquelles la science
orthopédique actuelle est impuissante, il ne faut









APHORISMES

DU PROFESSEUR

POUR SERVIR DE PROLEGOMENES A SON OUVRAGE
ET DE BASE ETERNELLE A LA SCIENCE.

i ) a——

. [’Univers n’est rien que par la vie, et tout ce qui vit
se nourrit.

11. Les animaux se repaissent; 'homme mange; 'homme
d’esprit seul sail manger.

111. La destinée des nalions dépend de la maniére dont
elles se nourrissent.

1IV. Dis=moi ce que tu manges, Je te dirai ce que
tu es.

V. Le Creéaleur, en obligeant 'homme 2 manger pour
vivre, I'y invile par Pappélil, el 'en récompense par le
plaisir.

VI. La gourmandise est un acte de notre jugement, par
lequel nous accordons la préference aux choses qui sont
- agreéables au gont sur celles qui n’ont pas celle qualilé.

VII. Le plaisir de }a table est de tous les ages, de toutes
les conditions, de tousles paysel de tous les jours ; il peut
s’associer a tous les autres plaisirs, et reste le dernier pour
nous consoler de leur perte.

VIII. La table est le seul endroit ou I'on ne s’enmuiie
jamais pendant la premiere heure,

1X. La déconverte d’'un mels nouveau fait plus pour le
bonheur du genre humain que la découverle d'une
ét“l]‘:l

™
L






DIALOGUE

L'AUTEUR ET SON AMI.

¢Apres les premiers compliments.)

L’AmI1. — Ce malin, nous avons, en déjeunant, ma femme
el moi, arrété, dans notre sagesse, que vous feriez impri=
mer au plus Lot vos Médilations gasironomiques.

L'AUTEUR, — Ce que femme veul, Diew le veut. Voila,
en sept mols, toute 1a charte parisicnne. Mais je ne suispas
de la paroisse ; el un celibataire...

L'AMI. — Mon Dieu! les celibataires sont tout aussi sou-
mis que les autres, et quelquefois & notre grand préjudice.
Mais ici le célibat ne peut pas vous sauver ; car ma femme
prétend quelle a le droit d’ordonner, parce que c'est
chez clle, Ala camnpagne, que yous avez écrit vos premiéres
pages.

L'AUTEUR. — Tu connais, cher docteur, ma déférence
pour les dames; tu as loué plus d’une fois ma soumission
a leurs ordres; tu élais aussi de ceux qul disaient que je
ferais un cxcellent mari... El cependant je ne ferai pas im
primer. '

L’AMI. — Et pourquoi?

L’AUTEUR.— Parce que, voué par état & des études
géricuses, je crains que ceux qui ne connaitront mon livre
que par le titre, ne croient que je ne m’occupe que de fari=
boles.

L’'AlL = Terreur panique ! Trenle-siy ans de {ravaux
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publics el continus ne sont=ils pas la pour vous élablir une
réputation contraire? D’ailleurs, ma femme el moi nous
croyons que tout le monde voudra vous lire.

L'AUTEUR. — Yraiment ?

L'AMI. —Les savanls vous liront pour deviner el appren=
dre ce que vous n’avez fait qu'indiquer,

L'AUTEUR.— Cela pourrait bien élre,

L’AMI,—Les femmes vous liront, parce qu’elles verront
bien que...

L’AUTEUR. — Cher ami, je suis vieux, je suis tombé dans
la sagesse: Miserere mel.

L’AMI. — Les gourmands vous liront, parce que vous
leur rendez justice et que vous leur assignez enlin le rang
qui leur convient dans la socicle.

L'AUTEUR. — Pour celte fois, tudis vrai : il est inconce=
vable quils aient ¢été si longlemps meéconnus, ces chers
gourmands ! j'ai pour eux des entrailles de pere ; ils sont
st renlils ! ils ont les yeux si brillants !

L’AMI. — D'ailleurs, ne nous avez-vous pas dil souvent
que volre ouvrage manquaijt a nos bibliolheques ?

L’AUTEUR.—Je I'ai dit, le fait est vrai, el je me ferais
étrangler plulot que d'en démordre.

L’AMI. — Mais vous parlez ¢en homme loul a fail per-
suadé, et vous allez venir avec moi chez ..

L'AUTEUR. — Ol que non! si le melier d’auteur a ses
douceurs, il a aussi bien ses épines; et je legue toul cela &
mes héntiers.

L’AMI. — Mais vous déshéritez vos amis, vosconnais—
sances, vos conlemporains. En aurez-vous bien le cou-
rage?

L'AUTEUR. — Mes héritiers! mes héritiers! j'ai oul
dire que les ombres sont régulicrement flalleées des louan-
ges des vivants; ¢l ¢’esl une espece de béalilude que je
veux me veéserver pour 'aulre monde.

L’AMI. — Mais ¢éles—vous hien sir que ces louanges
iront & ieur adresse? Etes-vous e¢galemenl assure de
Vexaclitude de vos heritieps ?

LAUTEUR, — NZ'e je it ausune raison de croive
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quwils pourraient négliger un devoir en faveur duquel je
les dispenserais de bien d’aulres.

L’AMI. — Auronl-ils, pourront-ils avair pour volre pro-
duction cet amour de pére, ces altenlions d’auteur, sans
lesquels un ouvrage se présente toujours au publicavecun
certain air gauche?

L’AUTEUR. — Mon manuscrit sera corrigé, mis au net,
armé de toutes pieces; il n’y aura plus qu’a imprimer.

L’AMI, — Et le chapitre des événements? Helas! de pa-
reilles circonstances ont occasionné la perte de bien des
ouvrages précieux, et, enlre autres, de celui du fameux
Lecat, sur 1'état de 'ame pendant le sommeil, travail de
toute sa vie.

L’AUTEUR. — Ce fut sans doute une grande perte, ¢l je
suis bien loin d’aspirer a de pareils regrels.

L’AMI. — Croyez que des héritiers onl bien assez d’af-=
faires pour compter avec 'église, avec la juslice, avecla
faculté, avec eux—mémes, et qu'il leur manquera, sinon la
volonté, du moins le temps de se livrer aux divers soins
qui précédent, accompagnent el suivenl la publication
d'un livre, quelque peu volumineux qu'il soit.

L’AUTEUR. — Mais le tilre! mais le sujel! mais les
mauvais plaisants.

L’AMI. — Le seul mot gastronomie fait dresser toutes
les oreilles ; le sujel est a la mode; el les mauvais plai-
sants sont aussi gourmands que les autres. Ainsi volla de
quoi vous tranquilliser : d’ailleurs, pouvez—vous ignorer
que les plus graves personnages ont quelyuefois fait des
ouvrages légers? Le président de Montesquieu, par exem-
ple 1.

- L’AUTEUR , vivement. — C’est ma foi vrai! il a fait le
T'emple de Gnide, et on pourrait soulenir qu’il y a plus

1) M. de Montucla, cennu par une trés bonne Hisloire des Mathe-
matiques, avaitfait un Dictionnaire de Geographie gourmande ; it
m’en a montré des fragments pendint mon séjour & Versailles, On as-
sureque M. Berryat-5aint-Prix, qui professe avec distinction la science
@2 la procédure, a fait un roman en plusjeurs volumes,
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de véritable utilité & méditer sur ce qui est a la fois le be=
soin, le plaisir el I'occupation de tous les jours, (u’a nous
apprendre ce que faisaient ou disaient, il y a plus de deux
mille ans, une paire de morveux dont I'un poursuivait,
dans les bosquels de la Greéce, 'autre qui n'avail guére en-
vie de s’enfuir.

1'AMI. — Yous vous rendez donc enfin ?

L’AUTEUR. — Moi! pas du toul; ¢’est seulement 1e bout
d’oreille d’auteur qui a paru, et ceci rappelle 4 ma me-
moire une scene de la haule comédie anglaise, quim’a fort
amusé ; elle se trouve, je crois, dans la piéce intitulée:
The natural Daughter (la Fille naturelle), Tu vas en ju—
ger 1),

Il s’agit de quakers, el Lu sais que ceux qui sont altachés
A celle secle Luloient tout le monde, sont vétus simple=-
ment, ne vort poiot a la guerre, ne font jamais de serment,
a*"laEEHl avec flegme, et surtoul ne doivent JH[IIEIS s¢ met-
tre en colere.

Or, le heros de la piéce estun jeune el hPau (quaker, qui
-‘parall sur la scene avee un habil brun, un grand chapeau
rabattu et des cheveux plats; ce qui ne I'empéche pas
d’¢étre amoureux.

Un fal, qui se trouve sonrival, enhardi par cel exlérieur
el par les dispositions qu'on lui suppose, ie raille, le per—
sifle et I'ontrage, de maniere que le jeune homme, s8'é-
chauffant peu A peu, devient furicux, el rosse de main
de mailre 'impertinent qui le provoque.

L’exc¢culion faile, il reprend subitement son premier
mainlien, se recueille el dit d’un ton afflige : « Heélas! je
crois que la chair I'a emporté sur Uespril. »

Jagis de méme, et, aprés un mouvement bien pardon-
nable, je revieus a mon premier avis.

L'AMI. — Cela n'est plus possible; vous avez, de volre

1) Le lecteura di s’upcrccvnir (ue mon ami s¢ lalsse lutnyﬁr sans ré-
ciprocité, C'est que mon age est au sien comme d'un pL["L’ asonfils;et

que, quoique devenu un homme considérable a lous g i:d:., il serait
aésaldé sije changeais de nombre,
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aveu, montré le bout de Voreille; il y a de [a prise, el je vous
méne chez le libraire. Je vous dirai méme gu’il en est plus
d’'un qui ont éventé votre secrel.
L’AUTEUR.-— Net'y hasarde pas, car je parlerai de toi;
et qui sait ce que )'en dirai ?
L’AMI. — Que pourrez-vous en dire? Ne croyez pas
m’intimider.
* L’AUTEUR. — Je ne dirai pas que notre commune pa-
trie 1) se glorifie de Uavoir donné naissance ; qu’a vingi-
quatre ans tu avais déja fait parailre un ouvrage ¢lémen—
taire, qui depuis lors est demeuré classique ; qu’une répi-
fation méritée tatlire la confiance; que ton exlérieur
gassure les malades; que ta dextérité les étonne ; que ta
sensibilité les console : tout le monde sail cela. Mais je
révélerai a tout Paris (me redressant), i loute la France
(me rengorgeant), a Punivers entier, le seul defautique je
te connaisse.
L’AM1, d'un ton sérieux. — Et lequel, sil vous plail ?
IAUTEUR. — Un deéfaut habituel, donl toutes mes
exhortations n*ont pu le corriger.
[’AMI, effrayé. — Dites done enfin ; c’est trop me tenir
ala torture.
L'AUTEUR. — Tu manges trop vite 2).
flei, ’ami prend son chapeau, et sort en souriant, se doutant bien
qu’il a préché un converti),

1) Belley, capitale du Bugey, pays charmant on1l’on trouve de hautes
montagnes, des collines, des fleuves, des ruisseaux limpides, des cas-
eades, des abimes, vrai Jardin anglais de cent lieues earrdes, et ou,
avant la révolution, le tiers-élat ayvait, par la constitution du pays, le
velo sur les deux aulres ordres, :

2) Hislorique,
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Le docteur que j)'ai introduit dans le Dialogue qui pré-
cede n'est point un étre fantastique comme les Chloris
d’aulrefois, mais un docteur bel et bien vivant; et tous
ceux qui me eonnaissent auront bientdl deviné le doeleur
RICHERAND.

" En m'occupant de lui, j'al remonté jusqu'd ceux qui
I'ont précede, et je me suis apercu avec orgueil que I'ar=
rondissement de Beiley, au département de ’'Ain, ma pa-
trie, était depuis longtemps en possession de donner a la
capitale du monde des médecins de haute distinclion ; et je
nw'ai pas résisté 4 la tenlation de leur élever un modeste
monument dans une courle notice.

Dans les jours de la régence, les docteurs GENIN et
CivocT furent des praticiens de premiere classe, et firent
vefluer dans leur patrie une fortune honorablement ac—
quise. Le premier etait tout a fait hypocratique, et
procédail en forme; le second, qui soignail beaucoup de
belles dames, était plus doux, plus accommodant : Res
novas molientem, ent dit Tacile.

Vers 1750, le docteur LA CHAPELLE se distingua dans
1a carriere périlleuse de la médecine mililaire. On a de lu
quelques bons ouvrages, et on lui doil importation du
trailement des fluxions de poitrine par le beurre frais,
méthode qui guérit comme par enchantement, quand on

s'en serl dans les premiéres {rente-six heures de I'in—
vasion.
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Vers 1760, le docleur DuBoi1s oblenail les plus grands
succes dans le traitement des vapeurs, maladie pour lovs
ala mode, et tout aussi fréquente que les maux de nerfs
qui 'ont remplacée. La vogue qu’il oblint était d’autant
plus remarquable, quil élait loin d’élre heau garcon. 1

Malheureusement, il arriva trop tot a une fortune in-
dépendante, se laissa couler entre les bras de la paresse,
el se contenta d’¢tre convive aimable et conteur tout a
fait amusant. 1l était d’'une eonstitution robuste et a
vecu plus de quatre-vingt-huil ans,, malgré les diners, ou
plutol grace aux diners de Pancien et du nouveau ré—
gime 1), :

Sur la fin du régne de Louis XV, le docteur COSTE,
nalif de Chatillon, vint & Paris: il était porteur d’une
letlre de Voltaire pour M. le duc de Choiseul, dont il eut
le bonheur de gagner la bienveillance dés les premiéres
visites.

Protégeé parce seigneur et par 1a duchesse de Grammont,

sa sceur, le jeune Coste perca vite, et, apres peu d’années, -

Pariscommenca ale compler parmi les médecins de grande
espérance.
- Laméme protection qui ’avait produit 'arracha i cetle
carriere tranquille el fruclueuse , pour le meltre a la téte
du service de sanlé de armée que la France envoyail en
Amerique au secours des Etats-Unis, qui combatlaient
pour leur indépendance. ;

Apres avoir rempli sa mission, le docleur Coste revint
en France, passa a pen prés inapercu les mauvais lemps
de 1793, et fut élu maire de Versailles, ot I'on se souvient

encore de son administration a la fois active, douce el pa-
ternelle.

1) Je souriais en éerivant cet article; il rappelait i mon souvenir
un grand seigneur académicien , dont Fontenelle était chargé de faire
Péloge. Le défunt ne savait autre chose que hien jouer & tous les jeux;
et li-dessus, le secrétaire perpétuel eut le talent d’asseoir un pané~
gyrique trés bien tourné et de longueur convenable. (Voyez, au sur-

plus, la Meditation sw le plaisir de l& tabls, ou le docteur est en
action.)

!
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Bienlot le directoire le rappela & Padministration de la:
médecine militaire ; Bonaparte le nomma l'un des lrois in- -
specteurs généraux du service de la médecine desarmées;;
et le docteur y fut constamment 'ami, le protecteur el le»
pére des jeunes gens qui se destinaient a celle carriere..
Enfin, il fut nommé médecin de Photel royal des Invalides, ,
elen a rempli les fonctions jusqu’a sa mort.

D’aussi longs services ne peuvaienl pas rester sans;
récompense sous le gouvernement des Bourbons; et!
Louis XVIII fit un acte de loute justice en accordant A
M. Coste le cordon de Saint=Micliel.

Le docteur Coste est mort il y a quelques années, en |
laissant une mémoire vénérée, une fortune tout a fait phi- -
losopliique, et une fille unique, épouse de M. de Lalot, qui
s'estdislingué a 1a Chambre des dépules par une cloquence
vive et profonde, el qui ne I'a pas empéche de sombrersous i
voiles.

Un jour que nous avions diné chez 1. Favre, le curé de -
Sainl=Laurent, nolre compatriote, le docteur Coste me
raconla la vive querelle qu'il avait eue, ce jour méme, avee
le comte de Cessac, alors le ministre direcleur de ladmi-
nistration de la guerre, au sujel d’une économie yue celui-
ci voulail proposer pour faire sa cour i Napoléon.

Celte économie consistait A retrancher aux soldats ma-
lades la moili¢ de leur portion d’eau panée, et i faire laver
la charpie quon Otail de dessus les plaies, pour la faire
servir une seconde ou une lroisieme {ois.

Le docteurs’élait élevé avee violence contre des mesures
qu'il qualifiait d’abominables, el il élait encore siplein de
sou sujel, qu'il se remil en colére, comme si 'objel de son
courrcuk el encore été présent.

Je n’ai pu savoir si le comte avait été réellement con—
verli et avail laisse son économie en portefeuille, mais ee
qu’il y a de cerlain, ¢'est que lessoldats malades purent tou-
jours boire a volonlé, el qu'on conlinua a jeter Loule charpie
quiavail servi.

Vers 17580, le docteur BorDIER, né dans les environs
d’Ambericux, vinl exercer la médecine A Paris. Sa pra-
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lique ¢tait douce, son sysleme expectanl el son dia=
gnoslic sur. _

1 fut nommé professeur en la faculté de médecine ; son
style était simple ; mais ses legons étaienl paternelles et
fructueuses, Les honneurs vinrent le chercher quand il a'y
pensait pas, el il fut nommé médecin de l'impératrice
Marie-Louise, Mais il ne jouit pas longtemps de celte place:
I'empire s'écroula, et le docteur lui-méme fut emporté
par suile d'un mal de jambe conlre leguel il avait lulté
toule sa vie,

Le docteur Bordier était d’une humeur tranquille, d’'un
caractere bienfaisant el d'un commerce sdr.

Yers la fin du dix~huilieme siécle parut le docteur
BicHAT... Bichat, dont tous les écrils portent 'empreinte
du génie, qui usa sa viedans destravaux fails pouravaneer
1a science, qui réunissait I'élan de enthousiasme a la pa-
tience des esprits bornés, el qui, morl a trente ans, a meé-
rité que des honneurs publics (ussent décernés 3 sa me-
moire,

Plus tard, le docteur MONTEGRE porta dans la elinique
un esprit philosophique. 1l redigea avec savoir la Gazelle
de Santé, et mourul & quarante ans, dans nos iles, on il
étail alle afin de compléter les traités qu’il projetait sur la
ﬁevre;aune el le vomito negro,

Dans le moment acluel, le docteur RICHERAND est placé
sur les plus hauts degrés de la médecine opéraloire ; et ses
Eléments de physiologie ont été traduils dans toules les
langues. Nommé de bonne heure professeur a la faculté de
Pat-l il est invesli de la plus auguste confianee, On n’a pas
Ia paruln plus consolanle, la main plus douce, ni Pacier
plus rapide.

Le docteur RECAMIER 1), professcur en la méme facullé,
siege a cole de son eompatriote ..

Le present ainsi assure, I{Wf‘ﬂll‘ se prépare ; et sous les
ailes de ces puissants prui’esscurs s'¢levent des jeunes gens

1) Filleul de Pauteur ; ¢'est lui quil’a soigné pendant sa dernitre et
courte maladie,






PREFACE. .

Pour offrie au public 'ouvrage que je livre & sa bien-
veillance, je ne me suis pas imposé un grand travail, je w’al
fait que melttre en ordre des matériaux rassemblés depuis
longtemps ; c’est une occupation amusante, que j'avais
réserveée pour ma vicillesse.

En considérant le plaisir de la table sous tous ses rap-
ports, j’ai vu de honne heure qu’il y avait la-dessus quel-
que chose de mieux a faire que des liyres de cuisine, el
qu’il y avait beaucoup & dire sur des fonclions si essen-
tielles, si conlinues, et qui influent d’'une maniére si
directe sur la santé, sur le bonheur, et meme sur les af—
faires.

Cetle idée mére une fois arrétée, tout le reste a coulé de
source : J’ai regardé autour de moi, j’ai pris des notes, e
souvent, au milieu des festins les plus somptueux, le plai-
sir d’observer m'a sauvé des ennuis du conviviat.

Ce n'est pas que, pour remplir la tache que je me suis
proposée, il n’ait fallu étre physicien, chimiste, physio-
logue, et méme un peu érudit. Mais ces études, je les
avais faites sans la moindre prétention a étre auteur ; j'é-
lais poussé par une curiosité louable, par la crainte de
resler en arriere de mon siécle , el par le désir de pouvoir
causer, sans deésavantage, avec les savanls, avec qui j'ai
toujours aime a me trouver 1).

1) +9enez diner avec mo! jeudi prochain, me dit un Jour M, Gref-
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Je suis surtout médecin-amaleur; ¢’est chez moi press
(ue une manie, et je comple parmi mes plus beaux jounr
celui on, entré par la porte des professeurs et avec eux (i
la these de concours du docteur Cloquet, j'eus le plaiskil
d’entendre un murmure de curiosité parcourir 'amphi-
theatre, chaque éléve demandant & son voisin quel pouvaai
élre le puissant professeur élranger qui honorait I'assenu-
blée par sa presence.

1l est cependant un autre jour dont le souvenir m’est, |
crois, aussi cher: c’est celui ol je présentai au conseel
d’administration de la soci¢elé d’encouragement pour P'ine
duslrie nationale, mon irroratewr, instrument de mouw
invention, qui mest autre chose que la fontaine de comu
pression appropriee a parfumer les appartements.

J'avais apporlé, dans ma poche, ma machine bien
chargée; je tournaile robinel, et il s’en échappa, avee siff
flement, une vapeur edorante, qui, s'elevant jusqu’au plas
fond, retombail en goutteletles sur les personnes el surlee
papiers.

C’est alors que je vis, avec un plaisir inexprimable, 1é»
tétes les plus savanles de la eapilale se courber sous mouw
irroralion, el je-me pamais d’aise en remaiquant que lé!
plus mouillés étaienl aussi les plus heureux. :

En songeant quelquefois aux graves ¢lucubrations auy
quelles la latitude de mon sujel m’a entrainé, jai eu sinctia-}f
rement la crainte d’avoir pu ennuyer; car, moi aussi, j ¢
quelquetois baille sur les ouvrages d'autrui,

Jai fait tout ce qui a ¢té en mon pouvoir pour échappes
ace reproche; je n’ai fail qu'effleurer lous les sujels qui
ort pu s’y préler : jai seme mon ouvrage d’anecdoless
donl quelques unes me sont personnelles; )'ai laisse a 'ée
cart un grand nombre de fails exlraordinaires el singus

» fuhle; je vous ferai trouver avee dessavants ou avec des gens dd
» lettres; choisissez. — Mon choix est fait, répondis-je ; nous dinec
» rons deux fois. » Ce (ui eut effectivement lieu , et le repas des gems
de lettres était notablement plus délicat et plus solgué (Foyez {a Med
fahrom X.)
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hiers, qu'une saine critique doit faire rejeler ; j'ai réveillé
Pattention en rendant claives et populaires certaines con-
naissances que les savants semblaienl s’élre réservées. Si,
malgré lant 'efforts, je n’ai pas présente 2 mes lecleurs de
la science facile & digérer, je n’en dormirai pas moins sar
les deux oreilles, bien cerlain que la majorilé m’absoudra
sur 'intention.

On pourrail bien me reprocher encore que je laisse
quelquefois trop courir ma plume, et que, quand je conte,
je tombe un peu dans la garrulité. Esi-ce ma faule A moi
si je suis vieux ? Est—ce ma faule si je suis comme Ulysse,
fui avait vi les maeurs el les villes de beaucoup de peu-
ples? Suis-je donc blamable de faire un peu de ma biogra-
phie? Enfin il faut que le lecteur me tienne compte de ee
gue je lui fais grace de mes Mémoires politiques, qi'il
faudrait bien qu’il lat comme tant d'autres, puisque, de-
puis lrente-six ans, je suis aux premieres loges pour voir
passer les hommes et les evenements.

Surtout qu’on se garde bien de me ranger parmi 1es
compilaleurs : si J’en avais ¢éié¢ reéduit 1a, ma plume se
serail reposce, el je n’en aurais pas vécu moins heu-
reux.

J'al dit, comme Juvénal :

Semper ego audilor tantium ! nunquamne reponam !

el ceux qui ¢’y connaissent verront facilement qu’égale-
ment accoutumeé au tumulte de l1a société el an silence da
eabinel, j’aibien fail de tirer parti de 'une el de "autre de
ces pﬂaitium

Enfin, J'ai fail beaucoup pour ma satisfaclion particu-
liere ; §° :_u nomme plusieqrs de mes amis qui ne s’y allen-
daient guere; )'al rappelé quelques souvenirs simables
jen ai fixé d’autres qui allaient m’échapper; et, comme
on dit dans le style familier, j'a? pris mon café.

Peut-¢tre bien qu'un seul lecteur, daus la catégorie des
allonges, s'écriera : « J’avais bien besoin de savoir si... A
guoi pense-t-il, en disant que.., elc., ele. ? » Mais je suis
stir que tous les autres lui imposeront silence, el quupe

= P BeLaars
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majorilé imposante accucillera avee honle ces effusionss
d’un sentiment louable.

Il me reste quelque chose a dire sur mon style, car le+
style est tout I"homme, dit Bufficn.

EL qu’on necroie pas que je vienne demander une gracer
qu’on n’accorde jamais a ceux qui en ont besoin,il ne s’agitt
que d’'une simple explication.

Je devrais eécrire a merveille; ear Yoltaire, JennJucrgues, .
Fénélon, Buffon, et plus tard Cochin el d’Aguesseau, ontl
elé mes auteurs famris . jeles sais par ceceur.

Mais peul-étre les dieux en onl-ils ordonné autre—-
ment ; et s’il en est ainsi, voici la cause de la volonte dess
dieux.

Je connais, plus ou moins bien, cinq langues vivantes;;
ce qui m’a fait un répertoire immense de mots de loutess
liveces.

Quand j'ai besoin d’une expression, et que je nelatrouver
pas dans la case francaise, je prends dans la case voisine; |
et de la, pour le lecteur, la nécessité de me traduire ou der
me deviner : c’est son destin.

Je pourrais bien faire aulrement, mais )’en suis empéché:
par un espril de systeme auquel je tiens d’'une maniere in--
vincible. |

e suis intimement persuadé que la langue frangaise, ,
dc .\ je me sers, est comparativement pauvre. Que faire en
cer Wat? Emprunter ou voler.

< timsi'un et 'autre, parce que ces emprunts ne sont!
pas sujels a restitution , et que le vol de mots n'est pas:
pusi par le code penal.

O auva une idee de mon audaee , quand on saura quer
Fappelle Coalante (de espagnol) tout homme que j'envoier
faire une commission, et que )’¢lais déterminé a franciserr
le verie anglais to sip, qui signifie boire a petites re--
prises, sije n'avais exhumé le mot francais sirofer , au--
quel on donnait a peu pres la méme significalion.

Je m’allends bien que les séveres vonl crier a Bossuet, 33
Feuelon, a Racine, a Boileau, & Pascal, el aulres du sieclps

-
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de Louis XIV; il me semble les entendre faive un vacarme
epouvanlable,

A quoije réponds posément que je suis loin de disconve-
nir du mérite de ces auleurs, tant nommés que sous-en-
tendus ; mais que suit-il de 129... Rien » 81 ce n’est quayant
bien fait avee un instrument ingrat, ils auraient incompa-
rablement mieux fait avee un instrument supérieur. Cest
ainsiqu’on doit croire que Tarlini aurait encore bien mieux
Joué du violon, si son archet avait été aussi long que celuj
de Baillot,

Je suis donc du partides néologues et méme des roman-
trques; ces derniers découvrent les trésors cachés ; les au-
tres sont comme les navigateurs qui vont chercher au loin
les provisions dont op a besoin.

Les peuples du nord, et surtoutles Anglais, ont sur nous,
& cet égard, un immense avanlage: le génie 0’y est jamais
geéné par I'expression: il crée ou emprunte. Aussi, dans
tous les sujels qui admettent la profondeur et I'énergie

nos traducleurs ne font-ils que des copies pales et décolo-
rees,

J'ai autrefois entendu, a Ulnstitut, un discours fort gra—
cieux sur le danger du neologisme et sur la nécessité de
§'en tenir a notre langue telle qu'elle a éip fixée par les
auteurs du bon siecle.

Comme chimiste, je passai eette envre a la cornue ; 1
n'en resta que ceci: Nous avons si bien fait gu’sl n'y a
pas moyen de mieux faive, ni de faire aulrement,

Or, J’ai vécu assez pour savoir gue chaque génération en
dit autant, et que la génération suivante ne manque ja—

mais de s’en moquer.

- Dailleurs, comment les mots ne changeraient—ils pas
- quand les meeurs et les idées éprouvent des modifications
- eonlinuelles? 8i nous faisons les mémes choses que les an-
tiens, nous ne les faisons pas de la méme maniére, el il
est des pages entieres, dans quelques livres francais, qu'on
ne pourrail traduire ni enlatin ni en grec.

voules les langues ont eu leur naissance , leuy apogce
sllews deelin ; et aucune de celles qui ont brillé, depnig






PHYSIOLOGIE

DU GOUT.

MEDITATION 1.

Des sens,

Les sens sont les organes par lesquels I'liomme se met en
rapport avee les objets exlérieurs.

NOMBRE DES SENS. 1. — On doit en compter au moins
SIX ;

- La vue, quiembrasse.Yespace et nous instruit, par le
moyen de la lumiere, de Pexistence el des couleurs des
corps qui nous environnent ;

L’ouie, qui regoit, par 'inlermédiaire de I'air, I'ébranle-
ment cause par les corps bruyants ou sonores ;

L’odorat, au moyen duquel nous flairons les odeurs des
eorps qui en sont doueés ;

- Le gout, par lequel nous apprécions tout ee qui est sa~
pide ou esculent ;

Le toucher, dont I'objet est la consistance et la surface
des corps; g _

Enfin le génésique, ou amour physique, qui entraine
les sexes 'un vers laulre, et dont le but est la reproduc—
tion de I'espece.

[l est étonnant que, presque jusqu’a Buffon, un sens si
important ait éLé méconny, el 50it resié confondu ou plu-
ol annexé au loncher.
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Cependant la sensalion donl il est le siege n'a vien de
commun avec celle du tact; il réside dans un appareil
aussi complet que la bouche ou les yeux ; et ce quil y a de
singulier, ¢’est que chaque sexe ayanl toul ce qu'il faut
pour éprouver cetle sensation, il est neanmoins necessaire
que les deux se réunissent pour atteindre au but que la na=
Lure sest proposé. EL si le goitt, qui a pour but la conser—~
vation de Pindividu, est inconleslablement un sens, aplus
forte raison doit-on accorder ce litre aux organes destinés
3 la conservation de I'espece.

Donuons done au génésique la place sensuelle qu’on ne
peut lui refuser, et reposons—nous sur nos neveux du soin
de lui assigner son rang.

MISE EN ACTION DES SENS. 2. — S'il est permis de se
porter, par I'imagination, jusqu’aux premiers moments de
Iexistence du genre humain, il est aussi permis de croire
que les premieres sensalions onl été purement directes,
cest a dire qu'on a vu sans precision, oui confusement,
flairé sans choix , mangé sans savourer, et joui avee bru-
talite.

Mais toules ces sensalions ayant pour cenlre commun
Pame, attribut spécial de 'espece humaine, el cause tou—
jours active de perfectibililé, elles y onl éle réflechies, com-
parées, jugées: et bientot lous les'sens ont él¢ amenés au
secours les uns des autres, pour I'utilité et le bien-élre du
moi sensitif, ou, ce quiestlaméme chose, de I'individu.

Ainsi, le toucher a rectifié les erreurs de la vue; le son,
au moyen de la parole articulée, est devenu Pinterprele
de tous les sentiments; le gofit s’est aidé de la vue et de
T'odorat ;: 'ouie a compare les sons, appreécie les dislances ;
et le génésique a envahiles organes de Lous les aulres sens.

Ie torrent des siecles, en roulant sur 'espece humaine,
a sans eesse amené de nouveaux perfeclionnements, dont
la cause, loujours aclive, quoigque presque inapergue, se
Lrouve dans les réclamations de nos sens, qui, toujours et
tour a lour, demandent a &tre agréablement occupés.

Amsi. la vue a donné naissance 4 [a peinture, a la sculp=
fure ol ux speclacles de toule espece,
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Leson, ala mélodie, a Pharmonie, A 1a danse et & la mu-
sique, avec Loules ses branches el ses moyens d’exéculion ;

L’odorat, & la recherche, i la cullure el A emploi des
parfums;

Le gout, ala production, au choix el 4 la preparation de
toul ce qui peut servir d’aliment ;

Le toucher, & tous les arts, 2 toutes les adresses, a lou-
tes les indusiries ; -

Le génésique, a tout ce qui peut préparer ou embellir Ia
reunion des sexes, et, depuis Francois 1°7, 3 Pamour 1o~
mauesque, a la coquetterieel a la mode; A Ia coquetlerie
surloul, qui est née en France, qui n’a de nom gqu’en fran-
cais, et dont I'élite des nalions vient chaque jour prendre
des lecons dans la capitale de Punivers.

Celle proposition, tout étrange qu'elle paraisse, est ce-
pendant facile & prouver ; car on ne pourrail s’exprimer
avee clarté, dans aucune langue ancienne, sur ces trois
grands mobiles de la sociélé actuelle.

Javais fail sur ce sujet un dialogue qui n'aurait pas ét¢
sans allrails; mais je I'ai supprimé, pour laisser 2 mes lee-
teurs le plaisir de le faire chacun a sa maniere ; il y a de
quoi deployer de P'espril, et méme de I’érudition, pendant
toule une soiree.

Nous avons dit plus haut que le génésique avail envahi
les organes de tous les autres sens; il n’a pas influe avec
moins de puissance sur loutes les sciences ; el, en y regar-
danl d'un peu plus preés, on verra que Lout ce qu’eiles ont
de plus délicat el de plus ingénieux esl di au désir, i Pes—
poir ou ala reconnaissance, qui se rapporlenl i la réunion
des sexes.

Telle est done, en bonne réalité, 1a geénéalogie des scien-
ces, méme les plus abstraites, qn'clles ne sonl que le résul-
tal immeédiat des efforls continus que ncus avons faits pour
gratifier nos sens, -

PERFECTIONNEMENT DES SENS. 3. — Ces sens, nos fa-
voris, sonl cependant loin d'¢tre parfails, et je ne m’avréte—-
rai pas a le prouver. J’observerai seulement que la vue, ce
sens si éthére, et le toucher, qui est 2 Pautre bout de 1'é-
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chelle, out acquis, avecle temps, une puissance addition=
nelle tres remarquable.

Parle moyen des besicles,'eil échappe, pour ainsi dire,
alaffaiblissement sénile qui opprime la pluparl des aulres
organes.

Le télescope a découvert des astres jusqu’alors incon--
nus et inaccessibles a tous nos moyens de mensuration ;
il s’est enfonceé a des distances Lelles, que des corps lumi-
Reux el nécessairement immenses ne se présentent a nous
que comme des taches nébuleuses et presque impercepli—
bles.

Le mieroscope nous a iniliés dans la connaissance de la
coenfiguration inlérieure des corps; il nous a moulreé une
végétation et des planles donl nous ne soupconnions pas
méme Pexistence. Enfin, nous avons vu des animaux cent
mille fois au dessous du plus pelil de ceux qu'on apercoit
A Peeil nu ; ces animalcules se meuvent cependant, se nour-
rissent et se reproduisent : ce qui suppose des organes
d’une Lénuilé a laquelle l'imagination ne peut pas atleindre.

D'un autre coié, la méeanique a multiplié les forces ;
I'l'omme a exéeulé tout ce qu'il a pu coneevoir, el a remué
des fardeaux que la nalure avail crées inaccessibles a sa
faiblesse,

Alaide des armes et du levier, lhomme a subjugué toule
1a nature ; il 'a soumise & ses plaisirs, & ses besoins, a ses
caprices ; il en a bouleversé la surface, et un faible bipede
est devenu le roide la création.

La vue et le toucher, ainsi agrandis dans leur puissance,
pourraient apparlenir a une espece bien superieure a
Ihomme ; ou plutot espéce humaine serait tout aulre, si
tous les sens avaient éLé ainsi amélioreés.

Il faut remarquer cependant que, sile toucher a acquis
un grand développement comme puissance musculaire, 1a-
civilisation n’a presque rien fait pour lui comme organe
sensilif: maisilne faut désespérer de rien, el se ressouvenir
que l'espéce humaine est encore bien jeune, el que ce n'est
quapres une longue série de siecles que les sens peuvent
agrandir leur domaine, .
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Par exemple, ce n'est que depuis environ qualre siecles
quon a découvert "harmonie, science toute céleste, et quiv
est aux sons ce que la peinture est aux couleurs 1). '

Sans doute les anciens savaient chanter, accompagnés:
d’instruments a 'unisson ; mais 1a se bornaient leurs con=-
naissances ; ils ne savaient ni décomposer les sons nien ap-
precier les rapporls.

Ce west que depuis le quinziéme siecle qu'on a fixé Ia
tonalisation, réglé la marche des accords, el qu’on s’en es)
aidé pour soutenir la voix el renforcer I'expression des
senliments, -

Cette découverte, si lardive el cependant si nalurelle, a
dédoublé 'ouie ; elle y a montré deux facultés en quelque
sorte indépendantes, dont I'une regoil les sons, et autre
en apprécie la résonnance. '

Les docleurs allemands disent que ceux qui sont sensi=
bles a4 harmonie ont un sensde plus que les autres.

Quant A ceux pour qui la musique n’esl qu'un amas de
sons confus, il esl bon de remarquer «ue presque lous
chantent faux ; et il faul croire, ou gque chez eux I'appareil
auditif est fail de manicre a ne recevoir que des vibrations
eourles et sans ondulations, ou plutdt que les deux orveilles
wélant pas au méme diapason, la difference en longueur et
en sensibilité de lenrs parties constituantes fait qu’elles ne
transmettent au cerveau qu'une sensalion obseure et inde-
terminée, comme deux inslrumenis qui ne joueraienl ui

1) Noussavons qu'on a soutenu le contraire, mais c¢ systéme est
sans appui, £

Si les anclens avaient conpu Pharmonie , leurs derits nous auraient
eonserve quelques notions précises a cet égard, au licu quon ne seé
prévaut que de quelques phrases obscures, qui se prétent i loutes les
inductions.

D’ailladrs, on ne peat sulvre la naissance et les progrés de 'har-
monie dans les monnments qui nous restent; ¢’est une obligation que
nous avons aux Arabes, qui pous firent présent de Porgue , qui, faisant
entendre & la fois plugieurs sons continus, it naitre la premicre idée de
Pharmonie, o :
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dans le méme Lon ni dans la méme mesure, ¢l ne feraient
enlendre aucune mélodie suivie. |

Les derniers siecles qui se sont écoulés, ont aussi donné
ala sphére du goal d'importanles extensions : le décou-
verte dusucre ct deses diverses préparations, les liqueurs
alcooliques , les glaces, la vanille, le thé, le café, nous
ont lransmis des saveurs d'une nature jusqu’alors in—
connue. i

Qui sait sile toucher n'aura pas son tour, et si quelque
hasard heureux ne nous ouvrira pas, de ce cote 14, quelque
source de Jouissances nouvelles: ce qui est d’autant plus
probable que la sensibilité tactile existe par toul le eorps,
el consequemment peut partoul élre excitée.

PUISSANCE DU GOUT. 4.— On a vu que 'amour phy-
sique a envahi toutes les sciences : il agil en eela avec celle
Lyrannie quile caraclérise toujours. :

Le goat, cetle faculté plus prudente, plus mesurée,
quoique non moins active ; le goat, disons—nous, est par-
venu au méme but avec une lenteur qui assure la durée
de sessucces.

Nous nous occuperons ailleurs a en consideérer 1a mar-
che ; mais déja nous pourrons remarquer que celui qui a
assisté a un repas somplucux, dans une salle ornée de
glaces, de peintures, de sculptures, de fleurs, embaumée
de parfums, enrichie de jolies femmes, remplie des sons
d’une douce harmonie ; celui-la, disons-nous, n'aura pas
besoin d'un grand effort d'esprit pour se convainere que
toutes les sciences ont élé mises a contribulion pour
rehausser et encadrer convenablement les jouissances du
gont.

BUT DE L'ACTION DES SENS. 5.— Jelons maintenant
un coup d’eeil général sur le systeme de nos sens pris dans
leur ensemble ; el nous verrons que I'auleur de Ia création
a eu deux buts, dont 'un est 1a conséquence de 'aulre : sa-
voir . 1a conservation de I'individu el la durée de espéce. -

Telle estla destinée de 'homme, considéré comme étre

sensitif : c’est & celle doubde fin que se rapportent loules
ses aclions,
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L'eil apercoit les objels exteriewrs, révele les merveilles
dont 'homme estenvironné, el lui apprend qu'il fail partie
d’un grand Lout.

L’oute percoit les sons, non seulement comme sensa—
tion agréable, mais encore comme averlissement «u
mouvement des corps qui peuvent occasionner quelque
danger,

La sensibililé veille pour donner, par le moyende 1a dou~
leur, avis de loute 1ésion immediale.

La main, ce serviteur fidele, a non seulement prépare sa
retraile, assuré ses pas, mais encore saisi , de préférence,
les objels que linstinet lui fait eroire propres a réparer les
perles causées par Pentretien de la vie.

L’odoral les explore ; car les subslances déléteres sont
presque toujours de mauvaise odeur.

Alors le goiit se décide, les dents sont mises en action, 1a
langue s’unit au palais pour savourer, et bientot I'estomac
commencera l'assimilatiﬂn:

Dans cet état, une langueur inconnue se fait sentir,
les objets se décolorent, le corps plie, les yeux se fer-
ment; tout disparait, et les sens sonl dans un repos
absolu.

A son réveil, Phomme voit que rien n’a changé autour
de lui; cependant un feu secret fermente dans son sein ,
un organe nouveaus’est développé ; il sent quil a besoin
de partager son existence. )

Ce sentiment actif ; inquiet, impérieux, esl*commun aux
deux sexes ; il les rapproche, los unit, et quand le germe
d’une existencenouvelle est feconde, les individus peuvent
dormir en paix : ils viennent de remplir le plus saint de
leurs devoirs en assurant la durée de I'espeee 1),

Tels sont les apercus généraux et philosophiques (que
i'ai cru devoir offvir 4 mes lecteurs » pour les amenep

- 1) M. de Buffon a peint, avec tous les charmes de la plus brillante élo-
quence, les premicrs moments de I'existence d’five, Appelé i traiter un
sujet presque semblable, nous n’avons prétendu donner qu'un dessin au
#imple trait; les lecteurs sauront bien y ajouter le coloris,
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nalurellement @ U'examen plus spécial de Porgane du
goual.

]I‘

r

MEDITATION 1I.
Du Gﬂﬂ.li

DEFINITION DU GOUT. 6. — Le godl esl celui de nos
sens qui nous mel en relation avec les corps sapides, au
moyen de la sensation qu'ils causent dans l'organe desting
a les apprécier.

Le gol, quia pour excilaleurs lappélit, 1a faim el 13
soif, est 1a base de plusieurs opérations dont le résullat est
que lindividu croit, se developpe, se conserye el répareles
perles causées par les ¢vaporations vilales,

Les corps organisés ne se nourrissenl pas tous de la
méme maniere ; Pauleur de la crealtion, ézalement varié
daus ses méthiodes et st dans ses effets, leur a assigné di=
vers modes de conservation.

Les végélaux, qui se lrouvent au bas de I'échelle des !
#lres vivants, se nourrisseiil par des racines (qui, im— |
plantées daus le sol natal, choisissent, par le jeu d'une
mecanique parliculiere, les diverses subslances (qui ont
la propriélé de servir a leur croissance el a leur en—
iretien. il

En remontant un peu plus haut, on rencontre les cOrps
doudés de l1a vie animale, mais prives de locomolion is
naissent dans un milieu qui favorise leur exislence, et des
organes spéciaux en extraient toul ce (qui est neécessaire
pour soulenir 1a portion de vie et de durée qui leur a ete
accordée; ils ne cherchent pas leur nourriture, la nourri-
ture vient les chercher. - ;

Un aulre mode a élé fixé pour la conservation des ani=
maux qui parconvent I'univers, ¢t dont 'homme est sans
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conlredit le plus parfait, Un instinct parliculier Vavertit
qu’il a besoin de se repailre ; il cherche, il saisit les objets
dans lesquels il soupgonne la propriété d’apaiser ses be—
s0ins ; il mange, se restaure, et parcourt ainsi, dans la vie,
la earriere qui lui est assignée.

Le gout peul se considérer sous Lrois rapports :

Dans 'homme physique, ¢’est Pappareil au moyen du-
quel ilapprécie les saveurs ; .

Consideré dans Phomme moral, ¢’est 1a sensation quex-
cile, au cenire commun, l'organe impressionné par un
€orps savoureux ; enfin, considéré danssa cause malérielle,
le gonit est la propriété qu’a un corps d’'impressionner I'or-
gane cl de faire naitre la sensalion,

Le goul parait avoir deux usages prmmpaux

1 B Ilnnusmntc parle plaisw areparer les pertes -
tinuelles que nous faisens parl’.mlmn de la vie. _

2° 1l nous aide a choisir, parmi les diverses substances
que la nalure nous presenle, celles qui sont propres a nous
servir d’aliments. :

Ddans ce choix, le godt est puissamment aidé par I'odorat,
comme nous le verrons plus tard ; car on peut établir,
eomme maxime génerale, que les substances nutrilives ne
sonl repoussantes ni au gout ni a I'odorat.

MECANIQUE DU GOUT. 7, — |l w'est pas facile de dé=
terminer précisément en quoi consiste I'organe du gout,
1 est plus compliqué qu’il ne parait. |

Certes, la langue joue un grand role dans le mécanisme
de la d{?f*l.lsiﬂllﬂﬂ, car considérée comme douée d’une
force musculaire assez franche, elle sert a gacher, retour-
ner, pressurer et avaler les aliments

De plus, au moyen des papilles plus ou moins nom-
breuses dout elle est parsemée , elle s'impregne des parti-
cules sapides el solubles des corps avee lesquels elle se
trouve en contact ; mais tout cela ne suffit pas, et plusieurs
aulres parties adjacenles concourent a compléter la sen—
salion, savoir: les joues, le palais et snrtout la fosse nasale,
sur laquelle les physiologisies n'ont peut-¢lre pas assez
]nsnte
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Les joues fournisseut Ia salive, également necessaire a
la mraslication ¢t a la formiation du bel alimeuntaire; elles
sont, ainsi que le palais, douées d’une portion de facullés
apprecialives; je ne sais pas méme si, dans cerlains cas,
les gencives n'y parvlicipent pas un peu; et, sans 'odora-
tion qui s'opere dans Iarviere-bouche, la sensalion du
gont serait obtuse el tout a fait imparfaile.

~Les personnes qui n'ont pas de langue, ou a quielle a
¢lé coupee, ont encore assez bien la sensation du gout.
Le premier cas se Lrouve dans tous les livees: le second
m'a él¢ assez bien explique par un pauvre diable auquel
les Algériens avaient coupe la langue , pour le punir de ce
quavee quelques unsde ses camarades de caplivile, il avait
forme le projet de se sauver et de s’enfuir.

Cet homme, que je renconlrai a Amslerdam, on il
gagnail sa vie a faire des commissions, avait eu quelque
education, el on pouvail facilementfs’entrelenir avee lui
par écrit.

Apreés avoir ohservé qu'on lui avait enlevé toute la par—
Lic antérieure de la langue jusqu’au filet, je lui demandai
sl trouvait encore quelque saveur a ce qu'il mangeait, et
st 1a sensation du goat avail surviécu a l'opération cruelle
qu'il avail subie,

Il me répondit que ee qui le fatiguait le plus étail d’a-
valer (ce qu'il ne faisait qu'avee quelque difficullé); qu'il
avait assez bien conservé le gont; qu'il appréciait, comme
'es aulres, ce qui élait peu sapide ou agréable ; mais que
tes clioses fortement acides ou ameéres lui causaient d'in—
tolérables douleurs.

Il m’apprit encore que Pabscision de la langue était
commune dans les royaumes d’Afrique ; qu'on 'appliquait
specialement d ceux qulon eroyait avoir é1é chefs de quel=
@ue complot, et qu'on avait des instruments qui y étaient
appropries. J'aurais voulu qu'il m’en fit la description 3
mais il me montra, 4 cet ézard, une repugnance tellement
dﬂlllﬂ[lri.:llﬁi‘, nue je n'insistai pas.

Je reflechis sur ce qu'il me disait, et, remontant aux sié-
eles dignorance, ou 'on perqait el coupait la langue aux
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blasplicmaleunrs, el 2 Pepodue o ces lois avaienl élé failes,
j¢ me crus en droit de conclure qu'elles étaient d’origine
alricaine, el imporlées par le relour des croi-és.
.~ On a vu plus haut que Ia sensalion du godl résidat
piincipalement dans les papilles de 1a langue, Or, 'anato-
mie nous apprend gue Loules les langues n'en sont pas
egalement munies; de sorte quil en est lelle ot P'on en
trouve Lrois fois plus que dans telle autre. Celle circon-
slance explique pourquoi, de deux convives assis au méme
banquet, Uun esl délicieusement affecte, tandis que Pauire
a l'ait de ne manger que comme conltraint : ¢’est que ce
dernier a la langue faiblement oulillée, el (que empire de
la saveur a aussi ses aveugles et ses sourds.

SENSATION DU GOUT. 8. — On a ouverl cing ou six avis
sur la manicre dont s’opére la sensalion du ronl; )’ai aussi
le mien, el le voici;

La seusation du godl est une opération chimique {ni se
fail par voie humide, comme nous disions autrefois, ¢’est
a dire quwil faul que les molécules sapides soient dissoutes
dans un fluide quelconque, pour pouvoir ensuite élre ah—
sorbées par les Louppes nerveuses, papilles ou sugoirs,
qui tapissent 'intérieur de Pappareil dégustateur.

- Ce systéme, neuf ou non, est appuyé de preuves physi-
ques et presque palpables.

L’cau pure ne cause point la sensation du golit, parce
quelle ne contienl aucun particule sapide. Dissolvez=y un
grain de sel, quelques goultes de vinaigre, la sensalion
aura lieu,

Les aulres hoissons, au contraire, nous impressionnent
parce qu’elles ne sont aulre chose que des solulions plus
ou moins chargées de particules appréciables.,

Vainement la bouche se remplirait-elle de pariicules di-
visées d’un corps insoluble, la langue eprouverail la sen—
salion du toucher, et nullement celle du coul.

Quanl aux corps solides et savoureux, il faut que les
dents les divisent, que la salive et les aulres fluides ous-
tuels les imbibenl, et que la langue les presse coutre le
palais pour en exprimer un sue qui, pour lows sulfisameacyy,
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chargé de sapidité, est apprécie par les papilles dégusta=
trices, qui délivrentan corps ainsi trituré le passeport qui
lui est nécessaire pour étre admis dans I'eslomac,

" Ce sysléme, qui recevra encore d’aulres développements.,
répond sans effort aux principales questions qui peuven
se presenter.

Car, sl on demande ce qu'on entend par corps sapides,
on répond que c’est Lout eorps soluble et propre a ¢lre ab-
sorbé par I'organe du goit.

Et si on demande comment le corps sapide agit, on ré-—
pond qu’il agit toutes les fols quil se trouve dans un elat
de dissolution tel qu'il puisse pénétrer dans les cavites
chargées de recevoir et de transmettre la sensatwon.

En un mot, rien de sapide que ce qui est deja dissous ou
prochainement soluble.

DES SAVEURS. 9. — Le nombre des saveurs est infini,
car Lout corps soluble a une saveur spcciale, qui ne res-
semble enlierement a aucune aulre.

[.es saveurs se modifient en oulre par leur agrégalion
simple, double, multiple ; de sorte qu’il est impossible d'en
faire le tableau, depuis la plus atirayante jusqu'd la plus

insupportable, depuis la fraise jusqu’a la coloquinte. Aussl,

tous ceux qui l'ont essayé ont-ils a peu pres échoué.
Ce résultat ne doit pas étonner : car étant donne qu'il
existe des séries indéfinies de saveurs simples qui peuvent

se modifier par leur adjonction réciproque en tout nom-

bre et en toute quantité, il faudrait une langue nouvelle

pour exprimer lous ces effels, des montagnes d'tn-folios
pour les définir, et des caracteres numeériques inconnus i

pour les éliqueter.

Or, comme Jusqu’ici il ne s’est encore présenté aucune:
circonstance ol quelque saveur ait dit étre appréciée avee:

une exaclitude rigoureuse, on a été force de s'en lenir a:

un petit nombre d’expressions générales, telles que doux, ,

sucré, acide, acerbe, el autres pareilles, qui s’expriment,,
en derniere analyse, par les deux suivantes: agréable ou

désagréable au godl, cl suflisent pour se faire enlendre etl

|
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pour indiquer a peu prés la propriele gustuelle da corps
sapide donl on s’occupe.

Ceux qui viendront aprés nous en sauront davantage ;
el il n’est déja plus permis de douter que la chimie ne leur
révele les causes ou les éléments primitifs des saveurs.

INFLUENCE DE L'ODORAT SUR LE GOoUT. 10. — L’ordre
fue je me suis preserit m'a insensiblement amené au mo—
mentde rendre a I'odorat les droits qui lui apparliennent,
el de reconnailre les services importants qu'il nous rend
dans Pappréciation des saveurs; car, parmi les auleurs
qui me sont tamhés sous la main, je n'en ai trouvé aucun
qui me paraisse lui avoir fait pleine et enticre juslice.
~ Pour moi, je suis non seulement persuadé que, sans la
parlicipalion de Podorat, il 0’y a poiel de dégustation com-
plele, mais encore je suis tente de eroire (que lodorat el le
gout ne forment qu'un seul sens, dont la bouche est le la-
boratoire, et le nez la cheminée: ou, pour parler plus
exactement, dont 'un sert & la déguslation des corps tac—
tiles, el Paulre & la dégustation des gaz.

Ce systeme peut étre rigourcusement défendu ; cepen—
dant, comme je n’ai poinl la prélention de faire secte, je
ne le hasarde que pour donner i penser & mes lecteurs, et
pour montrer que )ai vu de prés le sujel que je traite.
Maintenant, je coulinue ma démonstration au sujel de
Pimportance del'odorat, sinon comme parlie eonsliluante
du goat, du moins comme accessoire oblige.
~ Toul corps sapide est nécessairement odorant : ce qui
le place dans 'empire de Podorat comme dans Pempire du
golt.

On ne mange rien sans le sentir avec plus ou moins de
réflexion ; et, pour les aliments inconnus, le nez fait tou-
jours fonelion de sentinelle avancée, quicrie : Qui va ld!

Quand on intercepte Podorat, on paralyse le goul; ¢’est
€€ qui se prouve par Lrois expériences que tout le monde
peul vérifier avec un égal succés.
~ Premiére expérience : Quand la membrane nasale est
irrilée par un violeat coryz (rhume de cerveau', le gout
¢st enberement oblitéré ; o1 ae trouve aucune saveur i ce
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qu'on avale ; el cependantia langue reste dans son élat nas
turel.

Seconde expérience : Si 0N mange ¢n se serrant le nex

on est tout élonné de n’éprouver la sensalion du goul qu
June maniere obscure el imparfaile; par ce moyen, 1
médicaments les plus repoussants passenl presque ina
percus.
" Troisiéme expérience : On observe le meme effet, ¢s
au moment ot I'on avale, au licu de laisser revenir la lan
cue a sa place nalurelle, on conlinue a la tenir altachée i
palais; en ce'cas, on interceple la circulalion de I'air, I'T
dorat n’est point {rappé, et la custation n’a pas lieu.

Ces divers effels dépendent de la méme cause, le défas
de coopération de Podoratl : ce qui fait que le corps sapii
n'est apprécié que pour soi suc, €l non pour le gaz odd
rant quien émane.

ANALYSE DE LA SENSATION DU GOUT. i1.— Les pro|
cipes élant ainsi poses, je regarde comme certain quer
gotl donne lieu a des sensations de trois ordres différens|
savoir : la sensalion direcle, la sensalion compléte ell
sensalion réfléchie.

La sensation directe est ce premier apercu qui naitt
travail immédiat des organes de la bouche, pendant g
le corps appréciable se trouve encore sur la langue any!
rieure. -

1.a sensalion compléle est celle qui se compose de ce pp
mier apercu ct de Pimpression qui nail quand I"alimas
abandonne celte premiere posilion, passe dans larries
bouche, et frappe tout 'organe par son colit el par !
parfum.

Enfin, 1a sensation réfléchie est le jugement que poo
Pame sur les impressions qui lul sont transmises par l’l‘j
gane.

Mellons ce systéme en aclion, en voyant ce qui se puﬂ
dans 'homme qui mange ou qui boit.

Celui qui mange une peche, par exemple, esl d'abi
frappe agréablement par 'odeur qui en emane; il lawn

dans sa bouche, el éprouye une sensalion de frajchennr
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cidite qun 'engage a eontinuer ; mais ce n'esl quau
yment ou il avale et (que la bouchée passe sous la fosse
sale que le parfum lui est revelé ; ce quicomplete la sen-
ion que doit causer une péche. Enfin, ce n’est que lors—
'il a avalé que, jugeanl ce qu’il vient d’éprouver, il se dit

ni-méme : « Voila qui est délicieux ! »
Pareillement, quand on boit, tant que le vin esl dans la
uche, on eslagreablﬁment mais non parfailement im-
ssionné ; ce n'est qu'au moment ou l'on cesse d’avaler
‘on peul véritablement godter, apprécier et découvrir le
rfum particulier a chaque espéce; et il faut un pelit
ervalle de temps pour que le gourmet puisse dire @ « 11
. bon, passable ou mauvais. Peste! ¢’est du Chamberlin!
! mon Dieu! ¢’est du Suréne!»
Jn voit par la que ¢’est conséquemment aux principes,
par suite d’une pratique bien entendue, que les vrais
\ateurs sirotentleur vin (they sip it}; car a chaque gor-
, quandilss’arrétent, ils onl la somme enliére du plaisie
'ils auraient éprouvé s'ils avaient bu le verre d’un seul
it.

.4 méme chose se passe encore, mais avee bien plus
nergie , quand le gout doit éire désagréablement af-
Lé.

foyez ce malade que la Faculté contraint a s’ingérer un
yrme verre d’une médecine noire, telle qu'on les buvait
's le régue de Louis XIV.

Yodorat, moniteur fidéle, 'averlit de 1a saveur repous—
ite de la liqueur traitresse ; ses yeux s’arrondissent
nme a l'approche du danger ; le dégoat est sur ses l¢-
s, ¢l déja son estomac se souleve. Cependant on
dhorte, il s’arme de courage, se gargarise d’eau-de-vie,
serre le nez el hoil...

"ant que ie breuvageempeslé remplit 1a bouche el tapisse
‘gane, la sensation est confuse ¢i I'état supporiable:
is, & la derniere gorgée, les arviére-goals se dévelop-
t, les odeurs nauséabondes agissent, et lous les Lrails
palient expriment une horveur el un godt que la peur
la mort peul seule affronter,

]
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S'il est question, au contraire, d'une boisson ins‘pide,,
comme, parexemple, un verre d’eau, on n'a ni godt nii
arriere-goal; on w'éprouve rien, on ne pense a rien: on aa
bu, el voila tout.

ORDRE DES DIVERSES IMPRESSIONS DU GOUT..
12. — e goul n’est pas sirichement doté que I'owie - celle=-
ci peul enlendre et comparer plusieurs sons 2 la fois : lee
goul, au conlraire, est simple en actualité, ¢’est a diree
quil ne peut élre impressionné par deux saveurs en memee
temps,

Mais il peut étre double et méme mulliple par succes—
sion, c’est a dire que, dans le méme acle de gulturation,),
on peul éprouver successivement une seconde el méme tnee
troisieme sensalion, qui vont en s’affaiblissaut graduelle--
ment, el qu'on désigne par les mots arriere-gonal , par—
fum ou fragrance; de¢ la méme manicre que lorsqu'mm
son principal est frappé, une oreille exercée y distinguer
une ou plusienrs series de consonnances, dont le nombrer
nesl pas encore parfailement connu. ,

Ceux qui mangent vite et sans allention ne discernenbt
pas les impressions du second degré ; elles sont 'apanages
exclusif du pelil nombre d’¢lus; et e’est par lenr moyen
quils peavent ol sser, par ordre d'excellence, les diversess
subslances sonmises a leur examen. |

Ces nuances fugitives vibrenl encore longlemps danss
Porgane du godl: les profisseurs prennent, sans s’en dou=-
ter, une position appropriée, el e’est towjours le cou allongér«
et le nez & bahord quils rendent leurs arrets. -

JOUISSANCES DONT LE GOUT EST I1’0OCCASION
13. — Jelons maintenant un eoup il philoso shiqne surt
le plaisirou la peine dont le gohat peut élre occasion.

Nous trouvons dahord Papplication de cetle verilés
cmallicureusement trop générale, savoir - que 'homme est
bien plus fortement organisé pour la douleur que pour led
plaisir, '

Efvctivement, Pinjeclion des substances acerbes, acres:
ou amercs an deviier degre, peuat nous faire essuyver des:
sensations extrémement” pénibles ou douloureuses. Om
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pretend méme que Pacide hydrocyanique ne Lue si promple-
ment que parce qu’il cause une douleur si vive que les.
[orees vitales ne peuvent lasupporier sans s’éteindre.

Les sensations agréables ne parcourent, au contraire,
e c¢chelle peu étendue, el s’il y a une différence assez
sensible entre ce qui esl insipide et ce qui flatle le gout,
‘intervalle n’est pas tres grand entre ce qui est reconnu
sour hon et ce qui est répulé exeellent; ee qui-est eclairel
»ar l'exemple suivanl : premier (erme, un bouilli sec et
fur; deugiéme lerme, un morceau de veau; (roisiéme
ferme, un faisan cuit a point.

Cﬂlwmlanl le godil, tel quela nature nous I'a nccﬂnlp est
neore celui de nos sens qui, loul bien considéré, nous pro-
aurele plus de jouissances :

1?7 Parce que le plaisir de manger est le seul qui, pris,
vec modération, ne soit pas suivi de fatigoe ;

- 2° Parce qu'il est de tous les temps, de tous les dges et
fe toules les conditions ;

3° Parce qu'il revient nécessairementi au moins une fois
laﬂmlr el qu’il peut étre répété, sans incony cnient, deux
yu trois fols dans cel espace de temps §
~ 4° Parce quil peut se méler i Llous les autres el méme
10us consoler de leur absence ;

* 5" Parce que les impressions qu’il recoit sont 3 1a fois
lus durables el plus dependantes de nolre volonte;

- 6° Enlin, parce qu’en mangeant nous éprouvons un cer-
ain bien-étre indéfinissable el particulier, qui vient de la
ronscience instinctive ; que, par cela méme que nous man-
e0ns, Nous réparons nos pertes el nous prolongeons roire
xistence.

C’est ce qui sera plus amplement dévelonpé au chapilre
yi nous trailerons quirtnlvmpnt duw plaisir de la table,
wis au point ot la civilisation actuelle I'a amené.

CSUPREMATIE DE I’HOMME. 1% — Nous avons éié
Meves dans la douce croyance que, de loules les eréatures
jui marchent, nagent, rampent ou volent, 'homme est
selle dont le goat est e plus parfait.

- Celle foi est menacee d'élre ebranlée.
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Le docteur Gall, fondé sur je ne sais quelles inspec=
tions, prétend qu'il est des animaux chez qui Pappareil
cusiuel est plus développé, est partant plus parfaii que ce-
lui de I'homme.

Cette doctrine est malsonnante et sent I'héresie.

L'homme, de droit divin roi de toute la nature, el au
profit duquel 1a terre a é1é couverle el peuplée, doit ne-
cessairement ¢lre muni d’'un organe qui puisse le metire
en rapport avee tout ce qu’il y a de sapide chez ses sujels.

La langue des animaux ne passe pas la portée de leur
intelligence : dans les poissons, ce nest qu'un os mobile;
dans les oiseaux genéralement, uu cartilage membraneux ;|
dans les quadrupédes, elle est souvent revétue d’ecailles
ou d'aspérités, et d’ailleurs elle n’a point de mouvements
circontlexes.

La langue de 'homme , au contraire , par la délicatesse
de sa conlexture et des diverses membranes dont elle est .
cuvironnée el avoisinée, annonce assez la sublimilé des
opérations auxquelles elle est destinée.

Ty ai, en outre, découvert au moins trois mouvements
inconnus aux an‘mauyx, et que je nomme mouvements de
spication, de rolalion el de verrition (dverrd, lat., je
balaie). Le premier a lieu quand la langue sort en forme
d’épi d’entre les levres qui la compriment; le second,
quand la langue se meut circulairement dans I'espace com-
pris entre intéricur des joues et le palais; le troisieme,
quand la langue, se recourbant en dessus ou en dessous,
ramasse les portions qui peuventrester dans le canal demi-
circulaire forme par les levres et les gencives. |

Les animaux sont bornés dans leurs goals: les uns ne
vivent que de végétaux, d'aulres ne mangent que de la
chair ; d’aulres se nourrissent exclusivement de graines ;
aucun d’eux ne connail les saveurs composecs.

L'homme, au con'raire, est omnivore ; loul ce qui est
mangeable est soumis a son vasle appélit ; ce qui enlraine,
pour consequence immediate, des pouvoirs degustateurs
proportionnés a Pusage general qu'il doil eu faire. Effec=
tivement, Pappared] du goint est d'une rare perfection chez
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I'hamme, et pour bien nous en convaincre, voyons-le mas
neEuvrer.

Dés qu'un corps esculent est introduit dans la bouche, il
est confisque, gaz et sucs, sans retour.

Les 1evres s'opposent a ce qu'il rélrograde; les denls
s'en emparent et le broient; la salive 'imbibe ; la langue
le giche e le retourne; un mouvement aspiratoire le
pousse vers le gosicr; lalangue se souleve pour le faire
ghisser ; 'odorat le flaire en passanl, ct il est précipité dans
Pestomac pour y subir des transformations ullérieures,
sans que,dans toute cette opération, il se seit échappé une
parcelle, une goulle ou un atome, qui n’ait pas été soumis
au pouvoir appreciateur.

C’est aussi par suile de celle perfeclion que la gourman-
dise est I"apanage exclusif de 'homme,

Cetle gourmandise esl méme contagieuse, et nous la
transmetlons assez promptement aux animaux que nous
avons appropriés a nolre usage, et qui font en quelque
sorte soci¢té avec nous, tels que les ¢léphants, les chiens,
les chats el méme les prrmquels,

Si quelgues animaux ounl la langue plus grosse, le
palais plus développé, le gosier plus large, c’est que cetle
langue, agissant comme muscle, est destinée a remuer de
grands poids; le palais & presser; le gosier a avaler de
pluq grosses porliors; mais toute analogie bien entendue

s'oppose a ce qu'on puisse en induire que le sens est plus
parfait,

Dailleurs, le gnut ne devant s'estimer que par la nature
de la sensalion qu'il porte au centre commun, Uimpression
recue par Panimal ne peul pas se comparer a celle qui a
heudans Phomme; celte dermere, élant & la fois plus claire
el plus précise, suppose necessairement une qualite supe—
ricure dans Porgane qui la transmet.

Enfin, que peat-on désiver dans une faculté susceptible
d’un tel point de perfection, que les gourmands de Rome
distinguaient , au gotl, le poisson pris entre les ponls de
celul qui avait éle pechie plus bas? N'en voyons—nous pas,
de nos jours, qui ont découvert la saveur particuliére
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de la cusse sur laquelle la perdrix s'appuaie en dormant 2
EL ne sommes=nous pas environnes Jde gourmels qui peu=
venl indiguer 1a latitude sous lagquelle un vin a miri lout
aussi stirement qu'un ¢leve de Biot ou d’Arago sail prédiré
une éclipse?

Que s'ensuil-il de 1a? Qu'il faut rendre & César ce qui
est a Cesar, lum*l.:mwr homme le grand gourmand de
fa nature , el ne pas s'élonner si le bon doeteur fait quel—
quefois comme Homerve : Auch suwetller schilaffert dﬂr
guter G***,

METIHODE ADOPTEF PAR L'AUTEUR. 15. — Jusqu'icl
nous n'avons exaininé le goat que sous le rapport de sa
conslitulion physique; et & quelques détails analomiques
prres, que peu de personnes regretteront, nous nous som-=
nics tenus au niveau de la seience. Mais 1a.ne finil pas 1a
Liche que nots nous sommes imposée ; ear ¢'esl surtoul de
son listoire morale que ce sens réparaleur Live son impor=
tance el sa gloire.

Nous avous done range suivant un ordre analylique les
theories et les lails [|m LUI'ﬂp{]hEﬂl I'ensemble de celle Liis=
Loire, de manicre qu'il puisse en resuller de l'mslruclmu
sans laligue. |

C’est ainsi que, dans les chapitres qui vont suivre, nous
monlrerons comment les sensalions, a force de se répéler |
el de se vellechir, ont perfeclionneé 'organe el élendu la |
sphicre de ses pouvoirs; commenl I¢ besoin de manger,
qui n'elait d’abord qu'un instinel, est devenu une passion
mfluente, qui a pris un ascendant bien marque sur toul ce
gui Lienl a la soc ele.

Nous dirons aussi comment toutes les sciences qui s’oc=
cupenl de la composition des corps se sonl accordees poup
classer el mettre a parl ceux de ces corps qui sont appre=
ciables par le gotl, et comment les voyageurs ont marche
vers le meme bul, en soumettant a nos essais les substances
que la nature ne semblail pas avoir deslinées a jamais se
rencontrer.

Nous sujvrons la chimie au moment onu elle a [ienetré
dans nos laboraloires souterraire pour ¥ cclaiver nos pré=
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paraleurs, poser des principes, eréer des mélhedes el di—
voiler des causes qui, jusque 1a, étaient restees occulles,

- Enfin, nous verrons comment, par le pouvor combing
tu lemps et de Pexpérience, une science nouvel's nous est
loul a eoup apparue, qui nourrit, restaure, conserve, per-
suade, console, et, non conlente de jeler A pleines mains
les fleurs sur la carricre de Pindividu, contribue encore
puissamment a la foree el a la prospéri'é des empires.

81, au milieu de ces graves élucubralions, une anecdole
viguante, un souvenir aimable, quelque aventure d’une vie
1gilée, se présentent au bout de la plune, nous la laisse—
rens ceuler, pour reposer un peu attention de nos lee-
eurs, donl le nombre ne nous effraie poinl, et avee les-
[uels, au contraire, nous nous plairons a confabuler ; ear,
st ce sont des hommes, nous sommes stw's qu’ils sont aussi
ndulgents quinstruits ; ct si ce sont des dames, elles sont
1eeessairement eharmantes.

‘Ieile professeur plein de son sujet , laissa tomber sa main , ot 8’éleva
lans les hautes régions.

I remonta le torrent des dges, et prit dans leur bereeau les seiences
jui ont pour butla gratification du gout ; il en suivit les progrés 4 tra-
rérs la nuit des lemps ; et voyant que pour les jouissanees qu’elles nons
rocurent, les premiers siécles onttoujours élé moins avanta gés gue
‘eux qui les ont suivis , il saisit salyre , et chanta sur le mode derien , la
lélopée historique qu’on trouvera parmi les Farictes (Voyez a la fin
rolume).

MEDITATION IIl.
De 1a Gastronomie.

ORIGINE DES SCIENCES. 16. — Les sclences ne sont pas
'omme Minerve, qui sortit tout armée du cerveau de Ju-
iter ; elles sont filles du temps, et se forment insensible—
nent, d'abord par la colleclion des méthodes indiquées par
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Fexperience, el plus tard par la decouverte des ptmupcss
(ui se deduisent de la combinaison de ces méthodes.

Ainsi les premiers vicillards que lear prudence fit ap--
peler aupres du lit des malades, ceux que la compass:onn
poussa a soigner les plaies, furent aussi les premiers e
decins,

Les hcrgers d’Egypte, qui observerent que quelques as—-
tres, .'II'IH‘S une cerlaine période, venaienl correspondree
au méme endroit du ciel, furent les premiers astronomes..

Celui qui, le premier, exprum par des caracléres cellee
proposition si simple: deux plus deux égalent qualrey,
créa les mathématiques, celte science si puissanle, et qui aa
véritablement élevé 'homme sur le trone de 'univers.

Dans le cours des soixante dernieres années (ui vien—-
nent de s'écouler, plusieurs sciences nouvelles sonl venuess
prendre place {tanq le systeme de nos connaissances, etl
vntre aulres, la stéréotomie, la géometrie descriplive et laa
chimie des gaz.

Toules ces sciences, cullivées pcud:mt un nombre mﬁllll
de géncrations, feront des progres d’autant plus sturs ques
Pimprimerie les aftranchit du danger de reculer. Eh! qum
sait, par exemple, si la chimie des gaz ne viendra pas a3
bout de mailriser ces ¢léments jusqu’a présent si rebellesy,
de les méler, de les combiner dans des proporlions jus—¢
quici non tentées, el d’oblenir, par ce moyen, des substan
ces et des effets qui reculeraient de beaucoup les limiless
de nos pouvoirs. i

ORIGINE DE LA GASTRONOMIE. 17. — La gastronomie«
s'esl presenlée a son lour, et toules ses seurs se sonl ap—-
procli¢es pour lui faire place.

Eh! que pouvail-on refuser a celle qui nous suulmnhl
de la naissance au tombeau, qui aceroit les delices de 1’'a=-
mour el la confiance de l'amitié, qui désarme la haine, fa=-
cilite les affaires, et nous offre, dans le court trajet de lad
vie, la seule jouissance qui, n’élant pas suivie de fatiguey,
nous delasse encore de tontes les autres! , d

Saus doute, tanl que les préparations ont élé exclusive=-
ment confices a des servileurs salariés, tant que le secret!
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en est reste dans les soulervains, taot que les cuisiniers
seuls se sonl réserve celle maliere el qu’on n'a écril que
des dispensaires, les résultals de ces travaux n'ont été que
les produils d’un art. |
Mais enfin, trop lard peutl-élre, les savanls se sont ap-
iprm:hés.

- IIs ont examiné, analysé el classé les substances ali—
mentaires, et les ont réduites a leurs plus simples ¢lé-
gm_enls.

- Ils ont sondé les mysléres de Passimilation, et suivant la
maliére inerte dans ses métamorphoses, ils oul vu comment
‘elle pouvait prendre vie,

. 1ls ont suivila diete dans ses effels passagers »u permma-
nents, sur quelques jours, sur quelques mois, ou sur toute
1a vie. .

s onl apprécié son influence jusque sur la faculté de
penser, soil que l'ame se trouve impressionnée par les
sens, soit qu’elle sente sans le secours de ces organes; et de
tous ces travaux ils ont déduit une hadte théorie, qui em~
brasse tout 'homme ¢l toute la parlie de la créalion qui
peul s’animaliser,

Tandis que toules ces choses se passaient dans les cabi-
nets des savants, on disait tout haut dans les salons que la
science qui nourrit les hommes vaut bien au moins celle
qui enseigne a les faire Luer ; les poeles chantaient les plai=
sirs de la tah!e el les livres qm avaientla bonne chere pour
objet présentaient des vues plus profondes et des maximes
d’un intérét plus général.

Tclles sont les circonstances qui ont précédé 'avénement
de la gasironomie,

DEFINITION DE LA GASTRONOMIE. 18. — La gastrono-
mie est la connaissance raisonnée de toul ce qui a rapport

Phomme, en tant qu’il se nourrit.

Son bul est de veiller a la conservation des hommes, au
pnurm de 1a meilleure nourrilure possible.

Elle y pmwmnl en dirigeant, par des principes cerlains
lﬁu:-. ceux qui recherchent, fournissent ou préparent les
choses qui peuvent se converlir en aliments,
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- Ainsi, ¢’est elle, & vrai dire, qui fait mouveir les culliva-
teurs, les viguerons, les pécheurs, les chassears el 1a nom-
brease famille des cuisiniers, quel que soit le Litre ou la
gualificalion sous laquelle ils déguisent leur emploi A la
préparation des aliments.

La gastronomie tienl :

A I'histoire nalurelle, par la classificalion qu’elle fait des
substances alimenlaires ; '

A la physique, par 'examen de leurs composilions et de
leurs qualiles;

A la chimie, par les diverses analyses el décompositions
qu’elle leur fait subir;

A la cuisine, par Parl d’appréter les mets el de les rendre
agréables au golil ;

Au commerce, par la recherche des moyvens d’acheler
au meilleur marche possible ce qu'elle consomme , et de
debiter le plus avaulageusement ce qu'elle présenle a
vendre ;

Enfin, a '¢conomie politique, par les ressources quelle
présente a 'impol, et par lesmoyens d'échange qu’elle éla~
blit entre les nations, _

La gastronomie régit 1a vie tout entiere; car les pleurs
du nouveau né appellent le sein de sa nourrice ; et le mou-
rant recoil encore avec quelque plaisir la potion supréme
qu’hélas! il ne doit plus digérer,

Elle s’occupe aussi de lous les élats de la sociélé; car
si c’est elle qui dirvige les banquels des rois rassemblés,
c¢’est encore elle quia calcule le nombre de minules d'¢=
bullition qui esl nécessaire pour qu’un ceul frais soil cuit A
point. _

Le sujet malériel de la gastronomie est toul ce qui peut
élre mange ; son bul direct, la conservalion des individus,
el ses moyens d'exéculion, la culture qui produit, le
commerce qui échange, 'induslrie qui prépare, el 'expé-
rience qui invenle les moyens de toul disposer pour le
meilleur usage, '

OBJETS DIVERS DONT S'OCCUPE LA GASTRONOMIE. .
19, — La gaslronomie considere le goal dans ses jouls=
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sances eomme dans ses douleurs: elle a deéesuverlt les exci-
talions gradueiles dont il est susceplible; elle en a régu—
laris¢ Paclion, el a posé les limites que 'iomme qui se
respecle ne doil jamais outrepasser.
. Elle considere aussi I'aclion des aliments sur le moral
de 'homme , sur soa imaginalion, son esprit, son juge=
ment, son courage et ses pereeplions, soit qu'il veille, soit
qu’il derme, soit qu’il agisse, soit qu’il repose.
- Cest la gastronomie qui fixe le point d’esculenee de
chaque substance alimenlaire , car toultes ne sont pas pre-
sentables dans les memes circonslances.
- Les unes doivenl élre prises avant que d’élre parvenues
a leur entier développement, comme les capres, les asper=
ges, les cochons de lait, les pigeons a la cuiller, el aulrves
animaux qu’un mange dans le premier age; d’'aulres, au
lﬂl}lllﬂ'ﬂt ouclles ont atleiut Loute la per Eccuuu quileur est
ﬂcstuuc comme les melons, la pluparl des frails, le
muutﬂn le beeuf, el tous les animaux adultes ; d’aulres,
fuand elles commencent a se deécomposer, telles que les
nétles, 1a bécasse, el surtout le | fatsan ; d’aulres, enlin,
apres (que les epérations de art leur onl ote | urs qualilés
malfaisantes, Lelles que la pomme de terre, le manioc, et
aulres.
- C’est encore la gaslironomie qui classe ces substances
'tl‘aprf:ﬁ lears qualilés diverses, qui indique celles qui peu=
‘enl s’associer, el qui, mesurant leurs divers degrés d ali-
blhle dn-.unrruc celles qui dotvenl faire la base de nos repas
lavee celles qui wen sont que des accessoires, el d’avee
pelles encore qui, n’etant deja plus nécessaires, sont cepen-
Hanl une disiraction agréable; et deviennenl laccompa=
gnement oblige de la contal ulation conviviale.
- Elle ne s'occupe pas avee moins d'intérét des boissons
qui nous sonl destinées, suivant le temps, les lieux el les
iimals. Elle enseigne a les préparer, a les conserver, et
urtout a les [neaeulm dans un ordre tellement cﬂlcuh'
iuelamumancﬂ (qui en résulle aille tﬁmuun ¢n augmen=
ant, jusqu’au moment on le plaisir finit et ot Pabus com
neunce,
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C’est la gasironomie qui inspecte les hommes et les
choses, pour transporter d’un pays a l'aulre lout ce qui
mérite d’élre connu, et qui fait qu’un feslin savamment
ordenne st comme un abrégé du monde, ou chaque parlie
ficure par ses représenlants. :

UTILITE DES CONNAISSANCES GASTRONOMIQUES,
20). — Lesconnaissances gastronomiques sonl nécessaires
a tous les hommes, puisqu’elles lendenl 8 augmenter la
somme de plaisir qui leur est destinée : celle ulilité aug—
mente en proportion de ce qu'elle est appliquée a des
classes plus aisées de la sociéle ; enfin elles sont indispen—
sables & ceux qui, jouissant d’un gramd revenu, recoivent
beaucoup de monde, soil qu'en cela ils fassent acle d'une
représentalion nécessaire , soit qu’ids suivent leur incli-
nalion, soit enfin qu’ils obeissent a la mode.

I1s v trouvent cet avanlage special , qu’il y a de leur part
quelque chose de personnel dans la maniére dont leur
tuble estlenue ; qu'ils peuvent surveiller jusqu’a un certuai
pointles depositaires foreés de leur confiance, el méme les
dirizer ¢n beaucoup d'occasions.

Le prince de Soubise avail un jour I'intention de donner
une {éle; elle devait se lerminer par un souper, elilen
avail demandé le menu :

I.e maitre d’hotel se présente & son lever avec une belle |
pancarte a vignetles, et le premier arlicle sur leguel le |
prince jela les yeux ful celui=ci @ cinguanie jambons.
Eh quoi! Bertraad, dil-il, je crois que lu exlravagues;
cinquante jambons! veux-tu done regaler toul mon
» régiment ? — Non, mon prince; il n’en paraitra qu'un
» sur la table; mais le surplus ne m'est pas moias néces—

» saire pour mon espagnole, mes blonds, mes garnilures,
» mes... — Bertrand vous me volez, el cel arb.cle ne pas-
» sera pas. — Ah! monseigneur, dit Parliste, pouvanl &
w peine relenir sa colere, vous ne ¢oniais<ez pas uos res=
» sources! Ordonnez, el ces cinquante jambons qui vous
w offusquent, je vais les faire entrer dans un flacon de
» cr.stal pas plus gros que le pouce. »

L

Lo
-
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" Que répondre  une assertion aussi posilive? Le prince
| sourit, baissa la téle, et I'artiele passa.
| I\I*LUI*‘NEE DE LA GASTRONOMIE DANS LES AF-
| FAIRES . 21, — On sait que chez les hommcs encore voi-
' sins de l‘ctat de nature aucune affaire de quelque impor-
lance ne se traite qu'a tabie; ¢’est au milicu des festins que
les sauvages déeident la guerre ou fonl la paix; et, sans
' aller siloin, nous voyons que les nilagems fonttoutesleurs
affaires au cabarel
| Celle observalion n'a paséchappé i ceux qui ontsouvent
' alraiter les plus grands inléréts; ils ont vu que 'homme
i repu n'était pas le méme que I'homnme a jeun ; que lalable
 etablissait une cspece de lien entre celui qui traite et celui
Iqm esl traité; qu'clle rendait les convives plus aples a
| recevoir mrtmnes lmpresamni , & se soumellre a de cer=
'taines influences; de 1 est née 1a gastronomie politique.
' Les repas sont dev. cenus un moyende gouvernement, et le
| sort des peuples s'est decidé dans un banquet. Ceci n’est
'ni un paradoxe ni méme une nouveaulé, mais une simple
' observation de faits. Qu'on ouvre tous les historiens, de-
puis Hérodote jusqu’a nos jours, et on verra que, sans
méme en excepler les conspirations, il ne s'est jamais passé
un grand éveénement qui n'ail élé congu, préparé et or—
donné dans les feslins,

ACADEMIE DES GASTRONOMES, 22, — Tel est, au
premier apercu , le domaine de la gasironomie, domaine
fertile en résultats de toute espece, et qui ne peut que
s ’agrandir par les découverles et les travaux des savants
qui vont lecultiver ; car il est impossible que, avant le laps
de peu d’années, la gastronomie n'ait pas ses acadeé-
miciens, ses caours , scs professeurs, ¢l ses propositions de
prix.

D’abord, un gasitroneme riche et zéle elablira chez lui
des assemblées périodiques, ot les plus savantsthéoriciens
'se réuniront aux arlistes, pour disculer el approfondir les
| diverses parties de la science alimentaire.

Bientot ‘et telle est Phistoire de toules les academies) le
|gﬂimt‘:l nement inlerviendra, rézularisera, itutvym,iu-r
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mac aevient sensible ; les sues gastriques s'exaltent ; les caz
inlérieurs se 1Ee[ntat{ru£ avec bruil; la bouche se li.mpllt
ﬂL sues, el toules les puissances digeslives sont sous les
armes, wmnu- des soldats quin ‘altendent plus que le com—
mamlmnmt pour agir. Encore quelques moments, on aura
| des mouvements spasmodiques, on baillera, on sautfrira,
| on aura faim,
' On peut observer toules les nuances de ces divers états
| dans lout salon ou le diner se fait atlendre.
- Elles sont tellement dans la nature, que la politesse la
plus exqguise ne peal en déguiser les symplomes; d'on | ai
- degage eet apophihegme : .'Je toules les qualités du cuisi-
' mier, la plus indispensable est Uexactilude,
' ANECDOTE. 2k — Jappuie cetle grave maxime par les
délails 'une observation faite dans une réunion donl je
| faisais partie,

i_ Ouorum pars magna fui,

el on le plaisie d'observer me sauva des angoisses de la
misere.

. J'¢élais un jour invité a diner chez un Imul fonetionnaire
| qm_bht. Le billel d'invitation étail pour cing heures et de—
“mie, el av moment indivue, tout le monde était rendu; car
on savait quil aimail qu’en it exact, el grondait guelque-
fois les paresseux.

Je fus frappe, en arvivant, de Pair de conslernalion que
Je vis régner dans I"assemblée : 0 se parlail i Poreille, on
regardait dans la cour & ravers les carreaux de la croisee;
| quel ees visages annoncaient la stupenr : il était ceriaine—
ment arrive gquelque chose d'ex'raordinaire.

Je m’approchai de celui des convives que je crus le plus
- en ¢lat de satisfaire ma curiosité, et lui demandai ce qar'il
|J*a'.1|td¢= nouveau. « Heélas! me ID|HIH’I|]I[ il avee Paccent
| » dela plus profonde afffiction, monseignewr vient diéive
»omande au conseil-délat ; il |l:ut en o moment, el gui
o sail quand il reviendra! —N'e st-ce que cela ?lp[mmtw—JL
| » d'un air d'insouciance qui élait bien loin de mon caur.
|n C'est tout au plus laffaire d'un quarl d heure ; quelque
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» renseignement donl on aura eu besoin ; on sait quily a
» ic1 aujourd hui diner officiel ; on n'a aucune raison pour
» nous faire jetner. » Je parlais ainsi; mais, au fond de
Fame, je n’¢lais pas sans inquiclude, cl J’aurais voulu élre
bien loin.

~ La premiere heure se passa bien : on s'assil aupres de
ceux avec qui on étaitlié ; on épuisa les sujets banaux de
conversation, et on s’amusa a faire des conjectures sur la
cause qui avait pu faire appeler aux Tuileries notre cher
amphitryon.

A la seconde heure, on commenga a apercevoir quelques
symplomes d'impaticnce : on se regardail avec inquietude;
el les premiers qui murmurérent furent trois ou qualre
convives qui, n’ayant pas trouvé de place pour s’asseoir,
n'élaient pas en posilion commode pour altendre.

A la troisieme heure, le mécontentement fut général, et
tout le monde se plaignait. « Quand reviendra--il? disait
» I'un.—A quoi pense-t-il? disait I'autre.—C’esl & en mou-
» rir! disait un troisieme.» Et on se faisait, sans jamais la
resoudre, 1a question suivante : « S'en ira-t-on?ne s'en ira~
» l-onpas?»

A la quatriéme heure, lous les symplomes s'aggrave-
rent : on élendait les bras, au hasard d’é¢borgner les voi-
sins; on entendait de toutes parls des baillements chap—
tants; toules les figures c¢taient empreintes des couleurs
qui annoncent la concentration ; et on ne m’écoula pas
quand je me hasardai de dire que celui dont P'absence
nous attrisiait tant était sans doute le plus malheureux de
Lous.

L'altention fut un instant distraite par une apparition.
Un des convives, plus habitué que les aulres, pénétra jus-
que dans les cuisines; il en revint teut essouffle : sa figure
annoncait la fin du monde, et il s’¢eria d’une voix a peine
articulée, et de ce ton sourd qui exprime a la fois la crainle
de faire du bruit et 'envie d'étre entendu : « Monseigneur
» esl parli sans donner d'ovdre, ef, quelle que soil son ab-
n sence, 00 neservira pas quiidne revienne, » Hdit cetlel-
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froi que causa son allocation ne sera pas surpassé par |'ef-
fet de la trompette du jugement dernier.

Parmi tous ces martyrs, le plus malheureux était le hon
‘Algrefeuille, que toul Paris a connu: son corps n'elait
ue souffrance, el la douleur du Laocoon étail sur son vi-
age. Pale, égaré, ne voyant rien, il vint se hucher sur
n fauteuil, croisa ses petites mains sur son gros venlre,
L ferma les yeux , non pour dormir, mais pour altendre
a mort.

Elle ne vint cependant pas. Vers les dix heures, on en-
endit une voilure rouler dans la cour; tout le monde se
eva d’'un mouvement spontané. L’hilarilé succéda i la
ristesse; et, aprés cing minultes, on était a table.

Mais Pheure de Pappélit était passée. On avait Iair
‘tonue de commencer a diner A une heure si indue ; les
nachoires n’eurent point ce mouvement isochrone qui
wnonce un travail régulier ; et J’ai su que plusieurs convi-
/es en avaienl été incommodés. |

La marche indiquée en pareil cas est de ne point manger

medialement apres que 'obslacle a cesse ; mais d’avaler
n verre d’cau sucrée, ou unelasse de bouillon, pour cof-
oler 'estomac, d’attendre ensuile douze ou quinze minu-
€3, sinon 'organe convulsé se lrouve opprimé par le poids
les aliments dont on le surcharge.

GRANDS APPETITS. 25.—Quand on voit, dans les livees
rimilifs, les appréts qui se faisaient pour recevoir deux
utrois personnes, ainsi que les portions énormes qu’on
ervail a un seul hole, il est difficile de se refuser A croire
ue les hommes qui vivaient plus prés que nous du herceau
u monde ne [ussenl aussi doués d’un bien plus grand ap-
eLit.

Cet appétit élait censé s'accroilre en raison directe de la
gnilé du personnage; et celui 2 (qui on ne servait pas
oins que le dos enlier d'un taureau de cing ans était
esline a boire dans une coupe dont il avait peine a sup-
orler le poids.

Quelques individus ont existé depuis, pour porter té-~
wighage de ce qui a pu se passer aulrelois, ef les recucils
' 4
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sonl pleins d’exemples ’une voracilé a peine croyable,
el qui s’étendail a toul, méme aux objels les plus incom-
modes.

Je ferai grace & mes lecteurs de ces détails quelquefois
assez deégoulants, et je prélere leur conter deux fails par-
liculiers, dont j’ai élé lémoin, et qui n'exigent pas de leur
parl une foi bien implicite.

J'allai, il y a environ quaranle ans , faire une visite vo—
lanle au curé de Bregnier, homme de grande taille, et dont
Pappétit avail une réputation bailliagere.

Quoiqu’il fat a peine midi, je le trouvai déja a table. On
avait emporté la soupe etle bouilli, et aces deux plats obli=
gés avail succédé un gigot de mouton a la royale,un assez
beau chapon el une salade copieuse.

Dés qu’il me vit paraitre , il demanda pour moi un cou=
vert, que je refusai, et je fis bien ; car, scul et sans aide, il
se debarrassa (rés lestement du tout, savoir: du gigol jus—
qn'a Pivoire , du chapon jusqu’aux os, ctde la salade jus-
qu’au fond du plat.

On apporta bienldt un assez grand fromage blane, dans
lequel il fit une bréche angulaire de quatre-vingt-dix de-
gres. 11 arrosa le teut d’une bouteille de vin el d'une carafe
d'eau, apres quoi il se reposa.

Ce quim’en fit plaisir, ¢’est que, pendant toute eette opé-
ration, qui dura a peu preés trois quarls d’heure, le véné-

vable pasteur n'cut point Iair affairé. Les gros morceaux

qu'l jetait dans sa bouche profonde ne 'empéchaient nide
parler ni de rire; et il expédia Lout ce qu'on avait servi
devant lui sans y mettre plus d’appareil que s'il n’avait
mangé que trois mauvielles.

C’est ainsi que le géndral Bisson, qui buvail chaque jour
huit bouteilles de vin & son déjeuner, n’avail pas 'air &y
toucher ;il avait un plus grand verre que les aulres, et le
vidait plus souvent ; mais on edt dit qu’il n’y faisait pas al-
tention; et toul en humant ainsi seize livres de liquide, il
n’clait pas plus empéché de plaisanter el de donner ses
ordres que s'il w’edl di boire qu’un carafon.

Le second fait rappelle & ma mémoire le brave général

i
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1a digestion, et réparer les pertes que fait le corps humain
par l'usage de la vie.

Ainsi, la qualité distinctive de I'aliment consiste dansla
propriélé de subir I'assimilation animale.

TRAVAUX ANALYTIQUES, 27, — Le régne animal et
le régne végetal sont ceux qui, jusqu’a present, ont fourni
desaliments au geare humain. Onn’a encore tiré des miné-
raux que des remedes ou des poisons.

Depuis que la chimie analytique est devenue une science
certaine, on a pénétré trés avant dans la double nature
des éléments dont notre corps est composé, el des sub=
stances que la nature semble avoir destinées a en réparee
lés pertes.

Ces études avaient entre elles une grande analogie, puis-
que 'homme est composé en grande parlie des mémes
substances que les animaux dont il se nourrit, et qu’il a
bien fallu chercher aussi, dans les végélaux, les affinités
pagi suite desquelles ils deviennent eux-mémes anigiali-
sables.

On afait, dans ces deux voies, lestravaux les plus louables

el en mesne temps les plus minulieux, ¢l on a suivi, soit le

corps hmnain, soit les aliments par lesquels il se répare,
d’abord par les particules secondaires, et ensuile dans
leurs éléments, au dela desquels il ne nous a point encore
été permis de pénétrer.

Jo1, J’avais I'intention de placer un petit traité de chimie
alimenlaire, et d’apprendre & mes lecteurs en combien de
milliémes de carbone, ’hydrogéne, elc., on pourrail ré-
duire eux el les mets qui les nourrissent ; mais j’ai été ar-
rété par la réflexion que je ne pouvais guere remplir cetle
tache qu’en copiant les excellenls Lrailés de chimie qui sont
enire les mains de tout le monde. J'ai craint encore de
tomber dans des détails stériles, el me suis réduit i une
nomenclalure raisonnée, sauf afaire passer, par-ci par-13,
quelques résultats chimiques, en lermes moins hérissés et
plus intelligibles.

OSMAZOME, 28, = Le plus grand service rendu par la
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chimie a 1a science alimentaire est la découverle ou plutot
la précision de 'osmazome.

L’osmazome est celle partie éminemment sapide des

~viandes, qui est soluble a eau froide, et qui se dislingue
de la parlie extractive en ce que celle derniere n'est soluble
que dans 'eau bouillante.

- Cest Posmazome qui fait le mérite des bons potages;
c'est lui qui, en se caramélisant, forme le roux des vian—
des ;5 c’est par lui que se forme le rissolé des rolis enfin,

“g'est de lui que sort le fumet de la venaison el du gibier.

L’osmazome se relire surtout des animaux adulles a

- chairs rouges, noires, el quon est convenu d’appeler chairs
tailes ; on nw'en trouve point ou presgue pointdansl’agneau,
le cochon de lait, le poulet, et méme dans le blane des plus
grosses volailles : ¢'est par celte raison que les vrais con-
naisseurs onl loujours préfereé entre-cuisse; chez eux,
Pinstinel du goul avait prévenu la science.

C'est aussi la preseience de Posmazome qui a fail chasser
tant de cuisiniers, convaineus de distraire le premier bouil—
lon; c'est elle qui fit 1a réputation des soupes de primes,

~qui a fait adopler les crotutes au pol comme confortalives
dans le bain, et qui fit invenler au chanoine Clievrier des
marmites fermantes a clef; ¢’esl le méme a qui 'on ne sep-
vait jamais des épinardsle vendrediquaulan! (qu’ils avaient

¢lé cuils dés le dimanche, el remis_chaque jour sur le feu:

avee nouvelle addition de heurre frais.

Enlin, ¢’est pour meénager celle subslance, quoique en-
core inconnue, que s'est inlroduile la maxime que, pour
faire de bon bouillon, la marmile ne devail que sourire,
expression fort distinguce pour le pays d’ou elle est venue,

L’osmazome, decouverl apres avoir fail si longtemps les
delices de nos péres, peut se comparer i I'alcool, qui a arise
bien des généralions avant qu'on ail su quon pouvail le
mettee a nu par la distillation.
~ Alosmazome succede, par le traitement 2 'eau bouil=
laute, ce qu'on entend plus spécialement par maliére ex—
tractive : ce dernier produit, véuni a 'osmazome, compose
le jus de yiande,

L
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PRINCIPE DES ALIMENTS. La fibre est ce qui compose
le tissu de la chair et ce qui se présente a Peil apres la
cuissen. La fibre résiste a ’'eau bouillante, et conserve sa
forme, quoique dépouillée d’une parlie de ses enveloppes.
Pour bien dépecer les viandes, il faut avoir soin que la fibre
fasse un angle droit, ou a peu.pres, avec la lame du cou-
teau: la viande ainsi coupée a un aspect plus agreéable, se
gofile mieux, et se mache plus facilement.

Les 0s sont principalement composés de gélaline et de
ohosphate de chaux.

La quantité de gélaline diminue & mesure qu'on avance
n age. A soixanle-dix ans, les os ne sonl plus qu’un
marbre imparfait ; ¢’est ce qui les rend si cassants, el fait
une loi de prudence aux viellards d'éviler toule occasion
de chute.

L’albumine se trouve également dans la chair et dans le
sang; elle se coagule & une chaleur au dessous de 40 de-
gres : c’est elle qui forme I'écume du pot au feu.

La gelatine se renconlre également dans les os, les par-
Lies molles et cartilagineuses; sa qualilé distinclive est de
se coaguler a la température ordinaire de 'atmosphére ;

- deux parlies el demie sur cenl d’eau chaude suffisent pour

cela.

La gélatine est la base de toutes les gelées grasses et
maigres, blancs-mangers, el aulres préparalions ana-
logues.

La graisse est une huile concrele qui se forme dans les
inlerstices du lissu cellulaire, et s’agglomeére quelquefois
en masse dans les animaux que 'art ou la nature y pré-—
dispose, comme les cochons, les volailles, les orlolans et
les beefigues ; dans queliques uns de ces animaux, elle perd
son iusipidité, el prend un léger arome qui la rend fort
agreable,

Le sang se compose d’un sérum albumineux, de fibrine,
d’un peu de gélatine et ’un peu d’osmazome; il se coa-
gule a 'eau chaude, et devienl un aliment tres nourrissant
(v. g.le boudin). '

Tous les principes que nous venons de passer en revue
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sont communs a Ihiomme et aux animaux dont il a cou=
tume de se nourrir. 11 n’est donc point élonnant que la
diete animale soil éminemment reslaurante et forlifiante ;
car les particules dont elle se compose, ayant avec les
notres wae grande similitude et ayant déja été animali-
sees, peuvent facilement” s’animaliser de nouveau lors—
qu’elles sont soumises a I'aclion vitale de nos organes di-
gesleurs.

REGNE VEGETAL. 29. — Cependant le régne végétal
ne présente ala nutrilion ni moins de variétés ni moins de
ressources, '

La fecule nourril parfaitement, et d’autant mieux qu’elle
esl moins melangée de principes étrangers,

On entend par fécule la farine ou poussiere qu’on peut
obtenir des graines céréales, des légumineuses el de plu-
sieurs espéces de racines, parmi lesquelles la pomme de
terre lient jusqu’a présent le premier rang. |

La fccule est la base du pain, des patisseries et des
purées de toule espéce, et entre ainsi, pour une lres grande
parlie, dans la nourriture de presque tous les peuples.

On a observé qu’une pareille nourrilure amollit Ia fibre
el méme le courage. On en donne pour preuve les Indiens,
qui vivent presque exclusivement de riz, et qui sont sou-
mis a quiconque a voulu les asservir.,

Presque tous les animaux domesliques mangent avee
avidité la fécule, et ils en sont, au contraire, sinculiere-
mentforlifiés, parce que ¢’est une nourriture plus substan-
tielle que les végelaux secs ou yerls (qui sont leur palure
habiluelle.

Le sucre n'est pas moins considérable, soit comme ali-
menl, soit comme meédicament.

Celte substance, autrefois reléguée aux Indes ou aux co-
lonies, est devenue indigené au commencement de ce siecle.
Onl'adécouvert et suivie dans le raisin, les navels, la cha-
taigoe , el surtout la bellerave ; de sorte (que, rigoureu-
semenl parlant, PEurope pourrait, sous ce rapport,se suf-
fire el se passer de PAmérique on de Plode. Ceslun Service
éminent que la science a rendu A la sociele y et un exemple
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gui peut aveir dans la suile des résulbals plus élendus .
(Yoyez ci—apreés, arlicle SUCRE.)

Le sucre, soil 4 'élat solide, soil dans les diverses plan-
tes ou la nature Pa placé, est extrémement nourrissant ;
les animaux en sont friands ; et les Anglais, qui en donnent
beaucoup a leurs chevaux de luxe, ont remarque qu’ils en
sguliennent bien mieux les diversesépreuves auxquelles on
les saumet.

Le sucre, qu’aux jours de Louis XIV on ne trouvail gue
ehez les apothicaires,, a donné naissance a diverses pro-
fessions lucralives, telles que les palissiers du pelil four,
ies canfiseurs, les ligquoristes et autres marchands de frian-<
dises.

Les huiles douces proviennent aussi du regne vegelal ;
elles ne sont esculentes qwautant qu’elles sont unies a
d’aulres subslances, et doiveni surloul élre regardees
comme un assaisonnement.

‘Le glulen, quon trouve particuliereinent dans le fro—
ment, concours puissamment a la fermentation du pain
dont il fait partie ; les chimistes ont été jusquwa lui donner
une nalure animale.

On fait a Paris, pour les enfanls el les oiseaux, et pour
1es hommes dans quelques déparlements, des palisseries
ot le gluten domine, parce quune partie de la fécule a é(€
souslraite au moyen de Peau.

Le mucilage doit sa qualité nutritive aux diverses sub—
stances auxquelles il sert de véhicule.

La gomme peul devenir, au besoin, un aliment; ce qui
ne doil pas élonner, puisqua lres peu de chiose pres elle
contient les mémes eélémenls que le sucre.

La gélatine végétale quon extrait de plusieurs especes
de fruils, notamment des pommes, des groseilles, des
coings el de quelques aulres, peut aussi servir d’aliment ;
elle en fait micux la fonclion, unie au sucre, mais toujours
beaucoup moins que les gelées animales qu’on relire des
0s, des cornes, des pieds de veau et de la colle de poisson,
Celle nourrilure est en général légere, adoucissanle et
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salutaire. Aussi la cuisine et I'office s’en emparent et se laa
disputent., )

DIFFERENCE DU GRAS AU MAIGRE. Au jus prés, qui, ,
comme nous l'avons dit, se compose d’osmazome ebl
d’extraclif, on trouve dans les poissons la plupart des sub=-
slances que nous avons signalées dans les animaux ler--
restres, telles que la fibrine, la gélatine, Palbumine : de:
sorte qu’on peat dire avec raisoin que ¢'est le jusquisépare
le régime gras du maigre.

Ce dernier est encore marqué par une autre parlicula— -
Jité: c’esl que le poisson contient en outre une quanlité *
nolable de phosphore el d’hydrogéne, ¢’est i dire ce quil |
Y a de plus combuslible dans la nature. Dot il suit jque *
Pichthyophagie est une diele échauffante : ce (ui pourrait |
legitimer certaines louanges données Jadis & quelques
ordres religieux, dont le régime était direclement contraire *
aceluide leurs veeax déja réputé le plus fragile. :

OBSERVATION PARTICULIERE. 30. — Je n’en diral |
pas davanlage sur cetle question de physiologie ; mais je:
ne dois pas omettre un fait dont on peut facilement verifier
I'existence,

Il 'y a quelques années que j"allai voir une maison de
campagne, dans un petithameau des environs de Paris, si=
tué sur le bord de la Sewne , en avant de I'ile Saint=Denis, !
el consislant prineipalement en huit cabanes de pécheurs. |
Je fus frappé dela quanlilé d'enfants que je vis fourmiller
sur la route, -

J'enmarquai mon étonnement au batelier avee lequel je
traversai la riviere : « Monsieur, me dit=il, nous ne som=
» mes el que huit familles, et nous avous cingquanle-trois
» enfants, parmi lesquels il se trouve quarante-neuf filles
» el seulement quatre garcons; el de ces (quatre garcons,
» en voila un qui m’appartient. » En disant ces mols, il se
redressait d’un air de triomphe, el me montrail un pelit
marmol de cing & six ans, couché sur le devant du baleau,
ou il s'amusait a gruger des écrevisses crues. Ce pelit
hameau s’appelle...

De cetle observation , qui remonte & plus de dix ans, et
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de quelques autres que je ne puis pas aussi facilement in-
d quer, j’ai ¢1é amené a penser que ce mouvement géné—
sique causé par la diele ichthyaque pourrait bien étre plus
irritant que pleéthorique et substantiel; et )’y persiste
d*autant plus volontiers que, lout récemment , le docteur
‘Bailly a prouvé, par une suite de faits observes pendant
pres d'un siecle, que Loutes les fois que, dans les naissances
annuelles, le nombre des filles est notablement plus grand
que celui des garcons, la surabondance des femelles est
Loujours due a des circonstances debilitantes ; ce qui pour-
Crail bien nous indiguer aussi origine des plaisanteries
qu'on a faites de tout temps au mari dont la femme ac-
couchie d’ure fille.

11"y aurail encore heaucoup de choses a dive sur les ali-~
ments consideérés dans leur ensemble, et sur les diverses
modificalions qu’ils peuvent subir par le mélange qu'on
peulen faire ; mais yespere que ce qui precede sulfira, et
audela, pour le plus grand nombre de mes lecteurs. Je
renvoie les aulres aux trailés ex professo, el je finis par
deux considéralions qui ne sont pas sans quelque intérét,

La premiere est que I'animalisation se fait a peu prés
de la méme maniere que la végélation, c'est a dire que le
courant reparateur formé par la digestion est aspiré de
diverses manieres par les cribles ou sugoirs dont nos or-
ganes sonl pourvus, el devient chair, ongle, 0s ou cheveun,
comme la meéme Lerre arrosée de la méme eau produit un
radis, une lailue ou un pissealit, selon les graines que le
jardinier luia confiées.

L.a seconde est qu’onn’oblient point, dans Porganisation
vilale, les mémes produils que dans la chimie absolue;
car les organes deslinés a produire la vie el le mouvement
agissenl puissamment sur les principes qui leur sont
SNTHITES

Mais la nalure, qui se plait a s’envelopper de voiles et a
nous arreler.an second ou au troisieme pas, a caché le la=
boratoire ot elle fait ses transformations ; el il est vérita—
blement difficile d’expliquer comment, élant convenu que
le corps humain conlient de la chaux, du soulre, du pho-=



-

, 60 MEDITATION VI.

sphore, du fer el dix aulres substances encore, Lout celaa
peut cependant se soutenir et se rensuveler pendant plu= -
sieurs années avec du pain el de 'eau,

MEDITATION VI,

SECTION 1II.

SPECIALITES. 31.—Lorsque j’ai commencé d’écrire, ma |
table des matieres etait [aite, et mon livre tout entier dans :
ma léle; cependant je n’ai avanceé qu’avec lenteur, paree *
qu’'une partic de mon temps esl consacrée a des travaux :
plus serieux.

Durant cel intervalle de temps, quelques parties de la |
malicre que je croyais m'élre réserveée ont élé effleurées;
des livres élémentaires de chimie el de matiere meédicale ¢
onl ¢l¢ mis entre lesmains de tout le monde ; et des choses b
(que je croyais enscigner pour la prumere fms sont deve= .
nues populaires : par exemple, j’avais employé i la chimie
dupot au feu plusienrs pages donl la subslance se trouve 1
dans deux ou trois ouvrages récemment publies.

En conséquence, )'ai it revoir celle partie de mon tra--
vail, et I'ai tellement resserrvée qu'elle se trouve réduite a
quelques principes elementaires , a des Lhéories qui ne
sauraient étre trop propag 1ées, et quv!quu observalions,
fruit d’une longue expérience, el qui, je 'espere, seront
nouvelles pour la grande partie de mes lecteurs,

§I°". POT AU FEU, POTAGE, ETC. 32. — On appelle pot.
au fen un moreeau de beeut desting a étre traité a eau
bouillante légerement salée, pour en exlraire les parties
solubles.

Le bouillon est le liquide qui rlee apres 'opéralion con—
sommeée,
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Enfin, on appelle bouilli 1a chair degouillée de sa parlie
oluble. ;
I’eau dissout d’abord une partie de 'osmazéme ; puis
‘albumine, qui, se coagulant avant le 50¢ degreé de Réau-
nur, forme I'écume qu'on enleve ordinairement ; puis, le
urplus de I'osmazome avece la partie extraclive ou jus;
nfin, quelques portions de 'enveloppe des fibres, qui sont
elachées par la continuilé de I'ébullition.
Pour avoir de bon bouillon, il faul que 'eau s’échauffe
entement, afin que 'albumine ne se coagule pas dans l'in-
erieur avant d’étre extraile; et il faut que Pébullition s’a-
ergoive a peine, afin que les diverses parties qui sont
uccessivement dissoutes puissent s'unir inlimemenl el sans
rouble, ' -

On joint au bouillon des légumes ou des racines pour en
elever le godt, el du pain ou des pates pour le rendre plus
lourrissant : c’est ce qu'on appelle un potage.

Le potage esl une nourriture saine, légére, nourris—
anle, et quiconvient a tout le monde ; il réjouil 'estomac,
tle dispose a recevoir el a digérer. Les personnes mena-
ées d'obésité n’en doivent prendre que le bouillon.

On convient généralement quon ne mange nulle part
‘aussi bon potage qu’en France; el j’ai lrouvé, dans mes
oyages, la confirmation de celle vérilé. Ce résultat ne doit
oint étonner; car le potage estla base de la diéle natio-
ale frangaise, el 'expérience des siecles a diile porter a sa
erfection.

§II. DUBOUILLL. 33. — Le bouilli est une nourriture
aine, qui apaise promptement la faim, se digére assez
ien, mais qui seule ne restaure pas beaucoup, parce que
a viande a perdu dans I'ébullilion une parlie des sucs ani-
1alisables.

On lient, comme regle générale en administralion, que
e beeut houilli a perdu 1a moilié de son poids. -

Ijl'ﬂus comprenons sous quatre calégories les personnes
ul mangent le bouilli :

1° Les routiniers, qui en mangent, parce (que leurs pa—
ents en mangeaicnl, el qui, suivant celle pralique avee
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une soumission implicite, espérent bicn aussi &lre imiles s
par leurs enfanls ; .'
2° Les impalienls, qui, abhorrant 'inaclivilé i table, ont |
contraclé habitude de se jeler immédialement sur la pre= -
miere matiére qui se présenle (materiam subjectam);
3° Les inattentifs, qui, w’ayant pas recu du ciel le feu sa= -
cré, regardent les repas comme les heures d’un travail |
Cbligé, mellenl sur le méme niveau tout ce qui peut les
nourrir, ¢t sont a table comme I huitre sur son banc;

&° Les devorants, qui, doués d’un appétit dont ils chep- -
chent a dissimuler Pétendue, se hitent de jeler dans leur -
eslomac une premiére victime pour apaiser le feu gastri- -
que qui les devore, et servir de base aux divers envois
(u'ils se proposent d’acheminer pour la méme deslina— -
tion. ]

Les pro‘esseurs ne mangent jamais de bouilli, par res—
pecl pour les prineipes et parce qu’ils ont fait entendre en
chaire celle vérité inconlestable : le bowilli est de la chair
moins sonjus1).

§ . VOLAILLES. 3. — Je suis grand partisan des cau-
ses secondes, el crois fermement que le genve enlier des
gallinacées a élé erée uniquement pour doter nos garde= |
mangers el enrichir nos banquets. |

Effeclivement, depuis 1a caille jusqu’au coq d'Inde, par— |
toul out on rencontre un individu de celte nombreuse fa= '|
mille, on est siir de trouver un aliment léger, savoureux,
el qui convient également au convalescent et 4 homme
qui jouil de la plus robuste santé. ,

Car, quel est celui d’entre nous qui, condamné parla Fa= |
culte a la chére des peres du désert, n'a pas souri a loile de
poulel proprement coupée qui lui annoncait qu'enfin il
allait élre rendu a la vie sociale ?

Nous ne nous sommes pas contentés des qualités que la
nalure avait donuées aux gallivacées; Parl s’en est em= ‘

1) Celte virité commence & percer, et le homlii a disparu dans leg

diners véritablement soignés; on le remplace par un filet roti, un
turbot ou une matelote,
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aré, et, sous prétexle de les améliorer, 1l en a fait des
nartyrs. Non seulement on les prive des moyens de se
eproduire, mais on les lient dans la solilude, on les jette

ans I'obscurilé, on les foree & manger, el on les ameéne
insi a un embonpoint qui ne leur élait pas desting.

Il est vrai que cetle graisse ullra naturelle est aussi déli-
1euse, el que c'esl au moyen de ces pratiques damnables
qu'on leur donne cette finesse et celte succulence qui en
onl les délices de nos meilleures tables.

Ainsi ameliorce. Ia volaille est pour la cuisine ce qu’est
a loile pour les peintres, et pour les charlatans le cha-
peau de Fortunalus; on nous la sert bouillie, rotie, frite,
haude ou froide, entiére ou par parties, avec ou sans
atiee, désossee, écorchée, farcie, ¢t toujours avee un ¢gal
ucees,

Trois pays de'ancienne France se disputent Phouneur
e fournir les meilleures volailles, savoir : le paysde Caux,
e Mans et la Bresse. ;

Relalivement aux chapons, il y a du doute, et celui qu’on
ient sous la fourchelle doit parailre le meilleur ; mais,
Euur les poulardes, la préférence apparlient a celles de
sresse, quon appelle poulardes fines, el qui sont rondes
omme une pomme ; ¢’est grand dommage qu'elles soient
ares a Paris, o elles n’arrivent que dans des bourriches
olives.

§1V. DU coQ-D'INDE. 35. —Le dindon est cerlainement
n des plus beaux cadeaux que le Nouveau-Monde ait fails

'ancien.

Ceux qui veulent loujours en savoir plus que les aulres
?nt dil que Ie dindon élait connu anx Romains, qu’il en fut
f(‘l'vi un aux noces de Charlemagne, et qu'ainsi ¢’est mal a
wopos quon atlribue aux jésuiles ' honneur de cetle savou-
cuse importation,

A ces paradoxes on pourrait n'opposer que deux
hoses :

1° Le nom de P'oisezu, qui atteste son origine, car au-
refois PAmérique élail désignée sous le nom d’Indes ocei-
leniules;
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2° La figure du coq-d’Inde, qui esl évidemment loubl
étrangere. 4

Un savant ne pnurrmt pass’y tromper

Mais, quoique déja bien persuadé, J’ai fait a ce sujel deﬂl
reehierehes assez étendues, donl je fais grace au lecleur, etl
qui m’'onl donné pour resullal :

1° Que le dindon a paru en Europe vers Ia fin du dig==
septieme siccle ;

2% Qu’il a ete importe par les jésuiles, qui en elwalentt
une grande quanlité, spécialement dans une ferme qu'ilss
pussédaienl aux environs de Bourges;

3° Que c’est de la qu'ils se sont répandus pru a peusur laa
surface de la France; c’est ce qui fail qu'en beaucoups
d’endroils, et dans ]E langage familier, on disail au=-
trefois et on dit eneore un jésuite, pour deésigner umni
dindon ;

4% Que 'Amérique esl le seul endroil ou on a trouyé les
dindon sauvage et dans I'élal de nature (il n’en existe [-ass
en Afrique) ;

2? Que dans les fermes de Amérique septentrionale,,
ou il est fort comwmun, il provient, soit des cufs qu'on ai
pris el fait couver, soil des jeunes dindonneaux qu’on an
surpris dans les bois et apprivoises : ce qui fait qu’ils sont |
plus prés de Petat de nalure, et counservent davuulage'
leur plumage primitif. |

El vaincu par ces preuves, je consérve aux bons pi:-rcs':
une double parl de reconnaissance ; car ils ont aussi im= 4
portele quinquina, qui se¢ nomme en anglais jeswuii’ :barc.'rq'
(ecorce des jésuiles).

Les mémes recherches m’ont appris que Pespece dut
coq-d’Inde s’acclimate insensiblement en France avec le -
temps. Des obscrvateurs gelairés m'ont appris que, versle .
milieu du siecle précédent, sur vingl dindons éclos, dix 2 a
peine venaienl a bien, tandis que maintenant, toutes choses
égales, sur vingt on en éléve quinze. Les pluies dumga'
leur sont surtoul funestes. Les grosses goutles de pluie
chassees par le vent, frappent sur leur Léte tendre ct mai
abrilée, el les fonl périr,
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' DES DINDONIPHILES. 36. — Le dindon est le plus gros,
st sinon le plus fin, du moins le plus savoureux de nos gi=
seaux domestiques.

I1jouit encore de 'avanlage unique de réunir autour de
soi toutes les classes de la sociéle.

' Quand les vignerons et les cultivateurs de nos campa-
rmes veulent se régaler dans les longues soirées d’hiver,
[ue voit-on rotir au feu brillant de la cuisine ou la table
’st mise ? un dindon.

| Quand le fabricant uhle, quand Partiste laborieux ras—
.emble quelques amis pour jouir d’un relache d’autant
lus deux qu’il est plus rare, quelle est la piéce obligée du
liner qu’il leur offre? un dindon farci de saucisses ou de
narronsde Lyon.

Et dans nos cercles les plus éeminemment gastmnnmi-
ues, dans ces réunions choisies, ou la politique est forcée
le céder le pas aux disserlations sur le gout, qu’altend-on?
jue désire=t—-on? que voit-on au second service ? une
linde truffée!... Et mes Mémoires secrets contiennent la
ote que son suc restaurateur a plus d’une fois éclairei
‘es faces éminemment diplomatiques.
| INFLUENCE FINANCIERE DU DINDON. 37. —L’impor-
ation des dindons est devenue la cause d’une addition im=
ortante a la fortune publique, et donne lieu & un com-
nerce assez considérable.

Au moyen de I'éducation des dindons, les fermiers ac—
uittent plus facilement le prix’de leurs baux ; les jeunes
lles amassent souvent une dote suffisante, et les citadins
uiveulent se régaler de cette chaire étrangére sont obli=-
es de céder leurs écus en compensation.

' Dans cet article purement financier, les dindes truffées
emandent une altention particuliere.

| J’ai quelque raison de croire que, depuis le commence=
1ent de novembre jusqu’alafin de février,il se consomme
'Paris trois cents dindes truffées par jour : en tout trente=
X mille dindes.

' Le prix commun de chaque dinde, ainsi conditionnée,
st au moins de 20 r. en tout 720,000. {r, ; ce qui faik

! e 2
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un fort joli mouvement d’argent. A quoi il faul joindeee
une somme pareille pour les volailles, faisans, poulets elt
perdrix pareillement truffées, qu'on voit chaque jour étas-
1¢s dans les magasins de comestibles, pour le supplice degs
contemplateurs qui se trouvent trop courls pour y atd
teindre.

EXPLOIT DU PROFESSEUR. 38. — Pendanl mon séjounr
3 Hartfort dans le Connecticut, ’ai eu le bonheur de tuerr
une dinde sauvage. Cet exploil mérile de passer ala posté--
rité, et je le conterai avec d’aulant plus de complaisancee
gue ¢’est moi qui en suis le héros,

Un vénérable propri¢taire américain (american far--
amer) n’avait invité a aller chasser chez lui ; il demeurailil
sur les derrieres de I'état (back grounds), me prometlailil
des perdrix, des écurenils gris, des dindes sauvages (wildd
cocks), et me donnail la faculte d’y mener avec moi un amiu
ou deux a mon choix.

En conséquence, un beau jour d’oclobre 179%, nous nouss
acheminames, M. King el moi, montés sur deux chevauxy
de louage avec 'espoir d*arrivmijers le soir a laferme dée
M. Bulow, située a cing mortelles lieues de Hartfort, danss
le Connectlicul.

M. King était un chasseur d’une espéce extraordinaires
il aimail passionnément cel exercice; mais, quand il
avail tué une piece de gibier, il se regardait comme upi
meuririer, ct fasait sur le sort du défunt des réflexio
morales et des élégies quine 'empéchaient pas de reco
mencer. .

Quoique le chemin fat a peine lracé, nous arrivimes
sans accident, et nous fiimes recus avec cette hospitalilé
cordiale el silencieuse qui s'exprime par des actes, ¢’est &
dive qu'en peu d'instants tout ful examiné, caressé el hé=!
bergé, hommes, chevaux et chiens, suivant les convenances
respectives, A

Deux heures enyiron furent employées a examiner ld
ferme et ses dépendances; je décrirais toul cela si je vous
lais, mais )’aime mieux montrer au lecleur auatre beauy
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brins de fille (buxom lasses) dont M. Bulow était pére, et
pour qui notre arrivée élail un grand événement.,
- Leur age élail de seize a vingt ans ; elles étaient rayon—

| nantes de fraicheur et de santé, el il y avait dans toule

leur personne lant de simplicité, de souplesse et d’abandon,
que I’action la pluscommune suffisait pourleur préter mille
charmes.

Peu aprés notre retour de la promenade, nous nous assi-
mes autour d’une table abondamment servie. Un superbe
morceau de corn’d beef (beeuf a mi-sel), une oie daubée
(stew’d), et une magnifique jambe de mouton (gigot), puis
des racines de toute espece ( plenty), et aux deux houts de
la table deux énormespots d’un cidre excellent, dont je ne
pouvais pas me rassasier.

Quand nous eiimes monlré a notre hote que nous étions
de vrais chasseurs, du moins par Pappélit, il s’occupa du
bul de notre voyage : il nous indiqua de son mieux les
endroits ot nous trouverions du gibier, les points de
reconnaissance qui nous guideraient au retour, et sur-
tout les fermes ou nous pourrions trouver de quoi nous

. rafraichir.

Pendant cette conversation, les dames avaient préparé
d’excellent Lhé, dont nous avalames plusieurs tasses ; apres
quoi on nous montra une chambre a deux lits, ou 'exer—
cice et la bonne chere nous procurérent un sommeil déli=
cieux.

Le lendemain, nous nous mimes en chasse un peu tard ;
el parvenus au bout des défrichements fails par les ordres
de M. Bulow, je me trouvai, pour la premiere fois, dans
une forét vierge, el ot la cognée ne s'étail jamais fait
enftendre.

Jem’y promenais avec délices, observant les bienfaits et
les ravages du temps qui crée et détruit , et je m’amusais
suivre toutes les périodes de la vie d’un chéne, depuis l¢
moment ou il sort de la terre avec deux feuilles jusqu’]
«celui ou il ne reste plus de lui quune longue trace noire,
quiest la poussiére de son eceur, |

M. King me reprocha mes distractions, et nous nous
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mimes 3 chasser. Nous tuimes d’abord quelques unes de
ces jolies petites perdrix grises qui sont si rondeset si
tendres. Nous abaltimes ensuile six a sept écureuils gris,
dont on fait grand cas dans ce pays; enfin notre heu=
reuse étoile nous amena au milieu d’'une compagnie de
coqs-d'Inde.

1ls partirent a peu d’intervalle les uns des autres, d’un
vol bruyant, rapide, et en faisant de grands cris. M. King
tira sur le premier et courut apres: les aulres élaient
hors de portée; enfin le plus paresseux s’¢éleva a dix pas
de moi; je le tirai dans une clairiére, et il tomba raide
mort.

11 faut étre chasseur pour concevoir l'extréme joie que
me causa un si beau coup de fusil. ’empoignai la superbe
volatile, et je la retournais en tous sens depuis un quart
d’heure quand j'entendis M. King qui criait a l'aide ; )’y
courus, et je trouvai qu'il ne m’appelait que pour 'aider
dans l1a recherche d’un dindon quil prétendait avoir tue,
el qui n’en avait pas moins disparu.

Je mis mon chien sur la trace; mais il nous conduisit
dans des halliers si épais el si épineux, qu’un serpent n'y
aurait pas pénétré ; il fallut donc y renoncer , ce qui mit
mon camarade dans un accés d’humeur qui dura jusqu’au
retour. .

Le surplus de nolre chasse ne mérite pas les honneurs
de I'impression. Au retour, nous nous égarames dans ces
bois indéfinis, el nous courions grand risque d’y passer la
nuit, sans les voix argenlines des demoiselles Bulow el la
pedale de leur papa, qui avait eu la bonté de venir au de—
vant de nous, et qui nous aidérent & nous en lirer. ‘

Les quatre sceurs s'élaient mises sous les armes : des
robes trés fraiches, des ceintures neuves, de jolis chapeaux
et une chaussure soignée annoncerent qu'on avail fait
quelques frais pour nous ; et j’eus de mon coté, Pintention
d’étre aimable pour celles de ces demoiselles qui vint
prendre mon bras, tout aussi proprié¢tairement que si elle
eit été ma femme,

En arrivant a la ferme, nous trouvames le souper servi;
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| mais, avant que d’en profiter, nous nous assimes un in—
stant aupres d’un feu vif et brillant qwon avait allumé
pour nous, quoique le temps n’eat pas indiqué cette pré-
caulion. Nous nous en trouvames trés bien, et fimes dé=
lassés comme par enchantement.

Cetle pratique venail sans doule des Indiens, qui ont
'toujours du feu dans leur case. Peul-étre aussi est-ce une
‘tradilion de saint Francois de Sales, qui disait que le feu
| élait bon douze mois de 'année. (Non liquet.)
| Nous mangeames comme des affameés; un ample bowl
'de punch vint nous aider a finir la soirée, et une conversa-
'tion ot notre hote mil bien plus d’abandon que la veille
\nous conduisil assez avant dans la nuit,
| Nous parlimes de la guerre de lindépendance, ou
M. Bulow avait servi comme officier supérieur ; de M. de
la Fayette, qui grandit sans cesse dans le souvenir des
|Américains , qui ne le désignent que par sa qualité (the
\marquis); de Pagriculture, qui, en ce temps, enrichissait
les Etal-Unis, et enfin de cette chere France, que j’aimais
'bien plus depuis que J’avais été force de la quitler.

' Pour reposer la conversation, M. Bulow disait de temps
‘A autre a sa fille ainée : « Mariah! give us a song. » EL
ielle nous chanta, sans se faire prier, et avec un em-=
'barras charmant la chanson nationale Yankee dudde, la
complainte de la reine Marie el celle du major Andre,
\qui sont tout A fait populaires en ce pays. Mariah avait
ipris quelques lecons, et, dans ces lieux élevés, passail pour
'une virtuose ; mais son chant tirait surtout son mérite de
la qualilé de sa voix, qui était a la fois douce, fraiche et
accentuée. '

. Le lendemain, nous partimes malgré les instances les
iplus amicales ; car 1a aussi j’avais des devoirs a remplir.
'Pendant qu’on préparait les chevaux, M. Bulow m’ayant
pris a part, me dit ces paroles remarquables.

'« Vous voyez en moi, mon cher Monsieur , un homme
b heureux, s’il y en a un sous le ciel : tout ce qui vous en=
» toure el ce que vous avez vu chez moi sort de mes pro-—
b priétes, Cesbas, mes filles les ont tricotés ; mes souliers et

4

|

|

|

| -
|

|



70 MEDITATION VI

» meshabils proviennent de mes troupeausx; ils contribuent
» aussi, avec mon jardin et ma basse-cour, a me fournir
» une nourriture simple et substantielle: et ce qui fait =
y» Péloge de notre gouvernement, ¢’est qu’on compte dans
» le Connecticut des milliers de fermiers tout aussicon=
» lents que moi, et dont les portes, de méme que les
» miennes, n’ont pas de serrures.

» Les impoOls ici ne sont presque rien; el tant quils
» sont payeés, nous pouvons dormir sur les deux oreilles.
» Le Congrés favorise de Lout son pouvoir nolre industrie
» naissante; des facteurs se croisent en tout sens pour
» nous déharrasser de ce que nous avons a vendre ; el j’al .
» de Pargent complant pour longtemps, car je viens de
» vendre, au prix de vingt-quatre dollars le tonneau, 1a
» farine que je donne ordinairement pour huil.

» Tout nous vient de 1a liberté que nous avons conquise
» el fondée sur de bonues lois. Je suis maitre chez moi, el .
% YOUS ne vous en élonnerez pas quand vous saurez qu’on |
» n’y entend jamais le bruit du tambour, et que, hors le
w 4 juillel, anniversaire glorieux de notre indépendance,
» on 0’y voit ni soldats, ni uniformes, ni baionneltes. »

Pendant tout le temps que dura notre retour, j’eus I'aie -
absorbe dans de profondes réflexions : on croira peut-étre !
que je nvoccupais de la derniére allocution de M. Bulow, .
mais j'avais bien d’autres sujets de méditation ;Je pensais
3 1a maniere donl je ferais cuire mon coq-d’Inde, etje !
n'étais pas sans embarras, parce que je craignais de ne 4
pas trouver a Hartford tout ce que Jaurais desiré, car je ¢
voulais m’élever un trophée en élalant avec avanlage mes !
dépouilles opimes.

Je fais un doulourcux sacrifice en supprimant les dé=- -
tails du travail profond dont le but était de traiter d’'une !
maniere distinguée les convives américains que j’avais i
engagés. 11 suffia de dire que les ailes de perdrix furent
servies en papillote, et les écureuils gris courbouillonnes |
au vin de Madere.

Quant au dindon, qui faisait notre unique plat de roti,
il ful charmant 2 la vue, flatleur a 'odorat el delicieux au
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otif. Aussi, jusqu’a la consommation de la derniére de ses
yarticules, on entendait tout autour de la table : « Very

good ! exceedingly good ! oh! dear sir, walt a glorious
» bit!» Treés bon, extrémement bon ! oh ! ‘mon cher mon=
ieur, quel glorieux morceau! 1)

6 V. DU GIBIER. 39. — On entend par gibier les ani=
aux bons & manger qui vivent dans les bois ef les came=

Egnes, dans I’élat de liberlé naturelle.

‘Nous disons bons d manger, parce que quelques uns de
€S animaux ne sont pas compris sous la dénomination
de gibier. Tels sont les renards, blaireaux, corbeaux,
Hes, chals-huants el auires : on les appelle béles puantes.

Nous divisonsle gibier en trois séries :

La premiére commence ala grive et conlient en descen=
ant, tous les oiseaux de moindre volume, appelés petits
iseaux.

La seconde commence en remontant au rale de genét, a
abécasse, a la perdrix, au faisan, au lapin et au liévre ;
‘est le gibier proprement dit : gibier de terre et gibier de

arais, gibier de poil, gibier de plume.

La troisieme est plus connue sous le nom de venaison:
lle se compose du sanglier, du chevreuil et de Lous les au=

es animaux fissipedes.

Le gibier fail les délices de nos tables : ¢’est une nourri=
ture saine, chaude, savoureuse, de haut gout, et facile a
ligérer toutes les fois que Pindividu est jeune.

Mais ces qualilés n’y sonlt pas tellement inhérentes
qu'elles ne dépendent beaucoup de I'habileté du préparateur
(qui s’en occupe, Jelez dans un pot du sel, de 'eau et un

1) La chair de la dinde sauvage est plus colorée et plus parfumée que

celle de la dinde domestique.

Jaiappris avec plaisir que mon estimable collégue, M. Bose, en avait
ué dans la Caroline, qu’il les avait trouvées excellentes, et surtout
ien meilleures que celles qne nous élevons en Europe. Aussi conseillew
-il 4 ceux qui en éleévent de leur donner le plus de liberté possible, de
es conduire aux champs, et méme dans les bois, pour er rehausserle
out et lesrapprocher d’autant de Pespéce primitive. (dnnales d’4dgri-
ullure, cah, du 28 féyrier 1821.)
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morceau de beeuf, vous en retirerez du bouilli eldu polage.
Au beeuf substituez du sanglier ou du chevreuil, vousn’au-
rez rien de bon ; tout ’avantage, sous ce rapport, appar-
tient a la viande de boucherie.

Mais sous les ordres d’un chef instruit, le gibier subit
un grand nombre de modifications el transformations sa-
vantes, et fournit la plupart desmets de haute saveur qui
constituent la cuisine transcendante. _

Le gibier lire aussi une grande parlie de son prix de la
nalure du sol ou il se nourrit ; le goat d’'une perdrix rouge
du Périgord n’est pas le méme que celui d’'une perdrix
rouge de Sologne ; et quand leliévre tué dans les plaines
des environs de Paris ne parait qu’un plat assez insignifiant,
un levreau né sur les coleaux brilés du Valromey ou du
haut Dauphiné est peut-étre le plus parfumé de tous les
quadrupedes. .

Parmi les pelils oiseaux, le premier, par-ordre d’excel-
Jence, est sans conlredit le becfigue.

1l s’engraisse au moins autant que le rouge-gorge ou
Tortolan, et 1a nature lui a donné en outre une amertume
légere et un parfum, unigue si exquis, qu'ils engagent ,
remplissent ¢t béatifient loutesles puissances dégustatrices.
Siun becfigue était de la grosseur d’un faisan, on le paierait
certainement a 'égal d’'un arpent de terre.

C’est grand dommage que cet oiseau priviléegie se voie
si rarement a Paris : il en arrive a la verilé quelques uns,
mais il leur manque la graisse qui fait toul leur mérite,
et on peut dire quils ressemblent a peine a ceux qu'on
voit dans les départements de 'est ou du midi de la
France 1).

1) J’ai entendu parler i Relley, dans ma jeunesse, du jésuite Fabi, né
dans ce diocese, et du gout pariiculier qu’il avait pour les becfigues.

Dés qu’on en entendait erier, on disait : « Voila les becfigues, le pére
» Fabi est en route. » Effectivement, il ne manquait jamais d’arriver le
ter septembre avee un ami : ils venaient s’en régaler pendant tout le
passage ; chacun se faisait un plaisir de les inviter, et ils partaientvers
le 25.

Tant qu’il futen France. il ne manqua jamais de faire son voydge or-

¥
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Peu de gens savent manger les pelils oiseaux;en voici
h méthode telle qu'elle m’a été confidentiellement trans—
mise par le clianoine Charcot, gourmand par état el gas—
itronome parfait, trente ans avanl que le nomn fut connu.
Prenez par le bec un pelit oiseau bien gras, saupoudrez-
e d’un peu de sel, Otez-en le gesier, enloncez-le adroite-
ent dans votre houche, mordez el tranchez iout preés de
os doigts, et machez vivement : il en résulte un suc assez
bondant pour envelopper tout 'organe, et vous goulerez
un plaisir inconnu au vulgaire.

Odi profanum vulgus, et arceo. Hog.

La caille est, parmi le gibier proprement dit, ce qu’il
vy a de plus mignon et de plus aimable. Une caille bien
rasse plait également par son goat, sa forme el sa cou-
eur. On fait acte d’ignorance toutes les fois quon le sert
utrement que rotie ou en papilloles, parce que son par-
um est tres fugace, et que toutes les fois que Panimal est
n contact avec un liquide ‘il se dissoul, s’évapore et se
erd.
La bécasse est encore un oiseau lrés distingué, mais peu
e gens en connaissent Lous les charmes. Une bécasse n’est
dans toute sa gloire que quand elle a été rotie sous les
eux d’un chasseur, et surloul du chasseur qui I’a tuée ;
lors la rotie est confeclionuée suivant les régles voulues,
tla bouche s’inonde de délices.
Au dessus du précédent el méme de tous devrait se
Hlacer le faisan; mais peu de morlels savent le présenter
point.
r Un faisanmangé dans la premiére huilaine de sa mort ne
yaul ni une perdrix, ni un poulet, car son merite consiste
flans son arome.
|
E}ithﬂphilique, et ne intérrompit que quand il futenvoyé & Rome, o il
nourut pénitencier, en 1688,
Le pére Fabi (Hanord) était un homme de grand savoir; il a fait divers
huvrages de théologie et de physique, dans P'un desquels il cherche a
rouver qu’il avait découvert la circulation du sang avant ou du moins
ussitot qu'Harvey.

| e o
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1
La science a considéré I'expansion de cel arome, I'ex-
périence I'a mis en action, et un faisan saisi pour sou in-
focation est un morceau digne des gourmands les plus

exallés,

On trouvera dans les Variétés la maniére de rotir un
faisan a la sainte alliance. Le moment est venu ou cetle
méthode, jusqu’ici concenirée dans un petil cercle d’amis, -
doit s'épancher au dehors pour le bonheur de Ihuma=
nité. Un faisan aux truffes est moins bon qu’on ne pour-
vait 1e croire ; Poiseau est trop sec pour oindre le tuber-
sule: et d’ailleurs le fumet de 'un et le parfum de l'autre
se neulralisent en s'unissant, eu plutol ne se conviennent
pas. 49

§ VI. pU POISSON. 40. — Quelques savants, d’ailleurs
peu orthodoxes, ont prétendu que I’'Océan avait été le ber-
cean commun de tout ce qui existe; que I'espece humaine
elle-méme eélait née dans la mer, et qu’elle ne devail son
élat acluel qu’alinfluence de Vair et aux habitudes qu’elle
a éLé obligée de prendre pour séjouruer dans ce nouvel
¢lément.

Quoi qu’il en soit, il est au moins certain que I'empire
des eaux contient une immense quantité d’étres de toutes
les formes et de toutes les dimensions, qui jouissent des |
propriétés vitales dans des proportions tres différentes, et -
suivant un mode qui n’est point le méme que celui des |
animaux a sang chaud. \

11 n’est pas moins vrai qu'il présente, en tout temps et
partout, une masse énorme d'aliments, etc. , et que, dans
Pétat actuel de 1a science, il introduil sur nos tables la plus }l
agréable variélé. Az

Le poisson, moins nourrissant que la chair, plus succu-
lent que les végélaux, est un mezzo termine (ui convient
3 presque tous les tempéraments, et quon peut permetire
méme aux convalescents,

Les Grees el les Romains, quoique moins avancés que
nous dans 'art d’assaisonner le poisson, n'en faisaient pas
moins Lrés grand cas, el poussaient la délicalesse jusqu'a
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pouvoir deviner au gouit en quelles eaux ils avaient été
ris. |

Ils en conservaient dans des viviers ; et on connait la
‘ruaute de Vadius Pollion, qui nourrisait des murenes
tvec les corps des esclaves qu'il faisait mourir: cruauté

jue 'empereur Domitien desapprouva hautement, mais
(Wil aurait da punir.

Un grand débat s’est élevé surla (question de savoir le~
[uel doit Pemporter, du poisson de mer on poisson d'eau
louce. :

Le differend ne sera probablement jamais Jugé, confor-
nément au proverbe espagnol, sobre los gustos, no hat
lisputa. Chacun est affecté 3 sa maniére : ces sensations
ugitives ne peuvent s’exprimer par aucun caraclépe connu,
Lil’y a pas d’échelle pour estimer si un cabillaud, une
ole, ou un turbot, valent mieux qu'une truite saumonnee,

mbrochet de haut bord,ou méme une tanche de six ou sepl
lvres.

Ilest bien convenu que le poisson est beaucoup moins
ourrissant que la viande, soil parce qu’il ne conlient point
‘0smazome, soil parce qu’étant hien plus léger en poids,
bus le méme volume, il contient moins de matiére, Le
dquillage, et spécialement les huilres, fournissent peu de
ibstance nutrilive ; c'est ce qui fait qu’on en peul mari~
er beaucoup sans nuire au repas qui suit immeédiaje=
1ient.

On se souvient quautrefois, un festin de quelque appa-
it commencait ordinairement par des huilres, et qu’il se
'ouvz i toujours un hon nombre de convives qui ne s’ar—
‘taiei ) pas sans en avoir avalé une grosse (douze dou-
aines, cenl quarante-quatre). J’ai voulu savoir quel étai
'poids de cette avant-garde, el i’ai verifié qu’'une douzaine
huitres (eau comprise) pesail quatre onces , poids mar—
1and : ce qui donne pour la grosse trois livres. Or, je
garde comme certain que les mémes personnes, qui n’en
naient pas moins hien apres les huitres, eussent éLé com-
tlement rassasices si elles avaienl mangé la méme quans.
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tité de viande, quand méme ¢’aurait éte de la chair dee
poulet.

ANECDOTE. En 1798, j’élais a Versailles, en qualite dee
commissaire du Directoire, el Javais des relalmns assezz
fréequentes avec le sieur Laperle, greffier du tribunal dun
département ; il était grand amateur d’huitres, et se plai--
gnail de n’en avoir jamais a satiélé, ou, comme il le disait,,
tout son saoul,

Je résolus de lui procurer cetle satisfaction, et, a cel effel,,
je Pinvilai a diner avec moi le lendemain.

11 vinl; je lui tins compagnie jusqu’a la troisieme dou--
zaine, apres quoi je le laissai aller seul. 11 alla ainsi jusqu’aa
la trenle-deuxieme , ¢’est a dire pendant plus d’'une heure,,
car 'ouvreuse n’étail pas bien habile.

Cependant j’élais dans Vinaclion, et comme ¢’est a tablee|
qu’elle esl vraiment pénible, j’arrétai mon convive au mo-=-
ment ou il élait le plus en train : « Mon cher, lui dis-je,,
» volre destin n’esl pas de manger aujourd’hui volree
» saoul d’huitres, dinons. » Nous dinames, el il se com--
porla avecla vigueur et la tenue d’'un homme qui auraitd
¢le a jeun.

MURIA—GARUM. 41. — Les anciens liraient du poissonn
deux assaisonnements de trés haut gout, le muria et leg
garum, ' 1

Le premier n’étail que la saumure de thon, ou, pours
parler plus exaclement, la subslance liquide que le meé=+
lange de sel faisait découler de ce poisson.

Le garum, qui était plus cher, nous esl beaucoup moinss
connu. On croil qu’on le tirait par expressmn des entrailless
marinées du scombre ou maquereau ; mais alors rien nec
rendrait raison de ce haut prix. Il y a lieu de croire ques
¢’élail une sauce élrangere, et peut-élre n'élait-ce autree
chose que le soy qui nous vient de I'Inde, el qu’on sait élres
le résultat de poissons fermentés avec des champignons.

Certains peuples , par leur position, sont réduils a vivees
presque uniquement de poisson ; ils en nourrissent pareil==
lement leurs animaux de travail , que I'habitude finit paes
soumetire a ces alimenls msuhtes . ils en fumenl memee

-
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urs terres, et cependant la mer qui les environne ne cesse
as de leur en fournir toujours la méme quantite.

On a remarqué que _ces peuples ont moins de courage
ue ceux qui se nourrissent de chair ; ils sont péles, ce qui
’est point étonnant, parce que, d’apres les éléments dont
} poisson est compose, il doit plus augmenter la lymphe
ue réparer le sang.

' On a pareillement observé, parmi les nations ichthyo—
hages, des exemples nombreux de longévité, soil parce
wune nourrilure peu substantielle et plus légere leur
auve les inconv®nients de la pléthore, soit que les sucs
welle contient, n’étant destinés par la nature qu’a former
u plus des areles el des cartilages qui n’ont jamais une
rande durée, 'usage habituel qu’en font les hommes re-
irde chez eux de quelques années la solidification de tou-
»sles parties du corps, qui devient enfin la cause néces-
aire de la mort naturelle.

| Quoi qu’il en soit, le poisson, entre les mains d’un pré—
arateur habile , peut devenir une source inepuisable de
puissances gusluelles; on le sert entier, dépecé, tron-
pnné, a I'eau, a 'huile, au vin, froid, chaud, et toujours
. est egalement bien recu; mais il ne mérite jamais un
ceueil plus dislingué que lorsqu’il parait sous la forme
'une matelote,

' Ce ragoiit, quoique imposé par la nécessité aux mari-
iers qui parcourent nos fleuves, et perfectionné seule—
1ent par les cabaretiers du bord de 'eau, ne leur est pas
10ins redevable d’une bonté que rien ne surpasse; el les
shthyophiles ne le voient jamais paraitre sans exprimer
'ur ravissement, soit a cause de la franchise de son gonit,
bit parce qu’il réunit plusieurs qualités, soit enfin parce
u'on peul en manger presque indéfiniment sans eraindre
ula saliété ni indigestion. p

La gastronomie analytique a cherché & examiner quels
ont, sur I'économie animale, les effets du régime ichthya-
ue, et des observalions unanimes ont démonlré qu’il agit
prtement sur le géneésique, el éveille chez les deux sexes
'instinct de la reproduction.
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1.’effet une fois connu, on en trouva d’abord deux cause
tellement immgdiates qu’elles étaient a la portée de lnu’fﬁ
monde, savoir: 1° diverses maniéres de préparer le Poisis
son, dont les assaisonnements sont évidemment irritantily
tels que le caviar, les harengs saures, le thon marine, 14
morue, le stock—fish, et aulres pareils; 2° les sucs di?ﬁ
dont le poisson est imbibé, quisont éminemment infla |
mables, et s’oxygenent et se rancissent par la digestion.
Une analyse plus profonde en a découvert une troisiémm
encore plus aclive , savoir : la présence du phosphore ¢ |
se lrouve tout formé dans les laites, el qui ne manque pg
de se montrer en décomposition. i
Ces vérités physiques élaient sans doute ignorées de cud
législateurs ecclésiastiques qui imposerent la diete quadri
césimale A diverses communautés de moines, telles quu‘jl:
Charlreux, les Récollels, les Trappistes et les Carmes de
chaux réformés par sainte Thérese ; car on ne peut ped
supposer qu'ils aient ea pour but de rendre encore pli
difficile I'observance du veeu de chasteté, déja si antil
social.
Sans doute, dans cel élal de choses, des vicloires éclil
tantes onl éLé remportées, des sens bien rebelles ont e#
soumis ; mais aussi que de chutes ! que de défaites ! Il
quelles aient é1é bien avérérs, puisqu’elles finirent par{%
ner a un ordre religieux une répulation semblable a ce
A’Hercule ehez les filles de Danaiis , ou du maréchal ¢
Saxe aupres de mademoiselle Lecouvreur. 4
Au reste, ils auraient pu ¢tre éclairés par une anecdod
déja ancienne, puisqu’elle nous est venue par les eroisa
Le sultan Saladin, voulant éprouver jusqu’a quel po
pouvail aller la continence des derviches, en prit denx di
son palais, et pendant un certain espace de temps les
nourrir des viandes les plus succulentes. B
Bientol la trace des sévériles qu'ils avaient Bxer{:ées'_ﬁ
eux-mémes s'effaca, el leur embonpoint cominenca a &!
parailre. d’
Dauns cet état, on leur donna pour compagnes deux
lisques d'une beauté toute pwissante, mais elles échouér
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dans leurs attaques les micux dirigées, el les deux saints
sorlirent d’une épreuve aussi deélicate, purs comme le dia-
mant de Visapour.

Le sultan les garda encore dans son palais, et, pour cé-
Iébrer leur triomphe , leur fit faire pendant plusieurs se~
maines une chére également soignée, mais exclusivement

“€n poisson.

A peu de jours, on les soumit de nouveau au pouvoir
reunt de la jeunesse et de la beaule ; mais cette fois 1a na-
ture fut la plus forte, etles trop heureux cénobites suc—
combérent.... étonnamment,

Dans I'élat actuel de nos connaissances , il est probable
que, si le cours des cnoses ramenait quelgne ordre mona-
eal, les supérieurs chargés de les diriger adopleraient un
regime plus favorable a I'accomplissement de leurs de-
voirs.

REVLEXION PHILOSOPHIQUE. 42. — Le poisson, pris
dans la collection de ses especes, est pour le philosophe un
sujet inépuisable de méditation et d’étonnement. |

Les formes varices de ces étranges animaux s les sens
qui leur manquent, la restriclion de ceux qui leur ont été
accordés, feurs diverses maniéres d’exisler , linfluence
qu’a da exereer sur toul cela la différence du milieu dans
lequel ils sont deslinés a vivre, respirer et se mouvoir,
étendent la sphére de nos idées et des modifications indé—
finies qui peuvent résulter de la maliere, du mouvement
et de la vie.

Quant a moi, j’ai pour eux un sentiment qui ressemble
au respect, el qui nail de la persuasion intime ou Jje suis
que ce sont des créalures évidemment anté-diluviennes ;
carle grand cataclysme quinoya nos grands—oncles vers le
dix-huitiéme siecle de la eréation du monde ne fut pour
les poissons qu’un temps de joie, de conquéte, de festivite,

§ VII. DES TRUFFES. 43. — Qui dit trujffe prononce un
grand mot qui réveille des souvenirs érotiques el gour~
mands chez le sexe porlant jupes, et des souvenirs gour-
mands et érotiques chez le sexe portant barbe,

Celte duplication honorable vient de ce que cet éminent
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tubercule passe non seulement pour délicieux an goat, mais |
encore parce quon croil quil éléve une puissance dont .
Pexercice est accompagné des plus doux plaisirs.

L’origine de la truffe est inconnue; on la trouve, mais |
on ne sail ni comment elle nait, ni comment elle vegete.
Les hommes les plus habiles s’en sont occupés: on a cruen
reconnailre les graines, ona promis qu’on en sémerait a
volonté. Efforls inutiles! promesses mensongeres ! jamais -
la plantalion n’a élé suivie de la récolle, et ce n’est peut=
étre pas un grand malheur ; car, comme le prix des truffes -
fient un peu au caprice, peul—étre les eslimerait-on moins -
si on les avait en quantité et a hon marché.

» Réjouissez=vous, chére amie, disais-je un jour a ma=
y dame de V....., on vient de présenter a la Société d'en=
» couragement un métier au moyen duquel on fera de la
» dentelle superbe, et qui ne cottera presque rien. — Eht
» me répondil cette belle avec un regard de souveraine in=
»w différence, sila dentelle élait & bon marche, croyez-vous
» qp'on voudrail porter de seniblables guenilles ? » _

DE LA VERTU EROTIQUE DES TRUFFES. 4%. — Les Ro-
mains ont connu la truffe ; mais il ne parait pas que I'es—
pece francaise soit parvenue jusqu’a eux. Celles donl ils 1
faisaient leurs délices leur venaient de Grece, d’Afrique, el
principalement de Libye ; la substance en était blanche ou |
rougealre, el les truffes de Libye élaient les plus recher— |
chées, comme a la fois plus délicates el plus parfumeées,

. + « « Gustuselementa per omnia quarunt. JUVENAL. -

Des Romains jusqu’a nous il ¥ a eu un long interrégne,
et la résurrection des truffes est assez récente ; car j'ai lu
plusieurs anciens dispensaires ou il n’en est pas mention ; -
on peut méme dire que la géenéeration qui s’ecoule au mo=
menl o j'éeris en a été presque temoin.

Vers 1780, les lruffes étaient rares a Paris; on n’en Lrot=
yail, et seulement en petite quantité, qu’a'hotel des Ame-
ricains et a I'hotel de Provence, et une dinde truffée était un
objet de luxe, qu’on ne voyait qu’a la table des plus grands
seigneurs, ou chez les filles entretenues -
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- Nous devons leur multiplicalion aux marchands de co-

mestibles, dont le nombre s’est fort aceru, et qui , Voyant
que cetle marchandise prenait faveur, en ont fait deman=
der dans toul le royaume, et qui, les payant bien et les
faisant arriver par les courriers de 1a malle el par la dili=
gence, en ont rendu la recherche générale ; car, puisqu’on
ne peut pas les planter, ce n’est qu’en les recherchanl avec
soin qu’on peut en augmenter la consommation,
On peul dire qu’au moment out j’écris (1825) la gloire de
la truffe est & son apogée. On n'ose pas dire qu’on s'est
trouve a un repas ol il n’y aurail pas eu une piéce Lruffée.
Quelque bonne en soi que puisse étre une entrée, elle se
présente mal si elle n’est pas enrichie de truffes. Qui n’a
pas senti sa bouche se mouiller en entendant parler de
truffes dala provencale? |

Un saulé de truffes est un plat dont la maitresse de la
maison se réserve de faire les honneurs ; bref, la truffe est
le diamant de la cuisine.

Jai cherché la raison de cette préférence; car il m’a
semblé que plusieurs aulres substances avaient un droit
égal a cel honneur, et je I'ai trouvée dans la persuasion
assez generale ou l'on est que la truffe dispose aux plaisirs
génesiques; et, qui plus est, je me suis assuré que la plus
grande partie de nos perfections, de nos prédilections et
de nos admirations, proviennent de la méme cause ; tant
est puissant et général le servage ou nous lient ce sens
tyrannique et capricieux!

Celte découverte m’a conduit a désirer de savoir si Ieffet
estréel et 'opinion fondée en réalité. .

Une pareille recherche est sans doute scabreuse et pour-
rait préter a rire aux malins; mais honni soit qui mal y
pense ! toule vérité est bonne a découvrir.

Je me suis d’abord adressé aux dames, parce qu’elles ont
le coup d’eil juste et le tact fin; mais je me suis bientot
apercu quej’aurais di commencer cette disquisition qua—
rante ans plus tot, et je n’ai recu que des réponses ironi-
ques ou évasives; une seule y a mis delabonne foi,et je vais
la laisser parler; ¢’est une femme spirituelle sans préteq~

G
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tion, vertueuse sans hégeulerie, el pour ui 'amour n'est |
~ plus qu’un souvenir aimable. )
« Monsieur, me dit-elle, dans le lemps ou 'on soupait t
» encore, je soupai un jour chez moi en Lrio avec monn
» mari el un de ses amis.Verseuil (c'ctait le nom de cel ami)i]
» élait beau garcon, ne manguait pas d’esprit, el venaibit’
» souvenl chez moi; mais il ne m’avait jamais rien dit quis
» pit le faire regarder comme mon amant; el §'il me fai==
» sait la cour, ¢’¢lail d’'une maniére sienveloppée quiil 'y
» a (u'une solte ‘qui eul pu s'en facher. Il paraissail, cee
» jour 12, desliné a ine Lenir compagnie pendant le reste dele
» la soirée, car mon mari avail un rendez-vous d’affairess,
» et devail nous quitler bientol. Nolre souper, assez legers
» d’ailleurs, avait cependant pour hase une superbe m—oj
» laille truffée. Le subdélégué de Périgueux nous Iavailit
» envoyée. En ce temps, ¢'élail un cadeau; el d*apres sonn
» grigine, vous pensez bien que ¢’élait une pervfection, Less
» truffes surtout étaient délicieuses, el voussavez que jelews
» aime beaucoup : cependant je me contins; je ne bus auss i
» qu’un seul verre de Champagne; 'avais je ne sais quesl
» pressentiment de femme que la soirée ne se passerail pasy
» sans quelque évenement. Bienlol mon mari partit el mes
» laissa seule avec Verseuil, quil regardait comme toutd
y fait sans conséquence. La conversation roula Ll'ﬂbﬂlé‘
» sur des sujels indifférents, mais elle ne tarda pas i
» prendre une tournure plus serrée el plus inléressanles
» Verseuil fut successivement flatteur,expansif,affectueuxs
» caressant,et voyant que jene faisais que plaisanter de L;ﬁ
» de belles choses, il devinlsipressant que je ne pus plus
» trompersur ses prétentions. Alors jeme réveillai commay
» d’un songe, et me défendis avec d’autant plus de fran--
» chise, que mon cceur ne me disait rien pour lui. Il per<-
» sistait avec une action qui pouvait devenir toul a
» offensante ; j’eus beaucoup de peine a le ramener ; el jaa
» voue, 3 ma honte, que je n’y parvins que parce que j'eud
» Part de lui faire croire que toute espérance ne lui serai
» pas interdite. Enfin, il me quitta; j’allai me coucher €1
» dormis tout d’un somme. Mais le lendemain fut le jous




LEs TRUFFES.
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n f}ujhgement; j’examinai ma conduite de la veille, et je
» latrouvai répréhensible. J'aurais dit arréler Verseuil dés
» les premiéres phrases, et ne pasme préter A une conversa-
» Lion qui ne présageait rien de hon. Ma fierté aurail di se
» réveiller plus tot, mes yeux s’armer de sévérité : j'aurais
» dit sonner, erier, me facher, faire enfin tout ce (que je ne
» fis pas. Que vous dirai-je, Monsieur ? je mis tout cela sur
» le comple des truffes: je suis réellement persuadée
» quelles m’avaient donné une prédisposition da ngereuse »
» et sije n’y renoncai pas (ce qui et été trop rigoureux),
» du moins je n’en mange jamais sans que le plaisip
» (u’elles me causent ne soit mélé d’un peu de défiance. »

Un aveu, quelque franc qu’il soit, ne peut jamais faire
doctrine. J’ai donc cherché des renseignements ultérieurs ;
y'ai rassemblé mes souvenirs, ’ai consulté les hommes qui,
par étal, sont investis de plus de confiance individuelle : je
les ai réunis en comité, en tribunal, en sénal, en sanhé—
drin, en aréopage ; et nous avons rendu la décision sui-
vaute pour élre commentée par les littérateurs du vingt-
cinquiéme siecle,

« La truffe n’est point un aphrodisiaque positif; mais
n elle peut, en certaines occasions, rendre les femmes plus
» tendres etles hommes plus aimables. »

On trouve en Piémont les truffes blanches qui sont trés
»slimées ; elles ont un”pelit godl d’ail qui ne nuit point &
eur perfection, parce qu’il ne donne lieu A aucun retour
lésagréable,

Les meilleures truffes de France viennent du Périgordet
lela haute Provence; ¢’est vers le mois de janvier quelles
mt tout leur parfum.

Il en vient aussi en Bugey, qui sont de trés haute qua-
ité ; mais celle espece a le défaut de ne pas se conserver.
I"ai fait, pour les offrir aux flAneurs des bords de Ia Seine,
[uatre tentalives dont une seule a réussi; mais pour lors
Is jouirent de la bonté de la chose et du mérite de la diffi-
ulté vaincue.

Les truffes de Bourgogne et du Dauphiné sont de qualité
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inférieure ; elles sont dures et manquent d’avoine ; ainsi, ,
il y a truffes et truffes, comme il y a fagots et fagols. :
On se sert, le plus souvent, pour trouver les truffes, dee
chiens et de cochons qu'on dresse a cet effet; mais il est!
des hommes dont le coup d’ceil est si exerce, qu'a I'inspec=-
tion d’un terrain, ils peuvent dire, avec quelque certitude, |
siony peut trouver des truffes, el quelle en est la grosseurs
et la qualite. |

LES TRUFFES SONT-ELLES INDIGESTES ? — 11 ne nousss
reste plus qu'a examiner si la truffe est indigeste.

Nous répondrons négalivement. |

Celte décision officielle et en dernier ressort est fondée :

1° Sur la nature de I’objet méme a examiner (la truffee
est un aliment facile 2 macher, léger de poids, et quin'a enn
soi rien de dur ni de coriace);

90 Sur nos observations pendant plus de cinquante anss,
qui se sont écoulés sans que nous ayons vu len indigestiopn
-aucun mangeur de truffes; |

30 Sur I'attestation des pluscélébres praticiens de Pariss,
cité admirablement gourmande, et truffivore par excel-=
lence;

4° Enfin, sur la conduite journaliére de ces docteurs ded
1aloi qui, toutes choses égales, consomment plus de truffe®
qu'aucune autre classe de citoyens; témoin, entre autress
le docteur Malouet, qui en absorbait des quantités a indid:

gérer un éléphant, et qui n’en a pas moins vécu jusqu'td
quatre-vingl—six ans. -
Ainsi on peut regarder comme certain que la truffe estun
aliment aussi sain qu'agréable, el qui, prisavec modéras
tion, passe comme une lettre ala poste. '

Ce n’est pas qu’on ne puisse étreindisposé ala suite d'uw
grand repas ou, entre autres choses, on aurait mangé ded
truffes ; mais ces accidents n'arrivent qu'a ceux qui, s'é¢
tant déja, au premier service, bourrés comme des canons
se crevent encore au second, pour ne pas laisser passerind
tactes les bonnes choses quileur sont offertes.

Alors ce n'est point la faute des truffes; et on peul assuy
rer qu'ils seraient encore plusmalades si, au lieu de truffer
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; avaient;en pareilles circonstances, avalé la méme quan—
té de pommes de Lerre,

Finissons par un fait qui montre combien il est facile de
s tromper quand on n’observe pas avec soin :

Javais un jour invité a diner M. S***, vieillard fort ai—
)able , et gourmand au plus haut del'échelle. Soit parce
ue je connaissais ses goiits , soit pour prouver a tous mes
ynvives que j’avais leur jouissance a ceeur, je n’avais pas
rargné les truffes, et elles se présentaient sous I'égide d’un
indon vierge avantageusement farci.

M. S*** en mangea avec énergie; et comme je savais
ue jusque 12 il n’en était pas mort, je le laissai faire, en
exhortant 2 ne pas se presser, parce (ue personne ne vou-
\it allenter A la propriété quilui était acquise.

Tout se passa trés bien, et on se sépara assez tard ; mais,
rrivé chez lui, M. S*** fut saisi de violentes coliques d’as—
ymac, avec des envies de vomir, une-loux convulsive et un
jalaise général.

Cet étal Jura quelque temps et donnait de Pinquiétude;
n criait déja a Yindigestion de truffes, quand la nature
int au secours du patient. M. S*** ouvrit sa large bouche,
t éructa violemmenl un seul fragment de truffe qui alla
rapper la tapisserie, et rebondit avec force, non sans dan—
er pour ceux qui lui donnaient des soins.

Au méme instant, tous les symptomes facheux cessérent;
a tranquillité reparut, la digestion reprit son cours, le ma—
ade s’endormit, et se réveilla le lendemain dispos et tout a
ait sans rancnne.

La cause du mal fut bientdt connue. M. S*** mange de—
yais longlemps ; ses dents n’ont pas pu soutenir le travail
il leur a imposé ; plusieurs de ces précieux osselels ont
ymigré, et les aulres ne conservent pasla coincidence dé-
sirable. y

Dans cet état de choses, une truffe avait échappé a la
nastication, et s'était, presque entiére, précipilée dans I'a-
yime ; Paction de la digestion Pavait portée vers le pylore,
yu elle s’était momenlanément engagée : c'esl cel engage=
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menl mecanique qui avaitcausé le mal, comme 'expulsion 1
en fut le remede. ' '

Ainsi il n’y eut jamais indigestion, mais seulement sup=«
position d’un corps élranger.

Cesl ce qui fut décidé par le comité consultatif qui vit 1a 1
piece de conviclion, et qui voulut bien m’agréer pour rap= -
porlteur. . -

M. S*** n’en est pas, pour cela, resté moins fidélement |
atlaché alatruffe;il aborde toujours avec la méme ate -
dace; maisil a soin de la macher avec plus de précision, de + |
Pavaler avec plusde prudence ; et il remercie Dieu, dansla
joie de son cceur, de ce que celte précaution sanitaire lui
procure une prolongation de jouissances.

9 VIII. DU SUCRE. 45. — Au Lerme ou la science est par-
venueaujourd’hui,onentend par suereune substance douce
augout, cristallisable, et qui, par lafermentation, se résout
en acide carbonique et en alcool,

Aulrefois on entendail par suerele suc épaissi et cri=
stallise de la canne (arundo saccharifera).

Ce roseau esl originaire des Indes ; cependant il est cep-
tain que les Romains ne connaissaient pas le sucre comitie
chose usuelle, ni comme cristallisalion.

Quelques pages des livres anciens peuvent bien faire
croire qu’on avait remarque, dans cerlains roseaux , une
partie extractive el douce. Lucain a dit :

Quique bibunt tenera dulces ab arundine succos. .

Mais d’une eau édulcorée par le sucre et la canne, au
sucre tel que nous P'avons, il y a loin; el chez les Ro- -
mains, Part n’était point encore assez avancé pour y par—
venir. 'k

C'estdans les colonies du Nouveau-Monde que le sucre
a veritalement pris naissance ; la canne y a élé imporlée,
1. ¥ a environ deux siécles; elle y prospere. On a cherchié¢a
utiliserle doux jus qui en découle ; et, de talonnements en
talonnements, on est parvenu i en extraire successivement
du veson, dusirop, du sucre terré, de la melasse, et du
sucre raffine a differents degres,

e
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La culture de la canne a sucre est devenue un objet de
a plus haute imporlance; car elle est une jsource de ri-
shesse, soil pour ceux qui la fonl cultiver, soit pour ceux
jui commercent de son produit, soit pour ceux qui I’é¢labo-
rent, soit enfin pour les gouvernements quile soumetient
wux imposilions.

DU SUCRE INDIGENE. On a cru, pendant longtemps, qu'il
ne fallait pas moins que la chaleur des tropiques pour faire
élaborer le sucre ; mais, vers 1740, Margraff le découvrit
dans quelques plantes des zones tempérees, el entre autres
dans la beiterave ; et cette vérité ful poussée jusqu'a la
démonstration par les travaux que fil a Berlinle prolesseur
Achard. _

Au commencement du dix-neuvieme siécle, les circon—
slances ayant rendu le sucre.rare, el par conséquent cher
en France, le gouvernement en fit 'objet dela recherche des
savanis. 4

Cel appel eut un plein sucees : on s’assura que le sucre
était assez abondamment répandu dans le régne végélal;
on le découvrit dans le raisin, dans la chalaigne, dans la
pomme de lerre, et surtout dans la bellerave.

Celte derniére plante devint 'objel d’'une grande cullure
et d’'une foule de lentatlives qui prouvérent que Pancien
monde pouvail, sous ce rapporl, se passer du nouveau. La
France se couvrit de manufaclures qui travaillérent avec
divers succes , et la saceharification s’y naturalisa : arl
nouveau, el que les circonstances peuvent quelque jour
rappeler.

Parmi ces manufactures, on distingua surtout celle qu’e-
tablit & Passy, prés de Paris, M. Benjamin Delessert, citoyen
respectable, dont le nom est toujours uni a ce qui est hon
el utile.

Par une suite d’opéralions bien entendues, il parvint a
débarrasser la pratique de ce qu’elle avail de douteux, ne fit
point mystéere de ses découverles, méme & ceux qui au-
raienl été tenlés de devenir ses rivaux, recutl la visite du
chef du gouvernement, et demeura charge de fournir a 13
consommalion du palais des Tuileries.
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Des circonstances nouvelles, la restauration et la paix,
ayant ramené le sucre des colonies a des prix assez bas,
les manufactures de sucre de betterave ont perdu une
grande partie de leurs avantages. Cependant il en est en=
core plusieurs qui prospeérent; et M, Benjamin Delessert
en fait chaque année quelques milliers, sur lesquels il ne
perd point, et qui lui fournissent 'occasion de conserver

des méthodes auxquelles il peut devenir utiles d’avoir re-

courst)., y

Lorsque le suc de betterave fut dans le commerce , les
gens de parli, les roturiers et les ignorants, trouverent
qu'il avait mauvais gout, quil sucrait mal; quelques uns
meéme pretendirent qu'il était malsain.

Des expériences exacles el multipliées ont prouvé le
contraire ; et M. le comte Chaptal en a inséré le résultat
dans son excellent livre : La Chimie appliquée d I’ Agri-
culiure,tome 11, page 13, 17 édition.

« Les sucres quiproviennent de ces diverses plantes, dit
» ce célebre chimiste, sonl rigoureusement de méme na-
» ture el ne different en aucune maniere, lorsqu’on les a
» portés par le raflinage au méme degré de pureté. Le gotty
» la cristallisation, la couleur, la pesanteur, sont ahsolu-
» ment identiques, et I'on peut défier 'homme le plus ha—
» bilué i juger ces produils ou 4 les consommer de les di-
» stinguer 'un de Pautre. »

On aura un exemple frappant de 1a force des préjugeés et
delapeine que la vérité trouve & s’établir, quand on saura
que, sur cent sujets de la Grande~Bretagne pris indistinc-
tement, il n’y en a pas dix qui croient qu’on puisse faire du
sucre avec de la betterave.

1) On peut ajouter qu’a la séance géuérale, sa Société d’enconrage-
ment pour Uindustrie nationale a décerné une médaille d’or i M. Cres-
pel, manufacturier d’Arras, qui fabrique chaque année plus de cent cin-
(uante milliers de sucre de betterave, dont il fait un commerce avanta-
geux, méme lorsque le sucre de canne descend a2 fr. 20 ¢. le kilo-
gramme : ce qui provieat de ce qu’on est parvenu a tirer parti des
mares, qu’on distille pour en extraire les esprits, et qu'vn emploie en-
suite a l2 nourriture des bestiaux.

-
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DIVERS USAGES DU SUCRE. Le sucre est entré dans le
monde par Pofficine des apothicaires. 11 devait y jouer un
grand role ; car, pour désigner quelqu’un a qui il aurait
manque quelque chose essentielle, on disait : C’est comme
un apothicaire sans sucre,

Il suffisait quwil vint de 14 pour qu’on le reciit avec défa—
veur : les uns disaient qu’il était échauffant, d’autres, qu’il
altaquait la poitrine; quelques uns, quil disposait 2
Iapoplexie : mais 1a calomnie fut obligée de s’enfuir de-
vant la vérile, et il y a plus de quatre-vingts ans que fut
proferé ce mémorable apophthegme : Le sucre ne fait
mal gu’a la bourse.

Sous une égide aussiimpénétrable, Pusage dusucre est
devenu chaque jour plus fréquent, plus général, et il n’est
pas de substande alimentaire qui ait subi plus d’amalgames
et de transformations.

Bien des personnes aiment a manger le sucre pur, el
dans quelques cas, la plupart désespérés, la Faculté 1'or-
donne sous cette forme, comme un remede qui ne peut
nuire, et quin’a du moins rien de repoussant.

Melé a I'eau, il donne I'eau sucrée, boisson rafraichis-
sante, saine, agréable, et quelquefois salutaire comme re-
nede.

Mélé a 'eau en plus forte dose, et concentré parle feu,
1 donne les sirops, quise chargent de tous les parfums, et
résentent i toule heure un rafraichissement qui plait a
out le monde par sa variété.

Mélé a l'eau, dont Yart vient ensuite soustraire le
alorique, il donne les glaces, qui sont d’origine ila—
ienne, el dont Pimportation parait due a Calherine de
dédicis.

Méle au vin, il donne un cordial, un restaurant telle—
nent reconnu, que, dans quelques pays, on en mouille

es roties qu’on porte aux nouveaux mariés la premiére
it de leurs noces, de la méme maniére q'en pareille
ccasion on leur porte en Perse des pieds de mouton au
inaigre.

Méle a la farine et aux ceufs, il donne les biscuits, les
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macarons, les croquignoles, les babas, et cette multitude

de palisseries légeres quiconstilue I'art assez récent du pa-

tissier pelit-fournier.

Mélé avec le lait, il donne les crémes, les blancs=man= '

gers, et autres préparations d’office qui terminent si
agréablement un second service, en substituant au gout
substantiel des viandes un parfum plus fin et plus éthéré.

Mélé au café, il en fait ressortir Parome.

Mélé au café et au lait, il donne un aliment léger, agréa-
ble, facile a se procurer, €l qui convient parfaitement a
ceux pour qui le travail de cabinel suit immeédiatement
le déjeuner. Le cafe au lait plait aussi souverainement aux
dames ; mais I'eil clairvoyant de la science a découvert
que son usage trop {réquent pouvail leur nuire dans ce
qu'elles ont de plus cher.

Mélé aux fruits et aux fleurs, il donne les confitures, les
marmelades, les conserves, les pates ¢t les candis, méthode
conservatrice qui nous fait jouir du parfum de ces fruils el
de ces fleurs longlemps aprés Pépoque que la nature avait
fixée pour leur durée. -

Peut-¢élre, envisagé sous ce dernier rapport, le sucre
pourrait=il étre employé avec avantage dans I'art de 'em-
baumement, encore peu avance parmi nous. -3

Enfin le sucre, mélé a Palcool, donne des liqueurs spi=

ritueuses, inventées, comme 0on sait, pour réchauffer la !

vieillesse de Louis XIV, et qui, saisissant le palais par leur |

énergie, el I'odoral par les gaz parfumés (uiy sont joints,
forment en ce moment le nec plus ullrad des jouissances dua-
goll.

I usage du sucre ne se borne pas 13. On peut dire qu'il -

est le condiment universel, et qu'il ne gate rien. Quelques i

personnes €n usent avec les viandes, quelquefois avec les s
légumes, el souvent avee les fruits a la main. 11 est de:
vigueur dans les boissons composces le plus ala mode,

L
telles que le punch, le negus, le sillabub, el aulre&’i’

dorigine exolique ; el ses applications varient a Uinfini, .
l"'fl‘;'l:e quelles se modifient au gré des peuples el des indi=~
vidus. |
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Telle est celte substance que les Francais du temps de
Louis X111 connaissaient a peine de nom, et qui, pour ceux
du dix-neuvieme siecle, est devenue une denrée de pre—
miére nécessité ; car il n’est pas de femme, surtout dans
laisance, qui ne dépense plus d’argent pour son sucre que
pour son pain.

M. Delacroix, liltérateur aussi aimable que fécond, se
plaignail & Versailles du prix du sucre, qui, 2 celle époque
1épassail 5 franes la livre. « Ah! disait=il d’une voix douce
» eltendre, si jamais le sucre revient  trente sous, je ne
» boirai jamais d’cau qu’elle ne soit sucrée. » Ses veux
nt éte exauces ; il vit encore, et j’espére qu’il se sera Lenu
narole.

0 IX. ORIGINE DU CAFE. 46 —Le¢ premier cafier a élé
rouve en Arabie, et, malgré les diverses transplantations
fue cel arbusle a subies, ¢’est encore de 12 que nous vient
e meilleur cafe.

Une ancienne tradition porle que le café fut découvert
ar un berger, qui s’apercut que son troupeau était dans
e agitalion et une hilarité particuliéres toutes les fois
(w’il avait brouté les baies du cafier.

Quoi qu’il en soit de cette vieille histoire, I'honneur
le la découverte n’appartiendrait qu’a moitié au che—
rrier observateur ; le surplus appartient incontestable—
pent a celui qui, le premier, s’est avisé de torréfier celte
eve. -

Effectivement la décoction de café cru est une hoisson
nsignifiante ; mais la carbonisation y développe un arome
t y forme une huile qui caractérisent le café tel que nous
e prenons, el qui resteraient éternellement inconnus sans
‘intervention de la chaleur.

Les Turcs, qui gont nos maitres en celte partie, n’em=
lgient point le moulin pour triturer le café;ils le pilent
ans des morliers et avec des pilons de bois ; et quand ces
1struments ont éte longtemps employés a cet usage, ils
syiennent precieux et se vendent A de grands prix.

;) m’appartenait, a plusieurs titres, de vérifier si, en ré=
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sultat, il y avait quelque différence, et laquelle des deux
methodes était préférable.

En conséquence, j’ai torréfié avec soin une livre de bon
moka ; je I’ai séparée en deux portions égales, dont I'une a
été moulue, et Pautre pilée & 1a maniere des Turcs.

Jai fait du café avec 'une et Pautre des poudres; j'en
ai pris de chacune pareil poids, et j’y ai versé pareil
poids d’eau bouillante, agissant en toul avec une égalile
parfaite.

Jai gouté ce café et I'ai fait déguster parles plus gros
bonnets. L’opinion unanime a été que celui quirésultait de
la poudre pilée était évidemment supérieur a celui pro—
venu de la poudre moulue.

Chacun pourra répéter I'expérience. En altendant, je
puis donner un exemple assez singulier de I'influence que
peut avoir telle ou telle maniere de manipuler.

« Monsieur, disait un jour Napoléon au sénateur
» Laplace, comment se fait-il qu'un verre d’eau dans le—
» quelje fais fondre un morceau de sucre me paraisse beau-
» coup meilleur que celui dans lequel je mets pareille
» quantité de sucre pilé? — sire, répondit le savant, 1l
» existe trois subslances dont les principes sont exacle—

» ment les mémes, savoir : le sucre, 1a gomme el 'ami— !

» don ; elles ne different que par cerlaines eonditions
» dont la nature s’est reservéle secret ; et je crois qu'il

» est possible que, dans la collision qui s’exerce par le :

» pilon, quelques portions sucrées passent a I'élat de
» gomme ou d’amidon, el causent la différence qui a lieu
» el ce €as. »

Ce fail a eu quelque publicilé, et des observalions ulté=
rieures ont confirmé la premiére.

DIVERSES MANIERES DE FAIRE LE CAFE. 11y a (uel=
ques années que toutes les idées se porléerent simultané=
ment sur la meilleure maniére de faire le café ; ce qui pro=

venait, sans presque quon s'en doutat, de ce que le chef

du gouvernement en prenait heaucoup.
On proposail de le faire sans le briler, sans le meltre
en poudre, de I'infuser a froid, de le faire bouillir pendant
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~ trois quarts d’heure, de le soumettre a Pautoclave, elc.

J'ai essayé dans le temps toutes ces méthodes, et celles
qu’on a proposées jusqu’a ce jour, etje me suis fixé, en
connaissance de cause, a celle qu’on appelle a la Dubel=
loy , qui consiste a verser de I’eau bouillanle sur du café
mis dans un vase de porcelaine ou d’argent, percé de tres
petits trous. On prend cette premiere décoction, on la

~chauffe jusqu’a I'ébullition, on la repasse de nouveau, et

onaun café aussi clair et aussi bon que possible.

J’ai essayé, enlre autres, de faire du eafé dans une bouil-
loire a haule pression ; mais j’ai eu pour résultat un cafe
chargé d’extraclif et d’amertume, bon tout au plus a grat-
ter le gosier d’'un Cosaque.

EFFETS DU CAFE. Les docieurs ont émis diverses opi=
nions sur les propriélés sanilaires du café, et n’ont pas
toujours été d’accord entre eux ; nops passerons a coté de
cette mélée , pour ne nous occuper que de la plus impor-
lante, savoir, de son influence surles organes dela pensée.

Il est hors de doute que le café porte une grande exci—
tation dans les puissances cérébrales : aussi tout homme
qui en boit pour la premiere fois esl stir d’étre privé d’une
partie de son sommeil.

Quelquefois cet effet est adouci ou modifié par I'habi-
tude; mais il esl beaucoup d’individus sur lesquels cette
excitalion a toujours lieu, et qui, parconséquent, sont
obligés de renoncer & I'usage du café.

J'ai dit que cet effet était modifié par I'habitude, ce qui
ne lempéche pas d’avoir lieu d’une autre maniére ; carj’ai
observé que les personnes que le café nempéche pas de
dormir pendant la nuit en ont besoin pour se tenir éveil -
1ées pendant le jour, et ne manquent pas de s’endormir
pendant la soirée quand elles n’en ont pas pris apres lear
diner.

Il en est encore beaucoup d’aulres qui sont soporeuses
toute la journée quand elles n’ont pas pris leur tasse de
café des le matin. _

Voltaire et Buffon prenaient beaucoup de café; peut-
étre devaient-ils a cet usage, le premier, la clarté admira-
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ble qu’on observe dans ses ceuvres, le second, 'harmonie
enthousiastique qu’on trouve dans son style. Thest évident
que plusieurs pages- des Traités sur Chomme, sur le
chien, le tigre, le lion et le cheval, ont éte écrites dans un
état d’exaltation cérébrale extraordinaire.

I’insomnie causée par le café n’est pas pénible; on a des
perceplions trés claires, et nulle envie de dormir : voila
tout. On n’est pas agité et malheureux comme quand FPin-
somnie provient de toute autre cause : ¢e qui n’empéche
pas que cette excilation intempestive ne puisse a la longue
devenir trés nuisible.

Autrefois , il n’y avait que les personnes au moins d’'un
Age mur qui prissent du café ; maintenant tout le monde
en prend, et peut-¢tre est-ce le coup de fouet que Pesprit
en recoit qui fait marcher la foule immense qui assiege
toutes les avenues de 'Olympe et du temple de Mémoire.

Le cordonnier auteur de la tragédie de la Reine de Pal-
myre, que lout Paris a entendulire il y a quelques années,
prenait beaucoup de café : aussi s'esl-il élevé plus haut
que le menuisier de Nevers, qui n’élait qu'ivrogue.

Le café est une liqueur heaucoup plus énergique qu’on
ne croit communément. Un homme bien constilué peut
vivre longtemps en buvant deux bouteilles de vin chaque
jour. Le méme homme ne soutiendrail pas aussi long-
temps une pareille quantité de cafe; il deviendrait imbeé=
cile ou mourrait de consomption.

JFai vu & Londres , sur la place de Leicester, un homme
que lusage immodéré du café avail réduil en boule
(eripple) ; il avail cessé de souffrir, s'élail accoutumeé a |
cel état, et s’était réduil a eing ou six tasses par jour. '

C’est une obligation pour tous les papas el mamans du
monde d’interdire séverement le café a leurs enfants, s’ils
ne veulent pas avoir de petites machines séches , rabou—
gries et vieilles a vingt ans. Cel avis est surtout forl apro-
pos pour les Parisiens, dont les enfants n’ont pas tonjours
autant d’éléments de force el de santé que s'ils étaient nés
dans certains déparlements, dans celui Ain par
exemple,

sl |
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Je suis de ceux (qui ont été obligés de renoncer au café ;
_.etje finis cet article en racontant comme quoi j'ai élé uu
jour rigoureusement soumis 4 son pouvoir,

Le duc de Massa, pour lors ministre de la juslice, m’a-
vait demandé un travail que je voulais soigner, et pour le-
‘gu_ei il m’avail donné peu de temps 3§ car ll Ie voulait du
Jour au lendemain.

Je me resignai donc a passer la nuit ; et, pour me pré—
‘munir contre 'envie de dormir, je fortifiai mon diner de
deux grandes Lasses de calé, également fort et parfumé.
_Jerevins chez moi a sept heures pour y recevoir les pa-

piers qui m’avaienl €lé annonces; mais je n’y trouvai
guune lelire qui m’apprenait que, parsuite de je ne sais
quelle formalilé de bureau, je ne les recevrais que le len—
demain.

Ainsi désappointé, dans toute la force du terme, je re-
tournai dans la maison ot j’avais diné, el )’y fis une partie
de piquet sans éprouver aucune de ces distraclions aux—
quelles je suis ordinairement sujet.
~ Jen fis honneur au café ; mais, tout en recueillant cet
avantage, je m’étais pas sans inquiétude sur la maniere
dont je passerais la nuit. .

Cependant je me couchai & 'heure ordinaire, pensant
que, sije n’avais pasun sommeil bien iranquille, du moins
je dormirais quatre a cinq heures, ce qui me conduirait
tout doucement au lendemain,

Je me trompais : J’avais déja passé deux heures au lit,
‘que je n’en étais que plus réveillé ; j’étais dans un état d’a-
gitation mentale trés vive, el je me figurais mon cerveau
comme un moulin dont les rouages sont en mouvement
sans avoir quelque chose a moudre.

Je sentis quil fallait user cette disposition, sans quoi Ie
besoin de repos ne viendrait pmnt, et je m’occupai a met-
tre en vers un petit conte que j’avais lu depuis peu dans un
livre anglais.

J’en vins assez facilement & bout ; et comme je n’en dor-
mais ni plus ni Koins, j enemrepms un second, mais ce
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fut inutilement. Une douzaine de vers avaient épuisé ma t
verve poetique, el il fallut y renoncer.

Je passai donc la nuit sans dormir, et sans méme étre ;
assoupiun seul instant; je me levai et passai la journée »
dans le méme état, sans que ni les repas niles occupalions i
y apportassent aucun changement. Enfin, quand je me cou= -
chai a mon heure accoutumee, je calculai qu’il y avail qua=
rantes heures que je n’avais pas fermé les yeux. |

¢ X. DU CHOCOLAT. — SON ORIGINE. 47. — Ceux qui, .
les premiers,, aborderent en Amérique, y furent poussés .
par la soif de 'or. A celte époque, on ne connaissait pres—
que de valeurs que celles qui sorlaient des mines : 'agri-
culture, le commerce, étaient dans 'enfance, et I'economie
politique n’était pas encore née. Les Espagnols trouverent
donc des métaux précieux, découverte a peu pres stérile,
puisqu’ils se déprécient en se multipliant, et que nous avons
bien des moyens plus aclifs pour augmenter la masse des
richesses.

Mais ces contrées, ot un soleil de toutes les chaleurs fait
fermenter des champs d’une extréme fécondité, sesont
trouvées propres ala culture du sucre et du café; on y a,
en outrey découvert la pornme de terre, I'indigo, la vanille,
le kina, le cacao, etc. ; el ce sont la de véritables trésors.

Si ces découvertes ont eu lieu, malgré les barrieres |
qu’opposail a la curiosité une nation jalouse, on peut rai- t
sonnablement espérer qu’elles seront décuplées dans les
années qui vonl suivre, et que les recherches que feront les
savanlts de la vieille Europe dans tant de pays inexplorés
enrichironl les trois regnes d’'une multitude de subslances
qui nous donneront des sensations nouvelles, comme a fait
la vanille , ou augmenteront nos ressources alimentaires
comme le cacao.

On est convenu d’appeler chocolal Ie mélange qui ré-
sulte de 'amande de cacao grillée avec le sucre et la can—
nelle: telle est la définition classique du chocolat. Le sucre
en fait partie intégrante ; car, avec du cacao tout seul, on
ne fail que de la pate de cacao et non du chocolat. Quand
au sucre, ala cannelle el au cacnu on joint Parome déli-

e AL e
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ieux de la vanille, on atteint le nec plus ultrad de la per-
sction alaquelle cette préparation peut étre portée.

Cest a ce petit nomhre de’substances que le gont et 'ex-
érience ont réduit les nombreux ingrédients qu’on avait
enté d’associer au cacao, tels que le poivre, le piment,
anis, le gmgembre laclule el aulres, dont on a successi=
ement fait ’essai.

Le cacaoyer est indigene de l’ﬁmeriqm, meridionale; on
e trouve également dans tes iles et surle continenl : mais
m _convient maintenant que les arbres qui donnent le
neilleur fruit sont ceux qui croissent sur les bords du
daracaibo, dans les vallées de Caracas et dansla riche
rovince de Sokomusco. L’amande y est plus grosse, le
ucre moins acerbe et Parome plus exalté. Depuis que ces
)ays sont devenus plus accessibles, 1a comparaison a pu
e faire tous les jours, el les palais exercés ne s’y lrompent
lus.

Les dames espagnoles du Nouveau-Monde aiment le
hocolat jusqu’a la fureur, au point que, non contentes
I’en prendre plusieurs fois par jour, elles s’en font quel-
juefois apporter a 'église. Cette sensualité leur a souvent
ittire la censure des évéques ; mais ils onl fini par fermer
£s yeux : et leréveérend pere Escobar, dont la métaphysi-
[ue fut aussi subtile que sa morale était accommodante,
leclara formellement que le chocolat & 'eau ne rompait
ias le jedine, étirant ainsi, en faveur de ses pénilentes,
'ancien adage : Liquidum non frangit jejunium.

Le chocolat fut apporte en Espagne vers le dix-sepliéme
iecle, el I'usage en devint promptement populaire, par
e gout trés prononcé que marquerent, pour cette boisson
iromatique, les femmes et surtout les moines. Les meeurs
ont poinl changé a cet égard ; et encore aujourd’hui,
lans toute la Péninsule, on présente du chocolal dans
outes les occasions ou il est de la politesse d’offrir quel-
jues rafraichissements.

Le chocolal passa les monts avec Anne d’Autriche, fille

le Philippe 11 el épouse de Louis XIII. Les moines espa-

-
a
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gnols le firent aussi connaltre par les cadeaux qu’ils e
firent aleurs confréres de France. Les divers ambassad
«’Espagne contribuérent aussi 2 le mettre en vogue; g
an commencement de la Regence, il était plus universell;
menten usage que le café , parce qu’alors on le pren
comme un aliment agréable, tandis'que le café ne pas
encoreque comme une boisson de luxe et de curiosité. |

On sait que Linnée appelle le cacao cacao theobromni

(hoisson des dieux). On a cherché une cause 3 celte qualild
fication emphatique : les uns 'atiribuent i ce (que ce savany|
aimait passionnément le chocolat; les aatres, a I’envin
quilavait de plaire a son confesseur ; d’autres, enfin, 284
galanlerie, en ce que c’esl une reine qui en avail la pree
miere introduit Pusage. (Incertum.)
. PROPRIETES DU CHOCOLAT. Le chocolat a donné liews
a de profondes dissertations, dont le hut cétail d’en déters-
miner la nature el les propriélés, et de le placer dans ki
calegorie des aliments chauds, froids ou tempérés ; et il
faut avouer que ces doctes écrits ont peu servi a la mani-i-
feslation de la vérilé,

Mais, avec le lemps et I'expérience, ces deux grandss
mailres, il est resté pour démontré que le ehocolat y Pré==
paré avec soin, estun aliment aussi salutaire quagréabley:
qu'il est nourrissant, de facile digestion ; qu’il n’a pas pounk
la beauté les inconvénients quonreproche au café, dont ilil
est au contraire le remeéde ; qu’il est trés convenable auxy
personnes qui se livrent i upe grande conlention d’espritsh
aux travaux de la chaire ou du barreau, et surtout auxy
voyageurs ; qu'enfin il convient aux estomacs les pluss
faibles; qu’on en a eu de bons effeis dans les maladies chro-+
niques, el quil devient la derniére ressource dans les af=~
fections du pylore.

Ces diverses propriétés, e chocolat les doit i ce que,
wétant, i vrai dire, qu'un eleosaccharum , il est peu der
substances qui conliennent, & volume égal, plus de parti=-
t‘u:?s alimenlaires : ce qui fait quil s’animalise presque en 1
Eu mr' =
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- Pendant la guerre le cacao était rare, et surtout tres
sher: on s’occupa de le remplacer ; mais Lousles efforts
urent vains ; et un des bhienfaits de Ia paix a été de nous
1ébarrasser de ces divers brouets, qu’il fallait bien godter
ar complaisance, el qui n’élaient pas plus du chocolat que
"infusion de chicorée n’est du café moka.

Quelques personnes se plaignent de ne pouvoir digérer
le chocolat ; d’autres, au contraire, prétendent quil neles
aourrit pas assez el qu’il passe lrop vile.

Il est tres probable que les premiers ne doivent s’en:
prendre qu’a eux-mémes, et que le chocolat dont ils usent
est de mauvaise qualité el mal fabriqué; car le chocolat
hon et bien fail doit passer dans tout estomacon il reste un
peu de pouvoir digestif.

Quant aux autres; le reméde est facile : 1l faut qu'ils
renforcent leur déjeuner par le petit paté, la coteletie ou
le rognon a la brochelle ; qu'ils versent sur le tout un bon
bol de sokomusco, et qu'ils remercient Dieu de leur
avoir donné un estomac d’une aclivité supérieure.

Ceci me donne occasion de consigneriei une observation
sur Pexactitude de laguelle on peut compler.

Quand on a bien et copicusement déjeuné, sion avale
sur le tout une ample lasse de bon chocolat, onaura par=
faitement digéré trois heures aprés, et on dinera quand
méme.... Par zéle pour la seience el a force d’éloquence,
jai fait tenter celle expérience & bien des dames, qui
assuraient qu’elles en mourraient; elies s’en sonl tou—
jourstrouvées A merveille, et n’ont pas manqué de glori-
fier le professeur. |

Les personnes qui font usage da cliocolal sont celles qui
jouissent d’une santé plus conslamment égale, el qui sont
le moins sujettes a une foule de pelils maux qui nuisent
au bonheur de 1a vie ; leur embonpoint est aussi plus sta—
tionnaire: ee sont deux avantages que chacun peut vérifier
dans sasociété et parmi ceux dont le régime est eonnu. -

C’est ici le vrai lieu de parler des propriétés du chocolad
a Pambre, propric¢tés que’ai vérifiées par un grand nom-
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bre d’expériences, et dont je suis fier d’offrir le résultata i

mes lecteurs 1).

Or donc, que tout homme qui aura bu quelques traits &
de trop & la coupe de la volupté; que tout homme qui i
aura passeé a Lravailler une portion notable du temps qu’on |
doit employer a dormir ; ue tout homme d’esprit qui se
sentira temporairement devenu béte ; que tout homme
quitrouvera I'air humide, le temps long et Patmosphére
difficile & porter; que tout homme qui sera tourmenlé
d’une idée fixe qui lui 0terala liberté de penser ; que tous

ceux-la, disons-nous, s’administrent un bon demi-litre
de chocolat ambré, a raison de soixante & soixante-douze
grains d’ambre par demi — kilogramme , el ils verront
merveilles.

Dans ma maniére particuliére de spécifier les choses,
Je nomme le chocolat a 'ambre chocolat des affligés, parce
que, dans chacun des divers étals que jai désignes, on
eprouve je ne sais quel sentiment qui leur est commun,
el qui ressemble 2 'affliction.

DIFFICULTES POUR FAIRE DE BON CHOCOLAT. On
fait, en Espagne, de fort bon chocolat; mais on s’est dé-
gouté d’en faire venir , parce que lous les preparateurs
ne sont pas également habiles, et que, quand on I’ recit
mauvais, on est bien forcé de le consommier comme il est,

Les chocolals d’Italie conviennent peu aux Francais : en

|

général le cacao en est trop roti; ce quirend le chocolat |

amer el peu nourrissant, parce qu'une partie de 'amande

A passé a I'etat de charbon.

Le chocolat élant devenu tout a fait usuel en Frange, tout
1e monde s’est avisé d’en faire ; mais peu sonl arrivés a la
.perfection, parce que celle fabrication est bien loin d'élre
sans difficulte, '

sD’abord il faut connaitre le bon cacao et vouloir en faive
usage dans toute sa pureté, car il n’est pas de caisse de pre-

T

mier choix qui n’ait ses inferiorilés, el un intérét mal en-

1) Yoyez aux Yaniires.
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endu laisse souvent passer des amandes avariées, que le
1ésir de bien faire devrait faire rejeter.

Le rotissage du cacao esl encore une operation délicate;
lle exige un certain tact presque voisin de Pinspiration. 11

'sL des ouvriers qui le tiennent de Ia nature el qui ne se
rompent jamais.

Il faut encore un talent particulier pour bien régler la
uantite de sucre qui doit entrer dans la composition ; elle
e doit point étre invariable et routiniére, mais se détermi-
€I en raison composée du degré d’arome de amande el
€ celui de Lorrefaction auquel on s’est arréte,

La trituration et le mélange ne demandent pas moins
€ 50ins , em ce que c’est de leur perfection absolue que
épend en partie le plus ou moins de digestibilité du cho-
olat. :

D’autres considérations doivent presider au ehoix et 3 la
ose des aromates, qui ne doit pas étre la méme pour les
10colals destinés a étre pris comme aliments el pour ceux
ui sont destinés a étre manges comme friandise. Elle
Dit varier aussi suivant que la masse doit ou ne doit pas
seevoir de la vanille ; de sorte que, pour faire du choeco-
L exquis, il faut résoudre une quantité d’équations tres
ibtiles, donl nous profitons sans nous douter qu’elles ont
1lieu.

Depuis quelque temps, on a employé les machines pour
fabrication du chocolat ; nous ne pensons pas que cette
iéthode ajoute rien i sa perfection ; mais elle diminue de
‘aucoup la main-d’euvre : et ceux qui ont adopté celte
éthode pourraient donner la marchandise 2 mweilleur
arché. Cependant ils vendent ordinairement plus cher :
‘quinous apprend trop que le véritable esprit commer-
al n’est point encore naturalisé en France ; car, en bonne
stice, la facilité procurée par les machines doit proiiter
alement au marchand et au consommateur.

Amateur de chocolat, nous avons a peu prés parcouru
chelle des préparateurs, et nous nous sommes fixé'
- Debauve, rue des Saints-Péres, n. 26, clmmlatier du
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roi, en nous réjouissant de ce que le rayon solaire estlombé *
sur le plus digne. | _

11 n’y-a pas a s'en étonner : M. Debauye, pharmacien tréss
distingué, apporte dans la fabrication du chocolat, des lu==
mieres quil avait acquises pour en faire usage dans unes
spheére plus étendue. o 4

Ceux qui n’ont pas manipulé ne se doutent pas des diffi--
cultés qu’on éprouve pour parvenir & la perleclion, enn
quelque matiére que ce soil, ni de ce qu’il faut d’attentionyl,
de tact et d’expérience pour nous preésenter un chocolatit
qui soit sucré sans élre fade, ferme sans étre acerbe, arg=-
malique sans étre malsain, et li¢ sans etre féculent.

Tels sont les chocolats de M. Debauve : ils doivent leunr
suprémalie 2 un bon choix de matériaux, a une volontée
ferme que rien d’inférieur ne sorte de sa manufacture, ebd
au coup d’eeil du maitre qui embrasse tous les details de laa
fabricalion.

En suivant les lumiéres d’une saine doctrine, M. De=-
bauve a cherché, en outre, A offrir & ses nombreux clienlss
des médicaments agréables contre quelques lendances mas=
ladives. - |

Ainsi, aux personnes quimanquent d’embonpoinl, il offyed
le chiocolat analeptique au salep ; a celles qui ont les nerfs
délicals, le chocolat antispasmodique a la fleur d’orange 1|
aux tempéraments susceplibles d’irritation, le chocolat a
lait d’amandes ; 2 quoi il ajoutera sans doute le chocolanl
des affligés, ambré et dosé secundum artem. ~

Mais son principal mérite est surtout de nous offrir, 2 uml
prix modéré , un excellent chocolat usuel, ot nous trousk
vons le matin un déjeuner suffisant; qui nous délecte, !
diner, dansles crémes, et nous réjouit encore, sur la findd
la soirée, dans les glaces, les croquelles et autres friandises
de salon, sans compler la distraction agréable des pastilieq
et diablotins, avee ou sans devises. + B

Nous ne connaissons M. Debauve que par ses préparas
tions, nous ne 'avons jamais vu; mais nous savons (qu't’
contribue puissamment a affranchir la France du tribus
quelle payail aulrefois & I'Espagne, en ce qu’il fournit 4
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Paris et aux provinces un chocolat dont la réputation croit
sans cesse. Nous savons encore qu'il regoit journellement
de nsuvelles commandes de Pétranger : ¢’est done sous ce
rappori, el comme membre fondateur de la Société d’en-
couragement pour Pindustrie nationale , que nous lui ac—
cordons ici un suffrage el une mention dont on verra bien
que nous ne sommes pas prodigue,

MANIERE OFFICIELLE DE PREPARER LE CHOCOLAT.
Les Américains préparent leur pate de cacao sans sucre
Lorsqu’ils veulent prendre du chocolat, ils font apporter de
P'eau bouillanle; chacun rape dans sa tasse la quantité
qu’il veut de cacao, verse I'’eau chaude dessus, et ajoute le
Sucre el les aromates comme il juge convenable.

Celte methode ne convient ni a nos meurs, ni i nos
gouts, el nous voulons que le chocolat nous arrive toug
prépareé.

En cel élat, la chimie transcendante nous a appris quil
ne faut ni le racler au couteau, ni le broyer au pilon,
parce (ue la collision seche qui a lieu dans ces deux cas
amidonise quelques porlions de sucre, et rend cette boisson
plus fade,

Ainsi, pour faire du chocolat, c’est & dire pour le rendre
propre a la consommation immédiate, on en prend enviren
une once el demie pour une tasse, qu’on fait dissoudre
doucement dans 'eau, & mesure quelle s’échauffe, en la
remuant avec une spatule de bois; on la fait bouillir pen—
dant un quart d’heure, pour que la solution prenne con-
sistance, et on sert chaudement.

« Monsieur, me disail, il y a plus de cinquante ans, ma-
» dame d’Arestrel, supérieure du couvent de la Visitation
» a Belley, quand vous voudrez prendre du bon chocolat,
» faites-le faire, dés la veille, dans une cafeliere defaience
v etlaissez-le 1a. Le repos de la nuit le concentre et lui
» donne un velouté qui le rend bien meilleur, Le bon Dieu
» ne peul pas s'offenser de ce pelit raffinement, car il est
» lui-méme tout excellence, 5 '
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MEDITATION VII.

THEORIE DE LA FRITURE.1) 48.—C’était un beau jour
du mois de mai : le soleil versait ses rayons les plus doux
sur les toils enfumeés de la ville aux jouissances, et les rues
(chose rare) ne présentaient ni boue, ni poussiére.

Les lourdes diligences avaient depuis longtemps cessé
d’ébranler le pave ; les tombereaux massifs se reposaient -
encore, el on ne voyait plus circuler que ces voitures dé-
couvertes, d’ou les beautés indigénes et exotiques, abritées
sous les chapeaux les plus élégants, ont coutume de laisser
tomber des regards tant dédaigneux sur les chétifs, et tant
coquets sur les heaux garcons.

I1 était donc trois heures aprés midi quand le professeur
vint s’asseoir dans le fauteuil aux méditations.

Sa jambe droite était verticalement appuyée sur le par-
quel; 1a gauche, en s’élendant, formait une diagonale : il.
availlesreins convenablement adossés, et ses mains étaient
posées sur les tétes de lion qui terminent les sous-bras de
ce meuble vénérable.

Son front élevé indiquait 'amour des éludes séveres, et
sa bouche le goit des distractions aimables. Son air élait
recueilli, el sa pose telle, que tout homme qui et vu
w’aurait pas manqué de dire : « Cel ancien des jours doit
» élre un sage. »

Ainsi établi, le professeur fit appeler son préparateur en
chef, et bientot le servijteur arriva, prét a recevoir des con-
seils, de lecons ou des ordres.

ALLOCUTION. « Maitre La Planche, dit le professeur
avec cel accent grave qui pénétre jusqu’au fond des cceurs,
tous ceux qui s’asseyent 3 ma table vous proclament

1) Comot friture s’applique également & Iaction de frire,au moyen
employé pour frire et i la chose frite.
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potagiste de premiére classe, ce qui est fort bien, car le
potageestla premiére consolation de ’estomac besoigneux ;
mais je vois avec peine que vous n’étes encore qu'un frifu=—
rier incertain.

» Je vous entendis hier gémir sur ceite sole triom—
phale que vous nous servites pale, mollasse et décolorée.
Mon ami R... 1) jeta sur vous un regard désapprobateur ;
M. H. R. porta a 'ouest son nez gnomonique, et le pré-
sident S... déplora cet accident a I'égal d’une ealamité pu—
blique.

» Ce malheur vous arriva pour avoir négligé Ia théorie’
donl vous ne sentez pas toute Iimportance. Vous étes un
peu opiniatre, et jai de 1a peine a vous faire concevoir
que les phénomenes qui se passent dans votre laboratoire
TI€ Sont auire chose que 'exécution des lois élernelles de
la nature ; et que certaines choses que vous faites sans at-
lention, et seulement parce que vous les avez vu faire 2
d’autres, n’en dérivent pas moins des plus hautes abstrac-
tions de lascience. ,

» Ecoutez done avee atlention, et instruisez-vous pour
n’avoir plus désormais 2 rougir de vos cceuvres.

S I, CHIMIE. » Les liquides que vous exposez alac-
tion du feu ne peuvent pas tous se chrarger d’une égale
quantilé de chaleur : la nature les Y a disposés inégale-
ment : c’est un ordre de choses dont elle s’est réservé le se-
cret, et que nous appelons. capacité du calorique.

» Ainsi, vous pourriez tremper impunément votre
doiglt dans I’esprit-de-vin houillant, vous le retireriez bien
vite de.l"eau-de-vie, plus vite encore si ¢’était de P’eau, et
une immersion. rapide dans I'huile bouillante vous ferait
une blessure cruelle ; car I'huile peut s’échauffer au moins
trois fois plus que Peau.

» C’esl par une suite de cette disposition que les liqui-

1) M. R...., né i Seyssel, district de Belley, vers 1757, Electeur du
grand collége, on peut le proposer i tous comme exemple des résul-
tats heureux d’une conduite prudente Jjointe & la plus inflexible
probité,




106 MEDITATION VII.

des chauds agissent d’une maniére différente sur les corps
sapides qui y sont plongés. Ceux qui sont traités a 'ean
se ramollissent, se dissolvent et se réduisent en bouillie 5
il en provient du bouillon ou des exlraits : ceux au con=
traire qui sont traités a I'huile se resserrent, se colorent
d’une maniére plus ou moins foncée, et finissent par se
charbonner. ;

» Dans le premier cas, I'eau dissout el entraine les
sucs intérieurs des aliments qui y sont plongés, dans le
second, ces sucs sont conserves, parce que I’huile ne peul
pas les dissoudre ; el sicescorps se dessechent, ¢’est que la
conlinuation de la chaleur finit par en vaporiser les pars
ties humides.

» Les deux méthodes ont aussi des noms différents, el
ou appelle frire I'aclion de faire bouillir dans 'huile oula |
graisse des corps deslinés a elre mangés. Je crois deéja
avoir dil que, sous le rapport officinal, huile ou graisse
sont & peu pres synonymes, la graisse n’clant (u’une huile !
concréte, ou huile une graisse liquide.

¢ 11. APPLICATION. » Les choses frites sont bien recues |
dans les festins: elles y introduisent une variation pi=-
quanle;; elles sont agréables ala vue, conservent leur goag |,
primilif, et peavent se manger a la main, ce qui plait tou= -
jours aux dames. 1

» La friture fournit encore au cuisinier bien des moyens 4
pour masquer ce qui a paru la veille, et leur donne au be--
soin des secours pour les cas imprévus: car il ne faul pass
plus de temps pour frire une carpe de quatre livres ques
pour cuire un ceuf a la coque. J

» Toutl le merite d’'une bonne friture provient de la¥
surprise; c'esl ainsi qu'on appelle Pinvasion du liguider
bouillant qui carbonise ou roeussil, a I'instant meéme der
Pimmersion, la surface extérieure du corps qui lui esti
soumis. _ :

» Au moyen de la surprise, il se forme une espece der
volte qui contient I'objet, empéche la graisse de le péné=-
{rer, el concentre les sucs, qui subissent ainsi une coc=-
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tion intérieure qui donne a I'aliment tout le goat dont il
est susceptible.

" » Pour que la surprise ait lieu, il faut que le liquide
pralant ait acquis assez de chaleur pour que son action
soit brusque el instantanée; mais il n’arrive & ce point
qu’aprés avoir élé expose assez longlemps a un feu vifet
flamboyant. ,

» On counait par le moyen suivant que la friture esl
chaude au degré désiré: Vous couperez un morceau de
pain en forme de mouilletle, et vous le tremperez dans la
poéle pendant cing & six secondes ; si vous le relirez ferme
et coloré,. opérez immédiatement Pimmersion, sinon il
faut pousser le feu et recommencer I'essai.

_» La surprise une fois opérée, modérez le feu, afin
gque la coclion ne soit pas trop précipilée, el que les sucs
que vous avez renfermeés subissent, au moyen d’une cha-
leur prolongée, le changement quiles unit et en rehausse
le goud. :

» Vous avez sans doute observé que la surface des
objets bien frits ne peut plus dissoudre ni le sel ni le
sucre, dont ils ont cependant besoin, suivant leur nature
diverse. Ainsi, vous ne manquercz pas de reduire ces
deux substances en poudre tres fine, afin qu’elles con—
tractent une grande facilité d’adhérence, el qu'au moyen
du saupoudroir la friture puisse s’en assaisonner par jux-
taposition.

» Je ne vous parle pas du choix des huiles et des grais-
ses : les dispensaires divers dont j'ai composé votre bi-

bliothéque vous onl donné, la~dessus des lumieres suffi-
santes.

- » Cependant n’oubliez pas, quand il vous arrivera
quelques unes de ces truites qui deépassent a peine un
quart de livre, et qui proviennent des ruisseaux d’eau vive
gqui murmurent loin de la capitale ; n’oubliez pas, dis-je,
de les frire avec ce que vous aurez de plus fin en huiie
d’olive : ce mels sisimple, dament saupoudré el rehausseé
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de tranches de citron, est digne d’étre offert A une émij-
nence 1),

» Traitez de méme les éperlans, dont les adeptes font |
tant de cas. L’éperlan est le becfigue des eaux ; méme pe-
titesse, méme parfum, méme supériorité. ~

n Ces deux prescriptions sont encore fondées sur la na- -
ture des choses. L’expérience a appris qu’on ne doil se
servir d’huile d’olive que pour les opérations qui peuvent
s'achever en peu de temps ou qui n’exigent pas une
grande chaleur, parce que I’ébullition prolongée y déve=
loppe un goiit empyreumatique et désagréable quiprovient:
de quelques parties de parenchyme dont il est trés diffi-
cile de 1a débarrasser el qui se charbonnent.

« Vous avez essayé mon enfer, et le premier, vous
avez eu la gloire d’offrir & Punivers étonné un immense
turbot frit. Il y eut ce jour 12 grande jubilation parmi les
élus.

» Allez : continuez a soigner tout ce que vous faites, et
n'oubliez jamais que, du moment o1t les convives onl mis
le pied dans mon salon, ¢’est nous qui demeurons chargé
du soin de leur bonheur. »

MEDITATION VIII.
De la Soif.

49. — La soif est le sentiment intérieur du besoin de
boire.

Une chaleur d’environ trente-deux degrés de Réaumur

1) M. Aulissin, avocat napolitain trés instruit et joli amateur violon-
celliste, dinait un jour chez moi, el, mangeant quelque chose qui lui
parut fortason gré, me dit : « Questo & un vero boccone di cardinale?
» — Pourquoi, lui répondis-je dans la méme langue, ne dites-vous pas
» Comme nous : un morceay de roi 2 — Monsieur, répliqua ’amateurs
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vaporisant sams cesse les divers fluides dont la circulation
:ntretient la vie, la déperdition qui en est Ja suite aurait
ientdt rendu ces fluides inaptes a remplir leur desting-
lon, $’ils n’étaient souvent renouvelés et rafraichis : ¢’est
€ besoin qui fait sentir la soif,

Nous eroyons que le siege de la soif réside dans toul le
ysteme digesteur. Quand en a soif (et en notre qualité de
hasseur nous y avons souvent é€té exposé), on sent di-
tinctement que toutes les parties inhalantes de la bouche,
ugosier et de Iestomac, sont entreprises et nérétisées ;
tsi quelquefois on apaise la soif par Papplication des
quides ailleurs qu’a ses organes, comme par exemple le
ain, c’esl qu’aussitol qu’ils sont introduits dans 1a circu—
ition, ils sont rapidement poriés vers le siége du mal, et
Y appliquent comme remédes.

DIVERSES ESPECES DE SOIF. En envisageant ce be- -
nn dans toute son élendue, on peut compter trois
ipeces de soif : 1a soif latente » 1a soif factice, et la soif
lurante.
La soif latente ou habituelle est cet équilibre insensible
lis’établit entre la vaporisation transpiratoire et la né-
ssite d’y fournir ; c’est elle qui, sans que nous éprou-
ons quelque douleur, nous invite A boire pendant le
pas, el fait que nous pouvons boire presque a tous les
oments de la journée. Celte soif nous accompagne par—
ut et’fait en quelque facon partie de notre existence.

La soif factice, qui est speciale a Pespéce humaine, pro-
:nt de cet instinet inné qui nous porte achercher dans
1bo ssons une force que la nature 'y a pas mise, et qui
f survient que par la fermentation. Elle constitue une
lissance artificielle plutot qu’'un besoin naturel : cette
If est véritablement inextinguible, parce que les boissons
‘on prend pour Papaiser onl Ieffet immanquable de la

ous autres Italiens, nous croyons que les rois ne peuvent pas étre
burmands, parce que leurs repas sont trop courts et trop solennels -
ais les cardinaux ' eh ! 1 » Kt il fit e petit hurlement qui lui est fu-
eF s how, hou, hou, hou, how, hoy !

e,
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faire renaitre ; cette soif, qui finit par devenir habituelle,
conslilue les ivrognes de tous les pays; el il arrive presque.
toujours que 'impotation ne cesse que quand la liqueur
manque, ou quelle a vaincu le puveur et I'a mis hors:
dﬂﬁﬂmbﬂt. 33
Quand aucontraire on n’apaise la soif que par Ieaupure, ,
qui parail en étre I'antidote naturel, on ne boil jamais une.:
gorgee au dela du besoin. ' i 4
La soif adurante est celle qui survient par Paugmenta=»=
tion du besoin et par Pimpossibilite de salisfaire la soifd
latente. 3
On Pappelle aduranle, parce qu'elle est accompagnée s
de Pardeur de lalangue, de lasécheresse du palais, el d'unee
chaleur déyorante dans tout le corps. |
Le senliment de la soif est tellement vif, que le mot est,
presque dans loutes les langues, le synonyme d’une appé--
tence excessive el d’un désir impérieux ; ainsi on a soifil
d’or, de richesses, de pouvoir, de yengeance, elc., expres==|
sions qui n'eussent pas passé, s’il ne suffisait pas d’a—=
voir eu soif une fois dans sa vie pour en sentir la justesse..
I’appétit est accompagné d'une sensation agréable, tanbt
qu'il ne va pas jusqua la faim; la soif n’a point de crépu==
scule, el dés quelle se fail sentir, il y a malaise, anxiétéyy
el cette anxiété est affreuse quand on n'a pas Pespoir de
désaltérer. M
Par une juste compensation, I'action de boire pent, sulzﬁ'T
vant les circonstances, nous procurer des jouissances eX~-
rémement vives; el quand on apaise une soif & haull
degré, ou qu'a une soif modérée on oppose une boissom
délicieuse, tout lappareil papillaire esl en titillation de=+
puis la pointe de la langue jusque dans les profondeurs d¢f
I'estomac. 18
On meurt aussi beaucoup plus vite de soif que de faimm
On a des exemples d’hommes qui, ayant de l'eau, se sonu
soutenus pendant plus de huil jours sans manger, tandif
que ceux quisont absolument privés de boissons ne pas
jamais le einquiéme jour. ,-.':
L.a raison de cette différence se lire de ce que celui=¢d
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| lppuri: seulement d’épuisement et de faiblesse, tandis que

le premier est saisi d’une fievre qui le brile el va toujours
en s'exaspérant. ,
__On ne résiste pas tonjours si longtemps 3 1a soif ; et, en
1787, on vit mourir un des cent-suisses de la garde de
ouis XVI, pour élre resté seulement vingt-quatre heures
sans boire,
_ 11 était au cabaret avec quelques uns de ses camarades -
14, comme il présentait son verre, un d’entre eux lui re-
procha de boire plus souvent que les autres et de ne pou—
YOir s’en passer un moment.

Cesl sur ce propos quil gagea de demeurer vingt-qua-
tre heures sans hoire, pari qui fut acceplté, et qui élait de
dix bouteilles de vin 2 consommer.

Dés ce moment, le soldat cessa de hoire, quoiqu’il restat
encore plus de deux heures A voir faire les autres avant
que de se retirer.

La nuil se passa bien, comme on peut eroire; mais,
dés la pointe du jour, il lrouva trés dup de ne pouvoir
prendre son pelit verre d’eau-de-vie, ainsi quil 'y man-
quail jamais,

. Toute la matinée, il fut inquiet et troublé; il allait, ve=
nait, se levait, s’asseyait sans raison, et avait 'air de ne
savoir que faire.

A une heure, il se coucha, croyant élre plus tranquille ¢
il souffrait, il élait vraiment malade ; mais vainement ceux
qui 'entouraient Pinvitaient-ils & boire, il prétendait quil
ir’ait bien jusquau soir; il voulait gagner la gageure, 3
([uoi se mélait sans doute un peu d’orgueil militaire qui
Pempéchait de céder ala douleur,

1l se soutint ainsi jusqu’a sept heures: mais, A sept
heures el demie, il se trouva mal, teurna a la mort, et
»Xpira sans pouvoir gouter & un verre de vin qu’on lni
wésentait.,

Je fus instruit de tous ces détails dés le soip méme par le
iteur Schneider, honorable fifre de 1a compagnie des cent-
aisses, chez lequel je logeais a Versailles.

CAUSES DE LA SOIF, 50,—Diverses circonstances unies
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ou séparées peuvent contribuer a augmenter 1a soif. Nous s
allons en indiquer quelques unes qui n'ont pas ete sanss
influence sur nos usages.

L.achaleur augmente la soif; et de 1a le penchant qu’ont t
toujours eu les hommes a fixer leurs habitalions sur lee
bord des fleuves.

Les travaux corporels augmentent la soif ; aussi les pro--
priétaires qui emploient des ouvriers ne manquent jamaiss
de les fortifier par des boissons ; et de 1a le proverbe quee
le vin qu'on leur donne est toujours le mieux vendu.

L.a danse augmente la soif : el de 1a le recueil des bois=~
sons corroborantes ou rafraichissantes qui ont toujourss
accompagné les réunions dansantes.

La déclamaltion augmente la soif; de la le verre d’eaun
que lous les lecteurs s'étudient a boire avec grace, el quii
se verra bientot sur ies bords de la chaire, a colé du mou—
choir blane 1).

Les jouissances génésiques augmentent la soif ; de la cess
descriptions poétiques de Chypre, Amathonte, Guide ett
autres lieux habilés par Vénus, ou on ne manque jamaiss
de trouver des ombrages {rais et des ruisseaux quiserpen=-
tent, coulent el murmurent.

Les chanls augmenlent la soif; et de la la repulations
universelle qu'ont eue les musiciens d’étre infaligables bu--
veurs. Musicien moi-méme, je m’éleve contre ce préjugey,
qui n’a plus maintenant ni sel, ni vérite.

Les artisles qui circulent dans nos salons boivent avec au=-
tant de discrélion que de sagacité ; mais ce qu’ils ont perdus
d’un colé, ils le regagnent de 'autre ; el s'ils ne sont pluss
ivrognes, ils sont gourmands jusqu’au lroisieme ciel, tel=<
lement qu'on assure qu'au Cercle d’Harmonie transcen—-
dante, la célébration de la féle de sainte Cecile a duré quel=-
quefois plus de vingl-quatre heures.

1) Le chanoine Delestra, prédicateur fort agréable, ne manquait ja=w
mais d’avaler une noix confite, dans Vintervalle de temps qu’il laissait & 4

ses auditeurs,entre chaque point de son discours, pour tousser, cra=e
cher et moucher, :
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EXEMPLE. 51. — L’exposilion & un courant d’air trés
apide est une cause tres active de I'augmentation de la
)if ; et je pense que I'observation suivante sera lue avec
laisir, surtout par les chasseurs.

On sait que les cailles se plaisent beaucoup dans les hau-
's monlagnes, oti la réussile de leur ponte est plus assu-
‘e, parce que larécolte s’y fait beaucoup plus tard.
Lorsqu’on moissonne le seigle, elles passent dans les or—
es el les avoines; et quand on vient a faucher ces der-
ieres, elles se retirent dans les parties ot la maturité est
10ins avancee,

Cest alors le moment de les chasser, parce au'on
'ouve dans un petit nombre d’arpents de terre les cailles
ui, un mois auparavant, élaient disséminées dans toute
ne commune, et que, la saison étanl sur sa fin, elles sont
rosses et grasses a satisfaclion.

C’est dans ce but que je me trouvais un jour avec quel-
es amis sur une montagne de larrondissement de Nan—
1a, dans le canton connu sous le nom de Plan d’Hotonne,
.nous €tions sur {e point de commencer la chasse par un
28 plus heaux jours du mois de septembre et sous Pin-
nence d’un soleil brillant, inconnu aux cockneys 1).

Mais, pendanl que nous déjetinions, il s’é¢leva un vent
1 nord extrémement violent, et bien contraire 3 nos
asirs ; ce qui ne nous empécha pas de nous mellre en
impagne.

A peine avions-nous chassé un quart d’heure, que le .
us douillet de 1a troupe commenca a dire qu'il avait s0il;
ir quoi on Paurait sans doute plaisanté, si chacun de nous
avail pas aussi éprouve le meme besoin.

Nous hiimes tous, car I'Ane canlinier rous suivait: mais
soulagemenl ne fut pas long. La soif ne larda pas a re-
irailre avec une telle intensité, que quelques uns se
oyaient malades, d’autres préts a le devenir, et on par—

1) C’est le nom par lequel on désigne les habitants de Londyes (ui
N sont pas sortis; il équivaut & celui de badauds.
8
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lait de s’en retourner, ce qui nous aurait fait un voyage
de dix lieues en pure perte. |

J'avais eu le lemps de recueillir mes idées, el j"avais da- .
couvert la raison de cette soif extraordinaire. Je rassem= -
blai done les camarades, et je leur dis que nous élions sous i
I'influence de quatre causes qui se réunissaient pour nous i
altérer : la diminution notable de 1a colonne qui pesait sur*
notre corps, qui devait rendre la circulation plus rapide; ;
I'action du soleil qui nous échauffait direclement ; 1a mar= -
clie qui activail la transpiration; et, plus que toul cela,’ae= -
tion du vent qui, nous percant a jour, enlevait le produit !
de cette transpiralion, soutirait le fluide, et empéchait |
toule moiteur de la peau.

Jajoulai que, sur le tout, il n’y avait aucun danger; que *
I'ennemi étant connu, il fallait le combattre : et il demeura |
arreté qu’on boirait & chaque demi-heure.

La précaution ne fut cependant qu’insuffisante, celte soif |
¢lait invincible : ni le vin, ni I'eau-de-vie, ni le vin mélé
d’eau, ni Peau mélée d’eau-de-vie, n'y purPnt rien. Nous i
avions soif méme en buvant, el nous fames mal a notre *
aise toute la journée.

Celte journée finit cependant comme une aulre : le pro-
priétaire du domaine de Latour nous donna I'hospitalilé,
en joignant nos prowsmus aux siennes. ,‘

Nous dindmes & merveille; el bientdt nous allimes
nous enterrer dans le foin et y jouir d’'un sommeil déli=
cieux.

Le lendemain, ma théorie recut la sanction de 'expé-
rience. Le vent tomba tout & fail pendant la nuit : et, quoi=
que le soleil ful aussi beau et méme plus chaud que la
veille, nous chassames encore une partie de la journée
sans éprouver une soif incommode.

Mais le plus grand mal élait fait : nos cantines, quoique
remplies avec une sage prévoyance, n’avaient pu résister
aux charges réitérees que nous avions faites sur elles, ce |
n’élaient plus que des corps sans ames, el nous lombames
dans les futailles des cabaretiers.

11 fallul bien s’y résoudre, ais ce ne ful pas sans mur-?,'
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nurer; et j’adressai au vent dessiccateur une allocution
leine d’invectives, quand je vis qu'un mets digne t_le la
able des rois, un plat d’épinards A la graisse de cailles,

llait étre arrosé d’un vin a peine aussi hon que celui de
uréne 1),

MEDITATION IX., *

Des Boissons 2).

92, — On doit entendre par boisson tout liquide qui peut
» méler a nos aliments,
L’eau parait étre la boisson la plus naturelle. Elle se
‘ouve partout ouily a des animaux, remplace le lait pour
's adultes, et nous est aussi nécessaire que aip.

EAU. L’eau est la seule hoisson qui apaise véritablement
! S0if, et c’est par celte raison qu’on n’en peut hoire qu'une
sez petile quantité, La plupart des autres liqueurs dont
lomme s'abreuve ne sont que des pallialifs ; el s’il s’en
ait lenu a 'eau, on n’aurait Jamais dit de lui qu’un de ses
ivileges était de hoire sans avoir soif.

PROMPT EFFET DES BOISSONS. Les boissons s’absor-
at dans 'économie animale avee une extréme facilité ;
ur effet est prompt, et le soulagement qu'on en recoil en
ielque sorte instantané. Servez i un homme fatigué les
imentsles plus substantiels, il mangera avec peine, el n’en
rouvera d'abord que peu de bien. Donnez-luj un verre de

1) Suréne,village fort agréable, & deux lieues de Paris. 1] est re-~
Mmé par ses mauvins vins, On dit proverbialement que, pour boire
pverve du vin de Suréne, il faut étre trois, savoir : e buveur et deux
olytes pour le soutenir et empécher que le ceeur pe yj manque,
fp- en dit autant du vin de Périeux, ce qui n’empéche pas qu’on
| 1e boive, i :

2) Ce chapitre est purement philosophique. Le détail des diverses

fssons connues ne pouvait pas enlrer daps le plan- que Je me suis
"me : e’edt ¢L¢ a n’en plus finir, ’
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vin ou d’eau-de-vie, a 'instant méme il se lrouve mieux**
et vous le voyez renaitre.

Je puis appuyer cette théorie sur un fait assez remar--
quable , que je tiens de mon neveu le colonel Guigard,),
peu conteur de son naturel, mais sur la véracité duquel onn
peul compler.

Il était a la téte d’un détachement qui revenait du siegee
de Jaffa, et n’était éloigné que de quelques centaines dee
toises du lieu ot 'on devait s’arréter et rencontrer de 'eau, ,
guand on commenca a trouver sur la route les corps dee
quelques soldats qui devaient le précéder d'un jour de mar- -
che, et qui étaient morls de chaleur.

Parmi les victimes de ce elimat brilant se trouvail una
carabinier, qui était de la connaissance de plusieurs per—-
sonnes du détachement.

Il devait étre mort depuis plus de vingt—-quatre heures, ,
et le soleil, qui Pavail frappé toute la journée, lui avait!
rendu le visage noir comme un corbeau.

Quelques camarades s’en approcherent, soit pour le voirr
une derniére fois, soit pour en hériter, s’il y avait de quoi, ,
et ils s’é¢tonnerent en voyant que ses membres élaienl en=-
core flexibles, et qu’il y avait méme encore un peu de cha=-
leur autour de la région du cceur.

« Donnez-lui une goutte de sacré-chien, dit le lustig 1
» de latroupe; je garanlis que, s'il n'est pas encore bien
» loin dans I'autre monde, il reviendra pour y gotter. »

Effectivement, & la premiére cuillerée du spirilueux, le 4
mort ouvrit les yeux; on s’écria, on luien frotta les tem=«
pes, on lui en fit avaler encore un peu, et, au bout d’um:
quart d’heure, il put, avec un peud’aide, se soutenir surun
ane. .

On le conduisit ainsi jusqu’a la fonlaine; on le soigna 1
pendant la nuit, on lui fit manger quelques daltes, on le *
nourrit avec précaution; el le lendemain, remonté sur un
ane, il arriva au Caire avec les aulres. _

BOISSONS FORTES. 53. — Une chose [res digne de re-
marque esl cetle espece d’instinct, aussi général qu'impé= -
rieux, qui nous porte a la recherche des boissons fortes.
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I.e vin, la plus aimable des boissons, soit qu‘on le doive
a Neé, qui planta la vigne, soit qu’on le doive 4 Bacchus,
quia exprimé le jus du raisin, date de ’enfance du monde;
et la biére, qu'on attribue a Osiris, remonte jusqu'aux
temps au dela desquels il n’y a rien de certain.

Tous les hommes, méme ceux qu’on est convenu d’ap-
peler sauvages, ont été tellement tourmentés par celte
appétence des boissons fortes, qu’ils sont parvenus a s’en
procurer, quelles qu’aient été les bornes de leurs connais—-
- sances.

Ils ont fait aigrir le lait de leurs animaux domestiques;
ils ont extrait le jus de divers fruits, de diverses racines, ot
ils ont soupgonné les éléments de la fermentation, et par—
tout ot on a rencontré les hommes en société, on les a
trouvés munis de liqueurs fortes, dont ils faisaient usage
dans leurs festins, dans leurs sacrifices, a leurs mariages,
a leurs funérailles, enfin & tout ce qui avait parmi eux
quelque air de {éte el de solennité.

On abu et chanté le vin pendant bien des siécles, avant
de se douter qu’il fut possible d’en extraire la parlie spiri-
tueuse qui en fail Ia force ; mais les Arabes nous ayant ap-
pris l'art de la distillation, qu’ils avaient inventée pour
extraire le parfum des fleurs, et surlout de la rose tant
célébrée dans leurs écrits, on commenca a croire qu’il était
possible de decouvrir dans le vin la cause de I’exaltation
de saveur qui donne au goi une excitalion si particuliére;
el, de tatonnemenls en talonnements, on découvrit I’al-
c00l, 'espril de vin, 'eau-de-vie.

L’alcool est le monarque des liquides, el porte au der-
nier degré I'exaltation palatale : ses diverses préparations
ont ouvert de nouvelles sources de jouissances 1) ; il donne
a certains médicaments 2) une énergie qu’ils n’auraient
pas sans cet inlermede; il est méme devenu dans nos
mains une arme formidable, car les nations du nouveau
monde onl été presque autant domplées et détruites par
I'eau—de-vie que par les armes a feu,

11 Les liqueurs de table. — 20 Les élixirs.
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La méthode qui nous a fait découvrir 'alcool a conduiti
encore a d’autres résultals importants; car, comme ellee
consiste & séparer et mellre & nu les parties qui consli=-
tuent un corps et le distinguent de tous les autres, elle aa
di servir de modeéle a ceux qui se sont livrés a des recher—-
ches analogues, et qui nous ont fait connailre des subslag--
ces tout a fait nouvelles, telles que la Kinine, la morphine, ,
la strychnine et aulres semblables, découveries ou a dé==
couvrir. b

Quoti qu'il en soit, cette soif d’une espéce de liquide quee
la nature avait enveloppe de voiles, celle appélence exira—-
ordinaire qui agil sur toutes les races d'hommes, souss
tous les climats el sous toutes les températures, est biena
digne de fixer 'atiention de I'observateur philosophe.

Jy aisongé comme un aulire, el je suis tenlé de metiree
Pappélence des liqueurs fermenlées, qui n’est pas connuee
des animaux, a colé de inquiétude de Pavenir, qui leurr
est egalemenl élrangere, et de les regarder 'une el 'autree
comme des attributs distinctifs du chef-d’ceuvre de la der=-
nicre révolution sublunaire.

MEDITATION X f
ET EPISODIQUE F

Sur la fin tlti Monde,

-

5k — Jai dit : {a derniére révolulion sublunaire, el t
celle pensée, ainsi exprimeée, m’a entrainée bien loin, biem 1
loin.

Des monuments irrécusables nous apprennent que notre »
glnhq a deja éprouvé plusieurs changemenls absolus, qui i
ont ¢le awlant de fins du monde; ¢l je ne sais quel in= -
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stinet nous averlit que d’autres révolulions doivent se

succéder encore.

Déja, souvent, on a cru ces révolutions prétes a arriver,

t bien des gens existent que la comete aqueuse prédite par

f hon Jérome Lalande a envoyés jadis a confesse.

D’apreés ce qui a éLé dit a cet égard, on est tout disposé a
vironner ceite catastrophe de vengeances, d’anges ex—

E:fminateurs , de trompetles, el aulres accessoires non

moins terribles.

Hélas ! il ne faut pas tant de fracas pour nous détruire,

mous, ne valons pas tant de pompes; et si la volonte du

Seigneur est telle, il peut changer la surface du globe sans

y mettre tant d’appareii.

Supposons, par exemple, qu'un de ces astres errants,
dont personne ne connail la route ni la mission, et dont
I'apparition a toujours été accompagnée d’une lerreur
[;raditiﬂnnelle; supposons, dis-je, qu’une comele passe

ssez pres du soleil pour se charger d’un calorique sur-=
abondant, el nous approche assez pour causer sur la lerre
SiXx mois d’un élat général de 60 degrés de Réaumur (une
fois plus cliaud que celui de la cométe de 1811).

A la fin de celte saison funérale, tout ce .qui vit ou vé-
gele aura péri, tous les bruits auront cessé; la terre rou-
lerasilencieuse jusqu’a ce que d’autres circonstances aient
eveloppé d’autres germes; et cependant la cause de ce
esaslre sera restée perdue dans les vastes champs de Iair
el ne nous aura pas seulement approchés de plusieurs mil-
ions de lieues.

Cet événement , tout aussi possible qu’un autre, m’a
oujours paru un beau sujel de réverie, et je n’ai pas he-
ité un moment de m’y arréter.

Il est curieux de suivre, par Pesprit, cetle chaleur as-
nsionnelle, d’en prévoir les effels, le développement,
r action, et de se demander :

Quad pendant le premier jour, pendant le second, et
ainsi de suile jusqu’au dernier?

Quid sur I'air, la terre et eau, la formation, le mé=
lange el la detonation des gaz?
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Quid sur les homines, regardés dans le rapport de I'age,’,
du sexe, de la force, de la faiblesse ?

Quid surla subordination aux lois, 1a soumission a I’au-+
torite, le respect des personnes et des propriélés? '

Quid sur les moyens a chercher ou les tenlatives a fairee
pour se dérober au danger?

Quid sur les liens d’amour, d’amitié, de parenté, sure
I’égoisme, le dévouement P

Quid sur les sentiments religieux, la foi, 1a résignation,),
P’espérance, elc., ete. ?

L’histoire pourra fournir quelques données sur les in--
fluences merales; car déja plusieurs fois 1a fin du monde aa
eté prédite, el méme indiquée a un jour déterminé.

Jai véritablement que]quﬂ regrel de ne pasapprendres
a mes lecteurs comment j’ai réglé tout cela dans ma sa--
gesse; mais je ne veux pas 195 priver du plaisir de s’enn
occuper eux-memes. Cela peut abréger quelques insomnies s
pendant la nuit, el préparer quelques siestas pendant lee
jour.

Le grand danger dissout tousles liens. On a vu, dans laa
grande fievre jaune qui eul lieu a Philadelphie vers 1792,%
des maris «fermer a leurs femmes la porte du domiciler
conjugal, des enfants abandonner leur pere, el aulress
phenomenes pareils en grand nombre. )

Quod & nobis Deus avertat ! . :

MEDITATION XI. _F

De la Gourmandise.

39. — Jaiparcouru les dictionnaires au mot Gourman- -
dise, el je n’ai point éLé satisfait de ce quej’y ai trouve. Cer
n F"il qu'une confusion perpéluelle de la gourmandise pro- )
prement dite avec la gloutonnerie el la voracité : d’on j'ai |

k
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conclu que les lexicographes, quoique trés estimables
dailleurs, rie sont pas de ces savants aimables qui embou-
chent avec grace une aile de perdrix au supréme pour
Parroser, le petit doigt en I'air, d’un verre de vin de Laffite
oudu Clos-Vougeot.

Ils ont oublié, complétement oublié 1a gourmandise so-
ciale, qui réunit Pélégance athénienne, le luxe romain et
la délicalesse francaise, qui dispose avee sagacile, fait exé-
culer savamment, savoure avec énergie, et juge avec pro—
fondeur : qualité précieuse, qui pourrait bien étre une
vertu et qui est du moins bien certainement la source de
1i0s plus pures jouissances.

DEFINITIONS. Définissons donc et entendons-nous.

La gourmandise est une préférence passionnée, raisonnée
et habituelle pour les objets qui flattent le goit.

La gourmandise est ennemie des exces ; lout homme qui
s'indigere ou s’enivre courl risque d’étre rayé des controles.

La gourmandise comprend aussi la friandise, qui n’est
autre que la méme préférence appliquée aux mets légers,
delicats, de peu de volume, aux confitures, aux patlisseries,
ete. C’est une modification introduite en faveur desfemmes
el des hommes qui leur ressemblent

Sous quelque rapport qu'on envisage la gourmandise,
elle ne mérite quéloge et encouragement.

Sous le rapport physique, elle est le résullat et 1a preuve
de I'étal sain et parfait des organes destinés alanulrition.

Au moral, c’est une résignation implicite aux ordres du
Createur, qui, nous ayant ordonné de manger pour vivre,
nous y invite par 'appélit, nous soutient par la saveur, el
nous en réecompense par le plaisir,

AVANTAGES DE LA GOURMANDISE. Sous le rapport
de I'économie politique, 1a gourmandise est le lien com—
mun qui unit les peuples par Péchange réciproque des ob-
Jels qui servent a la consommation journaliére.

C’est elle qui fait voyager d’un pole a Paulre les vins,
les eaux-de=vie, les sucres, les épiceries, les ma rinades, les
salaisons, les provisions de toute espece, et jusqu’aux eufs
el aux melons.
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C’est elle qui donne un prix proportionnel aux choses qui
sont médiocres, bonnes ou excellentes, soit que ces quali-
tés leur viennent de I'art, soit qu’elles les aient recues de la
nature.

C’est elle quisoutienl espoir et 'émulation de cette foule
de pécheurs, chasseurs, horliculteurs el aulres, qui rem—
plissent journellement les offices les plus somptueux du
résullat de leur travail el de leurs découvertes.

C’esl elle enfin qui fait vivre la mullitude industrieuse
des cuisiniers, palissiers, confiseurs el autres préparateurs
sous divers lilres, qui, a leur tour, emploienl pour leurs

“besoins d’aulres ouvriers de loule espece, ce qui donne lieu

en Lout temps et a toute heure a une circulation de fonds
donl 'espril le plus exercé ne peul ni calculer le mouye=
ment ni assigner la quolilé,

Et remarquons bien que 'indusfrie quia la gourmandise
potrobjet présente d’autant plus d’avantage, qu’elle s’ap-
puie, d’'une part, surles plus grandes fortunes, et de 'aulre
sur des besoins qui renaissent tous les jours.

Dans I’état de société ounous sommes maintenant par-
venus, il est difficile de se figurer un peuple qui vivrait
uniquement de pain et de légumes. Cetle nation, si elle
exislait, serait infailliblement subjugée parles armées car-
nivores, comme les Indous, qui ont ¢lé successivement la
proie de tous ceux qui ont voulu les atlaguer; ou bien
elle serait converlie par la cuisine de ses voisins, comme
jadis les Béoliens, qui devinrent gourmands aprées la ba=
taille de Leuctres.

SUITE. 56. — La gourmandise offre de grandes res—
sources a la fiscalité : elle alimente les oclrois, les douanes,
les impositions indirectes. Toul ce que nous consommons
paie le iribut, el il n’est point de trésor public dontles
gourmands ne soient le plus ferme soulien.

Parlerons-nous de cel essaim de préparateurs qui, de=
puis plusieurs siecles,s’échappent annuellement dela France
pour expleiler les gourmandises exoliques? La plupart
reussissent, el obéissant ensuite a un instinel qui ne meurt
jamais dans le coeur des Francais, rapporlent dans leur



DE LA GOURMANDISE. 123

patrie le fruit de leur économie, Cet apport est plus consi-
dérable qu’on ne pense, et ceux-Ia » comme les autres, au-
ront aussi un arbre généalogique.

Mais siles peuples élaient reconnaissanls, quimieux que
les Francais auraient di élever a la gourmandise un
temple, des autels?

POUVOIR DE LA GOURMANDISE. 57. — En 1815, le
traité du mois de novembre imposa A la France la con—
dition de payer aux alliés sept cent cinquante millions en
trois ans.

A cette charge se joignit celle de faire face aux réclama-
tions parliculiéres des habitants des divers pays, dont fes
souverains réunis avaient stipulé les intéréts, montant 2
plus de trois cenls millions.

Enfin, il faut ajouter i lout cela les reéquisitions de toute
espece faites en nature par les généraux ennemis, qui en
chargeaient des fourgons qu’ils faisaient filer vers les fron-
tieres, et qu'il a fallu que le trésor public payat plus tard;
en lout, plus de quinze cents millions.:

On pouvait, on devait méme craindre que des paiemenls
aussi considérables, et qui s'effecluaient jour par jour en
numéraire, wamenassentla géne dans le trésor, la dépré-
ciation de toutes les valeurs fictives , €l par suite tous les
malheurs qui menacent un pays sans argenl et sans moyens
de s’en procurer.

~« Hélas! disaient les gens de bien en voyant passer le
» fatal tombereau qui allait se remplir dans la rue Vi-
» vienne; hélas! voila nolre argent qui émigre en masse
» I'an prochain on s’agenouillera devant un ¢cu ; nous al-
» lons tember dans Iétat déplorable d’un homme ruing :
» toules les entreprises resteront sans sucees ; on ne lrou-
» Veéra point a emprunler ; il y aura ¢lisie, marasme, morl
» civile, »

L’événement démentlit ces terreurs;et, au grand éton-
nement de Lous ceux qui s’occupent de linances, les paic-
ments se firent avee facilité, le erédit augmenta, on se jela
avec avidite vers les emprunts, et pendant tout le temps
que dura celie superpurgation, le cours du change, celle
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mesure infaillible de la circulation monétaire, ful en
notre faveur, c'est 2 dire qu’on eut la preuve arithmé-
tique qu’il entrait en France plus d’argent qu'il n’en sortail.

Quelle est 1a puissance qui vinl & notre secours? quelle
esl 1a divinité qui opéra ce miracle? la gourmandise.

Quand les Bretons, les Germains, les Teutons, les Cim=
meriens et les Scythes, firent irruplion en France,ilsy
apportérent une voracité rare el des estomacs d’une capa- |
cilé peu commune,

Ils ne se conlentérent paslongtemps de la chére officielle *
que devait leur fournir une hospitalité forcée; ils aspire= -
rent 4 des jouissances plus délicates ; et bientot la ville :
reine ne fut plus qu'un immense réfectoire.Ils mangeaient, ,
ces intrus, chez les restaurateurs, chez les traiteurs, dans i
les cabarets, dans les tavernes, dansles échoppes, etjusque *
dans les rues.

Ils se gorgeaient de viandes, de poissons, de gibier, de
truffes, de patisseries, et surtoul de nos fruits. ‘

1ls buvaient avec une avidité égale a leur appeélit, el de= -
mandaient toujours les vins les plus chers, espérant d'y
trouver des jouissances inouies, qu'ils étaient ensuile tout
étonnés de ne pas eprouver.

Les observateurs superficiels ne savaient que penser®
de celle mangerie sans fin et sans terme ; mais les vrais ¢
Francais riaienl et se frottaient les mains en disant : « Lesq
» voila sous le charme, et ils nous auront rendu ce soir:
» plus d’écus que le trésor public ne leur en a compte oe]
» matin. » 4

Celte époque fut favorable a tous ceux qui fournis--
saienl aux jouissances du gout. Veéry acheva sa fortune;
Achard commenca la sienne ; Beauvilliers en fit une lroi=-
" sieme : et Mme Sullot, dont le magasin, au Palais-Royal, |
n'avait pas deux toises carrées, vendait par jour jusqu'ai
douze mille pelits pates 1).

1) Quand Parmée d’invasion passa en Champagne, elle prit six centd
wille bouteilles de vin dans les caves de M. Moét, d’Epernay, renommé !
pour la beauté de ses caves,

11 8’¢st consolé de cette perte énorme quand il a vu que les pillards eny
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Cet effet dure encore, les étrangers affluent de toutes
les parties de 'Europe, pour rafraichir, durant la paix,
'es douces habitudes qu’ils coniractérent pendant la
zuerre ; il faut qu’ils viennent & Paris; quand ils y sont,
1 faut qu’ils se régalent a tout prix. Et si nos effets pu-
blics ont quelque faveur, on le doit moins A Pintérét
avantageux qu’ils présentent qu’a la confiance d’instinct
jwon ne peut s’empécher d’avoir dans un peuple chez qui
s gourmands sont heureux 1),

PORTRAIT D'UNE JOLIE GOURMANDE, 58. — La
rourmandise ne messied point aux femmes , elle convient
1 la délicatesse de leurs organes, et leur sert de compen-
salion pour quelques plaisirs dont il faut bien qu’elles se
wrivent, et pour quelques maux auxquels la nature parait
es avoir condamnées.

Rien n’est plus agréable & voir quane jolie gourmande
wous les armes: sa servielte est avantageusement mise ;
me de ses mains est posée surla table ; lautre voiture a
;a bouche de pelits morceaux elegamment coupes, ou
aile de ]]EI‘{IFIK qu ‘il faut mordre ; ses yeux sont brillants,
ies levres vernissées, sa EDII‘FEI‘SHLH}II agréable, tous ses
nouvements gracieux ; elle ne manque pas de ece grain
le coquetterie que les femmes mettent & tout. Avec tant
Pavantages, elle est irrésistible; et Calon le censeur lui—
néme se laisserail émouvoir.

ANECDOTE. Ici cependant se place pour mei un souvenir
umer. |

Jétais un jour bien commodément placé 2 table 2 colé
le 1a jolie madame M......d, et je me réjouissais inté—
‘ieurement d’un si bon lot, quand, se tournant tout a
oup vers moi: « A volre santé! » me dit-elle. Je com—
nencai de suite une phrase d’actions de graces ; mais je

waient gardé le goat, et que les commandes qu’il recoit du Nord ent
jue plus doublé depuis cette époque.

1) Lescaleuls sur lesquels cet article est fondé m’ont été fournis par
M. M. B....., gastronome aspirant, a qui les titres ne manquent pas, cay
1 est financier el musicien
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n’achevai pas, car la coquelte se portant vers son voisin 1
de gauche : « Trinquons!...... » Ils trinquérent, et cetle »
brusque transilion me parut une perfidie, qui me fig |
au ceeur une blessure que bien des années n’ont pas en= -
core guerie. .

LES FEMME§ SONT GOURMANDES, Le penchant dui.
beau sexe pour la gourmandise a quelque chose qui |
tient de Pinslincl, car la gourmandise est favorable a la |
beauté, .

Une suite d’ohservations exactes et rigoureuses a dé- -
montre qu'un régime succulent, délical et soigné, repousse
longtemps et bien loin les apparences extérieures de la
vieillesse,

Il donne aux yeux plus de brillant, a la peau plus de -
fraicheur, el aux muscles plus de soutien ; et comme il est
certain, en physiologie, que c’est la dépression des mus-
cles qui cause les rides, ces redoutables ennemis de la
beauté, il est également vrai de dire que, toutes choses
egales, ceux qui savent manger sont comparativement de
dix ans plus jeunes que ceux a qui celle seience est élran=
gere,

Les peinlreselles sculpteurs sont bien pénétrés de celte
verilé, car jamais ils ne représenlent ceux qui font absti=
nence par choix ou par devoir, comme les avares el les |
anachorétes, sansleur donner la paleur de la maladie, la |
maigreur de la misere el les rides de la décrépitude.

EFFETS DE LA GOURMANDISE SUR LA SOCIABILITE,
54, — La gourmandise est un des principaux liens de 1a so=
ciete; cest elle qui élend graduellement cet esprit de con= |
vivialité qui réunit chaque jour les divers élals, les fond
en un seul tout, amune la conversation, et adoucitles an-
gles de I'inégalité conventionnelle. 1 4

Cest elle aussi qui motive les efforts que doit faire
lout amphitryon pour bien recevoir ses convives, ainsi
que la reconnaissance de ceux—ci, quand ils voient qu’on
s’esl savamment occupé d’eux; el ¢’est icile lieu de honnir
a jamais ces mangeurs stupides qui avalent, avec une in=
difference coupable, les morecaux les plus dislingués, on

-
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qui aspirent avee une distraction sacrilége un neclar odo-
ranl et limpide.

Loi géneérale: Toute disposition de haute intelligence
nécessite des éloges explicites ; et une louange délicale est
obligée partout ou sannonce I'envie de plaire.

INFLUENCE DE LA GOURMANDISE SUR LE BONHEUR
CONJUGAL. 60, — Enfin, la gourmandise, quand elle est
partagée, a l'influence la plus marquée sur le honheur
qu'on peut lrouver dans Punion conjugale.

Deux époux gourmands ont, au moins une fois par
jour, une ocecasion agréable de se réunir: car, méme
ceux qui font 1it a part (et il y en a un grand nombre)

angent du moins a la méme table; ils ont un sujet de

onversalion toujours renaissant ; ils parlent non senle-
ent de ce quils mangent, mais encore de ce qu’ils ont
angeé, de ce qu'ils mangeront, de ce qu’ils ont observé
hez les aulres, des plals & la mode, des inventions nou-
elles, etc., elc. ; el on sail que les causeries familiéres
chit chat) sont pleins de charmes. :

La musique a sans doute aussi des attraits biersyuissants

our ceux qui'aiment : mais il faut s’y metire, ¢’est une
besogne. ;
D’ailleurs, on est quelquefois enrhumé, la musique est
tgaree, les instruments sont discords, on a la migraine, il
¥ a du chomage.
Au contraire, un besoin partagé appelle les époux a ta-
sle, le méme penchant les y retient ; ils ont naturellement
‘un pour 'autre ces petits ézards qui annoncent I'envie
Pobliger; et la maniére dont se passent les repas entre
wour beaucoup dans le bonheur de la vie,
Celle observalion, assez neuve en France, n’avait point
:chappé au moraliste anglais Fielding; et il 'a développée
'n peignant, dans son roman de Paméla, la maniére di—
rerse dont deux couples mariés finissenl leur journée.

Le premier est un lord, Painé, el par conséquentile pos—
esseur de Lous les biens de la famille.

Le second esl son frére puiné, époux de Paméla, dés-
ierilé a cause de ce mariage, el vivant du produit de sa
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demi-paie, dans un étal de géue assez voisin de Pindi=
gence. g

Le lord et sa femme arrivent de différents coltés, el se
saluent froidement, quoiqu’ils ne se soient pas vus de la
journée. Ils s’asseyent a une tabie splendidement servie,
entourés de laquais brillants d’or, se servent en silence et
mangent sans plaisir. Cependant, aprés que les domesti=
ques se sont retirés, une espece de conversatlion s’engage
entre eux : bientot Naigreur s’en méle : elle devient que=
relle; el ils se levent furieux pour aller, chacun dans son
appartement, méditer sur les douceurs du veuvage.

Son frére, au contraire, en arrivant dans son modeste
appartement, est accueilli avec le plus lendre empresse—
menl et les plus douces caresses. I1s’assied pres d'une table
frugale ; mais les mets qui lui sont servis peuvent-ils pe
pas élre excellents? c’est Paméla elle-méme qui les a ap=
prétés! 11s mangent avee délices, en causant de leurs af-
faires, de leurs projels, de leurs amours. Une demi-bou-
teille de Madére leur sert a prolonger le repas el Pentre-
Lien ; bientdt le méme lit les recoil ; et, apres les transports
:l’uu amour pnrlage, un doux SQmmeﬂ leur fera oublier
le présent et réver un meilleur avenir. _

Honneur a la gourmandise, telle que nous la présentons °
anos lecleurs, et tant qu'elle ne détourne I'homme ni de
ses occupations ni de ce qu’il doit a sa fortune! car, de
méme que les dissolutions de Sardanapale n’ont pas fait
prendre les femmes en horreur, ainsi les excés de Vilellius
ne peuvent pas faire tourner le {]ﬂbﬂ un festin sax’amment
ordonné.

La gourmandise devient-elle gloulonnerie, 1'crrac|te, ,
crapule, elle perd son nom et ses avantages, echappe a nos
attributions, et tombe dans celles du moraliste, qui la Lrai-
tera par ses conseils, ou du médecin, qui la guérira par les “
remedes.

La gourmandise, telle que le pmﬁ,sqeurl'a caractérisée
dans cet arlicle, n’a de nom qu'en frangais; elle ne peutk
étre désignée ni par le mot latin gula, ni par I'anglais
glultony, ni par I'allemand lusternheit ; nous conseillons
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lonc & ceux (ui seraient tentés de traduire ce livre instrue-

if de conserver le substantii, et de changer seunlement Var-
icle : ¢’est ce que tous les peuples ont fait pour la coquet=
rie el toul ce qui s’y rapporte.

NOTE D'UN GASTRONOME PATRIOTE.

Je remarque avec orgueil que la coquetterie etla gourmandise, ces
eux grandes modifications que Pextreme sociabilité a apportées a nos
ilus impérieux besoins, sont toutes deux d’origine franeaise.

k i

| MEDITATION XI1
| Des Gourmands.

N'EST PAS GOURMAND QUI VEUT. 61. — 11 est des
ndividus a qui la nature a refusé une finesse d’organes ou
ine tenue d’attention sans lesquelles les mets les plus suc~
ulents passent inapercus.

La physiologie a déja reconnu la premiére de ces varié—
€5, en nous montrant la langue de ces infortunés mal
rourvue des houpes nerveuses destinées a inhaler et ap-
wecier les saveurs. Elles n’éveillent chez eux qu’un senti-
nent obtus ; ils sont pour les saveurs ce que les aveugles
sont pour la lumiére.

La seconde se compose des distraits, des babillards, des
Mfaires, des ambilieux, et autres, qui veulent s’occuper de
leux choses a la fois, el ne mangent que pour se remplir.
. NAPOLEON. Tel élait entre autres Napoléon : il élait ir-
regulier dans ses repas, el mangeait vile et mal; mais |2
se relrouvait aussi cetle volonté absolue qu’il mettait a
out. Des que Pappétit se faisait sentiv, il fallait qu'il fat
satisfail, et son service élait moute de mamere qu'en tout
ieu et & toule heure, on pouvait, au premier mol, lui preé-
senter de la volaille, des coleletles el du cale.

. GOURMANDS PAR PREDESTINATION, Mais il est une

9
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classe privilégiée quune prédestination matérielle et o
ganique appelle aux jouissances du gout. @ |

Jai é1é de loul lemps Lavalérien el Galliste : je croisis
aux disposilions innc¢es.

Puisqu’il est des individus qui sont évidemment venus:
monde pour mal voir, mal marcher, mal entendre, p
qu’lls sonl nes myopes, boileux ou sourds, pourquoi n’y
aurait-il pas d’autres qui ont élé prédisposés a éprouve
plus spécialement certaines séries de sensalions? .

Drailleurs, pour peu (qu'on ait du penchant & Pobserva~s
tior, on renconire a chaqué instant, dans le monde, demw
physionomies qui partenl I'empreinte irrécusable d‘un sen
timent dominant, tel qu'une imperlinence dédaigneuse, lely
contenlement de soi-=meéme, la misanthropie, la sensua-=-
lite, elc., ele. A la vérité, on peut porler toul cela avec unes
figure insignifiante ; mais quand la physionomie a un ca=-
chet determine, il est rare qu’elle soit trompeuse.

Les passions agissent sur les muaoscles; et tres souvent,!
quoiqu’un homme se laise, on peut lire sur son visage ti '
divers senliments donl il est agité. Cette lension, pour peud
qu’elle soil habituelle, finit par laisser des lraces sensibles,
el donne ainsi a la physionomie un caraclére permanents
el reconnaissable. e

di. Im {t-mm{-a sant pulLleuq, plus Jﬂhr*s que belies, el
<anl un peu a l'obésile. p ¢
LE“E"-‘- qul sonl pr mmp-ﬂ{-nwnl fr Eandes ont les Lrails

ffuent surlout par un mup de lan"ue qui leur est parlic i. |

lier, :
C'est sous cet extérieur qu'il faut cherchier les convives:

lﬂs 11i.t|s aimables : ils nccf?plrnt Luu'l ce rlu‘ﬂn leur offre,

hatenl pmnt de s u!u:guﬂ- des lieux o ils ont rm;u une lt '
pitaliteé d slinguce ; et on les a pourla soir¢e, parce u
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nna:ssent tous les jeux et passetﬂmps qui sont les aeces-
ires ordinaires d’une réunion gastronomique.
Ceux, au contraire , & qui la nature a refusé laptitude.
X jJouissances du gnut ont le visage, le nez et les yeux
ngs ; quelle que soit leur taille, ils ont dans leur tournure
uelque chose d’allongé. Ils ont les cheveux noirs et plats,
hL manquenl suriout d’embonpoint; ce sont eux qui ont
;uvenle les pantalons.
- Les femmes que la nature a aifligées du méme malheur
sont anguleuses, s’ennuient A table, et ne vivent (que de
poston et de médisance.
| Cetle théorie physiologique ne 1rouvera,|el‘espere que
Luau de contradicleurs, parce que chacun peut la vérifier
wtour de soi : Je vais cependant encore 'appuyer par des
aits.
| Je siégeais un jour a_un trés grand repas, et j'avais en
‘ace une tres jolie personne don! la figure était tout a fait
Lensuelle Je me penchiai vers mon voisin, el lui dis tout
as qu'avec des trails pareils il était impussihle que cetle
emoiselle ne {ii pas tres gﬂurmamle «Quelle folie! me
répondit-il; elle a tout au plus quinze ans; ce n’est pas
' encore lage de la gourmandise.... Au surpius obser—
) VOns. »
Les commencements ne me furent pas favorables : j’eus
leur de m’élre compromis ; car pendant les deux premiers
ervices, la jeune fille fut d’une discrétion qui m’étonnait,
Lie craignais d’étre tombé sur une exception, car ilyen
pour toutes les régles. Mais enfin le dessert vint, desser}
ussi brillant que copieux, el qui me rendit l'espérance,
fon espoir ne fut pas décu : non seulement elle mangea
e toul ce qu’on lui offrait, mais encore elle se fil servir
es plats qui €laient les plus éloignés d’elle. Enfin elle goiila
tout; el le voisin s’étonnait de ce que ce petit estomag
ouvait contenir tant de choses. Ainsi fut vérifié mon dia-
jnostic, et la science triompha encore une fois,
A deux ans de 13, je rencontrai encore la méme personne;
\gj;alt huit jours aprés son mariage: elle s’¢tait développée
out a fait a son avantage; elle laissait pmuter un peu de
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coquetterie; et étalant tout ce que la mode permet de mon- -
trer d’altrails, elle était ravissante. Son mari était a pein=~
dre : il ressemblait A un certain ventriloque qui savail riree
d’un coté et pleurer de autre, cest a dire qu’il paraissaitil
tres content de ce qu’on admirait sa femme; mais déss
qu'un amateur avait air d’insister, il était saisi du frissons
d’une jalousie trés apparente. Ce dernier sentiment pré==
valut ; il emporta sa femme dans un département éloigne, ,
et 1a, pour moi, finit sa biographie.

Je fis une autre fois une remarque pareille sur le duce
Decrés, qui a éLé si longtemps minisire de la marine.

On sait qu’il était gros, court, brun, erépu et carreé ; qu'ilil
avait le visage au moins rond, le menton relevé, les levres s
épaisses etla bouche d’un géant; aussi je le proclamai suer
le champ amateur prédestingé de la bonne chére el dess
belles.

Cetteremarque physiognomonique, je la coulaibien dou- -
cement et bien bas dans l'oreille d’'une dame forl jolie et !
que je croyais discrete. Hélas ! je me trompais ! elie était !
fille ’Eve, et mon secret I'efil étouffée. Aussi, dans la soi--
rée, I'excellence fut instruite de linduction scientifique que ¢
P’avais tirée de 'ensemble de ses trails. ‘

C’est ce que jappris le lendemain par une letire fort, |
aimable que m’écrivitle duc, et par laquelle il se déefendait |
avec modestie, de posséder les deux qualités, dailleurs fort §
estimables, que j'avais découvertes en lui.

Je ne me tins pas pour battu. Je répondis que la nature s
ne fait rien en vain ; qu’elle I'avait évidemment formé pour s
de certaines missions ; que, s'il ne les remplissait pas, ill
contrariait son veeu ; qu’au resle, je n’avais aucun droit {
a de pareilles confidences, etc., etc.

La correspondance resta la ; mais, peu de temps apres, .
tout Paris ful instruil par la voix des journaux de la me=~
morable batailie qui eul lieu entre le ministre el son cui=«
sinier, balaille qui ful longue, disputée et ou I'excellence »
n’eul pas Loujours le dessus. Or, si apres une pareille aven- -
ture le cuisinier ne fut pas renvoyé (et il ne le ful pas),jer
puis, je crois, en lirer la conséauence que le due était!
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‘absolumenl dominé par les talents de cel artisle, el qu’il
\désespérait d’en Lrouver un autre quisal flatier a ussiagréa-
blement son goiit; sans quoi il n’aurail jamais pu surmon-
ter la répugnance toute naturelle qu’il devail éprouver
3 étre servi par un préposé aussi belliqueux.

Comme je tracais ces lignes par une belle soirée d’hiver,
M. Carlier, ancien premier violon de ’Opéra et démons-
trateur habile, enire chez moi et s'assied prés de mon feu.
' Pétais plein de mon sujet, el le considerant avecattention :
'« Cher professeur, lui dis-je, comment se fait=il que vous
'» ne soyez pas gourmand, quand vous en avez tous les
'» trails? — Je I'étais trés fort , répondit-il, maisje m’ab-
'» stiens. — Serait-ce par sagesse? lui répliquai-je. 11 ne
'répondit pas, mais il poussa un soupir a la Walter Scott,
' e’est A dire tout semblable a un gémissement.

. GOURMANDS PAR ETAT. 63. — S’ilest des gourmands
par prédestination, il en est aussi par état; el je dois en
signaler ici quatre grandes théories : les financiers, les

" medecins, les gens de lettres et les dévots.
|

LES FINANCIERS. Les financiers sont les héros de la
gourmandise. Ici, héros est le mot propre,car il y avail
combal ; et ’aristocratie nobiliaire eat écraseé les financiers
sous le poids de ses litres et de ses écussons, si ceux-ci
n’y eussent opposé une lable somptueuse et leurs coflres—

" forts. Les cuisiniers combatlaient les généalogistes; el (uoi-

que les ducs n’atlendissent pas d’étre sortis pour persiffler
Pamphitryon qui les traitait, ils elaient venus et leur pre—

' sence attestail leur défaile.

D’ailleurs tous ceux qui amassent beaucoup d’argent avec

' facilité sont presque indispensablement obligeés d’etre

gourmands.
IVinégalité des condilions enlraine Pinégalité des ri-

" chesses, mais’inégalité des richesses p’amene pas 'inega-

lité des besoins, et tel qui pourrait payer chaque jour un
diner suffisant pour cent personnes , sl souvent rassasié
apres avoir mange une cuisse de poulet. 11 faut donc que
lart use de toutes ses ressources pour ranimer cette om-
bre d’appétit pardesmels quile soutiennent sans dommage
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et le caressent sans I'étouffer. C’est ainsi que Mondor estil
devenu gourmand, et que de toutes parts les gﬁllrmanﬂk
ont accouru auprés de lui.

Aussi, dans toutes les séries d’apprétls que nous présen= -
tent les livres de cuisine élémentaire, il y en a toujours up #
ou plusieurs qui portent pour qualification : d la finan~ -
ciére. EL on sail que ce n’est pas le roi, mais les fermiers=«
generaux qui mangeaient aulrefoisle premier plat de petlﬁ i
pois, qui se payail toujours huit cents franes.

Les choses ne se passent pas autrement de nosjours ; les
tables financiéres continuent a offrir Lloul ce que la nature &
a de plus parfait, les serres de plus précoce, Part de plus s
exquis ; ¢l les personnages les plus historiques ne dédai= «
gnent point de s’asseoir a ces festins.

I.LES MEDECINS. 6. — Des causes d'une aulre na= -
ture, quoique non moins puissantes, agissent sur les mé= -
decins : ils sont gourmands par séduclion ; et il faudrait |
qu'ils fussent de bronze pour résister a la force des
choses.

Les chers docteurs sont d’autant mieux accueillis que
la sanlé, quiest sous leur patronage, est le plus précieux de
tous les hiens ; aussi sonl-ils enfanls galés dans toule la |
force du lerme.

Toujoursimpatiemment atlendus, ilssonlaccueillis avee
empressement. Cest une jolie malade qui les engage ; c’esl
une jeune peesonne quilescaresse ; ¢’esl un pere, c'est un
mari, qui leur recommandent ce gu'ils ont de plus cher. l
L’espérance les tourne par la droile, la reconnaissance
par la gauche ; on les embecque comme des pigeons ; ils s¢
laissent faire, et en six mois Phabitude esl prise, ils som
gourmands sans retour (past redemption,).

C’est ce que j’osai exprimer un jour dans un repas ou j#
ficurais, moi neuvieme, sous la presidence du docleur
Corvisart. C’était vers 1806

« Vous éles, m’écriai-je du ton inspiré d’un prédicateur
» purilain, vous étes les derniers restes d'une corporation
» qui jadis couvrail toute la France- Hélas! les membres
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. en sont anéantis ou dispersés : plus de fermiers-géné=
, paux, d’abbés, de chevaliers, de moines blanes ; tout le
» corps déguslateur réside en vous seuls. Soutenez avee
y fermeté un si grand poids, dussiez—vous essuyer le sort
» des Lrois cents Spartiates au pas des Thermopyles. »

Je dis, et il 0’y eut pas une réclamation : nous agimes en
sonséquence, et la vérilé reste.

Je fis & ce diner une observation qui mérite d’elre
pitée.

Le docteur Corvisart, qui élait fort aimable quand il
voulait, ne buvait que du vin de Champagne frappé de
glace.Aussi, dés le commencement durepas et pendant que
les autres convives s'occupaient & manger, il élait bruyant,
conteur, anecdolier. Au dessert, au conlraire, et quand la
conversation commencait a s’animer, il devenait sérieux.
taciturne et quelquefois morose.

De celte observation et de plusieurs aulres conformes,
j’ai déduit le théoréme suivant : Le vin de Champagne,
qui est exciland dans ses premiers effets (ab initio), esé
stupéfiant dans ceux qui suivenl (inrecessu); ce qui est
au surplus un effel notoire du gaz acide carbonique qu’il
contient. :

OBJURGATION, 65. — Puisque je liens les docteurs a
diplome, je ne veux pas mourir sans leur reprocher I'ex-
tréme séveérite dont ils usent envers leurs malades.

Dés qu'on a le malheur de tomber dans leurs mains, il
faut subir une kyrielle de défenses, et renoncer a toulce
que nos habitudes ont d’agréables.

Je m’éleve contre la plupart de ces interdictions comme

inuliles.

Je dis snuliles, parce que les malades n’appétent presque
jamais ce qui leur serait nuisible.

Le médecin rationnel ne doit jamais perdre de vue la ten-
dance naturelle de nos penchants, ni oublier que si les
sensations douloureuses sont funestes par leur nature,
celles qui sont agréables disposent ala santé. On a vu un
peu de vin, une cuillerée de café , quelques goultes de li=s
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queur, rappeler le sourire sur les faces les plus hippocra=-
tiques.

Au surplus, il faut qu'ils saclient hien, ces ordonnateurss
severes, que leurs prescriptions restent presque loujourss
sans effet ; le malade cherche A s’y soustraire : ceux quin
Penvironnenl ne manquent jamais de raisons pour lui com=
plaire, et on n’en meurt ni plus ni moins.

La ration d’un Russe malade, en 1815, aurail grisé unn
fort dela halle, et celle des Anglais edit rassasié un Limou-i-
sin. EL il v’y avait pas de retranchement a y faire, car dess
inspecteurs militaires parcouraient sans cesse nos hopi--
taux, et surveillaient a la fois la fourniture et la consom=~
malion.

J'émels mon avis avec d’autant plus de confiance qu’il est !
appuyeé sur des fails nombreux, et que les praliciens les s
plus heureux se rapprochent de ce systeme.

Le chanoine Rollet, mort il y a environ cinquante ans, ,
etail buveur, suivant I'usage de ces lemps antiques : il |
tomba malade, et la premiere phrase du médecin fut em- -
ployée a luiinterdire tout usage de vin. Cependant, ala vi- -
sitesuivante, le docteur trouva le patient couché, et devant |
son lil un corps de délit presque complel ; savoir: une la- -
ble couverle d’une nappe bien blanche, un gobelet de cris— -
tal, une bouleille de belle apparence, el une servietle pour
s’essuyer les levres. |

A celte vue il entra dans une violente colere et parlait de 3
se relirer. quand le malheureux chanoine lui cria d’une
voix lamentable : « Ah! docteur, souvenez-vous que quand |
» vous m’'avez défendu de boire, vous ne m’avez pas dé= -
» fendu le plaisir de voir la bouteille. » 1

Le médecin qui traitait M. de Montlusin de Pont de Veyle
fut bien encore plus cruel. car non seulement il interdit .
P'usage du vin & son malade, mais encore il lui prescrivit .
de boire de I’eau a grandes doses.

Peu de temps apres le déparl de I'ordonnateur, madame
de Montlusin, jalouse d’appuyer I'ordonnance et de contri-
huer au retour de la santé de son mari, lui presenta un
grand verre d'cau la plus belle et la plus limpide,
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Ie malade le recut avee docililé, et se mil ale boire avec
résignalion ; maisil s'arréta ala premiére gorgee, el ren-
dant le vase a sa femme : « Prenez cela, ma chére, lui dit-il,
p el gardez-le pour une autre fois: j’ai toujours oui dire
» qu'il ne fallail pas badiner avec les remedes. »

LES GENS DE LETTRES. 66. — Dans 'empire gastro-
nomique, le quartier des gens de letires est tout pres de
celui des meédecins.

Sous le regne de Louis XIV, les gens de lellres étaient
ivrognes ; ils se conformaient a la mode, el les meémoires
du temps sont tout a fait édifiants A ce sujet. Maintenantils
sonl gourmands : en quoi il y a amélioration.

Je suis bien loin d’étre de I'avis du eynique Geoffroy, qui
disail que si les productions modernes manquent de force,
cela vient de ce que les auleurs ne boivenl que de I'eau su-
cree. -

Je crois, aucontrairve, qu’il a fait une double meprise, el
qu’il s’est trompé sur le fait et surla conséquence.

I époque acluelle est riche en talents; ils se nuisent
peut-éire par leur mullitude ; mais la postérilé , jugeant
avec plus de calme, y verra hien des sujels d’admiration :
¢’est ainsi que nous-mémes avons rendu justice aux chefs-
d’euvre de Racine el de Moliere, qui furent froidement
recus par les conlemporains.

Jamais la posilion des gens de letlres dans la sociele n'a
été plus agréable. 1ls ne logent plus dans les régions ele—
vées quon leur reprochait autrefois; les domaines de la
littérature sont devenus plus fertiles ; les flots de 'Hippo-
créne roulent aussi des paillettes d’or : égaux de toul le
monde, ils n’entendent plus le langage du prolectorat; et,
pour comble de biens , l1a gourmandise les comble de ses
plus cheres faveurs. -

On engage les gens de lettres a cause de Pestime qu’on
fait de leurs talenls, pavce (ue leur conversation a en gé-
néral quelque chose de piquant , el aussi parce que depuis
quelque temps , il est de regle que loute sociele doil avoir
son homme de letires.

Ces messieurs avrivent toujours un peu tard; on ne les
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accueille que mieux, parce qu'on les a désirés; on les al=
friande pour qu'ils reviennenl; on les régale pour qu'ils 1
élincellent ; et comme ils trouvent cela fort nalurel, ils S’y
arcoutument, deviennent, sont et demeurent gﬂurmam{s

; Les choses méme ont été siloin qu’il y a eu un peu de

scandale. Quelques furels ont prétendu que cerlains dé=
JFIIHEHFSS ‘elaient laisse seduire, que cerlaines promolions

- ¢laienl issues de certains patés, et que le lemple de l‘un-

" morlalilé s’etait ouvert a la fourchette. Mais c¢’étaient de
méchantes langues; ces bruits sont tombés comme tant
d’autres : ce quiest fail est bien fail, et je n’en fais ici men=
tion que pour moulrer que je suis au courail de toul ce
qui Ltienl a mon sujel.

LES DEVOTS. 67. — Enfin la gourmandise compte beau-
coup de deévots parmi ses plus fideles sectaleurs.

Nous entendons par dévols ce qu'entendaient Louis XIV
cl Moliere, c¢’est a dire ceux donl toute la religion consiste
en praliques extérieures; les gens pieux el charitables
w’ont rien a faire 1a.

Voyons donccomment la vocation leur vient, Parmi ceux

qui veulent faire leur salut, le plus grand nombre cherche
le chiemin le plus doux; ceux qui fuient les liommes, cou—

chent sur la dure et revétent le cilice, ont toujours été et
ne peuvenl jamais élre que des exc Pplmns \

Or, il est des choses damnables sans equivoque, et qu’on .
ne peul jamais se permeitre, comme le bal, Ies spectacles, !
le jeu, el aulres passelemps semblables.

Pendant qu'on les abomine, ainsi que ceux qui les mel-=
lent en pralique, la gourmandise se présenle el se glisse
avec une face tout a fait théologique. |

De droit divin, ’homme estle roi de la nature, et tout
ce que la terre produil a été crée pour lui. Clest pour lui
(ue la caille s’engraisse, pour iui que le moka a un sidoux
parfum, pour lui que le sucre est favorable a la santé. :

Comment done ne pas user, dumoins avecla modéra=
lion convenable, des biens que la Providence nous offre,
surtoul sl nous conlinuons a les regarder comime des cho~-
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ses périssables, surtout sielles exaltent nolre reconnais—
sance envers Pauteur de toules choses.

Des raisons non moins fortes viennent encore renforcer
celles-ci. Peut—on trop bien recevoir ceux qui divigent nos
zmes el nous tiennent dans la veie du salut? Ne doil-on
pas rendre aimables, et par cela méme plus fréquentes, des -
réunions dontle bul est excellent ?

Quelquefois aussi les dons de Comus arrivent sans qu’on
.es cherche : ¢’est unsouvenir de collége, ¢’est le don d’uine
vieille amitié, ¢’est un pénilent qui shumilie, ¢’esl un col=
latéral qui se rappelle, c'est un prolége qui se reconnail.
Commenl repousser de pareilles offrandes? comment ne
pas les assortir? Cest une pure nécessile.

Drailleurs, les clioses se sonl loujours passées ainsi

Les mouliers etaient de vrais magasins des plus adora-
bles friandises; el voila pourquot cerlains amateurs les
regretlent si amerement 1). p

Plusieurs ordres monastiques, les Bernardins surtout,
faisaient profession de honne chere. Lescuisiniers du clerge
ont reculé les limites de I'arl; et quand M. de Pressigni
(mort archevéque de Besaucon) revinl du conclave qui
avait pommeé Pie VI, il disait que le meilleur diver gqu’il
etit fail A Rome avait él¢é ciiez le géneral des Capucins.

LES CHEVALIERS ET LES ABBES. 68. — Nous ne pou-
vons mieux finir cel article quen faisant une mention ho-
norable de deux corporalions que nous avons vues dans
foute leur gloire, et que la révolution a cclipsées : les
ghevaliers et les abbeés,

Quils élaient gourmands, ces chers amis! 1l élait im-
possible de s’y méprendre a leurs narines ouvertes, a leurs
yeux écarquillés, a leurs lévres vernissées, a leur langue

1) Les meilleures liqueurs de France se faisaient & la Cote , chez les
Visitaudines ; celles de Niort ont inventé la confiture d’angélique, on
vante les pains de fleur d’orange des sceurs de Chateau-Thierry : et

les Ursulines de Belley avaient pour les noix confites une recette quien
faisait un trésor d’amour et de friandise. 1l est & craindre, hélas! qu’elle
ne soit perdue




140 MEDITATION XII.

promeneuse ; cependant chaque classe avail une maniere
de manger qui lui élait particuliere.

Les chevaliers avaient quelque chose de militaire dans
leur pose; ils s’administraient les morceaux avec dignite,
les lravaillaient avec calme, et promenaient horizontale~
ment, du maitre a la maitresse de la maison, des regards
approbaleurs.

Lesabbés, au contraire, se pelotonnaient pour se rap-
procher de Passiette; leur main droite s’arrondissait
comme la patte du chat qui tire les marrons du feu; leur
physionomie était toute jouissance, et leur regard avait
quelque chose de concentré qu'il est plus facile de conce~
voir que de peindre.

Comme les trois quarls de ceux qui composentla géné—
ration actuelle n’onl rien va qui ressemble aux chevaliers
el aux abbes que nous venons de désigner, el qu’il est ce-
pendant indispensable de les reconnailre pour bien enten—
dre beaucoup de livres écrits dans le dix-huilieme siecle,
nous emprunterons a Pauteurdu Trailé historique sur le
Duel quelques passages 'qui ne laisseront rien a désirer
a cc sujel (Yoyez les Variélés, n° 20).

LONGEVITE ANNONCEE AUX GOURMANDS. 69, — D’a-
pres mes dernieres lectures, je suis heureux, on ne peul
pas plus hieureux, de pouvoir donner a mes lecteurs une
bonne nouvelle, savoir, que la bonne chére est hien loin
de nuire a la sanlé, et que, toutes choses égales, les gour—
mands vivent plus longlemps que les autres. C'est ce qui
est arithmeéliquement prouvé dans un mémoire tres bien
lait, lu dernierement a PAcadémie des Sciences par le doc—
teur Villerme.

I a comparé les divers états de la socielé on 'on fait
honne chere avee ceux ou Pon se nourrit mal, et en a
parcouru I'echelle tout entiere. lla également compare en-
tre eux les divers arrondissemenls de Paris ot Iaisance
est plus ou moins généralement répandue, et ol 'on sait
que, sous ce rapport, il existe une extréme difference,
comme, par exemple, entre le faubourg Saint-Marceau et
la Chaussee d’Antin,
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_Enfin le docteur a poussé ses recherches jusqu’aux dé=
partements de la France, et comparé, sous le méme rap=
port, ceux qui sont plus oumoins fertiles : partoutil a ob-
tenu pour résultat général que la mortalité diminue dans
la méme proportion que les moyens qu'on a de se bien
nourrir augmentent ; el qu’ainsi ceux que la forlune sou-
met au malheur de se inal nourrir peuvenl du moins éire
surs que la mort les en délivrera plus vile.

Les deux exirémes de celte progression sont que, dans
Pétat de laviele plus favorisé, il ne meurtdansun an qu’un
individu sur cinquante, landis que, parmi ceux qui sonlle
plus exposés a la misére, il en meurt un sur quatre dans le
méme espace de temps.

Ce n’est pas que ceux qui font excellente chere ne soient
jamais malades ; hélas ! ils tombent aussi quelquefois dans
le domaine de la faculté, qui a coutume de les désigner
sous la qualificalion de bons malades ; mais comme ils ont
une plus grande dose de vitalité, el que toutes les parlies
de Porganisation sont mieux enlrelenues, la nature a plus
de ressources, el le corps résiste incomparablement mieux
a la destruction,

Cette vérité physiologique peut également s’appuyer sur
Fhistoire, qui nous apprend que toules les fois que des cir-
constances impérieuses, telles que la guerre, les sieges,
le dérangement des saisons, ont diminué¢ les moyens de
se nourrir, cet état de détresse a toujours été accompa-
ené de maladies contagieuses et d’un grand surcroit de
mortalite.

La caisse Lafarge, si connue des Parisiens, aurait sans
doute prospéré, si ceux qui l'ont établie avaient fail enlrer
dans leurs calculs la vérité de fail développée par le doc—
teur Villerme.

I1s avaient calculé la mortalité d’apreés les tables de Buf-
fon, de Parcieux et autres, ui sont toutes élablies sur des
nombres pris danstoutes les classes el dans tous les ages
d’une population. Mais comme ceux qui placenl des capi=
taux pour se faire un avenir ont en geéneral échappé aux
dangers de Penfance, et sont accoutumnés a un ordinaire
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régle, soigné, et quelquefois succulent, la mort n’a pas

donné, les espérances ont été décues, et la speculation a
manqueé. _

Cette cause n’a sans doute pas été 1a seule ; mais elle est
élémentaire. _

Celte derniére observation nous a été fournie par M. Ie
professeur Pardessus.

M. du Belloy, archevéque de Paris, qui a vécu prés d’un
siecle, avait un appétit assez prononcé ; il aimait la bonna
rhere, et j’ai vu plusieurs fois sa figure patriarcale s’ani=

mer a larrivée d’un morceau distingué. Napoléon lui mar-

quail, en loute occasion, déférence et respect.

MEDITATION XIII.

Eprouveties gastronomiques.

70.—On a va dans le chapitre précédent que le carac—-
Lere distinelif de ceux qui ont plus de prétentions que de
droils aux honneurs de la gourmandise, consiste en ce
quau sein de la meilleure chere leurs yeux resteut Lernes
el leur visage inanimeé.

Ceux-1a ne sont pas dignes qu’on leur prodigue des tré-
sors dont ils ne sentent pas le prix: il nous a donc paru
tresinléressant de pouvoir les signaler, el nous avons cher-
ché les moyens de parvenir 2 une connaissance si impor-
Lante pour 'assorliment des hommes et pour la connais—
sance des convives.

Nous nous sommes occupé de celle recherche avee
celle suite qui force le succes, et c’est 4 nolre Perseye-=
rance que nous devons I'avantage de présenter au corps
honorable des amphitreyons la découverte des éEprouvelles

gastronomiques, découverle qui honorera le dix-neu- |

vieme siecle.
Nous entendons par éprouvettes gastronomniques, des

i
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Enets d’une saveur reconnue el d’une excellence tellement

indispulable, que leur apparition seule doit émouvoir,
ez un homme bien organisé, toates les puissances dé—
gusialrices ; de sorle que lous ceux chez lesquels, en pa-
reil cas, on n’apercoit ni I'éclair du désir, ni la radiance
de Pextase, peuvenl justemenl etre nolés comme indignes
des honneurs de la séance et des plaisirs qui y sont alla-
ches. |

La méthode des éprouveltes, dament examinee et dé-
libérée en grand conseil, a été inscrite au livre d’or dans
les termes suivanis, pris d’une langue qui ne change
plus :

Ulcumque ferculum , eximit et bené mnoli saporis,
apposilum fuerit, fial aulopsia convive, el nisi facies
ejus ac oculi verlaniur ad extasim, nolelur ul indi-
gnus.

Ce qui a été traduil comme il suit par le traducteur juré
du grand conseil :

« Toutes les fois qu'on servira un mels d’une saveur
» distinguée et bieri connue, on observera attentivement
» les convives, et on nolera comme indignes lous ceux
» dont la physionomie n'annoncera pas le ravissement. »

La force des éprouveltles est relative, et doit etre ap—
propriée aux facullés et aux habitudes des diverses clas—
ses de la société, Toutes circonstances appreécices, elle doit
dlre calculée pour cause, admiration et surprise : ¢’est un
dynamometre dont la force doit augmenter a mesure
quon monte dans les hautes zones de la sociéle. Ainsi,
yeprcuvette destinée & un pelit renlier de la rue Coque-
pard ne fonctionnerait déja plus chez un second commis,
el ne s'apercevrait méme pas a un diner d’élus (select few)
¢hez un financier ou un ministre, :

Dans Pénumeération que nous allons faire des mets qui
ont ét¢ ¢levés a la dignité d’éprouveltes, nous commence-
rons par ceux qui sont.a plus basse pression ; nous mon-
terous ensuite graduellement, pour en éclairer la théorie,
de maniere non seulement que chacun puisse s’en servire
avec fruit , mais quil puisse encore en invenler de nou-
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velles sur le méme principe, y donner son nom, ¢t en faire
usage dans la sphére ou le hasard I’a placé.

Nous avons eu un moment I'intention de donner ici,
comme pieces justificatives, la recette pour confeclionner
les diverses préparalions que nous indiquons commy
éprouvelles ; mais nous nous en sommes abstenu ; nous
avons cru que ce serail faire injustice aux divers recueils
(ui ont paru depuis el compris celui de Beauvilliers, et
toul récemment le Cuisinier des cuisiniers. Nous nous
contentons 'y renvoyer, ainsi qu'a ceux de Viaud el d’Ap-
pert, en observant qu'on trouve dans ce dernier divers
apercus scientifiques auparavant inconnus dans les Ot~
vrages de celle espece,

[lest a regrelter que le public n’ait pas pu jouir de la re-
lation tachygraphique de ce qui fut dit au conseil, lorsqu’il
delibéra sur les éprouvettes. Tout cela est resté dans I
nuit du secret ; mais il esl du moins une circonstance queil *
m’a élé permis de révéler. .

Quelqu'un 1) proposa des éprouvetles négalives el par
privalion.

Ainsi, par exemple, un accident qui aurait détruit un
plat d’'une haute saveur, une bourriche devanl arriver
par le courrier el qui aurait été relardée, soit que le fait
eul été vrai, soil qu’il ne fit qu'une supposition ; i ces fi-
cheuses nouvelles, on aurait observé el nolé la tristesse
graduelle imprimé sur le front des convives, et on au= |
rail pu se procurer ainsi une bonne échelle de sensibililé
gaslrique, <

Mais cette proposition, quoique séduisante au premier
coup d’eeil, ne résista pas a un examen plus approfondi. |
Le président observa, el observa avee grande raison, que
de parveils evénements, qui n'agiraient que superficielle-
ment sur les organes disgracies des indifférenls, pour-

M. F..... S....., qui, par sa physionomie classique, 12 finesse de son
goutet ses talenls administratifs, a tout ce qu’il laut pour devenir un
Linancier parfait,
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atenl exercer sur les vrais croyants une influence funeste,
L peul-élre leur occasionner un saisissement mortel.
insi, malgre quelque insislance de la part de 'auteur, la
proposition ful rejelée a 'unanimité.
Nous allons mainlenant donner I'etat des mets que nous
ﬂvﬂns juges propres a servir d’éprouvetles ; nous les avons
ivises en Lrois séries d’ascension graduelle, suivant I'or-
Ire ¢l la mélhode ci-devant indiqués.

Eprouveties gasironomiques,

PREMIERE SERIE.— REVENU PRESUME : 5,000 FR.
'MEDIOCRITE.) Une forte rouelle de veau piquée de gros
lard el cuile dans son jus;

Un dindon de ferme farci de marrons de Lyon;

Des pigeons de voliére gras, bardés el cuils a propos
Des ceufs a la neige ;

Un plal de choucroiite (saur-krauf) hérissé de sau-
Icisses el couronné de lard fumé de Strasbourg ;
EXPRESSION : « Peste ! vm!a (quia h{muemlne . allons,
hil faut ¥ faire honneur!... »

I1®* SERIE. — REVENU PRPSUMI-., 15,000 FR. (Al-
SANCE.) Un filel de beeuf a caeur rose piqué, et cuit dans
50N jus;

Un quartier de chevreuil, sauce hachée aux cornichons;

Un turbot au naturel ; .

Un gigot de présalé a la provencale -
~Un dindon truffé;

Des pelits pois en primeur;

EXPRESSION : « Ah! mon ami, quelle aimable appari-
w Lion !ily a vraiment nopces 1) et festins. »

II1° SERIE. — REVENU PRESUME : 30,000 FR. ET PLUS.
ElﬂHESSE.} Une piéce de volaille de sept livres, bourrée

e truffes du Périgord jusqu’a sa conversion en sphé=
ide ;

1) Pour que cetle phrase soit convenablement articulée , il faut faire
zentir le p.
10
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Un énorme paté de foie gras de blrasbuurg, ajanhl
forme de bastion;
Une grosse carpe du Rhin a4 Chambord, richement doléﬂ

el parce;

Des cailles truffées a la moelle, élendues sur des loasisis
beuriés au basilic;

Un brochel de riviere piqué, farci el baigne d'une cri,mhl
d’écrevisses, secundum artem;

Un faisan & son point, piqué en loupel, gisant sur uum
rotie Lravaillée a la sainle-alliance;

Cent asperges de cinq a six lignes de diamelre, en pri==
meur, sauce a 'osmazome ;

Deux douzaines d’orlelans a la provencale, comme ilil
est dil dans le Secrétaire et le Cuisinier;

Une pyramide de meringue a ia vanille et & la rosez
(Cette éprouvelle n’a d’effél nécessaire que sur les damess
el sur les hommes a mollels d’abbes, ele.)

EXPRESSION : « Ali! monsieur ou monseigneur, ques
» volre cuisinier est un homme admirable! en ne ren--
» conlre ces choses—=1a que chez vous! »

OBSERVATION GENERALE. Pour qu’'une éprouvellee
produise cerlainement son effet, il est necessaire qu'ellee
s0il comparativemenl en large proportion : Pexpérience ,
fondée sur la connaissance du genre humain, nous a ap-
pris que la rarelé la plus savourcuse perd son influencef
quand elle n’est pas en proportion exuberante; car le pre—+
mier mouvement qu'elle imprime aux convives est juste=-
ment arrété par la crainte qu'ils peuvent avoir d’élre mes=«
quinement servis, ou d’¢tre, dans cerlaines positions,,
obligés de refuser par polilesse : ce qui arrive souven
chez les avares fastueux.

Jai eu plusieurs fois occasion de vérifier V'effel degs
éprouvelles gasltronomiques; j’en rapporle un exemplﬂ
gui suffira:

Jassistais a un diner de gourmands de 1a qualriéme ca==
tégorie, ot nous ne nous trouvions que deux profanes;:
mon ami J... R... et moi.

Aprés un premier service de haute distinclion, on ser==

n‘-



PU PLAISIR DE LA TABLE. 147

entre autres,choses unénorme coq vierge 1) de Barbe=
eux, Lraffe a tout v ompre, et un gibraltar de foie gras de

F:ashum /8

_?'5 ——— -

elle apparilion pmduisil sur I’assemblée un effel mar=-

€6, mais difficile a décrire, & peu pres comme le rire si=

cieux imliqué par {Ii}npﬂr el je vis bien qu’il y avail
ru a chservalion.

ffeclivement toules les cﬁnwrsal:ans cessérent parla
enilude des ceeurs; Loules les allentions se fixérent sur
dresse des prnsc{:leurs s el quand les assieltes de dislri-
ition eurent passé , je vis se succéder, tour a lour, sur
Etes les physionomies, le feu du désir, Iextase de la
uissance, le repos parfait de la béatitude.

MEDITATION XIV.

Da plaisir de la table.

71.—L’homme est incontestablement, des étres sensi=
s qui peuplent notre globe, celui qui éprouve Ie plus de
uffrances.

E& nalure I’a primitivement condamné a la douleur pap
nudité de sa peau, par la forme de ses pieds, et par 'in-

) Des hommes dont I’avis peut faire doctrine m’ont assuré que 1a
iir de coq vierge est, sinon plus tendre , du moins certainement de
1s haut goiit que celle du chapon. Jai trop d’affaires en ce bus
nde pour faire cetle expérience, que je délegue a mes lecteurs »
is je erois qu on peut d’avance se ranger i cet avis, parce quitya
ns la premiere de ces chairs un élément de sapidité qui manque dans
seconde.

Jne femme de beaucoup d’esprit m’a dit qu’elle connaftles gour-
nds & la maniére dontils prononeent le mot bon dansles phrases s
tla qui est bon, voila qui est bien bon, et autres pareilleg ; elle
aure que les adeptes meltent, 4 ce monosyllabe si court, un accent de
rité, de douceur et d’enthousiasme auquel les palais disgraciés ne
sventjamais atteindre,
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stinct de guerre el de destruction qui accompagne espéce ¢

liumaine partoul ot on’a rencontrée. |

Les animaux n’ont point été frappés decelle malédiction; ;
el sans quelques combats causes par l'instinet de la repro- -
duction, la douleur, dans I'état de nature, serait absolu- -
mentinconnue alaplupart des espéces : tandis que Phomme
qui ne peut éprouver le plaisir que passagérement et parr
un petit nombre d’organes, peul toujours, et dans toules s
les parlies de son corps, élre soumis a d’épouvantables s
douleurs. %

Cet arrét de la destinée a été aggravé, dansson exécu -
tion, par une foulede maladies qui sont nees des habitudes s
de l'étal social; de sorte que le plaisir le plus vif el le »
mieux conditionné que I'on puisse imaginer ne peut, soit |
en intensité, soil en durée, servir de compensalion pour les &
douleurs atroces qui accompagnent cerlains dérange= -
ments, tels que la goulte, la rage des dents, les rhuma= -
tismes aigus, la strangurie, ou qui sonl causeés par les i
supplices rigoureux en usage chez certlains peuples.

C’est celle crainte pralique de la douleur qui fail que, ,
méme sans s’en apercevoir, Phomme se jelle avee élan du |
colé opposé, el s’attache avec abandon au pelil nombre de :
plaisirs que la nature a mis dans son lot. ;

C’est pour la méme paison qu'il les augmente, les élire, |
les faconne, les adore «nfin, puisque, sous le regne del’ido- -
vitrie, et pendant une longue suile de siécles, tous les plai- !
sirs ont été des divinilés secondaires, présidées par des
dieux supérieurs. :

La séverité des religions nouvelles a détruil tous ces pa= |
tronages : Bacchus, ’Amour et Comus, Diane, ne sonl plus
que des souvenirs poéliques; mais la chose subsiste : el
sous la plus sérieuse de toutes les croyances, on se régale
A loceasion des mariages, des baptémes et méme des sé=
pultures. .

ORIGINE DU PLAISIR DE LA TABLE. 72— Les repas,
dans le sens que nous donnons a ce mol, onl commence
avee le second ige de Vespéce humaine, c'est a dire au
moment onelle a cessé de se nourrir de fruits. Les apprets

w
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t 1a distribution des viandes ont nécessilé le rassemble=
nent de la famille, les chefs distribuant a leurs enfants le
voduit de leur chasse, et les enlants adulles rendant en-
uite le méme service a leurs parents vieillis.

Ces réunions, bornées d’abord aux relations les plus
roches, se sont ¢tenduespeu a peu a celles de voisinage et
‘amilié,

Plus tard, et quand le genre humain se fut étendu, le
oyageur fatigué vint s’asseoir a ces repas primitifs, et ra~
onta ce qui se passait dans les contrées lointaines. Ainsi
aquit ’hospitalité, avec ses droits réputéssacrés chez tous
's peuples ; car il n’en est aucun si féroce qu'ilfut quine se
't undevoir de respecter les jours de celui avec quiilavait
onsenli de partager le pain el le sel.

C’est pendant le repas que durent naitre ou se perfec-
'onner les langues, soil parce que ¢’était une occasion de
assemblement toujours renaissante, soit parce que le loi-
e qui accompagne et suit le repas dispose naturellement
la confiance et a 1a loquacite.

DIFFERENCE ENTRE LE PLAISIR DE MANGER ET LE
LAISIR DE LA TABLE. 73.— Tels durent élre, par la
ature des choses, les éléments du plaisir de la table, qu'il
it bien distinguer du plaisir de manger, qui est son an—
cédent nécessaire.

Le plaisir de manger est la sensation actuelle el directe
'un besoin qui se satisfait.

Le plaisiv de la table estla sensalion réfléchie qui nait
es diverses circonstances de faits, de lieux, de choses el
2 personnes qui accompagnent le repas.

Le plaisir de manger nous est commun avec les ani=-
|aux ; il ne suppose que la faim el ce qu’il faut pour la sa-
sfaire.

Le plaisir de la table est particulier al’espéce humaine;
suppose des soins antécédents pour les appréts du re-
as, pour le choix du lieu et le rassemblement des con-
Ives.

Le plaisir de manger exige, sinon la faim, au moins de
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I'apétit ; 1e plaisir de la table est le plussouvent ind
dant de I'un et de l'autre. .
Ces deux élats peuvent toujours s’observer dans na
festins. 1 3

Au premier service, et encommencant la session, chae
mange avidement, sans parler, sans faire allenlim@
e

qui peut étre dil; et, quel que soil le rang qu'on 0
dansla sociélé, on oublie tout pour n'éire qu’un ouvrier:
1a grande manufacture. Mais, quand le besoin commens
3 élre satisfait, 1a réflexion nait, la conversatlion s’en ag:
un autre ordre de choses commence ; et celui qui, just
13, n'était que consommateur, devient convive plus &
moins aimable, suivant que le maitre de toutes choses } !
en a dispensé les moyens.
EFFETS. T4.— Le plaisir de la table ne comporiee
ravissements, ni extases, ni transports, mais il gagne : 1
durée ce quil perd en intensité, et se distingue surtee
par le privilege particulier dont il jouit, de nous disposs
3 lous les autres, ou du moins de nous consoler de lel
l".lﬂl‘lﬂ- 1
Effectivement, & la suite d’un repas bien entendu,s
corps et Pame jouissent d’un bien—élre particulier. I8
Au physique, en méme temps que le cerveau ser:
fraichit , 1a physionomie s’épanouit, le coloris s'éleve
yeux brillent, une douce chaleur se répand dans tous 4/
membres.
Au moral, Pesprit s’aiguise, 'imagination s'échauffe, .|
bons mots naissent el circulent ; et si La Fare el Sairy
Aulaire vont ala postérité avec la réputation d’autew|
spirituels, ils le doiventsurloul a ce qu’ils furent convi
aimables, -l
Drailleurs, on lrouve souvent rassemblees autour de
méme Lable Loutes les modifications que extréme soc :
lité 2 introduiles parmi nous : Pamour, amilié, lesa
res, les specutations, la puissance, les sollicilationss
protectorat, lambilion, intrigue : voila pourquoi le el
vivial louche a toul ; voila pourquoi il produit des
de toules les saveurs, |
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~ ACCESSOIRES INDUSTRIELS. 79, —C’esl par une con-
séquence immédiale de ces anlécédents que toute Iin-
dustrie humaine s’esl concentrée pour augmenter la duree
et I'intensilé du plaisir de la table.

Des poctes se plaignirent de ce que le cou élant trop
~ gourt s'opposait a la durée du plaisir de la deégustation;

d’autres déploraient le peu de capacile de I'estomac ; et
on en vint jusqu'a délivrer ce viscere du soin de digérer
un premier repas, pour se donner le plaisir d’en avaler un
second.

Ce ful 1a 'effort supréme lenlé pour amplifier les jouis-
sances du goul ; mais si, de ce colé, on ne peul pas fran—
¢hirles bornes posées par la natlure, on se¢ jela dans les ac-
cessoires, qui, du moins offraient plus de latitude.

On orna de fleurs les vases el les coupes; on en cou-
ronna les convives:; on mangea sous la voaie du ciel,
dans les jardins, dans les bosquels, en presence de toutes

“les merveilles de ia nature.

~ Au plaisic de la table on joignil les charmes. de la
musique et le son des instruments. Ainsi, pendant que
la cour du roi des Phéaciens se régalait, le chantre
Phémius célébrait les fails et les guerriers des temps
passés.

Souvent des danseurs, des bateleurs et des mimes des
deux sexes et de tous les coslumes, venaient occuper les
yeux sans nuire aux jouissances du goul ; les parfums les
plus exquis se répandaient dans les airs ; on alla jusqu’a se
faire servir par la beaulé sans voile, de sorte que tous les
sens étaient appelés & une jouissance devenue univer—
selle.

Je pourrais employer plusieurs pages a prouver ce que
javance. Les auteurs grecs, romains, et nos vieilles chro-
niques, sonl la préts a élre copiés; mais ces recherches
ont déja été faites, et ma facile ¢rudition aurait peu de
mérile; je donne donc pour constant ce que d’aulres ont
prouvé : ¢’¢st un droit donl j'use souvent, et donl l¢ lec—
feur doit me savoir gre.
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DIX-HUITIEME ET DIX-NEUVIEME SIECLES. 76. —
Nous avons adopté, plus ou moins, suivant les circonslan-
ces, ces divers moyens de béalification, el nous y avons
joint encore ceux que les découverles nouvelles nous ont
reveles.

Sans doute la délicatesse de nos meeurs ne pouvail pas
laisser subsister les vomitoires des Romains; mais nous
avons mieux fait, et nous sommes parvenus au méme but
par une voie avouée par le bon gott.

On a inventé des mets tellement altrayants qu’ils fonl
renaitre sans cesse appéltit ; ils sont en méme temps sile=
gers, qu’ils flattent le palais sans presque surcharger I'es—
tomac. Séneque aurait dil : Nubes esculenlas.

Nous sommes donc parvenus a une telle progression ali-
mentaire, que sila nécessité des affaires ne nous forgait
pas & nous lever de table, ousi le besoin du sommeil ne
venail pas s'interposer, la durée des repasserait a peuprés
indéfinie, et on n’aurait aucune donnée certaine pour dé—
terminer le temps qui pourrait s'écouler depuis le premier
coup de Madere jusqu’au dernier verre de ponche.

Au surplus, il ne faul pas croire que tous ces accessoires
soient indispensables pour conslituer le plaisir de la lable.
On gotte ce plaisir dans presque Loule son élendue toules
les fois qu’on réunit les quatre conditions suivantes : chere
au meins passable, bon vin, convives aimables, lemps suf-
fisant.

C’est ainsi que j’ai souvent désire avoir assislé au repas
frugal qu'Horace deslinail au voisin qu’il aurait invite, ou
A I'hote que le mauvais temps aurait contraint a chercher
un abri aupres de lui; savoir : un bon poulet, un chevreau |
(sans doute bien gras), et pour dessert, des raisins, des
figues el des noix. En y joignant du vin récolté sous le con-
sulat de Manlius (nai{a mecum consule Manlio), el lacon=
versation de ce poete voluptueux, il me semble que J'aurais
soupé de la maniere la plus confortable.

At mihi cam longum post tempus venerat hospes,

Sive operum vacuo, longum convivd per imbrem
Vicinus , bene erat, won piscipus urbe petitis ,
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Sed pullo alque bado, tum 1) pensilis uva secundas
Et nux ornabat mensas, cum duplice ficu.

C'esl encore ainsi qu'hier ou demain Lrois paires d'amis
seseronlt regalésdu gigol A I'eau el du rognon de Ponloise,
arroses d'Orléans el de Médoce bien limpides ; el qu'ayant
fini 1a sorée dans une causerie pleine d'abandon el de
charmes, 1ls auront lolalemenl oublié qu'il existe des mels
plus fins el des cuisiniers plas savanls.

Au conlraire, quelque recherchée que soil la bonne
chere, quelque somplueux que soienl les accessoires, 1l n'y
a pas plaisir de table, sile vin est mauvais, les convives
ramasseés sans clioix, les physionomies lristes, el le repas
consomme avec précipitation.

ESQUISSE. Mais, dira peul-élre le lecleur impalienté,
commenl donc doit élre fail, en I'an de grace 1825, un re-
pas, pour reunir Loules les condilions qui procurenl au st-
préme degré le plaisir de la lable?

Je vais répondre a cetle question. Recueillez-vous, lec-
teurs, et pretez allention : c'est Gaslerea, c'est Ia plus jolie
des muses qui m’inspire ; je serai plus clair qu'un oracle,
et mes preceples traverseronl les siécles.

« Que le nombre des convives n’excéde pas douze, afin
_que la conversalion puisse élre constamment générale ;

» Qu’ils soient tellement choisis, que leurs occupalions
soient variées, leurs goiits analogues, et avec de Lels poinls
de conlact qu’on ne soit point obligé d’avoir recours a I'o-
dieuse formalité des présentalions ;

» Que la salle & manger soil éclairée avec luxe, le
couverl d’une proprelé remarquable, el Patmosphére a
la tempéralure de treize a seize degrés au thermomeéelre
~de Réaumur;

- » Que les hommes soient spirituels sans prétention et
les femmes aimables sans étre trop coqueltes 2) ;
» Que les mels soient d’un choix exquis, mais en nom-

t) Le dessert se trouve précisément désigné et distingué par adverbe
fum et par les mots secundas mensas.
2) Vécris a Paris, entre le Palais-Royal et 1a Chaussée d’Antin.
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bre resserré ; el les vins de premiére qualité, chacun dans:
son degré; | 4

» Que la progression, pour les premiers, soit des pluss
substantiels aux plus légers ; et pour les seconds, des pluss
lampants aux plus parfumés ;

» Quele mouvement de consommation soit modéré, I#li
diner élant la derniére affaire de lajournée; et que les conr s
vives se Liennent comme des voyageurs qui doivent arrivﬁ
ensemble au méme but ; !

» Jue le café soit bralant, et les liqueurs spécialemenfid
de choix de mailre. N1

» Que le salon qui doit recevoir les convives soil asseza
spacieux pour organiser une parlie de jeu pour ceux quinee
peuventpas s’enpasser, et pour qu’il resle cependant assezz
d’espace pour les colloques post-méridiens ; |

» Que les convives soient relenus par les agréments dee
lasocieté et ranimés par 'espoir que lasoirée ne se passeraa
pas sans quelque jouissance ullérieure ;

» Que le thé ne soil pas trop chargé ; que les rotiess
soienl arlistement beurrées, et le ponche fait avec soin;

» Que la retraile ne commence pas avant onze heures,s
mais qu’a minuit tout le monde soit couché. »

Si quelqu’un a assislé a un repas réunissant toutes ce
conditions, il peut se vanter d’avoir assisté a sa propres
apothéose, et on aura d’autant moeins de plaisir qu’un plusé
grand nombre d’entre clles auront été oubliées ou mécon=y
nues. :

Jai dit que le plaisir de la table tel que je I'ai carac==
Lérisé élait susceptible d’une assez longue durée ; je vais 1ed
prouver en donnant la relation véridique et circonstan=-=
ciée du plus long repas que )’aie fail en ma vie : ¢’est uns
bonbon que je mets dansla bouche du lecteur, pour le ré=«
compenser de la complaisance qu'il a de me lire avec plai=«
sir. La voicl :

FYavais, au fond de la rue du Bac, une famille de pa=-
rents, composée comme il suit : le docteur, soixante-dix=«
huit ans; le capitaine, soixante-seize ans; leur sccurs
Jeannelle, soixante-qualorze. Je les allais voir quelque=-
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{ois, et ils ‘me recevaient toujours avec heaucoup d'a-
Initié.
« Parbleu! me dit unjour le docteur Dubois, en se le-
» vaut sur la pointe des pieds pour me frapper sur I'épaule,
» il y a longtemps que tu nous vantes tes fondues (ceufs
» brouillés au fromage); tu ne cesses de nous en faire
» venir Peau 2 1a houche, il est temps que cela finisse. Nous
» irons un jour déjetiner chez Loi, le capitaine el moi, et
» nous verrons ce que ¢’est. » (C'est, je crois, vers 1801,
qu’il me faisait celie agacerie.)« Trés volontiers, lui re-
» pondis-je, et vous I'aurez dans toute sa gloire, car ¢’est
» moi qui la ferai. Votre proposition me rend tout a
‘» fait heureux. Ainsi, & demain dix beures, heure mili=
n tairel).»
Au temps indiqué, je vis arriver mes deux convives, ra-
sés de frais, bien peignés, bien poudrés : deux petits vieil-
lards encore verts et bien porlants.
1ls sourirent de plaisir quand ils virentla table préte, du
linge blanc, trois couverls mis, et & chaque place, deux
douzaines d’huitres, avec un citron luisant et doré.
. Aux deux bouts de la table s’¢levait une bouleille de vin

de Sauterne, soigneusement essuyée, fors le bouchon, qui
indiquait d’'une maniére certaine qu'il y avait longlemps
que le tirage avait eu lieu.

Heélas! j’ai vu disparaitre, oua peu pres, ces déjeuners
d’huitres, autrefois si fréquents et si gais, ot on les avalait
par milliers ; ils ont disparu avec les abbés, quin’en man-
geaient jamais moins d’une grosse, et les chevaliers, qui
o'en finissaient plus ; je les regrelle, mais en philosophe :
si le temps modifie les gouvernements, quels droils n'a-l-
il pas eus sur de simples usages!

Aprés les huitres, qui furent trouvées trés fraiches, on
~ servit des rognons a la brochette, une caisse de foie gras
aux Lruffes, et enfin la fondue.

On en avait rassemblé les éléments dans une casserole,

1) Toules les fois qu’un rendez-vous est annoncé ainsi, ol doil servir
4 heure sonnante ; les retardabyives sonl venutes déserteurs.
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qu'on apporla sur la lable avec un réchaud a I'esprit de

vin. Je fonclionnai sur le champ de balaille, el les cousins
ne perdirent pas un de mes mouvements.

Ils se récrierent sur le charme de celle préparation, el
m'en demandérent la recelle, que je leur promis, lout en
leur conlant a ce sujel deux anecdoles que le lecteur ren-
conlrera peul-élre ailleurs.

Apres la fondue vinrenl les fruils dela saison et les con=
fitures, une lasse de vrai moka fail d@ la Dubelloy, dont la
methode commencail a se propager, et enfin deux espéces
de liqueurs, un espril pour délerger, et une huile pour
adoucir.

Le déjeuner bien fini, je proposai & mes convives de
prendre un peu d’exercice, el pour cela de faire le tour de
mon apparlement, appartement quiest loin d’étre élégant,
mais qui esl vaste, conforlable, el ot mes amis se trou—
vaienl d’aulanl mieux que les plafonds el les dorures da—
tenl du milieu du regne de Louis XV.

Je leur montrai I'argile m*ig%uale du buste de ma jolie
cousine, Mme Récamier, par Chinard, et son portrait en
miniature par Auguslin; ils en furent si ravis, que le doc-
teur, avec ses grosses levres, baisa le portrail, et que le
capilaine se permil sur le buste une licence pour laquelle
je le ballis, car sitous les admirateurs de Poriginal ve—
naient en faire autant, ce sein si voluptueusement con-
tourné serait bientot dans le méme élat que orteil de saint
Pierre de Rome, que les pelerins ont raccourci a force de
le baiser.

Je leur monlrai ensuite quelques platres des meilleurs
sculpteurs antiques, des peintures qui ne sont pas sans
mérite, mes fusils, mes instruments de musique, et quel=
ques belles éditionslant francaises qu'élrangeres.

Dans ce voyage polymalique, ils n’oublierent pas ma
cuisine. Je leur fis voir mon pol au feu économique ,
ma coquille a rolir, mon tourne-broche a pendule et
mon vaporisateur. Ils examinerent tout avee une cu=
riosite minutieuse , et s’étonnerent d’autant plus, que

| Sl =3

q
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chez eux loul se faisail encore comme du temps de la

Regence. _ ;
Aumomenl ou nous renlrames dans mon salon, deux

heures sonnérenl. « Pesle! dil le docleur, voila 'heure du
» diner, et ma sceur Jeannelle nous allend! Il faul aller
» la rejoindre. Ce n’est pas que je sente une grande envie
» de manger, mais il me faut mon polage. C'est une si
» Vieille habitude, que quand je passe une journée sans
» en prendre, je dis comme Titus : Diem perdidi.—Cher
» docteur, lui répondis-je, pourquoi aller si loin pour
» lrouver ce que vous avez sous la main? Je vais ¢n-
» voyer quelqu’un a la cousine, pour la prévenir que vous
» restez avec moi, et que vous me faites le plaisir "d’ac-
»n cepler un diner pour lequel vous aurez quelque indul-
» gence, parce qu’il n’aura pas tous les mérites d’un im-
» promptw fail a loisir. »

Il y euta ce sujet, entre les deux fréres, délibération
oculaire, el ensuite consentement formel. Alors Jexpédiai
un velanlte pour le faubourg Saint~-Germain ;Je dis un mot
a mon maitre-queux, et apres un intervalle de Lemps tout
a fait modére, et partie avec ses ressources, partie avee
celles des restaurateurs voisins, il nous servit un pelit
diner bien retroussé et tout a fait appétissant.

Ce fut pour moi une grande satisfaclion que de voir Je
sang-froid et 'aplomb avec lequel mes deux amis s’assi-
rent, s’approcherent de lalable, étalérent leurs servielles,
el se préparerent a agir.

1ls éprouverent deux surprises auxquelles je n’avais pas
mei-meéme pensé; car je leur fis servir du parmesan avee
le potage, el leur offris apres, un verre de Madére sec,
C’élaient deux nouveaulés importées depuis peu par M. Je
prince de Talleyrand, l¢ premier de nos diplomates, 3 qui
nous devons tant de mots fins, spirituels, profonds, el que
Paltention publique a toujours suivi avec un intérél dis—
tinet, soit dans sa puissance, soil dans sa retraite.

Le diner se passa tres bien, tant dans sa partie substan-
tielle que dans ses accessoires obligés ; et mes amis ¥ Mi=
rent autant de complaisance que de gaile.

i
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77

Aprés le diner, je proposai un piquel, qui ful refusé; ils

préférérent le far niente des italiens’, disail le capitaine;
et nous nous conslitnames en pelil cercle aulour de la
cheminée.

Malgré les délices du far menfe, "ai loujours penc;{- (jue
rien ne donne pius de douceur a la conversalion qu'une
occupation quelconque, quand elle n’abscrbe pas atlen~
tion ; ainsi je proposai le Lhé.

Le thé était une étrangeté pour des Francais de la viciile
rochie ; cependant il fut accepté. Je le fis en leur préscence,
et ils en prirent quelques lasses avec d’aulant plus de
plaisir qu’ils ne l'avaient jamais regardé gue comme ua
remede.

Une longue pralique m’avait appris qu'une complaisance
en amene une autre, et quand on est une fois engagé dans
celte voie on perd le pouvoir de refuser. Aussi c’est avec
un ton presque impéralif que je parlaide finir par un bol
de ponche?

« Mais lu me tueras, disait le docleur. — Mais vous nous
griserez , » disail le capilaine. A quoi je ne répondais qu’en
demandant a grands cris des citrons, du sucre et du rhum.

Je fis donc le ponche, et pendant que j’y élais occupé, on
executait des roties ( toast) bien minces, délicalemeny
beurrées et salées a point,

Cette fois il y eut réclamation. Les cousins assurerent
qwils avaient bien assez mange, et qu’ils n’y toucheraient
pas; mais comme je connais l'atlrait de cetle preparalmn
si simple, je répondis que je ne souhaitais qu'une chose ;

cest qu'il y en edt [assez. Effectivement, peu apres le caa
pllamr- preumt la derniére tranrhe, el je le SUrpris regars
dant s'il n’en restait pas ou si on n’en faisail pas d’aulres;
ce que jerdonnai a 'instant,

Cependant le temps avait coulé, et ma pendule marquait

plus de huit heures. « Sauvons-nous, dirent mes holes; il
» faut bien que nous allions manger une feuille de salade
» avec nolre pauvre sceur, qui ne nous a pas vus de la
» journée, »

A cela je 1Veus pas d’objeclion ; et, fidéle aux deyoirs de
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Phospitalité vis-a-vis deux vieillards aussi aimables, je les
accompagnai jusqu’a leur voilure, et je les vis partir.

On demandera peut-élre si 'ennui ne se coula pas quel-
ques moments dans une aussi longue séance.

Je répondrai négativement : Pallention de mes convives
fut soutenue par la confection de la fondue, par le voyage
autour de I'appartement, par quelques nouveaulés dans le
diner, par le thé, et surtout par le ponche, dontils n’avaient
jamais goaté.

Drailleurs, le docteur connaissait tout Paris par geénea-
logies et anecdoles ; le capitaine avail passé une parlie de
sa vie en Italie, soil comme militaire, soit come envoyé
3 la cour de Parme; j'ai moi-méme beaucoup voyage;
nous causions sans prétention, nous écoutions avec com-
plaisance. Il n’en faut pas tant pour gue le temps fuie avec
douceur et rapidilé.

Le lendemain matin je recus une lettre du docteur; il
avait 'attenlion de m’apprendre que la petite débauche de
la veille ne leur avait fait aucun mal ; bien au contraire,
apres un sommeil des plus heureux, ils s’élaientleves frais,
dispos, et préts a recommencer.

MEDITATION XV.

Des Haltes de chasse,

77. - De toutes les circonstances de la vie ou le manger
est compté pour quelque chose, une des plus agréables est
sans doute la halte de chasse; et de tous les entr’actes
connus, ¢est encore la halte de chasse qui peul le plus se
prolonger sans ennui.

Apres quelques heures d’exercice, le chasseur le plus vi-
goureux sent qu’il a besoin de repos; son visage a élé ca-
ressé par la brise du matin; Padresse ne lui a pas manqué
dans occasion; le soleil est prés d’alleindre le plus haut
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de son cours; lechasseur va donc s'arréler quelques heures,,
non par excés de laligue, mais par celle unpulsion d'in--
stinci, qurnous averlit que notre aclivilé ne peul pas étree
indefinie. |

Un ombrage I'allire; le gazon le recoil!, et le murmures
de la source votsine I'invile & y deposer le lacon desline a1
le desallerer 1),

Atnsi place, il sort avec un plaisir tranquilie les pelitss
pains a croule doree, dévoile le poulel froid qu'une main
amie a placé dans son sac, el pose toul auprés le carré de: |
gruyére ou de roquefort destine a figurer lout un desserl.

Pendanl qu'il se prépare amnst, le chasseur n'esl passecul; ;
1l esl accompagneé de I'animal fidéle que le ciel a créé pour
lui: le chien accroupi regarde son mailre avec amour, lai
coopéralion a comblé les dislances; ce sont deux amis, el |
le servileur esl a la fois heureux el fier d'élre le convive
de son mailre.

Ils onl un appélil égalemenl inconnu anx mondaius el |
aux dévols : aux premiers, parce qu'ils ne laissent poinl a |
la faim le lemps d’arriver; aux aulres parce qu'ils ne se:
livrent jamais aux exercices qui le fonl nailre.

Le repas a él¢ consomme avec délices; chacun a eu sa |
part; lout s’esl passé dans I'ordre el la paix. Pourquoi ne
donnerail-on pas quelques instants au sommeil ? I’heure
de midi est aussi une heure de repos pour loule la créa=-
tion.

Ces plaisirs purs sont décuplés si plusieurs amis les pap
tagent; car, en ce cas, un repas plus copieux a été apporlé |
dans ces cantines militaires, maintenant employées a de |
plus doux usages. On cause avec enjouement des prouesses
de I'un, des solécismes de I'autre, et des espérances de
Iapres-midi.

Que sera-ce donc si des serviteurs attenlifs arrivent
chargés de ces vases consacrés  Bacchus, ott un froid ar-
tificiel fait glacer a la fois le Madére, le suc de la fraise e}

1) Jinvite les camarades i préférer le vin blane, il résiste mieux au
mouvement et a la chaleur, ct désaltére plus agréablement,

(]
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“de lananas, liqueurs.délicieuses, préparalions divines
qui font couler dans les veines une fraicheur ravissante,
et portent dans tous les sens un bien-ctre inconnu aux
profanes 1),

. Mais ce n’est point encore 1a le dernier terme de celce
progression d’enchantlements.

LES DAMES. 78. — Il est des jours o1t nos femmes, nos
seeurs, nos cousines, leurs amies, ont éle invitées a venir
prendre part a nos amusements.

A lheure promise, on voit arriver des voilures légeres
et des chevaux fringanls , chargés de belles, de plumes el
de ficurs. La toilette de ces dames a quelque chose de mi-
Tlitaire et de coquet ; et Peil du professeur peut , de temps
‘3 autre, saisie des échappees de vue que le hasard seul n'a
pas ménageées.
~ Bientot le flanc des caléches sentr’ouvre el laisse aper=
¢evoir les trésors du Périgord, les merveilles de Stras—
bourg, lesifriandises d’Achard, el tout ce qu'il y a de.trans-
portable dans les laboraloires les plus savants.

On n’a point oubli¢ le Champagne fougueux qui s’agile
sous la main de la beaulé ; on s’assied sur la verdure, on
mange, les houchons volent; on cause, on ril, on plaisante
en loute liberié; car on a 'univers pour salon el le soleil
pour luminaire. D'ailleurs Pappelit, celle ¢manalion du

1) C’est mon ami Alexandre Delessert qui, le premier, a mis en usage
cette pratique pleine de charmes.

Nous chassions , A Villeneuve , par un soleil ardent, le thermometre
de Réaumur marquant 260 i 'ombre.

Ainsi placés sous la zone torride , il avait eu ’atténtion de faire trou-
ver sous nos pas des serviteurs pofophores * qui avaient, dans des
‘geaux de cuir pleins de glaces, tout ce que Pon pouvait désirer, soit
pour rafraichir, soit pour conforter. On choisissait, ¢l on se¢ senlait
Trevivre.

 Jesuis tenté de eroire que Papplication d’un liquide aussi frais a des
langues avides et & des gosiers desséehcs , cause la sensation la plus
“délicicuse qu’on puisse gouter en streté de conscience,

M. Hoffman condamne celle expression a cause de sa ressemblance

“avee pod au feuilyeuly substituer anophore , mot dvjia cennu.,

s . '“.
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ik
ciel, donne a ce repas une vivacité inconnue dans les iﬂ
clos, quelque bien décorés qu’ils soient. :
Cependant comme il faut que tout finisse, le doyen donnn
le signal ; on se léve, les hommes s’arment de leurs fusilils
les dames de leurs chapeaux. On se dit adieu, les voiturey
s'avancent, et les beautés s'envolent pour ne plus se mopn
trer qu’a la chute du jour. W

Voila ce que ’ai vu dans les hautes classes de la s 1¢
ou le Pactole roule ses flots ; mais Lout cela n’est pas indid

pensable, ey
J'ai chiassé au cenlre dela France et au fond des dépamm
temenls; j'ai vu arriver 2 la halte des femmes charmann
tes, des jeunes personnes rayonnantes de fraicheur, lde
unes ¢n cabriolet, les autres dans de simples carrioles, ool
sur I'ane modeste qui fait 1a gloire et 1a forlune des habii
tants de Montmorency ; je les ai vues les premieres a ripn
des inconvénienls du transport ; je les ai vues étaler surll
pelouse la dinde a gelée transparente, le paté de meénagee,
la salade loute préle & étre retournée ; je les ai vues danu-
ser d'un pied léger aulour du feu de bivouac allumé en paa
reille occasion; j’ai pris parl aux jeux et aux foldlreries
qui accompagnent ce repas nomade, el je suis bien conas
vaincu quwavee moins de luxe on ne renconlre ni moinm
de charmes, ni moins de gaieteé, ni moins de plaisir.
Eh! pourquoi, quand on se sépare, n’cchangerail-ol
Pas quelques baisers avee le roi de la chasse parce qu'il ess
dans sa gloire; avec le culot parce qu'il est malheureux 4
avec les autres pour ne pas faire de jaloux? 1l y a déparlf,
Pusage I'autorise, il est permis et méme enjoint d’en pro«
fiter, 4
Camarades! chasseurs prudents, qui visez au solide, tie
rez droil et soignez les bourriches avant Parrivée des da‘ft,‘ri
mes; car lexpérience a appris qu'apres leur départ il eshs

rare que la chasse soit fructueuse. ‘
On s’cst épuisé en conjectures pour expliquer cet effet.l.
Les uns Paltribuent au travail de la digestion , qui rendd
Loujours le corps un peu lourd ; d’aulres, i lallention dis=~
trailes aui ne peut plus se recueillir ; d’aulres, a des col==
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loques confidentiels qui peuvent donner I'envie de refour-
1er bien vite.
Quant a nous,

Dont jusqu’au fond des cceurs le regard a pulire,

nous pensons que, 'age des dames étant a Porient, et les
shasseurs matiére inflammable, il est impossible que, par
acollision des sexes, il ne s’échappe pas quelque étincelle
sénésique qui effarouche la chaste Diane, el qui fail que
lans son déplaisir elle retire , pour le reste de la journée,
ses faveurs aux deélinquants.

' Nous disons pour le reste de la journée, car Phistoire
PEndymion nous a appris que la déesse est bien loin d'élre
iévere apres le soleil couché. (Voyez le tableau de Girodel.)
i Les haltes de chasses sont une matiére vierge que nous
Iu‘afﬂns fait queffleurer; elles pourraient étre Pobjet d’un
railé aussi amusant qu’instructif. Nous le léguons au lec~-
eur intelligent qui voudra s’en occuper.

MEDITATION XVI.

| De 1a Digestion,

' 79. — On ne vit pas de ce qu'on mange, dit un vieil
\dage, mais de ce qu’on digére. 1l faut donc digérer pour
livre ; et cette nécessité est un niveau qui couche sous sa
missance le pauvre et le riche, le berger et ie roi.

Mais combien peu savent ce qu’ils font quand ils dige—
ent! La pluparl sont comme M. Jourdain, qui faisail de
aprose sans le savoir ; et ¢’est pour cenx-la que je trace
ine histoire populaire de la digestion, persuadé que je
uis que M. Jourdain fut bien plus content quand le phi-.
psophe 'eut rendu certain que ce qu’il faisait etait de la
rose.

Pour connaitre la digestion dans son ensemble, il faut

1 joindre a ses antécédents et a ses conséquences.
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INGESTION. 80. — L’appelil, 1a faim el la smf nouus
averlissent que le corps a hesmn de se restaurer; et 1l
douleur, ce moniteur universel, ne tarde pas a nmu-. tours-
menter, si nous ne voulons ou ne pouvons pas y obéir,

Alors viennent le manger et le boire, qui constituennl
Pingestion, opeération qui commence au moment on lee
aliments arrivenl a la bouche, et finit a eelui o1 ils enlrennl
dans I'eesophage 1),

Pendant ce trajet, qui n’est que de quelques pouces, il
se passe bien des choses.

Les dents divisenl les aliments solides; les glandes dde
toule espece (uitapissent la bouche inlérieure, les humece-
tent, la langue les gache pour les méler; elle les pressst
ensuite conlre le palais pour en exprimer le jus et en saa-
vourer le goul ; en faisant celte fonction, 1a langue réunii
les aliments en masse dans le milicu de la bouche ; aprees
quoi, s’appuyant contre la machoire inférieure, elle se sous
leve dans le milieu, de sorle qu’il se forme 4 sa racine unoe
pente qui les entraine dans I'arriére-houche, ot ils sonnl
recus par le pharynx, qui, se contractant a son tour, less
fait entrer dans I'eesophage, dont le mouvement péristal=
Lique les conduit jusqu’a 'estomac.

Une bouchée ainsi débilée, une seconde lui succede die
la méme maniere ; les boissons qui sont aspirées dans less
entr'actes prennent la méme roule, et la déglutition conti-=
nue jusqu’a ce que le méme instinet qui avait appelé lin=»
gestion nous avertisse qu’il est temps de finir. Mais il es
rare qu'on oheéisse & la premiere injonction ; car un de{:
privileges de Pespece humaine est de hoire sans avoir soif |,
cldans Pelat actuel de Part, les cuisiniers savent bien nows
faire manger sans avoir faim.

Par un tour de foree trés remarquable, pour que chaquad

morceau arrive jusqu’a Pestomac, il faul quil échappe )
deux dangers :

1) Varsophage estle canal qui commence derritre la trachée- arteres,

el conduit du gosier a I'estomac; son extrémité supérieure se nommey
pharynx
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 Le premier est d’étre refoulé dans les arriere-navines ;
mais heureusement Pabaissement du voile du palais el la
ronstruction du pharynx s’y opposent ;

~ Le second danger serait de tomber dans la trachée-ar-
ere, au dessus de laquelle tous nos aliments passent, et
relui-ci serait beaucoup plus grave; car des qu’un corps
stranger tombe dans la trachée-arlere, une Loux convui-
sive commence, pour ne finir que quand il est expulsé.
Mais, par un mécanisme admirable, laglotte se resserre
sendant qu’on avale ; elle est défendue par Pépigloite, qui
a recouvre, et nous avons un certain instinet qui nous
worte & ne pas respirer pendant la déglulition; de sorte
wen général on peut dire que, malgré cette étrange con—
ormalion , les aliments arrivent faciiement dans Pesto-
mac, ou finit Pempire de la v Yonté et ot commence la di-
restion proprement dite.

OFFICE DE L'ESTOMAC. 81. — La digestion est une
ypération tout & fait mécanique, et I'appareil digesteur
seut étre considéré comme un moulin garni de ses blu-
oirs, dont Deffet est d’extraire des aliments ce qui peut
;ervir a réparer nos corps, et de rejeler le mare dépouilke
le ses parties animalisables,

On a longiemps et vigoureusement dispute sur la ma-
rere dont se fait la digestion dans 'estomac , el pour sa—
poir siclle se fait par coction, maturation, fermentation,
lissolution gastrique, chimique ou vilale, ele.

On y peut trouver un peu de tout cela; et il n’y avail
aule que parce quon voulait attribuer & un agent unique
@ résultat ae plusieurs causes nécessairement reunies.

- Effectivement les aliments, imprégnés de Lous les fluides
jue leur fournissent la bouche et I'wsophage, arrivent
lans estomac, ou ils sont penélrés par le suc gastrigue
font il est toujours plein; ils sont soumis pendant plu=
sieurs heures a une chaleur de plus de 30 degrés de Réau-
nur; ils sont sassés et mélés par le mouvement organique
le estomac, que leur présence excile : ils agissent les uns
sur les autres par Ueffel de cetie juxtaposilion ; el il esl im-
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possible quil n’y ail pas fermentation, puisque presquéc
tout ce qui est alimentaire est fermentescible. |

Par suite de toules ces opérations, le chyle s’élabore ; laa
couche alimentaire , qui est immédiatementl superposées,
est la premiére qui est appropriée ; elle passe par le pyloree
¢t tombe dans les intestins ; une autre luisuccede, el ainski
de suite, jusqu’a ce qu’il n’y ail plus rien dans 'estomacy,
qui se vide, pour ainsi dire, par bouchées, el dela mémee
maniére dont il s'était rempli.

Le pylore est une espéce d’entonnoir charnu, quisertdee
communicalion entre 'estomac et les intestins ; il est failit
de mani¢re a ce que les alimenls ne puissent, du moinss
que difficilement, remonter. Ce viscére important est sujett
quelquefois & s’obstruer ; et alors on meurt de faim, apress
de longues el effroyables douleurs.

1intestin qui regoil les alimenls au sortir du pylore eskl
le duodénum ; il a éLé ainsi nommé parce qu'il est long dee
douze doigls.

Le chyle arrivé dans le duodénum y recoit une élabora+-
tion nouvelle, par le mélange de la bile et du suc pancreéas-
tique ; il perd la couleur grisatre et acide qu’il avail aupa=-
yavanl, se colore en jaune, el commence A conlracter lde
fumet stercoral, qui va toujours en s'aggravant a mesuree
quil savance vers le rectum. Les divers principes qui see
(rouvent dans ce melange agissent réciprogquement les ungs
sur les autres : le chyle se prépare, et il doil y avoir for-+
mation de gaz analogues. A

Le mouvement organique d’impulsion qui avail fail sor--
Lir le chiyle de 'estomac conlinuant , le pousse vers les in-p
testins gréles : 1a se dégage le chyle, qui est absorbé parless
organes deslinés a cel usage , et quiesl porté vers le foiee
pour &'y méler au sang, qu'il rafraichit en réparant leeq
pertes causées par I'ahsorption des organes vilaux el pai
exhalation transpiratoire, .

1l est assez difficile ’expliquer comment le chyle, qua
est une liqueur blanche et a peu prés insipide el inodores,
peut s’exlraire d’'une masse dont la couleur, Podeur et I
golit doivent élre Lrés prononceés.



DE LA DIGESTION. 167

~ Quoi qu’il en soit, extraction du chyle parail élre le vé-
ritable but de la digestion : et, aussitol qu’il est mélé a la
eirculalion, l'individu en est averti par une augmentation
de force vitale el par une conviclion inlime que ces pertes
sont repareées.

La digestion des liquides est bien moins compliquée que
celle des aliments solides, et peut s’exposer en peude mots.

La partie alimentaire qui se trouve suspendue se sépave,
se joint au chyle, el en subit toutes les vicissitudes.

La partie purement liquide est absorhée par les sucoirs
de I'estomac et jelée dans la circulation : de la elle est por-
fée par les arteres emulgentes vers les reins, quila fillrent
et I'élaborent, el, au moyen des urétéres 1), la font parve-
nir dans la vessie sous la forme d’urine.

Arrivée a ce dernier récipient, et quoique également re-
tenue par un sphincter, Purine y réside peu; son aclion
excitante fait naitre le besoin ; et bientot une conslriclion
volontaire la rend a la lumiére et la fait jaillir par les ca-
naux d’irrigation que tout le monde connait el qu’on est
convenu de ne jamais nommer.

La digestion dure plus ou moins de temps, suivant la
disposition particuliére des individus. Cependant on peul
lui donner un terme moyen de sept heures : savoir, un peu
plus de irois heures pour 'estomac, et le surplus pour le
trajetj usqu’an rectum,

- Au moyen de cet exposé , que jai extrait des meilleurs
auleurs, el que j’ai convenablement tligaw’, des aridites
anatomigques et des abstractions de la science, mes lec—
deurs pourront désormais assez bien juger de Pendroit ot
doit se trouver le dernier repas gqu'ils auront pris, savoir :
pendant les trois premieres heures, dans 'estomac; plus
fard, dansle trajet intestinal; el apres sept ou huit heu—
1es, dans le rectum, eun attendanl son Ltour d’expulsion.

INFLUENCE DE LA DIGESTION. 82, — La digestion esl

l} Ces urétéres sont deux comduits de la grosseur d’un tug. au de
plume 2 éerive, et quipartent de chacun des reins, et aboulissent au
eol postérieur de la vessie -
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de toutes les opérations corporelles celle qui influe le plus
sur I’état moral de individu.

Celle assertion ne doit élonner personne, el il est im—
possible gque cela soit aulrement.

Les principes de la plus simple psychologie nous appren-
nenl que 'ame n’est impressionnee (u’au moyen des or=
cates qui lui sont soumis el qui la mellent en rapport avee
les objels exlérieurs; d'oa il suil que, quand ces organes
sont mal conserves, mal reslaurés, ou irrités, cet etat de
dégradation exerce une influence nécessaire sur les sensa—
“tions, qui sonl les moyens inlermediaires el occasionnels
des opérations intellectuelles.

Ainsi, la maniére habituelle dont la digestion se fait, et
surlou! se termine, nous rend habiluellement tristes, gais,
tacilurnes, parleurs, moroses ou melancoliques, sans que
nous nous en doutions, el surtont sans que nous puissions
nous y refuser.

On pourrail ranger, sous ce rapport, le genre humain
civilisé en Lrois grandes catégories : les réguliers, les res—
serres el les relaches.

11 esl d'expérience que chacun de ceux qui sejlrouvent
dans ces diverses séries, non seulement ont des disposi—
tions naturelles semblables el des propensions fquileur sont
communes, mais encore (u'ils onl quelque chose d’analo-
aqte et de similaire dans la maniere dont ils remplissentles
missions que le hasard leur a déparlies dans le cours de -
la vie. : |

Pour me faire comprendre par un exemple, je le pren= I
drai dans le vaste champ de la litlérature. Je crois que les .
aens de letlres doivent le plus souvent a leur estomac le
cenre qu'ils ont préférablement clioisl. '

Sous ce point de vue, les poeles comiques doivent elre
dans les réguliers , les tragiques dans les resserres, et less
¢légiaques el pastoureaux dans les relachés : d’ou il suitt
que le poele le plus laceymal n'esl séparé du poete le plus
comique que par quelque degré de coclion digeslionnaire, .

C’est par applicalion de ce principe au courage que, dans ¢
le Lemips ot le prince Eugene de Savoie {aisait le plus grand |
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mal a la France , quelqu’un de la cour de Louis XIV §'é=
criait : « Ol ! que ne puis-je lui envoyer la foire pendant
» huit jours ! Jen aurais bientot fait le plus grand j...-f.....
nde ’Europe. »

« Hatons-nous, disait un général anglais, de faire baltre
» nos soldats pendant qu’'ils ont encore le morceau de beeuf
» dans I'estomac. »

La digestion, chez les jeunes gens, esl souvent accompa-

gnée d’'un léger frisson, et chez les vieillards d’'une assez
forte envie de dormir.

Dans le premier cas, ¢’est 1a nature qui retire le calorique
des surfaces, pour Pemployer dans son laboratoire ; dans
le second, ¢’est la méme puissance qui, déja affaiblie par
Page , ne peut plus suffire a la fois au travail de la diges=
tion et a 'excitation des sens.

Dans les premiers moments de la digestion, il est dange-
reux de se livrer aux travaux de Pespril, plus dangereux

encore de s’abandonner aux jouissances génésiques. Le
courant qui porie vers les cimetieres de la capilale y en-
traine chaque année des centaines d’hommes qui, apres
avoir tres bien diné, et quelquefois pour avoir-lrop bien
diné, nont pas su fermer les yeux el se boucher les
oreilles.

Cette observalion contient un avis, méme pour la jeu-
nesse qui ne regarde arien; un conseil pour les hommes
fails, qui oublient que le temps ne s’arréte jamais; el une
loi pénale pour ceux qui sont du mauvais coté de cinquante
ans (on the wrong side fifty).

Quelques personnes ount de 'humeur pendant tout le
temps qu’elles digerent ; ce n’est le lemps alors ni de leur
présenter des projets ni de leur demander des graces.

De ce nombre élait spécialement le maréchal Augereau;
pendant la premiere heure apres son diner, il tuait tout,
amis et ennemis.

Je I'ai entendu dire un jour qu’il y aveit, dans 'armée,
deux personnes que le général en chef élait toujours maitre
de faire fusiller, savoir: le commissaire ordonnateur en
chief el le chef de son elat-maior, Ils étaient présents 'un
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el autre; le général Chérin répondit en calinant, mais
avec espril, 'ordonnateur ne répondit rien, mais il nen
pensa pruhablemenl, pas moins.

Jélais A cette époque attaché a son etat-major el mon

couvert ¢lait toujours mis a sa table ; mais )’y venais ra-
rement, par la crainte de ces huurrasques periodiques;
j’avais peur que, sur un mot, il ne m'envoyat digérer en
prison.

Je I’ai souvent rencontré depuis a Paris; et comme il me
témoignait obligeamment le regrel de ne m’avoir pas vu
plus souvent, je ne lui en dissiimulai point la cause; nous

en rimes ensemble, mais il avoua presque que je n’avais

pas eu toul a fait tort.

Nous étions alors & Offenbourg, et on se plaignait &

Pétat-major de ce que nous ne mangions ni gibier ni
poisson.

Celle plainte étail fondée; car ¢’est une maxime de droit
publie, que les vainqueurs dun ent faire bonne chére aux
dépens des vaincus. Ainsi le jour méme, j'écrivis au con—
servaleur des foréts une letlre fort polie pour lui indiquer
le mal et lui prescrire le remeéde.

Le conservaleur ¢lait un vieux reitre, grand, sec el noir,
qui ne pouvait pas nous souffrir, el qui sans doute ne nous
Lraitait pas bien, de peur (que nous ne prissions racine dans
son territoire. Sa réponse fut done a peu prés négative et
pleine d’évasions. Les gardes s’élaient enfuis, de peur de
nos soldats; les pécheurs ne gardaient plus de subordina<
tion; les eaux élaient grosses, elc., etc. A de si bonnes
raisons je ne répliquai pas ; mais je lui envoyai dix grena-
diers, pour les loger ¢l nourrir a discrétion jusqu’a nouvel
ordre.

Le topique fit effet : le surlendemain, de trés grand ma-
tin, il nous arriva un chariot bien et richement chargé;
les gardes étaient sans doute revenus, les pécheurs soumis:
car on nous apporlait, en gibier et en poisson, de (uoi nous
regaler pour plus d’une semaine : chevreuils, bécasses,
carpes, brochels; ¢’était une bénédiclion.

A lareceplion de celte offrande expiatoire, je délivrai de

- P
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- ses holes le conservateur malencontreux. 11 vint nous voir
,]e lui fis enlendre raison et, pendant le resle de notre se-
jour en ce pays, nous p’ eumes qu’a nous louer de ses bons
proceédeés,

MEDITATION XVII.

Du Repos.

83.—L’'homme n’est pas fait pour jouir d’une “aclivilé
indéfinie ; 1a nature ne I'a destiné qu’a une existence inler-
rompue ; il faul que ses perceplions finissent aprés un cer-
tain temps. Ce temps d’activilé peut s’allonger, en variant
le genre el la nalure des sensations qu’il lui fail éprouver;
mais cetle conlinuile d’existence Pameéne a désirer le repos.
Le repos conduit au sommeil, el le sommeil produil les
réves.

Ici nous mous trouvons aux derniéres limites de 'huma-
nité : car ' omme qui dort n’est déja plus Phomme social ;
la loi le prot ege encore, mais ne lui commande plus.

Ici se place naturellement un fail assez singulier, qui
m’a été raconté par dom Duhaget, autrefois prieur de la
charireuse d e Pierre-Chatel.

Dom Duhaget était d’une trés bonne famille de Gaqmgne,
el avail servi avec distinction ; il avait été vingl ans capl-
taine d’'infanterie ; il était chevalier de Saint-Louis, Je i’ai
gonnu personne d’une piéte plus douce et d’'une conversa-
fion plus aimable.

« Nous avions, me disait-il, 2 ......, ol j’ai été prieur
» avant que de venir a Pierre-Chétel, un religieux d’une
» humeur mélancolique, d’un caractére sombre, et qui
» élait connu pour élre somnambule.

» Quelnuefois dans ses accés, il sortait de sa cellule et y
» rentrail seul; d’autres fois 11 s’égarait, el on éLail oblige
» de 'y rpmndmrc. On avail consulté et fait quelques re-
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medes ; ensuite les rechutes élant devenues plus rares,

on avail cessé de s’en occuper.
» Un soir que je ne m’étais point couché i 'heure ordi-

naire, j’élais a mon bureau, occupé a examiner quelques

papiers, lorsque j'entendis ouvrirla porle de mon ap-
partement, dont je ne retirais presque jamais la clef, et
bienlol je vis entrer ce religieux dans un état absolu de
somnambulisine.

» Il avail les yeux ouveris, mais fixes, n’était vétu que
de la tunique avec laquelle il avail da se coucher, et te-
nail un grand couteau a la main.

» Il alla droit a mon lit, dont il connaissait 1a position,
eut I'air de vérifier, en tatant avec la main, si je m’y
trouvais effectivement ; apres quoi, il frappa trois grands
coups lellement fournis, qu’apres avoir percé les cou—
vertures la lame entra profondément dans le matelas,
ou plutot dans la natte qui m’en tenait lieu.

» Lorsqu'il avait passé devant moi, il avait la figure
contractée el les sourcils froneés. Quand il eut frappé , il
se retourna, el J’observai que son visage élait détendu et
qu’il y régnail quelque air de satisfaction.

» L’¢clat des deux lampes qui étaient sur mon bureau ne
fit aucune impression sur ses yeux, elil s’en retourna
comme il élail venu, ouvranl et fermant avec discrétion
deux portes qui conduisaient & ma cellule, el bienlot je

m’assurai qu’il se relirail direclement et paisiblement

dans la sienne.

» Yous pouvez juger, conlinua le prieur, de I’état o je
me trouvai perdant celte terrible apparition. Je frémis
d’horreur a la vue du danger auquel je venais d’échap-
per, el je remerciai la Providence ; mais mon émotion
clail telle, qu’il me fut impossible de fermer les yeux le
reste de ia nuil. .

» Le lendemain, je fis appeler le somnambule, et lui
demandai sans affeclation a quoi il avail révé la nuit
precedente.

» A celle question, il se troubla. Mon pére, me répoin-
dit-il, y’ai fail un réve si étrange que jai véritablement

.
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» quelque peine a vous le découvrir : ¢’est peut-étre'ccuvre
» du démon; el.....—Je vous 'ordonne, lui repliquai-je ;
o un réve esi toujours involontaire ; ce n'ést qu'une illu-
sion. Parlez avec sincéritée. — Mon peré, dil-il alors, a
peine élais-je couché que j'ai réve que vous aviez tué ma
mere; que son ombre sanglante m’élail apparue pour
demander vengeance, et qu’a cette vue J’avais élé trans-
porté d’une telle fureur, que j’ai couru comme un for-
cené a votre appartement; et, vous ayant trouvé dans
volre lit, je vous y ai poignardé. Peu apres, je me suis
» réveille tout en sueur, en délestant mon attentat, et
» bientot j’ai béni Dieu qu'un si grand crime n’ait pas élé
» commis.... — Il a ¢té plus commis que vous ne pensez,
» lui dis—je avee un air sérieux et tranquille.

» Alors je luiracontai ce qui s'étail passé, et lui montrai
» la trace des coups qu’il avait eru m’adresser.

» A cetle vue, il se jela & mes pieds, tout en larmes, gé-~
» missant du malheur involontaire qui avait pensé arri-
» ver, el implorant telle pénitence que je croyais devoir lui
» infliger.

» Non, non, m’écriai-je, je ne vous punirai point d’un
» {ait involontaire ; mais désormais je vous dispense ¢’as~
» sister aux offices de la nuit, et vous préviens que votre
» cellule sera fermée en dehors, apres le repas du soir, et
» ne s'ouvrira que pour vous donner la facilité de venir &
» la messe de famille qui se dit a 1a pointe du jour. »

Sidans cette circonstance, a laquelle il n’échappa que par
miracle, le prieur eiit été tué, le moine somnambule n’eit
pas été puni, parce que c¢’eat élé de sa part un meurlre
involontaire. ,
. TEMPS DU REPOS. 8%. — Les lois générales imposées au
globe que nous habitons ont dit influer sur la maniére
’exisler de 'espece humaine. L’alternative de jour el de
nuil qui se fait sentir sur toute la terre avec certaines va—
riétés, mais cependant de maniére qu’en résullat de
compte I'un el 'autre se compensent, a indiqué assez na-
turellensept le temps de Iaclivilé comme celui du repos; et

- T — O . L T
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probablement I'usage de notre vie n’eiit point éLé le méme
SI nous eussions eu un jour sans fin,

Quoi qu’il en soit, quand 'homme a joui, pendant une :
cerlaine durée, de la plénitude de sa vie, il vient un mo- -
ment ou il ne peut plus_y suffire; son impressionnabililé -
diminue graduellement; les allaques les mieux dirigees
sur chacun de ses sens demeurent sans effet, les organes
se refusent a ce qu’ils avaient appelé avec plus d’ardeur,
Pame est saturée de sensations, le temps du repos est ar~
riveé,

Il est facile de voir que nous avons considéré 'homme
social, environné de Loutes les ressources et du bien-élre
de la haute civilisalion ; car ce besoin de se reposer arrive
bien plus vite et bien plus régulicrement pour celui qui
subit la fatigue d’un travail assidu dans son cabinet, dans
son atelier, en voyage, a 1a guerre, a la chasse ou de loule
auilre maniere.

A cerepos, comme a lous les actes conservateurs, la na-
lure, celle excellente mére, a joint un grand plaisir.

L’homme qui se repose éprouve un bien-étre aussi gé
neral qu’indéfinissable ; il sent ses bras retomber par leur
propre poids, ses fibres se distendre, son cerveau se rafrai-
chir; ses sens sont calmes, ses sensations obtuses: il ne
desive rien, il ne réfléchit plus: un voile de gaze s'élend
sur ses yeux. Encore quelques instants , et il dormira. .

MEDITATION XVIIL

- |

Pu Sommeil. Wi

83, — Quoiqu’il y ait quelques hommes Lellement orga
nisés qu’on peut presque dire quw’ils ne dorment pas, ce—
pendant i est de vérilé générale que le besoin de dormir
esl aussi impérieux que la faim el la soif. Les senlinelles
avaneées a 'armée s'endorment souvent, toul en se jelant
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du tabae dans les yeux ; et Pichegru, traqué par la police
de Bonaparte, paya 30,000 francs une nuil de sommeil,
pendant laquelle il fut vendu et livré. -

DEFINITION. 86. — Le sommeil est eet état d’engour—
dissement dans lequel 'homme, séparé des objets exté-
fieurs par I'inaclivite forcée des sens, ne vil plus que de la
vie mecanigue.

Le sommeil, comme la nuit, est précéde et suivi de deux
créepuscules, dontle premier conduit a Pinertie absolue, et
le second ramene a la vie aclive.

Tachons d’examiner ces divers phénomenes.

Au moment ou le sommeil commence, les organes des
sens lombent peu a peu dans 'inaction : le goat d’abord, la
vue et Podorat ensuite ; Poute veille encore, et le toucher
toujours; car il est 1a pour nous avertir par la douleur
des dangers que le corps peut courir.

Le sommeil esl toujours précede d’une sensation plus ou
moins volupiueuse : le corpsy tombe avee plaisir par la
certilude d’'une prompte restauralion, et 'ame s’y aban—
donne avec confiance, dans I'espoir que ses moyens d’acli-
vilé y seront retrempés. :

C’est faule d’avoir bien apprécié celte sensation, cepen-
dant si positive, que des savants du premier ordre ont
compare le sommeil & la mort, a laquelle tous les étres
vivanls résistent de Loutes leurs forces, et qui est marquée
par des symptomes si parliculiers, et qui font horreur
méme aux animaux.

Commetous les plaisirs, e sommeil devient une passion,
gar on a vu des personnes dormir les trois quarts de leur
vie; et, comme toules les passions, il ne produit alors que
des effels funestes, savoir : la paresse, Uindolence, I'affai-
blissement, la stupidité et la morl.

I’école de Salerne n’accordait que sept heures de som-
meil, sans distinction d’age ou de sexe. Celte doctrine est
trop s¢vere; il faut accorder quelque chose aux enfants
par besoin, et aux femmes par complaisance ; mais on
peut regarder comme cerlain que toutes les fois quon
‘passe plus de dix heures au lit, il y a exces.
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PHYSIOLOGIE

DU GOUT.

DEUXIEME PARTIE.

MEDITATION XIX,

Des Réves,

Les réves sonl des impressions unilatérales qui arriveni
[FTame sans le secours des objets exlérieurs.

Ces phénomenes, si communs et en méme temps si ex-
raordinaires, sont cependant encore peu connus.

La faute en est aux savants, qui ne nous ont point en—
wre laissé un corps d’observalions suffisant. Ce secours
idispensable viendra avec le temps; el la double nature
e 'homme en sera mieux connue.

Dans I'étal actuel de la science, il doit rester pour con-
enu qu’il existe un fluide aussi subtil’ que puissant, qui
‘ansmel au cerveau les impressions recues par les sens,
-que c’est par I'excilalion que causent ces impressions
ue naissent les idees.

Le sommeil absolu est di a la déperdition et a Pinertie
2 ce fluide.

11 faut croire que les travaux de la digestion et de I'assi-
ilation, qui sont loin de s’arréler pendant le sommeil,

2°m H
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réparent celle perle, de sorle qu’il est un temps onr I'indil
vidu, ayant déja tout ce qu'il faul pour agir, n’est poinnl
encore excilé par les objets extérieurs.

Alors le fluide nerveux, mobile par sa nalure, se porti
au cerveau par les conduils nerveux ; il s’insinue dans lee
mémes endroils et dans les mémes traces, puisquil arriveg
par la méme voie ; il doil done produire les mémes effetss,
mais cependant avee moins d’intensité.

La raison de celte différence me parait facile 2 saisirr,
Quand 'homme éveillé est impressionné par un objet ex<-
terieur, la sensation esl précise, soudaine et nécessairer;
Porgaue loul entier est en mouvement. Quand, au con--
traire, la méme impression lui est transmise pendant som
sommeil, il 0’y a que la partie postérieure des nerfs quul
soil en mouvement; la sensalion doil nécessairement étree
moins vive el moins posilive ; el, pour étre plus facilemen
entendu, nous disons que chez 'homme éveillé il y a per--
cussion de tout 'organe, el chez 'homme dormant il n'yy
a qu’ebranlement de la partie qui avoisine le cerveau.

Cependant on sail que dans les réves voluplueux la na--
ture alleint son bul a peu pres comme dans la veille; maiss
celte difierence nail de la difféerence méme des organes s,
car la geéneésigue n'a besoin que d'une excitalion quelléds
qu'elle soil, el chaque sexe porte avee soi lout le matérier
necessaire pour la consommation de lacte auquel la na-+
ture I'a destine.

RECHERCHE A FAIRE. 87. — Quand le fluide nerveuss
es! ainsi porlé au cerveau, il y afflue toujours par les cou-+
loirs destinés a I'exercice de quelqu’un de nos sens, et voilda
pourquoi il y réveille certaines sensations ou séries d’idéesy
préférablement a d’autres. Ainsi, on croit voir quand ¢’esk!
le nerf oplique qui est ébranlé, entendre quand ce sont les
neris audilifs, ete. ; et remarquons ici comme singularite!
quilest an moins Lrés rare que les sensalions qu’on éprouvet
en révant se rapportent au gont et a I'odorat : quand om
réve d’un parterre ou d’une prairie, on voil des fleurs sanss
en sentirle parfum ; 'si 'on croil assister 4 nn repas on em
voil les mels sans en savourer le goul. ™
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SYSTEME DU DOCTEUR GALL. 89. — En me laissanbl
doucement conduire par un sujet quin’est pas sans char—-
'nes, me voila parvenu aux confins du systeme du docteunr
Gall, qui enseigne et soulient la multiformité des organess
du cerveau.

Je ne dois donc pas aller plus loin, ni franchir les limi=-
tes que je me suis fixées; cependant, par amour pour laa
science, a laquelle on peut bien voir que je ne suis pass
¢lranger, je ne puis m’empécher de consigner ici deux ob--
servations que j’ai faites avee soin, et sur lesquelles omn
peut d’autant mieux compter que, parmi ceux qui me li--
ront, il existe plusieurs personnes qui pourraient enaties—-
ter la vérilé.,

PREMIERE OBSERVATION, Vers 1790, il existail, danss
un village appelé Gevrin, arrondissement de Belley, umn
commercant extrémement rusé; il sappelait Landot, ebl
s’¢lait arrondi une assez jolie fortune.

11 fut tout & coup frappé d’un tel coup de paralysie qu’onn
le crut mort. La Faculte vinl a son secours, el il s’en Liray),
mais non sans perle, car il laissa derriére lui & peu préss
toules les facullés intellecluelles, el surtout la mémoire..
Cependant, comme il se trainait encore, tant bien que mal,),
el quil avail repris Pappelit, il avail conserve 'adminis=«
tradon de ses biens. ;

Quand on le vit dans cel élat, ceux quiavaienteu desafl-+
faires avec lui crurent que le lemps elail venu de prendres
teur revanche ; el, sous prétexte de venir lui Llenir compa=-
«nie, on venail de toules parts lui proposer des marchésy,
Jes achals, dos venles, des échanges, el aulres de celle es——
pece qui avaienl élé jusque-la 'objel de son commerce ha--
pituel. Mais les assaillants se trouvérent bien surpris, elt
senlirenl bientol qu’il fallail décompler.

Le madre vieillard n’avail rien perdu de ses puissancess
commerciales, el le méme homme qui quelquefois ne coner
naissail pas ses domesliques el oubliail jusqu'a son nomyh
clail toujours au couranl du prix de loules les denrées,s,
~insi que de la valeur de loul arpenl de pres, de vignes oun
de beis a troislicues a |2 ronde.



DES REVES 5]

Sous ces divers rapporls, son jugement était restéintact;
et comme on s’en défiait moins, la plupart de ceux qui ta-
terent le marchand invalide furent pris aux pieges qu’eux-
mémes avaient préparés pour lui.

DEUXIEME OBSERVATION. li existait a Belley un
M. Chirol, quiavait servi longtemps dans les gardes du
corps, tant sous Louis XV que sous Louis XVI.

Son intelligence était tout juste a la hauteur du service
gu’il avait eu a faire toute sa vie ; mais il avait au supréme
degré Pesprit des jeux, de sorte que, non seulement il
jouait bhien Lous les jeux anciens, lels que ’hombre, le pi-
quet, le whisk, mais encore que, (uand la mode en intro-
duisait un nouveau, des la troisiéme partie il en connais-
sait toules les finesses.

Or, ce M. Chirol fut aussi [rappé de paralysie, et le coup
fut tel qu’il tomba dans un élat d’insensibilité presque ah-
solue. Deux choses cependant furent épargnées, les facul-
Lés digestives et la faculté de jouer.

Il venait tous les jours dans la maison ot depuis plus de
vingt ans il avail coutume de faire sa partie , s’asseyait en
un coin, et y demeurait immobhile et somnolent, sans s’oc=
cuper en rien de ce qui se passait autour de lui.

Le moment d’arranger les parties étant venu, on lui pro-
posait &’y prendre part; il acceptait toujours, se trainait
vers la table; et 14, on pouvait seconvaincre que la mala-
die qui avail paralysé la plus grande partie de ses facultes
ne lui avait pas fait perdre un point de son jeu. Peu de
temps avant sa mort, M. Chirol donna une preuve authexn-
tique de Pintégrité de son existence comme joueur,

il nous survint a Belley un banquier de Paris qui s’appe-
lail, je crois, M. Delins. 11 était porteur de letires de re—
commandation ; il était élranger, il ¢étail Parisien : ¢’élait
plus qu’il n’en fallait dans une pelite ville pour qu'on s’em-
pressat de faire tout ce qui pouvail lui étre agréable.

M. Delins etait gourmand et joueur. Sous le premier
rapport, on lui donna suffisamment d’occupalion ¢n le te-
nant chaque jour cing ou six heures a table ; sous le seconl
vanport, il était plus difficile & amuser : il avail un grand
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amour pour le piquel, et parfait de jour a six franes la
fiche, ce qui excédait de beaucoup le taux de notre jeu lee
plus cher. '

Pour surmonter cet obslacle, on fit une société oii chacuns |
prit ou ne prit pas intérét, suivant Ia nature de ses pres-
sentiments : les uns disant queles Parisiens en savent biemn
plus long que les provinciaux ; d’aulres soulenant, auu
conlraire, que tous les habitants de cetie arande villee
ontloujours, dans leur individu, quelques alomes de ha'-w
dauderie Quoi qu'il en soit, la société se forma; et a quil
confia-t-on le soin de défendre la masse commune? ai
M. Chirol. |

Quand le banquier parisien vil arviver cette grande fi--
~ gure pale, bléme, marchant de ¢dté, qui vint s’asseoir ens
face de lui, il crut d’abord que ¢’é¢tail une plaisanterie; maiss
quand il vit le spectre prendre les cartes el les batire en:
professeur, il commenca a croire que cel adversaire avait
autrefois pu étre digne de lui. '
Iine ful pas longlemps a se convainere que celte faculté
durait encore ; car, non sculement i cette partie, mais en- -
core a un grand nombre d’autres qui se succéderent,
M. Delins fut ballu, opprimé, plumé tellement, qu'a son
déparl il eut & nous compler plus de six cents francs, qui |
lurent soigneusement partagés entre les associés. -

Avant de partir, M. Delins vint nous remercier du hon -'l
accueil qu'il avait recu de nous ; cependant il se récriait sur ‘
I'clat cadue de Yadversaire que neus lui avions opposé, |
et nous assurail qu’il ne pourrait jamais se consoler d'a-_ °
voir lullé avec tant de désavantage contre un mort. ’

RESULTAT. La conséquence de ces deux observalions
est facile a déduire : il me semble évident que le coup qui,
dans ces deux cas, avait bouleverse le cerveau, avail
respectc la portion de cet organe qui avait si longtemps
¢lé employee aux combinaisons du commerce el du jeu;
el sans doute cetle porlion dergane n’avait résisté que
parce qu'un exercice conlinmel lui avait donné plus de
Yigucur, ou encore parce que les meémes impressions, si
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onglemps répétées, y avaient laissé des traces plus pro=
ondes.

INFLUENCE DE L’AGE. 90. — L’age a une mnfluence
parquee sur la nature des songes.

Dans P'enfance, on réve jeux, jardins, fleurs, verdure et

aatres objels riants; plus lard, plaisirs, amours, combats,
nariages : plus tard, établissements, voyages, faveur du
prince ou de ses rcpre%entants plus tard enfin, affaires,
mbarras, trésors, plaisirs @’ autrefois et amis morls de—
uis longtemps.
PHENOMENES DES SONGES. 91. — Cerlains phéno-
ienes peu communs accompagnent quelquefois le som-
1eil el les réves : leur examen peut servir aux progres de
‘anthroponomie ; et c’est par celle raison que je consigne
ci trois observations prises parmi phmeu:s que, pendant
e cours d'une assez longue vie, j'ai eu occasion de faire
ur mei-méme dans le silenee de la nuoit,

PREMIERE® OBSERVATION. Je révai une nuil que
’avais trouvée le secret de m’affranchir des lois de la pesan-
eur, de maniere que, mon corps étant devenu indifferent
monter ou deseendre, je pouvais faire 'un ou Vaulre
vec une facilité égale et d’aprés ma volonte.

Cet élat me paraissait délicieux ; et peut-élre bien des

ersonnes ont révé quelque chose de pareil : mais, ce qui

evient plus spécial, c’esl que je me souviens que je m’ex-
pliquais & moi-méme tres clairement (ce me seinble du
oins) les moyens qui m'avaient conduit a ce résullat,

t que ces moyens me paraissaient tellement simples,

ue je m'étonnais qu’ils n’eussent pas élé trouves plus
ot.

En m’éveillant, cette partie explicative m’échappa tout
afait,mais la conclusion m’est restée ; et, depuis ce temps,
il m’est impossible de ne pas étre persuade que, tot ou
tard, un genie plus éclairé fera cette deécouverte, et, a tout
hasard, je prends date.

DEUXIEME OBSERVATION. 92, — Il 0’y a que peu de

015 que j’¢éprouvai, en dormant, une sensation de plaisir
aut a fait extraordinaire. Elle consistail en une espéce de

P
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frémissement délicieux de toutes les particules qui com—-
posent mon élre. C'était une espece de fourmillementit
plein de.charmes qui, partant de I'épiderme depuis less
pieds jusqu’a la téte, m’agitail jusque dans la moelle dess
0s. Il me semblait voir une lamme violelte (ui se jouait!
autour de mon front.

Lambere flamma comas, et circum tempora pasci.

Jestime que cet état, que je sentis bien physiquement, ,
dura au moins trente secondes, et je me réveillai rempli
d’'un élonnement qui n’élait pas sans quelque mélanges
de frayeur.

Dans celte sensation, qui est encore trés présente a mon)
souvenir, et de quelques observations qui ont éLé failes s
sur les exlatiques -et sur les nerveux, j’ai tiré I1a consé-
quence que les limites du plaisir ne sont encore ni connues ;
niposeées, et qu’on ne sait Pas jusqu’a quel point notre *
CORps peut élre béalifié. J’ai espéré que dans quelques
siécles la physiologie A venir s’emparera de ces sensations
exlraordinaires, les procurera a volonté comme on pro- -
Yoque le sommeil par I'opium, et que nos arriere-neveux ;
auront par 12 des compensations pour les douleurs alroces
auxquelles nous sommes quelquefois soumis, ‘

La proposilion que je viens d’énoncer a quelque appun |
dans I'analogie ; car j'ai déja remarqué que le pouvoir de |
Pharmonie, qui procure des jouissances si vives, si pureg -
el siavidement recherchées, étail totalement inconnu aux
Romains : ¢’est une découyerte qui n’a pas plus de cing
cenls ans d’antiquité. :

TROISIEME OBSERVATION. 93. — En I'an VIII (1800),
m'etaul couché sans aucun antécédent remarquable, je
me réveillai vers une heure du matin, temps ordinaire de
mon premier sommeil ; je me trouvai dans un état d’exe
citalion eérebrale tout i fait extraordinaire ; mes con-
ceplions étaient vives, mes pensées profondes; la sphére
de mon inlelligence me paraissait agrandie. Jélais levg
sur mon séant, el mes yeux élaient affeclés dela sensation
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d’une lumiere pale, vaporeuse, indélerminée, el qui ne
servail en aucune maniére a faire distinguer les objets.

A ne consulter que la foule d’idées qui se succéderent

rapidement, j'aurais pu croire que cette situation dura
plusieurs heures ; mais d’aprés ma pendule, je suis cer-
{ain qu'elle ne dura qu’un peu plus d’une demi-heure Jen
fus tiré par un incident extérieur et indépendant de ma
vulonté ; je fus rappelé aux choses de la terre.

A l'instant la sensation lumineuse disparut, je me sentis
déchoir ; les limites de mon intelligence se rapprochérent;
en un mot, je redevins ce que jétais la veille. Mais
comme j'élais bien éveillé, ma mémoire, quoique avec des
couleurs ternes, a retenu une partie des idées qui lraver=
sérent mon esprit.

Les premiéres eurent le Lemps pour objet. Il me semblait
que le passé, le présent el 'avenir étaient de méme na—
lure el ne faisaient qu'un point, de sorte qu’il devait élre
aussi facile de prévoir I'avenir que de se souvenir du
passé. Yoila loul ce qui m’est resté de cetle premiere in-
tuition , qui fut en parlie effacée par celles qui sui-
virent.

Mon attention se porta ensuite sur les sens; je les classai
par ordre de perfection, et étant venu a penser (que nous
devions en avoir autant a lintérieur qua Vextérieur, je
m’occupai a en faire la recherche.

J’en avais déja trouvé trois, el presque quatre, quand je
relombai sur la terre. Les voici :

1° La compassion, qui est une sensation precordiale
u’on éprouve quand on voit souffrir son semblahle.

2° La prédilection, qui est un senliment de préférence ¢
non seulement pour un objel, mais pour toul ce quitient
a cet objet, ou en rappelle le souvenir.

3° La sympathie, qui est aussi un sentiment de préfé-
rence qui entraine deux objels 'un vers 'autre.

On pourrait croire, au premier aspect, que ces deux
sentiments ne sonl qu’une seule et méme chose ; mais ce
qui empéche de les confondre , ¢'est que la prédilection
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w’est pas toujours réciproque, et que la sympathie Pest
nécessairement.

Enfin, en m’occupant de la compassion, je fus conduit a
une induction que je crus Lrés jusle, el que je n’aurais pas
apercie en un autre momenl, savoir : que ¢’est de la com-
passion que deérive ce beau Lhéoréme, base premiere de
toutes les legislalions :

NE FAIT PAS AUX AUTRES CE QUE TU KE VOUDRAIS PAS
QU’0ON TE FiT.
Do as yowwill done by,
Alteri ne facias quod tibi fieri non vis.

Telle est, au surplus, idée qui m’est restée de I'élat on
jélais el de ce que jéprouvai dans celte occasion, que je
donnerais volontiers, s'il était possible, tout le temps qui
me reste a vivre pour un mois d’une existence pareille.

Les cens de lettres me comprendront bien plus facile-
menl que les autres ; car il en esl peu a qui il ne soit arrivé,
aun degre sans doule tres inférieur, quelque chose de
semblable.

On est, dans son lit, couché bien chaudement, dans une
posilion horizontale, et 1a téte bien couverte ; on pense a
Pouvrage qu'on a sur le métier, 'imagination s’échauffe,
les idées abondent, les expressions les suivent ; et comme

il faut se lever pour écrire, on s’habille, on quitle son

honnet de nuit, et on se met a son bureau.

Mais voilda que toul a coup on ne se retrouve plus le
méme; Pimaginalion s’esl refroidie, le fil des idées est
rompu, les expressions manquent ; on est oblige de cher-
cher avec peine ce qu’on avait si facilement trouve, el fort
souvent on est contraint d’ajourner le Lravail a un jour
plus heureux.

Toul cela s’explique facilemenl par effel que doil pro-
duire sur le cerveau le changement de position et de tem-
pérature : on relrouve encore ici Pinfluence du ghysique
sur le moral.

En creusanl celte observation, j'ai élé conduil trop loin
peut--¢lre s mais entin j’ai été conduit i penser que 'exal

Jd A
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Lains autenrs connns pour avoir été pauvres et souffreteux, ,
éLje ne leur ai véritablement trouvé d’énergie que quand |
ils ont dit étre stimulés par le sentiment habituel de leurs s
maux ou par I'envie souvent assez mal dissimulée.

Au conlraire, celui quise nourrit bien et qui répare
ses forces avec prudence et discernement, peul suffire a1
une somme de lravail qu’aucun élre animé ne peut sup- -
porter.

La veille de son départ pour Boulogne, I'empereur -
Napoléon travailla pendant plus de trente heures, tant!
avec son conseil d’état qu'avec les divers dépositaires de
son pouvoir, sans autre réfection que deux lrés courts
repas el quelques tasses de café.

Brown parle d’'un commis de I'amirauté d’Angleterre :
qui, ayant perdu par accident des élats auxquels seul il |
pouvail travailler, employa cinquantle-deux heures conse- -
cutives a les refaire. Jamais, sans un régime approprié, .
il n’edt pu faire face a cette énorme déperdition ; il se -
soutint de la maniére suivante : d’abord de 'eau, puis des |
aliments légers, puis du vin, puis des consommés, enfin |
de Popium.

Je renconlrai un jour un courrier que j’avais connu a .
I'armeée, el qui arrivail d’Espagne, o il avail é1é envoyé
en dépéches par le gouvernement (correo ganando horas.
— Esp.); 1l avait fait le voyage en douze jours, s’étant |
arrété a Madrid seulement quatre heures ; quelques verres |
de vin el quelques tasses de bouillon, voila tout ee quil
avail pris pendant cetle longue suite de secousses et d’in-_
somnies; et il ajoutait que des aliments plus solides 'eus= - |
sent infailliblemenl mis dans 'impossibilité de continuer
sa route. ‘

SUR LES REVES. 96. — La diele n’a pas une moindre -
influence sur le sommeil et sur les réves.

Celui qui a besoin de manger ne peut pas dormir; les
angoisses de I'estomac le tiennent dans un réveil doulou=
reux, el sila faiblesse el I'épuisement le forcent a s’assou= -
pir, ce sommeil est léger, inquiet et interrompu.

Celui qui, au conlraire, a passé dans son repas les bor
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nes de la discrétion, tombe immeédiatement dans le som-
meil absolu : s’il arévé, il ne lui reste aucun souvenir,
naree que le fluide nerveux s’est croisé en lous sens dans
les canaux sensilifs. Par la méme raison son réveil est
hrusque : il revienl avee peine a la vie sociale; et quand
le sommeil esl tout a fait dissipe, il se ressenl encore long-
Lemps des fatigues de la digestion.

On peut donc donner comme maxime générale que e
caié repousse le sommeil. L’habitude affaiblit et fail méme
totalement disparaitre cet inconvénient; mais il a infailli-
blement lieu chez tous les Européens, quand ils com-
mencent a en prendre. Quelques aliments, au conlraire,
provoquent doucement le sommeil : tels sont ceux on le
lait domine, la famille enliere des lailues, la volaille, le
pourpier, la fleur d’oranger, et surtoul la pomme de rei-
aetle, quand on la mange immeédialement avant que de se
coucher. :

SULTE. 97. — L’expérience, assise sur des millions
d’observalions, a appris que la diele détermine des réves.

En geneéral, Lous les aliments qui sont légerement exci-
Lanls font réver : Lels sonl les viandes noires, les pigeons,
le canard, le gibier ¢f surtoul le lievre.

On reconnail encore celle proprielé aux asperges, au
celeri, aux truffes, aux sucreries parfumées, et particu—
licrement ala vanille,

Ce serail une grande erreur de croire qu’il faul bannir
de nos Lables les subslances qui sont ainsi somniféres ; car
ies reves qui en resullent sont en général d’une nature
agréable, légere, et prolongent notre exislence, méme
pendant le temps ou elle parail suspendue.

Il est des personnes pour qui le sommeil esl une vie a
parl, une espéece de roman prolonge, c’est a dire que leurs
songes ont une suile, qu’ils achevent dans la seconde nuit
celui qu’ils avaienl commence la veillie, el voient, en dor—=
manl, cerlaines physionomies qu'ils reconnaissent pour
les avoir déja vues, el que cependant ils n’onl jamais ren-
conlrées dansle monde réel.

RESULTAT. 98.— L’homme qui a réfléchi sur son exi=
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stence physique, el qui la conduil d’aprés les principes quee |
nous développons, celui-la prépare avecsagacilé son repos, .
son sommeil et ses réyes, ¥

Il parlage son travail de maniére a ne jamais s’excéder; ;
il Ie rend plus léger en le variant avec discernement, el
rafraichit son aplitude par de courts intervalles de repos,,
(ui le seulagenl sans interrompre la conlinuité, qui esi]
quelquelois un devoir. |

5i, pendant le jour, un repos plus long lui est néces- -
saire, il ne s’y livre jamais que dans Uattitude de sessiony ;

se refuse au sommeil, 3 moins qu’il 0’y soit invincible= -
menl entraine, et se garde bien surtout d’en contractep
Phabitude.

Quand Ia nuit a amené heure du repos diurnal, il se:
retire dans une chambre aérée, ie s’enloure point de pri= -
deaux quilui feraient cent fois respirer le méme air, el se
garde bien de fermer les volets de ses croisées, afin que, .,
toules les fois que son @il s’entr’ouvrirait, il soil consolé
par unreste de lumiére.

Il s’¢lend dans un lit légérement relevé vers la téle; ;
son oreiller esl de crin; son bonnet de nuil est de toile ;
son buste n’est poinl accablé sous le poids des couver= .
tures ; mais il a soin que ses pieds soiegl chaudement cou= !
veris.

Ilamangé avee discernement, ne s’est refusé a la honne 4
ni a I'excellente chére; il a bu les meilleurs vins, el avee'f
precaution, méme les plus fameux. Au dessert, il a plus
parlé de galanterie que de politique, et a fait plus de ma=-
drigaux que d’épigrammes; il a pris une tasse de café, sj ]
sa conslilution s’y préle, el acceplé, aprés quelques instants +
une cuillerée d'excellente liqueur, seulement pour parfu=
mer sa bouche. En tout, il s’est montré convive aimable,
amaleur dislingue, el n’a cependant oulrepassé que de pen
la limite du besoin. $ |

Eun cet état, il se couche content de lui et des aulres, ses
yeux se fermient ; il traverse le crépuscule, el tombe, pour
quelques heures, dans le sommeil-absolu. ¥

Bienlot la nature a levé son tribut ; I'assimilalion a rem=

o
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place 1a perie. Alors des réves agreéables viennent Iui don-
“ner une exislence mystérieuse ; il voil les personnes qu'il
aime, retrouve ses I}C{‘.upﬂl.luﬂa favoriles, el se lransporie
aux lieux on il s’est plu.

Enfin, il sent le sommeil se dissiper par degreés, el renire
dans la sociélé sans avoir aregrelter de temps perdu. parce
pue, méme dans son sommeil, il a joui d’une activile sans
faligue el d’un plaisir sans meélange,

MEDITATION XXI.

De PObhésité,

99, — S5i javais élé médecin avec diplome, jaurais
d’abord fait une bonne monographie de 'obésilé ; Pau-
rais ensuite élabli mon empire dans ce recoin de |a
science; et jaurais eu le double avantage d’avoir pour
malades les gens qui £c porient le mieux et délre jonr-
nellemenl amv;,p par la plus jolie moitie du genre hu-
main ; car , avoir une jusle portion d’embonpoint, i
trnp, ni trop peu, est pour les femmes élude de loule
leur vie.

Ce que je n’ai pas fail, un aulre docleur le fera; el sl
#s1 a la fois savant, tllSEI*ET.Bi.hEﬂll I(;Dlt,_]LiHitHLdlS des

s1cces 3 miracles.

Exoriare aliquis nostris ex ossibus haeres !

En altendant, je vais cuvrie la carriere; car un arlicle
sur Pobésite est de rigueur dans un Uuwage qui a pour
objet 'homme en tanl qu'il se repait.

Jentends par obésilé cel élal de mngcstu}ngra:sseuw
ou, sans que Pindividu soit malade, les membres augmen-
tent peu a peu en volume, el perdent leur forme et leor
harmonie primitives.

1l est une sortle d’obésilé qui se borne au yentre : je ne
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I’ai jamais observée chez les femmes : comme elles onl gé«
néralement la fibre plus molle, quand I’obésité les attaque,
elle n’épargne rien. JYappelle celle variélé gastrophorie,
et gastrophores ceux qui en sont alleints. Je suis méme
de ce nombre ; mais, quoique porteur d’'un ventre assez
proéminent, j’ai encore le bas de la jambe sec, el le nerf
détaché comme un cheval arabe.

Je n'en ai pas moins loujours regardé mon ventre
comme un ennemi redoutable ; je I'ai vaincu el fixé au ma-
jestueux ; mais, pour le vaincre, il fallait le combattre :
c’est 4 une lutte detrente ans que je dois ce qu’il y ade bon
dans cel essal.

Je commence par un extrait de plus de cing cenls dialo=
gues que J'ai eus autrefois avec mes voisins de table, mena-
cés ou affligés de Pobésile.

L’oBise.—Dieu! quel pain délicieux ! Oule prenez-vous
donce?

MoI. — Chez M. Limet, rue de Richelieu; il est le
boulanger de LL. AA. RR. le duc d’Orleans el le prince
de Condé ; je ai pris parce qu’il est mon voisin, el je le
carde parce que je I'ai proclamé le premier panificateur du
monde.

L’0BESE. — J'en prends note ; je mange beaucoup de
pain, el avec de pareilles fliles je me passerais de toul le
reste.

AUTRE OBESE.—Mais que faites--vous donc l1a? Vous
vecueillez le bouillon de votre polage, el vous laissez ce
beau riz de la Caroline?

MoI. — C’est un régime particulier que je me suis fait.

L’OBESE. — Mauvais régime! Le riz fait mes délices,
ainsi que les fécules, les pales el autres pareilles ; rien
ne nourrit mieux, a meilleur marché, et avec moins de
peine.

UN OBESE renforcé. — Faites-moi, monsieur, le plai~
sir de me passer les pommes de terre qui sont devanl
vous. Au train dont on va, J’ai peur de ne pas y élre a
Lemps.

MoIL.—Monsieur, les voila a volre portée,
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L'OBESE. — Mais vous allez sans doute vous servir? il y
el a assez pour nous deux ; et apres nous le deluge.

MOI.—Je n’en prendrai pas; je n’eslime la pomme de
terre que comme préservatifcontre la famine; a cela pres,
je ne trouve rien de plus éminemment fade.

L’oBESE, — Hérésie gastronomique ! rien n’est meilleur
queles pommes de terre ; ’en mange de toutesles maniéres;
et g'il en parait au second service, soit a la lyonnaise, soit
au soufflé, je fais ici mes protestations pour la conservation
de mes droits.

UNE DAME OBESE. — Vous seriez bien bon si vous en-
voyiez chercher pour moi de ces haricots de Soissons que
j’apercois au bout de la table.

MOI, aprés avoir exécuté ordre el en chantant fout
bas sur un air connu :

I.es Solssonnais sont lreureux,
L.es haricots sont chez eux...

1’0BESE. — Ne plaisantez pas ; ¢’est un vrai trésor pour
ce pays-1a. Paris en tire pour des sommes considérabies.
Je vous demande grace aussi pour les pelites feves de ma~
rais, quon appelle féves anglaises; (quand elles sont en-
core verles, ¢'est un manger des dieux.

Mot. — Analthéme aux haricots! anathéme aux feves de
marais!.... p

L'OBESE, d'un air résolw. — Je me moque de volre ana-
thime: ne dirait-on pas que vous ¢tes a vous seul toul un
concife ?

MOI, d¢ une auilre. — Je vous félicite sur volre belle
santé ; il me semble, madame, (ue vous avez un peu en—
graissé depuis la dernicre fois que j'ai eul’honneur de vous
voir.

1 OBESE. — Je le deis probablement a mon nouveau ré-
aime.

MoOI1. — Comment done?

1.’oBiSE. — Depuis quelque temps, je déjetune avec une
honne soupe grasse , un Hol comme pour deux , et quelle
soupe encore! la cuiller y tieng'vadt droite

2°p. 2
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dans les classes de la societé ot on travaille pour mariger
el o1l ON ne mange que pour vivre.

CAUSES DE L'OBESITE. 100. — IYaprés les observa-
tions qui préceédent ; et dont chacun peut vérifier 'exacli-=
tude, il est facile d’assigner les principales causes de Pohé—
silé.

La premiere est la disposilion naturelle de Vindividu,

Presque tous les hommes naissenl avec certaines prédis—
posilions, dont leur physionomie porte 'empreinte. Sur
cenl personnes qui meurent de la poilrine, quatre-vingi-
dix ont les cheveux bruns, le visage long el le nez pointu.
Sur cent obeses, qualre-vingi-dix ont le visage court, les
yeux ronds et le nez oblus.
1l est donc vrai qu’il existe des personnes prédeslinées
en quelque sorte pour-’obésite, et dont, toules choses éga-
les, les puissances digeslives ¢laborent une plus grande
quantité de graisse.

Cetle veérite physique, dont je suis profondément con-
vaincu, influe d’'une maniere facheuse sur ma maniere de
VOir en cerlaines ﬂ[‘.ﬂﬂﬁiﬂﬂﬁ.

Quand on rencontre dans la société une pelite demoi=
selle bien vive, bien rosée, au nez fripon, auxformes ar-
rondies, aux mains rondeletles. aux pieds eourls et gras-
souillets, toul le monde est ravi et la trouve charmante;
tandis que , instruit par Pexpérience, je jelte sur elle des
regards poslérieurs de dix ans, je vois les ravages que I'o-
bésilé aura fails sur ces charmes si frais, et je gémis sur
des maux qui n’exislent pas encore. Celte compassion an-
licipeée est un senliment pénible, et fournit une preuve en-
tre mille autres, que 'homme serait plus malheurcux s’il
pouvait prévoir avenir,

La seconde el principale cause de PPobésilé est dans les
farines et fécules dont Phomme fait Ia base de sa nourri-
ture journaliere. Nous I’avons déja dit, tous les animaux
qui viveni de farineux s’engraissent de gré ou de force;
Phomme suit la [oi commune.

La fecule produit plus vite et plus siirement son effet
quand elle est unie au suere ; le sucre el la graisse conlien~

st e
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nent I'hydrogéne , principe qui leur est commun: P'un et |

Paulre sont inflammables. Avec cet amalgame , elle est!
(’aulant plus active qu’elle flatte plus le gotit et qu’on ne

mange guere les entremels sucrés que quand Pappétit na— -
turel est déja satisfait, et qu’il ne reste plus alors que cet |
autre appelit de luxe qu’on est obligé de solliciler partout |

ce que 'art a de plus raffiné et le changement de plus ten- -
talif.

La fécule n’esl pas moins incrassante quand elle est char-
royece par les boissons, comme dans la biére et autres de la
méme espece. Les peuples qui en boivent habituellement
sont aussi ceux ot on Lrouve les ventres les plus merveil-
leux, et quelques familles parisiennes qui, en 1817, burent
de la biere par économie, parce que le vin était fort cher,
en onl élé réecompensées par un embonpoint dont elles ne
savent plus que faire.

SUITE. 101. — Une double cause d’obésité résulle de la
prolongalion du sommeil et du défaut d’exercice. :

Le corps humain répare beaucoup pendant le sommeil ;
et, dans le méme lemps, il perd peu, puisque I'action mus-
culeuse est suspendue. Il fawlrail done que le superflu ac-
(uis [at évaporé par I'exercice, mais, par cela méme qu'on
dort beaucoup, onlimite d’autant le temps ot 'on pour-
rait agir,

Par une aulre conséquence, les grands dormeurs se re—

*

fusent a tout ce quileur présente jusqu’a 'ombre d’une fa=
ligue ; Pexcédant de 'assimilation est done emporté par le
torrent de la circulalion ; il s’y charge, par une opération
dont la nature s’est réservé le secret, de quelques centie=
mes additionnels d’hydrogene ; el la graisse se trouve for—
mee, pour élre deposee par le méme mouvement dans les
capsules du tissu cellulaire.

SUITE. 102, — Une derniere cause d'obésité consiste dang
I'exces du manger et da boire.

On a eu raison de dire qu'un des privileges de l'espéce
humaine est de manger sans avoir faim et de boire sans
avalr soil : el, en effet, il ne peut appartenir aux bétes, car
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dnait de la réflexion sur le plaisir de la table el du désir
- d’en prolonger la durée.

On a trouvé ce double penchant partout otiI’on a lrouve
des hommes ; et on sait que les sauvages mangent avec ex-
cés el senivrent jusqu’a Pabrutissement toutes les fois
qu'ils en trouvent Poccasion.

Quant a nous , citoyens des deux mondes , qui croyons
élre A Papogée de la civilisation, il est cerlain que nous
mangeons trop. -

Je ne dis pas cela pour le petitnombre de ceux qui, ser-
pés par avarice ou Pimpuissance, vivent seuls et al’écart :
les premiers, réjouis de senlir qu’ils amassent ; les autres,
gémdssant de ne pouvoir mieux faire ; mais je le dis avee
affirmation pour tous ceux qui, circulant autour de nous,
sont tour a tour amphitryons ou convives, offreal avee po-
litesse ou acceptent avee complaisance; qui, n’ayant déja
plus de besoin, mangent d’un mets parce qu'il est at-
trayvant, el boivent d’un vin parce qu’il est ¢lranger; je le
dis, soit qu'ils siegent chaque jour dans un salon, soitqu'ils
tétent seulement le dimanche et quelquefois le lundi: dans
chaque majorité immense, tous mangent el boivent trop,
et des poids énormes en comestibles sont chaque jour ab-
sorbés sans besoin.

Celle cause, presque toujours présente, agit differem-
ment suivant la constitution des individus ; el, pour ceux
qui ont estomac mauvais, elle a pour effel non Pobesite,
mais l'indigestion.

ANECDOTE. 103. — Nous en avons eu sous les yeux un
exemple que la moitié de Paris a pu connaitre.

M. Lang avait une des maisons les plus brillantes de
cette ville; sa table surtoul élait excellenle, mais son eslo-
mac élait aussi mauvais que sa gourmandise était grande.
H faisail parfaitement les honneurs, el mangeait surtout
avec un courage digne d’un meilleur sort.

Tout se passait bien jusqu’au café inclusivement; mais
bientot 'estomac se refusait au travail quon lui avaitim-
posé, les douleurs commencaient, et le malheureux gas-
tronome ¢lait obligé de se getersurno canapé, ou il restai
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Jusqu’au lendemain a expier dans de longues angoisses le
court plaisir qu’il avait gonté.

Ce qu’il y a de trés remarquable, c’est qu’il ne s’est ja-
mais corrigé: tant qu’il a vécu, il s'est soumis & celle
étrange alternalive, el les souffrances de la veille n'oul
Jamais influé sur le repas du lendemain.

Chez les individus qui ont Pestomac aclif, I'exces de nu=

trilion agit comme dans Particle précédent. Toul est di=
gere, el ce qui n’est pas nécessaire pour la réparation du
corps se fixe el tourne en graisse.

Chez les autres, il y a indigestion perpétuelle : les ali-
ments defilent sans faire profit, et ceux qui n’en connais-
sent pasla cause s’élonnent que tanl de bonnes choses ne
produisent pas un meilleur résultat,

On doit bien s’apercevoir que je n’épuise point minu-
lieusement la maliere ; car il est une foule de causes secom-
daires qui naissent de nos habitudes, de I'état embarrasse,
e nos manies, de nos plaisirs, qui secondent el activent
celles que je viens d'indiquer.

Jelegue lout cela au successeur que j’ai planté en com-
mencant lechapitre, et me contente de préliber, ce qui est
le droil du premier venu en toulte maltiere.

Il ya longlemps que Pintempérauce a fixé les regards
des observaleurs. Les philosophes ont vanté 1a tempeé—
rance; les princes ont fait des lois somptuaires, la reli-
gion amoralisé la gourmandise ; hélas! on n'en a pas
mange une bouchée de moins, el Part de trop manger de=
vienl chaque jour plus florissant. :

Je serai peul-étre plus heureux en prenant une route
nouvelle, jexposerai les inconvénients physiques de l'o-
besité; le soin de soi-méme (self preservation) sera peut-
etre plus influenl que la morale, plus persuasif que les
sermons, plus puissant que les lois, ¢l je crois le beau sexe
toul disposé a ouvrir les yeux a la lumicre.

INCONVENIENTS DE L'OBESITE. 104. — L’obésilé a
uneinfluence facheuse sur les deux sexes en ce qu'elle nuit
ala force et Ala beauté.

Elle nuit ala force, parce qu’en augmentant le poids de

i
. ]
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lamasse a mouvoir, elle n’augmente pas la puissance mo-
trice ; elle'y nuit encore en genant la respiralion, ce qu
rend lmpmsmle tout travail qui exige un emploi prolongs
de la force musculaire,

L’obésité nuil a la beauté en détruisant harmonie de
proportion primitivement établie; parce que toules les
parties ne grossissent pas d’une maniére égale.

Elle y nuit encore en remplissant des cavités que l1a
nature avait destinées a faire ombee : aussi rien n’esl si
csmmun que de rencontrer des physionomies jadis Lrées
pisjuantes, et que I'obésilé a rendues & peu pres insigni-
fiantes.

Le chel du dernier gouvernement n’avait pas échappé
a cette loi. Il avail fort engraissé dans ses derniéres cam-
pagnes ; de pale il était devenu blafard, et ses yeux avaient
perdu une partie de leur fierteé.

L’obésité entraine avec elle le dégoat pour la danse, la
promenade, Péquilation, ou Pinaplitude pour toutes les
occupations ou amusemenls qui exigent un peu d’agilité
ou d’adresse.

Elle prédispose aussia diverses maladies, telles que 1'a-
poplexie, 'hydropisie, les ulcéres aux jambes, et rend
toules les autres affeclions plus difficiles a guérir.

EXEMPLES D’OBESITE. 105. — Parmi les héros cor—
pulents, je n’ai gardeé le souvenir que de Marius et de Jean
" Sobieski.

Marius, qui était de petite taille, était devenu aussilarge
que long, et c’est peut-étre ecetle énormité quieffraya le
Cimbre chargé de le tuer.

Quant au roi de Pologne, son obésilé pensa lui élre_
funeste, car, étant tombé dans un gros de cavalerie tur—
que devant lequel 1l fut obligé de fuir, la respiration lui
mandua bienlot, et il aurait élé infailliblement massaesé,
Si quelques uns de ses aides de camp ne avaient soutenu
presque évanoui sur son cheval, tandis que d’autres se
sacrifiaient génereusement pour arréter 'ennemi.

Sije ne me trompe, le duc de Vendome, ee digne fils du
arand Henri, etail aussi d’une corpulence remarquable.
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Il mourul dans une auberge, abandonne de Loul le monde
el conserva assez de connaissance pour voir le dernier de
ses gens arracher le coussin sur lequel il reposait au mo-
ment de rendre le dernier soupir.

Les recueils sonlt pleins d’exemples d’obésilé mon-
slrueuse; je les y laisse, pour parler en peu de mols de
ceux que j’ai moi—-méme recuetllis.

M. Rameau, mon condisciple, maire de La Chaleur, en
Bourgogne, n’avait que cing pieds deux pouces, el pesail
cing cenls. :

M. le duc de Luynes, a ¢Olé duquel J’ai souvent siege,
était devenu énorme ; la graisse avait désorganise sa belle
figure, et il passa les dernieres années de sa vie dans une
somnolence presque habituelle. _

Mais ce que jai vu de plus extraordinaire en ce genre
etait un habitaut de New-York, que bien des Francais
encore existants a Paris peuvent avoir vu dans la rue de
Broadway, assis sur énorme fauteuil dontles jambes au-
raienl pu porter une église.

Edouard avait au moins cing pieds dix pouces , mesure
de France, et comme la graisse l’avail gonfl¢ en tous sens,

il avait au moins huit pieds de circonférence. Ses doigls

élaient comme ceur de cet empereur romain a quiles col=
liers de sa femme servaient d’anneaux; ses bras el ses
cuisses ctaient tubulés, de la grosseur d’un homme de |
moyenne stalure, et il avait les pieds comme un elephant, |
couverls par 'augmentation de ses jambes; le poids de la

graisse avail entrainé et fait baillerla paupiere inférieure;
mais ce quile rendait hideux a voir, c'étaient trois men-
tons en sphéroides quilui pendaient surla poitrine dans la |
longueur de plus d’un pied, de sorte quesa figure paraissait |
elre le chapileau d'une colonne torse, |

Dans cel étal, Edouard passail sa vie assis pres de la
fenétre d'une salle basse qui donnait sur la rue, et buvanl
de lemps en lemps un verre d’ale, dont un pilcher de
grande capacité etait toujours aupres de lui.

Une figure aussi extraordinaire ne pouvail pas mangquer
d'arréter les passants; mais il ne fallait pas qu’ils y mis-



IRAITEMENT DE L'OBESITE. 25
cenl trop de lemps, Edouard ne tardait pas a les metlre
en fuite, en leur disant d’'une voix sépulerale : « Whal
» have you lo stare like wild cats! .. Go your way you,
nlazy body... Be gone You good fort nothing dogs...»
(Quavez-vous a regarvder d’un air effaré , comme des
chats sauvages?... Passez volre chemin, paresseux. Allez—-
vous en, chiens de vauriens!) el aulres douceurs pa—
reilles.

[Jayanl souvent salué par son nom, j'ai quelquefois
causé avec lui: il assurail quil ne s'ennuyail point, qu’il
nétail point malheurcux, et que si la morl ne venail
point le déranger, il altendrail volontiers ainsi la fin du
monde.

De ce qui précede il résulte que si Pobésilé n'est pas une
maladie , ¢’est au moins une indisposition facheuse, dans
laquelle nous tombons presque toujours par notre faute.

1l en résulte encore que tous doivent désirer de s’en pre-
server quand ils n’y sont pas parvenus, ou d’en sortir
guand ils y sonl arrives; et c’esl en leur faveur que nous
allons examiner quelles sonl les ressources que nous pre=
sente la science , aidée de 'observation.

MEDITATION XXII.

Traitement préservatif ou curatif de Pobésite 1),

106. — Je commence par un fait qui prouve qu’il faul
du courage, soit pour se préserver, soil pour se guerir de
Iobésité,

1) 11y a environ vingt ans que j’avais entrepris un Wwailé ex professo
sur Pobésité. Mes lecteurs doivent surtout en regretier la préface: elle
avait la forme dramatique ; et j’y prouvais a un meédecin que la fitvre
¢st bien moins dangereuse qu’un proces ; car, ce dernier, apres avoir
fait courir, attendre, mentir, pester le plaideur, aprés Pavoir indéfini-
ment privé de repos, de joie et d’argent, finissait encore par le rendre
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M. Louis Greffulhe, que S. M. honora plus tard du litre +
de comle, vint me voir un malin, et me dit quiil avait .
appris que je m’élais occupé de I'obésité; quil en était
fortement menacé, el quil venait me demander des cop- -
seils, !

« Monsieur, lui dis-je, n’étant pas docteur a diplome,
» Je suis maitre de vous refuser ; cependant je suis i VoS
» ordres, mais a une condilion : c’est que vous donnerez
» votre parole d’honneur de suivree, pendant un mﬁis,{gi
» avec une exactitude rigourcuse, la regle de conduite |
» (ue je vous donnerai. » :‘.ﬂ

M. Greffullie fit 1a promesse exigée, en me prenant la
main, et des le lendemain je lui délivrai mon fetva, dont
le premier article élait de se peser au commencement et
alafin du traitement, a I'effel d’avoir une base mathéma=-
Lique pour en vérifier le résultat. b

A un mois de 1a, M. Greffullie revint me voir, el me
parla a peu prés en ces lermes :

« Monsieur, dit-il, 'ai suivi volre preseription comme
» s ma vie en avail dépendu, el j’ai vérifié que dans le
» mois, le poids de mon corps a diminué de Lrois livres,

» méme un peua plus. Mais, pour parvenir a ce reésultat,

» J'ai élé obligé de faire A tous mes gouls, a loutes mes !
» habitudes, une telle violence, en un mot. jai tant souf= a1l
» fert, qu'en vous faisant tous mes remerciments de vos 2 )
» bons conseils, je renonce au bien qui peut m’en pro-
» Venir, el m’abandonne pour I'avenir a ce que la Provi=
» dence en ordonnera. »

Apres cetle résolution, que je n’entendis pas sans peine, 4
'évenement fut ce quil devait étre; M. Greffulhe devint |
de plus en plus corpulent, fut sujet aux inconvénients de
Pextréme obésité, el a peine ageé de quarante ans, mournt R
des suiles d’une maladie suffocatoire A laquelle il élait R
devenu sujet. 4 1

GENERALITES. 107. — Toule cure de I'obeésilé doil com=~

L
|
»

malade etle faire mourir de male mort - Verite Lout aussi bonne i pro-
pager qu’aucune antre.

S
R il 5 .
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1encer par ces Lrois préceptes de théorie absolue : discre-
ondans le manger, modération dans le sommeil, exercice
pied ou a cheval.

Ce sont les premieres ressources que nous présente Ia
cience : cependant j’v compte peu, parce que je connais
»s hommes et les choses, et que toute prescriplion qui
Pest pas exéculée a la letire ne peut pas produire d’effet.

Or, 1° il faut beaucoup de caraclere pour sortir de table
vec appétit; tant que ce besoin dure, un morceau appelle
‘autre avec un atirait irreésistible; et, en général, on
nange tant qu’on a faim, en dépit des docteurs, et méme
 Pexemple des docteurs.

2° Proposer a des obéses de se lever matin, o'est leur
iercer le ceeur : ils vous diront que leur santé s’y oppose;
ue quand ils se sonl levés matin, ils ne sont bons a rien
oute la journée ; les femmes se plaindront d’avoir les yeux
yatlus ; Lous consentiront a veiller tard , mais ils se réser-
reronl de dormir la grasse malinée; el voila une res—
ource qui échappe.

3° Monter a cheval est un remeéde cher, quine convient
1 A toutes les fortunes ni a touies les positions.

Proposez a une jolie obese de monler a cheval, elley
sonsenlira avec joie, mais a trois conditions : la premiere,
Jwelle aura a la fois un beau cheval, vif et doux; la se-
sonde, qu’elle aura un habit d’amazone frais et coupe dans
le dernier goil ; la troisieme, qu’elle aura un écuyer d’ac—
rompagnement complaisant et beau garcon. Il est assez
rare que tout cela se trouve, et on n’équile pas.
L’exercice a pied donne lieu a bien d’autres objections :
il est fatigant a mourir; on transpire et on s’expose a une
fausse pleurésie; la poussiere abime les bas; les pierres
percent les petils souliers, il n’y a pas moyen de persister.
Enfin si, pendant ces diverses lentalives, il survieat le plus
léger acces de migraine, siun boulen gros comme la léte
d’une épingle perce la peau, on le mel sur le compte du
régime, on ’abandonne, et le docteur enrage.

Ainsi, restant convenu que loule personne qui désire
voir diminuer son embonpoint doil manger moderément,

s, - BT,
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L |
peu dormir, el faire autant d’exercice qu'il lui est possi=i«
ble, il faut cependant chercher une autre voie pour arri-i-
ver au but. Or, il est une méthode infaillible pour empé-*
cher la corpulence de devenir excessive, ou pour la di |
minuer, quand elle est venue a ce point. Celle méthode
qui est fondée sur Lout ce que Ia physique el la chimie on%*
de plus cerlain, consiste dans un régime diététique ap-»
proprié a 'effet qu’on veut oblenir.

De toutes les puissances meédicales, le regime est laa
premiere, parce qu’il agit sans cesse, le jour, la nuit .
pendanl la veille, pendant le sommeil; que 'effel s’en ra- -
fraichit a chaque repas, el qu’il finit par subjuguer touless
les parlies de lindividu. Or, le régime anli-obésique esbil|
indiqué par la cause la plus commune et la plus active dee
obésité, el puisqu’il est démontré que ce n'est qu’a forces
de farines el de fécules que les congestions graisseuses see |
forment, tant chez ’homme que chez les animaux ; puis--
(ue, a I'égard de ces derniers, cet effel se produil chaques
jour sous nos yeux, et donne lien au commerce des ani=-
ynaux engraisseés, on peut en déduire, comme consé=-
quence exacle, qu'une abslinence plus ou moins rigide der
toul ce qui est farineux ou féculent conduit a la diminu=-

|

tion de Pembonpoint. i
« O mon Dieu ! allez-vous tous vous écrier, lecteurs et! |
» leclrices, 0 mon Dieu ! mais voyez donc comme le pro--
w fesseur est barbare ! voila que d’'un seul mot il prﬂscritii
» Lout ce que nous aimons, ces pains si blancs de Limet, , |
n ces biscuils d’Achard, ces galeltes de....., et tant de.
n bonnes choses qui se font avec des farines et du beurre, ,1
» avec des farines et .du sucre, avec des farines, du sucre-e-j,i
» el des ceufs ! Il ne fail grace ni aux pommes de lerre,
» 1l aux macaronis ! Aurail-on dua s'altendre a cela d'un 1|
» amaleur qui paraissail si bon? i1
v Qu'est-ce que Jentends=la? ai-je répondu en prenant .
» ma physionomie sévere, que je ne mels qu'une {0is -
» an; eh bien! mangez, engraissez ; devenez laids, pe=
n sanls, asthmaliques, el mourez de gras-fondu; je suis
n la pour en prendre nole. el vous figurerez dans ma se=

i
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» conde edilion... Mais que vois-je ? une seule phrase vous
» a vaincus; vous avez peur, et vous priez pour sus-
n pendre la foudre... Rassurez-vous; je vais tracer votre
m pégime, el vous prouver que quelques délices vous at-
» lendent encore sur celte terre ot 'on vit pour manger.
» Yous aimez le pain : ehbien! vous mangerez du pain
» de seigle; U'estimable Cadet de Vaux en a depuis long-
» temps préconisé les vertus; il est moins nourrissant, et
» surtout il est moins agréable : ce quirend le précepte
» plus facile & remplir. Car, pour étre st de soi, il faut
» surtout fuir la lentalion. Relenez bien ceci, ¢’est de la
» morale,

» Vous aimez le potage : ayez-le & la julienne, aux légu-
» mes verts, aux choux, aux racines;je vous interdis
» pain, pates et purées.

» Au premierservice, tout est a votre usage, a peu d’ex-
» ceplions pres : comme le riz aux volailles et la crofite
» des pates chauds. Travaillez, mais soyez circonspects,
» pour ne pas satisfaire plus tard un besoin qui n’existera
» plus.

» Le second service va parailre, et vous aurez hesoin

» de philosophie. Fuyez les farineux, sous quelque forme
» (qu'ils se presentent; ne vous reste-t-il pas le roti, la
» salade, les legumes herbacés? et, puisqu’il faut vous
p passer quelques sucreries, préférezla créme au clhiocolat
n el les gelées au ponche, a orange et autres pareilles,
» Voila le desserl. Nouveau danger : mais si jusque 12
» vous vous éles bien conduit, volre sagesse ira toujours
» croissant. Défiez-vous des bouts de table (ce sont
b toujours des brioches plus ou moins parées); ne re-
» gardez ni aux biscuils ni aux macarons ; il vous reste
» des fruits de toute espece, des confitures, et bien dos
» choses que vous saurez choisie si vous adoplez mes
» principes.

» Apres diner, je vous ordonne le café, vous permeis
» la liqueur, et vous conseille 1e thé el le ponche dans'oc~
» casion,

»n Audéjeurer, le pain de seigle de rigueur ‘eefocola
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La vérité que je viens d énoncer ne saurail ¢lre rendue
rop publique ; il est peu de mes lecteurs qui ne pussent
e fournir quelque observation pour I'appuyer, et dans le
ombre je préfére la suivanlte, qui m’est en quelque sorle
ersonnelle.

faculté ; uncours de chimie sous M. Guyton de Morveau,
our lors avocatl général, et un cours de médecine domesti-
ue sous M. Marel, secrétaire perpétuel de I'Académie, et
ere de M. le duc de Bassano.

Javais une sympathie d’amitié pour une des plus jolies
ersonnes dont ma mémoire ait conserve le souvenir. Je
is sympalhie d'amitié, ce qui est rigoureusement vrai
L en méme temps bien surprenant, car )’élais alors
randement en fond pour des affinités bien autrement
Xigeantes.

Cette amilié, qu’il faut prendre pour ece gu'elle a été el
on pour ce qu'elle aurait pu devenir, avait pour caractére
ne familiarité qui était devenue, dés le premier jour, une
nfiance qui nous paraissail toute naturelle, et des chu-
1otements a ne plus finir, dont 1a maman ne s’alarmail
oint, pavce qu’ils avaient un caractere d’innocence digne
es premiers ages. Louise élait done Lrés jolie, el avait
irtout, dans une juste proportion, cet embonpoint clas-
que ui fait Ie charme des yeux et la gloire des arts d’imi-
tion.

Quoique je ne fusse que son ami, j’étais bien loin d’élre
eugle sur les altrails qu'elle laHsmL Voir ou soupconner,
;ﬁeut étre ajoulaient-ils, sans que _]ﬂ pusse m’en douter,

chaste sentiment qui m’attachait a elle. Quoi gu llEﬂ
bit, un soir que j’avais considéré Louise avee plus d’at=
'ntion qu’a Pordinaire : « Chere amie, lui dis-je, vous
éles malade; il me semble que vous avez maigri.—Ol!
non, me répondit—elle avec un sourire qui avait quel-
que chose de mélancolique, je me porle bien ; el si jai
un peu maiqri,je puis, sous ce rapport, perdre un peu
sans m’ ‘appauvrir, — Perdre! lui rephqum je avee feu;
wus n‘avez hesoin ni de perdre ni d’acquérir restez

LR T

En 1776, j’habitais Dijon ; j’y faisais un cours de droit en
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» comme vous é€les, charmante a croquer, » el aulre
phrases pareilles qu'un ami de vinglans a loujours i:c-
mandement. 23 )
Depuis cette conversation, jobservai celle jeune f
avec un intérét mélé d’inqniétude, et hienlot je vis sox
teint pélir, ses joues se creuser, ses appas se ﬂetr:r..‘.
Oh! comme la beauté est une chose fragile et fugitive
Enfin, je la joignis au bal, ou elle allait encore cﬂmmg
Pordinaire ; j’oblins de!le qu'elle se repﬂseralt pendan
deux conlredanses, et metlant ce temps a pmﬁt,J
recus l'aveu que fahguet, des plaisanleries de quelques
unes de ses amies qui lui annoncaienl qu’avant d uy
ans elle serait aussi grosse que saint Christophe, el aidée
par lés conseils de quelques autres, elle avail cherché 2
maigrir, et, dans celte vue, avail bu pendant un mois 1 ﬁ
verre de vinaigre chaqw matin ; elle ajouta que jusque
alors elle n’avait fail a personne mnﬁdencc de cel essai,
Je fremis & cetle confession ;je sentis toule 'étendue d
danger, et j'en fis part deslelendemain i lamere de anse
(quine fut pas moins alarmeée que moi; car elle adorait s;
fille, On ne perdit pas de. temps ; nnsassemb]a, on t:mi
sulla, on medicamenta. Peines inutiles! les sources de la
vie vt'upnturvmedmb[ement altaquées; el au moment -~‘
on commencail a soupgonner le danger, il ne restait déjad
plus d’esperanee, -
Ansi, pour avoir suivi d'imprudents conseils, I'aimable
Louise, réduile a I'élat affreux qui accompagne le ma=<
rasiie, s'endormit pour toujours, quelle avait a peiue ?
nuit ans.
tlle s’éleignit en jetant des regards douloureux vers
ivenir quine devait pas exister p{mrplle el lidée d'avo #
(uoique involontairement, allenté a sa vie, rendit sa fin
oslus douloureuse et plus prompte. ‘4
C’est la premiére personne que j'ai vue mourir, cae
elle rendit le dernier soupir dans mes bras, au mﬂmenﬁi
ou, suivant son tiE'-‘dI‘, Je la soulevais pour lui faire voir
jour. Huil heures environ aprés sa morl, sa mére e.[esnléap'
me pria de l'accompagner dans une derniere mltﬂ

1 i |
<
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quelle voulail faire a ce qui restait de sa fille; el nous
observames avec surprise que 'ensemble de sa physiono—
mie avait pris quelque chose de radieux et @’extaiique
{ui n’y paraissait point auparavant. Je m’en élonnai : la
aman en tira un augure consolateur. Mais ce cas n’est
as rare. Lavater en lait menlion dans son Traité de la
physionomie.

CEINTURE ANTI-OBESIQUE. 110, — Toutl régime anli—
obésique doit étre accompagné d’une précaulion que ja—
vais oubliée, et par laquelle yaurais di commencer : elle
ronsiste & porter jour ¢t nuit une ceinture qai contienne le
ventre, en le serrant modérément.

Pour en bien sentir 1a nécessilé, il faut considérer que Ia
olonne verlébrale, qui forme une des parois de la caisse
ntestinale, est ferme el inflexible : ot il suit que tout
‘excedant de poids que les intestins aequieérent, an mo-
enl ou Pobésité les fait dévier de la ligne verticale, s’ap—
uie sur les diverses enveloppes qui composent la peau du
‘enire, et celles-ci, pouvant se distendre presque indéfini-
ment 1), pourraient bien n’avoir pas assez de ressort pour
e retraire quand cet effort diminue, si on ne leur donnait
)as un aide mécanique qui, ayant son point d’appui sup
a cclonne dorsale elle-méme, devint son antagoniste et
établit I'équilibre. Ainsi, celle ceinture produit le double
ffet d’empecher le ventre de céder ultérieurement an
oids actuel des intestins, et de Iui donner la force néces—
aire pour se retrécir quand ce poids diminue. On ne doit
amais la quitler; autrement le bien produil pendant le
rait détruit par I'abandon de la nuit ; mais elle est
el génante, el on 8’y accontume bien vile.

ceinlure, qui sert aussi de moniteur pour indiquer
won est suffisamment repu, doit étre faite avec quelque
oin ; sa pression doil ¢lre & la fois modérée et toujours la

1) Mirabeau disait d’un homme éxcessivement gros, que Dieu ne a~
pit eréé que pour montrer jusqu’a quel point la peau humaine pouvait
'élendre sans rompre,

2 2
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méme, c’'est a dire qu’elle doit étre faile de maniere a 554
resserrer a mesure que I'embonpoint diminue. :

On west point condamné a la porter toute la vie; o
peut la quitter sans inconvénient quand on est revenu am
point désiré, et qu'on y a demeuré slalionnaire pendan
quelques semaines. Bien entendu qu’on observera
diéte convenable. 11 y a au moins six ans que je n’en porkd
plus.

DU QUINQUINA. 111. — 11 existe une subslance que
crois activement anti-obésique; plusieurs observatio
m'ont conduit-a le croire; cependant je permets encore d
douter, el j"appelle les docleurs a expérimenter.

Celle substance doit éire le quinquina.

Dix ou douze personnes de ma connaissance ont eu
longues fievres intermiltentes; quelques unes se som
guéries par des remedes de lmnnc femme, des pou
dres, elc., ele. ; d’autres par I'usage continu du qumqmuau
gui ne manque jamais son eflet.

Tous les individus de la premiere catégorie, qui i'lﬂlennl
oheses, ont repris leur ancienne corpulence ; tous ceux die
la seconde sont reslés dégageés du superflu de leur embona-
pmnt ce (qui me donne le droil de penser que ¢ ‘est le quing-
quina qui a produil ce dernier effel, car il 0’y a eu de diffes
rence entre eux que le mode de guerison. ,

La (héorie rationnelle ne s’oppose point & cette consé--
quence ; car, d'une part, le quinquina, ¢levant toutes lew
puissaitces vitales, peul bien donner a la circulalion unnd
aclivité qui trouble el dissipe les gaz deslinés a devenie
1a graisse; et, d’aulre part, il est prouve qu’il y a dans
(uinquina une partie de tannin qui peut fermer les capsu
les destinées, dans les cas ordinaires, a recevoir les con
gestions graisseuses. !l est méme probable que ces dewn
effels concourent et se renforcent I'un 'autre.

C’est d’apres ces données, dont chacun peut apprécier Ll
jusiesse, que je crois pouvoir conseiller 'usage du quing-
quina a lous ceux qui desirent se débarrasser d'un em--
hOnpmnldevenu incommode. Ainsi, dummodo annuerinn
in omni medicationis genere doctissimi facullalis prov
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fessores, je pense qu'apres le premier mois d’un régime

~approprié, celui ou celle qui désire se dégraisser fera bien
de prendre pendant un mois, de deux jours l'un, a sept
heures du matin, deux heures avant le déjeuner, un verre
de vin blanc sec, dans lequel on aura delayé environ une
cuillerée A café de hon quinquina rouge, el qu’on en eprou-
vera de hons effets. Tels sonl les moyens que je propose
pour combattre une incommodité aussi facheuse que com-
mune. Je les ai accommodés a la faiblesse hhumaine, mo-
difiée par Pétat de sociélé dans lequel nous vivons.

Je me suis pour cela appuyé sur celle vérite expérimen-
tale que, plus un régime est rigoureux, moins il produit
d’effet, parce qu’on le suit mal ou qu'on ne le suil pas du
tout. .

Les grands efforts sont rares ; et si onveutélre suivi, il
pe faul proposer aux hommes que ce qui leur est facile, et
méme, quand on le peul, ce quileur est agréable.

-

MEDITATION XXIII.

De 1a maigreur.

DEFINITION. 112.—Ia maigreur est Pétat d’un individu
dont l1a chair musculaire, n’étant pas renflée par la graisse,
laisse apercevoir les formes el les angles de la charpente

~ osseuse.

% EspRCES.—I1 ¥ a deux sortes de maigreur : la premiere

" est celle qui, étant le résultat de la disposition primitive

* du corps, est accompagnée de l1a santé et de 'exercice com-
plet de toules les fonctions organiques ; la seconde est celle
qui, ayant pour cause la faiblesse de certains organes ou
action défectueuse de quelques autres, donne  celui qui
en est atteint une apparence misérable et chétlive. Jai
connu une jeune femme de taille moyenne quine pesait
fque soixante-cina livres,

i b g e
a
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EFFETS DE LA MAIGREUR. 113. — La maigreur n'est |
pas un grand désavantage pour les hommes; ils n’en ont |
pas moins de vigueur, et sont beaucoup plus dispos. Le»
pére de la jeune dame dont je viens de faire mention, quoi= -
(ue loul aussi maigre qu’elle, élail assez fort pour pren= -
dre avec les denls une chaise pesante, et la jeter derriére !
lui, en la laisanl passer par dessus sa Léte.

Mais elle est un malheur effroyable pour les femmes, .
cae pour elles la beauté est plus que la vie, el la beauteé
consisle surtoul dans la rondeur des formes et la courbure *
gracicuse des lignes. La Loilette 1a plus recherchée, la cou= -
turiere la plus sublime, ne peuvent masquer certaines ah— -
sences, ni dissimuler cerlains angles ; et on dil assez com-
munement que, a chaque épingle qu'elle ote, une femme |
maigre, quelque belle qu’elle paraisse, perd quelque chose |
de ses charmes. |

Avec les chélives il n'y a point de reméde, ou plutot il
laut que la Faculle s'en méle, et le régime peut élre silong
que la guérison arrivera bien tard.

Mais pour les femmes qui sonl nées maigres et qui ont
'estomac bon, nous ne voyons pas qu’elles puissenl étre
plus difficiles a engraisser que des poulardes ; et s'il faut y
metlre un peu plus de temps, ¢’est que les femmes ont I'es-
tomac comparalivement plus pelil, et ne peavent pas étre |
soumises a un regime rigoureux et ponetnellement exécuté |
commie ces animaux dévoues.

Celle comparaison esl la plus douce que jaie pu trouver;
il men fallait une, et les dames la pardonneront, a |
cause des inlentions louables dans lesquelles le chapilre |
est médite. 1

PREDESTINATION NATURELLE. 114, — La nalure, va-
riée dans ses cuvres, a des moules pour la maigreur
comme pour 'obésilé,

Les personnes deslinées a étre maigres sont construiles
dans un systeme allongé. Elles ont les mains et les pieds
menus, les jambes gréles, la region du coceyx peu elofTee,
les cotes apparentes, le nez aquiling les yeux enamande, la
bouchie grande, le menton pointu el les chevenx bruns,
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~Telest le Lype geénéral : quelques parties du corps peu-
vent y échapper ; mais cela arrive rarement.

- On voil quelquefois des personnes maigres qui mangent
beaucoup. Toutes celles que j’aipu interroger m’onl avoué
qu'elles digéraient mal, qu'elles...., et voild pourquoi elles
restent dans le méme état.

Les chétifs sont de tous les poils et de toutes les formes.
On les distingue en ce qu'ils n’ont rien de saillant, ni dans
les trails ni dans la tournure ; qu’ils ont les yeux morts,
leslévres pales, et que la combinaison de leurs traits indi-
fque I'inénergie. la faiblesse, et quelque chose qui ressemble
a la souffrance. On pourrait presque dire d’eux qu'ils ont
Pair de n’étre pas finis, et que chez eux le flambeau de Ia
vie n’est pas encore tout a fail allumé.

REGIME INCRASSANT. 115. — Toute femme maigre
1ésire engraisser : ¢’est un veeu que nous avons recueilli
mille fois ; ¢’est donc pour rendre un dernier hommage a
¢ sexe lout puissant que nous allons chercher i rempla-
‘er par des formes réelles ces appas de soie ou de colon
won voil exposés avec profusion dans les magasins de
ouveaulés, au grand scandale des sévéres, qui passent
out effarouchés, et se délournent de ces chiméres avee
utant ct plus de soin que sila réalilé se présenlait a leurs
eux.

Tout le secrel pour acquéric de 'embonpoint consiste
ans un régime convenable : il ne faul que manger el choi-
ir ses alimenls. '

Avec ce régime, les prescriplions posilives relativement
urepos el au sommeil deviennent a peu pres indifféren—
5, el on n’en arrive pas moins au hul qu’on se propose.
ar si vous ne failes pas d’exercice, cela vous disposera i
graisser; si vous en failes, vous engraisserez encore,
Fvous mangerez davanlage ; el quand lappélit esl sa-
amment satisfait, non seulemenl on répare, mais encore
n acquiert quand on a besoin d’acquérir.

Si vous dormez heaucoup, le sommeil est incrassant ;. 8
ous dormez peu, volre digestion ita pius vile, et vous
langerez davantage
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11 ne s'agit done que d’indiquer la maniére dont doivent |
Loujours se nourrir ceux qui désirent arrondir leurs fop= =
mes ; et celle tache ne peul stre difficile, apres les divers s
principes que nous avons déja établis.

Pour résoudre le probléme, il faut présenter a I'estomac ¢
des aliments qui I'occupent sans le fatiguer, et aux puis==
santes assimilatrices des matériaux qu'elles puissent tour=-
ner en graisse.

Essayons de tracer la journée alimentaire d'un sylphe ¢
ou d’une sylphide 2 qui envie aura pris de se maltéria—-
liser. - \ |

Regle générale : on mangera beaucoup de pain frais et
fait dans la journée; on se gardera bien d’en écarler laa
mie. e 1
On prendra, avant huit heures du matin, etau lit, shllee
faut, un potage au pain ou aux pates, pas trop copieuX,i
afin qu'il passe vite, ou, si on veut, une lasse de bon cho==
colat.

A onze heures, on déjeunera avec des ceufs frais, brouil=
16s ou sur le plat, des pelils pates, des colelettes, et ce qu'ony
voudra : Pessentiel est qu'il y ait des ceufs. La tasse dely
calé ne nuira pas. 4

[’heure du diner aura étlé réglée de maunitre a ce que lek
déjeuner ait pass¢ avanl gu'on se metle a table; car nous|:
avons coulume de dire que quand l'ingestion d’un repass
empiete sur la digestion du précédent, il y a malversas

j\ |

tion. Y
Aprés le déjeuner, on fera un peu d’exercice : les lmﬁ
mes, sil'état qu'ils ont embrassé le permet, car le devols
4u.al tout; les dames iront au bois de Boulogne , aux
Tileries , chez leur couturiere, chez leur marchande
modes, dans les magasins de nouveautés, et chez leurt
amies, pour causer de ce qu'elles auront vu. Nous lenonm
pour cerlain quune pareille causerie esl éminemment
medicamenteuse, par le grand contentement ¢ui I'accom-»
pagne. 1y |
A diner, polage, viande el poisson a volonlé ; mais on /|
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oindra les méls au riz, les macaronis, les palisseries su-
rées, les crémes douces, les charloltes, etc.

Au désert, les biscuils de Savoie, babas el autres prépa-
ralions qui réunissent les (écules, les ceufs et le sucre.

Ce régime, quoique circonscril en apparence, est cepen-
lanl susceplible d'une grande variélé; il admet tout le
‘egne animal ; el on aura grand soin de changer I'espece,
‘appreél el assaisonnement des divers mets farineux dont
n lera usage el quion relevera par tous les moyens con-
nus, afin de prevenir le dégout, qui opposerait un obstacle
mvincihle a loule amelioralion ullerieure.

On bowra de ' hiere par preférence, sinon des vins de
Bordeaux, ond:in mudt de la France.

On hura les acudes, exceplé la salade, qui réjouil le
cieur. On sucrera les fruils qui en sont susceptibles, on ne
prendra pas de bains trop froids ; on tachera de respirer
de temps en lemps Paie pur de la campague ; on mangera
heaucoup de raisin dans lasaison ; on ne s’exténuera pas
au bal a foree de danser,

On se couchera vers onze heures dans les jours ordi-
naires, el pas plus lavd qu'une heure du matin dans les
exira.

En suivantce régime avee exaclitude elcourage, on aura
bientol réparé les distractions de la nature ; la sanle ¥
cagnera autant que la beauté ; 1a volupté fera son profil de
Pun et de autre, el des accenls de reconnaissance reten—
Liront agréablement a loreille du professeur.

On engraisse les moutons, les veaux, les beeufs, la vo-
laille, les carpes, les éerevisses, les huitres ; d'ot je deduis
la maxime générale : Tout ce qui mange peut s’engrais-
ser, pourvu que les alimenls sotent bien el convenable=
ment choisis.




§0 MEDITATION XXIV.

MEDITATION XXIV,

Iu jeune,

DEFINITION. 116. — Le jetine est une abslinence vnh:r!h—.
taire d’aliments dans un bul moral ou religicux.

Quoique le Jetne soit conlraire a un de nos penclmn{a, Y
ou plutot de nos besoins les plus habituels, il est cependant |
de la plus haule antiquile.

ORIGINE DU JEUNE. Voici comment les auleurs en ex- -
pliquent I’établissement. :

Danps les afflictions parliculicres, disent-ils, un pere, .
une mere, un enfant chéri, venant 3 mourir dans une:
famille, loute la maison élail en deuil : on le pleurail, ,
on layall son corps, on 'embaumait, on lui faisait dess
obseques conformes & son rang. [)ans ces occasions, on i
ne songeail guere a manger : on jetinail sans s’en aperce— -
voir.

De méme, dansles désolations publiques, quand on était 1
affligé d’une secheresse extraordinaire, de pluies exces—-’
sives, de guerres cruelles, de maiadms contagieuses, en
un mol, de ces fléaux ot la force el l'industrie ne peuvent ¢
rien, on s’abandonnail aux larmes, on imputait toutes
ces désolations a la colére des dieux ; on s’humiliail de==1
vanl eux, on leur offrait les mortifications de lahsti-'-'-'.
nence. Lﬂs malheurs cessaienl, on se persuada qu'il
fallait en attribuer la cause aux larmes et au jedne, et nnﬁ
continua d’y avoir recours dans des conjonclures sembla- -
bles.

Ainsi, les hommes allhgcs de calamités publiques uu:
partic ulwl es se sont livees a la Lristesse, el ont néglige de »

prendre de la nourrilure ; ensuite ils -:mt regardeé celle:
abslinence volontaire mmme un acle de religion.

I1s onl eru qu'en macérant leur corps quand leur ame *
elail désolce, 1ls pouvaienl émouvoir la miséricorde des «
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dieux; el cette idée, saisissant tous les peuples, leur a
inspire le deuil, les veeux, les prieres, les sacrifices, les
morlifications et I’abstinence.

Enfin, Jésus-Christ étant venu sur la lerre, a sanctifié
le jeqne, el toutes les sectes chrétiennes 'ont adopté avec
iplus ou moins de mortifications.

COMMENT ON JEUNALT. 117.—Celte pralique du jetne,
je suis forcé de le dire, est singulierement tombée en dé-
uétude; et, soit pour I'édification des mécréants, soit pour
eur conversion, je me plais a raconter comme nous fai-
ions vers le milieu du dix-huitiéme siecle.

En temps ordinaire, nous déjeunions avanl neuf heures
vec du pain, du fromage, des fruits, quelquefois du paté
L de la viande {roide.

Entre midi et une heure, nous dinions avec le polage el
le pol-au-feu officiels, plus ou moins bien accompagnes,
suivant les fortunes et les occurrences.

Vers quatre heures on godilail : ce repas élail léger el
spécialement destiné aux enfants el & ceux aui se piquaient
le suivre les usages des lemps passeés.

Mais il y avait des goiilers soupaloires, qui commen-
taient a cing heures el duraienl indéfiniment; ces repas
tlaient ordinairement fort gais, et les dames s'en accom-
nodaienl a merveille; elles s’en donnaienl méme quel-
fuefois entre elles, d'ot les hommes élaient exclus. Je
Lrouve dans mes Mémoires secrels qu'il y avail 1a force
nédisances el cancans.

Vers huit heures, on soupail avec enlrée, roli, entre—-
mets, salade et dessert : on causait, on faisail une parlie, el
'on allaii se coucher.

Il y a toujours eu a Paris des soupers d'un ordre plus re-
eve, el qui commencaient apres le spectacle. Ils se com-
posaient, suivant les circonstances, de jolies femmes, d'ac-
rices a la mode, ¢’impures éléganles, de grands seigneurs,
le financiers, de libertins et de beaux esprits. _

La, on contait 'aventure du jour, on chanlail Ia chanson
rouvelle; on parlait politique, littéralure, spectacles; et
urtout on faisait 'amour, '
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Yoyons maintenant ce qu'on faisait les jours de jeiine,
On faisait maigre; on ne déjeunait point, et par celaly|
méme on avait plus d’appelit qu’a l'ordinaire. 1 4
L’Lieure venue, on dinait tanl qu’on pouvait; mais lele
poisson el les legumes passent vile; avant cing heures ¢
mourail de faim ; on regardail sa mﬂulre, on allemlml,m
on enrageail toul en faisant son salut. v
Vers huit heures, on trouvait, non un bon souper, mais
la collalion, mot venu du cluilre, parce que, vers la fin ¢
jour, les moines s'assemblaient pour faire des conlérences
sur les Péres de I’Eglise, aprés quoi on leur permellail
verre de vin. t
A la collation, on ne pouvail servir ni beurre, ni cufs,s
ni rien de ce qui avait eu vie. 11 fallait done se conlenlers|
de salade, de confitures, de fruils; mels, helas! bien peun
consistants, sion les compare aux appélils qu'on avail enn
ce temps 12; mais on prenait patience pour 'amour M
ciel, on allail se coucher, et lout le long du caréme on re==
{:ﬂmmenqmt iy o
Ouant & ceux qui faisaient les pelits soupers donl j'ai failit’
nmenlion, on m’a assuré qu'ils ne jetinaient pas et n’ont jl—-
mais jetine, |
Le chel-d’ceuvre de la cuisine de ces lemps anciens élaibit
une collation rigoureusement apostolique, el qui cepe
dant et I'air d’un bon souper. lle
La science étail venue a boul de résoudre ce proble
au moyen de la tolérance du poisson au bleu, des coulis dgj

racines el de la patisserie a huile. N !

1’observance exacte du caréme donnail lieu & un plai
qui nous est inconnu, celui de se décarémer en dejeunant
le jour de Paques.

En y regardant de prés, les éléments de nos plalslm
sont la difficullé , la privation’, le désir de la jouissance.*
Toul cela se rencmﬂrait dans I'acte qui rompail I'absti=~
nence; et j’ai vu deux de mes glﬂ[lEIS*ﬂllEIEh, gens sages el
graves, se pamer d'aise au moment ot, le jour de Paques, i
« ils voyaienl entamer un jambon ou évenlrer un p&t&h

i

R
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hintenant, race dégénérée que nOus sOMIMes ! nous ne
flirions pas a de si puissantes sensalions.
ORIGINE DU RELACHEMENT, 118. — Jai vu naitre le
Jachement ; il est venu par nuances insensibles.
Les jeunes gens, jusqu’a un certain Age, n’élaient pas as-
eints au jetine; el les femmes enceintes ou qui croyaient
\ire en elaient exemptées par leur position ; el déja on
rvait pour eux du gras el un souper qui tentail vio-
mment les jetneurs.
Ensuite, les gens fails vinrent a s’apercevoir que le
Gine les irritait, leur donpail mal A la léte, les empechail
dormir. On mit ensuite sur le compte du jetine tous les
tits accidents qui assiegent ’homme a I'époque du prin-
mps, tels que les éruptions vernales, les éblouissements,
s saignements de nez, et aulres symplomes d’efferves-
lence qui signalent le renouvellement de la nature. De
orte que 'un ne jetnail pas parce quil s croyait ma-
ade, Pautre parce quil Pavail été, el un troisieme parce
wil craignait de le devenir . d’ot il arrivait que le maigre
i les collations devenaient Lous les jours plus rares.
Ce n'est pas lout : quelques hivers furenl assez rudes
jour qu’on craignit de manquer de racines; el la puissance
eclésiastique elle-méme se relacha officiellement de sa
igueur, pendant que les maitres se plaignaient du sur-
roit de dépenses que leur causait le régime du maigre,
jue quelgues uns disaient que Dieu ne voulail pas qu'on
»xposat sa santé, et que les gens de peu de foi ajoulaient
[Won ne prenail pas le pavadis par la famine.
Cependant le devoir restait reconnu; et presque tou-
jours on demandail aux pasteurs des permissions qu’ils
vefusaient rarement, en ajoutant toutefols la condition de
faire quelques aumones pour remplacer Pabstinence.
Enfin la révolution vint, qui, remplissant Lous les caeurs
e soins, de craintes et d’intéréls d’une autre nature, fit
won n'eut ni le temps ni Poccasion de recourir a des preé-
es, dont les uns etaient poursuivis comine ennemis de
setat, ce qui ne les empéchail pas de teaiter les autres de
schismaliques.
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A celle cause, qui heureusement ne subsisle plus, il s'eed
est joinl une aulre non moins influente. L’heure de noo
repas a lolalement changé: nous ne mangeons plus ni ausss|
souvent, ni aux mémes heures que nos ancetres, el le jedinn
aurait besoin d’'une organisalion nouvelle.

Cela esl si vrai, que), quoique je ne fréquente que des
gens réglés , sages, el méme assez croyants, je ne crobi
pas, en vingtl-cinq ans, avoir trouvé, hors de ches moii
dix repas maigres et une seule collation. 1
- Bien des gens pourraient se trouver fort embarrassés ern
pareil cas : mais je sais que saint Paul I’a prévu; et je restide
a I'abri sous sa protection.

Auresle, on se tromperail fort, si on croyait que I'in<~
lempérance a gagné en ce nouvel ordre de choses.

Le nombre des repas a diminué de pres de moilié. L'ivroo
gnerie a disparu pour se réfugier, en de cerlains jours ..
dans les derniéres classes de la sociélé. On ne fait plugs
d’orgies : un homme crapuleux serait honni. Plus du tierss
de Paris ne se permet, le matin, qu'une legere collation,,
et si quelques uns se livrent aux douceurs d’'une gour --
mandise délicate et recherchée, je ne vois pas lrop com-=-
ment on pourrail leur en faire le reproche, car nous avonss
vu ailleurs que tout le monde y gague el que personne n’y;
perd.

Ne finissons pas ce chapitre sans observer la nouvelles
direcltion qu’onl prise les gotls des peuples. |

Chaque jour, des milliers d’hommes passent au spec—-
lacle ou au calé, la soirée que, quarante ans plus tot,
ils auraient passée au cabarel, .

Sans doute I'économie ne gagne rien a ce nouvel arran—- |
gement, mais il est tres avanlageux sous le rapport des: |
mceurs. Les meurs s’adoucissent au speclacle; on s'iti- -
Struit au café par lalecture des journaux; et on échappe -
certainement aux querelles, aux maladies el a 'abrulisse- -
ment, qu’il sonles suites infaillibles de la fréquentation des ;
cabarels
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DE LEPUISEMENT.

MEDITATION XXV.

De Pipuisement.

119. — On entend par épuisement un état de faiblesse,
de langeur et d’accablement, causé par des circonslances
anlécédentes, et qui rend plus diflicile exercice des fonc—
tions vitales. On peut, en n’y comprenant pas I'épuise—
ment causé par la privation des aliments, en compler trois
Speces

L’épuisement causé par la fatigue musculaire, 'epuise-
ient causé par les travaux de Pesprit, et Pepuisement
causé par les exces génésiques.

~Un remede commun aux {reis especes d’épuisement est
a cessalion immédiale des actes qui ont amené cel état,
non maladif, du moins Lres voisin dela maladie.
TRAITEMENT. Apres ce préliminaire indispensable,
la gastronomie est la, toujours pl ete a présenter des res-

sources.
A 'homme excédé par Pexercice trop prolongé de ses

forces musculaires, elle offre un bon potage, du vin géné-
reux, de la viande faite, el le sommeil.

Au savant qui s’esl laissé entrainer par Ies charmes de
son sujel, un exercice au grand air pour rafraichir son cer-
veau , lebain pour délendre ses fibres irr llt'{“:r, la volaille,
les légumes herbacés el le repos.

Enfin nous apprendrons, par I'observation suivanle, ce
gqu’elle peut faire pour celui qui oublie que la voluplé a ses
Himiles et le plaisire ses dangers.
¢ CURE OPEREE PAR LE PROTESSEUR. 120, — Jallai
un jour faire une visile a un de mes meilleurs amis
(M. Rubaly; on me dit quil élait malade, et effectivement
je le Lrouvai en robe de chambre aupres de son feu, el en
ablitude d’affaissement.

sa physionomie meffraya 5 il avail le visage pale, les
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yeux brillants, et sa levre tembait de maniére alaisser v v
les dents de 1a machoire inférieure, ce qui avail g
chose de hideux. |

Je m’enquis avec intérét dela cause de ce changemﬂ
subit ; il hésita, je le pressai, et aprés quelque résistan
« Mon ami, dit-il en rougissant, tu sais que ma femmes¢|
» jalouse, et que cetle manie m’a fait passer bien des
» vais momenls. Depuis quelques jours, il lui en a pris &
» crise effroyable, el c'est en voulant lui prouver qu's
» n'a rien perdu de mon affection et qu'il ne se fail as
» préjudice aucune dérivation du tribul conjugal ,
» me suis mis en cet état. — Tu as done oublié , lui dis
» que tu as quaranle-cing ans, et que la jalousie estil
» mal sans reméde ? Ne sais—lu pas furens quid femi
» possit? » Jetins encore quelques aulres propos peu
lants, car j'élais en colere.

« Voyons, au surplus, continuai-je, ton pouls est p
» dur, concentré ; que vas—tu faire ?—Le docleur, me ¢
v il, sort d’ici: il a pensé que j’avais une fievre nerve
» el a ordonné une saignée pour laquelle il doil in
» samment m’envover le cinrurgien. — Le chirurgis
» m’écriai-je, garde=en bien, ou tu es mort; -chassee
» comme un meurtrier et dis-lui que je me suis emppy
» de loi corps et ame. Au surplus, ton médecin connaiil
» la cause occasionnelle de ton mal ? — Hélas ! non 'su
» mauvaise honte m’a empéché de lui faire une confe
» enliere. — Eh bien! il faul le prier de passer i:hezl1
» Je vais te faire une potion appropriée aton élat; E;ﬁ

» tendant, prends ceci. » Je lui présentai un verre d
salurée de sucre, qu’il avala avec la confiance d’Alexan
etlafoi du charbonnier. i.d
Alors je le quittai et courus chez moi pour y mixtiey
ner, fonctionner et élaborer un magisler réparateur quy
irouvera dans les Variétés 1),avec les divers modes &
j’adoptai pour me hater; car, en pareil cas, quelqy

1) Yoyezlafin du volume, m. 10, e R
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heures de relard peuvent donner lieu a des accidents irré-
parables. . _

Je revins bientot armé de ma potion, et déja je trouvai
du mieux ;- 1a couleur reparaissail aux joues, I'eeil était d¢-
tendu; mais la levre pendait toujours avee une effrayantle
difformité.

Le medecin ne tarda pas & veparaitre ; je Pinstruisis de
¢e que )'avais fait, el le malade fil ses aveux. Son front
docloral prit d’abord un aspect sévere , mais bientot, nous
regardant avec un air on il yavait un peu d’ironie: « Vous
» ne devez pasélre étonné, dit-il 2 mon ami, que je n’aie
n pas devine une maladie qui ne convient ni & votre age
» ni a volre élat, etil y ade volre part trop de modeslie
n a en cacher la cause, qui ne pouvait que vous faire
» honneur. Jai encore a vous gronder de ce que vous
» m’avez exposé a une erreur (ui aurait pu vous étre
» funeste. Au surplus, mon confrére, ajouta—t-il en me
» faisanl unsalut que jelui rendis avee usure, vous a in-
» diqué labonneroute ; prenez son potage, quel que soit
» le nom u’il y donne, et si la fievre vous quitie, comme
» jele crois, déjeunez demain avec une tasse de chocolat,
» dans laquelle vous ferez délayer deux jaunes d’eufs
» {rais. »

A ces mots il prit sa canne, sonchapeau, et nous quilta,
nous laissant fort tentés de nous ézayer i ses dépens.

Bientot je fis prendre & mon Jmalade une forte tasse de
mon elixir de vie; il le but avee avidité, et voulait redou-
bler ; maisj'exigeai un ajournement de deux heures et lui
servis une seconde dose avant de me retirer.

Le lendemain, il élait sans fievre et presque bien por-
tant; il déjeuna suivant 'ordonnance, continua la potion,-«
el put vaquer dés lesurlendemain 2 ses occupations ordi-
aires ; mais la levre rebelle ne se releva quapres le troi=
ieme jour.

Peu de temps aprés Paffaire transpira, et toutes les
mes en chuchotaient entres elles.

Quelques unes admiraient mon ami, presque toutes les
aignaient, efle professeur gastronome fut glorifié,
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SEDITATION XXVI. |

De la Mort,

Omnia mors poscit ; lex est, non pena perire.

121.— Le créateur a imposé a 'homme six grandes ebl
principales nécessites, qui sont la naissance, Faction, lde
manger, le sommeil, la reproduction et la mort. :

Lamorlest linterruption absolue desrelalionssensuelless
el Panéantissement absolu des forces vilales, qui aban--
donne le corps aux lois de la décomposition.

Ces diverses nécessités sonl toules accompagneées el
adoucies par quelques sensations de plaisir, et la morkl
elle-méme n'est pas sans charmes (quand elle est natwrelley,
c¢’est a dire quand le corps a parcouru les diverses phasess
de croissance, de virilité, de vieillesse, et de décrepitudes
auxquelles il est desline,

Si je m’avais pas résolu de ne faire fici qu’un Lres court!
chapitre, j'appellerais a mon aide les médecins qui ont ob—
serveé par quelles nuances insensibles les corps animess
passenl a 'etat de matiére inerle. Je citerai des philoso--
phes, des rois, deslittéraleurs, qui, sur les bornes del'éters-
nilé, loin d’étre en proie a la douleur, avaient des penséess
aimables et les ornaienl du charme de la poésie. Je rap--
pellerais cette réponse de Fonlenelle mourant, qui, inter--
rogé sur ce quil senlait, répondit : «Rien autre chose
» quune difficulté de vivee.» Mais je prefere n’annoncery
que ma conviction, fondée non sculement sur 'analogies,
mais encore sur plusieurs observations que je crois bie
failes, et dont voici la derniere :

Javais une grand’tante Agée de qualre-vingt-treize anss,
qui se mourait. Quoique gardant le lil depuis quelques
Lemps, elle avait conservé Loules ses facullés, et on nes’élaild
apercu de son état qu’a la diminulion de son appélil et aa
Paffaiblissement de sa voix,

S
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~ Elle m’avait toujours montré beaucoup d’amitié, et je-

Is aupres de son lit, prét a la servir avee tendresse, ce qui
ne m'empéchait pas de 'observer avec cet eeil philosophi-
que que j’ai Loujours porlé sur Loul ce qui m’environne.
- « Es-tu la, mon neveu? me dit-elle Q’une voix i peine
» articulée. — Qui, ma lante; je suis & vos ordres, et je
» Crois que vous feriez bien de prendre un peu de bon vin
‘B Vieux. — Donne, mon ami: le liquide va toujours en
9 bas. » Je me hatai; et la soulevant doucement, je lui fis
‘avaler un demi-verre de mon meilleur vin. Elle se ranima
§-§f’instanl; el lournant sur moi des yeux qui avaient été
dort beaux : « Grand merci, me dit-elle, de ce dernier ser—
ﬁ?ice; si jamais tu viens & mon Age, tu verras que la
» mort devient un besoin tout comme le sommeil. »

- Cefurent ses derniéres paroles, et demi-heure apres elle
§'était endormie pour toujours.
. _Le docteur Richerand a décrit avec tant de vérité et de
;’éilﬂsophie les derniéres dégradations du corps humain et
les derniers moments de I'individu, que mes lecteurs me
sauront gré de leur faire connaitre le passage suivant -

- «Yoici Pordre dans lequel les facultés intellectuelles ces—
» senl el s¢ décomposent. La raison, cet allribut dont
» 'homme se prétend le possesseur exclusif, 'abandonne
» la premiere. 1l perd d’abord la puissance d’associer des
» jugements, et bientot apreés celle de comparer, d’assein-
» bler, de combiner, de joindre ensemble plusieurs idées
» pour prononcer sur leurs rapports. On dit alors que le
» malade perd la Léte, quil déraisonne, qu’il est en délire.
» Celui-ci roule ordinairement sur les idées les plus fami-
» lieres a lindividu; la passion dominante 8’y fait aisé-
» ment reconnaitre : Pavare tient sur ses trésors enfouis
n les propos les plus indiscrets ; tel autre meurt assiégé de
n religieuses terreurs, Souvenirs délicieux de Ia patrie ah-
b sente , vous vous réveillez alors avec tous vos charmes
« el toute votre énergie!

~» Aprés le raisonnement el le jugement, c'est la faculte
n d’associer des idées qui se trouve frappée de la destruc—
b Lion successive. Ceci arrive dans I'étal connu sous le nom

2° p. %
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» de défaillance, comme je I'al éprouvé sur moi-mémes.
» causais avec un de mes amis, lorsque J'éprouvai une «
» ficulté insurmontable a joindre deux idées sur la ressee
» blance desquelles je voulais former un jugement ;
» pendant la syncope n’élait pas compléte ; je conseryyy
b encore la mémoire el la faculté de sentir ; J"entendd
» dislinctement les personnes qui étaient autour de nn
» dire : Il s’évanouit, et s'agiter pour me faire sorlirr
» cel €lal, qui n’étail pas sans quelque douceur.

» La mémoire s’éleint ensuile, Le malade, qui, dans ss
» delire, reconnaissait encore ceux quil'approchaient, nm
n connail enfin ses proches , puis ceux avec lesquels il * v
» Vail dans une grande intimité. Enfin, il cesse de sent i
n Mais les sens s’éteignent dans un ordre successif el ai
» lerminé . le goit el l'odorat ne donnent plus aucun siggl
» de leur existence ; les yeux se couvrent d’un nuage tern
» el prennenl une expression sinistre ; oreille est encool
» sensible aux sons el au bruit. Voila pourquoi sans dovul
» les anciens, pour sassurer de la réalité de la mour|
» Elaient dans I'usage de pousser de grands eris aux ores!
» les du défunt. Le mourant ne flaire, ne godle, ne voit 1
» n’entend plus. 11 lui reste la sensation du toucher;: |
» sagite dans sa couche, proméne ses hras au dehopr
» change a chaque instant de posture: il exerce , comnn
v nous 'avons déja dit, des mouvements analogues a cevu
» du felus quiremue dansle sein de sa mére. La mort qu
» va le frapper ne peut lui inspirer aucune frayeur; carr|
» m'a plus didées, et il finit de vivre comme il avait conm
» menceé, sans en avoir la conscience. » (RICHERANDD
Nouveaux Eléments de Physiologie, newviéme édition
tome !, page 600.) :

o
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MEDITATION XXVIIL.

Histoire philosophique de la cuisine.

':Ih\ ;- '-::I.b"%‘l" __'. -ﬁ:\l: F l..‘_:

- 122. — La cuisine est le plus ancien des arts; car Adam
ﬁaqult a jeun, et le nouveau né, a peine entrc dans ce
iwnde, pousse des cris quine se caimﬂnl que sur le sein de
‘$a nourrice.

-~ C’esl aussi de tous les arts celui qui nous a rendu le ser-
vice le plus important pour la vie civile; car ce sont les
besoins de la cuisine qui nous ont appris a appliquer le feu,
‘et ¢’est par le feu que Phomme a dompté la nature.

- Quand on voit les choses d’en haut, on peut compler jus=

U’a trois especes de cuisine :

 La premiére, qui s’occupe de la préparation des ali-
ﬁenls, a conservé le nom primitif;

La seconde s’occupe a les analyser et a en vérifier les élé=~
ments : on est convena de 'appeler chimie ;

- Etlatroisieme, qu’on peut appeler cuisine de réparation,
est plus connue sous le nom de pharmacie.

~ Si elles different par le but, elles se tiennent par Pappli-
cation du feu, par I'usage des fourneaux et par Vemploi des
memes vases.

Ainsi, le méme morceau de heeuf que le cuisinier con-
yerlit en polage et en bouilli, le chimiste s’en empare pour
savoir en combien de sortes de corps il est résoluble, etle
pharmacien nous le fait violemment sorlir du corps, sipar
hasard il y cause une indigestion.

" ORDRE D’ALIMENTATION. 123, — [’homme est un ani-
.mal omnivore ; il a des denls incisives pour diviser les
fruits, des dents molaires pour broyer les graines, el des
dents canines pour déchirer les chairs: sur ¢uoi on a re-
marqué que plus Phomme est rapproché de I'élat sauvage,
ﬁlus les dents canines sont forles et faciles a distinguer.

Il esl extrémement prub&ble que 'espéce ful longlemps

e
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frugivore, el elle y fut réduile par la necessite ; carl’lo
est le plus lourd des animaux de P'ancien monde , el
moyens d’allaque sont trés bornés, tanl qu’il n'est |
armeé. Mais Iinstinct de perfeclionnement attaché a sa |
ture ne tarda pas a se développer : le senliment mémee
sa faiblesse le porla a chercher a se faire des armes; i
fut poussé aussi par Iipstinct carnivore, annonce par - §
denls caniues ; et des qu'il fut armé , il fil sa proie ebl
nourriture de tous les animaux dont il était environné..

Cel instinet de destruction subsiste encore : les enfaa
ne manquent presque jamais de tuer les peltits animaa
quon leur abandonne; ils les mangeraient s'ils avaii
farm. |

11 n’est point étonuant que 'homme ail desiré se noun
de chair ; 11 a Pestomac trop pelil, el les fruils ont trop |1
de substances animalisables pour suffire pleinement 33
pestauration ; il pourrait mieux se nourrir de legumn
mais ce régime suppose des arls qui n'ont pu venir qu’aa
suile des siecles.

Les premieres armes durent élre des branches d’arbnr
el plus lard on eut des arcs et desdleches.

11 est trées digne de remarque que partoul ouon a tron
‘homme , sous lous les climals, a toutes les latitudes, , |
I'a toujours trouvé armé d’arcs el de fleches. Celte unifiy
mité est difficile a expliquer. On ne voil pas commenuit
méme série didées s’est présentée a des individus soumn
des circonstances si difféerentes : elle doit provenir d'cy
cause qui s'est cachee derriere le rideau des ages. |

Lachair crue m’a qu'un inconvénient, c’est de s’attacel
aux denls par sa viscosilé; a cela pres, elle n’est pe
désagréable au godl. Assaisonnée d’'un peu de sel, ellep
digere Lres bien, et doit étre plus pourrissante que Lool
autre.

« Mein God, me disait, en 1815, un capitaine de Croad
» A qui je donnais & diner, il ne faut pas tant d’appr!
» pour faire bonne chére. Quand nous sommes en cas
» pagne el que nous avons faim, nous abattons la piv
» niere béte qui nous tombe sous la main; nous en ¢ow
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) pons un morceau bien charnu, nous le saupoudrons d'un
} peu de sel, que nous avons toujours dans 1a sabre-
» tasche 1) ; nous le mettons sous 1a selle, sur le dos dn
» cheval ; nous donnons un temps de galop, et (faisant
» le mouvement d’un homme qui déchire A belles dents)
» gnian, grnian, gnian, nous nous régalons comme des
» princes. »

_ Quand les chasseurs du Dauphiné vont 2 Ia chasse, dans
le mois de septembre, ils sont également pourvus de Poi-
vre et de sel. S'ils luent un becfigue de haute graisse, ils le
lument, assaisonnent, le portent quelque temps sur leur
hapeau, et le mangent. lls assurent que cet oiseau, ainsi
aite, est encore meilleur que roti.

- Doailleurs, si nos trisaieux mangeaient leurs aliments
“CPus, NOus n’'en avons pas tout a fait perdu 'habitude. Les
‘Palais les plus délicats Sarrangent tres hien des saucissons
d’Arles, des mortadelles, du beeuf fume ’Hambourg, des
anchois, des harengs pecks, el d’autres pareils. qui n’ont pas
passé par le feu, et qui n’en réveillent pas moins appélit.
" DECOUVERTE DU FETG. 12§, — Aprés quion se fut ré-
galé assez longtemps 4 la maniere des Croales, on déeou-
vril le feu ; el ce fut encore un hasard, car le feu n’existe
pas spontanément sur la terre; les habitants des iles Ma-
riannes ne le connaissaient pas.

~ CUISSON. 125.—Le feu une fois connu, 'instinet de per -
fectionnement fit qu'on en approcha les viandes, d’abord
pour les sécher, et ensuite on les mit sur des charbons
pourles cuire.

La viande ainsi trailée fut lrouvée hien meilleure : elle
prend plus de consistance, se mache avee beaacoup plus
de facilité ; et 'osmazome, en se rissolant, s’aromatise et
lui donne un parfum qui n’a pas cessé de nous plaire.

“Cependant on vint a s'apercevoir que la viande cuite sur

1) La sabre-tasche ou poene dae sabre, est cette espéce de sac édeus—
sonné qui est suspendu au baudrier d’ont pend le sabre des troupes lé-
geres; elle joue un grand role dans les contes que les soldats font entre
MX.



ok MEDITATION XXVII.

les charbons n'est pas exempte de souillure; car elle ee
traine toujours avec elle quelques parties de cendre oui|
charbon dont on la débarrasse difficilement. On remédilia
cet inconvénient en la percant avec des broches qu’on mu¢
tait au dessus des charbons ardents, en les appuyant £sl
des pierres d’'une hauleur convenable.

C’est ainsi qu'on parvint aux grillades, préparatil
aussi simple que savoureuse ; car toute viande grillée :¢
de haut goiit, parce qu'elle se fume en partie.

Les choses n’étaient pas beaucoup plus avancées
temps d’Homere ; et jespere qu'on yerra ici avec plaisinr
maniére dont Achille regut dans sa tente trois des ppl
considerables d’entre les Grecs, dont 'un élail roi.

Je dédie aux dames la narration que j'en vais faiir
parce qu’Achille était le plus beau des Grecs, et que sa fieer
ne 'empécha pas de pleurer quand on lui enleva Briséel
c’est aussi pour elles que je choisis la traduclion ¢légany
de M. Dugas-Montbel, auteur doux, complaisant, et asss
gourmand pour un helléniste :

Majorem jam crateram, Manetti fili, appone,

Meracinsque misee, poculum autem para unicuique ;
Charissimi enim isti viri meo sub tecto.

Sie dixit : Patroclus dilecto obedivit socio 3

Sed eacabum ingentem posuit ad ignis jubar ;

‘Tergum in ipso posuit ovis et pinguis capra.

Apposuit et suis saginati scapulam abundantem pinguedine.
Huic tenebat carnes Automedon , secabalque nobilis Achilles.
Fas quidem minute secabat, et verubus affigebat,

Igne Meenetiades accendebat magnum, deo similis vir ;

Sed postquam ignis deflagravit, et flamma extincta est, i
Prunas sternens, verua desuper extindit, I
Inspersit autem sale sacro, a lapidibus elevans.

At postquam assavit et in mensas culinarias fudit, 8.
Patroclus quidem, panem accipiens, distribuit in mensas
Pulchris in canistris, sed carnem distribuit Achilles. 1
Ipse autem adversus sedit Ulyssi divino, ‘
Ad parietem alterum, Diis autem sacrificare jussit

Patroclum suum sgeiam. Isin ignem jecit libamenta.

Hiin cibos paratos appositos manusimmiserunt ;

Sed postquam potis et cibi desiderium exemerunt,
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; Innuit Ajax Pheenici : intellexit dutem divinus Ulysges, ™~
- Implensque vino poculum, propinavit Achilli D, ete. [Il.1x,202,

~ « Aussitot Patrocle obéit aux ordres de son compagnon
~ fidéle. Cependant Achille approche de 1a flamme élince-
»lante un vase qui renferme les épaules d’une brebis,
» d’une chévre grasse, et lelarge dos d’un porc succulent.
» Automédon tient les viandes que coupe le divin Achille ;
» celui-ci les divise en morceaux, et les perce avec des
» pointes de fer.

» Patrocle, semblable aux immortels, allume un grand
» feu. Dés que le bois consumé ne jette plus quune
» flamme languissante, il pose sur le brasier deux longs
» dards soutenus par deux fortes pierres, et répand le sel
» sacre,

» Quand les viandes sont prétes, que le festin est dressé,
» Palrocle distribue le pain autour de la table dans de ri-
» ches corbeilles; mais Achille veut lui-méme servir les
» viandes. Ensuite il se place vis 2 vis d’Ulysse, & I'autre
» extrémité de la table, ei commande 2 son compagnon de
n sacrifier aux dieux.

» Palrocle jette dansles flammes les prémices du repas,
» el tlous portent bientot les mains vers les mets qu’on
» leur a servis et préparés. Lorsque, dans ’abondance des
» festins, ils ont chassé la faim_ et la soif, Ajax fait un
« signe a Phénix ; Ulysse Papercoit, il remplit de vin sa
» large coupe, et s’adressant au héros : Salut Achille,
» dit=il....»

Ainsi, un roi, un fils du roi, et trois généraux grecs,
dinérent fort bien avee du pain, du vin et de la viande
griliee,

Il faut croire que si Achille et Patfbcle s’occuperent eux-
mémes des appréts du festin, ¢’élait par extraordinaire, et
pour honorer d’autant plus les hotes distingués dont ils

1) Je n’aipas copié le texte original, que peu de personnes auraiens
entendu ; maisj’ai cru devoir donner la version latine, parce que cette
langue, plus répandue, se moulant parfaitement sur le grec, 5¢ Préte
Imeux aux détails et a1a simplicitédece repas héroique,
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recevaient la visile, car ordinairement les soins de la cr
sine étaient abandonnés aux esclaves et aux femme
cest ce quHomeére nous apprend encore en s'occupas
dans I'Odyssée, des repas des poursuivants.

On regardait alors les entrailles des animaux farcies:s
sang el de graisse comme un mets tres dislingué (¢’était 1
boudin). - A

A cetle époque, el sans doute longtemps auparavazn
1a poésie et 1a musique s’étaient associées aux deélices ¢l
repas. Des chantres vénérés célébraient les merveilles i
la naiure, les amours des dieux et les hauls faits des gueel
riers; ils exercaient une espéce de sacerdoce, et il est pri
bable que le divin Homére lui-méme élail issu de quelquu
uns de ces hemmes favorisés du ciel; il ne se fat popi
élevésihaut si ses études poeliques n'avaient pas commen
dés son enfance.

Madame Dacier remarque qu'Homére ne parle de viann
bouillie en aucun endroit de ses ouvrages. Les Hébrer
etaient plus avancés, i cause du sejour qu’ils avaient fila
en Egypte; ils avaient des vaisseaux qui allaient sur* |
feu; et ¢’esl dans un vase pareil que fut faite la soupe g
Jacob vendit si cher & son frere Esail.

I est vérilablement difficile de deviner comment I'homunn
est parvenu a travailler les mélaux ; ce fut, dil-on, Tubaal
Cain qui s’en oceupa le premier.

Dans PI’état actuel de nos connaissances, des métaw
nous servent a trailter d’autres métaux ; nous les assujert
lissons avec des pinces en fer, nous les forgeons avee dik
marteaux de fer ; nous les taillons avec des limes d’aciesr
mais je n'ai encore trouvé personne qui ait pu mlexplii
quer comment ful faite la premiére pince el forgé le pra
mier marteau. .

FESTINS DES ORIENTAUX. — DES GRECS. 126. — I1,
cuisine fit de grands progres quand on eut, soil en airainy
SOIL en polerie, des vases qui résistérent au feu. On pul ass
saisonner les viandes, faire cuire les legumes; on eut dd

bouillon, du jus, des gelées; toutes ces choses se suivent (¢
se soutiennent,
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Les livres les plus anciens qui nous restent font mention
honorable des feslins des rois d’Orient. 11 n’est pas diffi-
cile de croire que des monarques qui régnaient sur des
pays si fertiles en toutes choses, et surtout en épiceries
et en parfums, eussent des tables somptueuses; mais les
détails nous manquent. On sait seulement que Cadmus,
qui apporta I'écriture en Greéce, avait été cuisinier du roi
de Sidon.

" Ce fut chez ces peuples voluptueux et mous que s’intro-
duisit l1a coutume d’entourer de lits les tables des festins,
et de manger couchés.

Ce raffinement, qui lient de la faiblesse, ne futpas par—
toul également bien recu. Les peuples quifaisaient un cas
particulier de la force et du courage, ceux chez quila fru-
galité élait une vertu, le repoussérent longtemps ; mais il
fut adoplé a Athénes, et cet usage fut longlemps général
dans le monde civilisé.

La cuisine et ses douceurs furent en grande faveur chez
les Athéniens, peuple élégant el avide de nouveautés : les
rois, les particuliers riches, les poétes, les savants, donné-
rent 'exemple, et les philosophes eux-mémes ne crurent
pas devoir se refuser a des jouissances puisées au sein de
la nature. '

Aprés ce quon lit dans les anciens auleurs, on ne peul
pas douter que leurs feslins ne fussent de véritables fétes.

La chasse, la péche el le commerce leur procuraient une
grande partie des objets qui passent encore pour excel-
lents, et la concurrence les avail fait monter & un prix ex-
cessif.

Tous les arts concouraient a 'ornement de leurs tables,
autour desquelles les convives se rangeaient, couchés sur
des lils couverts de riches tapis de pourpre,

On se faisait une étude de donner encore plus de prix a
la bonne chére par une conversation agréable, et les pro—
pos de table devinrent une science.

Les chants, qui avaient lieu vers le troisieme service,
perdirent leur sévérité antique, ils ne furent plus exelusi-
vement employés a célébrer les dieux, les hiéros el les fails
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historiques ; on chanta amiti¢, le plaisir et 'amour, aves
une douceur et une harmonie auxquelles nos langues se
ches et dures ne pourront jamais atteindre.

. Les vins de la Gréce, que nous lrouvons encore excel-
lents, avaient éLé examinés el classés par les gourmels,
a commencer par les plus doux jusqu’aux plus fumeux ;
dans certains repas, on en parcourait I'echelle tout en-
tiere; et, au contraire de ce quise passe aujourd’hui, les
verres grandissaient en raison de la bonté du vin qui y
élail versé.

Les plus jolies femmes venaient encore embellir ces ré=
unions voluptueuses. Des danses, des jeux et des diver- -
tissements de toute espéce prolongeaient les plaisirs de 1a
soirée. On respirail la volupleé par tous les pores; el plus
d’un Arislippe, arrivé sous la banniere de Plalon, fit re-
traile sous celle d’Epicure.

Les savanls s'empresserent a l'envi d’écrire sur un art
qui procurail de si douces jouissances. Platon, Athénée el .
plusieurs autres nous ont conservé leurs noms, Mais, hé- -
las! leurs ouvrages sont perdus; et s’il faut surtout en re-
gretler quelqu'un, ce doit étre la Gastronomie d’ Aches—
trade, qui fut lami d’un des fils de Péricles.

«Ce grand écrivain, dit Théotime, avait parcouru les
terres el les mers pour connaitre par lui-méme ce qu'elles §
produisent de meilleur. 11 s'instruisait, dans ses voyages, ,
non des meeurs des peuples, puisqu’il estimpossible de les ;
changer, mais il entrait dans les laboratcires on se prépa- -,
cent les délices de 1a table, et il n’eul de commerce qu'avee :
les hommes uliles ases plaisirs. Son pocme est untrésorde 4
science et ne contient pas un versqui ne soit unprécepte.» 4

Tel fut état de la cuisine en Gréce; et il se soulinl ainsi i
usqwaa moment ou une poignée d’hommes , qui étaient
venus s’élablir sur les bords du Tibre, élendil sa domina= -
tion sur les peuples voisins, et finit par envahir le monde, .

FESTINS DES ROMAINS. 127, — La bonne chere futt
inconnue aux Romains tant qu'ils ne combaltirent que:
pour assurer leur independance ou pour 5uhjugugr leurs :

. yoisins, loul aussipauvres qu'eux. Alors leurs géneraux |
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- conduisaient la charrue, vivaient de légumes, ele. Les his-

toriens frugivores ne manquent pas de louer ces temps

- primitifs, ou la frugalité était en grand honneur. Mais

quand leurs conquétes se furent étendues en Afrique , en
Sicile et en Gréce ; quand ils se furent regalés aux dépens
des vaincus dans des pays ou la civilisation était plus avan-
cée , ils emporterent 2 Rome des préparations qui les
avaient charmés chez les étrangers , et tout porte a croire
qu’elles y furent bien recues.

Les Romains avaient envoyé a Athénes une députalion

pour en rapporter les lois de Solon ; ils y allaient encore

pour étudier les belles-lettres et la philosephie. Tout en
polissant leurs meeurs, ils connurent les délices des fes—
lins; et les cuisiniers arrivérent 2 Rome avec les orateurs,
les philosophes, les rhéteurs et les poéles.

Avec le temps et la série de sucees qui firent affluer a
Rome toutes les richesses de Punivers , le luxe de la table
fut poussé a un point presque incroyable.

On goita de tout, depuis la cigale j usqu’alautruche, de-
puis le loir jusquau sanglier 1) ; tout ce (ui put piquer le
goul fut essayé comme assaisonnement ou employé comme
tel , des substances dont nous ne pouvons pas concevoir
usage, comme Pasa feetida, la rue, etec.

%) GLIRES FARSI, — Glires isicio porcino, item pulpis ex omni gli-
rivim membro rilis, cum pipere, nueleeds, lasere, liguamine, far-
cies glives, el sulos in leguld positos, milles in furnwm, avl farsos
in clibaro coques.

Les loirs passaient pour un mets délicat : on apportait quelquefois des
balances sur la table pour en vérifier Ie poids. On connait cette epi-
gramme de Martial, au sujet des loirs, XIII, 59.

Tota mihi dormitur hyems, et pinguiorillo
‘Tempore sum, quo me nil nisi somnus alit.

Lister, médecin gourmand d’une reine trés gourmande (la reine
Anne), s’occupant des avantages quon peut tirer pour la euisine de
Pusage des balances, observe que si douze alouettes ne pesent point
douze onces, elles sont i peine mangeables ; qu’elles sont passables si
elles pesent douze onces; mais que si elles pesent treize onces, elles sont
grasses et excellentes,
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L’univers connu ful mis & contribution par les arméess
el les voyageurs. On apporta d’Afrique les pintades et less
truffes, les lapins d’Espagne, les faisans de la Gréce, ot ilds
étaient venus des bords du Phase, et les paons de I'extré--
mité de I’Asie. |

Les plus considérables d’entre les Romains se firenst
gloire d'avoir de beaux jardins ou ils firenl cultiver norn
seulement les fruits anciennement connus, tels que les poi--
res, les pommes, les figues, le raisin, mais encore ceuxx,
qui furent apportés de divers pays, savoir : 'abricot d’Ar--
ménie, la péche de Perse, le coing de Sidon, la framboisee
des vallées du mont Ida, et la cerise, conquéte de Luculluss
dans le royaume de Pont. Ces importations, qui euren
nécessairement lieu dans des circonslances trés diversesy,
prouvent dn moins que I'impulsion élail générale, et quer
chacun se faisait une gloire et un devoir de contribuer auxy
jouissances du peuple-roi,

Parmi les comeslibles, le poisson fut surtout un objet dee
luxe. 11 s’établit des préférences en faveur de cerlainess
especes, el ces préférences augmentaient quand la péches
avait eu lieu dans certains parages. Le poisson des con--
trées éloignées ful apporté dans des vases pleins de miel o
el quand les individus dépasserent la grandeur ordinaire,,
ils furent vendus & des prix considérables, par la concur—
rence qui s’établissait entre des consommaleurs dont quel--
ques uns ¢laient plus riches que des rois.

Les boissons ne furent pas 'objet d’une attenlion moins:
suivie et de soins moins attentifs. Les vins de Grece, de Si—t
cile et d’[talie firent les déelices des Romains ; el comme ilss
itiraient leur prix soit du canton, soit de 'année on ilss
avaient eté produits,, une espéece d’acte de naissance élait !
inscrit sur chaque amphore.

O nata mecum consule Manlio. Hogr.

Ce ne ful pas tout. Par une suite de cet instinct d’exalla--
tion que nous avons déja indiqué , on s’appliqua A rendre »
les vins plus piquants et plus parfumés; on v fil infuser:
des fleurs, des aromales, des drogues de diverses especes, .
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el les préparations que les auteurs contemporains nous onf
transmises sous le nom de condita devaient briler la hou-
- che et violemment irriter Pestomac.

- Cest ainsi que déja, a celte epoque, les Romains ré-
vaienl I'alcool, qui m’a été découvert qu’aprés plus de
~ quinze siecles.

Mais c’est surtout vers les accessoires des repas que ce
luxe gigantesque se porlait avec plus de ferveur.

Yous les meubles nécessaires pour les festins furent faits
avec recherche , soit pour la maliere , soit pour la main-
’eeuvre. Le nombre des services augmenta graduelle-
ment jusque ¢t passé vingt, et a chaque service on enle-
vail toul ce qui avail été employé aux services précedents.

Des esclaves étaient spécialement atiachés i chaque
fonclion conviviale, et ces fonctions élaient minutieuse—
ment distinguées. Les parfums les plus précieux embau-
maient la salle du festin. Des especes de hérauts procla—
maient le mérite des mels dignes d’une attention spéciale ;
ils annoncaient les titres qwils avaient i cette espece d’o-
vation ; enfin, on n’oubliait rien de ce qui pouvail aigui—
ser Lappetit, soutenir atlention et prolonger les Jouis=-
sances.

Ce luxe avait aussi ses aberrations et ses bizarreries,
Tels étaient ces festins ou les poissons et les oiseaux ser—
vis se comptaient par milliers, et ces mels (ui n'avaient
d'autre mérite que d’avoir cotté cher, tels que ce plat com-
posé de la cervelle de cing cents autruches, et cet autre ot
Pon voyait les langues de cing mille oiseaux qui tous
avaienl parlé.

D’apres ce qui précede, il nous semb'e qu’on peut faci-
lement se rendre compte des sommes considérables que
Lucullus dépensait a sa table et de la cherlé des festins
qu’il donnait dans le salon d’Apollon, oiiil était d’etiquelte
(’epuiser Lous les moyens conuus pour flatter la sensualile
de ses convives,

RESURRECTION DE LUCULLUS. 128. — Ces jours de
gloire pourraienl renailre sous nos yeux, et pour en re—
nouveler les merveilles il ne nous manque qu’un Lucullus
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Supposons donc qu'un homme connu pour étre puissam-
ment riche vouldit célébrer un grand événement politique
ou financier, et donner a celte occasion une {ele memo-
rable, sans s’inquiéter de ce qu’il en couterail,

Supposons qu'il appelie tous les arls pour orner le lieu
dela féle dans ses diverses partlies, el qu'il ordonne aux
préparateurs d’employer pour la bonne chere toules les
ressources de I'art, et d’abreuver les convives avec ce que
les caveaux contiennent de plus distingue.

Qu’il fasse représenter pour eux, en ce diner solennel,
deux pieces jouces par les meilleurs acteurs ;

Que, pendant le repas, la musique se fasse entendre,
execulée par les artistes les plus renommes, tant pour les
voix que pour les instruments ;

Qu'il ait fait préparer, pour enir’acles, entre le diner et
le café, un ballet dansé par tout ce que 'Opéra a de plus
léger et de plus joli ; ,

Oue la soirée se termine par un bal qui rassemble deux
cents femmes choisies parmi les plus belles, el qualre
cents danseurs choisis parmi les plus élégants;

Que le buffet soit conslamment garni de ce qu'on con-—
nait de mieux en boissons chaudes, fraiches et glacées;

Que, vers le milieu de la nuit, une collalion savante
vienne rendre a tous une vigueur nouvelle ;

Que les servants soient beaux et bien vétus, 'illumina~
tion parfaite ; et, pour ne rien oublier, que 'amphitryon

se soit chargé d'envoyer chercher el de reconduire coms=

modément tout le monde.
Celle féte ayant éLé bien entendue, bien ordonnée, bien

soignée et bien conduile, tous ceux qui connaissent Paris |

conviendront avee moi quil y aurail dans les mémoires .

du lendemain de quoi faire lrembler méme le caissier de

Lucullus.

En indiquant ce qu'il faudrait faire aujourd’hui pour -

imiter les féles de ce Romain magnifique, j'ai sutlisam= -

ment appris au lecleur ce quise pratiquait alors pour les .
accessoires obligés des repas, oul'on ne manquail pas de
faire intervenir les comediens, les chanleurs, les mimes,

4
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les grimes, et toul ce qui peul contribuer a augmenter la
Joie des personnes qui n’ont été convoquées que dans le
bul de se divertir.

Ce qu’on avail fait cliez les Athéniens, ensuite chez les
Roemains, plus tard chez nous dans le moyen-age, el en-

£ fin de nos jours, prend sa source daps la natupe de

'homme, quicherche avec impatience la fin de la carriére
ou il esl entré, et dans cerlaine inquiétude qui le tour—
mente tant que la somme totale de vie dont il peut dispo-
ser n'est pas entierement occupée.

LECTISTERNIUM ET INCUBITATIUM. 129. — Comme
les Athéniens, les Romains mangeaient coucliés, mais
s’y arrivérenl que par une voie en quelque facon dé-
lournée.

Ils se servirent d’abord des lils pour les repas sacrés

- qu’on offrait aux dicux; les premiers magisirats et les

hommes puissants en adoptérent ensuite 'usage ; el en
peu de temps il devint général et s’est consepye jusque

~ versle commencement du quatriéme siécle de I'ere chré-~

tienne,

Ces lils, qui wétaient d’abord que des espéces de banes
rembourreés de paille et recouverls de peaux, participérent
bienlot au luxe qui envahit tout ce qui avail rapport aux
festins. Ils furent faits des bois les plus précieux, in-
crustés divoire, d’or, el quelquefois de pierreries: ils fu-
rent formeés de coussins d’une mollesse recherchée, el les
tapis quiles recouvraient furent ornés de ma enifiques bro-
deries.

On se couchait sur le eoté gauche , appuyé sur le
coude; el ordinairement le méme lit recevail trois per-
sonunes.

Celte maniére de se tenir a table, que les Romains ap-
pelaient lectisternium , élaii-elle plus commode, était-
elle plus favorable que celle (que nous avons adoplée, ou
plutot reprise ? Je ne le crois pas.

Physiquement envisagée, Pincubitation exige uncertain
deploiement de forces pour garder Pequilibre, el ce n’est

el |
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pas sans quelque douleur que le poids d’une partie du
corps porte sur arliculation du bras.

Sous le rapport physiologique, il y a bien aussi quelique
chose a dire : 'imbuccalion se fail d’une maniére moins
naturelle ; les aliments coulent avec plus de peine else
Lassent moins dans I'estomac.

L’ingestion des liquides ou I'action de boire élait surtout
bien plus difficile encore ; elle devail exiger une allention
particuliere pour ne pas répandre mal a propos le vin
contenu dans ces larges coupes qui brillaient sur la table
des grands ; et ¢’est sans doute pendant le regne du lecle-
sternium qu'est néle proverbe qui dit que de la coupe d
la bouche il y a souvent bien du vin perdu.

Il ne devait pas élre plus facile de manger proprement
quand on mangeait couché, surtout sil’on fait attention
que plusieurs des convives porlaient la barbe longue, el
qu'on se servail des doigts, ou tout au plus-du couleau,
pour porler les morceaux a la bouche, car l'usage des
fourchettes est moderne ; on n’en a point trouve dans les
ruines d’Herculanum, ot 'on a cependant trouve beaucoup
de cuillers.

11 faut croire aussi qu’il se faisail, par cipar la, quelques
oulrages a la pudeur, dans les repas ou 'on dépassait fré-
quemment les bornes de la tempérance, sur des lits on les
deux sexes etaient meles, et ou il n’etait pas rare de voir
nne partiedesconvives endormie.

Nam pransus jaceo, et satur supinus
Pertundo tunicamque, paliumque.

Aussi ¢’est la morale qui réclama la premiere.

Deés que la religica chrétienne, échappée aux persécu—
tions qui ensanglantérent son berceau, eul acquis quelque
influence, ses ministres ¢leverent la veix contre les exces
de 'intempérance. lIls se recrierent contre la longueur des
repas, ou 'on violait tous leurs preceples en s’entourant
de toutes les voluptés. Youés par choix a un régime
auslere,ils placerent la gourmandise parmiles péches ca~
pitaux, critiquerent amerement la promiscuite des sexes,

]
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et atlaquéerent surlout I'usage de manger sur des lits,
usage quileur parut le résullat d’une mollesse coupable
el la cause principale des abus qu'ils déploraient.

Leur voix menacanie fut entendue : les lits cessérent
~ d’orner la‘'salle des festins, onrevint & ancienne maniere
- de manger en élat de session ; el, par un rare honhenr,
cette forme, ordonnée par la morale, w’a point lourné au
detrimenl du plaisir.

POESIE. 130. — A 'époque dont nous nous occupons, la
poésie conviviale subil une modificalion nouvelle, et peit,
- dans la bouche d’Horace, de Tibulle, et aulres auteurs a
peu prescontemiporains, unelangueur et une mollesse que
- les Muses grecques ne connaissaient pas.

Dulce ridentem Lalagem amabo.,
Dulce loguentem. Hog.

Quaris quot mihi batiationes

Tu, Lesbia, sint satis superque. Car

Pande, puella, pande capillulos

Flavos, lucentes ut aurum vitidum,

Pande, puella, collum candidum

Productum hene candidis humeris. Gavrus.

IRRUPTION DES BARBARES. 131, — Les cing ou six

siecles que nous venens de parcourir en un pelit nombre
de pages furent les beaux temps pour la cuisine, ainsi (que
pour ceux qui Paiment et la cullivenl; mais Parrivée, ou
plulot I'irruplion des peuples du nord, changea tout, bou—
leversa tout; et ces jours de gloire furent suivis d’une
longue et terrible obscurilé.

Papparilion de ces étrangers, I'art alimentaire dis—
parut avec les autres sciences dont il est le compagnon
¢l le consolateur. La plupart des cuisiniers furent mas-
sacres dans les palais qu'ils desservaient; les aulrves s'en-
fuirent pour ne pas régaler les oppressewrs de leur pays;
el le petit nombre qui vint offvir ses services eut la honle
de les voir refuser. Ces bouches féroces, ces gosiers bri-
“1és, étaient insensibles aux douceurs d’une chére délicale.
D’énormes quartiers de viande et de venaison, des quan-

2° p. 5
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Lilés incommensurables des plus fortes boissons, suffi=-
saient pour les charmer : et comme les usurpaleurss
élaienl toujours armés, la plupart de ces repas dégéné--
raient en orgies, et la salle des festins vil souvent couler lde
sang.

Cependant il est dans la nature des choses que ce qui essl
excessif ne dure pas. Les vainqueurs se lasserenl enfirn
d'étre cruels; ils s'allierent avec les vaincus, prirent unee
teinte de civilisation, et commencerenta connailre less
douceurs de la vie sociale.

I.es repas se ressentirent de cet adoucissement. On ina-
vila ses amis moins pour les repailre que pour les rega--
ler ; les autres s’apercurent qu’on faisait quelques effortds
pour leur plaire; une joie plus décenle les anima, el less
devoirs de I'hospitalilé eurent quelque cliose de plus affece-
tueux.

Ces améliorations, qui auraient etilieu versle cinquiemar
siecle de notre eére, devinrent plus remarquables sous Chars-
lemagne; el on voil, par ses capitulaires, que ce grand rom
se donnait des soins personnels pour que ses domaines puss-
sent fournir au luxe de sa table.

Sous ce prince et sous ses successeurs, les fétes pri--
rent une tournure a la fois galante et chevaleresque ; less
dames vinrenl embellir 1a cour s elles distribuerent le prix
de la valeur; et 'on vitie faisan aux palles dorées et lde
paon alaqueue épanouie portés sur les tables des princess,
par des pages chamarres d'or, el par de gentes pucellegs
chez qui Pinnocence n’excluail pas toujours le désir dqf
plaire.

Remarquans bien que ce fut pour la troisieme fois quee
les femmes, séquestrées chez les Grees, chez les Romaings
¢l chez les Francs, furent appelées a faire l'ornement dée
leurs banquets. Les Ollomans ont seuls resisté a appel &
mais d’effroyables tempéles menacent ce peuple insocia=-
ble, el Lrente ans ne s’écouleronl pas sans que la yoixs
}‘_Ulﬁﬁﬂule du canon ail proclame 'émancipalion des oda=-
1sques.
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Le mouvement une fois imprime a éteé transmis jusqu’a
nous, en recevant une forte progression par le choe des
généralions. -.

Les femmes, méme les plus titrées, s’occupérent, dans
Pintérieurde leurs maisons, de la préparation des alim&its,
(qu'elles regarderent comme faisant partie des soins de
Phospitalité, qui avait encore lieu en France vers la fin
du dix=-septieme siecle.

Sous leurs jolies mains les aliments subirent quelquefois
des métamorphoses singulieres : Panguille eut le dard du
serpent, le lievre les oreilles d’un chat, et aulres joyeuse—
tés semblables. Elles firent grand usage des épices que les
Véniliens commencerent a lirer de I'Orient, ainsi que des
eaux parfumées qui élaient fournies par les Arabes, de
sorte que le poisson fut quelquefois cuit a 'eau rose. Le
luxe de la table consistait surtout dans I'abondance des
melts; et les choses allerent siloin, que nos rois se crurent
obligés d’y mettre un (rein par des lois sompluaires qui
eurent le méme sort que celles rendues en pareille ma—
Liere par les législateurs grecs et romains. On en rit, on
les éluda, onles oublia ; et elles ne restérent dans les livres
que comme monuments historiques.

On continua donc a faire bonne chere tant quon put, et
~surtoutdans les abbayes, couvenls el mouliers, parce que
les richesses affectées a ces établissements élaient moins
exposees aux chances et aux dangers des guerres inte-
rieures qui ont si longtemps désoleé la France.

Elantbien certain que les dames frrancaises se sonl Lou—
jours plus ou moins mélées de ce qui se faisait dans leurs
cuisines, on doit en conclure que c’est a leur intervention
-qu’est due la prééminence indisputable qu'a toujours eue
en Europela cuisine frangaise, et qu'elle a principalement
acquise par une quantité immense de préparations re-
cherchées, légeres et friandes, dont les femmes seules ont
pu concevoir I'idée.

J’ai dil qu’on faisait bonne chére fant gu’on pouvait ;
mais on ne pouvait pas toujours. Le souper de nos rois
eux-mémes etait quelauefois abandonné au hasard. On
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cait qu'il ne ful pas Loujours assuré pendant les Lroubiess
civils ; et Henri IV edt fait un soir un bien maigre repas,,
s'il n'eit eu le bon esprit d’admetlre a sa table le bourgeoiss
possesseur heureux de la seule dinde qui exislal dans unee
ville ot leroi devait passer Ia nuit.

Cependant la science avancail insensiblement : less
chevaliers croiseés la doterent de I'échalotte arrachée auxy
plaines d’Ascalon ; le persil ful importé d’Ilalie ; et, long—
temps avant Louis IX, les charculiers el saucisseurss
avaient fondé sur la manipulation du porc un espoir dee
fortune dont nous avons eu sous les yeux de mémorabless
exemples.

Les patisseries n’eurent pas moins de succes ; el les pro—|
duits de leur industrie figuraient honorablemenl danss
tous les feslins. Des avant Charles IX, ils formaient unee
corporation considérable; et ce prince leur donna dess
statuls ou I'on remarque le privilege de fabriquer le painn |
achanler messe. -

Vers le milieu du dix—seplieme si¢cle, les Hollandaiss
apporterent le café en Europe 1). Soliman Aga, ce Turc
puissant dont raffolerent nos trisaieules, leur en fit pren--
dre les premieres Lasses en 1660 ; un Ameéricain en vendilil
publiquement a la foire de Saint=Germain e¢n 1670 ; et las
rue Saint-André-des—Ares eul le premier café orné dee
glaces el de tables de marbre, a peu prés comme on le voibl
de nos jours. .

Alors aussi le sucre commenca a poindre 2) ; el Scarrony

|

1) Parmiles Européens, les Hollandais furent les premiers qui tiré<-
rent d’Arabie des plants du cafier, qu’ils transporterent a Batavia, ep!
qu’ils apportérent ensuite en Europe.

M. de Reissont, lieutenant géncéral d’avtillerie, en fit venir un pieds
d’Amsterdam, et en fit cadeau au Jardin du Roi : ¢’est le premier qu’ona
ait vu a Paris. Cet arbre, dont M, Jussieu a fait la description, avait, ens
1613, un pouce de diametre et cing pieds de hauteur : le fruit est fort joli,
etressemble un peu & une cerise,

2) Quoi qu’ait dit Lucréce, les anciens ne connurent pas le sucre, Le»
sucre est un produit de ’art ; et sans la cristallisation, la canne ne don=+
perait qu’une boisson fade et sans utilité,
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e€n se plaignant de.ce que sa seur avait, par avarice, fait
retrecir les trous de son sucrier, nous a du moins appris
(ue deson lemps ce meuble était usuel.

Cest encore dans le dix-seplieme siécle que V'usage de
Peau-de-vie commenca a se répandre. La distillation,
dont la premiére idée avait été apportée par les croisés,
¢lait jusque 1a demeurée un arcane qui n’était connu (que
d’'un petit nombre d’adeples. Vers le commenzement du
regne de Louis X1V, les alambics commencerent a devenir
communs, mais ce n’est que sous Louis XV (que cetle bois—
Son esl devenue vraiment populaire: el ce nest (que
depuis peu d’années que, de lalonnements en lalonne—
menls, on est venu & obtenir de I'alcool en une seule opé-
ralion.

Cestencore vers la méme époque qu’on commienca a
user du labac; de sorte que le sucre, le café, Peau-de-vie
et le tabae, ces quatre objels si importants, soil au com—
merce, soil a la richesse fiscale, ont A peine deux siécles
de daie.

SIECLES DE LOUIS XIV ET DE LOUIS XV. 132, — Ce
ful sous ces auspices que commenca le siécle de Louis X1V ;
el sous ce regne brillant 1a science des festins ohéit A
Pimpulsion progressive qui fit avancer toutes les autres
sciences,

Onw’a point encore perdula mémoire de ces files qui
firenl accourir toute 'Europe, ni de ces tournois ot
brillerent pour la derniére fois les lances (que la baibn-
nelle a si énergiquement remplacées, el ces armures
chevaleresques, faibles ressources contre la brutalité du
canon.

Toutes ces fétes se lerminaient par de somptueux ban-
quels, quien élaienlcomme le couronnement ; car telle est
laconstitution de '’homme, qu’il ne peut point étre tout
fait heureux quand son godt n’a point été gralifié; et ce
besoin impérieux a soumis jusqu’a la grammaire, telle-
ment que, pour exprimer qu'une cliose a été faite avec
perfection, nous disons qu’elle a été faite avec goiit.

Par une conséquence nécessaire, les hommes qui pré-



70 MEDITATION XXVII.

siderentsaux preparations de ces festins devinrent dess
hommes considerables, et ce ne ful pas sans raison ; carr
ils durent réunir bien des qualités diverses, c’esl a dire lee
génie pour inventer, le savoir pour disposer, le jugement!
pour proportionner,lasagacite pour decouvrir, 1a fermeté.
pour se faire obéir, el I'exactilude pour ne pasfaire atten--
dre.

Ce fut dans ces grandes occasions (ue commenca a see
déployer la magnificence des surlowts, art nouveau qui,),
réunissant la peinture et la sculpture, présenle a 'eeil unn
tableau agréable et quelquefois un sile approprié ala cir--
eonstance ou au heéros de la féte. | |

C’etait 1a le grand el meme le gigantesque de I'art duy |
cuisinier ; mais bientot des réunions moins nombreusess
et des repas plus fins exigerent une attention plus rai--
sonnée et dessoins plus minutieux.

Ce fut au petit couvert, dans le salon des favorites,,
et aux soupers fins des courtisans el des financiers, quer
les artistes firent admirer leur savoir, el, animés d’unes
Jouable émulation, chercherenl a se surpasser les uns less
autres.

Surla fin de ce regne, le nom des cuisiniers les plus fa--
meux élait presque toujours annexé a celui de leurs pa--
trons: ces derniers en liraient vanité. Ces deux meriless
s'unissaient ; et les noms les plus glorieux figurerent danss
les livres de cuisine A ¢Olé des préparations quiils avaient ¢
prolegées, inventées ou mises au monde. :

Cet amalgame a cessé de nos jours : nous ne sommes ;
pas moins gourmands (que nos ancétres, el bien au con=-
traire; mais nous nous inquiétons beaucoup moins dui
nom de celui qui regne dans les souterrains. L’applaudis=-
sementpar inclination de Poreille gauche est le seul tribut L
’admiration que nous accordons aI'artiste qui nous en= -
chante; el les restaurateurs, c’est a dire les cuisiniers du |
public, sont les seuls qui obtiennent une estime nominale »
((uiles place promptement au rang des grands capitalistes. .
Utile dulei,

Ce fut pour Louis XIV agu’on apporta des Echelles du Le= -
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vant Pépine d’été, qu’il appelait la bonne poire; et clest
a sa vieillesse que nous devonsles liqueurs.

Ce prince éprouvail quelquefois de la faiblesse, et celte
difficulté de vivre quise manifeste souvent apres I'age de
soixante ans; on unit 'eau-de-vie au suere el aux par-
fums, pour lui en faire des potions qu'on appelait, suivant
I'usage du temps, potions cordiales. Telle est Porigine de
Part du liquoriste.

Il esl A remavquer qu’a peu prés vers le méme lemps
Part de la cuisine florissait a la cour d’Angleterre. La
reine Anne était trés gourmande ; elle ne dédaignait pas
de s’entretenir avec son cuisinier, el les dispensaires
anclais contiennent beaucoup de préparations désignées
(after queen’s Ann fashion) a la maniére de la reine
Anne.

La science, qui était restée stationnaire pendant la de-
mination de madame de Maintenon, continua sa marche
ascensionnelle sous la régence.

Le duc d’Ovléans, prince spirituel et digne d’avoir des
amis, partageait avec eux des repas aussifins que bien en-
tendus. Des renseignements certains m'ont appris qu'on y
distinguait surtout des piqués d’une finesse extreme, des
matelotes aussi appétissantes qu'au bord de 'eau, et des
dindes glorieusement truffées.

Des dindes lruffées!!! dont la réputalion el le prix vont
toujours croissant! Astres bénins donl Papparition fail
scintiller, radier et tripudier les gourmands de toules les
cateégories! '

Le regne de Louis XV ne ful pas moins favorable i art
alimentaire. Dix-huit ans de paix guérirent sans peine tou-
tés les plaies qu’avaient faites plus de soixanle ans de
guerre ; les richesses crées par 'industrie et répandues par
~ le commerce ou acquises par les traitants firent disparailre
~ Pinégalité des fortunes, el Vesprit de convivialile se répan-
~ dit dans loules les classes de la sociéle.

C’est & ilater de cette époque 1) qu'on a établi generale-

1) D’aprés les informations que j’al prises aupres des napitants de
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mént dans tous les repas plus d’ordre, de propreté, d'élé—
gance, el ces divers raffinements qui, ayvant toujours élee
en augmentant jusqu'a nos jours, menacent mainlenant!
de depasser toutes les limites el de nous conduire au ri—
dicule.

Sous ce regne encore, les pelites maisons et les femmess
entretenues lrxigérﬂnt des cuisiniers des efforls qui Lourne--
rent au profit de la science.

On a de grandes facilités quand on traite une assembléee |
nombreuse et des appélils robustes ; avec de la viande dee |
boucherie, du gibier, de Ia venaison et quelques grossess
pieces de poisson, on a bienlol composé un repas pours
soixante personnes.

Mais pour gratifier des bouches qui ne s’ouvrent ques
pour minauder, pour allécher des femmes vaporeuses,,
pour émouvoir des eslomacs de papier maché et faire allert
des elflanques chez qui 'appetil n’est qu’une velléilé tou—-
jours préte a s’eteindre, il faut plus de génie, plus de pé--
neélration et plus de trav m! que pour résoudre un des pluss |
difficiles probléemes de gmmelue de I'infini.

LLOUIS XVI. 133. — Arrivé maintenant au regne der
Louis XVI et aux jours de la révolution, nous ne nous-
trainerons pas minutieusement sur les détails des change—-

plusieurs départements, vers 1740, un diner de dix personnes se com- -
posait comme il suit : -
| le bouilli ;
Premierservice. . . . .4 uneentrée de veau cuit dans son jus:
un hors-I’euvre. - \
un dindon ;
un plat de légumes ;
une salade ;
une créme (quelquefois),
du fromage ;
BIeerertey vl { du fruit ;
un pot de confitures.
On ne changeait que trois fois d’assiettes ; savoir : aprés le potage, au |
second service et au dessert,
On servait trés rarement du caflé, mais assez souvent du ratafia de »
cerises ou d’eillets, qu’on ne connaissait que depuis peu de temps.

Deuxieme service . . .
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ments dont nous avous eté témoins ; mais nous nous con-
tenterons de signaler & grands traits les diverses amelio-
- rations qui, depuis 1774, ont eu lieu dans la science des
festins., |

Ces amélioralions ont eu pour objet la partie naturelle
dePart, ou les meeurs et inslitulions sociales qui s’y rat-
~ tachenti; et quoique ces deux ordres de choses agissent 'un
- sur P'auire avec une réciprocité continuelle, nous avons
cru devoir, pour plus de clarté, nous en occuper séparé—
ment.

AMELIORATION SOUS LE RAPPORT DE L’ART. 134. ~
Toutes les professions dont le résultat est de préparer ou
“de vendre des aliments, tels que cuisiniers, traiteurs, pi-
lissiers, confiseurs, magasins de comestibles el autres pa-
reils, se sont mullipliés dans des proportions toujours
- croissanles; el ce qui prouve que cetle augmentation n’a en
lieu que d’aprés des besoins réels, ¢’est que leur nombre
n’a point nui a leur prospérilé.

La physique et 1a chimie onl été appelées au secours de
Part alimentaire : les savants les plus distingués n’ont
point eru au dessous d’eux de s’occuper de nos premiers
besoins, ¢t ontl introduit des perfectionnements, depuis
le simple pot-au-feu de 'ouvrier jusqu’a ces mels extrac—
Lifs el transparents qui ne sont servis que dans l'or ou le
cristal.

Des professions nouvelles se sont élevées ; par exemple,
les palissiers de petit four, qui sont la nuance entre les
patissiers proprement dits et les confiseurs. Ils ont dans
leur domaine les préparations ou le beurre s’unit au sucre,
aux eceufs, a la fecule, telles que les biscuits, les macarons,
les gateaux parés, les meringues, et autres friandises pa-
reilles,

L’art de conserverles aliments est aussi devenu une pro-
fession distincte, dont le but est de nous offrir, dans tous
- les temps de année, les diverses substances qui sonf par-
~ ticuliéres a chaque saison.

L’horliculture a fait d’immenses progres; les serres
chaudes ont mis sous nos yeux les fruils des tropiques ; di-
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verses espéces de legumes ont élé acquises par la culluree
oul'importation, et, entre autres, ’espéce de melons can--
laloups, qui, ne produisant que de bons fruils, donne ainssi
un démenti journalier au proverbe 1),

On a cultive, importé el présenté dans un ordre régulicrr
les vins de Lous les pays : le Madére qui ouvre la Lranchéer,
lesvins de France qui se partagent les services, et ceuxy
d’Espagne et d’Afrique qui couronnent 'ceuvre.

La cuisine francaise s’est approprié des mels de prépa--
ration élrangere, comme le karik et le beef-steak ; des as--
saisonnements, comme le caviar el le soy ; des boissonsg,
comme le ponche, le negus, et aulres.

Le café est devenu populaire : le matin, comme aliment,
el apres diner, comme boisson exhilarante el lonique. |

On a inventé une grande diversité de vases, ustensiless
el aulres accessoires , qui donnent au repas une leinlee
plus oumoins marquée de luxe et de festivité ; de sorte quee
les élrangers qui arrivent a Paris trouvent sur les tabless
beaucoup d’objets dont ils ignorenl le nom et dont ils o~
sent souvent pas demander I'usage. |

EL de tous ces fails, on peut tirer la conclusion généralee
que, au moment ou J'écris ces lignes, tout ce qui précede,,
accompagne ou suil les feslins , est traité avec un ordre,,
une methode el une lenue qui marquent une envie der
plaire toul a fait aimable pour les convives.

DERNIERS PERFECTIONNEMENTS. 135. — On a res—-
susciteé du grec le mot gastronomie :il a paru doux auxs
oreilles francaises ; el, quoique a peine compris, il a suffi
de le prononcer pour porter sur Loutes les physionomies le |
sourire de I'hilarite,

On a commenceé a séparer la gourmandise de la voracilé -
el de la goinfrerie : on I'a regardée comme un penchant

1) Il fauten essayer cinquante
Avant que d’en trouver un bon.

Il parait que les melons tels que nous les cultivons n’étaient pascon- -
nus des Romains ; ce.qu'ils appelaient melo et pepo n’étaient que des
concombres qu’ils mangeaient avee des sauces extrémement relevées,
Avicius, De Re coquinarid,
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fu’on pouvait avouer, comme une qualilé sociale, agréa-
ble a'amphitryon, profitable au convive, ulile i la science,
~ el on a mis les gourmands a coté de tous les autres ama-
Leurs qui anl aussi un ohjet connu de prédilection.
~ Un espril général de convivialité s’est répandu dans tou-
tes les classes de la société ; les réunions se sont mulli-
pliées, et chacun, en régalant ses amis, s'est efforcé de leur
offrir ce qu’il avait remarqué de meilleur dans les zones
supérieures,

Par suile du plaisir qu'on a trouvé  étre ensemble, on a
adopté pourle temps une division plus commode, en don-
- nant aux affaires le temps qui s’écoule depuis le commen-
cement du jour jusqu’a sa chute, eten destinant le surplus
aux plaisirs qui accompagnent et suivent les festins.

On a institué les déjetiners a 1a fourchelte, repas qui a
un caraclere particulier par les mets donl il est composé,
par la gaiteé quiy regne, el par la toilette négligée qui y
- est tolérée. _

On a donné des thés, genre de comessation tout a fait
extraordinaire, en ce que, etant offerte a des personnes
qui ont bien diné, elle ne suppose nil’appélit ni la soif ;
- qu’elle n’a pour hut que la distraclion, el pour base que la
friandise. ~

On a créé les banquets politiques, qui ont constamment
eu lieu depuis trenle ans toutes les fois qu’il a é1é néces—
saire d’exercer une influence actuelle sur un grand nom-
bre de volontés ; repas qui exigent une grande chére, 3
laquelle on ne fait pas atlenlion, et ou le plaisir n'est
complé que pour mémoire.

Enfin, les restauwrateurs ont paru: institution tout a fait
nouvelle qu’on n’a point assez méditée , et donl Peffet est
tel, que tout homme qui est maitre de trois ou quatre pis-
toles peul immédiatement , infailliblement et sans autre
peine que celle de désirer, se procurer toules les jouissan-

eces positives dont le goul est susceptible.
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MEDITATION XXVIII.

Des Restaurateurs.

- 136. — Un restaurateur est celui dont le commerce conn-
sisle a offrir au public un feslin toujours prét, el dont Jde
mels se délaillent en portions a prix fixe, surla demanddd
des consommateurs.

L’établissement se nomme restaurant, celui qui le dili
rige est le restaurateur. On appelle simplement earte I'éi
tat nominalif des mets, avee 'indication du prix, el cart
a payerla note de la quantité des mets fournis et de lequs
prix. |

Parmi ceux qui accourent en foule chez les restauras:
teurs, il en est peu qui se doutent qu’il est impaossible quue
celui qui créa le reslaurant ne fat pas un homme.de géniie
el un observateur profond.

Nous allons aider la paresse, el suivre la filiation dess
idees dont la succession dut amener cet ¢lablissement s
usuel el si commode.

ETABLISSEMENT. 137. — Vers 1770, apres les jourss
glorieux de Louis XIV, les roueries de la Regence et 1da
longue tranquillité du minislére du cardinal de Fleury, less
elrangers n’avaienl encore a Paris que bien peu de res--
sources sous le rapport de la bonne chore.

lIs élaient forcés d’avoir recours A 1a cuisine des aubpr——
gistes, qui élait généralement mauvaise. 11 existait quel--
ques holels avee lable d’hole, qui, A peu d’exceplions preés,,
n'offraient que le strict nécessaire, el quid’ailleurs avaienl!
une Lieure fixe.

On avail bien la ressource des traileurs ; mais ils ne li-
vraient que des pieces entiéres, et celui qui voulait regaler:
quelques amis élait forcé de commander i I'avance, der
sorte que ceux qui n’ayaient pas le bonheur d’étre Invilés s
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dans quelque maison opulente, quiltaient la grande ville
sans connailre les ressources el les délices de Ia cuisine
parisienne.

~ Un ordre de choses qui blessait des inléréts si journa-
Fers ne pouvait pas durer, et déja quelques penseurs ré-
vaienl une amelioration.

Enfin il se lrouva un homme de téle qui jugea quune
cause aussi active ne pouvait rester sanseffel; que le méme
hesoin se reproduisant chaque jour versles mémes heures,
les consommateurs viendraient en foule 1a on ils seraient
eerlains que ce besoin serail agréablement salisfait ; que,
st l'on délachait une aile de volaille en faveur du premier
venu, il ne manquerait pas de s’en présenter un second
fui se contenterail de la cuisse; que 'abscision d’une pre-
“miére tranche dans Pobscurité de la cuisine ne déshono-
" rerait pas le restant dela piéce; quon ne regarderait pasa
une légere augmentalion de paiement quand on aurait été
bien, prompiement el proprement servi; qu’on nw’en fini-
- rait jamais dans un détail nécessairement considérable, si
les convives pouvaient disputer sur le prix et la qualité des

plats qu’ils auraient demandes ; que d'ailleurs la variélé
des mels, combinée avec la fixité des prix, aurait 'avan-
tage de pouvoir convenir a loutes les forlunes,

Cet homme pensa encore a heaucoup de choses qu’il est
facile de deviner. Celui-la fut le premier restaurateur, et
créa une profession qui commande a Ia fortune toutes les
fois que celui qui 'exerce a de la bonne foi, de ordre el de
I’habilete.

AVANTAGES DES RESTAURANTS. 138. — L’adoption
des reslaurateurs, quide Fraunce a fail le tour de I'Europe,
est d’un avanlage exlréme pour tous les citoyens, et d'une
grande importance pour la science.

1° Par ce moyen, tout homme peut diner a Pheure qui

ui convient, d’apres les circonstances o il se trouve placé

par ses affaires ou ses plaisirs.

- 2° 11 est certain de ne pas outrepasser la somme qu’il a

Jugé a propos de fixer pour son repas, parce qu’il sait g
vance le prix de chaque plat qui lui est servi.
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3° Le comple élant une fois fait avec sa bourse, le con
sommateur peul, a sa volonlé, faire un repas solide, dép!
cal ou friand, Parroser des meilleurs vins francais |
elrangers, Paromaliser de moka et le parfumer des |
(ueurs des deux mondes, sans autres limites que la vigues
(e son appélit ou la capacité desonestomac. Le salon d’t’
restaurateur est I'Eden des gourmands.

4 C’est encore une chose extrémement commode pop
les voyageurs, pour les étrangers, pour ceux dont la fil
mille réside momentanément a la campagne, et pour Looy
ceux, en un mot, qui n’onl point de cuisine chez eux, (ol
(fui en sont momentanément privés,

Avant P’époque dont nous avons parle (1770), les geri
riches et puissanls jouissaient presque exclusivement ¢
deux grands avantages : ils voyageaient avec rapidité, | ¢
faisaient constamment bonne chére. |

I’¢tablissemenl des nouvelles voitures qui font cipns
(quanle lieues en vingt-quatre heures, a effacé le premiee|
privilege; I'établissement des restaurateurs a  détruul
le second : par eux, la meilleure chére est devenue poos
pulaire.

Tout homme qui peut disposer de quinze 3 ving:l
francs, el qui s'assied a la table d’un restaurateur de pres
miere classe, est aussibien el méme mieux traité que s’
elail a la Llable d’un prince; car le festin qui s'offre 3 ludi
est loul aussi splendide, et ayant en oulre tous les mets . 4
commandement, il n’esl géneé par aucune cnnsidéralimru
personnelle,

EXAMEN DU SALON. 139 —Le salon d’un restaurateurr,
examine avec un peu de détail, offre a I'eil scrutateur duy
philosophe un Lableau digne de son intérét par la variéld
des silualions qu’il rassemble. ]

Le fond est occupé par la foule des consommateurss
solidaires, qui commandent a haule voix, atlendent avees
impalience, mangenl avec précipilation, paienl, el s'enu
vonl.

On y voil des familles voyageuses qui, contentes 4’y s
repas Irugal, laiguisent cependant par quelques mets qui
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leur etaient inconnus, et paraissent jouir avee plaisir d’un
spectacle tout a fail nouveau pour elles.

Pres de la sont deux époux parisiens : on les dislingue
parle chapeau et le chale suspendus sur leur Léte; on voit
que, depuis longtemps, ils n’ont plus rien 3 se dire; ils ont
“faitla partie d’aller a quelque pelit spectacle, etil y a a
parier que I'un des deux y dormira.

Plus loin sout deux amants ; on en juge par 'empres-
sement de P'un, les petites mignardises de I'autre el la
sourmandise de tous les deux. Le plaisir brille dans leurs
yeux; et par le choix qui préside ala composilion de leur
repas, le présent sert a deviner le passé et i prévoir 'a-
venir,

Au centre est une table meublée d’habitaés qui, le plus
_ Souvenl, obliennent un rabais et dinent a prix fixe. Ils
connaissent par leur nom tous les garcons de salle, el
ceux-ci leur indiquent en secret ce qu'il y a de plus frais
- eldeplusnouveau; ils sont 1a comme un fond de maga-
$in, comme un centre autour dugquel les groupes viennenl
se former, ou, pour mieux dire, comme les canards pri=
ves dont on se serl en Bretagne pour allirer les canards
sauvages.

~On y rencontre aussi des individus dont tout le monde
connail la figure, et dont personne ne sait le nom. Ils
sont a I'aise comme chez eux, et cherclient assez souvenl
a engager la conversation avec leurs voisins. 11s appar-
tiennent a quelques unes de ces especes u'on ne ren—
conlre qu’a Paris, el qui, n’ayanl ni propriele, ni capitaux,
niindustrie, n’en font pas moins une forle depense,

Enfin, on apercoit ¢aet 1a des etrangers, et surtout des
Anglais; ces derniers se bourrent de viandes a portions
doubles, demandent tout ce qu’'ily a de plus cher, hoivent
les vins les plus fumeux, et ne se relirent pas Leujours sans
aides. | ,

On peul vérifier chaque jour 'exaclilude de ce lablean,
et s'il est fait pour piquer lIa curiosité, peut-élre pourrail-
il alfliger 1la morale.

INCONYENIENTS, 140. — Nul doule que occasion el Ia
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- loute puissance des objels présents n’entrainent beaucoupp
de personnes dans des dépenses qui excedent leurs fa--
cultes. Peut-clre les estomacs délicats lui doivent-ils quek!
ques indigeslions, el la Vénus infime quelques sacrificesy
intempestifs. :

Mais ce qui esl bien plus funesle pour 'ordre sociahl
c’est que nous regardons comme cerlain que la réfectiop
solidaire renforce I'égoisme, habitue Pindividu a ne regar:-
der que soi, a s'isoler de tout ce qui Pentoure, 3 se dis<-
penser d’egards ; el par leur conduite avant, peadant el
apres leur repas, dans la societé ordinaire, il est facile die
wistinguer, parmi les convives, ceux qui vivenl habitueld-
lement chez le restauraleur 1).

EMULATION. 141. —Nous avons dit que I'é¢tablissemenn!
fles reslauraleurs avait été d’une grande importance pounr
'etablissement de la science. |

Effeclivement, dés que 'expérience a pu apprendre qu'ann
seul ragodt éminemment traité suffisait pour faire la for--
lune de invenlenr, I'intérét, ce puissanl mobile, a allumer
Loules les imaginalions et mis en ceuvre lous les prépara--
lears.

L’analyse a découvert des parlies esculentes dans dess
subslances jusqu’ici réputées inuliles ; des comeslibless
nouveaux onl ele trouves, les anciens ont éLé amélioréss,
les uns el les aulres ont élé combinés de mille maniéress
Les invenlions étrangéres onl ét¢ imporlées; I'universs
entier a élé mis A contribulion, et il est tel de nos repads
ou I'on pourrait faire un cours complet de géographie ali--
menlaire.

RESTAURATEURS A PRIX FIXE. 142, — Tandis quec
Part suivait ainsi un mouvement d’ascension, {ant en dé=-
couverles qu'en cherte (car il faut toujours que la nou—=
veaulé se paie), le méme molif, ¢’est a dire Pespoir du gain,:.

1) Entre autres, quand on fait courir une assiette pleine de morceaux:
tout découpés, ils se servent et la posent devant eux sans la passer au
Yoisin, <dontils n’ont pas coutume de s’occuper, :
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Tuidonnail un mouvement contraire, du moins relative-
ment a la depense,

Quelques restaurateurs se proposerent pour but de
joindre la bopne chére 3 I'economie, et en se rapprochant
des fortunes médiocres, ((ui sont nécessairement les plus
nombreuses, de s'assurer ainsi de la foule des consomma-
teurs.

Ils cherchaient, dans les objets d’un prix peu éleye,
ceux qu'une bonne préparalion peut rendre agréables,

IIs trouvaient dans la viande de boucherie, toujours

bonne a Paris, et dans Je poisson de mer quiy abonde,
une ressource inépuisable; et pour complément, des 1é—
gumes et des fruils, que la nouvelle cullure donne toujours
a bon marché. 1is calculaient ce qui esl rigourcusement
neécessaire pour remplir un estomac d’une capacilé ordi—
naire et apaiser une soif non cynique.
_ llsobservaient qu'il est beaucoup d’objets qui ne doivent
leur prix qu’ala nouveautéou a la saison, et qui peuvent
élre offerts un peu plus tard et dégagés de cel obstacle;
enfin, 1ls sont venus peu & peu i un point de précision tel
qu'en gagnant 25 ou 30 pour ceal, ils ont pu donner 3
leurs habitués, pour deux francs, el méme moins, un diner
suflisant, et dont tout homme bien né peul se contenter,
puisquil en coalerail au moins miile franes par mois
pour tenir, dans une maison pacticuliére, une table aussi
bien fournie et aussi varice,

Les restaurateurs, considérés sous ce dernier poinl de
vue, ont rendu un service sienalé a celle parilie inté—
ressante de la populalion de toute grande ville qui se
compose des elrangers, des militaires el des employés ;
¢l ils ont élé conduils, par leur intérét, a Ia solution
d’un probleme qui y semblait contraire, savoir : de faire
bonne chére, et cependant & prix modéré, et méme i bon
marché, :

Les restauraleurs qui ont suivicette route n’ont pas ¢le
moins bien réecompensés que leurs aulres confréres : ils
noul pas essuyé autant de revers que ceux qui ¢laienl 3
Fautre extrémité de I'échellesy et leur fortune, quoigue

2° . : 6
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gibier, — 16 ou 20 de veau, — 12 de patisserie,—~24 de pois- -
son,—15 de rots,—50 enlremels,—50 desserts.

En oulre, le bienheureux gastronome peut arroser tout |
cela d’au moins lrenle especes de vin a choisir, depuis le *
vin de Bourgogne jusqu’au vin de Tokai ou du Cap; et de:
vingt ou trenle especes de liqueurs parfumdes; sansi
compter le café et les mélanges, tels que le ponche, le ne=-
gus, le sillabud, et aulres pareils. _

Parmi ces diverses parties conslituantes du diner d’un
amateur, les parlies principales viennent de France, telles s
(ue Ja viande de boucherie, la volaille, les fruils ; d’aulres s
sont d’imilation anglaise, telles que le beefsteak, le:
weleh-rabbet, le ponche, ete.; d’aulres viennent d’Alle= -
magne, comme le sauer-kraut ; le heeuf de Hambourg, ,
les filels de la Forél-Noire; d’autres d’Espagne, comme * |
I'olla-podrida, les garbancos, les raisins secs de Malaga, ,
les jambons au poivre de Xerica, el les vins de liqueur; ;
d'autres d’ltalie, comme le macaroni, le parmesan, les:
saucissons de Bologne, la polenla, les glaces, lesliqueurs; ;
d’autres de Russie, comme les viandes desséchées, les an- -
guilles fumees, le caviar; d’autres de Hollande, comme la
morue, les fromages, les harengs pecks, le curacao, I'ani- -
selte ; ("aulres d’Asie, comme le riz de I'Inde, le sagou, le *
karrik, le soy, le vinde Schiraz, le café ; d’autres d’Alvi--
(que, comme le vin du Cap; d’aulres enfin d’Amérique, .
comme les pommes de terre, les. patates, les ananas, le !
chocolat, la vaunille, le sucre, ete, : ce qui fournit a suffi- -
dance la preuve de la proposilion que nous avons émise *
ailleurs, savoir : qu’un repas tel qu’on peunl I'avoir a Paris i
est un toul cosmopolile ou chaque partie du monde com= -
parail par ses produclions. ‘
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MEDITATION XXIX.

La Gourmandise classique mise en action.

HISTOIRE DE M. DE BOROSE. 143. — M. pi BOROSE
naquit vers 1780, Son pere était seerélaire du roi, 1] perdit
S€s parenls en bas age, et se lrouva de bonne heupe pOs—
sesseur de quarante mille livres de rente. Célait alors une
belle {forlune : maintenant ce west que ee qu'il faul tout
jusle pourne pas mourir de faim.

Un oncle paternel soigna son éducation. Il apprit le latin,
tout en s’elounnanl que. quand on pouvait lout exprimer
en francais, oo se donnat tant de peine pour apprendre
a dire les mémes choses en d’aulres lermes. Cependant
AL des progres; el quand 1l fut parvenu jusqu'a Horace,
il se convertit, trouva un grand plaisiv & mediter sur
des idees si élégamment revétues, el fit de vérilables effor's
pour bien connaitre la langue quavail parlée ce poele spi—
rituel,

Il apprit aussi la musique; et apres plusieurs essais,
se lixa au piano. Il ne se jeta poin! dans les difficullés inde—
finies de ect outil musical 1), et, le reduisant A son veritable
usage, il se conlenta de devenir assez fort pour accompa—
gner le cnant.

Maiz, sous ce rapport, on le préférait méme aux pro=
fesseurs, parce qu’il ne cherchait pas a se mettre sur le
prenuier plan; ne faisait ni les bras, ni les veux 2); el

. L Lepiano est fait pour faciliter la composition de Ja musique et pour
accompagner le chant. Joué <eul, il n’a ni chaleur ni expression. Les
Ezpagnols indiquent par bordonear Paclion de jouer des instruments
(ui =¢ pincent.

2; Terme d'argot musical: faire les bras, e'est soulever les coudes
el les avricres-' ras, comme ¢i Pon étail stouffé par e sentiment :faire
tes yewr, cest les tourner vers le ciel, comme sion allait se pamer ;
Laire dos briockes, Cest manguer un trait, uee intonalivn,
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» ments par I'action du feu, arl inconnu aux anciens. Cel
w art exige de nos jours des éludes et des combinaisons
savantes. Il faut avoir reflechi longlemps sur les produe= -
» Lions du globe pour employer avee habilele les assaison= -
» nements, el déguiser 'amertume de certains mets, pour
» enrendre d’aulres plus savoureux, pour meltre en ccuyre !
n les meilleurs ingrédienls. Le cuisinier etiropéen estcelui |
w qui brille surtout dans I'art d’opérer ces merveilleux me- -
» langes.»

I’allocution fit son effet, et le chel 1), bien pénelie : |
de son imporlance, se Lint toujours a la hauteur de: |
son emploi. .

Un peu de temps, de réflexion et d’expérience, apprirent!
bientot a M. de Borose que, le nombre des mels etanl a1
peu pres fixeé par 'usage, un bon diner n’est pas de beau- -
coup plus cher qu'un mauvais ; qu’il n’en cotle pas cing |
cents franes de plus par an pour ne boire jamais que de
trés hon vin; et que lout dépend de la volonlé du maiire,
del'ordre qu’il met dans sa maison el du mouvement qu’il |
yimprime a tous ceux dont il paie les services. :

A partir de ces poinls fondamenlaux, les diners de
Borose prirenl un aspect classique et solennel: la renom- -
mee en celébra les délices ; on se fit une gloire d'v avoir
ele appele; et tels en vanlerent les charmes quin’y avaienl |
jamais paru. 7

I n'engageail jamais ces soi-disant gastronomes qui ne
sonl qque des glonlons, dont le venlre est un abime, et qui ¢
mangent partoul, de tout el tout. I trouvait & souhail,
parmi ses amis, dans les Lrois premieres calégories, des -
convivesaimablesqui, savouran! avee une attenlionvrai-
menl phitlosophique, etdonnanl a celle étude toul le temps «
iquelle exige, n'oubliaient jamais qu'il esl un wstanton la »

—

"

1) Dans une maison bien organisce, le cuisinier se¢ nommne chef, 1 a
sous lui Maude aux entrées, le pitissier, le rolisseur, et les fouille-au= -
pot Poflice est uinc institution a part .Les fouille-au-pol sonl Irs mousses
de 19 cuisine : comme eux, ils sout souvenl buatlis ; el comme cux, Hs -
funt quelquefois leur chemin, '
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raison dit a Pappélil : Non procedes amplius (lu n'iras
pas plus loin).

I lui arrivait souvent que des marchands de comestibles
lui apportaient des morceaux de haule distinction yiek
quils préfévaient les lui vendre a un prix moderé, par la
_cerlitude ou ils élaient que ces mets seraient consommeés
avec calme el réflexion, qu’il en serait bruit dans la societe,
el que la répulalion de leurs magasins s’en accroitrait
d’autant.

Le nombre des convives chez M. de Borose excédait ra—
rement neuf, et les mels n’étaient pas lres nombrews; mais
Yinsislance du maitre et son godt exquis avaient fini par
les rendre parfaits. La table présentait en tout temps ce
que la saison pouvail offrir de meilleur ; soit par la rarele,
- soit par la primeur ; et le service se faisait avee tanl de
soin, qu'il ne laissail vien A désirer.
~ La conversalion pendant le repas élait Loujours-géneé -
rale, gaie et souvent inslructive; celle derniere (qualiie
elait due a une précaution tres particuliere que prenait
Borose. .

Chaque semaine, un savanl distingué, mais pauvre, au-
quel il faisait une pension, descendait de son seplieme
elage, el lui remeltait une série d’objets propres a élre
discutés a Lable. L’amphitryon avail soin de le meltre en
avant quand les propos du iour commencaient as’user,
cequiranimait la conversalion et raccourcissait d’aulant
les discussions politiques, qui troublent egalement Din=
gestion et la digestion.

Deux fois par semaine, il invitail des dames, elil avait
soin d’arranger les choses de maniére que chacune Lrou-
vait, parmi les convives, un cavalier qui s’occupail uni-
quement d’elle. Cetle précaulion jetait heaucoup d’agré-
ment dans sa société; car la prude méme la plus severe
sl humiliée quand elle reste inapercue,

A ces jours seulement, un modeste ecarté élait permis ;
les aulres jours, on n’admeltait que le piquet et le whist,
feax: qraves, veflechis, el qui indiguent une éducation
suignee, Mais leplas souvent, ses soirées se passaienl dans
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bien uni, ef dout la conduite prudente annongait les quali-=
tés sur lesquelles se fonde la prospérité des nations, il IEIII.IJ
faisail la prévenance d’une visite, et se faisait un devoir di
les engager a diner.

Au jour indiqué, la jeune femme ne manquait pas ddj
trouver des dames qui lui parlaient des soins intérieur:
d'une maison, el le mari, des hommes pour causer de comu-
meree ebde manufactures.

Ces invilations, dont le motif ¢tait connu, finirent paas
devenir une distinction , et chacun s'empressa de les me--
riler.

Pendanl que toutes ces choses se passaient, la jeune Hepr
minie croissail et se dcwlﬂp[ml sous les ombrages de Ll
rue de Valois, el nous devons a nos letteurs le purlmtt HE
la fille comme partie intégrante de la biographie du peree

Mademaoiselle Herminie de Borose est grande (5 piedid
1 pouce) el sa taille réunit la léegereté d’'une nymplie a Lk
arace d'une déesse,

Fiuit unique d’'un mariage heureux, sa sante est parr
faile , saforce physique remarvquable ; elle ne craint nill
chaleur pi le hidle , et les plus longues promenades ne I'eo<
pouvantent pas. |

De loin on la croivait brune, mais, en y regardant die
plus pres, ons’apercoil que ses cheveux sunlchalam [unm.
ses cils noirs, el ses yeux bleus d’azur.

La pluparlde ses Lraits sont grecs, maisson nez est gau'||4
lois: ce nez charmant fait un effel si gracieux, qu'un co-
mité d'arlistes, apres en avoir délibeéreé pendant Lrois di 4
ners, a décidé que ce Lype loul francais esl an moins ausssl
digne que loul aulre d’4lre immorlalisé par le pinceau, 11
ciseau el e hurin. |

Le pied de celle jeune [ille est remarquablement pelil edl
hien fait; le professcar I'a lant louée et méme cajolee acd
sujels qu'aujotr de an 1825, et avee Papprobation de son
perve, elle lui a fait cadeau d’un joli pelit soulicr de sativ
noir, qu'tl monlre aux ¢lus, et dont il se serl pour prowyen
que Pextréme sociabilité agit sur les formes comme sur fegy
personties; car il prétend qu’un pelit pied, tel que nous 18
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recherchons maintenapt, est le produit des soins et de 1a
“ulture, ne se trouve presque jamais parmi les villageois,
ELindique presque toujours yne personne dont les aieux
~ont longtemps vécu dans aisance.

Quand Herminie a relevé sur son peigne la forét de che-
Yeux qui couvre sa téte et serré une simple tunique avec
une ceinture de rubans, on la trouve charmante, et on ne
se figure pas que des fleurs, des perles ou des diamants
Yuissent ajouter A sa heauté. .

- Sa conversation ¢st simple et facile » €L on ne se doute-
Fail pas quelle connail tous nos meilleurs auleurs : mais
~dans I'occasion elle s'anime, et la finesse de ses remarqiies
lrahit son secret - aussilot qu’elle s’en apercoit elle rougit,
§es yeux se baissent, et sa rougeur prouve sa modestie,

- Mademoiselle de Borose joue également bhien du piano

' €Lde la harpe ; mais elle préfere ce dernier instrument par
Je ne sais quel senliment enthousiastique pour les harpes
‘eélestes donl sont armeés les anges, et pour les harpes d’or
Hant celebrées par Ossian.

.~ Savoix est aussi d’une douceur et d’une rectitude céles-
es; ce qui ne 'empéche pas d’étre un peu timide ; cepen-
dant clle chante sans se faire prier, mais elle ne manque
Pas, en commencant, de jeter sur son auditoire un regard
qui Pensorcelle, de sorte qu’elle pourrait chanter faux
comme tant d’autres, qu’on n’aurait pas la force de s'en

apercevoir. :

Elle n’a point négligé les lravaux de Paicuille, sources
dle jouissances bien innocentes ot ressources toujours pré-
£5 contre 'ennui; elle travaille comme une fee, et chaque
fois quil parait quelque chose de nouveau en ce genre, la
premicre ouvriere du Pere de Famille est liabituellement
thargée de venir le lui apprendre,

- Le ceeur d’Herminie n'a point encore parlé, et |a piale
fitiale a jusquwici suffi a son bonlrenr ; mais elle a une vépi-
tab‘e passion pour la danse, qu’elle aime i 1a folie.

- Quand elle se place 4 une conlredanse, elle parait gran-
dir de deux pouces, et on croirail quelle va senvoler ; ce-
peadant sa danse est modsrée, ef sps Pas sans prétention;
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sionomie grave ¢l le maintien imporlant allaché i ¢
lonclions;

5 mmuu- de douze a quinze poursuivants, cherchas
lous a se faire distinguer, qui par son empressement, g
par son adre%seluppmtuqup, qui par sa melancolie

4° Un en cas magnifiquement allelé, pour servir en ce
de pluie ou de faligue ; coclier corpulent, jockey pas pma
gros que le poing ;

2° Domestiques a cheual de toules les livrées, en graai
nombre et péle—-méele.

Ils passerent..... et je continuai de méditer.

MEDITATION XXX.

Bouguet.

MYTHOLOGIE GASTRONOMIQUE. 147. — Gaslérea ¢
la dixieme muse : elle preside aux jouissances du goat

Elle pourrail prétendre a lempire de 'univers ; ear I'va
nivers n'est rien sans la vie, el tout ce qui-vit se nourrit. .

Elle se plail parlicul’erement sur les coteaux ou la ‘ifigl':rqI
flearit, sur ceux que 'oranger parfume, dans les bosques
o la Lruffe s’elabore , dans lps pays abondants en gtbwrrq
en [ruils. '

Ouand elle daigne se montrer, elle apparail sous la figu
d’une jeune fille : sa ceinture {rsl couleur de feu, ses chod
veux sont noirs, ses yeux bleu d’azur, el ses formes
‘pleines de graces ; belle ‘comme Vénus, elle est surton
SOuve :ﬂlnﬂtlwnuuil{'.

Elle se montre rarement aux morlels, mais sa slnlﬂm
les console de son invisibilité. Un senl sculpleur a é¢
admis a contempler Lant de charmes, el tel a élé le suceer
de cetartiste aimé des dieux, que quiconque voit son ovw
vrage croil y reconnailre les traits de la femme qu’il a 'II
plus aimée.

De lous les lieux an Gasléréa a des autels, celui qu’el !l
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prefere est eetle ville, reine du monde, qui emprisonne 1a
- Seine entre les marbres de ses palais.
- Son temple est bali sur cette montagne céléhre i 13-
i{quelle Mars a donné sonviom ; il esl posé sur un socle im-
- mense de marbre blanc, sur lequel on monte de tous cotés
" par cenl marches.
. C’esl dans ce bloc révere que sont percés ces soulep-
- rains mystérieux ou Part interroge la nalure et la soumet
'-; ses lois.
© Cestla que I'air, I'eau, Ie fer el le feu, mis enaction par
- desmains habiles, divisent, réunissent, triturent, amal-
gament, et produisent des effets dont le vulgaire ne connait
Ppasla cause.
= Clestde Ia enfin que s'échappent, a des époques détermi-
_hées, des recettes merveilleuses dont les auteurs aiment 3
‘pesler inconnus, parce que leur bonheur est dans leup
“eonscience, et que leur réecompense consisle a savoir quils
ont reculé les hornes de la science el procuré aux hommes
\des jouissances nouvelles,
. Le temple, monument unique &’ rchilecture simple et
‘majestueuse, est supporté par cent colonnes de jaspe oricns
tal et éclairé par un dome qui imitela voute des cieux.
- Nous n’entrerons pas dans le délail des merveilles que cet
%&iiﬁne renferme ; i sufiira de dire que les sculplures qui
en ornenl les frontons . ainsi que les bas-reliefs qui en dé=
orent 'enceinte, sont consaerés i la mémoire des hommes
qui ont bien mérité de leurs semblables par desinventions
uliles, telles que I'application du feu aux hesoins de la vie,
Pinveation de 1a charrue et aulres pareilles.
" Bien loin du dome et dans le sanctuaire, on voil la
statue de la déesse : elle a la main sauche appuyeée sur un
fourneau, et tient de la droite la production la pius chére
es adorateurs.
- Lebaldaquin de cristal qui la couvre est soutenn par
huit colonnes de méme matiére; el ces colonnes , conm
%ueliemcnt inondees de flamme électrique, répan—
%‘nt dans le lieu saint yne clarté qui a quelque chose de
vin.
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Le culte de 1a déesse est simple : chaque jour, au levy
du soleil, ses prétres viennent enlever la couronne
fleurs qui orne sa statue, en placent une nouvelle,,
chantent en cheeur un des hymnes nomhreux par lesquu
1a poésie a célébré les biens dont immortelle comblee

genre humain.

Ces prétres sont au nombre de douze, présides parr
plus agé ; ils sont choisis parmi les plus savants; et les pyl
heaux, loutes choses égales, obliennent la preférenn
Leur Age est celui de la maturite ; ils sonl sujels a la vie
lesse , mais jamais a la caducile ; I'air qu’ils respirent dd
le temple les en défend. |

Les fetes de la déesse égalent le nombre des jourss |
anuée: car elle ne cesse jamais de verser ses bienfaui
mais parmi ces jours, il en est un qui lui est spécialemod
consacré: c'estle VINGT-UN SEPTEMBRE, appele le graal
halel gastronomigque.

En ce jour solennel, 1a ville reine est, des le malin, ¢
vironnée d'un nuage d’encens; le peuple, couronnér
fleurs, parcourl les rues en chanlant les louanges dee
déesse ; les ciloyens s'appellent par les titres de la plussi
mable parenlé; tousles cceurs sont emus des plus ddo
sentiments ; Patmosphére se charge de sympathie, el ppt
page partout 'amour el 'amitie.

Une partie de la journée se passe dans ces epanchemern
et A Pheure délerminée par Pusage, la foule se porte Wi
le temple ot doit se célébrer le banquet sacre. ‘.

Dans le sanctuaire, aux pieds de la statue, s'eleve y
table destinée au college des prétres. Une aulve tahlc}f
douze cenls couverts a éLé préparée sous le dome pourrs|

_convives des deux sexes. Tous les arls ont concours
Pornement de ces tables solennelles ; rien de si eleganhl
parut jamais dans le palais des rois. :

Les prétres arrivent d’un pas grave et d'un air prépas
ils sont vétus d’une tuniqueblanche delaine de Cachemiv
une broderie incarnat en orne les bords, et une ceinliy
de méme couleur en ramasse les plis; lear physionops
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~annonce lasanié et la bienveillance; 11s s’asseyent apres
5 ‘élre réciproquement salués, :

Déja des serviteurs vétus de fin lin ont place les mels
;d&vanl eux : ce ne sont poinl des préparations communes,
faites pour apaiser des besoins vulgaires; rien n’est servi
- sur cette table auguste qui n’en ait été jugé digne, et qui
~ne lienne a la sphére transcendante, tant par le choix de
1 1a matiére que par la profondeur du lravail,

'-} Les vénérables consommateurs sont au dessus de leurs
- fonclions : leur conversation paisible et substantielle roul¢
z _ sur les merveilles de la créalion et la puissance de I'art,
115 mangent avec lenleur et savourent avec énergie: h,
" mouvement imprimé a leur machoire a quelque chose de
5mwlleux on dirail que chaque coup de dent a un acceat
. parliculier, et s'il leur arrive de promener la langue sur
leurs levres vernissées, Pauteur des mets en consomma-—
ﬁ tion en acquiert une gloire immortelle.
{l Les boissons, qui se succedent par intervalles, sont di-
ignes de ce banquel; elles sont versées par I.lDLlEE jeunes
- filles choisies, pour ce jour seulement, par un comité de
pemlres el de sculpleurs; elles sont v.étues alathénienne,

- costume heureux qui {avorise la beauté sans alarmer la
pudeur

Les pn,trps de la déesse n'affectent point de détourner
des regards hypocrites tandis qde de jolies mains font
~couler pour eux les délices des deux mondes, mais, tout
- en admirant le plus bel ouvrage du {“tealeur, la relenue
" ilela sagesse ne cesse pas de sieger sur leur front : [a ma-
- niere dont ils remercient, dont ils boivent, expriméey
- double sentiment.
- Autour de cetle table mystérieuse on voit circuler des
- rois, des princes et d’illustres étrangers, arrivésexpreés
g de ’wutes les parties du monde ; ils marchent en silence et

~ observent avee allention : ils snnt venus pour s’instruire
:i__dans le grand art de bien manger, art difficile, et que des
- peuples enliers ignorent encore,

Pendant que ‘ces choses se passent dans le sanciuaire,

."._

G
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une hilarité gencrale et brillante antme les convives plaae
autour de ta table du dome.

Celle gaielé esl due surtout a ce qu'aucun d’enltre el
n'est ['II;ICL acole de la femme & laquelle il a déja tout {d;
Ainsi I’a veulu la deesse.

A celle lable immense ont élé appelés, par choix,
savanls des deux sexes qui ont enrichi Part par leurs
couverles, les mailres de maison qui remplissent avec ld
de grace les devoirs de 'hospitalilé francaise, les savaa
cosmopoliles a qui la sociélé doit des imporlalions ulii
ou agreables, el ces hommes miséricordieux qui nourn
senl le pauvre des dépouilles opimes de leur superflu,

Le centre en est évide, el laisse un grand espace qui (¢
occupe par une foule de prosecteurs et de distribulery
qui offirent el voilurent des parlies les plus éloignées Leol
ce que les convives peuvenl desirer. |

La se lrouve place avec avanlage loul ce que la naluupy
dans sa prodigalile, a crée pour la nourriture de I’homnm
Ces lresors sonl cenluplés, non seulemenl par leur asss
cialion, mais encore par les melamorphoses que I'arl lee
a fail subir. Cel enchanleur a réuni les deux mondes, ccol
fondu les regnes el rapproché les distances ; le par I’um Q]
s'eleve de ces préparations savanles embaume lair et!|
remplit de gaz excilaleurs.

Cependant de jeunes garcons, aussi beaux que bii
velus, parcourent le cercle extlérieur, et présenlent inced
samment des coupes remplies de vins délicieux, qui odl
tantol I'éclal du rubis, tanlot la couleur plus mudcsle [l
la lopaze.

De lemps en lemps, d’habiles musiciens, placés dans 1)
galeries du dome, fonl relentiv le lemple des accenls Illill
lodieux d’une harmonie aussi simple que savanle, ,

Alors les Leéles s'¢lévent, I'altenlion est enlrainée, 1
pendant ces courls ullema‘rlca, loules les conversalion
sont suspendues, mais elles recommencenl bienlol avw
plus de charme: il semble que ce nouveau prurut du
dicux aitdonne a ) imagination plus de fr aulwlll' el ll.'J'l:rll
les eccurs plus d*abandon.
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- Lorsque le plaisir de la table a remplile temps qui lui
- est assigné, le collége des_prélres s’avance sur le bord de
Penceinle; ils viennent prendre part au banquel , se méler
- avec les convives, el boire avec eux le moka que le légis—
~laleur de I'Orienl permel a ses disciples. La ligueur em-
- baumée fume dans des vases rehaussés d’or; et les belles
acolytes du sanctuaire parcourent 'assemblée pour distri-
buer le sucre qui en adoucit 'amertume. Elles sont char-
‘mantes: el cependant lelle esl Pinfluence de Pair qu’on
kespire dans le temple de Gasléréa, qu’aucun ceeur de
‘femme ne s’ouvre a la jalousie.

- Enfin le doyen des préires entonne I'hymne de recon-
‘naissance ; toules les voix s’y joignent; les instrumen's
'8’y confondenl : cel hommage des ceeurs s'¢love vers le
“eiel, et le service est fini.

_ Alors seulement commence le banquet populaire, car il
nest point de vérilables féles quand le peuple ne jowt

" Des tables dont I'eeil n’apercoit pasla fin sont dressées
‘dans loules les rues, sur loules les places, au devanl de
tous les palais. On s’assied on P'on se lrouve; le hasard

‘rapproche les rangs, les ages, les quarliers; loules les

Yoil que des visages conlenls.

- Quoique Ja grande ville ne soit alors qu'un immense ré-
Hecloire, la générosile des parliculiers assure Pabondance,
dandis qu'un gouvernement palernel veille avee sollicitude
pour le mainlien de l'ovdre , el pour que les dernieres li-
Miles de la sobriclé ne soienl pas oulrepassées.

~ Bienlol une musique vive et animée se fait entendre:
elle annonce la danse, cel exercice aimé de la jeunesse.

- Des salles immenses, des eslrades élasliques qui ont été
préparees, et des rafraichissements de toute espéce ne
manqueront pas.

- On y court en foule, les uns pour agir, les autres pour
€ncourager el comme simples speclaleurs. Onrit en voyant
quelques vieillards, animés d’un feu passager, offrir 2Ja
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beauté un hommage éphémére; mais le culle de la deesss
et 1a solennilé du jour excusent tout.

pendant longtemps ce plaisir se soutient ; 'allégresse e
géncérale, le mouvement universel, et onentend ayec pein
a derniére heure annoncer le repos. Cependant personn
ne résiste & cet appel ; tout s’est passé avec décence ; chacu
se retire content de sa journée, et se couche plein d’espoo
dans les évenemenls d’une année qui a commeneé sov

d’aussi heureux auspices.

TRANSITION.

&1 Pon wra lu jusquici avee cetle altenlion que 17
cherché a faire naitre et a soulenir, on a di voir qu's
écrivant 'ai eu un double bul que je n'ai jamais perdu -
vue : le premier a éle de poser les bases Lheéoriques de:
gasironomie, afin qu'elle puisse se placer parmi les sciee
ces, au rang qui lui est incontestablement da; le seconn
de définir avec précision ce qu'on doit entendre par gous
mandise, et deseparer pour toujours cetle qualilé socian
dela gloutonnerie et de 'inlempérance, avec lesquelles
I’a si mal & propos confondue.

Celte équivoque a éLé introduite par des moralistes i
tolérants qui, trompés par un zele oulré, onl voulu ¥
des exces 1a ou il'n’y avait qu'une jouissance bien entm
due : car les trésors de la création ne sont pas faits p
qu’on les foule aux pieds. Il a éié ensuile propageé par cdl
grammairiens insociables, qui définissaient en aveugless,
juraient in verba magistri. 4

11 est temps qu'une pareille erreur finisse ; car maintiy
nant toul le monde s’entend ; ce qui est si vrai, qu’en merd
temps qu'il n’est personne qui n'avoue une petile leinter |
gourmandise el ne s'en fasse gloire, il n'est personne i
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plus qui ne prit a grosse injure 'accusatlion de glouton—
nerie, de voracité ou d'intempérance.
Sur ces deux points cardinaux, il me semble que ce que

] J’ai écril jusqu’a présent équivaul & démonstration, et doil
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suffire pour persuader tous ceux quine se relusent pas a
la conviction. Je pourrais donc quitler la plume el regarder
comme finie la tache que je me suis imposée ; mais en ap-
profondissant des sujets qui touchent a loul, il m’esl re-
venu dans la mémoire beaucoup de choses qui m’ont paru
bonnes a écrire, des anecdoles cerlainement inédites, des
bons mols nés sous mes yeux, quelques recetles de hauate
distinction et autres hors-d’ceuvre pareils.

Semés dans la partie théorique, ils en eussenl rompu
I ensemble ; réunis, espére quils seront lus avee plaisir,
parce que, tout en s’amusant, on pourray trouver quelques
vérilés expérimenlales et des développements uliles.

1l faul bien aussi, comme je 'ai annonceé, que je fasse
pour moi un peu de celte biographie qui ne donne lieu ni
3 discussion, ni & commentaires. J'ai cherché la récom-—
pense de mon travail dans celle partie ou Je me relrouve
avec mes amis. C’est surtout quand I'existence est pres de
nous échapper que le moi nous devient cher, et les amis en
font nécessairement parlie.

Cependant, en relisant les endroits qui me sont person-
nels, je ne dissimulerai pas que Jai eu quelques mouve-~
mentis d'inquiétude.

Ce malaise provenait-de mes dernieres, tout a fait der-
nieres lectures, et des gloses qu’on a faites sur des me-
moires quisontdans les mains de toul le monde.

Jai eraint que quelque malin, qui aura mal digéré et
mal dormi, ne vienne a dire : « Mais vnili! un professenr
» qui ne se dit pas d’'injures: Voila un pmtese_t.w (quise fait
» sans cesse des compliments! Yoila un professeur qul...
» voila un professeur que...!»

A quoi je réponds d’avance, en me metlant en gqrde,
que celui qui ne dit de mal de personne a bien le drpn; de
se Lrailer avec quelque indulgence; et que je ne vois pas
par quelle raison je serais exclu de ma propre bienveil-
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lance, moi qui ai loujours été élranger aux senlimenl::
- haineux.

Aprés cette réponse, bien fondée en réalité, je crois pous-
voir étre tranquille, bien abrité dans mon manteau dde
philosophe ; et ceux qui insisteront, je lesdeéclare mauvanas
coucheurs. Mauvais coucheurs ! Injure nouvelle, et pounr
laquelle je veux prendre un brevel d’'invention, parce quee
le premier, j'ai découvert qu’elle contient en soi une véri-i-
table excommunication.

L

VARIETES.

——

L.

L'OMELETTE DU CURE. Toul le monde sait que ma=-
dame R***a occupe, pendant vingl ans, sans contradiclion,,
le trone de la beaulé & Paris. On sail aussi quelle est ex--
tremement charitable, el qua une certaine époque ellee
prenait un intérél dans la plupart des entreprises quii
avaient pour but de soulager la misére, quelquefois pluss
poignante dans la capilale que parlout ailleurs 1).

Ayant a conférer a ce sujet avec M. le curé de..., elle see
rendil chez lui versles cing heures de Paprées-midi, el fub
forl étonnée de le lrouver déja a table.

La chére habilante de la rue du Monl-Blane croyail quer
toul le monde, a Paris, dinail asix heures, el ne savail pasg
que les ecclesiasliques commencenl en général de bonney
heure, parce qu'il en esl heaucoup qui fonl le soir une lé=-
gerecollation,

i

1 Ceux-Li surtout sont i plaindre, dont les besoins sont iznorés : ear s
iITautrendre justice aux l'arisiens, et dive qu'ils sont eharitables el -
maniers, Je fusais, en Man X, une pelite pension hebdomaidaire & unme ¢
vieille religiense qui gisait A un sixieme clage, paralysée de la moiié du v
corps. Cette hrave fille recevait assez de la nenfaisance des voisins pour -

vivredpea pres confortablement ¢l pour nourrir une seur convers:
qul s clait attachice a sen sort.
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Madame R*** voulait se retirer; mais le curé la retint,
S0it parce que affaire dont ils avaient a causer n'étail pas
de nalure a l’empecher de diner, soit parce qu’'une jolie
femme n’esl jamais un trouble- féle pour quique ce soit, ou
bien enfin parce qu’il vint a s’apercevoir qu’il ne lui man-
quait qu’un interlocuteur pour faire de son salon un vrai
Elysée gastrononmiique.

Effectivement, le couverl était mis avec une proprelé re-
marquable ; un vin vieux élincelait dans un flacon de
“eristal ; la porcelaine blanche élait de premier choix:
les plats tenuschauds par I'eau bouillante ; et une bonne,
la fois canonique et bien mise, était la prt,te a recevoir ]es
ordres.

Le repas étail limitrophe entre ia frugalité et 1a recher—
che. Un polage au coulis d'écrevisses venait d’étre enlevé,
et on voyait sur la table une truile saumonnée, une ome-
letie et unesalade.

« Mon diner vous apprend ce que vous ne savez peut—
» étre pas, dit le pasteur en souriant; ¢'est aujourd’hui
» jour mmgl'e sutvant les lois de l’h"hse. »n Nolre amie
s'inclina en signe d’assenliment ; mais des mémoires parti-
culiers assurent qu’elle rougit un peu, ce qui n’empécha
pas le curé de manger.

L’execution avail commencé par la truite, dont 1a partie
supérieure élail en consommalion ; 1a sauce indiquail une
maii habile, el une salisiaciion mlm‘lturc paraissait sur le
front du pasleur.

Aprés ce premier plal, il allaqua lomelelle, qui élait
ronde, venlrue el cuite a poinl.,

Au premier coup de la cuiller, la panse faissa échapper
un jus lié qui flallail a la fois l1a uu: el Podoral ; le plal en
paraissail plein, el la chére Julielie avouail quc Peau lui
en elail venue a la bouche.

Ce mouvement syinpaihique n'¢chappa pas au curé, ac-
coulume a surveiller les passions des hommes: el avant
Pair de répondre a une question que madame R*** selail
bien gardee de faire : « Cesl une omeielle ap thon, til- -il;
» mMa cuisiniere les enlend & mervelle, el peu de gens v

¥
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n goutenl sans m’en faire compliment. — Je n’en suis paa
» ¢lonnee, répondil 'habitante de 1a Chaussée d’Antin ; ee
» jamais omeletle si appétissante ne parul sur nos tablee
nomondaines. »

La salade survinl. (Jen recommande 'usage a Lo
ceux qui ont confiance en moi; la salade rafraichit samm
affaiblir, et conforte sauns irriter : j'ai coutume de dire
qu’elle rajeunil.)

Le diner n’interrompit pas la conversation. On caus
del’affaire qui avail occasionne la visile, de la guerre quu
faisait alors rage, des affaires du lemps, des espérancesd !
I'Eglise, et autres propos de table quifont passer un mag-
vais diner et en embellissenl un bon.

Le dessert vint en son lieu; il consistait en un fromages
de Semoncel, trois pommes de Calville et un pot de confii-
Lures,

Enfin, la bonne aparocha une pelite table ronde, telll
(qu’'on en avait autrefois et qu’on :mmmmlgusﬂdan suu
tagquelle elle posa une tasse de moka bien limpide , hlEE
chaud, et dont Parome remplit Papparlement.

Apres 'avoir sirolé (siped), le curé dil ses graces, ee
ajoula en se levanl : «Je ne prends jamais de liqueurs forr
» les, ¢’est un superflu que J’offre Loujours a mes ccnyivess
» mais dont je ne fais aucun usage personnel. Je me réé-i
» Serve ainsi un secours pour 'extréme vieillesse, si Diecuj
» me fail la grace d'y parvenir. »

Pendant que ces choses se passaient, le temps avail cou
ru, six heures arrivaient; madame R*** se liila donc d
lf'llli}llltl‘ en voiture, car elle avait ce jourla a diner quel- 1-
yues amis dont jef’;,tiaaia parlie. Elle arriva lard, suivans!
sa coutume; mais enfin elle arriva, encore toul ¢émue I.[lli
ce quelle avait vu el flairé.

Il ne ful question, pendant toul le repas, que du menuu
du cure el surtout de son omelette au thon.

Madame R*** eul soin de la louer sous les divers rap--
ports de la taille, de 1a rondeur, de la tournure ; et Loutess
ces données clant certaines, il fut uuammemenl coneltu
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~qu’elle devait élre excellente. C’était une véritable équa—

.r‘

';('.

lion sensuelle que chacun fit & sa maniere.

Le sujet de conversation épuisé, on passa a d’aulres, et
on 1’y pensa plus. Quant & moi, propagateur de vériteés
utiles, je crus devoir tirer de 'obscurité une préparation
que je crois aussi saine quagréable. Je chargeai mon mai-
{re-queux de s’en procurer la recelle avec les delails les
plus minutieux ; et je la donne d’aulant plus volontiers
aux amateurs que je ne l'ai trouvée dans aucun dispen-
saire.

PREPARATION DE L’OMELETTE AU THON. Prenez,
pour six personnes, deux lailances de carpes bien lavees,

- que vous ferez blanchir, en les plongeanl pendant cing mi

nutes, dans I'eau déja bouillante et Iégerement salée.

Ayez pareillement gros comme un eeif de poule de thon
nouveau, auquel vous joindrez une petite échalotte deéja
coupée en alomes.

Hachez ensemble les laitances et le thon , de maniére a
les hien méler, el jelez le tout dans une casserole avee un
morceau suffisant de tres bon beurre, pourl'y sauter jus—
qua ce que le beurre soit fondu. C’est la ce qui conslitue
la spécialité de 'omelette.

Prenez encore un second morceau de beurre a diseré=
tion, mariez-le avec du persil et dela cibouletle, mettez-
le dans un plat pisciforme destiné a recevoir 'omeletie;
arrosez-le d’un jus de citron, et posez-le sur la cendre
chaude.

Battez ensuite douze ceufs (les plus frais sont les meil-
leurs); le sauté de lailance et de thon y sera verse et agilé
de maniére que le mélange soit bien fait.

Confeclionnez ensuile Pomelette A la maniére ordinaire,
el tachez qu’elle soit allongée, épaisse el molletle. Etalez-
la avec adresse sur le plat que vous avez préparé pour la
recevoir, et servez pour élre mangée de suile,

Ce mets doit étre réserve pour les déjetners fins, pour
les réunions d’amateurs ot 'on sait ce qu’on fait et ouI'on
mange posément ; qu’on I'arrose surtout de bon vin vieux,
et on verra merveilles.
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NOTES THEORIQUES POUR LES PREPAR ATIONS:,
1° On doit sauter les laitances et le Lthon sane les lfaire bouil-l-
lir, afin qu’ils ne durcissent pas ; ce quiles empécherait dee
se bien méler avec les mufg. :

2° Le plat doit étre creux, afin que la sauce se concentree
el puisse étre servie a la cuiller.

3” Le plat doil élre légerement chauffé ; car s’il étailil
froid, 1a porcelaine soustrairait toul Je calorique de I'ome-~
letle; et il ne lui en resterait pas assez pour fondre la mai-\
tre=d’hotel, sur laquelle elle est assise.

IT.

LES OEUFS AU JUS. Je voyageais un jour avec deuxx
dames que je conduisais & Melun.

Nous n’élions pas parlis trés matin, el nous arrivamesa’
Montgeron avee un appélit qui menacait de lout délruire. .

Menaces vaines, I'auberge o tt nous descendimes, quoi=-
que d’une assez bonne apparence, élait dépourvue de pro=-
visions : lrois diligences et deux chaises de poste avaient !
passe, ct, semblables aux sauterelles d’Egyple, avaient!
toul dévore,

Ainsi disail le chef.

Cependant je voyais lourner une broche chargée d'un
gigoLtoul a fait comme il faut, el sur lequel les dames, Pap "
habilude, jelaienl des regards Lres conuels. '

Heélas! elles s’adressaienl mal; le gigol apparlenail i ¢
Lrois Anglais qui "avaientapporlé, el Pallendaient sans im- 4

palience en buvant du Champagne (praling over a boltle
of Champain). -
« Mais, du moins, dis=je ’un air moilieé chagrin el moi= -
v tie suppliant, ne pourriez—vous Pas nous brouiller ces .
veuis dans le jus de ce gigol? Avec ces @uls el nue lasse
v de cale a la eréme, nous nous resignerons. — Oh! trés
novolonliers, repondil le chef, le jus nous appartient de
w droil public, el je vais de swile faire volre affaire. » Sur
Yuol if se mil a casser les eeuls avec précaution.
Quand je le vis oceupd, je mapprochar du teu; el, Lirant
dle ma poche un conleau de voyage, je lis au gigol delend §

e B T
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une douzaine de profondes blessures, par lesquelles le jus
dul s’écouler jusqu’a la derniére goulle.

A celle premiére opération je joignis I'attention d’assis—
ter a la concoction des ceufs, de peur qu’il ne fil fait quel-
que distraction a nolre préjudice. Quand ils furent a point,
je m’en emparai el les portai a I’appartement qu'on nous
avail prépare.

La, nous nous en régalames, et rimes comme des fous
de ce qu’en réalité nous avalions la substance du gigol, en
ne laissant & nos amis les Anglais que la peine de macher
le résidu.

ITL

VICTOIRE NATIONALE. Pendant mon séjour 3 New-
York , jallais quelquefois passer 1a soirée dans une espece
de café-taverne tenu par un sieur Little, chez (ui on trou-
vaille malin de la soupe a la torlue, etle soir tous les ra=
fraichissements d'usage aux Etats—Unis.

Fy conduisais le plus souvent le vicomte de la Massue
et Jean-Rodolphe Fehr, ancien courtier de commerce i
Marseille, Pun et Pautre émigrés comme moi ; je les réga-
lals d’'un welch rabbet 1) que nous arrosions d’ale ou de
cidre, el la soirée se passaii toul doucement parler de
nos malheurs, de nos plaisirs et de nos espérances.

La je fis connaissance avec M. Wilkinson, planteur a la _
Jamaique, el avee un homme qui était sans doule un de
ses amis, caril ne le quiltait jamais. Ce dernier, dont je
n’ai jamais su le nom, était un des hommes les plus ex-
“traordinaires que j’aie rencontrés : il avait le visage carre,
les yeux vifs, el paraissail Lout examiner avee atlention;
mais il ne parlait jamais el ses trails étaient immobiles
comine ceux d’'un aveugle. Seulement, quand il entendait

1) Les Anglais appellent épigrammatiquement weleh rabbet (lapin
gillois), un moreeau de fromage grillé sur une tranche de pain, Certes,
cetle préparation n'est pas si substantielle qu’un Lapin ; mais elle invite
aboire, fail trouver le vin hon, et tient fort hien sa place an dessert cn
petit comits,
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une saillie ou un trait comigue, son visage s*¢panosisss |
ses yeux se fermaient, et, ouvrant une houche aussi lar;
que le pavillon d’un cor, il en faisait sortir un son pro
longé, quitenail a la fois du rire et du hennissement arp
pelé en anglais horse laugh ; aprés quoi tout rentrait dam
l'ordre, et il retombait dans sa taciturnité habituelle : e'c¢
tait Peffet de la durée de I'éclair qui déchire 1a nue. Quan
a M. Wilkinson, qui paraissait Agé d’environ cinquan il
ans, il avail les maniéres et tout Pextérieur d’un homm
comme il faut (of a gentleman).

Ces deux Anglais paraissaient faire cas de notre sociétés
et avaient déja partage plusieurs fois, de fort bonne gracer
la collation frugale que j'offrais 4 mes amis, lorsqu’un so
M. Wilkinson me prit & part, et me déclara Vinlention ool
- il était de nous engagzer tous trois A diner.

Je remerciai; et me croyant suffisamment fondé de poun
voir dans une affaire o j’étais évidemment la partie prinn
cipale, j'acceptai pour tous, et Pinvitalion resta fixce an
surlendemain a trois heures.

La soirée se passa comme i I'ordinaire ; mais, au moew
ment ou je me relirais, le garcon de salle (warler) mn
prit a part et m’apprit que les Jamaicaias avaient conur
mande un bon repas ; qu'ils avaient donné des ordres poun
que les liquides fussent soignés, parce quils regardaieny
leur invitation comme un défi 3 qui boirail le mienxs
el quel'homme a la grande bouche avait dit qu’il espérail
bien qu’a lui seul il mettrait les Franeais sous la table. |

Cetle nouvelle m’aurait fait rejeter le banquet offert, ss
je I'avais pu avee honneur ; car j’ai toujours fui de pareilles
orgies; mais la chose était impossible. Les Anglais auraiens|
élé crier partout que nous n’avions pas 0sé nous présenten
au combat, que leur présence seule avait suffi pour nout
faire reculer; el quoique bien instruits du danger, nouw
suivimes la maxime du maréchal de Saxe : le vin étail
tiré, nous nous préparames a le boire.

Je n’étais pas sans quelques soucis ; mais, en vérilé, ce
soucis ne m’avaient par pour objet. '

Je regardais comme certain qu’étant a la fois plus jeune,,
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plus grand et plus vigoureux que nos amphitryons, ma
conslitulion, vierge d’exces bachiques, triompherait faci-

- lement des deux Anglais, probablement usés par exeis

des liqueurs spiritueuses.

Sans doule, resté seul au milieu des quatre autres ré-
serves, on m'aurait bien proclamé vainqueur ; mais celte
victuire, (ui m’aurait été personnelle, aurait été sincu-
lierement affaiblie par la chute de mes deux compatriotes,
gqu'on aurait emportés avee les vaincus dans 1'étal hidenx
qui suit une pareille défaite. Je désivais leur épargner cef
affront: en un mot je voulais le triomphe de 1a nation et
non celui de 'individu, En consequence , je rassemblai chiez
moi Fehr et 1a Massue, et leur fis une allocution sévere ¢t
formelle pour leur annoncer mes crainles ; je leur recom-
mandai de boire a pelils coups autant que possible, ¢’¢a
esquiver quelaues uns pendant que Jattirerais Iatlenlion
de mes antagonisles, et surtout de manger doucement et
de conserver un peu d’appétit pendant toule la séance
parce que les alimenls mélés aux boissons en [FH’IPPH‘I‘
Iardeur et les empéchenl de se porler au cerveau aves
tant de violence; enfin nous partageames une assielle
d’amandes ameres, dont j’avais entendu vanter la proprielé
pour modeérer les fumees du via.

Ainsi armés au physique et au moral, nous nous ren-
dimes chez Little, ott nous trouvames les Jamaicains , et
hienlot apres le diner fut servi. Il consistail en une
énorme piece de rotsbeef, un dindon cuit dans son jus, (s
racines bouillies, une salade de choux crus, el une tarte
aux confitures.

On hut ala francaise, ¢’est a dire quele vinfutservi des
le commencement : ¢’élait du fort bon clairet, qui élait
alors bien meilleur marché qu’en France, parce qu'il en
élait arrivé successivement plusieurs cargaisons dont les
dernieress’élaient trés mal vendues.

M. Wilkinson faisait ses honneurs a merveille, nousi
invitant a3 manger el nous donnant I'exemple son am
paraissail abimé dans son assielte, ne disait mot, regardait
de coté, et riait du coin des levres, |
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Pour moi, j’étais charmé de mes deux acolyles. Il
Massue, quoique douc d’un assez vaste appélit, ménageaal
ses morceaux comme une petile maitresse ; et Felir escea
molail de temps en temps quelques verres de vin, quri
laisail passer avec adresse dans un pot a hiere qui élaal
au bout de la table. De mon colé, je lenais rondement téky
aux deux Anglais, et plus le repas avancait, plus je
senlais plein de confiance,

Aprés le clairet vinlle Porto, apres le Porto le Maderee
auquel nous nous linmes longlemps.

Le desserl élail arrive, composé de beurre , de fromagee
de noix de coco et d’ycory. Ce fut alors le moment des
toasts; el nous bumes amplement au pouvoir des rois, |
la liberté des peuples et a la beaulé des dames ; nous pori-
tames, avec M. Wilkinson, la sanle de sa fille Mariahl
(u’il nous assura ¢tre la plus belle personne de toute I'ilk
de la Jamaique.

Apres le vin arriverent les spirits, c¢’est a dire le rhuny
et les caux-de-vie de vin, de grains el de framboisess
avec les spirils, les chansons: el je vis quil allail faire
chaud. Je eraignais les spirits ; je les éludai en demandanl
du ponche; et Little lui-méme nous en apporta wir bol |,
sans doule preparé d’avance, qui aurait suffi pour qua--
rante personnes. Nous n’avens point en France de vasess
de cetle dimension. :

Cette vue me rendit le courage; je mangeai cing a sixk
roties d’un beurre extremement frais, et je senlis renaiirey
mes forees. Alors je jetai un coup d’eeil scrutaleur sur toalt
ce qui m'environnail; ear je commencais a élre inquiel!
sur la maniere doni Loul cela finirait. Mes deux amis mee
parurent assez frais; ils buvaient en épluchant des noixy
d’yeory. M. Wilkinson avait la face rouge-cramoisi, sess
yeux etaient troubles, il paraissait affaissé ; son ami gar—
dait le silence, mais sa téle fumail comme une ehaudiéres
bouillante, et sa bouche immense s’élait formée en cul der
poule. Je vis bien que la catastrophe approchait.

- Effeclivement, M. Wilkinson, s’étant réveillé comme en1
sursaul, se leva, et entonna d’une voix assez forle I'airr
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national Rule Britannia ; mais il ne pul jamais aller plus
loin, ses fprees le trahirent, il se laissa retomber sur sa
chaise, et de 1a coula sous la table. Son ami, le voyant en
- cel état, laissa échapper un de ses plus bruyants ricane-
- ments, et, s’élant baissé pour laider, tomba a ¢OLé de ui.
Il esl impossible d’exprimer la satisfaclion (ue me causa
- ¢e brusque dénouement et le poids dont il me débarrassa.
f Je me halai de sonner. Little monta,et, apres lui avoir
. adressé la phrase officielle : «Yoyez a ce que ces gentle-
' men soienl convenablement soignés, » nous bitmes avec lui
. un dernier verre de ponche 2 leur santé. Bientol le waiter
_arriva, aidé de ses sous-ordres, el ils s‘'emparérent des
§ vaincus, qu'ils transportérent chez eux, les pieds les pre-
. miers, suivant la régle the feet foremast 1), ’ami gardant
. une immobilité absolue, et M. Wilkinson essayant tou—
" iours de chanler air Rule Britannia.
. Lelendemainles journaux de New-York, qui furent en-
- suite successivement copiés par tous ceux de I'Union , =
. contérent avec assez d’exaclitude ce qui s’é.aut passé, et
- ayant ajoute que les deux Anglais avaient été malades des
. 8uites de cette aventure, j’allailes voir. Je trouvai Pami
- lout stupefi¢ par les suites d'une forte indigestion, et
M. Wilkinson retenu sur sa chaise par un acces de goulle
- que notre lulte bachique avait probablement réveillée. 11
- parut sensible a cefte altention, el me dit, entre aulres
 choses : «Oh! dear sir, you are very good company
» indeed , but tood hard a drinker for us 2)».

I

LES ABLUTIONS. J'ai écrit que le vomiloire des Romains

repugnait a la délicatesse de nos meeurs; j’ai peur d’a-

- voir en cela commis une imprudence , et déire obligé de
- chanter 1a palinodie.
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1, On se sert, en anglais,de cetle expression pour désigner ceux qulon
emperte moris ou ivres.

Z) Mon cher monsieur, vous étes en vérité de trés bonne compagnie,
N:3is vous ¢tes trop fort buveur pour nous.

2° p. 8

"-C-'l_ =
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Je m’explique. |

Il y aapeu pres quarante ans que quelques personne
de la haule société, presque toujours des dames, a?aienm
coutume de se rincer la bouche apres le repas. |

A cel effet, au moment cu elles quittaient la table, ellde
tournaient le dos a la compagunie; un laquais leur présem-
tait un verre d’eau; clles en prenaienl une gorgee qu'elld
rejetaient bien vile dans la sgucoupe; le valel emportas
le tout, el l'opération elail a peu pres inapercue par 1
maniéere dont elle se faisail.

Nous avons change tout cela.

Daus la maison ot 'on se pique des plus beaux usagess
des domestiques, vers la fin du dessert, tiiﬂtrihucntauui
convives des bols pleins d'eau froide, au milicu desquelly
se Lrouve un gobelet d’eau chiaude. La, en presence les unug
des autres, on plonge les doigls dans 'eau froide, pouw
avoir lair de les laver, et on avale I'eau chaude, dont ox
se gargarise avee bruit, el qu'on vomil dans le gobelel om
dans le bol.

Je ne suis pas le seul quise soit elevé conlre cette innos-
vation, également inutile, indecenle et dégoulante.

Inulile ; car, chez tous ceux uisavent manger, la houw-
che est propre a la fin du repas; clle s’est neltoyee soil paar
‘le fruil, soit par les derniers verres quon a coutume di
boire au desserl. Quant aux mains, on ne doil pas s’ery
servir de maniere a les salir; et d’ailleurs chacun n’a-{-igl
pas une servielte pour les essuyer? |

Indécente ; car il esl de principe géneralemenl reconney
que toule ablulion doit se cacher dans le secret de 1
Ltoilelie. % B 1

Innovalion dégoittante surtoul; car la bouche la pluy
jolie et la plus fraiche perd tous ses charmes quand ellé
usurpe les fonctions des organes évacuateurs : que sera-ce
donc si celle houclie n’est ni jolie ni fraiche? Mais que dire
de ces échancrures énormes qui s’évident pour moutrer des
abimes quon croirait sans fond, si on w'y découvrail dess
picsinformes que le temps a corrodés? Proh pudor !

Telle esl la position ridicule ot nous a places une affec--
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tation de propreté prétenlicuse quin’est ni dans nos gotts
ni dans nos meeurs.

Quand on a une fois passé certaines limites, on ne sait
plus oul'on s’arrétera, et je ne puis dire quelle purification
DN ne nous imposera pas.

Depuis Papparition officielle de ces bols innovés, je
me désole jour et nuit. Nouveau Jévémie, je déplove les
aberrations de la mode, et, trop instruit par mes voyaczes,
je n’entre plus dans un ﬁalun sans trembler &’y renconlrer
'abominable chamberpot 1).

V.

MYSTIFICATION DU PROFESSEUR ET DEFAITE D'UN
GENERAL. Il y a quelques années que les journaux nous
annoncerent la découverte d’un nouveau parfum, celui
de hémérocallis, plante bulbeuse qui a eflfectivement
une odeur fort agreahlh ressemblant assez a celle du
Jasmm.

Je suis fort curieux et passah]emf-nt mumrd et ces deux
causes mmbmus me pousserent jusqu’au faubourg Saint-
Germain, ou je devais trouver le parfum, charme des na-
rines, comme disent les Turcs.

La jﬁ recus I'accueil da a un amateur, et on tira pour
moi du tabernacle d'une pharmacie tres bien garnie une
petite boite bien enveloppée, et paraissant conlenir deux
onces de la précieuse cristallisalion : polilesse que je re—
- connus par le delaissement de trois franes, suivant les
regles de compensalion dont M. Azais agrandit chaque
your la sphere et les principes.

Un @%’ﬁnii aurail sur-le=champ deployé , ouverl, flairé
et déguste. Un professeur agit differemment :je pensai
quen pareil cas le relirement élait indiqué; je me ren—

1) On sait qu’il existe ou r[u‘il existait il y a peu d’années, en Angle-
terre, des salles a manger ou PPon pmwml‘. [aire son petit tﬂur sans sorlip
de Pappartement : facilité étrange, mais qui avait un peu moins d'tncon-
veénients dans un pays ou les dames se retirent aussitot que les hommes
eommencent 4 boire du vin.
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dis donc chez mo1 au pas officiel ; et bienlot, calé dans:
mon sopha, je me préparai a éprouver une sensalion nou—-
velle.

Jelirai de ma poche la boite odorante, etla débarrassa
des langes dans lesquels elle était encore enveloppce
c’élaient trois imprimés différents, tous relalifs a 'hémé--
rocallis 4 a son hisloire nalurelle, a sa culture, 2 sa fleur
el aux jouissances distinguées qu'on pouvait tirer de sou
parfum, soit qu’il fat concentré dans des pastilles , soil !
quil fat mélé a des préparations d’office, soit enfin qu'il |
parul sur nos lables, dissous dans des liqueurs alcooliquess
oumelé a des crémes glacées. Je lus atlenlivement less
trois imprimés accessoires : 1° pour m’indemniser d’au—-
tant de la compensation dont j'ai parlé plus haut ; 2° pour:
me préparer convenablement a Pappréciation du nouveau 1
tresor extrait duregne veégétal,

J'ouvris donc, avec due révérence, la boite que je sup- -
posais pleine de paslilles. Mais, 0 surprise! 6 douleur!!
J'y trouvai, en premier ordre, un second exemplaire -
tes lrois imprimés que je venais de dévorer, et, seulement |
comme accessoires, environ deux douzaines de ces tro— -
chisques dont la conquéle m’avait fail faire le voyage du
noble faubourg.

Avant tout, je degustai, el je dois rendre hommage 3 la
verilé en disant que je trouvai ces pastilles fort agréables ;
mais je n'en regrettaique plus fort que, contre Fapparence
extérieure, elles fussent en si pelit nombre, et, véritahle— |
ment, plus )’y pensais, plus je me croyais myslifié.

Je me levai done avec I'intention de reporter la boite i
sou auleur, dat-il en retenir le prix; mais, a ce mouve-
ment, une glace me montra mes cheveux gris; je me mo=- -
quai de ma vivacité, el me rassis, rancune lenante | on
voit quellea duré longtemps.

D’ailleurs une considéralion parliculiére me retint : il
s’agissait d'un pharmacien, et il n’y avail pas qualtre jours
que )’avais été lémoin de exiréme imperturbabilite des
membres de ce collége respectable.

C'est encore une anecdote quil faut que mes lecteurs

-
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connaissent. Je suis aujourd’hui (17 juin 1825) en train
de conter. Dieu veuille que ce ne soit Pas une calamité pu-
blicjue !

Or done, jallai un matin faipe une visite an général
Bouvier des Eclats, mon ami et mon compalriote,

Je le trouvai parcourant son appartement d’un air agite,
et froissant dans ses mains un ecrit que je pris pour une
piece de vers. b

« Prenez, dit-il en me Je presentant, et dites-moi volpe
D avis ; vous vous y connaissez. »

Je recus le papier, et, Iayant parcouru, je fus fort élonné
fle voir que ¢’était une note de médicaments fournis : de
sorte que ce n'élait point en ma qualité de poete que j’¢lais
requis, mais comme pharmaconome.

«Ma foi, mon ami, luj dis-Je en lui rendant sa propri¢té,
» VOus connaissez I'habitude de 1a corporalion que vous
D avez mise en ceuvre : les limilps onl bien élé peut-étre
. 2 un peu outrepassées; mais pourquoi avez-vous un ha-

» bit brodé, trois ordres, un cha Peaua graines d'épinards P
» Voila trois circonstances agsravanles, et vous vous en
» lirerez mal. — Taisez-vous donc, me dit-i! avee hu—
» meur, cel état est épouvantable. Au reste, vous allez
» Voir mon écorcheur, je I'ai fail appeler; il va venir, et
novous me souliendrez, »

Il parlait encore quand la porte s'ouvpit s €L nous vimes
enlrerun homme d’environ cinquanle-cing ans, vélu avee
soin; il avait la taille haute, la démarche grave; el toute
sa pliysionomie aurait ey une teinle uniforme de SEVerite,
si lerapport de sa bouche 3 Sesyeux n'y avait pasintroduit
quelque chose de sardonidque,

Il s’approcha de 1a cheminée, refusa de s'asseoir; et je
fus témoin auditeur dy dialogue suivant, que jai fidéle—
ment retenu.

LE GENERAL, — Monsieur, 1a note (fue yous m’avez ep-
voyee est un véritable compte d’apothicaire, et. .,

L'HOMME NOIR, — Monsieur, je ne suis point apo=
thicaire,

LE GENERAL, — E} qu'étes-vous done, monsieur?

L
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I’HOMME NOIR. — Monsieur, je suis pharmacien.

LE GENERAL. — Eh bien, monsieur le pharmacien,,
volre carcon a di vous dire... '

L’IIOMME NOIR. — Mounsieur, je n’ai point de garg¢on.

LE GENERAL.— Qu'élail donc ce jeune hoinme?

L IIOMME NOIR. — Monsieur, c¢’est un éleve. |

LE GENERAL. — Je voulais done vous dire, monsieur,,
que vos drogues... |

L’HOMME NOIR. — Monsieur, je ne vends point dee
drogues.

LE GENERAL.—Que vendez-vous donc, monsieur?

L IIOMME NOIR. — Monsieur, Je vends des médica—
menis. .

LA finit ladiscussion, le général, honteux d’avoir fait tanbl
de solécismes et d’¢élre sipeu avance dans la conuaissancer
de 1a lanzue pharmaceutique, se troubla, oublia ce qu'ill
avail a dire, et paya toul ce qu’on voulut.

¥

LE PLAT D’ANGUILLE. Il exislait a Paris, rue de laa
Chaussée-’Antin, un parliculier nommé Briguel, quiy,
ayvant d’abord ¢Lé cocher, puis marchand de chevaux, availl
fini par faire une pelite fortune. ;

1l ékait né A Talissieu; et ayant résolu de s’y retirer, ilil
épousa une renliere (uiavaitautrefois ete cuisiniere chez
mademoiselle Thévenin, (ue toul Paris a connue par sotl
surnom ('as de pigque.

[’occasion se présenta d’aequérir un petit domaine danss
son village nata! ; il en profita, et vint s’y élablir avec sad
femme vers la fin de 1791, :

Dans ces Lemps-13, les curés de chaque arrondissementi
archipresbytéral avaient coutume de se réunir une fois pane
mois chez chacun d’entre eux tour i tour, pour conférers
sur les matiéres ecelésiastiques. On célébrail une grand’--
messe, on confeérait, ensuite on dinait.

Le tout s’appelait la conférence , el le curé chez qui elledr
devait avoir lieu ne manquait pas de se préparer a Pavanee!
pour bienet dignement recevoir ses confreres.
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Or, quand ce fut le tour du curé de Talissieu, il arriva

- (qu'un de'ses paroissicns lui fit cadeau d'une magnifique

anguille prise dans les eaux limpides de Sérans, et de
plus de trois pieds de longueur. -

Ravi de posséder un poisson de pareille souche, le pas=
teur craignil que sa cuisiniere ne fit pas en élat d'appré-
ter un me:s de si haute espérance: il vint done trouver
madame Briguet, et rendant hommage 3 s¢s connaissances
~supérieures, illa pria d’'imprimer son eachet A un plat
digne d’un archevéque, et qui ferait le plus grand honneur
a son diner.

- L'ouaille docile y consentit sans difficulté, et avee d’au-
tant plus de plaisir, disait-elle, qu’il lui restait encore une
pelite caisse de divers assaisonnements rares dont elle fai-
sait usage chez son ancienne mailresse.

Le plat d’anguille ful confectionné avec soin et servi
avec distinclion. Non seulement il avail une tournure
éléganle, mais encore un fumet enchanteur; et quand on
Peut gouté, les expressions manquaient pour en faire
Péloge ; aussi disparut-il, corps el sauce, jusqu’a la der—
niere particule.

Mais il arriva qu'au dessert les vénérables se senlirent
éemus d’une maniére inaccoutumeée, el que, par suite de
Pinfluence nécessaire du physique sur le moral, les propos
tournérent a la gaillardise.

Les uns faisaient de bons conles de leurs aventures
du séminaire ; d’autres raillaient leurs voisins sur quei—
gues on dit de chronique scandaleuse ; bref, 1a conversa—
tion s’¢tablit et se maintint sur le plus mignon des péchés
sapitaux; et ce qu’il y eut de trés remarquable, ¢’est qu'ils
ae se doutérent méme pas du scandale, tantle diable était
malin.

Ils se séparerent tard ; et mes mémoires secrets ne vont
pas plus loin pour ce jour la. Mais a la conférence sui-
vante, quand les convives se revirent, ils élaient honteux

le ce qu’ils avaienl dit, se demandaient excuse de ce qu'ils
s’¢taient reproche, et finivent par attribuer le tout a 'in-
fluence du pral d’anguille, de sorte que, tout en avouant
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qu’il étail delicieux, cependant ils convinrent qu’il ne se--
rait pas prudent de mettre le savoir de madame Briguet {4
une seconde épreuve, -

J'ai cherché vainement & m’assurer de la nature du cona-
diment qui avail produit de si merveilleux effets, d’autannt
quon ne s’élail pas plaint qu'il fat d’une nalure dange--
reuse ou corrosive. |

L’artiste avouail bien un coulis d%écrevisses fortement

pimenté, mais je regarde comme certain qu'elle ne disa
pas toul

VII.

L’ASPERGE. On vinl dire unjoura monseigneur Coup=-
tois de Quincey, évéque de Belley, quiune asperge d’unee
grosseur merveilleuse pointait dans un des carrés de sows
jardin potager.

A Tinslant, toute la sociélé se transporta sur les lieuyy
pour vérifier le fait; car, dans les palais épiscopaux aussii,
on est charmé d’avoir quelque chose a faire.

La nouvelle ne se trouva ni fausse ni exagérée : 1di
plante avait percé la terre, et paraissait deja au dessus dw
s0l, la Léte en était arrondie, vernissce, diaprée, el pro--
meltait une colonne plus que de pleine main. |

On se récria sur ce phénomene d’horticullure ; on con--
vint qu'a monseigneur seul appartenait le droit de le sepad-
rer de sa racine; et le coutelier voisin fut chargé de fairee
immeédiatement un couteau approprié a cette haute fope-=
tion. >

Pendanl les jours suivants, 'asperge ne fit que croltrer
en grace et en beauté ; sa marche élait lente, mais con=
tinue; el bientoton commenca a apercevoir la partie blans
che ou finil la propriélé esculente de ce Iégume.

Le temps de la moisson ainsi indiqué, on s’y prépares
par un boun diner, et on ajourna Popération au retour delda
promenade. '

Alors monseigneur s'avanca armé du coutean officiel”,
se baissa avec gravité, et s'occupaa séparer de sa tige lde
veégelal orgueilleux, tandis que loule la edur épiscopalee
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marquait quelque impalience d’en examiner les fibres et
" la contexture.
- Mais, 0 surprise! o désappointement! 0 douleur! le
prelat se releva les mains vides.. ... L’asperge élait de
bois. ; :
. Celle plaisanterie, peut-¢lre un peu forte, étail du cha-
" noine Rosset, qui, né 4 Sain t-Claude, tournail a merveille
- etpeignail fort agréablemenl. .
I avait conditionné, de toul point, 1a fausse plante, I’a-
- Vail enfoncée en cachette, et la soulevail un peu chaque
~ jour, pour imiter la croissance naturelle.
Monseigneur ne savait pas trop de quelle maniére il de—
- Vail prendre cette mystification (car c’en élait bien une);
- mais voyant déja Philarilé se peindre sur Ia figure des as-
sislants, il sourit, et ce sourire fut suivi de Pexplosion
- générale d’un rire véritablement homeérique; on emporta
donc le corps du délit, sans s‘occuper du délinquant ; et,
pour cette soirée du moins, la statue asperge ful admise
aux honneurs dusalon.

VIIl.

LE PIEGE. Le chevalier de Langeac avait une assez
belle fortune, qui s’était écoulée par les exutoires obligés
qui environnent toul homme qui est riche, jeune et beau
garcon.

il en avail rassemblé les debris, el, au moyen d’une pe-
tite pension qu’il recevait du gouvernement, il avait, a
Lyon, une existence agréable dans la meilleure société,
car 'expérience lui avait donné de Uordre.

Quoique toujours galant, il s’élail cependant retiré de
fait du service des dames; il se plaisait encore 3 faire
leur partie a tous les jeux de commerce, qu’il jouait égale-
menl bien ; mais il défendait contre elles son argent avec
le sangfroid qui caractérise ceux qui ont renonceé a leurs
bontés.

La gourmandise s’éLail enrichie de Ia perte de ses autres
peuchants ; on peut dire qu’il en faisait profession, et
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1

C’estelle qui donne un prix proportionnel auxchosesqui

sont médiocres, bonnes ou excellentes, soit que ces quali-

tes leur viennent de I'arl, soit qu’elles les aient regues de la

nature.

C’est elle quisoutienlespoir et P'émulation de cette foule
de pécheurs, chasseurs, horticulteurs el aulres, qui rem-—
plissent journellement les offices les plus sompiueux du
resullat de leur travail et de leurs découvertes.

C’est elle enfin qui fait vivre la mullitude industrieuse

des cuisiniers, patissiers, confiseurs et autres préparateurs
sous divers litres, qui, a lear tour, emploient pour leurs
“besoins d’autres ouvriers de loule espéce, ce qui donne lieu
en tout temps el & toute heure a une circulalion de fonds
donl l'esprit le plus exercé ne peul ni calculer le mouve=
ment ni assigner la quotite,

Et remarquons bien que Pindustrie qui a 1a gourmandise
pourobjel présente d’autant plus d’avanlage, qu’elle s’ap-
puie, d'une part, sur les plus grandes lortunes, et de 'aultre
sur des besoins qui renaissent tous les jours.

Dans I’état de socieélé o nous sommes maintenant par-

venus, il est difficile de se figurer un peuple qui vivrait

uniquement de pain et de légumes. Celte nation, si elle

exislait, serait infailliblement subjugée parles armées car-
nivores, comme les Indous, qui ont élé successivement la
proie de tous ceux qui ont voulu les atlaquer; ou bien
elle serail converlie par la cuisine de ses voisins, comme
Jadis les Béotiens, qui devinrent gourmands apres la ba-
taille de Leuctres.

SUITE. 56. — La gourmandise offre de grandes res—=
sources a la fiscalité : elle alimente les oclrois, les douanes,

les impositions indirectes. Tout ce (ue nous consommons

paie le tribut, el il n’est point de trésor public dontles
gourmands ne soient le plus ferme soulien.
Parlerons-nous de cet essaim de préparateurs qui, de—
puis plusieurs siécles,s’échappentannuellement dela France
pour exploiler les gourmandises exoliques? La plupart
E‘*éussisseul,cl obéissant ensuite a un instinct qui ne meurt
Jamais dans le ceeur des Francais, rapportent dans leur
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patrie le fruit de leur économie. Cet apport est plus consi-
dérable qu’on ne pense, et ceux-la, comme les autres, au-
ront aussi un arbre géncalogique.

Mais siles peuples ¢laient reconnaissants, qui mieux que
les Francais auraient da élever a la gourmandise un
temple, des autels?

POUVOIR DE LA GOURMANDISE. d7. — En 1815, le
traiteé du mois de novembre imposa & la France la con-
dilion de payer aux alliés sept cenl cinquante millions ¢n
trois ans.

A cette charge se joignit celle de faire face aux réclama-
tions parimuheres des llahltants des divers pays, dont les
souverains réunis avaient stipulé les intéréts, montant

' plus de trois cenls millions.
Enfin, ilfaut ajouter a lout cela les réquisitions de toule
- espece failes en nature par les généraux ennemis, qui en
chargeaientdes fourgons qu’ils faisaient filer vers les fron-
| tieres, et qu’il a fallu que le trésor public payat plus tard;
em::rul; plus de quinze cents millions,’
I_ On pouvail, on devait méme craindre que des palemenlq
| aussi cunsmerables, el qui s’effectuaient jour par jour en
| numéraire, n’amenassent la géne dans le trésor, la dépré-
| cialion de tnutcs les valeurs fietives, et par suite tous les
- malheurs qui menacent un pays sans argent el sans moyens
“de s’en procurer.
1 -« Helas! disaient les gens de bien en voyant passer le
'» fatal tombereau qui allait se vemplir dans la rue Vi-
'» vienne ; hélas! voila noire argent qui Eml.}:,l"ﬂ €N masse ;
i» I'an prochmn on s’agenouillera devant un écu ; nous a]-
| » lons tember dans P’état déplorable d’un homme ruing -
Jn toules les Entrepnses resteront sans suceces ; on ne lrﬁu-
I|» vera pmnt a emprunler ; il y aura étisie, marasmc,murl
11-1 eivile, »

S ewnemenl démentlit ces terreurs;et, au grand éton-
1nement de tous ceux quis’occupent de ﬁnanres, les paie-
' ments se firent avec facililé, le erédil augmenta, on se jela

avec avidité vers les emprunts, et pendant tout le temps
quedura celie superpurgation, le cours du change, celle
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plus féter, el commenca i soupconner (qu'on avail eu (|
méchantes inlentions.

Par un effet contraire, tous les autres convives se senil|
renlranimés; I'appélit revint, les migraines disparurern|
un écarlement ironique semblait agrandir leurs bouchees
et ce ful leur tour de boire & la sanlé du chevalier, doon
les pouvoirs élaient finis,

Il faisail cependant bonne contenance , el semblait voou
loir faire téte a 'orage, mais 2 la troisieme bouchée, |
nature se révolla, el son estomac menaca de le traiiir, .|
fut donc foreé de rester inaclif, et, comme on dit en muw
sique, il compta des pauses.

Que ne ressentil-il pas, au troisitme changement, quanx
il vit arriver par douzaines des bécassines, blanches dd
graisse, dormant sur des rolies officielles ; un faisann
oiseau tres rare alors et arrive des bords de la Seine; um
thon frais, et lout ce que la cuisine du temps el le pelil
four présentaient de plus élégant en entremels !

I délibéra, et fut sur le point de resler, de continuer, ¢¢|
de mourir bravement sur le champ de bataille : ce fut 1l
premicr cri de honneur bien ou mal entendu. Mais bientdol
Pégoisme vinl A son secours, el 'amena a des idées plum
modérdes, -

Il réfléchit qu'en pareil cas la prudence n’est pas lachelér
quune mort par indigeslion préte toujours au ridiculer,
el que l'avenir lui gardait sans doute bien des compensa
tions pour ce désappointement, il prit done son parti, esl
jetant sa servielle, « Monsieur, dit-il au financier, omn
» I'expose pas ainsi ses amis ; il y a perfidie de volre part.,
» el Je ne vous verrai de ma vie. » 11 dit el disparut. I

Son départ nefit pas une trés grande sensalion ; il an-=
noncaitle sucees d'une conspiration qui avait poug but dee
le mellre en face d’'un bon repas donl il ne pourrait pass
profiter, el tout le monde élait dans le secrel.

Cependant le chevalier bouda plus longlemps qu'onn
n'aurait cru, il fallul quelques prévenances pour 'apaiser;
enfin il revint avec les hecfigues, et il n’y pensait plus as
Papparition des truffes,



LE TURBOT, (25
IX.

LE TURBOT. La Discorde avait tenlé un jour de s'in-
troduire dawps le sein d’un des menages les plus unis de la
capilale. C’¢lait justement un samedi, jour de sabbal: il
s'agissail d’un turbol 3 cuire; c’était a la campagne, el
celie campagcne eélait Villeeréne,

Ce poisson, qu’on disait arraché a une destinee bien plus
glorieuse, devail étre servile lendemain A une reumion
de bonnes gens donl je faisais parlie; il élait frais, dodu,
brillant a satisfaction; mais ses dimensions excédaient
tellement tous les vases dont on pouvail disposer, quon
ne savait comment le préparer,

« El bien! on le partagera en deux, disait le mari, —
» Oserais-tu bien déslionorer ainsi celle pauvre créature?
» disait la femme. — 11 le faul bien, ma chere, puisqu’il
n 0’y a pas moyen de faive aulrement, Allons, qu’on ap-—
» porte le couperet, et bienlot ce sera chose faite. — Af-
» lendons encore, mon ami, on y sera loujours 3 temps ;
» tu sais bien dailleurs que le cousin va venir; ¢’est un
» professeur, el il trouvera bien le moyen de nous Liver
» d’affaire. — Un professeur.... nous tirer d’affaire....
n Bah!...» Et un rapport fidéele assupe que celui quipar-
lail ainsi ne paraissait pas avoir grande confiance au pro-
fesseur ; el cependant ce professeur, ¢’étail moi! Schwer—
nolh !

La difficullé allaiv probablemenl se terminer i 1a ma-
niere d’Alexandre, lorsque jarrivai au pas de charge, le
nez au vent, el avec 'appétit qu’on a toujours quand on
a voyage , qu’il est sept heures du soir, et que Podeur d’un
bon diner salue I'odorat et soilicite le conl.

A mon entrée, je tentai vainement de faire les compli-
ments d’usage; on ne me répondit point, parce quon ne
m’avait pas écouté. Bientot la question qui absorbait tou—
tes les alientions mefut exposée a peu pres en duo ; apres
quoi les deux parties se lurent comme de concert ; la cou-
sine me regardant avec des yeux qui semblaient dire :
Jespere que nous nous en lirerons; le cousin ayant au
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contraire I’air moqueur el narquois, comme s’il eat ée
stir que je ne m’en lirerais pas, tandis que sa main drobil
étail appuyée sur le redoutable couperet, qu’on avail aaj
porté sursa réquisition. '

Ces nuances diverses disparurent pour faire placee
Pempreinte d’'unevive curiosilé, lorsque, d’une voix graal
et oraculeuse, je prononcai ces paroles solennelless
« Le turbot restera enlier jusqu'a sa preésentalion obl
n cielle. » _

Déja jétais sir de ne pas me compromellre, parce it
jaurais proposé de le faire cuire au four; mais ce mo
pouvaul présenter quelques difficullés, je ne m’expliquy
poinl encore, el me dirigeai en silence vers la cuisine, mn
ouvrant la procession, les ¢poux servanl d’acolytes,,
famille représentant les fideles, et la cuisiniere in fiocer
fermant la marche.

Les deux premi¢res pieces ne me présenterent rien i
favorable & mes vues; mais, arrivé a la buanderie, um
chaudiere, quoique pelile, hien encastrée dans son fouu
neau, s’offrit & mes yeux; y'en jugeai de suite applied
tion ; el me tournanl vers ma suite : « Soyez sans inguin
» lude, m’écriai-je avee celte foi qui lransporte les monbl
» gnes, le turbot cuira enlier; il cuira a la vapeur, il
» cuire a 'instant. » :

Effeclivement, quoiqu'il fat tout a fait temps de ding
je mis immediatement loul le monde en euvre. Penda
que quelques uns allumaient le fourneau, je taillai, dag
un panierde cinquante bouteilles, une claie de la grandee
precise du poisson géant. Sur celle claie, je fis melired
lit de bulbes el herbes de haut gout, sur lequel il I!
étendu, apres avoir €lé bien lave, bien seche, el convens
blement salé. Un second lit du méme assaisonnement 11
placé sur le dos. On posa la claie, aiusi chargee, sur/
chaudiere a demi pleine d’eau; on couvril le dos &'
petit cuvier autour duguel on amassa du sable see, pos
empcécher la vapeur de s’éehapper trop facilement. Biend!
la chaudiére ful en ébullition; la vapeur ne larda pass
rempliv toute la capacité du cuvier, qu'on enleva au boo
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d’une demi-heure, et la claie fut retirée de dessus la
chaudiere avec le turbot cuit 3 point, bien blane, et de Ia
plus aimable apparence.

L’opération finie, nous courtimes nous meltre 3 table
avec des appétils aiguisés par le retard, par le travail el
Ppar le succes, de sorte (fue nous employdmes assez de
lemps pour arriver & ce moment heureux, toujours ip--
digu¢ par Homere, ot 'abondance et ]a variéié des mels
avaient chassé la faim.

Lelendemain, a diner, le turbot fut servi aux henorables
- consommateurs, et on se récria sur sa bonne mirre. Alors
e mailre dela maison rapporta par lui-méme la maniére
inespérée dont il avait été cnit ; €l je fus loué non seute-
~ment pour 'a-propos de Finvention, mais encore pour
- son effet, car, aprés une dégustation allentive, il fut dé-
cidé a Punanimité que le poisson apprété de cetle ma—
niére était incomparablement meilleur que s'il eqt éie
cuil dans une turbotiére.

Cette deécision n’étonna persoune ; puisque, n’ayant pas
passé dans I'eau bouillante, il n’avait rien perdu de ses
principes, el avait au contraire pompé tout 'arome ge
I'assaisonnement.

Pendant que mon oreille se saturait i salisfaction des
compliments qui m’étaient prodigués, mes yeux en cliep=
chaient encore d’autres plus sinceres dans Paulopsie des
.convives; el jobservai, avec un contentement secret, que
le général Labassée élait si conlent quil souriait 3 cha-
fue morceau ; que le curé avait le cou tendu el les yeux
fixés au plalond en signe d’extase; el que, de-deux acadé-
miciens aussi spiriluels que gourmands qui se lrouvaient
parmi nous, le premier, M. A uger, avait les yeux brillants
et la face radieuse comme un auteur qu’on applaudit, tan-
dis que le deuxiéme, M, Villemain, avait la téte penchée
etle menton a I'ouest comme quelqu’un qui écoule avee
attention. :

Tout ceciesl bon 3 relenir, parce quil est peu de maj-
sons de campagne ou I'on ne puisse trouver Lout ce qui
st nécessaire pour constituer Pappareil dont je me sep-
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vis dans celle occasion, el qu’on peut y avoir recount
loutes les fois qu'il est question de faire cuire quelqu
objet qui survienl inopinémenl el qui dépasse les dimeni-
sions ordinaires.

Cependant mes lecteurs auraient été privés de la cona-
naissance de cette grande aventure, si elle ne m’avait paa
paru devoir conduire a des résultats d’une utilité plus gée
nerale.

Effeclivement, ceux qui connaissent la nalure et les efi-
fets de la vapeur savent qu’elle égale en température 1l
liquide qu’elle abandonne, qu’elle peul méme s’élever dis
quelques degrés par une légere concenlration, et quellll
s‘accumule tant qu’elle ne trouve pas d'issue.

Il suit de la que, toules choses restant les mémes, eel
augmentant seulement la capacité Jdu cuvier qui couvraal
le tout dans mon experience, et en y substituant paa
exemple un lonneau vide, on pourrail, au moyen de 14
vapeur,faire cuire promplement et a peu de frais plusieurs
boisseaux de pommes de terre, des racines de toute espécer
enfin lout ce qu’on aurail empile sur la claie et recouvert|
du tonneau, soit pour les hommes, soit a l'usage des bess
Liaux ; et toul cela serail cuit avee six fois moins de tempp
el six fois moins de bois qu’il n'en faudrait pour mettry
seulement en ébullition une chaudiére de la contenancd
«’un heclolitre,

Je crois que cet appareil si simple peut élre de quclqu‘u
importance partout ot il existe une manutention un pes
considérable, soit a la ville, soit & la compagne ; et voilil
pourquoije Paidécrit de maniere que tout le monde pmss.s
I'entendre et en pmﬁl{'r

Je erois encore qu'on n’a point assez lourné au profit dd

s usages domestliques la puissance de la vapeur ; ee
Jespere bien que, quelque jour, le bulletin de la societ
d’encouragement apprendra aux agricuiteurs que je m'ent
suis ullérieurement occupe,

P. §. Un jour que nous ﬁt'tnni assembles en comité dd
professeurs, rue de la Paix, n° 14 ,jﬂlﬂﬂl}nl&l 'histoirn
véritable dua turbot 2 la rapvur. Quand yeus fini, momn
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voisin de gauche se lourna vers moi: « N'y étais-je done
n pas? me dit-il d’un air de reprochie.—EL moi done n’ai-
n je done pas opiné lout aussi bienque les aulres ? — Cer=
» lainement, lui répondis=je, vous elicz 1a tout pres du
» cure, el, sans reproche, n.‘aus en avez bien pris volre
» part; ne croyez pas que...
Le réclamant élail M. I.nrratm deguslaleur fortement
papillé, financier aussi aimable que prudent, qui s’est bien
~cale dans le porl pour juger plus sainement des effels de Ia
lempéle, et conséquemment digne a plus d'un litre de la
nominalion en loules lellres.

X

DIVERS MAGISTERFS RESTAURANTS, par le profes-
seur. (Improvisés pour le cas de la Meditation XXV. )
A. Prenez six gros ognous, lrows racines de carottes, une
poignée de persil ; hachez le loul el le jelez dans une casse-
role, ou vous le ferez chauffer el roussirau moyen d’un
morceau de hon beurre frais.

Quand ce melange est bien & point, jelez-y six onces
de sucre candi, vingl grams d’ambre pilé , avee une
croule de pain grillée el trois bouleilles d'eau, que vous
ferez houillir pendant Lrois quarls d’heure en y ajoutant
de nouvelle eau pour compenser la perte qui se fait par

ebullition, de maniere qu’il y ait Loujours trois bouteilles
de liquide.

Pendant que ces choses se passent, Luez, plumez et videz
un vieux coq, que vous pilerez, chair et 0s, dans un mor-
tier, avec le pilon de fer ; hachez ézalement deux livres de
chair de beeuf bien chioisie.

Cela fail, on méle ensemble ces deux chairs, auxquelles
on ajoute suflisante quantilé de sel el de poivre.

On les mel dans une casserole, sur un feu bien vif, de
maniere a se penetrer de calorique ; et on y jette de temps
en lemps un peu de beurre frais, afin de pouvoir bien sau=
ler ce melange sans qu'il s’attache.

Quand on voil qu’il aroussi, ¢'est a dire que 'osmazome
est rissole, on passe le bouillon dui ¢st dans la premiére

2° p. : 9
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Casserole. On en mouille peu & peu la seconde ; et quannd
lout y est entré, on fait houillir a grandes vagues pendann|
Lrois quarts d’heure, en ayant toujours soin d’ajouter ddq
I'eau chaude pour conserver la méme (quanlité de liquidde,

‘Au bout de ce temps, I'opération est finie, el on a une poo-
tion dont I'effet est cerlain toutes les fois que le maladde,
quoique épuisé par quelqu’une des causes (que nous avoiy
indiquées, a cependant conservé un eslomac faisanl seey
fonclions.

Pour en faire usage, on en donne, le premier jour, unae
lasse toules les trois heures, jusqu'a I'lieure du sommeiil
de la nuit ; les jours sulvants, une forle tasse seulement]
matin, et pareille quantité le soir, jusqu’a Iépuisement dde
trois bouteilles. On tient le malade i un regime diétéliquae
leger, mais cependant nourrissant, comme des cuisses dde
volaille, du poisson, des fruits doux, des confitures; il
n'arrive presque jamais qu’on soit obligé de recommenceyr
une nouvelle confection. Vers le quatrieme jour, il peuul
reprendre ses occupations ordinaires, et doit s’efforcer ('ée-
tre plus sage & 'avenir, s’il est possible.

En supprimant I'ambre et le sucre candi, on peut, papr
cetle methode, improviser un polage de haut gout et dignoe
de figurer & un diner de connaisseurs, :

On peut remplacer le vieux coq par quatre vieilles per-+
drix, etle beeuf par un morceau de gigot de mouton - I
préparation n’en sera ni moins efficace, ni moins agréahlmi.

La méthode de hacher 1a viande et de la roussir avanii
que de la mouiller peut étre généralisée pour lous les cas:
oul'on est pressé. Elle est fondée sur ce que les viandess
traitées ainsi se chargent de heaucoup plus de caloriques
que quand elles sonl dans I'cau : on s’en pourra done ser-+
vir toutes les fois qu'on aura besoin d’un bon polage gras,,
sans ¢éire obligé de 'allendre cing ou six heures, ce quin
peut arviver trés souvenl, surtout i la campagne. Bienn
entendu que ceux qui s’en serviront glorifieront le profes--
seur, :

B. 1l est bien que toyt le monde sache (fue si I'ambre,’,
consideré comme parfum, peut élre nuisible aux profaness
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qui ont les nerfs délicals, pris intérieurement, il est sou-
verainement tonique et exhilarant ; nos aieux en faisaient
grand usage dans leur cuisine, ¢t ne s'en porlaient pas plus
mal.,

Jai su que le maréchal de Richelieu, de glorieuse mé=
moire, machait habituellement des pastilles ambrees ; et
pour moi, quand je me lrouve dans quelqu’un de ces jours
ou le poids de ’age se fail sentir, ot I'on pense avéc peine
etou I'on se sent opprimé par une puissauce inconnue, je
mele, avec une forte lasse de chocolat, gros comme une
feve d’ambre pilé avec du sucre, et je m'en suis toujours
trouve a merveille. Au moyen de ce tonique, Paction de
la vie devient aisée, la pensée se dégage avec lacililé, et
Je w’éprouve pas I'insomnie qui serait Ia suile infaillible
d’une tasse de café 3 'eau prise avec Lintention de produire
le méme effet.

C. Le magistére A est desliné aux tempéraments rebus-
les, aux gens décidés, el a ceux en général qui s'épuisent
par action.

Jai €lé conduit par Poccasion & en composer un autre
beaucoup plus agréable au gout, d'un effet plus doux, el
que je réserve pour les lempéraments faibles, pour les ca-
racteres indécis, pour ceux, en un mot, qui s'épuisent 3
peu de frais; le voiei :

Prenez un jarrét de veau pesant au moins deux livres,
fendez-le en qualre sursa longueur, os et chair, faites-le
roussir avee (uatre ognons coupés en iranches el une
poignée de cresson de fontaine, et quand il s‘approche
d’étre cuit, mouillez-le avec trois bouteilies d’can que vous
ferez bouillic pendant deux heures avee la précaulion de
remplacer ce qui s’évapore, et déja vous avez un hon
bouillon de veau; poivrez et salez modérément.

Faites piler séparément Lrois vieux pigeons el vingt-cing
écrevisses bien vivantes ; réunissez le tout pour faire rous
sir comme J'ai dit au numeéro 4, et quand vous voyez que
la chaleur a penélré le mélange el qu'il commence a gra-
tiner, mouillez avec le bouillon de veau, el poussez le feu
pendant une heure; on passe ce bouillon ainsi enriehi, ef
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on peul en prendre malin et soir, ou plutot le matin sen—-
lement, deux heures avant déjeuner. Clest aussi un po—-
tage delicieux.

J'ai eteé conduil a ce dernier magistere par une paire der
littérateurs qui, me voyant dans un état assez posilif, ont |
pris confiance en moi, et, comme ils disaient, ont eu re-
cours a mes lumieres. |

Ils en ont fait usage, et n'ont pas eu lieu de s’en repen--
tir. Le poele, qui etait simplement élégiaque, est devenu:
romantique ; la dame, qui n’avail fait qu’un roman assez
pale el a catastrophe malheureuse, en a fait un second |
beaucoup meilleur, et qui finit par un beau et bon ma--
riage. On voil qu’il y a eu, dans 'un el Pautre cas, exalta- -
tion de puissances, el je crois, en conscience, que je puis ;
m'en glorifier un peu.

XI.

LA POULARDE DE BRrSSE. Un des premiers jours de
Janvier de Pannée courante 1823, deux jeunes époux, ma-
dame ct M. de Versy, avaient assisté & un grand déjeuner
d’huilres sellé et bridé ; on sait ce que cela veut dire.

Ces repas sont charmanls, soit parce qu’ils sont compo-
sés de mels appctissants. soil par la gaité qui ordinaire=
menl y vegne ; mais ils ont linconvénient de deranger
toutes les operalions de la journee. Cest ce qui arriva dans
cetle occasion. L’heure du diner étant venue, les époux se
mirent a table, mais ce ne ful que pour la forme. Madame
mangea un peu de polage, monsicur but un verre d'eau
rougie; quelgues amis suryvinrent, on fit une partie de whist,
la soiree se passa, et le mémelit recul les denx epoux.

Vers deux heures du matin, M. de Versy se réveilla: il
etait mal a son aise, il baillait ; il se relournait tellement
que sa femme s’en inquiéta et lui demanda s'il élait ma=
1ade. « Non, ma chére, mais il me semble que jai faim, et
v Jjesongeais a celte poularde de Bresse si blanchelte, si
» Jolielle, qu'on nous a présentée a diner, el a laquelle
» cependant nous avons fait un si mauvais accueil. — 8'il
» faul le faire ma confession, je avouerai, mon ami, que
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» J'ai lout autant d’appélil que toi, el puisque lu as songé
» a la poularde, il faut la faire venir et la manger., —
» Quelle folie ! Lout dort dans la maison, et demain on se
» modquera de nous, — Si lout dort, tout se reveillera, et
» Oh ne se moquera pas de nous, parce qu'on n'en saura
» rien. D'ailleurs, qui sait si d’ici a demain I'un de nous ne
» mMourra pas de faim? je ne veux pas en courir la chance,
» Je vais sonner Justine, »

Aussitot dit, aussitot fait, et on éveilla la pauvre sou—
brelte, qui, ayant bien soupe, dormait comme on dort i
dix-neuf ans, qnand amour ne tourmente pas1).

Elle arriva tout en désordre, les yeux bouffis, baillant,
et s’assit en étendant les bras,

Mais ce n’élait 13 qu'une tache facile ; il s’agissait d’avoip
la cuisiniére, et ce ful une affaire. celle-ci était cordon-
bleu, et partant souverainement rechigneuse : elle gronda,
hennit, grogna, rugit et renacla; cependant elle se leva
ala fip, et cette circonférence €norme commenca i se mou-
voir.

Sur ces entrefaites, madame de Versy avait passé une
camisole, son mari s'était arrangé tant bien que mal,
Jusline avait étendu sur le lit une nappe, et apporté les
accessoires indispensables d’un festin improvise.

Toul étant ainsi préparé, on vit paraitre la poularde,
qui ful & Pinstant dépecée et avalée sans miséricorde.

Apres ce premier exploit, les époux se partagerent une
grosse poire de Saint-Germain, et mangerent un peu de
confitures d’oranges.

Dans les entractes, ils avaient creuse jusqu’au fond une
~ bouteille de vin de Grave, et repété plusieurs fois, avec
varialions, qu’ils n’avaient Jamais fait un plus agréable
repas, =

Ce repas finit pourtant; car tout finit dans ce bas monde,
Justine ola le couvert , fit disparaitre les pieces de convie-
tion, regagna son lil, el le rideay conjugal lomba sur les
convives.,

1) 4 pierna tendida. (Esp.)
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Le lendemain matin, madame de Versy courut chez son
amie madame de Franval, el lui raconta tout ce qui s’etait .
passé, el cest a Pindiscrétion de celle-ci que le public doil
Ia prisente confidence.

Elle ne manquail jamais de remarquer quen finissant

son recil, madame de Versy avait toussé deux fois el rougi
Lres [‘Jﬂbhﬂ ement.
XII.

LE FAISAN. Le faisan est une énigme dont le mot n’est
#evele qulaux adeptes ; eux seuls peuvent le savourer dans
toute sa bonlé.

Chaque subslance a son apogée d’esculence : quelques
unes y sont deja parvenues avant leur entier develnppe-
ment, comme les capres, lesasperges, les perdreaux gris,
les pigeons a la cuiller, ele.; les aulres y parviennent au
moment ou elles ont [ﬂlIlL la perfection d’existence qui
leur est destince, comme les melons, la plupart des fruits,
Ie mouton, le }Jmur, le chevreuil, les perdrix rouges;
d’aulres enfin quand elles cﬁnmwntcnt a se decomposer,
telles que les nefles, la bécasse et surtout le faisan.

Ce dernier u:smu, (quand il est mangé dans les trois
jours qui suivenl sa mort, n’a rien qui le distingue. 11 n’est
ni sidelical quune poulavde, ni si parfumé qu’une caille.

Pris a point, ¢’esl une chair tendre , sublime el de haut
goal, car elle tient a la fois de la yolaille et de la venaison.

Ce poinl si désirable est celui ou le faisan commence a
se décomposer; alors son arome se développe el se joint
a une huile qui, pour s’exalter, avail besoin d’un peu de
fermentalion, comme Thuile du café, que I'on n’oblient
que par la torréfaction.

Ce moment se manifeste aux sens des profanes par une
légere odeur el par le changement de couleur du ventre
de P'oiseau; mais les inspirés le devinenl par une sorte
d'instincl qui agil en plusieurs occasions, et qui fait, par
exemple, qu'un rolisseur habile décide, au premier coup
d’eeil, qu'il faul tirer une volaille dela broche ou lui laisser
faire encore quelques tours.
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Quand le faisan est arrivé 12, on le plume et non plus
tot, el on le pique avec soin, en choisissant le lard le plus
frais et le plus ferme.

Il n’est point indifférent de ne pas plumer le faisan trop
toL; des expériences trés bien failes ont appris que ceux
qui sont conserves dans la plume sont bien plus parfumés
que ceux qui sonl restés longlemps nus, soil quele contact
de l'air neutralise quelques portions de Parome, soit
qu'une parlie du suc destiné a nourrir les plumes soit
resorbe el serve a relever la chair.

[oiseau ainsi préparé, il s’agil de I'étoffer, ce qui se
fait de la maniére suivanle :

Ayez deux bécasses, désossez-les et videz=les de ma—
niére a en faire deux lots : fe premicr de la chair, le se~
cond des entrailles et des foies.

Vous prenez la chair et vous en failes une farce en la
hachant avec de la moelle de beeuf cuite 4 la vapeur, un
peu de lard rapé, poivre, sel, fines herbes, el la quantite
de bonnes truffes suifisante pour remplir la capacité inte-
rieure du faisan.

Yous aurez soin de fixer cette farce de maniére i ce
qu’elle se ne répande pas en dehors, ce qui est quelque-
fois assez difficile, quand D'oiseau est un peu avancé. Ce-
pendant on y parvient par divers moyens, e, entre autres,
en taillanl une crodate de pain qu’on attache avec un ruban
de fil, et qui fait 'office de 'obturateunr.

Préparez une tranche de pain qui dépasse de deux pouces
de chaque cote le faisan couché dans le sens de salon-
gucur; prenez alors les foies, les entrailles de bécasses,
et pilez=les avec deux grosses truffes, un anchois, un peu
de lard rapé, el un morceau convenable de bon beurre
frais.

Vous élendez avec égalité cette pate surla rotie; et vous
la placez sous le faisan préparé comme dessus, de ma=
niere a étre arrosee en entier de tout le jus qui en découle
pendant qu’il rolit,

Quand le faisan est cuil, servez-le couché avec grace
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sur sa rotie; environnez-le d’oranges ameres, et soyezr
tranquille sur I'événement.

Ce mets de haute saveur doil élre arroseé, par préfé-~-
rence, de vin du ert de la Haule-Bourgogne ; J’ai dégage
celle vérité d’une suite d’observations qui m’ont coulér |
plus de lravail qu’une table de logarithmes.

Un faisan ainsi préparé serait digne d’élre servia dess
anges, s’ils voyageaient encore sur la terre comme du
temps de Lolh.

Que dis-je ! 'expérience a été faite. Un faisan éloffe a
éL¢ exéeulé, sous mes yeux, par le digne chet Picard, au
chateau de la Grange, chez ma charmante amie madame
de Ville-Plaine, apporlé sur la table par le majordome
Louis marchant a pas processionnels. On I'a examing avee:
autant de soin qu'un chapeau de madame Herbault; on I'a s
savoure avec attention; el pendant ce docle travail, less
yeux de ces dames briilaient comme des étoiles, leurs le=-
vres elaienl vernissées de corail, et leur physionomie:
teurnail a 'extase. (V. les Eprouvetles gastronomiques.)

Jaifait plus: J’en ai présenlé un pareil a un comité de
magistrats de la cour supréme, quisavent qu’il faul quel--
(quefois deposer la toge sénatoriale, et a quij’ai démontrs -
sans peine que la bonne chere est une compensalion na- -
turelle des ennuis du cabinel. Apres un examen convena- -
ble,le doyen arlicula, d’une voix grave, le mol excellent! :
Toulesles Léles se baissérent en signe d’acquiescement , et |
I'arrél passa a lunanimile.

J'avais observé, pendant la délibération, que les nez de
ces vénérables avaient élé agites par des mouvements (res |
prononces d’olfaction, que leurs fronts augusles ¢laient -
épanouis par une sérénité paisible, et que leur bouche vé-
ridique avail quelque chose de jubilant qui ressemblail i
un demi-sourire.

Au resle, ces effels merveilleux sont dans la nature des ;
clioses, lnult, d'apres la recelte précedente, le faisan,
deid distingué par lui-méme, est imbibé a l*cxlermur de-
la graisse savoureuse du lanl qui se carbonise; il s’un-
pregne, a lintérieur, des gaz odorants qui s ‘echappent de
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la bécasse et de la truffe. La rotie, déja si richement parée,
recoil eacore les sucs a triple mmbmals{m qui découlent
de 'oiseau qui rotit.

Ainsi, de toutes les bonnes choses qui se trouvent ras-
semblées, pas un alome n'echappe a Pappréciation  et,
attendu l'excellence de ce mels, je le crois digne des tables
les plus augustes.

Parve, nec invideo, sine me, liber, ibis in aulam.
XIII.

Toute Francaise, & ce que j'imagine,
Sait, bien ou mal, faire un peu de cuisine,
(Belle Arséne, acte 111.)

INDUSTRIE GASTRONOMIQUE DES EMIGRES. Jai ex-
posé , dans un chapitre précédent, les avantages immenses
que la France a tirés de la gourmandise dans les circon=
stances de 1815. Celte propension si générale n’a pas été
moins utile aux emigrés; et ceux d’entre eux qui avaient
quelques talents pour art alimentaire en ont tiré de pré=
cieux secours.

En passant & Boston, j’appris au restaurateur Julien 1)
afaire des ceuls brouillés au fromage. Ce mels, nouveau
pour les Américains, fit tellement fureur, qu’il se crut
oblige de me remercier en m’envoyanl, a New=York, le
derriere d’un de ces jolis pelils chevreuils qu’on tlire en
hiver du Canada, et qui ful trouvé exquis par le comité
choisi que je convoquai en cette ocecasion.

Le capitaine Collet gagna aussi beaucoup d’argent a
New-York, en 1794 et 1795, en faisant, pour les habitanls
de cetle ville commercante , des glaces el des sorbets.

Les'femmes surtout ne se lassaient pas d’un plaisir si
nouveau pour elles; rien n’élait plus amusant que de voir
les petites mines qu’elles faisaient en y goualant. Elles

1) Julien florissait en 1794. (’était un habile garcon, qui avait, disait-
il, été cuisinier de Parchevéque de Bordeaux, Il a d{ faire une grande
fortune, si Dieu luia prété vie,
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avaient surtout peine a concevoir comment cela pouvaiul
se maintenir sifroid par une chaleur de vingt-six degréss
de Réaumur, |

En passant a Cologne, j'avais reucontré un gentil—
homme Breton quise trouvait tres bien de s’élre fail trai=-
leur, et je pourrais multiplier indéfiniment les exemples;;
mais j’aime mieux conter, comine plussinguliere, Ihistoiree
dan Francais qui s’enr u:lul, a Londres par son habilele aa
faire de la salade.

Il étail Limousin ; et, si ma mémoire est fidele, il s’ap--
pelait d’Aubignac ou d’Albignac.

Ouoique sa pitance ful fortement restreinte parle mau--
vais ¢tat de ses finances, il n’en élail pas moins un jour aa
diner dans une des plus fameuses tavernes de Londres; il
etait de ceux qui onl pour systéeme qu’on peul bien dinerr
avec un seul plat,pourvu qu’il soit excellent.

Pendant qu’il achevait un succulent rostbheef, cing a sixx
eunes gens des premieres familles (dandies) se régalaienhl
a une table voisine ; et 'un d’euxs’étant levé, sapprochas,
el lui dil d’un ton poli : « Monsieur le Francais, on dild
» que votre nation excelle dans Part .de faire la salade *;
n voudriez-vous nous favoriser el en accommoder unes
» pour nous? 1) »

D’Albignac y consenlit aprés quelque heésitalion, {leq-
manda tout ce qu’il erut nécessaire pour faire le chef-~
d’ceuvre attendu, y mil tous sessoins, el eut le bonheunr
de réussir.

Pendant qu’il éludiait ses doses, il répondait avec fran--
chise aux questions qu’on lui faisail sur sa situation ac--
tuelle ; il dit qu’il étail émigré , el avoua, non sans rougind
un peu, quil recevait des secours du gouvernement an--
glais, circonstance qui autorisa sans doute un des jeunes
gens A lui glisser dans 1a main un billet de cing livred
sterling, ow’il accepta apres une molle resistance,

1) Traduction mot & mot du compliment anglais qui doit étre fait danw
celte occasion.
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Havail dorné son adresse ; el & quelque temps de 1 il
ne fut que médioerement surpris de receveir une lettre
par laguelle on le priait, dans les termesles plus hannétes,
de venir accommoder une salade dans un des plus beaux
hotels de Grosvenor-Square. :

D’Albignac, commencant a prévoir quelque avantage
durable, ne balanca pas un instant, et arriva ponctuelle=~
ment, apreés s'élre munide quelques assaisonnements nou-
yeaux qu’il jugea convenables pour douner & son ouvrage
un plus haul degré de perfection.

Il avait eu letemps de songer a la besogne qu’il avail &
faire; il eul doncle bonheur de réussir encore, el recul,
pour cette fois, une gratification telle qu’il n’etit pas pu la
reluser sans se nuire.

Les premiers jeunes gens pour qui il avait opéré
avaient, comme on peul le présumer, vanté jusqu’a I'exa=
geralionle mérite de lasalade quil avait assaisonnée pour
eux. La seconde compagnie fit encore plus de bruit, de
sorle que la réputation de d’Albignac s’étendil prompte-
ment @ on le désigna sous la qualification de fashionable
salal-maker: et, dans ce pays avide de nouveautés,
tout ce qu’il y avait de plus éléganl dans la capitale des
trois rovaumes sé mourait pour une salade de la facon du

gentleman francais : I die for ¢, cest l'oépressinn COnN~
sacree. \

L

Désir de Vonne est un feu quidévore,
Désir d".4nglaise est cent fois pire encore.

D’Albignac profita en homme d’esprit de I'engouement
dontil était Fobjet ; bientot il ent un carrik pour se trans-
porter plus vite dans les divers endroits ot il était appelé,
et un domestique portant, dans un nécessaire d’acajou,
tous les ingrédients dont il avait enrichi son répertoire
tels que des vinaigres a différents parfums, des huiles avee
ou sans goat de fruit, du soy, du caviar, des truffes ,
des anchois , du calchup, du jus de viandes , et méme des

jaunes d’ceufs, qui sont le caractere distinclif de la mayons
naise.

]
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Plus tard, il fit fabriquer des nécessaires pareils, qu'iil
garnit completement, el qu’il vendit par centaines. |

Enfin, en suivant avec exactitude et sagesse sa ligne d’oo«
pﬂ'atmn, il vint & bout de réaliser une fortune de plus ddl
80,000 fr., qu’il transporla en France quand les tempps
furent {EEVEHU‘J meilleurs.

Renlré dans sa patrie, il ne s"amusa point a briller suu
le pavé de Paris ; mais il's s'occupa de son avenir. 11 plaged
60,000 fr. dans les fonds publics, oui pour lors élaienn|
“a cinquanle pour cent, et acheta pour 20,000 fr. une pes
tite gentilhommiere située en Limousin, ou probablemens|
il vit encore, content el heureux, puisquil sait borner see
desirs.

Ces détails me furent donnés dans le temps par un di
mes amis qui avait connu «’Albignac a Londres, el quuj
I'avait tout nouvellement rencontré lors de son passage i |
Paris.

XIV.

AUTRES SOUVENIRS D’EMIGRATION. Le tisserand.——
En 1794, nous étions en Suisse, M. Rostaing 1) el moi, mon-
trant un visage serein a la fortune contraire, et gardanui
notre amour ala patrie [[Ulnﬂlts perseécutail.

Nous vinmes 2 Mondon, ot j’avais des parents, el fiimes
recus parla famille TrulliLl avecune bienveillance dont jall
gardeé cherement le souveuir, |

Cetle famille , une desplus anciennes du pays, est main=-
tenant éteinte, lr dernier bailli n”’ayanl laissé qu'une hll{“
quwlh-ruwnw n'a point eu d’enfant male.

On me monlra, en cetle ville, un jeune officier l'ram;alm
qui y exercail la prolessiou de LISSEI'nml, et voici commens|
il en élail venu la.

Ce jeune homme, d'une trés bonne famille, lraversannl
Mondon pour se rendre a 'armée de Condé, se trouva id

1) M. le baron Rostaing, mon parent et mon ami, aujourd’huiintens
dant militaire 4 Lyon. C’est up administrateur de premiere force. Il aa
dans ses cartons un systeme de comptabilité militaire tellement clairy,
qu’il laudra bien gu’on y vienne
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table a colé d'un vieillard porteur d’une de ces fizures 3 Ia
fois graves et animées, telle que les peintres la donnent
aux compagnons de Guillaume Fell.

Au dessert, on causa : I'officier ne dissimula pas sa po=
silion, et recut diverses marques.d’intérét de la part de
son voisin. Celui-ci le plaignait d’étre obligé de renoncer
s1jeune a tout ce qu’ildevait aimer, et lui fil remarquer
la justesse de la maxime de Rousseau, qui voudrait que
chaque homme siit un métier pour s’en aider dans I’ad-
versité et se nourrir partout. Quant a lui, il déclara qu’il
etail tisserand, veuf sans enfants, et qu’il était content de
s0n SOrt. |

La conversation en resta 1a ; le lendemain I'officier par-
lit, etpeu de Lemps apres se trouva installé dans les rangs
de Parmée de Condé. Mais, & toul ce qui se passait, tant
au dedans qu'au dehors de cette armée, il jugea facile-
ment que ce n’etait pas par cellle porle qu’il pouvait
espérer de rentrer en France. Il ne tarda pas a y éprou-
ver quelques uns de ces désagréments qu’y ont quelquefois
rencontres ceux qui n’avaient d’autres titres que leur
zele pour la cause royale; el, plus tard, on lui fit un
passe-droii, ou quelque chose de pareil, qui lui parut d’une
injustice criante.

Alors le discours du tisserand lui revint dans la mé—
moire ; il y réva quelque temps, et, ayant pris son parti,
quitta Parmée , revint 3 Mondon , et se présenta au tisse-
rand, en le priant de le recevoir comme apprenti.

« Je nelaisserai pas échapper cetle occasion de faire une
» bonne action, dit le vieillard ; vous mangerez avec moi
» je ne sais qu'une chose, je vous lapprendrai; je n’ai
» qu'un lit, vous le parlagerez; vous travaiilerez ainsi
» pendant un an; et, au boul de ce temps, vous lravail-
» lerez a volre comple, et vous vivrez heureux dans un
» pays ot le travail est honoré et provoqué. »

Des le lendemain, Pofficier se mil a Pouvrage, et y réus-
sit si bien, qu’au bout de six mois son maitre lui déclara
qu’il n’avait plus rien a lui apprendre,, quwil se regardait
comme paye des soins qu’il luiavait donnés, et que désor—
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mais tout ce qu’il ferait tournerail a son profil particulias

Ouand je passai a Mondon, le nouvel artisan avait dég
gagne assez d’argent pour achieter un metier et un lit; |
travaillait avec une assiduilé remarquable, el on prenail
lui un tel iatérét, que les premiéres maisons de la vilil
gétaient arrangées pour lui donner tour a tour a dinw
chaque dimanche.

Ce jour 13, il endossait son uniforme, reprenail ses drovl
dans la société ; et comme il élail fort aimable et fort i1
struit, il élail félé et caressé par toul le monde. Maiss |
lundi, il redevenait lisserand, el, pdssant le lemps daa
cette alternative , ne paraissait pas Lrop mecontent de s«
sorl.

L’Affamé. A ce lableau des avantages de induslrie J') 1
vais accoler un autre d’un genre absolument oppose.

Je rencontrai a Lausanne un émigre lyonnais, grandd
beau gargon, (ui, pour ne pas travailler, s’etail reduit a1
manger que deux fois par semaine. Il serail mort de faa
de 1a meilleure grace du monde, si unbrave négociaut !
la ville ne lui avait pas ouvert un creédit chez un trailevd
pour y diner le dimanche et le mercredi de chaque £
maine.

L’émigre arrivait au jour indiqué , se bourrait jusquy
I'esophage, et parlait, non sans emporter avecluiun assy
gros morceau de pain ; ¢’¢lail chose convenue.

Il ménageail le mieux qu'il pouyait cetle provision sull
plémentaire, buvait de I'cau quand I'estomac lui faissi
mal , passait une parlie de son temps au lil dans une i v
vasserie qui n’élail pas sans charmes, el gagnail ainski
repas suivanl. :

11y avail trois meis qu’il vivail ainsi quand je le rencco
trai. Il n’était pas malade ; mais il régnail dans loules
personne une Lelle langueur , ses traits elaient Lellemas
élirés, et il y avail entre son nez el ses oreilles queldy
chose de si hippocratique, qu'il faisail peine a voir,

Je m’étonnai quil se soumil & de telles angoisses, plul
que de chercher a uliliser sa personne, et je I'invilaia din
dans mon auberge, ou il pficia A faire trembler. Maiss
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ne récidivai pas, parce que j'aime qu’on se raidisse contre
Padversité, et qu’on obéisse , quand il le faul, & cet arrét
porié contre 'espéece humaine : Twu (ravailleras.

Le Lion d’Argent. Quels bons diners nous faisions
en ce lemps a Lausanne, au Lion d’Argent.

Moyennant quinze batz (2 fr. 25¢c.), nous passions en
revue trois services complets ot 'on voyail, entre autres,
le bon gibier des montagnes voisines, I’excellent poisson
du lac de Genéve, et nous humeetions tout cela, @ volonté
et d diserétion, avecun pelit vin blane limpide comme eau
de roche, quiaurail fait boire un enragé,

Le haut bout de 1a table élait tenu par un chanoine de
Notre-Dame de Paris (je souhaite qu’il vive encore), qui
élait 1a comme chez lui, et devant quile keller ne man—
quail pas de placer tout ce qu’il y avail de meilleurdans le
menu.

It me fit Phonneur de me distinguer et de m’appeler en
qualite d’aide de camp, dans la région qu’il habitait ; mais
je ne profitai pas longtemps de cet avantage; les évene-
ments m’entrainerent, et je partis pour les Etals-Uunis,
ou je lrouvai un asile, du travail el de la tranquillité.

Séiour en Amérique. :

- - L] [ ] [ - - - - - [ ] - F]
& L] - - - L] - L] L] - = L]
- & L L] L] - L L L] L] L L] L]

- *

Bataille. Je finis ce chapilre en racontant une circo.t-
stance de ma vie qui prouve bien que rien West stir en ce
bas monde , et que le malheur peut nous surprendre au
moment ou on s’y attend le moins.

Je partais pourla France, je quitlaisles Elals-Unis apreés
Lrois ans de s¢jour, el jem’y élais si bien trouvé que toul
ce que je demandai au ciel (et il m’a exauce) dans ces mo-
ments d’attendrissemeut qui précedent le départ, ful de ne
pas étre plus malheureux dans I'ancien monde que je ne
I'avais éLé dans le nouveau.

Ce bonheur, je Pavais principalement dii A ce que, dés
que je fus arrivé parmiles Américains , je parlai comme
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eux 1), je m’habillai comme eux, je me gardai bien d’avool
plus d'espril qu’eux , el je trouvai bon tout ce qu'ils faay
sarenl; payant ainsi 'hospitalilé que je¢ Lrouvais parmi evul
par une condescendance que je crois nécessaire el que * |
conseille a lous ceux qui pourraient se lrouver en paa
reille position.

Je quillais donc paisiblemenl un pays ot j'avais vécu ¢of
paix avec loul le monde, elil n’y avail pas un bipéde samn
plumes dans loule la création qui et plus actuellemern
que moi 'amour de ses semblables, quand il survint un i
cident lout a fait indeépendant de ma volonlé, et qui faillii
a me rejeler dans les évenements tragiques.

Jélais sur le paquebot qui devait me conduire de Nevw
York a Phiiadelphie ; et il faut savoir que, pour faire ¢
voyage avec surelé el cerlitude, il faut profiter du momern
ou la marée descend.

Or la mer ¢lait étale, c’est a dire quelle allail descern

re, el le momenl de partir élail venu sans qu'on se mil 1|
moins du monde en mouvement pour démarrer.

Nous ¢tions la beaucoup de Frangais, et, entre aulres, vl
sieur Gaulhier, qui doit étre encore en ce moment a Pariy
brave garcon ui s'est ruiné en voulant balir ullra viree
la maison qui fail 'angle sud-ouest du palais du ministers
des finances. |

La cause du relard fut bienlot connue ; elle provenag!
de deugx Américains qui n'arvivaient point, el qu'on avau
la bonlé d'atlendre : ce qui nous metlait en danger d’élin
surpris par la marée basse, et de mellre le double de tempp
pour arriver a nolre deslinalion : car la mer n’atlend perry
sonne.

De 1a grands murmures, et surtout de la part des Frans
¢als, qui ont les passions bien autrement vives que les has
bilants de Paulre bord de I’Atlantique.

1) Je dinais un jour i c6té d'un eréole qui demeuraitd New-Yony|
depuis deux ans, et qui ne savait pas assez d’anglais pour demander d
pain; etje lui en témoignai mon ¢tonnement, « Bah ! dit-il en levant l¢e
» cpaules, eroyez-vous que je sois assez bon pour me donner la peinn
» d’ctudier la langue 4’un peuple ausst maussade? »
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Non seulemenl je ne m’en mélai pas, mais a peine m'en
apercevais je, car j’avais le ceeur gros, el je pensais au sort
quin’attendait en France; de sorte (jue je ne sais pas biep
¢ce qui se passa. Mais bientot jentendis un bruit éclatant,
etje vis quil provenait de ce que Gauthier avait applique
sur la joue d’'un Ameéricain un soufflet a assommer un rhi-
NOCEros.

Cel acte de violence amena une confusion épouvantable.
Les mots francais el américain ayant éié plusieurs fois
‘prononcés en opposition, la querelle devint nationale ; el il
wétail pas moins question que denous jeler tous a lamer ;
ce qui etil é1é cependant une operation difficile, car nous
élions huil contre onze.

J’étais, par mon exlérieur, celui qui annoncait devoir
faire le plus de résistance ala transbordation ; car je suis
carré, de haute laille, el je wavais alors que Lrenle-neuf
ans. Ce ful sans doule par cette raison qu'on dirigea sur
moi le guerrier le plus apparent de la troupe ennemie, (qui
vint me faire en face une aititude hostile.

1l élait haut comme un cloclier, el gros en proportion;
mais quand je le toisai avec ce regard qui pénetre jusqu’a

1a moelle des 0s, je vis qu’il était d’un temperament lym-
phatique, quil avait le visage boursoufilé, les yeux morts,
la Léte petite et des jambes de femme.

Mens non agitat molem, dis-je en moi-méme ; voyons
ce qwil tient, et on mourra apres, g’il le faul. Alors veici
textuellement ce que je lui dis, a la maniere des heros
d’Homere :

Do you believe 1) to bully me ? you damned rogue. By
God! it will not be so...... and Pl overboard you like a
dead cat..... If I find you oo heavy, Ul eling to you with

“hands, legs, Leeth, nails, every thing, andif I cannol d¢
belter, we will sink together to the bottom; my life is
nothing to send such dog to hell. Now, just now.....

1) On ne se tutoie pas en anglais ; etun charretier, tout én rouant son
cheval de coups de fouet, lui dit: « Go, sir; go, siv, I say (allez, mon-
» sieur ; allez, monsieur, vous disje), »

2 p. 10
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« Crovez-vous m’effrayer, damné coquin ?....

» Dieu! il n’en serarien, et je vous jetlerai par des:
» bord comme un chat crevé. Si je vous lrouve t!
» lourd, je m’atlacherai a vous avec les mains, avec:
» jambes, avee les ongles, avec les dents, de Loules k
» nieres, et nous irons ensemble au fond. Ma vie
» rien pour envoyer en enfer un chien comme vous.
» lons.....1)»

A ces paroles, avec lesquelles loute ma personne ée
sans doute en harmonie (car je me sentais la force d’Hi
cule), je vis mon homme se raccourcir d’un pouce,
bras tomberent, ses joues s’aplalirent : en un mot, il dop
des marques si évidentes de frayeur, que celui qui I'an
sans doule envoyé s’en apercul, el vinl comme pour ss
terposer ; el il fit bien, car j'étais lancé, el I'habitant!
nouveau monde allait senlir que ceux qui se baignn
dans le Furens 2) ontles nerfs durement trempés. |

Cependant quelques paroles de paix s’étaienl fail enty
dre dans I'autre parlie du navire: 'arrivée des relartj
taires fit diversion; il fallut s’occuper & meitre a la vor
de sorle que, pendanl que j’élais en allitude de lutteurs
tumulte cessa toul d’un coup.

Les choses se passérenl méme au mieux: car, lors
loul fut apaisé, m’élant occupé a chercher Gauthier ped
le gronder de sa vivacilé, je Lrouvai le soufllelé assi
la méme lable, en présence d’'un jambon dela plus /4
mable apparence el d’un pitcher de biere d’une coudées|
hauteur. 1

&

1) Dans tous les pays régis par les lois anglaises, les batteries ¢ ¥
toujours précédées de beaucoup d'injures verbales, parce qu'on y;
que « les injures ne cassent pas les os (high words break no boness
Souventaussion s’en lient 13, et la loi fait qu’on hésite pour frapper;: |
celui qui frappe le premier rompt la paix publique, et sera toujgl
condamné a Pamende, quel que soit Pévénement ducombat,

2) Rivicre limpide qui prend sa source au dessus de Rossillll
passe pres de Belley, et se jette dans le Rhane au dessus de Peyrieel
Les truites qu’on y prend ont la chair couleur de rose et les brockl
Vontblanche comme ivoire. Gut? gut ! gul ! (allem.)
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XV.

LA BOTTE D'ASPERGES. Passanl au Palais-Royal, par
un beau jour du mois de février, je m’arrétai devant le
magasin de madame Chevet, la plus fameuse marchande
de comeslibles de Paris, qui m’a toujours fait honneur de
- me vouloir dubien; et y remarquant une botte d’asperges
dontlamoindre était plus grosse que mon doigtindicateur;
je lui en demandai le prix. « Quarante francs, Monsieur,
n.répondit-elle. — Elles sont vraiment fort belles ; mais, 3
» ce prix, il n'y a guére que le roi ou quelque prince qui
» pourront en manger.—Vous étes dans Perreur; de pa-
» rells choix n’abordent jamais les palais; on Y veut du
» beau el non du magnifique, Ma hotte d’asperges n'en
». partira pas moins, el voici comment.

» Aumoment ou nous parlons, il y a dans celte ville au
» mOins Lrois cenis richards, financiers, capitalistes, four-
n nisseurs el aulres, qui sont retenus chez eux par la
» goulle, la peur des catarrhes, les ordres du médeein, et
» aulres causes qui n’empéchent pas de manger; ils sont
» aupres de leur feu, a se creuser le cerveau pour saveir
» ce qui pourrail les ragotter ; et quand ils se sont bier
» fatigués sans réussir, ils envoient leur valet de chambr
» aladécouverte; celui-ci viendra chez moi, remarquera
». Ces asperges, fera son rapport, et elles seront enlevies
» toul prix. Ou bien ce sera une jolie petile femme quy
» passera avec son amant, et qui lui dira : Ah! mon ami,
» les belles asperges! achelons-les: vous savez que ma
» bonne en fait si bien la sauce! Or, en pareil cas, un
» amant comme il faul ne refuse ni ne marchande. Oy bien
» cest une gageure, un bapléme, une hausse subite de
» la rente..... Que sais—je moi ?.... En un mol, les ohjets
» trés chers s'écoulenl plus vite que les aulres, parce qu’a
» Paris le coursde la vie améne Lant de circonslances ex—
- » traordinaires qu'il ya Loujours molifs suffisanls pour les
» placer. »

Comme elle parlail ainsi, deux §ros Anglais, qui pas-
- saienl en se tenant sous le bras, sarrdiévent aupres de
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nous, el leur visage prit a 'instant une teinle admirativy
L’un d’eux fit envelopper la bolte miraculeuse, méme san
en demander le prix, la paya, 1a milt sous son bras,
I'emporta en sifflant Pair : God save the king.

« Yoild, monsieur, me dit en rianl madame Chevet, un
» chance tout aussi commune que les autres, dont je I;
» yous avais pas encore parlé. »

XVIL.

DE LA FONDUE. La fondue est originaire de la Suiss-«i
Ce nest aulre chose que des eufs brouillés au fromags
dans cerlaines proportions ¢ue le temps et l'experienac
ont révélées. J’en donnerai la recelle officielle.

C’est un mels sain, savoureux, appétissant, de promppii
confeclion, et partant tonjours prél a faire face & Parrives
de quelques convives inattendus. Au reste, je n’en faal
menlion ici que pour ma satisfaction particuliere, et par
que ce mot rappelle un fait dont les vieillards du distri
de Belley onl gardé le souvenir.

Vers la fin du d x—septieme siécle, un M. de Madot fif
pomme a I'évéché de Belley, el y arrivait pour en prendi
possession.

Ceux qui étaient chargeés de le recevoir et de lui faire I/
honneurs de son propre palais avaient préparé un festh
digne de l'occasion, el avaient fait usage de toules les re
sources dela cuisine d’alors pour [éter 'arrivee de monser
gneur. '

Parmi les entremets brillait une ample fondue, dont |
prélat se servil copieusement. Mais, 0 surprise! se mépr
nant a Pextérieur et 1z croyant une créme, il la mangeas
la cuiller, au lieu de se servir de la fourchette, de temp
immémorial deslinée«a cet usage. |

Tous les convives, étonnés de celte étrangelé, se reganf
derenl du coin de P'eil, el avec un sourire impercepiibbi
Cependanl le respect arréta toutes les langues, car tout ¢
qu'ur évéque venant de Paris fait a table, et surlout |
Fremir:rjuur de son arrivee, ne peut manquer d’élre biee

ait.
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Mais la chose s'ébruita, et, désle lendemain, on ne se
rencontrail point sans se demander : « Eh bien! savez=-
» vous comment notre nouvel évéque a mangé hier au soir
» sa fondue? — Eh! oui, je le sais; il 'a mangée avec une
» cuiller. Je le tiens d’un témoin oculaire, ete. » La ville
transmil le fait a la campagne; et aprés trois mois il était
public dans tout le diocese.

Ce qu'il ¥ a de remarquable, c’est que cel incident faillit
ébranler la foi de nos péres. 11 y ent des novaleurs qui
prirent le parti de la cuiller, mais ils furent bientol ou-
bliés : la fourchelte triompha; et, aprés plus d’un siecle,
un de mes grands oncles s’en égayait encore, ¢l me con-
tait, en riant d’un rire immense, comme quoi M. de Madot
avait une fois mangé de la fondue avec une cuiller.

RECETTE DE LA FONDUE, lelle qu'elle a élé exlraite
des papiers de M. Trolict, batlli de Mondon aw canion
de Berne. Pesez le nombre d’eeufs que vous voudrez em-
ployer d’apres le nombre présume de vos convives.

- Vous prendrez ensuite un morceau de bon fromage de
Gruyere pesant le liers, el un morceau de beurre pesant
le sixieme de ce poids.

Vous casserez el baltrez bien les ceufs dans une cgsse=
role; apres quoi, vous y melirez le beurre et le fromage
rapé ou éminceé.

Posez la casserole sur un fourneau bien allume, el tour-
pez avec une spatule, jusqu’a ce que le mélange soil con=
venablement épaissi el mollet ; metlez-y un peu ou point
de sel, suivant que le fromage sera plus ou moins vieux,
el une forte portion de: poivre, qui est un des caracteres
posilifs de-ce mels anlique ; servez sur un platlégerement
échauflé ; faites apporter le meilleur vin, qu’on boira ron=
" dement : el on verra merveilles,

XVIL

DESAPPOINTEMENT. Tout était tranquille un jour dans
Pauberge de I’Ecu de France, & Bourg en Bresse, quand
un grand roulement se fil entendre, el quon vil paraitre
une superbe berline, forme anglaise, a qualre chevaux,
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remarquable surtout par deux trés jolies Abigail quii
élaient juchées sur le siége du cocher, bien ployées danss
une ample enveloppe de drap écarlale, doublée el brodéee
¢n bleu.

A cette apparition, qui annoncail un milord voyageant!
a pelites journées, Chicot (¢’élail le nom de Paubergiste))
accourul, le bonnet a la main ; sa femme se tinl sur laa.
porie de I'hotel ; les filles faillirent se rompre le cou enn
idescendanl P'escalier, el les garcons d’écurie se présentée——
rent, comptanl déja sur un ample pour-boire.

On deballa les suivantes, non sans les faire rougir unn
peu, atlendu les difficultés de la descente ; et la berline ac—
coucha 1° d’'un milord, gros court, enluminé et ventru;;
2° de deux miss, longues, pales et rousses; 3° d’une mi—
lady paraissant entre le premier el le second degré de laa
consomplion,

Ce fut cette derniére qui prit 1a parole :

« Mounsieur I'aubergiste, dit-elle, failes hien soigner mess
n elievaux ; donnez-nous une chambre pour nous repo—
n ser, el failes rafraichir mes femmes de chambre ; mais jee
» ne veux pas que le toul coute plus de six francs ; prenezz
» vos mesures 1a dessus. »

Aussitot apres la prononciation de cette phrase écono—-
mique, Chicol remil son bonnel, madame rentra, et less
filles retournerent a leur poste, |

Cependant les ehevaux furent mis a I’écurie, ont ils l-n-r‘
rent la gazelte, on montra aux dames une chambre auy
premier (uwp slairs), el on offrit aux suivantes des 1'&1‘1*35;‘
et une carafe d’eau bien claire.

Mais les six francs obligés ne furent recus qu’en rechi=-
gnant, el comme une mesquine compensation pour ’em=-
barras causé el pour les espérances dégues. 1

" XVIIL

EFFETS MERVEILLEUX D'UN' DINER CLASSIQUE..
« Helas! que je suis & plaindre ! disait d’une Voix - elegia—=-
»que un gastronome dela cour royale de la Seine. Espé=-
v rant relourner bientdél a ma terre, j’y ai laissé mon |




=i

DANGERS DES LIQUEURS FORTES. 151

» cuisinier ; les affaires me retiennent & Paris, et je suis
y abandonné aux soins d’une bonne officieuse, dont les
» préparations m’affadissent le ceeur. Ma femme se con=
» tente de'tout, mes enfants 0’y connaissent encore rien :
» houilli peu cuit, roli bralé ; je péris a la fois par la bro=
» che et par la marmite, hélas ! » .

Il parlait ainsi, en-lraversant d’'un pas douloureux la
place Dauphine. Heureusement pour la chose publique, le
professeur entendit de si justes plaintes, et, dans le plai-
gpant, reconnut un ami : « Vous ne mourrez pas, nion’
» cher, dit-il d’un ton affectueux au magisiral martyr;
» non, vous ne mourrez pas d’'un mal dont je puisvous
» offrir le reméde. Veuillez accepter pour demain un di-
» ner clagsique, en petit comité : aprés diner, une partie
» depiquet que nous arrangerons de maniére a ce que tout
» le monde s’amuse; et, comme les autres, cetle soirée se

précipitera dans 'abime du passé. »

L’invitation fut acceptée ; le mystére s’accomplit suivant
les coutumes, rites el cérémonies voulus ; et depuis ce jour
(23 juin 1825), le professeur se trouve heureux d’avoir con=
servé a la cour royale un de ses plus dignes souliens.

XIX.

EFFETS ET DANGERS DES LIQUEURS FORTES. [.a 50if
factice dont nous avons fait mention (Méditation VIII,
page 108), celle qui appelle les liqueurs fortes comme sou-
lagement momentané, devient, avec le temps, si intense ef
si habituelle, que ceux qui s’y livrent ne peuvent pas pas—
ser la nuit sans boire, et sont obligés de quitler leur liL
pour I'apaiser. ;

Cette soif devient alors une véritable maladie ; et quand
Pindividu en est ]a, on peut pronosliquer avec certitude
qu’il ne lui reste pas deux ans a vivre.

Jai voyagé en Hollande avec un riche commercant de
~ Dantzick, qui tenait, depuis cinquante ans, la premiére
maison de détail en eaux-de-vie. '

« Monsieur, me disait ce patriarche, on nese doute pas
» en France de I'importance du commerce que nous fai=
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n» sons, de pere en fils, depuis plus d’un siécle. J'ai obseryy
v avec allention les ouvriers qui viennent chez moi; er
» quand ils s'abandonnent sans réserve au pencha nl, Lroj)
» commun chez les Allemands, pour les liqueurs fortes, il |
» arrivenl a leur fin lous a peu prés de la méme manieres.

n D’'abord ¥s ne prennent qu’un petit verre d’ecau-de-vii
» lemalin, et celle quantité leur suffit pendant plusieurss
< anneées (au surplus, ce régime est commun 2 tous lees,
.- ouvriers, el celul qui ne prendrail pas son pelil Verree
» serail honui par tous les camarades); ensuite ils dou+
» blent la dose, c’esl a dire quils en prennent un petiil
» verre lemalin-et autant vers le midi. lls restenl a ce tauxx
» environ deux ou trois ans; puis ils en boivent regulie--
» rement le matin, a midi et le soir. Bienlot ils en vien=-
» nent prendre a loute heure, el n’en veulent plus quer
n de celle dans laquelle on a fait infuser du girofle : aussi,i.
» lorsqu’ils en sont 1a, ily a certitude qu’ils ont tout aun
» plus six mois a vivre; ils se dessechent, la fievre less
» prend, ils vonl al’hopilal, et on ne les revoit plus. »

XX.

LES CHEVALIERS ET LES ABBES. Jai déja cité deuxa
fois ces deux calégories gourmandes que le temps a dé—
truiles.

Comme elles ont disparu depuis plus de trente ans,
la plus grande partie de la génération actuelle ne les a pas«
vues. ,

Elles reparaitront probablement vers la fin de ce siéc[e;il
mais, comme un pareil phénomene exige la coincidencer |
de bien des futurs contingents, je crois que bien peu, parmi |
<eUX qui vivent acluellement, seront temoins de cetle pa=-
ingenesie, |

Il faul donc qu'en ma qualité de peintre de meurs, je-
leur-donne le dernier coup de pinceau ; et, pour y parvenir
plus commodément, jemprunle le passage suivanlt a un»
auteur qui n'a rien a me refuser.

« Regulierement, et d’apres 'usage , 1a qualification de
clhievalier n'aurait di s’accorder qu'aux dersonnes deco= -
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rées d’un ordre, ou aux cadels des maisong titrées; mais
heaucoup de ces chevaliers avaient trouveé avantageux de
e donner Paccolade 2 eux-mémes 1), el si e porteur avait
e U'éducation et une bonne tournure, telle était I'insou-
siance de cetle époque que personne ne s'avisait d’y re-
garder.

» Les chevaliers étaient généralement beaux garcons ;
ils portaient I’épée verticale , le jarret tendu, la téte haute
et le nez au vent; ils élaient joueurs, ibertins, tapageurs,
el faisaient partie essentielle du train d’une beauté a la
mode.

» Ils se distinguaient encore par un courage brillant el
une facilité excessive & meltre I'épée a la main. Il suffisail
quelquefois de les regarder pour se faire une affaire. »

C'est ainsi que finit le chevalier de S..., Vun des plus
connus de son lemps.

11 avait cherché une querelle gratuite a un jeune homme
tout nouvellement arrivé de Charolles, el on elait allé se
battre sur les derrieres de la Chaussée-d’Antin, presque
entierement occupée alors par des marais.

A la maniere dont le nouveau venu se developpa sous
les armes, S...vit bien quil w’avail pas affaire a un no-
vice : il ne se mit pas moins en devoir de le Laler ; inais, au
premier mouvement qu’il fit, le Charollais partit d’un coup
de temps, et le coup ful tellement fourni que le chevalier
était mort avant d’étre tombé. Un de ses amis, temoin
du combat, examina longtemps en silence une blessure
si foudroyante et la route que D’epee avail parcourue .
« Quel beau coup de quarte dans les armes! dit-il Loul a
v coup en s’en allant; el que ce jeune homme ala main
» bien placée!.....» Le défunl n’eut pas d’autre oraison
junebre.

Au commencement des guerres de la révolution, la plu=
yart de ces chevaliers se placérent dans les balaiilons,
dautres émigrerent, le reste se perdit dansla foule. Ceux
gqui survivent, en pelil nombre, sont encore reconnaissa=—

1) Selfcreated.
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bles A I'air de téte; mais ils sont maigres el marchent avec
peine ; ils ont la goutle.

Quand il y avait beaucoup d'enfanis dans une famille
noble, on en destinait un a 'Eglise : il ecommencait par ob-
tenir les bénéfices simples, qui fournissaient aux frais de
son éducalion; et dans la suite il devenait prince, abbé
commendataire ou évéque, selon qu’il avait plus ou moins
de dispositions a 'aposlolat.

C’était 1a le Lype légitime des abbés; mais il y en avaitde
faux : et beaucoup de jeunes gens qui avaient quelque ai-
sance, et qui ne se souciaient pas de courir les chances de
la chevalerie, se donnaient le titre d’abbé en venant a
Paris.

Rien n’était plus commode : avec une légeére altération
dans la toilelte, on se donnait tout & coup Papparence d’un
bénéficier : on se placait au niveau de toul le monde; on
était féte, caressé, eoura : car il n'y avait pas de maison
quin’eat son abbé.

Les abbés élaient petits, trapus, rondelets, bien mis, ca-
lins, complaisants, curieux, gourmands, alertes, insi-
nuants ; ceux qui restent ont tourné a la graisse, ils sesont
faits dévotls.

1l n’y avait pas de sort plus heureux que celui d’un riche
prieur ou d'un abbé commendataire ; ils avaient de la
considération, de l'argent, point de supérieurs, et rien a
faire.

Les chevaliers se retrouveront, si la paix esl longue,
comme on peul 'espérer; mais, & moins d’un grand chan-
gement dans 'administration ecclésiastique, I'espece «es
abbés est perdue sans retour; il n’y a plus.de sinécures;
el on est revenu aux principes de la primitive Eglise :
beneficium propler officium.

XXI.

MISCELLANEA. « Monsieur le conseiller, disait un
» jour, d’un bout d’'une table a I'autre, une vieille mar-
» quise du faubourg Saint-Germain, lequcl preferez-vous
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» du Bourgogne ou du Bordeaux? — Madame, répondit
» d’une voix druidique le magistrat ainsi interrogé, ¢’est
» un proces dont j’ai tant de plaisir a visiter les piéces que
» Jajourne toujours a huitaine la prononciation de Par-
» rét. »

Un amphitryon de 1a Chaussée-d’Antin avait fait servir
sur sa table un saucisson d’Arles de taille héroique. « Ac=
» ceplez-en une tranche, disait-il & sa voisine: voila un
» meuble qui, je 'espére, annonce une bonne Maison, —=
» Il est vraiment trés gros, dit la dame en lorgnant d’un
» air malin; ¢’est dommage que cela ne ressemble A rien. »

Ce sont surtout les gens d’esprit qui tiennent la gour-
mandise & honneur : les autres ne sont pas capables d’upe
operalion qui consiste dans une suite d’appréciations et de
Jugements.

Madame la comtesse de Genlis se vante, dans ses Mémoi-
res, d’avoir appris a une Allemande qui 'avait bien recue
la maniere d’appréler jusqu’a sept plats délicieux.

C’est M. le comte de La Place qui a découvert une ma-
niere tres relevée d’accommoder les fraises, qui consiste i
les mouiller avec le jus d’'une orange douce (pomme des
Hespérides).

Un autre savant a encore enchéri sur le premier, en y
ajoutant le jaune de I'orange, qu'il enléve en la frottant
avec un morceau de sucre; et il prétend prouver, au
moyen d’un lambeau échappé aux flammes qui détrui-
sirent la bibliothéque d’Alexandrie, que ¢’est ainsi assai-
sonné que ce fruil élait servi dans les banquets du mont

- Ida. e
=1 e

« Je n’aipas grande idée de cet homme, disait le comte
» de M...... en parlant d’un candidat qui venait d’attraper
» une place; il n’a jamais mangé de boudin a la Richélieu,
» el ne connait pas les coleleites 2 1a Soubise, »
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Un buveur élail a table, el au dessert on lui offrit du
raisin. « Je vous remercie, dit-il en repoussant 'assiette ;
» je n’aipas coutume de prendre mon vin en pilules. »

On félicitait un amateur, qui venait d’étre nommeé diree-
leur des contributions direcles a Périgueux ; on 'endrete—~
nail du plaisir qu’il aurait a vivre au centre dela bonne
chiere, dans le pays des truffes, des bartavelles, des dindes
truffées, etc., ete. « Hélas! dit en soupirant le gasironome
» contristé, est-il bien siir qu’on puisse vivre dans un pays
» ou la marée n’arrive pas? »

XXIIL

UNE JOURNEE CHEZ LES BERNARDINS, Il était prés
d’une heure du matin ; il faisait une belle nuit d’été, el nous
étions formés en cavalcade, non sans avoir donné une vi-
‘goureuse serénade aux belles qui avaient le bonheur de
nous intéresser (c'est vers 1382).

Nous partions de Belley, et nous allions a Saint-Sulpice,
abbaye de Bernardins située sur une des plus hautes mon-
tagues de 'arrondissement, au moins cingq mille pieds au
dessus duniveau de la mer.

Jélais alors le chef d’une troupe de musiciens amateurs,
tous amis de la joie et possédant & haule dose loules les
vertus qui accompagnent la jeunesse el la santé.

« Monsieur, m’avait dit un jour 'abbé de Saint-Sulpice,
» en me lirant, apres diner, dans 'embrasure d’une croi—
» $ée, vous seriez bien aimable, si vous veniez, avec vos
» amis, nous faire un peu de musique le jour de Saint-
» Bernard ; le saiul en serait plus complelement glorifie ;
» 10S Voisins en seraient réjouis, el vous auriez I'’honneur
» (’élre les premiers Orphées qui auraient penélré dans
» ces régions elevées. »

Je ne fis pas répéler une demande qui promellail une
partie agréable ; je promis d’un signe de Léte, el le salon
en tut ébranleé.

Annuit, et totum nutu tremefecit olympum.,

Toules précautions élaient prises ¢’avance ; el nous par-

R
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tions de bonne heure, parce que nous avions qualre lieues
a faire par des chemins capables d’effrayer méme les voya-
geurs andacienx gui ont bravé les hauleurs de la puis-
sante butte Montmartre.

Le monaslere était hali dans une vallée fermée al’ouest
par le sommet de la monlagne, et a I'est par un coteau
moins éleve.

Le pic de louest ¢tait couronné par une forét de sapins
ou un seul coup de vent en renversa un jour trente-sept
mille 1). Le fond de la vallée élait occupé par une vaste
prairie, ou des buissons de hélres formaient divers eom-
partiments irréguliers, modeéles immenses de ces pelils
jardins anglais que nous aimons tant.

Noeus arrivames ala poinle du jour, et nous fumes regus
par le pére cellerier, dont le visage élail quadrangulaire
el le nez en obelisque.

« Messieurs, dil le bon pére,soyez les bien venus: notre
» révérend abbé sera bien contenl quand il saura w_¢ yous
« oles arrivés, il eslencore dans son lit, ¢ar hier il élait
» bien faligus, mais vous allez venir a7es .us1, el vous
» verrez si oous vous atlendions, »

1i dit, se mit en marche, et nous !e suivimes, supposant
avec raison qu’il nous conduisait vers le réfectoire.

L2 tous nos sens furent envahis par 'apparition da dé~
jefiner le plus séduisant, d’'un déjetiner vraiment classique.

Au milieu d’'une lable spacieuse, s’élevait un paté grand
eomme une église ; il ¢lait flanque au nord par un quar-—
lier de veau froid, au sud par un Jamben énorme, a l'est
par une pelote de beurre monumentale, et a Pouest par un
boisseau d’artichauls ala poivrade.

On y voyait encore diverses especes de fruits, des as-
siettes, des servietles, des couleaux, el de 'argenlerie
dans des corbeilles; ¢t au boul de la table, des freres lais
et des domestiques préts a servir, quoigue élonnés de se
voir levés si matin.

1) Lamaitrise des eaux et foréts les compta, les vendit ; le commerce
en profita, les moines en profitérent, de grands capitaux furent mis es
circulation ; el personne Le se plaignit de Pouragan,
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En un coin du réfectoire , on voyait une pile de plus dd
cent bouteilles, continuellement arrosée par une fontaine
naturelle, qui s’échappait en murmurant Evohé Bacche 2
el si 'arome du moka ne chatouillait pas nos narines, c'ess|
que , dans ces temps héroiques, on ne prenait pas encore:
de café si matin.

Le révérend cellerier jouit quelque temps de notre éton=-
nement; apres quoi, il nous adressa 'allocution suivantey,
que, dans nolre sagesse, nous jugeames avoir éLé pre=-
parée : . :

« Messieurs, dit-il, je voudrais pouvoir vous tenir com--
» pagnie; mais je n’ai pas encore dit ma messe, el c'eskl
» aujourd’hui jour de grand office. Je devrais vous inviter:
» amanger; mais volre age, le voyage et I'air vif de nos:
» montagnes doivent m’en dispenser. Acceptez avee plai=-

» SIr ce que nous vous offrons de bon ceeur ; je vous (uittee
» et vais chanter matines. »

A ces mols, il disparut.

Ceful alors le moment d’agir ; et nous attaquames avec:
énergie que supposaient en effet les trois circonstan=-
Ces aggravanles sibien indiquées par le cellerier. Mais quee
pouvaient de faibles enfants d’Adam conlre un repas quin
paraissail préparé pour les habitanls de Sirius! Nos ef=-
forts furent impuissants ; quoique ultra repus, nous n'a--
vions laissé de notre passage que des traces impercepli--
bles.

Ainsi, bien munis jusqu’au diner, on se dispersa ; et/
J'allai me tapir dans un bon lit, o je dormis en attendant !
la messe, semblable au héros de Rocroy et & d’aulres en--

core, qui ont dormi jusquau moment de commencer la:
bataille,

Jefus reveillé par un robuste frére, qui faillit m’arracher *
le bras, et je courus a l'église, ou je trouvai Loul le monde
a son poste.

Nous exéculames une symphonie 2 'offertoire ; on |
chanta un motet I’élévation, el on finit par un quatuor -
d'instruments a vent. Kt malgré les mauvaises plaisante— -
ries conlre la musique d’amaleurs, le respect que je dois
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a la vérité m’oblige d’assurer que nous nous en tirdmes
fort bien.

Je rémarque A cette occasion que tous ceux qui ne
sont jamais conlenis de rien, sont presque toujours des
ignoranls qui ne tranchent hardiment que parce qu'ils
esperent que leur audace pourra leur faire supposer
des connaissances qu'ils n’ont pas eu le courage d’ac-
querir.

Nous regames avec bénignité les éloges qu’on ne man-
qua pas de nous prodiguer en cette occasion ; et apres
avoirrecu les remerciements del’abbé, nous allames nous
melire a table.

Le diner ful servi dans le goit du quinziéme siéele ; peu
d’entremels, peu de superfluités; mais un excellent choix
de viandes, des ragotts simples, substantiels, une bonne
cuisine, une cuisson parfaite, et surtout des lécumes d’une
saveur inconnue dans les marais, empéchaient de désirer
ce qu’on ne voyail pas.

On jugera, au surplus, de 'ahondance qui régnait en ce
bonlieu, quand on saura quele second service offrit jusqu’a
quatorze plats de rot.

Le dessert ful d’autant plus remarquable quil était
composé en parlie de fruits qui ne croissent point a celte
hauteur, et qu’on avait apportés dupays bas : car on avait
mis a contribution lesjardins de Machuraz, la Morflent, et
auires endroits favorisés de 'astee pére de 1a chaleur,

Les ligneurs ne manquérent pas ; mais le café mérite une
mention particuliere.

Il élait limpide, parfumé, chaud & merveille ; mais sur—
toul il n’étail pas servi dans ces vases dégénérés quion ose
appeler tasses sur les rives de la Seine, mais dans de beaux
el profonds bols ou se plongeaient a souhait les lévres
épaisses des révérends, quien aspiraient leliquide vivifiant
avec un bruit qui aurait fait honneur i des cachalots avant
I'orage.

Aprés diner, nous allames 2 vepres; el nous y exécuti-
mes, entre les psaumes, des antiphones que J’avais com-
poses expres. C’élait de la musique courante comme on
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~ .nfaisait alors; et je n’en dis ni bien ni mal, de peur d’é- 1
{re arrété par la modestie, ou influencé par la paternite.

Lajournée officielle étant ainsi termingée, les voisins com- - |
mencérent a défiler; les autres s’arrangerent pour [aire -
queiques parlies & des jeux de commerce.

Pour moi, je pre®rai 2 promenade; et, ayant réuni
suelques am’s, j’a 120 fx1leT ce gazon si doux 2t 81 serre qui |
vzl bien les tapis d2.a 3avonnerie, et respirer cet air pur
des hauls lieux, qui rafraichil "ame et dispose I'imagina- -
tion A la meéditation et an romantisme 1).

il élait tard quand nous rentrames. L’abbé vint & moi
pour me souhaiter le bonsoir et une bonne nuit. « Je vais, ,
» me dit-il, rentrer chez moi, el vous laisser finir la soi- -
» rée. Ce nest pas que je croie que ma présence pil vire:
» imporlune & nos péres ; mais je veux qu’ils sachent bien |
n qu'ils ont liberte plémiére. Ce n’est pas lous les jours s
» Saint—=Bernard ; demain nous rentrerons dans l'ordre
v accoutumé : crés tlerabimus cequor,

Effeclivement, apres le départ de abbé, il y eut plus de-
mouvement dans Passemblée ; elle devint plus bruyante, .
et on fil plus de ces plaisanteries spéciales aux cloilres, .
qui ne voulaient pas dire grand'chose, el dont on riail -
sans savoir pourquoi.

Vers neuf heures, le souper fut servi: souper soigneé,
delicat, et éloigné du diner de plusieurs siecles. -'

On mangea sur nouveaux frais, on causa, on rit, onj
chianta des chansons de table; el un «les peres nous lui
quelques vers de sa facon, qui vraiment n’étaient pas:
mauvais pour avoir été fait par un tondu.

Sur la fin de la soirée, une voix s'é¢leva et cria: « Perer
» cellerier, ol est donc votre plat? — Clest trop juste,
» répondit le révérend; je ne suis pas cellerier pourt
» e n

1) J’ai constamment éprouvé cet effet dans les mémes circonstances, i
et je suis porté acroire que la légireté de Pair, dans les montdgnes, .
Jaisse agiv certaines puissances cérébrales, que sa pesanteur Opprimes
dans la plaine,
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I sorlit un moment, et revinthientbtaprés,acmmpagne
le trois servileurs, dont le premier apporlait des roties
Pexcellent beurre, et les deux aulres élaient chargés d’une
lable sur laquelle se trouvail une cuve (’eau-de-vie sucrée
't brilante : ce qui équivalait presque au ponche, qui n’é-
ait point encore connu.

Les nouveaux venusfurent recus avec acclamaticn ; on
nangea les roties, on but l'eau-de—vie brilée; et quarid
‘horloge de I'abbaye sonna minuit, chacun se relira dans
on appartement pour y jouir des douceurs d’up sommeil
uquel les travaux de la journée lui avaient donné des
isposiiions et des droits.

N.-B. Le pére cellerier dont il est fait mention dans
elte narralion véritablement historique, étant deveny
ieux, on parlait devant lui d’un abbé nouvellemeng

omme quiarrivait de Paris, et dont on redotulait 1a pis-
ueur.

« Je suis tranquille & son égard, dit le révérend ; quil
S0it méchant tant qu’il voudra, il n’aura Jamais le cou-

rage d’oter a un vieillard nile coin du feu nila clel de la
cave.»

XXIIL

BONHEUR EN VOYAGE. Jélais un jour monté sur mon
on cheval la Joie, el je parcourais les coteaux riants du
1ra.

C’élait dans les plus mauvais jours de la révolulion - el
illais & Dole, auprés du représentant Prot, pour en obtenir
1saufconduit quidevail m’empécher d’aller en prison, et
obablement ensuite a I'échafaud.

En arrivant, vers onze heures du matin, & une auberge.
1 petit bourg ou village de Mont-sous-Vaudrey, je fis
abord bien soigné ma monture ; cl de 12, passant 2 la
isine, je fus frappé d’un spectacle quaucun voyageur
eul pu voir sans plaisir,

Devant un feu vif et brillant tournait une broche admi-
blement garnie de caiiles, rois de cailies et de ces pelits

2¢ p. 11
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rales 2 pieds verts qui sont toujours si gras. Ce gibier dde
choix rendait ses dernieres goutles sur une immense rotiee,
dont la facture annoncait la main d’un chasseur; et touut
aupres, on voyail déja cuil un de ces levrauts a m’)tes roni-
des, que les Parisiens ne connaissent pas, el dont le fumeel
embawnerait une église.

« Bon! dis-je en moi-méme, ranimé par cetle vue; 1da
» Providence ne m’abandonne pas tout a fait. Cueillonas
» encore celle fleur en passant; il sera toujours temps dée
» MOourir. » 5

Alors, en m’adressant i I’h&te, qui, pendant cet exa--
men, sifflait, les mains derriére le dos, en promenanil
dans la cuisine sa statue de géant, je lui dis: « Mon cher °,
» qu'allez-=vous me donner de bon pour mon diner? —
» Rien que de bon, monsieur; bon bouilli, bonne soupog
» aux pommes de lerre, bonne épaule de moulon el bonas
» haricots. »

A celte réponse inattendue, un frisson de désappointe--
menl parcourut toul mon corps; on sail que je ne mangee
poiut de bouilli, parce que c’est de la viande moins son jus ::
les pommes de lerre et les haricols sont obésigenes: je noe
me sentais pas des dents d’acier pour déchirer I’éclanche '
ce menu élait fail expreés pour me désoler, el -tous mess
maux retomberent sur moi.

L’hote me regardait d’un air sournois, el avait 'air dée
deviner la cause de mon deaappmulement. « « Et pount
» qun réservez-vous done tout ce joli gibier? lui dis-je d’uny
» air toul afail contrarié. —Hélas ! monsieur, répondit-il|l
» d'un ton sympathique, je ne puis en disposer; tout celaa
» apparlienl a des messieurs de juslice qui sont ici depuiss
» dix jours, pour une expertise qui intéresse une damee
» fort riche; ils ont fini hier, et se régalent pour célébrerr
» cel evem:mvnt heureux ; ¢’'est ce que nous appeluns ici
» faire la reévolte, — Mﬁns:eur répliquai-je apres avoirr
» musé quelques instants, fml:r:s-mm le plaisir de dire a3
» ces messieurs qu'un homme de bonne compagnie de—
» mande, comme une faveur, d’étre admis & diner avect
»n eux qu'il prendra sa part de la dépense, el qu'il leurr
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» €n aura surtoul une exiréme obligation. » Je dis: il
parlit, et ne revint plus,

Mais, peu apres, je vis enirer un petit homme gras
frais, joufflu, trapu, guilleret, qui vint roder dans la
cuisine, déplaga quelques meubles, leva le couvercle d’une
casserole, el disparut,

« Bon, dis-je en moi-méme, voila le frére tuileur qui
» vient me reconnaitre ! » Et je recommencai a espérer:
car 'expérience m’avail déja appris que mon extérieur
p’est pas repoussant.

Le cceur ne m’en battait pas moins comme a un candidat
sur la fin du dépouillement du scrutin, quand Ihote re-
parul et vinl m’annoncer que ces messieurs étaient res
flattés de ma proposition et n'attendaient que moi pour
se meltlre a table.

Je partis en entrechats; je recus I'accueil le plus flatieur,
€l au boul de quelques minutes javais pris racine.

Quel bon diner !!! Je n’en ferai pas le detail ; mais je dois
une mention honorable i une fricassée de poulets de haute
facture, telle quon n'en trouve qu’en province, el si ri-
chement dotée de truffes, qu’il Y en avait assez pour re-
tremper le vieux Tithon. ' '

On conupail déja le rot; son goft répondait A son exlé~
rieur : il élait cuit & point; el la difficulle que j'avais
€prouvée am’en approclier en relaussait encore Ia saveur.

Le dessert était composé d’une eréme 3 la vanille, de
Aromage de choix et de fruits excellents. Nous arrosions
tout cela avec un vin léger et couleur de grenal; plus tard,
avec du vin de PErmitage ; plus tard encore, avec du vin
de paille, également doux et généreux : le tout fut cou-
ronné par de trés bon café, confectionné par le tuileup
guillerel, qui eut aussi Paltention de ne nous laisser pas
mandquer de certaines liqueurs de Verdun, qu’il sortig
@’une espéce de tabernacle dont il avait 1a clef.

Non seulement le diner fut bon, mais il fut trés gai,

- Aprés avoir parlé avec circonspection des affsires dg
temps, ces messieurs s’allaquérent de plaisanteries qui
me muirent au fail d’une partie de leur biographie ;ils par-
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terent peu de laffaire quiles avait réunis ; on dit quelquess
bons conles, on chanla; je m'y joignis par quelques cou--
plets inédils ; j'en fis méme un en imprompiu, el qui full
fort applaudi suivant I'usage; le voici: |

Mr du Marechal ferrant.
Qu’il est doux pour les voyageurs
De trouver d’aimables buveurs !
Cest une vraie 1) béatitude.
Entouré d’aussi bons enfants,

Ma foi, je passerais ceéans,
- Libre de toute inquiétude,
Quatre jours.
Quinze jours.
Trente jours,
Une année.
Et bénirais ma destinée.

Si je rapporte ce couplet, ce n’est pas que je le croiie
excellent; j’en ai fait, grace au ciel, de meilleurs, et )’ au-
rais refail celui-12 si javais voulu ; mais j'ai préfére dde
lui laisser sa tournure d’impromptu, afin que le lectenur
convienne que celui qui, avec un comite révolutionnairr
en croupe , pouvail se jouer ainsi, celui-1a, dis-je, avaiil
bien certainement la téte et le ceeur d’un Francais.

Il y avail bien quatre heures que nous etions a tabler,
¢t on commencail a s'occuper de la maniere de finir 11
soirée: on allait faire une longue promenade pour aided
la digestion, et en rentranl on ferail une parlie de bély
nombrée pour altendrele repas du soir, qui se composerai
d'un plat de Lruites en réserve, et des reliefs du diner, egi
core Lres désirables.

A toutes ces propositions je fus obligé de répondre pai
un refus : le soleil penchant vers Phorizon m’averlissanl
de parlir. Ces messieurs insisterent autant que la poliless¥
le permet, el s’arrélerent quand je leur assurai que je nu
voyagzeais pas tout a fail pour mon plaisir.

©) Tlv aici une faute que nous conservons par respect pour le texki
de Vauteur; le passage «qui suit le couplet fait voir d’ailleurs que nous nu
faisons en ce'a gue suivve son intention. -
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On a déja deviné qu’ils ne voulurent pas entendre par-
ler de mon écot : ainsi, sans me faire de questions im-
portunes, ils voulurent me voir monter i cheval, et nous
nousséparames apres avoir fait el regu les adieux les plus
affectueux.

Si quelqu’un de ceux qui m’accueillirent si bien existe
encore, et que ce livre tombe entre ses mains, je désire
quil sache quwaprés plus de trenle ans ce chapitre a été
écrit avec la plus vive gralitude.

Un bonheur ne vient jamais seul, et mon voyage eut un
SUCCCS que je n'aurais presque pas espéré.

Je trouvai, a la vérité, le représenlant Prot fortement
prévenu contre moi : il me regarda d’un air sinistre, et je
crus qu'il allait me faire arréler; maisj’en fus quitte pour
la peur, et , aprés quelques éclaircissements, il me sembla
que ses trails se delendaient un peu.

Je ne suis point de ceux que la peur rend cruels, el je
crois que cet homme n’était pas méchant: mais il avait
peu de capacilté et ne savail que faire dupouvoir redoutable
qui lui avail été confié : ¢’élail un enfant armé de 1a massue
d’Hercule.

M. Amondru, dont je retrace ici le nom avec bien du
plaisir, eut véritablement quelque peine a lui faire accep=
ter un souper ou il était convenu nue je me trouverais;
cependant il y vinl, el me recul d’une maniére qui était
bienloin de me satisfaire.

Je fus un peu moins mal accueilli de madame Prot, 3
qui yallai présenler mon hommage. Les circonslances
ou je me présentais admettaient au moins un intérét de
curiosite.

Des les premiéres phrases , elle me demanda si j’aimais
la musique. O bonheur inespéré! elle paraissait en faire
ses délices , el comme je suis moi-méme trés hon musi=
cien, des ce moment nos ceeurs vibrérent i Punisson.

Nous causames avant souper, el nous fimesce qu’on ap~-
pelle une main a fond. Elle me parla des traités de compo=
silion, je les connaissais tous ; elle me parla des opéras les
plus a lamode, je o= savais par ceeur : elle me nomma les

-~
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mteurs les plus connus, je les avais vus pour la plupart. .
Elle ne finissait pas, parce que depuis longlemps elle:
n’avait rencontré personne avec qui lraiter ce chapitre,,
dont elle parlait en amaleur, quoiquej’aie su depuis quwelle
avait professé comme maitresse de chant.

Aprés souper elle envoya. chercher ses cahiers; elle:
chanla, je chantai, nous chantames; jamais je n'v miss
plus de zéle , jamais je n’y eus plus de plaisic. M. Prot(
avait déjd parlé plusieurs fois de se retirer, qu’elle n'enn
avait pas tenu compte, et nous sonnions comme deuxx
trompeltes le duo de la Fausse magie,

Yous sonvient-il de cette féte?

quand il fit entendre I'ordre du départ.

1l fallut bien finir ; mais au moment ol nous nous quit—
tames , madame Prot me dit : « Citoyen, quand on cultivee
y» comme vous les beaux-arts, on ne trahil pas son pays.i
» Je sais que vous demandez quelque chose 3 won mari::
w vous I'aurez; ¢’est moiqui vous le promets. »

A ce discours consolant, je lui baisai la main du plus i
chaud de mon ceeur; et effectivement, dés le lendemainn
matin, je recus mon saufconduit bien signée el magnifi=-
quement cachelé.

Ainsi fut rempli le but de mon voyage. Je revins chea:
moi la téte haute; et grace al’harmouie, celte aimables
fille du ciel, mon ascension fut retardée d’un bon nombrey
d’annees.

XXIV. l

POETIQUE.

Nulla placere diu, nec vivere carmina possunt, |
Que scribuntur aqua potoribus, Ut male sanos ~
Adscripsit Liber Satyris Faunisque poetas,

Vina fere dulces oluerunt mane Camaenz.

Laudibus arguitur vini vinosus Homerus.

Ennius ipse pater nunquam, nisi potus ad arma

Prosiluit dicenda : « Forum putealque Libonis

» Mandaho siceis ; adimam cantare severis, »

Hoc simul edixit, non cessavere poeta

Nocturno certare mero, potare diurno. Hopat., Epist. I, 19
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Sij’avais eu assez de lemps, j'aurais fait un choix rai=
onne des poesies gastronomiques depuis les Grees et les
Latins jusqu'a nos jours, et je I'aurais divisé par époques
historiques, pour monltrer I'alliance mtime qui a tou-
jours existé entre Part de bien dive el I'art de bien man—
ger.

Ce que je n’ai pas fait, un autre le fera 1) Nous verrons
comment la table a toujours donné le ton a la lyre, et on
aura une preuve additionnelle de Pinfluence du physique
sur le moral.

Jusque vers le milieu du dix-huitiéme siécle, les poésiog
de ce genre ont eu surtout pour objet de célébrer Bacelius
el ses dons, parce qu'alors boire du vin, et en boire beau-
coup, était le plus haut degré d’exaltation gustuelleauquel
on etk pu parvenir. Cependanl, pour rompre la mono-
tonie et agrandir la carriére, on y associait I'Amour,
association dont il n’est pas certain que amour se trouve
bien.

La découverte du nouveau monde et les acquisitions
qui en ont été la suite ont amené un nouvel ordre de
choses.

Le sucre, le café, le thé, le chocolat, les liqueurs alcoo-
liques et tous les mélanges qui en résultent ont fait de la
bonne chére un lout plus composé, dont le vin n’est plus
qu'un accessoire plus ou moins obligé; car le thé peut
trés bien remplacer le vin a déjeuner 2).

Ainsi une carriére plus vaste s’est ouverte aux poétes
de nos jours; ils onL pu chanter les plaisies de la table sans
étre nécessairement obligés de se noyer dans la tonne ; et
déja des pieces charmantes ont ¢élébré les nouveaux Lpé=
sorsdont 1a gastronomie s’est enrichie.

1) Voila, si je ne me trompe, le troisime ouvrage que je délégue aux
- travailleurs : 1o Monographie de PObésité ; 2° Traitd théorique et pra-
tique des Haltes de chasse ; 3° Recueil chronologique des Poésies ga-
stronomiques.
2) Les Anglais et les Hollandais mangent 3 déjeuner du pain, du

beurre, du poisson, du jambom, des ceufs, et ne boivent presque jamais
que du thé,
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“emme un autre)’ai ouvert les recueils, et j'ai joui da
parfum de ces offrandes éthérées. Mais, tout en admirant
les ressources du talent el gofitant 'harmonie des vers,
J'avais une satisfaction de plus qu’un autre en voyanl lous
cesauleurs se coordonner a mon systeme favori; car la
Plupart de ces jolies choses ont été faites pour diner , en
dinant ou aprés diner.

Jespére bien que des ouvriers habiles exploiteront la
partie de mon domaine que je leur abandonne, et je me
contente en ce moment d’offrir 3 mes lecteurs un petit
nombre de pieces choisies au gré de mon caprice accom-
pagnés de notes trés courles, pour qu’on ne se creuse pas
la téte pour chercher la raison de mon choix.

CHANSON DE DEMOCARES AU FESTIN DE DENIAS.—
Celte chanson est tirée du Voyage du jeune Anacharsis :
celle raison suffit.

Buvons, chantons Bacchus,

Il se plait a nos danses, il se plait 3 nos chants; il
étoufie I'envie, la haine et les chagrins. Aux Graces sé-
duisantes, aux Amours enchanteurs, il donna la nais-
sance.

Aimons, buvons ; chantons Bacchus.

L’avenir n’est point encore; le présent n’est bientot
plus, le seulinstant de la vie est l'instant de la jouis-
sance.

Aimons, buvons ; chantons Baechus.

Sages de nos folies, riches de nos plaisirs, foulons aux
pieds la terre el ses vaines grandeurs; et dans la douce
ivresse que des moments si beaux font couler dans r.0s
ames,

Buvons, chantons Bacchus,
(Poyage dujeune Anacharsis en Gréce, t. 11 chap. 25.)

Celle-ci est de Motin, qui, dit-on, fit e premier en France
des chansons a boire. Elle est du vrai bon temps de I'ivroe
gnerie, el ne manque pas de verve.




POETIQUE,
Amr:
Que j’aime en tout temps la taverne!

'Que librement je m’y gouverne !

Elle n’a rien d’égal 4 soi;
J’y vois tout ce que je demande :
Et les torchons y sont pour moi
De fine toile de Hollande,

Pendant que le chaud nous outrage,
On netrouve point de bocage
Agréable et frais commme elle ;

Et quand la froidure m’y mene,

Un matheureux fagot m’y plait,
Plus que tout le bois de Vincenne.
J’y trouve a souhait toutes choses:
Les chardons m’y semblent des roses,
Et les tripes des ortolans ;

L’on 0’y combat jamais qu’au verre.
Les cabarets et les brelans

Sontles paradis de la terre.

C’est Bacchus que nous devons suivre 3
Le nectar dont il nous enivre

A quelque chose de divin,

Et quiconque a cette louange

D’étre homme sans boire du vin,

S’il en buvait serait un ange.

Le vin me rit, je le caresse ;

C’est lui qui bannit ma tristesse
Etréveille tous mes esprits :

Nous neus aimons de méme force :
Je le prends, aprés j’en suis pris,

Je le porte, et puis il m’emporte,
Quand j’ai mis quarte dessus pinte,
Je suis gai, Poreille me tinle,
Ierecule aulieu d’avaneer :

Avec le premier je me frotte,

Et je fais, sans savoir danser,

De beaux entrechats dansla crotte.
Pour moi, jusqu’a ce que je meure,
Je veux que le vin blanc demeure,
Avec le clairet dans mon corps,
Pourvu que la paix les assemble s
Car je les jetterai dehors, :
S’ils ne s’accordent bien ensemble,

o2
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Lasuivante est de Racan, un de nos plus anciens poetes;
elle est pleine de grace et de philosophie, a servi de mo—
déle 2 beaucoup d’autres, et parail plus Jeune que son
extrail de naissance.

A MAYNARD.

Pourquoi se denner tant de peine?
Buvons plutdt, & perdre haleine,
De ce nectar délicienx,

Qui, pour Pexcellence, précéde
Celuiméme que Ganiméde

Yerse dans la coupe des dieux.

C’est lui qui fait que les années

Nous durent moins que les journées;
C’est lui quinous fait rajeunir,

Et qui bannit de nos pensées

Le regret des choses passees

Et la crainte de ’avenir.

Buvons, Maynard, a pleine tasse ;
L’Age insensiblement se passe,

Et nous méne i nos derniers jours ;
I.’on a beau faire des priéres,

Les ans, non plus que les riviéres,
Jamais ne rebroussent lear cours.

Le printemps, vétude verdure,
Chassera bientotla froidure ;

La mer a son flux et reflux;
Mais, depuis que notre jeunesse,
Quitte la place a la vieillesse,

Le temps ne la raméne plus.

"es lois de 1a mort sont fatales

Aussibien aux maisonsroyales

Qu’aux taudis couverts de roseanx;
Tous nos jours sont sujets aux Parques;
Ceux des hergers et des menarques
Sont coupés des mémes ciseaux.

Leurs rigueurs, par qui tout s’efface,
Ravissent, en bien peun d’espace,

Ce qu’on a de mieux établi,

Et bientdt nous méneront boire,

Au deld de la rive noire,

Dans les eaux du fleuve d’oubli.
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Celle-ci est du professeur, qui ’a aussi mise en musique.
Il a reculé devant les embarras de la gravure , malgré le
plaisir qu’il aurait eu de se savoir sur tous les pianos; mais
par un bonheur inoui, elle peut se clhianter et on la chan-
tera sur I'air du vaudeville de Figaro,

LE CHOIX DES SCIENCES.

Ne poursuivons plus la gloire :

Elle vend cher ses faveurs ;

Thchons d’oublier I’histoire :

C’est un tissu de malheurs.

Mais appliquons-nous & boire

Ce vin qu’aimaient nos ajeux.

Qu’il est bon, quand il est vieux! (bis.)

JPai quitté Pastronomie,

Je m’égarais dans les cieux;

Je renonce  la chimie,

Ce gofit devient trop cofiteux.

Mais pour la gastronomie

Je veux suivre mon penchant,

Qu’il est doux d’étre gourmand! (bis.)
Jeune, je lisais sans cesse ;

Mes chieveux en sont tous gris :

Les septsages de la Gréce

Ne m’ont pourtant rien appris.

Je travaille la paresse :

C’est un aimable péché.

Ah! comme on est bien couché ! (bis.)
J?étais fort en médecine,

Je m’en tirais & plaisir :

Mais tout ce qu’elie imagine

Ne fait qu’aider & mourir.

Je préfére la cuisine :

C’est un art réparateur :

Quel grand homme qu’un traiteur ! {is.)

Ces travaux sont un peu rudes,

Mais sur le déclin du jour,

Pour égayer mes études, v
Je laisse approcher >amour,

Malgré les caquets des prudes,
L’amour est un joli jeu :

Jouons-le towours un peu.  (h7s.)
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J’ai vu nadtre le couplet suivant, el voila pourquoi je
'af planté. Les truffes sont la divinilé du jour; el peul-
étre cetle idolatrie ne nous fait-elle pas honneur.

IMPROMPTU.

Buvons i la truffe noire,
Et ne soyons pointingrats :
Elle assure la vicloire
Dans les plus charmants combats

Au secours

Des amours,
Du plaisir, 1a Providence
Envoya celte substance :
Qu’on en serve tous les jours.

Pag M. B..... DE Vuuuuiy @maleur distingué,
el €léve chéri du professeur.

Je finis par une piéce de vers qui appartient a la Médi=
tation XXVI1).

Fai voulu la metire en musique, et n’ai pasréussi a mon
opé: un autre fera mieux, surtout s'il se monte un peu la
téte, I’ harmonie doit en étre forte, el marquer au deuxieme
couplet que le malade empire.

L'AGONIE.
Romance physiologique.

Dans tous mes sens, hélas! faiblit la vie 5
Mon il est terne et mon corps sans chalear.
Louise en pleure, et cette tendre amie,
En frémissant, metla main sur mon cceur.
Des visileurs la troupe fugilive
A pris congé pour ne plus revenir ;
Le docteur part et le pasteur arrive :
Je vais mourir.
Je veux prier, ma téte s’y refuse,
Je veux parler, et ne puis m’exprimer,
Un tintement m’inquicte et m’abuse ;
Je ne sais quoi me parait voltiger. \

1) Yoyez pages 48 et suivantes.
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Je ne vois plus. Ma poitrine oppressée
Va s’épuiser pour former un soupir :
llerrera sur ma bouche glacée...
Je vais mourir,
Pak Le ProrESSEUR,

XXV.

M. H..... DE P..... Je croyais de bonne foi étre le pre-
mier qui et congu, de nos jours, Uidée de I'Académie des
Gastronomes ; mais je crains bien d’avoir é1é devance,
comme cela arrive quelquefois. On peut en juger parle fait
suivanl, quia pres de quinze ans de date.

M. le président H..... de P....., dont I'enjouement spiri-
tuel a brave les glares de I'Age, s’adressant i trois des sa~
vants les plus distingués de ’'époque actuelle (MM. de La—
place, Chaptal et Berthollet), leur disait, en 1812 : « Je
» regarde la découverte d’un mels nouveau, auisoutient
» notre appétit et prolonge nos jouissances, comme un
» événemenl bien plus intéressant que ladécouverte d’une
» €loile ; on en voil toujours assez.

» Je ne regarderai point, conlinuait ce magistrat, les
» sciences comme suffisamment honorées, ni comme con—
» venablement représentées, tant que je ne verrai pas un
» cuisinier siéger a la premiére classe de I'Institut. »

Ce cher president elail toujours en joie quand il songeait
a I'objet de mon travail; il voulait me fournir une épi—
graphe, el disail que ce ne fut pas VEsprit des Lois qui
ouvrila M. de Montesquieu les portes de Académie. Cesy
de lui que j’ai appris que le professeur Berrial-Saint-Prix
avait fait un roman; et c’est encore lui qui m’a indiqué le -
chapitre ou il est parlé de industrie alimentaire des émi-
gres. Aussi, comme il faut que justice se fasse, je lui ai
érigeé le quatrain suivant, qui contient a la fois son histoire
el son éloge.

YERS
OUR ETRE MIS AU BAS DU PORTRAIT DE M. H,... DE Pises

Dans ses doctes travaux il fut infatigable ;

Il eut de grands emplois, qu’il remplit dignement 2
Et quoiqu’il ft profond, érudit et savant,

Il ne se crut jamais dispense d’étre aimable.
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M. le président H..... recut, en 1814, le porlefeuille de la
justice, et les employés de ce ministére ont garde la mé=-
moire de la reponse qu’il leur fit, lorsqu’ils vinrent en
corps lui présenter un premier hommage.

« Messieurs, leur dit-1l avec ce ton paternel qui sied si
» bien a sa haule taille el 4 son grand age, il est probable
» que je ne resterai pas avec vous assez de temps pour
» vous faire du bien ; mais, du moins, S0yez assurés que
» Je ne vous ferai pas de mal. »

XXV

INDICATIONS. Voila mon ouvrage fini; el cependant,
pour moulrer que je ne suis pas hors d’haleine, je vais
faire d’une pierre trois coups.

Je donnerai A mes lecleurs de tous les pays des indica-
tions dont ils feront leur profit; je donnerai a mesarlisies
de prédilection un souvenir dont ils sont dignes, el je don-
nerai au public un échantillon du bois dont je me chauffe.

1° Madame CHEVET , magasin de comestibles, Palais~
Royal, n° 220, prés du Théatre-Frangais. Je suis pour elle
un client plus fidéle que gros consommaleur : nosrapporis
dalent de son apparition sur ’horizon gasironomigue, et
elle a eu la bonté de pleurer ma mort; ce n'élait heureu=-
semenf qu’une méprise par ressemblance. |

Madame Chevet est intermeédiaire obligé entre lahaute
comeslibilité et les grandes fortunes. Elle doit sa prospé-
rité a 1a pureté de sa foi commerciale : Loul ce que le temps -
a atteint disparait de chez elle comme par enchantement.
. Lanature de son commerce exige qu’elle fasse un gain as-
sez prononcé ; mais le prix une fois convenu, on est sur
d’avoir de l'excellent. L

Cette foi sera héréditaire ; et ses demoiselles , a peine -
¢chappées a l'enfance, suivent déja invariablement les
mémes principes.

Madame Chevet a des chargés d’affaires dans tous les
pays ou peuvenlalleindre les veeux du gastronome le plus
capricieux ; et plus elle a de rivaux , plus elle s'est élevée
dans 'opinion,
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2° M. ACHARD, palissier-petit-fournier, rue de Gram-
mont, n®9, Lyonnais, établi depuis environ dix ans . A
commence sa réputation par des biscuits de fécule et des
gaulres a la vanille qui ont été longtemps inimitées.

Tout ce qui est dans son magasin a quelque chose de fini
el de coquet qu’on chereherait vainement ailleurs; la
main de 'lhomme n’y parait pas. On dirait des produclions
naturelles de quelque pays enchanté : aussi, tout ce qui
se fait chez lui est enlevé le jour méme, on peut dire qu’il
’a point de Iendemain.

Dans les beaux jours équinoxiaux, on voit arriver a cha-
que inslant rue de Grammont quelque briliant carricle,
ordinairement chargé d’un beau tilus et d’une jolie em-
plumeée. Le premier se précipite chez Achard, ot il S’arme
d’'un gros cornet de friandises. A son retour, il est salué
par un: « Oh! mon ami, que cela a bonne mine! » ou
bien : « O dear! how it looks good! my wmouth...... »
Et vite, le cheval part, el mene tout cela au bois de Bou-
logne.

Les gourmands ont tant d’ardeur et de bonté, qu'ils
ont supporlé pendaut longlemps les aspérités d’une de-
moiselle de boutique disgracieuse. Cet inconvénient a
disparu; le comploir est renouvelé ; et 1a jolie petite main
de mademoiselle Anna Achard donne un nouveau mé-
- rile a des préparations qui se recommandent déja par elles-
meéimes.

3° M. LIMET, rue de Richelieu, n. 79, mon voisin, bou-
langer de plusieurs altesses, a aussi fixé mon choix.

Acquéreur d’un fonds assez insignifiant, il I'a promp-
tement élevé a un haut degré de prospérité et de réputa-
tion.

Ses pains taxés sont Lrés beaux ; el il est difficile de réu-
nir dans les pains de luxe tant de blancheur, de saveur et
de légerete.

Les étrangers, aussi bien que les habitanls des départe—
ments, trouvent toujours chez M. Limet le pain auquel ils
sont accoutumés ; aussi les consommateurs viennenl en
personne, défilent, et lont quelquefois queue.

-
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Ces succes n'étonneront pas quand on saura que M. Li—
mel ne se traine pas dans I'orniere de la routine ; qu'il tra— |
vaille avec assuidité pour découvrir de nouvelles ressour—- |
ces, el qu'il esl dirigé par des savants du premier ordre.

XX VII.

LES PRIVATIONS. Elégie historique. Premiers pa—
renls du genre humain, dont la gourmandise est histori--
que, qui vous perdiles pour une pomme, que n’auriez-vouss
pas fail pour une dinde aux truffes? mais il n’élait dans lee
paradis lerrestre ni cuisiniers, ni confiseurs.

Que je vous plains!

Rois puissants qui ruinates la superbe Troie, volre va—-
leur passera d’age en age, mais volre table étaili mauvaise, ,
Reéduils a 1a cuisse de beeufl el au dos de cochon, vous igno=-
rates toujours les charmes de la matelote el les delices dee
la fricassée de poulels.

Que je vous plains !

Aspasie, Chloé, et vous loutes dont le ciseau des Grecs:
élernisa les formes pour le désespoir des belles d’aujour—-
d’hui, jamais votre bouche charmante n’aspira la suavité
d’une meringue ala vanille ou a la rose; a peine vous éle--
vales-vous jusqu’au pain d'épices. *

Que je vous plains !

Douces prétresses de Vesta, comblées a la fois de lant
d’honneurs et menacees de 51 horribles supplices, si du
moins vous aviez goulé ces sirops aimables qui rafrai- -
chissent I'ame, ces fruils confils qui bravent les saisons, ,
ces crémes parfumées, merveilles de nos jours ! ~

Que je vous plains !

Financiers romains qui pressurales toul 'univers connu,
Jamais vos salons si renommeés ne virent parmln. 11 ces
gelées succulentes, délices des paresseux, ni ces glaces va-
rices, dont le froid braverait la zone torride.

e je vous plains !

Paladins invincibles, célébrés par des chantres gabeurs,
juand vous aviez po. des géants, délivee des da-
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mes, exterminé des armées, jamais hélas! jamais une
caplive aux yeux noirs ne vous présenta le Champagne
mousseux, la malvoisie de Madere, les liqueurs, créalion
du grand siécle; vous en éliez réduils a la cervoise ou au
surene herbe.

Que je vous plains !

Abbés crossés, mitrés, dispensateurs des faveurs du
ciel; el vous, templiers terribles, qui armates vos bras pour
- Iextermination des Sarrazins, vous ne conndtes pas les
douceurs du chocolat qui restaure, ou de la téve arabique
qui fail penser. -

Que je vous plains !

Superbes chatelaines, qui, pendant le vide des croisades,
€leviez au rang supréme vos aumoniers et vos pages, vous
ne partagealtes poinl avec eux les charmes du biscuit et les
délices du macaron...

Que je vous plains!

El vous enfin, gasironomes de 1825, quitrouvez déja ia
satiélé au sein de I'abondance, et révez des preparations
nouvelles, vous ne jouirez pas des découvertes que les
sciences préparent pour 'an 1900, telles que les esculences
minérales, les liqueurs résultat de la pression de cent
atmospheres, vous ne verrez pas les importations que
des voyageurs quine sont pas encore nés feront arriver
de celle moitié du globe qui reste encore a découvrir
ou a explorer.

Que je vous plains!

2% p. 12
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Gastronomes des deux mondes,

——— D Fa—

FXCELLENCES!

e Llravail dont je vous fais hommage a pour bul de dé+-
velopper a lous les yeux les principes de la science doonl
vous ¢tes Pornement et le soutien.

Joffre aussi un premier encens a la Gastronomie, cell
jeune immortelle, qui, a peine paree de sa couronne d’éc
toiles, s'éleve déja au dessus de ses seurs, semblable ' |
Calypso, qui dépassail de toule latéte le groupe charmarn
des nvmphes dont elle élail enlourée.

Le temple de la Gastronomie, ornement de 1a metropohi
du monde, éléevera bientot vers le ciel ses porligues inm
menses : vous les ferez relentir de vos voix ; vous les enrii
chirez de vos dons : el quand P'académie promise par ldo
oracles s’établira sur les bases immuables du plaisir el dil
la nécessilé, gourmands éclairés, convives aimables, vouu
en serez les membres ou les correspondants.

En attendant, levez vers le ciel vos laces radieuses:
avancez dans volre force et volre majeste ; 'univers escuy
enl est ouvert devanl vous. l

Travaillez, Excellences; professez pour le bicn de 'Y
science ; digérez dans volre intérét particulier ; et si, dary
e cours de vos Lravaux, il vous arrive de faire*quelquy
découverte importante, veuillez en faire part au plus humn

ble de vos servileurs.
L' Auteur des Méditations gastronemiques.

FEN DE LA PHYSIOLOGIE DU GOUT.
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