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'T.ectoribus medicis!

%,

Nnn possum mihi temperare, quo minus
in hoc libro ad illos docendos, quos ex vul-
gari dicendi wvsu laicos nominant, edendo
nonnulla etiam ad Vos faciam verba, obnia
xeque a Vobis petamy, vt aura lenitatis ac
fFacilitatis Vestrae illum adiunare velitis, Non
me f[ugiunt, guae ex librorum medicorum,
in vsum, vtaiunt, popularem scripiorum co-
pia redundarunt detrimenta; nec tamen du-
bitem, quin ex istis, quas praefando adhi-
bui, rationibus patent, me librum hunc
edendum non immerito in me suscepisse.
Cuius moliminis quaenam [nt difficultates
non ignoro, quum vel inter elaborandum
hunc librum saepius animo obversarentur;
sed spes mea, quod nonnihil vere prodes-
sem ex hominmn generi multis insuper ae-
rumnis luctanti nonnihil lenaminis suppedi-
tarem, sponte mihi iam currenti calcar qua-
si addidit. Num vero a recta via mullib;
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aberraverim, sed pnti'us finem meum opti-
mo, quo fieri poterat, modo adsequutus
'sim, idonei indicent arbitri, qui et parvis
huc illuc obuiis erroribus album calculum
adiicere non dedignentur.

De eo, quod in morborum medela ad
venas incidendas et ad almum per clysterem
ducendum attinet,'in therapeutica huius li-
bri parte disserere non potui, quum sine
dubio nemo est, qui auctor sit, vt sangui-
nem e vena detrahendi venia detur imperi-
tis, mec vllus facile reprehendatur nauta, qui
ad clysmata huic vel illi applicanda pronus
inueniatur. Praeterea omni, quae mautam
a consilio suo illa, quae hic indigitani, prae-
standi adminicula deterrére potuissent, eo
magis praetermittenda mihi visa sunt, guo
magis impedimento sint voluntati eorum
ac facilitali, quibus hic liber vtique indigeat,
vt eo tutius portam subeat.

~ Quod supererst, ex vnoguoque Vesturm
petam, vt cuiuis nautae ex Vobis huius
vel illius in hoc libro loci illustrationem
quaerenti, facilem atque auxiliatricem se
pracbeat. Bardae d. IX. Calendarum Apri-
lis cIalccce
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Vot v e DL,

——————

@eb"&ufte Berufegefchafte Haben die Hev-
n-uﬁgnbe diefes Budys langer vevidgers, alg
die nFindigung deffelben es erwarten [ief.
Die Cage, worin ein practifcher Aeze fic)
befindet, wird midy, mwie id) boffe, Bie
langlich entfchuldigen. Um die Crfcheinung
des Budys nicht nodh (anger ju verzdgern,
und um bie obnebin fthon beevadytliche Bo-
aexzabl deffelben nicht 3u vevmebren, babe
i) aud) die in der nfindigung verfpro-
chenenr beyden leSeeven Abfhnicte weggelaf:
fer. Sie follten eine Sammlung vermifch-
ter auf die Gefundbeit der Seeleute fich
bejichender Nadyrichten von mebreren Lan-
bevn und ©eadten, welche fie vorguglid
befuchens  uud eine Sammlung verfdhiede-
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ner Crfabrungen und Bevfpiele aus See-
~reifebefdhreibungen jum Veweife der Niife
lichEeit mancher bier gegebenen Regeln ent-
balten,  Wielleicht evlaube es mir dereinft
mebreve Mufe, diefe Abfchnitee ausfiibrlis
cher, alg bier batte gefcheben Fonnen, 'zu
bearbeiten, und fie denen Seeleuten als ei-
fien ju diefem Buche gebidvigen Nadhtvag
in die Hande ju liefevn, '

Die Cinleitung enthale iibrigens dasje-
tige, was ich efwa nody in Hinficht diefes
Budyes bier ju fagen bacte. Sie enthalf
audy meine aufricheigften TWhinfche, daf
Dief Buch den von miv beabfichrigten Nu-
fen f{liften, und die mannigfaltigen Sih-
foligkeiten Des eelebens in einiger Lin-
fiche evleicheern moge !

Bareh, den 24ften Pary 1800,
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S U T 8 S

Stbtl’, ber nur einigermaafen bie fage und
Berhdltnifie unfeved Landes fennt, wird getwiff
mit miv von der AWichtigfeit bderjenigen Klafje
unferer  Nitblirger, bdie fid) der Schiffabhre
tidmet, vollfommen Gberjeugt fepn. Alers
dings miiffen die Bewohner ecined Landes, t‘viel
dad unfrige, das feine HaupteinFinfte nur aus
ben Erjeugniffen ded Ackerbaued und aus bde-
ren BVerfendung it andere Lander ieht, und das
" bagegen der Cinfubr einer fo grofen Menge
auslandifcher Produfte und Fabrifate bedarf,
und dad auch durdh auswartige Schiffss
frachten eine mnicht  unbetrdchtliche Cinnabme
hat, mit danfbaver Jufriedenheit die WVervolls
fommnung und Berbreitung unfever Sdhiffalre.
A




L

Bemerfent und gertte jede Gelegenbeit ergreifen,

twodurd) fie diefelbe vervollfommunen, verbrei
tenn und erleichtern Fonnen.

Hatte nicht dad Seeleben audy feine ihm
eigettenn Annehmlichfeiten, — gewdhrere ed niche
unter efwanig glucklichen SeitumfEanden einen
nothdiirftigen Crverb, — und gerdhute fich
nicht die menfchliche Natur forwohl ju den be:
fdytoerlichfien Unfivengungen, ald auch ju eiz
nem rubigen oder wenigfiens ftoeniger dangfiliz
chem UnblicE fieter Gefabren, — fo wdre ed
~ tmmer ju beounbdernt, dag fo diele fich diefem

Gtande widmen und ibr Leben, ihre Gefund-
beit  und oft auch einen grofien Theil ihres
BVermogensd dem unfichern Meere anverfrauern.
ABer Fennt nicht die taufendfachen Vefchiverden
und Gefabren, mit denen bder Seemann ju
fampfen hat? Wenn wiv in unferen Wobnun-
gen ficher und rubig unfere Tage verleben, fo
parf er dagegen auch bep demv ficherfien Ane
fdyein feine Minute fid) ficher diinfen und forglos
feprr, fondern muf mit fieter Wachfamieit alz
le8 unterfuchen und alled beveit halten, oz
burch er plogliche Unfalle vermeiden oder aud)

befampfenr fann.  Kommen dann Stirmie und
i
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Ungewitter, Dunfellieit und Nebel, erfiarren-
ber Froff oder fengende Hige, Mangel an Spei-
fen und Getranfen, Schiffbruch und fleted Rin-
gen mit Todedgefalhren, — mwer vermag als:
bann bdie amanunigfaltigen Leiden ju fehildern,
denen der Geemann unterworfen iff?

TWer unter ihnen alSdann nicht einen abs
gebdrteten, an fchwere Arbeit und Ungemach
getodhitenn Korper hat, wer dann niche einer
fefen bauerhafterr Gefundheit fich erfreut, mwird
fdhwerlich ohne Nachtheil filr diefelbe bergleis
chen erfchutternde Auftricte dberffepen. « Aber
auch) ofne jenen fchneller und Beftiger die Ges
fundbeit angreifenden Kreantheitsurfachen, giebt
o8 fiir den Seemann noch fo viele andere, bie
man ndher aus dem erffen Ubfehnitte diefes
Budh)s und aud dem weiteren Berfolge deffelz
ben fennert lernen wird.

Jeder: Geemann fiHlE od felbfE toobl hHin-
langlich, twie wichtig fiir ihn bdie Erhaltung
ber Gefundheic fey, Wenn er auch) ohnepin
fdhon dberseugt iff, daf die Gefundheit cing
der Foftlichffen Giliter bes iredifchen Lebeng iff,
fo twird er dodh lebhafter den Werth erfennen,

A 2
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ben fie indbefondere fiv ihn in feiner Lage,
in feinen DBerhaltniffen bat, Cift fiecher
Sidrper wird die Gefchwerlichen Arbeitern, ben
nie ganglich su Hebenden Mangel an PAege und
alle die unausbleiblichen Befchwerden des Sees
lebend nicht lange erfragen. 1nd was iff dbann
bed Geemanned Lood? Entreber ein baldiger
<ob, — und ihn beweinen die vielleicht Hilfs
lo8 und burftig suridgelaffenen Seinigen;
ober — er muf das @EEIEMK pasg ibn fonf
ernahree, aufgeben und einen andern vielleicht
weniger far ibn fich paffenden Criverbsiveis
fu_d)Em

Wentt ich nun aber nodh) indbefondere den
Shiffer in Hinficht feined BVerhaltniffed ju bder
Sdyiffsbefagung befrachte, fo wmuf ¢d dem
Sdhiffer allerdings febr nadytheilig und unan:
genehim fepn, tenn Oftere und langmwierige
frantheiten  unfer feinen Leuten vorfallen,
Rauffavehenfehiffe] find felten dberfligig bes
mannt, §eble dann aucdh nur ein Arbeiter,
fo leidet in nothigen Fallen der Schiffsdienft
fchon ungemeint und fann biefer Mangel unter
gefabroolen Umfianden, 3. B, bey fitivmifcher
Witterung, ovon ublen Jolgen fepn, CSelbfi
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metttt ber Rrdufelunde auch noch Herumgeht und
mit Miibe feine Gefchdfte beforgt, fo twerden
doch die Urbeiten nicht mit der fonft getoohitz
tett THitigleit und Uccurateffe betvieben tverden
Eunen.  Sjch dibergehe mehrere Unannehmlich
feiten, Oie dem Sdiffer ausd dem Offeren Cr
franfen feiner feute entffehen, und die alfo
twofl ey ihm den Wunfch veranlaffen miifjen,
diefern ebel efivanig vorbeugen ju fonnen.

Sndeffert tverdent bey ber genaueffern und
forgfaltigften Untwendung aller ald gut aner:
fannter Hilfdmiteel jur Erhaltung der Gefundz
Beit dennodh nicht ganglich Krankheiten entfernt
- toerbenr.  Und da iff ed bann nur ju bedbaueri,
baf eine nuf der Neife nnd ber See ficd) be-
findbende Schiffsbefagung fo gany von aller
menfdhlichen Hitlfe abgefchnitten iff. Wie toes
nig iff am Dord ded Schiffed Obefindlich, was
sur’ Linderung und Hebung der Kranfheit an-
getvandt werden Eann? Und mwdve auch itk
lid) nod) biswweilen diefes ober jenes Hilfs:
ober Linderungsdmittel da, — tver foll ¢8 ans
wendent? Wer iff auf folche Falle unterrichtet?
Da ift nicht Avsenen, nicht nahrende Speife,
nicht evquicender Tranf, Lange muf vieleicht
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ber franfe noch hiilflod fehntacheer, ehe dasd
Chiff den DHaven feiner Beffimmung erveidst,
und thm Diilfe und NRath ju Sheil wird. Oft
ibereilt ihn noch juvor der Tod, und die Wels
len twerden fein Grab!

t

Wie foll man hier: nuw vetten, belfen, linz
dern? €3 Dleibt nach der genaueffen Crmdgung
allet Umftande fein andrer Yudiveg 1ibrig, ol8
ben Gdiffern jwedFmdafige Nathfchlige an die
Hand: g geben, burch deven Befolgung fie
theild dem Entftehen der RKranfheit etwanig
- votbeugen, theild bep entffanbenen Kranfhei-
ten und Gebredjen Linderung und einige Hiilfe
berrd)nﬁ'en tonnen, ju weldem Cnbe fich jeder
Sdiffer mit einem Lorrathe bieju huatrtbtr
SRitcel berfeben muE | -

EDEEE twaren die Betracdhtungen, toeldye
mic) oft befcdftigtén, twennt ich 1iber die Wichz
tigfeit und den Nupenn ded Seefabrerfianded
nachdbachte, und wenn mehrever Seeleute Ers
3ablungen von ifrem erlittenen vielfachem Uns
gemache mich vithréen. Die Vorfehung befiimmee
meinen YUufenthalt an einem. Ovte, o diefer
Cand ablreich und von bedeufender Wid)tigs




7

feit iff. ©8 fonnte alfo niche fehlen, dag mein
febnlichfer Wunfch, in meinem Wirfungsiveife
fo niglid) tvie mdglich su feyn, febr bald auf
diefenn Gegenfiand geleitet wurde. Meine hiers
durch ergeugten Cntfehliiffe entickelten fich nod
mehr, ald cinige Sdiffsfapitaine mid) erfud
 ten, ibnen ecinige Ynleitung jur Cinvichtung eis
ner ©chiffsmedicinfifie und jum richtigen Gez
brauch der darvinn befindlichen Arjenepmictel
su entwerferr, und ald aud) diefe in der Folge
mir e dadurch bewirften Nupen verfdiedents
lich begeugfen. Go entfiaud denn mein Cne-
fchluf, ein Handbuch fiir Sdhiffer audjnarbeis
ten, in toelchem fie die bemdberefien Nath:
fchlage jur Crhaltung der Gefundheit und Vers
meidbung der Krankheifen, — eine Anleitung
jum Gebrauche bder einfachffenn und nothvens
digften Linderungs 2 und Hillfdmitcel bey Kranks
feiten und eine BVefchreibung der Rettungsmits
tel, weldye bey Crérunfenen und auf fonfiige
Weife BVerunglicEeen anjurwenden fiud, vorfins
ben founten, .

DHier ‘fibergebe ich nun bdiefed Handbuch
biefer gablveichen RKlaffe tnferer Mitbirger mit
dem aufridhtioften Wunfche, dag fie meine gu-
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ten Abfichten nicht verfensen, forfdern bicfer
ihuen gewidmeten Schrift und der bdavin ents
haltenen NRathfhlage mit mdglichfter Sorgfalt,
Genauigkeit und  Behutfambeit fich bebdienen
mogen, ) bin fonft eben fein Freund bder
pielen fogenannfen gemeinniipigen medicinifchen
Cdyriften, tweldhe Antoeifungen, fich feloff und
feine Haudgenoffen oder Nachbaren ju Furiven,
enthalfen.  Jm Gegentheil bin id) Gbergeugt,
bafi durch Dbiefelben oft bey ber twoblgemeintes
fien Abficht mehr Scdhaden und Mifbraudh,
al8 toabrer Nupen bewirte twvorden fep. Aber
bier in diefems Falle, two fein andered Mittel
su linbern und ju belfen ibrig bleibe, hoffe ich
mit froher Suverficht Nuben fu fiiften, und
- meinen audgefubreen Cntfchluf nicht bereuen
ju birfen, tvenn die Sdiffer, benen boch bdie
Antwendung aller in diefem Buche vorgetrages
nen Nathichldge und Hiilfdmittel vorzuglid) ane
beim fallt,

1) mit ufmertfambeit und Nachdenfen dies
fed Buch ju wiederhohltenmalen durchlefen,

2) fich allenfalld dber einige ihnen bin
und toicber wuidht deutlich genug fdheiz
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nettbe Ctellet Bed Bud)d eine gettauere
Erfldrung von den Aerjten ihres Dres ers
bitten,

3) mif mdglichffer Sorgfalt und Gienanigs
feit alled darvin Vorgefchlagene und Anges
rathene audiben, und

4) fih nicht duvch diefed Budy verleiten lafz
fen, da, too fie der Hillfe eined Arjted
oder Wundarted hHabhaft twerden Fonuen,
folche fiir uberflifiig ju balten, fonbern,
fobald fie bad fefle Land foiederum Defres
ten und einent vyt odber LWundarjt ju
ibrer DHiilfe erba[teni founen, fidh alles
diefern Buche gemaf unternommenen Sus
vivens enthalten,

Dief Buch und die nach demfelben cinge>
vichtete SMedicinfifie follen und mifien ibnen nur
qur Nettung und Hilfe in der Noth dienen,
wo ihnen, abgefondert von aller menfchlichen
Gefellfchaft, Fein anbderer Ausdmweg ubrig bleibf,
Wollten fie teiteren Gebraud) bavon machen,
und ju DHaufe auch fich und andere damit Fu-
viven twollen, fo toirde ed fdon Mifbrauch
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~ feptt, und fo toieden fle fhor die Gringen
tibevtreten, welche Neligion, Wernunft: und
Gefege jedem Ctande hier auf Crben vorge:
fdhricben baben,

S Den: jesigen Seitert, two immer mebhy
und mehr der AWerth und die Wid)tigheit jedes
Gtanded erfannt und rvidhtiger gefchant wird;
o gemeinnipige Cinvichtungen fchon intmer
leichter einigen Gingang und Wefdrderung fin-
benn, — in diefen Feiten darf ich ja wohl mit
vollem Sutrauen ed von allen Schiffsrhedern
erarten und erbitten, bdaf fie ihrerfeitd alled
mogliche antwenden, um den Schiffernt den
Ankauf der Arsenepen, der BVerpflegungdmittel
und anderer ju Dbefferer Sranfenpflege erfors
derlichen Gachen ju evleichtern, oder aud)
ganglicy die bievauf fid) Bejiehenderr Auégaben
s dibernehmen.  Freplich werden die Schifis-
leute beyablet und erhalten ihren Lebendunters
halt aug dem Cigenthum der Rhederepen. Aber
miihfam und gefabrooll iff der nothdirftige
Griwerb, und noch mihfamer und Fammerls
cher, wenn Krantheit und Eorperliche Gebres
dien den Griverd crfdyweren und perbitter.
Wenn auch) mancher Seemann durch Nachiaz
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figeit und Leichefinn, durd unordentliched Lo
Benr und eigene Schuld fich Krantheiten juziehe,
fo find doch andrecfeits tviederaun fibr viele,
die durch ihre jum Nuben der NRbebereyen ime
Gdyiffddienft ausgeffandenen Arbeiten und Miihs
feligfeitens fich Kranfheiten, Werlefungen und
vielleicht die Veranlaffung ju einer lebersdlingz
lichenr Krdnklicheeit jugesogen haberr.  Wer wird
alfo pier immer genau Deffimmen fonnen, ob
ein evfranfter Geemann Ddie fu feiner Phege
und Wiederherfiellung verwandten Koffen vers
bient. ober nicht verdient habe? Wer wird aug
Menfchenliebe bier alfo niche licber ju viel ald
ju toenig thun, um fo mebr, bda dad cigene
Snteveffe der Nbedevepenr dabey gewinnt, wenn
burd) Bermeidung der Kranfheiten und fehnelz
leve Wiederherffellung der Kranfen die Shifss
acbeit in frefer Tharigleit und gutem Forfgange
ethalter, und durd) RKranfheit der Matrofen
Feine Fabee overjdgert wird? Wenn alfo biet
aud) einige doch) Cauf jeden eingelien ANbeder
berechnet) nicht beldfiigende Soffen vertande
werden miiBten, fo bringe man bdief Dpfer
tillig und gerne dev Dilligheit und Menfihen:
liebe,

S boffe und wilnfhe ferner, daf bie
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bem Cdjiffer untergeotbuete Mannfhaft ed
mit Danf und Liebe erfennen mdge, was man
auf diefe TBeife jur Linderung ihres allerdings
arbeit - und mibevollen Lebend thut. Sjeder
von ihnen weif am beften, wie unangenchm
und traurig ein Kfranfenlager am PVord eiz
ne8 Schiffed fen, und bdaf e8 dovt niche
fo feyn Ednne, al8 twenn einer gu Haufe bey
den Geinigenr unter Dach und Fach im guten
BHette und warmen Jimmer feinesd franfen Kor-
pers pfleget. AWie lieb follte e8 alfo nicht jes
dem fepnt, twenn ihm Dier Nathfchlage jur Vot~
beugung der Kranfheiten befannt gemadyt, unbd
dahin dienende Cinvichtungen auf den Sdyiffen
getroffen toiirden, twenn fie audy feinerfeitd hin
und fvieder einige mehrere Yvbeiten und efiwas
punfdichere Genauigfeit evforderfen! Wer voir
ibnen weif e€ nicht, ftvie trauvig ihr Schickfal
fey, tenn obne den Gebraud) dienlicher it
tel eine fie Defallende Srantbheit fich in die

fange jieht, ihre’ Krafte vevgehre, fie auf lange

ober gar auf febengseit ungefund madhyt, und
fie algbann jum Dienft ded Sdyiffed unfabig
it ber Frembde suriickgelafien terden mifien,
und vieleicht nie wieber fo toeit genefen, bdab
fie vom Seeleben fich ernahren Eonmen? Ller

-

i
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port ihnen, ber in einer fdhiveren Krankheit auf
feinem Fnmmerlidhen Gdiffslager liegt, bdenfe
wobl nicht mit Deforgnif und Kummer an dasd
- Sdhickfal der von ihm juridgelaffenen entferns
~ten Geinigen, tenn er hier bilflod fterben
follte? Um fo mebr hoffe ich, daf fie mit Bes
veitwilligheit, PinkelichFeit und moglichfier Drd
nung alles dagd befolgen werden, was der Sdif:
fer ju iprer finderung und UWieberherflelung
anordnen und rveichen wird, Wenn fie ferner
fich bavom dberjeugen, toie angenehm, frofiend
und aufrichtend eine liebreiche, genaue und
forgfame Pflege abfeiten ibrer Kamerabden ib-
nen felbft in emer Kranfheit fepn miiffe, fo
tvetden fie ja gerne auch ein gleiched ibnen
mieberum bereifen, und fo gemeinfchaftlich e
SdyicEfal ju erleichtern fuchen.

Dief ift dad Vorgiiglichfte, mwasd ich im AN-
gemeinen ben verfchicdenen bep bden Gegens
fianden diefer Schrift intereffirten Perfonen
ang Hery ju legen wiinfdhte, Was ibrigens
beyp jedem eingelnen Abfchnitte ded Buchs nodh
su fagen ift, habe id) lieber des Geffern Jufams
menhanges und bder mehreren Deutlichfeit we-
gen bey jedem ecingelnen Abfehnitte abgehandelt,
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Moge nun diefed Budy mit Beveiftwilligs
feit aufgenommen, mit liebevollem Suerauen
gelefen und mit wabhrer Sorgfalt und gemeins
fchafelicher Theilnabme benunt twerden! Moge
ich deveinff es ju meiner Freude und Berubiz
gung vevfpriven, baf idy nidht vergebens und
ohne Nubten diefe Urbeit unternommen, fonz
dernt auch in diefer Hinficht mein Scherflein
sum Beffern Woblfenn mehrever Ienfchen bey-
gefragent habe!
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Grfter Abfdnitt.

" PBon den Bortheilen und Nacheheilen des
Seelebens fiir die Glefundbeit der
Secleute.

Seber Gtand bat feine gute und feine uble
Seite, und ed iff immer febhr gut, bepde ges
porvig su fennen und ju betrachten, um Ddas
Gute binldnglich jum eigenen Vortheile benusz
gerr, und dasd leble fo viel tvie mdglich mil:
dern und verbeffern 3u fonnen. So iff e8 aud)
mit dbem Seeleben, fo twie berhaupt, fo auch
ingbefondere in Hinficht feined Cinfluffed auf
die Giefundheit. €8 bringt fowohl Vortheile
als Nachtheile fiie die Gefundleit, und dabher
it es immer fehr gut, tvenn ecin Seemann
bepde genau fenne und mwobl errodgt, damit er
dbie Vortheile u feinem WVeften benugten, und

die Nadytheile fo viel ald mdglich entfernen oder
aud) vermindern Ednne,
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BVon vortheilhaftem Cinfluffe auf bdie
Gefundheit ded Seemanns ift

I. Der Genuff der Seeluft. Seder
weiff, wie woblthatig eine veinere Luft filr uns
fere Gefundheit fey. €8 iff aber durch viels
faltige Beobachtungen und Unterfuchungen bez
viihmter erste und Naturforfcher eriviefen,
baf die Seeluft, und jwar je tveiter man von
der SKifte entfernt iff, eine defio vorgiglichere
Reinbheit befice. Natiielicdh iff ed alfo, bdaf
die Geeleute, bdie befiandbig bdiefe reinere fuff
einathmen und in devfelben leben und tweben,
fich der guten Wirfungen derfelben genyiff er=
freuen durfen. Diefed wohlthatigen Cinfluffes
der Seeluft geniefienn nun die auf Kauffartheyns
fchiffen fabrenben Geeleufe voriglich; denn
auf Kriegs z und Trandporefchiffen wird die
fuft fdhon bdurch bdie ungleich ftavfere Unjabl
der auf ibnen fich befindendben Menfchen vers
dorben. Um fo geneigter toird ja jeber Sees
mann fich finden lafienn, bdiefen fehr tvefentliz
chen Bortheil fiir feine Gefundheit durd) Neins
licheeit gehSrig ju erhalten uud ju benusen,
wortiber er im sten Kapitel ded 2fen Ab{hnitts
dag mehreve finden wird,

2, He:
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n,  Bewegung und Uebeit. Auch
pievan feplts dem Seefaprer anf Kauffatthey:
fchiffen nie oder felterr.  Beyde find, fobald
nur nicht das Maaff fberfdhritten twerden mug,
ju unferin Wobhlfepn nothvendig.  Bepdesd evs
hilt und vevmehre unfere ESrperlichen Krdfte
und. die Muntecfeit unferd Geifies. Benbdes
Befsrdere den Umlauf des Bluts, und die’Vers
pauung, uud vevmehre den Appetit. Jm Gfen
Rapitel ded =ten Abfchnited findet man einigesd
bievauf fich bejiehendes tveitlauftiger abgehan:
delf. |

3. Der Genuf fefferer und dau-
erhaftere Nabhrung gebender Spei-
fen. Die GSdhiffsfoft giebt freplich unter ver:
fchiedenen Umftanden mandyen Anlaf ju Kvank
beiten unter den Seeleuten, Jnodeffen, fo lange
alg fie nur nod) unverdorben iff, und der See-
mann nur nidt ju lange und anbaltend fich
dbamit behelfen muf, fondern bidweilen einige
Bevanderung hat, bleibt fie unter den einma
ligen nicht ju veranbdbernden Umfidnden ded See:
lebensd immer noch die anpaffendffe fiie  den
Geemann. Sie qiebt eitte feffere und folidere
Nabrung, bie allerdingd bep bden fteten und
oft fdhrveren 2vbeiten, und Bbep dem mannig-

H
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faltigen Ungemache ded Seclebend hichfE noth-
twenbig twird. Mehreves hieviiber Gefagte fins
vef man im 3ten undb gten Kapitel ded 2fen
Abfchnites.

4. Die Unnehmlichfeiten einer
glicElidyen Geeveife. AUllerdbingsd muf der
UnblicE fo mannigfaltiger fonfi noch nicht ges
fannter Gegenftande, und die immer mebhr und
mebhr junchmende Kenntnif verfchiedener Ges
genben, Lander und PMenfchen fir denjenigen
Geemann, der nur einigermafen dief ju fdhas
gen und gu benugen tweif, duferfE veizend feym.
Die hiedurd) bewirfte Yufbeiterung feinesd ez
miths mug naticlicher LWeife auch auf feinen
RKéeper und feine Gefundheit von vortheilhafs
tem Einfluffe fepm.

5. Derleidhtere Jugang jum Das
denn im Seemwaffer. Ale AYerste find von
demr Nupen ded ofteven Badens unter jivecks
mafiger Borficht dberjengt, und fie eignen
bem Seebade noch vorjiglich reinigende, aufléz
Gende und fiarfende Krafte ju. Der Sees
mant, fie den bdie Beobachtung der Neinlichz
feit ein vorjlgliches Prafervativ gegen Kranks
beiten iff, mug fich alfo freuen, daf ev diefes
gnittel jur Cihaltung feiner Gefundheit fehr
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oft fich Gebdienen Fonne. Mebreves hieher Ge:

Borige f. Abfhuite 3. Kap. 5. B. und bey ver,

fchiedenen Kranfheiten in mehreven Artifeln deg

4ten ADB{HNItCs, _

: Bont nachtheiligen Einfluffe auf bdie Ge-
funbdheit der Seeleute iff vorjiglic) :

1. Dasd lUngemady, welded fie
pon Ungemittern, Stlirmen nnd NRe:
gen, Frofi und Naffe ju erdulden ha:-
ben. Daf dergleichen Ungemach auch den ges
fundefien Kdrper fchrodchen, und bdie dbauerhaf:
tefte Gefundheif jerficren fonne, lehre nur lei:
ber su oft die Crfabrung, -und find bievon
pielfaltige Depfpiele unter den Seeleuten. [n
dlteven Reiten, tie unfere Schiffe erft in der
milderen Sabrdjeit — am Ende Uprils obder
im Mapmonat — audjulaufen, und frihe im
_ HerbfE, ehe noch die raubere Witterung ein-
frat, foiederjufehren pflegten, mwar von ber
milderen Jahrdeit tweniger Ungemach gu be,
furcdhten. Sest aber, two man faff alle Sahrs:
geiten jur Schiffabre benubt; — jest, wo Hoch-
ftend nur in denjenigen Monaten, in teldhen
- bie Haven und Strome mic €id belege find,
bie Schiffe in den Hdifen fFille liegen, mwerden
freplich biefe Ungemdchlichfeiten ded Seelebens

B 2
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imnter haufiger und Idftiger. Sfndeffen bey der
jesigen Audbreitung unferer Schiffahre; —
bep dem Nuien und Getving, Dden man jehst
durch diefelbe su erhalten fucht, twird bdief nun
einmal nicht ju andern feyn, und folglidy Fann
bev vathgebende Arse toeiter nichtd thun, ald
einige Mittel vorfchlagen, wodurch man den
nachtheiligen Folgen bdiefes Ungemadhs einigers
mafen vorbeugen fann, tvie man dentr dergleis
chen Nathichlage in dem weitern Verfolge bdie-
fed Buchs. hin und mwieder aufgeseichnet finden
wird.

2, Die fehr oft erforderlidhe qus
ferft fdhwere Yvbeit. Faff immer mwird
diefelbe durch Sturme und andere gefabhrvolle
Mmftande veranlaft, und iff alfo gewshnlich
mit bem von ubler AWitferung bervihrenden
Ungemache verbunden. GSo peilfam audy eine
rm&ﬁige Beregung und Avbeit fiir die Gefund:
peit des Geemanns ift, fo nachtheilig Fann
aud) eitte ju ftarfe und anbaltende Anfirens
gung ded Korpers ihm toerden, befonders,
fenn er ugleich noc) mebreved Ungemad, ;.
B. heftige Kalte oder Hige, fiefe Naffe, Man=
 gel an Gpeifen und Getrdanfen ju ertragen hat.
Sreplich ift- dief mit dem Seeleben oft unab-
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dnbetlich verbunden; indeffen Famm ecin auf
mervffamer und menfchenfreundlicher Sdiffer
auch hier manched jur Erleichterung und Crs
quickung feiner feute thin , toie an perfchiedes
nen Gtellen diefed Budyd gegeigt twird.

3. Die grdbere, Sdarfe erjen:
gende und fo wenig abwedfelnde Koff,
imgleichen bder oOfters eintretenbde
Mangel am frifden Getvdnte toivft oft
auch febr nachtheilig auf die Gefundpheit desd
Geemannsd. Hievon ein mehrered nebff den
goecEdienlidhen Nathfchlagen in dem 3fen und
gtent Kapitel ded o2ten Abfchnittsd, tveldhen diefe
bepben Gegenfianden eigendd getwidmet find.

4. Die fo Sftere Veranlaffung ju
LVevlegungen und Lebensdgefahren.
Dey den mannigfaltigen Avbeiten bded See-
manng, und bey dem Ofteren Wiithen bder
Gtlrme und Wellen, iff er gewif vielfdltigen
Defchadigungen ausdgefest. Bepym Laden und
Eofchen fdhtwer gu  Handhabender Giiter, —
bepm Jimmern und NRepaviven des Schiffs und
bep andern abulicdhen Avbeiten Fann felbfF det
Vorfichtighe oft gar u leicht befchadiget ter-
ben. ABie leicht Fann nicht jemand bepm G-
flettern dev Maffen und Tafelage herabfiie:
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sen? LWie leicht fane b nicht ein durch Stutm
berabgetworfened GeicE der Maften obder bder
Tafellage serfchmettern?  Wie leicht ihn eine
oo Sturm gefchleuderte Welle oder cin [ofi-
geviffenes Segel {iber Bord twerfen? Desd
Sdyiffbruchd und bder dbamit verfniipften Gie,
fabren mill i) nidht einmal gebenfen. Doch
fann id) niche umbin , bey diefer Veranlaffung
alle Geeleute bdringend ju ermabhnen, bdad
Cdywimmen ja frabjeitig su erlevmen und ju
fiberr, jumal, da man dutch das Schwimuen
jugleich auch den Nupen bded Babens ervveiche
und overmehre.  Uebrigend falt ed ja jedem
in bie Augen, wie nothwendig ihnen diefe Ges
fchicklichEeit oft gur NRettung ihres Lebensd fepn
miifie, uud foie viel leichter e8 ihnen dadurd)
fverde , auch andre Unglidliche aus Lobedges
fabrenm ju reffen. 9Man wird aber felfen ju
ciner Dinldnglichen Fevtigheit im Schwimmen
gelangent, menn man evft in fpatern Jabre,
alg ein polig Crivadyfener, fich davin ju iben
beginnt, Daber wiinfche ich, dbap die {ich derz
einft demr Seeleben idbmende Sugend diefe iz
nen in ber Folge fo nigliche GefchicElichfeit
purch frihzeitige und fleifige Uebung su erlans
gen trachten mdége,
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5, Die Sdiffsladung fann Diswei
len forvohl durd) ihre naticliche Befchaffenbeir,
ald auch dadurch, daf fie mehr oder tweniger -
verdorben iff, Dbefouderd nach) Maafgabe der
bamit verbunbemen Bitterung, fehr nadhtheiz
lig auf die Gefunbdheit der Sdiffdmannfchaft
irfen. Deypfpiele hievon geben Saljladungen,
telche immer viele Feudytigheit im Sdhiffe ju-
vicElaffen, und dadurch ju Scdhnupfen und Hu-
fien, Jlufifiebern und Neifien in den Gliedern
Gelegenbeit gebenn; — Ladungen gefaliener uid
getrocEneter Fifche, bie, twenn fie auch) nidy
perdorben find, bdod) fehr efelhaft ausbiinfien,
fo daf bdiefer Geruch fich lange noch im Schiffe
fpliven laff. —  Wallfifch » und Robbenfpeck
perbreitet aud) in den vom Wallfifchfange juz
viicEfehrenden Sehiffen einen fo widerlichen Ge-
vucdy, bdaf: man ein bdamit belabened Schiff
fchon in giemlicher Cntfernung mit juftehendem
MWinde viedhen Fann, —  BVerdorbenesd Getraibe
perbreitet eine heiffe twiderlich rviechende Dunit.
— Auch) Oele und Frichte diinften fFarf und
efivad foideclich aud. AlMe diefe Ausdinffun-
gert Ednnen nach ihrer verfhicdenen Befhaffen:
heit nebff andern mitwivfenden Urfachen i
Saulfiebern, Bruflbefhwerden, jum Schaar:
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BocE uitd mebreven anbdetn Sranfheiten Gele,
genbeit geben. — Manche, Gemirze und Dros
guerenen, 3. B Gaffran u. dergl verbreiten
ein¢n betaubenden Geruch, bder Kopffdymergen
and Schiwindel ervegt, und fir Eugbrijiige
fchwer gu evtragen iff. —  Die Ausddinfiungen
ciner AGein » obder DBrandemeinladbung find
ghoar an fich nidye. nacheheilig , dod) fnnen
fie, wenn fie gu fehr cingefchlofien find, und
algbann ju lange eingeathmet werden, bidweis
len von fdhadlichem Einfluge fepu,

Feder weif e$ ja twobl, toie nachtheilig
feuchte dbumpfige Simmer, Auébdinffungen von
franfen, verbovbenenr Fleifche und Unreinigs
feiten aller Ave der Gefunbdbeit toerden fonnen.
€8 wird alfo auch niche gu laugnen feyn, daf
jene i porigen angejeigton fchadlichen Diinfie
cponr Getradelich) nadtheiligem Einfluffe aunf bie
Gefunbbheit deg Seemanns fepn miiffern, twenn
gleich der IBind und die frepere Seeluft durch |
bie SBegfibrung und Fertheilung ber Dinfle,
dag Nachtheilige derfelben fehr mildern.  Das
her mufi aud) ein aufmeeffamer Schiffer bey
fo Befchaffener Ladung vorjiglidy fein AUugens
merf auf bdie Liftung und Neinigung des Schiffd
vichten, toriiber im sten Kapitel ded 2fen Ab-
fchnited ein Mehreved ju lefen ift.
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Die fhadlichften Wirfungen in diefer Hinz
ficht Fénnen ald8dbann bidweilen entftehen, toenn
Kaufarthepichiffe ju Kriegdtrandportfchiffen ge-
braucht werden, und alddann mit ungefunden,
an anfecfenden Krantheiten labovivendenw Menz
fchen angefiile find. Uuch Diernber ein Mehz
vere$ im 5ten Kapitel ded oten Abfhnited.

6. Die oOfteren Vevanderungen
ved Rlima’d, denen die Seelente auf ihren
Deifenn audgefesst find, Eonnen aud) mandyerlen
Srvantheiten vervanlaffen. Swar befuchen unfere
Gehiffer fo twenig die Deifieffen al8 die Falfefen
Giegenden, — toenigfiend auferft feltenr. Sihre
Geereifen evfirecken fich gemwdhulich nur anf die-
jenigen Giegenbden, tvelche jwifthen bdem sten
und dem 48ffen Grad dev Lange, und dbem 35ften
big 65ften Grad nordlicher Breite liegen, Sie
Lefudjen nur die DHifen der Of = und Nord:
fee, ded fanald, bded atlantifchen und mitcels
[andifchenn Meevd, feltener Weftindien uud
DNordamerita. Fubeffern iff dev Unterfchied bdesd
Klima's in diefen mandyerlen Gemwdfiern fchon
auffallend genwty. Daju fSmme, daf die meiz
fien unferer Schiffe, soeldhe in biefigen ober
benachbarten DHiven ihr Winterlager bielten,
bey ihrem erfien Yusdlaufen im geifigen, ofe
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nod) tauben Frabjabr jueri gerwdhnlich bdie
noedlich gelegeneren (fchivedifchen , lieflanbdiz
fchert, oder curldndifdhen) HAiven befudhen, um
von dort befradytet nad) ben povrugiefifchen oder
fpanifdyen Haven ju fegeln. Creff in der vairs
feren Jahrdjeit ded fpaten Herbfted fehren fie
in unfer ndrbdliches Gewdffer guviick.  Auf dies
fer Beife Fann der Cinfluf des Klima's nod)
etivad bemerfbaver twerden, indem nun oft bdie
arnere Sabrdjeit und warmeres Klima, und
i Gegentheil Fdltere Sahrdjeit und Falteres
Rlima auf ibren NReifen jufammentreffen.

Sndem nun unfere Schiffe ausd einer Fil
tevenn Gegend und ju einer falteren Sahredyeit
abfegeln, und jur warmern Nabrdjeit in bdie
wdrmern Gegenden Ffommen, fo fann diefe Abs
techfelung, fo beilfam fie auch in einjelnen
Sallen fepn fann, dennodh) ju nadpfolgenden
Kranfheitent Anlaf geben :

1) S[u Wallungen ded Blufd und bdarausd
entfiehenden Kopffchmergen.

2) Sum Mangel an Yppetit, verdorbenem
Magen , gallichten und faulen Fiebern
Befonderd twenn eine feuchte erfchlaffende
aMBarme auf eine trockne Hige folgt.

3) 3u SKolifer, Durchfdllen und Rubeen,
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ﬂnr;ﬂgﬁd‘; in Gegentben, twvo ungeachtet der
Sagedhise die Abende und Ndchre feudht
und EAbL find, und wo die Seeleute Ges
legenbeit haben, fich mit vielen ungemwohus

~ ten oft unreinen Fridhten gu uberladen.
4) Jum Scorbut, wenn die Neife fid) in
die 8dnge ziebt, und bep der vermehrien
Hise Speifen und Getvanfe am Bord vers

derbert, und ein Mangel daran entfteht.
Dagegen fann  bdie von bder Kalte sur
AMdrme iibergehende Veranderung ded Klima’s
denen beilfam tverden, mweldhe am Neifen in
ben Gliedern, und andbern rbevmatifchen unbd
gichtifchen SJufallen, an jurickgebaltenen oder
juriickgetretenen Ausdfchlagen der Haut, an ofz
teven JluBfiebern und VBrufibefchwerden leiden.
Alle dergleichen Befchtverden, weldier idh
eben erwabnt habe, ingleichen der Scharbock
(Scorbut), in fo ferne er oft von Niffe, Kdlte,
und fdweren Strapagen entfiehen Fann, —
aud) Rolifert und rubrartige Durchfdlle Foms
men oft auf foldyen Seeveifen jum Vorfdhein,
pder twerden durch diefelben verfchlimmert, twels
che aud Heifieren Gegenden in ein Faltered Klis
- ma unternominen 'merben; befonderé, tvenn
bie fpdtere und raubere Sahrageit die Kalte
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bed RKlima’s vermehre, und su hiufigern und
fhwerern Strapajen Gelegenheit giebt,

7. Der Mangel argtlicher und dhi-
rargifdyer Hilfe, fo twie einer gehds
vigen Wartung und Pflege in Kranf-
beiten ift allerdingd auch ein grofer Nadh-
theil des Seelebensd fur bdie Gefundheit, ch
babe bdiefen Gegenftand {chon in der Einleitung
genugfamy bevihre, um bden geminfdhten Nu-
gen' und den wobhlgemennten JrvecE diefed Buchs
pvor Augen ju legen. b Dabe alfo wobl nidyt
nothig diefen Gegenfiand bier mwicderholt ju ers
Setern, um fo tveniger, ba diefer Nachtheil jes
demt Seemantte obl fiblbar genug iff.  ch
wicberhole alfo bhier nur meinen Berglichen
SBunfcdh) und meine dringende Bitte, baf dasd
fernerhin Gefagte oft und fleifig gelefen, toobl
bein Giedacheniffe eingepraat, und bey Vorfontz
menheiten aufs tveulichfie qudgenbt twerden
moge! -




Qwenter Abfdynitt,

Regeln und Ratbfdhlage jur Crbaltung der
Gefundheit, und Borbeugung der Kranfs
beiten unter der Mannfdaft eines Kauf-

favtheyfchiffes.

Sn demr vorvigen Abfchnitte vedefe ich von
denjenigen.  Uebein, weldhen die Gefundheif
der Geeleute hin und ivieder unausdiveichbar
audgefest iff, und weldye abjuandern nicht in
der Macht ded WMenfchen fieht. Sn diefem
Abfchnitte toird man nun oSfterd Rathfchlige
anteeffent, wie man diefe Uebel durch manchers
ley jwecEdienliche Borfehrungen mildbern, und
ihren nadhtheiligen Cinfliffen auf die Gefund-
beit vorbeugen Fonne. Auch twird man in dies
fem Abfchnitee vorgiglich diejenigen Kranfheits:
urfachen berdihrt finden, bderen Abffellung doch

- grotentheild von dem gufen Willen ber Nies

derepen, ovom der Aufmerffameeit und ThHitigs
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Feit bed ©chiffers, und von dbem Vetragen der
Gdjiffsleute abhangen. Um nun diefe Kranfs
heitdurfachen, beven Hinwegrdumung und Ver-
meibung  groftentheild ovon den Nbederepen,
ben Gdjiffern und der ihnen untergeordneten
~ Mannfchaft, abbdangt, deutlich darjufellen, und
die jwecFmafigen Vorfhlage su ihrer Vermeiz
dung fafilich vorjutragen, miiffen folgende Ges
genftande vorfuglich ermwdget fwerden:
1) Die Bauart und Reparvatur bed Schiffes.
2) Die Auswabl der Matrofen.
3) Die Unfchaffung, Yufbewabrung, Berei:
tung und Austheilung der Schifféfofi.
4) Die Unfhaffung, Aufbémabrung, fernere
Behandlung und ﬂluﬂtbﬂ[ung bed verfchie-
- denen Getranfs.
5) Die ju beobachtendbe Neinlichfeit, und
stwar ingbefondere bdie dfteve Laiftung und
Reinigung ded Chiffes, bdie Neinigung
der Kochgefchivve, bder IMatrofen, il}rer
Rletdbung und Lagerfidtte.
6) Die Nrbeit der Matrofen und ihre rvich-
tige Bereheilung,
7) Die Magigheit der Seeleute im Genuf
per Speifen, Getranfe und Vergniiguns
gent, und bdie Cuthaltung bderfelben von
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allen ihrer Gefundpeit nachtheiligen Aus:
fehtveifungen.

Mancher mag bey %[uf;aﬁ:«[ung ber bier
aufgefiibrten Gegenfiinde, und Lepm Lefen der
fernerhin gegebemen Nathfchlage und BVorfdyrifz
ter den Giedanfen hegen: ich Datte dief alles
ald fchwer und unbequem augsufubren, fehr
fliglich 1ibergehen Fonnen und mich nur darauf
befchrdnfen follen, einige der Hauptfachlichfters
Urgenepmittel gegen die gangbarfien Kranfheis
ten angugeben.  Devgleichen Urtheile hiove der
vzt oft. Man verlangt fdhnell und ficher twirs
fende Avjenepen von bem Urite, aber in feiz
nem einmal gemwohnten unvichtigen BVerhalten,
bag oft an allem Sdhuld iff, will man nids
anbdern,  Cin perffandiger Menfch weif in-
beflen wobl, twie nothivendig die genaue BHes
folgung einer ovorgefchriebenen regelmdgigen
febendordnung fey, und tvie viel leichter e
fep , durcd) eine einfache und rvegelmdfige Les
bensart Svanfheiten ju verhiten und ju mil:
bern, ald fie nach ihrem Yusbruche durch e
nige Mittel ju heben. Und der Seemann, dev
~ obnehin ja deutlich genug einfieht, wie fdywer
und traurig ein Kranfenlager in feiner Lage
e iu fep, folite nicht gerne alled anwenden,
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um Sranfheiten von fich und feinen Mitgenofs
fen ju entfernen?

Man tadle und veradjte alfo nidhe die
hier gegebenen, oft fweit Hergeholt fcheincuden,
ing Rleine gehenden Rathfchidge.  Mehrere
nur unbedeutend fcheinende Unregelmdfigheiten
fonnen, indem fie vereint und langanhaltend
tvirfert, doch oft Gedeutenden Nadhtheil fiiv die
Gefundbeit bervorbringen. Daber gebe man
gerne jebem auch noch fo unbedeutend fcheinens
bem NRathichlage ‘@Ebﬁl‘ , und fuche badburd
immer niglic) ju erden, daf man Kranfheiz
ten vorbeuge, als daf man fich gdanslich auf
bie wenigen it der Medicinfifte befindlichen Aez
senepmittel, und deven befchriebene Yniwendung
forglos vervlaffe. DBep ben auf ecinem CSdhiffe
obwaltenden Verbaltniffen bleibe das Beftre-
ben, SKrvanfheiten ju overhiiten, immer bdas
ficherfie und beffe. Dad Bemiiben fie ju hei-
fent, toird in diefen WVerhaltniffenn immer un-
pollfommen bleiben, indem audh die pinfelich
fie. Sovgfalt und Genauigleit bey Untvendung
der Arzenepmittel dennoc) nicht den , Mangel
eineg geubtenn, bdie Kraufheiten genan unters
fcheidenden Arsted, und den Mangel einer bef-
fern Wartung und Pflege, fo twvie mehrever

und
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und verfchiederrer Yvjenrepen erfefien fann, Sch
hoffe jeft genug gefagt ju haben, um den tvei
terhin vorfommenden Rathfchlagen bey jedem
fich und feine Mitmenfchen licbendem NRheder
und Geemanne Cingang ju verfchaffen,

Crites Kapitel,

"ﬂ?nn ber Bauart und Neparatur eis

nes Sdyiffes.

So mie und Bewohnern des feffen Landes die
Dauart und  Befchaffenheit unferd Haufesd
auc) in Bejug auf unfere Gefundheit niche
gleichguiltig fepn Fanm, fo find auch bep dem
Dau eines Schiffes manche Crinnerungen und
Borfchlage ndehig, tweldhe auf das Gefunds
beitdrwohl der finftigen Befagung deffelben
Mickfiche nehmen,  Ju diefen Borfchlagen vechne
ich:

1) Daf man vorgialich dabin bedacht fey,
jum DBau eines Schiffed ein im Winter
gefalltes mohlausgetrocknetes Hol; su neh,
men, und befonderd bdergleichen Doly su
bevmeiden, bdasd lange im Seewaffer geles

¢



34

get und von demfelben durchdbrungen iff.
Dergleichen Holy behdlt, befonderd twenn
e obne vorherige Audtrocknung verarbeis
tet toird, faft immer eine betradytliche
Seudytigbeit an fich). Cbhen fo naditheilig
foitd Holz, Ddasd lange in fiehendem faus
lichtem Waffer gelegen. MWir mwiffenn ja,
toie ungefund feudhte dumpfige Jimmer in
einem neugebaueten, nicht hinlanglich ausds
getrockneten Haufe find, und Eonnen alfo
wohl den nadhtheiligen Cinfluf eines von
folchems Holse erbauten Schiffed auf die
@efundbeit der Vefapung nicht laugnen.
Sn cinem foldhen Schiffe verdirbt auch
der Proviant, und jede der Werberbnif
untevivorfene Ladung tveif leichter, und
perdorbene Ladungen wirfen oft fehr nady-
theilig auf die Gefunbdbeit der Befabung.
S, Abfhn. 1. No. 5.

NRpederepen und Schiffer werden alfo aus

biefen Grinbden (bed anbertveitigen Borjugs
pes trocknen Holed bepm Schiffsban nicht ju
gedenfent) fehr twobl thun, bep ihren Kontvafs
e mit Sdiffsbaumeiftern und Holglieferanten

ool ausdgetrocEnetes Hols ju bedingen. Sollte

indeffen durd) irgend ecine Beranlaffung viel
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unausgefrocEneted Holy ju einem Shiffe ge-
nommen fepr, fo tolirde i) wenigfens dazu
rathen, dbaf man dad Sdhiff nach vollendefem
Daue lieber noch) einige Wodhent dem Winbde
und der Sonne ausdgefest auf dem Stapel fie-
ben laffe, — al8 daf e8 fogleich ind Waffer
gelaffen, eilends jugefafelt werde, und fogleich
mit ofnebin faft immer feudytem Ballaff oder
einer Ladbung feine erfie Geereife antrete.

2) §eener miifte man eine foldye Bauare
bed Schiffes twablen, Gey telcher die auf
bem Gdyiffe befindlichen Perfonen und Sa-
chen nicht fo fehr dem Ueberfchlagen ber
Wellen, folglich auch nicht der o nachs
theiligen Ndffe audgefesit find, in toelfer
Dinficht alfo die Briggfchiffe den Galleaf=
fen vorjuziehen fepn twiirden,

3) Auch miften bep dem Bau der @r:btﬂ't
biejenigen Febler forgfdltia vermieden twers
denr, mweldye die fchivanfende Bemwegung
(in der Schifferfprache ,,da8 Avbei,
tew ded Schiffes genannt) mm‘)
mehr vevanlaffen, inbem ein foldyes Schiff
bem  Ueberfchlagen der Wellen, folglich
ber feten - Naffe immer mehr angge-
fegt iff, fo wie auch auf folchen Schiffen

¢ 2




bie. Geclrantheit meinem Bebdiinfert nad)

weit  angreifender und anbaltender fepn

mug.

4) SBare dabin ju feben, bdaf die Schlaf-
fojert niche ju enge und ju niedrig ange-
fegt, und mit Dhinlanglichen Lufildchern
berfehen twirvden, bdie man  vermittelft
Klappen nady Delieben offnen und vers
fchliegen fonnte. _

Go  fvie nun ein  jeber gewiffenhafte
Shiffsbaumeifier fo bauen wird, daf bep ei:
nem bdeveinff dag Schiff und deffen Befasung
betveffenden UngliicEdfalle er fein Gewiffen rein
behalte und fich nichtd vorgusverfen habe; fo
muf auch jeber gewiffenhafte Schiffer fhon
um ded Lebend und der Gefundheit der unter
i[j:u ftebenden Geeleute tvillen alled antvenbden,
um durch forgfaltige Nepavatur und Didytung.
deé Sdhiffed, ingleichen durch genaue Priifung
und Befhaffenbeit der Tafellage, bder Unfer
und Uufevtaue u. dergl. fich fo ficher ju fiel:
fen, daf aud), twenn er Schifbruch leidef, ober
et auc) nur einet feiner feute durd) Jers
veifienn der Tauleitern, Hevabfiurjen der Sten-
gen ober einiger fchroeveren Theile der Tafel-
fage ober andre UngliicEdfalle getdbtet ober bes
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fchavigt tiirde, er fidh daviiber feine Geunvu
higende Toriwiirfe machen biivfe.

Jmentes Kapitel
Bon der Ausmabhl der Matrofen.

%ep per genauen Gemeinfchaft, bdie in Hins
fihe der Schlaffiellen, der €F 2 unbd Lrink-
gefchivee und fonfiigen WVerbhaltniffe bep einer
Sdyiffsbefatultg obvaltet, und bep der genau
auf jeden Mann bevechneten Arbeit, indem ob-
nebin unfre Schiffe niche tberflifig bemannt
tverdben — i) fage, DGep diefen Umfianden
fFann e8 niche gleichgiiltig fepn, ob man ge-
funde, des Geelebens und der Ctrapajen ges
wobnte, Léute am Bord habe, ober ob man
folche befomne, bdie enttyeder dev fchweven v
~ Deit und ded Seelebens ungenohit find, ober
bie bdurch ihre Krvanklichfeit, fogar svieleicht
durd) verborgene, verheimlichee, auﬁécf:nbe
Kreantheiten [affig und nachtheilig rerden fon-
nett,
Cin Sdhiffer muf alfo bey der Annahme
feiner Matrofen anf Folgended fehen: ™
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1) Daf er folche Leute erbalfe, bie vermdge

ibrev Gefundheit und Starfe ihm den ge-
mwinfchten Nusen leiffen, und die ihm und
ibren Kameradent durd) KranflichFeir niche
laftig oder gar nachtheilig twerden Ffdnnen.
Cr erfundige fidh alfo fo genaun ald mogz
lidh nach eines Seben Lebendart, Sitten
und Gefundheitdumfianden. — Er fudye
ju erfragen, ob fie die gewodbnlichen SKinz
berfrantheiten, 3. B. Pocen, ﬂl?arerrt' unb
bergl, iberfianben haben, inden: fie fonft
leicht irgendivo davon angefieckt, und auf
bem Ochiffe jur grofen Beldfiigung des
Gdyiffers und bder ibrigen Befahung daz
mit befallen twerden Ednuen, — DHaf man
lirfache ju glauben, bdaf einer im Alge-
meinent febr fchivachlich fep , ober an eiz
nier befondern innern ober dufern Bes
fhtverde, 3. B. an einer {hivadyen Bruff,
an einem Brudfdhadben , an der fal
lenden Gucht (Feigel) u. dergl. leide,
pber gar mif einem anffecEenden Uebel, 3.
%, Krage odber venerifchen Kvankpeiten,
behaftet fey, fo befaffe ev fich licber gar
nicht mit eiem foldjern, fonbern treffe
eine andre 2Bahl.
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2) Der Schiffer twahle nicht devgleichen Leute,
von benen man tweiff, baf fie der Volles
vep und andern die Gefundheit serftdren:
den Ausfchiveifungen ergeben find, Sols
che Leute zernichten nicht allein ihre Ge-
fundbeit und tverden dadurd) dem Sd)ifs
fer Idftig und nachtheilig, fonderir, was
noch mehr iff, fie tﬁe]:fﬁ_l')rﬂlt auch oft ihre
Rameradent ju einer gleichen  Jerfiorung
ibrer Krafte und ihrer Gefundleit.

3) Wenn ein Schiffer tweif oder vermuthet,
baf ihm eine tweitere Aeife in entfernte
Giegenden bevorflehe, fo twahle er foldye
feute, bdie fchon an dad Seeleben und an
die LVeranderungen bded Klima’s gerwdhnt
find. Neulinge, tvenn fie fbrigens auch
noch fo gefund und ftark find, erfragen
boch nidye immer fo gut die Veranderuns
gen ded SKlima’s, fondern werden leid)t
vor Dhisigen Srvantheiten befallen. €8 iff
immer Geffer, foldhe erft auf Filcgeren Nei-
fen an Ddiefe harte muboolle Lebendart ju
gemwobnen.




- Driftes KRapitel.

Non der ﬂlnfrb"n‘ffung; Qlufﬁemnﬁruug,
Bereitung und Austheilung bder
Sdiffstoft

@nﬁ bie Gdyifféfoft der Secleute nur Gufiecft
einfad) und wenig abtwechfelnd feyn Fdnne,
ift nidjt su [qugnen.  Gefalznes Gleifch, ges
trocknefe 51]‘:1}#, CErbfen und Griise find faft
die eingigen ma&rungﬁnutte{ die auf langen
Eeemﬁm mit ber (E-.‘ac{) ffécfonomie pereinbars
!ltb find,  Daf ein fo lange anﬂnitenbtr Gez
nuf folcher: gaber, Sdydrfe ergeugender und
fhiver verbaulicher  Speifen  der *Gefunbdheit
oft nadtheilig werben miiffe, iff leiche cingufes
ﬁen. Jndeffen iff nun einmal in diefer Sdyiffs-
Sfonomie fdjmerItd} eute bebeutende Ubandes
rung ju madien, und man muf fich daher da-
'nuf beguiigen, b_abtrt su feben, dafi diefe wes
nigen Nabrungmiteel, fo gut wie mdglich, den
Geelenten gereidht toerden.

 Die Vefdfigung ber Seelente iff auf den
Sdhiffen Dicfiger Gegend getwohnlid) folgenderz
geftalt cingeridytet: Am Sonntage, Dienfiage,
und Donnerffage erhalt bdie Defapung Sebfen
mit gefulzenem Rindfleifch, Schoeinefleifch oder
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Gpeck; an ben 4 fbrigen Tagen Griige mit
Butter, und StocEfifch. Auf einigen Schiffens
* Befonderd bep Furgen eifenr, erhalten die Leute
fo viel Fleifch, ald womif fie nad) dem Guts
diinfen des E‘d)iﬂ’eré audformmen fonnen, IBird
e3 nadhy dem Gewidhe ausgetheilt, fo wird
am  Sleifchtage auf jeden Dann 1 Phund
Kindfleifth, 3 Pfund Schmweinefleifchy, oder £
Pfund Spect gerechnet.  Yuf 8 oder 1o Manu
giebt man ofterd aus gutem Billen nodh eine
Qiortion . —  Stocffifch erhdle jeder Mann
2 Pfund auf die Woche, Diefe Portion tvird
fiir die 4 Gristage in 4 Theile getheilt, alss
bann tidytig geflopft, eine Nacht in frifchesd
Waffer eingetveichet, und ju Mittag gefochf.
Die Halfte toird gleich ded Mittagd in ge:
~ fdhmoljene DButter getunft genoffen. Die fbrige
DHilfte wird ded Abendd geftampft, und jeder
Matrofe versehre feinen Reft nach Delieben.
Didtoeilen giebt der Schiffer etwas Pfeffer da-
bep.  Beffer iivde e fepn, mit Cffig bereis
teten Senf dagu ju geben. —  Bey der A~
veife von bier pflegt wohl der Schiffer eine
Tonne Hevinge mitsunehnen, wovon denn jeder
Matrofe einen sum FeihEick taglich erhdle, 6is
fic audgeleevt iff. — Gind bey der Abreife



42

Kartoffeln ju einem twohlfeilen Preife su erhals
ten, fo'nimme der Schiffer gemeiniglich eines
LVorrath devfelben fur Ybmechfelung der Koff
mit. — Gelbe Wurgeln halten fich nicht lange.
Quch anbered grunes Gemife lafe ficdh nidye
lange ethaltett, — Gauerfraut (Sauerfohl)
wird von biefigen Seeleuten nicht gerne gegef=
fen, — Giniges Federvieh, befonderd Hibner,
werben aud) von einigen auf dem Sdyiffe ge-
balten. —  2Wenn ein Siff auf einer Nhebde
ober im Haven liegt, fo wird wenigfiens ded
Gonntags frifched Fleifch und Gemiife geges
ben, und hangt die in der Schiffsfoft brigens
ju verfchaffende Ubiwechfelung von der Gefins
nung ded Schiffers ab. — Brodt und But-
fer wird auf mebreren Sdiffen nach Gutbin:
fert fiir jeben Tag ausdgegeben. Wird die But:
ter ntadh) Gewicht dem Koche geveidht, fo vedh-
nef man auf jeden Mann 1 Pfund auf die
Mocdhe. Dief fur die ganje BVefasung gevechs
fiet wird jufammengewogen, und hievon nimme
nun der Koch jum taglichen Behufe. §ft dann
am Gonntag Morgen noch efwad dbrig, fo
wird dief unter bie feute gum beliebigen Ge-
brauche vertheilt. Crhalten fie Brodt nad) Ges
ticht, o befomme ein Jeder auf die Wodye
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5 Pfund, bdie er fich alsdann aufbemabren
muf. Brodt, Grige und Erbfen werden ges
wshnlich in der Kajiite in eigenen daju beffimm:
ten Bebdleniffen aufberahre, und ife der BVors
vath su grof, um bort beherbergt merden ju
fsanen, fo Iaft man e8 in Sacfen ober Tonz
nent fichen. —  Uuf Diefigen Sdhiffenn toird
binnen 24 Stunden nur einmal, und jivar desd
Mittags fo viel gefocht, daf nodh jum Abend
und auch jum folgenden Morgen genug 1ibrig
bleibe, Yuf Schwedifchen Schiffen focht man
aber alle 9Morgen Griuge und ded IMitfags
CErbfer — 3 Tage in der Woche mit Fleifch, |
und 4 Tage mit Buster.

- Dbgleich diefe ausfihrlide Darfellung der
auf den meiffen Sdyiffen getwobnliden Bekd-
fiigung fiit meine fefer ausd dem Seefahrers
ftande hier fiberflifig iff, fo babe ich fie doch
bedwegen hieher gefept, um auch manchen meiz
fier anbertveitigen Lefer, Dbdie nicht mit dem
Geeleben befannt fepn mdgen, tber die Bes

fdhaffenfeit der Sdyiffsbetdffigung su belehren.
| Wie auch fchon oben gefagt iff, fo I4GE
fich in Dder einmal eingefiibrten Schiffoft
fhtverlich eine bedeutende Abdnderung treffer,
Sabeffert find doch noch woobl einige Avtifel
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vorBanbden, bie ofe Gettadhtliche Koffen ange-
fchaft, febr figlich gleid) den fibrigen Nah-
rungémitteln aufbemwabhre, und jur mehreven
Abivechfelung bey den Speifin angemwandt fyers
den Ednnten.  Hiesu vedyne idh) voryiglich;

. fartoffeln. Diefed tooblfeile und
leicht ju conferbivende’ Nabrungdmittel tlirde
baufiger, alg bigher gefchehen, jur angeneh-
mern. und gefundeven Abtwechfelung  auf bden
Schiffen bicfiger Gegend anjuwenden fepn.
2. Gauerfraut (eingemadyter Sauns
erflohl). Da twir diefed dem Schaarbock fo
febr widerfiebende Nabrungsdmittel hier ju Lande
fo leicht erhalten fdnnen, und da ed dod) fonf
in biefiger Gegend genug gegeffen twird, (o
wundert ed mich, daf unfere Schiffer, bes
fonderd auf langeren Geeveifen, fich nicht
mit bemfelben verfehen, Da dody ber Nupen
deffelben jur Verhiitung des Schaarbocks, fich
durd)  die Grfﬂbrunﬁ fo vieler, befonders engliz
fcher Sdhiffdarste und Schifféfapitaine beffas
figt bat, und ed aud jest auf den mtehreffen
englifchen Kriegd = und groferen Kauffarthen-
fchiffen’ i Gebraudye ift. Da ¢8 in Tonken
fich wobl erbalt, fo fann auch Ddeffen Anfbe
wahrung nicht befchiverlidh falfen,  fondern
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fSunfe ¢ mit gefalsenems Schiweinefleifch ober
GpecE gefocht, und todchentlid) ein 2 bis jvey-
mal gegeben, jur guten und miglichen Abted)=
felung dienen,

3. Backobff, (gebackene Aepfel, Dirz
nen und Pflautmen) iff hier ju Lfande doch Fein
fo foftbaver rtifel, bdaf nicht von demfelben
ein eftvaniger Borvath jur Schiffsfofi ange-
fhaft, und befonders auf lingeren Neifen tve-
nigfiend wochentlich einmal den Sdyiffdlenten
sur Gpeife beveitet tverdben Fdante, bda dod)
deren Genuf auf langeren Neifen jur Verhiiz
tung ded Sdaarbockd in Crmangelung des
frifchen Obftes, mwie auch jur Speife flir Kranfe,
febr dienlich fepm tolirde.

4. Senf. DHievon mifite billigermveife
ein binlanglicher Vorrath rhitgenmnmen oers
 Den, um ihn al8 ein die Verdbauung befdrdern
ded, blutreinigended und fchaarbockividriges Mit-
tel mit CRig jubereitet, jum CEintunfen Gepm
Gleifche und Srockfifche ju geben. Bon feinem
Gebraudye, ald Heilmittel, und ju Fufbidern
oder jum  Juamittel twird in der Folge ein
mefhreves ju finden fepn,

5. Meervettig. Diefe in unfern Ge
genden leicht ju erbaltende, Glutreinigende und
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fchaarbockividrige Wurgel, [ESnnte febr fiiglich
_in pinlanglicher Menge, entweder als Wurgel
in Sand gepackt, ober gervieben und mit Egig
permifcht, in woblverpfropften und verharsten
DBouteillen mitgenommen twerden, um ed ju
Sleifch = und Fifchfpeifenn auf bdie und befann:
te 9Weife su gebrauchen. BVon feinem mebdiciz
gifchen Nupen in der Folge ein mebhreves.

6. 3Iwiebeln, bdie fid) aud) ziemlich
lange Fonferviven Iaffenr, fwerden eben fo mit
Dugen gu gebraudien feptr.

€8 bleibt mir nun dod) {ibrig, Ddiejenigen
Punkee hingusufligen, auf welche der Schiffer
~bey der Unfchaffung, Aufbervahrung, Berei
fung und Yustheilung der Nabrungdmittel meiz
nem Bedunfen nac) ein voryigliched AYugens -
merf ju vid)yten bat.

1. Dad mitjunehbmende Fleifdh
muf von gefundens, nicht jut magerm Viehe, mit
hinldnglichem Calze und Salpeter verfehen
fepnn, und in veinen Ddichten Faffern verpackt
werden, €8 muf an einem Fihlen, nicht dum-
pfigen Orte aufbeivahre, vor dem Kochen wobl
ausgefrifcht toerdenn, und fietd mit hinlanglis
cher Galzlake verfehen fepm.

2. Die Dutter muf vein, frifch, wohle
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audgeatbeitef, twobigefalien und in bichte Faf>
fer ecingefchlagen fepn, und an einem fiiblen,
aber nicht dumpfigen Ovfe ded Shiffs aufbez
toabre terdem. Jeigen fich auf der Reife grinz
lichte fchimmlichte Stellen in derfelben, fo miifz
fen fie mit dem £offel ausgeftochen, und Ddiefe
Gtellen mit zerfiofenem Salge befiveuet wers
dert, menn ed anders nicht thunlid) iff, Dbie
Butter gdanglich umguarbeiten , auszufrifchen
und aufd newe mit Saly ju verfehen. Jft fie
verdorben, fo muf fie ald ber Gefundheit dufs
ferft nadhtheilig gar nidht mebhr genoffen twers
det. S Gegenden, too frifched BDaumdl ju
erhalten ift, Fann foldhes fliglich flatt der Duts
ter ald8 Gance ju Speifen (3. B. mit CRig)

und andh felbff auf dem Brodfe gegeben tver:
ben.

AnmerPung. Sn einer englijden Jeitfdrift
~ mwurde ¢in nad) Angabel derfelben durd) Erfabhrung
bervdhrres Mittel angegeben, Ddie Butter fogar
Nabre lang qut zu erbalten, und fur das Nfans
sigoerden gu bewabren. <Man foll nemlid) bey
der Vearbeitung derfelben folgendergeftalt wvers
fabren: SRan nehme 2 Theile vom beften groben
Seejalze, einen Theil Salpeter, und einen Theil
weifien Suder. Diefe dren Theile ftofe man in
einem 9Nobrfer gang EPlein, und menge alles
wohl durch einander, LVon diefer Mijchung nehs
me man 2 £oth auf jedes Pfund Butter, und be:
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acbeife fie -damif cben fo, spic man fie mit dem

- qeivdhnlidhen  Kadenfalze fonft au  behandeln
pflegt.  YUnfangs verfpirt man zwar an der Buts
ter den Gefdymad vom Salpeter und Juder cin
wenig; allein nad) Verlauf von etwa dren Mo,
chen 1ft weiter nidyts davon ju bemerfen, — b
weiff nidyt, ob man in biefen Gegenden cinen
WVerfuch mit diefer empfohinen Behandlungsace
ver DButter gemadyt hat.  Fndefjen verlohnte cs
fid) wobl der Mithe, su erforfdhen, ob diefe An:
gabe bewalhre fey oder nidpt.

3. Dad Sdhiffdbrodt muf von ges
funidens nid)t dumpfigem Eﬁieble wohl audge-
backent fepn, und in wohl audgefrockneten, auss
gefchwefelterr Sdffern verpacke werden, Sollte
¢8 feucht oder fchimmlicht zu fverden nnfahgm,
fo muf es, um toieder ju trocknen und bdew
ferneren Gchimmeln vovsubengen, bep trocks
nem Wefter und hellem Sonnenfchein auf dem

+ Qevdecfe aus einanber gelegt, und die Faffer

oder Bebaltnifie wobl ausdgeliffet und ausges
fchivefelt twerden. Gollte man grade einen Has
pert erveichen, fo wirde ed noc) Deffer fepn,
bas Brodet bep einemr BecFer im Ofen trocknen
su laffen, wenn man nicht, toelched doch das
gevathenfie wave, mit einem frifchenr BDrodfs
porvathe fich verforgen toill, — IWas die Auds
theilung deffelben Getrift; fo wird e8 am diens
lichfeen feyn, e$ tdglich aussutheilen, dawit

| burch
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durch 9ad Yufbewahren deffelben bey ber Aus.
theilung fliv die ganmse Woche die RKiften bder
Matrofen feinen 'ru fiblen dumpfigen Gerud)
befommen, und folglic) bie Meinlichfeit Btﬂ'cr
heubnd}tzt ferden Famn.

4. Crbfen miiffen nicht sufammenge:
fchrumpfe, noch fehr tourmfiichig fepn, fondern
ibre vollige Neife, Srockenbeir, gute Farbe unbd
Feinen dumpfigen Gerud) an fidh haber, und
in woblgelifretens audgefchwefelten BDehalinifjen
aufbetoabre toerdben. Go audy Grige, Neid
und dergl, Golltenn diefe Vorrdthe auf bder
Neife feucht und dumpfig twerden, fo miifjen
fie aud ibren BVehaltern hevausdgenommen, in
der ©onne oder auf dews Kodhhecrde ausge-
~ breitet und getrocEnet und die Bebaltniffe auss
geliiftet und ausgefchtvefelt werden,

5. Gtockfifch und anbere getrrock,
nete Fifche miiffen bep der Anfchaffung nod)
ohne dbumpfigen Gevud, niche fehimmliche, noch
von IBurmern jerfrefen fepn, und ebenfalld in
trocknen wobl audgefchwefelten Fafern aufbes
wahre twerden,  Collten fie auf der Neife
fdhimmliche und dumpfigt verden, . o miffen
fie gleichfalld jum Svocknen aus einanbder ge.
legt, die verborbenen Sticke aber auggefucht

| 0]
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und weggervorfent, ingleichen die Vehdltniffe
ausgelliftet und ausgefchioefelf twerben. Vor
ber Bereituig terden fie gut ausdgefvifcht und
am jutrdglichfien fur die Gefunbdheit mit Senf
oder Meevrettig und Cffig gefpeifet. .

6. Dasd dfteve Liften und Ausfchwefeln
ber Faffer und Behaltniffe fitr den Proviant iff
burchaus niiglich, um den dumpfigen Gerud,
bag Verfchimmeln und die Wirmer abzubalten.

7. Hat ein Siffer feine lange, fondern
pielleicht mehreve Furge eifen s ertwarten, fo
thut ev immer beffer, nicht ju grofe Vorrdthe
mitgunehmen, fonderns licber in jebem Haven
frifche angufchaffen.

8. o viel wie mdglich verforge er fich
in jedem DHaven mit einigem frifchen Gemufe,
(al8 Kobl, Nitbenr, gelben Wurjeln, Peterfis
lie) und allevband frifchem Obfie. LWenn gleich
diefe Avtifel fich nicht lange erbalten laffen,
fo fann er bod) mwenigfiend im  Anfange der
Meife fich und feinen PLeuten eine abioechfelnde
und gefiindere Koff und etiva cinem RKranfen
eine Crquicfung verfchaffen.

Anmerfung. Da man dod) fo oft daruber Flagt,
baf dergleichen Gemiife fih nur fehr Furge Jeit

auf den Sdjiffen aufbewaheen lafjen, fo wirs
be ich dodh jevem Sdyiffer anrathen, vie fehr
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Hﬁﬁ[i‘i'ﬂ Eufindung gu benugen , bdurd) welde
man dahin gefommen ift, die Hauptbefiandtheile
mefrever Gemiisarten in ein feines Tehl ver:
wandelt anfzutrodnen., und auf diefe AWeife jur
[dngeren Dauer und gum (eidyteren Zransport
gefchicee su madhen. Diefes aus den Gemuifen bes
reitete frodne IMehl qieﬁt su Guppen und mit
anbern Epe:fqn bereitet cin {hmadhaftes, und
vbilig dem Gemiife, aus dem es bereitet ift, ahn,
lidh fdhmedendes @eridht, bas fiir Seeleure jur
gejunderen ﬂibmedﬂelunq und Werhiutung bdes
@d;nnrbﬂcfﬁ vorziglidh niglidh ift. Jnsbefondere
aber wiirde die BenubBung diefer Mahrungsmits
“tel sur Pflege der Kranfen duferft niglih und
wohlthdtig fepn, wovon idh) in der Folge nod
at einem andern Orfe reden werde, [u Of:
tenfen nahe bey Altona rwerben diefe aus
den Gemifen Punjilidy erbhaltenen feinen SNehle
in Quantitdten bereitet und verfauft. S (ajje
~ das von den Jnbabern diefer Fabril befannt ge,

machte  Avertiffement jur nabern Empfehlung
und WVehergigung diejer YAngelegenbeit abdruden
und am ©dluffe dicjes Budys beppiigen, da in
demfelben eine ndbere Empfehlung dicjer Gemuils
femehle von Feugniffen glaubwirdiger und jad:
verftdndiger Manner begleitet, imgleichen eine
Anweifung gum Gebraude derfelben, und ein
Bergeidhnif der Sorvten und Preife ju lejen ift.—
Sollte man, wie id winjde, aud in hiefigen
Gegenden hicrauf attendiren und davon Gebraud
madyen wollen, fo wirde fich ja leicht in den
bicjigen Seeftddten ein Kaufmaun finden, der
gum Berfauf Ddiejer Waare mit jener Fabril fidh
in Sonnerion feste.

9. Der Cdhiffer Halte, tenn irgend ¢d
thunlich iff, ecinige Hibuer oder fonfliged Fes
) Dal
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bervieh am Bord, um mwenigfens im Nothfall
einems Kranfen eine doch etwas erquickende
Speife gebert ju Fonuen,

1o. SWenn er nach einer [Angeren Reife
einenn Haven evveicht, fo fuche er alddbann durd
frifched Fleifch und vorguglich durd) frifdhes
Gartenmiife die Koff feiner Leute abmechfeln-
ber und gefunder ju madhen; befonders, wenn
fcotbutifche Defchwerden unter ibnen fich zeigen.

BViertes Kapitel

BVon bder Unfdaffung, Behandlung
und Austheilung der Gﬁd}tffﬁ-ge,-
trante.

@ﬂﬁébnlid} foird auf hiefiget CSchiffett eine
hinlangliche Duantitat Bier mitgenonmmen, um
fenigftend in bem erfien Seitraum der Neife
die Mannfchaft damit ju verforgen, €8 tird
enttoeder im Schiffsfeller oder auch auf dem
Berdecke aufberwalhre, und erhalt jeder fo viel,
toie er frinfen mag. S e8 ausgeleert, (o
miiffen fich die Leute mit Waffer ﬁegnugem
Giehet cin Sd)iff von einem .Dmmt ab ober
liegt e8 in einem DHaven in Gegenden, tvo
fein Bier gebrauet wird (3. V. in den Hdven
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 ped mitfellindifdhen Meerd), fo erhalt jeber
Mann an den Fleifhtagen & bidg 1 Pott Wein.
. PBrandtivein erhalten die Leute mehr oder twes
' nig nac) Maafgabe der Arbeit und ded Aet-
terd. Auf mehreven Schiffen wird ibnen aud)
Weinteffig mit Waffer vermifiht, fo wiel fie
trinfen mogen, gegeben.

Ware nun immer hinlanglicher Vorvath
und diefed Vorvdthige fo guf, wie wir ed auf
- bem feffen Lande evhalfen Founen, fo durfte
tenigffens in diefer DHinfiht der Seemann
nicht flagen. ARein leider fritt nur ju oft
und befonderd bey lingeven Seereifen ein ganjs
Ticher Mangel oder wenigfiens eine Verderbniff
ded noch Vorrdthigen ein., Und doch iff ein
gufes reines unverborbenes Gefrdanfe fiir bie
Gefundheit der Seeleute von auferfier IBid)-
tigleit, ba getviff ber grofte ThHeil der anf
langen Geereifen entfiandenen Kranfheiten dem
Mangel oder auch der fchlechten Befchaffenbeis
Ded Gietrdnfd jusufchreiben iff. Um fo mehr
mug alfo auf diefen Gegenffand bdie Aufmerk:
famfeit eined @djiffers gerichtet fepn, twenn
gleich die gute Crhaltung ded Getrdanfsd, befons
berd auf langeven Geercifen mit mandyen
Odywierigleitenn verbunden iff, Wer indeffen
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aug cigener Crfahrnng ober aud Crydblungen
andever fid) jene frauvige Lage berjenigen vor:
ftellen fann, toclche bey den fdhroerfien Nrbeis
- ten und unter allen Drangfalen ded Seelebens
bergebend nach einem ZTropfen veinen Wafjers
lechsenm, — Der mwird gewif fehr gerne alled
anwenben, um diefer hodhfitraurigen Lage augs
jutveichen.

A. Bon dem anf dem Sdyiffe aufbes
wabhrten Waffer.

Unfer den jum Sdhiffdgetranf angemwandz
tent Yutiteln pevdient dad Waffer juffrderf
die vorgigliche Uufmerffamfeit ded Schiffers,
ba folches niche Blof sum Gefranfe, fondern
aud) gum Kochen der Speifen gebraudht toird,
und alfo deffenr Reinbeit in doppelter Hinfiche
winfchendmwerth iff. Sn Detreff deffen iff nun
st Beobachten:

1) Daf die Wafferfaffer didy, rein, wobhlz
ausggelvhet und nicht vorher ju Bier, Brandt:
teinn ober IWein gebraucht find, weil fonfi
basd IWaffer darvin toeif fchneller verdirbf.

2) Werdben [edig gewordene Faffer auf der
Reife jur Erhaltung der exforderlichen Sdjes
re und jur BVerhitung ded Anftrodnens mit
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Geetvaffer gefiillf, fo muf aldbant, ehe und
bevor fie twieder mit frifchem Waffer ges
fallt twerden, bie in denfelben fich leichtlich
pon dewr Seewaffer anfegende Saljfrufte
audgefcheuret und ausdgefpiilet werden.

3) Wennr dad Waffer in einigen Faffern pers
botberr, faul und dbelviechend geworden iff,
fo miffen folche Faffer vor der neuen Fiil:
lung auf dag forgfaltigfie geveinige terben,
teil dad geringfie RucEbleibfel ded faulichten
Geruchd die Faulnif und die Verderbniff desd
neugefullten Wafferd befchleunigt, Um Ddie
Kaffer su reinigen, verfahre man am
Beftert auf folgende Are: Nachdem man durch
Gand und. Waffer vermittelff eines Befens
die (fchleimigten Unveinigfeiten von ber in=
netn Geite ded Faffes tweggefchaft und auss

~ gefpllt hat, fo nehime man ein wenig un-
geldfchten Kalf, fditte foldhen in das
Saf, giefe Waffer darauf und riihre folches
mit einem Befen dergefialt um, bdaf bdasd
gange Jnnere ded Faffed wobl damit benept
und dadutch gereinigt twird., AlSdann giefie
man e aus, fpile mit frifhem Waffer nach
ﬂtt? felle bad Faf jum etwanisen Yustrock
nen in.  Die§ BVevfahren tilget den faulichts
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bumpfigen Geruch bder Faffer vollig. Nuf
gleiche Beife Fann man auch Koblenpul:
ber, ton deffen Gebraudye in der Folge
nod) mit mehrerm gevebet wird, jur Neiniz
gung ber Faffer anwenbden.

4) Nach Maafigabe der Lange oder RNiirse der
deife, fo mwie nach Maafgabe der Schwies -
vigfeif ober Leichtigfeif, fich auf der fevors
frebenden Neife mit frifthem Waffervorrathe

34 verforgen, mug eine hinldngliche Duanti-
tat vedh)t guten Wafferd am BVord genom:
men werben.

5) Dad Negentwvaffer mufi jedberjeit in tweiten
Gefafen aufgefangen und aufbetvalirf wers
ben; befondbers, tvenn irgend auf einer lanz
gen Meife oder durdh fonftige Umfdnde fich
ein 2Waffermangel beforgen [aft. egenivafs
fer iff doch immer noch fchmacEhafeer und
gefunder, ol cine lange auf dem Shiffe
aufbewafhreed verdborbenes Waffer. Ilird ja
boch in vielen Holdndifchen Stadten Fein anz
dreg ald oon den Dachern herabfliefendes
und in Rifternen avfaefangened Negenmwaffer
gefrunfen! :

Da indeffen dad MWaffer, ungeachtet aller
angemwandten  Vorfiche fo  leicht in Faulnif
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fifergeht, und bie Seclenfe badurch oft in bie

grofite Noth gerathen, fo hHaben Aerjte, Na-

- turforfcher und verfiandige Seeleute fich auch

fdhon lange bdamit Dbefchaftigt, Mittel ju ers

finnent, twodurh

I) enfiveder Dad Geemwaffer jum uin;
fen tauglich gemadht,

2) oder dber Waffervorrath fir dag
Verdevrben gefichert,

3) ober aud) dag verdorbene Waffer
m:ebertrmfﬁar gemadht foerden
fdnne,

Jur. Trintbarmadung ded Sees
waffers empfabl man voryiglich die De-
fillation deffelben. IJur Dewerffielligung
diefer Deftillation machte man folgende Vor
~ fdhldge, die vieleicht indeflen auf unfern Sdhifz
fen nicht jur Ausfibrung gebracht tverden
médyten.  Jndeffen fegse ich fie der BVollfidn-
bigteit wegen hieher, wenn man vieleicht noch
einige der gréfieven fiir mweitere Ceereifen be-
fimmeen Schiffe mit den dagu niothigen Ge-
vahfchaften verfeben, und davon im Nothfale
ben gehirigen Gebrauch machen tvollte,

1) Jeder Schiffsfeffel mwird von oben nad) une

ten in der SMitfe durch etne 3ifhentvand
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i goey gleiche Dheile getheilt. Die eitte die-

fec Ddlften ded RKeffeld wird jum Kodyen
der <Crbfen , ded Fleifdyed und dergl. ge
braucht., Jn ber andern Hdlfte Focht bas
Geemaffer.  Auf den RKefel pafe genau ein
erhabener Deckel mit einer eifernen abwirts
laufenben Nohre, durdy tvelche dasd fHberbes
fiillivte Waffer in ein untergefesited Gefdf
ablaufen Fann, SfE bad Waffer bid auf ecin
Bieveheil Nuckffand dberdeftillive, fo giefie
man dief toeg, (weil diefer Neft fchon eine
fcharfe fongentrivie Galslauge iff) und giefit
neues Geetvaffer ecin., GSo fannt man eine
anfehnliche Duantitae trinfbaren Wafjers aus
bem Geetvafier erhalter. Die Nohre twird
burch naffe falte Lappert abgefihit, St bas
Eifen in ber einen Abtheilung genug gefocht,
und ift man eines grofen Waffervorrvaths
bendthigt, fo giefit man Dbdiefe Abtheilung
nach SHerausnahme bder gefochten Speifen
auch voll Seetvaffer.

Anmertunag., Diefe Methobe erfand ein gemij:
fer Srwing in England, und erhielt dafiir vom
Parlamente sooo Pfund Sterling, — b felire
indefjen g[aubén, dafi, wenn nur ein uber bende
Abtheilungen des Keffels pafjender Dedel bier
gebraucht, und su gleicher Gpeife gefocht und
Geewafjer Deftillive wird, alsdann 'das uberdes
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ftillive Seewafjer von bdem Dunfie der Fodien.
den Speifen, und fo im Gegentheil die Speifen
pont dem Dunjte des Ddeftillivenden Seemafjers cis
nen  widrigen Bepqefdmad  evhalten wirden,
ud)y wirde ein folder Dedel immer Hinderlich
fepn, wenn man ibn, um nach den Speifen Ju
fehen, oder etwas binguzutbun, Oftcrer abnelhs
men muf.  Man mifife alfo meinem Vediinlen
nach entweder nur dann Geewaffer in dem Keffel
Deftilliven, wenn Feine Speife in demielben gefodyt
wird; oder man miifite aud) jede Abtheilung des
Steflels mit abgefonderten Dedeln verjehen (af:
fen. SNan Ponnte alsdann fiie die fir vas Gpeis
febochen bBeftimmte Abtheilung smweperlen Dedel
madjen lafjen — einen ohne Mobre, wenn Speife
gcfodht wird , und einen mit ciner MNohre, wenn
nad) herausgenommener Speife das Geemaifer
beftillive werden foll. Suder fiir vie Deftillation deg
Seerwaijers beftimmeen Abtheilung des Sejfels wqre
nue' ein mit einer Robre verfebener Dectel nds
~thig.  Auch mag es wohl befjer fenn, die Robre
durd) eine Sdbltonne gehen 3u Laffen, als fie
blof mit najjen Ealten Lappen abBibhlen gu wollen,

2) Man vath auch, in dem Umfreife des groz
Bert KochFeffeld ecinige Eleineve mit Deckeln
und Rohren, tvie unter No. 1. befdyrieben,
verfebene mebr tocite als bobe Keffel cingu-
mauern, o daf fie mit einer Ceite dburdh
bag auf dem SHeerde Befindliche Feuer erhint
twerden,  Diefe werben aud) mit Seetvaffer
gefiillt, twelched dany burch die €rhitung in
Dampfen auffieige, oben in dem gews(bfen
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Deckel fich fammlet, - durch die Néhre abs
lauft, uad in einem unter dem untern Enbde
der Nobre fiehenden Gefife ald ein frinfbas
ved IWaffer aufgefangen roird.

3) Gelbfi durd) tvieberholted Durdhfeihen durdy
Gand wird dasd Ceetvaffer fhon fiir bdie
Geeleute frinfbaver, und twird hiecbep eben
fo verfabren, twie ich fernerhin bey bder Wers
befferung ded fritben und unteinen MWafjers
jeigen mwerde,

4) Aufgethauted Meermwaffereid giebt auch ein
bem FluBwaffer abuliched Getranf, indem
dburd) dag Gefrieren bdad Meermafier feinen
falsigen Gefchmack eftvanig verliert. — Der
befannte englifhe Sapitain = Coof BHediente
fich Deffelben auf feinen Seereifen ebenfalls.

Unter den Mitteln, dad LWaffer auf
getaume Jeif ju erhalten und fur die
BVerdberbnif ju fichern, baben fidh vorz
jliglich gioep al8 bervabre audgegeichnet:

1. Die Peymifdhung der Vitriols
pder Sdhmwefelfadure, wovon man 2 Lofh
su einem gemwdhnlichen Schiffdfafie, -einige
Gtunden vorher, ebhe ed ind Schiff geladen
tird, ufeset. Die Hollanbder befolgen diek
plinftlich, und fobald fie etrwad Faulidites an
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pem Waffer bemerfenr, giefen fie nod) etivasd
pimju. :

2, Dad Kohlenpulover, von dem ih
im Folgenden noch foeiter veden tverde, iff mit
gang vorgiglichems Grfolge (und jtoar am bes
fen in Werbindbung mit der Vitriolfaure) jur
Crhaltung des Waffers demfelben bepgemifcht
foordetr.

Man mifche nemlich ju einem gewdhnliz
den Schiffsfaffe, bdad vor der Fillung tohi
mit Sand und Kobhlenpulver gereinigt tworbden,
ohngefahr 6—8 Pfund Kohlenpulver, und nue
fo oiel Witriolfaure, daf dad Waffer nidye
merflich fauer fchmeckt, Dad Kohlenpulver mug,
dbamit ed fich nicht feff ju Boden fefse, fondern
mebr in dem Waffer fhmwimmend erbalten
werde, einigemal in der SBoche it einem
Gtocfe umgeriipre werden. —  Koblenpulver
und Witriolfdure tviderftehen bepde bder Fdulz
nif. Crfteres aber verhiitet nod) befonders
die Cntftehung der gelben Farbe ded Waffers,
~und [leitere die dburd) dasg Koblenpulver fich
leicht eveignende Tribung Oeffelbens Um bdas
Koblenpulver nun wiederum vor dbem Gebraus
che dbed Bafferd aud demfelben abjufondern,
fann man nur jeded Morgensd ohngefdhr fos
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viel; ald man dewr Tag dber ju gebraudien

glaubt, buvd) einen Diesu Defiindig bep der

Hand fependen, mit etwad Kohlenpulver gefiills

ten leinenen Cpisbeutel laufen laffen.

Jur Vervbefferung des faulgewor:
benen Wafferd bhaben fich folgende Vors
fdhlage durd) die Crfabrung mebhr oder weni-
ger beiahre gejeigt, die aud) gum Theil obhne
foeitlauftige und muibfame Anfalten und obhne
Bebeutende Roffen verfucht und angemande
foerden fonnen.

1) Die Natur bewirft unter ivarmen Him:
meldfivichen die BVerbefferung ded faulgerwors
denen Waffers von felbff, (welches die Sn-
dienfabrer auf ibhren NReifen erfabhren) ins
dbem in diefer Warme der fuft dasd perdors
bene SBafjer ohne alle Suthat feinen bHagli-
den GefchmacE und Gerud) wieder nad) eiz
niger eit vevlievt, Ehen diefi gefchieht auch
in nidyt fo beiffen Gegenden, obgleid) langs

~ famer, twenn man ein folched Faf mit gedfs
nefein GSpunde an die frepe Luft legt.

2) Durd). ofteves Uebergiefen bed verdorbes
nen Wafjers von einem Faffe ind anbere,
— toelches aber in freper Luft (am Des

fen i Bugluft) gefhehen muf, — wver:
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lievt fich auch febon der faule Gefchmack nud
Geruch bes Wafferd eftyanig. Doch mup
diefe Avbeit lange fortgefept twerben, und
iff alfo bep einer grofien Wafferportion fehr
mihfan. |
3) Gben bdad gilt auch von einem fonf guten
Borfchlage, dad Waffer vermittelff eines rei-
nen Hefend fo lange i dem Faffe an freper
| euft nmguriibren, und gleichfam umgupeit:
fcher, 6i8 e feine 1ible Befchaffenbheit ver-
liert. |
4) Gin fdhont beffered Hilfsmittel iff das
Ginblafen feifdher Lufe in das verdor-
bete Waffer. Man blafet nemlich vermit-
telft eines jiemlich grofen Blafebalgd , deffen
NRéhre bid auf den Boden ded Faffed reicht,
frifche Luft in daffelbe , Dbie fich dann nadh
allen Nichtungen durcd) dasd verdorbene Wafz
fer Getwegt und verbreifef, und die verdorbene
fuft herausfiofe. Obder: Man legt dad Waf:
ferfafi an die frepe Puft, mad)t dagd Spund
auf und fdhlaget in einen der Biben desd
Kaffes ein rundes Locd) fad) uber dasg MWafs
fer, in tvelched man eine [olzerne NRohre
fteckt. Yu diefe Nihre, weldhes einr gewdhn-
lidher Dinldnglich weiter Habn fepn Fann,
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feet man nun den Blafebalg an, und 6ldfet
fo lange Luft binein, bi8 dafi bad Waffer
in volie Vetwegung gerdth, bder verborbene
Geruch aber jum Spundlod) heraudgetrieben
wird. INit diefer Cinblafen fahre man fo
lange fort, bid aus bem Saffe fein fauler,
fondern ein friffher Gerud) Hervordringt.

5) Durd) blofed Kodhen verlievt groar cin
[:erburﬁeneﬁ Waffer fchon feinen faulen ez
tud) und Gefchurack; tird aber bdadurdy
jum Zrinfen noch nicht Hinldnglicdh fauglich,
weil ein aufgefocdhred Waffer immer fabde
fchmeckt.  Gtellt man ed indeffen nadyber
in bie frepe Luft, fo daff es8 bdiefelbe wieder
einfaugt, o fonnte es dabdurdh fdhon ettvas
trinfbarer gemachf werden. Dodh wird dieh
bep grofent Waffervorrdathen der oft nothi-
gen DHolgerfparung twegen nidht immer fiig-
lich amguivenden fepn.

6) Durd) Depmifchung overfchicdener Sauren

- fann audh ein verdorbenes Waffer, befon:
bers, foenn ed vorher twoll durchgeliiftet iff,
sum Srinfen toiederum fauglicher und fchmack-
bafter gemacht toerden. Nan hat hiesu mit
Nupen der Witviolfauve (die man in der Ge:

ftalt des Witrioldls hieju am befien anten:
bet,)
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bet,) bed Cffigd, bed Fitronen z und Pounie:
vangenfaftd und ded AWeinfieinrahms (Cw-
‘mot Tactari ) fich Dedbient.

7) Dag ficherfte Berbefferudgdmittel iff dag
fhon vor einigen Sabrem von dem gefehick-
fen Apothefer Lowip in Peterdburg su dies
feme Bebufe angevathene und fchon auf mehs
veven Schiffen mit Nuben angewandie § oh-
lenpuloer. Die Unwendung deffelben ge-
fchieht auf folgende Weife: IJu einer belies
bigen Menge verdorbenen Waffers fese wan
nach und nach unter Sftevem Wmrihren fo-
piel Koplenpulver su, big der faule Geruch

- bollfommen perfhwindet, Hievauf verfuche

~ man ed mit einer Eleinen Portion, (indem

man fie auf Eofchpapier oder in einem bes
~ fonverd daju verfertigten, 2 6id 3 ol lan-
gen Gpigbentel giefit,) ob dad Waffer Far
dburchlaufe; mwidrigenfalld wird foviel Kops
lenpuloer nod) sugefest, bid e endlich Flar
burchlauft. AlBdann giefe man alles Bach

- uud nach durd) einenr proportionive grofien
Gpitsbeutel, lafie dad Wafjer it ein unfens
fiehendes Gefaf lauferr, giefe aber dag 3=
eft durchlaufende Waffer — ald telcheg
gewdhnlich nod) efwas teibe iff — mieder

€
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in den Cpisbeutel jum abermaligen Durd)-
laufert,  Jur Beforderung bdiefer trefflichen
AWirfung bed Kohlenpulverd dienet der Jus
fas bed Bitvioldld oder in Crmangelung defz
Afelben der Sufats jeder andern Sdure, ald
fpovort wan dem verdorbenen Waffer, nod)
ehe dag Koblenpulver eingefchittet mwicd, fo
piel jufeset, Daf ed einen Faum merflichen
fauren Gefchmack erhle, Uebrigens verfdbet
matt auch dann in allenmt eben fo tvie vorpin.
Wenn dasd ju rveinigende Waffer Bblof jum
Kochen der Gpeifenn beftimme iff, fo fann
man dad Vitrioldl weglaffen, und ffatt def
ferr fo viel Kochfals, ald sur Anfaljung der
Cpeife nothig iff, Dinjufesen. Man mag
nun Bitvioldl oder Saly dem Waffer bey-
mifchen, fo braudht man aldann nicht fo
viel Koblenpulver, tvie jonff. — Um ctwva
3 Poft faulen Waflerd flar und frintbar
ofne bemerfbare Gaure hergufiellen, ift die
befte Proportion des Jufaked: 3 Lofh Kobs
[enpulver und 24 Tropfen Witrioldl,

Cin noch leichteres Verfabren ifi folgens
bes: Man fillet einen Spigbeutel von Flaneld
ober niche ju dichter Leintvand, efiva eine
Hand hodh) mit dem nicht gang fein jerfiofenen
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Pulver vom gut ausdgebrannten, — nidht mehe
rauchenden, von aller AUfdhe abgefonderten Holje
fohlen, Diefen Spisbeutel hangt man iber ein
reine8 Gefdf und giefit nun nach und nadh
bag verbovbene IWaffer, dem man vorher fchon
fo viel Bitvioldl, als ndthig ift, jugefest hat,
in den Gpisbeutel, Dasd durdhiaufende Waffer
foird biedurc) gani belle und von allem Gblen
Gefchmacte Dbefrept, Daf man auch hier das
guerft durchgelaufene Waffer noc) einmal ties
der in den Gpigbeutel juviickgiefie, iff aus dem
Grunde nothivendig, weil diefes juerft einige
feineve Roblenffaubchen duvdysufiibren pflegt,
die jwar gang unfchadlid) fiud, aber doch dem
guerft duvchlaufenden Waffer eine fhmdryliche
Satbe geben, Dbdie aber durd) dad abermalige
Uebergiefen demfellen vollig entnommen twird,
Degeigt fich wahrend dem Durchfeihen das in
dem Opisbeutel befindliche Koblenpulver nids
mehr wirffam jur Neinigung und Verbefferung
des Wafjers, fo muf man e ausfdhiitten und
frifches bineinthun,

Ullerdings ift dief eine twoblthdtige Cre
findung, odurd) twelche man ein Wafjer, el
hes ins hHochfien Grade verdorben, und alfo
weder fur Menfchen noch Bieh geniefibar iff,

€ 2
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i wenigen Augenblickert ohne befrdchiliche Fo-
ften und Mihe und in bhinldnglicher Menge,
(benn dad Waffer flieft fehr fchnelf durch diefe
Siltvivung) und obnie von diefem Jufap einigen
Nachtheil fiir die Gefundheit beflirdhten ju diirs
fen, frinfbar und fdymackhaft machen Fani.

© 0 Um alfo der fo oft entffehenden Noth in
Betreff ded verdorbenen Waffers vorjubeugen,
toiicben die Schiffer fehr wobl thun, nach Maafi-
gabe der Grofie ibred Waffervorrathd auch eiz
nent Vorvath von geplilverten Koblen von 10 Hid
50 Pfund in Faffern woblverpacks mitsunehs
men.

Die Berveitung diefed Kobhlenpul:
persd gefchieht auf folgende Weife: Man
nimme eine gehdrige Duantitat auf den Feuers
heerben oder in in den Defen gefammleter Holj:
foblen oder auch befonderd ju diefemn Behuf
gefaufter fogenannter MeilerFolilenn, (die von
einem feften Holge, 3. B. Cidhen, Duchen .
find die beften, ) gliibet folche in einem Ofen
noch abermal twobl ausd, fdhlaget im Ghihen
bie grofen Stiicke entjtven, bamit Fein bran-
diger Kern 1ibrig bleibe, und durdy feinen Raudh
bie tibrigen Koblen verderbe. Nachdem fie hins
Ianglich durchgeglibt find, legt man fie mit
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cier teinen Sange auf reine trockne Mauers
pder Dachfieine, und twenn fie vollig verlos
fchen find, fo Olafe man mit einem fleinen
Handblafebalge alle Afche ab,  Man bite fich
aber Gepm Hevausnehmern aud dem Glilhfeuer
und Bep dem ABEHlen, daf die Kohlen nidits

Gettes berdihren, und daf Fein Nebenrvauch der

Riiche oder ded Schornfleind an fie fomme.
RNach gefchehener ALFRHIung tverden die Kol
fen jerfofien, und dad darausd erhaltene Puls
per in wobl verfdhloffenen fir Luftyugang gefiz
cherten Gefdfen aufbetwabee.

Da ¢ bden Schiffern gerade nidht jujus
muthen iff, fich mit der Verfertigung diefesd
Avtiteld felbff 3u befaffen, fo swerden fo lange,
big durcd) groferen Verbraud) und Ubfas def:
felbert Dier su Lande fich jemand, befonders
mit der Anfertigung deffelben fich ju befchaftis
gen, Betwogen findet, bdie Apothefer jeder Sees
ftabt gewiff gerne bereit fepn, gegen billige
Nemuneration die Schiffer mit demfelben ges
horig su verforgen.

Jur Crfparung desd Kobhlenpulvers
fann man fich bep der Antvendung deffelben
noch) folgender BVortheile bedienen:

a) Dasd von der erfien Reinigung eined ver-
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borbenett Wafferd im Cpitibeutel jurfickges
Blicbene Kohlenpulver muf nicdht weggervor:
fen, fondern (nachdem alled 9MVaffer julest
audgepreft foorden) audgefchiictet, tooblges
teocfnet und noch feiner geftofen oder gerie-
ben tverden. DHiedurch wird ed alddann ges
fchickt, abermiald eine bev erffen faff gleiche
Duantitat verdorbenen SIBaf' erd frinfbar ju
machen.

b) Gelbff eint gdnglich auégehtmteﬁ Kohlenpulz
per faun durdh abermaliged Ausgliihen toies
ver ¢ben fo Obrauchbar al8 jubvor bergeftellf
werden. @8 fann alfo das jwepmal ges
b.raucf}fr. aufbewalhre, an die Verfertiger bey
ber Nickfehr jurickgegeben, oder aud) in jes
dem Haven, wo man auswartd anlandet,
toieder audgeglithet fwerden. |

¢) Die auf dem Schifféheerde nach dem Ko-
cheu ber Cpeifen rviicFfiandigen Kohlen laffe
man nicht in Afche vevglimmen, fondern
aur rein ausbrennen, blafe die Ufche ab
und Dhebe fie in Dbebecfren reinen Gefafen
auf, damit fie im Nothfalle quch zu fatten
fommen.

Um ¢rhabed fdleimigted Waffer
vein und flar jumachen, fann mon fid)
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allerdingd  auch des Koblenpulverd bedienen,
Die englifchen Schiffer gebrauchen bhieju ge-
wobhnlich einen Filtrivffein, Blofed Durdhs
feiben durd) Sand iff indeffen hinveichend,
wenn es nut jwecEmagig gefchieht. FJolgende
swep Methoden find die leichteffen und toed-
mafigfien:
1) Man fiillet den engeit Hald eined grofien
 PBdlgernen Trichterd, Dden man in die Oeffz
nung eined leeven Gefafed, — 3. B. in das
~ Gpundloch einer leeven Toune, gefiellet hat,
mit einem veinen Fenfferfthroamme aus,
decEt daviber ein veined leinened Such, fireuet
_ bieviiber eine fLage won reinem frocnen
Gande , auf twelche man dasd Wafjer giefit,
Der Schivamm wird vor und nady jedesmaz
ligem Giebraudye gewafchen.
2) Man ninunt ein Faf, mas nur einen Bos
den hat, fdhuctet auf den Boden ohngefahe
1 bi§ 2 Hande hod) reinen frocknen Sand.
Dberhalb ded Ganded bohrt man in die
Seite des Faffed ein Japfenloch, woring ein
Habn mit einem Japfen gefiecFt wird. Sn
biefed Faf wird ein Ffleinered obne Boben
gefest, und in die§ lesteve fo viel von dem
triben und unveinen Waffer gefchiittet, bid



es durch ben Sand ded grofern Faffed fid
dburcharbeitet, in bie Hihe fteigt, und vik
lig gelautert durd) bden Bheraudgejogenen 3az
pfen in ein untevgefielltes Gefaf ablauft.

Diefe Methode Fonnte man vieleicht anch
ftatt ded Cpisbenteld jur [erbeflerung bes
faufen Waffers anwenden, tvennt man den Bo-
bert ded grofien Faffes fiatt ded Sandesd eine
Hand hodh) mit Koblenpulver belegte und darz
uber eitte Lage von Sand — ubngef&br eine.
Hand hocd) — fchiecete.

Galiflich bemerfe idh nur, bdaf jeber
Gdyiffer, bdev fich geneigt findet, von bdiefen
bidher gegebenen NRathfchlagen gur Verbeffes
rung und Crhalfung ded Wafferd Gebraudy ju
machen, doch twobl thun tird, bdarfiber jupor
mit eineir Sachverffandigen (Arjte ober Apo-
thefer) zu veben, und fich {iber dbadjenige, tvasd
ibm noch” undeutlich ju fepn fcheine, eine Cys
IGuterung ju erbitten, fo wie derfelbe ibm als
bann audh die fiir bie Grofe feined Waffers
porrathsd verhaltnifmdfige Duantitdt ded Kob-
fenpuloers und Vitrioldl§ beflimmen und vers
fhaffen wivd. -
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B. Bom Schiffdébiere.

Da eint gutes Bier allerdingsd ein nahrhafs
fered, fiarfenberes und den feorbutifchen Bes
fchtoerden toiderfiehendes Getrante iff, ald blo-
fe8 Waffer, fo milrde ed fir den Seemann
fich sum Befidndigen Gebraud) auch beffer fehiz
cfenr, al8 jemes. Uber leider [GFE ed fich auf
den Schiffernn iberhaupt, uud befonders fo,” wie

8 genodhnlich ju diefem Behufe gelieferet twird,
 nicht Tange conferviven. Daber toird anch theils
aud bdiefer Urfache, theild aud) jur Crfparung
der Audriiffungdfoffen getodhnlich nur fo viel
mitgenommen, ald auf die erften 8 oder 14 Tage
binveicht. Daju Fdmme dann nod), daff eB
‘ auf den Fleinen Gchiffen feinen andbern ﬁﬁ[agf
ald oben auf dem Werdecke erhale, ffetd der
Gontienhise audgefehit iff, und fomohl durch
die Vewegung ded Sdjiffs, ald auch ben dem
- Audzapfen viel geviittelt tvird, fo daff ¢d alfo-
bald feine noch efivannig gute Befhaffenbeit
petliert, tribe, fauer und unfchmacthaft rird.
- ) tverde nun durd) folgende RNathfchldage in
Hinficht feiner Bereitung, Aufbewabrung nnd
fonfiigen Dehandlung jeigen, wie auch diefes
Getranf nod) swectmdgiger jum Schifsbehuf
angemande foerden foune, '
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1) Ein woblgedSertes, nicht verbrannted, tod
. tauchevichted Gerflemmal; giebt unter fonftic
gev gehoriger Behandlung (17 Scheffel Mals
auf bie Tonue Bier gevedyuet) ecin fwohls
fdhmecFended binlanglich ftarfes Bier. Dasd
DNaaf ded ndthigen Hopfend, deflen Bitters
feit bad Gauertverden verhinbert und tvelz
dher trocfen, Fraftig viechend und nicht dums-
pfig fepn mu§, fann nach Naafgabe feiner
Befchaffenheit und fonffiger Umfidnde bes
~ ftinuut werden; nur muff der gereinigte Hoz
pfen einige Stunden vor dem Gebrauche
mit Waffer und Salg angefeuchtet twerbern,
um ihm feine Betqubende und beraufchende
Cigenfchaft ju bemehmen, und feine Beffand-
theile deffo beffer ju entwicteln. Dann erff,
foennt bag Feuer unfer dem Braufefjel ge-
dampft iff, und dad Bier nicht mehr Focht,
fchuctet man den Hopfen ju, damit er mit
dem Bier gar nicht foche, fondern nur ges
linbe mit dewnfelben aufmalle, Der Gefdhf,
wodurch ed in Gahrung gebracht twird, muf
vein, geifiig und niche fchon fauerfchumeckend
fepn. Otdcfered und vorgliglich jwepmal
gefochted Bier wirde jum Schifdgebraud
immer an gwedmagigfien fepn, da e fidh
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weit [Gnger conferpive.  Wollfe man den
Kofienaufvand in Anfhlag bringen, fo fann
man ja den Leufen taglid) eine Eleinere Pors
tion deffelbert geben, und fdunen fie ja diefe,
et fie tyoller, mit Waffer verdinnen, €3
Fomme ja nur davauf an, daf dasg, mwasd fie
geniefert, vein und unverdorben fen, und
diefe Geffere Confervation ded Bieres wird
man ficher durch Starfe, doppelted Kodhen
und andere fermerhin ju Dbefchreibende Vors
Fehrungen evveichen,

Wollte man durch mehreve Ditterfeit dasd
Hier fir das leichrere Saucriwerden bewabhren,
und jugleich odemfelben eine magenfidrfende
Keaft evtheilen, fo wirde man twobl thun, das
Bepfpiel der Cuglander nadysuahmen, die haus
fig ibren Schifébieren die griinen Tannenfpis
Ben, IWermuth, Taufendgildentraut und ans
beve biffere Krauter sufeben. Audy ertheilt die
Meliffe dem Bieve einen edlen Gefchmack und
Gerud), Man lege diefe RKrduterfpecies ents
weder in dad noch gdhrende Vier und [4ft fie
damit abgdabren, indem die Gahrung bdie beffen
Keafte derfelben aussicht; oder man Hingt fie
nad) vollendeter Gahrung in leinenen Beutels
dhen in die Tonmen, und nimmt fie Hevaus,
ettt dagd Bier gehovig davnach fhmecks.
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Mehrere ethpfcb[en auch sur Verhitung
beg leidhtern Sauermerdensd, in dem Seitpuncte,
da der Hopferr jugefeset toird, eine Kugel desd
veinen Fidhtenbarsed ju serfiickeln, und bdiefe
Grticke in dbad Dier ju fverfen,

2) Die Tonnen, worauf dad Sdhiffébier ge-
jogen toicd, miffen auf dasd forgfaltigfte ges
veinigt swerden.  Am  beften wivde ed fepn,
fie inwenbdig mit gefchmoljenem treinem Harz
e su tibersiehen, indem f{chon biefer Ale-
berjug dem Sauertverden tiderfieht, So oft
fie aufd neue gefullt werben, obder nach jes
der Neife muf dad alte Hary herausgefra-
fiet und fie aufd neue iiberjogen foerdett,
ey biefen ausdgeharjtenn Tonnen bebiirfte ef
feines toeitern Neinigensd ald ded Spiilens.

Nicht audgeharste Sonmerr, fondern folde,
tie fie jest nod) immer gebraud)t toerden,
miifien, um fie ju veinigen, bepnahe volig mit
SBaffer gefiillet, alSbann in das Waffer ghi-
pende Siefelfteine und glihende Koblen bhineins
getoorfen und alddann dad Spundloch juges
madyt werdenn. Nach Ffurjer Jeit gieft man
dad Waffer Hevausd, fpilt die Tonnen wohl
aug, und durchiieht fie mit Schwefelvand).
Ginige empfeflen auch, fie mit angesiindes
tem Dohrenflvohe durdzurauchern.
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3) Dad auf die Tonnett gefiilite Bier lafie man

evft allmdblig abgdhren, bid ed feine Heferr

mehr ausdftdfe, fiillet dann bdie Tonnen mit
peinem  gefodhtem Waffer (unidht aber mit

- frifchem oder altem Bier) voll, fchlagt dasd
Gpundloch feff ju, und verpicht das Spund2
loch fo foie bepde Bobden der Tonne.

4) Terden die Tonnen nicht fogleid) ind Schiff
gebracht, fo miffen fie niche bid dabhin auf
der Diele ded Brauersd, fondern im Keller—
niche unmiteelbar auf der Erde, fondern auf
gehirvigen Unterlagen liegend — aufbemwabre
werden,

§) Da die Lage der Tonnen jur Crhaltung
bed auf dem Sdiffe befindlichen Bievesd fo-
piel beptragt, fo twiarde Canftatt, daf bis
jest bdie Dievfonnen gewdhnlich oben auf
bemr Verbecke frey liegen) folgender Vot
fchlag gemiff vom Nuen fepn: Man muf

- bey jwepgedecEten Sdhiffen in dem Suwifchen-
DecE — bep bden fleinern im Keller, ober
wenn derfelbe ju flein twave, auf dem Wers
bect in der Gegend ded Maffed — einen
bierecfigten BVerfdhlag von Brettern, gleich

. einem Rafien, macherr, mworin die gehdrige
Angahl ber fiv dad Sehiff beffimmeen Biers

——
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tontett RNaum hattenr.  BVeym Einlegen bder
Diertonnen in diefen Verfchlag leat man un-
ter jede Tonne 2 grofe platte Steine, cinen
porne, Oden andern hinten, und jwifchen 2
Tonnen einen dritten Stein, damit die Ton-
nen fidh nidht berdbren fonnen. Die Tons
nen toerden alsdann geffist und fo befeftige,
dag fie nidht soeichen Fonmen. Man flllet
algbann  bden SKaffen mit woblgetrocFietem
Ganbe aud, bder fid) vifchen und um bdie
Sonnen feft anlegt, und eine Hand hodh
iiber die Tonnen ju liegen fomme. Yudh
bringt man bepm Cinlegen der Tonnen in
dag Rapflodh jeber Tonne einen langen durd
eine Oeffuung aud dem Kaflen beraudreis
chenben Habn, Ddev in dad Japfloch twohl
pafit und davin feff verpicht iff, jum Yus-
japfen des Biered an, DOben wird ebenfalld
ein langer Sapfen eingefest, fobald die Tonne
sum Gebraud) FSmmt, damit bepm jedesma-
ligen Uusgapfen ELuft bingugelafferr tverden
fonne. — i@utd'p diefe Cinvichtung wird dbasd
Bier Fihl, und in fefier Lage rubend erhals
ter, und Dbiedurch fchon bvieled getwonnen.
6) Gauergemorbenes BDier fann man
auf folgendbe 9Weife verbeffern: Man
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nimme  eftwad gefhroteted Maly, C(weldyes
sufolge diefed Buchd dod) auf jedem Schiffe
vorrdthig fepn follte,) Sucfer und Gal,
permifcht diefed mit einanbder, giefet warmes
Waffer darviiber, fo daf ed ein Brep twird,
den man in dad fauergetvordene Bier fehiits
tet, Nach einiger Seit entfieht hieduvch eine
neue Gabrung, und wenn diefe auffdret, fo
wird dasd Bier fiif und fann obhne nadhtheis
lige Solgen sgefrunfen tverdetr.

7) Die ausdgeleertenn Bievtonnen miiffen fogleich
mit beiffem Waffer forgfaltig ausgefpilt und
ausgefchroefelt twerden.

8) Da bep obiger gehoriger Behandlung fich
bad Bier langer conferviven fann, fo Fonnte
fitglich eine grofere Duantitat bdiefed fiir
Geeleute fo gefunden Getranfd mitgenoms
men toerden, um fo mehr dba ed feiner ez
ftandtheile wegen den fcorbutifchen BVefchtvers
ben fo fraftig toiderfieht.

9) Jeder Schiffer mug fich mit einer gehdriz
geit Duantitaf gefchroteten Malied verfeben,
um theild damit ein fauergemwordenes Vier
verbeffern ju founen, wie unter No. 6. bes
fdhrieben mwovden , theild8 um darausd ein an-
dered, niche unfhmacEhaftes, febr Heilfames
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Getvant gu beveiten, bdeffen Sfterer Genuf
bey langeven Ceeveifen fiiv feorbutifhe Bes
fchiverden jiemlich fichert, auch felbfi bey
fchon vorbandenem Sdhaarbocke jur  balbiz
gen Deendigung diefer Befdhwerden fich fehr
beilfam beseiget, und beshalb anch auf en-
glifthen und andern Schiffen mit dem Deffen
Crfolge angetwande wird.

. Die DBeveitungsart diefed Maljtrantsd

iff folgende: Auf 1 Pfund gefhroteted Maly

giefit man 3 Pott fochendes Waffer, [afe fols
ches in einem Topfe an einem twarimen Orfe

Cauf dem SKochheerde oder in bder Sonne)

einige Stunbden flehen, giefit es durch ein Seiz

petuch und feget allenfalld jur Verbefferung des

Gefchmacts etwad Sucker und Fitronfchaale

bingu, — Von bder YUnwendung beﬂe[beu im

GchaarbocE Finftig ein mehreres, ‘

10) Jur Verhlitung und Heilung diefer Krant-
beit toerden auch noch) einige Jubereitungen
aud Dier gemacht, bie ich dod) gleich Hier
anfiipren will, — ic) meyne dag Spris

¢ ¢ce =z oder Tannenfpigenbier undb dagd
Meerrettighier. Crfieres tird ovon
ben Englanbern auf ibren Sdhiffen bhaufig

und mit Nueen gebraucht. €8 wird foldhes

ents
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entiweder gleich vom den Brouern subeveiter,
indbem foldhe mit dem. Hopfen eine gehdrige
Menge Tannenfpigen abfochen ; oder Bdag
Bier wird auch nachher evft in beliebiger
 SMenge juim Iebeﬁmahgm Gebraud) mit den
 Saunenfpigen gefocht, weshalb und audy ih-
ve$ fonfligen in der Folge gu befchreibenbden
Rupens wegen der Schiffer . fich mit einem
Bocrathe derfelben ju verfeben harte,
Dad Meerrettighier tmrb ntgfnbm
geftalt beveitet: SNan fhittet in eine Douteille
oder Topf eine gute Handuoll jerviebenen iﬁmer;
retfig, gaiefit davouf ufjngef&bl. 1% Yot Biex
und feset folches s,uge;afrnpft uber (menn es
ein Topf tﬁ) mif aufgeiegtem Deckel erma 12
Stunden an einen twarmen Oreé, (auf ben
Sod)heerd oder an die Somie) damit bas ges
linbe ertvavmte Dier die feinen flchtigen Theile
ded IMeerveftigs auﬂsiei}e‘. Algdann wird ed
burchgefeiht und enttveber gleidh t}ﬂ*ﬁl*ﬁubbt
ober auch in twobloerpfropften und verharsten
Souteillen aufberwvabre, Won dbem Nupen und
Gebraudye diefed Meervettighiers in der Folge
cit mehrerves.,




C. Vom Drandfweine,

enn gleich der haufige Genuf ded Branbt-
tweind far die Gefundheit von fehr nachtheiliz
gen ABirtungen ift, und daber Fein getvifien-
bafter Arst b ohne Cinfchranfung empfehlen
fann, o iff e8 toiederum doc) gewiff, daf der
magige Genuf beffelben et Gecleuten, — be:
fonderd bey anbalrenden fdhiveren Yrbeiten und
vauber naffer Witterung, erquickend und nip-
lich fepn Fann,  Fur den IMifbrauch deffelben
ju toarnen und bdie ridhtigfie BDehandlung und
den jvecEmdBigfien Gebraudh) deffelben anjuge:
ben, ift alfo bdie Pficht bded rvathgebenden

Avytes.

1) €in reiner Kornbrandewein, der feine vil
lige geiftige Kraft hat, iff der gefiinbdefte,
Alle Jufase, wodurd) man den Brandtivein
st veredeln fucht , find theild twegen ihrer
mehr oder teniger erhigenden Kraft fhad-
fidh, theild fdhickent fie fich nicht jum tagli-
chert Gebrauc), fondern find eigentlich nuv
in befondern Fallen ald Mebicament anju-
wenden. Wil man indeffen fiir folde be-
fondere BVeranlaffungen doch irgend einige
Jufige dem Brandftwein madhen, fo find
Wermuth, Kimmel, Fenchel und Wachhols
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derbeerenn noch fohl bie befterr und woblfeil:
fien Sufase,

2) Da ber Brandewein fehr ffarf verbunflet,
fo mug man ihn nidht auf neue und von
nicht feftem Holge verfertigte Fdffer fiillen.
Ym beffen dienen daju folche Faffer, bdie
fchon einige Jeic mit Wein odber Brandt:
wein gefullt gewefen find.

3) Auf dem Sdhiffe muf er an einem Fiflen
fchattigen Orfe liegen. Die Defnungen ber
Fdffer miiffen fo genau ald mdglid) verftopfe
und verpicht werden.

4) S Hinficht der Ausdtheilung twird auf pie-
figen Sdyiffen tweder IMaaf nod) S[eit be-
Vftiimme, fonbdern e8 giebt ber Schiffer bis-
toeilen, ftoenn fchones Wetter und mwenige

- Yrbeit ift, in einigen Tagen gar feinen ; dann
aber, twenn vauhed Wefter und fhmwere AYr-
bett eintritt, auch mwiederum nad)y Maafigale
der Umftande 2 bid 4 Gldfer voll fdglich,
Allerdings ift ed aud) am gerathenfien, dief
bem Gutbefinden ded Sdhifferd ju iiberlaf:
fen, fobald ev felbff nur mic gehdriger Vors
fiche ju verfabren tveiff, und auch bavauf
vorgiglid) adytet, daf nicht ivgend einer, ber
Dief Getranf weniger liebt, einetnr anbdern

S 2
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feine Portion Aberlaft, und bdenfelben das
dburd) jum dbermafigen Genuf veranlafe.
5) Bep naffer, - Falter und neblichter Wittes
vung ift warmed Bier mif ein wenig Brandtz
foein, ober auch Ddiefer nur mit twarmem
Wafler vermifcht beffer und ermwdrmenbder,
alg juviel Drandtwein allein getrunfen. AYudh
ber Sbhieten der NRuffen, (der aus einem
Theile DBrandtwein und drep Theilen Bier,
foviel Weineflig, daf er angenehm fauerlich
fchmecte und efiwasd Sngtwer und Pfeffer bes
ﬁebf, weldyed an einem gelinden Feuer in
einem Dbedeckten Zopfe langfam aufgefocdht
und mit Honig und Bucker verfiifit wird)
mag auch ein gans guted Getrank fepn, tvenn
ed bep naffalter neblichter AWitferung ju eis
nem Halbernr Bievglafe voll warm des Morz
gend und Ubendsd gegeben twird. Auch bder
Punfdy, den man auch woblfeiler in Erz
- mangelung ded Rums und Arrackd aud gu-
tem Sranjbrandftwein oder ordinaivem reinen
Brandtwein beveiten FSnnte, iff, mwenn er
nue nicht ju flavE vom Brandtwein obder
NRum ift, Dbey naffalter Witferung und
fchiveren Gtrapagen Deilfam und erquickend,
Co mwenig alfo auch) dem mit fo vielen
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Strapagen fdmpfenden Seemantt der Genuf
bed Brandtiveins obie befondre Giriinde gangs
lich 3u unterfagen iff, fo febr iff 8 dennodh
auch ded Argted PAicht, auf bad bdringendffe
fiir jeden fibermdfigen Genuf deffglben, fo tvie
iberbaupt fir dag Laffer der Trunfenbeit ju
tarnen., @8 toirde midh hier ju tveif Hon
meinem eigentlichen Sivecke ableiten, wenn id)
bhier alle Griinde der Neligion und BVernunft
gegen Diefes Lafler anfiibren twollte, — wenn
idh, alle bie fraurigen Folgen darfiellen wollte,
welche Ddaffelbe fiir jeden IMenfdyen und indbes
fondere fiir den Geemann hat, der fo oft in
Berbhaltniffe gerathen fann, in twelden fein ei
genes und andever Menfchen Leben und Iohl:
fapre von augenblicElicher Befonuenheit und
Geiftedgegenmwart abhdngf. Sy twinfche, bdaf
jeder Geemann bdie eindringenden und heryli-
dhen Crmahnungen mit Vebache und tvieders
holt lefe, tweldhe der Herr Pafior Harviesd
ju Gieverfiadt im Holffeinifdhen in feis
ner Schrife: ,,Der fromme Seefalhreres
betitelt, 1iber diefen Gegentfiand den Seeleuten
ang Hery legt.

Anmerfu ng. G erqreife diefe @e!egenaeif,
bich Lehrreiche und in einem Herslichen Tone ge:
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o

fdricbene Bidhlein jum Andadiesbudy und gur

gemeinjdaftlidyen (ehrreichen Interhaltung auf

unfern Gdyiffen su empfehlen, und ift es mir
angenchm, @elegenheit geqeben ju hHaben, bdaf

Dicjes Bud) jest fdon auf verjdyiedenen hiefie

gen Gdifien u diejem Endywed benust Wwirds

Der pollftdndige Titel deffelben ift: Der froms

me Geefahrer. Ein Handbud jur ver:

ninftigen Erbauung und nagliden

Unterhaltong, von Seinvidh Harries,

Paftor gu SGieverftade. Flensburg bep

Sager 1792,

Nichtd {hrwvachet und gerfidrt fo febr die
feibed - und Geelenfrafte ded Menfchen, ald
ofteve Trunfenbeit und ein dbermdfiger Genuf
hiiger Gefranfe; und unter allen bisigen Ges
tranfen iff feined fo fchdadlich, al8 der im 1les
bermaaf genoffene Brandtwein.  Sddvfe in
ben Saften, SMangel an Appetit und Sdhivds
che bder Lerbauung, blafgelbe Gefichtdfarbe,
Aufgedunfenpheit des Gefichtd, Neigung jum
Gtorbut, Jittern der Glieder, Krampfe, Schlag-
fluffe, Wafferfucht, und andere Krantheiten
find fehr baufige Folgen der UnmaBigeit im
Genuffe ecined Getrantsd, tvad eigentlich mehr
al8 Arjenepmittel, nicht ald Nabrungdmittel
angefeben, und dem Crmattefen jur Crquictung
gegeben twerben folle.

stan ftellet vielleicht diefem burch die Crs
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fabrung fo vieler einfidhtdvoller Aerste befid-
tigten Urtheile bin und toieder ein — Ddoch
immer nur feltened — Bepfpiel einesd gefunden
und altgewordenen Brandtweinfaufers entgegen,
und fucht dadurd) obige Behauptung i ents
Fraften.  Aber man thut Unrechf, tvenn man
durd) einige eingelne gewif feltene Falle Dder
At feine vielleicht obnehin fchon ziemlich flavk
getorbdene Neigung befchonigen will. Die Mehrs
heit der Erfahrungen entfcheidet gewifi bey un:
parthepifcher Berechnung fur bie Sdyadlichfeit
bed unmafigen Brandtweingenuffes.

Diefem  jufolge iff ed alfo gewiff jedes
Geemannes Pfidyt, bep dbem Gjenuff eites Ge-
tranfs, bdad mit Mafigkeit gebraucht ihm bey
feiner Lebensdart weniger fchadlich ald anbere,
ja fogar niglich und beilfam fepn fann, und
bad nun einmal fa{t' allgemein unter den Sees
leuten im Gebraudye iff, mit BVorficht und
Mdfigung su verfabren, und jede an fich felbf
Demerffe Neigung jum  ubermdfigen Genuf
beffelben bep Feiten und mit Crnff ju unters
dricfen.  Worgiiglich aber vermeide er bden
baufigen Genuf bdiefes und aller higigen Ges
tranfe, toenn feine {chroere Arbeiten und Feine
rauhe Witterung ihn ermatten, fondern NRube
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und SNufe ibmr obnehin Celolung von feinen
fdhweven Yrbeiten verfiatten, ja fogar verfiih:
vevifdhe Giefellfchaften ihn noch eher jum Uebers
maafe in diefem Genufie verleiten Fénnen, 4.
D. wenn dbad Sdhiff im Haven liegt.
Allerdingd ift e3 jedes tvohldenfendbert
Gehiffers Pflicht, auch in diefer Hinficht unz
ter feinerm Untergebenen befimdglichft auf Orbd-
nung und Magigleit ju feben, twenn er anders
al8 rechtfchaffener . Mann fite die Wollfahre
feiter Leute, und fiir bdie Crhaltung bded ihm
anverfrauten Guts forgen will..  Yuf der See
und fo lange er feine Defafung imimer auf
bem Sdyiffe bat, fteht die nun  jiemlich in
feiter Mache, da die ustheilung diefer Ge-
tedanke von ihm abhdngt, und bhat er nur vors
shiglich darauf su achten, dafi, wenn dad Schiff
mit 2Wein oder Vrandtwein belaben ift, bdie
Manufchafe fich nicht durch Anbohren der Faf>
fer Heimlich Getvanfe der Avt verfchaffe. Aber,
fobald dag Sdhiff einen Haven errveicht und
bie Defasung and Land Fomme, wird freplich
diefe Aufficht fir ibn fchon, fdhrwerer. Az
dann wird freplich alled davon abhangen, toie
eindringend und Hbervedend er feine Crmabs
pungen unb Lehren vorgutvagen, und mit die




89

. fert ndthigenfalld ErnfE tnd Gtrenge  ju vers
Ppinden mweiff, und toie er durd) fparfame Geld-

porfchiifie den Ausichmweifenden einjufchranten

verfieht. .

Yuch demjenigen, der wirflich nur mit
Magigkeit fich diefer Getranfe bedient, muf
ich nod) einige Warnungen geben:

1) Man trinfe nie davon, twenn der Magen
in Unordnung iff, und fich ubler Gefchmack
im Munde, fataled Auffiofert , Uebelbeif und
Mangel an Appetit zeiget, Wiele nehmen
dann grade fleifiig cinen Schluck Brandewein
und fchaden fich in den meifien Falen bda-
buecdh , tenn fle fich auc) dadurch eine aus
genblictliche Crleichterung verfchaffen follten.

2) Man trinfe nie davon, wenn dad Gemith
durch beftigen Sorn und Yerger evfchiictert
ifft. -~ Go oft auch wmancdye durch bdiefe GHes
teanfe ihre verdrufliche Laune und ihren Uns
muth su betauben fuchen, fo nachtheilig find
dboch die Wirfungen diefer iiblen Gemohnheit,
indem davaus Krampfe, Schlagflifie ufd
bergl. entffehen Ednnen.

3) Man trinfe nie dbavon, wenn eine Peftige
Ralte den Korper erftarret und man fich
nide in ftefer BDeivegung erbalten Fann. Man
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tirbe fid) biedurdh toch mebr der Gefahe
bed Crfrievend ausfegen, inbem durd) den
Gienuf ded Drandtweins und andrer higiger
Getranfe die Schlafrigheit, welde gemdhns
lih ber Borbote des Crfrierens iff, wver-
mehre mwird, Ueberhaupt iff der Genuf ded
Brandeweins bepm veinen ffarfen Frofives
ter am fehadlichften. Um gufrdglichften iff
ev noch efiva bey nafifalfer neblidyter, fellf
Coudh bey feuchttvavmer 2Witterung und ers
mattenber Hige.

D. Wom Weine.

Dbgleich der Wein der Negel nach Fein
getwdhnliched Gefranfe der Seeleute fepn fann,
fo iff e8 dod) auf mebreven biefigen Sdyiffen
der Billigheit gemaf fchon eingefiihre, bdaf,
soenn ein Schiff in den Gegenden iff, o mwe:
nig ober gar fein Bier gebrauet tvird, jeder
Matrofe an ben Fleifchtagen (alfo zmal in der
WBoche) einen halben bid einen gangen Pott
Dein, aud) wobhl nach Maafgabe der Arbeit
efwas mebr, erbalt, fo wie foldhes auf den
fchmebdifchen Kauffartbenfchiffen die Gefege be:
fiimmen, Da nun alfo bdie Schiffer fich fo-
woll diefer Urfache tvegen, ald auch dbesives
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gert, um einem Sranfen in dem MWeine ach
Umftdndet ein Starfungs = und Erquicuigss
“mittel ju verfhaffen, mit einem Binldnglichen
aBeinvorrathe verfehen miiffen, fo muf allers
bingd auch in Ddiefer Schrift von der ridhtigen
Behandlung und Aufbemwahrung des Weins, in
foferne fie auf den Sdyiffen thunlich iff, geves
bet tverden.

PBon feinem medicinifchen Nuben und Ge:
brauche jur Stdarfung und Crquickung i der
Solge ein mehreved an feinem Orfe.  Hier nur
im Algemeinen von feinen Wirfungen folgens
bed nebfE einigen NRegeln.

Der mafige Genuf eined gufen Weing
fiarft die Verdauung, unterhalt die Lebensfraft
und verbreitet durch den gangen Kiérper eine
angenehme Wdarme und Thatigfeift, — Unmaz
fiiger Genuf erhist dbad Blut, ergeugt Kopf:
fchmergen, Sragheit, Trunfenbeit und in der
Folge mebreve Kvanfheiten, 3. D, Blutfpepen,
Giiildenaderbefchwerden, Krampfe, Schlagfiug,
u, a, m.— Man muf den Wein eigentlich immer
ald ein ftarfendes erquickended Arjenepmittel bes
trachten, und fich feiner nicht jum taglichen
Gebraud), am tenigfien in grofer Ouantitds,
bedienen, —  Se jlinger man iff, deffo toeniz

e e e e —— e o
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get . darf marn fich diefed Getranfs bebienen, —

Wollbliitige, ju Dlutfpepen, Nafenbluten und

Guldenaderbefchiverden  Geneigte miifien ihn

gdnslich ober menigfiens fo viel toie mdglich

permeiden. — Sauerliche TWeine find im Yl
aemeinen jutrdglicher, twie die fiifferr, telche
mebr erhigen und Vollblitigheit ervegen,

Die Weinfoveen, weldye wobl am hiufig=
fien auf unfern CSdiffen gebraudyt werden,
find: - :

1) “Weiffer und rvother Franjmweit,
Cwelcher aud) jum allgemeinen Gebraudhe bder
gefiindefte ift, Dbefondersd ber rothe, ba mit
ibm feine fo fchadliche Verfal{chungen vorges
nommen terden, ald mit dem roeifen.

2) Ulicante 2 ober Tintatwein, der fehe
erhisend iff.

3) Malaggamwein, bder gleichfalld felir
feurig und mandyen fdhadlichen BVerfalfchun:
gen unferivorfen iff. Bepbe lefitere twerden
alfo mit BVorficht ju gebraucd)en und jum
haufigen Genuflfe mit Waffer vermifcht ju
frinfen fepm.

Solgende Nathfchlage gebe i) nod)
Dinficht bder  Anfhaffung und Auféerahrung
beg Weinsd:
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1) Wenn dex Schiffer Wein einfaufert will, fo
wenbe et fich niche an dem evffen Deften
© Seyenfroirth, fonderst an einen ovdentlichen
SRBeinhandler, der ihm von feinen Ddovtigen
© PHefannten ald ein vechtfchafferter Manty emz
pfoblerr worden, ‘und bitte denfelben, ihm
auf Treu und Glauben einen unverfalfdhten
veinen Wein ju geben.  Dief iff die jwar
* pielleiche nicht immer Hinreichende, aber dodh
* eingige fur ibn anwendbave Vorficht, um
© dén fo nachtbeiligen Berfalfchungen ded LWeins
 audjutveicher, die man nidht durdh Glofe
© nficht, fonbern nur durch efwasd tveitldufs
" tigeve, von ibm nicht fiiglich anjufiellende
- Probenr entdecken Fann,  Uebrigens verfleht
iy, baf oder gefaufte UWein villig Belle,
nicht Herben noch) matten Gefdhmadts feyn
miliffe. |
2) €3 wird fehr gut feprr, tenn die Schiffer
ihren Weinvorrath in Vouteillen an Bord
nehmen, da ev in Bouteillen fic) am bGeffen
erhdlt,  Die Bouteillen miiffen vein, frocfen
und nad) der Fillung mit fefien reinen Kors
fen fo verpfropft feyn, daff jmwifchen dem
LWein 2 und Kovfpfropfen ein Raum vor eis
- nenr Dalben oW 1ibrig bleibe. Darauf mwer-
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ber fie oben mit einer Mifdhung von DHarg,
Pech, ein wenig Wad)d und Terpentin vers
barget , und mit einem trocknen Sudye abs
getoifcht.  Hienachft werden fie in einen brets
ternen Kaferr, bder unten eine halbe Hand
hoch mit trocEnem Sanbe gefiille iff, auf
die Ceite gelegt, fo daf der AWein den Pfro-
pfen bevithrf und icderum mit Sande bes
beckf.  Auf diefe Weife legt man nun fchidytz
toeife die VDoufeillen in bden RKaften, und
perwabre ibn in dem Schiffsfeller ober an
eincm fonftigen Eiablen Drte bdes CSdhiffs,
aber nicht in der Nabe von Kafe oder ans
dern flarfriechenden Wictualien. Damit der
Kafien bep frarfer Bewvegung des Schiffs
nicht geviittelt oder gar umgetvorfett, und
dadburch die Bouteillen jevtriummert toerden,
befeftige man ibn mit Neifen an eiferne
Ringe bdie in dben Fufboden eingefchroben
find.

3) ABill man aber doch Wein auf Faffern mits
nehmen, fo muff dag Faf von reinem fes
fien Holge und wohlausgefchefelt fepn, Dasd
Sdhytvefeln hindert die neue Gabrung nnd
dbag Triibe z und Mattwerven des ABeins.
Yuch muf das Faf wohl verfpundet und
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petpicht, und ebenfalld an ecinem Eilblen Oree
auf einet Unterlage von Steinen, am 62'?2!}
in einem Dretfernen, mit trocknem Sand ges
fiilltem BVerfchlage aufberabre rerdei,

4) Da der Wein durch BVerdbunfien fich immer
pergebre, fo muf er, um ihn gut ju erhals
tenn, toochentlich mit gutem Wein gleicher
Gorte aufgefillt werden, fo daf Ffein leever

' Raum oben im Faffe entfiehe.
. &) MWill man Wein von einem Faffe jum Ges
braucdhe abjiehen, fo muf der Negel nach
~bad gange Taff fogleich auf Bouteillen gezoz
gen, uud bdiefe, wie in No. 1. Befchrieben,
~ behanbdelt foerden, teil fonft der LWein durd)
allmdbliged AUbjapfen und Leertwerden besd
~ Faffed feine Kraft fehr verlievt, IWave man
indeffenn doch gendthigt ibn allmdplig abjus
japfenn, fo mafte man oben in dad Spund:
Iod) etwasd frifched veined Baumdl giefen,
da Ddiefed fich Nber die gange Dberfliche ded
Weined hingieht, und dadurch dad Verduns
ften der geiftigen heile verhinbdert.

6) Dag Mattiwerden ded IWeind verhins
© dert und vevbeffert man dadurdh), daf man
eine in flarfem Drandtroein eine SJeitlang
gelegne Muskatnuff angindet, und den Raudh
in bag Faf giehen [aft.
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7) Tvibgemworduen MWein fann man bdas
durch tieber eftvad aufhellen, bdaf man ein
- foenig vorher in Waffer eingereichte Haus
fenblafe in einer gebdvigen Duantitit bdeffels
ben Weind auflofe, bis jum Schdumen
fhutcele, und bdiefe ufidfung ju dem Weine
~im. Faffe; wabrend man ihn umrihee, gieft.
ABag die Yusdtheilung ded Weins
betvift, fo barf ich nun tvobl eben nicht auf
eine ju reichliche Gabe deffeiben RucEfiche neh-
ment.  Wenn Rube und gufe Witterung die
Krafte niche erfchopfen, fo bediirfte e eben desd
Weines nicht, Dagegen wird aber der Sdifz
fer immer fir die Gefundpeit feiner Leute fehr
fobl forgeir, tvenn er bep fd)weren anbalten:
ben Avbeiten, Dbey naffalter neblichter AWittes
rung, Dbep evmaftender DHige, bep einer mit
iiblen Diinfien angefiiliten Luft und bep dem
Aufenthalte an einem Ovte, two anfiectende
Kreanfheiten, g B. Faulficber und dergl. herrs
fchen, feinen Leuten einigemal ded Tags Alein
it frinfen giebt.
S foferne bdie Befasung eined im Haven
liegenden Schiffd den Genuff ded LWeins am
fande fich felbfi ver{dhafferr, und durd) Uebers

maaf ihrer Gefundheit {daden Fanm, empfehle
ich
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ich bdie im Borigen in DHinfiht ded Brandts
weind gemachten Crinnerungen jur abermaliz
gent Beberzigung,

Ganfees Kapitel

PVott der auf dem Schiffe und von der
Gdiffsbefasung ju beobadytenden
NeinlichEeit,

Wenn anch) von wmehreven Menfdyen die Mein:
lichfeit nicht immer, wie fie follte, beobachtet
fird, und wenn fie vbon mandhen vielleiche
Krantheitd - und Armuthshalber und mebhrever
- gufanunentretender Umftande tvegen  tveniger
~leicht beobachtet werden fann, fo evfennt doch
geiviff jedeér etivanig gebildbete Menfch ihren
Werth und Nusen, S Hinficht der Gefund:
beit ift fie auch gewif eined bder voriiglichfien
Mittel jur WVerlangerung unferd Lebensd, jur
Defovdernung der Thacigheit und Munterkeit un-
ferd Kovpers, und jur Ubwendung mancher
Rreantheitdgefahren. Daber fud)t auch jede
Drdnung = liebende Familie ihre Wohnung, ihre
 Kleidung , ibren Hausvath durc) NReinlichFeis
G
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audjtijeichen,  foenn fie e3 auch nicht burdh
Softbarfeit vermag.  Daler fucht andy jeve
vidytige und aufmerffanme Polizen an Oertern,
o mehreve Menfdyen jufammenrobhnen, BVer-
anftaltungen ju treffen, woburdh bdie fiir die
Gefundheit fo widytigen Vovtheile dber Reinlic)-
feit beglinftiget, und die fdhadlichen Wirfungen
ber Unveinlid)feit verhiiter swerdben,

Wentt wir nun das Schiff mit der fich
barvauf befinbenden Manufchaft ald ein von eiz
ner Familie betwofhnted Haus befrachten; —
twentt twir Bebenferr, tvie nabe vereint die auf
bem Sdiffe Gefindlichen Menfhen langer oder
fivger mit einander leben miiffernr; und twie
manche Umfiande jufammentreten, tveldye bep
ettvaniger NachlaFigheic die nadheheiligen- Fol-
gert der UnteinlichFeit Herbenfiihren, fo fann ed
feinem IJweifel untertvorfen fepn, daf aud
auf Kauffarthenfchiffen die Reinlichieit aufd ge-
nanefte 3u Geobachten fey. Daher wverdienen
auch biejenigen Schiffer mehrerer Natiotien al:
fen Dank und bdie grofite Aufmuntevung, tvels
che fich odurch firenge ufficht anf diefen oft
noch vernadilaBigten Gegenfiand audgeichnen.

Sreplid) wird diefe genaue Aufficht und
jede in Hinficht dev Neinlichfeit zu freffende
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Revanftaltung  auf Kriegd 2 und Iraudport:
fiffen um o ndthiger, je mehreve Menfhen,
Shieve und Lebendbdeddrfniffe in benfelben an-
gefauft find. Doch wird bdief ficher bey feis
nem Werndnftigen einen Grund abgeben, die
Nothwendigkeit der Neinlidhfeit auf Kauffars
thepichiffen beffveiten ju twollert, fo wenig af3
¢ine nur aus mwenigen Perfonen beftehende Fas
milie Entfchuldigung verdiente, twenn fie diefer
geringen Ungahl toegen die NReinlichfeit in i
vemr DHaufe vernadhlafigen tvollte, Audh fous
nen ja Kanffarthepfchiffe in den Fall fommen,
jum Trandpore mehrever Menfchen und Thieve
ober aud) fouftiger durd) Yusdinffung und
Schmug dag Siff verunveinigender Ladungen
gebraudhe ju werderr, o damt getwif manche
- ber meiterbin gu befchreibenden VorFehrungen
oum o ndthiger und niglicher fepn werden,
Mandhem mag freplich das in der Folge
Gefagte theild gevingfigig, theil8 1Mberfiigig
und unanwendbar bdinfen. Weer aber Orbd:
nung liebt wnd mit Aufmerflambeit Hin und -
wieder die mufierhafte Cinvichtung auf man-
dhen Schiffen beobachtet hat, mwird bier niches
- mmauspibrbares, — nichts Gberflliifiges entde:
- cFenn, und feinen BVorfehlag Dhier finden, der
G 2
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nid)e sur Eehaltung der Gefunbdheit einer Sdyiffd=

befaung ettvasd beptriige. Die hier hauptfichs

lich su betradytenden Gegenftdnde find:

1) Das Schiff felbft und die in demfelben fich
Befinbende Luft,

2) Die Matrofen in Betreff ihred Korpers,
ihrev Kleidung und Lagerfidtte.

3) Die Kochgefhivre und dad EF 2 und Trink-
gerath.

L BVon der NReinigung ded Sdhiffs
und der in demfelben befindlichen
guft,

S Hinficht diefed Gegenftanded hat der

Schiffer dafiiv ju forgemn:

1) Daf der eingunehmende Ballaft reit, und
moglichft  frocken, nidht dumpfig rviechend,
noch mit fauligten Lheilen vermifche fey.

2) Daf dbag WVerdecE, die Kajiite, Schlaffo-
jen, Riften, und fonftige Bebaltniffe des
Sdyiffd wochentlich toenigfiend einmal gereiz
nigt und gefcheuert werden, Dagd AWafchen
derfelben iff nidht immer dad befte Mittel,
Dep tvockner heiffer Witterung Fann ed vecd)e
gut fepn.  Gefchieht ed aber bep naffer, fo
[Gt das Oftere Wafchen eine anbaltende
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Fenchtigheit im Schiffe gurick, bdie fiir bdie

~ fich auf demfelben Befindenden Menfchen und
fie bdie aufjubewabrenden Victualiew (und
feloff fiir bdie Ladung) nachtheilig twerden
fann.  Daber thut man am beften , bep
feuchter ﬁﬁitremng ben Gdymus ded Vers
beckd mit einem Cchabeifen oder SKrafier
abjufchaben, darvauf mit cinem frocknen Des
fenn wegjufegen, und den ibriggeblichenen NReft
mit einem nur tenig angefeucdhteten Schens
ertifch oder groben wollenen Tichern abju-
veiben., . n

3) Bep anbaltendem ‘feuchten und neblichtem
Wetter, — nach heftigen Stirmen, welche
die MWellen 1ber dad Schiff geworfernt habens
fwodurd) dad Holjwerf fehr durchnafie ifi,
fird ed jur allmabligen Verringerung bder
feuchten Luft fehr gevathen fepn, in der Ka-
jiute, in dem NRoof und fonfiigen Behdltern
ped Odyiffd unter gehdviger Wuffiche und
Behutfambeit ein eiferned Gefif (Grapen,
feffel,) mit glihenden Koblen Bhingufiellen,
und davauf serhackte Wad)holder = oder Tanz
nengtoeige oder andre harjige Dinge jum
Duedyrauchern ju toerfen. Aucdh) fann man
fn die Pumpe cin Gefdf mit glihenden Kohe
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len Bindiflaffen. —  Eind 116le und fanligte
 @eritche in dem Schiffe; berefchen anfies
ctonde Srantheiten an dem Drre, 1vo Hasd
Sdiff liegt, ober unter der Vefatiung bdes
Edyiffs, fo laffe man oft SchieGpulver nif
Chig vermiftht, und pu fleiten Hiufdhen ge-
frietef, abbrennen, obder giande fleine Schtve:
felftiicEdyen an.  Da aber cine mit Schivez
feldiinften angefiillte fuft der Bruft befchrver-
lich falt, fo balte man fich nidht lange darz
in auf, f{onbernt entferne fich fchnell nad
hinlanglichem Rduchern, verfchliefe bdie Thiis
ren und Oeffnungen wohl, damit der Raudh
alled toohl durchjiche, ofnne fie bann erfE
radh einiger Seit, und laffe alled wobl durd)-

- Liften.  Vorgiglich ju  empfeblen iff der
Dampf bded Weinehigd. Man  Dbefprengt
eutweder mit dem Weinefig denn Fufbobden
per Rajlite und fonfiige Dehaltniffe bes
CSchiffs, obder [aBt ihn aud) in einenr ivdes
wen ober eifernen Gefdfe auf glidfenden
RKohlen abbdbunfien. Noch voriglicher wird
der Chig su biefem Behuf, wenn man juz
por etivad Kampher davin geworfen Dat,
Weinefiig iff ungleich Beffer jum NRNaudyern
alg Bievefiia.
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4) Go oft foic mdglid) miiffen alle Thiren und
eiicfen bed Schiffs, der Kajiite, ded Naums,
bes Moofd,  oded RKellerd und fonfliger He-
haltniffe, vorgliglich bey gutem trocknen Qe
ter, geofinet, und der Luft ein freper Jugang
perftattet twerden.  Borgliglich  nothivendis
twird dief, wenn dag Schiff wmit einer Las
dung befrachtet todre, bdie an fich fchon eiz.
pen tblen Gerud) verbreitet oder die fchon
perdorben fvdare. war hat man auf grofern
Ghiffenn, vorsliglich auf englifthen Kriegd-
fchiffen, mebrere SMafchinen und Cinvicheuns
gen im @Gebrauche, um die Luft ju verbefs
fern, bie aber grdfitentheild fir Feinere
Sdyiffe su fofibar und aud) faff wberflifig
fepir wmogten.  Die fogenaunten Luftfecgel
und mehrere ausd dem Schiffdraume iber das
Berbeck binaudgehende mit einem Schieber
ober ciner Rlappe verfehene IFugluftrdhren
tolirden von jenen Cinvichtungen nur toohl
auf fleinern Schiffen angusvenden fepn.

5) Dad auf dem Sd)iffsboden fFehende oft fehr
fauligte Waffer muf Oefonders bep fEiller
See tdaglich mit frifcdhem, durc) bdie Pumpe
binjugegoffenem Geemwaffer overdinne, und
dann  fogleich audgepumpt werden; fonft
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toird e immer dbelriecdiender und trdge zur
Ungefunbheit der Schiffaluft, sum LVerbderb
ber Labung und bder auf dem Sdiffe befind-
lichen ictualien aufevordentlich bey. Bey
fifvmifchem Wetter und fravéevegter See
dringt fdon gewohnlich etwasd Waffer ind
Sdiff, fo dag dody taglich gepunipt werden
mus, i

6) Um widytigere Nacheheile fir feine Gefunds
beit gu vermciden, Dbite fich der Schiffer,
feine Kajite su fehr und befonberd mit fiark:
viechenden TWaaren angufiillen.

7) Dag einem Kranfen geffattere Nachegefchire
mufi oft ausgegofien und gereinigt twerden.
8) Wenn einiged BVieh mit am Bord genom:
nten wird, fo iff folched auf dem WVerbeck
am befien gu placiven, und muf aud) dabey

bie grofite NeinlichFeit E&?D’Buﬁ;fet fwerben,
9) Wenn ein Siff jum Trandport mehrever
Shenfchen und Thieve gebraucht twird, fo
ferden nun mwegen ver flarfen Ausdinfiung
it einem: enagen Raume und dadurch verdors
bener Schiffdluft (befordersd wenn Krankheis
fen unter demfelben einveifen follfen) odige
Maafivegeln um fo ndthiger. Worsiiglich fehe
pert Gchiffer auf binlanglich rodnen Sand
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sum Ballafe — auf trodned, nicht diumpfiges
Stroh in binlanglicher Menge jum Streuen
— auf fovgfdltige8 Liften und Raudyern, bes
fonderd, da lefitered alddann im Sd)iffs:
vaume felbff gefchehen fann — und auf of7
teres Diibren der Pumpe.
10) Nach geidfchter Ladung, befonderd tvenn
_e8 eine tibelviechende, feuchte, fchmusige odee
. perborbene Ladbung getvefen iff, muff dad
Sdiff voryiglich getvafdhen, gefdheucre, durd)-
Liftet und bdurchraudhers tverden.

IL Von der NeinlidhFeif der Matroz
fen in Detveff ihred Kovpersd, ib-
ver Kleidung und Lagevfiatte.

Jue diefer Hinficht iff folgended porjiigs
lich ju beobachten:

1) Bey dem viclen Ungemad) von Kdlte und
Ndjfe, dem der Seemann ausdgefest iff, und
bep dem nahen Jufammenfepn dicfer Men:
fthen in einem engen Raume, mware e8 alz
lerdingd twohl nothiwendig, dafi der Schiffer
ben der Aunabime der Matrofen dahin fabe,
daf jeder devfelben fich mit eitrem hinlangliz
chen Vorrath von Kleidbungdficen und fons
fiigen nothigen Dingen verfehe, um theild
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fih gegent dad llngemach der SBitterung
fchigen und naffe Kleibung mit trockner, uns
reie mit veiner twechfeln ju Fonnen, theild
auch) um auf anderiveitige * AWeife flir bdie
gehorige Neinlichfeit gu forgen. Wem an
dem nothigen Vorvathe etwas mangelte, dem
miifite, (twenn er felbff nidht vermdgend obey
Willens todve, e anjufdhaffen,) folches vor-
fchuBroeife voun feiner Heuer angefthaft toers
beit. |

2) Der Sehiffer febe davauf, bdaf fie twenig-
frend mochentlich einmal ihre Hembden, Strim-
pfe und dergl, tvecdhfeln, dad unveine Jeug
nicht lange in ihren Kifien oder Sdhlafs
fiellen aufberabren, fonbern folches. lieber
gleich im Seemwafler rein wafdhen, mit fris
fhem Waffer nadyfpiilen, und, nachbem es
gut getroctnet, aufbewabren.  Gleichfalls
miiffen bie Bettticher, Decfen und LHange-
mattent Oftever gewafchen toerder.

3) Gr fefhe davauf, bdaf fie nicht lange ohne
Gefondbre Moth mit naffens Feuge herumges
hew, fondbern trocfued anmjiehen, und dasd
nafigemordene, fobald twie wmoglich, gu frod-
nen fuchen. Nodh weniger darf ev geftatten,
baf fie fich mit naffem Seuge in ihren Kojen
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ober fonft irgendfoo niederlegen, indem baz.
purch nidhe allein die Schlafficlle feucht und
unvein wird, fondern fie fich and) Flubfies
ber, Glicderreifenr und andre befchoerliche
und gefihrliche 3Sufale dadurch gusichen
fdniten. ' ]

4) Die Betten, Decfenr und Kleidungdfitice
miiffen Bey bellem trocknem Wetter ofters
auf dag WerbecE jum Ausliften audgedbrei-
fet und audgeflopft mwerden.

5) Shre Kifterr miffen ofterd gelliftet und muf
dabin gefehen werdert, daf fie Feine Victua-
lien in benfelben aufbemwabren, bie doch ime
mer den Kleidbungsfticken einen fchadlichen
Geruch und Dunft mittheilen tofcden.

6) Ferner iff dabin ju feben, daf fie fidh tdge
lich Geficht und Hande, auch bidtveilen bie
Fife twafchen, die DHaare fleifiig Fammen
und burch fleifiiged Ausdfpllen mit Waffer
und WeineGig den TMund und die Idhne vein
halten, odamit dasd Jabnfleifcdh nidht locFer
werde nod) anfdywelle, fondern hiedurvd) fchon
diefer leichtern feorbutifchen Befchwerde vorz
gebeuget toerde,

7) Die dfteve Gelegenbeit jum Baden im Sees

waffer habe ich fehon im erfien Ubfhnitte

-

e e e
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uuter den Vortheilen bded Seclebensd fir die
Giefundheit aufgefiihut. Gemif twird bdie hie-
burd) Berivfte dfteve RNeinigung der Haut
und Starfung bded Korperd von auferor
bentlichem RNupen fiir den Seemann feyn,
befonberd, wenn er aug[eid)'ﬂezj dem Baben
fich in ber ihm fo nothigen RKunfi bdesd
Gdwimmensd 46¢, und bdadurd) wahrend
bed Dadend feinen Korper in Bewegung
fegt.  Daher wird der Sdhiffer fehr tooh!
thun, tenn er feine feute (ivenn fie gefund
find) daju anbalt, <daf fie bep fiillems guz
fem Cetter — wenn aucd) nicht in offener
See, wo e¢d oft meprerer Grinde und ;.
B. in mandyen Gemvaffern bdes DHaififches
fwegen nicht thunlich iff — bdoch, wenn das
Gchiff im Haven liegt, an einem fchicklichen
Orte baden und fhroimmen, Diejenigern,
welche nicht fchwimmen Fonnen, und alle,
wenn i offener See man nicht fiiglich gum
Baben und Schmwimmen gelangen fann, miif
fenn fich todchentlich einigemal den .ganjen
- Kbeper mit Seetvafier wafdhen.
Sm Allgemeinen fann inbrﬂ'en'baﬁ Baben
nur Gefunden geffattet merden, GSo heilfam
auch dag [Falte Bad in mehreren Krantheiten

e 4
B . o B o il e e el e
4
-
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iff, fo fann die Cnefcheidbung, ob ed gutraglich
fep oder nicht, bdoch nur von ecinem von dein
Quftande ded Kranfen wobluntervichteten Arjte
gefcheben, und muf alfo jeder Seemann in no-
thigen Fallen fich dariiber, mwenn er am fanbe
biestt Gelegenbeit hat, ARathsd erholen. Aufs
Gevatheivoh! gebraudyt, bat dasd falte Vaden
fchon manchen Scyaden gefifret, und allers
dings Pat auch der Gefunde manche Vorfiche
bep der Untvendung deffelben, ju beobachten nds
thig. Folgende Vorfichedregeln find vorguglich
st bemerken: ;

a) Gleich nach ber Mablseit darf nicht gebadet
erdert, fondern erfE etwa 4 Stunden nad-
her.

b) Niche nach frarfer Crhifung ded Kirpersd
ourd) Betvegung, Avbeit oder higige Ges
tranfe; — nidt, twenn der Korper im

© Sdyeiff iff.

¢) Nicht bep verdorbertem Magen, Magens
fchmerjen, Durchfallen, bisigen Audfdhldgen,
Ropfiweh, BDruftfchmersen und bep fiarfer
Vollblitigkeit,

d) Man muf bepm Vabden Hande und Fiife
‘tichtig betwegen, und den Kopf gleid) ans
fangs und auch ferner noch Sfterd untertans
chen,
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Dbiges gilt audy) bey den Shwiimnis
iibungen, bey weldjen auch noch folgendes
$u beobachten ifi: .

aa) Keiner, der an Krampfen, oder Frampfs
baftem Jufammengiehes ber Hdnde und

‘SuBe leidet, wage es, diefe Uebung in of-

fener Gee obder fehr tiefem Waffer angus

frellen.  Menn ihn alddbann ein foldjer

Krampf dberfiele, fo wilrde er bdie jum

Cdwimmen nothivendigen Bewegungen

nicht madyen Founen , fondern unferfinfen

und ertvinfen. Wil ein mit folden Su-
fallen Bebafteter dad Schmimmen erler-
nen, fo tibe er fich am Ufer in feichterem

@etoaffer und in Gegentoart Andberer, bie

ibm udthigenfalld su Hilfe eilen FSunen.

bb) SKeiner, bder von Arbeif ermattef iff,
ibe fich grade alddbann im Schroimmen in
offeney Gee.  Eine fidrfere Crmaftung
- fonnte ibn ploglich Bep diefer Anfirengung
fiberfallen, und jum Unferfinfen bringen.

Sy toiederhole hier dad, twasd id) fdyon
im  evfien Abfhnitte jur Cmpfehlung ded
Gdywimmens gefagt habe, und bifre jeden, dev
fich bem Seeleben tvidmet, biefe fiir die Cr-
Baltung ecigenen febend und jur Neftung bded
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febertd Anbdever fo nipliche und in fo mandyen
Berhangnifien bed Seelebend nothivendige Ge-
fchicklichFeit ja bey Ieiten ju erlevmen, Wenn
~ felbfe unfer unfernt RKiftenbemwolhuern mcehreve
gelibte Schwimmer wdaren, fo tourde dief bey
Sdhifforiichen an unfever Kiffe fir die Nets
fung der Menfchen und Giiter oftersd vieleiche
vonr Nueen fepn. €38 tare gewiff eine fehr
wiinfchendmwerthe  Einvichtung, wenn in einee-
unfever Seefiabte ein twohlgelibter Lehrer bder
Sdhwimmbunft angefiellf, und eine Schrvinnnz
fchule etablive wivrbe, todurch bdiefe nipliche
Kunft nicht allein an dem Orte befordert, fon-
dernt auch fiie die fibrigen Stade und Ores
fchaften durd) Bildbung und Verbreitung dhnlis
cher Pelrer geforgt tverde. Sn England und
Sranfreic) findbet man in den meiften Seefiadz
ten Dergleichen Lehrer, und, twenn ich nidhe
iree, fo find auch fchott in Hamburg und 24-
becE empfeblungstoerehe Anffalten jum Unters
vidhte in ber Shmimmbunfi getroffen,

ML Bon bder NReinigung der Koy
- ©Gpeife 2 und Trinfgefhivre.

Diebey ift folgended in Crivdgung ju gies
ben:
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1) Buférderft iff e8 nothwendig, baf bder das
Sochen vevrichtende MNatrofe fich reinlich halte
und dody auch etwanige Begriffe jvon ber
Jubceeitung mebrever und verfchicdener Gpeiz
fen babe, bdamit er bdod) im Stande fen,

- uothigenfall8 (3. B. fiir einen Kranfen) et
was anders alg bdie gerwdhnliche Schiffsfofi
ju Fochen,

2) Gerner ift e nothwendig, daf alled Gie-
fchivee forgfaltig gleich nach dem Gebrauche

- gereinigt und getrocknet tverde.

3) Daf der grofie Schiffsfeffel und fonftige
fupferne ibersinnte Gefdhirve nicht auggefra-
Bet , fonbern auggewafdien , mit einem
Cdywamme ober wollenen Thdjern ansdges
wifcdht und ausgetrocEnet werden. Durch dasd
Keagen geht die Versinnung gar zu bald
perioven.

4) DB die verjinnten Gefafe nie leer iber
dem Feuer fiehen, fondern alddann tvenig:
fiens mit Waffer gefuillt find.

5) Daf bdie Speifen — am wenigfien fanre —

. nach) dem Kochen nicht lange in dewr Keffeln
fiehen, fondern in Schuffeln gefillt werden.

6) Dafi, fobald an dergleichen Gefchivre ein
angel der Bevginnung bemerft wird, bdas

' Gerd:
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Gevdthe aufs newe vevginnt tverbe, fobald
dber Gehiffer ecinen Haven evreicht; fo wie
denn fiberhaupe der Sdhiffer vov jeder A0
reife aus einem DHaven alled Gefchirre in
diefer Hinficht nachzufehen bat, bdamit er
bey Gemerftem SNangel der Berjinnung die:
felbe noch Geforgen fonne. —  Die 1iblen
sWivkungen der mit Kupfer und Grinfpan
permifchten Speifen find ja befannt genug,
Gsetwdhnlich  find Uebelfeiten , Erbrechen,
Durchfalle, Dbeftige Kolifen und Lahmungen
die Folgen ded Genuffes einer foldhen Speife.
Saure, faligte,  fette und fdrarfe Speifen
[Sfen bep fehlender Wersinnung am meifien
die Fupfrichten Theile, und alfo werden dief
auc) die mehrefien Schiffsfpeifen im voryige
lichen Grade thun. - Man tird alfo [leicht
ecfentien, toie nothwendig die genaue Auf

 fidyt auf eine gute Verjinnung und die be:
hutfame Reinigung der versinnten Fupfernen
Gefchirre fey..

7) Da aber dod) einige Nadhlafigbelt niche im-
mer vermieden wird, fo mddyte ed am ge-
vathenften feyn, fich auf den Sdhiffen mit
eifernen Kochgefchirren fu verfeben, fo fwie
folche denn auch auf englifchen , ddnifhen

9




114

untd auf einigent unfrer Sehiffe im Gebraus
che find, DWenn fie gleich leicht rofen, und
bad datin Gefochte fidh) etivad f{hwarslich
farbe, fo bringt Dbief dodh fiir die Gefundz
beit Feinenw Nadytheil. Man fdnnte fie ja
auch oversinnen, die innere Seife mit einer
Qinnbefleidung ausfiittern, fo foiirde dadurch
foroobl dad Noften ald aud) die Farbung des
Gefochten verbindert, Dasd NRoften [aft fich
auc) daduvch verhuten, fvenn man fie aus
fer bem Gebrauche fietd mic IWaffer gefiille
fehen [afif, vor dem Gebraudye ded Gefchirrd
bad Waifer audgiefit, und alddann mit eis
nem Sdwvamme oder reinem Tucdhe das Ge-
fehive rveinigt und ausdtrocknet.

8) Bep den Sdhiffeln, ZTellern und Trinfges
fdhiveen ift gleichfalld die forgfaltigfie Rein-
lichFeit ju empfehlen.
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Sedhftes RKapicel

Bon der jwecdmafigen Anordnung der
Uvbeiten der Matrofen, und von der
Aufficht ded Schiffers auf diefe Ay
beiten, in foferne badurd) der Ges
fundheit gefchadet werden
fann.

b Babe-fchon tm érﬁm Abfchnitte die md-

fiige Arbeit dbed Seemannsg unter die Vovtheile

ded Seelebens fiiv die Gefundheit, fo twie im
Giegentheile die oft nothigen anbaitenden n-
flrengungen unter die Nacheheile gesdbler. Das
gleiche SMaaf der Urbeiten ju befimmen, Pat
der Sdhiffer niche in feiner Macht; denn e
hr‘iﬁgt su febr von Wind und Wetter und bviel
faltigen andern Umfianden ab, bdie er nicht ju
andern im Stanbde iff, Sudeffen Fann er doch

~ bey fdhroererer Arbeit und fonftigem Ungemach

burd) eine jwecEmagige Unordnung unb BVer:

theilung der gewodhulichen Urbeiten vieled 3u

iprer Crleichterung Beptragen, und hat ev in

diefer Hinfiche wrsﬁg_[idy folgende Puncre gu

beobachten::

1) €r fehe darauf, bdaf die Wache und die
Rubeffunden immer fo viel mdglich gleich-

H 2
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magig vegulive und in‘Drbnung bleibenr. Be-
Fanntlich tird der Tag ded Seemanns ims
mer von Mittag ju Mittag gerechnet. Die
erfte MWadye Degreift acht Stunden und
jroar mit Snbegriff der bepden flic die Rus
benden abjurechnenden Stunden bdes IMit
tage - und Abendeffensd, GSie gebet alfo von
12 Uhr Mitragd bis 8 UhHr Ubendd., Die
jwepte Wadhe von 8 Uhr Abends bid 12
1he Mitternachtd dauert 4 Stunden, o toie
die driffte Wadye von 12 Uhr IMitters
nachtd bid 4 Uhr IMorgend, die vierte
von 4 Ubr Morgens Bbid 8 1Ubr Morgens,
dbie flinfte von 8§ Uhr Morgens big 12
Ubr Mittagd. Diefe Cinvichtung ift fehe
stwecEmafig, um fo mehr da bey diefer Ein-
theilung Ded Zaged in finf Wachen ber
Gehiffer und Steuermann taglich in der ifhz
nert jufallenden Tagesjeif wwechfeln. Der
Schiffer muf diefe Ordnung, fo viel ald mdg-
lidh, 3u erhalten fuchen, und bdabin fehen,
baf, wenn fie aud) einmal bdurch 2Wind
und Wetter unterbrochen torirde, fie dennod)
aufsd baldigfte twieder Dhevgeftellt werde,

2) Da die Wachhabenden fo toie die fbrigen
oft von Negengliffen und Stitrfeen duvch,
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ndfif twerden, fo muf der Schjffer darauf
febert, baf (fie fich mit bem durchnafiten
Qeuge nicht niederlegen, ober unndthigerroeife

ange damit herumgehen, fondern bald frock:
nes angiehert, und das durd)ndfte Jeug iv
gendwo jum Trocknen hinhangen. INit dburd)-
niftem Seuge lange herumiugehen, oder gar
dbamit sum  Schlafen fich Dhingulegen, iff
theild unveinlich theild ungefund, und faun
manche gefdbrliche Rufille, 5. B. Glieberveis
flen, Labmungen und dergl. erjeugetr.

3) Ben heftiger Kalte und Nafje vergonne der
Sdyiffer feinen Leuten, tvenn er einen fleiz
nen Ofen in feiner Kajlite Hat, eine bisivei:
lige Crwarmung in devfelben. Billig folte
bey bden jesigen fbaren Seereifen unferer
Gdiffe in jeder Kajite ein Fleiner Ofen
fepn !

4) Bey fchiverem Wetter und angefirengter Y-
beit fuche der Schiffer feine Leute burch den
magigen Genuf desd Brandtweing, durch Wein
odet twarmen Punfch ju evquicken. (S. Kapi-
tel 1IV. C. und D. vom DBrandtiveine und
Weine).  Gelbft eine Taffe Theewaffer mit
Nume vermifcht wird ihnen Cund befonders
benenr vor dev Urbeit abgeldften und jur

T e S —
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Rube gehenden) dienlich und erquicfend fepn,
inbemr dadurch die Yuddinfung befdrdert
und alfo manchen nachtheiligen Folgen der
porhergegangenen Eridltung vorgebenget wicd.

5) GEr fuche diejenigen, voelche fich bisweilen,

. gufolge ihred Temperamentsd, ausd jugendliz
cher Hige oder aus einem falfdhen Ehrgeize,
um fich vedht ju jeigen, hbermafig und oft
utnothigertoeife anfivengen, ju magigen und
babin ju belehren, daf fie bep mdfiger und
toohlangetvandter Kraft wmehr fihaffen, ald

“mit ihrer Hige, die ibtten nachtheilig tverden
fann, und obnehin fir Feine 1nngun[;a[tmbz
Arbeit paft.

6) €r merfe wobl dbarauf, daf Feiner dem ain
dernt eftvad bep der Urbeit ald Hinbernif
in den ABeg lege; dbaf feiner dem anbdern unz
gebeiffen und unnothigertveife in der NRubhe
fidre, und fuche alle Sanferepen ju permeis
ben.

7) Diejenigen, twelche bey ihren Arbeiten toll-
fibn und leichtfinnig fich den obnebin in
Menge fie umgebenden Gefabren ausfeen,
und felbft andre oft dadurd) in Gefahr brins
gen, fuche er ernfihaft eined beffern ju be-
[efrem.

il = -
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8) o foie et berhaupt feinen Leufen feine
unndthige, jrwectlofe und ibermagige Avbeit
feiner Piche gemdf aufbiivben toird, fo
nehe ev immer auf guten Willen, Jugend,
Kéeperbau, ~ Krdfte und Befchaffenheit dev
Gefundbeit billige Nuckficht.  Den  Faulen
entferne er, fobald wie moglich, (twenn Crz
mahnungen und Strafen nichtd belfen,) da-
mit durch deffen Faulfeit bdie %[!:Bﬂtfamerm
nicht belaftiget tverden.

9) @38 gebricdht gwar felfen auf den Schiffen
an Acbeit und Betvegung, Doch giebt ed
eingelne Falle, (3. B. bey fiillem Letter in
offener Gee obder beym Fiegen auf einer
Nhede,) wo Mangel an Arbeit und Bewes
gung einftretenn fann, wenn nicht der Schifz
fer durch stvecEmagfige Nebenarbeiten fiiv Bez
twegung und folglich auch fiir die Gefundheit
feiner Leute forgt; dentt ecitt Uebermaaff von
NRube und anbaltender Mangel an Bewegung
nach fonft getvohuter Avbeit thut ihnen ges
wif nicht gut. Er fudhe fie alfo nebenher
sweckmafig gu befdyaftigen. -~ Befonders wird
Die auf einer qhede ober im Haven, o
fie noch ang Land gehen Fonnen, udthig fepn,
weil dann der INifiggang nod) mehreve les
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Bel nach fich giehen fann. Cr fuche fie auch
bep folchen eintretenden Fallen von  dent,
Ilﬁﬁerm&ﬁigen langen Gchlafenn abjubalten,

[ Cin foldyer Schlaf toird ihre RKrdfte nidyt

_erfetsen, noch fiavfen. Cr erfdhlafft nur und
macht fie trager und unfahiger su nadyheriz
gen Strapagen.  BDey foldhen Umftanden bes
fdyranfe er audh die ustheilung ded Brandt:
weing, bda bdie Leute alddann feiner Erquis
cfung bediivfen,

Siebentes RKapitel

Non ber Mafigkeit der Seelente im
Genuf der Speifen, der Getrdnfe
und vaufdender Vergnigungen, und
pon der Enthaltfambeit derfelben in
Betreff aller far ihre Gefunds
heit nadytheiligen Audfdweis
fungen.

1. Die MaGigkeit im Genuffe der
Gypeifen.: Da der Seemann fich reichlich be-
twegt und hinlanglid) arbeitet, fo bedarf er alz
Jerding® twohl einer gréfern Duantitat Speife,
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um feinen Kévper ju erbalfert, ald irgend jeo
mand, dev eine rubige fiende Lebendare fipre.
Obnehin if feine Speife elnfach, und der Appe-
tit wird nidhe ducch gefinfielte und Lecker jus
bereitete Gpeifen jut Ueberladung ded IMagens
geveist. Syndeffen iff doch audh fiir ihn 8 noths
wenbig, jedes lUebermaaf ju verneiben, da
daburd) bdie Verbauungdwerfieuge ju fehr ans
gefirengt und gefchtvacht, die genoffenen Spei:
fert nicht geborig vevarbeitet toerden, fondbern
Unveinigfeiten im Magen, Verfopfungen und
anbere SNagenbefchwerden entftehenr, bdie dann
bent Sftern Gebrauc) ausdleevender SNittel noth-
 foendig madhen. Wenn man {o lange iff, bis
man nichtd mehr besvingen fann; tvenn man
nach) dem (Gffen Schwere und Driicken im
Shagen, Gabnen, Schlafrigeit, Unluff und
Gehvere ded Kopfs verfpure, fo Fann man
wohl glauben, su viel gegeffen ju haben, Man
effe alfo immer nur fo viel, daf man allens
- fall noch etwad mehr effen Fonnte,

= SBefonders vermeide man jeded Uebermaaf,
wenn man nicdht oviel Vewegung und wenig
Avbeit hat, und twenn man irgend eftvas le:
belbefinden verfpire.

Bey Kranfheiten jminge man fid) nicht
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gum: Cffen. €8 ift ein fehr irriged Vorureheil
wad Hey oielen nocd) hevrfcht, daf man jur
Echaltung bed Kovpersd und der Hrdfte fich
aud) bep dem grofifen Widerwillen gegen Speiz
fer in Srantheiten efwas Hineingwingen miifie.
Grade durd) diefen Wiberiwvillen gegen Speifen
watnt und die Nafur fI6F fir den Genuf
derfelben, um den nod) mit Unveinigkeiten an:
gefiiliten SNagen und Geddrme nicht aufs neue
ju belaftigen, und diefe Unreinigfeiten ju vers
mebren. Gie toird fdhon felbff dburd) allmah-
lige SWieberfehr ded Uppetitd und Delehren,
waitn  ehe unfere Verbauungsdiverfieuge in der
gehovigen Befchaffenbeit find, um den Genuf
der Gpeifen ervfragen und jur Ernabhrung des
fKorpers Dbenugen ju Fonnen; und auch dann
muf ed mit Mafigfeit und nur mit allmabliz
gen Sovefchricten gefdehen.  Ein Mehreves hie-
von in dber Folge. #

MWenn der Seemann nadh Iingeren See-
reifenn ang fand Fomme, fo wird die Beobad)s
tung det Mafigfeit und jebe Worfiht fdhon
ndthiger, Der Neij u manchen lange ent:
befeen Speifen ift alsbann grofer und aller;
dings find ihm frifthes Gemdife, und frifche
Fleifchfpeifen dann oft febr beiffam, Aber oft
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mangelt ibm dann Bewegung., Oft verleitet
ibn dant der geveisfe Appetit jum Genuffe ju
pieler und ju gemifchter Gpeifen. Der Ge
danfe, fich nady fo mancherlen Strapajen reche
pflegenn gu miffen, und der Neiy ungewohnter
 Gpeifen und Frichte laffen i Hier oft das
Maaff dberfchreiten, twogegen er aber um fo
mehr anf feiner Hut fepn muf, ald diefes e-
Bermaaf in einem vielleicht ungetvohnten Kiiz
ma nod) bedenflichere Folgen fiv ibn  DHaben
fonnte,

2, Der Genuf der Getvdnke fey
auch mdfig. v trinfe nadh frarfer Crhisung
nidytd Kalted, ohne wenigfiens die erfien Sdhluz
cfe durd) langerved Halten im Munde errwirme
3u baben. — Wagd ich dber den unmifigen

Genu Disiger Getrdnfe und dber bdas Laffer

ber Trunfenbeit ju fagen Hatre, BHabe idh im
vievten Sapitel diefed Abfchnited, twie ich vom
Drandtiveine und Weine redete, angefilhre.
Die traurigen Folgen bdiefer UmdFigkeit find ju
befannt, und der warnenden Vepfpicle an jes
bem Drte ju viele, ald8 daf e8 einer mes
dicinifhen Crdvferung bder daraus entffelyens

den Nachtheile bediirfte, Wer nue friahjeitig '

genug die erfien verfiihrevifihen Sehritte vors
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meidet, oft mit Cenft an die erhaltenen Lehs
ten und an jene tarnenden Vepfpiele denfe,
der foird gewif dann nody flarf genug fepn,
fich fir bdiefe fo vieled UngliicE berﬁet)fuf)renbe
Ausfchweifungen ju fichern,

3. Bergniigungen find jedem Menfhen
erlaubf, und wer fonnte den Seemann tadeln,
wenn et nach fo vielew auf der Neife audges
fiandenen Befchiverden bep feinem Aufenthalte
auf dem fefien Lanbde einige Veraniigungdors
ter Defudht, und dort fich zu erheitern und
feinen Kovper ju erfrifchen fucht, Uber michte
bieB aud) ftetd mit einer Flugen Mafigung und
mit einem vorfichtigen HinblicE auf den unz
fhasbaven Genuf der Gefundheit gefchehen !

Stngere Seeleute befuchen bdann gerne
Tanggefellfchaften und daé mdafige Tangen
iff unter ndthiger BVorfiche getiff eine beilfame
Hewegung.  Aber aud) mancher, der im Taus
mel ausgelaffenner Freude , erbifit von bHikigen
Getvanfen, ju wild und anbaltend ranzte und
fich nadh hiél‘et beftigen Crbisung einer Eréalz
tuitg ausfefite oder mit cinem Falten Trunfe
werfah, tourde durd) eine unvorfidhig = vers
{ebte SMinute ein RNaub ded Todesd oder lang:
wieriger Krantheiten! AWie oft entfianden nid
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nach foldjen Uavorfichtigfeiten Blutfpepesr, Engz
bifigkeit,  langtvieviger Huffenn und Lungens
fuchr? Seder Seemann tange alfo mit Borficht
— nidyt gu Deftig und anbaltend, — trinfe
bey biefer Crhisung nidhtd Kalted, fondern liez
ber Thee und Punfch, nnd fese fich muthiwils
lig feiner Jugluft ober fonfliger Crkdltung aus,
v hore fhon einige Vievtelffunden Hor dem
SBeggehen ju tangen auf, und jiehe dann beym
aBeggehen noch einen Ueberrock iber feine leichz
teve Kleidung, Dbefonderd tvenn ¢§ falte ABitz
terung ober fiphle Nadysluft iff, oder wenn ev
aug ber Stadt aufs Sdiff geben muf, o
ibm die immer Fihlere Seeluft fehaben fonnte,

4 Der Befud) foldher Vergnigungsddrter
giebt oft i Ianferepen und heftigen Aus-
briden bded Jovns Vervanlaffung, Dbefonders
wenn auch der Genufi beraufchender Getranfe
pingutdmme,  DHievaus entfiehen dann Ofters
Gdlagerepenr und  unglickliche Verletsungen,
und fo tourde fchon oft dad DHausd des Ver-
gnitgend fiir ben Ceemann eine Duelle vieler
Widerartigleiten und Leiden, Sep ed indef
fen nun bier oder auf dem CSchiffe, — als
lenthaliben permeide der Seemann die Beranz
laffungen, toeldye ibn jum Jorn veizen und in
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Sanferepen und Schldgerepen vermickeln Fns
nett.  Der Jovn wirff fehr nachtheilis auf den
menfchlichen  Korper und fann bdie Heftigfien
frantheiten, ja fogar einen pliglidien Sobd be-
wivfen.  Kémme dann nod) der Genuf hisiger
Getranfe fingu, (indbem man oft bdie irrige
Meptung . hegt , dadurd)y feinen Verdruf ju
Dampfen und fich aufjupeitern,) fo fchadet man
feiner Gefundbeit nod) mehr, und fann man -
fich dadurd) Schlagfiufi ober audy die heftig:
flen RKedmpfe juziehen. Sebr Faltes Gietrdnte
gleich nach einem Peftigen Werger ju trinfen,
fchabet aud;: Beffer ift e8, einige Theeloffel
voll Cremor Tartari in einer Tafle Kamillenthee
ju nehmen.

5. Fie Unguche und alle dahin ges
bovigen Ausfdimweifungen den Seemann
~auf bag ernfilichfie ju warnen, iff gewif eine
dber bringendfien Pfichten ded rvathgebenden
Nryted. AWas Neligion und Sugendlehren ges
bieten, Dier anjufiihren, geftattet der Raum
und der JmwecE diefer Schrift nicht. Jch verz.
toeife jeden, der feine Grundfdase in diefer Hinz
ficht Bevefligen und feine guten Entfhliffe fidrs
fenn und erneucrn will, auf jene fchon empfoh-
lene ©chrift ded Pafiords Harvies: ,der
fromme Geefahrer. Seite 47. und folg.
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WBad idy bier fagen twerde, bad fage ich
al8 Avyt, der die jerfidvende Kraft diefer Anus.
fchieifungen oft genug ju bemerfen Gelegen-
peit hatte, und der da weif, ie leidht junge
Geeleute gu diefen Uusfchweifungen verleitet
ferden fonnen. Nacirlidh iff ed, daf in dem
durch Avbeit, fiarfere Koff und reine Seeluft
gefiacfrem jungen 9Manne nach einer langen
Geercife beym AnblicE cined Frauengimmers
gewifie Triebe ermwachem. Hiesu Fomme noch
i Den meiften Seeffadten die duvd) eigne folz
chen Yusfchmweifungen getwidmere Hdufer evs
leichtevte Gielegenbeit; — bder Giedanfe, nidhe
von ben Geinigen bemerft ju tverden; — bder
oftere Genuf hisiger Getranfe; — dad Beps
fpiel und oft felbff bdie Uebervedung Anderer,
Gewif iff die Vevanlaffung oft verfiibrerifch
genug, die Uebereilung leiche, und der Kampf
mit feiner Leidenfchaft fhrwer! Aber doch vers
[ohnt e8 fidh wobl der Milhe, dagegen mit al-
lem Crnffe ju fdmpfen, wenn er alle fchreck:
lichen Foigen, welche die Aunsfhroeifungen der
Ungucht vevanlaffen fonnen, betvadytet. Niches
fhwdacht im Aligemeinen fo febr bden férper
unb den Geiff, ald Ausfchweifungen der Yre,
Wer wird bier grage dad Maaf beffinmmen
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fonnen? - Wie mandie Blihende Gefunbdbeit
tourde durch Ddiefe Audfhweifungen jererims
mert? AWBie mancher fefie Kovper ein Raub
immerwabrender  Keanklichfeit bis jum Enbde
bes Lebens? 9Bie mandyer helle Verffand dudh
diefe Ausfchiveifungen evfehlafft und in thieri
fihe Dummbeit vevivandelt? Ad)! ed giebt rohl
feinen etwas volfreichen Ore auf'hei: Erde, wo
- man nicht. traurige Benfoiele bteﬁr NArt berumsz
wandeln fieht! '

Noch gefafirooller” twerben aber diefe Qlué:sj'

 fdyweifungen durd) die dadurd) bewirfte Bers

anlaffung , venevifch angeffecEt su tverden, Die
Jin jenen Haufern und auf den Strafen fich dar=
Gietenden Aeibspevfonen find gewdhnlich fchon
mehr oder tveniger von diefem (o fdhrecEliche
Svantheiten evgeugendem Gifte angefrectt, und
theilen nun dem Freudefuchenden Siinglinge den
Keim fo vieler und oft lebenslanglicher Bes
fchwerden mit. Er ahndet Féine Gefahr, tbers
[afit fich forglos ' feinen LWergnigungen, trinft
ferner ﬁeiﬁiﬁ higiges Gefranfe, nnd Beflrdert
bicburd) noch bdie fiarfere Cniwickelung diefes
Giftes, Cv geht mit feinem Schiffe forglos
ab, — bald abev geigen fich ihm SJufille, die
i[m beforgt machen, Aber two foll er nun Nath
gy -uind
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und Hiilfe finben? v verheimliche e aun, fo
gut ev fann, Bis er irgendwo in einen anbdern
Haven fomme.  Hier falle er dann vielleich
einem unwifjenden Pfufcher in die Hdanbe, bder
ibn dem YUnfcheine nad) von den befchmwerlichs
ften Qufallen befrepet, fich brav bejablen lage,
aber 1ibrigens fich nicht darum befdmmere,
twad fiiv einen Audgang e$ mit ihm nehmen’
werde,  Aufd neue feBt er feine NReife fort.
Bald geigen fich die nemlichen Sufdlle in hihes
rem Grabe und noch andbere mit ibnen. e

mu§ fich oielleicht den Vormwurf machen, audh
 einige feiner Kameraden mit diefem Uebel an-
geftecft 3u baben. Cndlidh) Fémmt er ju Haufe.'
Schddhtern verhehlt er feine Defthroerdenr. IJu
der langfameren, aber griindlichern Kur einesd
ordentlichen Arstes hat er Fein utrauen, Vor:
ficht twendet er nicht an, um fich nicht ju vers
vathen. Cr theilt feinem Weibe, feinen RKin
bern und fonfligen Hausgenoffen feine Krank
beit mit, und nun enbdlich 5mingt‘ibn' vielleiche
- bie RNoth, die Hiilfe eines verfidndigen Arytes
su fuchen,  Wohl ihm, twenn’ ed nicht ju fpde
ift, und foenn et noch) DHalfe fiv ficd) felbfF und
file die durdh) ihn unglicElich gervordenen fins
bet! Wobl ibw, wenn e8 nicht ju fpdt und

, 3.
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bie gansliche Bertilgung des Uebeld noch niche
unmdglidy ift! S vieB aber leider ber Fall,
fo find folternde Schmergen, fieted Trankheitd-
gefubl, Abfchen » und Ekel = erregende Veruns
ftaltungen und ein langfamer quaalvoller Tod
fein Lood, — ein Lood, dad er dem unerlaubs
ten Freudbengenufie einer Minute feined vormasz
ligen Lebens jufchreiben fann! o

Wer dure) diefe CSchilderung, bdie durdy
die Crfabrung leider oft genug befiatigt wird,
ju ernfibaftenn Detvaditungen nicht veranlafe
wird; wem ed gleidhgultig iff, ob ev felbff und
purd) ibn die Geinigen ober anbdre QJEenrd;em
friber ober fpater cin NRaub einer anefelnden
Kranfheit, ein NRaub ded quaalvolfien Todesd
terde; — ter bep allem diefem nicht einen
fiillen Cntfchlug in feinem Snnern fihle, fede
Gelegenbeit su dergleichen Ausfdhweifungen zu
vermeiben; — bem mag i) weiter nidys
gefagt Daben, DWielleidht berveuet er Hanberins
gend einft fein Schickfal, bdasd er durch uners
[aubte Defriedigung feiner Woluft felbf fich
jugog, und toasd ibm dann fo Hberaus elend
diinft,

Diefenn Gefabren iff nicht andberd vorjus
beugen, al8 durdy den fefien Cnefchlug ciner
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gdnglichen BVernteidung aller Eelegenbeiten, bie
s Yusfchiveifungen der vt fiibren.,  Um fo
dringender twivd biefer Cutfchiug, bda fir folz
cdhe Kranfheitdjufalle in diefem Buche fafi gar.
feine Dilfdmittel angegeben twerben [ottnen,
theild toeil die Unterfdjeibung folcher Iufalle
fiie den, Der niche ein Arst iff, su fchwer ifF;
theil8 roeil bie ndthigen Mittel ihred behutfas
men Giebrauchd twegen nicht fliglich auf dem
Sdyiffe bep der gangert Lebendart der Seefeute
gebraucht, und aud) nidht fiiglich in die Hdanbde
eined Nichtarjtes gegeben werden Foanen, IWas
inbeffen 1iber diefe Kranfheiten nod) ettwa ge-
fagt tverden fanu, toird feined ODrvesd im vier:
ten Abfdynitte vorgetragen twerden. .

Sch minfche berglich, daf meine War-
nung fahig fepn mdge, ivgend eiten Singling
unter den Seeleuten von diefen mit fo vieler
oft nicht geahndeter Gefahr verbundenen Yusds
fdhroeifungen guriicEsubalten, und ihn dapin ju
betoegen, die erfien verfiihrevifhen Sejritte su
bermeiden.  Moge auch der Cchiffer durdh
Bepfpiel, Warnungen und genaue Aufficht gur
Bermeidung diefer Ausfchmweifungen, deren Fol-
gen nicht allein fiiy den SchifFsdienst fo nachs
theilig, . fonbern auch fiir feine eigene Perfon

S e
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- gefﬁl}r[i'cb tvevbent Fonmnetr, dad moglichfie beys
jutragen fudjen! Wenn er feine ungichtige
Gdherse und Gefprache unter ihen duldet, fies
wenn dag Sdiff im Haven liegt, pinlanglich
su befdhaftigen, und vom dbermafigen Genuf
bisiger Getranfe juricEubalten fucht, und ifh-
nen oft die trauvigen Folgen jener Ausfchiveis
fungen in freundfchafelichem , aber ernfihaftem
Tone vorfiellt, fo tird er vielleicht doch hin
und toieder efrwas Guted betvirfen!
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Dritter Abfdynite.

BVon dem Verbalten in Kranfbeitent i ALl
gemeinen und von denjenigen Dingen 1o,
mit fich der Sdiffer jur Crquicfung, Pflege
und Bequemlichfeit der Krvanfen u
verfeben Dat,

QBer nue einigermaafien aufmertfam auf fei-
nen Gefunbdbeitdjuffand und auf die BVeranbde-
rungen feines Korperd iff, der hat auch wobl
fchon e8 an fich felbff erfabren, daf man bey
ettvanigem 1Uebelbefinden durd) ein angemeffe-
nes BVerhalten in Efjen, Lrinfen , Rube, Be:
wegung . und dergl. einer bedeutendern Krank-
heit vorbeugen fonne. Cr hat e8 auch gewif
art fid) und anderst bemerft, daf man durdh
eit folthed Berhalfen eine fhon ausdgedrodene
frantheit fehr evleichtern und jur Heilung der-
felben fehr viel beptragen fonne. Der Gebraud)
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bieuficher Avgenenmittel iff freplich immer noths
foerbig und beilfam; aber er iff vergeblich,
toenn wman die AWirfung derfelben nicht durd
eit augemeffened Verhalten unterfiiger, E8
ift freplid) in dem auf fo mandyerley Weife be-
fdyvantten Berhaltnifie ded Seelebend unmdgs
lid), fich fo genau bden fonfi wobl ndthigen
Bovfdyriften gemdf ju verbalten, da hier fo
bieled nidht von der WilkGhr abhdngt und
nid)t fo leicht ju verfchaffer iff, al8 tvenn man
auf bem feften Lande tn feinem eigenem Haufe
erfranft.  Mandye Verhaltungdregeln tverden
bier alfo, al8 unanwendbar, gdanglich 1bergans
gen twerden miiffen.

Dennod) [aft fich in biefer befchrdnfren
fage bod) mandhes noch thun, wenn man nur
aufiierffam und willig iff, und ftetd bdaran
penft, bdaf man bevorfiehende grdfere Uebel
burch richtiged Verbalten abivenden und {don
porhanbene ju erleichtern hat. €8 wird alfo
wobl Feiner ¢d fiir aberflifig halten, tvenn
id)y in diefem Dudye ben der Bepandlung der
Krantheiten auch auf dad ndthige und nad
den Umftanden mogliche Berhalten in denfelben
Nuckficht nehme. DHier werde ich indeffen nur
im Allgemeinen von Bem Verhalfen in Krvank:
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Beiten und voryiglich in hiigen veden, Wasd
cine jede Rrantheit indbefondere in Hinficht
des didtetifchen Berhaltensd erfordert, twerde
ich im folgenben vierten Abfchnitte bey jedber
Krvanfheit befonderd anfibren.

- Die mebreffen Krantheiten haben ihre Vorz
boten, Die gemwdhnlichffen find Mangel an
Appetit, tibler Gefdhmack im Munde, Driden
im agen, Leibedverfiopfung obder aud) Durd)-
fall, Sopfively, Jiehen in den Gliedern, LTrdgs
peit und Unluff. Dergleichen Befchiverden deu-
ten immer auf efivas Kranfhaftes in unferm
forper. Man fann indeffen wdhrend bdiefer
vorldufigen Defchiverden nod) Herumgehen und
feine Gefchafte, toennt auch mit einiger Miibe,
pervichten. Manche toollen dann ihre Natur
toirfert laffen, fivengen fid) bep aller Unluff
und ZTrdagheit an, bleiben bey ihrer fonf ge-
wohnten Lebensdrweife und effet und frinfen
vecht tiichtig, um fich nach ihrer Mepnung ju
ftarfen, Daritber vevfdhlimmert fich dann ihr
Uebelbefinden, und lendlich bricht e in eine
mehr oder fveniger Deftige Rranfheit aus.
Dagegen fann man febr oft diefe leichteren
Befchtoerden heben, und dem beftigern Grade
der Kraufheit juvorfommey, wenn man fehr
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fverig iff, befontberd fehr fetfe, bldhende, unbd
Meblfpeiferr vevmeidet, hingeger mehr trinft —
vorjliglich Waffer mit Ritronen ober Cremor
~Tarrari, allenfalld auc) fdhywadyes Bier, mwenn
e$ nur vein und gut Fonfervive iff. Der Dranbdt:
toeirt, tweldyen einige aldbann in ber TMepnung
recht baufig frinfen, bdaf durch ibn die Ma=
gerrz und fonftige Vefchrverden gehoben und der
Appetit wieder DHergefiellt werden folle, tvird
in den meiffen Falen bdad Uebel noch drger
madhen und iff daher gdnglich zu vermeiden.
Didtoeilen einige Taffen Kamillen - ober Flies
berthee zu frinfen, twird ted)t guf fepn, —
Unter folchen Fleinen Defhmwerden gleidy bdasd
Lager 3u fuchen, ift grabe nidht rathfam, bda
im Gegentheil die Vetvegung in der frifchen
Geeluft vecht beilfam fepn wird, wenn nar
die Witterung nicht allju rauh iff. — Ma-
fige Arbeit wird auch bep foldhen Umftanden
immer noch Oienlich fepn, twenn gleich der
Sdhiffer alddann Feine fchwere Arbeiten vers
langen darf. |

Bricht aber dod) bdie Kranfheit in ihrer
 Peftigeit ausd, fo muf der Kranfe freplich fein
fager fuden. Die Sdhlaffiellen der Matros
fenn find nun freplich fliic Kranfe fehr unbeques
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me Lagevfidten; fie find enge, Fury, niedtig,
fir Sugluft unb Gelegenheit ju Erfdltungen
nicht gefichert, und twenn fie fir joey und
swen eingeridytet find, o iff dief auch fchon
bey SKeanfheiten ein [dftiger Umftand.  Und
doch ift hier fein befjeres Lager ju finben, wo
nicht der Steuermann dem Kranfen feine Lam
mer oder Koje einvdumt und vom Siffer in
die Rajiite aufgenommen twird, oder tvo ihn
nicht der Schiffer in die Kajiite aufﬁimmt,
fich allenfalld in ded Steuermanng Sloje oder
Kammer einquartive, und biefen bey den Ma-
trofent auf ded SKranfen Stelle ju liegen beres
def, Menfchlicheeit und Billigkeit tverden ges
wif diefemn Vorfchlag Giehor finden laffen. Der
Reanfe liegt doch) an einem diefer bepden Pla-
ge bequemer, fur Sturm, RKalte uid  i6le
AMitterung geficherter, rvubiger, iff auch feinen
RKamevaden nidhe tm Wege , und fidee ihre
Rube niche durch fein Stdhuen und Klagen.
DBey falter Witterung muf dasd Lager mit
einem 1Ueberbette verfehen fepn; Bep twarmer
ift ‘eine leichte toollene Decfe binlanglich, —
Der Kopf bded Kranfen muf nid)t ju niedbrig
liegen, fondern mit Riffen und PAiblen erhs:
bet fepn, ba obnehin bep higigen Kranfheiten
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pag Blut fehr ju Kopfe fteiget. — Dad Las
ger muf faglidy, und gwar am fdicklichfen in
ben Vormittagdftunden, gemadht werden, denn
Nacdhmiftags und gegen Abend nimme gerodhns
lih die Fieberhige ju. — Wenn fie ju haben
find, fo wmiiffen (Gefonbers ey IGngeren Krank:
beiten) veine Lafent aufgelegt twevben, die aber
vorher wohl am Feuer ober an der Soune ge:
frocfet und evtodrme fepn milffen.  Feblen
aber veine Lafen, fo miiffenn die, orauf ber
Rranfe liegt, boch Ofterd bey gutem Wefter
an bie Sonne gelegt und audgeliftet, bey 1ibs
lem 2Wetter am Feuer audgetvocknet und durd)-
gemwarme weeden, —  Dief gefchehe auch mie
bert Bedterr, wenn der Kranfe dad uffiten fo
lange evtragen fanm, —  SfE der Kranfe febr
fdhmwady und entfraftet, fo lege man ein dreys
bid viermal jufammengelegted Bettlafen obder
einige Handtiidher queer iber dad Lager in der
Giegend , woralf er mit dem NiicFen und dem
Hintern liegt, um ihn damit beffer heben und
tendert ju fonnen. — Yud) befeftige man oben
art der Decfe der Koje oder ju den Fufen ein
Handtuc) oder einen Neif, tworan der Kranke
fich ein wenig aufhelfen und zurvechte [legen
fone. — Go lange feine Krafte s erlauben,
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fehe man dabit, daf Der Krante Vormittags
ober Mittags noch etiva eine Glunde aufer
dem Befte auffite, denn dadurd) tverden bdie
Sopffdhymergen, Phantafien und Detaubungen,
weldye gewdhnlidy bdie bisigen Kranfheiten bez
gleitent, febr vermindbere und der Kranfe ers
quickt,  Nur gefcbef)e e nicht, tvenn bder
Kranfe grade fdhwipt odber in bder Deftigfien
Sieberhige, und muf ev aud) beym Auffisen
ol Bedecft und fir Crfaltung gefhiitet wers
den.  Wabrend ded Uufficens muf dasd Bette
gelitftet und gemadyt werden. Die fchon bders
geftalt Entfrafteten, bdaf fie ‘gar nicht aufer
Bette feprr Eonuen, miiffen doc) taglic) einiges
mal auf dem Lager aufrecht figen, fo bdaf
Sopf und Nickerr mit bmrerge!egten Kiffen un-
tevfilget werden.

HNeinlidhEeit iff bep Gefunden nothroens
big, bep SKranfen aber ju beobachten nodh
nothtuendiger, und vorliglich in KranFheiten,

i mweldien durch den Gdhweif, durch bden

Gtublgang, durch Hautausdfchldge Unreiniglei-
ten und nadytheilige Scharvfen ausdgefiihret
toerden, 4. B. in bigigen Fiebern, ben Krdse
und andern Ausfdlagen, in der Rubr i, —
Co oft ald miglich muf alfo der Kranfe fein
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port Ausdunfiungenr feuchted und fonfi veruns
reinigtes Hembe mit einem reinen, mwobl vors
Der getrocEneten und ermdavmten twechfeln. Dod)
gefdhehe e mit Vorfidht; nidyt fo, daf IJug-
Iuft ibn evfalte; nicht, wenn ein hisiger Yus-
fhlag bald auf der Haut ervfcheint, bald twies
ber guvdcieritt; auc) dbann niche, mwenn der
feanfe nody fchtviftet oder in ffarfer Fieberhise
am franffien {ich Gefindet; — am fchicklichften
in den Vormittagsfiunden. — Der Kranfe
wafche fich Sfterd Geficht und Hande mit lauz
warnem Waffer, wozu etrvad Weinefig gegofs
fen ift. — o off ald moglich, dod) mit forg-
faltiger BVermeidung einer Crfaltung ded Kran-
fer, lifte man feine Koje, fprenge fleifig
Weinefig umber ober laffe eine Sdhaale mit
Weinefig tber gelinder Koblentvarme bep feis
nem fager ausdbampfen. Weniger niplid) iff
bag Nauchern mit Rdudyerpulver oder Wad)-
Bolder  (Knirk), indem biefe Dampfe nur die
iblen: Geriiche wverftecfen und  unterdricken,
aber nicht eigentlich die Luft verbeffern, fondern
oft nur die BDruff ded Sfrvanfen befchroeren.
Auch der Dampf vom Weinefig, wenn er auf
heiffe Gteine oder glihendes Cifen gegofien
fird, ift nicht der fchicklichfte ju diefem Jrecke.
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Auch nicht dad Abbrennen bes Sdhiefpulvers.
— Stan muf alesd Uebelriechende fchiell pom
gager des SKrvanfenm entfernen. Die unveime
9Bdafche muf nicht bep ihm herumliegen. Der
Nacheffuhl und Nadytcopf muf, fo oft er von
bemr Kranfen gebraudht iff, audgeleert und mit
SWaffer und Weinefig ausgefpult twerden.

Der Schiffer muf dabin fehen, bdaf der
Rranfe nicht von feinen Kameraden Dbeunvus
higt, durd)y Necferepen und BVorivirfe gedrs
gert und durch unvorfichtiged ober gefliffentliz
dhed fdrmen erfchreckt ober im erquicfenben
Sdylafe gefidre toerde. Ausd unruhigem Letdus
bendem Sdylafe ihn aufjutvecken, um ibm Yr-
senepen odber Getvdnfe ju veichen, fdhabet gez
vabe nicht. Vep Dheftigern Krvanfheiten twird
e nothwendig und ja auch immer eingurichten
fepn, Daf abtvechfelnd einer des achts bep
bem Rranfen tvache, um ibm AYvienepen und
Getrante ju veidhen.

Dft befordere die Natur die Heilung der
Kreantheiten durch Schweife, toelche dem
Rranfen Crleichterung verfdhaffen. Man muff
soar wdbhrend derfelben den Kvanfen nicht un:
magig mit BDettent judecken, aber man muf
boch) davauf fehen, daf er tohl zugedecke
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bleibe, nicht auffiebe, und daf er Hin und
twieder eine Taffe Fliederthee zur Erbaltung
und BDeforderung ded Schweified trinfe. MWenn
per Sdyweif vordber iff, fo giehe man iHu
mit Borfidht gegen Crfdltung ein wohlgetrodt
nefed evtvavmtes Hembde an.

Ein Krvanfer, dev an einem higigen Fies
ber, obder einer abnlichen SKranfheit [leidet,
wird fehr felten im Unfange und im hodhffen
Givade derfelben einigen AUppetit jum Ef-
fen empfinben, €38 iff audy gang jwecrwidrig
und fchadlich, demfelben den Genuf einiger
Speifen aufdringen ju wollen, da die Natuy
felbft durdh) den Mangel an EFluff und durdy
pen in Krvantheifen gewobulichen Widbermwillen
gegen Cypeifen und jeigen ju wollen fdyeint,
baf der Korper nicht in der gehdrigen Vefchafz
fenbeit fen, um den fonfligen Nuben von gez
nofienen Nabrungsmitteln ju erhalten. Daber
mufi man e8 foahrend ded Unfanged und der
Suniahme der Kranfheit bey demen Getranfen,
mwobor nadher gevedef wird, Detvenden laffen.
Aeufert der Kranfe dennoch bisweilen einigen
Appetit, fo gebe man ihm tvenigfiens nichis
poit ber getwdhnlichen fchwereren CSdyiffsfoff,
fondern bereite ihm etrwas dinne Grige, Gers
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flen - oder Haberfehm, NReid in Waffer ge-
fodht, Guppe von gebacfenen Pfaumen oder
Rivfchen, oder, wenn der Sdhiffer fidh mit eis
nigen Hibhnern verfeben Hat, eine dinne nicht
fette Hiibnerfuppe. Cine fiir Kranfe dienliche
Brodfuppe beveitet man auf folgende IBeife:
SRan focht eine Hand voll Reid oder Gerfiens
grige und 3 Pfund Brod mit 2 Pott Waffer
fo lange, bid dag Drod faft jergangen iff,
thut ein tenig Salj, efiwad Weinefig ober
Sitronenfaft und ein twenig Sucfer binguw, und
~lafit hieoon den Kranfen einigemal ded Tagesd
effen.  Nod) bdiinner berveifet giebt dief aud)
¢int fliv Kvanfe dienliched angenehmed Getrdnfe.
Der binlangiihe Genuf dienlidher Ge-
frante erleichtert bdie Heilung hisiger Kranfs
Peiten ungemein, und iff Hinrveichend den Kran:
fen bep erforderlichen SKrdaften ju echalten. |
Der RKranfe muf nidht viel auf einmal, fous
bern nur wenig auf einmal und lieber Sfter
trinfen. Dad Getranfe muf nicht fehr Ffalt,
fondern etivas verfchlagen fepn.  Sduerlic)e
und dinnfdhleimigte (fehmigte) Getrdufe find
bie Deften, ovom denen idy einige bier nennen
will, :
1) Neines Waffer mit Weinefig oder Iifrons
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faft und SHonig oder Sucer. Man fann
auch eine Brodevinde oder ein Stick gers:
fteted Brodt Hineinthun,

2) Waffer mit fauerlichen Saften, 5. B. Kivfeh-
faft, Lingofoft oder Johannisbeerfaft ver:
mifeht.

3) Dad oben befchriebene Brodewafier und die
DBrodefuppe.

4) Diiane Pflanmen 2 und Kirfhfuppe.

5) Dinner Graupen » Gerfie 2 ober Habers
febm mit efiwad Weinefig, Iitronfaft, Pflaus
men 2 oder Kivfchfuppe fauerlid) gemadht,
und mit Honig oder Jucfer verfiift.

6) Neidwaffer. Man [3FE nemlich 1 Loth Neid
in einem Pott Waffer eine halbe Stunde lang
fochen, thut ettvad Saly und allenfalld eftvas
Sitronfaft ober Weinefig und efrwad Jucker
oberkDonig hingu und giebt dief jum Getrante.

7Y Habertrant, der auf folgende Weife bevei:
tet wird: Man foche 4 Loth reinen Haber

- mit 5 Pott Waffer, laffe ed bid ju 1 Pott
einfochen, feibe ed durch ein Tuch, fefe 2
CRlSfel voll Weinefig und eben foviel Honig
pber 2 foth SJucker hingu, laffe ed dbann nod)
einigemal am Feuer aufroallen und fchaume
es unterdeffen b, Nun [aff man eS cio

fwenig
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mentg Falt foerben unbd- giebt ed jmn Ges
braudhe, — Man fann fich einen dhnlichen
TranE auf eine noch leichrere Weife beveis
terr, toenn man in *einen “Theefopf obnges
fabr einen CRISfFel ovoll reine Habergriige
fchiittee, fochendes Wafler darvauf giegt, ein
toenig Saly und Ritvonfehaale hinguthue ;" ed
eine fleine Weile fieben Iaff und ed bdann
Saffeniveife mit Candied 2 ober weifem Su-
cfer ober Honig verfifit trinfe. Man Fann
dieff Gefranfe auch mif Iitronfaft, Wein-
efig ober fauerlidhen Sdften oder Guppen
veemifchert, und daburch fiblender unb erz
fﬂfd}fl‘lbﬂ* machen. 3
3) Gietfientranf tvird auf gleiche Weife, foieder
- Habertrant beveiter, Man Ffocht die Gerfie
fo lange, big fich die Kovner gedfnet Haben,
und gieft wdhrend dem Kochen fo viel Waf:
fer allmablig su, al8 einfodht. Bepdesd, Ha-
ber und Gerfie, wird vor dém Kochen vom
Graube gereinigt und mit warmem Waffer
abgetvafdyen.

9) Auch der Maljtrant, defferr Vereifung, tvie
ich vom Bieve redbete, gegeiaet iff, Fann mir
Nufien ald ein Rihlended und Heilfames Ges
franf gegeben twerben, . befonderd fvenn ev

K
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wmit faverlichen Dingen vermifdht und mit
Honig ober Fucker verfifit mwivd,
10) Wenn bas Sdhiffdbier noch unverdorben
ift, fo Fann man qud) dbavon jur Abtvedfes
. lung ein Glad mit geviebenem Vrobdte, ei-
nigen Sdyeiben- Jifronen und IJucfer pers
mifd)t dem SKvanfen bisweilen veichen, Sf
ed ettoad fiavf, o verdiunne man ¢ mit
 Waffer.  Mit Ddiefen Getranfen, die alle
leicht ju bereiten find, Fann man dem Kran-
fen, wenn er gleich fehr leicht eined Ge-
tranfd uberdrifig wird, {dhon Ubivechfelung
genug verfdhaffen. Der Schiffer fehe nur
darauf, bdaf alled gehdrig berveitet, veinlid)
erhalten und binlduglid) dem Kranfen ge-
veicht werbe. Jm Conumer miffen feine
grofie Poutionen von den Getranfen bereitet
fwerden, toeil ¢8 dann leiche matefchmeckend,
giniged gar fauer wird.

Die Genefenden miffen nur allmablig
ot Ddiefenn vorgefchriebenen Speifen und Ge-
tranfen gu ibrer fonft gewobhuten Schiffsfofi
ibergehen, Sie muffen, wenn aud) ber Ap-
petit fidy fchon vecht fravE einfielle, nicht viel
auf einmal effen, fondern lieber etivag dfter
und tenig gur eif.  Ym tenigffen miffen fie
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gegent Ubend effen, tweil fonft ihr Schlaf wus
- rubig und eniger erquickend wird. Nur all
mdblig und frufenweife mifen fie fich gur Be-
toegung in freper Cuft und ju ihrer fonfigen
Qlvbeit gevodhuen, und fich bep raubem LWet-
ter in ihre Schlafftelle oder in die Kajiite bes
geben. ' |
Sever billighenfende Schiffer toitd unter
fokherr Umfidnden niched von feinen lUntergebe-
nen vetlangen, twad fiv ihren {hwadhen Ges
fundbeitdjufiand von nacdytheiligen Folgen fepn
fonute. Die Folgen fallen ja auch ihm felbf
und dem Sdiffédienfle jur Laff, wenn nemlich
purch ju friihe oder ju fiarfe Anfivengung efs
neg Bepnahe Senefenen ein Nickfall der Kranks
beit erfolgfe. &r fen alfo fchonend gegen den
noch an Kraften gefchwachten Arbeiter und lieh-
veich, DBereitwillig und thatig bey den Hiilfes
leiftungen,  bie er feinen Krvanfen ju ermeifen
hat. Dief gute Vepfpiel wird auch die tbrige
Mannfhaft aufmuntern, gleide Bereitwillig:
feit ibren franfen Kameraden ju beweifen, und
wenn er dad Gegentheil an einigen bemerfe, fo
Belebre er fie mit Cenfi und RNachdruck eines
Deffern und fielle ed ihnen vor, wie leidyt fie
auc) in den Fall fommen fénnen, bder Auf:
£a
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tartung und Pfege ihrer Kameraden u bes
burfen,  Uebrigens fep er aufmerffam, daf
alled MNothige dem Kranfen vichtig unbd orbents
lic) geveicht twerde, und daf Feiner feiner Ka-
meraben ihm nachtheilige Koft obder Brandts
wein und dergl. heimlich jufiecke.

Die genauefie Aufmerffameeit ded Sdhif
ferd, bie beftmdglichfie Pflege und die befien
Arjenepen twerden indeffen vergebens feyn, wenn
nicht die Kranfen felbfE eine pflichtmdfige Folgs
famfeit in dem ihnen vorgefchriebenen LVerhal
tert, und bep dem Gebrauche ber verorbmefen
Arzenepen, fo wie auc) Geduld bey denen durch
feine menfchliche Madht in wenigen Stunden
ju Debenden Befchwerden ihrer Kranfheit bes
geigen. Durd) Folgfambeit fonnen fie am be-
ften ibren Dant fiir die ju ihrem Beffen ge-
troffenen Cinvichtungen gu evfennen geben; fich

pieburch) und durd) Gedbuld am ficherfien die =

biilfeleiftende Sheilnahme ihres Gdiffers und
irer RKameraden eriverbenn. Wer bdann auf
feinem Kranfenlager e8 evfubr, tie evquickend
foldpe Hiilfeleifftungen fvarven, bder verlaffe c8
nie ofne den feften LVorfag, Funftighin feinen
Rameraben in abnlichem Falle ein gleiched ju
erpoeifert,  Und fwenn ev benn auch bidiveilen
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gon Diefem ober jemtem feiner Kameraden nid)t
fo bepanbdelt murde, toie e8 wohl red)t und
billig getwefen ware, fo laffe er auch dief fich
jut farnenden Lebre dienen,  und denfe: ,,Jch
habe e nun erfabren, toie fwehe ed thut, auf
~dem  Kranfenlager von feinen Jreunbden vers
nachlafigt ju werdem, b habe mid) mande
Stunde vergeblich nach diefer ober jener €rz
quickung oder DHiilfleiffung gefehnf, Jyd) tweif
e8 alfo, tie unangenchm bieff iff, und twill
alfo finftig, tenn meine Kameraden Frank
find, gerne ibuen ju dienen bereit feyn, damif
ich feinen ibrer Seufjer auf mich labde!“
RNachdem ich nun dadjenige hHinlanglich be-
vubre ju haben glaube, toas im Ulgemeinen
gur Wartung und Pfege der Kranfen gethan
twerden. fann, fo will idh nun diejenigen
Avtitel nodh) anflibren, mit weldhen fich
ein Sdyiffer ju einer Reife ju verfe-
ben hat, um feinen Kranfen die nd-
thige Pflege und Wavtung leifien ju
tonnen, 1Daf ihm — dem Sehiffer — bdie
obgleich nicht betrachtlichen Koften, melche die
Unfchaffung diefer Avtifel evfordert, nicht aufs
subtivden fepn fonnen, fondern daf folche ge:
iviff gerne von jeder billig denfenden NRbederey

S SR
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tibetnomten terder, laffe ich biet unberdpet.

Dem Sdhiffer liegt e8 nur ob, fir die Anfdyafs

fung, Aufbewabrung, Erhaltung und Komples

tirung devfelben auf bad beffe ju forgen, und
folhe bey feinen RKranfen mit Drbdrung und

Dereitwilligeit angumenden. Folgende ﬂlrttfe[

finbe ich vorjliglich ndihig:

1) Reid, — Sum Getvanfe ald Neidwaffer
und ju Guppen fiir Krante.

2) Hafergripe. — Jum Gefranfe und gur
Gpeife, fo toie aud) ju qufern Umfhlagen.

3) Gerftengriise. —  Jum Getvanfe und
sur. Speife.

4) Malg. — Bur Bereitung ded Malztrants,
5) fLeinfaamen. — 3u ertweichenden Umsz

 fdhldgen, unb jum Shee bey einigen Kranf:
heiten.

6) Samillenblumen, — 3Ium Lhee, ju
Umfchldgen und trocEnen Krauterfifien.

7) Fliedberblumen, — 3u glmbem; Bes
hufe.

8) Honig. — Iur Berfiilfung bder @etr&nf&
und Ursenepen und felbft ald dienliches Mit-
tel Bep einigen Befdhwerden.

9) Weinefig. — 3u Getvdnfen; jum %es
forengen und Verdunfien als Aeinigungss
mittel ber Luft.
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10) Qiftoten wnd beren ansgeprefeer und
in Bouteillen anfbewahrtet Saff. — 3Iu
Getranfen ud ald Avgenepmittel in forbus
tifdhety und andern BVefdhmwerden,
AnmerPung, Das befie Verfahren gur Aufbes

wabrung des Iitronfaftes ift folgendes: Man
driicFe vermittelft einer fleinen SHandprefje von
einer Dinlanglidhen IMenge Bitronen den Saft
aus , feibe ihn durdy reine Leinwand, Ffille ihn
auf Fleine mwobl gereinigte und getrodnete Bous
teillen, giefe oben davauf etwas frifjdhes Baum:
o[, ftopfe die Bouteillen mit einem feften SKork
didte ju,  verbarse fie wobhl und bewabre fic
“am Biljten Orvte des Sdyiffs auf. — Befonders
verjehe man fih reihlich hiemit in deren Ges
genden, wo die Sitronen in Merige und woblfeil
g haben find. : .

11) Cinige mit Jucker oder Honig ein:
gefodhte Safte von inlandifchen erquiz
cfenden JFriichten, ;. B. Soharnisbeer » ober
Riefchfafe, Lingod, CStadhelbeeren. — Su
@ietr&ﬂfgn fiie Krarife. | :

12) Cittiges Backobft; gebackete Aepfel,
Bivnetr, Kicfden, PAautmen. — Jur Speife
und ju Getranfen file Kranfe.

.13?' Fucer und Candied. — Jur Verfil

 fung mandjer Speifen, Getrdnfe und Ar-
jenenen.

14) 2Wein. — Ju Getrdnfen gemifche in ein

SR e e s
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gent Fallen fir Sreanfe uid unvermifdht jur
Gtactung fur Genefendbe,

15) Grine Suppengewddife; 3. B, Pes
terfilie , gelbe 2Burgeln uud dergl, in Sand-
faften aufbetovabre mitjunehmen.

16) Ciniges Fedetwvieh, Jjﬁbner, ﬁfnfm,
Tauben.

Aufer obigen Artifeln wirde idh nody eis
nen Borrath von den Kraftmeblen, welcher
ich im 3ten .ﬁamte[ beg 2fen Abfhnittd unter
No. 8. evmwabute, mitsunehmen antathen. Audh
toirbe es gevathen fepn, fich mit einem fleis
fien. Borvathe ber 'El'eifd)ﬁrﬁbemﬁe[n ( Bouilz
lontafeln) ju verfehen, um darvaus fir Genes
fenbe und fehr gefchwadyte Kranfe eine nalys
vende und evquicfende Fleifchfuppe su bereiten.
Wenn fie aleich jest noch nidht hier ju Haben
find, fo wiirden fie doch auf Berlangen fehr
bald ju imfc[)affen fepm

@inige ber obigen Artifel, — nemlich No.
4—09. tverdett fich stwar audy in ber TNedis
cinfifte Gefinden, Ddamit, toennt noch eitt ober
anberer Schiffer die Anfchaffung derfelben vers
abfdumen folite, fie dodh immer im Nothfall
poredathig find. Da aber dort dbed Raums wez
gen nur ecine FHeine Duantitdt vorrathig fepn




153
fanit, fo muf fich dodh aufierdem- jeber Schifz
fer bey feiner Abveife mit eincr grofern Quanz
titat diefer Hodhfe nlslichen Aveifel vecforgen.

Fur BequemlichEeit und beffern

PBehandlung und Wartung . etwaniger

Kranfen, muf fich der Schiffer noch mit Fols

genbem verfehen &

1) Gine Nadhtlabde oder twenigffens ‘:'J'éctdm
tdpfe, damit der Kranke fid) derfelben bey
grofier Schtoache und jur Vermeidung der
Crfaltung nabe bep feinem Lager bedienen
fonne.

2) Ulte feintvand; — ju Krauterfifien,
Bandagen, Umfd)lagen , Paftern.

3) @Gefchabte Leintand; jum Gebraus

© dhe’ bey Wunden und Gefchtviiven.

4) Cinige Cllen Flanell; jum Cintois
cEeln der Glieder bey verfchiedenen Befchiver:
den, sum NReiben bep Ertrunfenen c. und
sum Gebrauche bep Falten und warmen Mins
fhldgen,

5) Cinige Cllen griin Wadhdtudy; jum
Eintickeln ber Glieder bey verfchiedetten Jus
fallen; auch jum Unterlegen bey langwieriz

gen SKvanfheiten gur gerbﬁtung bed Wunbd-
fiegeng,

- s i
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6) Cinige Mebicin - Sdhadteln und
Glafer, um bdie Arzenepen an die Kranz
fen vertheilen ju Fonnen.

7) Cinige ledige Krvufen (4 B. Selfers
wafferfrufen) ober auch cinige Flabdras
nett jur Ervdrmung ded Betted, dev Hems
pen, SKleidbung; auch jur Ervdrmung der
Crofrunfenen und f. fo. I

— -
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Wierter Abfchnitt.

Alphabecifches BVergeichniff der gendhnlichs
ften Kranfheiten und Veclefungen, nebft
DBefhreibung  derfelben in  Hinficht ihrev
Kenngeichen , Urfachen , und ibres Bers
faufs und Mnweifung, wie folche mit
ben in Der Medicinfifte befindlichen
Arjenenmitteln su bebandeln
fird.

%ugenmt;ﬁnbung Sie iff bey den See-
leuten nichs felten, Gie entfieht bisweilen von
tnnerlidhen Uefachen, 3 Bi von Sehdefe in

den Gaften; bidweilon: vow duferlicherw Berles
gungen; oft von Crhikung; nod) Sftver aber

von Erfaltungerr, * denen bia Geeleute fo i’c{w
audgefeBe find,

Gewdhnlich find nur die Augenlicder utd
dag Weife _im Auge voth, gefhioolen, - und

— Y e, sy
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fchmershaft; Didtweilen leidet aber dad gamge
Auge.  Oft find bepde Yugen ugleich ange-
griffen; ofterd nur eined, Oft leidet abived)-
felnd eined um das andere, und dann iff ber
ufall gewohnlid) febr hartndckig. Wenn die
Entgindung febr ftavk iff, “ fo iff gerodhnlich
Kopfroel und Fieber dabey.

| Bey einer Augenentjiindbung muff man fich
fo toenig ald wmoglid)y dem 2Winbe, dem Sons
nenlidhte und dem CSdjeine vom Lichte ober
Seuer ausdfeBen, obder, toenn dief nicht ju dn-
dernt ift, tvenigftens dasd Auge mit einem gany
locfer um den Kopf gebundenen leinenen Tudh
‘ober Binde bedeckern. Man muf alle Crbhis
pung, alle ffavfe Getrdnfe und felbfE die fcharfs
gefalsene Schiffsfofi vermeiden, und bagegen
mit Grifen -, Haber = und Gerftenfehm, und
alfen im britten Abfchnitte verjeichneten leichten
Gpeifenn und Getvanten fich bebelfen,

Sft die Augenentslindung von einz
gefallenem Gtaube, Sandfdrndyen
und dergl. entffanden, fo fucdhe man dasg ins
Auge Gefallene dbadburd) wegjnbringen, daf man
basd Yugenlied , unter tvelchem mair e8 vermus
thet, ein toenig auffyebt oder abtwaretd zieht, und
mit cinem toeichen und angefeuchreten Seiick:
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chen Ceimwand obder mit einem aus gefchabter
feintand gemadhten Pinfel unter dem Augens
liebe pon einem Augentwinfel jum anbern tiber
pes Yuge gelinde hinfahrt, dbamit dasg Hineinges
fallene an der Leintwand ober dem Pinfel hHans

gen bleibe. Algdann wafche man fich das Auge

mit lauivarmem Waffer, woju man eben foviel
Goulardsd 2 Waffer (I. No. 33.) gegoffen,
nbné jedoch das Auge ju veiben, gelinde aqus,

Xt bad Nuge durd) einen Stoff oder

'@dﬂag entjundet, fo lege man fogleich ein

mit Faltemr 2Baffer und WeineBig angefeuchte:
ted Lappchen von vierfach jufammengelegter
Leintoand (Komprefle) vermiteelff einer niche

gu feft um den Kopf gebundenen BDiude dars

uber, und wed)fele ¢8 mit einem frifchen, fos
bald bad erfie eftwad marm getorben iff. —
JmWinter Fann man, flatt ded Wafjers, Schnee
ober aud) fein gefiofiened €id in dasd Lappchen
thun, —  Hat fid) die Cntjlindung nebfi den
Sdymerjen ettwad verloven, fo foun man das
Auge mit Wein ober mit Brandtiwein, ber
mit Waffer verdinnt iff, auswafchen. Audh
wird ed nicht undienlich feyn, e -einigemal
mit Goulards » Waffer (. No. 33.), wel
des, noch mit Waffer verdinnt roerden. Fann,
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augjumafchen ober Diemit die aufjulegenden
Leintandlappdyen anjufeuchten,

Dep Augenentyindungen von innes
ter Urfacdye und Crialtung lege man von
dem Jugpflafier (L. No. 50,) hinter benbe
Obren ein {dymaled Pflafier efma ecinen ol
lang, und laffe e8 {o lange dovt liegen, Bid ¢8
fih von felbfi Iofer. Wenn e8 einige Tage
fchon- gelegen und merklidh gejogen hat, fo be-
diene man fich ded Augenmwaffers (L No.
34.).  Man laffe fich alle 2 Stunden cinige
Tropfen diefed Augenmaflerd vermittelff einesd
Sheeldffels oder der Spiie ded Fleinen Fingers
in den Der Mafe jugefehrren Augentvinfel ein-
tropfeln, indbem man den Kopf vacwarts fiber-
beugt odber fich auf den Niicfen legt, unbd nach
demt Cintropfeln dad Yugenlied mit dbem Fins
ger fanfe bin und Per veibt, damif die Tros
pfen fich iiber bag gange Auge wverbreiten.
Obder, man wafdhe fich ofterd gelinde mit bem
Yugenwafier dasd Auge aud, obder bedecte e8
mit ecinet Kompreffe (vierfad) gufammengeleg
ter meicher feintvand), bdie mit dem Augen:
waffer angefeuchtet iff, und dber twelde man,
um fie feft su balten, ein leinenes Tucl) obev
Hinde bindet. So oft die Kompreffe warm
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toid, fo Defenchte man fie aufs newe, obder
nehme eine frifche, fo daf man immer ums
wechfeln fann, —  Dft eviragen Ddergleichen
Yugenentsindungen durdhausd nidhtd Feudhtes
h,Iﬁbann muf man fogleich mit dem Gebrauch
ded- MWaffers aufhsren, und ffatt deffen ein
trocknes Srvdauterfiffen mit fein geriebenen Kaz
willen = ober aud) Flieberblumen und etmwasd
Kampbher (M. No. 53.) angefiillt auf das
Auge legen, und mit einer leichten Binde befe-
ftigen., — Wenn nad) dem Abfallen bed Jug-
pflafterd die Yugen noc) nicht beffer find, fo
muf man noch eined an dex nehwmlichen Seelle,
mwann fie nicht noch) ju round iff, legen; ober
man lege ein grofered (efwa 2 ol lang und
breit) jwifchen bdie Schultern.

Dey diefen leptern und allent ettvad be-
beutenden Augenentjundungen muf man neben
biefen dufiern Mitteln aud) tdglich vier - bid
fechsmal einen Zheeldffel voll Cremor Tartari
(D. No, 13.) nehmen, fleifiig diinne Getrdnfe,
3+ Do DHaber 2 und Gerfienfehm, Fliederthee
» und bdergl, trinfen, und Sfterd ded Abends fid)
eines laumwarmen Fufbabed bedienen, mit wels
chem einige foth grob serfiofencr Genfdrner
(M. RNo. 54.) oder audh einige Hande voll ges
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tiebenen Meevvettigd gefodit und efne Hand voll
Gals hingugethan worben,

~ Dleiben die Augen nach einer folden Ents
slindbung noch eine geraume Reit eftvag fdhwadh,
fo mug man fie ofterd noch mit faltem Waffer,
suc Halfte mit dem Augenmwafier (L No. 34.)
permifdhe, augtvafchen.

Nusdfdlag., EB8 giebt viele Nrfen der
‘Hautausdfchlige, und fehr verfdyieden find fie
in Hinfiche ihrer Urfachen, Enefiebung, ihres
Berlaufd und der mit ihnen verbundenen Gez
fabr. Cinige entfiehen von AnfiecFung, 3.
B, bdbie Krage; andere von widernatirlicher
Defchaffenheit dber Safte. Einige find mit eiz
nem fieberhaften ISuftanbe Dbegleitet , anbdere
nicht,  Cinige find auferft laflig und gefabrz
lich; anbere tviedbernm f(cheiten unbedeutend ju
fepn, fund vergehen ofters von felbff. Syubefz
fen ift doch Dbep jedbem Audfdhlage einige Lorz
ficht ndthig, da ein fdhnelled Juriicktreten defs
felben bidweilen #ible IJufalle ervegen Fanm.
Bon den wichtigern Ausdfchlagsfrantheiten, 3.
P, der Krage, wird an einem befondern Oree
Jgeredef twerben. Hier nur von dem leichten
bald poritbergehenden Hautausdfchlage, der ge-
wobnlich bvon  Unreinigfeiten im Iagen und

Sdyarfe
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Sdyarfe in den Saften berrdhre, und bep bder
geodhnlichen Schiffsfoff und von der bep Sees
leuterr oft unterdriicEten, off foieder ju fehr
erregten Ausdiinftuug leidht entfiehen fanm,
Bemerft man dergleichen bhin und tvieder
fich geigenden Audfchlag unbd ein oft laftiges
Sucken auf der Haut, fo enthalfe man fid) eis
nige Tage der gefaljenen Schifféfof und ded
Brandtiveind, beguiige fich lieber mit BDutters
brodt und Griige, trinfe fleifig Waffer, Brode-
waffer, Flieberthee, dlinnen Gerfien 2 und Ha-
berfehun, ~ Man wafche fich ofterd den gangen
Kovper und voryuglich die am meiffen mic dem
Nusfchlage behafteten Glieder mit warmem
Wafjer, toorin venedifde Seife (L. No.
45.) aufgeldfet it — ju 1 Pott Wafer etrwa
1 Poth ovened. Ceife — und toechfele oft mit
veinen DHemden und Serdmpfen.  Audy Hiite
man fic) moglichfe fir ploaliche Erfaltung, be-
fonders nad) vorhergegangener Erhisung.
AWenn nicht Uebelfeiten, bitterer Gefthmack
und bled Auffiofien ein Brechmiteel ju neh-
nren vevanlafien, fo gebrauche man juerfi jut
Neinigung ded Magend und der Geddrme -
big 3 foth Glauberfal; (D. Ne. 14.) in
ciemy Theefopfehen mit warmem Waffer auf
g
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gelifet, und ded Morgend niichiern genoms
men, wobey man denn fleiffig-dinnen Gerfiens
fehm ober Pflaumenfuppe nadytrinft, Sn den
folgendben Tagen fann man bep dem Genuffe
jener verdinnenden Getrdnfe bleiben, und eis
nigemal ded Taged eiten Theeldffel voll Cre-
mor Tartari (D. No. 13.) nehmen, Sollte
ber Ausdfchlag etmas betrachtlicher fepn obder
fich niche Bald vevlieren, fo bediene man fich
ded taglicdhen Geébrauchd des Meevrvettigs
bieres ober auch ded Maljtrankesd, deren
PBereitung im 4ten Kapitel des 2ten Abfchnits
tes, toie vom Biere geredet wurde, befchrie
ben ift., Dder man foche eine Hand voll Tan
nenfpigen (B. No. 3.) mit anderthalb Pote
Dier, Waffer, oder Malstrant i einem Stiilp-
topfe fo lange bid ed ju einem Pott eingefocht
ift, feibe e8 durch, und verbraudye diefe Pors
tion taglich. Morgens, Mittags, und Abends
fehme man von Hallersd fauvem Clipiv (K.
MNo. 37.) 20 Tropfen in einem Theefopfchen
mit Waffer und etiwad Jucker,

Gollte irgend ein Yusfchlag nac) einer
plSalichen CrEdltung juriicfgetveten fepn, fo
fep man dabep nicht gleichgiltig, fvenn man
auch nidyt gleich davon einigen Nacheheil vers
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folee. Ot seigen fich Sie dblen Folgen erfe
lange nachher, menn bdie Hilfe fhon tweit
fdhieriger twird.  Gliederfhmersen, edhmun-
gen, Augenbefchrwerden und mephrere fraurige
Sufdlle fouten von jurdickgetretenen Ausfhla,
gen entftehen. —  RNady dem SurdicFereten e
nes Ausdfchlagsd frinfe man fogleich einige Tafz
fen mwarmen Fliederthee, twoju 20 Tropfen
Divfdhhorngeift (K. No. 40.) getrdpfole
weeden, bewege fich fleifig, reibe den fKérper
mit warmen wollenen Tidern, lege fich alg:
bann in feine Lagerfidtte, BebecFe fich toopl,
~und trinfe noch fleifig mwarmen Sliederehee, fo
wird hoffentlich ein gelinder Schweif und mit
demfelben der Ausdfchlag wieder beroorfommen.

Deinbriche f, KSnodenbricdge,

DBlabungen Wenn obne bedeutende
Magenfchmersen, Uebelfeiten und bittern Wiz
- brigen Gefbmact im Munde bie Blahungen
det Magen etwas aufreiben ¢, und ein [dffiges
Gefiihl berurfadien, o iff dieg getwobnlich eine
Solge einer Cefdltung oder des Genuffes vieler
blabendben Speifen. Man thut wobl, fich alg. -
barn den Unterleib mit der blofien Hand ober ef-
ettt wavmen mollenen Tudhe ju veiben, und mie |
- bem Bilfendl (H, No, 29.), W0OUOH Mman efs
$2
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fvad in einem CRISFel ertvdrme, ju fhmieren,
Bugleich trinfe man einige Taffen Kamillen-
thee und tropfle su der erften Taffe ettva 30
Tropfen von Hofmannd {dhmevyftillens
dbem Spivitusd (K. MNo. 38.) oder eben (o
piel Lenting Tinceur (K. No. 39.) und 20
Sropfen Hivfdborngeifi (K. No. 40.). Al8-
dann berwege man fid) fleifig, indem man nodh
ofterd mit der Hand den Unterleib veibe. Was
bey bebeutenderernn Sufdllen der Urt ju thun
fen, findet man unter dem Artifel: ,Kolif«

Blindheit, Da diefe felten auf Sees
veifen gu entfteben pflegt, und die Urfachen,
Unterfcheidungsdseichen und Behandlungdare ders
felben fo verfchieden find, daf die Heilung der-
felberr unmdglich einem Nichtargte berlaffen
toerden Fann, und alfo bey dem Gebrauche ei-
niger im Algemeinen wvovgefchlagener Mitel
mebr gefd}&b.ﬂ ald geniBeft twerden modhte, fo
fibergebe ich diefelbe vollig. — Subeffen entfies
bet bistoeilen in heifen Gegenden, wo die Tage
febr heif, die MNachte aber oft Falt find, und
befonbers, twenn bie Pfeute bded Taged den
Brennendent Sonnenfirahlen audgefest viel ar
beiten miiffen, und ded Abends und Nachts
fich nicht fue Cridltung Hiten; oder auch bey
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falter naffer und fidrmifcher LBifferung eine
pldaliche Blindheit, die bald ver{dyivindet, bald
twiederfehre, und befonders bdes Abends und
Nadyetd villig ded Gefichtd beraubt. DHier bies
nen Fufbader mit Senf und Meerveftigs
Qugpflaffer (L. N. 50.) hinter bepde Dhren
gelegt, der Cremor Tartari (D. No. 13.)
innerlich gebraucht, ober wenn Ucbelfeit, 1wiz
briger GefchmacE im Munde und fonfrige Seiz
chen von lnrveinigteiten im Magen jugegen fenn
foliten, ein Brechmittel (B No. 22.). !

Blutbreden DBep diefer Keanfheit,
die aunch bistveilen in Deifien Gegenden und in
beifier Jahrdseit, nach heftigen Avbeiten, Yers
gerniffen, und mandjerleny Feblern in der Diat
su entffehen pflege, tird ein fchtoarglichesd ges
ronnenes, mit Sdleim vermifchted Blut —
nicht audgehufiet — fondern ausdgebrodyen.
Gewdhnlich gehen fhon Magenbefchwerden , e
belEeiten, ein Drucken vor der Herjgrube, Auf-
getviebenbheit ded Untevleibes , Mangel an Ap-
petit und ﬂ}erﬁnpfqum vother, utd biefe Bes
~ fchrerden Gleiben aud) noch bey dem Anfange
bes Dlutbrechensd. Angfi, Beflemmung, Sau-
fen und Klingen vor den Dbren, ein fchwaz
cher Pulsd, abroechfelnd Froff und Hise, Schlaf-
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[ofigfeit und matte Falte Ghiveiffe fommen
nod) hingu.  Sn den Swifchengeiten, twenn fein
Blut ausdgebrodhen tvird, fible fich der RKranfe
febr ermattet, flagt aber noch anfangd immer
tiber Druck in der Herygrube.

Dey diefem Jufalfe mufiman fich flir allen
erhigenden Speifen und Getranfen Hiiten, lauter
fitplende und fduerliche Getrdnfe, §. B. Wafs
fer, Haber » Gerfienfebm oder Neidtvafier mit
Weinefig oder Iitronfaft fauerlich gemacht
frinfen und fich ruhig verbalten. Man mafdye
bie Hande und 'Fifie mit Weinefig, lege in
die Gegend der Herggrube und ded Nabels ein
mit Faltem WeineBig angefeuchreted Tudh) und
gebrauche lautwarme Jufbader mit Senf, Meerz
vettig und Salj. :

Uebrigend gebe man alle 2 Stunden einen
Theeldffel voll Cremor Tartari (D. No. 13.)
mit Waffer verdunnt, befonderd mwenn ubler
GiefchmacE und fonflige Kenngeichen von Unveis
nigkeiten bed Magensd da find, und wenn s
jugleid) dem Kranfen an Defnung mangelt.
Gdyeint viel Walung ded Blutd, Undrang-
bed Dlutd unach dem Kopfe und flarfe Hike
da su fepnr, fo mifche man ju jedemt Lofh Cre-
mor Tartari ¢in Quentdien geveinigten Sals
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pefer (D, No. 12) und gebe von dieferm_ge-
mifthten Pulver alle = Stunden einert Theelsf-
fel voll mit Waffer angeviihef. — Wenn nach
diefen SMitteln bdad Sfteve Vlutbrechen nicht
nachldgt, fo laffe man den Gebraud) bdevfelben
nach, nnd gebe vievmal ded Taged — nemlid)
um 8§ und ro Uhr Bormittagd und 4 und 6
1hr Nadymittagd — 20 bid 25 Tropfen von
Hallers fauvem Elipir (K o, 37.) in
ecinem Theekdpfchenr voll Gerften = oder Habers
fehm mit ein toenig Sucfer verfifit. — RNachs
ders der Kranfe von dem Blutbredyen befrepet
iff, fann man ihm nody einige Tage hindurd)
taglich vievmal eimen Theeloffel voll von ciftem
Pulver geben, dad aud cinem Loth China-
pulver (E. RNo. 18.) und jwep Ouentchen
Nbabarberpulver (E. Mo, 20.) jufammens
gemifche ift. Wenn Perfonen, die mit bem
Giilbenaderfluf behaftet find, fich wahrend des
Nudbruched oder ded Fliefensd deffelben erfil:
ten, fo hovet Sfterd ber Fluf pldslich auf und
ed entfieht dann bigweilen ein Blutbrechen. Sn
diefem Falle muf man ofterd ded Taged eiz
nen Theeldffel 9ol Cremor Tartari (D.
No. 13.) nehmen, fich Sfters lauwarmer Fuf-
bader bediemen, und oft den twarmen Dampf
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vott efrter YbFochung einer Hand voll Flicber
Blumen in ecinigen Pott Waffer an den Mafi-
barm geben laffen, indenr man fich 1iber einen
Nachetopf fepet, worin diefe Abkochung ge-
gofjen iff.

Dlutharnew. Nadh Deftiger An-
firengung bes RKorpers, nadh. ciner Heftigen
Crfaltung, nach unterdrackiem Fluffe dev gl
benen Aber, und nad)y dem Genuf duferft
fcharfer Gpeifenn und Getranfe ftellt fid) bis-
weilen — oft mit — oft ohne Schmersen ein
Blutiger Uvin ein.

Nuch bhier dienet rubiged BVerhalten, Vers
metbung bisiger und der Genuf fihlender und
fhleimichter Getvanfe, bder Gebraud) ded im
povigen Uctifel, (Blutbredyen) bernbhrten
Pulverd aqug Cremor Tartari und Salpeter,
unb ein Thee von Leinfaamen (C. No. 6.),
— inbem man einen bHalbert EHIOffel voll auf
- eittenn Theetopf mit Fochendem Waffer fdhticter.
“Riibrte dief Blutharnes von lange jurdckges
haltenem ober pldslich unterdriicktem Fluffe dev
glildenen Ader Her, fo dienef cben bas, iwas
id) beym obigen Artifel — Blutbrechen von
unterdriicften Hamorehoiden — empfohlen habe,
nemlich Sufbadber, und der Dampf einer Flie




169

derblumenabfochung,  Anch tyirde in diefom
Galle ein Thee von Schaafgarbe (D. Ro.
9.) fehr gut fepn.

Dlutfpeypen. Nad) beftiger Betve-
gung und Anfirengung, nach flavfer Erhisung,
fchleuniger €ridltung, nad) dufern Gewaltthd-
tigkeitent, toelche die Bruft treffen, 2. B. von
einem Stofe, Falle oder Schlag; vom Heben
einer fchweren Laff, von fiarfemn Schreyen, iber-
mafigem Tangen; ovon lange jurdckgehaltenem
ober ploplich unterdriicktem Fluffe der giildenen
Ader; bey einigen Fehlern der Lunge Fann das
Blutfpepen entfiehen, wasd fich dadurch vom
Dlutbrechen unterfcheidet, daf bier ein dinnes
belled Dlut — nicht ausgebrochen — fontdern
mit mehr oder tyenmiger DHuffen ausgetvorfen
foied, |

Cin foldher Kranfer muf fich rubig ver-
balfen, und tvenn er im BVetre lieget, faft auf:
reht auf feinem Lager figen. Gy mug nur
fwenig und nicht laue veden, auch fo tvenig
ald moglich Huffen. G darf Feitte erhigende
und warme Getrdnfe geniefen.  Aled tvag cr
genieft, muf Hifl, aber auch niche febr Falt
fepn.  Jum Getrinfe dienen alle die im bori-
gen Abfchnitte angegebenen fauerlich = fehleis
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migtent Gefrdnfe, doch miifferr, wenn ber Hus
fien fehr Deftig iff, Dbie Getrdnfe nicht fehr
~ fauer feyn, weil fie fonft den' Huffen und mit
ihm den Blutaudtourf nod) mehr ervegen. Fufz
baber (lautvavme mit Genf ober INeerrertia)
find oft von grofens Nuien, Die Bruft muf
nidht ju mwarm bebecFt, fonbern oft mit Falz
tem LBaffer und AWeinefig getwafchent werden.
Die Fiife halte man twarm, '

AIS Avgenen bdienet fened obige, unter
dem Avtifel ,,Blutbrechen empfohlene Pul:
per aud Cremor Tartari und Galpeter, imglei-
dyen Hallers fauresd Cligir (K. No, 37.),
fo wie e8 bepm Blutbrechen angerathen, mit
Haberfehm iu nehmen, und, wenn bienady fich
noch niche der Blutausiwurf verlieren follte,
folgended Pulver: Mifche ein Halb Loth gepiil-
verten Alaun (K. No. .43.) mit 2 Loth gerie-
benen Qucfer im Morfer, und laf davon alle
Stundent einen Theeldfel voll mit einer Taffe
Haberfelim nehmer,

Collte nach) dem Blutfpepen ein Huffen
mit fdhleimigtent und eitrigern Yudrurf jurick
bleibert und der Kranke absehren, fo laffe man
ihm alle Tage 2 Loth idlandifdyed Moos
(C. MNo. 8.) mit anderthald Pott MWaffer eine
balbe Gtunde lang in einem Stilpfopfe fos
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chenn, e8 durchfeiben und auspreffen, und dad
Durdhgefeihte den Tag tiber austrinfen.
Blutungen heftige bepy Wun=
pen und Defdadigungen AWenn
arofic Adbern bep einer Wunde verlest find, 0
fann die Blutung fo Heftig werden, baf der
Berlepte in Cebendgefaht gerath.  Blutet jes
mand fo heftig und fo lange, daf dad Gefiche
und die Lippen Blaf, bdie Glicder Falf, bie
Pulfe fehwach terden und ein Kiingen vor den
~ Dbren, ein Falter Schweiff und Obhrnmacht fich
cinftelle, fo ift e8 gewifi hobe Beit, fur bie
Gtillung ded Deftigen Vlufensd ju forgei.
¥t die AWunde an cittem der dufern Glieds
‘maafien (am Arm ober Fufe), o iff ed am
ficherfien, oberhalb der TBunbe ein Strumpf-
band oder ein dbnliched obhngefabr einen ol
breites BDand um dasd Gilied ju binden, unter
diefed Vand ein Stickdhen, obngefahr einen
ol bicE und 4 bi8 5 Ioll lang, ju fiecken,
und folded fo lange Herumudreben, bid hie-
dburch die Adern ded Glieded jufammengeprefit
werden ,  und dasd Dheftige Bluten nachldfit.
RNun (Gt man dad Ctdckdhen von ecinem ans
bern in ber fo angedrehten Lage feft balten,
tafiht die Wunde mit faltem Weinefig oder
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dem Thedenfdhen Wundmwaffer (G. No.
26.) ober mit blofem Brandtwein ausd; fireue
efoad gepilverten Alaun (K. No. 43.) oder
Flein gefiofenen Tifdhlevleim in die Wunde, lege
efivad von dem vorvathigen Schmammzunder
ober redht mweichen Fenfierfhroamm hinein, Hiers
uber €harpie und diber die Charpie dicte Komz
preflen  (gufammengelegte Leintwandlappchen ),
bie man mit einer rund um dad Glied laufens
bent Dinde rvecht feff bindbet, AlBdbann [5fet
man allmablig nur dad Drehband, und nimms
e endblich, wenn roeiter Feine BVlutung erfolgt,
ganglich ab. Nady) 24 Srunden fann man die-
fenn ' Bevband behutfam abuehmen, den oft fehr
feft mit dem Blute eingetrockneten Schwamm
und Charpie mit Faltem Waffer, Weinefig, oder
QBunbdmafier lofweidien, attd) bamit die Wunde
auswafchen und dbann tweiter thun, toas bey
den Wunden gelehret wird,

gauft ein Glied von dem IJufammmenfchniiz
et mit dbem Drehband fehr auf, und flagt

per BVerleste, daf er ed nicht ausbhalten Fone,

fo muf man dag Drehband bidweilen ein twes
nig [6fen, aber bald tieder gehorig andrehen.

Bey leichteren Wunden, und da, fvo man
bad Drehband nicht anlegen Fann, witd man
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die Blutung durch Audmwafchen ber Wunbde mit
falfem WeineGig, durch Cinfireuen des Ulauns
pulverd oder ded gefchabten oder gepilverren
Fifchlerleims, mit den Schwammyunbder ober
Senfterfchwamm und durch die AUnlegung der
gehrigen Kompreffen und Binden fFillen miiffen.

Rube, Vermeidung higiger Getranfe und
binldngliche Leibeddfnung find bey Blutungen
nothwendig. Der Krvanfe muf niche ju heif
und bedecfe liegen. Haldtuc), Crrumpfbanz
der, Ruiefhnallen, Hembdenfndpfe, — alles,
ad ¢ine Stelle ded Kovpers beengt, muf ges
[Sfet werden., Dad vertundete Glied muf
nicht herabhidngend, fondern etwas hoch gegen
dent 1ibrigen Korper oder tenigfiensd in gleicher
Nicheung mit demfelben liegen. Sauerliche fiilys
fende Gefranfe und hin und wieder cin Thee-
I5ffel voll von bem Pulver aus Cremor Tar-
tari und Galpeter (f. Blutbrechen) oder
einigemal ded Taged 20 Tropfen von Hal-
lerd faurem Clixivr (K. No, 37.) find von
grofem Nubetr.

AWenn irgend jemand durch eine folche
Dlutung auferfi entfraftet fodre, und diefe
Entfraftung aud) noch lange nachher verfiprivee,
fo muf er fich nicht durdh) Wein, Brandiwein,
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und dergleichent Higige Getrdnfe ju fidefen fus
chen, fondern fich mebr anlndhrende fchleimigte
Getrante und Suppen (. B, Haber - Gerfien-
febm uud Guppen) und twenn er ang Land
fomimt, an Fleifchiuppen, Eperfpeifen, gebrates
nes Sleifch) Daltewr. G8 wird gut fepn, ihn
taglich eine YbFodyung von 2 Loth idldnbdiz
fdhem Mood (C. No. 8.) und 1 Loth Chiz
narinde (E. No. 19,), mit anderthalb Pore
Waffer eine halbe Stunbde lang in einem Stiflp-
topfe gefocht, allmaplig audtrinfen ju laffen.
Brand, der Falte. Somwohl inz
neve ald aufere Theile unferd Kévperd fonnen
vom falten Branbe angegriffen fverden. Sns
beffen ift ev bep inneven Theilen feltener, aud)
fhwer fiie den, dev Fein vyt iff, su evfennen,
Neh will hier alfo nur von dem Ffalfen Brande
auferer Sheile veden, bder oft nach beftigen
Eneyindungen ju  Wunden ,  Duetfchungen,
DBeinbridben, ftavfen Verbrennungen, ju alten
faulen Gefchiviiven und eingeflemmeen Briichen
fid)y gefellet. Unveinlichfeit, UnmdRigkeit und
untichtiged BVerhalten in der Dige, Vernachld-
fiigung und able Behandlung duferer Schd-
den, und einr ju feffed Verbinden derfelben vers
anlaffen ibn am haufigfien, befonders bey Perz
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fonen, die ohnehin fhatfe Safte haben, (alfo
auch bep feorbutifchen). Uuch tverden erfrorne
Glieder leicht brandig, wenn fie unvorfichtigers
foeife ertodrme fyerden.

Auf folgende Weife offenbart fich der Falfe

~ Brand: Der Theil, an tvelchemr der Ealte Brand

entftebt, und tvelcher vorher gewodhulich fehr
entjindet, dunfelvoth, Bbrennend fHeiff und fehe
fchmershaft war, (tveldhen Suftand man twohl
ben heifen Drand su nennen pflegr) twird
mit einmal fweniger empfindlich, ja fafi gany
gefiihliog. Die Hige in dbemfelben verliert fich

faft ganglich, ja es flellt fich fiate ber vorigen

Hite ein Gefiihl der Kilte in dem leidenden
heile ein. Statt, daf er vorher purpurroth
tar, erhalt er jest eine afdhgraue oder fchmuz
figbraune Farbe mit dunfelrothen Striemen
an ben umliegenden Theilen bder Haut. Die
vorhergefpannte Gefhroulft der Stelle fwitd
jet twelf, und bald erheben fich efinige afch-
graue BVlafen (Brandblafer), weldhe efne fharfe
fiinfende Feudhtigkeit von fich geben, Gine
gleiche febr fiinfende Seuchtigfeit dringt aus
allen Imwifhenrdumen der Gefdhroulft oder der
Wunbde hervor. Der Theil verliert endlich alle
Warme, Bewegung und Gefubl, fo daf man
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biteinfchneiden fann, ohne daf ber Kranfe ed
empfinbet. €r toird trocfen, fdhwarg, tibelvies
chend, und gange Seicken der Haut und bded
Fleifched fondern fich mit - dem  unleidlichfien
Geruche ab.  Dev gerwdhnlich einen folchen
Theil umgebende vothe Ning geigt an, daf bis
an den vothen Ning basd Fleifch gleichfam ab-
geflorben fep und vou dorf an dad gefunde
empfindliche Fleifch anfange.

St Anfange des falten Branded, tentt
fih) die Schmersen, Hige, Rothe, Hdvte ufd
Gefchroulft an dem bidher fehr entjliindeten
Lheile vetlieren, faufchet der Kranfe fich oft
und Undre, die ed nicht verfiehen, mit der
Mepnung, daf es beffer mit ihm fverde, Bald
aber fiplt ev mebr inneve Hige, Durfi und
immer junchmende Martigheit.  LWenn nid)cs
311' feiner Neftung gethan wird, fo Fommen .
falte Flebrige Schtoeifie, Oftered Schluchfen,
ein ffeter Schlaf mic Beraubung, Mangel desd
Bewuftfepnd , fo da Urin und Unvath, obhne
dbafi er e tweif, von ihm abgeht; bder Pulsd
wird immer fchwdder, und endlid) evfolgt der
Lod, | |
- N8 auferliches Heilmiteel iff folgende Abs
fochung ootsiiglich anjuwenden: SRan nehue

jioey
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stoep Coth €hinarvinde (E. o, 19.) und 1
Loth Wohlverleiblumen (C. No. 5., foz
che dief mit einem bhalben Pott ABeineRrg und
eben fo viel AWaffer in cinems Stulptopfe eine
halbe Stunde lang, fchiitte gulest ein Ouents
chen Ulaun (K. No. 43.) bingu, preffe die
Chinavinde und Wobhloerleiblunten mit  Dbder
Hand aud, feihe e8 durd) und laffe es Falt
werden.  Mit diefer Abfochung Dbefeuchte man
eine vierfach jufammengelegte Leintvand obder
Slanell, {chlage ed iiber den leidenden Theil
und tiedechole e8 alle halbe Stunden, Durch
anbaleenden und fleifig tviederholten Gebraud)
biefed SRitteld toird  boffentlich dem Brand
Einhalt gethan toerden, — tenn ed nur frih-
geitig genug angemwandt tird,  Sondern {ich
cinige ber branbigen Ctellen durd) Epterung
ab, fo [ege man auf diefe Gtellen ein twenig mit
dper China z und Woblverleiabfochung ange:
feuchtete und mit Digeftivfalbe (L. No, 46.)
befivichene €harpie, toeldhe wenigfiens SNors
geng, Mitfagd, und Wbends frifdh eingelegt
werden muf. AWeiterhin, wenn alled gefuibls
Iofe todte Fleifch fich abgefondert hat und bey
Grund der Gefdyoiir 2 dhnlichen Stellen eine
gute Nothe und Gefahl befSmme, fo wird e3
o
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tuie eine getvobulicdhe ecifernbe Wunbde ober tyie
¢in. Gefchiotie  vevbunben. (f Gefdhywdr. f
Wunden.)

Gnnevliche Mistel find aber Biebey auch
auferft nothwendig, und jrvar dienet hier eine
Abfochung von 2 Loth Chinavinde (E. RNo.
19.) uttd 1 Duentchen Wohlverleiblumen
(C. No. 5.) mie einem Pott Waffer in einem
Gtiilptopfe eine halbe Stunde lang gefodt,
durchgefeibt und daju 40 ZTropfen von Hal:
lerd fauvem Eligir (K. No. 37.) gefroz
pfelt, mit ohrngefahe = EHloffel voll Honig ober
a Bbtb ucker verfifit, und alle Stunden ein
balbed Theetdpfchen voll davon getrunfen, Tdge
lich mu§ Dinldngliche LeibedSffitung fepn. Fehle
ed daran, fo muf fie durd) Cremor Tar-
tari (D. No. 13.), ju einigen Theeldffeln voll
gegeben, verfchafit werben. Biel fauerliches Ges
franf, — Feine fdharfe, gefalzene und Fleifc)-
fpeifen.' Kein higiged Getvant, fondern Sehs
me, Grigen, Suppen von Paumen und Kiv-
fchen, —  Frifche und veine Lufe.

%uan'brd;&ben. (Berbrennun:
gem) SWenn man fid) nur leicht verbrannt
hat, fo daf faft gar feine Blafen entffanden
find und die Haut nidyt verlest iff, o iff e8
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pinldnglich, wenn man jufammengelegte Lein-
wand in falted Waffer getaucht daviber legt,
und diefe, fobald fie warm fwird, ivieder mit
faltem Waffer anfenchtet, Obder man fecke
pad gange Glied in cin Gefdf mit faltem Waf:
fer. Sy der Vrand etwas betvadytlicher, fo
nehme man Goulards = Waffer, (L. No.
33.) feuchte damit bdie jufammengelegte Lein:
wand an, fchlage ed tiber bie verbrannte
Gtelle und feuchte e immer aufd neue an,
fobaid ,e8 warm wird, GSind Karvtoffeln
ober gelbe Wurieln auf dbem Sdhiffe vors
panden, fo laffe man ecinige reiben, lege das
Geriebene auf die verbrannte Stelle und twedh-
fele oft mit frifchem ab, indem man jwifchen:
per bie Stelle mit Goulardsd - Wafjer befeudtes.

Sind Blafen da, fo OSffne man fie wmit
eitter Nabel oder feinen Scheere, lafie dbasd in
ibnen enthaltene Waffer pherausdlaufen, siehe
aber das bdiinne Hautcdhen, o von den jufam:
menfallenden Blaferr entfieht, niche ab.

Jum  Werbinden der durdy Verbrennen
entftandenent Wunden dienet am  beffen bdie
Dlepfalbe (L. No. 48.), tomit man bdie
Charpie oder aud) leimene Lappcdhen Beffreiche,
Damit die Wunden bedecke, und folche mit ei:

M 2
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ner Binbe befefligt, Die Salbe wird joen-
bid drepmal bed Tagesd frifdy aufgelegt,

JfE von dem Branbe die Haut fehr Hare
und hornavtig getvorben, fo befiveiche man fie .
mit diefer Galbe mittelft ciner rauben Febder
ober eines Pinfeld, miederhole e8, fo oft ber
porige Unfivich eingetrocknet ift, lege aber feine
feirewand daraber. Nad einigen Tagen fchuppe
fich diefe hornartige Haut ab, und ed erfdheine
barunter die neue Haut ohne alle Narben,

Hatte jemand fich mebrere Finger ober
Qehen verbrannt, fo baf fie mund find, fo
muf jeder befonders verbunden und jwifchen
jebem etivag toeiche mit Goulardd 5 Waffer
befeuchtete Leinmwand geleget mwerden, fonff fons
nen fie in einer Nacht fo jufammentvachfen,
baf man fie mit einem Meffer von cinander
trennen muf. |

Da bey DBranbfchaden es fehr voreheils
Baft ifi, fogleich efwas bdienliched aufjulegen,
und bald diefed bald jenes [leichter jur Hand
ift, fo nenme i) noch einige Mittel, Dderen
MWirfung geviihme wird: Dinte, Kalfwaf-
fer, Thedensd Wundwaffer (G No. 26.),
feindl, Baumdl, Syrup, gequetfdhte
Qwiebeltt, €pgeld, Epmweiff, Delfirnif,
SMildh, Defonders dev fiifie RNohm.
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Hatte fid) jemand dad Gefidht und die
~ Yugen verbrannt, fo mug man nidhtd Scharfes
auflegen. Goulavdsd = Waffer und Ddie
obengenannte Salbe iff dad beffe. —  Sfi der
Brandfthaden fo betrachtlich, daf fogar efwas
FKieber daben entfieht, fo laffe man alle jwep
Stunden einen ThHeeldffel voll Cremor Tartari
(D. Mo, 13.) nehmen, viel fihlende fehmichte
fauerliche Getranfe trinfen, und alle erhigende
Gpeifenn und Getranfe vermeiden,

Drucde Nach den verfdiedenen Thei-
Ten ded Korperd, an denen fich die Vriiche
befinden, nennt man fie Leiflenbriiche, Baud)-
beiche, Nabelbriche, Magenbriche u. f. mw,
Die Leiftenbriiche, welche oben in der Vertie:
fung jwifchen den Schyaamiheilen und den Len-
ben (in den fogenannten Weichen) fich jeigen,
und mehr oder weniger tief in den Hodenfack
. fich Devabfenfen, find die haufigfien.

Briiche entfiehen Hauptfachlich nach einer
heftigen Anfivengung ded Kérpers, nach dem
Deben  fohwever Laften , Heftigem CSpringen,
nach einem Fall oder Stof. Wenn jemand
und vorgiglich nady einer folchen BVeranlaffung
in den Weid)en ober an einem fonftigen Theile,
fwo Bridye ju entftehen pflegen, »ldslich eine,
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oft gar nidyt fchmershafte, Gefdhroulft bemerke,

fo gebe er auf folgendes Ad)e:

1) D6 die Gefchwulft fHeiner terde und bey-
nahe ganslich verfchiwinde, wenn er auf dem
Jtticken liegt, und ob fie alfo, fo lange et
besd Laged im Geben iff, ju fiblen fep, desd
Nachtd aber, weun ev liegt, fidh juriicgesos
gent halbe? :

2) Db dbie Gefdhroulft gréfer tverde, twenn er
fich ftarf Demegt; menn er fieht oder wenn
er ben Uthem lange an fich hale? |

3) D0 die GefchiwulfE fleiner, oder ganglidh in
benr Peil trice, twenn er mit der Hand bdas
gegen briicEf, und ob fie fogleich tvieder jum
PBorfchein Fomme, fvenn er den Gegendruck
nachlafie?

Sindet er dief alled, fo Fann er ficher
itberseugt fepn, daf e8 ein Bruch fey. Dann
muf er ficdh auf den NRiickenn legen, fo daf der
NRicfen ettvad niedrig, der Hintere etivasd hHos
her liege, bdie Fiifie an bden Leib gejogen find
und die Knie in die Hobe fiehen. Nun fchiebe
man den Bruch fanft und allmahlig mit den
Singerh binein, und lege bad Druchband der
vechten ober linfen Seite an, je¢ nachdem der
Bruch) an der vechten obder linfen Seite fich
Befindet.
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Die in der Medicinfiffe fich befindenden
beyben Bruchbander (eines flir die redyte und
cines fiir die linfe Seite), welche, da bdie Drits
dye unter den Seeleuten tvegen der Ofters vors
fommender heftigen Unfirengungen bdes Kovs
perd bey Urbeiten nicht felten find, nicht feh
len diivfen, DBeffeben nur aud einem [edernen
mit Haaren ausgefiopften Kiffen, an dem
eine leberne obngefahr 11 Foll breite WBinbe
befeftigt iff, welche um bepde DHiiffen gebef,
und vermittelft einer an dem Kiffen fisenden
Sdynalle fefigefchnallt wivd, - Hinfen von der
Hinde hangt ein l[ederner NRiemen herab, der
tiber den Hintern und jwifthen den Beinen
durdygebolet und dber dad auf dem Kiffen be
finbliche Hafchen obder Kuofdyen gefnopfet mwird,
und toeldyer dagu dienen foll, daf das Bruchs
band fich niche fo leicht verfihiebe,

Cin jeder fieht leicht ein, daf dief Bruch-
Dand nur auf den erfien Nothfall eingerichtes
fep, und nidht fo gut fepn foune, ald ein

~ von einem gefdhickten Kuinftler nach) dem Maafe

und Kovper ded Kranfen verfertigresd elafiifdes
Brudhband. . Daher wird ed auch jedem mit
einem Bruche Behafteten PAicht fepn, fobald
ev ans Cand Edmme, fich an einen Arst oder
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Wunbargt su wenden, damit er ihn mit einem
ordentlichen  elaflifhen  Brud)bande  verfehe,
Da dody, telched bier uiche gefdhehen Fann,
bep ber Anfertigung eines foldyen Brudybanbes
auf bag Maaf ded Kranfen genau Niickfiche
genommen ferden muf, und da jwep folde
Brud)bander bdie Kofen der Mebicinfiffie anz
febnlich vergrofern toficben, o find biefe
fimplen und mwoblfeilen in der HMedicinfifie bes
findlidhen doch "auf den Nothfall beffer ald
niches,

 Folgended ift ferner noch Bey dem Anle-
gett und Tragen eines Bruchbandesd ju bemerfen:

1) Dad Brud)band darf nicht eher angelege
terden , ald bid der vorgefallene Hruch
pollig juriicFgebracht iff, benn fonft fotirde
¢d bie. vorgefalleien heile dricfen, und
Schmers, Cntyindung und mehreve nacdytheis
lige Folgen verurfaden.

2) Dad Bruchband muf nicht ju locker, aber
auch nidht su feft angefchnallt werdem.

2) MWenn ¢ den Brud) nicht rvedht gurickhale,
und bdbag Kiffen fiiv den Korper ded Kranz
fenn nicht vecht ju pafien fdeint, fo muf
man dag Kiffen durd) Bieaen und Klopfen
fo 3u formen fudhert, daf ed melr anfchliefe
und den Vrud) beffer guvucthalte,

-
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4) Wenn bep flarfer Arbeit und Betvegung
doch eftvad von dem Bruche herausdtrite, fo
muf man fich auf den Ricfen in der obens
gemelbeten Stellung niederlegen, dasd Bruc)z
band abnehmen, oden BDrud) almablig Fu-
viickbringen und aldann bad Brudband lie-
gend tieder anlegen. — Nie muff man hiers
in nachlafig fepnm und lange mit einem ne-
ben demr Druchbande auch nur tvenig Her:
ausgetretentem Brudye, obne ihn fogleid) jus
riicFgubringen, hernmgehen,

5) Man muf dag Brud)band unaudgefest fo
lange tragen, bid man and Land fommend
mit ecinem beffern verfehen iff. Wenigfiens
muf man ein Brud)band nie anderd abneh:-
ntet und [Sfen, alé im Liegen anf dem Nii-
cfert, und muf ed, bevor man auffieht, tvie-
ber feftgefchnallt werben. Eben dadurch, daf
ein frifcher Brud) fietd vermictelff des Bruch-
banbes jurictgehalten toird, verfdhlieft fich
oft die Gtelle, toodurd) er hHerausdgetreten,
allmahlig toieder ganglich, und tird der
Kranfe oft villig davon befreyet.

6) Die Wirfung ded BPrudhbandes gur vélligen
Heilung ded Brudhd Fann man nodh dadurd
eftvanig befordern, wenn man 2 foth Chi-
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arinde (. No. 19.) mit & Pott Wafer

(odber nod) beffer — mit & Pott Rothivein)

big jur Halfte einfodyt, darin 2 Duentden

Alaun (K. No. 43.) aufldfer, und mit die-

fer guvor durchgefeilfiten AbFochung eine Kom-

preffe befeuchtet, welche man ben Anlegung
bes Bruchbanded unter dasd RKifferr auf bdie

Ctelle, wo der Brud) herausdaetreten twar,

aufleget, und einigemal bed Tages frifch an:

feuchtet. '

Uebrigend ift fur bdiejenigen, tvelche  an
Driichen leiden, noch folgended ju bemerfen:
1) Reiner, bder einen Brud) Lefdmmt, glaube,

(toenn der Bruch auch nody flein fep) daf
ev ibn faglich bder Natur dberlaffen Fonne,
und feitted Bruchbanded und feiner Vorfiecht
bediiefe.  Se ofter ein Druch bevausfalt,
beflo grofier tvird er, und endlid) fo grof,
baffi er nicht toieder uriicFgebracht tverden
fann,  Dann ift er fdhon {[affiger und ge:
fabrlicher, weil dann weif [eichter eine Eins
flemmmung (tvovon in der Folge geredet wird)
su beftivcheen iff. Die Cinflemmung Fann
auch bey dem offern Audtreten und Juridck
bringen ded Bruchsd entfiehen, und iff ed
alfo immer febt guf,  svenn e ffetd durch
ein Bruchband guriickgehalten wird.
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a) Seber mit einem %trug;c Behafteter muf
fich, fooiel bep bdem Seeleben miglich ift,
fiir  fchwere Urbeiten und Dheftige Anfivens
gunng bed forpers hitten, befonderd fiir Hes
ben fchwever Laften, Aufrinden und IJiehen,
Klectern, — voryliglich fury nad) dem Effen,
toenn der SNagen von Cpeifen ausgedehuter
ift. Yucd) fiarfed Sdyrepen und Huften iff
gu vermeiden, und bey einem ettva entfie-
henden Hufien fogleich dasd Dienliche ju ge-
braucdhen. f. Hufiem.

' 3) € mu@ die Harten und blahenden Spei:
ferr, 3. B, Sebfen, vermeiden, und fich mebhr
an leichtere Gpeifen, Grige, Fifche und ders
gleichen, Dalten.

4) €v muf dafiir forgen, daf er tdglich hin-
langliche und leichte Deffnung bHabe; denn,
tenn er verffopft ift und bepm Stublgange
fid) bangen muf, fo tritt der Brud) bavon
um fo leichter Deraus. BVemerfet er etwa-
nige Verfiopfung, fo nehme er von einem
Pulver, dad aud 2 Loth Cremor Tartari
(D. Fo. 13.) und 2 Duentchen Rhabar-
berpulver (BE. No. 20.) sufammengemifiht
werden Fann, Abends und Morgens 'vin big
2 Theeldffel voll mit Waffer angeriiprt.
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5) Gr muf fich vor Grfdltungen (befonders
ber §iifie) mdglichft hiiter, und, da foldyes nid¢
immer vermieben werben Fann, dandchiE dien-
liche Miceel jur Abtvendung desd daraus ents
ftebenden Nachtheild gebraudhen, — ;. B.

- lauwarme Fufbader , twarmen Flicderthee

mit Hofmrannsd Tropfen (K. No. 38,).
RNach farfen Cefaltungen entfieht leicht eine
Cinflemmung des Brudhs. .

6) €r muf, wenn ihm eine Krantheit jufisht
und er dagegen Ariemepen gebrauchen will,
feitem Arste und auf dem Schiffe feinem
Sdiffer feinen Brudyfchaden anjeigen. Denn

-~ ein Prudypatient darf, wo ed nicht die
Noth erfordert und ein Argt e3 ungeadytet
feined Brud)s ed fiiv hochft nothig halt, Feine
ftavfe Abfihrungdmittel und Feine Brechmitz
tel nehmen.

) Wenn ein alter Brud) {dhont febr grof ifi,
und gar nicht mebr juricEgebracht und alfo
nicht  durch ein Brudhband jurdckgehalten
terden fann, fo muf ein damit Vebafterer
obige Vorfichtdregeln um fo mehr beobad)-
tern, und ffaff dbed Bruc)banded eine breite
Hebebinde ober Tragebeutel fragen, welder
verhinbert, dafi ber Brucdh) durd) dad Hers
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abhdngen und fein fhereres Gewicht niche
fmmer  foeiter Dbevausfalle und fchmershaft
fverde.

Brud) (eingeflemmeer) Die Jus
falle eines eingeflemmeen Brud)s find folgende,
€8 entftehen Schmergen im Bruche, bdie fich
pom Anfiiblen, Huften, Niefen und jeder ers
fchiicternden Bewegung verfidvien und fic) allz
mablig iber den ganjen Unterleib verbreiten.
Der Brud) wird gemeiniglich grofer, anfgetries
ben und bart gefpannt. Sulest fchivillé Dder
gange Unterleib auf. Der Krvanfe befomme
eine bavtnackige Verfiopfung und bricht an-
fangd die im Magen befinblichen Speifen, enbds
lidh Gchleim, Galle und fogar eftvad bdem
menfchlichen Unrvathe Aehnlidyes ausd, Er be
fomme ein wabhred Miferere oder Darmgiche
~ (f- ben Yrtifel Verfiopfung). Dabep iff er
fefr umpubig und bedngftigt; der Puld iff faff
niche su fiplen; er befdmmt Schludyfen und
Ealten Cdytveiff, Dbefonderd im Gefichte; bdie
Glieder twerden Falt, und twenn ihm nicht ges
bolfen wird, erfolgt der Falte Vrand und der
Tod.

Die gerodhulichften Urfachen der Cins
flemmung eines Drudhs find:
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I. Ungehaufeer Unrath in den Ges
divmen nad)y ofterett und anbaltenden Verfio
pfungen.  Befonbderd gilt bdiefe Urfache bep
giofen und alten Briichen, Die vorhergegans
gene Verffopfung, die Schtere und Hirte ded
Brucdhd und die langfame Ueberhandnehmung
ver Jufalle laffert e8 fchliefen, daf der Bruch
pon diefer Urfache entfianden fey.

2. €ine €ntzlindung, bdie bey dem
Entfiehen cines Bruchd oder auch bey einem
alten Bruche vom Fallen, Stoffen ober fonfiiz
ger qufferer Gemalt entffanden ift. Hier iff
mebr Schmery, Nothe, Fieberhige, und die
Qufalle nehmen fchuneller ju.  Gewdhnlich gile
biefe Urfache bep Fleisen nur Fuvglid) entffanz
benent ober aufd neue audgetrerenen Vriichen.

3. Srampfe im Untevleibe, und
befondersd in ber Gegend, two bder Bruch hers
audgetreten iff. Wenn die Hauptjeidhen Ser
Bepden vorigen Urfachen im Anfange fehlen
(Berfiopfung und Eutzindung mit Schymery), —
twenn der Bruch hart, gefpannt, abet nicht
fchmershaft iff, — toenn ¢8 gwifchenher rubige
Sifchengeiten giebe, fn mwelchen der Bruch [0+
fer und toeicher titd, fo [Age e fich bermus
then, daf etwas Keampfhafted die Nrfache ber
Cinflemmung fey.
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9Renn man nun alfo bemeeff, baf ein
Beuch eingeflemme fey, fo muf man eilen, die
gehdrigen DHilfémictel anjutvenden;  denn je
friiher,  defio leichter ift noch die Hilfe. Fue
erfi perfuche man den Bruch jurnckiubringen,
SMan  bringt den Kranfen in die fehicElichfte
oben fchon befchricbene Lage (f. Driiche) , umz
fafe den Brud) mit der Hand, ober, ivenn
er fehr groff iff, mit Bepden Handen und driicke
ihn aufrodetd nach) dem Dree ded Hinaudirez
tend ju und auch in feinem gangen Umfange
einfoartd gegen die Mitte der GefchwulfE; ans
fangs gans gelindbe, allmablig immer fiavfer,
und endlich fo flarf, ald ed der Kranfe ofhne
grofe Gdymergen ertragen fFann,  Sndem man
bert gangen Umfang bder Gefchivulf gelinde
dracke, fudye man gugleich das julest Hevauss

- getvetene juerft jurdicE 2 und o nach und nadh

basd Folgende nachufchicben. SNit diefen Bes
milhungen fabre man wenigfiens eine Stunde
fovt, twenn der Brud) nicht fchon fruber Jus
vickerite,

Wil e8 auf diefe Weife nicht gelingen,
fo laffe man einen farfen Menfchen vor das
fager ded SKrvanfen fid) binfellen, fich efwas
nieberbeugen , Ddanm_ Ddenfelben bdie Fiife bes
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Rvanfen auf bepbe Schultern nehmen, (fo daf
auf jeder Schulter ein Kniegelente liegt, und
bie Fife ded Kvanfen {iber den Nicken bdesd
vor ihm Gtehenden herabhdingen) und ihn alls
mablig leife i dbie Hohe ziehen, Mit bdem
Nicken und dem Kopfe bleibt der Krante in-
deflen auf dem fager liegen, fwo man Gepdesd
mit Kiffer wobhl unterfiicen muf. Jn diefer
fage fuche man nun aufé neue benr Brud) auf
bie vorherbefchriebene Avt juriickyufchieben,
MWenn auch Ddiefed miklingt, fo muf man

fogleich mit andern wirffamen Mitteln ju Hiilfe

fommen, die man aber nad) der Befchaffen-
beit bed Uebeld und bder Werfdhiedenheit bder
Umftaude wabhlen muf,

%ft nemlich bdie Cinflemmung bigiger Avt,
toie gervohnlich bey Fleinen nur eben entfianbe:
nen oder aufé neue herausgetretenen Driichen,
die gleich im Anfange fdhymershaft find, in der
Solge erft auffdyivellen, aber doch nicht fehr
grof und fchiwer toerden, fo gebe man

1. Ulle Stunden einen |EFISffel voll veis
nes frifched Baum z ober Leindl, mic 2 Thee-
[0ffel woll Ritronfaft vermifcht und alle ey
Stunden einen bis 3 Theeldffel voll von einem

Bulver, telched aud 2 foth Cremor Tar-
tari
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tari (D. No. 13.) und 2 Duentchen Salpe
ger (D. No, 12.) jufammengemifcht ift, und
laffe den SKranfen fauerliche fehmichte Getranz
fe, auch cinen Thee von Flieberblumen und
Seinfaamen trinfen, | A

2, Wenn man cin daju fangliched Ges
faf am Bord Hat, fo fese man den Kvanfen
i3 fiber den abel in ein Bad von lauwar:
mem Waiffer, worvin §lieder = und Kamillen-
blumen — gon jedem einige Hdnde voll —
abgefocht find, und verfuche auch in dem Bade
oder foenigftend gleich nachher den Brud)
ticksubringen. .

3. Feblt ed biegn an Gielegenbeit, fo bes
veite man eine Abfochung von Kamillen 2 und
Sliedbevblumen, funfe darvin flanellene odber an-
bre twollene ober leinene Lappen, und lege fie
warm uber den Unterleib und iber den Brud),
balte bie Abfochung immer wwarm — aber
nicht beif — und rtunfe die Lappen oft frifch
ein.  Swifchenher Fann man den Brucdh und
ben Unterleib mit errodarmtem Bilfendl (H.
No. 29.) fdymieren. Dder: Man foche Flies
berblumen, fLeinfaamen (C. RNo. 6.) und
Habergriige (von jedem efrva eine Hand voll)
mit Waffer, bdaf [e8 fo fleif tvie eine Mehls

n
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griige toerbe, fdhlage bdief jtvifchen ein wolles
nes oder leinenes Tuch, und lege ed ertrdaglidy
toarm dber ben lnterleib und Bruc). Man
erivarme ed oft toieder.

SfE die CinHlemmung toeniger Higiger oder
entjlindlicher, fondern mehr langfamer Art, 1wie
getodhnlich bey grofien und alfen Briichen (von
angebauftemr und verbarvtetem Unrathe in den
Gedarmen nach oftern BVerfiopfungen entffanz
denen), fo lege man

I. 3mwar auch uber den Unterleib und bes

berd in der Gegend um bden Bruch Herum
die in obige Ubfochung getunften Tidier ober
ben obigen Umfchlag. Auf den Brud) (elbf
aber lege man vielfach) gufammengelegte, mit
eigfaltem Waffer befeuchtete Tiicher ober nach
der Jabrsseit Sdhnee oder geffofien Cid, AMe
RVievtelffunden muf frifched aufgelegt, und hies
mit, wenn ed nothig, einen gangen Tag fortges
fﬁbrm twerbent. Ware der Fahrsjeit nad) das
Waffer nicht vedhye fale, fo Fann man den fals
ten Umfchlag (. Kopfoerlesungen unter
No. 4.) bereiten und damit die Ticher ans
feuchten, Wenn der Bruch nicht grof iff, fo
sieht e fich oft wdbhrend bdiefer Behandlung
oon felbff guriick,  Mevfe man, daf er Feiner




195

wird, fo elfe man ihm durd) allmabliges Jus
piicEfchieben nach., Diefe eisfalten Umfdlage
aber muf man nur gleid) Anfangd gebran:
chen, ehe der Bruch fehr fhmershaft gewor:
ben if.

2. SNan [6fe 2 Loth Glauberfal; (D.
MNo. 14.) i einem Halben Pott warmen AWafz
fer anf, fege biesu 2—3 ERISffel vollfrifches
Baum > oder Leindl und eben foviel Honig
und laffe den Kranfen hievon alle halbe Stun-
ben = GHISFel voll nebmen, bid Deffnung er:
folgt.

3. Man nehme =2 icbene Tabackdpfeifen,
beren Stiel fury abgebrochen iff. An der eis
nten feile man die Spie ded CStield efwasd ab,
fo daf nichtd Scharfed daran bleibe, fiille den -
Kopf mit ffarfem (hollandifchem) Taback, vaus
che fie gut an, befchmiere die Spige des Stield
mit Del, fchiebe die Spise bded Stield behutz
fam in den Mafidarm bded Kranfen, der fid)
juvor auf die rechte Seite und juredyte gelegt
baben muf. Nun lege man allenfalld noch ets
wasd brennenden Junber auf den angerauchren
Pleifenfopf, falld er noch audgegangen tvaves
balte den anbdern Pleifenfopf woblabgepaft dars
ber, wmvicfle Gepde Kopfe mit einem Tudh,

L N 2
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, und blafe nun, inbem man bepbde fefihalt, durd
ben Gtiel ber leeven Pfeife, fo dafi der Ta-
bactdraud) aus bder geffopften Pfeife in bden
Mafibarm ded Kranfen getrieben wird.

Dbder: Man nehme ein Pfeifenvohr mit
einem  Mundfitic, befiveiche das MundfisicE
mit Del, frecfe es ein paar Jinger breit in ben
Maftdavm, nehme ausd ciner angerauchten Ta-
bacEdpfeife einige volle Siige Tabackdraudy in
dent Mund, und blafe ibn twiederholt, fo frarf
man Fann, durd) dasd Nobr in den Maftdarm,

Dbder: Man nehme eine Tabackdpfeife,
ftopfe den Kopf nicht gang voll Saback, raudye
fie an, ftecke das8 mit Oel ju befchmierende
MundfitcE in den Mafidarm, lege tiber die Miin-
bung desd Pfeifenfopfs ein doppelt Tud) oder Lap-
pent, fese den TNunbd dbagegen und blafe nun mit
aller Kraft, fo lange al8 man fann, bden
Rauch ein. Didtoeilen halte man ein twenig
auf, und reibe den Kranfen mif der Hand
fiber den Unterleib, befonder8 in der Nabel:
gegend.

£afit es8 fich aus den obenrt angegebenen
Qeichen vermuthen, daf eine Einflemmung von
frampfhafter Befchaffenbeit fen, fo iff ed gut
bie oben empfoblenen Umfchlage aus DHaber:
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griige, Gliever 2 und Kamillenbluntenn, das
Galbert mit Bilfendl, (H. No. 29.) innetlich
pag  Leindl mit Iitronfaft anguivender, und
nebenher Offers eine Saffe Kamillen s obder
Sliederthee mit 30 Tropfen von Hofmanns
fdymervsfiillendbem Spivitusd (K No. 38

trinfenn ju laffer. |
Wenir nun bep alfen Dbiefen Mitfeln bdie

QuuicEbringung bded Bruchs oft verfudht und
endlich gelungen ifi, fo mug man alddbann uns
gefaume dad Bruchband und die mit dem Chiz
nabefoft angefeuchtete Komprefie anlegen, fols
ches mit der nothigen Genauigfeit fragen,
iberhaupt die oben angegebenen BVorfichisres
gelr (f. Bradye) auf dad genauefie beobach-
ten, und fich vorjuglich gur Abmwendung einer
dbnlichen fo grofien Lebendgefahr, fobald man
ang Land Fomme, mit einem ovdentlichen Brud)-
banbe verfehen.

Warden leiber bdiefe obige Mittel nichtsd
fruchten, fo fdunte freplich durch die Bemii-
bungen eined gefchicEten 2Bundarjted und duvch
getviffe Opevagionen nody Hilfe verfchaft toer:
den.  AWdre ed unter Umfidnden moglich, eiz
nen Wundarst von einer nabe gelegenen Kiiffe
su erhalten, fo muf man eilen. Sch fann, da
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¢8 boch unverfidndlich fic den Seemany feptr
irbe, hieviiber nidytd weiter fagen, und twiins
fhe nur, daf nie der Fall eintreten mdge, wo
eine. treue unb forgfame Ynwendung obiger
Mittel frudytlod fep. Weil bey ven Werhdlts
hiffen des Seemanns fehr leicht bdiefe Jufdlle
entficben fonnen, fo habe ich geglaubt, um fo
ausfiibrlicher, und, toie ich hoffe, aud) deut:
lid) genug davon veben ju muifjen.
Druffent;indbung und dad Seitettz
ftechen. lUnter bdiefemr Namen begreift man
bie hiigen Bruftfranfheiten, weldye an den fidrs
fern ober geringern Schmerjen in der Bruft oder
ben Gtichen in einer oder anberer Seite der
Bruft, welche bepm Einathmen ftarfer werden,
an BDeflemmung und Huften und einem daben
befinblichen Fieber erfannt fverden, SNan unz
terfcheidet die adhte und bdie falfche Bruftent:
giindung und theilet leptere toieder in die gals
lichte, faulichte und rheomatifche. Anter dem
gemeinfchaftlichen Namen ,,Bruffentjlinbungc
Begreift man forwobl die adyte und falfche Luns
genentsinbung, ald auch dag dadhte und falfche
Geitenflechen, tenn gleich Lungenentjiindung
und Geitenftechen in Hinficht ihred Sifies fehr
perfchieden find. Bep bder Lungenentiindung
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feibet die Cungen; — bder Sdhmers ifE tiefer
in den innern Theilen der Brufi, dumpfer und
oeniger fchneibend.  Bep dem Seitenflid) leis
Den mehr die fleifchigten hautigen Theile unter
und jtoifhen den Nibben; der Schmery iff
meht nach aufen, flechender und fchneidender,

I. Die wahren Brufientiiindbun:
gen und Seitenftiche entfiehen am haufigs
flens im Wincer und im Anfange ded Frihjahrs
bep ploglich abwwedfelndber AWitterung, Man
erfennt fie an folgenden Sufdllen: Cin Sdyaus
ber ober audy ecin ftavfer Froff mit vieler Un-
rube und Beangfligung begleitef, macht den Anz
fang. Darvauf ftellt fid) Hige ein, die faff un-
unterbrochen fortdbauere, gegen Abend gerwdhnz
lich ftarfer twivd, des Morgens ein twenig nadz
1aBe, und im Anfange der Krantheit noch wohl
bigreilen mit einigen Frofifhaudern abtved-
felf,  Hieju fommen Beftige Kopffchmergen,
brennende Nothe der Wangen, Phantafiven,
beftiger Durft, Srockenbheit ded Munbded, ros
ther brennender Urin, und ein gefchwinder hav.
fer Puls (dad iff, twenn man den Puld fublt,
fo ift ed grabe, al8 fvenn er gegen eint Brete
ober Stuct Cifen fchiige). Hiegu Fommet —
bepym Seitenfiich, ein Stich in einer ober
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anbrer Seite der Bruff — bep der Lungen:
entpindung, eine fdhmershaft 2 bdricende
und fpannende Cmpfinbung tief in der Bruff,
bie auf einer Stelle bleibt und das Uthembos
fen und DHuften dauferft fdymershaft und bez
fchwerlich madht.  Der Huften iff im Unfange
getoohnlich) trocfenn und febr [dffig, wicd aber,
twenn bdie Kranfheit eine ghickliche Wenbung
nimme, in der Folge leichfer, und ISfet fich
bann mit einem gelblichen fchleimichten Augz
wuef.  Oft iff der Yuswurf gleid) Unfangs,
oft evft in der Folge mit Blut vermifcht., Der
Rranfe fann am beffen auf der Seite liegen,
in weldhyer der Stich iff.

Ilnhaltende heftige Kalte, — plialiche Ab-
twechfelung der IWitterung, — Erfaltung nach
vorhergegangener Crhibung, — ein Falter Trunt
nad) Erhisung, — LVernad)lafigung eined Huz
ftend und Sdynupfens, — iibermagiger Gez
nuf  bisiger Getrdnfe befonderd bey falter
SBitterung — Fonnen nebft andern Urfachen
diefes Uebel veranlafien.

MWenn der RKranfe fonft nur eine gefunde
Kruft gebabt hat; — nue im Anfange bder
KRuanfheit Feine fchadliche erhifende Arjenepen
gebraucht, fondern in Hinficht feined Verhalz
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teng otbentlich ju Werfe geht, fo ivird bie
Ruankheit oft nicht fo gefabrlich, al8 fie unter
entgegengefetsten Umftdnden leicht werden fann,

MWad bdie Kur anlanget, fo muf ich leis
per! ein fehr tichtiged Hilfdmittel, ald unans
fendbar auf bderen in See fich befindenden
Sehiffen, fibergehen. — T mepne dag Aders
(af am Yrm der fhmershaften Seite. Jnbefz
ferr wird die Krantheit hoffentlich auch folgen=
pent Hiilfdmitteln, wenn auch niche fo fchnell,
dboch allmablig toeicher.

I.  Man mwerfe in einen gemébnhd}en
Sheetopf fo viel Jliederblumen, ald man ;i
fchen den Fingern DHalten fann, giefe heified
Waffer darauf, laffe ed wobl jiehen, 'fchiitte
dpann 2 Quentchen Salpeter (D. No. 12.)
hingu, ingleichen 3 EHISFel voll Honig. Hies
von laffe man alle 2 Stunden ein halbesd Thees
fopfchen voll und in den wifdenfiunden jur
Beforderung ded Ausiourfd einen Theeldffel
voll Meevitwiebelhonig (H. No. 30.) nehs
men. ‘INit diefenr Mitteln fabre man fore, bis
dber blutige Ausdwurf allimdblig geringer twird,
und bdie Sdymergenn, der Huften und dasd
Gicber nachlaffen.  AlBdann Fann man von
ben Brufifpecied (C. No. 7.) eine Hand
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voll und 1 Loth Sifbholifaft (K. No, 42.)
mit 13 Pott Waffer bHid su 1 Pott -einfochen
lafien, duvdfeiben, einige EHISFel voll Honig
bijufegent , und bdavon dem Rranfen alle
2 Gtunden ein  halbed Theekdpfchen geben.
DHernad) bedarf ed, wenn e8 gut geht, Feiner
toeitern AUrsenen, '

2. Nan nehme einen CHIOFel voll BHil:
fendl (H. No. 29.) und cben foviel Seifen:
fpivitug (H. Mo. 27.), mifche dief in einem
. Sheefopfchen oder Glafe sufammen, mache daz
von einen EGISffel voll Gber Licht oder Koblen
warnt, und {dymiere damit bdie gange Bruff,
befonberd aber bdie fchmerjende Stelle. Dief
mwiederhole man ofters des Taged, Dbder man
fodpe Dabergriige, CLeinfaamen und Flieders
blumen, oon jedbem eime SHand’ voll, mit
AWaffer 1 einem dicken Brey, fchlage ed 3wiz
fchen ein Sudh und lege ed, fo warm toie
ber Kranfe ed ertragen fann, iiber die blofe
Bruft und gwar iber die fhmershafte Seite.
Ueber den Umfthlag lege man nod) ein dreys
ober vierfach jufammengefhlagenes Tudy, bdas
mit bie Warme nidyt o (hnell verfliege. Dies
fer Umfchlag aber muf nie auf der Vrufi falf
foerden, fonbern juvor abgenomuten, aufs neue
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ervdvmet und in der Jiwvifchenjeif ein frifcher
warmer Umfchlag, ober aucd) trockene warme
Sicher aufgelegt twerden. Man fann  auch
wollene Thdyer in twarmesd mit Fliederblsunen
abgefod)ted DWaffer funfen, algdann fie ein mwe-
nig ausdriicfert, und fie warm iber die Bruff
legent.  SWenn aber jur Nadhtjeit oder irgend
fonft der Umfchlag niche immer abgemwechfelf
und warm gebalten werden fann, fo ift ed fi-

- cherer, mit der oben gedadhten Mifdhung aus

Bilfendl und Seifenfpivitus ju fdhymieren, und
bie Bruft Olof mit einem ermdrmten Flaz

- uell ober andern Wollenjeuge ju bedecken,

3. Wenn die Bruft fehr ooll und fdhwer,
der Duften trocfen und der Auswurf nodh fehe
feft ift, fo Focht man eine balbe Hand voll
Sliederblumen mit einem Pott Waffer und 2
Theetdpfchen voll Weinefig, fiellet den Lopf,
wenrt er eben gefocht hat, svor den Kranfen
hin, GGt den Kranfen fich voriberbengen, den
SMund dber den Topf Halten, und fo dent aufs
fieigenden Dampf red)t einathuren. Ueher dert
Kopf ded Kranfen decke man ein Sudy, fo daf
dag Tud) neben dem Topfe u beyden Geiten

niederhangt, und der Datpf alfo recht sufams
-mengehalten foeede; oder man fese einen Sridy
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ter: auf den Topf und laffe den Kranfen bdie
Gpie ded ITridhters in ben Mund nehmen.
Die Mifchung in dem Topfe fann Sftever ties
der gefocht unb‘ oft (jedbesmal aber nur furge
Qeit) angewandt werden; dod) fee man jedess
mal por dent Auffochen aufd neue etras Flies
derblumen und einen CEloffel voll WBeineBig
Bingw.  Kein Mittel trdge foviel gur Crieichtes
rung - des Kranfen und gur Befovderung ved
Ausmurfd bey, ald diefed. Jf der Kranfe
febr fchwach, fo daff er dad Aufred)tfifen nid)e
ertragen Fann, fo fann man einen Sdhymamnt
it biefe Ybfochung tunfen und ihm denfelben
Sfters por den TMund hHalten.

4. Cin lauwarmes Fufbdabd, mwotin Flies
berblumen, %ztgen ¢ Rlep oder auch efrwas
SBeigenmeh! uher auch Meervettig, SenfEorner
und Salg abgefocht find, toird auch von Nus
gert fepn.

5. Deffnung muf taglich , toenigfiens einz
mal erfolgen, und fann man, fwenn fie manz
gelt , bidmeilen einen Zheeldffel poll Cremor
Tartari (D. No. 13.) geben.

6. Shan 146t den SKranfen viel fduerliche,
fehmigte, eitt foenig: ermdrmte obder tvenigftens
nicht Falte Getranfe, . D Gerft » ober Ha=
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Berfehme mit itronenfaft oder Weinefig und
Honig trinfen, nnd beobachtet uberhaupt bdie
NRegeln ded Verbaltend bey hisigen Krankheiz
ten (S. Abfechnice 111.)

Wenn fidh am vierfen, fiebenten, auch
twobl bidtoeilen erfi am 14fen Lage eint guter
Nudmourf einffellf, bep weldhem der Kranfe ficdh
erleichtere fible, devfelbe aud) durc) obige Mits
tel und Getranfe befdrdert und erhalfen toivd,
fo nimmt dad Fieber allmaplig ab und vers
fhwindet mehrentheild nad) einigen Schtveifen,
bie fich von felbfi einfiellen. Nach ganlich
uberflandener Kranfheit beobachte der Kranfe
dbag Werhalten der Genefenden (S. Abfchnite
L), DBorjiglich muff fich der Kranfe vor Cr-
Faltung und bisigen Getvdanfen biiten. Noch
gevaume Ieit ein Flanell 1iber die Brufi gefra-
ger, toird ihm dienlich fepn,

Ware nach tiberflandener Krankheit noch eitt
trockener Dufien, ein dumpfer beflemmender
Gdymer in der Bruft bemertbar und jeigte fich
bidtoeilen etrvad Frofieln, abwedhfelnd mit flies
gender Hikse und unrubigem Schiaf, fo muf der
fvanfe noch oft den Heifen Dampf von jener
Abfochung der Fliederblumen mit Waffer und
etwad €fig cinathmen, taglich nodh eine Por:
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tion Ber mif Waffer abgefochten Brufifpes
cied (C. No. 7.) braudhen, und Ofterd desd
Taged einen Sheeldffel ool Meerviriebels
ponig (H. _5.}1'1:-. 30,) nehmen.

MHliebe nach Tberfiandener SKrantheit eine
{ange anbaltende Schtvache, ein fiavfer {d)leis
migter eitevdbulicher Ausdwurf, ofteve aufffeis
gendbe Higte, untubiger Sdhlaf mit ermattenz
- pem Sdhweifie guriicf, fo trinfe man taglich
eite Abfochung von 2 foth Fslandifcdhem
Mood (C. No. 8.) — in anberthalb Pote
Waffer eine halbe Stunde lang in einem Stillp-
topfe gefocht, audgeprefit, und durchgefeibt,
and nehme Morgens , Mittags und Abends eiz
nen Theeldffel voll Chinapulver (E. No. 18.)
mit TWaffer angerubre.

L Die falfde Drufienfiindung.

1. Die gallichte wnd faulidte
Bruffentyundun g.

pan fann bie gallichten und faulichten
Rruftentsiindungen  vorglglich durch felgende
SQeichen vor den tahren unterfcheiden: Die
Rranfen haben bep den Sdyergen: ober den
Gtichen in dev Fruft, nnd bey der PBeflem:=
mung und dem Huffen die Jufalle einesd Gals
fen - ober aud) eines Faulfiebers, nemlich eine
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unreine Sunge, bittern faulichten Gefhmack im
Shunde, 1ibled bitreved oder faulichtes Auffio-
' gen, Drviicten und Oualen in der Herjgrube,

Etfel gegen alle Speifen befonders gegen Fleifch-

fpeifen, Bochftend noch einige BVegierde i fduz

erlichen Gpeifen und Getrdnfenn, Neigung jum

Grbrechen, gefchtwinden Puld (aber niche fo

poll und BHart ald bep ber tahren Brufients

sindung), brennende Hige, befonderd in der
flachen Hand, gelblich rothed Geficht, verdns
detlichen bald blafferen bald votheren Urin. Ge-
wobnlich hervfdht diefe Krantheit am Ende desd

Gommers und im Herbfie.  Uderlaffen rorirde

diefe Krantheit gewohnlich verfdhlimmern , twe-

nigfiend darf man, wenn man daju gelangen
famt, e nid)t ohne Verordnung ecines Arjtes
anivendenr. Der Huffen iff ungeachtet der oft
fiacfen BeHlemmung nicht fo heftig, gemwdhn-
lich trocken; der Ausdwurf nidht farf, gerwdhns
lich jabe, mebr gelblich, al roth,

Die Kur erfordert folgendes:

1) Man laffe den Kranfen recht wviel fiuerlic
hed Getranfe, — Weinefiig mit Waffer und
Honig, Waffer mit Yitvonfaft — Gerfiens
febm mit Weinefig und Honig — trinken.

2) Man gebe ibm alle 2 big 3 Stunden einen

e g - —
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« Sheeldfiel voll Cremor Tartari (D. RNo.
© 13.); ober, man foche eine halbe Dand voll
Eliederblumen mit einem Pott Waffer, fciitte
pagu 3 Loth Cremor Tartari und cinige Loth
Rucker ober ein Theetdpfchen ovoll Honig,
giefe 2 CRloffel ooll Meerymwicbelhonig
(3. RNo. 30.) hingu, feibe ed burch) und gebe

" sapon dem Kranfen alle 2 Stunden ein halbes

- Sheetdpfcen poll.

2) Hat er grofe Neigung jum Erbrechen und
11ebelfeit, fo gebe man ihm ein Bredhmits
tol (F. No. 22.) und nad) jededmaligens Cr-

- prechen Kamillenthee Fum Nachtvinfen, Ee

- foa 6 .IG':“tunben nach dem Grbrechen Fann
man ntit dem Cremor Tartari oder mit der
oben angegebenen Mirtur fortfahren, Sceint
per Kranfe viel Sdleim auf ber Bruft ju
haben, fo fege man fu der Mirtur nod) 2
Theeldffel voll Salmiaf (E. No. I5.)

4) Uenfierlich — Ddie bey ber wahren Brufiz
entylindung empfohlenen Umfchlage, Cinveiz
‘pungen mit Bilfensl und Dampfe von Egig
und Waffer mit Slieberblunien abgefocht, —
Sufbabder ‘mit Meerrettig sder Genf —

S panifd Sliegenpflaffer (L No.51.)
in
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in Der GjrdBe eined Gpeciedthalerd an bie
innere GSeite der MWaben gelegt.

2, Das falfche Seitenfieden ifi ge
wohnlich vheomatifch, OFft wirft fich nady Er-
faleung eine im Korper Herumgichende Schdvfe
auf die Vruft, und verurfacht fehr lebhaft fie-
dhende Schmergen, die dem twabren Seitenfiich
febr abulich find. Die Schmerjen find aber
bier faft noch mebr dufierlich al8 bep jenem,
obgleid) bag Athemlolen auch dadurdy befcher:
lich toivd, Manchmal verbreiten fie fich iiber
die game Bruft und bid in den Nacfen und
gifchen die Schultern, Die Kranfen Haben
teniger Beangfigung, aber frocknen, Eurgen,
mit Schmergen in der Seite verbunbdenen Hu.
fren. Gie fonnen indgemein auf ber fhmers
genden Ceite nicht liegen.  Die Krankheit
~ fangt mit einem Schauder an; doch tvird dag
Sieber hiebey felten fo beftig, mwie bey den vo-
vigen Avten. Die Kranfheit iff laftig, aber-
felten gefabrlich und endige fich bey gufem unbd .
vegelmdafigem Berhalten getodhnlich vor dem
6ten Tage durch einen fEarfen Sdyweiff. —
Bidmweilenr entfiebt ein folder Stich  pldslich
nach einer -Crfaltung und verliert fich bald
wieder, toenn durch wdrmeres Lerbalten und

D
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fleifiiged Theetrinfen die Ausdinfiung tvieber

hevgeftellt toird. '

Sur Kur diefed Seitenflichsd bient:

1) Warmed BVerhalten, ZTrinfen warmer Ges
tranfe, befonders ded Fliederthees,

2) Ginigemal ded Tages ein Theeldffel ool
Cremor Tartari (D. No, 13.), um bdie
Oceffnung e erhalten. — Morgensd, Mit-
tagd und Abends 20 Tvopfen Hiv{dhhorn:
geift, (K. No. 40.) und 30 Lropfen Hofs
mannsd Spivitusd (K. No. 38.) i einer
Saffe warmen Fliederthee.

3) Die bey der tabhren Brufientlindung en
pfoblenen Umfdlage auf die Bruft ju legen.
— Die Geite mit erwirmtem Bilfendl
(H. No. 29.) und Galbaneffens (I. No.
35.) (von Dbepden gleichviel) su fchmieren,
und mit warmem Flanell ober grinem
Wadhstuch gu bedecken.

4) Gollte dber Stidh havenackig fepn, — ein
Sugpflafer (L. No. 50.) eier Halben
Hand grof auf die Seite ju legen, oder ¢in
wirkliched Gpanifd)y Fliegenpflafter
(L. No. 51.).

5) Der Kranfe muf, wenn gleich dasd Athems
holen befchtwerlich iff, Oennod) den Uthem
nicht lange an fich balfen.
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6) Die Dampfe sum Cinathmen werden niche
piel nigen; indeffen Eonnen fie bigweiien ets
was evleicheern,  Am beften — eine blofe
Ybfochung von Fliederblumen ohue Chig.

Bruffhbuften, . Hufien

Contufionen, f. Quetfduns
g e

Darmgidht, f. Verfiopfung

Drifengefdhwalfe Dft entfies
ben nach pldplicher Crialtung, befonders bey
feuchter falter Luft, Gefchtwilfie der Drifen
ant perfchiedenen Theilen unferd Kovpers,  be-
fonderd am Halfe, unter den Kinnlaben uud
unter den Obren. Sie entfichen oft fchuell
und find getwohnlich mit Schnupfen und einem

Sluffieber vevbunden, — €in etwasd wavies

red Verhalten , fleifiiged Zrinfen bded Flieders

theed, oSftered Wafchen der gefchtvollenen Driife
mit Seifenfpivitus (H No. 27.), woju

man, toenn fie fhmerset, efwas BVilfendl

(H. MNo. 29.) bingufeen fanu, und ein auf
die Gefchmulfi gelegtes warmes Krvdquterfifjen,
bag aus Fliedevblunen und etwad Kampfer
(M. Fo. 53.) beveiter ift, tvird diefelben balb
perfreiben. |
€8 giebt freplich noch andre und jum
D3

e
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Theil bebentlichere Gefchiviilfie der Driifen,
Gie find aber groftentheild felfener, entfiehen
langfamer, und erforbern gu ihrer rid)tigen
Fehandlung bie genauere Unferfuchung eines
erfabrnien Arjted oder Wundarjted, — BVon
Drifengefchrodlfien in den Weichen, die vom
Tripper ober venerifdher Unfiecfung Herrahren,
foerde idh bep den venerifchen Sufdllen reden
(f. venerifche Krankheiten.) .
Durdhfall.  Erialtung , beftige Ges
mith3betvegungen, Ueberladung des Magensd —
pornehmlich mit harfen, fetten und feharfen
Speifenn, — dad Unteveinanbdereffen fiier, faus
ver und SNilchfveifen, det Genuf fehlechten vers
dorbenen MWafferd, Bieved oder Aeines, un-
reifen Dbfied, Der u haufige Genuf frifchen
Dbfted und toohlfchmeckender Seiidyte, (tvie folz
ched bidmeilen fich ereignet, foenn vie Seeleute
in Gegendenn fommen , - in teldhen AWeintrauz
benn, Uepfelfina, Jutronen und pergl. in Menge
und tooblfeil u Paben find) Fonnen einen
Durchfall erregen, Wenn er inbeffen von feis
et fonftigen bfen Sufdllen, 3. B. Fieber,
peftigem Schneiden im Peibe, Uebelfeit und Crs
Brechen begleitet iff, fo pflegt er fich Dald ju
" perlieven und ift gemwshulich fehr beilfam, in
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fofere er einige Mnreinigfeitent det Gedarme
wegfchaft.  €r darf alfo auch ja nidyt gefiopfe
werben.  Oft find gar feine Arsenepen nothig,

. fonbern nur eitn angemeffened Verhalten, tels

ched Furglich darin beftehet: |

1) Man effe weniger ald gewohnlid), ﬁermﬂbt
bie harte Schiffdfoft und begniige fich mit
pinnen Suppen, § B. Grise, Neif 2 und
Haberfehm und dergl.

2) Man trinfe viel Gerfien - Waffer, Flies
der = unb SKamillenthee, Feinent Brandes

- toeitt ober fonfiige bisige Gietranfe.

3) Man halte Unterleib und Fiife warm, aud)
noch einige Jeit nac) aufgehdrtem Durchfalle,
weil nach Crfaltung, befonderd der Fiife
und des Unterleibed, leicht ein RicFfall ju
entfiehen pflegt,

" 4) Hat der Durchfall fich groficentheild geleat,
fo fann man, um den MNagen ju fEavfen,
dann und wann ein Glad Wein, und fpas

- tevhin fein gewobutes : Glad Brandfewein
frinfert, i

JfE der Durdhfall, tvie man vermuthet,
aus Cridltung entffanden, fo trinfe man reidz
flich wavmen Flieder = und Kamillenthee, und
teopfle bin und tieder in eine Taffe 30 Tro-

ofen Hofmannsd Spivitusd (K. No. 38.).
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At beptn Durdhfall Gfel, Neiging fum
Erbrechen, ible8 Auffiofen, unreine Jange 1nd
ubler Gefchmack tm SNunbe, fo gebe man ded
Motgens niichtern ¢in Brechpulver (F. No.
22.) und laffe nad) jedbesmaligem Crbrechen
fleifig lautbarmes Waffer ober Kamillenthee

nadyteinfen, Ded8 Nachmittagd wid ded fols
- genden Taged gebe -man von einem Pulver,
bag aud 2 Duentchen Rhabatber (B No.
20) und 1 %oth Cremor Tarcari (D. No.
13.) bereitet ift, MNorgens, Mittags und Abends
einen gehauften ThHeeldffel ‘voll , twobey man
dann fich in Getrdnfen und 1Wbrigen Dinger fo
vethalt, toie oben gemeldet iff. '

Sebit die RNeigung jum Crbrechen, und
ber Efel, wdre aber doch ein ubler Gefchmack
it OMunbe und unveine Sunge da, fo Ffann
man mit obigem Pulver gleich anfangen, obne
porher ein Brechmittel ju nebmen. ft faus
red Auffiofien und Sobbrennen bep dem Durd)z
falle sugegen, fo fefe man flatf ded Cremor
Tartari  ju dem Nbabarber 2 Duentchen N a-
guefia (D. No. 11.).

Stellet fich Beftiged Kneipenr in den Ges

barmen e¢in, fo trinfe man ofters eine Taffe

Slicber » oder Kamillenthee, worit man 30




21§

ropfert Hofmannsd Spivitus (K. No.38.)
oder auch 30 Tvopfen von Lenting Tinctur
(K. RNo. 39.) getré‘:felt hat. Sualeich fchmieve
man Sfterd den Magen mit erwdrmten Bil-
fendl (H. No. 29.) und bebecke ihn mit warz
men Ttidpern. '

OBenn man. eittet oder ein Paar Tage obiz
ged Pulver gebraudht, und fich dberhaupt auf
povbefchriebene Weife verhalfen hat, fo bleibe
man freplich) nod) bep diefem Berhalten, phive
aber mit dbem Pulver auf, fo tvird alddbanu
der Duechfall fhon fich legen. Sind indeffen
immer nocd) Spuren von Unreinigleiten im TMa=
gert und in dert Gedavmen da, 3. B. bler Ge-
fchmack im Munde, Cfel gegen Speifenn, und
unveine Runge, fo mufi man nod) mit dem
Gebrauche . ded Pulverd fortfabren, bid man
Utfache bat aud dem Waufhoven ded Durd)-
falld, aus bem reineven Gefchmacke im Munde
und aud der RWiederFehr ded Appetitd auf hin-
langliche Neinigung ded Magensd su fchliefen.
Algdbann Fant man dem Genefenden jur Ma:
genftacfung taglic) swepmal ein Glad guten

9Bein oder Brandtetvein mit 8o Tropfen ded

Wagenelixivd (K RNo, 36.) geben.
Oft hale wegen Schodche ober Sehlaff:
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Deit ber Gedbdrme der Durchfall dennody lange
an, wenn auch weiter feine bder oben anges
fibreen Jeichen von Unreinigfeit vorhanbden
find, und dann iff e8 Ieif,  dem Kranfen mit
fiavfenden SMitteln ju Hlfe ju fommen, Dann
gebe man von cinem Pulver, beffehend qus 1
Yoth Chinapulver (E. No. 18.), 1 Duentz
dhen Rbabarberpulver (E. No. 20.) und
1 Duentchen Pomerangenfhalenpuloer
(E. No. 215, im Morfer wobl gemifcht, alle
2 Stunbden einen fleinen Theeldffel voll, laffe
-einigemal des Taged cin Glag Wein mit o
Tropfen ded Magenelirivd (K. No. 36.)
nebmen, und fleifig Shee von Schaafgarbe,
(D. MNo. 9.) aud) febmigte, aber efwasd mehr
dburc) Kimmel, Sitvonen, obder Pomeranjenz
fchaalen gewiiryte Getvanfe trinfen.

ECin jeder ju lange anbaltender Durchfall
ift fhadlich), Befonders {ind die langtoierigen
Durchfalle verddachtig, die fich im Juliug und
Nuguf, wenn e am Tage heiff, oft aber desd
NAbendd und it der Nacht fehr FAHL iff, eins
fiellen, Gie geben leicht in Rubr dber. LHier
ift e befonbers ndthig, CrFaltung ju vermeiden,
bed Abendd mdrmere Kicidung angulegenn, und
ehe man fich ju Bette legt, einige Taffen tvarz
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ment Flieder s oder Kamillenthee mit 30 Tro-
pfen Hofmannsd Spivitusd (K No. 38.)
oder aucdh) fenting Linctur (K. No. 39.)
ju trinfen.

Ein Durdhfall, ~bder dber 8 Tage anbalf,
die RKredfte wegnimme, und wobey bdie Leibz
fdhmersen und befonders dasd Drangen bepm
Gtuplgange immer fiarfer terden, muf auf
obenr Bemelbete SBeife ju heben gefucht fvers
den. Digige Dinge, ald Theviab, IMusfatens
nuf, Sngwer , Pfeffer und getwiivghafre Weine
und Brandfweine dirfen fhlechterdingsd niche
angetvandt werden.  Sie lindern jwar jum
Zheil die Schmersen auf einige Jeit, DHalten
den ‘Durdhfall auch wobl eine Furje Ieit ju-
viick;  aber bdefio darger fellen fich nachher
Gchmersen und Durchfalle wieder ein. Stopft
man twicflich den Durdhfall auch biedurdh, fo
verfdlieft man bdie vorbandenen Unrveinigfeis
fen in den Giedarmen; der Magen treibe auf;
ed entfichen Kolifen, oft Magenentsindung,
Drand in den Gedavimen und der Tod,

ABird bep dem ofteven und jutveilen fhars
fen und frefiendben Stublgange der Maftdarus
fchmergend, und Eomme bisweileu dabdurch cin
beftiges Drangen jum Stublgange, fo fdhmicre
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man bdie WMaftbarmoffuung einigemal mit ers
fodrmeemr Bilfendl (H. No. 29.),

Cingeflemmeer Drud. (fiche
Bride)

Cngbruffigfeit ift entwebder fro-
cfen ober feucht, je nadhbem Hufien und Aus-
wurf damit verbunbden ‘iff oder nidht, Oft iff
fie ein Sufall anderet Kranfheiten; oft Geffehe
fie aud) gang fur fich allein, Shre Urfachen
find overfchieben und oft fo tief nerﬁnrge-n, vaf
- onue et Argt nach hinlanglicher Uncerfuchung
dent Quffand ded Kranfen gehdrig befiimmen,
und bdienliche INittel dagegen verordnen fann.
Grofitentheils8 iff fie danu audy langmwieriger,
uid erfordert auch Feine fo fchleunige Hiilfe,
daf nicht der Kranfe mit 'den allgemeincren Ver=
Dhaltungsvegeln und Vorfchriften fich fo lange
erfeichternt und Dinhalten follfe, bid er enbdlich
eitten Haven evveicht, o er den Rath eines

perftandigen Argted erhalten fann. —  Oft in=

deffernn aberfallt fie aud) fo fchleunig und nimme
fo fchnell berhand, bdaf man dad Crficken
bed Kranfen Gefliechten muf.  DHier hat der
Kranfe grofie Angft und Unrube, athmet mit
fietem Nocheln, und oft erfolgt, audh felbfi bey
Anmwendung der beffen Hulfdmitrel, der Tod

]
i

d
|
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durd) Grfrickung.  Dief iff ed, wad man

SticEflufi nennt.

Unterdricfter Schweiff, farfe Crfalfung,
Beftige Gemiithdbetwegungen , juriicEgetvetene
Ausichldge, Mifbrauch geiffiger Getranfe und
dergl. fonnen die Cngbriiftigteit ervegen, fvenn
fie nicht von befondern Feblern der Lungen
perviihre. Bey einer feden fchnell entffandenesn
Engbriftigeit und felbft bepm GSticfluffe tvevs
den folgende allgemeine Hilfdmitrel anjumens
ben fepm:

1) Wenn bder Krvanfe ftarf und vollblitig iff,
bie Adern im Gefichte und am Halfe aufges
trieben find, und der Puld fehr voll und
bart fdhldgt, fo muf man, wenn man am
Lande, tm DHaven ober auf einer Nbhede iff,
ju einem Wundavyt fhicken, um dem Krans
fert jur Ader ju laffen.

2) Man [ofe Haldticher, Hembenfndpfe, Knie-
bander, und alled, mwad den lUwlauf ded
Blutd verhindern fanm,

3) Man veibe die Hande und Fifie bed Krans
fen mit warmen wollenen Tiichern, birfie
die Fulifoblen, fege den Krvanfen in ein lauz
warmed mit Senf ober Meervettig bereites
tes Fufibad und wafdhe feine Hinde wieders
bole mit warmem Waffer.

i D

s &
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4)

o

Man laffe ibn den Dampf von Flieberbluz
nen, in AWafjer und Weinefiig gefocht, einz
athmen, oder halte ihm einen mit diefer
Abkochung  angefeuchteten Schivamm ober
Zuch oor den Mund.

5) Man laffe thn, twenn er Vefinnung Hat

und fdlucken fann, einige Taffen Flieders

—und  Kamillenthee mit 30 ZTropfen Hofz

manngd Gpirvitusd (K. N. 38.) und alle
Stunben 2 Theeloffel voll Cremor Tartari
(D. RNo. 13.) mit Kamillenthee nehimen, bis

- Eriffoung erfolat.

6)

7)

Bep fdymwachlichen Perfonen, bdie blaf und
hager ausfebenr, und deven Puld nidyt heftig
und voll iff, und oo viel Schleim auf der
Beuft 3u fepn fcheint, tvuarde ein Aderlaf
ohne ausdrictlichen Jath eines Arjfed nidht
rathfam fepn. Hier iff e3 und befonders
im legten Falle fehr Deilfam, neben bden
{ibrigen Mitteln alle Bievtelftunden einen
Theeloffel voll Meervjwiebelhonig (H.
No. g0.) mit effvad Thee verdiinnt ju ges
Ben.

Rl feine Deffnung erfolgenn, fo gebe man
(und vorjiiglich da, two ein jaher rochelnder
Schleim ift), folgende Mirtur: 2 Huents
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den Salmial (B No. 15.), stwey Lorh
Glauberfaly (D. No. 14.), aufgeldfet in
einem Halben Pott Waffer, dasd mit Fliebers
blumen abgefocht ifi, und hieju 2 EFloffel
ooll IMeerzmwicebelhonig (H. No. 30)
gethan, umgefchittelt alle Stunden ein hals
bes Sheefspfchen voll ju geben, bis dbaf
veichliche Deffnung erfolgt.

Die mebr fich in die Lange 3iehende Enge
briiftigfeit wird, je nachbem fie feucht (mif
 uswurf) oder trocken (obne Yustourf) iff, fo
behandelt, tvie der trockne oder feuchte Hus
fien. (S, Huften,) Fufdader mit Meerret-
tig oder Genf, Cinathmen ded Dampfsd der
Sliederblumenablochung, Neiben der Fife mit
Slanell oder wollenem Seuge, Flanell diber bdie
- Druft gelegt oder das Tragen flaneliener Kaz
mifoler auf blofem feibe, werden ueben innes
ven unter jenem Avtitel angegebenen Mitteln,
3+ B. Meerswiebelhonig, Vrufidefofren und ders
gleichen, den fichevffen Nuien leifien.

Cntjindungsdfieber. IMehrentheild ents
fiehen fie ju Cnde des Winters, im Fribling
und im Gommer, voryuglich nur bey flarien
robufien Leuten, die nody in ihren befien Sahs
ven find, Bevanloft werden fie durch alles,
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wad dad Blut erhitset und in Wallung bringt.
Am paufigften entfichen fie bep favker Hise
und lange anbaltender Trockenpeit bder Luft,
bey firenger Kalte, nach dbermdfigen und an=
baltenbem Avbeiten, befonderd in der Sonnein-
bige, vom ELiegen und Sdlafen in der brens
nendent Sonnenbitse, ovon ju fchneller UbFIH-
lung nad) vorhergegangener Erhigung, von
unmdfigems Genuf higiger Speifen und Ges
trante.

Die Fufalle findb folgende: Nad) eis
nem — flavfern ober fdhwadyern — Froftfchaus
dev fielle fich eine brennende frockne Dife mif
beftigen Kopffchmersen ein; bder Puld fhldge
beftig, Dart, ooll und gefchwinbe; bdie Puld:
abevt am DHalfe uud in den Sdhlafen flopfen
beftig; das Geficht ift voth; bie Augen fun=
felny das Athembolen iff fchnell und angfilich
und der ausgehauchte Uthem heifi; die Funge
iﬂ‘trncfen, mebr voth, ald weiffi; Dder Durfi
faft nicht ju [6fchen; bder lrin geht nur tenig
ab, ift voth und brenmend peifi; dev Leib ge-
wobnlich verfiopft, Schlaf hat der Kranfe ent
toeder gar nicht, obder wenn er auch bidweilen
einfdhlummert, fo fahrt er oft angfilich auf, hat
allerhand Phantafien oder liegt aud) hin und
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fieder gany Detdubt da; befonderd Fommen
die Phantafien und Betdubung gegen Abend
und SMitternadyt, ald o der Fiebevanfall imsz
mer am fidvkien iff. Des Morgens {afe ed
eint twenig, obgleich niche bedeutend, ach.

Gin angemeffenes Verhalten, fo wie e3
im gten Ybfchnitte befchrieben iff, Fanm oft
dem volligen Ausbruche diefer Kranfheit vors
Beugen, und bhilft diefelbe bald und glicklich
fiberfieben. Enthaltung von allen feffern, grds
Gern und Fleifehfpeifen und von hisigen Ge-
tranfenr, Oagegen dev Genuf vieler fauerlicher
febmichter Getvanfe, die nicht gang Falt, fon=
dern efivasd verfchlagen getrunfen terden nuifz
feor, — der Gebrauch der lautvarmen Fufbdz
der, — bdad IWafchen der Hdande und Fiife
mit lauwarmem 2Wafler, — an die AWaben
 gelegte Sugpflafier ober Spanifch Fliegenpflafier,
und Crhaltung der taglichen veichlichen Leibesd-
dffnung find bdiejenigen Dinge, auf bdie man
am meiften Rackficht nehmen muf.

Man gebe fermer alle 2 Stunben einen
Theeldffel voll von einem Pulver, bdas aus 2
foth Cremor Tartari (D. No, 13.) und 2
Duentchen Galpeter (D. No. 12.) jufam:

mengemifcht werden mug, — S man am
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faunbde oder im Haven, fo wird vielleiche auf
ANath eined Avjted ein Wundarst su holen fepn,
ber bem Kranfen jur Ader laffe.

Diefe Fieler enbdigen fidh) gewshnlich jriz
fchen Dem 4ten und gfeir, hodh{fens dbem 14tett
Lag, bidweilen allmablig obne eine befondersd
auffallende Audleevung, oft nach einem reichlis
chen Nafenbluten odber Schtveif, feltener nady
einemr Durchfall, Bey ber Befjerung mwird der
Pald tveicher und langfamer; Hige und Kopf-
fchmergen [affen nac); die Phantafien verlieven
fich und der Schlaf wird rubiger; bdie SJunge
wird feuchter; ber Durfi verliert fich allmdhs
lig; Der Urin ift nicht mebhr fo brennend und
voth, gebet aud) veichlicher ab und febet, im
Glafe aufgefangen, einen fweiffrdthlichen Doz
benfag.

Sn diefer Periode ift folgended ju bemers

fen: ' ;

1) Stellt fich gegen ben gfen, 7ten ober ofen
Sag der Krvanfheit ein Rafenbluten ein, fo
muff man e8 nicht fiopfen e fep denn, daf
8. fo farf und anbaltend twiirde, Daf der
KQranfe davon fhwach und ohnmddtig wird.
(S. Nafenblucen.)

2) Der fich einffedende Schiweif muf nicht
unfters

?
|
:
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uriterbrochen, fondern durdy Fliederthee-Trin-
fen unterhalten werden. Dod) muf man
ben Sranfen grade nicht mit Betften bepa-
cfenr, fondern nur gewohnlich judecken und
por CrEaitung in Ad)t nehmen. :
3)  Der Leib muf taglich offen erhalten toer:
den, und ift ed am beftenn, ju diefem Ende
taglich noch 3 bis 4 mal, aud) nad) Maaf-
gabe ber Wivfung noch oOfterer, einen Thee:
I6ffel voll Cremor Tartari (D. MNo. 13,)
4u geben, Den Galpeter fann man jedt
mmmmm
4) Sommé nun der Rranfe immer melr jur
Genefung, fo beobachte er das Berbalten
gines Genefenden, fo twie e im NI b
fchnitte befchrieben iff, 1
Entgtindungen (Gufere) Wenn
ein Theil ded Korpers etwasd auffchiville, roth
und beif iff, und man in demfelben einen flo-

pfenden ffechenden Schmers verfpiivef, fo nennt .

man ibn entyindet, — Faff alle dufere

PBefchadigungen werden von einer Entylindbung

begleiter, die nach Maafgabe ber quferen WVer-

legung mebr ober fveniger bebeutend toird,

Sebr oft wird die Enfjtindung aud) nur durd

bie unfchicklich angeivandten Calben, Pfafier,
P
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und Defe, und durch ein ju veffed BVerbinben
peranfafit ober tvenigfiend vermehre,

eichte Cnfjlindungen bep geringen Berles
gungen heilet man febr bald durch Gous
[ardsd = Waffer (I. No. 33.), dbad man mit
Kompreffen auflegf, — ° Pep bebeutenderen
Cntjtindungen von  betrachtlicheven Berlegun-
gen entfiehet auch gewdhnlich ein Fieber, bey
dem man fid), twie bep higigen Kranfheiten,
perhalfen muf, (&. Abfhnice HL).  DHier iff
neben dem inneven Giebrauch ded bep den Ent:
stinbungsfiebern empfohlenen Pulverd aug Cre-
mor Tartari und Salpefer, auch dasd Goulard=
fthe MWaffer von Nusenr. [ die GefchioulF
ftarf, fo wafche man neben dem Gebraudye ded
Goulardfchen IWafferd den Theil bidweilen mit
Seifenfpivitus (H. Nv. 27.), oder lege
auch Glanellumfchldge dariber, die man in
warmen, mit Flieder 2 oder Kamillenblumen
abgefochten Tein getunfe und ein wenig aus-
gebriicft  haf.  9Man muf diefe Umfchlage oft
auf neue anfeuchten. Was bey Gefonderen
BVerlepungen von der dabey entfiehenden Cnt:
pindbung vielleicht noch ju fagen iff, wird an
feiném gehdrigen Orte bemerft fwerden,

Cntyindungen, die befonderd in brifigten
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Sheilen obne duferliche PBevlefung , am meifien
bep jungen voliblitigen robufien Perfonen ent:
fehen, vihren gerwdhnlich von einer Scharfe
her, die fich auf ben Theil geworfen hat, und
find oft Folgen einer Crfdltung. Gie verges
hen gemwdhnlich fehr ald, wenu man fid) mit
Gypeifer magig verhdlt, Feine hisige, fombdern
veichlich fduerliche, fehpmichte Getranfe und Flies
perthee frinft, und fvenn man den Lheil mit
Glanell, ober mift fonfligem fvollenen Jeuge,
mit griinem Wachstuch, ober auch) mit Krdu-
tecfiffen, ftoelche mit Fliederblumen und Kamnz
pfer gefillt find, bebecft. OFft aber neigen fie
fich jum Gefthiwiir, und dann muf man fie
jur Neife gu bringen fuchen und ald Gefchiviir
behandeln. (S, Gefchwur.) |

Cebredhen (heftiges)h Dep
mehreven Krantheiten, 3. B, bep Fiebern, Ruhs
ven, Cteinbefchiverden, -eingeflemmten Briis
chen, Kopfoerlegungen, nach ploglicher Eridls
tung, nad) irgend einer Unmagigkeit tm Cijen
und ZTrinfen, und nad)y dem Genuf fcharfer
giftiger Dinge, felbfi bidtveilen nach einem ju
ftavfen Drechmittel Fann ein ju  DHeftiged Crs
‘brechen entfteben. \
Dey civem vomr Genuf fchavfer giftiger

P =2
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Dinge - entflandenen Crbrechen twerden (dhleis

migte, evwoeidyende Getrdnfe, 3. B, Gerftens

und Haberfehm, fehr wobl thun, Gie twerden
auch) in allen dbrigen Fdllen nicht ohne Nu-
en feptt.  Cinige Loffel voll Ritronenfaft fFilz
lenn aud) dbag Eebrechen fehr baldb, Defonbders
foein e8 vom perdorbenen Magen berrihre,
Sft es von Crfaltung entftandenn, oder eine
Solge von Gteinbefchiverden, eingeflemmeert
Briichenr, Kopfoerlesungen, fo wird ed getas
then fepnr, alle Gtunden 30 Zropfen Hofz
manng Spivitusd (K. No. 38.) ober Lenz
tind Sinctur (K. Mo, 39.) i einer Taffe
RKamillenthee ju nehmen. Jn jedbem Fall ife
ed gut, bdie Herggrube und den Unterleib mit

erodrmtems Dilfendsl (H. Mo, 29.) und.

Sampfeefpivitus (H. No. 28.), von beps
vent Theilen gleich viel, ju fdynieren. Oft line
pert auch ein lautwarmes Fufbad und bdasd
Neiben der Hande und Fife mit warmen wol:
fenen Tachern,

" Saulfieber. €8 findef fich am haus
figften su €nde eined Heifien und fenchten Som:
mersd ober im Unfange des Hevbfied, bvorjlig:
[idy in folchen Gegenden, two eine heife feuchte
fuft, viel fiehended Waffer, Simpfe, Mord-

i
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fie, und faule Ausdinfungen find. Befonders
find diejenigen Ceeleute, ™ tveldhe i heife Ge=
genden, 3 B. nady Weffindien, fchiffen und fich
bafelbfi an den Kiften aufbalten, am meiffen
diefem Fieber ausgefest. .

Gemwohnlidh jeigt fich einige Tage vor dem
polligen - Audbruch deffelben grofe Mattigkeif,
Gchwere ded Kopfd, NRicken 2 und Lendens
fchmergen, 1ibler fauligter Gefchmack im SMunz
de, Defonderd frah Morgensds; der Appetit
feblt, befonderd ift ein Efel gegen alle. Fleifch-
foeifen vorhanden. CEudlich frefen die Fiebers
anfalle mit einem betrachtlichen Schauber ein,
toorauf eine frockne bGrennende Hige folget, die
biele. Stunden, oft bdie. gange Nacht hindurd)
dauett, und wobey der Kranfe haufig phantas
fivt oder auch |ganj betaubt bdalieget. Die
Kopffchmergen find qufierf hefrig; das Geficht
brennt wnd iff {dhymusig voth; die Augen thrd-
nen und fehen frabe ausd, Der Athem ift 1ibel-
viechend; die Sunge unvein nnd mit einem
braunlichoeifem Schleime bedeckt, Stefer Efel,
befonbers gegen Fleifdfpeifen; Neigung jum
Crbrechen, oft wirfliched Crbrechen ; dasd Aus-
= gebrodhene fanl 2 und dbelviechend, DBrennen:
- Der Duefe und Berlangen  nach  fQuerlichen

S
i ..
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Dingett,  Der Urin, dev gerwdhnlich fparfom
abgeht, ift dicfe, tribe und dbelviechend. Der
abgebende Unvath iff dufierf dbelviechend, Sus
weilen iff Werfiopfung da, jutveilen ein entz
fraftenber Durdifall. Beangfligendbed Driicken
in der Herzgrube, Die Krvafte verlieven fich
auferft fchnell; Sunge und Lippen jittern;
die Gtimme Elingt hobl und beifer; audh iff
Neigung ju Ohnmadhten da. DOft eigen fich
falte, fibelviechende, ermattende Schweiffe. Desd
Morgens [afe jvar das Fieber ettvad nadh
doc) bleibt der Aderfchlag fdhnell und mate.
Gegen Abend vermehre fich dbasd Fieber imnier
toieder und die Unrubhe ded Kranfen nimme ju.

Vermehre fich die Heftigheit der Kranfheit
~ gu einem tiblen Yusdgange, fo fommen audy die
Gicbevanfalle heftiger, dauern langer, und lafz
fen faft gar feine 3wifchenseit mehr dibrig.
Der Unferleib freibt auf. Dad Phantafiven
nimme ju. Der Kranfe greift auf pem Bette
ober in Der fuft herum, al8 tvenn er efivas
pfificfte. rin und Unrath geht obne fein ABifz
fen von ihm. Oft geigen fich braune oder blaue
Slecfenr auf der Haut, befonders am Halfe und
auf der Bruft. Der Puld wird unordentlich,
duferft aefdhminde und fo flein, daf man ihn
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faum fiiblen Fann. Aud der Nafe fliefe diin-
nes Blut und gehet foldhed auch oft mit dem
icin und dem Stublgange ab., Der Krvante
fann fich in feinem Bette Faum in ordentlicher
fage evbalten, fondern finft imumer jufammen,
gleich al8 wenn er nach den Fiifen 'nieder
vutfchte, €8 fommen Falte Flebrige Schiveifie,
Rocheln, Suckungen und endlich der Tod,

Bevmindert fich aber die Kranfheit unfer
dienlicher Pflege und AWarfung, fo bleibt fie
sar bepm Gebrauche der nothigen Urseney:
mittel einige Tage in ibrem anfﬁng[icﬁm s
ftande. Staft obiger Verfchlimmerung mwerben
dann nach einigen Sagen die Fieberanfalle foe-
niger Deftig und Fuvser; bder Kopffehmery ers
traglicher; bie Hie niche fo brennend. ie
Deffung wird reichlidher und der Kvanfe fible
fich durch bdiefelbe jebedmal erleichtert. Die
Junge veinigt fich und der Cfel nimme ab, €8
fielle fich allmablig ein twenig Sdhlaf und ein
gelinder, tvarmer, evleichternder Schweiff ein.
Die Beflerung nimmt taglich ju; doch gehen
gewdhulich 14 Tage, ja 3 bid 4 Wodhen mit
der Krauntheit hin,

AWas die Behandblung eines foldhen Krans
Fert betvift, fo iff folgendes ju bemerfen:
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1) Muf alled dbad auf dad genaueffe beobad):
fet terben, wag im I AUbfhnitte gefagt
worben, bda bey bdiefer gefahrlichen Krant:
heit bDie 2Barfung und Pfege und dasd gez

- fammie Berhalten aufert nothroendig iff,
nicht allein jur Herftellung ded Krvanfen, fons
bern auch jur Ybwendung aller Nadhiheile
fiv: biejenigent, welche feiner fvarten. Bes
fonders empfehle ich Neinlichfeit und fleifiiz
ged Gprengen mit Cfig.

2) Sauerliche Getranfe, 3. B. Waffer mit Jiz
tronenfaft und 2Wein, Gerftenfehm mit Weins
efig ober Iitronenfaft, 2Weinefig und  Wafz
fer mit Sucfer oder Honig verfifit. Kivfchs

v fuppe, Plaumenfuppe und dergl, find befons
berd anjuempfeblen. |

3) Um erfien Tage gebe man alle 2 Stunben
einent Theeldffel voll Cremor Tartari (D.
No.13.). Um 2fen Tage ein Bredymittel
(F. No. 22.), frith Morgens nichtern mit
SBafier angerdhre, su nehmen, und fleifig
Kamillenthee nachsutvinfen. AlSdbann gebe
man nod) einige Tage vom Cremor Tartari
alle Grunden, obder fent er fehr abfiifren
follte, alle 2 Stunbden einen i‘belelﬁffei poll..

4) Golite. dann ferner noch fich freter EFel,
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Neigung jum Crbrechen, fauler Gefthmack
nebF unveimer Junge geigen, {0 gebe man
noch) ein Brechmittel, fahre bienadhff mit

~ dem Cremor Tartari fore, und laffe fortdaus
ernd bdie fauerlichen Getvanfe in veichlicher
Mage trinfen.

5) Qift bie Rranfheit ctivad nach, vers
fievt fich der Gfel, toird der Gefthmack veis
per und tverben die gufen Swifdyenzeiten efs
ad langer, fo gebe man in diefen anfdng:
lidh nur furgen Swifchengeiten alie Stunden
einen gehauften Theeloffel voll Chinapuls
per (E. No. 18.) mit gutem Rothwein anz
geriibre.  Dleibe endlich faff der gange Tag
fieberfren, fo aebe man nur alle 2 Gtunden
einen THeeldffel voll Chinapulver. TWenn der
RKreanfe beynahe genefen iff, fo fann man

-~ gur Starfung ded Magensd gu jedem Loth
Chinapulver eit Duentchenn Pomerangens
fdhalenpuloer (E. No. 21.) hingufesen.

" 6) Wibrend ded Fieberd und aud) ferner, fos
bald nur nod) einige Spur von unreinem
Gefchmacke und ein Mangel an Deffnung
fich geiget, gebe man nody biswoeilen einige
Theeloffel voll Cremor Tartari.

7). Borjuglich gut iff ed in diefer Kranfheit,
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Befonberd beym Nachlaffen devfelberr, bem
Sranfen bhin und twieder ein Glad guten
feichten Nothwein ju geben,

8) Aud) fann man ihm einigemal ded Tages
20 bid 25 Tropfen von Hallersd faurem
Clipiv (K. No. 37.) in einem Theetdpfhen
voll Gerfignfehm mit Jucker geben. ’

9) Fufibader mit Senf obder %Eeerrettig und
Gal;, Jugpflaffer (L. No. 50.) oder
fpanifdy Sliegenpflafter (L. No. 51.),

~ find dann hier bdienlich, wenn fich beftiged
Phantafiven geiget, und die Kopffchmersen
aufierff beftig und betdubend find.

10) Gebr  beilfam iff ed, bad Gefidht, bdie
Hande und Fiffe ded Krvanfen Ofters bdesd
Tages mit lauwarmem Waffer , mit etivasd
AWeinefiig vermifcht ju wafhen. HAlt man
fich i ciner Gegend auf, bie tegen Der
dort herrfchenden SHife ober andbever Um=
fiinde twegen jur Erjeugung diefer Kranfs
Deit beptrdgt, ober fvo gerabe diefe Kranf-
beit graffice; ober muf man fidh) Bep einem
mit dem Faulfieber Defallenen Kranfen aufz
halten und ihn pflegen, fo muf man, wn
biefer Kranfheit in Hinficht feiner felbf vors
jubeugen, Fleifhfpeifen und hisige Getvante
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fehr mafig geniefen: die tagliche Leibesddif
nung durch Cremor Tartari veidhlich offen
erhalten ; viel Sduerliches unbd hin und twies
per cin Glad gutern Wein trinfen; fich Dder
mialichten Neinlichleit befleifigens fich oft
mit Weinefig und Waffer wafcher, und daz
mit den Mund ausfpulen, und nie, ohne vors
ber gegeffen ju Daben, ju dem SKranfen
gefen,

Sieber. Jm gemeinen Leben verfleht
man unter diefemn Yusddruck nur die fogenannz
fen Wechfel - ober falten Ficber. Dev Arjt,
und berjenige, toelcher mit der Sprache der
erste GeFannt iff, Degreift unter dieferm allges
meineren Yusddrucke die gange Schaar von
Keantheiten, weldhe mit einem Frofie ober
Gdhaubern beginnen, worauf cine ungetwohnlis
~ che Hige folgt, und toobep ein gefchtoinderer

Puld sugegen iff. Wenn ein Fiebevanfall, nachz
~ bem er mebrere Stunbden gedbaucrt hat, mit
alfert ibn Begleitenden Sufallen aufhisve, fo daf
bemr Kranfen weirer nichtd ju fehlen fcheint,
und dennodh) nac) einer Idngeven oder Fiirjeren
Sroifchengeit der Ficberanfall tviederfehre, fo
nennt man dief ein Wedyfelfieber oder
falted JFieber. Bon odeffen Eintheilung,
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Perlaufe und Behandlung, fiehe Wed-
felfieber. SHoren aber bie &ieberanfalle gar
nid)t auf, fondern bleiben die Jufdlte in anbalz
tenber Heftigleit, fo witd ed ein anhalten:

bed Fieber genannt,

fafit dbad Fieber befonberd in den Mors
gent z und Wormittagdftunden efwvas nach, und
wird audh gugleich der Puléfchlag mdgiger, fo
heift ed ein nachlaffendesd Fieber,

- 9Mauch> von diefen Lelteren find im Uns
fange faum mevfbar, gar langfam in ibrem
Sorfaange, von ldngerer Dauer und mif allz
mabliger Absehrung ded Korperd und Entfréf:
fung verbunden. Diefe nennt man fdhlei-
hende Fieber. '

Anbere aber, bdie auch ju den anfaltens
ven ober nachlaffenden Fiebern gehoren, ziehen
fich nicht in die Lange, baben meifiend Hefti-
gere Jufdlle und ihr Yudgang entfcheidet fich
fchneller. Diefe nennt man hisige Fieber,

Qu diefen gehoven die Cntyiindungsficber,
bie Faulfieber, Gallenfieber und Schleimficber,
pon denen an ihrem Orte gevedet wird, (Siele
Cntytindbungsfieber; Faulfieber; Gals
lenfieber; &dyleimfieber.)

Singevwurm (Udel in bicfigen
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Gegenbdenn genannt,)  Cine fhmerghafte Cut-
slindung eines Fingerd, gewdhnlich an feinem
erfien Gliede und in feinem Sunern, bdie off
nach einer ploglichen Crfaltung bdiefed Gliedes
ober nac) einer Duetfchung oder fonfigen Vevz
legung deffelbenn entfieht. S§n Furjer 3eit ent:
ﬂeljt ein unertraglicher Sdymer; mit .@152, ER‘S".
the .und Gefchroulft, bdie fich bidmweilen anch
iiber bie 1ibrigen Finger, iiber die Hand, ija
fogar iber den gangen Avm erfiveckt, Oft ent:
fiehet bdabep eim Fieber mif vieler Unrule,
Chlaflofigfeit, fogar ofters mit Phantafiven.
Die Urfache diefesd -Uebeld iff eine im Jnnern
bed Fingerd ffocfende fharfe Feuchtigfeit. Se
tiefer diefelbe liegt, je Deftiger der Schmers,
und bag bdabep entftandene Fieber iff, bdeffo
bedentlicher iff dad lebel. e [eidlicher bder
 Cdymery, je mehr Gefchroult und Néthe nach
aufen , und je weniger Fieber bda iff, bdefio
- leichter ift daffelbe. Dodh muf man ed nie
vernachldfigen uad nie mit dem Gebrauche jers
theilenber Nittel 3ogern, tweil fonft leicht ein
tiefed Gefchronr entfieht, twas den Knochen
jerfidven und den Finger unbrauchbar machen
fanu, oder toeil fonft auc) leicht der falte
Brand hingufommt,
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Die Reetheilung ife immer mdglich, fobald
man nur feibseitig dienliche SNittel antwenbdet.
Die beften Mietel jur Jertheilung find, friiphs
seitig moch) vor dem 4ten Tage angerwande,
folgende:

x) Mau halte den Finger Gepnabe einen gans
sen. Lag in warmes Waffer oder ERig, fo
O wavrm al8 der Keanfe e8 evtragen fann,
2) Dber man widle den Finger in Leintwand,
welche mit ber Thedenfden Urquebus
 fade (G. No. 26.) ober mit Goularbs:
. Waffer (I No. 33.) ober mit Kampfets
fpivitus (H. No. 28.) oder mit Gals
- baneffeny (L No. 3s5.) angefeuchtet iff.
- 9Ylfe diefe Flifigkeiten Eonnen vorher eftwas
evyarmt werben. Wenn auch der Schurery
fchon nachgelaffenn hat, fo muf man doch
noch einige 3Ieit mit ihrer Unmwendung fore:
faprem. S der Schmery aufecft heftig, fo
fann man gur Lindevung beffelben ju obigen
Snitteln eben foviel Bilfenol (. No. 29.)
sufegerr, ober auch bden Jinger in erwdirm:
tem Bilfendl eine geraume Feit halten.

Sft aber das Vebel im Anfange vernach:
ldfigt tworben, und hat ed fchon dber 4 Tage
gedauert, fo Fann die Rertheilung unicht fuglich
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atebe gefcheben, fondern man muf die Schrods
. pung i befSrdern fuchen. Man umividele ju
piefem Endjwect dag Glied mie einer Mifchung
pont Weiken = oder RNoggenmehl,  Honig und
gebratenen Stviebeln, ober lege Diadyylonz
pflaffer (L. RNo. 49.) um den Finger. Alle
12 Stunden lege man einen frifdhen Umfchlag
pber PAafter auf, und frage die Hand in eiz
nem um den Hald gebunbenen bid auf bden
Unterleid herabhangenden Suche, tweil das
Herabhdngen und die Bewegung ded Arms die
Gdhymergen fehpr vermebhre, Nach) 48 Strunden
ober etwasd fpdfer wird dasd Gefchrwiir von felbfF
aufbrechen und eine fdharfe Materie vou fich
gebenr.  Werydgere fich aber der Aufbruch und
fiible man tiefer in dem Finger ein Schivapz
pern, fo muffi man fich an der Stelle, weldhe
am reifffen gu feyn fcheint, mit der Spikse eiz
ned feinent fcharfen Febermefferd an der untern
Seite ded Fingers eine etivad tiefe Deffnung
machen, uwm dem flockenden Epter einen Augd:
flu su verfchaffen, weil fonfi leicht der Kno-
chen angefreffen tverden Fann,

Sep e8 nun von feibfi aufgebrochen, oder
mit einem Federmeffer gedffnet, o lege maon
in bie Wunde etwad auf Charpie gefivichene
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Digeftivfalbe (L. No. 46.) und umtvickele
ferner noch den Finger mit Leinwand, relche
mit Arquebufade, Kampferfvivitus, ober Galz
baneffeny befeudheet ifi, lege alle 6 Stunden
frifche Salbe und Charpie in die Wunbde, fo
wird ed Doffentlich bald geheilet fepn,  Reigt
fich eftwad toildes Fleifch in der Wunde, fo
fireue man ofters etwad feingeriebenen Sucfer
darauf. : .

Gerodhnlich geht der Nagel ded angegrifs
fenen Fingers ab, wunbd (ed bildet fich unter
bemr abgehenden ein neuer. Nan dviicfe dann
ein Stick weidhed gelbed Wachs tber den Nas
gel und binde etiwvad Leintvand daviber, damit
ber Nagel fur dad AUbreifen gefichert tverbe
und ordentlich geftaltet twachfen fonne,

SiBenn bep dem Uebel ficd) Fieber geigt, fo
mug der Rrvanfe bhigige Getranfe und fcharfe
Speifen vermeiden, veichlich fauerliche Fiblenbde
Getvanfe trinfen, und alle 2—3 Stunden ei
nen Theeldffel voll Cremor Tarctari (D. No.
13.) hebuen,

SlecEfieber, MWenn bep Faulfiebern
ober anbdern bosarvtigen Fiebern FlecFen von
blaulichrother Farbe auf der DHout entfiehen,
fo nennt man foldje Fieber — Fleckfieber. E8

geigt
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geigt immer eine grofe BVevberbnif der Sdfte
an, und wird Gbrigensd wie ein Faulfieber bez
pandelt. (S. Faulfieber.)

Fluffieber. Gie entfiehen getwdhs
lich bep maffer, falter, veranderlidher Witterung
nach) GErfdltung (ovon unterdricter Ausdin-
flung) und find faff immer mit Schnupfens
Huften, DHaldfhmersen und Neifen in irgend
einem Glicde verbunden. Man merfe gegen
Abend etwad Schauder, darauf efwas trockne
Hige, Kopfiveh, befonders einen Schmers an
ber Stirne tber den Yugen. Nacdh einem ges
lindben gegen Morgen eintretendem Schiweife
fiblt man fid) etwasd evleidhtert.

Wenn man fich ordentlich verhdle, fich
filte €rbisung und Crialtung Hltet, Feine Bhis
gige Getrdnfe, fondern fleifig dinnen Gerfiens
und Haberfebrur  und Fliederthee frinfe und
Abends ein laumarmes Fufibad nimme, o
toitd diefe Krankheit felten gefdbrlich, tweldhes
fie indeflen dodh durd) BVernachlaBigung fers
ben Fann.

Seble 8 an Oeffinutty, fo effe man Sfters
gefochte Pflaumen, nehme tdglich einige Thees
[6ffel ooll Cremor .Tartﬂ.ri (D Ro. 1330y
ober I8fe in. einem Halben Pott myarmen Waf

£)
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fer, 2 foth Glauberfaly (D. No. 14.) auf,
thue einige CHISffel voll Fliedermus (1. No,
31.) hingu, und verbrauche diefe Portion bins
nen einemt Lage.

AWas bey bent, diefe Krantheit gewdhnlich
begleitenden , ©dnupfen, Hufen, DHaldmweh
und Gliederreifien ju thun fey, toird feines
Ored toeitlduftiger erdreert merden. (S. Glie-
berveifien, HDaldwelh, Hufien, Shnus
pfen.) \

Srofibeulen Gie entfiehen getodhns
lidhy nur dann, tvenn man cinen warmen <heil
ploslid) evfdltet, umd bejonbderd, twenn er
feucht oder fchivigend iff. Die beften Mittel
dagegerr find: Deftered LWafdhen der Stelle mit
einer IMifchung von Seifenfpivitusd (H,
No. 27.) und Kampferfpivicusd (H No.
28,), ovon jedbem gleich wiel; ober mit bdev
Thedenfchen Yrquebufade (G. No, 26.);
ober mit Goulardd - Waffer (. No. 33.).
Oft bilft aund) fchon ein oftered  twiederholted
Cintauchen ded Gliedes in rvecht Faltes Waffer,
Reiben mit Schnee und der Dampf von heifem
" Gfig. Nad) jedbedmaligem Gebrauch biefer
feuchten SMNittel trocfne man bdie Haut wohl
ab, befdymieve fie mit ein wenig Talg, am
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Beffen mit Hirfchtalg, Bradhe eie Frofibeule
auf, fo halte man fie aud) dann noc) off 1iber
penn Ghigbampf und verbinde fie mit Arque:
bufabde (G. No. 26.).

Gallenfieber. Mattigleit , etz
{hlagenheit der Glieder, abwedyfelnder Froft
und Hige, Kopf = und Lendenfchmersen und
unrubiger Schlaf find auch die Vovboten bie-
fes Gieberd, fo wie faft aller hifigen Fieber.
Dabep fehle der Appetit getwdhnlich fchon ei-
" pige Tage vorber; ber Gefhmack iff bitter,
und oft jeigen fich Uebelfeiten. Man Fann
pann noc) oft dem volligen Ausbruche der
Rranheit durd) ein Brechmittel, durch bden
fleifigen Gebrauch ded Cremor Tartari, bdurd)
Enthaltung von fefieren Cpeifen und hisigen
Getvanfen und durdh den haufigen Genuf der
oft fchon angefibreen fauerlichen Gefranfe vors
beugen. ~

Verfaumt man aber dief und friee die
RKrantheit mit voliger Heftigheit ein, fo fingt
bad Fieber gerdhnlich) mit Schauder oder wirf:
lichem Frofte an. &8 folgt darauf eine brens
nende Hie mit den Peftigfien Kopffchimersen,
Dad Geficht glihet; die Wangen find roth;
aber Diefe Nothe fallt um den Augen und bey

)2
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bemr IMunde herum ind Gelbliche,  DHeftiger
- Durft und BVerlangen nach Falten fduerlichen
Getvanten.  Der Puld iff voll und fchnell.
Die Jungé ift mit gelbem Schleime belegt; der
GefdymacE  fovebauernd bitter.  Efel gegen
Sleifchipeifen,  Neigung jum Crbrechen. Oft
bricht der Kranfe febr bitterfchmecfende Unreiz
nigfeiten aus,  Beftandiged Driicken in bder
Herggrube , die auch oft fo gefpannt und
fchmershaft iff, dbag der Kvanfe den Druck ded
[ingers nicht evtragen fann, Getwdhulich iff
der feib verfiopft, doch findet fich bidellen
aud)y ein Durchfall, der aber, wenn er in den
erfien Tagen FSmme, nidyt viel Crleichterung
perfchaft. Der Urin fieht friibe und faffrans
gelb aug und fve‘tgt auch einen [gelblichen Do
penfag. Die Nadyte find duferft unrubig, oft
phantafirt algbann der Kranfe. Das Fieber
ﬁerftﬁrft fich faft immer gegen Abend, tafhret
die ganje Nadht durch und [aft nur in bden
SMorgenftunden etwas nach.
Die Behandlung eines folchen Kranfen iff
folgende:
1) Der Kranfe muf das getwdhnliche Verhals
ten bey bisigen Fiebern (fiehe Ubfchnife
11L), befonders aber das bey dem Faulfies
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fer empfoblene (fiehe Faulficber) be-
obachten. Borsiiglih muf er fic) fur Aer
gerniff und widrigen Gemiirhsbemwegungen hiiz
ten, toeil diefe die Kvantheit duferfi ver:
fchlimmern, und, twenn auch der Kranfe fchon
in der Vefferung wave, leicht einen Rickfall
perurfachen Ednnen.

2) Um erfien Tage nehme der Kranfe alle 3
Gtunbden einen Theeldffel voll Cremor
Tartari (D. N0, 13.).

3) Sft dann noch bder Dittere Gefchmack, der
Efel, bdie Neigung zum Crbrechen und dad
Driicken vor der Herjgrube da, fo nehme
er am folgenden DMorgen ein Dredypuls
per (F. Mo. 22.) auf die oft fchon angege-
bene Weife und trinfe veidhlich Kamillenthee
oder [aumarmes IWaffer nad.

4) Nadhmittags, wenn die Wirfung ded Brech
mitteld voviber iff, und an den folgenden
Tagen fann er mit dem Cremor Tartari forts
fahrenm, - und davon, je nachdem er mehr
oder tveniger darnach lapive, alle 2 ober 3
Gtunbden einen Theeldffel voll nehmen. Yud
fann er nebenber noch, und Gefonderd ded
RNacdytd bey der Hige, in ein Bierglad voll
Wafjer etnen halben CEEISfFel voll Cremor
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Tartari fchiitten, einige Ritronenfcheiben nund
etwas Jucker hinguthun, ofterd ed umreih-
ven und bdavon jur Kiblung twdhrend ber
Hige trinfen.

5) Die Herjgrube, und voryiglic) die vechte
Ceite bdes Unferleibed fhmiere man oft mit
Dilfendsl (H. No, 29.) und Kampfers
fpivitud (H. RNo. 28.), su gleichen Ihei=
len gemifcht und vor dem Gebraudie mwohl
umgefchittelt. und ertodrmet,

6) Dauert der bittere Gefdymack, der Efel, die
Neigung jum Crbrechen und dad Driicken
por der Herjgrube fort, obder Fommt ¢d nach
einigen Zagen toieder, (o twird offerd nod)
ein 5mrt}téﬁ'%recf)mitre1,. und bder fernere
Gebrauch bed Cremor Tartar: nothtvenbdig.’

Gemdhnlich aber verliert fich bey dem Ges
brauch obiger 9Mittel nach einigen Tagen der
bittere GefdmacE, ber Cfel und vas Dricken
por der Herjgrube allmahlig. Die Junge foird
veiner, indem fich der auf berfelben liegende
gelbe Schleim verlievt; bdie Hie bed Fiebers
germindert fidy, die Nachte twerden 'tuhiger;

e ESmmet allmablig etivas evquickender Sdlaf

mit gelindber Ausdbdnftung; der Urin fest fiars

fen Boovenfas, Alédann Fann man baldige Ges
nefung hoffen, Doch muf man’
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1) fioch ferner dad oben empfohlene Berhalten
beobachten und bep toiederfehrendem Appetite
nue - feichtere Speifenn, fo gut tvie man fie
auf dem Sdyiffe verfchaffers fann, dem Krans
fent veichen ;

2) ihm noch Sfterd ded Taged einen Theeloffel
poll Cremor Tartari, Defonderd bey fehlender
Deffnung geben,

3) Wenn bder GefdhmacE nidyt mehr bitter,
und die Junge bepnahe vsllig vein, audh fafé
gav Fein Fieber u fpuren iff, fo [ofe man
in einer Bouteille ober in einem IMedicins
glafe mit L Pott Waffer, 2 Lfoth Tarctarus
tartarifatus (E. Wo. 16.) auf, giefe daju
o GRISfel voll ded Magenelirird (K.
No. 36.) und gebe ibm davon alle 3 Stunden
ein halbed Theekdpfchen voll,

4) SfE ber Kvanfe febr matt und entfrdftet
und geigt fich hin und tvieder nod) etrwasd
Sieberbafted, fo mifche wan 1 Loth Chie
napulper (E. No, 18.) und 1 Duentden
NAbabarberpulver (E. No. 20,) jufam=
men, und gebe ihm hievon 3 bid 4 mal ded
Zages einen Theeldffel voll mit Waffer ober
Wein angerdhre, |

Gefdmiurve, Dad befte Mittel, um
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fdhtmeshafte und entslinbdliche Gefchiosiifte unter
der Dberfidche dber Haut, tweldhe fich niche
burd) die unter dem Ureifel: Entjinduns
gen angerathenen INittel jevtbeilen laffen, sur
baldigen Epterung ju bringen, iff ein Umfchlag
von Donig mit Weitien - ober NRoggenmehl,
ober in Ermangelung deffen mit geriebenem
Drodte vermifcht, Man ermwdrme diefe Miz
fchung ein wenig, fiveicht fie dicke auf einen
Lappen und legt fo oft frifched iiber, ald das
Nufgelegte Falt oder trocfen wird. Wenn man
fiebt, daf dad Gefchiwir fich bald jur NReife
neigt, fo fann man nod) efivad gebratene
Stoiebeln gur obigen Mifchung hinjuthun, Man
faun aud) ein Diadyplonpflafter (L. No.
49.) tberlegen und bdadurch) bdie baldbige Eyte-
tung bervirfen.

SBenn ein folded Gefchivir binlanglich
veif ift und niche gu tief liegt, fo Sfnet e fich
gewdhnlich von felbft. Bersdgert fich dief aber,
fo iff e8 Deffer, eine fleine Deffnung vermittelft
eined fcharfen fpisigen Febermefferd an der erz
Babenfren und am meiften jugefpititen Stelle
it machen, Dbamit fich der Epter nicht ju tief
einfreffe. MNach der Deffnung lafif man bden
Epter hevausflicfen, bdriickt dasd Gefchwir oft
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gelinbe  aus b BedecFe ¢8 mit obiger Mis
fchung von SMehl und Honig oder mit dem
Diadyplonpflafter, bi8 ‘e3 ausdheilet. Die befz
feve E)teiinigung der Gefchmiive fann man aud)
daburch befdvdern, bdaf man efivad Bafiliz
confalbe (L. No. 47.) auf 'Charpie gefivis
chen in die Deffnung legf.

Werden dergleichen Gefchivure fauligt, fo
daff ein febr dbelviechender {charfer Epter bers
ausflieft, fo ift ed febr dienlich, ofterd einen
Umfthlag von gericbenmen gelben QWurjeln dava
iber ju legen. Auch fireuet man mit Nupen
feingeftofenen weifen Sucker in unveine Ges
fchmure,

Uebrigens Heilen dergleichen Gefchiviive fehr
bald bey Perfonen, bdie gefunde rveine Sdfte
babert, fich tvdabrend eines folchen Uebeld der
fharfen grobenr Gpeifen und der hiigen Gie-
tranfe enthalten, und bdagegen einige Tage
nur Grige und fehmigte fihlende Getrdnfe ge-
niefien, fich veinlich Halten, und dasd Glied, an
welchem dad Gefdhmwir iff, nicht ju viel bez
wegent, aud) muf man dad Gefchmwiiv niemalsd
lange unbedecdt dev Puft audgefest fenn lafien,
fonndern den neuen Verband fchon fertig balz
ten, bevor man den vorigen abnimmt,
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SfE ivgend jemand febr oft mit Gefchimi.
ven Dbebaftet, fo beweift bdief fdhon immet
Sdyarfe in den Saften, und Hat derfelbe 1r
fache, fich foviel al3 miglich der fcharfert
Gpeifen und der higigen Getranfe ju enthals
ten, v wird obl thun, wenn er einige Wo-
~ dhen Dindurch) alle § Tage einige Loth Glan
berfaly (D. Mo. 14.) in warmem Waffer auf>
gelofet als abfihrended Mittel nimme, taglich
etiva einen Poft vou dem oben, mwie idh pon
ber Bieve vedete, angegebenen Malstranfe oder
SNeevvettighiere trinfet, wund, fobald er ans
Land Fommt, einen verfiandigen Avyt ju Rathe
jlebt. | |
Alte Gefchmiire und offene Schaden an
dert Fuifen werden bey den Urbeiten, Nahrungs:
mitteln und fibrigen Verhdltnifen bdet Seelente
fdhmwerlich auf der Seeveife geeilt ferden fins
ne., — Uuch muB man nie jur Jubeilung eiz
ned folcdhen Gefchiolived Mittel antoenden, ohne
suvor einenn erfabremen Arjt obder LWunbdaryt
dariiber ju Rathe gegogen ju haben, toeil fehr
oft dutch das Jubeilen eined folchen Gefchrwivs
die nachtheiligfien Jolgen, . B. Schlagfhifie,
gabmungen und dergl. entfichen Fonmen, und
ein Sunffverfiandiger e8 nur beurtheilen fann,
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o6 dasd Qubeilen obite Gefabr gefhehen Fonne.
¢y 1ibergehe auch alfo die eftva ju Diefem
Entgroecfe bienenden INittel und gebe nur fols
genbde allgemeinere Berhaltungdregeln:

1) Man fep mdglichft vorfichtig im Genuf der
fchatfen gefaljenen Kofe und der higigen Ges
franke, Gebiene fich oft Ded Maljévantsd obder
Meerretfighicrd und Glauberfalsed (D.
No. 13.), (o tie oben angegeben iff, unb
piite fich febr fir Aergernif und fonftigen
beftigen Gemiithsbetvegungen.

2) Man hite fidh fiir Vevlebungen der Stelle
dburch Stofen, fKrafien und dergleichen, und
fege den Jufl, fo oft man figet, auf eine BVank
oder Stubl, fo daf er nid)t niederhingt.

3) Man mwickele dent Fuf von den Jehen an
bid oberhald bden Sdhaden mit einer leines
nent Binde ein.

4) Man wafdye dasd Gefchwir off mit veinem
MWaffer, allenfalld aud) mit Seemwafler, (dbasd
bep falter SBitferung ein wenig ermwdume
wetden fann), dodh obue ed febr ju reiben,
und perbinde ed mit trockner veiner Charpie,

5) Wicd dag Gefdhmwiie bidmweilen eftvas uns
vein, und erjeugt fich davin fhwammigted
twilbed (Fleifch, fo fireue man ein wenig
feingeffofenen Jucker ein.



252

Collte tider Crivarten eint foldher Fuf-
fdhaden auf ber Geereife von felbff plonlich $Uls
beilen, und fptivte man nach diefems pldslichen
Subeilen irgend einige Befthroerde ober nach-
theilige Beranderung im Kérper, fo ift e noths
wendig, bden Gdyaden bald mdglichft toieder
sue Deffnung und jum- Fliefen ju bringen.
Dief gefchieht am beften durch Sftere lautwars
me Fufbaber und durch fpanifd Fliegen-
pflafier (L. RNo. s51.) oder Jugpflafter
(L. No. 50.) auf die Ctelle gelegt, too das
Gefchmiir war. '

Glieber (erfrovne) Wenn eir
nem cin Glied, (3. B. die Nafe, Dbren, Finger,
Fiife, ober Jehen) audgefroven iff, fo muf
man ficdh ja huten, ihn fogleich in die Warme
su bringen oder den erfrornen Eheil mit war-
men Dingen ju fchmieren ober ju bedecFen.
Mant muf den erfrornen Theil erff mit Schnee
ober jerfiofenem Cife veiben ober in falted mit
Sdhnee oder Cid vermifchted Waffer bhalten,
bid man twieder Empfindbung und Beiegung in
dem Theile bemerft. Nachher bedeckt man den
Theil mit toeicher Wolle, wafcht ihn Ofters
mit faltem Yaffer, bad mit eben fo viel Kam=
pferfpivicus (H. No. 28.) vermifeht if,
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tvinft fleifiig Gliederthee, und mwartet einige
Stunden die Ausdinfiung ab,  Bleiben ald:
pann nodh) einige Frofibeulen nach, fo twerden
fie behandelt wie unfer dem Yrtifel ,Frofie
beulen gegeigt iff. '

' Auch dann, wenn ein erfrornes Glied ju
feiibe evtodrmet, bierauf gefchrollen, entjiinz
bet und blau ober fhwary angelaufen iff, for
fann auch oft noch dabdurch dem Uebel abges
holfen tverden, bag man ¢8 fo lange in eidfals
tem Waffer ober Schnee halt, big bdiefe Jus
falle verfchmwinder.

Gliedberreiffen, Gidtfluf,
Rbevmatismusd, Faff immer eine Folge
von Cridltung und unterdrickter Yuddinfiung.
Bald ift dbas Gliederreifien hisiger — bald fal-
ter Avt. Sm erfien Falle iff ed gewdhnlich mif
Tieber und mit RNothe und Gefchwulft an der
fchnterjenden Stelle verbundbenn, und enbdigt fich
in einigen Tagen oder Wochen. Die Ffalfen
Gichtfliffe dauern ldnger, oft Monate, ja
Jabre lang.  Fieber ift nie jugegen, felten
Dothe und Gefchwulft an den fhmerzenden
Theilen.

- Alte Theile unferd Kvperd ESnnen mit
biefer Uebel befallen werden, 3. B. Kopf;
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Sﬁbne; Augett; Brufi; und nady Maafgabe
be3 DOrtg verurfacht ¢8 bdann bdie beftigfien
Kopf 2 und Jabnfchmersen, Yugenentsiindung
und Seitenfiechen.  Daufiger befdlt eg bdie dus
feven Glieder, Dbefonbderd bdie Gelenfe. Ynuch
dann erhale die Kranflheit nad) Verfchiebenlheit
der angegriffenen Iheile verfchiedene Namen,
o3. B. Hiftiveh, Lendentveh und — menn die
Cdmerjen von einer Stelle jur andern flie-
gen — bdie fliegende Gidht.

Dad VWerbalten bey Disigen Gichefliiffen
muf eben fo, ftoie bey andern bhiigen Kranf-
peiten befchaffen fepn, Man balte fich in md-
figer Warme und vermeide Erhibung und C-
Faltung ;  frinfe oiel , Dbefonderd lauwarme
Gerfrenz und Haberfehme, Fliederthee und der:
gleichen, und vermeide fcharfe und ervhibende
Gypeifen und Getrdanfe.  Vorydglich fehe man
auf tagliche Leibesdfirung, und wann folde
mangelt, fo fuche man fie durch einige Thees
J8ffel oll Cremor Tartari (D. o, 13.) §u
befdedern,  Jum innerlichen Gebrauche iff wars
mer Fliederthee, ded Taged einigemal gefruns
fert, eineg der Beften SNiftel, Henn man fidh
nur etwas farm dabey Dalfen fann, Man
fann auch) ju einer SMorgens und Abends ju
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teintenden Saffe 1 bid 2 CRISfel voll Fliez
permusd (I No. 31.) und 30 Tropferr Hof»
mannd Spiritusd (K. No. 38.), wie aud
eben fo wiele Tropfen Hirfdhhorngeift
(K. No. 40.) bingufegen. Befonders, tvenn
man veefpive, bdaf fich dad Uebel durd)
Schtoeiff heben till, fo unterhalte man ja bden
Schiveiff durdh) ein magig warmes BVevhalten
und fleifiged Tvinfen ded Flieberthees,

- Rum Aquferen Gebrauche dienet vorjiglich
dad Ciniviceln und Vebecken ded fchmerjens
den Theil8 mit toeicher MWolle, Flaned und
porgiiglich mit grinem Wachdtud),  Auch miz
genn oft toarm - aufgelegte Kvauferfiffen, die
wif Fliederblumen und Kampfer angefillt find.
Nafie Winfchlage Eonnen devgleichen Fhiffe felz
fen evtragen, eben fo tvenig ald dad Schmies
ven mit Salben und Delen. Doch [eiffer eine

-~ Mifchung aud Bilfendl (H. No. 29.), Sei

fenfpivitud (H. No, 27.) und Galbanefs
fens (I Mo. 35.), 3u gleichen Theilen, erivdrms
und damit den [eidenden Theil einigemial ded

Tages gefchmiere Ofterd einigen Nuken, und
fommet e8 auf den Verfuch an, ob die Ans

toendung diefer Mifhung ohne Vermehrung

~ ber Schmergen ertragen foird. Auch der Dampf
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bon heifem mit Flieberblumen abgefodytem Waf
fer, den man an den fdymersenden Theil ges
ben [afit, 'und dad Baden des Theild in laus
warmem Waffer verfchaft oft eine baldige Lin-
perung.

Dleibt nad) Hebung bded ebeld noch eine
Gefchoulfi, Schivache und Trdgheit in den
[eibenden Theilen juricE, (o fabre man mit
dem Gchmieren mit obiger Mifchung fore, und
veibe Das Glied oft mit Flanel ober anderem
foollenen Jeuge, weldhes mit Wacdhholber:
beeren (D. No. 10.) oder Bernfieinfdhrot

(L. 9o, 44.) durchrauchert ift. Auch wafche

mai dad8 Glied oft mit Falfem Waffer.

Alle diefe Nittel find auch bey fangwieris
gen oder falten Gichtfliffen von grofem Nu-
gen. Oft thun Diev Sugpflafier (L. No.
50.) ober fpanifcdh) Fliegenpflafer (L.
MNo. 51.) auf den fchuershaften Theil gelegt, die
befte Wirfung, fo twie Ofterd gebraudyte laus

- fvarme Babder, ju denen efivas penedifche

Geife (L. MNo. 45.) hinjugefesit iff.

: 9Ber einmal gu dergleichen Uebelnr geneigt |
iff, thut wobl, wenn ev ein flanellened Hemd

ober Kamifol mit Crmeln auf dem blofen Leibe

trdgf,  Doch muf man, -um der NeinlichEeit

foegen

¥
I
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wegert Sfterd damit toechfeln g Fonnen, eine
pinlangliche Anzabl berfelben Defigen.
Guildbenabdberbefdhmerden HA
mortrhoiden Da bie grindliche Heilung
diefer theild fehr Iaftigen, theild aud) oft fehr
gefdhrlichen Befchiverden nicht figlich unter den

Amftdnden, worunter et Seemann auf bder

Gee fich befindet, und nidht anbers ald mit

Nath und Hiilfe eines Avgted gefchehen Fann,

fo Defchrdnfe ich mich bier nur auf einige

Kdlle, die eine fchleunige Linderung und Hiilfe

perlangen.

1) SWenn bideilen dad Fliefen ber giildenen
der 1ber die getwdbnlicdhe Ieit ausbleibt,
fidh fratt deffen oSfteve Nicfen 2 und IMa-
genfchmergen, cin Stechen und Brepnen im

- Mafidarm einfiellen, fo vermeide man alle
hiige und fdharfe Speifen und Getranke,
trinfe viel Sehpm, Flieder z Kamillen - oder
Sd)aafgarbenthee, betvege fich fleifiig, biite
fich moglichft fiiv Erfaltung der Fife unbd
pediene fich ded Ubendd ecined lanmwarmen
Sufibaded. Ferner fodye man eine Hand voll
Flieberblumen mit einem Pott Waffer, giefie
das fochende Waffer in einen Nadyttopf ober
fonfliged Gefaf und fege fich dbarviber, fo

' A
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e

daf ber auffieigende warme Dampf an den
Mafidarm gebt. Dief pflegt febr bald dasd
Sliefen der Hamorrhoiden ju befdrdern. Fers
ner nehme man oviermal ded Taged einen
Theeldffel voll vort einem Puloer, bvad qusd
eitem foth Tartarus tartarifatus (E.
Ao, 16.) und einem Duentchen Schiwefels
blumen (E. RNo. 17.), im Mérfer jufom:
mengemifdht, befteht,

2) Wenn der Blutabgang auferff ffarf und
entfraftend iff, fo verhalte man fich fo rus
big toie moglich, vermeide alled Scharfe und

. Crhigende, frinfe fleifis Schaafgarbenthee

if und fauerliche fiiblende Getvanfe und nehme

1 alle 2 Stunden einent Theeldffel voll von ei:

E nem Pulver, dad ausd 1 foth Cremor Tar-

© tari (D. No. 13.) und einem Duentcdhen
geveinigten Galpeter (D. No. 12.) im
SRorfer jufammengemifcht, Defteht.  Man
fann auch taglid 4 mal 20 Zropfen von
Hallers faurem Cligir (K No. 37.)
in einem Zheefdpfchen mit LWaffer und Jus
cfer nepmen,

3) €in mit ber gildenen Aber Bebafteter muf
fich fiberbaupt foviel al8 moglich eines mas
figen ebens befieifiigen, wenig Branbdivei,
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oBein und anbere hibige Gefrdnfe frinfen,
il Ecfaltung der Fiife und ded Unterleibs
(befonders jur Seif ded Fluffes) fich mog-
lichft Diiten und dafiv forgen, daf er nidt
an BVerfiopfung leide, fondern Bep bemerks
fer BVerfopfung den Stublgang durd) Ge.
nuf ermweichender Speifen, 3. B. PHaunten,
und dburch Cremor Tartari odet Tartarus tar-
tarifatus su befordern fuchen.

Haldweh Haldentsgindung.
Getydhnlich entfeht dief Uebel bey feuchter fal-
fer Witterung nach Erfaltung auf vorherge:
gangene Crhisung, Oft Fann e8 gefahrlich
werden, Deforiderd twenn ein heftiged Fieber
jugegen {iff, und daber thut man wobl, bey
Qeiten angemeffen fich ju verhalten, und dien-
liche Mittel gu gebrauchen.

Dasd Verhalten iff fo twie bey den ubrigen hi-
Bigen und Enfyiindungsfiebern. Man halte fich

magig warm;  frinfe fleifig Fliederthee und

biinne fehmigte Getrdnfe mit Honig vermifdyt;
bediene fid) tagiid) ded AUbends obder gar eini:
gemal ded Taged eined laumarmen Fufbades,
worin einige Hanbde voll Meerrettig oder wen
foth Senf und eine Hand voll Sal; abgefodyt

find, und fudhe, fo lange man nodh) irgend

xR 2
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fchlucen fannt, die Leibedoffung dbuvch Cremor
Tartari (D. No. 13.), einige Loth Glaubers °
fals (D. Mo, 14.) in Waffer aufgeldfer und
mit Honig vermifht, imgleichen bdurch den
Genuf gefocdhter Pflaumen ju erhalten. Den
Hald bedecke man, mit Flanell oder fonfiigem
wollenen Seuge, ober [lege efiva ein frauters
fiffenn aud Fliederblumen (A. No. 2.) und
Rampfer (M No. 53.) um.  Griined Wachs>
fuch nm den Hald gelegt thut aud) gute Diens
fte, fo tie dad Neiben ded Halfed mit Gals
baneffens (I MNo. 35.) oder mit dem fliichs
tigen finiment (K. MNo. 41.). ey fehr
dringenden Sufallen und bey Gefahr der Crfti-
cbung miifte man ein Sugpflafer (L. No,
~ 50,) ober ein foanifdy Fliegenpflafier
(L. Mo, 51.) um den DHald legen. Jum Gurs
geln dienet eine Mifchung aus 3 Sheilen Waf:
fer, einem Zheil Weinefig und eben fo viel
Honig.  Diefes Gurgelwaffer muf lautvarm
erhalten und oft damit gegurgelt werben, Aud)
fann man bden Dampf von Fodenbem Egig
und Waffer mit dem Athem einjiehen, inbem
man entweder einen Sdymwamm Ddarin tunf¢
und folchen vor den Mund halt, obder auch
cinen Srichter wber den Topfy twovin das Ge:
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fochte iff, fefsef, und die Cpifie ded Tridyters
in ben SMund nimmt.

Wenn dad Fieber nach bdem 4fen Tage
noch fortdbauert, bdie heftigen Schmersen gvar
_ etwad nachlafiern, aber dod) nod) ein fiumpfer
Elopfender Schmery im Halfe juriicEbleibt, unbd
bag Sdhlucken nocd) immer befchroerlich iff,
ober gar noch befchiverlicher mwird, fo iff ju evs
tarten, daf ein Gefchmwir im Halfe entfieche,
weld)ed fich nad) innen ju offnen pflegt. Matt
befdrdere dad NReifrverden und Yufbrechen desd
Gefchwrird durd) fleiffiges Gurgeln mit lanwars
mem Waffer und Honig, oder einer AbFochung
port Fliederblumen in Waffer mit Honig vers
mifcht.  Kann man MPWild), Feigen, NRofinen
befommen, fo nebme man diefe ju der Ybfoz
chung.  Auch athme man oft den Dampf von
beifem Waffer ein, und lege um den Hald ei-
new Umfchlag aus Fliederblumen und Leinfaas
men mit Waffer gefocht, baf es fo dick twie
ein Brey wird. Sobald der Umfchlag Falt
fwird, fo muf man ihn abuehmen und einen
twarmen auflegen. Wenn fich endlid) dad Ge:
fhwir gedfuet hat, der Epter herausgelaufen
iff, und dad Schlucken fchon leidhter wird, fo
fann man fid) bidweilen mit etivas Nothiwein,
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sur Halfte mit Waffer und mit eit tenig Hos
nig vermifcht, gurgeln,

Hilge (& Rothlauf)

Huften Gewdhnlich entfieht er Bey
den Geeleuten von Erfaltung, und fann, foett
et gleich an fid) nicdht gefaprlich iff, doch durch
Beenachlagigung ju flarf und anbaltend twers
ben und endlich nadytheilige Folgen veranlaffen.
Man hite fic) alfo fiir Erhigung und Erfaltung,
befonderd der Fiifie, halte fich tiberhaupt etivasd
todvimer tvie getodhnlich und vermeide fcharfe,
ftarfgefalsene Gpeifen und bhigige Getrante,
OMart bebiene fich offers ded Abendsd einesd lauz
twarmen Fufibaded, frinfe fleifig Haferthee
mit Kandiesjucker ober DHonig verfifit. Jur
Beforderung ded Ausdmurfd und Crleichterung
ded Huftend dienet vovjliglid)y folgénde AUbFos
chung: Man nimme eine fleine Hand voll von
benen Brufifpecied (C. No. 7.), Ffodet
diefe in einem Stillptopfe mit einem Pott Wafz
fer bid jur Halfte ein, gieft dag Diinne ab,
prefit dad Dickere Niickbleibfel durdh ein leines
ned Sud), mifcht 2 gute CHloffel voll Meers
gtoiebelhonig (H. No. 30.) und eben foviel
Honig (1. No. 32.) darunfer, und nimme
hievon alle Gtunden ein halbes ThHeeFSpfchen
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poll, « Befonders bdiedet dief Rittel, twenn bder
Huften trocten iff und der Austourf fich niche
vecht [Sfen il .o Nan Fanu  aud) nebenber
noch - bismweilen einen’ Theeldffel voll TMeetjwwies
Gelhortig nehuen. SMan fann auch 27 Loth fm
motfer jevviebeénes Glauwberfals (Do No.
14.) mit. 2 EflSfel voll Honig vermifchep und
hievon einigemal Ddes Tages einige S&‘brelﬁﬁal
voll nepmen.

~ Diejenigen, bey denen der Huften fich in
bie fange sieht, und bep denen fidy Gdhmerjen
in der Bruft und andere Brufibefchrwerden jeis
gen, miiffen fich fobald fie ang Land fommen,
einem Uryte anverfrauenr, und voun demfelben,
nach gehoriger Unterfuchung, Naoth unb {}u[[e
evwareen., -

Knocdhenbridhe. Die Bepanblung dey
Knochenbriiche, welche durdh jede aufere Gewalt,
Fall, Gtof oder Sdhlag verurfache mwerden
fonnen, ifft am Bord ded Schiffd mit man:
chevlep  CSdyoievigfeiten verEnfipft;, bda eines
Theils die ofters heftige Dewegung ded Sehiffs
einenn fehr. gut eingevichteten Brudy felbff bey
dens befien Berbande ausd der nativlichen Lage

R G
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perriicken fann  und andern Theild die faz
geefidtten fiiv einen folchen Vefdhadigten gar
nicht paflic) eingerichtet find. = Diefe Schwies
vigfeiten  toerben auch bdadburdh nod) vermehre,
daf e faft unmoglich ift, einen faglichen,
dpeutlichen und Dhinlanglichen Untevridyt biers
fiber su ertbeilen , foenn man nicht vorausfes
gen fann, Daf bder Gdjiffer hin und fvieder
die Funfimdfige Behandlung eined Beinbruchs
por einem Wunbdarjte gefeben und fich uber
das bhieher Gehovige vow einem Wundarjte
habe belehren laffen. |

Denttoch follte ich twohl dag Nothigfte in
Hinficht diefes Gegenftanbed bier vortragen,
_ ba diefe UnglicEsfalle bep den mandyerien Ges
fahren des Seelebens in einer Gegend fich erz
eignen Fdnnen, two eS8 gar nicht moglich ift,
eined TWundarytes Habhaft ju  werben. e
gechne indeffen ficher davauf, bag jeder Sdhifz
fer, toelcher in diefer Hinfidht etnem WVerunz
gliicEten tabrhaft nilich) ju werden wiinfche,
fich nach Gmpfang Diefes Bucles tber diefen
9etifel noch von einem Arste oder AWundarjte
feines Orts hinlanglic) belehren, und bie manz
dyerlep Hanbdgriffe 10 Berfertigung und Anle:
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ging der Schienerr, Binden und dergl. seigen
laffe. uch rechne ich darauf, daf, twenn ir
gend die Hitlfe eited Wunbarsted ju erhalten
mbglich iff, diefeibe gefucht und der Befehd-
bigte in gebdriger Lage und mit det groften
Behutfambeit (f, Verrvenfungen) ang Land
gefchaft mwerden moge. Auch, wenn die erjie
Hillfe twegen der Cntfernung von der Kiifte
niche durdy einen Wundarst gefchehen Ffann
fondern nach Unleitung diefed Vuches gefchie-
bet, fo wird der Cchiffer doch verpflichtet
feyn, ben erfien beften Haven ju fuchen und
jenen Befchadigten bden Handen eines Wund-
arjtes anjuvererauen. -

Da aber die Hiilfe eined Wunbdarytes su
erhalten oft unmdglich iff, fo will ich bhier
doch), fo mangelhaft und unvolfommen ed audy
{dheinen mag, bdad MNothigfie in Hinficht der
Kuochenbriiche an bden obern und untern Glieds
mafien (oder den Armen, Lenden und Fifen)
borjutragen fuden,

i Knochenbruch an den obern und un-
tern  Gliedbmagen wird folgendergeftalt et's
Fannt: Der Befdyadigte fiaple nach juvor e¢rs

K a (H)
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l’i;;engr,&gﬁ_cmn_ Giemwaltthatigleit: bep ber ges
vingften Bewegung des Gliedes einen empfinds
lichen: Sehmers, an der Stelle, too wan den
Brud) vevmuthet; dev Knoden beugt fich an
.~ einem ungershnlichem DOvte; man hirt ein
Gevdufd)., oder Knavven,. -'me[d}eé,'befunberﬁ
beym Umfaflen des verlesten Theils mwabhrges
pommen. witd;, dad Glied hat-eine llugtftmf;
heit und iff mehrentheild - Firjer ald bdas ges
funbe; e8 fohwille nad), Vevlauf einer fursen
Qeit da am meifien auf, wo der Knodhen ents
sey ift.  Der Befd)avdigre felbft pflegt oft die
Gtelle ded Drud)s am beften angeben su Fons
nen.  Disweilen fagen folche Leute aqud), bdag
fie in bem Augenblicke, da fie befchabigt wurs
den, ein: Gerdaufch gehore hatten, ais ivenn
man einen Stock entgtwep Ovichr.  Alle diefe
angefiibreen  Senngeichen tiberseugen von bdem
Dafeyn einesd Bruchs.  Gleichtvohl ift ed of
terd fchwer, Ddiefe Seichen alle ausfindig ju
niachen ,  befonders alsdann, fvenn fchon eine
ftacke Entiindung, Gefchulff und Spannung
den [eidenden Sheil eingenommen Hat, voryligs
lich an denenjenigen Gsliedern, tveldye fehr fleis
fdhigt finde

spey allen bdiefen Knodhenbrachen ifF die
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genane Vereinigung des jerbrochenen Kno-
chend nothrendig. 3u diefer Vereinigung werz’
den gwen Gebiilfert erfordert, - Der eine fafit
dag befdhadigte Glied mit bepden Handen ober-
halb ' dem Briche und der anbere’ ju ‘gleicher
Qeit - untevhald ' dem Bruche an’y -ein Ddritfer
ftelle fih an die dufiere Seite des  [eidenden
Theild; alsdann fangen bdie givey Gebilfen am,
gerade, vorfichfig;  ohie Ruck iihd vollig gleich
st giehen.  Diefe Ausdehnung und Gegenauss
dehrung muf fo lange von Bepben Gebiilfen
fortgefesst und lnach und nach verfidrft werden,
big der Dritte, wdahrend er’ den' Beud) mit
Bepden HAnden fanft umfaffes,  nidhye nur ge
mahr toird, -~ dafi der Knochen' und dad Tei-
dende  Gslied - in Bergleichutig Wit den ‘dndern
feine natirliche Lage Hat und odie Ungleichheiz
fen ant Orfe ded Bruchd unter feinen Hdanden
perfchiounden find, fonderst bid'er ‘audh fpiire,
daf, indemy die bepden Gehiifen  Beffandig
langfam jicherr,  dev Brudy unter’ feinen Hans
den betveglich wivd, und ‘die bepden RKnodyen:
eien gerade mit einander verbunden’ find. So-
Bald die Wiedereinrichtung gefchehen iff, mug
fogleich sunr- Berbanude gefthritfen wevden, Die
©_beyden. Gehulfen aber bdirfen die Aus 2 nnd
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Gegenausdehnung nicdht eher nachlafien, bis
baf der Berband angelegt und bder [leidende
Lheil in eine bequeme Lage gelegt iff,

-3u einem BVevbande bey Briichen bder

obern ober untern Gliedmafen ird folgendesd
crfordert

1) SRompreflen von fvcicher gefragener Leins
foand,

2) Cine Binbde, die 4 bid 6 Cllen lang und 3
Dueerfinger breit ift. Diefe ift binldnglich
fiic die pbern Glieder; filir die untern aber
muff fie langer und ein fvenig breiter fepn,
Pefonders , wenn der fenbentnochen entiwen
gebrochen ift,

3) Gchienen, teldhe an die Seite ded Clieded

| sur’ Fefihaltung desd jerbrochenen Knodyens
gelegt und aus Pappe, Blech oder diinnem
Holse bereitet foerden, GSie miiffen aber,
wenn fie braudhbar feyn follen, fo lang fepn,
baf fie bid an bdbad obere und untere Ges
fenfe bed serbrodpenen Gilicbed veichen.
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4) 3 werder auch leitene Bander jur Befes
ftigung der Schienen evfordert.

5) Gine fogenannte Stropladbe, bdie indeffen
nue gu den unfern Gliedbern gebraud)t und
“folgendergeffalt verfertigt wird: Man nimme
o Gtdbe von Holz von der Dicfe eined mifs
- telmdfigen fpanifthen Rohrd, und fo lang,
baff der eine, nemlich der innere, bid an
die Schaambuge ficdh erfirecEt, der austwen:
dige bid 1iber die Hdlfte hinauf veicht, alle
beyde aber untert tiber den Fuf eine Hand
breit hervorragenr. Dicfe bepden holgernen
Gtabe nabef man in Leinwvand ein, und
[aft von der Leintvand jivifchen bepden Stds
ben fo viel Naum 1dbrig, bder dad jerbro-
“chene Gilied mit dem ganjen Verbande in
fich faffen Fann.  DBep der Anlegung derfels
Den muf man davauf fehen, daf fie genau
anfdhliefe und daber ihre Iwifchenraume mit
Somprefen ausfiillen.

6) Jum Anfeuchten der Binden und Kompref-
fen gebraucht man eine Mifhung aud Eig
- und Waffer (von jedem gleich viel) uid ein
tvenig Salpeter oder Kochfals.
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- Die: Diat und. bas dbrige BVerfahren in
Hinficht  etwanig ndthiger . innerer  Yrieneyen
ifi, fo toie bey ,,Verrenfuugen und
sABunben®, "4t

Da die Lagerftatten der Matrofen fum
E‘ugep eined  foichen Befchadigten - fd)lechthin
niche dienen, fo iff e8 twobl am befied, ihm
in. der SKajite anf, dem Fufboden ein Lager
pon. Decfen und Matvagen ju beveiten, fo vaf
man auf bepden Ceiten 3u ihm Fommen: fann.
dBave der Bruch an der Lende oder dem Fufe,
fo miifite man es baijm einvichten, bdbaf er ge:
gm den gefunden Fuf ein vierfantiges Stack
Holy befame, welches etiva 4 bid 6 Ioll dick
und 6 bid § Foll lang tware, und twogegen er
ben gefunden Fuf fiveckt, damit bder jerbro-
chene Guf nicht an; die Wand ber Kajiite wit
bem Plattfuf anfiofe. |

MWenn nady eintem geheilfen Knodyenbruche
noch eine fahmung und Schwdache in dem
Theile gurickbleidt, twelche bder langen ube
und dem Mangel an Beweguug jusufchreiben
ift, o befolge man bdie unter dem Avtifel
Leabmung angegebenen Hathchlage.
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Dief im Ulgemeinen. Jebt il id) von
det gewohulichften Kuodpendrtichen insbefon:
beve redems | | |

BPon dem jerbrochenen Kuodyen desd

: . Dberarms, |

- Der Knochen ded Oberarms fann fowohl
in ber Mitte ald aud) am obern und untern
Ende durch au@erliche Gewaltthatigfeit gebroz
chen werden.  Diefer Beinbruch it febr leiche
su finden,. weil -dem Beine von allen Geitent
purchsd Gefubl bepjufommen iff, und durd) die
Demwegung - ded Arms fich gar bald ein Knar:
ver von demt Aneivanderveiben dee Drudyenden
pernehmen: [aft. 14 |

Die Cinvichfung der  Knocherenden muff
auf einem Stuble, bder Teft fiehe, overvichtet
fperdent. - Durcdh Ausd = und Gegenaugdehnung
betwivkt -man, daf die bepden Enden ded Kno:
chend an einanbder gebracht foerden, bernach
lege man die 18fopfige Binde an, weldje fich
in der Medicinfifie befindet und folgendergefialt
pevfertiget. wird: 1 Man nehme 3. Stiicke recht
feffer nener Leintvand, jedes Stiick etwa eine
halbe Elle fang und 1o ol breit.  Man legt
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fie alle 3 auf einander, durchhefter fie einige-
mal mit der  Ndbnadel wund fchneibet jeded
GticE Leintwand auf jeder Geite ifirer Linge
nach bid ohngefahr 2 Dueerfinger breit “von
ber- INitte in 3 gleiche Theile, woraud alfs 9
Sopfe auf jeder Geite, in allen alfo 18 auf
bepben Ceifen entfiehn; die Ave, fie ju verfers
tigen und angulegen, muf fich der Schiffer von
cinem SWundarjt jeigen laffen.  Ueber biefe
Binde legt man 2 big 3 Scienen, bdie von
einem Gelenfe bid gum anbern gehn, und mit
feinmand audgefitttert find, und durch brey
fdhmale Leintpandsbander befeftigt toerden. Die
Dinbde, twie aud).die Bander , mifien nicht ju
feft angelegt twerdben; Fann man fedoch mit eiz
niger anjutvendenden Kraft eine Fingerfpife
joifchen die Binbe unbd die Bander fiecken, fo
find fie fo, toie fie fepn follen, angelegt, Die
Gehiilfen miiffen fo lange die Ausd » und Ges
genausddehnung vervichten, bis daf die Dinde
und Schienen angelegt find., '

St das. Schiff in Ffeiner fiarfen Vetves
gutig, und geht e vor dem AWind,  fo fann
ber Kranfe wohl eine Jeitlang auf einer Bank -
ober Stubl fiken bleiben, alddanh aber muf




273

in odem gefrimmtert Worderarm eine Arm:
fchlinge von einer Serviette, die drepfantiy
sufamurengelegt toivd, angebrad)t fwerden, 1Wo-
von bdie mittlere GSpise nady dbemy Ellenbogen,
dag unfere Enbde iber bie gefunde, und dasd
anbere tiber bdie framfe Adhfel tweggeht, und
im Nacfen muf e8 mit einigen CStecknadeln
feftgeffecft, oder ¢8 muf gugefnupft, und der
gerbrochene Arm muf darvin gefragenm twerden.,
Der Kreanfe muf den jevbrochenen Arm nicht
ausdfvectert, fonbern, fo toie et verbunben iff,
gebogen Dalten,  Sm Dette muff der Kranfe
eine bequeme fage, und unter dem franfen
Arm ein toeiched Kiffen haben, tworauf bder
Avm rubet; dabep aber den WVorberarm gebo-
gert Dalten, aud)y fann im Dette die Arvins
fchlinge bepbehalten werden,

f

U Gefchroulfi und Eneyindung guvor ju
fommen, befeuchtet man bdie Bandage gleich
Anfangs bey lder Anlegung mit 4 Theetaffen
poll Wafjer und 2 Theetaffen voll Weinefiy,
und ecinigen Theeldffeln voll Kodhfaly, BHernad)
tropfelt man dber die Bandage, ohne fie ab-
sunehmen, 3 bi8 4 mal taglidy fo viel davauf,

bi5 dag die Binde ein wenig feucht davoy
wird.
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 Colite bey dem  Beinbrudh ecine Wunbe
fepn, fo legt iman juerfi dag Diachylonpfaiier,
unb bhernach bdie angefenchtere Winde dariiber.
Nach Verlauf von 3 bis 4 Tagen, muf Binde
und Pfafter abgenommen, die Materie ausd
ber Wunbde fanfe abgetrocknet ,  und bernach,
mwenn die LWunde Hiel: lEr)ter g:vzbt taglich bers
bunbden. tverben. VI

€8 ift:ein fidyeves Reichen, daf der gange
LVerband ju fefi angelegt ift, tvenn der Kranfe
tiber Heftigen Schmery im Dberavimt flaget, und
per Borderarimn: frark anffd)willt;  algdann iff
e8 nothtvendig, dag alled: abgenommen , und
locFerer wieder angelegt wird. '
Eine folche Bandage Faun 8 bid 14 Tage
lantg figen, fobald aber bdie 18fdpfige Binde
su o8 toivd, ‘(und diefes gefdhiehet gemohnlich
algbann , wenn  die Gefchulff nadlafe) fo
muf fie twieder aufé nene angelegt tverden.

9Benn der gebogene Vorberarm 14 Tage
6ig 3 Wodhen lang in der Armfdhlinge getraz
gen -iﬁ',' fo muf man nach diefer verfloffenen
Qeit dew LVorderavm  taglich einigemal fanft
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audfirecken; gefchiehet Ddiefed * nicht,” fondern
[t man ibn 6 Wodhen lang gebogen, fo bat
der Kranfe hernach viele INube den Yrin ges
vabe ju machen.

. Die vollige Heilung: diefes Beinbrudhd ges
fdyiehet epfe: mach 6 oder 7 MWodjen, die Vinde
und Scffnen fonnen dann abgenommen tvers
den. Der Krvanfe [aft von einem Unbern feis
nen Arm  taglich einigemal gelinde bewegen,
und tragt die Armfchlinge jur Sichetheit noc
8 bi3 14 Tage. St bas Schiff Monate lang
auf dent AWaffer getvefen, und hat die Befas
pung feine Crfrifdhung vom Lande beFommen,
fo pflegen die SMatrofen oft mit dem Schaars
bocE befallen gu tverden, alsdann, tvie aud),
wenn  der r Kranfe wdhrend der Heilung ein
faltes oder hisiged Fieber befdmme, bat man
oft nicht eher bdie Heilung ded jerbrochenen
fnochens ju ertvarten, ald 0i8 Schaaubock
und Fieber gepeilt find.  (Siehe Fieber.
Shaarbock). T ) B

Was jest von der Behandlung  diefes

| Deinbruchs gefage iff, gilt auch bey den forigen,

!
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Bonw den jerbrocdhenen Snocdhen bdes
Borderarms,

Der Vorderarm befieher aud 2 Knochen.
Entweder iff cin oder e8 find beyde Kuochen
jugleich gebrochen, und bdiefed fann in bder
Mitte nach oben obder unfen gefchehen, Diefe
jerbrochenen Knochen verfchieben fidh niche fo
fiavf alg bepym Dberarm. Wenn' abP® nur der
Armifpindel , der nach dem Daum gebf, ent:
jtwep gebrochen, und der anbeve gang iff, fo
toerben die Cnbden diefed Rnochens mit viel
fiavferer SKraft gegen bden CElenbogenfnochen
gesogen, und ber RKranfe fann feine Wen=
dbung nach innen und aufien machen, Eben
biefe Beugung und Yusfivecfung bleibt nodh
gewiffermaafen, toenn der Ellenbogenfnochen
allein gevbrochen iff. &Sind aber bepde Kno-
dyen jerbrochen, fo falle diefed ganjlich tveg,
und e fann jutveilen der BVorderarm verfhrst
toerden. '

Sind bepde Knochen gerbrochen, o fallen
die entfiehenden Ungleichheiten feicht in Ddie
ugen, 1eberdem wird aud) dag Fnarven bey
einigen Drehungen der Hand [jnach innen und
aufien ben BVeinbrud fogleich vervathen. Diefe
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Drehung aber muf behutfam gefchehen. - INie
per einen Hand faffet man die Hand desd Kran=
fer, und mit der anbdern Hand den Vorberarim

peffelben an. , Durc) diefe Vewegung entdeckt

man fehr leicht, o bder Brud) iff. Wenn
aber nur ein Kuochen zerbrochen iff, alsdbann
iff e8 nidht fo leicht, und Faun nur durd) die
porhergehenden Drehungen der Hand entdeckt
fwerden. -

Qur Wiebereinrichtung , twenn bepde Kno-
chen jevbrochen, und bdie bepden Knochenenden
qus ihrer Lage gewichen find, iff die Yus-
und Gegenausdebnung nothig.. Der eine Gies
piilfe macht bie Ausdehnung an der Hand,
und oder andere faft am Dberarm an, Ded
franfen Hand muf nach aufien gedrehet wers
ben, und gwar fo, baf der Kranfe in feine
flache Hand fehen Fann; in Ddiefer Lage muf
er feine Hand wahrend dev jur Heilung ers

:r, _ fordevlichen Reit aud) balten, - RNach gefchele-

ner Auddehnung muf man die Cinridytung
madyen, namlich das Fleifch jiifchen die bep-
den Knodyen preflen, dadbutch die Knochen ju
entfernen fudjen, damit die Cnden der bepden
fnochen auf einander gu fichen fommen. Man



. e TS

o

e, =

e m———
-

T

278

hat fdhon vovher vier feft aufgerolite Binden
in Deveitfhaft, jede einen Joll dick, andeits
balb ober 2 ol lang, =2 bavon werdeit auf
die eine. Geite, eine etiva einen Boll unter,
bie andere oben fo fveit fiber den %tud;, und
sivifchen den Knochen gelegt; al8bdaiisi Fari
man unmittelbar ein Paar breite Schienen dar-
uber legen,  und um- diefe eine 3_ivfflﬁi:ibe-feﬁ
angiehenr, und alddann den Vorderariy «in eine
rifdhlinge gebogen einlegen,

NiE nur einer von bepdenr Kuodhen jerbros
chen, fo gefehiehet die Einvidytung auf obige
OBeife, und tenn die Knochenenden nicht von
einander getrennt find, fo iff einmal die Yus-
und Gegenausdehnung niche ndthig, fondein
man legt cine Jirfelbinde air,  und daviiber 2
Ghienen, und bdiefe terden mit. 3 Banbdern bes
feftigt, und  der Yrm twird alddann in eine
Aemfchlinge gelegt, und davin getragern.

Bon dem Brud) bed 'Dferfdenfels
aber bes Eenbenfnncf)eus.

Dmfet dicFe und lange Kuochen fann nud}

inn der Mitte, oder oben ober unten gerbrodhen.
foers




werden. e ndfer der Bruch bem obern Ende
diefes Schentelbeins iff, bdefio Heftiger fonmen

die Rufalle foerden; auch entfichen mehrere
Gdywierigfeiten dag Glied eingerichter ju ers
halten. IBenn nun der Kranfe auf MatraBen
in’ die gehodrige Lage gebracht iff, fo daf bie

~ Gehilfen von allen Seitenn ungehindert jufoms
~ men fdanen, fo muf unter das franfe Glich
cin Kiffen von Pferdehaaven , " oder mit Hew

audgeftopft gelegt werben, um den Verband
nad)y: der Einvidytung fogleich machen ju Eons

nen, und damit der Kranfe in feinem daju bes

veiteten Vette liegen bleiben fonne,

Die Aus - und Gegenausdehnung muf

permitrelt Handeidyer gefchehen, tvovor man
¢ing gvifihen den Beinen an der franfen Seis
te, menn vorer ein jufammengelegted Seiick
feintoand bhingelegt toorden, durdysieher, uud
die Endben nach aufen 5ufummehfnu"pfr. Diez
fed: fo jufammengetnipfte Handtud)y dbergieds
mat einem obet mebreven Gehilfen, Sue
Ausdehnung wird nodh ein Handtuch Hber dagd
fnie erfodert, bad aber, wenn: der Bruch naje

- Dey dem Gelenfen ded Unterfchentels if, -uns
~ ter dad Knie gelegt twerben mug. :

Nach gefchefener Yus » und Gegenausz
: " S (@

-
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dehrung twird die Cinvichtung durdy bdie BVers
cinigung der DBepden Knodjenenden vervidytet,
and hievauf der BVerband gemad)t. €8 wird
dagu eine 18FSpfigeBinde erfordert, und 2 lange
GSdhyientent, toovon die audiwendige bid Gber die
Hifte, und nach unten big unter dag Knie
reicht; bier Fann man nod) eine Schiene ans
pinben, bdie bid an Dden Fuf geht. Die in:
wendige Schienne fann nur nach oben bis an
die Scdaambuge reichen, nach unten aber
madht man ed eben fo ald mit der austyendis
gen Schiene.  An dev innern Seite der beys
pert ©dhienen twerden Bettlaben verfchiedes
nemal ~jufammengelegt , die breiter al8 bie
Schienen, und fo lang ald bdie aufiern und ins
nern Schienen find. €3 twerden nod) 2 furse
@éc{;ienen} die nicht fo lang ald der Schenkel
finb, davom bie eine nach vorne, Ddie andere
hach unten mit Leinwand belegt, angebrachf,
fernach oird piefed alled mit wverfchiedenen
Greiten Bandern befeffigt.  LWenn Ddie Schies
nen nidht tiberall gleich anliegen, {0 muiffent
bie Hioblerr mit alter sufammengelegter Leintvand
ausgefiillt -werden. Da bdie dufiere Sdiene
pig tiber die Hdlfte geben foll, und fich gemeiz
higlich febr von berfelben entfernt, fo ift e
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nothrwendig, daf Hier mehr Leinwand jwifchen
der Schiene, und eine breite cinfache BDinbe,
dbie obngefabr 4 Finger breie iiff, um Depden
Hiiften rund utm den Unterieid angelegt wird,
um - diefe Schiene an der Hiifte Leffer fefk 5"
halten.

IMit einem foldhen %}ﬂﬁanbt Fann bﬂ*
RKranfe 14 Tage liegen, wenn nur den loglafz
fenden Bandern von eit ju Jeit wachgeholfen
wird, . So lange aud) die 18FSpfige Vinde noch
feft fifit, ift e8 nicht nothig, daf der WVerbaud
neu angelegt wird, ed fen denn, daf Schmergen,
Gefdyroulft u. f. .o, eintreten follfen; al8dann
muf der Werband aufs neue angelegt twerden,

Damit ber Kranfe nid)t im Bette Heruns
fevfinfen mdge, [afit man ihim dew gefunden Fuf
gegen eftwad JFefted fepen, ju weldjem Ende
man gegen das Fufende der Vettftelle einen
fKlos oder &'Rauerﬁﬂn fegt, und mit feintaud
bebecke. | 10 29T ;

Wenn der  Kvanfe ju Stubl gehen till,
fo mufi man ibn nidht aud dem BVette neh-

. men, fondern ihm eine hdlzerne Sehaate oder

- Becken unterfthicben, davin de feine Nothourfe

pevridhten fann.  Der Kranfe muf entweder

bon einem Gehilfen ein wenig in die Hihe
S 2 (a)
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gebobenr twerben, ober man Befeftigt. audy einen
Jieif an ber Decfe, mwomit der Kranfe fellf
fic) in die Hobe hebt, und jwar fo weit, daf
ein auderer dad Gefaf unrerbringe‘n Fanm.

Bon bem Bruch ded lUnterfdhenfels
ober ded Fufies,

. Der Unterfchenfel beffehet aud 2 KTnochen,

b swar ift bad Schienbein bdiel bdicker und

ftavfer, al8 bag Wabenbein. Entweder find
Gepde, ober nur eing gebrodhen. <t das Wa-
benbein allein jerbrochen, fo fann ber Kranfe
nodh) auf bem Jufie fieben, und cinige Betwe-
gungen madjen; iff aber dasd Schienbein jer-
brochen, fo fann der Kranfe folches niche thum,
- Wenu fic) der Brud beyder Knodben in eiz
nev ®egend befindet, fo ift er an oben ertoahus
tem Senngeichen’ ju erfennen, (chwerer aber,
fenn bder eine Knodhen an diefem, und ber an:
bete an jenem Drte gebrochen ift. Der Brudh
beg Rabdenbeind ift fchrerer al8 bed Sdyiens
being ju finden. Der Bruch ded Sdhienbeing
muf vorn, amd ded Wadenbeind nach aufien
unterfucht foerden, und indbem die Unferfus
dhung bed IWabenbeind gefchichet, muf bder
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guf von einem Gehiilfen abiwechfelnd von ins
nen nach aufen gedreht werden, bep weldyer
Rewegung fich ein Kuavven offenbaret, toelched
oft bas eingige Kenngeichen diefed Brudhs iff.

Sueri‘t muf man auf die fage ded frans
for, und die Ginvichrung des Bettes fehen.
Da, wo der serdrochene Fuf liegen foll, muf
ein Riffen von Pferdehaaven ober Heu Hinge:
fegt werben, ~ damit der Unterfhenfel 8 bid
12 3ol erhabener, . ald dbicjenige fage, tootin
der Kovper ruht, ju liegen Fomme,

Die And » und Gegenaudbehnung Ffann
durch die Hande der Gebilfen vervichtet mer-

dem. - Nachdem  diefe hintauglich gefcheben iff,

oird die Einrvichtung vorgenommen, indem
man bdie fleifchigten Theile zwifdhen bepden
Knochen mit den Fingern prefe, wnd dride,
ynd alles gleich ju machen fuhe, ju el
chem Cnde man nachfiiblen fann, ob bdie jer:
brochenenr Knochenenben gerade gegen einan:
der ftehen, wie im nafivlichen Quffande. AlB-
bann fird die achtjehnfopfige Binde angelegt,
auf ber iunern und aufern Geife wird ein

Sodcf jufammengelegie  Leinmand nufge[egt,'

dbarauf 2 Schienen, die mit der Leinmwand von
einem Gelenfe 008 jum andern veichen, und 3
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Ginger breit find. maﬁ) obent und unten wird

‘o) eine dlinne, fdmale und Furge Schiene,

bie mit Seintvand belegt mwird, angebradt,
Mo aber farfe Hoblungen find, twerden bdiefe
gehovig mit alter Leinwand audgefittert, und
diefe Sdyienen werden alfe mit Binbdern befes
fiigt. Collten bdie langen Sdyienen an  bden
Sindchein gu ffavk dracfen, fo miffen fie auss
geboble, ober auch mit Leinmwand wobl audges
flopit werden. Cnbdlid) wird das Fufbret un
ter dbem Fufie angelegf,, und befefligr. €3 ift
nicht einmal ndthig, daf hier eine Strohlade
angebracht witd, toenn nur die 2 grofen lanz
genr Gdchienen bie gehorige fange und Breife
bnheh, und mit binveichenden Bandern befes
fiigt find. Auf den Seiten ved Riffens miifz
fen brepfantige Stiicke Holy hingelegt twerden,
damit bev Kuf tweder nach innen, noch nach
aufien fich hingebe,

- Der gefunde Fuf ded Kranfen muf gegen
ctmad Feffed angefiammet toerdetr, bamit bder
franfe Fuf uidhe an dad Fufbret der Betts
ffelle fomme. Den Bdanbdern muf von Jeit ju -
Jeit nadhgeholfer, und biefelben feffer angeleat
foerdert, doch fo, daf der Franfe davon feine
Gymergen Befﬁmm?. @u_ﬁalb-bia 18E0pfige
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Sinde lof wivd, muf fie aufd neue tvieder
angelegt, twie auc) die @d}ienm mit Bandern
befeftigt twerden.

@3 ift fchon oben bepy bem Bruch des
Dberfchenfeld gefagt morden, fivie fid) der
frante bepm Stublgang vethalten, und iie
man, foenn eine Wunde dabey iff, verfahz
ven foll. .
Benn fein Fieber oder Feitre andern fd)ives
ven Qufdlle fich dajzu gefellen, fo twerden diefe
Briiche gemeiniglid) innerhald 7 bis § Wochen -
gebeilt,  Sych vathe indeffen, daf der Schyiffer
wahrend diefer IJeif einen Haven fuche, und
feinen Kvanfén einem gefthickten Wundaryt anz
pertraue! : :

Kolif, Man pflegt im gemeinen Leben
tohl alle becvachtliche und anbaltendbe SNagens
fchmergen Kolifen ju nennen. Die Urfachen
berfelben find febr verfchicden. Die gewdhns

© 7 lidhften find: Unveihigfeiten im 9Nagen und in

ben Gedarmen, 3. D, verdorbene Galle, Sdure
und bavte unverdaulidhe Gpeifen; Blahungen,
teldje fich in den Gedarmen angehdufe haben;
Crialtung, befonders der Fiufe; die be:d;mur
ben der giildenen Ader. ;

DMan thut febr unvecht und fdabet Fdj
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oft, tsenn man glaubt, jebe SKolif mit Bisis
gen Gemviivgen und Getrdnfen beswingen ju
fdnnen, merln auch der Gebraucdh bderfelben an-
fanglich einige Linberung vevfchaft, So perz
fchicben die Urfachen bder Kolifen find, fo verz
fchieden muf auch die Behaudlung derfelben
fepn, und ed laffen fich daber, “auffer dem folz
genben, feine allgemein - geltenbe Nathichlage
geben, -

1) Man fuche in allen Fallen die gebrige Leiz
bedoffnung u erhalten.  Sn den meifien
Sallen biertet hicgu der Cremor Tartari
(D. MNo. 13.) theeloffeltweife alle Stunbden

gegeben; ‘es fen denn, bdaff Oftered faured .

Nuffiofen ed deutlid) jeigfe, daf Sdure im
Magen porhanden fey, ald o dbann Ma=
,gnefia (D, Mo, 11.), in gleicher DQuantitdt
gegeben, bienlicher fepn toivde,.

2) SMNan trinfe fleifiig fvarmen Gerfien 2 und
- Haberfehm nebft Kamillen » und Flieberthee,
Man fann auch bisweilen ju einer Taffe
Lhee go' Sropfen Hofmannsg Spivitus
(K. Ro. 38.) trépfeln.

3) Man fege fich dber den warmen Danpf
pon Heipem LWaffer, dag mit Flieder » yud
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famillenblumeit abgefodht, in einen JNadyt:
topf oder fonfliges Gefchivr gegoffen tworden,

_und indem man fid) mit einer Decfe rund
herum tobl bedeckt, laffe man den Dampf
ant den Hintern und Unterleib gehen, und
lege fich fogleich in bad jutor errvavmee
Bette,

4) Man Bbediene fich eined lauwarmen Fufbaz
ped, fise darin ohngefabr eine Vievtelffunbe,
trocfe Die Fiife mit einem ermwarmten Tus
dhe gut ab, und lege fich dann gleich ju
Bette.,

5) Man nehme einen CHISffel voll Bilfendl

i (H. No. 29.) und eben fo viel Kampfer:

; fpivitusg (H. No. 28.), ertvarme diefe Mis
fchung, fchmiere damit den ganjen Unferleib
und bedecfe ihn mit einem warmen fvollenett
Suche. Dief muf nach Vefinden det Utz
ftande Sftever toiedberholt tverden.

6) Gben fo dienlich iff es, toenn man eine
Hand voll Kamillen 2z obder FliederbHlumen
mit eitem Pott Waffer Fochf, Bhievin ein
Slanell odber mwollened Tuch) tunft und folz
dyes, ausgebricft, gany warm fiber den Uns
tecleib legt. Gobald ed fiihl wird, muf ein
atnbered Tud) in die am Feuer fietd warm

- "‘:‘WW}&H‘T&_—- -

Tl gl W




266

erBaltene Ubfochung gefunfe, und flatt ded
fiihlgerorbenen tibergelegt werden, Ober matt
foche aus einer Hand voll feinfaamen
(C. MNo. 6.), eben foviel Fliever - und Kaz
millenblumen mit Waffer einen dicken Brey,
giefe dann 2 EBlOffel voll Bilfendl (H.
No. 29.) daju, ribhre ed wohl um, fdymiere
¢ nun gefchroinde, bdamit ed nicht evfalte
- ohugefabhr =z Meffervictery dick auf ein Flas
- nelf, fdylage e$ jufammen und lege es fo
farnt, alg der Kranfe ed erfragen Fann
pemfelben auf den SMagen.” Auc) dief mug,
fo oft ed dem SKranfen FiIHl u werdent
(cheint, abgenommen werden, und vorher
fhon ein frifches Deveit fepn, twas gleich
wieder aufgelegt toivd., Diefen abgenomme-
nen Brey fant man von dem Tudpe abfchaz
‘ben, in einen Tiegel ober Fleinen Keffel
fdhiitten , - ein twenig TWaffer sugiefen, ibu
fiedet erfodrmen und dann aufd meue foies
per gebraudyen.
93as bdie eingelnen Nathichldge fir die Be-
fonberen Gattungen der Kolifen nad) den Ur:
fachen Betrift, fo Betrachten foir
1) biejenige RKolif, twelche vou- galligten Unveiz
nigfeitenn bed TMagens-und dev Gedbarme entz
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flandert, und weldhe fich vovpiglich durdy
bitters GefchmacE im SMunde, bdurd) widris
ged bittered Auffiofien, durd) Uebelfeit und
Gfel, Driicen vor der Herggrube und durdh
die vorhergegangenen BVeranlaffungen, j. B.
Nevgernifie, ju evfennen gicbt, Hier ift es
niplidy, das efwanige Crbrechen durch fleiz
fiiged Svinfen ded Kamillentheed jzu  befdr-
dern, ober noch die Halfte ober 3tel eited

- Bredpulvers (F. No. 22.) 3u geben.
Serner dienet hier vorjiglich det Cremor
Tartari (D. No. 13.), alle Stunden ein
Sheeldffel voll, und feifiged Zrinfen der

- Gerfien = und Haberfehme, twelde mit Jitros
nenfaft oder Weinefig fauerlidh gemacht find.
Auch nach dem Verfchvinderr der RKolif-
fhmevsen fahre dér Krvanfe einige Tage mit
dem Gebraudhe diefer SNittel fort.

2) Gntfieht die Kolif von fhavfer Sdure im
Magen und den Gedarmen, weldyed vorgiig:
lich durch dasd faure Nufffofen und Crbre-
chen erfannt wird, fo gebe man alle Stun-
denn einen TheelSffel voll Magnefia (D.
Jo. 11.) mit Waffer angerihre, und trinfe
fieifiig obige fehmigte Getrdnfe, bdoch obme
Beymifchung desd Kitronenfaftd ober MWeins
efiigs.
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3) Hat man viele und unverdauliche Speifen
gegeffen und diefen alfo die Kolif jujufdhreis
ben, fo fuche man, wenn fich Neigung um
Crbredyen jeigt, folched durd) fleifiged Ra-
millentheetrinfen gu befdvdern, nber"ueﬁmc
auch nocd) die Halfte oder 3tel eined Bredhs
pulpers ein, i aber Feine ueﬂelfeit, fonz
dern ein laftiged Dehcken im Unterleibe nebff
Berftopfung vorbanden, fo nehme man 2
Loth Glauberfals (D. No. 14.) in einem
balben Bierglafe voll warmen Wafferd auf-
gelSfet, und trinfe fleifiy Kamillenthee nady.

4) Die Kolif von verhaltenen Biahungen giebt
fich vorpuglich dadurd) su erfennen, daf bder
Unterleib febr aufgeblafen iff, ¢8 in ben Ge:
dbarmen febr follert, und der Kranfe immer
etwas Linberung fpire, wenn ibm Blabune
gen abgehen. Die Schmersen bleiben nidye
fo febr auf einer Stelle, und felten iff bey
diefer Kolif fweder innere Hige nodh) Durfi

~ pothanden. Hier dient vorjiglich Kamillens
und Sdaafgarbenthee und alle Stundben 30
Sropfen Hofmanng Spivitus (K. RNo.
38.) ober eben fo viel von Lenting Tinz
ctur (K. No. 39.) und 20 Sropfen Hivfdz -
porngeift (K. Mo. 40.) auf Juder ober
mift bem Thee genommen. -
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5) uf gleiche MWeife foird die von Ertaltung
entfiandene RKolif , wenn nidy befonders ins
nere Hige und DurfE jugegen find, behan:
del¢ twerden fonnen, Statt des Kamillen-
theeg tird hiev der Fliedevthee nuiglicher fepn,
Juch dienen bier vovsiiglich die im vorigen
anter  den  allgemeinen Rathfchldgen anges
gebenen ermveichenden Umfdhlage auf den
Unterleib und bdie Fubader. Sollfe fid) bey
diefer Kolif viele inneve Hige nebfi Durf
seigen, fo gebe man jugleid) fleifig. Cremor
Tartari,

6) TWas die Behandlung der von dem Giildens
aberfluffe entfiehenden Kolifen befrife, fo
perweife ich auf die im Unfange diefes Av-
tifel8 gegebenen allgemeinen Rathichlage und
auf bas, mwas in dem Yctifel ,,GSildens
aberbefchiverden unter No. 1. gefagt
worden iff.

DHigige Micttel, . B, BDrandwein und
Mein mit Gewdirgen, Mageneffengen und ders
gleichen , fonnen jwar bisweilen bey der Kolif
vort Blabungen einige Crieichterung verfchafs
fen, verfchlimmern aber im 2Algemeinen bdie
meiften fKolifen und machen fie oft gefaprlich,
indem fie leiche Enegindungen. ervegen. Sind
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Unveinigfeiten der Geddrme da, fo verderben
fie noch mehr, und e8 Fonnen dann leicht aus
ciner folehen vormwiBigen Behandlung Hble Gale
len 2 ober Faulfieber entffehern.

Perfonen, die ju Kolifen geneigt find, miif
fer fidy im Genuf der Speifen mdfig verhal-
ten, Cridltung moglichft meiben, bdie Fiife
warm Halten und ein toollenes LHembde oder
eine wollene Binde um bm Magen auf blofer
Haut tragen,

Ropfoerletungenm  Wenn je-

moand durch einen Fall, Schlag oder Stof

dergeflalt am Ropfe overlefiet ware, daf er
gang betaubt liegef und leblod fcheinet, und
basg Blut vielleicht aud Naf” und Obren Hevs
auglauft, fo muf man, aufier der getwohnliz
chen BVehandlung der Scheintodten (f. Abfchnite
V.) mit den NRettungsmitteln feinestveges fauz
mett, MWenn auch) im Unfange Feine bebeutende
Giefahr oorhanden ju fepn {cheint, fo Fann
dod) jede eftvanig betradhtliche Kopfoerletung
einen unglucklidhen Yudgang nebmen, befonders

~ toenn fid) friiber obder fpdter Unbefinnlichfeit,

Betdubung, Krampfe, Labmungen und der-
gleichen babep jeigen. Sfa toenn auch gav
feine Defchadigungen am Kopfe auferlich ju
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Bemerfen find, bdoch aber ber Fall, Cdlag
ober Stof fehr hart gewefen iff, und fich nue
einige bedenfliche Jufalle dufern, fo muf man
nicht ficher, fondern auf Verhitung §6ler Fols
gen bedacht fepn, Wevden bey folchen Kopfs
perleungen feine dienliche 9Mittel angetvande,
fo treten erft oft nacd) mehreren Tagen die ges
fabroollen Jufalle ein, und dann iff oft und

faft immer bdie Hulfe ju fpdt. Man laffe e

fich alfo nicht verdriefen, in diefen Fallen

gleich anfanglid), tenn auch nicht grade grofie

Giefabr vorhanden ju fepn {cheint, folgendes mit

der grofiten Sorgfalt anbhaltend anjumwenden:

1) Cin Aderlaf am Arme tird duferft ndthig
fepn, tenn daju irgend Sugang mwdre,

2) Man muf den Kdrper nicht fhitteln odepr
ftarf Detegen, fonbdern den RKopf in aufe
vechter Gtellung erhalten, die Hande und
Sufifoblen biivfien oder mit tvarmen mwolle:
nen Tddyern veiben, bid bdaf

3) ein lauwarmes Fufbad mit Meervetfig obder
Genf und Sal; beveitet iff, tworitt man bden
Befchadigren bid dber die Kuie oder roenigs
fteng mit den Fifen feset. -

4) Man giefe 2 Pott falted Waffer it eine
Gdale , giefe dagu ein halbes Bierglas
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~ boll Weinefig (G. No. 25.), und fehitte

bavin einen. ERISffel voll Salpefer (D.

- No. 12.) und bepnabhe eben fo viel Sals

miaf (E. No. 15.). Wenn nun von ber
befchadigten Seite ded Kopfd juvor bdie

. Haare vermittelfi einer Scheere fo Fury ald

moglich albgefchnitten tvorden, fo tunfe man
einen foollenen oder flanellenen Lappen in

obige Ealte Mifdhung, dricke ibn etwasd aus

und [lege ibn dber den gangen Kopf. Gos
~ bald bder fLappen tvarm ju twerden anfangt,

fo mufi er aufs neue eingetunfe und aufges

legt foerden. Die Haare miffen dedtwegen

- abgefchnitfernn toerden, bdamif die Kalte des

Umfchlags defio unmittelbarer den Kopf be-

- rubre,  Um die Mifchung jum Umjfchlage fo

. anfcheinenden Befferung einen odber mehrere

5

-

falt al8 moglich su erhalten, muf fie an
einem fliblen fchattigen Orte und nicht an
die Conne geffellet werden.  Mit diefem
Umfchlage muf man nac) Maafgabe der

Tage unverdrofien fortfahren, da ed basd
ficherfte Stittel ift, allen d{iblen Folgen einer
Kopfoerlesung votiubeugen.

) Sjnnetlich gebe man alle Stunden einen
Theeldffel voll von einem aug 2. Loth Cre-

mor
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mor Tartari (D. No. 313.) und 2 Duent:
dhen Salpeter (D. No. 12,) jufammenges
wmifchten Pulver, Solite die Deffnung fich
etivad verjogern, o Iofe man 2 foth Glau:
I:erf‘nl,;.([). No. 14.) in einem halben Biers
glafe voll warmen Wafjerd auf, und gebe dief
dem Befchadigten.  Man- laffe ihn ferner
fleifiig fduerliche und fehmigte Getranfe, = 3,
. Waffer mit Iitronenfaure, Plaumen:
und Kivfchfuppe mit Gevfien = oder Haber-
febm vermifcht trinfen, unbd aue bigige Gez
trdnfe vermeiden.

6) IWenn bey der Kopfoerlesung betradheliche

- SBunbden und Ouetfchungen am Kopfe juge:
gen find, fo Fann man auf die befchddigte

» Grelle ein mit Seifenfpivitusd (H. No.

27.) oder Arquebufade (G, _E]‘&-. 26.) anz

! gefeuchtetes leinened Ldppchen unter bdem
Umfchlage legen. Wenu endlich bdie drin-
gendften Jufdlle gehoben find, fo behanbdelt
wan bdiefe Wunbden oder Duetichungen wie
unter dem Avtifel ,Duetfhungen und
Wunden® gelebret wird.

7) Mic den Fufbddern; mit dbem Gebraudhe
ded ausd Galpeter und Cremor Tartari Bereis
teten Pulverd, und, wenn die Deffnung big-

S

oy e e e ——— -

-
el




274 ’

toeilen inangelt, ded Glauberfalzed muf noch
einige Jeit fortgefahren toerden, fo wie fibers
baupt nod) fernere INagigleit im Genuff der
Cpeifen und Getranfe ju beobadhten iff.

8) Der Vefchadigte muff, twenn er anch tyies
ber im Hevumgehen iff, noch eine Seitlang
dent Kopf ofterd mit Faltem Waifer twafchen
und ihn nicht lange und unbedecke bet Son:
nenbie audfegen.

Kopfweb DBidweilen Fann daffelbe
in einem o hohen Grade und fo anhaltend fic)
geigen, Daf ed auch den abgehartetffen Men-
fchen gur Avbeit unfahig macht, und baldige
Hiilfe winfchen Iaft. Jch will alfo einige
DHiilfémiteel gegen die gerdhnlidhen Gattungen
beffelben nacdh) den verfdhiedenen Urfachen an-
geben.

Unreinigfeiten im SMNagen und in den Geddrs
men find eine fepr baufige lrfache biefed Ue-
bel8, und geben fidhy durd) dblen Gefchmack,
unangenehmesd Aufftofen, Mangel an Appetit
und Driicken im Magen und in der Herzgrube
ju erfennen, IWare befondbers 1lebelfeic und
Neigung jum Crbrechen bda, fo wird ein
Bredymittel (F. No. 22,) immer das befie
DHilfdmittel fepn. Sonft dienet vorgiuglich ein
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Pulver and 2 foth Cremor Tartari (D. No.
13.) und eient Ouentchen ‘Rbabarber (E.
No. 20.) und hievon alle Stunden ein Thee-
[Sffel voll, mit Waffer angerdbre, genommen.
Wave die Verftopfung betrddhtlich und anpals
tend, fo tolivde eine Portion Glauberfaly anf

bie fhon oft Gefchriebene Weife genommen, die:
net.  Jft ein: Oftered faured Yuffiofen da, fo
mifche man ein oth Magnefia (D. No. 11.)
wmit  einem Duentchen Rhabarberpulper
jufammen und nehme davon alle Stunbden einen
Theetdffel voll.  JfE man febr mit BIdhungen
gequdle, fo' nehme man Sfterd 30 ropfen
Hofmannd Spivitud (K. No. 38.) obdet
eben fo viel von Eentind Tinctur (K. No.
89.) {n einer Taffe Kamillenthee, Nihre dag

‘Ropfroeh von fracfer Crhisung, von anbalten:

ber Wirkung der Sonnenfirablen anf den Kopf,

~ober pon Wallung ded Blutd her, fo gebe

man afle Stunden einen Theeldfel voll von
einent aus 2 fofh Cremor Tartari (D. RNo.
13.) und 13 Duentdhien Salpefer (D. No.
12.) Dbefrehendem Pulver, und trinfe fieifiig
fauerliche Fihlende Getranfe, Obder man nehme
3 bi8 4 mal ded Tages 25 Tropfen von Hals
[evs fanvem €lirir (K. Ro. 37.) il e
S a2
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tem halben Dievglafe voll Waffer mit Jucker
ober Honig verfift, Wenn in heifen Giegen
bert die Geeleute anbaltend in der firengfien
Gounenbite avbeiten, und der RKopf den hefs
tig toirfenden Gonnenfirablen blofigefiellet iff,
fo Fann dag SKopfiveh fo heftig toerden, bdaf
e3 von NRaferen, Betaubung, Blindheit und
anbern Dheftigen Sufallen begleitet iff, und
nennt man diefe Kvankheit alddann ,,Son-
nenftich DHier find obige Mittel auch die
bienlichffen, fo tvie lauwarme Fufibader, worin
einige Hande voll Meervettig oder 2 Loth Senf
mit einer Hand voll Saly gefoche find; und
Umfchlage von faltem Waffer und Weineig
auf dem Kopf, ober die unfer dem Avtifel
yRopfoerlesungen empfoblenen auf den
Kopf 3u legenden Falten Umfchldge,

Lon Erfaltung, befondbers der Fiifle, ents
fiebt aud) oft das Kopfiweh, DHier bdienen vors
sitglich Fufbader, fleifigeds Tvinfen bded Flie-
dertheed, mdarmeres Berbalten, und Ofteres
NReiben der Fiife mit warmen Flanell, |

Srampfe; Sucdungen; fals
[ende Sudyt; (Feigel). Wenn jemand
ploplidhy Bewuftfepn und Cmpfindung verliers,
und feine Glieder frampfbaft jufammengeiegen
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und verdrehet werder, fo bat ev dbie fallende
Sucht.  fE ben bden Frampfhaften Berbres
hungen der Glieder noch Bemwuftfepn und Em:
pfindbung sugegen, {o nennt man ingbefonbere
diefe Jufalle ,Krvampfe oder Jucdungen,”
wenn  gleich alle hieher gehorige Krankheiten
oft im Allgemeinen mit dent Namen , Kramsz
pfe’ belegt therden.

Seder Fennt twobl die mandierley auffalz
lendenn und fdhrecElichen Sufalle bdiefer Krank:
beiten,  Bey einigen Fommen fie oft und bid-
weilen ju befiimmeen Jeiten und find gleichfam
jur Gemwohnbeit getworden; bey andern foms
men fie feltener, Oft entfichen fie aber audh
-~ nur eingeln nach befonderen Weranlaffungen, 3.
B. nach beftigen Gemiithdbetvegungen, Schres
cfen, ergernifjert, ober von Unreinigfeiten desd
Magend und bder Gedavme, ovon bedeutenden
Verlegungen bded Kopfes oder von einer andes
ven den RKovper befallenden RKrantheit; gehen
bald voviber und fommen vielleicht nie mieder.

Da bdiefe Jufalle (wenn fie offerd twieders
febrend und fdhon eingemwurielt find) twegen ibh=
ved ploslichen und ovorber oft gar nidht iu
fplivenden Ueberfalld fir den Seemann vorz
suglich febr gefabrlich twerden fonnen, indem
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ev hieburch bey feinem obnebin fdhon fo gefahrs
oollen Gefchaften, 3. B. bepin Steigen, RKlets
tern, und dergleichen mit einmal aller Fdbigs
feit, feine Glicder nach) MWillkihr ju bewegen,
beranbt wird, fo bat allerbings jedber Schiffer
Urfache, bep der Unnabme feiner Matrofen fich
su evfundigen, ob fie audy mit Unfallen biefer
Art behaftet gewefen find, und, wenn foldesd
fich ergieht, die Annahue foldher Leute ju vers
meiben, |

% dem Unfalle felbfi, befonderd in denen
Faldesn, in weldhen BewuGtfepn und Empfins
bung faft ganj verloven ju fepn {cheint, Fann
man twenig gur Hilfe ded Kranfen bepfragen.
Dad Fefihalten der Glieder, bdad Yufbrechen
ber eingefchlagenen Daumen, dad viele Schiits
teln und NRufen bilft ju nichtd, fondern fhaz
bet vielmehr. Man begnige fich damit, den
Kreanfen fo gu legen und darauf ju adyten,
baff er fich nicht durdhy Fallen ober Stofien
befchabige. Man flecke ihm ettwasd feft jufams
mengewickelte Leinmand gwifchen bdie Iabne,
bamit er fich nicht wabrend der heftigen Kram=
pfe bie Sunge jecbeife. SNan veibe ihm Hanbde
utd Fiife mit warmen wollenen Tidern und
wafde obder befprenge ihm dad Geficht mif
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faltent Waffer und Weinefiig. Kann e nodh
fchiucken oder iff er wicder fo toeit jur Befin-
nung gefommien, daf er vermogend iff etwasd
perunterjufdhlucken, fo gebe man ihm ofters
einige Taffen Kamillen » ober Fliederthee, tvoz
st man bHin und ivieder 30 bi3 4o Tropfen
ponn fentind Tinctur (K. No.- 39.) oder
eben fo viel Hofmannsd Gpivitud (K. No.
38.) tropfeln Fann, Yud) nach dem AUnfalle
ift e gut, ibnt nodh OSfterd Kamillent 2 ober
Kliederthee mif diefen Tropfen frinfen ju laf-
fen. S§ff fibrigens dad Uebel fchon Sfterer toies
ber gefommen und eingetvuryelt, fo iff an die
obttehin oft fcdhwere Heilung deffelben nicht an-
perd ald unter Nath und Hiilfe eined ordent:
lichen Argtes ju denfen. Der Kranfe Fann bid
babin tweiter nichts thun, ald durch Mdfig-
feit im Effen und ZTrinfen, Defonderd durdh
BVevmeidbung hisiger Getvanfe, fetter und 3d-
ber Speifen und beftiger Gemiithebetvegungen
bie offeven Anfale ju verbiiten fuchen. Alens
fall, und gwar befonderd, wenn fein Blut
oft in Wallung gerdth, Fann er tdglich 3 bis
4 mal 20 Tropfen von Hallers faurem
€Elirir (K. RNo. 37.) it einem ITheefSpfchen
- mit Waffer und Jucker nehmen,
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Jft aber dev Jufall eingeltr dburch Befonbdere
Beranlaffung gefommen, fo fann man fdhon
eher. einige thdatige DHiilfe nach LBerfchiebenheit
ber Urfadjen auf folgende AWeife [leiften:

1) 2Benn dag Uebel offenbar von lleberladung
des Magend mit fehiver verdaulidhen Speis
fern ober von Unreinigfeiten bded Magens
entfianben twvdare, und wenn der Kranfe iiber
Uebelfeit, fatalen GefchmacE und Dudlen

- vor der Herjgrube flagre, fo gebe man ihm
ein. Drechmiteel (F. No. 22.) und laffe
ibn, twenn bdie hinlanglidy getvivft hat, von
eittem qug 2 foth Cremor Tartari (D,
Mo, 13.) und einem Duentchen Rbhabars
ber (E. Mo. 20.) gemifchten  Pulver alle
Gtunbden einen Theeldffel voll nehmen, und
fleifiig fauerliche fehmigte Gjefranfe bdabey
trinfen.  Ware eine pHavtnackige Verfto-
pfung dabey, fo fann man etwa 2 foth
Glauberfalg (D. No. 14.) in einem Biers
glafe voll warmen Gerfien 2 oder Haferfehm
anfidfer, und foldyes nach und nad) binnen
einer BViercelffunde audtrinfen laffen.

o) S dad Uebel von Aergernif entffanden,
und jeigt fid) Uebelfeit, bitterer Giefchmack
und Dricken vor der Herjgrube, fo twird
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auch hier ein Brechmittel febr gut fepn,
Nuch bienet Hier der Cremor Tartari, alle
Gtundert ju einenr Theeldffel voll gegeben,
big daf rveichliche Deffoung erfolgt, und dée
Genuf fauerlicher fehmigter Gefranke.

3) Wenn ein heftiger SchrecE die Urfache diez
fer ufalle ift, fo gebe man ofters 30 Troz
pfert von Lentingd Tinctur (K. No. 39.)
ober eben fo viel Hofmannsd Spiritus
(K. Mo. 38.) auf Sucker, und frinfe fleifiig
Kamillen =z oder Fliederthee. Nadhher laffe
man noch mehrere Tage von Hallersd fau-
rem Glipgiv (K. No. 37.) taglich 3 bid 4
mal 20 Tropfen in einem TheefSpfchen voll
Waffer mit Jucker verfift nehmen,

4) AWenn bdergleichen Jufalle bep fravfen Kopf-
perlegungen entfiehen, fo Ffann dod) hier
bauptfachlich nur die unter dem Yrtifel
(Kopfoerlepungen) angegebene Behanbd-
lung, Dbefonbers die Aniwendung der falfen
Umfhlage dem Uebel abbelfen, und miiffen
bier gar feine erhigende = Mittel gegeben
fverdern.

ABenn diejenigen , twelche mit diefen fraus
vigen Jufalfen behaftet find, noch irgend eine

griindliche DHeilung ihred Uebels erlangen 1ol
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len, fo miffert fie nicht die Ieit mit dem Ges
brauche der gerade gegen diefe RKranfheit fo
baufig angepriefenen aberglaubifchen, fympas
thetifchen und geheimen Mittel verfdhmenden,
fonbern fobald wie mdglidhy bdie Hilfe einesd
perflandigen Arjted fuchen, der, indem er die
oft fehr verborgen liegenden Urfachen auffucht,
fie am ficherften von diefem frauvigen 1ebel
befrepen twivd. .

fredage Cie befteht aus eingelen hirfe-
formigen Blatterchen ober Schtvdrchen, tvels
dye auf ibrem Grunde havt und véthlich, an
ibrer Gpise aber durchfichtig und etiwasd toeif
find, und enttveder eine blof wafrige Feudytigz
feit ober audh eine- dicklichte Matevie enthal:
fen; bidweilen aucy gany trocken find. Sie
geigt fich gemeiniglich guerft jtifchen bden Fin-
gern und in den Ellenbogengelenfen, geht Her-
nach toeiter an die Arme und Beine unb ver-
urfacht ein befchiverlichesd brennendes Sfucken,
bas in der Wdrme ffdrfer wird., Man unfers
fcheibet die trocFne und feuchte Krdge. Sie
fteckt leicht an und tird bdurd) Unreinlichfeit
und den Genuf fcharfer und verdorbener Nah-
rungsmittel befovdert. '

Daber ift ed guforderft nothroendig,
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1) Daf man fid) bep derfelben ber duferfien
Reinlichfeit befleifige; fich oOfterd mit laus
warmem IWaffer und Seife ober mit er:
warmtem Seetvaffer wafhe; fich bey reche
foarmer Qﬁifterﬁug in dem von Sonnenfirahz
len hinlanglich errodrmfen Seewaffer mit ges
boviger Borficht babe; feine Hembden, Striim:
pfe und dergleidhen ofters tvechfele und ausds
toafche, und folche Sfterd mit Schrefeldampf
durdhraudhere.

2) Man vermeide moglichff bdie gerducherten

~und gefalsenen Speifen, und begnige fich, .
wenn feine frifhe Gemife vorrdthig find,
mit Grige und DBDutferbrod. Branbmwein
und Wein muf man ganglich vermeidbenw und
ftatt beffen IBaffer, Dier, Cerfien = und
Haferfehm, Flieberthee und voryiglich den
Malztrant oder bdie Abfochung von Tannens
fpigen (fiche Abfchnitt 1. Kapitel 4. Artifel
Bier) trinfen,

3) Cin mit der Krde Bebafteter muf nicht

- bey einem andern im Bette liegen, aud) fich
forgfaltia biiten, feinen feiner SNitfameras
ben ju beriibren, bdamit die Anflecung fich
nicht toeiter verbreite.

4) Bewegung und Yrbeit in frener Luft iff im-
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met Heilfam; dodh) muf jede ftarfe Grhiguig
und eine gu ftarfe falte und Ndaffe vermies
den terben, weil fonft der usfchlag gurick:
tritt und oft ﬁffﬂbl’[ld},i’.‘ golgen  nad) fich
jieht. |
Nufer obigem bwnzt ;ur balbigen Heilung
bes Uebeld der innere Gebraud) der Sechwes
felblumen (E. No. 17.), twovon man SMor:
gend und. Ubends einen Theeldffel voll it
Waffer angeruhre nimme, unbd einige Taffen
Kliederthee nachtvinfe. Ueuferlich bebient man
fich ber Gpecied jur Krasfalbe (F. No.
23.), ' toobont man 2 foth mit gutem teinem
Baumol 3u ciner dictlichen Salbe madyt, und
bavon des AUbends gegen Feuer einen phalben
ERloffel ol in. die Hoble DHand ober in bdie
Gielenfe einveibt. Ded NMorgend mwafche man
die befchmierten und vorgiiglich ausgefchlagenen
Gtellen mit lautvarmem Waffer, tworin vee
nedifdye Seife (L. No. 45.) aufgeldfet wor-
den, ab. INit diefen Mitteln muf man fo
Tange fovtfahren, bid gav feine Gput bon ber
Sease tbrig iff.

A Schluffe bemerfe idy noch, daf diefe
Ave der BVehandblung nur bey einer evfi firgs
lich entftandenen, noch nicht eingetwurielten
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frdse obne Gefaht angeivandt fverden Fann,
St das Uebel aber fdhon alt und eingemwurselc,
fo muf der Gebrauch blutreinigender MNittel,
3. Do ded Malstrantd, bded Meervettighiers
pber ber Zannenfpigenabfochung vorausgehen,
und efiva alle 6 big 8 Tage 2 Loth Glau=
berfals (D. No. 14.) ald Lagievmitiel geges
Ben werben, ehpe man mit dem innerlichen Gez
brauche ded Schefeld und dems Cinveiben der
Salbe anfangt. ;
Sollte  die RKvage durd) Erfdlfung obder
fonfiige LVevanlaffung ploslich  juriicEgetreten
fepn, fo gebe man die Sdymefelblmen auf
oben angegebene Weife, laffe fleifig warmen
Sliedevthee, und ju jeder Taffe ecinige ThHeeldfs
fel voll Fliedermusd gemifcht, dabey trinfen;
fich im Becte etwad wavim halten; die Hdnde
und Fife mit wavmen wollenen Tiichern veiz
ber und fie in warmed Wafjer Halten; auch
i die Gelenfe oder auf die Stellen, wo der
Ausfchlag juvor am  fidvffen gewefen , ein
fpani.fd;uﬁlfegenpflnﬁer CLyNor: 516
ober Fugpflafier (L. No. 50.) oder aud)
jerfiofenen Genf (Mk No. 54.) mit Weinz
eBig ju einem Teige gemadht, fegen, um bde
Ausfchlag wieder nach auswiris ju locken,
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fabmung. Gie befdlit enttweber den
ganjen Korper ober eine Seite deffelben ober
auch nuv eingelne Theile, 5. B, Arme, Fife,
Qunge. Gie folgt entweder nad) andern Krank:
beitert, 3. B. Schlagfliiffen, oder fie entftehe
auc) fur fidy, juroeilen ploglich, gurveilen nue
nach und nach, und dann geht gerwdhnlich eine
Cmpfindung von Taubbeit und Kdlte in den
Gliedern vorber. Didweilen iff auch) Mangel
bed Gefiihl8 damit verbunden.

Die Urfachen der Labmung find febr vers
fchieden.  Sdhlagfiiffe, dufierlidhe Werlepun:
gen, befonders bes Kopfs, ded Nacend und
bed NiicFgraded, Verrenfungen, Beinbridye,
Wunden, bheftige CErfdltungen, gicdhtifche und
theomatifche Scharfe, juviickgetretenc Yus:
fchlage und beftige Gemiithsbewegungen find
bie banfigften Urfachen bderfelben.

Nach den verfchiedenen Urfachen mufibenn
auch die Behandlung der Lahmung verfdyieden -
eingevichtet feyn, und ed ifi alfo nothwendig,
nac) Mafgabe der Umfidnde dasdjenige nach;us
[eren'tmb in Antoendung ju bringen, fasd uns
ter ben Yreifeln: ,Ausfdhldge, Gichts
fliffe, SKopfoeriepungen, Krase,
Schlagfing,* gefage worden iff.  eufeve
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Berlepungen und durch Eridleung auf irgend
einem Theil hingeworfene vhevmatifche, gichtis
fche oder Anusfchlagsfchdrfe terden auf den

- Gehiffen wohl. die haufigfen Urfachen der Ldh2

mung fepn.  Jn den meiffen Fdllen bder Art
wird der Thee von Wobhlverlepblumen
(C. MNo. 5.) febr gute Dienfie leiffenr. SMan
thut obngefabr =2 Theeloffel voll von den Bius
men in einen ThHeetopf, gieft fochendes Waffer
bavauf, gt ed tvie einen Thee eine geraume
Beit giehen, verfiift es mit Jucfer ober Hos
nig, und trinfe dadou, die eine Hdlfte des
Morgens, die andere.des Abends, nadh) und
nach,

Jft das Blut, befonders nach) Schlagfliif
fen, etwas in Wallung, fo muff man mit dem
Gebraudie diefed etvas erhisenden Theed Bes
butfam fepn, und wenigftend alddann babep
3 big 4 mal einen Theeldfel voll von einem
aus 2 foth Cremor Tartari (D. No. 13)
und 2 Duentdyen Salpeter (D. No, 12.) be=
fiebenden Pulver nehmen,

Jft ed iibrigens tabrfcheinlich, bda§ eine
beftige CrEdltung und badurd) betvirfted Fu.
vicEfreten einer theomatifchen, gichtifchen. oder
Ausfhlagsfharfe Urface fen, fo iff e8 von
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grofiem Nupen, fleifig Fliederthee mit Flies

bermus (L Mo, 31.) ju trinfen und etwa 4

mal des Tages 25 Tvopfen Hivfdhhorngeift

(K. o, 40.) in einer Taffe Flicberthee jut nehs

men, und durch ettvas wdarmeres BVerhalten

bie Ausdlinfiung su Hefdrdern.
Neuferlich dienet voryiglich:

1) Dag Badben und Wafdhen der gelGhmeen
<heile mit lauwarmem Waffer, rovin einige
Hande voll  geviebener - Meerrertig, einige
Loth. Senf und etivas Saly gefoche find.

2) Das Neiben bder gelahmten Glieder mit
Flanell, weldher mit Bevnfieinfdrot (L.
No. 44.) und Wadyholdberbeeren (D.
No. 10.) dburdhrauchert iff. Unfangsd reibe
man gelinbe, nach und nach fiavfer.

3) Das Cinmwickeln des geldhmeen Lheild in
griines Wadystud) und Flanell, -

4) ugpflafier (L. MNo. 50.) oder fpanifd
Sliegenpflafier (L. Mo. 51.).  Bey eiz

_ner £ahmung der Yrme legt man fie auf den
Nacketr, fchief gegen bdie Schulter der ge:
[Gbmten Ceite eitter balben Hand grof.

 9Benn die Tlfe gelabme {ind, fo legt man
fie unten auf den Nicken aufs Kreuj. Ware
aber ein Ausfehlag juriicfgetveten, fo lege

mar
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man fie auf bie Stelle, an welcher dev
Ausfchlag fich vormald amr meiffen gejeiges
hat. :

5) Dag Sfteve Schmieren der gelahmten Theile
mit dem flichtigen Liniment (K. No. 41.),
tojit man etiwad Kampferfpivitus (H
No. 28.) und Galbaneffensg (I No. 35.)
insufesen Fann. Ju 2 CHloffeln voll Linis
ment giefe man einen CEIOffel voll Kam:
pferfpivitud und eben foviel Galbaneffens.
Diefe Mifchung erivarme man und fchmiere

- man damit tenigffens 4 mal ded Tages,
Bey Lihmung der Senden und Fife muf
bag SKreny auch Dhiemit gefchmieret werden;
bey ELahmung der Avme und Junge dev Na-
cEen. .

6) Um bie Eihmung der Junge ju Heben, muf
man ofters efiwvas von einer Mifdhung von
einem Lot gerfiofenen Senffaamen (M.
MNo. 54.), =2 CEISfel voll Weinefig oder
Drandwein und 8§ ERIoffel voll Waffer
in den IMund nebmen, eine SFeitlang im
Munde halten und betwegen und dann ausds

fpuckenr, © i Jug = oder fpanifd) Fliegens
pflafier im Nacken iff befonders bhiebey fu
empfehlen. Man fann auch bisweilen Cas

-
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neel, Pfeffer und andeve Getwirge fauen,
und das Gelfauete einige Jeitlang im Munbde
halten.

7) Dad gelahmee Glied muf oft ju bemegm

~ verfud)t merdem €8 ift ein gutes Seidhen,
wenn ein pricfelnbed Ctechen und ein Ge-
fuhl von SWarme in den gelahmien Gliedern
entfiebt; und dannm muf man nodh Sfterer
perfuchen, fie, wenn auch mit Miibe, su be-
toeger.

8) AWenn die Libmung fdhon bepnahe gehoben,
aber boc) noch eine betrachtliche Schiwadye
in den Sheilen juviickgeblicben iff, fo bdienet
porgliglich ein Ofteres Wafchen und Babden
bed Theiled mit faltem SWaffer.  Obder man
foche 2 foth Chinarvinde (E. No. 19.) mit
einem oiertel Poft NRofhtvein und eben fos
piel Brandwein in einem Shilptopfe bid jur
Halfte ein, giefe bhiesu, tvenn e8 erfaltet
ift, einen Halben EHloffel voll flichtigen Salz
miaffpivitusd (K. No. 41.) und tafde
einigemal bed Taged ben gelahmten Theil
mit biefer Abfochung. IWenn man Eidhens
vinde Gefomumen fann, fo nehme man diefe

tt ber Chinarinbe,
fi{taganrd)mtr;en. (@.v‘* Rolik).
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Mifereve (&S Verffopfung)

Nafenbluten E3 entfteht bey juns
get und vobuffen Leufen bhdufig, iff oft und
(elbff bey hisigen Kranfheiten fehr Heilfam, und
darf alfo niche ohne Noth geftillet werden,
aOWenn ed aber ju Deftig iff, su lange anbalt
pder ju oft twieder fommit, fo daf badurd)
die Srdfte gefchvddht merden und fogar Dhn-
madyten entfiehen, fo muf man allerdings
auf die Stillung deffelben durch Befolgung fols
gender Shaafregeln bedacht fepn:

1) Der Blutende muf den Kopf nicht fehr
niederhatngen laffen, fondern emporhalten.
2) Man hale ihm Tndyer, bdie mit Faltem
Baffer und Weinefig angefeuchtet find, an
die Stirne und an bdie Oberlippe und legt
ihm eined in den Nacfen. Sobald bdie Tii-
cher eftvas twarm werden, miiffen fie twies
der in Falted LWaffer getunft twerden. Man
will auc) die Erfabrung gemacht haben, dafl
ein mif falfem OWaffer angefeuchteted Tud)
iber dad Gemadyte gelegt, fogleich dasd Na.

fenbluten geftillt habe,

3) Man feie den Biutenden bid an die Knie

in ein lauwarmesd, mit Meervettig, Senf
und Galy beveitefed Fufibad und reibe ihm
35
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bepne Ubtrocknen bdie Tiffe mit tollenen
warmen Tlidern,

4) Man gicge ibm falted mit Weinefig vers
mifdyted Waffer in die Hoble Hand und laffe
ibn - folches ofters in die Nafe {chnauben,
_ober man ftoickele ein Cticdyen feine Lein-
wand toie eine langlichte Wicfe 5i1fnmmen,
tunfe foldyed in Weinefiig und flecFe o8 in
bod blutende Nafenlod) allmahlis fo hoch,
-toie moglich.  9Man fann auch flatf desd
~Weinefigs Falted Waffer nehmen , tvorin
Alaun (K. No. 43.) aufgeldfet iff, obnge:
fibr ein Duentchen Alaun ju einem Thees
fopfchen voll Waffer. Die Wieke jieht man
hin und mieder behutfam herausd, und feuchs
tet fie aufsd neue mit Weinefig oder Wlauns
waffer an. Man fang aud) Wiefen von
Sunderfchtwamm .in dad Nafenloch flecten,
dboch muf man diefe fo lange fecfen laffen,
big fie fich von felbff [dfer, und wan vers
muthen Fann, daf dad Dluten villig geftille
fen. ,

5) Man gebe ihm alle halbe Seunden einen
‘ERloffel voll MWeinefiig mit Waffer vermijeht,
su trinfen, oder auch alle Stunden 20 Troz
pfen von Hallers faurem Clipir (K.
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No. 37.) in einem ThHeefSpfehern mit Waffer
und IJucker.
6) DHiendchft und fiberhaupt, wenn marn Of
< ferd mit Nafenbluten behaftet iff, muf man
biige Getranfe, Deftige Vetwegung, Ddas
Niederbeugen ded Kopfd, Crialtung der
Kiife und beftige Gemiithdberwegungen vers
meiden; fich oOfterd dad Geficht und den
Nacken mit Faltem Waffer wafdhen, und eis
-nigemal ded Taged 20 Tropfen von Hallerd
fauvem GCligiv in einem Theefdpfchen mit
Waffer nehmen, auch flir gehovige Leibedsff-
nung durd) den Gebrauch ded Cremor Tar-
tari forgen,
Dbhamadt. (S Ubfdhnite V.
Kapitel 1.). -
Dhrenfdmersi. Da diefed auferf
fdhmershafte Uebel gewdhulich von Crkiltung
entfieht, fo find die Seeleute demfelben Ofters
unterorfen. ~ Oft ift es fo beftig, bdafi dabey
ein ftavfed Fieber entftelit, und dann muf das
Berhalten eben fo feyn, toie bey dem ,, Entz
slindungsfieber gelehret iff. OFft ift Fein
8&521_?_ sugegent, aber e8 jeigen fich mehrere
Jufalle dbed Schnupfens und die Manbdeln und
der Japfen im Dalfe find gefchmollen.
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Man trinke fleifig Fliederthee, acbrauche
ofterd ein lauwarmes , mit SNeerrettig ober
Genf bereiteted Fufbad;* laffe den Dampf
port  beifem mit Flieberblumen abgefochtem
AWaffer vermittelft cined iber den Topf gefesss
ten Sridhters in dad Dhr jiehen; lege ein mit
Fliederblumen und ein tvenig Kampfer anges
fillted und erivarmtes Krauterfiffen auf das
Obe; und lege fich ein Jugpflafier (L. No.
50.) hinter dad Dbt oder inr den Nacken. Man
fanne aud) einige Tropfen mwarmed Bilfens!
(H. Mo. 29.) auf Baumwolle getrdpfelt insd
Db ftecken.

" Pleurefie (S Druffentilne
bunag.)

Duetfdungen Wenn irgend ein
Sheil ded Kovpers von einem Fall, Stoff obder
Gdylag fo befdhadige ift, daf er anfdyrillt,
fdhmerget, und mit Blut unterlauft, o fagt
man, ot fen gequetfchet. Um baufigfien find
die Duetfchungen in der Nabe der Knodien
und dovt eben aud) am f{dhmerghafteften.

Non einem gequetfchten Gliede muf man
fogleich alle Kleidungsfticke abjichen oder [o8s
fdyneiden. Man mwafche ed alddann mit Seis
fenfpivitus (H. No. 27.) und {hlage um
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bie gEqurtfd;fe- Stelle eine vierfach jufammen:
gelegte Leintvand, welche mit Arquebufade
(G. No. 36.) angefeuchret iff. Dief wmuf man
mehrmald ded Taged twiederholen und den bes
fchadigten Theil rubig ba[t'en. AWenn bdie Bes
fchadigung am Avm iff, fo muf cr in einem
~um den Nacken gehangten Handtudhe getragen
twerden, SfE fie am Fuf, fo muf man dens
- felben in geraber Nichtung auf einer Bank,
Stubhl oder Schemel nicht villig ausdgefirecke
liegen laffen.  Su feft muf man bden befchd-
digten Theil nicht vevbinden. Kleine Duets
fhungen de8 Schienbeind mit Abfireifen bder
Haut gehen leicht in Epterung fiber und Heilen
oft fchwer, befonderd bep alten Leuten. Man
verhiitet dief am beffen, ftoenn man fogleidh
eiite- Kompreffe odev ein Stiickchen L8fchpapiet
mit Brandwein oder Seifenfpivitud auf bdie
Gtelle legt, folches oft anfeuchtet, aber unge:
rihre davauf liegen [afic, bid bdie Stelle ge-
beilt ift.

WBasd bey betradytlichen Ouetfchungen am
Kopfe ju bGemerfen iff, .ift unter dem Artifel
sRopfoerlesungens abgehandelt tvorden,

Bep allen bedeutenden Ouetfchungen muf
auch dag Berhalten fo beobachtet und die innes
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vert SNittel o angetvande werderr, foie e in
bem Yvtifel » Kopfoerlesungens gegeiget
ift. Wenn irgend ein Fall, Schlag oder Stof
betvachtlich gewefen, bdie baburch) verurfachre
Duetfchung bedeutend iff und audy iber innere
Schmersen geflagt wird, fo muf man bden
Defchadigten dent Wobhlverleithee (C. No.
5.) auf die in dem Artifel ,Kopfoeries
fungen angegebene Weife trinfen laffen.

- SBad bey Huetfdhungen, 1wobey jugleich
eite MWunbde jugegen iff, 3u thun fep, findet
man unter dbem Aveifel: ,, Wunbden.*

RNofe. Rothlauf. Hilge. Co
tiennt ‘man eine Entytindung, die fich auf der
Oberflache der Haut perbreitet, einen brennens
ben Gcdhymery verurfacht, und gewshnlich bdas
Gieficht ober auch die Hande und Fiife befalt.
Die Haut wird gefpannt und roth, und roenn
man mit dem Finger dbarvauf Odvicke, fo wird
ber TlecE toeiff, toird aber gleich tvieber voth,
fobald man den Druck nadylafit. St die Ent:
giindung ftark, fo iff gerodhnlich die Haut mit
Blaschen befest, welche twie Brandblafen ausds
feben und auch eine abnliche wafferige Feud)z .
tigkeit entbalten. Gewodbhnlich) dauert bdief Ues
Bel, toenn ed nicht fehr Deftig ijf, niche langer
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ald 7 Tage. Dannt toird die Haut gelblich
und dag Oberhautchen falt in grofen Schup’

 pen ab. Die Krankheit fangt faft invmer mit

abtwechfelndemr Frofi und Hige an und wird
oft von Grbrechen , beftigen SKopffchmersen
und Schlaflofigfeit begleiter. Am jwepten oder
britten STage geigt fich denn endlid) die Nofe,
und bann nimme dasd Fieber ettwasd ab. Bes
falit die Nofe dad Geficht, fo pfegt gewdhnz
lich nur eine Seite deffelben davon angegriffen
gu werden.  Oft endigt fich dad Uebel mit eiz
ne fiavfen Schtweiff. Am baufigfien entfieht
ed nad) Grfdltung auf vorhergegangene Ers
bisung, befouderd im DHerbffe und twenn auf
warmed Wetter cine falfe feudhte Witterung
folgt.  Auch wird ed oft durch Deftige Ge-
miithbetvegungen, 3 B. Aergernif, Schrecken
und dergleichen verurfadhe.

Sft dad Uebel fehr gelinde, fo hHat man
weiter nichtd ju thun, ald fich mafig warm ju
balten und fleifig Flicdevthee ju trinfen.
aber ein Fieber dabep, fo mu§ man fich fibers
Haupt twie bep higigen Krvanfheiten verhalten;
ofterd einige Theeldffel voll Cremor Tartari neh:
men ; (bejonders tvenn dasd Uebel von Aerger
nif peevitbre;) fleifig fauerliche Getvdnfe und
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Sliederthee trinfen; (wenn die Nofe am Ropf
ift, bin lund foiedet ein Fufbad gebrauchen.)
Jfe Uebelteit und RNeigung jum Erbrechen nebf
bittereir Gefchmacke jugegen, fo nehme man
Morgens nldytern ein Brechpulver (F. No.
22.) und trinfe nac) jedesmaligem Crbrechen
reichlich Kamillenthee nach.

Fum auferlichen Gebraudhe muf man feine
Dele und CSalben anienden.  Feine Woller
Slanell, ein mit Fliederblumen angefiilites ers
warmeed Kredutecfiffen; das grine Wadhstudh,
foenn e8 evtragen twerden Eann, find die beffen
SNittel auferlich aufjulegen. Sind die Schmer-
gen der Deftigen Entylindbung und Spannung
wegert fehr® beftig, fo lindert [man fie am
fchnellften, wenn man Flanell in eine Ubfo:z
chung von Flieberblumen mic Waffer tunke,
wieder ausdriickt und lautwarm auflegt. o
bald der Flanell FIHI rird, fo muf er abges
nomen und wieder eingetunfe twerden.,

Rubhr. Gie fangt gewdhnlich mit eis
nem allgemeinen Uebelbefinden, mit Sehaudber
und abmwedyfelnder Hite, Durft und CErel am
Bald darauf entffeht eine oftere Neigung jum
Stublgange, toobey aber bdod) jedesmal nur
febr wenig und faft niches als ein diinner grins
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brdunlider ober fchtodrslicher, fiinfender, oft
efrvnd blutiger Schleim foregehet, und womit
efwad Fieberhige, ein beftiged Drangen im
Maftbavin und Beftige Schmergen im Unters
feibe verbunden find.

Gie eutfieht getwdhulich am Cude ded
Gommerd und im YUnfange ded Herbfiesd, wenn
bic Tage twarm, die Abende und Morgen {dhon
FaBI find;  an meiffen bey abwechfelmder fars
mer und naffalter Witterung; nach Erialtung
und dadurc) unterdrickter Ausdiinfiung; durd)
Unfammlung fdharfer Galle und anbderer 1Uns
reinigfeiten D¢ SMagens und bder Geddrme;
vom Genuffe unreifen Obfied, nidht ausgegohrs
ner Getrdnfe und anderer verdorbener Nalye
vungsutictel;  felbff aud) von Sfterem Sufam:
menfepn mit Rubrfranfen und dem Cinathmen
ber unveinen Augdiinfiung derfelben.

Geeleute fommen oft in Gegenden, foo ed
am Tage fehr toarm, bingegen ded Morgens
und Abends fehr FIHl iff, und to fiberdief
eine fehr abiwed)felnde Witterung Herrfdyt. Sie
fonnen in Gegenden fommen, two die RNubr
graffice; und daber iff ed ndthig, daf fie fich
ait folchen Oertern voryiglich fo verhalten, daf
bie Crjengung diefer Krantheit nicht befdrdert
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werde, Gie miffen nemlich alddbann foviel al8
wmoglich bie grobe fdywerverdauliche Koff vers
meiden; guted veifes Dbf voh und gefocht ef
fens bin und wieder ein Glasg guren Wein
tvinfen; fich vor Cvditung hiten; befonders
(i der heifen Giegenden nidyt dilnugefleidet fich
ber Fiubhlen Abendluft ausdfesen: ein Flanell um
ven Unferleib fragen; ded Nachtd unter einer
guten Decke fchlafen; befonders die Fiife warm
Balten; bep erbitstem Korper niche ju gefdhvinde
eitt falted Getranfe ju ficdh nehmen, und bded
Siorgens nicht, olne gegefien ju haben, aus:
geben, fondern vorher ein erwdrmended Ge-
tranfe, eftwva eine Kammelfuppe, geniefen.
fonnen fie den Umgang mit Rubrfranten nicht
gang vermeidben, fo miiffen fie nur nidit gu
farchtfom und angfilich an die Gefahr. der An-
fiecfung denfen; ofters etivasd LWaffer mit Wein-
efiig trinfen und fich bamit twafchen; fich nicht
mit den Krvanfen, bded nehmlichen Ovtes ober
Gefchivres jur Berrichtung der Jothdurft, nodh
bed nebmlichen BDetfed oder bder nehmliden
KleidbungsfiticFe bebienen, und 1ibrigens auf
die moglichfie Neinigung der von dem Kranfen
gebrauchten Gefdhivve und ber fLuft in dem
Qimuer dringen. - Neinlichfeit ift Lep Diefer
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Rrantheit eined der Hauprerforberniffe; denn
grade durdy die Unfauberfeit wird fie gefdhulis
cher und anfiectenbder.

Sobald man irgend eine Spur diefer Kranks
heit bemerft, fo faume man nicht, fich dienliz
cher Svittel ju bediemen.  Algemein empfel-
lungsmwicdig find: '

1) Gehmigte Getranfe, lautwarm getrunfen;
3. B, Gerfien = ober Haberfehm, NReiffuppe,
Fliederthee mit Milch; [lehterer voryiglich,
tenn Crialtung die twabricheinlichfte Urface
iff. :

2) Warme Umfchldge #ber den Unterleib; RNaz
milfenblumen und Leinfaamen (von fedem
gleichviel ) mit Waffer ju einem Brep ges
focht in ein ZTud) gefhlagen und [lautarm
aufgelegt, Sobald es FIHl wird, wird ein
bereit gebaltener frifther Umfchlag tiberges
legt. Man fann aud) ein doppelt jufam:
mengelegtes Flanell in eine warme Ubko
chung von Flieder 2 und Kamillenblumen
mit Waffer tunfen, ausbricten und qufs
legen. |

3) Dad Gchmieren ded Unterleibes mif wars
mem, mit Kampferfpivitus (H. No.
28,) veymifchten, Bilfendl (H. No. 29.),
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4) Deftere warme Fufbdder, beforders nad)
porhergegangencr Crfaltung der Fufe.

5) Das Sifsen uber ein mit einer heifen nodh
dpampfenben Abfochung von Flieder = und
Kamillenblumen gefiillted Gefchiry, indem
man den Kranfen unten um den Leib bid
an ben Fugboden mit einer Decfe Lehdngt,

fo baf der Dawpf recht an ben blofien Unz
terleib und an den SMafibarm gehe.

| SWenn der Kranfe ein Dricken in der
Herggrube, 1bled Auffiofen, tiblen Giefchmad,

auch oftere JNeigung jum Eebrechen hat, und

die Schmergen grade nicht anbaltend nodh feft

auf einer Stelle find, fondern nur furj oo

und bep dem Stublgange fid) einfiellen, fo

gebe man ein Bredypuloer (F. No. 23.) auf
die fdyon oft gemeldete Weife und laffe fleifig

Kamillenthee nachtvinfen.

aRentt hierauf noch ferner einige Uebelfeit
und ein unreiner Gefhmack nebft tiblem Auf-

fioffen gurdcEbleibt, fo gebe man alle 2 bis 3

Stunden ecinent Theeloffel voll Cremor Tar-

tari (D. No. 13.) ud laffe reichlich fehmigte

‘Gletrdnfe teinfen. |

GGenn der Kranfe fehr voliblitig, von ro-
them: Gefichte und ool Sieberhise iff, und
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wentt er tiber einett  anbaltenden auf  einer
Stelle figenden Schmery im linterleibe Flagt,
fo tann man ju 2 foth Cremor Tartari 13
Huentchen Salpeter (D. No. 12.) hinjufes
gen, und bdavon auf obige Weife nehmen
laffen. |

Wenn der Mafidarm durdh) dasd haufige
Drangen hervorgetreten fepn follfe, o muB
man ihn gelinde jurlicksubringen fuchen, und
einent mit laumarmem Nothivein angefeuchteten
Gdhywamm oder vievfach jufammengelegten leiz
nenenr Lappen etvad lange und oft Ddagegen
haltew,

it der Mafidarm durdy die Schdrfe bdes
abgehenden Unraths fehr wund geworden, fo
foche man von SHabergribe einen recht dicfen
Sdleim, vermifche folchen jur DHalfte mit Bilz
fendl, und lege ibn, auf ein Lappchen gefdhmiere,
auf bie Mafidbarmoffnung. Auch Fann man
bidroeilen ein Lappdien mit der Blepfalbe
(L. No. 48.) befchmiert, auflegen.

Wenn fidh dasd fhmershafte Drdngen, dasd
Gieber und bdie Leibfchmersen verloren hHaben
und bennod) eine geraume Ieit ein Durchfall,
Magenfdymwache und Mangel an Wppetit juricks
bleiben, fo gebe man einigemal ded8 Taged eis
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nen Theeloffel ool von  einem Pulver, das
~aug cinem Quentcdhen Pomerangenfdalens
pulver (E.No. 21.), 2 Duentcdhen Nhabars
berpulver (E. No. 20.), und ecinem Loth
Chinapulver (E. No. 18.), im Morfer ge
wifche, Cefteht, und laffe fleifis Sdhaafgar:
benthee (D. Mo. g.) trinfen.

MWasd . dbasd fonflige Verhalten wdihrend der
Krantheit betvift, fo ifi, wie fchon oben ge-
fagt, bie Reinlichfeit ey derfelben duferft
nothroendig; theild um ded Kranfen willen;
theils um Andever willen, bdie um ihn feyn
muffen.  Handbe und Geficht des Kranfen mif:
fen oft mit twarmem Waffer und Weinefig ge-
wafchen; feine Hembden und Betetlicher, . b=
gleich mit Behutfamfeit, off gewechfelt; bdie
fagerfidtte oft geliftet und mit Weinefig bes
forengt; oder von ihm gebende Unvath fogleich
weggefchiittet und dad daju . gebraudhte Ge-
fchive mit CRig und LWafier audgefpiilet fvers
de.  Man muf den Kranfen fiir Jugluft und
Grfltung Biiten, und befonders bdabin fehen,
bafi er bey bem Offeven Auffiehen jur Verrvid)
tung feiner Nothduvfe nicht bdie Fufe erfalte.
Er muf noch eine geraume Feit nach) der

Krantheit ein Flonelhembe auf dem™ blofen
Leibe
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eibe ober eine Flanelbinde um. den Magen
tragen, und fic) ferner noch vor Crfdlcung,
befonders der Fiifie und ded TMagens, hiiten,

sur JNabrung bdienen ihm alle fehmigten -
Guppen, Haber = Gerfien = und Budymweipens
griige, MNeid mit Kirfeh - oder Paumenfuppe
vermifdhe; fpaterhin am Cude der Krankheit
bin und tvieder eine diune Fleifhfuppe und
ettvas gelod)tes ober gebratenes frifches Sleich,
toenn es ju haben ift.  Schmwererer und fchdrfes
ver Opeifen muf er fid) noch eine gerauine
Seif enthalten.

Alle higige und fiopfende Mictel, 3, B,
gemiirjte Weine , Plefrer unbd Brandivein,
Mustatennuf und Wein und dergleichen find
auferft fchadlich, und haben fchon  nianchen
Menfchen um Leben und Gefundheit gebracht,

Andere in  getviffen Fdllen febr Beilfame
Mittel erfordern doch nothendig  die Beurs
theilung und Beffimmung eires Arsted nach
ben Umftanden, und fdnnen alfp bier nicht an-
gegeben fverden, ofne Mifbrauc) su beranlaf:
fen. Genug, bdaf mmtlmit ber Dier angege-
benen und forgfdltig angemwandten Heilare i
den meiffen Fdallen fich feine Gefundpeit mwird
wieder verfhaffen Ennen,

U

I
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Sdhaaarbocd,. SGcorbut. — Cine
langwicrige und befhroerliche Krvanfheit, wels
che vorjligli) bep langen Geereifen die See-
Tewte Defalt. “3war erfdyeint fie auf den
Rauffarthepfchiffen felten in dem Grade, tvie
auf SKviegsdfchiffen, auf welchen wegen bder
Menge der davauf befindlichen Menfchen bdie
uft nody verdorbener wird, und e manchem
an binlanglicher Berwegung mangelds doch Fann
fie bistoeilen auf Kauffavthepfchiffen auc) 668
aétig. genug toerden.  Neblichte, feuchte unbd
falte fuft; bder lange anbaltende Genuf bdes

gefalgenen  Fleifched und bder gefalgenen und

getvocEneten Fifche, obhne Abivechfelung mit
frifthen Gemifen ; verdorbene GSpeifen uund
Getvanfe ; Sorgen, SKummer und Man-
gel an Bewegung verurfachen vorjiglich die
Cntftehung bdiefer Krankheit, Jm Anfange Flaz
geit die Kvanfen iber Tragheit und Miidigleit,
Mangel an Appetic, Sucken auf der Haut und
Neifen in den Gelenfen, Dad Gefiche wird
Bleich und aufgedunfen. Das Jahnfleifd) wird
dick, Dldulich, juckend und blutet bep dev ges
vingfien Derihrung. Dev Athem viecht dufferfi
fibel , Gefonders wenn dad ahnfleifch faulige
und epternd wird. €8 jeigt fich ein Ofteres
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faured ober fauligted Aufffofen unb bin und
wteder ein Anfall von Engbriftigleit, Auf der
DHaut,  befonderd an den Yrmen und Fiifen
entfiehen gelbe, bGlduliche, rothe oder fchivarge
SlecFen von verfchiedener Grife, die bald pers
fd)winden, bald rwieder erfcheinenr, Die Fiife
fchroelfen und terden fieif; befonders jeigt fich
air dem ABaden eine fhmerghafte Hdirte, &g
ftellen fich Ofteve Koliffchmersen cin, bald mis
Durchfillen, bald mit Verfiopfung verbunben,
Der Kranke iff fieberhaft und niedergefchlagen,
Dief find roch die leichteren Sufdlle diefer
Reanfheie, fo wie fie haufiger auf Sanffarchey.
fhiffes evfcheint.  Die Heftigeven und oft einen
todtlichen  Audgang  nehmenden Sufalle per
RKrantheit, 3. B. Schmersen in den fnochen,
Ausfallen der 3dhne, Beinfraf an ben RKinn:
bacfen, faule Gefchmwiire und Falter Brand an
ben Fiifen, Blutfliiffe, bigige oder Ausseh-

~ rungsficber Fommen feltener  Bier vor; aper

baufiger auf Rriegsfhiffen,  twenn bem 1ebef
nicht bey Ieiten und 8ehorig vorgebeuget wirs,
C3 ift dufierft nothrendig und peg Sdhif:

- fers Piche, dabin su feben, daf bdiefem Uebel

fo seitig wie mdglich durch ein fehicEliches Ler.
balten vovgebeuget terde.  Sobaly g alfo bep
; 2
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ivgend ecinemn feiner Lenfe bie Gpuren bdiefesd
1lebeld Gemerff, fo entziehe er ihm fogleich das
gevducherte und gefalsene Fleifch, Kdfe und
SHrandbwein. Statt deffen gebe er ihur, twenn
er fein frifches Gemiife am Bord hat, als
welched fonft vovpiglich Heilfam iff, mehr Grige,
Cehme, Dier, Bacdkobft, . B. Pfaumen:
und Kirfchenfuppen, und bidtveilen e¢in Glad
9Reinr,  Cr bringe vovyliglid) auf NReinlichEeit,
eftvasd todvmere und trockne Kleidbung und auf
Bemwegung.  Uebrigens find bdie gegen bdiefe
Keantheit erprobieffen Mittel, dad Sauner:
fraut odber der Sauerfolhl, der Jitro~s
nenfaft und der Malstrant, womit alfo
cin Schiffer, bder irgend tveite Neifen mad,
feine Leute su verforgen, im Staude feyn mug:

Bon dem Sauerfohl iff im lten Abfhnitte
Kap. 3. No. 2. gerebet wovden, fo toie im
pierten Kapitel deffelbigen Abfehnites unter dem
ptifel: Bier, von dem Malstrante, an tvels
dhem Ovte auch die Dereitung ded in biefer
Rreanfheit fo Heilfamen Meerrettig 2 und Tans
nénfpitg.enﬁiers geseigt worden iff..

Der Ritronenfaft (f. Abfchnite I DNo.
10.) ift ein vorliglidyes Snittel, mit Waffer
ober den oft genannten fehmigten Getvanfen und
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Queker gemifdht. Sebe heilfam iff auch die oft
fchon angefiipree AbFochung i:-ﬂttliunnlmfpif
gen (B. No. 3.). Wm eine gelinde Ausdiins
fiung su unterhalten, tvinfe man Ofterd Flies
berthee mit RQitronenfaft vermifcht., Duvd) den
taglichen Gebrauch diefer Mittel wird man verz
hinderrt, Daf dad lebel nie ju einem hoben
Grade gelange; oielmeht mird ed bald vollig
darnach verfchwinden.

Giegen dad oSftere Blufen und die fhwantz
migten Gefchmwiive bdes Sabnfleifched bebiene
man fich einer Mifchung von Wein und Hoz
nig, ookt jedem efwa ecin halb ThHeefdpfchen
voll, toiu man ecinen halben Theeloffel voll

geptilverten Alan K. No. 43.) (dhuttet

und mit diefer Mifchung denr Mund ofterd aud:
fpilet, Auch fann man ein Paar Quentchen
Chinavinde (E. No. 19.) mit Leel Pott Nothz
wein ober Waffer bid jur Halfte einfochen und
biemit ofters den Mund ausfplilen. — Die
fieifen Gielenfe und gefchmwollenen Glieder veibe
man oft mit warmem Flanell, der mit Vern
fieinfdyrot (L. Mo. 44.) durdyrauchert iff
und toickele fie in foldpes Flanell oder audy in
grined Wadhdruch. — Kommen Giefchmiive
an den Fifen, fo muf man diefe mit Char:
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pie, tvelche mit Biteonenfaft befeuchtet iff, vers
binben, auch bisweilen etwag Chinapuloer eins
firewen. —  SMangelt bdie gehdrige Leibessff:
nung , fo gebe man Hin und wicder cinen Thees
I5ffel voll Cremor Tartari, — Bey Durdhfdls
len und Leibfchmerjen fchmiere man den Unters
leth mit warment Bilfendl,

And allem bieferm erheller, daf jeder Schifz
fer, bder irgend eine tweite eife unternimme,
fich, um biefer Krvankheit vorjubeugen, mit
einigent- frifhen Gemiife oder auch mit bdes
nen Ubfchnite I Kap. 3. No. 8. errodhnten
Sraftmehlen; mit Sauerfraut; IJiwiebeln;
Meervettig; BVackobft; Iitvonenfaft; Maly und
andern fdhon oft angefiipreen Dingen verforge;
auf bdie gute Confervation ded Wafferd und
Diered bedacht fen, und auf dftere Neinigung
ved Sdhiffg, Neinlichfeit feiner Leute und auf
~ein jtoecEmagiges BWerhalten fehe. Cr fdeue
feine Koften, um dasjenige amjufdafien, wag
sut Berhitung und Heilung diefer Kvanfheit
dienet, Cr fcheue feine MNiihe, bey der Pflege
und Aufficht bevjenigen, bey mweldyen fich Ddie
erften CSypuren bdiefed Uebeld geigen. Ein richz
tiged Berhalten und der Gebraud) jener IMif-
tel verhiitet und Heilet diefe oft von vielen Leis
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peft Begleitefe Rranfheit am ficherfien.  Laft
mant fie einwurgeln, fo wird die Heilung fehr
fchwer und oft alle Miihe vergeblid).

Diejenigen, melche pou diefer Kranfheit
getiefert, miiffen nur allmdlig wicder ju bder
gemwohulichen Koft fibergehen und doch von jes
nen empfohlenen SMitteln nodh dfteven Gebrauch
machen.  Da gewdhulich die Verdauung fehr
bep diefer Krvankheit leidef, fo nehure man ei-
nigemal des Tages von dem Mageneliz
rive (K. No. 36.) 60 bid 8o Tropfen in
eitemn Glafe Wein,

Sdhlagfluf, Wenn jemand ploslich
niederfalle, alle Cmpfindung und Bewegung
verlievet, die Glieder erfchlaft hiingen afe, da-
bey fehtwer und fchnarchend Athem Holet, der
Puld aber nod) fchlaget, (welched lestere Jei
chen den Schlagfiuf von der Dhnmadyt unter:
fcheidet), fo fagt man, ,.er fep vom Schlag:
fluffe oder Schlage befallen.“ Gerwdhulich find
die Yugen flave, bder- Mund etrwasd offen und
oft gebt Urin und Unrath ohne Wiffen des
Keanfen weg.  Didweilen iff dad Geficht iz
dernatirlich voth und aufgedunfen; die Yugen
funfelud; Ber DHald dicE und angelaufen und
die Adern an demfelben Deftig fdhlagend; ber
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Puld im AUnfange ffavf und nur allmdblig
fchivacher werdend; das Athembolen Hoch und
tochelnd. Bidtweilen iff aber dbag Gefic)t bleich,
erbfarben, eingefallen; bie Lippen blaf; der
Puld fhwach; dad Uthembolen fchtwdacher, obs
gleich mibfam, Hiedburd) unterfcheidet man
jtoep Avten ded Sdylagfiuffed: ,,den Hisigen,
und ,,0en falten Sdhlagfluf. |

Mandherlep find die Urfachen ded Schlags
fluffed. Dier nenne ich nur vorpiglidh: grofe
Cerhigung, toobep der Kopf den Sonnenfiral-
len blofigeftellet iff; langer Aufenthalt in Heftis
ger Ralte; plogliche Erfaltung nach flarfem
Gdyveife und CErhigiung; unmafiger Genuf
Beraufchender Getranfe; Ueberladung des Ma-
gend mit unverdbaulidjen Speifen; Dhefrige ez
miith8berwegunget.

Der Shlagfiug gehore unter die gefahrz
lichfien Sranfheiten, indem er oft in tenig
Augenblicken tobdtet; oft aber zieht ev fich aud
meprere Stunden, ja einige Tage bin, fo daf
algdbann noc) mebreve RJeit jur Hilfe dbrig
bleibt. Bollfaftige fette Perfonen , bdie eine
fisende Lebendart fifhren, biele nahrhafte und
evhiiende Gpeifen und Getrdnfe genicfen, und
diejenigen Arbeicen und Bewegungen nid)t mehe
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pornehmen, beven fie fonfi getwohnt toaren,
fondern im Ulter fidh gur Nube Begeﬁen und
gut fich pfiegen, twerden am (eicheefien Hievon
befallen. Bep fo Bewandten Umfidnden niirde
diefer Qufall febr felten die Seeleute treffen,
swenn nicht die Heftige Erhisung und Crialtung,
welcher fie audgefest find, und Dhin und wies
der der dbermdfige Genuf beraufthender Ges
tranfe ibn bidweilen veranlafite.

Die Hilfe muf man fihnell und mit anz
Baltender Sorgfalt folgendergefialt ju verfdhaf-
feu fuchen:

1) Maw muf fogleich den RKopf ded vom
Sdlage Geriihreen entbidfern; bdie Kleidber
auffudpfen; dad Haltuch, die Hembenknds
pfe am DHalfe und Crmeln, die Kniefchnallen
und Strumpfbander [fen, ibn an die frepe
fuft bringen und ihn mit dem Kopfe hoch,
mit den Frifien aber niebrig legen.

2) Man lege ihm 1iber den Kopf eine viers
fach jufammengelegte feinmwand oder doppelt
sufanunengelegted Flanell, dad mit faltem
Waffer und Weinefiig ober mit dem unter
dem vtifel ,Riopfoerlesungens anges
gebenen Falten {Umfhlage angefeuchfet iff.
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Nuch twafche man Geficht und Nacfen mit
faltem LWaffer und Weinefig.

3) Die Fifle ded Krarfen fese man big an
die Knie in ein lanwarmes, mit Meevrettig
ober Genf bereitetes SuBbad, fege an bdie
SBaben el fpanifd) Fliegenpflafter
(L. No. 51.) von der Grofe eined Specieds
thaler8 und rveibe Hande und Fife mit wars
mem Flanell,

4) SBenn der RKranfe noch efvad fehlucken
tantt oder iwiedber fo tveit gu fich felbft
gefommen ift, daf er fdhlucten fann, fo
gebe man ihm 2 bid 3 Loth Glauberfaly
(D. RNo. 14.) und laffe ibn einige Tafjen
KRamillenthee, mit Honig vermifeht, nadhtrin
fonn.  Glaubt man, daf der Kranke {ich mit
Speifen tiberladen oder Nergernif gehabt
habe , und geigt fich Neigung jum Erbredyen,

" fo gebe man ihm, befonbders wenn Dag Ge-
ficht nur Gleich und fein Jeichenubed Blufans
drangd jum Kopfe da ift, ein Brecdhpulz
pet (B Mo, 22.). Nachdem diefed geroirkt
hat, fann man ferner burc) Glauberfaly oder

| purch Cremor Tartari reichliche Deffnung ju
perfhaffen fuchen.

5) Ulled NRitceln und Schitteln, um den Kranz
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fenn 3u evmunfern, bienet ju nichtd und iff
fchadlich, fo twie alle ffavfriechende fpivitudfe
und gﬂﬁi‘irgbaﬂe Mittel innerlich gegeben,
ober auferlich) angetands, jum Riechen und
sum Befiveichen.

6) OFft bilft fich die Nafur durch einen @cfjmelﬂ',

twelchen man durd) Fliederthee und durd)
fauerliche und fehmigte Getranfe befdrdernm
und unferbalten muf, Oft fudh)t fich Dbdie
Natur durch Erbrechen gu belfen, telchesd
auch durch SKRamillenthee oder lautvarmes
WBaffer ju befdrdern ift.

7)  Bey einem hoben Grade der Trunfenbeit,

bep weldhem ein Schlagfing gu befircheen
ift, gebe man fleifig laumwarmes MWaffer mit
Weinefig vermifcht und Halte ein mic WWein
efiig und Waffer [angefeuchteted Such unter
der Nafe ober vor den Mund.

3) Hatte man Urfache ju glauben, bdaf der

Schlagfluf von einem fchnell jugeheilten Fuf-
gefchwiive entffanden fen, fo lege man ein
fpanifd) Jliegenpflafier (L. No. 51.)
auf bdie Stelle ded Gefchtwiird und fuche es
durd) Diadyplonpflafier (L. No. 49.) of
fen gu erhalten. — MWdre ein unterdrickeer
Supfchiveif die Urfache, fo biemen Sftere
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Sufbader mit Meerrettig ober Senf und das
Cintoickeln der Fiife in twarnen Slanell ober
grines Wadhdtuch), — MWire bdie unters
vriicfte giildbene Ader die wabrfcheinliche Urs
fache, fo toiirde dasjenige angutvenden fepn,
wad unter dem Avtifel ,Gildenaderbe:
fhmwerden gefagt iff.

9) Dft folgt nach) dem CSehlagfluffe, wenn fich
der Kranfe toieder erholt, ein Fieber, das alle
Tage oder einen Tag um den andern wies
ber Fommt. SNan gebe dann dem Kranfen
noch ferner fauerliche und fehmigte Getrante
und leichte Gpeifen, balte den Leib durd)
Gilauberfal; oder Cremor Tartari offen und
unterhalte eine gelinde Yuédinfiung durch
fparmen Fliederthee,

10) Dleibt eine Labmung an irgend einem
Gliede guricE, fo muf bdiefe fo behandelt
toerden, twie unter dem Artifel ,,Lahmung®
geseiget iff. Doch muf man hier mit dem
Gebrauche bes Woblverlepthees efwasd Des
hutfam fepn.

11) Der Gchlagfiuf tdmme leicht swieder und
getoohulich alédbann gefabelicher, al8 bepm
erfien Unfall. Daher muf fidh der Gene:
fene nody lange aller Bisigen Speifen und
Getranfe entbalten; anfanglid) nur fvenig
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und nur leichte Speifen geniefen; alle Erhiz
pungen vermeiden ; die Fufe toarm und den
Kopf EIHL halten; bden Kopf oft mit Faltem
MWaffer wafhen; oft ein lautwarmes mit
Senf ober SMeevvettig Dbereifefes Fufbad
braudhen; dasd Haldtuch und dasd Hembde am
Halfe nicht ju fefie binden; fich niche tief
biicken ober fchtvere Laflen ovon bder Crde
aufbeben ; die reichliche Deffiung durd) Cre-
mor Tartari Gefdrbern, und twenn ev flarfen
Andrang ded Blutesd nad) dem Kopfe bes

- mevfe, fogleich, twenn er and Land fémmt,
am Fufe jur Adber laffer.

12) Diefe Vorfichedregeln haben auch alle dies
jenigent ju beobachten, tweldhe irgend einige
Jufalle an fich bemerfen, bdie einen Unfall
bed Schlagfluffed befiivchten laffen, 3. B.
Sdywindel, drickende, Schivere und Schmer-
gen im DHintereheil ded Kopfed und im Na-
cken, ein Fliegen und RJucfen im Gefichre,
befonderd an bden Lippen; Klingen und Sau-
fern in den Dhren, Schwerfilligteit ber Runge,
fo daf man nide einmal deutlich reden
tann; Sdyldafrigleit und Vergefilichreit; angfi:
licher Gchlaf; bdricfende Heflemmung  der
Drufe und eine vovibergehende Taubheit in



318

ben Glicdern.  Wer irgend jum Schlagfiuf
geneigt ift obet fchon Anfalle der Arvt gehabt
bat, und biefe Jufalle bemerft, twerde aufs
metffam und beobachte obige unfer No. 11.
angegebene Vorfidytsregeln,
Sdunupfen, Cin Uebel, dag giwar
nicht geachtet wird, dad aber doch durd) -BVers
nadylaBigung bigtweilen fehr nachtheilig werben
fann,  Cin etwad twarmeres Verhalten, befons
derg in DHinfidht der Fufe, Enthaltung von
bisigen Gietranten und Speifen, fleifiges Trins
fen Dunner Gehme und ded Fliederthees twers
den dbas Uebel glucklich iberfiehen helfen. Bep
fehlenber Oeffnung, bep Wallung des Blutg,
Andrang beffelben jum Kopfe, nehme man of:
terd efttvad Cremor Tartari. Auch wird im less
feren JFalle ein lauwarmed Fufbad mit Senf
ober SMeervettig febr Beilfam feyn. TGill der
Ausflug aud der Nafe nidht fliefen, (Stock-
fchnupfen), obder ift er nach einer Crfal:
tung etva ploglich gefiockt, fo ift es gut, die
Nafe tiber den Dampf einer Abfochung wvon
Glieverblumen mit Waffer oOfterd ju Daiten,
wobduech fich der Ausfluf fehr baid herjufiel:
fen pflegte. Wad dibrigensd bey denen oft mit
]hem @ébnupfen perbundenen ebeln, 3§ D,
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Slufficber, Haldtoeh, Huffen ju thun fen, iff
unter diefen Avtifeln nn&;sufeben.'
Geefrantheit. Gie Dbefallt fafe
jeben, welcher der Seeveifern noch gar nidht gez
toohnt iff, ober auch nach [angerem Aufents
halte auf dem Lande fich toieder einmal jur
Gee begiebt, Uniuft und Tragheit; Unbdrang
de8 Bluted nad) dem Kopf; Kopfiveh; Verfio
pfung bded Leibed; Cfel und Uebelfeit; oOfferes

~ febr angreifendes Crbrechen, fo daf julesst nur

ein tenig diinne Galle, bidweilen fogar eftwasd
Blut audgebrochen ,wivd, find die beFannten
Sufalle diefer Krantheit, Oft dauert fie mit
grofierer Heftigheit nur eine Flirgere Ieit, Oft
bingegen gieht fie fich meby in die Lange, iff
jwar nidht mit fo beftigen Sufdllen begleitet,
aber doch) fir einen efwasd fchwachen Kirper
febr angreifend. Bep naffer neblichter MWitees
rung und auch) danw, wenn in den erfien Ta-
gen der Seeveife die crfien Anfalle mwegen einer
fiillen fchdnen Witterung nicht vecht jum Yud:
bruche gefommen find, gieht fie fich gervsbnlich
mefhr in die Ldange.

Um beftigften wivd fie auf efvas grofen
Schiffen, indem diefe nur durch grofe Wellen
bewegt twerben; auf Sebiffen, die niche. fehmes
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beladen find; ben dem langgedehnten Schmane
fen ber Cdjiffe von vorme nad) hinten ; bey
foidrigen ABinden und bey dem flarfen Wogen
per unvubigen See nach) o eben geendigten hefs
tigen Grdrmen.

-Fwar wied diefe Kranfheit nidt fir ge-
faprlich, fondern fiir eine nothivendig ju DLeftes
bende Probe eined angebenden Seemanned ges
balten, €3 ift audy allerdingd fiir ibn am bes
ften, wenn et gleich im Unfange feines Seele-
bensd einen vafdhen und efwasd heftigen Anfall
derfelbent mit einmal Gberfieht, fweil er dadurd)
am gefviffeften fiiv oftere, toenn gleich fchtod-
dyere Anfalle gefichere wird, Syndbeffen fann fie
boch OGisweilen gadytheilige Folgen nacd) fich
siehen, Eefnnhérﬁ bed damit verfnlipften beftiz
gen Crbrechens megew, indem diefes bey Pers
fonen, bdie etwa jum Biutfpepen ober ju Brii:
chen incliniven oder damit behaftet find, gez
fabelich mevden fann. Damit nun der Schif-
fer bep folchen und ahnlichen Fallen, wo dasd
Aebel 3u angreifend wird, und auc) denen bid-
weilen mit fich fithrenden Paffagieren einen gu-
ten Nath evtheilen Fdune, will ic) folgende
Diegeln herfesen: :

1) Man balte fich vorjiglich auf dbem Berbecke
in
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in der Mitte ded Schiffes und Lep Heifem
Wetter im Schatten der Segel auf.

2) Man betmd;:e nid)t anbaltend die ffete Be-
wegung der Wellen. _
3) Beivegung und Thatigkeit 1ff vom Ynfange
an eined Der beffen Gegenmittel gegen bden

boben Grad diefed Uebels,

4)‘ Man vermeide alles fiarf Riechende, s mag
twohl oder dbel viechem. Reine Luft ifF auch
Dier beilfam, -

5) Man befieige nich)t mit vollem Magen dasd
Schiff, und effe dberhaupt in den erfien
Lagen nicht viel; befonders Feine fette fiife

- Opeifen, fondern mehr Griise und bdicke
febmigte Cpeifen, die auch in der Folge des
Uebel8 die beften Nabhrunggmiteel find, Ge-
gen ben CFel ift nidht8 beffer alg Hunger,
und damit diefer nicht ju flark angreife,
bisweilen efrvas Brod und faltes Jleifch mie
Pfeffer. -

6) Jum Gefrdanfe dienet fein Brandivein, er
fey denn mit farmem Waffer vermifcht,
fondern gutes Bier, bidtweilen ein Glag fauz
evlichen 2Weind, opbey LWafler mit Jitronens
faft. B § g

7) Dag Crbrechen fann man oft dadurd) vers

&
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biten, baf man Bey entfiehenber 1lebelfeit
fich nieberlegt und fo vubig mwie mdglich Halr.
Ve Erbrechen ift eine figende gefrimmte
Crellung am befien.  Haldtuch und Strumpf-
banbder muf man [éfen, tweil ohnehin fhon
ber Andrang ded Blutd gum Kopfe ftark ges
nug iff. Die Gewobhnbeit der Seeleute, durdh
einen Trunf Seewafjer bad Crbrechen zu
Defdvbern, toenn man ungeachtet der im:
mertoahrenden Uebelfeit niche dagu Foms
men fann, mag bey ffarfen vobuffen Kor-
pertt ohne Nadhtheil angetwvandt twerden, und
pielleicht den fchnellern VWerlauf der Krant
heit befdrdern. ey fdhwadyern Perfonen
wirde ich ed doch nicht vathen, fondern lies
ber einige Taffen Kamillenthee ju frinfen em:
pfeblen.

8) Die faft fid) immer cinfielende oft Harvfna-
cfige Verftopfung fuche man duvchein bis 2
Sheeldffel voll Cremor Tartari, etiva 3 mal
bed Taged genommen, obder durch cine Aufs
[Sfung von jtvep Loth Glanberfaly in einem

 Sheetdpfchen voli twarmen Waffer auf eins
mal genommen, 3u Heben.

9) 1llebrigens tverden bdie twenigfien TMedicas
mente bep biefers ebel eftvad tirfen fous
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met, bda fie wegen ihred Gerudhs und Ge-
fchmacts und bep bder Meigung gum Crbre:
chem, doch fogleich toieder weggebrodyen tvers
be. Gine Tafie warmen Kamillenthee mit
g0 bi3 4o Sropfen Hofmannd Spiris
tus (K MNo. 38.) ober Lentingd Tinctur
(K. No. 39.) wird vieleid)t noc) am beften
Befommett, fo fvie ¢8 von Nuen fepn wird,
mehrmald ded Tages die Herzgrube und den
Magen mit erppdrmtem BDilfendl (H. No.
29.) und Kampferfpivitus (H 919«-:3,;
i gleichen Zheilen vermifcht, ju fdhmieven
und fich eftwad mwavmer ju Eleiden.

10) PBemerft man nach iberffandener Kranf
peit noch eine auffallende Magenfchrwdadye mir
Berftopfung, fo nehme man Morgens , IMie:
tagd und Ubendsd jedesmal einenw ThHeeldffel
poll von eimem ausd einem  DHalben Lofhe
Rbabarberpulver (E. No. 20.) und eben
fo oiel Pomerangenfchalenpulver (E
No. 21.) beftehenden Pulver, und éinigemal
bed Taged o Tropfen von dem Magens
elipiv (K. Mo. 36.), effe Sfterd etwas
Senf, Meervettig, IJmicbeln oder Pfeffer u
ben Cpeifen, und trinfe Hin und wieder ein
Glag guten ABein.

& 2
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Seitenfiechen (S Brufient:
jinbdbung) _

Sobdbretinen €3 entfeher gewdhn
lidy bep fhroachem Magen von dem Genuf
fettiger vangiger Speifen, von verborbener
Galle und Sauve.  Jeigt fich dabey ein fibler
Gefchmack, Cfel und Neigung jum Erbrechen,
fo nehme man ein Bredypulver (F. No. 22.)
mit Waffer angeriihre, - und trinfe nach jedes:
maligems Crbrechen fleifiig Kamillenthee nach.
Gonft bdienet vorjiglich die Magnefia (D.
No. 11.); bey faurem Auffiofen allein oder
mit Rbabarberpulver (E. No. 20.) per-
mifcht, von jedem ein Theeldffel voll mit Waf:
fer angeriibre; bep Dbitterem rangigten Aunffio-
fien in gleicher Duantitdt mit Cremor Tar-
tari (D. No. 13.) vermifcht. Hat man durd)
eitige folcher Portionen fich cinige Ausleeruns
gen verfchaft und dad Sobdbrennen geftilit, fo
fann man 2 Duentchen Magnefia (D. No.
11.), eben fo viel Rbabarberpulver (E
MNo. zo.), und eben fo viel Pomeranjen-
fhalenpuloer (E. No. 21.) im Morfer mi-
fchen, und bievon 3 mal des Taged einen
Theeldffel voll, mit Waffer angerubre, nehmen.
Sind mit dem Sodbrennen Koliffchmersen vers
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bunbderr, fo- tvenbe man diejenigen Mittel an
weldye unfer dem Avtifel ,, Ko liF empfohlen
find.
Sonnenfiich. (S. Kopfwebh)
Taubbeit. Shmwereds Gebhor.
Gaufen vor den Dhren, Diefe Juz
falle entfieherr Sfterd unter den Seeleuten bey
naffalter Fivmifcher MWitterung, nach ofteren
Erialtungen , befonders der Fife. DOft find
fie mit Obrvenfdynmierjen verbundben, und twers
ben, wenn fie von Crfaltung herrihren, eben
fo toie bie Dbhrenfthmersen durch cin armeres
die Ausbdiinflung befordernded Verhalten, durdh
ertveichende Dampfe, bdurd) die Anwendung
bed. twarmen DOeld auf Baumwolle und bdes
Sugpflafiers ju Heben gefucht. (S. Dbhren:
fdymergen)., DWorvgiglich muf man dad Db
vermittelff eined Obridffeld von dem oft fich
anhdufenden und  verdickenden Obrichmalge
reinigen, und tvenn folches febr dicE und ver-
baveet iff, burd) die warmen Ddampfe ober
durch eingetropfeltes warmes Del e8 ju eriveis
chen fuchen. :
Tripper. (Siehe venerifche
Stanfheiten), |
Urvinlaffen, (befchmwerlichesd
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und fdhmershafted) G8 entfieher
bigweilen unter den Geeleuten nach Dheftiger
Eefaltung, befonders der Fige, vorgiiglich bey
foldyen, die gewohnlid) fdyisende Fiifie batten
und bey Ddemen der Fuffchweif bdurd) Erkils
tung unterdracke ift. Deftere lauwarme Fufs
bader mit Genf oder Meerrvettig; bdas Siften
uber dem Dampf ded mit Fliederblumen abges
fochten MWafferd, fo baff der Dampf an den
entblofiten 1interleib gehet; dad Cinveiben bdesd
erivarmeen Bilfendld (H. No. 29.) in die
unfere Giegend bded Unterleibed und Fwifchen
ben GSchaamtheilen und dbem Hintern; ein ef:
fvad warmered Werhalten, befonders in Hins
fiche der Fife; fleifiiged Trinfen laumarmer
febmigter Gietranfe und ded Flieberz und Lein-
faamentheed leiften hier die beffen Dienfie.
Benerifde SKranfheiten.
Scdon im 6ten Kapitel ded Iten Abfchnitts
habe ich mich bahim gedufert, Dbdaf es nicht
thunlich fey, ohne Anleitung und Auffidyt eines
rstes und bey denen Werbaltniffen, in twels
chen bder Seemann auf einer Seereife in Hins
ficht ber Gpeifen, ber Getranfe und der Aifs
terung lebt, mit Gidherheit und Hofnung eiz
nes glicklichen Erfolged Yrjenepen gegen biefe
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Kvantheit anguwenden.  Nch twerde hier alfo
nurptinige NRathfhlage geben, bdie feinesmweges
fhadlich wwerden Ednnen, fondern die Heilung
der gelinbeven Arvten bdiefer Uebel ju betwirfen
ober tvenigffend die BVerfchlimmerung derfelben
bid dahin ju verhiiten im Stande fepn mogen,
bafi der Kranfe einen Haven erreicht und fich
einem perfiandigen Arjte anvertrauen fann.
Fufdrderft aber rathe ich:
) Daff der Sdhiffer vor feiner Abreife von
B einem Drte in Hinficht diefer fidh dboch durd)
mandyerfep Ieichen vervathenden Jufdlle wobl
auf feine Leute acte; ihre DHembden und
Bettgeug unrerfuche; fie felbfi ernftlich be-
frage; und tfwenu er einen verdddhtig findbet,
foldhen lieber, wenigfiend bep bevorfiehender
langerer Meife dort juriictlaffe, bda bderfelbe
dod) auf diefer Neife sur Urbeit unfibig,
und fir ihn und andere ldffig und gefdhrs
lid) terben Fann, |
2) Daf er, wenn er auf der Neife einen in
biefer Hinficht Berddchtigen bemerfr, folchen
freundfchaftlich jum Gefidndnif ucd gur
ernfilichen Befolgung bder tweiterhin ju ge-
benden NRathichldge su beivegen fuche;
3) und ihn, Obefonderd, meun eine Idngere
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Dauer ded Uebeld, Gefdhwire und Yus-
fchlage fdhon auf einen Dohern Grad bdes
Uebeld fchliefen laffen, in Betreff der Sdhlafz
fielle, der GF 2 und rvinfgefchivre und bder
Handtucher von den andern abjondere; alle
genate Beruhrung und Gemeinfhaft nnters
fage; dem SKranfen aber die duferfie NReins
lichFeit anbefeble. .

4) Daf er, fobald er einen Haven erreicht,
bahin forge, bdaf der mit diefen IJufdlle
Dehaftete fich nicht einem Duackfalber, fﬁ%’
dern einem ovbentlichen Arvjte sur Heilung

auvertraue.

Ferner bitfe ich jeden mit Sufallen diefer

Ave bebafreten Geemann, foldhe nicht ju ver-

. beimlichen, fonbern, fobald er irgend Eihige

Gpur derfelben bemerft, ed dem Sdyiffer an:

guseigen; fich aller oft febr fdhadlichen Duadk-

falberepen ju entbalten; die ihm von dem

Sdyiffer befannt gemachten Worfdyriften freus

lich 3u Defolgens ,fich der moglichften NReinlichs

feit ju Defleifigen; bie ndbece Gemeinfchaft
mit feinen Kameraden ju vevmeiden, und fid),
fobald ed mdglich iff, einem verffandigen Avste

_anjuvertrauen. |

linter benen bicher gehdrigen Kranfheiten
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enttfichet am hdufigften der Tripper, der fid)
getdhnlich jwifchen dem zivepten und fiebenten
Tage nach dem Bepfchlaf mit einem angefied=
ten Frauengimmer durdy eine juckende, AUnfangs
nicht unangenehme Empfindung in der Cichel
und in der Deffnung der DHarnrdhre dufert,
allmablig aber in eine flarfere jufammenfchniiz
rende Spannung ded Gliedes und in ein Kribz
Delr und Drennen in den Hoden ubergeht.
Dad Drennen wird immer heftiger, felOff in
der Harnrdhre, Die Deffnung derfelben ift fo
foie die Cichel roth, gefd;mnﬂeln und beyp der
gevingfien Dernhrung fchmevjend, €8 trdpfele
cin AUnfangsd weifer dinner Schleim Heraus,
der aber altmablig ein epterdbuliches gelbgriine
liched Anfeben und eine freffende, oft iibelvies
dhende Sdharfe annimme, und in den Hemben
und Betetnchern fhmusige FlecFen macht. Die
Gpannungen  fverden  immer Dheftiger und
fchmershafter. €8 entfiehet ein Sftever Jrieb
jum Urinlaffen; bder Uvin aber geht nur trd-
pfelnd ober in einem feinen Strable ab, unbd
erregt  bepym  Durdygange die unleidlichfien
Schmergen in der DHarnvshre.  Getwdhnlid)
fohiwellen die fonfi Faum fiihlbaren Driifen an
den Geitenn der Geburtdtheile (in der Leiffens
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gegentd) gu bder Grofe einer Bohne an und
fyerden fdhmershaft, Der Hobdenfack und bdie
darin befindlichen Theile; dbas Mittelfleifch, b,
i, die gwifchen dem Hobenfack und der Mafis
barmdffuung belegene Gegend; felbff aud) bie
fenden fdhmergen. Die Hoden fdywellen an
und toerden dem Hranfen gleichfam eine uners
teagliche Raft. Oft frifit die ausdfliefende Schirfe -
die Gichel nnd BVorhaut dergefialt an, bdaf die
fegtere anfchivillt und ficdh die Eichel nicht ents
BIsGen 166, um von der fid) anfammlenden fref,
fendent Schdrfe gereinigt ju werben, Fieht man
dennodh mit Gsetvalt die Vorhaut dber die Eis
chel guricE, fo fchmillt Ddie Borhaut ald ein
aRulfE hinter der Eichel anf, (dhnire dadurd)
biefelbe jufammen, fo daff fie entjiindet aufs
fchmillt, und , wenit man mit der Hiilfe faume,
oft brandigt ricd, ey gutem Berhalten und
fehicElichen Mitteln perfchroinden allmablig diefe
Rufalle toieder. Dev innere ‘und aufere Scmers
der Harnrdhre verliert fich; der Nrin  gelt
feidhter und ofne Schmerens Ddev aug ber
Harnvdhre fliefende Gehleim toird immer tweis
Gor und verliert fich allmdflig, fo daf fich et
wa nur noch ded Morgens ein Tropfen in der
Deffnung der Harnrshre jeigt, big, anch endlic)
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diefer gdmlich verfchiwindef.  Faff immer iff

mit diefen Jufallen ein melhr ober weniger bef-

tiged Fieber verbunbden.

PBisweilen jeigt fich fchon vom Anfange
an gar Fein Ausfiuf, oder derfelbe Hiort aud),
befonderd nach Crfaltung, oder nad) BVerfehen
in der Didt obder nad) dem Gebraudye hikens
der und reigender Mittel plislich auf. Dann
nimme Entpindbung und Schmery immer ju;
die Driifen, bdie LHodben und dad Mittelfeifch
leiben vorytiglich und es8 entffelen oft dove Vers
Bavtungen, bdie in gefabhrliche Verepterungen
tubergehen.  Cin vorjiuglicher Beteggrund fiie
jeben, punfelich und genau in dem fernerhin
angegebenen Werhalten ju fepn.  Oft entfehet
‘biebey eine Yugenenfyiindung , bie bidmweilen
febr ubel twerden, ja fogar Blindheit erjeugen
fann, _

Die Negeln, welche ich in Betveff diefer
Srantheit und der damit verbunbenen IFufdale
gebe, find folgende:

1) Der Kranfe enthalte fich aller gmﬁr;ttm
fcharfen, gefalienen und fetten Speifen und
aller bitsigen Getranfe. Cr ndbre fich mehr
mit Genuife, Bacobfi und Srige uabd trinfe
fleiGig dinne fehmigte Getranfe, Brodmaf
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fee, Jlieder = und Leinfaamenthee. Etmas
fifches Fleifdh, gefocht oder gebraten, wird
eben nidyt fdyaben, twenn e vielleidhe 3u
befommen fepn follte. Cr effe niche viel auf
einmal, fondern [icber ettwasd Sfterer.

2) Er permeide, foviel al8 unter feinen Ber-
baltniffen mdglich iff, Erbitung und Credl
tung,. befonders ded Glicdes felbft; inglei-
chen ftavfe Bewegung, welde die Geburts-
theile veiset. Cr entfchlage fich aller nollis
fiigen Giedanfenr und unndthigen Beriihrung
bed Gliedes.

3) Die Leibesdfnung muf man bur:[) bent Gle-
nuf  gefochter Pfaumen und durd) einige
Zheeldffel voll Cremor Tartari mit Gerffen:
ober DHaberfehm vermifche, taglich gu erhalz
tenn fuchen. Reigt fich fataler Gefchmack,
Uebelfeit und unreine Sunge, fo gebe man
eit Brechpulver.

4) Der Kreanfe beobadyte die grofite Neinlichz
feit, twafche und babe fich Sfters dad Glied
und vorziglich bdie Cichel und Vorhaut mit
laumarmen MWaffer, um den auéfliefenden
fcharfen Sdyleim, der fich dort anfegen und
Gefchroulft ber Borhaut oder fogar Ge:
fchrotive verutfachen Fonnte, abjufpiilen. Auch
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wafdie ev fich bie Hande nad) jedesmaliger
Bertibrung diefer Theile, und Biite fich, mit
ungewafchenen  Handen bdie AYugen, den
Mund und die Nafe ju beruhren, tweil das
purch leicht Entytindungen und Ausfchlage
an diefen Sheilen entfiehen fonnen,

5) Den HobdenfacE muf er mit einem von tweis
dher Leinmwand perfertigfen und mif einigen
Bandern, die Gber den Hiften jufammenges
bunbden merden fonnen, verfehenen Beutel
ein tenig in die Hobe binden, um dadburch
die, odurch bdie Schwere der gefchtvellenen
Hobden vermehrie CSpannung ju  verhiiten;
doch muf der Veutel auch nidht gu feff ans
gelegt toerdern,

6) Die fchmerzhaften Spannungen ded Gliedesd
und bded Hodenfackd fann er durch OSfferes
Cinveiben ded ertvarmten Vilfendld in bdasd
Glied und bdie benachbarten Theile und durd)
dfteves Eintauchen bded Glicdes in cine laus
warme AUbfochung von Flicderblumen mit

~ Waffer ju heben fuchen,

7) Das Unfchtvellen der Vorhaut vor ober
binter der Cidyel wird am befien durdh ums:
gefchlagene leinene fappen, die mit eriodrm:
tem Goulardsd = Waffer (I Nos 33.) be-
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feuchtet find, gehoben. Man halte siwifchen-
her bad Glied oft fiber den warmen Dampf
einet Abfochung der Fliederblumen mit Wafz
fer und CRig, verfuche dann endlich gelinde
die Vorhaut in die natdrliche Lage guriick:

- gubringen, und wenn die§ gefchehen ift, fo
reinige man in dem Falle, daf die Cichel
vonn der Vorhaut bebeckr getefenn, bdie Ei:
chel auf die unter No. 4. angegebene Weife.

§) Wenn gar fein Audfluf aus dber Harnrdpre
erfolgt ober berfelbe plislich fiocke, fo laffe
man oft den Dampf einer Abfochung der
Sliederblumen mit Baffer an die Gebures-
theile gehen, fauche das Glied oft in diefe
lautwarme  Abfochung und befchmiere ed of-
terd mit laumarmem Bilfendl. '

9) faumarme Fufibader find in diefem leffeven
Falle und 1dberbaupt jur Minderung Dder
fchmerghaften Spannungen fehr heilfam. e
berbaupt miiffen die Fife wavm gehalten
toerbden, ‘

10) Dep bder Gefchioulff der Hoben muf der
Patient auf dem Nicfen liegen, fich niche
piel bemwegen und den Hobdenfack et in dem
Sragbeutel tragen. Der Hodenfack wird mit
Lappen, telche mit faltent Goulards 2 Wajz
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fer Gefeuchtet find, belegt und bisiweilen mit
demy Bilfenol (H. RNo. 29.) ober bdem
flichtigen Liniment (K. No. 4I.) be-
fhmiert, So aucd) die Gefhwulfi ber an
den Seiten liegenden Driifen,

11) Dasd befchmwerliche und oft fiockende Urin-
laffen lindert man durd) dad Einveiben Dded
Dilfenold in dad Gilied, in bie Gegend des
Unterleibed bdicht itber bden Geburtdtheilen
und in die Gegend jmwifchen den Geburtd:
theilen und der SMafidarmdffnoung; durd) das
Halten ded Gliedes in der lauwarmen Flies
berabfochung und uber den Dampf bderfel=
benn und dag fleifiige Tvinfen des Leinfaas
menthees.,

12) Gjegen bdie oft bep btefen Sufallen entfie-
ende Augenentsiindbung muf man nicht das
Augenwaffer (L No. 34.) gebrauchen,
fonden nur die Augen fiir Wind und Helled
Lagesdlicht in Acht nehmen und fie oft mie
lauarmem Waffer auswafchen, indbem fie
getwdhnlich mit einer Eebrichten Geuchtigfeit
angefialle find,

13) Dft ﬁle!ﬁt nad) dem BVerfchwinben der Jus
falle ein fchleimigter udfiuff aud der Harns
vohre guridcE, weldien man Nacheripper
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tennet,  Gegen denfelben mug der Krante,
fobald er einen Haven erreicht, eines Urjted
Hitife fuchen.

14) Uebrigens muf der Patient auch nach bem
Berfchivinden bder Sufalle nod) einige Ieit
bep dem verorbneten Berhalten in Speife,
Tranf und andern Dingen beharren und fich
allmablig nuv ju der gewshulichen Sehiffs-
foft gemohnen,

Wasd die andertveitigen venerifthen Jufille,

3. B. Verbavtungen und Verepferungen der

Driifen, Andfchldge und Gefchmire an den

Geburistheilenn, befonderd an der Eichel und

ber BVotrhaut, im Munde und an ben Lippen

und dergleichen betrift, fo evfordern bdiefe Jus
falle die forgfame Aufiicht -und Behandlung ei-
ned Arjted, und fann ich alfo in Becveff der-
felbenn feine Anleitung jur Heilung im Allge-
meinen geben, ohne befiirchten ju miiffen, daf
dadurch mebr gefchabet ald genupet werde. Nech

Fanti alfo teiter nichts thun, ald nur auf die im

Anfange bdiefed Artife[8 gegebenen allgemeinen

Rathfchldge verweifen. Um tvenigffend bdie

fchnellere BVerfchlimmerung desd uebelﬁ U pers

piiten, fiige ich noch folgendes hinyu:

1) Z‘ne bepm Zripper ju beobachtende Didt
mug
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muf audy Hier mit der firengfien Genauig-
feit Deobachtet twerden; |

2) Go auch die forgfaltigffe NReinlichfeit. Bovs
stiglich muf das Geburtdglied , ober twelder
Sheil fonft noch mic Gefchiviren odber Auss
fchidgen befallen iff, oft mit lauwarmem
IWaffer getoafdhen oder abgefpiifet toerden.

3) Gind die epternden Stellen jugleich fehr
entyiindet, fo wafche man fie bisweilen mit
Goulards 2 Waffer (I No. 33.), ober
lege auch hiemit angefeuchtete leinene Eappen

- bariber.

4) Gleifiged ZTrinfen einér Abfochung der
Tannenfpigen (B. No. 3.) und bes
Malzesd (B. No. 4.), von jebem eine Hand
poll mit 11 Poft Wafjer eine halbe Stunde
lang gefochf, toird fehr Ddienlich fepn, um

_ die Sadfte ju reinigen und dem Scorbut vor
subeugen, beffen Jufammentreffen mit vene:
vifchen 3Sufallen [esreve overfchlimmert und
dbaher moglichft ju vermeiden iff.

BVevbrennungen. (S Branbds
fdhabden).

Bevrvenfungen und Vervfiau:
dhungen. Gefchoulft und Schmerjen, die
nad) einer Verftauchung, Vevdrehung und Yugs

P
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behnung eined Gelenfd entfiehen, mwerden am
beften duvch oftered Wafchen mit Seifen(pis
vitud (H. RNo. 27.) und durd) Umfchlagung
[eimener mit Avquebufade (G. No. 26.) be-
fenchteter fappent gehoben. Reigt fich efmas
Nothe und Brennen an dem gefdhwolienen Ge,
lenfe, fo lege man einet mit Goulardsd-
Waffer (I. No. 33.) befeuchteten Lappen tiber.

Wirflidhe Vervenfung erfennt man daran,
bag man an einem Gelenfe auf der einen Seite
eine toidernarirliche Bertiefung, und auf der ents
gegengefeten Seite cine widbernatirliche Hervors
fiebenbe Erhabenheit toahrnimmt; daf dasd Glied
nach gemwiffen NRichtungen gar nicht ober bdoch
nicht obne heftige Schmergen bewegt werben Fann,
und daf dad befchadigte Glied entweder Idns
ger ober Firger, ald dag unbefchadigee, iff. Die
meiften Wervenfungen falen am Yrme und
Giifen vor.

St dbad Sdhiff bep einem foldhenn BVorfale
nabe an einer Kifte, fo daf man binnen Furs
ser Jeit dad Land erreichen und eined Wunbd-
arjtes habbaft twerdben fann, fo belege man
blo§, um die fchnelle Sunahme der Gefchroulfi
it perhindern, dasd verrenfre Gelent mit faps
pen, bdie mit Seifenfpiritud oder Avquebufade
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pber Weinefig und Waffer befeuchtet find, und
fese den Vefchadigten and Land, indem man
bepm Zrandportiven fehr behutfam mit ibm
verfabre. it die BVervenFung am Fufie ober
im DHuftgelente, fo muf man ibn im Liegen
ben Fuf oder die Lende nicht vollig ausfivecken
{affen, einige RKiffen unter die Lende oder den
Fuf legen und den Befdhadigten, tvenn man
ang fand fomme, fo liegend bdurd) Zragen
ober leifes Fahren fortiufthafien fuchen. TMan
nehme unterivegens efivas von demjenigen it
wowmit die Lappen befeuditet twerden, feuchte
fie Sfters dbamit an und forge alddann fiie die
fchnelle Derbenholung eined Wunbdarjted; denn
ed iff immer gut, wenn dad Cinrichten des
perrenften Gliedes fobald twie moglich gefchieht,
ehe die Gefchivulft ju fehr um fich greife,
Mancher wird hier denfen: , dann twire
8 ja am befien, toenn twir felbf dagd Glicd
gleich tvieder einbrachten. Diek wdre frenz
lid) am beften, wenn ¢8 eine fo _leid;té Sadhe
wate, su der feine KunfE und befonbdere Beut:
theilung evforbdert toivde,  per bep etivas bex
tradytlichen Vevrenfungen iff fo mandyes ju un:
terfcheiden und ju beobachten, bdag dem Sees
mantt, Dbder die Lage der Theile unfers Ko
Y a2
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per§ nidht Fennt, obhnmdglich deutlich gemacht
twerden Eanm, :

Wirde indeffen ein folcher Vorfall in ei-
ner foldyen Giegend fich jutragen, two man in
mehreren Tagen dad Land nicht erveichen Fonnte,
fo mufte man freplidy, fobald und fo gut mwie
man fSunte, die Cinvichtung des vervenften Glies
des verfuchen. Ciner muf dbann dasd Glied ober-
halb bded verventten Gelenfesd anfaffen und geling
be nach;oben giehen. €in Anderer muf s unter-
halb anfaffen und gelinbe nac) unfen augbdeh
nen, Cin Dritter muf dann an dem verrenfs
ten ©elenfe felbff dem ausgevenften Knodjen
mit den Fingern auffiuchen und zwar die hers
porfiehende mwidernaturliche Erhabenheit durch
einenn gelinben DrucE nach der entgegengefesiten
Geite und voryliglicd) bisd etmwa in diejenige Cies
gend ded Glieded, in welcher das Gelenf iff,
bingufchicben fuchen. Dann muiffen die beyden
Qiehenden das Fiehen gelinde nachlafien, und
wenn dann an der Stelle ded vervenften G-
lentd, wo vother die tvidernatirliche Crhabens
beit und die Vertiefung war, jept folche nidhe
mebr ju bemerfen iff; tvenn das befdhadigte
Gilied jest mit dbem unbefc)adigten von gleicher
fange ift; tenn der Schmers erwasd nad)lagt
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und dad Glied Beffer betwegt werden fanu, fo
fann man glauben, bdaf dad Gilied wieder ge-
hovig eingebracht fep. Der BVerfucdh, ob es
beffer Gewegt tverden fonne, muf abet [leife
und mit Vorfiht gefchehen, damit ed nidht
toieder aud dem Gelenfe herausfpringe. Bey
Vervenfungen  ded Lendenfnochend ausd dem
Hiiftgelente braucht man “jum Einbringen oft
eine ftarfere AUnfirengung und muf man algs
dann oberhalb ded Knieed ein Handtuc) oder
ein anberes langed Juch umbinden, um biez
mit Beffer nach unten jiehen ju Ednnen.

AMWenr nun ein vervenfter Knochen gehdrig:
eingerichtet iff, fo legt mat einige mit Seiz
fenfpivicus, Avquebufade ober Weinefig und
Waffer angefeuchtere Kompreffen um dasd Ges
lenf, und befeftigt fie mit einer rund um das
Gielent [aufenden Binde, Diefer Verband und
dag Befeuchten der Kompreffen mit jenen Mit.-
teln mug einige Tage noch fovtdauern, Der
Patient verhalte fich rubig, und bite fich, dagd
Glied su fiofen, bdod) betvege er e bideilen
gelinde und getwdhne ed allmdablig an {favfere
Dewegutg. Da aud) hier oft, mwie ben allen
betvachtlichen Befchadigungen, etwas Fieber ent-
fiebe, fo muf der Vefchidigte dberhaupt fich
aller higigen und fcharfen Gpeifen uad Ge-
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teante enthalten, wiel fEuerliche und fehmiate
Gjetranfe frinfen, bdie Deffnung ndthigenfalls
burc) Cremor Tartari befdrdern und fiberhaupt
fein Werhalten fo einrichten, twie mit mehreremn
bey bem Avtifel ,, Wunbden'“ gejeigt wird.
OFft bleibt madh betraditlichen Verftauchuns
gent und WVerrenfungen nodh geraume 3Ieit eiz
nige Gefchmwulft und Sdyoache an bem Gelenfe
und Gliebe, Deftered Wafchen mit Faltem
Geewafler, mit Geifenfpiritud ober mif einer
Abfochung von einem Loth Chinarinde (E.
MNo. 19.) mit einem balben Pott Wein hebt
diefed am ficherfien. Oft jeigt fich aud) in
ber Solge ovor eintrefender fiarmifcher IWifte-
vung ein Neifen in dem Gelenfe. Dief hHebt
man am befien dburch Scdhymieren ded Gelenfsd
it dem flichtigen iniment (K. No. 41.)
und Gintwiceln deffelben in grines Wadhstuch
oder Slanell. '
BVerffopfung, Diefed Uebel eigt
fidy oft al8 ein Sufall bey andern Krantheis
genn, und iff darauf faff unter jedem einjelnen
9vtifel NickEficht getommen worden. Oft aber
entftebt fie auch gang fiiv fich allein nach €rs
pisung und Credltung, nach Mangel hinldng
ficher Getrdnfs, nad) dem auhaltenden Genup




343

¢rocfener fchwer verdaulicher Speifenn, nacdh) ju
haufigem Genuf Dhigiger Getranfe und mans
chent anbern in. der Lebendordnung begangenen
Sehlern. Wenn fie etwad [ange anhalt, fo
entfieht gerodhnlich dabep ein 1ebelbefinden,
Kopfroeh, Uebelfeit, Schmerzen im Unterfeibe
und bin und toieder Crbrechen. Die {chlitnns
fie Gattung diefed ebeld ifi die Darmgicht
oder dasd Miferere, wenn nemlich bey einer
bartnackigen LVerfiopfung und unfer beftigen
feibfchmergen, Dbefonders in der Nabelgegend,
und unter grofer Beangffigung, ofterem Aufz
fiofien und fleter Uebelfeit ein Hiufiges Crbres
chen erfolgt und alled Genoffene fogleich twies
der teggebrochen twird.  Anfanglic) Fomme
mit demt Crbrechen dag Genoffene nebfi Schleim
und Galle; in der Folge ein fauligter fiinfer-
ber Unvath. Der Unterleib iff aufgetvieben,
und befonderd um demr Nabel hart, Winbde
geben nid)t ab; auch der Uvin will oft nidht
fliefen. Der franfe hat Hige, Durft, einen
gefthivinden Harten Puld und iff febr entbrdfs
tet. Weun Feine Hiilfe durch angerwvandee diens
liche Nictel erfolgt, fo fommen julest Sucfun,
gen, Obnmachten und Sfteres Schluchfen; bie
Glicder werben falt; das Erbrechen horf auf.
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Der Kranfe fuple feine Schmergen mebr; fein
Geficht wird blaf und von Ffaltem Schweif
bedecEe; der Puld iff faum gu fihlen ; der Leib
freibt tmmer mehr auf, und enblich erfolgt der
Lod, Gebr oft it biefer Jufall eine Folge Hefs
tiger Aergerniffe, Crialtungen, vernachldfigter
und mit hifigen IMNitteln behandelter Kolifen
und eingeflemmeer Briiche, Man fieht hiers
aug, baf man Feine irgend ettwad anbalfende
Werftopfung gleichguiltis Gehandeln miiffe, in-
bem fie immer gefabrlich twerden fann.

Anfangd , tenn ecine WVerfiopfung nodh
nicht febr lange gedauert hat, fo fann man
purch einige Theeloffel voll Cremor Tartari
(D. No. 13.) einigemal ded LTaged genomimen,
fie noch oft febr leicht heben, Gollte der Cre-
mor Tartari nicht gehorig twivfFen twollen, fo
tiehme man ein Loth Glauberfals (D. No.
14:} in einem TheeFdpfchen voll tvarmen Wafs
fer aufgelSfer, bes Morgens nichtern; toent
diefes feine Oeffnung bewirft, am Mittage
toiedetunt eine folche Portion, und follfe dbar
auf noch Feine Deffiung erfolgent, ded Abends
noch eine, Daben enthalte man fich aller hars
tew Koff und effe fleifig gefochte Plaumern
und Paumenfuppe.
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Bey eier anpaltenden Verffopfung, und
ba, two fchon die Sufalle der Darmgicht fich
jeigen, muf man den Kranfen ofters in ein
fauwarmed Fufbad feger, und iiber ein Ge-
fag, wovin beifed mit Kamiffen = und Flies
derfumen abgefochted AWafjer gegofien ift, fo
bafi der Dampf ihm an den Unterleib und an
bent Hintern gehef. Ferner muf man den
‘Magen ihm oft mit erodrmeemt Bilfensl
(H. MNo. 29.) und Geifenfpiviensd (H. No.
27.) $u gleichen Theilen vermifche, fchmieren
und mit warmenr Flanell bebecken, SNanerlich
gebe man eine Yufisfung von Glauberfals auf
folgende 2Weife: SNan [5fe 2 foth Glauberfals
in einem halben Pott Waffer auf und fese hie-
su 2 bid 3 CEISffel voll frifches Leindl oder
Baumsl und eben fo viel Honig, fdiittele s
in einer Bouteille twobl ume und laffe hievon
den Sranfen alle halbe Stunden 2 EHISFel
poll nefmen, big Deffnung evfolgt. Sedvedmal
foenn davon gegeben toird, muf die Vouteille
umgefchictelt werden, Wenn auch die erfien
Portionen toieder tveggebrochen tverden, fo
muf man dod) nicht mit diefen Mitteln nach=
laffen. . Nebenber trinfe man feifig  dlinne
Pllaumenfuppe, Gerfienfebmr, Kamillen 2 und
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Glicbevthee.  Sollte auch diefe Behandlung
nicht anfchlagen, fo mmf man jum Tabacfs:
vauchflyfiier feine Sufludht nehmen und es fo
antwenben, tie bey dem eingeflemmeen Brudh
gegeiget ift. (&. Brud)).

ABas bep der vom cingeflemmeen Bruch
errihrenden Berffopfung und Darmgicdht inss
Befonbdere ju thun fey, findet man aud) an jenem
Drte umftandlicher gegeiget, (S, Brudy).

Diejenigen, tweldye bdie fchweren Jufalle ei
er hartndctigen BVerfiopfung und der Darm=
gicht gliicElich Gberftanden haben, milffen ber
hisigen Getrante und ber groben Koff fid) fer:
ner noch enthalten; nicht viel auf einmal efz
fen; Crhiung und Erfaltung moglichff meiden
and die etiva mangelnde Deffnung durd) Cre-
mor Tartari oder Glauberfaly ju befdrdern fus
henn.  Wer oft mit BVerfopfungen und baher
pibrenden Gchmersen geplagt iff, mug, fobald
ot and Land fomme, den Nath cined Arjtes
fuchen.

Wallungdesds Dlutsd Wenn dad
Rlut durc) fiarfe Arbeiten und peife Wittes
rung, befonders in den heifferen Gegenden und
bey voliblitigen Perfonen febe in Wallung ges
path und dadurch Kopfroeh, Seywindel und
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Hersflopfen verurfacht wird, fo frinfe man
fleifiig MWaffer mit Qitvonenfaft, obder in Er-
wangefung deffen, mit Weinefig. Man [ofe
ein halb fothh Salpefer in einem Halben Pote
Maffer auf, verfiife ed mit etivasd IJucker oder
Honig und nehme davon alle 2 Stunbden ein
balb TheeFopfchen voll.  SMan fann aud) eiz
nen EGloffel voll Cremor Tartari in ein Glad
Waffer fchutten, eftwvad Jucker hinguthun, o8
ofters umribhren und ein = bid jioepmal Ddesd
Taged cine folhe Portion austrinfen; befons
- devd toenn die Deffnung fehlen follte. Oder:
- man fropfle ju cinem Glafe Waffer etwa 25
Tropfen von Hallerd fauvem Clipir (K.
No. 37.) verfiife ed mif Jucfer und trinfe 3
bid 4 mal bded Taged eine folche Portion,
Dief erquickt bey fdhwiiler ermattender Hige
und in den beifen Gegenden mehr, ald Idie
vorigen SNittel.  Uebrigend vermeide man den
Genuff bigiger Gefranfe und beftige Unfiven-
gungen des Korpers,

Wech felfieber, FalteFieber,
(S, Fieber).

Windbtolif. (S Kolif)

Wunden, Wasd in Hinficht derfelben
bier gu bemerfen fepn fann, iff folgended:
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1) Tebe Wunde Fann durch ein unridytiges
LBerhalten in der Dide fehr overfehlimmert
werden. Daber ift ed nothwendig, dak bep
jeder efrwas betrdchtlichen BVerwundung fich
ber Defchadigte febr magig verhalte; alle
higige Getranfe, fdhtoer verdaulidhe und
fcharfe Speifen vermeide; dagegen fich mit

- ben fehmigten fauerlichen Getrdnfen begniige,
und Obefonderd bdasd verwunbete Glied mniche
ftavf betvege; 8 nicht erfalte, fondern ¢8
etvad warm Halte und fich fir Sorn, Schre-
Fen und fonflige Gemtithsbetwvegungen in

- cht nebme.  Gehovige tagliche Leibesddfi
nung muff durd) Cremor Tartari (D.
Mo. 13.) nothigenfalld erhalten twerden.

2) Ulle diefe egeln find um fo forgfaltiger su
beobadhten, twenn bep bder BerleBung ein
Mundficber ecfcheint, toeldhed fid) gemwshus
[ich am aten oder 3ten Tage nad) der Bers
leung mit Schaudern, Froft und Hike nebf

. Kopfroed einguffellen pfleat. Tt ed fehr hefz
tig, fo nehme man alle 3 Stunden einen
Theeldffel voll von einem Pulver, teldpes
aud 2 foth Cremor Tartari (D.No.13.)

-~ and 2 Duentchen Salpeter (D. No. 12.)
Befteht.  Borgiiglich halte man fich) an die
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fiilenden fduerlichen und febmigten Getranfe,
3 B. Waffer - ober Gerfienfehm mit Fitvo-
nenfaure oder mit WeineGig , Plavmenfuppe,
RKivfchfuppe und dergleichen.

3) Syebde leichte reine Schnitt = oder Hiebiwunde
feilet von felbff in wenig Tagen, wenn man
foeiter nichts thut ald nur thre aud einanz
der flehende Rander an einander ju bringen,
fie aldbann mit demr mit Gpeichel benefsten
englifdhen Hefepflaffer (M. No. 52.)
ju bedecken und nothigenfalld dariber eine
fleine Binde anjulegen. Dief laffe man fo
lange liegen, bid bdie Wunbde gefchloffen und
pernarbt iff und das Pflafier von felbfi ab-
fallt. Sollte ed vor der IJeit durd) unvorz
fichtiged Abreifen oder hinjugeFommene Naife
abgebenn, fo muf man bdie LWunde niche
lange unbedeckt laffen, fondern gleich frifches
Heftpflafter davauf legen, damit nicht die
Luft an die Wunde fomme und Schmug
und Unveinigteiten fich in diefelbe fegen. |

4) Wenn eine Wunde bey gefchehener Beyle-
pung fehr mit Staub, Erde und dergleichen
perunveinigt wave, o muf man fie vor dem
Berbande mit lauwavmem Waffer, Wein
oder Arquebufade vermittelf eined weidhen
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- Cdywammed oder feiner weicher Leinwand
ausiwafchen und ju veinigen fuchen.

5) Jft die Wunde gequetfcht, fo behandle man
fie anfanglidy, twie in dem Areitel , Duer-
fdhungen gelehret ift.

6) NAlle gequetfchten, von fremben bavin fie-
cFenden Dingen, 3. B. Hols - oder Kno-
chenfplicterchen und Unveinigfeiten gercizte
Wundben; fo wie auch alle fehr betrddytliche
Wunden, befondersd diejenigen, bep denen
bon bem Fleifche bded vermundeten Theild
etiwas overloven gegangen ift, fo dag man
die Nandber der Wunde nid)t an einanbder
bringen fann, gehen in - Cntyindung und
Cpterung uber. Iufdrderfi veinigt man die
PWunbde von den Splictern Und fonftigen Un-
veinigkeiten, Wollen fie fich fuaglich nidye
heraudzieben laffen, fo lege man einn toenig
sufammengemwictelte toeiche Leinwand, obder
Charpie mit lauwarmem Waffer angefeud)-
tet, in Die Wunbde, um fie melhr ju erieis
chen und verfuche bann dasd Deraudiiehen,
Dann bedecke man bie Wunde (odber tvenn
fie tief ift, fille wan fie aud) mit toeicher
Chavpie, mwelde mit Arquebufade (G
RNo, 26.) oder Seifenfpivitus (H. No,
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* 27.) befeucdhtet und mit Digefivfalbe
(L. No. 46.) befivichen ifi, und lege dar:
{iber eine Binde. S die Engyindbung und
NRothe um bdie LWunbe heftig, fo lege man
einige mit laumwarmem Goulards - Wafs
'fer (1. Mo, 33.) befeuchtete Somprefien
{iber diefelbe, und befiveiche flaté der Diges

ftiofalbe bdie in bdie Wunde gelegte Eharpie
mit Blepfalbe (L. No. 48.). Den erfien
BVerband laffe man 3 bid 4 Tage liegen,
toenn nicht die ftavfere Blufung ed verhine
dert. Hernach fann man taglich jwepmal,
(Morgend und Ybends) verbinden. Nimmt

- man den Verband ab, (o muf man die an
pie Wunde feft antlebende Charpie nid)t ge-
twaltfam abreifen, fondern mit laumarmem
Waffer lodweichen, CEpteve die Wunde farf,
fo verbinde man bdie Wunde mif trockner
Charpie; eptert fie nur twenig, mit der Di-
geftivfalbe.  Wdahrend bder Epterung Fann
ber Werrounbdete eftwad nabhrhaftere, aber
nidht fdharfe oder hitige Speifen und Ge-
tranfe geniefen. S die Wunde fo tweit ges
‘biehen, baf die Narbe fich bildet, fo belegt
man fie mit weichen Kompreffen, bdie mit
Brandwein angefenchret find, und verhiter,
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baf die Narbe nicht abgeriffen ober von der
Kleibung gefcheuert twerbe.

Cine gute Wunbfalbe fann man fich
folgendermafen bereiten: Man giefit ein vier:
tel Pote Nothwein und eben fo viel frifches
Baumdl in einen Stilptopf, beflebr bdie
Gtiillpe mit Lehm oder Sauerfeig oder IMehl
und AWaffer, und [Gft algdann bdiefe MNiz
dchung 2 Stunden lang gelindbe fochen, fo
wird bievausd eine Salbe, die bey Wunbden
gute Dienfle leiftef,

7) 3eigt fid) viel wildbed Fleifch in ber LWunbe,
fo ftreue man eftvas feingeriebenen Sucker
ein.

8) Man mache den WVerband fo fdhynell ald
moglich, und laffe die offene Wunde nicht
lange ber Puft auggefest fepn.

9) MWie ftarfe Blutungen ju hemmen find, fehe
man unter dem Avtifel: ,Blutungen
nach. Gequetfchte und betradytliche ABun=
den [Aff man gerne eftvad langer ausblu:
ten; bdoch muf ed8 miche gur Cntfraftung
fommeln. '

10) Bey allen betrachtlichen Wunben und DLes
fonders bep benen, die in die Vruff oder den

Unterleib gedrungen, ober wobey Gelente
. unod
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und Koodhen verleft find, muf man, tenn
e$ irgend moglich ifi, den Vertyundefen mir

Behutfambeit in bequemer fage und ro, baf

bag Gilied fich rubet und hiche grftuﬁeu foird,
ang fand ju fchaffen fuchen und einen vyt
ober Wundaryt bherbepholen.  Wdre bdief

aber gav nicht mdglich, fo muf man freys
lich fich mit dem bier und unter dem vti-
fel ,Dlutungen Gefagten fn gut foie
moglich ju Delfen fuchen.

11) Wenn man fich einen @‘:phrrer obet bets

gleichen in8 Sleifch gefiochen bat, ﬁ: muf
man ihn fogleid) heraudjuziehen fudihn Die
darauf folgende Entyiindung und f{jefrbmum
bebt man am leichteffenn durch aufgelegtes
Goulards - Waffer. Will der Gplitter nidht
heraug, fo halte man dad Glied oft in lqu:

warmen Fliedevthee, verfuche, ob er fich

bann nicht heraussiehen laffe oder fuche durd)
fleine mit einem Febermeffer gemmﬁre Ein:
fchuitte ibn su [Sfen. . Dleibt er fiten, fo
entficht Entjiindung, die endlich in ein Ge-
fhrour tbergeht, dad man auf die unfer
bew Avtifel ,Gefdh)wiir® angegebene Weife
gur Reife ju bringen fucht. AlSdand ISfer
fich dev Gplitter und fann mit leichter Miihe
1 _
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herausgenommen werden. Die Wunde wird
ferner wie eitt Gefchtwir behandelt.
smundliegen bder SKrantfem
Senn ein Kranfer bey einer ettoas lange anz
haltenden Krantheit fich durchliegt, dasd Heife,
auf dem Riickgrade unten am Kreuze ober am
Hintern wunde Stellen befdmmt, fo muf than
Sfters diefe Stellen mif Nothweinr, Arquedus
faé-e ober Goulards » Waffer wafdhert, obder
pamit befeuchtete doppelt jufauimengelegte teiz
dhe Geintvand auflegen, Man Fann auch bie
Qeintoand mit bder im vorigen Artifel angege-
Benen ABundfalbe aus Nothrein und Baumodl
ober mit Blepfalbe (L. MNo. 48.) befveis
chen, und bin unbd rieder mit etiwas Chinaz
pulper (E. FNo. 18.) befivenen. Hat man ¢in
SticE weidhes Leder ober ein rauhesd Fell odev
efivad TWadystudh, fo lege man Die in der
Glegend, auf welcher er mit dev twunben Stelle
liegt , unter bas Betttud).

Bab'uf!eifa}, plutendes
Gecorbutifdhes (6 Sdaar
b o k).

Qafhnfdmergen Getwohnlich ents
fiehen fie entroeder bon angefreffenen hoblen
Qdhnen ober Hon @rfalfiing und Fhiffen ober
anch von Bollblitigreit nach Erhisung.
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Bep den mebrefien Uvten der Jabhnfchuer:
gen find folgenbe Mittel die wirfamften: Fufe
bader mit Senf oder Meerrettig; bdad Jugs
pflafer (L. No. 50.) in den Nacken obder
pinter bas Dhr der fchmerjenden Seite gelegt;
Hofmannsd Spivitusd (K No. 38.) unbd.
{auwarmes PDilfendl (H. No. 29.) auf
SHaumivole an oder in den Jahn gelegt; bdas
Neiben der Bacfe und Kinnlabe mit laumwars
mem DBilfendl; Vermeidbung flarfer Erhiung
und Crialcung, Disiger Getvanfe und Defdrs
derung der Leibegdfinung durch Cremor Tartari.

Bey Sahnfchmersen von hoblen Jahnen, die
net vorjuglich hin und twieder ein Fahnfigels
den (F. No. 24.) in die Hohlung ded Jahns
gedrickt, AUnfangs vermelrt e die Schurere
jen und evregt Deftigen Jufluf bded Speichels,
der nicht niedergefchlucte, fonbern aundgefpucke
werden muf. DHier ifi e8 vorguglich gue, jii
fchenber Dbisweilen Dilfensl oder Hofmannsd
Gpivicug  auf BDaumwolle jin dem Jahn ju
legenr, und bdem Kinubacfen mit Bilfendl ju
fhmieren. - _

Rabnfdhmergen voi Jliffen evfennt matn
befonders davan, daf Erfaltung voreusgegans
gen, efwas Fluffieber und Schuupfen jugegen

. 32
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ift 5 nicht ein eingelner Sabn, fondern bie gange
Rinnlade fchmerst und auffchmwillt, Hier bdies
nen vorjuglich Fufbadber, eftvad wdrneres
Berhalten, rveichliched Trinfen besd Flieberthees,
Yus(fpiilen ded Mundesd mit warmen Fliederthee,
Jugpflafter in den Nacken ober hinter den Dhy-
ven und Schmieren der Backe und Kinnla-
den mit DBilfendl. Bep Rabnfchmerjen von
Bollbliitigfeit und Erhisung, bey weldhen ges
wobnlid) ffarfed Kopfiveh, Nothe im Geficht,
Hige ded Munded und ein flarfer fdhneller
Puld jugegen find, bdienen vorsuglid)y Fufbd-
der mit Meervettig oder Senf, fihled Verhal-
ten, Fiiblende fauerlidhe Giefranfe und ein foth
Cremor Tartari mit einem Duentchen Salpeter
permifcht, den Tag diber theeldffelteife vers
braucht, Hier muf man ja mdis Hisiges
an den Sabn bringet.

Bep Jabnfdymersern, bdie mit feorbutifchen
Befchwerden verbunden find, muf auf diefe
Krantheit vermittelft dev im Artifel ,Scdhaar:
bocE angerathenen SRittel Nicficht genom:
men foerden.

Qur Reinigung und Crhaltung der Idbhne,
dienet vorjiiglich dasg Ausfpilen Dded TMundesd
mit frifdhem Waffer, Gefonders ded Morgens
‘und nach jedesmaligem Efjen,  Mit Gabeln
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nitd metallenen Sabnfiochern muf man  Ddie
Qdbne nicht fiochern; lieber mit einem juges
fpiten Federfiel ober Fifchbein,  Wenn Ddie
Qabhe fehr unvein find, ober fich bder foges
nannte Weinfiein davan fest, fo fann man fie
bigweilen mif einem Sahnpulver teiben, bdasd
aus Chinapulver (B No. 18.),  gepiloers
tew Holgfohler, von bepden Theilen gleichviel
und dem bterreu ibetl Cremor Tartari Eeﬁeﬁf

G3 muﬁ aber alles feitt geneﬁen fepn. Man
madyt den Finger naf, tunfe ibn in dasd fich
algdann daran Hangende Pulver, reibt fodann
die Jahne der obern Kinolade von oben nad)
unternn, und die der unfern von unfen nad)
oben, bﬁtm- aber, fie in entgegengefefter
NRichtung oder inach feittvaved ju rveiben, und
fpafe danw den Mund mit Waffer . ausd, Bep
hoblen Fahnen beuge die Sftere NReinigung des.
Munded dewm Entfiehen dev Baﬁnfdynﬁr,;en bor,,
fo: tie auch dbadurd) das. .@nblwtrbeu ber 3&&%
febr verhiitet wivd, , :

. Budung L’.ﬁ- (@h .Prﬁmpfe}
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Sunfrer Abfdnite.
Rurae Anleitung, mie (i) Seeleute bey
Behanofung der Obnmadytigen und gur
MRettung der [eblos Sdheinenden, 3. B. Cr-
teunfener, Cxfrorner und vom ‘Blib

getroffener Perfonen ju betragen
baben.

Der Seemann iff aufer b’znen&r;uﬁnﬁms
ben SRranfheiten vielerlen Unfallen ausgefest,
die ihm eine mehr ober mweniger ftarfe Dhnz
macht jugiehen und in dent Juffand bder ans
(cheinenden Leblofigkeit verfegen fonmen; ober
die auch) den Todb jur Folge haben fonnen,
menn niche die gebrigen Hilfmittel bald und
forgfdltia angemandt twerden. € fann burd)
(hivere Strapagen, Hunger und SKrantheiten
fo fehr entfraftet fepn, baB ev ohnmadytig
ird und leblod gu fepn fcheinet. €r fann
durch fdhroevere Befchadigungen Perblutuns
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gen und bergleichen anfcheinend in den Suftand
eined Todten perfest werden, Schadliche Diins
fie der in bem Schiffe fich befindbenben Labdung
fdnnen ihn betduben, toie auch Blige, bdie fo
feicht hervorragende Gegenfiande, alfo auch den
Maftbaum treffen und an demfelben herabfahs
ven, Starfe Kalte und das .'Dereinftﬁréeu i;lé
Waffer founen ifn evftarren, Dergleichen traus
rige Crfabrung ju madjen, Hat ber Seemant
nicd)t allein auf feinem Gchiffe @;e!egenbnf{
fondern er friff aud) fo oft andere 533-:1:1:11:
gliicfte ait, benen er doch) mit der grnﬁtm
Bereitivilligheif {Ju[fe su  leiften fd;ulbtg it
fents e bie S]Jﬂt-:[}ten eines 1uen=|'d}mfrﬁunb[lf
chen Chrifien erfiilfen und dem fgf;ﬁ_q in (f;efetgz
unfever NReligion nachleben toill: ,;&Eﬁﬁ bu
twillff, dasd bdir bdie Eéufe thun fuﬂen‘,_ bas fhue
ihuen audh I ) bitte einen ]'E-bcﬂ, it BDetreff
diefes (f.wgmﬁnnbeﬁ bie Dheriliche (Ermnf;numg
nachsulefen , toelche der Pafior J‘gnrr:eﬂ in
feinem fchon ﬂer[d;tebenthc{; nngefubtten ‘5.1311,
dye pag. 43. glebt Cine Kenntniff ber ﬁELﬁ
fchicdenen vten des Ruffandes, ber buld}
folche Unfdle Betmrft ferden fann unb bie
Senntniff der b;u folchen Fallen anjumendens
ben Hilfdmiteel ift alfo jedem Seemanne qu-
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ferft nothwendig. Er muff dad fernerhin Ges
fagte feinem Geddcheniffe twohl einjuprdgen
fudyen, bamit e ben pléslichen Borfallen der
Are fogleich dasd Cdyicklichfie antenden fonne,
und nicht ndhig habe, lange in biefern Vuche
nachufchlagen. Cr muf thatige Bereitrilligs
feit, Gedult und Unverdroffenbeit bey folchen
Dilfsleiffungen beweifen, teil der glickliche.
Crfolg berfelben nidht immer von einer eilfers
tigen und gu rafd betrieﬁenen, fondern von
einer fru{;gett:gm; anbn[reuben und oft wicders
bolten Antwendung dev Mittel abhdngt.

llni ‘in den folgenden Kapiteln diefed b=
fcf}mtté alle MWiederholungen ju’ vermeiden und
Dben rldltigen Begriff - bed davin Gefagten ju
er[e:ﬂ}t_ern, foill ich biev einige nothroendige
Erﬂ&mt}g’rn' voraus(chicen.

Dhnmacdet nennet man -befanntlich
bet  Suftand einer  mehrentheild ploglicden
Sdhivdche, ben teldhem der Puléfhlag und
bnﬁ-&lthembﬁ[en febr fchivach und oft faum ju
fpiven ift, das8 Geficdht erblaft und die Einiz
pﬁnbnng unb Bewegung enttveder ganjlich oder
jum iberl [Ed:r perliert. Bom Schlagfuf mp
terfdyeidet man Ddie Dbnmaﬁﬁt dadurch, dag
bey fenem dag Uthembolen und ber Puisfehlag
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nody fortdauert, Eben Hieburch und durch die
Gegentart der Krdmpfe unterfcheidet man fie
pon der fallenden Sucht oder dem Feigel.
Scheintod nennet man den hichffen Grad
der anfdheinenden Leblofigfeit,  bey meldyem
vom Uthembolen, Puldfchlag, Bewegung und
Cmpfindbung nidhtd ju bemerfert, ber RKirper
vollig Falt und oft fchon erffaryt und das Ges
ficht blaf und Tobdbtenahulich ifi. Sn diefem
uftande befinden fich oft die Crevunfenen, Erz
frovemen, durd)  fchabdliche Diinfie Crfiickee,
pom Dlifs Geriibhrte, amt Kopfe Vefd)abigte,
Verblutete und manche an verfchiedenen Krant:
beiten, befonderd an SKrampfen und Schlag-
flitffen bem YAnfchein nach gefiorbene Perfonern,
bep tvelchen oft feine Spur des Lebend, fon-
bern der gewiffeffe Anfdyein ded Toded gegens
wartig ju fepn fdeint und die dennoch unter
fchicklicher Hiiffe oder audh von folbF oft noch
nach einigen Tagen auflebeen. - Nan fieht Hiers
ayg, toie nothtwendig es feyy, nicht ju dreift und
unbehutfam iiber die Gewifheit desd wirklichen
Tobes eined Menfihen ju urtheilen. Dasd Auf:
hoven bes Puldfdlages und des Athembolensd;
die Unempfindlichfeit gegen. dufere Neiymittel,
- B. Ctechen und Brennen; bdie Kdlte.und
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Erftareung des Korpers ; die gebrochenen Augett ;
ber offenfiehende Mund find alle Feine ficheve
Qeicien ded Toded.  Daber find alle die Proz
ben, welche man ju Ceforfdhung, ded Lebens
augnftellen pflegt,: febr truglich, 3, s
1) Dad BVorbhalten eined Lichted oder einet
Fleinen leichten Feder' vor dev -Jafe obder
bem SMunde cines, Todten,  um twahrjunehz
. men, ob fidy bepded von dem. [eifen Uthems
guge bemwege. L ”
2) Das Vorbalten cines falten Cpiegeld vor
bem SMunbde ober der ﬂtni‘e bed Tobfen, um
twahrsunchmen, o6 derfelbe vou dem Athew
 befchlage. o 7 e
3) Das Hinflellen einer Schaale wit Waffer
auf die Druft des Todfen, um foahriunehs
ment, o6 von bder bep dem [eifen . Athmen
nothwendigen Detveguing der Brufe das i
- der Sdyaale befindliche Waffer beregt twerde.
Wie gefagt, . alle diefe Probew find trig:
tich. Gie Fonnen tyohl, twenn man irgend etz
jpas bey ifuen bemerke, bas - Dafepn einer
Spue besd ebend su crfennen, geben, und aqus
biefern Grunde tird. es tmmer rathiawm fepn,
fie anguivendem., Aber, wwenn wan auch nid)(s
bep. Anwendung Derfeiben  bemerfte, fo fann
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man doch daraus nicht mit Sicherheit die Ge-
wifheit des Todes beftimmen, ,
Das eingige germwiffe und untrig.
liche Renngeichen ded Tobesd ift die an-
fangenbe Wertvefung und Faulnif an einem
Korper.  Untrvigliche Reichen der anz
fangenden BVerwefung find: dad blauli-
che Unlaufen der Stelle des Kivrperd, worauf
er gelegen; bie blaulidyen gelblichgriinen foges
nannten Lodfenflecken ;  das Auftreiben desd
Qeibed; bas Yusdflicfen einer fFinfenden %Ifi:
figfeit ausd dem Munde und der fich verbrei-
tende faulige Leichengerud.
Jeichen desd mieberfrbrenbeu €es
bens find: :
1) Almablig fich verbreifende i’ﬁfiunt bes
Korperd  und  gunehmende  Weichheit  der
Haut.

2) Sucfen im Gefichte, befonderd an bden Jug
genliedbern oder am SNunbde,

3) Leifer Puidfihlag, befonderd ded Herjend,
toelched an der linfen Seite der Bruft 2 bis
3 Jinger tief unter der Warge su fiihlen iff.

4) Unfangendesd Athembolen und Faum bemert:
bare Betwegung bder Bruff.  Um jenes ju
erforfchen , fann man die Probe mit dem
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?3nr5nfteﬁ bed Gpieqeld ober einer leichten
Feder aniwendeir. Um die Bewegung Dder

- Bruft st erforfchen, verfuche man die Probe
mit der auf’ ble Drufi geffe[lten E:‘aff)aaie mit
MWafier.

5)f Quuehiiénde Nothe der Bt*ppen und E‘Ban«;
gen. “'Enblidy ' evfolgt Stohnen, - ftavferes
Heben der DBruft, farfered Klopfen - bes
Hergens ;. Jucken mit den Gliedern, Jittern

“aim gangen Leibe, Sdhaum vor dem Munbde,

- Sollern und Rumpeln in  den. Gedarmen,

- Huften und Miefen. -

Mant fieht aud vorigem, - tvie vorfichig
wial in der: Entfcheibung tiber  roirflichen Tod
und Geheintod fepn mife, und daf man auch
bep Untwendung  der MWieberbelebungdmittel,
soenn fie audy nicit gleich fich wirffam begeiz
gen, dennoch niche gleich ben Lod fiie. geiwif
uid die Untwendung der SMittel it vergeblic)
und uberflifig halten miifie.

00 Sebndv ergiebt fid) hieraus, baff man jes

ben, ‘ben. man fir todt hale, Dder Vernunft

gemaf behanbdeln miiffe, daff, twent noc) ein

Pefenafunfen in ihm tware, derfelbe nicht durch

eine verfehute Behandlung erfiicke: werde. Das

her ift bas Tegjichen Des Sopftiffens bep




365

Stetbenden, um ifnen, wie man ficd) quss
drickt, bad Gferben ju erleichtern, oder, tuie
ed eigentlich beifen follte, um fie friiher, alS3
Giott e8 till, ums Leben ju bringen; das Jus
pinden ded Munded; bdas Bedbecfen des Ges
fichtd ; bdad fchnelle Wegfchaffen aus  dew
Bette; und das frihe Beerdigen, ehe fich toivklis
che Seichen ded twabren Toded einffellen, durd)
lanbedobrigfeitliche Berordnungen nachdricks
lichft verboten.. Daher muf ficy ein vernunfs
~ tiger Seemann bey Tobedfallen, die fich am
PBotd feined Schiffes ﬂ:ﬂﬁl'n diefen gemaf
bejeigen, um feinen BVormourf eined an feinem
Ramevaden verfchuldeten Novdes auf fich su
laden, Man nehme den Todten nicht eher ald
einige Stunden nach feinem Tode von feinem
fager, lege ibn bid an die Bruff mdfig be-
deckt bep warmer Witterung aufs Verdeck ober
bey falter Witterung in die Kajilite, fehe ofe
nach ibm, ob fich aud) einige Spuren ded twie-
berfehprenden  Lebend jeigen und fchaffe ibn
nicht eher uber Bord, bis fich dasd Jeichen des
gewiffen Tobesd, nemlid) der Anfang der EBer;
wefung , jeigt.

Endlich folget auch aus bem Vorigen, bnﬁ
in allen Fallen, in welchen irgend ju glauben
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ift, daf eciner nicht volig todt fen, man eilen
miiffe, die fchicklichen Hilf8mittel 1 feiner
Delebung mit Tveue, anbaltender Gedult und
Gorgfalt anjumenden, wenn man den Phidy-
ten eined twahren Chriften ein Genlige leiffen
will. 9Wie nun diefe Hulfdmittel - eingelnen
Sallen bey Werunglickten anguivenden find,
witd in den folgenden Kapiteln gejeiget’ toers
pen, toenn id) noc) juvor von dem leichteren
Quffande der Dhnmadyt einiged vorgetragen
habe,

it ¢

Ceftes Kapitel.
Von der ODbhmnmadt

%uﬁ man unter Ofnmadht verfiehe, if im
SBorigen gefaget' worden. Die Urfachen und
Beranlaffungen derfelben find mancherlen: Vol
Bliitigbeit, nebft flavfer Wallung des Bluts;
Gntfedftung und Blutverlufi; Ueberladung des
agens ;  Heftige  Gemirhsbemegungen unbd
Rvanfheiten mancherlen Art.

Rleine Anroandiungen der Dhnmadyt vers
‘gehen 'meiffens fdhon, fvenn han nuv frifche
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guft fchdpfet und allenfalld mit eftvad Faltem
MWaffer ober MWeinefig dad Gefidht befprenget.

Sft aber die Ohumadyt betrachtlicher, fo
fege man’ den OBumadtigen aunf ein Lager,
[6fe ihm bdie Kieider, das Halstuch, bdasd
Hemde am Halfe und an den Handen und die
Kniebdnder; fordge ibm falted Waffer ind Giez
ficht und in die Herygrube; mafche ihm dasd
Geficht, bdie Schlafe, bdie Herggrube und die
Hande mit Weinefig oder Wein; feke ihn mit
den Fufen in ein laudarmesd Fufbab und reibe
die Arme, Hdande und Flifie mit warmen ok
fenen Thchern ober mit einer BDurfte. KePre
dad Leben nidht bald mwieder, o blafe man
ihm Guft in die Lunge, weld)ed man auf fol:
gende AWeife am befien vervidytet: Cin gefun-
der Menfch, der mit Feinen Brufibefchiverden
bebaftet fepn muf, halte feinen PMund feff auf
den Mund ded Dbnmadhtigen und blafe ihm
den Athem ftavk ein. Die Naje bdes Obus
madytigen maf man jubaltenn, damit die Lufe
nicht wieder durch die Nafe Hevausd, fondern
in bie Pfunge gebe. Den untern Theil bded
Halstnorpeld oder fogemaniten Adbamsapfeld
muf man wahread ded Einblafens gelinde eins
wodred driicfen, um dadurdy den Sdhlund efs
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wasd ufammensudricten, und ju verhindern,
baf die fuft nicht in den Magen gehe. Die
Brufe muf man aber wabhrend ded Einblafens
nicht driicfen.  Wenn man einen Athemyug
eingeblafen I}_at, fo hort man ein twenig auf
und drickt fogleich den Unterleib aufivdres ge-
gen bie BDruft su, legt bepde Hande anf bdie
Furgen Nibben und fireicht von diefen an bis
ju dbem obern Theile der Bruff hinauf, fo daf
man dadburch gleichfam eine Auddehnung der
Bruft bewirFt. Alsdbann [afit man bdiefed Driie
cfen fchnell wieder nach und bldfet gleich mie-
ber fuft ein.

Ware der Mund fo feff verfchloffen, bdaf
man durch ibhn die Luft nidyt einblafen fdnnte,
fo muf e8 durch bdie Nafenloder gefchehen.
SNan nimme eine NRNobre, (ettwa ein dinnes
Preifentohr oder ein Mundftiuck), wickelt- um
daé eine Ende rein Lappdhen, - doch ohne die
Deffnung ju verfchliefen, frecke dief ummickelte
Enbe in ein Nafenloch, bale dasd andere Nas
fenfoch und dem TMund ju, und blaft durd
bie Diohre bdie Buft anbaltend und mit Kraft
ein,  Auch bier wechfelt man mit dem Einblas
fen und dem gelinden Drucke desd Unterleibs

und der Nibben ab.
Hat
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Hat marn einen Blafebalg, fo fann man
bag Cinblafen am Dbeflen net‘mlttelﬁ beﬂ'e[ﬁen
perrichten.

Wenn der Dhnmdadtige fich rame:t erbu!t
hat, baf ev fchlucfen fann, fo gebe man ibhm
einige. Taffen tvarmen Kamillenthee  und 30
Sropfen Hofimanngd Gpiritud auf Jucker oder
in cinem EHloffel voll Waffer. Ulle ffavf rie:
chenbe Nictel find gerwdhnlich fchadlich,  Das
befte iff, guter 2Weinefig vov bdie E}Eafe ge[}a[;
ten. . 41

Bep Dhmmachen von mnﬂblutag&ft unh
Grhigung find vovgiglich alle fpivitudfe und
echifende Mittel ju vermeiden. - Hiev: giebt
man i:ur,;ﬁgiid} ABemeRig mit viermal fo viel
Waffer perbiinnt, obder Waffer mit Jitronens
faft. und Rucfer, und alle Stunden,ein 6ig -
ZLheeloffel voll von,einem Puloer,  dasd aug 2
foth Cremor Tartari (D. No, I3.):utd efs
nem Duentchen Salpeter (D. E)?u 12.) be:
fieht. !

Entffeht bdie B{mmad)t nach ueﬁeﬂahung
beg. Magend . und dem Genuffe fhdbdlidyer
Gpeifen, fo fudht man duvch fleifiige8 Srinfen
bes Inumatmm. Kamillentheed das Erbrecher
ju. befordern, giebe. gur fernern Reinigung des

Aa
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Magensd nodh Sfterd etvad Cremor Tartari und
lafit den Kvanfen noch ferner einige Tage fehr
magig nuv leichtere Speifen geniefien.

Bep Dhnmachten nach Aergerniffen dienet
aufer benen  allgemeinen Mitteln vorziglich
“der Oftere Gebrauc) bded Cremor Tartari,

Bey Dhnmachtert von Entfraftung, Ver-
blutung, ftavfem Drechen und Purgieren und
dergleichen fann man nod) am fiiglichfien ets
wad ftacf viechende Mittel anmwenden. Man
eviodrmt dag Bette ded Kranfen, wdfdht ihm
dag Gefidht mit warmem MWein, legt ihm
mit warmem Bein angefeuchtete toollene Lap-
pen uber bdie DHerggrube und  giebt ibm 30
Sropfen Hofmannsd Spiritud oder Lenting Tin-
ctur auf Sucker.

&8 eveignet fich Ofterd, baf Ceeleute
Verungliickte auf der See antreffen, die durch
Gtrapajen, Ndffe und Kdlte, LHunger und
Durft aufetft entfraftet find. Diefe miiffen
mit gleicher Borficht, tvie Ohnmachtige und
nad) SMaafgabe ihrer Erfiarrung durd) Ndffe
und RKalte faff wie Ererunfene oder Erfrovene
behanbdelt fverden.  Allmadblige Ermarmung
durc) Neiben mit rvarmen toollenen Tiichern
und durch trockene evivdrmee Kleidung; ein
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tarmer Thee mit eftwvad wenigem IVein ober
mmﬁbtmein ; bin und tieder 30 Tropfen Hof:
manng Gpiritus oder 20 Tropfen flidjtigen
Galmiatfpivitus (K. No. 41.) auf Jucker,
und fird ecfie nuv tenig, lieber ettvad Sftes
vev eine leichtere Gpeife, . B. Sehme, Pflaus
men 2 ober Rirfchfuppen werden jur erffen Grs
quickung am dienlichffent fepn. Eine plgliche
(ftarfe Crvavmung; eine ffarfe Portion Higiger
Getrdnfe und fefter Schiffstoff wirde, fo gue
e8 auch gemepnt fepn mochte, ihrem gefchtvdch-
ten Sorper mehr fchaden ald nisen. Nur alls
mablig muf man fie an die gershnliche Schiffas
foft ju gervohmen fuchen.

Jmwentes Kapitel,

Bon der Anmwendung dey Nettungsg:
mittel bey Ererunfenen,

Da mart oft niche beftimmen: Fantt, oie lange

el im Waffer Verunglickter fhon in demfels

ben gelegen hat, fo muff man ig jedenti. Falle,

foent, man foldye Vevunglickte - antrif, gue
Ua a3
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Wiederbelebung bdevfelben bie nothigen Mictel
anwenden.  Man hat ja Bepfpiele genug, daf
Perfonen, bdie fdhon mehrere Stunden unter
dem Waffer gelegen, unbd ald Tobdte heraudges
jogen find , durdh richtige Antoendung der
Halfdmittel tvieder ind Leben jurickgebracht
worden. © Lonbdon, Ymfierdam, Hamz.
burg und Kopenbagen jeichnen fich vorz
stiglich fvegen vorereflicher hieher gehdriger An:
fialten aus, bdurdy welche fdhon vieler Menz
fchen feben gevettet iff. Man toird ed obne
mein Crinnern einfehen, tvie nothmwendig ed
fey , einem Crruntenen und jedem BVevungluck:
ten fo friih wie moglidh su Hulfe ju Fommen,
und daf, je eher foldhed gejdyieht, man bdeffo
ficherer bie erfreuliche Hofnung ju feiner AWie-
derbelebung hegen Fonne.

Was 1brigens jur richtigen Behandlutg
eines Grerunfenen erfordert tvird, ift in fol:
genden Puricten Begriffen: |
1) Beym Hervausdjiehen ausd dem Waffer ift

jebe Befchadigung des BVerungliicten, befons
pers am Kopfe, DHalfe und der Bruft forg:
faltig 3u vermeiden und dabin ju fehen, daf
er nicht mit unteriwdrts hangendem SKopfe,
fondern tvenn moglich ben ben Armen bers
aufgesogen serbe,
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2) St man im Habven obdet nahe an einer
_ fandEliffe, Ddaf man eined Uvjted ober
SRunbdarjted habbhaft fverden fann, fo fende
man fogleich ecinen Bothen ab, bder benfels
ben Derbepfchaffe. Diefer Bothe muf dem
Arjte ober, Wundarste die Avt ded Unfalls
melden, bamit «fich bderfelbe mit den ndthiz
gen Dilfdmittelnn vevfehen Fonne. Uebrigens
find die hier gegebenen Nathfchlage nur auf
den Fall abjielend, in tweldhem man die
NRettungdmittel ohne Depfiand eines Avjtes
pber Wundarjted anjutwenden gendthiget iff,
und verfieht ed fich von felbfi, dag bep def
fen Gegenivart die Anordnung ded Verfalh:-
vens demfelben uberlaffen Bleibe,

3) Die naflen Kieidungsfiicke mifen fogleich
dem Berunglickten abgejogen und ndthigen:
- falld jur defio fchnelleven Demwerffieligung
beflfen von oben bis uaten aufgefchnitten
- werben,  Man frockne ihn, ab und Hiille ihn
in trockne warme Decken oder. in Kleidbungs-
. fiiicke, die eben jemand, ausgesogen hat.

4)  Ulled gemwaltfame Sehiitteln. und mﬁtteln’
‘basg  DNollenw aber Fdffer, und Stellen auf
Den Kopf, um ettwa das eingefchluckte IWafz
wofer megsurd;nﬁ'em iff vollig - unnug und hochft
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fdyadlich, indem dadburdy das Bluf nur nodh
mebr nach) der Bruff und bdem Kopfe ge-
triebent twird,

5) Die befte Lage ded Verungliickten, forwobl
bep einem ettva nothigen Transport, als
auc) rdhrend der UAnwendung der Hilfs-
mitted, ift folgende: mit der Bruft und dem
fopfe etras hod), mebrentheild auf dem
Ricken liegend, bdoch mit dem Kopfe auf
bie rechte Geite geneigt, bdamit basd im
. Halfe und Munde befindliche Waffer herausd:
laufe.

6) MWenn man den WVerungliceen teiter frands
portiven muf, fo gefchehe ed auf dben Hans
den einiger flarfer SManner, oder auf einer
Zragbare, in einem ZTroge oder auf eimem
bequemen Fubriverfe und gwar in der unter
No. 5. angegebenen Lage, dod) fo, daf ber
Sopf niche febr toackele ober fief ovoriber
hange. Ware man nahe am Lande oder im
Haven, fo bringe man ihn in ein nabh
gelegerted Haud und jroar in ein geraumiz
ged, nicht ju tvarmes oder mit ublem Duns
fie, Nauche und vielen Menfhen angefiill-
fed Qimmer. [m Seminer beyp tvarmem
Sonnenfdiein und fillem Wetter Faun man
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auch in freper Luft bie gehorigen Unftalten
freffen. :

7) St man aber gendthiget, am Bord des
Sdhiffed die Behandlung su untermehnren, fo
fege mant bep warmem fillem Wetter und
Sonnenfchein den Korper oben auf dasd Ver-
becE auf audgebreitete Decfen ober Veften
it der unter No. 5. angegebenen Lage. Bey
falterem fEarmifchems Wetter iff die Kajute
der fchicklichfte Drt.

8) Ruforderft muf man den Mund ded Crs
trunfenen von dem fich oft dbarin befinben:
der Schlamme und Schleime vermittelfi ded
Singerd ober einer vauben Feber ju reinigen
fuchen, .

g9) Aldann decke man ihn mit marmm;*y
nen Deckenr obder [leichten Vetren bid an
bag Geficht ju; fudye die Crwvarmung all-
mablig dadburch) ju vermehren, daf man auf
bie Bruft und Hersgrube tvarme Tiicher le-
get und biefe Gegend bhin und twieder mit
mwavimem  Wein  oder  Vrandivein . todfcht,
3wifchen bdie Lenden und Fife, unter die
Avme und an die Fuffoblen lege man Beu-
!, Ddie mit warmem Gand oder Afche ge-
fille find, oder mit tvavmem Waffer gefiillte



376

und in Wollenjeug gervickelte irdene Krufen.
leber den gangen Kovper bdecfe man bann
“bie warmen toolenen Decfen ober Betren.
Unter bdie Decte obder dad Befte, worauf
ber Rorvper liegt, fdyicbe man an ber Seite
langft dem SiicFgradbe noch einige toarme
Srufen oder Sanbbeutel:
10) MWdhrend diefem muf man Sfters auf die
i dem erfien Kapitel bdiefed Ubfchnittd be-
fchriebene Weife Luff in bdie Lungen blafen.
Die ift nachft der allgemeinen und allindh-
ligen Crivarmung dasd vorsliglichfie Reftungss
mittel, toelded aber oft twiederholt und ei-
nige Stunbden angewandt werden muf, roenn
pid)t fchon friber ein guter €rfolg fid) jei-
-~ [angt die Bruft an, fich von felbff
i Bebert und su fenfen, fo iff dief ein gu-
- ted Reichen und ein Beweif der guten Wirs
fung dev angemwandten Nettungdmittel. Dod)
muf man bep bdem Crfdheinen bdiefed Iei-
chend niche gleich mit dem Cinblafen aufz
hoveit, foudern damit tviederholt fortfahren,
bid daf (i) mehrere ELebendjeichen fpiren
[affen, - v
11) Man befprenge bad Geficht nund die Hergs
grube bin und wieder mit warmem Wein,
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Brandivein odet Waffer und trocfne bdie
naffen Stellen toieder mit warmen Thichern
ab,  Man wafche Arme und Fiife, Ge-
ficht und Nacken, befonders die Schlafe und
- binter ben Dbren mif warmem AWein wvder
- SBrandtvein.  Man fee die Tiufe ded Cr-
trunfenen in lautwarmes Waffer, twoju man
- pon Feit ju Ieit etiwvad heifed Waffer ju-.
gieit, um dasd Fufbad hinlanglich marm 3u
erhalten.  Wenn bdie Umfiande esd erlauben,
ben [ganen Korper in cin warmed Bad ju
bringen, fo thue man dicf ja; doch mug der
Kopf ifrep und aufaerichtet bleiben. Nach
dem Fufbade oder Babde mufi man die Fiife
oder dent gangen Korper mit twarmen wolle-
nen Shucyern abtvocknen und in dergleichen
Tiidher einwickeln.

12) Ferner bienet jur Belebung cinesd Ereruns
fenen 3™ Gefonderd fobald fchon einige Betwes
gutig ded Herjensd verfpiivt wird, bdasd Ans
fangsd gelinde, mafig ftavfe, nie heftige Neis
ben ded Korvpers mit wavmen trockenen fools
fenen Tiichern oder Flanell. Nan rveibt bdie
Nrme, Lenden und Flife und jtvar von un:
ten nach der Bruft herauf. CEhen fo fireiche
wan aud) den Unterleidb vom unten nad) der
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Drufe pinaufe Man veibe aud) den Nicks
grad mit wavmen Tldiern und biirfle bie
Sufifoblen mit einer Birfie, Alled diek muf
fo viel al8 moglid) unter der warmen Ve
decFung gefcheben, und miffen zrifchenper
bie Sanbdbeutel und twarme Krufen an den
gehorigen Ot hingelegt twerden.

13) Wenigftens 4 Stunden muf man mit der
Antvendung diefer Mitcel fortfahren. Scheint
alled vergeblich ju fenn, fo nehme man
warmen Gand oder Afche oder bepdes ge-
mifdht, ftreue foldhed einer Palben Hand
poch auf eine Decke, lege den nackfen Kov-
per darauf, Ddodh immer mit Beobachfung
der gehorigen Lage ded Kopfd und der Brufi,
Dbedecfe ibn nun iberall, (nur dbad Geficht
nicht) mit einer halben  Hand hodh Sand
ober Afche und fege eine warme IMise auf
det Ropf des Verunglickeen. IMMIA bedecke
ben gangen Korper mit einer twarmen Decke,
firene pon Jeif ju Jeit immer nod) warmen
&Sand obder Afche unter diefelbe auf den Korz
per und verfuche noch hin und roieder das
Ginblafen ber Cuft. Man fdhaffe den Kors
per niche eher al$ eine Leiche iber Botd,

. big daf die' Jeichen der Faulnif einfreten.
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14) Sinber fich indeffen wabrend ber in den
porigen Puncten angegedenen Behanblung
cinige Gpuren bded mwiederfehrenden ELebens
(f. die Einleitung diefed Abfdnitts), fo mug
man nicht ju unehdtig fwerden und glauber,
baf e8 nun fdon von felbff gut tverde.
SMan muf aber auch jeBt nicht ju febr ei-
len und die Belebung durch ein ungeftiimes
Berfahren befdrdern twollen, Benbes fchaz
bet. Man muf jest nur den Korper immer
mehr ju ertvavmen fuchen und mit dbem md-
figen NReiben fortfabren,

15) Seigt fid) denm endlich deutlicher Puld,
mehreve Wavrme, Athembolen und einige
Betoegung it den Yugen, fo verfudie man,
ob bder Werungllickte fdhyon (chlucken Fonne .
und flofe ihm alddann (aber gar nicht frii-
fer) eftwas twarmen RKamillen - ober Flies
berthee oder ef¥8 warmen Wein und Wafs
fer theeldffeliveife ein. Wenn er fhon leidy-
ter fdhlucfenr fann, fo gebe man ibm noch
cinige Taffen diefed Getranfd und etwa 30
Tropfen Hofmannd Spiritus (K. No,
38.) ober 20 Lropfen flidtigen Sal:
miaffpiritud (K. No. 41.) mit Waffer
und Jucker.  Wenw man Uebelfeit, Neigung
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sum Erbrechen und vielent rdchelnden Schleim
im Dalfe und auf der Bruff an ihm bes
merft, fo gebe man ihm oft eine Taffe laus
warimen Samillenthee mit einigen Theeldffeln
poll Meerzmwiebelhonig (H. No. 30.)
und befordere dag Crbrechen durd) Kigeln
im Schlunde mit einer in Del getunften Fe-
der. Jugleich muf man ihm bdie Herjgrube
reibent, ibn aufredyt fisen oder auf der Seite
liegen laffen. Cnblich bringt man ibn in
eitt woblgervarmeed Pette, giebt ihm erquiz
cEende toarme Getvanfe, 3. B. Fliederthee,
Thee mit Wein und Iifronenfaft, mwarmes
Bier, und uberlafe ibn der Rube, bey bder
er gemﬁbn[td) in gelindben Schieiff gevath. |
16) Holt der AWiederbelebte fchiver und angfi-
lich AUthem , ift fein Geficht und Hald braun
und Blau und bdie Adern am Gefichte und
Halfe fehr bdicke aufgeloufen, fo lege man
{iber ben Kopf einen Falten Umfchlag von
Chig und Waffer mit Salmiaf und Salpe-
ter vermifdht, fo tie er unter dem Avifel
,Ropfoeclesungen angegeben iff. .
17) Oft folgt nady einem folchen Unfalle ein
bigiges Fieber, bdas nad) Maafigabe feiner
- Befchaffenheit fo behandelt tixd, fie in des
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nen von bden verfchiedenen Fieberarfen hHans
pelnden Avtifeln ded vovigen Abfchnitts ge-
lehret ift.  lebrigens vetfieht ed fich von
felbft, dag ein folcher AWieberbelebter, foenn
er auch Ffeine toeitere Befchiwerde verfplive,
dennoch fiird erfie al8 ein eben erfi Genefe:
ner mit leichten Cpeifen und erquicfenden
Getranfen genahre, warm gebalten, ju fei:
ner ermiidenden Yvbeit angefirengt und nue
allmdblig an feine vorige Lebensart gemwihnt
toerbert miiffe.
. 18) Ein im Winter Crerunferer, deffen Krs
“per von Froft hart und feif iff, muf juerfE
" alg ein Grfrovener behandelt werden (f. Ka-
- pitel 3.).  Man legt den nacften Korper in
gefiofen €id oder Gdynee oder twickelt ihn
in Tidyer, die mit eisfalfemn Waffer ange:
feuchtet find, ' 6id daf man bemerft, bdaf
der Groft ausgiehet und die Glieder mwieder
ettvad Beweglich werden.  Alddann erff finge
man an, ihn almablig gelinde ju ertodr:
men, und die obigen Hilfdmittel anjumwens
ben. Bepm Transportiven miiffen dergleis
chen jur Winterjeit ausd dem Waffer geret:
tete Kovper mit Decfen, Betten oder Kleis
dbungsfiticken twobl bedecFt werben, bdamit
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fie nicht bepm Trandport von der Rilte ju
febr erftarven. Auch muf man fie niche

gleich in twarme Simmer oder .ans - Feuer
- bringen.

Drittes Kapitel..

Lon bden Nettungdmitteln fir Cr-
frovene,

%ep ben. Crfrovenen [aft fich noch am ficher-
ften ein gutet Crfolg von bden angetwandten
Nettungdmitteln ermarten, da man Bepfpiele
bat, baf feute, bdie fchon einige Tage lang
vom Jrofie evftarret tvaven, foieder ing Leben
gebrache find.  Man dbatf alfo, obne fein Ge-
twiffen ju verleien, nie die Antvendung der fols
genden NRettungsmittel unterlaffen, wenn man
einen Erfrorenen findet, er mag nun eine furge
ober lange 3eit vom Frofte erfiarret, gelegen
baben.

1) Die fage beffelben bep feinem Trandport
und. bep [dber Unrendung der Nettungsmit:
tel ift roie bep den Crrrunfenen. (. Kap.
2. N0, 5.)¢
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2) Man bringe ihn nie gleid) in die gBarme,
fondern am einen falten Drt ober laffe ibn
auch im Frepen. Man entfleide ihn Hehuts
fam, lege ihn nackt auf ein Lager von ein
Paar Hande hohen Schnee und bedecke ihn
auch eben fo hody, Mund und Nafenldder
auggenommen, uber und Aber mit Schnee,
den man etwad feft an den Korper audrucke.
Jn Ermangelung bes Sdyneed (mie 3. B.
am Bord ded Schiffd) lege man ibn bid
at den Kopf in ein Gefa mit eidfaltem
und it gerfiofenen Eidfhiucken vermifchs
tem 9Baffer oder wickele ihn in Siicher, wel:
che mit faltem Waffer angefeuchtet find.
Dbent auf den Kopf lege man in allen Fal:
len in eidfalted AWaffer - getand)te Tiicher.
Wenn man bemerfe, daf der Schnee fchmilye,
fo lege man immer frifdhen an, Wenn man
bert Rdvper in Faltes IWaffer gelegt hat und
bemevft, bdaf bdas Waijer. von feiner Ndlte
verlieve, fo giefe man nur immer frifhes
falted 2Baffer jus  Ebenfalld tauche man
bie naffen Tiidher Sfters in Edltered Waffer,

3) Wenn der Korper aufthauet, fo dbersiche
ev fich mit ciner Cisvinde. Fdngt diefe an
absufymelien, fo iff e$ ein Reidyen, daf der
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Rovper ein wenig wdarmer geworden fen.
Dann veibe man den Kdrper und Gefonderd
bie Hande, die Fife und den Rickgrad ge-
linbe mit Sdynee oder jerfiofenem Eife ober
Falten naffen Tichern.

4) Ieigt ficd) endlich etivad Warme nnd Bieg-
famieit der @Glieder, fo jiche man ibn aus

- bem GSdynee, faltem IWafjer ober ber unaffen
Cintwickelung hevaud, trockne ibn mit frocke-
nen wollenen Thchern ab und fahre mit dem
gelinben Neiben forf,

5) Dann dlafe man ibn auf die bep Behands
[ung der Obnmachtigen (Kap. 1.) Befchrie-
bene Weife Luft in die Funge und halte ihn
fladhtigen Salmiaffpivitus (K. RNo.
41.) unter die Nafe.

6) Gind die Kinnbacfen feft verfchloffer, fo
muf man fie von denw Dhren berab mit fal:
tem Brandmwein ober Kampferfpivitusg
(H. No. 28.), mit etwad Bilfenol (H.

- Mo, 29,) vevmifcht, rveiben. Dauert diefer
Krampf der Kinnbacken noch nach der fich
immet mehr geigendben Belebung fore, fo er-

. wavme man obige IMifchung und veibe ferner
bamit. § L

7) SWenn neben gunchmender Wirme und
%Efd}ﬁ
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SBeichheit ded Korpers fich endlich Spuren
peg tiederfehrenden Lebens (f. die Cinleis
tung diefed Abfthnirts) jeigen, {0 erlarime
man (im Unfange nur wenig, allmablig tmz
wer wmehr und mebr) die wollenen Tiidher;
veibe ihn noch fevner damit, unbd lege ihn
endlich in ein mafig ermarmtesd Bette. Sos
bald er fhon etwas herunterfchiucken Fanuy,
fo gebe man ihm cinige Taffenr twarmen Flie
derthee mit ein toenig Wein und Sucker.

8) St endlich der Crfrovene bepnahe vdllig
toieder belebt, fo behanbdle man ihu ferner
big jur vdlligen Herfiellung auf gleiche Weife,
wie bep den Crevunfenen (i Kap. 2. Ro.
15—17.) gelehret iff.

- 3ft jemanden nur ein Glied evfroven, fvels
ches man daran erfennt, wenn folches gang
weiff, unempfindblich und unbetveglich iff, fo
hute man fich gleichfall3, gleich in die Warme
ju geben, diel weniger halte man das erfrorne
Glied ang Feuer ober an den twarmen DOfen,
Shut man bdief, fo (hlagt leicht det Brand
baju und man gerath in Gefabr, dad gange
Gilied und fogar dad Leben ju verlieren. Man
bleibe in bder Kalte, rveibe das Glied inif
Gdynee ober fiecke e in eisfalted, mit Sehnee

B b |
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ober Cid vermifchted 2Waffer, bid der Sroff
hevausgesogen und ein breanendes Jucfen nebft
Cmpfindung und E@emegung wieder fommt,
Dann twafche man ed mit faltem Waffer, dag
mit Kampfecfpivitus vevrmifdit iff, ickele eg
in tweiche Wolle oder Flanell, reibe es gelinde
damit und bringe e8 allmablig an die Warnie,
- Wenn ein erfrorned Glied unvorfichtiger
AWeife ertarmt und daduvch fehr entzfindet und
blauroth angelaufen iff, o ifi e8 fehr dienlich,
e$ in Sdynee obder eidfalted Waffer ju halten
ober e3 mit jenen Falten Umfchligen von
Waffer, Cgig, CSalmiaf und Salpeter ju be:
vecFenn, Dbid bie Hige und Entilindbung ver-
fhrounden iff. Wentn man einer ffrengen Kalte
fich ausdfegsen muf, fo muf man, um die Ge-
fahr ded Erfrievens ju verhiten, fich ja niche
ber Neigung zum Schlafe diberlaffen. Dief
foare gerabe ber Weg jum Tode. Wielmehr
fuche man fich foviel al8 moglich durd) Be-
jvequng munter ju ethalten. Man trinfe in
biefern Seitpuncte gav feinen oder aufierff wez
nig Brandoein, denn er vermehrt die Schlaf
vigfeit; licber ettvas mwarmed Bier.
Um dasd Erfrieren eingelner Theile ju vers
hiiten, bienet gleichfalld Bewegung, Vermeiz
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bung ded Einfchlafend und dad Cinreiben der
Haut im Gefichte, ant den Handen und Fiifen
mit Oel oder Talg und bdad Wafdyen it
Bier, morin heifed Del oder gefchmoljenes
Zalg getvopfelt ift. Hiedurch fann man audy
dem duvch bdie RKalte verurfachten Sprodeter:
den und Auffpringen der Haut juvorfommen
und es verblifen, daf die Kalte fo auferit e
pfindlich auf die blofe Haut fale. Um ingd:
befondere dad Crfrieren der Fiife ju verhiten,
muf man enge Sriefeln und Gcube vermei:
beir,

Vievtes Kapitel

Vot den Hulfdmitteln fir Betaubte
und Erftickte von fdhadlichen unbd
eingefchlioffenen Diinften,

©a boch die frifche Cuft immer cinigen Juerict

in bie Schiffdraume und Kajuten hat, fo iff

ed eben nicht ju Deforgen, daB jemand auf

bem GSchiffe durcdh Dinfie voflig erfticke und

[eblog toerde; indeflen Eonten doch bistweilen

die fchadlichen Dinfie der in dem Schiffdrau:
D2
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me eingefchlofferten Labungen Obtmadyten und
Fetgubungen ervegen. Eben dief Fonnen aud)
bie Ausdlinfiungen mandher in der Kajiite aufs
bervahrter Waarven, o wie aud) der Dampf
ber sum Heigen gebrauchten Koblen bewirFen,
Sn foldhen Fallen bringe man den Betaubten
an bie frifche Lfuft; fese ibn in aufrechter
Stellung; [Sfe ihm Haldtucdh, SKniebander,
Rlcidungsftiicke und dag Hembde; befpriifie ihn
dag Geficht, die Bruft und die Hersgrube mit
faltem Waffer und Efig, und tvafche ihm bas
mit dad Geficht, uud befonderd die Schlafe.
Serner bedecfe man ibm den Kopf mit nafjen
falten Shichern, balfe ibhm ein mit Weincfig
angefeudteted Such vor die Nafe, lege thm
ein fﬁId}té Tudy auf die Hersgrube und fefe
ipn mit den Fifen in ein laumaries Fufbab.
SRan gebe ihm Falted TWaffer mit Weinepig
ober 3ifronenfaft su frinfen und fernerhin ofz
terd einen Theeldffel voll Cremor Tartari.

Qur Borbeugung diefer Unfalle Ddieret:
dpag Oftere Luften ded Cchiffsraumes; basd of
tore Niibren der Sdiffspumpe und Cingiefen
ped frifchen Waffers in felbige, befonders ehe
man fich in den aum oder in ben fogenanns
ten Pumpenfoot begiebt. SNuf man in einen
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Jatm Hereinffeigen ,.' o man fdhadliche Diinfie
evvarten fann, fo nehme man einen mit Wein=
efiig und Waffer angefeuchteten Schwamm odet
Such vor den Mund obder die Nafe. JfE in
der Kajiite ein fdhadlicher Dunft, fo fprenge
man fleifig mit WeineGig und Lifte fie fwohl
aus. .

Sunfees Kapicel

Bon den Hulfdmitteln bey dbenen vom
Blig gevubreen Perfonen.

@ier bietret auch dag im vovigen Kapitel anz
gegebene Werfabren; befonderd find hier bdie
uniter dem  Artifel , KopfoerleBungen
empfolhlenen falten Umfchlage auf dem Kopf
fehr niglich. Die durd) den Blis Sfterd vetrs
urfachten BDrandivunden twerden ald folche be-
bandelt, (&, Brandfdhdden). Die Sfters
durdy ihn bewirfte Labhmung der Glieder twird
gleichfalld ald diefe 3u beben gefucht., (Siehe
Lahmung).

Borfihtdregeln, Da beFanntlic) der Blifs
faft immer bie Hervorragendfien Gegenfinde
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teift und oft an ibnen niederfabret, fo muff
nan foafhrend eined Gietvitters fich nicht obne
Noth nahe bey bden Mafibdumen aufbhalten,
NReifet einer ber Land und wird som Gemit
ter uberfallen, o muf er nicht uncer Baus
men Sduss fuchen, fondern Malder und Pla,
ge, an tweldem einjelne Baume ftehen, vers
meiben. Er bleibe lieber ganj im Frepen, veiz

te ober fahre langfam obder halte lieber gang
ftille,

 Gedyftes Kapitel,

Bon den Hilfsmitteln fitr die durd
dben Genuf einer fupfrigten Speife
franf gewordenen Perfonen.

%enn jemand nac) dem @enuf ciner Speife,
bie etivad lange in einem fupfevnen, fdhleche
perginntenn , meffingenen  Gefchirre geftanden
bat, Franf toird und Deftiges eibfchneidern,
Grbrechen, Ungft und Schmergen befomme, fo
qebe man ihm eine Ddinne [autvarme fauge
pon gervohulicher AUfche mit Haberfehm vers
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mifht ober audh in Haberfehnr aufgelofte
Seife veichlich [su trinfen und befSrdere dad
Crbrechen noch bdurdh) Kamillenthee oder mwarz
med Waffer mit Oel ober Butter vermifdhe.
Sit ein veichliches Crbrechen erfolgt und find
de fchlimmoten Sufalle gehoben, ‘fo lafje man
noch ferner fleifig Haber 2 ober Gerflenfehm
trinfen, und fchmiere den Nagen oSfterd mit
wavmem BDilfends! (H. No. 29.).

Die Nachtheile, twelche ausd fehlecht vers
sinntert unveinen Gefafen und aud der Nach-
lafigfeit Ded Aufbewahrend der Speifen ents
fieben und Odie oft bdie Gefundheit jerfidren
fonnen, verbittet man am ﬁd}erﬁen,' durd
genaue Aufficht lauf gute Verginnung und
fchickliche Deinigung  der Gefafe und ord-
nungdmagige ufbetvahrung der Speiferr. (.
Abfchn. 1L Kap. 5. C.). :

Ynmerfung., MWas bep den Dfhnmadyten und

Betaubungen der durdy einen Fall oder fonitige

Werlegungen am Kopfe befdhddigten und der vom

Schlagflup befallenen Verjonen su thun fen, fin:

vet man unter den Yrtifeln ; ,Kopfoerlepuns
gen und Sdylagflufe




392

Sedyfter AL hnite,

Defdyreibung der Medicinfifte; Verzeichnif
dber in Derfelben befindlichen Arzenenmiteel;
und einige Dieber gebirige NRegeln.

:D-n bie Cdjiffe in Hinficht der Starke ihrer
Defagung und der Befiimmung ibrer gerodhn:
lichenn Neifen febr verfchieden find, fo iff ed
allerdbingd wobl nothiwendig, in Betreff dev
Grofe der Medicinfiffe und bder LHuantitdt
dev in berfelben enthaltenen Arjenepen bievauf
MNhcEficht su nebmen. Man miifite alfo wobl
goeperleny Gorten von Medicinfiffen beveit halz
ten; — eine grofere, die fiir Gdiffe beftimme
ift, welche mit einer Befagung von 12 NMann
und dariiber faliren; — und eine Fleinere, die
fiir folche Schiffe befiimme iff, tvelche tmter
12 Sann befabren werden. Die im Folgens
den angeaebenen Werhaltniffe der Kifte und der
darin enthaltenen IMedicamente bea_iebm fich
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auf die erfte gréfere Corte. Fiir bie Kleinere
fannt man ettwa die Hdlffe ded Maafffabes in
Hinficht der Kiffe, und der Gewichte in Hinz
ficht ber Avjenepen annehmen.  Hebrigens
bleibt in Bepden Fallem die Cinvichtung der
Kifte unbd b'ie Jahl und Gattung der in derfels
ben Gefindlichen Arjenenmiteel gleic).

Die RKifte tird von einem rveinen feffent
und frocfenen Holze verfertiget; ausiwendig
mit einer dunflen Delfavbe dberffrichen und
infyenbdig mit eimer pellen Peige 1iberjogen.
Shre Hiohe betragt im Gangen 1 Ele und 1
o0, — im Lichten 20X Joll; ihre Breite im Ganz
sen 21 Foll, — tm Lichten 20 Joll; ihre Lange
im Gangen 1 Ele und und 3% Joll, — im
fichten 253 IJoll,  Jn der Mitte iff fie der
PBreite nad) durd) cine Scheidemand getrennt.
BVon unten nach oben iff fie der Linge nach
durch 2 perpendicularliegende und 2 horijon-
tallicgegende Sceidetwvande getheilet, fo bdaf
jeded Fach von dem andern durd) eine etiva
% Joll dide Sceibetvand getvennt iff. Diefe
Sadjer, deven ¥2 find, Offnen fich jur vechten
und linfen Seite der Kifie, um bdie fiiv felbige
beftimmte 12 Gdubladen aufjunehmen, bderer
alfe fir jeglicje Geite 6 find,  Sede Seite
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ird mit ecinem Schieber verfchloffen, bder
durd) o eingefugte von oben nadh unten ez
hende DHolsftabchen fir bdad Krdmumen und
Jerbrechen gefichert ifi. Der Deckel der Kiffe
fchitet die CScyieber ein, fo daf, obne den
Deckel gu ofnen, die Schieber nicht aufgejogen
toerdett fonnen,  Ungeachtet bdes Decfeld iff
auch noch das obere Fachwerf der Kiffe mit
einer feften Dretfernen Decfe verfelhen, damir,
wenn nody der obere Deckel Niffe oder fonftige
Befchadigungent befame, dénnod) bdie unfer
demfelbenn befindliche Decfe bdie Medicamente
fliv Gtaub, Unveinigfeiten oder Waffer, mwelz
ched etwoa Gep Stirjfeen in die RKajite ober
~ fonftigen Aufenthalt der RKifte dringen Fonnte,
fichern mdchte. Der Dectel iff hinten mit Ge=
swinden befeftiget und tvird vovne durc) eine
Krampe und ein Vorhange(chlof gefchloffen,
da cin andered Schlof nicht fiiglich angebracht
ferben fann,  Sjn der Mitte der vordern unbd
hintern Seite ber Kifie find 2 eiferne Gehange,
um bie. Kiffe vermittelff derfelben ju hHeben und
fortsufchaffen.

Die innere Einvidhtung der fifte in Hins
fidht ibrer Fadyer und Schubladen iff folgende:
An jeder Seite, forwohl an der rechien ald an

'
i
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ber linfen, find 6 big gur INifte der Kiffe ges
pende Fdcher in 2 Neihen vou oben nach unten,
dbaf affo in jeder Neihe 3 tber einanbder lie-
gende durch eine Scheidemwand getrennte Schube
laden find, Die vovdere Neipe enthalt fchmd>
leve, bie bintere Neibe breitere Schubladem.
Sn der Lange und Hohe find fie fich gleich.
- Die Linge betrdgt 122 Joll; die Hihe 7 Joll;
bie Breite der hinteven Schubiaden 123 ol ; die
PBreite der vorderen 7L Joll; die Dicke ded Hol-
ged der Schubladen efiva 3 Joll,. Fedbe Schub-
lade ift gum leichteven SHevaugjiehen vorne mit
eitem meffingenen Ninge verfehen, und jum
beflern Auffinden der Mebicamente mit einem
grofien lateinifthen Budhffaben begeichnet. Diefe
Degeichnung gehet von A. bid M. Sie fangt
mit A. bep bder unterfien GSchublade der hHins
tern - Reihe bder linfen Seite an, und fhovet
mit M, bey bder oberffen Sdyublade ber vorv-
berfien Neihe der rechten Seite auf, dergeftalt,
Daff juerft die grofien Schubladen der bintern
Neihe und alsdann; die fleinern Schubladen
dev pordern Jeihe von unten nach oben auf
einander folgen. Sn der Hintern NReife der
linfen Geite der Kifte find alfo die Schublaz
den A. bid C.; in der vordern NReibe G. bis
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I 5 in ber Dinfern Neihe der vechten Seite die
Gdyubladen D. bid F.; in der vordern K. 6ig
M. Jede Schublade iff der Lange nach ein-
mal durd) eine bdiinne Scheidbewand getrennt.

‘Der Breite nad) find bdie Schubladben nach

SNaafigabe ded von denen in ihnen befindlidyen
PRedicamenten eingenommenen NRaums  gar
nicht, obder mehr, oder foeniger durc) eine
Gdyeidetvand getheilt, So find 3. B.

Die Scdublabert A. und B. (bie unterfie
und mittelfie der bhintern Neibe linfer Seite)
per DBreite nad) gar nicht getheilt.

Die Sdudlade C. (bdie oberffe bder bhinz
tern NReibe linfer Seite) iff durd) eine in der
Sitte queer iiberlaufende Cd}etbemanb in 4
gleiche Facher getheilt.

Die Sdyublade D, (die unterfie der binfern
Neihe vechter Seite) hat in der vorderfien Halfte
4 gleiche Fadyer, in der Hintern ey,

Die Schublade E. (bie mittelfte der hinz
tern Neibe vechter Geite) iff in der rvechfen
Halfte in 4 gleiche Fader, und in der vorbern
Geite ber linfen Hdlfte in 2 gleiche Facher ges
theilt.  Die hintere Seite der linfen DHaiffe
enthalt nur ein Fach.

Die Schublade F. (bie nﬁerffe ber Binfern

£

|
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Reifje vechter Seite) iff in 4 gleiche Fadjer
getheilt, So aud) : ‘

. Die Schubladen G. H. und I (die untere,
mittlere und obere der vordern Neibe [linfer
Seite). | TR
Die Schublabe K, (die unfere dber vors
pern Neihe rechter Seite) iff duvd) drey queer
fiberlaufende Scheidervande in 8 gleiche Facher
getheilt. €o aud)

Die Schublade L. (bie mittlere ber vovs
dern Neibe vechter Seite).

Die Schubladbe M. (bie oberfie der vor:
bern Neihe vechter Seite iff in 4 gleihe Fd-
cher getheilt. '

Neded Fach der Schublaben iff, fo twie
dad darin befinbliche SNedicawment, mit einer
Nununer verfehen, welcdhe mit der Numuzer
bes folgenden SNedicamentenverjeichniffes gleich-
lautend ift, und worauf auch bdie in dbem LTexte
bed IVeen und Veen Abfchnittes bep jedem
Medicamente eingeflammerte Nummer hintei:
fet, fo toie der vor der Nuwmumer fiehende Budl)=
ftabe die Schubladbe anmjeige, in welcher fich
das Medicament Dbefindet.

Die Schublade A. enthalt No., 1—2.

St L0 SR S L
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Die Schublade C. enthdlt No, 5—g.
- —_ D — 9—14.
— e R e T
— - F.  —  — 22—24,und
auger diefem noch 2 Ellen feinen Slanell, 1
Clle feine grine Wachsleintwand, einige
Binden, worunter aud) eine 18Fopfige, Koms
prefien und die Bruchbinbden, fo wie eine
tleine Waage nebft einigen Getvichten von
2 Quentchen, 1 oth, 1 Loth und 2 Loth.
Die Sdublade G. enthalt No. 25—26. von
jedber Sorte 2 Bouteillen,
Die Schublade H. enthdlt No. 27—30.

et L8 e s ]
= — K., = = 36—43.
sl R o S L e L e el SR
—_— -— M. =— — 52—54,11ebf

2 Ga Cdjachteln, einigen grifern
und Fleinern Medicinglafern, IMorfer,
RKeule, Spatel und Korfpfropfen.

Sn dbem jwifchen der obern Decfe ber
Rifie und dem Deckel Gefindlichen NRaume Fann
man noch etwad alte Leintvand, die; Charpie
und wenn der Naum in den Fachern beengt
fourde, bdie Binben, .ﬁ‘umpfeﬂen, bad Flanell
und bdad grine Wachstuch aufbemwabhren.
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| BVerseidhnif

ber i dey Medicinfifte befindlichen Medicamente,
- nebft Angabe ibrer Nummer, ihres fent{chen
und lateinifchen Namensd und ihrer

DHuantitat.

Suantitat.

1

a2

3

IO

I1

 Schanfaarbe

Samillenblumen

Fliederblunen

Tannenfpisen

Nals, aefchrote:
teg

Woblverleibly:
men

Leinfaamen
Brufifpecies

Flores Chamo-
millae

Floxr.Sambuci
Turiones Pini

MaltumHordei
contulum

Flor, Arnicae

Semen. Lini

Species pecto-
rales

] — 1 Pfund.
. — 1 Vfund. .
@R — 12 9f,

@Bjj. — 2 Pfund.
3iv. — g foth.

@) — 1 Pfund.
G5 — 1 Pfund,

Nach folgender Formel su bereifen :

Be.

Hxb. Tuslilagin.

Rad. Liguirit. 33 3jv.
Conc. M. D. in chart. S.

No. 7. Drufifpecies.

Sélandifches
Mood

Tachholberbee:
ren

Maanefia

ctorales.
Lichen island,

Summitat, Mil-
lefolii

Baccae] uniperi

M agnefia alba

Species pe.

ﬁﬂ-—-ﬂjﬂmb.
3iv. — 8 ot

31’_“ — 3 Loth.
3. — 4 goth,
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Ne.| Teutfeher Name, | Laceinifeher Name, |

Duantiedt,

Iz

13

14

1§

16

17

1%

Salpeter (gereis
niger ) |

SGetnftetnrabm
®lauberfaly

Salntiak C gerei:)
nigter)

Ulcalifivter
SReinftein

Schroefelblumen
Chinapnlver

Serfchnittue Chis
navinoe

Rhabarberpulver

Pomevanien:
chuu[enpu!uet

sHrechpulver

Nitrom depu-
ratum

Cremor Tarrari

Sal mir. Glau-
bert

Sal ammonia-
cim duPurat.

Tartarns tarta-
rifatus

Flores Sulphu-
115

Pulv. Cort,Chi-
nae reg,

Cort. Chinae
grr::ﬂ. conecil,

Pulv. Rad. Bhei

Pulw Cort. An-
rvant. couralll

Vomitoria

Nach folgender Borfchrift :

B.:' Tartar.

entet, gr. j.

3iii- — 6 gotp.
B —1 Prund

(pond. civ.) birget],
Gewiche,

3. — 1 Piund.
3iii- — 6 goth.
3ji. — ¢ Loth,
3ij- — 4 Coth.
3jij- — 6 Loth.

3. — 4 Lot
3jj. — 4 ot

1. vjjj. Aht St.

Pulv. rad. lpecacuanh, 9

clmz%l_xhlb Dol. vjjj.
Dl pult}ﬂ'. Vomitoria.

M. D. 1n
S. n. 2o,

Syecied s
sranfalbe I

Spec.leu pro Un-
euento ad [ca-
iem Jalleri.

Nadh fnlgenher Borfehrift ;
Bx' Vitriel. alb.

l%iji. — 6 Loth.

Flor. Sulphur.
Pulv. Bacc. Laur. 3 3j.
M. D. S. n. 25. Species jur ﬂ'mt;.ﬁﬂﬁe.

Spe-::les pro Unguento ad Scabiem

Jalleri. :

24

;}jj* — 4 Yoth.

.
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4o1

Duantitit.

=4 { Sﬂhnfﬁge[d]en I G

25

26

27

29
30

. g'{
32
33

| Bitfensi

doral gici.

Nach folaender BVorfchrift ¢

Be.

Opii puri

Camphor.
Puly. P}p&r long, 5{3
OL Car}fﬂphyll

Ca;&Puh 53

D f

lobuli antio-}]

M. f. Globul. pond. gr. j. Cﬂnfpef&r Pualv.
Piper: long. D. in [cat. S: n 24. gul)nfﬁf
geldhyen, Glubuh antiodontalgici.

a.b. Weinefig

a. b.  Arqueby:
{abe,

Geifenfpiritus
Sampberfviritus

Meersmwiebelho:
nig

Sliedermus
Honia.
Bleieptract

| Acetum Vini

Aqua vulnera-
_ ria Thedenii

Spirir. 8aponis

Spirit. Cam-
phorae

, Ole um H}ru-

[eyami

{)xymel fq u_1l.
liticum

Foob Sambuci
Mel commune

Extractum Sa-

turni

J)i ==
@I{l 2 Esg'[n?geﬁ

@i —2 Pfuud
i 2 E!md;m
@15 — = Pfiund.

BB — = Pfund.
B3 — 2 Pfund.

B8~ zpfund,
6. — 2 Pfunbd.
B~ ;‘iﬂfunb

%iv. —.3 2oth.

Did @uu!ntbsma[rer, welches in dem Buche
unter diefer Nummer angefibret wird, bereis
tet man aus Ddem Bleiertracte, lnbem man
etoa i 4 ERloffel voll Waffer fmen fiemeu
i‘.bee!ﬁﬂ’ﬂ nuu Bleiepfract guﬁn

R
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Nue|  Ceutfeher Name. | Lateinifcber Name | - Quantiede. .
Yugenwafier | Aqua ophthal- | . B A
g4| 3 f ?rnica . 13}"-"- — 3 £oth.
Nach folgender Worfehrife :
Be. Gumim. arabic.
Alum. crud. ; 3jj."
Solv. in Aqu. Rolar. 3jv.
M. Dé‘in == S. n. 34. Uugentvafjer, Aqua
ophthalmica. . '~ °
@glbaneffens, | Efentia Galba-

111

£ |l§l] — 4 Sot.

33 — 6 Loth.

:ﬂﬂg?ﬂéﬁﬂg- by _E;lil}i.i_l'. vilcerale
Mach folgender Worfchrift:

Be.  Extr. ‘Centaur. minor.

¥idy 2] Gentian. rubr.
- Trifol. fibr. 53R

" Aqu. Menth. piper. 5. ' |
M. D. in =%= 8. n. 36, Magenelipiv, Elixir
vilcerale, ' : r i
allers f{aured [ Elixix acidum’] _,
‘a? .b@!t;irf . Halleri 3]?--’_—_3&“‘)-
38 | Hofmanng Spis| Liquor anody- doate By
A0S S rrtud U nus mineral. | _ . .
' Hofmanni | 3jjo — 4 %oth.

Qenting Tinetur| Tinctura Vale- | _ . - ,
-39 ' | rianaeLentini 3”. i EHED,

.. 40 __.éir]’cﬁburngeiﬂ _Liéum'-ﬂnmu

s

il._.- iy 1 =

ervi lucci- | . P
natas = 2y, == Loth,
41 ‘Eﬁim_i‘:affairituﬂ Spiritus  [alis
Lichtiger) ‘ammoniaci s 3 5 :
i ~volauilis gjj]- — 6 Soth,

Das auch unter diefer Tummer im Tepte angefubree
fld tl}dgige’ﬁ-inimen't wirh aus Ddiefem Spiritus
Bereitet, indesman i swey EHlofel voll vetnem BHaums
ol “einen Dhalben EHIdfel. voll SalmiaE{pivitus giept.
Renn die Sheile, melche ‘gefehmiert” werden {ollen,
felyr fchmersen, fo Fann manur Cinderung der Sthimets
sen fiatt des Bapmdls B il fen 0 (H n. 2g.) nehmel.
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© Ne| Teutfher Name. | Lateinifcer Name, | Duantitse,

e
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o 1EholL ] . | Succus Ligui-| ..~ ..
# Euﬁﬂ-ﬂ"‘}-ﬁfﬁ Uil R2urivs e ol rgjv;'-'é-ﬂfuf[r.
43 | Alaun U] Alumen Teral i 3idna s
G| dum 3 — g gar,
44 | Bernfteinfehrot | Succin. rafum | 3], — 4 foth,

45 ﬂji‘ﬂ?hiﬁbb@é;f& ‘Si*lpn' venetus | - }‘F' — 'ﬁlfﬂfﬁ'.
46’ Digeftivfalbe | Ungurneum . ['21100
, o gelivam s il 6 gotp.

47 %ﬂﬁﬁl‘ﬂi;l’ﬂf-fif ; ,Une,uéul:luuba._ L : :
SR Glidoniy 471 gjj;:"...-. 6 $oth,

|

48 | Bleifalbe 1 | 'Ceratum Satdiz ] 50167 914
i 5 — 6 gath,

49 [ Diadwlonpflafier| Emplafirm dia- | &
| ' | -ehylon' ifinge] 3100 o} ok
plex |3l — 6 gotp.

so | Sugsflafter Emplalir. epi-
i | VAR paladi perpet (g ) 4l
_ s - tuum Janiog., 3Jj--- % £oth.
I @ﬂﬂﬂffﬁﬁﬂfiﬁﬂﬁ }Emplnﬁll‘.l-'ii"cﬁ. _ : iy
19 [0 pflfier (000 8 chtbiSagrasi e Fij = 4 8ot
$2 | Englifch  Heft: | | Emplafiv s ada | o301 "3

~ Pfinfter 1elivnm an- :
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53 | Sampher . Camphora ff‘ﬁr,é'.-sfdﬁﬂ.
54 | Genflaamen J Semen Sinapis | g‘l’j. —_—12 fﬂﬂ]'
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30 bem Texte bed 1Veen Abfdynitez hage
ich No.. 13, uid 116, desd nu_l::ﬁeﬁrnbeni%cqﬂcb;
nifjes. mit threnzlateinifhen Napgen 1 begeichher,
wetl. diefelben, gebrduchficher und befannter finp
als thre deutjehen ,%E_n]mn,u_mgng 0 g

€c¢a
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Yufer den flifigen Arjenepen find auch
bie. Salje und Pulver alle in feffen Glafern
aufbervabhrt und der in den Fdachern 1ibrig blei-
bende Nawm neben den Glafern rwobl mit Hee-
be nbei*_ Papier ausdgefilt, damit die Gldfer
burch Niitteln und Stofen niche gerfpringen,

Der Preifi einer folchen RKiffe mit den Atz
genepen twird hier nicht ju beftimmen fepn, bda
vie Forderungen bder Tifchler und bdie Tapen
der Arsenepen nicht an allen Orten gleich find.
Doch fo tvie ich Esﬁ'ffe, daf an jebem Orte mit
der mdglichften Billigheit twerbe verfabren twers
det, fo bin ich aud) fberjengt, dag diefer
Preif fir billig denfende Nbedberepen von feiz
nem Belange fepn twerde, da dodh nur die ers
fte Audgabe die bedeutendfte iff, und die nach-
herige Kompletitung bder efwa fehlenden Arti-
fel nie Getvdchtliche Koffen verurfachen tvirb.

Noch einige diefen Abfdhnitt betref:

fendbe Negeln.

1) Wenn ein Sdhiffer eine foldhe Kiffe anfehaf-
fen will, ' fo gebe er mit diefem Bude ju
dem: Upothefer feined Ored und bitte ihn,
nach Anleitung ded Buchs' die Kiffe verfers
tigen 3u laffen und fie mit den angegebenen
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Arsenepmittelir und fonftigen Avtiteln ju vers
_feben.  Die Binden, Kompreffen, Brud)-
- binden und Chatpie fann ja der UpotleFer
_burch einen Wundargt gegen eine billige Me-
~muneration beforgen laffen und diefe Artifel
“gehirigen Ores einpacken.

2) Seder Trandport der Kiffe gefchehe mit Be-
butfamfeit, damit fie nidht ju. fehr: gefchiit-
‘telt und geviifrelt twerde,

3) Uufbemwabre wird fie am OLeffen in ber Ka-
flite, to fie mit einer Decfe uberhangen,
al8 ein fleines ZLifchcdhen oder Banfden ibsz
- ren Plag einnehmen Fann,  Sollte ed dort
cam Raume fehlen, fo fann ofie vermittel(t

eines durch) bdie Gehange gejogenen NReifd

_in den Edyifféfeller bHinuntergelaffen und
 bort bid jum  Gebrauche uuf&emdbrﬂ fver:
o ibeft. o

4) €3 verfieht fich von felbff, daff man auch
auf dem Gdyiffe behutfam verfabre, fie fiir

Gonnenbifie, Nafje, Feuchtigleit ober 1n-

veinigfeiten forgfaltis. vertvabre, und bep

demr Hevausholen der Medicamente nichts

o gerfofie ober von einem Fache ind andere
“dverfe, fonbern die grofite Genaunigfeif, Drb-

nung und NReinlichfeit beobachre.
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5) Der Sdhiffer halte die Riffe twobl verfchlof-
fen, GGernehme die Austheilung ber Arzenen
felbff i unds wertrane imy Nothialle bdief Ge-
fchafte’ unbsden  Schliffel  Feinem’ anden,

alg b effery Uceurateffel und hinlingliche Kennt-
nif von der Cinvichtung dev ‘Rifte ihm be-
Fanitth wEedtsn o0 asd desEint -

6) Findet er, baf erwad Feudtigteit ober
bumpfiger Geruch -in der : Kifie ift, ' fo ftelle
‘et fie an einem wavmen trocfenen Tage ges

| Sffnetauf den Tifth der Kajilice; - giehe. die
Schubladben hevaus, « doch “ohne ihre Dtds
nung gulverivivren, und laffe fie bey gedifz
meter - Tptive - und Fenfietw aushiften ‘und
teocken/ 0o ) aid (g dait

7)) S ein 9feeifel auf derReife: bepnabe oder
pbllig’ verbraudyt, fo gehe bey Sehiffer, wens
et einen DHaven erreicht, mit biefemt Bude

“su efrtem Rpotheter bes ISved; T anb o geige
i die Nummmer dev Argdnen, foelche ex
begehre;  fo wwird der Qpothefer , toenm er
auch  fein - Teutfch perfteht, ihm body das
begefrte SRedicament nach dem bengeseich=
neten - fateinifchen  dtamen geben Fonnen.
X bad Nedicament An einem Glafe getvez
fen, fo wnebure ev bad Glas gur Apothefe
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mif.  teber dad Crhaltene laffe et fich eirte
quittivte Nechnung geben und fiihre bie Ans-
fage in feiies Rechnung auf. =~ 27 7

8) . Wenn ein Medicament gahrend, Fabmige,
“fchimmliche und dumpfig gerworden obder dod)
“bem ' Schiffer! verdorben ju fepn fheinet, fo
cgebel et damit ‘und ‘mit dem Buche jum Apo-

thefer , jeige ihmn die Nummer!'ved: BVerjeid)-

“niffes, ‘laffe ¢8 ‘tnterfudhen,” ob ed" unbraud-
“Bar fei, und’in’ diefem Falle ¢8 megfdyuttm
und frifches geberr. :

Q) N Betreff felyadhaft gersordener ubﬂ: pers
Toten gegangener 'Waage, ~Getvichte; Mor-
ferr und ‘Rewle twende- fich der Sehiffer gleich-
fall an denr Apothefer; tn Betteff fehlender
Binden, .ﬂ*émptfﬁen und Charpie an einen
“SBundavyf o (STIRPRE h

100 Wenn dad Shiff nad unﬂéﬂbeten See,ﬂ
peifen guviicEgeFehre iff, fo- ligféve dev  Sehif-
fer die Kifte an den Upothefer ab, mit der
Bitte, fie gegen die Jeit feined abermaligen
Auslaufens gehoriy nadysufeben und bdas
Seblende gu ergangen. i ein Medicament
in bderfelben, dag jwar nod) unverdorben iff,
aber dod) bey Iangerem Aufenthalte Gefahr
laufen fonnte, ju verderben, fo nehme der
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Apothefer e8 heraud, um ed in feiner Offis
cim befto_eher ju vevbrauchen, und gebe bda-
flir in ber Folge frifches, ohne bafilr etwag
atijuredynen.

11)  Bepm: -Herausdholen und Wiedereinfesen
ber Medicamente ;  bep = Peftimmung  besd
Maafes und Gewicheed; und in Betreff bed
Fufammenwmifdyens empfehle ic)y bie grofte
Genauigleit,  fo. mwie in Hinficht des Mocs
ferd, oder feule und Dcr.@il&ﬁ@r bie grofte
NeinlichEeit.

12)  Scly. wiederhole bdie fcf)ﬂn in ber (Em[er-
tung gegebene Crinnerung, fich alles Kuriz
rend ju enthalten, fobald man am Ffande
ift und eined Urites Dhabhaft mwerden Fann.
Yuch toiederhole ich den berplichffen 2Wunfeh,
daf bdiefe Arjeneyen fietd mit dem gliicklich-
fien Grfolge - jur Linderung - und. volliger
Herftellung der Kranfen angemanbt foerben
mdgen !
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Anpmweifung

$1tm

Gebraund der Mcehle
gerfhiedenet

efbarer Pflangen-Gewadfe,
\ fuelche

in der Landiviethfchaft von Dttenfert bey Altona
perfertiget twerden.

Die Wortheile, die den Seeleuten durch die Speifen der
Giemufe sufliegen, find hinlanglich beFannt. Capitatn Cook,
ver am mebrften berihmee SeeNeifende, der dartber be:
fonders nachgedacht und aethan, wasd ju_ deren Pilege
diente, hat i feinen Schriften den der Gefundbeit jrveck:
nidfigen  Gebrauch diefer Gennife und ihre unumadng
liche Mothwendigeit beFaunt gemacht. Man feblage. in
fetnen Schriften die Neife nach der diilichen Hemidphare
amt @Ende Ded [esten Bandes nach, und man wird da-
felbft finden, Onf er e8 grdftentheils ben Gemiifen bey:
leat; das bepfpiellofe gute Glick gebabt ju haben, vou
et bundert und achtiebit Manu, die die Mannfchaft der
Shiffe Refolution und Adventure audmachten,
wahrend einer<beftandigen Reife von vier Sahren unter
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bepnahe allen Latitudben und allen Climaten des Welt:
Freifed nur einen cinjigen duvc) SKvantheit verlohren gu
haben.

Die bid jent unbeFannt gewefene Wiffenfchaft, bdie
Gemifen:Gewadchfe o juguberciten, daf fie nur febr we
nig Plag einmebhmen, und daf fich foldhe ldnger als vonu

<ethemm Sabre sum andern in Demifelbigen Stande ibres
Gefcdhymacks und gefunden Kraft erhalten, als wenn fie in
ithrem vechfen eitpunct qepfluckt wucdben; die Art, um
fie su Spetfen jit s1r bereiten, fie von febr gutem Gefchmack
su machen und i einem nicdrigeren Yreife, als® die gen
wobnlichen Cebensmittel der Seeleutes” diefes alles’ find -
phne Brweifel die Urfachen , tvelche, inbem fie vervielfil:

tigte Werfuche und durch Erfabrung geprifte Aufiofung
etfurbeqt, es- o lapge verhindert haben , dag-gure Bey:

fufel der Toblehatigteit Desienigen s befolaen, der vou

allen Seercifenden fich om meiften die MWorforae Dot

MienfchlichEeit I,mt nnﬁefegen fepn !nﬂ'ﬂh :

! 16 L .'.'-i'.- | ]I-j:r:'f -

[

B L & e L g £

Bmgmﬁ ber .l;errttt %Ier;,fe,. meIcI;e btefe %I‘eb[a

ﬂnuh}ﬁf 5al.[‘m. T

ﬁuﬂ;ug ans bem ?rieg;ﬁer.

@me et uutnﬂ}mﬁen aRoblthaten Der Kunfie it
die Daner b Trandpovtirung der Sacien gu begunftis
gen, teldhe ue Stabung  des Menfchen, jur Erhaltung
und SWicderherficllung feiner Gefundheit ndthig find. |

ian erfitllt Diefen doppelten Gegenftand, wenn man
die efibaren obersur Heilfunde dienlichen TWurseln tn Mehl
vertwanbdelts: denn nur auf die Art Fatin man die nabrhaf:
ten Beftandtheile der Kavtofeln fehr lang- erhalten, und:
fie leicht von einem Ovte sum andern bringens da un Ge:
gentheile Diefe viel Plag einnehmendenndiTransportbofien
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veritfachende, wnd auferdam noch twegen ibrer SeimEraft
sur Anfofuna qeneigte Bursel ﬂer{dﬂehenen %emnherun;
ﬂﬂt und Lerberbniaen audgefest ift. ;

o Dan batte diefe Dperation nod mcf;t ‘auf Blﬂ?ﬂlﬂﬂﬂ"
ﬂtur,e[n verfiucht, Die ein fiichtiges Wefen enthalten, wela
ches die vorsimlichfFe Duelle ibrer Tugenden ift, aus Furdst,

i dew langen Aufoallungen bepm Kochen;, welche diefe, .

@urselir erfordern, dhre SNrafte vervauchen ju febens die,
Mechanif hat INittel gefunden, die: gervarsavtigen Pilanz,
sencin Sraftfag ju verwanbeln . ohne: daf fie etwas VO
ibrem geiftigen Qe und’ Ciaenfchaften’ verlieren.

Borsuglich hat man das Auaenmerf anf die G.:e}teé;'-af-

rettig - Wursel gerichtet, tweldhe (o withtige Dienfte bey
latgen: Geeveifen duveh ibre vortreflichen antizfeorbutis
fdben Eigenfchaften leifiet; der Krafefas, weldhen  maw
davaus bringt, Gehdlt den nemlichen ftechenden Gefchmack,
by flitchtiges Wefen und folalich die Tugenden, weldhe
davon abbangen. Da. fie folchergefalt mit leichter Mitbhe
vou erpemt-Otfe sty andern gebracht rwerden Fann, iff fie
ein tmmer gleichfertiges Hulfsmittel, um bdie Mannfchaft
auf Dden Schiffen vor meﬁ:r Eewfrnnfbﬂt it bemabren,
und fie davon ju befrmen @ i Feinen mwichtigern
Mundoorrath auf den Schifen ‘geben ) als diefens feint
Gebraudy, dberall nuslich, iff es befonders in naffen Lans
bernt und ‘in Geeftddeen; o5 it et ber Meufchbeit ges
mndyteﬁ @Efdienﬁ. weid:led Hie genug geﬁ:ﬁm}t ‘foerben Fanm,

Menuret, 'E:rntfut der TMedicin;
u'““fm”h”" Kegnault, b}ucm ber '!l.‘r‘u.‘:hicin. '

Dad Mebl. voir vielen illﬂnn,en Bei}ﬁ!t fm‘i gﬁn..hcﬁ
benr Gefchmack, das Subftangielle, das Nabrbafte, und
alfo auch die Hilerdfte der Pilansen, wovon es genom:
men i, Dief Fann ith von dempenigen Meblen, womit
teh. Berfuche angefiellt habe, bejeugen; uamenﬂir{) Demt
Des TMeervettias, der Kartoffeln, gelben und arinen Erb:
fen, €infen, weifen Bobnen und des Reifies, wenn aleich
folche fchon vor einem Sabre verfertiot worden twaven.

f
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Oie WichtinFeit und der audgebreitete Nunen folcher
Subereitungen leuchtet wberhaupt ein, befonders auf lan:
gen Meifen, wenn et woblerhaltenes Gemufe, das wenig.
Raum einnimme und nue einer leichten Jubereitung bes
parf, febr willFommen fepn mug. 0

. Son deny el des Meerrettins, twelches Seefahrer
alg ein fo- gutes SMittel gegen den Schavbock Eennen,
aber nue nie lange genug anwenden Eonnten, WG fich ein
grofier und der beilfamfte Gebraudy etwarten ; denn ed ers
ilt, mit toenig warment Waffer angemadt; vollFommen
e Ghernch und GefchmacE des Meerrettigs, beynahe
foch verftdrft. & R ilnisiy 0
0 Das Kartoffelntehl verroandelt fidh in heiffer TWafs
fer und  heiffer Gleifchbrathe in einen Gallert, Der dem
veinen GefchmacE der Savtoffeln behalt, und, meiter aufs
geldft, vielleicht Funftig sur fchicklichften Mabrung fite
Fleitte Stinder diegen Fonnte. 4 AT
~ ltona, den stenAusuft, 17964 :
o B e o, @, Bnger, Doct. und Prof.
Stadiphylitus.

< Meine Werfuche mit dent Miehl des Theerrettios, bet
Ginfers und geinen Erbjen, fo weit Diefelbigen. reichen,
und mein etheil dber die WortrefflichEeit diefer Subereis
tungsart der Gemuife, und Erhaltung ihter. (Eigenfdafs
ton, find mit Der Erfahrung und vemw Wrtheil meines
@ollegen, des Heren Doctors und Prof. Unger, woll:
Fommen ubereinfiinmend. SHECH AR

Altona, den 6ten Auguft, 1796.

el torg R {fen, Bandphyfitus.

vads
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Yntveifung jum Gebraud) diefer IMehle,

Diefe OMeble find von gweyerley Gattung. Die eine
ift von mebligen Genichfen, die andere von folchen, die
ed nidht find, gemadht.

Diefe Meble find auch von vepfchiedener Hualitdt-
und von verfchiedenen Preijen.

Die gwente Qualitdt von den mebligen Gerwdchien,
welche wegen des moblfeilen Preifes am beften jum Ge:
brauch der Geeleute gefchickt ift, ift Diejentige, wovon es
nithig feyn wird, bier guerft ansufiihren,

g Meblige Gemwdchfe,

@rine Erbien, gelbe Erbfen, me:ﬁe Bobnen, Linfen,
Rnrtaﬁeln, Eliﬂs

* YUntoeifung jum Kochen diefer Meble.

1) ©ad Mebl muf in dem Falten Waffer, worinnen
ed gefocht werden foll, geleat und twenigfens wdbrend
einer Stunde darinnen aufgelﬁ{et werden,

2) Alsdany anfs Feuer gefest, und mit einem hil
jernen Loffel umgeruljrt terdenn, um ju- verhindern, bnu
e micht vindet und im Topfe anbrennet.

3): Won Jeit ju Jeit etas LWaffer Ijmaugetl,mm 1
su verbindern, dag die Confiftens, die es annmmt, nidy
gar su Dicke mird.

4) MNachdem ed eine gute Etunbe gefnd)t, mug et:
as Butter, oder, wenn man will, g[e;[d;bmf;.e bingus
gethan werden, auch felbft bendes,

. Nota. Diefe Purée faun man vop einer {Snttung
el aliein, oder auch mit Mifchung uerf;biehener Mehle
machen. Sie wird, gegeffen mit Fleifech, Fifchen, Brod
und e der Suppe, weldhe fie febr woblichmectend madps,
Ein Piund vou dem Mebl der greyten Qualitit, welches
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finf Sdiillinge Hambyrger Courant Fofiet, ift, wenn ein
Purée gemacht, sur Speifung von vier IMateofen dbers
“flifig genug. [ A, ik

Die Purée yon Neis wird auf diefelbe Art gemacht,
und wenn man will, fo Fann man Milh fatt der Fleifeh:
Byithe, ober fatt Dem ABaffer und Butter nehymen, '

Die Fure Jeit, die ju diefent Kodyen erfordert 1ied,
Vi, im BVergleich mit det, weldhe andere Mabrungsfpeifen
dor Matrofen ndthig bhaben, forobl in Anfebuig  des
Erfparens des Holies, ale des Raums, den s auf eifiée
langen Neife ennimmt, wn.gwﬁéf SRrchtigkeit. K

Die Klaffe des Boles, die am enigiten begutert
iff, Eann gvofie Bortheile durch diefe. nahrhafte Speife
erhalten. e BT

Getodche, die nicht meblig find,

Gelbe Wurseln, Kobl, PeterfilienWurseln, Niben,
griife Bohuen, Swicbeln, Sancrampf, Steckriiben, grofe
Hohien, Meerrettid. sy QIR

Anmweifung jum Kodyen piefer SNebhles

Den Meerrettis’ auggen pmimen , ‘ber’ in ‘Fleifehbriibe
pber in' Ehig und Butter anfaelifes’ wivd, uhdDavon
der Gebrauch tweniger nabrhaft qls eiw Swittel dev G
fundpeit ift, fo find bie meiften diefer TMehle, bejonoars
die von der erfien Qualitdt bir.{rl-t'l}euetit'ﬂt} und blofi als
-Speifen gm a@olifchmack anyfehen. oo e i

- Diejenigen Meble, bie fich am reifien Der twohifeis
(ern oder stventen Dualitde gdbécir, Ebnmen ‘sum Gebrauch
filr Div Satrofen genvmmen yerben,, Eibem mat daovon
einen @plofel voll fur jeden  GRAMY in . die Bripe! dew
Stppe mifcht, und darin, wabrend fie vdllig fertig twird,
eine Stunde lang Fochen faged (Dl 100 A

Diefe Mehle; als Huherﬂ-uﬁ"[wtrnd}tet, beren Subes
geitung mebhreve ﬂl-ufmerffanlféit_{i;[m. ﬂiEbIErE'SE‘it aum
“fochen erforbevt, muffen - @ 4iaC 530 9
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1) Sn Ealte mﬂMBtul}e acthan iderden.

2) Sum Kochen ey big drey Stunden. aufs. sﬂm
aefest, und foldhes vermehrt oder ﬁELlﬂlllﬁ?rt'mﬂ‘ﬂ'Eﬂ,
nachdem ed die BWefchaffenheit diefer Meble sulage, fich
gefchwinder’ ober lanafamer -aufjuldfen.

2) Durch einm feiden Floby gegoffen, tnd wieberum
eine halbe oder drepviertel Stunde aufaeEocht werden.

Moo ber.feinﬁm NReigblumen.

€in Biertelpfund biefes Mehls, relches in andert:
Balb Bouteillew guter Milch ober Nobmt- genomtien, uhd
davin aufaeldft iff, daju nimme man noch ein Hatb Phuud
Sucker, cine qure Priefe Sals und eiien €offel voll But:
ter; Diefes mird ufamumen eine I;mlﬁe Stunde gefocht
wnd umgernbrt,  Iill man ¢8 mit Thee, Ehoeolade,
Caffee, Vanille oder Orangen:Blithe haben, fo miffen
Diefe Syngredienjien dagu gethan nerdelr, -

Wenn es gekocht iff, muf e durch cin Sieb gegof
fen und dag Gelbe von fechs Enern davin gemifcht wey:
e, dann {0 lange umgernhre, bis Das TNoos gut jus
fammen balt,

SBenn man ed jumt Gratin bnben will, fo mug es
auf glibende Afche gefest merden,

%)

Antveifung, davon Kudhen ju madyen,

Oas TWeife von fechs Epern muf fark sufammren
gefchlagen werden, big es Rohm gleicht, wnd alsdann
mit dem Moos gemifcht, davauf in eimer Torténpfanue

. auf warmer Afche obngefibr eine Wiertelfunde geFocht
werdei.
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Preife der Meble, bey Pfunden von 16 Unjet,
in Hamburger Courantgeld, oder in Engl,
Pence. '

Weterfille * wiaddBe i il
oMeerrettig © v e a v e
Gelbe Wurgeln + + . .
RORES s T ahey, sdes sviong
Markiche Ruben o oo
Gteck - Ruiben :
Saurampfer . . . . .
Schminf:Bobnen . . .
hrfifche Bobten . . .
Bivtebelit- O e e NTa
LTI o Mgt S0 o P
infen, rfte Gattung . . .
ote Gnttung . . .
Reig, 1fte Gattung . . .
ate @attung . ..
- qWeifie Bobnen, 1fie Gattung
ate Gattung
@rine Erbfen, 1fte Gattung
' oté GHattung
Gelbe Erbfen, 1fie Gattung
ate @attung
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Diejenigen, {o-von einer Sorte 100 15 ober Daviiber neb:
men, erbalten ejnen aufebulichen Rabatt.




An
dicjenigen Kaufer diefed Handbuchs,

fliv
twelche ed eigentlich gefchrieben iff.

Em————

Oer Kaufmatng +Stand it mit dem des Schiffers
und des, Seefabrevs von Profelfion fo genau ver:
bunden , daB dev eine nidit gut ohne den andern
Befiehen Bann, Der Sehiffer und Kaufmann find
fich einander naber, alg nur je jwep Etande jepn
finunen. Huudert Bepipiele find da, dap mnndger
grofe Kaufmann vorher Schiffer war; oft aber
weeden erjt die Kinder das Mitcel jur ndbhern
Vereinigunng. Jeh mache daher Eltern auf folgende
Dicdyer aufmerkiam, weldye jie {id) entweder fite fich
felbft, obder bdoch filr thre Kinder mit Nusen ans
Jhaifen ESnnen , indem fie jedem denfenden Kauf:

mann von gropem uken find. '

S 5. Berabaus, der felbfilehrende doppelte
'ja'ﬁucbl)glter, oder vollftandige Anmweifung
%m: [eichteren Erlernung desd italidnifch:
oppelten Budhbhaltens. Mach Helwigfchenm Niane
bearbeitet. Neue verbefferte und nnfe!)ulicb vermebrte
Ausgabe, Ir B, in 3 Abtheilungen, gr. 8. 1799 und
1300, 4 THhir.. 4 G,

Deffen. Sammliung faufmdnnifcher Briefe
porsuglich fie die deutfche und holldndifche @urr;_-.';gnii
pent;, Defonderd mit Rackficht auf den gesentvdrtigen
_durch dem Svieg jerfidbreen Geehandel abaefaft, un
mit biftorifeh - politifch + litterarifchen Erlauterungen
und Anmerfungen begleitet, gr. 8. 1790, 1 Thiy,

NB  Jft mit der aten Abtheilung Ddes Iy
bis Buchhalters gleichen ﬁnga!: > ‘E:rtnbea

Oeffelben Tafchenmworterbucdh fir Kauflens
oder Eurse und vollfiaubdige &“er{'minfu[ngfr:-



ber Handlung. Aus den vornehmften curopdifchen
Gorachen , mit Rickficht auf die newefien %qrf&[lf:{him
Gebiete der Dandlung, threr Politif, Gefdyidiee und
Litteratuy, gr. 8. 18co. % 1 Thiv. 4 ar.

NB. St mit der sten ﬂlli'tb'ﬁi[uug'he{ﬁﬂ%udﬂmlterﬂ

aletchen Snbaltd.

’ 4
Dibhren, I von, Hamburgifdhes Mechfelbud.
Nacr der Dubamelichen Edition vYon 17oz new umge:
acbeitet und bevechiet, gr. 8. 1780 4r 5 Zhlr.

. % Engelbrechts Materialien sum’ nislichen Ge:
brauch fur denfende Kaufeute, 2 Boe, 8.788. 3Thir,

A Shumanns compendidfesd Jgn_nhhuch fie
- faufleute, odeviencnElopadifdye Ueberfidhe
alles EIBtfrenﬂm1t*gbt_g_gu im ®ebiet Der
~ Handlung, 4 Theile. ar. 8. 1795 bis 1797,
* _ P 6 Thir. 8 gr.
- Deffelben Faufmannifde Tabellen; enthaltend
eine praftifche Anleitung sum Ddoppelten Buchhalten ;
eie Ueberficht Des neuefien Geld: und Wechieleourfess
ProduFten und Gewerbangeigen u. {. w. ar. 8. Q? l:r.
- 2 b,
NB St mit demt 4ten Sheile bes Handbuchs: gleis
dyen Jubalts. ( : -
& G, Sinapius Briefe filr ~Kaufleute, ' mebfE eiter
Abbandlung uber IWechfelbriefe.  Nene  verbefjerte
ﬁuf{age.. 8, 1782, : ' 16 (i,
Aufer diefen Biidjern empfehle ich den Befigern
~ des Handbudys nody folgendes:s ;
N, % Berghans Gefdichte der Sdhiffabres;
f‘iﬂﬁsnbe ﬁg:? ben vornebmifen Volkfern des
o Alterthums. Ein Verfud). 2 Boe. It 12 Fupfey:
© tafeln und ciner farte, ar. 8. 1792 uUNd 1793,

Utm diefes Dud), weldhes im Ladenpreife 7 THr,

12 &r. fofiec, miglichft gemeinnigig ju madhen,

[affe i)y es bdemjentgen, welcher Jid) divecte -

an mich wenbdet, fir einen widtigen Louisd’or.
Letpsig, im April, 1800,

Helnvidy Graff.
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