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INTRODUCCION.
SN EGE

»Fué siempre para el genio de
nlos literatos espanoles, el entendi-
»miento su idolo. A este y sus ope-

_ »raciones , dieron siempre el in-
ncienso, y sacrificaron el tiempo y
nel trabajo,» .

(Dr. D. Juan José Garcia Sevillano.)

v,mus a dar noticia & propios y estrafios,
mejor diré, vamos & renovar el dulce re-
cuerdo y saborear los bellfsimos frutos que ha
producido un médico famoso , menos por su
ostentacion v porte , que por el beneficio de
sus escritos y observaciones. Vamos en fin,
4 levantar del polvo y del olvido al insigne
médico y filésofo Gaspar Casal al Hipdcrates
espanol , que el primero estudié una enfer-
medad endémica de suma importancia, enga-
lanada hoy con nembre estraiio; poco cono -
cida y menos estudiada, A pesar de su fre-
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cuencia, y a despechu de tanlos trabajos
cOmo han seguido, al ya citado del ilustre
espaniol. Amﬂrtwuado el estudio de las cien—
cias medicas en el ultimo siglo y principios
del actual , volyimos, pocos afios hace, de la
indiferencia en que yaciamos sumidos, y nos
remontamos en alas del genio, hasta el sa-
grado templo de Esculapio; pero, joh ver-
giienza estremada! lejos de mirar por nues-
tra literatura antigua, nos atamos gustosa y
voluntariamente al carro de estranjeras glo-
rias, y olvidlamos en medio de tanto ruido y
nlnnmra , los laureles conquistados en la
ciencia por nuestros clasicos y mejores aulo-
res. Tiempo es ya de romper las cadenas es-
trafias, es preciso marchar con cierta liber—
tad y genio a la conquista de nuevos lauros,
que hagan resucitar las ya olvidadas glorias
espaiolas; que hagan decir a la sabia Euro-
pa, que todavia existen genios en Espaia
que pueden, si ya no sobresalir , cultivar al
mencs con lucidez y brillo todas las ciencias.
El medio de habilitarnos con el mundo cien-
tifico, es echar una mirada retrospectiva a
nuestros monumentos cientificos, interpre-
tarlos con buena fé y enlusmsmn imitarlos
en lo que de imitacion sean dtgnns , Y enri-
quecidos con sus hechos y método , lanzarnos



VII
con atrevimienlo en la senda de la lileratura,
para decir al mundo entero : que el Africa no
empiesa endos Piruneos. He aqui como, unien-
do lo que en literatura nos dejaron nuestros
progenitores , y lo que posteriormente nos
han dado los estrafios, podremos elevar nues-
tra ciencia , presentandola galana, briosa
enriquecida, con el lenguage y atavios de la
fecunda habla castellana. Asi es como podre-
mos no solo revestirnos de autoridad y gloria,
sino presenlarnos tambien en el combate, en
la lid literaria, con los brios y vigorosa pu-
Janza , con que en Liempos mas felices se pre-
sentaron nuestros mayores, ante el congreso
de sabios europeos, y ante el lllﬂL!s.lblE tri-
bunal de la pnsteridad.

Daros, pues, a conocer una enfermedad
que se padcce en Espana; traducir una me-
moria latina de Casal ; discutir sus doctrinas;
analizar lasque despues han visto Ja luz ptbli-
ca, asi en Espaba como en el estrangero;
poner , en fin, en contribucion cuanto se
ha dicho de la Pelagra ; he aqui el obje-
to que nos mueve a daros una monogra-
fia. Mas claro y sencillo, daros una memo-
ria espanola con comentos estrangeros: ved
cual es el objeto que nos 'impulsa a publicar
esta obra.
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El método que vamos a seguir, es el si-
guiente. 1." Haremos la historia literaria de
esta enfermedad + 2.° insertaremos el tipo
sintomatolégico de la Pelagra: 3.° traducire-
mos a Casal: 4.° discutiremos las cuestiones,
propuestas por la Academia de Paris y 5.° v
ultimo. formularemos en prupﬁsicinnes nues—
tro dictamen.

Dada razon del método que hemos de se—
guir en la obra, pasamos a esponer lo que
sabemos acerca del célebre Casal.

- D. Gaspar Gasal no era asturiano; pues
a este pais fué en 1717, y segun el relato
que €l hace en su pré6logo , ciertamente se
puede 'y debe creer que era alcarreno, y de-
bio ser médico del partido de Atienza, 6 de
dlgun lugar proximo toda vez que trabd amis-
tad con D. Juan Manuel Rodriguez Luna,
boticario afamado de aquellos ti mpos, esta-
blecido en Atienza , y tuvo tal familiaridad y
sociedad con €l por espacio de seis afios, es
decir, desde 1706 4 1712 como si fuesen,
dice Casal, hermanos de padre y madre. Tam-
bien estuvo Casal en el Ducado de Medinaceli,
en que estan situados los pueblos de Baraona,
Marazobel, Alpanseque, Romanillos, Mez-
quitillas, y Pivilla del Olmo, lo cual prueba
que si no era de alli al menos egercié en
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ellos la medicina por espaciode dos 4 (res
anos, (1) segunsu propio testimonio.

- El haber estado en Trillo, y no una sola
VEZ sino varias, y haber esperimentado los
eectos de las aguas mincrales, y egecutado
Su analisis quimico , me parecen oltras lantas
pruebas de que efectivamente era alcarrefo,
0 al menos tenia no solo conocido este pais,
sino muy bien estudiado. En la p. 52 de su
obra, dice «cerca de seis afios estuve en un
» pueblo vecino al lugar llamado Somolinos,
»que dista dos leguas de la villa de Atienza»
Y mas adelante en la p. 56 dice « que estu—
»¥0 en la Riva de Santiuste , Valde el Cubo,
» Miedes , Imon Yy la Olmeda, dentro del
»obispado de Sigiienza. » Todos estos pasages,
Y algunos otros alusivos A los mismos puntos,
prueban que Casal fué médico de eslos parti-
dos, que anduvo,como tal de un punte al olro
hasta que se par6 en Asturios, donde sino
murig Lenia el 4nimo de mo ‘ir, como lo es<
Presa en la pag. 63 desu obra, con eslas pa-
labras: «y si algun asturiano (juzgando que
€stas verdaderas noticias ceden en menospre -
Cio de su patria y paisanos) pretendiere con-

e

(1) Historia del principado de Asturias, p. 11 y 12>
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tradecirlas, le protesto, que nunca {uve if-
tencion de ofender al pais donde me mantengo,
gracias & Dios, con salud y gusto; y pienso
mantenerme hasta la muerte.» Sensible me
€s en estremo, no Saber ninguna de sus cir-
cunstancias biograficas; porque no me esplico
satisfactoriamente tampoco, como un hombre
que llegé a ser médico de S. M. proto-médico
de Castilla, y Académico de la Real Academia
Médica Matritense, lo pudiese alcanzar siendo
médico de partido , y estandose quieto. y pa-
cificamente en la ciudad de Oviedo.

“En fin, es un misterio para mi el afio en
que murié el Dr. Casal, pues su obra se pu-
blicé como postuma en 1762, y la ultima fecha
que tienen las historias redactadas por el ilus-
tre autor Casal, son de 1750; de consigunicnte
se tardaron en publicar doce afios, y gracias
debemos dar al ilustrado Dr. D. Juan José
Garcia ‘Sevillano, toda vez que sino escribi6
la biografia de ‘Casal, le sacé de la oscuridad
y olvido, y le transmilié a la posteridad, ;qué
importa que ' ignoremos las circunstancias de
su vida, si conocemos sus escritos? En efécto,
lo'que nos importa saber, es, que D. Gaspar
Casal dej6 escrita una obra que titulé Histo-
ria natural y médiea de el principado de As-
(urias, y que publicé en 1762 el seior Garcia
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Sevillano, quien hablando de Casal y su obra,
se¢ espresa en estos términos:

—«La presente obra, efecto del ingenio,
talentos y verdadero estudio del doctor Gas-
par Casal, es una prueba nada equivoca de
que hay en KEspana genio y talentos para
adelantar las ciencias naturales. Hay sin du-
da infinitos , que componen un publico li-
terato y erudito. Y & este noble pablico de
Espana va dirigido este pequefio rasgo, que
merece lugar entre las apologias a favor del
alma de los espafioles. Es un prototipo de la
verdadera masculina medicina. En su autor
resplandece la observacion y trabajo para in-
ventar de los mejores griegos; la agudeza, ta-
lentos y critica de los mejores modernos pa-
trios y estrangeros. Por tanto, es una obra
merecedora de la estimacion y proteccion de
los sabios compatriotas y de sus atenciones. Y
al mismo tiempo sc integra de una como es-
pecie de propension para dirigirse a las ma-
nos de quien la entienda. Asi lo conoce, lo de-
sea, y lo practica desde su posada en buen
retiro.» Juan José Garcia Sevillano.

Y como prueba de esto insertamos el pré-
logodel editor de la obra de Casal que dice asi:

—«Este precicso y utilisimo rasgo de la
ciencia médica y escogida erudicion del doz-
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tor D. Gaspar Casal, hubiera sido viclima
del olvido, si no hubiesen salido al paso mi
amor por la salud publica, y el que se me-
recieron las prendas personales del autor. Es-
tas, que con notoriedad piblica, encantaban
4 cuantos le trataron, comenzando desde el
trono, y acabando en lo mas infimo, hicieron
su oficio, tanto mas, cuanto fue mas frecuen-
le, yde adentro nuestra amistad -y trato. Y
— el mérito de eslos escritos, que procuré re-
coger despues de su muerte, avivaron de mo-
do mis deseos por la ulilidad de la nacion,
que inmediatamente determiné darlos al pi-
blico, por no hurtar a nuestra salud tan e
ciable antidoto.

Aunque el proyecto de su autor fue his-
toriar la constitucion geografica, elemental,
natural y médica de Astarias, no por eso de-
ja de ser un beneficio para toda Espana. E
cielo de la peninsula es casi uniforme: y aun-
que el complexo del clima asturiatio sea dife-
rente de otras provincias mediterraneas, no
- deja de convenir en mucho con algunas. Pero
aunque asi no fuera, las méximas generales
y rellexiones practicas, en casos estraordina-
rios, ministrardn unas luces muy brillantes
para ilustracion de la medicina é historia na-
tural espanola.
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Como quiera que sca : la historia general

de Espaiia se interesa infinitamente con la
particular que tangclara y sucintamente es-
cribié el doctor Casal del principado de As-
turias. La topografia, hidrografia, vientos,
temperamcutos y minerales , que constituyen
aquella porcion terraqueo-aérea espaiola, for-
man aqui un pais intelectual de grande ins-
truccion para los sabios. La tedrica, la pracli-
ca y la historia epidémica, endémica y espo-
ridica de las enfermedades ocurrenles, tie-
nen tanto mayor motivo de utilidad y estima-
cion médica, cuanto estan observadas, pesa-
das y escritas por un varon consumado en me-
dictna, de un juicio sélido y bien atinado, y
de una sinceridad y veracidad inviolables. Cir-
cunstancias tan necesarias en los escritores
médicos, como que con ellas serdn maximas
necesarias de verdadera medicina, las quese-
rian fibulas delincuentes si carcciesen de
aquellas cualidades. Creo que nadie me ten-
dra por exagerativo en esta parte, si lee cual-
quiera historia ¢ acaecimiento de este libro
pues en cada una de sus lineas se presentan el
candor, la eritica, la verdad y la sinceridad
en sus propios significados. Documentos prac--
ticos que estudié nuestro autor en las verda-
*deras obras de Hip6crates, que continuamen
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lurales : pero es teatro 6 tesoro escondido. Por
millares de anos no se ha sabido de ella mas
que lo que s¢ presentaba a los ojos de todos.
Y aunque en este siglo se muddé la escend,
apareciendo la aplicacion y buen gusto, en lu-
‘gar de la pereza, como lo publican tantos des-
cubrimientos en vegelales, canteras y otros
minerales ; es de creer que s represenfascn
muchos Casales en esta utilisima pieza de la
naturaleza, mudaria totalmente de aspecto el
gran teatro literario de la Espana. Qué agi-
tacion no padecié por millares de siglos el se-
nalarse origen 0 genealogia al ambar de cuen-
tas 6 succino en los juicios de fisicos, via-
geros ¢ historiadores? l.os mares, los rios,
los &rboles, los peces tuvieron lugar entre los
escrutadores. Hasta ia fabula hizo papel muy
distinguido para senalarle cuna. Y aunque ual--
timamente sele habia hallade origen verdadero,
6 alo menos su mina, fue en tierras estrangeras,
y algunas muy remotas : padie habia pensado
en que Espaia lo engendrase. Pero D. Gas-
par Casal, cuyo anhelo por los adelantamien=
tos, igualé al de los mas utiles estrangeros,
hall6 que las retiradas brenas de Asturias
lo producen, y con alguna novedad respecto
4 la variedad de sus colores, como se nota en
algunas porciones que guardan sus herederos.



xViL

Eslo y mucho mas se hallara de nuevo y
bueno en estos Tratados. Y el justo deseo de
que la nacion no careciese de su noticia, es el
impulso que me mueve & publicarlos, y el que
debera estimar el publico. Por ventura, si
toda lo bueno que muchos eruditos y aplica-
dos discurren, invenlan y mejoran se publica-
se , se avergonzarian muchas vagatelas que
manchan el papel y trabajan las prensas; vy
ejercitaria mas la honrada envidia de los es-
tranos. Parece que basta de instruccion y
prélogo: Vale.»

Anles, pues, de pasar & esponer la tra-
duccion de Casal y demas partes de la memo-
ria sobre Pelagra, insertaremos en estaintro-
duccion el prélogo de! autor de la historia fi-
sico-médica de Asturias, quitando todo lo que
de una manera airecta no pueda tener interes
para. la resuiucion de las cuestiones sobre el
mal de ia rosa de la misma provincia, y es co-
me-sigue :

Aunque es parucular esta historia, por
contener solo las disposiciones de la atmdsfe-
ra, lerreno, y enfermedades familiares y pro-
pias de este pais de Asturias; puede sin du-
da , ser utlil en diferentes regiones : pues asi
como por la noticia de los efectos que el ca-
lor (v. gr.) produce , se suele venir el cono-

& . '
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cimiento de 16s que el frio causa; y por ha-
ber observado que, con la escesiva humedad,
desmayan y perccen muchas cosas, hemos
llegado & entender, que la sequedad es medio
llﬂp(}fldﬁlt‘ para su duracion y permanenna-
asi tambien por les fenomenos propios de un
clima se pueden inferir cuales seran los de
0lros. -

Para todas las gentes y provincias (muta-
iis mutandis) fuuuu son y seran muy utiles
las sentencias y ductrmas de Hip6erates, aun-
que observadas y escritas en Grecia. En la
Alrica, Delo y Scythia se hallaron ser cierlos
sus prongsticos, aun antes de morir ¢l docti-
simo Anciano : sin que bastasen para falsifi-
carlos- lag desiguales, y a veces contrarias
conslituciones, y trascurso Jde muchos aiios
y liempos: como se sepan juzgar y acomodar
1as cos8as y circunstancias con rectitud y ta—=
lento. Opportet (decia el citado maestro) non
wgnorare, quéd in omni arno , el omni lem-
pore mala m:lum, bona bonwm significant;
nam et in Lybia, e¢ Delo, el Scythia praes—
cripla signa  vera comperiuntur. Proinde
sciendum est minimé difficite esse, in visdem
Regionibus posse aliquem p!‘emque ex_ipsis

assequi , St memoria lenens ipsa, ]ud!carﬂ, ac
recté expendere scial,

-
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Individuales son las noticias, que en los
libros de las epidemias refiere, tocantes a los
enfermos y eufermas , cuyas dolencias eseri-
hié , sin omitir la mas puqnenﬂ circunstancia:
pero (aunque no se dé ciencia de cosas par-
ticulares; ni valga la consecuencia deducida
de un individuo para olro) preguntemos a los
médicos mas escelentes y versados en las ini-
mitables doctrinas del sapientisimo griego;
cudnto provecho han sacado de ellas para sus
enfermos y aun para su crédito mismo en to-
dos los paises, estaciones y constitucionesde.
tiempo?

Los mas famosos 'y provechosos escritores
tegricos y practicos de nuestra facultad no es-
cribiren en una misma region, oi dentro de
un ano mismo , ni en un solo siglo: si unos
en tal provincia de Alemania, otros de Flan-
des, otros de Inglaterra, otros de Francia,
Holanda , Italia, Espana, etc. Y para escu -
sar de palabras, cada médico en la patria don-
de residié, y afios en que ejercio su facultad,
hizo sus esperiencias y observaciones, que de-
jandolas escritas con la fidelidad que merecen,
fueron, son y seran nortes y guias por las
cuales se libraron y libraran muchos de fata-
les escollos, consiguiendo seguro puerto. Los
autores que escribieron en las tierras septen-
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irionales de la Europa, bicn entendidos, apro-
vechan para curar bajo de la torrida zona ; 'Y
los mas orientales del Asia traen preceplos Y
reglas , cuya observancia obliga en lo mas 0C-
cidental de Europa.

Y aunque conozco y confieso que para €s-
cribir cosas utiles y dignas de algun aprecio
en la medicina, Y penelrar sola la superficie
de la abultada mole, llamada Naturaleza, €8
muy corto, débil y poco agudo el punzon del
entenfimiento humano. Confieso tambien que
para referir sinceramente lo que cada cual hu-
biese visto y palpado; de modo. que pudo
percibirlo ; basta un: juicio enemigo de menti-
ras , desnudo de ambicion y de amor prgpiu,
y nada aficionado & opiniones, sistemas , hi-
potesis y logicas cabilaciones. '

Sin perder de vista estas reglas, que ofrez-
eo guardar en esta pequeiia historia, escribi-
ré solo las cosas que tengo vistas y averigua-
das por mis propias esperiencias: sin que me
detenga lo mucho y bueno que los antiguos
" y modernos nos han dejado escrito en sus
apreciables obras. Pues, como dice Siden-
han In praef , quantacumque fuerint aliorum
conamina, semper existimavt, muhi vitalis au-

ro usum frustra datum fore , nist et ipse, in
hoe sladio versatus, symbolum aliquod , ut
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cumque exrquum, in commune medicinge aera-
rium contribuerem.

En el atio de 1743, fui & Madrid con ani-
mo de permanecer alli: pero me probd tan
mal su seco temperamento (muy frio en el in-
vierno y caliente en el verano) que conocien-
do el riesgo con que me amenazaba, me vi
precisado & dejarlo y marchar para Asturias
el verano de 1717. Llegué 4 la ciudad de Ovie-
do; y esperimentando que con el hiimedo tem-
ple y alimentos mas faciles y ligeros de aquel
pais, iba cada dia mejorando; hice propdsito
de mantenerme alli toda mi vida. Y asi para
lograr algun acierto y hacerme en parte ca-
paz de las ecalidades de aquella provincia, tra-
je a la memaria el siguiente aviso 6 amonesta-
cion de Hipécrates : Swquis ad urbem sibi in -
cognilam pervenerit, circunspicere opporiel ejus
situm , quomodo scilicet ad ventos, el solis
exortus jaceat : non enim aequales vires sunt
ad Scplentrionem sitae, et vergentis ad Aus-
trum; neque ejus, quae solem exorientem spec-
tat. Haec ilaque diligenter opportet perscruta-
ri; et simul quomodo habeant eirca ea aquae:
numne palustribus utantur, et mollibus, aut
duris, el ex sublimi loco prolabentibus, et sca-
turientibus ex petris, sive salsis et crudis. Ter-
ra etiam tpsa consideranda, nuda ne sit, et
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aquis carens , aut densa, et aquosa, el an
concavasil, et aestuosa, vel alla, et [rigida, etc.

Cumpliendo este y otros preceptos no me-
nos necesarios para que las esperiencias no sa-
liesen fallidas, ni siniestras las conjeturas,
procuré averiguar cuanio cupo en el angosto
espacio de mi talento, pertenecciente a las co-
sas médico-naturales de este territorio: lo
cual , ayudandome Dios, escribiré con since-
ridad, sin inclinar piedra alguna hécia el hilo
de mis ideas, ni opiniopes; 6 sistemas inven-
tados por varios autores.

Pero como las esperiencias y el tiempo me
han hecho conocer la ninguna firmeza ni evi-
dencia de aquellos generales principios, de
quienes pretendemos deducir la practica mas
segura de nueéstra facultad : y al mismo tiem -
po estoy viendo las potables mudanzas que,
desde los mas antiguos fildsofos y medicos,
hasta el presente dia, han padecido sus opinio-
nes O sectas; pues las que fueron veneradas
como ciertas, claras y firmes, se vieron des-
pues abatidas por falsas , oscuras y débiles. Y
como finalmente estoy contemplando las que-
rellas con que se lamenta Boerhaave , de la
corta duracion y casi momentaneo imperio que
gozaron los sistemas mas bien recibidos y ve-
nerados como demostraciones de Archimedes
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0 elemientos de Euclides. (1). Ita scilicet opis
nwonum dominata vicissitudo est, ut pwlcher-
ruma illarum, quast solsticialis herva , repen te
exoria, mox repenting occiderit : Doy palabra
de no oponerme @ principio ni sistéma algu-
no de aquellos que , sin ser contrarios & nues-
tra santa fe catdlica, buenas costumbres ni
regalias de 8. M. | han corrido y corren entre
los profesores de esta facaltad: pues para re-
ferir lo que percibi por los sentidos corporales;
nada importa que los elementos sean tantos,
0 cuantos, 6 108 olros: |
Advierto (aunque nada importe) que des-
de el ano 1706, tuve gran familiaridad y amis-
tad con D. Juan Manuel Rodriguez de Luna,
el mas escelente naturalista , botanico y qui-
mico de cuantos conoci en mi vida. Este naci6
en Aragon, y pasando & Roma, muchacho de
U anos, y ya buen filosofo, aristolélico, de
los mas adelantadost inelindse alli con eficacia
a los referidos artes. Logrd, por empefio del
Sargento mayor del tercio fijo de Napoles,
(ue era aragones, entrar en la bolica dcl papa
Inocencio XI, cuyo primer bolicario era José
Doncelli, eonocido por sus eseritos: y llevin-

- (1) ' Boerhaave, Sermone academico de compa-
rando.certo in phisicis. 1) 1 N LY -
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HISTORTA FISICO-MEDICA
DEL

PRINCIFADO DE ASTURIAS.

o e E——

CAPITULO L

De la extrinseca forma de Asturias.

Esta region es una de las mas desiguales
de cuantas tengo vistas. Compouese toda, 6
la mayor parte de ella de montes altisimos, y
peiascos; que, por hallarse entre si bastante
vecinos,  forman crecido numero de valles y
barrancos muy profundos; pero comunmente
fértiles y frondosos. Registrado el todo, 6 mu-
cha parle de @i, desde algun collado de los
mas eminentes, se ofrecen 4 la vista tantas pi-
ramides junlas, que alegran el d4nimo de quien
las mira. Copfina esta provincia (que con to-
da propiedad tiene- ahora el nombre de Astu-
rias) por el estremo oriental, con las monta-
ilas de Santander y Liebana; por el occiden-
tal, con Galicia; por el costado meridional, con
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los terrenos de Leon y Castilla la Vieja, y por
el Septentrional, con el mar Occeano: y asi
compone, 6 forma una cinta, 0 lista, que Lle-
niendo de Oriente a Poniente, cuarenta |e-
guas de larga, apenas pasa de quince toda su
latitud desdela margen del mar, que essepten-
trional, hasta la elevada cordillera meridional,
que, como linde, divide los paises de Leon y
Castilla, de este Principado de Asturias. En
esta eminente cumbre estan las entradas y sa-
lidas menos dificiles de transitarse, que llaman
los puertos de Tarna, San Isidro, Pajares, Ven-
tana, la Mesa, Litariegos, ete. Lo cual enten-
dido, se conoce, que la marina de todo el Prin-
cipado se estiende hasta cuarenta leguas. Des-
de los altos collados, en que se encuentran in-
numerables fuentes, comienzan los rios, que
se encaminan al mar por los profundos valles,
v barrancos, con diferentes jiros, vueltas y ro-
deos: y como en el camino no encuentran tier—
ra llana; si muchisimos montes fragosos, y
penascos, poco menos encumbrados, que lacor-
dillera misma de los puertos, se les agregan
cada paso tanlos manantiales y arroyos, que
antes de llegar al mar son caudalosos rios; cu -
yas aguas gozan de mucha claridad y limpieza;
porque corren sobre piedras lavados y bruii-

das; y no sobre lodos cenagosos.
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Tienen grande abundancia de truchasy
anguilas todos los rics grandes y pequenos de
este Principado’ de Asturias, y cuando llegan
a las cercanias del mar, muchas lampreas, sal-
mones y reos. Aunque por locomunes que-
brado y desigual el suclo de este pais, liene
con todo eso algunas llanuras vecinas al mar,
y en los concejos de Llanera, Siera y Gijon:
perc no muy estendidas.

CAPTIULO IL.

De las situactones de los pueblos en paili~
cular.

El sitio que ocupa esta ciudad de Oviedo,
aunque no de los mas vistosos, ni {értiles, pa-
rece ser uno de los menos enfermos de todo el
principado. Lo primero, porquecuanias epide-
mias han acontecido en Asturias desde el
anode 1718 hasta el de 749 fueron menos ma-
lignas y menos generales en esta ciudad (no
obslante la multitud de gente, que en ella ha-
bita) que en otros pueblos del pais. Y lo se-
gundo, porque (ateudiendod las comunes cau-
sas perceptibles) se halla descubierta, despe-
jada y espuesta a todos los vientos: es bainada
del sol, desde el punto que nace para este ori-
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zonte, hasta que se pone, y dista del mar cin-
co leguas, qué es lo que basla para que el sa-
ludable viento nordeste no llegue tan recio y
fuerte como a los arrimados al mar: ni tan flojo
y caliente en el estio, como a los concejos y pa-
rajes mas apartados de la marina. Tambien el
suelo en que esta fundada (en comparacion.de
otros) es poco himeda: porque, despues de
ser todo un penasco fuertisimo, sin® profundi-
dad alguna, en que puedan estamcarse las
aguas, esté circundado de tierras mas profun-
das, y baslanle inclinadas, para que, sin arli-
ficio, corran naturalmenle con presteza, aun-
que las lluyvias sean notablemente escesivas:
pero no por eso liene tanta allura que cause
la menor fatiga & los que vienen & dicha ciu-
dad desde los parages mas hondos vecinos a
ella: porque ni es largo ni mal cchado el de-
" clivio.

Por doude vienen a esta ciudad los vien-
tos norte y noroeste, & distancia de un escaso
cuarto de legua, tenemos la sierra de Naranco
no poco eminente, aungue no de las mayores
de este pais. Frecueulisimamente en fodas
las estaciones del ailo, aunque mas en lostiem-"
pos de primayera, y oloiio, se viste de espesi-

simas nieblas, las que acaso podrédn comunicar

algunos efluyios poco saludables. Pero en re-
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compensa del daio, que, por lo dicho pudiere
ocasionarnos, nos hace el beneficio de quebrar
“con su altura el rapido y frigidisimo curso de
los dos mencionados vientos.

Muchos juzgan, y afirman, que Oviedo es
uno de los pueblos menos saludables de Astu-
rias: pero en mi sentir se enganan. k| funda-
mento que estos alegan & su favor, consiste en
una esperiencia mal averiguada, y peor exa-
minada. Dicen, que muchas personas que vi-
vian con salud en sus aldeas, viniendo a esta
ciudad esperimentan dentro de “pocos dias al-
gunas indisposiciones, que, solo con volverse
4 sus casas, sinmedicina interna ni esterna se
desvanecen. -

No advierten, los gue dicen esto, que las
mudanzas, aunqne sean de malo a4 bueno (ha-
blo generalmente: pues, en particular, lo que
¢S bueno para uno, suele ser muy malo para
otro) ocasionan no pocas veces grandes alte-
raciones. Por lo cual, segun Hippocrates, vy
olros graves autores, es peligrosa la novedad
en las cosas, que los médicos llaman no natu-

,_ﬂ_z[es. Esto supuesto: se debe considerar la
diferencia de vida , que tienen los menciona-
dos sugetos , cuando vienen & esta ciudad , de
la que tenian morando en sus aldeas: porque
unos vienen aqui & pretensiones; otros 4 seguir
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pleitos; otros d sus estudios, y otros a deperni-
dencios ,; que ocasionan desvelos ; pesares, in-
quietudes , y otras? pasiones de édnimo nada
favorables. Y sialgunos, solo por divertirse,
pasan por slgun tiempo & dicha eiudad, sue-
len mudar las horas de reposo, comidas y
vestidos ; a lo cual, me parece, que debe im-
putarse mas que al temperamento la causa de
sus indisposiciones.

Pasando ya de Oviedo & otras poblaciones,
debo deeir, que algunas gozan® mediana si-
tuacion, para resistir con menos riesgo las
poco favorables influencias de esta triste ad-
mosfera : pero otras muchas muy poco & pro-
pdsito. Son eslas tltimas particularmente las
que estdn fundadas en los profundos valles,
remotos de las marinas; y no siendo pocas, ni
pequenas, son consiguientemente numerosos
los asturianos, qui habitant loca concava, pra-
tensia et @stuosa venlosque calidus plis sen-
tiunt , quam [rigidos, el aquis wtuntur calidis.

me consta por esperiencia, ser en ellos
cierto lo que afiade el mismo Hipp6erates, des-
puecs de las referidas palabras Vt‘rﬁr‘tas, et (0-
lerantia laboris non eque ipsis & natura inest,
nisi consuetudo accedat. Situaciones poco fa-
vorables para la salud corporal son los amenos
valles de este pais; especialmente aquellos, que
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s¢ hallan apartados del mar, y asi todos, 6
casi todos los afios acontecen en ellos algunas
epidemias, entre estio y otofio, de tercianas,
fiebres continuas periodicas : disenterias, diar-
reas, fluxiones de ojos, catarros ferinos,
0 de alguna otra casta; de que soy fiel
testigo.

Hablando Hippocrates (en el libro de
Aére, aquis, et locis, nim. 9, segun Ma-
rinelli) de las situaciones de las ciudades, y
pueblos, dicé: Que verd ad occasus Silue
sunt, etipse aventis aborvente spirantibus pro-
tectw sunt, el tunc calidi venti leviter af[tant,
tunc frigidi ab wrsis preterflant , eas wurbes
necesse est silu morbosissumo positas esse. Pri-
mum enim aque non sunt splendide; causa
vero est, quod aer malutinum lempus ut plu-
rimum ocupal , qui aque tmmixztus clarita-
tem ejus disperdit: Sol enim privs qudm ele-
ventur non illustrat : w@state veré mane quidem
aure frigide spirant, et ros decidit ; de ce-
tero verd Sol ad ipsas occidens quam maxime
homines percoquit , quapropter decolores ac in-
firmas ipsos esse par est.

Cotejando lo que dice este teslo (despnes
de haber mirado algunos comentadores, y las
notaciones de Prospero Marciano) con las
observaciones, que, por espacio de muchos
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afios, he tenido en Asturias; debo confesar
que, en lo general y substaucial, es muy cier-
to, aunque admite algunas restricciones y di-
versidades accidentales, que suelen bastar pa-
ra que entre dos pueblos sifuados ‘en parages
donde no alumbra el sol hasta las nueve de’la
manana, y desde entonces abrasa lo restante
del dia, se esperimenten efectos harto dife-
rentes.

Como los barrancos y valles por donde
corren los ries, tienen su origen en los puer-
tos 6 montes que median- entre Castilla y
este principado, caminan los mas principales
de mediodia a norfe, sunque vo tan por linea
recta, que dejen de hallarse en ellos, antes de
llegar al mar, muthisimos rodeos y desvios,
ya inclindndose al oriente, yaal occidente etc,

Por esta disposicion de las viberas, se en-
cuéntran muchisimas poblaciones vecinas 4 los
rios, que ni parlicipan de los vientos orienta-
les, ni son bafiadas del sol hasta las nueve 6
diez de la menana., Eotre estas hay mucha
diversidad, porque las que se hallan en valles
angostos y profundos, cuyos costados son
igualmente elevados del mismo modo que
hasta las nueve 6 mas, no pueden ver el sol,
se les esconde tambien cerca de las tres de la
tarde. Pero las que estan en valles anchos, y

2
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que por el lado que mira al poniente gozan
de bastante abertura, por ser el monte mas
bajo y oprimido que el otro, que embaraza
las luces y vientos orientales, padecen cada
dia una notable mudanza, semejante d la que
se atribuye al otonio: (1) pues soy testigo de
que en semejontes pueblosson frigidisimas las
noches, y mucho as |as mananas en verano
y estio; y desde las nueve 6 diez de la mafiana
hasta la noche arden los habitadores en vivo
fuego.

Estando los Marqueses de Campo Sagrado
en su casa de Mieres (en cuyo sitio se verifica
lo Gltimo que dejo dicho): por el verano del
afio de 1721, fui desde esta ciudad de Oviedo,
el mes de julio, & visitar y asistir la sefiorita
hija de dichos sefiores, que se hallaba grave-
mente enferma de una peligrosa disenteria fe-
bril: y hablando un dia con don Francisco
Duhamel, flamenco de nacion, mayordomo de
casay hombre muy advertido, juicioso, y de
bella indole, me dijo: no se qué motivo puede
tener mi amo para vivir aqui este veranocon
su familia; pudiendo estar en. Oviedo, Avilés
y otras aldeas, dode tiene buenas casas y di-
versiones, siendo como es este un paraje de

B

(1) Vidé Celsum, lib. 2, cap. 1.
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temple tan desigual, que por las mainanas an-
tes que el sol la bafie, (cerca de las nueve)
corre una brisa todo el valle abajo, tan aguda,
fria y humeda, que traspasa los cuerpos, y
desde las diez en adelante nos sufoca el calor
escesivo. | : A

Como el sitio de Mieres hay otros muchos |
en los valles de Asturias, por los cuales desde
las altas cumbres de los puertos corren creci-
dos rios & nuestro piélago septentrional: aun-
que no todes, respecto & dichos rios, se ha-
llan de el mismo modo; pues unas poblaciones ]
tienen sl oriente el rio, y olras como la de :
Mieres al occidente. Aquellas reciben mas
temprano la hermosa luz del sol; aunque por |
las tardes se fes escende mas presto; peroen
estas sucede lo contrario. °

Tengo repelidas esperiencias de que por
todos los valles, y en especial por aquellos
que corren de Abrego 4 norte, soplan por
las maiianas enslos meses de mayo, junioy
jalio, y aun agosto, unos agudos vientecillos
frios y himedos , que siguiendo el curso de
los rios caminan de mediodia al septentrion;
esto es, desde las encumbradas montanas al
mar. A estos vientecillos.lloman brisas en As-

; turias: pero segun Yerulamio, la brisa es vien-
to permanenté entre los tropicos, que corre
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siempre d¢ oriente'd poniente. Una mainana
de mayo, poco antes que la banase el sol, pasé
la_ria de Muros, por la cual (tres cuartos de
legua mas abajo ) entra en el mar el grande
rio Nahalén, que Plinio llama Navilubio: y en,

verdad aseguro, que era tan intensamente fria

la brisa 6 aura que corria hacia el mar, que
temi quedar pasmado en el barco.

Los pueblos vecinos al mar particularmen-
te aquellos que no estén en las margenes de’
rios caudalosos, no esperimenlan estas notables
mudanzas: porque ni las brisas que bajan de
las montanasllegan aellos tan fuertes, nifrias,
ni el calor de las tardes se percibe; perque lo
destierra el saludable y fresco nordeste. A esto
se anade que, por lo regular, no son tan fre-
cuentes ni copiosas las lluvias, nieblas y hu-
medades de la atmgsfera en las marinas come
en los -parages vecinos & los puertos y monta-
nas. Venii ex mare in regiones illabentes fic~
ciores quodammodo sunt, dicg Hippdcrates.

Para que nadie ponga duda sobre si im-
porta 0 no la situacion de los pueblos para con-
servar la salud de sus moradores, contaréaquf
una brevisima historia, tan cierta como publi-
ca en este territorio. Hay un lugar en este
principado, que se llama La Agena: este se ha-
lla ~cercano al mar en lo profundo del valle



XXXVIT
por donde el grfande rio Nahalon entra en di-
cho mar. Susituacion es llana, y sa suelo es
arena: y por el oriente confina con un alto
monte que le quila los vientos orientales, y el
sol de la manena hasta las nucve por el sep-
tentrion, con la orilla del mar: y por.el po-
niente con el ancho y profundo rio, el cual
con la comunicacion de las saladas aguas que
alii se le juntan, (y aunsuben mucho masar-
riba) y el mucho caudal que el de suyotiene,
forma una playa espaciosa y vistosa. Junlo a
la riay al pueblo hay una laguua que nunca se
desagua; y se mantiene parte con las llavias y
parte con las saladas aguas, que 4 veces se le
cumunican de la ria 'y del mar, cuando acon=
tecen en este notables tempestades que le obli-
gan a salir de sus ordivarios limites.

Supuesta esta pintlira se conoce que, por
la anchura de la espaciosa ria, y porque el
monte que forma el costado occidente del va—
lle es menos elevado que el de la parte de
oriente ha de tener menos horas de sol el re-
ferido pueblo, desde que se descubre para
nuestro emispferio , hasta mediddia que desde
entonces hasta que se esconde: yseechade ver
que, por esta misma causa han de ser tan in-
tensos y molestos los calored de las tardes, co-
mo son las brisas y frialdades de las mananas
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los tiempos de verano y eStio. A eslo se
anade, que la fuente de que beben 1os vecinos
no es banada del sol hasta que este esta ya
muy levantado.

Aungue no aseguro si por estas manifies-
tas disposiciones, 6 acaso por otras causas que
yo ignoro, sucederia lo que voy a referir: cer-
tifico con verdad, que es cierto. El afio 1719,

" hubo cierta epidemia general en este princi-

pado, (aunque con mas rigor en los pueblos
hondos, vecinos a rios) de dlsenterlﬂs acom-—
pafiadas de fiebre continua, y lrnhajosus acci-
dentes; pero en el lugar de la Arena fué con
esceso mas fupesta qle en otro alguno. Elde
1720 se padecié otra epidemia en el concejo
de Pravia de fiebres continuo- perigdicas, esto
es, compuestas de intermitente y coutinua: Y.

" habiendo sido muy peligrosas, hicieron en la

Arena, pueblo de dicho concejo, tal estrago,
que mataron cuasi la cuarta partedesus mora-
dores, eran del mismo modo que aquellas que
refiere Hippocrrates en el lib. 1, sect. 2 de
morbis popularibus, con estas palabres: At con-
tinue quidem tn lotum, et nihil intermittentes,
cxacerbescentes aulem omnibus ad nature ter-

‘tiane modum, una die sublevantes , et una

cxacerbescentes, omnium, que tunc fiebant vio~
lentistme erant De5pues de dichos aiios de
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diez y nuevey veinte, quedéaquel pueblo muy
empobrecido de caudales y vecinos, pero.no
mas saludable de lo que anles era.

Lo cierto es, que, miradas las disposicio-
nes perceptibles de esta y ctras poblaciones
semejantes, cualquiera dira que, no solo para
conservar la smud de sus habitadores son muy
poco apropésito; si tambien muy agenas de las
circunstancias oportunas para divertir el dni-
mo. Confieso que, la laguna préxima podria
ocasionar algun dafio, aunque no concurriesen
las otras malas propiedades, si es cierto lo que
dice Bacon de Verulamio: Paludes aqua falsa
per vices tnundate, minus folubres, quam,
que aqua dulci. Finalmente, yo no me atrevo
a senalar |a§ causas genuinas de la mas 6 me-
nos perfecta salud de los humanos cuerpos, ni
de su mayor § menor perseverancia: y asien
este asunto tan dificultoso, cuento solo lo que
tengo observado. Bacon de Verulamiodice: Loca
excelsa potius edunt longmvos, quam depresa;

preesertum sv non sint juga montium, sed terre.

alte, cuantum ad silum eorum generalem. Es-
ta autoridad es cierta y esperimentada por mi
mismo en aquella parte del ducado de Me-
dina-cceli, donde estdn los lugares de Baraona,

Marazobel, Alpanseque, Bnmamhos, Mezqui- .

tillas, y Pinilla del Olmo. Es territorio muy




- -1\4,—!."';'_"'-'_.-_-
x i 0 R o
i

ror——
= e

—m————
e e
e e =

F’ o

XL
llano: tendrd mas de diez leguas de circuilo:
se halla situado en medio de la peninsula de
Espana: y asi dista igualmeunte (con corta di-
ferencia) de todos los puertos de mar de Cata-
luna, Valencia, Murcia , las Andalucias, Ga-
licia, Asturias, Montana y Vizcaya. Tanta es
la altura que goza esta llanuras que de ningu-
na parte le viene ni puede vemr rio ni arro-
yo alguno; porque domina & todos los terre-
nos gue la circundan: y asi cnantas aguas sa-
len de ella y sus estremos, (aunque no son
muchas) corren de alli & los mares, y llevan
los rumbos siguienles: las que nacen hdcia la
parte oriental, van alrio Jalon, de alli al Ebro,
y mar Mediterrdneo: y las que tienen origen
hacia el occidente llevan su curso, unas por
el Duero, y otras por el Henaresy Tajo, al Oc-

ceano: y asi travesando la Espana de oriente a

poniente, parece que lo mas elevado aungue
llano, es el paraje dicho. El cielo es alli muy
sereno, seco y despejado; y por tanto son po-
cas las humedades, pero la temperie fria, pues
aun en el estio son remisos los calores. Vivi en
aquel pais dos 6 tres afios, y aseguro que en
ninguno de cuantos he visto encontré tantos
viejos ni tanta gente robusta y libre de acha-
pues habituales. En fin, es preciso confesar,
gara no mentir, que todo el principado de As-
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turias es. parage muy poco apropgsito para la
conservacion de una salud permanente Yy esen-
ta de achaques crénicos: acaso por las perenes
Ilavias, nieblas y perpeluas mudanzas de los
tiempos, como diré, tratando de las enferme-
dades endémicas. ) e &8 VO

. is Aty
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CAPITULO III

.

De las aguas.

. t

; L
Como son tantos los montes, eminencias y
collados en este principado de Asturias, son.
casi innmerables las fuentes v manantiales de
agua. Por lo cual no-hay uno entre los muchos
~valles por donde po baje algun arroyo, los
cuales despues congregados componen cau-
dalosos rios, que corren al occeano: y como e
suelo es mas pedrejoso que terrero, gozan di-
chos rios de una limpieza y claridad notable.
Son todos muy qbumldutvs de truchas y an-
guilas; aunque ( por lo general) ni unas ni’
otras son de aquella corpulencia y tamafio que
las de los rios, que desde los altos puerlos cor-
ren hacia Castilla, ni tampoco de tanta crasi-
tud y sustancia. Pero esta {alta se suple y re-
compensa con las preciosas lampreas, esqui-
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sitos salmones y regaladisimos reos que se
" pescan en nuestros rios asturianos, especial-
mente cuando sus corrientes van ya por suelo
llano, sin grandes despenaderos, avecindando-
se al mar.

Las fuentes que como dije son muchisi-
mas , pueden dividirse en tres clases: enla pri-
mera pongo las que nacen en las altas monta-
fas 6 puertos que dividen esia provincia de
Castilla: en la segunda, las que tienen origen
en otros montes no tan altos ni frios, yen la
tercera, ‘as*de los profundos valles y tierras
templadas. Las primeras son, en las estacio-
nes de verano v estio, intensamente frias,aun-
que duras y pesadas, en particular aquellas,
que no nacen ‘«de collados carecientes de pie-
dras, si de las duras entranas de crecidos pe-
nascos. Secundo loco, dice Hippdcrates, (1)
_eas numeramus, quarum fontis é petris scalu-
riunt: duras emim ese necese est. Eutre las
segundas se hallan algunas buenas: y en las
de la clase tercera hay tal cual razonable.

En esta ciudad de Oviedo tenemos pocas
aguas, aunque no faltan las precisas: perotam-
poco sobran. Vienen las princtpales encaia-
das de los montes y collados vecinos: y aunque

(1) Lib. de Aere, Aquis, et Locis.
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‘no malas, no son tan escelentes que merez-
can grandes alabanzas. -

Aguas minerales de este pars.

Dos fuentes tenemos de aguas minerales:
es a saber, la de Priorio y la de Nava , que
llaman Fuente Santa. La de Priorio dista una
legua de esta civdad. Nace en una cueva tres
varas de alta, dos de ancha, y cualre (poco
mas 6 menos) de larga, fabricada por el autor
de la naturaleza en un duro penipsco de pie-
dra calera. Es tan copiosa que bastaba casi pa-
ra un molino. Sus aguas son en sumo cristali-
nas, sin sabor, ni olor perceptible. Salen mas
callﬂntes que las de la villa de Trillo, que he
visto y bebido; pero no me parece que esce-
den en el calor a las de Alhama de Aragon,
que tambien he probado.

No purgan seceso como las de dicha villa
de Trillo, ni aun creo que lo décima parte:
perque , siendo cierto, y por mi vislo, que
cincuenta onzas de aquélla solian ocasionar
ocho cursos , ooco mas (& menos, en cualquie-
ra de los enfermos que la tomabany es tam-
bien constante, y por mas esperiencias para
mi notorio, que sesenta de nuestra fueute de
Priorio no mueven ; por lo regular, una sola
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vez el vientre. En cuanto a la virtud diure-
tica, no me han parecido especiales eslas
nuestras aguas del Priorio ; porque nunca vi
que las orinas de los que las toman, viniesen
acompanadas de secrementos perceplibles.
Para los beilos no me parecen malas es—
tas aguas ; pues-aseguro que he vistoadmira-
bles {..im,ms en aquellos sugetvs que han pasa-
do 4 tomarlas, por anchaques procedidos de
humores viscosos, y estancados . entre las
fibras musculares; y no menos en aquellos cu- -
yos miembros estaban como paraliticos. Es no-
terio y singular la virtud de estos bafios para
corresir la wnfecundidad de las mugeres : pues
son casi innumerables las que tenidas por es-

~Lériles, sin esperanza de que.concibiesen, 10 -

graron sucesion con el uso de estos banos: y.
tambien son muchas las que, habiende perdido
la fecundidad por algupos achaques, volvie-
roh & concebir y parir felizmente con el be -
neficio de elios. |

Pero como soy fino amante de la esperien-

cia, y enemigo capital de aquellas fruslerias

mentales,. hl!lilﬂdﬂﬁlﬁﬂbt‘e hipotesis y dogmas,
cuya cerleza se quedard por averiguar hasta
la muerle- de:todos los médicos: no me atre-

- vo a escribir una palabra perteneciente 4 las

causas de los referidos efectos, ni a los mine-
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rales ¢ metales, embreonados ¢ paridos, de
quienes procede la virtud de estas nuestras
aguas de Priorio, ni otras alguoas: y asi. me
contengo y contento con referir |as esperien-

cias siguientes. { i Byt 4 Tl § i A

[

s %
Esperimentos delas aguas de Priorio. =
Ya dije que distaba esta fuente una legua
de esta ciudad de Oviedo: y manifesté los efec-
tos que regnlarmente se consiguen con el uso
de sus aguas: y queriendo descubrir alguna
cosa tocante 4 Im, minerales de que partlclpan,
procuré juntar aquellos géneros que encontré
mas 4 mano; y llegando & dicha fuente, al
amanecer ‘un dia del mes de junio hice las
pruebas siguientes Cogienun vaso de vidrio .
eristalino hasta cinco onzas dela caliente agua,
y echandoen ella un escripulo de salde tarta-
ro, que se disolvig de contado, se puso blan-
quecina y turbada: pero aclarando despues, no |
reconoci cosa que dejase de suceder coc cual-
quiera agua simple. La segunda prueba se hi-
z0 con alumbre molido; y tampoco descubri
efecto digno de notarses La tercera con alga-
llas finisimas: y en verdad que no me sali6 cier-
~ta la presuncion que tenia; pues habiendo re-
parado en que el techo y paredes de la cueva -

®
%
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estaban cubiertos de hollines verdosos, y aun
tefiidas del mismo color las piedras de el hon-
do de la fuente, juzgaba que tenian vitriole
aquellas aguas, el cual se descubre conlos pol-
vos de agallas. Coci6se una buena poreion de
estos polvos en seis onzas de agua, y sali6 una
tintura fulva, totalmente semejaute a la que
resulta hacicndo el cocimiento enagua simple.
Tomé despues bastantes rasuras de los verdes
hollines, y las coci en el dicho cocimiento;
pero quedo con ¢l mismo color, que ie habian

‘comanicado los polvos de agallas sin mudanza
visible. |

Hizose la cuarta esperiencia con cenizas de
tartaro, tan mal calcinadas, que pudieran ven-

derse por polvos de imprenta 6 tinla de la
China. Infundi mas de una onza en ocho de

agua, y dejandola repcsar en el vaso de vidrio,
precipitados los etiopes polvos, quedd una le-
Jia“tan clara, y limpias autes de un-cuarto de
hora, como si fuera de purisimas cenizas de
sarmientos ¢ encinas: pero tan salada queabra-
saba la boca. El| motivo que tuve para hacer
¢ste ensayo, fué el haberme asegurado citan-
do sus observaciones un quimico, tenido por
famoso, que para sacar la sal de tartaro era
necesario buscar la agua mas simple de cuan-
tas se pudiesen hallar: porque si participaba
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la menor cualidad 6-euvantidad de metal, 6 mi-
neral, nunca se pondria la lejia clara: antes a
pesardel tiempo y reposo, permaneceria siem-
pre como negra tinta. Sue ille. lsta patarata,
y otras de su tamafo, que corren bajp del
patrocinio de me lo dijo un hombre grande,
hacen que estén admitidas por verdades mu-
chisimas mentiras.

Se hizo la quinta praeha con la cochinilla
fina de Indias ¢ cocinela. Cocidse unescripulo
de ella en seis onzas de agua termal, y otro
tanto ep otra tanta.agua de un rio¢ y salieron
tan uniformes las encarnadas tinturas. que ni
los ojos del lince me parecieron hastantes -
para diferenciarlas.

. Mientras hacia estas esperiencias, fenia
una olla vidriada nueva al fuego, evaporando
agua de la fuenle, para ver el residuo que de-
jaba: y despues de consumida mucha copia
(porque era largo el dia, y segun se consumia,
Se iba anadiendo mds agua) encontré, no en el
fondo, sf la mayor parte pegada en las paredes
de dicha olla, una cenicilla, hollin, 6 flor co-
mo suceino molido, tan sutil, que no se per-
cibia con el tacto. , Barrifse con una pluma, y
pude juntar poco mas de media dragma. No
le hallé gusto ni olor. Trajelo 4 la ciudad en
un papelito: y com# era poco para muchas
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pruebas, lo echamos un boticario y yo enuna
caceta muy limpia, y sobre ello dos 0 tres go-
tas de espiritu de vitriolo; y susciténdose vna
crecida- efervescencia, quedd una masa lan
dulce, que parecia tener azticar molido; pero
tan astringente, que en mas de dos horas no
pudimos con labatorios desterrar de la lengua

la stipticidad, coustriccion, ¢ compresion, que-

nos habia dejado: por lo que juzgamos que fue-
se dicha cenicilla alguna tierra sutil alumi-
nosa.

Otra fuente, que distd cerca de trescien-
tos pasos de esta termal, tiene el nombre de
Fuen-caliente; porque tanto en verano como
invierno tiene sus aguas casi tibias. Es bastin-
Le copiosa, y en ningun tiempo ni estacion de!
anio se ha visto , por lluvias manar mas; ni
por sequedades menos. El silio de esta, por
mi examinado muchas veces, esta llenode cier-
tas pepitas, 6 almendras (no todas de una mis-
ma figura ni tamaio) negras , lisas, y como,
hlumdns, de bastante peso; las cuales partldas
demuestran muchas particulares como de hier-
ro molido; y en todo el terreno vecino se en-

cuentran muchos trozos de.mineral de hierro..

Por esto creo, que asi esta fuen-caliente, co—
mo la thermal pasan por minas de hierro.
™ .

&% L

-
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De la fuente de Nava, que llamansfuente Santa. ~

s de poco raudal; dista seis leguas de esta
ciudad. Son sus aguas claras, v puramente ti-
bias en grado remiso. Exhala'la fuente un
hedor ¢enagoso-sulftireo harto eunfadoso; y lo
percibe mas el que dista ocho pasos poco’ mas
0 menos de dicha fuente, que el muy vecino
a ella. En las orillas del arroyuelo por donde

. corre la agua queda una cenicilla blanca, co-

mo azufre muy molido.” Puesta dentro de la
fuente, 6 su arrovuclo, alguna ‘moneda, ¢ al-
hajilla de pfala, se vuelve en poco tiempo: de
color de oro: pero s1 no se saca luego, se mu-
da el doradesemblante en negro feisimo. Este
es un fendmeno bien publico en ¢l mundo;
pues son muy pocos los que ignofan, que jun-
tandose la plata con azufre, se pone.fea y ne-
~gra. En el lugar de Paracuellos de la Ribera,
una legua de Calatayud, reino de Aragon, vi
otra fuente de la misma especie infima; por-
que despedia el mismo hedor: eran sus aguas
claras, y tibias en grado muy remiso; dejaba
la misma flor 6 cenicilla en Jas margenes, y
daba las mismas tinturas i la plata que enella
se infundia. 'Y me dijeron que la tomaban al-
gunos enfermos; pero no me esplicaron en qué
especies de males. |
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Esto fué [.dlré‘n menos mal) nada es en Sus-
tancia, lector mio, lo que pude sacar en lim—
pio con estas y otras diligencias, escepto las
manos que me lavé en las referidas fuentes. El
nitro que recogi en las margenes de la de Tri-
o no significa cosa: porque en la Mancha,
Murcia, Aragon y otros innumerables para-
ges, nacen las fuentes en-suelos nitrosisimos;
lo cual po obstante, ni son termales ni ha-
cen los efectos, que se esperimentan en aque-
Ila. No dudo, que en las fuentes y terrenos
que ocupan suele manifestarse algunodeaque-
llos principios, de que los autoressjuzgan, que
dimanan las virtudes y el calor de las aguas.
thermales: porque en unas se encuentra el ni-
tro, en otras el vitriolo, en dtras el azufre, en
otras la mina de hierro, ete. Pero no se des -
cubren Jos demas minerales, ni la combinacion,
y mixtion que entre sf tienen.

El dia 15 de febrero de 4727, viuna rela-
cion escrita por un médico de Malaga, en que
referia el nuevo descubrimiento de laagua mi-
neral, sita en los términos de Ardales, y dice,
que - habiendo hecho apalisis de ella, hallaron
vitriolo y azufre: pero con todo eso, no nos
cuenta que salga caliente; antes espresamente
asegura que es frigidisima en su nacimiento.
- Hillase la facultad de medicina turbada con
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innumerables embustes, por no haber quien
se atreva & confesar su ignorancia. Cuando yo
miraba en algunos autores el modo de averi-
guar los minerales, de que resulta el calor y
virtud de las aguas termales, juzgaba que
-era lo mismo hacer pruebas con flor de malva
y otros simples, que descubrir ocultas verda-
des: pero hqy, desenganado yacon dichas prue-
‘bas, solo pude conocer quecorren con plaza de
verdades muchisimas meuntiras.

CAPITULO 1V.

De lus piedras, minerales y metales.

Muchos son los penascos, riscos y piedras
movedizas, con que por todas partes tropeza-
mos en esta provincia;‘peroentre las comunes,
que son ofensivas, y hacen infructiferos y aun
inaccesibles no pocos parages de Asturms, se
encuentran algunas mngulares bastante dig-
nas de aprecio: porque los jaspes de varios co-
lores se hallan en muchos sitios. En el Franco
hay una grande mina de piedra imin; en Can-
~gas de antimonio; junto & Villaviciosa de aza-
bache; en muchos parages de carbon de pie-
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dra: cerca de Llaves, de tripoli, y piedra san-
guinaria; no lejos de Cobadonga, de almagre,
y finalmente se hallan en este principado mu-
chos minerales de hierro, plomo, cobre y aun
de otros géneros estimables. _

Ninguno puede negar que sonmuy apre-
ciables las minas de suecino, que flegamos a
descubrir en esta montafiosa provaicia: no por
la atilidad solo que de ellas puede segufirse; si
principalmente por haberse averiguado qué
cosa es, y donde se engendra aquel ente, de
cuya naturaleza, y origeo s¢ escribieron tan-
tas y lan varias opinicnes, y fabulas, cuantas
y cuales encontramos en los libros d* Plinio,
y aun de muchos autores modernos, de no
pequeiia estimacion y fama: v ea las mismas
minas hemos visto, que para cuajarse y endu-
recerse los aceites, betunes y jugosdela tier-
ra, y llegar casi a comvertirse en piedras, no
son (como algunos juzgaron) simpliciter nece-
sarlas las salinas aguas del mar. Y finalmen-
te nos hemos desenganado de que no todo el
succino es en su origen flayo, como creyeron
otros; si de diferentes colores. Yea quien'qui-
siere-la breve, pero muy verdadera historia,

que en idioma lalino escribi de dicho succino
asturiano. '
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CAPITULO V.=

De los arboles y plantas de este pais.

Muchos son los arboles, fritices y yerbas,
que se crian.en estos valles y montes; de lo
cual tesulta una singular amenidad, y uwr pais
muy agradable 4 la vista, especialmente en las
estaciones de verano y estio; cuando en otras
regiomnes es tierra dspera, y desnuda cuanto se
percibe y toca. Los sitios incullos tienen tan-
ta espesura, que, por lo general, son impene-
trables; y si no fuera por la providencia de po-
ner fuego en algunos parages para quemar las
argomas, ni 4 un de pastos, y albergues po-
drian servir 4 |os animales domesticos. Las ri-
beras, y silios cuitivados gozan de suficiente
abertura para transitarse, y bastante arboleda
para ser vistosos, y producir abundancia de
frutas. TR | |

Pocas son las especies de arboles fritices,
y yerbas, de las qne ordinariamente se crian
en parages montanosos y humedos, que no se
encuentren en Asturias: y entre las muchas,
- hay algunas de aquellas que se aprecian y es-
timan en las oficinas médicas; porque tenemos
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bétulas, que aqut llaman ﬂbédu_les; tilias, que
en idioma asturiano se pronuncian teyas, y en
castellano, tejas: y otros arboles eslimables.
Entre los fratices, que en griego llaman tam-
nos, se encuentra la zarza parrilia; pero yales
poco. Nunca pude hallar la zarza llamada Ru-
bus ideus, siendo asi, que en Moncayo, cerca
de Zaragoza, y mas cerca de Tatazona, secria
con mucha abundancia.

Despues de las comunes yerbas, tenemos
aqui los eleboros blanco y negro; geucia vi-
tis alba, y negra; muchisimas fragaria, hiedra
terrestre, alchimila, tormentila, bistorta, ro-
rela, argentina, tusilago, pulmonaria mancha-
da, virga aurea, mijo del sol, consuelda ma-
yor,. enula campana, osmunda regalis, lente-
gil, que es una especie de helecho, cuya raiz
se estima mucho para cursr los quebrados;
consuelda menor, angélica, imperatoria, sello
de Salomon, todas las especies de satyriones,
escepto una, que no pude encontrar; grande

abundancia de polipodio, pues no hay pared

vieja, pefiasco mohoso, ni arbol donde oo se
crie. Tenemos tambien bastante abundancia
de lengua cervina, culantrillo, pimpinela, Sa-
sifragia, yerba paris, jistra, que llaman ammi,
y otras muchas dignas de aprecio. ‘
Nose hallan en este pais aquellas plantas
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aromiticas que abundan en espiritus , aceites
y sales volatiles: y asi (sacando algunas, que
se trajeron de diversos parages,y se conservan
con industria y cultura) no tenemos en Astu-
rias romero, salvia, espliego, tomillo, cantue-
so, abrotano, sabina. enebro, meliloto, niotras
clorosas yerbas, que ordinariamentese encuen-
tran a cada paso en las Castillas, Aragon, Ca-
talana, y otras pravincias de Espaiia. Tampo-
co se crian aquila escabiosa, chaméedrios, bu-
glosa, escorzonera, ni la chicoria amarga, que

tiene la flor azul. o %y Y3 B
"‘il“ﬂﬂ} & wiie Lul:!;zf.:. Mwu}

CAPITULO VI. -~

De la sustfncia que Llienen los vejetables , y
carnes comestibles de este pais.

No hablo de 1a sustancia en aquel sentido,
en que tratan de ella los que llamamos fil6-
sofos ; sf solo, conforme al vulgar concepto,
con que regularmente decimos; ser de mejor
¢ peor ; mas 6 menos sustancia unos alimen-
_tos que otros: y arreglandome tambien & la
ordinaria analisis-que hace el fuego ; sin de-
‘tenerme en averiguar si cada una de las par-
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tes, en que por este agente se resuelven los
mistos , es simple 6 compuesta de otras. De
esta manera, como KEmpirico, mirando. solo
las cosas segun se perciben por las corporoles
sensaciones y manifiestos efectvs, escribiré lo
que son los vejetables y carnes usuales eriadas
en Asturias. Dos motivos tengo pira valerme
de este ordinario medio de averiguar la ver-
dad ; el primero consiste en parecerme mas
fdcll, cuanto es menos metafisico; v el se-
gundo en que cuanto mas se aleja (en cosas
naturales) el humano entendimiento de lo que
tocan los sentidos corporales, tanto mas suele
apartarse de las verdades fisicas.

Supuesto lo dicho, asequro que los veje-
tables criados en esta provincia tienen esce-
sivas: humedades, con notable privacicn de
dquellas particulas firmes .y balsémicas, por
quienes los mistos merecen los pronombres de
robustos, fuertes, puros, durables y de dificil
podredumbre.

El primer testigo de esla verdad son los
gruesos y aﬂlﬂantadm arboles ‘de dicha pro-
vincia, cuyos lefios , reducidos con el fuego a
humaderns, dejan tan escasa noticia de Io que
antes abultaban; que en verdad suelen no que-
~dar senas de ceniza.

Luego que vine & esta region adyerli que
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en ninguna cocina habia cenicera. Esta es
un depoésitoamodo de hornaza vecmo al hogar,
tan necesario en el pais donde me criée, que
no hay chimenea en la mas pobre cosa ni tu-
gurio que carezca de ella : y con razon, pues
si faltara seria preciso salir todos los dias al
campo 6 a la calle & tirar las cenizos abun-
dantisimas gque en el hogar deja el fusgo. To-
do lo contrario surede en  Asturias : pues
consumiéndose mas lena que en toda la pro-
vincia de Castilla la Vieja, apenas tenemos
bastantes cenizas para las regulares coladas de
la ropa blanca. No es creible la abundancia
de lena que aqui se consume en las casas
principales y conventos, y aun en cualquiera
casa: pero vemos que en todo el dia no se
hace mas ceniza que la precisa para defender
y cubrir aquel poco fuego que se reserva de
noche.

A proporcion de las pocas cenizas son los
abundanies humos y exhalaciones : y asi cada
dos meses, sino antes, es necesario limpiar
las chimeneas , por ser tantos los hollines que
en ella se pegan , qfie en poco tiempo llega—
rian a tapar los conductos. § o 1%

- Lo mismo, y aun con mas claridad, espe-

rimentamos en las hierbas de este pais, pues
‘no tienen las cenizas ni sales dixiviales que
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las de otros territorios. No parece creible
que upa arroba de fumaria verde, g,
puesta a4 secar quede en poco mas de tres
libras , y estos en el fuego se reduzcan en na-
da casi; puesen verdad que asi sucede. Los bo-
ticarios se quejan de este notobilisimo defecto;
y. el de la compaiiia de Jesus se halla preci-
sado & traer todos los anos de Castilla en
sacos las cenizas de ajenjos, cardo santo,
centaura menor, fumaria ete., para fabricar
y estraer los sales fijos; siendo asi que se crian
- tantas de estas hierbas en Asturias, que pu-
diéramos llenar de ellas & todas las demas
provincias: pero estan privadas de los sales y
cenizas que debieran .tener.

No huelen aqui las flores como en otros
paises : carecen las frutas de aquel precioso
sabor que prestan las de otros parages: y
puestas 4 la lumbre para asarse despiden
tanto viento que pareeen aeolipilas , mas que
manzanas 6 peras. Estos efectos parecen con-
secuencias de la supcrflua humedad de todos
los vejétabies criados bajo de esta atmosfera,
llena siempre de nubes$ nieblas y rocios: .y
asi- podemos decir de nuestras flores lo que
. dijo Phnio de las de Egipto (1). In Eqplo

(1) Lib. 21, cap. 7.
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minimeé adorati flores; quia nebulosus, et
roscidus aer est @& Nilo flumine. El mismo de-
fecto tienen la8 plantas aromaticas que son
traidas de -otras tierras y plantadas en esta;
pues pierden mucho de la fragancia que go—
zaban en sus patrias.
Aunque lo dicho es cierto, confieso tam-
bien, que esceden en lo crecido, verde y
pomposo, las hierbas que aqui tenemos, a
las que se crian en las Castillas, y lo mismo
se verifica en las flores. El romero, salvia,
abrotano , tomillo y otras plantas, que tras-
plantadas de otros parages permanecen hoy
en Asturias, tienen las hojas masanchas, ver-
des, jugosas, y gruesas que en los territorios
‘de donde se trajeron. Escede la rosa en la
.grandeza y la hermosura esterior, 4 las de
‘olras provineias, pero no tiene virtud pur-
igante: y si alguna tiene, es en grado muy"
rremiso. Es muy vistosa ¥ mucha la violeta
‘que aqui se coje, pero una arroba de ellas
'n0 exhala tanto olor como un adarme de la
(que se cria en el ducado de Medinaceli-

No ignoraba Hippéerates la notable dife-
rencia que hay entre los vejetables y frutos
e diferentes paises, aunque sean de una
isma infima especie; pues ‘dijo (1):

(1) Lib. 2 de Dieta, mim. 18 juxta Mariell
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Quee vero ex inaquosis ac siccis, el es—~
{uosis locis veniunt, ea omnig sicciorda, ac
calidiora sunt , el robur amplius corport exi-
bent : propterea quod pari mole-, ac copia
graviora ‘sunt , et densiora, el majoren red-—
ditum tribuunt , quand quae ex hunudis , et
riqguis , ac [rigidis: haec enim hwmidiora sunt,
et levvora, ac frigidiora. Aqui confiesa , que
en las plantas y frutos criados en territorios
secos y calientes, son mascalidos, secos y ro-
bustos que los que’ se crian en parages ha-
medos , frios y de regadio: por cuya razom,
bajo de unn misma cantidad y copia, son
aquellos mas pesados y densos que estos, ¥

prestan mayor porcion alimenticia a los cuer-

pos. Y aqui podemos inferir-que los arboles,
hierbas y frutos de terrenos secos y calientes,
tienen, sub pare mole , ac copia, mayor den-
sidad y gravedad que los de Asturias: y asi-
mismo mas cenizasey soles fijos, que son los
estambres, sobre cuya firmeza se tejen las co-
sas, que llamamos sélidas , robustas y graves.

Son las carpes el segundo testigo de la
mencionada privacion de sustancia en nues-
tros alimentos. Lo primero, por el poco sus-
tento y escasa valentia que esperimentamos

~en ellas; y lo segundo, porque pretendiendo .

sacar su jalea 0 jugo, segun arte, hemos
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visto siempre que treinta onzas de pulpa dan
casi veinte de humedad aguanosa, tan ordi-
naria, que parece caldo comun de un pu-
chero.

Eo el citado libro con’toda distincion,
declara Hippderates lo- mucho que importa la
diversidad de regiones, para que sean mas 0
menos robustos y nutritivos los alimentos gne
en ella se crian. Non igitur solum ipsius bt
et potus., et animalium ipsorum vim nosse
apportet; sed etiam ‘patriae unde sunt. Pues
como nadie ignora, hav notable diferencia en-
tre los vinos, frutas y carnes de un pais y las
de otro diverso , prosigue el testo Hippocra-
tes: cum igitur furte alimentum corpore offer-
ri volueris, et ex si wisdem. cibis, his quea
ex 1naquosis locis veniunt , utendum est et ci-
bas , et potibus , et animalibus : ubi vers le-
vits , et humidiis, his que ex equis ve-
niunt , utendum erit. No basta saber que al-
guno se maptiene con pamn, vino y carne,
$ino sabemos el terreno en que estos ahmeu-
tos se criaron.

Ton patente y notorio es lo que en este
.} capitulo dejo escrito que de cuantos aqui-vi-
s §j'ven , solo puede ignorarlo quien carezca de
o fl*sentidos, 6 no los ejercite en adverlir las co-
i flssas naturales : pero como en la medicina
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nada es absoluto (sino los polvos de Aix) (1),
no es mi animo reprobar los alimentos de As-
turias , ni posponerlos absolutamente a los de
paises secos y calientes : antes declaro, que
para muchas personas y en muchas ocasiones,
son mas saludables y tliles que aquellos ; aun-

Sude uilens que no tan fuertes ni robustos. :
Gk e[ Viendo estas claras esperiencias, confesa-fer¢
saltr ‘f I Temos, que en este pais de Asturias faltan en

gran parte, no en ¢l todo, aquellas preciosas
sales de que abundan otros terrenos fértiles
de Espaiia: pero sobran las rigidas, magras,
lapidificas y silbestres; que con el crude yte-
naz mucilago, son tan favorables para las plan-
tas rusticas , cuanto enemigas del humano
sustento. Por este motivo, y por la perene
humedad de continuas llavias y nieblas, en
todas las estaciones del ano, se come el pan con -
.imponderable trabajo: puesindispensablemen-
te se ven precisados los labradores a esterco-
lar todos los afios las tierras: cuando en olros
paises sabemos que hay heredades que nun-
ca necesitaron de semejante abono: pues solo
con labrarlas en tiempos oportunos, para que
el espiritu nitroso las penetre v fecunde, no
faltando las aguas necesarias, dieron, dan, y

(1) Estos son para todo, y para todos.
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daran, con el favor divino, preciosos y abun-
dantes frutos.

No bastan este costoso beneficio de el es—
tiércol, y ordinario cultivo de la labranza para
que se domestique nuestro montuoso suelo; y
olvidado d2 su rustica inclinacion, se muestre
agradecido a las fatigas y sudor de los hom—
bres: porque, nacidos ya los panes, es preciso,
en los meses de enero y febrero cabarlos, 6
entrecabarlos, como en otras regiones las ce-
bollas: y llega a tanto la necesidad de esta cul-
tura, que, si'deja de hacerse, no cogen la mi-
tad de lo que esperaban. Ni esta dilijencia es
el final trabajo con que se alcanza el premio:
porque el abril y mayo andan entre los panes
arrancando crecidisimas cantidades de silves—
tres yerbas, que, como legitimas hijas de tal
suelo, participan de mas alimento, y medran
con mayor brevedad, sufocando el doméstico
frato, A quien recibe y mantiene esta tierra,
como ageno y pruh;jado a fuerzade industria.
Tan mclmadﬁ es el jugo terrestre de esta pa-
tria a excrescencias y superfluidades silves-
tres , que dejando por espacio de seis meses
alguna heredad sin labrarse, es moralmente
Limposible que nadie la diferencie de las tier-
ras incultas. Los que miran las cosas solo por
la corteza , viende esta pronta y abundante
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produccion de yerbas juzgon ser fertilidad;
sin advertir que-esta €8 virtud apreciable, ¢co-
locada entre los vicios de esterilidad y lujuria.
~Labradas las tierras e aquetlos paises, que
. por esperiencia liegaron: & declararse por fe—~
cundos permanecen Sib yerbas, desde los me-
ses abril y mayo, en-que s¢ hacen las labores,
hasta los de octubre O noviembre, en que se
sucle hacer la siembra delos granos: y cuan=
to mas -apropésito fueren las heredades para
“Hevar pan; tanto menos son los vegetables sil-
vestres, que en ellas s¢ registran; como S| es—
tuvieran (digamoslo asi) reservando la virtud
y fertilidad que tienen pard fecundar aque-
llas semillas porporcionadas a sus entranas.
Verdad es, que me diran, que estas ni otras
propiedades mo consisten en la tierra, en Si
consideradas, si: en la atmasiera, mas 0 menos
Hluyiosa, neblosa, y oscura: Y queé, si, en cual-
quiera otro terreno lloviera lanto y estuviera
tan opaca la region del aire, como €n este
de Asturias, se verianen eilos mismos efec-
tos sin diversidad especifica, que esperimen-
tamos en este montafioso pais.- Pero, aunque
concedamos en parte a probabilidad de este
reparo, 6 replica, hallaremos siempre notable
diferancia entre el suelo dela Mancha, ¥. gr-y
el de Asturios: porque si en estc calentdra
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tanto el sol, y llovieratan poco como enaquel,

seria inhabitable, pues se convertiria en po-

cos anos en montes pelados y aridos, sin ar-
boles ni plantas, y en valles eslurnles* siende,

a todos notorio, que si desde el primer dia de

mayo, hasta el ultimo de waslo, pasiran vein-
te dias serenos,sin lliyia alguna, se perderian
infaliblemenle los frutus , 1o cual consiste en
ser por todas partes tan poca la tierra, que ape—;
nas se puede hacer un pozo de cuatro palmos
de hondo, sin tropezar con 'las duras penas.
Por esta causa sucede lo mismo que dijo Cris—
to por San Mateo, cap. 13 Alia autem ce-,
eiderunt in petriosa, ubi non habebant terram,
multam , el conlinud exorta sunt, quia non
hahebant alttmdmem terrae; Sole aulem orto
estuaverunt : et quia non habfbanz radacem,

aruerunt S

Contra estas pracucas verdades pudmn
suscitarse algunos argumentos, é5peua1men.t&
por aquelos fisicos,, que no gustando de sa-
les, ‘pretenden esphcﬂr los naturales efectos
con. oLros principios. Pero sepan; que no se
opone 4 mi el que me arguyere tocante al co~.
mo y por quéde Ias cosas: pues de&de luegu
le coulicso ,. que. él y yo lo 1g10ramos; si el
que lmgare Ja. parlc historica de mis Lescr;tus,,,
Y si algun Asturiano (juzgando que estas ver-

2




LXVi

daderas noticias ceden en menosprecio de su
patria y paisanos) pretendiere contradecirlas,
le protesto que nunca tuve intencion de ofen-
der al pais, donde me mantengo, gracias &
Dios, con salud y gusto y pienso mantenerme
hasta la muerte; como ni tampoco 4 sus no-
bles vecinos, de cuya honrada liberalidad con-
fieso haber recibido multiplicados beneficios, y
favores: si solo he solicitado averiguar, en el
modo posible, las causas proximas de los acha-
ques endémicos que aqui se padecen no con
pequeno estrago. Y le encargo, que advierta.
lo primero, que la diversidad de temperies y
regiones es una de las cosas, en que brilla el
poder infinifo del Criador, y admirable disposi-
cion de sus obras : losegundo, que, de la mis-
ma manera pueden lograr el fin para que fue-
ron criados los hombres nacidos y manteni-
dos entre riscos y montanas humedas y ne-
blosas, estériles y carecientes de sales nitro-
~sas, que los originarios y habitantes de vegas
serenas y espaciosas, fecundas y abundantesde
nitro. Y lo tercero, que la nobleza, pureza y
lustre de las gentes no depende de la fertili-
dad de los paises, ni tienen conexion con ella,
antes parece que es todo lo contrario; por-
que la abundancia y conveniencias del terreno
son fuertes escilativos para que lo apetezcan
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vy se refugien en &l diversas clases de gente.
Y tambien sabemos que las tierras de donde
nos traen a la Europa los balsamos, aromas,
v frutos mas preciosos y esquisitos , estin ha-
bitadas, por lo comun, de barbaros infieles;
en que consiste la mayor vileza de los hombres.

Muchos afios hace que en Asturias abonan
las heredades con cal viva, como se acostum-
bra en las regiones del Norte , segun Bacon
de Verulamio: y habiendo conocido ser este
uno de los mejores beneficios, lo usan ahora
con bastante cuidado y diligencia; y ea ver-
| dad que no se engaban, pues quedando una
| tierra cubierta de dicha cal, manifiesia en el
fruto las mejoras que logré con dicho abono.
No es el efecto que se sigue el cauterizar los
agrestes vegetables que hacen dafio a los fru-
tos domeésticos; si cierla preparacion para
que la tierra conciba el nitro conveniente &
la vejetacion de humanos alimentos. Arie pa-
rabile nitrum est 5 si calcis vive partes tres,
et salis comunis pars una calcinentur probé,
et postmodum aerv exponantur, eflorescen suc-
cesivé in nilrum elejantissimum, dijo Etmule-
ro: y la cotidiana esperiencia nos demuestra
cada instonte en los muros antiguos fabrica-
dos con cal, la aptitud de esta materia para
cagendrar el nitro. Lo mismo confirma Fran-
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eisco Bayle con estus palabras, hablando de
el nilro, (l) Itse sal pracipué confert ad ter-
rie /re;wndazufﬁ;vn, cs!guﬂ omnium salivm na-
tivorum maximé unmversals, per lerras polist-
muan, el corpora omnia diffusus. Etenim et
ex lerra, et ex lupidibus quibuscumque calei-
natis elicitur. Yo juzgo que en esle pais no
pucde faltar la sal; pero me parece que ha
de estar muy ligado con el tenaz mucilago
silvestre , y que por tanlo .es necesario dlgun
dlsulvente que la desate y nitrifiques y asi es
muy verosimil que. mezclandote la cal logre
este beneficio, y s¢ convierla de dum en
blanda, de fija en volalil de rigida en flexi-
ble, d{., [‘I.l::l.lt,l en dUHith’]Cﬂ de ficra en hu-
mana, de. lujuriosa en fu*uuda vy en fin, de

| prnducth'a de intGtiles plantas en gene;anlu ae

apreciables alimentos.

Quiero concluir esta molesta digresion de
fassales con 1a siguiente e&pvnenma; En aquel
territorio” por dondv ¢l reino de Aragon .se
junta con el obispado de Sigiienza, y se cria
aquel precioso azafran que liaman de las Vi-
carias , se observa un temple tan favorable
para la vida humuna , COMO, lo manifiesta Iq
multitud de vicjos sin el'mas minimo achague

'
_ - S — —
- y
¥ i .
¢ L

) Tﬂm.. . fole mihi 299 de nitro.
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lile [os que Haman cronices. Son las ordinarias
olantas de aquel pais encinas, robles, ene-
ros, sabinas, romeros , espliego, abrotano,
salvia, tomillo, cantueso y otros de esta cas-
‘a: y es cosa bien admirable y pablica, y por
mi muchas_ yeces examinada, que aquellos
campos que nunca fueron cultivados , 6 que
nabiéndolo sido. se ~dejaron incultos muchos
1nos , se llenan todos los veranos de una es-
oecie de trigo que alli llaman rompisaco, tan
¢emejante en el grano, aristas, espigas y
dajas al verdadero trigo, que solo en ser mas
srecido puede el mas curioso daferenmarlu
le él.

Comparemos ahora unos parages 4 otros,
“ hallaremos que Jos miuy montaiiosos, hi--
edos y nebulosos, tienen las sales y disposi-
"jones tan inclinadas a vejetables. silvestres,
jue, cuando la diligencia de los hombres los
'repara y cultiva para pan y vino, les paga
‘0N espinas y palos; y por lo contrario vere-
n0s otros campos , cuyas disposiciones y sa-
°$ son lan domésticas y humanas, que , aun
‘uando se menosprecian y dejan para espinas,
'frecen flores y frutos.

Aduertenc ia.

"lu Ls lodo el buBlU dL ci prum[mdu dt..
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Asturias de una misma figura, como ya dije,
pi de una misma temperie ni fertilided ; por-
que en algunos parages no nieva, llueve , ni
reinan tanto las nieblas como en otros: de
locual, y de las restantes causas que’con -
curren para la generacion de los frutos , re-
sulta bastante diversidad de carnes, frutas,
pan’, vino y demas legumbres que cria esta
provincia . | |

Apendice.

De lo dicho en Ia duda tncante a las sales,
se pueden deducir - algunas cosas harto im-
porltantes para el conocimiento y curacion de
los males endémicos de Asturias, y aun de
otros paises semejantes a este.

De la escesiva humedad y falta de sales
pingiies nitrosas, creo que procede el esce-
sivo mucilago acuoso, que en vez de suslan-
cla bals&mlcﬂ salino-volatil tienen aqui los
alimentos : y es muy verosimil que de el wis-
mo principio se originen en Aslurias la gene-
ralisima sarna, los mnumerabics tumores de
glandulas , aclmques nefriticos, ulceras in-

urables, y edemas de las' piernas, con olros
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muchos males dé que sc tratard ensadelante.

Con nitro y azufre se remedia la; falta

se azufre y nitro, y con ecllos se cura la

jpenas reserva causa alguna de nuestro ter-
iitorio. Como un clavo espele otro c¢lavo, y
m acero lima y taladra otro acero, destruye
rompe una sal & otra sal, y un-azufre a otro
rafre: y asi los manjares y medicamentos
tlino-sulfireos proporcionados & nuestras na-
iralezas, son las armas y'antidolos con que
i esta provincia nos defendemos y libramos
e los azufres y sales silvestres , que enyuel-

qui criados, se introducen en _nuestros
wrpos.

" Por esto vemos que el aceite suele prﬂdu-
ir'en Asturias harto favorables efeclos: pues’
andolo en caldos y guisados 6 ensaladas
cidas, he observado que muchos amarillos,
otagados y cachecticos, se llenaron de sarna
recida y asquerosa, quedando por este’ me-
(0 totalmente libres de sus'interiores acha-
1es. Por lo mismo es aqui mas necesario
vino, usado con moderacion, que en otras
iones ; porque (segun imagino) sus azu—
tes y sales couformes & los nuestros, destru-
, doman v domestican los estrafios que

arna universal, que por carestia  de: ellos

bos en la materia viscosa de los alimentos .

P ' T =
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se las comunican. Vuelvo & decir, que de
los supérfluos jngos y viscosidades escesivas de
los mantenimienlos, me parece que proviené
la multitud de achaques habituales que e
esta provincia se padecen: y creo que el li-
quido nutritivo de nuestros cuerpos es aqui
tan glutinoso que , pegandose mas de lo con:
veniente A las canales estrechas, angosta las
vias de primera, segunda y tercera region,
ocasionando rebeldes y casi invencibles obs
trucciones , particularmente en personas de
vida sedentaria. |
No por generales principios, ni metafisicos
discursos, vine en conocimiento de las su—
pérfluas mucilaginosas humedades de los ve
jetables de esta tierra; si por los fenémenos
mismos que nuestros sentidos perciben en los)f
“casos siguientes. Es imponderable la multitud
de caracoles (mejor diria plaga) con cascara \{
sin ella que en Asturias tenemos, con gravey
detrimento de los frutos, pues nwo hay pe_
niasco, monte , barranco, prado, heredad, ca
mino ni pared, en que no puedan cojerse &
puiiados : y asi puede asegurarse con verdads
que llegara el dano que hacen unaio con olrej
a mas de dos mil ducados. Que la subsister
cia de estos animalitos es -puro mucilago,.
todos es patente. Lo contrario sucede tocante
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) las sabandijas salino-volatiles sulfdreas,
prues nunca en este terreno fue producida vi-
joora ni escorpion alguno. Abunda Asturias
e aquellas plantas que: tieuen mucho jugo
ptlutinoso: y carece totalmente de aquellas
fiiue encierran en si olorosos espiritus y acei-
J¢es nervinos, como dije en el capitulo 5.° Los
peoslanos y robles, no contentos con alimentar
ws romias oy frutos , erian en:los duros tron=
{108 'y brazos wna  multitud de arbolillos y
juierbas de diferentes especies, y es en:tanto
tirado, que cada tronco parece un montecillo
jidornado de varios vejetables. El visco se en-
juuentra & cada paso en los manzanos, perales
| .espinos, y aun algo en los robles y avella-
peos monteses. Las hayas y castafios estan car-
tados de ardndanos. KEstos son ciertas frutillas
tedondas, del tamafio de las bruselas, no in-
iratas, antes agradables al gusto, que para
nadurar se ponen negras, y se llaman uva
irsina; y se crian en unos arbolitos 6 frutices
tequenos. En todos los parages estan los &r-
oles vestidos de. moha, y lo mismo la tierra.
s muachfsima la - pulmonarl-a manchada ; y
malmente , son casi innumerables las cosas
we testifican la superfluidad viscosa.

,;Fganmscu ‘Bacon, Varon de Verulamio, -
sscribiendo los esperimentos tacantes al origen
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de las plantas (1) y desus excrescencias 6 pro
dueciones, despues.de menospreciar la opinior
de aquellos que defienden originarse el vise
de la grana no digerida que ciertas aves d
especie de tordos ‘arrojan sobre los troncos y
ramos  de algunos darboles, dice: Duo igitur
velut extra dubium [latui possunt, et quod
superfetatio fiat ex abundantia succi in ra-
mo , qui eam produl; et sucecus illi talis sit
quem arbor excernit ul ; assimilare nequeat,
alioguin ramo. infi nuandum. En cuyas pala-
bras (muy a nuestro intento) asegura, que
la: superfetacion dimana de la ahundanciﬂ de
jugo-en las ramas y troucos que la producen,
y que el jugo de donde procede es. de tal
sustancia,; que no pudiendo asimilarse a la del
arbol, sale espelido como materia heterogénea
0 Ebll‘d[lﬂ.

Por esta causa podiamos discurrir que ef
ser en Asturias (generalmente) mas crecidos,
pomposos y frondosos los arboles y las plantas
que en otras regiones, donde , sin la menor
duda , son de mejor sustancia y mas puro nu-
trimento los frutus, consiste en la copiosa
- abundanua de ]Hgﬁ humedo—ulutmoso de este

ufith:] Sllva S‘:lvar ]:hsl;.r Natur. Cant 6. ful
u’llhl 86? | 580
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lssuclo, y el templado calor que aqui  esperi-
mmentamos. Y si fuere ecierla la opinion, de
mquellos que juzgaron ser la agua la nica
materia de que se engendran y componen Lo-
wlos los cucrpos sub-lunares, siendo tanta la
gque perennemente llueve en esla region, es
cconsiguiente que todos los vejetables tengan
sabundantisimo nutrimento. 27y -.

El Dr. D. Martin-Martinez, en su primer
ltomo de Medicing Sceptica (1) , hablando en
mombre del Sceptico, dice : « No parece
»verosimil que el escesivo calor conduzca pa-
mra la mayor nutricion:. Mas ‘crece el alamo
wy cipres que el eno -y sahuco: y mas las
wplantas y peces & proporcion, que los ani-
mmales sanguineos y terrestres , siendo estos
»mas calientes. La nutricion pide quietud, el
wealor 1nduce movimiento, y asi el mayor ca-
»lor suele .raer y arrebatar consigo. mucha
wparte del nutrimento.”  Presigue adelante
diciendo: «La causa de la copiosa nulricion y
waumento en los ninos, es la mucha hume-
Hndad y lerneza de sus partes, que al menor
vimpetu del jugo nulricio cede y se dilata:
nlambicn es causa el. moderado calor de sus
»humores, que basta a hacer una blanda pro-.

(1) Convers. 6 de las Edades
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»mocion en los liquidos, v no es capaz de
wescitar profusas disipaciones : 4 esto ayuda
»lo glutinoso y nada mordaz de su materia
naulifica ; por lo cual ficilmente se pega, 3'
::diﬁrultnsamente se aparta.»

Pasemos ahora, con este modo de discurs
rir,-al reino vejetable. Es el calor en Astu-
rias menos permanente, séco y penetrante
que en la Extremadura, Mnnclm, Andalucia,
Castilla' y Aragon : y teniendo asi la virtud
que basta para’ causar una blanda promocion
en los licuores nutricios de la'tierra, y no
siendo capaz de escitar crecidas dISpDSIGIO-
nes, goza de aquel medio que le conviene,
para que le llamemos opuiente nulriente de
las plantas. Son aqui las fibras de los vejeta-
bles tan flexibles, que d¢ las varas de roble
se sirven los labradores en lugar de cuerdas y
atladuras. Es la materia autifica himedo-glu=
tinosa no solo abundantisima, si tambien pmﬂ
nitroso-salina: por lo cual, verificindose un
motor oportuno, un recipiente capiz , y una
materia abundante y bien dispuesta, parece
necesaria la grandeza 'y frondosidad de los
érbuleq g hlerbas y sus frnws.‘ '
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Nota promerd.

" No es'lo mismo carecer ‘de sales & props-
sito 6 condudentes para'vino, aceite, almen-
dras’, ¥. g., que carecer absolutaniente 'de
sales, pues sabemos, que en las altas monta-
nas, donde prevelecen casi siempre la nieve,
humedad y frio, v ‘donde ‘nadie intentd plan-
tar vinas, olivares ni almendros, sc cria
la " genciama, el veralro blanco, .y otras
hierbas bastante salinas'y '%mr:és:;_l‘}_.'_f;n los
charcos, arrogos , fuentes y prados hiimedos
(malos para vino y aecite ), hay poderosas v
penctrantes sales para fos berros 'y pimienta
acudtica. £ S PSR

g
N EEN.

Nota sequnda.

_No es cierto que las plantds son mas cre-
cidas y mucilaginosas cuanto menos . partici-
pan de sales acres : porque.la pila, agarico,
raiz de brionia y jaloppa, teniendo suficien-
tes sales acres, son mucho mas erecidas y vis-
cosas que la violela, barba cabruna y tussi-
lago que no los tienen: y asi cuando el doctor
D. Martin Martinez dice en la ‘antoridad ci-
tada, d todo esto ayuda’ lo glutioso y ngtﬁ!
mordaz 'de su materia autifica ; no debe én-
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tenderse Jde toda mordacidad; pues con la de
Ja pita, brionia y jalappa se compone bien el
crecer mucho : si de aquella especial (en mi
dictamen salino-sulfurea nitrosa), que pene-
trando las viscosas materias, las pone en moyvi-
miento de fermentacion resolutiva. '

Nota tercera.

En el capftulo 4.° dije que habia en este
pais carbon de piedra, azabache y succino
con abundancia, y nadie ignora que estos
tres entes son ciertas grasas ¢ aceites bitu-
minosos congelados. Despues, en la duda to-
canle & las sales, escribi, que carecia este
suelo de ‘gordura ¢ aceite, por cuya falta
dejaba de concebir la tierra el importante
nitro para los vejetables: de lo cual parece
que se infiere, que bajo del hipécrita (itu-
lo de verdades esperimentadas, se contienen
en esta historia claras contradicciones, por—
que jcOmo puede carecer de gordura ¢ acei-
te un terreno que por sobra de ellos esld
lleno de carabe, carbon fésil y azabache ?

Pero si reparamos en que los nombres
grosa, azufre 6 aceite,, son generales 6 tras-
cendentales como la voz sal, hallaremos que
toda esta dificultad importa lo mismo que
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pada. No es lo mismo azufre mineral que
vejetable ; ni aun los de este dltimo género
son tan uniformes que dejen de diferenciarse
en especie : y por tanto no todos los arboles
resinosos encuentran en un mismo parage los
aceites que les convienen, ni es cierto que los
acomodados y dispuestos para pinos, v. g.,lo
sean tambien para balsamos y mirra.

Hay grasas que fecundan y grasas que
esterilizan, como sales que producen y sales que
destruyen la virtud productiva de la tierra:
he reparado que las minas de carbon estan
en suelos nada fértiles. El Dr. Nicolas Mo-
pardes, antiguo médico de Sevilla, en la
Historia medicinal de las cosas que se traen
de nuestras Indias occidentales , fol. mihi 90,
dice asi: “ En el Collao, tierra en el Peru,
»hay una tierra que no lleva arbol ,«ni plan-
»ta alguna, por ser la tierra bituminosa, y
nde esta tierra sacan los indios up licor que
»les sirve para curar muchas enfermedades.”
Son palabras suyas, sin mudar ni aun-un til-
de. Mas abajo esplica el modo con que se des-
tila este licor 6 grasa, pues dice, que for-
mando céspedes de dicha tierra, y ponién-
dolos sobre cafias 6 palos al sol, se derrite

y cae dicho licor, y asegura que hace los

mismos efectos que la caraba y lacamacha.
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Contemplen (esto supuesto) los curiosos natu-
ralistas , que vo todos los azulres, betunes ni
grasas conduocen. pata, la, ft.cundillﬂd de las
p!dntdb , cuando vs[}rc;.hmcnt{, cuenta el mis-
mo Monardes que aquella tierra no lleva Gx-
bol i planta ninguna BT H6, bituminosa.

s ¥ |:- .

. CAP) lrLLovn -
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ﬁe la atmda[era gue gma Ebfﬂ regw

Lﬂ dlm{f}’:tLr;l 0, (,1310 i]UL “dﬂl"ﬂl, de .pstc
pais, es’ variable en sumo grddo, y asi en el
F,fspacm breve de un dia, suelen reﬂularmen-
te acontecer tres 6 cualro d;fcrenrms de tiem-
po, si gamnn,n entre si opuestas. Lo perma-
nente y donstante de las cualro estaciones de
el afto, segun s¢ eSpunmenta en otras regio-
Nes, séria aqm noyvedad nunca vista, y tan
PET']}I{lim&I qm, ‘seria preum desertar de la
prm’ml‘:l& Nn lluwendu cuda ocho 6 diez. dias,
cuando mas, asi la primavera como el esliu,,
faltarian’en un todo 'los frutos para los hom-
bres y Tos pastos para los. {,anadqs S-y Si .se
mantuviere (Isembraﬂus y nqcldus ya ](?Q panes)
séi'c‘ino el cielo lo,s meses de enero 5 ebrero,




p—

y LXAX]
¢omo aconleceen olros parages, no s¢ criaria
hierba y se-perderian los, sembrados  par falta
de el sallo simpliciter fnecesario.

El obseryador Hippocrates (am haher eS8~
tado en Asturias): lemiendo esperiencia de la
conformidad y eonexion que hay . entre la es-
terna figura de los pmes y los tiempos, es-
¢ribi6 10, mismo que aqui estd sucediendo (1).
Ubw tempora magnas mutationes, faciunt , et
fracuenﬂss:mas e et Mgm agrestis., et
maxame :ﬂmqwiis ﬂmrsl‘ct' mvaﬂmsque, et moq~
tes plurimos ., ac densos , ilemque eampos, el
prata, Pero se ha de adverlir , que las men-
cionadas mulaciones acontecen regularmente
vestidas eon los tristes mantos de ﬂbscurtdad
y humedad ; y asi esta atmésfera (aunque
inconstante en las demas calidades) es per—
manente -en. la escesiva humedad. Sucle el
invierno ser muy lluvioso , la primavera mu-
cho mas; el estio dislramdu con nieblas que
llaman cierzo del mar: eslas vienen antes,
de anochecer y duran hasta que t:l sol del
siguiente dia las resuelvc 0 leyanta a la esfma'
u;dmprm de_las nubes), y en tal caso, dusa
tanlo la. somhra cqantu el dia: HSI, casi tndos,

.....'

(1) Lib. d& &are* B.qam ot anls.fnmn 33
Maminpllic |15 5 epiinled b eigor i
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los anos estamos sin ver el sol los meses de
mayo, junio y julic, 6 1a mayor parte de ellos.
El agosto y setiembre  (acaso .por ser menos
los vapores hiimedos) suelen estas nieblas de
la noche disiparse ‘de modo con el sol, que
no quedando bajas ni altas, nos dejan claros
los dias desde las ocho de la mafiana (poco an-
tes 6 despues) hasta las seis 6 siete de la tar-
de, y cuando esto sucede, esperamos muy
buenos calores , y nos vemos precisados & pe-
dir a Dios con rogativas publicas el socorre
de la agua para que no se pierda el maiz,
que es el mantenimiente ordinario de los la-
bradores. :

En el corazon del estio, cuandv parece
que el tiempo estd mas asegurado, se pone
de repente a llover de temporal, sin trueno
ni relampago , como si fuera mes de diciem-
bre. Hay en el invierno horrendas tempesta-
des de truenos, relampagos y centellas, con
granizo, las cuales acontecen siempre que
se mueve el viento norte. Los meses de oc-
tubre y noviembre, y aun el de diciembre,
suele haber algunos dias y noches despejadas,
y alguuas pequefias heladas y escarchas, pero
duran muy poco , porque de una hora 4 otra
vuelven las humedades y llavias familiares y
como propias de Asturias en cuarto modo,
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Es el ambiente tan humedo, que bebemos
los que aqui yvivimos mas por las narices res-
pirando , que los de otros paises por la boca
engullendo. Saliendo al campo nunca dejamos
de encontrar rocio , pues en la canicula mis-
ma, halldndose el sol en el zenit, annque so-
ple el nordeste , lo lienen manifiesto todas
aquellas hiervas que arrimadas a alguna pa-
red, pena 6 torrentero, estan defendidas de
el curso del aire y rayos del ardiente pla-
neta, y asi gozan todas ellas de la propiedad
especial de la rorella.

CAPITULO IV. -

De los vienlos y sus manifiestos 8fectos
en este pais.

Como vecina al mar , suele ser esta re-
gion muy combatida de vienlos recios,
siempre que con fuerza duran algunos dias,
terminan en copiosas lluvias. El norte, ¢uan-
tas veces se mueve es , aun dentro del estio,
furioso , frio, y escitador de horrendas tem-
pestades. Poco menos malo es su hermano el
nordo-ueste. Uno y otro nos vienen por. el
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mar , y ‘en ‘los inyieraos 'y primaveras, una
vez que salgan & campaiia; pasan’ad cuchillo
enantos: arboles, flores y fratos ‘encuentran
descubiertos,;'¢ no bien defendidos de sus ¢éor-
tantes espadas.  1is el viento ' nordeste la Hte-
sia favorable de Asturias ea el liempo de estid:
y por -esperiencia’ 'se ‘sabe qué,, ‘faltando 6l
(aunque seala falta por dos meses) esos mis-
mos - regularmente carecemos de la’ alegre
vista del ‘sol en esta pravincia, permine-
ciendo llena de ‘obseuridad y nubes esta triste
atmésfera. Guando la falta de este vientecillo
es muy durable en el estio, son tambien
aqui muy escesivas las humedades , y no po-
cas enfermedadey del otofio sizuiente, como lo
esperimentamos algunas veces , y especial-
mente el aho: de 1727. i oty

No quiero disputar si son 6 no estos vien-
tos las Etesias de que Hippdcrates hace tantas
veces mencion en les libros de las epidemias,
pero aseguro, que he leido en Catamuél] que
son los nordestes, y cembinandd autores, me
ha 'parecido’ sér los mismos. Tambien sabe=
mos que el nombre efesie trae su elimologia
de la'voz estos griega , que en latin ¢S annus,
y'que-con propiedad dicha palubra etesie sig-
nifica cualesquiera cosas que en determina-
daestacion del- aho, segon el orden tegular,
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acontecen : y en este sentido, es el nordeste
quien merece el renombre ‘de ctesia en el
Princ‘ip-}dn de Asturias. Fsse actcubi statos
ventos, etmm nomen zmpasatum declarat’, ut
el nomen' etensiarum, gquod anniversarios
sonat, dijo Bacou de VLrulamw (1). Fuera'ya
del estio no es agui saludable este viento, y
por lo regular es intolerable los meses de
marzo y abrll por la suma frialdad con que
ocasiona pehgrosns catarros ; cnsladus y pe-
ripneumonias.

Pero , como ya dije, en el estio es la sa-
lud de los hombres y alegria del tiempo,
pues ocasiona los siguientes efectos : destierra
cuantas nieblas, turbaciones y nubes tiene
niestro hemisferio, dejando la atmdsfera mas
lucida que los finos cristales. De aqui se si-
gue la total cesacion de las nieblas; nubes y
lluvias, que de' continuo nos quitan las ho-
nestas. 'y saludables ' diversiones del “paseo.
Templa con admirable frescura el calor enfa-
doso , propio de 1o estacion ; da perfecto co-
lor al entis , agilita los miembros , despeja‘las
cabezas, aguza la vista y oido, y aun aumenta
el apeuto. Pero si persevera algunus dias, se
pierden absolutamente los frutos por falta de

| a3 1 '

(1) Historia Ventorum. fol.' 446.
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agua. En los pueblos maritimos descubiertos
es demasiadamente fuerte, y por tanto mo-
lesto: y tambien hace -agravio arrebatando
las arenas que se entran por los ojos de los
que andan por las calles, se- iotroducen
por las chimeneas y ventanas,en las: tocinas
y cuarfos, y llegan & juntarse en tan cre-
cidos monlones dentro de los pueblos (como
sucede en la villa de Gijon) que interceptan
las calles y sepultan las casas. Plinio hace
mencion de este notable movimiento de las
arenas con los vientos etesias, cuando hablan-
do de las esmeraldas que se cojen en la Bac-
tra , provincia vecina a la Scythia, dice: Quos
in commissuris. saxorum colligere dicuntur,
etesits flantibus: tunc enim tellure internitent,
gquia 1is venlis maxime arene moventur.

- El oeste , que nos viene del poniente,
llamado fabonio en latin, y en griego zéfiro,
es aqui de ordimario bastanle fuerte, pero
no dafioso, pues no viene demasiadamente
frio ni caliente , ni esperimentamos que oca-
sione- en los humanos cuerpos notables mu-
danzas. Verdad es que si dura tres O cuatro
dias termina casi siempre en crecidas y du-
rables lluvias. Los labradores aseguran, que
fecunda este viento muchisimo la tierra, y le
llaman el aire criador : pero no es cosa nue-
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va , supuesto que ya los antiguos, como lo
refiere Phinio, le atribuyeron escelentes vir-
tudes para fertilizar los campos, _

1ol sud y sus colaterales, comprendidos en
el nombre de abregos 6 australes, son aqui
los vientos mas terreos, porque para llegax
a este pais, es necesario que traviesen toda
la auchura de la Espaiia. Son: aqui tan fo-
g0S0S que no parecen vientes, sivapores ar-
rojados de algun horno encendido, y se les
percibe un olor empireumatico, semejante al
que exhalan las caleras cuando se calcinan las
piedras: estas exhalaciones del abrego son
aqui mas sensibles en tiempo de canicula. No-
table es el caso que suncedid en este princi-
pado de Asturias a4 principios de el presente
siglo de 1700. Movidse el viento sud dentro
de la canicula, dur6 dos dias y dos noches,
y se calentaron de modo las aguas de los cau-
dalosos rios, que murid casi la tercera parte
de las truchas que en sus frescas y cristali-
nas honduras habitaban (1). Quam multa fieri
non posse, privis quam sint facta judicatur,
Y asi los que yivian vecinos'a dichos rios,
llenaban cestos de ellas en las orillas , donde

ﬂ

(!);P“n! llb. 7!, Nﬂl- H.lﬁt. EHP,_. s
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sufocadas flotaban como muertas , y las traian
4 Oviedo. Pasan hoy de dos mil los Lestigos
oculares de este suceso. |

. Con todo lo dicho, nunca he visto’ que di-
chos vientos austraies ocasionen en Asturias
(no persistiendo mucho tiempo) grandes en-
fermedades , aunque mientras duran se que-
jan todos, 6 nos quejamos, de Ja suma laxi-
tud de todo el cuerpo, sed , inapetencia, vi-
gilias, turbacion de la vista y ardor intole=
rable: para los sarnosos es bastante molesto
dicho  viento, por el escesivo prurito que
ocasiona: |y suponiendo que -para llegar 4
nosotros es preciso que venga por encimade
las altas montanas que divideu esta provincia
de la tierra de Castilla, -podemos decir con
Hippocrates (1) : Isti ventr , qui relictis mon-
tibus ad Urbes nostras accedunt , non solivem
siceant, sed etiam turbant spiritum, quem ins-
piramus, et ‘corpora hominum morbosa fa-
ciunt, X es cierto que: causan fauga en la
I‘ESplraLmn. L F IR Sy i - i

(1) Marinell. lib, 2, d¢ Dieta ndm. 4.
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CAPITULO IX. :

Del temperamento propio de este pats.

Aunque: de lo dicho en los antecedentes
capitules se puede conecer el temperamento
de esta provincia, quiero para mayor ¢lari-
dad , declarar en este lo: que tengo ‘esperi-
mentado. Es con evidencia humedisimo , y
esceptuando los nevados puertos, bastante
templado : como lo certifican las naranjas vy
limones que con abundancia tenemos, ¥ lo

manifiestan los liempos, pues ni -e| invierno

es tan frio que se lleguen a helar aun los
menos caudalosos rios, ni el estio tan ca-

liente como cn las Castillas , Aragon y Exi
tremadura. |

No es en todo ci pais igual el temple, co-
mo ni tampoco la disposicion del SUEID, y
distancia mayor 6 menor del mar 'y neva-
das montaiias. Las marinas son menos hiime-
das, porque en ellas regularmente lueve
menos ; son tambien ‘mas templadas , porque
en tiempo.de invierno no cuaja en' ellas la
nieve , ni la agua se condensa con el hielo ; y

en verano las brisas de los nevados montes
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no llegan tan frias & las margenes del mar
como & los parages vecinos & dichos montes,
ni el calor de todo el dia es tan fastidioso,
porque lo corrije la frescara del nordeste. La
mas insigne y manifiesta humedad y mudanza
frecuente de los tiempos , se verifica con es-
ceso en los parages montanosos, estoes, des—
~de las altas cumbres que dividen este pais
del de Castilla hasta tres ¢ ‘cuatro leguas
de la orilla del mar.

Reflexiones.

Por ser este temperamento tal, cual que-
da dicho, son dignos de consideracion los
efectos que observamos en Asturias, de los
cuales (porque son muchos) escribiré los mas
notorios. Uno es la facil corrupcion de los
frutos. El trigo y escanda apenas pueden con-
servarse por tiempo de dos anos. Las cere-
zas y guindas luego que llegan & madurar
comienzan a pndrlrse en los drboles mismos;
siendo publico en toda Espana.que en la ri-
bera de Tarancueia, Caracena, Carrascosa,
y otras, estando ya perfectamente maduras
las .guindas el primer dia de julio, dejando-
Jas, como’ acoslumbran, en los drboles mis-
mos, se mantienen en ellos sin arrugarse ni
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corromperse hasta los wmeses de octubre y
noviembre. No por relaciones verbales ni
lecturss de libros llegaron & mi estas noticias,
si por haber viste en aquellos parages 'y este
lo mismo que dejo con verdad declarado.
Otro efecto es (aunque en realidad coin-
cide con el primero) no poderse conservar
los. granos en harina tres meses en verano,
ni dos en el 1nvierno, porque brevemente se
conyierte en upa pasta mohosa, corrompida
y hedionda. Tampoco se mantiene la sal moli-
da, pues de contado padece deliquio; y asi
para conservar las sales fijas de los vejetables.
en las bolicas, es necesario tenerlas con mu-
cha diligencia en redomas de vidrio tan ta-
padas que no pueda comunicarseles el mas
minimo ambiente. No puede salarse el tocino
mientras el “tiempo no estuvierc muy sereno
y frio, so pena de podrirse. La causa de esto
consiste en que, si llueve 6 s¢ turba la at-
mosfera, se licua la sal con lanta brevedad
que, convertida en agua , fluye y desampara
las carnes antes de penetrarlas. No se con-
servan aqui los dalces,. azucar rosado ni
bizcochos, como en otros paises; corr6mpen-
s¢ los zumos en las boticas, y fermentan los
jarabes. Los hierros mas finos y templados s¢
convierten en ferrugo 6 azafran de Marte.
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Los .zapalos y ropas, dejandose de usar algu-
nos dias se cubren de un moho verdoso, que
examinado con microscopio, se registran cla-
risimamente vejetobles con hojas ; como en
los prados y penas. Cuando se fabricaba la
casa de el marques de Vallecerralo, halla-
mos eu las vigas de las caballerizas que es-
taban ya puestas en el edificio , mas habia de
un afio, tanta. multitud de lmngus crecidos
y junuqus que no pudieran ser mejores ni
mas aunque estuvieran en la llerra mas fer-
til. Estos y olros efcctos semejantes testifican
ser escesiva la humedad de esta region , me-
diano el calor, y grande el defecto de ace:ies'_
balsamicos y sales nitrosos. Kl Dr. D. Mar-
tin Martinez, en el tomo primero de Medi-
cina SCLplILﬂ, conversacion décima , hablando
en nombre de el Chimico , dice: *Tambien
nel aire promueve la putrefaucmn por si, pul:-_'
»que introduce paitu,u‘as fermentativas ¢n
»los mistos humedos y* viscosos : al cunlrarm."'
»las sales , aceites, balsamos y fuego preser- .
»van de corrupcion’: las sales y el fuego
nconsumiendo la humedad, y los aceites y
»bilsamos enredando los prmcspms fermen-
»lativos, lmplden la . disolucion 6 licuacion
» putrefactiva delos mixtos.” de aquise sigue
que donde los mnlus son con CSCCS0 humedos .
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y viscosos, pubres de aceites balsamicos y de

sales  pilrosos ; impuros. los vientos , pequeio

el calor para: consumir. la acuosidad que so—
bra , y bastante grande para ayudar 4 la po-
dredumbuu han dL estar los cuerpos cercanos
a la disolucion putrefactiva.

La mas poderosa de.las csusas que aqm
ocurreil . ¢s, €n mi, d!Ctdlel , - la supérflua
humedad , y asi por ella, prmupa!mentc,
creo que en  esta atmubfem no duran ni,se
conservan . lanto como en otras los. mixtos,
aunque sean de mbualu substancia , y traidos
de diferentes paises ; y asi cuando dije que
faltaban a nuestros munjares los bﬁisamus,
aceites , 'y sales oportunos para conservarse,
no entend que el defecto fuese absoluto, si
respectivo 4 las redundantes humedades. Alﬂo
mas se conservarian en Asturias los frulusl
crigdos en secos y salinos parages que los

alli wvacidos, por ser su contextura mas ﬁrme.,:

pur consiguiente no de tan facil corrupcwu,
pem con todn €80, N0 Creo (queé durasen la

mitad del tiempo que en las regiones donde
se criaron, &

Ahora se pueﬂe conocer que para prua-

lecer en esta- region los mantenimientos sin

cl eminente riesgo de podredumbre (3 que
todo esfuerzo los induce la mumﬁestu ;n[cﬂl—

. =
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perie himeda y no fria) era preciso, no solo
que tuviesen el compelente sal y aceite bal-
samico , conforme & sus especiales naturale-
zas, sf que (como acecinados y embalsamados
arlificiosamente) escediesen en ellos los bal-
samos 'y sales. Por lanto, cuando dije que
faltaban estos principios 4 nuestros manjares,
no entendi que el defecto fuese total y ab-
soluto, sf respectivo a la'proporcion que de-
ben entre si tener las particulas salinas y
oleoso balsamicas con las acuosas etc. , en los
mixtos de buena y robusta substancia.

Los autores fermentistas (no de menos fa-
ma, ni de menos talentos que los mecanistas)
ponén por uno de los requisitos de la fer-
mentacion la humedad debida 6 licor que sea
suficiente para desatar 6 soltar las parti-
culas antes ligadas en los mixtcs : pero si
acaso escediesen las dichas humedades, de-
claran con esperiencias que-scrian motivo de
putrefaccion. Con toda claridad 1o confirma
Etmulero ¢1), diciendo , que asi como la de-
bida humedad y en cdntidad proporcionada,
respecto & las parliculas activas salinas pro-

(1) Tomo 1. disp. de Ferment, et Puired. cou-
venienlia, parrafo 5.
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mueve las fermeataciones , de la misma ma-
nera, siendo escesiva ocasiona la podredum-
bre. De cetero humiditas debita, el moderata
in quanto respectu particularum activarum
salinarum, wlt fermentationem promovet , ila
excessiva hec ipsa si fuerit; magis ad putre-
dinem disponit.

Luego debe ser tanta la humedad (ser-
‘vala proportione) cuantas las particulas ac—
tivas y pasivas que componen el mixto, y
asi poco sirve que en esta region tengan las
cosas criadas en ella cuatro partes -de sal,
v. gr., si el licor acuoso entra como veinte.
Siempre hice reparo en que, si el romero
de lierras calientes y secas destilado daba una
dracma de aceite por cada cuatro onzas de
agua, el que se planto en Asturias Yy se con-
serva en su_suelo, apenas da media dracma
por cada doce de flema.

Finalmente, esperimentamos que cuanto
mas himedos fueren los cuerpos, tanto son
mas propensos y dispuestos para la corrup-
tela, como lo testifican las carnes y frutas
hortenses; y nadie ignora que, cuando la
contextura 6 composicion de los mixtos es
intimamente penetrada por el himedo acuoso
(poderoso disolvente) es necesario que se des-
una el vinculo con que las partes estaban de-
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bidamente ‘atadas, y colocadas’ parala con$<
titucion y permanencia de dichod mixtos, vy
que estos vengan a parar en uua podredum-—
bre. Es grave inconveniente, segun Kergero,
para las fermentaciones el ecliar ‘'mas copia de
agaa que la- precisa: lo cual no se epone 4
la putrefaccion ; siendo manifiesto que un pe-"
dazo de carne 6 pescado, aunque se infan -
dan en ‘¢ien canlaros de agua’, sé pudren y
comunican a toda ella mal olor y sabor. Hasta
aqui llega loque, observando y esperimentan-
do, he podido entender, tocante al tempera -
mento y'mas cosas que dejo esCritas en esta
hismria de Asturias, por lo tocante & la fisi-

a,’'y pﬂqdndn nhora a la fat,ultml médlca,j
ccim:enzu por éi i

LAP[’[ULO 3.

L‘e Ius m{ermedades endemicas dei fmssﬂo |
: pats 1 -

 En este y los swmcntes capitulns ‘quiero
poner las enferm‘édades fam:harese endéml-:
cas de esta region: aqui en comun, y en los’
restantes en partscular Pero no pretendo
escribirlas bajo de aquella forma con que or's
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dinariamente las traen los autores pricticos,
es a4 saber, definiéndolas, dividiéndolas , y
esplicando sus senales, causas, pronosticos y
curaciones : porque esto seria trasladar lo
muchisimas veces escrito , ¢ inventar (sin mas
autoridad que el diclamen propio) alguna
nueva opinion, O secta médica. Y asi, po-
niendo solo 10 que tengo observado lLiaré men-
cion de ellas,y de aquellas cosas que me pa-
rezcan dignas de notarse.

Son indisposiciones propias de este pais
la sarna, lepra, escorbuto , destilaciones, eri-
sipelas, llagas de piernas, fistulas con carie

en los huesos, calculos de los rifones y ve-

jiga, lombrices , hipocondrias, melancolias,
manias , flujos hemorroidales que llaman san-
gre de espaldas, pasiones histéricas, tumorcs
de glandulas, abscesos impropios: y en los
concejos de Aller , Lena y Quirds innumera-
bles bocios , 0 bronchocilas, cachexias, hi-
dropesias , alferecias , reumatismos: thises,
el mal de rosa,y la hidropesia tubercnlosa

de pecho, cuyas hisiorias escribi en idioma
latino.

De cuslquiera de las referidas enferme-
dades hay regularmente tanto namero, que
no hallo razon para atribuirlas a la dieta par-
Licular de los que las padecen, como ni tam-

A

i

et B T
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poco a las constituciones de aquel 6 el otro
.ano: y asi las llamo vernaculas familiares 6
endémicas de Asturias. Con todo eso, no
puedo negar que algun ano suelen afligir
mas universalmente que solia alguno de los
-achaques verndculos: antes testifico haber
visto no pocas veces sarna endémico-epidé-
mica , destilaciones, sangre hemorroidal ete.,
y es publico que el ano 4727 fue como epi-
démica la mania 0 locura furiosa en el con-
cejo de Pilona, pues por el esiio, en menos
de veinte dias, incurrieron en ella once o
doce personas de ambos sexos, sin fiebre mi
otro mal perceptible. Vi algunos pasando
por dicho concejo, y de otros me dieron no-
ticia los vecinos de é1 , y Antonio Estevanez,
cirujano alli asalariado.

Rarisimo es el que sin achaque habilual
vive en Asturias, pues cuando faltan los gra-
ves y peligrosos, quedan los molestos y tra-
bajosos , como son sarna, destilaciones, eri-
sipelas, hipocondria y otros. No es favorable
eslte temperamento para que la salud - perme-
nezca como en otros, pues aunque en todo
el mundo “enferman y mueren los hombres,
suclen en algunos paises, enlre una y otra
enfermedad actual, mantencrse por largo
tiempo libres de todo achaque y sin alteracio-
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nes ni molestios: pero aqui, como soldados
en campana, no lejos de el ejército enemigo,
cuando se dice que descansamos estamos pe-
leando con varios destacamentos y partidas
{jue nos importunan.

Asi como los tiempos uno fienen perma-
nencia en esta tierra, asi carece de ella la
salud de los hombres: Iiequalitas aeris wn
loco mansionis mala, dijo Bacon de Verula-
mio (1). Y no hay dia en que no sucedan en
Asturias designaldades y mudanzas en los
vientos. Kl mismo Francisco Bacon dice en el
parrafo antecedente: Aéris non tantum boni-
tas , aul puriias , verum etram cequalilas quod
longeevitatem speciatur. Collium et vallium va-
rietas aspectui, et sensuv grata, loagevitali
suspecta. At planities modicé sicca, nec tamen
nimis sterilis , aut arenosa, nec prorsus sine
arboribus , et umbra , diulurnitaty vite magis
commoda.

Nunca 6 muy pocas veces aparece limpia
esta atmosfera, si(como dije en el cap. 7) tris-
te y turbada con vapores bumosos : con que
tiene los dos defeclos , esto es, el de pureza
y el de permanencia. Es tambien hermosisi-
mo y agradable 4 la vista el conjunto de co-

(1) Hist. de Vita et Morte, fol. 517.

a1
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ados , piramides y valles, por su frondosi-
dad y variedad, pero no provechoso para la
salud. |

En el obispado de Sigiienza hiay un lugar
llamado Romanillos de Medinaceli, cuyos
vecinos pasaran de ochenta. En este pueblo,
cerca de los fines dcl priximo pasado siglo,
no murio persona alguna adulta , escepto un
viejo lamado Alonso Mutheo, que pasaba de
noventa anos. en el largo espacio de diez y scis
afos, y aun cste , pocos dias antes de morir
luvo una grande caida a que alribuyeron su
muerte. Muchas veces estuve en dicho lugar
en los principios del siglo que corre de
sctecientos, y vi que la generalisima epide-
mia que casi en todo el reino de Espana hize
notable estrago desde el afio de 709 hasta |
de 11, fué en aquel pueblo menos morlifera
que en olros no muy distantes de él.

Veamos, supuesta ia relacion veridica que
acabo de referir, si ticne este lugarcito las
propiedades que pone el citado Bacon por
convenientes para conservar la vida de los
hombres? El se halla en un suelo alto, lla-
no, medianamente (értil, algo arenoso y fres-
co. Carece totalmente de rios y lagunas, pero
hay en su distrito baslantes fuentes de pre-
ciosas. aguas, muy frias en el estio y estacion
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mas calicute del verano. No se registra
montana ni collado veinte leguas de su cir-
cunferencia que le predomine , ni hay valle
dentro de sus términos que baje cien pasos,
ticue los arboles y mountes suficientes para
abasto de los vecinos , albergue de los gana-
dos, y recreo de la vista, pero no tan veeinos
al pueblo que lo ,asombren. Su atmdésfera es
muy limpia,-su emisferio grande y dilatado;
las mudanzas de tiempo pocas, y el despejo
permanente. El temple se arrima mas al [rio
que al calor, y mas 4 la sequedad que a la
humedad. Los anos de muchas lluvias suelen
perderse los frutos, y al contrario se crian
muchos y buenos cuando llueve puramente lo
preciso ; y asi, porque a distancia de cuatro
0 cinco ieguas de este llano territorio, tanto
hécia el oriente como al mediodia , poniente
Yy norle, comienza a diferenciarse el suelo con
cerros y valles salitrosos, poco frescos , y que
para dar frutos necesilan muchas aguas, se
establecié aquel refran: Lo que pide Romani-
llos no lo vean sus vecinos. KEslo es, sereni-
dad, con pocas humedades y lluvias. De las
hicrbas que alli se crian, aunque cortas, hu-
mildes y de poca hojarasca, solo puedo decir
que, segun la fama comun de los viajeros
curiosos que corrieron todo el reino de Es-
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paiia, no se cocuenlran carnes tan sanas y
sazonadas como las que se crian en Roma-
nilles y Baraona, que distan entre si una
legua.

Velviendo & nuestro paisde Asturias, digo,
que en Juan Fernclio hallé una descripeion
en que generalmente parcce estan compren-
didas las propiedades sensibles de dicho pais,
y los males en comun que resultan de seme-
jantes regiones y ‘atmasferas, Dice el citado
autor (1) : Regio humida , locus in occidentem
devergens (asi tiene su situacion respecto de
otros parages de Espania) humens publiosa-
que constitutio tencbricoswmn spiritum  facil,
corpus multo humore supervacuo onerat,
cujus copia calor nativus mfringitur , et de-
bilitata concoctione cruditales fount: quibus ex
causis destillationes, diuturne febres, ca-
chexie , ulcera pulrida , eaque curalu diffici-
lima : quin _etiam corpora mo'la , laxia , -
firmaque reddit; et obeundis vite munits
tmepla.

Tan conforme es la pintura al original,
que en nada se diferencia lo que pasa en As-
turias de lo que esplica el texto de Fernelio.

(1) Lib. 1.de Causis morborum. cap. 13.
ag. 185.
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No ereo que haya region donde se Rallen tan-
tos melancolicos y epilepticos como en esla:
pero qué mucho ! Si en lugar de aquella pu-
risima luciente v espirituosa substancia, de
donde comienzan todos los movimientos cor-
porales ¢cn el hombre, se crian 0 engendran
unos como vapores tenebricosos é impuros (1.

La copia grande de humores supervaca-
neos 6 supérfluos, reluce y se demuestra en
la abundante sarna, lepra, tumores glandulo-
s0s, cachexias, hidropesias y demas achaques
que aqui esperimentamaos.

Bagliviodice: Ubu cibi, qui nascuntur ext-
qui sunl nulrimenti, necesse est : ul non $o-
[m in primis vivs insignem fecum copiam pro-
ducant, sed eliam ul ipsam massam sangui-
neam vappidam , et ad molum inertem ned-
dant. Y el mismo autor aconsejando a los
moradores de Roma el ejercicio corporal,
dice : No es razon que omitan este medio tan
provechoso y saludable los babitadores de
esta cludad, cujus atmosphera jove humido, ac
nebuloso feré perpetuo sordescen®s , ac proinde
per exigua vi elastica gaudens , nihil mirum,
st solidis humani corporis partibus [lacces-

(1) Vide Iloffm. tom. 2. cap. 4. de Morh. et
Morh. caunsis, parf. 3.
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centiam ,iiufdr's verd inertiam, ac veluti len=
torem , quemdam afferre soleat.

Mucho mucilago y acuosidad inutil y
poca substancia pingie tienen los alimentos
de esta tierra: y la atmoésfera suya es casi
siempre triste , himeda y llena de nicblas,
como queda declarado en los capitulos VI y
VII, luego parece que han de ser hastantes
las crudezas de primera region , vdpida y sin
actividad la masa de sangre, y poco 4 pro-
posilo para sus movimientos: y finalmente,
flacas las fibros de los cuerpos humanos que
aqui pasan la vida.—”" |

Esto basta para conocer el meérito de
D. Gaspar Casal, por cuya razon no nos de-
tenemos & copiar ningun otro pasage, juicio—
critico 6 analisis de su obra, para entrar
pronto en las cuestiones sobre Pelagra. De-
bemos decir anticipadamente , que hemos le-
nido el gusto de conocer al Dr. Roussell, que
ha venido a estudiar el malde la rosa de As-
turias. Aunque en otra ocasion manifestamos
en nuestro petiédico que le conociamos per-
sonalmente, no dijimos ni publicamos las bue-
nas cualidades personales y cientificas que
reune dicho seiior, por cuya razon lo hace-
mos hoy para cumplir uu deber de concien-
cin, y satisfacer la curiosidad de nuestros sus-



CcV

crilores, acerca de! autor de una de las me-
jores obras de la Pelagra. El Dr. Roussell es
un jéven de treinta afos, de trato afable y
carifioso, politico sin afectacion, sincero has-
ta lo estremo, y amante apasionado de las
ciencias ; sin las pretensiones esclusivistas de
muchos de sus compatricios, pues hace jus-
licia @ todos los hombres, y & todas las na-
ciones cuando se trata de historia y literatu-
ra. Nosotros que tuvimos el gusto de tra-
tarle despues de haber leido su obra sobre
Pelagra; nosotros que le hemos visto justo
apreciador de nuestras glorias literarias , no
Podiamos , no debiamos dejar oculto este he-
cho que honra sobremanera al Sr. Roussell,
y le hace digno del aprecio y consideracion de
las personas que le tratan.

¢ Ni c6mo pasar desapercibido al vindica-
dor de Casal ? Ciertamente que el Dr. Rous-
sell merece nuestro aprecio, porque cuando
tan poca justicia se nos hace en general , 6l
ha sabido ser justo antes que nada , ha sabido
decir & Jos arrogantes italianos, que antes
que ellos habia hablado un médico espanol
e una enfermedad que sino era la Pelagra,
tenia al menos mucha , muchisima s¢mejanza
con ella ; decir esto y defenderlo un doctor
dela escuela de Parfs es digno de alabanza,
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tanlo mas cuanto que nos olvidan en casi to-
dos sus articulos, como 8i no hubiesen exis-
tido en Espana ni autores, ni obras dignas
de la fama y gloria poéstnma. Era tambien
justo hablar en este punto del Dr. Roussell,
porque su obra nos servird de nucleo para
resolver algunas cuestiones , si bien en senli-
do diverso, y uaitimamenle, debiamos ocu-
parnos de é!, porque la parte histérica de la
Pelagra que vamos & dar , es una traduccion
de la que él publicd en-su . obra, si bien co-
mentada y adadida eon los escritos que en es -
tos ultimos mescs han visto la luz phblica en
los periddicos cientifices espafioles.

Tales eran pues, las razones que lenia-
mos para hablar del doctor Roussell, con cuya
amistad nos honramos ; tales los motivos que
nos impulsaban & hacerlo, con lanta mas ra-
zon cuanto que en uno de nuestros artfculos
le habiamos juzgado con cierta prevencion,
con la prevencion con que juzgamos todo lo
que viene de allende el Pirineo relativamente
a comisiones y estudios ; pucs estamos lan
acostumbrados 4 que se nos lrale con. poca
consideracion despues de haber esplotado
nuestra generosidad y buena fé ; que duda-
mos mucho de las personas antes de tratarlas,
pero una vez tratadas les hacemos justicia
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como al Dr. Roussell, en quien hemos creido
ver un hombre bien educado , justo aprecia-
dor Jde las ciencias y los autores, sean cuales
fueren su palria y npunonua

Ademas, s preciso que sepan nueslros
suscritores que el Duende, que fue quien
incé el aguijon al Dr. Hﬂuasekl le debe dar
esta satisfaccion puablica, con tunlu mayor
gusto cuanto que ha visto faltar en csta oca-
sion aquel refran castellano de, piensa mal y
acertaras , 6 el cousejo que un jorobado le
acostumbraba & dor, diciendo: que no se fiase
en galgos de buena (raza, por lo que, y cer-
ciorado por tocos las apariencias y realidades,
que el Dr. Roussell no viene d esplotar nuestra
buena fé , sino dispuesto G hacernos justicia
retira las espresicnes de no largarle una co-
ma, sin perjuicio de (que si aconteciere-lo
contrario de lo que ha creido y publicado en
concicncia) hincarle el aguijon, si Roussell no
cumpliese las protestas que de su buena fe
y amor 4 la ciencia, espera ver cumplidas su
amigo

Iidefonso Martines.
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ADVERTENCIA.

Amigos los redactores de la Verdad,
de que sus hechos esten en armonia con
las palabras y titulo de su periddico;
acordaron poner la manifestacion anterior
(que disimularan los sobrado rigoristas del
lenguage y ordenado plan de una obra) en
gracia de la buena Intencion que la dicta-
ra, y como publico testimonio de la buena
fe y franqueza con que obran, asi en este
punto como en cualquiera otro, por im-

porlante que sea.
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tu endemico. Longduni Bat. 1787. |

Salomon Titii Constant. Oratio de Pellagrae,
morbi inter Insubrize austiacz agricolas gras-an-
tis, patologia. Witembery 1792. |

Jacoba Odoardi de Belluno. De una especie
particalar de escorbuto, 1775 y 1805.
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C. B. Marzari. Exdmen médico-politico sobre
la pelagra o escorbuto itilico, 1806 y 1810 , Ve-
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Nella. Brescia 1807.

Comini. Sobre la Pellagra del Tridentino (Dia-
rio para servir a la hlall’]l‘ld, razonada para la me-
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Stoffella. Dissertatio de Pellagra. Vindobone,
1822. '

Tommasini. Relacion de la Pellagra (Gucela
de Parma, 1814 )

Chiarugi. Eximen ¢ investigaciones de la Pe-
lagra, Florencia 1814,

Farini. Memoria de la Sociedad médico--qui-
rargica de Bolona, (vol. 11 fascicul. x.)

Bricre de Boismont. De la pelagra y de la lo~
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Moris. Disertacion sobre pelagra. Augustae Tau-
vinorum, 1818.

Zecchinelli. Algunas reflexiones politicas sobre
pelagra, Padua 1818.

VYamos a hacer la historia literaria de la
Pelagra valiéndonos de los datos que nos su-
ministra el doctor Roussel en la obra de la
Pelagra publicada en Paris en 1846. En efec-
to, creemos prudente comenzar por la par-
te histérica despues que hemos dado & cono-
cer & Casal y tambien el teatro en que figu-
ra de un modo preferente entre nosotros Ia
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enfermedad que nos ocupa, y que ha moli -
vado el viage cientifico del estudioso doctor
Teoblo Roussel. Estd perfectamente escrita
la parte histérica en la obra del Sr. Roussel,
y asi pasamos a traducirla integramente del
modo siguiente:

— > La falta de relaciones cientificas entre
los médicos de los diferentes paises civiliza-
dos , es uno de los obstiaculos mas patentes
para los progresos de la medicina. Mientras
que las antliguas vallas se desiruian, mien-
tras que todas las nacioncs se confundian en
una vida intelectual comun, parece que la
medicina resistia 4 esla ley geueral , y que
la ciencia mas esencialmente cosmopolila
queria inmovilizarse en el estrecho horizon-
te de una espeeie de existencia puramente
nacional. En tiempos aun no lejanos, coande
el idioma latino , muerto hoy para los pue-
blos, sobrevivia y florecia en los escritos de
los sﬂbibs, se entendian todavia los médicos
de los diferentes puntos de la Europa: mien-
tras que en el dia al contrario, encerrado
el pcusamiento médico cn los limites de los

S
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idiomas nacionales , la savia cientifica circu-
la con dificultad especialinente en ciertos Ji-
mites. A pesar-del celo de los. traductores y
la multiplicacion de los medios de publici-
dad , se puede decir que no se reparte sino

por atomos imperceptibles y descoloridos,

en una multitud de cuestiones 4 las que de-
biera llevar el movimiento y la vida. Voy &

esponer en confirmacion de estas doctrinas

una serie de hechos casi conlemporineos y

poco conocidos, que probarin cuan cierto
es el aislamiento de que hemos hecho méri-
to, y hasta qué punto puede influir en la
marcha de la ciencia.

| La enfermedad que los médicos lombar-
| dos han descrito con ¢l nombre de pellagra
| 'y que creyeron observar los primeros , ha
| sido descrita en Espaiia hacia el aio 1730.

| Un médico , cuyo nombre es justamente
|ccélebre mas alla de los Pirincos y que ejer-
{ccia.en Oviedo, D. Gaspar Casal, not6 en los
thabitantes pobres de las cercanfas de esta
«wiudad una afeccion singular tanto mas gra-
¢, cuanto desconocia su origen, y de cuyos

T ————
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caracleres no s¢ encontraban vestigios en los

escritos de los nosografos. Conmovido por
los destrozos que hacia, la estudi6 con cui-
dado y describié en una preciosa obra que
public6 acerca de las Asturias (1) que se
di6 & luz en 1762 despu-s de la muerte de
su aulor, y cuya conservacion debe la
ciencia 4 D. Juan José Garcia Sevillano (2).
En esta deseripcion que pocos médicos cono-
cen, se notan todos los rasgos caracteristi-
cos de la pellagra, cuyo nombte no se habia
pronunciado aun en el mundo médico. Casal
la designa con el nombre de mal de la rosa,
que ¢l tom6 de su nombre vulgar en el dia-
lecto de los asturianos.

No es Casal ni su obra quien ha hecho
conocer fuera de Espaia la existencia del
mal de la rosa ; nadie ha hablado, que yo se-
pa hasta hoy , mas que despues de un arti-
culo de Thiery publicado en mayo de 1755

-
-

(1) Esla qualhﬂmns analizado en la introduc-
cion. (N. Redaccion.)

(2) Node Sevilla como dice Roussel. (N. R.)
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| en el Diario de medicina de Vandermonde, y
| mas tarde en 1791 en un libro mas estenso
cque aquel escribi6 sobre Espaia (1). Thiery
|l habia seguido al duque Duras 4 Espafia den-
| de estaba como embajador de Luis XV |y
lcconocio en Madrid & Casal, médico de ca-
limara de Felipe V , y declara él mismo en el
{itomo 2.°, pagina 90 y siguientes , que todo
fccuaunto sabe y escribe acerca del principado
Ide Astarias lo debe a los manuscritos de es-
Jde observador recomendable. «He alcanzado,
fidice , estas nociones en los wanuscritos y
tconversaciones de D. Gaspar Casal , médico
Jile la corte, sencillo amigo de la verdad, que
paa estudiado bien este pais, donde ha prac-
uicado por espacio de 25 a4 30 aiios.» En efee-
co es muy facil demostrar que Thiery ha co-
siado testualmente muchos puntos y pasages
celativos al mal de la rosa, estos estractos
eron remitidos 4 Chomel, decano de la Fa-
wnltad de Paris y leidos en 1755 en la so-

(1) Observeciones de fisica y de medicina he-
jaas en diferentes puntos de Espaiia , 2 voliimenes
18.°, Paris 1791.
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lemne reunion de prima mensis. Bien pronto
se ampard de estos hechos Sauvages y los
coloch en una clase nueva de su vasto cua-
dra de clasificacion, en su Nosologia metédica.
Coloc6, pues, esta enlermedad en la clase de
las caquexias comn unaespecie de lepra a que
di6 el nombre de lepra as'uriensis. La cicn-
cia quedé despues estacionada por espacio
de medio siglo. El doctor Towsend, viagero
ingles, observd esta enfermedad en Oviedo
en 1786, y tom¢ algunas nolas cedidas por
los doctores Antonio Duran y Francisco No-
ca, agregados al hospital de esta ciudad, que
aquel -publicé en su Viage @ Espaina en los
aiios de 1786 a 1787. Yo no me he podido
proporcionar ninguna otra obra espaiiola
que trate acerca de esta enfermedad, y creo
que no existe, segun me asegura el doctor
D. José Gonzalez Crespo.

Y bien puede asegurarse que los aulo-
res espaiioles de nuestros dias ‘que hablan
del mal de la rosa, se limilan®simplemente
4 citar al doctor Casal como sucede & D. Ni-
colas de Alfaro en su Tratado de enfermeda-
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P25 culaneas publicado en Madrid en 1810.
‘odas mis investigaciones , continua Rous-
2], han sido infructuosas hasta el dia para
llcanzar nueyas noticias , a pesar de contar
toon el apoyo y poderesa influencia del sefor
D). Mateo Orfila, quicn se prest6 voluntaria -
mente 4 poner en mi noticia cuanto pudiera
Jssclarecer este punto importante de la histo-
ia de la pelagra. El doctor D. Jos¢ Gonza-
ez Crespo me hace creer que. el mal de la
tosa no ha pasado los limites de Asturias, y
jiue cs enleramente desconocido en el resto
flie la peninsula. Pero el estado de 1gnoran-
iia en que se encuentran los médicos ; prue-
pia que la enfermedad no existe en las cam-

| :| presente trabajo y atiendan al modo de

flad que nos ocupa en todos los paises, se
onvenceran de que es necesario hacer nue-

war qué es lo que hay de cierto en este
'unto, Cerca de 20 afios pasaron despues de
i1 publicacion de Casal y de los noticias de

piifias espaiiolas? Los que lean con atencion

desarrollo y descubrimiento de la enferme-

Was investigaciones en Espaiia para averi-
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Thiery en Franecia , sin que nadie se ccupa-
se de esta enfermedad , hasta que un practi-
co distinguido” de Veneccia, que fue des-
pues profesor en la universidad ce Padoa,
Antonio Pujali, observé en los pueblos
del distrito de Feltre , una enfermedad de
que ningun otro autor se habia ocupa-
do, y que le llamé la atencion por su mar-
cha insidiosa y por la gravedad de sus ata-
ques. |
Se puede decir de los médicos de la épo-
ca de que hablamos lo que Sydenham habia
dicho de sus contemporaneos: «el escorbu-
to y su malignidad son los dos grandes sub-
terfugios de los médicos del dia.» Asi es co—
mo Casal pudo pensar que la enfermedad
que padecian los asturianos era una mezcla
de escorbuto y lepra, y Pujati se imagind
del mismo modo que la enfermedad de los
habitantes de Venecia era una forma de es-
corbuto particular de esta region sub-alpi-
na. Pero sea lo que fuese , Pujati no publi-
c6 sus observaciones , aunque posterior-
mente siendo catedritico de la universidad
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dde Padua , deseribio en sus lecciones la en-

fermedad del distrito de Feltre con ¢l nom-
{ibre desescorbuto alpino , y por mucho tiem—
lipo los médicos paduanos la estudiaron sin
frreconocer en ella otra cosa que la misma
lafeccion que ocupd despues la atencion de
|llos médicos milancses bajo el nombre de pe-
lilagra. La enfermedad que hacia algunos
l:afios tenia este nombre en las campiiias lom-
{lbardas, no habia llamado seriamente la aten-
fccion, y era aun mas oscura su historia que
{lla del mal de la rosa y el escorbuto alpino,
fccuando en 1771 un médico del hospital de
IMilan, Francisco Frapolli , admirado de sus
rogresos , publico una corla descripcion.
|(Cuatro aiios despues un practico de las cer-
canias del lago Mayor , que no conocia el
tratado de Frapolli, Francisco Zanetli, com-
puso una memoria sobre la misma afeccion,
que habia observado el aiio de 1769. A con-
ar desde esta fecha , la pelagra se present6
en todos los puntos y llamé la atencion de
Hos médicos y los gobiernos que se han su-
‘“edido en Italia, y en el momento en que




gt i v 3w o e B

==

- ey = R

= R

escribo (1) y en que todavia se desconocen
las causas de este terrible azote, parece que
sus estragos se estienden mas de dia en dia.

Despues de Frapolli y Zanetti muchos y
distinguidos meédicos llamaron la atencion de}
los gobiernos y de sus comprofesores haciaj
¢l estudio de esta terrible enfermedad, ¥l
publicaron varios é importantes escrilos en
épocas diferentes, y entre otros lo hicieron
Gherardini en 1780, Albera de Varese en
1781, Widemar 17841 y 1790 , y Cayetano
Strambio en una serie de-notables trabajos
pﬁblicadus desde 1786 a 1794. Desde el aiio
1781 la Sociedad patri6tica de Milan , afec=
tada de la gravedad de esta afeccion, redac-
t6 un programa de preguntas y cuesliones
que dirigié a los médicos de partido prome-
tiéndoles un premio importante si respondian
de una manera salisfactoria. Ean 1784 el
Gran Concejo de la cindad de Milan , en vir-
tud de 6rdenes del emperador José II, fundé
en la pequena ciudad de Legnano, situada 4

(1) Escribia esto HRoussel en 1845. (N. R.)
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eis leguas al norte de la capital de Lombar-
lia , un hospital especial con plazas para se-
centa pelagrosos. El sabio y concienzudo Ca-
Jeetano Strambio fue nombrado médico en
cefe de este eslablecimiento que se suprimio

los cualro afios de existencia aun a pesar
de haber sido atil y haber sido objeto de ob-
eervaciones preciosas. En la misma época
los médicos jovenes de la escuela de Leyden,
W. Jansen y Hollen-Hagen, que recorrieron
vuntos la ltalia en 1785, despues de ha-
oer estudiado la pelagra con Moscati, J. P,
‘rank y sobre todo con Cayelano Strambio,
contribuyeron 4 propagar el conocimiento
e esta enfermedad mas alla de los Alpes, y
‘ansen en particular public6 1787 una diser-
Hiacion digna de los mayores elogios. Poco
viempo despues tratb este mismo asanto Sa-
womon Fitius , profesor en Witemberg, dis-
:ipulo que habia sido de J. P. Frank parti-
sular amigo de Strambio , publicando ob-
ervaciones personales recogidas en los hos-
sitales de Milan y Pavia. Pero aun cuando
| conocimiento de la llama que devastaba
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las campiiias de Lombardia se habia estendi-
do entre los médicos estrangeros , ningun |
documento vino a revelar la existencia de
esta enfermedad en los demas paises. Los mé-
dicos venecianos no se movieron sina mu-
“chos aiios despues. Un discipulo de Pujati,
Jacobo Odoardi, habia publicado en 1776
un trabajo sobre Una especie particular de es-
corbuto observada por su maesiro en las
cercanias de Feltre, en cuyo trabajo se en-
cuentran numerosos egemplos de esta enfer -
medad entre los aldeanos pobres del distrito
de Belluno. En este curiosisimo escrito , el
primero que vi6 la luz pablica acerca de la
Pclagra de los estados de Venecia, hace no-
tar Odoardi que esta enfermedad era conoci-
da de los labricgos de las campinas venecia-
nas con los nombres de pellarina, scottatura
di sole, (insolacion) calor del higado ,anal de-
llas pienza, y relativamente & la pelagra lom-
barda, cuyo nombre conocia, se limita 4 ci-
tarla como de paso diciendo: «Segun lo que
me ha comunicado el sabio Omobon Pisoni,
profesor de la umiversidad de Padua , han
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Liublicado en Milan la descripcton de esla
binfermedad , 6 de una afeccion andloga lla--
prada pellagra.» Segun lo que se desprende
¢¢ la memoria de Odoardi en el momento
:n que aquel escribia, no debia de haber
piingun pueblo de los distritos de Geltri y
Jee Belluno en que no se padeciese esta en—
lermedad , 4 no ser en el distrito de Agor—
jeo donde el doctor Tribelli no pudo encon-
frar ni un pelagroso, y aun ya se habia ob-
pervado esta enfermedad fuera de los limites
joc Italia. Por otra parte Cayetano Pujati,
liijo del maestro de Odoardi, médico en Spi-
jimberg , encontrd escorbiiticos, esto es, pe-
pugrosos en el Frioul , y afirma que un mé-
i.co distinguido del pais, muerto en aque-
1 sazon , Nascimbeni, la habia ya observa-
» mucho tiempo. Pero & pesar de las ob-
bervacaciones , cada vez mas numerosas , se
rpararon por largo tiempo aun el escorbu-
| de los estados venecianos y la pelagra de
5 estados lombardos. La casualidad vino
‘chosamente en fayor de la ciencia, pues
n médico joven que fue despues profesor

T —
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en la universidad de Padua, Francisco Fan-

zago , volviade Pavia en donde habia obser-
vado la pelagra que era ya muy conocida et
esta parle de la Italia. Esto cra en 1789, vy
he aqui como lo refierc el mismo :

«Un dia, dice, que asisti a la admision
de una enferma, joven, en el hospital de Pa-
dua, noté que el medico de entradas le diri-
-gla una multitud de preguntas, a que la en-
ferma no contestaba sino con suma dificul-
tad y con evidentes senas de imbecilidad)
Miré como por casualidad sus manos y nulé
que presentaban un tinte negruzco y lo mis4
mo sus antebrazos, porlo que paséa exami-
nar'a mas alentamente, y vi de una maner
inequivoca que la epidermis estaba en los re
feridos puntos como rugosa y seca, despren
diendose aca y aculla mientras que la pie
sub—yacente era blanca y tlersa, Adema
la madre de la enferma nos refiri6 qu
una debilidad estremada de las piernas d
su hija la habian impedido continuar la
faenas de la labranza. Todos estos acci
dentes existian hacia ya dos afos y se no
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{itaban agravades 4 la entrada de la prima-
|1vera,

Reflexionando en estos feu6menos, la
iimbecilidad , la debilidad estremada y la al-
literacion morbosa de la piel de las manos y
fiantebrazos, me acordé repentinamente de la
ipelagra , enfermedad dominante en el terri-
fitorio de Milan, y me parecié hallar la ma-
|\yor similitud entre esta enfermedad y la de

dllla enferma , me dijo, hace ya algunos afios
ifppero en especial en este, se reciben en este
bhospital muchos enfermos de esta clase de
al, sobre el cual no existen aun ideas cla-
ras y lerminantes, Despues de haberle escu-

:hado, suspendi.mi juicio esperando que una

zué al doctor Zuccolo, que era dicho médi-
0 y amigo mio, que recibiese & la aldeana,
' no solo me di6 este gusto, sino - que des-
ues me facilité el estudio de esta enferme-
ad rccibiendo todos los enfermos afectados

observacion me aclarase mas este punto. Ro--

-
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de ella jue sc presentaban. Despues de ha-
ber recogido suficiente namero de observa- |
ciones , me confirmé en mi primer juicio y |
un paralelo riguroso me permiti6 afirmar |
que nuestra enfermedad no era otra cosa%
que la pelagra del territorio milanés.» f

Diez y seis observaciones recogidas en
poco tiempo en el hospital y salas clinicas
de San ¥rancisco de Padua fueron objeto de
su primer memoria que encontr6 muchos
incrédulos y detractores en la universidad.
Pero mientras se discutia acaloradamente
contra Fanzago , para acallar el amor pro-
pio de sus adversarios, los hechos se pre-
sentaban con mas frecuencia que nunca pa-
ra probar cuan justo era el modo de ver de
este jéven profesor. Las de mas nombradi
son las de Dalla, Bona, Luis Soler y Sar-
- logo, que se publicaron en 1791. Soler ha-
bia observado por espacio de 12 afios est
enfermedad en San Polo, provincia de Tre
visa. Sartogo la vi6 reinar hacia ya much
tiempo en el distrito de Aviano donde sel
llamaba scorbuto montano, y se la encontra
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tba en Vicenza y Bassano, se multiplicaba
smas alla del P6, y en todas partes ofrecia
‘dos mas evidentes rasgos de la pelagra. Sin
=bmbarg0 de esto, los tlustres médicos de
Lombardia sostenian & Fanzago en su lucha
sontra la incredalidad que sus ideas encon-
sraban en Padua. J. P. Frank y Juan Wide-
ar le escribian al mismo tiempo para que
siguiese en sus trece, Widemar en 13 de
abril de 1790, y J. P. Frank en 3 de abril
del mismo afio diciéndole : «Con la mayor
zsatisfaicion he recibido vuestra Memoria
ssobre la pelagra en vuestra patria, cuya na-
sturaleza ha sido desconocida hasta el dia.
»Este descubrimiento, aunque de un fruto
rdesgraciado, honra vuestro talento ohser-
svador ,-y no dudy que con el tiempo ha.
sreis olros que justifignen plenzmente la
iventajosa idea que siempre he tenido de
syuestro ingenio. Valor , querido amigo.».
En fin 4 los pocos afios todos los medi-
s sin escepeion adoptaron las opiniones de
‘anzago, el mismo gobierno conocié las ne-
idades de ocuparse de la pelagra de log
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estados venecianos, como de la pelagra de
los cstados de Lombardia. Una circular es-
pedida con fecha 21 de junio de 1804, in-
vitaba & todos los médicos de la provincia de
Padua & dirigir 4 la Junta de salud de la ciu-
dad las obscrvaciones acerca de la pelagra y
namero de pelagrosos en las localidades en
que existiese dicha enfermedad, y su opi-
pion acerca de su naturaleza y tratamiento;
con estos datos trazé Fanzago el cuadro de.
la pelagra de la provincia de Padua en el |
afio de 1804. De este estado resulta que en- |
traban anualmente de 60 a 70 pelagrosos en
el hospital civil de Padua, y que de este ni- |
mero morian casi 30; que la enfermedal |
se habia propagado por la campiina y por las |
ciudades, asi como tambien por las colinas y |
valles, donde existia ya hacia muchos anos,
Asi, por egemplo, Storni que ejercia en ‘_
Compo San Piero cerca de Padna, refiere
que su predecesor Carlos Barbanti, que
practicaba aun antes de haberse hablado de
la pelagra, habia visto siempre esta enfer—
medad. Los doctores Amai y Zuccolo, mé-
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dicos del hospital de San Francisco, habian
observado esla enfermedad desde el principio
de su practica, es decir, por lo menos en
1777. El doctor Piacentini, caya clientela se
estendia & una multitud de villorios situados
al oueste de Fadua, la habia visto constan—
‘temente en los aldeanos' que la designaban
con ¢l nombre Salso antes de que se la cono-
ciese con ¢l de pelagra. |

©  Asi, 4 medida que los médicos se comu-
nicaban sus observaciones, el conocimiento
de la pelagra se ¢stendia, y se veian desa-
parecer una multitud de nombres vulgares,
que se habian mirado por cierto tiempo co-
mo pertenecientes & otras tantas enferie-
dades distinlas, y que en realidad designa-
ban una misma y Gnica enfermedad, 4 la
que todo el mundo convino en llamarla peé-
lagra , nombre con que la dieron & cono-
cer los médicos milaneses. El libro de
. B. Marzari publicado en Venecia en 1806,
demostré que la pelagra estaba universal-
‘mente repartida-en el nuevo reino de Ttalia.

~ Fuacheris di6 & conocer perfectamente la
e)
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pelagra del territorio de Bergamo. Sabatt;
la describio en 1807 en la ;yfovincia de Bres-
cia 6 Baccio; Bargnani y Girelli atestigua-
ron mas tarde sus progr}fsos; Comini, Stof-
fella y Mazzanelli estudiaron su curso en
los valles del Tirol italiano ; despues Allio -
ni, Buniva, Griva, Moris, Boerio, De-
Rolandis, y otros muchos la sefialaron en
casi todas las partés del Piamonte ; Guer=
reschi, Belloti y Tommasini la descubrieron
en el ducado de Parma: Tozzini, Targetti y
despues Chiarugi la vieron invadir la Tosca-
na y particularmente las cercanias de Pistoja
y el Mugello; se encontré entre los bolofie-

ses, donde uno de los primeros la describi6
Farini. En fin, tambien se presentaron al -
gunos casos de pelagra en Nipoles, mas alla
del mar Adriatico, y hasta en la Grecia, en
que Holland no la habia cncontrado en su
viage. L
- No seguiré pues la historia de la pelagra .
en Italia , pues desde la epoca referida todo
el mundo conoce la enfermedad, y casi to-
dos los aulores conyienen en sus caracleres,
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en su gravedad y su marcha progresiva : los

debates solo existen relativamente 4 su natu-
raleza y etiologia, asi es como los trabajos de
los médicos contemporadneos seran mas util-
mente citados en csta obra.

Mientras que el norte de Espaiia y casi
la Italia entera era victima de esla nueva es-
pecie de enfermedad , nadie turbaba la per-
fecta calma que gozaba la Francia. Nadie
pensaba en el mal de la rosa, y pocos mé-
~dicos se dignaron consultar los trabajos que
nuestra literatura médica poseia sobre la pe-
lagra, como lo demuesira el siguiente deta-
lle: Despues de Thiery y Sauvages ningu-
no se ocup6 en Francia de la pelagra espa-
fiola, Gnicamente un niédico francés que es-
taba retirado en Italia, Thouvenel, ea” un
libro publicado en 1798, fue el primero que
hizo notar la mucha anaIOgia que existia
entre el mal de [a rosa y la pelagra italiana,
y di6 la voz de alerta & los italianos , que
no tardaron en conocer la exactitud de su
semejanza. Cerri tradujo fntegro ¢l pasage
de Thiery en cl primer volumen de su 17a-
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tudo de Pelugra, y despues casi siempre se

ha: pombrado ¢! mal de Ja rosa al lado de
la pelagra, sin que ninguno haya analizado
las razones de esta semejanza. Theuvenel
cuyo nombre es mas conocido entre los ita-
lianos que en su mismo pais, es ¢l primer
frances que ha- bablado de la pelagra italia-
na en vista de observaciones propias. Asi es
que en el tercer volamen de su Tratado del
clima de Halia , se encuentra un articulo so-
bre la pelagra que dicho autor considera co-
mo una enfermedad , cuyo origen no dala
mas que del siglo XVIH , despues de haber-
la comparado con el mal de la rosa adelanta
mas y esplica sus relaciones eon una cnfer-
medad cronica- particular conoeida de poco
tiempo & esta parte por endémica cn la
Solofia , provincia muy sujeta a las emana-
ciones de aguas estancadas y al uso del cen-
teno cornezuelo que emana-de esla causa.
Despues de Thouvenel, Levacher de la
Feulrie eomunicé en 41802 a la sociedad
médica de ‘emulacion de ‘que era secrelario,
un estenso trabajo sobre la pelagra, que ¢l

-
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autor habia ohservado en Lombardia en 1787,
- en este trabajo publicado en 1806 se nota

mucho menos el producto de una observa-
| eion personal que el estado de las opinio-
| nes entonces existentes, que el autor juz-
|| ga bajo el punto dela medicina solidista y
|| bajo la influencia de un entusiasmo marca-
{ do por la anatomia patolégica, que encon-
| traba y encuentra tan pocos vestigios en |las
|1 necroscopias de los. pelagrosos. Se debe sin
|t embargo, a Levacher una critica juiciosa de
{| las exageraciones y sutilezas a que muchos
I italianos se habian abandonado; pero se echa
{tde menos al llegar a las conclusiones; que
{¢ despues de haber razonado bien sobre las
|t opiniones de los otros, nuestro compatriota
|t se entrega 4 suposiciones que no sabrian sos-
I tener el examen de una severa critica. Mu-
t chos de los numerosos médicos franceses
| que pasaron los Alpes siguiendo los ejérci-
$10s imperiales, vicron pelagrosos en Italia;
pero ninguno se enlretuvo en pestudiar la
pelagra de una manera fija, a4 pesar de ha-
ber padecido la pelagra algunos soldados




T

franceses. Uno de ellos, breton de origen,
fue observado en el L*Hotel-Dieu de Paris,
por M. Husson, y despues en el hospital de
San Luis por Alibert. Biet en su viage a
Italia observé , aunque de paso, pelagrosos,
pero todas estas observaciones rapidas 6
aisladas no suministraron mas que algunas
notas insertas en los trstados de dermatologia
0 en los articulos de diccionario. Sin em-
bargo , entre estos articulos es justo distin-
guir el que Mr. Jourdan ha insertado en el
gran diccionario de ciencias médicas , y so-
bre todo los articulos de Mr. Rayer, que
estén escritos con juicios acertados, y de
los que sacare partido para la composicion
de mi trabajo. En 1829 , un modesto prac-
tico de la Teste-de-Buch, leyé a la real so-
ciedad de Burdeos una nota que comenzaba
asi: « Una enfermedad de la piel, que creo
poco conocida y es de las mas graves, ame-
naza atacar la pobiacion del pais en que me
encueniro, quiero solamente esponer los
~ principales sintomas para saber si ha sido
observada por algun otro médico, y por es-




te medio alcanzar remedios mas eficaces en
favor delos que padecen dicha enfermedad.»
Esta afeccion que Mr. Hameau observé
desde 1818 entre los miserables habitantes
del distrito de Arcachon, a la cual no se
habia atrevido & poner nombre, erasin du-
da la que Casal y Thiéry hahian descrito
bajo el nombre de mal de l(a rosa, la que
Pujati y Odoardi y algunos otros creian era
una especie de escorbulo endémico ; aque-
lla, en fin, que bajo el nombre de pelagra

| llamaba la atencion hacia ya medio siglo de
| los médicos lombardos : yo aiiadiré que sin
| duda en la época en que Mr. Hameau la
| encontré esta enfermedad reinaba sin ser
|iconocida en muchas de nuestras provincias

‘Hidel reino y del mediodia. Pero aun no ha-

ibia llegado el momento en que despues de
ireunir las esparcidas observaciones se es-
teribiese la historia de la pelagra, y hubiese
lla suficiente luz para esclarecer los hechos
1y conocer el origen y las causas de esta ter-
irible enfermedad.

Hacia ya mas de un afio que Mr. Hameau
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habia dado la voz de alarma , v aun se esta=

ba en éxtasis, sin que la voz pelagra se
pronunciase en ninguna corporacion cienti-
fica. En el mes de noviembre de 1830, un
médico que venia de [talia, Mr. Briére de
Boismonl, ley6 en la Academia de las cien-
clas sus investigaciones acerca de esta en—
fermedad, y algun tiempo despues le vimos
quejarse con razon , de la especie de sor-
presa con que habia sido escuchado. « Mu-
chas gentes piensan que todo esta en Paris,
y cuando yo publiqué mi memoria acerca
de la enfermedad , ;qué afeccion es esla,
preguntaban, de que nosolros no he-
mos oido hablar? Y sin embargo, ape
nas habia doscientas leguas desde Paris has-
ta el punto en que millares de personds
hallaban afectadas de esta terrible enfer
medad.» >

;Qué habiese dicho Briére de Boism
si supiese que en ¢l momento en que tacha
ba-la indiferencia de los médicos franceses
la pelagra devastaba incdgnito hacia ya ma
chos afios algunos deparlamcglus de |
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Francia? Los médicos de Burdeos, y espe-
cialmente MM. Gintrac y Bonnel , recono-
_cieron muy luego la identidad de la pe-
lagra italiana y la de la enfermedad de la
Teste.
- No solo se enconlrd esta enfermedad en
Arcachon sino en los pueblos del norte de
la Gironda vy cn las cercanfas de Baza El
gobicrno se advirtib de esta plaga,y dio
bedent de estudiaria & Mr. Leon Marchand,
médico de epidemias del departaﬁlgnlb.
Apesar  de su importancia eslos hechos
fueron desapercibidos, y nadie pensé en Pa-
ris que la pelagra existicse en- el pais hasta
fin de abril de 842, en que volyiendo yo
‘de un viaje & Ttalia, entré de interno cn la
sala del Dr. Gibert en el hospital de S. Luis,
y la di 4 conocer & dicho profesor. Apenas
habia pasado un mes de mi permanencia en
este hospital, cuando entr6 una enferma cuyo
~ aspecto déspert6 en mi la imigen de los
pelagrosus que habia visto en Italia; pero
" Ja opinion en que estaba de que la pelogra
solo era propia de aquel pais alejo el pen-
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samiento de que (enia & mi vista una pela-
grosa. Apesar de todo esto, la historia de
sus antecedentes me forzaba a ceder a la
evidencia toda vez que la enfermedad tomé
un curso que la ponia fuera de duda. y
aclar6 en pocos dias esta idea, dando lugar
a la paimera observacion completa de pela-
gra observada en el centro de Francia. He
publicado esta observacion que debia en-
contrar , y que encontré incrédulos; tenia
sin embargo {a esperanza de que si la aten—
cion de los practicos se despertaba no tar-
darian en presentarse nuevos casos,y en
efecto, no me engaiié, pues en la primave-
ra siguiente se presentaron dos pelagrosos
en ¢l hospital de S. Luis , en que MM. Gi-
bert y Devergie reconocieron y demostra—
ron esla enfermedad. Uno de los enfermos
sucumbié en el estio, y el otro mas lijera-
mente afeclado sali6 restablecido en apa-
riencia. Desde aquel momento , mejor ins-
truido por un estudio atento, sefialé la iden-
tidad de las enfermedades de la Italia sep-

tenirional , de Asturias y Gascuba, en una
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nola que dirigi & la Academiade las ciencias
en 17 de julio de 1843. Esta comparacion
no tenia nada de nuevo, pero habia sido
hecha por ofros sin tomarse el trabajo de
observar sise trataba de enfermedades analo-
gas 6 de una sola miSma enfermedad, y so-
bre todo, sin utilizar estas relaciones para
llegar a4 descubrir la causa de tan terrible
mal. Ocho dias despues de esta comunica-
cion , €sto es, el 25 de julio, por una cu-
riosa coincidencia, presentd Mr. Devergie
un pelagroso & la Academia real de medicina
en ocasion en que Mr. Leon Marchand aca—
baba de leer a esta sociedad una memoria
sobre la pelagra de las Landes, fruto de seis
aiios de observacion. Para demostrar cuan
digno de fijar la atencion era este trabajo
por la gravedad de los hechos que senalaba,
bastara recordar que seguu los clculos del
médico de la Gironda, existen mas de (res
- mil pelagrosos en las campinas visitadas por
él. Apesar de estas relaciones leidas en el
seno de las primeras sociedades cientificas,
se pasaron dos aiios en ¢l olyido de la pela-

——
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gra, y en este intervalo solo se publieé una
observacion de pelagra que pas6 desaperci-
bida, y que redact6 el Dr. Brugiere Lamothe,
y se referia 4 una pobre muger de Montlu-
zon (Allier), con cuya observacion se teniap
cuatro ejemplos de pelagra observados en
el centro de la Francia, pero a esto siguid
tambien el vlvido, tan cierlo es que es ne-
cesario clamar con mucho vigor para des-
pertar la atencion adormecida! Durante este
intervalo, ;la pelagra desapareci6 del suelo
frances? ;Se ha demostralo la exageracion
del enorme nawero de victimas que le ha
sefialado Mr. L. Marchand? Los hechos que
voy a esponer responderin probando que la
pelagra se estiende en muchas de nuestras
proviuncias, que el namero que le di6 Mr.
L. Marchand lejos de dar creces al mal
apcnas levanta una punta del denso velo
bajo el que se ocultan tantas miserias del
pueblo campesino, y no nos da a conocer
mas que algunos puntos del vasto dominio
en que la pelagra recorre y ejerce sus silen-
ciosos estragos. Yo habia adquirido la triste
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certidumbre de gue la enfermedad se en-
contraba estendida en los valles y pueblos
de la Gironda, y nucvos documentos han ve-
nido 4 demostrarla en las riberas del Garo-
na, estendiéndose en las llanuras de ¢l Lau-
raguais, y abanzando bhasta los Pirineos.
El doctor Miquel, redactor principal del
Boletin de Terapéulica, y cuyo Llestimonio
no se nos recusara, visitando actualmente
el departamento del Alto-Garona, tuvo oca-
ston de cenversar con un practico distingui-
do de Villafranca, Mr. (&lés. Habiéndole
recordado Miquel & este profesor las obser-
vaciones de Pelagra observadas en Paris,
afladi6 que hacia mucho tiempo que él ob-
servaba la misma enfermedad en la clase
pobre de las campifias inmediatas , para lo
cual enseiié algunos enfermos & Mr. Miquel,
y le aseguré que existian aun muchos mas
en aquellas cereanias. El exdmen 4 que se
entreg6 Mr. Miquel y las notas que recogio,
no dejan la menor duda acerca de la natu-
raleza de la enfermedad. Tan luego como
supe estos pormenores, me parecio justo di-
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rigirme cspresamente & Mr. Calés ; y me
presto numerosos documentos que se inser-
taran en el cuerpo de la obra, y que seran
entonces apreciados en lo que valen. Uni-
camente afiadiré que hace veinte y dos afios
que este modesto practico observa la pela-
gra en la rica esplanada de Lauraguais, en
que nadie hasta el dia habia sospechado su
existencia. Mientras que yo alcanzaba estas
noticias una feliz casualidad me puso en
relacion con ¢l Dr. Fontan , médico de las
aguas de Luchoh, euyo habil observador
me - cil6 una observacion que habia hecho
en los Altos-[’irineos‘y pueblo de Tzaourt,
en una época en que se desconocia la pela-
gra. La relacion de los sintomas y curso de
la enfermedad, el género de vida del enfer-
mo que Mr. Fontan habia observado en di-

ferentes épocas, no dejan dauda alguna acer-

ca del valor de dicha ohservacion. En pre-
sencia pues de tantos hechos de inmensa
gravedad como se vera en el carso de esla
obra, no necesito de mas pruebas para asegu-
rarme de que lo pelagra diezmaba alguna de
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nuesiras provincias, y para estimularme
fuertemente a escribir la historia de esta
enfermedad bajo los nuevos puntos de vista
que se nos presenta, annque se me diga que
solo faltaba una senal para despertac el es-
piritu de observacion de los médicos france—
ses. En el mismo instante en que mi libro
se iba & imprimir, me han sido comunicados
hechos aun mas notables que los referidos
por el infatigable Mr. Calés, y me han sido
remitidos por el cirujano del hospital de
Castelnaudary Mr. Roussilhe, y publicados
en el Diario de Medicina de Burdeos, ni-
mero del mes de mayo. Iste profesor aflirma
que estudiaba la pelagra desde el ano 1823,
eslo es, desde el principio de su practica,
y que solo en el afio 1844 vié veinle y un

pelagrosos, de los cuales diez eran hombres-

y once mugeres; y de estos, tres estaban
locos, y dos murieron con sintomas mani-
fiestos de afeccion cerebral aguda. En resu-
men , la pelagra le parece tan frecuen-
le en los puntos que practica que se atre-
ve a lamarla casi endémica , si bien solo
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s¢ observa entre Jos agriculleres pobres que
s¢ alimentan de legumbres y de haring de
maiz. Ficil es conocer que en preseéncia de
Semejantes hechas | Y ¢n razon-a las ciye
cunstancias particulares de posicion y estu—
dio que me condujeron ya hace {res anos a
reconocer el primer ejemplo de pelagra se—
nialado en el centro (e Francia, he debido
PUCS enlregarme a un estudio profundo
acerca de esla enfermedad. Persistiendo en
mi prop6sito yi que Se ensanchaba el hori-
zonte de mis investigaciones considerable—
mente, y asi & medida que aumentaba los
hechos, he podido contrapesar los unos con
los otros, juzgarlos todos bajo el punto de
vista mas elevado, y me ha parecido ver
que la verdad sc desprendia de los crrores
- Y paradojas amontonadas en su rededor.

A falta de una infinidad de hechos quc a
nadie le ha sido dado observar, he visto
‘aparecer la causa de la enfermedad tanto
tiempo oculta a los italianos, por razones
ficiles de comprender , Y el conocimienlo
de la verdadcra causa me ha puesto en el
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easo, que espero, de emprender el verda-
dero plan terapéutico.

A fin dc acomodar esta esposicion his-
torica & las demas partes de esta obra, nota-
ré lo siguiente : |

Si las relaciones que hist6ricamentc acas
“bamos de establecer, y que vamos a esclarecer
patolégicamente son ciertas, es decir, si la
enfermedad que Casal deseribe con el nom-
bre de ma/ de la rosa , y que despues de-
signaron los médicos paduanos con el nom-
bre de escorbuto de los Alpes, es la que los
médicos lombardos han descrito con el nom-
bre de pelagra , y la que los médicos fran-.
ceses han descubierto mas porteriormente
en Landes, Lauraguais , Pirineos y diferen-
tes puntos del centro de la Francia, si como
digo , estas enfermedades no son sino una
misma , los heclios espuestos bastan para
demosirar que esta enfermedad no es muy
antigua. Descubierta en Espaiia 4 principios
del siglo pasado , y en Italia al comedio del
mismo siglo, en Landes en 1812, en Laura—
guais en 1823 , y en varios puntos del ¢en-

ET—— - —




A | e
tro de Francia en 1842, es sin duda nin-
guna la pelagra, y ha podido existir por
algun tiempo en cada uno de estos paises
sinreconocerse completamente, pero dando
los mayores limites & este tiempo necesario
para establecer la existencia de una nueva
afeccion insidiosa en su marcha, no se pue-
de pues hacer remontar la existencia de la
pelagra sino hasta el siglo XVIIL

Los testos, como toda especie de seme-
janza , han faltado a aquellos que han que-
rido llevar mas lejos su origen, y por lo
mismo voy a formular esta propesicion cu-
yo desarrollo y principales pruebas se en-
contraran en la tercera parte de este tra-
bajo. La pelagra es, pues, una enfermedad
nueva en Europa, su origen no desciende
mas alla del siglo XVIII, aun en los paises
primitivamente afectados; en todas par-
tes ha seguido sus progresos ¢ influencia en
relacion con el régimen alimenticio de los
pueblos occidentales, conuna cultura de ori-
gen americano, la cultura del maiz.»

Hasta aqui el doctor Roussel, ahora in-
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sertaremos los articulos de los autores cs-

paiioles que han escrito acerca de esla en-
fermedad, y los publicamos estraclados, a fin
de no caer en repeticiones, atendiendo 4
que debemos ejecutarlo asi , en vista de la
ansiedad que se ha despertado & consecuen-
cia del viage & Espaia del Dr. Roussel. En
mas de un articulo no estaremos conformes
con los auntores que los han escrito; pero
no haremos ninguna reflexion por no ha-
cer muy difusa la relacion histérica que
nos hemos propuesto publicar acerca de la
pelagra. Seguiremos tambien el 6rden cro-
nolégico de ios aulores como ha hecho e]
Dr. Roussel en su relacion, cuya-continua-
cion por el 6rden sucesivo con que se han
publicado en Espaiia es como sigye :

En el afio 1820 y mes de noviembre,
- estando en Aguaviva, escribi6 D. Joaquin
Eximeno una historia acerca de la pelagra,
la que no vi6 la luz publica hasta el aiio
1826, en el Diario general de ciencias mé-
dicas que sc publicaba en Barcelona. Su ar-
liculo es de un mérito estraordinario, rela-
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tivamente al tiempo en que eéscribit, por
lo que le transcribimos integro, a finde dar
a conocer al restaurador descriptivo de la
pelagra, despues del tratado de! celehre Ca -
sal. El ‘articulo es el siguiente:

« Sres. redactores del Diario general de
ciencias médicas.— Muy Sres. mios.— Te-
niendo la publicacion de su apreciable pe-
riédico por principal objeto la propagacion
de las luces y adelantos del arte de curar en
nuestra peninsula, oan el noble y laudable
fin de sanar 6 aliviar las dolencias de sus
habitantes; el mismo me impele & molestar
4 Vds. con la adjunta bistoria general de la
enfermedad llamada vulgarmente por este
pais mal del higado.

Cuandp di fin & mi carrera literaria, y
me trasladé a estos pueblos 4 ejercer la me-
dicina , me sorprendié en los primeros aios
la dolencia que describo por su cronicidad -
y complicacion tan variada de sintomas, y
mas por su incurabilidad. No dejé de con-
sultar los pocos libros que tenia, y & los mé-
dicos ancianos de los lugares circunvecinos,
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mas ninguna ilustracion recibi: solo en  e]

diccionario de Ballano en la especie 4.° del
género lepra, con el nombre de la de As-
tarias y mal de rosa, encontré alguna ana-
logia en cuanto & su intermitencia y tipo;
pero en lo demas se diferencia bastante, yso-
bre todo no me satisfizo el plan de.curacion,
del que siempre he visto malos resultados,
y exasperacion en los sintomas. Observando
mas de cien enfermos , apunté con el mayor
esmero cuantos sintomas se presentaron,
ensayando los métodos curalives que la au-
toridad , analogia y raciocinio me . dictaban
sin conseguir ventaja alguna; solo con el
uso de los medicamentos que se llaman atem-
perantes , edulcorantes, mucilaginosos vy
analépticos no estimulantes, y en especial
con la leche , adverti en los dos primeros
periodos mitigacion de los sintomas.
Exaltindose cada dia mas mi sensibilidad
por ver padecer tan largo tiempo y perecer
& tantos infelices ; deseando por todos me-
dios consolarlos y aliviarles , dirigi en oc-
tubre de 1820 una especie de circular & 16
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médicos del contorno. A pesar de haber re-
cibido contestaciones de la mayor parte, ni
aiiadieron ni quitaron 4 la descripcion 6
apuntes de la enfermedad que les incluia,
diciendo estar conforme con sus observacio-
nes ; ni menos manifestaron una terapéultica
venlajosa.

Asi he seguido con el mayor sentimiento,
sin ver curar radicalmente a alguno que la
padece , y sin estar satisfecho de mi modo
de proceder por no ser apoyado en la auto-
ridad de los sahios. Me he quedado sosegado
en parte, habiendo leido estos ultimos dias el
articulo Pelagra del tomo 29 del dicciona-
rio de’ ciencias médicas traducido al espa-
fiol. La enfermedad descrila con este nom-
bre , es la que mas, 6 casi en todo es ana-
loga 4 la de la historiaque presento a Vds.,
y que formé sin tomar idea de nadie, siendo
solo resultado de la observacion de mas de
cien enfermos por espacio de once aios, y
que en otros muchos y seis aiios mas no
he visto variar. Veo en aquel articulo, que
con relacion a Espana solo la fija’ en Astu-
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rias : que al parecer se confunde con oiras
afecciones, y cuanta diversidad de opiniones
hay sobre su verdadero caracter y curacion.

Es sumamente interesante la discusion de
estos dos ltimos puntos, para darles la cla-
ridad que necesit® el socorro de tantas vic-
timas de ella : y el medio mas obvio me pa-
rece ser el de ese periddico, haciéndola co-
nocer mejor 4 las médicos espafioles, y para
que los que la tienen ya tratada, y consegui-
do algun buen resultado en su curacion, lo
comuniquen a los restantes con todos los
pormenores, anomalias, etc.; como tambien
a las corporaciones cientificas y demas sabios
profesores, para poder por Gltimo formar
una monografia esacta y provechosa.

El no poder observar los médicos de los
pueblos por medio de las autopsias cadavé-
ricas las diversas lcsiones que se presentan
en los muertos por ella, les impide conocer
su naturaleza, etc. Aungque es verdad gue
por mi parte no he visto curar & alguno de
ella, no dejan de convencerme la analogia,
larazon y el resultado en el alivio de los sin-

I — ]
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tomas, que ¢l método antiflogistico en gene-
ral es el verdadero indicado ; y que si no he
visto las ventajas que deseo, ha sido porque
cuantos he visitado atacados de ella, nadie
ha sido rico, ni lenido contsancia en seguir
el dicho método, antes al contrario, todos han
abusado en la dieta, ¢jercicio, ete.

= En cuanto & la naturaleza de la enferme-
dad, soy del parecer de los.autores del ci-
tado articulo Pelagra estractado del diccio-
nario compendiado , esto es, de ser una gas-
tro-enteritis erénica, anadicndo que el sis-
tema epatico se halla tambien en estado de
irritacion y flegmasia, pero de una flegma-
sia sui gemeris 6 distinta de olras.

Repito a Vds. cuanto dije & mis compro-
fesores vecinos en dicha carta circular; ana-
diendo que si Vds. juzgan ser de alguna uti-
lidad para el arte, inserten en su periddico
lo.que les parezca.

‘Queda a la disposicion de Vds. su afecto
comprofesor médico. Hijar (partido de Al-
caiiiz en Aragon) 22 de octubre de 1826.--
Joaquin Eximeno.
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Historia 6 descripcion general de la enferme-
dad llamada vulyarmente del higado (1). .

Esta enfermedad se padece con hastante
frecuencia y es comun a muchos de los habi-
tantes de casi todos los pueblos del partido
de Alcaiiiz en Aragon, y segun noticia de al-
gunos de los de Daroca, Teruel y Morella.
No es contagiosa , y si parece ser heredita-
ria (2), porque la sufren sefnaladamente los

L ik

(1) Al parecer, alguno de los médicos antiguos
de este pais observaria por medio de la autopsia,
que tuvo la suerte de verificar en cadaveres vicli-
mas de ella, lesiones urganlcas considerables en esta
viscera.

(2) Sise hubiera de admitir alguna enferme=
dad de esla clase, lo seria ciertament¢ la que nos
ocupa. No se puada considerar como endcmica ,
causa de la diversidad de situacion, temperatura , y
suelo de los poueblos donde se padece como tambien
del distinto modo de vivir de sus hahbitanles en su
profesion y uso de alimentos, cte. El vulge pone
obstdculos para los enlaces matrimonrales, siempre
- 4que proceda algano de los contraycntes dc familias
gue la padecen.
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individuos de una misma familia, como her-

manos ¢ hijos : en muchas ocasiones mo se
desenvuelve el germen en los hijos, y si en
los nietos, sobrinos, etc. Acomelemdu[mla-
mente 4 los dos sexos. La edad en que con
preferencia se desarrolla es la de 35 a 50
anos : habiéndose visto , aunque raras veces,
d los 25. Es verdad que generalmente no res-
peta temperamento afgund, mas siempre ala-
ca con decidida distincion a los del sangui-
neo bilioso ; y mas en especial al puramente
bilioso ; siendo los sugetos predispuestos y
que ya la padecen laboriosos , ambiciosos,
iracundos, solapados, y vengativos. Acom-
paiia a cualquier genero de vida y estado, pe-
ro siempre prefiere, y casi se puede decir
que solamente, al labrador y artesano que
se ven en la precision de trabajar mucho y
comer poco; a los que abusan dec licores
alcohdlicos, 4 los incontinentes, y & los que
han sufrido pasiones de 4nimo deprimentes.

Es muy larga en su carrera, acostum-
brando llegar hasta los doce y catorce aiios,
ounque otras veces, pero raras, sucle ter-
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minar a los tres, cuatro , ete.; y lo que es

mas lamentable siempre con la muerte. Es
tanlta la lentitud é intermision con que se
suceden y manifiestan los sintomas, y tan nu-
merosa la variedad de ellos, que es muy di-
ficil formar una descripcion esacta; por lo
que solo apuntaré los mas comunes, nota—
bles y necesarios para distingirla de otra en-

fermedad conocida hasta el dia. Para mayor

claridad la dividiré en tres estados 6 periodos.
PERIODO 1.°

Sin sentirse los sugetos atacados con se-
nales de predisposicion, principia en la pri-
mavera 6 en el mes de marzo con una erup-
cion 6 afeccion pareclda a la erisipela , que
afecta solamente el dorso del metacarpo y
metatarso de ambas manos y pies ; la rubi-
cundez que tira un poco a amarilla, y el es-
cozor que perciben, durnn un poco mas de
- 30 dias , y luego se les ponc,ﬁspera la piel
de dichas partes, cayéndose cen lentitud la
epidermis en laminas 6 pedacilusr_;l}as 0_me-

7 it
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nos grandes, quedandose lisa la piel, y has-
ta que por el julio 6 agosto préximo ha des-
aparecido del-todo este exantema. Otras ve-
ces sl comienza muy pronlo 6 poco antes de
la primavera, sigue y completa su curso con
mas precipitacion, volviendo a aparecer de
puevo en junio, estendiéndose hasta el oloiio.
La mayor parte de los pacientes la atri-
buyen a la accion de los rayos del sol (1),
porque durante ella, ni hasta enlonces , no
han esperimentado molestia alguna ni nove-
dad notable en el apelito, ejercicio de las
fuerzas, etc. , quedando desenganados en la

: pnma\rera mguwnle.

Llegados al oteiio € invierno, sufren en
este primer aifio , a intérvalos y con largas
intermisiones , lasitudes , inapetencias , ar-
dores.en el epigéstrio, astricciones de vien—

(1) Que no es efecto de la percusion de la luz
solar, se infiere, de que la sufren muchos artesanos,
que no se han espuesto a recibirla directamente : ¥
a mas que, cuando regularmente comienza la ernp-
cion, todavia no es intensa la luz, desapareciendo
aquella en el estio,
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ire , y las mugeres histerismo: cuyos sinlo-
mas desaparecen en todo 6 ¢n la mayor par-
le , acercandose la primavera, en .la que se
renucya el eritema. Siguen de este. modo re-
produciéndose el 6rden de sintomas dicho 3,
4 y mas afios , segun la robustez 6 debilidad
del sugeto, pues enlos débiles y mal alimen-
tados corre en menos tiempo la renovacion,
duracion , é intensidad de los sintomas.

PERIODO 2."

De cada afio mas, tanto en cl estado de
la erupcion , como fucra de él, se aumen-
tan los sintomas dichos, y sucesivamente
aparecen vértigos tan frecuentes y violentos,
que a cada instante caecn en tierra los enfer-
mos : dolores vagos en el abdomen y estre-
midades, niuscas, vOmitos , anorexia , buli-
mia, astricciones de vientre, diarreas, in-
somnio, frio en las estremidades, ardor en
la cabeza y epigastrio , una Iristeza y me-
lancolia tan profundas que nada les divierte,
Mlorando & cada wmstante sin spber por que,
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muchas veces la lengua roja y enjula con
sed. Los paroxismos histéricos se repiten
con mas frecuencia ¢ intensidad. Mientras
que duran estos sintomas, ¢l pulso se pone
mas acelerado, duro y pequeiio , sobrevi-
niendo fiebre remitente algo aguda.

Toda esta serie de incomodidades no
guarda el 6rden regular que se observa en
la mayor parte de otras enfermedades, sino
que se suceden de un modo raro y al pare-
cer contradictorio : pues la diarrea viene de
repente despues de la constipacion de vien-
tre y vomito; despues del sueiio moderado
y profundo, la pertinaz vigilia ; de la triste-
za suma, por algunos intervalos cortos el
humor jocoso , y en seguida del apetito es-
cesivo el fastidio a la comida. Los érganos
de la respiracion parecen hallarse sin alte-
racion. _

Vuelta 4 verificarse la espulsion dicha en
primavera , se modera este conjunto mons-
truoso de molestias. Prosiguen los infelices,
aunque ya con dificultad , en el ejercicio de
sus tarcas ordinarias, mientras dura el eri-
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téma y el calor del verano, exacerbindose
todos los sintomas cuando viene el frio. En
unos anos son mas 6 menos molestados se-
gun el método dietético y rigor de la esta-
cion. Fsle estado 6 periodo dura tres, cua-
iro y mas anos. '

PERIODO 3.°

Trascurrido el nGmero dicho de aiios se
aumenta mas y mas la intensidad de todos
los sintomas. Ya no sale de las manos y pies
la erupcion erisipelatosa. En todos los indi-
viduos las potencias intelectuales se hallan’
trastornadas, pasando de la melancolia a la
mania en unos, y en otros al delirio ya
lento y las mas veces furioso. Se les nota
Y sienten tension, ansiedad, y dolor en el hi-
pocondrio derecho , cuando hasta entonces
ninguna lesion t6pica anterior se les habia
advertido. La cutis y conjuntiva se ponen
‘subictéricas: la orina unas veces aguasosa,
Y otras roja con sedimento latericio : los es-
‘crementos que salen para el ano varian de
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color 'y consislencia. La debilidad es graunde.
En algunos casos se presentan las convulsio-
nes, y en las mugeres el histerismo con lo-
das las modificaciones de que es susceptible;
los afectos y simpalias nerviosas son nume-
rosas. La calentura lenta remitente se hace
continua: la digestion pervertida : sobrevie-
ne una moderada, pero perlinaz , diarrea;
la estenuacion , sadores a la parte superior
del caerpo, calor quemante , no solo én el
epigastrio é hipocondrios, si-que tambien en
todo el cuerpo : pulso pequefio y muy fre-
cuenle , respiracion faligosa: el marasmo,
‘estremidades frias, cara hipocrdtica y la
muerte. Fine este periodo en 5 6 6 meses y

a finés de 1nyierno. |

Ninguna otra mnnngraﬁa se publw& (ue
sepamos despues de la del seior Eximeno,
hasta que, el viageé de nuestro amigo el doc-
tor Ronssel, desperté la atencion de los pro-
fesores espainioles, habiendo estos publicada
algunos articulos de: que sucmtamenle va-
mMos 4 0CUPATNOS, Y 25100 o

I.0 el Batetio do e e T {h“ 1" dn <ns
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tiembre de 1847, publieé un articulo el

Sr. D. Francisco-Mendez Alvaro, escitando
el celo de los profesores espailoles, 4 fin
de que publicasen lo que supiesen acerca
de la pelagra, y entre otras muchas ideas
laminosas que vierte,, advertimos que ob-
serv6 la pelagra en el aiio 1835, en que
fué admitido como médico titular de Villa-
mayor de Santiago, provincia de Cuenca,
& dos leguas de Quintanar de la Orden y le-
gua y media del Corral de Almaguer y del

| arrecife que conduce & Valencia. En el pun-
| to referido se llama a la Pelagra flema sa-
| fada , y el seiior Mendez dice que aunque 1a

enfermedad que él observé no convenia

| exactamente conm la deserita por Casal , sin
| embargo, tenia mucha analogia, y crey6
| entonces y aun cree que era: «un mal de
|'ln rosa (pelagra ahora) aunque con lijeros
| variantes, efecto acaso del clima y de otras
|1 eircunstancias.»

Mas adelante afiade : «que la pelagra es

{| Bastante comun en algunos puntos de Espa-
{! M, y que con facilidad suma pudieran noes-

6
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tros comprofesores de los pueblos inmedia~

s,y del mismo Villamayor de Santiage,
recojer buen ntimero de observaciones, y
bacer un estudie especial muy completo de
esta dolencia. No se crea, en visla de que
nadie ha escrito desde que lo hizo el senor
Casal, que ya ha desaparecido de nuesiro
suelo la enfermedad que describio. Yo puedo
sostener que exisle : que es bastante comun
en los puntos que dejo indicados; y que si
bien la generalidad de los enfermos pasa
largos anos, y aun cast la vida entera sin
hacer easo de clla, por reducirse a una leve
molestia , otras veces lleva en pos de si gra-
viSIMOoS lr_aslornns_dei_ sisten;ﬁ nq;vi—oso s CC-
rebro-espinal, y aun la muerte misma. »
. En el Boletin de medicina del 10 de oe-
tubre de 1847 , se publicé una comunica-
cion de D. Juan Andres Heuriquez, medico
de [‘erosclle : rpdumda a mamf{'star que
en los puehlns de las orillas de los rms Due -
ro y Tormes reina el mal de la rosa 6 pe-
lagra, en cuyo punto le llamau mal. del
monde, que creen cn ¢l pais que se lrasmtw

- : '.“
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hereditariamente, y ataca a todos sexos, es-
pecialmente en la edad media apunta el
Sr. Henriquez los sintomas (aunque solo los
de el ultimo periodo) y termina con el si-
guiente pirrafo acerca de la terapéutica :
«Sobre el plan curativo nada puedo decir,
porque les casos pricticos que he observado

han recaido en sugetos pobres y poseidos de

laidea de jue su mal es incurable ; por lo
que mis tentativas han sido reducidas ¢ infi-
tiles. Las gentes del pais dicen que una plan-
ta que ilaman la rosa del monte, 'y creo sea
la peonia , cura la enfermedad, pero a pesar
de esta fama no he visto que hagan uso.
de ella.» | A
Esta noticia es muy hmltada y aun con-
fusa para que nos deleng.mms A examinarla,
33 tendrcmos lugar, sin embargo, para ha-
cernos cargo de algunas huenas ldeas que
sonllcne. |
Despues de esta noticia publicé el sefior
&D Higinio del Campo médico de la Pola
a Siero en Asturias una monografia acer-

ca de la pelagra, que hemos juzgado en el



R .

namero 9 de nuestro periodico. En efecto,
la memoria que D. Higinio del Campo es-
cribié en 22 de octubre de 1847, y se pu-
blic6 en 8 y 14 de noviembre del mismo
ano, es una monografia que descartada de
la descripcion de Asturias, inexacla é im-
perfecta, y de algunas ideas de patologia
general que a nada conducen, es sin em—
bargo la mas latamente escrita en la época
presente, pero no podemos menos de de-
cir que no es filosofica, porque no hace
el diagnostico diferencial por el mélodo de
esclusion y el analitico, y porque ver-
daderamente no ha anadido nada sustancial
a lo que un siglo antes habia escrito Casal.

Otro profesor que ha correspondido a las
escitaciones hechas por los periddicos mé-
dicos, y en especial por el Bolelin de me-

dicina, es el Sr. D. Antonio del Valle,

quien tom6 a su cargo contestar a las pre=
guntas hechas por la Academia de Paris

acerca de la pelagra, y lo ha hecho con el
tino que da la justa practica y sana obser-

_yacion , si bien & nuestro entender no cor-. |
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respondi6 en la dilucidacion de las ultimas
caestiones a la manera luminosa con que
contesté & las primeras, como quiera que
sea vemos en sus respuestas la soltura que
dan por si mismas , la observacion y la es=
periencia confirmada. El Sr. Valle publicé
sus respuestas en los Boletines nameros 99,
103, 108 y 109, de cuyos trabajos nos apro-
vecharemos en la redaccion de nuestra mo-
nografia. il

Nuestro amigo el Sr. D. José Budi-iguaz
Villargoitia , ventajosamente conocido por
su talento, nos remitié el adjanto escrito,
que de él habiamos exigido & virtud de
nuestra amistad , y en atencion & haber pro-
fesado nuestra noble ciencia por algunes
ailos en Avilés, donde gozaba una reputa-
cion bien merecida; por lo cual insertamos
integras estas lineas , sintiendo que las mu-
chas ocupaciones de muestro amigo , nes
priven de un trabajo mas concienzudo y
detallado, para el cual le cre¢mos muy ca~

- paz, segun se deja conocer por el siguiente
- articulo: -
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- Sr. D. Ildefonso Martinez.—Mi estimado
amigo : Siento mucho que los deberes de que
me _hallo rodeado no me. permitan dedicarme
a hacer un trabajo sobre la pelagra, que
segun he manifestado. & V. verbalmente en
otras ocasiones, tendria que ser algnn tanto
detenido por ser casi todo hipotético,
combinando y dando el valor que parecie-
ra mas razonable 4 los fenémenos que han
llamado. mi atencion mientras ejercia la
medicina en el Principado. Me limitaré
por precision a algunas indicaciones gene-
rales. . .. vy

- Que.la pelagra y el mal de la rosa sean
la misma enfermedad me parece lo ha pro-
bado de una manera incountestable el Sr. Va.

lle , y en este punto me hallo enteramente |
conforme con sus opiniones; pero segun
mis observaciones particulares , la pelagra
con todos los sintomas que se encuentran

en la descripcion de Casal, reproducida y
ampliada por los dermologistas de la ¢poca,
es en Asturias una enfermedad mucho me=

nos comun de lo que pudiera creerse, y solo |

e
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se observa en algunos individuos de la clase

| mas indigente. "Sin embargo, muechos de
| aquellos sintomas disgregados del cuadro ge-
neral y diversamente combinados, se tro-
piezan & menudo sin que concienzudamente
puedan referirse a otra determinada enfer-
medad , provocando al observador & conje-
turas que son una dependencia de la misma
clase de lesion 6 trastorno que sufre el or—
ganismo en ¢l mal de la rosa.
Inmediatamiente que se concibe esta con-
jetura asaltan naturalmente al dnimo las du-
“das siguientes: ;El mal de la rosa es una
-enfermedad de los liquidos 6 de los s6lidos?
- JEsta caracterizada indefectiblemente por la
- demartose que saele’ acompafiarle, 6 puede
-exislir sin esta manifestacion estermr" JEn -
‘el caso de ser como supone Casal una alte-
‘racion de los liquidos, consiste en la simple
| perversion en la calidad 6 cantidad de sus
telementos , 6 cirenla con ellos “algun mias-
tma, virus 6 agente heter6logo cuya presen-
¢ ¢ia determina [os fen6menos morbosos ? ; Se
M|* encuentran sus causas en la localidad yen




= e
la ahhmentacion, 6 son mas bien individuales?
i Es curable 6 incurable?

Tratandose de resolver estas cuestiones,
en mi senlir las mas importantes surgen
naturalmente nuevas dificultades y nueva
obscuridad. A lo que yo entiendo nada au-
toriza hoy 4 separarse un punto de lo esta-
blecido por Casal. y por mas que sea sen- |
sible , preciso es confesar que ni una sola |
linea se ha adelantado en un siglo en el |
estudio de esta dolencia. Una alteracion es- |
corbatica de la sangre, una perversion de
los elementos constitutivos del liguido san-
guineo, es la lesion del organismo que dicho
autor considera como su causa préxima. El |
grupo de sintomas que la asigna copiade
por &l habilmente de la naturaleza , y tras—
ladado despues de libro ea libra, es como |
aquella constante é inmutable. Nada se ha
dicho desde entonces , nada , en mi humilde
opinion, puede decirse de la indole y asiento
del mal que esplique mas satisfactoriamente
sus fases y sus fenémenos. Y partiendo de
¢ste principio , admitiendo como cosa de~
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mostrada la alteracion del fluido sanguineo

s¢ deduce necesariamente que esta altera-
cion no puede 6 por lo menos no debe ve-
rificarse rapida é instantaneamente sino de
un modo lento , gradual y sucesivo. Se con-
cibe tambien que la dermatose 6 manifesta-
cion esterior siendo tambien un simple ras-
go de la fisonomia del mal , no merece tanta
importancia que haya de considerarsela como
sintoma sine guo non ; alcanzandose de paso
que la dolencia debe ofrecer diversas gra-
duaciones de intensidad segan sea mas com-
pleta y profunda la lesion del liquido alte-
rado. Pero veamos si en ¢l examen de los
sintomas y en el estudio de las causas pre-
sumibles se encuentra fundamento bastante
para suponery aun para dar por estahiec;da
semejante alteracion.

Recordemos aqui bajo qué cmdmona!
se desarrolla el escorbuto, y recorrames
por alto sus principales fen6menos. Los si-
lios bajos y mal ventilados, la atmdsfera
densa , fria y hameda, los alimentos grose-
ros y poco abundantes de prineipios nutri-



S —— . ——

T, R R —_—.

R A T A ) S U Sy L

T
tivos, la tristeza habitual y todas las pa-
siones deprimentes son & la vez sus causas
predisponentes y ocasionales. Iuatil es decir
que todas ellas, aunque con alguna variedad
segun los diversos accidentes de la comarca
se encueniran en el Principado, ejerciendo
sobre él su poderosa influencia. Un: concejo
mas escondido , otro mas descubierto , este
mas feraz , aquel menos fertil, todos ellos
son frios, hamedos, poco elevados sobre el
nivel del mar, en todos se encuentran a cada
paso vejetales en putrefaccion, de los cua-
les se sirven los naturales para el abono de
las tierras ; de todos lados sus moradores
propenden a la hipocondria. Si en las cau-
sas del escorbuto y la pelagra se encuentra
tan reparable amnalogia, tampoco entre los
sintomas se observa ningun desacuerdo. Hé-
bito caquectico , decoloraeion y aspecto ter-
roso de la piel con algunas manchas obs-
curas , modificacion del apetito , flogesis del
interior  de la boca y fauces, pastosidad,
mal gusto y aun fetidez del al_ightﬂ,_ astric-
cion de vientre, ademas pareciales, alteras
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cion de todos los humores escrementicios,
dolores vagos, gran debilidad muscular,
repugnancia al movimiento, fatiga por el
| menor ejercicio, sebresalto-de dnimo , tris—
r teza profunda, temor y misantropia, son
| sintomas comunes & uno y otro pade-
cimiento. | o

Verdad es que en la pelagra no se obser-
van las hemorragias pasivas ni la alteracion
fungosa de las encias, pero no debe perder-
se de vista por una parte que el escorbuto
no ¢s una enfermedad perfectamente conoei-
da, y cuyo estudio nada deje que desear res-
pecto & sus formas , accidentes y variedades,
y porotro que Casal no pretende establecer
una identided absoluta sino una grande ana-
logia. Necesario es tambicn decir que: las
historias mas acabadas de escorbuto que la
ciencia posee se refieren 4 epidemias acaeci-
das en los ejércitos entre las penalidades y
fatigas de la campafia , y en las tripulaciones
durante los azares de navegaciones largas 'y
penosas. Se descubre facilmente que aunque
en ¢l fondo habiera idenfidad , deberian es=
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perarse algunas diferencias entre enferme-
dades, de las cuales una puede l'amarse agu-
da y producida por causas accidentales que
sorprenden al organismo , y otra puecde de-
eirse cronica determinada por el inflajo de
agentes incesantes al cual se resiste la eco-
nomia viviente, habituada a la lucha, por su
fuerza comservatoria.

' Es sensible que la anatomia patolbgica no
haya tluminado el estudio de la dolencia de
que me voy ocupando con los precioses da-
tos que hubiera podido suministrar ; peroes |
muy dificil dedicarse en las provincias 4 este |

~ género de investigaciones, y yo tropecé enla |

de Asturias obsticulos insuperables, i pesar
de haber buscado y ebtenido para practicar-
las el apoyo de las autoridades superiores.
Sin embargo , la easualidad me proporeioné |
la ocasion de inspeccionar el cadaver de un

‘preletario afecto , segun vez piblica, del

mal de la rosa, que se habia suicidado asfi-
xiandose por sumersion en un rio, cuye eau-
dal no escederia de un pie de profandidad. Es
tradicional en el pais la idea de que los en-
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fermos pelagroesos tienen una propension ir-
resistible 4 acabar con la existencia de esta
manera , y aunque Casal se limita 4 decir
que aburridos abandonan sus hogares y se
estrafian , y vagan errantes por los montes,
Cazenave en su dermatologia consigna ter-
minantemente dicho sintoma y justifica la
tradicion. No puedo yo asegurar evidente-
mente que el sageto cuya aulopsia practi-
qué padeciese la enfermedad ; pero es muy
verosimil, no solo por decirse de publico,
si tambien porque de los datos entonces re-
cogidos resultaba plenamente probado que
su muerte no era debida a casnalidad ni vio-
lencia ninguna estraiia , sino a su enérgica
decision consiguiente 4 un impulso prepio y
espontaneo. No de otra manera se concibe
como pudo ahogarse en un rio de tan poca
agna , de suelo de guijarros, sin cieno ni
inmundicia , y en un sitio de facil y libre
salida. Precisamente la piel de los metatar-
sos y metacarpos de su cadiaver no presen-

taban la erupcion , y solo ofrecia la aspere-
- za modificada por la maceracien que habia
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snfrido en el rio. La mayor parte de los 6r-

ganos contenidos en las tres cavidades se
encontraban en un estado normal, y las tni-
cas lesiones 'que pudieron apreciarse esta-
ban reducidas a lo siguiente : Congestion
sanguinea de los pulmones, ingurgitacion
del mismo liguido en las cavidades derechas
del corazony en la totalidad del sistema ve-
noso principalmente del cerebral ; algun
abultamiento , ‘coloracion verdosa y fnahlh-
dad de la sustancia de! higado y reblandeci-
miento y fragilidad notables en todo el apa-
rato huesoso. El liquido sanguineo se pre-
sentaba espeso , negrazco, faciimente coa-
gulable ; pero ¢l codgulo que se formaba cra
blando y difluente. |

A pesar de que una sola observacion no
autoriza a deducir consecunencias, son Ssin
embargo , muy alendibles la falta casi total
de lesiones anatOmicas y el estado de altera-
cion del higado y de los huesos. Una altera-
cion tan generalizada en el sistema oseo no
alcanza a esplicar sin admilir la perversion

de los hu.morc's' princip&‘lmenl-c de la sangre
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de que recibe los elementos de nutricion, y
el compromiso del higado revela tambien
lesiones de la misma , siendo, ¢omo recono-
cen todos las fisiblogos , ademas de la glan-
dula encargada de segregar la bilis, un 6r-
gano de sanguificaciou. |

Despréndese de lo espuesto gue per el
examen de-las causas y de los sinlomas des-
eritos y referidos por todos los autores. que
se han ocupado de la pelagra , se encuentra
una grande analogia entre esta dolencia y el
escorbute; y per consiguiente la opinion
de Casal reune en su favor todas las proba-
bilidades. ¥l hecho de anatomia patologica
que acabo de citar, aunque circunscrito y
aislado , cons; ra tambien sino & demostrar
aquela analogia; & lo menos a significar que
la alteracion del liguido sanguineo es el fe-
némeno culminante que la entermedad pre-
senta 4 los ojos del ebservador. Mas la esac-
titud que hoy reclaman el rigorismo de la
medicina y los adelantos de sus ciencias au-
sthiares , hacen insuficientes las razones es-
puestas, y exigen para completar la bisto-

i
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ria del mal de la resa multiplicadas obser~

vaciones y un estudio mejor dirijido.

Esto no obstante , en mi sentir basta lo
que de ella sabemos para comprender que
las circunstancias de loealidad que reune el
Principado , las de su clima y la calidad de
sus alimentos van preparando sucesiva é in-
sensiblemente la modifieacion de la sangre
que determina la enfermedad. Quien resis-
tirdi mas, quien menos, en uno no llegard
nunca a adquirir toda la intension de que es
susceptible , y entonces pudiera decirse que
el organismo esta saturado del elemento pe~
lagroso. Este es el easo en que contemple
yo tiene lugar la dermalose , a cuya apari-
cion creo deben contribuir no poco la mise-
ria y el desaseo. Inutil es manifestar que
envueltos por las mismas causas habra mu-
chos sugetos poco predispuestos en quienes
ne se realice la menor alteracion de la san-
gre, y otros en los cnales esta alteracion no
esceda los limites compatibles con una salud

~ mas 6 menos perfecta.

“En el dia no es posible determinar, y

e — i e s = s mm -
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| . acaso no lo serd nunca, si Ja alteracion con-
| siste en el desarrollo de algun miasma , vi-
| rus 6 agente material , 6 solo en el trastor-
| no de los elementos constitutivos del liqui=
de sanguineo. [Conoecemos Lan poco aquellos
agentes! ;Qué médico filosofo se atrevera &
| decir que una cosa no existe porque no sea
en manera alguna accesible & sus sentidos?
Comun creencia es en el pais que la enferme-
dad se transmite por la via hereditaria ; pero
se transmite el virus, un fermento cual,
quiera que conlamioa los humores , 6 sim-
plemente la predisposicion? En este punto
no estamos mas adelantados respecto 4 la pe -
lagra que lo estamos respecto & los herpes;
tisis , escrofulas, reumatismo y demas en-
fermedades que se consideran transmisibles
por esia via. . . |
Tampoco esta en mejor estado la cues-
tion del contagio como en casi todas las do-
lencias en que se ignora si la pelagra es 6 no
contagiosa, 6si lo es en ciertas y determinadas
circunstancias dejandolo de ser en las demas.
Lo que yo entiendo que tristemente y
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por desgracia se sabe con certeza es que la
medicina no‘posec  un ‘medio separo capaz
de destreir 6 neutralizar el mal, lo que se
llama un remedio. Paliativos, medios indi-
rectos y la correccion de los agentes higié-
nicos es todo lo que con arreglo al arte se
puede aconsejar. Serd bastante en algnnos
¢asos, principalmente cuando no ha Hegado
el que yo llamo de saturacion pelagrosa; pe-
ro es probable que en el mayor ntimero de
estos, y en algunos de los olros sean del to-
do insuficientes. No hay que hacerse ilusio-
nes por mejorias a veces muy notables que
corresponden enteramente al genio de la en-
fermedad. 'La pelagra como el reumatismo
erénico , la gota y otras enfermedades tie=
ne sus calmas y sus recrudescencias, y es
muy facil creerla‘completamente curada,
viéndola despues estallar de nuevo con ma-
yor intensidad. Sa curso es largo, largui-
simo, por consiguiente muy dificil de ob=
servar con e'scmpu.lﬁsidnd': su graﬂadm;
sus variedades son todavia cosas absoluta-
mente desconocidas. En cuanta 4 remedios,

T aT—————
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si algun valor tiene lo que acabo de apun-
tar, probablemente el mejor sera abando-
par las circunstancias bajo cuyo influjo se
contrajo el padecimiento.

A pesar de no haberle mirado con indi-
ferencia , ni he podido ni me he propuesio
nanca hacer un estudio riguroso del mal de
la rosa, razon por la cual reconozco que
mis ideas ‘acerca de esta enfermedad podran
ilustrar wuy poco su historia, y por lo mis-
mo he sofocado siempre la tentacion que me
impulsaba a escribir algo sobre ella, cuan-
do recientemente los periddicos cienlificos
escilaban-a bacerlo a los médicos espaiioles.

Despues penso V. en publicar su monogra-

fia, y me comunied sus deseos de conocer
mi moedo de ver c¢n la materia; entonces cam-
bi6 la cuestion: los descos de un amigo de-

ben satisfacerse aunque para ello sea preci-,

so modificar algo el amor propio. Aqui tie-
ne V. pues, lo que yo he creido deber pen-

sar de la dolencia, despues. de lo que he lei-

do y de lo que he visto, segun mi particu-
lar comprension,

T IR
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A Dios , amigo mio , me estin llamando

las ocupaciones serias y poco agradables que
V. conoce.

Disponga V. como guste del aprecio ¥
consideracion de su afectisimo S. S. Q. B.
S. M. —Madrid y marzo {5 de 1848.

Tal es, pues, la historia bibliografica de
esta afeccion, y facil es adivinar que no esta
muy atrasada relativamente al conocimiento
sintomatolégico de la enfermedad, si bien
no estd muy adelantada relativamente a las
causas y la terapéutica, pues en nuestro
conceplo aun no se ha estudiado esta en-
fermedad de una manera filoséfica , de un
modo exacto, ni se han publicade trabajos
que procuren partir de una base mas sélida
y fandamental que la simple alimentacion.

Como quiera que sea, vamos & traducir
integro el articulo que en sentir de Roussel
representa el tipo de la pelagra , ¢ton lo que
entramos ya en la segunda parte de nuestra
monografia.



FAXE3 §BGTI2So

—'—-“h——

DESCRIPCION DE LA PELAGRA.

—«Deseando presentar una descripcion
que pueda considerarse como un cuadro com-
pleto de la marcha y sintomas de esta enfer-
medad, me separaré de la marcha progresiva
y cronologica qoe he seguido en la esposi-
cion histérica, y daré & conocer la pelagra
de la Lombardia, pues en efecto, en este
pais es en donde se ha estudiado mas deta-
Hadamente y con mas esactitud, y si bien es
verdad que hay motivos para creer que se
hardn nuevos estudios bajo puntos de vista
mas esaclos, y que en un horizonte mas am-

plie , conducirin & nociones mas fandamen~
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tales y esactas, al menos es completamente
cierto que en el momento que escribimos
(1845) los trabajos de los italianos son los
tnicos que nos suministran los datos nece-
sarios para escribir la historia general de es-
ta enfermedad.

+ La principal dificultad con que tropieza
el que quiera encontrar los elementos de una
buena descripcion en los trabajos de que ha-
blo, resulta del escesivo namero de obrasy
de las contradicciones que & cada paso nos
ofrecen, pues tan presto se ve a los autores

pronunciarse por prevenciones evidentes , 6

teorias tan desgraciadas, como decidirse por
una opinion fundada ‘en ‘pocos hechos 6 des-
pues de hechos de tan poco valor, que es
preciso desconfiar de todas las opiniones
asentadas. |

- Debo afadir al mismo tiempo que hubo
una época en que la historia de la pelagra,
por una de las reacciones tan frecuentes en
medicina se aument6 creyendo los' pricticos
que antes no la conocian, encontrar en cual-
quier afeccion cutédnea sintomas nerviosos y

i e
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fenémenos de aniquilamiento , y este mismo

esceso, por una consecuencia logica y natu-
ral, ha llevado mas alla de los justos limites
la negacion de dichos fenémenos por perso-
nas superficiales que hasta han negado la
existencia de la pelagra como una especie
nosoldgica distinta. Facil es por lo visto juz=
gar cuan espuestos a errores. deben estar
aquellos gue no. hayan observado la pela-
gra por si mismos, y se comprendera facil-
cilmente Ja necesidad de una. descripeion
sintomatolégica clara y precisa qse voy &
trazar apoyindome cn la autoridad de los
mas recomendables observadores.

Druman de lu.s' siiitomas vy del eurso de &a en-
fermedad

Los médicos 1LalraMs o admitido, unos
dos y otros tres periodos en el carso de la
pelagra, y esta Gltima division ha sido adop-
tada generalmente sin que por esto sea mas

rigurosa y esacta. Ya Frapolli habia admiti-

do tres estados, segun que la enfermedad se

e Ve i
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hallaba en su principio , confirmada 6 deses -

perada. Titius la divide en ligera, grave y
gravistma , y Strambio, 4 cuyas observacio-
nes me atendré coa preferencia en esta par-
te de mi trabajo, admite una division que
no se diferencia de las precedentes mas que
en los términos. . _

«He creido, dice, poder distinguir en la
pelagra tres especies, 4 saber: la intermiten-
te, la remitente y la continua. Llamo pelagra
wmtermitente al primer estado de esta afec-
cion, cuando el enfermo apenas siente algu-
na ligera incomodidad en la primavera y es-
ta bueno lo restante del aiio. Entiendo que
la pelagra es remitente en el segundo grado
cuando los accidentes son mas graves en la
primavera y disminuyen en las demas esta-
ciones sin disiparse enteramente. En fin, la
nombro continua cuando embiste con igual
violencia en todas las estaciones del aiio, aun.
que, aiade Strambio , no doy esta clasifica-
cion como fundada en una marcha constan—
te, ni como determinando de una manera pre-
cisa el desarrollo y los grados dé esta enfer-

e —— i —
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medad ; pues algunas veces ataca los indi-

viduos hruscamente , y con tal fuerza, que

los conduee al sepulero en poco tiempo. En
otras ocasiones, por el contrario, se oculta
largo tiempo bajo la apariencia de la salud
mas perfecta, y acontece & menudo que des-
pues de haber maltratado a un enfermo por
muachos afios, hace treguas y se paraliza por
tanto tiempo 6 mas que el que afectd, y rea-
parece en fin con sintomas mortales.» He ci-
tado este trozo a fin de demostrar que si
adopto una division es con objeto de hacer
la deseripcion mas facil. Por lo demas la
descripcion que voy a daros no ofrecera mas
que los sintomas verdaderos de la enferme-
dad en su enlace habitual, y no todos los fe-
nomenos que puedan presentarse en los pe-
lagrosos, ni las mil variedades que puedan
existir en la sucesion de estos fenémenos,
Asi es como por no haber tenido discerni-
miento , se han confundido fas complicacio-
nes y los fen6menos sin valor con los ver-
daderos sintomas de la enfermedad , estra-
viando con sus descripciones 4 los que creian
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en la existencia de !a pelagra. Strambio ha-
bia tambien dividido los sintomas pelagro-
s0s en conjunto en internos y esternos , divi-
sion que estd muy lejos de poder dividirlos
en dos grupos iguales por su niimero é im-
portancia. Los sintomas esternos 6 cutaneos
pueden faltar , y Gnicamente se puede me-
dir la gravedad del mal por el desarrollo de
los sintomas internos. Sise estudian de cer-
ca estos sinlomas, se notara facilmente que
se dividen en dos grupos , el primero com-
prende una scrie de desarreglos de las fun-
ciones digestivas, y el segundo una serie mas
numerosa de desdrdenes nerviosos.

-

Principio y primer periodo.

Las descripciones de los autores ofrecen
la mayor diversidad en cuanto .al érden de

aparicion y sucesion de los fenomenos, Los

unos dicen que comienza por una especie de
debilidad que aumenta de dia en dia y que
va acompaiiada de una melancolia indelini~

ble : otros dicen que comienzan los sintomas
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culineos : olros sostienen que precede el
desarreglo de las funciones digestivas a to-
dos los demas fen6menos que caracterizan
la pelagra : y no faltan observadores que di-
gan haber notado que la enfermedad comien-
za por los vértigos y los desordenes nervio-
sos. Estas diferencias se esplican y conei
llan perfectamente. Es estremadamente ra-—
ro, en ecfecto, el poderse observar la
pelagra desde el principio , toda vez que en-
tonces ni aun los enfermos counocen su esta—
‘do: ignorantes , miserables, endarecidos 4
los trabajos , apartados de los socorros de la
medicina ; no se dirigen 4 ella sino cuando el
sufrimiento y'la enfermedad los obliga a ello;
refiriendo entonces sus fenbmenos a los pri-
meros calores de primavera, bajo cuya in-
flaencia se desarro!lan los fen6menos que la
constitayen , ya en la piel ya en los centros
‘nerviosos. Pero nadie duda en el dia que &
este estado de erupcion, ha precedido un
tiempo de incubacion marcado ya por una
debilidad creciente, ya por desarreglos va-
‘1108 en las funciones digestivas, que en sen-
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ir de Briere de Boismon son, inapetencis,

disgusto , pesadez de estémago, sequedad de
la boea , signes que anuncian la proximidad
del peligro. Pero generalmente estos sinto-
mas 6 prédromos de la enfermedad pasan
desapercibidos hasta los calores de la prima-
vera, enrazon & su marcha insidiosa y len-
ta y por otras varias circunstancias que aca-
bamoes de anotar, siendo solo perceptible
para los pelagrosos cuando les imprime una
sacudida brusca y se hace manifiesta la erup-
cion cuténea, seguida casi siempre de fe-
némenos nerviosos perturbatrices.

Sintomas cutdneos.

Heé aqui la razon porque la mayor parte
de los autores han colocado el principio de
la enfermedad en el equinocio de primavera,
pues entonces es en efecto cuando sus ras-
gos se lrazan con mas claridad y germina
el eritema pelagroso bajo la inmediata in-
fluencia de los rayos solares. Los caracte-
res que ofrece a su aparicion son los si-
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guientes : placas 6 manchas de magnitud va-
ria, de un color de rosa 4 rojo oscuro que
desaparecen a la presion como en los erite-
temas, y alguna vez toman el caracter eri-
sipelatoso, presentindose en los puntos en
que el tegnmento se espone habitualmente
al sol, en el dorso de las manos y los pies,
en el antebrazo, region esternal, y alguna
vez, aunque rara, en la frente , megillas y
rededor de las orbitas. |
Segun Gherardini y Albera, acompaiia &
esta erupcion un prurito abrasador; pero
acase estos autores no hayan traducido fiel-
mente la espresion de los enfermos, porque
segun Strambio, es de picazon y jamas de
prurito verdadero , a no ser que la pelagra
esté complicada con otra afeccion cutinea.
Es digno de notarse que esta sensacion se
exaspera constantemente por la insolacion,
Esta no es necesaria, sin embargo , para la
aparicion del eritema pelagroso , al menos
segun las pruebas recientes que ha presen-
tado M. Calderini en los Anales universales

de medicina de abril de 1844 , pues de tres-
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cientos cincuenta y dos enfermos ha podido
formar la siguicnle estadistica , esto es, te—
ner la enfermedad por insolacion ciento
veinte y ochio hombres y ciento y cincuenta
y dos mugeres, mientras que los demas en-
fermos no se habian espuesto 4 los ardores
del sol, y sin embargo habian esperimenta-
do durante la primavera la sensacion de ar-
dor en las manos, y en algunos habia acom-
pafiado & este ardor la erisipela pelagrosa.
Muy frecuentemente las placas rojas se cu-
bren de vesiculas 6 ampollas irregulares que
contienen una serosidad amarillenta 6 rojiza;
en general y 4 diversos tiempos se despren-
de el epidermis de las partes alteradas y cae
en forma de laminas furfuradas.

Otras veces, que segun Strambio, es lo
mas frecuente, la piel de las regiones es-
puestas al sol ennegrece mas bien que enro-
']e, se deseca y cae su epidermis sin aparien—
cia de fenbmenos flegmésicos. "

2.2 Sintomas nerviosos..

Mientras que la piel se afecta de este
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modo los enfermos sienten una debilidad y

repugnancia irresistibles para los movimien-
los y se hacen mas perezosos que de cos-
tumbre : se pinta la tristeza en sus rostros,
se quejan de tintineo de oido, y si se espo-
nen sin precaucion al sol, no es raro se vean
acomelidos de vertigos y olros accidentes
Nerviosos 1ntensos.

Ya he dicho que muchas veces preceden
los vu‘lurns A Y erupuun cnlmea, y enlre
ios enfermos del huspllal de Legnano se cuen-
ta de un molinero que tubo vértigos dos afios
seguidos despues de la primavera, y que cor-
ria irresistiblemente hasta que cansado caia
al suelo, y cuyos sintomas cutineos no se
manifestaron hasta el tercer aiio. Alguna yez
y en especial en individuos que se preser—
van de la insolacion, se ha nolado que pa-
saban las primaveras sin otra novedad que
abatimiento , flojedad, dolores en los lomos,
y especmlmenle en el sacro y en las estre—
midades. Estos dolores espinales, cuya im-
portancia haremos notar mas adelante, y que
son citados frecuentemente por Strambio
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pueden preceder 4 la invasion de fos demas
fenémenos. Finalmente se han observade los
fenémenos de convulsiones , temblores y en
algunos casos hasta el delirio desde el pri-
mer aiio de la invasion del mal.

3.% Desarreglo de las funciones digestivas.

En el primer periodo de la enfermedad,

no citan los aulores otros sintomas que los

de la irritacion gastrica, como son: inape-
tencia, apetito falso, eructos, naaseas y
alguna vez vomitos ; lengua onas veces roja,
otras cargada y sucia, ya hinchada, ya esco-

riada; algana vez estrinimiento y frecuente~
mente diarrea, segun ha notado W. Jansen

con eslas palabras : Alvus plerumgque laxa
jam ab initio morbi observatur, et per tolum

pellagre decurswm laxitas continuari solet.

Fanzago mira como fen6meno digno de aten-
cion una sensacion de molesto ardor em la
garganta y estémago , un piroxis, que se-
gun este autor , no falta nanca y aun prece-
de generalmente a los demas sintomas.

== Sk
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Strambio hace notar como sensacion fre-
cuente la erosion de la garganta , cum sensu
salis in ore et erosionis in qullure, aptas 'y
escoriaciones de los labios y boca , un sabor
amargo 6 salado y talismo. Titins ha mira—
do estos des altimos sintemas asi como la

hinchazon de la lengua como dependientes

de una complicacion, y-Briére de Doismont
dice que jamas los ha notado en los pelagro-

s ; pero si se advierie que no solo los ad-
miten los mas escrupunlosos observadores ita-
lianos , sino aun los autores que han escrito
la pelagra en Espaiia y en el mediodia de la
Francia, es preciso asignarles un silio en la
descripcion de esta enfermedad ' si bien diré

mas adelante de que puede depeudt,r esta

dlferrncla. oy o
~ Despues de adqulrlr una mtens:dad siem-

pre creciente los sintomas ya enumerados,
persistiendo en este crecimiento por algu-

nas semanas, se suelen al fin quedar esta-

cionarios y se disminuyen poco: & poco y aun
llegan 4 disiparse completamgnle en el sols-
~ticio de estio. Se ha yisto & esta enfermedad
: | 1

’
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disminuir en los meses de julio y agosto
recrudecerse durante el olofio , pero 4 pesar
de esto; lo mas constante es disminuir a me-
dida que nos acercamos al invierno, de tal
modo que los enfermos pueden creerse cu~
rados , al menos en sas accidentes nerviosos
y en las lesiones cutineas.

Pero esta no es mas que una tregua en-
gafiosa y de corta duracion: puede suceder
que despues del primer ataque estén en com-
pleta calma durante dos aiios seguidos, pe-
ro despues de no ser esto frecuente, resulta
de la observacion, que este reposo nunca

es completo, y no consiste en otra cosa esa

aparente calma que en la ausencia de las
lesiones cutaneas y en una atenuacion de

los des6rdenes nerviosos , debido todo en la

mayor parte & los cambios favorables de ré-
gimen y preservacion de los rayos solares,
que en sentir de los autores, saben muy

bien los enfermos que les son muy enemigos.

En general la primavera siguiente renueva
el inmenso cortejo de sintomas que la pri-
mayera anterior habia prodacido, y en este

e S . e e T
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momento de la reaparicion de los acciden-

les esteriores es cuando algunos autores
creen que comienza el segundo grado 6 pe-
riodo de esta enfermedad.

Lo mas frecuente es, sin embargo, que
‘al tercer 6 cuarto ataque renuncien los en-
fermos, abrumados por los padecimientos, a
sus habituales y duros trabajos, que son el
fruto de la clase de hombres en quienes se
encarna la pelagra ; muchos pelagrosos re-
sisten a estas recrudescencias anuales, pe-
ro tarde 6 temprano llega uwoa época en
que los desarreglos intestinales , los desér-
denes nerviosos y la debilidad general ad-
quieren tal imperio que el enfermo se ve
forzado a dejar sus habituales faenas.

Es pues en este término, en el que yo
coloco con una multitud de esperimentados
autores , el fin del primer periodo'y el prin-
cipio del segundo.

|
i
E
i
i
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SEGUNDO PERIODO.
1.2 Sintomas cutdneos.

En esta época no tiene nunca la afec-
cion culanca el aspecto eritemdbideo : se cu-
bre alguna vez, si hay insolacion, de veji-
guillas , de ampollas j* aun de pustulas cuyo
liquido se seca en forma de escamas y al-
guna vez de verdaderas costras. o mas re-
gular v frecuente es ponerse la piel oscura
nugosa y como disceada: el epidermis alte-
rado se levanta cn forma de escamas mas 6
menos consistenles, que al caer dejan la
piel lustrosa v de un rojo livido. Muchas
veces la alteracion de esta membrana se
asemeja a la pitiriasis versicolor 6 a ciertas
formas de ictiosis. Muchos autores han
comparado !a piel de los pelagrosos, espe-
cialmente la de las manos y dedos, 4 la piel
de las patas de los gansos , y la han dado el
nombre de piel anserina. En algunos enfer-
mos se cubre la frente v las mejillas de pe-
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quenos tubérculos de aspecto seroso sc-

mejante i vejeta ciones corneas.

Cuando las alteraciones han lleg ado 4 este
estado ya no desaparecen completamente ni
aun en ¢l invierno, dejan cicatrices indele-
bles que todos los autores las comparan a las
que dejan las yuemaduras.

2.0 Sinlomas nerviosos. .

Una melancolia profunda se ampara de
los enfermos, y bien se presenta muda,
aterradora a la vista, 6 bien llorosa y chi-
llona con continuos gemidos : se quejan de
debilidad escesiva especialmente en log
miembros inferiores , y de un ardor abrasa-
dor en las estremidades y en particular en
los pies durante la noche: muchos estin
sujetos a diplopia ; tiencn fuertes dolores de
cabeza que comparan & veces a llamaradas
y «otras, segun Sirambio, les parece tener
»en su cabeza una muela de molino que se
»menea , 6 los golpes de un martillo; otros
ncomo si les (ocasen una campana, 6 una
» cigarra cantase en su cabeza.»

P i e
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Las facultades intelectuales se turban y
debilitan ; el pensamiento del suicidio ator-
menta a cada instante a los desgraciados en-
fermos , y sobre todo tienen especial incli-
nacion a morir ahogados en cualquier rio,
estanque 6 riachuelo. Strambio que ha pro-
curado describir con minuciosidad los sin-
tomas nerviosos, ahade aun los siguientes
que pertenecen a la pelagra cuando llega 4
un alto grado de intensidad.

« Gherardini, dice, habia observado el
opistolonos en un enfermo que habia es-
[-}UESI{} espresamente al sol, para ver los
efectos que produciria la accion de este
agente en las manos, pero no dijo lo que
debia, eslo es, que este sintoma es uy
frecuente en los pelagrosos, y que los mis=
culos siluados en la parte posterior del cue-
llo y de la cabeza, asi como los de la parte
anterior y laterales, estan sujetos a contrac-
ciones involuntarias.

» Todos los médicos estan conformes en
decir que las pulsaciones son débiles y pe-

quenas , pero no advierlen que son rarasy

S il
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lentas cuando los enfermos estin (ristes, y

al contrario , son frecuentes y daras cuando
el delirio es agndo. Se ha dicho que la vista
s¢ obscurecia y que alguna vez parecian
dobles los objetos que el enfermo miraba,
pero no se ha hablado de la ambliopia cre-
puscular , que consiste en no ver nada el en-
fermo despues de retirado el sol. Se ha he-
cho notar la debilidad de las piernas en los
pelagrosos, pero no se ha descrito la marcha
temblona que les es particular; tampoco se
ha dicho que los enfermos padecen saltos de
tendones involuntarios en los miembros in-
feriores : igualmente no se ha hecho nofar
que el delirio y algunos otros sintomas con-
servan un tipo tercianario : las descripciounces
tampoco refieren un movimiento que tienen
los pelagrosos en sus labios y boca, cuyo
moyimiento es en todo semejante 4 la ac-
cion de gustar un licor, 6 de mascar, 6
mas bien analoga a la accion de mamar un
nifio. No se ha dicho tampoco que esperi-
mentan calambres y espasmos cinices en las
piernas. Encueniro; en fin , otros fenémenos
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propios de la pelagra, de que no han ha-
blado los autores, tales son: el dolor que
se siente en la espina vertebral, en el pecho,
vientre y estremidades , atacando alguna vez
un solo lado del cuerpo y dejando libre el
opuesto (signos que designo con el nombre
de emiopalgia (1), el hedor que los pela-
grosos esparcen cuando caen en delirio , y
el meteorismo del" vientre que precede & la
muerte.» Desde Strambio aci la mayor parle
de los autores no ha dado gran valor 4 estos .
fenomenos tomados separadamente, v en
efecto, ninguno de ellos es caracterfstico _
de la pelagra, @ no ser el tipo terciario,
(Calderini nota que se presenté6 en muchos
de los enfermos observados en el gran hos—
pital de Milan en 1843, y aun algunos ba-
bian padecido la fiebre intermitente) que in-
dica sin duda alguna una complicacion, ¥
relativamente  a los espasmos cinicos no

. sy per—

(1) Segun Strambio es mas comun en el lado
izquierdo que en el derecho. |
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puede menos dle reconocerse la exactitud de
la observacion de Strambio, comparandola

con las que se han hecho en otros paises.
3.° Disarreglos en las funciones digestivas.

Estos desarreglos siguen una progresion
marcada y ura marcha mas continua que los
otros sintomas, y contribugen poderosa-
mente al enflaquecimiento de los pelagrosos
y d la debilidad general del organismo en
que geuneralmente caen estos desgraciados.

En este segundo periodo domina los de-
mas sintomas una diarrea continuada y per-
tinaz. Cuando Ja cnfermedad llega a este
grado aunque desaparezcan los fen6menos
cutineos durante el invierno, persisten los
demas sinlomas , especialmente la debilidad,
tristeza , vérligos y diarrea. En las mugeres
acompaifian 4 ]a pelagra los sintomas de la
clerosis: otras en lugar de tener leucor-
reas 6 amenorreas estan sujetas 4 frecuentes
melrorragias; y el aborto en las embaraza-
das es el fruto-mas frecuente de esta terri-
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ble-enfeamedad. Aun en este eslado creen
algunos autores que es posible la curacion,
aunque en verdad la sangre presenta condi-
ciones poco favorables, pues segun M. Cal-
derini , este liquido es negruzco, fluido y
con . una coslra muy lenue.

TERCER PERIODO.

Se ha lfamado tercer periodo de la en-
fermedad & aquel estado en que se encuen—
tran reunidos todos los sintomas grandes que
demuestran que la enfermedad es incurable,
esto es, que esta fuera del alcance de los re-
medios del arte y de los preceplos de Ia
higiene, y que terminara mas ¢ menos tar-
de, pero siempre pronto en una terminacion
funesta. Nada hay mas (riste y desconsola-
dor que el cnadro aflictivo de un pelagroso
en época lan avanzada: muchos, en efecto,
estin degradados por la demencia 6 una
completa estupidez , siendo incapaces de la
menor determinacion razonada, inspiran un
disgusto inyoluntario & los que se les acer-
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can ; su cara es amarillenta y (errosa, ticnen

impreso en su fisonomia el cello de la vejez,
estan escesivamente flacos, pero conservan
hasta su muerte nna especie de gordu-
ra flacida y muelle semejante a _la de
los locos atacados de paralisis general. Las
emanaciones de sus cuerpos, y éen es-
pecial los sudores , tienen una fetidez parti-
cular que Jansen compara al pan mohoso y
Strambio al olor de las larvas de los gusanos
de seda semipodridos en agua.

La lengua esta seca y hendida , alguna
vez negra ; otras veces la boca esté llena de
saliva abundante que corre involuntariamen-
te ; el pulso es lento, miserable, y aun
imperceplible ; los miembros inferiores in-
filtrados y algunas veces completamente pa-
raliticos. :

Cuando las lesiones interiores han llegado
a su mas - alto grado la piel suele presentar
caracleres analogos a los de la fctiosis y de
la “eléphantiasis ; el epidermis endurecido
forma al rededor de los dedos una, especie
de estuche oscuro y seco; la piel esta res-
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quebrajada por cisuras, grietas v ulceraciones
que el desasco engafenta y que desagradan
estraordinariamente 4 la vista: enlonces es
cuando se forman esas costras espesas que
segun la espresion de Jourdan tienen gran
semejanza con las de los leprosos. Alguna
vez toma la piel un tinle negro, observado
no solamente por los italianos, sino tambien
por Casal en el mal de la rosa de Asturias.

TERMINACIONES.

En este estado no tardan los enfermos

_en sucumbir, ya a cansa de las enfermeda-

des intercurrentes, ya por diversas infla-
maciones, y mas frecuentemente. por el tifus
6 la tisis tubercunlosa ; algunas veces sobre-

viene una disenteria mortal ¢ una diar-

rea serosa que los conduce irremisiblemente
al sepulcro. Esta diarrea persiste con olros
muchos sintomas que prueban hasta la evi-
dencia el fuerle ataque que sufren los 6rga-
nos dijestivos y en especial el higado, i
consecuencia de la pelagra. Asies que la
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mayor parte de autores citan como prueba
de esto la hidropesia ascitis y la hidropesia
aeneral, que es una -de las terminaciones
mas frecuentea de dicha_ enfermedad. En
olras ocasiones ataca a los enfermos una fie-
bre lenta que no la esplica ningun sintomas,
y que no se puede moderar porque termina
con la agonia, de cuya ficbre dice Stram-

bio «Es uua fiebrecilla erritica exacerbante
sin causa manifiesta, con pulsaciones velo—

ces y duras, calor acre de la piel, un su-

dorcillo particular con un olor semejante i

levadura. Sigue esta el curso de las afec-
ciones cronicas y lermina con la muerte.»
En algunas ocasiones dependientes sin
duda del clima, los sintomas de la pelagra se
complican con Jos del escorbuto, y agrava
mas y mas el estado ya deplorable de los

enfermos dicha complicacion haciéndoles su-,

cumbir mas pronto. Titius habia notado que
esta complicacion esrara en Milan y frecuente
en las provincias venecianas , en que la pe-

lagra ha llevado por mucho tiempo el uom-—-_,

bre de escorbuto ai_pmo.

e i
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Finalmente en algunos individuos , espe-

cialmente en los jévenes y bien constituidos,
la enfermedad se termina en medio de los
desordenes mas vidlentos y de las reacciones
mas enérgicas de la economia : el delirio de
intermitente se hace continuo; se enciende
la fiebre y el enfermo sucumbe con los sin-
tomas de una meningitis. A este 6rden de
bechos pertenecen las fiebres nerviosas y
ataxicas que cn sentir de los antores matan
4 muchos pelagrosos, y en cuyo curso
alternan los movimientos convulsives con
las lipotimias hasta que sobreviene un coma
de que no despiertan nunca.

DURACION.

Todos los observadores cstan acordes en
dar a la pelagra una marcha ordinariamente
lenta, y una duracion variable , pero que es
por lo menes de dos & tres afios. En general
solo el primer periodo se prolonga por algun
tiempo , y con las intermitencias de invier-
no y estio se prolonga por muches afios;
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pero cuando la pelagra llega al segundo pe-
riodo no es infrecuente verla quedar esta-
cionaria por diez, veinte y mas anos. M. Cal-
derini, habla de desgraciados enfermos
observados en el gran hospital de Milan que
han vivido sesenla allos €D medio de los
tormentos fisicos y morales que lleva con=
sigo la enfermedad incurable que acabo de

describir. —»
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Vista ya la descripeion tipo, que hace el
Dr. Roussel, tomada de los mejores mode-
los y autores italianos, pasemos a (raducir
integra la monografia latina de Gaspar Ca-
sal, de este profundo observador que fué el
primero que describio este terrible azote asi
de Asturias como de los desgraciados habi-
tantes de las campiiias italianas.

Antes pues, de traducir dicha mono—
grafia debemos dar una esplicacion que no
estara fuera de su lugar, a saber: que en
la traduccion seremos algun tanto libres,
nos pararemes menos en las palabras que en
las ideas: sin que por esto alteremos en lo
mas mfnimo , ni ¢l sentido ni la significacion

L ™







MAL DE LA ROSA.

«En tercer lugar podemos
anadir entre las enfermedades
vernales una especie singular
de lepra que en esta provin-
cia se llama mal de la rosa.»

(Casal, parrafo 4.° de las
afecciones endémicas de As-
turias.)

L

§ I. De lu afeccion que el vulgo conoce en
este pais con el nombre de mal de la rosa.

1y ey
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— «He observado frecuentemente en los
muchos afios de mi practica en Asturias,
todos los sintomas mas familiares de esta en-
fermedad, y como notase que de todas las
afecciones primaveriegas, era esta la mas
horrible y contumaz en el pais, crei no se-
ria despropésito escribir su detallada his-
toria. |
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El nombre de la afeccion, anugue vulgar,
fue tomado de la forma y colorido "de las
costras que se¢ forman, pues aunque existen
muchos sintomas peligrosos en esta enfer-
medad (como mas adelante espresaremos)
unicamente por la erupcion dicha ha toma-
do el nombre que en el pais tiene; pues
en efecto, se levantan nnas costras horribles
que al principio son solo rubicundas, y que
cuando caen dejan cierla aspereza en la piel,
degenerando poco & poco en una costra seca,
escabrosa, negruzca, entrecortada por ci-
suras profundas que penetran hasta la mis-
ma carne , con gran dolor, quemazon Yy
molestia.

Estas malignas costras de la rosa, nacen
precisamente.en los metacarpos y metatarsos
de manos y pies, donde ninguna afeccion
de su nombre , ni de su género, m de sus
formas ni condiciones , sali6 jamas en dicha
region, a no ser las costras dichas en las
partes que hemos sefialado, y que forman
su caracter. Tambien salen en las plantas
de los pies , en las palmas de las manos, en
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los codos, brazos, cabeza, cara, vientre,

muslos y piernas , persistiendo en dichos la
rubicundez , las asperezas, las costras y aun
las erisipelas (que otros llaman rosa); pero

annque a lodos estos sintomas se unan al-

gunos otros counocimientos, no se llamara
mal de la rosa ; si antes no aparecieron las
costras referidas en los metacarpos y meta-
tarsos.

~ Conyiene advertir gne dichas costras co-
mienzan a presentarse en el equinoccio de la
primavera , rara vez en otro tiempo; se sue -

len ablandar en el estio, sin duda por el ma-
dor y sudor contiouo de la piel , cayéndose
entonces , asi las pustalas como las costras,

dejando la piel perfectamente limpia, pero
en la piel gue ellas ocupaban, quedan unas
manchas rojo—oscuras , limpias y relucien-
tesy; semejantes:@ las cicatrices que dejan las
quemaduras. El resto de la piel de los meta-

carpos y melatarsos esta mas quebrantada,
rugosa y velluda, (como sucede en los vie-
jos); y la piel en que estuvieron las costras

esta lustrosa, tersa y sin arrugas, pero mas

e e
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deprimida y baja que el resto de ella: es
pues verosimil que el nombre de mal de la
rosa , haya tomado origen del color y tersu-
ra de las cicatrices. Estas manchas y costras
persisten hasta la muerte en los que pade-
cieron esta enfermedad ; y al afio 6 4 pocas
anos aparecen de nuevo celebrando’, por de-

cirlo asi, su aniversario. (Cuando la enler-

medad es reciente, no se presentan las cos-

tras tan repugnantes ni dejan signo ma-
nifiesto nt cicatriz despues de su reblan-.
dimiento’ y caida. No siempre ataca am- .
bas manos la enfermedad , a algunos les
ataca la una, & otros la opuesta, otros
las dos y un pie, y otros, finalmente, -

se ven atacados de las costras en manos y
pies. Generalmente no salen en las palmas y

plantas de manos y pies, sino que ordina-:

riamente nacen cn el dorso de pies y manos:;
recorren 4 veces todos los metacarpos y me-

tatarsos , y olras se encierran en muy limi-

tado espacio. |
No en todos los enfermos se presentan
estos mismos signos, pues los hay que lie-

&
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nen la aspereza y las costras de un color ce-

nicienlo oscuro, situadas en la parte ante-
rior ¢ inferior del cuello , formando una
especie de rosario quec pasando de un lado
del cuello al otro, por encima de las clavi-
culas y de la orquilla del esternon 6 en su

estremidad superior , forma una cinta de es-

tension y anchura de dos dedos, que deja in-
tacta su parte posterior y solo toea sus es-
tremos, esto es, ambos lados del trapecio,
sin estenderse mas alld. Algunas veces baja
del centro de la cinta 6 faja un apéndice que
pasa sobre el esternon y viene hasta la mitad
del pecho, segun se puede ver en la figu-
ra (1). Jamas encontré este signo en hombre
sano 6 enfermo , que no hubiese padecido e|
mal de la rosa, pues Gnicamente es propio
de los que padecen esta enfermedad, si bien
no de todos.

(t) Casal tiene una limina que represenla esla
direccion de la dermatosis. (N.R.)

et i
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. II.  Hisforia de esta enfermedad.

Procuré observar con estremada esacti-
tud todos los sintomas de esta enfermedad,
y meditando conmigo mismo deduje que de
ninguna parte podia sacar partido, ni beber
en mejor fuente, que oyendo la relacion que
de la enfermedad me hicicsen los enfermos.
Comencé pues 4 examinarlos el afio de 1735,
y escribi todo cuanto me respondieron , ya
oportuna ya inoportunamente, en esta forma.

... .El dia 26 de marzo de 1835 se me
presenté para que le curase un enfermo co-
mo de cuarenta afios, que padecia este mal,
quien me refirio lo siguiente : Dijo solia pa-
decer de tiempo en tiempo una fiebre efé-
mera , sin que por eso carcciese de apelito,
si bien cuando acababa de comer se sentia
inmediatamente atacado de sopor, quedindo-
se como estapido por algun tiempo, espe-
cialmente en el mes de marzo. Tenia poca

sed , pero sentia continuamente laxitudes

espontaneas con impotencia en casi todos los
miembros , y en especial en las piernas;

il e i —
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cuando andaba 6 paseaba con alguna velo-

cidad , se le turbaba y conmovia la cabeza

-hasta el punto de hacerle caer la violéncia

del vértigo, a no sostenerle de intento 6 pa-
rarse , siendo de notar que no por esto per-
dia el conocimiento. Tenia presentimientos
tristes y melancélicos, sumo enflaquecimien-
to con continuo amargor de boca; no podia
tolerar el frio, aunque era casi insensible.
Sus-pies estaban frios , como el yelo cnando
estaba parado y ardientes é inflamados si ca-
minaba. Se le solia hinchar & menudo la len-

gua, y si a causa de la respiracion el enfer-

mo bostezaba , se arrecia y ardia & un mis—
mo tiempo, es decir, se estremecia..
2... Su muger tambien padecia este mal,

y entre todos los sintomas que sentia; tenia

uno propio y especial que era el que mas la
atormentaba ; pues no podia sufrir el calor
del sol ni del faego, & causa de que se le le-

‘vantaba un fuerte dolor lancinante de cabe-

za, 3 no sentia el frio aunque rodease todo
Sucuerpo y aunque se aplicase a aque-
llas visceras en «que syelen ser mas manifies-

il T T
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tos eslos efeclos. Todos los afios, poco antes

del equinoceio de la primavera, se la llena-
ban los metacarpos y m etatarsos de sus ma-
nos y pies de horrorosas costras que reblan-
decidas en el solsticio de estio se caian y de-
jaban su cicatriz correspondiente. .

3 .. Pasado algun tiempo, se me pre-
sento Manuel Carreiio, vecino de un pue-
blecillo que se llama Bonieles, y que me re-
firi6 padecer la misma enfermedad , con los
sintomas siguientes : atroces dolores de ca-
beza, con perenne vacilacion v vértigo , pe-
ro sin perturbacion de sentidos ni de inteli-
gencia. S¢ le hinché todo el cuerpo, aunque
se quilo la binchazon espontineamente des—
pues de haberla teaido algunos dias. Des—
pues ataco la causa worbifica al cuello, no
en forma de tumor, sino atormentando al
enfermo con acerbisimos dolores , que se es-
tendian por todas partes, asi por las anterio-
res como posteriores, derechas como 1z-
- quierdas, saperiores como inferiores. A con-
secuencia de esto se inflamaron algunas de
las yecinas glandulas, ¢ impidieron por al-
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gun tiempo la deglucion de los alimentos.

Acallada la irritacion y los sintomas del cue-
Ho, se formé una especie de pequeiia tume-
faccion en toda la cara con coler casi rojo,
aunque fugaz, sintiendo el enfermo , segun
su espresion , algunas llamaradas que de vez
en cuando emardecian la cara. La lengua
estaba cubierta de una capa de moco blan-
quecino glutinoso ; pero con grau calor y
dolor, Los labios y narices aunque doloridos
é inflamados solian afectarse de cuando en
cuando de vejiguillas, en todo semejantes -&
las que produce el agua hirbiendo. Sus pier-
nas estaban demacradas, débiles, flojas é
ineptas para el movimiento ; pero si paseaba
no por esto adquirian rubicundez , esto es,
no se ponian coloradas. No tenia apetito, pe-
ro si comenzaba & comer , continuaba ha-
ciéndolo sin fastidio: vacilaba su cabeza, en
términos, que al mas ligero movimiento si-
no le sostenian, caia inmediatamente al sue-
lo, sin perturbacion ni embotamiento de los
sentidos. Era estriiiido , no defecaba con fa-
cilidad ni breyemente : pasaba malas noches,

o
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perturbadas con sueiios incompletos y tur-

bados. En toda la periferia de su cuerpo y
en especial en las manos tenia la piel negruz-
ca, escabrosa y notablemente daspera, por lo
que fui de dictamen que este enfermo (enia
mal de la rosa complicado con la lepra ne-
gra , (Albarras nigrum) de la que ya nos he-
mos ocnpado en otra parte (1).

A... Poco liempo despues se me presen—

t6 una muger de¢ 26 aiios que vivia en la
ciudad denominada Braiias, y me refiri6 los
sinlomas siguientes : sentia sed continua, ca-
lor ardiente eun toda la superficie del cuerpo,
que se exacerbaba por la noche, especial-
mente cuando la enferma se acostaba. To-
dos los miembros de su cuerpo estaban en
completa laxitud y debilidad, y tenia ademas
fuertes dolores de muslos. La lengua estaba
cabierta de un moco de color hlanco, los la-
bios estaban ampollosos, con postillas y des-
coloridos : la boca aptosa: apenas podia tole-

—

(1) Enp una memoria anterior describe Casal es-
la enfermedad. | (N. |,)
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rar el ardor al orinar, por la acrimonia de la
orina: sentia llamaradas en la laringe y fau-
ces , y cuando se secaban estos 6rganos, pri-
vaban enteramente de la vista 4 la enferma.
Tenia cubiertas ambas manos de horribles y
desiguales costras de un color rojo oscuro
con profundas hendiduras de un color negro
oscuro esteriormente ; las cuales eran causa
de los acerbos dolores y tormentos que sen-
tia en las manos, acompafiados de prurito
y ardor quemante.

9... Olra muger, como de 26 afios cum-
plidos cuga_permanencia era en el pueblo
de San Cucufato, ademas de los-sintomas co_
muanes y familiares que Ilevamos anotados,
‘me refiri6 especialmente los siguientes : una
sensacion vehemente de ardor y de quema-
zon, mas fuerte en los metacarpos, que la
atormentaba muacho cuando la enferma es-
taba en la cama. Sentia por las maiianas una
gran debilidad , & consecuencia de estar va-
cio el estémago; despues de la comida tenia
frecuentes turbaciones de cabeza, vérligos;

pero en uno y otro caso no perdia el sentido.
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- Cuando se acercaba ¢l estio le nacian unas

eostras [étidas como las de las manos, en los
‘metalarsos de ambos pies.

6... Lorenzo Garcia Tution, vecino del
puchlo de Balsera, me refirié lo siguiente:
Al comenzar el mes de mayo del ano 1735,
la atacé por primera vez esta enfermedad, é
instauténeamente se le lenaron los labios y
lengua de vejiguillas y aptas. Le dohan inte-
riormente las fauces y estaban ardorosas, as!
como las partes superiores del [}echd. Pasa- °
dos algunos dias, fa materia morbosa quae se
halluba encerrady en el pecho, salié & la par-
‘te esterior formando una especie de corteza
‘escamosa. Las manos de este enfermo esta-

Iban negrisimas, pero wo lenian ni escamas
ini phstulas- Sin vausa manifiesta, delante de
i, solia mezclar el Hanto 4 las palabras,
tcuyo sintoma es muy familiar 4 alguno de los
satacados de esta enfermedad; pues lloran fre_
tcuentemente, segun dicen , sin motivo. Tam -
bien me asegur6 que desde el principio ba-
ia sentido perturbaciones de cabeza , y mas
,ﬁ ynstantemente debilidad de estémago-y flo-

i
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jedad de piernas, La lengua estaba cubierta de

humor blanco, y antes de haberle salido 1a
erupcicn vesiculo aptosa referida al princi-
pio, perdi6 el sentido del gusto, no percibia
el sabor de los alimentos, que despues en
parte se le restablecié. Sentia continuamente
horripilaciones , aun espuesto 4 un sol ar-
diente , 4 escepcion de la frente en la que
eran permaneutes el dolor y calor que solian
propagarse a los labios y lengua.

7... Tres 6 cuatro veces me consulté |
cierla muger vecina de la villa de Valduno,
quien me refirié todos los sintomas pertene-
cientes a esta enfermedad; parandese, sin
embargo, en uno con mas especialidad , es a
saber : en un fuerle y atrocisimo ardor com
gran sequedad de todas las partes internas
de la boca, que la aquejaba siempre que be-
bia agua fria. Tambien le sucedia , segun su
observacion , el mismo efecto cuando calen-
taba un poco el agua al fuego, siendo de no-|
tar que tanto mejor bebia, sufrian y conser- |
bhaban este liquido las partes blandas , el pa-/
ladar , lengua y fauces, cuanto mas intenso
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era el calor , con tal que no llegase al grado

de ebullicion porque entonces pudiera que-
marla. No pude percibir ninguna dulcera ni
escoriacion en su bhoca, tinicamente noté que
estaban esta y las fauces cabiertas y como

incrustadas de una pelicula de color blanco,.

compuesta de una materia mucoso-purulen-
Jenta; de donde no temi concluir que esta-
ban aptosas y ulceradas la boca y lengua (no
manifistamente) sino cubiertas por una mem-
brana accidental que tomaba origen del uso
de alimentos, que los Galénicos llaman glu-
tinosos (porque degeneran prontamente en
materia puralenta) que corroyeron el tegu-
mento. De esta membrana ulcerosa, pues,
(aungue no visible) creo dependian los ardo-
rosos dolores de lengua, boca y fauces cuan-

do bebia agua fria , porque el agua fria es

‘mordaz para las partes ulceradas, segun di-
ce Hipberates, y produce daiios segun nos
refiere este autor en el aforismo 20 de Ia
quinta seccion, y en el libro: Del uso de la
humedad. |
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Breve digresion para esta historio:

Hemos visto confirmado por la esperien -
cla en esta muger , lo quo HipoOcerales habia
asegurado en otro tiempo, & saber : que
quien era debil para sudar 'y humedecerse,
era fuerte para al calor y el frio. Es sabido
que las aguas calientes no son menos & pro-

posito para producir el mador y humedad,

que lo son las frias para el misme asunto;
pues se ve que la caliente penetra mas facil
é intimamente en los poros; por lo que, si la

causa conocida ¢ insensible del mador y su-

dor es el agua , no debiera ser menor sino
mayor la accion de la caliente para atormen-

tar a la paciente. (1) Esta sentencia de Hipo-

L

(1) Este pasage y los siguientes de esta digre-
sion, estan algun tdnto confusos, no sé si podre acla-,
rarlos en breves palabras: yo eunliendo a pesar de su
oscuridad, que lo que quicre probar Casal, es;, que

el agua fresca influia en la enferma por una dispo-
sicion especial , independiente de las cvalidades de
penetracion del agua, es decir , que siendo penefri-

N A ——
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erales no se opone a las doctrinas consigna-
das en su libro de Veleri Medicina, d saber:
gue de todas las facultades las menos pode-
rosas en el cuerpo humano, en su_juicio,
eran el calor y el frio.

No disputaba en este libro este grande
hombre de ias cualidades como habia hecho

en otra parte relativamente a sus eslernas

influencias ; porque no ignoraba que asi los
hombres como los mas robustos brutos, y
las plantas, no solo enferman por el esce—
sivo calor 0 frio, sino que mueren; pero
hablaba de aquellos primeros elemenlos 6
cualidades, que en sentir de los Aristoléli-
cos , debian formar el mislo de cualquier
cuerpo: y en este sentido miraba como in-
feriores y menos poderosas como causas
morbificas al frio y al calor , que a lo amar-
go , acrimonioso , acerbo y salado, y por lo

ble asi la fria ecomo la caliente, y aun. esla mas, si

~aqnella atormentaba y esta no, dependia de que co -

mo Mipécrates habia dicho el frio-era enemigo de las
- u]eeras. | o (N. H)
. P




N R L . o B R B B A e R e ——

— 118 —

mismo Prospero Marciano dejo (1) : Hipé -
crates compuso este libro contra alqunos re-
cientes defensores de la nueva medicina vy sus
(eoremas, para Servir de tutela G la medicina
antigua , y en él demuesira de un modo indu-
dable el error de aquellos que establecian co-
mo causa de todas las enfermedades el ealor y
¢l frio. ; Por qué ios demas enfermos afecta-
dos del mal de larosa con ulceraciones en
Ja boca y aun dolores, con sequedad y ar-
dor, como en esta enferma, no les atormen-
ta el beber el agua fiia? Lo desconozeo
( melatet). _

8... Jacinta, esposa de Alfonso Gonza—
lez, vecino de la villa de Bascones , joven de
23 afios de edad, me decia que esperimenta-
ba un frio tan fuerte durante el dia, y mas
despucs de comer, que la obligaba 4 perma-
necer siempre junto al fuego. Tenia unas
ahominables costras rubicundo-negruzcas en
el dorso de manos y pies, que segun su (es—

— -

(.'I) Hipdcrates, De V& * Medic. fol. mihi 2. d
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timonio, crecian al erecer la luna, y le pro-

ducian enlonces un dolor y ardor inseporta-
ble , que se mitigaban pasado este tiempo,
lo cual he oido decir a otros muchos enfer-
mos. Su cabeza vacilaba continuamente, pe-
ro sin perder el sentidp : no se ponia encar-
nada despues de comer , y & pesar de arro-
jar por vomilo algunas veces la comida, sin
embargo, la enferma se creia robusta y agil;
- pero en realidad tenia gran debilidad en to-
do el cuerpo y conservaba en la parte infe-
rior del pecho una costra escamosa , a2 ma-
nera de rosario, que estaba dividida por ro-
jas cisuras en muchos puntos de su superfi-
cie. Esta muger no menstruaba: tenia mu-
cho ardor de boca: apetecia comer: no su-
daba: dijo padecer este mal hacia seis meses
a consecuencla de un parto: gque habia an-
tecedido a su primer ataque un fuerte dolor
en el hueso sacro y partes adyacentes que le
habia durado tres dias, y no le permitia ni
aun siquiera moverse en la cama, Ademas de
estos sintomas, tenia flojedad de piernas, y
se quejaba de frecuentes horripilaciones de

-
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todo el cucrpo que subian hasta cabeza ; por
cuya causa lenia casi sicmpre erizados los
cabellos. Ultimamente desde la maiana has-
ta el medio dia la atormentaba el ardor y se-
quedad de la boca, mitigindose um poco des-
pues de haber comido:

§. HI.

De dichos enfermos y de otros muchos,
que con maduro examen he asistido, se
pueden deducir los fen6menos de esta enfer-
medad; pero como los unos son propios y
esclusivos de esta afeccion, y los otros co-
munes a varias otras, qdi-:ro lrafar en pri-
mer Jugar de aqueilns , ‘esto es, de los que
la caracterizan.

Los “sintomas pruliit}sé i11ECpEFHMES_d3
esta afeccion son: 1.° La vacilecion cons-
tante de la cabeza, que ‘aunque & nin-
guno perdona, sin cmbargo, debe tener-
se_enlendido aue algunos enfermos no pue—
den pasar ni un momento siquicra sin

movimientos irregularcs de todo su cuerpo.
-
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En el hospital de Santiago de esta ciudad
curé una mugerzuela que aseguro con ju-
ramenlo si necesario fuere, cuya parte me-
dia y superior del cuerpo se mecia como la
caiia que azola cl desigual aquilon moyién-
dose aca y aculld de la:d modo, que si in-
mediatamente no se mudaban de sitio sus
pies 6 si no se los sujetaban hubiera muerto
muchas veces , 6 se hubiera estrellado. 2.°
Ardor doloroso de la boca, con vesicalas en
los labios, y lengua cargada. 3. Molestla
debilidad del estomago y de todo el cuerpo,

' especialmente de las piernas, con laxilud,

inercia y enflaquecimiento. 4.° Gostras en
los metacarpos y metalarsos, que son las
que mas atormentan a los enfermos. 5. El
fuerte ardor & incendio de que se quejan
todos, y que se aumenta en la cama. 6." Aque-
lla especie de molicie 6 sensibilidad estre-
mada , que no puede resistir ni el calor i
el frio. 7." Finalmente, aquel llanto sin causa
en todos los enfermos, que si se encuentra
reunido con los ofros sintomas, forma el sig-

- no mas patonogmoinico de esta enfermedad.

-
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Los occidentes de esta afeccion son mu -
chos, innumerablos | casi indefinidos ; pues
se encuentran esparcidos en estos enfermos
casi todos los sintomas que afligen 4 los

]upncanduacas y los de otras mur_hds afec~ *

ciones, esp-cialmente aquellos que en sentir
de los autores dependen de inveteradas obs-

trucciones de las visceras, 6 de crudezas
acido-glutinosas.

§. IV.

Las terminaciones y'sucesiones de esta

enfermedad son varias segun la variedad de
‘complexiones, de edades, régimen alimen-
ticio, y otra multitud de cosas. Tambien he
observado que las enfermedades a que sue-
le pasar esta afeccion con mas preferencia,
son : & hidropesia, 4 tumores limfaticos;
escrofulosos , y no pocas veces 4 marasmo
y a mortifera consumcion por falta de jugos
nutricios. Hay otra tan frecuente metaslasis
0 transito & otra enfermedad, que no acon~
tece indistintamente en todo tiempo, sino

.
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que ocurre principalmente en estio, cuando
el calor del sol tiene mayor cficacia. En-
tonces, pues, muchos de los que estan pro-
fundamente afectados del mal de la rosa de-
generan en mania 6 mas bien en melancolia;

y & consecuencia de esta metamérfosis , los

infelices violentados por la fuerza irresis-
tible del furor, y mas bien aun por su an-
gustia , caen en diferentes manias y actos
vitluperables. Abandonan sus cesas, vagan
errantes por los montes y sitios solitarios,
y caen en la mas aflictiva desesperacion (si
bien esto no sucede siempre).

De donde se concluye verosimilmente
que la causa de esta enfermedad depende de
un fermento exagerado 6 mas bhien del ca-
lor -esterior, que no pueden soportar los en-
fermos segun llevamos dicho. Es tambien
digno de atencion, como he observado, que

muchos de los que degeneraron en melan-

colia murieron mas presto que los maniacos
y melanc6licos que lo eran por otra causa.
Pero si examinamos con maduro juicio las
causas de esta rdpida muerte, no encontra-

i
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remos nada de estraiio ; porque ;quién duda

la_enorme diferencia que existe entre las
enfermedades primitivas y las deuteropati-
cas, 6 sean las que proceden de simpatia,
epigenesis 6 metastasis , si se ven diferen-
ciarse hasta en su forma esterior? Y si en

~ efecto sucede que en casi todes los cambios

de unas enfermedades en otras, mueren
muchos eafermos, ;qué debe suceder cuan-
do (al sucesion cs una metastasis 4 una par-
te nobilisima , y cuando sus jugos estin vi-
ciados y quebrantadas sus fuerzas? Y si en
la mayor partede los (rdnsilos 6 metastasis
que se refieren al bazo, al higado, 4 la
pituila, a la disenteria, se mira como peli-
groso el paso & la hidropesia y escapan a la
muerle pocos enfermos, asi como sucede

~cuando a la pulmonia sebreviene la pleuri-

tis, y el letargo & la frenitis, ; qué mucho
que suceda a los afectados del perniciosisi-
mo mal de la rosa, cuando degenera en
melancolia? ;por qué pues admiramos de

" que asi suceda? ;No estin contaminadas y
viciadas asi las partes liquidas como las s6-
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lidas de que estd compuesta la mdquina del
cuerpo? iNo estaa abatidas y estinguidas
las fuerzas? ;No estan corrompidas y ulce-

.« radas las carnes ? ;Qué podemos, pues, es-

perar cuando el principio maligno fagede-
nico canceroso se ha apoderado del cere-
bro?..... Estas son las mas frecuentes ¢
infaustas lerminaciones de ‘dicha enfer~
medad. |

§. V.

Es preciso buscar la causa de esta en-
fermedad en la temperatura y constitucion
del cielo 6 atmoésfera, y en la dieta de los
enfermos, pero traté esprofeso en mi His-
toria Fisico-médica (1) de este pais, de su
temperatura- y circunstancias, no referiré
nada de lo que en aquel punto dije, y solo

(1) Agqni dice Casal que conserva en su casa

- - esla obra escrita en casteHano, por el mismo, y es

la que noso!ros insertamos en la mlrﬂduccmn 4 esta
monografia, (N. R.)
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voy a ocuparme de la dicta 6'de la calidad
y cantidad de los alimentos.

El maiz 6 milium indicum es el principal
alimento de casi todes los que padecen este
mal : pues con su harina hacen el pan(bo-
rona, en dialecto provincial ): con ella se
componen las puches, con las cuales y con
la leche y la manteca hacen sus comidas or-
dinariamente. Tambien se alimentan de hue-
vos, castaiias , habas, nabos, coles., bréco-
les , berzas, leche, manteca, queso, man-
zanas, peras, nueces, avellanas y otros frutos
arboreos. Rara vez comen carne fresca:
pocas veces usan de carne salada: la mayor

parte de los que padecen este mal son in-

felices agricultores, por lo que generalinente
po tienen ni cerdos, ni ninguna olra carne
salada de animales sino en dias seiialados,
que bien puede decirse que no llegan a la
décima parte. El pan de maiz 6 borona en
la mayor parte de los concejos es &cimo, en
otros es fermentado y cocido en horno, aun-

que lo general es cocerlo en el suelo de las

cocinas que alli denominan {/ar. La bebida

. T e T e i
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que usan es el agua (1). Igualmente s¢ com-
portan relativamente al vestido , limpieza,
camas y habitaciones.

Fundiandonos co esta especie de dicta,
" vemos que nada tiene de estrana esta enfer-
medad, pues, dicha alimentacion es suficien-
t¢ no solo para producirla, sino para cau-
sar otras tan malignas 6 mas. Pero si alguien
despues de pesarlas todas quisiese atribuirla
4 una sola de ellas, encontraria muchas di-
ficultades para sostener su opinion , 1." por-
que en casi toda la provincia usan de este
régimen los labradores, y sin embargo, no
todos padecen esle mal; antes mas bien mu-
chos de ellos estin dotados de fuerzas, agi-
lidad y robustez estremada, 2.0 Porque este
mal de la rosa no se euncuentra igualmente
repartido en este pais, sino en algunas por-

(1) Tambien se bebe mucho vino de manzana,

que es muy barato, y se conoce en el pais con el

_nombre de sidra, de la que pueden usar y abusar
aun las personas mas pobres. (N, R.)

. .
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ciones de su estension ¢ terrilorio, y espe-
cialmente en los cuatro cunf:cjus de Reque-
ras , Llanera, Corvera g Carreno, cuyo ter-
ritorio formari ; en mi concepto, @ lo mas
la vigésima parte de la provincia, y si bien
en estos concejos son muchas las persnnaz:;
alacadas , no es menos cierto que son muy
~raros los casos que se presentan en el resto
de la provincia: 3.° Finalmente , porque la
razon que se deduce del uso de ciertosy
determinados alimentos es oculta, pues que
se deduce a priori, y de cansiguiente es
obscura; por lo que no creo . que de ella
se pueda sacar un partido ventajoso para la
dilucidacion de este imynr[anlu asunto. ;Es
ni aun posible distinguir cual es el alimento
saludable & cada uno? Puede apreciar algu-
no , por el apetito , el fastidio 6 la esperien~
cia de ellos, cuales son los que le aprove-
chan 6 datan, ;pero puede determinar a
priori cuales le ‘seran favorables & adver-
s0s? Si consultamos a los fisieos que mas
‘estudiaron para separar la verdad de la fa-
bula, y lo esperimental de lo imaginario,
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hallaremos , que de todos los grandes y nu-
merosos conocimientos que deben poseer

los médicos para estatuir la dieta ; ninguno

es mas dificil que alcanzar esta certidumbre
en la ciencia. Si los médicos se alreviesen
guiados por la verdad y sin’ detenerse por
_el_pudur & publicar los sucesos de su prac-
tica, y manifestasen ingenuamente como
habian tratado a los hombres que se les en-
tregaron (Qschluando algunas reglas eomu-
nes y tedricos principios), esto es, juzgando
a posteriori y por cuﬁje’luras -prudentes
acerca de las cosas acostumbradas, de lo
saladable y nocive de los apetitos, curarian
mejor a las personas que lo hacen actual-
mente. ; Cuantas veces hemos observado lo
que danan & algunos hombres cierlos ali-
mentos , bebidas, cuidados, ejercicios, ves-

tidos , habitaciones y constituciones atmos- .

féricas que ecllos tienen por muy saluda-
bles, mientras que han robustecido y con-
servado a otros las condiciones que creian
menos acomodadas y saludables? Entre otros
ejemplos puedo citar el de Juan Baulista
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Dolado que muri6 en el afio de 1707 siendo

vecino de Romanillos de 3ledina-Celi, obis-
pado de Sigiienza: era un hombre rico,
piadoso y honrado , pero robusto y dotado
de fuerzas corporales, tanto que segun fa-
ma acaso no hubiese otro en Esbaﬁa de su
empuge , a no ser el religioso franciscano
que se llamaba Zoquero : pues a pesar de
eso , este sugeto conocido y amigo mio ja—
mas pudo comer carne, le causaba nduseas
y la aborrecia, por lo que se notria de pan,
legumbres y frutales, queso, vino y agna:

en dicho pueblo no hay rio ni peces, ni to-
man leche los hombres , y sin embargo vivié
ochenta afios. Citaré tambien a Juan Mari-
nelli en su comentario 19 a los libros de
I]ip'{)crates , e<plicando la doctrina de la
parte 16, libro de Veteri Medicina, que eo-
mienza asi: No conoces nt el modo, ni el peso,
nt ningun numero. d que le refieres , ni er-
conlrards mas exacta certidumbre que la sen-
sacion del euerpo etc. , dijo : La forma de los
alimentos de solo el sentido del cuerpo se co-
lige , de donde se deduce lo mucho que se

g —
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equivocan los médicos para enconlraria. 'Y
Herman Boerhaave dice (1). Es dificil pro-
mulgar las leyes de la dieta, pare que la ob-
servacion de ellas aproveche vgualmente 4 to-
dos los hombres, cuya dificultad estriba prin-
cipalmente en la ideosinerasia ; porque se

_notan diferentes efeclos en los hombres aun

cuando sigan el mismo régumen de vida. Para
que cada cual conserve su inlegridad y salud
propias , éanm‘pnc que los hombres usen un
régimen vario v opuesto de lodas las cosas no
naturales, y al contrario si cambiasen su modo
de wviver por olro para gozar de costumbres
agenas, enferman, los que antes se encon-
traban bien. Por esto pues se llama a@ la cos-
tumbre sequnda naturaleza, y debes creerlo,
bien lo esperimentes en el -aire,, comida, be-

bida , movimiento , medicamenlos Yy venenos,

0 en todas las demas cosas.
Volviendo 4 mi memoria ;qué juzgamos
de la dieja .para la produccion de esta en-

-

(t) Institution. Medic. Higien. fol. mihi 386.
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fermedad? El maiz que es su principal ali-
mento, ha sido altamente exagerado en sus
virtudes , al preferirle a los demas granos
el redactor del Tesauro de las plantas mé-
~dicas de Nueva Espaia , en el libro 7." ca—
pitulo 40 de Haolli. Ademas de este maiz,
usan mucho de [as castafias, habas y navos,
de que se alimentan, y aunque no son de
los mas saludables, son usuales ¢n toda la
provincia. Ademas estin acostumbrados a
esta clase de -alimentos desde el momento
que nacen , por lo que si bien fa costumbre
influye mucho en Ia alimentacion, sin em—
bargo’, como se alimentan de iguales man-
jares todos los habitantes de esta provincia
y sin embargo estan robustos, claro es pues
que no se debe decir que la eausa de esta
enfermedad sea tnicamente el alimento. Por
otra parte es un becho incontestable que
esta enfermedad es mas familiar 4 los po-
bres que & los ricos, por lo que tanypoco esté
su causa esclusivamente en la atmoésfera,
porque sino se afectarian los ricos de esta
~enfermedad como de otras cndémicas que
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padecen Es pues verosimil que la causa sea
Ja reunion de las dos condiciones atmésfera
y alimentos para la produccion de la enfer-
medad, aunque cada una de distinto modo;
pues los alimentos por su inercia y pocas
parles espirituosas hacen los cuerpos lin—
guidos, impuros y faciles & impresionarse
por la mas lijera causa ,y la atmoésfera por
su mala calidad , en cuerpos ya dispuestos,
predispone el cuerpo para esta enfermedad
como si fuese causa eficiente: porque cuando
existen las causas preparantes, y viene la fuer-
za eficiente , es repentina la praduém'on del
mal; segun el teorema del sapientisimo

Dureto.
x o St i

: Oué clase de afeccion es esta? A lo que
respondo (que la verdad de esla pregunta en
senlir de los principales y mas eruditos de
los médicos recienies, es la que se mani-
fiesta y esplana por los sentidos y no por
~dudosas y confusas conjeturas, y en su con- .
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secuencia pensamos lo que yamos & esponer
mas adelante), que si alguien quisiere com-
parar juiciosamente ¢l mal de la rosa y el
escorbuto , ballaria muy poca diferencia;
como puede probarse con los escritos de
Senerto, "Etmuller, Doleo, Boerbave y otra
multitud de insignes y graves autores, y
como claramente se deduce de los mismos
sintomas que hemos enumerado, pues bien
puede -decirse que aceptan la forma (per—
mitaseme en gracia de la claridad hablar asi)
que constituye esencialmente la afeccion es-
corbutica. Y en efecto, la vacilacion de la

cabeza, fenomeno inscparable de esta afec-

cion es segun Etmuller refiriendo el sentir
y doctrina de Lindanio el signo patonogmo-
nico del escorbuto, como prueba con las
siguientes palabras: E! principal signo . que
conduce de un modo directo al conocimiento
del escorbulo cs la flojedad en las rodillas,
la pérdida del color del cuerpo, y la laxitud
genenﬁ de los enfermos.

Al mismo tiempo que traté esle gran

autor familiarmente a varios enfermos que

|
|

!
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tenian escorbuto, y los oy6 quejarse de vér-
tigos tencbrosos y estupefacientes (como los
| que referi en esta historia, esto es; sin
pérdida ni pertnrbacion de sentido , sino
por frecuentes vacilaciones) crey6 depen-
dian de la debilidad de las piernas, aun-
que yo creo en yista de mis muchas y re-
petidas observaciones, que estos sintomas
emanan principalmente de la cabeza ; como
lo probaban a cada paso los enfermos di-
ciendome en su idioma vulgar i Tengo con-
tinuos -desvanecimientos de cabeza , que , sin
quitarme la vista 1 el sentido , me llevan de
manera de una parle a otra, que no Soy ca-
paz de mantenernie en pie quieto por espacio
de un minuto : ademas lo probaban los sin-
tomas confirmados cstando la enfermedad
mas adelantada , y ea tercer lugar lo indi-
can los delirios que sufren los enfermos que
aseguran de un modo cierto y hasta eviden-
e, que dependen estas alleraciones mas
bien de la cabeza que de las rodillas; y final-
mente , en quinto lugar, porque la estupi-
dez y la falta de gusto y tacto, que sufren
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bastantes veces los enfermos, deben refe-
‘rirse al origen de los nervios y de los espi-
ritus animales , 6 a la fuente de gque pro-
vienen los jugos nervivsos.
~Se me presents un hecho curioso de ciers
to hombre que habia tenido mal de la rosa,
y le habia comenzado con delirio y con un
sintoma particular, que era no poder perci-
bir los obje‘tos duros y asperos aun cuando
los tocase con manos y pies, lo que me re- |
firi6 con las siguientes palabras: No me pa- |
rece que encueniro ni percibo las cosas que |
toco con las manos, aunque sean duras vy ds-
peras, ni hallo con los pies la lierra que piso.
Despues de haberle nbgervadu con alencion, |
noté que aun conservaba las manchas rcij0~ \
relucientes (cuyo sintoma dije ser patogno-
monico de esta afeccion) aunque no (enia
pastulas nt costras. |
Los otros sintomas de esta enfermedad
que son el ardor doloroso de la boca, algu-
na vez con ulcerillas, vesiculas y escoria-
ciones: la molesta debilidad de estébmago: las
laxitudes esmnténeas:_la inercia, el enfla-

P e
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quecimiento de todo el cuerpoy el desee de

sentarse y echarse: ardor que aumenta es-
traordinariamente en la cama : torpeza de los
sentidos, especialmente del tacto: las Gilceras
de mala calidad y pertinaces: la tristeza y
delirio melancélico, las erisipelas, la sarna, las
costras y la elefantiasis asi como las manchas
negruzco-oscuras fetidisimas de la piel ci-
tadas por los aulores son sintomas propios
del escorbu'o, cuya sintomatologia es con
corta diferencia la del mal de la rosa, como
puede verse en los ya citados autores en sus
tratados del escorbuto. Tambien son signos
de escorbuto, en sentir de Sennerto, el so-
por profundo, la fiebre efemera, como lo
vimos igualmente confirmado en el primer
enfermo de nuestra historia de la rosa; asi
¢como los suefios turbulentos que padecia
Manuel Carreno , el enfermo segundo de
nuesira memoria, y de consiguiente son sin-
tomas bastante semejantes a los del escorbu-
to, como lo espresa el ya citado Sennerto con
estas palabras: El sopor profundo aflige 4 al-
~ gunos escorbiilicos y casi siempre con fiebre
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lenta continua y rara ves intermitente. Y un
‘poco mas adelante dice: Otros s¢ quejan de
la ascension de vapores acres 6 salados @ la ca-
beza, que les produce vigilia, y st se duer-
men , tienen ensuceiios lagubres vy tristisi-
mos. De todo esto se concluye, que rela-
tivamente al género de la enfermedad, no se
pued'e' admilir ninguna controversia, y si
quisiésemos hallar alguna y examinarla es-
crupulosamente , no dejariamos de observar
muchisimas dificultades: porque las mismas
especies de enfermedades producen diferen-
tes y varios caracteres, no solo por la diver-
sidad de climas, sino por otras muchas cau-
sas, que hacen que los médicos miren como
diversas enfermedades las que son afines , lo
que ya habia conocido Hipocrates, segun ase-
gura Dureto con las siguientes palabras: No
stempre las enfermedades que llevan un mis-
mo nombre tienen iquales [uerzas, de modo
que. nadie pueda equivocarlas, pues que aun
entre las de una misma especie, hay diferencia
de manifestacion. Y por el contrario, enfer-
medades diferentes , no dejan de presentarse
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con apariencias engaiosas de uniformidad y

| colorido, de donde nacen los muchos errores
|y dificultades que segun la doctrina de Hi-
pocrates, se comelen por [alaces semejan-
zas. Y facilmente se comprende, en vista de
las razones alegadas, y en virtud de la di-
versidad de formas y colores que adguieren
los legumentos , tan variables y versicolores
como la piel del camaleon, por lo que los
médicos , en virtad de su vaguedad y de sus
infinitas formas, no pueden determinar &
priori una idea fija y exacta acerca de la for-
ma de los males, ni presentar descripciones
exactas de ellos, que comprendan sus par-
licularidades. Asi sucede con el escorbuto y
lepra, que leidas las descripciones que de
cllos hacen los mas célebres autores, es muy
dificil acertar de quien tratan en particular,
y aun se suelen confundir una con otra di-

. chas enfermedades. Asi, pues, entre los fe-
némenos incipientes de la lepra de los dra-
bes , se relieren los siguientes : eruptoS
molestos y frecuentes, crudezas icidos 6 nido-
rosas , obstruccion de vientre y otros scme-
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jaontes que son muy comunes en la hipocon-

dria, en el escorbuto y en las obstrucciones
viscerales. Aun despues de confirmada dicha
enfermedad existen fenémenos comunes en-
tre esta y el escorbuto y son, laxitudes es-
pontineas , facilidad 4 enfriarse , dismi-
nucion en el tacto, suefio perturbado por
ensueflos espantosos 6 incubo , sintomas
que describen todos los autores como pro-
pios del escorbuto, y hasta la palidez, el (u-
mor, las asperezas y corrosion de las encias
que otros colocan como escorbuto , les asig-
na Etwhuller un lagar preferente entre los
signos propios y earacteristicos de la lepra.

Y aun cuando algunos autores aseguran
que la lepra tiene signos genuinos y caracte-
risticos, que la constitluyen esencialmente y
la diferencian de las demas afecciones ; hay
otros muchos autores que asiguan los mis-
mos sintomas como propios y caracteristicos
del escorbuto; en efecto asi sucede , pues
micniras Etmuller dice que la sangre que
s estrae de un‘leproso es fétida, crasa, vis-
cosa, untuosa , adusta, negruzea, livida y
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gurda como si estuviese obstruida por las

costras , Boerhave dice de la sangre de los
escorbuticos lo siguiente : La sangre de
estos tiene poca fibrina, gruesa , erasa, Iy aun
disuella, y su mayor parte serosa es salada,
acre, con una costra superficial de un color
amarillo-verdoso. Tgualmente sucede con los
fendmenos siguieantes, pulso frecuente y dé—
bil, respiracion dificil y fétida, cutis ne-
gruzeo livido 6 rojo negruzco, morphea, im-

peligo, escamas , costras, tubérculos, sarna -

seca y varices de los miembros y venas ra-
ninas , que Etmuller coloca entre los sinto-
mas de la lepra; Boerhave los refiere al es-
corbuto, por lo que me parece cierta la sen-
tencia s'guient: de Etmuller que dice: La
lepra es rara en nues(ro ‘siglo, por ser mas
frecuente el escorbuto y la lues venerea; @ no
ser que se oculte revistiéndose con las formas
de la lues venerea 6 del escorbuto; y mas aba-
jo anade: Que la lepra no se diferencia del
escorbuto confirmade, Tambien contribuye 4
la duda en la opinion otras dificultades que
“dependen especialmente de que no se en-
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cuentra en la sangre de los enfermos de mal

de la rosa aquellas eflorescencias que los au-
tores miran como signos patognomonicos del
escorbuto, por cuya razon piensan algunos
de los que observaron el mal de la rosa que
este no es escorbuto, porque le falta dicho
sintoma caracteristico. En segundo lugar co-
mo los tubérculos que tienen los enfermos
afectados de lepra en toda la superficie del
cuerpo, que son los signos caracteristicos de

- dicha enfermedad , se observan rara vez en

los afectados del mal de la rosa, creen los
médicos que esta enfermedad no es la lepra,
fundados en la ausencia de dichos tubéreu-
los. Estas pequeiias dificultades dependen de
que el escorbuto es un Proteo que no afecta
forma regular y constante , sino que apare—
ce con diferentes y variados caracteres en
cada uno de los enfermos ; por lo que dijo
Boerhave : que siempre enganiaba por la va-
riedad de los sintomas. Por esto, pues, no
creo como el vulgo que -deben mirarse como
inseparables del escorbuto las hemorragias
de las encias y demas partes de la boca, por-

|
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que be visto mnchos casos en que las hemor-
ragias dependian mas bien de la idiosincra-
cia del enfermo y del concurso forzoso de
otras cualidades, que del fermento escorba-
tico. La misma doclrina puede sentarsc acer-
ca de las manchas (como pueden decir los
que han ejercido la medicina en las provin-
cias en que la afeccion escorbitica es fami-
liar a sus moradores) no tan imaginaria co-
mo la de algunos médicos de provincia, que
destituidos de la observacion de este mal,
aseguran ser escorbuto confirmado muchas
enfermedades resistentes & todo tralamiento,
-y que solo tienen alguna analogia con los
sinlomas de esta enfermedad.

‘No en valde, pues, algunos autores, en
gracia de la claridad, dividieron el escorbu-
to en calido y frio, y en nuestro entender
con razon, pues hemos observado en esta
provincia que casi todos los enfermos a quie-
nes atormentaba la cacoquimia de los humo-
res crasos y viscosos, y la coagulacion y es-
tancamiento , la disolucion y los flujos, asi
como la escasez de los alimentos y vinos ge-
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nerosos, no padecieron hemorragias ni man-

chas que se quilasen y reapareciesen, aun-
que tenian todos los sintomas asi internos
como esternos del escorbuto confirmado:
mientras que olros , al contrario, lavandose
con vino y alimentandose bien, bebiendo
-aquel licor y gozando de una vida sedenta-
ria, tuvieron frecuentes hemorragias de en -
cias y de otras partes, estuvieron mancha-
~ dos en (ndo su cuerpo, aunque solo tenian
pocos y muy débiles sintomas de escorbuto.
He curado en esta ciudad & una seiora de fa-
milia distinguida que padecia frecuentisimas

hemorragias del dtero y de las encias con

hedor insoportable de la boca. Su pulso era
constantemente veloz, ya estando frecuente
ya raro: tenia muchas manchas que eran de
color rojo al principio, pero que despues de-
generarcn en lividas , estaban situadas en los
muslos, pies y brazos, y nacian cada cuarto,
quinto 6 sesto dia, y se quitaban despues de
dos 0 tres dias. Tenia fuertisima laxitud de
todo el cuerpo y profunda debilidad de pier-
nas : la alormentaban tambien unos vagos Y
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{fuertes dolores que recorrian todos miembros

iindistintamente , senlia anorexia 7y vigilia
cconstantemente , sentia tambien un fuerte
¢(dolor lancinante de cabeza para el cual se
tensayaron muchos medios aunque sin fruto,
thasta que se ie aplicaron cuatro sangurjuelas
:a las stenes, dos a cada lado a las siete de
'la mafiana, que cayeron despues de replelas
1y haber evacuado bien, se gerraron las ci-
'suras y no volvié & salic mas sangre. Pero
«como a las doce del mismo dia y con molivo
(de tomar la enferma su acostumbrado ah-—
imento, le sobrevino una pequeiia hemorra-
‘g1a por las cuatro cisuras de las sanguijue-
'las que no se pudo contener i con las aguas
arteriales ni con poderosos estipticos, y que
produacia cuatro chorros de sangre que no
se cchibieron sino por la compresion y la li-
gadura, con bastante molestia de la enferma.
Que esla muger padecia escorbuto se dedu-
ce claramente no solo de los signos sino del
tratamiento, pues volvio & su pristino estado
de salud con el uso del suero de leche de ca-
bras compuesto con yerbas anti-escorbati-

- -
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cas con ¢l jarabe de la becabunga ,"achico, |

ria y nasturcio acudtico y espina cerbina, ba- |
nos templados de agua dulce, y en ¢l dia go-
za de completa salud. Nunca habia tenido
ni sarna, ni costras, ni pastulas, alceras ni
erisipela, ni ninguna afeccion de la piel , 4
escepcion de las ya referidas manchas.

D. José del Camino, can6nigo de la san-
ta iglesia caledral de esta ciudad , joven de
28 afios , de régimen desarreglade, adquirié
un escorbuto confirmado. Comenzé la enfer-
medad por presentirsele en varios puntos de
su cuerpo unas manchas lechosas-oscaras,
con hemorragias de narices, cngias y faoces, y
agravandose el mal se le hincho6 todo ¢l cuer-
po como en la leucoflegmasia, y adquiri6 su
piel un color palido-terroso, se le presen-
taron vomitos abundantes de sangre con an-
siedad y tos importuna, le salieron aptas en
la boca, se le precipité el vientre, tenia
diarrea, y cada dia empcoraba haciéndose
lientérico. Sucedi6, pues, que rascindose
porque tenia prurito (aunque su piel no te-
nia ni sarna, ni pustulas, ni escamas ) se hi-
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zo una ulcerita en el lado derecho de la que
fluyd tanta sangre, que confieso no he visto
nunca salir en lanta cantidad; pues 4 pesar
de todos los remedios irritantes y aun de Ia
compresion y ligadara, llegaron a salir de
cuatro a cinco libras, y como se agotasen
mas y mas cn los dias sucesivos las fuerzas
del enfermo 4 causa de nuevos sintomas, en-
tregH su alma al Criador. §1 alguno quisiese
leer el comento de Dureto & aquella senten—
cia de Hipocrates: Quien echa sangre de en-
ctas y luego le sobreviene diarrea estu apesta-
do; creo encontrard verdadera esta senten-
cia, y en efecto jno podria asegurarse que
Hipo6erates hablaba del escorbuto?

‘De lo dicho se deduce, que siendo cier-
tos estos hechos, como aseguro con verdad
cristiana, podemos establecer que algunos de
los enfermos que padecieron escorbuto (mal
de la rosa confirmado ) no tuvieron manchas
ni hemorragias, i pesar de tener todos los
demas sintomas perniciosos pertenecientes &
dicha enfermedad : mientras que otros que
tuyicron manchas y frecuentes hemorragias
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estuvieron csentos de los olros fenbmenos

tan_comunes en el escorbuto. Por lo que
los médicos que buscan todos los signos del
escorbuto en los enfermos afectados, se en -
contrardn chasqueados por la esperiencia,
pues nunca 6 rara vez lo llegaran a4 conse-
guir.
§. Vil.
Si algun jugo se puvde sacar de es-

tas ideas, por lo que llevo espuesto (como
producto del detenido examen y practica de

veinte y tré€s aiios en csta provincia, es que el

mal de la rosa es un género peculiar de en-
fermedad que toma origen de la lepra y del
escorbuto, y que nace de los fomes de am-

bas enfermedades , por cuya razon yo le lla-

maria escorbuto lepriforme 6 lepra escor-
butica. . EA

- Despues de meditar sobre los sintomas
que padecen los enfermos, y hecha compara-
cion con los que en senlir de los mas consu-
mados praclicos, son propios de la lepra y
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‘del escorbuto, no puedo menos de opinar

.como llevo espuesto: porque es yerosimil
'no tengan estas enfermedades ninguna espe-
cial propiedad , toda vez que ninguno se la
asigné ni lo publicé esprofeso; por lo que
pienso no basla la descripcion que acaho de
‘hacer de este afecto singular, para estable-
cer el medio entre dichas diferencias, tanto
'mas cuanto que estoy persuadido que todos
los fen6menos por mi descrilos, unos aca y .
otros aculld, se encuentran en los autores
‘gne han escrito de la lepra 6 del escorbuto.
Y en efecto, son signos que demuestran la
lepra, no tanto la yvulgar, como la maligna,
aquellas sucesiones de infaustos sintomas y
‘cicatrices de manos y pies , de color rojo-
relucientes que quedan despues de caidas las
costras y curadas las Glceras. Asi es como
'se ve es[w 1do en el capitulo 13 del Leviti-
co y verso 48 en que se dice : La carne y ¢l
cutis en que existieron lus wlceras (venen, des
(pues de curadas aquellas, una cicatriz blanca
'y resplandeciente . que si ve el sacerdote que
restd mas baja que el resto de la carne, y que

LB
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los pelos estan como colorados, declara como
conlaminado al que la tiene.

Este capitulo esta comentado por el sa-
pientisimo Valles, en su Filosofia sagrada,
y a élrecurren con frecuencia los profeso-
res para ilustrar este punto : pero como es-
te doctisimo varon, habitaba en puntos
donde no se conocia el escorbuto ni la lepra,
- pues estaba ocupado- en cuidar de la salud
de los reyes y magnates de la corte, no
podia hablar de dichas enfermedades ni ci-
catrices, como aquellos que viven con los
leprosos y hablan por sus propios esperi—
mentos : d pesar de esto , espuso una doc-
trina Gtil y racional , con s6lidos fundamen-
tos y buen juicio, y comenl6d oportunamente
este capitalo. Por lo que 4 mi toca, he
visto constantemente dichas relucientes ci-
catrices , mas hundidas que el resto de la
piel 6 casi & un nivel; no siempre del mismo
modo ni en el mismo lugar , pues en los le-
prosos confirmados las vi en la cabeza levan-
tando los pelos, y apareciendo de color son-
rosado, y en los demas miembros tenian

-
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aspecto limpio y reluciente, y en los afec-

tados de mal de la rosa estaban en los meta-
carpos y metatarsos ; por lo que para averi-
guar la verdad de dicho testo, busqué la
signilicacion fisica de la voz latina subrufam
en los escrilos y comentos & este versiculo,
del Dr D. Agustin Calmelr , de la sagrada
orden de Benedictinos , y encontré que era
equivalente & splendentem 6 lustrosa ., por

lo que me confirmé cn la opinion ante-
riormente admitida.

§. VIII.

Espuestas ya estas razones, debemos pre-
guntar : jes esta una nueva especie de lepra-
escorbutica y de consiguiente fue desconoci-
da a los antignos ? ; Es comun ¢ universal a
tedos los paises sin perdonar ninguno, 6 es
particular y familiar afeccion de algunas'y
determinadas provineias ? A la primera cues=
tion nada poedemos responder ; porque en to-
das las edades del género humano: aparecen
nuevas enfermedades, como lo demostré eris
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ditamente enlre otros autores el espafiol Gas-

par de los Reyes, en su cuestion 419 deduci-
da toda de sus propias observaciones : al mis-
mo tiempo ignoro cuando y en que época
apareci6 esla enfermedad, ni pude encontrar
su descripcion en ningun aulor , y en su
consecuencia, confieso con ingenuidad que
no puedo dar ninguna noticia acerca de su
antigiiedad. Al segundo punto respondo (en
cuanto me es licilo): que siempre vi esfa en-
fermedad de la rosa con ciertos signos y es-
pecialisimos caracteres (por los cuales se po-
dia distinguir de las olras especies de lepra
y escorbuto) y en su consecuencia, juzgué
que era una enfermedad especial, propia v
natural de esla region, y de algunas ofras
provincias. No cncontré en ninguno de los
autores que lei (de los que describen el es-
corbuto y la lepra) quien haga mencion de
esta faja singular de costras, que recorre
la parte anterior del cuello en forma de ro-
sario 6 collar, que sile hubiesen visto le
hubieran encontrado como yo constantemen-
te en algunos enfermos, siempre de la misma

i
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figura; pero como no lo describen ni tratan

de él, deduzco a mi entender con justicia,
que no le observaron. Lo mismo digo acer-
ca de las costras de metacarpos y metalar-
sos que siempre se presenlan en dichas
paries en este pais, y forman el diagnéstico
del mal de la rosa, pues no se llama tal aun-
que esté cubierto de costras, manchas y
pustulas todo el cuerpo, sino aparecen en
estos sitius, mientras que en los demas
puntos en que se observaron el escorbuto
y la lepra es verosimil que no debieron de
presentarse , toda vez que los pricticos no
las describen y las pasan en silencio , lo que
prueba clara y evidentemente que no las han
observado. Grande es la diferencia que existe
enire eslas costras y las que dependen de
la dafina sarna: pues en nada se parecen
las que dependen de la sarnay cubren el
‘dorso y palmas de las manos de costras fe—
tidisimas, y las que pnacen del mal de la
rosa, cuyos sintomas hemos espuesto ; pues
aquellas , las de la sarna, se curan facil-
meante con el método apropiado, mientras
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que no sucede asi con las que dependen

del mal de la rosa.

Ni valga decir que se parecen 4 aque-
llas. costras escorbiitico-gangrenosas de que
ya hablé Sennerto, que salen en los meta-
carpos de las manos, pues no se trala agni
~de ellas, ni de las que salen en los dedos
de los pies, que se gangrenan facilmente,
¢omo yo observé en una escorbitica de 17
allﬁns, y en oftra nina de su edad que esta-
ban en el hospilal de Santiago de esta ciu-
dad, & quienes llegué & corar como lo ase-
ghi‘(} y cerlifico con cristiana y pura ver-
dad. Las costras propias y caracteristicas
del mal de la rosa, no solo aparecen en el
principio de los dedos, esto es, donde se
articulan las cabezas de los cuatro huesos
del metacarpo con las primeras falanges, no
solo, nacen cerca del carpo y tarso, sino
que descienden por los melacarpos y meta- .
larsus hasla lus mismos_dedos, 6 principio,
de ellos, deiando cierta margen inlacta en,
ambos lados de manDS Y pies;  por ul;,a
parte, no es. v;erqsuml que tan solicitos ?,h.n

o Al
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servadores, hubiesen dejado de deseribir
aquellas manchas rojo relucientes que que-
dan en los metacarpos y metatarsos despues
de la caida de las coslras, si existiesen
en los enfermos afectados de escorbute y
lepra en los paises en que ellos han ob-
servado dichas enfermedades. Tampoco son
semejantes a estas manchas , aquellas erisi-
pelas de escorbuto que cita Sennerto, y que
el vulgo llama dierose, como vera claray
patentemente quien lea sus obras. Lo mis-
mo con corta diferencia podemos asegurar
de aquella desgraciada conversion-de la en-
fermedad en fatuidad .y mania con gue ter- -
mina la tragedia de los desgraciados enfer-
mos ; pues aunque Sennerto escribié acereca
de los singulares delirios de los escorbuti-
cos, no traté de los que son propios 4 los
que padecen la rosa, sino de aquellos que
suelen sobrevenir 4 algunas especies de es-
corbuto, y de los que segun el mismo, dice:
invaden inopinadamente y remiten de un mo-
do prouto y facil. Si yo intentase escribir en
los delirios nacidos estemporaneamente de
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este pais, yque observé tan frecuentemente,

me faltarian tiempo y papel. Hara como co-
sa de dos aflos que se presentaron eslos
delirios casi epidémicamente en el concejo
de Pilofia, especialmente en agosto y setiem-
bre; atacaromw indistintamente a ambos sexos,
sin causa manifiesta, habiendo sido variables
al 1nlinito ; pues unos eran maniagos, otros
ridiculos , otros melancolicos , y todos sin
fiebre, pero ninguno padecia mal de la rosa,
a pesar. de la facilidad con que cayeron en
delirio.

El que los leprosos y escorbalicos se
hagan maniacos y melancolicos, no solo
consta de los esperimentos , sino de la ob-
servacion de todos los profesores y aulori-
dades médicas: asi es que Etmuller exhorta
a los médicos & que: antes que declaren st
existe lepra , indaguen exactamenle si el en-
fermo padecio mania ¢ alguna enfermedad
semejante? Boherave tambien asegura: Exis-
tir el escorbulo en aquellos queesian atacados
de metancolia , mania vy accesos hipocondria-
cos. Y el mismo autor tratando de la cura-

R R O RO R RO R R R R




2 A

cion de la melancolia dice : Se adquicre la
curacion de la melancolia siempre que le so-
hreviene una fétrda sarna, que simule la ele-
fantiasis. De cuyos teslimonios se deduce
que estos auteres han observado la conver-
sion de la melancolia y mania en escorbulo
y lepra , siendo saludable , en su sentir, la
metastasis de la melancolia en incémoda
sarna , lo cual no alcancé yo a ver , por mis
propias esperiencias , sino por los escritos
de tan celebradisimos autores. La suerte 6
la fortuna no me fue tan favorable, que al-
canzira & ver semejanles conversiones, pues
jamas vi a ningun maniaco 6 melancoélico
convertirse en escorbitico 6 leproso, mien-
tras que al contrario, observé muchas ve-
ces que el mal de la rosa dejener6 en me-
lancélica fatuidad. J

Comparando , pues, las propiedades de
esla enfermedad con los fen6menos que los
practicos de otros paises atribuyen al escor-
buto y la lepra, deduzco que el mal de la
rosa es una especie particular de escorbu-
tica-lepra, descrita por pocos (6 por nin-
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guno), menos comun A olras regiones, pero

ro peculiar y propia de esta provincia de

ASlUI‘iaS_ 1[ ' 0 {:-‘.I*::

S. IX. (1)

5 PO

{.1! r'H AT
“ Yoy a esponer lo que adquiri con mi

esperiencia , acerca de la curacion del mal
de la .rosa, considerandolo dietética, far-
maceutica y quirGrgicamente. Observé
constantemente la disminucion de esta enfer-
‘medad cuando se cambiaron los alimentos
usuales en otros de mas sustancia y consis-
tencia, y cierlamente si se considera con
calma tiene una esplicacion plausible ; pues
el fermento (6 como quiera llamarse, la
causa propia de estaenfermedad) entre otras
pequenas cualidades que posee peca en pro-
ducir estenuacion , como lo esplican los fe-

— —

+ (1) ' Aqui incluye Casal el método curativo de
la sarna y lepra, que suspendemos nosotros, por
pasar & curar el mal de la rosa, que es del que
nes ocupamos en este frabajo. (NoR)i-50
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nomenos observados, la mutacion de esta

enfermedad en olras, y en tercer lugar la
falta de crasitud de los alimentos usuales.
Y en efecto, el pan no se cuece en hornos,
sino debajo de la ceéniza del fogon, 6 suelo
de la cocina caldeado, y ya desde Hipberates
se dice : que el pan cocido bajo las cenizas es
muy seco ; ya por la ceniza, ya por la falta
de humor. La leche, que si tuviera manteca
pudiera corregir la flacura de los individuos,
rara vez la usan los aldeanos en esta forma,
pues generalmente la que beben es despues
de haberla mazuqueado y estraido la mante-
ca, que venden estas pobres gentes para
comprar otras cosas que les son necesarias;
por lo que solo se¢ nutren de esta leche,
que mas bien es suero, con suspension de
alguna parie caseosa. '
Segun me contd ecierto individuo de fa-
milia distinguida, aun vive cierla muger que
estuvo afectada del mal de rosa, y de una
demencia conseculiva 4 aquel; comenz6 &
desear (ya por la enfermedad , ya por co-
nato nataral, 6 por que le conviniese este
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apelifo) y a exigir imperiosamente la leche

de vacas, y como para conseguirlo vendiese
cuanto tenia @ mano para comprar la man-
teca gne podia comer en (odo el dia, hasta
saciarse; por solo esta especie de dieta que
continud por algun tiempo (segun _me ase-
gurd dicha distinguida persona) qued6 com-
pletamente libre de la demencia, y aunque
no tanto, se le disminuy6o tambien el mal
de la rosa. De lo dicho se infiere facilmente
cual debe ser la dieta que deben tener los

afeclados de esta enfermedad, para librarse

de ella 6 disminuirla, |

La cura quirargico-farmacéulica para
modificar la enfermedad, debe ser acomo-
dada al genio y caracter del mal, y a la dis-
posicion del efermo. Algunas purgas leves,
laxantes , sangrias, algunos vomitivos flojos
6 suaves , y algunos cocimientos antiescor-
baticos de fumaria, agrimonia , achicoriss,
acederas elc., no dejarian de aprovechar: a
algunos otros los cocimientos de lefios : a
otros los purgantes, como las hojas de sen,
cartamo, anises, raiz de heleboro negro,

e ————— e
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polipodio giiercino, flores de violeta, bor-

raja , buglosa, infundidas en agua de fu-
maria, y otros finalmente, se aliviaron con
‘el uso de los jarabes del mastuerzo , beca-
bunga, fumaria, acederas y achicorias. El
mercurio, ya vivo ya muerto, preparado de
este 6 del otro modo, y aplicado para curar
esta afeccion no la aumenta; por lo que ha-
lindome ignorante de la verdad de estas
aserciones , intenlé muchos remedios, pero
obseryé que esta tenacisima afeccion no-ce-
dia & ningan género de medicamentos, y
por lo mismo y fundado en las fuerzas her-
culeas y casi prodigiosas del mercurio para
casi todas las enfermedades, quise ensayar-
fe, aunque con algun riesgo. Y en efecto,
noté que este remedio cur6 & algunos enfer-
mos ; pero algunos de ellos, aunque salian
sanos (lo que frecuentemente vi), volvian
a los pocos meses en el mismo 6 mas deplo-
rable estado. En el afo pr6ximo pasado asis-
ti & una jéven en el hospital de Santa Maria
Virgen, 4 quién se le dieron las unciones
mercuriales , con las que se le cayeron las
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costras “de las  manos, y remitieron todos
los demas sintomas; pero al poco tiempo me
volviO visilar esta muger, afectada de nuevo
de tan terrible enfermnedad. Sifuese posible
curar ciertos pobres y desgraciados enfer-
mos 4 grandes espensas , como los ricos,
les. mandaria ( previas las evacuaciones que
creyese convenientes , y despues del uso de
los cocimientos diaforéticos, diuréticos, y
alterantes, que segun la esperiencia fuesen
atiles ) algunos bafios Lermales 6 de agua
dulce templada, caldo de cangrejos de rio,
de galapagos, de vivoras, de carnes frescas
y nuevas, con algunas hierbas, raices y
lenos , y haria que se alimenlasen en lo su-
cesivo de mejores y mas sabrosos alimentos.
Pero como en esta proyvincia no se encuen-
tran nunca ni vivoras, ni galapagos, ni can-
grejos de rio, y aun las vivoras que hay en
olras provincias, trasladadas aqui con todo
cuidado y diligencia, y no sin gastosy dis-
pendios , 6 les ofende la atmosfera de este
pais, 0 por ofras causas desconocidas, lo
cierto es que antes de los cuarenta dias de
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su traslacion, les entra una inercia, laxitud

y tristeza que las hace padecer y morir se-
gun lo viy observé frecuentemente.— »

Esta es pues la historia que del mal de
la rosa ha escrito el ilustre Gaspar Casal;
esta la monografia 6 articulo que dedicé a
una enfermedad entonces desconocida; y
este el titulo glorioso, que entre otros, ha
alcanzado para que se le llame y honre con
el titulo de Hipdcrates Espaiiol: mas ade-
lante nos aprovecharemos de algunas de sus
ideas , dejandole por ahora, para pasar a
la parle cuarla de nuestra monografia, que
sera la de discusion y controyersia, la parte
verdaderamente filosofica.
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Tocanos conlestar en esta parte a las
preguntas de la academia de Paris, y como
en dichas preguntas estan envueltas las prin-
cipales cuestiones acerca de la pelagra , nos
estenderemos , no solo en manifestar nues-
tras opiniones, sino las de los principales
dermalologistas acerca de tan terrible mal,
y enlre ofros , nos ocuparemos de los es-
critos de los sefiores D. Antonio del Valle
y D. Higinio del Campo, ambos practicos
de Asturias ; asi como de las cuestiones que
trata en su obra el doctor Roussel.

Para esto propondremos las cuestiones
en el orden con que han sido propuestas,
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v las dilucidaremos poco & poco, no pasan-

do de las unas alas olras sino despues de
resueltas las anteriores , a fin de que exista
una relacion exacta y clara de cuanto sabe-
mos en el asunlo. 3 Q)

Antes de esponer las contestaciones de
D). Antonio del Valle, insertaremos las ra-
zones 6 preambulo que dicho pofesor espo-
ne, a in de que vean asi los profesores es:
paiioles como los estranjeros, la posicion
particular en que este profesor se encuen-
tra, relativamente a otros , para contestar
a las coestiones de la academia de Paris, y
es como sigue.

« Sres. Redaciores del Boletin de Medi-
cina: 8Si profundos disgustos domésticos no
me hubieran pardllzadu en la coordinacion
de mis numerosos apuntes y observaciones,
hechos en el espacio de veinte y dos afios,
acerca del mal llamado en este pais de la
rosa, por los mas, por algunos calor del hi-
gado , hace tiempo. hubiera munifestado a
mis comprofesores los resultados de mi lar-
ga esperiencia. Aunque no cesaron aquellos,
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sin embargo, me creo compromelido 4 cor-

responder, en cuanlo mis débiles (uerzas
alcancen, a tanlas escilaciones como Vds.
han hecho 4 los médicos de Asturias, maxi-
me cuondo tanlo se interesan el honor del
pabellon nacional, y el decoro y brillo de la
medicina espaiiola. Mis muchas y perento-
rias obligaciones no me permilen el ocu-
parme con la estensicn que yo deseo, acerea
de una enfermedad que tanto llama hoy la
atencion de los médicos franceses; y que
mas de un siglo fijo y llam6é muy especial-
mente la de los médicos de esta provineia.

No deja de ser estraiio, a la verdad, el que

se eche en cara & los médicos espafioles, y
muy-: particularmente a los de Asturias, su
apatfa y su silencio sobre una dermatosis
tan rebelde y tan comun en diversos punios
de este principado. ; Quiénes, por ventura,
primero que los médicos de Asturias lama-
ron la atencion sobre tan tenaz y singular
enfermedad ? ; Se conoce otra historia mas
antigua que la del inmortal Casal? ;Ha lla-
mado alguno antes que ¢l, y aun muchos

Wy
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attos despues, la consideracion acerca detan

insidiosa dermatosis? Por mucho que se ha-
ya escrito hasta nuestros dias jha habido -
olro mas exaclo y mas liel cn copiar 4 la
naluraleza? Si 4 este incomparable y crudito
observador le hubiera sido tan facil y fami-
liar el estudio de la anatomia-patologica
como lo es en el dia , no serian muchas mas
las cosas verdaderamente utiles, que se
pudieran afiadir en una completa monogra-
fia. Pudiera haber mayores delalles ; estilo
mas florido en la narracion: mayor colorido
y belleza en las imagenes: pero mes candor
y exaclitad , muy dificil 6 imposible. Des=
-pues de tanto hablar y eseribir los médicos
italianos y franceses acerca de la pelagra,
qué adelant6 su terapéutica? ;Se cura hoy
mejor que en liempo de Casal? Pusde ser
que asi suceda , pero a conocimiento de los
médicos de Asturias no ha llegado tan feliz
y humanitario descubrimiento. Las teorias
relucen mucho, empero los hechos y la ri-
~_gorosa observacion desmienten con frecuen-
cia los oraculos de aquellas. A mi, pues, no
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me es posible en el dia escribir una com-

pleta monografia ; pero contestaré en olros
tantos articulos como los quefijo 4 Mr. Rous-
sel la academia de medicina de Paris en el
programa que le presenlé y entrego, no
omitiendo al hacerlo el eximen de las cues-
tiones que Vds. igualmente proponen. Ob -
servaciones frecuentes en ambos sexos yen
todas las edades, practica numerosa (anlo
particular como en este hospital civil, donde
raro es el dia que no haya alguno padeciendo
de la rosa: aplicacion de diversos planes de
curacion ; aulopsiasy aun conocimienlo per-
sonal de muchas familias afectadas de tan
deplorable padecimiento son los materiales
que tengo & mi disposicion, y cuyos resul-
tados gustoso ofrezco a la consideracion del
mundo médico. Jamas Mr. Roussel se los
podra proporcionar tan numerosos y exac-
tos. Mi juicio’'serd severo é imparcial, mi
‘lenguage poco correcto y seductor , pero en
cambio seri veridico y franco. No hablaré
yo, lo haran infinitos hechos y cuoantos
en -este pais conozcan de cerca tan re-
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belde erupcion. Asi pues entro en el exa—

men de la
PRIMERA CUESTION.

¢ La pelagra de Asturias, mal de rosa,
es una forma 6 variedad de la pelagra pro-
piamente dicha ?

Conlestacion.

Si a una afeccion crénica de la piel de
forma exanlematica, y con mas frecuencia
escamosa, de color ordinariamente encar-
nado oscuro , cuyo asiento preferente es en
los sitios mas espuestos 4 Ja accion de los
rayos solares, muy especialmente en los me-
tacarpos y metalarsos , y algunas veces en
las partes laterales del cuello y region supe-
rior y enlerior del torax : que se manifiesta
y desarrolla con todo su vigor al anunciarse
la primavera y el calor: que constantemente
se halla precedida y acompaiiada de profun-
das lesiones funcionales lanto en el aparato
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cerebral, como en el digestivo, disminu-

yendo y aumentando estas Gltimas segun 1o
verifiquen las alteraciones culaneas; que
disminanye y aun-casi llega @ desaparecer &
la aproximacion de las humedades del otoiio
y frios del invierno: que no quedan de ella
en esle caso , sino unas manchas encarnadas
oscuras sin escama alguna, de un brillo
terso y reluciente parecido 4 las huellas que
dejan las grandes quemadaras, estado en-
tonces exantemaloso, que en esle periodo -
descendente las grandes perturbaciones se
reducen & grandes vahidos 6 desvanecimien-
tos; que cuando se eleva a cierta altura
siempre se presenta invencible a los reme-
«dios conocidos; si esta afeccion, digo, se
la debe llamar pelagra, en este caso no liene
lugar-la menor duda en que lo que en este
antiguo principado se llama desde tiempo
inmemorial, mal de la rosa, y calor del hi-
‘gado tambien, es la verdadera y genuina
pelagra, pues reune en todos tiempos seme-
jantes caracteres. Si la voz pelagra, segun
etimologia italiana, significa fisuras ¢ grietas
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de la piel, tambien es el mal de la rosa 6

pelagra asturiana, pues las hay, como lo
abservo y dijo el Hipocrates de Asturias: pro-
fundis sapissime inlercisam fisuris ad vivam
usque carnem penetrantibus, dice en la defi-
nicion que da de dicha afeccion dermatosa.
Nada pues le falta jara ser en mi concepto
la verdadera pelagra, tal cual la describen
los médicos franceses , y cuantos se han
ocupado , que yo sepa, del estudio de ta-
maiio desérden funcional. Gijon y noviembre
13 de 1847.— El médico titular Antonio
del Valle.»
Asi piensa tambicn el Dr. Roussel, des-
pues de haber hecho la descripcion de la
pelagra de Lombardia, del mal de la rosa
de Asturias, del escorbuto de los Alpes , la
pelagra de Landes ; Lauraguais y del centro
‘de Francia, pues cree gue es una misma
la afeccion de que se trala como lo prueban
las siguientes reflexiones que’ dicho joven
‘autor hace con mueha oportunided : « Cuan-
1do conozcamos mejor la historia de la pé-
lagra, podremos reunir en un solo cuadro
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descriptivo todos los sintomas propios de

esla enfermedad, pero los numerosos erro-
res que han reinado acerca de su naturaleza
y etiologia, las diferentes complicaciones
que .Ia'suelen acompainar han influido tan
poderosamente sobre la exactitud de las
descripciones , que para proceder con clari-
dad hemos tenido que trazar descripciones
diversas de este mal, segun el pais en que
la enfermedad se estudi6. La justa posicion
~ de estas descripciones suministrard las prue-
bas mas claras de que la pelagra es una en-
fermedad verdaderamenie wuna, la misma en
todas partes, siempre posible de reconocer
por rasgos propios y caracleristicos, que en
conjunto la determinan sin ninguu género de
duda. Si examinamos con cuidado cuan raro
es que los testigos de un mismo hecho, que
los observadores de un mismo fen6tmeno,
sean impresionados del mismo modo , lejos
de sorprendernos de las lijeras diferencias
de las descripciones, mas bien nos admira-
remos del acuerdo y consonancia que existe
entre las observaciones hechas en tiempos di-
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versos y diferentes paises, por hombres que
ignoraban sus mutuos trabajos, y que fre-
- cuentemente estaban dominados por ideas -
~capaces de separarlos de su objeto. ="

Y mas adelante en la pigina 97 anade.
‘«Las descripciones que preceden, aun aisla-
das de las discusiones y hechos que les sirven
de comentarios, bastan para dispensarme de .
entrar en ningun géonerode argumentacion en
favor de la perfecta identidad de la Pelagra
enlos diferentes paises en que esta enferme-

dadse observa; pues ne existe mejor ni mas
fuerte argumento en este género que la con-
formidad de los testos, y no creo que una
confrontacion de testos pueda dar resultados
mas satisfactorios que los que he aducido para
basar lahistoriade la Pelagra: Sin embargo,
apriméra yista, existen algunos rasgos dife -
rentemente marcados en las diferentes des-
‘cripeiones de esta enfermedad, asi es como
‘en ¢l mal de la rosa choca desde luego la
‘existencia de las costras en los puntos del te-
jgumento quela Pelagra afecla, y sucede que
‘en Aslurias el exantema pelagroso ofrece por
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menos tiempo, que en Francia y en Ilalia, la
forma erilematosa 6 escamosa, mientras que
la forma vericulosa, empullosa 6 pustulosa,
que produce las costras es mas frecuenté y
persistente enaquella provincia que en nin-
guna otra. jGausardn esta diferencia las con-
diciones meéteorologicas escesivas que ran
de cerca asedian a los asturianos? Es niuy
posible; pero aunque la particularidad de que
se {rata fuese mas distinla y conslanfe no
bastaria para constituir una especie morbo-
say apenas es suficiente esta diferencia se-=
cundaria para establecer una verdadera va-
riedad.

En la descripcion del escorbuto de los Al-
pes se nolan tambien ciertos fenémenos espe—
ciales, como es el estado fungoso y sangui-
nolentode las encias lacaida de losdientes ete.
que se observan frecuentemente cerca del
Adriatrico y rara vez en Lombardia como lo
ha asegurado Titus; pero sabido es gque estos
fenémenos (con los que han sostenido por
tanto tiempo la separacion de esta enferme-
dad y la pelagra) dependen tinica y esclusi-
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vamente de una complicacion de la. Pelagra
(con el escorbulo y que aunesta complicacion

1no conslituye una especie, ni aun una varie-

«dad mas fija que las otras complicaciones

\fortuitas de la Pelagra con las restantes en-

{fermedades de la piel.

; Debo igualmente llamar la atencion acer-

.ca de un orden de fenémenos notables que

'han influido en la exactlitud de las descrip-

‘ciones, hablo de las variaciones que presenta:
‘la Pelagra en algunos de sus sintomas en un’
‘mismo pais segan los ailos y en un ‘mismo

‘aio segunlosdiferentes lugares en quese ob-
sserva. En los hechos de este orden fundé So-

ller su diyision ya olvidada de la Pelagra en

sseca y himeda , la primera earacterizada por
cel enflaquecimiento, y mas propia de los pai-:
ses secos y elevados: lesegunda gue termina

tordinariamente en hidfopesia yera propia de-
jpaises bajos y humedos, y en verdad que no

udebiéramos perder de vista esta observacion

dde Soler, pues si estuviese fundada enlaver-

d, seryiria para precisar la influencia de las-
diciongs admosféricas sobreles. enferme-.
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dades que como la pelagra noson producidas
por la atmésfera; por lo que nosolros hemos
leido, deducimos algunos indicios que favo-
recen esta opinion, pues la hidropesia y el
anasarca son mas frecuentes en tos pelagro-
sos de los valles himedos de Asturias, que
en los pelagrosos de figura pronanciada y
cuerpo seco de las llanuras de la Gironda

Tambien Cerri babia establecido una di-
visionde la Pelagra que: parece fundada en
la observacion, v es; Pelagra nerviosa, y Pe-
lagra gdstrica segun que predomninan estos 6
aquellos sintomas, y en efecto Rayer ha no-
tado que cnciertos afios, y cierlas estaciones
se veian predominar en unos los fen6menos
nerviosos, y en otros los gastricos, y algu-
nos A A. aseguran que a su aparicion en [ta-
lia fueron muy marcados los fenémenos ner-
vioso gastricos y poco los cutaneos, quese han
desenvueltodespues. M Briere de Boismont
dice «este ano (1829), se ha notado que la
descamacion es menos considerable , y los
stntomas gastricos y cefalicos estan mas pro-

nunciados.» Y mas recicntemente (1843) el

e 1 el

 —
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‘Dr. Rizzi ha notado variaciones en los ena-

genados de la enfermeria de san Antonio del
gran hospital de Milan. Bien pudiera multi-
plicar aun mas los egemplos de estas anoma-
lias que se observan en el curso de la Pela-
gra, y-que han engaiado 4 muchos observa-
dores, pero bastan los citados para demostrar
la importancia de analizar con enlera severij
dad los fenémenos que se presentan en el
cursode esta enfermedad, y sobre todo sepa-
rar los que dependen delas complicaciones,
de los que son caracteristicos & la misma, y
los que dependen de la causa eficiente, de
los que son hijos de variaciones en la inten-
sidad de las causas delerminantes que pueden
ser mas 0 mcnos marcados.»

Cuando dos personas tan autorizadas co-
mo el Dr. Rousel y don Antonio del Valle
dicen que la pelagra y el mal de la rosa son
una misma enfermedad, no puede uno me-
nos de adherirse 4 su opinion. 1.° En visla
de los cuadros deseriptivos que espone el
aulor francés, y que efectivamente convie-
nen entre si en los principales fenémenos: .




.
2. 2 enrazon de la practicaque por espacio
de veinte y dos afios ha egercido el médico
titular do Gijon, por lo cual no se le puede
atributr sino mucha esperiencia relativamen-
te & esta enfermedad y 3. © porque en efec-
to existe entre ellas la mayor analogia, dife-
reciindose unicamente en algunos acciden-
tes. Mas a pesar de todo esto, el mal de la
rosa yla pelagra, no se diferencian tampoeo
de otras muchas afecciones con las que pu-
dieran facilmente confundirse, y sin embar-
go nadie ha dicho que fuesen una misma en-
termedad; por todo lo cual, & pesar de esta
ultima reflexion y midiendo las razones de
una y otra 'parte, nos parece acertado con-
testar a la primera cueslion 'en ‘estos térmi-
noss el mal de la rosa de Asturias, aungue con
algunos accidentes que le son especiules, cre-
emos es el que vulgarmente se conoce en lIta-
liay Francia con el nombre de Pelagra.
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SEGUNDA CUESTION.

;Cudles son las condiciones de alimenta-
cion en las diversas localidades donde se
observa la pelagra?

Debe preferirse el conoci-
miento, aun de pocas ver-
dades, 4 la vanidad de apa-
rentar conocerlas todas.

Renato Descartes.
Contestacion.

Nadie desconoce, ni puede desconocer,
el inmenso y directo influjo de la alimenta-
cion sobre la salud y produccion de las en-
~ fermedades; pero marcar los limites de aquel
es muy dificil, y se oculta con frecuencia d-
la fisiologia—patologica mas sagaz ¢ investi-
gadora. Si fueran solo los alimentos los tni- -
cos agentes que obran sobre todo el orga-
nismo , entonces mno seria dificil el estudio
de su verdadera y genuina accion; pero co- -
mo son tantos es imposible sefalar con fijeza-
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la respectiva de cada uno. Aislarlos , para

mejor estudiarlos, no puede ser ; es preciso
apreciarlos en conjunto. De aqui las dificul-
tades y la confusion. La imaginacion reem-
plaza a la razon severa, surjiendo de este
caos lo que la probidsad filosofica rechaza,
Por no ser siempre l6gicos observadores los
médicos ; por no haberlo sido; por haber
dado tanta parte a la imaginacion en la in-
vestigacion de la verdad; por ser ficiles en
deducir y lijeros en generalizar ; por ale-
jarse tanto de lo que tomamos y nos rodea,
en fin por haberse separado de la senda (ra-
zada por el inmortal genio de Coéss, por
eso ha habido tantos desyarios, se han co-
metido y cometen tantos errores y dispara-
tes y se ha vilipendiado tanto & la mas util

de todas las ciencias ; la que miliga y cura

los padecimientos y tanto consuela & los

desgraciados. La medicina toda es, y debi6

constantemente ser, cicncia de hechos. Lo
demas queda para las ciencias abstractas y
para la poesia. A los médicos no les debe
ser permitido el separarse del verdadero

i
el s ——




i —
camino real, observar bien, de cerca, dete-
nidamente y. sin prevencion alguna. En las
demas ciencias que no sean exactas, se per-
mite ir por los atajos 'y .senderos. Aduzco
estas consideraciones preliminares  conoci-
das de todos, pero practicadas, por des-
gracia, por muy pocos, con el objeto de
que en el estudio de la pelagra no se dé
mas importancia & ciertas: causas por que
nos es desconocida la accion de tantas otras.
La alimentacion pues de los habitantes jor-
naleros y labradores de Asturias es muy
sencilla, es una misma , con muy lijeras é
insignificantes modificaciones, en toda la
provincia , en todos los consejos , en todas
las parroquias, en los barrivs de estas y
hasta en las mas apartadas y humildes caba-
fias. Pan de maiz, llamado vulgarmente ho-
rona, fermentado y no fermentado; avichue-
las , legumbres, patatas de algunos aiios
hasta el presente , pues hace cuarenta aiios
se conocian poco en la mayor parte del prin-
cipado ; nabos y calabazas, condimentado

tedo ello con mas 6 menos grasaiéotucino,
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segun. las facultades de'cada uno , yaun &
veces con solo: la'sal entre los mas indijen-
tes.Puches de harina de'maiz, solos 6 mez~
clados con leche, suero, manteca de vaca
6:de: cerdoy, con miel entre’ los que tienen
mas medios de:subsistenciar, y hécia la costa
y algunos pueblos del interior con peque=
iias ‘porciones de' arenque; la- leche: y sus
diversos preparados’: los huevos, las:casta-
fias', las' manzanas, las avellanas, peras y
algunas:otras frutas, segunlas diversas es-
taciones y: localidades: poco pan; aun de
centeno, no:siendo: en los: concejos de
occidente’ y de la montafia ; bastante cecina
de vaca y. alguna de carnero en'losconcejos
de:occidente 'y algunos colindantes con Cas-
tilla, especialmente en la estacion: de los
foios: 'y de lasimieves;; y en la costa ademas
los: pescados comunes en ella, como la sar-
dina fresca y:salada;, la' merluza, el besugo,
el “abadejo’, el congrio, el atun, el rubiel.
la anza) y otrosivarios segun las localidades
y. épocas del afio; todos estos son, pues,
losi alimentos - que Gnicamente se usany ya
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solos, 6 combinados en diverso numero y
proporcion , segun los posibles y ‘caprichos
respectivos. Las bebidas comunes ademas
del agua son 'la sidra, el aguardiente y el
yino. Este en los concejos de occidente y de
la montaita, y aquellas en todas las demas.
Empero de ninguno de los licores se ' hace
tanto uso como de lasidra y aguardiente,
jseran, pues , los alimentos y las ‘bebidas,
compaiieras -inseparables comunmente , los
que producen la pelagra en Astarias? Ne;
porque si lo fueran seria general esta der-
matosis en todo el pais; nadie , no siendo
las clases acomodadas, estaria exenta de ella.
Es asi que parauno que la padece trescien-
tos mo la padecen, y esto aun a donde es
mas comun y frecuente, luego ni la alimen-
tacion ni las bebidas es causa de la pelagra,
Ademas , semejante afeccion no'se conoce,
ni aun por el nombre provincial, en ‘los
eoncejos de la montaila, y poco en varios
del interior. Solo en la costa y como & cua-
tro leguas de ¢lla, es donde se manifiesta de
ordinario. ;Hay alguna diferencia 6 varie-

———, e T T, L .. e
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dad en la alimentacion entre los que padecen

la pelagra, y los que estan exentos de ella?
Ninguna ; pues siempre son unos mismos. Y
si es cierto que los mas de los pelagrosos
son infelices, miserables, tambien lo es que
varios de ellos no se hallan en circunstan-
cias tan aflictivas. Nada les falta y no obs-
tante padecen el mal de la rosa. ; Es otra
la alimentacion & orillas del Occéano que
en el resto del pais? No; porque aunque
se usa mas del pescado, no es la clase infe-
liz la que lo disfruta por carecer de medios
para comprarlo . Tambien es de rigorosa ob-
servacion, que de los pueblos del litoral
los que menos padecen la pelagra, 6 mejor
dicho , los que no la padecen son los puer-
tos de mar; donde tanto uso se hace de los
diversos pescados. En las aldeas es adonde
tiene su residencia la pelagra. Luego la ali-
mentacion y las bebidas solo podrian co ad-
yuvar , pero jamas producir. ; Podra influir
algo su diversa condimentacion ? Nada; pues
la Ginica diferencia gue se advierte es que
en varias partes fermentan y en otras no,
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| el pan de maiz 6 borona. ;Pudiera esto te-

ner alguna influencia en la produccion del
calor del higado? Ni la mas pequeiia ; pues
en muchos coneejos no se fermenta dicho
pan, y a pesar de ello no se conoce la pe-
lagra; y en otros, especialmente en los de
la costa, se fermenta constantemente y sin
embargo es mas comun la erupcion. ; Hay
alguna otra modificacion en la alimentacion?
Ninguna ; los alimentos mencionados son los
nicos: una sola tambien es en lo demas
su preparacion. ;Seran l» miseria y, las
privacianes ? Tampoco ; pues si hay miseria
y privaciones en la costa , igualmente las
hay en el interior y en la montafia. Alli hay
pelagrosos; aqui ni aun por el nombre se
conoce la enfermedad , mixime en la mon-
taiia ; luego nada de esto es causa de la pe-
lagra. ; Sera la composicion quimica de los
alimentos? De ningun modo ; pues mas hien
que principios escitantes contienen elemen-
tos altamente debilitantes. Lo mas es agua
y esqueleto. El uso comun de los vejetales
es la regla; el de las carnes la escepcion.
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Terreno 6 cuelo , atmdsfera, puertos secos

y costas, tode es humedad; todas las pro-
ducciones participan de tan atenizante in-
flujo. ;Sera la diversa posicion topografica?
Menos; pues es una misma -para sanos ¥y
afectados, Viven ne solo en-un mismo pue-

lo ,-sino-aun bajo.de un mismo techo. To-
do alli es ignal; todo comun; aires, ali-
mentos, aguas, licores, vestidos, eamas,
yirtudes y hasta los vicios mismos. Si Jos
modificadores organicos son unos mismos
en todo el pais, ; de donde procede tan no-
table diferencia? Se ignora. Luego a otro
origen se debe recurrir para hallar las cau-
sas productoras del pelagra 6 mal de la rosa
asturiano, Gijon y diciembre 1.0 de 1847.
Antonio del Valle.

Yeamos ahora la contestacion que da a
esta contestacion el doctor Roussel, en va-
rias partesde su obra,

«Espero demostrar, dice en su introduc-
cion, que la:-pelagra se ha producido en ca-
da uno de los paises en que existe en la ac-
tualidad, @ consecuencia de la introduccion

—— ———

_———— e e



— {7 —
de un cultivo desconocido’ 4 nuestros as:
cendientes, el dél'maiz, y que se' estiende
y se agrava’ a'medida que’ el fecundo '_cé‘i‘
real” americano es mas abundante en el ré-
gimen alimenticio de 'las clases” infério-
res.» Mas adelante y entel apéndice que ha=
ce & su obra’, acerca del cultivo del maiz,
despues de pmbar qué se’aument6 ‘'su con-
sumo’ y ‘su” cultivo' ‘en’ Francia, especia]’-
mente desde que Luis Felipe, entonces: da-
que de Orleans, le ﬂomﬁntﬁ concluj’e con
estas palabras, pag. 358 :{Anahzandu el
curso - historico  del cultwo del' ‘maiz’ en
Francia, y comparandole’ con To’ que salie-
mos acerea de' la historia de la’ pelagra‘en
este reind Jno encontramos la misma esacta |
correlacion, mas-diré infalible , enive /1as
épocas en queel cereal  americano sé hizo
alimento popular y/las en " queé "la pelagta‘se
ha desarrollado , sino tambien entre la can-
tidad de maiz que se consumc en’ un pais; y
el'grado de desarrollo 'de’ la enfermedad y
namero creciente de sus victimag? Pero’ ell
objeto principal demis 1ﬂvesvigamoﬂ95 noes
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anicamente encontrar la esplicacion de he-
chos conocidos, sino llamar la atencion de
los médicos y ayudar a investigar la enfer—
medad en los departamentos en que es pro-
bable se desarrolle y que aun no se ha ob-
servado.»

Por solas estas razones se conoce espli-
cita y claramenie la opinion del doctor
Roussel , que es contraria a la del sefior Va-
lle; pero como no participamos de la con-
viccion del doctor de la facultad de Paris,
vamos pues a tradacir un articulo impor-
portante de dicho autor, & fin de que no se
nos tache de parciales 6 de omisos en las
pruebas de nuestros antagonistas, el articu-
“lo es el siguiente: «Los autores han sido
inevitablemente conducidos: al régimen ali-
menticio para fundar de un modo sélido la
causa de la pelagra, y aunque han exami-
nado sucesivamente todos los alimentos y
han acusado igualmente 4 cada bebida 6 4
cada alimento en particular, no han atinado
con la verdadera causa de esta afeccion.
Asi es como Jacobo Penada despues de re-

— e A ——— W E T




— 189 —
conocer la insuficiencia de las cualidades

atmosféricas para la produccion de la enfer-
medad , acus6 como causa a la falta de vino,
y al wuso de carnes saladas. Pero las des-
cripciones citadas y algunos otros trozos
que pudiéramos afiadir, prueban que los en-
fermos afectados de pelagra usan raramente
de carnes saladas, y los lombardos aun son
mas parcos en su uso que los montafieses
franceses , entre los que inutilmente busqué
pelagrosos. Storni pens6 que no habia pe-
lagrosos en los paises en que se bebian vi-
nos gruesos , y acusaba & los vinos flojos;
pero la pelagra se ha observado en sugetos

que no beben vino, y aun es una de las con-

diciones mas comunes eutre los pelagrosos
asi de Francia como de Espaiia. Scudelan-
zoni atribuia la enfermedad al agua insalu-
bre que se bebe y se emplea en la condi-
mentacion de los alimentos ; pero la pelagra
existe en muchos puntos en que las aguas
son saludables y limpias, y no existe en mu-
chos paises en que las aguas son detles-
tables. LR a8
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‘No han faltado autores que hayan aou-

sado & la sal marina, abuso de leches, de
crudezas , pasta de pan de centeno agriada,
harina de mijo.y grano zarraceno tomando
como base de sus razonamientos,algunas ob-
servaciones particulares, que la antoridad
dg hechos contrarios ha yenido a destrair.

_Despues de medio siglo de disputas, ¥

convencidos los médicos italianos de que la

pelagra tenia su origen en la,alimentacion,
lo han atribuido 4 cada alimento, a cada
bebida y & cada condimento, y han visto al
fin desaparecer todas sus teorias delante de
este hecho, que la pelagra se presenta fre-
cuentemente donde falta la: causa indicada
por la teoria.

Pero enmedio de estas - opiniones , hay
una. que por la terquedad conque se hade-
fendido parece. tener raices mas profundas,
y.esta es aquella que atribuye la produc-
cion de la pelagra al maiz. Se la.vio apare-
cer en 1798 en el Tratado del clima de Lialia
por Thouyenel que la defendia, por dos mo-
tivos , 1.° poraue ¢l maiz era el princi-
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pal alimento de los pelagrosos : 2.° por-
que encontraba wuna relacion admirable
entre la época del cultivo de este cereal
en' la Italia septentrional, y la en que la
pelagra: habia: eomenzado & existir. Estos
dos hechos, bien chocantes por cierto, ne
han dejado de presentarse a todos los 'ob-
servadores, es decir, 4 'todos los médicos
que en lugar de hacer de la pelagra tn es-
tudio especulativo, la observan en las cin-
dades, en los mismos puntos en que nace y
se produce. Titius fue uno de los primieros
que Hamé fa atencion sin ‘darle una accion
preponderante , lo cualle valié la oposicion
de muchos 'y del mismo Fauzago, que pen-
saba que si el maiz solo producia la peélagra,
se encontrarian pelagrosos por todas partes,
hasta en'las ciudades en que el pueblo bajo
usa de las puaches 6 polentas, si bien uni-
das con otros alimentos de que carecen los
habitantes de las campifias , donde és esclu-
sivamente su alimento la poi'enla y un pnﬁo
de vino malo y agnas poco saludables. A esto
debe aiiadivse que el maiz no lléga 4 [:ﬂrfec-
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ta madurez en la Italia septentrional , y en-

tonces da una nutricion escasa; en suma,
Fauzago miraba al maiz mas como insufi-
ciente que insalubre, pero: formando un
gran papel en la produccion de la pela-
gra. No faltaron otros médicos que sos-
tuviesen mas decididamente la acusacion
conira el maiz, pues Guerreschi di6 4 la
pelagra el nombre de raphania maiztica,
cuya opinion apoy6 el Dr. Sette con ob-
servaciones médicas y documentos histé-
ricos de una notable precision.

Pero el autor que di6 mas importancia
4 la opinion de que me ocupo, y el que la
sostuvo con mas persistencia durante su vi-
da, fue el Dr. Marzari que observé los pe=
lagrosos de Treyilo por mas de veinte afios;

y cuyas ideas desarrollé en su Ensayo .’"é'

dico-politico publicado en 1810.

Asi es, concluye Marzari, que dos cosas
preceden constantemente a la aparicion de
la pelagra: 1." el uso continuo del maiz 6
del régimen Gnicamente vejetal : 2.* la ocio-
sidad del invierno, en cuya estacion se
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forma y fortifica el gérmen de la enferme-

dad, que el calor de la primavera siguiente
viene seguramente a desarrollar.

A pesar de la fuerza de los argumentos
de Marzari , se le opusieron Apliétti, Bel-
lotti y Rugieri, manifestando: 1. que
Strambio habia visto pelagrosos que eran
ricos y otros borrachos gue no usaban del
maiz, 6 no era su alimento principal : 2.°
que la pelagra no se encontraba en algunos
paises en que se hace un uso esclusivo de
este cereal, como sucede en Grecia, donde
Holland no encontr6 la pelagra.

Pasemos en silencia algunos trozos, y re-
suelta en favor de Roussel la parte histérica,
veamos como defiende dicho autor la opinion
de que el maiz es la causa productora de la
pelagra, dice asi:—

» Cuando tuve noticia de las observacio-
nes recojidas en Landes , aument6 para mi
la importancia de el maiz; mis sospechas se
aumentaron cuando aprendi en el libro de

- Casal, que los pelagrosos asturianos no se

nutrian casi mas que de maiz ; pero insen-
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siblemente y en virtud de/los estudios & que

me entregué por espacio de tres afios, se
han trasformado mis sospechas en certidum-
bre, y esta certidumbre se ha hecho indes-
tructible ; ¢uando he visto €n las nuevas ob-
servaciones de los médicos del mediodia de
la Francia, indicar el maiz ¢omo la causa
eficiente de la enfermedad nuevamente re~
conocida en nuestras provincias. Tenia ya
antes eslas profundas convicciones, y sin
smbargo me quedaba una escepecion ines-
plicable , es decir, el hecho .qae yo mismo
observé en el hospital de S: Luis, y los dos
liechos. observados por MM, Gibert y De*
vergie ; pero-un estudio atento y posterior
me  hizo colocarlos en la régla general.
En todos los paises en que hay pela=
grosos , se los encuentra entre la poblacion
que- se; alimenta de maiz, y casi esclusi-
vamente en:la desdichada’clase que: abu-
sa de este alimento, los observadores ess
tan de’ acuerdo en: este hecho; por eso
pues, puedo formular desde ahora:la pro-:
posicion . que :voy a desenvolveri, a saber:
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que en medio .de las diversas condicio -

nes en que se encuentran los pelagrosos,
no-hay mas que dos heehos- constantes yico-
munes a-todes los individuos sin eseepcion:
1 ° La :alimentacion -casi esclasiva;con el
maiz, sobre todo en elinyierno ::2.° Lami-
seria-que condena 4 esta alimentacion, y
al género de vida debilitante , que:da a esta
toda su eficacia morbifica. Me serd suma-
mente facil demostrar que esta correlacion
tan constante y notable no depende de-na
goincidencia fortuita, sino que existe real-
mente entre el imaiz y.la pelagra una rela-
¢ion cierta , -directa -de cansa 4 efectn.

La proposicion de gue me -ocupo debe
estudiapse-bajo dos aspectos, bhajo el punto
de vista histérico, y bajo-el de la geografia:
histéricamente, es preciso. probar que {a pe-
lagra mo-ha aparecido en Eunropa sino mu-
cho despuesde la introduccion del maiz; que
en los paises en que existe ha segunido la
generalizacion del cnltivo del maiz, y ‘que
en cada pais;ha-hecho progresos :siempre
arreglados 4 laimportancia del cultivo de
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que se trata ; y sobre todo, a la influencia

de la alimentacion de las clases inferiores
de las campiias: geogrdficamente , es preciso
demostrar que la pelagra no existe mas que
en los paises que tienem maiz ; que no ataca
mas que a individuos que se nutren con
este cereal; que todos los hechos conocidos
de pelagra se refieren a esta clase de ali-
mentacion.

- Seria muy qutil tratar con algun deteni-
miento la cuestion histérica, pero seria
preciso hacer un tratado fuera del objeto
de la obra, y haria sobrado difusa la que
ya lo es baslante, por eso paes daré uni-
camente las conclusiones que son propias
de este lugar: Miro pues como probado:
1.° que el maiz (ya venga del Nuevo-mundo,
ya se conociese en Egipto é India ) no ha
sido naturalizado en Europa, sino despues
del descubrimiento de las Américas , es de-
cir, en el curso del siglo X VI.

2.2 Que en todo este siglo y en la mitad
del XVII el maiz no figuré aun entre los
cultivos en ningun pais en que hubiese la
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pelagra, y no se conocia sino en corla

cantidad.

3." Que poco a poco y durante el siglo
XVII el maiz se hizo la base de alimen-
tacion de las clases pobres de Asturias,
donde se observ6 la pelagra a media-
dos del siglo XVIII en que los escritos
de Casal probaron que existia ya hacia al-
gun tiempo, sin que se pueda fijar la data
fija de su aparicion.

4. En Italia segun el testimonio de
Zanon , Facheris, Marzari, Sette y otros,:
no figuraba el maiz entre los rendimientos
de la primera mitad del siglo XVII, y solo
4 fines de este y principios del XVIII se
estendi6 el cultivo de este cereal, asi en
Lombardia como en las provincias venecia-
nas, y Unicamente & mediados del siglo
XVIII y a fines del mismo, se estendié casi
4 todo el norte de la peninsula, época en
que se obré la revolucion sanitaria de las
poblaciones , caracterizada por la aparicion,
generalizacion, y agravacion de la pelagra.

5.° En Francia el maiz ha sido conocido
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por los-agronomos hicia mediados del siglo

XVI; pero solo en el siglo XVIII adquirié
importancia este .cultivo . en el mediodia , y
unicamente & fines,de este siglo fue cuando
se-generalizé ; coincidiendo. con esta gene-
ralizacion las  observaciones recegidas en
Francia en 1809, 1818, 1822 y 1823. De
consiguiente ‘Ja ‘historia de la pelagra y la
del.maiz en Europa, ofrecen una concor-
dancia perfecta.

Viniendo 'ya;4 la cuestion geografica y
tratdndose de demostrar quelos limites geo-
graficos de Ja pelagra estan perfectamente
delineados,, en /los que (presenta el cultivo
del maiz , en las regiones - templadas .de Eu-
-ropa.. Para ‘Espafia poco tengo que decir: la
pelagra se padece en Asturias, tal vez exista
.en Galicia , pero nada sabemos del resto de
las provincias espaiiolas. 'Basta pues-afirmar,
que el maiz es el principal alimento del pue-
blo de las icampiiias en la parte:de Espaiia

en que existen pelagrosos. Relativamente a
Malia; s la cuestion de mas interes, y se

necesitan aas detalles,: pues:en-efecto, la
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pelagra ocupa muchas provincias, y presens-

ta variaciones notablles de intensidad de una
& otra provineia, pues-al lado de puntos aco-
metidos de ella, existen otros que estin com-
pletamente exentos, y es un campo digno de
estudio, relativamente a sus efectos; para
averiguar la relacion que estas pueden tener
con el diferente cultivo del maiz en: los: di-
ferentes: puntos. Los decumentos que en:el
espacio de tres aitos he podido recoger , me
prueban: que en ninguna parte ha faltado
la esacta y perfecta correlacion del desarro-
Ho de la pelagra y de la alimentacion con el
maiz , y que no hé encontrado ningun hecho:
serio que la destruya: Diré al mismo tiempo-
que he abandonado el fruto de mis propias
investigaciones, despues de leer la memoria
ya eilada de Belardini, pues:he éncontrado
en ela esta cuestion tratada con: gran fuer+
za de argumentacion, de tal modo que este
médico no deja subsistir, en mi entender,

ninguna de las theclones que le han aldo di-
rigidas por elcongreso. cientifico de Milan,. y,
como ademas-trae hechos que completan los
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que yo babia recogido per mi mismo; voy 4
hacer la traduccion de algunos trozos (1).

1. Que en Bergamo y Brescia hay mu-
chos pelagrosos, porque usan de polenta 6
puches de harina de maiz. 2.° Que si en al-
gunos distritos de la montaiiacomo en Bellano,
Dongo , Gravedona, Maccagno y otros, no
existe tan difundida la pelagra, es porque
son muy industriosos , y emigran muchos &
diferentes paises & ejercer sus oficios. 3.°
Qne si en la baja Lombardia es menos fre-
cuente la pelagra, es porque usan, ademas
del maiz, de otros alimentos de buena diges-
tion y vigorosos. 4.° Que desde el aiio 1839
aument6 la pelagra a consecuencia de la
agravacion de las miserias, causa que con
justo fundamento produjo el aumento de la
enfermedad, porque el régimen fue mas eco-
n6mico, menor- el uso de pan y de carne. 5.’

(1) Son demasiado difusos, y en su consecuen-
cia nosotros los estractaremos , procurando no pier-
dan nada de su fuerza, y para no molestar dema-
siado. | (N. R.)

——— S T
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En el Piamonte es tan frecuente el uso del

maiz como en Lombardia, y tan frecuente
tambien es la pelagra, segun el testimonio
de los autores y el mio mismo, en vista de
los viages que hice a este pais. 6." En el Mu-
gello y Pistoia los campesinos jornaleros que
usan del maiz como en Milan, padecen con
frecuencia la pelagra , la cual no padecen los
paisanos aseados y mejor acomodados. 7.’
El protomédico de Pallunza D. José Croppi,
mira & la borona 6 pan de maiz como la ver-
dadera causa de la pelagra, mucho mejor
que el uso de la polenta que no la produce
tan facilmente.

Pasemos ya & Francia en cuyo pais los
hechos no han sido estudiados detalladamen-
te, y asi diremos poco, anicamente diremos
que en los puntos en que ha aparecido la pe-
lagra se cultiva y hace uso abundante del
maiz, Asi que la proposicion formulada mas
arriba que de todas las condiciones en que
los pelagrosos se encuentran en Espaiia,
Francia é Italia no hay mas que una sola, la

“alimentacion con el maiz, ala que la pela-
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gra pueda atribuirse , porque sola esta con-

dicion abraza' todos les hechos observados:
esta proposiciony.pues, se encuentra demos-
trada por el examen de los hechos bajo el
doble punto de . vista de la historia y la geo=
grafia: bastachaber seguido los detalles de
este doble estudio para convencerse que no
lremos tomado una engafiosa apariencia por
la realidad; una coincidencia fortuita por
una eorrelacion necesaria y ligada 4 una re-
lacion directa de causa:a efecto ; no conozco
en Jas ciencias de observacion y' en la etio-
logia de:las enfermedades en' particular ley
universalmente reconocida , que esté fun-
dadaen: un' conjunto de hechos mas impo-
nentes, sostenida por observaciones mas pre-

cisas: en-una palabra ; sobre: pruebas cuya

verificacion haya dado resultados'mas cons=
tantemente idénticos. »

quetiene deesencialmente fundamental, pues
aunque noresta todo el articulo de'dicho au-

tor,estan las pruebas mas culminantes, anica-

mente diremos:que nos sorprendié que des-

‘Hasta ‘aqui la’ opinion:de Roussel en lo

—

—
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pues de abogar del modo espaeésto; acercade

que el maiz sea la;causa eficiente-dela spela-
gra, diga dos cosas despues el autor, & saber:
1." que el maiz nosprodnce estos eféctos -en
las zonas templadas, y cuando madura com-

pletamente :2.* que es causa de la pelagra,

cuando-dicho cereal padece una enfermedad
que se-llama verderama, que es una :especie
de polilla del grano, que le pone de unwver-
de oscuro ¢ azulado, 'y que:en nuestro pais
de Asturias solo presenta - cuando estd po-
drido el grano.

Gonsignados ya estos.iltimos hechos adu-
cidos por el doctor Roussel , y-vistas das:ra-
zones, alegadas. por D. Antonio-del Valle; no
podemos menos de pasar a contestar,a ka.se~
gunda - cuestion ; pero:antes:transcribiremos
untrozo que-ya publicamas en el .namero:9
de nuestro periédico 'y 'es como sigue- -«Si
es-Ja alimentacion .y el roeio 6 rosada,:ser-
gun lJaman en Astarias, si el sallar yiresa-
llar , si la esposicion al sol, ; cGmo es que se
padece en unos eoncejos y: en otros no? Por~
que siendo iguales las condiciones de-alimen-
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tacion y ejercicio, no se observa muy rara

vez en los pueblos de la parte oriental de
Asturias? ; Como y por qué en Pilofia, In

fiesto , Cangas, Onis, Cabrales, Llanes, Pon-
ga y Rivadesella no aparece esta enferme-
dad , siendo en cambio muy frecuente, fre-
cuentisima la sarna? Algo hay, pues, mas
que el rocio y el sol que tanto son en sentir
del médico de la Pola de Siero; algo volve-
mos a decir existe fuera de estas condicio-
nes, algo mas que la alimentacion y el ejer-
cicio; algo mas que los sintomas descritos,
y ese algo mas, es lo que pensabamos encon-
trar en los remitidos de D. Higinio.» Si es-
to deciamos entonces, clara y evidentemen-
te se deduce que lo vamos hoy 4 sostener,
toda vez que las pruebas de Roussel, Belar-
dini , Mazari y otros autores no han podido
hacernos variar de dictimen. En efecto, por
mas que nos afanamos en querer ver una
prueba febaciente de que la pelagra tiene
por causa el uso del maiz esclusivamente,
no podemos atemperarnos a esta idea, por-
que nos parece esclusiva € improbable. Es
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evidenteménte esclusiva una opinion que re-

chaza como causas otras tanto 6 mas pode-
rosas que el maiz ; es improbable un dicta-
men que tiene en su contra la mayoria de
los hechos, toda vez que las escepciones son
los afectados de pelagra, al menos en Espa-
la, y muy especial en Asturias. Sabido es
que en toda esta provincia hay uniformidad
en las comidas ; es decir, que es de uso co-
mun, frecuentisimo y habitual la borona, ese
pan de maiz, que en sentir de Mazari, Belar-
mini y Roussel es tan perjudicial, y sin em-
bargo, como juiciosamente hace notar Ca-
sal, no son sino cuatro concejos que niaun
forman la vigésima parte de la provincia,
quienes padecen la pelagra ; por consecuen-
cia no podemos admitir ni admitimos 4 este
alimento como la causa eficiente de la pe-
lagra.

La borona 6 pan de maiz es pues alimen-
to habitual 4 todos los asturianos, 4 todos los
concejos, y unicamente padecenla pelagra los
citados cuatro que son Llanera, Carreiio ete.,
luego bien puede asegurarse que hay en di-
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chaes:concejos condicionesindependientes del

uso, de la horona que los coloque en la nece-
sidad de:contraer este mal, dado caso que no
fuese-en-ellos:hereditario ;qué razones filosé-
ficas se:aducen-para probar que la boronaes
un, mal,.alimento?  ;qué hechos se nos citan
para  confrarestar los verdaderos prineipios
generalizadores? ' Lo que sabemos de positi=
Vo es que Si el ‘maiz ya en-pan 6 borona, ya
en-gachas 6 palontas; fuese la:causa de la pe-
lagra seria estaenfermedad decolardera, en-:
démicaen todo Asturias; en Vizeaya y alis,
cia, aslicomo: en la) provingia de-Santander y|
vallei de Pas; y veamos /qué provincias pue-
den; presentar gentes: masrobustas 'y mejor
dispuestas para los ejercicios y las: fatigas?
Glaro, es pues; que no-es el uso-de la:borond;
nide:lasopolentas; sine condiciones de locd-
lidad muy poco averiguadas por cierto, acaso
dependientes del:desarrollode algun princi-
pio particular: en-la atmésfera, aguas 'y anm
enlel mismo' maiz,’ en las castaias y alimen-
tos! mas usuales: jpero: se ha: demostrado ni
‘aun remotamente-la existencia real de esto;
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que podemos sospechar con ignal y fundado

motivo en este agente que en el otro? He
aqui pues como decidivse 4 -prieri por da
alteracion del maiz es caminar perjuzgando,
pues las pruebas aducidas por Roussel y sus
parciales no son concluyentes, ni‘llevan 4 la
mente aquella conviceion necesaria en asun—
tos de hecho; analicémoslas detenidamentey
veremos cuan fragiles son: 1.° De Ja cohe-
xistencia del uso del maiz con laaparicien de
la enfermedad nada se deduee, toda vez que
el mayor nimero de los.que sealimentan con
el maiz no sufren la enfermedad; luego si
esta se presenta en algunos individuos, 6en
algunos pueblos, dependera sin duda alguna
de las causas predisponentes, ya individuales,

ya generales 6-dé localidad, jquién dijo.4 Be-
lardinique no pueda depender de las castafias
6 de las habas y calabaza de que tan frecuen-
temente umsan los desgraciados pelagrosos?

Igual motivo tendriamos nosolros para exi»

gir en principio demostrado, relativamente &
estos alimentos, lo que ellos han'tenido para
sostener que el maiz es la causa de la enfer-
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medad. 2.° No haberse conocido la pelagra

hasta que habia maiz, es muy dudoso sino im-
posible, de averiguar; puede ser la pelagra
una enfermedad nueva, pero aunque lo sea,
iprobaria nada en favor del maiz como causa
productiva? ;No existen una multitud de cau-
sastan abonadas para producir la enfermedad
como el maiz? Si su influencia fuese dele-
terea, si estuviese, por decirlo de una vez,
destinado a producir esta plaga, ;c6mo y por
qué es la escepcion el encontrar pelagrosos,
y estan robustos la mayor parte de los que
usan de este alimento? Y cuenta no se nos
diga con Belardini que es porque la mayor
parte emigran, mezclan otros alimentos, be-
ben vino y comen carne; pues esto no esmas
que un subterfugio para huir la dificultad,
porque siendo puablica y*uutop_:%. la igualdad
del régimen de unos jornaleros y We otros, y
existiendo en unos puntos la pelagra y en
otros nv, deduce que otrasson las causas pro-
ductoras de este azote, y. visto estd que no
seran dependientes del régimen. alimenticio
esclusivamente. 3." El referir la pelagra a
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‘que el grano se coge sin estar maduro, 4 la

‘humedad delosterrenos, y ano sé que insecto,
es uno de tantos suefios vanos de nuestra
| imaginacion, toda vez que no esta demostra-
do que ninguna de estas condiciones influya
‘en la produccion de la enfermedad, 4 no to-

T

| inecesita demostrar. 4° La presencia de los
‘pelagrosos en los puntos en que se come el
|| ' maiz porque nada arguye, ;se han examina-

\|cclimas? jse ha hecho ni siquiera mencion de
\|!los progenitores de los enfermos, y se ha lle-
iligado hasta su origen para poder asegurar con
|| tanta arrogancia, que la causa es esclusiva-
{rmente el maiz? Mucho quisiera equivocarme,
{ipero entiendo frecuentemente que estamos
|rmuy lejos de haber llegado & este punto tan
{ideseado. 5° Es verdad que Belardini nos re-
{ifiere esperimentos hechos en gallos, con el
{rmaiz sano y el verde-rama, esto es, el alte-
ado ; pero de esos esperimentos inicamente
reesulté lo que debiera resultar, que los ga-
'los que tomaron el grano del maiz alterado

'mar por demostrado, precisamcnte lo que se

|(do las demas condiciones conjuntas de estos
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enfermaron, mientras que por el contrario,

engordaron y siguieron robustos los gue se
nutrieron con el bueno, jqué mucho que asi
sucediese! ;Habra-algun facultativo por tor-
pe que sea, que pretenda aconsejaralosaldea-
nos que usen del:grano cuando estd carcomi-
do y malo? Entiendo que no, y:aun, que se
me diga que la necesidad carece de ley, 6 que
¢l vientre hambriento mo tiene orejas, ‘no ¢reo
tan necios 4 los infelices jornaleros, paraque
lomasen un veneno a ciencia cierta; pues
ell os solos saben, mejor que nosotros mis—
mos, las ‘enfermedades de losgranos, yse
previenen entiempo. Por todolo cual, yen
vista de la uniformidad de régimen alimenti-
cio que tienen en general asi los pelagrosos
de Asturias, como los de Lombardia, y no-
tando 'la accion inocente del maiz para el
resto de'los contornos, debo manifestar: que
creo que el maiz no tiene la parte principal
que'le han dado el Dr. Roussel y los italtanos,
en la produccion de la pelagra; y de consi-
guiente siendo el mayor numero el no afecta-.
do por esta dolencia, G pesar de la igualdad
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dél régimen; deborconcluir que: el réjmen ali-
menticio por si mismo no produce’ la pelagra.

.
it
.

TERCERA' CUESTION.

;La Pelagra ataca a la clase'rica; propor-.
cion comparada con la clase pobre?
Contestacioh.
- Al enumerar los-diversos alimentos: de
que’ hacen uso ordinario todos los habitantes
‘de Asturias, escepto las clases mas acomoda-
'das, y su sencilla preparacion, manifesté que
la dermatosis que nos ocupa, residia princi-
'palmente entre las gentes indigentes, sin que
‘esta preferencia escluyese los que no ocupa-
'sen’ una: situacion taw desgraciada: Asi es,
‘que la Pelagra en Asturias, jamas pasa delas -
(elases menos'acomodadas; yesto en:las aldeas:
las demas estin exentas de ella tanto en estas;
«¢omo cn lo restante del pais. No hay propor.
«¢ion de ninguna clase por consiguientes =
- Estoy enteramente conforme:con el se-
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fior Valle, pues aunque Strambio vié la Pela-

gra en sugetos ricosy bien acomodados, fue-
ron casos muy escepcionales, que acaso ten-
drian origen por generacion, es decir, serian
hereditarios, por lo que me adhiero &la an-
terior contestacion.

CUARTA CUESTION.

;Existen algunas condiciones especiales
relativas al cultivo, sazonamiento yalteracion
de los cereales, del mijo y panizo en particu-
lar, bajo las cuales pueda desarrollarse la
Pelagra?

Contestacion .

Ya en los articulos anteriores hice pre-
sente que las condiciones de la condimenta-
cion de los alimentos en Asturias eran unas
mismas; es decir, que se preparan y sazonan
del mismo modo, igualmente en todos los
puntos del pais. El cultivo de los cereales y
sus alteraciones en todos los puntos , son del
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mismo modo iguales, no hay variacion esen-
cial. El mijo y el panizo, apenas le cultivan
no se usan pues como aiimento, solo se des-
tinan para las aves domésticas principalmen-
te para los pajaros, lo muy poco que se re-
coge. Ningun influjo por consiguiente pue-
den ejercer unas causas que no existen. Des-
de que se cultiva el maiz en este principado,
que comenzd despues de la gloriosa é inmor-
tal conquista de las que fueron un dia nues-
tras Américas, se abandon6 enteramente ¢l
cultivo del mijo y del panizo, cercales que
casi desaparemeron de este suelo, y gque fue-
ron reemplazados por aquel. Cuil pudo ser,
cual haya sido el influjo de clivs cuando ser-
vian de alimento comun, no me es posible
saberlo; pues nada dicen nuestros historia-
dores acerca del particular.—-» =

Es exactamente verdadero lo que dlce el
Sr. Vallerelativamente a Asturias, y de con-
siguiente inatil entraren pormenores acerca de
diferencias que no existen. Es verdad que en
toda la provincia se salla y resalla el maiz, en

toda ella se recoge maduro, escepto la clase
4ilA
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proletaria que consume su cosecha a medio

madurar, y la hace tostar en el horno, cosa
que igualmente sucede en los concejos que
tienen Pelagra, como en la inmensa mayoria
de los que no la conocen, de consiguiente,
ni aun en este diverso proceder se puede apo-
yar la causa de la Pelagra. Ademas, si como
Parmentier y Roussel mismo dicen, el calen-
tar el maiz al horno le da mas facilidad a la
digestion, y aun le afiade un gusto agradable,
no hay para que alarmarse relativamente a la
torrefaccion del maiz. En cuanto al mijo y
panizo, en efecto no se haceuso, que yo sepa,
en la provintia, de consiguiente nos confor-
mamos con las ideas emitidas por D. Antonio
del Valle, poerque estan rigorosamente ajus-
tadas 4 la razon y esperiencia que en loscor-
tos afios que llevamos de profesorado hemos
alcanzado. El silencio que observa el Dr.
Roussel relativamente al cultivo del mijo, es
tambien,una buena prueba, de gue no entra
por mucho en la produccion de la Pelagra-
El Sr. D. Higinio del Campo atribuye como
causa ocasionai el cultivo del maiz, pues dice:
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«las causas ocasionales son, en mi juicio, los
rocios matutinos enjugados sobre la piel por
los primeros rayos del sol, y la influercia de
este astro, asi como las alternativas de frioy
calor, y cambios higrométricos y barométri-
¢cos repentinos, lan frecuentes en esta provin.
cia, dentro del mismo dia y dela misma hora.
Efectivamente, anade, desde el alba hasta el
ocaso estdn sujetos al influjo de estos agentes
las salladores y salladoras en los largos dias
de mayo y junio, época en que se ejecuta es-
ta operacion agricola, manantial fecundo del

pelagra. En aqucilos dias se ven en todas las |

tierras sembradas de maiz, largas filas de
hombres y mugeres, jovenes y adultos, hasta
ancianos, que desafiando la estacion, los unos
en mangas de camisa, con el calzon tan solo
cenido 4 la cintura y la cabeza defendida por
una mala montera de paiio raido; las muge-
res flojas de ropa, con los brazos desnudos,
un paiuelo viejo en la cabeza; y ambos sexos
descalzos, y encerbados sobre la tierra, espe-
cialmente las mugeres a causa de la cortedad
del hastil 6 mango de los zarcillos, sudan y se
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afanan, acaso en ayunas y desfalleciendo, 6

sustentos con una escasa racion de pan duro
de maiz, no hartos de vino, sino bebiendo con
fracuencia para apagar la sed largos tragos
de agua, caldeada por todo un eterno dia.»

He insertado esta relacion del profesor
de la Pola de Siero, porque es exactisimamen-
te lo que sucede en toda la provincia,y como
Ja pelagra no es en ella general sino limitada
a los concejos consabidos, es una prueba mas
en favor de las doctrinas sustentadas por Ya-
lle y por mi, rechazando la alimentacion por
el maiz y su cultivo, como causa de la pela—
gra, toda vez que al contrario, si fuese esta
la causa eficiente la pelagra se padeceria ne-
cesariamente donde se cultivase el maiz dela
misma manera, esto no sucede, luego facil-
mente se deduce que la causa de la pelagra
no es, ni ser puede, el cultivo ni la alimenta-
cion por el maiz, puesto que ataca d pocas
personas 6 a concejos limitados & pesar de
ser general a provincias enteras, asi el culti-
vo como el régimen alimenticio de dicha
planta, de consiguiente, no lo admitimos.
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QUINTA CUESTION.

Cual es, acudiendo & la observacion y es-
periencia, el valor de las opiniones que atri-
buyen Ia pelagra al uso de las gachas, 4 la
presencia de un criptégamo, 6 alguna en-
fermedad de los cereales?

 Contestdcion.

Ningun valor tienen, mas bien son er-
roneas las opiniones que atribuyen la pela-
gra al uso de las gachas 6 puches de Astu-
rias. ;No es por ventura unode los alimentos
mas ordinarios y frecuentes? ;No se usa del
mismo modo en todos los pueblos y concejos
lo mismo donde se padece que donde no se
conoce la erupcion? sNo le usan asimismo
varias personas 6 las mas de las clases aco-
modadas ? Siendo asi, como en efecto es;
¢cual debe ser su influjo? ninguno; pues es
evidente que si las gachas , no digo produ-
jeran, sino coadyuvaran algo al desarrollo
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de la pelagra, seria esta mucho mas general

y frecuente entre todos los habitantes, su-
puesto que todos, no siendo los ya mencio-
nados , hacen uso de ellas. Es asi que sucede
todo al'contrario; luego es nulo el influjo
de ‘ellas ‘'en la produccion y desarrollo de
esta afeccion. ; Sera la presencia de algun
criptégamo ? tampoco,; ‘pues ademas de ser
muy poco comunes estas plantas en los ce-
reales de Asturias, cuando sc presentan no
es solo & donde es mas comun la pelagra, si-
no en muchos ‘mas puntos del pais., maxime
cuando Ja ‘huwmedad dela atmésfara y del
saélo 6 terreno son escesivas. ;Sera alguna
enfermedad ‘en los'cereales ? de ningun mo-
do; porque si lo fuera, seria preciso que
Fas enfermedades fuesen esclusivamente pro-
ptas ‘de los cereales, de cuyos frutos sole
usasen los pelagrosos ; no es asi : luego nin-
gun ‘influjo tienen tampoco. Cuando enfer-
man los 'cereales, ;sucede esto tan solo en
puntos tan limitados como los que ocupa la
erupcion en la provincia ? de ninguna mane-
ra; se estiende 4 mucho mayores distancias;
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todos los habitantes , inclusos los mas ricos,
usan de los mismeos frutos, y sin embargo
la enfermedad ni ataca 4 mayor numero mi
es mas intensa cn los afectados. Luego segun
dejo dicho en una de misanleriores contes—
taciones, a otro origen se debe recurrir para
hailar la verdadera, la genuina causa del
mal llamado de la rosa.—»

Estoy en un todo conforme con la res-
puesta del Sr. Valle, pues encierra en si he-
chos dignos de estudiarse, y de los cuales
solo puede evadirse quien .no medite pro-
fundamente dicha contestacion. El Dr. Rous-
sel cita como enfermedades del maiz el carbon
que Imhoff sostuvo en 1760 en Sirasburgo
que no influia en la nulricion de los ani-
males, y que era enteramente inocente : este
carbon es el uwredo maidis de De-Candolle,
Mr. Roulin dice haber observado en Colom-
bia €l sclerotium zeinuim no observado en
Europa, pues solo Giiépin dice haber notado
un sclerotium maidis diferente del de Colom-
bia. Seria interesante , dice Roussel, para
la etiologia de la pelagra, conocer a fondo
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la patologia vejetal que apenas esta desflo-

rada ; pero aun cuando se conociese afadi-

mos nosotros, jno seria siempre una verdad,

que si estas enfermedades existiesen y si de
ellas dependiese la pelagra, esta seria mas
general y no tan limitada como se encuentra?
Por otra'partle, mientras directamente no
se demuestre que depende de cierta condi-
cion morbosa en el maiz, jpuede estable-
cerse ni aun siquiera como conjetura, cuan-
do existen otra multitud de causas tanto
6 mas abonadas ? Ciertamenie que no; de
consiguiente nosotros creemos con D. An-

tonio del Valle que ninguna de estas condi-

ciones puede darse como causa ‘eficiente de la
pe!agra |

SEXTA CUESTION.

~ ;Se encuentra la pelagra fuera de es-
tas condiciones de alimentacion, y cudl ‘es
la proporcion con relacmn al lotal de la po-
blaclun 1%
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Contestacion .

Queda demostrado ya , que la alimenta-
cion no es ni puede ser la causa de la pela-
ara. Las pruebas estin dadas; seria super—
fluo el repetirlas. La proporcion de los
atacados puede considerarse bajo de dos as-
pectos ; 6 con relacion & las poblaciones
donde es mas comun la erupcion, 6 al total
de la de toda la provincia. Si se considera
con respecto al primer aspecto , puede gra-
duarse un atacado entre 300 a 400 habi-
tantes; s1 con relacion al segundo, no pasan,
caso que lleguen, de 800 los afectados, en-
tre 400 4 500,000 habitantes que tiene la
provincia, 0 lo que es lo mismo, uno por
cada 600 aproximadamente.—» |

El Dr. Roussel , testimonio nada sospe-
choso dice, que el Dr. Brugiere de la Mothe
cree haber observado un caso de la pelagra

en 1844 , y sin embargo, su departamento
‘no producia maiz en 1838 , y aunque dicho

‘autor dice que nada prueba porque hay en-
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fermedades que pueden confundirse con la
pelagra como son la aerodinia 6 ergolismo,
sin embargo vale mucho para probar que
larpelagra se puede “desarrollar sin el maiz,
y de consiguiente espontancamente, y si asi
sucede una vez, ;por qué no puede suceder
otras - muchas? Claro es que si espontinea-
mente e desarrolla una enfermedad preeisa-
mente en todas las condiciones coultrarias &
s patogenia, bien puede conclairse que di-
cha enfermedad puede depender de condi-
ciones individuales & locales, que no hemos
podido averiguar , y no lanzarnos en el ter-
reno de las conjeturas y dar por causa efi-
ciente , lo que real y posilivamente sea una
verdadera coincidencia, pues asi resulta al
menos de las investigaciones que llevamos
espuestas.

SEPTIMA CUESTION.

; Cudles son las otras causas mas comu-
nes de la pelagra?
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Contestacion.

Se ignora absolutamente, como se igno-
ran igualmente las de tantas olras enferme-
dades. Aqui viene bien el tan comun y repe-
tido Feliz qui potuit rerum cognoscere causas.-
Todo cuanto se diga sobre este interesanti-
simo punto de la etiologia de la pelagra es
congeturable , es, & lo mas remotamente
probable. Faltan los hechos, que son la Gni-
cay verdadera prueba en medicina; estos
nada dicen , nada hablan; la raturaleza pue-
de mentir. Luego los que fijan causas co-
nocidas & la pelagra se engafan , se ilusio-
nan completamente. Guando me esplico de
esta manera , debe entenderse , que solo me
concreto a lo que tantas veces vi, observeé
y medité 5 al mal de la rosa asturiana. Tam-
bien yo tuve ilusiones y no pocas ; tambien
me engaié y fui crédulo: pero despues de
varios reveses; despues que solo atendi al
grito elocuente de los 6rganos enfermos;
despues que dej¢ en mi cuarto de estudio
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mis precauciones y prevenciones, presentin-

dome 4 la cabecera de los enfermos y en el
seno de las familias afectadas sin teorias y
sin juiclos anticipados; en fin, despues que
4 sangre fria solo estudié lo que vi y palpé,
repetidisimas veces, me convenci que las
verdaderas causas del mal de la rosa nos eran
desconocidas. | Dichosos pelagrosos si se co-
nocieran las causas verdaderas de su mal!
Si asi fuera, ;no hubiera desaparecido ya
hace afios, por no decir siglos, de este sue-
lo? Sublata causa tolitur efectus. En un pais
tan benéfico como Asturias , donde todo el
que tiene socorre con generoso desprendi-
miento al desvalido ; 4 donde tanta compa-
sion inspiran los infelices pelagrosos; nada
se hubiera omitido , ningun sacrificio se hu-
biera economizado por concluir con wunas
causas que tan funestos resultados producian
y producen. ;Y por qué no se ha hecho?
porque se desconocié hasta el presente al
enemigo con quien se habia de combatir.
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Véase la teoria y etiologia que establece

el Sr. D. Higinio del Campo médico de la
Pola de Siero.

MI TEORIA SOBRE EL PELAGRA.

«—Enlre las sublimes y portentosas fun-
ciones que desempena el organismo humano
descuella la calorificacion 6 produccion del
calor. Segun las opiniones actualmente ad-
mitidas, esta operacion principia en los pul-
mones, en el ejercicio de la respiracion, en
cuyo caso parte del oxigeno del aire se fija
en la sangre, convirtiéndola de negra en
roja; otra porcion de aquel gas, que se
combina con el hidrégeno de la sangre,
forma en el acto agua, la cual en union
de los restos del aire descompuesto y del
‘acido carbonico proveniente de la sangre
venosa salen reunidos en el acto de la espi-
racion. Vuelta la sangre asi preparada al
corazon es lanzada por el ventriculo iz-
quierdo a todas las partes de nuestra econo-
mia, con los que se pone inmediatamente
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en contacto. Entonces en todas ellas a un
tiempo se efectua una especie de combus-
tion: el carbono que la naturaleza atesora
y reparte en proporciones convenienies en
todas las partes de nuestro ser, se desprende
y combina con el oxigeno de la sangre for-
mando dcido carbonico, que se disuelve al
momento en la parte fluida de aquella, y el
calor que resulta a la vez en toda la eco-
nomia y en la proporcion que cada 6rgano
necesita completa esta admirable funcion.

Como el calérico tiende al equilibrio delos
cuerpos ambientes menos calentados que el
humano le roban continuamente grandes
porciones del que cria, por que el orga-
nismo se ve precisado 4 no interrumpir el
ejercicio de la calorificacion; y asi nos pare-
ce, en vista de esta consideracion, enorme
el cilculo de Despretz, qua hace subir a
trece onzas siete dracmas y media la canti-
dad de carbono que en veinte y cuatro horas
consume la economia. Este calculo debe sa-
frir alguna variacion en razon del oxigeno
que se introduzca, y de la celeridad de la

S ——
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circulacion. Efectivamente, hallindose el aire
tanto mas dilatado cuanto mas penetrado
esté por el calorico, es claro que un peso
dado de aire representara un volumen me-
nor cuanto mas fria esté la tcinperatura; y
por consiguiente un aire menos calentado
ingresara en la cavidad pulmonar en mayo-
res proporeiones , depositando en la sangre
mayor cantidad de oxigeno. Asi es que en
invierno se consumen en la respiracion dos
libras, tres onzas, siete y media dracmas y
diez y dos tercios granos en las 24 horas,
cuando por el contrario, sometido el hom-
bre a una alta .temperatura no fija oxigeno
en su sangre sino por canlidad de dos libras
y una.dracma por dia. La razon de esta di-
ferencia prueba la sabiduria del Criador,
porque en inyierno se picrde mayor canti-
dad de calorico por el cuerpo hamano ro-
deado de otros cuerpos generalmente sus—
- tractores , euando en verano estos mismos
cuerpus calentados por la accion solar vy
demas fuentes productoras del caléricu ge-
neral, para nada necesitan el del hombre.

L e - |
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Si la circulacion y por consiguiente la res=

piracion seaceleran, bien por una causa mor-
bosa, bien por el movimiento , hay un con-
sumo de oxigeno mecéinicamente anmentado
y mayor desprendimiento de carbono, por
consiguiente un aumento mayor ¢ menor de
lemperalura. Esla temperatura, segun las
leyes generales de la calorificacion, procura
su salida y combinacion con los cuerpos am -
bientes; mas cuando halla & estos casi equi-
_ librados consigo, procura desembazar la eco-
nomia promoviendo la accion secretoria de la
piel y la evaporacion del sudor ; y como pa-
ra que un liquido pase al estado gaseoso ne-
cesila aumentar su temperatura, esto se eje-
cuta sabiamente & espensas de la del cuerpo
humano. Pero si el hombre se halla en ve-
rano espuesto 4 la accion solar, como la piel
mediata 6 inmediatamente recibe su podero-
sa fuerza calorifica, no puede sacar la natu-
raleza partido de su desahogo, 6 la tempe-
ralura se aumenta, no solo por el calérico
que crea, sino por el que directamente le
comunican los rayos solares ; asi es que, co-
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mo es sabido, por mucho calor que haga, el
hombre no suda hallindose al sol. El influjo
de este astro, pues, sobre el sistema capilar,
carga la sangre de un calor anormal y la di-
lata produciendo plétoras artificiales, y esta
‘sumamente escitante por su temperatura va
a emplearse en sus diversos usos funciona-
les, & estimular anormalmente los 6rganos,
y 4 falsear sus productos y resultados.

Tal sucede y creo haber observado en es-
te pais en los meses de mayo y junio , cuan—
do los labradores hombres y mugeres se em-
plean ardorosamente en el sallo 6 escarda del
maiz, Sujetos por un largo dia & movimien-
tos rapidos y continuos, que aceleran la cir-
culacion y la transpiracion, se halla esta fre-
cuentemente suprimida ya por la influencia
solar, ya por las variaciones de la tempera-
tura; y entonces la sangre cargada de cal6-
rico va estimulando los puntos que recorre.
Esta escena se repite al dia siguiente , y al
otro y al otro, mientras dura esta operacion
agricola, y con poca disposition organica
hereditaria ¢ accidental que haya se contrae
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la pelagra. La posicion mas 6 menos encor-
bada en que se halla el sallador , y la poca
defensa que opone a la influencia sobre la
cabeza, delermina una sobre-escitacion ce—
rebral y un aflujo sanguineo estimulante ha-
cia aquel organo, La escasez 6 mala calidad
de sus alimentos ayudan al estimulo de la
sangre a producir irritaciones gastricas, he-
paticas 6 esplénicas. Ademas las porciones
de piel espuestas por la madrugada 4 la re-
frigeracion y humedad del rocio, el cual se
evapora por la accion del sol, que imprime
de hecho cierta escitacion local , que repe-
tida, llega a elevarse al grado de eritema in-
lenso, origina la alteracion de la piel, cuyo
sintoma es tan remarcable que ha lograda
dar nombre 4 la enfermedad. _

De modo (y esta opinion es esclusiva-
mente mia) que como dije por incidencia en
mis consideraciones acerca de las virtudes
del agua de mar, la pelagra no es solo enfer-
medad cutinea, pues su origen 6 causa pro-
xima se halla en la sangre sumamente car-
gada de calérico, cuyo estimulo no solo se




- G

hace sentir en la piel sino tambien en las
visceras especialmente en las abdominales y
en el encéfalo, cuya proposicion creo que
queda demostrada.

Y prueba doblemente esta teorfa el ver,
que la pelagra es una enfermedad intermi-
tente , que sus ataques son vernales, que sa
reinado concluye con la estacion estival, que
el otofio, al par que desnuda la vegetacion
de su verdura, produce la descamacion de
la piel atacada, y que el invierno, en fim,
6 concluye ¢ alivia U oculta los afectos inter-
nos concomitantes.

Tambien es'remarcable y apoya mi sen-
tir, que la pelagra es mas conocida y abun-
dante en aquellos concejos que tienen valles
defendidos de los vientos , en los que se re-
ververa el sol, menos en los puntos eleva-
dos que continuamente refrigeran los vien-
tos, y mucho menos, casi nada, en la costa
donde frecuentemente esta refrescada la at-
mosfera por corrientes de aire mas 6 menos
impetuosas. —

En otro articulo posterior habla el mis-
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mo D. Higinio del Campo de la causa atri-

buida por ¢l a la pelagra, y viene impug-
nando las ideas emitidas por el seiior Valler
por esto pues vamos & insertarle integro, y

es como sigue ;

—>»Esperaba que D. Antonio del Valle, apre-
ciable comprofesor de Gijon, concluidas las
contestaciones que ha dado 4 las cuestiones
propuestas & Mr. Roussel por la academia de
medicina de Paris acerca de la pelagra, die—
se cima a su tarea seguidamente , resolvien-
do las cuestiones médico-practicas de esa Re-
cion, referentes al mismo asunto , segun
ofrecit; mas ya que no lo hace al menos tan
brevemente , cual a mi impaciencia cumple,
no quiero que se me pudran en el cuerpo
palabras que se me ocurren, en vista de lo
que ya lleva escrito de esta dolencia. Ha-
biendo trazado un bocetln a ella referente,
con anterioridad a sus ya citadas contestacio-
nes, es muy justo que rectifique cuando un
médico asturiano, distante tan solo de mi
partido cuatro leguas, al pintar la misma
dermatosis , lo hace de modo que resultan
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dos cuadros que tienen bien pocos puntos de
semejanza. Cierto que mi ilustrado compa-
nero no ha hecho mérito, al menos directa -
mente, de mi trabajo, y que esta omision me
dispensaba hasta cierto punto de toda polé-
mica: mas aunque no juzgo al seiior de Va-
lle tan desfavorablemente que llegue 'yo a
creer que ha desestimado mi escrito por me
suponerle digno de ser directamente refuta-
do , la circunstancia de estar ya aquel bajo
el dommm del puablico, me 1mpone el deber
de salir 4 su delfensa.

Protesto no subir al Parnaso, ni beber
en las sagradas aguas do Helicone mis con-
ceptos , no porque me parezca monstruosa
la alianza de la poesia con la medicina, pues
ni aquella se emplea si'empre en la fabula, m
desdicen a la gravedad de la segunda las ga-
las y brillantes adornos de la pl"l[l]EI'd , SINO
porque las ingralas musas no animan mi fa-
cundia cual yo desedra : 'y asi tengo necesa-
riamente que bablar y escribir como vulgar-
menle se dice, ¢ la pata la (lana, Gonvengo
con mi entendido colega en «que la medici-
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fia es cienci hechos, que & los médicos no
les es dado sino observar bien de cerca, de-
tenidamente y sin prevencion alguna,» pero
una vez ya observado es preciso deducir, ge-
neralizar, clasificar, pues de lo contrario mil
y mil hechos aislados, sin ilacion ni referen-
cia,no podrian formar sino una enorme masa
indescifrable ¢ ininteligible, ni conducir sino
a un oscurisimo caos. Es pues necesaria una
teoria, y tan reconocida es esta nocesidad
como que no hay profesor por ecléctico 6
aun escéptico que sea, que no tenga ¢ adopte
una que sirva de base a su practlica, ya sea

entre las opiniones conocidas ¢ acreditadas

en medicina, ya formulando una que de to-
das participe, ya credndola, formando su pe-
destal a la ciencia sobre una ¢ muchas ver-
dades sobre uno 6 mas axiomas. La anarquia
es un estado transitorio siempre, ya sea en
el 6rden fisico, én el moral, en el social 6

en el cientifico. Por otra parte la inteligen-
cia no puede coatentarse con la corteza, pug-

na constantemente por en(rarse en el cora-
zon de todas las cosas y arrebatar, si es po-

-

e
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sible, 4 la naturaleza sus secretos. Para con-
seguirlo, formula hipotesis, y sobre este de-
leznable cimiento funda soberbios edificios,
que segun su solidez resisten 4 la injuria del
tiempo y & los embates de la opinion., de la
moda, 6 bien del ingenio dvido de sensacio-
nes, insaciable de descubrimientos... ;Y ha-
bra alguno tan necio, que porque haya visto
caer una en pos de otra brillantes teorias, hi—
p6tesis de secular reputacion’, abandone este
medio de adelantar, suelte este fragil hilo,
que cual es el de Ariadna , inicamente puede
guiarle en el laberinto de la ciencia? No y
mil veeces no. St los médicos hartos de des-
engaiios apelan a la observacion, si en el
santuario de Esculapio ha penetrado el es-
pirita de independencia y libertad del siglo,
sini la tradicion, ni la espléndida reputaeion
de un gefe médico, pueden en estos tiempos
sostenerse contra el espiritu de exdmen quoe
preocupa los animos, en cambio existe la
mania de esplicar los hechos y el desco de
comprenderlos hasta en sus minimos deta—
lles : y estos justos anhelos no pueden con-
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ducir 4 los hombres cientificos sino 4 nue-
vas hip6tesis, & modernas teorias. Cierto que
rotas y arrojadas lejos las ligaduras del fa-
natismo y del peripato , nuestras hipdtesis
se apoyan mas que las sutilezas antiguas en
hechos hasta cierto punto visibles y tangi-
bles; pero por sutil que sea el ingenio del
autor, por bien meditado que esté su siste-
ma , siempre quedan cabos sueltos que sir-
ven de apoyo 4 la impugnacion. De esto me
ocuparé mas latamente , cuando defienda mi
teoria sobre la causa de la pelagra : opinion
0 teoria indirectamente impugnada y conde-
nada por el seiior de Valle; ¢é interin pre-
gunto a su conciencia, por qué mi obra
como humana no sea perfecta jes conde-
nable?

Cuatro son los puntos que en el breve
horizonte que abraza su escrito respecto a la
pelagra disiente el seiior de Valle de mis
opiniones. 1.° Sostiene que a la descamacion
de las partes invadidas y 4 la aproximacion
de los frios y humedades del invierno sobre-
vienen manchas de un encarnado oscuro, de
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un brillo terso y reluciente, parecido 4 las
huellas que dejan las grandes quemaduras.
| 2.° Que solo en la costa y cuatro leguas de
ella distante se padece la pelagra; siendo
esceptuados los puertos de mar, acaso por
el mucho uso que se hace del pescado. 3.°
Que son desconocidas' las causas de tal en-
fermedad, (supongo que en este catilogo
comprendera tan solo las eficientes 6 deter-
minantes, porque mas adelanfe no reconoce
olra mas que [a generalriz 6 vicio heredj-
tario). A.° Supone que la \nica profilaxis
consiste en evitar la propagacion de la espe-

‘cie entre los individuos afectados.
La primera opinion del seiior Valle es
cuestion de hechos ; cuestion de sentidos 3r
‘no de raciocinio, y esta apoyada por la po-
tente autoridad de Casal , cuando en su his—
toria del mal de la rosa dice: verum tamen in
loco quem ocupaverant (cruste) remanent stig-
mata subrubra, esquisite polita et splendentia,
‘similia cicatricibus, quas sanate ambustiones
deinceps relinquere solent. Es, 'pues, innegable
“que deba exislir ese estado en algunos de los
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atacados de la pelagra, cuando dos testigos

tan concienzudos y con la difercncia de mas
de cien afos de fecha, alirman uninimes la
misma opinion; pero tambien es seguro que
este sintoma no debe ser constanie, ni en
todos los individuos , ni en todos los gra-
dos de la pelagra , cuando yo que hace mas
de seis afios que ejerzo en este concejo que
abunda de pelagrosos, no he tenido ocasion
de comprobarlo. Luego caso que existan es-
tas manchas no son un sintoma distintivo,
propio, peculiar, patognomonico de la en—
fermeddd en cuestion.

La segunda proposicion se opone mas
bien'al parecer , que e¢on esactitud , & una
de mis eonclasiones sacada de mi teoria se-
bre la causa proxima de la pelagra, méxime
que mas abajo el sefior Valle asevera que
solo-en las aldeas tiene su trono esta dolen-
cia. Efectivamente ; en el pais intermediario
entre las altas cadenas de montafias, que en
progresion-ascendente llegan & constituir los
puertos cubiertos de nieve la mitad del aio,
donde estan lasisalidas de comunicacion con
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il Castilla y la cosia, es donde mas &6 menos se
| jpadece esta dermatosis. En este punto se en-
?i cuentran las mayores llanuras de Asturias,
” fos valles mas profundos y menos .veqfiladus
iy casualmente los cuatro concejos.de las Re-
ligueras , Llanera, Corveray Carreio, de que
|lhace mérito Casal , como los mas contami-
Mlmados : y tambien Siero, el estenso canuejé
ide Gijon y otros limitrofes no esentos de tan
nsquerosa é incomoda dolencia. Y es.cosa

idigna de observarse, que en esta estensa re~

cindario, inclusa Oviedo , eapital de la pro-
#h7incia, ninguno que no sea labrader 6 tra-
majador del campo padece la pelagra. Enjla
osta propiamente dicha, en aquellos para-
yres ventilados por el aire del.mar, sostengo
o dicho , apenas se conoce tal enfermedad,
\vates de trasladarme a Siero he cultivado al-
prunos anes la medicina.en Cudillero .-y mis
sscursienes se estendian desde Avilés a Luar-
sa en'una linea de diez leguas de costa ; y
edo asegurar, que hasta que & este conee-
o me (rasladé , apenas idea -tenia de -esfe

rion, donde existen poblaciones de algun ve-
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padecimiento. ; Y esta observacion no tiene
importancia cuando de investigar se trata su
causa? ; Y no la tiene para el seiior Valle la
circunstancia que supone de no ser conoci-
da esta dermatosis en la alta montafna? No
puedo conformarme con la opinion de tan
entendido comprofesor, respecto 4 que el
abundante y continuo uso del pescado, fres-
co por supuesto, se oponga al desarrollo de
la Rosa en los puertos de mar. La causa de"
no conocerse en ellos consiste en que todas
las clases de la sociedad tienen mas repre-
sentantes que la agricola, que con preferen-
cia habita las campinas: y por su desgracia
esta clase es la victima preferida , sin que
por eso yo niegue 6 desconozca sino la be-
néfica influencia del pescado, al menos la de
la atmésfera maritima.

Vamos en seguida 4 dilucidar la tercera
adicion del Sr. Valle, es decir, a investigar
las causas productoras de la pelagra. Para
este seilor no hay ninguna ni aun probable
fuera de la hereditaria. Segun ¢él, «<todo
ncuanto se diga sobre este interesantisimo
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{»punto de la etiologia de la pelagra es con-
J| »geturable, es & lo mas remotamente pro-
Hl»bable,” son sus palabras. Pero 6 hay que
freenunciar completamente a la etiologia , co-

tkiolo respecto a la enfermedad que nos ocu-
oa , sino 4 fodas las enfermedades que pa-
Wilece el cuerpo humano , escepto las especi-
iicas que siempre son determinadas por

conocidas , 6 es necesario buscar las mas
rrobables entre las asignadas a la pelagra.
o0 las enfermedades producidas por causas
nternas 6 esternas, que aunque obran fisi-

nisterioso 6 desconocido 4 la limitada hu-
:ana inteligencia, es preciso valerse de la in-
iccion y analogia para conjeturar sus cau-
15, y como seria vicioso prestar & una
nusa dada un entero crédito, como pro-
ictora, tambien seriairracional negar solo
wr negar. Generalmente una causa mor-
»sa obrando sobre una porcion de indivi-
0s, 4 unos deja indemnes, 4 otros les ataca

imo parte que es de la ciencia patolégica, no

ausas fisicas bien estudiadas, comprendidas

@ 0 quimicamente, lo hacen de un modo .
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levemente, & otros les produce una enfer-
medad grave, & otros afecta un 6rgano de
preferencia, a olros otro, sin que por eslo
deje de ser la causa morbosa la misma y
unica ¥. g.,salen doce personas de una reu-
nion 6 tertulia donde han estado agitandose
fisica y moralmente en una temperatura cé-
lida : el estado actual de todos parece el
mismo, y con todo, & pesar del ambiente
frio con el que todos se han puesto en con-
tacto, media docena se ban ido tranquila-
mente a dormir & la cama, dos han sufrido
instantineamente un atague de pulmonia,
pero en diverso grado, otro ha sentido afec-
tadas las articulaciones , aquel ha pasado
una noche agitada y la mucosa urinaria se
resinti6 despues, otro pasé una efémera
con delirio que se disipé6 con las linie=
blas, y el altimo en fin esperimenta por
algunos dias prodromos que concluyen,
acaso.en una fiebre tifoidea. ; Cur tan varié?
. El estado fisico y moral no era el mismo
en,todos ellos? Cierto al parecer; pero lo
que:llamamos disposicion indi?iduﬂl , el e3-
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tado funcional, les habia predispuesto & re-
cibir el agente morboso de diferente mane-
ra. La potencia quimica de los primeros, al
sentir el modificador frio, tuvo en el acto
suficiente energia para modificarle conve-
nientemente a su vez; la de los segundos
fue sorprendida en el momento de hallarse
en pugna con algun otro agente, ¢ 'bien

esos cataclismos purificadores , por medio
‘de los que la economia se purifica, limpia
| yrejuvenece , 6 sucumbe en la demanda...
4| iPero a pesar de haber obrado tan varia-
| mente, aun habiendo salido muchos de los
.a ella sujetos indemnes, la causa dejo de
sserlo ? mo; lo fué y mucho; y quien propone
:al frio por causa 6 agente productor, puede.
ssuponer cualquier otro de los infinites que
(continuamente nos asedian y combaten. Esto
ssupuesto , cuando una clase social, que en
el ejercicio de su profesion contraeuna en-
{fermedad dada , en ciertas circunstancias y-
hajo determinadas influencias , me parece
muy logico que las pesemos y examinemos,

encontr6 al organismo proéximo a uno de
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y aunque sospechemos y hasta lleguemos &

proclamar por causas las circustancias y las
influencias conocidas , pues no siempre es
vicioso el axioma de post hoc, eryo propter
hoc. Y no vale para obgelar esta deduccion
el preguntar como una persona entre mu-
chas contrajo la enfermedad, pues para esta
ocasion se han inventado las potencias qui-
micas y las predisposiciones individuales.
Ademas son de mucho peso entonces los
argumentos negativos , porque si al paso
contemplamos las demas clases, que no se
ocupan en aquellos (rabajos y faenas, bajo
aquellas circunstancias é influencias, y ve-
mos que no la sufren, es claro que las cir-
cunstancias ¢ influencias son las produc—
toras inmediatas, por mas que no exista
sino un atacado entre mil. Si nuestra orga-
nizacion , generalmente hablando, no estu-
viese dotada de la fuerza suficiente para

dominar, pulverizar y anonadar las influen-
cias daiinas, ;quién se libraria de un con-
tagio? jcual podria prolongar un d:a su
existencia!
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Contrayéndonos & la pelagra, jrepugna

acaso , que los ardores de un sol de prima-
vera cayendo & plomo por todo un eterno
“dia de mayo 6 de junio sobre una porcion
de hombres y mugeres mal alimentados y
en un penoso y continuo ejercicio muscular
|l eonstituidos determine un aumento de ca-
| [16rico sobre el'mormal que tiene la sangre,
| (que esta asi penetrada; ‘dilatada y estimu-
i| 'lante vaya irritando los Grganos, especial-
|'mente los mas impresionables y entre si mas
| enlazados como el estomago y el cerebro?
|, ;La desnudez de los brazos , ‘piernas y pies,
il :asi como la parte anterior del cuello, sien-
Mlido como son los puntos que directamente
meciben la influencia- solar y los que ataca

:al entendimiento en su mudo lenguage? La
pposicion particular del cuerpo en el ejercicio
ddel sallo, especialmente en la muger por
eefecto de la cortedad del hastil del instru-
ento con que trabaja ;no puede influir 6
\| menos ayudar &4 la sangre estimulante a

congestionar al cerebro? Y la repeticion de
12

ceternamente la pelagra, no dicen bastante
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la misma causa un dia y otro y otro ;00

es capaz de vencer la resistencia orgénica
del labrador y determinar la forma pelagro-
sa de sn padecimiento?

Se me objetara acaso jcOmo son tantos
los que se esponen 4 esas causas y por for-
tuna son tan pocos los que contraen la en-
fermedad? Aqui de las causas predisponen-
tes , siendo la primera el sello hereditario,
el sexo femenino, el temperamento sanguf-
neo 6 sanguineo neryioso . la pubertad, ju-
~.ventud 6 edad adulta, el gozar de una piel
fina y sensible, la amenorrea, el estado de
sobreparto , clorosis, la astenia, ete. Quie-
-re.decir que los labradores varones y hem-
bras, y estas con especialidad, que se hallen
en estas - circunstancias; son leos principal-
- menle espuestos a contraer la pelagra, los
unos. por esceso de fuerza y de-sensibilidad,
1y los otros por:defecto. ;Como asi? A cau-
'sa dé una ley general del organisnio y dé la
mecanica'y tanto: mas arméniea es una ma-
* quina , tanto mas'se conserva:sin deteriore:
/'tanto mas complicada es y sus piezas menos
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bentre si se corresponden, tanto mas: pronto:
fee trastorna y acaba,; & mo: intervenir fre=
mentemente la'mano del artifice; tal sucede:
m ¢l organismo, cuando la actividad supe-.
1 a la fuerza de resistencia O vice-versa;:
ando un Organo, aparato 6 sistema apa-:
ace potente sobre los restantes, prontoten-
i que acudir & equilibrarlo ¢l hombre del,
@S lig L BT 64 g ehrantndifonp
“ Pero replicara el sefior Valle, estd muy!
ien eso.: ciertorque casualmente: coincide!
erupcion del mal de'la rosa con el tiempo.
»l sallo, pero es seguro que no sera ataca-
y ningun labrador sin-venirle la enferme-
de linea, sin- tener una disposicion he-
ditaria. Ahi esta un: jéven de diez y
1eve anos, cuyos: padres eran sanos y

admiraban y afligian de ver & su hi-

atacado de la enfermedad, para Va=-:
+ inesplicable tambien, hasta que aque-
s torturando su imaginacion conyinieron
que una abuela habia tenido un poco de
or de higado. Hay bien poco que fiar
Itestimonio de un paisano 6 aldeano, méxi-
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me cuando evoca sus recuerdos un médico

que sin pensarlo ni quererlo le hace decir lo
que desea conelobjetodeilustrar un caso co-
mo este. La ciencia de preguntar y de obtener
en medicina respuestas claras , precisas, sin
ambigiiedad y engaiio, de ciertas clases poco
ilustradas es dificil (y parece paradoja). Su-
pongo al Sr. de Valle diestro, pues, aun-
que titular de un pueblo rico é ilustrado,
bastantes veces se vera con aquellas en con-
“tacto, y tambien quiero que sea exacto lo
que dijeron de la abuela los paisanos. ; Quid
inde? ; qué conclusion saca de aqui mi in-
teligente comprofesor? {Oh! la pelagra es
hija de un vicio ¢ virus, que se trasmite por
generacion. ;Y si la abuela estaba contagia-
da ylo trasmitié a su nieto, por qué con-
ducto 6 de que medio se vali6 cuando su
propio hijo 6 hija , padre 6 madre del joven
atacado estaban sanos? ; C6mo corrieron in-
demnes cincuenta anos, debiendo ser mas
enérgica en ellos la predisposicion, y la
trasmitieron intacta al pobre jéven, para
que se desarrollase en ¢l a los diez y nueve?
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; Oh! que eso se ve todos los dias en las
enfermedades que la medicina tiene por he-
reditarias , y nadie ha hecho alto en que
queden algunos miembros de la familia en
una generacion, 6 que salte de una a otra
perdonando las intermedias. Aqui, para ma-
yor claridad, hay que considerar la cuestion
bajo todos aspectos, a saber: marcha de la
enfermedad en sujetos cuyos progenitores
la han padecido : sucesion de ella en sugetos
accidentalmente atacados y cuyos antepasa-
dos no han sufrido. la enfermedad en cues-
tion.

Regularmente en un matrimonio no sue-
len verse reunidos seres condenados al do-
lor por un vicio hereditario tGnico. En la
generacion los hijos ya reciben del padre
ya de la madre una semejanza organica, que
determina hasta cierto punto el horéscopo
del nuevo ser. Se concibe pues que este al
par de la semejanza cargue con las ventajas
de ella, asi como con los inconyenientes 6
enfermedades & que su’ organismo le con-
dene, y aun asi puede el hombre escapar
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de la fatalidad por dos ecaminos : 6 endure-

ciendo y fortificando el organismo, @ ocul-
tandose y evitando la accion de la causa pro-
ductora 6 determinante. Hay sugetos que
sin descender de padres ya condenados 4
sufrir una enfermedad hereditaria la con-
traen, ya por accidental conformacion or-
ghnica, ya por esponerse localmente & la
accion delelérea de las causas determinantes.
En ambos casos la enfermedad es la misma,
el modo de padecer el mismo , la termina-
cion idéntica; es decir, .que si hay familias
condenadas 4 padecer una enfermedad he-
reditaria, y si es cierto que 4 veces salla
esta dejando algunos individuos 6 genera-
ciones libres, hay tambien individuos que
sin proceder de lineas afectadas se afectan
ellos mismos por gozar una accidental orga-
nizacion aniloga a la de los hereditarios.pa-
cientes, 6 porque aunque robustosy orgi-
nicamente exentos se han espuesto repetida
& imprudentemente & causas que han mo-
dificado su organismo en aquel sentido,
conduci¢ndoles al fin bajo la cuchilla de la
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:nfermedad , que les ha tratado sin  mira-

niento y del mismo modo que los que here-
litariamente le, pertenecian. _ .
Ahora 6 el Sr. Valle sujeta a la pelagra
la regla rrene:al de las enfermedades. here- -
ltarias, 6 hace” de ella una escepeion, En
Il primer caso, sin negar la importancia de
| generacion .,_._pgnced,eramlﬂ dehe ser con-
raida en primer, lugar, por los por esta
usa predestinados , y tambien que puede
‘tacar a otros individuos ,'cuya disposicion
rgénica no sei heredada, 6 bien . cuyo or=
sanismo haya sido ‘modificado lenta y. pro-
resivamente ( bien de pronto por efecto de
1S causas que a ella conducen. En fin, no
'}dra menos ._Lde. : cpuceﬂerm& la_ existencia
re estas, y en tal caso aceptar mi teoria , 6
Wen crear otra por su parte mas racional
1¢ la mia , en cuyo caso, no soy obstinado
| amlgu de mi parecer : prnlpstu pasarme a
are; fqrmular u_na QSI.‘-‘EP_GIOFII_, cnlonses“eq
sta de sus nuevas razones ‘emiliré m

. "
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Ultimamente es probable, tengo casi una
certeza de que en el largo trascurso de si-
glos, que la pelagra serd endémica en As-
turias , habra habido alguna familia de pela-
grosos, que por efecto de la moyvilidad social
habra salido de la esfera de cultivador 4 otra
clase mas elevada , ya por aumento de for-
tuna, ya por enlaces matrimoniales. Pues
bien, supuesta la anica causa que admite
el Sr. Valle, esta familia debi6 conlaminar
4 las con ella enlazadas y la pelagra ascen-
der en la escala social: es asi que lo segundo
no sucedi6, pues la pelagra es enfermedad
privativa y peculiar del agricultor; luege
ademas de la disposicion hereditaria es pre-
cisa una nueva causa, que reduzca 4 acto
la potencia de contraerla.
Con este silogismo creo haber concluido
y pulverizado la doctrina del Sr. Valle res-
pecto & la unidad de causa de la pelagra que
tan solo admite, al paso que apuntalado y
robustecido mi teoria con relacion a sus
causas predisponentes y ocasionales ; y asi
sin detenerme mas en esto paso & combatir
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u método profilactico, y al mismo tiempo

. defender en buena lid el por mi pro-
pruesto.
| Si el vicio hereditario fuese la causa
Hjunica de la rosa en Asturias era hasta cierto
pianto racional y siempre logico el consejo
jorofilactico del Sr. Valle; pero como queda
Jiemostrado , que no existe enfermedad al-
ikiuna de las admitidas por hereditarias, que
2 desarrolle sin prévia causa ocasional, se-
iia durfsimo el que la sociedad atacase la
‘bertad individual, precisamente en el goce
‘el mas dulce derecho con respecto a una
#fllase tan indeterminada  y ya tan enlazada
Son individuos sanos desde tiempo inmemo-
ial : pues 4 mas de ser muy dificil de seiia-
par los pelagrosos in fierd para apiicarles la
W)eena en bien de la sociedad , esta se veria
irecisada diariamente 4 hacer nuevas listas
te proscripcion , lanzar y arrojar nuevas
ifctimas fuera del templo de Himenéo, asi
wue la causa modificadora y determinante
eiialase con su dedo de fuego nuevos indi-
iiduos. Desengéiiese el Sr. Valle, ni aun la
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tisis' tuberculosa, enfermedad la mas autg-
rizada , el prototipo entré las hereditarias,
desapareceria completamente de la préctica,
aunque se prohibiase a los descendientes de
los tisicos el matrimonio : pues si como {ris-
te legado fuera posible eliminar esta enfer-
medad se padeceria, no hay duda, acciden-
talmente . ‘Esto no quita ni me opongo 4 que
fuese de gran utilidad , que el legislador se
ocupase de los medios de mejorar la espe-
eie humana tan deteriorada por los vicios,
y el errado uso de sus pasiones 'y facultades.
Pues si hasta practicamente es nesplica-
ble el scvero medio pruﬁlacuco 6 preserva-.
dor de mi apreciable colega, veamos si es
asequible ¥y practicable algun otro, si no tan
radical, al menos mas factible'y apuyado en
el otro de los dos estremos, que al menos
son precisos para la erupcion leagrma. Ha-
blo ‘del mediode neutralizar la causa efi-
ciénte ¢ inmediatamente productora’, medio
ya por mi propuestoen el articulo queconel
epigrafe de Estudios sobre la pelajra tuvieron
Vds. 4 bien insertar ensu erudito peri¢dico
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Si el rocio matutino, que alli llaman or-

‘bayo , depesitado sobre las partes descu-
'biertas del sallador y enjugado despues por
la influencia solar, si las continuas munta-
.ciones termométricas, higrométricas y ba-
iroméltricas, que en este pais virio se safren,
is1 la potencia calorifera del astro del dia, si
el mismo .penoso y largo trabajo muscular
thecho por personas mal alimentadas y se-
(dientas , que tan solo usan entonces una es-
ccasa racion de borona durisima, 6 a lo mas
minas harinas, papas 6 puches, hechos & toda
iprisa y mal por vacar la cocinera el menos
itiempo posible & los trabajos y faenas & que
la totalidad atil de la poblacion agricola se
trega’, teniendo & su disposicion por toda
ebida largos tragos de agua caldeada. S1 Ja
“eunion de todas estas circunstancias , digo,
wpoyades en las causas predisponentes, se
convierte em causa eliciente y p_r.olwlﬁqﬂqrg
e la pelagra, lo mas natural es evilar -esta
leletérea y maligna causa ; y si no es en su
talidad: posible , al menos en la parte que
 pueda. Lo mas urgente seria que el pue-
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blo usase cotidianamente mejor y mas su-

culenta alimentacion y se le moralizase me-
jor ; pero no se halla factible en mano de
los sacerdotes de Esculapio , que no pueden
hacer otra cosa sino llorar sobre la suerte
desgraciada de nuestros hermanos ambrien-
tos y embrutecidos. Al legislador, al go-
bierno toca labrar la felicidad relativa de
todas las clases de la sociedad, y especial-
mente la de la mas 1til y productiva, al paso
que la mas vilipendiada, ajada y desatendi-
da. Pero si el profesor no puede segun su
antojo. variar el régimen dictélico del agri-
cultor , puede y debe aconsejarle que evite
en lo factible la funesta y morbifica accion
de las restantes causas. Si no puede reda-
cir y seiialar las horas de trabajo, puede
aconsejar el como debe efectuarse este. Si
las parltes que generalmente estin espues-
tas a la accion solar se llenan de una mo-
lestisima y asquerosa dermatosis, cabraselas
aunque sea lijeramente. Si la accion solar
se estrella sobre el cerebro mal defendido
por una raida montera 6 un paiiuelo roto,
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¢tibrase la cabeza con un sombrero aunq ue

'sea de paja fabricado, pero de anchas alas
'y alta copa. Si la posicion del cuerpo es
molesta y peligrosa morbificamente hab lan-
do, especialmente en el sallador femenino,
4 causa del corto mango del instrumento,
alirguese este. Callen las preocupaciones,
enmudezca la rutina, cambiense los usos:
modifiquese el hibito y mas 6 menos lenta-
mente conseguiremos desterrar del suelo as-
turiano tan molesta plaga. Al que se sienta
atacado obliguesele inmediatamente & po-
nerse bajo la direccion de un ilustrado fa-
cultativo : findense socorros para subvenir
a las necesidades del desgraciado y su fa-
milia: acallese por este medio su tristura

y moral abatimiento, y entonces se verin

curaciones mas breves y seguras que las que
a duras penas hoy conseguimos; porque la
desgraciada posicion de los pacientes les
impide ahora presentarse al médico, mien-
tras tienen fuerzas para ({rabajar, sufriendo
heroicamente sus dolores y trabajos con tal
de que puedan satisfacer el hambre de sus
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hijos;oon un pocorde borona, fruto amargo

e sus sangrientos sudores;y entonces acaso,
«casi siempre es tarde: y' sialguna wez a
tiempo vienen & nosotros , nunca, 4 no ser
que lo naturaleza haga un milagro , nunca
repito , se ‘curan bien y en redld. Su poca
dlustracion les hace esperar mucho de Dios
«y de los'santos y poco 6'nada de la medici~
na; a laque piden mas de lo que puede dar,
-es decir," curaciones breyes sin gasto ni mo-
estia , -y sin (ue los pacientes tengan pre-
cision de variar ¢n lo mas minimo sus habi-
tos wviciosos: y anti-higiénicos.

<11 Gon estoshe coneluido deé esponer lo que
se me ofreci6 , al paso ‘que fui enterandome
de los' luminosos y humanitarios articulos,
enlos que referentes a las ~cuestiones pro-
puestasca Mr: Roussel por la Academia de
Paris se; encargG el entendido 'y estudioso
D. Antonie del Valle, titular de Gijon, de su
solucion; segun' elmodo yla manera con que
comprende: la cuestion; Yo ya'lo habia en-
tendido y esplicade de diversa suerte habia
hecho confianza de-esto al publico médico,
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y aliora el mismo en esta réplica verd, si

Vds. Sres. redactores se sirven insertar este
escrito , las razones en que me apoyo. Pela
de Siero 21 de marzo de 1848. ———-H:gmlo
del Campo.

No entramos en el analisis de estas eau-
sas 4 fin de no cometer repeticiones fasti-
diosas, 4 pero nos ocuparemos muy espe-
cialmente de ellas en la quinta parte de nués-
tra monografia;, en donde estarin mas opor-
tunamente colocadas nuestras ideas. =

OCTAVA CUESTION: : oltiuiilu

7 Qué debe pensarse de las propiedades
hereditarias y contagiosas de la pelagra? -

Es de rigorosa y constante observacion
que la dermatosis pelagrosa , ‘solo se comus
nica 6 trasmite por la: generacion; es alta=)
mente hereditaria y nada contagiosa Es tan.
cierto esto, que no se presenta unsolo caso,
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un solo afectado, cuyo padre 6 madre, 6 al-

guno de sus abuelos paternos 6 maternos no
baya padecido mas 6 menos de la pelagra,
Tan evidente, tan comun, tan generalizada
se halla ya esta verdad , que nadie quiere
enlazarse, no digo con un pelagroso 6 pe-
lagrosa, sino sospechoso que sea, & no ser
el que se halla afectado del mismo vyicio,
algun miserable 6 alguno que ignore los an-
tecedentes de las familias. Entre muchos ca-
sos raros que he visto , he hallado uno que
fij5 enteramente mi consideracion. Era pues
el signiente : en una de las parroquias in-
mediatas 4 este pueblo, conoci y traté
4 un jéven de 19 aiios, de bueno y sano as-
pecto, que ya traia en los dorsos de los pies
y manos los caracteres mas patognomdénicos
de la pelagra confirmada. Pregunté y exa-
miné con detenido estudio & sus padres; ma-
yores de 50 afos, quienes me aseguraron
que jamas habian tenido otras enfermedades
que las propias de la infancia; que constan-
temente habian' gozado de la mas completa

- salud, y que les tenia sorprendidos y muy.
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|«disgustados un incidente tan desgraciado.
al_Estendiénduse en este estado mis iuvestiga-
Hlmes, hallé que la abuela materna del chico
thabia tenido un poco de calor del higado
Jccomo generalmente llaman a la pelagra en
seste pais. Nadie , ninguno de los hijos de la

|y varios ya adultos, habian sufrido ni aun
lanuncios habia tenido hasta entonces de se-

|lo finico que se sabe de positivo , queentre
Jllas pocas verdades que se conocen, en lo po-
kco que se sabe acerca de la pelagra, ocupan
el primer lugar las siguientes: su unica Yy
Heesclusiva trasmision por la generacion: su
\|lherencia y sn caracter nada contagioso. Ni
¢el mas frecuente roce; ni el vestir una mis-
uma ropa; ni el dormir juntos por muchos
:aiios ; ni el uso repetido del coito entre los
|cesposos transmiten 6 comunican la pelagra

i4 no ser por el medio indicado. Las verda-
des que comprueban la certeza y exactitud

‘|iafectada , ningun nieto, que tenia muchos

jimejante enfermedad. Puede asgurarse , que

¢en Asturias. Tanto como tiene de heredita-
rrio , tiene de inofensivo y nada transmisible.
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de lo ique acabo de manifestar ; las he adqui-

rido no solo-en el seno de las familias sino
en el-espacio de 22 aiios en los hospitales
civiles 'de 'Villaviciosa y de este pueblo, &
donde ha habido siempre afectados de la ro-
sa. Guando llegue al examen de 'las cuestio-
nes verdaderamente médico~practicas’, que
aun réstan’ por resolver, y que en mi modo
de ver son las que propone esa Redaccion,
entraré en mayores detalles tanto: respecto
de su nombre & historia, como de su natu-
raleza, medios profilacticos y curativos. La
necesidad. de cefiirme estrictamente 4 dar
una  contestacion sencilla y breve a unas
preguntas tambien lacdnicas , como las de
la ’Academia de medicina de Paris, me im-
pidié tocar ‘algunas cuestiones que no care-
cen de interes. Interrogatio ét responsio ei-
dem casui coherent. Mayor mamero de pala-
bras no hubiera aumentado un solo: ipice de
exacitud y 'de verdad a ecuanto dejo dicho
acerca de tan rebelde enfermedad.——» -

- 'En: cuestiones de hecho no debe haber
disputas , si estos se presentan con lucidez,
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y si constantemente aparecen de un modo,

de consiguiente 4 falta de observaciones pro-
plas y hados en la practica de-D. Antonio
del Valle, nas adherimos 4'su opinion fran-
cay esplicitamente ; y no se crea que se en-
cuentra en este negocio solo el sefior Valle,
vienen en su apoyo los autores Strambio,
Cerri, Zechinelli, Succo y Calderini, asi co-
mo los doctores Ghiotti y Liongy.. El hecho
pues es clerto, la enfermedad es hereditaria,
ora sea la predisposicion la que se transmita,
“ya un verdadero virus , pues esto es un pun-
4p doctrinal que nada invalida relativamen-
‘al hecho , es decir , & que la pelagra es he-
reditaria en una misma familia y en sus/vas-
‘tagos sucesivos. Relativamente al ‘contagio,
‘tambien les italianos le rechazan, de consi-
~guiente no puede menos de manifestarse que
el contagio no es probable. tratindose de'la
pelagrrag inofensiva a los md]nduos qaue ror
dean a los enfermos. w061 0115290
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NOVENA CUESTION.

¢ Cuales son las prmmpaleq reglas de hi-
giene que la espermnma haya acreditado co-
mo mas eficaces para la profilaxis de la pe-
lagra?

Conlestacion.

La verdadera profilaxis, la Gnica que se
ve y que se toca, el esclusivo medio, en fin,
que en mi concepto concluiria con la pela-
gra, seria el evitar la propagacion de la es-
pecie entre los que se hallan afectados de
tamaia indisposicion. Los demas medios que
pueden coadyuvar en algo & mitigar, no a
evitar del todo, se espondréin & manifestar
el plan de curacion que parece mas racional
y probable ; que en la practica produce mas
felices resultados, atendidos los daiios orga-
nicos, y los sintomas que estos provocan y
desarrollan.

Cuanto dejo espuesto, es esclusivamente
el fruto de lo que observé en el largo perio-
do de mi numerosa practica. Pudiera haber
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{.amenizado mas mis contestaciones con epi-

|isodios histéricos que engalanarian mas la
'narracion, sin que por esto se aumentase la
| lla verdad historica ; pero rigorista observa-
dor y fiel historiador de cuanto pasé & mi
presencia, no hice otra cosa que presentar
los hechos tales como pasaron y estan pasan-
do 4 mi vista,.—Gijon, y enero 7 de 1848.--
Antonio del Valle.= » |

Igualmente pensamos acerca de esta
cuestion, pues como vamos & dar la contes-
tacion en el analisis de la quinta parte de
esta monografia, creemos inutil decir aqui,
lo que estara mejor en su lugar respectivo,
4 fin de no iucurrir en repeticiones inttiles,
Tal es el cuadro que teniamos que esponer
acerca de las cuestiones propuestas por la
academia de Paris : reservandonos de esfor-
zar nuestras razones , asi como de conlestar
4 las cuestiones indicadas en el Boletin de
Medicina y cirajia, para cuando nos ocu-
pemos de la parte quinta, que es la que va-
mos a comenzar, y en la que espondremos
nuestras ideas.
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Analizadas las principales cuestiones que
comprende la historia de la pelagra, vamos
a hacer el resimen general de ellas , que es
lo que constituye la quinta parte de nnes-
tra monografia: mas antes de hacer esle epi-

logo, contestaremos brevemente a las cues-
tiones propuestas por laiilustrada redaccion

del'Boletin de Medicina y Cirnjia.

4.t Lalpelagra es una enfermedad esp»aar

cifica? En el estado  actual de la ciencia es
muy dificil ‘contestar categbéricamente a ‘esta

pregunta , no tanto por lo que: ella es en si
misma , sino porque aun no esta hien acla-

rado cuales sean las enfermedades especifi-
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cas. Si creyésemos &' Broussajs y'sus secta-
| rios, no admitiriamos enfermed:ides ‘especi-
| ficas, pues procediendo todas ellas; de' cag~
sas mas 6 menos manifiestas’, 'pero sila'un'p'r'féi
materiales, no esjusto admitir ‘virus, prin=
cipios especificos, que sostengan y produz-
can la enfermedad ; pero mosotros, 'y con
nosotros la mayor parte de.losautores mo-
dernos , ven que si bien no se ‘pueden 'de-
mostrar esos agentes denominados  virus,
miasmas 6 fermentos, no por eso es menos
cierto que existen una multitud de enferme-
dades sostenidas por causas especialisimas,
por disposiciones inesplicables’, pero que
constituyen una modalidad -esencialmente di-
ferente de todas las demas que se ovigina,
crece y desenvuelve ‘bajo condiciones  poco
conocidas y constantes en sa produccion, por
lo que es preciso admitir algunas enferme=
dades especificas, si bien no' tantas como
Bretonneau y sus discipulos, pues entonees
es preciso convenirque todas las enfermeda~
des serian especificas , esto es ; esencialmen:
te distintas de las otras, de causas descono-
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cidas, y que producen unos mismos feng-
menos 6 muy analogos en diferentes indivi-
duos. Es pues cierto , segun hemos mani-
festado , que la voz enfermedad especifica no
estd aun bien definida, y de consiguiente no
se puede contestar categbricamente , si la
pelagra es 6 no una enfermedad especifica.

Sin embargo, podemos decir que si por
enfermedad especifica se entiende la que es-
tia sostenida por un virus, es contagiosa, y
se transmite hereditariamente , la pelagra
no es enfermedad especifica. Si 4 esto afia-
dimos que la mayor parte de las enfermeda-
des especificas , tienen remedios que son es-
pecificos lambien, y como tales se conocen
en la terapéutica, menos aun podemos de-
fender que la pelagra sea una enfermadad
especifica; mucho menos lo serd si atende-
mos & que su causa eficiente varia en sentir
de muchos autores, y es condicion casi pre-
cisa de especificidad , la constancia y espe-
cificidad de la causa. En su consecuencia,
solo abusando, en nuestro sentir, de la yoz
enfermedad especifica se puede sostener que
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lo sea la pelagra ; toda vez que no tiene aun
caracteres tan fijos, tan marcados, tan pa-
tognoménicos en fin, que no se confunda con
los de otras muchas afecciones, condicion
precisa para caracterizarla de especifica, y
por lo mismo contestamos que en nuestro hu-
milde voto, la pelagra no es una enfermedad
especifica , & no entender por esta una espe-
cialidad cualquiera, un nuevo género pato-.
l6gico, analogo si, peroindependiente de las
demas enfermedades, en cuyo caso la especi-
fidad no esotra cosa que la individualidad pa-
tologica, la existencia diagnéstica, y enton-
ces en verdad que todas las enfermedades
son especificas , puesto que tienen Signos
propios y caracteristicos que las den cuerpo,
y las diferencien de-las demas, sin necesidad
de afadir una voz equivoca , que lejos de
aclarar , confunde nuestras ideas.

Que la pelagra, & pesar de ser una indi-
vidualidad patelégica en sentir de Roussel,
no es una enfermedad especifica, se deduce
de las reflexiones luminosas al par que re-

flexivas del sefior Casal , baciendo ver que
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no tiene un, signo:pategnoménico que la di+

ferencic del escorbutosy de la lepra, por lo
que la Hlamé. lepra-escorbiitica , esto es , in-
vidualidad mista de lepra y escorbuto. Igual:
mente nuestro amigo D. José Rodriguez Vi-
Jargoilia se decide porque es-una variedad
del escorbuto; y.el ilustrado autor de-la His-
toria de todos los contagios, doctor D). An-
.tonio Perez de Escobar, piensa casi del mis-
mo modo , pues dice, en la pig. 157, «Si
esto, como debe, se tiene presente , y se re-
flexiona &' fondo sobre lo mucho que hay
escrito de la lepra, por los médicos de to-
das las edades , y sobre lo poco conformes
que estan en denotar los signos univocos y
equivocos de ella, no serad dificil entender
que la discordia depende mas del peculiar
-genio de la enfermedad , de sas diferentes
causas, y de la varia complexion del que la
padece. .

. En la historia de América se  hace des»-
-ﬁ-mpclnn de una lepra, que es familiar alos
naturales y vecinos de Cartagena de:Indias;
y bien examinada se deja ver muy diferen-
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lsse encuentra en aquellas de que hacen men-
ezion los viageros, por haberlas observado
eon :fliferentes parages de los indios, y se
Hlieen en los escritos médicos. En Gordonio
;¢ hace memoria de un enfermo que pade-

es[aba sano y natural. En'la obra citada del
Wloctor Casal , estd dibujada la. estampa que

pora, y consiste solamente en mnas costras

Woeine de los pies.» Y mas adelante, pag. 159,
ifiade ! «que la lepra que se observa en As-
wurias y Galicia, y en tal cual sugeto de los

ssparcido en los siglos anteriores por el

nropias al cielo, sumelo y naturales, y de-
wenden del temperamento, y del uso 6 abuso
lle cierta especie de alimentos groseros que

liies de otras. No es menor la variedad que

kxia la elefancia, y con todo eso su rostro

epresenta el mal de la rosa tenido por le-

rubicundas al rededor del cuello: otras en
°1 dorso de las manos ; y otras sobre el em-

vagares marilimos del Mediterrdneo, no es
priginada ni propagada del contagio comun,

mundo vago, sino que es nacida de otro dis-
iinto principio , esto es, por causas que son

el S g
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contribuyen 4 la generacion de la lepra de

un género diferente y mas limitado conta~
gio.» Pasa despues 4 probar el seiior Esco-
bar como seria absurdo creer, que siempre
que hubiese lepra se achacase a contagio de
arabes 6 griegos; pues consta que aquella,
esto es, la lepra, impétigo, vitiligo y otras
enfermedades cutaneas, son propias de la
primavera, segun el testimonio de Hip6cra-
tes, y de consiguicnte no se pueden tener
por sospechosas. De lo espuesto resulta cla-
ra y evidentemente , que en sentir de Casal,
Escobar y Villargoitia, la pelagra no se di-
ferencia sino accidentalmente del escorbuto
y la lepra, si a esto ailadimos que la pelagra
se ha denominado tambien en Italia escorbu-
to sub-alpino, se concluira facilmente que
la especificidad patol6gica de la pelagra, no
solo no estd probada, sino que ni aun si-
quiera ha podido sospecharse , y por conse-=
cuencia, creemos que la pelagra no es una
enfermedad especifica cuya causa conozca-
mos, cuyo contagio nos esté probado , cuyo
tratamiento sea especifico; plies antes bien
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la pelagra no es mas que una de tintas en-

‘fermedades de la piel, un vicio especial co-
imocido, y que tnicamente puede asegurarse,
'paradiferenciarla de las demas, que es mas
‘acliva en el desenvolvimiento de simpatias,
‘asi gastricas como cerebrales, sin que por
‘esto forme una entidad morbosa especifica,
‘toda vez que tambien son frecuentes estas
lesiones simpaticas en las demas enfermeda—
des cutédneas.

Si analizamos una por una las condicio-
nes que rodean los pelagrosos, nos conven-
ceremos facilmente que ninguna forma un
tipo especifico, es decir, que ninguna espli-
ca por si misma la produccion de este terri-
ble azote d& los jornaleros y pobres agri-
cultores. En efecto, las condiciones que se
presentan en Asturias, como la humedad
constante, las emanaciones, asi animales co-
mo vegetales, que surgen ya de los esta-
blos, ya de las calles inmediatas a ellos, (mu-
raos en idioma provincial) la situacion de
~valles angostos circuidos de collados y mon
tafias elevadas, 6 las planicies algun tanto
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estensas y cortadas por cadenas montaiiosas,

mas 6 menos elevadas ,. asi.como la alimen-
cion vegelal, que ya hemos anotado ; no son
en nuestro sentir 1as poderosas para pro-
duocir la pelagra, que otra, enfermedad cual-
quiera sde las que entran en el cuadro de
las caquexias; dsi es que estas condiciones
son muy 4 proposito para producir el escor-
buto, las ‘escr6fulas, las ulceras cacoetes,
hidropesias , dispepsias y debilidades, y has-
ta la clorosis , enfermedades frecuentisimas
en toda la provincia, de donde se deduce
que no puede ser ni podemos asignar como
causa especifica de la pelagra, & ningnno de;
los: elementos topograficos y fisicos, y de.
consiguientie no estamos en el caso de po-
der llamar & la pelagra una enfermedad es-)
pecifica , cuya causa especifica tambien ha-
yamos podido conocer. Inutil, sino ocioso,
me pareceria discurrir acerca de la presen—
cia de un virus pelagroso que formase la
especificidad de la pelagra; porque toda vez
que esta afeccion es hereditaria , pero no
contagiosa, no podemos admitir 4 lo mas si-
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no una predisposicion innata , ‘es decir, no

podemos dejar  de reconocer una diatesis
heredilaria , que como. todas las diatesis,
permanece oculta hasta que una causa es-
terna 6 interna viene a ponerla de manifies-
to: idea mucho mas prudente y practica
que la de un virus, porque no concebimos
como un agente morboso especifico iy esen-
~cialmente invasor , pueda permanecer quie-
“to sin producir sus efectos, que. siempre
son producidos en general desde el momen-—
10 én que penetra en un cuerpo sano; mien-
tras que la idea de una diatesis, ‘de una
predisposicion orgdnica; no puede desechar-
se tan facilmente en razon a que sin ser un
elemento morboso , es la parte dotada:de
oportunidad , segun Brown, para afectarse
por una causa morbosa, ¢, para: Araducirlo
vulgarmente , esla parte flaca del organis-
mo para afectarse por’ una: causadada, 6
por una serie de circunstancias reunidas que
no pueden menos ‘de reconocerse. em los pe-
‘lagrosos , toda vez que cuando abandonan
‘para siempre la morada materna 'y su pais
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natal, suelen libertarse de tan terrible azg-

te. No se crea que porque insinue que me
~conformo mejor con una diatesis, esto es,
predisposicion, que con un virus espcc:ﬁco,
(que en mi sentir una vez admitido, no pue-
de menos de producir sus efectos, como
siempre los produce la semilla para germi-
nar) mo se crea, vuelvo a repelir , que por
eso entienda que esa diatesis sea especifica,
esto es, esencialmente propia de la pelagra,
no ciertamente , pues para mi la diatesis pe-
lagrosa no representa mas que la disposicion
orgénica, la propension a afectarse, siem-
pre que sean bastante poderosas las causas
ocasionales , pues tengo muy presente el
principio médico antigno , que dice :
Numquam labitur in morbum
y Corpus ab errata externa,

Nisi viscus habeat ante

Dispositionem internam.

Es decir, que bien asi como para que se
produzcan la tisis, los catarros, las hidrope-
' sias , las apoplegias, se necesitan causas
predisponentes individuales , asi debe suce-
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| der para la pelagra, y come entiendo que

| padie ha llamado enfermedades especificas a
| dichos afectos, asi creo que seria ridiculo
| y estemporaneo sostener , que la pelagra era
| una enfermedad especifica , tan solo porque
requiere circunslaneias predisponentes indi-
viduales; y a la manera tambien que las
mencionadas afecciones, 4 pesar de recono-
cer diatesis, predisposiciones , ne son por
| si mismas contagiosas, veo que la pelagra
| 4 sa vez puede tener y tendrd en efecto la
predisposicion hereditaria, sin tener como
no tiene , la cualidad de contagiosa, condi-
‘cion indispensable para poderla caracterizar
| como virulenta, 6 sostenida por un viruos
| especifico.
| Bien sé, y conozco la insuficiencia de
| nuestros medios en la actualidad para reco-
| inocer los virus, y tambien la resistencia pa-
| ira las diatesis especificas ; pero sé tambien
| que la produccion hereditaria de la pelagra,
| es generalmente una condicion solidaria de
| :aclimatacion, de accion de unas mismas cau-

'sas no solo comunales, concejiles mejor di-
13
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cho, sino verdaderamente familiares, que

se engendran en el momento de la concep-
cion) sigucn en la vida intrauterina, y per-
manecen como predisposiciones generales
en el decurso de la vida para producir la
pelagra, de consiguiente, se necesila ser
muy fuertemente aferrado 4 sus ideas para
no admitir esa modificacion sucesiva que
llevo dicha, en el desenvolvimiento y evolu-
cion ascendente de la pelagra, en determi-
nados contornos y familias particulares: de
donde se concluye , que si bien la pelagra
s¢ desarrolla por una causa diatésica, asi
-particular hereditaria , como general , este
no es motivo bastante para clasificarla entre
el nimero de las enfermedades especificas
~puesto que ecntences todas las enfermedades
lo serian, porque todas necesitan condicio-
nes para su produccion, escepcion hecha de
‘las' traumalicas y quimicas; y por conse-
_cuencia, que {a pelagra es una erupcion de
la prel con sintomas marcudos qastro-atdxico
cerebrales; cuya especificidad no reconocemos.

2.4 (La gastro-enteritis que la acompa-
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ila es causa 6 resultado de la erupcion?
Siempre que dos hechos coexisten, y no
dienen fija la filiacion de causa & efecto, se
Iipresenta una cuestion dificil de resolver, re-
lllativaomente & la prioridad de los efectos,
umas claro, es muy dificil averiguar cual sea
J:a afeccion primitiva, y cual la deuteropa-
litica; por lo que en ninguna parle viene me-
Jjoor el dicho de Hipocrates, «que en un cir -
I>ulo no se puede decir cual es el principio
i el fin.» He aqui, pues, lo que sucede con
|lla presente cueslion, veamos sin embargo
{ssi la podemos resolver. Ha sido tan varia en
sus manifestaciones la pelagra , que bien
suede asegurarse que no hay dos autores
Wconformes en la esposicion de sus fenéme-
hos, y aun mas todavia, ha sido varia la ma-
ifestacion pelagrosa segun los  diferentes
Hnaises, segun las estaciones, y en unos mis-
imos paises y estaciones , se presentd diver-
ssamente en diferentes individuos; de aqui
nues el hecho siguiente , & saber : que unas
reces se presentan primero los’ fenémenos

|

yrastricos , y en este caso se tuyo como su
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¢ausa a la gasiro-enterilis; en otras espe-
cialmente cuando comenz6 enltalia, se pre-
sentaron los fenémenos nerviosos , y enton-
ces se pudo decir que esencialmente era
nerviosa, y que los fenémenos gastricos
eran simpdticos de los nerviosos ; y ultima-
mente, ofras veces aparecié la erupcion
acompaiiada 6 subseguida de las alteraciones
dijestivas y nerviosas, pero mucho tiempo
despues de la manifestacion de la erupcion,
y de aqui han nacido las varicdades de que
ya hemos hecho mencion, de pelagra seca y
hameda, gastrica y nerviosa. En su conse-
cuencia , para responder a la pregunta de
la redaccion del Bolelin , se necesitan datos
que no poseemos, y solo por analogia de lo
que sucede en las demas erupciones, es co-
mo podemos aventurar algunas ‘conjeturas,
pues unicamente es conjeturable lo que se
puede decir, para contestar & la pregunla

segun estd redactada.
- Es casi un hecho constante, que] no se
afecta la piel sin que lo hagan por consensus
las membranas mucosas, y en especial las




et
il «digestivas ; asi es como en lodas las enfer-
mmedades cutineas se presentan flogosis de
Hlos Organos digestivos, en las membranas
lmucosas , siendo tan temibles en algunos,
aque es preciso tener mas cuidado con las in-
Fﬂamaciones mucosas, que cou las cutaneas,
;-qqué mucho que esto suceda en la pelagral
ISSi, pues, apareciese la erupcion sin que es=
{tuviesen marcados los fenomenos simpaticos
dde las membranas mucesas; si estas solo se
Jpresintiesen despues de mucho tiempo jqué
krazon habria para decir que la pelagra de-
Iendia de una gastro-enteritis? La razon es-
J:aria en asegurar que la gastro-enteritis de-
endia de la afeccion cutinea, y no esta de
iquella, pues en efecto, essiempre fijo, es
sonstante , que las membranas mucosas par-
icipan de la irritacion de la piel cuando exis-
¢en erupciones cutaneas, mientras jue mu-
‘has veces, casi las mas, no se presentan fe-
Ipi6menos simpaticos ni erupciones culaneas
¢ consecuencia de irritaciones gastricas;
iqui la ley de transmisibilidad , la razon de

ausa 4 efecto, esla en favor de que la gas-
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{ro-enterilis es conseculiva a la erupeion;
porque mientras que es conslante afeclarse
las mucosas a consccuencia de las erupcio-
nes cutaneas, no lo es tanto, ni con mucho,
el que se afecte la piel ni exantemiticamen-
te ni de otro modo, a consecuencia de la
gaslro enlerills ; por consecuencia no es
presumible que la pelagra sea efecto de una
gastro-enteritis, eso era en olros liempos,
en aquellos en que esta enfermedad era el
exordio y el epilogo de todos los males, en
aquellos tiempos aun no lejanos, en que la
gastro-enteritis resumio en si todas las en-
fermedades , todos los padecimientos ; pero
en el dia, ilustrados por el desenganio y la
esperiencia jcOmo se podra soslener que la
pelagra depende de una gastro-enteritis , 6
no ser mas que este padecimiento? preciso
‘es, pues, que pasado el tiempo del vértigo,
enlremos en razon, y confesemos que si en
el eczema, enla erisipela,'en el penfigo, y en
la urticaria y zona , es concomitante la gﬁS'—
tro-enterilis y conseculiva, toda vez que no
se las denomina gastro-enteritis, jpor qué
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sroponer & esta como causa de la pelagra?

.a coexistencia, pues; no prueba relacion de
piausa a efecto, y si algo probase, seria en
feontra de la opinion citada , es decir, lo que
firobaria es que la gastro-enteritis pelagrosa
jeeria consecutiva & la erupcion, como lo son
b las domas afe c,ciunes_culeiﬁeas. Y si de es-
as sencillas erupciones pasdsemos, a las fie—
pres eruptivas virulentas, jno estaria tam-
‘piien probada la proposicion referida? Cier-
wmente que si, pero.como no hemos admi-
ido que la pelagra era virulenta, y no que-
liiendo abusar de la analogia, no esforzamos
ste Gltimo. argumento, aunque, 'en,_realidad
Honvendria mucho para la resolacion de este
roblema ; sin embargo, decimos que, en
Eslru humﬂde dictamen, la gastro-enteri-
5 10 es causa de la pe]anra‘ TR h
No desconocemos la opinion, sustentada
Ibor muchos, de mirar la gasiro-enteritis co-
0 causa de la pelagra, ni dejamos de co-
.cer la fuerza que pueden tener los argu.
e2nt0s que en su favor aducen los sostene—
rwes de dicha opinion, por lo que; y para la
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resolucion de la pregunta, vamos & es-

ponerlos sumariamente,

Considerando en general, que la alimen-
tacion insuficiente y de mala calidad, pueda
producir una gastro-enteritis, y aun supo-
niendo que la pelagra dependiese de una en-
fermedad del maiz, por circunstancias de ali-
mentacion, y que a semejanza de la acrodi-
nia y del ergotismo, fuese primitiva la afec-
cion gastrica-intestinal, y consecutiva la de
la piel ; sin embargo , podemos asegurar que
no tiene esta opinion ningun fundamento s6-
lido, porque en primer lugar no esta pro-
bado que la pelagra dependa de la alimenta-
cion esclustvamente , ni mucho menos de
una enfermedad del maiz; puessi bien lo
sospecha Roussel y algunos, no esta proba-
do, y aun cuando lo estuviese , siempre re-
sultaria un hecho incontestable, a saber:
que si bien se pueden resentir los 6rganos
digestivos primitivamente,, la nutricion no
se depaupera de un modo notable, y todos
‘Jos fenémenos conseculivos , se referirian
con mas fundamento 4 ulteriores modifica-
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fiiones , que & la afeccion gastro-intestinal.

No se nos ocullan las gangrenas consecuti-

ras al ergotismo, y de consiguiente , que

poor este hecho puede redargiiirse en favor

le que la pelagra depende de las condicio-

aesde los 6rganos digestivos ; pero todo pro-
{ifesor instruidoconoce que enla acrodinia los
Jifenémenos que la caracterizan, dependen

limas bien de alteraciones de la sangre, que
lide verdaderos envenenamientos , y de consi-
|:guiente, no se puede sostener que dependan
|éde una gastro-enteritis. Es pues claro, que
|!1a pelagra es una afeccion complexa que tie -
|ine ensi varios fenémenos que no se pucden
(clasificar, ni los unos ni los otros, como
'mas esenciales, mas patognomonicos; y de
consiguicnte, la gastro-enteritis, que fre-
cuentemente ac'o'mpaﬁa a la erupcion, no es
| 'la causa , es una coexistencia, uno de tan-
‘los grupos sintomaticos como liene la pela-

te la afeccion, porque en vano se buscara
en la referida inflamacion el resto de sinto-
mas que forman el cuadro sintomatico ge-

‘gra; pero no el que constituye esencialmen -
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neral de la pelagra; por cuya razon, en-

tiendo que a la segunda proposicion de la
redaccion del Boletin se debe contestar :-que .
la gastro-enleritus que acompana a la pelagra,
no es causa de ella, sino stntoma concomitan-
le; y queen medio de la obscuridad que rei-
naen el asunto, @ juzgar por lis analogias,
tenemos como mas probable que la:gastro-en-
leriiis sea resullado de las erup:;'iuncs de la
piel, muentras que estas no siempre se.presen-
tan cuando aquella existe.

3.* . (Podria esta’existir sin que las vias
digestivas se resintiesen, 6 es:indispensable
que coexistan ambas inflamaciones para que
resulte la enfermedad de que tratamos? En
medio de que esta es una cuestion de hecho,
hay sin embargo razones que pueden adu-
cirse para resolyverla. En efecto, que ba ha-
bido casos en que los sintomas digeslivos
no fueron marcados, y escasamente fueron
advertidos, se deduce facilmente recorrien-
do las historias particulares de los enfermos
afectados’, y en efecto, en ecllas se encon-
traran muchos enfermas que solo presentan
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los sintomas nerviosos y eruptivos, y solo &

| 'la posire, cuando entran en el tercer pe-
| riodo, es cuando se resienten de un modo
notable; de consiguiente , puede decirse que
|l las dos manifestsciones, la eruptiva y la gas-
| ea coexisten en el mayor numero de casos,
y solo en raros enfermos deja de presentarse _
dicha coexistencia, lo que prueba que la pe.
lagra en este punto sigue la ley general de
las erupciones de la piel, en razon 4 que ca-
si todas ellas 6 la mayor parte, asi las vira=
lentas como las que no lo son, presentan
comunmente la irritacion gastro-intestinal
unida a la afeccion de la piel , y de consi-
guiente , no es de peor condicion la pelagra,
con tanto mas molivo, cuanto que produce
lesiones mas profundas que la mayor parte
de las‘erupciones cutdneas , asi como tam=
bien es frecuente, frecuentisimo, que las
erupciones cutineas den por resultado fené=
menos neryiosos, y metastasis cerebro-espi-
nales, que conslituyen a los enfermos en
melancilicos incurables. Todo el:mundo co-
noce la facilidad con que se vuelven locos
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los sugetos que padecen sarna, herpes, lifia,
y otras enfermedades eruplivas; lo frecuen--
tes que son los frencsis agudos en las erisi-
pelas y en la zona ; e6mo pues admirarse de
la locura pelagrosa, y de la monomania sui-
cida? ;por qué estrainar los vértigos, las va-
cilaciones y demas fendmenes cerebrales, a
consecucncia de la pelagra? Ciertamente,
que en este punto y en el anterior, esto es,
en la coeristencia de la erupcion cutinea y
la gastro—enterilis, no vemos mas que la
ley general de las erupciones culaneas : no
encontramos ninguna causa especifica que
diferencie 4 la pelagra de las demas crup—
ciones; ni tampoco comprendemos , como los
ilustrados redactores del Boletin, han podido
creer de tanta entidad estas cuestiones; como
quiera que sea, terminamos contestando a
esta pregunta: que lo general es coexistir la
pelagra y la gastro-enterilis, regla comun & (o
das las erupciones cutuneas, que esta coexisien-
cta por si misma forma el caracler patogno-
mdnico, pues en casoes raros puede existir la pe-
lagra sin necesidad de la gastro-enlerilis.
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Resueltas & mi entender las cuestiones

propuestas por la redaccion del Boletin, pa-
samos a hacer el resumen en proposiciones
de lo que pensamos acerca de la pelagra, y
es como sigue::

1.* La pelagra es unaenfermedad cro-
nica de todo el cuerpo , que aparece en
la primavera, dafia poderosamente las fun-
ciones del cerebro y de los nervios, ataca
el aparato gastro—inteslinal , produce la
descamacion del dorso de las manos y los
pies, y de las demas partes del cuerpo es-
puestas al contacto del aire, formando es-
pecialmente en el cuello un cordon que le
circuye 4 manera de resario.

Esta definicion , que es la de Strambio
modificada , me parece exacta, mas que la
que hace el doctor Roussel, que es sobra-
damente difusa, y da por causa el tema fa-
vorilo de d cho aulor , esto es, la alimenta-
cion defectuosa, que afecta primitivamente
al tubo digestivo y sistema neryioso , y con-
secutivamente 4 toda la economia, depen-
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diendo las lesiones culaneas de este estado

gencral , y debiendo colocarse en la nosolo-
gia, en la clase de las caquexias. Bastan,
pues, estos sintomas para conocer la pela-

gra y distinguirla de otras muchas afec-
ciones.

2.2, Distinguese facilmente la pelagra
de las demas enfermedades de la piel, en
que sus escamas son mas densas, cosiro-
sas y agrietadas, llegando hasta la misma
carne las fisuras que las dividen, y por
el color reluciente de sus cicatrices, lo
que hace deban desecharse, como posi-
bles de confundirse con ella, 4 todas las
afecciones de la piel: si a esto unimos los
vértigos, la debilidad general, el eafla-
queeimiento .y la monemania suicida, de
ahogarse en rios O fuentes, entiendo no
puede confundlrse con ninguna otra afec-—
cion. A |

- Aunque pudiéramos -espaciarnns i hacer
el diagnéstico diferencial por el método de
esclusion, lo dejamos, convencidos como
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asegura Roussel de sque la pelagra redueci-
da a su verdadera espresion , no puede con-

fundirse con ninguna otra enfermedad de la

piel , pues seria necesaria, en sentir de Ca-
senave , la coincidencia de un erilema de
Jas' manos, de: una icliosis con aecidentes
gistricos y cerebrales , y aun asi, ¢l error
seria momentaneo ; pues la marcha y curso

de la enfermedad alejaria toda duda, y de-.
mostraria la existencia de la pelagra.» Pero,
a pesar de esto, y 4 través deincurrir en la:
nota de pesados, no dudamos en decir que

no es muy facil diferenciarla en las prime-
ras accesiones 6 primer periodo, de las eri-
sipelas tan frecueates en los segadores y
genles del campo, y esta, en nuestro sentir,
ha sido la causa de algunas equivocaciones

relativamente a su exislencia en -algunos:

paises, y aunque convengamos con algun
aulor célebre «que cuando la enfermedad es

conocida , el diagnéstico diferencial es una

puerilidad inatil ¢ una pedanteria fastidio-

sa » sin embargo, confesamos que no po-
demos hacer este diagnostico por no tener
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suficientes hechos, ni haber observado di-

cha enfermedad , en cuyo caso ensayariamos
un trabajo que creemos esti descuidado re-
lativamente & esta afeccion, por eso paes, he-
mos criticado el trabajo de D. Higinio del
Campo, y las respuestas de D. Antonio del
Valle, porque hubiéramos deseado que estos
sefiores nutridos con la observacion de na-
merosos hechos , hubiesen fijado este dificil
punto de la historia de la pelagra. No lo
hacemos nosotros , porque no hemes visto
pelagrosos, y nos hemos retraido de hacer-
lo por dos razones : primera porque le cree-
meos dificil, toda vez que Casal y Villarg oi-
tia no la distinguen , de un modo positivo,
del escorbuto y lepra : segunda, porque sin
ver esta enfermedad, es imposible fijar las
analogias y las diferencias que tiene con las
demas crupciones culdneas; melivos mas
que suficientes para que callemos , y moli-
vos que no tenian los citados seiores por-
que han observado por si mismos tan terri-
ble azote, y debieron hacer el mas detallado
diagnéstico diferencial, que es en lo que
.
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tconsiste en altimo analisis la ciencia de las

\tenfermedades , que no alcanzamos 4 carar
\iradicalmente.

9.2 La causa eficiente de la pelagra,
mos es enteramente desconocida, y en
medio de nuestras dudas y oscuridad,
cconfesamos que no nos satisface la que le
'aasigna Roussel, Marzari y otros, la ali-
mentacion con el maiz y sus productos,
mi tampoco la insolacion, antes bien cree-
mos que la causa de la pelagra es comple -
xa, depende de condiciones de localidad,
gque unidas a una disposicion hereditaria,
desarrollan tan terrible mal.

 Que la causa eficiente nos es desconoci-
dda, no hay para que esforzarse en probarlo;

ique la causa asignada por Roussel y Marza-
rri no es justa, lo hemos deniostrado en otro

¢en este punto lo que hemos dicho ya, tni-
ccamente tenemos que bacer una manifesta-
ion que cumple 4 nuestro caracter y habi-
al franqueza , y es que el doctor R oussel

llugar, y por consiguienle no repetiremos:
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tan firme sostenedor de que el maiz es la
causa de la pelagra, nos confesé confiden -
cialmente que habia mudado de dictamen , y
que si hacia una segunda edicion de su obra,
manifestaria los motivos que le habian de-

terminado & variar de opinion ; por lo que

y despues de haber combatido su dictimen
escrito, nos creemos relevados de la falta
de lealtad de que pudiera calificirsenos , si-
no hiciésemos esta manifestacion pablica,
de lo que confidencialmente nos manifests
el doctor Roussel. Z

El seior D. Higinio del Campo, ha asig-
nade como causa eficiente de la pelagra los

ardores del sol, y la falta de sudor estando .

a la accion del fuego abrasador de este astro;
pero prescindiendo de su modo .de esplica-
cion, y ateni¢ndonos al hecho , debemos
manifestar que [a accion del sol y las varia-
ciones de temperatura son generales 4 todo
el pais, y tambien & otros paises y provin-
cias , en condiciones enteramente opuestas,
y donde hieren mas directamente los rayos
solares, y sin embargo, no se presenia en

A T R o P
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ellas la pelagra; ;cémo, pues, ha de ser la

influencia solar la causa de la pelagra? En
manera alguna , pues si asi fuese, los agri-
cultores andaluces , manchegos, estremefio s
'y castellanos la padecerian , se conoceria
igualmente en la montaia de Santander , y
en Vizcaya, en Valencia y Catalufia , inde-
pendientemente de las condiciones del sallo;
no podemos pues creer que la incandescen-
cia de la sangre, a consecuencia del calor
y de la falta de transpiracion, sea la causa
eficiente de la pelagra, ‘porque entonces es-
ta enfermedad seria mas general. Y no crea
‘el seiior D. Higinio del Campo , que aquello
‘de las predisposiciones es tan general ‘para
‘preservarse 6 adquirir una determinada en-
fermedad ; pues cuando las causas ocasiona-
les son muy poderosas, producen la enfer-
imedad muchas veces a pesar de la predispo-
isicion, por lo que si fuese cierta la teoria de
ID. Higinio, debiera ser la pelagra mas nu-
merosa de lo que es en Asturias, & no con-
fundir la pelagra con las erisipelas de los sa-
ores , salladoras y segadores, asi en aque-
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lla provincia como en las demas de Espaiia.

Tampoco puede tacharse como causa efi-
cienle 4 la incuria y desasco; pues sabido es
que en todas las condiciones sociales la suele
haber , y aun en todas las provincias sen na-
turalmente desaseados los agricullores po-
bres; y sin embargo , no es conocida la pe-
lagra, debicndo ser bastante general, si las
causas' espuestas fuesen suficientes por si
mismas para producir tan terrible enfer-
medad.

No son solo las‘cendiciones de humedad,
como creia Casal, quien produce la pela-
gra, pues si bien es muy cierto que si estas
son condiciones de la provincia de Asturias
y de la Landes , asi-como ser paises monta-
i0sos con -muchas variaciones atmosféricas,
tambien lo es que en esplanadas secas, ari-
das y arenosas espuestas 4 la influencia so-
lar tambien se presenta la pelagra, como
sucede en el alto Garona y en 1‘Ande; en
que esta enfermedad es tan frecuente como
en los paises referidos. Asi es como Casal
atribuye 4 la estrema humedad lo que Leon
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Marchand a la estremada sequedad ; bastan - &

i
pues estas cilas para probar cuan fuera de |
camino van los que atribuyen la pelagra a i
una sola causa, por cuya razon, aun lain- i)
solacion defendida por D. Higinio del Cam- g

po y por Albera es impotente , pues como
dice con justicia Roussel:» si la insolacion
fuese la causa de la pelagra, todas las po-
blaciones dedicadas & los trabajos del campo, f
estarian sujetas 4 esta enfermedad , y seria tl
tanto mas marcada la influencia morbosa, :,:1‘
cuanto mas enérgica fuese la accion solar.» i
Ahora hien, ;si esto sucede con el calor,
| por qué logicamente hablando no ha de su-
‘eeder con el maiz? Ciertamente que si, de
| (consiguiente estraiio mucho como ha podido
|  defender tan obstinadamente que el maiz
‘fuese la causa de la. pelagra ; por cuya razon
‘con justo titulo dice Strambio, «que si al-
igun enfermo afectado de pelagra evita la ac-
.cion del sol , se escapa de la descamacionde
lla piel , pero la enfermedad sigue su curso,
tde donde se concluye que la insolacion no g
tes su causa.» Poco mas 6 menos se espresa iI

e T
2 e el

-

o ke :

£ = L

oAl o Y
B T L o e —

L i
SR o e el
l. S
=

o A
= —m




ol ns L ey

208 —
Facheris diciendo: «que si la enfermedad

dependiese del sol se manifestaria con mas
intensidad cuando el sol es mas fuerte, lo
cual no sucede puesto que aparece en pri
mavera , y ‘cesa enel estio, de consiguiente
no estd en relacion del calor.» lgualmente
se observa la pelagra en todos los terrenos,
asi es que Boerio y Moris han visto que la
pelagra lo mismo devastaba terrenos dridos
y arenosos en que hay pocas aguas, que los
bajos y regados , asi dice Strambio, «hemos
visto la pelawra lo mismo en paises elevados
que en los hajos, asi en los panlanosos como
en los secos.» El doctor Sette dice, «vo h

3
I
§
8

e
recorrido lgualmenlﬂ pnhes pantanosos ¥ %
pueblos elevados sobre el nivel del' mar . ri-# %

veras arenosas y terrenos arciilosoes, pueblos
pobres y comarcas ricas. En las regionni

(3

arenosas la pelagra es mas frecuente y mas

grave : lo mismo sucede en los elevados y Bia
agua aunque no arenosos: en las arcillosas
es mas rara , es lambien mas benigna ymﬂ
pasa al tereer periodo.» Se han asignado

como causa 1o solo el desaseo sino el con-
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traste que forma el lugar donde se vive

con el aire puro y embalsamado del campo;
i la tristeza como causa deprimente, y &
otra multitud de cosas, pero en realidad po-
demos concluir de todo lo referido, que
ninguna causa eliciente conocemos que es—

fermedad , y de consiguiente creemos que es
mas bien el resultado de'la constante accion
local, unida & condiciones hereditarias, pues

'siciones , deben transmilirse las de la pela-
.gra, y de consiguiente ninguna de dichas

car la enfermedad, ni ninguna contiene en

sse desarrollan en la afecemn conocida con
¢el nombre de pelagra. | |

%} La naturaleza de la pelagra 'c'onio

mente desconocida, y unicamente por los
sintomas que presenta podemos asegurar

-plique por si misma la produccion de estaen-’

'bien asi como se transmiten otras predispo~

causas, es por si sola suficiente para espli-

ssi la razon de los numcrosos sintomas que

lla de las demas enfermedades nos cs ente-

ue es una verdadera caquexia, y ‘como
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tal debilitante : pues el enflaquecimiento y

el marasmo suele ser su mas frecuente
fruto.

Como este es el campo de las teorias,
donde se engolfa gozosa la imaginacion en
un horizonte sin limites, no es muy estraio
que se hayan sustituido unas a otras hasia
el fin, numerosas hipdlesis a cual mas in-
geniosas. En efecto, desde Casal que esta-
bleci6 que el mal de la rosa era una lepra
escorbutica, idea aceptada por Dalla Bona,
Hensler, Sprengel y J. Frank han sido mi-
radas como nataralezas especificas de la pe-
“lagra , el miasma miliar degenerado, por Al-
lioni; una forma de hipocondria por Juan
Widemar y W. Jansen y Jacobo Penada;
al humor transpirable retropulso por Fra-
polli, formando una acrimonia caliente que
encendia 4 los enfermos, los molestaba y
producia erupciones erisipelatosas, y otra
acrimonia fria que les ocasionaba el escor-
buto, la tristeza, el temor, tialismo y diar-
rea : Zanetli la atribuia 4 una acrimonia dei-
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da exaltada por el calor de la primavera, y
asi fueron tambien reconocidas las acrimo-
nias acidas, alcalinas, amoniacales y neu-
lras; otros en la atonia del estémago y tu-
bo intestinal, de que emanaban todos los de-
mas fenémenos en sentir de Fanzago: Stram-
bio admiti6 un virus pelagroso: Borda unas
veces la cree de nataraleza hipersténica, Yy
otras hiposténica . Jourdan la creia una in-
flamacion simpdtica sostenida por el estado
de las primeras vias; y ultimamente, los
partidarios de la escuela fisiologica, la han
creido una gastro-enteritis ; una gastro-me-
ningitis , entre cuyos aulores se encuentra
el Sr. Alfaro quien piensa: «que el sitio
principal de la enfermedad es el higado y los
intestinos, y que sus sintomas se refieren &
la gastro-enterilis crénica, modificada por
el clima, miseria, desaseo, afeccionds mo-
rales y otras causas.» Mr. Leon Marchand,
dice, que en medio de las dudas que tiene,
cree que es una gasiro-entero-raquialgia,
siendo, atade , menos probable que depen-
da de una alteracion de la sangre, obstruc~
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eiones abdominales , virus contagioso 6 la
lepra 4 quien todos la asemejan. Ghidella
creia que la pelagra noera mas que una in-
flamacion de la médula espinal. He aqui pnes
el fruto que se puede sacar de esta enume-
racion de hipbtesis' a' cual mas absurdasy 4
cual mas sostenibles; pero en este punio
decimos con justicia lo que ¢l doctor Rous-
sel, que aunque pudiéramos anadir alguna
otra 1dea bizarra , abandonamos este campo
austero para la obaervacmn , si bien fecun-
do en inventiva , para lucir las escentricida-
des de una imaginacion fogosa y meridional,
sin’afiadir ‘nada & la muda espresion de la
naturaleza, a la vérdadera oscuridad ¢ igno-
rancia en que nos encontramos relatlivamen-
te 4 este dificil si bien importante punto de
la pelagra; de consiguiente abandonamos es-
te terreno '4 genios mas dlspueslos a las
creaciones fantasltcas. B

| 5 I_as mod:ﬁcacwne&. que sufre .
_pelagra SO Varias segun la edad uem, )
temperamento y cond-lp;,lo_ues s_ocqales_.

'
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Ya hemos referido las condiciones de
predisposicion, pues he aqui exaclamente
las que realmente la constituyen, por con-
‘secuencia haremos una rdpida enumeracion
ide estas circunstancias : 1.° relativamente 4
los temperamentos, estan mas predispuestos
'y acaece con mas facilidad la pelagra, en
aquellos que estan dolados de temperamento
linfatico, no es decir por esto que no se
presente en otros temperamentos, pero si
que es mas frecuente en el linfatico: 2.°
las constlituciones débiles estan mas predis-
puestas que las fuertes, asi sucede en los
sugelos caquéclicos: 3.° las ‘mugeres son
mas frecuentemente atacadas que los hom-
bres, segun el testimonio de los autores
italianos , si bien los franceses dicen que es
mas frecuente en los hombres; pero hay que
tener presente una circunstancia, y es, qne
donde son mas las mugeres afecladas es por-
que trabajan lo mismo que los hombres, en
fin , si aquellas son cloroticas, si estin em-
barazadas, son acomelidas con mas facilidad:
4." las edades influyen sin duda alguna, co-
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mo lo demaestran las dos siguientes tablas

de dos célebres autores :

CAYETANO STRAMBIO.
Individuos, Afios.

15 S ek dlig on

AL LY W S IR ) -d6'25.:4:35
Ol ik s i tiade 36 #:60
BY L .de 64 a 80

| CALDERINI.
Individuos. Afios.
8B iaatis de menos de . . 3
) BV S R de 3a12

2 N s de 129 20
1209 2N et da o ansh
gt 10 e R S P de 35 2 46
B0 . Ao eniti¥ide 45 & 00

Resulta pues , que los adualtos son los
que padecen con mas frecuencia este terrible
azote , y es natural que asi suceda, pues
como dice Roussel, en esta edad hay mas
vigor , mas actividad, mas esposicion & las
labores y faenas del campo, que producen

|
!
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:
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Jia pelagra; sin embargo, ni los niiios ni los
lwwiejos estan libres de este mal; sucede, pues,
kecon este estado lo que acontece con toda
leestadistica, que si no se interpreta & nada
(jcconduce, por consecueucia queden consig-
‘Hmmados estos hechos, y pasemos i otras cua-
{llidades intrinsecas é independientes de la
|:accion de Jos modificadores : 5.° que 'la pe-
|/lagra es hereditaria nadie lo pone en duda,
l{de consiguiente este hecho no necesita co-
mnentarios: 6.” no es contagiosa la pelagra,
{ipues como dice Facheris: ;qué es una en-
|ifermedad contagiosa que respeta las cate-
Higorias y condiciones sociales? Hemos pro-
jpuesto ya nuestras dudas y opiniones sobre
H|el asunto, y no las esponemos de nuevo por
i ievitar repeticiones 1nuliles.

. Ademas de estas causas se deben poner
il |1as influencias sociales, si bien en realidad
'no son las mas poderosas, pues tnicamente
se sabe que las clases ricas generalmente no

anti-logico darle por causa una sola y es-
clusiva, de consiguiente, & pesar de las

suelen padecerla ; solamente diremos que es
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razones de Roussel , no lo podemos atribuir

a la alimentacion con el maiz , y por lo mis-
mo que crcemos hay muchas y poderosas
causas que producen la pelagra, no la po-
demos considerar como especifica, como lo
hace dicho ilustrado autor ; pues la ereemos
mas bien originada de un numeroso con-
curso de circuntancias, asiindividuales como
ocasionales , segun llevamos ya manifestado.
6.3 El pronéstico de la pelagra es muy
grave , gravisimo, pues cuando es invete-
rada se tiene por incurable
Es pues cierto, que el prondstico de la
pelagra es grave, gravisimo, pues si bien
dura bastante la enfermedad en hacer los
estragos que le son propios, no es menos
cierto, que estos son terribles cuando aque-
lla avanza en sus periodos, y hasta el dia
todos los practicos convienen que aunque se
presente con apariencias de benignidad, ter-
mina siempre por la muerte, ya natural, ya
suicidandose el mismo individuo, escogiendo
en general el agua para‘ efectnar su intento,
por lo que algunos le llamaron hidromania.

[ e RN T
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7.2 lLas lesiones cadavéricas oncontra-

as en los que han sucumbido 4 la pela-
@ra, son muy variables ¢ insconstantes;
jpero en medio de esa variedad, y entre
llas mas generales se cuentan las siguien-
ites : los caracteres de una gastro-enteritis
eronica, con todos los diferentes matfices
‘que esta acepta ; lesiones pulmonares ma-
‘nifiestas, y muy especialmente los tubér-
(culos, aumento de serosidad en los ven-—
‘triculos del cerebro, y en el conducto
-espinal, con reblandecimiento unas veces
¢ 1induracion en olras ocasiones : aumento
«del espesor de la piel agrietada : infartos
‘del higado y del bazo : inyeccion intestinal,

'y alzunas veces perforaclones y reblande-
cimiento de los mismos 6rganos. I‘a]es son
las lesiones mas frecuentes de la pelaﬂra
las que por si mismas indican la gravedad
‘de la afeccion, y no necesitan comen-—
tarios. &1 St il

.+ 8. La pelagra se la ha reputado como
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incurable hasta el dia, 4 pesar de haber

empleado una multitud de medicamentos
que todos han tenido sus apasionados por
poco trempo, pero que la esperiencia probo
despues que eran impotentes para alcanzar
suradical curacion, porcuyo motivo, aun

se la mira en el dia como una enfermedad
incurable.

En efecto, han sido muy diversos los
medios empleados contra la pelagra, pres-
cindiendo de los aconsejados por Casal, se
han usado sucesivamente, guiados por la
supuesia naturaleza de la enfermedad, los
siguientes : 4cidos, asi vejetales como mine-
rales ; los diaforéticos ; las fricciones secas;
el baiio caliente ; la leche; el queso ; el al-
canfor , antimonio, mercurio, opio, agua
~de cal , antiespasmdédicos, los cuatro lefios,
vomitivos, purgantes, las emisiones sangui-
neas , fomentos con suero, y con hidrogala;
los revulsivos, los tonicos y los astringentes;
en una palabra, toda la materia médica.
Pues & pesar de esta riqueza, ba tenido que
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confesar Strambio « que no habia sido cu-

rrado ningun pelagroso por los medicamen-

{ilos.» Y con no menos afligida frangueza tu-

{ivo que esclamar Mr. Cales «llego al articulo

livergonzuso , al tratamiento.» Nadie pues,

idaen el dia de la verdad de este hecho, y

ille consiguiente basta solo énunciarle , para

kconoeer ¢l vacio que nuesira materia médi-
:a no ha podido todavia llenar; por lo que
{mos parveee muy juiciosa la siguiente re=
{lexion de Mr. Calés, «el médico no lo pue-
1e bacer todo ,; la parte de la administracion
vasla, esperemos pues, que se muesire
duomana y previsora desde que se ponga de
manifiesto el mal, y cuando hombres de ver-
lladero mérito manifiesten los medios de
cemediarla.» Reflexion justa y exacta si
s gebiernos se interesasen por la salubri-

ihee ocupan los gobiernos, menos de la me-~
Heora de las clases desgrac iadas.

| Una vez espresados los principales y mas
onocidos medios de curacion propuestos

los autores, y comociendo’ que efecti-
14

| ¥

Hliad pablica! pero por desgracia, de lodo
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vamente ninguno de cllos es suficiente para
conseguir la estirpacion del mal, vamos 4
manifestar algunas ideas de higiene que en
nuestro entender pucden ser utliles 4 las
desgraciadas familias afectadas de pelagra,
y 4 las comarcas c¢n que habitualmente se
padece. En efecto, comenzaremos por re-
conocer con el Dr. Roussel « que es & la hi-
giene , y a la higiene fundada en la inter-
vencion activa de la ciencia y de la autori-
dad publica, & quien es preciso exigir la
estincion de la enfermedad. Es, pues, nece-
sario que los médicos indiquen de un modo
especial para cada pais las medidas mas ur-
gentes, a fin de que la autoridad las haga
ejecutar.»

Si los gobiernos alcanzasen a compren-
der-cuan grande es el ausilio que la ciencia
administrativa puede recabar de la medicina,
no se despreciarian tan frecuentemente, co~
mo sucede , los consejos de los médicos; no
se abandonaria a comarcas enteras & la des-
nudez y a la miseria; no se desdefiaria el
magnate de crear asilos & los que la velei-

.'i'li »

N N TR




—oll —
dosa fortuna 6 sus continuados escesos y

| flaquezas pudieran conducirle ; pero cuando
s¢ trata de la influencia social de la medici-
na , casi todos los gobiernos se sonrien con
| |la sonrisa del desprecio, como si la salud
tde los ciudadanos no (uese un bien, y como
1:s1 su perfeccion fisica no interesase 4 la fe-
licidad general , y al desarrollo definitivo y
\perfecto de la especic humana. Apenas se
ipiensa en dedicar una minima cantidad a la
tdotacion de hospitales, & la vigorizacion de
lla industria y la agricellura, d'remediar la
|(depauperacion sucesiva de la especie en tal
ccual comarca; como si los gobiernos no tu-
pieran el sagrado dcber de velar por la sa-

cciencia ociosa, 6 de puro adorno. Tiempo
¢es pucs, que cuando la civilizacion y las
Hfiideas tienden 4 la mejora de la posicion so-
sial y politica de la especie humana, se
tkaparte la vista de las luchas intestinas , de la
Wlesigualdad de las razas y fortunas, para
Wimponerse el deber, la obligacion de velar
por la salubridad pablica, y evitar la dege-

il il kit
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lud publica ; como si la higicne fuese una
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neracion y miseria de las desgraciadas vie-

timas de la pobreza y del trabajo. En nin-
guna ogcasion pudiéramos levantar mejor
nuestra debil voz, que ocupindonos de Ja
pelagra, de esa enfermedad terrible, mari-
dage frecuente del escesivo trabajo y la
escasn alimentacion ; pues como dice elo-
cuentemente Leon Marchand, «sila pelagra
no es realmente una entidad morbosa, sino
una. degradacion adquirida ; sino un bastan-
deamiento fisiologico determinado, por el
mmuﬁé{j fatal de causas locales depresivas;
si; es:. un empobrecimiento de la prganiza-
-El?{l sohclladn por una atmdésfera en que 10-
do I&nﬂmdene los hombres , los animales.

¥ l{}S yejetales; si es una simple lesion dela

fungwn nutritiva , que por un descenso, su-

cesivo de las potencias vitales, pasa a um

estado de sufrimiento no. definido; enlonges
no se trata de una cuestion de higiéne p‘ﬁr
blica ; es realmente el mal demlserm el que
hay que evitar.»

Nosotros prescindimos; en este puatode
las reflexiones. analiticas gue hiaee el doctor

i
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Roussel a este trozo ; nosotros sabemos que

la pelagra es una enfermedad ; pero o po-
demos desconocer la verdad que encicrran
las lineas precedentes, porque parten de an
hecho veridico y filosdfico, de la influencia
de los climas sobre el hombre fisico, y de
sus relaciones morales 4 corresponder con
sus facultades fisicas. Busco, pues, las con-
diciones de etiologia, y las encuentro, en
efecto , en la miseria, en el desaseo, enel
clima y atmésfera, en la escasa alimenta=
cion, e¢n la trasmision hereditaria, y veo que
reunidas todas estas condiciones influyen
poderosamente para producir ese azote de~
nominado pelagra; escucho en efecto los la-
mentos de los desgraciados aldeanos, y ana-
lizadas sus causas, veo como muy esencial,
como la preferente, la miseria y la abyee-
cion, | qué mucho que convenga con Leon
Marchand en llamarle mal de miserial Si,
ciertamente mal de miseria, mal del desgra-
ciado , mal del pobre, del hombre que en-
corvado por todo un dia chorreandoarroyos
de sudor, alcanza por premio de su afan un
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zoquete de borona y una escudilla de leche;

mal del jornalero infeliz , cuyo desayuno es
ana escudilla de castanas, cuya comida se
reduce 4 un pote de coles, sin sal ni tocino;
cuya bebida ¢s el agna, que no sicmpre es
de buena calidad , 6 'la sidra acida y poco
fermentada ; mal de miseria, porque cuando
vuelve del campo lleno de sudor y fatiga,
tiene que dormir en una simple tarima , es-
cailo 6 jergon de capulla, 6 tal vez en un
pajar percibiendo los alitos del ganado que
~esta en los establos del rico agricultor ; mal
de miseria , porque solo sc¢ produce en las
clases mas desgraciadas de las comarcas; pe-
ro mal de muchas miserias reunidas. No
‘hay que contar para nada con solo la ali-
mentacion y la atm’sfera, sino con una mul-
titud de condiciones , propias las unas, es-
traiias las otras, que forman una serie no
interrumpida de desgracias y lamentos, ;c6-
mo pues dejaremos de llamarle mal de mi-
seria ? St , una y mil veces' decimos que lo
es ; pero la miseria no solo nace de la ali-
menlacion, sino de la habitacion, del desa-
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seo, de la desnudez , del abatimiento moral,

Ij ¥ de aqui que no admitamos Gnicamente co -
mo causa la mala alimentacion ; pues aun-
que esta se mejorase, faltaria mejorar una
multitud de condiciones acaso mas ofensivas
que la escasez alimenticia. Si la higiene pe-
netrase en las humildes cabafias, como pe-
netra en las casas de las personas sobrias : si
la higicne publicay privada fuese uno de
los elementos de educacion primaria; 6 co-
mo queria Belardini, se repartiese por el go-
bierno una carlilla higiénica, pablica y pri-
vada; si en esla cartilla estavieran pintados
los resu'lados de la incuria y el desaseo, la
insalubridad de conservar los abonos cerca
de las habitaciones, ;jno sc habria hecho algo
en favor de las clases menesterosas? Si los
ricos por su propio interes cuidasen mas de
las clases proletarias, si mientras los gobier-
nos gastan sumas inmensas en sostener hol-
gazanes polizontes, estimulasen las indus-
trias, alentasen la agricultura, premiasen a
los médicos, ciruj;nms y ayuntamientos que
mejorasen la salubridad pablica de las co~
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marcas en que ejerciesen; si las subdelega-

ciones y academias médicas fuesen lo que
ser debieran , tendriamos mucho adelantado
para la mejora y condicion de los pobres;
tendriamos la satisfaccion de ver disminuir
muchos males, y el pais y la nacion entera
encontraria en si la verdad é interes que tie-
nen los preceptos mcédicos en la mejora so-
cial de la especie humana; por eso pues, y
para ensayar algo util para nuestro pais, va-
-mos a decir cuatro palabras acerca de las
mejoras que cn nuestro sentir debieran ha-
cerse eu Asturias para modificar, sino es-
tirpar de raiz, el mal conocido con el nom-
bre de la rosa.

1.2 Entendemos que el primer deber de
la administracion, mejor diré de los propie-
tarios , es introducir mas cantidad de ali-
“mentacion animal en el régimen de los jor-
naleros, 4 fin que aquellos adquieran mas
vigor y fuerza, en razon & que la alimen-
tacion vejelal es sumamente floja en Astu-
rias , y aun las carnes, son de mas facil di-
gestion y lijeras que las de otros puntos.
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Esta medida es facil de tomar en Astu-
rias alentando la eria de los ganados, asi
vacuno' como de reses menores; estable-
ciendo premios para los pastores 6 propieta-
tarios que presenten mas crias al afio, para
mulliplicar ¢l nimero de reses , y para au-
mentar el consumo & consecuencia del au-
mento de la produccion, siendo al misme
tiempo mas asequible su uso por la dismi-
nucion de precio. Al dar este consejo, ne
estamos guiados de las ideas de que el maiz
sea una planta que por si misma 6 su altera:
cion ocasione la pelagra; sino porque esta
probado que el régimen mas natural al hom-
bre, es el régimen vejeto-animal, la dieta
mista, y coino entre los jornaleros gencral-
mente es solo vejetal, concedemos esta clas-
ticidad en favor de la diela mista, porque
la creemos mas apropiada al hombre, y sus-
ceplible de dar mas vigor y lozania a la
especie. '
2.* TIntroducir el plantio de las vifias en
toda la provincia, 6 facililar las comunica-
ciones con Caslilla, a fin de bacer que los vi+
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nos no sean tan caros en Asturias. La faci—

lidad con que prenden las viiias, en climas de
jguales 6 semejantes disposiciones a las que
- tiene esta provincia, nos hace creer que en
efecto no se intentaris en vano la introduc-
cion de este ramo de agricultura en Astu-
rias, y si ya no pudiese ejecutarse esto, me
parece el segundo medio una medida & pro -
posilo para tener mas barato el vino, y dar &
los pobres jornaleros una ¢ dos raciones al
dia, con lo que adquiririan nuevo vigor, y
evitarian las disenterias y caquexias tan fre-
cuentes en este pais .

3." Obligar & losvecinos a hacersus (mu-
raos) abonos, 4 cierta distancia determinada
de las habitaciones, y no cerca ‘de las casas,
como abora hacen, a fin de cortar lasemana-
ciones que constanlemente se desprenden de
estos focos de inmundicia. |

No sabemos la influencia que puedan te-
ner estos amontonamientos de hojas de arbo-
les, de tallos de maiz, de escrementos anima-
les delante de las casas, o & su rededor, sobre
la pelagra; pero si concebimos su accion de-
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| |feterea sobre el hombre, hasta el punto de
| creer seria muy ulil y conveniente que se
ideslerrase este uso, 6 sehiciesen dichosabo-
| imos, & grandes distancias de las habitaciones.
| !No se me escapa una objecion, que natural-
{imente surge de esta medida, y es, que acos- |
{itumbrados continuamente & dichas emana- 4-3
reiones los habitantes, ;y estando bajo la in-
fluencia de ellas, les seria mas perjudicial
ralejindolas; pues necesariamente entonces _
‘habrian de producir trastornos, que hoy no
producen; pero me parece esta objeccion
mas aparenle que real, puesaunque es cier-
to que el cuerpo lleva bien las cosas acos—
tumbradas, aun cuando secan malas, entien-
do"que si esle utilisimo consejo se siguiese,
llegaria tiempo que la costumbre estaria en
contra, asi como hoy esta en favor de la con-
servacion de estos focos de enfermedades.

4.* Tambier creo conducente queen As-
tarias se adoptase el uso de amasary cocer
tan solo la cantidad de harina de maiz nece-
saria para el consumo del dia, 6 hacer las
boronas mas pequeiias; pues de este modo

FE . g
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seria mas digerible que no en la forma con
que en general se hace en Asturias.

Esta observacion es dedueida de las ob-
servaciones de Parmentier, y me parcce muy
justa; por cuya razon la adopto como mia
fundado en los sencillos motivos de la mayor
facilidad de la digestion de ia borona en su
esfado reciente, que la que se encanece 6
mohece en los armarios 6 maseras, por efec-
te de la humedad, poniéndose como se pone
en este ultimo caso, amarga y de dificil diges-
tion. Sia estlo se anadiese la propagacion de
la cultura de la patala; la prohibicion del uso
de manzanas asadas, especialmente cuando
aun no estan maduras ; la elaboracion de si-
dra mas fermentada y de vigor, se hab®an
hecho las principalesreformas en el régimen
alimenticio de los jornaleros de la provineia.

5. Impedir los matrimonios de los pela-
grosos confirmados, 6 apoderarse de sus hi-
jos y educarlos & cuentadel estado, haciéndo-
los emigrar. -

Fuerte ha parecido a muchos AA. , y aun
& personas menos limoralas, la prohibicion
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{idel matvimonio propuesta por Strambio y al-
lligun otro; pero si se reflexiona bien, que la
pelagrano es una enfermedad contagiosa, sine
Hlhereditaria; sise pesa razonadamente el de-
|'recho que la sociedad tiene sobre el indivi-
{(duo, ;quién dudard que este medio es no solo
Jatl, sino razonable, en los pelagrosos con-
firmados? Es pues claro, que no estan bir-
'baro este preceplo como aparece & primera
'vista, pues enliendo que si estirdnico parael
iindividuo, es de salvacion de la especie, pues
ren efecto, jqué pelagroso habra que padecien-
‘do los tormenlos de tan terrible azote, quie-
| ira dejar esa herencia al hijo infeliz que deél
jproceda? Es pues, preciso adverlir a los sa-
inosmasbien que prohibirles, queel casamien=
'to conm los pelagroﬁas confirmados les es per-
judicial, y si esto nos parece’horroroso, si la
medida es cruel, tbmese al menos el segundo

la comareca los hijos de los pelagrosos, edu-

procure ea fin, alejar las causas ocasionales,
& fin de que la predisposicion hereditania

-partido ; tome el estado, el ayuntamientoi de

quelos, saquelos de la miseria y abyeccion;
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no estalle, y al cabo de algunos afios, se ha-
bra conseguido Ja completa estirpacion del
mal, 6 la disminucion notable de él. Y si de-
pende de condiciones de climas y atmésfera,
de determinada alimentacion, entonces ana-
licemos mas, profuadicemos algo, y veremos
que con solas las medidas higiénicas, habre-
mos salvado multivud de victimas,

Dilicil es pues, sino imposible consignar
mas preceptos higiénicos que los referidos,
escepto los de la limpieza y el asco, que todos:
ellos se refierena la higiene privada. En efec-
to, si los jornaleros se lavasen despues de sus
faenas; si se bafhasen & menudo; sino espu-
siesen tan frecuentemente. los brazos, y las
piernas al calor abrasador del sol, creemos
firmemente que podrian disminuirseen parte
los -estragos del mal de la rosa, y bajo este.
aspecto, aceptamos los consejos de don Hi-
ginio del Cumpo, acerca del uso de sombre-
ros de paja, de cubrir sus brazos conla man-
ga de la camisa, y demas reglas higiénicas.

Por lo visto se entiende facilmente, que
la pelagra no depende de solas condiciones de-
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ralimentacion ; no del uso esclusivo del maiz,
iporque eatonces seria mas frecuente; no de
'la atmisfera, porque seria comun a ricos y
jpobres; no de fermentos, sino de herencia y
‘de miseria; verdadero azote de los hijos del
jpueblo, de los afanosos proletarios, que no
cencuentran despucs de su trabajo, sino una.
'mansion mal ventilada y Hena de miseria; una
'vida azarosa, agostada por el cansancio “y la-
‘fatiga, por la abyeccion y aherrojamiento; en
(que se encucntran sumidos, por aquellos que
‘cuidan mas de las bestias que de sus seme -
|jantes. |
Modifiquense, como llevamos dicho, los:

‘alimentos; aliéntese a la induslria; premiése
'la constancia y trabajo del agricultor, y se!

habré hecho aigo en favor de los desgracia-

dos jornaleros, victimas de la pelagra.

Mientras esto no se ejecute, mientras la

administracion y los propietarios permanez-
“can indiferentes a los clamores de las victi-
mas, y a los consejos de los médicos; la pe-,
lagra no disminuird, sino que aumentara pro-
~gresivamente, 4 medida que vayan escasean-
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do los medios; 4’ medida que se aumente la
miseria y los impuestos, y mientras se deje
contraer libremente matrimonio 4 los pela-
grosos y a 'les proletarios, sin alender 4 los
medios del aumento de produceion y rique—
za, 0 a la ereacion de ampliosasilos de bene-
ficencia, donde sean recogidos los hijos de las
desgracias y vicios, de las sociedades ae-
tuales.

iRicos: y gobernantes, apiadaos una vez si-
quiera de los que gimen y padecen ; eread
asilos y tendreis derecho 4 serrespetados por
los que la desgracia ha sumido enla degrada-
cion y miseria!

Y vasotros, médicos y cirujanos que prac-
ticais en Asturias, especialmente en los con-
cejos en que la rosa es endémica, en ese foco
de desolaciones y miserias, interponed vues-
~tro sagrado ministerio en favor de los pobres,
unid: vuestros votos & los de los hombresfi-
lantrépicos: escitad la caridad en los ricos,
para que modificandose el régimen y condi-
ciones de las clases desgraciadas, podais evi=
tan eseterrible azole, que consume con atro-
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(ces.tormentos & sus desgraciadas victimas. |

Finalmente, como médico y como paisa- |

'no, deseo que vuestras observaciones hechen |

nueva luz, den nuevos preceptos, que pue- |

(dan arrancar algunas viclimas, sino todas, a |
'la parca fiera y destructora, que personifica-

‘da en la pelagra, no encuentra en la terapeu-
‘tica arbol de vida, sino’ de desesperacion y

‘muerte.= |. MARTINEZ.







O R R T R SR T S R
Mitroduceion. Adkiti o | el s heal . 528
istoria fisico-médica de Asturias. .
(Capituro 1. De la estrinseca forma de
RREOITAS . o s ol B U NG R
Ap. 11. De las situaciones de los pue-
blos en particular. . . . . . .
(Cap. 1. De las aguas. « w « o
(Cap. 1v. De las piedras minerales y me=

RRI0S. o e R o7 e AT TS
\p. v. De los arboles y plantas de es-
TR SR ORI S S BT
H(Csp. vi. De la sustancia que tienen los

vejetales, y carnes comestibles de es-

B6 Pais. i .o e e ien e Bumile %
7ap. vii. De la atmdsfera que goza esta

region. k-« WLE i, T
Cap viin. De los vientos y sus mani-
fiestos efectos en este pais. . . .
ap. 15. Del temperamento propio de

Pdyg.
Iv.
Y.
XIVI.
d

XXVIII.

LI

- LI

LV.
LXXX.

LXXXIIL.



















