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2 LE GUIDE DU MALADE

Quand le docteur Martinet publia en 1803 son Traité des Eaug
de Plombiéres, il avoit principalement en vue, 1°. de faire con-
noitre aux médecins qui n’en ont point P'expérience pratique , un
veméde précieux et renommé depuis bien des siécles, mais qui,
pour étre justement conseillé et employ€ utilement, a besoin d'éire
bien connu physiquement , chimiquement, et sur-tout médicale-
ment. 2°, De redresser quantité d’erreurs qui se trouvent dans plu-
sieurs autres ouvrages faits sur les Eaux de Plombiéres par des
hommes ou qui n'éloient point médecins, ou qui ne les connois-
soient quimparfaitement. 3°. D’attirer 'attention du gouverne-
ment sur les établissemens des Eaux minérales de Plombitres , en
tant qu’elles sont utiles 4 'humanité, i la France, au département
des Vosges et i la communede Plombiéres, 11 avoittoujours regardé
cette tiche comme un devoir que lui avoit imposé le gouverne-
ment en le nommant a la place de médecin-inspecteur de ces eaux
minérales : mais il avoit tardé de la remplir , jusqu’d ce qu'une
expérience pratique suffisante 1'elit mis 4 méme de le faire avec
utilité.

Son ouvrage a été accueilli par plusieurs sociétés savantes qui
Yont nommé leur associé correspondant. Il repose sur des bases
solides qui sont des vérilés de faits observeés atlentivement pendant
guatorze ans ; et sans doute il ne sera point sans succés pour l'a=
mélioration des établissemens publics de Plombiéres, qui ont été
fréquentés souvent par S. M. I'impératrice-reine et par plusieurs
princes et princesses de la famille impériale, qui y ont laissé des
marques de leur bienfaisance.

Beaucoup de malades commettent des fautes graves en prenant
les Eaux de Plombiéres : cela tient a plusieurs causes qu’il n’est
pas facile de détruire. Je veux essayer cependant de dessiller les
yeux du public sur quelques-unes.

Tout reméde bon en lui-méme ne devient cependant utile et
salutaire qu'autant qu'il est employé convenablement et pendant
un tems suffisant. Sans cela il est souvent nuisible , ou an moins
inutile,

Bien des personnes font usage des Eaux de Plombiéres, sans se
douter de leur maniére d’agir, sans consulter le médecin sur la
nécessité ou sur la maniére de les prendre, imaginant qu'une ua:-
son ou deux doivent suflire a la guérison de toute maladie , el que
ces eaux couviennent & tous les maux et i tous les tempéfﬂg‘?'-

D’autres croient que c’est un remeéde sans eflicacité et & pen prés
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f?iﬁﬂé_rmt, ou qu'on peut imiter aisément et par une contradic—

tion maunifeste ; ils accusent souvent ces mémes eaux d'avoir fait
du mal.

C’est sur ces différens points que je veux dire brievement ma
fagon de penser , ayant étudié sur les lieux les effets des eaux, et

ayant vu la maniére insignifiante dont beaucoup de malades les
prennent.

Je diviserai mes réflexions en plusieurs articles ou chapitres.
—_——— E -

CHAPITRE PREMIER.

T

Tous les malades ne doivent pas prendre les Eaux de Plombiéres
de la méme maniére,

LB& Eaux de Plombiéres ne doivent pas étre appliquées de méme
4 tous les malades, quoique atteints de maladies semblables,
parce que ces maladies, bien que semblables, sont souvent plus
graves , plus anciennes , plus compliquées les unes que les autres ,
et parce que les tempéramens ne sont pas les mémes.

On voil tous les ans & Plombiéres, beaucoup de personnes atta=
quées d'obstructions ou d’engorgemens au foie, ou d’affections
stomacales ou rhumatismales, etc. et tous ces malades ne dois
vent point prendre les eaux de ]a méme manitre, ni ne peuvent
guérir dans le méme tems, ni par les mémes crises. On a vu de
ces engorgemens notables du foie , se guérir en deux ou trois sai-
sons prises dans J]a méme année; et d'autres maladies du méme
nom exiger deux et trois saisons, pendant plusieurs années con—
sécutives, Les uns étoient malades depuis plus long-tems, et la
résolution €toit plus difficile, ou bien le tempérament des autres
€étoit plus fort, et leur a permis de prendre des bains et des dou-
ches plus actifs : tantét la différence des effets des eaux a tenu A
plus ou moins de sobriété. Chez celui-la, la résolution s'est faite
sans qu’il ait pris ui pu prendre la douche, parce que le siége du
mal €toit trop irritable, les baims et les étuves ont opéré la guéri-
son avec les purgatifs. Chez celui-ci, les douches ont fait la prin-
cipale partie du traitement avec la boisson de I'ean ferrugineuse ,
et il s'est décidé un flux hémorrhoidal qui a été une crise curative.
Un autre malade ne s'est vu soulagé d'abord et guéri ensuite que
PAar les €luyes qui ont amené des sueurs abondantes , qui n’ayoiens
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point eu lieu durant une fiévre intermittente, qui avoit été mal
mal terminée , et avoit occasionné les engorgemens du foie.

Une femme attaquée de jaunisse et d'un engorgement au foie a
é1é guérie en deux saisons par d'abondantes évacuations bilieuses
gl par une grossesse qui s est déclarée durant le traitement.

‘Toutes ces maladies , quoique du méme genre, ne se seroient
point gueries , si elles eussent toutes €€ traitées de méme,

Quelle différence n'y a-t-il pas dans la promptitude de la cure
des douleurs rhumatismales ? On voit des sciatiques résister a 1'ef-
ficacité des eaux thermales appliquées en bains , douches et étuves,
et d’autres maladies du méme genre , se guérir en une saison , par
les mémes moyens. Certains tempéramens ont une peine infinie &
suer, et d’autres suent facilement , méme sans la douche et1'étuve.

Beaucoup de malades atlaqués d’affections stomacales se sont
trés-bien trouvés des bains et de la boisson de 'ean thermale. Les
facultés digestives se sont rétablies dans I'espace d'une ou de deux
saisons. D’autres malades atteints de maladies semblables n'ont
point €1é soulagés par l'eau thermale , mais par I'ean martiale
gazeuse de Dussang. Parmi ces affeciions stomacales , les unes dé-
pendent du refroidissement de 'estomac et d’'une tournure a l'aci-
dité que prennent les alimens mélés au suc gastrique; ou bien la
digestion se fait avec lenteur et une sorte de fermentation putride
et chaude : dans le premier cas, I'ean thermale alkaline réussit,
et dans le second , les eaux froides martiales gazeuses font mieux,
pourvw que dans les deux circonstances le régime soit conveunable.

I1 est donc évident qu’il faut approprier I'administration des
eaux aux différences des tempéramens et des causes des maladies.

|l

CHAPITRE IL

De la qualité savonneuse des Eaux de Plombiéres.

LES Eaux de Plombiéres sont principalement appelées savon-
neuses, et elles méritent cette dénomination , puisqu’elles con-
tiennent un alkali (la sonde), et une substance grasse, ce qui
constitue la nature des savons, et dans le fait, ces eaux ont, au
toucher , quelque chose d'onctueux. On a douné sur-tout le nom
de savonneuses aux eaux de plusieurs sources froides, dlnnt deux
principales qui seryent 4 la boisson , sont situées , I'une & l’entréa'
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erientale du grand bain, et I'antre sur une des terrasses de 'ancien
jardin des Capucins. Mais toutes les sources d'eaux thermales ,
tant celle du Crucifix , que celle du bain des Dames et autres,
sont aussi savonneuses , parce qu'elles contiennent les mnémes prin-
cipes, la soude et une substance grasse , etc. Cette qualité savon-
neuse donne de la souplesse & la peau , et rend ces eaux fondantes
etapéritives. On peut lire 'analyse de ces eaux , faite par le célebre
Vauquelin dans le Traité du docteur Martinet. Mais il ne faut pas
croire avec le vulgaire, que les Eaux chaudes de Plombieres ne

sont point savonneuses.

— —— e e

CHAPITRE IIL

Des effets de I Eau thermale en boisson.

L’E.ul thermale de Plombiéres est une excellente tisane natu-
relle ant-siacide , élant de nature alkaline et animale. Elle délaie
bien les humeurs et les sabures des premiéres voies, sans débiliter
les fibres. Cette eau se digére bien dans I'estomac, quand elle ne
le trouve point farci de matiéres indigestes. Elle le réchauffe , et
€tant melée A Ja masse générale des humennrs, elle les imprégne de
calorique, et agit sur toute I'économie animale, aprés avoir agi
topiquement sur l'estomac. Elle affecte sur-tout les organes excré-
teurs de la pean et des urines. Si quelquefois elle fait aller A la
selle , cela ne peut venir que de ce qu'elle excite dans les premiéres
voies une action stimulante insolite , qui provoquant le mouve—
ment de I'estomac et des intestins , expulse les matiéres qui y sont
contenues. Mais, en général, elle resserre plutdt le ventre qu’elle
ne le reliche; et quand elle passe mal, c’est~a-dire, quand elle a
de la peine a se digérer, c'est une indication sfire de purger le ma-
lade, soil par un vomilif , soit par un cathartique : mais c’est tou~
jours au médecin & en décider. Si cette boisson porte trop de cha-
leur dans la poitrine , et que les viscéres contenus dans celte cavité,
soient foibles et délicats , il faut la modifier par le mélange d’une
autre boisson qui tempére son action trop stimulante et trop
échauflante , comme le petit-lait, I'eau de poulet, I'ean de veau,
ou quelque sirop, on mfusion de plantes adoucissantes et anti-
phlogistiques , comme la violette , la guimauve , etc.

- Quelques malades peuvent boire douze et quinze verres de trois
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2 quatre onces chaque de cette eau thermale, sans que cette dosé
les incommode : mais il ne faut pas croire que tovl le wonde
doive et puisse boire celte quantite. [l faut consulter les forces
digestives de I'estomac et se contenter de six verres, el méme de
moins , si l'estomac se refuse & une plus forie duse. En général,
on fait bien d’en boire le plus que I'on peut. Celte boisson digérée

~ délaie, divise , prépare la coction des humeurs ; donc, 16t ou tard,

Vexcrétion se fait & l'avaniage du malade, soit naturellement,
soit a I'aide de quelques remedes auxiliaires,

Il ne faut pas croire, comme quelques gens voudroient le per-
suader, que la boisson de I’eau thermale de Plombiéres débilite et
détraque l'estomac, parce que apres em avoir bu pendant quel-
ques jours, le malade sent son appétit diminuer et ses digestions
se faire mal, Ces petites incommodités ne tiennent souvent qu'a
une pléthore saburrale de 'estomac, et il suffit, pour les dissiper,
d’évacuer convenablement , et ensunite I'ean pas e bien. Plus on
boit 'eau thermale chaude , mieux elle se digére. La chaleur ordi-
naire des fontaines thermales destinées a la boisson , est de 4o et
42 degrés de Réaumur. Jai éprouvé moi-meéme que celle de 42
degrés me passoit mieux.

E——
CHAPITRE 1V.

Des effets des Eaux savonneuses froides.

Lna eaux savonneuses froides de Plombiéres ne sont employédes
gu’en boisson et en lavemens. Pour les lavemens, on les fait tiddir
au bain-marie; et pour la boisson, tantét elles sont employédes
froides , tantdt chanffées au bain-marie, tantét conpées avec moitid
ou un tiers d’ean thermale. Quelyuefois aussi on les boit froides
avec le vin aux repas.

Ces eaux savonneuses froides on chauffées, sont plus lourdes
sur Vestomac, plus difficiles a digérer généralement parlant. Néan-
moins il y a des estomacs chauds qui les digérent bien, méme
froides. Elles ne resserrent point le ventre , elles le tiennent plutde
libre. Elles n'irritent point les poitrines délicates, comme le font
les eaux thermales. Mais on peut dire que ces eaux savonneuses
froides , méme chauffées, ne sont point un remede aussi actif, &
beaucoup prés , que les thermales, pour la guérison des obstruce
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lions, des rhumatismes, des paralysies, et pour la plupart des
affections stomacales , et en général, pour toutes les maladies
chroniques , o il Faut un reméde stimulant , réchauffant, dia-
phorétique et sudorifique. Elles ne sont point comme les eaux
thermales saturées de ce calorique actif, et qui Lient de la nature
du feu électrique. Voila ce qui fait qu’elles sont plus lourdes , plus
indigestes et moins irritantes.

— — —

CHAPITRE V.

Des gffets des Eaux ferrugineuses de Plombiéres.

L’m‘u ferrugineuse ou martiale de Plombiéres, dont lasource est
au milieu de la grande promenade, contient, oulre les principes
salins des eaux savonneuses, une certaine quantité de fer qu'on
évalue & un quart de grain par pinte, et trés-pen de gaz acide
carbonique. Le fer y est mal dissous et se préciplite facilement

par le repos , voild pourquoi il vaut mieux boire cette eau sur les

lieux que transportde. C'est un remede excellent dans les cas de
chlorose , ou piles couleurs. C’est un bon stomachique et apéritif
tonique, qu'on emploie utilement dans bien des cas ol l'eau
thermale est nuisible , et oli I'eau savonmeuse se digére mal. Cette
eau ferrugineuse procure quelquefois la liberté du ventre, et en
actionnant les organes urinaires, elle fait rendre des sables, des
graviers et méme des calculs. Elle est si peu gazeuse, qu’onne s’en
apercoit peint au goul : sous cet aspect, elle est moins agréable
que l'ean de Bussang , dont la source est & neuf lieues de Plom~
biéres , oti I'on en tient un dépot renouvellé tous les huit jours,

Ceue ean farrugmtusa se boit ou froide sortant de la source, on
tiédie an bama-mune ou mélée avec le vin aux repas.
~ Souvent I'on substitue en boisson cette ean & I'ean thermale,
gquand celle-ci commence & répugner au malade, ou quil est un
peu échauffé, ou quand on veut donuer aux solides un peu plus
de ton. .

Cette riche variété d’'eanx salutaires que posséde Plombiéres ,
jointe au bon air qu'on y respire, et aux sites variés el pittores—
ques qui offrent des promenades charmantes pour tous ceux qui
savent s amuu-l: ailleurs qu'a Y'opéra et dans les salons de Paris,
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CHAPITRE VIIL '

Des Eaux minérales factices.

J E ne puis me dispenser de dire un mot des eaux minérales fac-
tices qui font tant de bruit de nos jours, et que la pratique aussi
bien que le raisonnement , ne mangueront pas de mettre bientot &
leur place, c'est-a-dire, au-dessous des eaux minérales naturelles,
quand une fois I'empire de la mode aura cédé a l'empire de la
VErité, ' '

D’abord les eaux thermales factices de Tivoli sont composées
avec l'eau de la Seine, qui n’est point la méme chose que 'eau qui
a filtré A travers les montagnes qui environnent Plombiéres , les-
quelles sont composées de sable, de greés et de granit. Ces derniéres
eaux sont plus claires, plus limpides , plus légéres que celles de la
Seine, et le peu de sable qu’on leur fait traverser & Tivoli, n'équi-
vant pas & la masse énorme des montagnes qui entourent Plom-
- biéres. .

En second lieu, le calorique qui échauffe les eaux thermales
naturelles de Plombiéres n'est point le méme que celui avec lequel
on échauffe les eaux thermales factices , comme cela est prouveé par
Vexpérience que j'ai citée dans le chapitre précédent : savoir, que
les eaux savonnenses froides de Plombiéres , échauffées artificiel-
lement au méme degré que les thermales naturelles, n'ont point,
quoique conlenant les mémes principes minéraux , quoiqu’égale-
ment chaudes , n’ont point, dis-je, la méme propriété stimulante,
digestive , diaphorétique, que les eaux thermales naturelles. On
ne voit point que les caux savonneuses froides chauflées , se dige-
rentaussi bien que les thermales , niqu'elles soient aussi fondantes
‘dans les obstructions, ni aussi sudorifiques, ni sur-tout qu’elles
‘drritent les poitrines délicates, comme le font les éaux thermales
‘maturelles. Ceci est un fait, et non point une vaine théorie. On
peut donc dire que les eaux factices de Tivoli n'ont ni la méme
€au,, ni le méme calorique que les thermales naturelles de Plom~
‘bieres. Quant aux autres principes qui entrent dans la composi-
‘tion des eaux naturelles de Plombires, il en est encore un que
Yart ne peut imiter.

D'apres la dernitre analyse faite des Eaux de Plombiéres , par
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un des plus grands chimistes de nos jours, M. Vauquelin , il existe
dans les eaux minérales de Plombiéres une substance grasse qui
appartient au régne animal, et dont on ne peut assigner la source.
Sur ce point, je demande comment l'art pent imiter la nature?
D’autres chimistes, avant M. Vauquelin, avoient prétendu que
le corps gras des Eaux de Plombiéres étoit une terre argileuse.
Voila donc des avis partagés. Quel parti prendront les fabricans
d’Eau de Plombiéres de Tivoli? Feront-ils entrer dans leur com-
position une terre argileuse, ou une substance gélatineuse auni-
male? Et & quelle substance animale donneront-ils la préférence ?
L’expérience a démontré qu’il n’étoit pas indifférent en meédecine,
de faire prendre une infusion, ou un bounillon de telle ou telle
substance animale ou végétale ; il doit done étre évident pour tout
homme raisonuable , que les fabricans d’Eau de Plombiéres de
Tivoli, ne peuvent que travailler au hasard.

Je veux bien croire que les aulres substances , comme la silice,
la soude, le carbonate de soude, le sulfate de soude, le muriate
de soude , sont plus faciles & se procurer que I'eau, que le calori=
que et que la substance animale : mais comme ces substances ne
sont pas, a beaucoup prés, celles qui constituent seules , ni prin~
cipalement , les Eaux de Plombiéres, il s'ensuit tonjours que les
eaux factices de Tivoli ne sont point de véritables Eaux de Plom~
biéres : comme on voit deux coteaux peu distans I'un del'autre pro=
duire des vins de qualité différente , quoique donmmnant a l'analise
les mémes principes, on pent dire de méme que le laboratoire de
Tivoli et celui qui est dans les montagnes de Plombiéres , donnent
aussi des eaux minérales différentes , quoique se ressemblant dans
I'analise. Qui peut assurer, en outre, que les fabricans des eaux
minérales faclices apportent toujours dans leur maunipulation le
méme soin , la méme attention , et qu'ils emploient toujours les
mémes ingrédiens aussi purs et aussi bien confectiopnés. 11 est bien
vraisemblable qu'il en est de ces eaux minérales factices , comme
il en est de ces vins de Bourgogne et de Malaga, fabriqués par
Vart, qui y ressemble aussi pen a la nature, que les prestiges de
Vopéra ressemblent peu aux héros etaux objetsqu’ils venlentimiter.
11 est bien probable (et cela est méme vérifié), que les eaux facti-
ces du lundi, ne sont pas les mémes que celles du jeudi ou du
dimanche. J'ai vu plusieurs malades qui avoient pris les Eaux de
Plombi¢res ou de Bourbonne a Tivoli, et qui aprés avoir vu ek
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golité les naturelles, étoient tout étonmés de la diffévence, tant
pour le goiit qne pour la limpidité, la conleur et les effets.

Une autre observation trés-imporiante & faire sur cette matiére,
c'est que tous les quinze ou vingt ans, la chimie fait de nouvelles
découvertes, et que I'analise des eaux minérales trouve de non-
veaux principes, de nouvelles combinaisous, de nouvelles pro-
portions entre ces principes. Quiconque voudra relire ’'Histcire
de la Chimie, et celle des Analises des eaux minérales, sera con-
vaincu de celte vérité. D’aprés cela, il est clair que les eaux miné-
rales factices changeront de nature tous les quinze on vingt ans,
ou méme plus souvent, suivant que les chimistes perfectionneront
les analises. Les eaux factices de Plombiéres, depuis la derniére
analise faite par M. Vauquelin, il y a quatre ans, ne doivent
plus se faire comme elles se faisoient avant celte analise. Puisque
M. Vauquelin est le premier qui y ait découvert une substance
animale, et de plus la sonde combiude avec différens acides, et
formant plusieurs sels i base de soude. Suivant donc qu’on adop-
tera 'analise de M. Vauquelin, ou celles des aulres chimistes , on
fera des Eaux de Plombiéres de plusieurs sortes. Mais 1} est dé=
montré que les Eaux de Plombieres naturelles sont toujours les
mémes, et qu'elles produisent toujours les mémes effets dans les

meémes circonsltances.

Quand on a dit que les eaux minérales factices étoient meilleu=
res (car on est allé jusque la ) que les naturelles ; on n'a stirement
pas consulté autant expérience médicale que le désir de donner
de la vogue @ un nounvel établissement. l.es eaux factices ne sont
point meilleures que les eaux naturelles, car elles ne les imitent ,
comme nous 'avons vu, quimparfaitement, puisque ces Faux de
Plombiéres faitesa I'ivoli, n’ontni la meme eau , nile méme calo-
rique, ni la méme substance animale que les eaux naturelles. Les
faits cités del'efficacité des eaux factices n’ont point encore démontré
la supériorité de leurs effets sur ceux produits tous les ans, depuis
des siécles, par les eaux naturelles de Plombiéres. On a beaucoup
d’'exemples - de cures opérées par des bains domestiques et des
tisanes , el personne n'en a conclu que ces bains domestiques
avoient la supériorité sur ceux d'eanx minérales dans tous les cas,
Les eaux factices de Tivoli peuvent étre rendues plus gazeuses ,
plus salines, plus martiales, plus sulfureuses; mais que fant-il
conclure de 1a? rien autre chose , si ce n'est qu’on compos« a Tivoli.
des remeédes qui sont différens des eanx minérales naturelles , mais
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CHAPITRE VIIL

Des effets des Eaux de Plombiéres en bain.

LEE Eaux de Plombiéres ( les thermales ) prises en boisson ,
agissent, comme on I'a vu, en délayant, en divisant, en excitant
plus de chaleur daus tout le systeme, et plus d’action dans les or-
ganes excréteurs de la transpiration et des urines,

Ces mémes eaux, employées en bain, agissent encore de plu-
sieurs autres maniéres. Non-seulement, le baid fait pénéirer 'ean
par les pores cutanés absorbans, mais encore il nettoie la peau et
la rend plus apte a I'absortion et a I'exhalation, et en titillant les
houpes nerveuses, 1l y attire I'excitabilité et la chaleur, Le bain,
quand on y reste long-tems, comme trois, quatre, cing et méme
six heures, assouplit la peau, le tissu cellulaire sous-cutané, les

muscles et méme les viscéres : c'est par ce moyen que le bain dis= -

pose & la douche, parce que les fibres étant assouplies, le choc de
la douche est moius rude et moins capable d’irriter et d’enflammer.

C’est une grande erreur que l'assertion de certaines personnes
qui prétendent qu’un bain de deux heures suffit dans tous les cas,
et que , passé ce terme, le bain ne fait plus d’effet. On voit tous les
jours que des bains de trois ou quatre heures produisent une sou—
plesse , une détente dans lessolides , que des bains de deux heures
n’ont pu opérer. Souvent méme, la premiere heure ne fait qu’agi-

ter, et le calme n’arrive que dans les heures snivantes : mais il ne

faut pas croire que tout le monde puisse ni doive se baigner cing
ou six heures. C'est au médecin a le décider.

Le bain se prend a Plombiéres ou chez soi dans une baignoire,
ou dans les bains publics, soit dans un bassin en commun, soit
dans des baignoires placées dans des cabinets , ou dans des salles,

On peut y prendre le bain & tel degré de chaleur que I'on veut,
depuis le frais, jusqu’au 36™¢, degré de Réaumur, et méme plus
chaud , car la source du grand bain est a bo degrés. |

Les bassins sont & un degré de chaleur fixe , qu'on ne peut
varier a volonlé. Le bassin le plus tempéré, qui est celui du bain
neuf, est constamment & 26 ou 27 degrés. Les bassins du bain des
capucins sont , I'uu & 28, l'autre & 35 degrés. Ceux du bain des

dames aux mémes degrés ; et le bassin du grand bain en a 35 6t 36 -
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AUX EAUX DE PLOMBIERES. 23
menr noire, que les uns appellent atrabile, et d’autres du sang noir
qui est demeuré stagnant dans les petits vaisseaux veineux des
viscéres quisont fréquemment lesiége d’engorgemens abdominaux.
Ces évacuations, par les selles, sont trés-utiles dans la plupart des
maladies chroniques, en faisant usage des Eaux de Plombiéres,
parce que ces eaux sont trés-fondanles, et que c'est sur-tout pax
ces voies excrétoires que les humeurs grosssiéres sont évacuées. Il
ne faut pas pour cela abuser des purgatifs proprement dits. 1 faut
se contenter souvent de tenir le ventre libre, soit par des lave-
mens , soit par la douche ascendante, soit par de doux laxatifs ,
comme quelque sel neutre,, ou de I'électuaire lénitif,

Mais négliger les purgatifs durant I'usage des Eaux de Plom-
bicres, c’est exposer les malades a4 n’en pas retirer tout le fruit
possible. Outre les laxatifs , il faut encore des purgatifs décidés ,
quand les indications se présentent, comme quand le pouls est
plein et lourd , quand la langue est chargée , que I'appétit est di-

minué, que les eaux passent mal , qu’il y aune couleur jaune dans.

le teint, sur-tout autour des lévres et des ailes du nez.

Ecoutons ce que dit Robert (1) sur V'utilité des purgatifs dans les
maladies chroniques. « Il n’y a pas d’'organe qui ait des liaisons
» plus intimes et des rapports plus directs avec les diverses par—
» lies du ventre que le canal intestinal ; pour se convaincre de
» celle vérité, il suffit de jeter V'eeil sur le grand nombre de ses
» circonvolutions qui favorisent son union avec tous les visceres
» du ventre ; leur rapport, leur liaison sont établis par le moyen
» du tissu cellulaire et des nerfs , qui font que tout se tient, tout
» est lié, tout se correspond dans la machine : Indé confluvus
» URUS , COnSpiralio una , consensientic omnia.

» En excitant donc fortement le jeu des intestins , on peut mettre
» enaclion tous les viscéres du ventre : les secousses procurées aux
» intestins se communiqueront de proche en proche aux divers
» organes. . . . Les nerfs et le tissu cellulaire sout les seuls agens.
» propres a étendre cette action. Les purgatifs doivent dont étre de
» la plus grande eflicacité dans le traitement des maladies chroni—
» ques. Toutes ces idées sont confirmées par le passage de Riolan :
» Motus intestinorum excitat partes omnes abdominis ad fonctio=
» nes suas , ideoque parti busillis ad heeremt.... »

Hyppocrate a dit : Concocta movenda sunt : Il faut puiger les

) (1) Traité des principaux objets de médecine, t. 11, pag. 94.
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26 LE GUIDE DU MALADE

ce ne soit une maladie trées-légere. Mais quiconque a des obstrucs
tions ou des engorgemens notables dans quelque viscére, ou des
affections rhumatismales invétérées , on une maladie cutanée ou
laiteuse , on une paralysie, ou undérangement grave des fonctions
digestives ou menstruelles, alors deux et méme trois mois sont
nécessaires , parce qu’il faut quelquefois interrompre soit les bains,
soit la douche, soit I'étuve, a raison de la fatigue qu'on éprouve,
ou des indications qui se présentent et qui forcent de suspendre les
exercices ordinaires.

Combien de personnes se hitent d’accumuler bains sur bains,
et qui imaginent que vingt-un ou quarante-deux bains une fois
pris , elles doivent étre guéries. Mais ce n'est point ainsi quon
mailtrise la nature et les maladies. Si on abandonne les eaux dans
un moment de crise, on a tort, et c’est en perdre tout le fruit.

Cependant , il est biew vrai que les Eaux de Plombiéres ne pro-
duisent pas toujours tout jeur effet d’abord et pendant qu'on en
fait usage. Il arrive fréquemment que ce n'est qu'un mois ou deux
aprés qu'on les a quittées gu’on se trouve soulagé ou guéri. Ce fait ,
confirmé par une expérience jonrnaliére, quoiqu’il ait 'air d'une
charlatanerie, n’est pas impossible & expliquer,

Un malade, aprés avoir fait usage des Eaux de Plombiéres pen-
dant deux ou trois saisons, soit pour des obstructions, soit pour
une affection rhumatismale goutteuse , soit pour un dérangement
de la menstruation , etc. ne regoit pas toujours, en prenant les
eaux , quoiqu'avec succés, tout le bien étre qui accompagne une
guérison , soit parce qu'il esi fatigné des bains et des douches, on
des évacutions qui ont eu lieu , soit parce que les eaux qui ont atta-
qué la canse du mal, ne l'ont pas encore détruite entiérement ,
mais elles out donné au principe vital une impulsion favorable ,
et elles ont laissé dans la masse générale des humeurs, des princi-
pes calorifiques et médicamenteux qui ont besoin d'un certain tems
pour opérer tout leur effet.

La nature travaillant dans le silence, a besoin d’opérer tantdt
plus, tantot moins de combinaisons et de modifications dans les
humeurs , pour qu'’il en résulte une crise salutaire.

Le malade qui part de Plombiéres sans se trouver aussi avancé
dans sa cure qu’il s’y attendoit, est tout étonné de voir que les
espérances qu'on lui donnoit se réalisent, et que, sans avoir fait
de nouveaux remedes , il se trouve guéri, ou extrémement soulagé,

aprés un mois on deux de séjour chez lui,






















