Considérations sur la durée de la vie humaine et les moyens de la
prolonger / [Preface and note signed by Lapasse].

Contributors

Lapasse, vicomte de.
Koninklijke Bibliotheek (Netherlands)

Publication/Creation

Toulouse : [Imprimerie de Ve. Dieulafoy], 1845.

Persistent URL

https://wellcomecollection.org/works/k97m3xzt

License and attribution

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/

e ———— e ——e e e e .

= e e d e T e Pt e Bt Bl T il




w.%.«,.
a

s
e
&

mm%ﬁ%w ; ,m
¥ %W%m

5
= mw
A
TR
3 ..."...,v....

e







FE

W Mm..v% T :
ke AR iR m%\.,... o AL
: ,..mﬂl.w@._vo.w .".. w”.,w.."mm.n Ea thw..m.w e :

e

- m"..w..mﬂ““.wh &.n. i

e
B
e







A N ¥

T

ol

.f.u.“.

a !
r L .-.“l" -1¢| ]
‘ 2 I “”
. - =
- - pi -
P o 1
i
ket
- '









"~ CONSIDERATIONS

SUR LA DUREE
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moyens de la prolonger.

«oo Ultimus gradus est prolongatio
vite human® in magnum tempus;
quod avtem sit possibile , munlta
experimenta docuerunt,
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Ce manuscrit, tmprimé a un petit nombre d'exemplaires , demeure la
propriété du soussigné , qui est heureuz d'en faire hommage a ses amis et
aux corps savanis ; mats qui proiesite, en tant que de besoin, contre foule
spéculation mercantile fondée sur ses travaux et ses théories.

Le soussigné considérerait aussi la mise en vente ou la réimpression de
cel ouvrage, camme un grave abus de confiance ; et il n'hésiterait pas d en
obtenir réparation par toutes voies légales.

Toulouse , janvier 1845.
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PREFACE.

Les formes insolites adoptées pour répandre ce
manuscrit, nécessitent quelques explications ; l'au-
teur les donnera avec une entiere franchise.

Il a été conduit par de longues méditations vers
une théorie qui lui semble de nature a prolonger
la vie humaine, en conservant la santé; il vient
soumettre le résumé de ses travaux aux princes
de la science.

Quelques manipulations, plus heureuses que sa-
vantes , lui ont révélé des moyens nouveaux de
maintenir 'équilibre des fonctions vitales; il est
prét & communiquer toutes ses formules aux juges
compétents.

Il ne lui restera plus qua attendre avec une
respectueuse déférence l'arrét des maitres de Tart.

S'il était favorable, I'auteur sefforcerait par des
études plus profondes, par un livre plus complet,
de mériter de nouveaux encouragements. Mais, a
son début , il a craint de livrer une ceuvre cons-
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ciencieuse aux dédains de quelques-uns, aux pla-
aiats inintelligents de quelques autres ; il a craint
surtout que l'on n'abusit de ses conseils et de ses
formules. C'est aux hommes éclairés qu'il s'adresse
exclusivement ; il espére obtenir lear appui bien-
veillant ; ils comprendront du moins sa répugnance
a monter sur des tréteaux, pour débiter I'élixir de
longue vie.

On demandera peut-étre aussi, comment un
homme qui n'est ni médecin, ni méme membre de
la plus petite Académie, ose aborder des proble-
mes qui ont jusqu’ici paru insolubles aux plus ha-
biles. Cette témérité est facile a expliquer. En pa-
reil cas, on est toujours poussé par lanécessité, et
on arrive par le travail et la volonté.

Apres avoir souffert, plus qu'un autre peut-étre ,
des orages de la vie, celui qui trace ces lignes se
voyait & quarante-cing ans, accablé dinfirmités
précoces , dont la moins grave était une goutte hé-
réditaire et tres intense. Il avait lu assez de livres
de médecine, pour savoir que la pratique de cette
science ne pouvait lui offrir que des palliatifs im-
puissants. Alors il s'est mis & réfléchir, a étudier;
il a interrogé la chimie, la physique et méme un
peu l'alchimie. Clest ainsi qu'il est arrivé, par une
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sorte d’intuition, & une préparation bizarre dont
I'usage a commencé a améliorer sa santé. Encou-
ragé par ce premier succes, 1l a cherché a géné-
raliser ses idées, a les appliquer aux diversités des
ages, des sexes, des climats; enfin, il en est venu
& étudier d'une maniére spéciale les effets produits
sur I'organisme humain par quelques agents éner-
giques du laboratoire. A mesure qu’il avancait dans
cette voie, les obstacles sapplanissaient , la théorie
s'éclaircissait , les moyens dexécution se présen-
taient d’eux-mémes.

De la, est né tout un systeme.

L’auteur a voulu le miirir dans le calme de la
retraite. 1l est allé s'enfermer au fond de la Sicile ,
dans un cloitre de bénédictins. La, seul avec quel-
ques vieux auteurs, il a encore réfléchi et expéri-
menté. L'étude a changé ses idées en convictions;
et sa santé s'est miraculeusement rétablie par I'usage
journalier des moyens thérapeutiques indiqués par
la nouvelle théorie. A aucune autre époque, il n’a-
vait joui dans une telle plénitude, de ses facultés
physiques et inlelﬂg&nt&s.

Alors, il est revenu vers les siens : il a appliqué
son systeme a ses parents les plus proches, a un
petit nombre d’amis intimes; et le succes a justifié
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ses prévisions. Des infirmités ont été guéries ou sou-
lagées, des affections chroniques graves ont été com-
battues et arrétées ; partout enfin I'équilibre des forces
vitales s'est completement rétabli.

Arrivé & un tel résultat, auteur s'est cru obligé
de soumettre ses idées & ceux qui en étaient les ju-
ges naturels, et qui, mieux que lui, pouvaient en
diriger 'application vers le bien-étre de ’humanité.
Ce n’est donc pas un livre qu'il publie, un succes
d’amour propre qu'il ambitionne, cest un devoir
qu’il remplit.

Il ne cherchera point a excuser les imperfections
de son ceuvre; I'importance du sujet doit faire ou-
blier la faiblesse de l'exécution. 1l regrette cepen-
dant tous les talents qui lui manquent : il aurait
voulu populariser des vues utiles 24 'humanité , en
les entourant du prestige du style. Clest un charme
qui manque trop souvent aux ceuvres de science
Les idées les plus fécondes restent sans application ,
quand elles sont enfouies dans un livre pénible a
lire. Au contraire, Buffon et Cuvier ont étendu le
cercle des connaissances humaines en embellissant
leurs travaux de_la magie de la forme.

Cet opuscule a ¢été écrit d'un seul jet, sans aun-
tre secours que celui de quelques bouquins. Apres
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avoir terminé son travail , l'auteur, il est vrai, a lu
plusieurs excellents ouvrages modernes sur les ques-
tions quil avait osé traiter ; il a admiré la science
des maitres; quelquefois il les a cités, quand il a
pu appuyer ses opinions sur lautorit¢ d'un autre.
Mais en général, il s'est borné a exprimer ses pro-
pres idées, ou plutot la pensée unique sur laquelle
repose toute sa théorie. Clest autour de ceite idée
quil voudrait, si non grouper des prosélytes, au
moins rassembler quelques approbations ; parcequ’il
espere que d'autres pourront réussir, la ou il a du
se borner a indiquer la route; parce que ses con-
victions les plus profondes lui garantissent la pos-
sibilité d’'une large et utile application du systeme
d’HYGIENE DE LONGEVITE OU MEDECINE PREVENTIVE.

Réduit aux seules ressources d'un laboratoire im-
provisé et ambulant, il n’a pu encore donner a ses
appareils tous les développements qui restent en
germe dans sa pensée. Privé de 'honneur du bon-
net doctoral, il n’a pu généraliser les applications
de ses traitements préventifs. Tout dans cette voie,
lui était difficile; car il ne saurait considérer les
hommes comme une matiere a expériences. Il nest pas
non plus de ceux qui viennent se poser en Cagliostro;
il ne cherche ni des enthousiastes, ni des dupes
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Mais ce qui lui était impossible, sera facile &
d’autres.

Le académies pourront nommer des commissions
qui vérifieront par des expériences les théories de
lauteur.

Les médecins pourront les appliquer a ces cas,
st nombreux de nos jours, ou la vie s'éteint par la
difficulté de vivre et par une sorte d’impuissance.
lls s'en serviront pour combatire ces PREDISPOSITIONS
funestes présages des maladies chroniques et des
infirmités de l'age.

Enfin les esprits réfléchis et laborieux trouve-
ront dans les pages qui vont suivre , quelques
apercus sur lart de sétudier soi-méme. Ils y ap-
prendront & maintenir I'équilibre entre les forces
mtelligentes et les forces organiques.

Il ne reste plus & Tauteur qu’a exprimer sa re-
connaissance a tous ceux qui ont bien voulu lai-
der ou I'encourager. 11 voudrait quil lui fut per-
mis d’exprimer tout ce qu’il éprouve d’amitié pour
les RR. PP. bénédictins du chapitre conventuel
de Monréale, ces pieux et savants cénobites qui
lont accueilli avec une si noble hospitalité , une si
fraterneile bienveillance. Il voudrait aussi pouvoir
remercier dignement les RR. PP. du pittoresque
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monastere de la Cava. Il voudrait enfin pouvoir
nommer ici tous les doctes amis qui lui ont prété
le concours de leurs conseils. Si dans ce siecle de
camaraderie et de mercantilisme littéraire, il lui
eiit été possible d’entourer son front d'un peu de
gloire, il ne I'aurait ambitionnée que pour leur en
rapporter 'hommage. Mais inconnu au monde litté-
raire comme au monde scientifique , il doit atten-
dre, pour donner une valeur & sa reconnaissance,
que les maitres de I'art aient accordé quelque auto-
rité au nom inscrit au bas de cette page.

Toulouse , janvier 1845.
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CHAPITRE PREMIER.

Considérations genérales; définition de lavie; malévialistes,
spiritualistes ; Analomie , Physiologie, chimie organigue,
Ta Médecine el ies Védecins.

L.a. curiosité humaine a tout étudié, tout analysé ; mais quand elle
arrive au phénomene de la vie, il semble qu'elle recule devant des
impossibilités.

Nous avons une science qui essaie de soalager nos souffrances
mais si nous lui demandons ce que ¢'est que la vie, comment la pro-
longer ; elle répond : « Jignore et ne sais positivement qu'une seule
» chose, la certitude de la mort! »

Cependant 'homme est roi viager de cette terre; les éléments lui
ont été liveés pour les pétrir a son gré; la foudre, les vents, la flam-
me, la vapeur sont devenus ses esclaves aussi bien que le cheval, le
taurcau et 'éléphant; et I'on voudrait quil n'elit aucune action sur
ce peu de matiére dont I'assemblage forme son corps. Supposition qui
conduirait 3 une absurdité.

On répondra; que 'homme est maitre de sa vie , qu'il peat a son
» gré se suicider, ou bien abréger son existence par ses désordres et
» SEs passions.. »

Mais , de celte puissance de destruction, il résulte nécessairement
que nous devons aussi posséder une faculté de conservation, sans
quoi il y aurait une loi de la nature demeurée imparfaite, et il faudrait

admettre que la volonté créatrice aurait voulu & demi, ou n’aurait pu
achever son ouvrage.
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De ce que 'homme a une influence quelconque surla durée de sa
propre vie, il résulte encore que son action, dans ce sens, doit étre
soumise i certaines régles, i certains principes ; car rien, dans la na-
ture , n'est détermingé par un hazard capricieux ; tout est gouverné par
des lois immuables,

L’étude de ces lois devrait former une science spéciale que I'on
cherche en vain dans la vaste encyclopédie des connaissances humai-
nes. Singuliere anomalie ! L'art de fabriquer les allumettes, celui d'é-
lever les lapins ou de tirer les cartes ont chacun leurs doctrines et leur
code spéeial, il n'y a que celui de prolonger notre vie dont nous igno-
rions égalementla théorie et la pratique. Tout ce que nous en savons ,
se borne également a quelques secrets d’empiriques, a quelques va-
gues préceptes d’hygiene , dispersés ¢a et la dans les livres de méde-
cine.

Le but de cet apercu est d’appeler I'attention de tous les hommes
studieux et intelligents , sur cette lacune de la science.

Il est temps d'entrer en matiere.

Une premiére question se présente a celui qui médite sur le phéno-
méne de notre existence ; a-t-on exactement défini la vie?

Ici déja commencent les difficultés; et, faute d'une formule qui ré-
ponde i ma pensée, je prie que 'on me permette de donner ma défini-
tion.

La vie de I'homme est un état d’équilibre entre une portion d'intelli-
gence et une masse de matiére., '

L'intelligence est , de sa nature, impérissable ; le sens intime nous
Papprend aussi bien que les livres saints: elle est une, dans son
essence ; ou, suivant la belle parole de la Genése, elle est une émana-
tion du souffle divin , inspiravit in faciem ejus spiraculum vite et factus
est homo in animam viventem, Mais, pendant la durée de la vie, elle
est tellement et si étroitement liée a Ja matiére, qu'elle subit les im-
pressions de toutes les modifications de nos organes; et aussitot que ,
par une cause quelconque, ceux-ci viennent a s'arréter dans le jeu de
leur mécanisme , U'intelligence abandonne le corps qui n'est plus dé-
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sormais qu'une masse soumise a toutes les lois des allinités chimi-
ques.

Cette union si intime de I'ime et du corps pendant la durée de Ia vie
a causé I'erreur des matérialistes, qui nient l'intelligence parce qu’ils ne
peuvent la rencontrer ni dans le creuset de 'analyse, ni sur le porte-
objet de leur microscope, ni au bout du scalpel le plus délié. Ces
savanis sont & plaindre ; il leur manque un sens. A force danalyser et
de disséquer , ils ont matérialisé leurs sensations; la facullé de voir
par la pensée, de sentir par le cceur s’est amortie en eux et ils sont,
en quelque sorte , devenus semblables a ces pauvres ouvriers qui, con-
damnés i un travail pénible et uniforme, laissent abrutir leur intelli-
gence et n'ont plus d’autres sensations que les besoins les plus
grossiers.

Les spiritualistes absolus et les ascétiques du moyen-ige, étaient
tombés dans une erreur tout aussi grave, quoique diamétralement
opposée. A force d’oublier le corps pour ne s’occuper que de Iime,
ils sont arrivés de conséquence en conséquence, a nier la réalité de
la matiere. On se rappelle ce sophiste grec, qui soutenait que toutes
nos impressions n'étaient que des illusions des sens : un logicien sé-
vere lui répondit par des coups de biaton. Argument peu logique, mais
trés démonstratif.

Il faut donc, dans I'étude des phénoménes de la vie, ne jamais per-
dre de vue cette union intime du principe intelligent et de I'élément
matériel. Cependant la pauvreté de nos connaissances sur la nature de
I'ame nous oblige a ne procéder a celle étude que par des classifica-
tions empruntées a la vie matérielle ; avant de s'élever aux considéra-
tions générales, il est donc nécessaire d'examiner les diverses
fonctions vitales.

Le corps vivan! peut étre considéré dans ses rapports avec

la méeanique, :

la physique

et la chimie.
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L’étude de 'homme machine est I'objet de I'anatomie. Cette science
a fait des progres incontestables et incontestés ; mais la connaissance
approfondie des organes les plus déliés du corps humain, n'a eu une
véritable utilité pratique que pour la chirurgie, lamédecine proprement
dite y a peu gagné. Les discussions sont plus claires, il est vrai ; on rai-
sonne plus logiquement ; mais;, au fond, la théorie de la thérapeutique
en est encore aux aphorismes d’Hippocrate. On a fait de magnifiques
livres sur toutes les parties du corps humain ; mais le monde ne s'en
porte pas mieux ; et Bichat, le prince des anatomistes , I'historien du
principe vital, est mort a trente-deux ans.

Il ne faut pas repousser 'étude pratique et la connaissance approfon-
die du mécanisme humain ; mais il ne faut pas non plus se flatter d'y
trouver autre chose que des enseignements trés généraux et trés vagues
sur les moyens de conserver la vie.

Cependant l'anatomie a été utile en détruisant beaucoup d'erreurs,
et en simplifiant plusieurs questions médicales. On congoit aujourd’hui
trés clairement le mécanisme vital dans ses fonctions essentielles , on
connait tous les détails de la charpente osseuse, on sail i peu prés les
attributs des muscles et des cartilages, on a étudié a fond I'appareil
des veines et des arteres, la circulation des flnides, le systéme nerveux
et cutané ; enfin, on peut construire un squelette de carton, qui offrira
une hideuse représentation de nos organes; mais qui jamais n’aura
une étincelle de vie, pas méme celle de la plante ou du zoophyte.

Ici le physicien intervient et nous fait faire un pas de plus; il nous
explique 4 peu pres 'action de Pair atmosphérique, sur les organes
respiratoires ; il nous donne uneidée vague, il est vrai, de I'action du
froid et du chaud sur le corps humain, et enfin, il commence & s'ap-
percevoir que I'électricité joue un role trés important dans les divers
phénomenes vitaux. Cependant il est une lacune de la science que 'on
doit signaler, c'est I'effet de la lumiere. 11 est hors de doute qu’elle doit
avoir une action essentielle sur notre organisme. La loi de P'analogic
nous le démontre; 'homme purement mécanique est identique dans
sa construction avec la plante ; comme la plante, I'homme a des vais-
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seaux ou circulent des fluides alcalins, comme elle , il aspire certains
gaz pour en expirer d'autres; si donc il est démontré que la lumiére
influe essentiellement sur les conditions de vitalité de la plante, ce
principe doit aussi avoir une action quelconque sur la vie de 'homme.
Mais de quelle nature est cette action, comment s'exerce-t-clle , quels
sont ses effets sur I'organisme? Voila des problémes qui sont encore i
résoudre.

La chimie, derniére venue dans le grand tournois de la science, a
fait faire des progres réels a la connaissance de la vie. Nous en savons
beaucoup plus qu'on n'en savait il y a cent ans, sur la composition du
chyle et du chyme , sur la nature de presque tous nos organes et méme
sur celle de nos nerfs. Mais tous les efforts de I'art pour appliquer la
chimie pure a la thérapeutique , n'ont abouti qu'a des résultats incom-
plets. La raison doit en étre cherchée dans cette différence mysiérieuse
entre la matiere organique vivante, et la matiére organique inanimée.
Chimiquement parlant, une membrane ou un nerf enlevés i la pointe
du scalpel & un cadavre , sont identiques a ces organes chez I'homme
vivant; et, cependant, il manque & la matiére morte des propriétés
essentielles qui sont les attributs de la matiére vivante. On n'explique
ces différences , que par une formule souvent répétée dans les livres de
chimie moderne « principe qui échappe a Uanalyse. » Cependant la
science est arrivée 2 un merveilleux pouvoir de décomposition. Depuis
le diamant jusqu'aux excréments des plus vils animaux, tout a passé
dans les creusels et les cornues, touta été dissous, évaporé, calciné,
pesé, mais a4 quoi est-on arrivé? A démontrer que les corps organisés
sont des composés d'oxygene, d’hydrogene, de carbone et d'azote ; si
nous devions en demeurver la, autant aurait valu conserver les quatre
éléments des anciens ?

La chimie commence i soupconner que les corps, appelés corps
simples , parce qu'on n'a pas su les décomposer, pourraient bien
n'étre que des modifications de la matiere élémentaire. Qui nous
dit que les différences entre les molécules constituantes, ne sont pas
le résultat de ces lois de la création, nommées par quelques-uns les
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forces de la nature, de sorte qu'on arriverait i l'identité des atdomes
primitifs, et toutes nos savantes analyses aboutiraient au méme résul-
tat que la synthése des penseurs grecs, la division de la matiere en
atomes.

(Quand la science sera arrivée lia, et elle n’en est pas éloignée, beau-
coup de questions se trouveront simplifiées dans leur théorie. L’homme
réduit i sa derniére expression sera un composé de deux atomes, I'un
matériel, 'autre intelligent; et la connaissance des lois de la vie
sera celle des lois de la maliere expliquée par une haute philosophie.

En atlendant, il faut prendre la chimie pour ce qu’elle est, et nous
contenter des faits qu'elle peut nous démontrer.

Elle nous apprend que nos organes sont des composés plus ou
moins solubles dalbumine et de divers sels ; que leur mécanisme est
facilité par certains fluides circulants dont elle nous donne la composi-
tion ; que nos digestions sont aidées par des acides contenus dans cer-
lains appareils, elle a analysé nos secrétions et enfin elle a reconnu,
dans la plupart des fonctions vitales , I'action des agents les plus éner-
giques du grand laboratoire de la nature , I'électricité , 'oxygéne et le
calorique.

Telles sont les seules notions positives offertes par cette science i
celui qui veut étudier la vie humaine et chercher les moyens de la pro-
longer.

Ces notions sont vagues et imparfaites sans doute ; mais les autres
sciences sont tout aussi incomplétes. La médecine elle-méme ne nous
apprendra guére davantage.

Dans les temps primitifs , un médecin était une sorte de demi dieu.
Les prétres d’'Esculape et quelquefois ceux d’Apollon montaient sur le
trépied pour donner leurs ordonnances qui ressemblaient un peu i
celles de nos somnambules. Hippocrate aussi s'exprimait en langage
d'oracle ; mais ses préceptes sont demeurés et ont encore aujourd’hui
force de loi.

Les médecins modernes ne sont pas tout-a-fait déifiés, mais la so-
ciélé les ainvestis d'une magistrature; ils sont privilégiés devant la loi



CHAPITRE PREMIER. 7

el, dans toute I'Europe , certaines charges et honneurs leur sont ré-
serves.

La science dont il sont les dispensateurs mérite par sa vaste éten-
due une attention toute spéciale, car elle embrasse les branches les
plus importantes des connaissances humaines. Un médecin doit savoir
I'anatomie, T'histoire naturelle, la botanique, la physique, la chimie;
il doit connaitre les langues anciennes ; il doit savoir les vertus de tou-
tes les plantes, de tous les minéraux, on exige de Iui qu'il ait étudié
d’abord dans les livres et ensuite sur les pauvres malades, la marche
et les progres de toutes les maladies; et, enfin, on lui demande une
sorte de faculté intuitive et devinatoire, qui est, i elle seule, une
science et qui apprécie la maladie par la connaissance de certains
symptomes extérieurs.

Certes, des hommes d'une aussi vaste érudition, ne sauraient étre
trop honorés. L’art de prolonger et de conserver la vie devrait étre
I'objet principal de leurs études; examinons donc comment s'y prend
la médecine pour résoudre ce grand probléme.
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Les maladies el la médecine; incertitude de Part médical,

privilege égal des médecing : médecine curative; médecine
preventive.

:I}z[m:m: la variété et I'étendue des connaissances que réclame
I'exercice de la médecine, I'application de cette science est renfermée,
par la nature méme des choses, dans des limites assez étroites.

La premiere et la plus naturelle préoccupation do médecin a di
¢tre de soulager les souffrances de ceux qui I'appelaient. De 13, est
venue I'étude de chaque maladie, puis les classiflications qui, i elles
seules , forment une science que la vie d'un homme suffit i peine i
approfondir ; et puis enfin, cette sorte d'ardeur qui anime les méde-
cins & Ia vue de ce qu'ils appellent une belle maladie, comme le guer-
rier s'irrite et s'enflamme & 'aspect des batteries ennemies. On trouve
des traces de ce sentiment dans les livres de médecine de toutes les
¢poques , mais jamais il n'a été aussi prononcé que de nos jours ; nos
médecins aiment a lutter contre la mort, a lui disputer sa proie, et
ils accourent de tous les points de T'horizon, sans méme trop son-
ger i leurs intéréts,, quand il s’agit d’'une de ces horribles affections
qui font d’'un reste de vie un enfer anticipé.

De cette tendance naturelle de la science et de ceux qui I'exer-
cent, il a di résulter que la médecine s'est toujours fort peu occu-
pée de 'homme en élat de santé, et beaucoup de 'homme malade. Ces
deux états de I'organisme en modifient toutes les conditions, de telle
sorte, que l'effet de certaines substances est entierement dilférent sur
le corps malade, de ce qu'il est sur les organes faisant régulierement
jeurs fonctions. Par exemple, il est de certaines maladies graves, dans
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lesquelles nos praticiens n’hésitent pas a administrer de 20 a 50 grains
d'émétique , et quelquefois ils sauvent le malade; la moitié de cette
dose emporterait, dans des conditions ordinaires, I'homme le plus
robuste. ;

C'est ainsi (ue, préoccupés des conditions inhérentes a I'état de
maladie , entrainés par leur zéle pour I'humanité, et souvent pressés
par 'urgence du danger, les médecins en sont venus & s'occuper de
guérir les maladies plutdt que de les prévenir.

Tel est méme , dans I'opinion du vulgaire, le seul but de la méde-
cine : la loi encourage ce préjugé, et elle retrécit la science par le
privilége qu'elle confére au bonnet de docteur. Pour le pouvoir
comme pour le public, un médecin est un guérisseur patenté.

Mais ce droit, qui est conféré par la loi, est-il exercé avec certi-
tude? La médecine est-elle comme la géométrie on le droit naturel,
fondée sur des principes absolus , d’ol1 se déduisent des conséquences
necessaires ?

Nullement , la médecine est de toutes les sciences la moins positive
et la plus conjecturale.

Vous étes dans votre lit avec la fievre, vous appelez un méde-
cin et l'interrogez sur la nature et la cause de votre mal, ainsi que sur
les remédes a employer. Si vous avez affaire & un médicastre, il vous
répondra par des raisonnements que je ne veux pas répéter ici, de
peur d'étre accusé de manquer de gravité dans un sujet sérieux; et ce-
pendant je les aurais empruntés a des livres de médecine. Si, au con-
traire , vous avez appelé un homme d’esprit et de savoir, il vous dira :
« Yolre état est défini par la science, une fiévre tierce; mais nous
» ignorons totalement ce que c'est que la fievre en général et la fievre
tierce en particulier. Tout ce que je sais, c'est que des sauvages
ont, par hazard, été guéris de cetle maladie en méchant 1'écorce
d’une certaine plante que nous administrons souvent avec succes,
» et je vous conseille d’en essayer. »

On ne saurait le dissimuler: tout ce qu'il y a de positif dans la mé-
2
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decine se réduit a ce qu'on appelle, dans le langage de celte science,
des observations. Et, ce qu'il y a de plus désespérant pour les esprits
positifs, c’est la certitude des nombreuses incertitudes. Par exemple,
il est reconnu que l'effet thérapeutique de presque toutes les subs-
tances est sujet & varier suivant les circonstances atmosphériques, les
ages, les sexes, les tempéraments.

De la, des perplexités continuelles dans la médicamentation.

Autre fait qui montre le pen de fondement de celte science; Ihis-
toire de la médecine nous apprend que l'on peut arriver aux mémes
résultats en employant des moyens diamétralement opposés.

Le systeme de Brown et celui de Broussais offrent un antagonisme
complet dans leur théorie et dans leur médicamentation ; I'un et I'au-
tre , cependant , ont en leurs enthousiastes, leurs guérisons miracu-
leuses et leurs victimes.

De sorte, que la plupart des discussions entre les médecins, se ré-
solvent en controverses statistiques, afin d’établir lequel a sauvé on
tué le plus de malades. Pour celui qui sait comment se fabriquent ces
tableaux de cures merveilleuses; ils offrent un argument peu ration-
nel; aussi les rieurs sont-ils toujours de I'avis de quelgque vieux dis-
ciple de I'école expectante qui vient mettre les rivaux d’accord , en
leur disant : « Les malades qui ont été sauvés, n'ont guéri qu'en dé-
» pitde vos drogues, et ils se seraient rétablis mieux et plus vite , si
» vous eussiez laissé faire la nature. »

Devrons-nous conclure , de toutes ces perplexités, qu'il faut briiler
les livres de médecine et fermer les écoles? non sans doute; mais
que la science aurait besoin d'un de ces hardis réformateurs, dont le
génie ouvre des routes nouvelles et change la direction des esprits.

En attendant qu’il se présente, peut-étre pourrait-on influer sur
Fart, en cherchant & fixer les doctrines. Peut-étre conviendrait-il
dans les écoles, d'insister un peu moins sur les classifications des mala-
dies et de créerune chaire de philosophie de la médecine? Peut-étre
aussi faudrait-il modifier en France I'organisation du corps médical ?
11 est fondé sur un mensonge légal qui n'est pas sans inconvénients pra-
tiques.
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Aujourd’hui le médecin de mon village, pauvre diable qui n’a ni les
loisirs ni les moyens d’étudier, qui se rappelle tant bien que mal les
lecons de I'école , et les applique sur des paysans dont les maladies se
renferment dans un cercle étroit, cet humble rival du vétérinaire du
canton est, aux yeux de la loi, I'égal du membre de l'académie de
médecine, du professeur a la faculté comblé d’honneurs et d’émo-
luments. Leur brevet est le méme ; moyennant quelques centaines de
francs versés dans la caisse de T'université, I'état me garantit qu'ils
ont le méme degré de savoir, la méme aptitude a I'art de guér'r. Ce-
pendant quelle différence dans l'opinion et dans la réalité des faits
entre les princes de la science, comme on les appelle aujourd’hui, et
le pauvre médecin des pauvres paysans.

En Angleterre, il ya, par le fait, deux classes de ministres de
I'art médical ; le médecin proprement dit, qui n’a obtenu son bonnet
qu'apres les épreuves les plus longues et les plus difficiles, et qui n'est
d’ordinaire appelé que dans les consultations et les cas les plus graves;
le surgeon quia, presque toujours, une boutique de pharmacie tenue
par un associé ou un éleve, qui visite les malades, moyennant une
modeste rétribution, qui veille 2 'exécution des ordonnances du mé-
decin, et qui, au besoin, exécute les opérations de petite chirur-
gie.

Peut-étre, dans la pratique, ce systeme vaut-il mieux que le no-
tre? En théorie, la législation francaise établit quelque chose d'h peu-
prés semblable, entre T'officier de santé et le docteur en médecine :
mais comme (res peu veulent étre officiers de santé, la loi se trouve i
cet égard lettre morte.

Peut-étre pourrait-on régulariser ce quise pratique anjourd’hui, en
imposant aux pharmaciens, en outre des examens d'aptitude chimi-
que, I'obligation d’étre recus officiers de santé? Peut-étre aussi, pour-
rait-on introduire, dans l'organisation du corps médical , le principe
hiérarchique; des bacheliers qui n'auraient fait que des études pré-
paratoires, ce seraient les pharmaciens; des licenciés qui auraient
le droit d’exercer la médecine, aprés des études générales et deux ans
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de pratique dans les hopitaux ; et, enfin, les docleurs on médecins
consultants qui m’arriveraient a ce haut grade, quaprés les épreuves
les plus séveres et un stage de plusieurs années. (1)

Sans insister sur ces spéculations , reprenons le fil de nos argu-
ments.

La médecine est une science essentiellement conjecturale, le trai-
tement des maladies est soumis & mille incertitudes qui jettent le mé-
decin dans des perplexités sans cesse renaissanles.

De la, est venu le systéme dit de médecine expectative qui est bien
ancien , qui a pour lui des écoles entiéres, celle de Salerne et de
Montpellier, et I'autorité de noms illustres. Ce systéme reparait tou-
jours dans toutes les écoles et sous 'empire de presque toutes les doc-
trines médicales par une tendance naturelle de tous les médecins expé-
rimentés a étudier la marche de la maladie et a peu droguer. Il est
fondé sur un fait reconnu , il y a déja bien des si¢cles, et confirmé par
I'expérience , c’est que , dans beaucoup de cas, la maladie est, en elle-
meme , une sorle de médicamentation naturelle , un effort du principe
vital qui, par des fermentations intérieures et mystérieuses , cherche a
rétablir le jen régulier des organes et I'équilibre de leurs fonctions.

Il ne fandrait pas cependant déduire de cette observation une regle
générale et applicable a toutes les maladies; il faut, au contraire ,
s'empresser de reconnaitre qu'il est des cas et des cas nombreux of le
médecin doit agir avec promptitude et énergie; ces cas sont le triom-
phe et la gloire de I'art moderne. A aucune autre époque, la science
médicale n’a eu a s'enorgueillir de cures plus brillantes.

Mais quelques nombreux que soient ces cas, ils ne sont cependant
que des exceptions i une régle encore plus générale, celle de laisser
agir la nature.

En résumant succinctement toutes les observations qui précedent ,
on peut établir que ;

(1) M. 1z doctenr H. Combes, professeur d'hygiene , & Toulouse , a traité cette question , avec 'au-
torité de con talent , dans son excellent ouvrage sur la médecine en France el en Tialie.
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1° La science de la médecine est conjecturale ;

2° Les maladies doivent quelquefois étre comballues avec éner-
gie ;

5° Le plus souvent, le médecin na qu'a croiser ses bras.

On a quelque peine & s'expliquer comment une science , dont les
résultats et I'application journaliére se renferment dansun cercle aussi
étroit, a besoin de ces immenses développements qui menacent d’en-
combrer nos bibliothéques ; et I'on serait tenté de se demander si I'art
de guérir les maladies n’est pas i pen prés épuisé, et §'il ne serait pas
temps d’étudier Uart de les prévenir.

Il semble que la science aurait dii, depuis longtemps, diriger tous
ses eflorts vers ce but plus utile & 'humanité que les dissertations les
plus ingénieuses ; car il vaut mieux encore ne pas étre malade, que
d’étre guéri par les plus savantes médicamentations.

Les Chinois sont de cet avis: on prétend que , chez eux, le médecin
est responsable de la maladie. Sa Majesté Céleste a un conseil de doc-
Leurs qui sont grassement payés aussi longlemps que I'empereur se
porte bien; mais, sitot que S. M. est malade, on retient leur solde, et
quand elle décede, les docteurs sont mis i 'amende.,

(C'est le principe de la responsabilité industrielle appliqué i la science
dans toute sa rigueur; une telle institution ne convient qu'a des bar-
bares, nous sommes trop civilisés pour abaisser ainsi la dignité du
bonnet de docteur. Mais, aprés tout, s'il en prenait fantaisie 4 notre
siecle éminemment spécalateur , ne serait-il pas curieux de voir I'a-
cadémie de médecine, transformée en société d’assurance ; son prési-
dent souscrivant des polices de vie et de honne santé, nous faisant vi-
siter et soigner i domicile, et son spirituel secrétaire statuant sur los
indemnités a payer aux héritiers en cas de sinistres ?

En attendant que les chambres aient jugé a propos de nous enrichir
de quelque institution de ce genre, il fant nous contenter de la res-
ponsabilité morale, seule garantie que nous offre la faculté.

C'est donc aux médecins qu'il faut demander des conseils pour con-
server nolre santé et éviter les maladies.
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Cette branche si importante de la médecine peut-elle étre réduite
en corps de doctrine et soumise a des principes rationnels?

Théoriquement parlant, oui; car laction des causes extérieures
celle des aliments et des substances médicamenteuses est beaucoup
moins incertaine sur '’homme en santé que sur le corps malade. Le
médecin peut donc opérer sur le corps qui fait ses fonctions régulie-
rement avec une plus grande connaissance de cause que sur le ma-
lade. En outre, il est aidé par toute I'énergie de la force vitale.

Yot il résulte, que la médecine préventive et conservatrice de la
vie pourrait oflrir & la science un terrain moins mobile et plus facile
i exploiter que les autres branches de I'art; et cependant ce terrain est
encore presque vierge.

Peut-ttre la faute en est-elle au public autant qu'a la science.

Le médecin n’arrive que lorsqu'il est appelé; et , en général, on ne
I'envoie chercher que lorsque 'on se sent malade, presque toujours
apres avoir ét¢ forcé de s'aliter.

On pourrait ici faire observer au public qu'il a tort d’appeler le
docteur souvent trop tard dans les cas graves, sans nécessité dans la
plupart des maladies ; et qu'il serait plus logique de prévenir que d'at-
tendre. Mais ces sortes de raisonnements ne seront bien compris que
lorsque les lois de I'hygiéne, formulées en principes théoriques et
d'une application facile, seront entrés dans le cours des études gé-
nerales.

En attendant, le public et les médecins roulent dans un cercle vi-
cieux ; les gens du monde oublient que la pire des maladies est I'nsure
du corps humain produite par le mouvement de la vie, et les doc-
teurs se dégoutent d’'une étude ou ils ne trouvent ni honneur ni
profit (1).

(1) Déjh, depuis quelques annies, on avait compris que la science médicale offrait a eet
tzard une lacume ; et dxs chaires d'hygiéoe ont é1é fondées dans les écoles de médecine. L'au-
tear de cel apergu n'a pas la prétention de &ériger en critique des savants ‘professeurs qui les
remplissent : il a cherché & se frayer une autre roote; voild tout.
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Ne nous élonnons donc pas si , le grand art de conserver et de pro-
longer la vie ne fait pas de progres, et si 'hygiéne forme i peine un
court chapitre dans les traités de medecine.

Nos peres avaient on plus de savoir ou plus d’ambition.

Ils prétendaient que la vie humaine peut étre prolongée par des
moyens artificiels. Des hommes d'une vaste érudition, d'un esprit
élevé ont étudié trés sériensement, ces mystérieuses compositions
que l'on appelait I'or potable ou la panacée universelle, ils élaient
loin de les considérer comme des illusions.

L.es modernes ont donné a leurs études une direction diamctrale-
iment opposée; I'humanité y a-t-elle gagné ? La science de la conser-
vation de la vie a-t-elle fait des progres?

(Juestions curieuses; mais, pour les résoudre, il faut jeter un
coup-d’eeil sur la médecine et 'alchimie du moyen-ige. Tel sera I'objet
du chapitre suivant.
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Origines de la médecine; Chinois, Hébreux, Hippocrate,
Galien; Polypharmacie, les médicaments nalurels sont
composes ; alcaloides , thériague ; anliguite des invenliones
modernes. Wédicaments préventifs, alehimie , ses obscon-
riteés, son bul, or potable, rajenunissement , panaceée uni-

verselle , prolongalion de la vie.

L'msmmﬁ. de la médecine est un livre encore i faire ; il n'existe, sur
ce sujet, que des compilations indigestes ou des résumés trop suceints ;
mais, un tableau complet des diverses phases de I'art médical resserré
dans un cadre philosophique, seraitaussi intéressant qu'instructif. On
y verrait 'esprit humain, enfermé dans le cercle étroit dont I'obser-
vation entoure cette science , faisant de vains efforts pour en sortir,

et y renirant sans cesse.

Les Chinois citent des médecins dés T'origine de leurs annales qui
paraissent remonter avec une certitude historique jusques 4 une épo-
que & peun prés contemporaine de Noé. La médecine , disent leurs li-
vres, a été fondée par 'empereur Xin-Num, qui apprit aux Chinois
I'art de cultiver la terre et celui de guérir les maladies. Excellent mé-
decin qui nourrissait ses malades !

Aprés lui vint le grand Hoam-Ti, pour lequel les Chinois ont une
vénération toute particuliere et auquel ils font remonter plusieurs de
leurs institutions. Hoam-Ti ne fut pas seulement conquérant et 1égis-



i i

Hébrewr.

LCommendoires sur fa
Bible , tome 5, pag . 250,

Jeremie, cap. 66, v, 11.

Ecel. cap. 38, v. 15,

Hippocrale.

R p'Asianam,
Nemoires de Pacademie
ale de médecine,

ome G, pag . 520

CHAPITRE 111. 17

lateur, il perfectionna I'astronomie , la musique et la médecine. Mais
quelle était sa doctrine thérapeutique? L'histoire dit seulement que , de
son temps, la vie des hommes était plus longue.

Nous n’avons guére plus de détails sur ]a médecine des premiers Hé-
breux : on peul s'en convaincre en lisant la docte dissertation de Dom
Calmet sur cette question. Tout ce que I'on peut présumer, c'est quils
employaient des simples, des frictions huileuses et des applications de
baumes ou de résines. Jérémie dit : « Montez a Galaad , fille d’Egypte,
» et achelez de la résine pour vous guérir. » Il semble que ces remédes
n’étaient pas toujours bien efficaces, car nous lisons dans I'Ecclésiaste:
« (Que celui qui péche contre son Créateur, puisse tomber entre les
» mains des médecins. » En effet, ajoute naivement un savant com-
mentateur, le plus grand chitiment dont Dieu puisse punir un
homme , est de le livrer aux remédes et aux médecins.

(“est Hippocrate qui, le premier, a écrit chez les Grecs, les princi-
pes de I'art de guérir. Lui éiaient-ils arrivés par tradition? Etaient-ils
pour lui des débris échappés i une science antédiluyvienne et primi-
tive, ou bien son génie les aurait-il devinés dans I'empirisme grossier
de ses prédécesseurs, dont il parle quelquefois et dont il semble res-
pecter 'autorité? Voila ce qu'il est bien difficile et assez pen impor-
tant de décider.

Il pourrait étre plus utile de bien définir la théorie du pére de la
médecine, comme on l'appelle encore aujourd’hui dans les écoles ;
mais le divin vieillard qui est si riche en sages préceples, si admirable
par son esprit d'observation, nous a-t-il légué une véritable théorie,
et ne trouve-t-on pas i peu pres tout ce que 'on veut dans Hippocrate ?
Il a été cité par les partisans de la doctrine contraria, contrariis
tout aussi bien que par Hahnemann, qui soutenait que le principe
similia, stmilibus était de Phippocratisme pur.

Peut-étre les uns et les autres avaient-ils raison ?

Peut-étre les deux systémes sont-ils identiques dans leur principe,
3



Galién.

Polypharmaciv.

Les médicanienis
wWafirels sonl ."u]n-plr:e!:,

18 CHAPITRE 1IL.

et seulement séparés par la différence entre stimuler et contre stimu-
ler. Ces deux modes d’action me seraient-ils pas rattachés a une
méme théorie, si une connaissance plus approfondie des lois de la vie,
nous ramenait a I'unité, c’est-a-dire, i des mouvements prenant leur
source dans I'encéphale?

Quoiqu'il en soit, Hippocrate a frayé a ses successeurs, des sen-
tiers que I'on suit encore, quand il a écrit son célebre aphorisme :
« Duobus laboribus simul obortis , vehementior obscurat alterum. »

Pendant plusieurs siécles la médecine n’a élé exercée que par des
disciples d'Hippocrate et des commentateurs de la parole du maitre;
enfin est venu Galien, qui s'est efforcé de systématiser la science des
observations et qui a cherché a expliquer les causes des maladies.

On fait aujourd’hui peu de cas de Galien ; on lui reproche I'absur-
dité de ses théories du sec et de I'humide, de ses classifications des
affections froides et des affections chaudes, combattues par les mé-
dicaments chauds et les médicaments froids. Peut-étre s'étonnerail-
on du génie de I'hippocrate romain, si 'on considérait son systéeme
comme une synthése hardie qui cherchait & devancer les découvertes de
I'analyse moderne. Nos théories sur les fluides et les solides du corps
humain et sur le calorique intérieur ne sont peut-étre pas tres
¢loignées de celles de Galien.

On s'éléve aussi contre la barbarie des médicaments composés de
son école, préparations que les arabes devaient compliquer encore.
Mais les modernes qui vantent la théorie des médicaments simples ,
I'appliquent-ils réellement? (Quand vons donnez & un malade le médi-
cament le plus simple, une cuillerée de vin de Quinquina, par
exemple, mne lui avez-vous pas prescrit une composition d’eau,
d’alcool, d'acide tartarique, d’huile essentielle inconnue, particu-
liere i chaque espéce de vin, de quinine , de cinchonine, de tannin,
enfin de tous les éléments constituant le Quinquina ?

N'est-il pas aujourd’hui bien démoniré que les plantes sont des
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corps composés d’hydrogéne, d'oxygéne, de carbone, quelquefois
d'un peu d'azote, de fibrine, de chlorophile, d’huiles essentielles ,
de divers sels et encore dautres principes qui échappent & I'analyse?
Suivant I'expression d'un médecin alchimiste : ipsa medicina composita
est ex naturd.

Et méme, quand aujourd’hui, les maitres de la science ordonnent
ce que I'on appelle le principe essentiel des plantes, les alcaloides et
leurs combinaisons, n'est-ce pas un composé¢ d'oxygene, d’hydrogene,
de carbone et d’azote qu’ils administrent?

(QQui nous garantit que les nombreuses manipulations auxquelles
sont soumises les plantes dont on veut retirer I'alcaloide, n’en alté-
rent pas les propriétés essentielles? Comment ces substances seraient-
elles tour-a-tour combinées avec les agents les plus énergiques du la-
boratoire , sans conserver quelques atomes de ces éléments de décom-
position ?

Enfin , si les alcaloides sont , sinon des corps simples , an moins
le principe et I'essence médicale de la plante, comment se fait-il
que pour développer entierement leur puissance, on doive les com-
biner avec un acide?

La médecine emploie assez généra]ement les acétates et les sulfates
des alcaloides; peut-étre conviendrait-il dans beaucoup de cas, de
préférer les phosphates ?

Peut-étre aussi n'a-t-on pas encore suffisamment étudié tous les al-
caloides ? Par exemple, jaide fortes raisons de penser que I'aloés con-
tient un principe qui combiné avec le phosphore pourrait devenir un
précienx spécifique dans la plupart des affections gastriques et surtout
dans les constipations chroniques des femmes et des vieillards.

Mais , revenant & la question des médicaments simples, rien, il
faut I'avouer, n’est moins certain que leur composition théorique.
Quant a leurs effets, ils sont variables et soumis aux lois de I'obser-
vation, tout aussi bien que ceux que 'on produisait autrefois avec les
médicaments composés. On oublie, dans le fier mépris de la science
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de nos aieux, que les mélanges forment un corps nouveau dont les
propriétés sont presque tonjours différentes des propriétés des diverses
substances mélangées ; je renverrai mes lecteurs & un curieux traité
de Laurent Majoli, et me bornerai i dire un mot de la thériaque.

Nos péres avaient une confiance entiére en ce médicament , auquel
ils attribuaient des vertus presque miraculeuses; sa préparation était
entourée d'une sorte de solennité. A Venise, les chefs de la Répu-
blique y assistaient. Les médecins modernes ont cessé de I'ordonner;
on ne sait trop pourquoi. On a dit que ce mélange de plus de 140
substances, chacune de propriétés ou identiques ou opposées, étail
absurde et peu s'en est fallu que la thériaque ne disparut tout-a-faitde
nos pharmacopées. On ne lui a fait grice que comme a une vieille
ruine, et a condition qu'elle se moderniserait. En vertu de cette
transaction , la thériaque a été réduite , d’abord a trente substances,
un peu plus tard, je crois, 4 soixante; peuimporte.

Qu’est-il arrrivé? Que la thériaque moderne , aun dire des vieux pra-
ticiens , n'a plus les mémes effets qu'auntrefois. Je puis, en ce qui me
concerne , affirmer que des personnes mordues par des vipéres ont
é1é , sous mes yeux, guéries en peu de jours au moyen de la thériaque
par des médecins de village. Il est vrai que c’élait dans ma jeunesse et
avant la réforme de notre pharmacopée. Enfin les praticiens de Sicile
et de Calabre continuent & employer la thériaque dans les fiévres re-
belles aux sels de quinine.

Il est & regretter, que I'on n'ait pas encore publié dans les trai-
tés modernes de thérapeutique et de matiere médicale, une analyse
exacte de la véritable et vieille thériaque de Yenise. La formule chi-
mique des éléments de ce composé , eut seule pu résoudre une ques-
lion , qui peut-étre a été tranchée un peu trop légérement par nos
praticiens francais.

On trouve absurde de mélanger un nombre trés considérable de
substances d’effets thérapeutique analogues ou opposés, et 'on dit
quele composé ne produira pas un effet quel'on puisse représenter ma-



Aniiquité desinveniions
madernes.

ViChuRUa.
Ie secrelis,
Fasiled 1562,

B. TELESIUS.
% verumnafurid

Neapolis 1557, fol. 134,

CHAPITRE 1IL 21

thématiquement par Ia somme de tous les effets des composants. Sans
doute, mais ce n'est pas la question: il s'agit seulement de savoir si
Peffet unique produit par le composé, est salutaire ou nuisible.

Or, ces effets ont été démontrés par dix-sept siecles d’observations ;
et la science moderne pourrait en donner une explication ration-
nelle.

La puissance thérapeutique des alcaloides est incontestable; mais
les alcaloides sont-ils autre chose qu'une combinaison solidifiée d'¢lé-
ments gazeux en proportions diverses ?

La morphine (G, H, N, 0,) ne differe de la quinine (G, H,, N, O)
que par un exces de earbone et d’hydrogéne, et cependant quelles
énormes différences dans leurs effets sur I'organisme humain?

Qui nous dit que la formule de la thériaque ne serait pas analogue
a celle des alcaloides , avec l'addition de quelques atomes de fer, de
potassium et de sodium ? Si I'analyse vient vérifier cette probabilité,
la thériaque pourra rentrer dans la médicamentation rationnelle, Seu-
lement il faudra opérer séparément sur des thériaques récentes et sur
des thériaques conservées pendant plusieurs années, si 'on veut arri-
ver A un résnltat d'une rigoureuse exactitude.

Si je ne craignais de prolonger celte disgression , je pourrais entrer
dans de curieux détails.

On croit, par exemple, que les eaux dela Chine et poudres mer-
veilleuses pour teindre les cheveux , sont une invention de la chimie
moderne. Si I'on veut feuilleter un bouquin peu connu, on trouvera,
pour teindreles cheveux , des poudres et des eaux dont les bases sont
des sels de chaux , de plomb et d’argent ; faisons nous mienx ?

1’idée d’un fluide nerveux n’est pas nouvelle; elle a été clairement
indiquée par plusieurs auteurs du moyen-age, entre autres par Ber-
nard Télesio. '

Le Tyrrocinium chimicum nous donne la recette suivante contre le
mal de mer : ne quis in mare evomet,
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Sice ne sont les bonbons de Malte, au moins y a-t-il pen de diffé-
rence ?

Paracelse avait essayé de guérir la goutte par les alcalis; lapides can-
crorum , lynci, lazzuli. Les modernes reviennent i cette méthode.

Le pere Francois Lana, jésuite, a indiqué comment on pouvait fa-
briquer un bateau qui se soutiendrait en I'air et marcherait i voiles et
a rames. Son principe est au fond le méme que celui des fréres
Montgolfier ; Roger Bacon avait eu longtemps auparavant la méme
idée.

La controverse sur la composition de I'air, n'est pas moderne ; elle
avait déja été soulevée dans le moyen-ige. On peut s'en assurer en

Evrver Aveusrini Nient parcourant un ouvrage fort curienx d’Augustin Nifo, qui sou-

cammenlal iones

in librum destructio destructionum Lient avec vivacilé, contre l'opinion d’Averroés, quele ciel
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est un corps simple. Il ne s’agissait pas d'oxygene ni d'azole,
_ mais de savoir si I'atmosphére était un mélange de sec et
ek d’humide, de froid et de chaud ; comme on disait alors, ou un

corps sut generis. Au fond, la discussion était & pen prés
identique. Le livre qui me suggére cette observation, est une des édi-
tions précieuses de la petite mais tres riche bibliothéque du monas-
tere des KR. PP. bénédictins de la Cava.

Vickernm nous apprend & faire parler le démon , « ut diabolus respon-
sum dare videatur. »

Vous fabriquez, dit-il, une statue avee cornes et griffes vernissées
en noir. Vous lui mettez dans la main un sceptre de fer doré, vous po-
sez la figure sur un socle de cuivre poli; et ce socle, sur une base de
verre; puis, vous tenant en dehors du verre, vous interrogez la statue
avec une baguette de ler magnétisée , le sceptre vous répondra, » dit
Iauteur.

Ceci commence i ressembler & une machine électrique ; allons plus
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loin....« [l ma été assuré qu'on avait fabriqué une telle statue qui te-
» nait dans sa main une pomme dorée; et, si quelquun touchait
» celte pomme, il se sentait aussitot frappé comme de plusieurs
» dards..... » Quod cum quisquam teligisset , stalim quasi multis jaculis
» confossus. » G'est bien la machine élecirique toule entiére, saufle mou-
vement que l'on peut supposer.

Certes, ce passage d'un auteur obscur n’dte rien i la gloive des
physiciens et chimistes modernes, et ne prouve pas que I'électricité
ait été utilement appliquée dans le moyen-ige ; mais il parait incontes-
table que nos péres en savaient plus que nous ne le supposons et , peut-
eélre, gagnerions-nous a étudier encore ces auteurs trop méprisés des
siécles passés. On peut y trouver des formules oubliées et qui, dé-
pouillées du jargon mystique de I'époque, et préparées avec les res-
sources de la chimie moderne deviendront des médicaments utiles i la
conservation de la santé (1).

Tel était le but principal de I'Ecole des Arabes et de la premiere école
de Salerne. On faisait alors de la médecine préventive plus encore que
de la médecine curative. Par exemple, plusieurs des élixirs de cette
époque sont recommandés comme devant fortifier la santé et empé-
cher I'effet des empoisonnements.

Quelqu'un de nos docteurs imberbes se récriera, et dira que chaque
substance vénéneuse a son action spéciale et aussi son antidote ; qu’il
faut appliquer , si l'on le peut, cet antidote, et que tout le reste
n’'est qu’'illusion.

(1) Quant & ce qui me concerne , j"ai recueilli plosieurs de ces formules antigues et en ai prépard
quelques-unes. Leurs efféls sur mon organisme ont é1¢ satisfaisants, et apres les avoir ainsi essayées, j'ai
pu les conseiller avee diverses modifications & quelques amis qui 220 gont bien trouvés. Mais ces pri-
parations doivent #tre administrées & trés faibles doses et continuées pendant au moins un mois de
suite, Quelques-unes plus longlemps. On n'apprécie peat-ttre pas assez , de nos jours, la puissance ,
sur l'organisme humain , d'on effet faible, mais continuellement répété. L'anatomie comparée et la
physiologie reconnaissent cependant les immenses changements que les habitudes apportent aux corps
vivants.
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Mais n’est-il pas évident que des préparations dont I'effet était d’aug-
menter la force vitale , pouvaient, dans beaucoup de cas, préserver
de I'empoisonnement en donnant aux organes assez d'énergie pour
éliminer la substance délétére.

(’est ainsi que I'on voit la morsure d’une vipére, mortelle pour un
enfant ou une personne délicate, ne produire sur un homme ro-
buste , qu'une maladie plus ou moins grave. Il faut encore ajouter, a
propos de ces antidotes mithridatiques des anciens, que leur effet
¢élant une surexcitation du systéme nerveux, de la circulation et des
sécrétions, ils pouvaient neutraliser la plupart des poisons usités alors,
qui appartenaient i la classe des narcotiques.

Aujourd’hui, nous avons moins a redouter les empoisonnements ;
mais I'usage habituel des préparations de nature a soutenir les forces
vitales , ne nous aiderait-il pas & surmonter les mille et un dérange-
ments de santé occasionnés par les influences atmosphériques, les em-
barras gastriques, etc., etc? Voila la question?

Quoiqu’il en soit, on ne peut parcourir les vieux livres de médecine
et de philosophie, sans y trouver a chaque page une distinction entre
I'art de guérir et celui de faire vivre. Suivant 'expression du Tolosan,
la médecine a pour but de préserver, de conserver et de rétablir la
santé; le médecin n’arrive quaprés le physicien. « Triplex medicina
n est, preservalriz, conservatriz et reslawratriz santlalis @ ubi desinet
» physicus, tbi medicus tncipit. »

Mais , nous I'avons déja dit, les adeptes allaient plus loin; ils pré-
tendaient arriver a découvrir les secrets de la vie, le moyen de rajeu-
nir et de conserver presque indéfiniment l'existence. Cette étude du
grand ceuvre de la panacde universelle, de I'or potable, I’ Alchimie
enfin, a occupé, pendant plusieurs siécles, les plus beaux génies et
Jes hommes les plus graves. Aujourd’hui, alchimiste ou chercheur de
pierre philosophale, sont synonymes d'insensé. Mais savons-nous
réellement quel était le but et la théorie des alchimistes? J'en doute.
Et, quoi qu'il en soit, un coup d'weil rapide jeté sur cette science, ne
sera pas sans intérét.
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11 faut d’abord prévenir que la lecture des alchimistes présente quel-
ques difficultés , leurs livres ne sont pas seulement écrits dans un la-
tin barbare ; les auteurs se sont crus obligés de s’entourer de voiles et
de ne parler que par allégories. Peut-étre étaient-ils forcési cette reé-
serve pour echapper aux persécutions contre la magie ; peut-étre
aussi ne faisaient-ils que continuer les traditions d'une science mysté-
rieuse, qui rattacherait les études de cette époque aux sciences sacrées
des plus vieilles civilisations , a la philosophie des Chinois, au mysti-
cisme des Indiens , aux mystéres des sanctuaires de I'Egypte.

L’alchimie est pleine de mysteres, dit un de ses adeptes : ars myste-
riorum plena ; « quand je jure de dire la vérité, s'écrie un autre, crois
» que le sens littéral de mes paroles est mensonge, et, sije te parle
» de choux, cherche du plomb. » Quando tibi dico caules, intelligas
» plumbum. »

Quand ils donnent des préceptes, ¢’est toujours dans Jeur langage
allégorique.

« Recipe unam partem solis et misce stmul cum unam partem lunc ;
» ovum philosophicum divide in quatuor pariles, ad celum philosophorum
« ascende.» Prenez un morceau de soleil, ajoutez-y immédiatement un
» fragment de lune, divisez I'ceuf philosophique en quatre parties éga-
» les, élevez votre mélange jusques au ciel des philosophes. »

Telles sont les curienses formules que nous offrent les livres des
adeptes. Il parait que ce n’était pas seulement pour en imposer au
vulgaire par un langage mystérieux qu'ils s'entouraient de voiles et
d’allégories. Leurs livres sont remplis de plaintes contre les faux adep-
tes qui abusaient de la crédulité du public et, suivant I'expression d’'un
auteur de ce temps, lui donnaient les coquilles au lien de la noix,
« Insignium medicinarum nomina clangunt, 1is ipsis incognitis , el corli-
» ces dantur pro nucleis. »

Ces formes bizarres , ceite obscurité étudiée dont s'entourent les
adeples, offrent sans doute quelques difficultés a celui qui, apres des

[
‘B
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siecles d'oubli, vient soulever le voile qu'on a laissé peser sur cette
science, dont au moins le but était grand et généreux.

On croit assez généralement que les alchimistes travaillaient i faire
de I'or; cest ainsi que l'on entend aujourd’hui ces mots recherche du
grand euvre, pierre philosophale. On croit qu'il s’agissait d'un secret
pour transformer en or les métanx inférieurs.

rest une erreur.

Il est vrai que les adeptes proclamaient hautement ce but, afin d’'ob-
tenir I'appui des puissants de la terre toujours avides d’or; il est vrai
aussi, qu'ils considéraient la transmutation des métaux comme une
conséquence nécessaire de I'accomplissement du grand ceuvre ; mais
le véritable objet de leurs travaux, était la découverte d’une médecine
universelle , d'un breuvage de vie.

Durch kunst auch heilen alle qual
Dices 15t Dass gehetme der alchimey,

« Guérir par la science tous les maux, tel est le secret de I'alchi-
mie, » a dit un adepte du seizieme siécle.

Un auteur plus ancien résumait en ce peu de mots , la science :

« Omnia chimi@ secreta ab uno tantum artis centro nimirum celi philo-
» sophorum dependere spiritu videbitis, »

« Tous les secrets de la chimie découlent d'un seul qui est le centre
» et I'essence méme de I'art, c'est le ciel des philosophes. »

Si les profanes demandent ce que c’est que le ciel des philosophes,
on leur répond : « celum philosophorum est quinta essentia auri. » Cest
la cinquiéme essence d’or.

La confiance des adeptes dans cet or potable, cette panacée uni-
verselle , égale leur enthousiasme. Ecoutez un des plus érudits.

« Hermes a dit, si tu prends Je notre élixir gros comme un grain
» de moutarde pendant sept jours de suite, tes cheveux blancs tom-
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» beront et de noirs les remplaceront , et tu deviendras jeune et ro-
» buste. »

cenntt Et enim Hermes inquit , si nostri eliziri assumpseris quantitatem
seminis sinapt septem conlinuis diebus, tunc cant tur cecidunt et nigri suc-
cessunt in locum illorum, ut robustus ac juvenilis evadas. »

On pourrait multiplier les citations et partouton trouverait chez les
adeptes le méme enthousiasme pour les vertus de I'élixir miraculeux;
mais quelle était sa composition ?

Il parait que chaque adepte,, chaque chef d’école médicale avait ses
formules trés compliquées qui variaient suivant les nécessités de 'ap-
plication ; mais qui toutes contenaient ou étaient censées contenir
lor potable. Il est indubitable que ce médicament a été fréquem-
ment administré pendant les quinzieme et seizieme siécles. On le
trouve classé dans tous les ouvrages de thérapeutique jusques au mi-
lieu du siécle dernier. Il n’est pour ainsi dire pas un livre de médecine
de ce temps qui n’en parle avec une sorte de respect et d’admiration ;
les guérisons opérées sont racontées avec de tels détails et d'une ma-
niére tellement authentique , qu'il est impossible de douter. Ecoutez,
par exemple, le comte Pic de la Mirandole.

« Il est bien prouvé qu'Antoine, notre chirurgien, il y a quelques
» années, a guéri en peu de jours une dame d’Imola qui se mourait
» de la poitrine et I'a rendue a sa premiére santé, seulement avec
» I'or potable. »

a Cum satis constet Antontum chirurgum nostrum superioribus annis,
» matronam ex foro Cornelii, phtisi morientem , paucis diebus ab tpsd tabe
v liberam, sanilali pristine restituisse , solo auro potabile.»

La gravité du caractére de Pic de la Mirandole, son rang élevé, sa
position méme comme savant le plus éclairé de son temps, ne laissent
pas de doute possible.

Mais ici s’éléve une question assez curieuse.

De quelle nature était cetge solution d'or? Nous ne connaissons au-
jourd’hui que trois sels d’or solubles qui, tous trois, sont des muria-
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tes plus ou moins purs, et si nous ouvrons quelque traité de chimie
moderne que ce soit , nous y verrons que l'or ne peut étre dissous que
par un mélange d'acide hydrochlorique et d’acide nitrique./ Eau
Régale ).

Tous ces sels d’or sont considérés comme des poisons violenis;
quelques praticiens, (entr'autres le docteur Chrestien, de Montpel-
lier) ont essayé ce médicament. Mais on ne I'a appliqué, en général ,
qu'a la guérison d'une seule maladie.

Dans ces derniers temps , les médecins sont revenus a ’or; mais
c'est en tremblant et toujours aux doses les plus minimes, quelques
milligrammes semblent encore trop énergiques.

Sous le régne de I'alchimie, I'or potable était administré 4 hautes
doses. Nous venons de voir un auteur ancien qui le prescrit en quan-
tité d’'un grain de moutarde , quelques autres vont jusques i un gros et
enfin un médecin permet une once par jour.

<o« Hoc mirabile potu potest senex mané et sero at quantitatem seme
P UNCLE..... lamen cautela est in hoc tempore vino moderalé uti. »

Deux faits évidents me semblent ressortir de ces citations.

1* Que les modernes ne savent dissoudre I'or qu'an moyen de I'eau
régale et que cet acide est tellement énergique , tellement délétere de
I'organisme humain , qu’ens’alliant 4l'or pour former des sels, il com-
munique au métal dissous ses qualités malfaisantes.

2° Que les anciens qui nous ont appris a dissoudre l'or avec I'eau
régale connaissaient encore d’autres préparations de ce métal, et en
faisaient usage (1).

(1) Peat-dtre aurais-je di faire mention de quelques sels d'or oblenus par double décomposition ;
mais on ne les emploie, comme les moriates , qu'aves les plus scrupulenses précautions. Un savant
praticien de mes amis , le docteor Vignes, de Toulouse, a observé qoe les chlorures d'or ne peavent
dtre supportés que par les malades d'on tempérament lymphatique , & toutes les personnes neryeuses,
il administre avec plus de succes le cyanure d'or. Cetie observation remarquable vient & I'appui de mes
théories.

Du reste , on peot parvenir, car je Iai déja fait , i dissondre I'or, sans un atome d'ean régale ; ces
nouveaux sels d'or me sembleat mériter de fxer I'atlention hommes de I'art  Les formules seront
gpumises & I'académie des sciences de Paris.
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Quoi qu'il en soit de I'efficacité de l'or potable comme médicament,
la science moderne aurait tort de traiter légérement les hommes dont
les travaux lui ont légué ses principaux moyens d’action.

Le mercure ,

I'art de distiller

I'acide nitrique,

I'acide hydrochlorique,

I'acide sulfurique ,

I'alcool ,

les sels,

'antimoine ,

I'émétique.

On traite les alchimistes de visionnaires, parce qu'ils cherchaient un
moyen de prolonger la vie ; examinons si leur théorie était plus folle
que beaucoup d'antres, que nous voyons tous les jours arriver a
I'état de systéeme, et tichons de nous faire une idée de leurs doce
trines.

Voici la définition que donne un adepte de la régénération des
vieillards.

« J'appellerai régéncration un nouvel état de I'esprit et du tempé-.
rament..... » Car le corps qui, auparavant était paresseux, lourd,
impur, infirme et impuissant, devient par la régénération semblable
a I'ame et a Pesprit. »

« Regeneratio , inquam , est novus spiritualis et temperatus status......

=

=

=

=

nam corpus quod anted signe, crassum , impurum , infirmum ac impotens
eral , animae et spirily per regenerationem simile fit. o

=

On voit qu'il s'agissait de modifier la matiere humaine; de maniére a
exalter toutes les facultés. Il n’y a dans ces théories rien d'absurde,
rien d'impossible. La physiologie moderne admet avec les mots de dy-
namisme, de principe vital, quelque chose de semblable; et I'on
s'en rapproche encore davantage, quand on arrive a méditer I'action
de la volonté concentrée , sur la matiére vivante,
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L'erreur des alchimistes a été de croire que ce résultat pouvait étre
obtenu par un seul composé qui réunirait toutes les forces de la ma-
tiere. Ils oubliaient leur propre axidome : « natura nihil fizum nec simplex
» produztt, »

Ecoutons le traducteur latin de Paracelse.

cones @ Quinta esseniva nihil aliud est, quam bonilas nature ila ut tola
» natura in spagiricam mixturam et temperamentum abeat, in qud nihil cor-
» ruptibile , nihilque contrarium fit invenibile. »

« La quintessence n'est pas autre chose que la vertu de la nature ,
» extraite de maniére i ce que tous ses principes soient réduits en un
» seul mélange tempéré, dans lequel on ne trouve plus rien de con-
» traire, rien de corruptible. »

Un médecin de Louis XIV qui, écrivant plus tard, a pn résumer
toutes les doctrines des alchimistes, s'explique encore plus clai-
rement.

« Cette pure essence est donc triple, animale, végélale et miné-
» rale. Dans les animaux , elle est trés subtile et conséquemment vo-
» latile, combustible et destructible ; dans les végétaux , elle réunit
» les mémes attributs et elle est de plus corruptible ; mais dans les
» minéraux, et surtout dans les métaux parlaits, elle est fixe et in-
» corruptible.

« Ttaque triplex est istud purum. animale, vegelabile et minerale..,. In
animalibus quidem est subtilissimum et proindé volatile omnind et ided
combustibile et destructibile, in vegetabilibus itidem et ideo etiam cor-
ruptibile. In mineralibus autem , presertim perfectis metallis, est om-
ning fixum et incorruptibile. »

D'onr il résulte que pour cette secte d'alchimistes, le secret du
grand ceuvre consistait 2 extraire le principe de vie répandu dans
toute la nature,, i I'emprunter aux trois régnes et ensuite a le fixer en

une seule essence.
C'est ce que le traducteur allemand du testament d’Hermes-Trisme-

giste a rendu dans son langage allégorique.

-

=

=

=
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« Seine vatev ist Die sonne, und seine mutter Ver mund; die lufft
» tragt ¢s gleich ab in jhrer Sarmutter; scine sangamme aber ist die
» erde, v

Ou bien en latin :

a Patrem ((). Essent) habet solem , matrem lunam; ab aere in utero
» quasi gestatur , nulritur @ terrd. »

Nous dirions aujourd’hui :

a Le principe doit étre extrait de I'or et de I'argent, les gaz le dé-
» veloppent el les sels le complétent. »

Telle était la doctrine avouée des chimistes les plus habiles du
moyen-ige ; mais il existait une science plus mystérieuse professée par
les Rose-Croix, société secréte, dontil reste encore de nos jours quel-
ques adeptes. Le secret des Rose-Croix, autant que I'on peut le con-
Jecturer , était une sorte de panthéisme qui confondait I'élément ma-
tériel et le principe intelligent, et ne voyail dans les lois de la vie que
des modifications de la matiére.

Doctrine fausse dans un sens absolu ; mais vraie et utile si on ne
Fapplique qu'a la matiére, et si elle aide 4 démontrer I'unité de la créa-
tion, ainsi que l'identité basique de tous les corps, qui ne varient
dans leurs attributs que par les lois du mouvement. La science mo-
derne commence a se rapprocher de ces idées, qui seules, peuvent
jeter quelque lumiére sur les mystéres de la vie et nous dévoiler ces
lois immuables, que la volonté supréme imposa 4 la matiére le jour de
la création des choses. La classification de Guyton-Morveau et de La-
voisier, quia été utile sous tant de rapports, a peut-étre retardé le
progrés, parce que les esprits superficiels sont sujets 2 envisager les
nomenclatures comme des vérités absolues ; tandis qu'il ne faudrait les
considérer que comme des jallons pour faciliter I'étude. On doute au-
jourd’hui et, avec raison, de l'existence de cinquante-cing ou cin-
quante-huit corps simples et la science moderne se rapproche dans ses
doctrines sur la constitution élémentaire des corps, du systéme des
philosophes grecs.
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32 CHAPITRE 111.

Il y avait encore une autre théorie qui partait de cette idée que,
or étant le plus parfait des métaux, doit nécessairement contenir une
sorte d'essence, que les adeptes de cette école appellent anima auri.
Pour obtenir cette essence, ils ont essayé deux sortes de pro-
cédés,

L’extraire du métal lui-méme, et ¢'est ainsi qu'ils nous ont appris
a dissoudre l'or.

Imiter les procédés de la nature dans la formation de ce métal.
Les recherches dans cette voie ont conduit aux diverses preparatmns
d’Antimoine.

Le R. P. Lana propose, comme panacée universelle, une essence
composée de potasse et d’antimoine et soumise 2 de nombreuses ma-
nipulations chimiques. De telles préparations ne peuvent pas plus
¢tre considérées, comme une panacée, que les poudres de James ou de
Dower; mais peut-étre les médecins ont-ils un peu trop négligé 'an-
timoine; les sels faibles de ce métal, le benzoate, par exemple, pour-
raient étre utiles,

Enfin, il existait une troisiéme théorie de longévité, que I'on pour-
rait appeler officielle, car elle était professée dans les écoles et qui
supposait une sorte de rotation indéfinie entre les mouvements vitaux
et I'absorption alimentaire. Les commentateurs d'Aristote compare-
rent le fen vital 4 une flamme qu’il faut sans cesse alimenter. Quari-
tur utrum per consumplionem alimenti possit vita perpetuari in aliquo
vivente ? Arguitur quod sic, quia sicul de igne videmus quod infinitum du-
raret, st semper apponerentur combustibilia ; itd pari ratione, videtur quod
vivens in infinitum deberet durare, st apponerelur conveniens nulrimen-
Luim.

Roger Bacon dit positivement que I'on peut prolonger la vie fort au-
dela d'un siécle : per centenarium annorum , vel plures.

Ces opinions ne sont pas appuyées sur des expériences rigoureuses;
il est vrai. Mais il y aurait encore quelque chose 2 apprendre dans ces
vieux livres. Un savant moderne a dit : « si les alchimistes étaient
» parlis de meilleurs principes , ils seraient incontestablement arrivés
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» 2 des résultats prodigieux, qne n'atteindront probablement jamais les
» chimistes d'aujourd’hui trop pressés de jouir du présent. » Peut-étre
pourrait-on ajouter que, si les anciens ont posé quelquefois des syn-
théses trop hardies, les modernes en se renfermant trop strictement
dans 'analyse , rétrécissent le cercle de leurs recherches.

Cette observation s’applique surtout au grand probléme de la vie et
aux moyens de la prolonger. Il résulte de tout ce qui a été dit jus-
qu'ici, que les anciens ont cherché la solution d’'une maniére trop ab-
solue, qu'ils en ont approché, sans y arriver; et que les modernes ,
considérant la question comme insoluble, ont dédaigné de s'en
occuper. -

La science médicale ne peut donc nous rien apprendre sur le grand
art de prolonger la vie; il ne reste plus qu'a examiner la question en
clle-méme et avec les seules lumiéres du bon sens et de T'expérience ;
ce sera l'objet des chapitres suivants.
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Vie végétative el vie animale ; cessalion naturelle de la vice,
s duree nafurelle; vie anfé-diluvienne; vie post-dilu-

rvienne ; pourguaoi ies patriarehes vivaient plus longlemps P
theéorie de Ia longevilé.

Dés l'origine de cet essai, nous avons établi une distinction entre le
phénomeéne de la vie considérée chez 'homme en particulier, et la vie
animale et végétale. La supériorité de l'intelligence humaine et son
union intime 4 la matiére, suffiraient seules pour établir des différences
essentielles ; mais, en tenant compte de ces différences, il suffit d'ou-
vrir les yeux pour s’apercevoir, qu'il est des conditions communes
aux trois regnes.

La chimie moderne a peut-étre établi une ligne de démarcation
trop absolue entre les corps qu’elle appelle inorganiques, et les corps
organisés ; les uns et les autres obéissent a l'action des lois du mou-
vement et des affinités. Ne commence-t-on pas, par exemple, & s'a-
percevoir d'une certaine identité dans 'action des rayons lumineux ,
soit sur des plaques métalliques, soit sur les végétaux ? Les combinai-
sons des acides organiques avec les alcaloides, ne donnent-elles pas des
sels analogues aux sels minéraux?

Mais c'est surtout entre les corps organisés que les analogies sont
nombreuses.

Tout ce qui a vie, aspire certains gaz pour en expirer d'autres;
I'homme , les animaux et les végétaux sont également doués d’un sys-
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téme de circulation ; des fluides analogues circulent sans cesse dans
des canaux destinés a alimenter les parties solides.

Voili pour les similitudes : quant aux différences, ellessont familie-
res a chacun.

La plante est immobile , les tubes capillaires de sa racine puisent
continuellement les sucs nourriciers sur le sol ou son germe a été dé-
posé : les animaux , au contraire, sont doués de la faculté de locomo-
tion ; elle semble une des conditions de leur existence , sans le grand
air et I'exercice , leur vie n’est plus qu'une végétation.

Peut-étre généraliserail-on ces rapports et ces différences, en di-
sant que tous les corps doués d'organes végetent, que les animaux
végetlent, agissent et sentent ; et que 'homme, réunissant en lui-méme
par un don magnifique du Créateur, tous les attributs de la matiére
vivante a une étincelle d'intelligence , peut 4 la fois végéter, sentir,
réfléchir , agir et exprimer ses pensées.

Dol 'on conclut, qu'il est des lois vitales communes a tous les
corps organisés et qu'il en est de spéciales propres a chaque espeéce.
Supposer que la vie des étres nest pas soumise & des regles fixes et
invariables , serait méconnaitre le principe qui gouverne les mondes,
et ne voir dans I'ordre admirable qui nous entoure, qu'un chaos en
proie 4 un aveugle hazard.

Mais il résulte encore des distinctions qui viennent d'étre établies,
que les lois qui gouvernent la vie animale , et surtout la vie humaine,
doivent offrir une certaine complication; car les animaux ne sont
point des machines simples et, chez I'homme en particulier, I'union
de I'intelligence et de la matiere vient encore compliquer les diffi-
cultés.

L'étude de ces lois, c’est la physiologie ; leur application aux phéno-
menes de la vie, devrait constituer la science de I'hygiene, considérée
sous un point de vue philosophique. Mais cettebranche des connaissances
humaines n’ayant pas encore été traitée dans les livres, d’'une maniere
aussi large, on ne peul arriver & un résultat, qu'en recherchant ¢ et
la, dans les diverses sciences des théories et des faits.
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Si I'on veut essayer d'appliquer cette méthode a I'étude de notre
existence, une premiére question se présente.

L’homme vit, mais sa vie peunt-elle darer indéfiniment? Pourquol
doit-elle cesser?

(e probleme considéré sous un point de wvue purement philoso-
phique, serait insoluble; car 'homme est un composé de matiére et
d'intelligence ; et , siles lumiéres de notre seule raison nous permet-
tent d’établir avec quelque certitude I'éternité de l'intelligence, elles
nous laissent dans le doute sur celle de la matiére. Il faudrait, pour
que Ia question pit étre résolue @ priori, pouvoir démontrer si la ma-
tiere a toujours existé, ou si elle a été créée ; et si un jour elle doit étre
annihilée. Vaste champ d'arguments philosophiques , qui est sans cesse
labouré par la pensée humaine , et qui demeurera éternellement
stérile.

Mais la difficulté disparait, si 'on applique a la question la loi des
analogies , celle des affinités et les principes de la mécanique.

La base dela vie animale étant une végétation, il ne s’agit plus que
de savoir si la végétation des plantes est fondée sur un principe d’éter-
nité. Or, la raison s'accorde avec l'expérience pour nous démontrer

le contraire.

La plante s'assimile certains gaz et certains sels; il se fait des com-
posés, ces composés circulent dans des conduits, déposent un résidu
qui grossit les organes , et les gaz en surabondance sont exha-
lés. 1l est évident que les organes arrivés a un certain point de déve-
loppement, qui est déterminé dans le germe méme de la plante, ne
recoivent plus qu'imparfaitement les sucs nourriciers et les rendent
plus imparfaitement encore; alors la végétation languit, enfin, elle
s'arréle et la plante est morte.

A cette explication fondée sur les lois de la mécanique, on en peut
ajouter une autre toute chimique. Les fluides circulants répandent dans
toute la plante des dépdts de sels et de diverses matiéres organiques;
ces dépots, par la loi des affinités, s'amalgament et se durcissent, De
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la, des obstacles i la circulation végétale , et dans un temps donné, la
cause de sa cessation totale.

Il est évident que cet ordre de raisonnements s’applique a la vie
animale , puisqu’elle est fondée sur une végétation. Mais il y a analo-
gie entre les causes de cessation de vie chez la plante et chez I'animal ,
il n’y a pas identité parfaite; et cela, parce que P'animal offre une or-
ganisation plus compléte que celle de la plante.

Il résulte de toutes ces observations, qu'il est possible a la science
de démontrer que la vie humaine doit cesser, quand les organes de cir-
culation et de sécrétion ne font plus leurs fonctions, et que ces fonc-
tions s'arrétent par I'excés de solidification de certains organes , qui,
réagissant i leur tour sur d'autres, leur otent leur élasticité et leur
jeu mécanique.

Cette conclusion ne fait que confirmer une triste vérité déja démon-
trée par cinquante siécles d'expérience ; mais elle ne nous apprend pas
combien de temps nous devons vivre.

La durée nécessaire de la vie humaine souléve un nouveau probléme
quin’a jamais, que jesache, été résolu a préori : nous allons I'exami-
ner avec quelque détail,

La physiologie nous donne une connaissance assez exacte des phe-
nomenes de notre existence. Nous ignorons les causes premiéres ; mais
nous savons , a peu pres, quelles sont les fonctions nécessaires a la
vie, leur mécanisme apparent et le role que joue chacune d'elle. Ces
notions, ainsi qu'il a été dit plus haut, permettent de classer les phé-
nomenes vitaux en trois catégories ; la vie végélative , la vie aclive et
la vie intelligente.

Nous savons de la vie végélalive, que nos organes, composés plus ou
moins solubles, A bases de sels et d’albumine, sont sans cesse alimentés
par les produits de I'assimilation ; mais que par leurs frottements réci-
progques et , par I'action de certains acides , ils perdent continuellement
des fragments de leur propre substance; car I'analyse les retrouve
dans toutes nos sécrétions. Si cetle usure était plus rapide que la re-
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production, nous cesserions de vivre par I'amoindrissement et I'ex-
tinction des organes internes; mais c’est le contraire qui a lieu. La
reproduction des organes, chez I'homme sain, est plus puissante que
leur décomposition. La cessation naturelle de la vie, ainsi que nous
Pavons déja vu, est plutdt occasionnée par un épaississement et endur-
cissement des organes. Il parait méme, que ce que j'ai appelé I'usure
des organes, c'est-a-dire la déperdition de la portion de leur subs-
tance qui est entrainée avec les sécrétions , au lieu d’étre une cause de
mort, facilite la vie, en donnant plus d’activité a I'assimilation et en
favorisant la reproduction de ces organes, au moyen des subslances
continuellement assimilées.

Dot il résulte, que, chimiquement parlant, le terme nécessaire et
naturel de la vie humaine pourrait étre indéfiniment reculé; il ne
s’agirait, pour cela, que de prévenir les maladies qui, toutes, laissent
apres elles des principes de lésions organiques, et d’entretenir le jen
conslant des sécrétions et de I'assimilation.

Mais la vie de 'homme n'est pas seulement végétative ou chimique,
elle est liée 4 des conditions d’activité et régie surtout par I'intelli-
cence. Envisagée sous ces deux rapports, sa durée doit avoir des
bornes naturelles et nécessaires.

(Quand des causes accidentelles ou organiques viennent arréter les
mouvements du mécanisme vital, la vie cesse; parce que I'équilibre
est détruit. Or, pour que ces mouvements fussent éternels et indéfinis,
il faudrait que tous nos organes fussent douds, dans leurs rapports
mutuels , d'une force d'action et de résistance parfaitement égale, c'est
ce qui n'est pas; I'observation nous le démontre. Enfin, la cause pre-
miére de notre existence, ce que nous avons appelé la Vie Intelligente ,
cette force mystérieuse appelée par quelques savants Principe Vital,
est encore une autre cause de la cessation naturelle de la vie. L'amal-
game des molécules de matiere et de I'étincelle d'intelligence qui cons-
titue 'homme est tellement intime, que, pendant toute la durée de
I'existence , les facultés morales suivent le développement des organes.
Elles augmentent & mesure que le corps de I'enfant se fortifie ; elles
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acquiérent leur entier développement dans la virilité, et pendant la
décrépitude, elles perdent de leur énergie. C'est une autre preuve
philosophique et rigoureuse de I'impossibilité de prolonger indéfini-
ment la vie humaine : ¢’est aussi un enseignement sur lequel nous
aurons a revenir plustard , quand nous nous occuperons des moyens
de conserver la vie, et qui monire combien il est nécessaire de forti-
fier I'encéphale. Mais , pour rentrer dans la question qui nous occupe,
la vie animale comme la vie intelligente , sont soumises i une période
d’ascension et de décroissance : quelle en est la durée nécessaire ?

Les forces naturelles obéissent toujours & des régles invariables ;
il doit donc y avoir aussi une loi générale qui détermine la durée de Ia
vie humaine.

La connaissance de cetle loi se trouve dans I'analogie.

L’homme , nous I'avons déja fait observer , a des conditions de vie
communes avec les animaux ; il ne se distingue des mammiféres que
par le raisonnement et la parole; nobles attributs, qui peavent modi-
fier quelques-unes des conditions de la vie, mais qui n’en changent
pas la durée , dans un sens abstrait et général.

Or, la vie des mammiféres i sang chaud, est soumise a une régle in-
variable. La durée de leur existence parait éire égale a dix fois la
durée de leur croissance.

L'éléphant emploie vingt-cing a trente ans, avant d'atteindre son
entier développement ; il vit de deux cent cinquante a (rois cents ans.

Le beeuf eroit de deux a trois ans; il vit de vingt a trente.

Le chat est enticrement formé au bout d'un an; sa vie ne dépasse
guere dix a douze années , mais elle atteint le plus souvent ce terme,

Le chien croit de douze a quinze mois; il vit de dix 2 quinze ans.

Les quadrumanes , qui, dans I'échelle des étres, sont les plus rap-
prochés de nous, semblent aussi vivre dix fois le temps de leur
croissance. Deux mammiferes seulement font exception a cette loi
générale, le cheval et 'homme.

Le cheval a besoin, pour arriver a son entier développement, de
Irois a quatre années ; et il ne vitguéres que vingt a trente ans. Cepen-
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dant on voit, chez leschevaux, des exemples de longévité qui semblent
confirmer la régle générale. M. de Buffon nous cite le cheval d'un évéque
de Nancy qui, i quarante-deux ans jouissait encore d’une verte vieil-
lesse. A la poste de Roquefort (département des Landes) , un cheval de
trente-deux ans faisaitencore son servicejournalier en 1842, et on assure
qu'un curé desenvirons possede un excellent bidet, quia dépassé la qua-
rantaine. On voitdans les parcs d’Angleterre, des coursiers favoris aux-
quels leur maitre aaccordé les invalides et qui, apres trente ans, foulent
encore le gazon, et répondent par des hennissements au départ de la
chasse. Mais ces exceptions sont rares et, en général , le cheval n'ar-
rive pas au lerme naturel de ses jours. Apreés vingt ans de services, il
est accablé de fatigues, hideux d'infirmités, et 'homme I'égorge pour
profiter de sa dépouille. Cette caducité anticipée du plus utile servi-
teur de I'espéce humaine, s'explique par les durs travaux de son es-
clavage, el par toutes les conséquences d'une domesticité ou le cheval
est foreé de briser ses instincts et ses habitudes , pour les plier i la vo-
lonté de son maitre. Si donc il n’atteint que rarement le terme de sa
vie naturelle , c¢’est parce que 'homme I'a associé a ses passions et le
surcharge de travaux.

Mais I'homme lui-méme?

La durée de sa croissance varie entre quinze et vingtans ; il devrait
donc vivre de cent cinquante a deux cents ans.

Comment se fait-il que les exemples delongévité les plus fameux, dé-
passent rarement cent quarante ans (1), que les centenaires soient peu

i) On trouve cependant , dans les livees, quelques exceptions et les anteurs du moyen-age surlout ,
citent de nombreux cas de longévité, je ne les répiterai pas, n'ayant pas de preaves bien positives de
leur anthenticité ; mais, depuois que la statistique a é1é établie sur des bases certaines , on trouve
quelques exemples de longévité, qui viennent confirmer le principe que j'élablis.

On cite un certain Parr qui est mort dgé de 152 ans, et Henry Jenkins qui a vécu 169 ans ; quelques
autres dont les noms m'échappent ; mais le cas le plus remarquable est celui dont on conserve le gjuve-
nir an musée royal de Drezde. On y voit les portraits d'un bomme et d'une femme qui habitaient prés
de Tamiswarl {aujourd’hui en Prusse ). Le mari a vécu 185 ans, ¢t la femme 172,
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communs , qu'un octogénaire soit presque toujours privé de ses facul-
tés les plus précieuses, et quel’on considére le vieillard de quatre-vingt
dix ans, comme arrivé au terme de sa vie naturelle?

Ici se présentent plusieurs questions; écartons, pour les examiner
plus tard, toutes celles qui ont rapport a la caducité et aux infirmités
de la vieillesse ; occupons-nous seulement des conditions de longévité
humaine dans un sens absolu et général , et sans avoir égard aux
maladies ou autres dérangements accidentels de 'organisme.

Nous venons de voir que la durée ordinaire de la vie humaine ne
dépassait guére aujourd’hui quatre-vingt-dix années. Ce terme , est-il
celui qui nous a été assigné par la nature?

Premitre question 4 examiner, qui, elle-méme, en souleve une
autre. La vie des temps primitifs était-elle plus longue que la notre ?

Ici, je prierai que I'on me permetle encore une courte digression ;
on verra qu'elle n’est pas étrangére au sujet.

Toutes les fois que I'on cherche & se rapprocher du berceau du
monde, c'est & la Bible qu’il faut recourir. Cest que ce livre divin
pour les chrétiens, est pour tous ceux qui ont une teinture 'his-
toire, un monument d'une haute antiquité; on ne peut lui refuser
ce caractere,

Que dit la bible de la durée de la vie des premiers hommes ? Elle
en parle souvent , et toujours avec cette précision et celte autorité qui
caractérisent les livres de Moise.

Le premier homme était dgé de cent trente ans, quand il en-
gendra Seth ; il mourut huit cents ans plus tard, agé donc de
neuf cent trente ans; le texte est positif. Seth vécut neuf cent douze
ans, et ainsi de suite tous les patriarches jusqu'a Mathusalem vivent
les uns huit, les autres neufl siécles. Enfin, Mathusalem, aieul de
Noé, a atteint le plus long terme assigné par I'Ecriture a une vie
humaine , neuf cent soizante-neuf ans. Tout le chapitre qui donne la
généalogie des premiers hommes est clair et précis, pour un chré-
tien, il 'y a pas d'équivoque possible. Ce serait tout aussi inuti-

6
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lement que l'on chercherait & tourner la difficulté, en voulant
supposer des erreurs de supputations, ou des années plus courtes.
Don Calmet a réfuté toutes ces hypothéses dans sa chronologie
Commentaive senevar DiDlique, avec cette abondance de doctrine qui n'appartient qu'aux
Tame 1 .f}'u:;:;.' wy.  Bénédictins.
LR A1 faudrait citer toute la disserlation, mais je craindrais de fati-
guer mes lecleurs; je me borne au résumé.

Don Calmet établit par des preuves solides, que 'année des Chal-
déens, adoptée par Moise et conservée par les hébreux, était de
trois cent soixante jours; d'ott il conclut, que toute la défalca-
tion possible sur I'dige des patriarches est de cinq jours et une
fraction par année; &4 ce comple, Adam aurait encore vécu environ
neuf cent dix-sept de nos années.

Fie post-diluviennt. Aprés le déluge, nous voyons la vie des descendants de Noé dimi-
nuer assez rapidement: cependant elle est encore plus longue que la
notre. Noé vécul trois cent cinquante ans apres le déluge, en tout,
dit la Genése, neuf cent cinquante ans. Son fils Sem, vit six cents ans :
nous trouvons ensuite Arphaxad auquel la Genése donne trois cent
trente-huit années ; deux générations apres, vient Phaleg, qui vit deux
cent trente-neul ans; puis Nachar, qui meurt a cent quarante-huit ans;

Gk, g A puis Tharé, pere d’Abraham, qui vit deux cent cinquante ans, et
akiaty enfin Abraham , dont la Genése nous dit: « La vie d’Abraham ayant
» ¢1é de cent soixante-quinze ans, il mournt de pure défaillance dans
» une heureuse vieillesse ».... fuerunt autem dies vite Abrahe centum
sepluaginta quinque anni, et deficiens mortuus est in senectule bond.
Ici, nous sommes arrivés aux temps historiques et nous rentrons
dans les limites qui paraissent naturelles a4 la vie de I'homme.
Ismaél meurt a cent trente-sept ans , Isaac 4 cent quatre-vingts, Jacob
i cent-quarante-sept, Joseph, épuisé de travaux, de gloire et d’hon-
neurs, s'éleint a cent dix ans, en demandant que ses restes solent
transportés dans la Chaldée; Lévya vécu cent trente-sept ans, el
enfin nous arrivons a Moise. A I'ige de cent vingt ans, il jouissait
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de toutes ses facultés : « non caligavit oculus ejus, nec dentes illius motd
» sunt. » Le texte Chaldéen ajoute : « L'éclat de sa face n'était point
» changé. » Ce fut alors qu'il se présenta devant le peuple et parla
ainsi : « Jai actuellement cent vingt ans et ne puis plus vous con-
» duire, car le Seigneur m'a défendu de passer le Jourdain.» Puis il
regle les choses d’lsraél, et, aprésavoir rempli ce devoir, il monte
sur Ja montagne de Nebo pour rendre son esprit au Seigneur, sui-
vant I'ordre qu'il avait recu : « Jubente Domino. »

Apres Moise, I'Ecriture-Sainte ne cile guere que Job dont I'exis-
tence dépasse deux siécles. Les successeurs immédiats de Moise
auraient eu ce que nous appelerions anjourd’hui une belle vieillesse ,
une vie exceptionnelle. Aaron vécul cent vingt-trois ans, Josué cent
dix, Caleb 4gé de quatre-vingt-cinq ans, disait i Josué qu'il se sentait
aussi bien porlant et aussi vigoureux qu'a I'age de quarante ans ; mais,
dans les livres postérieurs, il n'est plus question de la vie humaine,
que pour en déplorer la briéveté et toujours avec une expression
de regret et de profonde mélancolie.

« L’homme est comme I'herbe , qui parait le matin et qui passe;
le soir, il tombe, s'endurcit et se séche.

» C'est par votre colére que nous nous voyons réduits a cet état
de défaillance.

» Nos années se passent comme celles de laraignée; tous nos
» jours ne vont ordinairement qu'a soixante-dix années ; et si
les plus forls vivent jusqua quatre-vingls, le surplus n'est que
peine et douleur. »

Ainsi, s'écrie le Psalmiste : déja il considérait la vie comme plus
courte que I'anteur de l'ecclésiaste , qui en fixait le terme a cent ans,
et déplorait cette briéveté. « Le nombre des jours de I'homme est
» de cent années; ce peu de jours se perd au milieu de I'espace
» des temps, comme les gouttes d'eau dans la mer, comme les
» grains de sable du désert. »

Ecoutez encore Job: « L'homme né dela femme, ne vit qu'un ins-
» tant et il estrempli de miséres.» Job cependant a vécu trois siecles.

=

=

=

=
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Sans multiplier ces citations, il est impossible de se refuser i
admeltre trois faits qui résultent du texte méme des saintes écritures :
1° qu'avant le déluge, la vie des hommes durait de huit & neuf cents ans;

2° Quimmédiatement apres le grand eataclysme, les hommes ont
vécn de cent cinquante 4 deux cents ans ;

3° Que peu de siecles aprés le déluge, la vie humaine a été ré-
duite a ses proportions actuelles.

Ces trois [aits sont incontestables pour tous ceux qui reconnaissent
la vérité des livres saints ; et méme en ne considérant la question,
que sous un point de vue purement scientifique, il est difficile de
nier que la vie humaine a di étre plus longue dans les temps primi-
tifs qu'elle ne I'est actuellement.

Si I'on ne veut pas admettre la bible comme un livre inspiré, on
ne peut du moins lui refuser le caractére d'une haute antiquité. Son
témoignage est dans ce cas un commencement de preuve ; et il s'éleve
i la certitude historique, quand il est corroboré par la tradition de
toules les mations. Or, sur ce point, elles semblent unanimes.

Les Chinois nous donnent la chronologie de leurs anciens rois , et
Jes premiers régnes sont de cent quarante, cent quinze, quatre-
vingts, soixante dix-huit, et enfin cinquante ans, ce qui établit une
durée moyenne de vie de plus de cent cinquante ans; car ces premiers
rois n'offrent pas, comme postérienrement et a partir de la famille des
Hia , une dynastie héréditaire; ils étaient élus pour leurs vertus ou
leurs talents; ce qui fait supposer qu'aucun n'a di arriver au trone
dans la premiére jeunesse.

Tous les livres qui traitent des origines des peuples sont d’accords
sur ce point. On pourrait citer de nombreuses autorités et enfler les
notes marginales des noms de Bérose , Manethon , Ephore, Hésiode,
Xénophon, Pline, Plutarque, Josephe, etc., ete.: mais cet élalage
d’érudition , n"apprendrait quune seule chose , I'uniformité de la tra-
dition. Je renvoie donc les curieux a la dissertation de Don Calmet;
et me borne & conclure, qu'il est historiquement prouvé que Fhomme
dans les temps primitifs, a joui d'une vie plus longue que celle qui lui
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a ¢té assignée, apres un cataclysme ancien et dont tous les peuples ont
conserve une tradition quelconque.

Don Calmet pense que Dieu a permis la longue vie des premiers
hommes pour favoriser I'accroissement de la population. Cette opi-
nion a été approuvée par une de nos académies, qui a imprimé dans ses
mémoires que « la fécondité de la terre et la bonié des aliments con-
» iribuaient beaucoup a celte longue vie, laquelle a diminué parmi
» les hommes, 3 mesure que la nature s'est affaiblie et que cette fc-
» condité a cesse. »

A ces conjeclures un peu vagues, on pourrait ajouter quelques
observations.

La nature étant toujours régie par des lois, il résulte du seul fait de
la différence de longévité , que les lois qui déterminaient la durée de la
vie dans les temps primitifs devaient étre différentes de ce qu'elles
sont actuellement. En effet, nous voyons, dans I'Ecriture, que les
premiers hommes ne commencent, en géndéral, i proeréer que dans un
age assez avancé, ce qui indigque que le temps de leur croissance était
aussi plus long.

Les savants ont observé que , dans les ossements des animaux anté-
diluviens, le fluate de calcium remplace le phosphate : pourqnoi ? nous
ne pouvons que conjecturer. Mais , au moins, on peut établir avec cer-
titude, que des conditions différentes dans les compositions organi-
ques , entrainaient des différences dans les conditions de vitalité,

Enfin, il parait que la chaleur était alors plus élevée qu'aujourd’hui ;
et la géologie nous apprend que la Sibérie, le nord de I'Amérique, I'Al-
lemagne, la France et I'’Angleterre étaient habités, avantle déluge, par
des especes que l'on me retrouve maintenant qu'aux environs de
I'équateur. Cette intensité de chaleur seule, a pu développer des combi-
naisons physiologiques, quisuffisaient pour fortifier les organes vitaux.

Nous traiterons ailleurs des effets du calorique, de I'oxygéne et de
Pélectricité sur I'organisme ; il suffit, ici, de faire observer que ces
deux derniers agents jouent un role trés essentiel dans les phénome-
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nes vitaux, et que leur énergie est développée i un haut degré par’le
calorique. Pour ne parler que de V'oxygéne, par exemple; si I'on [ait
traverser un vase rempli d’eaun trés froide par un courant de ce gaz,
une partie seulement se dégage en bulles, le reste est absorbé : si on
remplace 'eau froide, par de I'eau a vingt ou méme a trente degrés,
tout le gaz se dégage avec rapidité du liquide qu'il ne faitque traverser.
D’ot1 'on pent conclure, que les conditions extérieures de la vie du
monde anté-diluvien étaient disposées de maniére i prévenir les maladies
et a prolonger I'existence. Iln’était pas besoin, pour cela, d'une nourri-
ture totalement différente ; car 'homme vit d’air, de lumiére et de
chaleur, tout autant que d’aliments préparés par un cuisinier.

Enfin est venu le cataclysme : qu'il ait é1é produit par un dérange-
ment dans l'inclinaison de I'axe de la terre , ou par tout autre phéno-
méne astronomique, il est bien difficile de ne pas admettre qu'un tel

dérangement n’ait pas eu un effet sur les phénoménes physiques qui
influent sur la vie de 'homme.

De la aussi, comme conséquence nécessaire, changements dans les

fonctions vitales et, par la suile des générations, modifications dans
les organes.

C'est ainsi que celui qui réfléchit et qui raisonne doit expliquer
la diminution de la vie, et non par des déclamations sur les progres

du luxe etla corruption des meeurs; causes accidentelles et qui ne
peuvent avoir gue des eflels resireints.

D’on il résulie, que, depuis le déluge , 'homme est réduit a ne pou-
voir dépasser cent cinquante i deux cents ans de vie, et que si, en géné-

ral , il n’atteint pas ce terme, c'est i des causes purement matérielles
qu'il faut attribuer.

Or tout ce qui est matiére est dans notre domaine; nous pouvons
varier 4 l'infini les combinaisons des éléments, pourquoi n'aurions
nous pas une action sur ceux qui conservent notre existence?

La digression nous a ramené i notre point de départ.
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rie de la longiuite Nous pouvons maintenant affirmer avec une quasi-certitude que
I'homme n’atteint pas, en général, le terme de sa vie naturelle.

Serait-i! possible de I'y ramener? :

La solution de ce probléme est d’autant plus intéressante pour 'hu-
manité,, qu'on ne peut le résoudre, sans retarder en méme temps la
caducité, prévenir les maladies et atiénuer les infirmités de la vieil-
lesse.

Nous ne prétendons pas soulever ici la vieille controverse du vita-
lisme et de I'organisme, mais il nous sera permis d’établir que les
maladies et souvent les remeédes sont la cause immédiate et apparente
des infirmités de la vieillesse, qui, toutes, se déclarent i la suite d'un
désordre plus ou moins ancien dans un ou plusieurs organes.

Ceci posé, on m’'accordera facilement, et sans fatiguer le lecteur par
de nouvelles dissertations, que le vieillard chez lequel tous les organes
remplissent leurs fonctions, pourra arriver au terme de sa vie libre
d'infirmités ; et 'on me permettra de tirer de cette hypothése souvent
réalisée , une conclusion rigoureuse et fort importante; cest que le
moyen de prévenir les maladies, est aussi I'art de conserver aux orga-
nes vitaux leur jeun et leur énergie.

D'on résultent encore d’autres conséquences :

Que T'hygiene et la médecine préventive ne sont quune seule et

méme science ;

Que cette science doit étre complexe , car elle agit sur une machine
trés compliquée ;

Que sa théorie doit découler de la connaissance des lois de la vie;
c'est-a-dire , qu’il faut étudier les effets, pour remonter aux causes.

Mais avant d’aborder ces grands problémes , il convient de jeter un
coup d'ceil sur I'hygiene privée , telle qu'elle a été jusqu'ici enseignée
dans les livres. On croit assez généralement que le régime et I'exercice
offrent seuls des moyens de conserver la vie; il est donc nécessaire
d'apprécier I'influence de ces causes sur I'organisme humain.
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Tel sera I'objet des chapitres suivants.

Nous sommes loin de considérer la digestion comme la plus essen-
tielle des fonctions vitales; mais I'état actuel de la science hygiénique
nous oblige & nous conformer aux classifications généralement
adoptées.
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Tempérance ef sobrictlé ¢ systeme Cornaro ; obsurdile de
celle doctrine ; alimenlalion rationnelle ; chirnie culi-
naire; cuwisine simple el cuwisine composée ; cuwigine an-
glaise ; theorvie de Valimentation ¢ nowrilure des pauvres.

Temperance of sobriété. ON a dit depuis bien des siecles, que le seul moyen de conserver la
santé, c'est la tempérance. Les poétes ont écrit sur ce sujet beaucoup
de lieux communs ; les médecins anciens ont répété les vers des poétes
et les médecins modernes ont copié les anciens.

De sorte que, pour le grand nombre, I'hygiéne est en quelque
sorte condensée dans cet aphorisme de I'école de Salerne.

« St tibi deficiant medice, medici tibi fiant hec tria : mens leta, !‘E‘!]'ut'#s,t

e s s e R . .
Edit. de 1591, Ce qui revient a peu pres a 'axiome vulgaire des Francais.

« Conservez les pieds chauds, la téte fraiche, le ventre libre et mo-
» quez-vous des médecins. »

Certes si, par de tels préceptes, on avait seulement voulu recom-
mander d'éviter les indigestions, et de ne pas surcharger'estomac d’un
poids au-dessus de ses forces, on eut dit une vérité trés innocente.
Mais ce n'était pas ainsi que I'entendent les apotres de I'’hygiéne par
famine ; leur systeme a pour but de persuader aux bonnes gens que
tout le secret de la vie consiste 3 manger le moins possible.

Cette doctrine est parfaitement résumée dans le régime appelé,
dunom de son auteur, systeme Cornaro. Ecoutez les conseils de ce
noble vénitien.
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» Farieno gran bene , se passati li trenta anni , se melessero a vivere con
» pane et vino et con panatella di pane ed ovi. E questa é la vita per conser-
» vare l'uvomo; ed é vita piu larga di quella ch'era tenuta dalli SS. Padri
» antichi nelli deserti, ¢ quali mangiavano solamente frutti salvatichi ¢ ra-
» dici d'erbe, e bevevano aqua pura e pur vivevano lungamente, sani,
allegri, e contenti, »

=

«Il fandrait, qu’aprés trente ans, on se mit a vivre de pain et de vin,
de panade et d'ceuls. C'est le secret pour conserver 'homme et ce
' régime est plus généreux que celui des Saints Peres! du désert, qui
» ne mangeaient que des froits sauvages et des racines et ne buvaient
» que de l'eau. Cependant ils vivaient longuement, sains, dispos et
» contents.

=

'

-

-

Les livres modernes ne s'écartent guéres de cette doctrine. (Que
trouvons-nous, par exemple, dans le Diclionnaire des Sciences Médi-
cales a I'article Hygiéne ?

Que le seul moyen de conserver la vie des vieillards est de les faire
manger, comme les enfants, peu et souvent, et de les nourrir de bouillie

-et d’autres aliments légers.

En un mot, pour les gens du monde et pour beancoup de médecins
I'hygiéne , réduite a sa plus simple expresssion , se résume ainsi :
Manger pour ne pas mourir de faim.

Se nourrir d’alimenits aussi simples que possible, c’est-i-dire rotis
ou bouillis ou grillés.

Il ne faut pas hésiter i le déclarer ; ces doctrines sont absurdes et
leur antiquité ne leur donne aucune autorité. Une sotlise pour avoir
été mille fois répétée,, n'en est pas moins une sottise.

On cite des exemples de longévité choisis parmi des personnes qui
ont mené une vie d'anachorete.

(Que prouvent ces exceptions ?

Que les uns avaient regu de la nature une organisation hors ligne ;
que d’autres ont été soutenus par I'enthousiasme et par une force mo-
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rale dont nous parlerons bientot. Et que d’autres, enfin , ont vécu en
dépit d'une mauvaise nourriture; parce que 'homme s’habitue a tout.

Les Esquimaux vivent de lard de veau marin rance, fricassé dans
de I'huile de baleine pourrie : il est vrai qu’ils sont décrépitsi quarante
ans, et qu'a cinguante, les vieillards prient leurs gendres ou leurs ne-
veux de les ensevelir dans un trou de glace. Mais en dépit de tout, ils
vivent; et leur horrible nourriture est devenue nécessaire a leurs or-
ganes ; ils ne peuvent plus s'en passer. S'en suit-il qu'un élégant du
café de Paris pourrait facilement prendre la méme habitude, et qu'elle
soit bonne en elle-méme?

Evidemment non.

Aux exemples de longévité pris parmi des personnes qui ont vécu
sobrement, on pourrait en opposer d'autres choisis parmi des vieil-
lards qui n'ont jamais observé aucun régime ; mais ce n'est ni par des
exceplions, ni par des citations, que I'on résout les problémes de
physiologie ; c’est par I'étude des faits et la connaissance des phéno-
ménes vitaux. '

Essayons done de traiter la question en elle-méme.

Elle doit étre considérée sous un double aspect.

11 s’agit d’abord de savoir, si nous devons chercher 4 soutenir notre
vie avec la plus petite quantité possible de nourriture.

Cette question en souléverait plusieurs autres ; nous nous bornerons
i deux trés essentielles. Pouvons-nous vivre sans manger? Quel role
joue l'alimentation dans les phénomenes de la vie?

Certes, notre intelligence peut concevoir des étres, mémes maté-
riels , qui vivraient sans manger. Il est possible , probable méme , que
la céleste Providence a jeté, sur quelqu’un de ces globes qui brillent
dans I'immensité des espaces, des créatures qui se nourrissent seule-
ment des éléments volatils répandus dans I'atmosphére de leur planéte.
Une telle supposition n’a rien qui ne soit conforme aux lois de la phy-
sique et de la chimie. Des étres ainsi organisés nous sont supérieurs
sans doute; leur esprit n’a pas besoin, pour briller, d'¢tre réveillé
par la mousse du vin de Champagne, et leur ceeur n’attend pas, pour
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aimer , que le notaire ait compté la dot! Mais nous ne sommes pas
ainsi faits. Il faut prendre I'homme tel qu’il est.

Tous les jours , une fois au moins, le besoin impérieux de la faim
nous avertit que notre estomac est fait pour digérer, comme nos pou-
mons pour respirer, nos jambes pour marcher, nos yeux pour re-
garder. S’étndier 2 manger le moins possible, est tout aussi insensé,
que ne pas marcher pour conserver ses jambes, ou couvrir ses yeux
d'un bandeau pour ménager sa vue. Dans le premier cas, les jam-
bes s’engourdissent et les forces se perdent; dans le second , on de-
vient aveugle.

Pour vivre, il faut donc nous alimenter en quantité suffisante.

Mais quelles sont les bornes que la sagesse autant que l'instinct
animal , doivent mettre a I'alimentation?

Nous en avons la mesure dans les facultés digestives et dans le peu
que nous savons sur l'assimilation des substances alimentaires.

Il est d’abord bien évident que nous ne devons manger que ce que
nous pouvons digérer ; et que toute indigestion altére nos organes.
Mais au-dela de cette régle générale, dont nous avons en nous-mémes
le sens intime, il n'y a d'autres bornes & I'alimentation que la di-
versit¢ des organisations.

En effet, nous savons que le phénomeéne de I'assimilation”n’a lieu,
que lorsque la digestion a livré un premier produit aux organes desti-
nés a I'élaborer. Or, la digestion se compose au moins de deux ac-
tions : une décomposition chimique et une trituration opérée par le
mouvement péristaltique des intestins. Ces deux opérations deman-
dent une masse alimentaire suffisante; sans quoi, il y aurait dans
I'estomac surabondance de sucs gastriques, et les inteslins mache-
raient pour ainsi dire a vide. Quelques auteurs prétendent méme que
I'irritation produite par la faim, n'a d’autre cause que I'action corrosive
des sucs gastriques sur le pylore; et cest ainsi qu'ils expliquent un
phénoméne assez commun. L'heure de votre repas a été retardée,
vous souflrez; si un ami trop officieux vous offre quelques aliments



[TTECE

CHAPITRE V. 53

légers en attendant le diner, vous ne pouvez plus ensuite rien prendre.
Ce peu de nourriture vous a, suivant I'expression vulgaive, coupé U'ap-
pétit. Ce qui, soit dit en passant, prouve combien est absurde le pré-
jugé trop généralement répandu , surtout en Angleterre, que pour
se bien porter, il faut manger peu et souvent. Ces pelits repas freé-
quenls ne conviennent qu'aux convalescents on aux organisations qui
ont perdu le jeu intestinal , conséquemment i un état de maladie.

Yenons a I"assimilation.

Cette distillation vitale a pour résultat d’enlever a la masse alimen-
taire , déja réduite par la digestion, les sucs nourriciers qui sont en-
suite répandus dans la circulation et , peu a peu, apportés a chaque
organe. Admirable mécanisme qui répare ainsi la déperdition maté-
rielle produite par le mouvement, les sécrélions, et les autres causes
de I'usure vitale! Ainsi, quand I'équilibre des fonctions vitales n’a
pas éié troublé par quelque dérangement, plus la masse du chyle
contient d’éléments réparateurs, et plus les organes y puisent de force
et d’action. Ces organes, a bases de sels el d’'albumine, languissent
s'ils ne sont passuffisamment alimentés par 'assimilation; ou bien en-
core, ils se durcissent, comme un savon trop chargé de sels, faute
d’une quantité suffisante d’albumine, et 'on vieillit avant le temps.
Enfin, il ne faut pas perdre de vue que I'assimilation apporte conti-
nuellement aux organes de 'encéphale leur aliment ou plutot leur
stimulant et que 'un de ces éléments de la force vitale parait étre le
phosphore. Ceci semble démoniré par les différences de composition
chimique entre la masse cérébrale de I'enfant, celle de I'adulte et
celle du wieillard. C'est a I'époque o les organes cérébraux contien-
nent le plus de phosphore que la vie a aussi plus d'énergie physique
et morale. D'un autre coté, nous savons que I'élément phosphorique
existe dans certaines substances alimentaires, mais en proportions
infiniment petites. De Ia, T'utilité d’assimiler une grande quantité
d'aliments ; mais pour assimiler, il faut digérer et, pour digérer, il
faut manger.

Peul-étre objectera-t-on qu'une assimilation désordonnée peut ap-
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porter et apporte quelquefois un excés surabondant de matiéres sur
tel ou tel organe; de la, une perturbation qui serait évitée par une
diete sévere.

Nous répondrons :

Ces désordres, dans I'économie animale, ne peuvent provenir que
de trois causes :

Un état maladifl':
Une mauvaise nourriture ;
Un manque d'air et d’exercice.

Sur la premieére, on pourrait faire observer que ce n'est pas la quan-
tité des aliment , qui a produit les amas de maliéres qui génent tel on
tel organe; mais un dérangement dans I'équilibre des lonctions vitales.
Prenons pour exemple la goutte et 'obésité ; la cause de ces maladies
est identique, bien que les effets soient différents. Dans I'une, il arrive
que cerlains sels qui devraient, soit étre entrainés par les séerétions,
soit plutdt aller s’incorporer aux nerfs ou aux membranes, sont au
contraire, apportés dans les articulations. Pour les obéses, méme phé-
nomene. Les aldomes ou globules albumineux, au lien de se répandre
également dans le systéeme nerveux et la chair musculaire, viennent
former des amas de matiere adipocireuse, qui pesent sur les organes
voisins.

Dans T'in ou Tlautre cas, le malade a beau se soumetire au
régime le plus sévere , tout ce qu'il peut espérer est de diminuer les
douleurs , mais le mal reste stationnaire; souvent meéme les dépols se
durcissent. Si, au contraire, vous guérissez la goutte par un traite-
tement rationnel en rétablissant peu a peu les opérations de I'assi-
milation, le malade est bientot en état de selivrer a tout son appétit,
sans craindre de nouvelles formations pierreuses dans les articulations.
De méme , soumettez l'obése & un traitement efficace, et il retrouve
son appétit en perdantson excés d'embonpoint. Mais ces considérations
rentrent dans la médecine proprement dite, ou I'art de guérir les ma-
ladies. Il suffit & la solution de la question qui nous occupe d'avoir
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fait observer que , dans ces cas, la diéte sévére est une nécessité, mais
non pas un traitement.

Quant & une nourriture mal choisie , c'est une question qui va étre
traitée plus bas.

Pour nous résumer en peu de mots, on augmentera I'énergie des
fonctions vitales en fournissant i I'assimilation , la plus grande quan-
tité possible de substances alimentaires, surtout quand cette nourri-
ture contiendra les éléments basiques de nos organes.

Nous sommes donc arrivés a examiner non plus la quantité, mais
la qualité des aliments.

Ici se présente une nouvelle question; la cunisine simple est-elle
plus saine que la cuisine composée ? Devons-nous borner notre nour-
riture 4 des racines et des dattes comme les Peres du désert, a du
roast-beef, du poisson bouilli et des pommes de terre i I'eau, comme
les Anglais de vieille roche ; ou bien faut-il varier les aliments et les
préparer de maniére a en rendre la digestion plus facile?

Je commence par déclarer hautement que, dans mon opinion, rien
n'est plus favorable a la santé qu'une chére succulente, et que le pre-
mier des médecins est un habile cuisinier. J'espere parvenir i faire
passer cette conviction dans I'esprit de mes lecteurs; mais il faut
qu’ils me permettent encore une digression. Peut-étre me reprochera-
t-on de les prodiguer : je marche un peu, comme ce pélerin qui allait
A Jérusalem en faisant trois pas en avant et deux en arriére, mais il
arriva; et, comme lui, j'espére atteindre au but.

La science a trop négligé une des plus utiles applications de la chi-
mie, l'art de préparer les aliments.

1l est sans doute trés agréable d'avoir des étoffes bien teintes, des
bougies bien épurées, des médicaments efficaces ; mais un bon diner
est encore plus nécessaire : car, on n'achéte que deux ou trois habits
par an, on prend médecine le plus rarement possible, et I'on dine tous
les jours. Il ne faut pas non plus oublier l'influence de I'opération
journaliére de la digestion sur nos facultés morales et sur nos passions.



L:Enie ,
fhimie appliqude @ fa
r|i|.|ll_1|'fl|ll'.[r|r .ll,'ﬂr'-'llllll" &f i
Pagricaliure.
Beara. édit., pog. MG,

56 CHAPITRE V.

Considéré sous ce point de vue, I'art culinaire acquiert une vérita-
ble importance et cependant il est livré depuis un temps immémorial ,
a des mercenaires presque toujours illetirés.

Un illustre académicien ne dédaignera pas de manipuler de ses doc-
tes mains du Guano, ou méme coriains résidus de I'espéce humaine
que je ne veux pas nommer par respect pour les dames : cest fort
bien. Mais , si vous lui demandez comment rendre telle viande moins
indigeste , tel légume plus nutritif, il vous renverra i sa cuisiniére ; un
prince de la science rougirait de jeter un regard sur des casserolles.

C'est donc la cuisiniére qui est, en général, l'arbitre supréme de
notre alimentation ; elle choisit nos aliments et les prépare a son gré ;
mais si vous Ini demandez pourquoi un canard doit étre étuvé, plutot
que rot oo grillé, elle n'en sait pas plus, a cet égard, que son maitre
I'académicien ; et elle vous renvoie au cutsinier-royal, qui ne vous en
apprendra pas davantage.

Toutes les nations arrivées 2 ce haut degré de luxe et d'égoisme,
qu’on est convenu d'appeler la civilisation , ont eu des livres de cuisine.
Certains curieux en ont fait de volumineuses collections commengant
4 Athénée et finissant i Caréme, le seul peut-étre qui se soit douté que
I’art culinaire pourrait, comme les autres, avoir ses principes et sa
théorie. Mais aucun de ces ouvrages ne s'est occupé d'avoir un systéeme
et de le démontrer par des analyses.

Voili un terrain vierge a déchiffrer, une mine féconde d’expériences
chimiques ; mais en attendant que les savants aient bien voulu s’en oc-
cuper , il faut se contenter du cuisinier-royal. Je vais ticher d'en expo-
ser la théorie, puisque ce code supréme ne donne que des préceptes.

I’homme a é1é créé omnivore ; d'ol il snit, que I'alimentation pour
#tre conforme A notre nature , devra étre variée. Par conséquent la
diversité des mets , au lien d’étre nuisible & I'estomac, rend un diner
plus facile a digérer. Ce principe vient d’éire démontré scientifique-
ment par l'illustre professeur de Giessen..

Nos intestins ont besoin , pour bien exercer leur action , d'une masse
suflisante de substances. Donc, l'art du cuisinier ne doil pas se trop
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¢garer dans les extraits et les quintessences. Pour un estomac vide,
un chiffon de pain et une tranche de jambon rassasieront plus complé-
tement qu'une tasse du jus le plus savant,

Enfin , nous ne mangeons que pour digérer; d’ot il résulte que les
aliments doivent étre d'une trituration facile, afin de ne pas trop fati-
guer le jeu mécanique des intestins ; et qu'ils doivent , autant que pos-
sible, apporter avec eux quelques éléments dissolvants, afin d'aider
I'action chimique des organes digestifs.

Ces trois principes me semblent renfermer toute la théorie de I'art
culinaire. Il ne s’agit plus ‘que de les développer et de les appliquer
convenablement. C'est un soin que je laisse a de plus habiles.

(uelques mots seulement sur I'ordre dans lequel doivent étre servis
les mets et sur les assaisonnements & ajouter a certains aliments.

Il résulte de tout ce qui a été dit jusqu’ici sur le phénoméne de la
digestion et de I'assimilation, qu'il n’est pas indifférent de manger cer-
tains aliments avant ou apres d’autres. Le plus mince écolier de chimie
pourrait le démontrer par des expériences.

Sous ce rapport, le service frangais me parait, sans contredit ,
le meilleur de tous. L'ordre dans lequel on fait succéder les potages,
les hors-d'eeuvre, les relevés, les entrées, les rotis, les entremels
et le dessert, est on ne peut mieux calculé pour la sanié; je n’aurai
qu’'un seul reproche a faire. L'usage de servir les boissons appelées di-
gestives aprés le repas.

Ces liqueurs sont en général ou de I'alcool, ou un mélange d’al-
cool et d’'amers; en supposant que ces boissons aient réellement une
veriu digestive, ce n'est que par l'excilation qu'elles donnent au
mouvement péristaltique des intestins, ainsi que nous le verrons un
peu plus loin. Il serait par conséquent plus censé de faire usage de ces
liqueurs avant le repas.

En Russie et en Suéde, on sert dans une piéce séparée une sorle
d’avant repas composé de hors-d’ceuvres salés et apéritifs et de liqueurs
stomachiques. Aprés avoir pris debout quelques anchois ou autres ali-

8
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ments sales et épicés, arrosés d'un verre de vermouth ou de curagao
de Hollande, on passe dans la salle 2 manger, oii 'on dine tout de bon;
et avec beaucoup plus de chances de bonne digestion; car on aura
par les boissons stomachiques, stimulé le mouvement péristaltique
des voies digestives ; et par le chlorure de sodium, les lactates et les
phosphates contenus dans les anchois, les harengs ou le schaabzieger,
on aura développé I'intensité des sucs gastriques. Ceci parait ressortir
des ingénieuses expériences des docteurs Bouchardat et Sandras, sur
la digestion.

En attendant que I'usage de cet avant-repas, soit adopté en Franca,
je recommanderai a tous les estomacs faibles, un petit verre de vin
généreux avant le potage; et, pour hors-d'ceuvre journalier , une sa-
lade fortement assaisonnée de feuilles de chicorée sauvage, qu'on ap-
pelle en Suisse, la moutarde génevoise. C'est un excellent apéritif qui
abonde en oxygéne.

Maintenant que mes lecteurs sont i table, il est temps de dire deux
mots de la préparation des mels.

Les uns, tels que certaines viandes et la plupart des poissons, ne
sont de difficile digestion que par un excés de fibrine sur I'osmazome.
La chimie culinaire doit sans cesse avoir présent, dans ces cas, le
grand principe de I'école de Salerne, non agunt corpora , nisi solula ;
et s’'étudier a appréter ces aliments de maniére a faciliter leur disso-
lution ; ils n'en sont que plus savoureux. C'est ce qui explique par
exemple comment une oie, qui, rotie, est un melts grossier et lourd ;
devient une nourriture saine et délicate quand elle a été bouillie a
grand feu, dans de I'eaun acidulée, et passée ensuite a une sauce conve-
nable. C’est aussi, pour cela, que des cotelettes de mouton grillées,
sont de digestion encore plus facile qu'une tranche de gigot roti. Les
savants observent a ce propos qu'en plagant la tranche de viande sur
le feu, il se fait une sorte de croiite extérieure qui concentre les jus,
c¢'est-a-dire 'osmazome et que ces jus ont la propriété daider a la dis-
solution des parties fibrineuses. Rien n'est plus probable ; mais alors,
des filets de mouton cuits dans un bon jus convenablement assaisonné
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et acidulé, seront encore préférables aux cotelettes grillées ; car, par
ce procédé , toute la masse aura été rendue soluble et noire estomac
ne sera pas chargé du poids de la crotite carbonisée, formée a I'exté-
rieur par le procédé du gril ou de la broche.

Enfin, certaines viandes et surtout quelques poissons ont besoin
d’étre accompagnés d'un assaisonnement acidulé. Il est évident, par
exemple, qu'un turbot au bleu, c'est-a-dire bouilli dans de I'eau mé-
lée de vin, de vinaigre et de légers aromates , sera plus sain que
bouilli & I'eau pure. A de tels plats, on ajoute toujours une sauce aci-
dulée; mais le cuisinier ne doit pas perdre de vue, quand il prépare
des sauces piquantes, froides ou chaudes, que, pour ne pas irriter
I'estomac, les acides ne doivent y arriver que combinés avec un corps
onctueux. I’ot il résulte que les meilleures sauces, en de tels cas, sont
les rémoulades avec des jaunes d’ceufs, ou les mayonnaises. Cest a la
fois un aliment et un digestif.

D’autres substances , telles que les légumes et certains poissons ne
contiennent pas assez d’éléments nutritifs ; il faut done chercher, par
la cuisson et 'assaisonnement, a leur donner ce qui leur manque.
On sert quelquefois en Angleterre des cardons bouillis; c’est détesta-
ble, méme pour des palais anglais ; tandis que des cardons au jus et
i la moélle sont un mets nourrissant et délicieux. En général, il faut
éviter de faire bouillir les végétaux ; on dissout ainsi leurs sels de po-
tasse et desoude, et il ne reste qu'un caput mortuum insipide et indigeste.
Certaines plantes, il est vrai, renferment des sucs icres, ou des huiles
essentielles malsaines; il faut les enlever par un lavage a I'eau bouil-
lante, ce qu'on appelle, dans le langage du cuisinier-royal , blanchir ;
aprés quoi on les prépare.

Yaurais encore i parler des ceufs, cette manne du convalescent ;
cette admirable nourriture des estomacs faibles ; mais je me fatigue
autant que mes lecteurs de ces détails par trop techniques, et je crois
en avoir dit assez pour que chacun puisse juger le grand procés, entre
la cuisine savante et la cuisine simple.
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L'une est 'art de préparer les aliments conformément a la nature de
nos organes, deconserver lasanté en facilitant les digestions , et d’em-
bellic T'heure la plus sociable de la vie, celle des repas, en nous per-
mettant d'offrir & nos amis des mets qui flattent la vue, l'odorat et
le palais.

L’autre, la cuisine des barbares nous raméne a ces temps ou un
athlete assommait un boeuf d'un coup de poing, pour en dévorer en-
suite les morceaux ; on Achille, aprées avoir fait le métier de boucher ,
ne pouvait offrir a ses convives d'auntre variété qu'un mouton calciné
sur les charbons ardents, un veau roti tout entier et la moitié d'un
beeul bouilli.

Ces plats monstrueux sont le beau idéal de la cuisine simple; leur
résultat est de charger I'estomac d'une quantité de graisse et de chair
accompagnée de légumes sans saveur.

Maintenant que 'on prononce.

Mais , me dira-t-on , les Anglais aiment beaucoup la cuisine
simple.

Il est vrai, el voici pourquoi.

L'Angleterre est un pays éminemment aristocralique, ou chacun fa-
conne ses habitudes d’apres celles des hautes classes. Or, jusques a ces
derniers temps, laristocratie anglaise a mené la vie la plus active;
sans cesse aux champs ou a la chasse. On concoit donc que lorsque des
gentlemen rentrenta la maison, harassés defatigue et I'estomac creusé
par les exercices les plus violents, ils recherchent la quantité plutot
quela qualité ; c'est ce qui les a fait rester fidélesaux grossiers aliments
de leurs barbares ancétres, Mais toute celte chair bouillie ou ritie s’ar-
réterait i I'esophage, si 'on n'y ajoutait avee profusion du poivre,
du piment, et l'infernal currie. Détestables stimulants qui irritent le
sysléme nerveux sans rien ajouler au sacs gastriques. Enfin, malgre
le poivre, le piment et le gingembre, la masse indigeste pese en-
core sur I'estomac; et il faut, au dessert, la noyer dans un tlorrent
de vin d'Oporto, (crusty old Port) digne bouquet de ces grossiers
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festins qui commencent par la gloutonnerie et finissent par livresse.
(uel est, au bout de quelques années, le résultat d'un tel régime? La
goutte, I'inappétence, les affectionsbilieuses et intestinales. Telles sont,
en effet, les maladies les plus communes en Angleterre.

Laissons enfin toutes ces mangeries.

La digression nous a ramené un peu plus loin que notre point de
départ, et nous pouvons désormais établir; 1° qu'une préparation
habile des aliments en facilite la digestion; 2° que des aliments bien
digérés fortifient toutes les fonctions vitales; 3° que le but de Iali-
mentation est de nous faire digérer et assimiler la plus grande masse
possible de nourriture.

Il ne reste plus, pour épuiser tout ce qui a rapport a I'hygiene, telle
qu'elle est enseignée dans les livres, qu'a traiter rapidement de I'in-
fluence des agents extérieurs sur la santé; ce sera 'objet du chapitre
suivant. Mais avant de I'entamer , j'éprouve le besoin de dire un mot
de Talimentation des classes peu fortunées.

On serait injuste si 'on accusait cet essai de n'étre écrit que pour les
riches et les heureux du monde. Si je n’étais pas intimement convaincu
de la possibilité d'étendre a toutes les classes de la société les bienfaits
du systeme que je cherche a développer , depuis longtemps déja jau-
rais brisé ma plume.

Mais de longues méditations m'ont appris que la pauvreté a ses
compensatlions.

Sans doute une nourriture légére et succulente est nécessaire aux
classes riches, pour réparer les funestes effets que produisent sur I'or-
ganisme les passions, les chagrins , les éludes , I'atmosphére empestée
des salons et toul ce triste cortége de fléaux de la haute civilisation qui
assiégent, comme des fantdmes, la porte des hotels dorés. Mais le
pauvre ne les connait pas; il n’a qu'un seul souci, celui des besoins
du lendemain. D'ailleurs, il fait plus de mouvement; et, en général ,

il est plus longtemps au grand air : deux causes qui facilitent grande-
ment la digestion.
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Le pauvre peut donc étre nourri, sans de graves inconvénients, avec
des aliments comparativement plus grossiers ; ce qui lui manque n’est
pas tant la qualité de la nourriture, que la quantité,

On ne saurait trop le répéter, a la honte des gouvernements mo-
dernes ; tous les jours en Angleterre, en France, chez toutes les na-
tions qui se disent savantes et civilisées, il meurt un certain nombre
de malheureux faute d’aliments. C'est vers la production des subs-
tances alimentaires que devraient étre tournées toute I'habileté des
gouvernants, toutes les méditations des esprits inventifs,

A ceux qui diraient que rien n'est possible dans cette voie, on
peut répondre en indiquant des découvertes a demi faites.

On s'occupe aujourd’hui d’appliquer aux besoins futurs de notre
marine une admirable invention qui, au moyen de quelques sels ajou-
tés i la seve des arbres, modifie, pour ainsi dire, au gré de I'homme,
les qualités du bois. Encore quelques études, et I'on trouvera des pro-
cédés analogues pour rendre nutritifs des fruits sauvages aujourd’hui
sans valeur.

Alors nos foréts actuelles et celles qu'il est devenu nécessaire de re-
planter, deviendraient des vergers, et leur produil alimentaire serait
encore augmenté , si I'on voulait cultiver convenablement le pied des
hautes futaies. Toutes les personnes qui se sont occupées d'économie
foresticre , savent que les arbres ne poussent que mieux et plus vite,
quand on cultive le terrain sur lequel ils croissent. Il faut seulement ,
dans ce cas, les espacer suffisamment. Je ne pense pas que I'on ob-
tienne jamais par ce moyen, dans nos climats, des récoltes de cé-
réales semblables a celles qui miirissent a 'ombre des miiriers et des
figuiers de la Campanie, ou a celles qui, sons mes lenétres, jaunis-
sent au pied des verts orangers de Monréale. Nos frimats, laridité
et I'escarpement du terrain de la plupart de nos foréts, s’y opposent.
Mais , presque partout, on pourrait obtenir des légumes et suriout des
pommes de terre.

Voila pour la France. Mais n’avons-nous pas les déserls immenses
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de Cayenne et de I'Algérie qui n’attendent, pour produire, que des bras
et une impulsion gouvernementale ?

On ne saurait trop le répéter ; en dépit des tristeset menteunses théo-
ries de I'école de Malthus, il est possible & un gouvernement ferme et
sage de donner du pain a tous.

Dans ses réves, le philanthrope chrétien voudrait , comme HenrilIV ,
y ajouter « la poule au pot. » Mot admirable qui renferme tout un
systeme d'économie politique monarchique. Mais cet essai n’est pas un
traité d’administration; je rentre dans mon sujet, en rappelant un fait
qui pourra fournir d’utiles applications.

Les sauvages de I'Amérique septentrionale conservent des viandes
en les mélant i certains sels, a certaines séves, puis en les faisant sé-
cher au soleil et en les pulvérisant. Cette poudre de viande, que I'on
appelle dans le haut Canada, Pemmican, est un excellent aliment. J'ai
lieu de croire, d'aprés quelques essais, qu'il serait possible, par un
procédé analogue, de trouver une nourriture saine et économique
dans des chairs d'animaux qui, aujourd’hui, sont presque sans
usages.

Il y aurait la un beau probléme a proposer par quelqu'une de nos
académies.

« Comment préparer tous les débris animalisés, de maniére i les
» rendre agréables au goiit et d'une digestion facile? »
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Conlinuaniion de Uhygiene; des aperitifs , de Ualcool; ins
finences almospherigues; de Fexercice , des véfements
des corvsels ; des cosmeligues en genéraly des baing, des

savons , piiles, cssences , pommades; des coheveua: des
denis.

l:. nous reste,, pour en finir avec 'hygiene, telle qu'elle est enseignée
dans les livres, a2 examiner les divers moyens usités pour faciliter les
digestions et fortifier les organes.

Les médicaments apéritifs ;

Les influences atmosphériques;

L'exercice ;

Les vétements;

Et enfin les cosmétiques.

En dépit de Topinion trop accréditée, qu’il ne faut se droguer
que lorsque I'on est malade , beaucoup de gens aident leurs diges-
tions par I'usage plus on moins fréquent de substances médicamen-
teuses. Ils ont raison, car il vaut encore mieux digérer avec des
pilules ou des élixirs , que ne pas digérer du tout.

En thése générale, il est plus sage de fortifier les organes faibles et
de prévenir les maladies, méme par une médicamentation, que de
laisser se développer ces perturbations de I'organisme, et davoir en-
suite i les gucrir. Mais la plupart des préparations dont on fait usage
en pareil cas , ont de graves inconvénients.
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Les unes rentrent dans la classe des purgatifs, elles agissent par
contraction , en stimulant le jeu mécanique des intestins; mais ,
est-on bien assuré que ces substances traversent les voies supéricures,
sans se méler d'une maniére ficheuse avec les fluides humains, les
sucs gastriques, par exemple ? Ne peuvent-elles pas éire entrainées par
les vaisseaux absorbants, et venir troubler I'action réparatrice des orga-
nes chargés de I'assimilation?

Les autres sont toniques ou astringentes , et appartiennent en géné-
ral a la classe des amers. Leur action se borne , nous I'avons déji dit,
a stimuler les organes, et tres souvent elles peuvent produire des irri-
tations locales. Il faut done n'en user qu'avec prudence , surtout si ces
substances sont en dissolution dans I'alcool (1 ).

Quelques mots de ce liquide.

Les liqueurs spiritueuses sont irritantes, disent’les bonnes femmes;
il parait, au contraire, que ces boissons usent la vie par stupéfaction des
organes.

En effet, la chimie nous apprend que la plupart de ces organes i
base d’albumine sont insolubles dans I'alcool. La ficheuse influence de
ce liquide ne peut donc étre causée , que parce qu'il coagule I'albumine
en suspension dans nos fluides et, par conséquent, en arréte la cir-
culation. De la, le sommeil lourd des ivrognes qui dorment jusqu'a
ce que le superflu d'alcool ait été eutrainé par les séerétions, et que
les sels humains aient opéré plus ou moins parfaitement la dissolution
des caillots albumineux et rétabli la circulation des fluides vitaux. De
Ji aussi , I'agitation fébrile de la demie ivresse produite par 'augmen-

{1 L'action tétanique de la strychoine , qui n'est antre chose que le principe amer porté & sa plus
haute puissance , démontre que toutes les substances de cette natare doivent avoir un effet analogue.
Quelquefois elles peuvent donc #tre uliles; mais le véhicule le plus convenable pour les administrer, pa=
ralt #tre le suere , et lear action sur les orgames devrait &tre toujours mitigée par une combinaizon avec
I'acide benzoique. Cest ainsi que 1'on peut expliquer la verto digestive des aromates ; ¢'est aussi sur ces
principes , que U'auteur s'est appuyé pour composer une poudre digestive & prendee immédiatement
avant Le repas, et dont il soumettra la formule i 1"Académie des Sciences.
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tation du poids des globules sanguins. De la enfin, I'analogie de lef-
fer produit sur le cerveau par les boissons alcooliques, avec celui que
nous fait éprouver l'acide carbonique. On peut présumer qu'en arri-
vant dans le duodénum , une partie de I'alcool se décompose , et alors
I'excés de carbone doit s'acidifier.

Voila pour I'abus : mais si 'on veut expliquer les bons effets des
boissons alcooliques en certains cas, des frictions alcooliques dans
d'autres, il faut remonter a d’autres phénomenes. D'abord , s'il était
bien démontré que la transformation du chyme acide en chyle est opé-
rée par une fermentation alcoolique, on concevrait comment des
boissons alcooliques mitigées pourraient quelquefois aider a la grande
opération de I'assimilation ; on s’expliquerait aussi les bons effets des
frictions alcoolisées et balsamiques dans la goutte et le rhumatisme,
maladies qui n’ont d'autre principe qu'une assimilation imparfaite. A
cette explication , peut-étre un peu hasardée, j'en ajoulerai une autre
qui me semble démontrer d’'une maniere évidente et nouvelle, pour-
quoi I'on éprouve souvent de bons effets des liqueurs stomachiques, oi
"alcool est mitigé avec du sucre et sert de dissolvant a des huiles essen-
tielles et a des substances a base benzoique , telles que la vanille, la
cannelle!, la muscade, elc., etc., ete.

L’analyse chimique a trouvé de I'acide benzoique en abondance dans
les urines de I'enfant et du jeune homme , en moindre quantité dans
celles de I'adulte ; mais il n’en existe plus que des traces insensibles
dans les sécrétions des vieillards.

C'est sur ce fait trés remarquable que I'on doit sappuyer dans la
composition des préparations destinées a combattre la vieillesse pré-
maturée ; leur but doit étre de restituer artificiellement 4 I'organisme
le principe que la natare affaiblie cesse de sécréter, et, par conséquent,
de produire. Je crois qu'en général, il vaudrait mieux user de I'élément
benzoique par absorption : mais on rencontre dans les auteurs anciens
des recettes d'élixirs et d’électuaire dont les bons effets ont élé cons-
tatés par I'expérience ; pourquoi ces formules sont-elles tombées en
désuétude? Les médecins ne sauraient en donner une bonne raison.
Cependant, il faut convenir que l'absorption méme cutanée, des
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substances & bases benzoiques, n’est pas suffisante pour rétablir en-
tierement la production intérieure de I'acide benzoique qui se forme de
toute piece dans notre organisme. Nous reviendrons sur cette question,

Pour terminer ce qui a rapport aux stomachiques, il n'est peut-étre
pas hors de propos de placer ici une anecdote assez curieuse.

Dans I'hiver de 1817 4 1818, deux anglais, qui se trouvaient i Calais,
firent un pari sur le régime le plus convenable pour résister au froid
et & lhumidité.

Tous les jours, ils devaient aller ensemble chasser la bécassine dans
des marais a demi gelés. L'un mangeait fort peu, mais buvait copieu-
sement du rhum, du geniévre et de I'eau-de-vie ; il gagna une pleu-
résie qui faillit 'emporter. L’autre se nourrissait d’aliments trés subs-
tantiels arrosés d'un vin généreux, et prenait, trois fois par jour, du
thé trés fort. Il n’éprouva aucune indisposition et gagna son pari.

Cette historiette n'a pas besoin de commentaires,

Il y a peu a dire ici des influences atmosphériques sur le corps hu-
main. Chacun sait qu'un air pur est favorable a la santé; chacun aussi
est averli par ses sensations, qu'il faut éviter, pendant Thiver, les
refroidissements, pendantl'été les coups de soleil. Bornons-nous donc
a deux observations importantes pour les gens du monde.

La premiére , ¢'est I'utilité du changement d'air fréquent dans tous
les cas de faiblesse ou de dérangement des fonctions vitales. Certes il
vaut toujours mieux passer d'un air qui ne vous convient pas, i un air
plus pur. Mais le seul fait du changement d'air a une action presque
toujours salutaire sur le systeme nerveux et cutané. Cest ce qui ex-
plique les bons eflets des voyages ; et, sous ce rapport, les chemins de
fer doivent étre considérés comme une précieuse acquisition pour
I'hygiene publique.

Autre observation sur laquelle on n’a pas assez insisté, c'est I'effet
de I'agitation factice del"atmosphére. Quand les dames s'éventent dans
un bal ou au théatre, elles croient respirer un air plus frais; les sa-
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vants leur prouveront, le thermomeire et I'endiometre a la main,
qu'elles se trompent et que la chaleur spécifique de 'atmosphére n’a
pas changé. Les savants peuvent avoir raison; mais les dames ne
renonceront pas i leurs éventails et elles feront bien.

Jirai plus loin, et je conseillerai pour les appartements ou l'on ne
peut, sans inconvénient , renouveler I'air par des courants extérieurs,
I'emploi de certains appareils que j'appelerai ventilateurs mécaniques.
Ce conseil n’est pas fondé sur une théorie, il est appuyé sur un fait
qui résulte d’observations assez multipliées; c'est que I'air modéré-
ment agité devient d'une respiration plus facile. Pourquoi? Voila ce
qu'il serait bien difficile de démontrer, sans soulever de nouvean la
terrible question de la composition de l'air. Mais, an moins, est-il
permis de penser par induction, que I'agitation qui maintient la pu-
reté des grandes masses atmosphériques, doit avoir un effet analogue
sur celles qui sont contenues dans de plus petits espaces (1).

On a beaucoup écrit sur l'utilité de I'exercice , et il est difficile de
s'étendre , sar ce sujet, sans tomber dans les redites et les lieux
communs, Nous nous bornerons a rappeler le vieux axidme de nos
péres : « que le bon Dieu nous a donné des jambes pour marcher.s Il
y a la, tout un volume.

Continuons donca envoyer nos enfants aux salles de gymnastique ;
et, nous-mémes, allons-y de temps en temps . Les dames diront que
le meilleur de tous les exercices est un bal : elles auraient raison , si
elles dansaient seulement sur la pelouse de leurs pares; mais un bal
du grand monde n'est pas dans les mémes conditions hygiéniques.
Cependant ce sujet est tellement délicat que je n'ose le traiter. Clest
bien assez de rompre en visiére aux médecins et aux savants, je ne
veux pas avoir maille & partir avec le beau sexe.

(1) Au moment ol ¢e manuserit était liveé & la presse, l'auteur a appris qu'un savant anglais, le
docteur Reid a démonteé 'utilité de la ventilation considérée comme agent digestif. Cette application
de la physique & la vie humaine est neave aulant que curieuse, et peut conduire & d'importanies
decouvertes.
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Un mot cependant, d'un exercice assez bizarre qui est décrit dans un
autenr cité quelquefois, mais lu bien rarcment. Il recommande de
serrer le corps au moyen d'une bande de forte éloffe que I'on applique
sur les épaules, que l'on fait passer sous les bras, pour presser en
diagonale les cotes et l'estomac, et venir s'attacher en ceinture sur le
has-ventre; le reste du corps est nu.

Aprés avoir été ainsi emmaillotté, le patient s'exerce, pendant une
heure, a aspirer fortement; et, ensuite, a retenir son haleine aussi
longtemps que possible.

Le bouquin en question vante les bons effets de cet exercice qui,
assure-t-il , facilite toutes les sécrétions et aide puissamment aux
digestions.

Pourquoi pas?

Scientifiquement parlant, il n’y a la qu'un moyen de faire arriver i
I'estomac un exces d'acide carbonique ; et il est meilleur marché que
du vin de champagne et de I'eau de seltz.

Arrivons enfin au costume.

Nous portons des vétements ,

Pour obéir aux lois de la décence ,

Pour conserver I'équilibre du calorique intérieur,

Pour nous garantir des intempéries atmosphériques.

Le costume européen remplit-il ces conditions ? Evidemment non.

Commengons par les femmes.

Leurs robes sont , en général , trop décolletées ; elles montrent ce
qu'une coquetterie bien entendue devrait les engager a4 cacher ; elles
exposent aux atteintes du froid, leur cou, leurs épaules et leur poi-
trine ; et souvent 'antiquaire , en les regardant, regrette le vertuga-
din et la fraise de ros aieules. Mais, si les robes sont presque tou-
jours trop décolletées, on a bien soin de les faire trop longues, et
d’en surcharger le bas, de garnitures et de volants , ce qui empéche
nos dames d’agir librement. Il faudrait , au contraire, des robes trés
montantes et trés courtes , et des calecons , vétement recommandé par
la pudeur autant que par I'hygiéne.
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La coiffure des dames ne les met i I'abri ni du soleil ni de la pluie.
1l serait temps de songer a inventer un chapeau, qui permit de sortir
en toutes saisons ; car il faut avertir les dames , qu'une des condi-
tions nécessaires i la conservation de leur beauté, jusques a l'dge le
plus avancé, c'est beaucoup d’exercice et de grand air.

Venons enfin au faneste corset.

Tout a été dit sur cet instrument de torture : il n'est pas un méde-
e¢in , pas un mari , pas un pere ou un frére qui n'ait tiché de faire
comprendre , que le corset comprime, de la maniére la plus facheuse,
tous les organes essentiels i la vie. Pour en avoir la conviction, il suffit
des premiers éléments de I'anatomie. A cela, les femmes répondent.
«Sans doute les corsets sont mauvais, quand ils sont trop serrés ; mais
» moi , je ne me serre jamais. » Telle est la prétention de toutes les
dames, mais comme en méme temps, toutes conviennent que leur
voisine se lace a étouffer, il faut bien qu'il y en ait une qui dise
vrat.

(Quand bien méme le corset ne serait pas excessivement lace, la
pression continuelle d'une substance dure telle que le fer ou les
baleines, géne le circulation des fluides et dérange les sécrétions
cutanées. La moindre connaissance des phénomenes électriques
suffit pour le démontrer. Si on supprimait le fer et les balei-
nes cousues aux corsets, il y aurait assez de I'étoffe raide et forte,
pour exciter des accidents électriques par frotlement et par com-
pression, (ies raisons sont excellentes , mais les femmes nous
laissent dire et vont ajouter une baleine & leur corset.

Je ne vois plus qu'un moyen de chasser cette mode tyrannique,
c'est de ticher de persuader aux dames que la taille artificielle que
leur fait leur couturiére, est bien moins élégante que leur taille
naturelle. Elles ont de la peine a le croire , €'est cependant artistique-
ment vrai.

Aprés avoir gourmandé le bean sexe, que dire du costume mas-
culin ? Il est assez bien calculé pour agir ; mais il est fort laid et ne
protége qu'imparfaitement contre les intempéries des saisons.
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Le chapeau ne garantit ni du soleil ni de la pluie , il broie les che-
veux sous son poids et il arréte la transpiration de la téte.

Une seule coiffure serait raisonnable, la toque de nos péres. Un
seul vétement pourrait nous préserver de la pluie , de la neige et
du vent , ce serait le burnous des Arabes ou le capuchon des moi-
nes en étoffe passée a I'imperméable.

(Quelques mots de I'usage de la flanelle sur la peau.

Il est tellement répandu qu'on le considére généralement comme
salutaire; l'on croit surtout que ceux quien ont pris I'habitude ne
peuvent plus y renoncer.

Il y a la deux erreurs.

L'effet de la flanelle sur la peau n'est pas seulement de conser-
ver le calorique intérieur ; la laine , en contact avec la peau, pro-
duit , par la friction constante , une irritation électrique qui peut étre
bonne pendant quelques heures, quelques jours méme ; mais qui a la
longue , surexcite le systeme nerveux d'une maniére ficheuse. Sans
doute il convient de se garantir du froid, mais on peut y parvenir
au moyen de vétements chauds; et je crois beaucoup plus prudent de
n'appliquer sur la peau que des corps encore plus mauvais conduc-
teurs d’électricité que la laine. Toutes les personnes qui ont I'habi-
tude de la flanelle , pourront sans inconveénient la remplacer par dn
tricot de colon, ou encore mieux de soic, en ayant seulement le
soin de se couvrir un peu plus que d’ordinaire. Les inconvénients
de la laine disparaitront aussitot qu'elle sera séparée de la peau, par
le tissu le plus léger. Cependant la flanelle sur la peau peut étre utile
dans le calme de la nuit, ol I'absence de mouvement diminue son
action électrigque, et ou sa nature floconneuse est adaptée a pomper les
sécrétions cutanées.

Mais malgré les plus habiles précautions, il y aura toujours des sé-
crétions de cette nature ; et ces produits du mouvement vital sont
une cause constante d’irritation.

Ceci nous conduit a traiter des cosméliques.
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Ber coemdtlgues Un préjugé assez généralement répandu, réprouve l'usage des cos-
métiques ; quelques-uns considerent ces moyens comme inutiles , d’au-
tres comme dangereux. Arguments qui semblent se détruire mu-
tuellement; car, en thérapeutique, le danger, c'est-a-dire la sur-
excitation d'un organe, suppose toujours une action dansla subs-
tance qui produit cet effet.

D’autres enfin, rigoristes impitoyables , défendent les cosmétiques
comme des inventions du démon et des raffinements de la coquetterie.
Ils oublient que , chez les femmes, la conservation de la beauté est liée
A celle de la santé , qu'elles obéissent 4 un instinct de la nature en
cherchant 3 maintenir I'équilibre entre leurs organes extérieurs et les
organes internes les plus nécessaires a la vie.

Les dames,ont done laissé dire les critiques ; elles ont cherché, elles
cherchent encore, elles chercheront toujonrs des moyens de conser-
ver leurs attraits. Ne les blimons pas : car, pour les femmes, la
beauté c’est le pouvoir ; les agréments extérieurs sont l'attribut dis-
tinctif de leur sexe, la gloire de I'homme préféré, le charme de tous.

Une chevelure soyeuse et ondoyante, des lévres vermeilles, des
dents blanches, une taille souple et élégante, une peau fine et sati-
née , n'dtent rien i la vertu d'une femme ; mais font éprouver i tous
ceux qui l'approchent une sensation plus douce encore que celles
que produisent de beaux vers ou une belle partition. C'est que Dien,
en refusant & la femme la force musculaire, lui a donné I'harmonie
des contours, comme il a doué le rossignol de I'harmonie des sons.

Aussi l'usage des cosmétiques est-il vienx comme le monde. Les sa-
vanis, qui font des livres sur tout, ont écrit beaucoup de volumeg
sur la toilette des dames de 'antiquité. Cette érudition n'apprend pas
arand chose. Nous aurions bean compulser tous les passages des anteurs
anciens qui parlent de cosmétiques, depuis les parfums que lachaste
Suzanne fesait verser sur ses modestes appas, jusques au cing cenis
Anesses qui fournissaient le bain de I'impératrice Poppée, nous n'y
trouverions aucun secret parfaitement efficace, aucune recetteapplicable
sans modification i I'organisation fréle et délicate de nos belles dames.
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Cependant il n'est pas douleux que cerlaines femmes ont pu con-
server leur beauté par des moyens artificiels.

Peut-étre quelques-uns de ces secrets sont-ils conservés par tradi-
tion dans les harems de I'Orient. Les anglaises qui ont pénétré récem-
ment dans lintimité des arabes des villes, parlent avec une sorle
Jd’enthousiasme de la beauté des brunes habilantes du Yemen. Elles
s'extasient sur la parfaite conservation des matrones qui regnent en
despotes dans ces harems, ot le maitre le plus fier ne rentre que pour
s'abaisser sous le joug féminin. Mais les faits sont-ils bien avérés? Une
femme est-elle un juge impartial de la beauté des femmes? Et, si ces
récils sont exacts, faudrait il attribuer les attraits des dames arabes i
la puissance de certains cosmétiques originaires, en quelque sorte ,
de la patrie des parfums? On ne peut que conjecturer? (1).

Le moyen-ige est plus explicite. Les alchimistes pensaient que I'or
potable, convenablement administré au sexe féminin, devait conserver
el méme rendre la beauté. Cette opinion était logique; car, sil'on
parvenait a découvrir le secret de la vie, i concentrer dans quelque
merveilleux élixir tous les éléments d'action et de nutrition de nos or-
ganes, il est évident que ce médicament miraculeux agirait aussi sur
Iextérieur. La sympathie entre les organes inlernes et externes, le
démontre, ainsi que toules les lois d'une saine physiologie. Mais ,
nous l'avons déja dit, les alchimistes n'ont pas découvert cet arcane ;
ils n'ont fait que frayer une route peut-étre trop négligée par la
science moderne.

Aussi, dans l'application de leur art i la conservation de la beauté,
les docteurs du moyen-ige ont-ils été foreés de chercher des moyens
spéciaux applicables i chaque organe.

Leurs livres et leurs manuscrits sont remplis de ces recettes, un peu

(1) Tei Pauteur aurait dd s"appuyer sur des citations ; mais les livees lui manquent. 11 est obligé de
faire des emprunts & ses souvenirs ; et ces souvenirs sont fondés sur des lectures ou des récits échap
pés i la conversation intime de voyageurs et de voyageuses.

10
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trop compliquées peut-étre, mais qui devaient avoir de I'efficacité.
On gagnerait encore A les étudier.

La plupart des préparations de la _parfumerie moderne sont em-
pruntées i ces formules des vieux bouquins ; mais il est fort douteux
que I'industrie mercantile les aitaméliorées. En général les parfumeurs
étudient peu la chimie , encore moins la médecine et la physiologie.
La théorie de ces sciences serait cependant indispensable a la pré-
paration des cosmétiques et a leur judicieuse application. Il ne s’agit
pas seulement de donner a une pite ou i une essence, une odeur et
un aspect agréable ; il faut encore que I'effet désiré soit produit, et
quaucune fonction vitale ne soit troublée. Les cosmétiques, quand ils
sont efficaces, ont une action directe et incontestable sur la santé.

En effet, de cela méme qu'une préparation quelconque aura éclairei
le teint, adouci la peau, raffermi les chairs, il résulte nécessaire-
ment qu'elle aura influencé la circulation des fluides, le systeme gan-
glionaire, nerveux et cutané. Si cette action est bien dirigée, elle sera
aussi salulaire qu'agréable, car chez les femmes, les agréments exté-
rieurs sont toujours liés a I'équilibre parfait des fonctions vitales.

Peut-on affirmer que les produits de I'art du parfumeur remplissent
ces conditions? Ne voit-on pas souvent, an contraire, les boutiques
des revendeurs encombrées de préparations, que I'analyse et I'expé-
rience démontrent étre nuisibles a des organes délicats ? Peut-étre ne
sommes-nous pas éloignés de I'époque ot il faudra soumettre la par-
fumerie & des restrictions analogues a celles qui réglent la phar-
macie.

Aprés ces critigues on plutdt ces conseils a4 une de nos plus impor-
tantes et gracienses industries, il nous reste a prier les dames d'en faire
aussi leur profit. On ne saurait trop leur répéter qu'elles doivent con-
sidérer les cosmétiques comme des médicaments, et les médicaments
comme des cosmétiques, et que le meilleur moyen de demeurer belles,
¢'est d’entretenir la paix de I'ime, de développer leur intelligence et
de conserver leur santé.

Sous ce rapport, le premier des cosmétiques est une vie réguliere.
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Ceci est un axidme aussi vieux que la science; cependant, la nature
du sujet nous oblige a passer en revue les principaux cosmétiques ,
sous le rapport de leur influence sur la santé.

Les bains peuvent étre rangés en premiére ligne; car leur action ,
qui est générale sur 'ensemble de 'organisme , commence 4 se mani-
fester sur les organes extérieurs. Cette action est produite soit par des
hains simples, soit par des bains composés.

On entend par bains simples , ceux dont I'eau naturelle est la base :
ils peuvent étre froids, tiedes , ou d'eau vaporisée.

Les bains froids sont fort usités dans le nord ; quelques dames an-
glaises en font usage tous les matins. C'est une habitude difficile i
prendre et qui n'est pas sans danger pour les organisations délica-
tes. Personne mn'oserait la conseiller aux constitutions affaiblies des
belles dames du midi de 'Europe; cependant, je crois , qu'avec certai-
nes modifications, elles pourraient adopter I'usage des ablutions mati-
nales d’eau froide sur le visage , les bras et la poitrine.

Les bains d'eau tiéde sont considérés assez généralement comme
antispasmodiques ; c'est une erreur. Leur action sur le systeme ner-
veux n'est que secondaire ; ils agissent d’abord sur le systéme cutané et
capillaire , et ensuite , par absorption , sur I'ensemble de I'organisme.
Leur abus peut avoir de graves inconvénients, surtout pour les fem-
mes d'un tempérament lymphatique ; mais les dames pourronten faire
impunément un usage fréquent, et elles y trouveront un moyen d’en-
tretenir la souplesse et I'élasticité de leur peau, si elles les font suivre
de frictions huileuses et ardmatiques convenablement préparées. On
ne saurait trop insister sur cette précaution, qui est le complément
indispensable de I'action des bains de toute nature, et le correctif effi-
cace de leurs inconvénients,

Les bains de vapeur offrent un excellent moyen de neutraliser les
acides gras d’'une nature souvent irritante et corrosive , qui se forment
a la superficie de I'épiderme, par la transpiration insensible.

Il serait peut-étre curienx de rechercher, pourquoi leur usage qui
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était si général dans I'antiquité, qui était encore [réquent dansle moyen-
age, avait été a peu pres abandonné par la génération qui nous a pré-
cédé. Mais cette dissertation pourrait nous mener trop loin ; il suffit ici
de faire observer que I'on revient aux bains de vapeur depuis environ
vingt-cing ans. Il n’est pas une de nos grandes villes, ou I'on ne trouve
aunjourd’hui quelque établissement de ce genre (1 ). Malheureusement,
le public considére, en général, le bain de vapeur comme un médica-
ment ; on le redoute et on n'en approche que sur une ordonnance de
la Faculté ; c'est encore une erreur. Le bain de vapeur administré avec
les précautions convenables , est plus encore dans le domaine de I'hy-
giene rationnelle que dans celui de la médecine curative. Aucun moyen
n'est plus efficace pour rétablir la circulation des floides , pour main-
tenir I'élasticité des muscles et la souplesse de la peau si intimément liée
an libre mécanisme des organes capillaires. Enfin, I'usage des bains
de vapeur est aussi salutaire pendant les grands froids que pendant
les grands chauds, et il prévient ces indispositions trop communes de
nos jours, appelées refroidissements, qui dévorent la moitié de I'existence
des gens du monde. Mais quand nous parlons de l'usage des bains de
vapeur, nous devons nous mettre en garde contre I'abus. Les orientaux,
el i certains égards, les Russes, ont recours beaucoup trop fréquem-
ment i ¢e moyen énergique. Il en résulte de graves inconvénients :
en général , on devrait se borner i deux ou trois bains de vapeur par
mois ; et il fandra toujours les faire snivre d'une friction convenable
sur tout le corps.

Depuis bien longtemps déja, la science avait observé que le corps
humain, plongé dans un liquide, en absorbait, dans un temps donné,
une quantité 2 peu prés constante ; un litre par heure. De la, I'usage
des bains composés ; c'est le plus efficace des moyens, quand il s'agit
de répandre certaines substances dans I'ensemble de 'organisme.

(1) 11 v'en est pas de méme en Italic, od l'usage des bains de vapeur a é1¢ abandonné et on les
magnifiques débris des thermea anciens semblent accuser incurie des modernes. Cependant 1'Ttalie
est, apres I'Andalousie , le pays de I'Europe od les bains de vapeor seraient le plus nécessaires.
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Considérés comme cosmétiques, les bains composés peuvent étre
divisés en adoucissan!s ou nutritifs, antispasmodiques et toniques.
Un mot sur chacune de ces catégories.

On peut, jusqu'a un certain point, suppléer a la nutrition alimen-
taire des organes extérieurs par des bains convenablement préparés ;
puisque les substances mélées a I'ean sont absorbées avec ce véhicule ,
et livrées , par la circulation capillaire, aux vaisseaux chargés deI'assi-
milation. De la, 'usage des bains de lait si vantés dans I'antiquité et
encore usités de nos jours par quelques beantés de haut parage. Ils ne
sont pas sans quelque efficacité , mais leur prix élevé les interdit aux
fortunes médiocres ; et les heureux du monde devraient s'interdire
sévérement unejounissance, qui gaspille, en une heure, assez d’aliments
pour nourrir toute une pauvre famille pendant une semaine entiére.
Du reste, les bains de lait peuvent étre remplacés avec avantage par des
composés alcalins et mucilagineux d'un prix médiocre et du plus heu-
reux effet (1 ). Les bains de son et ceux de gélatine sont assez usités ;
mais ils perdent en général leur efficacité, si on ne les méle pas avec
quelques sels de nature 4 augmenter la solubilité du gluten et de la fé-
cule. Beaucoup de personnes commettent méme la faute énorme
d’ajouter i ces bains, des eaux spiritueuses : il suffit des plus élémentai-
res notions de chimie, pour comprendre les inconvénients de ce mé-
lange.

Les bains antispasmodiques ne sont guére usités que par ordon-
nance de médecin. Cependant, il est une multitude de cas, chez les
femmes surtout, on ils contribueraient efficacement et sans fatiguer
les organes digestifs, a rétablir I'équilibre du systéme nerveux troublé,
soit par des agitations morales , soit par les fatigues du grand monde.
Mais , je ne saurais trop le répéter , il faudra apres ces sortes de bains,
se faire frictionner avec un liniment ardmatisé.

(1) L'auteor est prita soumettre 3 I'Académie des Sciences, une formule pour la composition d'un
bain de Init artificiel. 11 la croit triéz bonne , mais il n'a pas la prétention de la prétendre exclusive,
Tous les praticiens’, familiers avee les combinaisons chimiques, pourront indiquer, au besoin, des
miélanges de celie nature,
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Les bains toniques pris & propos sont peut-étre les meilleurs anti-
spasmodiques; car ils préviennent jles spasmes en fortifiant 'ensemble
du systeme nerveux. On peut les varier i l'infini ; mais peut-étre les
meilleurs sont-ils les plus simples? Par exemple, ceux qui se com-
poseraient d'une dissolution de savon blanc et d’'un peu de bonne
eau de cologne; en admettant cependant, que dans ce siécle de
progres, il se fabrique de bonne eau de cologne. '

Les dames font en général usage, pour entretenir la propreté, de
savons, de pates d'amandes, séches oun liquides, et quelques-unes, de
jus de citron.

Les savons du commerce sont presque tous trop corrosifs poor les
organes délicats du beau sexe, il serait sage de s'en abstenir. Les pites
séches d'amandes ou de noisettes , ne nettoient qu'imparfaitement ; les
pates liquides des parfumeurs sont sujettes a rancir, et enfin, 'emploi
des acides doit étre séverement defendu a toutes les personnes d'un
tempérainent nerveux el irritable.

(ue faire donc pour enlever ces inatiéres icres que laisse sur la
peau la transpiration insensible, surtout quand on a longlemps res-
piré I'atmosphére méphitique des théatres et des salons ?

Le plus sage serait de revenir aux préparations de nos grands
peres.

Leur poudre de Chypre améliorée avec les ressources de 'art mo-
derne , serait d’un usage plus salutaire et plus agréable que toutes les
compositions qui encombrent les boutiques de nos parfumeurs. Cette
poudre , combinée avec du miel, des jaunes d’ceuls et quelques essen-
ces, forme une pite admirable, qui donnerait 4 une maritorne la
peau satinée d'une duchesse.

Quelques dames pensent atteindre ce nec plus ultra, par l'usage
fréquent du lait virginal, Mais ici encore, nous devons faire observer
que I'industrialisme a gaté une utile préparation qui remonte aux pre-
miers (ravaux des alchimistes arabes. Le Lait-Virginal des parfumeurs
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n'est qu'une combinaison d'alcool , de benjoin et d’ean de roses, sou-
venl trop astringente et toujours inefficace. Le véritable Lait-Virginal
donne de I'éclat a la peau et fortifie tout le systéme sous cutané, il
previent les refroidissements, en méme temps qu'il fait disparaitre le
hile: mais pour le composer, il fant non-seulement toute la science
d’un chimiste médecin , mais encore avoir a sa disposition les ardmates
des Indes et les parfums de I’Arabie

Du reste, I'effet de ces sortes de préparations pe doit pas étre seu-
lement atiribué a leur action tonique ou astringente sur les organes
culanés, mais aussi a leur odeur snave et pénétrante. Cetté observa-
tion nous conduit & parler des parfums considérés hygiénique-
ment.

I’action des substances odorantes sur l'organisme est incontestable.
Nous n'entrons pas dans une controverse , pour décider si l'odorat est
réellement, comme le disent les physiologistes modernes, une sorte de
sens arbitral, chargé de maintenir I'équilibre entre le pole matériel et
le pole intellectuel du corps humain. Il suffit 4 notre sujet, de faire
observer les rapporls intimes entre I'organe de I'odorat et les appareils
ou fonctionne la vie ; connexité qui s'établit sans doute par I'intermé-
diaire des nerfs de la huitiéme et de la cinquiéme paire. De ce que les
substances odorantes agissent sur les sources mémes du mouvement
vital , il résulte nécessairement que cette action peut étre délétere ou
hienfaisante, suivant qu'elle sera convenablement dirigée.

Par conséquent, on dit une sottise, quand on recommande aux per-
sonnes délicates de s’abstenir de parfums; il faudrait seulement leur
recommander d’éviter les odeurs contraires i leur organisation ; mais
toutes les personnes qui sont incommodées par des odeurs de certaine
nature, doivent se bien trouver de I'usage des odeurs opposées.

11 faut donc conseiller I'usage des parfums, mais seulement engager
a les bien choisir.

Ce choix devra étre dirigé par une étude réfléchie des dispositions
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organiques. Mais pour que les parfums soient efficaces, et en méme
temps sgréables, il fandra qu'ils soient mélangés de plusieurs substances
analogues , qui s'unissent intimément par une habile préparation pour
ne former qu'un seul composé (1). C'est en général I'alcool qui est le
véhicule des parfums du commerce. Les beaux travaux de M. Liebig et
de quelques chimistes modernes sur la sciure de bois, donneront peut-
itre de nouvelles combinaisons, et semblent destinés i fournir de nou-
veaux produits i nes jouissances, de nouveaux aliments a I'industrie.

La conservation des cheveux, la possibilité de les faires renaitre, ont
exercé de tout temps I'babileté des empiriques. Tous les journaux de
I'Europe sont encombrés d’annonces de ces préparations miraculeuses.
Les savants en rient, et ils ont quelques raisons; car ces recettes merveil
leuses sont toutes inefficaces et plusieurs peuvent étre nuisibles. Mais
de ce que le probléme n’a pas été résolu , il n’en résulte pas qu'il soit
insoluble. Nous pensons au conltraire , qu'il esL presque toujours pos-
sible de faire renaitre la chevelure ; mais il est difficile que jamais
on puisse atteindre ce résaltat par des applications locales. La rai-
son en est dans la constitution méme du cheveu. dans sa connexité
avec I'ensembe du systéme nerveux. L'expérience est sur ce point
d’accord avec la théorie. Toutes les causes de la calvitie totale ou par-
tielle, les chagrins , les fatigues, I'abus des acides , sont en méme
temps les sources des maladies nerveuses. C'est donc en agissant sur
le cerveau, sur le systeme cérébro-spinal et sur I'ensemble du sys-
tbme nerveux , que I'on pourra faire renaitre les cheveux. Nous au-
rons i revenir plus tard sur cette idée ; qu'il nous suffise ici d’ajou-
ter, que, pour la conservation des cheveux, les moyens locaux les
plus simples sont tonjours les meilleurs.

(1) Iei encore I'auteur doit renvoyer i I'Aeadémie des Sciences. 11 soumettra & ce corps savant la for-
mule d'un nouveau parfum, qu'il appelle Essence d'Hygie, et qui, bien plus agréable que lirritante
Ean de Cologne, posséde une vertu essenticllement antispasmodique.
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Nous serons tout aussi laconiques sur la conservation des dents.
Les hommes spéciaux qui se sont emparés de cette branche de Ia
science et qui en font un art lucratif, sont trop sujets i considérer les
dents eomme un accessoire du corps humain ; il oublient I'intime
liaison de toutes les parties de notre organisme. D'ou résulte qu'ils
arrachent beaucoup trop facilement des dents, dont on aurait calmé
les douleurs par une simple application d’aimant,

(Quant a l'entretien de I'émail des dents , nous aurions aussi a dé-
plorer les inconvénients et souvent les dangers de la plupart des
élixirs , opials et poudres dentilrices ; mais nous nous fatiguons
de ces critiques trop répétées et nous nous bornerons a inviter quel-
ques-uns des savants qui siégent o I'académie de Médecine, 4 publier
une formule d’élixir dentifrice, qui puisse répondre i tous les besoins.
Peut-étre encore vandrait-il mieux que cet illustre corps ouvrit des
concours et proposat des prix, pour la bonne composition de tous
ces spécifiques , exploités aujourd’hui par un ignorant charlata-
nisme. (1)

Récapitulons en peu de mots ces observations,

Il en est des cosmétiques , comme des autres précautions indiguées
par I'hygiéne des livres. Ces moyens de modifier tel ou tel organe
sont presque toujours inefficaces, souvent nuisibles ; ce n’est pas ainsi
que l'on parviendra

a réparer des ans U'irréparable outrage.

Mai il est évident , pour tous ceux qui ont étudié le mécanisme
humain , et médité sur ce probléeme de la vie, que le jeu de chaque

(1) Le docteur Bouchardat a publié certaines formules de ce genre dans ses petits annuaires de
thérapeutique et de matiére médicale ; mais ces utiles publications sont un ped trop scientifiques
pour &tre lues par les gens du monde , et les médecins dédaignent de s’abaisser jusque 4 des cos-
méliques.
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organe dépend de I'équilibre général. Rétablir cet équilibre , quand
il a été troublé , c'est le but de la médecine curative ; le conserver
par le développement de l'intelligence et de toutes les forces vitales,
tel serait I'objet d'une grande et sainte application de la science hu-
maine. De plus savanis viendront-ils bientot applanir cette voie , que
nous nous efforcons d'indiquer aux méditations de tous ? Nous le dé-
sirons plutdt que nous ne l'espérons; mais nous ne nous laisserons
arréter ni par les sentiments de notre insuffisance, ni par des con-
sidérations d’amour-propre ; reprenons done le cours de nos travaux
et le fil de nos raisonnements.




P e e o L e

Il principe vital,

CHAPITRE VII.

I principe vital ; intelligence et matiere; puissance de la
volonfé concentrée; saint Siméon-Siylite ; magnélisme
animal ; magie; affections de UVime ; calme de la vie
monagligue; des agenls du principe vital,

J usou'icl, NOUS avons suivi pas & pas la science de 'hygiéne vulgaire
cherchant senlement a réfuter quelques erreurs , 4 indiquer quelques
innovations utiles. Il nous reste maintenant 2 cheminer sans guide sur
un terrain vierge ; car jamais on n'a traité a priori, les problemes que
nous Nous SOMINes proposes.

Comment ramener la vie humaine a ses normales conditions de
longévité ?

Comment retarder la caducité en prévenant les maladies ?

Comment développer et conserver au plus haut degré d’intensité
possible toutes les fonclions vitales , sans produire d'irritation locale
sur aucun organe en particulier ?

L'ordre dans lequel sont posées ces questions , indique déja le prin-
cipe qui a dirigé nos expériences et nos méditations ; et il semblerait
que , pour arriver i un systeme d’application , il ne nous resterait
plus qu'a examiner une i une, toutes les fonctions essentielles i la vie,
et & chercher les moyens d'accroitre leur énergie. Mais cetle marche
purement analytique, ne nous conduirait qu'a des doutes ou i des
erreurs.
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Les fonctions remplies par nos organes ne sonl que des causes se-
condaires de vie ; il faut donc se placer sur un terrain plus élevé , re-
monter au principe méme de l'existence et chercher dans son essence .
quels sont ses moyens d’action , de résistance et de conservation.

Rappelons d’abord ce qui a été dit au début de cet opuscule.

La vie de 'homme est un état d’équilibre entre I'intelligence et la
matiere.

Nos organes sont doués d'une faculté d'action qui n’est pas inhé-
rente i leur composition matérielle. Car la matiére pure est inerte ,
elle ne se meut, elle n'est modifiée que par des lois générales ; et ces
lois, elles-mémes, ne sont qu'une émanation de la volonté supréme. Or
la matiére qui compose le corps humain étant intimément unie & un
principe intelligent, les actions vitales doivent avoir leur cause pre-
miere dans ce principe.

S'il en était autrement , on ne pourrait expliquer , comment dans
certains phénoménes, la matiére vivante échappe a 'empire des lois
cénérales qui régissent la matiere inanimée. Dans d'autres enfin , il
faudrait admettre que la matiére domine et gouverne lintelligence ,
ce qui conduirait 2 une absurdité.

D'on il résulte que les fonctions vitales sont un effel matériel pro-
duit par une cause, qui n'est pas matérielle.

Cette action sur nos organes, provient le plus généralement d'une
faculté de I'aime appelée la volonté ; dans quelques cas, elle semble lui
echapper.

Lavolonté peut étre spontanée et indépendante de nossens; souvent
aussi les mouvements vitaux sont le résultat des impressions. Quel-
quefois enfin , les fonctions animales s’exercent sans la participation
apparente d'aucune faculté intelligente, et par ce qu'on appelle des
mouvements involonlaires.

Examinons ces trois modes d’action.

Ma raison me dit qu'il est utile de lever le bras. La volonté exécute
cette détermination ; aussitdt, le membre obéit, et tous les autres res-
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lent immobiles. Voila une action produite par la seule volonté indé-
pendamment des sensations.

Je marche ; mes yeux voient un animal venimeux dont ils portent
I'impression au cerveau ; ma raison délibéere ; la mémoire retrace des
impressions antérieures, et la volonté imprime aux membres I'action
nécessaire pour éviter le reptile ou pour I'écraser. Ici encore I'action
que quelques maiérialistes appellent un instinct , est I'effet d’'une cause
intelligente.

(Quant aux mouvements involontaires, ou bien ils résultent d’une
habitude prise par certains organes, et alors ils ont eu dans I'ori-
gine , un acte de volonté pour cause premiere ; ou bien , ce qui est
plus [réquent, ils sont la conséquence d'un état maladif, Or la ma-
ladie est une perturbation de 'équilibre vital, pendant laquelle la
matiére tend 4 revenir a ses lois d'affinités et de décompositions.
Ou bien enfin, ces mouvements appartiennent a cet ordre de phé-
nomenes que les physiologistes appellent la contractilité, par opposi-
tion a la sensibilité. lei encore, et dans les mouvements les plus invo-
lontaires , nous (rouvens que I'organe ou s’exercent les fonctions de
Iintelligence, domine et dirige celui des mouvemenis purement mé-
caniques. Il semble aujourd’hui bien démoniré que le cerveau est
le siege des sensations , et 'appareil cérébro-spinal le point de départ
des mouvements. « Ad sensum plus conferat cerebrum ; ad motum plus
medulla.» Mais cette moélle épiniére n'est-elle pas une sorte d’appendice
et de continuation de la masse cérébrale proprement dite ? Ne recoii-
elle pas son impulsion de I'organe supérieur ? Le premier mouvement
vital du feetus sortant des entrailles de la mere, n'est-il pas le résultat
d'une sensation ? N'est il pas causé par I'action de I'air atmosphérique
sur ses fréles organes , et peut-il sentir sans vouloir ?

Nous ne pousserons pas plus loin ces recherches délicates ; mais il
parait difficile de nier l'influence de la volonté et conséquemment J'un
principe intelligent sur les fonctions du corps humain.

Cependant plusieurs savants modernes ont cru échapper i la néces-
sité d’admettre dans ces questions lintervention de I'ime , en don-
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nant aux causes qu'ils ne peavent saisir, les noms de ; « principe qui
» échappe a Uanalyse , principe vital inhérent @ la matiére. » Jusqu'a ce
que l'on ait défini ces définitions, il faut les admellre comme un
aven tacite de I'existence de quelque chose en dehors de la matiére et
ne pas disputer sur les mots.

Les objections de détail ne sont pas beancoup plus sérieuses,

On dit: 'homme respire et digére involontairement , comme la
plante végete.

Cette analogie végétative a ¢é1¢ admise dans nos premiers chapitres
pour des phénoménes secondaires , tels que la circulation des fluides ,
lessécrétions, ete ; elle disparait , aussitot que 'on remonte aux fone-
tions premiéres de la vie, par exemple, la respiration.

in général , nous respirons par habitude et sans y songer beau-
coup , car la respiration nous est facile. Mais celle habitude n'a été
prise, que parce que nous avions la volonté de vivre. Ceci est tellement
vrai que chacun de nous , aussitot qu'il se sent oppressé , s'efforce
d’aspirer; et que 'on fuit une atmosphére malsaine, pour venir chercher
un air pur: done on veut respirer.

(Quant a la digestion , il sulffira de faire observer que I'on ne digére
qu'apres avoir mangé , et que la volonté regle seule la quantité et le
choix des aliments. D'ailleurs aprés les repas , quand il ne s'agit plus
que de digérer , notre intelligence peut, i son gré, troubler on activer
cette fonction vitale par le choix des moyens hygiéniques.

Il serait sans doute absurde de prétendre que cette étincelle d'intel-
ligence qui anime le corps humain , soit en elle méme une puissance
souveraine. L'homme , créature sortie des mains de Dien , est soumis
comme tout ce qui tient i la matiére , comme tout ce qui a vie, com-
me tout ce qui respire , aux lois générales qui gouvernent le monde.
Il est seulement permis d'affirmer , qu'en se soumettant a ces lois, la
volonté intelligente de I'homme peut influer sur la plupart des fonc-
tions vitales et par conséquent en angmenter I'énergie.



= N S i AL e

EET e -

Puissance de la volonid

e

w‘. T

CORCERITE .

CHAPITRE VII 87

(Vest donc dans notre raison éclairée par I'observation, et dans
la puissance de la volonté concentrée, qu'il faut avant toutchercher
les moyens de conserver et prolonger notre vie.

Ici, I'application est hérissée de doutes et de difficultés. Pour pro-
céder avee quelque certitude , il faudrait que la philosophie nous don-
nit des notions positives sur la nature de I'ame , Uorigine des idées
et la théorie des sensations. Mais que savons nous de nous mémes ?
Rien ou peu de chose.

Nous connaissons cependant quelques uns des eflets produits par
des causes non matérielles sur 'organisme humain ; ils sont résumds
avec une gracieuse lucidité dans le bel ouvrage d'Alibert , sur les pas-
sions. On y verra comment 'homme peut éviter les maladies , et par
conséquent , prolonger son existence en modérant ses passions.

Mais ce genre d’action de I'ame sur le corps est en quelque maniere
négatil’; et la théorie en est ren fermée dans un seul précepte, savoir
s'abstenir. Il faut donc ici renvoyer les lecteurs a la Physiologie des
passions ; et chercher s'il n’y aurait pas une action que I'on pourrait

appeler positive.

Les médecins admettent_en principe quelque chose de ce genre,
sous la désignation de puissance de I'imagination. Souvent cetle force
morale préte secours 2 la thérapeutique.

Les livres sont remplis d'observations de cette nature. Nous nous
bornerons a citer deux fails assez curieux , et qui n'ont pas été pu-
bliés.

Un habile praticien établi i Naples, le docteur Chevalley de Rivaz,
soignait un capitaine d'artillerie atteint du choléra. Sa maladie était
intense, les médicaments sans effet, et le symptome le plus ficheux était
la préoccupation du malade frappé de I'idée que le choléra est toujours
mortel, et que la science ne peutle guérir. Il fallait doncavant tout, lui
persuader qu'il n'avait pasle choléra. Le docteur chercha a le convain-
cre , mais voyant ses efforts inutiles , il s’écrie , dans un généreux en-
thousiasme ; « moi aussi je tiens a la vie, je suis pere de famille,
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» si vous aviez le choléra, je eraindrais de vous toucher ; Eh! bien
voyez ! » et il serre le malade dans ses bras, I'emhrassant & plusieurs
reprises. Dés cet instant, les progrés du mal s'arrétent, les remé-
des agissent el la guérison vient bientdt récompenser le médecin.

Dans ce cas , une mauvaise application des facultés de la mémoire
et un faux raisonnement avaient paralysé la volonté de vivre. Des qu'elle
elit retrouvee son énergie , la foree vitale reprit son ascendant sur
I'élément morbifique.

Il est évident que le noble dévouement du médecin n'eiit pas été
nécessaire , si le malade elit été antérieurement bien persuadé de la
puissance de la volonté sur la conservation de la vie.

Autre exemple :

Le docteur X....., médecin d'un des hopitaux de Paris, soignait
un malade qui le suppliait de lui donner un purgatif , assurant quun
tel médicament pourrait seul le sauver. Le docteur au contraire redou-
tait la perturbation que pouvait apporter un drastique ou méme un
purgatif. Cependant Ja maladie s’aggravait : enfin le médecin dit au
malade ; « vous m’avez convaincu ; voici un évacuant énergique el je
» vais moi-méme le faire préparer.» Aprés avoir montré I'ordonnance
au malade qui voulutlalire , il va chercher des pilules de mie de pain
qu'il fait prendre devant lui. Une heure aprés , le malade avait une
copieuse évacuation, et il était sauvé.

Il serait superflu de multiplier ces exemples. Tous les praticiens
admettent la puissance des causes morales comme un des éléments
de la thérapeuntique , et I'on cherche toujours a exciter la confiance
du malade dans le traitement et quelquefois aussi dans le médecin.
Ne serait-il pas plus rationnel de développer et de rendre compré-
hensible & tous, la puissance de la volonté , comme moyen de
guérison ¥

Cette observation est peut-étre en dehors de notre sujet; car nous
n'avons pas la prétention de réformer l'art de traiter les maladies ;
nous avonsseulement voulu lui emprunter quelques observations, parce
qu’elles jettent une vive lumiére sur la question que nous traitons.
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De ce que la volonté concentrée agil sur les organes troublés par
I'état de maladie, il résulte évidemment qu'une action analogue peut
&lre exercée sur 'organisme en état de santé. Cette aclion ne sera pas
enlierement identique , parce que dans les conditions appelées patho-
logiques, les phénomeénes vitaux changent de caractére; mais elle
aura une puissance quelconque; il ne s'agit que de I'étudier et de la
régulariser.

On a, par exemple, observé que pendant la maladie, nous sommes
beaucoup moins distraits par les objels extérieurs, et que la volonté se
concentre plus aisément vers un seul but, le désir de vivre. Il y a la,
un premier enseignement , la nécessité de concentrer notre volonté.

C'est aussi par celte faculté de concentration que l'on peut avoir la
clef de certains phénomeénes, qui, autrement expliqués, sembleraient
rentrer dans la classe des miracles.

Saint Siméon Stylite se fait hisser au haut d'une colonne, il y vit
quarante-quatre ans exposé¢ a toutes les ardeurs d'un soleil asiati-
que, aux intempéries des saisons, dans l'attitude la plus génante, et se
nourrissant seulement de quelques fruits qui Jui arrivaient an bout
d’'une corde. L'homme le plus robuste 'n'aurait résisté que quelques
jours a cet horrible supplice. Il I'a supporté, dira-t-on, par enthou-
siasme; mais l'enthousiasme est-il autre chose qu'une volonté trés
concentrée?

Il ne servirait a rien de nier I'authenticité de ce fait, les livres de la
primitive Eglise sont remplis de récits semblables, et tous ne peuvent
élre inexacls. '

D'aillenrs, ne savons-nous pas que les sectes de 1'Orient ont tou-
jours produit et produisent encore de pareils enthousiastes ? La Perse,
le Thibet et les Indes fourmillent de malheureux, qui se soumettent
par fanatisme 2 des tortures atroces , et qui y résistent.

Il est évident qu'ils y succomberaient, s'ils n’étaient pas soutenus
par une force intérieure.
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Nous ne prétendons pas sans doute que pour développer utile-
ment I'énergie vitale, il faille exalter le moral jusques au fanatisme ,
qui est une maladie de l'intelligence; nous avons seulement voulu
éclaircir une théorie par des fails.

La raison doit diriger la volonté; mais, en se maintenant dans de
justes limites; la faculté de concentration et, par conséquent, la puis-
sance d’action peuvent encore étre portées tres loin.

C'est peut-étre par des causes de cette nature , que l'on par-
viendra a expliquer ce qu'il y a de vrai dans le magnétisme animal.

On s'est récrié contre les absurdités de cette doctrine , dont les en-
thousiastes voudraient faire une science ; on a dit que beancoup de con-
sultations par somnambulisme , seraient plutdt du ressort du Procureur
du Roi que du domaine des académies. Tous ces reproches sont fon-
dés, mais ils ne détrnisent pas des faits inexplicables par la science
de la matiére.

Il est impossible de nier I'influence que l'action magnétique peut
exercer dans certains cas, sur nos organes. Les médecins qui la re-
poussent, prétendent qu'elle surexcite d’'une maniére ficheuse, le
systeme nerveux , c'est possible: mais, de cela méme, il résulte que ,
bien dirigée, cette action pourrait étre salutaire : sans quoi, il ne
resterait plus qu'a rayer les substances vénéneuses des ordonnances
de la faculté ; et, sans poisons, que deviendrait la médecine ?

I’action magnétique , disent les enthousiastes, est le résultat d'une
sympathie , d'une sorte d'affinité mystérieuse , entre deux personnes.
Je crois méme qu'on a cherché a l'expliquer, en la rattachant a la
puissance trés douteuse de fascination exercée par les reptiles sur
leur proie. (Quoi qu'il en soit de cette théorie encore vague et mysti-
que , le magnétisme animal n’a d’effet sur 'organisme, qu'en agissant
sur notre moral et en concentrant notre volonté. Il suffit, pour s'en
convaincre,, d’avoir yu magnéliser et de s'étre laissé magnétiser de
bonne foi.

Dés le moment on il est avéré que le magnétisme animal peut avoir
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une action guelconque, il entre dans le domaine de la médecine. Peut-
étre pourrait-on s'en servir utilement pour rétablir I'équilibre des
fonctions intelligentes, troublées par des sensations trop violentes.
Par exemple, dans ces cas de malaise et d’abattement douloureux qui
suivent une violente agitation ; dans les insomnies , et dans cel état de
langueur et de souffrance qui accompagne les mauvaises digestions.

On pourra done quelquefois éprouver de bons effets de I'action ma-
anétique dirigée par une personne prudente, et qui exercera sur nous
un certain empire. Mais il est encore préférable d’apprendre a se ma-
gnétiser soi-méme; et on le pourra toutes les fois que I'on saura le
vouloir.

Cette assertion paraitra peut-étre téméraire a quelques-uns; mais
elle sera comprise par tous les hommes habitués a méditer, par tous
ceux qui savent apprécier leurs propres sensations. Cherchons i
I'éclaircir par un exemple.

Chacun connait cet état de concentration de I'ame, appelé la réverie.
S'il se prolonge, si rien ne vient vous dislraire, si, pour mieux vous
renfermer en vous-méme, vous couvrez vos yeux, ne finissez-vous
pas par voir en quelque sorte par la pensée? N'éprouvez-vous
pas des impressions vives, nettes et semblables en tout aux fugitives
mais brillantes créations du sommeil ? Or qu’est-ce qu'un songe? Une
sensation produite sur le cerveau, soit par la mémoire, soit par toute
autre faculté de I'ime ou du corps, mais sans le secours de I'organe
de la vue qui reste inactif pendant le sommeil. Etsi, d’'un autre cité,
on peut produire le méme phénomeéne en s'absorbant dans sa pensée et
voilant “ses yeux, n'est-ce pas une pouvelle preuve ajoutée a toutes
celles énumérées déja dans ce chapitre, de la possibilité d’agir, en cer-
tains cas, sur les sens et les fonctions animales, par la puissance de
la volonté concentrée?

Supposons maintenant, que cette force morale fut mise en ac-
tion par un esprit éclairé; que l'on fit agir une mémoire qui aurait
acquis la connaissance antérieure des organes internes et des phéno-
menes vitaux ; qu'enfin on ajoutat certaines conditions d’équilibre élec-
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trique, ou méme, que l'on s'aidat de frictions et d'autres agents
extérieurs. N'est-il pas probable, nous pourrions presque dire évi-
dent , que par I'emploi simultané de toutes ces forces, on arriverait i
maitriser et a diriger certains mouvements vitaux que I'on appelle
involoniaires? On pourrait, au moins presque loujours, aider le
sens intime dans l'appréciation de la vie intérieure et de I'élat des
organes.

Nous n'irons pas plus loin sur les applications de cette science en-
core au berceau, appelée magnétisme animal.

Sans entrer dans les illusions de ses adeptes, nous avons voulu seu-
lement démontrer la possibilité d’agir sur la matiére par des agents en
dehors de la matiere. -

Il ne serait pas difficile d’appuyer notre opinion sur d'autres faits
plus curieux encore.

La morsure d'un hydrophobe communique un venin dont on ignore
I'antidote : plusieurs savants vont méme plus loin et soutiennent que
¢'est seulement la surexcitation furieuse qui rend vénéneuse la bave
du chien enragé; a tel point, disent-ils, que la morsure d'un homme,
égaré par la colére, peut devenir mortelle; on en cite des exemples.

N'y a-t-il pas la, une modification de la matiére produite par
une cause qui n'est pas de la matiere? Et si lintellect, per-
verti par une fureur désordonnée, peut arrriver a une telle puis-
sance de décomposilion, n'en résulte-t-il pas évidemment, que cette
meéme intelligence, exaltée dans ses plus hautes facultés, pourra aussi
réagir de diverses maniéres sur les combinaisons de la matiére, comme
clle agit sur elle-méme par la volonté, ou sur d'autres intelligences
par la persuasion.

Ceci nous conduirait i examiner ce qu'il y a de positif dans les
sciences que nos ancétres appelaient occultes; et peut-étre ces recher-
ches ne seraient-elles pas sans intérét. Mais la magie est en dehors du
cercle que nous nous sommes tracé; il suffira d'une idée jetée en

]TII:"[SSE[[]L
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Le monde , ainsi que 'homme qpi en est la miniature , ne subsiste
que par I'équilibre et I'action réciproque de deux éléments primitifs ,
I'intelligence, émanation de Dieu; la matiére, création desa volonté.
Cet équilibre et cetle action sont maintenus par des lois, telles que
I'électricité, le son, le calorique, la gravitation, les aflinités atdmi-
ques et moléculaires, etc. D'ou il résulte, que toutes les fois que
I'intelligence exercera son action, c'est-i-dire, sa volonté, dans les
limites de ces lois immuables, elle pourra agir sur les combinaisons
de la matiere.

On congoit donc que des hommes aient pu, sans témérité, se flatter
d’arriver i des résultats surnaturels pour le vulgaire. On congoit aussi
qu'ils aient échoué dans leurs tentatives; que certains, une [ois entrés
dans cette voie dangereuse, se soient laissés égarer par les halluci-
nations de leur esprit, et aient posé des synthéses insolubles, qui les ont
conduit a un myslicisme extravagant; que d’autres , matérialistes ab-
solus, abusant de la connaissance exclusive de certains phénomeénes,
se soient posés en jongleurs; on concoit enfin, toutes les aberrations
des passions humaines. Mais il n’en demeure pas moins positil, que les
anciens étaient arrivés par I'étude ou le hazard , & la connaissance de
certaines lois de la nature. Les modernes, de lear coté, ont recueilli
une plus grande masse d’'observations et de faits, qui ont amené, peui
peu, a des résultats qui auraient paru miraculeux avant qu'on n’en
conniit les causes. De méme, chaque nouvelle page qui sera déchiffrée
par 'homme dans le grand livre de la création , armera son bras d'un
nouvean levier pour remuer la matiere. Par exemple, la science a
reconnu l'existence d’'une loi des afflinités chimiques ; mais que sait-on
des affinités soit entre les intelligences, soit entre la matiére et I'intel-
ligence?

Cest la cependant, qu'est le secret de la véritable magie; et c'est
dans cet ordre d’idées, que l'on peut dire : LE sAVOIR ET LA VOLONTE ,
C'BST LA PUISSANCE.

Les bons esprits, qui, dans le moyen-ige, s'étaient occupés de magie
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et de cabale, ne considéraient pas autrement ce qu'on appelait alors
les sciences occultes,

Cornelius Agrippa, qui a résumé les travaux de I'évéque Albert,
de Raymond Lulle, d'Arnaud de Villeneuve et de Roger Bacon , définit
la magie, « les sciences naturelles portées a leur plus haute puissance.»
« Naturalium scientiarum, summa potestas. Il reconnait que son but est
de rechercher les forces occultes de la nature et les sympathies des
choses pour arriver i produire des miracles surprenants; et ces
prodiges , dit-il, « ne seront pas une création de I'art, mais ils seront
» produits par la nature toujours préte a se révéler aux investigations
» de 'homme. Magia est que rerum omnium naturalium atque celestium
» vires contemplata , earumdemque sympathiam curiosa indagine scrutata ,
» reconditas ac latenles tn naturd potestates, ita in apertum produxil; ut
» exindé sepé stupenda consurgant miracula. Non tam arte, quam naturd
» cut se ars ista ministram exhibel heec operanti. »

Il reste i parler des moyens moraux de combattre les dérangements
apportés i notre organisme par des causes morales ; les chagrins, les
émotions soudaines et les passions, ces tristes nécessités de notre na-
ture, qui sont pour 'homme ce que les tempétes sont 2 I'Océan. Il y a
peu a dire sur ce sujet, car il a été souvent trailé.

Il suffit de rentrer en nous-mémes et d'interroger notre sens intime ,
pour en savoir , a cet égard , plus que tous les livres. En deux mots,
quand les orages viennent vous assaillir, quand vous étes brisés par la
main de fer des chagrins, tichez de rétablir la paix de votre ame , de
fortifier votre ceeur, et de diriger, par une volonté concentrée, tou-
tes vos facultés intellectuelles vers de nouvelles régions de la pensce.
(Vest le moyen que 'on emploie pour combattre la monomanie.

Aussitol que 'on parvient a fixer 'attention du malheureux insensé
sur une occupation quelconque, mais éloignée de sa préoccupation
maladive , il est guéri. Les chagrins et les passions doivent étre trai-
tés de méme ; mais nous seuls pouvons étre nos médecins. Que le litté-
rateur s'enfonce dans ses livres et repousse les tristes pensées; que
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le poéte se jette bravement au milien d'un monde imaginaire, qu’il
appelle a lui les créations de son intelligence ; et qu'enfin, celui qui
est assez heureux pour connaitre les douceurs de la meditation reli-
gieuse, offre ses souflrances au Seigneur et se laisse bercer sar les
ineflables espérances de la miséricorde divine.

(’est i ce calme habituel de 'ame , que les habitants des cloitres doi-
vent une santé assez généralement bonne et une vie en moyenne plus
longue que celle des gens du monde. Quelques uns expliquent ce fait
par la régularité des occupations et par les habitudes. Mais ces occu-
pations sont des devoirs pénibles et le genre de vie est, hygiénique-
ment parlant, mauvais. Peu d’'exercice , encore moins de changement
d’air , une nourriture peu substantielle et souvent indigeste. On ne
voit dans aucune de ces habitudes des conditions de bonne santé.

Cependant le fait est réel ; il peat paraitre étrange a ceux qui n'ont
vu des couvents, que sur les planches de I'Opéra-Comique : mais on
pourrait , au besoin, le prouver par les documents statistiques.

Nous pourrions , par exemple , appuyer notre opinion sur la longé-
vité moyenne des capucins. Cet ordre est remarquable par Ia forte
santé de ses religieux et leur prodigiense activité. Ils passent de I'autel
i la chaire, de la chaire au confessionnal , du confessionnal au chevet
du lit des malades ; pour se délasser , ils béchent leur jardin , ils fen-
dent du bois, ils tissent de la laine, ils menuisent , ils magconnent,
ils charpentent ; car c’est sur les services qu'ils rendent , qu'est fondé
le produit de leurs quétes. Ils mendient tous les jours , avec lear nour-
riture du lendemain, celle d’'une foule de pauvres qui assiegent leur
porte hospitaliere. Ce constant exercice de leurs facultés intelligentes
et de leurs forces musculaires, explique leur longévité. Mais on n’aime
guere aujourd’hui les capucins ; nous choisirons nos exemples dans
un ordre qui se fait pardonner ses vertus par son érudition.

Yoici donc un tableau de la mortalité du couvent des Bénédictins de
Monréale , pendant les quarante-trois premiéres années du siecle.



TABLEAU

De Udge et de I'époque de la mort des RR. PP. Bénédictins

de Monréale, de 1799 a 1844.

AGE

NOMS ET PRENOMS DES RELIGIEUX. Erg{;l;lz pu |
LA MORT. |DECEDE
| Dom Joseph Tarranna. . 1800 | 55
D. Zacharie Tarranna. . 1802 | 89
i D. Roger Ventlimiglia. 1805 | 74 |
' D. Emmanuel Chalallon. 1806 | 83 |
| D. Romualde Santo-Stefano. 1809 | 78
- D. Alexandre Galetti. 1810 | 76
- D. Salvator Oneta. 1814 | 66
' D. Anselme Mango. * 1819 | 33
| D. Jean-Baptiste Oneta. . 1824 | 17
l D. Benoit Taranna. . . 1821 | 74
Gabriel Grimaldi. 1823
D. Placide Spucchy. . 1827
D. R. Nicaise Fici. 1827
D. Guillaume Agraz. 1829
D. Fr.-Antoine Fici (choléra). 1855

D. Joseph-Marie Tomasi.

D. Sévére Agraz. . . . .

S. Em. le cardinal Gravina (archev. de Palerme).
! D. Jacques lo Squiglio.

1857
1859

1840
1842

Sl =
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Il résulte de ce tableau, que la vie moyenne des respectables péres
est de prés de soixante-sept ans (66 2 années).

Cette moyenne est presque double de celle qu'offre la statistique des
gens du monde, qui n'est guéres que de trente sept ans; et il faut
observer qu'un seul Pére est mort avant trente ans, deux a trente
deux ans, et 'un de ceux-la frappé, en 1833, par le choléra, qui
sévissait dans la petite ville de Monréale ; les autres sont presque tous
morts sexagénaires ou septuagénaires; et trois sur dix-neuf meurent
octogénaires. Le monastere des RR. PP. renferme ordinairement une
trentaine de religieux.

Les Dames Bénédictines de la méme ville comptaient , au mois de
novembre 1843 , sur vingt-sept religieuses, deux dgées de quatre-
vingt-neuf ans , deux de quatre-vingt-onze et une de quatre-vingt-
treize ; cette derniere, Dona Grazia lo Guasto, est I'ainée de deux
sceurs religienses octogénaires du méme couvent. Elle a conservé tou-
tes ses facultés physiques et morales & un degré tout-a-fait remar-
quable.

Il serait facile de multiplier ces tableaux , mais les arguments sta-
tistiques ne nous feraient pas avancer vers la solution des problémes
qui nous occupent ; revenons a la question.

Nous avons établi I'influence de I'ime sur le corps; nous avons fait
voir la possibilité d’agir , en certains cas, surles organes par la force
de la volonté. Mais il faut convenir que , souvent aussi cette action
seule est insuffisante, surtout quand il s’agira de combaitre des
tendances a telle ou telle maladie et de faire ce que nous appellerons
plus tard de I'hygiéne delongévité on médecine préventive.

Voila une grave difficulté. D'un coté le sens intime nous dit que la
cause premiére de la vie est supérieure i la matiére ; de I'autre , I'ex -
périence semble nous indiquer des modifications matérielles de nos
organes dominant l'intelligence et la volonté. De la, deux écoles qui
divisent le monde philosophique depuis que la science existe ; de la,
ces querelles interminables qui se réveillent, méme a propos des défi-

3



98 CHAPITRE VII.
nitions en apparence les plus rapprochées , comme i 'occasion de ces

el molts force vitale, principe vital. Un des plus habiles chimistes modernes
:'1;_:;5'.5:?;':3-’?}3"; explique nettement ce que n'est pas la force vitale , (« lebens-krafft »),
Jrie WXL e R RO E.

ce m'est, dit-il, ni la force chimique , ni U'électricité , ni le magnétisme,
mais quand il veut préciser une définition, il reste dans le vague ; la
force vitale, ajoute-t-il, est une force d'une espéce particuliére.

Comment échapper & ces incertitudes ? Comment expliquer ce que
Nous ne pouvons ni voir , ni saisir ; ce que nous avons peine a com-
prendre ? Dans ces questions ardues, la sagesse consiste a se placer sur
le terrain des faits démontrés ; sinous ne pouvons définir la cause pre-
miere, cherchons au moins, par I'étude approfondie des causes secon-
daires, a remonter jusques aux lois qui les gouvernent. De cette maniére,
nous approcherons du but, aussi prés qu’il est nécessaire pour I'utilité
pratique.

Voici, ce nous semble, comment on peut résumer les faits admis.

D6 LAk frEa L’état de vie , avons nous dit, offre une union intime de I'élément
matériel et du principe intelligent. Cette fusion temporaire modifie
les attributs de la matiére , fait démontré par I'expérience et admis
par tous les chimistes. De son coté, l'intelligence est aussi modifiée
jusqu’a un certain point par cetle combinaison ; les effets des sens
sur nos facultés morales nous l'apprennent.

Ces deux faits admis conduisent 2 une conséquence, qui est dou-
ble aussi ; car la physiologie n’est qu'un dualisme.

Les modifications apportées a la matiéere humaine par les actes vi-
taux , ont pour effet d’exalter la puissance d’action de certains orga-
nes au dela des limites de leur composition chimique ; de leur don-
ner une sorte de vie propre i eux mémes , et de faire de ces composés
de sels et d’albumine , une matiére que 'on pourrait appeler qua si-
intelligente, Ceci est démontré par une foule de faits , par la résis-
tance des intestins a l'action corrosive des fluides gastriques , et les
autre phénoménes que les physiologistes appellent actes de résistance
vitale ; par la décomposition chimique, qui s'opere a l'instant de la
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mort , dans la plupart des organes essentiels a la vie; enfin par les
difficultés mémes, qu'éprouve la science i analyser cette matiére étran-
ge qu'on appelle masse cérébrale , siége des sensations , source des
mouvements , asyle mystérieux ou s'élabore la pensée. Les uns y ont
entrevu une pile électrique; d’autres ont cru rencontrer un acide véré-
brique quai différerait de tous les acides connus (1); mais tous reconnais-
sent que la masse cérébrale est phosphorée , qu'elle est le siége d'une
force identique ou analogue & celle que nous appellons électricité , et
enfin qu'elle possede une puissance d’action qui lui est propre et qui
disparait i l'instant de la mort. Tous ces faits établissznt des différen-
ces essenlielles, etune supériorité d'attributs entre la matiére vivante
et la matiére morte, supériorité qui rapproche la matiére vivante
de Tintelligence.

Si, d’un autre c6té , nous observons attentivement la nature de no-
tre intelligence et son action sur les mouvements vitaux , nous irou-
vons 'ame tellement combinée avec le corps, que quelques-unes de
ses facultés semblent obéir aux lois de la matiére ; et qu'on pourrait les
qualifier d'intelligence quasi-matérielle. On peut s'enconvaincre en
étudiant les phénomeénes des réves, ceux de la mémoire et d’autres
encore.

Ces rapprochements acquiérent une nouvelle force par 'examen des
lois de I'analogie générale.

Tout s'enchaine dans l'univers par des gradations insensibles; c'est
une des conditions de la création. Ainsi, de la plante i I'animal agis-

(1) 8i l'autenr a laissé percer un doute, en parlant de l'acide cérébrique, ce n'est pas qu'il pré-
tende s'ériger en critique des ingénieuses expériences de M. Frémy ; elles ont obtenu la sanction du
doyen des chimistes, de l'illustre Berzélios , rien ne mangue a leor gloive. Nous avons voulu seole-
ment constater que plusieurs chimistes et médecins n'admetient pas encore 'exisience de certaing
acides de l'économie vivante. Peut-idtre en est-il des acides animaux, comme de eerlaing gﬁcidﬁ V=
gétaux, qui sont plutdt des combinaisons formées pendant les manipulations, que des principes spé-
cigux et douds d'une existence indépendante. En général, I'analyse tead 4 multiplier les substances
€lémentaires ; la théorie, au contraire, doit chercher & en diminuer le nombre, parce quelle part
d'une idée fondamentale, 'unité et la simplicité du systeme des choses crédes,
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sant, au quadrumane, par exemple, il existe une distance immense ;
mais entre cette sensitive qui se nourrit de mouches, et le zoophyte
qui végete sur son rocher, il n'y a que des différences légeres. Les
deux éléments qui constituent 'homme doivent obéir a cette loi géné-
rale de la nature.

L'union intime de notre ime et de notre corps ne peut donc avoir
lieu, que par I'asservissement momentané d'une portion de notre
intelligence aux lois de la matiére; et, en méme temps, par I'exaltation
de quelques molécules de matiére , jusque vers les limites de I'intelli-
gence.

Cette théorie n'est point du vitalisme , car le vitalisme pur conduit
a admettre dans 'homme trois natures ou trois éléments; I'ame, la
matiére et un je ne sais quoi, qu'on a appelé principe vital; c'est-a-
dire, que nous serions une trinité, tandis que le sens intime et les
faits ne nous montrent qu'un dualisme. Elle n’est pas non plus de
I'organicisme absolu, car ce systeme conduit tout droit au matérialisme,
ou bien i une sorte de panthéisme quiy ressemble fort.

Mais il nous semble que notre maniére d'expliquer I'action vitale
réunit en un seul faisceau tout ce quil y a de rationnel dans les doc-
trines des deux écoles, et on peut la justifier par I'analyse, comme
par la synthese.

En effet, nous n’avons encore raisonné que par induction et
presque métaphysiquement ; mais n'arriverons-nous pas i une certi-
tude, si les faits démontrés par I'observation sont d’accord avec notre
théorie.

Pour cela, il faut d'abord chercher, s'il n’existe pasdes éléments maté-
riels qui, par leur énergie puissante, leur faculté merveilleuse de trans-
mission et de dilatation , leur ténuité subtile, sont placés en téte des
choses inanimées, et pourraient s'appeler de la matiére quasi-intelligente.
Ceci nous ameéne aux impondérables et a quelques substances douées
d'une haute puissance d’action. Or, par une remarquable coincidence ,
ces agenls énergiques se retrouvent dans notre organisme, et sont .
mélés i tous les phénomenes de notre existence,
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Nous pouvons donc déja présumer que ces agenls, ou ces agents
et ces forces, si on l'aime mieux, sont le lien intermédiaire entre
ame et le corps; et que leur action , dirigée par la volonté, constitue
ce que I'on a jusqu’ici appelé principe vital ou force vitale.

Il ne nous restera plus, pour achever de démontrer cette théorie,
qu'a faire voir qu'elle est d’accord avec les faits établis. C'est ce qui
va ressortir de I'étude de I'électricité, de I'oxygene et du calorique
dans leurs rapports avec I'organisme humain. Cet examen sera 'objet
des chapitres sunivants.
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e Teéleclricité ; Uéleclro-magnelisme considéré comme
agent thérapewligue ; inconvénienlts des appareils élec-
rigues ordinoires ; élecivicile vilale ; nalure de son aeclion;
copunent se forme le principe Benzoigue; aclion élecs
Irigue dew sels of des acides ; frictions huilewses ; subs-
tances mélalligues ; applications de ces (hdovies ; électri-
salions nalurelles; guérison promple des rinones ; mopgens
d'augmenier la foree vilale payr Uélectricilé,

« Qu'est-ce que I'électricité ? » me demandait naguéres une jeune
lille.

La question toute simple, toute ingénue , m'embarrassa fort : je fus
consulter plusieurs livres sans étre plus avancé. (Que lisons-nous en
effet, dans les traités de physique ou de chimie, en téte du chapitre
Electricité ?

Une description plus ou moins claire des principaux phénoménes
électriques, une sorte d’histoire des observations recueillies depuis
Thalés de Milet, jusques a Sir Humphrey Davy ; mais nulle part, une
définition claire et précise , une réponse catégorique i cette demande
des ignorants : « (u'esi-ce que I'électricité? » (1)

(1) Peut-étre n'est-il pas hors de propos de faire une exceplion en favear de mon savant maflre el
ami, le professeur Cassola, qui se prépare a publier un nouveau traité de chimie dans lequel on trouvera
une définition précise de 1'¢lectricité, Cet ouvrage sera remarquable par un esprit de généralisation qui
ne 52 borne pas & résumer les progres de la science, mais qui cherche & remonter aux causes pre-
i res.

On n'attache pas, en général , assez d'importance aux travaux des savants italiens. 1ls expérimentent
moins que nous , mais ils méditent davantage ; et n'en déplaise A la science moderne, on arrive i des
découvertes par la synthise, aussi bien que par Vanalyse. 11 est de mode, depuis qoelques années , &
Berlin, & Paris et & Londres , de considérer comme arriéré Lout ce qui esten deld des Alpes ; c'est une
grreur et une injustice. La noble Ttalje a encore des asyles pour les leltres , pour les arls et pour les
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Cetle force merveilleuse, a la fois principe de décomposition et puis-
sance d’aggrégation, qui agit sans cesse autour de nous, sans se lais-
ser voir ni saisir , que nous portons en nous mémes , sans bien la com-
prendre, I'électricité est-elle une substance sui generis, un impon-
dérable, comme disent les chimistes, ou bien n'est-ce qu'une modifi-
cation de la matiére et une des lois de la nature? Voila, suivant I'expres-
sion d'un des maitres de la science , des difficultés "accablantes. On
n'avancera pas vers une solution en appelant I'électricité une force ou
une propriété des corps. Il resterait toujours i expliquer les causes de
cette mystérieuse connexité entre les phénomenes produits par la cha-
leur, la lumiére et I'électricité,

En attendantquelascienceait été interroger lanature jusques au fond
de son sanctuaire, et que quelque nouvean Prométhée vienne nous réve-
ler le secret de ce feu gquasi-divin , qui, dans ses triples attributs , sem-
ble le principe de vie des corps animés, nous nous bornerons i envisa-
ger les effets électriques dans lenrs rapports avec I'organisme humain.

Voila prés d'un siécle que 'on a en I'idée dappliquer I'électricité a
la guérison des maladies. La machine électrique a été tour-a-tour
célébrée comme moyen énergique de rétablir presqu’instantanément
toutes les fonctions vitales, et puis combattue dans ses effets thérapeu-
tiques qui ont été tantot niés, tantot considérés comme trop puissants ;
et enfin , comme tant d’autres médicamentations, I'électricité est au-
jourd’hui négligée du plus grand norbre des médecins qui ne Pappli-

sciences. Le sol féeond gui a produit Saint-Thomas-d' Aquin, Vics, Becearia, Filangieri, Volta et Galvani,
n'est pas frappé de stérilitd. Peut-8tre les congres scientifiques révéleront-ils peu-i-pen toutes les
richesses de la pensée italienne ?

Peut-ftre anssi, vaudrait=il mieux entretenic par des missions seientifiques fréquentes , des rapports
intimes entre les intelligences de France et d'Italie. Mais le yeu que nous exprimons ici n'est pas 'en-
voi d'individus isolés; nous voudrions de véritables ambassades seientifiques et intellectuelles , qui
réuniraient aszez de talents, ou, comme on dit avjourd'hui , de spécialités diverses, pour recueillir toos
les faits, toules les idées, et qui représenteraient avec dignité, I'état de la science dans le pays qui
leur aurait donné leur mandat.
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quent que, pour ainsi dire, en désespoir de cause , et lorsque 1'on a
épuisé tous les moyens rationnels indiqués par I'art médical.

Si je ne craignais de tomber encore dans une digression, j'examine-
rais les causes de cet enthousiasme et de ce discrédit; et, peut-étre ,
ne serait-il pas difficile de démontrer que les inconvénients de I'électri-
cité , comme moyen thérapeutique , tiennént en partie au choix des
appareils dont on s'est servi jusqu’ici.

La machine électrique proprement dite, la bouteille de Leyde , les
électrophores , la pile électro-vollaique, tous ces instruments agissent,
en produisant une forte secousse dans notre organisme; ce qui est
démontré par la sensation générale qui accompagne I'étincelle électri-
que, de quelque partie du corps qu’'on la retire. Le bain électrique n'agit
pas d’une maniére beaucoup plus simultanée ; en effet, dans ce mode
d’électrisation, on regoit, par un seul point, le fluide qui se répand
ensuite plus ou moins rapidement dans tout le reste du systeme.

Ce n'est pas ainsi que procede la nature, quand elle fait agir I'élec-
tricité sur nos organes, a moins cependant qu'elle ne veuille nous
détruire par cette puissante étincelle électrique qu'on appelle la foudre:
mais c’est une exception, Dien merci, assez rare depuis que Jupiter a
¢té détromé et que Franklin nous a appris I'usagedu paratonnerre. En
thése générale, nous sommes électrisés naturellemont et sans nous en
apercevoir , par le contact de la colonne d’air qui nous environne ;
et, si quelquefois nous éprouvons certains facheux symptémes par
des circonstances atmosphériques exceptionnelles , c’est qu'il y a sura-
bondance d’électricité, et que ces phénomenes extlérieurs ont troublé
notre équilibre électrique.

I1 y a Ii une indication dont la science médicale pourrait encore
profiter. C'est que beaucoup de perturbations organiques étant pro-
duites par un dérangement dans I'équilibre entre les deux électricités,
le moyen le plus rationnel d'y rémédier serait de chercher i rétablir
I'équilibre. Les médecins emploient assez généralement I'électricité
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par secousse; ils peuvent avoir raison quand il s'agit de combattre
certaines maladies ; mais il est douteux que les commolions électriques
puissent étre utiles, quand il s'agira de fortifier et de soutenir I'énergie
du principe vital; car nous savons avec certitude que la nature n’agit
Jamais sur nous par secousses , et que notre vie est une suite de phé-
nomenes, qui s'enchainent les uns aux autres dans une lente progres-
sion.

Dot il résulte évidemment, quaucun des appareils. électriques
actuellement usités, n'est approprié au bul que nous nous proposons.
Il faut donc considérer la question en elle-méme , et chercher une
solution dans les divers phénomeénes électriques manifestés par I'orga-
nisme humain.

Cette maniére d’envisager le sujet va soulever plusieurs problémes
difficiles. Mais avant tout, on se demande si nous portons réellement
en nous-mémes le principe électrique , et s'il est nécessaire i notre
existence ?

Ici, le doute n'est pas possible.

Mais, avant d'aborder les théories, il faut examiner lesexpériences.
Nous dirons d’abord quelques mots de celle de Sulzers, publiée pour
la premiére fois en 1767.

Placez sous votre langue une lame d’argent, au dessus de la langue,
une lame de zinc ; aussi longtemps que les deux extrémités des lames
ne sonl pas en contact, vous n'éprouvez aucune Ssensalion; mais si
vous les faites se toucher, vous éprouvez une secousse; vous sentez
une saveur acide ou amére suivant la position de la lame d’argent et,
en méme temps, vos yeux sont ¢blouis d'un éclat de lumiére vif et
brillant. Ce phénoméne , plusieurs fois cité dans les controverses en-
tre les disciples de Galvani et les partisans de Volta, était , comme
beaucoup d'autres, presqu'oublié, quand le professeur Cassola en a
donné une nouvelle démonstration, ou I'on reconnait l'ingénieuse saga-
cité de ce savant; et il en tire la conséquence que I'éleciricilé est
accumulée dans nos corps i I'état latent, '

I
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Cette conclusion recevrait une nouvelle évidence du phénomeéne Jde
la magnétisation des aiguilles par le contact des nerfs humains, s'il
était généralement admis. Mais sans entrer, a cet égard, dans une
discussion , on peut grouper autour de notre opinion plusieurs faits
incontestables. Nous n'en citerons qu'un seul , pour éviter la prolixité:
on est parvenu a former des piles électriques avec des tranches de
matiere cérébrale. N'est-ce pas une preuve que la force électrique qui
est répandue dans toute la nature, qui agit sur toutes les combinai-
sons de la matiére, est aussi mélée aux phénoménes de la vie?

Tout semble donc se réunir pour faire considérer 'homme comme
une sorte de machine élecirique , ou plutot de pile voltaique.

Ce fait bien établi, en entraine un autre, qui est sa conséquence logi-
que et nécessaire, l'utilité de I'élément électro-magnétique dans les
fonctions vitales. En effet, il est impossible d'admettre qu’une puissance
aussi active eiit éLé jetée sans but et sans résultat dans notre organisme;
c2 serait contre la loi de la création. D’ou I'on peut encore conclure,
avec quelque certitude , que I'édlément électrique est une des formes
de cette force mystérieuse que I'on appelle le principe vital.

Diverses expériences viennent a I'appui de cette probabilité phy-
siologique.

En effet, on a observé que les organes des animaux et des hommes
conservent une sensibilité électrique pendant un temps plus ou moins
long aprés la cessation de la vie , mais qu’elle finit par disparaitre com-
plétement; et lessavants sont tellement persuadés de la liaison intime
entre le principe vital et I'élément électro-magnétique, que quelques-
uns ont proposé dappliquer la pile voltaique & la constatation des
déces.

(e serait peut-étre un assez bon moyen d’éviter I'horrible danger
des inhumations prématurées , et de distinguer la mort des diverses
formes de léthargie et de rigidité cataleptique. On ne sait vraiment,
pourquoi des expériences décisives et solennelles n'ont pas été faites
dans le double but d’éclairer 'autorité civile sur la cessation réelle de
la vie, et d’essayer d’en rallumer le flambeau ? Quelques titonnements
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de ce genre ont eu lieu, et paraissent n'avoir pas eu tout le succes que
I'on en attendait. Mais rien ne démontre que ces essais alent é1é faits
d’'une maniére suivie ; et en employant toutes les ressources que pou-
ait fournir la science. 1l semble que I'on devrait , en pareil cas , user
d’un appareil a godets d'une puissance médiocre , et dont les fils se-
raient en communication avec les deux extrémités extérieures du tube
digestif. Sil'on apercevait quelques symplomes de vie, alors on ferait
arriver aux organes respiratoires , un courant de vapeurs aromati-
ques et fortement oxygénées dont nous parlerons bientot.

La médecine 1égale appréciera cette idée. Aprés la lui avoir soumise,
nous rentrons dans notre sujet.

Il est permis d’admettre avec quelque certitude I'édlément électro-
magnétique parmi les agents principaux de la vie; mais il reste a
savoir ou celte force a son siége , et comment elle s'exerce ? (Ques-
tions curieuses et qui n'ont pas encore été complétement résolues.

On parait s'accorder i considérer le sang et les fluides alcalins , com-
me des conducteurs électriques, on reconnait que les nerfs ont celte
propriété a un plus haut degré encore : mais on ne tire de ces faits
aucune conséquence féconde en applications; on ne démontre pas si
la puissance élecirique est disséminée dans tout le corps, ou bien si
elle est habituellement condensée dans un seul organe qui en serait
la source et le réservoir. Il serait cependant fort important d’éclaircir
ce probleme et de vérifier, si,, comme la gymnolte et la torpille, nous
ne portons pas en nous-méme un organe essentiellement électrique ?

De beaux travaux sur cette intéressante question ont été publiés
dans ces derniers temps. Ils semblent établir , avec quelque certitude,
que les organes de I'encéphale sont dans le corps de '’homme , le siége
de la puissance électrique.

M. Virey, qui a résumé ces recherches en y ajoutant I'autorité de
son opinion , considere le cerveau comme une véritable pile voltaique,
moins puissante cependant que les organes spéciaux des poissons élec-
triques. Si de nouvelles expériences viennent apporter une certitude
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i ces probabilités, la science médicale pourra y puiser d'utiles
enseignements.

Déja plusieurs médecins ont révélé combien de désordres organi-
ques ont leur cause premiére dans les affections de la masse céré-
brale. C’est un motif de plus qui doit engager a chercher tous les moyens
de fortifier le siege des sensations, la source des mouvements vitaux.
Tout ce que I'on fera , pour atteindre ce but , augmentera la puis-
sance électrique, et par conséquent la force vitale.

Ces observations acquiérent peut-étre un nouveau poids, si on les
rapproche des recherches anatomiques sur 1'élat du cerveau pendant -
les divers ages de la vie. Dans le feetus , c'est une masse confuse ; dans
I'enfance, les diverses couches commencent a étre plus distinctes ,
mais la masse est encore molle ; elle se raffermit chez I'adulte , en
méme temps que la substance grise et phosphorée se détache de la
substance blanche ; et enfin, chez le vieillard , pendant que les au-
tres organes se durcissent et se racornissent , la masse céréhrale se
ramollit et s'affaisse. Quelques autopsies ont présenté des indura-
tions , mais il parait que ces cas assez rares, n'étaient que des excep-
tions occasionnées sans doute par des affections maladives. Ces révo-
Jutions si remarquables sont liées aux progres et a la décadence des
mouvements musculaires, c’est-a-dire de V'électricité vitale.

Il semble done que, sil'on peut forufier le cerveau, ce qui est pos-
sible dans certaines limites, par la double action des mouvements
et de I'intelligence , et par I'assimilation de cerlaines substances , on
aura développé la force électrique.

(uoi qu’il en soit de ces spéculations , la nature du sujet que nous
traitons nous oblige & considérer I'électricité vitale sous son point
de vue le plus étendu, et i ne nous appuyer que sur des faits bien
démontrés.

On admet en général , que I'électricité agit principalement sur les
muscles ; et que c’est a elle que nous devons les mouvements de nos
membres. DVou il résulte que pour conserver la faculté de locomotion
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si essentielle & la vie, il faut étudier les phénoménes électriques et
chercher les moyens d'en conserver I'équilibre.

On sait aussi que I'électricité agit sur les fluides et en active la cir-
culation, et qu'elle doit puissamment aider les sécrétions cutanées ; car
des sueurs abondantes accompagnent presque constamment les expé-
riences électriques sur le corps humain. Enfin la plupart des influences
atmosphériques n'agissent sur nos organes qu'en y développant des
effets électriques ; nous en avons le sens intime , démonstration qui
_vaut toutes les expériences.

Voila de nombreux sujets de méditations et de recherches : Peut-
étre jetterons-nous plus tard un coup-d’eil sur ces questions considé-
rées dans leur rapport avec I'hygiéne; mais auparavant, il est
nécessaire de nous élever plus haut, d’envisager le principe électro-
magnélique en lui-méme et dans ses rapporlts généraux avec 'orga-
nisme humain.

L'électricité , quelle que soit sa nature, agit sur les corps de deux
maniéres ; par décomposition et par agrégation. La preuve en est
dans les expériences méme de décomposition, qui s'opéerent d'une ma-
niére constante. La substance sur laquelle on agit est d'abord réduite
en atdmes , puis les aldmes viennent se grouper les uns au pole posi-
uf, les autres au pole négatil, et y forment des combinaisons plus ou
moins simples ; mais il y a en décomposition et recomposition. Enfin ,
I'illustre Haily a reconnu que la plupart des cristallisations et autres
agrégations minérales doivent étre attribuées a une force électrique
souterraine. Merveilleuses applications de cette loi générale de la na-
ture , qui a coté de 'action , a toujours placé une réaction ; et qui ne
permet le mouvement , que pour arriver a I'équilibre.

L’électricilé dans ses rapports avec le corps humain, obéit-elle a
celte double loi ? Agit-elle d’abord comme dissolvant et ensuite comme
force d’assimilation , ou bien son action se borne-t-elle i celte excitation
des mouvements musculaires, d'ott résultent presque tous les phéno-
menes vitaux ? La physiologie ne peut pas encore résoudre ces problé-
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mes avec une entiére certitude; mais elle établit des conjectures
assez vraisemblables.

Les gaz et acides énergiques qui se forment de toutes pieces dans le
corps humain , doivent étre produits par la décomposition de I'air vital
et des aliments, et il n'y a que I'agent électrique qui soit assez énergi-
que pour opérer ce phénomene si rapide et en méme temps si difficile,
que jappellerai action vitale négative. Les décompositions opérées dans
le laboratoire a I'aide de la pile voltaique, nous démontrent que les
choses doivent se passer ainsi.

Quant a l'action d’agrégation que I'on pourrait appeler action vi-
tale positive, elle ne peut guére étre démontrée que par les lois de
I'analogie : cependant, il est un fait physiologique dont nous avons
déja parlé et qui me semble se rapporter a la question, je veux dire
la formation spontanée de I'acide benzoique.

Il est impossible de supposer que ce produit du corps humain soit
une distillation extraite par la digestion de certaines substances a bases
benzoiques; car on I'a trouvé chez des individus qui certainement ne se
nourrissaient pas d’aromates(1). On peut admettre que I'élément ben-
zoique une fois formé dans le corps, V'acidification s’opére facilement
par 'action de I'oxygéne qui est continuellement absorbé dans le mou-
vement respiratoire, Ceci posé, il n’est pas difficile d’arriver par 'action
¢lectrique , a une formation de toutes piéces d'une base benzoique ;
pour cela, il n'aura fallu que deux opérations conformes l'une et
I'autre aux lois déja éludiées de la force électrique. La premiére,, une
formation d’hydrogéne et de carbone qui aura eu lien par la décom-

(1) Tci peut=éire , quelgues chimistes objecteront que Pacide benzoique peut se former par Poxida-
tion de certaines substanees ; que , par exemple , on peut obtenic de P'acide benzoique , en soumettant
de 'essence d'amandes améres & 1action d'un courant d'oxygene. Mais ce phénomene nexclut pas
cenx ausquels j'ai fail allusion ; au contraire. Nous démontrerons plus tard la connexilé intime qui
existe entre les effets produits sur Vorzanisme humain , par Pélectricité et 'oxygéne.
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position des boissons et des aliments ; et la seconde, le rapprochement
des deux gaz, en proportions nécessaires pour former I'élément hen-
zoique.

Cette explication parait d’autant plus vraisemblable, qu'elle nous
permet de nous rendre compte de ce fait si remarquable de la cessa-
tion des sécrétions benzoiques dans la caducité. Ce produit ne se for-
mant dans le corps que par une surabondance d’électricité, disparaitrait
dans la vieillesse par manque d’électricité; et celle-ci ferait défaunt,
parce qu’elle est sans cesse reproduite par les [rollements et le mou-
vement qui sont moins intenses a mesure que nous avancons dans la
vie.

Il est facile d’étendre ce raisonnement a4 d’autres phénoménes ana-
logues ; la formation de certains sels basiques de nos organes, de
certains acides sans lesquels nous ne pouvons digérer ; et, si on rap-
proche ces faits de ceux qui ont été indiqués plus haut , tels que l'ac-
tion de I'électricité sur la circulation des fluides, sur les sécrétions
culanées et sur les mouvements musculaires, on trouvera toujours
que force vitale et force électrique marchent ensemble; que la vieil-
lesse est une insuffisance d'électricité, et que, par conséquent, un des
moyens de retarder la caducité et de prolonger la vie, doit étre de fa-
voriser le développement et la reproduclion de I'électricité animale
par des procédés analogues a ceux qu'emploie la nature,

Nous arriverons toujours i cette conclusion, par les détails comme
par les généralités, par I'analyse comme par la synthése. Mais elle
souléve d'assez graves difficultés dans I'application.

Nous avons déja dit les inconvénients des appareils électriques; ils
agissent tous par secousse ou commotion plus ou moins forte ; et dans
la plupart des cas, ces chocs brusques ont plus d'inconvénients que
d’avantages. A plus forte raison, doit-on les éviter dans un systéme
d’hygiene rationnel, d’ot résulte la nécessité d’inventer de nouveaux
appareils. Mais avant de rechercher sur quels principes, ils doivent étre
construils,, nous devons nous arréter un instant sur l'effet électrique
de certaines substances médicamenteuses.
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dction electrigue des On pourrait d'abord se demander, pourquoi les préparations opia-
cées réussissent mieux, administrées le soir? Sans douate, parce
qu'elles électrisent négativement, et que dans le repos de la nuit,
Iéquilibre entre les denx électricités se rétablit. Prises dans la jour-
née, elles seraient combattues par I'action de la lumiére, qui nous
donne une électricité positive.

Autre question.

Les petions alcalines ou acidulées agissent-elles électriquement sur
nos organes? L'affirmative parait incontestable, si on refléchit sur les
facultés électriques dont sont doués nos principaux organes, et si on
jette un regard sur I'action d’un appareil voltaique muni de ses disso-
lutions stinmulantes. Enfin, pour derniére preuve, que I'on se rappelle,
comment on réveille la faculté de contraction sur des muscles soumis
a l'action de la pile voltaique? N'est-ce pas en imbibant ces organes
tantot de dissolutions alcalines, tantot d'acides étendus ?

D’'ou il résulte que I'un des moyens d'agir électriquement sur I'or-
ganisme est d'administrer avee prudence, les préparations alcalines ,
quelquefois méme les acides.

Le bain aussi agit électriquement méme quand il n’est composé que
d’eau pure; parce que l'eau est un excellent conducteur de I'électricité
terrestre. Mais il aura bien plus de puissance, s'il contient en dissolution
des substances alcalines. De Ia, la grande énergie des bains minéraux: on
les recommande pour la guérison de certaines maladies ; mais dans le
systeme d’hygiéne préventive, je crois qu’il faudra rarement permet-
tre les eaux minérales naturelles, et au contraire prescrire i chacun
des alcalis combinés en poudres, boissons et bains, suivant les tempé-
raments, les ges et les sexes. Un économiste anglais a prétendu que
Dieu n’avait fait les riviéres que pour alimenter les canaux ; on pour-
rait dire aussi que les eaux minérales nesont bonnes qu'a nous appren-
dre a mélanger les substances alealines. Il est positif que ces combinai-
sons de sels acquierent par leur mélange des vertus nouvelles et pas
assez étudiées. Ces vertus s'augmentent encore par la trituration, qui
communique aux substances porphyrisées une vertu électrique. On
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pourra s’en convaincre en approchant une masse de sels ainsi traités,
d'un électrométre 1),

Tels sont les principes sur lesquels je m’appuyerai, pour proposer
un systéme de poudres a prendre intérieurement et de bains minérali-
sés, renfermant les éléments basiques de nos organes. Mais je dois aver-
tic que souvent les bains minéraux produisent une perturbation fati-
guante dans tout l'organisme. On peut la modérer et méme la neutra-
liser entiérement au moyen d'un appareil d'une simplicité vulgaire. 11
suffit d’isoler la baignoire, en la posant sur quatre morceaux de verre.
Le docteur Chevalley de Rivaz a souvent employé cette précaution aux
eaux d'Ischia et toujours avec succes. Quand ses malades sont incom-
modés par les bains trés énergiques de cette ile, il fait isoler la bai-
gnoire, et aussitot l'exitation nerveuse disparait.

Des préparations de la nature de celles que nous venons d’indiquer
seront donc le premier moyen a employer pour développer, sans se-
cousse brusque, I'intensité électrique du principe vital. On pourra en-
suite les combiner graduellement avec les frictions huileuses et balsa-
miques, dont I'effet, principalement électrique aussi, se rattache a un
autre ordre de phénoménes, au maintien de I'équilibre entre les deux
électricités. Les modernes, ont entierement abandonné ces frictions
dont l'usage était général chez les anciens.

[l parait incontestable qu'elles fortifiaient les organes, et prévenaient
ces transpirations et autres maladies par refroidissements, si commu-
nes parmi les modernes , et qui étaient plus rares chez les anciens ,
malgré leur costume mal calculé pour se défendre des intempéries
des saisons. Enfin, je crois 'usage des frictions huileuses combinées
avec les potions alcalines, indiqué par une considération toute chimi-
que et sur laquelle nous aurons i revenir en traitant de I'oxygéne.

(1) Peut-Lire aurais-je pu citer un résultat assez curiens de Iaction électrique des sources alcalines.

_On trouve aox environs des sources minérales d'Ischia, certaines plantes de la flore équatoriale. Elles
ant é1& Lranspotiées an jardin botanique de Naples, o l'on espérait les acclimater a cause de V'identite
des températures; mais tous les efforts ont échoué. On ne peut expliquer leur présence & Ischia que pas
les effets connus du principe électrique sur la fibre végétale.

I3
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Un mot des mélaux considérés thérapeutiquement.

Il est évident par tout ce qui a été dit jusqu'ici, que leur action est
entierement électrique; il ne faut donc pass'étonner, si cette action est
énergique , et peul-élre aurait-on pu mieux la régulariser, en basant
leur application sur leurs propriétés électriques. Clest ainsi que I'on
pourrait expliquer les effets tantdt trop vantés et tantdt trop mépri-
sés des ceintures, plaques et bagues magnétiques; c'est aussi proba-
blement la cause de la grande énergie des sels métalliques. Enfin,
nous reportant a I'opinion des anciens sur l'efficacité de I'or comme
médicament, nous pourrions en trouver I'explication théorique dans
la grande susceptibilité de ce métal a la puissance électrigue. Il y a
peut-ttre dans cette observation , le germe d'une utile et puissante
médicamentation. Mais, je le répéte, on n'arrivera i aucun résultat
par les sels d’or connus aujourd’hui; jai méme de fortes raisons de
croire que I'on n’atteindrait pas le but en cherchant a former de nou-
veaux sels d'or par double décomposition ; il faut employer la patience
des alchimistes et méme quelques-uns de leurs procédés (1).

Résumons, en peu de mots, tout ce qui vient d'étre dit.

L'action électrique est intimément liée au principe de la vie ;

Elle est répandue dans les minéraux ;

Elle agit sur les végétaux ; elle se présente a nous sous toutes les
formes ; il ne nous reste qu’a la saisir.

Mais les appareils usités dans les cabinets de physique ont des incon-
vénients ; les préparations alcalines doivent étre administrées de ma-
niere 2 ne produire que des eflets lents et gradués. Serait-il possible de
faire agir le principe électrique d'une maniére plus promple, plus éner-
cique et cependant prudente ?

Pour arriver 2 la solution de ce probléme, il faut considérer la
question sous un double point de vue.

Les moyens de nous préserver des perturbations électriques qu'ap-

(1) L’auteur croit inutile de rappeler qu'il est parvenu i oblenir de nouveaux composés auriques, en
suivant & quelques gards les procédés des alchimistes.
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portent quelquefois les phénoménes atmosphériques , ce que jappel-
lerai I'action électrique préventive ou négative.

Les moyens d'agir directement sur les organes qui développent en
nous I'électricité , action que j'appellerai positive.

11 est évidentque ces deux maniéresd’'envisager la question, n’ont pour
but que de simplifier les raisonnements, et qu'elles n’ont qu'une con-
nexité indirecte avec ces deux ordres de phénomeénes, qu'on est convenu
depuis longtemps d’appeler électricité positive et électricité négative.

Ceci bien entendu, venonsi l'examen des principaux effets produits
sur notre organisation par les phénomenes électriques naturels.

Les plus fréquents sont ceux qui résultent des influences atmosphé-
riques.

Chacun a éprouvé ces impressions de lassitude et de langueur
qui accompagnent presque toujours un temps humide ou orageux,
et celles entierement opposées qui suivent un temps sec. On ressent
les unes par les vents du sud et de louest; les autres par les
vents dunord et de l'est; et chacun de ces vents est bienfaisant
ou fatigant pour 'homme, suivant qu'il habite les pays froids ou les
pays chauds, ainsi que nous I'expliquerons plus en détail, quand nous
viendrons i traiter du calorique. Ici, nous ne parlons que de I'élec-
tricité. Or, il est incontestable que les circonstances almosphériques
ont une action électrique.

On connait leur influence sur les appareils des cabinets de physi-
que; on sait aussi celle quelle exerce sur les muscles et les nerfs
des animaux soumis a I'action galvanique, et 'on ne peut davantage
douter de celle que chacun de nous a souvent ressentie.

Mais cette influence est-elle causée par une électrisation en exces,
ou bien par une trop grande déperdition de notre propre électricité ; ou
bien enfin n'est-elle qu'un dérangement d’équilibre entre I'électricité
de nos organes et celle de I'atmosphére qui nous entoure ?

(Ces conjectures ont fourni la matiére de beaucoup d’expériences in-
génieuses ; elles ont produit de savantes dissertations, et elles ne sont
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pas encore entiérement éclaircies, Cependant, il y a dans ce que nous
connaissons sur I'électricité assez de faits pour nous conduire, si ce
n'est 2 une théorie exacte au moins a des applicalions utiles.

Examinons, par exemple , l'elfet que produit sur notre organisme
une almosphére humide , un vent du sud ou de I'ouest. Les personnes
délicates se plaignent de maux de nerfs , et tout le monde éprouve une
sensation de langueur et de lassitude. On pourrait dire que, puisque
ces symptomes sont identiques a ceux que nous ressentons apres des
mouvements violents ou prolongés , qui occasionnent une grande
déperdition de notre électricité, la cause doit étre la méme. On pour-
rait aussi supposer que notre électricité positive ayant €Lé soutirée par
I'atmosphere, il ne nous reste qu'un exces d’électricité negative ; mais
quimportent ces conjectures ? Ne nous suffit-il pas de savoir que le
dérangement , quel qu'il soit, est produit par le contact de nos erganes
avec un corps ( I'atmosphére), qui se trouve dans des conditions élec-
friques mauvaises pour nous? De ce fait incontestable résulte une
conséquence trés logique , c'est qu'il suffira pour rétablir I'équilibre ,
d'interposer entre 'atmosphére et nous, un autre corps dans de bon-
nes conditions €leciriques. Le probléme ainsi posé, devient une solu-
tion facile pour la science. Il fanudra d’abord faire attention a la nature
des vétements, recourir souvent aux bains alcalins , aux boissons lé-
gerement acidulées et surtout aux frictions huileuses, dont tous les
peuples des pays chauds ont I'instinct. Nous reviendrons sur ces pre-
cautions en traitant de 'hygiéne spéciale aux pays chauds; mais qu'il
soit permis d'ajouter ici, que I'on prédisposera toujours le corps a
résister aux influences atmosphériques, en fortifiant d’avance les orga-
nes. Les habitants du nord s’endurcissent de bonne heure contre I'ac-
tion du froid, par des lotions d’eau glacée et des frictions de neige.
Les barbares des pays intertropicaux accontument de méme leurs
enfants i résister aux influences du simoun et de la chaleur humide ,
en les exposant de bonne heure a I'ardeur du soleil ; électrisation na-
turelle et puissante.

Le méme ordre de raisonnements s'applique a I'action des vents du
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nord et de I'est dans les pays froids. De ce fait , que la glace est le plus
mauvais des conducteurs électriques apres le verre, il résulte que
I'action du froid tend 4 concentrer en nous-mémes le principe éleciri-
que , et empéche qu'il ne se reproduise par le contact avec I'atmosphére.
IVou résulte T'utilité dans le nord , des bains de vapeur et des fric-
tions. Seulementje voudrais qu'il fiit possible de persuader aux Russes,
que les lotions de neige aprés le bain de vapeur sont une électrisa-
tion barbare et souvent dangereuse. Ils se trouveraient beaucoup
mieux de frictions balsamiques, dont il serait aisé de varier la composi-
tion suivant les fortunes.

Avant de quitter cette division dusujet, unmot des refroidissements
ou transpirations réperculées.

Ce genre d'indisposition , fréquent chez tous les peuples civilisés,
est la source de beaucoup de maladies; et en lui-méme, on peut le
considérer comme une véritable maladie. Nous pensons que I'applica-
tion du systeme que nous cherchons a développer aura pour eflet de
prévenir ces sortes de dérangements de I'équilibre vital ; mais si on ne
le pouvait pas toujours, il serait au moins fort essentiel de les guérir
promptement. L'électricité offrirait des moyens nouveaux. La preuve
en est dans la comparaison entre les traitements usités aujourd’hui
contre ces affections et les effets généraux de I'électricité sur lorga-
nisme humain.

Que fait-on en général, pour guérir le rhume ? Ou bien on laisse
I'équilibre se rétablir par le repos, une température douce et unifor-
me et quelques boissons chaudes ; c’est une électrisation lente et sou-
vent insuffisante ; ou bien on emploie les dérivatifs, et les contre sti-
mulants ; ¢’est encore une antre sorte d'électrisation ; mais qui souvent
a l'inconvénient d’irriter les intestins. Dans I'un et l'autre systéme ,
on cherche a rétablir les sécrétions culanées.

Mais n’est ce pas la précisément l'effet des appareils électriques dans
leur contact avec le corps humain ? Si I'on retire des étincelles, la par-
tie sur laquelle on agit , se couvre d'une abondante transpiration ; si
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I'on emploie le bain électrique , une sueur générale se manifeste sur
tout le corps.

Tels sont les motifs qui nous induisent 4 penser que I'électricité ha-
bilement employée, pourrait offrir un moyen de guérison des rhumes,
préférable a tous les autres. Mais nous pensons aussi que ce résultat
serait encore bien plus certain , si 'on parvenait A utiliser I'électricité
solaire par de nouveaux appareils.

Arrivons enfin i ce que nous avons appelé I'application positive ou
directe de la force électrique. Ici, il faudra chercher des innovations ,
si ce n'est dans la théorie, au moins quant a la pratique.

D’abord sous le point de vue théorique, ne résulte-t-il pas des in-
convénients méme des électrisations essayées jusqu'ici, que par des
moyens plus rationnels , on aurait produit d’autres effets.

Le physiologiste ne doit jamais perdre de vue ce grand principe,
qu’il n'y a pas d’action sans réaction ; il doit aussi, quand il sagit de
fortifier le principe vital, chercher i imiter les procédés de la nature.

Lin s’appuyant sur ces bases, on peut trouver des enseignemems
dans les faits qui résultent des expériences. Celle de Sulzers, si on la
répéte trop souvent, ébranle les dents dans leur ratelier, et laisse dans
tout le corps un tremblement spasmodique. Mais une électrisation ap-
pliquée i propos, donne plus d’action et d'énergie au systéme nerveux
ct musculaire. Un fort courant électrique amené sur un tube rempli
de sang, en coagule instantanément I'albumine; mais aussi une électri-
sation modérée aclive la circulation du sang et doit par conséquent
faciliter les diverses opérations de I'assimilation.

Enfin quels sont les deux grands moyens d’électrisation naturelle ?

Le repos de la nuit et la lumiére du soleil.

Pendant le sommeil, la vie n’est pas éteinte, elle est intérieure ; et
I'électricité qui avait été dissipée dans les mouvements extérieurs de
la journée , se reproduit par I'action mutuelle des organes internes.
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L'effet électrique des rayons solaires est encore une de ces causes
vivifiantes que I'on ne saurait nier; parce que tout le monde I'a res-
sentie.

Voyez ce vieillard qui arrive lentement et vient réchaufifer ses mem-
bres engourdis au soleil de la place publique ; 3 mesure que les rayons
hienfaisants frappent ses organes, on voit ses trails sanimer, sa
démarche est plus ferme et ses mouvements plus énergiques. Cet
effet des rayons solaires suffirait pour prouver que leur action est
toute électrique, car il est identique aux lois générales de I'électricité
animale.

Il serait & souhaiter que T'on pit expliquer a priori, I'action électri-
que de la lumiére sur les corps vivanis. Peut-étre y parviendrait-on ,
si les savants venaient i s’'accorder sur les effels magnétiques du rayon
violet. (Quelques uns ont nié ; d'autres ont constaté la magnétisation
des aiguilles par les rayons supérieurs du prisme. Il est ficheux que
I'on n'ait pas encore tiré parti de celle ingénieuse expérience d'une
dame, M™ Sommerville.

Peut-éire pourrait-on Iexpliquer par I'analogie des effets produits
en certains cassoit par I'étincelle élecirique , soit par le rayon solaire.
Enfin , on peut aussi rattacher a cet ordre de phénomeénes , les effets
connus de la lumiere sur la végéiation, et son action chimique sur
certaines snbslances.

Yoilia, 2 notre avis, une idée qui pourrait éire féconde en recher-
ches intéressantes et utiles. Des expériences nouvelles dévoileront
de nouveaux faits , et ces faits acquis a la science serviront de jalons
dans la route qu'il faudra frayer. Le but a atteindre n’est pas im-
possible , car il ne sagit que d’utiliser une des forces de la nature. Il of-
fre , en méme temps , tout I'attrait de la nouveauté; car , si la puissance
électrique a été quelquefois appliquée a la guérison des maladies , ra-
rement on I'a essayée d priori, et par des expériences suivies, sous le
point de vue de I'effet purement physiologique. L'essentiel cependant
serait de savoir , si cette force répandue dans toute la nature , ne pour-
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rait pas nous offrir des moyens de développer et de conserver I'éner-
gie du principe vital.

La question ainsi posée , souléve une de ces espérances qui excitent
I’émulation des cceurs généreux ; et peut-étre doit-on s'étonner, que
ce probléme n'ait pas déja été résolu a la fin du siécle dernier , au mi-
lieu de ce grand mouvement qui poussait les esprits vers les décou-
vertes scientifiques ?

Ne médisons pas cependant des travaux de ces hommes aux fortes
conceptions qui expérimentaient au bruit du canon, qui calculaient
des équations , pendant que les empires s'écroulaientet que les flots po-
pulaires mugissaient 4 leur porte. Leurs travaux et méme leurs contro-
verses amenérent , un peu plus tard , cette séance solennelle de I'Ins-
titut, ot Volta vint exposer les merveilles de sa pile, et pour ainsi

dire livrer aux mains des hommes une nouvelle puissance, un nou-
vel agent d’'analyses et de creations,

Ce dut étre un de ces instants qui excitent les grandes émotions ,
quand au milieu du silence approbateur de I'assemblée, un membre
se leva, et proposa d’offrir & l'illustre étranger une médaille d'or avec
une glorieuse inscription. L'institut vota par acclamation , cav cet aca-
démicien se nommait Navorgox Bonaearte ; cette voix bréve et sacca-
dée éiait celle du conquérant de I'ltalie et du vainqueur des Pyra-
mides ; ce front bilieux, mais large et élevé, élait entouré d'une
auréole de gloire et tout prét i recevoir une couronne.

[.e premier Consul en rentrant au palais des Tuileries, écrivit
4 son ministre de 'lntérieur, lni ordonnant de fonder un prix ma-
anifique en faveur de celui qui ferait faire un pas de plus aux dé-
couvertes de Galvani et de Volta (1). Les décrets publiés, Tins-

1) Voici la lettre do premier Consul
Paris, 26 prairial, an X.
Jai intention, citoyen Ministre, de fonder un prix consistant en une médaille de trois mille

francs pour la meilleure expérience qui sera faite dans le cour de chaque année sur le fuide galva=
nique. A cel effet, les mémoires cqui détailleront les dites expériences, seront envoyés, avant le 1%
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litut s'empressa d'ouvrir le concours. Deux prix furent fondés,
sur le rapport d'une commission dont M. Biot était Forgane. On
remarqua aussitot une émulation qui s'étendit jusques en Angle-
terre, malgré la guerre qui isolait la grande Bretagne de I'Europe
civilisée; et c'est peut-étre a cette impulsion donnée -aux intelligen-
ces, que I'on a di, un peu plus tard, les belles découvertes de sir
Humphrey Davy, de Wollaston et des autres chimistes anglais.

Ce concours si honorable pour la France, siutile aux progres de Ia
science devrail-il étre considéré comme fermé? Un décret de Napoléon
Bonaparte , contresigné Chaptal, n’a-t-il pas encore aujourd’hui force
de loi? Pourquoi enfin I'Académie des Sciences ne proposerait-elle pas
cette question?

« Par quels moyens conserver et développer au plus haut degré
» d'intensité possible les facultés électriques du corps humain , sans
» perturbation d’aucun organe en particulier » ?

L’auteur de cet opuscule n'oserait pas se flaiter de voir couron-
ner ses humbles travaux dans un tel concours. Mais, av moins, qu'il
lui soit permis de le répéter , aucune impossibilité n'est soulevée par le
probleme. Pour arriver i sa compléte solution , il faudra généraliser,
plutdt quexpérimenter , poser des syntheses hardies, avant de cher-
cher des démonstrations dans I'analyse.

Cest peut-céire dans la mystérieuse connexité entre tontes les for-
ces de la nature, dans ces rapports encore peu connus entre les mi-

fructidor , 4 la premiére classe de l'institut national , qui devra, dans les jour complémeniaires
adjuger le prix & lauteor de Pexpérience qui aura é0¢ la plus viile i la marche de la science.

Jo désire donoer en encouragement une somme de soixante mille francs i celui, qui, par ses expé-
rinees et ses découvertes , fera faire & 1%¢lectricité et au galvanisme un pas comparable & celui qu'ont
Tait foire & ces sciences Franklin et Volta, et ce ou jugement de la classe.

Les étrangers de toutes les nations seront ézalement admis an concours.

Faites, je vous prie, connailre ces dispositions au Président de I'Institat, pour quil donne 3 ces
idés les développements qui lui paraitront convenables; mon but spécial étant d'encourager et de
fiver l'attention des physiciens sur cette partie de la physique, qui est, & mon sens, le chemin de
grandes découveries,

[ Signé ) BoxapanTE.



Kimes.

Dwcirine medicale
de fa
vie waiperielle.
Muontpellier, 185,

122 CHAPITRE VIII.

néraux, les substances organiques, les végétaux et les corps animés,
que I'on trouvera un jour le fil qui doit nous guider au milieu de ce
labyrinthe d’observations isolées, d’expériences souvent contradictoi-
res, qui saccumulent dans nos recueils scientifiques et encombrent
nos bibliothéques. Ainsi que I'enseigne un savant professeur de
Montpellier, pour bien comprendre le phénomeéne de la vie de
'homme , il faut étudier les lois de la vie universelle. Le microscope
et le télescope ont marché de concert; ils ont révélé en méme
temps la grandeur du monde des sphéres, et les merveilles du monde
des animalcules. Cest par des analogies de cette nature, que la
science pourra déchiffrer encore une page du livre de la création, et
v trouver la loi générale de I'électricité !

Quoi qu’il en soit de ces espérances et sans sorlir de I'état actuel
des connaissances humaines, n'oublions pas les rapporls intimes qui
existent entre les phénoménes de l'ordre électrique proprement dit, et
ceux qui sont produits sur notre organisme par les autres agents
principaux de la vie. Il est notoire, par exemple, que I'oxygéne aug-
mente l'intensité de I'action électrique, comme 1l active la combustion
des corps. Cette propriété remarquable, nous conduit tout naturelle-
ment i étudier les effets de ce gaz sur I'organisme humain.
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De Vorygene, un des éléements de la vie; son aclion lhéra-
peulique. Expériences des savanls sur les malades; nulres
erperiences sur les animaux ; en guei foaulives. Effels
genéraux de Voxygene suwy Uorganisme humain; expé-
rience de U'auleur, Loxygene employé comme antli-spas-
modigue ., considére comme conservaleur de Ia vie. Adiv
almosphévigue ; almospheres faclices ; expériences de
aulenr. Applications wliles.

Lzs premiers chimistes qui ont vu sortir de leurs appareils ce mer-
veilleux agent de toutes les combinaisons chimiques, Protée aux mille
formes que nous respirons, que nous buvons, qui est mélé i nos
aliments , qui semble donner I'impulsion & tout ce qui vit, a tout ce
qui se meut, I'ont appelé air de feu, air vital. Cest qu'en effet, il doit
exister quelque mystérieuse connexité ertre l'oxygene, I'électricité,
le calorique lumineux, et ce grand mouvement vital répandu dans la
nature entiere, que les panthéistes ont divinisé sous le nom d'anima
mundi. Les expériences du laboratoire nous révélent quelques-unes de
ces affinités , ou plutét de ces analogies.,

Comprimez une masse d’oxygeéne pur dans une pompe de verre et
elle deviendra lumineuse.

Autre expérience.

Un charbon 4 demi consumé, ne montre plus qu'une faible
étincelle ; approchez-le d'un courant d’oxygéne, il s’embrase et
s'enflimme ; enfin , si des organes animaux fatigués par des secousses
galvaniques trop souvent répétées, cessent de répondre a I'action de
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Ja pile; imbibez ces organes dans une liqueur saturée d'oxygene, ou
faites leur arriver un courant de ce gaz , et ils recommencent i se con-
tracler avec énergie.

Il y a dans ces phénoménes et dans plusieurs autres qui ont été cons-
tatés par la science moderne, de quoi autoriser une présomption
d'identité dans les causes premiéres. Peut-élre devrait-on, pour les
expliquer, remonter 2 une seule substance primitive , qui a commencé
d'¢tre, quand la supréme intelligence a voulu répandre autour d’elle
la lomiére, le mouvement et la vie. Peut-éire aussi, n'y a-t-il qu'un
état primitif des corps , 'état gazeux , dans lequel les différences en-
tre les molécules constituantes, ne devraient étre attribuées gu'a
des différences de position entre les atomes élémentaires. Alors ces
éléments que nous qualifions d'impondérables, cesseraient de s'appe-
ler des corps ; ils ne seraient plus que des lois imposées par le Créateur,
comme I'attraction et la gravitation. Alors aussi, on pourrait définir
la chimie , I'étude des combinaisons dela matiére ; et la physique serait
la science des lois du mouvement.

Ce n'est qu'en posant de pareilles synthéses, et en cherchant 2 les
démontrer, que I'intelligence humaine arrivera i utiliser les procédés
analyliques qui nous ont éLé transmic par nos peres.

Que I'on ne s'étonne pas de nous voir sans cesse revenir sur ces
idées d'identité de la matiére; elles sont intimément liées au phéno-
méne de notre existence; et de la solution de ces problémes dépend
la connaissance du principe vital.

En attendant, il faut prendre la science au point ou elle se trouve,
et se servirdes classifications actuelles, sous peine de tomber dans le
vague et I'inconnu.

Nous savons, & n’en pouvoir douter , que 'oxygéne est nécessaire a
notre vie ; mais nous ne connaissons pas avec cerlitude toute I'étendue
des fonctions que ce gaz remplit dans l'intérieur du corps humain.

Les physiologistes ont démontré que nous aspirons I'oxygene de l'air
atmosphérique, pour ensuite expirer de 'acide carbonique. Ce méca-

R |
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nisme constant de la respiration, est a la fois un effet et une cause;
nous ne pouvons vivre sans respirer, ni respirer sans vivre.

Mais I'air atmosphérique est un composé d’oxygéne et d'azote , plus
une trés petite fraction dacide carbonique (1); d'oli on a tiré la consé-
quence trés évidente, qu'une quantité quelconque d’oxygéneentre con-
tinuellement dans nos corps. Or sile gaz aspiré, n'est pas expiré en
entier, il résulte encore qu'il reste dans notre intérieur; et, que si peun
a peu il en sort, ce doit étre sous d’autres formes et combiné avec
nos sécrétions.

C’est sur ces [laits incontestables que I'on sappuie pour considé-
rer loxygéne comme un des éléments les plus essentiels au mouve-
ment de la vie animale. La physiologie et I'anatomie nous ont méme
appris quelgques-uns de ses effets sur les organes intérieurs. Nous avons
une idée de son action sar la circulation du sang. La connais-
sance certaine de la composition de I'ean a induit & conclure que
I'oxyzéne , concourt i la formation spontanée de tous les liquides hu-
mains ; enfin I'analyse des acides nous permet, jusques a un certain
point, d’expliquer la formation de la plupart de ceux qui servent a
la vie, par des combinaisons d’oxygene.

Certes, il y avait dans ces faits de quoi justifier les espérances des
médecins ; aussi se sont-ils empressés d'appliquer ce gaz a la thérapeu-
tique, et quelques-uns s'étaient flattés d'y trouver une panacée univer-
selle.

e Ces espérances ont-elles été justifices? Nullement jusqu'ici; il faut
U le reconmaitre avec d’autant plus de franchise, que nous pensons
qu’elles élaient parfaitement fondées. Intimément convaincu de I'effi-

cacité de I'oxygene pour fortifier la vie el prévenir les maladies , I'au-

leur de cet opuscule doit aller au devant des objections, et ne déguiser

(1] Je nézlize ici, et je négligerai plos tard, la vapeur dean contenue dans Pair , ainsi que quelques
autres éléments variables ; parce que ces modifications accidentelles dont il serait essentiel de temir
pompte dans une explication exacte de nos théories, n'influent pas dans unsens général, sur exactitude
e nos raisonnements.

[
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aucune difficulté, Examinons donc les expériences des médecins et
des savants.

Les applications de I'oxygéne a la vie animale ont été jusqu'ici de
deux sortes :

Ou bien on a cherché un reméde i certaines maladies ,

Ou bien onaexpérimenté I'action de ce gaz i I'état de pureté sur
des animaux.

Les essais dirigés vers la guérison des maladies sont déja anciens.
Aprés le premier enthousiasme de la découverte, la science a voulu
constaler les faits et en régulariser I'application. De nombreuses ten-
latives eurent lieu et les expériences de Fourcroy parurent décisives.
Vingt phtisiques pulmonaires furent soumis i des courants d'oxygéne
pur, et aucun n'éprouva un veéritable soulagement. Ecoutons le compte
que rend un grand médecin de cette expérience.

« Dés les premiers instants, sans doute, les symptomes paraissaient
» saffaiblir; le thorax se dilatait avec plus d'aisance ; la respiration
» devenait plus pleine et plus facile; la face secolorait et le sang circu-
» laitavec plus d’agilité dans ses canaux; les douleursde poitrine étaient
» apaisées el les quintes de toux moins fréquentes. Mais ce mienx appa-
» rent el perfide n'était que momentanc ; les symptomes ne tardaient
» pas i renaitre avec plus de fureur qu'auparavant. Le marasme re-
» commencail ; tousles organes de la respiration étaient envahis par
» un torrent de chaleur que les malades avaient peine a tolérer. Le gaz
» oxygene altisail, s'il m'est permis de le dive, la fievre ardente qui
» consumait le poumon , et la vie s’usait encore plus vite par l'accé-
» lération de ses propres mouvements,»

Apres ce triste résultat , il ne fut, pour ainsi dire, plus question de
I'oxygéne pour la guérison des maladies de l'appareil respiratoire
seules alfections auxquelles on eiit songé a I'appliquer.

Les expériences trés souvent répétées sur les animaux ont encore
ajouté au discrédit de I'oxygene, comme agent thérapeutique.
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On prend un petit oiseau, on le place sous une cloche remplie
d'oxygeéne ; 'animal donne d'abord des signes évidents d'un redouble-
ment de vitalité ; puis, au bout d'un temps plus ou moinslong, il lan-
guit et finit par mourir.

En rapprochant ces diverses expériences, on a conclu que I'oxy-
géne pur devait étre malfaisant pour I'organisme ; et tous les ouvrages
de chimie et de physique moderne ont répété, que I'homme ne pon-
vait en respirer de grandes quantités sans éprouver immédiatement
une inflammation des poumons.

Telle est I'opinion générale ; telles étaient les graves objections con-
tre lesquelles nos convictions ont eu a lutter depuis denx ans.

Mais si I'on veut pénétrer jusques au fond de ces difficultés, si I'on
examine avec attention ce qui a ¢€.é fait jusqu'ici, que trouve-t-on ?

Des expériences incomplétes et une question mal posce.

On doit d’abord se demander , si ¢’était bien sur des phtisiques que
I'on devait essayer I'oxygene pour juger de son énergie thérapeutique.
De deux choses I'une ; ces malades avaient déja des tubercules et des
lésions pulmonaires, ou seulement un commencement d'inflammation
de cet organe.

Dans le premier cas, on aurait dii réfléchir que 'oxygéne ne pou-
vait guérir une lésion organique; car toutes les bonnes femmes
savent que pour cicatriser une plaie quelconque, il faut la couvrir et
la défendre du contact de I'air.

Dans le second , on aurait di se rappeler , 1° que les phtisiques ne
trouvent quelque soulagement a leurs maux que dans un air doux et
un peu épais ; par conséquent, un gaz subtil et raréfié, tel que I'oxy-
gene, ne pouvait quaggraver leur terrible maladie; 2° que l'effet de
Poxygéne étant d’activer la circulation du sang, on allait contre toutes
les régles de I'art, en faisant 2ffluer ce fluide sur I'organe déja irrité.

Enfin , il est permis de se demander si I'expérience de Fourcroy a
été faite prudemment et rationnellement. Vingt malheureux entassés
dans une salle d'hopital etaspirant deI'oxygéne, ont dd par Ieffet méme



ALIBERT:
Lo cilalos

128 CHAPITRE IX.
de ce gaz, expirer une plus grande quantité de substances méphitiques.

Quelles précautions extraordinaires a-t-on prises pour les défendre de
leurs propres exhalaisons? Aucune , a ce qu'il parait.

Déja, pen d'années apres ces fameuses expériences, un médecin pru-
dent jusques a la timidité, observait, a ce propos, que puisque 'oxy-
gene élait contraire i la phtisie , il en résultait nécessairement que ce
gaz devail étre utile pour la guérison des maladies d'une autre nature;
et il 'indique dans le traitement de I'asthme.

Ce conseil était d’autant plus sage, qu'en lisant attentivement le
compte-rendu cité plus haut, on voit dans les premiers symptomes
favorables , desindications évidentesdelapossibilité d’améliorer méme
la phtisie par une application prudente et graduée de certains compo-
s¢s d'oxygene. Mais celte idée, toute simple, n'est venue a personne.

L’expérience de T'oiseau, qui se répéte tous les jours dans les dé-
monstrations de physique, n’est pas beaucoup plus rationnelle.

Yous placez le pauvre animal sous une cloche tonjours trop petite,
premiere faute : il commence a éprouver un bien-étre et une exubé-
rance de vie aux premieres aspirations d’'oxygene, puis il témoigne un
mal aise ; pourquoi ? Parce que il a rapidement aspiré 'oxygene qui
Fentourait et I'a remplacé par des exhalaisons d’acide carbonique con-
tre lesquelles vous ne I'avez pas protégé, seconde faute. L'expérience
ne serait concluante qu'autant que I'on placerait l'oisean dans un réci-
pient de grande dimension et, a coté de Ini, un appareil absorbant
qui neutraliserait tout 'acide carbonique et tout I'azote, sans absorber
l'oxyzéne. Encore, y aurait-il une difficulté, caran bout d'un temps
donné , l'oiseau aurail absorbé l'oxygene et aurait fait le vide auntour
de lui, en supposant toutefois, qu'un appareil aussi complétement
absorbant fat possible.

Mais & quoi bon ces expériences ? Que s'agit-il de démontrer?

(ue I'homme n'a pas é1é créé pour vivre dans 'oxygéne pur?

C'est un fait évident qui nous est attesté par toutes nos sensas
Lions.
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(Qu'un exces d'oxygéne peut, dans certains cas, étre nuisible i nos
organes?

L’analogie nous le prouve. En effet, le calorique est nécessaire i
notre existence , mais si nous entrons dans une fournaise , nousy som-
mes asphyxiés et rotis. L'électricité est un des agents des mouvemenis
vilaux , mais le contact d'une puissante batterie voltaique foudroie ins-
tantanément I'homme le plus robuste. La raison nous dit qu'il doit en
étre de méme de l'oxygene. Seulement avec celle différence, qu'un
exces du gaz vital a beaucoup moins d’inconvénients.

[l ne s’agit donc pas de chercher combien d’heures ou de minutes,
I'homme peut vivre dans I'oxygéne pur, mais quelles sont les circons-
tances ou des aspirations oxygénces peuvent étre utiles; et com-
ment se servir de ce gaz, pour améliorer I'atmosphére factice de nos
habitations et augmenter , par ce moyen , nos forces vitales.

Autrement présentée la question est mal posée.

Nous allons I'envisager sous ces deux points de vue.

L'oxygéne pénétre dans notre organisme,

Par la respiration et I'absorption de I'air atmosphérique ,

Par les boissons aqueuses ,

Par certains aliments végétaux.

La nature a donec voulu que ce gaz n'arrivat i nos organes qu'a
I’élat de combinaison ; premier et important enseignement sur lequel
nous aurons a revenir plus tard ; il nous suffit de faire obser-
ver en passant I'énorme consommation de ce gaz que fait 'homme
en santé.

Mais ici s'éleve une question que la physiologie ne peut résoudre
qu'approximativement.

Cette quantité d'oxygene est-elle décomposée; et ce gaz existe-t-il
dans nos corps 4 I'état libre ?

Tout semble indiquer qu'une portion, au moins , de l'air que nous
respirons et de I'eau que nous buvons, est décomposée et que l'oxygéne

7
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agit sur plusieurs organes a I'état libre. On ne saurait expliquer au-
trement la carbonisation du sang , ni l'acidification de la plupart de
nos séerétions. Ceci démontré , suffirait pour nous autoriser i con-
clure, que I'absorption de I'oxygene i I'état de pureté, ne peut jamais
avoir de grands inconvénients sur les organes sains; on aura seule-
ment augmenté les sécrétions et activé les fonctions vitales. Mais
quand il s'agit d'appliquer la physiologie a la santé des hommes , on
ne doit raisonner ni sur des inductions , ni sur des probabilités ; ren-
fermons nous done dans les faits.

(ue I'oxygéne agisse sur notre organisme a I'état libre oun a I'état de
combinaison, il y joue un role tellement important qu'on ne peut
se refuser 4 le reconnaitre, comme |'une des causes premieres des
fonctions vitales.

(Cest a I'oxygéne quele sang doit sa fluidité, et, par conséquent ,
cette constante circulation, dont la cessation est la mort. (Cest I'oxy-
gene qui agit comme agent chimique dans la digestion et dans I'assi-
milation , puisqu’il est élément des principaux acides du corps humain:
c'est lui qui s'unissant au phosphore de l'appareil cérébral et aux
atomes phosphoriques des aliments, forme ces phosphates qui don-
nent a notre charpente osseuse la force el la solidité. Enfin , com-
me nous I'avons déja fait observer, I'oxygéne alimente & la fois la force
électrique a laquelle nous devons nos mouvements et la chalear in-
térieure de cette merveilleuse fournaise que nous portons dans nos
entrailles.

Il est encore un phénoméne produit par 'oxygéne qui n'a pas été
assez étudic et sur lequel il est utile d’appeler I'attention.

Les savants connaissent la belle expérience de M. Raspail , qui est
parvenu a créer une véritable membrane artificielle , en exposant,
pendant plusieurs mois , a l'air atmosphérique , une couche d’huile
répandue sur une solution alealine.

M. Raspail attribue avec toute sorte de probabilité cette solidifica-
tion a P'action de l'oxygéne.

U
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e e e Tuwdenr. Fai voulu m’en assurer ; et j'ai versé une mince couche d’huile sur
une dissolution de

Bi-phosphate de chaux,

Phosphate de soude,

Phosphate de potasse ,

Benzoate de magnésie ,
. Lactate de fer.
| Puis, j'ai soumis le vase a I'action d’'un courant d’oxygéne. Quand j'ai
agi au moyen d'un courant extérieur , qui ne porlait que sur la pelli-
cule huileuse , I'effet a été peu marqué ; mais , quand jai fait péne-
trer an milien de la solution aqueuse , 'extrémité d'un tube en com-
municationavec un appareil qui dégageait le gaz, un commencement de
saponification est devenu évident. L'huile s'est incorporée avec 'eau et
les sels, et a formé un composé, qui prenait d’autant plus de con-
sistance , que le courant d’oxygéne augmentait en volume et en inten-
site.

Jignore si l'industrie pourra retirer quelques améliorations utiles de
celle expérience ; mais son application & la médecine semble incon-
testable , surtout pour le soulagement des affections nerveuses.

Voici dans quel sens nous I'entendons.

A Quelle que soit l'influence des causes générales sur la disposition &
untizspasmedine - Pippitabilité nerveuse , influence que nous sommes bien loin de mécon-
naitre , il doit exister aussi des causes locales , des vices organiques et
spéciaux. On peut , par exemple , admettre que la trop grande ténuité
de certaines houppes nerveuses, de certaines fibres déliées, les rendrait
plus susceptibles de recevoir les impressions soit extérieures , soit in-
térieures. Une telle conjecture n’a rien de contraire aux lois d'une saine
physiologie, En effet , I'état de la science nous permet de considérer ,
en quelque sorte, les nerfs comme des savons insolubles composés
d'albumine et de divers sels basiques du corps humain. Ceci bien éta-
bli, il est permis d'en conclure , que lorsque les fonctions vitales ne
sont pas troublées, les nerfs , comme les autres organes , recoivent
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par I'assimilation, une augmentation de substance ; mais qu'ils res-
tent gréles et chétifs, lorsqu’ils sont privés de leurs aliments. Par con-
séquent, dans les cas dont nous parlons, il est permis de croire gque
Iirritabilité des nerfs tient a leur ténuité et 'on détruira au moins
une des causes du mal , en aidant la pature & apporter au systéme
nerveux les éléments dont il se compose; et en remplacant par une
nourriture réparatrice, la déperdition insensible de leur propre subs-
tance , qu'éprouvent ces organes par l'effet méme des mouvements
vitaux.

Ici 'on doit prévoir une objection et éclaircir une difficulté.

Les physiologistes ont observé que les femmes , les personnes ner-
veuses , les enfants méme, ont les nerfs assez gros en substance.

Ceci est vrai; mais le névrilemme, qui est I'agent principal des sensa-
tions et des mouvements , est imparfait chez ces individus, et leur
masse cérébrale n’est pas en rapport avec la masse nerveuse. L'anato-
mie comparcée nous apprend aussi que les carnivores doués d'une
arande force musculaire ont des nerfs trés gros par rapport a leur
masse cérébrale ; il en est de méme des nerfs des homme robustes
qui se consacrent a de rudes travaux.

I’explication de ces conditions organiques est fort simple.

Pour qu'il y ait équilibre vital parfait, il faut que la masse ner-
veuse soit en rapport avec la masse cérébrale; c'est-h-dire, que
I’homme complet doit avoir un cerveau aussi développé que possible et
des nerfs d'une force proportionnelle.

En rapprochant ces divers faits, on arrivera a des applications faci-
les pour tous ceux qui auront la moindre pratique de I'art médical. Il
ne s'agira que de combiner une absorption d'oxygéne avec une nour-
riture azotée , des bains contenant en solution les sels basiques du
corps humain et des frictions huileuses ou albumineuses.

Si un traitement de cette nature est dirigé avec prudence, il est
évident que I'équilibre organique s’établira par le fait de I'assimilation;
que I'oxygene agissant sur une plus grande masse de substances azo-
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lées, n'irritera aucun organe en particulier ; que I'exceés , s’il yen a,
ne produira d'autre conséquence qu'une augmentation de sécrétion, et
que la partie faible , le sysiéme nerveux , puisera dans une circula-
tion plus abondante et plus substantielle, un accroissement matériel
qui rendra les organes délicats moins sensibles aux impressions.

A P'appui de ceite théorie, on pourrait citer des faits.

Quand des personnes d’'un tempérament nerveux et irritable, arri-
vent dans un pays, ou l'air est vil et fortement oxygéné, tel que des
vallons boisés et ouverts au sud (1), elles éprouvent ordinairement un
redoublement d’appélit et, si le reste de leur organisme est sain , leur
santé ne tarde pas a se rélablir, leurs forces a s'accroitre. La na-
ture , dans ce cas, a produit l'effet que I'art doit chercher a imiter.

Autre exemple :

Quel systéme suivaient les anciens athlétes pour angmenter leur
force musculaire et nerveuse? Ils quittaient leurs vétements et fai-
saient de la gymnpastique au grand air pendant plusieurs heures.
Aprés ce bain d'oxygéne, ils frottaient leurs membres d’huile : usage
qui, dureste , élait commun aux soldats et aux jeunes praticiens.

Enfin, on peut se demander si ce n'est pas sur ce principe que les
anglais ont fondé ce traitement qu'il appellent training, et qu'ils appli-
quent aux hommes et aux animaux ? Tout le monde sait 4 quel point
de perfection I'industrie britannique a porté le développement muscu-
laire des coqgs, des chevaux et des pugilistes ou coureurs, dressés aux
plaisirs de ce peuple, qui se dit le plus civilisé de la terre.

Pour formuler notre pensée, il s'agit :

D'équilibrer le systeme musculaire avec le systeme sensitif ;

IYapporter continuellement a tous les organes un surcroit de leurs
éléments basiques.

(1) Fai établi cetie distinction , parce qu'il m'a semblé qu'en général , dans les Alpes , les Appe-
nins, les Pyrénées el méme les montagnes de I'Allemagne, les vallons ouverts au sud et protégés con-
tre les vents d'est et d'ouest , étaient plus salubres et plus peuplés.

8i cetle observation d'un voyageur venaitl & dtre vérifiée par la science, elle ferait faire un prand
pas & la vie en nous éclairant sur les propriétés hygiéniques de certaing courants atmosphériques.
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Tel est le but, les moyens sont possibles.

L'oxygéne pourra donc souvent offrir & la médecine des ressources
pour combattre les maladies, mais son action sera surtout salutaire
sur des organes sains, quand elle sera convenablement dirigée. L'oxy-
gene est un des éléments de la vie, et c’est dans une judiciense absorp-
tion de ce gaz, qu'il faut chercher des combinaisons propres a déve-
lopper toute I'intensité des fonctions vitales.

Cecinous conduit i examiner la seconde question non moins impor-
tante , celle du mode d’application de I'oxygéne sur 'homme sain.

La nature, nous I'avons déja dit, ne fait arriver 'oxygéne sur nos
organes qu'a I'état de combinaison ; c'est donc dans ces combinaisons
méme , ou dans des moyens analogues qu'il faut chercher la moitié,
si j'ose m'exprimer ainsi, du secret de la vie.

La composition de I'air atmosphérique a soulevé une grave contro-
verse.

On avait toujours cru qu'il existait des combinaisons atmosphéri-
ques plus ou moins salutaires ; de la sont venues ces désignations en-
core anjourd’hui usitées généralement, un air lourd et un air léger, un
air humide et un air sec : peut-étre les ignorants sont-ils excusables
d'exprimer ainsi leurs sensations.

(Quel est celui de nous qui n'a pas éprouvé ce sentiment de bien-étre
el d'énergie qui se répand dans tous nos organes, quand nous quittons
ces labyrinthes de platre et de boue qu'on appelle une grande ville,
pour respirer 'air pur d'une verte campagne? Les savants affirment
que nous nous trompons, et que l'air est un composé invariable dans
ses proportions.

Comment, s'écrie-t-on, l'air qui circule sous les vergers fleuris de
Sorrente ou d'Ischia, celui qui s’exhale des berceaux d'orangers de Pa-
lerme et de Catane, serait le méme que celui des sables de I'Arabie,
des arides steppes de la mer d’Aral, des marais glacés qui environnent
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Pétersbourg , ou de ces cloiques impurs qu'on appelle i Paris, le fau-
bourg Saint-Marceau et la Cité ?

Absolument identique, répondent les savants. L'air recueilli dans
une salle de spectacle, ou a 6,400 métres au-dessus de Paris, sur le
parvis de 'Hotel-Dieu, ou an haut du Mont-Blane, est toujours com-
posé de

790 parties d'azote,
209 id. d'oxygene,
1 d'acide carbonique,,
ou quelque chose d’approchant.

L’avocat des ignorants pourrait peat-étre demander, si ces analyses
sont le dernier effort de l'intelligence humaine; si l'eudiométrie est une
science d'une rigoureuse exactilude, et si les instruments quelle em-
ploie sont d’une prévision absolue : mais ces controverses nous éloi-
gneraientdu but de nos études, je préfere m'incliner avec déférence,
devant I'autorité qui entoure des noms illustres,

L’air sera donc un composé invariable d’azote , d’oxygéne et d'acide
carbonique.

Mais 'on m'accordera, qu'en certaines circonstances, il agit différem-
ment sur les corps; donc il doit étre modifié par diverses causes. De
la, la théorie des miasmes déléiéres, et des appareils désinfectants,
dans laquelle je n’ai pas a entrer, parce qu'elle m’entrainerait trop
loin. De la aussi, une conséquence rigoureuse , que l'air peat frapper
nos organes d'une maniére ou funeste ou favorable.

Quelque soit sa composition , il est incontestable que I'oxygéne qu'il
contient, agit dans diverses circonstances, avec plus ou moins d'é-
nergie. Comment, autrement, pourrait-on expliquer les variations dans
le phénomeéne de T'oxidation des fers, quise rouillent avec plus ou
moins de facilité, suivant les influences atmosphériques.

Cette différence , dans l'intensité de I'oxygene aérien est-elle causée
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par l'agitation plus ou moins rapide du fluide atmosphérique , ou par
une force élecirique, ou bien enfin par I'action de la lumiére? La
science ne nous apprend rien de bien précis a cet égard. Cependant les
faits qui lui sont acquis suffiront pour nous diriger dans I'application
de I'oxygéne i la conservation de la vie.

Sans répéter tout ce qui a été dit dans ce chapitre , déja trop long
peut-étre au gré des lecteurs, il est évident que I'on peut , avec des
précautions convenables , augmenter la quantité d’oxygene de I'atmo -
sphére de nos habitations. llen résultera pour toutes les personnes
bien constituées, une aclivité dans la circulation, un redoublement
d’appétit et une exubérance de vie , toutes choses trés bonnes en elles-
mémes.

Je vais plus loin et je crois qu'aprés un repas substantiel , des aspi-
rations d’oxygene habilement modifiées, sont le meillear des digestifs.
On pourra aussi boire, aux repas, de I'cau oxygénée a deux ou trois
volumes (1).

Résumons en peu de mots cetle théorie et ces conseils.

(1) Je pense que les boissons oxygénées doivent dlre non-sevlement ralralchies, mais aussi sucrées,
avant d'y introduire le gaz. On n'a peut-ttre pas assez fait attention & la remarquable composition du
sucre qui explique ses qualités bienfaisantes pour le corps humain. Cette substance contient en

centiemes :

Beaucoup d'oxygéne . - . . . . . . e e U S e e e S e e U e e R 53, 33
Unpeo moins de carbone. . . . . o v i i i i net i n e 39, 99,
Trés'pea d'bydrogéne . . . .. L. Lol s s RO R 6, 66.
3 o | P e S e R i Aok o A e i Sy S L TR R 0, 02.

Voild ce qui justifie laction du sucre comme digestif ; de 14, 'usage de méler le sucre & certains
aliments , comme les péches, les fraises , etc. De la avssi, la théorie des confitures. — Les limonades
sucrées et acidulées contiennent de méme un exces d'oxygéne ; mais leur action spéciale sur cerlains or-
ganes pouvant avoir des inconvénients , je proposerai . pour boisson oxygénée fréquente , la formule

suivante:

& Feoilles de chicorée saovage fealiehe . . . . . 0 o o0 0 v f o w e v v s «-+ . Mgram.
Sucre en poudre . . . .. oLl s s e o R SR g LS 250 —
Vous pilez ensemble et ajoutez eau de fontaine . . . . . . .00 . Wit e e e 1 litre
Puis vous filtrez et rafraichissez & zéro et ajoutez , volumes d'ozygéne . . . . . . ... 3

Cest un excellent apéritil pour les estomacs les plus délicats.
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Quand un gaz ou un liquide ou un solide se trouvent en contact
avec les organes de 'homme, ce n’est pas le plus ou moins d’oxygéne
renfermé dans ces corps, qui leur donne des propriétés délétéres on
bienfaisantes, c’est leur composition moléculaire. Phénoménes mys-
térieux que lascience expliquera peut-étre un jour! Mais, pour cela,
il lui faut faire encore quelques pas vers la connaissance des harmonies
de la nature ; il faut arriver, par une synthese hardie, a deviner cette
chaine des rapports qui unit entr’elles les choses créées, de maniére a
ne former qu'un seul tout ; et, en méme temps, il faut, par une puis-
sante analyse, découvrir I'élément primitif, au milien des formes
infinies que la pesanteur et les affinités imposent sans cesse & la
maliere.

Mais nous n’en sommes pas encore la. Bornons-nous donc aujour-
d’hui, a admettre I'assertion un pen vague des chimistes, « que l'état
»de mélange ou de combinaison fait varier les propriéiés des éléments
»qui constituent un composé.» De sorte, qu'en général, les mélanges
ont des propriétés qui sont, sinon représeniées par la somme exacte
des propriétés des composants, du moins i peu prés analogues; tandis
qne les combinaisons sont des corps nouveaux , doués d’attributs dif-
férents et souvent tout-a-fait opposés a cenx dont était doué chacun des
composants.

On peut citer, par exemple , I'oxyde de carbone, combinaison éner-
giquement vénéneuse. Tout étre vivant i qui I'on fait respirer ce gaz
délétére, tombe i I'instant comme frappé de la foudre. Cependant nous
savons que l'oxyde de carbone est formé par la combinaison d'un atome
de carbone et d’'un atome d’oxygéne (C O).

NiI'un nil'autre de ces éléments, ne possede, pris isolément, rien de
contraire i la nature humaine. Ils fournissent méme i notre existence
des aliments réparateurs. Sans l'oxygene absorbé par la respiration
et les boissons, sans le carbone qui forme la base de la nourriture
animale , la vie s'éteindrait.

Les recherches ingénieuses d'un savant illustre ont assimilé les ani-

maux et 'homme lui-méme a4 un fourneau dans lequel on brile du
18
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charbon. Le foyer c'est nos entrailles, la digestion est une combustion
du carbone des aliments mis en contact avec l'oxygéne; de sorte,
que I'on peut mesurer la somme des forces vitales par le carbone
consumé, comme I'on évalue la puissance d’'une machine a vapeur par
le poids de la houille ou du coke qu'elle aura dévoré. Si des disciples
ignorants poussaient un jour i I'extréme ces démonstrations d'un fait
important, mais qui ne doit pas étre isolé , ilsarriveraient a la doctrine
professée, au moyen dge, par les commentateurs d’Aristote ; que la
vie est une flamme et qu'elle peut étre indéfiniment prolongée en lui
fournissant des aliments convenables.

Nous n’irons pas aussi loin, et nous nous bornerons a conclure de
tout ce qui a été dit précédemment, que I'accroissement des forces vi-
tales est proportionnel 4 la quantité d'oxygeéne ahsorbée; que l'on
maintiendra I'équilibre et que I'on préviendra une trop rapide accélé-
ration des mouvements vitaux, en augmentant dans les mémes rap-
ports le carbone et I'azote des aliments ; enfin que I'on évitera tous les
dangers en faisant arriver aux organes internes l'oxygéne mélangé
avec des substances homogenes au corps humain.

Il nous sera maintenant permis de formuler notre pensée par une
assertion positive ; nous n'osons I'ériger en théoréme.

Toutes les fois que nous augmenterons la masse d’'oxygéne agissant
surnos organes, nous développerons l'intensité de nos forces vitales;
mais I'absorption de ce gaz doit étre dirigée, suivant les ages et les
tempéraments avec une prudente habileté.

Cetle vérité resterait a I'élat de théorie, si elle n'était complétée et,
pour ainsi dire, matérialisée par desexpériences. L'auteur demande qu'il
lui soit ici permis de rendre compte de quelques-unes des celles qu'il
a tentées. Celles que I'on fait sur les animaux sont peu concluantes, a
cause des diflférences notables qui existent entre la vie animale et la vie
humaine : chacun sait que certaines substances, qui sont un poison
morlel pour certains animaux , nuisent moins a '’homme et récipro-
quement. Au contraire , quand une substance produit sar 'homme des
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phénoménes bien caractérisés,, on peul toujours juger approximative-
ment de ses effets généraux sur I'espiéce humaine, en tenant compte
des différences organiques.

C'est done sur moi-méme que j'ai expérimenté.

SEOuricRcs Le 3 juillet 1845, me trouvant i Naples, et étant parvenu par di-
vers moyens, et surtout par 'usage journalier du phosphore, a réta-
blir 2 peu pres I'équilibre de ma santé délabrée, par plus de quinze
années de souffrances, je me suis décidé i expérimenter les effets de
l'oxygéne.

J'ai d’abord commencé i boire 2 mes repas de I'eau oxygénée a denx
ou trois volumes ; j'y ai ajouté, soit avant le repas, soit immédiate-
ment aprés , de fortes et fréquentes aspirations d’oxygéne dégagé tan-
tot du chlorate de potasse pur, tantot d'un mélange par parties éga-
les, de chlorate depotasse et de peroxide de manganése. Les elfets
généraux ont ét¢ un redoublement de vitalité , un accroissement assez
marqué de toutes les sécrétions, une circulation du sang un peu plus
rapide ; mais le sommeil long et tranquille et 'appétit excellent. Le
seul symptome ficheux était une irritation des bronches assez légere
iu reste, et qui cédait bientot & une nourriture substantielle et azotée,
et a des frictions huilenses sur tout le corps.

Encouragé par ce premier succes , j'ai voulu augmenter les doses et
jai en méme temps cherché les moyens d'éviler cette irritation des
organes respiratoires, qui se reproduisait a chaque aspiration.

J'y suis parvenu au moyen d'un procédé fort simple, qui m’est par-
ticulier et d'un appareil destiné i neutraliser I'acide carbonique. Gra-
ces 2 ces deux précautions, j'ai pu me renfermer dans un trés pelit
cabinet hermétiquement clos, ou j'ai, pendant plusieurs heures de
suite, dégagé de I'oxygene avec assez d’abondance pour augmenter
d’'une maniére marquée l'intensité de la combustion et oxyder toutes
les ferrures. Yoyant que cette atmosphére suroxygénée, ne me pro-
duisait aucune impression pénible, j'ai aspiré fortement et a plu-
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sieurs reprises de grandes quantités du gaz qui sortait de 'appareil ,
sans éprouver d'autres eflets qu'un redoublement de vitalité.

Ce résultat était d’autant plus remarquable, que la chaleur était
étouflante, et que, sans l'excés d'oxygene, je n’aurais pu respirer dans
une pelite piece, dont toutes les ouvertures élaient hermétiquement
bouchées.

Alors, j'ai pu conslater les faits par une expérience décisive; elle a
eu lieu, le 2 aofit 1845, en présence de M. le docteur Laruccia, ha-
bile médecin de Naples, et du siear Joéle , préparateur de chimie.

Immédiatement aprés un copieux déjeuner, composé d’aliments
fortement azotés, je suis entré dans le pelit cabinet hermétiquement
fermé ; I'appareil qui dégageait le gaz avait été placé dans une autre
piece, et 'oxygene devait m'arriver i travers la porte, au moyen d'un
tube de verre. On a chargé le matras destiné a chauffer les substances,
d'une demi-livre de chlorate de potasse et d'autant de péroxide de
manganése (1). Le gaz n’a pas tardé i se développer avec une abondance
qui se manifestait dans toute la piece par I'énergie de la combustion
et de 'oxydation. Par exemple, ayant enflammé une allumette phos-
phorique, elle a briilé avec une telle rapidité et une flamme tellement
intense , qu'il m'a fallula laisser tomber immédiatement. Pendant plus
d'une heure et demie, je suis resté assis , en [ace de l'orifice du tube
qui dégageait ce courant d'oxygene , i quelques pouces de mon visage.
A plus de dix reprises différentes, Jai fait de longues et fortes aspira-
- tions du gaz lui-méme ; enfin, quand P'appareil a cessé de fonctionner ,
je suis sorti de cette étuve pneumatique en équilibre de santé parfait;
seulement M. le docteur Laruccia a constaté que la circulation de mon
sang était activée de dix pulsations par minute. Pendant tout le reste
de la journée, il ne s'est manifesté d’autre symptome remarquable,

1) Enad:ettant que cent grains de chlorate de potasse dézagent un volume de cent qualorze pou-
ces cubes d’oxigene, j'ai calculé approximativement que la quantité d'oxygene de I'atmosphere qui
m'enlonrait avaie élé presque Liplés
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qu'un redoublement dappétit qui m’a foreé d’avancer I'heure de mon
diner.

Depuis celte époque, jai répété aussi sonvent que les circonstan-
ces me l'ont permis , les aspirations d’oxygene : je n'ai pas cessé un
seul jour les frictions huileuses et phosphorées, et jai, grices en
soient rendues a Dieu qui bénit les travaux consciencieux, retrouvé
cette force de vitalité et ce bien étre de I'existence dont J’avais perdu

I'habitude et presque le souvenir, aprés de longues années de souf-
frances.

Tels sont les faits que je présente a4 'appui des théories dévelop-
pées dans ce chapitre. Ma conviction est telle , que j'offre d’entrer en
présence des commissaires désignés par les corps savanis, dans un ap-
pareil d'une grandeur suffisante, ou I'on quintuplera et méme décu-
plera , par mes procédés, la masse d’'oxygene atmosphérique, et d'y
demeurer plusieurs heures.

Mais 4 quoi bon ces expériences d'une vaine curiosité ; la seule
question importante est celle d'une application utile. Peut-étre y aun-
rait-il quelque présomption a se présenter, comme I'ayant résolue com-
plétement ; mais, au moins, l'auteur croit avoir acquis le droit de sol.
liciter un sérieux examen de ses théories, et des appareils qu'il est
prét i soumettre a I'Académie des Sciences.

Le probleme qu'il a essayé de résoudre peut étre ainsi généralisé.

Comment imiter les procédés de la nature, en créant dans nos ha-
bitations des atmosphéres factices appropriées aux climats, aux sai-
sons et aux besoins de I'hygiéne et de la thérapeutique ?

Comment augmenter l'intensité des forces vitales , par des aspira-
tions oxygénées , modifiées snivant la diversit¢ des organisations ?

1 est permis d’affirmer , sans se laisser égarer par les illusions de
I'enthousiasme , que la solution de ces questions peut avoir une haute
importance , pour I'hygiéne publique comme pour Ihygiéne privée.
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L’hygiéne publique y trouvera des moyens d’assainir 'air infect des
grandes villes et de remplacer artificiellement ces jardins, ancien-
nes sources d'oxygéne, qui ont disparn pour faire place a des ca-
ges d’hommes. On pourra aussi rendre I'atmosphére pestilentielle d'une
salle d’hopital ou d'une manufacture, balsamique et pur comme
celui d'une verte forét. Ce résultat, si consolant pour I'humanité , est
une conséquence rigoureuse des principes qui viennent d'étre établis
et dexpériences souvent répétées par I'auteur. Il ne leur mangue plus
que I'assentiment des savants.

Mais il serait possible d'aller plus loin, si appliquant ces principes
a la décomposition de l'ean, on trouvait dans chaque riviere, dans
chaque ontaine, un moyen facile et économique de fournir aux
arands établissements, la lumiére et air vital. Un tel résultat serait
une grande et noble application de la science moderne; et on ne
saurait trop le répéter , il est possible. Mais cette idée qui n'a d’autre
protecteur, que les convictions d'un individu isolé , triomphera-
t-elle de Tindifférence des savants ? Echappera-t-elle i l'avidité de
I'industrialisme prét a faire sa proie de tout ce qui est nouveau?
(Cest pour lui éviter ce double danger, qu'elle est placée sous la
sauvegarde des nobles ceeurs auxquels est dédié cet opuscule.

L’hygiéne privée trouvera aussi de nombrenses et utiles applications
dans les appareils destinés a dégager des vapeurs oxygénées. Ceux-ci
permcttent de combiner ["air vital avec toutes les substances suscepti-
bles d'étre volatilisées ; par conséquent , on pourra s'en servir égale-
ment pour fortifier les muqueuses des organes respiratoires , ou pour
faciliter la circulation du sang , ou pour stimuler les fonctions digesti-
ves. Ces appareils, placés dans le cabinet des hommes de lettres, feront
sortir les idées plus nettes et plus vives ; dans une salle i manger, ils
corrigeront les vapeurs des mets et stimuleront I'appétit; dans un
salon, on pourra leur faire exhaler des parfums délicieux, et qui
apporteront aux organes des visileurs un sentiment de bien-étre et de
gaile.
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Tout cela, il faut le répéter encore, peut étre obtenu par d’habiles
mélanges dont Poxygene sera la base; mais si ce gaz est un des
agents essenliels de la vie, il n'est pas le seul. Nous savons déja
qu'une partie de ses effets salutaires , est expliquée par un dévelop-
pement d’intensité de la force électrique. Il en est de méme de
la chaleur vitale. Ceci nous conduit a traiter du calorique, dans ses
rapports avec la vie humaine. ]
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Chalewur vilale, conservalion du calorigue inferne, salus
brité compuarative des climals chauds et des clisnals froids;
des effels deue froid sur Ia vie hunaine; des effels de Ia
chialenr suy nos corps; moyens de consevever of de déve-
fopper T chaleuwr vilale:; aclion du phosphore sur
Ferganisme Inumain; expériences des medecinsg sur le
phosphore ; application ralionnelle duw phosphorve a la
vonscervalion de Ta vie; exrperiences de Vanleur.

Lr_ﬁ rapports intimes entre le calorique et le principe vital
avaient ¢té devinés longtemps avant que la science moderne etit étudié
les effets généraux de la chaleur , etelit osé mesurer avec un instru-
ment les degrés de son inlensité.

Hippocmledéﬁnissaitle principe de vie, une chaleur innée. Aristote
a déclaré hautement, que I'on ne pouvait séparer la vie de la chaleur.
Vita in calido consistit, suivant l'expression d'un de ses commenta-
teurs. La plupart de ceux-ci onl considéré le calorique comme cause
de longévite.

Un de ces docteurs dont s'énorgueillissait notre vieille Sorbonne ,
Jean Buridan, a posé celte question: « La chaleur qui est la cause de la
» longévité, est-elle une chaleur ignée ou aérienne? » Utrum calidum
quod est causa longevitalis, sit calidum igneum , aut calidum aereum ? et il
déduit d'une suite de syllogismes trés subtils, cette conséquence :
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« Que la chaleur vitale n’est ni absolument ignée, ni absolument aé-
» rienne, mais qu'elle posséde des propriétés semblables aux proprié-
» 1és du feu et a celles de Iair. »

alste calor vitalis non est simpliciter igneus aut aereus; sed 1lli calor
n conveniunt quedam proprietates similes proprietatibus ignis, et quedam
n alie similes proprielaiibus aeris. » |

I semblerait que Maitre Buridan ait eu une sorte de prescience des
impondérables et de leurs effets. 11 y a dans ce pen de mots quelque
indication des phénomenes produits par I'électricité, le calorique et
I'oxygéne dans leurs rapports avec la vie; mais ces notions élaient
vagues; et le vulgaire les matérialisait sous forme du feu qui se voit et
qui se sent. De la, ces mots encore vsités aujourd’hui, la chalewr de la
jeunesse et les glaces de I'dge, expressions pittoresques et exactes , parce
qu'elles représentent un fait.

La physiologie moderne, partant de bases opposées, est arrivée
apres trois siecles de dissections et de recherches, au méme ré-
sultat.

On admet un calorique vital; on établitavec assez de certitude, que son
intensité varie suivant les organes, qu'elle est moindre dans les mem-
bres et ll'ilfﬂ"& augmente a mesure que I'on se rapproche du centre : La
science en a méme fixé le maximum a environ 50 degrés. Mais 'on
serait tenté de supposer que les visceres abdominaux sont doués
d’une température plus élevée. Les analogies du laboratoire conduisent
i comparer a une sorte de fournaise ardente, l'officine ou s’élaborent
ces merveilleuses décompositions, ces distillations assimilatrices , qui
sans cesse renouvelées , renouvellent sans cesse le phénomene de la
vie.

De nombreux essais ont €t¢ tentés dans le but dapprécier cette cha-
leur intérieure. Peut-étre pourrait-on exprimer quelques doutes sur
I'exactitude de ces expériences physiologiques. Nos instruments indi-
quent les degrés du calorique de combustion, ou de celui qui est ré-

14
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pandu dans 'atmosphére ; mais nous n’apprécions la chaleur latente
et spécifique, que par des approximations plus ou moins ingénieuses.

Nous ignorons aussi, si le calorique est un corps ou bien seulement
une des propriétés de la matiére, une des lois de la création. Cette
chaleur bienfaisante qui vivifie le monde, est-elle un effet ou une
cause ? Voila ce qu'il fandrait savoir, pour résoudre avec certitude, les
problémes qui nous occupent, et voila ce que nous ignorons.

Cependant nous ne pouvons douter qu'un degré de chaleur quel-
conque ne soit nécessaire a la vie. Un des oracles de la médecine mo-
derne appelle méme la chaleur une faculté pyrétogénésique , et la consi-
dére comme la puissance vitale par excellence.

Nous n'irons pas aussi loin, et nous nous bornons i envisager le
calorique comme un des éléments du principe méme de la vie. Cetle opi-
nion n'a rien de contraire aux idées généralement admises ; mais on
pourrait au besoin la démontrer a priori; 1l suffirait pour cela des
notions les plus élémentaires de la physique.

En effet , il est reconnu que 'homme est plus ou moins sensible aux
impressions du froid, suivant son 4ge ou I'état de sa santé. Or la sen-
sation du froid n’élant produite que par un rayonnement du calo-
rique intérieur, il en résulte que, sile jeune homme ou I'adulte en
équilibre parfait ne sont pas incommodés de la température qui af-
fecte péniblement le vieillard ou le malade , c'est que dans le premier
cas, il ya & la fois abondance de chaleur interne et exubérance de
vie ; et, si ces deux conditions sont inséparables, c'est que le calori-
que est un des éléments nécessaires du principe méne de la vie.

Cette vérité admise souléve deux questions souvent confondues,
mais qu'il convient de séparer pour plusde clarté.

Nécessité de conserver la chaleur intérieure, en arrétant son rayon-
nement an dehors ;

Utilité et possibilité de développer au plus haut degré d'intensité le
calorique humain et par conséquent, I'énergie du principe vital,

Nous allons jeter un coup d’ceil rapide sur ces deux questions. La
premibrc rentre dans le domaine de 'hygieéne enseignée dans les livres;
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Fautre se rattache plus particulierementaux problemes que nous cher-
chons a résoudre; et peut-étre nous fournira-t-elle quelques obser-
vations nouvelles.

B maitan Les vétements sont la plus ancienne et la plussimple des précautions
pour conserver notre chaleur intérieure, Dieu, en donnant i 'homme
un tissu cutané dont la porosité le livre sans défense aux intempéries
dessaisons, luia appris en méme temps qu’il devait veiller sans cesse
sur ces étincelles de vie, qui tendent toujours a s’échapper et que 1'in-
dustrie humaine doit arréter au passage.

Mais les vélements ne sont pas le seul moyen de conserver le calo-
r que intérieur ; les aliments y contribuent. Ceci est assez généralement
admis , pour qu'il ne soit pas nécessaire d’entrer dans de longs déve-
loppements. Chacun sait que dans la funeste expédition de Russie, le
manque de nourriture ou les mauvais aliments ont tué plus de bra-
ves que le [roid. Nons avons tous le sens intime de cette nécessité de
I'espece humaine , qui nous fait rechercher une plus grande masse de
substances alimentaires , a mesure que la chaleur atmosphérique dimi-
nue d'intensité. Cest que la nourriture habituelle de 'homme lui
apporte par la digestion et I'assimilation, une double cause de chaleur
vilale. La digestion necessite des décompositions et des recomposi-
tions , qui ne peuvent s'opérer sans un dégagement de calorique; et
I'assimilation fortifie nos organes en leur incorporant des éléments
dont I'essence méme est deconserver le calorique ; tels que le carbone
le souflre et le phosphore.

Ces deux derniéres substances exisient dans tous nos aliments les
plus habituels , en quantités infiniment petites , il est yrai, mais enfin
on en trouve des traces. Admirable mécanisme humain, qui concen-
tre dans cette machine si fréle en apparence, les éléments de vie
dispersés sur un globe tout entier , et qui rétablit sans cesse I'équilibre
parles causes méme qui tendent & le troubler! Sagesse et puissance
infinie, que l'on apercoit dans le grain de sel et dans lanimalcule
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microscopique ; mais qui éclate surtout dans 'homme, merveille et Roi
de ce monde!

Enfin, nous cherchons 4 conserver notre chaleur naturelle , en
creant dans nos habitations des atmospheres factices, qui rétablissent
I'équilibre entre la chaleur ambiante qui nous entoure et celle que nous
portons en nous méme,

Icinous devrions peul-étre envisager sous le point de vue hygiénique,
les divers modes employés dans les pays froids, pour échauffer les
appartements, et ceux que l'on pratique dans les climats chauds pour
les ventiler et les assainir. Mais en traitant ainsi cette importante
question , nous tomberions dans les lieux communs et les vulgarités ; il
vaut mieux pour I'éclaircir, se placer un peu plus haut et examiner si
la chaleur est en elle-méme plus appropriée quele froid 4 la conser-
vation de la vie humaine.

Cette controverse est aussi vieille que la science.

1l serait plus curieux qu'utile de citer les diverses opinions soute-
nues i cel égard par les plus beaux génies de l'antiquité. Au moyen-age,
la question n'était pas résolue; car nous voyons quelques-uns des
commentateurs d’Aristole oser soulenir contre la parole du maitre ,
« que les habitants des pays froids vivent plus longtemps que ceux des
» pays chauds.» Queritur, utrum habitantes in regionibus [rigidis sint
longioris vitw quod habitantes in calidis 7 et arguitur, quod non.

Encore aujourd’hui c'est une opinion assez généralement admise,
méme parmi les savants. Il n’est pas sans intérét de la discuter, car
dans la pratique, elle conduita de graves erreurs.

« On observe, dit le profond Stahl, queles personnes accoutumeées
» & vivre dans un air froid sont moins facilement affectées par une
» extréme chaleur, que celles qui vivent dans un climat chaud ne le
» sont par un froid excessifl. » Un grand médecin tire de cette remar-
que la conséquence que, « chez les premiers, le corps contracte
» une fermeté qui estil'éprenve des vicissitudes des saisons; tandis
» qu'il s'énerve dans T'air ol réside une constante chaleur. »
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Malgré toute la déférence due a deux esprits judicienx, on doit re-
pousser cette assertion qu'ils basent sur une observation juste en elle-
méme , mais dont ils tirent une conclusion qui n’est ni logique, ni
conforme aux faits.

La théorie d’Alibert a été bien souvent répétée, depuis Tacite qui I'a
exprimée avec son éloquente concision : elle n'en est pas plus exacte.
Pour qu’elle fiit fondée, il faudrail que toutes les nations qui habitent
les pays chauds fussent languissantes et énervées; c'est ce qui n'est
pas, ce qui n'a jamais été. Nous voyons Babylone et Ninive tomber
sous les coups d'un peuple venu du nord ; mais ce n'était pas le climat
qui avait énervé les Assyriens, mais bien leurs institutions (1). Croit-on,

(1) Peut-Bre sera—-1-il permis a un ancien diplomate , voyageur émérite , doser exprimer une opi-
nion dans une question qui touche a la politique.

L'influence des institutions sur le moral et le physique des peuples est incontestable. L'histoire est
la pour nous le démontrer , aussi bien que V'observation contemporaine. Aussi , tous les hommes
d'une haute intelligence , s'accordent—ils a déplorer Ia tendance des socidiés modernes vers Pindustria-
lisme qui énerve les races, vers 'égoisme qui éloulle le développement des idées générenses. Peut-dire,
quelque jour , EAILErOns-nous res hautes questions. Mais ici , nous devons éviter les irritantes contro-
verses de la politique. C'est done sur des cilations empruniées & de sivanis physiolozistes , que nous
appuyerons nos assertions. M. Virey dit dans son ouvrage déja cité ; o La force des gouvernements
» gomtribue , avec la nature des religions , & comprimer oud exalier Pénergie des peuples et peut aceroi-
w tre ou diminuer Uénergie nerveuse dans une nation. » Et entr'autres exemples, eet éerivain cite e
peuplé romain.

M. le professeur H. Combes. dans |2 remarquable travail auguel nous avons déja fait des emprants
a justifié cette assertion par des recherches phrénologiques fort coricoses. TI a comparé les crines
des vieux citoyens de la république trouvés dans les catacombes, avee ceux des romains de notre épogue;
ot il a reconnu des différences margquées.

Chez lesuns , il 8 trouvé des fronts déprimés , des crines retrécis dans leur partie antéricure el supé-
rieare , tandis que lear partie postérienre présentait une extenzion peu commune : un la-ge trou ocei-
putal, qui devait donner passage & une moglie épiniere d'un fort volume. Enfin tons les caracleres d'une
race adonnée aux exercices du corps, d'un peuple belliquenx et féroce.

Chez les romaing de notre époque , au contraire , il a observé des conditions organiques entierement
différentes. La partie frontale vasie et proéminenie, Voccipitale petite , V'arcade zigomatique & peine
convexe; le point du temporal oi s'attache le masseter & peine sensible ; tous les caractéres d'un
peuple pacifique et plus disposé aus exercices de l'intelligence qu'aux rudes travaux de la guerre.

Ici la phrénologie s'accorde avec I'histoire. Rome antique a vaineu le monde par Uépée, Kome
moderne  I'a gouverné , le dirige encore par la plus noble des facultés de Uespece humaine , ingtinet

religicur.
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par exemple, que les Ethiopiens et les Egyptiens conduits par Sésostris
jusque dans les climats glacés de la Scythie , fussent mous et énervés?
Et de nos jours, n'en est-il pas exactement de méme ? On remarque ,
il estvrai, quelques classes énervées dans certains pays chauds, mais
cela tient a des habitudes sociales et i des institutions. Les grandes vil-
les de I'Inde peuvent ollvir des castes abitardies , mais prétendra-t-on
que I'Arabe du désert , le farouche Malais de I'Archipel indien , I'Abys-
sinien aux meeurs féodales, et enfin ces peuples innombrables qui
cultivent les terres brilantes del’Afrique centrale , soient sans vigueur
et sans énergie ? Les harems de'Orient, les salons des villes d'ltalie
présentent sans doute de nombreux exemples d'étres [aibles et languis-
sants; wais on trouve aussi des organisations étiolées dans I'atmo-
sphere tiede et parfumée des salons de Moscou et de Pétersbhourg.

Plus on réfléchit sur cette question , et pluson trouve que la chaleur
est nécessaire i 'homme ; qu'il ne vit dans le nord qu'a force d'in-
dustrie. La stastitique , du reste, pourrait seule le démontrer. Prencz
cent lieves carrées entre Archangel et Abo , cent lienes carrées entre
le Zaire et le Sénégal, et comparez les populations. On dira peut-
étre, que I'on ne doit pas comparer des terres fertiles avec des marais
glacés , ceci est vrai : mais a fertilité égale, en opposant, par exem-
ple, les vallons de la Finlande & ceux du Pérou, on trouve encore que
tout I'avantage est pour les pays chauds(1). D'ailleurs nous ne traitons

1) 1 paraitrait , daprés quelques voyageors . que e climat de Terre-Neuve ferait une exception
a cette regle générale. On parle de la longévitd des pécheurs de cetteile ; on ajoute, que les jeuncs
filles d'origine anglaise , qui y naissent ,sont développées plutdt qu'en Angleterre ; enfin on assure
fue cetle précocité de la race bumaine s'%élend auz mammileres.

Sices faits dlaient constatés , ils seraient trés curieox et ils jetteraient des lumitres toutes nou-
velles sur plusieurs phénoménes de la vie. Mais il est permis de douter de leur exactitude , surtout
iquand on étudie wne carte de cette ile immense, ol une population enropéenne , altirée par un com-
meree lucratif , n'a pu s'étendrean deld de la banliene de quelques ports.

On ne poureait , du reste, expliquer cette exubérance de vie amimale par la nourritore qui est
riche en principes phosphorigues ; cor alors , il faudrait trouver les mémes conditions chez les autres
pruplades circumpolaires, qui sont aussi iclyophages. Mais si le fait élait démontré , il resterait &
rapprocher les observations sur Ia race de Terre-MNeove , de eelles des voyageors modernes sur les
hordes qui habitent la Patagonie.
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ici que de la chaleur considérée indépendamment des autres éléments
de la vie; or il est indubitable que 'homme se multiplie et devient
robuste dans les sables de I'Arabie et de I'Afrique, pourva qu’il y
trouve quelgues dattes et de I'eau. Ceci est prouvé par les populations
énergiques des déserts brilants et par leur supériorité sur la race ché-
tive des Lapons et des Esquimanx.

Tons ces laits sont incontestables , mais pour achever d'éclaircir la
question, il convient d’examiner les effets du froid et du chaud sur
I'organisme humain.

Le froid n’est pas un corps , c'est 'absence du calorique. Son excés
produit la mort en coagulaunt les fluides, el en arrélant ainsile mou-
vement vital.

Cependant , I'homme peut supporter avec cerlaines précautions ,
un degré de froid trés intense ; mais ce n'est qu'aux dépens de sa sanié
el par conséquent de sa longévité.

Les précautions méme usitées pour se défendre du froid sont pres-
que toutes des causes permanentes de maladies; elles doivent’au moins
étre considérées comme délavorables a la santé. On peut ranger dans
cetle classe les aliments trop azotés et les boissons surexcitantes , les
appartements ou I'atmosphére trop renfermée, est continuellement
viciée par des miasmes. animalisés el un exceés d'acide carbonique.
Enfin, il n'est pas jusqu'aun poids des vélements nécessaires pour
arréter le rayonnement du caloriqoe intérieur, qui n’offre une cause
[réquente de répercussion des sécrétions cutanées.

L'’homme cependant peut vivre dans le nord ; mais ce n'est qu'a
force d'intelligence et d’énergie.

Si celle lutte contre une nature maritre est dirigée par un gou-
vernement éclairé, il se forme une nation. Ce peuple dont I'indus-
trie est stimulée par les riguneurs méme du climat , égalera dans les
raffinemenis de son luxe, les peuples les plus policés ; il étonnera le
monde par le grandiose de ses constructions ; ses monuments seront de
gigantesques masses de granit, des colonnes d'un seul bloc de basalte;
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des chapitaux de bronze, et partout le fer déguisé sous les dorures ;
parce que ces durs matériaux peuvent seuls résister i ce climat qu
pulvérise le marbre , & ces terribles inondations, ou la Baltique
unissant dans une puissante étreinte ses flots soulevés a ceux du lac
Ladoga, vient jeter des montagnes de glaces aux portes des palais.
Et les hommes enx-mémes ne sonl-ils pas forcés de se faire des corps
de granit ? Ces bains de vapeur d'ou I'on sort pour se rouler dans la
neige , ces éducations fortes du premier dge, oit dans le cccur de
I'hiver , un pére pompe de I'ean glacée sur la téte de ses enfants, tous
ves moyens énergiques , qui fortifient les robustes , ne peuvent sau-
ver les faibles de la rigueur du climat. Voeila la véritable explication
de Ia longévité des pays froids et de la beauté des races.

Si I'on veut une autre preuve de cette vérité, que I'on suppose un ins-
tant que la volonté civilisatrice a disparu , et que les peuples du Nord
cesseront leur lutte intelligente contre les fléaux du climat. Aussitot les
villes dépeuplées par des épidémies , deviendront des repaires d'ours
et de loups; et les nations se diviseront en tribus de Lapons et d'Esqui-
maux , chez lesquelles la caducité commence a trente six ans.

Le froid donc ne fortifie les races d'hommes, qu'en stimulant leur
¢énergic morale et en éliminant les étres faibles et mal constitués.

Tels en sont les effets généraux; quant aux phénoménes produits
sur Vorganisme isolé , nous allons les énumérer briévement.

Disposition a 'engourdissement qui finit , si P'on n’y remédie promp-
tement , par la coagulation des fluides et la stupélaction partielle ou
méme souvent générale. Ces phénomenes ne peuvent pas éire produits
par la seule déperdition du calorique interne, il faut pour les expli-
quer, recourir it un manque d’électricité , ou bien , ce qui revient
au méme i un équilibre électrique imparfait, Il est facile d’expliquer
dans ce cas , l'insuffisance de I'électrisation naturelle, en se rappelant
que laglace est un mauvais conducteur de I'électricité; mais la coagu-
lation du sang indique aussi que ce fluide n’a pas éé assez carbonisé
et par conséquent l'insuffisance d'oxygéne. Enfin, on éprouve par les
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grands froids , une oppression de poitrine et une difficulté de respi-
rer, qui indiquent aussi I'insuffisance de l'oxygéne.

Nous ne voulons pas ici plus qu'ailleurs discuter la théorie de la
composition de l'air atmosphérique : mais que la proportion d’oxygene
qu'il renferme soit variable ou fixe , peu importe, quand on réfléchit
que ce gaz est rendu plus élastique par la chaleur et que le froid le
contracte, Ce fait qui est démontré par les expériences, suffit a I'or-
dre de nos raisonnements.

Encore un mot sur I'absence de lumiere solaire , pendant les lon-
gues nuits des climats du nord.

Sans répéter ce que nous avons déja dit de T'influence bienfaisante
des rayons du soleil, nous pouvons établir que la ol ils font défaut ,
la vie manque aussi d’'un de ses éléments essentiels.

L’art pourrait-il y suppléer? Pour résoudre ce probleme , il faudrait
d’abord savoir, s'il y a identité parfaite entre le calorique et la lumiére;
et si la flamme d'un brasier, celle’d’une lampe, produisent une lumiére
différente dans leur essence, de celle du soleil.

Comme tant d'autres , celle controverse est ancienne ; Bernard
Telesio a soutenu contre l'opinion d’Averroés , que la chaleur et
la lumiére n’étaient qu'une seule et méme substance Les modernes
disputent encore. Il parait seulement bien établi que la lumiére
produite par I'industrie humaine manque de quelques uns des at-
tributs essentiels , qui appartiennent aux rayons solaires.

La science peut-elle arriver soit 2 une imitation , soit d une repro-
duction compléte de la lumiére naturelle? Voila la seule question d'uti-
lité pratique. On pourrait la résoudre affirmativement, s'il était bien
démontré que les propriétés qui manquent 2 notre lumiére terrestre ,
sont communiquées au rayon solaire par la rapidité du mouvement.
Cette opinion était celle d’Aristote, et elle n’en est pas plus mauvaise.
Si I'on venait  I'admettre généralement , il ne s'agirait plus pour les
pays du nord , que d'imprimer un mouvement rapide a unz lumiére

concentrée , ce qui n'a rien d'impossible.
20
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Quoi qu'il en soit de cetle hypothése, nous avons élabli les principes
sur lesquels doit reposer I'hygiéne des pays froids ; passons aux effets
de la grande chaleur.

I’excés du calorique produit un effet délétére sur nos organes ; c'est
incontestable. Mais a quel degré précis, la chaleur extérieure com-
mence-t-elle a étre nuisible ? Voila ce qu'il est bien difficile de pré-
ciser , parce que les effets varient suivant lintensité de notre propre
chaleur et snivant diverses autres circonstances.

Par exemple, renfermez un animal dans un four chauffé seu-
lement a 40 degrés; (il sera d’abord asphyxié et bientot décomposé.
Cependant ce méme animal s'accommodera parfaitement au Séné-
gal d’une température semblable, et il n’éprouvera aucun accident dans
une atmosphére de forge ou de verrerie toul aussi élevée.

Mais chacun de nous n'a-t-il pas quelquelois ressenti en entrant
dans ces usines aux ardentes fournaises, un malaise marqué? Les
femmes, les personnes faibles, ne peuvent supporter celle atmosphére
brilante; cependant les ouvriers y vivent, y agissent ; il est
méme cerlaines industries on leur santé n'en est pas sensiblement
affectée.

On dira que ces ouvriers sont plus robustes. Sans doute ; et de
cela qu'ils sont plus robustes , il résulte aussi qu'ils ont une chaleur
naturelle plus intense. Mais comment ont-ils pu demeurer robustes a
ce pénible métier ? par habitude. Mais si I'on peut s’y habituer, c'est
que la chaleur n'a rien en elle méme de délétére aux organes hu-
mains. Voila pourquoi les européens sacclimateraient au Sénégal ,
s'ils m'avaient pas a y lutter contre les maladies. Ils y meurent de
la fievre et non pas du chaud , & c6té des indigénes qui y vivent
et y vieillissent.

Encore quelques mots sur les effet de la chaleur des usines.

Les impressions déléléres qu'on y ressent paraissent occasionnées
par l'insuflisance de ventilation ; souvent aussi par les évaporations
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des matiéres élaborées, pluldt que par le calorique. Celte assertion
pourrait au besoin, se démontrer par la plus simple des expérien-
ces.

Entrez un thermometre i la main dans quelqu'un de ces labora-
toires, que les nécessités de la fabrication obligent & tenir clos , vous
éprouverez un malaise marqué, i 25 on méme 20 degrés; tandis que ,
dans une usine bien aérée , une laminerie de fer , par exemple , vous
pouvez vous approcher sans inconvénient des masses incandescentes ,
et supporter une chaleur radiante de plus de 40 degrés indiquée par
votre thermometre.

Le docteur Ure a jeté un grand jour sur cette question dans un
curieux article de son ouvrage sur les arts. QQue I'on me permette d’en
citer un passage; il exprime ma pensée mieux que je ne saurais la dire.
« (Juand une colonne d’air balaie avec fureur les déserts brilants de
« 'Afrique, et forme ce phénomene que les indigenes appellent simoun,
« cet air ne devient pas seulement trés chaud et trés sec, mais il est
» fortement électrique, ainsi qu'il est démontré par les éclairs et le
tonnerre, »

« When a column of air sweeps furiously across the burning desert of
africa , constituting the phenomen called simoon by the natives : this air
becomes not ouly very hot and dry, but highly electrical as is evinced by
lightning and thunder. »

Ce n’est donc point , je le répéte , le calorique qui est nuisible
'homme dans les pays chauds, mais certaines combinaisons atmo-
sphériques.

Pendant que les belles dames et les élégants en gants jaunes , de
Naples ou de Palerme, languissent sur des coussins et succombent
sous le poids du siroco, on voit le robuste ouvrier de ces contrées
extraire de la pierre sur les flancs de la montagne voisine. Le bonnet
de laine rouge ou violet des phrygiens protége seul sa téte con-
tre les rayons du soleil reverbérés par la carriére; son corps a
moitié nii est ruisselant de sueur ; il prend haleine quelques ins-
tants, vide d’un seul trait une cruche de vin et se remet a I'ouvrage.
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Cet ouvrier résiste mieux que les classes aristocratiques aux ardeurs
du soleil, parce qu'il a de bonne heure fortifié ses nerfs par le
travail , parce qu'il laisse un libre cours aux transpirations , parce
quil remplace par des bains de mer fréquents, I'eau et les sels
basiques évaporés, et parce qu'il vit toujoursau grand air. Cette absorp-
tion constante d’oxygéne entretient dans son intérieur un calorique
humain qui fait équilibre avec celui de 'atmospheére ; et si I'ardeur
du soleil brunit et écaille sa peau, elle lui communique un surplus
d’électricité positive qui lui permet de soutenir le choc des fluides élec-
triques, que le siroco chasse devant lui; enfin 'excés d'électricité né-
gative lui est soutiré par le mouvement et les transpirations.

Résumons toutes ces observations : .

Les fortes chaleurs énervent, les forces digestives diminuent ; les
transpirations sont trop abondantes, et par certains vents, on
¢prouve un redoublement d’abattement et d'oppression que 1'on expri-
me par ce mot pitloresque , « le temps est lourd. »

Il résulte de ces symptomes extérieurs , que la circulation des
fluides est troublée , que leur sécrétion est trop rapide, que les sels
basiques qu’ils tiennent en suspension se trouvent en quelque sorte
a sec et peuvent produire des irritations locales ; enfin que certains
vents chauds nous arrivent trop chargés d'électricité et dépourvus
d'une sulfisante quantité d'oxygene (1).

Ces effets ont une curieuse analogie avec ceux que produit le grand
froid ; mais le résultat est bien différent. Les accidents produits par
'exces du froid colitent presque toujours a 'homme un de ses mem-
bres , souvent la vie. Ceux du grand chaud n'excitent en général,

(1} Un voyageur Anglais dans V'intériear de UAfrique, donne de curieux détails sur 'effet que
produit 'excts de la soif sur l'organisme. Des incrustations “alcalines et semblables & un sédiment
jaundtre, se forment aux parois intérieures de la bouche ; la 'sueur finit par sarrfter et on sent sur
toute la prau des picotements insupportables. Quand unelcaravane secourable et pourvoe de ses outres,
vient & rencontrer des malheureus réduits & cetle extrémité , on se garde bien de leur donner i
boire , on n'aurait pas assez d'eau pour les désaltérer. Il sulfit pour les rétablir . de les envelop-
per dans des couvertares mouillées et de leur frotter les lévres et les gencives avec ung gousse d'ail.
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que des indispositions qui cédent au premier changement de tempéra-
rure, et qu'il serait possible de prévenir par de sages précautions.

Nous en dirons’quelques mots en traitant de I'hygiéne spéciale aux
pays chauds. Ici, nous n'avons a envisager la question que sous un
point de vue général , et déja un fait important semble acquis i Ia
discussion.

Une chaleur intérieure élevée est nécessaire aux fonctions de la vie ;
donc , pour développer etconserver I'énergie du principe vital , il sera
nécessaire de conserver et de développer cette chaleur.

Que le lecteur veuille bien ne pas perdre de vue, que nous ne raison-
nons ici que de 'homme en état de santé. Dans beaucoup de maladies,
la chaleur intérieure acquiert un degré d'intensité funeste; la science
médicale oppose divers moyens & ces accidents. Nous n’avons pas a
les discuter ; mais ils ne seraient point nécessaires , sila maladie n’edt
éclaté ; et elle n'elit pas éclaté, si toutes les fonctions se fussent faites
régulicrement et énergiquement (1).

(1) Les théories de Broussais sur 1'effet des saignées (réquentes sont fondées principalement sue
la belle observation de Bichat, que le sang noir ou veineux engourdit lencéphale et éteint en méme
temps la sensibilitd et la facullé motrice. De ce fait qui semble démontré , on a conclu
qu'en Jsoutirant le sang veineux . on exciterait la vie par le contact du sang artériel ; mais ne
voit-on pasque cet elfet momentané n'a lien qu'aux dépens d'un des éléments de la vie? Les évacoations
sanguines trop fréquentes et trop abondantes n"apportent-elles pas une autre genre de perturbation dans
I"organisme ? Le sang veineux n'esl-il pasla source réparairice de ce sang artériel si nécessaire & toutes
les fonctions vitales ? N'est-ce pas I'oxidation du sang rapporté auz poumons qui lui restitue ses qualités
excitantes ? Enfin peut-il exister un élément inutile dans la plus belle des machines créfes, et le sang
veineux n'a-t=il pas aussi son utilitd spéciale ?

Un homme tombe asphyzié ; commencerez=vous par le saigner? non sans doute : vous le ferez avant
tout respirer , voos ferez arriver de 'oxygéne i ses poumons par tous les moyens possibles,

Voild la poute tracée ; il reste & la science 3 développer cette indication naturelle. Dans les cas dont
nous avons parlé, il faudra donc suroxygéner le sang artériel et employer simulianément tous les
moyens d'activer et de régulariser la circulation des Ouides humains.

On trouverait encore dans l'application du calorique & l'extérieur, par exemple dans un moxa
phosphoré , un moyen de diminuer la chaleor maladive accomulée sur un senl organe.

Peut-bire aussi dans ce cas, pourrait-on employer les applications d'acide carbonique solidifié ¢
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Reprenons done le fil de nos raisonnements.

Le principe vital ne peut se développer pleinement qu'avec laide
d'un degré de calorique nécessaire aux organes internes; mais com-
ment conserver cette chaleur naturelle?

Le premier moyen qui se présente , nous 'avons déja fait observer
est d'arréter, par des vétements appropriés, le rayonnement extérieur;
mais il en résulte souvent quelques inconvénienlts ; souvent aussi celte
précaution est msulfisante.

L’élévation de la température des appartements coniribue aussi a
maintenir 'équilibre du calorique interne. Les habitants des pays froids
abusent souvent de ce moyen , dont on ne fait pas assez usage dans les
pays tempérés, Quand par exceplion on éprouve dans ces climats
un abaissement de température , on ne sait prendre aucun moyen ra-
tionnel pour échauffer les habitations. Il existe méme , i cet égard , dans
le midi de I'Europe , un absurde préjugé ; on croit que la chaleur des
appartements occasionne des refroidissements : c'est une grave er-
reur. Il est évidenL pour tous ceux qui ont la moindre teinture de
physique , qu'un appartement modérément réchaufié, s'il est convena-
blement ventilé, est dans de meilleures conditions électriques que
I'atmosphére froide et humide du dehors. C'est déja faciliter la pro-
duction de la chaleur vitale, quisangmente en outre par le calorique
ambiant répandu dans 'appartement. Voila ce qui explique la sensa-
tion de bien ¢tre, quel'on éprouve, dans les grands froids, en entrant
dans une maison bien chauflée.

Cependant , il faut 'avouer , toules ces précautions sont insuffisantes.
On aura beau observer les régles de I'hygiéne par rapport aux véte-
menls , mettre a contribution toute habileté des physiciens et appli-
quer aux appartements un bon systéme de chauffage et de ventilation ,
on ne parviendra qu'a arréter la déperdition du calorique interne ,
mais on ne I'aura ni développé ni produit suffisamment. Ceci nous est
démontré par la plus grande sensibilité des vieillards et des organisa-
tions délicates a I'action du froid.
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Comment donc s’y prend la nature pour allumer et entretenir ce
foyer de chaleur que nous portens en nous-mémes ?

L’étude de la physiologie nous fait présumer, quel'oxygéne et I'élec-
tricité contribuent & alimenter ce feu vital ; probablement aussi certai-
nes combinaisons chimiques intérieures développent spontanément le
calorique. Mais ce n’est pas encore tout. Puisque le calorique est un
des principes de la vie, il doit y avoir dans le corps une substance ou
un organe detiné i constituer une sorte d’agent spécial du calorique,
chargé de le produire, de le répandre, de le conserver ; de méme que
I'électricité est plus spécialement liée au systéme nerveux, de méme
que I'oxygene agit principalement sur les organes respiratoires.

Ce raisonnement est logique, il deviendra une certitude, si I'obser-
vation nous fait découvrir une substance , qui par son ¢nergie de com-
bustion , contienne en elle-méme une sorte de feu concret, qui ait la
propriété de conserver la chaleur mienx (ue tous les autres corps, et
si enfin cette substance fait partiec des éléments constitutifs de la
machine humaine.

Toutes ces conditions sont remplies par le phosphore.

Nous nous garderons en traitant du phosphore , d'exprimer notre
pensée sur la nature de celte curicuse substance; car nous serions
conduits & énoncer des paradoxes, sans posséder assez de science pour
les défendre. Du reste, il importe peu au sujet que nous traitons, que
le phosphore soit un corps simple ou un composé; les faits admis, les
expériences conslatées suffisent 2 Vordre de nos raisonnements; et
nous voulons d'autant moins nous permetire des hypothéses, que nous
allons arriver a des applications positives et pratiques.

La chimie nous démontre que le phosphore est le plus éminemment
combustible de tous les corps, et par conséquent, celui qui a le plus
d’aflinité avec le calorique, celui enfin qui a la propriété de le
conserver le plus longtemps.

La physiologie nous apprend que cette substance est répandue sous
diverses formes dans tout notre corps, qu'elley joueun role actif; car
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elle est sans cesse expulsée avec nos séerétions. Enfin, I'analyse I'a
retrouvé dans le cerveaun, cet organe qui semble le siége de la pensée
et la source des mouvements vitaux. Et la, le phosphore n'est pas
déguisé sous forme de phosphate, il est a I'état de simple amalgame.

Il semble qu'en voila assez pour établir que le phosphore, ce com-
hustible par excellence, doit étre 'agent de la chaleur vitale ; carsitel
n'est pas le role qu'il joue dans nos organes, on pourrait demander
ce qu'il y vient faire? Une substance aussi énergique ne saurait étre
passive dans notre organisation ; car il ne s'y trouve rien d'inutile.

Ainsi soit que suivant notre opinion, le phesphore agisse sur
lorganisme humain en conservant et développant la chaleur vitale,
soit qu'il serve de lien intermédiaire entre la substance grise du cer-
veau, le nevrilemme des nerfs et les solides les plus importants de
notre machine , on ne peut se refuser a le considérer comme un des
éléments les plus essentiels du principe de vie.

Malheureusement , la science n'a étudié le phosphore que comme
un de ces mille médicaments, qui encombrent les pages des livres de
thérapeutique. On a essayé de I'appliquer 4 certaines maladies pres-
que toutes désespérées ; les guérisons n’ont pas toujours eu lieu el les
médecins sont revenus i lears habitudes. Un peu plus tard , quelques
imprudents s'étant bralés par des doses de phosphore , ou trop fortes,
ou prises mal a propos, on a déclaré le phosphore poison, et on I'a con-
damné ane paraitre que dans des pommades destinées i frictionner des

membres déja atteints de paralysie ; il est donc aujourd’hui en quelque
sorte a l'index.

Une analyse un peu sévere des expériences médicales faites sur le
phosphore prouverait peut-étre, qu'elles n'ont été ni plus rationnelles,
ni plus concluantes que celles relatives i I'oxygene.

Un médecin avale un beau matin trois grains de phosphore mélés i de
Ja thériaque ; il éprouve une assez grave indisposition , qui, du reste,
cede 4 de nombreux verres d'caun lraiche; et on a conclu qu'il ne fallait
jamais administrer le phosphore a I'intérieur. Il semble que la seule
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conséquence logique elit été, que la thériaque est nun mauvais véhicule
du phosphore et que trois grains en une pilule sont une trop forte
dose. L'essentiel était de savoir quel effet auraient produil ces trois
grains divisés en trente pilules. Or, voila ce que personne n'a eu la
patience d’expérimenter. Le méme médecin a ranimé an moyen du
phosphore , le flambeau de la vie qui semblait prés de s'éteindre chez
un vieillard réduit i un extréme état de faiblesse (1). Voila ane observa-
tion d'un grand intérét et elle est restée isolée. Il semblerait que la
Faculté, dans sa passion de nous guérir, méprise les moyens de nous
faire vivre.

Les expériences sur les animaux ont un grand défaut; nous l'avons
déja fait observer, c'est de ne pas agir sur des organisations enlie-
rement identiques a celles de I'homme. Cependant, celles qui oni
eu lieu -dans le but de rechercher la quantité de phosphore que pou-
vaient supporter certains animaux, ont offert des résultats curieux.

On a trouvé que les animaux a sang froid ne pouvaient supporter
aucune vapeur phosphorée ; quelle conclusion peut-on en tirer? Que
le phosphore agent de calorique, n'est pas homogene a leur nature ;
mais ce phénomeéne ne prouve rien pour les animaux & sang chaund.

Cette classe aussiaen sa part. On a fait avaler i des chiens des doses
de phosphore, qui ont excité chez cesanimaux des inflammations; on a
augmenté les quantités, et il s'est manifesté des combustions spontanées
dans les intestins. Ce fait est remarquable en ce qu’il vient a Fappui de
la théorie développée plus haut; mais on a eu-tort d’en inférer que le
phosphore est contraire i la nature du chien et encore moius a celle de
'homme. 11 semble que les senles conséquences logiques, de ce fail eus-
sent été, ou que la dose était trop forte, ouque le phosphore ne doit

(1) L'auteor de cel Essai pourrait citer plusieurs observalions médicales qui prouvent utilité du
pliosphare ponr stimuler et rétablie I'énergie des organes cérébraux. Ces faits seront consiznés dans

un travauil spécial.
21
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arriver a nos organes, par les voies alimentaires, qu'a I'état de combi-
naison ou de mélange intime.

L'étude des procédés de la nature en eut appris tout antant.

De quelque maniere que se forme ou s'agglomere le phosphore que
Fanalyse chimique retrouve dans nos principaux organes, il n'est pas
arrivé dans nos entrailles sous la forme que nous lui connaissons : car
nulle part dans la nature, il n’existe a I'état libre. Cette substance
est mélée, il est vrai, i plusieurs de nos aliments, mais dans un état
d’infinie divisibilité et a des doses tout-a-fait homéopathiques.

On n’a peut-étre pas assez insisté sur lesrapports entre la composition
chimique des aliments les plus usuvels et celle de nos organes. Les cer-
velles d’animaux, les laitances des poissons, les huitres; en un mot
toutes les nourritures que I'on considére comme légéres et qui sont
conseillées aux convalescents, sont aussi celles qui, proportionnelle-
ment & leur masse, renferment le plus de phosphore. Un médecin alle-
mand , le docteur Siemerling, a méme prélendu que I'on pouvait gué-
rir la phtisie en nourrissant les malades de laitances de harengs.

Nous ne prétendons nullement garantir I'efficacité de ce moyen
curatif; mais il nous semble qu’ici I'observation médicale peut four-
nir des enseignements a I'hygiéne.

Nous répétons done ce que nous avons dit en parlant de 'oxygene.

Lanature ne fait point arriver le phosphore 3 nos organes a I'état
libre ; nous le sucons avec le lait de notre nourrice, il est méléaun gln-
ten du pain de I'adulte, on le retrouve dans les aliments généreux qui
soutiennent les forces du vieillard. Tels sont les enseignements qui
doivent nous guider dans l'application du phosphore a la conservation
de la vie humaine.

Il s’agira par conséquent, de faire arriver a mnos organes le phos-
phore toujours i I'état de combinaison, ou, pour mieux dire, de mé-
lange et divisé en molécules infiniment déliées; car il serait fort
imprudent d’exposer les organes internes i des combustions spon-
tanées. Sous ce rapport, nous doutons beaucoup que I'éther ou I'al-
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cool , dissolvants ordinaires du phosphore, soient des véhicules con-
venables.

Il semble que le sage Alibert ait eu une sorte de prescience des ser-
vices que pouvait rendre le phosphore i la santé des hommes, quand
il a écrit, « qu'il ne fallait pour appliquer sans danger a lintérieur,
» que trouver un dissolvant. »

L’auteur de ce travail croit y étre parvenu; il est prét i soumettre a
I'’Académie le procédé par lequel il est parvenu 3 combiner avec I'ean
une assez forte proportion de phosphore; il pense aussi qu'il est
possible de mélanger ce métalloide avec des sels et des huiles de ma-
niere i éviter les combustions spontanées.

Mais il éprouve le besoin de répéter encore que dans son opinion,
le phosphore doil étre administré 2 I'intérieur aux doses les plus mi-
nimes.

On en trouverait au besoin la raison dans la nature méme des cho-
ses. En effet, c'est dans I'estomac qu’est le grand foyer de la chaleur
vitale; y faire arriver du phosphore pur, serait s'exposer a des combus-
lions spontanées sans produire aucun résultat utile; car ce n'est pas
sur les organes de la digestion qu’il est essentiel de développer l'inten-
sité calorique, mais bien sur le systéme culané et le systéme vascu-
laire, afin de fortifier ces organes contre les impressions atmosphériques
et de maintenir la circulation des fluides.

Les frictions et les bains seront donc en général les moyens d'appli-
cation a préférer.

Tels sont les principes qui ont dirigé I'auteur dans les expériences
sur le phosphore , auxquelles il s'est livré sans interruption depuis
plus de dix-huit mois, et qui ont si heureusement aidé au rétablisse-
ment de sa santé et an développement de ses forces vitales.

Déja vers la fin de 1842 se trouvant a Paris, il avait essayé quel-
ques préparations phosphorées, mais soit que le froid assez vif eiit
surexcité son sysiéme nerveux , soit plutot que les doses [nssent trop
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fortes, il éprouva quelques accidents qui lui firent interrompre les
frictions commencées.

Le 22 mai 1845, étant i Malte par un beau soleil africain, ila re-
commence a essayer sur lui-méme I'nsage du phosphore. Depuis lors
il n’a pas passé un seul jour, sans absorber un peu de phosphore, soil
en frictions, soit en bains, mais tonjours a I'extérieur. Il s’en trouve
tellement bien, qu'il est décidé a ne plus interrompre ces précautions
hygiéniques , qui, du reste, n'ont rien d’assujetlissant.

Peut-étre ces expériences sont-elles assez neuves pour oser insérer
un trés court extrait du journal, qui a été éerit chaque matin.

« 25 mai 1843 a@ Malie. — Les trois premiéres frictions phosphorées
» ne m'ayant nullement incommodé, jai aujourd’hui doublé la dose.

s ¥ # # # & " [ W " " W w " - " # - . " .

» 28 mai @ Naples. — J'ai continué les frictions pendant la traver-
» sée ; ma santé est bonne , toutes les sécrétions se régularisent , il me
» semble que ma mémoire se rétablit. »

= - ® & — & & # e & & - 3 Ll & [l & & Ll *

« 12 Juin @ Naples. — Je me trouve on ne peut mieux, de ce cher
» phosphore ; les livres ne savent ce qu'ils disent ; ma mémoire est re-
» venue i trente ans ; je ne peux en dire autant des chevenx.

- . . . L] 0 - # [] ' " W & W i * # 8 *®

» 20 Juin @ Naples. — Je vais ajouter aux frictions, les bains etla
solution phosphorées ; mon appétit a doublé.

L]

C] 8 " & E * B L] # ® ® L] C] o & . " 3 5 ®

» 25 Juin a Naples. — Je dors huit heures d'un sommeil sans in-
» terruption ; ma santé est tout-a-fait raffermie. J'ai travaillé longtemps
a la bibliothéque et 4 la maison sans ‘fatigue.

=

=
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» 30 Juin @ Naples. — Je me trouve tellement bien, que je me dé-
cide 2 commencer mes expériences sur l'oxygéne; mais sans inter-
rompre 'usage du phosphore , qui marchera de front. Hier malgré

o

=
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» la chaleur, jai grimpé el descendu le Voméro avec une agilité mer-
» veilleuse pour un ci-devant goutteux. »

On voit que pendant ces longues expériences , car au moment oil
ces lignes sont relues (décembre 1844), I'usage journalier du phos-
phore n’a pas été discontinué ; on voit, dis-je, qu'il ne s'est manifesté
aucun symptome d’'une nature facheuse (1). Il semble donc que I'on
peut, des aujourd’hui, essayer avec confiance I'action de I'élément
phosphorique considéré comme stimulant et fortifiant le principe
vital.

Mais pour que les applications deviennent générales, il faut que les
corps savants soumettent 4 un nouvel examen les divers procédés qu;
ont été proposés pour la solution du phosphore; il faut aussi que
Peniploi de cet héroique agent de la vie soit dirigé par des hommes de
Iart ; enfin ceux-ci ne doivent pas perdre de vue que I'usage du phos-
phore serait insuffisant , s'il n’était combiné avec I'électricité et 'oxy-

géne.

(4] Tci, l'auteur doit renvoyer a la note latine qui suit ce chapitre, et dans laquelle on traito rapide-
ment des effets spéciaux du phoesphore.







DE C/ELIBO ET CONTINENTIA

DISQUISITIO BREVIS.

Bené multi non inferioris subsellii, physice artis doctores, talem
ac tantam phosphoro vim attribuunt in generationis organa, ut
abundé valeat ad excitandos nescio quos vehementiores artuum motus,
vulgd penis erectiones , excussusque machinales valde periculosos ac
ancipites.

Minuenda hae opinio est, prorsusque explodenda, ut pote quir
vendibili errore prolata, neque ullo innixa experimento. Fortuiti
enim quidem casus, quibus phosphorum locum dedisse unicé creditur,
physicorum nunc imprudentiam probant, nunc inscientiam  in tali
pharmaco humanis usibus non recté aut omnino perperam adhibendo.

Et quidem phosphorus longe lateque in omnes agit, quotquot sunt,
humani corporis nervos, tanquam non dubius fibrarum stimulus. Ex
quo nimirim factum est ut in corpora quadam ith predisposita , vel in
valetudinarios homines , passim aphrodiseos excitet effectus, quos ta-
men non minus experti essent, si quodvis aliud stimulantium ex genere
pharmacum illis pro libitu adhibere placuisset. :

Cantharides procul dubio specialem ac directam explicant actionem
suam in generationis organa, atque ita vibratilem, ut illarum usus sit
opus periculosum. At non idem dici potest de phosphoro, qui , indi-
reclé tantim agens, nihil aliud operatur quam certum quoddam sper-
malis incrementum ope secretionis penes testiculos. Nullum porro ex
hoc damnum in physicam hominum constitutionem effluit ; quando-
quidem omnes ad unum sentiunt ac docent principium vitale in sper-
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mate consistere ; imo dixit ipse inclitus Aristoteles animam & semine
eductam esse. Insuper, ex recentioribus scientiz experi mentis, satis
constal incrementum et imminutionem vitalium virium 4 seminalis
humoris in testiculis praesentia pendere.

Hinc non abs re erit aliquid de uné & functionibus vite verba facere;
sed ita quidem ut pudori anté omnia consulatur , ne quis fortassé judi-
cet, nos parm cautos insitam venis provocare libidinem. Quipropter
a gallico sermone, in tali rerum materia recedimus, et dignitatem
ab antigno , et quo utuntur docti, idiomate repelimus.

Extat salernitane schole quidam doctor, nomine Soldanus, qui

seripsit :
e Coitus enim salutaris est ; loquor ut medicus , et non ut theologus. »

Verium generatim est in sweulo viventes homines, si ad annos usque
triginta rebus venereis usi fuerint, in posternm non posse, sine aliquo
valetudinis detrimento, a coitu abstinere, nisi exaclo decimo quin-
quagesimo anno circiter. Moderatus quippe et suo tempore adhibitus
conjugalium acluum wusus est admodum salutaris. ac assuelis pené
necessarius. Non exindé tamen inferre fas erit , caelibum continentiam
‘nalura repugnare , nalurieque esse contrariam, ul non pauci nostra
xtalis psendo-philosophi jactare non desinunt crepantibus buceis.
Nam si integer et venereis abstemius XXV allingerit annos adolescens ,
ad aliam sese component , quasi libellam , interiora illius machinze or-
gana; quia, dum minori westuac affluxu fit spermalis segregatio, magis
magisque intus vitalis vis augescit , qua scilicet vim intellectui suffra-
gatur , ac memorix imprimis. Si quid tamen in spermale exuberantius,
id omne naturalium secretionum ope sibi aperit percurritque viam ,
sudore potissimum , undé nunc intra excoquitur, nunc foris expungi-
tur humoris cujusque excessus.

At dices : qui circunstantiis rerum celibem. ducunt vitam, grande
patiuntur aliquoties salutis incommodum ex spermatis abundantia.

Sit ith sané. Obvia interim sunt, fateor invitus, medicorum remedia,
scriptis consignata, edque ex refrigerantium familia, ut plurimum
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desumpta, qua quidem remedia vibratilem gasteris vim cohibent et
vitalinm spiritunm adsimilationem ex parte retundunt. Quid autem est
hoc, nisi clavum clavo trudere ; imo potius, minori majus subrogare
malum?

Unica, aperte loguor, pro mdividuis in illo vitae statu positis reme-
dia, quae suam non mediocrem habent salutarem efficaciam , sunt
innocua qualibet animi solatia relaxationesque, sunt repetitz identi-
dem aperto sub aere deambulationes , sunt profuse toto corpore sudo-
res, humorumgque crassiorum evaporationes, sunt denique balnea non
infrequentia, herbis emollientibus blanda ac mitiora per earum infusio-
nem effecta , succique commixtionem.

Maneat hoc ; nec ego i suscepta sententia dimoveor. Excludenda a
calibum hygiene frigida ac refrigerentia omnia, quorum usus seu abu-
sus hiic usque passim invaluit, ac excludenda non minus medicinalia
queque stomachi debilitantia pharmaca.







CHAPITRE XI.

- Théorie de la vie; médecine curalive et médecine pPrerens
tive; systeme de Uawleur ; moygens dapplication ; predis-
pogilions nerveuses ; prediaposilions consomplives : forees
mugsculuives; forces assimilalrices ; wlilife du nowvean
systeme ; les vreméodes ef In sanlé; conunent on peul
rajeunir; hygiéene des vieillards ; calvitie , obésilé . énn-
ciation: hygicne des adulles, hygiene de Ia jeunesse,
hygiéne de Venfunce, hygiene de la femme ; hygiene des
rays chawds , hygicne des pays [roids; développement
e Uinltelligence; généralisation de ces théories.

Théoriede I vie. IL est temps de résumer , a grands traits, les idées exposées dans
les chapitres qui précedent.

Le phénomene de notre vie présente le spectacle d'une action et
d’une réaction continuelle de I'intelligence sur la matiére et de la ma-
tiere sur I'intelligence.

C'est que 'homme, merveille de la création, est une image retrécie
des mondes qui I'entourent; il les réfléchit , en quelque sorte, en lui-
méme ; comme eux, il ne subsiste que par des mouvements dont le
but final est un équilibre.

Le moteur de ces mouvements, cette force que 'on appelle principe
vital, échappe a I'analyse des chimistes , comme au scalpel de I'anato-
mie ; mais nous pouvons observer son action sur nos organes.

Elle s'opere par des agents d'une grande subtilité et d’'une puissante
énergie, sans lesquels nous ne pourrions vivre. Ces agenis que la
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science a désignés par les noms d'électricité , d’oxygene et de calorique,
donnent 'impulsion premiére a toutes les fonctions essentielles de la
vie.

Sans le mouvement, notre ‘existence ne serait qu'une végétation ;
et I'action électro-magnétique peut seule expliquer nos mouvements.

Sans la circulation des fluides, nous ne vivrions pas un instant ; et
c’est I'oxygéne qui entretient sans cesse celte eirculation.

Enfin , I'élaboration dessucs alimentaires est indispensable i I'entre.
tien de nos organes; et cette admirable distillation vitale ne s'opére
qu'a I'aide da calorique.

La régularité de ces fonctions constitue la santé parfaite ; aussitot
qu'elles sont troublées, commence cette lutte entre les diverses forces
vitales, qu'on appelle la maladie.

Mais on tombe dans de graves erreurs, si I'on considére ces phéno-
méenes secondaires comme des causes premiéres. On essaie de soulager
des souffrances locales, on cherche a rétablir, par des révulsifs,
telle ou telle fonction essentielle; mais on n’a pas guéri dans le sens
absolu de ce mot , parce qu'on nes'est pas adressé aux agents méme
dont I'influence gouverne ces fonctions.

‘est dans I'étude des canses premieres qu'il faut chercher le secret
de la conservation de la vie. Appuyée sur cette base, la médecine
deviendra une science positive ; elle partira des mémes principes, soit
qu’elle ait pour but de guérir les maladies, soit quelle cherche a les
prévenir. Les applications seules pourront offrir quelques différences.

Il estdonc futile d’établir une distinction entre lhygiéne et la médecine
curative ; cependant , celte erreur est ancienne. Les Grecs 'avaient, en
quelque sorte , matérialisée, en invoquant deux divinités, Hygie et Es-
culape : comme si I'art de conserver la santé eiit été chose étrangere
it la science des médecins. Ce n’'était pas deux temples a ériger; tout
au plus, deux autels dans le méme temple.

La médecine curative est souvent embarrassée par les complications
que présentent les maladies ; elle doit, avant tout, rétablir les fonctions
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essentielles. Peut-éire trouverait-elle de grandes et nouvelles ressour-
ces dans une étude plus approfondie de I'action thérapeutique de ces
principes énergiques que nous avons appelés les agenls vitaux; mais ces
questions sont en dehors du cercle oit nous devons nous renfermer.

La médecine préventive, si jamais on Ini accorde droit de bourgeoi-
sie parmi les connaissances humaines, aurait a lutter contre des diffi-
cultés moins graves. Elle n’agirait que sur 'homme sain; elle se bor-
nerait & venir en aide aux forces naturelles. Pour atteindre ee but, il
lui faudra , surtout, étndier les diverses actions vitales, et remonter
jusques a la fonction premiére; el celle ci, nous ne craignons pas de la
définir, une harmonie de mouvements qui tendent toujours a s’équilibrer.

Cet équilibre vital pourra, dans presque tousles cas, étre maintenu
par une habile imitation des procédés de la nature.

I’action naturelle élant multiple, il faudra aussi employer une
combinaison de divers moyens. D’ou résulte, nous I'avons fait voir,
I'erreur de certains empiriques, qui prétendent concentrer le secret de
la vie dans une seule pilule ou quelques gonttes d'un élixir.

Ils ne méritent pas plus de confiance que ceux qui ordonnent ces
saignées ou ces purgatifs que nos péres appelaient de précaution.

Ici, nous devons développer notre pensée, car cet ordre de raison-
nements va faire ressortir les rapports et les différences entre la me-
decine curative et la médecine préventive.

Il est évident qu'il ne serait jamais neécessaire ni de saigner ni de
purger, si tous les organes remplissaient leurs fonctions avec la méme
régularité, et s'ils étaient tous doués d'une force égale dans leurs rap-
ports mutuels.

Supposons pour un instant une créature humaine physiquement
et moralement parfaite. Cet homme modéle possedera des organes
matériels entierement harmoniques les uns aux autres, dans leur
puissance d'action et de véaction ; el ces organes énergiques seront
animés par toutes les facultés d'une haute intelligence. La maladie
perdrait sa puissance sur un homme ainsi constitué ; les influences
extérieures n'auraient pour lui d'autre résultat que d'augmenter
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telle ou telle de ses sécrétions; il traverserait la vieillesse sans
infirmités ; et arrivé enfin au terme de sa longue carriére , il finirait
comme ces palriarches dont nous parle la Genése : sa vie s'éteindrait

doucement par une sorte de solidification des organes et d’engourdis-
sement de toutes les facultés. '

Mais ce n'est pas ainsi que nous sommes faits : la perfection , sui-
vant la belle pensée de Buffon , n’est pas le lot de l'individu isolé ; elle
est le but vers lequel tend 'humanité.

Enfin, une autre difficulté résulte de la variété des organisations,
qui n'est pas seulement extéricure , mais qui modifie a I'infini les dis-
positions des organes internes. Rarement on trouve deux jumeaux
parfaitement ressemblants ; plus rarement encore , deux étres parfai-
tement identiques dans leur constitution intérieure.

Les climats , les dges et les sexcs viennent encore ajouter des dillé-
rences a ces diflérences.

Cette variété entre les individus est tellement générale, qu’on pour-
rait presque la considérer comme une loi de la nature, et elle trouve
auss’ son analogie et son application chez 'homme envisagé isolément.

“n effet, dans les organisations particulieres, chaque organe ou cha-
que systeme d'organes n'a pas une foree relative parfaitement égale a
celle des autres organes ou des autres systemes. Clest ce que l'on
exprime par ces locutions usuelles ; un tempérament nerveux ou san-
guin, une constitution lymphatique ou musculaire. Cest aussi ce qui
explique pourquoi toutes les fonctions ne s'operent pas d'une maniere
absolument identique. Il en résulte que les organes faibles sont sans
cesse exposes i ces congestions des fluides vitaux , appelées vulgaire-
menl irritations ; et que les organes forts finissent, i leur tour, par se
fatiguer et s'affaiblir ; surtout si des maladies fréquentes ont souvent
oblizé les médecins a faire usage des révulsifs ; c'est-a-dire & stimuler
.es organes forts pour dégager les faibles.

Il nous sera permis maintenant de comparer la médecine qui (raite -
les maladies et celle quis'efforcera de les prévenir.
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L'une a pour but de rétablir un équilibre. Le plus souvent, clle
agit par voie de soustraction, en affaiblissant a la longue les organes
forts.

I’autre cherchera i conserver cet équilibre, et elle procédera plutot
par une sorte d'addition, c'est-a-dire en fortifiant les organes
faibles.

Enfin, les deux systémes s'appuieront sur une seule et méme force ,
qui est le principe de 'existence des hommes, la puissance donnée i
la matiére vivante par son union avee l'intelligence.

L’art médical, tel qu'il a été exercé jusqu’ici, la médecine préven-
tive ,'telle que nous la concevons, ont done des liens communs, et doi-
vent s'aider mutuellement, car leur but est le méme : étudier les lois
de la vie , pour en conserver le flambeau.

Enfin ces deux sciences ou plutot ces deux manieres dappliquer les
principes d’'une méme science, reposeront, dansun sens général et abs-
trait, sur la méme base. Les différences ne deviendront sensibles que
dans la pratique journaliére ; et cela, a cause des modifications appor-
tées al'organisme humain par I'état de maladie. Ces spécialités peuvent
maintenant étre appréciées ; et nous formulerons en peu de mots
les principes qui nous semblent devoir diriger I'application de la méde-
cine préventive a la conservation de la vie humaine.

Développer simultanément toutes les forces vitales et les maintenir
au plus haut degré d'intensité possible, sans produire d’irritation sur
aucun organe en particulier;

Obtenir cet aceroissement de forces par I'imitation des procédés de

la nature , et en se servant habilement des agents primitifs des fonctions
vilales ;

Enfin fortifier les organes eux-mémes, en étudiant leur composition
et en apportant, par 'assimilation, a ceux quisont plus faibles un accrois-
sement conslant de leurs éléments basiques.

Telle est notre théorie : nous laisserons a d’autres le soin de la criti-
quer ou Jeladéfendre.Jusqu'ici, nous nous sommes bornés aexposer par
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quelle suite de meéditations et de travaux, nous sommes arrivé a la
conviction qui nous anime. Il ne nous reste plus qu'a examiner s'il est
possible de tronver des moyens d’application pour un tel systéme.

Il faudra d’abord demander des lecons a l'art de guérir.

Tous les systemes de thérapeutique peuvent élre ramends a 1rois
théories fondamentales : stimuler, contre-stimuler, ou agir directement
sur 'organe malade.

Nous avons déja fait voir qu'en se plagcant a un point de vue élevé ,
il v a identité entre stimuler et contre-stimuler. Le médecin pratique
revient presque toujours a un éclectisme plus on moins avoué de ces
deux méthodes. 11 y est forcé par les effets mémes des agents qu’il em-
ploie, effets qui sont toujours doubles ou, comme on dit en médecine,
primitifs et secondaires. Enfin, il est bien reconnu que les topiqueseux-
mémes ont une action générale liée intimément a leur action spéciale.
De sorte que 'on pourrait & la rigueur diviser tous les agents théra-
peutiques en stimulants et en révulsifs. Cette maniere d'envisager la
matiere médicale résulte de I'essence méme de I'art de guérir, qui cher-
che toujours a rétablir un équilibre.

La théorie que nous exposons aurait au contraire pour but de préve-
nir, de conserver et de développer. Elle devra donc faire un choix
parmi les agents thérapeutiques.

Pour prévenir, il faudra quelquefois faire usage des révulsils, surtout
lorsqu’il sera nécessaire de combattre ce que les médecins appellent
des prédispositions, c'est-a-dire, des tendances a telle ou telle mala-
die par la faiblesse d’'un organe ou d’un systéme d'organes. Mais entre
les révulsifs, il faudra préférer ceux donc I'action générale est salu-
taire a l'organisme , et éviter soigneusement ceux qui n’activent une
fonction qu'en portant le trouble dans quelquantre ; tels que certains
diurétiques ou les drastiques des charlatans (1).

(1) On ne saurait trop mettre les gens du monde en garde contre la pharmaeie des anconces. La
médecine Leroy ; les piloles de Morrison , la moutarde blanche, tostes ces recclies merveillewses
n'agissent qu'en disposant les organes & des maladies , contre lesquelles la médecing est impuissante.
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Pour conserver, il faudra maintenir I'équilibre entre toutes les fonc-
tions, en fortifiant continuellement par une habile assimilation les
organes d’oui partent les mouvements vitaux. C'est ainsique 'on pourra
trouver d'utiles axiliaires dans les sels hasiques du corps humain, et
surtout dans ces curieux composés, chefs-d’'ceuvre de la chimie mo-
derne et désignés par la science sous le nom d’alcaloides. On pourra
non-seulement les combiner entr'eux, mais les mélanger utilement
avec d’autres substances, dont la composition élémentaire offre de I'a-
nalogie avec celle des alcaloides et de la masse cérébrale. Nous ne
somm es pas de ceux qui croient ces analogies le dernier mot de la
science , nous sommes loin d’envisager les affinités chimiques comme
le seul principe de vie des corps animeés : mais nous pensons que les rap-
ports de composition moléculaire entre les substances médicamenteu-
ses et les organes peuvent encore fournir a I'observation médicale des
indications utiles (1).

Enfin, pour développer, il faudra stimuler I'énergie du principe
vital par l'usage des agents énergiques de la vie, sans jamais perdre
de vue que 'on agit sur une machine intelligente, et que, la on la vo-
lonté et la raison sont inertes, il n'y a plus qu'une végétation.

Ces généralités s'éclairciront par des exemples.

Supposons un de ces cas si fréquents de nos jours, par exemple
celui d'une personne douée de ce quel'on appelle une grandeirritabilité
nerveuse, et sujette i toutes les incommodités qui accompagnent cetle

(1) Sans répéter tout ce qui a déja été dit, an commencement de cet essai, sor les médicaments
composés (voyez page 19), il nous sera permis d'ajouter que l'action thérapeutique de ces mélanges
offrira souvent, si on veut I"observer avee impartialité , des ressemblances Crappantes aves les effels
produits par les médicaments que 'on appelle simples. Mais quand ceuz-ci sont pris dans la classe des
alcalodes, ilssont d*un prix élevé el d'unaénergie d'action difficile souvent & modérer.Sous ce rapport, des
mélanges babilement combinés peuvent offrir de grands avantages, 1l ne faut qu'un peo de sucre, de
mannite ou de lactine , quelgques plantes desséchées et privées de ligneus , un mortier et son pilon , pour
eréer & pew de frais d'otiles spécifiques.

Telles sont les compositions que I'auteur est prét & soumetire d I'Académie des Sciences,

23



M -.'I'rl..r."rﬂfr.l.ln.- o
[ |.'r.'1'llﬂ.llrl'i.r (o

178 CHAPITRE XI.
disposition, et spécialement i une faiblesse marquée dans les fonctions
digestives.

Si on traite cette personne par les antispasmodiques , les contrac-
tions nerveuses seront peut-ttre d’abord moins violentes ; mais bientot
les forces vitales seront paralysées et I'estomac s’arrétera dans ses
fonctions.

Si on lui administre les toniques et les amers, on surexcitera les bas
intestins et la circulation des fluides, et I'on sera exposé i de graves
accidents.

Quel serait , dans ce cas , 'application de nos théories ?

Imitation de la nature par de constantes aspirations d’oxygéene com-
posé ; car cette hypocondriaque vous dira que, toutes les fois qu'il
respire I'air pur des montagnes , il se sent soulagé.

Accroissement matériel de la substance nerveuse en administrant
en poudres , en bains et en frictions huilenses , les éléments qui com-
posent les nerfs , ces savons insolubles d’albumine et de divers sels.

Enfin , quand ce trailement aura commencé i rétablir I'équilibre ,
agir sur 'ensemble des forces vitales par I'action simultanée de I'oxy-
gene , de I'électricité et du phosphore.

Supposons maintenant, une constitution délicate , des rhumes fré-
quents , une irritabilité bien marquée des membranes muqueuses et ,
si 'on veut , une prédisposition consomplive.

Si celte personne se borne i ce qu'on appelle vulgairement se soi-
gner ou se ménager, son exislence s'écoulera misérablement entre
de continuelles précautions et des indispositions sans cesse renaissan-
tes, qui pourront avoir pour résultat des infirmités graves , peut-
éire méme une phtisie compléte. Croit-on que les traitements que
cette personne sera obligée de subir 4 chaque dérangement dans

I'équilibre de sa santé , auront pour effet de fortifier les organes fai-
bles ? Non, sans doute ; c’est le contraire qui aura lieu.

Mais que proposerions nous dans ce cas hypothétique ?
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De commencer a fortifier les organes pneumo-gastriques par une
atmosphére balsamique , que l'on produirait au moyen de vapeur
de lait aromatisé de quelques essences et de baumes-résines ; de pré-
venir les refroidissements , en fortifiant la peau, soit par des bains
devapeur suivis de frictions huileuses, soit plutdt par des bains d’huile;
enfin , de stimuler en quelque sorte une énergie spéciale de I'action
vitale , par l'usage habituel d'élixirs ou de poudres renfermant en
doses graduées ct minimes les principes reconnus pour spécifiques
des affections que I'on veut prévenir, la cubébine, par exemple.

(Quand un bien-étre et une vigueur inaccoutumés auraient in-
diqué la réussite du traitement préparatoire , on remplacerait le lai
dans les aspirations balsamiques par de I'oxygéne, et on agirait sur I'en-
semble de 'organisme par des bains alcalins , (bain de lait artificiel de
I'auteur,) et par des poudres i base de phosphates et de benzoates.

Pour dernier exemple , nous rappellerons ce que les anglais appel-
lent training. Ils appliquent ce sytéme a leurs chevanx de course
et & leurs pugilistes; ils l'ont étendu aux animaux destinés 4 la bou-
cherie el aux moutons. Le résnltat est tres matériel assurément , car
le gladiateur anglais est un animal beaucoup plus féroce et Lout aussi
stupide que le cheval qui court i New-Market, le boeuf que I'on
égorge i Smithfield , ou le bull-dog qui combat i Fife-Court. Mais
on a, chez les uns et les autres, développé par des moyens artificiel s
cerlains organes.

Naurait-il pas été possible d’atteindre le méme résultat en mainie-
nant Péquilibre entre tous les organes? Tel est le probleme. Il ne
souléve aucune impossibilité , et tous les jours, n'en voyons-nous pas
la solution sous nos yeux ?

Quand un homme fatigué par les affaires ou les travaux de I'esprit
arrive aux eaux des Pyrénées , languissant et épuisé ; quand des
courses dans les montagnes , des bains et des boissons alcalines lui
rendent le forces , 'appétit et 'embonpoint , n’a-t-il pas rétabli I'équi-
libre de ses fonctions et fortifi¢ ses organes faibles , par un training o
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I'anglaise ? Qui I'empécherait revenu chez lui de maintenir cet équi-
libre par une imitation des moyens curatifs que lui a offerts la nature?
Ne peut-il pas créer , dans son appartement, une atmosphére factice
aussi riche en oxygéne que celle des montagnes? Ne peut-il pas
enfin fournir i ses fonctions assimilatrices les sels qui leur sont utiles ,
par d’autres moyens que par des bains naturels ?

Tel est le point de vue pratique sous lequel on doit considérer
notre systeme. On voit que l'application de ces théories ne peut
avoir aucun danger, etcela seul démontre leur efficacité. En effet, il
est impossible que I'action constante des principes énergiques de Ia
vie demeure sans résultats; et si ceux-ci ne sont pas manifestés par
des perturbations , ils doivent étre salutaires.

On voit aussi que cette application demande des connaissances
asscz étendues et une certaine habitude pratique de la médecine.

VHitité du nowvean Voila pourquoi I'auteur appelle sur ses théories I'examen le plus
g it sévere de la science. 1l supplie tous les hommes d'étude et d'intelli-
gence de songer aux développements que peut acquérir la pensée

humaine par de nouveaux moyens d’énergie et de vitalité.

Mais les gens du monde tomberaient dans une grave erreur , s'ils
demeuraient indifférents. Chacun est intéressé 4 la solution des pro-
bleémes soulevés dans cet opuscule.

Ce grand intérét de tous réagira sur celui que mettront les savants
it eclaircir les points qui pourraient demeurer douteux dans notre
théorie. Mais déja n’est-elle pas arrivée i pouvoir étre appliquée
toujours sans danger et souvent avec succés? Voila ce qui importe aux
gens du monde, surtout aux hommes de professions libérales. Qu'ils
sedisent bien qu'au moyen d'un systéme de précautions qui n'auront
rien d'assujettissant, ils peuvent conserver leur santé, prévenir les
infirmités de la vieillesse et prolonger ainsi la vie. En consacrant tous
les jours quelques instants seulement au soin de la conservationde leurs
forces vitales, ils rempliront un devoir envers eux-mémes, envers
leurs proches , envers I'humanité toute entiére ; car chacun, sur cette
terre, doit compte a tous du développement de ses forces et de son

intelligence.
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Enfin, on ne doit pas se laisser détourner par cet absurde préjugé,
que les ressources de I'art ne conviennent qu'aux malades, et qu'il n'y
a rien a faire pour conserver la santé,

Cetteerreur n’a pu étre accréditée que par une ignorance compléte
des phénoménes vitaux , et de la cause premiere des maladies.

La plupart des préparations qui encombrent les pharmacies apporie-
raient, sans doute, des perturbations dans l'organisme, si I'on
en faisait abus , ou seulement, si I'on en usait fréquemment. Mais ce
n’est pas par de tels moyens que la médecine préventive doit opérer.

Elle étudiera la diversité des organisations; elle se rappellera que
nous naissons tous avec le germe d'une maladie ou d'une infirmité
qui se développent, lorsque les organes comparativement plus faibles,
cessent de fonctionner avec une énergie égale i celle des organes plus
forts. Elle cherchera alors a rétablir I'équilibre par une action lente
el graduée, dirigée particulierement sur les organes faibles, Cette ac-
tion sera différente de celle qu'exerce presque toujours la médecine
curative, qui, pressée par le danger, soulage les organes affaiblis, en exci-
tant au moyenderévulsifs, unelégéreirritation surles organes forts; mais
le but sera leméme ; rétablir et conserver I'énergie du systéme vivant.

Tels sont les molifs qui doivent exciter 'intérét et la confiance des
gens du monde; telle est la théorie qui doit diriger les hommes de
I'avt dans la pratique del'nveiive DE LONGEVITE OU MEDECINE PREVENTIVE.

Il ne doit y avoir, dans cette nouvelle et utile application de T'art
médical et des sciences physiques, aucun charlatanisme, aucune illu-
sion; et, sous ce rapporl, peut-étre convient-il de dire quelques mols
dela possibilité du rajeunissement.

Dans un sens positif et absolu, celui qui nous a créés pourrait seul
nous rajeunir. Il faudrait pour cela que la supréme sagesse consentit i
renverser leslois, que la volonté immuable a imposées a I'espece
humaine. Un vieillard infirme et décrépit ne retrouvera ses facultés
de quinze ans, que par un double miracle : renversement des attributs



182 CHAPITRE XL

physiques et chimiques de la matiére, modification dans les facultés
del'intelligence ; car un centenaire differe d'un jeune homme par les
pensées el les sensations, autant que par les rides de son front.

Il serait donc futile de s’engager dans cette voie, oi 'on ne rencon-
irerait que des monstruosités dans le genre de la transfusion du sang.
Le but que I'on chercherait 4 atteindre ne serait pas senlement impie ,
il serait dangereux. Si, par impossible, on pouvait rendre a4 ce cente-
naire ses forces de vingl ans, on aurait créé un monstre dangerenx
aux autres et insupportable a lui-méme. Car aux passions de la vieil-
lesse , 1'égoisme, l'avarice et 'ambition , il ajouterait la fougue des
sens, la colére , la jalousie et la lubricité.

Laissons donc de coOté ces dangereuses et folles illusions; et ne con-
sidérons le rajeunissement que dans un sens relatif et raisonnable.

Voici comment il peut étre entendn :

La vieillesse anticipée, les infirmités qui souvent alfligent des hom-
mes h peine igés de cinquante ans, ne sont pas des conditions néces-
saires 21 l'existence humaine, mais de véritables maladies ; or ces
maladies peuvent étre combaltlues et guéries, et on peut également
prévenir leur retour. '

IVindividu qui retrouvera ainsi I'énergie vitale et I'exercice d’une
ou plusienrs de ses facultés , sera rajeuni , comparativement i son état
antérieur.

De méme dans la caducité, la prostration absolue des forces, I'en-
durcissement ou l'affaiblissement des organes des sens, ne sont pas des
nécessités ; la physiologie le démontre aussi bien que I'expérience.
En effet, beaucoup d’octogénaires et méme de centenaires, sont arrivés
an terme delear carriére sans ces tristes infirmités. On doit donc aussi
les considérer comme de véritables maladies; on peut les traiter et ,
par conséquent, les guérir. Dans ce sens, le centenaire ou loctogénaire
sera rajeuni, car il se retrouvera dans les conditions d'un sexagénaire.

Celte théorie semble incontestable , mais l'application est difficile ,
parce quelle est neuve; et, peut-étre aussi, parce qu'elle renverse
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certaines opinions établies. Cependant la science ne doit pas se décou-
rager ; elle peutatteindre partout ou il n'a pas été posé une barriere
infranchissable.

Les principes établis au commencement de ce chapitre sont applica-
bles & 'hygiéne préventive des vieillards ; mais avec un redoublement
de prudence.

Par exemple, les aspirations d'oxygéne pourraient, dans certains
cas, occasionner des perturbations dans les organes pneumo-gastri-
ques; il faudra done mitiger ce gaz, ce qui est facile au moyen de nos
appareils. L'électricité sera toujours sans inconvénients. Il faudra donc
user fréquemment des préparations alcalines que nous avons nommées
¢lectrisantes. On les combinera avec des frictions huileuses, balsami-
ques et phosphorées, qui auront le double avantage d'assouplir le
systeme cutané et de fortifier la masse cérébrale. Il serait peut-étre
difficile de démontrer rigoureusement cette derniére assertion ; mais
en ayant recours a I'observation et i la loi des analogies, ce fil &’ Ariane
qui nous guide dans le monde des étres animés , on peut arriver a une
explication approximative des effets du traitement que nous indiquons
pour les vieillards.

L'observation nous apprend que la décadence des forces humaines
est liée & deux symptomes caractéristiques de la vieillesse: Ialtération
de la masse cérébrale et la cessation plus ou moins totale de la plus
importante de nos sécrétions,

L'analogie nous dit que le fluide reproducteur doit jouer dans les
corps animés le méme réle, que celui que remplissent dans les plantes,
les huiles essentielles. Les solides des organisations animales offrent
aussi des analogies avec la fécule et le ligneux.

Mais la chimie est parvenue & produire des essences artificielles , en
faisant réagir, par la distillation, des substances oxygénées sur de la
fécule ou de la sciure de bois. On peut aussi obtenir des fromages vé-
gélaux, en traitant le gluten et la fécule par les sels et I'eau.

N’y a-t-il pas la des analogies et de précieuses indications pour un
traitement rationnel ?



186 CHAPITRE XI.

N'est-il pas possible de fournir artificiellement i cette distillation
vilale appelée l'assimilation, les éléments conservateurs des fluides les
plus importants de I'économie humaine?

On justifierait ainsi 'usage simultané des aspirations oxygénées , des
sels basiques du corps humain et des frictions albumineuses et phos-
phorées. Et, si d'un autre coté, on réfléchit & un des eflets spéciaux
(u phosphore qui semble résulter de nos propres observations (1), nous
voulons dire I'accroissement de la plus essentielle des sécrétions ani-
males, n'en résulte-t-il pas que 'on pourra par le méme moyen,
conserver a lencéphale sa fermelé virile?

Ces inductions, ces convictions qui n’ont d’autre autorité que les
recherches d'un individu isolé , tout cela n'est pas sans doute une dé-
monstration rigoureuse ; mais la physiologie procede bien rarement
avec une exaclitude géométrique. Lt du reste, les moyens que nous
proposons n'ont rien que d’homogeéne i l'organisation humaine, ce
qui semble un nouvel argument en leur faveur.

Enfin, le traitement des vieillards devra surtout se combiner avec
d’habiles préparaiinnﬁ d'or, ce métal qui devrait étre plus précienx
encore i la médecine qu'a I'avarice, et que I'on pent qualifier d'élec-
trique et de stomachique par excellence. Souvent aussi, dans les
potions destinées aux vieillards , il conviendra de combiner l'or avee
I'osmazome , cette curieuse substance qui semble une sorte de con-
densation des ¢léments de vitalité matérielle. Seulement il est dou-
teux que le mode de préparation usité dans les laboratoires de chimie
conserve i l'osmazdme toute son énergie.

En général, la médecine moderne a trop négligé les ressources que
peavent offrir les viandes de certains animaux. Il y aurait toute une
dissertation & faire sur cette question; nous nous bornerons a une
anecdote.

Le comte de Ségur raconte dans ses mémoires, que l'on guérit ,

(1) Iei nous devons renvoyer les hommes de 1'art & la nole latine qui précede ce chapitre.
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dans I'Amérique méridionale, la lépre et I'éléphantiasis avec la chair
d'une espece de lézard. Le spirituel académicien qui étaitalors colonel et
homme dumonde, n’a pas pris la peine de décrire scientifiquement ce
lézard, mais il eut la curiosité d’en goiter,’et il éprouva de fortes sali-
vations et des transpirations abondantes. C'est un fait curieux , relaté
dans un livre amusant et que tout le monde a lu ; mais il est resté sans
conséquences. Les médecins d'Europe n'ont pas pris la peine d’expéri-
menler thérapeutiquement la chair de ce reptile, ni celle de bien
d’'autres animaux.

La science ne nous offre donc que des nolions un pen vagues. Elles
suffisent cependant pour indiquer les viandes qui conviennent aux
vieillards. Ce sera d’abord le lapin , puis les pigeons, les viandes noires.
les laitances de poissons, enfin tous les aliments riches en osmazdéme
et en phosphore.

Aprés cetle courte digression , il faut revenir au rajeunissement et
s'excuser de n'avoir pu, i ce propos, parler que d’hygiene; ce n'est
pas la faute de l'auteur, mais celle de 'espéce humaine. Cependant ,
avant de quitter cette partie de son sujet, il doil dire quelques mots de
trois infirmités qui, souvent, accompagnent la vieillesse anticipée, et
dont la guérison aura les apparences d'un rajeunissement. Nous vou-
lons dire la calvitie , 'obésilé et I'émaciation.

Nous avons déja parlé, en traitant des cosmétiques , des moyens de
conserver la chevelure. Nous nous bornerons donc ici & rappeler les
principes, qui peunvent étre appliqués dans les cas de calvitie complete.

La substance du cheveu humain doit étre identique a celle des nerfs.
Ce produit de I'organisme ne serait, par conséquent, que la prolongation
d'une fibre nerveuse.

Celte opinion s'appuie sur des faits connus; mais dont on n'a tird
encore aucune conséquence ultile.

Des cheveux soumis 2 une ébulition prolongée dans la marmite a

Papin, laissent un résidu analogue a celui des nerfs.
24
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Autre expérience,

Coupez une tranche mince de nerf humain et exposez-la 4 I'action de
I'air atmosphérique ; elle se desséche rapidementet prend bientot toute
I'apparence d'une substance cornée,

Tels sont les motifs qui nous portent i croire que les cheveux ne
different des nerfs que par leur construction mécanique, par une oxy-
dation plus puissante et enfin, par 'huile essentielle’ qui les colore.

’ar conséquent, la calvitie peut étre traitée comme Lloute autre fonc-
tion vitale imparfaite , en recourant anx moyens qu'sflrent les théories
de I'’hygiéne de longévité.

Les applications locales seront en général insuffisantes ; il conviendra
seulement de fortifier les cheveux naissants, en les exposant souvent a
un courant d’oxygéne. Nous en avons expliqué le motil en disant que
les cheveux sont des fibres nerveuses suroxygenées.

Les moyens généraux devront étre appropriés aux diverses organi-
sations; les plus efiicaces sevont les bains d'huile phosphorée et aromati-
sée, unis o un traitemenl intérieur approprie.

L’obésité prend également son origine dans une assimilation impar-
[aite. Aussi longiemps que la force vitale est entiére, les granules adi-
peux éclatent, etleur contenu vient se répartir dans les divers orga-
nes : dis qu'elle dimmnue, on les voit, suivant 'expression d'on obser-
vateur ingénieux, s'entasser dans les réservoirs ; et ces amas prennent
des dimensions d’autant plus considérables que I'individu est plus
agé !

De 1a, résultent les principes du traitement convenable aux obéses
qui sera en méme temps pour eux un traitement de longévité.

Atmosphére artificielle et fortement oxygénée , boissons oxygénées
el élixirs stomachiques , ¢lectrisations fréquentes, frictions alcooliques
éthérées et aromatisées; enfin nourrilure pen abondante en quantité,
mais riche en osmazome.
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La maigreur excessive qui accompagne le marasme séréile, a aussi
sa cause premiere dans une assimilation imparfaite des sucs réparateurs
de l'organisme. On peut donc y rémédier par les moyens généraux in-
diques au commencement de ce chapitre, et que I'on combinera avec
ceux qu'indique I'observation médicale. Par conséquent, aspirations
d'oxygéne aromatisée, bains alcalins , nourriture fortement azotée,
frictions d’huiles combinées aux baumes résines.

En indiquant tout ce qu’il y a de possible dans ce mot si séduisant
de rajeunissement, nous avons dil poser les bases de I'hygiéne conve-
nable aux vieillards. j

Mais il est évident, que les précautions qu'elle conseille auront
d’autant plus d'efficacité que les forces vitales se seront conservées plus
enlieres.

C'est ce qui aura eu lieu, si I'individu s’est fortifié depuis longtemps
par 'application des principes de la médecine préventive. Il faut done,
pour compléter le sujet , dire quelques mots de 'hygiene de 'homme
fait, de celle qui convienta la jeunesse , a I'enfance , aux femmes, et
enfin , des modifications que doivent apporter les climats.

Cest lorsque la virilité commence i approcher de son déclin, cest-
a-dire entre quarante-cing et cinquante ans, que se manifestent les
germes des premiéres infirmités.

Par conséquent, c'est le moment de les combaltre, si I'on veut re-
tarder la caducité et conserver longtemps toutes les facultés. Ces pré-
dispositions ont en général pour symptomes des embarras urinaires ,
des accidents et des désordres gastriques ou hémorroidaux. Chacune
de ces affections peut étre combattue par des spécifiques, dont les hom-
mes de I'arl trouveront lesecret, en comparant les recherches des mo-
dernes sur les alcaloides, avec les préparations que la sagesse obser-
vatrice des anciens leur avait appris a composer.

Mais I'usage de ces spécifiques serait insuffisant, §'il n'élait com-
biné avec les agents énergiques dont nous avons sisouvent parlé. Cest
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surtout le phosphore qui convient i cet ige ; on ne saurait trop le re-
commander.

Il faudra aussi sappliquer & développer I'intelligence, car sui-
vant l'expression d'un grand médecin, doubler Tlintelligence de
I'homme, c'est doubler sa force vitale. L'intelligence se développe par
I'exercice de ses propres facullés : elle se conserve par la variété des
occupations. Ce que I'on appelle la distraction, n'est aulre chose que
le passage d’une tension d’esprit trop prolongée, vers un nouvel ordre
d'idées.

La jeunesse a besoin de moins de précautions ; cependant la trop
grande déperdition des forces vitales produite par 'exubérance méme
dela vie, est une cause constante de maladies et une prédisposition A
la pire de toutes, celle que Hufeland appelle la vieillesse anticipée. Ij
faudra donc souvent réparer les pertes d'une vie trop active et fortifier
les organes. De la, utilité des bains médicamenteux et souvent froids ;
phosphore quelquefois en doses trés minimes et fréquentes électrisa-
tions. Mais pour cet ige, le retour a la gymnastique vigoureuse des
anciens sera presque toujours suflisant pour conserver I'équilibre des
forces vitales.

A l'égard des enfants, il faut étre encore plussobre de médicaments;
c’est peul-¢ire dans la pharmacopée homoeopathique que I'on devra
chercher des ressources pour combattre les désordres organiques de cet
age si tendre. Cependant une prudente application de I'élément phos-
phorique pourra étre souvent utile; la nature nous I'apprend en nous
donnant, pour premiére nourriture,, le lait qui contient des traces sen-
sibles de phosphore. Une atmosphere trés oxygénée contribuera aussi
a développer les forces vitales du premier ige. Je voudrais que, dans
toutes les chambres d’enfants, on établit un de mes appareils pneuma-
tiques, combinés dansle double but de neutraliser les gaz délétéres et
de dégager abondamment de l'oxygéne.

Tels sont les principes généraux, qui doivent diriger I'application de
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I'hygiene de longévité ou médecine préventive aux quatre iges de la
vie humaine, Mais ils devront étre encore modifiés , quand il s'agira de
meltre ce systeme en pratique sur le sexe [éminin.

On n'ohserve pas, chez les animaux, des différences constantes et
caractérisées entre les individus de sexes différents; ces modifications,
dans les mouvements vitaux , ne sont bien marquées chez les mam-
miféres, qu'a de certaines époques liées avec la reproduction de
'espece. Une jument supporte, hors des temps critiques, i peu prés les
mémes fatigues qu'un cheval ; elle mange la méme quantité de grains
et de fourrages, elle est sujette aux mémes maladies, son poil est aussi
serré , Son cuir aussi épais.

Il n’en est pas ainsi des femmes.

Cette reine de la création est différenciée de 'homme par Uintelli -
gence et les sensations, autant qne par la conformation des organes.

Les femmes pensent par le cocur, a-t-on dit quelquefois; ce mot est
d’'une vérité profonde. Quand 'homme pense et réfléchit, la femme
éprouve des sensatlions, qui se traduisent en sentiments. Villes, sccurs,
amantes , épouses et meres , les femmes ne vivent que pour aimer.
Cette faculté ou plutdt ce besoin impérienx est la source de leurs
vertus et de leur admirable dévotiment; elle explique aussi leurs dé-
fauts , la futilité et la coquetterie, et méme leur égoisme, différent de
celui de I'homme et qui n'est qu’une sensibilité sans objet extérieur.

De la, cette excessive irritabilité du sexe féminin, qui est reconnue
par les médecins , etqui dans les maladies , leur fait modifier les doses
des médicaments, quand il s'agit de les appliquer aux femmes. Mais, 4
cette observation devenue vulgaire, tant elle est générale, il faut
ajouter un autre fait déja ohservé par Hippocrate; c'est que chez la
femme, cerfains organes sont doués d’'une vie spéciale dont les mouve-
ments réagissent sur la vie générale de l'individu. Par conséquent, il
faudra non seulement avoir égard a I'état apparent de ces organes,
mais avoir toujours leur vie particuliére présente a la pensée, quand
on formulera des prescriptions destinées aux_femmes. Les médecins
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éclairés devront donc s’attacher i étudier spécialemen t I'eflfet des subs
lances reconnues pour agir sur ces organes; et de méme , il conviendra
de modifier, pour les femmes , 'application des trois agents énergiques
de la vie. Par exemple, on ne perdra pas de vue, quun des effets
des aspirations d’oxygeéne est d'activer la circulation du sang. Enfin, on
se rappellera, que les phénomenes électriques ont une action puissante
sur les organes gui, chez les femmes, sont douées d'une vie spé-
ciale.

Toutes nos théories devront encore étre modifiées suivant les
climats.

Dans les pays chauds, les causes des maladies sont, en général, une
exubérance de vie et des sécrétions en exces. C'est ce qui explique
pourquoi les indigenes résistent beaucoup mieux que les étrangers aux
ardeurs du climat; ils ont de honne heure fortifié leurs organes en
exposant leurs corps a la plus énergique des électrisations , aux rayons
du soleil, et ils vivent continuellement en plein air, dans une atmo-
sphére fortement oxygénée; enfin, ils maintiennent I'équilibre des flui-
des par des bains froids trés fréquents.

Les européens qui viennent se fixer dans les régions tropicales,
éprouveront toujours de grandes dillicultés i s'acclimater; s'ils s'obs-
tinent & conserver les habitudes prises dans les pays tempérés, ils se-
ront presque loujours atleints de maladies graves. Le seul moyen de
les prévenir est d'user avec prudence de précantions analogues a celles
des indigenes et d'y ajouter des frictions huileuses et phosphorées ,
combinées avec des bains alcalins. Les indigénes eux-niémes fortifie-
raient encore leurs organes par I'usage fréquent de ces frictions, el ils
augmenteraient ainsi leur longévité.

Il nous reste enfin i dire un mot de I'application de nos théories aux
climats du nord.

Ici, toutes les précautions seront utiles, toutes les ressources de I'art
nécessaires. Car on ne doit pas oublier, que dans ces régions, la vie
ne se soutient qu'a force d'intelligence et par une lutte de tous les ins-
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tants contre une nalure ingrate. Cette nécessité fait, qu'en général ,
les principes de I'hygiéne y sont mieux observés que dans les climats
tempérés., Cependant, il y avrait dans ces précautions quelques amélio-
rations a apporter.

L’air des appartements n'est pas assez renouvelé ; il faudrait un bon
systéme de ventilation , ou au meins partout des appareils destinés i
absorber les gaz délétéres. Peut-éire aussi pourrait-on regretter que
les caprices de la mode aient fait adopter les couleurs foncées pour les
vétemens. C'est, au contraire, le blanc (ui conviendrait aux pays
froids ; tous les physiciens en savent la raison. On devrait au moins
dans le nord , donner aux soldats des manteaux blancs. 1l serait facile
de les fabriquer a peu de frais , de maniere a ce qu'ils fussent en méme
temps chauds , légers et imperméables.

Mais, nous I'avons déja dit, ces precautions en quelque sorte négati.
ves, sont insuffisantes. Si 'homme du nord veut prolonger sa vie et
porter a leur plus haut développement ses facultés physiques et intel-
lectuelles , il lui fandra recourir & 'emploi fréquent et simultané des
agenls énergiques du principe vital. Aspirations journaliéres d’'oxygéne,
dégagement de ce gaz dans les appartements, nourriture azotée et
phosphorée, électrisations fréquentes, et enfin bains de vapeur suivis
de frictions balsamiques et phosphorées,

Telle sera la théorie de I'hygiéne de longévilé des pays froids; les
hommes de I'art en formuleront la pratique.

Il ne nous reste plus qu'a répéter encore 'expression d'une pensée
ou plutot d'un veeu souvent exprimé dans les pages qui précedent ; c'est
la bonne direction a donner aux forces morales.

Dans le nord, aussi bien qu'entre les tropiques, pour le vieillard
comme pour I'adulte, tous les moyens employés a fortifier les orga-
nes de 'homme seraient insuffisants, nuisibles peut-étre, s'ils n’é-
laient combinés avec le développement de ses facnltés morales. Cest
done a l'intelligence et i la raison que la médecine préventive doit
surtout s'adresser; elle sera ingénieuse a chercher pour chzcun des
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occupations utiles , qui exercent continuellement la pensée sans
surexciter I'imagination,

Le but vers lequel elle doit tendre, sa panacée universelle , son ar-
cane hautement avoué , dévoilé a tous les yeux , cest 'amélioration de
I'humanité obtenue par le développement des forces individuelles.

De ce point de vue élevé, ¢'est aux gouvernements des nations eu-
ropéennes qu'il faut demander des moyens daméliorer la vie des
masses. Les chels des sociétés modernes doivent apprendre a les divi-
ger dans des voies d'améliorations morales et matérielles, faute de
quoi ils risquent de voir la direction supréme leur échapper pour tom-
ber aux r.ains des tribuns du peuple.

Depuis plusieurs années déja, I'on a remarqué la tendance des ques-
tions politiques A devenir questions sociales: si les gouvernements
veulent conjurer les orages qui s'amoncélent de toutes parts, qu'ils
sachent comprendre et accomplir toute I étendue de leur mission.

Développer Tintelligence des peuples, éclairer leur raison, satishaire
4 leurs besoins moraux et matériels |, tels sont les premiers pas A faire
vers la conservation de la vie dans un sens absolu et général. Sous ce
rapport, les gouvernements aussi peuvent pratiquer I'hygiéne de lon-
gévité.

Les applications de notre systeme a lasanté publique rentrent, i cer-
tains égards, dans le domaine de la politique; et sous le point de vue
purement matériel, elles ne présentent aucune impossibilité. On
pourrait les résumer en quelques lignes.

Assurer lanourriture du peuple endirigeantles recherches des savants
et 'activité des industriels vers la production des substances alimen-
taires , mettre des bornes au travail abrutissant de certaines manufac-
tures, rétablir et conserver I'égalité des climats en replantant les
foréts, assainir les grandes villes par des appareils de purification de
I'air atmosphérique ; et enflin demander i la science, si elle ne pourrait
pas faire arriver dans toutes les habitations I'air vital, la chaleuretla
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lumiére , par un procédé aussi simple que celui qui aujourd’hui nous
apporte le gaz combustible.

L'espoir de faciliter la solution de ces importantes questions, en
appelant sur leur utilité I'attention de tous les hommes d'intelligence,
encourage l'auteur de cet essaia le soumettre aux savants. Il trouvera
- des forces pour continuer ses pénibles travaux, dans les nouveaux
moyens dont il vient de développer la théorie ; mais il sera surtout
soutenu par la conviction d’avoir, antant qu’il éiait en lui, rempli un
devoir envers son créateur et envers ses semblables.

On a beaucoup parlé des droits de 'homme : le citoyen peut en avoir,
si les lois de son payslui en accordent; mais I'individu isolé n’a que des
devoirs.

Jeté sur cetle terre pour vivre, c'est-a-dire penser et agir, il doit
remplir sa mission.

Le maitre supréme de toutes choses lui en a accordé les moyens,
Il a des yeux pour voir, des mains pour saisir, une raison pour étu-
dier; et la matiére se meut autour de lui, préte i varier ses combi-
naisons au gré de la volonté humaine.

C’est dans la méditation profonde de ces grandes vérités que se
trouve le secret de la conservation de la vie.
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