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Unser Kirper zeigt unter gewdébnlichen Verhiltnissen immer die annihernd
gleiche Temperatur von 37,13° C.Y) Nur ganz geringe Schwankungen kommen in seiner
Temperatur vor und zwar so, dass das Maximom auf die Zeit von 5—5 Uhr abends
fillt, das Minimum auf die Zeit von 2—6 Uhlr morgens (Landois). Die Fihigkeit,
sich immer anf einer annithernd gleichen Temperatur zu erbalten, erlangt der Kirper
durch seine Wirmereguliernngsapparate, die immer die Wirmeabgabe der Wirmebildung
anpassen und umgekehrt.

In dieser Wirmeregnlierang kénnen nun Stirnongen eintreten und zwar hanpt-
sichlich der Art, dass die Temperatur eine Erbéhung erfibrt. Die wichtigste dieser
Storungen ist das Fieber.

Ausser dem Fieber kennen wir eine weitere Storuog der Wiirmeregulierung, die
namentlich fir die Armee von hervorragender Wichtigkeit ist: den Hitzschlaz, Bei dem un-
giinstigen Prozentsatz der Mortalitit an ausgepriigten schweren Formen von Hitzschlag ist
es wohl unsere Aufgabe, den Ursachen der schweren Erscheinungen nachzugehen, die
wir beim Hitzschlage sehen. Sind uns die Momente bekannt, die das Entsteben des
Hitzschlages begiinstigen, ist uns vor allem bekannt, wie diese Momente wirken,
dann kionnen wir auch am ersten die Massregeln ergreifen, die dem Hitzschlagy vor-
bengen oder am rationellsten gegen die bereits ausgebrochene Krankheit anzuwenden sind.

Wenn nun anch die in vorliegender Arbeit spiter aufgefiihrten Versuche nur
Beobachtungen iiber durch Muskelarbeit hervorgerufene Temperatursteigerung in physio-
logischen Grenzen enthalten, so sind dieselben doch eben durch die enorme Wichtigkeit
der pathologischen Wérmesteigerung dieser Art, des Hitzschlages, veranlasst, Sie
bilden gewissermassen die Vorversuche dazn und es sei deshalb gestattet, an dieser Stelle
eine gedringte Ubersicht iber die Geschichte des Hitzschlages bez. seiner Theorien vor-
anszuschicken.

I Uber die pathologische Wirmesteigerung ,Hitzschlag".

Wenn wir die darvauf beziigliche Literatur durchlesen, so stossen wir auf die
verschiedensten Widerspriiche. Vor allem wurde der Hitzschlag sebr lange mit dem
Sonvenstich zusammengeworien. Dies zeigt z. B. schon der Titel von Riecke's Arbeit:
wDer Tod durch Sonnenstich oder Hitzschlag. Berichtet wird darvin thatsiichlich nur
tiber Fille von wirklichem Hitzschlag.

Jacnbasch gebithrt das Verdienst, die verschiedenen Affektionen, die durch
hohe Steigerung der Kirperwirme hervorgernfen werden, in klarer Weise getrennt zn
haben. Er unterscheidet den Sonmenstich als hervorgerufen durch direkte Einwirkung
der Sonnenstrahlen auf den ruhenden Korper vom Wirmeschlag, der durch extrem
hohe Lufttemperatur ailein (ohme Muskelarbeit, ohne Bestrablung durch die Sonune) her-
vorgernfen wird, und vom Hitzschlage, bei dem verschiedene Ursachen znsammenwirken,
die sich ans vermehrter Wirmeeinnahme durch Muskelarbeit und verminderter Wiirme-
abgabe zusammensetzen.

') Durch Messung im Mastdarm von Jiger bostimmtes Tagesmittel.

Ich hatte Gelegenheit bei 10 gesunden Soldaten im Alter von 20—3238 Jabren durch stindliche
Messungen der Temperatur von 6 Ulr morgens bis 8 Ubr abends wilirend eines Rubetages eine Durch-
schnittstemperatur von 37.5° C. 2o finden. Wonn es miglich gawesen wire, auch wihreod der Nacht
Messungen vorzunehmen, dann wirde wohl die Zahl von Jiger erreicht worden sein.
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Nach dieser Einteilung miissen wir viele von den berichteten Fiillen unter
der Rabrik ,Sonnenstich* unterbringen, viele unter der Rubrik , Wirmeschlag®, und da-
durch vom eigentlichen Hitzschlag scheiden. Besonders von den Fillen gilt letzteres,
wo, wie in Britisch-Ostindien, Soldaten in der Baracke erkranken, wihrend die ausserhalb
der Baracke in der Sonne befindlichen gesund bleiben (nach Longmore, Martin u. a. m.
bei Len). Wenn Taylor sagt: | Diese Krankheit befillt ebenso den Soldaten in seiner
Baracke wie die Lady in der Kajiite des Gangesbootes*, so ist damit der Wirmeschlag
remeint. Und wenn wir, wie Gordon und andere Autoren (Edinburgh medical journal.
May 18600, fir die Vernichtung der 185,000 Mann starken Armee des Assyrerkinigs
Sennacherib in einer Nacht (Jesaias, Kap. 37 V. 36) den Einfluss der Hitze annehmen
wollen, so kinnte es ebenfalls nor Wirmeschlag gewesen sein.

Als Sonnenstich miissen wir, wenn wir wieder anf die #lteste Quelle, die
Bibel, zurtickgreifen wollen, den Fall vom Propheten Jonas bezeichnen (Jon. Kap. IV
v. & und 6).

Auch die Vision, welche die Bekehrung des St. Panlus veranlasste, wird wvon
Renan dem Einflusse der Hitze zugeschrieben (Boléry). St. Paulus, der wibrend der
Mittagssonne sich anf dem Wege nach Damascus befand, fiel plitzlich zn Boden, sah
vor seinen Augen ein glinzendes Ldicht und hirte eine Stimme. Ob non St. Panlus vom
Sonnenstich oder Hitzschlag getroffen wuarde, hinge von den begleitenden Umstinden ab,
die leider nicht erwithnt sind. Gesichts- und Gehirshallucinationen konnen bei beiden
Erkrankungen vorkommen.

Von Hiller wird anch fiir das Zustandekommen des Hitzschlages die divekte
Einwirkung der Sounenstrablen wenigstens aufl Mirschen bei heiterm Himmel und auf
schattenlosen Landstrassen als unterstiitzendes Moment erwihnt. Die Sonnenstrahlen
wirken einesteils divekt erwiirmend auf die Haot und das in ihr kreisende Blot, anderen-
teils durch Vermittelung der Kleidung, nach deren Erwirmung die Wirmeabgabe des
Korpers beschrinkt wird. Beim Marvschieren in der Kolonne wirken die Sonnenstrahlen
fast ausschliesslich auf Kopf, Hals und Schultern. Dureh Thermometer, die Hiller
innerhalb des Helmes schwebend befestigte, wies er nach */sstiindigem Marsche in der
Nachmittagssonne eine Temperatur von 398° C nach.!)

Als beginstigendes Moment fir die Entstehung des Hitzschlages muss wohl
die gleichzeitige direkte Einwirkong der Sonnenstrablen angesehen werden; dagegen
ist die stirkere Blutfilllung der Hirnhdinte bei den an Hitzschlag Verstorbenen wohl
kanm, wie Hiller dies thut, auf diese Ursache zu beziehen, da dieselbe anch bei
anderen Fiéllen von Hitzschlag vorkommt, bei denen wegen schwiller Temperatur, also
fiir gewohnlich bedeckten Himmels oder Marsches durch Waldongen (und diese beiden
Momente sind besonders gefiirehtet!), eine direkte Einwirkung der Sonnenstrablen auf
den Kopf ansgeschlossen ist.

Wenn wir nach Absonderung aller Fille, die nach der Definition von Jacubasch
als Sommenstich oder Wirmeschlag zu bezeichnen sind, die Casuistik des eigentlichen
Hitzschlages durchgehen, =o finden wir schon -durch Zeugnisse aus den dltesten Zeiten
bewiesen, dass derselbe hauptsiichlich bei Armeen vorkommt. Wie Schnurrer er-
ziihlt (bei Riecke), sollen die Krenzfahrer im Juli 1097 beim Zuge durch die wasser-
armen Gegenden von Bithynien und Phrygien manchmal 500 Leute an einem Tage durch
den Tod an Hitzschlag verloren haben. (Dass wir es hier mit Hitzschlag zu thun haben,
geht schon aus der Betonung der Wasserarmut jener Gegenden hervor.) In der That:
ansser der straffen militdrisehen Disziplin, wie wir sie haben, wiisste ich bloss ein

4 Ich glanbe iibrigens, dass man auch wihreod eines Marsches bei bedecktem Himmel diese Tem-

poratur im Helme finden wiirde, da die Luft im Helme zo wenig ventiliart wird und demgemliss eine Stag-
pation  derselben stattfindet. Man doael sich pur daran erionern, welehe Wohlthat einem das Liften des

Helmes bereitet.
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Moment, das grosse Massen zur hichsten Anspannung der Willenskraft, die bei der
Entstehung des Hitzschlages eine grosse Rolle spielt, befihigt: den religidsen Fanatismus.

Aus dem vorigen Jahrhundert berichtet uns der Regimentschirurg Horn in
Schmucker's Schriften, dass anf dem Marsche Friedrich's des Grossen mit seiner
Armee in Sachsen von Kinigsbriick nach Marienstern am 5. August 1760 viele Fille
von Hitzschlag, teilweise mit tiédlichem Ausgange, vorkamen, und wendet sich ganz
energisch gegen den Aderlass, den manche Arzte machten (Riecke). Ferner berichtet
Mursinna in tief empfundenen Worten dariiber, dass der 2. Juli 1773 der Prinz-
Heinrich-Armee anf dem Marsche von Bernburg nach Dresden viel Verluste verursachte
an Menschen und Pferden, und sagt, dass ein Marsch bei solcher Hitze imstande sei,
eine Armee mehr aufzureiben als eine scharfe Bataille

Der Marsch von Bonaparte’s Armee durch die libysche Wiiste 1799 wurde
derselben nach Liarrey’s Angabe auch verderblich; hier wirkte aber ein ursichliches
Moment mit, das bei uns nie vorkommt: der Kamsim, ein heisser Wilstenwind.

Riecke, der im Jahre 1855 die erste grissere wissenschaftliche Arbeit iiber
den Hitzschlag brachte und darin den guten Zweck, der Armee zn niitzen, in einem
sehr energischen Tone durchfiibrt, erzihlt nnter anderem anch von einer Episode, deren
Angenzenge er war, nimlich von einem Mandver des prenssischen Gardekorps zwischen
Berlin und Potsdam am 21. Mai 1827. Bei dieser Gelegenheit stiirzten die Mann-
schaften in Massen am Wege nieder, 3 Mann blieben tot.

Auch einige Zeitungsnachrichten idber Fille von Hitzschlag bringt Riecke,
die eben als solche mit Vorsicht aufzunehmen sind. Nach diesen Berichten hatte das
19. Infanterie-Regiment, welches am 17. Juni 1848 von Posen nach Glogan abmarschiert
war, 21 Tote, das damals in Halle liegende Infanterie-Bataillon bei einem Ubungs-
marsche am 11. Juli 1853 drei Tote, wiihrend ein vierter Soldat geisteskrank warde.

Grosse Sensation missen die zahlreichen IFille von Hitzschlag bei zwei bel-
gischen Regimentern am 8. Juli 1853 erregt haben, beim 3. Fussjiger-Regiment und
beim 8. Infanterie-Regiment. Das erstere Regiment, das vom Lager in Beverloo nach
Hasselt (4 Stunden) marschierte und von da nach Brissel mit der Eisenbahn befirdert
wurde, hatte 14 Tote auf dem Wege nach Hasselt. Von den 600 Leuten, die in
Beverloo abgegangen waren, kamen 150 in Briissel an.

Am 3. Juli 1854 hatte ein zwischen Bukarest und Kimpina anf dem Marsche
befindliches rnssisches Truppenkorps ebenfalls sebr unter der Hitze zu leiden, so dass
von etwa 6000 Mann nicht mehr als 3000 in Kimpina ankamen.

In demselben Jahre hatte ein franzosisches Korps unter Geperal Espinasse bei
einem Marsche nach Karassee grosse Verluste. ,Viele sollen schon unterwegs nieder-
gefallen sein, der grisste Teil aber bei Karassee selbst.*

Uber Fille von Hitzschlag bei den Truppen in Britisch-Ostindien berichten
Dick, Mounat, Barclay, Todd, Crawford u. a. m. vom Jahre 1785 an.

Dr. Smart, wihrend des letzten amerikanischen Krieges der Potomae-Armee
beigegeben, gibt die Zahl der Todesfille an Hitzschlag im Jabre 1864 auf 7 Fille an;
S90 Mann erkrankten iberhaupt daran.

Wie uns Guyon (bei Jacubasch) erzdblt, wurden im dsterreichisch-
italienischen Kriege 1859 von der 12000 Mann starken Division des Generals Antemarre
beim Ubergang iiber den Mineio im Juli nicht weniger als 2000 Leute vom Hitzschlage
getroffen. Von diesen starben 26 Maunn. Die Arzte miissen hier wohl anch die aller-
leichtesten Fille mitgeziiblt haben, was bei den Statistiken der deutschen Armee nicht
der Fall ist.

In den Rapporten der deutschen Armee werden die Leute, die im Manbver oder
bei sonstigen Ubungen austreten, weil sie nicht mehr fibig sind, weiter zu marschieren
oder zu exerzieren, nur gefiibrt, wenn sie am npichsten Tage noch nicht dienstfibig sind,
und so kommen natirlich bei einer Statistik des Hitzschlages manche leichtere Fille
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gar nicht in Berechnung und das Sterblichkeitsverhiiltnis wird dementsprechend etwas
ungilnstiger,

Um nun zn den neuneren statistischen Znsammenstellungen iberzugehen, so hatte
die prenssische Armee (nach Jacubasch) im Jahre 1866 31 Todesfille, in dem heissen
Sommer 1868 verlor sie 38 Mann, 1867 und 1869 je 6, 1872 9 Mann. Das siichsische
Jigerbataillon Nr. 13 hatte am 22, April 1873 auf dem Marsche von Meissen nach
Dresden 10 schwere Hrkrankonngen an Hitzschlag mit 2 Todesfillen.

In den Jahren 1867—1874 kamen in der prenssischen Armee (nach Jacubasel)
265 Fille von Hitzschlag vor, von denen 72 todlich waren, Demnach ist das Sterb-
lichkeitsverhiiltnis: 271",

Hiller teilt aus den Jahren 1875—18530 501 Erkrankungen an Hitzschlag bei
der prenssischen Armee mit, von denen 102 Mann starben. Idies ergibt ein Mortali-
tiatsverhiltnis von 204%. In den Jahren 1278—1887 kamen nach demselben Autor
bei der prenssischen Armee 129 Todesfille durch Hitzschlag vor.

Wenn wir nun schliesslich die bayerische Armee betrachten in bezug auf das
Vorkommen von Hitzschlag bis in die letzten Jahre, so weisen die Jahre 1874—1891
einen Zugang von 439 Fillen anf, von denen 14 tédlich endeten. Wir haben dem-
nach das ginstige Sterblichkeitsverhaltnis von 3,19%.. Noch giinstiger lautet allerdings
das Sterblichkeitsverhiiltnis bei der dsterreichischen Armee mit 1,17%s (Jacubasch).
Aber bei dieser Statistik sind eben alle einigermassen Maroden eingeschlossen, was bei
uns, wie bereits erwihnt, nicht der Fall ist.

Das Extrem zu diesem giinstigsten Sterblichkeitsverhdltnis bietet die Berechnung
Gordon’s (Edinburg medical journal. May 1860), eines hervorragenden englischen Arztes
in Britisch-Ostindien, der ans 28 im Jahre 1857 selbst beobachteten Hillen, die alle
ausser einem tidlich endeten, ein Sterblichkeitsverhiltnis von 96,43%0 berechnet. Das
Sterblichkeitsverhiltnis von 88,09%0, das er ans den Berichten der dortigen Spitiler
berechnete, hilt er fir zo glinstig.

Man sieht: es kommt bei solchen Statistiken sehr darauf an, in welchen Fillen
man Hitzschlag annehmen will und dies ist jedenfalls bei (Gordon viel seltener, bei der
dsterreichischen Armee etwas hiufizer peschehen als bei nns.

Betrachten wir die Anschaunugen iber die Ursachen dieser Krankheit, so finden
wir die Anzichten der einzelnen Auntoren hierfiber etwas von einander abweichend.

Ganz vereinzelt — wenigstens unter den dentschen Autoren — steht Passauner
da mit der Anvahme eines Miasma, das in der heissen und feuchten Luft vorhanden sei,
das dann durch die Atmung in das Blut gelange und die Temperatursteigerung bewirke.
Von Autoren anderer Linder sind es nur Wood und Hill (bei Gordon) die Miasmen
eine den Hitzschlag begiinstigende Rolle zuschreiben.

Von allen Berichterstatiern wird der FEinfluss der Lufttemperatur anerkannt.
Wihrend aber Ullmann an selbst beobachteten Fillen nachwies, dass schon eine
Temperatur von 20,5° R.*') (mittags 12 Ubr im Schatten gemessen) geniigt, uwm sogar
tidliche Fille von Hitzschlag zu erzengen, glaubt Borély, ein franzisischer Marinearzt,
dass die Lufttemperatur nicht eher gefibrlich wird, als wenn sie die EKirperwirme
erreicht oder ibersteigt. Auch Riecke spricht von einer Hitzschlaggefahr bloss bei
24 R. und mehr.

An den Thatsachen lisst sich aber nicht riitteln und so miissen wir wohl mit
Ullmann vollkommen anerkennen, dass eine Lufttemperatur von 20,3° R. — sonstige
unterstiitzende Verhiltnisse vorausgesetzt — genilgt, nm Tod durch Hitzsehlag zn
erzengen, Vollkommen angebracht ist deshalb die in der Kriegssanititsordnung gegebene
Vorsichtsmassregel: , Sobald eine Lufttemperatur von 20° R, im Schatten bereits morgens

1 Der Fall von Siedamgrotzky, der sich bei siner Lufttemperatur vou 182 B zutrag, ist
nicht cinwandfred, weil am Tage pach seiner Erkrankung cine Brustfelleptziindung festrestellt wurda,



ARy

erreicht wird, sind die Ubungen und Mirsehe so einzurichten, dass die Leute um 9 Ubr
morgens in den Quartieren sind.”

Einstimmig wird von allen Antoren ein boher Fenchtigkeitsgehalt der Luft
als filr Entstehung des Hitzschlages giinstig angefilbri  wegen der erschwerten Wasser-
verdunstupg durch Lunge und Haut. Riecke nennt allerdings in den Fillen, die
er selbst erlebt hat, die Luft immer sehr trocken, betont aber in der Zusammenfassung
der ursichlichen Momente ausdriicklich den schiidlichen Einfluss der schwillen Luft
und erwihnt, dass an denselben Tagen, wo er die Luft sebr trocken nennt, starke Ge-
witter niedergingen. Jedenfalls hielt er die schwille Luft fir sehr trocken.

Das Uberladensein der Luft mit Elektrizitdt, wie es von demselben Riecke,
ferner von Borély und anderen Antoren als ginstiges ursichliches Moment hervor-
gehoben wird, hat insofern eine Bedentung, als vor Gewittern die Luft immer sehr
schwill ist, d. h. einen hohen Feuchtigkeilsgehalt besitzt.

Die Wichtigkeit des Grades der Lnftfenchtigkeit fir die Wirmeabgabe darch
Wasserverdunstung von Lungen und Hant wird am besten dnrch die Versuche von
Pettenkofer belenchtet, welcher fand, dass die durchschnittliche Wirmeabgabe ein-
ond desselben Mannes bei warmer trockener Luft 2 740 000, bel warmer feunchter
Luft dagegen nur 1050000 Wirmeeinheiten betragt, also weniger als die Hilfte. Noch
markanter ist nach Krieger das Verhiltnis zwischen der Wirmeabgabe bei kalter
trockener und bei warmer feuchter Luift, ndmlich 3 : 1.

Von einigen Autoren, wie Riecke, Jacubasch, Hill (bei Gordon) u. a. m.
wird die hohe Lufttemperatur beschuldigt, nicht bloss durch Beschrinkung der Wirme-
abgabe von Haut und Lungen schddlich zu wirken, sondern auch dadurch, dass die ein-
geatmete Luft durch die Wirme verdinnt, daher drmer an Sauverstoff ist. Wie aber
Untersuchungen aus Reiboldsgriin zeigen, passt sich der Organismus der verdiinnten
Luft, wie sie anch im Hihenklima vorkommt, sofort an, indem die Zahl der roten Blut.
kirperchen vermehrt, also die chemische Atmungsfliche vergrossert wird.

Den Einfluss hober Luftwirme auf das Vorkommen von Hitzschlag erkennen wir
wohl am dentlichsten, wenn wir im Sanititsbericht fiir die k. b. Armee 1889—1801 lesen,
dass an einem einzigen Tage, dem 18. Angust 1890, 24 Zuginge an Hitzschlag zu ver-
zeichnen sind und zwar bei zwei ziemlich weit von einander entfernten Regimentern, dem
9, und 11. Infanterie-Regiment. :

Von einigen Autoren wird grosses Gewicht anf die Wirme der Luftschichten
unmittelbar dber dem Erdboden gelegt. Besonders Guyon hat daranf anfmerksam
gemacht (Morache) Marschall Bugeaud wverbot deshalb durch eine Ordre vom
17. Juli 1846 das Niederlegen der Leute wihrend der Rast; dieselben durften nur ihr
Gepiick ablegen. Borély hilt einen Boden von weissem Sande fiir besonders ungiinstig,
weil derselbe die Sonnenstrahlen stark zurickwirft.

In einem Beispiel ans der nenesten Zeit, bei dem Marsche des 9. bayerischen
Infanterie-Regiments von Wiirzburg nach Marktbreit werden von dem Verfasser des
Sanitiitsberichtes fiir die k. b. Armee 1889—1891 die Weinberge zwischen Ochsenfurt und
Marktbreit nicht bloss wegen der verminderten Luftzirkulation, sondern auch wegen der
vermehrten Wiirmestrahlung als besonders verhingnisvoll bezeichinet. Inwieweit die Be-
schaffenheit des Bodens sonst in betracht kommt (tiefer Sand, higeliges Terrain, schlechte
Wege) soll hier nur angedentet werden, da dieses Moment innig zusammenhingt mit
einem andern Hauptfaktor beim Hitzschlag: mit der Muskelarbeit und der daduarch
berbeigefiirten Wiirmebildung.

Auch der Einfluss der Luftbewegung auf die Abkiblung der Haut wird von
allen Autoren geniigend geschitzt. Fast bei allen Beispielen wird die Windstille her-
vorgehoben oder erwihnt, dass die Unglicksfille beim Marsche durch Waldungen oder
die Strassen einer grisseren Stadt erfolgten, in welchen Fillen anch Windstille anzu-
nehmen ist. Besonders fiir marschierende Abteilungen ist die Luftbewegung von grossem
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Einflusse, denn von derselben ist die Ventilation der Marschkolonne abhingiz. Plagge
(bei Thurn) wies nimlich nach, dass der Kohlensiuregehalt der Luft in der marschierenden
Abteilung bedentend vermehrt ist, was nicht zm unterschiitzen ist, da der Gehalt der
Luft an Kobhlensinre nach Rosenthal einen Gradmesser bildet fir die Verunreinignng
derselben durch andere menschliche Ausdinstungen. Ferner wies Plagge nach, dass die
Luft in der Abteilung um 1—2° C wirmer ist als ausserhalb derselben.

Schliesslich muss noch unter den Faktoren, welche durch Beschrinkung der
Wirmeabgabe das FEintreten des Hitzschlages begiinstigen, die Bekleidung und Ans-
riistung genannt werden. Wenn pach Helmholtz 77,56—80,1%% der gesamten Wiirme-
abgabe anf Rechwung der Strablung und Wasserverdunstung von der #usseren Hant
zn setzen sind, so ist es jedenfalls nicht gleichgiltiz, wie die Kleidung beschaffen ist in
bezug anf Stoff, Farbe, Schnitt u. s. w. Ganz besonders bat Hiller anf den Einfluss
der Bekleidung anfmerksam gemacht; er bezeichnet unsere jetzige Uniform als Winter-
kleidung und schligt die Eiofiihrung eines besonders leichten Waffenrockes fiir den
Sommer vor. :

Auch durch die Ausriistung wie Leibriemen, Tornister n. s. w. wird ein Teil der
Hautoberfliche in seiner Thitigkeit beschrinkt. Ausserdem trigt dieselbe durch ihr Ge-
wicht, das gegenwirtig beim vollkommen feldmissig bepackten Infauteristen 31 kg be-
trigt, zur Erbohung der Wiarmebildung bei. Das Gewicht der Ausriistung bei der Prinz
Heinrich-Armee wird — nebenbei erwiithnt — von Mursinna zu 80 & angegeben.

Damit kommen wir, nachdem wir bis jetzt lanter Ursacken fiir die verminderte
Wirmeabgabe kennen gelernt haben, von selbst zu einem zweiten Hauptfaktor, der das
Zustandekommen des Hitzschlages beginstigt: zur erhéhten Wirmebildung durch Muskel-
anstrengung.  Nicht von jeher war man der Ansicht, dass Muskelanstrengung die
Korperwirme erhohe. Galilei erfand das Thermometer 1603, Sanctonins machte
die ersten Untersuchungen am Menschen damit 1626, aber erst 1867 wies Obernier an
verschiedenen Versuchspersonen nach, dass durch kirperliche Anstrengung die Korper-
wirme gesteigert wird. Ja er stellte sich sogar durch das Ergebnis seiner Versuche in
(Gegensatz zn Fick, welcher den Satz aufstellte, dass die Einrichtungen des Kirpers
zur Wirmeregulierung geoiigen, um die durch Muskelarbeit gebildete grissere Wirme-
menge bei nahezu gleicher Bluttemperatur fortzuschaffen (bei Obernier). Wire die
von Obernier gefundene Thatsache schon friiher allgemein anerkannt gewesen, dann
hitten nicht so gewagte Hypothesen zur Erklirung der excessiven Temperatursteigerung
beim Hitzschlage herhalten miissen, wie die allerdings vollstindig ans der Luft gegriffene®
Passauners’, der zur Erklirung derselben ein in der heissen, fenchten Luft enthaltenes
Miasma annimmt, und zwar noch in demselben Jahre, in welchem Obernier's Abhand-
lung tiber den Hitzschlag erschien (18G7).

Wenn diese Thatsache allgemein anerkannt gewesen wire — Riecke schreibt
niamlich bereits 1853, also 12 Jahre vor Passauer, in seiner vorziiglichen Abbandlung:
oDureh den Lebensprozess selbst wird die Wiarme erzengt im Kiorper; beschlennigter
Lebensprozess hat vermehrte Wiirmebildung zur Folge, z. B. bei jeder heftigen Korper-
anstrengung u. s. w.* Ferner: ,Sobald die Erzengung des Wirmestoffs®), wie dies bei
jeder kirperlichen Anstrenznng der Fall ist, vermehrt wird und das Entweichen des.
selben aus dem Korper, wie dies bei grosser Hitze, bei Uberladung der Luft mit Elek-
trizitiit, bei villiger Windstille u. s. w. der Fall ist, gehindert wird, so muss eine [ber-
fillang des Kiarpers mit Wirmestoff stattfinden. Hiebei kommt noch der Umstand in
Betrachtung, dass bei den Individuen, welche vom Hitzschlag getroffen wurden, ein wirk-
licher Mangel an wisserigen Bestandteilen des Blutumlaufs statt hatte.”

Darin finden wir bereits, wenn auch in etwas veralteter Aunsdrucksweise, die
Anschanung von hentzutage iiber die Ursachen des Hitzschlages ausgesprochen. Denn

Y} Die damalige Anschauung hielt Wirme fiir cinen Stoff.
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als weiteres ursdchliches Moment miissen wir — ausser der verminderten Wirmeabgabe
und der erhohten Wirmebildung — annehmen: den Wassermangel,

Der Organismus setzt bei vermehrter Wirmeeinnahme seine simtlichen Einricht-
ungen filr vermebrte Wirmeabgabe in Bewegung: Die Atmung wird tiefer und schneller
und aut diese Weise mehr Wirme abgegeben zur Erwidrmung der eingeatmeten Luft und
durch Wasserverdunstung von den Lungen; das Herz schliigt schneller und bringt dem-
gemiss ofter als sonst Blut zur Abkiihlung in die Capillaren der Korperoberfliche, die
Hant wird fencht, somit besser wirmeleitend, und es kommt bei stirkerer Einwirkung
der wirmeerzengenden Einfliisse zur Schweissabsonderung. Diese ist nun unter den Um-
stinden, die den Hitzschlag begiinstizen, eine hochgradige. Der dadurch geschaffene
Wasserverlust kann filv den Korper nicht gleichgiltig sein. Das Material zur Schweiss-
absonderung, die einen so wichtigen Wirmeregulator abgibt, versiegt; es muss durch
frisch zugefiihrtes Wasser ersetzt werden. Dasselbe wirkt erstens direkt abkihlend,
weil zu seiner Erwirmung auf Korpertemperatur im Magen Wirme abgegeben werden
mnss, und dann wirkt es anch indirekt abkiihlend, indem es die Schweissabsonderung
unterhiilt. Ferner wird dadurch auch der Wassergehalt simtlicher Gewebe, besonders
des Blutes, dieses ,flissigen Gewebes”, wieder dem normalen genihert.

Dieser uns hentzutage selbstverstindlich erscheinende Vorteil geniigender Wasser-
zafuhr zur Vermeidung des Hitzschlages wurde noch vor verhilltnismissig korzer Zeit
gar nicht gewiirdigt. In der Zeit, die Riecke's Abhandlungen brachte, im Jahre 1805,
herrschte in der preussischen Armee das Vormteil, dass der Genuss von Wasser bei
anstrengenden Mirschen sehr sehidlich sei. Riecke, der selbst Militiirarzt war, erziihlt,
dass die am Wege befindlichen Brunnen mit Schildwachen besetzt wurden, damit ja
niemand durch Trinken Schaden leiden kiénne.

Bei dem obenerwidhnten Mandver des Gardekorps zwischen Berlin und Potsdam
am 21. Mai 1827 wurden Halt- und Rubeplitze auws demselben Grund absichtlich ent-
fernt von Brunnen gewihlt. (Riecke))

Die  Magdeburgische Zeitung” vom 12. Juli 1852 bringt den ebentalls bereits
erwilinten Vorfall bei dem in Halle liegenden Infanterie-Bataillon und sehliesst mit der
Bemerkung: ,Ob die Betroffenen etwa durch nngehiriges Trinken eine Mitschuld tragen,
ist nicht bekannt geworden.”

Riecke wendet sich ganz energisch gegen dieses Vornrteil und schiebt die
Todesfille, die trotz Wassergenuss vorkommen, daranf zurdck, dass diesen Leunten iiber-
haupt nicht mehr zu helfen war. Die Fureht vor dem Wassergenuss berube anf einer
Verwechslung von post und propter hoe.

Mursinna (bei Riecke) ist ebenfalls nicht gegen den Genunss von Wasser, und
Schnurrer, der den Wassermangel bei dem Znge der Kreuzfahrer durch Bithynien
und Phrygien im Juli 1097 als ursichliches Moment besonders hervorhebt, jedenfalls
anch nicht.

Nicht lange pach dem Erscheinen von Riecke’s Abhandlong scheint das Vor-
urteil gegen den Genuss von kaltem Wasser aus der Armee verschwunden zu sein, denn
die zunidchst im Jahre 1867 erschienenen Abhandlungen von Obernier und Passauer
empfehlen den Genuss von Wasser, olne eines dagegen noch bestehenden Vorurteiles
Erwihnong zu thun. Und wvon da ab sind alle Antoren filr den vorsichtizen Genuss
von Wasser. Niemeyer, der den Tod infolge eines kalten Trankes in das Gebiet der
Fabel verweist, geht, wie Jacubasch richtiz hervorhebt, auf der andern Seite ent-
schieden zu weit. Das Richtige ist hier, wie iiberall, die Mitte zu halten.

Um an einem lebendigen Beispiele den Einfluss des Wassermangels zu veran-
schaulichen, sei hier Don citirt (bei Lien), welcher mitteilt, dass im Jahr 1839 anf dem
Marsche zweier englischer Regimenter nach Afrhanistan von dem einen 30 Mann, von
dem andern 12 Mann dem Hitzschlage zam Opfer fielen. Letzteres hatte Wassertriiger,
ersteres nicht.
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Ausger den bereits genannten den Hitzschlag begiinstigenden iusseren Verhilt-
nissen gibt es noch welche, die im Individuum selbst liegen. Uber diese herrscht unter
den Autoren ziemliche Einigkeit. Ungeniigender Schlaf und vorausgegangene Strapazen
werden schon von Riecke genannt.

Da Atwuong und Blutkreislanf als Wiirmeregulatoren funktionieren, so miissen
natiirlich Langen und Herz ganz gesund sein. Hiller erwihnt, dass in 15 von den
20 Fillen, deren Sektionsbefunde er zum Gegenstande einer Abhandlung gemacht hat,
sich krankhafte Verindernngen der Atmungsorgane fanden. Diarrhien missen, weil
dieselben den Wasserverlust des Kérpers erhihen, ebenfalls pridisponierend wirken.

Was die Kdorperkonstitution im allzemeinen betrifft, so wird von Barelay,
Obernier und Ullmann angegeben, dass die von ihmen beobachteten Fille vorzugs-
weise grosse, kriftiz gebante Personen betrafen. Hiller's Sektionsbefunde von 20 an
Hitzsehlag Verstorbenen decken sich mit den Angaben der vorhin genannten Autoren.
Hiller erklirt mit Obernier die Veranlagung der kriftiz gebaunten Leute zu Hitz-
schlag dadurch, dass dieselben zur Fortschaffung ilier grosseren Korperlast eine grissere
Muskelarbeit anfwenden miissen, infolzedessen mehr Wirme erzeugen. (Auf diesen Faktor
werde ich spiter bei meinen eigenen Beobachtungen noch zuriickkommen.)

Der begiinstigende Einfluss des Nichtgewobntseing wird allgemein anerkannt.
Thurn erklirt den Vorteil der Gewohnung dadorch, dass dadurch die Herzthiitickeit
gekriftigt wird, die ihrerseits eine fortgesetzt kriiftize Wirmeansfuhr zur Folge hat.

Hiller schreibt der Gewihnung insofern einen Einflugs zu, als eine gewisse
Temperatursteigerung  von den daran gewdhnten Leuten besser ertragen wird, als
vou anderen.

Ich glaube nicht fehl zo gehen, wenn ich diese Gewihnung aunsser mit Thurn
anf die direkte Kriftizung des Herzmnskels anch daranf zuriickfihre, dass das Zentrum
fiir die Warmeregulierung') durch die Gewohnbeit in seiner Funktion erstarkt und be-
fihigt wird, stirkere Impulse zu den ihm bebufs Reguliernng der Wirme unterstellten
Organen zu senden, sei es, dass diese nun eine Hemmung der Wirmebildang oder eine
Steigerung der Wirmeabgabe zur Folge haben. Analoge Beispiele fiir Erstarkung ge-
wisser Funktionen des Zentralnervensystems durch Gewohnheit finden sich in der
Physiologie genug.

Ferner wird von allen Autoren der Alkoholismus als ein den Hitzschlag be-
giinstigender Faktor erwidhnt. Beim chronischen Alkoholismus mit seinen Verdnderungen,
die er an allen Organen setzt, von denen ich blos Herz, Nervensystem und Gefisse
nennen will, bedarf dies keiner weiteren Erliuterung. Einem Mamme mit akutem
Alkoholismus, bei welchem ein durch reichlichen Alkoholgennss gesteigerter Stoffwechsel
vorhanden wire, werden wir wohl kaum in Reih und Glied begegnen, dagegen moglicher-
weise einem, der am Abend vorher sich recht giitlich gethan hat. Nehmen wir an, der
Mann bat sich dadurch seinen Schlaf gar nicht verkirzt und ist beim Aunfstehen am
niichsten Morgen vollstandig wobl — woher dann die vermehrte Neigung, an Hitzschlag
zi erkranken? Der Alkohol ist langst resorbiert und in seine Endprodukte zerfallen,
kann also einen direkten Einfluss anf eine Steigerung des Stoffwechsels nicht mehr
ausiiben.

Ieh glaube diese schidliche Wirkung des Alkoholgenusses darauf zuriiekfihren
zn diirfen, dass aunch nach dem Ausscheiden des Alkohols noch einige Zeit ein paretischer
Zustand des Zentrums fiir die Warmeregulierung zuriickbleibt und dadurch die Temperatur
ebenso labil gemacht wird, wie bei Tieren, deren Rickenmark durchtrennt ist (Lieber-
meister 8. 0.), und demgemiiss unter dem Einflusse der anderen Faktoren sieigt. In
gleicher Weise ist ja bei vielen Erfrorenen der Tod auf den vorhergegangeneu Alkohol-

Y Ein solches miissen wir wohl annehmen, da nach Liebermeister die Tomperatur eines Tieres,
desson Rickenmark durchivennt ist, vollstindig lakil wird , bei grossem Wiirmeverlust schoell sinke, bei ge-
ringem schoell steigt und zwar oft bis zu emer sohmell titlich wirkenden Hihe.
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genuss zuriickzufilbren, der zwar zundchst durch Steigerung des Stoftwechsels wiirmt,
dann aber wegen Ldhmung des Zentrums fir die Wirmeregulierung diejenigen Ein-
richtungen nicht zur Geltung kommen ldsst, welche den Kirper vor dem excessiven
Wirmeverlust, vor der Erfriernng, schiitzen wiirden,

Die schidliche Wirkungz des Alkoholgenusses speziell mit bezug auf die Ver
anlagung zum Hitzschlag findet ibre stidrkste Betonung in dem Ausspruche von Professor
Bouchardat (bei Borély): ,Der Absynth hat uns mehr Soldaten getitet als die
arabischen Geschosse” (Er spricht von den Soldaten Alreriens.)

Dass auch sonstige Excesse, die dem Kirper schwiichen, fir den Hitzschlag
veranlagend wirken, wird ebenfalls von wverschiedenen Awutoren hervorgehoben.

Uber die Symptomatologie des Hitzschlages will ich mich, um kurz zun sein, nur
insoweit aunssprechen, als auch hier dies Ansichten der einzelnen Autoren von einander
abweichen. Die einzelnen Symptome werden bei der Besprechung der Pathogenese dfter
erwihnt werden. — Was nun die Schilderung der Krankheitserscheinungen beim Hitz-
schlag betrifft, so ist zundichst zu erwiihuen, dass Passauner unter dem Namen Er-
schipfung upd Hirnhyperimie, Thurn unter dem Namen Fluxionen verschiedene Zu-
stinde vom Hitzschlage trennt, die wir heutzutage als leichtere Fille von Hitzschlag
resp. als die Vorboten desselben bezeichnen wiirden. So kommt es, dass Thurn Vor-
boten des Hitzsehlages nicht kennt, sondern der Hitzschlag tritt nach ihm schlagartig
auf, mit Besinnungslosigkeit, wibrend die Symptome der Fluxion nach Gehirn und
Lungen sich allmidhlich entwickeln. (Er will damit ein differentiell-diagnostisches Moment
fiir die Unterscheidung der Fluxionen vom Hitzschlage angeben, gibt aber in Wirk-
lichkeit nur ein differentiell-diagnostisches Moment zwischen der Hihe des Hitzschlag-
anfalles und seinen Vorboten.)

Ullmann tritt ganz in die Fusstapfen Thurn’s, indem er schreibt: , Ausser
vielen Fiillen wvon Gehirnfloxion mussten auch mehrere Fille von Hitzschlag in das
Lazaret anfgenommen werden.*

Barclay erkennt das Vorhandensein von Vorboten an, Crawford und einige
wenige andere nicht (Lewn).

Ob wir Vorboten des Hitzschlages annehmen oder nicht, ist nicht blos von
theoretischer Bedentung. Jedes Jahr vor den Manovern werden die Mannschaften vom
Arzt instroiert, wie sie sich am besten vor der Erkrankung an Hitzschlag sehiitzen.
Sie bekommen unter anderem anch die Weisunz, ans der Marschkolonne auszutreten,
sobald =ich die Vorboten des Hitzschlages bei ibmen einstellen, die ibhnen genan be-
zeichnet werden. Auf diese Weise kinnen viele Fille von Hitzschlag vermieden werden,
was nicht der Fall wire, wenn wir annebhmen wiirden, dass die Erscheinungen, die wir
den Manunschafien als die Vorboten des Hitzschlazes bezeichnen, gar nichts damit zu
thun haben. Die Wichtigkeit dieser Frage wird auch von der Kriegssanititsordnung
anerkannt, in welcher die Vorboten des Hitzschlages genaun geschildert sind.

Obernier unterscheidet zwei Formen des Hitzschlages: eine sthenische und
eine asthenische Form. Bei der ersteren Form soll das Gesicht geritet, bei der letzteren
bleich sein. Nach Passauer und Hiller ist das Gesicht niemals geritet oder
gedunsen.

Jacubasch unterscheidet drei Stadien des Hitzschlages: stadinm prodromoram,
stad. irritationis, stad. depressionis. Im stadivm irrvifationis ist die Hant hoch geritet,
im stadium depressionis cyanotisch, zuletzt livid.

Arndt sagt: | Die Leute, welche kurz vorher noch stark geritet aussahen,
verindern anf einmal ihre Farbe, werden eyanotisch oder besser gesagt livid.

Nach der Beschreibung des Hitzschlages in der Kriegssanititsordoung kann
das Gesicht des vom Hitzschlage Befallenen sowoll blan als strotzend rot sein. Ausser
der gewobnlichen Form des Hitzschlages wird ebendortselbst noch eine Form unter-

schieden, die sich hauptsiichlich in Kongestionen nach verschiedenen Organen dussert,
(1L
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infolge deren es zo Nasenbluten, Blutspucken, Blutharnen v, s, w. kommen kann., Letztere
Erscheinung, das Blutharnen, hat auch Todd in 2 Fillen beobachtet (Lien).

Was die sonstizen Erscheinungen von seiten der Niere betriftt, so fanden die
meisten Beobachter eine unterdriickte Harnabsonderung. FEinige verwerteten dieselbe
sogar zur Anuahme einer Vergiftung durch Harnstoff beim Hitzschlage, Nur Long-
more und einige andere Beobachter sprechen von einem sehr vermehrten Urindrang,
wobei ein sehr reichlicher blasser Urin entleert wird (Leu). Dies wird als Reizung
der Niere gedentet,

Was das Verhalten der Pupillen anlangt, so0 werden dieselben von den einzelnen
Beobachtern bald weit, bald eng geschildert, gewihnlich aber wird mitgeteilt, dass die-
gselben im Anfange eng waren und sich spiter erweiterten. Nur in einem Falle, der
von Hiller beschrieben ist, waren sie ungleich. Die Reaktionsfihigkeit war gewohnlich
aufzehoben oder doch vermindert. Der Beschaffenheit der Popillen wandte besonders
Swift sein Augenmerk zu, und er fand in 34 Fillen, die in Heilung iibergingen, die
Pupillen 19 mal erweitert, 15 mal normal, dagegen in 33 Fillen, welche todlich endigten,
20 mal koutrahiert, 7 mal misegig, 6 mal stark erweitert (Striper).

Bewunsstlosigkeit und Krimpfe, hauptsiichlich klonische, werden wvon allen
Beobachtern erwihnt, einige sprechen anch von einer npfreiwilligen Harn- und Kot-
entleerung withrend des Anfalles.

Das hervorstechendste Symptom, die Temperatursteigerung, wird zwar von
niemand gelengnet, dagegen herrschen iiber die hichste Temperaturgrenze, bei welcher
der Mensch noch am Leben bleiben kann, wieder die verschiedensten Anschauungen.
Obernier setzt diese Grenze aul 43,0—4350° C. an. Striper sagt, dass beim Er-
reichen einer Temperatur von 43° C. selten mnoch ein ginstiger Ausgang erfolgen wird
und Jacubasch hilt Obernier’s Zahlen entschieden fiir zu hoch gegriffien; er hilt
sehon das Ubersehreiten einer Temperatur von 429 C. fiir absolut tédlich.

Die niedrigste in den 20 tidlich wverlanfenen Fillen von Hiller wiihrend des
Lebens bestimmte Temperatur betrug 395° C. (in der Achselhohie); durchsehnittlich
kann man nach ihm eine Temperatur von 42—45% C. annehmen.

Bei verschiedenen Autoren finden wir, dass sie sich die Frage vorgelegt haben:
Wodarelh — d. b, durch welche nihere Ursachen, die entfernteren Ursachen: Muoskel-
anstrengung und hohe Aussenwiirme vorausgesetzt — kommt die Temperatursteigerung
beim Hitzschlage zustande und wie wirkt dieselbe®

1. Wodurch kommt die hochgradige Temperatursteigerung beim Hitzschlage
zustande ?

Passaner, sowie Hill (bei Gordon), die ein Miasma als Ursache annalmen,
selen nur kurz erwahnt.

Riecke, ferner Martin, Hill, Crawford und namentlich Heusinger
nahmen wegen der dunkeln Beschaffenheit des Blutes, wegen der withrend des Lebens
bestehenden Cyanose an, dass Kohlensdure im Kirper in toxiseher Menge zuriickgehalten
warde und dass dadurch die Kirperwirme eine Steigerung erfahre. Dieser Anschauung
stehen die Resultate neuerer Physiologen nicht entgegen, denn aunch Landois sagt, dass
beim Mangel an Saverstoff die Albnminate zerfallen.

Liebermeister nimmt an, dass durch eine gewisse Temperatursteigerung
zuniichst eine Lihmung des Zentralnervensystems herbeigefibrt wird; dadurch werden
anch die Zentren gelibmt, die der Wirmeregulierung vorstehen, und die Temperatur
erfilirt eine weitere Erhobung, so dass wir dann einen bestindigen circulus vitiosus
haben. Er fibrt zur Stitze seiner Annahme an, dass die hichsten Temperaturen bei
schweren Erkrankungen des Gehirns vorkommen.

2. Wie wirkt die hochgradige Temperatursteigerung beim Hitzschlage?
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Die Mehrzahl der indischen Arzte nahm Erschipfung des Nervensystems,
Liihmung der n. vagi durch Hitze an, dadurch Stockungen des Blutkreislanfes und
Stanungen in den verschiedenen Organen (P assaner).

Leu's Ansicht ist in kurzem folgende: Die hobhe Temperatur wirkt lihmend
auf das Zentralnervensystem, also anch auf den n. vagns und die im verlingerten Marke
gelegenen Zentren, mithin auch anf das respiratorische, dadurch Beschleunigung der
Atmung und der Herzthitigkeit, ferner die Stauungserscheinungen. Auns dem manchmal
vorkommenden Weiterbestehen cerebraler Storongen aunch nach dem Aufhoren des
ursiichlichen Momentes, der grossen Korperwirme, schliesst er, dass durch die Hitze
materielle Verdinderungen in den Zentralorganen des Gehirnes geschaffen werden.

Passauer nimmt einen lihmenden Einfluss der Hitze anf das verlingerte
Mark an.

' Liebermeister ist, wie bereits vorhin erwiibnt, ebenfalls filr einen libmenden
Einfluss der Hitze anf das Zentralnervensystem.

Petri hilt die hohe Temperatur allein fir vollkommen geniigend, das Wesen
des Hitzschlages zu erkliren. Sie ibt einen verderblichen Eiufluss anf das Gehirn ans,
mag nun infolge dessen die Wirmeregulierung der Zentralorgane aufgehoben sein oder
die der Herzthitigkeit vorstehenden Nerven paralysiert. Sehr wahrscheinlich gehen
beide Momente Hand in Hand. (Die Paralyse der Herznerven wiirde Stauungen im
Gehirne zur Folge haben und dadoreh dasselbe, mithin auch die Zentren der Wiirme-
reguliernng, noch mehr schidigen, lie Temperatur noch mehr erhihen.)

Nach Thurn wirkt die hohe Eigenwirme einerseits storend auf die Funktionen
des Zentralnervensystems, andererseits ist sie imstande, anch direkt Herzlihmung
berbeizafibren. Das Hauptgewicht legt er auf eine durch die anhaltend erhohte Herz-
thitizkeit erzengte Ermidung des Herzmnskels.

Jacubasch erkennt der erhihten Kérperwirme einen Einfluss auf das Zentral-
nervensystem nur insofern zu, als er die anfinglich anftretenden Storungen in der
Herzbewegung von fehlerhafrer Innervation seitens des verlingerten Markes intolge der
Hitze herleitet. Nimmermehr aber entsteht nach ihm die Herzldahmung darch Inner-
vationsstorungen, sondern immer dureh Wirmestarre.

Cl. Bernard, Vallin und Schultze baben nachgewiesen, dass bei 44° C.
in den Muskeln eine Substanz gerinnt, der man den Namen Myelin oder Syntonin
gegeben bat (Borély). Dadurch, dass auch im Herzmuskel diese Substanz gerinnt,
tritt Herzldihmung ein. Walther kam bei Tieren, die er dureh Einwirkung strablender
Wiirme iiberhitzte, zu demselben Resultat.

Wenn auch die Temperatur, bei welcher die eigentliche Wirmestarre eiuntritt,
fiir Wirmeblater anf 48—50° C. festgesetzt ist, so wird doch immer von den betveffenden
Autoren hervorgehoben, dass bei vorhergegangener kirperlicher Anstrengung die Starre
oder wenigstens eine Verinderung des Aggregatzustandes in den Muoskeln schon bei
etwas niedrigerer Temperatur eintreten kann,

Eulenberg (in seiner Vierteljahrsschrift fir gerichtl. Med. und off. Sanitats-
wesen 1874 schreibt jedem Grade von Temperatursteigerung eine Ausdehnung der
Blatgase um 0,242 V.-Pr. zu. Diese Ausdebnung der Blutgase hemme die Herzthiitig-
keit, komme es dabei aber gar zum Austreten der Blutgase (einige Beobachter wollen
nimlich Luftblasen in den Gefiissen gefunden haben), so sei die Lahmung des Herzens
und des Gehirnes unvermeidlich.

Arndt ist der Ansicht, dass die hobe Temperatur beim Hitzechlage im
Vereine mit der verdnderten Blutbeschaffenheit eine triibe Schwellung samtlicher Organe
hervorrufe.

Im Handbuche der Militir-Gesundheitspfleze von Roth und Lex finden wir
folgende Anschanung vertreten: Erhebliche Temperatursteigerung wirkt zunichst reizend,
spiter lihmend anf Gehirn, Herz und Atemmuskulatur und der Tod scheint beim Hite-
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schlage in der Regel durch Herzlibmong, in einzelunen Fillen durch Stannngen im Ge-
hirne bedingt zu werden.

Senftleben stellt nicht in Abrede, dass fir die akute Desorganisation des
Blutes, der er eine Hauptrolle zuschreibt bei der Entstehung des Hitzschlages, die hohe
Eigenwiirme den wichtigsten Faktor abgibt. Als weitere Faktoren nennt er den grossen
Wasserverlust nnd das Aunfhoren der Harnabsonderung.

Hiller macht auf die durch Wirme erzeugte Verdindernng der Atmung, die
LWirmedyspnoe®, aufmerksam. Ferner erwiibnt er die Untersuchungen von Beale,
weleher fand, dass bei etwas iiber 40° C. die roten Blutkirperchen ihre Gestalt ver-
dndern und schhiesslich zerfallen, weiters von Manassein, weleher nachwies, dass die
roten Blutkorperchen bei erhihter Temperatur kleiner werden und weniger Saunerstoff
enthalten, und von klinischen Beobachtern, welche fanden, dass in fieberhaften Krank-
heiten die Zahl der roten Blutkorperchen stets erheblich abnimmt. Darans zieht er
dann den Schluss, dass der Lungengaswechsel wesentlich behindert ist, was er als die
wesentliche Ursache in allen Fiillen von Hitzschlag ansieht.

Man siebt: fast ebepsoviele Ansichten als Autoren. — Verschiedene derselben
suchen das Zustandekommen des Hitzschlages durch die hochgradige Temperatursteigerung
an und fiir sich zn erkliren. Aus den Folgen, welche nach obiger Zusammenstellung
von den einzelnen Autoren der hohen Kirperwirme zugeschrieben werden, kinnen diese
Autoren leicht ersehen werden.

Andere ziehen noch weitere Faktoren znr Erklirung heran oder legen auf
dieselben sogar das Hauptgewicht.

Unter diesen ist vor allem die Vergiftung durch Kohlensiunre zu nennen.

Martin, Hill, Crawford und namentlich Heusinger legen ein Hanpt-
gewicht auf die Vergiftung derch Kohlensiiure und unternehmen es sogar zum Teil, wie
bereits erwihnt, die Temperatursteigerang durch Kohlensiurevergiftung zu erkliren, und
erkennen ibr dadurch die Rolle eines primir sehéidlich wirkenden Agens zu.

Anch Riecke spricht von einer dureh Vergiftung mit  Kohlenstoff bewirkten
Zurickhaltung des  Wiirmestoffes® im Korper.

Obernier und Petri glanben nicht an die Zurickhaltung der Kohlensinre
in toxischer Menge, und FPassauer fibhrt gegen die Annahme einer durch Kolilen-
siaurevergiftung hervorgerufenen Temperatursteizerung an, dass auch bei Erstickung
durch Glottisddem ete. Koblensiure zuriickgehalten werde, ohne dass dabei die Kdrper-
wirme erhoht wird.

Dagegen schreibt hinwiederum Leu in gewissen Fillen der im Ubermass
zuriickgehaltenen Kohlensiure die Hauptschuld fir das Entstehen des Hitzschlages zu,
wihrend in anderen Fillen die gesteigerte Korperwiirme in Verbindung mit der Ver-
giftung durch Kohlensiinre den Hitzschlag herbeiftihre.

Hiller, welcher sagt, dass das Krankheitsbild des Hitzschlages durch Asphyxie
rekennzeichnet wird, erkennt damit anch die Bedentung der Zuriickhaltung von Kohlen-
siimre an. Von ihm wird besonders hervorgehoben, dass Leute mit Fehlern an den
Atmungsorganen zum Hitzschlage veranlagt sind, weil dadurch die Kohlensiure-Dyspnoe
begiinstigt wird.

Die relative Armut der erwirmten und daher verdiinnten Lumft an Saunerstoff,
ansserdem der von Plagge gefundene grossere Reichtwm der Luft in der Marsch.
kolonne an Kohlensiure wird von den verschiedenen Autoren zur Frage der Entstehung
der Kohlensiureitberladung des Kirpers mit herangezogen.

Von dem vorhin genannten Leu wird auch die Wirkungsweise der Kohlen-
siinre nither beschrieben und dadurch einige Symptome des Hitzsehlages erklict. Die
Koblensiiure wirkt pach Traube anf die (Ganzlienzellen des (Gehirnes bis zu einem
gewissem Grade erregend (dadurch werden die Krimpfe erkldrt), dariiber hinaus als
Narkotikum und zwar sebr schunell. Die Pupillen werden im Anfange der Vergiftung
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durch Kohlensinre entweder verengert oder bleiben normal weit, spiter werden sie er-
weitert und reaktionslos, Eine weitere Wirknng der Kohlensinre besteht nach Traube
und Thiry in einer Kontraktion der sichtbaren Gefisse. Wie bereits frither erwibnt,
wird die Hant der vom Hitzschlag Befallenen von den meisten Autoren als bleich
geschildert.

Einige Autoren nebmen an, dass beim Hitzschlag auch eine Vergiftung duorch
Harnstoff mitwirke. Zu dieser Annahme wurden sie hanptsichlich duveh die in der
Regel unterdriickte Harnabsonderung veranlasst. Riecke und Obernier sprechen
diese Ansicht ans, Senftleben lisst sie durchblicken.

Obernier fand nun allerdings in zwei Fillen von Hitzschlag, die er daranfhin
untersuchte, Harnstoff im Blute, unterliess aver die qnantitative Bestimmung. Dagegen
warde bei dem todlich verlaufenen Fall von Petri die Harnstoffmenge im Blute be-
stimmt und 0,012°%% Harnstoff gefunden, also etwas weniger als das Blut normaler Weise
enthalten kann (0,016 /v nach Landois)

Auch Passaner wendet sich gegen Obernier’s Annahme einer Harnstoffver-
giftung als eines mitwirkenden Momentes und ist der Ansicht, dass, wenn iberhanpt
eine Zuriickhaltung von Harnstoff stattfindet, dies nicht in toxischer Menge geschehe.

Uebrigens erwithnt Jacubasch, dass Obernier den Gedanken an eine Harn-
stoffvergiftung spiter wieder fallen liess,

Ansser ant das Vorbandensein von abnormen Harnstoffmengen im Blute wird
von einzelnen Antoren auf amndere Veriinderungen desselben anfmerksam gemachi.!)

Riecke driekt sich ganz allgemein aus, indem er mit Mursinna an eine
Zersetzung der Sifte beim Hitzschlage glaubt. Obernier fand die Zahl der roten
Blutkorperchen vermindert. Smart (bei Passauner) nabm an, dass durch den vorher-
gegangenen grossen Wasserverlust eine Eindickung des Blutes eintrete; die Blutkirperchen
schrumpfen zusammen, das Blut fliesst langsam doreh die Lungenkapillaren, wird dort
nicht gereinigt, staut sich und wird immer schlechter. Er schreibt also der Eindickung
des Blutes sogar die Hauptschuld am Zustandekommen des Hitzschlages zn. Auch
Jacubasech erwihnt die Eindickung des Blutes und ist der Ansicht, dass das ein-
gedickte Blut wegen der grosseren Cohision an den Gefiisswinden eine nene Last fur
- die Herzthitigkeit bilde.

Wood (bei Passaner) will gefunden haben, dass das spezifische Gewicht des
Blutes normal sei und die Blutkiorperchen in der Gestalt nicht verindert.

Dagegen fand Ullmann die roten Blutkorperchen geschrumpit und in der Zahl
vermindert, Siedamgrotzky Zerfall der roten und weissen Blutkérperchen, haupt-
siichlich aber der roten. Letztere waren durchwegs farblos, die Flissigkeit dazwischen
gelblich-rot.  Ebenso erwithnt Jacubasch den Untergang zablreicher roter DBlut-
kirperchen.

Hiller erwihnt, dass die voten Blutkérperchen bei hober Temperatur nach
Beales Untersnchungen ibre Gestalt verindern, und zertriimmert werden und dass auch
Manassein sie schrumpfen sal. Dies bildet dann ein chemisches Hindernis fir den
Lungengaswechsel. Ferner schliesst derselbe Auntor wegen der dunklen, schwarz-roten,
lackfarbenen Beschaftenbeit des Blutes auf eine Zersetzung des Hamoglobins.

Arndt hilt die Blutverindernng neben der hohen Kdrperwirme fir die Ur-
sachen der triiben Schwellung simtlicher Organe, die er als pathologisch-anatomisches
Substrat des Hitzschlages ansielt.

Hirseh legt der Blutverinderung die grisste Bedeutung bei, indem er sie als
die eigentliche Basis des Hitzschlages ansiebt. Senftleben neigt zu derselben Ansicht.

Was die Reaktion des Blutes betrifft, so fand nur Petri dieselbe in seinem
Falle alkalisch; alle anderen Autoren, die dariiber berichten, geben sie als saner an.

'} Die Untersuchongon des Blutes wurden meistens erst lingere Zoit nach dem Tode gemacht und
sind von diesem Gesichitspunkte aus zu betrachten,
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Dies stimmt anch mit dem Resunltate der Physiologen, welche erklaven, dass das Blut
bei angestrengter Muskelarbeit sauer reagiert wegen der Phosphorsinre, die dabei gebildet
wird (Landois).

Wenn wir nun eine ganz allgemeine Uebersicht des Sektionsbefundes bei den
am Hitzschlage Verstorbenen geben wollen, so wird von allen Beobachtern die Diinn-
fliissigkeit des Blutes erwdhnt, und von Obernier wird dieser Umstand dazu beniitzt,
die Anpabhme einer Harpstoffvergiftung zu unterstiitzen, weil bei urimischen Individuen
das Blut anch dinnflissig gefunden wird. Das Blut hat seine Gerinnungsfahigkeit ver-
loven. (Bei denjenigen’ Individuen, die wihrend des Lebens znr Ader gelassen wurden,
hatte es dieselbe gewibnlich noch) KEs wird immer als ausserordentlich dunkel, von
einigen als lackfarben bexzeichnet.

Was die Blutverteilung anlangt, so fand Arndt, dass die Capillaren und die
kleineren Gefiisse vollstindig blutleer seien, dagegen die grisseren Gefisse strotzend
mit Blut gefullt. Er nimmt anf Grand dieses Befundes eine parenchymatise Andmie
siimtlicher Organe an, deren Zustandekommen er durch das gleichzeitiz gefundene Oedem
erklirt. Nach seiner Meinung haben sich die meisten ibrigen Beobachter, die Lungen,
Gehirn und andere Organe blutreich fanden, nur durch die starke Fillung der grisseren
Gefisse tinschen lassen, deren Blut iiber die Schnittfliche lief. Auf grund dieses Be-
fundes und des Aussehens der verschiedenen Organe kommt er zo dem Sehlusse, dass
eine triibe Schwellong anzunehmen sei, dass die Todesursache einmal in einer diffusen
Myoearditis, ein anderes mal in einer parenchymatosen Encephalitis zu suchen sei. In
dieser seiner Anpalime, dass es sich um eine materielle Verinderung an den verschiedenen
Organen handle, wird er bestirkt dureh die von verschiedenen Seiten und auch von
ibm gemachte Erfahrung, dass oft erst Stunden nach dem Einriicken der Tod erfolgen
kann, sogar nachdem sich die betreffenden Individuen scheinbar wieder ganz wohl be-
funden haben, nnd durch die weitere Thatsache, dass, anch wenn die betreffenden mit
dem Leben davon kommen, bei manchen Geistesstorungen oder Parvesen und Paralysen in
einzelnen Nervenbahnen zuriickbleiben.

Von den anderen Beobachtern wird gewdhnlich der grosse Blutreichtum des
Gehirnes und seiner Hiute, sowie der Lungen hervorgehoben, wihrend die Organe des
Unterleibes gewihnlich blutleer gefunden werden. Einige notieren Blutaustritte besonders
an den serdsen Hiauten, Siedamgrotzky solche im Neurilemm des n. sympathicus und
der Gefisscheide der art. carotis, Koster im n. sympathicus und n. vagus.

Das Herz wuarde meistenteils stark zusammengezogen gefunden; die linke
Kammer war stets, die rechte Kammer meistenteils blutleer.

Wiithrend nun Jacubasech und andere aus der brettartigen Hirte des Herzens,
besouders des linken Ventrikels, schliessen, dass der Tod dorch Wirmestarre des Herzens
und dadurch bedingte Lébmung desselben zustande komme, fasst Hiller dieselbe Er-
scheinung als ein Zeichen anf, dass in diesen Fiallen der Tod nicht doreh Herzlibmung
erfolet sein kann, da bei dieser das Herz in Diastole still stehe.

Zuerst von Obernier und spiter auch von anderen wird daranf hingewiesen,
dass Herz und Zwerchfell bedeutend an Ervegbarkeit durch den elektrischen Strom ver-
loren haben. Eben dieser Verlust der elektrischen Erregbarkeit erweckt in Jacubasch
die Ansicht, dass es sich beim Hitzschlage nicht um eine Herzlihmung in Folge von
Innervationsstirungen handle, sondern durch Wiirmestarre.

Was die sonstigen Merkmale an der Leiche anlangt, so wird von allen Beob.
achtern betont: die schnelle Fiulnis, die schnell eintretende Totenstarre und die stirkere
postmortale Temperatursteigerung.

Die schmelle Faulnis wird von Riecke anf eine Zersetzung der Sifte schon
withrend des Lebens zuriickgefiibrt, wihrend Obernier und mit ihn jetzt wohl alle

" In einem von den Fillan Arndt’s ass und trank dor Betreffende zo Haus, fihlte sich bald
darnach unwohl und stark.
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sie durch die wihrend des Lebens bestehende, mach dem Tode noch steigende und sehr
lange hoch bleibende Temperatur erkliren.

Schnelles Eintreten der Totenstarre und stiirkeve postmortale Temperatursteigerung
findet sich ausser bei den an Hitzschlag Verstorbenen ja anch bei verschiedenen Todes-
arten, ‘wie Starvkrampf u. s w., wobei die Verstorbenen noeh kurz vor dem Tode grosse
Muskelthitigkeit entwickelt haben. Das Eintreten der Totenstarre wird bekanntlich
hervorgernfen durch Uebergang des flussigen Myosins in den festen Zustand, Dies ge-
schieht sehneller, wenn vorher die Muskeln stark gearbeitet haben. Bei diesem Vor-
gange nun wird Wirme frei (Walther, Fick), und von der Schnelligkeit der Gerinnung
des Myosins wird deshalb anch der Grad der Temperatursteizerung nach dem Tode
abbingen. Ausserdem wird diese Steigerung der Korperwirme erzengt durch eine
Reihe von wirmeerzeugenden chemischen Prozessen, die noch nach dem Tode im Kirper
vor sich gehen und deren gelieferte Wiarme nach Quincke und Brieger um so grisser
ist, je hoher im Aungenblicke des Todes die Korperwirme war. Als dritte Ursache der
Temperatursteigerung nach dem Tode wird ferner von Landoeis der Umstand angegeben,
dass der tote Kirper wegen erloschener Zirkulation weniger Wirme abgibt.

Um nun schliesslich zur Geschichte der Bebandlung des Hitzschlages iiber-
zugehen, so richiet sich diese matiirlich nach den Anschauungen, welche die einzelnen
Autoren i{iber das Zustandekommen des Hitzschlages haben, und darnach, auf welche
Erscheinungen sie das Hauoptgewicht legen. Diese Anschanungen kénnen nun dem
Kranken manchmal verderblich werden.

So wird von verschiedenen Berichterstattern der Aderlass empfohlen, nm Lungen-
und Gehirnbyperimie zu beseitigen. Riecke empfieblt ihn fir alle Fille, um Gehirn-
hyperiimie zu beseitigen, Obernier in gewissen Fiillen, wenn die Atmung stockt und
der Kranke cyanotiseh aussieht. Striper ist derselben Ansicht wie Obernier.

Passaner nun wendet sich gegen Obernier und verwirft den Aderlass voll-
stindig. Von ibm wird erwibnt, dass schon ein Jabrhundert vorher der Regiments.
chirarg Horn in SBchmuckers Schriften den Aderlass tadelt und es ,als eine abscheuliche
Gewohnbeit' bezeichuet, ,dem erschopften Soldaten zur Erholung zur Ader zu lassen,“
Ferner wird von Passauer erwihnt, dass Mouat, der 1826 vorgibt, vielen Hitzschlag-
kranken durch den Aderlass das Leben gerettet zu baben, 1528 den Aderlass tadelt.
Auch Lindesay kam davon ab. Martin sagt, dass die Blutentziehung titet, wenn sie
die Krankheit nicht hebt. Zu einem erfolgreichen Aderlass sei Sorgfalt und Unter-
scheidung notwendig. Er lisst den Aderlass also fir gewisse Fille zu. Dies ist in der
Nenzeit bei der franzosischen Armee auch noch der Fall. Wenigstens sagt Borély
1584 und Morache, Direktor dez Gesundheitsdienstes fiir das 18, Armeekorps und
Professor in Bordeaux, noch 188G in seinem Traité d'bygiéne militaire, dass ein leichter
Aderlass unter Umstinden indiciert sein kann. In der in Philadelphia erscheinenden
Zeitschrift ,,The medical and surgical reporter 1885 werden von Horwitz ebenfalls
noch Blatentziebhungen dureh Aderlass und Blutegel empfohlen.

Von Passaner wird ferner erwiihnt, dass Barclay, Clark und Smart, die
ihre Fiille obhne Aderlass behandelten, viel giinstigere Erfolge hatten als Hill, Gordon,
Lindesay, die den Aderlass machten. (Gordon empfiehlt eine besondere Art des
Aderlasses: die Eriffoung einer Schlagader).

Thurn, dessen Abhandlung 1872 erschien, verwirft den Aderlass unbedingt, aber
noch 1875 erwibnt Arndt, dass eine Anzahl Arzte Neigung dazu zeige. Diese Neigung
scheint aber bald ans der Armee verschwuonden zn sein, Jaecubaseh bezeichnet den
Aderlass geradezu als ,ein therapeutisches Verbrechen*.

Gegenwiirtig ist wenigstens fir uns Deutsche die aderlasslustize Zeit wohl vor-
tiber. Man treibt jetzt mit dem ,besonderen Saft® keine solche Verschwendung mehr
wie vor etlichen Jahrzehnten.

3
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Der letzte Autor der neueren Zeit, der die Behandlung durch Aderlass in Er-
wiigung zieht, ist Senftleben. Weil er eine akute Desorganisation des Blutes als das
wesentliche beim Hitzschlage ansieht, denkt er daran, dass eventuell ein Aderlass mit
nachfolrender Transfusion defibrinirten Blutes niitzen kionnte.

Als weitere Besonderheit in der Behandlung des Hitzschlages sei erwiihnt die
Behandlung durch Einatmen von Chloroform. Dieselbe wurde zuerst von Barclay 1860
empfohlen.ohne weitere Beachtung zn finden, bis sie vor ganz kurzer Zeit in der , Deutschen
medizinischen Wochenschrift® 1893 Nr. 28 durch Korfer wieder in empfehlende Er-
innerung gebracht wurde, hoffentlich mit demselben Erfolge.

Diese Behandlung ist doch etwas zn symptomatisch. Man muoss sich unwill-
kiirlich fragen: ,,Wozn dem flatternden Herzen noch das gefibrliche Herzgift Chloroform
zifithren '

Einige Autoren, wie z. B. Gordon, empfehlen auch zur Ableitung anf den
Darm den innerlichen Gebrawch von Crotonsl.

Die idealste und, wenn anwendbar, einzig richtige Behandlung ist — dariiber
sind wir uns wohl alle klar — bei allen Krankbeiten die causale. Wir haben bei der
Besprechung der Ursachen des Hitzschlages gesehen, dass derselbe durch das gleich-
zeitige Zusammenwirken von grosser Muskelanstrengung, beschrankter Wirmeabgabe
und relativem Wassermangel zustandekommt. Wir werden den Hitzschlagkranken also
behandeln durch Ruhe, durch Verbesserung der Faktoren fir die Wirmeabgabe ), wozu
der Ersatz des verlorengegangenen Wassers direkt mit beitrigt, dadurch, dass das Wasser
im Korper erwirmt wird, und indirekt dadorch, dass der Kranke wieder Material zur
Schweissabsonderung bekommt.

Solange der Kranke noch bei Bewusstsein ist, wird man ihn deshalb miglichst
viel Wasser trinken lassen. Ist dies nicht der Fall, so missen wir trotzdem trachten
das verlorengegangene Wasser zn ersetzen und werden es dorch den Mastdarm geben.
Die von Cantani empfohlenen Eingiessungen reichlicher Mengen von Tanninlésang bei
Cholera sind nicht bloss wegen der Wirkung des Taoning anf die Darmschleimhaut,
sondern auch wegen der damit verbundenen reichlichen Wasserzufuhr als dusserst rationell
anerkannt worden., Nur bekimpft man bei der Cholera gleichzeitiz die Temperatur-
erniedrigung und macht deshalb die Eipgiessungen moglichst warm, wibrend man ja
beim Hitzschlage das Entgegengesetzte anstreben will, nimlich die Temperatur herab-
setzen und zwar miglichst rasch. Wasser stelit uns, auch wenn kein Brunnen in der
Nihe ist, in den Labeflaschen der Lazareteehilfen, die vom Arzt zeitweise anf ihren
Fullungszustand zn kontrolliren sind, hinlinglich zur Verfigung (die 4 Labeflaschen eines
Bataillons fassen 3 Liter). Ein Irrigatorschlanch und ein ganz kleiner Trichter (anf die
Grosse komnt es ja gar nicht an) kénnen von einem Lazaretgehilfen leicht mitgenommen
werden. Beim Anblik der Klystierspritzen dlteren Datums kann man sich unwillkiirlich
eines Lichelns nicht erwehren, dieselben sind ferner sehr unbequem zn transportieren
und ausserdem hat ja der Irrigator den Vorteil, dass der Druck, unter welchem die
Fliissigkeit einstromen soll, duoreh die Fallnbhe immer genan geregelt werden kann,
withrend dies bei der Klystierspritze picht der Fall ist’, und dass durch dem Irrigator
eine beliebig grosse Menge von Flilssigkeit anf einmal eingegossen werden kann.

Die Darmschleimhaut des vom Hitzsehlage Befallenen sangt jedenfalls auch die
kible Flissigkeit gierig auf wie ein Schwamm und wenn von 2 Litern Wasser, die wir
hineinfliessen lassen, nach einigen Minuten, wihrend welcher wir den Sehlanch im Darme
liegen lassen, wirklich wieder die Hilfte abfliessen sollte, so hat dieselbe dadurch, dass
sie kirperwarm heranskommt, zor Abkiihlung des Kirpers bereits ibhr Teil beigetragen.
Das resorbirte Wasser aber wirkt nicht bloss dadureh, dass zu seiner Erwirmung anf
Korpertemperatur Wirme abgegeben wird, sondern, wie bereits erwiihnt, auch daduorch

Y Verbringen an schattigen, kithlen Ort, Entkleiden des Oberkirpers, fnsseriche Anwendung von
Wasser in Form von Besprengung, nnssen Umschligen, Degiessung, Bidern, Zuficheln von frischor Laft ote.
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abkiiblend, dass es wieder Material zur Schweissabsonderung gibt. Ansserdem aber
kommt dem Wasser noch eine Wirkung zn. Der Wassergehalt des Blutes ist jedenfalls
von Wichtigkeit. Dieses | flissige Gewebe' ist entschieden am meisten verarmt von
Wisser, wenn auch an zeiner Konsistenz dies nicht wahrzonehmen ist. Durch diese
hochgradige Verarmung an Wasser muss das Blut entschieden an Menge abnehmen, das
Gefidssystem ist nicht mehr geniigend gefillt (siehe anch die von den meisten Autoren
betonte Blisse der Haut!), der Gefisstonas nimmt ab, der Blutdruck sinkt wie bei
grossen Blutverlusten. Ahnlich wie wir bei Animie nach grossen Blutverlusten nach
Einverleibung physiologischer Kochsalzlisung fibhlen wie der Puls sich hebt und daduorch
die Steigerung des Blutdrockes anzeigt, so wird anch beim Hitzsehlage nach reiehlicher
Wasserzufuhr per os oder nitigenfalls per clysma das flatternde Herz ruhiger schlagen,
der vorher kaum fihlbare Puls langsamer und kriftiger werden.

Durch Erhéhung des Blutdruckes wirken wir auch giinstiz anf die Diurese und
damit werden daun auch die Anhinger der Harnstoffvergiitung zufriedengestellt, wenn
sie mit Obernier die Ausscheidung des Harnstoffes an die Menge des die Nieren
passirenden Wassers kniipfen.

Um das erloschene Bewnsstsein wachzurufen, nm die Atmung nund Herzthitigkeit
wieder anzuregen, hat man von jeher allerlei dussere Reize fur die Haunt und die Schleim-
hiute angewandt, wie sie auch fiir andere Bewusstlose im Gebrauche sind. Der Vor-
schlag Striper’s, als Hautreiz, die mittelst eines Brennglases gesammelten Sounen-
strabilen auf die Haut einwirken zu lassen, wird sieh wohl an einem schattizen kiihlen
Ort, den Striper selbst als Lagerstitte fiir den vom Hitzschlage Befallenen empfiehlt,
scliwer ausfihren lassen und hat anch sonst glaube ich, keinen besonderen Wert ausser
dem der Originalitat.

Jacubasch widerrit dringend solche dussere Hautreize nnd Riechmittel an-
zuwenden, wegen der Gefahr dadurch den noch vorhandenen Rest der Leistungsfihigkeit
des Herzens zu erschopfen. Auch ich michte raten sich mit dem (Gebranche von Ex-
citantien bei schweren Formen von Hitzschlag nicht zn lange aufznbalten, aber nicht,
well man dadurch direkt schadet, sondern weil man unterdessen durch etwas anderes
mehr niitzen kann: dorch die kiinstliche Atmung.

Was wollen wir denn durch die Hautreize bezwecken? In erster Linie, dass
der Mann wieder atmet und zwar tief atmet und dass das Herz wieder keiiftizer schliiet.
Wird das nicht sofort erreicht, so sehreite man ungesinmt zur kimstlichen Atmung, die
der beste Reiz fiir die Lungen, wie fiur das Herz ist, wieder von selbst zu arbeiten. Duarch
die kiinstliche Atmung verschaffen wir dem Kranken alle Vorteile, welche tiefe Atem-
ziige mit sich bringen: lebhafteren Lungengaswechsel, Abkihlnng durch Erwirmung der
Einatmungsloft; dorch die mechanische Bewegung des Brustkorbs sowohl, wie dureh die
Verbesserung der Blutbeschaffenheit wirken wir anch anregend auf die Herzthatigkeit
und verschaffen dadurch hinwiedernm dem Kranken alle Vorteile (ebenfalls Abkihlung
und Verbesserung der Blutbeschaffenheit, ansserdem Beseitigung der Blutstanungen),
welche die angeregte Herzthiitigkeit mit sich bringt. Auf diese Weise kommt die An-
regung einer dieser Funktionen, der Atmung, beiden zu gute und durch ibre An-
regung miissen diese Funktionen, da jeder tiefe Atemzug, jeder kraftige Herzschlag
neue Vorteile mit sich bringt, besser werden, soweit sie dberhanpt noch imstande sind,
besser zn werden,

Lassen wir aber diese Funktionen nach dem Rat von Jacubasch vollstindig
rihen, nm sie nicht zun erschipfen, so kann es sein, dass sie uns einschlafen, wenn ich
mich so ansdriicken darf.

Wenn wir die Litteratur dorchsehen, so finden wir, dass Clark der erste ist,
von dem wir erfahren, dass er die kinstliche Atmunz anwandte omd zwar nach der
Methode von Hall (bei Passaner, welcher sie anch empfiehlt) Auch Obernier
empfiehlt sie, wénn der Aderlass nichts niitzt. Jacubasch will sie dann angewendet

N
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wissen, wenn die Leute anf dem Wege der Besserung sind und die Atmung wieder
schlechter zn werden droht, Morache dann, wenn die Reaktion da ist. Im allgemeinen
wird die Kkinstliche Atmung lange nicht so gewiirdigt, wie sie es verdient. Hiller
empfiehlt sie an erster Stelle.

Ausser durch die kiinstliche Atmung kinnen wir anch direkt auf das Herz
einwirken durch inneriiche oder subkutane Anwenduag von Kampherol, Ather u. s. w.
Der Vorteil derselben wird aber eben awch am besten zur Geltung kommen, wenn
durch die kinstliche Atmung die Zirkulation und dadurch die Resorptionsfibigkeit
gebessert ist,

Von Thurn wird zor Anregnpg der Herzthiitickeit anch die Akn- und Elekro-
punktur empfohlen.

Zur direkten Herabsetzung der Korperwirme hat man ansser den bereits oben
genannten Mitteln auch die innerliche und subkutane Anwendung von verschiedenen
Fiebermitteln angeraten; jedoch kommt diesen neben den anderen Mitteln eine unter-
geordnete Bedentung zu, besonders so lange der Blutkreislanf nicht wieder in Ordunung ist.

Das Beste ist und bleibt naturlich eine nmfassende Prophylaxis, und nmfassendere
Vorsichtsmassregeln als die im Sanititsbericht fiir die k. b. Armee 1356—89 gegebenen
kinnen woll kaum getroften wenrden.

II. Uber die physiologische Wirmesteigerung durch Muskelarbeit.

Nachdem in vorstehendem versunebt wurde, in miglichst zedriingter Ubersicht
eine Geschichte der Lehre vom der pathologischen Wirmesteigerung ,Hitzschlag® zu
geben, michte ich noch einige Versnche folgen lassen uber die noch physiologische
Steigerung der Korperwiirme durch Muskelanstrengung unter méglichster Beriicksichtizung
derjenigen idusseren und individuellen Faktorem, welche als giinstig fir daz Zustande-
kommen des Hitzschlages gwelten,

Das beste Material filr Untersuchungen dieser Art bilden natiivlich Soldaten.
Durch die Zuvorkommenheit der betreffenden Herren Bataillons- Kommandenre und
Kompagniechefs war es mir evmiglicht, dieses Material nach Bedar! zu beniitzen. Ich
hatte nun die Wahl fiir jede einzelne Untersuchung wieder andere Lente zn wiihlen und
anf diese Weise die an etlichen 100 Leuten in je einmaliger Untersuchung gewonnenen
Fesultate zu benitzen oder eine kleinere Anzahl von Leuten ofter zu untersuchen. Das
letztere ist unbedingt vorzuziehen, da anf diese Weise die an den verschiedenen Tagen
verschiedenen dnsseren Einfliisse, wie Art der Ubung, Belastung, Temperatur, Feunchtig-
keitsgehalt der Luft, Luftbewegung, am besten zn prifen sind und da mit den Leuten
auch leichter zn arbeiten ist, wenn sie bereits wissen, was sie thon sollen,

Es handelte sich also immer hauptsichlich davum, die Kérperwirme der Leute
zit hestimmen. Dies izt dureh ein selir einfaches Imstrument zu erreichen: doreh das
Thermometer. Aber ich muss gestehen: die geringste Arbeit war es nicht, 30 Thermo-
meter auf das genaneste zu priiffen. Ich bin deshalb Herrn Apotheker Harlander in
Passau iiberaus dankbar, dass er mich in dieser iiusserst zeitraubenden Thitigkeit so
ausgibig unterstiitzt, ja mir dieselbe fast vollstindig abgenommen hat.

Zur Prifung der von einer Thiringer Fabrik bezogenen Thermometer wurde ein
grosses, wirkliches Normalthermometer hergenommen. Nachdem diese Priifung vollendet
war, wurden die Thermometer, welche grossere Abweichungen zeigten, sofort auns-
geschieden. Von den anderen Thermometern wurden die vorbandeneén Abweichungen
fiir jeden einzelnen Grad notiert. Ansserdem wurde noch die Vorsicht gebraucht, dass
fur jeden einzelnen Mann, der zur Untersuchung verwandt wurde, bei jeder Unter-
suchung dasselbe Thermométer beniitzt wurde, Die Thermometer wurden bei den vorher-
gelenden Prifungen obnebin schon numeriert, soweit sie es noch nicht waren, und ich
sab nun bei den folgenden Untersuchungen strenge daranf, dass jeder Mann bei jeder
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Untersuchung dasselbe Thermometer bekam. Deun die Feststellung des Unterschiedes in
der Korpertemperatur des einzelnen Mannes je nach den #usseren Einfliissen ist ja
schliesslich doch der Hauptzweck der Untersuchungen.

Um den Einfluss der Gewdhnung za prifen, rabm ich Leunte vom 1. und 2. Jahr-
gange, um den Einfluss der Belastung zu prifen, zog ich auch Spiellente zu den Unter-
suchungen heran. Ferner rickten zum gleichen Zweck die zu untersuchenden Leute
der 9. Kompagnie einmal mit vollkommen feldmarschmissig bepacktem Tornister aus.
Auch der Korperbeschaffenheit wurde Rechnung getragen, indem sowohl Leute von der
9. Kompagnie (10 Mann), welche die grissten Lente aufweist, genommen wurden, als
von der 7. (T Mann), bei der sich die kleinsten befinden. Ausserdem hatte ich 6 Leunte
von der 6. nnd 10 von der 11. Kompagnie. Die Grisse der untersuchten Leute (im
ganzen 33 Mann) variiert von 154—183 em. Bei der 9. Kompagnie, die sich dazu am
besten eignete, ging ich bei der Auswahl.der Mannschaften auch von dem Wunsche ans,
verschiedene Lente mit moglichst gleichem Korpergewicht und mdaglichst ungleicher
Kirpergrisse zu bekommen. Bei derselben Kompagnie zog ich anch einen Mann mit
zn den Untersuchungen heran, der im Jabre vorher Lungenentzindung durchgemacht
hatte. Aus dem, was friiher iiber die verschiedenen ursiichlichen Momente des Hitz-
schlages mitgeteilt wurde, ist der Grund dieser Auswall obne weiteres ersichtlich.

Als Hilfspersonal standen mir 4—6 Lazaretgehilfen zur Verfigung. Nachdem
dieselben in einigen Vorversuchen betreffs des sorgfiltizen Einfuhrens der Thermometer
und des richtigen Zihlens von Atmung und Puls (die Temperatnr wuarde immer von
mir selbst abgelesen) von mir kontrolliert waren und ich mich ibpen in dieser Richtung
vollstindig anveriranen konnte, wie dies anch die spiteren gelegentlichen Kontrollen
meinerseits ergaben, konnten die Versuche beginnen.

Die fir die Untersuchungen bestimmten Lente wurden von den betreffenden
Kompagnien angewiesen, sich immer unmittelbar nach dem Einriicken mit Sack und Pack
in dem fir die Untersuchungen bestimmten Zimmer einzofinden, so dass sie sich also
nicht erst abkiihlen konnten. Bereits einige Zeit vor dem Einriicken fand ich mich in
der Kaserne cin, nm die Leuté zu erwarten.

Dureh die grosse Anzahl von Thermometern und Hilfskriiften wuorde es ermig-
licht jedem Mann sofort nach der Ankunft im Untersuchungszimmer dag Thermometer
in anom einzofiihren, was natiivlich von Wichtizkeit ist. Kurze Xeit, nachdem die simt-
lichen Thermometer eingefiihrt waren, fing ich an die Temperatur zu beobachien, indem
ich dabei immer von einem zum anderem ging, mir die Temperatur notierte und dann,
wenn ieh beim letzten Manue angekommen war, sofort wieder anfing, beim ersten Manne
die erreichte Temperatur zn konstatieren. Ks ist dies unbedingt notwendig, da schon
dorch die blosse Ruhe und durch die Abkilblung desjenigen Korperteiles, dessen Ent-
blossung bei Messungen in ano unvermeidlich ist und der immerhin einen betrichtlichen
Teil der Korperoberfliche ausmacht, nach einiger Zeit die Temperatur zu sinken beginnt.
Es bestiinde also (Gefahr, den erreichten Hohepunkt zuo versaomen, wenn man nieht
bestindig von einem Manne zum anderen eilt und die Temperatur immer wieder fest-
stellt. (Maximalthermometer mochte ich nicht anwenden, weil spiter auch Versuche
daviiber gemacht worden, wie die verschiedenen Abkiihlungsmethoden aunf die Korper-
wirme einwirken.)

~ Die Hiauofigkeit der Pulse und Atemziize konnte ich deshalb bles hie und da
feststellen, wobei ich die vom den Lazaretgehilfen angegebenen Xahlen immer richtig
fand. Beides, Puls und Atmung, warde von den Lazavetgehilfen sofort bestimmt, wenn
alle Thermometer eingefibrt waren, also im Liegen. Ausser der Untersuchung unmittelbar
nach dem Einriicken worde anch immer eine nachmittags und abends angestellt. Die
Zeit zwischen der am Vormittag vorgenommenen Untersuchung nnd der am Nachmittag
kann bei allen Versuchen als Rubepause angesehen werden. Die Nachmittagsbeschiftigung
findet sich immer innerhalb der Spalten der Tabellen erwihnt.



Ich lasse hier gleich den ersten Versuch folgen.
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Versuch I

Derselbe fand am 2. Mai statt mit 10 Leunten der 11. Kompagnie. Es wurde
im Bataillonsverbande exerziert. Der dazn bestimmte Exerzierplatz Nr. 3 ist 4 km von
der Kaserne entfernt. Abmarsch von der Kaserne um 6'fz Uhr morgens. Ankunft in

der Kaserne um 10'%: Ulr vormittags.

anstrengend bezeichnet.

Die Ubung warde von den Leuten als nicht

Die meteorologischen Beobachtungen fiir den 2. Mai') lauten fiir Passan :
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Die Untersuchung der Leute ergah:
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In dieser Tabelle ist zunichst,

was aunch fir alle folgenden Versuche gilt, der

Ansdruck , Normalbefund® zu erkliren. An einem Feiertage, an welchem also die Leute
keine Beschiiftigung hatten, bestimmte ich bei simtlichen Leaten, die zu den Unter-
suchungen verwandt wurden, die Temperatur, Atmungs- und Pulsfrequenz um 10'/z Ubr

vormittags — dies war die gewohnliche Zeit des Einriickens.

Wegen der normalen

Tagesschwankungen wiire eine zun einer anderen Zeit gemessene Temperatur weniger
piitzlich gewesen. Diesen Befund setze ich zum Vergleich neben den pach der Ubung
gefundenen. Daranf bezieht sich in folgendem immer der Ausdruck , Normalbefund*
Lezw. . Normaltemperatur. Aunch bei diesen Untersuchungen wurde die Hiufigkeit von

Puls nnd Atmong im Liegen bestimmt.

1) Die meteorologischen Notizen fiir similiche Versuchstage verdanke ioh der ausserordentlichen Giite

dios Herm Professor Dr. Schneider.
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Vorstehende Tabellé zeigt uns nun:

Die an einem Rubetage um 10%: Dhr vormittags gefundene Temperatur, die
. Normaltemperatur®, bewegt sich bei den einzelnen Leuten in den Werten von 36,0—37,2°C
Die dorchschnittliche Normaltemperatur dieser 10 Lente ist 36,78% C, bei der alten
Mannschaft 36,72° C., bei der jungen Mannschaft 36,84° C,

Unmittelbar nach dem Einricken zeigt die niedrigste Temperatur der Mann
Nr. 8, nimlich 37,4° C., die hichste Nr. 3, ndmlich 382° C. Ersterer ist von der
jungen, letzterer von der alten Mannschaft.

Die unmittelbar nach dem Einriicken gefundene Durchschnittstemperatur sidmt-
licher 10 Leute betrigt: 37,77° C.

Bei der alten Mannschaft schwankt die Temperatur zwischen 37,67 und 38,2° C.
Die Durchschnittstemperatur betrigt 37.84° O,

Bei der jungen Mannschaft schwankt die Temperatar zwischen 37,4 und 37,8° C.
Die Durchschnittstemperator betrigt 37,79 C.

Betrachten wir die Differenz zwischen der Normaltemperatur und der unmittelbar
nach dem Einriicken gefundenen Temperatar, so finden wir, dass die geringste Temperatur-
steigerung im Vergleiche zu seiner Normaltemperatur aufweist Nr. 1, namlich 05° C,
die hichste Nr. 3 ond & mit 1,89 C. Durchschnittlich wurde bei simtlichen Leuten
die Temperatur um 0,99° C. gesteigert, also um fast genan 19 C.

Bei der alten Mannschaft betrfgt die niedrigste Steigernng gegeniiber der
Normaltemperatur 05° ., die hochste 1,8° C,, die durchschuoittliche 1,12° C.

Bei der jungen Mannschaft betrigt die niedrigste Steigerung 0,6° C., die hochste
1,1° C., die durchschunittliche 0,36° C.

Also wnrde bel der alten Mannschaft dieser Kompagnie die Kérpertemperatur
durchschnittlich um 1,12° . gegeniiber der mormalen erhiht, bei der jungen Mannschaft
nm 086 C.

Die Witternng war warm und schwill, wie aus den vorangestellten meteorologischen
Notizen hervorgeht.

Betrachten wir dieses Resultat, so findem wir, dass sowohl die hichste Kinzel-
und Durchschnittstemperatur unmittelbar nach dem Einriicken als die hichste Einzel-
und Durchschnittsdifferenz — und gerade anf die Differenz kommt es bei diesen Unter-
suchungen hauptsichlich an — auf die alte Mannschaft fillt. Ob dies Zufall ist, miissen
spiitere Untersuchungen entscheiden. Soviel lisst sich aber jetzt schon sagen, dass eine
etwaige Annahme, dass bei alten Mannschaften wegen der Gewilinung eine niedrigere
Temperatursteigerung zun erwarten ist, nicht bestitigt werden wird. Der Einfluss der
Gewohnung kann hier anch kanm in Frage kommen, da bereits lingere Zeit vor dem
Bataillons-Exercieren alte und junge Mannschaft denseiben Anstrengungen ausgesetit
ist, dem Kompagnie-Exercieren und vor diesem die junge Mannschaft sogar angestrengter
arbeitet als die alte.

Um den Einfluss der Gewihnung zm prifen, wire es am besten, derartige
Untersuchungen an zeitweise des Dienstes entwobnten Leuten vorzunehmen, wozn die
Einberufung der Reservisten am ersten Gelegenheit gibt.

Die Belastung der Leute schwankte zwischen 29 Pfund, die der Tambour trug,
und 35 Pfund. Merkwiirdigerweise hatte gerade der Tambour die grosste Temperatur-
steigerung gegeniiber seiner normalen, ndmlich 1,8° C. Die Leute hatten im Tornister
Schntivschube und Drillichmontur. Diese Belastung ist immer anzunehmen, wenn keine
andere angegeben ist. Dies ist nur im Versuch XI der Fall.

: Das Kirpergewicht ohme Ausriistung wurde bestimmt, indem die Leute nur mit
Hose, Hemd und Stiefeln bekleidet gewogen wurden.

Die nachmittags 1'f: Ubr bestimmte Temperatur war bei sdmtlichen Leuten
niedriger als die Temperatur unmittelbar vach dem Einviicken, mit Ausnabme von
Nr. 6 und 10, welche nachmittags die gleiche Temperatur anfwiesen.
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Ein Vergleich der unmittelbar nach dem Einriicken gefundenen Temperatur
mit der Abendtemperatur zeigt, dass bei simtlichen Lenten die Abendtemperatar, welche
doch normaler Weise die hichste Tagestemperatur ist, niedriger ist mit Ausnahme wvon
Nr. 6, 7 und 10. Vielleicht ist dies davanf zuriickzufiihren, dass Nr. 6, 7 und 10 ansser
dem regelmiissig angesetzten Dienst noch eine andere Beschiftignng hatten oder sich
selbst machten, =0 dass zn der an sich schon hoheren Abendtemperatur noch einige
Zehntelerade Steizerung durch Muskelarbeit hinzokamen.

Bei einem Vergleich der Nachmittagstemperatur mit der Abendtemperatnr finden
wir, dass nur ein Mann, ndmlich Nr. 3 abends eine niedrigere Temperatur zeigt als
nachmittags (0,19 C), Nr. 5 zeigt die gleiche Temperatur, alle fibrigen haben abends eine
hilhere Temperatur als nachmittags, ein Zeichen, dass bis zn der um /=2 Ulr statt-
gefundenen Untersnchung die vollstindige Abkiihlong eingetreten war. Bei Nr. 3 mit
seiner npmittelbar nach dem Einricken gefundenen héchsten Temperatur und hichsten
Differenz gegeniiber der normalen konnte es sein, dass die Abkiiblung bis dorthin noch
nicht ganz vollendet war.

Betrefts des Kirpergewichies ist es bei dieser Kompagnie mit ihrem ziemlich
gleichartizen Material nicht lohnend, Vergleiche anzustellen. Darauf werden wir spiter
zurilckkommen.

Die Lungen- und Herzthitigkeit finden wir ummittelbar nach dem Einriicken
sowohl im Vergleiche zu dem Normalbefund als zn den nachmittags und abends fest-
gestellten Zahlen durchschuittlich etwas gesteigert. Dabei miissen wir bedenken, dass
die Frequenz von Puls und Atmung im Liegen bestimmt wurde, da dies wihrend der
Bestimmung der Temperatur nur im Liegen geschehen kKonnte und nach Bestimmung der-
selben weniger Wert gehabt hiitte. (G uy notierte bei Erwachsenen im Liegen 13 Atem-
ziige in der Minute. (Landois). Bei der nachmittags vorgenommenen Untersuchung
ist die Frequenz von Atmung und Puols mit wenig Ausnabmen gesunken.

Versuech IL

Derselbe fand am 3. Mai statt mit 7 Lenten der 7. Kompagnie. Es wurde nm
6 Uhr morgens von der Kaserne abmarschiert zum Bataillonsexerzieren auf dem 4 km
von der Kaserne entfernten Exerzierplatz Nr. 3; am 11 Uhbr trafen die Leate wieder
in der Kaserne ein. Die Ubung wurde von den Leuten als nicht besonders anstrengend

bezeichnet,
(Tahells siehe Seite 26.)

Diese Tabelle zeigt uns:

Die an einem Rubetage nm 102 Uhr vormittags gefundene Temperatur, die ,Normal-
temperatnr®, bewegt sich bei den einzelnen Leuten in den Werten von 37,0—37,30° C.
Die durchschnittliche Normaltemperator ist 37,13° €,

Die durchschnittliche Normaltemperatur der alten Mannschaft ist 37,18° €., die
der jungen Mannschaft 37,09° C.

Die niedrigste Temperatur unmittelbar nach dem Einricken zeigt Nrv. T mit
37,20 C, die hichste Nr. 2 mit 58,2° C. Ersterer ist von der jungen, letzterer von der
alten AMannschaft.

Die unmittelbar nach dem Einrviicken gefundene Durehschunittstemperatur der
untersuchten 6 Lente betrdgt 3753° C.

Bei der alten Mannschaft allein schwankt die Temperatur zwischen 37,8° und
38,20 . Der Durchschmittswert der unmittelbar nach dem Einricken gefundenen Tem-
peratur ist bei derselben 380° C.

Bei der jungen Mannschaft allein sechwankt diese Temperatur zwischen 372%
and 37.9¢ ¢ Der Durchschnittswert ist 37,66° C.

Betrachten wir die Differenz zwischen der Normaltemperatur und der unmittelbar
nach dem Einricken gefundenen Temperatur, so finden wir, dass die geringste Temperatur-
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fiirr dem 3. Mai lauten:
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steigerung im Vergleiche zu seiner Normaltemperatur aufweist Nr. 7, nimlich 0,2° C,
die hichste Nr. 2 mit 1,2° C. Es =ind dies dieselben Leate, welche anch die niedrigste,
resp. hochste Temperatur zeigen.

Wie bei der Atiologie des Hitzschlages erwihnt, soll nach einigen Autoren: Ober-
nier, Hiller u. a., das Korpergewicht insofern einen Einfluss aunsiiben, als schwere
Leute einen grisseren Aufwand an Muskelkraft brauchen, um ihre Korperlast fortza-
bewegen als leichtere. Bei diesem Versuche hat nun thatsfichlich Nr. 7T mit seiner
niedrigsten Temperatur und niedrigsten Differenz das leichteste Korpergewicht mit 110 & ,
Nr. 2 mit seiner hichsten Temperatur und grissten Difterenz das schwerste Korper-
gewicht mit 137 @. Es wire aber voreilig, ans diesem einen Versuche schon Schliisse
#u ziehen.

Im Durchschnitte wurde die Temperatur simtlicher Lente num 0,69° C gesteigert.
Bei der alten Maunschaft betriigt die niedrigste Differenz 06 C, die hochste 1,2° C,
die durchschuittliche 0,82° C. Bei der jungen Mannschaft betrigt die niedrigste Differenz
0,2° ¢, die hichste 0,85° C, die durchschmittliche 0,57° C. Es wurde alse bei der
alten Mannschaft die Kdorpertemperator durchschnittlich nm 0,82° C gegeniiber der nor-
malen erhoht, bei der jungen Mannschatt um durchschnittlich 0,57° C.

Aupch bei diesem Versuche finden wir also sowohl die hichste Einzel- und
Durchschnittstemperatar als die hichste Einzel- und Durchschuoittsdifferenz bei der alten
Mannschaft. Die durchschnittliche Differenz bei dieser ist um 0,25° C hoher als bei der
jungen Mannschaft.

Die Witterung war kithl, wie aus den vorangestellten meteorologischen Beobacht-
ungen hervorgeht.

1) Nr. 4 war Vormittag nicht susgerickt,
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Wihrend nun die kirperliche Leistung beim 1. und 2. Versuch ziemlich gleich
war, betrng die durchschmittliche Temperatursteigernng bei diesem Versuch (0,69° C) um
0,3° C weniger als im ersten mit seiner schwiilen Luft (0,99° C).

Die Belastung der Leunte schwankte zwischen 23 @, die der Hornist aufwies,
und 34 #. Der Hornist hat in der That auch die zweitniedrigste Arbeitstemperatur
mnd Differenz gereniiber der normalen. -

Die npachmittags 1%: Uhr bestimmte Temperatur war bei simtlichen vier in
Betracht kommenden Lenten niedriger als die unmittelbar nach dem Einricken gefundene,
und zwar um 0.3—038° C.

Ein Vergleich der unmittelbar pach dem Einriicken gefundenen Temperatur mit
der Abendtemperatur zeigt, dass bei 3 von den 4 Leuten, welche sowohl vormittags als
abends untersuncht werden kounten: Nr. 1, 2 und 3 die Abendtemperatur, die doch nor-
maler Weise in der Zeit von H—8 Uhr die hichsten Werte aufweist, niedriger war als
die vormittags nach dem Einriicken gefundene; nur bei Nr. 6 war sie gleich hoch. Dieser
Umstand allein geniigt schon, um auch bei Nr. 6 eine Steigerung seiner Korperwirme
durch die Ubung anzunehmen; noch besser lebrt dies ein Vergleich mit der Normal-
temperatur,

Bei einem Vergleiche der Nachmittagstemperatur mit der Abendtemperatur
finden wir, dass nur bei einem Mann, bei Nr. 1, die Nachmittagstemperatur hoher ist
als die Abendtemperatur (um 0,1° C), was als Zufilligkeit angesehen werden kann. Bei

allen iibrigen Leuten ist die Abendtemperatur hiher als die Nachmittagstemperatur, ein
Zeichen, dass die Abkihlung bis 1'/: Ulr vollendet war.

Dvie Lungen- und Herzthitighkeit finden wir unmittelbar nach dem BEinriicken
durchsehunittlich etwas gesteigert. Der Maen mit der hichsten Temperatur und Differenz
(Nr. 2) weist auch die hiufigsten Atemziige auf. Bei der nachmittags vorgenommenen
Untersnchung ist die Frequenz von Atmung und Puls im allgemeinen etwas gesunken.
Zuviel Gewicht aber diirfen wir auf diese Funktionen nicht legen, da sie von iunsseren
Einfliissen : unbequeme Lage, psychische Erregung u. s. w. zu sehr abhiingiz sind. Wie
uns ein oberflichlicher Vergleich lehrt, sehen wir sowohl bei diesem Versuche, als bei
dem vorhergehenden einige Leute, die unmittelbar nach dem Einrvicken, wo sie die
hiochste Temperatur besitzen, keine so slarke Frequenz wvon Puls oder Atmung oder
beiden Funktionen zugleich zeigen als abends oder sogar nachmittags. Doch berechtigt
eine Untersuchung an einer grisseren Anzahl von Leuten immerhin zo einem all-
gemeinen Urteil.

Versaneh IILIL,

Derselbe fand am 4. Mai statt mit 10 Leuten der 9. Kompagnie. Es warde
um 6 Ubr morgens von der Kaserne abmarschiert zum Bataillonsexerzieren anf dem
4 km von der Kaserne entfernten Ezerzierplatz Nr. 3; um 11 Uhr trafen die Leute
wieder in der Kaserne ein. Die Ubung wurde von den Leuten nicht als anstrengend
bezeichnet.

Die meteorologischen Beohachtungen fiir den 4. Mai lauten:
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1/:8* abends | 14°C 40 787




Die Untersuchung der Leute ergab:
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ad 1y hat wihrend der Uehung gar nicht geschwitzt,

ad 2} Idese Louts haben wiihrend der Usbung und noch bei der Untersuchung sehr stark geschwitzt.

ad 3} Dieser Maon war bi=s mittags 12 Thr auf Wache und kam kurz pach 1 Ubr von der 25 km
entfernten Festung Oberbaus in der Kagerne an.

ad 4) Theser Mann hat im Juli 1894 cine rechtsseitige Lungenentziindung durchgemacht.

Diese Tabelle zeigt uns: Die an einem Ruhetage bestimmte  Normaltemperator®

(v. Versnch I) bewegt sich bei den einzelnen Leuaten zwischen 37,0° und 37,5° C. Die
durchschnittliche Normaltemperatur dieser 10 Leute ist 37,285° (. Die darchschnittliche

Normaltemperatur der alten Mannschaft ist 37,37° C, die der jungen Mannschaft 37,2°C

Unmittelbar nach dem Einrvicken zeigt die niedrigste Temperatur Nr. 7 mit
37,2° O, die hochste Nr. 2 mit 382°C. Ersterer gehirt dev jungen, letzterer der alten
Mannschaft an. Die Durchschnittstemperatur der nach dem Einriicken untersuchten
9 Leute betragt 37,74° C.

Bei der alten Mannschaft allein schwankt die Temperatur zwischen 37,6 und
582 0. Der Durchschnittswert ist 37,920 C.

Bei' der juongen Mannschaft allein schwankt diese Temperatur zwischen 37,2°
und 37,7 C. Der Durchschnittswert ist 37,525° C.

Betrachten wir die Differenz zwischen der Normaltemperator und der unmittelbar
nach dem Einriicken gefundenen Temperatur, so seben wir, dass die geringste Temperatur-
steigerung im Vergleiche zu semer Normaltemperatur anfweist Nr. 7 mit 0,0° 2, die
hochste Nr. 2 mit 1,0. Es sind das dieselben Leute, welche auch die niedrigste , bezw.
hichste Temperatur zeigen.

Im Durchschnitte wurde die Temperatur simtlicher Lente um 0,48°C gesteigert.

Die Lufttemperatur war zwar ziemlich warm, aber es wehte ein etwas starker
Ostwind, wie aus den vorangestellten meteorologischen Beobachtungen zu ersehen ist.
Bei der alten Mannschaft allein betrdgt die niedrigste Differenz 0,2, die hachste
1,0° C, die durchschnittliche 0,55° C.
Bei der jungen Mannschaft allein betrigt die niedrigste Differenz 0.0, die hichste
0,7*C, die durchschnittliche 0,4° C.
_.i*
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Es wurde bei der alten Mannschaft die Temperatur um dorchsehnittlich 0.55° C
gesteigert, bei der jungen Mannschaft um durchschnittlich 0,4° C.

Auch bei diesem Versuche finden wir also wie bei den vorhergehenden sowohl
die hichste Einzel- und Durchschnittstemperatur als die hichste Einzel- und Durch-
schnittsdiffererenz bei der alten Mannschaft.

Die Belastung der Leute schwankt zwischen 28 Pfund, die der Tambour auf-
weist, und 36 Pfund. Von einem Einfluss der Belastung in der Richtong, dass der
Tambour eine niedrigere Temperatur hiitte, lisst sich aber nichts kKonstatieren.

Die nachmittags 1'/: Uhr gefundene Temperatur war bei 8 von den 9 Leunten,
die sowobhl vormittags als nachmittags untersncht wurden, niedriger als unmittelbar
nach dem Einriicken, und zwar nm 0,1—04° C. Bei Nr. 6 war sie gleich hoch.

Nr. 8 war erst korz vor der Nachmittagsuntersuchung von der 2 km entfernten
anf einer steilen Anhéhe liegenden Festung Oberhans gekommen, und von diesem Ge-
sichtspunkte aus ist seine Temperatur zn betrachten.

Ein Vergleich der unwmittelbar nach dem Einriicken gefundenen Temperatur mit
der abends 5'f: Uhr bestimmten Temperatur zeigt:

Bei 7 von den 9 Leaten, welche sowobl vormittags als abends untersucht werden
konnten , ist die Abendiemperatur niedriger als die unmittelbar nach dem Einriicken
gefundene, bei Nr. 7 und Nr. 10 ist sie nm 0.2, bezw. 0,1° C. hioher. Nr. 10 zeigt
aber unmittelbar nach dem Einriicken eine Steigerung gereniiber seiner Normaltemperatur
um 04° C, wihrend Nr. 7 eine solche gar nicht anfweist. Die Erklirang dieser Er-
scheinung soll uns beschiiftigen, wenn wir pachher das Korpergewicht in den Bereich
der Betrachtung ziehen.

Bei einem Vergleich der Nachmittagstemperatur mit der Abendtemperatur finden
wir, dass die Abendtemperatur bei allen hoher ist als die nachmittags bestimmte, mit
Ausnahme von Nr. b, 6 und 5, bei welchen sie um 0,3 bezw. 0.2 und 0,1° C niedriger
ist. Bei Nr. 8 findet dies seine Erklirung darvin, dass dieser Mann erst korz vor der
nachmittags vorgenommenen Untersuchung von der Wache auf Oberhauz zurickgekommen
war, nnid bei Nr. 5 und 6 haben wir woll anch eine der Nachmittagsuntersuchung vor-
hergegangene Muskelanstrengung  anzunehmen. Eine Kontrolle der selbst gewdihlten
Beschiiftigung ist zn schwierig; wir konnen uns aber anch vollstindig mit dem begniigen,
wias uns die weitaus iiberwiegende Mehrzahl sagt.

Die Lungen- und Herzthiitighkeit finden wir unmittelbar nach dem Einriicken im
Vergleich zum Normalbefund und zm den nachwittags und abends gemachten Unter-
suchungen im Durchschnitt etwas gesteigert.

Der Mann Nr. 10, welcher ein Jahr vorher an Lungenentziindung erkrankt war,
lisst sowohl an der Frequenz der Atemziige und Palse als an seiner geringen Temperatur-
difterenz (04" C) erkennen, dass die Krankheit, wie dies anch der physikalische Befund
vermuten lisst, ohne weitere Folgen fir ihn geblieben ist.

Bei keiner Kompagnie war die Gelegenheit ginstiger, vergleichende Unter-
suchungen idiber den Einfluss des Korpergewichies auf die Temperatursteigerung durch
Muskelanstrengung anzustellen als bei der 9. Kompagnie. Ich liess mich hier bei der
Auswahl der zu untersuchenden Lente von dem Wunsche leiten, mehrere Leate won
mogliehst gleichem Kirpergewicht und moglichst verschiedener Kiarpergrisse zu be-
kommen, um die Wechselbeziehung beider zu priifen, Die Leute Nr. 2, 3, 4, 5 und 7
entsprechen diesem Wunsche vollkommen. Wiilrend das Kirpergewicht nur wenig
verschieden ist (149—154 Pfund) sehwaunkt, die Grisse zwisechen 172 und 183 cm.

Was sagt uns nun obige Tabelle?

Teh muss offen gestehen: ich hatte erwartet, dass von den verschiedenen Leuten
mit nahezn ganz gleichem Korpergewicht und miglichst verschiedener Korpergrisse die
Temperatur des grissten Mannes am niedrigsten sei wegen der grisseren Hantoberfliche.
Berechnet duch Helmholtz die Wirmeabgabe von der Hant anf 77,5—80,1%0 der
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gesamien Wirmeabgabe! Musste doch das 17 jihrige Midchen, iber welches Spock
berichtet, lediglich deswegen sterben, weil die Wirmeabgabe von der Haunt durch die
anf den Rumpf des in wollene Decken gehiillten Midchens gelegten Brodlaibe gehindert
war! Die Zufuhr der ganz kiihlen Zimmerluft zn den Lungen geniigte nicht, den Tod
anfzuhalten !

Ich nabm also wie gesagt an, dass von den annihernd gleich schweren Leuten
der grisste Mann (Nr. 2) wegen der grissten Hautoberfliche auch die niedrigste
Temperatur zeigen werde. Die gefundenen Zablen zeigen das Gegenteil. Sehen wir
aber die dazn gehirigen Anmerkungen an, so finden wir verzeichnet, dass der grosse
Mann (Nr. 2) gar nicht, die kleineren mit gleichem Korpergewicht (Nr. 3, 4, 5 und T)
dagegen in merkwiirdiger Uebereinstimmung sehr stark schwitzten resp. geschwitzt
hatten. Ferner sagte mir der grosse Mann, dass er iiberbanpt nicht  leicht® schwitze,
die kleineren Leute, dass sie iiberbaupt leicht schwitzten. Die Frage nach der Schweiss-
absonderung wihrend der Ubung stellte ich so, dass sie ganz unbefangen beantwortet
werden musste.

Ich michte nun aus obigen Thatsachen folgenden Schluss ziehen:

Werden Leute von anndhernd gleichem Korpergewicht aber moglichst vers
schiedener Kirpergrosse derselben Muskelanstrengung ausgesetzt, so wird der Kirper
der kleineren Leute rascher dorchwirmt als der der grossen. Infolgedessen tritt bei
den kleineren Leuten eher die Temperatur ein, welche die Reizschwelle fir das Zentrum
der Schweissabsonderung bildet, und dadurvch sinkt dann voriibergehend die Temperatur
dieser Leunte, so dass sie dann zn eiuer gewissen Zeit weniger betragen kanm als die
eines gleich schweren, aber grossen Mannes, obwohl dieser eine grissere Hantoberfliche
also auch eine grissere Abkiiblungstliche besitzt. Je friher aber die Schweissabsonderung
als wiarmeabgebender Faktor in Anspruch genommen werden muss, um so frither wird
sich diese Thatigkeit erschipfen. Wiirden also die temperatursteigernden Einflisse
weiter bestehen, so wird bei den kleineren Leuten eher eine pathologische Erhihung
der Temperatur . L. der Hitzschlag eintreten als bei den grisseren, aber anndhernd
gleich schweren.

Diese Folgernng ist es, die ich fiir den Einfluss der Korperbeschaffenheit auf
die Veranlagung zum Hitzschlage ziehen méchte und der ich mebr als den Wert einer
blossen Hypothese znerkennen michte.

Dagegen kann ich mich nicht damit einverstanden erkliren, wenn einige Autoren,
wie Obernier und Hiller, die aef den pridisponierenden Einfluss eines grossen
Korpergewichts anfmerksam machen, denselben dadurch erkliven, dass diese Levnte zur
Fortbewegung ihrer Korperlast eine grissere Muskelanstrengang aufbieten missen. Die
Muskelanstrengung ist bei den oben genannten finf annihernd gleich schweren Indi-
viduen auch hinsichtlich der Fortbewegung ihrer Kirperlast die gleiche, aber der Effekt
anf den Kdrper ist verschieden. Der springende Punkt dabei ist, dass mit dem Korper-
gewicht immer gleichzeitiz die Korpergrisse bericksichtigt wird. Wir werden spiter
sehen, dass die Leute mit viel kleinerem Korpergewicht als 149—154 &, wenn sie
gleichzeitiz anch recht klein sind, sehr stark erhitzt werden kinnen, stirker als die
Leute mit grosserem Korpergewicht aber auch gleichzeitiz grosserer Korperlinge. Die
Gelegenheit dazn bietet bei einem spiteren Versuch das kriegsstarke Bataillons Exer-
zieren, bei welchem 2. und 3. Bataillon zu einem kriegsstarken Bataillon vereinigt, also
die 7. und 9 Kompagnie genan denselben Anstrengungen ausgesetzi waren,

Ausser der relativ geringen Verdunstungsfliche bildet bei den Leuten, die ein
im Verhiltois zu ibhrer Korperlinge grosses Kirpergewicht besitzen, ein weiteres Hin-
dernis fiir die Wirmeabgabe anch der Umstand, dass dieselben wobl in der Regel auch
eiu grosseres Fettpolster besitzen als die gleich schweren, aber grisseren Lente. Die
Dicke des Fettpolsters ist nun, wie besonders Hiller hervorhebt, von grosser Bedeut-
ung fir die Warmeabgabe. ,Durch die Untersuchungen von Ferd. Klug ist nachge-
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.Wwiesen, dass die menschliche Haut mit einer 0,2 cm dicken Fettschicht bei einem
o Wirmennterschied, welcher demjenigen zwischen Korper und Aunssenluft im Sommer
wentspricht (12° C) beinahe *(s derjemigen Widrme zuriickhilt, welche die magere Haut
Jhindurchlisst; ja bei einem Wirmenunterschied von nur 9°C (wie er fiir gewihnlich
oZwischen Kirper und Kleidern besteht) nahezun ®fwo®. Desshalb werden also fette Per-
sonen durch kirperliche Anstrengung schneller warm als magere.

Wie Passauer ebenfalls ganz richtig bemerkt, haben manche Leute eine gewisse
Korperfiille und dadorch ein im Verhiltnis zur Eirperlinge grosses Kiorpergewicht
durch den Alkoholismus erreicht und sind aunch ans diesem Grunde mebr in Gefahr, dem
Hitzschlage zu erliegen.

Um also kurz zan rekapitulieren: Das Kirpergewicht allein ist nicht ausschlag-
gebend fir die Pridisposition zum Hitzschlag, sondern dasselbe muss immer in Ver-
bindung gebracht werden mit der Kirpergrosse.

Versuch IV,

Derselbe fand am 6. Mai statt mit 6 Leuten der 6. Kompagnie. Es wuarde um
6 Uhr morgens von der Kaserne abmarschiert zum Bataillonsexerzieren auf dem 4 km
von der Kaserne entfernten Exerzierplatz; um 11% Ubr trafen die Leite wieder in
der Kaserne ein. Die Ubung wurde von den Leuten nicht als avstrengend bezeichnet.

Die meteorologischen Beobachtungen fiir den 6. Mai lanten:
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Vorstehende Tabelle zeigt uns:

Die Normaltemperatur!) bewegt sich bei den einzelnen Leunten in den Werten
von 36,9—374" C. Die durchschoittliche Normaltemperatur dieser 6 Lente ist 57,25° C.

Die durchschnittliche Normaltemperatur der alten Mannsechaft ist 37,253° C, die
der jungen Mannschaft 37,27° C.

—— ey

1) Biehe die vorhergehenden Versnche.
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Die niedrigste Temperatur unmittelbar nach dem Einriicken zeigt Nr. 5 mit
37,5° C, die hochste Nr. 2 mit 38,3° C. Ersterer gehirt der jungen, letzterer der alten
Mannschaft an.

Die durchschnittliche Temperatur der unmittelbar nach dem Einriicken unter-
suchten 6 Leute betviigt: 37,88° C.

Bei der alten Mannschaft allein sehwankt diese Temperatur zwischen 37,7° und
38.5° C. Der Durchschnittswert ist 37.96° C.

Bei der jungen Mannschaft allein schwankt diese Temperatur zwischen 375 und
38,2 C. Der Durchschnittswert ist 37,8% C.

Betrachten wir die Differenz zwischen der Normaltemperatur und der unmittelbar
nach dem Einriicken gefundenen Temperatur, so finden wir, dass im Vergleiche zu seiner
Normaltemperatur die geringste Temperatursteigerung anfweist Nr. 5, nimlich 02 C,
die hochste Nr. 4 mit 1,0° C. Nr. 5 ist derselbe Mann, der anch die niedrigste Tem-
peratur zeigt, dagezen zeigt Nr. 4 erst die zweithchste Temperatur.

Im Durchsehnitte wurde die Temperatur simtlicher Leute um 0,63° C gesteigert,

Bei der alten Mannschaft betriigt die niedrigste Differenz 0,5° die hichste 0,9° C,
die durchschnittliche 0,73° C.

Bei der jungen Mannschaft betriigt die niedrigste Differenz 0,2° die hichste 1,0° C,
die durchschnittliche 053" C.

Es worde also bei der altem Mannschatt die Kdrpertemperatur durchschnittlich
um 0,73° O, gegeniiber der normalen erhoht, bei der jungen um durchschnittlich 0,53° .

Bei dem Versiche finden wir also die hichste Einzel- und Durchschoittstemperatur
und die hichste duarchschnittliche Differenz bei der alten Mannschaft, dagegen die hichste
Einzeldifferenz bei der jungen.

Die Luft war warm, aber es wehte ein starker Ostwind, wie aus den meteoro-
logischen Beobachtungen hervorgeht.

Die Belastung der Leute schwankte zwischen 21 #, die der Hornist trog, und
84 #. Der Hornist zeigte die drittniedrigste Differenz.

Die nachmittags 1Y: Uhr bestimmte Temperatur war bei siimtlichen Leuten
niedriger als die unmittelbar nach dem Einricken gefundene und zwar um 0,1—0,9° C.

Ein Vergleich der unmittelbar nach dem Einricken gefundenen Temperatur mit
der Abendtemperatur zeigt, dass bei allen Leuten die Abendtemperatur niedviger ist, mit
Ausnabhme von Nr. 1, der abends eine um 0,1° C béhere Temperatur anfweist.

Bei einem Vergleiche der Nachmittagstemperatur mit der Abendtemperatar finden
wir, dass bei 3 Leuten: Nr. 3, 5 und 6 die Nachmittagstemperatar etwas hoher ist als
die Abendtemperatur, was — wie schon friher erwiihnt — als Fufiillizkeit angesehen
werden kann. Bei Nr. 2 ist sie gleich hoch, bei den anderen niedriger als die Abend-
temperatur,

Die Lungen- und Herzthitigkeit finden wir unmittelbar nach dem Einricken
etwas gesteigert; besonders beschlennigt ist der Puls bei Nr. 2, welcher die hichste Tem-
peratur, die zweithochste Differenz aunfweist, und bei Nr. 4, welcher die zweithichste
Temperatur, die hichste Differenz hat,

Yersuch V.

Derselbe fand am 7. Mai statt mit den uns schon bekannten 10 Leuten der
9. KEompagnie. Es wurde um 5%« Ubhr morgens von der Kaserne abmarschiert zum
Bataillons-Exerzieren auf dem 4 km wvon der Kaserne entfernten Exerzierplatz; um
10%s Uhr trafen die Leute wieder in der Kaserne ein. Die Ubung wurde als etwas an-
strengend bezeichnet.
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Die meteorologischen Beobachtungen fiir den 7. Mai lauten:
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Die Untersunchung der Lente ergab:
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Die aus der Normaltemperatur der einzelnen Leute sich ergebenden Daten siehe
beim Yersuch ITI.

Sonst zeigt uns diese Tabelle:

Unmittelbar nach dem Einrviicken haben die niedrigste Temperatur Nr. 6 und
7 mit je 37,4° C, die hiochste Nr. 1 und 8 mit je 37,9° C. Die beiden Leute mit den
niedrigsten Temperaturen sind von der jungen Mannschaft; von den beiden Leuten mit
den hochsten Temperaturen gehirt je einer der alten und jungen Mannschatt an. Die
Durchschnittstemperatur der nach dem Einriicken untersuchten 10 Lente betrigt 37,65° C.

Bei der alten Mannschaft allein schwankt die Temperatur zwischen 37,5° und
37,9 C. Der Durchschnittswert ist 37,72° C. Bei der jungen Mannschaft allein schwank!
die Temperatur zwischen 374° und 37,9° C. Der Durchschnittswert ist 37,58° C.

Betrachten wir die Differenz zwischen der Normaltemperatur und der nnmittelbar
nach dem Einriicken gefundenen Temperatur, so finden wir, dass im Vergleich zu seiner
Normaltemperatur die geringste Temperatursteigernng aufweist Nr. 5 mit 0,1 C; die
hoehste mit 0,6° C zeigen Nr. 1, 2 und 9.

Im Durchschnitte wurde die Temperatur simtlicher Leute um 0.365° C gesteigert.

Bei der alten Mannschaft allein betriigt die niedrigste Differenz 0,1° C, die
hochste 0,6° C, die durchschnittliche 0,55° C. Bei der jungen Mannschaft allein betragt
die niedrigste Differenz 0,2° C, die hichste 06" C, die durchschnittliche 0,38° C. Es
wurde also bei der alten Mannschaft die Korpertemperatur durchsehnittlich um 0,356° C
segenilber der normalen erhoht, bei der jungen Mannschaft um 038° C.
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Wie ans den vorangestellten meteorologischen Beobachtungen hervorgeht, war
die Lufttemperatur ziemlich warm, aber es wehte ein starker Ostwind, der die Lente
so abkiihlte, dass trotz der etwas anstrengenden Ubung die bis jetzt niedrigste Durch-
sehnitfsdifferenz erreicht worde,

Bei diesem Versuche finden wir die hichste Einzeltemperatur gleichmiissig je
einmal bei der alten und jungen Mannschaft vertreten, die hochste Einzeldifferenz von
0,6° C kommt bei der alten Mannschaft zweimal, bei der jungen einmal vor. Die
hichste Durchsehnittstemperatur sehen wir zwar bei der alten Mannschaft, dagegen die
hichste Durchschnittsdifferenz bei der jungen Mannschaft.

Die bis jetzt angefilhrten Versuche haben ergeben, dass die alte Mannschaft
immer hohere Temperaturen und Differenzen aufwies (nur beim Versuch IV war bereits
die hichste Einzeldifferenz auf Seite der jungen Mannschaft). In anbetracht des jetzigen
BResultates ist dies als Zufilligkeit anfzufassen. Bereits friber worde erwihnt, dass
von einem Unterschiede in der Gewdhnung an korperliche Anstrengungen bei den Leuten
des ersten und zweiten Jahrganges wenigstens um die Zeit des Bataillons-Exerzierens
(spiiter natirlich noch weniger) nicht die Rede sein kann, und dass man, um den Einfluss
der Gewohnung zu prifen, zum Vergleiche Leute heranziehen misste, die zeitweise des
Dienstes entwihnt sind, wie Kiche, Schreiber, Reservisten. Dazu bot sich keine Gelegenheit,

Die Belastung der Leute schwankte zwischen 28 Pfund, die der Tambour trug,
und 36 Pfund. Der Unterschied ist aber wobl zn gering, als dass er in der Temperatur
zur Geltnog kKommen kinnte, denn der am wenigsten belastete Tambour hat sowohl die
hochste Temperatur als auch die bichste Difterenz. Wegen dieses zn geringen Unter-
schiedes in der Belastung, der sogar im Vergleich zur nichstniederen Belastung in
diesem Beispiele nur 2 Pfund betriigt, soll die Erwilnung derselben bei den folgenden
Versuchen unterbleiben.

Die nachmittags 1'/: Ubr bestimmte Temperatur war bei simtlichen auch nach-
mittags untersuchten 9 Leaten niedriger als die unmittelbar nach dem Einriicken
gefundene, und zwar om 0,3—1,0° C.

Ein Vergleich der unmittelbar nach dem Einricken gefundenen Temperatur mit
der Abendtemperatur zeigt, dass bei allen Leuten die Abendtemperatur niedrviger ist als
die unmittelbar nach dem Einriicken bestimmte.

Bei einem Vergleiche der Nachmittagstemperatur mit der Abendtemperatur finden
wirr, dass bei 7 von dem sowohl nachmittags als abends untersuchten 9 Leuten die
Nachmittagstemperatur niedriger ist als die Abendtemperatur; nur bei Nr. 2 und 8 ist
sie gleich hoch.

Die Lungen- und Herzthitigkeit finden wir unmittelbar nach dem Einriicken
gezeniiber den Untersuchnogen an den dbrigen Tageszeiten im Durehschnitte missig erhaht,

Versuch VI

Derselbe fand am 9. Mai statt mit den 10 Leuten der 9. Kompagnie. Es wurde
um 6%s Ubr morgens ven der Kaserne abmarschiert zum kriegsstarken Kompagnie-
Exerzieren anf dem 4 km von der Kaserne entfernten Exerzierplatz; um 10'/: Uhr
trafen die Leute wieder in der Kaserne ein. Die Ubung wurde von den Leuten als
nicht anstrengend bezeichnet.

Die meteorologischen Beobachtungen fiir den 9 Mai lauten:
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Die Untersuchnng der Leute ergab:

" || Mormal: |

‘ hg" %- Gcwmhtmi‘l' & _befund | 3 |‘é‘ e “! | 2 i"" ! |. (- ol
: =g |85 £§ w | [E1EE|ZlE] | B |B]s E |5y
Namen ié e E—:-: mit | ohne §1;=; é_; 2=l E,IE_@JE& :.|E_..__"-: 2 Ef_".
o e === Ol = e e | 155 Gt
| E = Ausrastung S5 'EE.'- ::: Al | &E', Eﬂl-’ﬂl E:-IE'J i-‘“’- E -
- - < - N o ——= = = rr
Tambour | k| I'.. | | = |
LMK, 86/92| 174 | 184 | 156 | 28 |37 (18632 a7 | 0s f1860] |37 2474 2 25 ﬂ'i':..l!lii'ﬂ
| | = |
I = =
E 2. ). L. | 88/92| 188 | 184 | 154 | 30 (37a i-.':EIE- Sﬁu D [IG64] |37 IJEII%EE-. 35'3,9%['562
] | : | _f a o
{36 83/90 | 178 | 190 | 154 | 36 187 2 18 1'.? 0,:(17172] |37,¢|16/72( 5 52 = |38, 1772
= . =e 2 |
o |4 6 6| o0me| 172 | 182 | 149 | 53 |37, ] zm E 57, | 04 (19061 .. | 372 [17/58] %Eg@ 38,4 22(72
= = = |25 = |
- = =]
6. X. G. 8797|1735 192 | 159 | &3 lﬂ?.i 20 58 21375 | Du (22545 |36 (22 5:—':5;;; g :E 3Tp 2276
| = | = z =2 |
ol 90 L e 2| |
= =4 | = T D | e——
= T 1 | E-" = | |
[ ] = | | =l ] i
e G, M. F. 900000 176.5) 194 | 162 ! ) iﬂT,u- 1% -J-]i= 870 Do ilﬂﬁﬁ_ﬁl:ﬂ'.r ITI' T EDI:EE Hin'ls 4
= A [ RS I < 452
S |7 A nsoms 174s 186 | 154 | 52 |37, 1154;1|f BTa 0x 1764 3 572 20802 503 Auf[“ns‘tﬂn
2 R T te
2 (8. A N.96/107 179, 199 | 166 | 33 |37, 21}!:(‘-:% §s | Op [1860)  BTa 2278 S5 5|80 120/65
E.:. 9. A. K.[93/102) 175 | 204 | 171 | 83 -3: a '13'232 36| 00 (17|63 1380 IEE'U'T g g-“g 87,7 |22|84
] ! | = | | | LR
Ol T00 T AL 8292 | 173 172 | 138 | 34 | 1..:'1”5 [E[37s| 0 ’lilgﬂi{ 'au,. 1664 ,Eu-f"g‘gq 37,7 |20/66
| a | 12 5,
bl =1 Y A 1

Diese Tabelle zeigt uns:

Unmittelbar nach dem Einriicken zeigt die niedrigste Temperatur Nr. 7 mit
37,3° C, die hichste Nr. 2 und 9 mit je 35,0° C. Der Mann mit der niedrigsten
Temperatur gehirt der jungen Mannschaft an, von den beiden Leuten mit der hochsten
Temperatur je eimer der alten und jungen Mannschaft. Die Durchsehuittstemperatur der
unmittelbar nach dem Einriicken untersuchten 10 Leute betrigt 37,75 C.

Bei der alten Maunschaft allein schwankt die Temperatur zwischen 375" und
38,0° C. Der Durchschnittswert ist 37,8° (.

Bei der jungen Mannschaft allein schwankt die Temperatur zwischen 37,3° und
38,00 0. Der Durchschnittswert ist 57.7° C

Betrachten wir die Differenz zwischen der Normaltemperatur und der numittelbar
nach dem Einricken gefundenen Temperatnr, so finden wir, dass im Vergleiche zur
Normaltemperatur die geringste Temperatursteigerung aunfweisen Nr. b und 7 mit je
0,1° ; die hichste mit 0,9°C zeigen Nr. 6 und 9.

Im Durchschnitte wurde die Temperatur simtlicher Lente um 0,465° C gesteigert.

Bei der alten Mannschaft allein betriigt die niedrigste Differenz 0,1°C, die
hichste 0,8° C, die durchscknittliche 0.43° C.

Bei der jungen Mannschaft allein betrfict die nviedrigste Differenz 0,1°C, die
hichste 0,9* C, die durchschnittliche 0.5°C.

Es wurde also bei der alten Mannschaft die Korpertemperatur durchschnittlich
um 0,43° C gegeniiber ibrer normalen erhéht, bei der jungen Mannschaft nm 05° C

Damit sollen der Kirze halber die zahlenmissigen Vergleiche zwischen alter
und junger Mannschaft ihe Ende finden, da bereits zor Geniige dargethan ist, dass ein
etwa durch Gewdhnung bedingter Unterschied nicht besteht. Die Tabellen, in denen die
Trennung von alter und junger Mannschaft nach wie vor noch durchgefiibrt wird, bieten
leicht Anbaltspunkte fir weitere Vergleiche.

Die Ubung war schon der Zeit nach weniger anstrengend als die der gleichen
Kompagnie im Versuch V, und doch wird die Korpertemperatur bei annikernd gleicher
Luftwirme wie im Versuch V im allzemeinen etwas hoéher gesteigert als dort, denn
wir haben nicht mehr den starken Ostwind, der dem Versuch V beeinflusste.
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Die nachmittags 1'fe Ubr bestimmte Temperatur ist bei 8 von den 10 unter-
suchten Leunten niedriger als die unmittelbar nach dem Einricken gefundene, und zwar
um 0,1—0,7°C. Bei Nr. 8 und 9 ist sie gleich hoch.

Ein Vergleich der unmittelbar nach dem Einriicken gefundenen Temperatur
mit der Abendtemperatur zeigt, dass bei 5 von den 9 sowohl vormittags als abends
untersuchten Leuten die Abendtemperatur hdher ist als die vormittags nach dem Ein.
ricken gefundene. Dies findet seine Erklirung darin, dass auch abends die Mannschaft
unmittelbar nach der Rickkehr von einer Ubung im Gelinde untersucht wurde. Diese
Ubung war zwar durchaus nicht anstrengend, aber die dadurch verursachte Temperatur-
steigerung fiel eben mit der ohnehin schon normaler Weise hoheren Abendtemperatur
zusammen, Bei Nr. 2 ist die Abendtemperatur zleich der vormittags gefundenen, bei
Nr. 1, 8 und 9 ist sie niedriger.

Bei einem Vergleiche der Nachmittagstemperatur mit der Abendtemperatur
finden wir, dass bei Nr, 1, 8 und Y die Nachmittagstemperator etwas hoher ist als die
Abendtemperatur, bei den dbrigen 6 sowohl nachmittags als abends untersachten Lenten
ist sie niedriger.

Versuch VIIL

Derselbe fand am 13, Mai statt mit den & Leuten der 6. und den 10 Leunten
der 11. Kompagnie. Es wurde um 6 Ulr morgens von der Kaserne abmarschiert zum
kriegsstarken Kompagnie-Exerzieren anf dem 4 km von der Kaserne entfernten Exer-
zierplatze; um 10%s Ubr trafen die Leate wieder in der Kaserne ein. Beide Kom-
pagnien waren denselben kirperlichen Anstrengungen unterworfen, indem sie zu einer
Kompagnie vereinigt waren. Die l:'hung wirde als nicht anstrengend begeichnet.

Die metmmlﬂgmhen Beobachtongen fiir den 13. Mai lanten:
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Vorstehende Tabelle zeigt uns:

6. Komp. Unmittelbar nach dem Einricken zeigt die niedrigste Temperatnr
Nr. 5 mit 37,4°C, die hochste Nr 4 mit 37,8° C.

Die Durchschnittstemperatur der untersuchten 6 Leute betrigt unmittelbar nach
dem Einricken 37.6° C.

Betrachten wir die Differenz zwischen der Normaltemperatur und der unmittelbar
nach dem HKinriieken gefundenen Temperatur, so finden wir, dass Nrv. 5 mit seiner nie-
drigsten Temperatur auch die geringste Differenz anfweist mit 0,1° C, Nr. 4 mit seiner
hochsten Temperatur auch die hichste Differenz mit 0,6°C. Dieselbe Differenz zeigt
auch noch Nr. 3.

Im Durchschnitte wurde die Temperatur simtlicher Leute um 035°C ge-
steigert.

11. Kompagnie: Unmittelbar nach dem Einriicken zeigt die niedrigste Temperatur
Nr. 3 mit 373° C, die hichste Nr. 6, 7 und 8 mit je 37,8°C.

Die Durchschnittstemperatur der unmittelbar nach dem Einriicken untersuchten
9 Leute betrigt: 37,6°C.

Betrachten wir die Differenz zwisehen der Normaltemperatur und der unmittel-
bar nach dem Einricken bestimmten Temperatur, so finden wir, dass Nr. 4 mit seiner
zweitniedrigsten Temperatur die geringste Differenz anfweist, nidmlich 0,2° C. Die
hichste Differenz zeigt Nr. 5 mit 1,6°C.

Im Durchsehnitte wurde die Temperatur simtlicher 9 Leute nm 0,85% C gesteigert.

Wir finden also, dass die Leute der 11 Kompagnie zwar ganz die gleiche Durch-
schnittstemperatur unmittelbar nach dem Einrvicken zeigen wie die der 6. Kompagnie,
aber eine nm 0,5° C hohere Differenz anfweisen. Da die Beschaftenheit des Menschen-
materiales bei beiden Kompagnien nicht viel differiert, so ist dieser Unterschied vielleicht
darauf zurickzufihren, dass bei der verhiltnismissig kleinen Anzahl von Leuten bei
der 6. Kompagnie leicht eine hihere durchschnittliche Normaltemperatur gefunden werden
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kann, wenn ein oder zwei Leute sich auch an dem Ruhetage, der zur Bestimmung der
Normaltemperatur gewiihlt wurde, Beschiftigung gemacht haben. In der That finden
wir auch beim Normalbefond der 6. Kompagnie 4 Temperaturen, niimlich je zweimal
37,3 und 37,4° C, wie sie in dieser Hihe bei der 11. Kompagnie gar nicht vorkommen,
und finden ferner, dass die Leute der 6. Kompagnie eine um fast genan 0.5° C hobere,
durchsehnittliche Normaltemperatur aufweisen (37,25° C), als die der 11. Kompagnie
(36,78°C.) Wenn wir daber fiir die Leute der 6. Kompagnie dieselbe Normaltemperatur
annehmen wiirden, wie fir diejenigen der 11. Kompagnie, so wiirde nicht blos die Tem-
peratur nach dem Einriicken, gondern anch die Differenz, mit anderen Worten, die
durch die Ubung erzielte Temperatursteigerung genan denselben Wert erreichen wie
bei der 11. Kompagnie

Die Luft war warm und schwill, wie ans den meteorologischen Notizen hervor-
geht. Auch aus diesem Grunde miissen wir die Normaltemperatur der 6. Kompagnie
etwas niedriger annehmen als sie gefunden wurde, die Differenz also etwas hiher.

Die nachmittags 11z Ubr bestimmte Temperatur wurde bei simtlichen sowoll
vor- als nachmittags untersuchten 15 Lenten niedriger gefunden als die unmittelbar nach
dem Einriicken bestimmte, und zwar bei der 6. Kompagnie am 02—09°C, bei der
11. Kompagnie um 0,1—0,8°C. Auch dies Ergebnis spricht also dagegen, dass ber der
11. Kompagnie eine hohere allgemeine Steigerung der Korperwirme stattfand als bel
der 6. Kompagnie.

Ein Vergleich der unmittelbar nach dem Einriicken gefundenen Temperatur mit
der Abendtemperatur zeigt, dass fast bei simtlichen Leuten beider Kompagnicen die
Abendtemperatar niedriger ist als die vormittags nach dem Einviicken gefundene; nur
bei Nr. 4 der 11. Kompagnie ist sie um 0,1° C hoher. Die Lente der 11. Kompagnie
hatten zwar nachmittags eine Ubung im Gelinde, kamen aber, wie die Tabelle zeigt,
schon um 4Y: Uhr von derselben zuriick, so dass also nicht wie bei Versnch VI (5. dort)
die Abendtemperatur dadurch beeinflusst werden konnte. Bei einem Vergleiche der
Nachmittagstemperatur mit der Abendtemperatur finden wir, dass bei allen Leuten der
6. Kompagnie die Abendtemperatur etwas hoher ist als die Nachmittagstemperatur. Bei
Nr. 3 und 9 der 11. Kompagnie ist die Abendtemperatur um 0,17 bezw. 0,2° C niedriger
als die nachmittags bestimmte, Bei Nr. 2 ist sie gleich hoch, bei allen ibrigen
T Leuten hiéher.

Versuch VIII.

Derselbe fand am 14. Mai statt mit den 6 Leuten der 6. und den 7 Leuten
der 7. Kompagnie. Es wurde wm 6 Uhr morgens von der Kaserne abmarschiert zam
kriegsstarken Kompagnie-Exerzieren auf dem 4 km entfernten Exerzierplatz; um 10°/; Uhr
trafen die Leunte wieder in der Kaserne ein. Beide Kompagnieen waren zu einer kriegs-
starken Kompagnie vereinigt. Die Ubung war nicht anstrengend.

Die meteorologischen Beobachtungen am 14. Mai lanten:
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Die Untersuchung der Leute ergab:
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'__ll : 1|;"t':n' nicht ausgerickt.
y Diege Leute kamen unmittelbar vom Bajonettfechten.
MNo. 4 warde durch Luftzuficheln und Wassertrinken in i Stunds aufl 38,5 C abgekiblt.

Vorstehende Tabelle sazt uns:

6. Kompagnie: Unmittelbar nach dem Einrviicken zeigt die niedrigste Temperatur
Nr. 3 mit 37.2° C, die hichste Nr. 6 mit 37,8° C.

Die Durchsehnittstemperatur der 6 Leute betrigt unmittelbar nach dem Ein-
riicken: 37,6° C.

Betrachten wir die Differenz zwischen der Normaltemperatur und der unmittelbar
nach dem Einricken gefundenen Temperatur, so finden wir, dass die geringste Differenz
aufweisen Nr. 2 und 5 mit je 0,2° C, die grosste Nr. 6 mit 0,5° C.

Im Durchschnitte wurde die Temperatur simtlicher Leute um 0,283 C ge-
steigert.

7. Kompagnie: Unmittelbar nach dem Einriicken zeigt die niedrigste Temperatur
von den aunsgeriickten 4 Leuten Nr. 6 mit 37,4° C, die hichste Nr. 4 mit 37,9* C.

Die durchsclinittliche Temperatur dieser 4 Leute betrigt 37,65° C.
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Betrachten wir die Differenz zwischen der Normaltemperatur und der nnmittelbar
nach dem Einvilicken bestimmten Temperatur, so finden wir, dass die geringste Differenz
aufweisen Nr. 3 und 6 (dieser hat auch die niedrigste Temperatur) mit je 0,35" C, die
grisste Nr. 4 mit (,85° C (Nr. 4 hat auch die hichste Temperatur).

Im Durchschnitte wurde die Temperatur dieser 4 Leuate um (0,4375* C ge-
steigert.

Wir finden also wieder wie beim vorigen Versuche denm Durchschnittswert der
unmittelbar pach dem Einviicken gefundenen Temperatur bei den Lenten beider Kom-
pagnieen anndbernd gleich, dagegen die Differenz bei der 7. Kompagnie um 0,2% C hiber.
Auch dieser Unterschied wiirde durch Bezugnahme auf eine einheitliche Normaltemperatur,
die fir die 55 Lente der 4 untersuchten Kompagunien 37,1° C betragen wurde, ausge-
glichen werden. (5. auch Versnch VIL)

Wie ans dem Witterungsbericht hervorgeht, war die Luft etwas warm. In an-
betracht der wenig anstrengenden Ubung war aber die Steigerung der Korpertemperatur
im allgemeinen eine miassige.

Die nachmittags 1 Uhr bestimmte Temperatur ist bei simtlichen Leuten der
6. Kompagnie niedriger als die unmittelbar nach dem Einricken bestimmte, und zwar
um 0,2—0.8° (. ;

Bei der 7 Kompagnie waren Nr. 2 und 5 nicht ansgeriickt. Bei beiden finden
wir — wie dies auch zu erwarten steht — die Nachmittagstemperatur etwas hoher als
die Temperatur, welche sie vormittags zeigten, als sie gleichzeitiz mit den ansgeriickten
Mannschaften untersucht wurden. Von den 4 Leuten, welche ausgeriickt waren, zeigt
pur Nr. 6 nachmittags eine (um 0,2° C) hohere Temperatur als vormittags, was als Zu-
filligkeit (vorhergegangene Bewegung, stirkeres Verdanungsfieber etc.) angesehen werden
kann. Bei den ibrigen 5 Lenten ist die Nachmittagstemperatur niedriger und zwar um
0,3—0,4° C,

Ein Vergleich der unmittelbar nach dem Einriicken gefundenen Temperatur mit
der Abendtemperatur zeigt, dass nur bei einem Mann der 6. Kompagnie, bei Nr. 3, die
Abendtemperatur hober ist; und zwar um 0,1° C. Bei Nr. D ist sie gleich hoch, bei
allen anderen niedrizer als die unmittelbar nach dem Einricken gefundene.

Bei der 7. Kompagnie iiberrascht es nns zunichst, dass 3 Leute: Nr. 3, 4 und
G abends eine hiohere Temperatur zeigen als vormittags (Nr. 2 und 5 kommen nicht in
Betracht, weil sie vormittags nicht ansgeriickt waren). Wenn wir aber nidher zusehen,
so finden wir in der Anmerkung, dass diese Leute unmittelbar vom Bajonmettfechten
kamen, bei dem ausgiebige Muskelarbeit und dorch Visir, Plastron n. 5. w. verminderte
Wirmeabgabe zusammenwirken, die Korpertemperatur za steigern.

Bei einem Vergleiche der Nachmittagstemperatnr mit der Abendtemperainr
finden wir, dass bei 4 Leuten der 6. Kompagnie die Abendtemperatur hiber ist als
die Nachmittagsltemperatur. Nuor bei Nr. 4 ist sie um 0,1° C niedriger, bei Nr. 6
gleich hoch.

Bei den Leuten der 7. Kompagnie zeigt nur Nr. 5 abends eine niedvigere Tem-
peratur, alle anderen eine hihere.

Wie in der Tabelle bemerkt, worde bei Nr. 4 der 7. Kompagnie abends ein
Abkiihlungsversuch vorgenommen.

Sobald die hiochste Temperatur erreicht war und das Thermometer Neigung zum
Fallen zeigte, wurde dieser Mann darch bestindiges Luftzuficheln und dorch Wasser,
das er zu trinken bekam, abgekithlt. Nachdem diese Abkiihlungsversuche /i Stunde lang
fortgesetzt waren, zeigte das Thermometer 38,00 C.

Yersuch IX.

Derselbe fand statt am 15. Mai mit 9 Leuten der 9. Kompagnie. Es wurde
um & Uhr morgens von der Kaserne abmarschiert zum kriegsstarken Kompagnie-Exer-



zieren anf dem 4 km entfernten Exerzierplatze; um 10%/s Ubr trafen die Leute wiﬁﬁa.;; in
der Kaserne ein. Die Ubung war nach Aussage der Lente der Bewegung nach an-
strengend

Die meteorologischen Ee{-hachtungeu am 15, Mai lauten:
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Vorstehende Tabelle zeigi uns:

Unmittelbar nach dem Einricken zeigt die niederste Temperatur Nr. 3 mit
4700 C, die hochste Nr. 8 mit 37,8 C.

Die durchschnittliche Temperatur der untersuchten 9 Leut.e betrigt unmittelbar
nach dem Einriicken 3742° C.

Betrachten wir die Differenz zwischen der Normaltemperatur und der unmittelbar
nach dem Einriicken gefundenen Temperatur, so finden wir, dass Nr. 3, 4 und 5 un-
mittelbar npach dem Eiuz'ii{.ken eing niedrigere Temperatur zeigen als ihre mormale
Temperalur betriigt; Nr. & zeigt eine gleich hohe.

Wir finden ferner, dass die Nachmittagstemperatur im allgemeine:il nur wenig
niedriger ist als die unmittelbar nach dem Einracken gefundene, und noch mehr kommt
die Abendtemperatur den Werten der unmittelbar nach dem Eioriicken getundenen
Temperatur nahe, obwohl die Beschiftizung pachmittags eine ganz leichte war. Der
Grund dieser Erscheinung erhellt aus dem Bericht iiber die Witterung, deren Einfluss
durch diese Tabelle sebir gut illustriert wird. Obwohl die Ubung der Muskelarbeit nach
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anstrengend war, wurde ihr Einflass durch die nasskalte Witterung mit mehreren
Regengilssen so beeintrichtigt, dass eine nur ganz unwesentliche Temperatursteigerung
zustande kam.

Yersuch X,

Derselbe fand am 16. Mai statt mit 6 Leuten der 7. Kompagnie, Es wurde
um 5%: Ubr von der Kaserne abmarschiert zum kriegsstarken Kompagnie-Exerzieren
anf dem 4 km entfernten Exerzierplatz; um 10 Ubr trafen die Lente wieder in der
Kaserne ein. Die Ubung war etwas anstrengender als sonst.

Die meteorologischen Beobachtungen fiir den 16. Mai lauten:
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") No. 8 war nicht ausgeriickt, sondern auf Herrendienst,

Vorstehende Tabelle sagt uns:

Unmittelbar nach dem Einricken zeigt die niedrigste Temperatur von den aus-
geriickten 5 Leuten Nr. 6 mit 37,1° C, die hichste Nr. 2, 4 und 5 mit je 37,6° C.

Die durchschnittliche Temperatur dieser 5 Leunte ist unmittelbar nach dem Ein-
rilcken 37.46° C.

Betrachten wir die Differenz zwischen der Normaltemperatur und der unmittelbar
nach dem Einriicken gefundenen Temperatur, so finden wir, dass die geringste Differenz
aufweist Nr. 1 mit 0,2° C, die hdochste Nr. 2 mit 06° C. Nr. 2 ist aunch einer von
den Leuten, welche die hichste Temperatur zeigen. Im Durchschnitte wurde die
Temperatur simtlicher ausgeriickten 5 Leute um 044° O gesteigert.

Der Mann Nr. 3, der nicht ansgeriickt war, zeigt eine niedrigere Temperatur
als seine Normaltemperatur — ein Zeichen, dass eben nicht an jedem Rubetage zur
gleichen Stunde auch die gleiche Temperatur gefunden wird.
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Die nachmittags 1% Uhr bestimmte Temperatur ist nur bei Nr. 2 und 4
niedriger als vormittags, bei Nr. 5 und 6 ist sie hoher, bei Nr. 1 gleich hoch.

Ebenso ist die Abendtemperatur nur bei Nr. 2, 4 und 5 etwas niedriger als
die vormittags nach dem Einricken gefundene. Denn anch dieser Versuch, bezw. die
nach dem Einriicken gefundene Temperatm war sebhr durch die nasskalte Witterung
dieses Tages beeinflusst.

Yersnch XL

Derselbe fand statt am 20. Mai. Dieser und die folgenden Versuche dienen
dazn den Einfluss von Abkiiblungsmitteln auf die Kirpertemperatur zn priifen.

Wir haben wieder die Leute der 9. Kompagnie vor uns, durchwegs schine,
teilweise prichtige Gestalten, wie ein Blick aof Brustumfang, Korperlinge, Korper-
gewicht zeigt. Daneben haben wir die Leute der 7. Kompagnie, die kleinsten Leute
des Regiments, die hanptsiichlich auns solchen Figuren bestehen, die man untersetzt nennt.
Die Leute beider Kompagnien waren den gleichen Anstrengungen ausgesetzt!), indem
zum kriegsstarken Bataillons-Exerzieren 2. und 3. Bataillon vereinigt wurde. Es bietet
sich nun Gelegenheit den BEinfluss der gleichen Ubung auf Lente von sehr ungleicher
Kirperbeschaffenheit zu priifen.

Es worde um 5%z Uhr morgens abmarschiert ant den 4 km entfernten Exerzier-
platz; um 10*° Ubr trafen die Leute wieder in der Kaserne ein. Die Ubung war etwas
anstrengend.

Die meteorologischen Beobachtungen fiir den 20. Mai lanten:
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i Dia Loeute der 9. Kompagnie rickien heute mit vollstindig bepacktem Tornister aus, was gegen
gonst oin Mehrgewicht von durchschnittlich 6 & ausmacht.
¥ Differenz zwischen pormaler wmd hichster Temperatur,
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9. Kompagnie.
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! Temperaturdifferenz zwischen Normaler und hichster Temperatur,

Vorstehende Tabelle zeigt uns:

7. Kompagnie: Unmittelbar nach dem Einricken zeigt die niedrigste Temperatur
Nr. 1 mit 37,7° €, die hiocbste Nr. 3 und 4 mit 38,1° C. Die Durchschnittstemperatur
siimtlicher Leute betriigt unmittelbar nach dem Einriicken: 37 929° C.

Betrachten wir die Differenz zwischen der Normaltemperatur und der nnmittelbar
nach dem Einviicken gefundenen hichsten Temperatur, so finden wir, dass die geringste
Difterenz anfweist Nr. 1 (derselbe Mauon, der auch die niedrigste Temperatur hat) mit
05" O, die hichste Nr. 4 mit 1,05° C (Nr. 4 ist einer der beiden Leute, welche die hichste
Temperatur aufweisen).

Im Durchschnitte wurde die Temperatur simtlicher Leate um 08° C ge-
steigert.

9. Kompagnie. Unmittelbar nack dem Einrticken zeigen die niedrigste Temperatur
Nr. 5 und 4 mit je 37,5° C, die hiochste Nr. 9 mit 379° C.

Die Durchschoittstemperatur simtlicher Leute betrdigt unmittelbar nach dem
Einriicken: 37,649 C,

Betrachten wir die Differenz zwischen der Normaltemperatur und der unmittelbar
nach dem Einriicken gefundenen hochsten Temperatur, so finden wir, dass die geringste
Differenz anfweist Nr. 3 mit 0,0° C (einer der beiden Leute, welche anch die niedrigste
Temperatur zeigen), die hochste Nr. 9 mit 0,7° C (derselbe Manu, der auch die hichste
Temperatur zeigt).

Im Durchschnitte wurde die Temperatur simtlicher Leute dieser Kompaguie um
0,35° C gesteigert.

Auch wenn wir bei der Berechnung der durchschnittlichen Temperatursteigerung
bei der 9. Kompagnie die Normaltemperatur der 7. Kompagnie zugrundelegen wiirden
(87,13° C), so wirde dech nur eine Steigernng von 0,51° C bei der 9. Kompagnie herauns-
kommen, also immer noch um 0,20° C weniger als bei der 7. Kompagnie.

Wir finden ferner, dass bei den Leuten der 7. Kompagnie die Temperatur nach
dem Einricken durchsclmittlich um 0,288° C mehr betrug als bei den Leuten der 9. Kom-
pagnie, obwohl die Leute der 9. Kumpagnie die Ubung mit vollstindig bepacktem Tor-

E-



L e

nister mitmachten, Dies spricht jedenfalls zum mindesten gegen die Behanptung ver-
schiedener Autoren (Obernier, Hiller), dass grosse schwere Leute wegen der grisseren
Muskelarbeit, die sie leisten miissen zur Fortschaffung ihrer Koérperlast, auch leichter
Steigerungen ihrver Korperwirme erfahren. Woranf es ankommt bei der Korperbeschaffen-
heit, wurde im Versuch III dargethan.

Bei diesem Versnche wurde zumr erstenmal die Wirkung von Abkiblungsmitteln
gepriift. Es wurde hier zunidchst nur dadurch abgekiiblt, dass die Leute den Waffenrock
vollstindig ofineten und zuriickschlugen, nachdem die hochste Temperatur erreicht war.
Von diesem Zeitpunkte an wurde noch 20 Minuten gewartet.

Die Temperaturerniedrigung, die dann bei allen Leuten gefunden wurde, betrag
bei der 7. Kompagnie 0,35—0,8" C, durchschnittlich 0,63° C; bei der 9. Kompagnie
0,4—0,7° C, durchschnittlich 054" C. Anech dieses Resnltat spricht dafir, dass die
kleinen Leute der 7. Kompagnie durch die Ubung stirker erhitzt wurden als die grossen
der 9. Kompagnie.

Die nachmittags 142 Ulr bestimmte Temperatur ist bei simtlichen Leuten beider
Kompagnien niedriger als die unmittelbar nach dem Einricken bestimmte, und zwar bei
der 7. Kompagnie um (,3—0,85" C, durchschnittlich um 054° C, bei der 9. Kompagnie
um 0,1—0,85° C, durchschnittlich um 0,48° C.

Was die Abkiiblungstemperatur im Vergleiche zur Nachmittagstemperatar betrifft,
s0 ist dieselbe bei der 7. Kompagnie nur bei 2 Leuten, Nr. 3 und 4, ganz wenig (0,05° C)
hoher als die nachmittags bestimmte, bei der 9, Kompagnie bei 4 Leuten (Nr. 2, 5, 6,
und 8). Dies Resunltat spricht jedenfalls datiir, dass bei diesem Versuche die Abkihlung
bei Entfernung der Thermometer im allgemeiven vollendet war.

Ein Vergleich der unmittelbar vach dem Einriicken gefundenen Temperatur mit
der Abendtemperatur zeigt, dass bei simtlichen Leuten beider Kompagnien die Abend-
temperatur niedriger ist als die vormittags nach dem Einricken gefundene mit Auspabme
von Nr. 7 der 9. Kompaguie, bei dem sie gleich hoch ist.

Bei einem Vergleich der Nachmittagstemperatur mit der Abendtemperatur finden
wir, dass bei der 7 Kompagnie nur Nr. 1 und 4 nachmittags eine etwas hohere Tem-
peratur zeigen als abends, Nr. 2 eine ebenso hohe, alle anderen eine niedrigere.

Bei der 9. Kompagnie zeigt nur Nr. 3 nachmittags eioe gleich hohe als abends,
alle anderen eine niedrizere.

i

Versunch XII.

Derselbe fand statt am 22, Mai mit den Leuten der 6. und 7. Kompagnie. Es
wurde um 6 Ubr von der Kaserne abmarschiert zum Bataillons-Exerzieren auf dem 4 km
entfernten Exerzierplatze; nm 10.10 Uhbr trafen die Leute wieder in der Kaserne ein. Die
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Ubung wurde von den Leuten als gar nicht anstrengend bezeichnet.

Die meteorologischen Beobachtungen des 22, Mai lauten:
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Die Untersuchung der Leute ergab:
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*) War nachmiitags nicht avsgeriickt.
1) Differenz zwischen normalen und hichsten Temperaturen,
%) Nr.'4 der 6. und 7. Kompagnie sind revierkrank, also nicht aosperiickt,

Vorstehende Tabelle zeigt uns:

6. Kompagnie: Unmittelbar nach dem Einriicken zeigt die niedrigste Temperatur
Nr. 3 mit 37,1°C., die hichste Nr. 1 mit 378°C. Die Durchschnittstemperatur der
D Leute, welche ansgeriickt waren, betrigt nomittelbar nach dem Einriicken 37,52°0C.

Betrachten wir die Differenzen zwischen der Normaltemperatur und der un-
mittelbar nach dem Einriicken gefundenen hichsten Temperatur, so finden wir, dass die
geringste Differenz aufweist Nr. 2, 3, 4 und 5 mit 0,2°C,, die hichste Nr. 1 mit 04°C.

Im Durchschnitt wurde die Temperatur simtlicher Lente um 0,26° C. gesteigert.

7. Kompagnie: Unmittelbar nach dem Einriicken zeigt die niedrigste Temperatur
von den Leuten, welche ausgeriickt waren, Nr. 1, 2 und 6 mit 375°C., die hochste
Nr.5 mit 379°C. Die Durchschnittstemperatur der 6 Leute, welche ausgerickt waren,
betrdgt unmittelbar nach dem Einriicken 57,61° C.

Betrachten wir die Differenz zwischen der Normaltemperatur und der unmittelbar
nach dem Einricken gefundenen hichsten Temperatur, so finden wir, dass die geringste
Differenz anfweist Nr. 1 mit 0,3°C., die hochste Nr. 5 mit 0,65°C. Nr. 1 ist auch
€iner von den Leuten, welche die niedrigte Temperatur baben, Nr. 5 derjenige Mann,
welcher die hochste Temperatur hat.



Im Durchschuitte wurde die Temperatur sdmtlicher Leute um 0,425° C. gesteigert.

Bei der 7. Kompaguie betriigt sowohl die nach dem Einriicken gefundene Durch-
schnittstemperatur als die dorchsehnittliche Steigerung um ein geringes mehr als bei
der 6. Kompagnie.

Die Luft war zwar an diesem Tage etwas schwill, wie ans dem Witterungs-
bericht hervorgeht, aber die Ubung war gar nicht anstrengend, so dass also nur eine
geringe allzgemeine Steigerung der Korpertemperatur darans hervorgehen konnte,

Die Abkiblong wurde diesmal in der Weise vorgenommen, dass jeder Mann
vor der Messung seinen Rock anszog, damit aber zugedeckt blieb, bis er das Temperator-
maximum erreicht hatte, Sobald das Thermometer Neigung zum Fallen zeigte, wurde
der Rock entfernt und die Abkiblung durch Zuoficheln won Luft mit demselben be.
schleunigt. Nach etwa 20 Minuten wurde die dann gefundene Temperatur notirt.

Bei der 6. Kompagnie wurde durch diese Abkihlung die Temperatur bei den
Leuten, welche ausgeriickt waren, um 0,3—0,55° C. erniedrigt, durchschnittlich um 0,39° C.,
bei der 7. Kompagnie um 04—0,7° C., durchnittlich um 0,52° C.

E= ist nicht uninteressant, mit dem Abkihlungsresultate bei den Lenten, welche
ansgeriickt waren, auch das der 2 Lente zu vergleichen, welche wegen Fussverstauchung
zi Hause geblieben waren. Wir sehen nun, dass bei Nr. 4 der 6. Kompagnie die Tem-
peratur nur um 0,1° C. sank, bei Nr. 7 der 7. Kompagnie gar nicht.

Die nachmittags 1'/: Uhr bestimmte Temperatur ist bei simtlichen Individuen
beider Kompagnien, welche ausgeriickt waren, mit Auspabhme von Nr. 1 der 7. Kom-
pagnie, welcher die gleiche Temperatur anfweist, niedriger als die unmitielbar nach dem
Einriicken gefundene, und zwar bei der 6. Kompagnie nm 0,1—0,5" C., durchschnittlich
um 0,3° C.; bei der 7. Kompagnie um 0,0—05°C., durchschnittlich um 0.31°C. Bei den
Leuten, welche nicht ausgeriickt waren, ist die Nachmwittagstemperatur, wie dies auch
nicht anders zu erwarten steht, etwas hober als die vormittags bestimmte Temperatur.

Was die Abkiblungstemperatur im Vergleiche zur Nachmittagstemperatur be-
trifft, so finden wir, dass bei keinem Manne die Abkiihlungstemperatur hoher ist, als
die Nachmittagstemperatur — ein Beweis, dass die Abkiblung bei der Beendigung des
Versuches vollendet war,

Ein Vergleich der unmittelbar nach dem Einriicken gefundenen Temperatur mit
der Abendtemperatur zeigt:

Siamtliche 4 Leute der 6. Kompagnie, welche sowohl vormittags ansgeriickt
waren (Nr. 2, 3, 5 und 6) haben abends eine hohere Temperatur als vormittags. Der
Grund dieser Erscheiuung ist darin zn suchen, dass die Leute erst kurz vorher von
dem 5 km entfernten Schiessplatze gekommen waren. Wenn damit auch gar keine be-
sondere Anstrengung verbunden war, so kam doch die durch die Bewegung erzeugte
Temperatursteigerung zu der abends ohnehin schon hiheren Temperatur hinzu. Anderer-
seits war eben anch die Vormittagsiibung gar nicht anstrengend.

Ebenso finden wir bei simtlichen 6 Leuten der 7. Kompagnie, welche sowohl
vormittags als nachmittags ausgeriickt waren, die Abendtemperatur hober als die vor-
mittags nach dem Einricken gefundene, mit Ausnahme von Nr. 3, der abends die
gleiche Temperatur zeigt. Sie hatten nachmittags die gleiche Beschiftigung, wie die
Leunte der 6. Kompagnie,

Darans erhellt von selbst, dass bei simtlichen in Betracht kommenden Leuten
beider Kompagnien die Abendtemperatur aneh héher ist, als die nachmittags gefundene,

Versuch XIIIL

TDerselbe fand statt am 24, Mai mit den 10 Leuten der 11. Kompagnie. Es
wurde um 53 Uhr morgens von der Kaserne abmarschiert zum Gefechtsschiessen auf
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dem 9km entfernten Gefechtsschiessplatz. Um 12,10 trafen die Leote wieder in der
Kaserne ein. Das Terrain ist ziemlich coupiert anf dem Wege zam (Gefechtsschiessplatze.

Die meteorologischen Beobachtungen fir den 24. Mai lauten:
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" Differenz zwischen normaler nod hichster Temperatur.
*) Dheso Leute rickten als Aowzciger aus, also ohue Auvsristung,
*) War nachmiitags mit Schreinerarbeiten beschiiftigt,

Vorstehende Tabelle sagt uns:

Unmittelbar nach dem Eiuriicken zeigen die niedrigste Temperatur Nr. 4 mit
37,6° C, die hiochste Nr. 6, 7 und 10 mit je 38.2°C. Die Durchschnitistemperatur der
8 Leute, welche ansgeriickt waren, betriigt: 379°C.

Betrachten wir die Differenz zwischen der Normaltemperatur und der nunmittelbar
nach dem Einriicken gefundenen Temperatur, so finden wir, dass die geringste Differenz
anfweist Nr. 4 (zeigt auch die niedrigste Temperatur) mit 0.4°C, die hochste Nr. 7
und 8 mit je 1,5° C.

Im Durchschnitte wurde die Temperatur simtlicher Lente im Vergleiche zur
Normaltemperatur am 1,07° C gesteigert. Dies ist die hochste durchschuittliche Steigerung
der Korpertemperatur, die wir bis jetzt bei den verschiedenen Versuchen kennen gelernt
baben. Es ist dies anch der einzige Versuch, bei dem eine grossere korperliche An-
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strengung zusammenfillt mit Witternngsverhiltnissen, wie sie filr die Steigernng der
Kirpertemperatur giinstiz sind. :

Hatten wir bis jetzt wenig Gelegenheit, den Einfluss der Belastung zn priifen,
da die Unterschiede in derselben zu Kklein waren, um in Rechnung gezogen werden zu
kinnen, so gibt diese Tabelle Gelegenheit dazn. Wir sehen in der Anmerkung, dass
Kr, 2, 5 und 4 ohne Ausrviistung anf den Gefechtsschiessplatz ansgeriickt waren, weil
sie als Anzeiger Verwendung fanden. Wir sehen weiter in der Tabelle, dass gerade
diese Lente die niedrigsten Temperaturen zeigen.

Die Abkiblung warde diesmal in der Weise vorgenommen, dass jeder Mann,
nachdem das Temperatur-Maximum erreicht war, seinen Rock vollstindig dffnete and
zuriickschlug. Dann wurde den Lenten mit Drillichrocken ete. energisch Luft zugefichelt
und ausgerdem bekamen dieselben Wasser zu trinken. Kriiftigere Abkiiblungsmittel
mochte ich ans leicht begreiflichen Grinden nicht anwenden. Nach etwa 20 Minuten
wurde die dann vorkandene Temperatur notiert.

Es ergab sich, dass bei den einzelnen Lenten die Temperatur um 0,1—0,8° C
sank, im Durchschnitt um 045° C. Die geringste Eindringung der Temperatur zeigten
die Leute, welche ohne Ausriistung ausgerickt waren, ndmiich 0,2°—05°C. Die niichste
Temperaturbestimmung fand abends 5%« Ubr stait. Bei derselben wmride festgestellt:
Bei 4 von den b Leunten, welche vormittags mit Ansristung zum Gefechtsschiessen aus-
geriickt waren (Nr. 6—10), ist die Abendtemperatur um 0,05—0,7° C niedriger als die
unmittelbar nach dem Einricken gefundene. Nur Nr. 8 zeigt abends die gleiche Tem-
peratur. Von den Lenten, welche vormittags ohne Ausriistung ansgeriickt waren (Nr. 2—4)
haben Nr. 2 und 4 abends die gleiche Temperatur als mittags nach dem Einriicken,
Nr. 3 eme niedrigere.

Dentlicher kann man den Einfluss der Belastung d. h. der kérperlichen An-
strengung auf die Kirpertemperatur nicht ausgedriickt wilnschen, — —

Mit diesem Versuche sollen die Untersuchungen iiber die Steigerung der Korper-
temperatur darch Muskelanstrengung bei gleichzeitiger Beriicksichtigung der anderen
dusseren Einflisse ihr vorlivfiges Ende finden '), Was sie uns gezeigt haben, ldsst sich
in folgenden Sitzen kurz zusammenfassen:

1. Durch stirkere Muskelanstrengung wird die Koérperwirme objektiv nachweisbar
gesteigert. :

2. Der Grad der Steigerung bei ein und demselben Individuum bingt bei gleicher
Muskelarbeit von dusszeren Einflissen ab, wie Wirme und Feunchtigkeit der Lu
Luftbewegung und anderen Faktoren, die auf die Wirmeabzabe von Ein-
fluzs sind.

3. Werden verschiedene Individuen von ganz gleichem Korpergewicht, aber maglichst
ungleicher Korpergrosse denselben Anstrengungen ausgesetzt, so scheint es, dass
bei den kleineren Leuten, die bei gleichem Korpergewicht, also gleicher Muoskelan-
strengung, eine kleinere Verdunstungsquelle bieten als die grosseren, die ener-
gischeren Mittel fir die Wirmeabgabe, wie die Schweissproduktion, eber in
Alktion treten. Darans erklirt sich denn, dass gerade bei diesen Leuten diese
Faktoren anch eher erschipfen,

4. Die gesteigerte Korperwiarme beginnt bald nach dem Aunfhoren der Muskelan-
strengung schon durch die Rube allein zu sinken. Duorch Abkihlungsmittel wird
dieses Sinken beschlennigt.

B, Die Thitigkeit von Lunge und Herz kehrt schon viel frither zur Norm zurick
als die Temperatur.

1) Viallgicht haben sio das Gute, den cinen oder andern der Herren Eollegen zu gleichon Untor-

suchungen anzoregen.






















