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Einmal sind es die socialen Verhiltnisse, die hier an-
zuschuldigen sind: die ungeheure Anhiufung grosser Menschen-
massen in den Centren der Politik, des Handels, der Industrie,
- in den grossen Stidten, mit ihrem unvermeidlichen Gefolge von
Elend, Noth, Kummer, Nahrungssorgen und schlechten hygieini-
schen Verhiltnissen; die hier so nahe liegende Verfihrung zur
Trunksucht, zu Ausschweifungen und Liederlichkeit jeder Art:
und die wachsende Gefahr der Ansteckung mit jener fiirchter-
lichsten aller chronischen Volksseuchen, gegen welche der mo-
derne Staat in unbegreiflicher Blindheit die nithigsten Vorbeu-
gungsmaassregeln noch immer verabsiumt.

Ferner ist es der in unseren Tagen aufs Aeusserste ange-
strengte Kampfums Dasein: die Nothwendigkeit, alle Kriifte
aufs Hiochste anzuspannen, um den Lebensunterhalt fiir den Ein-
zelnen und fiir die Familie zu erwerben; der wachsende Ehrgeiz
und das Streberthum, die Sucht nach Ansehen und nach Reich-
thum, welche in weiten Kreisen mehr und mehr fiberhand ge-
nommen haben und als nothwendige Vorbedingung zu allen diesen
Anstrengungen — eine allzufriithe und angestrengte geistige Thii-
tigkeit, zu friiher und intensiver Schulbesuch, die beklagenswerthe
und geradezu bedenkliche Ueberbtirdung der Schiiler mit Arbeiten
ohne jede geniigende Riicksicht anf die korperliche Pflege; dazu
die vielen Verkehrtheiten der Erziehung, die Fehler in der pri-
vaten Hygieine — alles dies trigt dazu bei, die Hiuofigkeit und
Schwere der Nervenkrankheiten zu steigern. Nicht minder aber
auch die Vervielfiltigung der Lebensgeniisse, die Steigerung der
Genusssucht, die Hast und Aufregung, in welcher das heutige
Leben gegentiber dem Leben friitherer Epochen verliuft, die allge-
meine Theilnahme am politischen Leben, an religitsen Kimpfen
und Vieles andere: daher die zahlreichen jungen Minner, welche
mitten in den Vorbereitungen aufs Examen von schweren Neurosen
befallen werden, die vielen Beamten und Gelehrten, welchen die
erdriickende Arbeitslast das Nervensystem ruinirt, die vielen,







N | A

ausserordentlicher Hiufigkeit auftreten; warum gewisse Rasgen,
in welchen bei gleichzeitig grosser geistiger Begabung ein infen-
sives Streben nach Anerkennung und Besitz vorherrscht, und
welche dabei durch exclusive Verheirathung in der eigenen Rasse
und hiufig sogar der einzelnen Familie den Einfluss der Hereditiit
gleichsam potenziren, warum diese einen so ausserordentlich viel
grisseren Procentsatz an Nervenleidenden aufweisen als andere
Rassen. Das sind Thatsachen, vor welchen man sich nicht ver-
schliessen kann und das kundige Auge des Nervenpathologen sieht
iiber ganzen Familien, Bevilkerungsklassen und Rassen das Da-
moklesschwert der neuropathischen Degeneration drohen. Zu
unserer Beruhigung aber sieht es aueh, wie die Natur in ihrem
unerschispflichen Reichthum an Regenerationskraft hiinfie Mittel
und Wege findet, die uns verborgen sind und mit welchen alle
diese Storungen wieder ausgeglichen werden, und wie sie nicht
selten den Einen durch Verleihung genialer Begabungen entschiidigt
fiir die geistige Degeneration seiner Familien- und Stammesge-
nossen.

Alles dies nun, was ich bisher erwiihnte, hat dazu beige-
tragen, die Nervenpathologie zu dem zu entwickeln, was sie heute
ist. Es wiirde mich viel zu weit fiilhren, wenn ich auch nur in
den allerfliichtigsten Umrissen skizziren wollte, wie sich im Ein-
zelnen die grossen Fortschritte unserer Erkenntniss entwickelt
haben, auf die wir jetzt mit Stolz zuriickblicken, ohne dabei zn
vergessen, dass noch viel mehr und Grisseres zu thun vor uns
liegt. Ich kann es nicht im Detail zeigen, wie man zuerst im
Beginn unserer Epoche vorwiegend die peripheren Erkrankungen,
die Neuralgien, Lihmungen und Atrophien mit Erfolg studirte und
ihre Erkenntniss durch die verschiedensten Entdeckungen forderte;
wie man dann lernte, manche fiir peripher gehaltene Erkrankungen
auf centrale Ursachen zuriickzufiibren; wie man zugleich mit
grosserem Interesse und Erfolge den centralen Erkrankungen
gegentibertrat, besonders die Erkrankungen des Riickenmarks
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soll, in welcher Weise sie den ihrer Wichtigkeit und Schwierig-
keit entsprechenden Platz im medicinischen Unterricht einnehmen
soll? Sie gestatten mir wohl, der kurzen Beantwortung dieser
Frage noch einige Minuten zu widmen.

Es unterliegt fiir mich keinem Zweifel, dass die Aufgabe, den
angehenden Arzt mit der Pathologie und Therapie des Nerven-
systems bekannt zu machen, zuniichst und in erster Linie der
medicinischen Klinik zufillt. Wobl wird Niemand dem
klinischen Lehrer, falls dieser nicht selbst Neigung und Bernf
dazu fiihlt, zumuthen diirfen, dass er sich einer eingehenden und
specialistischen Bearbeitung der Nervenpathologie unterziehe ; aber
es wird einen Theil seiner Aufgabe bilden, dem klinischen Schiiler
diejenige Summe von neuropathologischen Kenntnissen beizubrin-
gen, welche fiir das gewdhnliche Maass der Praxis erforderlich
ist; er soll den Schiiler bekannt machen mit den wichtigsten und
am hinfigsten vorkommenden Krankheitsformen, besonders mit
den Fillen, die jeder Arzt behandeln muss, die er nicht immer
an die Specialisten weisen kann; also besonders mit den aecuten
Fillen von Hirn- und Riickenmarkskrankheiten, mit den schwereren
Lihmungsformen, den sechweren allgemeinen Neurosen, Epilepsie,
Hysterie, Tetanus 1. s. w.; er soll dem jungen Arzte demonstriren,
wie man bei Nervenkrankheiten untersucht und Diagnosen stellt,
nach welchen Grundsiitzen die Behandlung zu verfahren hat. Frei-
lich wird fiir alles dies neben den zahlreichen und wiehtigen an-
deren Aunfgaben der inneren Klinik relativ wenig Zeit bleiben.

Ich glaube, dass hier durch Erfiillung einer wesentlichen Vor-
bedingung noch viel geniitzt werden kinnte: der Sehiller soll —
wie fiir alle tibrigen Abschnitte der inneren Medicin, so auch hier
— gewisse Vorkenntnisse und vor Allem die Kenntniss der neuro-
pathologischen Untersuchungsmethoden in die Klinik mithringen.
Erst dann wird der Unterricht des Klinikers bei geringerem Zeit-
aufwand ein viel fruchtbarerer sein kinnen.

Dazu gehort aber vor Allem, dass der angehende Klinicist
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die specielle Pathologie und Therapie des Nerven-
systems kennt, dass er sie entweder gehort oder privatim
studirt hat. Er muss mit einem Ueberblick, mit einer systema-
tischen Kenntniss derselben in die Klinik kommen, wenn er diese
mit Nutzen hiren will. Es ist eine leider auf allen Universititen
immer deutlicher werdende Erscheinung, dass die Studirenden der
Medicin die sogenannten theoretischen Vorlesungen mehr und mehr
vernachliissigen und glauben, durch den Besuch der praktischen
Vorlesungen diese Versiiumniss ausgleichen zu kionnen. Das ist
ein Grundirrthum, gegen welchen, wie ich glaube, nicht laut und
energisch genug protestirt werden kann und gegen welchen sich
schon verschiedene Stimmen erhoben haben; auch ich halte es
geradezu fiir einen grossen Schaden in der neueren medicinischen
Ausbildung, dass diese Unsitte mehr und mehr einreisst, dass die
systematische, wissenschaftliche Ausbildung vernachlissigt wird
gegeniiber der rein practiseh-technischen Unterweisung, die damit
zu einer blossen Abrichtung herabzusinken droht. Das erzeugt
eine Liickenhaftigkeit und Unsicherheit des Wissens, vor der nicht
genug gewarnt werden kann. Die Kliniken und praktischen Curse
kiénnen und sollen das niemals ersetzen und leisten, was der
heutige Student vielfach von ihnen verlangt; ja sie werden ge-
radezu in ihrer Leistungsfithigkeit beeintriichtigt dadurch, dass der
Schiiler mit ungeniigenden Vorkenntnissen in dieselben eintritt.
Ich halte desshalb eine der Klinik vorausgehende Besehiifti-
gung mit der speciellen Nervenpathologie fiir eine ganz wesent-
liche Vorbedingung.

Und fiir ein anderes, nicht minder wesentliches Erforderniss
muss ich es erkliren, dass der Studirende sich mit den neuro-
pathologischen Untersuchungsmethoden genau vertraut macht; hier
ist, wie ich glaube, eine deuntliche Liicke in unserem Unterrichts-
plane auszufiillen: es muss neuropathologische Diagnostik
gelehrt werden. Wir haben seit lange schon diagnostische Curse
fiir Percussion und Auscultation, also besonders fiir Herz- und
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