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Das Richtigste, was die Philosophie iiber den Schlaf ge-

- sagt hat, sind die Worte von Kant!):
.Der Schlaf ist, der Worterkliirung nach, ein Zustand des
Unvelmngnus eines gesunden Menschen, sich der Vorstellungen
- :Iurell dussere Sinne bewusst werden zu kinnen. Hierzu die
;Saeheﬂ;ldrung zu finden, bleibt den Physiologen iiberlassen,

- welche diese Abspannung, die doch eine Sammlung der Krifte

f

~zu ernenerter dussern Sinnesempfindung ist (wodurch sich der
- Mensch gleich als neugeboren in der Welt siehf, und womit
: wohl ein Dritttheil nnserer Lebenszeit unbewusst um:l unbedauert
~dahin geht), — wenn sie ki’mnen, erkliren migen.*

Die Physiologen thaten dann auch zur Zeit ihr Bestes,
um auf dem dunklen Gebiete Licht zu schaffen. Durchmustern
- wir ihre Sacherkliirungen jedoch mit dem Maassstab des hentigen
- Wissens und der heutigen Methode, so erweisen sie sich als
iﬁehtt, Produete einer durch die Speculation beherrschten Zeit:
bunte und verschwommene Siitze in die Luft hineingemalt, un-
!ge‘atum von festem Aufbau, der mit seinem ersten Sockel auf
~grobem, tragendem Erdreich gestanden hiitte.

Es war das jene diirftige Periode der deutschen Naturwissen-
slﬂmi’tuu worin sie nach dem Worte G oethe’s von einem bisen
,.rﬁmst im Kreis herumgefiihrt das Griin der lebendigen Anschan-
ung nicht sahen und nieht zu suchen wussten?®). Ieh eile darum
hinweg iiber die ersten Decennien unseres Jahrhunderts und

'-'.Illll-.

1) Antropologische Didaktilk. Leipziger Ausgabe von 1838, 5. 60.

2) Man vgl. Helmholtz, Das Denken in der Medicin, Berlin
RLET7. 5. 21.
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soll,"der Traum wurde von Kant mit der niimlichen Zuriick-
haltung beriihrt!).

SJAristoteles sagt irgendwo: Wenn wir wachen, so haben
wir eine gemeinschaftliche Welt, triiumen wir aber, so hat ein
Jeder seine eigene. Mich diinkt, man sollte wohl den letztern
Satz umkehren und sagen konnen: wenn von verschiedenen
Menschen ein jeglicher seine eigene Welt hat, so ist zn ver-
muthen, dass sie triiumen.” Und an einer andern Stelle heisst
es: ,,Der Verriickte ist ein Triumer im Wachen®, woraus sich
wohl unschwer folgern lisst, der Triiumer sei ein schlafend Ver-
riickter. Es scheint trotz aller Reserve, die Kant gegeniiber
der Frage nach dem Wesen des Traumes bewahrt, dass er von
dieser Anschauung nicht weit entfernt stand.

Frochtbarer als der Altmeister deutscher Philosophie waren
an Untersuchungen iiber das Wesen des Traumes seine Nach-
folger der verschiedensten Observanz. Ganze Binde sind da-
riiber geschrieben worden. Selbst die Unsterblichkeit der Seele
hat man herangezogen, nm den Traum zu erkliren, und wieder
aus ihm heraus hat man die Existenz einer unsterblichen Seele
zu heweisen gesucht. Es wiirde eine Aufgabe fiir sich sein,
alles das in historischer Reihenfolge Revue passiren zu lassen;
ich muss mich darauf beschriinken, nur wenige der neuesten
Schriftsteller vorzufithren, damit der Standpunkt markirt werde,
auf dem die philozophische Forschung heute angekommen ist.

»Das Leben des Traumes® heisst ein umfangreiches viel-
citirtes Werk von K. A. Scherner®). Gleich der erste Satz
der Einleitung ist bezeichnend fiir den Standpunkt des Verfas-
sers: ,Ieh will iiber die Seele forschen und Entdeckungen
machen, so viel ich kann, und ich wag’s! Denn mich reizt ihre
schime Geestalt und noeh mehr, was dahinter verborgen liegt;
und mich reizt tiherhaupt was verborgen ist, und ich habe eine
unaussprechliche Sehnsucht danach®., Solehe Sehnsucht ist alt
wie die Geschichte des verschleierten Bildes von Sais und all-
gemein wie die Ausbreitung der Species Homo sapiens. Ob sie

1) Simmtliche Werke. Leipzig 1867. I1I. 849,
2) Berlin 1861. 874 Seiten.
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sofort hervor; und da sie dabei immer von Nachbildern des
Wirklichen auszugehen gendthigt ist, so verkirpert sich die
Erweiterung in diesen selbst, und sie nehmen dadurch eine
‘ihre Wirklichkeit weit iibertreffende Griisse und damit den Cha-
rakter des Seltsamen an.“ Auf S. 322 beginnt dann die Ab-
handlung der Ahnungstriiume. Es ist die elite Hauptgruppe.
Jhre ,,Ordnungen® sind: 1) die leiblichen Ahnungstriiume; 2)
dieselben in die Ausdehnung des Raumes; 3) dieselben in die
Zukunit; 4) die sympathischen Ahnungstriume; 5) die Willkiir-
abhnungstriiume. Sie hat drei Unterordnungen, von den ¢) iiber-
schrieben ist: , Willkiirtriiume durch Verstorbene gewirkt®.
Das Seherner’sche Buch schliesst sich hier in seiner Betrach-

tungsmethode dem Geisterklopfen und Tischriicken an und endet

‘mystisch, nachdem es phantasievoll begonnen. Reich ist es an
EBinzelheiten der Casuistik des Traumes.

; Wesentlich anders dussert sich um die niimliche Zeit der
Franzose Alfred Maury!). ,Le réve tient a ce que certaines

.*ffparties de I'encéphale et des apparails sensoriaux restent éveillés,

}:par suite d'une surexecitation qui soppose a l'engourdissement
fﬁﬂmplet. Cette surexcitation, ordinairement légére, prend un
caractére prononcé dans certaines melodies; de la ces réves
?atignnts qui en sont les symptomes ordinaires.“ Vorher geht
die philosophische Auseinandersetzung, dass die Auffassungs-
iﬁhigkcit (preceptivité), das Gediichtniss, die Einbildungskraft,
der Wille und das Urtheil wiihrend des Traumes ungleich ent-
wickelt seien; ,ce qui dénote des degrés divers d’activité dans
telle ou telle partie des hémisphéres eérébraux. Bald citire
der Geist ihm bekannte Bilder, z B. die Gestalt eines Freundes,
aber ohne sich seines Namens zu erinnern; bald seien die Em-

- plindungen, welche die nur zu drei Viertel erwachten Sinne uns

anfiihren, unvollstindig wahrgenommen; wir legen ihnen eine
Intensitiit, einen Charakter bei, die sie nicht haben. Im
erstern Fall ist Atonie des Gediichtnisses vorhanden, im zweiten
Schwiichung der Auffassungsfiihigkeit. Ein andermal ist unser

1) Le sommeil et les réves. Paris 1861. pp. 424,
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folgen. Der erste von ihnen, L. Striimpell, niihert sich in seiner
Methode der eben erwiihnten von Maury. Er gibt manche recht
verstindliche Gedanken und Schliisse, geht jedoch auns dem
_allgemein betrachtenden, wesentlich speculativen Gebiete nicht
heraus. So behandelt er in dem Capitel @iber Entstehung der
Triinme nur die ,elementarste Tranmform, den sog. Nervenreiz-
‘fraum®, in folgender Weise!):
nJetzt lisst sich das Resultat allgemein so aussprechen: So-
‘bald durch einen Hussern oder innern Nervenreiz wiithrend des
;Eg_ﬁ-‘:.h]nfs in der Seele eine Empfindung oder ein Empfindungs-
‘eomplex, ein Gefiihl, iiberhaupt ein psychischer Vorgang ent-
‘steht und von der Seele percipirt wird, so ruft dieser Vorgang
aus dem der Seele vom Wachen her verbliehenen Erfahrungs-
‘kreise Empfindungsbilder, also friihere Wahrnehmungen, ent-
.ﬂweder nackt oder mit zugehirigen psychischen Werthen, hervor.
;‘Er sammelt gleichsam um sich eine grissere oder kleinere An-
‘gahl solcher Bilder, durch welche der vom Nervenreiz herriih-
rende Eindruck seinen psychischen Werth bekommt. Man sagt
‘gewOlnlich auch hier, wie es der Sprachgebrauch fiir das wache
Verhalten thut, dass die Seele im Schlaf die Nervenreizeindriicke
deute. Das Resultat dieser Deutung ist der sogenannte Ner-
venreiztraum, d. h. ein Traum, dessen Bestandtheile dadurch
‘bedingt sind, dass ein Nervenreiz nach den Gesetzen der Re-
production seine psychische Wirkung im Seelenleben vollzieht.”
: J. Vilkelt sodann bringt uns 1875 unter anderm dieses
anf S. 207%): | Da das Bewusstsein auf der Spannuug zwischen
den beiden Polen des Subjects und Objects beruht, und nichts
‘anders als das durch die Reibung beider erzeugte Funkenspriihen
ist, so sollte der schlafenden Seele folgerichtiz das Bewusstsein
ginzlich fehlen. Doch wie nirgends in Natur und Geist ein
radicaler, absoluter Bruch stattfindet, so spielt auch hier das
.,‘ZBemmﬂtsem in den Schlaf hiniiber. Es wiire eine Verleugnung

CE—

1) Die Natur und Futstehung der Triume. Leipzig. 1874, p. 108.

2) Die Traum-Phantasie. Stuttgart 1875, — Aus dem niimlichen
Wahr nenne ich noch: I. W. Hildebrandt, Der Traum und seine Ver-
‘Werthung fiir's Leben. Eine psychologische Studie, Leipz. 60 Seiten,
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Nervénsystem, welches eine Vielheit von Theilen hat, deren
Verrichtungen verschieden sind. Damit ist die Miglichkeit gege-
ben, dass jene Hemmung in einzelnen Theilen des hemmen-
“den Organes nachliisst, wihrend sie in anderen fortbesteht. Denn
‘¢s scheint nichts gegen sich zu haben, anzunehmen, dass den
- verschiedenen Particen der Centralorgane des Nervensystems
‘yerschiedene Grade der Ermiidung zukommen kimnen. Wenn
‘aber das korperliche Organ nicht mehr in allen seinen Theilen
gleichmiissig hemmend auf die seelische Regsamkeit einwirkt,
~s0 werden sich von selbst theilweise Regungen geistiger Zu-
‘stiinde einstellen. Letztere brauchen aber unter sich noch in
keinem Zusammenhange zu stehen, weil ein solcher nach be- .
stimmten Gesetzen des seelischen Lebens geordneter Zusammen-
“hang nur bei vollem Spiele der Bewusstseinskriifte miglich ist.”

[
ot i . S

Die Betrachtung des Triiumens als eines rein kirperlichen
‘und pathologischen Vorgangs, als eines Vorgangs von un-
vollstiindigem Schlaf und ungeordnetem Erinnern, welche ich
“als die wahrscheinlich richtige ansehe, sucht ihre Stiitzen ausser
‘in der bisher fast allein benutzten Erfahrung, in anatomischen
‘und experimentellen Dingen.

; Bedeutungsvoll tritt uns auf diesem Gebiet die Thatsache
‘entgegen, dass wir Triiume oder traumiihnliche Zustinde will-
Kiirlich machen kimnen. Die Gifte und Arzneistoffe dienen als
‘Schliissel zu den ersten Giingen des Labyrinthes. Sogar die
Klangfarbe des Traumes und die allgemeine Richtung, welche
¥on seinen Wellen eingeschlagen wird, sind wir vorherzube-
stimmen im Stande.

Farbenbunt und behaglich sind die Traumbilder, mit denen
das Opium uns umwebt. Ieh will hier H. v. Maltzahn, den
Orientreisenden, reden lassen. Er beschreibt in seiner ,Wall-
fahrt nach Mekka“!) ein Opiumhaus und schildert seine In-
sassen wie folgt: ,Nachdem wir nns in dem Kellerloche nieder-

e

1) Leipzig 1865, II. S, 231,
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Aus eigener Erfahrung kann ich dies erziihlen: Wegen
‘eines schmerzhaften Lendenrheumatismns, der mich Abends
‘spiit befiel, injicirte ich mir zu Bette liegend 1 cg. Morphin
unter die Haut der linken Hiifte. Mit Spannung suchte ich die
?Eiuzelwirkung&n wahrzunehmen und festzuhalten. Die erste
war ein unbeschreibliches Gefiihl von Wohlbehagen, das vom
‘Gehirn aus durch meine Glieder strimte; bald danach fiihlte
‘ich das Schwerwerden und Sinken der Augenlider; und unter
‘einem kurzen Traum, welcher mir vorspiegelte, mein Gehirn sei
von der bis dahin es engbedriickenden Schale befreit und bewege
‘gich frei im Raum, leicht, wie neugeboren, — schlief ich fest ein,
um am folgenden Morgen gegen 9 Uhr wohl und munter zu
“erwachen ).

Einen grellen Gegensatz zu der Wirkung des Opium oder
~des in ihm wesentlich wirkenden Alkaloides Morphin, bietet
~die Belladonna, d. h. das in ihr als Hauptbestandtheil vertretene

Atropin, in der Regel dar. Es wurde 1831 zuerst aus der Pflanze
rein dargestellt. Vorher kannte man nur die Vergiftungserschei-
‘nungen, welche aus dem Genuss der Pflanze, meist der ghinzend
‘schwarzen Beeren entstanden, oder auch durch den arzneilichen
‘Gebrauch ihrer Priiparate. Seit das Atropin zu subeuntanen
Einspritzungen und als Augentropfmittel viellach und in letzterer

1) Ich bin nicht der Ueberzeugung von Preyer (Ursache des Schlafes.
uttgart 1877. 8. 6), dass solcher kiinstliche Schlaf etwas ,pganz anders
sei als der natiirliche. Wire das, so konnten beide Arten nicht genau
en nimlichen Verlauf und Ausgang und die niimliche stiirkende Riick-
irkung haben, vorausgesetzt, dass die kiinstlichen Schlafmittel fiir den
inzelnen Fall richtig gewihlt und zweckmiissig dargercicht wurden. Fiir
den Erfolg ist hier gleichgiltiz, ob wir die Bildung der Ermiidungsstoffe
durch den Organismus sich vollzichen lassen, oder, wenn sie nicht aus-
reichen, etwas Morphin, Chloral, Weingeist nachschicken. Sie alle — oder

¢ Zersetzungsproducte — hingen sich an die Nervensubstanz der Ge-
‘hirnrinde und hemmen deren Thitigkeit, Auch die Milchsiure gehiirt
“dazn. Das haben Preyer und seine Nachfolger meines Erachtens be-
'-;-Wiealm; aber die Griinde, woraus hervorgehen soll, dass wir jenes ,Ganz
Canders nunmehr wirklich ,wissen“, wurden nicht bis zur Grenze der
..:'W&Iu-aclwinlinhkeit gefiihrt.
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and diese nach dem Ablauf der Vergiftung fiir durchlebte Wirk-
lichkeit ansahen. Die Worte des hallucinirenden Traumes
wurden zur Anklage fiir die Hexe, und die Folter bestitigte in
golehen Fiillen nur das innere Schuldbewusstsein. Aus jiingerer
Zeit beschreibt Boerhave einen fhnlichen Fall. Ein erwach-
senes Miidchen bekam im Getriink das Pulver von Stechapfel-
samen. Bald entstand ein Rausch, der in Betiubung iiberging,
und aus dieser heraus ragten dann die kiirperlichen Aeusse-
rungen eines wiisten sinnlichen Traumes. In den Fieberdelirien
des Typhis kann man zuweilen dasselbe gewahren. Aus meiner
frilhern praktischen Thiitigkeit stehen mir solche Fille lebhaft
. yor dem Gedichtniss. Wie dort das Atropin so kinnen hier
die Gifte des Fieberblutes neben der allgemeinen Betiubung
wilde Vibrationen einzelner Ideenkreise hervorrufen.

Mit den wiisten und schreckhaften Traumvorstellungen
der Belladonna kann man jenen somnolenten Zustand vergleichen,
der sich in Fillen von Siuferdelirium ausprigt. Kleine leb-
haite unangenehme Thiere bedecken das Bett des Deliranten.
Sie klettern auf sein Haupt und suchen ihn zu verzehren,
- gie lassen ihn nicht zu Schlafe kommen, sie folgen, wohin immer
er entflichen mag, unzertrennlich seinen Fersen und seinem
Lager; und suchte er selbst auf einer Felseninsel des Rheines
seine Zuflueht — so hat man das Entstehen der Sage vom
Miiusethurm bei Bingen innerlich nicht unwahrscheinlich gedeu-
tet — sie durchschwimmen mit ihm den Rhein und hetzen ihn
yon neuem bis zum Tode. Statt der kleinen Thiere sind es
gft Zwerge und Kobolde mit derselben Form des Angriffs und

r Behendigkeit. Gelingt es dem Arzt, durch Opium oder das
hm Zihnliche Chloral die erregten Gehirnzellen fiir den Einfluss
'l_i_iﬁﬂ Alkohols, oder wahrscheinlicher seiner chemischen Derivate
und Folgezustiinde, unzugiinglich zu machen, so gehen Delirium
und heftiger Trawm in tiefen Schlaf iiber, Gift und Gegengift
entfernen sich withrend seiner aus dem Organismus, und frei
vou den krankhaften Erregungen seiner centralen Nervenzellen
erwacht der Kranke.

- Von hohem Interesse und von eigenartiger Ausbildung sind

‘die Triume, welehe der Haschisch tiber uns bringt. Man be-
2
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amtlich eingereiht, und manche Aerzte rithmen seine heilsame
Wirkung 1.

Wie der Einfluss des Haschisch in einem hochgebildeten
europiischen Gehirn sich gestaltet, erziihlt uns Professor von
Schroff aus Wien recht anschaulich 2):

»Am intensivsten waren die Wirkungen eines von Herrn
Prof. Sigmund aus Egypten mitgebrachten frockenen Haschisch,
das von 7 Individuen in Dosen von 7—58 Centigramm genom-
men wurde. Gleich in der ersten Zeit wirkte es am meisten;
nach lingerer Autbewahrung zeigte es geringere Wirksamkeit.
Iech nahm 7 Centigramm, Abends um 10 Ulr, legte mich zu
Bett, las, noch eine Cigarre nach gewohnter Weise rauchend,
 gleichgiltiges Druckwerk bis 11 Uhr und legte mich dann mit
der Idee zur Ruh, dass diese Dosis wohl zu klein gewesen sein
mochte, da sie gar keine Erscheinung hervorbrachte und mein
- Puls gar keine Veriinderung zeigte. In demselben Augenblicke
fiilhlte ich ein starkes Rauschen nicht nur in den Ohren, sondern
im ganzen Kopfe; es hatte die grosste Aehnlichkeif mit dem
Geriiusche des siedenden Wassers, gleichzeitig umfloss mich ein
wohlthuender Lichtglanz, der den ganzen Kirper durchdrang
und ihn durchsichtiz erscheinen liess. Mit ungewihnlicher
- Leichtigkeit durchlief ich ganze Reihen von Vorstellungen bei
gesteigertem Selbstbewussteein und erhithtem Selbstgefiihl ; ieh
- bedauerte, keine Schreibmaterialien zur Hand zu haben, um all’
~das Herrliche aufzeichnen zu kénnen; zum Holen derselben
wollte ich mich nicht entschliessen, weil ich fiirehtete, diesen
hichst angenehmen Zustand zu verscheuchen und weil ich die
feste Ueberzeugung hatte, dass ich am nichsten Morgen bei der
Klarheit der Ideenreihen und der Lebhaftigkeit der Empfindungen
die Erinnerung daran ganz frisch im Gedichtniss haben wiirde.
Ich verglich meinen Zustand mit jenem, wie er nach der Ein-
wirkung des Haschisch geschildert wird, und bemerkte, dass

1) Struck, Deutsche med. Wochensehr. 1877. No. 44. — Fron-
miiller, Klinische Studien iiber die schlafmachende Wirkung der narko-
tischen Arzneimittel. Erlangen 1869. S. 69.

2) Pharmakologie. Wien. 1869, 5. H00.
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des Auges war etwas injicirt. Am folgenden Morgen war er
wieder frisch und wohl®

Aber aueh bis zu den Grenzen der Schattenwelt kann der
Haschiseh fithren, wie Schroff berichtet. Nach Aufnahme von 73
Centigramm entstand kurzdauernde Erregung und danach an-
dauernde Depression der Herzthitigkeit mit ,Herabsetzung des
Lebensgefiihles®. :

Die Selbstversuche mit Haschisch finden sich auch sonst in
der irztlichen Literatur ziemlich hitufig. Ich erwiihne hier nur
noch folgenden von Reissner miteetheilten?):

Ein Arzt, welcher Geisteskranken mehrfach bis zu 0,09 Grm.
‘des officinellen Extractum Cannabis indicae gereicht hatte, nahm
‘diese Dosis selbst ein. Nach einer Stunde plitzliches Eintreten
wvon Hallucinationen, Gefiihl von Leichtigkeif, Neigung zu Muskel-
‘bewegungen, Gleichgiltigkeit gegen etwaigen iiblen Ausgang der
klar erfassten Vergiftung. Nach der Dauer von etwa 90 Minu-
ten verschwand der Rauseh ohne besondere Nachwirkung zu
“hinterlassen.

Und seltsamer Weise, nicht allein die Anwesenheit ge-
wisser narkotischer Gifte setzt das menschliche Gehirn in den
Zustand von Delirium und Traum, — auch das Entziehen
des alltiiglich gewohnten Reizes wirkt in der niimlichen Weise.

Am bekanntesten ist das Beispiel der Gewohnheitssiinfer,
Unbehaglich und wie zerschlagen ist ihr Kérper beim Erwachen,
Hiinde und Lippen zittern, das Herz pulsirt jagend, immer mehr
‘Wwichst die Aufregung des Gehirns, bis die ersten kriftigen
Ziige aus der Cognac- oder Schnapsflasche gethan sind; und
alles lost sich anf in Wohlbehagen und Heiterkeit. Kriiftiger
Aansgepriigt nach der Seite des Traumlebens hin ist das ganz
dhnliche Bild bei der chronischen Morphinvergiftung und ihrer
Kur,

Wie nur irgend eine der neuen Erfindungen in Medicin
Oder Chiurgie wirkt die subeutane Einspritzung in tausend Fiillen
8egensreich. Aber sie ist der Ruin fiir Viele, welehe maasslos
ind unverstiindig mit ihr behandelt werden oder sich selbst

—

1) Zeitschr. f. Psychiatrie. 1867. p. 147,
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Traum, sondern auf eine andere Art der psychischen Erschei-
nung, auf die Hallueination. Dieser Einwand wiire vielleicht
berechtigt, wenn auf dem Gebiet der abstracten Begriffe ein
‘ebenso scharfes Systematisiren miglich wiire, wie etwa in der
Zoologie und Botanik. Dass dieses aber dort aus unfertigen
und viel widersprochenen Zustinden noch nicht herausgekommen
ist, beweist unsere heutige Psychiatrie frotz ihren grossen
Fortschritten in praktischen Dingen. So liisst sich auch zwischen
Traum und Hallucination eine scharfe Trennung nicht durch-
fiihren; beide gehen in einander iiber. Gemeinsam bleibt beiden
die eine Hauptsache, dass die logische Verkniipfung der im
‘(iehirn entworfenen Vorstellungen und die freibewusste Thiitig-
‘keit des Willens gelihmt oder ganz aufgehoben sind; nur ist,
was wir im gewihnlichen Leben Traum nennen, quantitativ
‘die unterste Stufe der Hallucination, und sie der hichstent-
‘wickelte Traum. Man fithre sich nochmals das vorher nach
Maltzahn gegebene Bild dev arabischen Opiumesser mit ihrem
‘schlaffaumelnden Sensorium vor, um zu erkennen, dass zwischen
‘beiden Begriffen keine feste Grenze existirt!).
Wollte man diese aber dennoch gefunden haben und da-
- rum meine foxikologischen Beispiele als solche des Traumes
‘nicht gelten lassen, so brauchte ich nur auf eine andere bekannte
AIntoxication hinzuweisen, in welcher der tiefe Schlaf sich mit
‘dem lebhaftesten Triumen in bunter Gestaltung mischt. Ich
~meine den Zustand der Chloroformnarkose. .
A Fliichtig wie die mihrehenhaften Geister der Luit bewegt es
sich von unserm Munde nach den Lungen, durch das Blut nach
“dem grossen Gehirn hin. Es lagert auf den kleinen Werkstitten
. unseres Bewusstseins, sie anfangs erregend, -bald aber in eine

—

1) ,,Wenn man nach vollbrachtem Schlafe mit einer Gemiichlichkeit,
:-E'[ie einem Schlummer nahe kommt, und gleichsam mit gebrochenem Auge
‘-‘!ﬁle mancherlei Fiden der Bettvorhiinge oder des Bezuges oder die kleinen

. Flecken einer nahen Wand ansieht, s0o macht man sich daraus leichtlich
Figuren von Menschengesichtern und dergleichen. Das Blendwerk hart
“aufy sobald man will und man die Aufmerksamkeit anstrengt.® Sagt Kant
B2 0. 8, 854,
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das Ange wird glinzend und geschlossen, um sich der Aussen-
welt abzukehren. Es wankt der Boden unter den Iiissen, der
Geist streift ab was Korper ist, die niederen Sinne und Be-
gehrungen werden mit dem Kérper abgelegt. Das Reich der
Trinme bekommt die Oberhand, und es verkiinden unzusammen-
hiingende, einzelne Worte die unnennbare Seeligkeit. Die nie-
deren Sinne, Gefiihl, Geschmack und Geruch, schlummern und
zeigen keine angenehme Tiuschung irgend einer Art. Das
innere Aunge aber erblickt die glinzendste Farbenpracht, und
beim Husseren Schlaf des Ohres schwelgt der Sinn des Gehirs
in den entziickendsten Tonen. Kein verworrenes Bild stirt die
Gliicklichen in dem ginzlichen Entkérpertsein, alles Zeitmaass
fehlt ihnen. Und unter die Stellung, welcher Jeder im Leben
hat, triumt keiner sich hinab. Alle steigen auf Adlers Sehwingen
~ hinauf in eine glinzende, azurene Bliue oder zu einem gelben,
schimmernden Goldmeer. Keiner tritt die harte Erde. Die
Fiisse und die Schwere sind abgelegt, Alle schweben gewichtlos
und in einem weiten Ranm. Sind es niedere, irdische Erinne-
rungsbilder, welche vor die Seele treten, so nehmen Theater
und Concerte meistens die erste Stufe ein. Siegmund beobach-
tete, dass ein junger Mann seine ganze orientalische Reise noch-
‘mals durchtriiumte. Kronser meint, schlechte Poeten kiénnten
durch Aetherdiimpfe gehoben und verbessert werden. Wiire das
miglich, so wire es ein Gliick; und auch die Prosa kimnte
sich o vielleicht veredeln lassen!).

Die glinzende Schilderung Dieffenbach’s von den Won-
nen des Aethertraumes hat in einem literarisch bekannt gewor-
denen Falle?) einen jungen Mann zum Aethermissbrauch ge-
~ frichen. Er war mit philosophischen und isthetischen Studien
- beschiiftigt und gab dabei einem Hange zu theologisch-mystischen
Betrachtungen allmi#hlich nach. Der Aethertraum schien ihm

1) Dieffenbach, Der Aether gegen den Schmerz. Berlin 1847,
227 Seiten.

2) Ein Aetherathmer. Vortrag, geh. in der Berl. med. Ges. am 3.
Februar 1875, von C. A. Ewald., Abdruck in Nro. 11 der Berl. klin.
Wochenschrift.
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_Es ist iiberfliissig, etwas allgemein bekanntes hier niher
zu sehildern. In der Zeit und noch heute bei der Bevillkerung,
die von dem Glauben an den leibhaftigen Teufel, an IHexen
und Kobolde beherrscht erscheint, ist der Alp ein gespenstiges
Wesen, das mit erstickender Sehwere die Brust belastet; bei
dem Schlifer von freierer Anschauung tritt das Gefithl des Ver-
schiittetseins, der Erdrosselung u. dgl. in mehr oder weniger
klarer Form vor die halbwache Seele. Wir hesitzen Versuche
iiber diese Traumform; dieselben wurden von J. Biirner ange-
stellt!) und bestanden im wesentlichen darin, dass er fest-
schlafenden gesunden Menschen die wollene Bettdecke derart
iiber das Gesicht schob, dass der Mund ganz und die Nasen-
locher zum grisssten Theil bedeckt waren. Der Sehlafende fing
sofort an in langgedehnten Ziigen einzuathmen; sein Gesicht
rithete sich, simmtliche Athemmuskeln geriethen in angestreng-
~ teste Thiitigkeit, die Halsvenen schwollen an, allein der
Schlafende riihrte sich nicht, sondern liess bei jedem Athemzug
einen ichzenden Ton vernehmen. Die Augen blieben geschlossen.
Bald aber erfolgte unter sichtlicher Anstrengung ein Umdrehen
des ganzen Kiorpers und damit Abwerfen der Decke vom Gesicht,
die Athmung wurde sofort freier und ruhig ging der Schlaf
seinen Gang. Aufgeweckt erzihlte nun die unfreiwillige Ver-
suchsperson, sie habe getriiumt, der Alp, in Gestalt eines hiiss-
lichen Thieres liege ihr auf der Brust.

Die Richtigkeit der Borner'schen Versuche kann man bei
einiger Aufmerksamkeit an sich selber bestiitigt finden. Nimmt
man zur Zeit eines Schnupfens, der von Zeit zu Zeit beide Nasen-
Offnungen unwegsam macht, eine etwas schwere Abendmahlzeit zu
sich und schliift, wihrend die Nase ertriiglich irei war, mit wie
gewihnlich geschlossenem Munde ein, so wird es hiufig ge-
schehen, dass die katarrhalische Absonderung und Schwellung
der Nasenschleimhaut inmitten des tiefsten Schlafes eintritt.
Immer mehr wird der Luft die Passage verlegt, immer stirker
sammeln sich die Kohlensiiure und andere erstickende Produete

—

1) Das Alpdriieken, seine Begriindung und Verhiitung, 18556, Wiirs-
burg. — Cubasch, in der Samml. gemeinverstdl. Vortr. 1877. Heft 269,
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Jogischer und pathologischer Fragen, und weil ich ferner meinem
Leser die Bahn etwas ebenen wollte fiir die spitere conerete
Betrachtung des gewihnlichen, nichttoxikologischen Traumes,
den er bisher fast wol nur in abstracten Begriffen definiren
hiirte.

Wann triiumen wir ? Triumen wir auch im tiefen Schlaf,
oder schlift dann auch das, was wir Seele nennen, starr und
stumm gleich seiner Beziehung zum Gehirn, gleich dem Be-
wusstsein 7

Ieh will die letztere Frage zuerst heantworten, wenn es
erlaubt ist, einen resignirenden Entscheid als Antwort zu be-
zeichnen.

Ob wir im tiefen Schlafe triiumen, lisst sich durech zweierlei
Zeugenschaft darthun, es ist die Erinnerung an das Traumbild
oder dag directe Beobachtetwerden durch einen Wachenden, der
etwai;;e Bewegungen oder gesprochene Worte wahrzunehment
Gelegenheit hat. Durch eine solche Beobachtung wiirde festzu-
stellen sein, ob Triume vorhanden waren, ohne dass subjective
Erinnerungsbilder von ihnen tibrig blieben.

Dass wir nach tiefem erquickendem Schlaf, wenn wir noch
vor seinem allmihlichen Ablauf geweckt werden, keine Spur
einer Traumerinnerung zu haben brauchen, ist wol Jedermann
bekannt. Es liegt somit kein zwingender Grund vor zu der
- Annahme, wir hiitten dennoch getriiumt, denn jegliche sub-
jective Kunde davon fehlt uns. Und auch das beobachtende
Experiment fillt meistens negativ aus. Die grosse Mehrzahl
tler Menschen liegt im tiefen Schlaf rubig da, ohne die Spur
eines Zeichens von seelischer Thiitigkeit zu fiussern. Abwesen-
heit also von beidem, Erinnerung und Ausdruck des Traumes,
“das gewahren wir mit Bestimmtheit in zahlreichen Fillen, und
demgemiiss ist die Behauptung, welche sich mit unverwiist-
licher Ausdauer durch die ganze Traumliteratur hindurchzieht,
znm mindesten unbewiesen, unsere ,Seele® ruhe niemals, d. h.
wir friinmten stets, auch ohne dass wir es an uns erfithren. Eher
sind wir berechtigt, das Gegentheil zu schliessen und zu sagen:
Im gesunden tiefen Schlaf ist jede seelische Thiitigkeit voriiber-
~gehend erlosehen. O es freilich eine solehe geben mag, welche
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werde, den Schliifer zu wecken, und fuhr nun so mit immer
hithern Erhebungen, jede einzelne in Pausen von 1 sechsmal
wiederholend, fort, bis ich ein Zeichen des Erwachens am
Schlifer bemerkte. Nun wurde die Entfernung des am
niichsten liegenden freien Ohres von dem Punkt der Schiefer-
platte, wo der Hammer aufschligt, gemessen, und der Versuch
alle halben, ganzen Stunden, je nachdem, wiederholt.* Die no-
tirten halben Stunden der Nacht bilden nun die Achse einer
Curve, die jedesmal nithige Hihe des Hammers deren Ordinaten.
Wir erfahren ans dieser Curve und den beigegebenen Erkli-
rungen, nach einer Reihe sorgfiltiz angestellter Versuche
folgendes :

Die Festigkeit des Schlafes iindert sich stetig mit der seit
dem Einschlafen verflossenen Zeit nach einem unter verschiede-
nen Umstiinden gleichen Gesetz; derart, dass der Schlaf anfangs
rasch, dann langsamer sich vertieit, innerhalb der ersten Stunde
seine grisste Tiefe erreicht, von da an anfangs rasch, dann
langsamer und langsamer sich verflacht und mehrere Stunden
vor dem FErwachen merklich unveriindert eine sehr geringe
Festigkeit behiilt.

Verschiedene Einwiinde gegen die absolute Sicherheit dieses
Resultates sind denkbar. Der Autor hebt dieselben hervor und
entkriftigt sie, soweit miglich. Eine Hauptgewiihr fiir die Rich-
tigkeit der Curve und ihrer Deutung erblicke ich in dem Ue-
bereinstimmen mit der tiiglichen Erfahrung. Ziemlich jih schlift
der normale Mensch, wenn er miide ist, am Abend ein. Bis
Mitternacht etwa ist sein Schlaf am festesten — wen der Be-
rnf niichtlicher Weile hier und da zuom Wachwerden zwingt, der
wird das zu bestitigen in der Lage sein —; gegen den heran-
ziehenden Morgen hin beginnt das Verflachen, um sich allmiih-
lich dem hewussten Denken zu nihern und mit ihm fast parallel
zu laufen. Das Krithen eines Hahnes, das Rollen eines Wagens,
das Liuten einer friihen Glocke geniigt als Reiz auf das dem
Aufthaunen entgegengehende Hirn, um die gewohnten Functionen
in Gang zu setzen. Die erste pflegt das Oeffnen der Augen zu
sein. Reizend dringen die Lichtwellen auf seine Nerven.
Schliessen wir die Augen mit Absicht wieder, so gelingt es oft,
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von einander abstehen, so der dichterische Tranm von dem des
Alltagslebens.  Unter zehn Triiumen sind mindestens neun
absurden Inhaltes. Wir koppeln in ihnen Personen und Dinge
zusammen, welehe nicht die geringsten Beziehungen zu einander
haben. Sehon im niichsten Augenblick, wie in -einem Kalei-
doskop, ist die Gruppirung eine andere geworden, wo miglich
noch unsinniger und toller, als sie es schon vorher war; und
so geht das wechselnde Spiel des unvollkommen schlafenden
Gehirns weiter, bis wir erwachen, mit der Hand nach der Stirn
ereifen und uns fragen, ob wir in der That noch die F ahlgkﬂ]t
des verniinftigen Vorstellens und Denkens besitzen.

Auch diese Erkenntniss von dem unsinnigen und schnell
yverinderlichen Charakter der allermeisten Triume ist alt. Wiih-
‘rend noch in unsern Tagen sie zur Unterlage von Weltgeist
und Unsterblichkeit gestempelt werden, liess vor mehr als 200
Jahren Shakespere seinen Mercutio sagen?):

olch rede
Von Triumen, Kindern eines miiss’gen Hirns,
Von nichts als eitler Phantasie erzeugt,
Die aus so diinnem Stoff als Luff besteht
Und fliicht'ger wechselt als der Wind.®

Aber der gelinde Wahnsinn unserer Triume ist doch nur
‘partiell, denn jedes einzelne Stiick des Bildes ist verniinftig.
Nichts schauen wir, was wir nicht im Leben schon geschaut
hiitten, Personen wie Sachen und die Beziehungen beider zu
‘einander; nur die Verkniipfung pflegt eine unvollstindige, sinn-
lose ja ganz thorichte zu sein. ,Dem Traum fehlt, wie Hegel
hervorhebt, aller objective verstindige Zusammenhalt. Nieht
‘wie im Gemiilde der wachen Anschauung bestiitigen sich gegen-
‘seitic und binden sich harmonievoll alle Glieder.” So seine
Worte. Es wiire leicht, irgend ein bizarres Beispiel aus jedes
Einzelnen Erfahrung hier vorzufiihren. Wer dessen noch be-
‘diirfen sollte, der miige demniichst den ersten besten Morgen-
fraum gleich zu Papier bringen. Und gehiirt er zur Schaar
Jener Auserwiihlten, denen die Goftheit wie in  der Bibel

-

1) Romeo und Julie. Act 1. Se. b.
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so zu -stiren, dass keine volle Ruhe aber auch keine geordnete
Vorstellung zuStande kommt, sondern nur die subjective THuschung
gines lebhait glithenden Traumbildes. Ich weiss nicht, von wem
das alte niichterne Wort herriihrt: ,Triilume kommen aus dem
Magen®. Jedenfalls hat sein Erfinder fiir eine gute Menge unse-
yer Casuistik richtig beobachtet und richtig formulirt.

| Alle Thatsachen, wie wir sehen, driingen dahin, den Traum
‘als einen kirperlichen, in allen Fiillen unniitzen, in vielen
Fiillen geradezu krankhaften Vorgang zu kennzeichnen, iiber
welchem Weltseele und Unsterblichkeit so hoch erhaben stehen,
‘wie der blaue Aether iiber einer unkrautbewachsenen Sand-
fliiche in tiefster Niederung. Und dieser kirperliche Vorgang
;;ivird in seinem genauern Mechanismus der naturwissenschaft-
lichen Betrachtung zuginglich, je mehr die Thatsachen sich
hiiufen, welche uns den Bau und die Thiitigkeit des Gehirns
erschliessen.

- Das Grosshirn des erwachsenen Menschen besteht wesent-
lich aus der braunen Rindenschicht und der weissen Markschicht.
Mikroskopisch stellt jene ein Conglomerat von vielen Millionen
-Eckigm* Zellen dar, eingebettet in kiirnige Nervenmasse. Sie
stehen durch Leitungsfiden vieltach und auf grossere Lntfer-
mung hin mit einander in Verbindung, derart, dass wahrschein-
lich fiir keine Nervenwurzel eine Gegend der Hirnrinde existirt,
mit der sie nicht in mittelbarer Weise als verbunden angenom-
men werden kann!'). In der weissen Markschicht laufen all
diese Leitungsfiden, die sog. Fibrae propriae oder Laminae
arcuatae Arnoldi, zusammen und gehen von hier aus weiter
nach allen Systemen des Korpers. Dorthin theilen sie die An-
tegungen der Gehirnrinde, des Sitzes der seelischen Thitigkeit,
mit und von dorther leiten sie die fiussern und eigenen kirper-
hﬂhﬁn Eindriicke dem ,,Sitz der Seele® wieder zu.

- Hitzig?) und Fritsch haben beim Hund, Ferrier danach

i 1) Vgl. u. A, Meynert, Der Bau der Grosshirnrinde und seine

tlichen Verschiedenheiten. Neuwied und Leipzig 1869. — Besser, im
arch. f. path, Anat. XXXVI. 184, 806. — Avrndt, Arch. f. mikroskop.
Anatomie. IT1. 441.

i 2) Untersuchungen iiber das Gehirn. Neue Folge. Im Arch. f. Anat.,
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fliichtiche Stickehen von etwa 15 ™2 Durchmesser und 2 mm
Dicke aus ihr heraus. Es ergab, dass innerhalb einer gewissen
Grenze nur motorische, innerhalb einer andern nur sensorielle
Centren gelegen sind. Die Ausschneidungen hier haben nie, auch
nicht spurweise, Bewegungsstorungen zur Folge. Dafiir wird
regelmiissiz Seelenblindheit erzengt oder Seelentanbheit, je nach
“der speciellen Lage der Verstiimmelung in diesem Bereich. Das
Thier hat in ersterem Fall die Erinnerungsbilder der Gesichts-
empfindungen, in letzterm die der Gehirsempfindungen einge-
x hiisst. Wie in der friihesten Jugend musste es wieder sehen
oder hiiren lernen. Zweimal gliickte der Nachweis, dass bei Ver-
lust aller andern Erinnerungsbilder der Gesichtsempfindung ein
- einzelnes solches erhalten geblieben: in dem einen Fall das
Bild des Eimers, woraus der Hund zu trinken gewohnt war, in
dem zweiten das der Handbewegung, auf welche er der Dressur
gemiss die Pfote reichte. Die Beobachtung, dass die Seelen-
blindheit der Thiere sich innerhalb 4 — 6 Wochen verliert, hat
den Forscher zu der Vorstellung gefiihrt, es sei sowohl die Seh-
wie die Horsphiire der Grosshirnrinde weit tiber den Hinter-
haupts- oder Sehliifenlappen ausgedehnt. Diesen Sphiiren striim-
ten die Erinnerungshilder zu, wie die Wahrnehmungen den
Sinnesorganen, und wiirden von einem centralen Punkt aus in
immer grisserm Umkreis deponirt. Dem entsprach das Experi-
ment. Mit Hunden desselben Wurfes wurde so verfahren, dass
am 4. — 6. Tage nach der Geburt einem Drittel das Auge und
einem zweiten Drittel das Ohr theils ein- theils beiderseitig
zerstirt wurde, withrend die iibrigen unversehrt bliehen. Die
meisten der verstiimmelten Thiere entwickelten sich im Wachs-
thum ganz vortrefflich. Als nach Ablauf von 8 — 14 Wochen die
gleich entwickelten unversehrten und verstiimmelten Thiere ge-
tiidtet wurden, lehrte die Section, dass wirklich bei den ge-
blendeten der frither als Sehsphiire erkannte Gehirnlappen, bei
den taubstummen der als Horsphiire erkannte Lappen in der
g“ﬂb“ﬂullg gegen die Norm zurtickstand. Dafiir waren
Compensatorisch umgekehrt diejenigen Lappen iiber die Norm
éntwickelt, welche bei den verstiimmelten Thieren dem unver-
- 8ehrt geblichenen Sinn angehirten.
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ten, .fiir jedes Ding, das der Mann bezeichnete oder wollte,
. wurde das Wort ,jatz“ ausgesprochen. Dieser Zustand dauerte
mehrere Wochen. Nach und nach stellte sich das Vermigen der
Worthildung wieder her, und scheinbar genesen, wurde der
Fiisilier, welcher nur zu Anfang einige Tage das Bett gehiitet
hatte, bis niimlich die #ussere Kopfwunde geheilt war, in seine
Heimat entlassen. Hier ereilte ihn die Cholera. Er starb daran
und bei der Section fand man — so habe ich mir berichten
lassen — einen taubeneigrossen Abscess dicht unter einer der

. vordern Hirnwindungen linkerseits.

Die linke vordere Hilfte des Grosshirns und hier wieder
mit Vorliehe die dritte Stirnwindung findet sich am hiufigsten
nach dem Tode lidirt, wenn wihrend des Lebens die Aphasie
vorhanden war. Lohmeyer hat 53 Fiille mit Section gesammelt!).
In 50 davon beruhte sie auf einer Affection der linken Seite,
in diesen 24 mal an der dritten Stirnwindung, 34 mal an ihr
und ihren Nachbartheilen, 6 mal an letztern allein und nur
wenigemal an andern mehr vor- oder riickwiirts gelegenen Par-
tien allein.

Eine Art Experimentum crucis auf die Theorie vom Enf-
stehen der Aphasie nennt Kussmaul folgenden Fall?):

»Ein gesunder Mann stiirzte mit dem Pferd. Er stand als-
. bald wieder auf, ergriff die Ziigel und wollte sich in den Sattel
schwingen, als zufillig ein Arzt hinzutrat und ihn untersuchte.
Der gestiirzte Reiter war unvermdgend zn sprechen, machte sich
aber durch Zeichen verstindlich. Jede Lihmung anderer Art
fehlte. Am Kopf eine kleine Wunde mit Knocheneindruck. Nach-
dem spiter der Tod durch eitrige Hirnhantentziindung erfolgt
war, fand sich bei der Section ein abgetrennter Knochensplitter
in der dritten linken Stirnwindung, die sammt der zweiten und
der sog. Insel erweicht war. Im Schiidel nichts als eine kreis-
runde Liicke.®

Wichtig fiir unsere Betrachtung ist noch die sog. Erinne-
rungs-Aphasie, eine seelische Stirung der Sprache, wobei nicht

1) Vgl. Kussmaul, 8. 189,
2) A. a. 0. 8, 142,
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kreisenden Windung zusammen mit der Rinde der sogenannten
Insel dient als Spracheentrum, und zwar ist die 3. Stirnwindung
das Centrum der Bewegungsvorstellungen, die 1. Schlifenwin-
dung das Centrum fiir die Klangbilder, und die Fasern der
Inselrinde bilden den vermittelnden psychischen Reflexbogen.
Aphasie kann bedingt werden durch jede Unterbrechung dieser
- Bahnen, das Kklinische Bild wird aber je nach dem Abschnitt
der Bahn, welcher durch die Unterbrechung getroften ist, ver-
~ schieden sein miissen.

Man sieht, die klinische Erfahrung lehrte uns schon lang
dasselbe wie das moderne pathogenetische Experiment. Wer
sich in der reichen Casuistik jener niiher umsehen will, den
verweise ich anf Kussmaul's Abhandlung. Alles fiihrt uns zu
der These hin, die schon vielfach ausgesprochen sich findet:
Die conereten Einzelbegriffe und Einzelbewegungen unsers Em-
pfindens, Denkens und Wollens sind an riumlich getrennte
Elemente des Gehirns gebunden, welch’ letztere jedoch durch
‘das vorher (S. 35) erwihnte System von Fortsitzen und Fiden
mit einander communiciren.

Unger Raumsinn ist zum Theil anf diese riiumliche Tren-
nung der percipirenden Endorgane im Gehirn zuriickzufiihren.
Jedermann kennt das einfache Experiment: Man legt den
Mittelfinger einer Hand mit seinen ersten Gelenken iiber
den entsprechenden Zeigefinger, nimmt in den dadurch ent-
stehenden kleinen Winkel eine auf der Tischplatte auflie-
gende Erbse n. dgl. und rollt sie in ganz kleinem Kreis um-
her. Tiuschend in hohem Grade entsteht die Empfindung,
als rollten wir zwei Erbsen, mit jedem der beiden Finger
gine. Wol allgemein erklirt die heutige Physiologie den psy-
chischen Eindruck so: die eine Erbse fiihlen wir mit der
innern Seite des Zeigefingers und der iusseren des Mittelfingers.
Beide dort verlaufende centripetale Nerven bekommen den
ganzen Eindruck der kleinen Kugel, beide leiten ihn zur Hirn-
rinde; hier aber liegen die Endstationen beider Nerven riinm-
lich weit genng auseinander, um das nimliche Bild an zwei
ganz verschiedenen Punkten zu schaffen, und darum lisst
das Bewusstsein, so lange die Finger gekreuzt auf der Kugel
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Ursache, so deckt tiefe Nacht unsere Seele; kein noch so ge-
ringes Aufleuchten des Wissens um unser Ieh gibt Kunde von
ihrem Dasein. Auf allen Saiten lagert ein Dimpfer von solcher
Miichtigkeit, dass kein gewihnlicher Anschlag sie in Sehwin-
gung versetzt. :

Dieser Zustand aber geht in den frithen Morgenstunden
nur allmiihlich seinem Ende entgegen. Immer geringer werden
die in dem Gehirneiweiss anfgehiiniten Ermiidungsstoffe, immer
mehr von ihnen wird weiter zerlegt oder von dem rastlos trei-
henden Blutstrom fortgespiilt. Da und dort leuchten schon ein-
zelne Zellenhanfen wach geworden hervor, withrend ringsumher
noch alles in Erstarrung ruht. Es tritt nun die isolirte Arbeit
der Einzelgruppen vor unser umnebeltes Bewusstsein, und
zu ihr fehlt die Controle anderer, der Association vorstehender
Gehirntheile. Darum fiigen die geschaffenen Bilder, welche
meist den materiellen Eindriicken naheliegender Vergangenheit
entsprechen, sich wild und regellos aneinander. Immer grisser
wird die Zahl der freiwerdenden Gehirnzellen, immer geringer
die Unvernunft des Traumes. Es verschwinden den Reizein-
driicken des Tages gegeniiber die letzten Erstarrungszustiinde
da und dort, der Traum lost sich in Wachsein auf, die Con-
trole der Erfahrung und die Miglichkeit logischer Verkniipfung
zeigt uns das Absurde der eben noch geschauten Gruppirung
von Personen und Dingen.

Umgekehrt ist der Gang beim Einschlafen. Die sehlai-
machenden Ursachen — denken wir dabei speciell an das
Chloroform — wirken auf unser Gehirn allmihlich ein. Nieht
gleichmissig wird es von ihm durchtriinkt. Jeder Mediciner
weiss, dass keine gefiirbte Fliissigkeit, welche er zu irgend
einem wissenschaftlichen Zweck in ein Organ injicirt werden
sieht, dieses anders als nach und nach, zuerst insel- und streifen-
firmig anfiillt. TImmer enger und weniger zahlreickt werden
die Zwischenriume, bis am Ende der letzte Druck auf den
Stempel der Spritze auch sie zum Verschwinden bringt. Es ist
kein Grund vorhanden zu der Annahme, dass das von unserm
Blut getragene Chloroform sich anders verhalten soll. Seine
ersten von der Lunge aufgenommenen und weitergegebenen
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tauchen oft ein, ohne irgend erkennbares Motiv, in weit hinter
uns liegende fast erloschene Vergangenheit? Warum empfingt
im Traum das Bewusstsein so oft den Eindruck gleichgiltiger
Erinnerungsbilder, wiihrend die Gehirnzellen da, wo sie die
reizbarsten Aufzeichnungen des Erlebten in sich fragen, meist
stumm und starr liegen, es sei denn, dass eine acute Auffrischung
wiithrend des Wachens sie kurz vorher erregt hatte? Und end-
lich das Bewusstsein! Schon beim wachen Zustand ist es ein
in weiter Leere vor uns liegendes Geheimniss, und das Unergriind-
liche des Vorganges, wie wir unser Ich denken, wiichst, wenn
der grijsste Theil des Gehirns in Erstarrung und Dunkel ruht,
und nur vereinzelte Herde aus ihm hervorlenchten.

Manche Menschen schlafen mit dem griossern Theil des
Giehirns so fest und wachen gleichzeitiz mit einigen erregten
Zellengruppen so energisch, dass die Traumvorstellung im
Stande ist, Bewegungsreflexe gewohnter, wenn auch in
ihrem Ziel meistens unsinniger Art auszultsen. Der Schlaf-
wandelndel) kann sich ankleidenm — bekanntlich thun wir
das auch im Wachsein sehr oft, withrend wir an ganz und gar
andere Dinge denken — er kann Treppen steigen, zum Fenster
sich hinauslehnen, kurz die mannigfachsten Verrichtungen thun,
die er automatisch auch am Tage vollfiithrt. Lady Macbeth
macht die Bewegungen des Hiindewaschens, um den Blutgeruch
davon zu entfernen?) . ... ,eine grosse Zerriittung in der
Natur, zu gleicher Zeit die Wohlthat des Schlafes zu geniessen
und die Geschiifte des Wachens zu verrichten®, klagt ihr Arzt.
Also nur die Geschiifte des Wachens — so beschriinkt sich der
grogse Dichter abermals in seiner Anschauung iiber den Traum.
Ieh glaube, man darf ihm anch hier ruhig beipflichten. Was

1) Tranmwandler und Nachtwandler nehme und gebrauche ich
als damit gleichbedeutend. Ich ziche den obigen Ausdruck vor, weil der
Sehlaf immer vorhanden ist, die Traumerinnerung vielfach fehlt,

2) b. Aufzug. 1. Scene,
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Es wiire ungerechtfertigt, sagen zu wollen, ein Gehirn,
dessen Energie in wenigen Punkten concentrirt zu sein scheint,
kinne unmoglich Leistungen von aussergewdhnlichem Charakter
vorstehen. Dass eine soleche nackte und runde Verneinung ganz
wohl das Unrichtige treffen kann, beweist das Beispiel der
franzisischen Gelehrten, welehe 1790 nach Bekanntwerden des
Meteoritenfalls von Barbofan (Landes) der Thatsache ihr phy-
siquement impossible entgegenschleuderten, bis dann sehr bald
dureh weiteres Niederfallen dieser Himmelskirper der ziinttige
Machtspruch griindlich durehltochert wurde. Aber vor die Noth-
wendigkeit eines solechen verneinenden Urtheils sind wir gliiek-
licherweise nicht gestellt, sondern nur vor die Frage, welche
Biirgschait die bisherigen staunenerregenden Geschichten iiber
Traumesleistungen an sich tragen.

Ich glaube nicht, dass irgend ein ernster Geschichtsiorscher
solche Mittheilungen ohne klassische Augenzeugen, solche Anek-
doten aus finfter und sechster Hand, solche Notizen aus der
Feder ganz unbekannter Autoren zur Grundlage seiner Dar-
stellung machen wiirde. Und ebenso wenig kinnen wir es.
Dazn kommt, dass in den Schriften, welche iiber das Schlai-
oder Traumwandeln Material liefern, fast ausnahmlos rechts und
links davon der gesammte Spuk mystischer Weltanschauung,
d. i. thierischer Magnetismus, Hellsehen, Lesen eines verschlosse-
nen Briefes mit dem Bauch, Verkehr mit Geistern w. dgl. sich
spreizt. — Sage mir, mit wem dun umgehst, und ich sage dir,
wer du bist, — das gilt wol hier in vollem Maasse. Und
finden wir das Gewicht jener Erziihlungen zu leicht schon allein
wegen der luftigen Gesellschaft, aus der sie stammen, so wiegen
nach der ungeschmiickten und ungeschminkten Seite hin um so
schwerer die paar Fille, in denen eine ntichterne Controle sich
ermiglichen liess. In ihnen wenigstens bleibt nicht viel Wun-
derbares iibrig, wenn auch noch manches Unerkliirte.

Zu solchem Unerkliirten gehort der Trieb des Schlafwand-
lers, zu steigen. Die Mittheilungen davon zichen sich durch
die ganze Literatur des Gegenstandes hin. Ich erwiihne als
Pendant die sehr hiinfige und oft sehr eindrucksvolle Traum-
vorstellung des Iallens. Der wesentliche Unterschied bheider
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gines Traumes an's IFenster treibt, es &Gffnen und sich hinaus-
lehnen Lisst, bei dem dann zu seinem Unheil, von all’ der duarch
Schopenhauer gepriesenen unfehlbaren Sicherheit nichts wahr-
gunehmen ist, diirfte wol kaum geeignet erscheinen, fiir diese
mystische Geistesschiirfung im Sechlafwandeln einen Beleg zu
lietern.

Genaue und zuverlissige Berichte iiber Schlafwandler sind
im Ganzen selten. Ich finde unter andern einen solchen aus der
Feder eines Breslauer Arztes, des Medicinalrathes Ebers!). Er
betrifft seinen Pflegesohn, einen muntern, aufgeweckten Knaben,
der zur Zeit der Beobachtung 11 Jahre alt war. Lautes Sprechen
im Schlaf, Aunfstehen zur Zeit des Vollmondes, zweckloses Um-
hergehen, antomatisches Anfassen dieses oder jenes Gegenstandes,
ruhiges Ausweichen vor absichtlich hingestellten Hindernissen,
Oeffnen des Fensters und Hinausschauen, Unempfindlichkeit ge-
gen vorgehaltenes Licht bei halbgeschlossenen Augen, ebenso
gegen Anrnfen, endlich freiwillige Riickkehr in das Bett und
Mangel an Erinnerung des Tranmwandelns, alles das ist klar und
ginfach beschrieben, aber eg fehlt dem ganzen Verlaut jede Spur
von Mystik. Der Nachtwandler verstand keine fremde Sprache,
nahm aber aus dem Repositorium unter andern den Roussean
heraus, setzte sich hin und that, als lidse er darin. Weleh’
priichtige Gelegenheit, das Erwachen hiherer Geisteskraft im
Traumyvandeln zu constatiren, das plitzliche Verstiindniss einer
fremden Zunge! Ebers aber macht dazu die Bemerkung, der
Wandler habe beim Blittern in diesem Buch ebenso automatisch
ausgesehen, wie bei jedem andern; er kinne nicht glauben, dass
er auch in einem deutschen irgend etwas gelesen habe. Als
Ebers einmal, nachdem er ihn eine halbe Stunde hatte wandeln
lassen, ihm mit der Reitpeitsche kriiftig autf das Gestiss hieb,
lief er schreiend in sein Bett; spiiter scheint dann das Geriinsch
der Peitsche allein ausgereicht zu haben, das Aufstehen zu ver-
hindern. Es wurden ferner wurmtreibende Mittel gegeben, wo-
rauf einige Wiirmer abgingen. Nach dieser Zeit kam Kkein
Nachtwandeln mehr vor.

1) Casper's Wochenschr, . d, ges. Heilkunde. 1838, S. 787 und 759,
4
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Bueh in die Hand und blitterte darin, schien zu lesen; das
Aunge wurde aber nicht bewegt, wie es beim Wachenden ge-
schieht, sondern blieb halb offen und starr, auch hielt er das
Bueh in derselben Richtung, als man zehn Minuten die Lichter
von dem Tiseh entfernte, so dass es auf demselben dunkel war.
In dieser Zeit fuhr Albers mit dem Finger gerade in des
Kranken Auge; dies schloss sich erst, als die Hornhaut beriihrt
wurde. Bald legte er das Bueh hin, ging auf und ab, nahm
Mappe und Hut, schloss die Thiir auf und wollte offenbar zum
Colleg gehen. Er ging bis an die verschlossene Hausthiir, kehrte
um, legte Mappe und Hut hin und ging wieder auf und ab.
Jede Beriihrung machte ihn schaudern, der Puls war hiinfig und
klein, und wihrend des Zufiihlens zitterte der Kranke. Beim
Namen gerufen wachte er nicht auf, auch nicht als das direet
ins Ohr geschah. Jetzt wurde er geriittelt, er erwachte und im
Augenblick des Aufwachens schlossen sich die Augen, der
Kranke fiel riickwiirts und musste gehalten werden. Er wusste
nicht, wo er war, und wunderte sich, ansser Bett und in Ge-
sellschaft deér ihn beobachtenden Personen zu sein. Erinnerung
des Vorgefallenen war nicht da. — Die 5. Beobachtung wurde
von einem jungen Mediciner aufgenommen (a. a. 0. 67). Da
hiitte er in der Finsterniss gelesen und gesagt, er glaube nicht
an den Inhalt des Buches. Der beobachtende Studiosus depo-
nirte diese Worte in dem Protokoll als Beweis fiir das Lesen
‘ohne Licht. Jeder sonstige Beweis aber fehlt, und Albers selbst
- scheint auf jenen nicht viel Gewicht zu legen.

Der genannte Autor berichtet iiber einen zweiten FFall, den
er in Behandlung hatte, ohne jedoeh die Anfille zu sehen. Es
war ein Midchen von 12 Jahren. Das Nachtwandeln verlor sich,
nachdem arzneilich Verdanung und Blutbildung in Ordnung ge-
bracht worden war.

Auns eigener Beobachtung kann ich iiber das Schlafwandeln
dieses mittheilen:
| K., ein stets gesunder Mapn aus gesunder Familie, in der
Regel mit vorziiglichem Schlaf begabt, litt withrend seiner Jiing-
lings- und frithern Mannesjahre daran. In jener Zelt bewohnte
ich jahrelang das nimliche Haus mit ihm, spiiter war ich sein
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[n seiner Jugend hatte K. einmal einen Arzt (Homéopathen)
gegen seine Traumsucht consultirt und von ihm Streukiigelchen
erhalten, deren Erfolg Null war. Durch die Ofenexpedition
trat die Nothwendigkeit, etwas zu thun, zwingend hervor. Eine
genaue Anammese fithrte mich auf zwei Ursachen der lebhaften
Triume hin. K. sprach, rief und bewegte sich im Tranm,
wenn er am spiten Abend mit Anstrengung sich geistiger Arbeit
hingegeben hatte oder wenn er schwere Speisen genossen. Am
Abend vor jemer Nacht war beides geschehen, das letstere
. bei dem stets gesegneten Appetit des K. in kriiftiger Weise.
Anordnung und genaue Befolgung einer demgemiiss eingerich-
- teten Geistes- und Korperdiit machte allem Nachtwandeln und
. anfgeregten Triiumen von da an ein Ende. Es gelang uns das
besser als dem Arzt auf Schlosse Dunsinan, der da sagen musste:
wDiese Krankheit geht iiber meine Heilkunst®.

Der Fall war mir lehrreich ans mehrfachen Griinden. Was
liess sich aus ihm nicht alles machen, wenn irgend eine er-
zilhlend anfgeregte Phantasie da nachgeholfen hiitte! Aus dem
Zmsammenlegen der Schulbiicher wiire leicht die Schaffung eines
lateinischen Aufsatzes geworden, und aus der Ofenaffaire ein
unerhiirtes Klettern auf die First des Hauses. Sodann zeigte
er, dass dem hiufigen lebhaften Reden im Schlaf niemals ein
nur halbwegs * verniinitiger Sinn zu Grunde lag. Vergebens
wurde von den Angehirigen K.'s ofters versucht, einen solchen
zu entdecken oder durch Fragestellung einzuleiten, aber nichts
als zusammenhangsloses Zeng kam zu Tage. Und ferner ist von
Interesse die Thatsache, dass zu starke Arbeit des Gehirns wie
des Darmkanals nach der ndimlichen Richtung reizend wirkten.
Was aber bleibt Mystisches an einem Vorgang, der gleich dem
stillen Traum’ durch die Einwirkung ungeeigneter Speisen her-
beigefiihrt werden kann? Unerklirtes in Bezug auf die so sehr
-auseinanderliegenden Ursachen und aunf den Mechanismus seines
Entstehens von den Darmmnerven her his zu denen des Sitzes
aller geistigen Fihigkeiten triigt er ja genug an sich; aber das
| Geisterhafte verschwindet an ihm, sobald wir ihn in ruhiger
Beobachtung zergliedern, ganz so wie die Spukgestalten ver-
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welehe er in das halbverschleierte Auge wirft, ist wohl erklir-
lich; aber dieser Einfluss, wie er moglicherweise in dem von
mir mitgetheilten Falle sich geltend machte, steht erst in zweiter
Linie.

., Ungehindert fliesst der Kreis innerer Harmonien, und
eingehiillt in gefidlligen Wahnsinn versinken wir und horen
auf zu sein®, das ist der Traum, wenn die Poesie ihn verkliret!).
Zur ,ganz eigenthiimlichen Funetion unsers Gehirns und durch-
aus verschieden von der blossen Einbildungskraft und ihrer
Rumination, speeifisch verschieden von Gedankenspiel und
Phantasiebildern® verwandt mit animalischem Magnetismus und
Hellsehen — so gestaltet sich der Traum in dem anspruchs-
vollen speculativen Geplauder eines modernen Philosophen®);
und wer nicht daran glaubt, der beweist ,Mangel an Besinnung
oder an Redlichkeit®, besitzt den ,Skepticismus der Ignoranz*
und ist ,unwissend”. Zur Einbildungskraft ungeordneter und
verstiimmelter Art, zum Aunflenchten zusammenhangsloser Er-
innerungshilder an réiumlich verschiedenen Stellen der ein-
schlafenden oder morgendiimmernden Gehirnrinde, oder gar zur
geistigen Storung®) wie in den Irrenhiinsern wird der Traum,
wenn die drztliche Beobachtung und das biologische Experiment
sein sagenhaftes Gebiet betreten. Er ist die Schwelle des
Schattenreiches, weleches nach Kantt) das Paradies der Phan-
tasten ist. Aller Schwindel des magnetischen Schlafes ®), des
Hellsehens, der Geisterbeschwiirungen mit schlafendem Medium,
der Ekstase und Stigmatisirung ist auf ihm gewachsen oder
lehnt sich an sein geheimnissvolles Entstehen und an seine

1) Goethe’s Egmont. 5. Act. Letate Scene.

2) Schopenhauer, Versuch iiber Geistersehn und was damit zu-
gammenhingt. In Parerga und Paralipomena. Berlin 1851. I. 217—219,

3) Wund t, Physiologische Psychologie. 1874. S. 184, 188, 662. —
sGriesinger, Pathol. u. Therap. d. psych. Krankheiten. 1876. 8. 108,
4) A. a. 0. (,Triume eines Geistersehers erliutert durch Triume
i der Metaphysik®) 8. 828,

5) Man vergl. hieriiber u. A. G. Siegmunds ,Erlebnisse auf dem
Gebiet des Mesmerismus®, Deutsche Jahrbiicher fiir Politik und Literatur
Berlin 1861, 1. 8. 90—119,







