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PREFACE

Le trailement du lymphalisme et de la scrofule
wélant pas décrit dans les traités didactiques, nous
avons pensé éfre uliles awx médecins en le leur pré-
sentant de la facon la plus pratique et la plus concise
a la fois.

Nous envisageons d abord le tempérament lympla-
tique, qui nw'est pas encore la maladie, mais qui est le
terrain sur lequel elle se développera. Puis nous pas-
sons en revue les différentes manifestations du lympha-
tisme en indiquant, pour chacune d’elles, le traitement
qui doit lui étre appliqué. Comme le terme de scrofule
et par suite celur de serofulide ont disparu de la termi-
nologie médicale, nous avons remplacé ce dernier par
celwi de lymphalide qui répond au méme ordre d’idées.

Dans une aubre paviie, nous énumérons les différentes
stations climatiques ot Pon doil adresser les sujets
lymphatiques selon la catégorie a laquelle ils appar-
tiennent. Nous insistons surlout sur le trailement cli-
maliquemarin qui donne des résullals si remarquables.
A edté de celui-cinous exposons le traitement balnéaire
marin, qui pourrail a la riguewr élre considéré comme
traitement salin., Mais les deux [actewrs : air marin
el eaw de mer, sontsi intimement unis qu'il est VNPOs-
sible de les séparer.




1 PREFACE.

Pour compléter cette queslion, nous avons énumeré
toules les stations ou il existe des sanaloria mari-
times, en spécifiant les conditions dans lesquelles les
enfants pouvaient y élre recus.

Le traitement hydrominéral forme un des chapitres
les plus importants en raison des résultats vraiment
remarquables qu'il donne. Nous nous somimes atlachés
a détailler, pour chaque station, les ressources que les
malades y trouveront.

Nous terminons par un chapitre ot nous présentons
les indications de Uhydrothérapie el les résultats qu' on
peut en attendre.

Comme conclusion, nous avons essayé de résumer
sous forme de propositions trés générales les grandes
indications qui pourront servir de guide pour diriger
les malades vers telle ou telle station.

Cet exposé d'une thérapeutique trés spéciale et peu
connue n'a été éerit que dans le seul bul de répandre
parmi le public médical des procédés de trailement
towjours utiles et souvent héroiques.

ConsTanTIN PAUL.
Paur RODET.




INTRODUCTION

Le terme de scrolfule, qui était universellement
acceplé 1l y a une dizaine d’années, se trouve sin-
gulierement réduit par Iinterprétation donnée aux
découverles baclériologiques récenles.

Bazin, qui a le plus contribué & donner une
classificalion des maladies chroniques, les divisait
en quaftre classes : 1° les maladies conslilution-
nelles; 2° les cachexies; 3° les diathéses; 4° les

névroses.

(C’est dansla classe des maladies constitutionnelles
qu’il placail la scrofule; celte affection, qui parait
n'élre que le développement exagéré du lympha-
lisme, est bien en réalilé une maladie de la consti-
tution; c’est le retard ou l'arrét dans la nulrilion
normale de I'enfance, comme la chlorose est un
arrét du développement de la puberlé. Les dialhéses
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ot les maladies conslilutionnelles different, en efiet,
par les caracleres suivants Tandis que les diatheses
se caraclérisent par I'uniformilé du processus patho-
logique dans tous les organes, les maladies con-
stitutionnelles offrent les parlicularités suivantes :
elles ont une évolution dans laquelle elles allaquent
drabord les organes superficiels, puis peu a peu
les organes plus profondément silués, et enfin les

viscéres.

En oulre, & mesure que CES Jésions changent
d’organe, elles changenl de processus pathologique.
Enfin les premitres aflections sont passagéres el
résolutives jusqu’da la reslilulion intégrale des
lissus, et, a mesure que leur évolulion s'avance,
elles deviennent de plus en plus organiques.
¢est-a-dire qu’elles délruisent les organes dune

maniere délinilive.

Celte évolution est en effet celle de la scrofule.
Gependant Cruveilhier et Bazin avaienl déja remar-
qué que le tubercule el la scrofule peuvent coexister.
De i est née une division que la baclériologie n'a fat
qu’accentuer.

La scrofule est certainement un {errain ;propre
au développement de la tuberculose, mais elle doil
en ¢lre dislinguée. '




INTRODUCTION. v

Ila étéen elfet démonlré que ce que I'on englobait
sous le lerme de scrofule devail ¢lre allribué d'une
part au lymphalisme, d'une aulre a la syphilis
hérédilaire, el pour la plus grande part & la tuber-
culose.

Une discussion frés imporlante a eu lieu a cel
¢gard, en 1851, a la Sociélé médicale des hopilaux, &
'occasion d'un (ravail de M. Grancher. Il a été
démonltré que les affeclions osseuses rapportées
Jusqu'alors & la scrolule sont en réalité pour la
plupart, si ce n’est loules, des manileslalions de la
tuberculose.

En effet, la clinique a monlré que ces lésions
renferment le bacille de Koch. Ce qui fail que ces
lésions ne peuvenl pas élre considérées simple-
menkt comme scroluleuses, mais bien comme {uber-
culeuses, c'est qu’elles ont pour caractere d'élre
inoculables aux animaux; de plus, elles deviennent
infectieuses el peuvenl envahir 'organisme lout
enlier d’'un animal parfailement sain. En ellet,
MM. Marlin, Cornil et Leloir ont pu oblenir des
inoculalions posilives, et M. Leloir en parliculier a
pu préciser des délails opéraloires propres a faire
réussir presque a coup sur les inoculalions. Cest 1a
en eflet, avec les idées couranles, un argument
puissanl pour rapporter a la tuberculose des lésions
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qu'on altribuail jusque-la a la scrofule. Ce caraclere
n’esl pourtant pas absolu, car il conduirait & con-
fondre dans une méme classe la diathese purulenle

ol loules les maladies dans lesquelles il survient de
la suppuralion.

Nous avons donc renoncé a déerire comme SCro-
fuleuses les lésions dans lesquelles se re ncontre le
hacille de Koch.

D’aulres raisons nous y onl encore engagé. Cest
qu'on connail aujourd’hut un orand nombre de
tuberculoses locales sans infection générale, qui
ressortent plus parliculierement de la lhéra-
peulique chirurgicale. Enfin les lésions viscérales
accompagnées de bacilles appartiennent bien
plus a la thérapeulique des maladies tubercu-
leuses.

Nous avons di nous borner par conséquent au
traitement des maladies lymphaliques proprement
dites et de celles qui apparliennent aux deux pre-
mitres périodes de la serofule de Bazin.

A propos de chacune de ces affeclions le médecin
trouvera toutes les ressources que lul, ollrent
I’hygitne, la climatothérapie, I'hydrothérapie, les
hains de mer el les eaux minérales.




INTRODUCTION. VII

Nous nous sommes attachés surlout & fournir au
médecin les renseignemenls les plus précis sur les
divers modes de lrailemenl qui exislent dans chaque
station el sur les résultals qu’on y obtient. Grice a
cela, on ne sera pas exposé & envoyer des malades
atleinls de coryza ou d’ophtalmie dans une slalion
oir il n'existe pas d’'installations propres au traile-
ment de ces allections.
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LYMPHATISME

Le lymphatisme n’est pas, & proprement parler,
une maladie. Bien plus, on pourrait dire que pen-
dant I'enfance il conslilue chez beaucoup de sujets
une phase de I'évolulion de 'individu et qu’il est,
en réalité, un élal normal mais transiloire.

A celte période de I'exislence qui représente les
premiéres années de la vie, on observe, ainsi que
le fait si bien remarquer M. Leloir, une dilalation
constanle des espaces lymphaliques situés dans le
derme el I'hypoderme. Les Irones faisant suile a
ces espaces charrient de la lymphe en plus grande
quantilé, ils se dilalent. Les ganglions auxquels ils
aboulissenl s’hyperlrophient. Cetle dilalation, cette
hypertrophie du systéeme lymphalique, caracléri-
sées cliniquement par une bouffissure générale du
lissu cellulaire el un engorgement des ganglions,
disparaissent ordinairement au bout de quelques
annees.

TEMPERAMENT LYMPHATIQUE

Lorsque celle disparition se produit, toul rentre
dans l'ordre. Mais au conlraire, lorsque ces engor-
gements persistent, alors le lempérament lympha-

|



2 LYMPHATISME.

lique est constitué. Ce n’est pas encore un élal
pathologique, & proprement parler, mais c’est une
prédisposition & des influences morbides spéciales,
dont il est trés important pour le médecin de savoir
reconnailre la nature. Le lempérament lympha-
lique doil done étre considéré comme une sorlte de
sentinelle d’avant-garde qui nous fera soupconner
que 'enfant qui en est affligé est prédisposé a la
tuberculose. Aussi est-il de la plus haute impor-
tance de bien savoir quels sont les signes exté-
rieurs qui permettent & un @il exercé de reconnaitre
immeédiatement existence de la tare contitulion-
nelle qui prend dans l'enfance le masque du lym-
phatisme pour se révéler ensuile dans I'dge adulle
sous sa véritable face, avec le grand et effroyable
corlege qui accompagne les diverses manifestations
de la tuberculose.

Nous allons donc examiner quels sont les carac-
teres généraux du tempérament lymphatique et
nous chercherons ensuite & les grouper lous sous
deux chefs principaux qu’on pourra considérer
comme les deux types bien tranchés.

CARACTERES GENERAUX. — Les sujels lymphatiques
sont souvent gros; étant enfanls, ils sonl boulffis,
mais si l'on palpe leur corps, on conslale que
les chairs sont flasques, sans résislance. Leur
ventre est volumineux, mais c'est un embonpoint
de mauvais aloi, et le public ne s’y trompe pas, il
appelle cela de la mawvaise graisse.

L’habitus extérieur réveéle dans les formes du
corps un défaut d’harmonie qui frapperait I'eeil le
moins exercé. Ainsi, la téte sera beaucoup ftrop
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grosse ou beaucoup trop petite pour le corps qui
la supporle. De méme les membres seront trop
longs ou trop courts. La taille peut présenter les
variations les plus grandes. Elle peut élre ou extré-
mement grande ou lrés pelile, ce qui fait qu’on peul
dire sans crainle de se lromper que les nains et
les géanls sont des sujels lymphatiques. Chez les
lilles, les seins présenlent souvent un développe-
ment précoce.

Celle disproporlion dans I'harmonie des formes
extérieures fail que ces individus paraissent, dans
'enfance, beaucoup plus dgés qu’ils ne le sont et
qu'au contraire dans I'dge adulle ils semblent plus
jeunes,

Le développement exagéré des organes lymphati-
ques se manifeste surtout dans le systéme cutané.
Aussi, les modifications dans le fonetionnement de
la peau sonttrés intéressantes a étudier. D'une facon
geneérale on peut dire lout d’abord qu’elle fone-
tionne mal, que la circulation sanguine y est Irés
ralenlie, ce qui fait qu’elle réagil tres difficilement
et quau toucher elle donne une sensalion de moi-
teur froide. Ce défaut de calorification a encore
une aulre conséquence, c’est que sous l'influence du
moindre couranld’air, duplus léger refroidissement,
du plus pelit abaissement de température auxquels
tout autre individu resterait insensible, on voil
chez le lymphatique la peau du visage et des mains
prendre un aspect marbré, violacé, noir bleuatre,
trés caractéristique. Ge sont des gens qui ont lou-
Jours les extrémilés « gelées » et qui, par suile, sont
toujours frileux. Ils ont beau se réchauffer, des
qu’ils se retrouvent exposés au froid extérieur, ils
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sont incapables de fournir la chaleur nécessaire
pour lutter contre lui. Aussi ont-ils toujours des
engelures soil aux mains, soil aux pieds.

Cet état d’alonie de la circulalion sanguine péri-
phérique a encore pour résultal de donner a la
peau une sensibililé spéciale en méme temps qu’une
résistance absolument nulle, Ainsi le moindre attou-
chement, la plus faible pression détermine chez
ces individus une douleur qui serait comparable a
celle d’'une forte contusion chez des sujets robustes.
La peau présente si peu de vilalité que, chez les
petiles filles & qui I'on a percé les oreilles pour
leur meltre des boucles d’oreilles, le simple poids
de celles-ci détermine peu & peu une fente verlicale
du lobule qui le séparerait en deux sil’on n’enlevait
pas le bijou. On peut ainsi percer le lobule endivers i
endroils et le méme fail se reproduil chaque fois.
A coté de cela, la dilatation exagérée des vaisseaux
lymphatiques superficiels el profonds, jointe & la
mollesse des lissus gorgés de lymphe, rendra
comple de la facilité avec laquelle se font les
vergetures quand la peau aura été dislendue soit
par une croissance trop rapide, soit par. une mala-
die, soit par la grossese. Les érosions culanées
seront pour les bacilles. de vraies portes d’entrée

ou ceux-ci lrouveront immédiatement un terrain |
lout préparé pour leur développement. On compren- .
pra également que cet étal de la peau favorise les :
affections cutanées catarrhales et par suile les en- ]
gorgements ganglionnaires. *
« (’est ainsi quon voit chez ces individus la levre i
supérieure hypertrophiée par suite d'un edéeme
mou qui tend a devenir dur. Ce qui est également .|
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lrées conslanl, c'est l'existence d’éruplions qui,
si elles ne sonl pas des éruplions lymphaliques
proprement dites, se renconirent partliculierement
chez les sujets alteints de ce lempérament. Ce sont
des impétigos chroniques localisés au pourtour des
orifices muqueux; eczémas chroniques, en parlicu-
lier les eczémas fortement suintant et non prurigi-
neux sié¢gant derriére les oreilles, aulour des yeux,
du nez et s’Taccompagnant d’engorgements ganglion-
naires; la cyanose el les engelures des exlrémilés,
les rhinites aigués ou chroniques; les angines catar-
rhales, surloul l'angine calarrhale superficielle
d’'Hamilton et 'angine mdariforme; cerlaines olor-
rhées, blépharites ou conjonclivites chroniques el en
particulier la conjonctivite phlyclénulaire; certai-
nes acnés polymorphes;les poussées érysipélaloi-
des blanches dites des slrumeux;la tendance aux
adénopalhies torpides survenant sous l'influence de
la moindre excoriation des téguments. Toules ces
affections se rencontrent bien, il est vrai, chez des
sujels nullement lymphaliques, mais le lympha-
tisme esl un terrain qui prédispose a leur appari-
tion. Ce qui caractérise le tempéramentlymphalique,
c’est la coexistence de ia plupart de ces alleclions
sur un méme sujet et leur évolution spéciale. »
(Leloir.)

On voit donc que la caractéristique des derma-
loses qu'on rencontre chez les lymphatiques c’est
qu'elles sont banales, superficielles, n’entrainant
jamais la destruction des lissus, disparaissant com-
pletement au bout d’un temps variable en ne lais-
sant aprés elle quun peu d’ewdéme mou ou dur.
C’esl un terrain prédisposant a la scrolule, mais
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cela n'a rien de commun avec ce que 'on appelait
aulrefois la scrofule.

Les fonctions de nulrition présentent un ralen-
tissemenl énorme. Ainsi 'on constate une diminution
trés nolable dans la réduction de I'oxyhémoglobine
dans les lissus. Ily a également augmentalion d’acide
oxalique dans le sang, ainsi que dans lurine.
Gréhant et Quinquaud ont montré que la moindre
résistance des sujels lymphatiques tient & la dimi-
nulion de la fonction respiraloire el par suile & une
oxygénalion incomplete des éléments du sang el &
une insuflisance des oxydalions. Cela explique
pourquoi il y a, chez les lymphatiques, eyanose des
extrémilés el tendance au refroidissement. Le dé-
faut d'oxygénalion des tissus el leur moindre
résistance rend compte de la facilité avec laquelle
ces sujels sont prédisposés aux catarrhes de loule
espéce, aux 1mpéligos, aux eczémas, i 'envahisse-
ment et & la pullulation des agents parasilaires.
En oulre. non seulement les microbes trouvent chez
les lymphatiques un terrain de culture favorable,
mais l'exagération des voies lymphaliques rend
plus facile chez eux I'absorption des virus, des
micro-organismes palhogénes en parliculier, au
niveau des espaces lymphatiques de la peau el des
muqueuses. (Leloir.)

CARACTERES PARTICULIERS. — On peut distinguer
deux types assez lranchés :

a. Lymphatiques mous, torpides. — Leur face esl
bouffie, d'une paleur de cire. La lévre supéricure
est grosse, tuméfiée et donne aux trails un aspecl
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Lrés caractéristique. Le nez esl court, comme écrasé;
épalé a la base (vulgairement en pied de marmile),
il en résulle méme une certaine élroilesse des losses
nasales, qui, jointe & 1’épaisseur des levres, fail
qu’en général ces sujels ont la bouche constamment
entr'ouverle, ce qui lient aussi quelquefois au de-
veloppement exagéré des lissus adénoides du pha-
rynx. Le menton est élalé, aplali. Le cou esl gros,
déformé par des saillies glandulaires. On constate
aussi la faiblesse des muscles cervico-thoraciques
postérieurs, ce qui a pour conséquence la projec-
tion des épaules, la saillie des omoplates, I'étroi-
lesse du thorax. Les organes génitaux externes el
internes sont caraclérisés par un retard trés mar-
qué dans leur développemenl. Les cheveux sonl
en général blonds.

Au point de vue moral, les sujets lymphatiques
torpides présenlent dans leurs fonctlions intellec-
Luelles le méme élat d’atonie que dans leurs aulres
fonctions. Ce sonl des gens qui comprennent lente-
ment et qui s’assimilent mal ce qu'ils onl compris.
On ne rencontrera jamais parmi eux de nalures
primesaulieres ni de gens spirituels.

b. Lymphatiques nerveux, irritatifs. — La peau
est remarquablement blanche, rougissant Lrés faci-
lement, ou bien fortement colorée, mais d'une
manieére inégale, par plaques disséminées, donl les
leintes foncées s’accentuent facilement sous l'in-
(luence de causes atmosphériques diverses (laches
de rousseur). Elle est en oulre trés fine el laisse
apercevoir les veinules qui serpentenl dans le
derme. — Les joues sonl d'un blanc mat ou rosées
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comme celles des figurines de Sévres. — Les scléro-
tiques ont une leinte bleudtre particuliére. — Les
conjonclives sont humides. Les yeux présentent un
aspect connu sous le nom de tendre. — Le regard
est terne. — Les muscles sont gréles et flasques.
Le poids du corps est pelit eu égard au volume, ce
qui tient & la faible pesanteur des os. Les dents
ont le ton el presque la friabilité de la porcelaine,
mais elles sont étroites el longues. Le systéeme
pileux est en général peu développé; les cheveux
sont fréquement blonds ou roux.

Les facultésintellectuelles sont assez développées.
On trouve souvent parmi les sujets de ce groupe
des gens spirituels, & intelligence vive, a4 espril
éveillé.

TRAITEMENT DU TEMPERAMENT LYMPHATIQUE

Ce traitement comprend :

1° L'alimenlation;

2° Le vétement;

3> L'aéralion el le climat;

4° Les bains de mer et les eaux minérales.

@. REGIME ALIMENTAIRE. — Le régime alimenlaire
comprend deux indicalions : la qualité et la quan-
tité des alimentls.

Il ne faut pas oublier que si le lymphatisme est lc
plus ordinairement le résultat d’'une alimentation
insuffisante, l'alimentation trop riche faltigue les
voies digeslives et produit le rachilisme.

Il est reconnu par presque lous ceux qui se sont
occupés du sevrage, que les enfanits ne doivent
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prendre du bouillon et de la viande qu’a parlir de
'dge de deux ans.

La tradilion esl d’accord avec celle prescription.

On remarquera que dans tous les pays du monde
les sujets qui ont le systéeme osseux le plus déve-
loppé et formenl la classe des portefaix sont des
montagnards, et 'on sait que dans les montagnes,
ou précisément la viande el surlout la viande de
boucherie est plus rare, les enfanls sont élevés
presque exclusivement avec du lail et des chalai-
gnes.

En Orient, les portefaix sont presque exclusi-
vemenl végélariens.

Pour les enlanls lymphatiques, le régime végéla-
rien est insuffisant, méme en y joignant le lail el
les ceufs.

Les lymphaliques doivent manger beaucoup de
pain, des larlines failes en él¢ avec des conlitures,
et en hiver avec du beurre. 1l faut leur donner du
pain trés cuit et rassis, qui est de plus flacile diges-
lion,

[l y faut joindre des ceufs, du poisson et de la
viande. Les corps gras leur conviennent trés bien,
le beurre, les graisses de volailles, les rillelles, el,
en un mot, la charculerie. Les larineux riches en
légumine leur sont trés bons, les pommes de lerre,
les haricots, les pois el les lenlilles.

Aux corps gras, il faut joindre les fromages.

[I vaul mieux mulliplier les repas que les faire
trop copieux.

Il v faul joindre du sel un peu largement.

IEn un mot, il faut faire consister 'alimentation
dans les amylacés, les albuminales el en particulier
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la graisse. Dans le cas ou la croissanee est trop ra-
pide, il faul y ajouler le phosphate de chaux el
I'huile de morue.

b. VEiTeMENT. — Les vélements des enfants lym-
phatiques doivenl se composer surtout de lainages
et de coton, mais la toile leur est nuisible. IIs tran-
spirent facilement et, la toile une fois mouillée, ils
ne peuvent se réchauffer.

c. AERATION ET cLIMATS. — Au point de vue de
I'aération, il faul éviter d’abord I'encombrement,
les pieces donl 'aération est insuffisante et surfoul
les pieéces obscures. Les rez-de-chaussée el les
entresols ot la lumiére ne pénélre que quelques
heures par jour leur sont nuisibles.

Ils ont besoin absolument de la lumiére du soleil.

Au point de vue des climals, l'air salé leur con-
vient absolument.

Sil'on est & méme de disposer du s¢jour, on choi-
sira pour I'été les plages [raiches, el pour Ihiver
les plages chaudes.

L’air de la montagne leur est utile, mais beaucoup
moins que 'airmarin. Mais ici se présente une difie-
rence fondamentale dans le traitement de la forme
torpide ou de la forme éréthiqgue du lymphatisme
général. Sile tempérament lymphalique torpide se
trouve bien des plages du nord, ou le vent domine
et la mer est souvent agilée, il n'en est pas de
méme du lymphatique éréthique. Celui-ci ne supporte
que les plages chaudes et les mers calmes, el mieux
encore les bains chauds.

d. BAINS DE MER ET EAUX MINERALES. — Quanl a ce
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(qui concerne 'emploi des sels des eaux meres il y
a lieu d’établir une dislinction entre ceux dont le
principe dominanl est le chlorure de sodium et
ceux au conlraire qui renferment surtout du chlo-
rure de magnésium. Les sels & prédominance de
chlorure de sodium conviennent aux lymphatiques
torpides el les sels a prédominance de chiorure
de magnésium aux lymphaliques éréthiques. Nous
nous expliquons :

Prenons pour exemple la Compagnie des Salins
du Midi; elle retire de 'eau de mer deux espéces
de sels : d’abord le chlorure de sodium qui se vend
pour la salaison des aliments, et quelques bromures
et iodures pour la pharmacie. Mais, ces sels une fois
mis & part, ilreste un stock et de sels et de sels d’eaux
meéres qui ne conliennenl plus que 50 pour 100
d’eau de combinaison el prés de 50 pour 100 de
chlorure de magnésium. Ce sont ces sels qui sonl
excellenls comme toniques el comme calmanls pour
les lymphaliques éréthiques.

La dose des sels d’eaux méres fournis par les
Salins du Midi est de 5 kilogrammes.

Ces sels renfermenl pour un Kkilo :

Bromure de sodium . . . . 21,40 pour 1000
Chlorure de sodium . . . . 11,50 —
Sulfate de magnésie . . . . 84,30 -

Chlorure de magnésium . . 882,80 -

Celte dosede 5 kilogrammes pour 250 lilres forme
un bain pour les adultes. Il est réduil de moilié
pour les enfanls.




12 LYMPHATISME.

ORDRE D’APPARITION DES MANIFESTATIONS
LYMPHATIQUES

Les manifestalions du lymphatisme suivenl une
évolution assez bien délerminée. C'esl ce que Bazin
décrivait sous le nom de scrofule primative.

Entre la premiére et la seconde dentition le lym-
phatisme peut débuler de deux facons :

1° Soit par une dermatose séerélante telle que
I'eczéma impéligineux, s’accompagnant d’'engorge-
ments ganglionnaires qui disparaissent avec la
cause qui leur a donné naissance ;

20 Soit par une dermatose seche lelle que I'enge-
lure, I'érytheéme induré, 'acné rosacce.

Plus tard, et quelquefois en méme lemps que ces
dermatoses, apparaissent les manifestations calar-
rhales ou éruplives des muqueuses, lelles que
ophtalmies, coryza, olorrhée, elc. Par sa longue
persislance el par sa nature spéciale, 'inflammation
chronique des muqueuses amene la tuméflaction de
ces membranes, I'épaississement du tissu cellulaire
sous-muqueux; de la 'hypertrophie des amygdales,
le rétrécissement et oblitération de la lrompe
d’Eustache, des voies lacrymales, du canal nasal,
ainsi que des voies urinaires, el, comme conséquen-
ces de ces dernitres alleclions, les lumeurs et
fistules lacrymales el urinaires.

Tous ces différenls élals morbides peuvenl
donner lieu a4 des engorgements canglionnaires
de siége variable (écrouelles). Cependant ceux-ci
peuvenl s’observer aussi comme phénomene de
transition du lymphatisme & la tuberculose.
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LYMPHATIDES CUTANEES ou DERMATOSES
LYMPHATIQUES

Nous comprenons dans ce groupe un cerlain
nombre d’affeclions culanées que Bazin a décrites
sous le nom de serofulides. Cetle dénominaltion se
trouvant lombée en désuétude, puisque la scrofule
a ¢té rayée du cadre nosologique nous l'avons
remplacée par celle de lymphatide qui répond au
méme ordre dudée.

1° Les engelures, dont la symptomalologie est
connue de toul le monde.

20 L'érythéme induré, — On l'observe surlout chez
les jeunes filles lymphaliques. Il est caraclérisé par
de larges plaques d’inliltration, occupant les jambes,
d’un rouge vif ou livide, et qui semble élre en rela-
tion avec la faligue et le surmenage. Ces plaques
deviennent parfois de vérilables nodosilés, sembla-
bles a celles de I'érythéme noueux, qui persistent
fort longtemps (Brocq).

3° Acné rosacée (couperose scrofuleuse de Bazin).
— Elle est caraclérisée essentiellement par deux élé-
menlis : 1?2 une congestion chronique du visage, d’otl
résultent des dilatations vasculaires; 2° par une alté-
ralion des glandes culanées, d’'ot produclion de
séhorrhée, d’acné inflammaloire et de toules les
conséquences de ces lésions chroniques.

4> Eczéma impétigineux. (Gourmes.) — ('est une
vari¢lé d’eczéma qui présenle un aspecl spécial en
raison du lerrain lymphalique sur lequel il se déve-
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loppe. Ses caracléres sont les suivants : le derme
est rouge et tuméfié, la réaclion inflammatoire est
assez vive; les ganglions sonlt engorgés el plus ou
moins douloureux; les vésicules sont volumineu-
ses, le suinlement est abondant et donne lieu a la
formation de crotiles jaundlres, épaisses, molles.

On peul faire rentrer également dans ce groupe
ce que Unna appelle eczémas tuberculeux des nour-
rissons. Il esl caraclérisé par sa localisalion aux
orifices muqueux de I'eeil, du nez, de la houche et
des oreilles; par la coexistence soit de kératite
phlycténulaire, soit de rhinite, soit d’otorrhée; par
la formation de grosses vésicules avee mdémes et
engorgements ganglionnaires, enfin par l'absence
presque constante de prurit (Brocq).

5° Lichen polymorphe. (Prurigo d’ Hébra.) — Cest
une affection du jeune age qui est constituée par
des papules assez volumineuses d’'un blane rosé,
ayanl parfois une aréole rose, souvenl excoriées au
sommel, et par de petliles papules rouges & sommelt
recouvert d’'une croutelle noiritre (peaw ansérine).
L’affection subil des poussées aigués pendant!’hiver,
et, vers le printemps, elle est extrémement pruri-
gineuse. Les siéges de prédilection sont la face
exlerne des membres, le visage, rarement le tronc.
L’éruplion est symétrique. Elle est parfois limitée
au trone ou a 'abdomen.

6° Acné des scrofuleux. — Chez les lymphatiques.
on observe, aux points d’élection, c'est-a-dire a la
face el a la partie postérieure du thorax, la réunion
de plusieurs variétés d’acné. Les formes indurées,
tuberculeuses et surtout phlegmoneuses, produisent
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dans ces cas des altérations profondes des glandes
ct des lissus voisins. Elles laissent apres elles des
pigmenlations brunilres puis des dépressions, des
cicatrices blanches groupées ou irréguliéres, quel-
quefois kéloidiennes. Les Iésions sont parfois telle-
ment abondanles qu'il n'y a plus un pouce de Lissu
sain.Toul cel ensemble d’éléments éruplifs composés
d'acné ponctuée ou comédons, d’acné simplex, d’acné
pustuleuse, d’acné indurée, d’acné phlegmoneuse,
de cicatrices a loules les périodes de leur évolulion,
conslifue une ¢ruplion vraiment spéciale et carac-
téristique a laquelle on a donné le nom dacneé
polymorphe des scrofulews.

TRAITEMENT DES LYMPHATIDES CUTANEES

EAUX BALINES
Bex (Suisse). — On donne seulement des bains
calés additionnés d’eaux meres. Les manifestalions
cutanéesdisparaissentgénéralemenlensixsemaines.

Loukcue (Suisse). — On fail prendre des bains de
34 & 36 degrés pendant 3 & 6 heures par jour, selon
la susceplibilité du malade. Les premiers bains ont
pour effet de détacher les croules. C'est & ce moment
qu’il faut surveiller irritation stimulante aulant
(jue possible, la précipiter ou laralenlir en augmen-
lant plus ou moins la durée des bains.

La mEr. — Les affections de la peau, de méme
que celles des yeux, onl ¢él¢ pendant longtemps
exclues du lraitement marin. Aujourd’hui on lend a
revenir un peu sur celle exclusion. Cazin rejetle
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toules les dermaloses sécrelantes. Van Merris est
moins absolu. 11 croit que, dans ces cas, les bains a
la lame élant les plus excilants ne doivent élre
donnés qu’avec une cerlaine reserve el méme qu’il
vaul mieux s'en abslenir complétement dans les
affections sécrélantes. De méme, on devra donner
moins de bains que dans les autres affections el
laisser plusieurs jours d’intervalle, toutes les fois
quil se produira une pelile poussée inflammaltoire.
Quanl & 'emploi local de ’eau de mer sous forme
de compresses, il faudra élre encore plus réserveé a
cet égard. En revanche ce qui peut étre favorable,
“esl le bain d’air marin, c’est le séjour au bord de
la mer.

QALIES-DE-BEARN. — On commencera par des bains
salés d'une inlensilé faible au débul pour s'élever
graduellement jusqu’au bain entier. Avant chaque
bain, lorsque la téte sera rasée, on la lavera ainsi
que la face avec de ean salée chaude de facon a
ramollir et détacher les croutes, puis on y applique
de la poudre d’amidon boriquée.

Au bout de quelques jours I'amélioration est con-
sidérable et une trenlaine de hains suflisent pour

amener la guérison.

SaLiNs. — On devra abaisser la température du
bain et on ajoutera de I'amidon a I'eau. Pendant les
premiers lemps, on fera bien de recouvrir les parlies
atleintes avec du lafletas gommeé, sl le contact de
P’eau faisait éprouver untrop vifsenlimentde cuisson;
puis, celle sensalion s'émoussant peu & peu, l'action
topique des eaux devienl nécessaire pour modilier
I'état morbide.
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On fait en oultre praliquer avee I'eau du bain des
lotions sur la face et le cuir chevelu, s'il y a des
éruplions.

Sous ces influences le prurit cesse, la peau qui
élait seche et aride devient molle et souple, elle se
dépouille des croules qui la recouvraient; une sur-
face rouge apparail, remplacée bientot elle-méme
par la couleur naturelle.

EAUX SULFUREUSES

Barices.—Les lymphalides sonl un des triomphes
de la stalion. On emploie contre elles un traitement
général el local.

CuaLLes. — On emploie surlout les douches pul-
vérisées, les lolions et fomenlalions. Les résultals
oblenus sonl rés rapides. En Lrois ou quatre jours,
on voit des eczémas anciens se netloyer, puis desse-
cher. On associe généralement le lrailement interne.

Un des effels imporlanls a noler, ¢’esl’apaisemenl
des démangeaisons dans les alleclions prurigineuses.

Uriace. (Eczéma.) — Le traitement principal con-
sistera en bains généraux. Si les enlanls sont tres
jeunes, il faudra souvent mitiger les bains avec de
I'eau douce, diminuer leur durée el laisser de
temps en temps des jours de repos. Cesl dans ces
cas qu’on fait laire deux demi-saisons séparées par
un intervalle de deux ou lrois semaines.

En oulre on donne 'eauen boisson & dose laxaltive.

Quand il y a du prurit, 'application de compresses
imbibées d’eau sulfureuse est un excellent moyen
de le calmer.

]
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Le trailement local varie suivant le siege de ’ec-
zéma. S'il occupe un des organes de la face ou de
la téle, on emploie la pulvérisation sous forme de
douches pulvérisées de trenle a quarante minules
de durée, qui sont lrés bien supportées par les

malades.

La forme impétigineuse est celle qui guérit le
mieux.

Acené rosacée. — Oulre le traitement général, on

fait des douches pulvérisées de quarante, quarante-

cinq minutes el méme une heure. On n'observe
jamals de poussée dans ces condilions. Par I’action
prolongée de la douche on évile toule espéce de
réaction el sous 'influence de la désanguinificalion |
des vaisseaux dilalés de la face, on peul obtenir,
dans le cas ol le calibre vasculaire n’a pas encore
atteinl de trop grandes proportions, un degré réel
de resserremenl des vaisseaux.

e

-

Lychen polymorphe. — Les bains généraux ame-
nent toujours une amélioration, a condition qu’ils
soient trés prolongés et que le trailement dure plus
d’un mois.

SAINT-GERVAIS. — Quand la maladie est encore un
peu aigué, s'il y a quelques symptomes d’irritalion,
on prescril pendant quelques jours de l'eau de la
source Goutard, le matin a jeun, & dose purgative,
c’'esl-a-dire par dose fraclionnée el par intervalles
espacés, un & deux verres pour les enfants, deux a
trois pour les adultes. En méme temps on donne un
demi-verre de l'eau sulfureuse du Torrent avanl
chacun des principaux repas.

. B L R e
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Dés que les symptémes d'irritation onl disparu,
on se borne exclusivement & l'eau sullureuse, que
I'on donne & la méme dose que la précédente.

Les bains seronl pris pendant vingt & trente mi-
nutes pour les adultes el dix & quinze pour les
enfants. 11 faul avoir soin de ne pas dépasser ces
limiles, sous peine d’obtenir des elfels excitanls que
I'on ne recherche pas.

Quand l'eczéma siége aux parlies découverles :
tete, face, mains, on donne, pendant quelques mi-
nutes seulement, des douches d’eau pulvérisée.

EAU SULFATEE CALCIQUE

AvLus., — On fail exclusivement usage d’eau
minérale en boisson a dose laxalive et diurélique,
qui peut aller jusqu’a 5 a 6 lilres par jour dont les
deux tiers sont ingérés le matin el le reste 'aprés-
midi.

On proscrit les bains qui augmentent les déman-
geaisons el I'irritalion cutanée. On les réserve pour
des cas bien déterminés, par exemple lorsqu’il s’agil
d’exciler la vilalité d’'une plaie alonique. '

Au boul de vingl-cing jours environ les surfaces
eczémaleuses sonl séchées el la guérison ne s’ob-
tient gqu'un mois environ apres le trailement.




20 LYMPHATISME.

LYMPHATIDES DES MUQUEUSES

Le lymphalisme imprime aux manifestalions
calarrhales les caracleres particuliers suivanls, que
nous allons exposer bri¢vement.

Longue durée et {énacilé, tendance a la suppura-
tion,engorgement, induration destissussous-jacents,
produclion de granulations, de fongosilés, de végd-
lalions verruqueuses ou polypeuses a la surface des
membranes enflammédées, retentissement de 'inflam-
malion sur les ganglions hmphﬂu[ueq voisins des
organes alleinls.

Le calarrhe lymphatique est le plus soavent
chronique d’emblée.

Une lois élablie, la lymphatide reste slationnaire
avec des rémissions ou des exacerbalions qui ont
lieu vers le soir.

Quelquelois le lymphatisme débule par une forme
catarrhale, mais le plus souvent celle-ci est précédéc
de gourme. |

La terminaison habituelle de ce catarrhe est la
résolulion, mais cela arrive toujours au bout d’un
lemps trés long, quelquefois brusquement sans
qu’on puisse expliquer le fait, mais elle laisse sou-
venl apres elle des taches cicatricielles sur la mu-
queuse ou un épaississement du tissu sous-mu-
queux qui ameénent un rétrécissement des cavilés
que lapisse la muqueuse. Celles de ces membranes
qui sont le plus souvent atleintes sont, par ordre
de fréquence: la conjonclive, la pituitaire, les mem-
branesauriculaires, lamuqueusedel’arriere-bouche,
la muqueuse génito-urinaire.
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TRAITEMENT GENERAL

LA MER. — Mode d’action immédiat et éloigné du
trattement marin sur les lymphatides des mugueuses
en général (Van Merris).

Celle action est double :

1° Locale.—Elle tonifie les muqueuses, diminue les
flux el les fait disparaitre. C'esl ainsi qu’agissent
les fomenlalions d’eau de mer sur les yeux, les
aspiralions el irrigations sur les [osses nasales, sur
I'oreille, la vulve, elc.... Larespiralion conlinue de
I'air marin n’y est peut-élre pas élrangére; car, au
bout de trées peu de lemps, on voit celte influence
s'étendre & la muqueuse bronchique, dont le flux
calarrhal ne larde pas & s’¢puiser.

20 Générale. —— (Cesl le mode d’aclion principal;
¢’est & lui qu’est dévolue I'influence reconstiluanlte
de la médicalion.Souvent, en elfel, on voil ces enfants
alleints de coryza, d'ophlalmie, d'angine en méme
temps que de bronchite chronique, saméliorer
rapidement el se guérir méme par un séjour de
deux & trois mois & la mer. Puis arrive Uhiver, qui
raméne avec lui le corlege de tous les accidents
habituels. Seulement les parenls el les médecins
remarquent que ces accidenls si lenaces, qui résis-
laient auparavant & loules les médicalions, revien-
nent alors avec une intensilé bien moindre el gué-
rissent celle fois par le simple secours de la théra-
peulique nouvelle. Une nouvelle saison & la mer
accenlue le retour & la santé normale et toul finil
par disparailre.
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MALADIES DU NEZ

Coryza. — Le coryza de nature lymphatique dale
souvent de la premiére enfance. Le malade mouche
beaucoup, au point de saigner du nez, en général
plus I'hiver que I'élé. Les sanies sanguinolentes,
purulentes, quelquefois avec parcelles osseuses,
ont & celte saison une odeur plus forte et méme
fétide. En hiver il y a souvenl écoulemenl spon-
tané de sanies par I'orifice nasal antérieur, se repro-
duisant surtout quand le malade baisse la téte, quel-
quefois par l'orifice postérieur. Il y a une douleur
sourde & la racine du nez, souvent dans loute la téle
surtout apres un travail prolongé. Celle douleur n’a
pas le caractére névralgique.

Souventil y a une rougeur érysipélaleuse autour
du nez. La muqueuse des cornets est hypertrophiée,
rougedtre et présente de peliles ulcérations blafar-
des, situées trés haut et recouvertes de crotles.

Celles-ci obslruent les narines, génent la respira-
lion et donnent & la voix un caractére nasonné.

Elles arrivent méme & inlercepler presque com-
pletement le passage de lair, ¢'est ce qui fait que
les malades (iennent presque constammentl la
bouche ouverle. Ce fait seul suffit souvent a recon-
naitre un lymphatique a distance.

Le pourtour du nez est érythémateux et souvent
le sitge d'un eczéma impéligineux, dont les produils
de sécrétion joints & ceux de la pituitaire délermi-
nent I'uleération du sillon naso-labial et celle de la
levre supérieure. Chez certains malades 'hyperémie
de la pituitaire s'accompagne d'une rougeur érysi-
pélateuse du bout du nez, comme s’il y avait une
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eneelure. Généralement on observe du gonflement
des ganglions sous-maxillaires et parolidiens.

Souvent linflammation gagne la cavilé naso-
pharyngienne, ce qui délermine, surtout le ma-
tin, une sensation d’embarras, de géne parfois (rés
grande, répondant & Porifice postérieur des fosses
nasales. Les mucosités, souvent trés adhérentes, ne
peuvenl étre expulsées qu'avec de grands elforts,
un ensemble de reniflements, de loux, d’expuilions,
entrecoupés par de brusques el profondes inspira-
tions, c¢’est une sorte de raclement qui provoque
quelquefois des efforts de vomissements (Doyon).

Ozéne. — Pendan! longlemps on a donné le nom
Qozene lantot au symptome lui-méme, lantol a la
maladie donl il était la manifestation.

Aujourd’hui l'on doit réserver ce lerme a la
mauvaise odeur spéciale, a la fois douceitre et pi-
quanle, pénétrante et nauséeuse, se rapprochant de
celle de la punaise écrasée, de celle des sueurs [éi-
des des pieds et de celle de certains fromages
avariés. Elle résulle de 'altération des séerélions
nasales spéciale a unc variclé de rhinite dite »lunite
alrophiante fétide. Ses relalions avec le lympha-
tisme sont des plus conleslables. M. Ruault ajoule
méme que « la diathése scrofuleuse ne modifie en
rien la nature de la maladie ».

A I'époque ou l'on englobail sous le nom de
ccrofule des affections liées soit a la sypbilis, soit
A la tuberculose, soit au lymphalisme, on pouvail a
la rigueur admellre un ozéne scrofuleux, mais
aujourd’hui ot I'on a s¢paré tres nellement toules
les affeclions diles scrofuleuses, il esl impossible
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de ranger la rhinite alrophianle félide parmi les
manifestalions du lymphatisme, Nous n’avons done
pas & nous en occuper.

Le ftrailemenl du coryza élant essenliellement
local el conslilué par des irrigalions nasales, nous
allons indiquer comment on doil procéder pour
faire ces irrigalions, quelle que soil la nature du
liquide employé.

MANIERE DE PRATIQUER L'IRRIGATION NASALE

Posture du malade. (1)—11 faul laisser les malades
deboul, la téle penchée en avanl, de manicre que les
narines occupent la partie la plus déclive des fosses
nasales. On ulilise de celte maniére la pesanleur,
qui accélere le courant de sorlie dans la fosse
nasale parcourue par une veine liquide récurrenle.

C'esl la pratique que 'on doit suivre dans les
¢tablissemenls d’eaux minérales.

Appareil pour faire Uirrigation. — A cel égard rien
n'aélé fail de mieux que le siphon de Thomas Weber.
Il se compose d’un tube en caoulchouc de 1m,50,
d’un pelit tube recourbé, en cuivre ou en caoutchouc
durei, qui s’appliquera sur le bord du récipient et
d'un tube de caoulchouc de 20 centimeélres de long
desliné & plonger dans le liquide. Enfin 'extrémité
nasale du tube se lermine par une ampoule comme
dans I'appareil de Weber, avec celte différence que
M. Fauvel a remplacé I'ampoule de corne par une
ampoule de verre. M. Alvin a muni ces appareils
d'un robinet; cela peut étre tres ulile dans un éla-
blissement public, comme un élablissement ther-

1. Cossrawtin PavL. — Nole sur l'irrigation nasale (Bulletin de
thérapeutique, 1873).
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mal, mais dans la pralique privée cela n’a aucune
ulilité, car en pressant le tube de caoutchoue on
empéche I'eau de s’échapper.

Nous avons remplacé 'ampoule de Weber qui est
‘en verre el creuse, par conséquent fragile et donnant
nn jel mal dirigé, par une ampoule de buis ou de
porcelaine percée d'un canal large de 4 millimelres
'Tampoule ne se casse plus et le jel est direct.
L'aulre appareil dont on sc serl est l'irrigateur
|Eguisier, employé v;:alt:mvnl[::u M. Duplay, comme
jpavr MM. Gailleton el Maisonneuve.

Voici dans quelles circonslances on choisit Uirri-
.galeur Eguisier. Lorsqu’on a & lraiter une affeclion
saigué el passageére des [osses nasales, le coryza, par
cexemple, on est mal venu & proposer aux malades
Jlacquisition d'un appareil spécial dont ils crai-
gnent de mal se servir et dont la dépense, bien que
imninime, n’est pas loujours bien accueillie.

En pareil cas, on se borne a faire acheter une
ccanule anale ordinaire en os. On la fait garnir de
linge pour lui donner un volume suffisant pour
wobturer la narine, el on prescrill’emploi de l'irriga-
‘teur. On peutencore adapler toul simplement I'am-
ipoule au tube de I'irrigateur au moyen d’un petit
imorceau de tube en caoulchoue.

L'expérience a appris que le meilleur débit
Fs’oblenail, en pareil cas, en tournant le robinel de
Cirrigateur jusqu’a moitié de sa course.

Le malade une fois inslallé, le visage au-dessus
'une cuvelle, le siphon ou lirrigaleur amorcé, on
applique ampoule sur la narine la moins malade
:tlon ne tarde pas a voir le liquide entrant par une
narine sortir par autre et former un jet trés ré-

| SR el S 0 o AN LR
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gulier entrainant les produits de séerétion conlenus
dans les fosses nasales.

Que se passe-t-il dans cette opéralion? Le li-

GALANTE , PARIS

Fig. 1. — Appareil pour la douche nasale.

quide passe-t-il d’une narine dans l'autre par le
seul fail qu’il rencontre I'orifice l}ﬁslét*ieuv des
fosses nasales? Sont-elles fermces en arriere par
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un phénomeéne aclif, la conlraction du voile du

Fig. 2. — Malade pendant I'opéralion.

palais et du constricteur supérieur du pharynx?
Onsait déja, par 'expérience rapportée plus haut,
dans laquelle le malade est couché, que ce n’est
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pas une question de déclivité simple et qu’il v aune
conlraction musculaire mise en jeu. Du reste, le
fait que I'injection poussée avec force ne pénélre pas
dans la gorge esl une preuve de plus a 'appui de
celle explication. Quels sont done les muscles qui
font cel office d'une occlusion st complele?

Ce sont d’abord le consiricleur supérieur du pha-
rynx, puis les pharyngo-staphylins les péristaphy-
lins inlernes, et enfin les palalo-slaphylins ou re-
dresseurs de la luelte. Cela ressort des expériences
de M. Duchenne (de Boulogne).

Au premier abord, on e¢sl é¢lonné de la facililé du
résultat, et les malades qui n’en sonl pas toujours
convaincus ou qui sont pusillanimes se prétent quel-
quefois mal & ce traitement. Rien n’esl plus simple
que de les aider,.

[l sulfit de leur presecrire de respirer uniquement
par la bouche. De celte maniére, ils commandent
volontairemenl l'occlusion postérieure des fosses
nasales et I'injection passe facilement sans tomber
dans la gorge. On leur commande ensuite de res-
pirer longuement d'une maniére réguliere, on peut
méme les faire parler sans déranger l'irriga-
Lion.

Quand les malades ne paraissenl pas convaincus,
je répete 'expérience sur moi-méme, el ils se déci-
dent ensuite facilement.

Dans celle injection, jusqu’ o pénétre le liguide? —
Va-t-il remplir l'antre d’Hygmore, les sinus fron-
taux, la [rompe d’Euslache, le canal nasal?

Nous avons, a cel égard, deux ordres de rensei-
gnements. Je dirai d'abord que le liquide ne pénelre
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pas dans les lrompes d’Eustache et par 1a dans la
caisse. J'en suis sir, parce que je sais faire tres
facilement I'insufflalion des caisses méme sans me
boucher les narines, en abaissant simplement la
mdachoire inférieure et en soufflant par les narines.
J'ai parfaitement la sensation de I'entrée de l'air, el
jaurais cerlainement celle de ’entrée de I'eau, car
il est trés facile de reconnailre la présence de I'eau
dans la caisse, aprés un bain froid par exemple.

Quanl & ce qui concerne l'enirée de I'injection
dans l'antre d’Hygmore, je serai moins aflfirmalif,
mais je ne crois pas que l'injection y pénétre ordi-
nairement : d'une part, on n’en a pas la sensalion,
el d’aulre part, quand on cesse l'injection et que les
fosses nasales se vident, elles se videnl en une fois
et non pas en plusieurs jets, comme cela aurait lieu
si I'on vidait en méme temps une arritre-cavité,
celle de I'antre d’Hygmore par exemple.

Quant a ce qui regarde le canal nasal, et surtout
les sinus frontaux, c’est le contraire : on voit quel-
quefois pendant I'injection le mucus nasal refoulé
dans le sac lacrymal et sorlir par les poinlts lacry-
maux. '

Durée. — En moyenne, cing a dix minules d'une
irrigation d’eaun minérale suffisent. Du resle cela
est subordonné & la nature excilanle ou sédalive de
Peau mise en usage.

Si au contraire il s’agit d'un liquide simplement
émollient tel que le lait, on pourra prolonger la
durée sans inconvénient. Reclus va méme jusqu’a
faire passer cinquante litres de lait en deux séances
par jour.
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Acecidents. — On a prélendu que ce procédé pou-
vait donner lieu a des oliles, & des inflammalions
du sinus maxillaire, & de la céphalalgie, a des syn-
copes, elc.... Toul cela ne survient que dans le cas
d’une applicalion défectueuse de la méthode. On est
absolument certain d’éviter toute espéce d'inconve-
nient en faisant les irrigalions & la température de
32 & 34 degrés, en ¢vitant les eaux thermales trop
excitantes, en modéranl la force de projection du
jet et en dirigeant celui-ci horizontalement.

Le DrRaugé (de Challes)(1), qui a une trés grande
pratique de ce procédé, insiste sur les recommanda-
tions suivantes :

Pendant tout le cours de son traitement, le malade
ne doit jamais praliquer une irrigalion sans empor-
ter, formulées par éerit et d’une facon absolument
précise, toules les indications de détail, telles que
hauteur du récipient exprimée en cenlimelres, tem-=
pérature el composilion du liquide, quanlilée & em-
ployer et durée de l'opération.

On n’oubliera jamais d’averlir le patient qu’il ne
doit pas se moucher aussilol aprées la douche. Il
g’exposerail ainsi a envoyer du liquide dans les
trompes d’Eustache. Celui qui resle dans les cavilés
nasales s'égoutte de lui-méme et il n'est pas inutile
que la muqueuse en soil quelque temps impré-
gnée.

On devra aussi éviter avec soin les refroidissements
el surtoul ne pas s'exposer aux courants d'air en
sortant de la salle d’irrigation. La muqueuse nasale
est en effet & ce moment particulierement impres-

1. Ravet. — Llirrigation naso-pharyngienne.
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sionnable el disposée aux ponssées congeslives.

Si, malgré lout, le malade éprouve une sensalion
de plénitude ou de douleurdans I'oreille, ce qui in-
dique qu'une pelile quantlilé de liquide y a pénélré,
on devra l'aspirer & 'aide d’une poire de Polilzer
appliquée contre la narine.

TRAITEMENT

EAUX SALINES

LA BourBouLE. — On fail des irrigations nasales,
pendant cing & dix minules, deux fois par jour. Dans
certains cas on fail aussi des pulvérisations.

Quand les fosses nasales ne sont pas perméables,
on se borne a faire des lavages, trois ou qualtre fois
par jour.

En outre on fait le trailement général.

Bex. — On donne des douches nasales avec de
Peau additionnée d’eau salée on d’eau mere, en pro-
porlion variable.

La MER. — A la mer, on fail des irrigations na-
sales soil avec de l'eau de mer pure, soit en I’ad-
ditionnant d’acide phénique. Pour cela on inslalle

a deux ou lrois metres de hauteur un réservoir
d'une conlenance de soixante lilres. La séance doil

durer de quarante & cinquanle minutes, mais on
n'arrivera que progressivement & une aussi longue
durée.

SALIES-DE-BEARN. — Le fraitement consistera
d’abord en bains généraux.
A parlir du sixieme bain environ, on fera prendre
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une douche générale d'eau salée el une douche
nasale.

[l peut se produire un peu de faligue générale,
des picolements & la racine du nez, du larmoiement
et une augmenlalion des sécrélions nasales. Alors
on suspend les douches générales el locales et on
conlinue les bains. Au boul de quelques jours, on
fait reprendre les douches nasales, tout en conli-
nuant les bains.

On fait aussi trés souvent des irrigations nasales
deux fois par jour avec deux lilres d’eau liede con-
tenant de 20 & 100 grammes d’eaux meres. La dose
de celle-ci doit étre augmenltée progressivement.

Au bout de vingl-cing & trenle bains et d’'un nom-
bre de douches locales subordonné & la lolérance
du sujet, il n’existe souvent plus de coryza ni d'ul-
céralions.

EAUX SULFUREUSES

BarigEs. — Le traitement local produil des effels
remarquables sur la texture de la muqueuse et sur
ses séerélions.

CauTERETS. — Quand le coryza est ancien, qu’il est
compliqué d’ulcérations, de fongosilés, la guérison
est difficile & obtenir. Dans les cas conlraires ony
arrive plus facilement.

Pour le (raitement, voir celui du catarrhe naso-
pharyngien & Varlicle « Maladies de I'oreille. »

CHALLES. — On fail des irrigalions qui, pour élre
efficaces, doivent élre faites trés largement au moins
deux fois par jour. Aprés deux ou lrois jours de
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tAtonnement, il faut arriver & employer 'eau sulfu-
reuse pure el en faire passer en plusieurs séances
au moins qualre & six litres par jour. Il faut une
faible pression et de I'eau sullisamment chaude.

Excuien. — On donne des douches nasales, puis
on fait des inhalations de vapeurs sulfurées, ce qui
procure aux malades un sentiment de bien-élre;
puis on fait des pulvérisations avec les appareils
dits & grillage. On peut aussi utiliser ceux a tambour
en y adaptant la canule de Billot et en recomman-
dant aux malades de faire de profondes inspirations
en gardant la bouche fermée.

Outre ce traitement local, il faut instituer un trai-
tement général : boisson, bains, douches (Japhet).

Uriage (1). — On fail desirrigations nasales avec
I'eau sulfureuse, qui est beaucoup mieux supportée
que les décoctions pharmaceutiques. On donne en
oulre des bains généraux, des douches écossaises et
de 'eau sulfureuse en boisson.

L’action locale se traduil par une modification de
la muqueuse pituitaire, sur laquelle I'eau exerce une
action cathérétique.

Outre cela, le traitement agit d’'une facon favo-
rable sur I'état général.

Les résultats sont toujours salistaisants. [ls dépen-
dent naturellement de la gravité de chaque cas. Si
ce n'est pas toujours la guérison, ce sont du moins
des améliorations solides el durables dues en grande
parlie aux modificalions imprimées & I'état général
d’olt dépendail 'affection locale.

1. Doyon. — Loe. cil.
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EAU FERRO-CUIVREUSE

SAINT-CHRIsSTAU. — On emploie I'eau de la source
des Arceaux sous forme de douches ou d’irrigations
nasales, administrées, suivant la méthode de Weber,
a une ltempérature de 30 a 37 degrés. L'accoulu-
mance s'obtient trés facilement en faisant commen-
cer par une pression insignifiante, qui se {rouve
bientot accrue suivanl les cas par I'augmentation
progressive de la hauleur du réservoir dispose
spécialement a cet effet.

Cette irrigation, répétée plusieurs fois par jour,
est excellenle pour déterger la région inférieure
des fosses nasales, mais elle n’atteint pas leur par-
tie supérieure et ne peut d'ailleurs éire prolongée
assez longtemps pour établir un contact suffisant
entrela muqueuse et I'eau minérale.

Pour cela, il faut avoir recours a une meédication
spéciale & Saint-Christau, la pulvérisation nasale.
Celle-ci se pratique a laide d’appareils spéciaux
perfectionnés par le D*Bénard (1). Ceux-ci ont I'avan-
tage de donner une pulvérisation peu abondante,
il est vrai, mais d'une'extréme finesse, condilion
indispensable a la pénétration du liquide pulvérisé
a f(ravers les cavités anfractueuses des fosses
nasales. Au lieu de se condenser en gouttes sur les
premiéres porlions du {rajet, ainsi que le fonl les
particules d’eau moins finement divisées, cetle pul-
vérisation se comporte & la maniére d'une véritable
fumée qui, au sortir du spéculum conducleur, se
laisse dévier dans loutes les directions et qui pénetre

1. P. Bésarp. — Saint-Christau, ses eaux ferro-cuivreuses.
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jusqu'au pharynx el au larynx, ainsi que le dé-
monlre irréfulablementla sensalion de [raicheur res-
sentie profondément et la toux spéeiale que provo-
quent les premiéres séances. Celles-ci sonl généra-
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Fi6. 3. — Bec pulvérisateur a double jet & projection réglable. O
orifice communiquant avec le canal intérieur et se terminant en
une rainure R, de forme pyramidale. — B, Barillet s'appliquant
exactement par sa surface interne sur le tronec de céne portant
lorifice O et la rainure R, de fagon & converlir cette derniére en
un‘r:anal complet dans une plus ou moins grande partie de son
trajet. Le bord du barillet étant taillé en hélice, la goutliére ne se
trouve découverte que dans sa parlie la plus effilée lorsqu’elle est
mise en regard du point le plus élevé de la rampe du barillet,
Elle est découverle plus prés de sa base et par conséquent sui-
vant une seclion plus large lorsque les poinls situés sur celte
rampe & une moindre hauteur et marqués par des points de repére
numérotés lui correspondent. — T, Tige sur laquelle s’ajustent dif-
férentes pitces sur lesquelles viennent se briser les jets. — Les
palettes de Lambron sont fixées sur des liges articulées permet-
tant de faire varier I'angle d'incidence des jets.
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lement fort longues, car elles ne sont nullement
fatigantes. Le malade peut lire pendant ce temps et
n’est pas condamné & une immobilité absolue.

Fic. 4. — Bec pulvérisaleur & 6 jets & projection réglable. —
T, Tige supportant un lamis de grande dimension sur lequel
viennent se briser les jets,

Ce traitement est parfaitement conciliable avec
des cures entreprises prés d’aulres eaux s'adressant
plus particulierement & I'état conslitutionnel, telle
que Salies-de-Béarn par exemple. Il en forme alors I

un complément trés utile.

; R s
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EAU ACIDULE

SAINT-ALBAN, — On emploie des douches nasales

Fi6. 5. — Bec pulvérisateur a double jet et spéculum nasal
(1/2 grandeur naturelle).

d’acide carbonique. Pour cela. on se sert d’'un ajulage
(qui est d’autant plus long, élroit et pointu, que I'af-
fection est plus profonde. On doit agir isolément sur
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chaque narine, quand bien méme les deux sont
malades. Il serait imprudent d’essayer une applica-
tion simultanée. Il faut méme espacer les injections
faites a I’aide d’un seul appareil, de maniére a con-
server par la respiration 'hématose indispensable
a la vie.

Au début, 'on éprouve une sensation de froid;
puis arrive une sensation de chaleur qui augmente
progressivement jusqu’a la bralure. Les séerétions
oculo-nasales se développent. L'e@il du coté douché
devient larmoyant et des mucosités abondantes
obstruent la narine.

L action thérapeutique se manifeste par une dimi-
nution des sécrétions de la pituitaire, en méme temps |
que leur ardeur s’atténue. Il faut au moins un mois
de traitementl, mais quand le coryza est de nature
purement lymphatique, la guérison est la régle.

Le traitement est le méme que celui de Nauheim.
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MALADIES DES YEUX

Les affections des veux auxquelles le lympha-
fisme imprime son caractére spécial sont: la Kérato- .
conjonctlivite phlycténulaire, la Blépharite ciliaire.
Celles-ci étaient désignées autrefois sous différents
noms, selon les auteurs, eutre autres sous ceux de:
Blépharites chroniques, Kéralo-conjonctivites a
répétitions, Kératites ulcéreuse, insterstitielle, lym-
phatique. MM. Saint-Germain et Valude (1) les ont
trés heureusement groupées sous les deux dénomi-
nalions indiquées plus haut, el nous allons leur en
emprunter la deseription dans I'exposilion des symp-
témes que nous allons résumer.

Kérato-conjonctivite phlycténulaire. — Elle est
caractérisée par deux symplomes capilaux:

Une injection vasculaire plus ou moins marquée;

La formalion de phlycténules sur la conjonclive
et sur la cornée.

L'injection de la conjonctive se fait d'une maniere
spéciale. Elle respecte la. muqueuse palpébrale et
figure sur le bulbe des faisceaux triangulaires de
vaisseaux tortueux qui semblentl venir des culs-de-
sac et convergent vers un point de la périphérie de
la cornée. Vers le sommel de ce Iriangle vasculaire
g’¢leve une petite bulle remplie d’un liquide hyalin
ou gris jaunditre : c’est la puslule ou phlycténule,
caractéristique de la maladie.

[l existe toujours une photophobie intense.

1. 8mNT-GERMAIN ET VALUDE. — 'p'uitﬁ} des maladies des yeux chez
les enfants.
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On dislingue trois formes :

1° Conjonctivite phlycténulaire simple. — Les
phlycténules siégent uniquemenl sur la conjonc-
tive dans les parties qui avoisinent le limbe scléro-
cornéen. La photophobie est peu intense. Les
phlycténes peuvent s'ulcérer mais la cicalrisalion
se fail rapidement el sans inconvénienl ultérieur.
La récidive est fréquente.

20 Conjonctivite phlycténulaire miliaire. — lci les
phlyclénes se localisent au limbe cornéen. Celui-ci
est entouré d'une colleretle de muqueuse bour-
souflée et hérissée de saillies pustuleuses.

Le blépharospasme et la pholophobie sont in-
lenses.

Généralement la résorption a lieu, cependant les
phlyclénules peuvent s’uleérer, puis cicalriser tres
bien. La guérison se fait en deux a trois semaines.

30 Kérato-conjonctivite phlycténulaire. — Cesl la
forme la plus grave.

La conjonctive présente 'aspect déeril plus haut.

La cornée est touchée d'une facon différente par
la maladie. |

La situation des phlyclénules sur le limbe cornéen
peut donner licu & une infiltration grisitre de la
membrane, s'étendant en forme de bandelette dans
la direction du centre (Kératite en bandelette).

Cette infiltralion peut s'excorieret former une uleé-
ralion, qui est rarement assez profonde pour qu’on
puisse craindre la perforation, et la réparation se
fait & I'aide d’un tissu cicatriciel, qui forme un
leucome plus ou moins considérable.
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a. Quelquefois, sans qu’il y ait de phlyclénes
cornéennes, on voit parlir du limbe une vasculari-
sation fine qui se dirige progressivementl el concen-
triquement vers le milieu de la cornée. Ce n’est
plus la forme de bandelelle, c’est une altération
concentrique du tissu cornéen, qui devient nuageux
et se recouvre d’'un lacis vasculaire.

C’esl ce qu'on appelle le pannus scrofulewwx, parce
que la cornée parait recouverte d'un voile unifor-
meément rouge.

h. Enfin il peul y avoir des phlycténes sur la
cornée. La phlycténe peut élre cenlrale, arrondie ou
ovale, mais d’allure bénigne.

Alors il se produit un affaissement ou une exul-
céralion légere qui laisse sur la cornée un nuage
opalescent peu visible.

D’aulres foisellerepose surune infiltration épaisse,
grise puis jaundtre, de la cornée. Vérilable abces
de cette membrane qui peul s’ouvrir dans la
chambre antérieure el former un hypopyon, d'ol
iritis, exsudats de la pupille, synéchies, ete...

Si I'abeeés s’ouvre a l'exlérieur, il peul y avoir
ruplure de la membrane de Descemel et perforation
avec tous les accidents qu’elle comporte: synéchies,
enclavement de l'iris, cicatrices, staphylomes.

La réparation se fait sous forme d'une cicatrice
avec leucome plus ou moins élendu, au cenlre
duquel la transparence de la cornée est perdue a
tout jamais. Outre cela, il se produit de l'asligma-
tisme par diminution de 'ellipse cornéenne.

Dans tous les cas, le blépharospasme, la photo-
phobie, le larmoiement sonl toujours extrémement
marques.
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Blépharite lymphatique. — L'inflammation du
bord libre des paupiéres -est une des affections les
plus communes chez les sujets lymphaliques. Nous
nous bornerons & «en indiquer les caracléres princi-
paux el nous en emprunterons la description &
nolre distingué confrére le docteur Valude (1).

La blépharite coincide presque toujours, chez
les sujets lymphaliques, avec desaltérations scrofu-
leuses de la conjonclive etde la cornée qui forment
un ensemble pathologique décrit sous le nom
d’ophtalmie scrofuleuse.

Un des symplomes les plus frappants de cetle
maladie consiste en ce que le matin le bord libre des
paupiéres est aggluliné par des crotiles qui collent
les cils entre eux el empéchenl les paupieres de
s'ouvrir. Rarement, & moins de prendre de grandes
précaulions et de ramollir avec soin les croutes, le
malade parvient a décoller ses yeux sans arracher
quelques cils. Il en résulte que la maladie est entre-
tenue el aggravée quotidiennement par la violence
exercée chaque matin pour la séparation des pau-
pieres.

Iélat d’inflammation dans lequel se trouvent la
conjonclive et les glandes de Meibomius délermine
dans les yeux une sensalion de gravier qui est
augmentée encore par le larmoiement qui résulte
de I’altération du bord des paupiéres et de la chule
des cils. Le malade n’enlr'ouvre que partiellement
les paupitres, il se plaint de raideurs, de sécheresse
qui allernent avec lagglulination des paupieres, de
chaleur, de cuisson et de photophobie, symplomes

1. VaLune. — Des blépharites et de leur traitement (Union meé-
dicale, 1893, p. 448). '
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qui s’exagérent beaucoup a la vive lumiére el sur-
toul le soir.

infin les larmes, qui s’écoulent sur la joue, y
déterminent & la longue une irrilalion, qui se (ra-
duil par des excorialions souvent lrés élendues et
lrés douloureuses.

Celte blépharite comprend elle-méme deux formes
‘qui peuvenlt se précéder réciproquement et qui
‘présentent enlre elles quelques diflérences.

1° Forme hypertrophique. — L’affection débule len-
‘tement et sous l'effort de poussées successives
'd’hyperémie palpébrale, de conjonclivite serofuleuse.
A la période d’élat, elle est caraclérisée par un gon-
flement induré de la paupiére, qui est d'un rouge
foncé, offrant toules lesapparences d’un élal inflam-
‘maloire torpide. La base des cils est souvent en-
cerotitée de pellicules épaisses, et les cils eux-mémes,
ndevenus rares et inégaux, sont fréquemment déviés.

En somme, I'élat de cetle paupiere rappelle entié-
rement le gonflement atonique et subinflammaloire
\qu'on observe & la lévre supérieure des enfanls
Jdymphatiques; cet aspecl est caractérislique.

A la longue, le bord palpébral, irrégulitrement
'induré el gonflé dans toules ses parties, se contourne,
‘s'applique incomplélement au bord opposé et enfin
se dévie en dehors; c’esl ce qu'on appelle parfois
e tylosis.

2° Forme exulcérative. — Elle a pour caractere
ressenliel la suppuralion ef la destruclion des folli-
teules pileux.

Quelquefois la blépharite hypertrophique la pré-
‘ctde, comme aussi elle peul elle-méme préparer
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Iélablissement de I'hypertrophie scrofuleuse de la
paupitre. Dans cette variété, les bords eux-mémes
de la paupiere sont moins hypertrophiés, mais les
lissus palpébraux, dans leur totalité, sont le siege
d’un gonflement plus franchement inflammatoire
que précédemment.

C'est qu’aussi cette forme de blépharite coincide
le plus souvent avec une inflammation conjoncli-
vale plus ou moins inlense, el I'edéme inflamma-
toire esl élendu a toute 'épaisseur de la paupiére.

La principale caractérislique de la blépharile
uleéreuse est dans I'élat des cils et des glandes
sébacées y attenant. On voit s’élever, juste sur le
bord marginal, des pustules acuminées purulentes,
qui sont traversées par un cil. Arrache-t-on un de
ces cils, il s’écoule une goultelette de pus et a la
place de la pustule s’élablit une uleératicn quel-
quefois profonde qui se couvre de croules. Ces
croules elles-mémes sont forl peu adhérentes, et
les manceuvres quotidiennes de la toilelte qui les
enlevenl laissent apres elles une surlace uleéreuse
dont la guérison est souvent lente a se faire.

A la période d’élal, on voil coincider sur un méme
bord palpébral des allérations représentant les
diverses phases de ce processus évolulif: la pustule
en voie d’accroissement, la pustule préte & s’ouvrir,
I'uleéralion et enfin la crotte protectrice de I'ulcere.

Souvent les pustules d'un pelit volume se des-
sechent sans s’ouvriret sans suppuration véritable.
Le bord ciliaire apparail alors encroité de maliére
jaunilre, d’apparence impéligineuse qui se desseche
et tombe sans laisser d'ulcéralions visibles. C'esl la
forme glandulo-ciliaire proprement dile.
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Il n'est pas de variélé de blépharite qui, plus que
celle-ci, occasionne la perte des cils; presque tous
ceux-ci s'éliminent avec la suppuralion el sont rem-
placés par des cils ténus, faibles, peu colorés, sou-
vent mal plantés et mal dirigés. D’aulres fois les cils
tombent complélement, et la paupiére, dépourvue
de ceux-ci, présente I'élal qui prend le nom de mada-
70818,

Enfin la cicalrisalion des différents ulcéres qui se
sont développés sur le bord libre de la paupiére
ficure, quand ceux-ci ont été considérables, des
pertes de substances qui se profilent & la maniére
d'un bord crénelé. Le travail général de la cicatri-
sation entraine une rélraction totale des lissus pal-
pébraux et comme conséquence la formation d'un
enlropion souvent forl génant.

TRAITEMENT

EAUX SALINES

Bararuc. — On fail des lolions sur les yeux. Il
faut avoir soin de laisser refroidir I'eau el de ne
'employer que lorsqu’elle esl liede pour ne pas
appeler une réaclion trop vive (Planche).

La BoureouLE. — Lavages & I’eau minérale. Com-
presses de larlatane imbibées d’eau et appliquées
matin et soir pendant dix & quinze minules sur les
yeux. Pulvérisations pendant dix & quinze minules
chaque jour (Heulz).

Traitement général.

LavEY. — On ne fait pas de trailement local. Sous
'influence du traitement général on voit souvent
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des opacilés cornéennes disparaitre el la vision se

rétablir. i
LA mEr. — Pendanlt longtemps les médecins ont

été persuadés que les affeclions oculaires étaient
aggravées par la mer en raison de l'action per-
manente du grand air, du soleil, de la réverbéra-
tion produile par la plage el surlout des particules
de sable soulevées par I'air et dont le contact avec
les muqueuses enflammeées pouvaienl provoquer
U'irritation.

Toules ces causes invoquées jusqu’d aujourd’hui
sont en réalité banales.

Le seul danger du traitement marin consiste dans
I'excitalion locale u’il apporte & la muqueuse ocu-
laire el qui, au lieu d’élre modérée, peul au conlraire
étre lrop intense el provoquer dans I'eil une poussée
inflammaloire. Ajoutons que, lorsque le médecin
surveille attenlivement son malade, il peut parer au
danger.

On se rendra mieux compte de l'exactitude de
cetle assertion en considérant la facon dont le trai-
tement marin agit sur les affections oculaires.

M. Van Merris (1) décrit ainsi la marche qu'on
observe. Il y a trois sorles de processus :

1° L’affection décroit par une dégradalion insen-
sible et conlinue des symptomes locaux, qui se pro-
nonce parallelement a 'amélioration progressive de
la constitution.

2¢ Elle passe par I'état aigu, s’y maintient quelque
temps, el guérit définitivement & la maniére des
maladies aigués, I'élat général étant modilié.

1. Loc. cit., p. 273.
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3* Elle passe & I'élat aigu, puis reprend une allure
subaigué ou chronique, et cela plusieurs fois de
suite jusqu’a ce que l'étal général soil assez lrans-
formé pour que 'une de ces recrudescenees soif
suivie d'une guérison définitive. On dirait que I'or-
ganisme, surexcilé par le traitement, a bien la force
nécessaire pour subir une poussée inflammaloire
aigué, mais non pour réagir contre elle, et alors il
traine el recommence I'épreuve une deuxieme et
une troisieme fois, jusqu’a ce que ces essais finissent
par aboutir.

Aussi le médecin doit-il savoir metlre & profit
cetle tendance qu’a la maladie de passer de l'élat

chronique & I'état aigu. §'il doit quelquefois la pro-

voquer, en revanche il doil souvent la modérer et
meéme Parréter, & 'aide d'un traitement local consis-
tant en collyres el en inslillations d’atropine. Sou-
vent, pendant le séjour & la mer, il y a plusieurs
rechutes. Quand elles se produisent il faul inter-
rompre immédiatement les bains el les lolions.

Dans cescondilionson observe autant de guérisons
‘que pour les autres manifeslations du lymphalisme,
'soit 75 pour 100 de guérisons environ. Mais le
fraitement doit élre prolongé.

De toutes les affeclions oculaires, les conjoneti-
vites sont celles qui guérissent le mieux. Les
blépharites ciliaires sont plus rebelles. Cazin dit
‘méme que la mer leur est plus nuisible qu’ulile.

SALIES-DE-BEARN. — Outre le lrailement local de
Te@il qui doit étre approprié¢ & chaque cas, le traile-
'ment hydrominéral consistera surlout en bains
généraux.
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En ce qui concerne en particulier les kératites
ulcéreuses avec hyperséerétion de liquide dans la
chambre anlérieure,on prendra les deux précaulions
suivanles :

1° Miliger les bains de facon & ne pas provoquer
une hypersécrétion irritative.

2° Obliger le malade & porter un bandeau pendant
toute la durée du bain afin, d’éviter I'irritation que
pourraienl produire les vapeurs d'eau salée sur les
ulcérations de la cornée.

Les effels du traitement sont remarquables sur-
tout sur les opacités cornéennes, qui disparaissent
complétement. Il faut quelquefois plusieurs saisons
pour arriver a ce résullal. Celte action exercée sur
une infiltration lymphatique n'est en somme qu'une
résorption de produits plastiques, qui est surtoul
appréciable sur un organe lamelleux comme la cor-
née, mais qui s'eflectue aussi bien dans d’autres
organes.

Saxon (Suisse). — Deux bains par jour. Lotions
sur les yeux. Eau en boisson. Au bout d'une dizaine
de jours I'amélioration commence & se manifester el
au boul d’'un mois la guérison a lieu. '

EAUX SULFUREUSES

Bari:ges. — On fait localement des lavages pro-
longés sur la paupiére, en méme lemps qu’on
administre & l'intérieur I'eau & haute dose. Il suffit
souvent d'une seule saison pour constater des ellets
résolulifs trés marqués. Cest ainsi qu’'on voil sur la
mucueuse oculaire la décongeslion s'opérer, les
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sécrclions se larir et le boursouflement se réduire
progressivement. Quant aux opacités cornéennes,
celles qui s'accompagnent de pannus et de vascula-
risalion encore récenle se résorbent plus facilement.
Celles qui inléressent les couches profondes et
semblent par leur aspect el leur chronicilé devoir
faire €échouer toul trailement, sonl encore suscep-
tibles de succés élonnants. Dans ces cas, on voit
d’abord survenir une amélioralion qui se converlit
en guérison presque compléte aprés plusieurs cures,
el la vision, jugée d’abord perdue, reparait complé-
tement ou parliellement (Grimaud).

CuacLes.—Onapplique localement des compresses
et I'on fait des pulvérisalions pendantquinze & Irente
minutes sur les paupiéres. Matin et soir on fait des
lotions avec 1'eau minérale.

Pendanl les premiers jours, le traitement ameéne
une réaction modérée et une légére poussée aigué.

. Mais bientot les symplomes s’atténuent et la guéri-
| son s’élablit.

UriaGe (Blépharite). — Outre le trailement général
el I'eau intérieure en hoisson, on institue un traite-
ment local consistant en douches d’eau pulvérisée,
dans les périodes iniliales de la maladie. Employées
liedes et pendant un temps suffisant, elles consti-
tuent un des meilleurs moyens pour faire tomber les
croutelles qui unissent la base des cils et deviennent
une cause aclive d’irritalion pour le bord libre
des paupiéres. Des les premieres séances de pulyé-
risation, les malades n’éprouvent plus, ou tout au
moins & un bien moindre degré, les démangeaisons

4
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si pénibles auparavant. Les paupiéres se délergent,
I'épaisseur des crotites diminue et les excoriations
sous-jacentes se cicatrisent. En méme temps on fait
tous les malins des lolions avec de I'eau sulfureuse
tiede. S1 l'inflammation est lrop vive, on coupe I'eau
minérale avec une infusion de guimauve.

Kérato-conjonctivite phlycténulaire. — On ne devra
pas conduire 'enfant aux eaux tant qu’il y aura un
étal inflammaloire aigu.

On doit chercher surtout & en prévenir les réci-
dives, qui sonl si fréquentes, & 'aide du traitement
général : bains, douches, eau en boisson.

La durée du traitement est de quarante a quarante-
cing jours, coupée par un intervalle de repos.

Assez souvenl, vers la fin de 'hiver ou au commen-
cement de I'été suivant, le mal reparait avec beau-
coup moins d’intensité que la premiére fois el se
dissipe alors complétement sous l'influence d'un
second trailement.

La blépharite ciliaire est plus sujelte a récidiver
une froisiecme année.

EAU FERRO-CUIVREUSE

QainT-CurisTau. — L'eau de la source des Arceaux,
par son oncluosité ainsi que par sa teneur en cuivre,
peut étre considérée comme une sorte de collyre
quon applique & l'aide de procédés de pulvérisation
dont la délicatesse est appropriée a la susceptibilité
de la muqueuse oculaire, Dans les premiéres séances
surtout, le conlact de la poussiére liquide détermine
rapidement de I'injection de la conjonctive, des pico-
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temenls, de la cuisson, du larmoiement,phénomeéenes
qui se dissipent rapidement, mais qui obligent le
plus souvenl & inlerrompre chaque séance par
quelques minutes de repos el qui par conséquent
exigentune surveillance toute spéciale dela part du
meédecin, Néanmoins la tolérance s’élablit en général
rapidement, et, dans les cas ol il n'est pas néces-
saire de produire une excilation notable, la pulvéri-
sation, administrée sous la forme d'une simple
atmospheére vaporeuse, dénuée de loute force de
projection et divisée en particules si lénues qu’elle
obéit comme une fumée a I'impulsion du plus léger
soulfle d’air, ne parait plus, au bout de quelques
jours, exercer d’aclion mécanique assez appréciable
pour expliquer les effets du traitement qui s’accen-
tuent particulierement & partir de celle période de
tolérance.

EAU ACIDULE

SAINT-ALBAN. — On fail prendre des douches d’acide

carboniqued une demi-heure de durée, d’abord deux,

. puis trois par jour. En méme lemps on donne & 'in-

terieur d’abord deux & trois verres d’eau pour com-

mencer, puis on arrive jusqu’a huit ou dix. Sous

cefte influence I'élat inflammatoire s’apaise et la
guérison se produil.

On opeéere de la facon suivante: A l'aide d’une
pelite pomme d’arrosoir, on dirige le jet de gaz sur
I'eeil. Quand les deux yeux sonlt malades, on se sert
‘simultanément de deux appareils semblables. Tout
‘d’abord, on éprouve une sensation de froid qui fait
bienlot place & une sensation de chaleur qui devient
‘cuisante, insupporlable. Les paupitres sont le sitge
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de picotements dont I'intensité augmenle progres-
sivement et qui sont accompagnes de larmoiement.
Les vaisseaux de la conjonclive sont injeclés, mais
cel élat disparait rapidement aprés la douche.

. L'action thérapeutique se manifesle de la facon
suivante :

_ Danslesconjonctivites,parladisparition successive
de la photophobie, du larmoiement, de la lagophlal-
mie et du boursouflement des paupieres.

Dans les kéralites, si elles sont superficielles,
I'amélioration est trés rapide. S'il y a des ulcéra-
tions, on voit celles-ci diminuer de profondeur, |
devenir de plus en plus superficielles et faire place "
a des albugo ou des leucomes qui finissent par
disparailre.

MALADIES DE L'OREILLE

Catarrhe auriculaire. — Otorrhée. — Surdité. —
Celte affection peut succéder a une olite aigué ou
étre d’emblée chronique. Elle ne se monltre jamais
que d’un seul cole. :

On observe généralement de 'empatement de la
région, de la douleur, de la surdité et un écoule-
ment muco-purulent par le conduit auditif’ externe.
Celui-ci est rouge, gonflé, granuleux. Quand le
catarrhe chronique succede & une olite aigué, ces
phénoménes sont précédés d'un ¢coulement séreux.
Parfois il se fait une perforation de la membrane
du tympan. Il peut y avoir alors issue des osselets
au dehors avec le pus.

Souvenl ce catarrhe s'accompagne d’eczéma impe-
tigineux du pavillon de l'oreille. Etant donné I'in-




————1

MALADIES DE L'OREILLE. 53

fluence considérable que les affections du pharynx
nasal exercent sur le développement et la marche
des inflammaltions de I'oreille moyenne, 1l est essen-
liel d’examiner, avee attenlion, la cavilé pharyngo-
nasale, chez les sujels alleints de dysécée, pour
chercher les éléments du diagnostic et en deduire,
dans bien descas, les indications du traitement local.
L’examen rhinoscopique permel de juger du degré
d’hyperémie et d'épaississement de la muqueuse
réiro-nasale el de constater les désordres ou lésions
variées qui peuvent dévier ou obslruer Torifice de
la trompe : amas du mucus, hypertrophies glandu-
laires, bourrelets muqueux, polypes, ulcérations, ele.
L’examen du tympan nous fournit également des
signes importants pour élablir le diagnoslic anato-
mique. Celte membrane présente différents degrés
d’hyperémie, de coloralion, d’épaississement et de
diffusion qui refletent surtout I'état [}dlh{)h}t"lquﬂ
de la caisse.
| Le cathétérisme de la trompe nous permet de dis-
tinguer non seulement les diverses causes d’ob-
struction de la trompe (adhérences, rétrécissements,
accumulation de mucus), mais encore de praliquer
'auscultation de l'oreille, au moyen de I'insuffla-
lion d’air dans la caisse. Ge dernier moyen ne nous
fournit, cependant, que des données incompléles et
d'une valeur relative. On comprend, en elfet, que
les bruits que détermine l'entrée de Il'air dans la
caisse doivent varier beaucoup. Ils peuvent étre
plus ou moins humides ou plus ou moins pleins,
larges et secs, suivant le moment o1 'on pralique
le cathétérisme et suivant la période de la maladie
{Bouyer).
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Enfin, nous pouvons nous guider aussi, pour éta-
blir le diagnoslic, sur les varialions que subit 1'ouie,
sous l'influence de diverses causes (changements
atmosphériques, insulflation d’air dans la caisse),
ainsi que dans l'intensilté et la marche des troubles - E
subjeclifs.

InpicaTions (1).— On ne (evra appliquer le traite- :
ment thermal que lorsque l'alfection ne présente |
pas de phénoménes d'acuilé el que 'obstruction de :.
la trompe n’est pas trop prononcée. i

Dans bien des cas, il faut faire un traitement pré-
paratoire, desliné & amender la poussée inflamma- ,'
toire et & rétablir la perméabilité de la trompe pour g'
faciliter ainsi 1'écoulement des exsudats séro-
muqueux qui obstruent Poreille moyenne. +

Les résultals qu’on peut attendre de la cure ther- 1
male sont subordonnés & l'dge du malade, & la
nature des lésions, & leur siége et & leur anciennelée.

D’une facon générale, on peut dire que plus le
malade est dgé, plus le calarrhe est ancien, et enfin
plus les altérations de la caisse sont élendues, =
moins on doit compter sur une amélioralion.

(’est surtout chez les enfanls qu’on observe les
résultats les plus prompts et les plus complels,
lorsqu’il s’agit de combattre I'obstruction de la
trompe produile ou entrelenue par un coryza a
répétition ou par des angines fréquenles.

Chez les vieillards, au contraire, le traitement est
bien souvent impuissanlt pour remédier a une sur-

1. Bouver. — Traitement des surdités catarrhales (Archives géné-
rales d'Hydrologie, de Climalologie el de Balnéothérapie, 1894).
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dité calarrhale, parce que les lésions du catarrhe
de l'oreille se compliquent ordinairement d’un reld-
chement des lévres de la trompe amené par l'affai-
blissement des muscles de la déglulilion.

Lorsque le catarrhe n’est pas lrés ancien, on
obtient des résullats d’autant plus satisfaisants
que le (raitement est appliqué plus prés du début
des accidents. Malheureusement bien des malades
recourent a la médicalion thermale trop tard, ¢’est-a-
dire lorsque le calarrhe déja invéléré esl devenu
incurable, par suite des lésions qu’il a déterminées
du coté de 'oreille interne.

Dans les catarrhes tubaires, on peul espérer de
bons effets de la cure et méme amender compléle-
ment la dysécée, s'il n’existe pas encore de lésions
secondaires du coté des fenélres labyrinthiques,
pourvu qu'on mainlienne la perméabilité de la
trompe, tout en combatlant le calarrhe naso-pha-
ryngien.

Lorsque le catarrhe s’esl étendu & la caisse, les
résullats sont trés variables et souvent difficiles &
prévoir. Il est, en effet, impossible de juger, d’apres
Pexamen du lympan, de I'étal de l'oreille interne,
dans certains cas de surdité ancienne et trés pro-
noncée. Aussi ne peul-on se baser, pour porter un
pronostic, ¢'est-a-dire pour dislinguer les cas rela-
tivemenl favorables des cas & peu pres incurables,
que sur la transmission des sons de la monlre ou du
diapason par les os du crdne el surtout sur les
premiers effets du traitement. Il esl cerlain qu’on
peul presque loujours compler sur une ameliora-
tion, lorsqu'on voit se produire des modifications
du colé de V'ouie et des sensalions subjeclives, dés
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les premiers jours de la cure. On devra, au con-
traire, perdre tout espoir d’enrayer la maladie.
toutes les fois que les bourdonnements seront con-
tinus et nullement influencés par le traitement,
alors méme qu’il se serait produit d’abord une
amélioration de I'ouie.

En général, les dysécées, méme prononcées et de
date récente, et celles qui progressent par saccades
sont plus faciles & améliorer que celles qui sont
anciennes el a marche lenle, presque stationnaire.

Les inflammations avec tuméfaction de la mu-
queuse et hypersécrétion catarrhale sont plus sus-
ceplibles d’amélioration que les formes séches qui
s'accompagnent d’exsudations interslitielles et d’a-
dhérences anormales de la caisse. Ces derniéres
formes sont & peu prés incurables, quand elles se
renconirent chez les vieillards.

ConTrE-INDICATIONS. — La forme scléreuse géné-
ralisée caractérisée par 'épaississement uniforme de
lamembrane du tympan el sa coloration gris foncé.

Lorsque la sclérose du lympan est partielle, cir-
conscrite avec coloration blanchétre et lorsqu’il
n’existe que des synéchies limitées, on peut cepen-
dant espérer enrayer le processus inflammatoire et
prévenir une surdité absolue chez les sujels jeunes, I
dont I’élat général est assez satisfaisanl. !

TRAITEMENT

EAUX SULFUREUSES

Le traitement sulfureux se fait a peu prés de la
méme facon dans loutes les grandes stalions. Nous
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en exposons la pratique trés détaillée & Particle
Cauterels, d’apres les indicalions du docteur Bouyer.

Barices. — Sous linfluence du trailement
général et local, il se fait une amélioration rapide,
suivie de la guérison.

Cavrerets (1).—L’applicationdes eauxde Cauterels
au catarrhe naso-pharyngien et auriculaire comporte
deux modes de traitemenl : 'un dirigé contre I'élat
local et 'autre approprié a I'état général.

Le traitement local présente une grande impor-
tance. Il consiste dans l'ensemble des moyens
propres & metire la mugueuse pharyngo-nasale en
contact plus ou moins prolongé avec I'eau sulfu-
reuse, dans le but de la déterger, de la lubrifier et
consécutivement de modifier sa vilalité et ses
sécrétions. Ces moyens sont : le gargarisme, la
douche naso-pharyngienne, le humage et la pulvé-
risation.

Le gargarisme produit, outre son action lopique
favorable, une action mécanique résolutive due aux
contraclions qu’il détermine du coté des muscles de
la déglutilion. Chaque conftraction musculaire
exerce une pression sur les glandes el lend a les
débarrasser de leurs produilts de sécrélion. Cel effet
s’explique par la disposilion anatomique des (ibres
musculaires par rapport a 'appareil glandulaire. Il
est donc important d'indiquer aux malades la
maniére de praliquer le gargarisme pour le rendre
aussi efficace que possible. On doit leur recom-

1. Bouyer. — Loe. cit.
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mander de pencher la téte en arriere et, aprées avoir
fail passer lc liquide au fond de la gorge, d’avancer
légeremenl le menlon, de faire de fréquents mou-
vemenls de déglutilion, sans bruil de glouglou et
en évilanl d’avaler le liquide.

Les gargarismes répélés exercent une influence
favorable sur les muscles palalins, qui jouent un
role important dans le mécanisme fonctionnel de
la trompe. Ils peuvent, en augmenlant leur contrac-
tilité, remédier & leur insuffisance dans bien des
cas.

Il ne faut pas oublier que l'aclion topique de b
I'eau sulfureuse, venanl s’ajouter a I'aclion éleclive
produite par la boisson, peul conlribuer a provo-
quer une irritation ou réaclion congestive plus ou
moins intense. Il est donc important de régler
I'usage du gargarisme, quant au choix de la source
et aux verres d’eau & employer. Pour compléter
'action du gargarisme, il est bon de conseiller aux
malades de renifler, c’est-d-dire d’aspirer de 1'eau
sullureuse par le nez el de la laire passer en quan-
tité plus ou moins grande dans la gorge pour étre
rejetée par la bouche. Dans cerlains cas, ils peuvent
remplacer ces aspirations par le gargarisme pha-
ryngo-nasal préconisé par le docteur Guinier, qui
consiste & rendre par le nez une pelile quantilé
d’eau porlée dans le fond de la gorge, comme pour
se gargariser. Malheureusement un certain nombre
de malades, doués d’une sensibililé exagérée de la
gorge el du voile du palais, ne parviennenl pas a
pratiquer ce genre de gargarisme, (uia l'avantage
de laver plus complétement la cavilé nasale el de
la débarrasser des mucosités plus ou moins adhé-
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rentes qui 'encombrent souvent. Du reste, ces ellels
s'obtiennenl plus facilement par Pemploi de la
douche nasale que l'on utilise journellement pour
combattre le coryza et le catarrhe naso-pharyn-
gien.

La douche ou irrigation nasale se pralique, soit
dans les salles de pulvérisation, soit dans quelques
baignoires de 'élablissement de la Raillere.

11 est souvent utile de conseiller des interruplions
plus ou moins fréquentes dans I'applicalion de la
douche nasale. Sa durée doit élre subordonnée & la
tolérance du malade et aux effels obtenus : elle
varie habiluellement de deux a dix minules.

Lorsque les douches nasales délerminent des
troubles persistants du coté de la téte ou des phéno-
ménes d'irritalion locale trop prononcés, on peut
les remplacer par les douches d’eau de la Raillere,
a faible pression, qui s’administrent dans quelques
cabinels de bains et sont moins chaudes et moins
irritantes que celles de César.

Il est bon que les malades sachent que l'action
de se moucher avec effort apres lirrigation nasale
peut délerminer l'entrée d’'une pelile quanlité de
liquide dans la caisse; ils doivent se borner a
souffler par le nez ou a faire quelques expirations
brusques pour désobstruer les fosses nasales.

Enfin, on doit également les engager & séjourner,
pendant un certain temps, dans I'élablissement,
apres la séance d’irrigation, pour éviler & la mu-
(queuse nasale les inconvénienls d'une brusque
exposition a l'air.

On prescrit généralement le humage, dés le début
de la cure, pour habituer la muqueuse nasale au
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contact de I'eau a I'état globulaire et de la vapeur
sulfureuse, el aussi pour titer son impressionnabi-
lité. Bien que ce mode de traitement produise une ]
aclion délersive el résolulive beaucoup moins mar-
quée que la douche nasale, il est plus spécialement
indiqué loutes les fois que celle-ci n’est pas tolérée
el dans fous les cas ou il est ulile d’agir sur la
muqueuse des sinus ou anfractuosités des fosses
nasales qui sont fréquemment le siége d’inflam-
niations el difficiles a alleindre par les moyens
ordinaires. '

La pulvérisalion est ordinairement employée pour
modifier les granulations pharyngiennes. Outre son
action topique qui peut étre comparée a celle des
gargarismes, elle produit une percussion ou plutot
une sorle de massage qui tend a dégorger les tissus
el a provoquer des effets résolutifs. Elle contribue
aussi a réveiller ou a augmenter la contractilité des
muscles palalins.

La pulvérisation détermine, plus tot que les
autres modes de traitement local, une action excita-
trice sur la muqueuse pharyngienne. Aussi est-il
souvent utile de faire d’abord usage des tambours
fins, afin d’arriver graduellement & I'emploi de la
douche pulvérisée.

Les douches pharyngiennes a jet filiforme sont
rarement employées, parce qu'elles sont douées
d’'une grande force de percussion el qu'elles déler-
minent parfois de véritables ecchymoses et de fortes
irritations locales. On les remplace avec avanlage
par les douches a faible pression qui ont été inslal-
lées, sur lesindications du D' Bouyer, dans quelques
baignoires de la Raillere. Ces irrigations peuvent
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¢lre pratiquées allernativement dans la gorge el

dans le nez.

La pulvérisatlion peul également étre dirigée dans
les fosses nasales, au moyen d'un emboul spécial,
soit pour compléter l'action de la douche nasale,
dans cerlains cas, soil pour la remplacer lorsqu’elle
est mal supportée,

Employée sous forme de brouillard fin, l'eau
pénelre profondément dans toules les anfractuosilés
des fosses nasales el elle est enltrainée en parlie
dans le pharynx nasal. Si 'eau pulvérisée produit
une action détersive moins puissanle que celle de la
douche nasale, elle a, par conlre, I'avanlage de lavo-
riser, par son extréme division, son absorplion par
la muqueuse, toul en contribuant & modifier I'élat
pathologique de cette derniére.

Le traitement thermal du calarrhe pharyngo-auri-
culaire demande souvent & élre secondé, dans ses
effets, par I'application de solutions causliques des-

. linées a réprimer les granulalions ou végélalions
situées dans le voisinage de la lrompe et & modifier
les inflammations anciennes de la muqueuse rétro-
nasale.

Il est également trés important d'insuffler de 'air
dans les caisses, pendanl la cure, soil par le pro-
cédé de Polilzer ou de Valsalva, soil avec 'aide du
cathélérisme de la trompe. Ce moyen est d’autant
plus indiqué que les malades éprouvent générale-
ment, sous U'influence du traitement thermal, une
augmentation de surdité due & une recrudes-
cence d’hyperémie et de tuméfaction de la mu-
queuse.

[insufflation d’air dans loreille constilue par
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elle-méme un moyen de traitement ulile non seule-
ment pour rétablir I'équilibre entre 'air de la caisse
el celui du pharynx, mais encore pour chasser les "
mucosilés qui encombrent la lrompe el la cavité
tympanique, et aussi pour lutter contre la tendance
aux adhérences en exercanl une pression méca-
nigque (sorte de massage) sur le tympan el les mem-
branes des fenélres.

Bien que le fraitement local du catarrhe pha-
ryngo-auriculaire semble présenter une imporlance
prépondérante, le lraitement général, comprenant
la boisson, le bain et la douche, n’en est pas moins
utile pour seconder et compléter ses effets.

Le traitement thermal produil fréquemment des
exacerbalions locales plus ou moins accentuées qui
se manifestenl & une époque variable de la cure et
quelquefois aprés la cessation de la médication. Ces
exacerbations peuvent passer inapercues dans cer-
tains cas. Lorsqu’elles sont modérées, elles sont
souvenl suivies de bons effels qui se lraduisent par
des modilications des sécrétions qui deviennent plus
fluides et moins abondantes, par la disparilion de
I'odeur propre & ces séerétions et par une sensation
de désobslruction des fosses nasales, el aussi par
des changements lavorables du coté de l'ouie, de
I'odorat et du timbre de la voix.,

Le plus souvent la dysécie subit des varialions ou
méme augmenlte considérablement dans le cours de
la cure. Aussi bien des malades sonl-ils disposés &
se décourager et & abandonner le traitement ther-
mal. Il est donc ulile de les prévenir gne la médi-
cation locale produit, par son aclion irrilante sur
la muqueuse, soit la diminution momenlanée du
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calibre de la trompe, soit loblitération de son
ouverture, et que, dans ces cas, l'augmenlalion de
surdité vient pour ainsi dire lémoigner de la nalure
catarrhale de I'affeclion.

Les modificalions favorables de 'ouie sont quel-
quefois lentes a se produire dans les inflammalions
profondes et anciennes, mais elles s’accentuent
cgénéralement d'une facon manifeste, aprés la ces-
sation du trailement thermal, lorsque toul phéno-
méne d’excitation locale a disparu.

Il est trés important de soumellre les catarrhes
pharyngo-auriculaires a des trailements longs et
répétés, & raison de leur fénacilé el de leur ten-
dance aux récidives.

Uriage. — On y fait des injections et des pul-
vérisations d’eau sulfureuse dans le conduit
auditif.

Mais ce sera surlout le frailement général qui
produira les résultats les plus cerlains.

| Le traitement ne doil pas durer moins de quarante
. jours.

EAUX SALINES

LA BourpourLE. — On emploie seulement les irri-
galions el les lavages a I'eau minérale.

LA MER. — Quand l'otorrhée est idiopathique, on
autorisera les bains, en ayant soin de boucher les
oreilles avec du coton imprégné d’un corps gras.
8’1l y avait la moindre céphalalgie on suspendrait
de suite, de crainte de propagation du coté des
méninges.
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De toute facon on ne devra jamais plonger la
lele dans I'eau el ne jamais faire durer le bain plus
de trois minutes.

S'il y a une perforation de la membrane du {ym-
pan, on proscrira les hains.

On ne devra jamais faire d'injection d’eau de mer
dans le conduil auditif, parce que chez les malades
alleints d’otorrhée, le tympan est ramolli et moins
¢lastique, et qu'un choc méme léger peut le rompre.
Aussi I'on ne doit jamais laisser plonger ces malades
d’'une certaine hauteur, afin d’éviter de soumeltlre le
tympan & une pression qui le déchirerait.

Ces cas réclament un traitement trés prolongé.

SALIES-DE-BEARN. — Le (railement général con-
sislera en bains.

Comme (traitement local on fera des injections
d’eau salée, en ayant soin de les miliger et de calmer,
si cela est nécessaire, par des irrigations émol-
lientes, l'exces d’irritation qu’elles ont pu pro-
duire.

Quand Tl'affeclion auriculaire est vraiment de
nalure lymphalique, la guérison est la regle.

EAU ACIDULE

SAINT-ALBAN. — Oulre l'injection de I'eau, on
donne des douches d’acide carbonique dans le con-
duit auditif.

Pour cela on se sert d'un ajutage en forme de bec
de basson, qu'on introduit dans le conduit audilif.
On éprouve d’abord un froid analogue & celui qui
résulle du déplacement d'une colonne d’air. Puis
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on a la sensation auditive que donnerail le bruit
d'une locomolive & une certaine distance. Ensuile,
arrive une sensation de chaleur pouvant alleindre
jusqu’a la bralure.

La durée habituelle est cing minutes,

Ces douches sont trés utiles surtout quand il existe
un certain degré de surdilé, susceplible de guérir.
On observe toujours pendanl la douche une plus
arande sensibilité de 'ouie el I'on voit au boul d'un
certain temps la surdité diminuer progressivement
chaque jour.

Cette exaltation de la sensibilité de l'ouie pen-
dantla douche serait due, d’'aprés Rolureau, a I'im-
péluosité du jet gazeux, & ce que le bruit qu’il fait
et la force avec laquelle il s’écoule stimulent la
membrane dua tympan. Cela expliquerail aussi
pourquoi celte plus grande sensibilit¢ de I'ouie,
persisie peu de temps aprés la cessation de la
douche.

On commencera par une ou deux douches par
jour et I'on arrivera a cing ou six suivant les cas.

Au bout de guinze séances, le médecin pourra
juger si la maladie est curable ou non.

MALADIES DE LA GORGE

HYPERTROPHIE DES TISSUS ADENOIDES DU PHARYNX

| Angines glanduleuses. — L’angine des sujels lym-

phatiques est une angine granuleuse qui est carac-

térisée par la prolifération des follicules lymphali-

ques disséminésdans la couche superficielle du tissu

sous-muqueux du pharynx. Ceux-ci peuvent al-
5
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teindre le volume d’un pois et se montrer soit en
chapelel soit sous forme de plaques. '

Les symptomes habituels sont une sensation de
chatouillement du c6té du larynx, qui oblige & tous-
ser, le rejet de mucosités épaisses, l'altération de
la voix qui est voilée le matin et le soir. Il y a fré-
quemment coexistence de catarrhe de voisinage
soit du colé des fosses nasales soil du coté du
larynx. Dans cel organe, la lésion porle surfoul
sur les cordes vocales,

Cette affection est trés rebelle et nécessite sou-
vent une intervention chirurgicale.

Hypertrophie des amygdales. — Cetle affection a
pour conséquence de géner le passage de lair, d’ot
des modifications de la respiralion et de la voix. |
Celle-ci est sourde, étranglée. La respiration est
courte, '’hématose imparfaite, la nufrition languis-
sanle.

.

o cSS——

Tumenurs adénoides du pharynx. (Hyperirophie de
ta glande de Luschka). Cette affeclion estcaraclérisée
par I'hypertrophie de 'amygdale pharyngée, cest-
a-dire de cette couche glanduleuse qui s’étend jus-
qu'a lorifice des trompes en tapissant la voute et
la paroi postérieure du pharynx.

Les symptomes sonl Lrés caractéristiques. Les
enfants ont l'air hébété, la bouche constamment
entr'ouverte, la respiration ronflante, la parole
éteinte et sourde, la voix morte (Meyer). L'accumu-
lation des masses glanduleuses aulour des orifices
des trompes détermine des troubles audilifs graves.
L’examen rhinoscopique permel de se rendre comple
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facilement des lésions. 1l en esl de méme du loucher,
sar il suffit de porter I'index en arriere du voile du
palais pour trouver une masse fongueuse el molle
qui donne la sensalion d’an paquet de vers,

Les sécrélions sont abondantes, visqueuses, par-
fois teinlées de sang.

Catarrhe naso-pharyngien. — Voir le lrailement
d Coryza et & 'arlicle Maladies des oreilles.

TRAITEMENT

EAUX SULFUREUSES

BAREGES. — Outre le traitement interne, on fait
des pulvérisations locales qui aménent une réduc-
tion Lrés rapide dans le volume des glandes hyper-
trophiées.

CuarrLes. — Le trailement a sur toutes ces manifes-
talions une action régressive et résolutive trés nette.

Dans l'angine glanduleuse et Uhypertrophie des
amigdales, on emploie les pulvérisations el les
gargarismes, en méme temps que le trailement in-
terne. On apaise ainsi d’une facon remarquable les
phénomeénes d’irritation et 'hypersécrétion.

Dans le cas de tumeurs adénoides, outre le traite-
ment interne, on fail des irrigations nasales. Mais
on rencontre parfois de grandes difficullés. Chez les
enfants indociles ou porteurs de tumeurs volumi-
neuses, le médecin doit surveiller lui-méme cette
opération, pendant toute la durée de la cure. Avec
le siphon de Weber, on devra foujours modérer
d’autant plus la pression que l'obstacle sera plus
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difficile & vaincre. Plus on abaissera le récipient el
plus on aura de chances de succeés; moins on courra
le risque de provoquer une olite moyenne en pous-
sant le liquide & travers la trompe dans la caisse du
tympan. Aprés avoir titonné pendant quelques
séances, on arrive a faire passer deux a trois lilres
de liquide.

Dans les cas peu marqués et capables de régres-
sion, on obtient I'atrophie du tissu végélant. Dans
les aulres cas, le lraitement se bornera & préparer
les malades & une opération ou & compléler les ré-
sullats d'une intervention chirurgicale antérieure
(Raugé).

e T

Excuien. — On donne des douches pharyngiennes
a I'aide d’appareils a grillage ou, chez les enfants
rebelles, a 'aide du spéculum bueccal de Mathieu.

Dans toutes les affeclions du pharynx. on combine
généralement l'inhalation et la pulvéricalion avec
les douches, les bains el la boisson.

EAUX SALINES

L.A BoursouLE. — On emploie les différentes pra-
liques suivantes :

Le gargarisme.

Les pulvérlmtmna au tamis ou a la palelte pen-
dant dix & quinze minules.

Le humage & la température de 32° a 34°. Il se
fail au moyen d’'un appareil dans lequel I'eau mi-
nérale, lancée en jels liliformes, & haule pression,
contre les parois métalliques, est réduile en pous-
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siere impalpable, que le malade respire par le nez
et par la bouche.

Les inhalations & la température de 33° & 35°.
Leur principe est le méme que pour le humage
avec celle différence que le malade est enlouré de
poussiéres et de vapeur minérales.

Apres ces diverses praliques, le malade prend
toujours un bain de pieds de cing minutes a 45° ou
50° ou bien une douche (HEuLz),

Bex (Suisse). — On fait des inhalalions a la lampe.
Le liquide pulvérisé est lantot 'eau salée élendue,
plus souvent l'eau mére. On commence générale-
ment avec une assez faible proportion d’eau mére,
1/6 environ et 'on augmente autant que la suscep-
tibilité de la muqueuse pharyngienne le permel
jusqu’a 1/3, 1/2 ou méme davantage. On ajoute sou-
vent quelques gouttes d’huile essenlielle de pin.
Il se fait une irrilation légére des muqueuses du
pharynx et du larynx. On évite qu’elle ne soit trop
vive. Aussi on n'emploie ce traitement que dans les
états chroniques sans processus congeslif,

MALADIES DES ORGANES GENITAUX

Mode d'évolution des manifestations yénitales du
lymphatisme chez lo femme (CAuLET) (1). — Le lym-
phatisme est une cause trés fréquente de maladie
de I'appareil génital chez la femme, et un facteur
de chronicité encore plus que de gravité de eces ma-
ladies ; son influence s’exerce ici aux différents dges:.

1. Cavier. — Traitement des affections ulérines a Saint-Sauveur,
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On la constale des la plus tendre enfance ou il
provoque des leucorrhées plus souvenl séro-mu- :
(queuses que purulentes, parfois félides, lices ordi- |
nairement a de la vulvite, reconnaissable & la rou-
geur de la vulve, du vestibule et des peliles levres;
quelquefois en oulre & de la vaginile que caractéri-
sent le boursouflement de 'hymen et I’écoulement
puriforme auquel 'orifice donne passage; ces acci-
dents se perpétuent facilement, pour peu qu'on les
néglige el lorsqu'ils ont duré quelques mois il est
rarve (que les soins de proprelé suflisent a en débar-
rasser les malades; dans ces condilions le lraitement
géneéral ne réussil pas loujours ales guérir; d'ordi-
naire ils cedent facilement aux irrigations vulvaires
appropriées, mais s’ils résistent on ne doit pas hési-
ter & pratiquer des injeclions vaginales que 'on fait
ici avec une petite canule en caoulchoue souple.

‘Le lymphalisme s’accuse en oulre par un relard
de la puberlé, el lorsque I'évolution pubére s’est
annonceée, lant bien que mal, par de 'aménorrhée.
Pour intervenir utilement, le médecin doit ici dis-
linguer soigneusement les cas d’aménorrhée vraie,
ou il n’exisle pas de trace de molimen menstruel,
de ceux oli ce molimen existe sans aboulir & I érup-
tion sanguine. Dans ce dernier cas l'applicalion
opportune des moyens propres a augmenler el a
fixer la fluxion locale sont rapidement suivis de
succes (bains chauds, locaux ou généraux, sina-
pismes, emménagogues, purgalions, ele.).

Une fois réglée, la jeune lille lymphalique con-
tracte facilemenl des leucorrhées vaginales (fleurs
blanches, écoulemenl laileux n’empesanl pas le
linge) qu’il faut bien distinguer de la sécrétion plus
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¢paisse, gommeuse, puriforme, dépendant du ca-
larrhe vaginal ou vaginile, affeclion qui n’esl pas non
plus trés rare icij ces fleurs blanches s'établissent
souvenl sans cause appréciable, d’ordinaire elles
cedent facilement & une médication générale appro-
priée.

Le calarrhe vaginal ou vaginilte suit le refroidis-
sement, surtout lorsqu’il porle sur les extrémilés
inférieures; il récidive facilement el passe bienlol a
I’état chronique; lorsque le trailement général
tarde a le guérir, il ne faut pas hésiler a recourir
aux injections appropriées qui d’habilude en vien-
nent a boul lrés rapidement.

Ces divers accidenls vaginaux de la jeune fille
guérissant souvenl seuls et ne résislant gueére a la
Lhérapeutique, ne sont point graves & proprement
parler et ne retenlissent guére sur I'élat général;
il n’en esl pas de méme du catarrhe cervical qui est
toujours une alfection sérieuse; on sail quil se
traduit ici par un écoulementl albumineux visqueus,
empesant le linge, sur lequel il laisse des laches
rondes caraclérisliques; le plus souvent cet écoule-
meni reste incolore, nacré, semblable au blanc
d’ceuf cru, rarement il devienl jaune-vert en dehors
de complications, exceptionnelles a ce moment de
la vie: il n'entraine guére ici de malaises locaux
mais il réagit facilement sur I'élat général el cause
souvent des troubles nerveux, nulrilifs et des sym-
ptomes gastriques; comme le calarrhe vaginal, il est
souvent causé par des relroidissements et se per-
pélue aisément a I'élat chronique; il réclame un
traitement géndral, surlout en bains, el 'usage de
vétements chauds, calecons de laine, ele....

—
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Chez les femmes mariées, le catarrhe cervical
exige en oulre I'emploi régulier des injections; le
medecin ne doil pas perdre de vue que chez ces
dernieres le calarrhe s’infecte aisément, et qu’il
peut aboutir alors & une affeclion des plus rebelles
a la thérapeulique tant médicale que chirurgicale:
il importe donc d’en instituer de bonne heure le¢
traitement qui consiste surtout en bains sullfureux
(trois par semaine et cela pendant des mois).

Le lymphatisme joue un rdéle important dans
['étiologie des métropathies suite de couches donl il
favorise le développement et qu’il tend & perpétuer.

On sait que, sous son influence, la métrite revél
souvent la forme qu’on désignait autrefois sous le
nom d'engorgement el se complique aisément de
lésion des annexes.

Il serait hors de propos d’insisler ici, nous ferons
seulement remarquer que les aflections génilales
des sujets lymphatiques sont généralemenl tor-
pides, a représenialion symptomalique peu déve-
loppée, que dans bien des cas elles restent latentes
pendant des mois el sonl alors méconnues.

La médication générale est pour ainsi dire indis-
pensable ici et presque toujours efficace, méme
dans les cas ot le mal existe depuis longtemps.

Constatons pour lerminer que le lymphalisme
influence peu la ménopause qui est généralement
facile el réguliere; il est vrai qu'a ce moment de la
vie celte disposilion morbide s’esl sensiblemenl
atlénuée; les pertes sanguines, les boullées de cha-
leur et de sueurs et les diverses vésanies qui mar-
quent si fréquemment I'dge critique font générale-
ment iei défaut.

g
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Vulvite et leucorrhée. — Les fillettes el méme les
jeunes filles sont sujelles a l'inflammation de la
muqueuse vulvo-vaginale. Celle-ci est rouge, dou-
loureuse au toucher, couverte d’érosions et de muco-
pus. Les grandes levres el la peau des parlies voi-
sines sonl le siége d'une irritation érythémaleuse
entretenue par I'écoulement leucorrhéique. L'in-
flammalion peut s’élendre a I'utérus et donner lieu
a des métrites et salpingites, ainsi que nous I'avons
décril plus haul.

Balanite-Blennorrhée. — La balanite se produil
par une sécrétion muco-purulente de Uexlrémité
de I'uréthre et de la surface glando-prépuliale, la
ténacité de l'affection et la coexistence de lympha-
tides de la méme région.

La blennorrhée sitge dans la région proslalique
de 'uréthre. Elle peul étre soil primitive, soil secon-
daire & une blennorrhagie, mais se fail toujours
remarquer par sa ténacite.

TRAITEMENT

Barices. — Oulre les bains généraux, on fait sur
les parties alteinles des lotions d’eau sulfureuse. La
cuérison esl la régle.

SaLies-DE-BEARN. — Le trailement consiste en
bains généraux, lotions d’eau salée el, en dehors
de ces praliques balnéaires, on saupoudrera les
parlies avec de l'amidon.

SaintT-Savuveur (Haules-Pyrénées) (CauLer). — Ces
eaux sulfureuses jouent un grand role dans la Lhéra-



74 LYMPHATISME.

peutique thermale des maladies des femmes. Elles
sont loul a fait appropriées au trailement des mé-
lropalhies des sujels lymphaliques. La cure con-
sisle surloul en bains el en douches générales el
locales, la boisson n'y joue gqu'un rdle accessoire.

Le bain & la température de 32 & 34 degrés cen-
tigrades dure de 15 & 45 minules et plus.

Les irrigations vaginales se prennent habituelle-
menlt au bain sous une pression conslante, de
10 cenlimetres & 1™20 cenlimélres.

Une disposition spéciale & la station permel de
les donner & la température méme du bain, ou a
une température de un degré plus élevée ou moins
¢levée que celui-ci.

Les irrigations ne conviennent généralement pas
dans les lésions des annexes.

La douche générale (32 & 33 degrés cenligrades)
dont la durée varie de 5 @ 15 minutes est souvent
lerminée par une douche froide.

On emploie souvent en oulre & Saint-Sauveur la
douche inlestinale qui rend de grands services dans
le trailement des périmétrites et de la conslipation
liée aux affections pelviennes.

Les eaux de Saint-Sauveur présentant la sullu-
ration des sources moyennes de Baréges el de
Luchon sont des agents elficaces de la médicalion
sulfureuse, mais indépendamment des applicalions
générales qu’elles revendiquent & ce litre el qu’elles
parlagent avec les eaux similaires des Pyrénées, elle
présenlent une action élective, sur I'appareil uléro-
ovarien el sont douées de verlus sédalives spéciales
(ui, ne ressortissant pas communément a la médi-
cation sulfureuse et d'ailleurs forl rares en (hé-
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rapeutique Lhermale, les différentient de leurs con-
géneres el ont délerminé le caraclere clinigue de la
slalion.

Saint-Sauveur, en effel, est le Lype des eaux dites
utérines; l'on n'y soigne guére que des femmes
alteintes d’affections générales, compliquées ou
non de névropathie.

MALADIES DES BRONCHES

Les symplomes du catarrhe bronchique de nature
lymphatique sonl les mémes que ceux d’une bron-
chile ordinaire. Il survient soit par suite de tran-
sition brusque de température, soil par propaga-
lion d'un coryza ou d une angine. Ce qui le carac-
Lérise plus spécialement, c’'est que la période irri-
talive est de courte durée : en peu de jours
I’expectoralion est muco-purulente. Il n’y a pas de
fievre. Au lieu de se terminer dans le laps de temps
habituel 4 une bronchile, le catarrhe se prolonge
indéfiniment, s'accompagnant d’une expecloralion
muqueuse abondante. Ce n’est donc plus une simple
bronchite, ¢’est une bronchite de nalure lymphali-
que.

TRAITEMENT

EAUX SULFUREUSES

Mode d’action des eaux sulfureuses. — (BOURGAREL).
(Cest dans les catarrhes liés au lymphalisme que
la médication sulfureuse réussil le mieux.

Les effels de 'eau sulfureuse peuvenl élre suivis
jour par jour. La modificalion de la loux, des
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sécrélions el des signes stéthoscopiques en donne
la mesure.

Généralement, a la fin du premier septénaire, il
y a une période d’excitation, se traduisanl par une
augmentalion momentanée de la toux. Celle-ci n’est
du reste tres accentuée que si les malades ont pris
des doses trop fortes d’eau sulfureuse.

Chez les enfants, la lolérance de I'eau sulfureuse
est tres grande. La période d’excilation se produit
comme chez 'adulte, mais elle est facile 4 limiter.
On h'est pas obligé de se borner a des doses minimes
d’eau, chez eux les inhalations d’eau sulfurée sont
trés utiles & condilion que les séances ne soient
pas trop prolongées.

Les douches & température modérée et de courle
durée leur sont trés utiles par leur action tonique.

On ne devra pas donner de bains aux enfanls a
cause des chances de refroidissement (Bourgarel).
De meéme on ne devra pas leur donner chaque jour
une douche sulfureuse parce que cela leur donne-
rait de l'excitation, de I'insomnie et de la fidvre.
Habituellement on leur donne trois douches par
semaine. Chez les plus tolérants on les donne deux
jours de suile avec un repos le troisicme (1).

AMELIE-LES-BAINs. — Le {raitement consiste sur-
tout en inhalations de vapeurs sulfhydriques, puis
en douches révulsives sur les membres, en pédi-
luves a eau courante el en boissons & dose modérée.

Généralement quelques inhalations, méme de

1. BourGAREL. — De I'emploi des eaux sulfurées dans les maladies
des voies respiratoires (Archives générales d'hydrologie, de clima-
tologie et de balnéothérapie, 1892),




ENGORGEMENTS GANGLIONNAIRES. 17

courte durée, suffisent pour calmer les quintes
de toux et pour modifier les sécrétions bronchiques
tout en obligeant I'appareil respiratoire a une acli-
vilé gymnastique a laquelle il n’¢lait pas habitue.

PierrEFONDS. — On donne généralement deux
verres d’eau sulfureuse par jour. On fait des séances
d’inhalations d’eau pulvérisée, dont la durcée peut
étre assez prolongée et qu’on peut répéter deux fois
par jour. Au bout d’un mois les résultals sont assez
satisfaisanls pour que souvent il n'y ail pas de
rechute ’hiver suivant.

ENGORGEMENTS GANGLIONNAIRES

Les engorgements ganglionnaires symplomati-
ques du lymphatisme ne sont autre chose que ce
qu’on appelait autrelois les écrouelles.

Cette vieille dénominalion serail & conserver, ne
fil-ce que pour distinguer 'adénite d'origine lym-
phatique de la tuberculose ganglionnaire.

Leur sitge de beaucoup le plus fréquent est la
région du cou, puis l'aisselle et I'aine.

A l'état normal, les ganglions sont & peine ap-
préciables au toucher. Aussi dés qu'on percoil sous
la peau une pelite masse arrondie, pisiforme, glo-
huleuse, c¢’est que la glande est déja hypertro-
phiée. Elles peuventélre en nombre plus ou moins
grand, généralement en chapelet. Dans celle con-
dition, elles peuvenl élre ou simplement hyper-
trophiées ou enflammées.

A I'état d’hypertrophie simple, elles ne sont pas
sensibles & la pression, elles sont a peine visibles
extérieurement el n’exercent aucun phénomene

R RISk b
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de compression sur les organes du voisinage.

A I'élat inflammatoire, la pression délermine une
douleur tanlot sourde, tantot vive, aigué, qui existe
sur tous les trajets des ganglions el des vaisseaux
enflammes.

La peau est le siege d'une coloration rosée en
plague ou sous forme de trainées correspondant
aux vaisseaux lymphatiques enflammeés.

‘el état inflammaloire disparail généralement
avec la cause quil’a produit. Mais dans quelques cas,
le ganglion reste volumineux.

Dans certains cas, méme, le volume de la glande
augmenle jusqu’a alteindre la grosseur d’une noix
et sans déterminer de la douleur. Le ganglion reste
élastique, sa surface esl lisse, unie, il roule toujours
sous les tégumenls. Cet élat d’hypertrophie peut
rester stalionnaire. Mais d’aulres fois, on constate
de la chaleur, de la douleur, de la tuméfaction; le
ganglion au lieu de rouler sous la peau, conlracle
des adhérences avec les parties voisines, il est le
sitge de ballements, de douleurs pulsatives, la peau
devient rouge et bienlot on percoit de la fluctuation.
Si I'on n’y fait pas une incision, I'abeés s'ouvre 4
Pextérieur et laisse alors aprés sa guérison ces
cicatrices indélébiles qui resteront toute la vie le
stigmate de la tare lymphatique qui a existé dans
I’enfance.

TRAITEMENT
EAUX SALINES
Bararuc (1). — On fait donner des douches sur
1. PLANCHE. — Des boues minérales a Balaruc (Congrés d’hydro-

logie de Biarrits).
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Porgane affecté et on prescrit des applicalions de
boues minérales. Dans ce dernier cas, on voil sur-
venir les phénomenes d’'une réaclion trés vive;
bientot la tumeur devient dure, plus pelile, roule
sous le doigt. 8i les ganglions engorgés sont agglo-
mérés pour conslituer une tumeur globuleuse et
lisse, au bout de quelques jours, le tissu connectif
subit un travail de régression, la tumeur devientl
hosselée et les ganglions diminuent de volume en
devenant plus durs. '

Bex (Suisse). — On applique localement des com-
presses imbibées d’eau mere mélangce a deux ou
trois parties d’eau douce. Ces applications ont beau-
coup plus d'imporlance a la période de suppuralion.
Sous l'influence excitante de 'eau mére, celle-14 est
hatée, les plaies fistuleuses el les ulcérations se
délergent et un travail de réparalion plus aclif accé-
lere la cicalrisation. On voit méme souvenl dispa-
raitre par résorplion, pendant la cure ou a sa suile,
les ganglions anciens ou indures.

BoureoN L' ArcuamsauLt. — On donne surtout des
bains chauds de 35 & 40 degrés ainsi que des douches
chaudes de 38 & 42 degrés.

LA BoursouLt. — On fail prendre des bains & 35°
pendant vingt & trente minutes, suivis d'une dou-
che a 38 de moyenne pression, administrée avec la
pomme d’arrosoir pendant cing a dix minutes en
douchant particulicrement la région malade.

Dans certains cas rebelles, on donne la douche
allernalive.

B TN
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BourBoNNE. — Les eaux produisent la résorplion
des engorgemenlts ganglionnaires. Elles font quel-
quefois disparailre spontanément les abcés sous-
cutanés, elles aclivenl toujours leur marche trop
lente. Quand le pus est évacué, elles rendenl facile
la cicalrisation réguliére du foyer et des fistules.
On fait quelquefois usage pour cela de fomentations
el de cataplasmes de boues.

Dax. —Les adénites, unigues ou massées en nappe,
sonl toujours Irés heureusemenlt modifiées par les
bains,les douches et les compresses imbibées d’eaux
méres que I'on maintient sur les tumeurs ganglion-
naires. Aprés un certain nombre de bains, les
tumeurs de la région cervicale; par exemple, celles
quon peut suivre plus parliculierement, s’isolent
I'une de l'autre, se dissocient au fur et & mesure
que leur volume diminue. Elles arrivent méme assez
souvenl a disparaitre aprés une seule saison, mais,
nous nous empressons de le dire, cetle guérison ne
doil pas étre toujours considérée comme délinitive.
Parfois, en effel, les tumeurs peuvenl reparailre
'année suivante, moins volumineuses el moins
nombreuses, ¢’'est vrai, mais leur présence indique
que I’état général du malade n’a pas été assez avan-
tageusement modifié. Toutefois, malgré ses insucces
relatifs, le traitement par les eaux meéres de Dax
doit encore étre prescrit, et grice a ces cures répetees
I'on arrive souvent & obtenir des guérisons ines-
pérées.

Dans les adénites suppurées, les eaux meres aug-
mentent d’abord I'écoulement du pus qui devient
ensuite moins abondant et plus louable, puis, les
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ulcérations, les trajets fisluleux finissenl par élre
remplis de bourgeons charnus et par s’oblitérer.

LAVEY (Suisse). — Oulre le lraitement général, on
administre des douches locales en dirigeanl un jet
liede sur les glandes engorgées el un jet lrés chaud
sur les extrémilés inférieures.

.o MER. — Au point de vue du traitement marin
il y a aconsidérer trois périodes :

Hypertrophie el engorgement;

Inflammalion;

Suppuralion.

Nous allons donc examiner les résultals et le
mode d’action du traitement marin dans ces trois
périodes. Les considéralions que nous ferons valoir
a cel égard seronl empruniées anx travaux si remar-
quables & tous égards de M. Cazin (1) et de M. Van
Merris (2). Nous ne ferons a ces auleurs qu'un seul
reproche, ¢’est qu’ils ont englobé, sous la dénomina-
tion de serofuleuses, des formes appartenant mani-
festement a la tuberculose. Mais en méme lemps
nous nous empressons de reconnailre qu'a I'époque
ol ils écrivaient, on n’avail pas encore séparé net-
lemenl ce qui apparlient & la tuberculose ef aux
autres états morbides englobés sous le nom de
scrofule.

10 Adénites indurées. — Dés que le malade arrive
a la mer, non seulement I'empalement du lissu
cellulaire qui englobe les ganglions dans sa masse

1. Cazin. Loc. cil.
9. Vax Mernis. Loc. cil.

:




82 LYMPHATISME.

ne fail plus de progres, mais déja au boul dune
quinzaine de jours de lrailemenl, on le voil se
résoudre et il finit par s’évanouir. Alors les gan-
glions apparaissent plus netlement, pelits, indurés,
mobiles sous la peau, el, a leur tour, ils suivenl un
mouvement de régression lent el conlinu. Sils
finissent par disparaitre complétement ou s’ils per-
sistent en cet élat de petites lumeurs & peine per-
ceptibles & la palpation, c’est la guérison. Si, au
conlraire, les ganglions restent assez volumineux
pour élre appréciables a 'eeil, ce n'est qu'une ame-
lioralion.

90 _Adénites suppurées. — Si I'abces a élé ouvert
par le bistouri, il marche vers une guérison rapide
et réguliére. Si son ouverlure a élé abandonnee a
la nature et qu’il y ait des fistules, des décollements, |
on voil peu & peu le fond des abces se déterger, le
foyer se combler. les bourgeons charnus prendre un
bel aspect, et les fistules se rétracter el se cica-
triser.

30 Adénites enflammées. — On voil quelquefois, =
sous linfluence du traitement marin, un ganglion
induré subir une poussée inflammaloire el sab-
céder. On aurait tort de s'effrayer de ce processus,
car il est des cas qui sont désespérants par leur
chronicité et. pour lesquels I'inflammalion est le
seul processus qui puisse amener la cguérison. Dans
ces cas, la conduite & lenir ¢’est de régler Iinlam-
mation et de la limiter. Si Pon n’a affaire qu'a un
seul foyer, constitué par la glande el son enveloppe,
ou bien on arrive a4 une inflammalion légére qui =

%—d




TRAITEMENT DES ADENITES. 83

précipite 'évolution de 'adénile ou bien & un abeés
circonscrit que l'on peul ouvrir & volontlé. Si au
conlraire les ganglions sont volumineux, disposds
sur le lrajet des gros vaisseaux du cou, si 'orga-
nisme est assez délabré pour qu'on puisse craindre
qu’il n’ait pas la force de suffire & la suppuralion,
alors 1l vaul mieux s’abstenir, car on risque d’élre
emporlé par la fourmenle inflammatoire (Van
Merris).

Dans les deux premitres calégories on donnera
des bains de mer. Dans la troisitme, le médecin
seul pourra décider s'il faut se borner & une cure
d’air marin ou si 'on doit chercher & provoquer la
suppuration en faisant prendre des bains. Clest
souvent le moyen d’arriver a la guérison.

Les bains de mer onl une double influence géné-
rale el locale.

1° Ils augmenlent la vilalité des lissus el par suile
la force de résistance.

2° Dans la premiére période, ils arrélent I'évolu-
lion de I'adénite.

Dans la période d’état il n’ont qu'une action
faible : ;

3¢ Lorsqu’il s’agit de fermer les plaies résultant
de la suppuration ils ont alors une elficacité de
premier ordre.

Outre les bains de mer, on fail aussi usage de
fomentalions & 'eau de mer, de compresses {1-’{:;111_1.;
meres, de cataplasmes fails avec des fucus.

Iin somme, on peut dire que le traitement marin
appliqué judicicusement produil les meilleurs
résullals dans l'engorgement des ganglions lym-
phatiques.

PR Te R R s A
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SainT-NECTAIRE. — On emploie, outre les douches
générales en pluie, des douches d’eau pulvérisée.
Sous cette influence, chaque tumeur formeée par un
ou plusieurs ganglions engorgés parait se diviser
en deux parlies presque égales. Chaque partie ne
tarde pas a se subdiviser en deux aulres porlions
et ainsi de suite jusqu’a la disparition plus ou moins
complétle qui n'arrive quapres la cure.

Sil’adénite affecte un certain nombre de ganglions,
si elle est plus ancienne, il faudra ajouter a ce trai-
tement les douches & jets filiformes, & trés forte
pression. Cette douche est difficile a supporter el
assez douloureuse. Aussi on a soin de ne pas dou-
cher pendant longlemps au méme point et de pro-
mener le jet sur toute la surface de la tumeur.

Si 'adénite est enflammée et §'il y a menace de
suppuralion, on peut quelquefois la prévenir.

Sarins (Jura). — On applique sur les engorgements
canglionnaires des compresses imbibées d’eau mere.
Ce moyen contribue puissamment & résoudre les
ganglions cervicauy, inguinaux ou autres.

Saxon (Suisse). — Bains de trois heures le matin
et d’une heure aprés-midi ct dix verres d’eau en
boisson, de la facon qui est indiquée a I'article con-
sacré a cette station.

EAUX SULFUREUSES

Bari:GEs. — Lorsque les ganglions sont simple-
menl engorgés, il ne faut pas adresser les malades
a Baréges, car on n’obtient jamais la résolution des
glandes.
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Mais lorsque celles-ci suppurent, lorsqu’il resle
des ulcéres, des plaies, des fistules lenls a se fer-
mer, c’est alors que les eaux de Baréges sonl uliles
en activant la fonte des lissus, en ltarissanl la sup-
puration et hatant la formalion des cicalrices. On
obtient alors une guérison rapide et définilive.

CAUTERETS. — Les eaux peuvent résoudre assez
rapidement les engorgements ganglionnaires pri-
milifs et de date récente, mais elles exercent une
action moins directe et moins prompte sur les adeé-
nopathies secondaires et profondes comme les adé-
nopathies trachéo-bronchiques.

Dans les cas d’adénites suppurées, elles produi-
sent des résultals plus ou moins rapides el salisfai-
sants suivanl les condilions constitulionnelles du
sujet et I'étendue des lésions,

CuaLLes. — On fait des applications prolongées de
compresses trempées dans I'eau minérale pure ou
mitigée, [roide ou tiédie,selon les cas et pendant un
lemps qui varie selon la lolérance des malades el
la susceplibilité du tégument. Pour ralenlir I'éva-
poration et produire une sorte de fomentation, on
recouvre la compresse d'un lissu impermeéable el
le Lout est fixé par un bandage appropri¢. On main-
tient les compresses en place méme la nuif. 11 se
produit une faible hyperémie et une légére macé-
ration des téguments qui demande a étre surveillée
chez les sujels a peau fine el délicale.

La pulvérisation de I'eau sur les masses gan-
glionnaires exige une observalion plus allentive. La
fréquence et la durée des séances, la dislance a

PR T e
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laquelle la région doit élre frappée par le jet seront
graduées el modifiées, selon le résultat obtenu. La
faible vitalité de la peau chez les lymphaliques, la
tendance aux éruplions impéligineuses obligent &
une certaine réserve dans 'emploi de ce moyen.
Ainsi & une distance moindre que vingt centimétres
le jet présente une lempéralure assez élevée et
ajoute un léger traumalisme & 'aclion chimique de
Peau. Aprés la pulvérisation, la peau est comme
poudrée d’un léger dépol blanchatre produit par le
soulre en nature et assez adhérent pour que les
frictions aienl peine & I'enlever.,

Souvent I'amélioration ne se fait senlir qu’'au bout
de quelques semaines, quelquefois méme ce n’est
que quelques mois apres le Irailement.

UriaGge. — Oulre le traitement général, on donne
dans le bain, des douches locales sur le siege des
engorgemenlts ganglionnaires.

Duand ceux-ci ne sont pas trop anciens et ne pré-
sentent pas de travail inflammaltoire, le Irailement
les fait disparaitre complélemenl ou par résolution
complete ou en les réduisant & de petils noyaux
indurés sans importance. Il faut pour cela un traile-
menl de trenle a soixanle jours, répété deux, lrois
et méme qualtre ans de suite dans les cas graves.
Dans les cas de moyenne gravilé, quaranle jours
suffisent, en répétant la médication deux ou ftrois
ans de suile,

Les résullats ne se produisent que dans les deux
ou trois premiers mois qui suivenl le lrailement
thermal. Cependant, pendant le trailement, on obtient
déja la résolution de I'engorgement du tissu cellu-
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laire ambiant et I'on ne sera aulorisé & compter sur
de bons effets ultérieurs que si 'on a oblenu avant
la fin du fraitement une diminulion trés marquée
dans le volume des ganglions eux-mémes.

Si la maladie se présente avec un commencement
de travail inflammatoire ou suppuratif, les eaux ne
peuvent qu'activer ce travail, résoudre en parlie
l'engorgement du tissu cellulaire environnant, limi-
ter la suppuralion el préparer une cicalrisation plus
promple et plus réguliére en cénéral. Mais celte
suppuration n’est pas un effet du traitement et il
n’y a pas d’avantage a chercher a la produire.

ULCERES, PLAIES ATONIQUES
TRAITEMENT

EAUX SULFUREUSES

Barices. — Si les uleéres sont & large surface,
on devra ménager la force et la durée des bains,
Uirrilation locale, 'absorplion et par suile la satu-
ration se produisant plus facilement; mais les acci-
dents d’inflammation sont bien moins a craindre
par les eaux sulfureuses que par les caux salines
ou les bains de mer, ce qui tient & I'onctuosité
que possédent les eaux de Baréges. Cest dans
ce cas (qu'on a préconisé avec avanlage les cala-
plasmes de barégine, sans doule en raison de sa
teneur en iode.

EAUX SALINES

Bovrponng. — On se sert surtout de la douche en
arrosoir qu'on promene doucement a la surface des

—
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ulcéres. On délermine ainsi une excilation inflam-
maloire favorable. Sous son influence, la plaie
prendra un meilleur aspect et se couvrira de bour-
geons charnus, les bords se détergeront et s’abais-
seront en méme temps que le cenlre s’éleévera pro-
gressivement, en bonne voie de cicatrisalion.

Dax (Landes). — Sous Ulinfluence des bains
d’eaux meres les suppurations subissent de grandes
modificalions. Le pus mal lié, de mauvaise nalure
qui s’écoule des plaies atoniques devient d'abord
plus abondant, sa densité augmente, sa couleur
change, en un mot, il prend l'aspect du pus eré-
meux, dit de bonne pature. A ce moment, la plaie
s'esl tuméfice, elle est d'un rouge plus vif, et peu a
peu l'on voit apparailre des bourgeons charnus
auxquels seront dus bientdl la restauralion des
tissus el leur cicatrisation. Ainsi dec vastes foyers
purulents, détergés de leurs microbes pyogénes
finissenl par se fermer d'une facon compléte et
délinilive.

SavLins (Jura). — On applique sur les ulcéres et
les plaies des compresses imbibées d’eau mére.
On voil alors les sécrélions purulentes se modifier,
puis le pus mal lié, de mauvaise nalure, augmente,
sa densité devient plus forte, sa couleur change;
en un mot il prend I'aspect du pus crémeux, dit de
bonne nalure. A ce moment, la plaie s'est tuméliée,
elle est d’'un rouge plus vif el 'on voit apparailre
des bourgeons charnus qui caraclérisenl le com-
mencement de 'inflammation réparalrice, & l'aide
de laquelle on obliendra la restauralion des lissus
et la cicatrisalion (Guyenol).

i e il el
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TRAITEMENT CLIMATIQUE

DU LYMPHATISME

Le trailement climalique du lymphalisme doit
¢ire considéré surtout comme un trailement pro-
phylaclique, c’est-d-dire qu’élant donné un enfant
ayanl un tempérament lymphalique, 1l s’agira de
prévenir chez lui les diverses manifeslations de cet
état. Néanmoins si celles-ci existent déja, le traite-
ment que nous allons exposer contribuera & les
atténuer et jouera méme dans la médication cura-
tive un role dont 'imporlance ne saurait étre niée.

Les climats qui conviennent aux sujels lympha-
tiques sont de deux ordres :

le Les climals de moyenne altilude.

2° Le climat marin.

Disons de suite que ce dernier jouil & juste litre
d’une prépondérance légitime el que le séjour dans
des climals d’altitude délerminée ne devra élre
considéré que comme le complément du traite-
ment marin.
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TRAITEMENT CLIMATIQUE PROPREMENT DIT

Les climats présentent dans leurs effets thérapeu-
liques une action Lrés différente selon leurs carac-
leres méléorologiques. Il se dégage de suile, de
I'élude des divers faclteurs qui contribuent a in-
fluencer I'organisme, deux modes d’action bien dis-
tinels.

1* Une aclion tonique et stimulante.

2¢ Une action sédalive.

Celte ligne de démarcation tres nette permet deés
maintenant d’altribuer les premiers aux sujets
lymphatiques qui présentent une forme torpide
ot au contraire les seconds a ceux qui sont éréthi-
ques, aux nerveux, aux gens excitables.

Nous allons done examiner séparément les sta-
tions climaliques auxquelles il convient d’envoyer
les malades de chacune de ces calégories. Cetle
élude sera forcément trés succincte, car aulrement
elle nous entrainerail a des développements que ne
comporte pas le coté essentiellement pralique
d’apres lequel cet ouvrage esl concu.
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1 Des climats qui conviennent a la forme tor-
pide du lymphatisme.

Ce qui caractérise celle forme c’est le défaul de
stimulalion, c¢’est I'atonie générale de toutes les
fonclions. Il faul done placer le malade dans des
conditions telles que son organisme devra accom-
plir ses fonclions pour ainsi dire malgré lui,

Pour cela deux ordres de climals répondent & ce
desideratum :

a. — Les climals de moyenne allitude, ¢’est-a-dire
de 700 & 1300 melres dont I'air est trés pur el assez
peu dense.

b. — Les climals chauds et secs donl I'aclion exei-
tanle se manifeste par les caraclteéres suivanls
afflux du sang de lintérieur vers l'exlérieur, d'oll
dilatation des vaisseaux capillaires de la peau, accé-
lération de la circulation capillaire périphérique et
augmentation des sécrélions culanées. Ces condi-
tions conviennent toul particulierement aux malades
qui ont des écoulemenls calarrhaux du coté des
‘différentes muqueuses.

1° Climats de moyenne altiltude {de 700 a 1300
metres).

Suisse. — Toule la zone subalpine, donl les prin-
cipaux endroils sonlt les suivants :

A1roLO. BELLEGARDE.
ALVANEU. CHARMEY,

AvanT (LES). Cuirteau D'OEX.
AXENSTEIN. COLOMBETTES (LES).

Bl et oo oS e WERRE
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DissENTIS. SAINT-(FEORGES.
FELSENEEG. SAINT-NICOLAS.
MONTE GENEROSO (HOTEL). SAINTE-CROIX.
(GURNIGEL. SCHENECK,
Lac Noirg. Tanrase.
LAUTERBRUNNEN. UETLIBERG.
Leysin. VaLs.
PLAN DE FRENIERES. YALLORBE.
Pra~ pES ILES. VERS-L'EGLISE.
PonT (LE). VILLARS.
SAINT-BEATENBERG. WEISSENBOURG.
SAINT-CERGUES. WEISSENSTEIN,

90 Climats chauds et secs.
HYERES. )
CANNES. - ( o dant Thiver.
INTCE " "%
MENTON. . 5
Gines. — Pendant le printemps et I'élé seule-

ment, car Paulomne el ’hiver présentent des varia-
lions atmosphériques qui engendrent le froid el
Phumiditeé.

Frorence. — Pendant 'automne et le printemps,
car 1'été est excessivement chaud et I'hiver froid et
humide.

QienNE. — Pendant I'été.

Casamicciora (ile d’Ischia). — Du milieu du prin-
temps 4 la fin de l'automne. On peut également
mettre a profit les eaux chlorurées sodiques qui
g’y lrouvent.

NapLes. — Pendant les derniers mois de I'hiver
et le printemps, c'est-a-dire a I'époque ou les grandes
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pluies ont cessé el ol 'atmosphére devient plus
calme el plus sereine.

ArLcer. — De novembre & mai.

Le Caire. — De la seconde quinzaine d’octobre
a la fin de mars.

VarLence (Espagne). — D’octobre & mai.
AvicantE. — Pendant 'hiver et le printemps.
Maraca. — D’oclobre A juin.

SEVILLE. — Pendant 1'hiver et le printemps.

LLacs pe ComE Ev MAJEUR. — Prinlemps et été.
Au point de vue du choix de la saison, on peul

répartir les différenles stations climatiques de la
facon suivanle :

Septembre. — AMELIE-LES-BAINs. Arcacmon. —
Arco (4 parlir du 15) — BADEN-BADEN — BELLINZONA
— BeEx — BiaARRITZ — (GLARENS — GERSAU — (GRIES
— INTERLAKEN — Lucano — MEraN — MoNTREUX
— PaLLanza — VERNET — VEVEY — WIESBADEN.

Octobre. — AMELIE-LES-BAINS — ARCACHON — ARco
— BapeEn-BApEN — BorpiIGHERA — CLARENS — GRIES
— Lugano — MeraNn — Parvanza — Pau — San
{EM0 — VENISE — VERNET — VEVEY.

Novembre, Décembre, Janvier, Février.— Aiaccio—
ArcER — ARco — BorDIGHERA — LE CAIRE — CANNES
— CATANE — GrIES — HYEERES — MADERE — MENTON
— MeraN — Nice San REmo — VENISE.

Mars, — Arco — CATANE CLARENS — GRIES —
HyEres — MENTON — MERAN — NERVI — Nicg —
PaLErME — PaLpanza — Pau — Pisg — VENISE.

Avril. — Arco — BEx — BORDIGHERA — CANNES —

—‘
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GeERSAN — GRIES — HYERES —
NERVI — NicE — PALLANZA -

90 Des climats qui conviennent & la forme éré-
thique du lymphatisme.

Les malades de celte catégorie ont besoin d’un
air chaud el humide qui calmera leur susceptibilité,
apaisera l'irritabilité nerveuse et stimulera en méme
temps les fonclions générales. |

MEnTON — MERAN —

- P1SE VENISE.

Suisse. — Zones des plaines et collines de 200 &

700 meéelres.
ACQUAROSSA.
AIGLE.
AXENFELS.
BADEN.
BECKENRIED.
Bex (eaux chloru-

rees).
BRIENZ.
CHARNEX.
CHAMPEL.
(FLARIS.
GENEVE.
LAUSANNE.
LAVEY.
LocARrNO.
LUCERNE.
LuGANoO.
MONTREUX.
MoORAT.

MoRNEX.
NEUCHATEL.
Oucny.
RacaTz.
RHEINFELDEN (eaux
chlorurées).
SAINT-GALL.
SAXON.
SCHAFFOUSE.
SCHINZNACH.
SCHWYTZ.
SION.
TERRITET.
VERNEX.
VEVEY.
WEGGIS.
YYERDON,
fouag.
ZURriCH,

ItaLiE — VENISE. — D'octobre a fin mai.

GoLre pE GaeTE. — L’hiver.
Mapire — FuncuarL., — De seplembre & juillet.

h———
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TRAITEMENT CLIMATIQUE MARIN

AIR MARIN

Le facteur principal d'une cure climalique marine
¢’est I'air marin. Nous allons done exposer (res
'succinctement quelles sont les qualités de cet air
(qui peuvent étre mises a prolil pour le pointde vue
ispécial que nous envisageons :

1° Pression atmosphérique. — Au niveau des plages,
'la pression atleint son maximum. Si 'on compare
(cetle condition avec celle qui exisle au sommet des
imontagnes oil au conlraire la pression est diminuée,
(on verra que la conséquence de ce fail ¢’esl qu’au
|bord de la mer on absorbe dans le méme nombre
(d’inspirations une quantité d’oxygene beaucoup plus
igrande, car celle absorplion est en raison directe de
'la pression.

2° Température. — La température est plus con-
sstante que celle du continent. La chaleur de I'été y
iesl plus tempérée el le froid de Ihiver y esl
imoindre.

(Pest cetle qualilé qui a fail appeler les climats
mmarins climats constants. Mais il n’en est pas moins
wrai qu’il peut survenir des variations brusques de
itempératures pussagéré&a ou périodiques sous des
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influences météorologiques qui sont loin d’élre rares
et contre lesquelles il faul savoir prémunir les ma-
lades afin de leur éviter des refroidissements qui
pourraient leur étre lrés préjudicables.

30 Mouvement. — L’air n’est jamais en repos;
il se fait constamment une alternative entre les
venls de terre et la brise de mer qui le renouvelle
et le purifie.

Ce mouvement de l'air joue le plus grand role
dans la composition de l'air marin el surloul dans
sa qualité, On sait en effet que la nalure du vent
differe selon les heures de la journée, surtout pen-
dant I’été. Ainsi, quand le temps est calme, on ne
sent aucun mouvement dans l'air jusqu’aneuf heures
du matin: puis arrive la brise de mer, faible d’abord
et qui augmente progressivement jusqu’a trois
heures. Ensuite elle baisse et fait place au vent de
terre qui va en augmentant jusquau lever du soleil.
Mais en dehors de ce mouvement alternatif régulier,
il existe dans chaque région des venls dominants
qui exercent une influence bien plus importante
sur les qualilés de l'air et I'infensilé marine du
climat. Ainsi on peut dire qu'une région posséde le
maximum du caractére marin lorsque les vents
soufflent avec force et viennent habituellement de
la mer: lorsque les cotes sont lres découpées, ce
qui favorise les points de conlact du vent: telles sont
lesiles, les presqu’iles et les coles tres irrégulieres.
Ces qualilés sont déja moindres lorsque, avec les
mémes venls dominants, le rivage est aplati. Enfin
elles sont tout a fait nulles quand les vents soufflent
habituellement de terre et refoulent I'air marin. 11
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est done trés imporlant de connaitre le régime des
vents de 'endroil ou I'on doit faire une cure, puis-
que ceux-ci ont une si grande influence sur la
qualité de lair.

4° Composilion chimigue, — La composition chimi-
que differe de celle de l'air du continent en ce qu'il
contient de l'ozone, c’est-d-dire de l'oxygéne &
'état naissant qui est un excitant trés actif de 1’hé-
matose. On a méme constalé que 'ozone était beau-
coup plus abondant sur le bord méme de la mer
que dans les terres ou en pleine mer. Aussi vaut-il
mieux habiter sur les bords de la plage que partout
ailleurs. Il renferme aussi du chlorure de sodium.
Ce sel s’y trouve a I'état de véritable poussitre
aqueuse et en quantilé d'autant plus grande que la
mer est plus agitée. C'est un stimulant général
qui en pénélrant dans le sang favorise son oxygé-
nation.

5° Humidité. — L’almosphére des coles est tou-
jours plus humide que celle des terres, mais cepen-
dant n’est jamais saturée. Celle humidité provient
de ce que les vents en passant sur le Gulf Stream,
qui baignent nos coles, s’y échauffent, se chargent
de vapeurs qui, sur les plages, se résolvent en
humidité, en nuages et en pluie. G'est & Phumidité
de I'air que I'on doit I'égalité de température du
littoral, parce qu’il y a moins d’écart entre les maxi-
ma el les minima el aussi parce que ces écarls se
font trés lentement quand ils se produisent.

6° Pureté. — L’air de la mer est remarquable-
'ment pur, il est d'une virginilé absolue, car il n’a
jamais été en conlacl avec la moindre souillure.

i
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Celte qualité primordiale a été démonltrée d’une
facon irréfutable. Les expériences d’Ingenhousz
faites avec 'eudiometre I'avaient amené & coneclure
que l'air de la mer élait le plus pur, que celui de la
cole se rapprochail le plus de sa purelé, que dans
I'intérieur des terres il élail beaucoup moins pur et
que dans le voisinage des marais ou des eaux sta-
gnantes il présentail un degré d'impurelé absolue.

M. Miquel (1) est venu préciser encore davanlage
ces recherches en faisant recueillir avec toules les
précautions exigées, de l'air de la mer, en plein
milieu de I'Océan et en I'étudiant au point de vue
bactériologique.

Il a trouvé les chiffres suivanls :

BACTERIES TROUVEES PAR 10 METRES CUBES D’AIR

DE LA MER
Cotes d’Amériques, vent du large. . . 5
RIS TEr st mes it s Wl i o a1y 2
Cotes d’Afrique, vent de terre . . . . 60
BAMATTEST ks WU Tl e il £100

Il en résulte qu’'en moyenne le nombre de bacté-
ries trouvées dans 10 metres cubes d’air est de 5 a
6. Ce chiffre est d’environ 1000 fois plus faible que
celui oblenu & Monlsouris.

On peut en conclure qu’un rdle épurateur consi-
dérable appartient aux océans el par suile aux venls
qui les traversent. La mer posséde la double faculté
d’engloutir sans retour les microbes de l'air el de
restituer aux continents dans un élat de pureté

1. MigueL. — Semaine médicale, 1884.
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presque absolue, I'atmosphére qui a voyagé quelque
lemps & sa surface. Si 'air des districls montagneux
est peu riche en microbes, il faul avouer que l'air
qui parvient directement de la mer aux stalions
balnéaires, présente un degré de purelé comparable
4 celui des hautes régions atmosphériques.

ACTION DE L'AIR MARIN

De toules les qualilés de l'air que nous venons
de passer en revue, celle qui joue le plus grand
role est cerlainement la purelé.

Il est tout & fait inulile de faire intervenir, comme
on le répete si souvent a tort, les senleurs de varechs
el les émanalions de brome el d’iode. Il suffit qu’il
soit pur et c’est le principal. Cest grace & cela
quil est aseptique, qu’il stimule davantage la
muqueuse pulmonaire en y faisant arriver plus
d'oxygéne. Celle slimulation délermine une augmen-
tation de 'amplilude respiratoire ce qui fait qu'il
y a dans un temps moindre une plus grande quantlilé
d’oxygéne inspiré, au bord de la mer que dans l'in-
térieur des terres. Cette suraclivité de la respira-
tion est le premier phénoméne que I'on observe, il
est également le plus important, car c¢’est de lui
que découlent tous les aulres. Car en augmentant
la richesse du sang qui se rend a lous les or-
ganes, il en accroil la vilalité et par suile le fone-
tionnement. Ce fail est trés nolable et s’observe
des les premiers jours qu’on habite au bord de
la mer.

L'appélit est augmenlé dans des proportions
incroyables, en méme temps que la digestion est
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facilitée et que I'assimilalion se fait plus normale.
Cela esl si vrai qu'on arrive & faire supporter aux
enfanls des médicaments que leur estomac n’aurait
jamais lolérés auparavant. Le sysleme nerveux est
excité egalement et peut-élre encore plus vivement.
[l se produit méme parfois un tel éréthisme
général qu’il y a un véritable état febrile quon
appelle ficvre ou poussée marine.

Son excilation porte surtout sur les fonctions de
sensibilité el de motricilé.

Aussi landis que les malades épuisés ressenli-
ront les meilleurs effets du séjour a la mer, il fau-
dra néanmoins bien les surveiller. Cest ici surtout
oil il est important de bien s’assurer que la tolé-
rance est établie, car il y a des susceplibilités
nerveuses qui constituent une véritable contre-indi-
calion du séjour & la mer.

Mais, par contre, lorsque la tolérance est bien
¢lablie, on voit se produire de vérilables résurrec-
tions. Ainsi les jeunes filles pales nerveuses, affai-
blies par la vie du monde ou par I’air insuffisant des
grandes villes y trouvent I'activité du corps et la
diversion de U'esprit qui manquent & leur hygiene.
Le mouvement imprimé a la circulation moditie
chez elles 'alanguissement ou I'irrégularité de la
menstruation. L'excitation de Pappétit et I'alimen-
talion plus copieuse qui en résulte favorisent l'as-
similation et calment les froubles nerveux aux-
quels elles sont si souvent sujeltes.

On pourrait encore observer des phénoménes
Tintolérance du coté des voies respiratoires, c'est
quand, au lieu de la facililé de la respiralion que
nous signalions plus haut, il survient de l'irritation

AR SR v A AR
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bronchique, de la toux, de la dyspnée. Dans ces cas,
il faut quitter la mer au plus vite.

AccROISSEMENT DE LA TAILLE. — Un fait encore assez
peu connu et sur lequel le docteur Van Merris (1)
a trés justement appelé I'allention c’est 'accroisse-
ment que subit la taille sous l'influence de la cure
marine. On sait que de cinq & seize ans environ la
taille de I'enfant s’accroil de cing & six cenlimeétres
par an en moyenne, quand le développement de
I'enfant est normal. Or cet auleur a constaté que
les enfants soumis & son observation avaient subi
un accroissement moyen de lrois centimelres en
deux mois ce qui représente 'équivalent de ce
quun enfant bien portant gagne en sept ou huit
mois et de ce que ces enfants mefttaienl auparavant
dix & douze mois & acquérir.

ACCROISSEMENT DU PERIMETRE THORACIQUE, — Les an-
thropologisles tels que Quélelet, Pagliani (2] ont con-
slalé que chez les enlants de cing a seize ans, le péri-
metre thoracique augmentail de seize millimétres
par an. M. Van Merris a conslalé chez les enfants de
troupe, qu’il soignait, une augmentalion de dix mil-
limétres en moyenne endeux mois de séjour au bord
de la mer. Ce chiffre représenle les deux liers du
développement annuel moyen, ¢'est-a-dire ce qu’un
enfant bien porlant met huit mois et ce que ces
enfanls metlaient auparavant un an & acqueérir.

AccroisseMENT DU Poips. — A I'élranger, surtout
en Russie, en Danemark, en Hollande, en Italie et

1. Van Mernis, loc. cil., p. 681,
2. Pacriant. — I fattori dello svilupo umano, Turin, 1876 .

A
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en Allemagne, les médecins des hopitaux marins
qui pesent régulierement leurs malades ont con-
slaté une augmentation de poids de un a qualre
kilogr., par saison de 45 & 60 jours. M. Van Merris (1)
(qui a fail les mémes pesées a trouvé que I'augmen-
lalion moyenne élait de 3 kilogr., que dans beau-
coup de cas, elle alleignait cinq a six kilogr. et que
dans la pluparl elle oscillait de un & quatre, ce
qul confirme tout & fait les données précédentes.

Celte augmenlation du poids qui a été constatée
par M. Van Merris sur des enfants de troupe, ainsi
que par des médecins étrangers sur des enfanls
hospilalisés dans les sanaloria marilimes, tient a
des causes multiples. Nous avons vu que le séjour
seul au bord de la mer suffisait & stimuler toutes
les fonclions de nulrition, par conséquent il y a
déjd 1a un facleur de premier ordre. Mais il faut
bien dire aussi qu'avant d'arriver dans ces établis-
semenls hospilaliers, ces entanis avaient une vie
assez misérable el que se lrouvant tout & coup sou-
mis a une alimentalion réguliére el suffisamment
abondante, en méme temps qu’ils renconlraient un
bien-élre inconnu pour eux jusqu’alors ils devaienl
forcément bénéficier des nouvelles conditions d’exis-
lence dans lesquelles ils se trouvaient. C'esl ainsi
qu’'on peul comprendre ces augmentations énormes
de 6 kilogrammes en deux mois.

A coOté de cela, Cazin prélend que, chez les enfants
de la classe aisée, 'augmenlalion de poids est
excepltionnelle.

Gaudet ajoule méme qu’a la suile des bains de

1. Vax Merris, loe. cit., p. 584.
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mer on observe un amaigrissement notable, qui se
fait aux dépens du tissu cellulaire sous-culanc,
lequel subit une véritable fonte. Chez les jeunes
filles lymphaliques qui ont les seins développés, la
diminulion de volume de ces organes s'observe
communément et coincide avec une amélioration
notable de la santé générale et des manifestalions
locales du lymphalisme.

Il y aurail donc lieu de compléter lesobservalions
de M. Van Merris en faisant porler les recherches
sur des sujels ayant loujours eu une existence
aisée et qui méneraient au bord de la mer la méme
vie que chez eux.

Mais il n'en faut pas moins retenir les chiflres
constatés par cet auteur. Si I'on compare, en effel,
'augmentation moyenne du poids qu’il a signalée
avec celle que d’autres auteurs ont nolée pour des
enfants de méme condition qu’on envoyait & la
campagne, en colonies scolaires dans des asiles
oil ils recevaient une alimentation et des soins spé-
ciaux, on voil alors que ces derniers ne progressaient
pas comme les autres. Il faut donc bien reconnaitre
que la cure marine est venue ajouler son influence
4 celle du bien-étre nouveau dont ces enlanls se
grouvaient jouir toul d'un coup.

Aussi croyons-nous qu'il faul altacher une (res
grande .importance aux observalions de M. Van
Merris, d’autant mieux qu’il a su trés bien voir qu'il
y avail des sujets chez lesquels le poids n’augmen-
tait pas.

Ainsi, dit-il, le poids reste slalionnaire chez ceux
qui n'assimilent pas bien, surlout chez les sujels
lourds, apathiques, qui ne comprennent pas l'utilite
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des diverses pratiques auxquelles onles soumet. La
diminution de poids ne s’observe que chez les jeunes
sujets obeses, bouffis, d’habitudes sédentaires, que
I’exercice el la vie au grand air fatiguent beau-
coup.

Toules ces évalualions concernant I'augmentalion
de la taille, du périmetre thoracique et du poids
ont été faites sur des enfants qui ne restaient jamais
plus de deux mois 4 la mer. On voit quelle impul-
sion considérable la cure marine fait subir a ces
enfants, et ce qui est surtout intéressant a retenir,
cesl que, dans cel espace de deux mois, ils gagnent
ce que les enfants élevés dans les villes mettent
un an a acqueérir.

DyNamoMETRIE. — Les observations faites par
Cazin sur des enfants de la classe aisée ont dénoté,
dans 'espace d'un mois, une augmentation moyenne
de deux kilogramines.

ExaMEN DU sanG. — (Cazin a fait les conslalatlions
suivanltes sur des enfants alteints d’adénites :

A Tarrivée a Berck, la moyenne des globules
rouges étail de 3821 363.

Aprés trois & qualre mois de séjour, elle était de
4 525 909.

Soit 605546 comme augmenlaiion.

En somme toutes ces expériences ne font que
confirmer ce que nous disions plus hautl, & savoir
que la cure marine slimulait toutes les fonclions el
que par conséquent l'organisme entier béndéficiail
de ce remonlement général.

e T —
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CHOIX DU LITTORAL

Quand on doil conduire un malade au bord de la
mer pour faire une cure marine, I'on doit se préoc-
cuper de deux choses :

1° De la région qui convient le mieux au type
morbide que 'on doit traiter;

2° De choisir parmi les différentes plages de la
région, celle qui répondra le mieux aux desiderala
que nous tracerons plus loin.

Cioix pE La REGION. — On a divisé le littoral de
la France en lrois zones qui difféerent entre elles
par la nature du climat qui leur est propre.

re zone : DE DUNKERQUE & L'EMBOUCHURE DE LA
Loire. — La caractéristique de ce climat est le froid et
I’humidité. L'exposition générale est le nord-ouest.
Nous avons vu plus haut que I'humidité de l'air
marin ¢tait une des conditions qui enlretenaient
la constance de la température. En élé, la lempéra-
ture movenne est de 17°6. Les pluies y sont
[fréquentes en toute saison. Le grand avantage de
‘ce climat, c¢’est qu’on y vil dans un bain d’air saturé
‘de vapeur d’eau salée.
in oulre, la lempérature de ’eau n’est jamais trés
‘élevée: en été, elle ne dépasse pas 16° & 20°, Les
vagues sont fortes, ce quiréalise la meilleure con-
| dition pour faire de I’hydrothérapie marine.
On enverra sur ces cotes les lymphatiques atones,
‘dont la poilrine est inlaclte, qui ne sonl pas sujets
aux bronchites, et qui sont exempls de nervosisme,
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en un mot tous ceux qui auront besoin d’un coup
de fouet.

° zone: DE L’EMBOUCHURE DE LA LOIRE & BIARRITZ. —
Tout ce liltoral est & l'abri des vents du nord et
exposé en plein & ceux de l'ouest. La température
y est plus élevée que dans la premiere zone; elle
oscille entre 18° et 24° pendant I'été. L'air y est
moins vif, il y a moins de tempéles et on n'y voit
pas ces sautes de vent qui, dans le nord, font varier
la tempéralure plusieurs fois par jour. A colé de
cela on y trouve les vagues fortes de I'Océan et une
eau froide, qui constituent les qualités essenlielles
d'un bon bain.

Ce climal convienl aux enfants impressionnables,
nerveux, vivant habiluellement dans des apparte-
menls confinés, disposés aux refroidissements, qui
sonl sujels a4 une réaclion facile el qui redoulent
également les vicissiludes almosphériques de la
Manche et les chaleurs du littoral méditerranéen.
Ce ne sont plus des lymphaliques torpides, ce sont
des éréthiques; ils n'ont plus besoin d’étre excilés,
mais bien plulét d’élre calmés. Pour ceux-la, comme
dit Van Merris, on recherchera une plage bien
abritée du grand soleil et du grand vent, de 'extréme
humidité comme de 'extréme sécheresse el qui offre
A la fois les avantages d'un climal tempéré, d'une
atmosphére marine el d’une vague ni trop froide
ni trop tumultveuse. C'est le bassin d’Arcachon
qu’il leur faut (1).

3¢ zone : LittoraL DE 1.A MEDITERRANEE. — Ce qui

1. Voir pour plus de détails I'article Sanalorium d’Arcachon.

i i——— .
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caractérise la Cole d’Azur, cest la sécheresse, la
conslance de la température. Grace & cela on peut
prendre des bains en hiver, ainsi que cela se fait &
Cannes, a Hyéres, a Nice, & Menton.

L'inconvénient de ce climal, c’est son absence
d’humidité et surtout le mistral, lorsqu’on s¢journe
dans des endroits ot l'on n’est pas abrilé conlre
lui. La mer ne présente pas le mouvement de
I'Océan ou de la Manche, il n’a pas de marée. Cela
a certainement le grand inconvénient, quand on
prend des bains, de ne pas bénéficier de la lame;
mais on a tout au moins l'avantage de pouvoir se
haigner tous les jours & la méme heure.

La température de 'eau y est plus élevée, ce qui,
joint & I'absence de lames, enléve aux bains de mer
lous les caracteéres que nous énumérons plus loin et
dont la résullante est une bonne réaction.

Aussi c'est un séjour qui convienl aux gens ner-
veux, a ceux qui sont prédisposés aux congestions
et surtoul aux malades dont I'état de la poitrine
est suspect.

CHOIX DE LA PLAGE

Lorsqu’on doit fixer son choix sur l'endroil oi
on dirigera un malade,il y a & lenir compte de
deux élémentls : i

1° La constitution méme de la plage au point de
vue de sa nature, ¢'esl-a-dire si ¢’esl une plage de
sable ou une plage de galets.

92¢ Sa silualion géographique, qui influera sur le
caraclere du climal.

La premiére condilion que doitremplir une plage,
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c'est d’étre conslituée par du sable fin et d’étre cn
pente douce, alin de permettre aux malades de mar-
cher facilement et aux enfants de prendre leurs
ébals sur un sol ou ils ne puissent courir aucun
risque de se blesser. (est pour cette raison qu’il
faul systématiquement repousser les plages de galels
parce que ceux-ci, en favorisant les chutes, peuvent
occasionner des traumalismes donl les conséquences
pourraient étre graves chez des sujels prédisposés
comme le sont les lymphaliques.

La plage doil étre orienlée de facon a élre éclairée
obliquement par les rayons du soleil aux heures oii
I'on s’y rend soit pour la promenade, soil pour le
bain. Elle doit étre également exposée aux venls
qui soufflent du large parce que ceux-ci représen-
tenl I'air & son maximum de pureté et de saturation
saline.

Il y a aussi a tenir compte de la nature des terres
voisines. Par exemple, 4 'embouchure de beaucoup
de rivieres et au voisinage des étangs, il existe des
marécages oul ’eau douce se méle & 'ean de mer et
ol il v a souvenl des miasmes paludéens; ce fail se
renconlre surtout dans la Médilerrancde.

Une des conditions les plus favorables aux ma-
lades, c’est le voisinage d'une forét de sapins ou de
pins. Ceux-ci, en effel, répandentdans l'air des éma-
nalions balsamiques dont bénéficient les malades
délicals. En outre ils diminuent la chaleur du jour,
tamisent la lumiére et arrétent le vent. Malheureu-
sement cela ne se rencontre pas facilement. Il n'y a
gueére que sur les plages de I'Ouest et de la Médiler-
ranée ou I'on trouve des foréls de pins sur le bord
de la mer; mais le climat de ces régions n'est appro-
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prié qu'd une certaine catégorie de malades, comme
nous le verrons plus loin.

Quant a la silualion géographique de la coniree
oil le malade sera envoyé, on la choisira selon le
lype morbide que celui-ci présentera. (Vestainsiqu’a
ce poinl de vue on a divisé la France en [rois zones
qui sont appropriées a trois calégories de malades
différentes comme nous venons de le voir plus
haut.

CHOIX DE LA SAISON

Quand on envoie les enfants sur les bords de la
Manche ou de 'Océan, on allendra le commencement
de I'été. Par exemple, une saison de trois mois
devrait étre faite dans les mois de juin, juillet et
aott. A partic de seplembre, les malinées et les
soirées sont généralement un peu trop [raiches.
Pendant I'hiver on enverra les malades sur lesbords
de la Méditerranée.

Quand on a affaire & des enfants lymphaliques
riches, on devrait régler la cure de la facon suivante :

L’hiver : dans le midi.

L’été : sur les bords de la Manche.

[’automne et le printemps : dans le bassin d’Ar-
cachon.

ACCLIMATEMENT A LA MER

Pendant les premiers jours, le malade reslera
éloigné de la plage. Puis, lorsque l'on voil que les
nuils sont calmes, que P'appélit est bon, qu’il n'y a
pas de sentiment de fatigue dans la journée, alors on
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permet le séjour sur la plage. On ne devra jamais
sortir qu'apres le lever du soleil et renlrer avant
qu’il soil couché, car ce moment est celui oit I'éeart
de tempéralure est le plus brusque. Le moment le
plus favorable pour se promenerestde 8 a 11 heures
le malin el de 3 & 6 heures le soir.

Souvent les premiers jours, il y a quelques phé-
nomenes d'intolérance qui se manifestent par du
rhume, de la congestion de la gorge, de la faligue
du tube digestif et de 'excitalion nerveuse. 11 suffit
alors de tenir 'enfant éloigné de la mer et 'on voit
rapidement tous ces phénoménes s’apaiser d’eux-
mémes.

Quand les malades ont séjourné quelques jours
seulement au bord de la mer, on s’apercoil déja des
modifications favorables produites par I'air marin.
Ainsi la peau se vascularise, se couvre de hale, les
yeux s’animent, les membres se fortifient. Mais il
faut atlendre plusieurs semaines pour voir s’opérer
une véritable transformation {ant au physique qu’an
moral. La constitution se modifie complétement.

Le caractére suit une marche paralléle el I'on
voil 'enfant devenir aclif, gai, expansif, turbulent.
Quand on conduit les malades sur la plage, ils doi-
venl y prendre leurs ébals selon leur dge et selon
leurs forces. Ainsi les tres jeunes enfants feront des
monlagnes de sable, les plus dgés joueront au cro-
quel ou au tennis, en ayant soin de proporlionner
la durée de leurs jeux a leur résistance physique el
d’éviter la fatigue.

D’aulres fois, on les laissera palauger dans I'eau,
quand celle-ci aura été échauffée par le soleil comme
cela se produit dans ces espéces de grandes cuvelles
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que la mer en se retirant,laisse pleines d'eau el
quon appelle des bdches, En effet. comme le fait
remarquer le Dr Houzel, entre chaque marée, ces
haches restent & découvert qualre a cingq heures, et
'ean y étant peu profonde s'échaufle rapidement aux
rayons du soleil el peut atteindre facilement une
température de 25 a 27 degrés. Il faut en profiter
pour y mener jouer les enfants qui, tanlot s’amusent
A barboter au bord, tantot se metlent dans l'eau
jusqu’a la ceinlure et s’y livrent au plaisir de la
péche. Le profit qu’on retire de celte pralique est
tres grand. Ainsi les enfants nouvellement arrivés
et qu'on ne laisse pas aller au bain, ceux qui sont
trop jeunes ou trop délicats pour supporter la mer,
jouent dans ces bdches sans inconvénient, s’accli-
matent lrés vite el ne tardent pas & avoir leur con-
stitution heureusement modifiée sous I'influence de
cetle sorte de bain et de 'air marin. Ceux qui vont
au bain complel n’en retirent pas un moindre avan-
tage. Cetle eau presque liede agit sur eux en vertu
de ses principes salins. N’y plongeant queles jambes,
ils peuvent y resler trés longtemps, courir sur le
sable pour y rester de nouveau sans crainte de se
refroidir. Lavitalilé de leur peau se modifie et devient
plus active, leurs chairs se raffermissent et s’ils ont
des plaies elles se ferment rapidement. Au commen-
cement du prinlemps et & Pautomne, alors que la
mer est trop froide pour permetire le bain,on meénc
chaque jour les enfants jouer dans ces baches ef
ils s’en trouvent trés bien.
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DUREE DU SEJOUR AU BORD DE LA MER

En ce qui concerne le lymphalisme, la durée du
séjour devra toujours étre de plusieurs mois et elle
devra étre d’autant plus prolongée que les mani-
festations seront plus invélérées. Il faut souvent
douze & quinze mois pour modifier le terrain et le
rendre réfractaire a toule manifestation tubercu-
leuse. Dans ces condilions la guérison est certaine
et définitive (Ch. Leroux) (1).

1. CHARLES LERoux. — L'assistance maritime des enfanis el les
hipitauw marins, in-8, Paris, 1892,
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TRAITEMENT BALNEAIRE

DE L’EAUCDE "IVIER

Sans vouloir entrer dans de grands délails sur les
propri¢tés physiques et chimiques de I'eau de mer,
nous avons cependant & exposer certaines d’entre
elles, qui sont inltéressantes & connaitre au point
de vue spécial out nous nous placons.

1° Composition chimique. — L’eau de mer est une
eau chlorurée sodique forte, mais sa composition
chimique varie un peu selon les mers, el méme
selon les chimistes. Cependant on peut admetlre
comme a peu prés exacle l'analyse suivanle de
Wurtz, dont les chiffres se rapprochent le plus de
lous ceux oblenus.

OCEAN MEDITERRANEE
par litre par litre
Chlorure de sodium. . . . 25.100 o9%-220
- de magnésium.. 3.500 6.140
-— de potassium 0.200 0.700
Sulfale de magnésie . 5.780 7.020
— de chaux. 0.150 0.150
Carbonate de chaux . 0.020 :-}
— de magnésie. . . 0.180 0.190
— de potasse. . . . 0.230 0.210
Bromure de sodium . . . . Traces Traces
—  de magnésium . . — —
padures. . . o SR IEREREN — =
35.460 41.630
)
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On voit que la Méditerranée est beaucoup plus
chargée de sels que I'Océan, ce qui confirmerait ce
fait, démontré par d’aultres analyses, & savoir que
la quantilé de principes fixes augmente & mesure
quonserapprochedel'équateur el diminue & mesure
quon se rapproche du podle. Les chillres suivants
en sont la preuve,

La mer Rouge renferme 42  pour 1000 de sels

La Méditerranée — 41 —
[’Atlantique au large 38 —_
La Manche 36 —
La mer da Nord 33 —
La Ballique occidentale 18 —
Le Sund et le Catlégat 16 =
La Baltique orientale 4.33 —
La rade de Cronstadt 0.61 —

Cela tient d’'une part & la tempéralure extérieure
qui, dans les régions tropicales, favorise I'évapo-
ration en augmentant de ce fait la concentration
de l'eau:; d'autre parl, & ce que certaines mers
recoivent plus ou moins de fleuves dont les eaux
douces viennent diminuer la salure. Ce fait est trés
facile A constater. Ainsi & Houfleur, qui se trouve
A lembouchure de la Seine, on ne frouve gue
13 grammes de chlorure de sodium, tandis qu'a
Trouville, qui est & Uouest de I'estuaire de la Seine,
il y en a 28 grammes.

En dehors de ces sels, 'eau de mer renferme une
matiere organique qu’on appelle la mucosine (mucus
ou mucosité de la mer). Cette matitre, qui est
onctueuse au toucher, subit rapidement la pulré-
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faction. G'est ce qui empéche de transporter I'eau
de mer,.

2° Densité. — La densité varie comme la concen-
tration de l'eau, c’est-a-dire qu’elle va en augmen-
lant du pole & I'équateur. Elle est de :

1025 dans la Manche,
1028 dans I’Océan,
1032 dans la Méditerranée.

L’augmentalion de la densité a pour résultat de
rendre moins prompt I'échauffement des parties de
ce liquide en contact avec le corps. Il en résulte
que les individus plongés dans I'eau de mer sup-
portent le froid plus longlemps que ceux qui se
baignent dans I'eau douce & une égale température
et que la réaction est plus forte et plus rapide chez
les premiers.

3° Température. — On sait en physique que plus
un liquide est dense, plus il lui faudra de calories
pour que sa lempérature s'éleve de 0 a 10 degrés,
mais en revanche il conserve la chaleur acquise
beaucoup plus longtemps. Aussi, en hiver, I'eau de
mer est-elle plus chaude que I'air, et en été plus
fraiche, et sa température annnelle est supérieure
a celle de l'air.

En été, la tempéralure esl de :

26 degrés dans I'Adriatique;

28— — la Médilerranée;
A= — le golfe de Gascogne;
22 — — la Manche;

H iR — la mer du Nord;

16 —  — la Baltique.
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Le Dr Van Merris (1) a fail, au sujet de la tempé-
rature, les observations suivanles dont loul le
monde appréciera le coté pratique.

1° La température de I'eau de la mer s'¢leve et
g’abaisse avec la température de T'air du rivage,
mais ses oscillations sont beaucoup plus lentes et
heaucoup moins élendues. Il en résulte que si, a la
suite d’'un orage, d’'une pluie ou d’'une saute de
vent, un coup de froid frappe soudain la cole, l'air
se refroidit beaucoup plus vite el plus considéra-
blement que L'eau, el la tempéralure de celle-cireste
alors supérieure d’'un ou de plusieurs degres, Les
baigneurs se rendent bien compte de ce phénomene
et sentent que les parties de leurs corps immer-
gées restent dans un milieu plus chaud que celles
qui se trouvent au-dessus de 'eau; el, pour le dire
en passant, ¢'est ce refroidissement par I'air el non
pas par l'eau qui constilue un des inconvénients
des bains de mer. De méme par les chaudes jour-
nées d’été, quand lair de la plage monte a des
degrés exceplionnels, il est rare que la tempéra-
fure de la mer dépasse de beaucoup sa moyenne
habituelle. Cest pour la méme raison que les va-
riations diverses y sont bien moins appréciables
que sur terre. De méme que 'eau se réchauffe
moins pendant le jour, de méme elle se refroidit
moins pendant la nuit. Lorsque les baigneurs se
ficurent que l'eau est plus chaude le soir ou le
matin de bonne heure qu’en plein jour, ils font
doublement erreur. L'eau el T'air se sonl refroidis

simultanément, mais I'eau moins que lair. Leurs

1. Van Menws. — La serofule et les bains de mer, Paris, 1880,
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températures lendent ainsi & s’équilibrer el c’est le
froid réel de I'air qui fait croire a la chaleur appa-
renle de l'eau.

2° C'esl donc une erreur de croire que la tempé-
ralure de la mer est toujours inlérieure a celle de
I'air. La vérité esl que, dans les lempératures
movennes de la saison des bains, aux alenlours de
20 degrés, celle de 1'eau esl généralement un peu
au-dessous de celle de lair de 1 & 3 degrés. Ces
résultats varient d’ailleurs avee les slalions. Il va
de soi qu'ils ne sonl pas les mémes & Alger, &
Venise et a Nice qu'a Berck, Dunkerque, Oslende,
Scheveningue. Le fait général & relenir, ¢’esl que
la lempérature de 'eau de mer esl sinon constante,
au moins peu varizble en chaque point. Le plus
souvenl elle est un peu inlérieure & celle de Dair,
cest ce qu'il faut pour prendre un bon bain au
débul de la saison. Plus lard quand le baigneur est
plus acclimateé, 1l supporle des dillérences plus
considérables, surtoul quand la lame fouelle la
peau avee force el facilile ainsi une rapide réaclion.

La température moyenne de l'ecau esl, pendanl
la saison des bains :

Pour la Manche. . . . . . 18 degrés
B e T o e
Pour'la Méditerranee. .20 1 0 221 "=

2° Mowvement. — Méme lorsqu’elle esl calme, la
mer esl animée d’'un mouvemenl incessant qui est
surtoul appréciable lorsqu’il v a de la vague ou de
la houle. Ce mouvement exerce sur le COrpsS une
aclion qui se rapproche de celle du massage. Lors-
que la vague délerle, elle conslilue la meilleure
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des douches. Les vagues de la mer du Nord et de
I'Océan sont plus fortes que celles de la Méditer-
ranée ¢l de la Baltique. D'une facon générale, la
vilesse el la projection des vagues dépendent beau-
coup de la direction du vent, c¢’est-ad-dire selon que
celui-ci vient seconder ou econtrarier la marée.
Pour que le bain de mer ait toute son actlion, il est
nécessaire que l'eau soit un peu agilée; toutefois
on évilera les forles vagues aux enfants el aux
sujelts délicals. Elles pourraient leur causer des
suffocations ou des palpilations.

BAINS DE MER FROIDS

Précautions a prendre :

1° AvanT LE BAIN. — On ne devra jamais faire
baigner les malades dés leur arrivée & la mer. Il
faut altendre pour cela environ qualre & cing jours;
alors, & ce momenl, 'acclimatement est fait et 'on
n’a plus & redouter les quelques phénoménes d’into-
lérance dont nous avons parlé.

Mais, d'une facon générale, on ne devra jamais
faire prendre le premier bain par un temps de pluie
ou par une mer forte, sous peine d’exposer 'enfant
a ces pelits accidents de débul dont nous avons
parlé, tels que coryza, angine, mouvement fébrile
léger.

Pour ce qui conzerne les enfants lymphatiques, il
n'y a pas a lenir comple du jeune dge: toutefois, si
enfant est trés jeune et sile lemps esl trés mauvais,
on pourra commencer par des bains de mer chauds
et I'on arrivera progressivement aux bains froids.
On débute alors par une simple immersion el peu
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A peu l'on arrive & donner des bains de deux,
lrois, cing minutes. On devra toujours tenir comple
de l'impressionnabililé¢ de I'enfant, et s’il manifeste
une trop grande répugnance, on devra I'habituer
peu a peu au conlact de I'eau. Pour cela, il y a deux
facons de procéder, selon I'dge du sujel.

a. — Si I'enfant esl trés jeune, on commence par
le faire jouer sur le sable, on lui fait toucher I'eau
avec les pieds et les mains, on lui monltre les
autres enfants qui se baignent avec plaisir, et au
bout de plusieurs jours on arrive par la persuasion
a le décider & se plonger dans l'eau, mais 'on ne
doit jamais employer la violence.

On commence alors par une simple immersion, &
la suile de laquelle on le sort toul a fait de I'eau,
afin de lui donner le temps de se remellre du
spasme qui s'empare a un plus ou moins haul
degré de tout baigneur non aguerri. Puis on recom-
mence le lendemain, si I’enfant ne montre pas trop
de répugnance. Autrement on laisserail passer un
jour ou deuxavanl de renouveler l'épreuve (Lemar-
chand).

h. — Si I'enfant a sept & huit ans el s'il exisle un
établissement d’hydrothérapie marine, on pourra
procéder différemment. On commencera par lui
faire des lotions fraiches donl on abaissera peu a
peu la température jusqu'a ce quelle soit tout a
fait froide. Ces lolions seront suivies de friclions
seches. Ensuite on donnera des douches chaudes
terminées par un jet froid. On arrivera progressi-
vement & la douche toul & fait froide et, alors, de la
au bain il n’y a qu’un pas.

Age.—L’age auquel les enfanls peuvent prendre
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un bain est I'objel de divergences assez grandes
parmi les médecins. Les uns n’admelttent pas qu'on
fasse prendre aux enfants des bains de mer froids
avant I'dge de deux ans; d’autres avant quatre ans:
d’aulres avanl six ou sept ans. Il est bien difficile
de fixer un dge minimum immuable. En ce qui
concerne les sujels lymphatiques, on peul dire que
ce sont ceux qui supportent le mieux la mer el
qu'on aura toul avanlage a leur faire prendre des
bains, quand le médecin de la stalion marilime
jugera qu’'ils pourront le faire sans inconvénient.

Heure du bain. — Les enfants ne devront jamais
se baigner & jeun, sinon il arrive trés souvent que
la ‘réaction se fait mal. Toulefois ils ne devront
prendre qu'un repas trés léger el ne se baigner
qu'une heure aprés. Quanl aux adultes, il sera
préférable qu’ils ne se baignent qu’a jeun. Mais
comme '’heure du bain est subordonnée a celle de
la marée, on ne se mellra & I'eau qu’'une heure ou
deux aprés un léger repas el trois ou quatre heures
aprés un déjeuner copieux.

Le moment de la journée qui est le plus favo-
rable pour le bain est compris entre 10 heures du
matin et 5 heures du soir, mais on choisira toujours
I’heure de la marée monlanle. Si 'on prenait le bain
a une heure plus proche du lever, on se trouverail
a4 ce moment ol la peau, toul imprégnée encore
de la chaleur du lit, présenle une sensibilité trop
grande pour le froid. De méme, apres le coucher du
soleil, 'humidilé de l'air et sa basse tempéralure
ne sont pas favorables & la réaclion.

Maniere d'entrer dans leaw. — Quand l'on va
entrer dans l'eau, il ne faut pas avoir froid, il faul
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plulot marcher un peu, se remuer de facon & ce
qu’il y ait de la moiteur a la peau, parce que I'on
accumule ainsi une somme plus grande de résis-
tance au froid et que la réaction se trouve de ce
fait plus facililée.

Des que l'on esl arrivé au bord de I'eau, il faul se
déshabiller rapidement et entrer de suile dans la
mer. Mais il v a & cel égard diverses manitres
d’entrer dans 'eau, et il est loin d’éire indifférent
d’adopter 'une ou l'autre. En principe, il faut que
tout le corps, v compris la téte, soil mouillé en
méme temps. Pour les adulles ou pour les enlants
au-dessus de sept & huit ans, il est assez facile
d’obtenir ce résulfat.

Mais pour les enfanis plus jeunes ou pour ceux
qui sonl trés pusillanimes, on doil y arriver d'une
facon détournée. Pour cela, on les confie & un bai-
gneur qui peul procéder de deux facons : ou bien il
pralique 'affusion qui consisle & verser sur la léte
plusieurs seaux d’eau en prescrivant au malade de
s'avancer el de s’accroupir afin de se mouiller com-
pletement; ou bien il fait laire le plongeon, ¢’est-a-
dire que, prenant le malade sur ses bras, el s’avan-
cant jusqu’a la ceinture, il 'enfonce horizontalement
entre deux eaux el répete ainsi celle mancuvre un
plus ou moins grand nombre de fois. Mais ce que
'on ne devra jamais tolérer, c'est de laisser les
malades entrer dans I'eau lentement en se mouillant
peu & peu les différentes parlies du corps.

En somme, la meilleure facon d’enlrer dans I'eau
¢’esl, pour ceux qui savent nager, de plonger tout le
torps d’un seul coup dans la mer, et pour ceux qui
ne savenl pas nager, de courir rapidement au-devant
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de I'eau et, quand on en a & moilié du corps, de se
meltre & genoux en inclinant la 1éle en avant et de
recevoir ainsi le choc de plusieurs lames, puis,
lorsqu’on s’esl habilué au nouveau milieu dans
lequel on se trouve, on continue & prendre son bain
comme on le veul. Il faut cependant éviter de sorlir
el de rentrer dans I'eau & plusieurs reprises, parce
que 'on contrarie ainsi la réaction.

2° PENDANT LE BAIN. — UUne fois dans I'eau, il ne
faut pas resler immobile : il laut, ou bien nager, ou
bien se remuer le plus possible, s'enfoncer jusqu’au
cou, se relever en s’exposant & la lame, en répétant
ces mouvements fout le temps qu'on resle dans
I'eau.

La durée du bain est subordonnée a ’'dge. Toule-
fois il est un principe dont on ne doit jamais se
déparlir, c’est que l'on doit sortir de I'eau avanl
d’éprouver le second frisson, c'esl-a-dire celul qui
survient au bout d’un cerlain temps quand 'on est
resté lrop longlemps dans I'eau, temps qui varie
selon les sujets. §'1l n’y a pas lieu de lenir comple
du premier frisson, qui survient quand on enire
dans I'cau, I'on ne doil jamais négliger le second,
car c'esl un signe que le bain a été trop prolongé
et que, par conséquent, on doil sortir immeédiate-
ment. A plus forle raison ne doit-on pas altendre
que le malade grelotle el devienne verditre comme
on voit frop souvenl le faire a des gens inexpéri-
mentés. Pour les trés jeunes enfants la durée du
bain doit étre extrémement courte, on se bornera
a quelques immersions, « three dips and out » (1),

1. Trois plongeons puis dehors.




BAINS DE MER FROIDS. 123

Quand ils sont un peu plus dgés, on fera prendre
d’abord des bains de deux, trois minutes et on ar-
rivera progressivemenl jusqu’a cing minutes; on
atleindra rarement dix minutes. Pour les adulles
on pourra atteindre quinze & vingl minutes, rare-
ment une demi-heure; tout dépend de la tolérance
du sujet et de son degré d’accoutumance.
A Berek, la durée des bains esl ainsi lixée :

Au-dessous de 4 ans: pas de bain froid
iy de 10 ans : 2 & 3 minules.
Au-dessus de 10 ans : 3 & 5 minutes.

3° AprES LE BAIN. — Dés que le bain est terminé,
il faut sortir de I'eau le plus vile possible en se
couvrant au besoin d un peignoir de flanelle pour
éviter le conlact de l'air, puis gagner sa cabine el
s’habiller le plus rapidement possible.

Si I'on éprouve une sensalion de froid persistante,
due généralement a la trop longue durée du bain,
on prendra un verre & bordeaux de vin généreux,
tel que xéres, porto, vieux bordeaux sucré el chaud,
ou une infusion aromatique bien chaude préparée
a I'avance. Si, malgré cela, les pieds restent gelés,
on aura recours au bain de pieds chaud. Puis l'on
fera une promenade a pied d’une allure un peu
accélérée, jusqu’'a ce que I'on senle que la réaction
se fait d'une facon normale, c¢’esl-a-dire que l'on
éprouve une sensation de douce chaleur a la peau
accompagnée d'un senliment de bien-élre général.

Nombre de bawns. — La plupart du temps on ne
fera prendre qu’'un seul bain par jour.
Toutefois, chez les enfanls de 8 & 15 ans, on
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pourra en flaire prendre deux. Mais celte pralique
demande a élre lrés surveillée et, dans ce cas,
chacque bain devra étre trés court. On fera bien de.
n'adopter cette facon de procéder que lorsque le
sé¢jour des malades & la mer devra étre trés court.

On sait, en effet, que pour oblenir un résultat
durable d'une saison a la mer, il faut que les ma-
lades aient pris un nombre minimum de bains qui
a élé fixé a 60 ou 70.

Mais il faut bien dire qu’on a obtenu d’excellents
résultats avec un chiffre moindre. Néanmoins, en
ce qui concerne les enfants lymphatiques on pourra
augmenler le nombre de bains el prolonger la
saison, on pourrail presque dire indéfiniment, car
cest la calégorie de malades qui supporlent le
mieux la balnéalion marine, et qui voient leur
santé s'améliorer & mesure que la cure se prolonge.
Malgré celte tolérance spéciale, il peul cependant
arriver que des sujets lymphaliques ayant pris déja
un nombre assez considérable de bains, présentent
des symptomes d'intolérance. On voil alors les par-
lies molles se lumélier & nouveau, les plaies non
encore cicatrisées se boursoufler. Contrairement &
son habitude, I'enfant grelotle dans les bains et il
survient des phénomeénes d’excilation se manifes-
tant par de 'insomnie ainsi que par des lroubles
circulatoires, inteslinaux, e! par des modifications
dans le caractere. Il1 laul alors ou bien renvoyer
I'enfant dans sa famille ou lui faire suspendre le¢
traitemenl balnéaire pendant quinze jours ou trois
semaines. Malgré cela, la marche vers la guérison
n’est pas inlerrompue, on la voil, au conlraire,
suivre son cours comme auparavant.
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ACTION PHYSIOLOGIQUE

Lorsqu’on entre dans l'eau de mer, la premiére
‘impression que I'on ressent est celle du froid accom-
pagnée d'un frisson; la respiration est génée : il
y a de loppression épigastrique et une sensation
‘de conslriction céphalique. Ces phénomenes sonl
‘’autant plus accentués que I'immersion est plus
lente. Lorsqu’au contraire on entre rapidement
dans 'eau, ils ne durent que quelques secondes.

Ils sont dus uniquement & la perturbalion ap-
portée a I’économie par I'eau de mer froide.

A cette perturbation succede un état d’équilibre
qui se traduil par un sentiment de bien-élre. Les
fonctions respiratoire el circulaloire reprennent
leur cours normal, les mouvements sont facilités,
et & la sensalion de froid succede souvent celle de
la chaleur. Ces dilférentes sensalions ne sont pas
absolument constantes, elles sont beaucoup subor-
données a la température de 'air et a celle de la
mer, ainsi qu'a U'impressionnabililé du sujel. Aussi
n'avons-nous a en lenir comple simplement qu’a
titre de document, car elles n'ont par elles-mémes
aucun effet curatif, elles représentent seulement
lc mouvemenl de concentration qui n'est que le
prélude d'un phénomene plus complexe que l'on
appelle la réaction.

Fn effet, & celui-ci succéde un mouvement d’ex-
pansion centrifuge qui constilue la réaction propre-
ment dite qui agil sur la sensibilité, la respiration
et la circulalion, et qui, par suile de phénomenes
alternatifs de recomposilion el de décomposition,
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agil sur les fonctions d’innervalion et de nutrition.
Aussi le but du trailement doit-il étre de savoir
proportionner I'intensilé de la réaclion aux forces
de l'individu. On arrive ainsi & modifier un grand
nombre de manifestations morbides qui ont pour
caractere un affaiblissement des acles organiques.

Cela est si vrai que si 'on ne sait pas apprécier
le degré de la résistance du sujet, si par exemple
on prolonge le bain plus qu’il n’est nécessaire, on
arrive a épuiser les forces de I'organisme.

S1 maintenant nous observons d'une facon rapide
les conséquences physiologiques de ce phénoméne
complexe qu'on appelle la réaclion, nous voyons
que celle-ci influence & la fois loutes les grandes
fonctions. Ainsi la premiere phase de la réaction,
qui est un mouvement de concentration, détermine
le refoulement du sang dans les visceres, de sorte
que ces organes se lrouvenl Llraversés par des
masses de liquide qui en augmenlent I'aclivilé fonc-
lionnelle el en modifient la conslitution.

D'aulre part, la respiration se lrouvant génée, le
malade esl obligé de laire des efforls plus grands,
ce qui détermine l'augmentalion de 'amplitude
respiratoire. Celle-ci, s’exercanl sur un air plus
dense el plus pur, aclive 'hématose et rend plus
complete la rénovalion de la masse sanguine.

Lescentresnerveuxsubissenta leur tour'influence
favorable d’une irrigalion sanguine plus tonique, ce
qui favorisela régularisation des fonctions de motri-
cité et de sensibilité.

En somme, loul 'organisme est le siege d'une
slimulalion qui porte sur lous les organes el qui,
par suite, en réveille le fonclionnement et fail dis-
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paraitre les engorgements qui pouvaient exister
auparavanl. Ce coup de fouet imprimé & I'économie
est particulitrement utile aux sujets lymphatiques
dont la caractéristique morbide est précisément
I'atonie de toules les fonclions.

Ce tableau d’ensemble que nous venons de pré-
senter, et qui résume bien tous les effels des bains
de mer froids, demande a élre un peu dissocié, afin
d’en faire ressortir les points saillants qui doivent
rester gravés dans 'esprit du lecleur.

Gaudet (1) a trés bien éludié celle question el
nous allons lui emprunter, en les résumant, les con-
sidérations qu’il a présenlées & ce sujet. On peut,
d’apres lui, diviser les effels des bains de mer en
primitifs et consécutifs :

1° Effets primitifs. — Nous avons vu que la sen-
sation de froid qu’on éprouve en entrant dans I'eau
se traduit par un frisson qui se dissipe bientél et
qui revienl aprés un temps variable (frisson secon-
daire). On peul & cet égard ranger les individus en
trois catégorics suivant leur degré de sensibililé au
contact de l'eau el la mesure de résistance qu’ils
opposent & son impression secondaire. L'intensilé
de I'impression premiére et U'inlervalle qui s’écoule
entre le premier et le second frisson peuvenl servir
a fixer la durée que 'on doil donner aux bains.

La premiére catégorie comprend les individus
qui n’éprouvent pour ainsi dire aucune impression
en enlrant dans 'eau. Ils peuvent trés bien y rester
une demi-heure sans ressenfir le second frisson,

1. Gauper. — Recherches sur 'usage el les effets hygiéniques et
thérapeutiques des bains de mer.
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surtoul s’ils se livrent & la natation. Ce sont des
individus jeunes, sains, vigoureux, présenlant de
'embonpoint ou un développemenl marqué du sys-
leme vasculaire périphérique. :

[La seconde catégorie comprend le plus grand
nombre d’individus. Ceux-ci ressentenl une vive
impression de froid, accompagnée de saisissement
oénéral, de suffocation, de conlriction du thorax, de
I'épigaslre, de l'abdomen el des allaches du dia-
phragme. Le visage pdlit, les trails se conlracient
el le refoulement du sang de la périphérie au centre
occasionne des verliges, des palpitalions, un
sentiment de chaleur dans la poilrine ou une
legere quinte de toux. Ces symplomes cessent plus
ou moins vite el sont méme suivis d'un sentiment
de bien-étre. Le momenl ou apparait lé second
[risson varie beaucoup. Les individus jeunes, bien
porlants, le ressenlent assez lard. Au contraire les
sujels affaiblis I'éprouvenl au boul de quelques
minules.

La lroisieme catégorie comprend des individus
qui, en entrant Jans la mer, sont saisis d'un [roid
trés vil, qui leur arrache des cris, colore bienlot
leur visage d’une teinte violacée el allere prolfon-
dément leurs traits. Tanlol ils perdent leur frisson
pour le voir revenir au bout de trois ou qualre
minutes:; tantot ils reslent dans I'immobilité en
proie aux malaises ou aux angoisses de ce Irisson
primitif, pendant toul le lemps de leur séjour diuns
’eau, d’ou ils sortenl en grelollant, en horripilanl
de toul le corps el en clajuant des denls. Il n’est
pas rare qu’ils conservenl encore une cerlaine cris-
palion a la peau, un senliment de froid général et
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une teinte violacée des lévres, aprés avoir ingéré
du vin chaud et sueré, aprés avoir été friclionnés,
aprés avoir pris un pédiluve chaud, s’étre vélus
chaudement et aussi avoir marché. Ce sont des
individus trés nerveux, des gastralgiques, ceux qui
sont au momenl d’une croissance rapide, ceux qui
touchent & la vieillesse ou qui viennent de faire
une saison thermale.

Effets consécutifs. — La plupart des individus
éprouvent apres les premiers bains un certain degré
de lassitude générale, d’accablemenl du corps et
de la pensée, de paresse & marcher ou d’engour-
dissement et de somnolence au milieu du jour, sur-
lout aprés le repas; pendant la nuit leur sommeil
est plus profond, plus lourd que de coutume. Malgré
cetle faligue, on voii souvent, au bout de quelques
jours, leur teinl se vasculariser ef les phénoménes
de collapsus nerveux disparaitre et faire place a
des phénoménes contraires de I'étal physique et
moral (Gaudet).

Chez d’aulres, celle lassilude est portée a un plus
haut degré, a tel point parfois que leur inslinct les
porterait volontiers & renoncer aux bains, si on ne
les encourageail & conlinuer; elle s’accompagne
d'une sensalion de brisement dans les membres
qui les oblige a se coucher, d’élouffements qui se
renouvellent de lemps en temps, d’'un senliment
d’oppression slernale durant une parlie de la jour-
née, de baltemenls ou élancements et méme d’'une
sensation continue & la région précordiale chez ceux
qui en souffrent habituellement.

Le plus souvent l'appélit avgmenle, il survient

9
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de la constipation; le sommeil est agité et enlre-
coupé de crampes, de réves érotiques ou d'une
irritation de la vessie qui peut aller jusqu'a la
dysurie et a la douleur du col vésical, a la fin de la
miclion; enfin il survient & la surface du corps des
chaleurs erraliques el diversement localisées, el
des sueurs partielles et générales.

Un des phénoménes les plus fréquents, c’est la
congestion de la téte qui se manifeste de diverses
maniéres chez les enfanls el les adulles. Les enlants
deviennent rouges, mais sans chaleurs, ni douleurs, :
ni élincelles devant les yeux. Les adulles, au con-
traire, n’éprouvent pas la congeslion & un cerlain
degré sans enressentir toutes les conséquences, qui
sont trés variables chez eux.

Tous ces effels physiologiques conséculifs au
bain s'atténuent avee 'habitude. Mais il n'est pas
rare de rencontrer des individus qui éprouvent
toujours une certaine fatigue musculaire, un peu
d’agitalion la nuit, un certain degré d’anorexie, elc.

Quelquefois certains malades, qui ont une sus-
ceplibililé nerveuse trop marquée, éprouvent des
maux de téte ou des douleurs névralgiques. Les
enfants de tout age, surtout les nerveux, ressentent
une excitation morale qui s’annonce par l'irascibi-
lité du caractére, la taquinerie, la turbulence, l'iné-
galité de 'humeur, etc... De méme on voil parlois,
apres les premiers bains, survenir un léger coryza,
un peu de toux et quelques troubles digestifs tels
que vomissements ou diarrhée, mais tout cela dis-
paraitau bout de quelques jours, soil spontanément,
soit sous l'influence d’un laxatif ou dun vomilif.
Ce qui est plus habituel, ce sont les troubles de la
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menstrualion, qui peuvent élre trés variés. Ainsi
les régles peuvent élre avancées ou reculées, ou
méme supprimées loul & fait pendant la cure. De
méme on peul voir apparailre cerlains écoulements
muqueux ou sanguinolents qui ne sont autre chose
que la manifestation des effels excitants du bain et
qui n’ont aucune importance.

On voit aussi quelquefois des éruplions qu’on
appelle wurticaires maritimes et qui ne sont que le
résultat d’une aclion locale sur une peau fine et
impressionnable; ce sont des taches rouges, des
petits boutons, quelquefois un érysipéle se déve-
loppant sur les parties nues exposées au soleil,
mais cela n’a rien de commun avecce qu'on appelle
la poussée des eaux minérales,

BAINS DE MER CHAUDS

Le bain de mer chaud se prend soit comme mode
de trailement, soit pour préparer le malade au
bain froid.

Comme mode de (raitement le bain chaud sera
pris a 35 degrés el n’excédera pas une durée de vingt-
cing minutes; cependant celle-ci pourra étre d’une
demi-heure & trois quarts d’heure. Ces bains doivent
élre administrés aux enfants au-dessous de deux
ans; a ceux qui sont débilités, trop faibles pour
pouvoir fournir une réaclion franche, a ceux dont
le systtme nerveux est trop surexcilable, de méme
qua ceux qui sont atleints d’affections culanées,
surtout prurigineuses.

Comme mode d’entrainement i 'eau froide, on
doit débuter par une température de 30 pendant
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quinze minules el, les jours suivants, on abaisse
progressivement la température jusqu’a 25°; alors,
la durée du bain ne doit pas dépasser dix minules.
On procéde ainsi généralement quand il s’agit d’in-
dividus pusillanimes ou délicats, ou quand le lemps
est par trop mauvais pour conduire les malades a
la mer.

Leur action physiologique est sensiblement la
méme que celle des bains froids. Ils en difféerent en
ce qu’ils ne présentent pas de période de spasme.
Ils sont particulierement excilants de la circulation
et portent aux congeslions capillaires, ce qui fail
que l'on doit en limiter la durée. Ici la minérali-
sation agit avec beaucoup plus d'intensité que pour
le bain froid, ce qui rapproche les bains de mer
chauds des eaux chlorurées sodiques thermales.
Au boul de quelques bains leur action se manifesle
par un changemenl dans I'habitus exlérieur, par une
vascularisation de la face et un relevement des
forces. Sur la peau, on observe une action locale
trés marquée chez les sujels ITymphaliques, se {ra-
duisant par une éruption d'urticaire, de la rougeur
autour des lrajels fistuleux, une diminulion de
I'écoulement purulent. Sur les muqueuses l'action
est non moins énergique : cerlaines diarrhées chro-
niques satlénuent ou cessent completement, les
écoulements leucorrhéiques des petites filles lym-
phatiques diminuent notablement.

On a proposé d'ajouler a I'eau de mer soit de
I’eau douce, soit certaine subslance ; mais les résul-
tats ohtenus ne sont pas de nalure & encourager les
médecins & persévérer dans cette voie. La seule
substance dont l'addition & I'eau de mer pourrait




BAINS DE MER A DOMICILE. 133

élre logique, ce serait celle des eaux-meres des
marais salants, ainsi que cela se fait pour les eaux
chlorurées sodiques.

Piscine. — A I'hopital de Berck-sur-Mer, & Mar-
gale (Angleterre), a Refnaes (Danemark), on a
installé des piscines olt 'eau de mer peut élre porlée
a la lempérature que 'on désire. Le docteur Cazin
(de Berk) ne se montre que médiocrement salisfait
de ce mode d’emploi de ’eau de mer. 1l fail remar-
quer que ce n'est plus le bain froid avec la lame,
le mouvement el I'air vil qui inonde I'enfant, et
ce n'est pas encore le bain chaud & 32°. C’est une
sorle de balnéation bdtarde qui présente le grand
inconvénient en hiver d’offrir une transition brusque
de température entre 'atmosphére douce de la pis-
cine el celle de I'extérieur, ce qui peut occasionner
des bronchites, en outre et surtout la diffusion de
la teigne ou aufre alfection conlagieuse, par suite de
I'immersion d'un grand nombre d’enfanls dans un
milieu peu étendu.

En résumé, sans accorder aux bains chauds une
action aussi énergique qu'aux bains froids, Cazin
considere qu’aidés de I'influence bienfaisante de I'air
marin, ils peuvent rendre de grands services aux
sujets lymphatiques.

BAINS DE MER A DOMICILE

Il est impossible de transporler 'eau de mer, en
raison des matieres organiques qu’elle contient, qui
se pulréfient lrés rapidement en donnant lieu & la
formation d’hydrogéne sulfuré.

Pour remédier a cela dans une cerlaine limile,
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on pourra faire prendre aux malades des bains
salés, d’apreés la formule ci-aprés. Il est bien évi-
dent que cela ne ressemble que de trés loin & un
bain pris au bord de la mer, parce qu'on n’a ni
I'air marin ni le mouvement des vagues. Néan-
moins on relirera de trés bons effels de ces bains
salés, el bien qu’ils soient lrés inférieurs aux véri-
tables bains de mer, on aurail grand tort d’y renon-
cer, surltout ’hiver.
Bain de mer artificiel :
Chlorure de sodium. . . . 8 kilogrammes.
—  de magnésium. . 2k 950.
— de calcium. ... . 0k700.
Sulfate de soude cristallisé. 3%,500.
B 3 o oo we d s mi=ant o iy 4300 litres:

DOUCHES D’EAU DE MER

Dans tous les cas ol il exisle une raison quel-
conque qui empéche de prendre le bain, on pourra
avoir recours aux douches. Dulroulau prétend que
la meilleure douche est celle que donne la lame.
[l est des cas olt la douche combinée au bain accé-
lere les résultats du traitement, c’est lorsqu’il existe
un état morbide local enté sur un élat général, par
exemple une tumeur ganglionnaire, chez un sujet
lymphalique. Dans ce cas, la douche doit étre
locale. Mais, comme mode de traitement, elle ne sera
jamais qu'un auxiliaire de la balnéalion marine.
On a cherché, & tort, & la comparer a la douche
d’eau douce. Ce sont deux procédés hydrothéra-
piques différents, puisque I'un est donné avec de
'eau salée & une température de 18°, et laulre
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avee de I'eau douce a une tempéralure maximum
de 10°, Aussi leurs ellets n'onl-ils rien de commun.

AUTRES MODES D'EMPLOI DE L'EAU DE MER

FomenTaTIONS. — On applique 'eau de mer d'une
facon locale sur les engorgemenls ganglionnaires
uleérés ou non, surles uleeres aloniques, soit sous
forme de compresses, soit sous forme d’irrigalions.
Généralement, dans ces cas on 'emploie tiéde, el on
a soin de la filtrer afin d’en séparer le sable quelle
peut tenir en suspension el qui pourrait étre une
cause d’irritation pour les plaies avec lesquelles il
serail en conlact.

Quelquefois l'eau de mer appliquée en fomen-
tation, donne lieu & de 'érythéme cutané qui dispa-
rait au bout de quelques jours, quand on en cesse
I'emplol.

Lotions. — Quand les enfants sont trop faibles, ou
{rop craintifs, ou ne peuvent supporter une immer-
sion compléte, Cazin conseille de leur faire des
lotions répélées sur le dos, la poitrine, les membres,
avec une éponge imbibée d’eau de mer, soit froide,
soit dégourdie au soleil, soit chaullée. On fait
ensuite quelques frictions’ séches quand I'exercice
n’est pas possible el on entoure le patient d'une
couverture de laine pour le sécher ou favoriser la
réaclion,

PuLvirisaTion. — Les pulvérisalions d’eau de
mer sont peu usilées en France.
Arrusions, — Les affusions d’eau de mer lelles

qu'on les pratique en Anglelerre sont également
trés peu employées en France.
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EAUX-MERES DES SALINES

On désigne sous le nom d’eaux-méeres des eauy
qui ont laissé déposer une grande partie de leur
chlorure de sodium, que I'on extrail ainsi pour les
besoins induslriels.

L’eau de mer ne pése a laréometre Baumé que
3 degrés dans I'Océan el 3°5 dans la Méditerranée.
Par suile de diverses manipulalions, on arrive a la
concenltrer a divers degrés. Ainsi a partir de 25 a
27 degrés, elle laisse déposer de magnifiques (ré-
mies qu'on emploie pour l'alimenlation. De 27 a
29 degrés le sel qui se dépose esl de seconde qua-
lité. De 29 & 32 degrés clles donnent un sel de
qualité inférieure qui est trés friable et qu’on
emploie pour les salaisons séches. Au-dessus de
32°,5 les eaux contiennent encore une faible quantité
de chlorure de sodium qu’on n’ulilise pas. C'est a
partir de ce moment qu'on les considére comme
des eauax-meres. De 32 & 35 degrés les eaux-meres
déposent un sel mixle composé par moilié de cnlo-
rure de sodium et de sulfate de magnésie. Au-dessus
de 35 degrés, on extrail du sulfate de magnésie et
des sels triples de soude de magnésie el de polasse.
Il est donc intéressant de connailre exactement la
composilion des eaux-meres selon leur degré de
concentralion.

M. Usiglio a puisé de I'cau de la Méditerranée a
4 kilometres du port de Celte, & un melre de pro-
fondeur. Il en a fait 'analyse et a concenlré ensuite
cetle eau a4 25, &4 30 et & 35 degrés. Le tableau sui-
vant donne les résullats comparalils de ces ana-

lyses :
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Eaux-méres du Croisic ou de Pen-Bron (1).
Densité & 120 —1229.

par litre

Chlorure de sodium. . . . . . . 266.300
- de magneésium. 4. » =5 48.150
- de.caleiam . ;. < L & 12.060
Sulfate ‘deisoude. : o o ofs o 95,110
— detmagneésie. o . L o o 0 27430
—- defsehanx: o 0o b 9.940
— dopotaBse s ¢ % % 4 8.500
Selsenon dosés: v i e e w s L 23,710
420.500

Les eaux-meres se font donc remarquer par la
grande quantilé de chlorures qu'elles contiennent,
ainsi que par la proportion notable de bromure de
sodium.

On les emploie soil en compresses, soit mélan-
gées & l'eau de mer.

Les compresses exercent sur la peau une aclion
locale trés énergique, c’est une véritable révulsion
qui améne une rubélaction trés forte, Elles agissent
comme un résolulif puissant. On les emploie assez
rarement.

Quand on les mélange aux bains, on en ajoute
une quantité progressivement élevée, depuis 1 jus-
qu'a 10 et 30 litres. On augmente la dose tous les
.deux ou trois jours, en surveillant les malades, de
peur qu’il n’arrive des accidents congestifs.

Quand on ne dépasse pas la proportion de 1/6
d'eau-meére par bain, on obtient une aclion exci-

1. AUpEMARD; 1880
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tanle, qui est trés utile dans les manifeslalions du
lymphalisme de nature lorpide, toul particuliére-
ment dans les engorgements ganglionnaires, en un
mol toutes les fois qu’il s’agira de donner un coup
de fouel & I'économie.

Les bains d’eaux-meéres sont contre-indiqués chez
tous les sujels pléthoriques qui sont prédisposés
aux congestions sanguines et aux hémorrhagies.
On devra les suspendre si, aprés huit ou dix bains,
on voit le facies s'altérer, les forces se perdre, la
langueur augmenter. Il en sera de méme quand la
maladie pleml un caractere franchement aigu. Il
ne faut pas confondre cet ¢lat inflammaloire carac-
térisé par la chaleur & la peau, 'insomnie, la cour-
hature, avec I’activité plus grande des fonclions qui
précede si souvent la convalescence el qui, dans
les maladies chroniques, esl souvenl un signe cer-
tain de lefficacité du traitement (Leroy-Dupre).

BAIN DE SABLE

On doit choisir comme sable celui qui est baigné
de temps en lemps par la mer. 8l ne I'élail pas
du tout, il serail privé de sels, comme l'esl le sable
des dunes, et serail inefficace,

Pour préparer le bain, il suffil de choisir un
I endroit o1 le sable est fortement chaullé par le soleil
et bien séché, on v pralique une fosse une demi-
heure ou une heure avant le bain el on y introduit
le malade complétement nu. On le recouvre pelil &
petit d'une légére couche de sable et on le laisse
exposé & l'ardeur du soleil toul le temps qu’il peut
le supporler, en lui abritant la téle avec un para-

B e ST L
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sol. Pendant que le malade est ainsi enfoui dans le
sable, on sent son pouls batlre forlement, la ficure
s'anime, le corps rougit, une sueur abondante le
recouvre el imprégne le sable qui est en conlact
avec elle de facon a former une crotle arénacée a
la surface du corps.

La durée du bain ne doit pas dépasser un quart
d’heure.

Au sorlir du bain le malade est alangui. Il doit
se meltre au lit et y rester jusqu’a ce que la sueur
cesse, el prendre un consommeé ou du vin généreux.

Ce bain a une action sédalive puissante, mais bien
peu d’enfants lymphaliques seraient en élat de le
supporlter.

Il n’en est pas de méme du bain de sable local.
Par exemple on enfouil un membre affecté d’ulcé-
rations ou une arliculation malade.

Chez les sujels délicals, il donne souvent lieu a
des érythéemes désagréables.

Cazin, qui a trés largement pratiqué ce mode de
traitement, n’est pas convaincu de son efficacité, du
moins pour les manifestalions du lymphatisme. Il
le considére comme un adjuvant médiocrement elfi-
cace, devant élre réservé pour les cas de tumeurs
blanches absolument indolores. Quant aux abces
aloniques, peul-élre en ressentent-ils une légere
excitation menanl & une tendance cicalricielle, En
tous cas, il faudra inlerposer un pansement prolec-
teur entre le sable el les plaies.
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BAIN DE VASE O0U BOUE MARINE

Ces bains ne sont usités qu’'en Suéde (1), ils n’onl
donc pour nous qu'un intérél médiocre. La maniére
de recueillir la vase eslt une opéralion assez com-
pliquée. On ne s'en sert guere qu'en frictions qui
agissent surtout mécaniquement en produisant une
vive irrilation & la peau.

Il serait impossible d’appliquer ce traitement a
des enfanls lymphatiques. En oulre, nous nous
garderions bien d’engager ces malades a [aire une
cure sur une plage ou il y aurait de la vase.

EAU DE MER EN BOISSON

Prise a4 linlérieur, I'eau de mer agit de deux
manieres, selon la dose.

A la dose detrois verres, elle a un effel purgatif
et agit comme le ferail une bouleille d'eau de Sed-
litz & 32 grammes. Cetle action est produile par le
chlorure de sodium & haule dose, par le chlorure
de magnésium et le sulfale de magnésie.

A petite dose, c’esl-a-dire a celle d’'un demi-verre
ou bien d’'une ou deux cuillerées & soupe, selon
les ages, 'eau de mer augmente Pacidilé du suc
gaslrique, excile I'appétil, régularise les fonctions
digestives. Une fois absorbée, elle aclive la circula-
lion et aceroil 'éliminalion de 'urée. On peut donc
dire qu’elle esl un stimulant de la nutrition.

1. Dor. — De lemploi de la vase dans les bains de mer de la
Suéde, in-8°, Strasbourg, 1865,
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Elle sera particulierement indiquée chez les sujels
lymphaliques gras, d’'une nature mollasse, & circu-
lation languissante, affectés d’adénile. On peut en
fractionner les doses, el la prendre le matin, 'aprés-
midi el le soir.

L’eau employée pour cel usage devra étre puisée
au large, car si on prenait celle qui baigne les
coles, on serail exposé a boire de l'eau souillée
d'impuretés de toute nature.

Bien que lingeslion de I'eau de mer présente
des avantages sérieux dans les cas que nous avons
indiqués, elle est en réalité fort peu employée a
I'intérieur. Cela lient peut-étre a ce qu’elle existe
en trop grande abondance el & ce qu’il est si facile
de s’en procurer, que cela semble un reméde banal.
Fonssagrives a bien raison de dire que « si le lit de
I'Océan venail & se tarir el si 'eau de mer se rédui-
sait & Irois ou qualre griffons, les malades vien-
draient de lous les coins du monde y appliquer
leurs lévres ».

EaAvu DE MER GAZEUSE. — La saveur de I'eau de mer
est peu agréable, mais on s’y habilue trés vile. Cette
eau ne peul se lransporler par suile de la présence
des malieéres organiques diles mucosités de la mer,
qui se putréfient trés vile et réduisent les sulfales
en sulfures, ce qui lui donne une odeur d’eau sul-
fureuse. Pour remédier a cela, Pasquier, de Fécamp,
avait proposé de la gazéifier avec de I'acide carbo-
nique. De prime abord celte idée avait paru trés
séduisante, cependant I'usage de celle eau gazeuse
ne s'eslt pas répandu.

PaiN A L'EAu DE MER. — On a proposé de rem-
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placer I'eau douce par I'eau de mer dans la fabri-
cation du pain. Celui-ci a le degré de salure voulue
el est (rées agréable; il présente les avanlages de
I'eau de mer a petites doses. C’est plus qu'un ali-
ment, ¢’est un médicament (Rabuteau). On a done
{out avantage & prescrire ce pain aux malades.

ALIMENTATION A L'EAU DE MER. — On peul oblenir
les mémes résultals que par U'ingeslion de I'eau de
mer en se servant de celle-ci pour faire cuire les
poissons, les crevetles, homards, elc., et en pre-
nant comme base de 'alimentation la chair des ani-
maux qui proviennent de la mer: poissons, crus-
tacés, etc. On doit alors suivre la devise de Russell
« tout pour la mer et de la mer ».

Dans certains pays, on fail des salades avec les
herbes marines. Beauclair a méme proposé d’ajouler
de I'iode & I'eau de mer. Ces praliques sonl loin
d’avoir la méme importance que celles que nous
venons d'énumérer.

CONTRE - INDICATIONS AU TRAITEMENT MARIN

Erar Nerveux. — Les sujets irritables, issus de
parents hystériques ou épilepliques qui présentent
cet état que J. Simon appelle irritation cérébrale, ne
devront jamais séjourner sur une plage. L'air exci-
tant de la mer leur donne des congeslions el méme
des méningites.

En dehors de ceux-ci, il existe encore des enfanls
nerveux qui ne peuvent supporter la mer. On les
voit au bout de quelques jours devenir méchants,
acaridtres, excités au dernier point. Des peliles
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filles d'une dizaine d’année ont ainsi des phéno-
menes névropathiques, qui peuvent faire présager
I'hystérie a breve échéance. Dans ces cas, il faut les
¢loigner au plus vile de la mer.

AFFECTIONS CARDIAQUES. — Les malades atleints
d’affections du cceur devront s’abslenir de bains de
mer en raison de l'oppression, de I'étouffement et
des palpitations qu'on éprouve en enirant dans
I'eau. La répétilion de ces phénoménes peut amener
des syncopes toujours dangereuses et méme de
’hypertrophie et des dilatations cardiaques.

Quant au simple séjour au bord de la mer, il
n’est pas non plus & conseiller, en raison de la
stimulation générale qu’il imprime a tous les
organes et a loules les fonclions et qui nécessite
Pintégrilé absolue de tous les lissus.

ArrFecTIONS DES POUMONS. — (e que nous venons
de dire a propos du cceur peul s'appliquer égale-
ment aux poumons. Les congestions répétées de ces
organes peuvenl donner lieu, chez les sujels pré-
disposés, a des bronchites, des pneumonies el des
hémoplysies.

En dehors de ces cas, on devra inlerdire la mer
aux calégories suivanles:
1° Ceux qui sont atteinls de maladies aigués

inflammatoires;

90 Ceux dont I'état morbide chronique prend une
tournure aigué;

3° Ceux dont laffection pourrait étre exaspérée
par le froid, telle que I'albuminurie.
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HOPITAUX ET SANATORIA MARITIMES

Si I'on songe au nombre considérable de plages
qui exislent sur toul le littoral de la France, on
comprendra qu’il nous est impossible de passer en
revue chacune d’elles. Nous nous bornerons donc a
donner des renseignements aussi pratiques que
possible sur les endroits ol l'on a inslallé des
hopitaux et sanatoria maritimes. Il a fallu en effet,
pour ériger ces élablissemenls sur lelle ou telle
plage, faire une séleclion judicieuse, qui n’a pu étre
¢lablie qu'apres avoir étudié comparativement les
qualilés des diverses plages d’une méme région.
Celle étude, faite par des médecins trés autorisés,
nous permetl donc de pouvoir présenler aujourd’hui
au public médical un nombre déjd assez considé=
rable de slalions maritimes, ot les enfanls lympha-
liques se Irouveront dans les meilleures conditions
pour y suivre une cure marine. Nous nous empres-
sons de dire qu'en dehors des plages que nous
allons passer en revue, il en exisle une foule
d’aulres qui sont également dans d’excellentes con-
ditions, et nous espérons bien que I'OEuvre des
Hopilaux marins, ainsi que linilialive privée, qui
ont déja produit de si mervefileux résullals, conti-
nueront & chercher sur le littoral les endroits les
plus favorables pour I'inslallation d’établissements
qui onl déja rendu de si grands services au pays,
en reslituant 'intégrilé de la santé & tanl d’enfants
qui étaient destinés a étre les viclimes plus ou
moins éloignées de la tuberculose.

10
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Nous nous empressons de dire que la plupart des
renseignements que nous donnons ici ont été
puisés dans les ouvrages si remarquables i des
titres différents de MM. Cazin et Ch. Leroux.

LYMPHATISME.

PLAGES DE LA MANCHE

BERCK-SUR-MER (Pas-de-Calais).

[.a plage est circonscrite & I'est par une zone de
dunes dont la largeur varie de 100 & 400 meélres.
De la cime de ces dunes, on embrasse sur une lon-
gueur de 21 kilometres une élendue de sable qui,
par les plus grandes marées, peut avoir de 1400 a
1600 metres de large et présente en tous lemps une
surface unie sans galels ni rochers,

L’orientation de la plage est en plein ouest, de
sorle qu'elle est préservée des vents froids du nord
et de I’est et ne se ressent jamais des tempétes qui
soufflent du sud-ouest. La température ne s’abaisse
jamais, par les plus grands [roids, au-dessous de 9°
et reste la plupart des hivers enlre —+ 4° et -+ 5° par
suite de la présence du courant du Gulf Stream qui
longe les cotes de la Manche et de I'Océan, sous le
nom de courant Rennel. Cetle circonstance permet
aux enfanls de vivre, la plus grande partie de I'hiver,
en plein air sur la plage.

Un aulre avantage trés précieux, c’est qu'on n'y
trouve aucun cours d’eau arrivant de I'intérieur des
terres et pouvant apporter & marée basse un tribut
infect el malsain de vases et d'immondices.

En oulre les sables ne sont pas mouvanis et la
mer laisse derriere elle de petils bassins formés par
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des accidenls de lerrain dans lesquels les enfants
trouvent des bains & eau calme dont la température
s'éleve parlols jusqu’a 25° (1),

Il existe actuellement cing établissements hospi-
taliers :

1° Hdpital maritime. — Appartenant & ’Assistance
publique de Paris.

Cet hopital recoit les enfants qui lui sont envoyés
par les hopitaux Trousseau et des Enfants-Malades.

En oulre, 1l existe des places payantes. Celles-ci
sont réservées pour la plus grande part aux enfants
de Paris, du déparlement de la Seine et du départe-
ment de Seine-el-Oise.

Ces enfanls doivent étre présentés a l'un des
médecins de I'hopital Trousseau ou de I'hopital des
Enfanis-Malades qui les examine. Leur admission
est prononcée, sur le vo du cerlificat médical, par
le Directeur de I’Assislance publique.

Les enfanls habitant une localité non comprise
dans les départements ci-dessus mentionnés peu-
vent demander leur admission en adressant une
letlre au directeur de I'administration centrale ou
au direcleur de I’'hopital de Berck. La demande doit
élre accompagnée d’'un certificat médical, conforme
a un modéle administralil délerminé, lequel est
communiqué pour avis & 'un des médecins des
hopitaux de Paris, s'il est adressé au directeur
genéral, ou au médecin de Berck, si le directeur de
cel hopital a été saisi de cetle demande.

Le prix de la journée a payer pour chaque malade

1. BerceroN. — Rapport sur les résultats obtenus dans le traite-
ment des scrofuleux a I'hopital de Berck,
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est de 2 fr. 10. Avant 'admission on doit payer deux
mois d’avance, puis mensuellement, mais toujours
un mois & l'avance.

LLa saison des bains commence, suivant la tem-
péralure, du 15 mai au 15 juin el finit du 15 sep-
lembre au 1% oclobre.

Le nombre des bains varie pour chaque enfant,
selon I'élat du temps, de 80 a 100.

90 Maison Cornu. — C’est un véritable petit hopital
ot 'administration des Enfanls-Assistés de la Seine
envoie scs malades ainsi que les enfants morale-
ment abandonnés el les pupilles de la Ville de
Paris.

On y recoil aussi, pendant 1'élé¢, des enfanls
trouvés d’Arras el de Versailles.

Il existe aussi des malades payants qui peuvent
élre soignés dans des appartements parliculiers.

30 Hdpital Nathaniel de Rothschild. — Cet élablisse-
ment est destiné aux enfants israéliles, mais excep-
tionnellement on y recoit des catholiques.

L’admission se [ait de deux facons :

1 En se faisant inscrire a 'hopital de Picpus, a
Paris, ot le médecin, assisté du directeur, juge de
opportunité de 'envoi & la mer.

9o Par une leltre émanant directement de Mme
la baronne Nathaniel de Rothschild.

Le temps du séjour n’est pas limité, mais, en
principe, il dépasse rarement 90 jours.
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SANATORIUM DE SAINT-POL-SUR-MER (Nord).

Cet établissement, da & linitialive privée, esl
situé a 2 kilometres du port de Dunkerque.

Les enfanls proviennent tous du département du
Nord, qui paye 1 fr. 50 par jour et par enfant.

SANATORIUM DE VER-SUR-MER (Calvados).

Ver-sur-Mer est situé prés de Courseulles. La
plage, exclusivement sablonneuse, est d'une élen-
due el d’'une beaulé exceplionnelles. Le climat y est
doux. Le sanatorium esl abrilé des vents [roids par
une colline que domine un phare.

Cel établissement a élé fondé par les docteurs
Biron et Testelin. 11 est spécialement desliné au
traitemenl des enfanls débiles et lymphatiques. On
y recoit des enfanls des deux sexes, dgés de six a
douze ans et exceplionnellement de douze & quinze.
Le prix de la pension varie, suivanl 'dge, de 100 &
125 francs par mois. On admel aussi des pension-
naires & demi-graluité et a gratuité entiére,

OCEAN

ARCACHON (Gironde).

Sanatorium. — Arcachon est & la fois une slation
de bains de mer et une slalion hivernale. La ville
s'élend sur 4 kilomeélres le long de la plage méri-
dionale du bassin, qui esl lui-méme une baie de
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I’Océan n’ayant pas moins de 80 kiloméfres de lour.
Cette partie de la ville (ville d’été) est dominée par
les dunes couvertes de pins marilimes el formant
une vaste forét de plusieurs milliers d’heclares. Sur
les premiéres de ces dunes est batie la ville d'hiver.

La plage est plate, uniformément inclinée en
pente douce, sans galets, uniquement faite d’un
sable moelleux et fin. Il n’y a pas de vagues; les
eaux sont d’'une grande lranquillité, mais un véri-
table courant continu renouvelle sans cesse la nappe
d’eau. La température moyenne de I'eau de la mer
est de 20 degrés.

I.a saison des bains de mer est ordinairement
comprise entre le 15 juin et le 15 oclobre,

Le climat d’Arcachon a le caraclere de tous les
climats marilimes, il n’a rien d’excessif. En élé, il
est moins chaud que celui des ferres a lalitude
égale, et en hiver il est moins froid. Celle derniere
différence, trés marquée sur la plage du bassin,
par un Lemps calme, peut aller juqu’a donner 2 ou
3 degrés de plus que dans la forét; mais des que
le vent souffle, il faul rentrer sous le dome des
arbres, & I'abri des dunes. Néanmoins, les venls
dominants nord-ouesl, ouest, sud-ouest ne sonl pas
froids puisqu’ils ont passé sur 'immense étendue
de I’0Océan pour arriver jusqu’d nous; seulement ils
sont parfois impétueux et refroidissent par leur
impulsion méme. Quand ils régnent, de décembre
a février, pendant plusieurs jours conséculifs, c'est
d’une facon continue. Aussi n’éprouve-t-on pas dans
le sud-ouest ce phénoméne habituel sur les coles
de la Médilerranée, d'une brusque iransition entre
la température du jour et celle de la nuit, phéno-
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méne di en partie a P'alternance de vents de mer
et de vents de terre, en partie & la rapide condensa-
tion de la vapeur d’eau atmosphérique. On peul dire
qu’il fait moins chaud le jour, et surtoul au soleil,
dans le sud-ouesl qu’en Provence, et souvent moins
froid la nuit (Hameau).

La forét de pins maritimes qui entoure Arcachon
donne & celte station une valeur incontestable. Le
climat est doux, la tempéralure conslanle el uni-
forme. Le thermomelre en hiver descend rarement
au-dessous de 0 degré et la température hiver-
nale moyenne est de 8 degrés (1).

Il v a deux zones climaliques dislincltes & Arca-
chon : la zone marine sur les bords du bassin el la
zone sylvaine. La premiére, plus tonique, plus exci-
tanle, convient aux sujets lymphatigues el a certains
anémiques;on l'utilise efficacement en toute saison
pour ces malades. La seconde, zone de forét, n’a rien
de commun avec la premiére, on y trouve le mélange
des deux atmospheéres saline el balsamique. Elle
a une aclion sédalive, donl nous nous occuperons
plus tard & propos de la tuberculose.

Sanatorium des Pupillles de U Assistance. — 11 est
situé a 3 kilometres de la forét, & 300 meétres de
la plage. Au bord de la mer se lrouve un emplace-
ment en forme de plaleau, entre deux dunes boisées
oil se tiennent les enfants quand il fail beau. Sur
cet emplacement a été construit un batimenten bois
servanl d’abri, en cas de pluie ou de trop grand
vent, et dans lequel se trouvenl aussi les cabines

1. Hasmeav., — Le elimal d’Arcachon et le sanatorium maritime.
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de bains. Les enfanls jouent done sur le bord de la
mer pendant presque toule la journée, et, quand il
fait mauvais lemps, ilsont, au sanatorium méme, ala
fois I'air de la mer, mitigé par lair de la forét, et
Pair de la forél. Celte situation est done Irés saine et
trés favorable.

Les enlants admis au Sanatorium payent 2 francs
par jour.

CAP-BRETON (Landes).

Asile départemental Sainle-Eugénie. — 1.asile
s'éleve sur la plage, entre I'Océan et les dunes qui
dominent le rivage.

La lempérature oscille en hiver entre —+ 8° et — 40,
La tempéralure moyenne de 'eau de mer est de
18 degrés.

Le ciel est couvert et pluvieux en avril et mai. En

Juin, juillet et aout, il est clair et bleu. En septembre
et octobre, ilapparail quelques nuages. En novembre
et décembre, il est un peu brumeux.
- La plage est splendide. Elle est formée de sable
fin, la pente en est fort douce. La mer & marée
basse découvre une magniflique élendue de sable
sur lequel les enfanls jouent et se proménent dans
les meilleures conditions.

Les enfanls du déparlement des Landes bénéfi-
cient seuls de la gratuité du séjour. Ceux qui sont
étrangers au département payent 1 fr. 25 par jour.

PEN-BRON (Loire-Inférieure).

Hdpital maritime, — La situalion de Pen-Bron, a
la poinle de la presqu’ile qui fait face au port du
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Croisic, est idéale. C'est une langue de lerre de
2 kilometres de longueur, sur 100 & 200 melres de
largeur, formée par une dune assez unie, reposant
sur une assise de roches. De ses bords s'élendent,
au nord-ouest et au sud-est, deux plages a tres
faible pente de sable fin, ot la mer laisse, & marée
basse, de peliles flaques d’eau, dont la tempéra-
ture, sous 'aclion des rayons solaires, s’éleve rapi-
dement & 20 ou 25 degrés. L'orientation dillérente
de ces plages permet toujours de les uliliser aller-
nativement suivanl la direction des venls régnanls,
tandis que les collines alténuent I'aprelé des venls
du nord pendant I'hiver.

Les marais salanls, qui bordent le Trait, au sud
et & l'est, sont en pleine aclivité et ne recoivent
aucun cours d'eau douce.

Le climat est trés doux. Les pluies sont compara-
tivement peu fréquenles dans la contrée. L’hiver,
le thermomeélre descend assez peu pour que les
eucalyptus puissenl y prospérer.

En hiver, on donne des bains de mer chauds,
dont la durée habituelle est de vingt minules envi-
ron. En outre, on ulilise les eaux-meéres des
salines, qui sont une précieuse ressource.

Le prix de la journée est fixé a 1 fr. 80.

MEDITERRANEE
BANYULS-SUR-MER (Pyrénées-Orientales).
Sanatorium. — Le climal de Banyuls est doux,

plutot sec. L’hiver n’y est généralement pas rigou-
reux. Le vent du nord-ouest soulfle souvent, mais
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I'hopital est abrit¢. Pendant I'été, la température
est élevée, mais trés supportable, lempérée par
une brise de mer fraiche el salutaire qui se fait
senlir jusqu’au coucher du soleil. La pluie y est
peu abondante.

Toules les époques de I'année sont favorables a
I'envoi des enfants. L’été est la saison la plus avan-
tageuse & cause des bains de mer et de la continuité
du vent marin. L’hiver se recommande par la dou-
ceur de sa lempérature. L'automne esl la saison la
plus réguliére et la plus agréable.

Le sanatorium est établi & 1 kilométre du chemin
de fer, sur la plage des Grandes-Elmes, abrité au
nord, & louest el au sud, derriére les rochers
escarpés de la cote et des coteaux de la vallée,
recevanl directemenlt des vapeurs salines de la
Médilerranée.

La plage, formée de sable el de galets, présente
une ¢élendue suffisante et la pente en est peu
rapide. Il existe & 'extrémilé gauche de I'anse une
place sablonneuse ou les enfants peuvent prendre
avec une grande facilité des bains de mer pendant
toute la saison d’éle.

Le prix de la journée est fixé & 1 fr. 60.

CETTE (Pyrénées-Orientales).

11 existe trois établissements assez meédiocres.

1° LE Lazaret, qui est le plus imporlanl, se com-
pose d'une- série de baraques ou I'on regoit 400 &
500 baigneurs dislribués en lrois saisons de six
semaines. On n'y fait que des cures d’été.
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Cel élablissement appartient au Comilé des bains
de mer proteslant. .

Le prix de la pension est de 0 fr. 80 par jour et
par enfant.

20 L'établissement Hinsh-Criiger, réserve aux pro-
testants méthodistes. 1l n’est pas organisé pour un
traitement de longue durée.

3° L'hospice de la ville, trés vasle, bien isolé, tres
sain, dont plusieurs salles sont mises a la disposi-
tion des baigneurs indigénts et élrangers. On en
recoit de juin & seplembre un nombre qui varie de
400 & 500. [l en vient d'une dizaine de déparlements,
soil & Jeurs frais, soit au comple des communes, ou
a l'aide de fonds votés par les conseils. généraux.
La saison est d’ordinaire de vingt jours; les enfants
ne prennent guére qu’'un bain par jour. Les enlanls
ainsi que les infirmes sont conduils en voilure sur
la gréve, distante de 800 melres.

Le prix du séjour est de 1 franc & 1 fr. 25 par
jour.

CANNES (Alpes-Maritimes).

Hépital Jean Dollfus. — Cet élablissementl est
inslallé dans l'ancien holel Brougham; il esl par-
faitement aménagé pour recevoir 45 lils. Il est
séparé de la mer par une plage & sable de por-
phyre.

Le prix de la pension est de 2 francs & 2 fr. 50 par
jour. La famille du fondateur a droit d'en envoyer
un certain nombre & 1 fr. 50.
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Le Dr de Valcourt (1) y a inauguré le traitement
marilime pendant hiver.

La cure va du 1 oclobre au 31 mai. On ne cesse
les bains que lorsque le temps ou le vent est défa-
vorable.

Les enfants prennent en moyenne vingt bains de
mer par mois ou environ cenl cinquante bains pen-
dant tout I'hiver. On n’a jamais eu a conslaler de
complication pulmonaire. La suppuralion n’est pas
une conkre-indication.

Cetle pratique a donné d’excellents résultals. La
réaction se fait normalemenl, méme en décembre et
janvier,

Le Dr de Valcourt estime que les bains courls en
hiver, pris dans la mer, sonl pour les enfanls et
les adolescents (mais pas les adulles) supérieurs
aux bains de mer chauds. La peau et I'appareil
respiratoire fonctionnent beaucoup mieux apres le
bain froid qu’aprés le bain chaud.

HYERES-GIENS (Var).

Sanatorium Rénée Sabran. — La presqu’ile de
Giens se trouve dans la partie la plus méridio-
nale du littoral méditerranéen. Elle est netlement
divisée, dans le sens de sa longueur, en deux ver-
sants : le nord et le sud, précieuse disposilion oro-
graphique, qui mel les habilants du sud complele-
ment & 'abri des vents du nord. Le sanatorium est
placé an milieu de ce versant. Il esl parfailement

1. De Varcourr. — Traitement du rachitisme et de la sérofule
par I'hydrothérapie marine en hiver (Archives d'Hydrolegie, 1893).
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abrité contre les vents du nord et de l'est, tandis
qu'il est complélement ouverl du coté des brises
chaudes et marines. On ne pouvait pas choisir un
meilleur emplacement. ;

[l existe des marais salants, qui sont transformés
en salines parfailement aménagées, ce qui permet
d’uliliser les eaux-meres.

Le Dr Vidal (1) s'oppose & ce que les enfants restent
plus de quatre mois.

Du mois de juin au mois d’octobre, on donne des
bains de mer froids; pendant le reste du temps, des
bains de piscine chauds.

Le prix du séjour est fixé a 2 francs par jour.

NICE (Alpes-Maritimes).

AsiLe FraiLanp. — C'est un institut pour les
enfants scrofuleux rachitiques ou aveugles. Il est
situé¢ sur l'emplacement de I'ancien fort Thaon,
dans une siluation salubre, dominant la mer, au
milieu de bosquets d’orangers et de cilronniers.

SANATORIA ETRANGERS

Les sanatoria destinés aux enfants lymphaliques
sont trés nombreux & I'étranger. Il nous est impos-
sible d’entrer dans des délails circonstanciés rela-
livement 4 chacun; nous nous bornerons & les
numérer, par ordre alphabélique.

Allemagne. — KorBerG et Gross-Muritz sur la
Baltique. — NorperNeY, Wyck el ZoppoT sur la mer
du Nord.

1. Viban.,— Les ¢limals d’Hyéres el le sanatorium maritime, 1888,
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Amérique du Nord. — Arcantic City, Children’s
sea: shore House. — Vinturop, prés Boston, Sea
shore home for sick Children. — Bartu (L. J.),
Summer home for Children. —- Rockaway, pres

New-York.

Amerique du Sud. — Urucuay. — Los Pontos, a

8 kilometres de Montevideo. Hopital pour les enfants
scrofuleux.

Angleterre. — Marcate. Royal Sea bathing Infir-
mary. — BourNEmouTH, succursale de I’Alexandra
hospilal for hip diseases in childhood. — Searoro,
Sea side convalescent Hospital.

Autriche. — Grapo, dans une ile de I’Adriatique.

Belgique. — WENDUQUE, & 3 kilométres de Blan-
kenberghe, hopital sur le modéle de Berck. —
MippeLKERQUE, hépilal maritime Roger de Grun-
berghe.

Danemark. — RerNaes, sur l'ile de Seeland, a
70 kilomeétres de Copenhague, hospice maritime.

Hollande. — ScueveNINGEN, prés la Haye, hopital
marilime, — WykaaMm ZEE. — ZANDVOORT.

Italie. Sur la Méditerranée : — Viareccio, 2 hos-
pices. — LivourNE. — VoOLTRI, — SksTRI-LEVANTE.
— Porto d’Anzio. — Loano. — Nervi. — CELLE.
— Bocca v’Arno (Pise). — Porto SaAN STEFANO. —
CecinA SaAN CEsARIA. — NAPLES. — PALERME. —
CAGLIARI.

Sur I'’Adriatique. : Lipo (Venise). — RiMini, —
Riccione, — Fano. — BARLETTA.

Russie. — OraNiENBAUM, sur'le golfe de Finlande,




159

v

TRAITEMENT HYDROMINERAL

Le trailement hydrominéral spécial & chacune des
manifestations du lymphatisme a élé exposé dans
la premiere partie de cel ouvrage.

Nous nous bornerons done ici & donner; au sujet
de chaque slalion, les indications qui peuvent élre
utiles aux médecins lorsqu’ils auront des malades
4 diriger vers 'une ou l'autre de ces slations. II est
nécessaire en effet que, dans ces cas, le médecin
sache quels sont les procédés de traitement qui
pourront étre prescrils avec le plus d’avantage pour
son client.

Nous nous sommes abstenus & dessein d’aborder
la question des eaux minérales étrangeres, d'abord
parce que nous avons en France des eaux équiva-
lentes, pour ne pas dire plus, a celles de toute aulre
nalion; puis parce que celte étude nous aurait
enirainés & des développements par trop élendus.
Nous nous sommes bornés a citer gquelques slations
de la Suisse parce que ce sont des pays de langue
francaise qui ont des rapporis de voisinage lrés
élroils avec la France.

Les deux grandes classes qui présentent un inlérét
tout spécial pour nous sont les chlorurées et les sul-
furées chlorurées. En dehors d’elles, nous avons
signalé un certain nombre de stalions qui présentent
un intérét particulier a certains points de vue.
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EAUX CHLORUREE SODIQUES

Actions des eaux chlorurées sodiques sur la
nutrition. — M. Albert Robin (1) a étudié cette
question d'une facon trés compléle et est arrivé a
des conclusions qui doivent servir de base scien- I
tifique pour I'application du traitement salin.

1° Bawn aw quart (6 pour 100 de sel).

1°llaugmente légérement (3 pour100) les échanges
azolés de lorganisme, et aclive l'oxydation des
déchels azolés de la désassimilation.

2° Il diminue I’échange des matériaux organiques
non azotes. I

3o Il diminue I'acide urique (1,6 pour 100) et les
malieres extraclives azolées (0,8 pour 100).

Go Il accroit légérement la désassimilation des
organes riches en phosphore (cenlres nerveux, sys-
léme osseux).

5° Il diminue la quantilé d'urine, par diminulion
légere de la tension artérielle.

6° Il augmente I'élimination des matiéres inorga-
niques, particulierement celle des chlorures.

INDICATIONS THERAPEUTIQUES. — Le bain au quart
sera réservé aux malades chez lesquels il n'y a lieu
d’augmenter ni les échanges azotés ni les oxyda-
tions; & ceux qui onl une tendance & maigrir; a ceux
qui fabriquent de 'acide urique en exces.

1. A. Ropix. — Archives générales d’hydrologie, de climatologie
et de balnéothérapie, 1892,
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20 Bain demi-sel :

Son action est plus profonde que celle du bain au
quart; mais lout ne se borne pas & une simple exa-
géralion des elfets produits par le bain au quarl,
En effel :

1° Le bain demi-sel augmente de 12,2 pour 100 les
échanges azotés et active de 0,9 pour 100 'oxydalion
des déchels azotés de la désassimilation. Mais la
désassimilalion azolée lolale croit plus que l'oxy-
geéne absorbé, puisque malgré I'augmenltation du
eoefficient d’oxydalion, les maliéres extraclives azo-
ées augmentent de 1,6 pour 100.

92° [1 augmenle la formation et I'élimination de
I'acide urique, d’ott son aclion probable sur les
échanges des Lissus collagénes, conjonctifs el fibreux.

3° Il diminue la désassimilalion des organes riches
en phosphore ou riches a la fois en azole el en phos-

phore.
4° [1 augmente de 25,4 pour 100 la quantilé des
urines.

5° 11 agit sur les maliéres inorganiques de la
méme maniére que le bain au quart.

Inpications. — Il est conlre-indiqué chez les uri-
cémiques, mais devra étre employé quand il s’agira.
d’activer les échanges. des lissus collagénes, con-.
jonclifs et fibreux, ¢’esl-a-dire dans toutes les affec-
tions ganglionnaires torpides, les manifestations
scrofuleuses, les périostiles, les hyperplasies con-
jonctives et les arthrites chroniques.

3° Bain pur sel :

Ce bain a une aclion mixte qui procede, en les
accenluant, des effels des bains au quarl el & moitié,

11
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Ce fait est particulierement curieux, puisqu’il dé-
monlre que chacun de ces bains posséde une sorte de
spécificité d’aclion qui est étroitement lie a sa concen-
tration.

1° Le bain pur sel active les échanges généraux
de l'organisme et spécialement ceux des matiéres
albuminoides, dont il accélére aussi l'oxydalion,
d’ou une diminution dans la formation de l'acide
urique el des maliéres extraclives azolées.

20 [l diminue la désassimilation des organes riches
en phosphore ou riches & la fois en azote et en phos-
phore.

30 Il fait peu varier la quantité d’urine, ce qui cor-
respond & une action minime sur la fension san-
guine.

4° I1 agit sur I’élimination des chlorures comme
le bain au quart et demi-sel.

InpicaTioNs. — Le bain pur sel, avec son aclion
dominante sur les oxydations organiques, convien-
dra aux malades & nutrition languissante, & oxyda-
tions retardées, aux affections osseuses, aux dé-
chéances nerveuses, aux rachiliques, aux névrosés,
a certains anémiques, aux arthritiques uricémiques,
aux malades intoxiqués par des produits d’oxyda-
tion imparfaite, & tous les individus dont il importe
de reconstituer le sysléme nerveux par voie d'épar-
gne, tout en accélérant les mutations azolées, c'est-
a-dire, en accélérant le courant d’assimilalion, tout
en restreignant les actes désassimilatoires.

R
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BALARUC (Hérault).

La station de Balaruc se trouve a 'extrémité d'un
promontoire entouré par les eaux de I'élang de
Thau, qui est alimenté par la Méditerranée.

La saison dure du 1° mai au 30 octobre. En juillet
et aotul le nombre des malades est moindre parce
que la température passe pour étre trop élevée, ce
qui est inexact d’aprés le Dr Planche (1).

La durée du lraitement est subordonnée a 1'état
du malade.

Il existe trois établissements dont le mieux in-
stallé est celui de la Source ancienne.

L'eau a une température de 48 degrés. Elle ren-
ferme 7,045 de chlorure de sodium (Béchamp).

Mopes 'EMPLOI ;

1° Boisson. — Quand on veut tonifier I’économie,
réveiller les fonctions digestives, agir en un mot
sur la nutrition, on donne aux adultes un a deux
verres d'eau en [raclionnant par quart de verre.
Chez les enfanls, on donne selon 1'dge, par gorgées
ou par cuillerées & café, prises avanl, pendant et
apres le bain, jusqu’a concurrence d’un demi-verre.
Chez les sujets lymphaliques, il n’est jamais utile
de chercher a produire un effet purgatif, autrement
les doses devraient étre bien plus élevées.

2° Bains. — Les bains sonl donnés généralement

1. PLancHE. — Balaruc au point de vue de ses indications thé-
1rapeutliques.
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dans des baignoires plutot que dans les piscines.
Leur durée est subordonnée a I'état du malade, de
95 4 40 minules. La température doit élre conslante
pendant tout le temps du bain et se mainlenir &
33 ou 33 degrés. Quand on n'arrive pas ainsi a
exciter la peau et & réagir sur 'économie tout
entiere, quand il y a des symptomes de cachexie, on
ajoule de 2 a 12 litres d’eaux meres provenant des
salines de Villeroy.

30 Douches. — Il exisle des douches de Lloute
nature. On les emploie loutes les fois que I'on veul
oblenir une réaction générale, un effet révulsif sur
la peau, la résolution de quelque engorgement
viscéral ou arliculaire. Dans ce dernier cas on
devra ne pas éviter de diriger le jet sur la parlie
engorgee.

4o Lotions. — On fait des lotions sur les yeux,
dans le cas de manifestations oculaires. On n'em-
ploie I'eau que liede, dans ce cas.

50 Injections. — Dans le cas de trajets fistuleux,
on fait des injections plusieurs fois par jour avec
de I'eau minérale pure ou miligee, A sa tempera-
ture normale ou refroidie, pour ranimer la vita-
lité des lissus.

’action excitanle des eaux de Balaruc se mani-
feste par une coloration plus vive de la peau, une
diminulion de I'embonpoint, une augmenlation de
Pappeétit, que l'on esl quelquefois obligé de mode-
rer, el par la facilité de la digestion.

Quand ces différents phénomenes lardent A 8¢
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manifester, c’est alors qu'il convient d’ajouler au
bain une proportion d’eaux meéres variable selon
les cas.

Boues MINERALES. — Ces boues ont une tempéra
ture de 47°,8. Elles sont d’'une couleur bleu noiritre.
Leur odeur est quelquefois sulfureuse par suite de
la réduclion des sulfates au conlact de maliéres
organiques en décomposition.

Pour appliquer la boue, le D' Planche s’y prend
de la facon suivanle. Dans des cabines spéciale-
ment réservées a cel usage, on met, & colé d’une
baignoire, un vérilable lit de camp sur lequel il y a
un matelas en varech recouverl d'un grand drap en
toile grossieére. Le malade est couché sur ce matelas
complelement dépouillé de ses vétements. La partie
malade est recouverle d'une forte couche de boue,
pour s’opposer a son refroidissement rapide. Puis,
ramenant par-dessus tout le linge qui recouvre le
malelas, le malade se trouve ainsi emmailloté. Pour
conserver 4 la boue sa chaleur et empécher gu’elle
ne cause du refroidissement, on recouvre le pa-
lienl ainsi emmailloté d’un linge supplémenlaire
ou d’une couverture de laine suivanllalempérature
ambiante. Si, malgré ces précautions, la boue
vient & se refroidir, un baigneur la réchauffe en
versant lentement sur toule la surface du corps
recouverte et de bhoue et de linges un peu d’eau
thermale puisée a la source.

Pour augmenler 'énergie de la boue, on y ajoule
une plus ou moins grande quanlité d’eau mére.

On peut faire des applicalions locales de boue sur
un membre quelconque ou méme seulement autour
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du cou, dans le cas d’engorgemenls ganglionnaires.

La durée d’'une application de boue varie de 30 &
45 minuftes.

Ensuite le malade prend un bain ou une douche,
ou le baigneur se contente de le laver avec une
éponge.

Le premier effel produit sur la peau est un senti-
ment de vive chaleur avec sensation de cuisson, qui
invile les malades & se gratler et qui disparail avec
I’habitude. La peau est rouge, couverte de sueurs.
Tous les phénomeénes douloureux, qui accompagnent
les manifestations morbides quelconques pour les-
quelles on applique les boues, sont en général aug-
menlés des le début du traitement. En oulre les
malades éprouvent une sensaltion de resserrement
des surfaces articulaires les unes conltre les autres,
il leur semble que les os sont serrés dans un étau.

BEX (Suisse, canton de Vaud).

L’établissementde bainsdessalinesestd 475 meélres
d’altitude.

Le climat est un climat de vallée, plutot calmant
qu'excitant. Il jouit néanmoins de propriélés to-
niques. Au point de vue climatique, Bex peut étre
considéré comme unc station intermédiaire de prin-
temps el d’automne.

Les eaux sont des chlorurées sodiques fortes.
Elles conliennent 160 grammes de chlorures dont
156 de chlorure de sodium, ainsi que 14 milli-
grammes d’iodure et bromure de magnésium.

Leur température est de 15 degrés.
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Les eaux méres renferment par lilre 255 grammes
de chlorures dont :

Chlorure de magnésium . . . . . 142, 80
-— deCaleitiim o - % ot o 0L 39
— de potassium. , . . . . ‘38, 62
- de/sodinme., = = s s a0

Bromure de magnésium . . . . . 0, 65

Iodure de magnésium. . . . . « ¢+ 0, 08

Il existe en outre une source sulfureuse chlorurée
faible.

La meilleure saison pour une cure thermale d’été
est pendant les mois de juin, juillet, aott.

La durée du trailement est de 25 & 30 jours.

MopEs p’EmpLoI (1) :

ActioN PHYSIOLOGIQUE. — On éprouve d’abord,
dans un bain a 34 degrés, une sensation de fraicheur
qui fail bientot place & une sensation de bien-étre.
Quelquelois le premier bain est suivi de phénoménes
d’excitation et de fatigue nerveuse, tels qu’agita-
tion, accéléralion du pouls, insomnie, état nerveux.
Mais au bout de deux & trois bains la tolérance
s'établit spontanément. Le repos aprés le bain est
essentiel.

Vers la fin de la cure, il se produit des sym-
ptomes de saturalion se manifestant d’abord par de
Finsomnie ou de l'agilation pendant le sommeil,
puis de la courbature, de 'anorexie, de I'embarras
gastrique, quelquefois des vertiges, des palpitations,
de la sécheresse de la peau et un léger état féhrile.

1. Excuaguer. — Les bains salins de Bexy
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Ces phénoménes sont souvent dus & ce que les
malades prolongent trop les bains ou bien en élé-
vent trop la température et la minéralisalion.

Il y a du reste a cet égard des varianles lrés
grandes selon la susceplibilité individuelle.

Bains. — La proporlion d’eau salée qui entre
dans un bain est variable. Elle est en général
de 1 1/2 &4 2 1/2 pour 100. Ce qui représente
L & 5 kilos de sels.

L’eau mere est ajoutée au bain salé dans la pro-
portion de 2 & 10 lilres, exceptionnellement 15 &
20 litres, en moyenne 6 lilres.

[l faul procéder avec prudence pour faire tolérer
une pareille minéralisalion el ne 'augmenter que
graduellement.

On commence par des bains d’un quarl d’heure
pour les adultes, de dix minutes pour les enlants,
et on arrive & doubler ce temps.

Laminéralisation des premiers bains est moyenne.
On ne doit pas ajouter I'eau meére avanl deux ou
lrois bains, souvenl méme on allend plus long-
temps. On commence par 1/2 lilre, puis 1 el 2 litres
et on arrive ainsi progressivement a la dose maxi-
mum.

Les enfanls présentent une lolérance trés remar-
quable pour les doses élevées d’eau meére.

La lempéralure des bains est de 32 a 35 degrés.

On choisira de préférence la malinée, de 6 &
8 heures, lorsqu'on esl & jeun.

Immédiatement aprés le bain, le malade ayant
encore les pieds dans I'eau chaude recoit une aflu-
sion fraiche ou froide de 10 & 20 degrés, suivie d'une
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friclion générale énergique, de facon & favoriser la
réaclion chez les lymphaliques mous.

Compresses. — On applique localemenl des com-
presses imbibées d’ean meére pure ou mélangée
d’eau douce.

Douches nasales. — On emploie I'eau addilionnée
d’eau mere.

Inhalations. — On fait faire des inhalations d'eau
meére pulvérisée.

Boisson. — On [ait peu usage de l'eau salée en
boisson.

On la remplace par I'eau de la source sulfureuse.

En revanche on emploie beaucoup leau mere
comme succédané de 'huile de foie de morue. La
dose pour les enfants est d'une a lrois cuillerées a
café au débul et on arrive progressivement & deux
ou trois cuillerées a soupe. On prépare aussi une
eau mere élendue a titre fixe et chargée d’acide car-
bonique artificiellement. On en prend d’abord un
verre & bordeaux, le malin a jeun et on augmente
graduellement en espacanl les verrées de dix en dix
minules.

A dose faible I'eau mere conslipe; & dose élevée
elle est laxalive.

BOURBON-L'ARCHAMBAULT (Allier).

Les eaux de la source thermale de Bourbon ren-
ferment 2 gr. 240 de chlorure de sodium et 25 milli-
grammes de bromure.

La tempéralure au griffon est de 52 degrés.
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Le débiteslde 1200 meltres cubes par vingt-quatre
heures.

La durée de la saison est de 20 i 25 Jours. Quand
il y a des manilestations lymphaliques assez accen-
tuées, il esl bon de faire deux saisons, séparées par
un intervalle d'au moins trois semaines 4 un mois.

Outre la source thermale, il exisle trois autres
sources : Saint-Pardoux, Jonas, la Trolliere. Elles
ne sont ulilisées que comme eaux de table (1).

Mobes p’EMPLOI :

Bains. Les bains se prennent & des températures
différentes :

. Bains tempérés de 32 & 35 degrés. Ce sont ceux
quon prescrit le plus souvent. La durée moyenne
est de trois quarts d’heure.

b. Bain chaud de 35 a 40 degrés. I doit étre
administré avec prudence. Du resle, il n’est porlé
que graduellement & la tempéralure voulue. Sa
durée moyenne est d’'une demi-heure.

¢. Bain frais au-dessous de 32 degrés. A cefle
température le contact de I'eau n’est pas agréable,
aussine I'améne-t-on que progressivemenl au degré
de fraicheur voulu. On ne 'administre que dans des
piscines ol les malades peuvent se remuer. Sa durée
moyenne est de vingl minules.

Douches. — On les donne également a des tempé-
ratures diverses :

a. Douche tempérée de 30 & 35 degrés, prise apres
le bain. Elle ne procure & la peau qu’une irrilation

1. ConsTANTIN PavL et PauL Rober. — Les eaux de fable, in-18,
400 pages, Paris, 1892,




BOURBON-L ARCHAMBAULT. 171

légere. La réaclion est lenle et il est nécessaire de
faire meltre le malade au lit pour facililer la sueur.

b. Douche chaude de 38 a 42 degrés. Elle irrite
violemment la peau.

¢. Douche trés chaude de 44 & 48 degrés. La durée
moyenne est de dix minules. Elle produil une ré-
vulsion trés marquée. La peau est turgescente, la
face vultueuse, le malade est dans un élat imminent
de syncope que le retour a l'air libre fait dispa-
raitre.

d.» Douche écossaise. Elle ne differe en rien des
pratiques hydrothérapiques de méme ordre.

Boisson. — I’eau thermale se prend & la dose de
denx A huit verres le malin, avant et pendant le
bain el la douche. Malgré sa tempértaure, elle se
boit avec la plus grande facililé. Apres le Lroisieme
verre, la sécrétion urinaire est activée et le corps se
recouvre de sueur. A la dose de cinq a six verres
ces phénomenes s’accentuent et I'eslomac manifeste
le besoin d’une nourriture plus substantielle.

En somme ce sont des effels diaphorétiques, diu-
réliques eb toniques.

Massage. — Cornets. — Toutes les praliques du
massage sont mises en usage.

Il en existe une qui est particulitre & la sla-
tion, c’est ce quon appelle les cornels. Ce sont
des cornes amincies, de forme variable selon les
régions ol elles doivent ¢étre placées. Elles sont
ouverles aux deux extrémilés. L'une de celles-ci est
appliquée sur la peau. On opére alors par succion
la raréfaction de l'air intérieur, puis l'opéraleur
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ferme l'extrémité sur laquelle il vient d’apposer les
levres au moyen d’un morceau de cire préalable-
ment déposé dans sa bouche. Ce sont done des
sortes de ventouses dont la puissance est assez
grande pour pouvoir oblenir, si on le désire. une
phlycténe ou procéder ala scarification.

ACTION CONSECUTIVE. — Aprés six ou huit jours
de boisson, de bains ou de douches, il survient de
la conslipation. L’appélit se perd, I'eau n’est bue
quavec répugnance, la léte s’embarrasse, le ventre
se lend, les veines hémorrhoidales se gonflent, la
peau esl séche, il y a de P'agilalion et de I'insomnie.
Il suffil d'un laxalif pour faire disparailre tous ces
symplomes.

La soif esl trés vive, en raison de 'abondance de
la sueur el de la diurése. On apaise a l'aide de
Peau acidulée de Saint-Pardoux mélée & un sirop
quelconque.

Souvenl, dans un tiers des cas environ, il se pro-
duit des éruptions scarlatiniformes, vésiculeuses,
[uronculeuses. C'esl la poussée. C'est pluldt un effet
salulaire, mais elle n'est pas indispensable (1).

ACTION THERAPEUTIQUE. — Deés le début, les eaux
paraissenl produire un effet favorable, quelquelois
insensible, toujours sans perturbalion el sans crise;
puis toul & coup, au bout d’'un temps qui varie du
huilicme au dixiéme jour, surviennenl l'insomnie,
I'inappélence et lafitvre. Les douleurs se réveillent
aussi aigués que jamais; les tumeurs augmentenl

1. REGNavLT, — Bourbon-U'Archambault et ses eaux minérales,
1886.
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de volume, les uleéres indolents se ravivenl, les
ouvertures fistuleuses s’agrandissent, de pelils
abces apparaissent souvent; les cicalrices se de-
chirenl, le pus coule ave¢ abondance: en un mot
Pexcitalion est extréme et le mal revél lous les ca-
-acteres de la période aigudé. 11 sulfil alors de mellre
les maladés au repos et de leur adminisirer des
laxatifs. A ces symplomes qui ne persistent jamais
plus de huit jours succedenl le calme el le sommeil:
I'appélit revient plus vif qu'auparavant; les lumeurs
s'effacent: les ulceres se délergent; la suppuralion
se tarit et la guérison marche rapidement. Aussi le
but du médecin doit-il ¢étre de provoquer rapide-
menl cetle crise salulaire, car sans elle il n’y a pas
de résullat durable.

BOURBONNE-LES-BAINS (Haute-Marne).

Leau de la Fontaine chaude contient 5 gr. 20 de
chlorure de sodinm et 0 gr. 064 de bromure.

L.a température moyenne est de 61°,5. Une partie
de cetle eau trop chaude est versée dans de grands
hassins de refroidissement, qui font descendre sa
température au-dessous de 30 degres. :

Il existe en oulre deux sources froides qui peuventl
avoir leur ulilifé.

1o La source Maynard sulfalée calcique, absolu-
ment analogue a celle de Gonlrexéville el pouvanl
étre employée avec aulant de succes dans les mémes
cas.

90 La source Lariviére qui est [errugineuse el
qui peut élre ulilisce avec avanlage, a la slalion,
comme eau de lable.
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La saison dure du mois de juin au 15 septembre.
La durée du traitement est d’environ 21 jours.

MopEs D'EMPLOI DES EAUX :

Les eaux s’emploient surfout en bains, douches,
éluves, boisson el accessoirement sous forme de
fomenlations, injeclions, gargarismes et pulvéri-
sations. On se sert aussi quelquefois des boues
comme lopiques.

1° Bains. — La durée du bain doit étre d’une
demi-heure & une heure el sa température ne pourra
pas élre élevée au dela de certaines limites, sans
qu'on coure le risque de dépasser I'effet physiolo-
gique. Généralement on preserit le bain & 35 degrés,
exceptionnellement & 37 degrés (Choux),

Le traitement thermal sera lentement progressif
el n'arrivera a son entier développement que vers
le dixieme jour de la cure. Causard (1) dirige géné-
ralement le trailement de la facon suivante, chez
“les malades non apoplectiques :

1 jour : Bain d'une demi-heure a 33 degrés.
9 — Bain de trois quarts d’heure 433 degrés.
Douche en arrosoir a 34 degrés pen-
dant 10 minules.
Un demi-verre d’eau ; soil125 gram-

mes.
3 — Méme prescriplion.
| Bain de trois quarts d’heure a 34 degrés.
4 — [ Douche en arrosoir & 36 degrés de
50 — 15 minutes.

Un verre d'eau ; soit 250 grammes.

1. Cavsarp, — Bourbonne et ses eaux mindrales,
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6¢ — ) Bainde troisquarts d’heure & 34 degrés.
7¢ — [ Douche en demi-canal & 36 degrés de
B — 15 minutes.
9¢ — | Un verre d’eau.

I — )
11* — . : i ;
19¢ / Bain d'une heure & 36 degres.
fav o, \ Douche i jet plein & 40 degrés de 15 mi-
14 nutes.
573 —_—
15 _ | Deux verres d’eau.
jge L |
ITE T ¥ " -
8 Latempérature du bain peut élre portée
igs 4 38 et 40 degrés el la douche & 42 et
45 degrés.
200 — A :
9]e Ladose deboisson peut élre augmentee.
[ ] . .
90 Douches. — La douche donnant une excilation

plus forle que celle du bain doit naturellement se
prendre apres celui-ci. Sa tempéralure doil élre
‘élevée progressivement depuis le commencement
jusqua la fin. Elle dépasse en moyenne de deux
‘degrés celle du bain. Sa durée est de cing & vingl-
cing minutes. M. Choux n’admel comme durée
maximum que dix minules.

[l existe deux sorles de douches : la douche forle
'qui se donne avec une pression de 18 metres et la
‘douche faible avec une pression de 8 metres.

Son action est d’autant plus profonde que les
iparlies du corps qui doivent la recevoir sont moins
‘contracturées. Aussi le malade doil-il chercher &
'melire ses membres dans I'état de relachement le
iplus grand possible, afin de les rendre plus facile-
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ment dépressibles et de permettre 4 la douche de
penétrer plus profondément. Cest en vertu de ce
principe que le malade la recoit généralement
couché sur un chassis de toile tendue en forme de
lit (1).

3¢ Bowsson. — L'eau prise & lintérieur est parti-
culierement utile dans le lymphatisme. Quand on
doit en boire moins de 250 grammes, il esl plus
simple de prendre cette dose en une seule [(ois.
Si 'on doit en prendre deux verres, on fera suivre
Iingestion du premier d’'une promenade de dix mi-
nutes. Quand la dose doit dépasser 500 grammes,
on en boira un ou deux verres dans I'apres-midi
vers qualre heures en se promenant.

Plus elle est chaude et plus elle passe facilement.
Trés chaude elle constipe. Tiede ou froide elle purge.
La température a laquelle on boil ordinairement
Peau est de 30 & 50 degrés. Dans le lymphalisme,
la dose doit étre d’un litre pour un adulte.

4 Etuves. — En ce qui concerne le traitement du
lymphatisme, nous n’avons pas a nous occuper de
ce mode d’emploi de I'eau.

5° Fomenlations. — Boues. — Les fomentalions
devronl ¢lre [ailes avec de I'eau pas trop chaude.

Les boues sonl employées sous forme de cala-
plasmes, qui produisent une excilation locale.

ACTION PHYSI0LOGIQUE (Choux).

Le systéme nerveur manifesle son excitation par
de I'insomnie ou un sommeil entrecoupé de cau-

- 1. BouGarp. — La cure thermale d Bourbonne-les-Bains.
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chemars. 11 y aune céphalalgie frontale augmentee
par le bain, surtout si sa température est élevée et
plus aggravée encore par la douche et enfin un
sentiment d’anéantissement général.

La circulation est accélérée, d’oi augmentalion
du nombre et de I'intensité des batlements du cceur..

La respiration trahil son excilation par augmen-
tation des mouvements respiraloires, parfois méme
par de vérilables congestions pulmonaires. Aussi
doit-on exclure de la cure les sujets suspecls de
tuberculose.

La digestion est aclivée, I'appélit {rés exagére,
aussi la réaction apparait au bout de peu de jours
et il faut administrer un purgatilet régler le régime.

La peaw est le siége d'une hypersécrétion des
glandes sudoripares.

Au début du traitement il y a une période de
bien-¢lre général da a l'action propre des eaux,
puis du 7¢ au 10° jour survient ce qu'on appelle la
fievre thermale. Celle-ci se traduil dilféremment
selon les individus. Chez le névropathe a systéeme
nerveux facilemenl exaspérable, cet ¢lat se mani-
fesle par un besoin incessant de mouvement et une
véritable agitation; sans sommeil la nuilt, il ne se
possédera pleinement, le jour, qu’au prix d'un trés
réel effort. Chez le pléthorique, on conslalera sur-
tout 'aceélération des ballements du ceeur et 'étal
vultueux de la face, et quelquefois du verlige.
Chez tous, il y a une dépression complete et de
I'inappétence. La peau, au lieu d’¢lre favorablement
impressionnée par le contact de 'eau, qui donne
une sensation de moelleux, de velouté, présenle au
conlraire une chaleur dcre désagréable au loucher,

12
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ainsi que Fa si bien fait remarquer M. Caulet (1)
pour Sainl-Sauveur.

Toul cela provient de ce que 1'on a exagéré soit la
durée, soil la température du bain ou de la douche.
Il suffit, pour rétablir I'équilibre, de supprimer
toute pralique balnéaire et d’administrer un ou deux
purgatifs.

On conslale aussi quelquefois 'apparition d’exan-
thémes quivont de la simple rougeur jusqu’a 'acné
el méme jusqu’a des éruptions ecthymateuses. Cest
ce qu'on appelle la poussée thermale. Cel incident est
sans gravité et cesse sil’'on suspend le traitement.

Dans certains cas, quand les malades augmentent
trop rapidement la durée et la thermalilé du bain,
il se produitalors une véritable ivresse thermale 2).

LA BOURBOULE (Puy-de-Déme : 850 mélres).

Les eaux de la Bourboule contiennent en propor-
tion & peu prés égale du chlorure de sodium
(2 gr. 84) et du bicarbonate de soude (2 gr. 85). Ce
qui les caraclérise et en fail un type spécial, parmi
les chlorurées sodiques, c'est la présence de 'arsé-
niale de soude, 28 milligrammes par litre. La tem-
pérature de I'eau varie de 10 & 56 degrés.

La durée du traitement est de 20 & 30 jours.

La saison dure du 15 juin au 15 septembre.

MODES D ADMINISTRATION DES EAUX :

1° Boisson. — L’eau prise a la buvetle a une

1. CauLer. — De laction physiologique des bains de Saint-
Sauveur,

2. Caovx., — 'Sur quelques effets pathvlogiques des eaux de

Bourbonne,
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température de 45 degrés. Elle se boil deux ou trois
fois par jour & huit heures, onze heures el six
heures. On commence par prendre un demi-verre
d’eau malin et soir, et 'on arrive progressivement
jusqu’au maximum qui est de deux verres malin
et soir, soit de 200 grammes & un litre par jour,
mais en général, on ne dépasse guere 500 gram-
mes.

A dose modérée I'eau excite Pappélit; quand il se
produit des troubles digeslils, ils sont dus bien
plutot au changement de régime qu’a I'ingestion de
I'eau.

Quand l'eau est mal adminisirée, elle donne lieu
a de l'inappétence et de I'embarras gastrique. Il
faut alors cesser la boisson pendant un ou deux
jours.

Quand on boit de I'eau transportée de la source a
la chambre du malade, elle peut étre mal digérée
et donner de la pesanteur a 'estomac. Il faut alors
la boire chaude alasource, fractionner et multiplier
les doses.

La constipation est la regle. Cependant on observe
souvent de la diarrhée par suile des refroidisse-
ments auxquels on esl exposé dans les pays de
montagne.

Du quatrieme au cinquieme jour, il se fait une
poussée congestive du colé des capillaires; c’est
alors qu'on voit s'exagérer toules les manifestations
morbides : 'acné donne & la face une coloration
pourpre ; les malades qui ont de la pharyngite accu-
sent de la chaleur & la gorge, ce qui les porte & boire
davanfage; ceux qui onl de la laryngite présentent
une plus grande rudesse de la voix, les douleurs
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névralgiques sont réveillées. On devra toujours sur-
veiller ces poussées congeslives el les modérer.

A ces phénoménes congeslifs succedent des phé-
nomenes résolulifs. C'est alors qu’on voit les affec-
lions locales s’amender.

Du colé du foie, on observe souvent des poussées
de congestion légere par suite de la localisation de
Parsenic dans cet organe. Aussi doit-on interdire
la boisson aux malades qui ont présenté des mani-
festations morbides du colé du foie.

La respiration esl trés facilitée, ce qui tient en
partie a l'allitude. Quelqueflois il se fait chez lés
sujels prédisposés, une poussée congeslive du coté
des voies respiratoires, ce qui se Iraduit par du
coryza, de la toux el un léger degré de bronchite. Il
faul donc surveiller avec soin I'administralion de
I'eau chez ces malades.

L’éliminalion de I'arsenic par la peau donne lieu
a des éruptions diverses telles que des éruplions
ortiées, papuleuses, vésiculeuses, furonculeuses.
On observe aussi souvent une coloration brune a la
base des ongles.

L’eau prise en boisson fait diminuer I'urée, les
phosphates et les chlorures; elle ralenlit donc le
mouvemenl de désassimilation. Le D Heulz (1) a
fail voir qu'elle diminuait les échanges azolés et
les oxydations. Elle exerce une action d’épargne
sur les lissus riches en azole et en phosphore.

Souvent dans les premiers jours du traitement, il
y a de l'atonie du systeme nerveux avec lorpeur
générale, envies de dormir apres les repas, fatigue

1. Hevez, — Archives générales d'hydrologie, 1894,
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apres la marche, puis tout cela disparait au bout de
trois ou quatre jours.

Du dix-huititme au vingt-cinquiéme jour, appa-
raissenl des phénomenes de saturalion : inappé-
tence, langue saburrale, diarrhée; prostration.

Bains. — La température la plus habituelle des
bains est de 3+ & 35 degrés; leur durée varie de dix
minutes & une demi-heure ou lrois quarls d’heure.

On donne également des demi-bains, des bains
locaux, des bains de piscine.

Aprés les premiers bains, on éprouve une sorte
de bien-étre, d’alacrité, qui invile & se promener,.
Mais celte sollicitation au mouvement finit par
devenir génanle en raison de sa persislance. (Géné-
ralement cependant, elle s'allénue & mesure que le
traitement continue. Par les temps d'vrage, les
baigneurs sont loujours disposés a abréger leur
bain, ils le lrouvent plus chaud que ne témoignent
le thermomeétre et méme ils ne peuvent endurer les
douches qu’ils toléraient bien la veille.

L'impression produite sur la peau est agréable
parce que l'eau esl onctueuse. Gelle-ci blanchit la
peau en la débarrassant de tous les produils déposés
a sa surface et lui donne une grande souplesse.

Au moment de la poussée fluxionnaire du qua-
tricme au sixieme jour, loutes les manifeslalions
cutanées sonl exagérées, puis une fois la période
d’excilalion lerminée, toul s’apaise.

Les bains onl sur la nulrilion une aclion exci-
tanle : ils augmentent 'urée el les chlorures et font
diminuer les phosphates. Ils aclivenl les oxyda-
lions. Ils sonl reconstiluants et ont une aclion
plutot sédalive.
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Douches. — 11 exisle des douches de toute nalure.
Leur durée est de cing a4 dix minutes. Il est rare
qu'on en donne deux par jour.

Douches locales : nasales, pharyngiennes, ocu-
laires, auriculaires.

Pulvérisation, inhalations, massage.

INpicaTIONS. — Les lymphatiques qui présentent
une nutrition ralentie comme c’est le cas le plus
habituel, devront surtout prendre des bains, puis-
que ceux-ci augmentent les échanges nultrilifs.

Ceux quisont maigres, chétifs, agités, qui ont des
phénomeénes de dénutrition, devront surtout prendre
de I'eau de boisson.

BRISCOUS-BIARRITZ

Les eaux du Puils du Centre de Briscous sont
amenées a Biarritz par une canalisation.

Elles renferment par litre 295 grammes de chlo-
rure de sodium.

Les eaux méres sont surlout chargées de chlorure
de magnésium dans la proporlion de 257 grammes
par litre et de 10 grammes de bromures divers.

Cette stalion, inaugurée en 1893, est encore de
date trop récente pour qu’on ail sur elle des docu-
ments médicaux sérieux.

Sa proximité de Salies-de-Béarn et la composition
de ses eaux font préjuger que la cure sera lrés ana-
logue & celle que 'on suil & Salies.

Cependant il y a ici un élément de plus, c'est le
voisinage de la mer. Dans un trés grand nombre de
cas, ce sera une ressource précieuse, mais, dans
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d’autres cas, il faudra se souvenir que les sujels
lymphatiques présentenl quelquelois des manifes-
talions qui contre-indiquent le séjour au bord de la
mer.

DAX (Landes).

On fait surtout usage des eaux meéres. Les eaux
meéres de Dax sont un liquide jaundtre, transparent
el clair, de consistance huileuse, de saveur fires
salée et amere. Ces eaux meres pesent en moyenne
de 28 & 30 degrés a I'aréometre Baumé, mais, si on
les concentre davantage, elles arrivent a peser
35 degrés Baumeé.

La composition chimique des eaux meéres varie
selon que leur concentralion est plus ou moins
grande, selon qu’elles résullent dune ¢hullition
plus ou moins prolongée de I'eau de dissolulion.
Cela explique le motif pour lequel les analyses des
Eaux méres n'indiquent pas toujours une composi
tion exactement identique.

Analyse des eaux méres de Dax, apres concentration

a 35 degrés, par M. Wilm.
1 litre — Densité 1,270.

Chlorure de magnésium. . . . . 232 gr. 54l
- - g6 SO | s ra s st et e ] 722
— de potassium. . . . . . 40 975
— de dithivm e od died e s 0 536

Bromure de magnésium. . . . . 6 625

Sulfate de magnésium. . . . . . 19 132
TR [y U v PO IS (47 1 577
— de potassium. . . . . o . 84 696

JIodure de sodivm. . . . - . - . [races

Tolalien - St B80T BOT
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Mode d’administration des eaur meres. — Les
eaux meres de Dax sont surtoul employées sous
forme de bains el de douches. On les emploie éga-
lement sous forme de compresses dont on couvre on
dont on enveloppe les parlies malades.

Bains. — La quantilé d’eaux méres contenue
dans un bain d’eau minérale varie suivant les affec-
lions, I'dge et les conslitutions des malades. En
général, il est prudent de commencer par une dose
modérée, pour éprouver la susceplibilité des ma-
lades; on augmenle ensuite progressivemen! la
quanlité d’eaux meéeres, mais sans dépasser 80 lilres
pour un bain ordinaire. Au dela il se produit des
phénomenes d’excilalion parfois assez sérieux.

La dose moyenne d’eaux meres employées dans
un bain d’une capacilé de 250 litres environ varie
entre 30 et 60 litres.

La température et la durée des bains d’eaux
meres sont loin aussi d'étre indifférentes. Chaque
malade, en elfet, a sa manitre propre de se com-
porter vis-d-vis de cel agent thérapeutique. La tem-
pérature et la durée des bains doivent donc étre
spécialement indiquées non pour telle ou telle affec-
lion, mais pour.chaque malade en particulier.

En général, la -lemperalure varie de 30 & 36 de-
grés centigrades et .la durée. de quinze a (quaranle
minutes.

Compresses. — On se serl ordinairement comme
compresses d'un linge de loile plié¢ en plusieurs
doubles qu'on Irempe dans une cuvetle conlenant
des eaux méres. Ces compresses, une fois imbibées
et exprimées, sont ensuile appliquées suivant les
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cas sur les articulations malades, les masses gau-
glionnaires indurées, I'hypogastre, etc. On les
maintient en place pendant plusieurs heures, en
prenant la précaution de les imbiber de lemps &
aulre, environ toules les demi-heures, et de les
recouvrir d'une couche d’ouate et d'une feuille de
taffetas gommeé.

Grace a lapplication de ces compresses, on
oblient souvent des effels résolulifs des plus mani-
lesles el des plus précieux.

Douches. — Les eaux méres sonb également em-
ployées en douches, mais toujours miligées d’eau
minérale. On s’en sert également sous forme de
douche locale (douches nasales, douches vaginales,
douches pharyngiennes); sous forme de pulvérisa-
tions, par exemple, conlre les granulations pharyn-
giennes d’origine lymphatique.

On obtient également d’excellents effets des irri-
galions vaginales faites pendanl les bains avec les
eaux meres miligées d’eau minérale dans cerlaines
alfections chroniques de Porgane ulérin, mélrites et
périmélriles, ele.

Effets physiologiques et thérapeutiques. — L’action
que les eaux meres de Dax exercent sur l'orga-
nisme esl d’abord une action excilante. Aprés un
cerlain nombre de bains d’eaux méres la peau
devient plus séche, et 1'on voil parfois se produire
sur la surface culanée des poussées de plaques éry-
thémateuses ¢t méme des éruplions papuleuses.

Celle excilalion est encore plus prononcée lors-
qu on maintient pendant un certain lemps des com-
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presses d’Eaux-méres sur une parlie quelconque de
la surface culanée. On conslale alors une suracti-
vité des capillaires superliciels se traduisant par
une rougeur plus intense.

C’est une sorte de révulsion qui peut détourner,
jusqu’a un certain point, les congestions des organes
profonds et diminuer leur hyperémie morbide.

Lorsque la peau est dénudée, une sensalion de
cuisson plus ou moins vive vient s’ajouler aux
symplomes précédents. Cette douleur varie d’'inten-
sité suivant I'étendue et 1'état des surfaces ulcérées,
ce qui explique le molif pour lequel on est oblige,
deés le début du traitement, de nemployer dans les
bains qu'une pelite quantilé d’eaux meres.

Dans les plaies qui laissent & découvert le lissu
cellulaire, les muscles, les o0s, les mémes symplo-
mes se présentent el la douleur est d’autant plus
vive que le réseau nerveux sous-jacenl se lrouve
lui-méme étre plus riche.

MAIZIERES (Cote-d’Or).

Ces eaux sont des chlorurées faibles.

La source Romaine renferme prés de 3 grammes
de chlorure de sodium.

Sa tempéralure est de 10 degrés.

11 n’existe pas d’établissement thermal.

En raison de la forte dose de lithine que ces eaux
renferment, soit prés de 7 cenligrammes, on pour-
rait les uliliser a domicile, en boisson, chez les
sujels lymphatiques présentant une tare rhumatis-
male.
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LA MOUILLERE. — BESANCON

ette station est de fondation toute récente; elle
a élé inaugurée en 1892, c’esl ce qui explique que
les decuments médicaux la concernant sont réduits
a leur minimum : aussi nous nous bornerons a indi-
quer les ressources que les malades peuvent avoir
a leur disposition.

L’établissement est silué a 254 metres d’altitude.
[1 est situé dans un faubourg de Besancon appelé la
Mouillére, et les eaux employées proviennent des
salines de Miserey. Les thermes porlent le nom de
bains salins de la Mowillére-Besangon.

Ces eaux sont de toules les eaux francaises, celles
qui renferment le chiffre le plus élevé de chlo-
rures, soit 291 grammes donl 283 de chlorure de
sodium ef 10 centigrammes de bromure de potas-
sium par litre.

La température est de 11 & 12 degrés.

Elles sont amenées a 1'établissement thermal a
I'aide d’une canalisation de 6 kilom&tres.

La saison dure du 15 mars au 1* novembre. On
enverra, au mois de mars, les malades qui sonl
obligés de faire deux saisons.

La durée du traitement est de 20 & 30 jours, selon
les cas.

Eauxr méres. — Les eaux meéres renferment par
lilre 307 gr. 640 de chlorures, dont 234 gr. 681 de
chlorure de sodium et 2 gr. 250 de bromure de
polassium.

Il existe aussi des sels d’eaux méres qui peavent
servir pour l'exporlaiion el qui conliennent, par

B i L
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1000 grammes, 901 gr. 940 de chlorures, dont 857
grammes de chlorure de sodium.

MoODES D'ADMINISTRATION DES EAUX °

On emploie les eaux en bains, compresses d’eaux
meéres, boues, inhalations et pulvérisalions, injec-
lions ou douches locales, douches générales.

1* Bains. — Les bains se donnent comme a Salies-
de-Béarn.

La température varie de 32 i 38 degrés, quand on
recherche une aclion résolulive. Elle sera au con-
traire abaissée de 20 &4 26 degrés, quand on voudra
obtenir une action lonique.

La durée du bain sera courle au début : de 5 a
10 minutes chez les enfants trés délicals ou trés
nerveux; de 10 & 20 minules chez les aulres. Plus
lard, elle pourra élre de 20 & 30 minules, rarement
davantage. Les bains frais devront naturellement
étre de moindre durée.

2° Compresses. — Boues. — On applique sur les en-
gorgements ganglionnaires des compresses d’eau
mere pure ou de boues recueillies au fond des
réservoirs d’eau meére.

3° Inhalations et pulvérisations. — On emploie soib
I'eau salée, soit 'eau mére en dilulion a 1/8 d’abord,
puis a 1/6, & 1/4, & 1/3 et méme 1/2, si le traite-
ment est bien supporté. On peul additionner I'eau
de quelques goulles d’huile essentlielle de pin.

La durée de ces inhalalions el pulvérisalions esl
de 5 minutes au début el alleinl ensuile 10 a
15 minutes.

4o Douches locales. — Les douches nasales d eau

g
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salée on d’eau mere se donnent avec ces liquides
dilués, & 1/20, 1/15, 1/10. Leur durée est moindre,
elle est limitée par le degré de tolérance du sujet.

5" Douches générales, — Celles qui sonl le plus
employées sont : 1° la douche minérale ticde, géné-
rale, en pluie ou i la fois en pluie et en jel, admi-
nistrée pendant 1 & 2 minutes, immédiatement
avant I'entrée dans le bain; 2° la douche d’eau ordi-
naire fraiche ou froide, en pluie ou a la fois en
pluie et en jet, administrée pendant 10 & 20
secondes, & la sorlie du bain.

6° Médications adjuvantes. — Hydrothérapie a I'eau
de source. Bains de vapeur. Bains maures a air
chaud ou chargé & volonté de principes résineux.
Massage. Electrothérapie. Aérothérapie. Gymnas-
Licque.

Cures de lait, de petit-lait, de kéfir, de lait, de
champagne.

LA MOTTE (Isére).

’établissement thermal est situé a 630 métres
d’altitude.

Les sources, au nombre de deux, celle du Puits
el celle de la Dame, peuvent fournir 4000 hecto-
litres d’eau en 24 heures.

- La température de 'eau est de 60 degrés a I'émer-
gence.

[llle renferme & grammes de chlorures, dont
3 gr. 80 de chlorure de sodium et des lraces de
bromure.

La saison est de juin & septembre. La durée du
tratlemcent est de 25 & 30 jours.
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MoDES D’EMPLOL DES EAUX :
Bains. Douches. Aspiration. Boisson.

1° Bains. — On administre surtout le bain a
40 degrés, dans les manifestations du lymphatisme,
Les enfants prennent des bains de piscine.

2° Douches. — Les douches sonl données chaudes
d’abord, puis alternativement chaudes et froides.

3° Aspiration. — Le malade aspire les vapeurs
humides provenant de la pulvérisation de I'eau.

4 Botsson. — On fail prendre de trois & huit verres
d’eau par jour.

Quelquefois & la fin du lraitement, il se fail une
poussée, sous forma de miliaire ou d’urticaire. Mais
on n’observe pas de fiévre thermale.

SAINT-NECTAIRE (Puy-de-Déme).

Les eaux de Saint-Nectaire sont des eaux ther-
males, dont la température varie de 14 & 41 degrés.
Elles renferment toutes une proporltion de chlorure
de sodium & peu pres équivalente pour la plupart
et variant de 1 gr. 709 a 2 gr. 590.

Leur température respeclive esl la suivante :

Rocher 41° Parc 21°3.
Sources. ! Mont Cornadore 39°,7 Petit Rouge 18°,
Rouge 23,1 Romaine 14°,5,

La saison est officiellement ouverle au 15 juin et
terminée au 15 seplembre. Mais I'on pourrail sans
inconvénients la faire commencer 15 jours plus tot
el la prolonger 15 jours plus tard.
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La durée du trailemenl est de 21 & 25 jours
environ.
On y fait la cure de petit-lait.

MoODES D'EMPLO1 DES EAUX :

1* Boisson. — On donne la préférence généra-
lemenl & la source Rouge, en raison de sa tempé-
ralure (23 degrés) el de sa richesse en sels de fer et
en acide carbonique. On la prend & jeun, si les
heures des bains le permeltenl ou du moins & une
cerlaine distance de I'heure des repas. 1l faul, entre
chaque verre d’eau, faire une petite promenade. La
dose varie de deux & lrois verres, jusqu'a six ou
huit, mais il est rare d’alteindre ce chiffre.

Il faut avoir soin de boire des que le verre est
rempli afin de ne pas laisser échapper l'acide car-
bonique, el méme, comme le dégagemenl de ce gaz
est trés rapide, i1l vaul mieux ne boire que la por-
tion d’eau qui se lrouve a la parlie supérieure du
verre el rejeter le resle. Dans toule aulre condilion,
Ieau parail lourde.

A la dose moyenne de deux & trois verres elle
constipe. Au contraire, & la dose élevée de six
a huit verres elle est laxative. L’effet le plus
ordinaire est d’acliver la sécrélion de l'urine,
d’augmenter I'appétil et de favoriser la digestion.

2° Bams. — On emploie soil des bains chauds,
soil des bains tempérés. Les premiers sont bien
moins souvent indiqués que les seconds. lls expo-
senl a des phénoménes congeslifs du coté du cer-
veau et a la poussée thermale, qui se manifeste
surtout du eoté de la peau.
Dans le bain tempéré, les malades éprouvent une




R R B A,

192 LYMPHATISME.,

sensalion “de bien-élre. Il ne doit pas dépasser
10 minutes a 1/4 d’heure pour les enfants el 1 heure
pour les adulles. Au boul de 12 &4 15 jours de
traitement, il faut faire suspendre les bains pen-
dant quelques jours pour les adulles. Chez les
enfants on devra les inlerrompre, au boul de 3 ou
4 jours. S1 'on ne prescrit pas cetle interruption,
1l survienl des phénomeénes de saturalion, caraclé-
risés par de l'agitalion, de l'inappétence, de la
trislesse, elc., qui obligenl & interrompre la bal-
néalion. Il vaul done mieux le faire avant que celle
saluralion se soil manifestée.

3% Douches. — Les douches employées contre le
lymphalisme sont surlout des douches a faible
pression,

4* Lotions et fomentations, — On se sert pour cela
de compresses imbibées d’eau minérale & la tempé-
rature ambiante qu'on applique sur les plaies,
ulceres, ganglions, fistules et en général sur loules
les manifestations externes du lymphatisme.

AcCTION THERAPEUTIQUE. — Au bout de quelques
jours de trailement, un sentiment de force ct de
bien-¢tre se fait sentir ct, avec 1'énergie muscu-
laire, I'appétit se réveille, de facon qu'on soil
obligé de diminuer lintervalle des repas. Les
digestions sont normales, le sommeil esl calme et
réparateur, le sang circule plus vile, enfant sert
de sa somnolence habituelle, ses yeux s’animenl, il
esl vif, enjoué, son caraclére change complétement.
Les Llissus reprennent de la fermelé. La blancheur
male de la figure fail place & un teint animé.
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PRECAUTIONS HYGIENIQUES. — Aprés quelques jours
de trailement, les plus grandes précaulions sont
utiles. Il faut surveiller le régime de I'enfant, pré-
venir ces pelites indigestions qui seraient une
entrave, les faire coucher de bonne heure. Il est
aussi prudent de ne pas les emmener dans ces
longues el fatigantes excursions el encore moins
dans ces promenades qui se prolongent trop lard.
On devra toujours les couvrir chaudement malin et
SOIT.

SALIES-DE-BEARN (Basses-Pyrénées).

Les eaux de Salies sont des eaux chlorurées so-
diques forles. L'établissement est & 120 meétres
d’altitude. : ‘

Il exisle quatre sources salines :

Source du Bayaa

—  du Griffon

Sources d'Oraas 256 grammes.

245 gr. de chlorure de sodium.

Ces sources représentent qualre puits qui peuvent
fournir 400 000 litres d’eau par 24 heures.

Leur température est de 15 degrés el leur densité
de 22 & 25 degrés Baumé.

Il exisle en oulre une source légérement bicarbo-
natée el ferrugineuse, la Source de Carsalade, qui
représente une excellente eau de table.

Eaux meéres. — Les eaux meres sont le produit
résultant de I'évaporation des eaux minérales natu-
relles qui s'opere en chauffant I'eau dans d’im-
menses chaudiéres. Leur composilion varie: selon
13
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leur degré de concentration. On ne se sert pour
I'usage balnéaire que des eaux méres concentrées
a 35 degrés.

Dans ces conditions, un litre renferme :

Eaux meéres de Salies-de-Béarn (1).
Densité a 35°=1,255.

par litre

Chlorure de magnésium. . . . . 231.814
— devsodie. . &« . & G4 172
— de potassiuim « + « + .  35.827
— AG RIS 5 504 5 s 1.051
— de rubidium. . . . . . - traeces.
Bromure de magnésium. . . . . 10.313
lodure de — ek et b =2 0.010
Siliateide potasse. « v w s v ¢« 21830
=atideigonde s ai s sunie eie, 172815
= e Napnesie & o« s e e w0 150055
377 .887

Ces eaux meres peuvent étre employées a domi-
cile. On les expédie sous deux formes :

1° Les eaux méres avec sels concentrés composées
de 500 grammes de sels concentrés, oblenus au-
dessus de 32 degrés el d’eau mére concentrée a
35 degrés.

Ils sont renfermés dans un flacon d’un litre con-
tenant de 10 & 12 grammes de bromure.

20 Les sels secs d'eaux méres expédiés en rouleaux
de métal contenant 500 grammes de sels.

1. Winwn.
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MopE D'EMPLOI DES EAUX

Les eaux minérales s’emploient sous forme de
bains el de douches. Les eaux meéres sont addition-
nées aux bains et sont usitées aussi comme applica-
tions topiques sous forme de compresses.

1° Bains (1). — Les bains sonlt donnés dans des
baignoires en bois parce que l'eau salée altaque
toules les aulres substances.

La température du bain doit varier selon 1’état
morbide du sujel. 11 en est de méme de sa durée.
Cependant on peul dire qu'en général un bain de
33 & 35 degrés devra durer une demi-heure.

La composition du bain est la plus importante,
Elle est la suivante :

a. Bain entier. — Il contienl 250 a 300 litres en-
viron d’eau minérale naturelle pure du Bayaa, ce
qui représente 65 & 77 kilogrammes de sels con-
stitués surtout par 61 a 73 kilogrammes de chlo-
rures alcalins, 125 & 142 grammes de bromures et
15 grammes d’'iodures environ.

b. Le bain aux trois quarts est composé des trois
quarts de la quantité des sels indiquée pour le bain
entier; I'autre quart peut élre & volonté soit de
I'eau douce, soit de I'eau alcalinisée avee du sous-
carbonale de soude ou rendue émolliente par de
I'amidon.

c. Les bains a moitié el au gquart ne contiennent
que la moitié ou le quart de la quantité de sels
indiquée pour le bain entier.

1. R. PEmiT. — Aclion thérapeutique de Salies-de-Béarn contre
I'évolution des maladies chroniques et leurs complications micro-
biennes.
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c. Les eaux méres ajoulées aux bains en aug-
mentent singulierement l'action. Ainsi 30 litres
d’eaux meres représentent 11 kilogr. 336 (Wilm) de
sels dont 300 grammes de bromures, ce qui permet
de modifier & volonté les effets thérapeutiques que
I'on cherche, c'est-a-dire qu'on peut a volonté
obtenir un effet excitant ou calmant.

Ces eaux meres sont généralemenl ajoulées en
proportion déterminée aux bains d'eau minérale
pour répondre & lindication fournie par chaque
malade et aussi a la tolérance individuelle. Celle-ci
est tres variable. Elle est trés grande pour les lym-
phatiques mous, torpides, tandis que les nerveux
sont trés intolérants et exigent une trés grande
prudence.

On reconnait que les eaux meéres sont mal tolé-
rées lorsqu’il survient de la courbalure avec séche-
resse de la peau, principalement & la face palmaire
des mains, que le pouls est tendu, que I'inappé-
tence s’accentue. Il faut alors en diminuer la dose.

il y a de I'embarras gastrique, il faudra en
cesser 'emploi et administrer un léger purgalil;
puis on reprendra le traitement le lendemain.

- EFFETS PHYSIOLOGIQUES ET THERAPEUTIQUES DU
BAIN (1). — Dés le début de I'immersion la peau
prend une couleur rouge plus ou moins. intense,
selon I’état de concentralion du bain, selon l'dge el
I'idiosyncrasie des sujels. Les femmes el les enfants
a la peau fine et délicate éprouvent une sensation
particulidre de cuisson, de picolements, et la surface

1. LissonpE. — Les Eaux de Salies-de-Béarn, 1891.
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cutanée devient parfois le siege d’éruptions diverses
(érythéme, urlicaire, poussées eczémaleuses) qul
nécessitent la suspension momentandée de la cure.
L’action locale exercée sur la peau détermine une
sorte d’imbibilion profonde de ses couches superfi-
cielles qui emmagasinenlt une quantité de sel va-
riable selon la durée, la température et le degré de
concentralion du bain.

En général, 'imprégnation est légeére aux pre-
mieres immersions, elle devienl sensible dés la
sixieme et se continue au deld. Cest, en somme, une
vérilable salure qui explique pourquoil la peau
conserve la saveur salée longtemps aprés la cessa-
tion du traitement.,

En général, les enfants supportent assez bien les
bains salés;: ils ont rarement la période d’excilalion
iniliale qu'on observe chez les adultes, avec fievre,
courbalture, agilation, insomnie, troubles gastriques
qui consliluent une sorte de fievre thermale d’ail-
leurs sans gravité (Lissonde).

Dés les premiers bains, on reconnait 'améliora-
tion & ce que I'enfant devient plus vil; son pouls
est moins fréquent et plus fort, sa respiration plus
énergique, appétit plus marqué, les urines plus
abondantes. Les joues se colorent, les cils de-
viennent plus arqués, les yeux sont moins ternes,
et toutes les fonclions se régularisent,

90 Douches. — Elles sont le complément du bain,
On trouve toutes les variétés de douche possible,

3° Massage., — Electricité. — On pralique le mas-

sage sous loutes ses formes.
I électrothérapie trouve des applicalions .trés
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nombreuses parmi les malades de la station, aussi
y est-elle pratiquée sur une trés vaste échelle.

SALIES-DU-SALAT (Haute-Garonne).

Les sources de Salies-du-Salat renferment
35 grammes de chlorure de sodium par litre.

Outre les sources salines, il existe une source
sulfatée calcique.

La saison dure du 15 juin au 15 septembre.

La durée du lraitement esl de 21 a 25 jours.

MopE D’EMPLOI DES EAUX :

1° Bains. — On donne des bains de baignoire, de
piscine, de pieds, de siege.

Les bains sont souvent mitigés avec de I'eau
douce, ce qui fait qu’on peut varier leur saturation
de 2 & 25 degrés.
~ La température des bains varie de 32 a 34 degrés.

Leur durée est de 15 & 30 minutes.

2° Douches. — 1l exisle des douches générales,
locales, nasales, ascendantes.

Les douches générales sont habituellement froides
el leur durée est d'une demi ou une minule.

Les petites douches locales durent de 5 & 10 mi-
nutes.

3° FEauxr méres. — On addilionne les eaux salines
d’eaux meéres dans la proportion d’un litre & 50 litres
suivant les cas.

4 Boissons. — L’eau esl légerement laxalive; elle
est bien supportée par les dyspepliques. On en
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donne de 20 & 30 grammes deux ou lrois fois par
jour.

ACTION PHYSIOLOGIQUE. — Les premiers effets du
bain sont des phénomeénes d’excitation physiolo-
gique : 'appétit augmenle ainsi que la sécrélion
cutanée et urinaire. Si celte excilation est poussée
trop loin, il se produit de la fievre el des éruptions
culanées. L’excitalion porte non sur le systeme
nerveux, mais sur le sysléme circulatoire, et
principalement sur la circulalion abdominale, ce
qui provoque des flux hémorrhoidaires ou men-
struels.

SALINS (Jura).

Il existe huit sources dont trois, voisines I'une de
I'aulre, viennent se réunir pour constituer la Source
de I'Etablissement qui est la seule exploitée. Elle
fournit 3400 hectolitres en 24 heures. La température
est de 12 degrés. L'¢élablissement est & 330 melres
d’altitude.

Le traitement est surtout exlerne. Il consiste en
bains de baignoire ou de piscine. Celle-ci est une
des plus vasles qui existent. Elle contient 86 000 litres
d’eau qui peut se renouveler rés facilement. La
tempéralure y est maintenue a 30 degrés. Elle a un
melre de profondeur.

On administre également des douches soil géné-
rales, soil locales.

Enfin on donne aussi I’eau en boisson.

L’eau minérale renferme par litre 22 gr. 745 de
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chlorure de sodium, 0 gr. 030 de bromure de potas-
sium et des traces d’iodure.

Les Eaux Méres conliennent par 1000 grammes :

Chlorure de sodium. . . . 168 grammes.
—_ de magnésium. . 60 —
Bromure de polassium . . 2 —

Ges eaux méres sont surtout employées comme
addilion aux hains d’eau de la source. Le tableau
suivant donne une idée des proportions des diffé-
rents sels qui se trouvent conlenus dans un bain
selon la quantité d’eaux méres qu'on y ajoute.

Comme types, nous prenons le bain d’adulte a
200 litres, le bain d’enfant a 100 litres.

BAINS D’ADULTES.
Bain d’eau de la source.

Bromure de polassium . . . . 6 gr. 130
Chlorure de sodium. . . 4 k. 549 gr. 030

Bain d’eau de la source ﬂﬂ&c_uddiﬁiﬂn e
1 litre d'eaux meéres.

Bromure de potassium. . . . 8 gr. 94135
Chlorure de sodium. & k. 694 gr. 32485

Avec 2 litres d’ eaux méres.

Bromure de potassium. . ., 11 gr. 75270
Chlorure de sodium. &4 k. 839 gr. 6196

Avee 3 litres d'eauxr méres.

Bromure de polassium. . . 14 gr. 56405
Chlorure de sodium. .4 k. 984 gr. 94505
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Avee b litres d'eaux meres.

Bromure de polassium. . . 17 gr. 3754
Chlorure de sodium. 5 k. 130 gr. 20940

Avec 5 litres d’eavux méres.

Bromure de potassium. . . 20 gr. 18675
Chlorure de sodium. 5 k. 275 gr. 80425

Avec 10 litres d'eauax meres.
Bromure de potassium. . . . 34 gr. 2455
Chlorure de sodium. . . 6 k. 1 gr. 9785

Avec 15 litres d’eaux meres.

Bromure de potassium. . . 48 gr. 30025
Chlorure de sodium. 6 k. 728 gr. 45275

Avec 20 litres d eaux meéres.

Bromure de potassium. . . . 64 gr. 357
Chlorure de sodium. . 7 k. 454 gr. 927

Avee 24 [ilres d’ eauwr meéres.

Bromure de potassium. . . 76 gr. &l475
Chlorure de sodium. 7 k. 781 gr. 40125

Aveec 30 litres d eaux meres.

Bromure de potassium. . . 80 gr. 47050 !
Chlorure de sodium. 8 k. 917 gr. 8355

Bain d'eaw de la source avec addition de
1 litre d eaux meres.

Bromure de polassium . . . 5 gr. 87635
Chlorure de sodium. 2 k. &19 gr. 80935
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Avec 2 litres d’eaux méres.
Bromure de polassium. . . . 8 gr. 6877
Chlorure de sodium. . 2 k. 839 gr. 1047

Avec 3 litres d’eaw méres.
Bromure de potassium. . . 11 gr. 49905
Chlorure de sodium . 2 k. 710 gr. 40005

Avec b litres d'eaux méres.
Bromure de potassium . . . 14 gr. 3014
Chlorure de sodium. . 2 k. 855 gr. 6944

Avec 5 litres d’eavax méres.
Bromure de potassium. . . 17 gr. 12175
Chlorure de sodium. . 3 k. 0 gr. 98925

Avec 10 litres d’eaua meéres.
Bromure de potassium . . . 31 gr. 1785
Chlorure de sodium. . 3 k. 727 gr. 4635

Avee 15 litres d’eaua méres.
Bromure de potassium. . . 45 gr. 23525
Chlorure de sodium. &4 k. 453 gr. 93775

Le chiffre de 15 litres d’eaux meres, pour un bain
d’enfant el pour 100 litres d'eau de la source, nous
parail ne pas devoir souvent élre dépassé.

BAINS D'ENFANTS.
Bain d'eau de la source.

Bromure de potassium . . . . 3 gr. 065
Chlorure de sodium . . 2 k. 274 gr. 515

En faisant évaporer ces eaux meres, on obtient
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ce qu'on appelle des sels d'eaux méres qui sont
exportés el quisont trésuliles pour prendre des bains
salés a domicile. Ils renferment par 1000 grammes :

Chlorure de sodium. . . . 433 grammes.
— de magnésium. . 142 —
Bromure de polassium . . 6 —

Cesselssonl employésaladose de 1 a 8 kilogrammes
pour un bain.

Ces sels sont de beaucoup supérieurs a ceux de
Kreuznach qui contiennent surtout du chlorure de
(calcium, de méme que ceux de Nauheim. Il y a donc
tout intérét & ne pas employer ces sels provenant
'd’eaux minérales allemandes, qui présenlent une
infériorité absolue sur les produils similaires des
-eaux [rancaises.

MopES D’EMPLOI DES EAUX :

1° Bains et douches. — Le lrailement externe, envi-
'sagé d'une facon générale, est appliqué de la facon
‘suivante : '

. Tous les jours un bain d’eau de la source, en bai-
.gnoire de trois quarls d’heure & une heure de
‘durée. Ce bain sera additionné d’eau mére, selon

les prescriptions du médecin, s'il y a lieu, el dans

les proportions qu’il jugera convenables.

- La température sera de 36 & 38 degrés.

Quant aux douches, on s’en absliendra, la plupart
idu temps, chez les sujels lymphatiques, car il ne
'se fait & la surface de la peau que peu ou point
id’afflux sanguin et les réactions sont difficiles.

20 PBoisson. — Les doses d’eau doivent varier,
:selon la tolérance des voies digestives.-On commen-
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cera par un quart de verre, deux fois par jour une
demi-heure avant les repas, puis on ira progressi-
vement jusqu’a deux verres enliers. S'il apparait de |,
la paresse dans les digeslions ou de la sécheresse de
la peau, on suspendra la boisson ou on diminuera
la dose de 'eau. |

Quand on veul obtenir un effet plus énergique, |
on fait prendre I'eau meére & la dose d’une cuillerée ||
a calé dans un demi-verre d’ean douce, deux fois |
par jour, el on augmente progressivement. Chez les
malades a surcharge graisseuse ce mode d’emploi
donnera toujours de bons résultats(1).

3* Compresses, Injections. — Pour les compresses,
on se sert de linge fin; elles sont imbibées d’eau
mere el exprimées environ lous les quarlts d’heure,
puis laissées en place plus ou moins longlemps.

Les injeclions d’eau mere se font dans les trajets
fistuleux.

ACTION PHYSIOLOGIQUE DES BAINS, — Les bains
d’eau de la source produisenl une excilation de la
peau, avec chaleur, rougeur et poussée prurigi-
neuse. (etle derniére doit étre évitée, car elle a
I'inconvénient de relarder la cure. Toutefois, on
esl presque loujours dans la nécessilé de mitiger le
trailement au boul de la premiére semaine pendant
un jour ou deux. Celte période qui précéde I'accli-
malement est marquée par le trouble du sommeil
et I'accélération dans la circulalion. Peu apres
I'amélioration se dessine par l'augmentalion de
I'appétit, de la vilalité et de I'énergie de loutes les
fonctions. |

1. GuyExor., — Les Eaux de Salins.
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Dans un bain additionné d’eau mere le pouls
prend plus de plénitude. La peau, au sortir du bain,
devient le siege d'un érytheme fugace. Les digeslions
se font plus activemenl, la respiration est plus
ample. Lorsqu'il survient de la courbalture avec
sécheresse de la peau, principalement & la face
palmaire des mains, que le pouls esl tendu, que
I'inappétence s’accenlue, il faul diminuer  la dose
d’eau mére; si 'embarras gaslrique se prononce on
cessera et on donnera un léger purgatif. Des le
lendemain on pourra reprendre le trailement, mais
avec quelques précautions.

Ces phénomenes de saturalion sont loin d'élre
produils chez tous les malades par des doses iden-
tiques. La tolérance est tres variable, Le plus ordi-
nairement leslymphaliques lorpidesrésislenlmieux;
au contraire les nerveux sont trés intolérants; il faut
étre tres prudent avec eux.

Appliquée sous forme de compresses, I'eau exerce
une action locale se traduisant par une rougeur
intense de la peau. Quand il existe une solulion de
continuilé de l'épiderme, il y a en plus une sensa-
tion de cuisson, dont lintensité varie selon I'élat
| des surfaces ulcérées el qui force souvent au début
a miliger I'eau mére avec 'eau simple.

'. SALINS-MOUTIERS (Savoie).

Les eaux de Salins-Mouliers renferment 11 gram-
mes de chlorure de sodium par lilre.

Leur température est de 35%5.

L’élablissement thermal est & 492 mélres d’alti-
fude. : s

—
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La durée de la cure est de 20 a 25 jours.

La saison dure du 1* juin au 15 seplembre.

Le débil de la source est considérable, environ
o> millions el demi de litres par jour.

MopES D’EMPLOI DES EAUX

Les eaux sont employées en bains, douches,
boisson, irrigations, pulvérisations, boues et
lolions.

1> Bains, — Les bains durent de trois quarts
d’heure & une heure et sont donnés soit a la tem-
perature de la source, soit & une température su-
perieure, selon les cas. Ces bains produisent de
Pexcilation a la peau et la rendent un peu ru-
gueuse. A peine esl-on plongé dans le bain que le
corps se couvre d'une quantité de petiles bulles de
gaz acide carbonique, la peau rougit, la circula-
tion devienl plus rapide, il se produit une émis-
sion fréquente dés urines, ainsi qu’une stimulation
générale de I'organisme; parfois on éprouve une
sensation de soif assez vive. Sile bain est prolongé,
on senl souvent des bouffées de chaleur monter a
la téte, avec un peu de céphalalgie, surtout chez
les personnes douées d’un tempérament sanguin.
En sortant du bain, on se sent plus forl el plus
alerte (Laissus).

2° Douches. — On donne des douches de 10 a
15 degrés selon les cas. Leur durée est de 10 A
20 minules, mais on la diminue selon la suscep-
libililé du sujet. On les prend généralement dans le
bain,

3° Bowsson. — On fait prendre un demi-verre 4 un

-
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verre d’eau une ou plusieurs fois par jour, en
général le matin avant les repas. On peut I'addi-
tionner d'un sirop quelconque. Pour les enfants on
ne donne que des fractions de verre.

4 Lotions. — On fait des lolions avec 'eau de
source sur les surfaces engorgées.

5° Bowes, — Les dépols des eaux forment des
boues minérales qu’on emploie sous forme de cata-
I
plasmes, sur les engorgements.
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EAUX CHLORUREES
SULFUREES

AMELIE-LES-BAINS (276 mélres).

Les sources d’Ameélie sont au nombre de dix-neuf
qui sont toules minéralisées d’une maniére sensi-
blement la méme, soit 12 milligrammes de sulfure
de sodium et 44 milligrammes de chlorure de so-
dium.

La température varie de 29 a 61 degrés.

La saison dure toule 'année. La durée du traile-
ment est de 25 & 30 jours.

MopEs p'EmMPLOI :

Bains. — Piscines. — Selon leur lempérature el
leur durée on peut faire varier & volonté les effets
que 'on veul oblenir.

Habituellement on conslate une augmentalion de
appétit, de la tendance aux lranspiralions, de la
diurése, puis bientdt de 'agitation et de I'insomnie,
du malaise pendant 6 a 8 jours el enfin survient une
période de bien-étre.

Douches, — Elles déterminent 'une suraclivilé
circulatoire trés prononcée amenant des démari-
geaisons et méme des éruplions.

Inhalations. — Les premiéres inhalations déter-
minent de I'anxiélé, puis les séerélions bronchiques
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deviennent plus abondantes et plus faciles, et on
conslate une sédation réelle.

Gargarismes. — Pulvérisations. — Inhalalions.

Boisson — Au début 'eau détermine souvent des
nausées, de I'inappétence, de la diarrhée, puis la
tolérance s’élablit et alors on constate une sur-
aclivité des fonctions digesiives.

CrimaT. — Griace a sa faible altitude, Amélie se
classe entre les stations de plaine & basse pression
et celles de montagne a haute pression. Le climat
est tonique et peu excilant.

La saison d’automne va de septembre & décembre,
c'est la plus favorable pour une cure d’eau,

La saison d’hiver finit vers mars ou avril.

En élté, on ne doit pas prolonger la durée du
trailemenl. Celui-ci ne doit pas comporter plus de
25 & 30 bains el douches pendant 30 jours.

Comme slalion climatique el sulfureuse a la fois,
Ameélie remplit tous les desiderala exigés pour le
traitement des lymphatiques, surloul ceux de na-
ture torpide prédisposes aux calarrhes bronchiques.

BAREGES (Hautes-Pyrénées) (1232 metres).

Les eaux de Bareéges sont sulfureuses et faible-
ment chlorurées. Il existe treize sources, dont le
chiffre de minéralisation présenle des écarls assez
grands. Le sulfure de sodium s’y lrouve dans la
proportion de 5 a 41 milligrammes. Le chlorure
de sodium dans celle de 39 & 72 milligrammes. La

14
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source du Tambour est celle qui est la plus miné-
ralisée.

Leur température va de 24°6 a 43¢,5.

La saison esl comprise enlre le 15 juin et le
15 seplembre.

MopEs D'EMPLOI DES EAUX :

1° Bains. — La minéralisation de l'eau variant
selon la source, on devra débuter par les sources
d’'une minéralisation moyenne telle que celles du
Fond ou de Dassiew, puis augmenter progressi-
vemenl en passant par la source du Polard et
arriver & celle de I'Entrée. Celle-ci est difficile-
ment supportée. Elle est excilanle et dangereuse
pour les sujels nerveux, irritables, pour les tem-
peéraments sanguins. Les enfants supportent freés
bien les eaux fortes.

On emploie beaucoup les bains de piscine, dans -
lesquels les malades restent pendant une heure a
une température invariable. En méme temps, on
fait boire un ou deux verres d’eau, de facon a agir
a la fois sur le tube digestif el sur la peau. Quelque-
fois, il faut pendant le séjour dans I’eau appliquer
sur la téte un linge imbibé d’eau froide.

Chez les sujels trés impressionnables on donnera
un jour un bain et le lendemain une douche.

‘La durée et la tempéralure du bain sont variables
selon les maladies. Les bains tempérés peuvent étre
prolongés; mais les bains trés chauds doivent étre ‘

|

—

tres courls,

Quand on est dans le bain ou la piscine, il faut
respirer largement pour absorber le plus possible
d’air et de vapeurs.
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En sortant du bain ou de la douche, il faut se
faire ramener chez soi en chaise a porteurs, pour
ne pas se refroidir.

2° Douches. — Elles sont trés puissantes. Leur
durée ne doil pas dépasser 15 minutes et I'on doit
metlre un intervalle aussi grand que possible
entre la douche et le bain, pour éviter une trop
grande excilation.

En sortant du bain et de la douche, il est bon de
se coucher el d’entretenir la sudation commencée
sous l'influence de I’eau thermale.

Il exisle également des douches locales filiformes
dirigées sur les organes alleints d’affection de na-
ture lymphatique.

3° Gargarismes. — Pulvérisalions.

4* Boisson. — On boit peu. Trois a quatre verres
d’eau dans la journée, en commencanl par les
sources les plus faibles, pour arriver progressive-
ment aux plus fortes.

Mobe p’action. — Sous linfluence du traitement
on note différenls phénomenes tels que constipa-
lion, embarras gastrique soit au début, soit a la
fin; dans ce dernier cas celui-ci esl un signe de
saluration; souvent une exacerbation du colé des
manifestations morbides de la bouche ou de la
gorge, ce qui est d'un bon pronostic pour la gué-
rison.

On observe souvent aussi des maux de léte sous
forme de névralgies frontales ou autres, car les
eaux réveillent les douleurs; des gastralgies, des
otalgies, elc., ainsi que des palpitations de cceur.
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Du colé de la peau, la poussée se fail sous forme
de pelites élevures rouges, acuminées, siégeant
surtout & la partie interne des membres el déler-
minanl des démangeaisons plus ou moins vives.
Quelquefois il y a simplement des démangeaisons
sans ¢ruption. En général, la poussée n'est pas un
phénomene fréquent, on ne la voit guére que dans
3 pour 100 des cas.

Comme phénomeénes de saturation on note, selon
leur ordre d’apparition : eéphalalgie, conslipalion,
urines sédimenteuses, agitation, insomnie, crampes
des extrémités, embarras gastrique, fievre.

Parmi les phénoménes physiologiques déterminés
par les eaux. on conslate : des sueurs profuses,
marquées surtout le soir et la nuit. Elles sont lan-
tot générales, tantot limitées & un membre, ce qui
est d'un bon pronostic. Les urines sont chargées;
il y a de 'agitation, de I'insomnie, pendant les pre-
miers jours, une lassitude générale aprés le bain.

SprciaLisatioNn. — Les sujels lymphatiques qui
ont besoin d'une forte excitation.

CAUTERETS (Hautes-Pyrénées) (932 melres).

Il existe 24 sources dont la température varie de
16 & 48 degreés.

Leur sulfuration est due & la présence du sulfure
de sodium qui s’y frouve dans la proportion de 10 a
23 milligrammes.

Les sources qui paraissent le mieux s’approprier
au traitement du lymphatisme sont:

César, 59°,5, 238 milligrammes de sulfure de so-
dium;
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Les Espagnols, 48 degrés, 20 milligrammes de sul-
fure de sodium.

Jes sources sonk celles qui présentent le plus de
stabilité relalive dans leur sulfuration. Dans les
aulres sources, le soufre, au conlact de l'air, se
transforme en sullite et hyposullite de soude.

La durée du traitemenl doil élre d’au moins 25 a
30 jours et il faut souvent plusieurs cures succes-
sives. Souvent les bons effels du trailement ne se
font sentir que quelque temps apres la cessalion.

MopES D'EMPLOI DES EAUX :

{ La Raillére 37°

[ César Lb°

un & deux verres, mslin et soir, preserits par demi-
verre & 15 ou 20 minutes d'intervalle.

Boisson.

Mode d’action. — Employées en boisson, ces eaux
déterminent une stimulation spéciale el pour ainsi
dire physiologique des fonclions digeslives el des
principaux appareils de séerélion qui lend a ac-
croitre les mulations nulritives et, conséculive-
ment, & réaliser une action & la fois reconslituante,
et dépurative qui favorise le relevement de I'état
général et la production de réactions salulaires du
colé des organes malades.

Elles délerminent aussi une excitation du systéeme
circulatoire qui aboutit & un mouvement fluxion-
naire périphérique du coté de la peau el des mu-
queuses.

Température  variant
de 33 & 36°.

Durée de 15 & 45 mi-
nules au plus.

. Les Espagnols.
Bains. | César.
| La Raillére . .




214 LYMPHATISME.

Mode d'action. — Avec la boisson, le bain con-
stitue la parlie la plus essentielle du Iraitement du
lymphatisme ou de la scrofule; appliquées en bains,
les eaux produisent, surle systéme nerveux central,
par l'intermédiaire des verfs sensilifs de la peau,
une stimulation spéciale qui se manifeste par un
sentiment de force et de bien-étre.

Cetle action névro-sthénique et plus ou moins
excitante qu'on peut attribuer & la température, a la
minéralisation ainsi qu'aux courants électriques
de I'eau thermale, réagit sur les principales fone-
tions de I'économie et détermine des effels toniques
qui viennent s’ajouter aux effels reconstituants de
I'eau prise en boisson.

L’aclion topique du bain ne se borne pas i ces
effets de stimulation générale, elle produit encore
par un phénomeéne réflexe sur les nerfs vaso-
moleurs, un mouvemenl d'expansion périphérique
du réseau capillaire dont le résultal se traduit par
une aclivité plus grande des fonclions séerétoires de
la peau el par une augmentalion de tonicité de cette
membrane.

Tempérées et chaudes

BB N R 33 4 38°; de 5 A
10 minules;

Ecossaise, 3 4 5 mi-

Les Espagnols. nutes; chaude, 35
DoUCHES. \ Fos (Eufs. . . ) & 38; froide (14°),

10 & 30 secondes.

Jumelles, froide 14 &
20°, chaude 37 &
400, Durée de 1 a
3 minules.

\ ([LePré . .

I L O T UL St |
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Mode d’action. — La douche est un moyen de sti-
mulalion générale qui porte son aclion principale-
ment sur les systtmes nerveux el circulatoire. Elle
détermine des effets excilanls et perturbateurs qui
viennent s’ajouter aux effets du bain pour accroitre
Paction névro-sthénique excitante et pour favoriser
le mouvement d’excitation périphérique du coté de
la peau.

Irrigations. — Pulvérisations. — Douches locales.
— (Ces divers moyens ont pour objet de déterger les
muqueuses ou les plaies et de modifier la vilalité
des tissus malades. Ils produisent souvenl des recru-
descences irrilatives qui, maintenues dans cerlaines
limites, sont généralement suivies d'un travail de
résolution et de réparalion dans les parties engor-
gées ou ulcérées,

Hwmage. — (Pour le mode d’opérer, voir l'article
Luchon). A Cauterets il existe des appareils speé-
ciaux permeltant de faire arriver les vapeurs dans
les fosses nasales, ce qui est trées utile pour les
manifestations lymphatiques de la région naso-
pharyngienne,

La durée des séances doit étre de 10 a 30 mi-
nutes.

Le premier effet que 1'on constale est une action
sédative se traduisant par une diminution de la
toux, ainsi que celle de la sécheresse de la gorge
et du larynx. A mesure que la cure savance, on
voil la toux cesser, 'expectoration prendre un meil-
leur aspect, la voix devenir plus claire.
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CHALLES (Savoie)

Les eaux sont des sulfureuses forles. Elles ren-
ferment 359 milligrammes de sulfhydrate de so-
divm. Leur chloruration est faible, 15 centigrammes
par litre avec 3 milligrammes de bromure el 1 centi-
grammed’iodure de sodium.

La température est de 10°,5.

MopEs D’EMPLOI DES EAUX (1) :

1° Boisson. — L’eau est bue & la température de
la source. On peut la couper avec du lait tiede ou
I'édulcoreravec du sirop d’écorces d’oranges améres,
si elle délermine des pesanleurs 4 l'eslomac.

La dose est proportionnée a I'élat du malade et &
la nature de son affection. Elle varie de 60 grammes
a 200 et 1000 grammes par 24 heures.

20 Inhalations. — On fait de l'inhalalion froide,
c'esl-d-dire que l'on respire dans une atmosphére
modifiée seulement par I'hydrogéne sulfuré. Pour
cela, 'eau est pulvérisée a I'aide de qualtre jets fili-
formes qui s’élevent du centre d’'un bassin circu-
laire et vonl se briser & troig métres de hauteur,
avec une pression de dix mélres, contre une cou-
pole métallique d’olt ils retombent en goulleleltes
imperceptibles.

La durée de la séance varie selon les cas el la
susceplibililé du malade. Trés courle au début, on
I'augmente progressivement; on la fait suivre d'un
bain de pieds de huit & dix minules.

. RoyEr. — Rapport sur la station de Challes.
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3° Pulvérisations, gargarismes el irrigations nda-
sales (1). — Les pulvérisalions se praliquenl avec
des pulvérisaleurs a vapeur qui permellent, sui-
vanl leur forme, de diriger le jet soit dans la bou-
che et le pharynx, soit dans les fosses nasales.
Pour pratiquer les pulvérisalions sur les régions
autres que la face, on fail placer le malade dans
une baignoire el on présente successivement au
spray les parties malades, landis que le resle du
corps est plongé dans le bain. On évile ainsi les
refroidissements qui seraient inévilables aulrement
quand on doil faire des pulvérisations prolongées
sur des régions étendues.

Les irrigalions naso-pharyngiennes sont con-
stamment pratiquées avec le siphon de Weber, dont
le récipient placé sur des tabletles de dillérenles
hauteurs, permet de modérer el de mesurer malhé-
matiquement la pression.

Les gargarismes el irrigations se prennent avec
de I'eau tiédie au bain-marie et coupée au début
avec de I'eau pure.

4o Bains. — Les bains sont donnés avec de l'eau
ordinaire additionnée d’'une quantité variable d’eau
sulfureuse. La dose moyenne est de quinze litres.

IIs jouent évidemment un role important dans la
médication de Challes. Cependant celie slalion ma-
nifeste une tendance de plus en plus grande a se
spécialiser au point de vue des médicalions locales.

Généralemenl on fait suivre le bain général d’'un
bain de pieds.

. Ravck. — Challes et ses indications.
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5° Hydrothérapie. — 11 existe une installation hy-
drolhérapique compléle.

ACTION PHYSIOLOGIQUE. — Boisson. — L'eau dé-
termine des phénomeénes d'excitation du colé des
divers organes. Du cOté du systéme nerveux, c'est
de l'ivresse passagere, des vertiges. Du coté de
I’estomac, c’est de 'augmentation de appétit. Du
cOlé des organes génitaux, c'est de I'excitation
génésique. Le corps est plus dispos, plus apte aux
exercices musculaires. Ces divers phénoménes ne
s'observent qu’au boul de quelques jours.

L'hydrogéne sulfuré s’élimine : Par la peau ;

Par les poumons en y délerminant de I’'hyperémie
avec hypersécrétion bronchique;

Par les reins ou il provoque de la diurése avec
élimination d’acide urique et d'urates, et alcalinisa-
tion de l'urine qui contient de l'iode et des bro-
mures.

L’iode s’élimine aussi par la salive ou on le
retrouve.

InpicaTions. — La médication de Challes aclivant
les échanges nutritifs convienl aux lymphaliques
torpides qui n’ont pas l’énergie suffisante pour
achever leurs oxydations et éliminer leurs résidus.

Mais elle ne pourra que nuire et exagérer les
symplomes, dans les formes aclives, presque fé-
briles ot les combustions sont lrop vives et ou il y
a de la dénutrition.

Les enfants tolerent remarquablement I'eau en
boisson. Ils arrivent rapidement & des doses que les
adultes supportent bien moins facilement.
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LAVEY (Suisse, canton de Vaud) (433 meélres).

Les eaux sont trés faiblement minéralisées princi-
palement par des chlorures (0 gr. 378), el des sul-
fates (0 gr. 180). Elles contiennenl en outre un peu
d’hydrogéne sulfuré (3¢,5), mais cependanl assez
pour que eau soil considérée comme sulfureuse.

La température est de 46 degrés & la buvelle.

La saison la meilleure est le mois de juillet et le
mois d’aont.

On fait usage aussi des eaux méres des salines de
Bex, qui sont transporlées a Lavey.

On y fait aussi de 'hydrothérapie froide, avec de
I'eau a 8 degrés.

MopEs D'EMPLOI :

1° Boisson. — L’eau a une saveur saline el sulfu-
reuse qui est masquée par sa haule température et
par Pacide carbonique qu’elle renferme. Aussi
faul-il toujours aller la boire & la buvelle afin
qu’elle ne se refroidisse pas pendant le transport.
On arrive ainsi & en boire, chaque jour, de 16 &
18 verres de 120 grammes sans en étre incommodé.

Une fois ingérée, l'eau donne & l'estomac une
sensation de chaleur agréable, elle augmenle I'ap-
pétit et facilite les évacuations: du coté de la peau,
il y a un peu d’excilalion; on la voit devenir plus
rouge, plus animée el se couvrir de lranspiralion,
quelle que soit la tempéralure ambiante. L'eau a
done une action sudorifique. Elle est en outre diuré-
tique et agit localement sur la muqueuse urinaire,
en en modifiant les séerélions calarrhales.
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Les eaux méres administrées a l'intérieur sont
préparées d'aprés les indications du Dr Suchard,
suivant cing types :

Eau mére naturelle; 1° filtrée, 2° concentrée;
30 concentrée en iode el en brome; 4° débarrassée
par évaporation de son chlorure de sodium, ce qui
la rend purgative en augmentanl le lilre des sul-
fates; 5° eau mere sans sulfates ni chlorures rem-
placés par des carbonates alcalins ou eau meére
alcaline.

A la dose de deux a trois cuillerées a calé dans
un verre d'eau thermale. I'eau mere esl purgative.
L’effet est lantot instantané, tantot ne se produit
qu'aprés deux ou trois heures, rarement pas du
toul. Dans ce dernier cas, il suffit d'ajouter un peu
de sulfale de soude. -

LLes enfanls trés jeunes lolér ent I'eau mere encore
plus facilemenl que les adultes. Malgré cela, Su-
chard considére qu’il ya avanlage a ne les soumelire
qu'a la cure sulfureuse, trouvant qu'ils sonl ainsi
moins exposés aux récidives de leur afTeclion.

90 Bains et douches. — Les bains sont donnés
deux fois par jour. Leur durée esl assez prolongee,
ce qui peut avoir lieu sans qu'il se produise de fali-
gue. On observe les premiers jours de l'excilation
cutanée avecde la cuisson et une certaine exacerba-
tion des éruptions cxistantes, puis toul s'apaise el
la cicatrisation se fail parfailement.

La poussée est habituelle el esl en rapporl avec
la durée du bain. Elle se manifeste sous forme d'un
exantheme ressemblant & la rougeole boutonneuse
avec desquamation manifeste. Quand il y a mélange
d’eau mére, la poussée est plus complexe.
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Sous l'influence des bains chauds, on voit parfois
se produire le passage de la forme lorpide de la
maladie a la forme éréthique.

30 Douches. — On y trouve des douches de toute
nature avec massage comme & AiX.

[NpicATIONS. — Forme torpide. Balnéation éner-
gique avec douches. Eau thermale en boisson
additionnée d’eau mere jusqu'a effet purgatif.

Quand les malades sont amaigris, on leur admi-
nistre des bains moins longs, des douches plus
chaudes et plus courtes et de faibles doses d’eau
mere.

LUCHON (Haute-Garonne) (625 metres).

Luchon posséde quatre groupes d’eaux :

1o Sulfurdes sodiques thermales, quon divise en
deux catégories :

a. Sources excitantes : Grotte-Richard-Reine.
~b. Sources sédatives : Ferras, Bosquet, Bordeu,
Etigny, la Blanche.

20 Sulfurée saline, froide. — Il n'existe quune
source dite Froide qui est employée aux bains pour
les mélanges.

30 Source sulfurée alcaline dite de Ravi.

4o Sources ferrugineuses. — Elles sont a base de
crénates ef de sulfates.

La température des eaux va de 31 a 65 degrés.

La saison est comprise entre juin et sepltembre.



222 LYMPHATISME.

La durée du traitement est de 25 a 30 jours.

Les eaux de Luchon subissent au contact de I"air,
un certain nombre de transformations qui portent
sur leur principe sulfuré. Un de ceux (qui onl le
plus attiré I'atlention, c’est le blanchiment.

Gelui-ci se traduit par un aspect laiteux que
prend l'eau sulfureuse et qui est di A ce que le
soufre est en suspension dans un état de tres
grande division. Des eaux ainsi modifices acquie-
rent des propriétés sédatives.

MopEs b’EMPLOI DES EAUX (1) :

1° Boisson. — On boit 'eau sulfureuse a différentes
buvettes qui sont réparties en (qualre groupes, dont
nous donnons l'énumération dans le tableau ci-
joint.

1. C. VarpEs — FEauax minérales de Luchon, 1884,
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On doit boire 'eau :

a. Le malin a jeun enire six et sept heures, avant
ou apres le bain;

b. Le soir une ou deux heures avant le repas;

c. Pendant le bain, pour les personnes trés ner-
veuses qui ne peuvent digérer I'eau autrement.

La dose doit varier naturellement selon les cas;
mais il faut toujours commencer par une dose faible
et augmenter progressivement. Par exemple, on
commence par 30, puis 60, 120,180, enfin 240 gram-
mes.

Quand la température est tres élevée, on doit di-
minuer la dose de la veille; au conltraire quand la
lempérature est fraiche, on peut 'augmenter, parce
qu’alors I'estomac la tolére bien.

Il faut toujours laisser un cerlain intervalle entre
deux doses, soil vingl & vingl-cing minules.

Quand I'eslomac digére mal I'eau, on fait prendre
alors de deux sources diflérentes en commencant
par celle dont la température est le moins élevée
el en prenant ensuile une source plus chaude et
plus sulfurée. A la rigueur, on pourrait y ajouter
de l'eau de Vichy, ce qui en [aciliterait la tolérance;
mais on ne doil mélanger aucun sirop a I'eau.

2° Bains. — Les bains se prennent dans des salles
dont les unes sont & voule élevée, les autres a voule
basse. Dans ces dernieres 'eau esl beaucoup plus
chargée de vapeurs sulfhydriques que dans les pre-
miéres. C'est au médecin qu’il appartient de dire au
malade dans quelles salles il doit se baigner.

Les moments de la journée les plus favorables
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pour le bain sonl de 7 h. 45 & 11 heures du matin et
de 3 & 5 heures le soir.

On fera bien de laire une promenade avanl le bain,
surlout le malin, afin d’acliver la circulalion péri-
phérique et d’éviler la sensalion de froid que cer-
tains malades accusent en entrant dans le bain du
maltin.

[.a tempéralure, la durée du bain, le volume d’eau
doivent étre réglés par le médecin selon les cas. On
accepte généralement la température de 35 degrés
comme moyenne.

Piscine. — On ne devra prendre de bains de pis-
cine quavec l'aulorisation du médecin. On ne
devra pas se promener en peignoir aulour du
bassin, car aprés avoir été mouillé on s’exposerait
ainsi 4 un refroidissement. Dés que 'on sent un peu
de malaise el que la respiralion est moins libre, il
faut quitter la piscine, s’habiller rapidement, sorlir
au plus vite de la salle et se promener au grand
air. Celle géne respiraloire tient & I'absorplion par
les poumons de l'acide sulfhydrique contenu dans
I'air de la salle, et que certains malades ne peuvent
supporler longlemps sans tousser.

On donne égalemenl des bains édinollients el des
bains de vapeur; mais ceux-ci sonl appliqués au
traitement d’autres maladies que le lymphalisme.

3° Douches. On donne des douches & des tempéra-
tures variables :

Chaudes. . . . . . . de 40 & 45 degrés
Tempéreées:. . - . 4k i 26 —
Froidessms fanabatae ALGNL =

¢cossaises et jumelles.

15
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En général, la douche se prend dans la baignoire.
dans le dernier quart d’heure du bain, pendant cinq,
dix ou quinze minutes.

La douche doit étre prise le matin ou le soir
de 4 & 6 heures. |

Apres la douche, on boit un demi-verre d’eau
froide pour diminuer l'excés de chaleur provoqué
par la réaction et faire cesser les élouffements qui
seraient occasionnés par les vapeurs aqueuses de
'atmosphére. Puis I'on fera une promenade & pied
de dix & quinze minutes.

Massage. — On fait du massage sur une vasle
échelle.

4o Pulvérisations. Elles doivent se faire de la

facon suivante :

1o Btre bien assis dans une chaise afin que le
corps n’ait pas une inclinaison forcée.

20 Respirer seulement par la bouche afin qu’a
chaque inspiration le liquide thermal pénétre sans
que le voile du palais recoive la respiration nasale.

30 Porter la langue bien au dehors, ce qui allirera
I’épiglotte avec elle, de sorle que l'espace pharyn-
gien laissera un écarl suffisant pour augmenter le
volume de poussiere d’eau vers ces parlies déclives.

4o Faire lentement de petites aspiralions, car la
poitrine se dilate au fur et & mesure qu’on le fait, et
les voies respiratoires onl toutl le temps de s’habi-
tuer & l'air chaud et humide du milieu thermal.

On ne devra pas faire de pulvérisalions quand il
survient des changements almosphériques (pluies,
brouillards, orages).

R T AR R
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Les pulvérisations se feront quand I'estomac sera
vide, soit le malin, soit le soir, de 5 & 6 heures.

La durée est subordonnée & chaque cas et doif
étre indiquée par le médecin.

50 Humage. — Le humage consiste dans ’aspi-
ration de vapeurs d’hydrogéne sulfuré qui se
dégagent spontanément et qui sont recueillies et
amenées par des canalisalions jusqu’a un orilice
ot le malade peut les aspirer.

On aura soin de pratiquer le humage d’aprés les
régles suivanles :

Ne pas se jeter en arriere de la chaise, parce que
le corps, prenant une inclinaison forcée, le malade
sera obligé de tousser a chaque deux ou trois inspi-
rations. Ne pas coller la bouche & 'appareil, mais
laisser un intervalle d’un centimetre.

Toutes les deux ou trois minutes on interrompt
le humage.

On éprouve tout de suile une sensation de forte
chaleur dans la poilrine. L'inspiration est plus
ample. Jamais celle pralique ne provoque de toux.

La durée d'une séance de humage varie de dix &
trente minutes une ou deux fois par jour.

Apres la séance, on évitera I'impression du froid
extérieur. On se couvrira la bouche et I'on rentrera
dans un appartement clos.

SAINT-GERVAIS (Haute-Savoie)

L’établissement est situé¢ & 633 meltres d’altilude.

Les caux sont des sulfurées faibles (3 ce. de H*S)
et des chlorurées faibles (1 gr. 77 de chlorure de
sodium).
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La lempérature est de 39 & 42 degrés.
La saison est de 25 & 30 jours.

MopES D'EMPLOI ;

Les eaux sont employées en bains, douches,
boisson.

Bains. — Pour les enfants, on fera prendre des
bains de dix & quinze minutes.

Boisson. — On ne leur donnera pas plus d'un &
deux verres de la source Goulard ou de la source du
Torrent, avant les repas.

Pour les adultes, le bain ne dépassera pas vingt
minutes et la boisson sera prise a la dose de deux &
cing verres.

AcTtioN PHYSIOLOGIQUE. — Les bains sonl éminem-
ment sédatifs, & condition de ne pas étre prolongés
plus longtemps que la durée indiquée ci-dessus.

On n’observe jamais de poussée thermale.

L’eau de la source Goutard, prise aux doses indi-
quées plus haut, mais coup sur coup, produit un
effet diurétique trées marqué. Celle source con-
viendra aux nerveux. On donnera au conlraire la
source du Torrent aux lymphaliques torpides. Quand
on voudra obtenir un effet purgalif, on prendra ces
eaux par intervalles, en fractionnant les doses.

SPECIALISATION. — L'eczéma chez les malades
nerveux, irrilables.
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URIAGE (Isére, 420 meétres).

Les eaux sont sulfureuses chlorurées sodiques el
arsenicales. La proportion de ces substances esl la

suivante :

Acide sulfhydrique . . . . . . . 0,0113
Chlorure de sodium . . . . . . . 0,0567
Arséniale de soude. . . . . . . . 0,002l

La température est de 27 degrés.

Il existe en outre une source ferrugineuse con-
tenant 20 milligrammes de bicarbonate de fer.

I saison dure du 15 mai au 15 octobre. La durée
du traitement doit étre généralement prolongée.
Souvent méme on aura avantage A faire deux demi-
saisons séparées par un intervalle de quinze
trente jours. Cela est surtout utile chez des malades
trop impressionnables, surtout chez les Lrés jeunes

enfanls.

Mopes D'EMPLOI (1) :
Boisson. — A la dose d’un ou deux verres dans la
journée, I'eau augmenle Pappélil et facilite la diges-

lion.
A la dose de trois & six verres, pris a quinze,

minutes d’intervalle, elle purge.
A dose fraclionnée d’un demi-verre ou d’un verre

deux fois par jour, elle stimule la nulrition.
Les malades qui ont 'estomac irritable devronl

couper I’eau avec du lait ou du sirop.

l. Dovon. — Uriage el ses eaux minérales.
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Bains. — Les bains sont toniques et forlifiants.

Frais, ils sont sédalifs du sysléme nerveux. Ils ne
conviennent pas dans les maladies de la peau, car
la réaction consécutive augmente Iinflammation
culanée. Ils sont au contraire trés indiqués dans les
diverses manifestations du lymphalisme.

A 35 degrés ils augmentent les forces et 'activité
musculaire.

La poussée se manifeste par des plaques érythéma-
teuses, papuleuses, vésiculeuses, des furoncles, ete.
L’époque ou elle apparait est variable, générale-
ment ¢’est au bout de dix a douze jours.

Chez les femmes lymphatiques qui ont des régles
ménorrhagiques, les bains diminuent 'abondance
du flux sanguin.

Douches. — On fait placer le malade sur un plan
incliné. Le doucheur tient le luyau sous laisselle
et en dirige le jet sur les diverses régions en méme
temps qu’il pralique le massage.

La durée est de huit & quinze minutes. Ensuite le
malade est emmailloté, puis transporlé dans une
chaise & porteurs & son domicile o1 on le met dans
un lit préalablement chauffé. La, il reste plus ou
moins longtemps dans ce maillol, ensuite il
séjourne dans son lit un certain temps jusqu’a
ce que la sudation provoquée par la douche et le
maillot soit complétement lerminée.

DPautres fois, au contraire, aprés avoir été bien
séché et essuyé, le malade fait une promenade pour
faciliter la réaction.

La douche tiede est sédalive.

La douche chaude est résolutive.
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La douche écossaise est reconstituanie : celle-ci
est tres utile pour les enfants qui s’enrhument faci-
lement; elle leur permel de résisier aux influences
exlérieures et aux variations de température.

Douches locales. — 11 en existe de toules natures,
adaptées aux différentes localisations morbides;
faciales, nasales, cervicales, etc.

Pulvérisations. — 11 existe des salles spéciales
destinées au traitement des affections des pau-
pieres, des yeux, de la face, du conduit auditif et
du pharynx.

Lotions. Fomentations. — On applique des com-
presses imbibées d’eau pour calmer les démangeai-
sons cutanées.
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EAUX MINERALES

DE NATURES DIVERSES

LOUECHE (Suisse-Valais, 476 métres).

Les sources thermales sulfalées caleiques sont au
nombre d’une vinglaine, parmi lesquelles la source
Sainl-Laurent sert de type.

La température est de 51 degrés.

La saison va de juin a septembre.

MobEe p’EmPLOI :

Bain (1). — Ce qui caractérise la cure de Louéche,
c’est le bain prolongé, pratique empirique consacrée
par I'expérience. Il se donne a la température de
34 a4 35 degrés. Au début il est d'une demi-heure i
une heure, mais on le porte rapidement a (rois,
quatre, cing, six heures et on le maintient & ce maxi-
mum pendant un certain nombre de jours. Vers le
dixieme ou onzieme bain en général, on voil appa-
raitre la poussée qui est trés forte. Elle débule a
la face interne des bras el des cuisses el affecte les
formes les plus diverses, depuis le simple érythéme
jusqu’au pseudo-eczéma suintant avec tuméfaction
de la peau rendant les mouvements difficiles et dou-
loureux. Elle augmenle pendant trois a cinq jours,
reste stationnaire pendant deux a dix jours et décroit
plus ou moins vite. Elle s'accompagne de phéno-

1. DE La HarpE. — La Suisse balnéaire et climatique.
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menes dits critiques : embarras gastrique, dépots
dans les urines, parfois diarrhée ou fiévre. La
fatigue, I'anorexie, le prurit sont la régle générale.
La congeslion culanée accompagnée d'une vive
chaleur fait parailre le bain froid et 'on voit les
baigneurs réclamer le réchauffement dune eau
qu’ils avaient trouvée trop chaude. La poussée se
termine par la disparition graduelle de 'exanthéme,
suivie de desquamalion. C'est elle qui délermine la
quantilé et la diminution des heures du bain car, a
partir du moment ol elle a eu son maximum, on suit
sa décroissance en diminuant les heures du bain;
on « débaigne ». Aussi faul-il prolonger souvent le
traitement pendant 25 a 30 jours si 'on ne veut pas
partir avec des resles de poussée, ce qui serail sinon
dangereux, du moins désagréable.

SpeciALisATiON. — 1° Comme slation climatique :
les lymphaliques mous.

2¢ Comme slation balnéaire : les lymphatides cu-
lanees.

SAXON (Suisse-Valais, 476 mélres).

L’eau calcaire de Saxon est remarquable par la
quanlilé d’iodures qu’elle renferme, 110 milli-
grammes par litre, associés & 41 milligrammes
de bromures. (Cest I’eau la plus iodurée connue.

La température est de 23 & 25 degrés. La saison
dure du 1°¢ juin au 15 octobre.

MopEs D' EMPLOI :

1° Boisson. — On fait prendre au minimum dix
verres d’eau et on va méme jusqu'a vingl-huil, ce
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qui représente cinq litres par jour. Il faut frac-
tionner les doses, car les iodures sont éliminés
rapidement. En sortant du lit, on boit deux ou trois
verres, on va prendre son bain ou sa douche et
I'on boil de nouveau trois ou qualre verres en se
promenant pour faciliter la sueur et I'urination.
Chaque verrée doit étre séparée d'un quart d’heure
ou de vingt minutes, et I'on doit cesser au moins
une demi-heure avant le déjeuner. L’aprés-midi
on recommence a 2 heures el on cesse une demi-
heure avant le diner. La soil devient bientot si
vive que presque tous les malades se fonl porter
de l'eau dans leur chambre pour boire dans la
soirée ou pendant la nuil.

2° Bains. — On fait prendre deux bains par jour,
généralement assez longs.
Il existe une piscine froide.

3° Douches de tout genre, générales et locales.
4o Pulvérisations; inhalations.

SpeciaLisation. — Les engorgements ganglion-
naires.

SAINT-ALBAN (Loire).

Les eaux sont trés faiblemenl minéralisées, prin-
cipalement par des bicarbonates de chaux, de soude
et de fer. En revanche, elles renferment de grandes
quanlilés d’acide carbonique libre, qui est recueilli
et employé pour le trailement.

La température est de 16 & 17 degres.

i e e T, i
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MODE D’EMPLOI DE L'ACIDE CARBONIQUE :

On emploie le gaz en bains généraux, bains par-
tiels, douches locales et & l'intérieur sous forme
d'inhalations et d’aspiralions.

Les bains se prennent a 'aide d’une boite en bois
dont la paroi antérieure inclinée et mobile est percée
d’un orifice qui laisse passer la léte du patient. Cet
orifice est garni d'un coussin et l'on y ajoute une
servielte afin d’isoler le gaz et de rendre son action
plus énergique. La durée du bain esl de 10 & 20 mi-
nutes. On y entre tout habillé. En sortant, on va se
reposer et l'on doit éviter le [roid.

Les douches se donnent & I'aide de tubes de caout-
chouc terminés par des ajulages de forme variée.

SAINT-CHRISTAU (Basses-Pyrénées).

Les eaux de Saint-Christau sont des eaux ferro-
cuivreuses. Il existe cinq sources dont la plus
employée est la Source des Arceaux, qui renferme
0 milligr. 3 de sulfate de cuivre et 1 milligr. 2 de
carbonates de fer et de manganese par litre.

Sa température est de 14 degrés.

La Source du Pécheur contient 2 milligrammes
d’hydrogéne sulfuré et la méme quantité de fer que
la précédente; mais elle n’est pas cuivreuse.

On 'emploie en boisson dans les cas de manifes-
tations légeres du lymphalisme.

MoDES D’ADMINISTRATION DES EAuX. — On emploie
les eaux sous formes de bains généraux et locaux,
douches, irrigations, pulvérisations.

En ce qui concerne le trailement du lymphatisme,
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nous signalerons seulement les douches nasales et
oculaires que nous avons décrites d’une facon
détaillée au chapitre consacré aux maladies des
yeux el a celles du nez.

EAUX DE TABLE

CONVENANT AU LYMPHATISME

Nous considérons comme eaux de table (1) des
eaux assez faiblemenlt minéralisées pour pouvoir
étre ingérées en quantité quelconque, sans que des
doses méme élevées puissent produire quelque
inconvénienl, méme si l'usage en est prolongé
indéfiniment. Dans cet ordre d'idées, nous donnons
ci-dessous celles qui pourront étre adoptées de
préférence aux aulres eaux dans le lymphalisme.

Arzac (Ardeche), source la Coupe n° 1.

AmieNs (Somme), source le Petii-Saint-Jean (ne
s'experle pas).

AmIENs (Somme), source les Huchers.

Ameuion (Haute-Savoie), source d’ Amphion.

AUReENSAN (Gers), sources n® 2 et n° 4.

Basnires-pE-Bicorre (Haules-Pyrénées), source
Branhauban.

Bas (Haule-Loire!, source Mautour.

Bourrassot (Haute-Garonne), source de Bourrassol.

Brucourt (Calvados), source de I'Eloile.

Bussane (Vosges), source de Bussang.

Camarts (Aveyron), source Madeleine.

1. CoxsranTix PavL et Paur RopET. — Les eauwx de table, in-18,
300 pages, Paris, 1893.

!
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Camaris (Aveyron), source Princesse.
— —- source lose.

Caneo (Basses-Pyrénées), source ferrugineuse.

CastewiaLovx (Lol-et-Garonne), source Levadon.

CassutiouLs (Aveyron), source de Cassuéjouls.

Cuarponnires (Rhone), source Cholat ou Nowvelle.

— — source Laval.

CuaTteau-GonTiER ( Mayenne), source Pougues
rouillée.

Cuateav-THIERRY (Aisne), source FFontaine du Lys.

CorniLLoN-EN-TRIEVES (Isére), source Oriol.

Cours (Gironde), source la Rode.

Ervz (Haule-Sadne), source Frayon.

ForcEs-LEs-Baixs (Seine-et-Oise), source Raymond.
. GRAVILLE-SAINTE - HoNoRINE ~ (Seine-Inférieure),
source Chdteau-d’ Eau.

La BaucHE (Savoie), source Farelle.

La Bicune (Ardéche), source Saint-Charles.

= t=a source Saint-Joseph.

i.a PLaine (Loire-Inférieure), source de Préfailles.

Lapestz-Biscay (Hautes-Pyrénées), source ferru-
gineuse.

Lacaune (Tarn), source Rouge.

Lac-ViLLers (Doubs), source Lac-Villers.

l.amarou (Héraull), source du Capus.

La TueneviLLe (Allier), source Saini-Pardouw.

Lavarpens (Gers), source Fontaine Chaude.

MoxTrEZAT (Ardéche), source Samaritaine.

MureiLs (Drome), source la Bretonniere.

NEUVILLE-SUR-SAONE (Rhone), source de Neuville.

Oceu (Haules-Pyrénées), source d'Ogeuw.

Pau (Basses-Pyrénées), source ferrugineuse.

PELussin (Loire), source Auges.
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Pienicroce (Corse), source Angeli.

PrLomBIiERES (Vosges), source Bourdeilles.

PonT-pDE-BARRET (Drdome), source Sowveraine.

Porta (Corse), source de Porta.

Provins (Seine-el-Marne), source Sainte-Croiz.

Raracaio (Corse), source de Caldane.

— —  source d'Orezza.
— —  source Perelt.

RiaiLLe (Loire-Inférieure), source Haut-Rocher.

Roanne (Loire), source de Roanne.

RoouecourBe (Tarn), source du Chemin-Profond,

RouEex (Seine-Inférieure), source du Pré-Thuilleau.

SaiL-LEs-Bains (Loire), source Bellety.

SAINT-DiEry (Puy-de-Ddome), source Renlaigue.

SAINT-FELIX-DES-PAILLIERES (Gard), source Magnan-
ville.

SaiNT-GENIS-LES-OLLiErEs (Rhéne), source la
(arenne,

SAINT-GERMAIN-DU-CoRBEIS (Orne), source Houel.

Saint-JuLien (Hérault), source Saint-Julien.

SaINT-P1ERRE-D’ARGENGON (Hautes-Alpes), Fonlaine
Vineuse.

SAINT-QUENTIN (Aisne), source Saint-Quentin.

SALEICH, source la Pyréne.

SaN Gavino D’ Amprucnani (Corse),sourcede Caldane.

SARCEY (Rhone), source les Quartiers.

Stazzona (Corse), source Piane.

Terrano (Corse), source de Pardina.

Tramezaicues {Haules-Pyrénées), source Mondang.

Trovarce: (Maine-el-Loire), source Le Ragottier.

VaLs (Ardeche), source Saint-Pierre.

Viry-CuatiLon (Seine-el-Oise), source du Pied de
fer d’ Aiguemont.

R e R——
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"HYDROTHERAPIE

La médication hydrolthérapique applicable au
lymphatisme ne peut s’adresser qu’a I'état général.
C’est assez dire que 'on ne doit laire usage que des
procédés qui ont des effets essentiellement toniques.

Cependant ces procédés ne devront pas élre abso-
lument les mémes i toutes les périodes de la maladie
ni a tous les dges.

Ainsi, dans l'enfance, les sujets lymphaliques
sont souvent gros, bouflis. Leur peau fonclionne
d'une facon défectueuse, elle est mal irriguée par
les vaisseaux sanguins. Si, dans ces cas, on employail
d’emblée les douches froides, on courrait de grands
risques de ne pas oblenir la réaction qui doil étre la
conséquence de toute application froide. Aussi, dans
ces cas, vaudra-l-il mieux recourir d'abord & la
douche chaude, qui produit des effets excilanls tres
marqués el qui ne demande pas de la part de
I'organisme le travail nécessaire & la réaclion. Ces
douches, accompagnées de [rictions séches, active-
ront la circulation capillaire de la peau, qui est
toujours si languissante dans ces cas.

Enoulre, les applications chaudes seront souvent
indiquées chez les enfants dont 'impressionnabililé
est excessive el avec lesquels il faudrail se livrer a
une véritable lutte pour leur faire accepler I'eau
froide. Au boul d’un certain temps de celle pra-
tique, quand ils sont bien habitués au conlact de
I’eau, on diminue graduellement la lempéralure et
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I'on arrive ainsi insensiblement & leur faire tolérer
I'eaun froide.

Chez I'adulle, on doit employer d’emblée 1'eau
froide et en parliculier les procédés qui ont les
effets les plus excilants et les plus toniques. On
leur administrera des douches en jet lrés brisé ou
en arrosoir mobile de 15 a 20 secondes. L'eau ne
devra pas avoir une lempérature inférieure 4 8 degrés
parce qu'au-dessous de cetle tempéralure on n’est
pas mailre d’en régler les effels a volonlté,

On devra nalurellement veiller & ce que la réaclion
se fasse normalement et au besoin la favoriser a
aide de [riclions el d'un exercice modéré.

Il faudra, autant que possible, prendre deux
douches par jour et conlinuer le traitement pendant
assez longlemps, jamais moins de plusieurs mois.

Outre son action de reconslilution générale, le
traitement hydrothérapique aura pour effel de dimi-
nuer les prédispositions morbides inhérenles au
lymphalisme. (Cest ainsi qu’en soumetlant le malade
a ce trailement pendant 'aulomne on peul prévenir
ou toul au moins atténuer les manifeslations locales
du lymphatisme qui apparaissent en hiver, lelles
que coryzas, ophtaimies, bronchites, etc. De méme,
en soumetlant le malade aux applications hydro-
thérapiques & la fin de I’hiver et au commencement
du printemps, on pourra prévenir I'éclosion des
lymphatides cutanées qui font leur apparilion au
printemps. Ce mode de procéder donne les meil-
leurs résultats, ainsi que l'onlt fait remarquer
MM. Beni-Barde et Materne (1).

1. Bexi-Banpe et Materse. — L'hydrothérapie dans les mala-
dies chroniques el nerveuses. Paris, 1893.
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Il est bien entendu que, pour obtenir de ce trai-
tement tous les effels que I'on est en droit d'en
attendre, celui-ci doil étre suivi dans un élablisse-
menl hydrothérapique dirigé par un médecin. Il est
en effet assez délicat de savoir comment on doil
instituer le lrailement, selon les cas, comment on
doit le diriger el le modifier quand cela est néces-
saire.

Traitement a domacile. — Lorsque 'on n’a pas a
sa disposition un établissemenl médical d’hydrolhé-
rapie, on pourra néanmoins uliliser ce mode de
traitement chez soi. Pour cela, ce qu’il y a de plus
pratique, ¢'est le tub, les lotions avec une ¢ponge
mouillée, les alfusions avec les appareils conslruils
a cel effel.

Quant aux procédés tels que la douche, qui
demandent une pression délerminée, variable selon
chaque cas, une tempéralure bien appropriée a
I'impressionnabilité du sujet, une durée qu’il faul
savoir limiler selon les circonstances, nous ne con-
seillons pas d’y avoir recours.

Il faut done se borner aux pratiques précédem-
ment énumérées. On ne saurail trop combatlre la
lendance qu’'ont les malades & vouloir prolonger
la durée de chaque seéance. Aussi le médecin qui
prescrira un lrailement & domicile devra-t-il tou-
jours insisler pour que chaque séance ne dépassé
pas 15 secondes en général.

1t
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VI
CHOIX D’UNE STATION

Apres avoir énumeéré toules les ressources qu’on
peul trouver dans les différentes stations, il nous
reste & indiquer les grandes lignes qui devront
guider le médecin lorsqu’il s’agira de diriger un
malade sur 'une de celles que nous avons décrites.

Il y a, & cet égard, & envisager la queslion sous
trois poinls de vue différents :

1° L’dge du malade;

90 La variété morbide qu’il présente;

3° Le choix qu’il y a & faire enltre différentes sta-
tions de méme nalure.

. — AGE DU MALADE.

Il y a, & cet égard, & établir une ligne de démar-
cation lrés nelle, qui est consacrée par l'expérience.

Les enfants jusqu’a la seconde enfance réclament
les eaux chlorurées sodiques et surtoul la mer,

Dans l'adolescence el I'dge adulte, on aura sur-
tout recours aux eaux sulfureuses.

b. — VARIETE MORBIDE.

En ce qui concerne les différentes manifestations
locales de la maladie, on devra toujours adresser
les malades & une station ol il existe des installa-
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tions appropriées au traitement local de la forme
morbide qu’il s’agit de traiter. Cette recommanda-
tion, si banale qu’elle puisse paraitre, permettra au
médecin d’éviter des mécomptes que les clients ne
pardonnent pas. D’autre part, ceux-ci accepteront
avec beaucoup plus de confiance un trailement
thermal quand le médecin leur ‘indiquera d’une
facon bien précise le genre de médication qui sera
instituée et les résultals que le malade est appelé
a en relirer.

c. — DU CHOIX A FAIRE ENTRE DIFFERENTES STATIONS
DE MEME NATURE.

1° Chlorurées sodiques. — 11 y a lieu de considérer
les chlorurées fortes et les chlorurées faibles.

La mer renitre dans la catégorie des chlorurées
fortes. Les indications ont été précisées plus haut.
Rappelons seulement ici qu’elle est le traitement de
choix pour les enfants autant comme traitement
climatique que comme (raitement salin.

Les eaux chlorurées fortes, telles que Bex, Biar-
rilz, Dax, La Mouillere, Salies-de-Béarn, Salies-du-
Salat, Salins, seront indiquées chez les sujets tres
[ortement touchés par le lymphatisme, dont la
constilution a besoin d’une stimulation énergique
qu'on obtient & la fois par I'eau chlorurée et par
I'addition des eaux-meéeres.

Les eaux chlorurées faibles, telles que Balaruc,
Bourbon-1’Archambault, Bourbonne, la Motle, Saint-
Neclaire, Salins-Moutiers, sont indiquées chez les
malades qui ont un tempérament lymphatlique
‘plus ou moins prononcé, sans qu’il existe de mani-
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festations locales tres accentuées. Parmi celles-ci
nous appellerons lallention sur deux slations qui |
présentent des indications particuliéres :

1° Balaruc, en raison de sa situalion au bord de
I’étang de Thau, ce qui lui donne le caractere d’'une
stalion marine;

2° Salins-Mouliers, donl la médication combinée a
celle de Brides, qui en est a 4 kilomeélres, rend les
plus grands services chez les lymphaliques bouffis: %
mais on n’y lraile pas les manifestations locales.

En dehors des chlorurées fortes et faibles se place
une station qui a une caracléristique spéciale, je

veux parler de la Bourboule. 1
Sa faible leneur en chlorures est compensée par
la présence de l'arsenic. Elle conviendra surtout ]

chez les sujels lymphaliques qui n’ont pas besoin
de la stimulalion énergique que donnent les chlo-
rurées forles, surtout dans la seconde enflance el
chez les adolescenis qui paraissenl avoir une cer- )
laine prédisposilion & la tuberculose ou chez ceux

qui ont encore des vesliges anlérieurs de lympha-
tisme.

90 -Chlorurées sulfurées. — Les eaux sulfureuses
g’adressent surtout a la seconde enfance, & I'ado-
lescence el a 'dge adulle.

Caulerets et Luchon, en raison de leurs installa-
tions lrés compleles, réclament les sujels lympha-
tiques qui ont besoin de trailements locaux, lels
que pulvérisations, humages, elc.

,os malades tout & fait torpides iront & Baréges
trouver la stimulalion énergique dont ils ont

hesoin.

ﬂ
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Ceux qui ont des manifestalions cutanées, sur-
lout de I'eczéma, et qui sont en oulre nerveux, irri-
tables, se Irouveront bien de Sainl-Gervais.

Les malades prédisposés aux calarrhes bronchi-
ques, surtoul les lymphatiques lorpides, s’adresse-
ront de préférence & Amélie-les-Bains.

Uriage, Challes, Lavey, renlrent dans la calégorie
agénérale des sulfureuses.

3° Eaur de natures diverses. — Nous avons signalé
au chapitre consacré a ces stations quelle étail la
spécialisation de chacune, nous nous bornerons &
la rappeler.

LovicHE . . . . Lymphatides cutanées.
SAXON . . . . . [Engorgements ganglionnaires.
SAINT-ALBAN . . Catarrhes auriculaire et oculaire.

Saint-Curistav.  Coryza et ophlalmies.
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ERRATUM

Par suite d’une erreur de composition, 'article suivant, qui devait
dtre 4 la page 84, se trouve reporté ici,

SaLies-DE-BEARN (Foix) (1). — Ganglions cervicau.
— 1o Tout ganglion qui n’a pas encore suppuré
n'entre pas en suppuralion;

9° Lors méme que la suppuration est manifeste,
la résolution s’observe trés souvent, et, dans le cas
oi1 elle ne se fait pas, on n’en voit pas moins dimi-
nuer en peu de jours le volume de la glande ou des
glandes enflammées. Il suffil alors de passer a (ra-
vers la collection purulente un séton filiforme pour
obtenir I'évacuation du pus sans exposer les enfants
ou les jeunes gens & des cicatrices disgracieuses;

3o Les ganglions ont-ils éLé ouverts, reste-t-il des
trajets fistuleux, on ne tarde pas a voir le dégorge-
ment s’opérer sous l'influence d’une suppuration
plus abondante et de meilleure nature. La cicatri-
sation s'opére ensuite et il ne reste plus qu'une
tuméfaction dure, constituée par la coque cellulo-
fibreuse du ganglion délruit en totalilé ou en
parlie. Il arrive souvent que la premiére cicatrice
n’est pas définitive, si on la laisse se faire trop
promptement, qu’'elle se rouvre ou qu'une nouvelle
fistule se produise a coté. Il faut donc s'assurer,

1. Foix. — Indications et contre-indications de Salies-de-Béarn.
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avant de laisser la plaie se fermer, qu’il n’existe
plus des points ramollis ou fluctuants;

4° Des collections purulenles ou caséeuses ramol-
lies ont déja été ouvertes; l'ouverture s'est déja
cicatrisée, mais il existe encore des ganglions ou
des parties de ganglions ramollis ou en voie de
ramollissement. On ne tarde pas a4 voir sous l'in-
fluence des bains, et, au besoin, sous l'influence de
douches locales filiformes, la masse ganglionnaire
diminuer, quelquefois les cicatrices se rouvrir et le
resle dun ganglion en partie détruit, {]Ib[}ﬁlﬂill‘{’:
compleélement par suppuration.
- 5° Enfin, lors méme que tout est terminé, les
cicalrices deviennent moins disgracieuses; elles
perdent leur coloralion violacée caraclérislique et,
en partie, leur aspect difforme.

Ganglions bronchiques. — L'engorgement des gan-.
glions bronchiques est une affection fréquente chez
les enfants, surtout & la suile de cerlaines fievres
éruplives, telles que la rougeole et la scarlatine, et
méme, chez les enfants scrofuleux, a la suile de
simples rhumes répétés, l'existence de la toux
coqueluchoide.

Quoi qu’il en soit, bon nombre de fois la loux
coqueluchoide, les rhumes répétés, 'essouflflement
et les désordres gastriquesdisparaissent rapidement
chez des enfanls manifestement atteinls de lym-
phadénite bronchique, a la suile de la rougeole, de
la scarlatine ou tout simplement chez des enfanls
scrofuleux.

Ganglions abdominaux. — Chez les sujets affec-
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lés du carreau, les bains salés doivent élre maniés
avec beaucoup de prudence. Il faul éviter avanl
lout la diarrhée lientérique, quisurvienl facilement
chez eux sous linfluence de l'excilation inlestinale
que produisent assez fréquemment les bains salés
chez les enfants el les jeunes femmes.

Les bains doivent étre Irés mitigés, au 87, au 10°
de salure: il ne faut pas dépasser ce degré avant
que les eaux n’aient produit un ellet diurélique
bien accentué, Ce résultat obtenu, on peut monter
plus hardiment, et I'on voit, grace & ces precau-
tions, le ventre diminuer de volume, les masses
canglionnaires devenir plus molles, plus mobiles,
el enfin disparailre & moins que I'enfant ne soit
trop épuisé, ou qu’il n'existe des suppuralions pro-
fondes. |

Les contre-indications peuvent élre résumeées
{res brievement : nulles dans les cas d’adénile sup-
purée, elles ne résident que dans Il'étal fébrile
rémittent ou pseudo-rémittent, dans les cas de I'en-
gorgement des ganglions bronchiques ou abdomi-
naux et dans albuminurie. Encore celle dernitre
peut-elle exister a un léger degré, conlinue ou
intermittente, sans que les bains salés soienl conlre-
indiqués. 1’ascite accompagnant le carreau n’est
pas non plus une contre-indicalion; elle ne tarde
pas a disparaitre, comme nous l'avons déja dit,
sous l'influence des bains mitigés dans la propor-
tion voulue.
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Saison (Choix de Ia]

Salies-de-Béarn (I‘r.utc-

ment des lympha-
lides culanées).

— (Traitemenl du co-
PYZi) .

— I,Tr-ulﬂmenf. r.lcs
ophtalmies) .

— (Traitement des ma-
ladies de I'oreille).

— (Traitement des ma-
ladies génitales).

— (Trailement des adé-
nites).

— (Renseignementssur
la stalion de) . .

Salies-du-Salat . .

Salins ( Trartement des
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PRINCIPAUX OUVRAGES DES AUTEURS

EN COLLABORATION

Archives générales d'Hydrologie, de Climatologie et de Balnéo-
thérapie, publiées sous la direction scientifique de MM, Acsenr lomix,
directeur, Liconcug, Lavsnte-Lacrave, Coxstantin Pave. Rédactewr en chef,
Pavr Rover.

Les Eaux de Table. In-18, 300 pages. Paris, 1893,

OUVRAGES DE M. CONSTANTIN PAUL

Essai sur lintoxication lente par les préparations de plomb,
de son influence sur le produit de la conception. Theése inau-
gurale 1861. Récompensée par I'Académie des sciences,

De I'antagonisme en pathologie et en thérapeutique. Thése pour
Vagrégation 1866,

De l'action thérapeutique des sulfites et des hyposulfites. Les
débuts de I'antisepsie, 1865,

Traité de Matiére médicale de thérapeutique (avee Trousseau et
Pivoux). 8* et Y* éuition, 1867-1875.

Diagnostic et traitement des maladies du cceur. 1" édition, 1883,
Prix Monthyon, Académie des sciences, 1884, I'rix Chateauvillard & la Fa-
culté de n.édecine, 1885. 2* édition 1837,

De la transfusion nerveuse. Académie de meédecine, 16 mars 1892,

OUVRAGES DE M. PAUL RODET

Manuel de thérapeutique et de pharmacologie. In-18, 730 pages,
Paris, Steinheil,

Traité de la goutte, par Drce Duckwonti, traduction frangaise. Paris,
F. Alcan, 1892,

Traité des Maladies du foie, par Geonges Hinvey, traduction frangaise,
Puris, G. Carré, 1891.

Des climats et des stations climatiques, par Heswasxy Wepgn, tra-
duction frangaise in-8. Sociétés d'éditions scienuliques, 1891,

Les Médecins a Pougues aux xv*, xvi*, xvi* siecles. In-8, Paris. Le-
merre, 1887, (Récompensé par I'Académie de Médecine.)

De la Cholécystotomie et de la Cholécystectomie, (Mémoire récom-
pense par I'Académie de Médecine. Prix Amussal.)

Bactériologie des eaux minérales, Mémoire récompensé par I'Aca-
démie de Médecine, Médaille d'or.

Nouvel appareil de douche a jets paralléles applicable aux maladies
de la moelle.

28370, — lmprimerie Lanureg, rue de Fleurus, 9, a Paris.
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OVULES CHAUMEL

a la Glycérine solidifiée

a tous médicaments el suivant toules formules
sur prescription médicale,

c y S
F»:"f#mz sm.t'ﬂ“g <3
S mepiGhY

lls constituent la forme de pessaires médicamentenx la
plus commode & employer et la plus efficace pour l'applica-

:;iuu des topiques dans la cavité vaginale et sur le col de
‘utérus.

Tous les médecins qui en font usage les préférent
de beaucoup aux pessaires de beurre de cacao,
aux tampons, aux sachets. glycérés, etc., sur
lesquels ils présentent les avantages suivants :

1* Introduction facile en raison de la souplesse de I'ovule;
2° Grice & sa composition homogéne, I'ovule subit une fu-
sion lente et compléte (8 a 10 heures), et les principes médi-

camenteux qu’il contient agissent d’une fagon réguliere et
continue

d° Action osmotique et décongestive de la glycérine.

Prescrire : oyyLES CHAUMEL
Les CRAYONS CHAUMEL etles SUP- ]
POSITOIRES CHAUMEL sont aussi trés
employés dans le traitement des affections
utérines.

DETAIV.: Pharmacie CHAUMEL, 87, Rue Lafayette.
GROS :
FUMOUZE - ALBESPEYRES, 78, Faubourg Saint-Denis
- PARIS - {




CHATEL-GUYON cuyer

CONSTIPATION

Obésité, Dyspepsie, Congestions, etc.
Pour Commandes et Renseiquements : 5, rue Drouot, PARIS

HYDRO-GEMMINE LAGASSE

EAU DE PIN GEMME CONCENTREE

Affections des voies respiratoires,de la gorge,
des reins, de la vessie

VENTE EN GROS: 5, rue Drouot, PARIS

Aux Etudiam;_s et Docteurs
Une Caisse STH LEGER Une Caisse

GRATIS FRANCO
Sur simple demande adressée & la Cie DE POUGUES

PARIS — 22, Chaussée-d'Antin, 22 — PARIS
LA MEILLEURE EAU PURGATIVE
CARABANA

La seule approuvée par I’Académie de Médecine,
R ¥ " - -
exercant, outre l'effet purgatif, une action curative

sur les organes malades.

R 0 Y A GOUTTE
RHUMATISME
Affections de I'estomac, des voies respiratoires et de Ia peau
CASINO — EI—IEATRE — CERCLE

Commandes el Renseignements : 5, rue Drouot, PARIS




MEDICATION CHLORHYDRO-PEPSIQUE

ELIXIR & PILULES GREZ.

CHLORH ?GHD-FEPSIQUES
DOSES: f Verre d ligueur,ou 2 o 8 pllules par repas.

Daos les DYSPEPSIES, L'ANOREXIE, les VOMISSEMENTS DE LA GROSSESSE, ete

ALBUMINATE DE FER LAPRADE
Liqueur et Pilules LAPRADE

Le plus assimilable des ferrugineux, n'occasionne jamais de troubles
_gastro-intestinaux.— C'est le ler gynécologique par e:ccl'lancr.- (D* Thiébaud),
DOSE : 1 Cuillerée & liqueur ou 2 & 3 pilules & chagus repas.

PEPTONE PHOSPHATEE BAYARD

VIN DE BAYARD, le plus puissant reconstituant.
: 2 4 3 verres a liqueur par jour.
WCOLLIN & Civ, Pharmaciens, lauréats des hopitanz, 49, r. de Maubeuge,
PARIS

ETABLISSEMENT ‘ 7 Saison du 15 Mai
THERMAL DE ICHY au 30 Septembre.

Sources de 1'Ktat

"HOPITAL,Valalies de I'Estomac. CE LESTINS. Estomae, Reias, Vessie,
GRANDE-GRILLE, Appareil biliaire.

HAUTERIVE — MESDAMES-PARC

Les personnes qui boivent de 'EAU DE VICHY [leront bien de
se méfier des substitutions auzquelles'se livrent certains commercants,
donnant une eau étrangére sous une eliquette & peu prés sem!lable.

La Compagnie Fermiére ne garantit que les Eaux portant sur l'éstiquette,
sur la capsule et sur le bouchon le nom d'une de ses sources, telles ques

Hopital, Grande-Grille ou Gélestins.

Puisées sous le contrdle d'un Agent de ’Etat
Aussi faut-il avoir oin de toujours désiguer la source.

SELS NATURELS EXTRAITS DES SOURCES DE L’ETAT

pour préparer artificiellement 'Eau de Vichy,
1 paguet pour 1 litre.

La boite de 25 paquets, 2 fr. 50. La boite de 50 paquets, 5 fr.

Pastilles (abriquées avee les Sels extraits des Soarces
Boites de 1 fr., 2 fr., 5 fr.

La Compagnie Fermiére est seule a Vichy a extraire
les Sels des Eaux minérales.




'RPIONE CORNAL

Séche, soluble, hlanche, entiéement assimilable

Titrée a 90 ¢/,
Sans odeur et a saveur trés agréable

Ce produit, préparé dans le vide, représente exactement dix fois ron
poids de wviande de boeuf débarrassée de tous zes déchets,

Il est de beaucoup supérieur i tous ses similaires et peut clre pris par les
estomacs les plus susceptibles,

-La Peptone Cornélis se donne de prefeérence dans e bouillun, auquel
elle ne communique aucun gout. Elle peut encore parfaitement étre prise
dans du vin d’Espagne, du champagn=, du lait, de I"eau sucree, elc.

Ne se vend qu'en flacons dessiccateurs brevelds qui en assurent la conservalion.

Prix du flacon (verrse compris), 6 fr. 50
' - flacon vide est repris au Dépot genéral pour 0 fr, 75.

ENVO!I GRATIS ET FRANCO D’ECHANTILLONS

DEPOT GENERAL POUR LA FRANCE ET LES COLONIES :
Pharmi* L. BRUNEAU, 71, rue Nationale, LILLE

i <<= meflleur pour les enfants en
bas dge : 1l supplée a I'insuffisance du
lait maternel, facilite le sevrage.

En outre, pour les adultes convalescents
ou valétudinaires, cef aliment constitue
une nourriture @ 1a fois légére et subs-
tantielle.

CHRISTEN Fréres, 16, rue duParc-Royal, PARIS

ET DANS TOUTES LES PHARMACIES



F. VIGIER

PHARMACIEN DE 1** CLASSE. LAUREAT OES HOPITAUX ET DE L'ECOLE
DE PHARMACIE DE PARIS

12, BOULEVARD BONNE-NOUVELLE — PARIS

SACCHAROLE DE QUINQUINA VIGIER.— Tonique, re=
constituant, fébrifuge, rentermant tous les principes de
I'écorce. — Dose . 1 a 2 culllerées & café par jour. dans une
cuillerée de potage, eau, vin.

Prtx du flacon représentant 20 grammes dextrait * 3 fr.

PILULES RHEO-FERREES VIGIER, SPECIALES CONTRE
LA CONSTIPATION — Laxatives, n'affaiblissant pas
méme par un usage prolongé, dans le cas de conslipalion
opinictlre. — Dose : 1 a2 pilules au diner.

HUILE VIERGE DE FOIE DE MORUE DE VIGIER. - Qua-
lité extra, riche en alcaloides : phosphore, tode — Assimila-
11on facile, rapide et compléte

HYDRATE D'AMYLENE VIGIER contre | épilepsie et les
alfections nerveuses spasmodiques — Dose . 2 a 6 cuilles
rées a bouche par jour. Administrer cet élixir de préfé
rence dans la soirée.

CAPSULES D'ICHTHYOL VIGIER a 25 centigrammes. —
Dose: 44 8 par jour, dans les maladies de la peau. — OVULES
DICHTHYOL VIGIER, employés en ginécologie

EMPLATRES CAOUTCHOUTES VIGIER, TRES ADHE-
SIFS, NON IRRITANTS. — EPITHEMES ANTISEPTIQUES
VIGIER. — Remplacent les Emplatres, Mousseliness
Emplatres de Unna, Sparadraps, Onguents, Pommades, —
Les principaux sont: Vigo, rouge de Vidal, oxyde de zinc,
boriqué, ichthyol, salicylé, huile de fole e morue créosotéa
ou phéuiquée, etc. — Nous recommandons tout spécialement
a Messieurs les Chirurgiens notre Sparadrap caoutchouté
simple, trés adhésif, non rritant, aseptique, maltérable, et
les bandes caoutchoutées.

SAVONS ANTISEPTIQUES VIGIER. hygidniques, médi-
camenteux - Préparés avec des pates neutres, 1ls coms
pléetent le traitement des maladies de la peau.

TRAITEMENT DE LA TUBERCULOSE par le CARBONATR
DE GAIACOL VIGIER. en capsules de 10 centigrammes. —
Dose : 2 & 6 capsules par jour.

MANGANI-FER VIGIER contre | anémie, la chlorose, ete.
— Le mangani-fer Vigier est un saccharale de manganése
et de fer en dissolution, d'un goQt agréable, extrémement
assimilable, fortifiant par excellence, ne conslipe pas. ne

notreit pas les dents. — Dose ; 1 culllerée a soupe au moment
des repas. :




VIN GIRARD

DE LA CROIX DE GENEVE

Vin Iodo-tannique Phosphaté
SUCCEDANE DE L'THUILE DE FOIE DE MORUE
Le VINGIRARD rigoureusement dosé, contient parverre dmadére:

b o e PO e e 0 gr. 075 milligrammes.
TanBIn .. oo i 0 gr. 50 centigrammes,
Lacto phosphate de chaux. 0 gr. 75 centigrammes.

Le VIN GIRARD, outre les éléments constitutifs de I'huile
de foie de morue, renferme les principes de substances toniques
et apéritives qui stimulent les fonctions de Uappareil digestif.

Maladies de poitrine, Engorgements ganglionnaires, Cachexies, Dévia=
tlons, Rhumat:smes, Convalescences, Asthmes, Catarrhes, Bronchites,
Aftections cardiaques, Accidents tartiaires spéciliques et Loutes affections
ayant pour cause la faiblesse générale et 'anemie

DOSE : Trois verres & madére par jour avant ou aprés le repas.
Le SIROP GIRARD jouil des mémes propriétés et posséde les mémes éléments
LE FLACON : 4 FRANCS

A. GIRARD, 142, boulev. St-Germain, PARI
GROS. 17, ruede Tournonet 22, rue de Gan&e, Parls

DRAGEES DEMAZIERE
Cascara Sagrada  {lodure de Fer et Cascara

Dosées a 0 gr. 125 de Poudre  pgr.10d'Todure — 0 gr. 03 de Cascara

Véritable Specifique Leplus actif des Ferr
o ; ugineux,
da /a Constipation habituelle. § n'entrainant pas g ﬂnmn'faﬂm

DEPOT GENERAL : Pharmacie G. DEMAZIERE, 71, avenue de Villiers, PARIS

Echantillons franco aux Médecins.
e i SRS T

COCAINE BRUNEAU

ACONITO-BORATEE
Le meilleur spécifique de la Gorge et du Larynx

CHAQUE PASTILLE AROMATISEE A LA VANILLE RENFERME EXACTEMENT :

Chlorhydrate de Cocaine, 0 gr. 002. — Bi-borate de Soude, 0 gr. 060
Alcoolature de Racines d’Aconit, 1 goutte

Prix : 3 fr. la boite. — Envoi franco d'Echantillons
Dépdét xénéral 1 Pharmacie L. BRUNEAU, Lilg
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'= GA/ACOL todoformé Sérafon
€ - Gaicol-Eucalyptol fodofoeme Sérafon

.‘ En CAPSULHES pour l'usage interne.
" En SOLUTIONS pour injections h}rpuderu‘llqwd

" Préparation et vente en gros : =« ADRIAN
at le, PAHIS

TUBERCULOSE PULMONAIRE
PLEURESIE I’ Origine tuberculeuss
BRONCHITES AIGUES xr CHRONIQUES
Dilatation des Bronehes, Bronehorrhéa

E: Affe{:txons Cardlaques

‘ PALPITATIONS, INSUFFISANCES, RETRECISSEMENTS
DYSPNEES, HYDROPISIES, ete.

;‘ SIROP ET PILULES

de Convallamarine

'! LANGELEBERT

Expérimentés et prescrits dans les HOPITAUX
civils et militaires.

PA* LANGLEBERT 55t slsseames: Par
GRANULES DE C!]H'JILLIMIHIHE LANGLEBERT

L

VbSIGATOIRE LIOUIDE

BIDET

Employé dans les hdpitaux.

Propreté, Effet certain,
Applmatmn facile.
PAS D'ACCIDENTS CANTHARIDIENS

Dans la Médecine des Enfants, le vésicatoire
liquide de BIDET est d'une incontestable utilité.

VENTE EN GROS : 9, rue de |a Perle.

R amamamm
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