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470 LIVRE II. DES MALADIES NERVEUSES SPECIALES.

Je n'hésite pas d’ailleurs a traiter ici de la mélanco-
lie, parce que je trouve dans l'observation des malades
de bonnes raisons pour ne pas la confondre avec 1'alié-
nation mentale et la manie. Ce qui me prouve qu’il n’y
a pas identité entre la mélancolie et I'aliénation men-
tale, la manie, la lypémanie, c’est que, dans le plus
grand nombre des faits, lintelligence, la mémoire,
toutes les facultés morales restent lucides et nettes,
méme au milieu des plus tristes écarts de I'imagination
effarouchée. Au milieu d’une appréciation exagérée des
maux attachés a la condition humaine et sociale, le ma-
lade conserve la conscience et la direction de sa vo-
lonté et de ses actes. D’autre part, il me semble impos-
sible de ne pas reconnaitre dans cette maladie une
affection nerveuse, dont tous les phénoménes dérivent
des fonctions cérébrales. C'est le cerveau qui recoit et
réfléchit les premiéres et les plus graves atteintes du
mal; il en est le siége originaire; e, si le malade accuse
des souffrances vers la région épigastrique, on ne peut
douter que ce malaise, commun & toutes les affections |}
tristes, ne soit une manifestation secondaire des sym- [f
pathies qui lient ensemble I'encéphale et le systeme }§
nerveux ganglionnaire. Toute I'histoire de ce mal me
parait confirmer pleinement ces deux vérités. _

La mélancolie est caractérisée par une disposition
d'esprit telle, que, sans raison suffisante, on prend
toutes les choses humaines par le cOté triste et décou-
rageant; le mélancolique est affligé, méme sans savc
pourquoi; il s'ennuie; il prend en mal tout ce qui sef
fait autour de lui; il rencontre en toute personne des|
raisons de se désoler, de s'irriter, de hair; en toutgf
chose, un motif de plainte; et, quand il ne trouve pas
au dehors un sujet sur qui ou sur quoi verser I'expres:
sion du chagrin qui le domine, il tourne contre lui
méme '@il découragé et mécontent qui a cherché eff} y,
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200 LIVRE 1I. DES MALADIES NERVEUSES SPECIALES

faut lutter activement, quand on le peut, contre les ma-
ladies , non-seulement parce que ce sont des maladies
du corps, mais encore parce qu’elles provoquent et dé-
cident la mélancolie; il faui résister de toutes ses
forces aux effets du tempérament mélancolique; calcu-
ler les tendances des dges, prévoir les bonnes pour les
utiliser, les mauvaises pour aller au-devant; employer
toutes les ressources que présentent les changements
progressifs de la constitution, quand cela est possible;
remonter avec sagesse les forces, quand elles sont épui-
sées par quelque cause que ce soit; invoquer toutes
les puissances connues des climats, des températures,
des changements de lieux et d’habitation; préparer de
longue main des modifications organiques dans I'exer-
cice de toutes les fonetions, toutes les fois qu'on aura
pu prévoir I'hérédité dans la maladie. Telles sont les
régles d’hygiene que le médecin devra adopter physi-
quement, et faire suivre d’avance a son malade. Mais il
fautajouterimmédiatement que ces précautions, siutiles
et si sages qu’elles soient, n'auront jamais plus siire-
ment un bon résultat, que quand on y aura ajouté de
sages mesures pour régler le moral. La, se trouve, a
proprement parler, le complément indispensable de la
prophylaxie contre la mélancolie.

Pour cela, il faut faire attention qu'on n'a point en-
core affaire a une affection déclarée; qu'on se trouve
en face d’'un malade qui penche seulement vers la mé-
lancolie, el qui nous laisse encore toutes les ressources
de la raison, du cceur, de la volonté. Pour peu que le
médecin sache s’en servir, il lui est possible encore de
suspendre ou de ralentir le cours du mal. Dans ces cir-
constances, gagner du temps, c'est tout gagner, a cause
des modifications que I'dge et les conditions exlérieures
ne manquent pas d’apporter dans les dispositions du

malade.

























H08 LIVRE II. DES MALADIES NERVEUSES SPECIALES,

ces similitudes, je continue a penser qu'il est plus utile
d'en faire une espéce a part, a cause de son origine
toute spécifique, de sa marche propre, et surtout de sa
thérapeutique spéeiale, qui la guérit infailliblement.

Trois points importants de son histoire, sur lesquels
je vais principalement insister.

Cavses. — La nostalgie se rencontre presque exclusi-
vement chez les jeunes gens qui ont quitté pour la pre-
miére fois leurs foyers paternels, et particuliérement
chez ceux qui sortent des contrées les moins civilisées,
des familles les plus exclusives dans leur agglomération.
Elle ne tient point du tout aux charmes de la contrée
natale, aux douceurs de l'existence antérieure, aux
agréments apparents de la société parmi laquelle on
avait I’habitude de vivre. Les faits les plus ordinaires
établiraient plutdt la proposition opposée.

Par exemple, le Lapon meurt nostalgique, si on le
tient éloigné de ses neiges, de ses éternels hivers, de
ses huttes enfumées ; le sauvage américain, si on l'en-
léve & ses foréts solitaires et a ses chasses; le Breton,
le montagnard, quand on les transforme en conscrits,
ou méme quand ils voyagent pour leur utilité évidente,
et quelquefois encore pour leur plaisir; tous les peu-
ples cultivateurs, pasteurs, nomades, quand on les
transplante surun sol qui ne leur rappelle plus ni leur
enfance, ni leurs affections, ni leurs travaux ordi-
naires.

Cette maladie est plus commune chez les hommes
que chez les femmes. Dans les deux sexes, elle se ren-
contre d’autant plus stirement qu’on exige plus tot et
plus brusquement les modifications de vie et d’habi-
tudes qu’impose la transplantation, et que les facultés
intellectuelles du malade auront été moins bien prépa-
rées au changement par la culture. Ce n'est pas  dire
que la maladie ne puisse pas &tre observée dans des

























a6 LIVRE Il. DES MALADIES NERVEUSES SPECIALES.

sieurs organes paraissent étre plus spécialement indi-
qués comme le point de départ ou d’irradiation. C'est
dans Willis qu'on en trouve les premiers développe-
ments, ainsi que dans I'ataxie des esprits de Sydenham.
Ensuite Dumoulin, Loob, Boerhaave pour I'hypochon-
drie sans matiere, Robinson, Flemyng, Schacht pour
I'hypochondrie sans matiere, de Gorter, Tissot, Allen,
Hunauld, Fracassinus, Klein, Raulin, Pomme, Whytt,
Pressavin, Cullen, Lieutaud, Selle, Grimaud, Vitet,
Barthez, Louyer Villermay, Amard, Rapou, ont tous
partagé cette opinion, en la soumettant & des explica-
tions systématiques trés-variées.

« Nous ne séparerons pas de cette opinion celle qui
fait naitrel’affection nerveuse d'une cause humorale quel-
conque engendrée dans les premiéres voies, ou le foie,
la rate , ou I'obstruction de ces viscéres , comme le pen-
saient Ettmiiller, Lange, Hoffmann, Viridet, Cheyne. »

Je dois ajouter, pour étre complet, que M. Brachet
se range dans cette septiéme catégorie, puisqu’il conclut
en disant : « L'analyse des opinions et des recherches
des auteurs, d’accord avee 'observation de la nature,
nous permet: 1° de regarder I'hypochondrie comme
n’ayant son siége dans aucun des organes principaux de
I'économie, cerveau, foie, estomac, rate, etc., au moins
a son début et pendant longlemps; 2° d’en placer le
siége dans les nerfs, puisque tous les actes morbides
s'opérent sous leur dépendance; 3° de regarder les deux
systémes nerveux comme spécialement affectés; 4° de

P

voir, dans la maniére dont ils sont affectés, moins une

irritation qu'un désordre, une viciation, une aberration

de fonection. » Dans son dernier livre sur cette matiére’,

M. Brachet revient sur I'hustoire de I'hypochondrie, et

L

expose avec beaucoup de soin et d'érudition les opinions
de tous les auteurs qui ont écrit sur cette maladie. Mais,

' Brachet, Traité complet d hypochondrie; 1844, 1 vol. in-8, p. 187,
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ab0 LIVRE II. DES MALADIES NERVEUSES SPECIALES.

ment le vice reconnu ou soupconné dont la constitution
est infectée, et en méme temps on s’attachera 4 remon-
ter les forces par tous les moyens possibles. On gué-
rira la chlorose, on remédiera de son mieux aux pertes
séminales, si ces complications existent,

On presecrira une nourriture bonne et substantielle,
autant que possible; on y tiendra la main, malgré les
résistances du malade, qui eraint toujours de se nuire.
Puis, pour peu que la chose paraisse probable ou pos-
sible, et surtout si elle est bien avérée dans l'esprit du
malade, on lui fera suivre contre ces diathéses un trai-
tement complet et régulier, approprié au cas. Il faut
seulement alors, et surtout quand une diathése spéciale
n'est pas bien démontrée, ne faire le traitement appre-
prié que dans des limites raisonnables, et seulement
jusqu’au point de ne pas nuire. La se trouve encore
une fois l'application de tous les préceptes que nous
avons indiqués en traitant des névropathies. Pour la di-
rection du régime hygiénique, je ne vois rien de plus
ni de différent & conseiller; c’est la méme observance
de la cause, quand on peut la trouver; des causes se-
condaires, quand on les prend en flagrant délit; des
préceptes du régime fortifiant; de la direction morale
que le médecin doit prendre sur son malade. Seulement
ici, comme il n’a pas affaire & une de ces confiances
solides et sincéres & qui la vérité peut aller, il a besoin
de se tenir plus dans 'ombre, de se mettre moins en
avant, de laisser venir en un mot, pour retrouver au be-
soin tout entiére 'antorité nécessaire surtout au bien-
étre du malade. Parler peu, a propos, et agir avec une
confiance nettement exprimée, c’est la ce qu’il faut,
pour conduire convenablement une volonté qui se
manque; pour dominer un esprit qui ne sait pas se
guider et qui a surtout besoin d'une direction con-
sciencieuse; pour remédier intérieurement aux affec-
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608 LIVRE I1. DES MALADIES NERVEUSES SPECIALES.

indica , connu sous le nom de haschisch. A part les expo-
riences de M. Moreau, et quelques essais contre cer-
taines affections graves, le typhus, la peste et le cho-
léra, cette substance a été employée parmi nous plutot
par curiosité que comme application thérapeutique.

Je ne sache pas que dans ces essais on ait jamais ob-
servé d’accidents sérieux, ni qu'on connaisse contre
cette substance de véritables antagonistes. Dans I'état,
ilme parait d abord fortsage d’ en useraveclaplusgrande
réserve, et sl jamais on en observait quelques résultats
ficheux, je conseillerais rationnellement le vomisse-
ment et le repos. Dans 1'Orient, 'abus qu'on fait du
haschisch ameéne quelquefois desdélires comme ceux de
nos ivrognes; mais les Orientaux ne nous ont rien fait
connaitre d'utile pour combattre ce délire. C'est une
médecine a faire, car je crains quelle ne devienne
bientdt nécessaire dans notre pays.

L’inspiration des vapeurs d’éther sulfurique ou de
chloroforme, récemment introduite en chirurgie, a été
quelquefois suivie, entre autres accidents, de désordres
nerveux qui demandaient des remeédes assez prompts.
Les chirurgiens ont pourvu chacun suivant leurs inspi-
rations aux indications qu’ils ont rencontrées. Tantot
on a tiré du sang, tantot on s’est contenté de faire res-
pirer de l'air frais, tantot on y a ajouté des vapeurs
ammoniacales, tantot enfin on a invoqué les procédés
utiles contre les asphyxies ordinaires. On sait a présent
que la mort a quelquefois suivi I'application de ce re-
méde préventif contre la douleur, et les faits qui ont été
publiés sur ce point suffiront certainement pour rendre
les chirurgiens trés-circonspects. Je ne peux pas a ce
sujet négliger de leur conseiller ce qui ma réussi le
mieux contre de pareils accidents quand ils se présen-
teront. Toutes les fois que dans mes expériences sur les
animaux, les effets de 1'éther ou du chloroforme ont été













612 LIVRE II. DES MALADIES NERVEUSES SPECIALES.

sucrée, quatre cuillerées de persulfure de fer; bain
savonneux aupres du lit; lavement purgatif; dix centi-
grammes de chlorhydrate de morphine, conditionnelle-
ment, le soir, en cas de suile aux accidents.

Dans le courant de la mémejournée, il y a troisacces
plus graves suivis chacun d’'un coma prolongé.

Le soir, a cinq heures, les symptomes s’aggravant et
craignant d’administrer d'emblée la morphine, M. Real
fait donner au malade un lavement trés-purgatif avee
huile de croton: ce lavement produit rapidement son
effet; a partir du fluz intestinal il n’y eut plus d’attaques
d’épilepsie; I'hébétude persiste encore quelques jours,
d’autant plus que dés le 6 décembre, dans la journée, on
entretient une tranquille somnolence avee cing cen-
tigrammes de chlorhydrate de morphine dans un
julep, pris par cuillerée de temps en temps, sans toute-
fois supprimer les lavements purgatifs répétés.

On supprime les lavements et la morphine le 9 dé-
cembre. Graduellement, a partir de ce jour, les idées
se remettent, quoique la mémoire et la vue soient affai-
blies. L'appétit revient et le malade commence a se lever
quelques jours aprés, mais sa démarche n’est pas encore
trés-assurée les premiers jours.

Le 26 décembre, il reste encore un peu d’embarras
de la parole, surtout du bégaiement, lorsque le ma-
lade se presse ou est un peu ému en racontant sa mi-
sére ; il reste de lafaiblesse musculaire générale et spé-
cialementdans les avant-bras; la flexion des doigtsatrés-
peu d’énergie pour serrer les objets placés dans lamain;
cependant ce ne sont paslesradiaux externes quifont dé-
faut pour I'extension de la main pendant la flexion des
doigts, comme cela arrive dans la paralysie des exten-
seurs par leur atrophie saturnine.

Toutes les fois que le malade essaye de se servir de
ses doigts pour un menu travail, comme pour coudre,

i



















618 LIVRE II. DES MALADIES NERVEUSES SPECIALES.

facilite les fonetions de tous les sens et du cerveau.
L'effet en est plus marqué, quand la chaleur modérée
est accompagnée de clarté, de sérénité dans le ciel;
quand lapplication de cette température dure plus
longtemps, et surtout quand elle arrive aprés une im-
pression prolongée du froid et du sombre, ou de cha-
leur excessive et ardente, qui en font mieux sentir le
contraste. Dans nos climats tempérés, ¢'est ce qui nous
donne au printemps, et quelquefois dans I'automne,
cetle vague inquiétude, ce besoin de vivre, celte sorte
d’exaltation cérébrale et nerveuse, dont nous nous
apercevons tous plus ou moins. Cette influence me
semble concourir pour une bonne part & expliquer 'ac-
tivité propre aux nations placées dans les climats dont
je parle, et que ne peuvent atteindre niles hyperboréens
glacés, ni les noirs habitants de I’Afrique centrale et
des autres régions voisines de I'équateur. Comparez
I'intelligence et 'énergie des peuples vivant dans les
régions moyennes ou un pen méridionales de notre
Europe, des nations de I'Asie répandues dans la méme
zone, avec les mémes qualités des nations plus an nord
ou plus au midi, de celles surtout qui occupent les
deux extrémes, et vous serez frappé d'une différence
notable. Vous serez conduit & penser, comme moi,
qu’une des grandes raisons de cette différence se trouve
dans la dissemblance du milieu ambiant, quand vous
remarquerez que nos Européens transplantés y perdent
avec le temps une partie des attributs de leur pays ori-
ginaire, qu'ils les reprennent en revenant dans leurs
latitudes naturelles.

La méme expérience se fait en petit dans nos climats
modérés, parmi les individus exposés & subir, sans se
déplacer, I'action prolongée ou les contrastes de tem-
pérature artificielle ; on vérifie en petit chez eux ce que
les climats nous montrent sur une grande échelle.

g







620 LIVRE II. DES MALADIES NERVEUSES SPECIALES.

ples; mais ce sont des exceptions qui peuvent tenir i
la race, a l'individu, aux conditions particuliéres dans
lesquelles le sujet aura vécu. La masse se laisse bien
vlus dominer par le climat et les mauvaises circon-
stances hygiéniques; ¢’est de la masse que j'ai tiré mes
arguments, et d’elle seule que j'ai voulu parler.

L’éducation, cette gymnastique des plus nobles attri-
buts de notre espéce, les affections et l'intelligence,
contribue pour beaucoup a les rendre plus aetives et
plus obéissantes, & la fois plus maniables et plus
promptes, plus puissantes et plus souples. C'est |'exer-
cice du cerveau, qu'on ne doit jamais perdre de vue,
toutes les fois qu’on parle de ce qui contribue a exciter
les besoins, a fortifier et agrandir les fonctions de cet
organe.

Puis, I'art des hommes a ajouté a ces dispositions,
créées par la nature et inhérentes & notre constitution ,
des moyens d'augmenter momentanément notre pou-
voir. Ces moyens sont de ceux que nous introduisons
dans notre circulation, principalement par la digestion.
On peut bien quelquefois les y faire pénétrer par la res-
piration,par I'absorption cutanée ; maiscela n’arrive que
dans des cas exceptionnels, dont le médecin peut aisé-
menttenir compte. Le mode d'introduction ne changeant
rien d’ailleurs aux effets, nous pouvons parler ici de
ces agents, comme si I'introduction avait toujours lieu
par sa voie la plus ordinaire, la digestion. Il sera facile
au lecteur de suppléer ce qui manquerait a I'étude de
la question , si je la voulais faire compléte au point de
vue physiologique. Nous ne parlerons que des prinei-
paux excitants cérébraux.

Nous devons indiguer d’abord le thé dans ses di-
verses variétés. On sait I'usage énorme qui s'en fait en
Chine, en Angleterre , en Amérique, et on peut méme
dire maintenant parmi toutes les nations civilisées. Le
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stimulée el mise en action outre mesure, il arrivera
nécessairement une sorte d'épuisement de l'influence
nerveuse, et particulicrement de lactivité cérébrale.
Cette remarque se vérifie tous les jours, de quelque
nature que soit 'excés, aussi bien quand il aura été
brusque et pour ainsi dire aigu, que quand il aura été
longtemps continué et qu'il sera passé a I'état chro-
nique. Ainsi, les abus vénériens, les fatigues, les ex-
cés de table et ceux de jetine et d’abstinence, un travail
intellectuel poussé outre mesure, un abus de narcoti-
ques ou d'excitants, conduisent au méme résultat. Il y
a quelque différence entre ces excés a cause de la na-
ture ou de la gravité de chacun. Le résultat général est
de la méme sorle; les nuances, les progressions, les for-
mes varient seules. 1l suffit, pour s’en convainere, d’exa-
miner un peu ce qui se passe en chacun d’eux.

Les ewces vénériens, la pire espéce de toutes et la
plus irréparable, produisent ce résultat de diverses ma-
nieres. D'abord, et a tout age, par la fatigue qui en
résulte, par la dépense nerveuse qu'ils exigent, par les
pertes matérielles qu'ils nécessitent, par 'espéce d’hé-
bétude, de concentration des idées qu’ils aménent, par
I'excitation qui les prépare, par les pertes séminales
involontaires qui les suivent trop souvent, par les habi-
tudes qu’ils font contracter. J'ai en ce moment, dans
mon service, un malade jeune encore, que des exces
de ce genre ont jeté dans Faffaissement intellectuel le
plus déplorable. Ce malheureux, malgreé la faiblesse de
toute nature dans laquelle il est tomhé, exige pourtant
encore une surveillance continuelle et I'usage presque
continu de la camisole de force pour I'empécher de se
masturber. Tant il est vrai que les excés de ce genre
sont ceux que 'homme est plus disposé a répéter.

A ces considérations générales qui s’appliquent aux
exces vénériens de toutes sortes, de tout sexe, de tout
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632 LIVRE I1. DES MALADIES NERVEUSES SPECIALES.

sées; le terrible hiver de 1812 a donné parmi nos sol-
dats, dans la retraite de Russie, de tristes preuves de
ce que j'avance. On voif survenir ici par la torpeur du
systtme nerveux ce qui arrive dans d’autres condi-
tions par I'affaiblissement organique de cette puissance,
une radicale débilité du systéme cérébral.

Pronostie. — D’aprés ce que je viens de dire, le
pronostic, a ce sujet, peut et doit varier beaucoup. Il
s'agit, en effet, ou de troubles momentanés qui vont
immédiatement rencontrer leur vrai reméde; ou de
désordres profonds dont I'issue fort éloignée est encore
douteuse ; de dérangements fonctionnels trés-légers on
d’atteintes gravesalavie; de conditions variableset pres-
queinsignifiantes dans!’ordre des fonctions, oud'impres-
sions presque ineffacables sur le systéme nerveux.
L'étude de la cause, de la profondeur de l'altération,
de la matérialité appréciable du trouble, doit dominer
tout le pronostic, en méme temps que la connaissance
exacte de ce que peut 'art dans le cas donné.

L’étude des causes laisse prévoir d’abord que I'hy-
giéne sera plus siire et plus efficace pour le traitement
que la pharmacologie. C'est I'hygiéne qui gouverne
d’abord toute la prophylaxie. 1l est facile de comprendre
que dans beaucoup de cas, il suffira pour se préserver
du mal de s’abstenir des abus qui le causent. La pro-
phylactique devient alors une application de la raison
aux habitudes de la vie. Une personne sage ou qui dé-
sire naturellement se bien porter, se soumettra, sans res-
triction, pour les casgraves, aux préceptes de modéra-
tion que conseille 'hygiene bien entendue. Dans'usage
ordinaire de la vie et dans certaines circonstances, cela
n’est pas toujours aussi nécessaire et aussi facile ; mais
le médecin consulté saura, d’aprés 'étude des causes,
proportionner toutes choses aux forces du sujet en ob-
servation, aux condilions sociales dans lesquelles il vit,


































