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AVANT-PROPOS

Ce petit livre a un but essentiellement pra-
tique ; son seul désir est de pouvoir rendre
quelques services au médecin praticien ou 2
celui qui vient de quitter les bancs de I'Ecole,
et dont le bagage thérapeutique est encore bien
léger.

Aussi avons-nous laissé de coté toutes les ques-
tions doctrinales, d’étiologie, d’anatomie patho-
logique ou de pathogénie qui se rattachent aun
rhumatisme et & la goutte; nous ne les avons
effleurées qu'autant qu’elles étaient immédiate-
tement utiles & la thérapeutique proprement
dite.

Ainsi compris, cetl ouvrage a ¢élé divisé
en trois parties : le traitement du rhumatisme
articulairve aigu, le traitement des rhumatismes
chroniques, le traitement de la goutte.

Conlrairement & l'opinion classique qui faisait
du rhumatisme une entité morbide, une sorte



1 AVANT-PROPOS
de diathise, nous avons, en conformuté d’idées
avec la plupart des cliniciens contemporains ,
cherché & eréer plusieurs especes de rhuma-
tisme. Tout d’abord, nous avons isolé le rhu-
matisme articulaire aigu, dont la nature infec-
lieuse ne fait plus guére de doute, soit qu'elle se
rattache & la pénétration dans l'organisme de
germes pathogenes spécifiques, soil qu’elle releve
de l'aclion de micro-organismes vulgaires, ha-
bitants ordinaires des cavités naturelles, ou en-
core de microbes pyogenes a virulence alténuée.

En dehors meéme des notions bactériologiques,
Ja clinique mnous apprend que le rhuma-
tisme articulaire aigu a une autonomie spéciale,
et la thérapeutique elle-méme vient apporter &
cette théorie de solides appuis.

Nous avons surtout eherché a le bien séparer
du rhumatisme chronique et & montrer que
les rapporls qu'ils semblenl présenter lun
avec l'autre sont insuffisants pour les identi-
ier dans leur nature.

Bien plus, nous pensons qu'il n’y a pas qu'un
rhumatisme chronique, mais que sous ce nom on
englobe des allections disparates, n’ayant entre
elles que de simples analogies. C'est ainsi que
nous avons lenlé — mais a titre d’essai sim-

plement — & séparer les unes des autres les



AVANT-PROPOS 111
diverses variélés de rhumatisme chronique el
i préciser quelle était la thérapeutique la plus
appropriée & chacunc d’elles. Mais, nous le ré-
pélons, ¢’est une classification que nous ne fai-
sons que proposer el qui ne nous satisfait pas
encore entitrement ; nous conservons lespoir
de revenir plus tard sur cette élude, quelque
aride el embrouillée qu’elle paraisse.

La troisitme partie enfin a trait a la goutte et,
s1 on est loin d’étre d’accord sur sa nature et sa
pathogénie, on est cependant bien pres de s'en-
tendre quand il s’agit de la descriplion cli-
nique.

Nous nous sommes, du reste, basés unique-
ment sur la clinique, sur 'observation de nom-
breux malades. pour établir ces classificalions
qui n'ont point la prétention d'étre absolues.
Iilles ne sont pas faciles & élablir, méme au lit
du malade, et cela tienl a ce que si les rhuma-
tismes et la goulle sont différents dans leur
nature les uns des autres, ils ont néanmoins
certaines affinités réciproques : le rhumatisant
chronique, Vartlritigue peul etre plus qu'un
autre sujel & des poussées de rhumalisme aigu, 2
une certaine période de sa vie, et, d'un autre coté,
le goulleux peut aussi, & son tour, &lre atteinl
de rhumalisme chronique. 1l y a la des distine-
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tions délicates a faire et qui peuvent souvenl
embarrasser, |

Ces quelques incursions, lrés écourlées, du
reste, dans le domaine de I’étiologie el de la
pathogénie, élaient, croyons-nous, nécessaires
pour bien poser la question thérapeutique.

Nous nous sommes eflorcés de la rendre aussi
simple que possible, et, laissant de coté un tres
grand nombre de médicalions qui n’ont gutre
quun intérét historique, nous nous sommes
bornés a l'étude de celles qui avaient fait leur
preuve.

Il n’en est point, parmi les médications dont
nous parlons, que nous n’ayons mainles fois
expérimentées, etc’est plutot un exposé de notre
pratique personnelle qu'une étude théorique de
la thérapeutique du rhumatisme et de la goutle
que nous essayons aujourd’hui de formuler.
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PREMIERE PARTIE

TRAITEMENT
DU RHUMATISME ARTICULAIRE AIGH

CHAPITRE PREMIER

Délimitation dua rhuoamatisme articulaire
aigu.

L'idée que nous nous faisons anjourd’hui du rhu-
maltisme esl essentiellement diflérente de celle qui
avail cours il v a peu d’années encore ; en ceflel,
sous ce nom on englobail toute une série de manifles-
lations diverses qui avaienl pour principal caraclore
d’élre passageres el mobiles; mais qui, le plus sou-
venl, navaienl enlre elles aueune liaison ¢liolo-
gique,

RHUMATISME ET GOUTTE |
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Le langage des gens du monde qui, comme cela
arrive bien souvenl, ne fail que relléler I'opinion meé-
dicale régnanl bien des années auparavanl, en est la
preuve la plus évidente ; n'enlend-on pas en effel
consltamment des malades désigner sous le nom de
rhumatismales quanlilé d’allections qui n'onl avee
le rhumatisme que des rapporls bien probléma-
liques?

Ce que nous appelons avjourd’hui le rhumatisme
articulaire aigu, est une maladie caractérisée par
lapparition rapide de « uxions » arliculaires mul-
liples, fluxions aussi douloureuses que mobiles el
passageres, par le développement fréquent de com-
plications viscérales diverses en méme lemps que
par 'existence d'un élat fébrile et de symplomes gé-
néraux qui rappellent la maladie infeclieuse. Aussi
donne-l-on souvenl au rhumalisme articulaire aigu
le nom de fievre vhvmatisinele, de polyarthrite aigué
febrile, voulanl indiquer par ld qu'on considéere
la maladie comme une affection aulonome, spéci-
lique,

En esl-il réellement ainsi? La palhogénie el la
medecine expérimentlale n'onl pas encore dil leur
dernier mot a cel égard, car le microbe spécilique du
rhumalisme n'est pas encore trouvé ; bien plus, dans
les cas ol 'on a conslalé lexislence d’organismes pa-
thogénes dans I'épanchement articulaire, il s’agissail
le plus souvent de microbes fréquemment renconlrés
dans des infeclions diverses, lels que les staphylo-
coques, de telle sorte qu'on a pu se demander si le
rhumaltisme n'clail pas la manifestation articulaire de
seplicémies medicales mulliples, en un mol, si 'au-
lonomie du rhumatisme élait bien réelle (Sahli.
Sacaze). : '
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Dernierement encore M. Buss (1) étudiant les rela-
lions de l'angine et du rhumalisme articulaire aigu,
¢mettait Uidée que cetle maladie étail produile par
la peénétration dans l'organisme, au niveau des
amygdales, de micro-organismes d'ordres divers; en
un mot la polyarthrite ne pourrail el ne devrail
pas clre differencice des arthrites secondaires aux
maladies infectieuses.

Pour réfuler eelte opinion, il faudrail des preuves
expérimentales; malheureusement, elles nous fonl
défaul. Néanmoins, on peul proleslerconltre une théo-
ric qui n'est qu'une simple vue de l'espril, en se
rappelant que, si la médecine expérimenlale ne peul
oncore nous donner une réponse salisfaisante, la
clinique nous engage cependant & maintenir la speé-
cificit¢ du rhumatisme articulaire aigu et son carac-
tore bien probablement infectieux. Son début souvenl
brusque, accompagné de symplomes géneéraux hors
de proportion avec Uintensité des phénomenes lo-
caux, quelquefois méme la persislance assez longue
de la fievre avanl apparition des douleurs articu-
laires (Kahler), l'existence fréquente de complica-
lions viscérales du colé des séreuses cardiaques ou
pleurales, les caracteres particuliers de ces complica-
lions méme sont autant de raisons qui plaident en
faveur de la spécificité du rhumatisme.

1 étiologie elle-méme du rhumatisme aigu el, en
particulier, les fails inléressanls de Edlefsen, de
Friedlaender montrant Vapparition simullancée de
plusicurs cas de rhumatisme dans une méme fa-
mille, dans une méme maison, sonl également des
fails qui militent en faveur de la nature infeclicuse
el de la spécificilé de cetle maladie.

(1) Buss, Deuls. Arch. f. filin, Med., 189%, LIV, 1.
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Cetle maniere de comprendre Je rhumalisme algu
ne correspond plus, a la vérilé, a la conceplion (que
s'en laisail Boutllaud, il y a 50 ans; depuis les (ra-
vaux de Senalor, surtoul depuis ceux de M. Bouchard
el de ses éleves, on a enlevé du cadre du rhumatisme
articulaire aigu un grand nombre des complicalions
arliculaires qui surviennent au cours ou a la suile
des maladies infeclieuses el qui n'ont du rhuma-
Lisme que les apparences.
~ S'en dislinguant par les lésions plus profondes
qu'ils déterminent du e6lé des surfaces articulaires,
par la destruction des extrémilés osseuses, par lesan-
kyloses qu’ils produisent i leur suite ou bien encore
frequemment par la suppuralion de l'article qu'ils
provoquent, ces pseando-rhumatismes ont une his-
toire clinique & part el une pathogénie toute diffe-
rente. Toul cela est bien connu aujourd'hui, et nous
n‘admellons plus,commel'illustre auteur du « Traile
du Rhumalisme » que le rhumaltisme articulaire algu
puisse suppurer. Ce que la clinique avait laissé entre-
voir, ce que la thérapeulique, en démontrant avee Se-
nator I'efficacité des préparalions salicylées dans le
rhumalisme vrai el son ineflicacité dans les pseudo-
rhumatismes, avait permis de supposer, la médecine
expérimentale 'a aujourd'hui bien établi. En effol.
tandis que les recherches bactériologiques sont le
plus souvent infructueuses dans le rhumatisme arti-
culaire aigu, elles nous mentlrent au contraire 'exis-
lence de germes pathogenes, sl replocoques, staphy-
locoques, aonocoques, pneumocoques, ete. dans les
:n:liru!nli:_:u:a qui sonl alleinles aprés ou au cours
d'infections générales dues i CeS micro-organismes.

Le cadre du rhumatisme arliculaire ﬂi;.*;ti ne con-
prend plus que cette polyarthrile aitgue, a fluxions
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arliculaires mobiles, & délerminations viscéralesplus
graves, et donl U'évolulion est celle d'une maladie
inleclieuse. Jusqu'au jour oun la baclériologie el
lexpérimentation 'auront bien classée, nous devrons
cependant nous conlenter des preuves cliniques qui,
heureusement, ne fonl pas défaul, pour allirmer la
spécilicité de celte maladie.

Sl est le plus souvent facile de porler le diagnos-
lie de rhumatisme arliculaire aigu, quand la maladie
possede les caractéres que nous lui avons atlribués,
'embarras est parfois plus grand quand le rhuma-
lisme revél une formeallénuée. Cestalors qu'on pro-
nonce le mot de rhumatisme subaigu, trahissant de
la sorte 'embarras on 'on se trouve de savoir s'il
sagil dune forme légere de rhumatisme aigu ou
d une poussée aiguié de rhumatisme chronique ; i vrai
dire, st on ne veul pas se conlenter d'un mol, si on
veul formuler un diagnoslic étiologique, on peut élre
forl embarrassé,

A quoi cela tienl-il? D'une part, & ce que le rhu-
malisme arliculaireaigu, s'iltouche généralement peu
les jointures, s'illes « leche », comme disail Laségue,
peul cependant parfois, surtout lorsque l'attaque a
¢lé de longue durée, laisser apres lui des lésions en-
lretenant un ctat echronique, alors que le processus
spécifique a pris fin, Comme le dit Senalor, on pour-
rall comparer ce qui se passe & une bronchile chro-
nique dont le pointde départ a é1é une rougeole; si.
au début, Ta bronehile élail réellement spécifique,
elle ne Pest cependant plus quand elle a passé
| ¢lat chronique.

Les cas sont relativemenl rares, mais non pas ex-
ceptionnels, et il n'est pas de médecin qui n'ail suivi
des malades ayant, ala suile de plusieurs allaques de
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rhumaltisme franchement aigu, présenté de la tumeé-
faction des articulations, de la raideur ou méme des
déviations des orteils et des doigls souvent plus ap-
parentes quercéelles elttenant simplement a 'atrophie
des muscles du voisinage.

D'un aulre ¢oté, le rhumalisme chronique, le rhu-
matisme déformant peut présenter,de lempsaautre,
des poussées aigués, avee rougeur de la peau, dou-
leurs vives, ou bien enfin un malade anciennement
atteint de rhumatisme aigu peut présenler aussi un
début de rhumatisme déformant. Ce sont la des cas
difficiles i classer, bien faits pour embarrasser L'oh-
servaleur:mais ilsne sonl pas suffisants pour conclure
a I'identité de la polyarthrite aigué et du rhumatisme
chronique, pas méme suffisants pour admeltre qu'il
y ail entre elles un rapporta élablir. Ce rapport exis-
le-t-il en réalité? faut-il supposer que le rhumatisme
aigu puisse prédisposer au rhumalisme chronique,
ou encore que lavthrilique soit plus quun aulre
expos¢ au rhumalisme aigu? Ce sont la des ques-
tions auxquelles nous essayerons de répondre quand
nous chercherons a préciser la nature et les limiles
du rhumatisme chronique.
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Existe=t«il un traitement spécifique du rrhu-
matisme articulaire aigu?

Il y a peu de lemps encore, on aurait pu aisément
répondre qu'il n'y avail pas de traitement spéctligque
du rhumatisme articulaire aigu; la preuve en élait
dans la diversité extréme desmoyensproposeés contre
colte maladie, dans la longue liste des médicaments
tour & tour proposcs et dont le succes ¢tait bien
c¢pheéemere. '

Chomel disail avee raison : « Que I'on ne se presse
jamais de chanler victoire, lorsqu’on sera peul étre
tombé sur quelques cas heureux dans I"expérimen-
lalion d'une nouvelle méthode de (railement. Que
I'on trouve un médicament, une médication qui, sur
une masse de trente a quarante malades, aflectés
de fievee rhumalismale, améne conslamment la
sucrison apres quatorze jours @ alors il n'y aura plus
de doule sur Uefficacité de ce meédicament. Depuis
longlemps, hélas ! on cherche un el secrel el il est
encore a trouver, »

« Le desideralum subsisle encore, ajoutait M. Bes-
nier en 1877, el subsistera vraisemblablement tou-
jours. Dans I'étal actuel de la science il ne saurail
v avoir de médication antirhumalismale au vrai sens
du mol, »

Aujourd’hui, dix=sepl ans apres que ces sages
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paroles d'un praticien expérimenlé onl 616 deriles,
v question se présenle sous un jour diflférent. Fn
cffel, depuis les travaux de Buss, de Reiss, de
Stricker et de G. Sée, on voil, sous 'influence des
preparations salicylées, les accidents rhumatismanx
samender avee une Llelle rapidité qu'on peut se de-
mander si nous ne possédons pas dans 'acide sali-
cylique, ses sels ou ses dérivés, un véritable remode
specilique de Ia polvarthrite aigué,

Telle est Popinion d’an tres grand nombre de
médecins, qui n'hésitenl pas & considérer que les
preparations  salieylées sont pour le rhumalisme
g aussi spécifiques que le mercure U'est pour la
syphilis, Ta quinine pour la fievree inlermiltente.

L-action thérapeutique des préparations salicvlées
se manifeste en effel d'une maniere tris rapide dans
le: rhumalisme articulaire aigu: en peu d’heures
les douleurs s"amendent, la fluxion arliculaive dispa-
radl apres, en un espace de temps qui varie de un i
lrois jours, el la lempéralure tombe progressivement,
de sorte qu'apres 3 ou 4 jours les mouvements rede-
viennenl libres et faciles,

Ce qui prouve I'aclion merveilleuse de ce médica-
ment, c'est que, si on en cesse prématurément 'em-
ploi, on voil réapparaitre des phénomenes doulou-
renx, la température s'élever de nouveau, en un mol
une veérilable récidive survenir. Si on se rappelle ce
(quiélaient les rhumaltisants avanl Femploi de la mé-
thode salicylée, les eris de douleur que leur arra-
chaient les moindres mouvements imprimeés aun lil
dans lequel ils claiend couchés, et si on les compare
avee les malades davjourd’ hui  si rapidement ame-
liords, il est diflicile de e pas croire L une veri-
lable action ~;|u'-|'ili4|||:‘.
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Bristowe, Maclagan, Senator, pensenl meéme que
les lm-pamlmm salicylées, loul comme le mercure
¢l liodure dans la axphahw, peuvent parfois servir
de pierre de touche pour savoir distinguer un rhu-
malisme vrai d'un pseudo-rhumaltisme.

En effel, dans le rhumalisme blennorhagique el
dans d’ *mlwa rhumalismes secondaires, I'efficacilé
des salicylates est enlierement nulle.

Contre cetle specificité des composés salicylés on
peut, il est vrai, élever plusieurs objections dont la
plus importante est, sans contredit, lear apparente
inefficacité dans les complicalions viscérales du rhu-
matisme,

Pourquoi, dit-on, s’ils agissent sur I'agent spéci-
fique du rhumatisme, n'agissenl-ils pas sur les endo-
cardiles ou les péricardiles qui se développent au
cours de celte maladie?

(:. Sée I'avail déja constalé : le salicylate de soude
sl de nul effet, dit-il, sur les lésions du ceeur: em-
ployé au début de la maladie rhumalismale, il peul
tout au plus empécher le développement des compli-
calions cardiaques en enravant immédiatement le
rhumatisme. M. Jaccoud afail la méme remarque, el
bien d'autres apres lui; on a méme conslaté que
'élévation de la courbe thermique tenant au déve-
loppement de lésions cardiagues dordres divers,
n’élail pas influencée par les préparations salicylées.

Ces diverses raisons ne sonl cependant pas sulfi-
sammenl probantes ; en effet, nous ignorons encore
la. pathogénie réelle des complications cardiaques,
de 'endocardite, de la péricardile rhumaltismales el
dun aulre eoté, si la losion une fois consliluce est,
en realité, peun influencée par les préparations sali-
evlées, il semble cependant que celles-ci, adminis-
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lrées en Lemps voulu, puissent en prévenir appari-
lion. Dans une statistique, Brown n’a trouvé sur
100 rhumatisants traités que 4,76 0/0 de malades qui
[urent atteints de complications cardiaques,

[l faut aussi se rappeler que cetle queslion n'esl
pas encore délinitivemenlt jugée ; le diagnostic d'unc
endocardile est souvent si difficile! que de fois le
[ormule-t-on en tenant comple d'un seul symptome
bien infidéle ou de l'existence d'un souffle cardiaque
donl on n'a pas loujours cherché a préciser les ca-
racleres: que de fois un souffle extra-cardiaque
n'a-l-1l pas été pris pour un souffle organique!

I“n un mot, les éléments dont on se sert pour éla-
blir le diagnostic d’'une Iésion endocardique sonl si
défectuneux qu'il est difficile de tenir un bien grand
comple des statisliques qui ont éLé publiées. L'un des
mailres en clinique, M. le professeur Polain, qui a pu
assisler a toute I'évolution qui s'est faite dans le trai-
lement du rhumatisme articulaire aigu, dit bien que
l'endocardite est lrés fréquente au cours decette ma-
ladie, mais il ajoule qu'elle se termine le plus habi-
tuellement par résolution etque celte terminaison esl
plus fréquente awjourd i qu'elle ne Uétait autrefois.

On a pu aussi invoquer contre la spécificité des
composes salicylés dans le rhumalisme articulaire
aigu le fait que ces médicaments avaient une aclion
favorable dans beaucoup d’arthrites d’aulre nalure
le Tail n’est pas niable, mais jamais cependant leur
aclion n'est comparable a celle qu'ils possiédent
sur arthrite thumatismale.

La spécificilé ou la non-spécificité des salieylales
n'est, dureste, qu'une (question de mols; agissenl-ils
sur |d cause meme du rhumatisme ou sur les manifes-
lations de cette maladie? 1l n importe pas plus de le
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savoir (que pour le mercure dans lasyphilis ou la qui-
pine dans 'impaludisme. Dureste, de meéme que dans
cos deux maladies les trailements classiques peuvent
quelqueflois rester inellicaces a cause de la grande
virulence des agents infectieux, de méme aussi, dans
la polyarthrile aigué, les composes salieylés son | par-
fois impuissants a comballre I'infection lorsquelle a
atleint un haut degre d'intensile.
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De Pemploi des composés salicylés dans le
rhumatisme articulaire aigu,

Est-il vrai que les Hollenlols, ainsi que 'affirme
un méedecin du Cap, aient 1l:~pula longtemps employe
Vinfusion d’écorce de saule dans le rhumalisme el
que nous n‘ayons [ail que rendre scientifique un
reméde depuis longlemps populaire dans le sud de
PAfrique ? La chose est de minime importance.

En tous cas, ¢'est un médecin anglais, Maclagan.
qui eut le premier 'idée d’appliquer au {raitement
du rhumalisme arliculaire aigu une substance re-
lirée par Leroux, en 1830, del'écorce du Saliz heliz, Ia
salicine, glucoside solide, ineolore el eristallisable.
D'abord ulilisée comme un suceédané de la quinine,
la salicine ful surtout employée dans le traitement
des fievres inlermitlentes et pendant longtemps on
crul avoir trouvé en elle un fébrifuge aussi sar, aussi
lidele que la quinine,

Maclagan employa, en 1874, la salicine contre le
rhumalisme arliculaire aigu, croyant, dil-il, que le
rhumalisme élail de nalure ]I]cllﬂ]ll]l[l’ le quinguina
croissant dans les dislricts i fievre, dit A. Garrod, le

saule dans les pays a rhumalismes, on pouvait sup-
poser quil renfermail I'antidote de la maladie. Ma-
clagan, dans huil eas de rhumalisme articulaire aigu,
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considéra déji comme un spécifique de cette maladie:;
il la preserivait &la dose de 0 gr. 75 aprendre toules
les trois  heures jusqu'a diminulion notable des
svimplomes, etilavait constalé que Faclion de ce me-
dicament se faisait déja sentiv en moins de 24 heures,
I'apaisement des douleurs précédant la défervescence
de la température (1).

La durée du triomphe de la salicine ful de courle
durde, el bien peu de médecins ont pu Fexpéri-
menler dans le rhumatisme articulaire aigu. En
eflet, presque a la méme époque o Maclagan publiail
les résultals qu'il avail obtenus, on ulilisait déji
I'acide salieylique et ses sels, en parliculier le sali-
evlale de soude, dans la thérapeulique du rhuma-
lisme arliculaire.

Laeide salicyligue a élé d'abord reliré de la sali-
cine, puis par Cahours de UVessence de Winlergreen,
mieux appeléehuiede gaultheria procuwmbens, en décom-
posant ce salicylate de meéthyle naturel par la po-
lirsse.

Toulefois les propriétés de cel acide n'ont élé bien
cludiées que depuis la découverte de kolbe, qui en
opéra la synthése en faisant réagir lacide carbo-
nique sur l'acide phénique et la soude & une tempé-
ralure res élevée el trouva ainsi le moyen de preé-
parer facilement ¢l & bon marché un produil connu
seulement jusqualors de quelques savanls.

D’abord employé el expérimenté comme anlipu-
lride el antiseplique, il ful utilisé, en 1875, dans le
rhhumatisme arliculaire aigu par Reiss en Allemagne,

1) Maclagan continue a employer la salicine; 1l I'admimistie
par doses fractionnées, toutes les heurves, pendant 6 heures, puis
ensnite toutes les deux heures Iin 2% heures, dit-il, les phéno-
menes douloureux ont disparu (Soc. voy. de méd. el chir., 11 (¢~
virter 1390).
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par Buss en Suisse, el surloul par Stricker en 1870,
qui parla de ce nouveau médicament dans les lermes
les plus élogieux. Sur 14 cas de rhumatisme obser-
vés a la elinique de Traube, il oblint des résullals
remarquables el des guérisons Lrés rapides: depuis
lors, les observalions se mulltipliérent, et en France ce
furent surtout Oulmont, Hérard, Guéneau de Mussy
qui 'expérimenterent avec succes.

Bienlot cependant, lorsque Buss eul monlré que la
dissolution de l'acide salieylique (qui n’est soluble
que dans 130 parties d’eau bouillante et 1000 parties
d'eau froide) élail considérablement favorisée par
I'addition de sels de soude, et que 'action physiolo-
gique de l'acide salicylique ou de ses sels étail la
méme, on cul recours presque exclusivement au sali-
eylate de soude, qui est acluellement la préparaltion
presque universellement employée.

En France, ce sont les lravaux de Guéneau de
Mussy, Hardy, Jaccoud, ele., mais surtout la tres
importante communication de G. Sée a I'Académie
de médecine qui nous l'ont fait connaitre (1).

Aect'on physiologique du salieylate de soude, — Sl
'acide salicylique posseéde des propriétés anlisep-
tiques plus prononcées que le salicylate de soude,
celui-ci, par contre, doit lui étre préféré pour Iusage
interne : car, d'une part, il est beaucoup moins irvi-
lant, el, d'aulre part, beaucoup plus soluble.

Les effels physiologiques sonl cependanl i peu pres
les mémes. A dose toxique, il tue les animaux par
asphyxie en diminuant excilabilité des nerls

Vagiues,

(1) Bulletin de I'Académie de Médecine, 2¢ seérie, lome VI,
net 26 el 27, 1877.
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A dose expérimenlale, le salicylate de soude pro-
duit un ralentissement de la respiralion, un abaisse-
ment de la température, en méme lemps qu'il dimi-
nue la lension arlérielle et provoque un ralenlisse-
menl du pouls.

Telles sont, du moins, les conclusions de Kohler,
qui, il faut 'avouer, ne concordenl guere avee celles
de Germain Sée.

Cet auteur, expérimentant sur 'homme sain, avec
des doses variant de 2 a 10 grammes dans les vingl-
quatre heures, n'a vu survenir,ala dose de 10 gram-
mes, aucune modification du coté du pouls, de la res-
piration oude latempérature; lenombre et le rythme
des pulsations cardiaques reslaient absolument les
memes.

Par contre, (. Sée a vu survenir assez freéqueni-
ment des froubles gastriques, nausées, voimissements : mais
il sulfisaitde fractionner les doses pour voir ces trou-
bles disparaitre.

M. Potain, d'aprés M. Lépine, aurailaussi nolé, apres
I'administration de salicylate de soude, des phénome-
nes de congestion hépalique ; mais ces fails ont besoin
d’élre controlés.

A eolé des troubles digestifs, G. Sée et bien d’au-
tres apres lui ont noté, apres l'administration de
doses olevées de salicylate de soude, des bowr-
donnenments .-f'.r;rrr*r'He:, de Vebtusion e f'rru'.'fr!, de la swr-
dité, loujours incompléte el qui ne persiste pas, puis
des sensations de bruils de flot, de vague, ou encore
des sifflements. Mais ces sensalions ne s‘accompa-
enent généralement pas, comme dans Uivresse qui-
nique, de vertiges oude Lroubles de la vision. Les
cas sonl rares oit ces phénomenes se produisent,

L'action du salicylale de soude du edté des cenlres
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nerveux est plus discutable el en méme lemps plus
importante 4 connailre, car ¢'esl un médicament au-
quel plusieurs médecinsont, a diversesreprises, voulu
impuler certains lroubles cérébraux observésaucours
du rhumatisme. C'est & doses massives seulemenl
(que les préparalions salieylées pourraienl provoquer
"apparition de délire; mais ce délire est loujours calme
el tranguille el ne saccompagne ni d'hallucinations,
ni d’exeilation. Ce délire, nous le répélons, n'a été
observé que lorsque 'emploi du médicament avail
cle Tait & de tres hautes doses, etil apparaissait de
preférence chez des sujels prédisposeés, chez des né-
vropathes. des alcooliques. Celte action cependantne
parail pas douleuse puisque A, Hénocque l'avue sur-
venir, en dehors du rhumatisme, chez une femme a
qui il avail prescril du salieylate de soude pour des
douleurs fulguranles d'origine tabélique.

Le salicylale de soude n'est pas sans exercer une
aclion sur la séeretion wrinaire, mais celle action esl
peu on mal connue encore : d'apres MM. Lecorché el
Talamon, durant les lrois ou (ualre premiers jours
de 'administration du salicylate de soude, la quan-
tité d'urine ¢mise resle a peu pres la méme; mais,
par contre, des les premitres vingl-quatre heures, la
quantité  d'urée el d'acide urique augmenle dans
des proportions nolables ; aprés 3 ou % jours, la
proportion de ces mémes ¢léments baisse progressi-
vement, landis que la quantité tolale des urines se
lrouve angmenlée. Pour M. Bouchard, le salievlate
de soude est un agent d’¢limination, car si, pour lui,
"urée n'est pas augmentée, le poids lolal des maliéres
solides estaceru dans la proportion de 19 0/0.

M. Robin considerede son colélesalievlate de soude
conme un puissant agenl d'élimination des produils
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peu azolés, cause de destruction des globules san-
suins el de I'élévation de la lemperature.

On a signalé aussi parfois quelques troubles du
cole des veins, albwminurie passayere, hématurie, pre-
sence de tubes uriniferes dans les urines, elc.; ces fails,
d'une grande importance au poinl de vue de I'em-
ploi thérapeulique du salicylate de soude, sonl tou-
lefois tres exceplionnels: ils ont ¢té plus [réquem-—
ment observés apres Uadministration de Facide sa-
licvlique.

"vies délimination. — L'élimination de l'acide sa-
licvligue ou du salicylate de soude se fait avee une
tris grande rapidité; elle semble plus rapide pour
le salicylate de soude. Baelz a conslalé, chez un ma-
lade atleint d'exslrophie de la vessie, que, 8 minules
apres lingestion du sel, on le retrouvait dans les
nrines.

Il s’élimine sous forme d'acide salicylique, de sa-
licvlate de polasse el d'acide salicylurique, el 'on
constale alors dans les urines, au moyen du perchlo-
rure de fer, une réaction trés spéciale. Hsullit, e i effet,
de verser dans un verre a pied contenant de urine
quelques goultes de perchlorure de fer pour qu “appa-
raisse aussitol une belle coloration violette. Celte
rencetion eslt fort sensible puisque, d'aprés Drasche,
une dose de Ogr. 01 centigramme a l'intérieur suflirail
pour laproduire. Si on voulail rechercher encore des
lraces plus faibles d'acide salicylique, on pourrail
alors avoir recours au procédé de Berlioz, qui consisle
dagiter dans un tube i essai de N'urine additionnée de
{ 00 d’acide chlorhydrique et ultérieurement d'une
pelite quantité d'éther; celui-ci, quia dissous "acide
salieylique mis en liberté par 'acide chlorhydrique,
esl décanté el versé goulte & goulle a la surface
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d'une solution trés diluée de perchlorure de fer: on
voil alors apparailre une belle coloration violelle #
la surface de séparalion.

[1 faut savoir que celle réaction, importante i con-
naitre enclinique, peul persister plusieurs jours apres
la cessation du médicament ; elle se manifeste égale-
ment si on a employé des préparations salicylées en
frictions culanées ou en pommades. La durée de 1'¢li-
mination, qui peut aller jusqu’a 5 ou 6 jours, varie
nécessairement suivant la dose du médicament el
suivanl aussi la plus ou moins parfaite inlégrité des
voies d’élimination, du filtre rénal en particulier.

Le rein est, en effet, la principale voie d’élimina-
tion du salicylate de soude, mais ce n'est probable-
ment pas lasceule ; Oulmont arelrouvé delacide sali-
cylique dans la sérosité d'un vésicatoire, d'aulres
dans lasalive, les erachals, mais pas toujours avec la
meme conslance, Rosenbach et Pohl, de leur enté.
n'ont jamais retrouvé de salicylate dans la salive.

dans le sue gastrique, ni dans la bile, du moins
quand ce médicament ¢lait administré en lavemenls,

Action thérapeatique du  salicylaie de soude dans
le rhumatisme articulaive aiga. — Sous influence
du traitement salieylé, on voit dans I'immense nmijo-
rilé des cas de rhumalisme survenir les phénomenes
suivants :

En premier lieu, et 4 dose sullisante, 7o douleir
cesse s quelquefois apres 12 heures elle diminue,
mais celle diminulion esl plusaceusée aprés 24 heures
¢l la cessalion est fréquemment compléte le troi-
sietme on le quatriéme jour. Suivant M. Donald Hood
80 0/0 des malades ainsitraités n’onl plus de douleur
enmoins de deux jours,

Le second phénomene observé, ¢'est Vabaissement
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de e température ; mais celle-ci ne fombe généralement
i la normale quapres la disparition de la douleur:
en l'espace de 2, 3 ou 3 jours on voil la température
baisser et revenir & un chiffre normal, si on ne dis-
conlinue pas l'administration du meédicament. Nous
avons, en effet, fréquemment observe que la-lieyre
otait déja abaissée apres les 24 premieéres heures
du traitement, mais qu'il fallail cependant plusieurs
jours pour qu'elle disparat compliétement. En tous
cas §'il v a corrélation entre les symplomes articu-
laires et 1'élévation thermique, cetle corrélation
n’est pas absolue,

En troisieme lieu, le gonflement, lae fluion des articii—
lations disparaissent el les mouvements redeviennent
libres et faciles,

Mais, pour que ces effets puissants, abortifs pour
ainsi dire, se manifestent, il faul continuer la médi-
cation une fois la défervescence obtenue; on utili-
sera alors des doses plus faibles du médicamenl, que
I'on conlinuera pendant plusieurs jours encore.

Brown,sur untrés grand nombre de malades(109)
a conslalé que la moyenne du temps pour obtenir la
cessation de la douleur élait de 2.85 jours el que la
dose totale du médicament pour obtenir ce résullal
ainsi que la mobilité des jointures élait de 32 gr.;
la durée totale du traitement était de 6.22 jours. La
condition qu'exigeail jadis Chomel, que la maladie
fill guérie en 14 jours, pour elre convaincu de Fefli-
cacité d'un traitement du rhumatisme aigu, a done
olé largement remplie par la médicalion salicylcée.

Si la medication salieylée a des effets si heureux
dans les manifestationsarticulaires du rhumaltisme
aigu, elle est bienmoins active, malheurcusement, en
ce qui concerne les Iésions vicerales et en parliculier
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les complications cardiaques. et a cel égard tout le
monde est d'accord : MM. G. Sée el Jaccoud estiment
que le salieylate de soude est sans aclion sur les
manifestations cardiaques on pulmonaires du rhu-
malisme aigu. Senalor est moins pessimiste el pense
que la médicalion salicylée peul prévenir, quand elle
eskoinstituée a temps, 'apparition de complications
cardiaques.

Reisz, de Copenhague, comparant deux slalistiques
de rhumaltisants, les uns trailés par la médication
salieylée, les aulres par des moyens différents, trouve
que la proportion des cardiopathieschezles premiers
est de 28 0/0, landis qu'elle est de 48 0/0 chez les
seconds,

Les statistiques dépendent de tant de conditions
diverses, particulicrement en ce qui concerne le
diagnostic d'une lésion cardiaque, qu'il est difficile
de leur accorder une trés grande confiance, surtout
quand on voil Brown fournir une proporlion (reés
différente de celle de Reisz: chez les rhumatisants
lrailés par les préparalions salicylées, ce dernier
n'en lrouve que 4.76 0/0 présenlanl des signes de
cardiopathie,

Enrégle générale el sans que nous puissions four-
nir des chiffres imporlants, il nous a loujours paru
(que, si la médieation salicylée élail, en ellet, sans
action aucune sur la complication cardiaque une fois
'il"\'{‘|ﬁ|}[1éc? elle semblait toul au moins en prévenir
Fapparition, si clle élait instiluée a temps et a dose
sillisanle. Notree convielion. a cel ¢gard, est bien for-
melle etlendocardite ou la péricardite rhumatismale
nous semblent en lous cas moins graves que jadis,
alors (que les preéparations salieylées élaient encore
Peu employées. Comme nous le vappelions plus haul
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M. Polain dit que l'endocardile lui semble guerir
dans la majorité des cas.

Pour ce qui concerne l'influence de la médication
salieylée sur la pleurésie rhumaltismale, elle nous
semble indéniable; sans parler des ¢panchements
peu abondants, lrés fugaces du rhumatisme el en ne
lenant compte que des pleurésics relativement abon-
danles, il nous a paru (que leur resolution était plus
rapide sous linfluence de la médication. Telle esl
aussi l'opinion de M. Talamon, (qui pense que, grace
A elle, les épanchements pleuraux deviennenl plus
rares.

L’inlerprélation de laction du salicylate de soude
n'est pas encore entierement résolue.

Pour Vulpian, qui a fait en 1881 des recherches
ol éerit sur ce sujel un petit mémoire bien remar-
quable (1), le salicylate de soude nagil ni comme un
antipyrélique, nicomimeun maédicamentl vaso-moleur:
il admet que le salicylate absorbd pénetre dans
I'économie tout entiere, vienlaucontact desélémenls
anatomiques el que c'est dans ces clémenls que
roside le prineipe de I'élection médicamenteusce.

D'autres onl parlé de Faction chimique des.prepa-
ralions salicylées: Latham de I'aclion qu’elles possc-
deraient d’empécher la formalion de l'acide lactique
ot de I'acide urique, d'autres des proprieteés qu'elles
auraient d'augmentler l'acide urique et l'ureée dans
'urine, ele.; mais ce ne sonl que des hypotheses
difficiles a soutenir.

Lo mode d'action du salicylate est donc encore a
trouver:; posséderait-il une acltion anliseptique sur
les microbes de la polyarthrile aigui, ou bien modi-

(1) Paris, 1881.
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lie-t-il les milicux de Forganisme ? Nous ignorons.

I est néanmoins inléressanl de  rappeler les
recherches récentes de deux auleurs allemands
Rosenbach et Pohl(1); ils onl constlalé que, quel que
ful le mode d'administration du salicylate de soude,

celle substance passait dans le hquult' des edemes,

dans celut des épanchements articulaire 1S, pla,ur;ul\
ou péritoncaux, quelle que fatleur nature, qu'ils’ agil
d'un hydrothorax ou d’une pleurésie, tandis qu’au
conlrairve les iodures ne se relrouvaient que dans les

liquides d'origine non inflammatoire el ne péné-
Lraient ni dans les articulatlions, ni dans les séreuses

a 'élal normal ou 1nﬂd|11mal.mru.

D aulre part, s’il est exacl, comme le dil Kahler,
quil puisse exisler, en dehors des arthrites ou les
precéedant de r[m-hlm, lemps, un élal infeclicux, fé-
brile, rapidement curable par les préparations mll—
{‘\li_'i_“- ¢lal [ebrile qu'il appelle fievre rhumatismale.
alors on serail bien pres d'attribuer au salicylale des
proprictés réellement spécifiques, anlichumatismales
dans toute 'acception du terme.

Il faul reconnaitre cependant (qua cel égard nous
ne sommes pas encore fixes.

Mode d'administration du salicylate de soude el
doses. — L'emploi du salicylate de soude a remplace
avee grand avantage l'acide salicylique, qui a été la
premiere préparalion uli lisée, & cause de la grande
solubilité de ce sel e l, comme nous I'avons dil , parce
quil provoque moins facilement des il"l_lll]]'il?"r diges-
Lif's, vomissemen(s, diarrhée, ete.

Le salicylale de soude esl, en effet, soluble dans
L0 parties d’eau froide: au début de 'emploi des

I) Rosexnacu e Ponr., Ber. klin, Wockenschrift, 8 sept. 1890,
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préparalions salicylées, on se servail volonliers d'un
mélange d'acide salieylique el de bicarbonale de
sowde, suivant lesformules de Buss el de Reiss :

acide aalicylioes. aue b st s 001 10 gr.
Bicarbonate de soude. ..o vvennnns. 6 —
Bau distillée........... i ST 100 —

Deux méthodes sonl généralemenl ulilisées : la
meéthode & doses massives, la mélthode a doses [rac-
lionnées, la premicére ¢lanl surtoul employée en
Allemagne, la seconde en France. La premicre con-
siste i administrer des doses de 6 a4 8 grammes en
une ow deux fois, doses que lon répele dans le cours
de la journée, de facon a arviver a la dose lotale, en
vingl-qualre heures, de 12 & 16 grammes.

Aujourd hui, il est rare que l'on ail recours a des
doses aussi élevées:; on a appris 4 connailre quel-
(ques-uns des accidents produits par le salieylate de
soude, qui surviennent surlout avee de fortes doses
el d'un antre eolé, on a constaté qu'il étail inulile de
preserire des doses aussi massives, puisque, avec
ue quantité moilié moindre, on obtenail des effels
a pew pres identiques.

Les doses employées en général varient de 4 a 8
crammes dans les 24 heures, la dose de 4 grammes
clanl réservée aux cas légers, celle de 8 grammes
clant réservée surloul aux atlaques aigués, avee
lempéralure élevee, doulenrs Lrés vives. '

(Cest ainst que nous prescrivons presque loujours
dans les cas de movenne intensilé 6 grammes de sa-
licylate de soude, ©n ayanl soin de [raclionner celle
dose en 4 ou 6 fois. Sileseffels ne sonl pas sullisanls,
sty apres 24 heures, les douleurs ne diminuenl pas
beaucoup, si la tempéralure ne commence pas a bais-
seroapres 360 heures, nous augmenlons jusqu'a
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8 crammes; si, au contraire, les effets sonl mani-
festes, nous diminuons la dose apres 3 jours, mais
nous avons toujours soin de conlinuer le trailemenl
pendant un cerlain lemps encore. Rien n’est plus
fréquent que de voir survenir une reécidive apres un
traitement trop hdativement suspendu. Le mieux esl
done de diminuer lesdoses lentement, de 1 gramme
chaque jour, par exemple, el de les maintenir qualre
a cing jours aprés la disparition de lout aceident mor-
bide.

Commenl prescrire le salicylale de soude? On
peul administrer en solution ou en poudre, soil sous
forme de cachels, soit sous forme de paquels qu'on
peul faire dissoudre dans un liquide tel que tisane,
grog, lail, ete., ou qu'on enrobe dans du pain azyme.

Les formules de potions anlirhumatismales ne
manquent pas; en voici quelques-unes :

Salicylate de soude. . ........ ... ... £ & 8 ov.
W dishlaE . . s caeeas fowe 850 —
DIFOP BINDIE . L siain v et s e st e s 3N —
Lt 1 L e e P e i ) —

a prendre en qualre fois dans la journée. Ou bien
cncore .
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Chaque cuillerée repreésente un gramme de salicy-
late de soude; on en prend une ou deux, trois ou
qualre fois au couranl de la journce dans une lasse
de the ou dans un grog. On preseril aussi assez sou-
venl le salieylale de soude associé au bicarbonale de
soude (Bouchard ', a la dose de 10 gramiies par
Jjour, ou bien encore on fail prendre en méme temps
aw malade de Peaw de Viehy,
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Si Pon ulilise le plus souvenl la voie gastrique
silns aucun inconvénienl, on peut aussi étre obligé
de recourir & un aulre mode d'administration.
Ainsi M. Bourget (de Lausanne) traile tous les cas
de rhumalisme aign en faisanl pénélrer I'acide
salicylique dans I'économie par la voie cutancée. Il
enveloppe les arliculations malades de bandes de
Hanelle apres les avoir friclionnées, sans la moindre
energie, avee une pommade salicylée. Voici les di-
verses formules qu'il conseille :

Acids salieyliquen «.vu o s fesiinns
s -~
Lanoline: . ieiies i s i ev- ¢ aa 10 gr,

Ou bien encore :

Anide salicyligue......c.oovvienatos v 10 or.
a1 e i 90 —

Avec la premiere formule, analyse chimique dé-
montre, déja une 1/2 heure aprés 1'enveloppement,
la présence de lacide salieylique dans les urines:
celle-ci n'est manifeste, avee la seconde , quapres
I heure; si 'on emploie comme véhicule la vaseline
ou la glycérine, 'absorplion est beadcoup plus lente
o quelquefois & peine sensible.

Cette méthode se recommande, dit son auleur, par
sagrande facilite d’application et surloul sa rapidité
daction ; en quelques heures les douleurs sont nota-
blement calmées. Ruel (1) emploie aussi le méme
mode de traitement, mais il a recours plus volonliers
a la formule suivanle :

Acide salicylique........ i s 200gp:

Aleoababaolu, oo cotiiiz o li o o 0l
G RTT] TR0 T T (e 200 —

|) Rue, Revue médic. de ln Suisse rome, 1803, p. 434,
RHUMATISME ET GOUTTE u
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On applique sur les articulalions malades des
compresses fortement imbibées de celle solution, on
recouvre d'un lissu imperméable el on fixe le toul au
moyen d'une bande de Manelle. L’applicalion esl
repetée maltin el soir.

Dans les quelques cas ol nous avons essaye celle
méthode, elle nous a semblé produire des effets favo-
rables, mais moins rapides cependant que si I'on a
recours a la voie gastrique. Cest a cerlaines formes
de rhumatisme subaigu que nous la réserverions
plus volonliers.

Cette méthode n'est du reste pas nouvelle puisqu’en
1879 Bochefontaine avail déja préconisé applicalion,
auwtour des articulations malades, de compresses
imbibées d'une solution a 5 0/0 de salicylale de
soude, solution qu'il avait soin de nculraliser avec
une ou deux goulles d'ammoniaque.

Une autre méthode d’administration des prépara-
tions salicylées est celle que préconise Erlanger.
Aprés avoir bien débarrassé le rectum par un grand
lavement, il fait prendre et garder au malade le pelil
lavement suivant, qu'il introduit dans l'inleslin au
moyen d'une sonde poussée a 15 centimelres dans
I'intestin :

Salicylate de soude................n 6 asg ar.
Teintuve d’opium...........o000-.... 1 gr. a0
Ioant boatllve, .. oo o cams asadinn s 100 gr.

L’action du salicylate de soude serait plus rapide
que si on ladministre par 'estomac.

Accidents gque peavent déterminer les préparations
salicylées. Du salicisme, — Dis le début de 'emploi
de la méthode salicylée dans le rhumatisme arlicu-
laire aigu, ses adversaires onl rapporté plusieurs cas
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d'accidents graves qu'ils imputaient au medicament.
On doit reconnailre aujourd’hui que ces accidenls
sonl tres exceplionnels et qu'ils ne revélent jamais
une forme grave.

Les plus fréquents, dont nous avons déja parlé
en passant en revue les propriélés physiologiques
de Vacide salieylique et dusalicylate de soude, sont
los TROUBLES GASTRIQUES. Depuis que 'on emploie te
salieylate de soude, ils sontbien moins fréquents que
lorsqu’on avait recours a l'acide salieylique. Toule-
fois, il peul survenir des nausées, des voimissements
meéme: mais ces accidents disparaissenl bien vite
dis que l'on cesse I'usage du médicament: si I'es-
lomac devient intolérant, on peut alors administrer
[ salicylate de soude par le reclum ou au moyen
d'applications cutanees.

Apres les aceidents gastriques ce sonl les TROUBLES
b cOTE pE L'otie qu'on chserve le plus fréquem-
ment : bowrdonnements d oreilles, surdité passagére, phé-
nomenes rarement accompagnés de verliges comie
dans Uintoxication par la quinine, tels sonl les sym-
lomes les plus habituels. Exceplionnellementl ces
accidenls peuvenl persister apres la cessation du
medicament ; dans quelques cas rares on les a vus
durer plusieurs mois.

D'apres desconslalations analomiques faitessur des
animaux soumis alamédicationsalieylée par Kirchner
ces troubles audilifs dépendraient d'hypérémies el
d'hémorrhagies de la caisse ou de congeslion des
vaisseaux du labyrinthe.

Pour parer a ces inconvénienls les médecins an-
clais avaient proposé Pemploi de acide bromhy-
drigque comme anémiant du labyrinthe, el ¢'est dans
le méme ordre didées que Schilling a en recours,
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en pareil cas, & l'administration d’une infusion de
seigle ergoté ou d'une faible quantité d’ergotine.

L'action loxique des préparations salieylées du
cOlé des CENTRES NERVEUX & ¢l¢ admise par un grand
nombred auteurs :on a signalé la céphalalyie, le délive,
I'agitation ow bien Vinsomnie. Dans quelques cas,
le fait ne parait guere douleux mais, pour un grand
nombre, la démonstration n'est pas suffisammenl
prebante pour entrainer la conviction. En lous cas,
le traitement salicylé ne semble étre pour rien dans
l'apparition du rhumatisme cérébral. La plupart des
médecins qui onl déja une pratique assez longue.
considérenlméme queles accidentseérébraux durhu-
matisme sont depuis quelques années devenus plus
rares que jadis,

A, Garrod, Greenhow citent des cas ot desaceidenls
de coLLAPSUS CARDIAQUE survinrent au cours du traile-
ment salicylé; ils disparurent (rés rapidement une
fois la cessation compléle du médicament ; ils sont
rares, mais il ne faul pas les oublier, car ils peuvent
Tacilemenl induire en erreur.

On a signalé encore des nEMoRRIAGIES par diverses
voies, les épistaxis, fail quin’est pas exceptionnel ; une
ou deux fois, parail-il, une hémorrhagie rétinienne. des
hematuries, plus souvenl des métrorrhagies (Firbrin-
ger).

L'urticaire a éLé observée ainsi qu'une éruption scur-
latiniforme par Leube et Freudenberg, mais cela n’es
poinl pour nous élonner.

LiaLsusmizurie salicylique esl plus sujelte a dis-
cussion: les préparalions salicylées sont-elles suscep-
libles de déterminer une lésion rénale? Le fail n'es
poinl improbable car il n’est pas, pour ainsi dire. de
meédicament, de poison si peu actif qu’il soit, qui
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ue puisse donner lieu i une néphrite toxique; mais,
i coup sur la néphrite salieylique est beaucoup plus
care que lanéphrite cantharidienne, lanéphrite mer-
curielle,

Enfin, il faut ne pas oublier aussi que le rhuma-
lisme, en lant que maladic infectieuse, détermine
parfoisune albuminurie passagére ; celle-ci esl meme
beaucoup moins rare qu'on ne se l'imagine, surtoul
des le début de T'attagque, mais elle ne dure généra-
lement pas plus de 3 ou 4 jours (Wagner, Capilan,
Chiéron, Saint-Germain),

Quand l'albuminurie prend la valeur dun sym-
plome important, lorsqu’elle dure, ¢’esl que presque
loujours il s'agit d'un rhumalisme grave ou com-
pliqué de lésions viscérales. Nous avons, de notre
¢oté, bien souvenl recherché el constalé I'existence
de cetle albuminurie au début du rhumatisme, alors
qu'elle faisait défaul quelques jours plus lard, une
lois que le traitement salicylé avait été institué. dans
aucun doute, on a du souvenl exagérer l'inlluence
nocive des préparations salicylées sur les reins.

En résumé; les accidents du salicisme existenl,
mais ils sont rares ettres exceplionnellement graves:
on peul dire que, s'il faul surveiller son malade, il
n'y a pascependantaredouler des accidents loxiques
sérieux el que, s'ils survenaient, en bien peu de
lemps, avec la suspension de la médication, 1ls
sallénueraient et disparailraient.

Contre-indications de la médieation salieylee. —
Les contre-indications & Uemploi des préparations
salicylées sonl peu nombreuses.

[l nen existe a proprement parler que deux prin-
cipales, lexistence d'une wnéphrile concomitante, la

HITGSSE88P,
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Encore faul-il bien spéeifier & quelle variété de
néphrile on a aflaire ; nous avons dit que 'albumi-
nurie c¢tail relalivemenl fréquente au cours du
rbumalisme el nous ne pensons pas, lorsqueile
est peu abondante, que la quanlité des urines esl
normale, qu'il v ail I& une contre-indicationabsolue:
bien au contraire, nous avons vu plusieurs fois ce
symplome disparailre en méme temps que les ar-
Lhrites sous l'influence du salicylate de soude.

L’existence d'une néphrile antérieure, d'une ne-
phrite chronique place le probléme dans une silua-
tion toute différente. En pareil cas, nous n'adminis-
trons le salicylate de soude qu'avec les plus grandes
precautions el a doses tres faibles, et fréquem-
menl nous préférons avoir recours a des prépara-
tions différentes, lelles que 'antlipyrine ou encore
l'asaprol.

Pour ce qui concerne la grossesse, les mémes re-
commandalions sont valables. L'action des prépara-
tions salicylées sur l'utérus est assez analogue a celle
qu'exercent les sels de quinine (Bucquoy, Saba-
towski, Baletle) et nous préférons, surtout s'il s'agil
d'une grossesse de quelques mois seulement, renoncer
entierement a 1'usage des composés salicylés,

Ajoutons enfin que, dans le cas ou surviennenl
des complicalions cérébreles, la médication salieylée
doit étre suspendue; nous avons alors daulres
moyens thérapeutiques a notre disposition.

Plusieurs médecins cependant ne craignent pas
d’administrer des préparations salicylées alors qu’il
Y @ du délire (Talamon): son emploi serait seule-
ment contre-indiqué dans les cas de rhumalisme

cérchral avee hyperpyrexie, mais combien sont rares
ces accidents |



CONTRE=-INDICATIONS DE LA MEDICATION SALIGYLEE 31

A part ces conditions parliculicres, il n’y a pas de
contre-indication absolue a 'emploi des composeés
salicylés sagement administrés el prudemment sur-
veillés, '




CHAPITRE 1V

Des médiceations succeédandées du salicylate
de soude dans le traitement du rhuma-
tisme articalaire algu,

A cole de lacidesalievlique, dusalicylale de soude,
on a préconisé dans le rhumalisme aigu un tres
grand nombre de médicaments, et la liste en serait
bien longue st I'on voulail seulement les énumérer.
Les plus anciennement employés n'ont réellement,
depuis 'emploi des préparations salievlées, qu'un
inlérél au poinl de vue de 'histoire de la thérapeu-
ligque, et dans un livree, qui a pour bul exclusivement
le colé pratique de la médecine, nous ne pourrons
que les passer rapidement en revue. Cest ainsi
quon a recommandé les préparations mercurielles, le
fartre stibié, préconisé surlout par Laénnce, Daure,
Bricheteau, le perchlorure de fer, Vaconit, le ryanara,
le gaiae, le veralrum viride, ele., ele.

Se basant sur ccelle idée que le rhumalisme ar-
Liculaive aign étail du a un défaut d'alealinité du
sang, beaucoup d'auleurs, les Anglaissurteut, Wright,
Fuller, Garrod, onl préconisé le fraifement alealin. On
espérail ainsi maintenir la solubilité de la fibrine,
cmpecher sondépat surles valvules du ceenr, el, d'un
il_ll[l't' colé, augmenlter la quantité des urines et faci-
!'I*‘i" Fexpulsion de s sigaere peccante. Dans celle
idée on a preserit le bicarbonate de soude, a la dose de
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2 a 10 grammes par jour, le bicarbonale de polasse, les
cilrales ou acélates alealins, le nifrate de polasse jus-
qu'a la dose de 60 grammes dans les 24 heures!

De méme, entrainé par des idées théoriques oppo-
sées aux précedentes, ou a preserit les médicamenls
acides, le jus de citron, les cilrales acides.

Lo chlorhypdrate de trimélhylamine ou propylamine,
avanl 'emploi du salieylate de soude, a égalemenl
donné de Lres beaux résullats, particulierement a
Dujardin-Beaumelz en 1873 ; mais il n'est plus em-
ployé depuis 1877. On le prescrivait a la dose de
30 centigrammes & 1 gramme dans les 24 heures.

Parmi toutes ces médications, auxquelles il landrail
encore ajouter la méthode systémaltique des saignées,
des wésicatoires, auncune n'est employée aujourd hui.
Il n'en est qu'une qui, dans certaines condilions, peul
rendre de réels services @ c'esl la médieation qui-
pigue (qui passail, il y a pen d'années encore, pour la
plus efficace (Besnier); Haygarth, Morton, Folhergill
employaient I'écorce de quinguina, a laquelle Brigquel
préféra le sulfate de quinine. Par son aclion anal-
gésiante surle systéme nerveux, par son action anti-
thermique, il a rendu des services inconlestables
avant 'emploi des préparations salicylées,

A eOté du salicylate de soude, il est un grand nom-
bre de médicaments qui peuvent le remplacer avan-
tageusement quand il existe une conlbre-indicalion ;
plusicurs méme peuavent lui élre comparés sans
défaveur dans leur mode d'action rapide el effi-
cace.

Parmi ceux-ci les uns ne sont en réalité que des
dérives de Tacide salieylique, les aulres sonl es-
sentiellement différents par leur composilion chi-
mique.,
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§ 1. — DERIVES DE L ACIDE SALICYLIOUE
Salol. — Le salol estle salieylate de phénol. 11 ap-

partient par conséquenta lasériesalieylée silcontient
38 0/0 de phénol.

Préconisé par Bradlford dans le rhumalisme arli-
culaire aigu, il a ¢l¢ expérimenté par nombre d'au-
teurs, par Kleefeld (1), par Behm (2!, ele., qui en
onl oblenu de bons résultals.

Les troubles gastriques surviendraient moins fré-
quemment quavee le salicylate de soude; les bhour-
donnements d'oreilles seraient moins [réquents. les
accidents de collapsus moins a redouter.

Il se dédouble dans 'imtestin sous 'influence du
suc pancréalique en acide salieylique el en phénol.

La dose a laquelle il convient de 'administrer va-
rie de & & 6 grammes suivant U'intensité des cas.

Nouslavons expérimenté dplusieurs reprises avec
sucees, mais sans qu'il nous pardal supérieur enquoi
(que ce soit au salievlale de soude.

Peul-¢tre est-il pris plusfacilement quele salicylate
de soude, mais son insolubilité dans 'eau est un
grand nconvénient, surlout s'il s’agit de malades,
comme les enfants, qui ne prennenl les cachets
quavee la plus grande dilliculté.

Enfin, le salol n'est pas un médicamenl aussi deé-
pourva d'inconvénients quon veut bien le dirve:; sa
richesse en phénol doil, en particulier. inviler le mé-
decin & en surveiller tros scrupuleusement emploi.
=i les urinesprennent une coloralion verdalre foncée.
il faudra en suspendre I'usage.

) Kieevenn, Berl. Llin. Woel., 1887, I 68,
2) Benw, ibid., 1887. e 231
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Utile dans les cason lesalicvlale de soude a échoud
ou lorsqu'il sagit de rhumalisme a résolulion lenle,
nous lui préférons, pour les cas aigus, le salieylate
de soude qui peut étre prescril avee bien moins de
réserve anolre avis, méme lorsquiil existe des trou-
bles du eolé des fonctions urinaires,

La verilable indication du salol est, & nolre avis,
bien moinsle rhumalisme, que la désinfection de [in-
leslin. En effel, dans les diarrhées putrides, le salol
est le désinfectanl de choix et il agil avee une Lris
grande rapidilé.

Salicylamide. — Le salicylamide est T'amide de
l'acide salieylique; il a été obtenu par Limprichl el
expérimenté par un médecin canadien, M. Nesbill.
D'aprés ee dernier, il agirait & dose moindre que
I'acide salicylique et serail beaucoup plus soluble
que lui. M. Nesbilt le prescril & la dose maxima de
1 gramme par jour, par dose de 0 gr. 15 cenligr.,
répetée toules les heures, oun de 25 centigr. toules les
trois heures.

Ce mdédicament est peu connu el peu usilé en
France.

alophéne. — Le salophene ou acélylparamido-
phénol a élé introduil dans la thérapeutique en 1891
par Gultmann ; ¢’est une substance cristallisée, peu
soluble dans 'eau, mais soluble dans 'aleool et dans
I'éther et qui n'a ni odeur ni saveur.

Contenant 51 0/0 d'acide salicylique, Gultmann a
pensé qu'elle devait élre efficace dans le rhumalisme
arliculaire aigu. En effel, & des doses quolidiennes
de 6 grammes, on oblient les mémes effels qu'avee le
salicylale de soude. Clest du reste en parlie sous
cetle Torme quiil est éliminé de 'économie: ne se do-
doublant que dans les milieux alealins il n’agit pro-
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bablement que lorsqu'il a passé de Pestomae dans
l'intestin.

Dernicrement encore  Miiller -Darier, puis R.
Drews (1) onl expérimenté avee le plus grand suceds
le salophéne dans le rhumalisme infantile. Donné é
la dose de 0 gr. 30 cenligr. a 0 gr. 50 centigr. loules
les deux heuares jusqu'a la dose lolale de 5 gr. par
24 heures, ilsont vulesaceidenls disparaitre en trois
ou qualre jours.,

Les avantages du salophéne sur le salicylale de
soude consisteraienl surloul en 'absence de loul
phénoméne secondaire facheux, tels que bourdon-
nemenls d’oreilles, vertiges, surdilé, vomissements,
ele., quion a signalés parfois avee le salicylale de
soude.

L.e seul inconvénient qui peut lui étre reproché, ce
sont des sueurs profuses survenanl une demi-heure
apres ladministration du médicament.

Les recherches plus récenles de Lavrand (2) sont
cgalement confirmatives de celles de Gultmann (3).

Salipyrine. — La salipyrine ou salicylale d’antipy-
rine a ¢élé, comme le salophéne, expérimentée par
Guttmann en 1890. La salipyrine conlienl pour 100
21.7 parties d’anlipyrine el 42.3 d’acide salicylique.

Son aclion serail treés efficace dans le rhumalisme
articulaire aigu ot Gultmann la preserita la dose de
b grammes par jour, réparlie en six prises d'un
gramme, Malheureusement. cette subslance esl peu

(1) R. Drews, Allg. med. Centr.-Bl. n° 60, 1894,

(2) Lavraso, Journ. des Sc. méd, de Lille, 22 déc. 1894.

(3) Tout derniérement encore, M. Marie (Soc. méd. des hip.
1 mai 1895), a expérimenté avee succés le salophéne. Il recom-
mande de fractionner les doses el de ne pas dépasser 4 grammes
cn 2% heures, i
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soluble dans I'eau, et on doit la prescrire le plus
souvenl encachels.

M. Trachtenberg (de Helsingfors), puis Hennig (de
Konigsherg) ont expérimenté égalementlasalipyrine
avec succes. D'apres ce dernier, le moment le plus
favorable pour I'administration de la salipyrine
serait l'apres-midi; il faut recourir A des doses
faibles mais trés fréquemment répétées. On obtient
ainsi le maximum d’effet du médicament.

Yoiei la formule a laquelle M. Humlg a recours le
plus volonliers :

SRR o ot LI e R : 6 gor.
£ dha e v e S S i 14 —
Sirop de framboises. ....voeuesen e 30 —
Ban distillde; | sy e o 40 —

Mélez. — Prendre le contenu du flacon dans le
courant de l'aprés-midi, par cuillerées a bouche
toutes les 15 &4 30 minutes.

Salinaphtol. — Le salinaphtol ou salicylate de
naphtol, étudié¢ par Kobert et Lépine a été aussi ex-
périmenté dans le rhumatisme articulaire aigu, par-
fois avee succes: il se décomposesous U'influence des
sucs intestinaux en ses deux constituants.

Bétol. — Le bétol est trés analogue comme consti-
tution au salinaphtol; il en differe par I'existence en
moins de 2 H; de méme que lui, il peut aussi étre uti-
lisé comme succédané du salieylate de soude dans un
certain nombre cas de rhumalisme arliculaire aigu.

Malakine. — La malakine, autre composé sali-
cylé (combinaison de I'aldéhyde salicylique et de
la  paraphénélidine ) nullement nocif , méme a
doses de 4 & 6 grammes par jour, posséderail (1)

(1) Jaquer Progr.méd., 23 déc. 1893, et Monracow, Loire méd.,
15 juillet 1894,

RIUMATISME ET GOUTTE 3



38 RILUMATISME ARTICULAIRE AlGU

des propriéles antirhumalismales lres 1}1'(}1‘1[;11('{': es.
Saligémine, — D'apris M. Lederer, la saligénineou
alcool orthooxybenzylique agirait tres efficacement
dans le rhumatisme articulaire aigu, aladose 1 gr. 50
i 3 grammes dans les 24 heures, par doses de 0,50 a
aramme loutes les 4 & o hLuw
Enfin le dithiosalicylate de soude ¢té uliliseé, pa-
rail-il, avec succes en Allemagne.
) __ AUTRES MEDICAMENTS NON DERIVES DE L'ACIDE
SALICYLIQUE

[P

Parmi les principaux médicaments qui ont donné
des résullats comparables a cerlains égards & ceux
obtenus par les préparations salicylées, il faut citer
surtout Uantipyrine, Vasaprol et le phénocolle.

Antipyrine. — Elle a élé expérimentée par de
nombreux thérapeutes, en particulier par Alexander,
A. Fraenkel et Demme. Eich, dans le service d’lm-
mermann, a Bale, Lenharlz, Secrétan & Lausanne,
E. Clément & Lvon, Chauffard & Paris, el beaucoup
dautres la recommandent dans les cas ou le salicy-
lale de soude est contre-indiqué; quelques-uns
meme Vutilisent de préférence aux préparalions sa-
licvlées en obtenant, disent-ils, les memes effels anal-
gésiques et anlithermiques.

[l faut la prescrive & doses assez élevées, au mini-
mum 3 gr., mais ces doses peuvent ctre pnrlue.a a b
ou an besoin & 8 grammes; dans ces condilions, la
défervescence est aussi rapidement obtenue quavee
le salievliate de soude.

Administrée méme & doses ¢levées, lantipyrine ne
presenterail pas d'inconvénients ; elle aurait, enoulre,
Favanlage de ne pas provoguer d'accidenls cére-
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braux d'aucune sorlte el de ne pas élee orvigine de
troubles gastriques,

Pour nolre part, nous avons eu recours i plusieurs
reprises a lanlipyrine dans le rhumatisme arlicu-
laire aigu el nous en avons obtenu d'excellenls ré-
sultals:; mais nous ne lui voyons aucun avantage sur
le salicvlate de soude. Bien plus, nous ne considé-
rons pas que antipyrine, administrée a de Lres
hautes doses, soil sans inconvénienl ni sans danger.

Elle provoque en effet facilement des sueurs
abondantes, quelquefois aussi des accidents de col-
lapsus cardiaque; pour ce qui concerne les lroubles
digestifs, ils sont au moins aussi fréquents que ceux
observeés avee le traitement salieylé. Enlin, l'antipy-
rine est assez [réquemment lorigine d'éruptions
diverses. scarlatiniformes. rubéoliformes, ele. Le
plus souvent, ces éruplions sont caraclérisées par
de larges placards, de coloration violacée,lie de vin,
(qui apparaissent sur les surfaces d'exlension des
genoux el des poignelts.

Jusqu a présent nous lui préféronsles préparalions
salicylées; mais, dansles cas ot celles-ci sont conlre-
indiquées, comme dans la grossesse ou bien quand
il existe unealbuminurie prononeée,nous employons
volontiers l'anlipyrine, sans dépasser cependantl la
dose de 3 grammes par jour. Il n'est cependant pas
encore démontré que Pantipyrine, qui diminue la
séerction urinaire, soil toujours sans eflet nuisible
dans les cas ol exislent des 1ésions rénales.

Dans cerlains rhumalismes trainanls, accompa-
gnés de douleurs, nous avons aussi recours fréquems-
ment a Lanlipyrine, oumieux encore a la salipyrine,
en meme lemps que nous instiluons les autres médi-
cationsappropriées.
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Comme nous le dirons plus loin, la salipyrine el
antipyrine nous semblent élre les moyens de choix
quand il s'agil de combaltre les poussées doulou-
reuses du rhumatisme subaigu ou les poussées aigués
du rhumaltisme chronique. De tous les médicaments
analgésiques, ce sont ceux-la qui nous ont presque
toujours donné les meilleurs résultats.

Quand on se décidera & preserire l'anlipyrine, on
aura recours a une solution aqueuse; nous avons
toujours l'habitude de lui adjoindre une quantité
a peu pres égale de bicarbonate de soude, celui-
ci nous ayant semblé prévenir les troubles gas-
triques.

Voici, par exemple, un exemple de formule :

2o o
:‘tplnp} T TR S PR B 1 Sk AR &P,
Bicarbonate de soude............ \ -

e L e R 250 —

A prendre : une cuillerée & soupe toutes les
heures, dans le courant de Paprés-midi dans un peu
d’eau édulcorée de sirop de menthe.

Chaque cuillerée rveprésentant & peu pres un
gramme, on peut ainsi augmenter ou diminuer la
dose suivant les besoins,

On peut encore administrer antipyrine en cachels
ou bien, en cas de nécessité, dans un lavement addi-
tionné d'un jaune d’cenl.

Asaprol. — L’asaprol est un dérivé 2 monosulfoné
du naphtol § & I'état de sel calcaire. Contrairement
au naphtol £, et ¢’est la un trés grand avantage, ce
sel est facilement soluble dans 1'eaun et 'alcool. Sa
loxicilé esl tres faible.

D'apres les expériences de M. Stackler faites a1'ho-
pilal Cochin dans le service et le laboratoire de
Dujardin-Beaumelz, lasaprol se serait moniré un
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antliseplique, mais surtout un médicamenl antither-
mique-analgésique d'une certaine valeur.

Dans le rhumatisme, a la dose de 1 & 4 grammes,
il a paru avoir d’heureux effets.

Sa tres faible toxicité, sa grande solubilité, qui en
facilitent l'emploi, doivent le recommander a l'at-
tention. Voici par exemple, une formule a laquelle
on peul avoir recours :

b7 e e g A Mt 10 gr.
AN o ¢ | S e S R . 160 —

A prendre deux & quatre ou cing cuillerées &
bouche par jour, dans un grog chaud léger.

Phénocolle. — Le phénocolle n'est pas autre chose
que la combinaison de la phénacétine et du glyco-
colle; il forme avee l'acide chlorhydrique un sel
soluble dans 16 parties d'eau froide, tandisque laphé-
naceline esta peupres insoluble ; ¢'est la préparation
la plus employée. Comme la phénacétine, le phéno-
colle et le chlorhydrate de phénocolle, sont des mé-
dicaments qui appartiennent & la grande classe des
médicaments antithermiques et analgésiques.

Aussi a-l-on expérimenté le phénocolle la ou
d’autres substances analogues avaient ¢choué ; il s'est
montré un bon médicament antithermicque ; dans
d'autres cas (Prati, Novi, Venturini), il aurait donné
des succes dans les fievres intermitlentes.

Herlel, assistant de Gerhardt, I'a aussi expérimenté
dans lerhumatisme aigu. Ilaurait une action trésma-
nifeste sur I'élément douleur, mais peul-étre est-il
moins un médicament antichumatismal qu'un anal-
geésique, car la température est loujours moins in-
fluencée que la douleur; elle ne s’abaisse qu'apres la
disparition des symplomes locaux.,
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Antifébrine — L'antifébrine ou acélanilide a éle
employce par Snyers dans le rhumalisme, a la dose
de 20 ou 25 cenligrammes, jusqu’'a concurrence de
1gr. 50 ou 2 grammes.

Les effets obtenus seraient assez semblables @&
ceux de l'anlipyrine ; pour notre part, élant donne
les inconvénients de 'acétanilide et surtoul les acci-
dents qu'elle peut provoquer, nous luipréférons 'an-
tipyrine, plus facilement maniable. L'acétanilide esl
comme . Uantipyrine un médicament analgésique el
doit étre réservée pour des indications spéciales: du
reste, dans certains cas de rhumalisme aigu, celle
médication a entierement échoué, méme a la dose
déja dangereuse de 3 grammes par jour.

Dans les cas ou on voudraitemployer I'antifébrine
il faudrail, a4 cause de son peu de solubilité dans
I'ean, la preserire en cachels ou bien encore en solu-
tion dans du vin ou dans l'élixir de Garus, par
exemple suivant la formulesuivante

ANBTEITIR . . vvvinsmvsaan st w 2 gr.
Elizie de-Barusootinin e was =

TN T an 40 —
Sirop de capillaire. ooow e vt enss :

Eau distilée, oo svsmisamneess 60 —

Chaque cuillerée a soupe représenle environ
25 cenligr. d'acélanilide. A prendre de 3 & 6 cuille-
rées an cours de la journée.

Apres avoir passé en revue les différenls moyens
(qui ont éé utilisés dans le traitement durhumatisme
articulaire aigu, il reste a nous demander de quelle
fagon on doit les employer, de quelle maniére on
doil seconder leurs effets, en un mot quelles en
sont, suivantles circonslances, les indicalions théra-
peuligques,
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Nknlﬂ11uﬁﬁurunﬁtluutzHuﬂtcﬁﬁivunlenL en revue les
indicalions qul se pr&sﬂllhnlLlnrﬁqyfihﬁl]gitﬁin]piu—
ment d'une attaque articulaive proprement dite, lors-
quil s'agit d'un rhumatisme s’accompagnant de
lésions viscérales, d'un rhwmatisme viscéral & pro-
prement parler, el enlin nous aurons aussi 4 nous
oceuper des suifes duwrhumatisme articulaire aigu el des
conditions hygiéniques qui s'imposent a toul ma-
lade qui cherche & éviter 'apparition de nouveaux

aAcees.




CHAPITRE V

Traitement de IMNatiagque articulaire du
rhumatisme aigu,

Lorsqu’il s’agit d'une premiére altaque de rhuma-
Lisme arliculaire aigu, on a presque toujours affaire
aun sujet encore jeune; ce n'est pas a dire que cette
maladie ne puisse pas s’observer a tous les ages de
la vie, ou dans I'extréme jeunesse ou méme aun age
avancé, mais sa plus grande fréquence apparlient
bien certainement & l'adolescence; le rhumatisme
articulaire est une maladie de la période d'évolution.

Dés Papparition des douleurs articulaires, dou-
leurs qui s’accompagnent d'une température plus
oumoins élevée, variant de 38° a 39° ou méme da
vantage, plus t6t méme si lapparition d'un malaise
général ou de celleangine prémonitoire, si fréquem-
menl observée, permet de supposer I'origine rhuma-
lismale de la maladie qui est sur le point d’évoluer,
il faut prescrire le traitement approprié. En effet,
plus peut-éire que dans d’autres affections, il faut
agir d’emblée de facon & prévenir l'apparition pos-
sible de complications viscérales qui, & elles seules,
comportent le pronostic du rhumatisme articulaire
g,

Malheureusement langine du rhumatisme, qui
existe fréquemment (1),ne précédant quede trdspeu les

'::[: I‘;il];HLlll] Fowler dit glu*u“‘_« existe dans 80 U‘,-"ﬂ des cas de
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manifestations articulaires, d'un jour ou deuxtoul au
plus, il est rare que le médecin soit consulté des le
début des accidents; d'un autre coté, le serail-il,
que I'angine, la pharyngile rhumalismale, n'a vrai-
ment pas des symptomes sullisammenl précis pour
qu'on en puisse caractériser lanature. 1l faul avouer
que, lors méme qu'on se rappellerait ce que disait
Lasegue de I'angine rhumalismale : qu'elle est dou-
lourcuse, hors de proportion avee l'étendue de la
fluxion pharyngée etque, le plus souvent, elle seloca-
lise de préférence sur l'isthme du gosier el la paroi
postérieure du pharynx, le diagnostic n'en est pas
sénéralement fait et que le médecin ne le pose que
lors de l'apparition des douleurs articulaires.

Que doit-il faire alors? Un certain nombre d'arti-
culations sont prises, les douleurs sont vives, la
fievre oscille aux environs de 39°, 39°5 avee quelques
rémissions matinales.

Le malade doit, bien entendu, garder le lil et un
repos aussi complet que possible; le lit lui-méme
sera aulant que possible protégé contre les couranls
d'air; les draps seront tenus chauds, mais il faudra
avoir soin qu'ils ne soient pas trop lourds, car, par
leur propre poids, ils occasionnent souvent des
souflrances tres vives. C'est dire que, le plus souvent,
il est bon d'avoir recours & 1'usage de cerceaux de
fer qui empéchentla pression des draps sur les arti-
culations malades.

En méme temps, on évilera loule secousse inultile
(qui puisse occasionner au lit, dans lequel est couché
le malade, unmouvement quelcongque; en eflel, la

rhumatisme, tandis que M. de Saint-Germain ne l'a constatée
qu'une fois sur trois,
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moindre trépidation est souvenl douloureusement
ressentie,

Traitement local. — Localement, on fera sur les ar-
ticulations malades quelques onctions avee un lini-
ment calmant, baume (ranquille ou mieux encore
avecle linimenl suivant:

lzllllﬂ Q6 JUSTIREOINB. ... 5. sorre amavi simers I
Chiloralarme. .o Desaensis sonte s 4 o AR wps
BT La R T By e e e S !

Pour usage externe.

Puis, celles-ci seront enveloppées d’ounate et d'un
laffetas imperméable, taffetas gommé, gutla-percha,
ete., le toul maintenu par quelques tours d'une
bande de flanelle. Nous avons, & maintes reprises,
eu recours au liniment salieylé, dont nous avons
donné la formule plus haut, el cela avee lesplus heu-
reux résullals, sans que pour cela nous renoncions i
l'usage interne des préparalions salicylées. Ce lini-
ment sera celui de Bourget ou celui de Ruel (voir
plus haut, page 23).

Habituellement, nous préférons employer une
dose moindre d'acide salicylique, tout en mainte-
nant I'usage interne du salicylate de soude; voici la
formule & laquelle nous avons habiluellement
FeCOUrs :

Acide salicylique..c.......ccu...... 5 gr.
Alvoalanle. T o S L TR 30 —
Huile de jusquiame.... .......,... /

-
Muble: da piei o cne mlna ot i 60 gr.

lssence de Wintergreen........... XX souttes.
b " T, ; e
Pour usage externe.
'}l‘ -. - :
Régime. — 1| existe presque loujours,
lemps que les manifestations arliculzires, un élal
sabuarral aszez prononcé des voies digeslives: la

en maome
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langue est blanche, large, étaloe : aussi est-il indiqué
de ne prescrire au malade quune alimentation lres
légore, des polages, des bouillons et surtout du lait.
Celui-ci, outre son role d'aliment, a encore I'avan-
tage '¢tre un excellent diurclique.

Il faut, en effet, favoriser chez le rhumatisant la
diurese dans les plus grandes limitesetil est loujours
indiqué de lui prescrire des boissons abondantes. Le
malade, du reste, s’y prelele plus souventvolontiers,
car les sueurs abondantes, la température slevee,
exagerent habituellement la soif.

Comme boisson, on aura recours i la limonade, &
I'eau de Seltz, al’eau de Vichy,oude Contrexéville qui
servira acouper le lail, aux tisanes diverses, dont les
plus connues et les plus classiques sont la tisane de
teuilles de fréne,et surtout l'infusion de Reine des
prés, qui, entre autres avanlages, a celui de contenir
de petites quantités de salicylate de méthyle.

Le régime alimentaire, dans le raitement du
rhumatisme. n'a, du reste, rien d'absolu, et, s'il est
préférable dans les cas ou les phénomenes inflam-
maloires. fluxionnaires sont Lrés prononces, deétre
sévere, dans les cas a marche plus lorpide ouw bien
lorsqu'il s'agit d'un sujet débilité, anémie, on peul
stituer une alimentation plus généreuse : au lait,
aux polages, on pourra adjoindre de Taleool, tel
que cognae, rhum, ele., le tout pris en faible (uan-
Lité, sous forme de grog.

On ne peul done, acet égard, poser des rogles ab-
colues. el il faut se laisser guider par les circons-
tances: régime léger, boissons abondantes, desli-
nées a favoriser la diureése el par suite U'élimination
des produits de disassimilation d'origine azolée,
qui s'accumulent dans Porganisme Lelles  sonl



A8 RIUMATISME ARTICULAIRE AIGU

les deux grandes régles de 'hygiéne alimentaire.

Trartement médicamentevr. — En méme temps, et
des le début de la maladie, il faulinstituer le traite-
ment salicylé, qui, comme nous I'avons dil plus haut,
ne présente, pour ainsidire, aucune contre-indication
formelle. Dans le cas le plus commun, le cas franche-
menl aigu, ¢’estle premier médicament auquel on doit
avolir recours,

Les douleurs sont-elles vives, la température éle-
vée, nousle prescrivons d'emblée ala dose de 6 gram-
mes dans les vingl-quatre heures et, & moins de
contre-indications absolues, nous avons recours i
la voie buecale, soit sous forme de potions, soil sous
forme de cachets, en utilisant les formules (Jue nous
avons données dans un des chapilres précédents
(voir plus haut, page 24).

Conlrairement & la méthode recommandée par
Stricker et qui consistait, comme on le sait, a faire
prendre des doses massives, nous préférons, avee la
plupart desmédecins francais, preserire la potion ou
les cachets par doses fractionnées de | gramme. En
méme temps, il faut surveiller attentivement 1'état
du malade, I'état des voies digeslives, la courbe de la
lempérature, la quantité des urines, la présence ou
absence d’albumine, la réaction salicylurique ete.,
¢n un mot, voir si la médication salicylée est bien
supportce, s'il ne survient point de phénoménes d'in-
lolérance du eoté des voies digestives ou des organes
des sens, de l'oreille en particulier, el en méme
lemps conslalersi la médication est réellement effi-
cace,

Quand la polyarthrite rhumatismale est dépourvue
de complications, qu’aucun phénomeéne d'intolérance
ne survient, on voit déja au bout de 24 A 36 heures
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les  douleurs diminuer d'intensité, puis la lempéra-
lure baisser pour atteindre apreés trois jours environ
son chiffre normal, en méme lemps que le gonfle-
menl articulaire devient beaucoup moindre.

Dés que le thermometre est redescendu & un chif-
fre normal, que les douleurs ont disparu, il faut di-
minuer la quantité de salicylate de soude prescrite :
de 6 grammes on descend & 4 grammes, puis apres
deux jours, a 2 grammes, mais il est indispensable,
meme lorsque tous les symptomes morbides ont dis-
paru, de conlinuer la médicalion salicylée durant
(quelques jours encore.

En effel, suspendue trop tot, on serait exposé a voir
survenir de nouveaun de la fievre et des douleurs ar-
culaires, constituanl ainsi une rechute plus ou moins
sérieuse,

Il faudra de méme ne pas laisser le malade se le-
ver trop Lol et atlendre, pour cela, plusieurs jours
quetout phénomeéene avticulaire, tout gonflement aient
entierement disparu.

A coté de la médication salicylée, il peul se preé-
senler aussi quelques autres indications & remplir;
c'esl ainsi qu’il ne faudrail pas hésiter, s'il exisle une
constipation quelque peu lenace, drecourir i I"'emploi
des purgalifs, donl lesprincipauxseront le sulfale de
soude, i la dose de 20 a 30 grammes, ou le sel de
Seignelte (30 grammes) ou méme loule aulre ean
purgaliveminérale (Rubinal, Carabana, ele.) & faible
dose.

Enfin, les sueurs sont-clles profuses, abondantes,
on pourra, suivant le conseil de quelques médecins,
prescrive de pelites doses de sulfate d’atropine, par
exemple un granule d'un demiou d'un milligramme.
Celle indicalion se présente cependant dans des cas
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(res rares. Il ne faut pas oublier non plus que la
peau est une voie d'éliminalion importante, qu’il
ne faut pas négliger, et que les sucurs onl peul-
otre un role a jouer. Cest, en tout cas, cetle idée
qui a fait préconiser & M. Moritz (de Sainl-Pélers-
bourg) les bains chauds associés au trailement sali-
cylé,

Voici, a tlitre de curiosité, la maniére dont il pro-
cede : il commence par donner un bain de 38 & 41°,
d'une durée de 20 minutes environ ; puis le malade
est transporlé dans son lit, enveloppé de couverlures
de laine ; on lui administre une dose de salicylate de
soude, p uis une boisson chaude. Peu de temps aprés
surv lenuLut des sueurs abondantes qu'on laisse per-
sister pendant une demi-heure environ. On découvre
alors le malade, membre aprés membre, on lui fait
une ablution avee de I'eau fraiche sur les difiérentes
parties du corps et on I'enveloppe de couvertures de
laine. A plusieurs reprises, au cours de la journeée,
de nouvelles doses de salicylate de soude lui sont
données, en méme temps que des boissons chaudes
qui provoquent la sudation,

D'aprés M. Moritz, ladurée de l'attaque de rhuma-
lisme serait considérablement diminuée el en peu
de jours surviendrait la guérison. Cetle methode nous
semble cependant difficilement applicable aux cas ot
les douleurs arliculaires sonlt vives ; on sailcombien,
en pareil cas, lout mouvement est redouté par les
malades, elil y a souvenl plus que de la dillicalte a
les Lransporter dans une baignoire.

Contre-indications du traitement salicylé.— Dans 1'im-
mense majorilé des cas, le saliecylate de soude donne
de merveilleux résultals et en peu de temps on voil
les symplomes samender et la convalescence s'éla-
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blir. Toutefois, il existe des circonstances oi 1'on
doit renoncer a I'emploi du salicylate de soude, soit
paree que ce médicament est mal toléré, soil parce qu'il
produit des aceidents, ou bien encore il faul méme ne
pas y recourir des le début quand il y a des contre-in-
dications formelles.

) Le médicament est mal toléré : il y a des nau-
seesouw meéme des vomissemenls: que doil-on faire
alors en pareilles circonstances? 1l faut lout d’abord
recourir a d'autres voies d'absorplion que la voie
gastrique, et c'est le cas alors de prescrire le sa-
heylate de soude, suivanl les préceples que nous
avons formulés, soil en applications externes, soit
en lavements salicylés; la premieére méthode nous
semble applicable surtout lorsqu’il s'agit d'un
rhumatisme peu généralisé , peu douloureux ; la
seconde, au conlraire, doil étre employée quand
il faut agir rapidement, c'est-a-dire lorsque la
maladie est intense, fébrile, trés douloureuse.

On pourra encore, si I'on veul, employer d'aulres
preparations salicylées dont nous avons déja parlé,
mieux tolérées par 'estomac, parmi lesquelles nous
donnerons surtout la préference a la salipyrine, el
surtoul au salophéne.

b) Survient-il desaccidentsimputablesausalicisme,
dont nous avons déja parlé (voir page 27), et donl les
principaux sont les bourdonnements d'oreilles, la
surdité, les troables oculaires, le délive, 'angoisse
précordiale, ete.; ele., il fandra suspendre immédia-

tement la meédication salicylée el, pour notre part,
non seulement nous renongons, quand les accidents
(rares, répétons-le) sonl réellement Prononeeés, non
Seulement an salieylate de soude, mais encore aux
composes  salicylés, el nous leur préférons deux
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aulres médicaments qui ont fait leurs preuves, ['an-
lipyrine el asaprol.

Il est vrai que plusieurs auteurs anglais ont pro-
posé dans le but de comballre certains accidenls
d'associer le seigle ergoté ou lergoline au sali-
cylate de soude; mais nous préférons les deux me-
dicaments que nous venons de citer, d’autant que les
résultals oblenus sont souvent comparables a ceux
que donne le salicylate de soude.

¢) C'est encore & I'antipyrine, a l'asaprol el aux sels
de quinine que nous aurons recours quand il existe
des contre-indications formelles & I'emploi des pré-
parations salicylées (voir page 29); nous voulons
parler de la grossesse el de l'existence dune
néphrile anlérieure.

Nous ajoutons méme que, chez les femmes prédis-
posées aux métrorrhagies par lésion ulérine, ou par
le fait d'un fibrome avee pertes sanguines, nous pre-
férons aussi nous abstenir de 'emploi des prépara-
tions salicylées. Lenhardt a vu ainsi, chez une
rhumaltisante, le salicylate de soude produire des
ménorrhagies d'une trés grande abondance.

Ces restrictions faites, on voit que dans le rhuma-
tisme articulaire aigu le salicylate de soude est le
médicament de choix, et qu'a coté de lui, il faul placer
ses deux succédanés, la salipyrine et le salophene,
ceux-ci étant peut-étre mieux tolérés par I'estomac.

De U'emploi du salicylate de soude dans le rhuma-
tisme aigu des jeunes sujets, — Le traitement du
rhumaltisme articulaire aigu, maladie qui nest pas
exceplionnelle chez les enfants, présente, a cel age,
les mémes indications que pour les adulles. Nous
n’avons donc pas & revenir sur les prescriptions hy-




TRAITEMENT DU RHUMATISME ARTICULAIRE INFANTILE 53

giéniques que nous avons formulées plus haut :
séjour an lit, boissons abondantes el diurétiques,
lisanes chaudes, enveloppement des jointures ma-
lades avee de louale, en méme lemps qu'on
applique a leur surface des liniments calmanls.

Pour ce qui concerne le lraitement général, tous
les médecins d'enfants sont unanimes i conslater
avec quelle grande facilité ceux-ci supportent lamédi-
cation salicylée; ¢’est a elle qu’on a recours, & moins
de contre-indications spéciales et qui nécessileront
I'emploi de préparations telles que Tantlipyrine, le
sulfate de quinine, ete. On pourra done, avec les
plus grands avantages, recourir au salicylate de
soude, a la salipyrine, au salol, au salophéne, elc.,
qui sont de la série salicylée les composés les plus
actifs et les plus facilement maniables.

On pourra ainsi prescrire le salicylate de soude,
sous une forme ou sous une autre, a la dose 1 a
4 grammes par jour, chez les enfants dgés de 6 a
10 ans. D’apres M. Jules Simon, le meilleur mode
d'administration serait de commencer par une dose
quolidienne trés faible, de 0 gr. G0 cenligr. par
exemple, puis on augmente de 0 gr. 60 cenligr. le
lendemain pour arriver apres lrois jours a la dose
totale de 2 ou 3 grammes

Une lois les douleurs, la fievree disparues, on dimi-
nue de nouvean progressivement, el, durant plu-
sieurs jours, on maintient le Llrailemenl méme
lorsque la guérison a toutes les apparences d'élre
complete, pour éviter loute rechule de la maladie,

Dans le rhumatisme infantile plus que dans lout
autre, les applications locales d'acide salieylique,
suivanl le procédé que nous avons indiqué, donnent
d’excellents résultats. Elles peuvent élre employées
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seules, dans les cas peu intenses, ou en tous cas
permetlent de n'avoir recours pour le traitemenl
interne, dans les cas aigus, qua de petiles doses,
complémenlaires pour ainsi dire, de salicylale de
soude.

Le salophéne, la malakine pourront élre aussi uli-
lisés; mais nous n'avons encore quune tres faible
expérience de ces médicaments nouveaux, qui doi-
vent agir tres vraisemblablement comme le salicylale
de soude, sans présenler sur celui-ci de bien grands
avanlages.




' CHAPITRE VI

Traitement des complications du rhuma-
tisme articulaire aigu,

Le rhumatisme articulaire aigu n'est pas seule-
ment une pyrexie avec arlhrites, il esl aussi une ma-
ladie qui s’accompagne de manifestations viscérales
diverses, et c'est surlout a elles que le rhumalisme
doit sa graviteé,

En effet, s'il est vrai que la mortalité générale du
rhumatisme soit extrémement faible, puisqu’elle ne
dépasse pas 3 a 40,0 d'aprés M. Besnier, il n'en est
pas moins exact que la polyarthrite aigué féhrile est
toujours une maladie relativement grave par les
conséquences sinon immédiales, du moins éloignées
quelle peut déterminer. De combien d'endocardites
chroniques, de lésions valvulvaires, de péricardites,
de symphyses cardiaques n’est-elle pas la cause
réelle! Sil'on faisait le décomple de toules les mala-
dies que le rhumaltisme peul engendrer & sa suile, il
est cerlain que le pronostic en paraitrail bien assom-
bri.

§ 1. — RHNUMATISME CARDIAQUE

Parmi les complicalions viscérales, les plus graves
sont sans ancun doute les ecardiopathies donl Bouil-
laud a bien démontré la fréquence lorsqu’en 18635 il
aformule les lois dites lois de coincidence :

1" Dans le vhamatisme arliculaive aigu violent, généra-
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lisé, la coincidence d'une endocardite, d une péricardite ou
d'une endo-péricardile est la régle, la loi, et la non-coinci-
dence ['exception ;

20 Dans le rhumatisme articulaire aigu, léger, partiel,
apyrétigue, la non-coincidence d une endocardite, d une pe-
ricardile o d'une endo-péricardite est la regle, et la coin-
cidence Uexception.

Ces lois de Bouillaud, quoique (rop absolues peut-
¢tre, sont cependant vraies dans leur ensemble et
I'on peut dire, en effel, que presque toujours dans
les formes graves du rhumalisme le coeur est touché
a un degré quelconque.

Les connaissances plus compléles que nous posseé-
dons aujourd’hui sur I'évolution des endocardites,
I'étude plus approfondie, plus serrée que nous fai-
sons des signes physiques pour établir le diagnostic
d'une Iésion inflammatoire del’'endocarde font qu ac-
tuellement la loi de Bouillaud nous semble trop
absolue, trop exagérée.

Un aulre facteur intervient peut-étre aussi pour
nous faire modifier l'idée que cel éminent observa-
teur se faisait de la fréquence des complications
cardiaques au cours du rhumatisme, ¢'est l'influence
du traitement salicylé sur le développement de
celles-ci. |

Germain Sée, a qui nous devons l'introduction en
France de cette précieuse médication, ne eroit pas
cependant que les préparations salicyvlées aient la
moindre influence sur le développement des lésions
viscérales, des lésions d'endocardite ou de péricar-
dile en particulier, contrairement a Stricker, qui a
prétendu que le véritable traitement préventif de
Pendocardite était le salicylate de soude.

Ainsi que le fait remarquer tres justement M. Po-
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tain, il est probable que, si I'emploi du salicylate de
soude a paru sans influence sur I'évolution de I'en-
docardite rhumatismale, c¢’esl qu'on a continué de
prendre pour critérium de I'état de I'endocarde la
présence ou l'absence des souflles qui n’en sont
qu'un signe indirect et trés infidéle.

[l faut, en effet, avant toutes choses, pour juger
sainement la question, bien établir quel est I'étal de
'endocarde. Ov, s'il s'agit d'un bruit de soufile tenant
a une lésion valvulaire définitivement établie ou
bien encore s'il s'agit d'un de ces bruits de souflle
extracardiaques si parfaitement étudiés par le pro-
fesseur de la Charité, il est évident que le traitement
salicylé sera sans aucune action sur une lésion indé-
l6bile ou sur un souffle inorganique. Pour juger de
I'efficacilé du traitement salicylé, il ne faut pas s'en
tenir & ce seui et unique signe physique ; on doil se
appeler que l'endocardite se révéle surtout par des
modifications des bruits cardiaques qui deviennenlt
plus sourds, comme voilés el éteints, et qu'enfin les
souflles constatés, dans 'immense majorité des cas,
sont des soufMes cardiopulmonaires. En effet, la lé-
sion de l'endocarde n'aboutit que tardivement & la
lésion orificielle qui, elle, s'accompagne d'un bruit de
soullle véritable.

Eun un mot, les données qui ontservi a juger I'efli-
cacité du Lraitement salicylé dans I'endocardite rhu-
maltismale sonb inexactes, et M. Polain ne doule
pas, pour sa part, de efficacité réelle de cette médica-
tion ; nous souscrivons enliécrement & ltoules ses
observalions.

On voit, de suite, quelles sont les conclusions thé-
rapeuliques qui s'imposent lorsqu’on se trouve en
présence dun rhumaltisant dont le eceur a élé touche
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~aun degé quelconque. Il faudra, alors méme que les
manileslations ill‘lit.‘lilEIil'L‘HillIl'HIILtliHl)ElI'U: eontinuer
le lraitement salicylé jusqu'a ce que les bruits du
corur aienl repris leur Limbre normal.

Si,malheureusement, on conslate qu'a cette modi-
fication premicre des bruils cardiaques fait place uu
soulflerévélateur d'unelésionorificielle, on comprend
alors que le traitement salicylé n'ait plus d’efficacite
el quiil est inutile de le continuer plus longtemps.

Sile salicylate de soude est indiqué dans I'endo-
cardile qui ¢volue insidieusement, sans fracas, a
plus forte raison faut-il y avoir recours lorsque la 1¢-
ston cardiaque se révele par une élévation de tempé-
ralure, en dehors de toute manifestation articulaire
ouaulre, et par d'autres symplomes dont le principal
est I'éréthisme cardiaque,

On adjoindra & la médicatlion salicylée I'emploi de
(quelques révulsifs locaux dont les principaux seront :
les applications de sangsues, de ventouses scarifices sur la
région précordiale, puis, apres deux ou trois jours,
Papplication d'un vésicatoire assez large, de 12 centi-
melres sur 12 cenlimelres, qu'on fera camphrer ou
qu on aura soin de séparer de la peau par une feuille
de papier joseph trempée dansde 1'huile, pour éviter
I'intoxicalion cantharidienne,

C'est & cela que se borne toute la médication dans
les cas les plus simples. Lorsque 'endocardite, fail
rare, prend des allures plus graves, lorsque la
licvre est élevée, quand surviennentdes phénomenes
d'éréthisme cardiaque, on aura recours alors aux
médicaments  qui modérent activité  du coeur,
médicaments dont Je principal et le plus aclif
esl la digitale. Celle-ci sera prescrite sous forme de
teinture, d'infusion ou de macéralion. On aura
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recours aussi a la digitaline soit en granules, soil
mieux encore sous forme de solulion tilrée.

Le bromure de potassiwm, au cas ou la digilale se-
rait mal tolérée, pourra rendre également des ser-
vices. En pareil cas, la révulsion sur la région pre-
cordiale est également indiquée, soil comme nous
venons de l'indiquer plus haut, soit, ainsi quele con-
seillent plusieurs médecins allemands, sous forme
d'une vessie de glace appliquée jour et nuit au-de-
vant du ceeur. Gendrin avait déja, il y a plus d'un de-
mi-si¢cle, noté les effets heureux de cetle médicalion
et avail insisté sur l'action sédative que produil ce
moven : il demande loutefois a étre surveillé de
tres pres.

Tels sont les moyens généralement employés dans
Pendocardite ou dans I'endo-péricardite qui survient
au cours du rhumalisme : I'usage despréparations mer-
curielles & linlérieur, surlout celui de ealomel, les sels
alealins, tels que le carbonate de soude on le carbonale
d'ammoniague, auxqguels on supposait la propri¢té de
pouvoir dissoudre les dépots fibrineux se formant
sur les valves du cceur, ont été presque enticrement
abandonnés.

Il en est de méme de la médication stibice & laquelle
cependant M. Jaccoud reste fidéle; cet observaleur
Pemploie surtout dans le rhumatisme viscéral & forme
grave, (que celui-ci apparaisse quelque temps apres
les arthrites ou bien que les manifestations viscérales
débutent d’emblée ; en d'autres lermes, il y a recours
dans le thumatisme viscéral secondaire ou d'emblée,
a la dose de 0 gr. 20 a0 gr. 40 cenligrammes dans les
24 heures. Comme dans le rhumalisme viscéral
grave les arthropathies sont généralement pew mar-
quées, M, Jaccoud, d'accord en cela avec plusieurs
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meédecins anglais, conseille d'appliquer au niveaun
des arliculations malades de larges vésicaloires,
de 'facon & ramener, pour ainsi dire, la fluxion dis-
parue.

Quelle ue soit la forme de I'endocardite rhumatis-
male, qu'elle soit grave ou bénigne, il faul toujours
instituer, méme en 'absence ou apres la disparition
des phénomeénes articulaires, une hygiene des
plus séveres : le repos complet aun lit est formelle-
ment indiqué ; il faudra éviter au malade toule cause
d’excilation morale ou physique,en unmot chercher
a diminuer toutes les occasions de fatigue pour le
muscle cardiaque. C'estainsi que le bruit, les conver-
salions, les visiles seront formellement interdits.

Le régime consistera surtout en aliments légers :
le lait, les bouillons, elc., en constituerontla base.

Enfin, quand la période aigué sera passée, il ne
faudra pas laisser le malade abandonné a lui-méme ;
il devra, au contraire, a cette période observer plus
scrupuleusement que jamais les régles hygiéniques
qui lui seront prescrites. G'est qu’en effet, sila lésion
de I'endocarde ou du myocarde n'a pas entiérement
disparu, si méme les signes d'une lésion valvulaire
persistent, onpeutencore espérerobtenirune guérison
ultérieure. On a rapporté des exemples indiscutables
de guérison d'insuffisance milrale, ou d'insuffisance
aortique, et M. Potain en a observé lui-méme un cer-
tain nombre.

Il est bien évident que §’il existe un rétrécissement
d’orifice, tel par exemple qu'un rétrécissement mi-
tral, on ne peut guére espérer voir disparaitre des
rélractions et des adhérences fibreuses, cicalrices
indélébiles. Mais, si I'insuffisance de la valvule est

produile par I'épaississement, la rigidité d'une valve,

-

- —
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on ne voil pas pourquol ceprocessus ne pourrail pas
lendre vers la guérison.

La médication que, d'un commun accord, re-
commandent en pareil cas, depuis Bouillaud, tous
les medecins est la médication dodurée, sous forme
diotlure de potassivm, de sodivinouwde caleium (G, Sée ).
De pelites doses quolidiennes ne  dépassant pas
I gramme, mais rés longlemps continuées, cons-
Litueront le Lrailement de choix quon remplace-
rait par le fradement iodo-tannique st les 1odures
élaient mal supporlés. 11 est inutile d’ajouler qu'il
faudra combiner ce (railement avec une hygicne
appropriée, quise fondera surtoul sur l'absence de
faligues, d'exercices physiques et surtout de préoc-
cupalions morales. Un séjour dans le Midi duranl
la période d'hiver, un logement bien ensoleillé,
sans humidilé aucune, seront aussi d'excellentes
conditions pour chercher & oblenir une guérison
definitive.

Si celle-ci ne se produil pas, si l'altération valvu-
laire devient délinilive, ce n'est plus alors & un rhu-
maltisant, mais a un cardiagque que l'on aaflairve el a
ce point de yue nousn’avons qu’a renvoyer, pour les
regles d'hygiene el de thérapeutique, aux ouvrages
qui traitent spécialement de celle maliere,

§ 2. — RUUMATISME PLEURO-PULMONAIRE

On observe assez fréquemment, an cours du rhu-
malisme arbiculaire aigu, des symplomes inflamma-
toires du c¢olé des voies aériennes, coryza, lrachéile,
parfois, mais exceplionnellement, de la Iiu':,'ngi!.u:
Les manifestations pleuro-pulmonaires sonl moins
rares,

REUMATISME ET GOUTTE e
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La pleurésie rhuwmalisimale est une complication fré-
quente el s'observe surtoul dans les fOormes serieises
du rhumatisme alors que le péricarde ou I'endocarde
sonl ¢galement toucheés. On en connait les carac-
leres habituels, la rapidité d’apparition, mais aussi
Ja maniére brusque donl un ¢panchementdisparail ;
collecté en arriere ou sur les parties latérales el
maintenu dans cette siluation par des fausses meni-
branes fibrineuses, celle pleurésie a mérité le nom
que lui a donné Lasegue de « pleurésie en galetle »,
par opposition ala pleurésie tournante, dans laquelle
le liquide obéit plus ou moins aux lois de I'hvdrau-
lique. Enfin, la pleurésie rhumatismale esl fréquems-
ment une pleurésie double.

Aupoint de vue thérapeulique, on a rarement
l'occasion d'intervenir d'une facon active : car celle
sorte de pleurésie évolue avec une singuliére rapi-
dité. Tl faudra ausculter chaque jour le malade el
veiller & ce que le liquide ne devienne pas trop abon-
dant ; mas le fait esl exceptionnel.

Une légere émission sanguine, si le point de cote
est doulourenx, sous forme de ventouses scarifices,
la continuation du traitement salicylé (1}, plus tard
un vésicatoire qu'on laissera peu de lemps en place,
telles sont les médications thérapeutiques les plus
habituelles.

Si des accidents pulmonaires surviennent, s0il
sous forme d'edeme, d’'@déme suraigu, se caracléri-
sant parune dyspnéeintense, une expectoration abon-
dante conslituée par des crachals acres, Spumeux,

(1) On sait que 'on retrouve de acide salicylique dans le liquide
pleural; il n'est donc point illogique d’admelttre que les prépara-
tions salicylées agissent dans la pleurcsie. Cetle opinion a ¢te
surtoul défendue par Talamon,
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quelquefols sanguinolents, il faudra par des injec=
lions sous-culances d'éther, par des applicalions
de ventouses seehes, chercher a comballre ces acei-
denls en méme temps que par des calaplasmes
sinapisés on essayera de ramener du eolé des articu-
lations la (luxion, qui s'est le plus souvent amendde.

La pnewmonie rhumatismale, dont la nature réelle
osl encore discutable, sera combattue par des moyens
locaux. venlouses scarifiées, etc. En meéme temps,
on instituera ou on mainliendra le traitement sali-
evlé qui, dans quelques cas, a donné d'excellents
résultals Lebrelon).

Generalemenl  conséculives aux  manifestalions
articulaires, les complications pleuro-pulmonaires
peuvenl étre préavthropathiques ; la difficulté du
diagnostic est grande et a cependanl son impor-
lance : car, au dire de ceux qui ont eu a intervenir
en pareil cas, les préparalions salicylées auraient
déterminé des effets favorables.

3 3. — HYPERPYREXIE ET RIUMATISME CEREBRAL

De toules les complications qu'on peul voir sur-
venir an cours du rhumatisme articulaire aigu el
(qui réclament le traitement le plus énergique, U'hy-
perthermie occupe la place la plus importante.
L'hyperthermie est le plus souvent le précurseur
Laccidenls eérébraux en imminence ; peut-élre
méme n'est-elle que Pexpression clinique de la loca-
lisation sur les cenlres nerveux du virus rhumalis-
mal, mais cependant ces deux phénomenes peuvent
stre dissociés etl'on a vu des cas d’hyperthermie au
cours du  rhumatisme indépendamment de  loul
lrouble cércbral. Tel élait le cas rapporlé par Rosen-
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thal dans lequel le thermomélre s'éleva  jusqu’a
42°7 sans que survinl aucun phénomeéne nerveux:
le malade succomba,

On sail cependant que, le plus habituellement, les
deux symplomes marchent de pair. Il s’agil généra-
lementl d'une forme grave de rhumalisme : les si-
reuses cardiaques ou pleurales sonlprises, les sucurs
sont abondanles, profuses: parfois aussi on nole une
c¢ruption de miliaire confluente. S'il survient de la
céphalalgie, du délire nocturne, de l'insomnie, une
angoisse el une inquiétude exagérées, I'imminence
des aceidenls cérébraux est prochaine. lls éclateront
alors sous forme d'accidents comalenx, ou délirants,
é¢voluant plus ou moins rapidement, en quelques
jours ou en quelques heures seulement, et on com-
prend que dans ces cas foudroyants la thérapen-
lique ne puisse pas étre d'une grande utilité. 11 faul
done prévoir ces accidents el I'étude de la tempéra-
ture, cel indice si précieux, esl dans tous les cas de
rhumalisme articulaire aigu d'une impérieuse néces-
sité. Quelquefois cependant, comme pour faire la
contre-partie des cas d'hyperthermie sans troubles
cérébraux, on voit survenir des accidents nerveux
graves sans hyperpyrexie ; mais ce sont la des fails
bien rares. Il ne faul pas oublier non plus que toul
délire survenanl au cours durhumalisme n'implique
pas forcément une manifestation cérébrale de celle
maladie : I'aleoolique peul, au cours du rhumatisme,
¢lre pris d'accidents délirants, el dautre part, Tala-
mon a monlré que 'on pouvail voir survenir l'acé-
Llonémieavee lroubles cérébraux chezle rhumatismant
aigu,

CGes quelques réserves [aites, on peul dire que
Phyperthermie el les accidents cérébraux marchent

a—
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cénéralement de pair et réclament une meme Lhéra-
peatique. On a heurcusement bien rarement anjour-
d'hui oceasion de lappliquer, car les accidents
cérébraux, toujours raves, le sonl plus encore depuis
quelques années et il n'est pas illogique d'attribuer
celle rarelé méme 2 la médicalion salicylée, agissant
comme moyen préventif, N'est-ce point la la justifica-
lion compléle du reproche qu'on avait adressc jadis,
dees le début de la méthode, aux préparations sali-
cvlées de provoquer des accidenls cérébranx?

Si la température, malgré la médicalion appro-
priée, resle ¢levée durant plusieunrs jours, s¢ main-
tenant entre 39° et 40°, si 'état général est grave,
quoique les phénomenes douloureux arliculaires se
soient amendés, il ne faul pas hésiter & recourir a la
méthode réfrigérante ;aplus forte raison y aura-t-on
recours si en meéme lemps surviennent quelques
symplomes nerveux, lels que céphalalgie, insomnie ou
délire nocturne, signes précurseurs, habituellement,
d'aceidents plus graves. 1l ne faut pas oublier non
plus que plus fréquemment au cours du rhumatisme
que dans nombre de maladies infeclicuses, le lher-
momdétre peul atleindre des chiffres extrémement
¢levés, 40°.5 ou méme 42°) el quec’est dans ces cas,
en apparence désespérés, que la médication par I'eant
[roide a ait merveille.

Avant Meding et Wilson Fox en 1871, on avail
parfois employé, dans le délire rhumatismal, des
bains liedes prolongés, ainsi que Tirck ena rapporte
un bel exemple ; mais il faul reconnailre que 'u-
sage des bains [roids dans 'hyperpyrexie du rhuma-
lisme n'est entré dans la pratique courante que
depuis les travaux des deux autenrs anglais que
nous venons de eiter,

L
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Depuis, cellte méthode a été universellementadop-
lée, el I'on peut dive qu’elle a été la premiére clape
dans U'histoire de l'application de l'eau froide aux
maladies infectieuses. En France, Maurice Raynaud.
IFéréol, Blachez, Dujardin-Beaumetz, Woillez, 'onl
expérimentée avee succes,

Pour Dujardin-Beaumelz lindication des bains
froids dans le rhumatisme ne se lrouve ni dans la
disparition des phénomeénes articulaires, ni dans
I'apparition de symplomes délirants, mais bien
dans I'élévation de la température. Nous ne saurions
Lrop approuver celle régle de conduite ; comme nous
I'avons dit, ¢'est le thermomelre, ¢'est I'étal géneral
qui doivent servir de guide, qu’il v ait ou qu’il
n'y ait pas de symplomes cérébraux concomi-
tanls.

Pour ce qui concerne 'usage des bains froids dans
le rhumalisme hyperpyrélique, onse conformera aux

regles posées par Brand, ou bien on pourra employver

les bains tiedes progressivement refroidis,

Lamdéthode de Brand estanjourd hui suflisamment
connue dans son application pour que nous n'insis-
lions pas sur les détails. Rappelons quon recom-
mande de placer la baignoire pres du lit, entourde
d'un paravent et suflisamment remplic d'eau pour
que 'immersion dumalade soil compléte. Ondonnera
le bain & 18" & 20°, mais si cependant I'impression
pénible que ressent toujours le malade au début du
Lrattement élail rop diflicilement supporlée, on
pourrail commencer par des bains a 22°, quitte a les
velroidir apres 24 heures.

Avant de placer le malade dans la baignoire, on
asperge sa lete, sa poilrine avee del'eau froide, & une
lemperalure moins ¢levée que celle du bain el pour
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cela on y ajoute an besoin de la glace, de facon @ en
abaisser la température environ a 10"

Pendant le bain, on a soin également de faire sur
la nuque, recouverte d'une compresse, des affusions
froides avec de 'eau également i la lempérature e
10°; elles sonl vépélées Loutes les cing minules el
durent deux minules environ.

En oulre, on fait faire au malade. pendant le bain,
dos frictions généralisées sur toul le corps.

Des que le malade est completement immergeé, il
éprouve un frisson, mais passager; mais le vrai [ris-
son, celui qu'il faut obtenir pour que Pefficacilé du
bain soit réelle, ne se produil guere quaprés 10 mi-
nules environ. On ne le laisse pas se prolonger trop
longtemps el on fait sortir le malade du bainj il esl
essuve, enveloppé dans une couverture de laine elon
place a ses pieds une boule dean chaude. En meme
lemps on lui fait prendre soil un grog léger, soil de
la limonade gazeuse, du lait ou du bouillon.

Quant au nombre des bains a prendre dans les
vingl-quatre heures, on se guide pourcelasur le Lther-
momelre: ¢eslainsi que toutes les (rois heures on
prend la température reclale, et si elle dépasse 397,
on donne un bain. En un mol, on agil dans le rhuma-
tisme hyperpyrélique comme danslafievre typhoide
ainsi. de meéme, quinze minules apres le bain, on
place le thermomelre pour juger de la baisse qui s'est
produite.

Au lieu du bain froid plusicurs auleurs préferent
emplover le bain tiede & 37° qu'on relroidil progres-
sivement jusigqu’a 207, eny ajoutant soil de I'caulroide
soit méme des ragmenls de glace. LEn pareil cas,
'immersion peul ¢tre beancoup plus longue, st on
attend que le grand frisson se produise.
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Nous avons dil quelle ¢lait Uindication vraie du
bain froid dans le rhumalisme : 'hyvperpyrexie, qu'il
v ail ou non délive ;mais & quelle température faut-il
commencer ce lraitement? 11 est bien certain qu’on
ne peut pas prescrire des régles absolues comme
Brand el ses partisans Tonl fait pour la fievee Ly-
phoide, car la balnéalion n'est qu'une thérapeutique
svimplomalique,

Si, des le début de la maladie le thermometre
annonce une lempérature élevée ne dépassanl
pas 39°, si I'étal général est bon, s'il n'existe aucun
symplome cérébral, méme atlénué, insomnie ou dé-
lire nocturne, on allendra; le plus souvent aprés
48 heures, la tempéralure baisse, les symplomes
samendent. Mais, si la lempérature, apres Lrois jours,
persiste  élevée, sans rémission, si I'élat général
s aggrave, il ne faul pas hésiter & prescrire la bal-
néation systématique quon conlinuera jusqua ce
que les svmptomes inquiétants se soienl amendés.

Yar contre, si d'emblée la température atteinl un
chiflre tres élevé, 40°, 5, 41 ou méme davantage, on
pourra débuter par les bains froidsou lesbains tiedes,
aplusforteraison s'ilexiste dessymplomes cérébraux;
mais ce fail est bien exceplionnel, car les manifesta-
lions nerveuses du rhumalisme sonl rarement pré-
coces : elles ne surviennenl habituellement quapres
plusicurs jours de maladie,

Les indications ne sonl done pas absolument les
memes que pour la fievee typhoide, aflection dans
laquelle le bain froid se propose d’élre une médica-
lion systématique, méme pour les cas bénins, du
moins si 'on aceeple les idées de Brand et de ses
adeples. Pour le rhumalisme nous avons des agenls
sulffisamment puissants pourcombaltlre celle affection
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et qui permellent de ne recourir & 'can froide que
pour atténuer un symplome, 'hyperthermie.

Le délire existe=t-il sans hyperthermie, faul-il re-
courir & 'emploi de 'eaun froide? La premiére ques-
tion & résoudre préalablement est de savoir quelle esl
la nature des symplomes cérébranx. Sagil=il d'un
délire surajouté, d'un délive alcoolique, si rare quiil
puisse élre? Sagil-il d'accidents loxiques d'origine
salicylée, comme uelques cas bien exceplionnels onl
élé cilés? Dans 'un et laulre cas, il n’y a pas a son-
ser i l'emploi de I'eau froide el il vaudra mieux re-
courir aux autres moyens emplovés en pareil cas,
opium, chloral, ete., en ayanl soin de suspendre
la médication salieyvlée, si on croil qu'elle esl la
cause productrice des accidenls.

Si 'on peut supposer, quoiquele fait soit bien rare,
que les accidents nerveux observés sont bien sous la
dépendance du rhumatisme, quoiqu'il n’y ait pas d'¢-
lévation considérable de la lempéralure, il n'y a pas
une indication absolue a rvecourir aux bains froids.
Cependant, sil'agilation est considérable, incessante,
si le délive tend i se prononecer, on lrouvera alors
dans les bains tiedes refroidis un puissant adjuvant
pour calmer 'hyperexcitabilité du systeme nerveux.

Eriste=t-il des contre-indications & Uemploi de la bal-
néation? Les casdans lesquels on y a recours sonl gé-
néralementsi graves que niles complicalions cardia-
ques, péricardite ou endocardite, ni les complica-
tions pleurales ne peuavenl consliluer une conlre-
indication. Il faul agir cotle que cotte. car le péril
est immense. La preuve en est dans la stalistique de
la Société elinique de Londres : sur 46 malades trai-
tés par les bains, 24 guérirenl, 22 succombérent, soil
cnviron 52 0/0 de guérison. La mortalilé est con-
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sidérable, mais combien, sans la médication, au-
raient guéri ?

Si, loutefois, pour une raison quelconque, les bains
ne pouvaient étre preserils, on uliliserait alorsles /o-
tions froides aveel'éponge, les affusions, les applications
continues de vessies de glacesur la nugue et mieux encore
'enveloppement dans le drap mowillé. On sait en quol
consisle celle pratique : on trempe un drap dans de
I'eaufroide, onl'exprime forlement, puis onen enve-
loppe le malade qu’on recouvre d'une couverture de
laine et angquel on administre quelques boissons
chaudes.

§ 4.— TRAITEMENT DU RIUMATISME MUSCULAIRE AIGU

L'opinion qui, il y a peu d’années encore, élait ge-
néralement admise élait celle-ci : Le rhumatisme esl
une maladie diathésique tantob aigué, tantol chro-
nique, et qui porte son action non seulement sur
les arliculations ou les viscéres, mais encore sur les
organes les plus différents. Clesl ainsi que loute
douleur musculaire ou peu s'en faul, ou bienencore
loule névralgie était qualifice de rhumalismale. Nous
sommes plus exigeants aujourd’hui pour atlribuer a
un symplome celle dénomination de « thumatismal ».
expression qui a cours cependant dans le public.

Que les muscles soienl parfois atleinls, doulou-
reux, au cours de l'allaque de rhumaltisme articu-
laire aigu, que leurs insertions tendineuses soienl
« rhumalisées », cela n'est poinl contestable. Ne
peul-il pas en étre ainsi pour la plupart des maladies
infecticuses? Mais U'expression de rhumatisme mus-
culaire est le plus souvent parfaitement vague el de-
nuce de significalion.
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Peut-on voir survenir des douleurs musculaires
sous la dépendauce du virus rhumatismal en I'ab-
sence de toute manifestation articulaire? Lelle est la
queslion que nous devons nous poser el qui a son
importance pratique.

Leube n'en doule pas, pour sa parl, el il pense que,
dans certains cas, le virus rhumatismal peul se ma-
nifester exclusivement sous forme de douleurs mus-
culaires: il s'appuie, pour soulenir son opinion, sur
ce fait que l'on observe parfois dans ces formes de
myalgie rhumatismale des complications du  coté
des séreuses, toul comme dans le rhumalisme articu-
laire, que les deux manifestations peuvenl se succe-
der I'une 2 lautre, que ces douleurs musculaires
s'observent le plus souvent i I'époque ou le rhuma-
tisme articulaire se manifeste sous forme de petites
¢pidémies. 11 n'est pointillogique, en effet, d'admellre
que la méme maladie puisse se manifester clinique-
ment sous des formes diverses; mais il faudra, en lous
cas, serrer le diagnostic de pres. MM. Robin el Londe
ont, en effel, démontré que dans un certain nombre
de cas, de torticolis ou de lumbago rhumatismal, il
existait en méme temps des arthrites cervicales ou
lombaires. La conlraction musculaire ne serail donc
plus primilive, mais secondaire et destinée & immo-
hiliser les articulations douloureuses; il existerait, en
effet, des points oi la pression sur Farticulation ma-
lade révelerait des douleurs trés vives,

Lorsqu’on pourra soupconner la nature rhumatis-
male d'une myalgie, on aura recours au lrailement
spéeifique. Leube dit en avoir oblenu des sucees el,
pour nolre part, nous avons vu dans un cas de lorli-
colis probablement rhumaltismal chez une pelite fille
dgée de T ans, les douleurs el la contracture muscu-
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laires céder comme par enchanlement, apres des
applications de liniment salicyle.

M. Robin dil cependanl que, le plus souvenl, ces
manifestations musculaires sonl peu amendées par
le traitement spécifique. 11 préconise N'usage du jo-
borandi, lorsqu’il n'y a pas de complicalions car-
diaques ou cardio-pulmonaires. Une infusion de
4 gr. de feuilles de jaborandi macéréesd’abord dans
10 grammes d’alcool pendant 8 & 10 h. el infusées
ensuile dans 150 gr. d’ean bouillante produirait le
plus souvenl une grande amélioration apres 24 ou
A8 heures, _

Chez les enlanls, plus sujels que les adultes peul-
olre aux accidenls de cel ordre, la dose de jaborandi
ne dépassera pas 1 gr. 50 cenligr. & 2 gramines.

Une fois les phénomenes aigus disparus, le rhu-
matisme musculaire sera trés heureusement modilie
par des moyens locaux, parmi lesquels il faut placer
avanl toul le massage, Vélectricilé, celle-ci destinée @
combatlre l'atrophie musculaire assez fréquemment
observée en pareil cas.




CHAPITRE VII

Traitement des suites et de la convales-
cence du rhumatisme articulaire aigu,

Frequemment le rhumatisme articulaire aigu gue-
ril radicalement el, au boul de peu de temps, le ma-
lade revient a la santé, de sorte qu'apres quelques
semaines il peul reprendre le cours de ses occupa-
lions. Parfois aussi, la résolution des arthrites est
lenle & se faire : les articulalions restent un peu
tumeéfices, douloureuses; les mouvements en sonl
pénibles, dilliciles, les masses musculaires périarticu-
laires sonl amaigries, en méme lemps que le malade
conserve un grand état de faiblesse. C'est qu’'en ellel,
plus que beaucoup d'autres maladies, le rhumatisne
articulaire aigu délermine en peun de temps une
aneémie rapide, par suite de la desbruction rapide des
clobules rouges ; déji, pendant la périodeaigué, celle
déglobulisalion élail prononcée, el on sail que le
lacies des rhumatisants, par sa paleur caractéristique,
avail fail donner an rhumatisme par les anciens
auleurs le nom de « fievree blanche », de febiris pallida.

Enfin, st le rhumatisme ne se manifesle souvenl
que par unescule allaque, on sail aussi que ¢’esl une
maladie a rechules et que celles-ci s'observent le
plus [réquemment lorsque la convalescence reste
lrainante et incompléte. Aussi importe-t-il de re-
commander au malade un traitement el une hygiéne

RHUMATISME ET GOUTTE. 5
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séveres pendant la convalescence, alors meme que
la disparition des douleurs, le retour de Pappétil
peuvenl faire supposer une gucrison compléte.

gi les articulations ont repris leur étal normal, s'il
ne persiste plus ancun empatement, on se conlen-
tera, pendant un cerlain temps, de les envelopper
avee des bandes de flanelle et de les proteger contre
tout refroidissement possible.

Tout au plus pourrait-on conseiller des frictions.
des massages, quelques séances d'électricite, sous
forme de courants faradiques, si les masses muscu-
laires an voisinage de l'arliculation restaient atro-
phices. Comme lraitement général, il est souvenl
utile de preserire, pour combaltre les symplomes
d’anémie générale, des préparations ferrugineuses,
telles par exemple que la teinture de Mars tartrati-
s6e ou bien encore les préparations arsénicales.
liqueur de Fowler, granules de Dioscoride, ele. En
méme temps, sila chose est possible, si la saison esl
favorable, un s¢jour a la campagne dans une région
ensoleillée et seche conslituera le meilleur adjuvanl!
de la médication tonique.

On recommandera en oulre au convalescenl une
hygiéne appropriée : il évitera les refroidissements,
les exces de lout genre, les exces fonclionnels sur-
tout ; il portera des vétements larges, amples el se
protégera contre I'influence néfaste du froid par des
vetements de flanelle. S'il est bien convaincu que
altaque unique de thumatisme est le sorl de quel-
ques privilégiés, qu’il est expose¢ a une rechute
ultérieure, plus grave peut-étre que la premiere, il
comprendra l'utilité de ces mesures hygiéniques
prophyvlactiques.

Nous avons supposé le cas le plus favorable, celui
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our, avec lallaque aigué, tout a disparu, mais il n’en
est pas loujours ainsi : les symplomes généraux onl
disparu, il est vrai, mais les articulations restent tu-
mélices, contiennent méme un peu de liquide, ou
bien la synoviale est épaissie, el on pe rcoit & chague
mouvement qu'exécute larticle des bruils de frotle-
ment, indices que les cartilages ou les parties
fibreuses n'ont pas encore repris leur inlégrité. Sans
éprouver de douleurs bien vives, le malade reste
inhabile de ses arliculations, exécule les mouve-
ments avec difficulté, et ne peut souvent de long-
temps reprendre sa vie ordinaire.

Si le médecin le voil seulement a celte période de
la maladie, il portera alors le diagnostic de rhuma-
tisme subaigu, et cela d’autanl plus volontiers que la
période franchementlaigué est déja lointaine, remonte
i plusieurs mois ou bien que de nouvelles poussees
douloureuses ducoté desarticulations sont survenues
peu de temps auparavant.

Le diagnostic exacl de ces cas esl parfois réclle-
ment difficile: s'agit-il d'un rhumatisme chronique
avee pousscées aigués, d'une goulle subaigué?

Lerreur est possible; Garrod ne raconte-t-il pas
avoir posé le diagnostic de rhumalisme subaigu chez
un musicien ambulant, soumis & la faligue el au
froid, diagnostic qu’il dul réformer pour celui de
goulte apres avoir conslalé des lophus @ 'oreille et
une surchage urique considérable du sang.

On comprend facilement que ces cas aienl pu élre
considéres comme la forme inlermédiaire qui reliail
le rhumatisme articulaire aigu au rhumatisme
chronique déformant; nous les considérons, pour
notre part, comme les reliquals d'une allaque de
rhumalisme arliculaire aigu. Ills onl perdu, 1l esl
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vrai, leur spécificilé, mais ils se ratlachent par leur
origine & la polyarthrite aigué, représentant vis-ia-vis
de celle maladie quelque chose d’analogue a ce que
peul étre la bronchite qui survit a la rougeole ou la
diarrhée chronique a la fievre typhoide. Si méme,
dans quelques cas, ils aboulissent & cerlaines formes
de rhumalisme déformant — ce qui n'esl pas dé-
montre — on ne pourrail pas en conclure a 'identité
durhumatismeaigu el dela polyarthrite déformante ;
cela serait aussi illogique que d'admetire que la
sclérose pulmonaire ou la dilalation bronchique
sonl d'origine rubéolique lorsque la rougeole en a
¢té le point de départ.

L'indication thérapeulique, dans ces cas de rhu-
malisme trainant, est de chercher & modifier 1'état
des articulations par un traitement local aussi bien
que par un trailement général.

L'emploi des préparalions salicylées ne donne, en
pareil cas, plus guére de résullat; méme a doses
assez €levées el continuées pendant longtemps, les
effets oblenus sont bien minimes. Il faut en réserver
Pemploi pour calmer les poussées douloureuses: de
méme les analgésiques, tels que l'antipyrine, I'acé-
lanilide, ete., utiles jadis, ne rendenl plus grands
servieces.

La médication qui nous a semblé déterminer les
modificalions lesplus avanlageuses esl la médication
lodée, sous forme d'iodure de potassiin ou de sodium,
dla dose de 1 a 3 grammes par jour, defeinture d'iode,
a la dose de vima x ou xm goutles, d'iedate de soude,
employé en injeclions hypodermiques ou comme
préparalion interne.

Guéneau de Mussy associail volontiers 1'extrait
de quinguine a liodure de potassium, preserivant
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chaque jour O gr. 75 cenligrammes a 2 grammes
d’extrait de quinguina jaune associé a0 gr. 25 cenli-
grammes et 1 gramme d'iodure de polassinm, le toul
suspendu dans un mélange de gomme el en com-
mencant par des doses faibles.

On a aussi recommanddé, dans cesformes rainanles
de rhumatisme, o la médication salicylée n'est
plus guere eflicace. le fraitement alealino-guinique
introduit en thérapeutique par A. Garrod,

[l consiste a associer la quinine, soil sous forme
de sullate ou de tout antre sel, aux alealins: on pres-
erivail par exemple, plusicurs fois par jour, des doses
de 0 gr. 25 de chlorhydrate de quinine associ¢ a
1 gr. 50 ou 2 gr. de bicarbonale de soude,

Dans les poussées aigués, on peul, en effel, oble-
nir de bons résultals de eette pratique.

Ajoutons enlin que Lorenz, Niissbaum ont aussi
recommandé 'nsage inlerne de Uiehfyol a la dose
de 2 & 5 pilules deux fois par jour, pilules de
0 gr. 10 centigr. chacune.

La médication lorale rend, dans cettesforme de rhu-
malisme, des services incontestables ; I'épanchement
est-il assez prononcé, on aura recours aux vesicatoires
volants appliqués a plusieurs reprises, aux poinfes
de few, aux badigeonnages de teinture d'iode, an massage ;
quelques auteurs, en Allemagne surtoul, préconisent
'usage des enveloppements phénigues au moyen de
compresses d'une solution & 1/50° ou mieux encore
les ingections hypodermigues d’acide phénigue au pourlour
de Particulation malade.

- G'est surloul aussi dans ces reliquals d’arthrite
rhumatismale que convienl le fraitement balnéothéra-
pyie.
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Traitement du rhumatisme articulaire aigu
par les eanx minérales,

Il est bien évident qu'en cas de rhumatisme arti-
culaire aign ou de poussées aiguis, il n'y a pas a
parler de traitement balnéaire. L'indication est
toute différente lorsque 'attagque est terminée. Mais
quels sont les cas justiciables de ce traitement et
quelles sont les eaux applicables atelle outelle forme
de rhumatisme ?

En premier lieu, on peul dirve que, si Vattaque de
rhumatisme articulaire a été franchement aigué, si
elle n'a pas laissé apres elle de reliquats arliculaires,
si, enun mot, ele a guéri complétement, comme ¢ esl
lé cas le plus habiluel, il n'y a pasindication absolue
a prescrire une cure thermale ; on peut s'en passer.
Un séjour ala campagne, un repos prolongé, une
hygiene appropriée constitueront les indications prin-
cipales et, en peu da temps, on verra reparaiire les
forces, les léguments, anémics el décolorés re-
prendre une apparence de sanle,

[l en est aulrement, s'il sagit d'une forme de
rhumaltisme qui a duré longtemps, qui a laissé apres
elle des reliquals articulaires, de laraideur des join-
lures ou encore si elle s’est accompagnée de troubles
gencéraux, lels que allanguissement, faiblesse, ané-
mie el que les médications preserites en pareil cas
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ne peuvenl arriver a combaltlre eflicacement. Cest
alors que l'indication d'une cure thermale se pose el
souvent, en effet, elle produit les plus heureux ré-
sultats. Le choixd'une station ne doit cependant pas
otre fail & la légere, car telle eau, favorable dans un
cas, peul, au contraire, dans un aulre, réveiller de
vives douleurs et compromettre les réesulals oblenus
jusqualors.

D' une facon générale, on peul diviser les conva-
lescents de rhumatisme articulaire en deux calégo-
ries, si 'on se place au point de vue de I'élatde leurs
articulations : 1° ceux dont les résidus articulaires
sont encore excilables, ¢'esl-a-dire qui sont sujels a
des poussées aiguis assez fréquentes et dontles join-
tures sont encore parfois douloureuses ; 2°cenx donl
les articulations ne sont plus douloureuses, mais
restent luméfiées, empatées.

A ces deux catégories de malades conviennent des
eaux de qualités différentes @ aux premiers, ce sont
les eaux d'une haute (hermalilé, mais peu chargees
de principes aclifs, les eawr difes indifférentes, ou
paux thermales simples, dont les types soni, en
France : Luxeuil, Néris, Plombiéres, Chaudesaigues,
Bagneres-de-Bigorre, Bagnoles-de-I'Orne, elc.; en
Allemagne : Wildbad, Schlangenbad ; en Autriche :
(tastein, Teplitz-Scheenau; en Suisse : Ragalz, pour
ne parler de quelques-unes d’entre elles.

On recommandera aux seconds les eaux chloru-
rées sodiques  telles que Bourbon-I'Archambault,
Bourbonne-les-Bains, Bourbon-Lancy, Balarue, Ba-
den-Baden, ete., ou bien les eaux sulfurées-sodiques
ou sulfurées calciques telles que Ax-les-Thermes, Ba-
gnires-de-Luchon, Baréges, Baden en Suisse, les
Eaux-Bonnes, les Eaux-Chaudes el surtoul Aix-les-
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Bains, oit de lemps ancien déja on combine les mas-
sagesel les douches avee le plus grand sucees sous le
nom de douche-massage. Voici comment 'on procede :
le baigneur est assis sur le bane de massage, el, s'il
y a lieu, couché sur la lable de massage pendant la
deuxieme partie de la séance ; les deux masseurs, le-
nant sous le bras le tuyau, el dirigeant adroitemenl
le jet, douchent et a la fois massent des deux mains
chaque région successivemenl. Suivant le cas. le
massage se fail en pélrissage ou friction (Forestier .
Lopération dure de 10 & 15 minules.

C'est surtout dansles casou lesrésidus articulaires
sonl lents & se résorber que 'onobtient parcette pra-
lique de trés heureux résullats.

Quand on voudra prescrire une cure thermale a
un rhumatisant, il faudra aussi, non seulement tenir
compte de I'élal de ses arliculalions, mais se préoc-
cuper aussi de I'état général. Sur quel terrain s'est
développé le rhumatisme ? S’agil-il d'un sujet lympha-
lique, quiaprésenlé des accidents scrofuleux : ce se-
ront les eaux chlorurées-sodiques qui produiront les
meilleurs résultats; le rhumatisant appartlient-il au
conlraire & la catégorie des névropathes, des neu-
rasthéniques: il faudra l'envoyer surloul aux eaux
thermales simples, telles que Bagnéres-de-Bigorre
par exemple, ou encore & cerlaines eaux qui, a leurs
propriélés toniques joignenl des qualités sédalives,
lelles que Saint-Sauveur.

St I'attaque de rhumalisme aigué a laissé apros
elle une anémie prononcée, il faudra aussi songer
& lindication & remplir de ce eolé : Royal, Ems
conviennenlt alors parliculierement a ces cas el cela
d anlant plus si en méme lemps exislenl des lroubles
dyspepliques.
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Comme il y a pour chaque malade des indications
spéciales & remplir, il est difficile de formuler des
regles absolues d'autant plusque nombre de moyens
adjuvanls peuvenl favoriser 'action de la eure ther-
male : 'altitude de la station, 'époque ot I'on suit
la cure, la tlempérature, ete. etc.

Sile malade ne peul étre envoyé dans une station
thermale, et ¢’est le cas le plus habituel pour la cli-
entéle hospitaliere, on la remplacera soil par des
bains alealins ou sulfureux, soit par des douches
chauwdes ou des douches sulfurenses oun anlres, en se
conformant aux indicationsgénérales quenous avons
lracées. Les bains et les douches sont si largement
distribués par les soins de I'assistance publique dans
les grandes villes que ce traitement est, on peul le
dire, accessible & tout le monde.

Reste une derniére question & résoudre pour ce
(qui coneerne les indications et contre-indications des
cures thermales & prescrire anx rhumatisants : peut-
i les autoriser a cewr qui sont atleints d'une lésion valvu-
liire ?

L'opinion assez généralement admise est que les
bains sont inutiles, méme dangereux lorsque le coeur
esl le siege d'une maladie organique. Depuis quel-
ques années cependant, on s'est élevé contre cette
formule trop absolue, el plusicurs médecins exer-
cant avee talenl dans les stations mincérales ont rap-
porté des cas ou non seulement I'état général du
rhumalisant avee lésion cardiaque avail élé considé-
rablement améelioré, mais encore on la lésion valyu-
laire avail ¢té tres favorablement modifiée, MM. Blane,
Monard, Laussedat en France, MM. Freemann el
Mac Lane en Angleterre complenl parmi les défen-
seurs de ces idées el se basent pour cela sur nombre
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de faits qui semblent avoir ¢élé trés soigneusemenl
observeés.

Au point de vue physiologiques, la douche chaunde
tendrait d'aprés M. Foreslier a diminuer la pression
arlérielle sans accélérer notablement le cceur. M. Laus-
sedal, par le bain minéral; a vu se produire une exci-
tation du muscle cardiaque se caractérisanl par une
égalilé plus parfaite de la systole et un léger ralen-
tissemenl du pouls par suite de la dérivation du sang
dans le systeme capillaive de la périphérie. Botley
dit de méme que la douche froide ou écossaise releve
la pression artérielle el ralentil les baltemenls car-
diaques. Les opinions, on le voil, ne sont pas abso-
lument unanimes au point de vue de I'action physio-
logique de la douche. Il semble cependant que I'ac-
tion de la douche chaude sur le ecceur soit une action
sédative, tandis que la douche froide ou le bain a 39
degrés posséderait plutot une aclion tonique.

Quoi qu'il en soil, de nombreuses observalions
rapportées par la plupart des médecins hydrologues
prouvent qu'il ne faul pas proscrire ealicrement la
cure thermale dans lescas de rthumalisme complique
d’endo-péricardile, mais il faut le faire avec ména-
gement. Cest sewlement lorsque le cour @ conserve son
énergie, lorsque la compensation est parfaite, lorsquil
nw'existe pas de lésions des vaisseawr, en un motlorsquiil
s'agit de sujets jeunes, que I'on pourra avoir recours
& 'hydrothérapie, mais faut-il encore le faire avec
beaucoup de précautions el de ménagements. Clesl
dire, par conséquent, que la premiére condilion esl
I'intégrité du muscle cardiaque el qu'en conséquence
c'est seulement dans le cas de lésions valvulaires ou
de troubles purement fonctionnels du ceeur quon
pourra avoir recours a celle pratique. Parmi les lé-
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sions valvulaires, Uinsuflisance aorlique nous semble
loutefois une contre-indication, en lous cas pour ce
qui concerne I'emploi des eaux toniques, des bains a
eau courante. Il faul, en effet, aulant que possible
eviler de renforcer Iexagération de la lension arté-
rielle. _

En un mot, s'il s’agit d'un rhumalisant avec lésion
valvulaire mitrale bien compensée, il n'y a pas de
contre-indication a conseiller un traitement hydro-
minéral, si son état général exige, mais il faut agir
prudemment.

Si la lésion cardiaque n'est pas une contre-indica-
tion, est-elle de son coté une indicalion pour une
cure thermale? La chose est possible, du moins dans
certains cas. Il est bien évident que, si la lésion esl
définitive, ancienne, aucune eau mincérale ne pourra
modifier une lésion cicatricielle; mais, sila lésion est
récente, s'il semble s'agir d'exsudats formés au ni-
veau des valves orificielles qui en génent le fonelion-
nement, rien n'empéche d'admetire qu'une eau ther-
male. en modifiant les processus de la nulrition in-
time des tissus, en excitant ou en calmant l'action du
coeur, suivant Ueffet qu'on veut produire, ne puisse
déterminer une amélioration notable dans 1'élat ana-
tomique des valvules alleintes.







DEUXIEME PARTIE

THERAPEUTIQUE
DES RHUMATISMES CHRONIQUES

CHAPITRE PREMIER

mosographie des rhumatismes chroniques,

Nous avons cherché a montrer, en parlant du
rhumatisme articulaire aigu, que l'on devait isoler
completement la polyarthrite aygué des aulres variclés
de rhumatisme, qu'il s’agissait dune maladie lres
probablement infeclicuse possédant une autonomie
complete. La difficulté est bien plus grande lorsqu’on
essaye de classer les rhumalismes chroniques et de
fixer les rapports qui exislent entre eux ou les diffé-
rences (qui les séparent les uns des aulres. Il n'y a
peut-étre pas de chapitre de pathologie ou la confu-
sion soit aussi grande. Nous pensons, pour nolre
part, que le rhumalisme chronique conslitue un cadre
oit on fait rentrer des maladies (rés diverses par
leur nature el qui n'ont entre elles que des ressem-
blances cliniques lenant a ce que, dans tous les cas,
il sagit de maladies a déterminalions articulaires.
Malheureusement il est encore impossible aujour-
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d'hui d'établiv des classes bien dislinetes, de spéci-
fier quels sonl les caracleres qui sont propres a telle
ou lelle de ces formes diverses d’arthrites chroniques.
De la une grande difficulté a préeiser la thérapeu-
Lique qui convient a tel ou tel cas.

Nous croyons cependant quactuellement on peut
déjaessayerd'isoler quelques-unes des formes de lama-
ladie appelée « rhumatisme articulaire chronique »,

En premier lieu, il faul distinguer les suwifes du
rhuinatisme  articulaire aigu, reliquals arliculaires,
plus ou moins prononcés, qui persistent souvenl
durant un temps fort long; c¢'est ce que 'on désigne
habituellement sous le nom de rhumalisme subaigu,
ou quelquefois encore, lorsque les lésions arlicu-
laires persistent, lorsque les poussées se répetent,
sous le nom de rhumatisme chronique simple,

On déeril encore dans la plupart des ouvrages
classiques d'autres formes de rhumatisme, les nodo-
sulésd Heberden, le rhumatisme chronique fibrewr, 1€ rhu-
matisme articulaire chronigue partiel, on I'arthrite rhu-
malismale sénile, el enfin le rhuwmatisme noveur ou
rhumatisme articulaire chronique progressif et gé-
néralise.

Sont-ce bien la des formes diverses d'une méme
maladie? Le rapprochement est réellement tentant,
si on lienl comple de la symptomatologie générale
de Ja maladie, des seules déformations articulaires;
mais, si on cherche a préciser I'étiologie, a fixer
P'évolution de ces diverses formes d'arthriles géneé-
ralisées, on ne tarde pas & découvrir quelles nom-
breuses différences les séparent les unes des autres.

Pour le rhumatisme d'Heberden, par exemple,
cest-a-dire pour celui qui se localise au niveau des
petiles  joinlures des derniires phalanges enlre
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elles, on voil qu'il ne coincide presque jamais avec
cortaines autres formes de rhumatisme, en particulier
les formes graves du rhumalisme noueux, tandis
qu'il s'observe assez habituellement dans les condi-
tions ol l'on voit survenir tous les accidents que
'on attribue & I' « arthritisme ». C'est ainsi qu'on le
voil se développer chez des malades alleints jadis
de gravelle, de lithiase biliaire, d’asthme, de mi-
graine, elc.; ces malades sont fréquemment aussi
des obeses, parfois aussi des goulleux. Sir Dyce
Duckworth a vu le rhumatisme d'Heberden chez
des goulleux; de méme A. Garrod, el nous avons
nous-meéme en observation un malade, franchement
coutteux, avec tophus nombreux, développes en
divers points du corps et qui esl alleint de rhuma
lisme d’Heberden typique.

De méme le rhumatisme d’Heberden coexiste aussi
__ ot nous nous basons sur nombre d'observations
démonstratives — avece des lésions articulaires des
autres jointures, soit des articulations des premicres
et deuxiemes phalanges, soit aussi des articula-
tions mélatarso-phalangiennes, en parliculier celles
du gros orleil, soit encore de quelques grandes arti-
culations. Mais, dans ce dernier cas, les altérations
des jointures sont peu profondes : la synoviale est
peut-ctre ¢épaissie, les cartilages sont érodes, les
extrémités osseuses sont parfois un peuw ¢épaissies,
mais, au point de vue clinique, tout se borne ades
raideurs articulaires, 2 un gonflemenl plus ou moins
prononcé de l'arlicle et al'exislence de craquements
articulaires.

Comme nous le disions, ces lésions arliculaires
nous semblent constituer une forme particuliére de
rhumatisme chronique, dont 1'¢liologie esl assez
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habituellement la méme. Que voyons-nous en effet?
¢'est qu'il se développe chez des gens dgés le plus
souvent, ayanl dépassé la cinquanlaine ; c'est que
le débul des accidents est extrémement insidieux,
que la marche en est lenle. Parfois, il esl vrai,
surviennent quelques poussées douloureuses, mais
elles durent peu de temps et ne rendent jamais le
malade absolument impotent. 1l est particuliérement
fréquent de voir chez des vieillards des déformations
res prononcées des orleils, qui sonl rejelés en
dehors, comme subluxés par suite de 'hyperostose
de la Léte des métacarpiens, sans qu'il y ail jamais
eu de douleurs trés vives.

Celte forme de rhumatisme chronique | rhuma-
isme d'Heberden, rhumatisme phalango-métatar-
sien, rhumatisme des grosses joinlures) pourrait
elre appelée rhumatisme chronique diathésique, parce
qu'elle ne représenle en réalité que des troubles
lrophiques développés sous I'influence de I'arvthri-
lisme, voulanl désigner sous ce mot tout un en-
semble morbide caractérisé par des modifications
dans les échanges nultritifs intimes aboutissant a
lobésité, la gravelle urinaire ou hépatique, la goutte,
I'asthme, cle., ete.

Cette forme de rhumatisme chronique est, on le
comprend, fréquemment héréditaire, non pas lou-
jours directement, mais indirectement en ce sens
(que les parenls n'élaient pas toujours des rhumali-
sanls, mais des arthritiques. De méme que 'athé-
rome arvtériel qui est, ainsi que Guéneau de Mussy
lavail déja fait observer, trés fréquent chez ces
malades, on peul supposer que ¢'est sous Uinfluence
de causes diverses, chimiques, toxiques ou humo-
vales, que ces lésions arliculaires se sont develop-
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pées. Cela n'esl poinl pour nous surprendre si lon
songe (que des lésions osseuses diverses peuvenl
reconnailre cetle origine.

Enfin, par le fail méme des condilions ¢liologiques
que reconnail le rhumalisme chronique « diathé-
sique », on peul comprendre aussi pourquoi il s‘ac-
compagne fréquemment de manifestations viscérales
diverses, névralgies, douleurs musculaires. ete., ele.,
toules manifestalions appelées « rhumalisme abarti-
culaire » et qui, nous semble-t-il, doivent en grande
partie se rattacher a la cause premiere, aux troubles
généraux de la nulrition, dont les lésions articu-
laires ne sont quune des manifestalions.

Tout autre esl le rhuwmatisme nouewsr que Landré-
Beauvais appelail la goutte asthénique primilive, que
les Anglais, avee Gurod, ont appelée  polyarthiile
rhumatoide, que Charcol el Vidal ont désignée du
nom de rhumatisme chronique primitif, et que Virchow
a4 encore dénommeée arthrite déformante. Séparce de la
soutte par Sydenham, puis par Heberden, par
Haygarth, nous connaissons bien cette forme de
rhumatisme chronique surtout depuis les fravaux
de Charcot, Trastour, Vidal, ete.

Si nous la comparons a la forme de rhumalisme
(que nous venons de déerive, que voyons-nous? Cesl
||1|';mIir-unlnuI:'-.Imh:rd’unuuumi{:rr:in:-;it'liuuﬁu:sﬂ:-:[‘n'u-
mieres manifestations sont généralement assez brus-
(ques. C'est par des douleurs, ou par un sensible endo-
lorissement du membre qu'elle se caraclérise, mais
dés lors Iaffection marche d'une facon progressive,
de telle sorte qu'en quelques mois souvent le ma-
lade est devenu un infirme. Les jointures sonl prises
les unes apres les aulres; lanlot ce sont les pelites
articulations qui sont les premicres alleintes, lantol



0 RUUMATISMES CHRONIQUES

ce sont les plus grandes; mais, dans 'un ou 'aulre
cas, elles le sont le plus souvent d'une fagon symé-
trique. Liarticle est gonflé, tuméfié, aulant sinon
plus dans ses parties périarticulaires qu'au niveau des
extrémilés osseuses, puis survient un amaigrissement
des masses musculaires, qui peul rapidemend
prendre des proportions considérables.

Souvenlt aussi on observe des troubles trophiques ;
la peau es! lisse, lendue ou bien souvent écailleuse,
ruguense.,

Les déformations articulaires, peu prononcées au
début de la maladie, s'exagerent de plus en plus &
mesure que saccentuent les atrophies musculaires ;
ces déformations ont été parfaitement décrites par
Charcot, qui en reconnaissail plusieurs Lypes, et sur
lesquels nous n'avons pas i nous appesantir ici.

Au point de vue de son évolution, ce qui caracleé-
rise le rhumatisme noueux, c'esl sa marche pro-
gressive que rien ne peut arréter : rien n’esl plus
désespérant pour le médecin que de voir échouer
loutles les médications successivement appliquees
el impossibililé dans laquelle il se trouve de sou-
lager méme les douleurs. Cesl qu'en effel le ma-
lade souffre d'une facon presque continue, non pas
seulement de douleurs au niveau des articulations,
mais de douleurs géncralisées, de crampes; de
lemps & aulre survient une période de repos el
de calme relatif & laquelle ne tardent pas & succéder
de véritables crises de paroxysmes duranl lesquelles
les articulations sont gonflées el tuméliées plus que
de coutume.

Lorsque non  seulement les articulations des

, mais lorsquil
sagil des articulations de la machoire ou des ver-

extrémités des membres sont Prises
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tobres cervicales, on comprend I'élal d'impolence
auquel sont réduits les malades qui ne peuvenl
salimenter quavee les plus grandes difficultes.

Si l'on cherche a préciser les conditions ¢liolo-
giques dans lesquelles se sonl développées ces
arthrites multiples, on voit que, contrairement a
ce que l'on observe dans la forme précéedemment
décrite. Uhérédilé ne joue aucun role important : le
malade est relalivement jeune el il ne présente pas
les attributs du tempérament arthritique; les ante-
codents sont souvenl muels. Parfois, c’est sans
aucune cause appréciable questapparue la maladie;
parfois aussi c'est a la suile d'une maladie aigué,
telle que la blennorrhagie ou la scarlatine, ou sou-
vent aussi la puerpéralilé ou la lactation.

Enfin, le rhumatisme noueux saccompagne rare-
ment de lésions viscérales : les altérations artérielles,
'athérome sont moins fréquemment observes que
dans d’autres formes de rhumatisme chronique.
En un mot, entre le rhumatisme des arthritiques
et le rhumatisme noueux, les différences sonl assez
considérables a tous les points de vue pour qu'il
y ait des raisons de les séparer I'un de lautre.
Nous avons dit que le rhumatisme nouenx débutail
gépéralement 4 un age encore peu avance, le
plus souvent avant la cinquanlaine : les Llravaux
de Moncorvo, la thése de Lacaze-Dori (1), de
Céry (2), nous onl aussi appris qu'on I'observail
meéme chez les enfanls.

Si le rhumatisme noueux vrai débule le plus sou-
vent 4 un Age peu avancé, on. observe cepen-

1) Lacaze-Dorr, Thése de Paris, 1882,
(2) Céry, Thése de Nancy, 1892,
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dant aussi chez le vieillard un rhumatisme chro-
nique déformant. Sagil-il d'une méme et unique
maladie?

Charcot avail déja forl bien distingué deux formes
cliniques du rhumaltisme noueux : 'une, chronique,
apyrétique el torpide dans son évolulion, celle des
gens agés, laulre, qui frappe surtoul les jeunes
sujets et qui donne lieu, en général, a des douleurs
Lrées vives, a des déviations el des rétractions précoces.
M. Marie, dans une lecon récente, accentue encore
cetle différence, oppose ces deux formes l'une a
Faulre et reconnait qu’il s’'agil de deux maladies
dislincles. Nous ne saurions trop approuver celte
maniere de voir, que 'examen de nombreux rhuma-
lisants nous avait depuis longlemps imposée pour
ainsi dire a lespril. Le rhumalisme noueux des
vieillards est, en effet, d'une évolution beaucoup
plus lente, plus insidieuse; les douleurs sont moins
vives, les déformations généralement moins pronon-
ceées; 1l coincide assez souvenl, contrairement au
rhumalisme noueux vrai, avee le rhumatisme d He-
berden, avee d'autres lésions arliculaires : on voil
ainsi, sur une méme malade, des déformations trés
accusees des mains, tandis qu'aux pieds les articu-
lations du gros orteil sont simplement tuméfiées el
que celles des genoux ne présentent que de simples
craquements dus a des lésions des cartilages. En un
mol, nous croyons (ue sous le nom de rhumatisme
noucux il faul au moins décrire deux affections
différentes, et en cela nous ne saurions qu'ap-
prouver les idées de M. Marie : l'une, le rhuma-
lisme noueux vrai, que nous appellerions volontiers
la polyarthrite déformante progressive, qui peul appa-
raitre a tous les ages de la vie, qui n'a pas d'aflinilés

Wy S S A—
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avee Navthritisme el la goutte ; aatre, le rhumalisme
pouenx des vieillards, que 'on pourrait appeler le
rhumatisme déformant sénile el que I'on doil inconles-
tablement rapprocher de Uarthritisme.

Cos deux formes de rhumatisme chronigue onl
oté confondues de tout temps dans une meéme des-
cription ; aussi comprend-on, suivant les cas qu'ils
envisageaient, que les auteurs aient voulu,les uns,rap-
procher le rhumatisme noueux des autres formes
de rhumatisme et de la goulte, les autres, au con-
traire, I'en distraire enlierement pour en consfituer
une forme isolée. M. Bouchard ne dit-il pas, avec
raison, que le rhumalisme noueux a usurpe son nom
de rhumatisme et qu'il est le premier des faux rhu-
matismes ? La vérité nous semble se lrouver entre
les deux opinions exirémes.

[l nous resterait a nous demander quelle est la
pathogénie de la polyarthrite déformante progres-
sive, car peut-élre que l'on en pourrail lirer des
conclusions thérapeuliques ulifes.

La symétrie des lésions avail fait supposer qu'il
s'agissait peut éfre d’altérations développées sous l'in-
fluence du systéme nerveux, en un mol darthro-
pathies nerveuses. L’hypothese élail seduisante ;
malheurensement les recherches anatomiques sont,
acet égard, restées enlierement muettes. M. Bouchard
a supposé que, dans quelques cas, onpouvaitadmelire
qu'il s'agissail de lésions provoquées par une intoxi-
cation gastro-intestinale ; mais la preuve n'est pas
encore faite, quoiqu'il soit logique d'admellre que
des produils toxiques, agissant lentement, puissent
a 1o longue déterminer des lésions du squelelle.

L’apparition de la polyarthrite déformante & la
suile de maladies infeclicuses, a la suite de la blen-
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norrhagie, de la scarlatine, de la puerpéralilé ele., a
fail penser aussi a l'origine infeclieuse de cette affec-
tion, el M. Marie se rallache a cette hypolhése que
des recherches bactériologiques et expérimenlales
semblent juslifier en parlie. M. Schiiller (1), non seu-
lement a trouvé un bacille spécial dans le liquide de
jointures atteinles de rhumatisme chronique, mais
il a pu reproduire, chez le lapin, des lésions articu-
laires identiques a celles observées chez 'homme.

Dans deux autres circonstances, M. Charrin (2) a
vu se développer un rhumatisme chronique défor-
mant a la suite d'une amygdalite; dans I'un de ces
cas — il s'agissail d'une jeune fille de vingl-
lrois ans — dans le pus d'une amygdalite suppurée,
M. Charrin a retrouve le streptocoque et le staphy-
locoque blanc et ce dernier microorganisme dans la
scrosilé périarliculaire des jointures atteinles.

Quand on songe & la multiplicité des infections,
(qui, quoicque bénignes el passagéres, passanl meéme
souvenl inapercues, peuvent retentir sur I'économie
en général, la notion de la nature infectieuse de la
polyarthrite déformante parail assez plausible.
Mais l'infection ne joue pas un role exclusif et 1'on
peul aussi admeltre que d'aulres causes, lelles que
des intoxicalions lenles, des troubles nutritifs divers
puissent présider au développemenl de ces lésions
multiples.

La place qu’il faut donner au rhwnatisine chronigue
fibrewr déeril par Jaccoud en 1867, par Besnier, par

(1) Max Scunvewnen, Untersuchungen iber die Mtiologie der
sog. chronisch. rlieumatischen Gelenkentziindungen (Berl. kiin.
Wochenschrift., 4 sept. 1893).

(2) Cuannix, Congrés de [ Assoc. frang. pour lavanc. des
Sciences, Caen, 1894,
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Juhel-Rénoy, Bridigi el Bandi est difficile a trouver.
car ee sont la des cas rarves. On sail qu'il s'agil
Qune varieté darthrites dans lesquelles les alté-
rations arliculaires sont lrés peu prononcées, mais
ot les déformaltions sont produites par des lésions
cellulo-fibreuses périarticulaires. Dans les cas peu
nombreux qui ont été relalés il s'agissait le plus sou-
venl de sujels encore jeunes; parfois, les lésions
ctaienl survenues apres des poussées répélées de
rhumatisme articulaire aigu; parfois celte cause ne
pouvait étre invoquée. Dans une autopsie récente de
Regimbeau et Vedel (1) les tissus périarticulaires
élaient devenus fibro-adipeux, les muscles élaient
alrophiés, les os légérement épaissis et [riables.
Sans pouvoir I'élablir encore bien sturement, on peul
supposer que le thumatisme chronique fibreux n'ade
rhumatisme que le nom ; ce sont des reliquats de lé-
sions articulaires avee lroubles lrophiques, dont la pa-
thogénie et I'étiologie ne nous sont que peu connues.

On pourrait en dire autant de Varthrite seche ou
arthrocace on encove rhumatisme articulaire chronigue
partiel, qui est une affection spéciale a la vieillesse et
qui se caractérise par le développement considérable
des lésions articulaires. Si Uarthrite séche se déve-
loppe de préférence chez les arthritiques, si elle peul
coincider avee le rhumatisme des pelites phalanges,
avec ce que nous appellerions volontiers le rhuma-
tisme chronique diathésique, nous pouvons aussi la
rencontrer, semble-1-il, en dehors de ces condilions
cliologiques, fréquemment aussi apres les trauma-
lismes. S'agil-il d'une lésion d'ordre trophique ana-
logue a 'arthropathie des tabéliques? Ce sont la des

(1) Reciupeav Bt VEpEL, Nowveaw Monipellier médical, 1892,
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questions bien difficiles & résoudre actuellement,

En résumé, sous le nom de rhumatisme chronique
on englobe diverses lésions articulaires différentes a
bien des égards les unes des aulres; on ne peul
jusqu'a présent que fenler desessais de classification tout
en sachant gw'ils ne sonl que tres imparfaifs. Si nous
cherchons i grouper ces diverses affections sous des
dénominalions spéciales, nous dirons que le rhuma-
lisme chronique comprend :

1° Des lésions articulaires qui sont la SUrte pu Ric-
MATISME ARTICULAIRE ALGU;

2° Le rhumatisme des peliles articulations (rhu-
malisme localisé aux articulations mélalarsophalan-
giennes des gros orteils, rhumalisme des phalanges
des doigts ou rhumatisme d'Heberden ), qui dans sa
forme la plus accusée (rhumalisme déformant) cons-
litue le rhumatisme des personnes agées ; il coexisle
fréquemment avee des lésions des grosses jointures,
mais celles-ci sont peu accusces (douleurs, craque-
menls, épaississemenl peu considérable des os et de
la synoviale). 11 conslitue ce qu’on pourrait appeler
le RHUMATISME DIATHESIQUE, car il a, en eflet, de
grandes alfinités étiologiques avece ce que, faute de
miecux, on appelle larthritisme ;

3° La POLYARTHRITE DEFORMANTE PROGRESSIVE, (ui i
une identilé bien spéciale ;

4° Le RIIUMATISME CHRONIQUE FIBREUX el 5° UARTHRITE
sECHE qui, au point de vue étiologique, sonl encore a

classer.

Quanl aux rapports qui exislenl enltre ces diverses
vari¢lés de rhumatisme chronique el le rhumatisme
arliculaire aigu, ils sonl tres disculables.

Néanmoins, on peul admeltre, dans une certaine
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mesure, que arthritique est plus qu'un aulre sujel
a olre alleinl de celle infection ou de celte pyoémie
qu'on appelle le rhumatisme articulaire aigu.

Une cause banale pour un autre malade,un refroi-
dissement, un traumatisme ou encore une faligue
exagérée, sera, chez lui, suffisante pour faire éclore,
sous linfluence de la pénétration dans l'organisme
de germes pathogenes (spécifiques ou non suivant
les théories), une attaque de rhumatisme articulaire
aigu.

De méme, il ne répugne pas a Uesprit d’admeltre
que des poussées répétées de rhumatisme arliculaire
aigu puissent donner lieu a I'éclosion d'une polyar-
thrite déformante, tout comme auraienl agi la blen-
norrhagie, la scarlatine, ele., etc.

Ainsi s'expliqueraient les rapports si controversés
du rhumalisme articulaire aigu et des rhumatis-
mes chroniques. Souvent ils se louchent, semblent
encore dans quelques cas se confondre, mais, & une
¢tude attentive, on peul le plus habituellement isoler
ces diverses formes les unes des autres.

RHUMATISME ET GOUTTE ]
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Du traitement pharmaceutigue
des rhumatismes chroniques,

Il est peu de maladies dans lesquelles la médecine
se montre aussi impuissanle que dans les diverses
variélés des rhumatismes chroniques; on peut, il esl
vrai, en allénuer les symptomes, en calmer les
exacerbations douloureuses; mais le traitemenl pro-
prement dit reste le plus souvent inefficace. Nous
verrons cependant que, si le trailemenl pharmaceu-
tique donne peu de résultats appréciables, on peul
parfois obtenir des succes assez marques par 'emploi
de moyens locaux, par I'hygiene, par la balnéothe-
rapie ; mais, auparavant, il importe de passer en
revue les principaux médicaments qui ont élé ulilises
en pareilles circonstances. Nous dirons, chemin fai-
sant, quels sont ceux qui sappliquent particuliere-
ment a tel ou lel cas, quoiqu’il faille reconnaitre ce-
pendant que la médication soil assez uniforme el que
le méme principe puisse lrouver de nombreuses
applications dans des cas différents.

Les alealins onl été depuis longlemps recommandes
dans le (raitement du rhumatisme chronique, en
particulier dans celui du rhumalisme noueux. Char-
col disail en avoir oblenu d’excellents résullats, sur-
laul dans les poussées aigués: il employail ainsi le
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bicarbonate de soude d une dose quialteignait parfois
25 grammes dans les 24 heures.

Les préparations arsenicales, en Anglelerre, el en
France, onlété feéquemment employées, soil comme
médication interne, soil comme médication externe ;
nous y reviendrons bientol & propos du traitement
externe.

La teinfwre ammoniacale de gaice, recommandée par
Charcot, aurait parfois donné de bons résultals; « elle
produit, dit cet auteur, d'abord une exaspération des
accidents locaux, puis une amélioration notable : la
mobilité des jointures reparait, quelquefois au bout
d'un certain temps, et le malade éprouve un soula-
cement manifeste. »

On pourra laprescrire, a la dose de 1a 4 grammes
de leinture dans une potion qu'on fera prendre
dans les 24 heures.

La feinture de colchique, \rés peu employée, est
recommandée cependant par M. J. Simon dans le
rhumaltisme noueux infantile.

De tous les médicaments proposés, liode et les
dodures sont peul-élre ceux qui ont donné les meil-
leurs résullals ; cela est surtoul vrai pour le rhuma-
tisme déformant des vieillards, ou encore pour toules
les variélés qui se rattachent & larthrilisme ; inais, il
faul que cette médication soil continuee pendant un
temps prolongé allant de plusieurs semaines a
plusieurs mois ou davanlage, en suspendant le trai-

tement de temps & autre.

'iode peul étre prescrit sous forme de femnlure
d'iode ou diodures. Lastgue a surtoul préconisé le
traitement par la teinture d'iode a Uintérieur, médi-
cament qu'il considérail comme supérieur al'iodure
de polassium. « Je puis affirmer, dil-il, aprés des
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expériences mulliples, que, méme & des doses qui
dépassent celles qu'on a prescrites habituellement,
l'ingestion d’iode est exempte d'inconvénients. »

Lasegue commencail par des doses faibles, de
VIIT & X gouttes deux fois par jour, pour augmenlter
progressivement jusqu'a s et 6 grammes. Une recom-
mandation, sur laquelle il insistait particulierement,
c'est qu'il fallait se garder de prendre ce médicament
i jeun, si I'on voulait éviter des troubles gastriques.
Pendant la digestion, au contraire, I'iode lui avail
semblé acliver plutot qu'entraver le travail chimique
de 'estomac; jamais il n’avait observé de douleurs,
ni de vomissements, ni de diarrhée, quelle que ful
la susceptibilité des sujets.

La maniere la plus agréable de faire prendre ce
médicament est de le preserire aux repas dans un
peu d’eau sucrée, ou mieux encore dans un peu de
vin d'Espagne qui en masque parfailement le got.

La teinture d'iode a été expérimentée par La-
segue surlout dans les cas relalifs a cette forme de
rhumatisme noueux que nous avons dénommée poly-
arthrite déformante progressive, celle dans laquelle pré-
dominent surtout des lésions de la synoviale. Dans
les formes de rhumalisme sénile, l'iodure de po-
tassium semble, au contraire, avoir une aclion plus
prononcée. Dans plusieurs cas oit nous avons essayé
l'usage de la teinture d'iode suivant le procédé
de Laségue, naus avons pu, en effet, voir survenir
une réelle amalioration, mais, contrairement a ce
que disait cel (minent clinicien, assez rapidement
ontapparu des p-hénomenes d'intolérance gastrique,
lorsque nous avons voulu pousser les doses au dela
d'une cinquantaine de coultes,

Les dodures, soit les dodures de potassium, de sodium.,

R
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de strontivm conslituent par contre la médication de

choix contre la plupart des formes du rhumalisme
‘chronique ; mais, comme nous I'avons dil, ¢'est dans
la forme qui se rattache a 'arthritisme, dans le
rhumatisme déformant, dans celui des.phalanges ou
des orteils, qu'il donne les plus heureux résultats ;
cela n'est point, du reste, pour nous ¢tonner quand
on refléchit aux effets favorables que ce médica-
ment produit dans les diverses manifeslations li¢es
i l'arthrilisme, mais il faul pour cela que la meé-
dication en soit conlinuée pendant un lemps fort
long.

Nous le prescrivons habituellement a des doses
qui ne dépassent pas 1 gramme par jour el cela du-
rant trois semaines chaque mois.

La meilleure méthode pour suivre le traitement
iodureé estde prendre le médicament an moment des
repas, soit dans dusirop de calé (Besnier), soit dans
de la biere.

OQuant au choix de la préparation iodurée, on
pourra prescrire soil les sels de polassium, soil ceux
de sodium ou de strontium. Pour notre part, liodure
de potassium nous a lowjours semblé posséder une
action frés supériewre, sans (L on puisse en expliquer
la raison.

(n pourra avoir recours aux formules suivanles :

% Todare e Iml:l-;::ium ........... {5 orammes.
RBaw distillda, ..o vmeon — 2,50 —

a prendre : une cuillerée a desser dans un pen de
hiere au monent des repas.

Ou bien. si l'on veul, associer les iodures aux alca-
lins el & 'arsenic, on formulera de la fagon suivanle
(Whitla) :
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X% Todure de sodium..... ..... 2 grammes.
Bicarbonate de soude........, 4 grammes,
Bicarbonate de potasse....... T gr. 50 centigr.
Laqueur de Fowler...... 1 gr 50 centigr.
Sirop de salsepareille........ 150 grammes.

Eau dist, Q. 8. pour dissoudre.

a prendre : une cuillerée & bouche aprés chaque
repas.

Sir Alfred Garrod et Fuller prescrivaienl plus
volontiers Viodure de fer et Archibald Garrod dil
aussi quauvcun médicament connu ne lui a donné
des résultats aussi salisfaisants dans 'arthrite rhu-
matoide. Ce composé est surlout indigué lorsque la
maladie évolue sur un terrain lymphatique ou qu elle
s accompagne de symplomes d’anémie et de faiblesse
générales. Dans les mémes condilions, on pourra
aussi presecrive le sirop iodo~tannigue.

Quanta l'action des iodures, on la connail Lrés im-
parfaitement: ces sels ne semblent pas, du moins, agir
directement sur les articulations ; les expériences de
Rosenbach et de Pohl (1) ont, en effel, montré que
les iodures, administrés par voie buccale ou voie
hypodermique, ne passenl jamais dans le liquide des
articulations, ni dans I'épanchement des cavités seé-
reuses, du moins lorsqu'il s'agit d'un épanchement
inflammatoire. Les salicylates posséderaient au con-
traire une action directe sur I'épanchement arlicu-
laire.

Il est probable que c'est par 'action qu'il exerce
sur la nutrition, dont il modifie puissamment les
¢changes, que 'iodure de potassium agil sur les
arthrites du rhumalisme chronique.

D'aprés Henrvijean el Corin, sous l'influence de

(1" Rosexnac gr Ponw, Berl. klin. Waoechens.. §-zept. 1890,
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liode, 'albumine subirail dans sa molécule une
modification telle qu'elle deviendrait plus facilement
oxydable.

Dans leurs recherches physiologiqueschez 'homme
ces deux auteurs ont constaté que de fortes doses
dliodure augmentaient notablement, la quantité
d'azole exerélé. Les iodures seraient done des agenls
thérapeutiques qui activeraient les échanges nutritils.

En tous cas, lorsqu'on prescriva les préparations
iodurées.’il faudra ne pas oublier que des accidents
d'iodisme peuvent se produire, méme avec de trés
faibles doses; ilssemblent méme étre plus fréquem-
ment observés dans ce dernier cas. On agira donc,
au débul, avee prudence et I'on se rappellera quun
excellent moyen, recommandé par Rohmann et Mala-
chovski pour prévenir ou combattre ces aceidents,
est de preserire en méme temps que liodure 5 a
6 grammes de bicarbonale de soude par jour.

Une autre préparation iodée que des recherches
récentes viennent de préconiser et qui demande
a otre expérimentée A nouveau est 'acide iodigque et
son sel 'iodate de soude (Liebreich, Ruhemann). Ges
médicaments, peu utilisés encore en médecine, se
présentent sous I'apparence de substances cristalli-
sées, blanches, assez solubles dans I'eau.

Liodale de sonde peut élre prescrit en solulion,
en pilules de 0 gr. 15 dont le malade prend de
3 a6 par jour, ou encore en injeclions hypoder-
miques d'une solutionde 5 & 100/0. On injecte alors
en une fois de 0 gr. 05 a0 gr. 20 cenligr. du médi-
camenlt.

L'acide iodique, plus irritant, a des indicalions
beaucoup moins élendues que l'iodale de soude; on
'emploie surtout sous forme de pommade & 5 ou
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10 0/0 et Runemann dil en avoir oblenu des résul-
lats favorables en praliquant des onclions sur les
arlticulations douloureuses.

Nous avons, pour notre part, expérimenté 'iodate
de soude en injections hypodermiques el par la voie
gastrique dans deux cas de rhumatisme chronique.
Dans l'un, vrai lype de polyarthrite déformante,
rebelle du reste & tous les médicamenlts, les résul-
lats, qui semblérent favorables dans les premiers
jours, ont été nuls; dans le second, bien diflérent du
premier el qui représentail un reliquat de rhuma-
lisme articulaire aigu, avec poussées nouvelles sans
lievree, 'amélioration est rapidement survenue.

Ce sera donc la, en lous cas, un médicament &
expérimenter de nouveau.

Les préparations salicylées, le salicylate de soude,
onl été également expérimenlés-dans les rhuma-
lismes chroniques; mais, si elles agissent parfois
sur I'élément douleur, il faut avouer que dans la
plupart des cas leur action se borne a cela el quelles
ne modiflient que bien peu la marche et I'évolulion
de la maladie. Vulpian prescrivail volontliers le
salicylate de lithine a la dose de 4 & 5 gr. par jour
pour un adulte; d’aprés Vulpian ce medicament
agirail en tant que sel el non pas par la quantité d'a-
cide salieylique ou de lithine qu'il conlient. Le seul
inconvénient est 'apparition de malaises nleslinaux
accompagneés de coliques el de diarrhée, accidents
legers du resle el qui semblent élre produils surtoul
par la lithine seule; ces mémes troubles, en effel,
peavent s'observer avee d'autres sels de lithine et
ne surviennent pas quand on emploie le salieylate
de soude.

Le salophéne, \a salipyrine, V'antipyrine, le phénocolle,

it
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la malakine, 'acétanilide, elc., donl nous avons lon -
guement parlé en exposant le traitement du rhuma-
tisme arliculaive aigu (voir page 38 cl suivantes),
peuvent étre prescrils aussi avec avanlage dans les
poussées aiguts, douloureuses du rhumatisme chro-
nique, mais souvent 'on échoue malheureusement.
Dans celte méme calégorie de préparalions il faul
citer le salol, qui aurait. donné d’excellents résultals
a M. P. Marie dans la polyarthrite déformante pro-
gressive ou rhumalisme noueux d’origine infectieuse.
L'ichtyol, substance retirée par dislillation d'un
minéral bitumineux contenant de nombreux débris
de poissons fossiles, a éte recommand¢ par Lorenz,
Niisshaum dans les diverses formes de rhumatisme
chronique. Nous n'avons a cel égard aucune expe-
rience personnelle. Si on voulait prescrire ce médi-
cament, on pourrait I'administrer sous forme de
pilules de 0 gr. 10 centigr. & la dose de 4 a3 par
jour ou encore sous forme de médicament externe.
Il présenle, en lous cas, un inconvénienl, c'esl
d'¢tre d'une odeur fort désagréable et de provoquer
des renvois fort pénibles pour le malade.
Enfin la pilocarpine a é1é préconisée par Hochall.
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Du traitement local et des bains dans les
rhumatismes chroniques,

Traitement local. — Si la médicatlion thérapeu-
tique dans les rhumalismes chroniques, et surtout
dans les formes les plus graves, est souvent
dépourvue d'efficacilé, on trouve dans le lraitement
local des ressources fréquemment utiles.

C'est ainsi que les wésicatoires volants, les badigeon-
nages de teinture d'iode, les pointes de feu, les onelions
avec les différents liniments donl nous avons parlé a
propos du rhumatisme subaigu, pourront élre
employés avee sueceés. On pourra aussi avoir recours
avee avantage aux lindments belladonés, salicylés, elc.

Staple recommande beaucoup les onctions sur les
articulations malades avec un liniment composé a
parties égales d'Luwile d'olive et d'essence de Win-
fergreen; on recouvre ensuile le membre d'une épaisse
couche d'ouale; ce trailemenl aurail donné de trés
heureux résultats. L'essence de Wintergreen contient,
nous l'avons dit, une grande quantité de salicylate
de méthyle, environ 90 0/0; aussi peul-on supposer
(que ces enveloppements agissent a la facon des lini-
ments salicylés donl nous avons donné les diverses
lormules (voir plus haul, p. 23).

Les enveloppements  phénigués au moyen de com-
presses imbibées d'une solution de 2 a 3 0/0, les
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injections sous-cutanées d'acide phénique & I ou
2 0/0 au pourtour des arliculations (A. Martin), ont
ote recommandées A plusieurs reprises différentes,
en parliculier par les auleurs allemands. Nous
n’avons a cet égard aucuue expérience personnelle.

De lous les moyens locaux employés dans le lraite-
ment du rhumatisme chronique, un des plus ellicaces
est le massage; mais il faul conlinuer celle pralique
pendant longlemps ; on arrive ainsi, avec de la per-
severance, sinon a faire disparailre les déformalions,
du moins & les alténuer; les muscles atrophiés
reprennent leur volume, les jointures deviennent
plus mobiles, moins douloureuses. Nous avons pu
suivre ainsi plusieurs jeunes femmes alteinles de
polyarthrite déformante & la suite de troubles uté-
rins, dont1'étal général et local ful assez rapidement
ameliore.,

Les effets du massage sonl encore bien plus sen-
sibles lorsqu’on les combine au traitement thermal.

Dans ce méme ordre d'idées, Trastour (1) recom-
mande de ne pas laisser le malade dans 'immobilite
il faul qu’il marche, coate que coule, avec des
béquilles ou en poussanl une chaise devant lui,
qu'il cherche a se servir de ses mains. « J'ai élé
conduit a celte regle, dit-il, en voyant les personnes
qui remuaient ne pas devenir aussi inlirmes que
celles qui ne bougeaient pas. » Charcol n’avail-il pas
not¢ aussi que les déformalions de la main droite
donl se sert toujours plus ou moins le malade, ne
sonl jamais aussi caractérisées que celles de la main
gauche condamndée & une immobililé presque com-
plete?

i Twrasroun. Lie mouvement malgré la douleur dans le rhiu-
matisme chromique (Sem. méd., 1886, p. £42).
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L'électricité dans le rhumalisme chronique, etsur-
tout dans la polyarthrite déformante, a donné aussi
des succes (Remal, Althaus). Cest surtout a I'élec-
lricité galvanique qu'il faut avoir recours ; Boudet de
Paris (1) s'exprime ainsi @ « Des (rois modes d'é-
lectrisation, statique, faradique et galvanique, le
dernier est celui auquel on doit recourir de préfe-
rence, les deux premiers n'agissant guére que sur
les muscles et la circulation des petits vaisseaux. »

Le mode d'application est le suivant : Appliquer le
pOle posilif, représenté par une large plaque
mouillée, sur la région cervico-dorsale (pour le
rhumatisme des membres supérieurs),
région dorso-lombaire (pour le rhumatisme des
extrémités inférieures). — Plonger les exirémilés
malades dans un bassin de porcelaine plein d’ean
légerement salée et a la température du corps. —
Enfin, mettre cette eau en communicauon avec le
poOle négatif de la pile au moyen d'une plaque métal-
lique et d'un fil conducteur.

Les séances doivent étre faites tous les jours au
moins pendant le premier mois, et chacune d'elles
doil avoir une durée de 10 & 15 minutes.

L'intensité du courant variera suivant la résistance
du sujet, suivant son age, de 8 410, 20 ou 25 milli-
amperes.

On pourra ¢galement employer le bain électrigue.
Le malade est placé dans une baignoire remplie
d’ean & 36° ou 37° ; un plateau de cuivre relié au pole
négalil est mis au pied de la baigncire, un autre d
la Léte, relié au pole positif; il faut avoir soin que le
malade ne touche pas ces plaleaux, et on yarrive en

ou sur la

(1) Bouner de Paris, in Th, Lacaze-Dori, Paris, 1882, p. 54.
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maintenant ses ¢épaules et sa téle éloignées au moyen
d'un support de bois.

Le couranl qu'on emploie doit étre de 200 milli-
amperes ; mais on n'y arrive que progressivement
en augmenlanl peu & peu son intensilé ; on calcule,
en effet, que le malade ne recoit guére que 40 milli-
amperes et queles 4/5du courant passent dans I"eau
(Steavenson). On diminue ensuile progressivement
le courant avanlt de terminer le bain. Quelquefois
encore, si les déformations de la main sont lrés pro-
noncées, on fera saisir au malade un manche metal-
lique qu'on aura préalablement relié au pole négatif
du couranl; de cette fagon, on obtient souvent des
effets locaux plus prononcés que par 'immersion
pure et simple.

Dua traitement chirnrgieal des rhumatismes chro-
niques. — L'intervention chirurgicale dans les rhu-
malismes chroniques ne peut étre que purement
palliative; elle se propose seulement, en effel, de re-
medier a quelques déformations lrop prononcées qui
génent les mouvements ou empéchent completement
'usage d'un on de plusieurs membres.

Zésas, Cornils, Bose, W. Miiller, ele., ont rapporté
plusieurs cas ou ils étaient inlervenus, mais les vé-
sultats sont encore Lrop douteux pour qu'on puisse
porter un jugement définitif.

Cest surtout dans les formes graves de arthrite
déformante ou de larthrite seche, soil de la hanche,
soil du genou ou du poignel, qu'on a praliqué la ré-
seetion des surfaces malades.

Dans plusicurs cas, les mouvements, leés génés ou
impossibles auparavanl, sonl devenus plus libres
apries Uopération, mais souvenl aussi les résullals
¢loignés n'onl pas ¢Lé heureux.

RHUMATISME ARTICULAIRE

=1
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Ce sera donc presque exclusivemenl  dans les
formes mono-arliculaires quon pourra élre aulo-
ris¢ 2 intervenir, lorsque les douleurs sonl vives. les
lroubles fonctionnels prononeés, el encore devra-
l-on ne s'adresser qu'a des sujels qui n‘auront pas
dépassé un certain age, car chez les vieillards L'opé-
ralion n'a presque jamais donné des résullats favo-
rables.

Dans les formes de rhumatisme chronique ou les
arthrites sont multiples, il n’y aura pas a songer a
une intervention, sauf peul-étre pour remédier a des
ankyloses en posilion vicieuse. C'esl ainsi que, lorsqgue
les orteils sont déviés au point que la marche devienl
difficile, sinon impossible. on pourra élre aulorisc
a réséquer une partie ou la tolalité d'une extré-
mit¢ mélatarsienne, el replacer N'orteil dans une si-
lualion plus avanlageuse. Dans plusieurs cas les
resultats immedials et ¢loignés onl été des plusheu-
reux. W. Miiller va plus loin encore, el propose soil
I'extirpation de la synoviale, soil la résection com-
plele, typique, dans cerlains cas de rhumalisme chro-
nique ou les moyens médicaux ont échoue (1. 1
faudra attendre de nouveaux fails avanl de pouvoir
[ormuler une conclusion.

Bains. — Les bains complenl parmi les moyens les
plus utilement employés dans le traitement des rhu-
malismes chroniques. On en a expérimenté de loutes
especes avee plus ou moins de sucees, les bains alea-
lins, contenanl 250 gr. de cavbonate de soude, les
bains sulfurewe avee 100 gr. de Lrisulfure de polas-
siunn, ele. Guéneau de Mussy recommandail surtoul
les bains arsenicarwr. 11 preserivail ainsi un bain de

(10 W, MuoLLer, Areh. f. klin. Chir., xLvi, 3-4,
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400 1. environ contenanl de 1 &8 gr. d'arséniale de
.sowde et il y ajoutait de 100 & 150 gr. de sous-carbo-
‘nate de soude.

Cette association lui avail paru conslituer un me-
Nange plus puissamment résolutif, mais beaucoup
plus excilant que le bain arsenical seul. Aussi,
lorsque lamaladie n'élail pas [ranchement chronique,
lorsquelle s accompagnait de poussées douloureuses,
n’employait-il que le bain contenant exclusivement
de arsenic, sans sel sodique. On y ajoulail ou non
900 a 300 grammes de gélatine.

Los bains étaient-donnés a la température de 35° 4
36° 'une durée de 3/4 d’heure a 1 h.1/2. Au débul
du Lraitement, on donnail un bain tous les deux
jours, puis,s'ils élaient bien supportés, 2 oud owd de
suile.

[l faut avoir soin de faive coucher le malade apres
le bain pendant une heure ou deux : car il peul se
produire un mouvement luxionnaire, une « hypererc-
sie » culanée que le moindre refroidissement pour-
rail arreéter.

Apres un cerlain bien-ctre eprouve pendant la du-
rée du bain, il nest pas exceptionnel de voir sur-
venir des douleurs assez vives au niveau des articu-
lations ; parfois méme de agitation, de l'insommnie
provoquée par les douleurs el par des sensalions de
chateur et de pruril au niveau des membres ma-
lades. |

Ce sont 1 des phénomenes donl il fanl AvOoir Soin
de prévenir le patient et que I'on combal avec des
liniments calmants ou avec de peliles doses de
pouvre de Dower ou de eynoglosse (G, de Mussy. )

Cette médication doil élee conlinuée el H_*.[n*i.:wf de
temps a autre ; deux fois par an, au printemps el a
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I'automne, le malade fera bien de prendre de 15 i
25 bains. .

Quant aux effets obtenus, laissons la parolei G. de
Mussy @ « Souvenl, aprés un pelit nombre de bains,
la tumeéfaction a diminué, la souplesse remplace la
rigidité des articulations. Quand les désordres du
squelelle ne sonlpas trop considérables, les membres
déviés reviennent peu & peu a leur direction nor-
male. Je ne prétends pas que la déformation dispa-
raisse complétement; mais elle diminue, et surtoul
elle cesse de mettre obslacle & I'action des membres.
Il est probable que ce travail réparaleur agit effica-
cement sur les.lésions osseuses les plus récentes et
sur les dépots morbides développés dans les parties
molles. En méme temps, les muscles qui s'étaient
atrophiés par défaul d’exercice semblent se dévelop-
per;les espaces intercostanx sont moins déprimdés. »
Et plus loin, il ajoute (1) :« J'ai vuune malade impo-
lente depuis 7 ans marcher, se servir de ses
membres aprés une vinglaine de bains; et un an
aprés, bien quelle exercal un métier fatigant, son
rélablissement ne s'étail pas démenti. »

C'est surtout dans le rhumalisme noueux vrai que
cetle médication a donné & G. de Mussy d’heureux
résullals ; ils ont élé moins favorables quand les lé-
sions de la synoviale élaient tres profondes, lors-
quil existait en méme temps de véritables fongosi-
Lés articulaires.

Les bains de vapeuwr, les bains de vapeur térébenthinés,
lres anciennement connus puisque Cook el son équi-
page avaienl appris cellte méthode de peuplades sau-
vages, peuvent elre aussi utilisés; il en est de méme

(1) N. G. ve Mussy. Clinique médicale, t. 1, 1874, p. 210.
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‘dos bains d'air chaud et sec, des fumigations de baies de
enicvre.

Dans ces différenls cas, bains arsénicaux, de va-
peurs, ete., ete., on peut se demander si ¢'est 'élé-
valion de la température seule ou le médicament
contenu dans le bain qui agit. Laségue, qui avail
beaucoup expérimenté ces moyens Lhérapeuliques,
pensail que la lempérature de I'ean du bain étail le
facteur le plus imporlant, Aunssi préconisail-il sur-
toul les bains simples de 40° a 45° adminislrés lous
les deux jours durant plusieurs mois. Quant aux
effets obtenus, voici ce qu'en disail Lasegue (1)
« La roideur articulaire s’allénue, les jointures sonl
moins empaltées, les mouvements moins pénibles :jal
vu apres une cure prolongée par les bains simples
de 40 a 43° administrés tous les deux jours pendant
des mois, des malades condamnés au lil el a I'oisi-
velé, pouvoir reprendre quelques lravaux manuels,
se lever, marcher, descendre les escaliers, lous
exercices qui semblaient leur étre désormais inter-
dils. » EL plus loin, il ajoute : « Sans discuter la
valeur relative des bains composés, je me crois aulo-
ris¢ par une longue expérience a déclarer (uauncune
médication balnéaire méthodique ne peul élre oppo-
sée an rhumatisme noueux, si on n'y fail entrer au
premier chel la température. »

Quand on voudra recourir & la méthode des bains
chauds, il ne faudra pas Uemployer d'une facon
aveugle : les regles les plus importanles a observer
sont les suivantes : la durée du bain ne doit pas dé-
passer de 20 4 30 minutes au maximum la lempd-
rature d'entrée doit étre inférieure a la température

(1) Lasecue, Eludes médicales, t. 11, p. 1132



114 RILUMATISMES CUHRONIQUES

de sorlie, quels que soient les degrés extrémes; I"ac
croissement de la température doil étre successif el
sans secousses; le maximum ulile est de 487, le plus
souvent de 45°.

Le bain est aisément toléré a la condition quon
évite les sensations produites par la vaporisation de
I'eau sur la partie du corps non immergée, el que ie
degré maximum ne soit pas mainlenu an dela de 8 a
10 minutes.

Au sortir du bain le malade est remis dans son lil
el il reprend vite, non pas latempérature vraie quia
peu varié, mais la température apparente, qui s¢ re-
sume en ce fait : n'avoir pas conscience quon a
chaud ou froid (Laseégue). 1l ressent en méme temps
une légere sudation qu'il estinutile de chercher a pro-
longer; il suffit d’abandonner le malade a lui-meéme.

Pour ce qui concerne l'indication des bains sur-
chauffés, onpeut dire que cetle pratique convienl a la
plupart des variétés de rhumatisme chronique et
qu'elle est surtout efficace lorsqu’il sagit de reli-
quals d'un rhumalisme articulaire aigu, tandis
qu'elle I'est peul-étre moins dans la polyarthrile
déformante.

A plusieurs reprises, Las¢gue avait essay¢ la meédi-
cation par les bains locaux surchauffés, mais il disail
n’en avoir jamais obtenu d’aussi bons résultats qua-
vee les bains généraux.

En lous cas, ces diverses praligues ne serontutili-
sées (que pendant les rémissions des poussées dou-
loureuses: elles ne sonlt efficaces qu'a celte seule
condilion,

Le bain de sable chaud élail déji recommandé par
Trousseau sous la forme de bain local ou de douche
de sable chaud : on plongeail les parties malades
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dans du sable chaud el on Jaissail tomber sur elles
du sable & une temperature aussi élevee queé pus-
sible. Ces bains locaux devaienl étre employés deux
ou lrois fois par jour, pendant une heure.

Celle méthode semble, du reste, bien ancienne s'il
esl vrai qu'Hérodote en parle dans ses éerits; elle a
etée dernierement encore expérimenlée par Grawilz,
qui a essaye les bains de sable chaud dans le rhu-
matisme chronique. Il procéde de la maniére sui-
vanle : on verse dans une baignoire une quantite de
sable assez considérable pour former une couche
d'une épaisseur de 15 centimétres. Ce sable a éle
préalablement chaufle & 50°. Le malade est place
dans la baignoire, un oreiller sous la léte, puis
on le recouvre enlieremenl jusquaun cou de sable
chaud: la baignoire est ensuile recouverte dune
couverture de drap épais pour éviter le rayonne-
ment.

M. Grawilz a obltenu d'excellents résullals dans
plusieurs cas de rhumatisme chronique a forme
darthrite déformante généralisée, forme que nous
avons cherché & bien isoler comme maladie aulo-
home. Les malades de M. Grawitz élaient, du reste,
d’ige encore peu avancé el nous avons dit que le
vrai rhumatisme noueux n'était poinl une alleclion
appartenant exclusivement & la vieillesse.

Ce traitement, applicable aussi & d'autlres aflec-
tions, Lelles que la scialique par exemple, presente,
entre autres avantages, de pouvoir élre employé chez
des malades assez gravemenl alleinls, sans crainle
daccidents de collapsus Lels qu’on en observe par-
fois avee les bains d’ean chaude.

Chose curieuse, ¢'est aux environs de 50° que le
malade supporte mienx le bain de sable; il a plutol
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des sensalions désagréables de froid avee une tem-
péralure inférieure.

Peu de temps apres 'immersion dans le sable. 1e
malade commence & (ranspirer abondamment; la
quaunlilé totale de la sueur séerétée peut aller ainsi
jusqu’a 1,000 ou 1,500 grammes.

Un des grands avantages du bain de sable chaud,
c'est qu'il est possible de faire séjourner le malade,
pendant sa durée, dans une atmosphere fraiche; le
corps seul est maintenu & une température élevée,
mais la téte est placée & une température bien infé-
rieure, et 'on évile ainsi les phénomenes congestifs
qui peuvent se produire; en méme temps par la
respiration et l'expiration d’abondantes quantités de
vapeur d eau, le malade peut lutter avantageusement
contre le réchauffement de tout son organisme.




CHAPITRE 1V

Des eanx minérales dans 1¢ traitement des
rhumatismes chronigues.

Toules les formes de rhumatisme chronigue sonl,
4 un moment ou l'autre de leur évolution, Lribulaires
d'un traitement parles eaux minérales ; les eaux sul-
fureuses, les chlorurées sodiques, les boues vége-
tales, ete., ete., sonl tour a tour préconisées au rhu-
malisanl; mais, il faut 'avouer, les résultatsobtlenus
sont loin d'étre comparables entre eux, Cela lient, en
réalite, a plusieurs facteurs différents, a la variéle
clinique de rhumatisme a lacquelle on a affaire, a la
période de la maladie, a I'élat général plus.ou moins
favorable du sujet. On ne peul done pas presecrire
indifferemment au rhumatisant chronique une cure
thermale. Le choix doit en étre judicieusement fait
car parfois, loin de provoquer une ameélioralion, on
voil, apres le traitement thermal, Ja maladie subir
une nolable aggravalion.

Nous avons dit, en parlant de I'emploi des bains
chauds el des bains de sable, que I'on oblenail sou-
vent des :u,lm'rlim-;ikj_ml:-a trees sensibles quauul celte
médication pouvait etre prolongée durant un cer-
lain temps, que la thermalilé ¢levée des bains élail
le factenr le plus important dans ce traitement. On
peut en dire autant a propos des eaux minérales :
le traitement balnéaive des vhuwmatismes chroniques  est
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basé swr la therimalité élevée des eawr, quelle que soit leur
composition chimigue.

Ce n'esl pas qu'il faille ne tenir aucun compte de
la minéralisation de ces eaux, el ce seraitune erreur
que de croire qu'on peut indifféremment emplover
des eaux sulfureuses ou chlorurées sodiques; cha-
cune d’elles trouve ses indications spéciales. mais
le lacteur le plus important ¢’est leur thermalité,
Presque toutes ces eaux ne sont du reste, & quelques
exceplions prés, utilisées que comme trailement
externe, sous forme de bains, de douches et dans la
plupart des stations fréquentées par les rhumati-
sanls, on y adjoint d’autres traitements locaux, donlt
Ieflicacité, nous I'avons dil, est souvent évidente :
les massages, I'électricité, ete,

Si l'on songe aussi que le rhumatisant quitte ses
occupalions habituelles, au momentou il va s'installer
dans une slation thermale, pour aller vivre dans une
localilé généralement mieux située, plus saine, plus
ensoleillée, on comprendra qu'il soit souvent difficile,
dans les résultats obtenus, de faire la part exacte de
ce qui revient au seul traitement hydro-minéral.

Ces conditions multiples, hygiéne mieux comprise,
repos physique el moral, ete., jouent un role incon-
lestable dans l'amélioration obtenue par la cure
Lhermale,

Ces données cétant élablies, voyons maintenant
quelles sont les indications générales des eaux ther-
males chez les rhumaltisants chroniques.

Parmi les eaux d'une thermalilé élevée qui sonl
ulilisées dans le traitement des rhumatismes chro-
niques, on peut établir trois classes différontes :

1* Les unes sont des caur sulfureuses : 2° les aulres
sonl chlorurées sodigues, 3° les lroisiemes enfin son
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dites thermales simples ou indifiérentes, ¢'est-i-dire
qu'elles sonl peu riches en principes minéraux : on
peul adjoindre a ce troisieme groupe des eaux lreés
analogues par leurs eftels généraux et locaux, les
eaux sulfutces caleiques chaudes. '

A} Les caux sulfureuses sont (De la Harpe) ou sul-
furées sodiques ou hydrosulfurées (caleiques ou chloru-
rées).

Les sulfurées sodiques sont presque une specialité
de la rvégion des Pyrénces; clles 'sont représentees
par Amélie-les-Bains, AX, Bagneres-de-Luchon,
Bareges, Eaux-Bonnes, Eaux-Chaudes, Sainl-Sau-
veur, Vernel, etc., etc., pour nc parler que des plus
importantes stations. Elles sont toutes d'une faible
minéralisation, d’'une thermalilé clevée de 20° & 66°
el contiennent en oulre une substance organique
onclueuse composée de schizomyceles, la barégine.

Employées sous forme de bains, ces eauxX posse-
dent des propriéles excilantes. en particulier sur la
peau, de telle sorte quon voil assez [réquemment
survenir apres quelques jours une poussee cutance,
caraclérisée par une éruption miliaire.

Elles conviendront & tous les cas de rhumatismes
chroniques non excitables, ¢ esl-i-dire lorsquil y a
peu lde douleurs, lorsque les poussees aigués sont
déja eloigneées. Leur voritable indication nous semble
otre le rhumatisme lié a arthritisme, surtout lors-
qu'il  s'accompagne soit de lesions cutanées,
eczéma, ele., soil, comme le cas est fréquent dans
colle varicte de rhumatisme, de calarrhe naso-pha-
ryngien, de hronchite chronique.

On s'abstiendra de les preserire aux rhumaltisants
nerveux el surtoul a ceux (qui sont alleints de
quelgue lesion visceerale,
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Parmi ces différentes stalions thermales, une seule
(De la Harpe) présente des eaux a caractére sédatif,
caractere qu'elle doit en partie & son climat mou
el doux; c'est Sainl-Sauveur. Les rhumalisants ne-
vropathes, les femmes surtout, a plus forte raison
lorsqu’elles présentent des troubles du coté des op-
ganes génitaux, des névralgies diverses, ete., trou-
veront a Sainl-Sauveur une amélioration sensible,
comme nous avons pu le constater 3 plusieurs re-
prises différentes.

Les eaux hydrosulfurées sont ou caleiques (Aix-
les-Bains, Allevard, Baden, Sainl-Honoré, Schinz-
nach) ou associées aux chlorures (Aix-la-Chapelle,
Lavey, Saint-Gervais, Uriage ele.).

Les deux principaux types de ces eaux sont Aix-les-
Bains et Aix-la-Chapelle et les bons effels (qu'on enoh-
tient chez les rhumatisants chroniques tiennent peul-
élre autant a 'heureuse installation de ces stations,
au mode perfectionné du massage qu'ony pratique,
qua la composition des eaux elles-mémes.

Toules les formes d’arthrites chroniques et, en par-
liculier, les arlhrites rhumatismales sonlt justiciables
d'un traitement dans une de ces stalions; la seule
contre-indicalion c¢'est la tendance aux poussées dou-
loureuses el & la congestion, ou encore I'existence
de Iésions viscérales, (uoique, ainsi que nous I'avons
déja dit en parlant du rhumatisme articulaire aigu,
les médecins d’Aix-les-Bains aient vusous I'influence
de la cure thermale des lésions valvulaires s'amé-
liorer,

Suites de rhumatisme articulaire aigu, rhumatisme
chronique d’origine arthritique, qu'il soit localisé i
quelques jointures ou quil prenne les allures du
rhumaltisme déformant, se trouveront améliorés par
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un s¢jour dans une de ces stations. Les raideurs ar-
liculaires. les douleurs et latrophie musculaires, les
nevrealgies qui accompagnenl souv enl celle variéle
de rhumalisme chronique, en particulier lascialique.
les déformations conséeulives aux arthrites, 8’y trou-
veronl améliorées.

Le trailement d’Aix-les-Bains esl représenté sur-
lout par la douche-massage (Forestier) qui consisle
i masser le malade sous un jet d’eau thermale :
on emploie, il est vrai, d'autres procédés, I'¢luve
sénerale, 'éluve locale des membres ele., mais la
douche-massage est le procédé de choix.

Sous  son influence, non seulement I'élat local
saméliore, mais il semble aussi que les fonclions
nutritives soient heurensement influencées; on voil,
en effet, la quantité d'urée et d'acide urique aug-
menter dans des proportions assez nolables; en un
mol, il v a surexcitation des oxydations azolées en
meme lemps que régularisalion des échanges nutritifs.

By Les eawr chlorwreées sodiques représenlées par
Baden-Baden, Bourbon-Lancy, Bourbon-lI'Archam-
bault, Bourbonne, Rheinfelden, Salies-de-Béarn, Sa-
lins-Jura, Wiesbaden ete , sonl des eaux toniques,
excilantes, altérantes; d'apres les expériences de
Keller on observe, sous l'influence des bains salés,
une diminution des matiéres azolées incomplétement
oxvdées, en méme temps que la proportion de l'urée
augmente; de méme les chlorures, les phosphales,
surtout les phosphales alealins, sonl en quantité plus
considérable. En un mol, les bains salins aclivenl
les dehanges nutrilifs et constituent une médication
tonique au premier chel.

(Cest dire dans quelles circonslances il faul pres-
crire les bains salés dans le rhumalisme chronique :
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il faudra s'en abstenir lorsqu’il s'agira de sujels al-
leints de poussées articulaires récentes & manifes-
lations nerveuses multiples, ou atteints de lésions
viscérales, d'arlério-sclérose, ete.

lls conviendront, au contraire, d merveille aux rhu-
malisants lymphatiques, mais & anlécédents serofu-
leux chez lesquels la nutrition est ralentie. C'est, en
parliculier, dans la polyarthrite déformante progres-
sive, surtout lorsque 1'état général est défectueux,
lorsque les manifestations articulaires sont torpides,
que 'empdatement a peu de tendance a régresser,
que les bains chlorurés sodiques seront indiqués. Ce
seront surtout les eaux de haule thermalité, quoique
leur minéralisation soit moins riche, comme Bour-
bonne, Bourbon-I"Archambault, Bourbon-Lancy, ete.
qui donneront les meilleurs résultats.

A celte classe particuliere d’eanx thermales, il
faut en rattacher plusicurs aulres qui, quoique chlo-
rurées sodiques, contiennent encore d’autres prin-
cipes minéraliseurs, lelles que La Bourboule, qui
est une eau chlorurée bicarbonatée sodique et arsé-
nicale; le rhumatisme des scrofuleux, la polyarthrite
déformante trouvent 1a une indication formelle que
N. Guéneaun de Mussy avail depuis longtemps pre-
cisce,

On peut encore citer Sainl-Nectaire (eau chlorurée
bicarbonatée), et surlout deux grandesetimportantes
stations que 'on a souvent comparées entre elles,
Royalt et Ems. Royal, outre une faible quantité de
chlorure de sodium, conlientl encore du bicarbonale
de soude, un peu de lithine et de fer. Ems est moins
chloruré, mais plus chaud.

Ces deax slations sonl surtoul indiguées pour
toules les formes de rhumalisme que nous avons
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rattachées o Parthritisme, ¢'est-a-dive au rhuma-
lisme constitutionnel; c'est plus encore & l'élal
goneral qu'al'état local que s adresse la balnéalion
dans Uune el Paulre de ces slalions : rhumatisme
des grandes jointures, rhumatisme des phalanges,
rhumatisme 'Heberden trouvent la leur indication,
d’autant plus formelle si on retrouve la goutle dans
les antécedents héréditaives, sile sujet a éte atteint
de coliques hépaliques, de troubles dyspepliques,
d'entéralgie ele.; si, en méme temps, existent des
lésions culances, telles que eczéma sec de la paume
des mains, ete., ele.

Contrairement a la plupart des slations dont nous
avons déja parlé, les eaux de Royal sonl ¢galement
utilisées pour I'usage inlerne,

C) La troisieme grande classe des caux mincérales
employées dans les rhumalismes chroniques, les
eauz thermales simples ow indifférentes n'agissent que
par leur haule température. Alet, Bagnoles, Chau-
desaigues, Dax, Luxeuil, Nérvis, Plombiéres, Ragalz,
Schlangenbad, Wildbad, ele., ele., en sont les prin-
cipaux représentlants en France et a I'élranger.

Elles conviendront & lous les rhumatisants chro-
niques qui souffrent encore un peun de leurs arli-
culations, dont les résidus articulaires sonl encore
excitables, aux rhumalisanls neurasthéniques, & ma-
nifestations nerveuses mulliples, a ceux dont les
visceres onl ¢1¢ louchés, aux femmes qui soullrent
constamment de troubles de la menstruation ou de
reliquals d'une lésion ulérine ou périulérine,

La plupart de ces stations sonb siluées a des
altitudes assez clevées, de telle sorte qu'a Finfluence
exercee par le braitemenl hydro-minéral vienl se
joindre celle qui est produile par le séjour dans une
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localité de monlagne; en un mot ce sonl des stations
calmantes en méme temps que loniques.

Enfin, on ne saurail passer sous silence une
derniére  calégorie de slations balnéaires oi on
cmploie avee succes le traitement par les bowues
vegélo-minérales chaudes (Saint-Amand, Balarue, Dax);
les boues sont conslituées par un véritable limon
déposé par les caux minérales elles-mémes, qu'on
[ait chaufler el dans lequel on immerge soit simple-
menl un membre malade, soit le corps tout entier.
La matiere qui compose les bains de cette sorte
¢lant mauvaise conductrice de la chaleur, on peul
ainsi faire prendre au malade des bains tres chauds
de 40° a 42° et prolongés. Ailleurs (Spa, Franzens-
bad, Marienbad) on emploie la tourbe ou la terre
lourbeuse exposée a l'air, puis mélangée a 1'eau mi-
ncrale et chauffée a la température voulue.

Cest dans les rhumalismes déformants, et surtout
dans la polyarthrite déformante que ces bains, unis
au massage, a lélectricité, ont donné d’heureux
réesultals.

Telles sont les dndications générales du traitement
liydro-minéral dans les rhumalismes chroniques:
mais il en est beaucoup qu'on ne peut préciser : car,
4 chaque malade, suivant son délal céncéral, suivant
(qu il existe ou non des lésions concomitantes ou des
leoubles  fonctionnels  viscéraux, les indications
varieronl,

Il Taudra, en lous cas, ne pas oublier quil v a
loujours des contre-indications absolues au Lraitement
hydro-minéral dans les circonstances suivantes :
lorsque le malade st lrop agé, trop affaibli ou trop

cpuise ; lorsqulil existe des lésions viscérales, en

-
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parliculier des lésions rénales avancées ou des
lésions  cardiaques, surtout celles du myocarde,
loesque les artéres sont sclérosées ou enlin lorsque
lo malade est atteint d'une affeclion organique
concomilante. Ce n'est donc pas seulement du eolé
des articulations qu'il faul chercher les indications
de lacure thermale, mais encore et surtout du coté de
'¢lal général. On ne saurait a cet égard, avanl de
formuler un traitement, ¢tre trop minutieux dans
I'examen de son malade



CHAPITRE V

Résumé des indications thérapeutiques
suivant les diverses variétés de rhuma:a-
tisme chronique,

Aprés avoir passé en revue les movens Lhe-
rapeutiques, les médications locales et halnéaires
employés dans le (railement des rhumatismes
chroniques, il est indispensable de chercher 3
savoir lesquels sont plus spécialement applicables i
lelle ou telle de leurs formes cliniques. Comme
nous 'avons dil, nous pensons que dans ce grand
groupe, si complexe encore des rhumalismes
chroniques, on comprend beaucoup d'affections
différentes les unes des autres. Nous ne faisons la
(quun essai Lheé apeutique provisoire, en altendanl
(1€ Nous soyons mieux renseignés sur la nosologie
el la pathogénie des ces affections disparates.

Nous devrions tout d’abord parler des Suites du
rhumatisme articulaire aiga, mais a cet égard nous
n‘avons qu'a renvoyer a ce que nous en avons dil
Plus haut (voir page 73).

Puis vient le rbumatisme chronique qui se
raltache 5 l':wtlwitlsnu‘. ]'hlltll{l!iﬂllll' a forme le
plus souvenl ]H"Tw":lil.'ll'l':'T el donl les liens avee les
manifestalions (e Farthritisme (lithiase. gravelle,

_.'_U”ll[‘lL ‘I'rI‘1 "ﬂ.l']ll i"\-iiltﬁlll[lH: il '\:_;1 IF[.II}].E;H“”.[{. :_;{-.il ;HII.
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des arthriles localisées a quelques grandes arli-
culations, soit par les nodosités d'Heberden, soil par
les arthrites déformantes des gros orleils, soitencore,
dans les formes graves el surtout chez les vieil-
lards, par des déformations plus prononcees rhu-
matisme déformant sénile).

Dans cette forme de rhumalisme chronique, c¢'esl
plus encore peul-étre a I'étal général qua I"étal
local qu'il faut s"adreesser, d'autant que les manifes-
lations viscérales de 'arvthritisme, troubles dyspep-
liques, bronchite, emphyséme, asthme, névralgies
diverses, ete., s'observent fréquemment.

L'hygiene, une alimentation lonique reconstituante,
une demeure saine, bien aérée, exposée au soleil,
les frictions séches, les bains chauds ou arsenicanx,
les massages, I'électricité, la médication alcaline et la
médicalion iodurée longtemps prolongée, les prépa-
rations salicylées, antipyrine au moment des crises
douloureuses, conslitueront la base du trailement.

Suivant que tel ou tel symptome sera prédominant,
on enverra le malade soit & Aix (névralgies, scia-
, soil a Royal (troubles dyspepliques), soil a
Luchon (laryngite, pharyngite, bronchite, ele.), soit

lique |

a toule autre desstations dont nous avons parle.

Dans la forme de rhumalisme d’ Heberden, le Lraile-
ment balnéaire est de minime imporlance ; toule-
(ois les irrigations locales conlinues el prolongées
des eaux de Plombieres, de Luxeuil, ele., influen-
cent quelquefois favorablement 'élal des arlicula-
lions. Cest surtoul al'étal général que la médication
doil s'adresser.

il s'agil de la forme de rhumalisme que nous
avons appelée vhumatisme déformant sénile, le Lraile-
menl visera surtoul la nutrition géndérale et, suivanl
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les cas, ce sera lantol la médicalion odurée, lantol
lamédicatlion arsenicale, lantot la médication Lonique,
I'huile de foie de morue, le quinquina ou méme les
préparations ferrugineuses, dans les cas accom-
pagnés d'anémie géndérale, qu'il faudra inslituer en
meme lemps qu'une alimentation tonique dont on
n'‘exclura ni les viandes, ni méme de pelites doses
d'alcool ou de vins générenx (Porto, Bourgogne).
Le traitement local joue le role le plus important : les
massages, les bains chauds et surtoul le traitement
hvdro-minéral & Aix-les-Bains, Aix-la-Chapelle,
Bourbon-Lancy, ele., ele., en formeront les points
principaux.

Dans la pelyarthrite déformante progressive (ui,
de toutes les variétés de rhumatisme chronique, esl
peul-étre la plus rebelle, on prescrira une hygiene
appropriée : le malade évitera leslogements humides,
logera autant que possible dans un appartement
exXposé au midi; les bains chauds, les frictions, les
massages, |'électriciteé, etc., formeront la base du
lrailement local.

[Calimentation sera surtoul une alimentation
lonique, réparatrice; c'est surtout dans ces formes-
& qu'on a prescril avee sucees I'huile de foie de
norue, les toniques, ete., ete. On se basera, du
reste, pour cela sur I'étal général du malade, sur la
periode de la maladie & laquelle il est arrivé, sur
lexistence ou I'absence de lésions viseérales conco-
milantes,

La médication gencrale n'est pas & négliger : la
leinture d'iode, I'iodure de fer, sont les préparations
de choix ef 'on réservera le salol pour les cas ou les
pousseées douloureuses e répelent et sonl tenaces.
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Aix-les-Bains, mais surtoul les boues végelo-
minérales chaudes (Dax, Saint-Amand, elc.) don-
nent des résultats parfois excellents ; Bourbonne-les-
Bains, Bourbon-I'Archambaull, peuvent étre aunssi
recommandés avee avanlage.

Les indications thérapeuliques du rhumatisme
ibrenx sonl a peu de chose prés les meémes que
celles que nous venons dindiquer.

Quant au traitement de |'arthrite déformante
mono-articulaire, il est bien limité : les révulsifs, les
pointes de feu donnent peu de résultats dans celle
infirmilé, que les chirurgiens onl parfois, par un
traitement opéraloive, non pas guérie, mais ame-
liorée du moins pour un cerlain lemps.






TROISIEME PARTIE

THERAPEUTIQUE DE LA GOUTTE

CHAPITRE PREMIER

Délimitation et détinition de IPétat
goullenx,

Avanl d'aborder le traitement proprement dil de
la goulle, il serail indispensable de lixer les limiles

de cette maladie, de dire par quoi elle est conslituee,

a pathogénie; car, sans ces

d'expliquer quelle en esl
connaissances, on ne peul faire quun lrailemenl
cmpirique.,

Malheureusement, 'embarras esl crand quand il
sagil de préciser les limiles de Télal goulleux el bes
auleurs les plus compétents en la malicre sonl loin
d'¢lre d'accord ; nous ne sommes guere plus avaneces
qu'il v a deux sieeles, & Fépoque ob Sydenham éeri-
vail sa merveilleuse description de la goultle.

Nos connaissances se sonl pourlant élendues, du
moins pour ce qui concerne  Panalomie patholo-
giques nous avons appris, depuis les travaux de
Waollaston et de Tennanl, que les conerélions goul-
lonses claient des dépots durate de soude; nous



132 DE LA GOUTTE

sivons aussi, depuis Garrod, que le sang du goulleux
conlienl toujours une proportion anormale d'acide
urique et que cette substance, se déposant dans
divers organes et dans les arliculations, devient [
cause prochaine des atlaques de goutle. Mais ces
conslatations sont-clles suffisanles pour que l'on
puisse donner & la goutle des caractéres bien définis,
une physionomie tellement i parl que l'erreur ef
la confusion, faites si souvenl par les auleurs an-
ciens, ne soient plus que diflicilement possibles ?

A celle queslion plusieurs auteurs n'hésitenl pas
a répondre par l'aflirmative. M. Dyce Duckworth,
M. Lecorché, pour ne parler que des auleurs les plus
récents, admetlent que la présence de Uacide urique
en exceés est un crilerium presque absolu. « Pas
d'acide urique, pas de goulte, » disent-ils; mais,
néanmoins, ils ajoulent (que beaucoup de manifesta-
Lions goulteuses s'observent sans qu'existe ce dépol
spécifique. Si le signe de Garrod manque, dil
M. Lecorché, « allons-nous nous refuser {4 recon-
naitre la vraie nalure d'une manifestation (que
d'autres manifestations nous aulorisent a allirmer
goulleuse »?

D'autre parl, la présence d’acide Urique en exces
dams le sang n'est pas exclusive a la goulle, puis-
quon en a trouvé aussi la proportion considéra-
blemenl augmentée dans d’aulres maladies, dans le
mal de Bright, dans la leucémie. Toute 1: pathogénie
de Ta goulle el desaccidents qui la caraclérisent ne
semble donce pas se réduire 3 Furicémie; M. Bou-
chard le dit en termes bien clairs : « Faire dépendre
de I'nccumulation de l'acide urique non plus seule-
menl l'azees de goulle, mais les troubles morbides
variés de la période inlercalaire, les mouvemenls
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fluxionnaires divers qui précédent, qui accom-
pagnent ou remplacent 'acces, les lésions viscérales
multiples tantdt aiguis, lantol chroniques, je dis que
¢'est une témérité pathologique. »

Personne cependant ne refuse un role important a
la présence en exces de 'acide urique dans lorga-
nisme; il existe bien certainement enltre les arthrites
goulteuses et le dépot d'urates dans les articulations
un rapport causal, sans qu’on puisse dire cependant
lequel de ces deux fails précede lautre ; d’autre part,
on lrouve, soit dans le parenchyme de cerlains vis-
cores, soit dans les carlilages articulaires des cris-
faux d'urate de soude qui peuvent, par leur preésence,
oceasionner des altérations plus ou moins profondes
des tissus (1). Ce sonl la des fails quon ne peut re-
pousser: mais il n'est pas prouvé pour cela que l'uri-
cémie soit la cause unique de la goulte.

[.'uricémie ne semble étre plutdt que la résultante
d'une maniere d'étre pathologique de I'organisme,
un symplome révélateur de ce trouble général de la
nutrition sans en étre la cause réelle. Les modifica-
lions chimiques, qui se passenl dans l'intimilé des
lissus, sont si pen connues qu'il est possible qu’a
colé de lacide urique il existe bien d'auntres subs-
lances qui peuventaussi, pour leur part, jouerun role
important dans la production de l'allaque de goulle.

On peul aussi supposer que ce n'esl peul-¢lre pas
exclusivement parce qu'il est trop abondant dans
l'organisme que lacide urique se dépose dans les
lissus. mais que cela tient également & des modilica-

(1) D'autre part, Ebstein admet que 'acide urique peut agir
somme un poison chimigue, nécrolisant, sur les tissus el deéter-
miner des lésions prononcées sans qu'il y ait dépot d'urates cristal-
hises,

RINUMATISME ET GOUTTE )
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tions physiques ou chimiques qu'il a subies. Les
recherches de Pfeiffer, de Schetelig, dont nous parle-
rons plus loin, sont & cet égard sullisammenl pro-
banles.

D'aulre part,la présence dans 'organisme de cer-
laines substances peut diminuer la solubilité de 1'a-
cide urique et en lacililer la précipitation. On sail,
par exemple, que, dans la goulle, il y a formation exa-
gérée ou destruction trop lente des acides organiques
(Bouchard), qu'en un mol la goulte esl un étal dys-
crasique & prédominance acide. Ce fait & lui seul
peut faire comprendre que l'acide urique se pre-
cipitera plus facilement dans I'organisme goutlenx
(que dans un organisme normal : car, l'acide urique
se fixera sur les tissus a l'état durale acide de
soude , sel beaucoup moins soluble que lurate
neutre. De méme, il sera, par cela seul, moins faci-
lement éliminé par les reins el s accumulera davan-
lage dans les tissus.

Des modifications de ce genre pourront. on le
comprend, (ransformer la chimie biologique de
I'acide urique, el produire son accumulation, sans
que sa quantité en soit lrés notablement exagérée.
La question est donc plus complexe qu'elle ne le
parait au premier abord.

Si nous avons de la lendance a loul atiribuer &
l'acide urique, ¢'est que sa constalalion en est plus
facile, ¢’est que les Lophus en sont presque exclusi-
vement formés. Et cependant combien raremenl sa
présence est conslatée au niveau des lésions visce-
rales (ui sonlcependant fréquentes chez le goulleux
chronique! 11 y a bien quelques cas ou des dépols
d'urales onl ¢té conslatés au niveau des valvules car-
diaques (Lancereaux) ou au niveau de la muqueuse
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rachéale (Bence Jones), mais combicn ces cas sonlb
exceplionnels en comparaison de la fréquence des
lésions du ceeur ou des altérations du poumon dans
la goutte chronigue!

On peut done croire que la théorie de Garrod, qui
regardait la goulle comme lice aune rétention d'acide
urique dans 'organisme, si simple el si séduisante
qu'elle paraisse, nest pas I'expression absolue de la
vérité : la goulte n'est pas exclusivement 'uricémie
el les acces de goulle ne sont pas dus exclusivement
4 une surcharge passagere du sang en acide urique
(qui se serail peu a peu accumulé dans 'organisme,
jusqu’an moment ou la proportion en est trop consi-
dérable. 11y a contre cetle hypotheése de nombreux
arguments chimiques, que nous n'avons pas a repro-
duire ici.

De méme, on peul dire que les lésions viscérales
de lagoulte ne sont quebien partiellement tribulaires
de dépots d'urale desoude ou de la presence de ce sel
on exeds dans le sang ; d'autres substances, d'aulres
poisons circulant dans I'économie, comme résidus de
I"'usure des lissus, poisons (ue nous ne faisons qu en-
lrevoir aujourdhui, peuvent agir & leur lour pour
déterminer des lésions viscérales mulliples. En un
mot, si l'uricémie, les arthrites uratiques, les tophus
sonl des sympltomes importants de la goulte, s'ils
jouent méme un role considérable dans la symplo-
malologie de celte maladie, 1l ne s'‘ensuil pas que
nous devions considérer ces deux lermes, uricémic
el goutte, comme absolumenl synonymes.

D' autre part, ce qui rend difficile, pourne pas dire
impossible, une définition rigourcuse de la goulle,
¢'est sa parenté indiscutablement élablie par la clini-
que avee lout un groupe d'élals morbides, que
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Beneke, Bouchard ont réunies sous le nom de « na-
ladies par ralenlissement de la nutrition » elqui s'ap-
pellent Lobésité, l'asthme, la gravelle urinaire, la
lithiase biliaire, le diabéte, ele. Tantot on les observe
comme antécédents pathologiques chez le goulteux,
tantol comme antécédents héréditaires. Or, toutes
ces maladies, que I'on désigne du nom d’arthristisme
on de neuro-arthrislisme, onl une partie de leur
symptomalologie commune avec la goutte. L'arthri-
lique est un nerveux, un impressionnable qui, du-
ranl de longues années au cours de sa jeunesse, preé-
sente des symptomes morbides qui lui sonl com-
muns avec le goutteux : rhume, coryza a répétitions,
asthme, dyspepsie, angines tonsillaires, urticaire,
eczéma, ele.: tous accidents qui sont aussi bien pré-
monitoires de la goutle que de l'une des maladies
que nous venons de nommer. Parfois méme 'arthri-
lique ne deviendra ni goutleux, ni calculeux. ni
hépatique et restera un simple nevropathe. Ou bien
encore on observera chez lui cetle variété de rhu-
matisme chronique qui se limite aux petites pha-
langes, qui a peude tendance i se gencraliser el dont
les nodosilés d'Heberden représentent un Lype par-
Liculier,

Celte communauté de troubles morbides divers a1xX
uns el aux autres rend précisément la délimitation de
la_goutte bien difficile el, suivant les idées chires i
chaque auteur, les limites de cette maladie seront plus
ou moins vastes : car, on ne possede pas, en dehors
de l'uricémie, un eriterium quelconque et nousavons
vu que celui-ci élait souvent insuffisant. Cest ainsi
que plusieurs auleurs, en particulier les auleurs
anglais, englobenl assez volontiers le rhumatisme
d'Heberden dans la goulle; Dyce Duckworth, par
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exemple, donne dans son livre sur la Goulte des
dessins des nodosités goulteuses d'Heberden; Pfeif-
for les considere comme une manifestation aussiexclu-
sive et aussi typique de la goulle que la localisation
au gros orteil.

Ces diverses maladies ont done une parenté indis-
culable et la goutte ne semble étre quune variété de
ce grand groupe morbide ; quon 'appellearthritisme,
maladies par ralentissement de la nutrition, peu in-
porte si l'on s'entend sur la valeur el la signification
e ces mols: mais il ne faudra pas oublier la liliation
de ces maladies entre elles et, quand il s'agira de la
soutte, on ne devra pas admettre que toul symptome
présenté par un individu qui en est atleint releve
oxclusivement de cetle maladie. On peut élre gout-
teux et neurasthénique sans que 'un de ces ctals
soit la conséquence de Pautre, ils dépendent lous
deux d'une méme cause plus générale, mais cette
cause nous lignorons.

Malgré ladifficulté que nous éprouvons a définir la
goultle, il faut bien cependant en fixer les limiles,
(quand on veut faire de la thérapeulique. Nous dirons
done que la goultte esl caraclérisce :

1o Par des antécédents héréditaives ou personnels
soit de goulle, soit d'une manileslation générale de
« larthritisme ».

9¢ Par des attaques articulaires de localisalion el
de sympltomatologie toule spéciales;

3° Par l'exislence de dépols lophacés aux oreilles
ou dans toule aulre région du corps;

4° Par un ¢lat uricémique du sang el la présence
d'acide urique en exces dans les urines;

5° Par une évolution qui lui est particuliere @ au
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débul la goutte se caractérise par des allaques loca-
lisées & un pelit nombre de jointures, atlaques espa-
cées les unes des aultres; plus tard elles se geénérali-
sent, reviennent plus fréquemment: mais en meénme
lemps sonl moins violentes,

Cest alors que le goutteux, trés vigoureux el hien
portant entre les acceés, s'anémie el se cachectise, en
méme lemps que surviennent des lésions viscérales.
Suivanl que les lésions arliculaires, déformations,
ankyloses ou les allérations viscérales prédomine-
ront, on aura deux types principaux-: la goutte arli-
culaire chronique, la goulle viscérale.

Quant & la pathogénie réelle de la goulle, nous
lignorons encore enliérement: s'‘agil-il d'une mala-
die par ralenlissement des échanges nutritifs, comme
le veulent MM. Bencke et Bouchard, ou n’est-elle
que le résultat d'une suractivité de la nutrition cellu-
laire, comme le veut M, Lecorché? on ne peul encore
répondre a ces queslions,

Ainsi que nous le verrons plus loin, 'analyse des
urines ne nous renseigne qu incomplélement sur la
maniére donlt se fonl les échanges nutritifs: on
ignore méme encore aujourd’huil'origine réelle de
l'acide urique, puisque les uns y veulent voir un
produit azoté d’oxydation moins compléte que 'urée.
les autres un produit de désassimilation des matiores
nucléiniques, el en particulier des globules blancs
(Horbaczewski).

Le traitemenl de la goulle reste donc foreément
parfaitement empirique puisque la physiologie el la
chimie ne nous ont pas encore complélement, ren-
seignés: d'aulre part, les applicalions chimiques




INDICATIONS THERAPEUTIQUES GENERALES 139

quon a voulu faire & la goulle d’un certain nombre
de médicaments, en se basant sur leurs propriclés
chimiques , sonl restées sans grands résultats,

Malgré nolre ignorance, on peul dire cependanl
que les grandes indicalions thérapeuliques sont
|° pégulariser les échanges nulrilifs par le ré-
gime, U'hygiéne; 2° favoriser I'élimination de l'acide
urique qui se dépose dans les tissus el qui peul
stre loceasion daccidents divers; 3° combatlre les
symplomes douloureux qui conslituent T'altague de
goutte ; 4° parer aux accidents liés aux lésions visceé-
rales, quand celles-ci se sonl développées el ne peu-
vent plus rétrocéder.

En un mot, il faut se rappeler que ce qu'il faul
trailer, ¢’est moins attaque de goulle que Ja mala-
die elle-méme. « Totum corpus est podagra, disaienl
les anciens auleurs.

Avanl d’aborder I'étude thérapeutique de ces dif-
férentes indicalions, il importe, pour élre bien ren-
seigné, de dire quelles sonl les modificalions des
urines, les altérations du sang chez le goultleux; elles
fournissent parfois des renseignements précieux,




CUAPITRE 1I

Des urines et du sang dans Ia goutte,

Si nous croyons qu'il ne faut pas, dans la patho-
génie de la goulle, attribuer un role exclusif i
"uricémie, il n’en (‘5[ pas moins vrai que la présence
d'acide urique en excés dans les urines et I'élat uri-
cémique du sang conslituent des symplomes de
valeur dont on doit tenir compte, car ils nous indi-
quent de quelle maniére se fail la nutrition intime
des tissus. Il nous faut donc en premier lien étudier
ces deux symplomes qui, au point de vue thérapeu-
Lique, peuvent étre d'une utilité réelle,

Modifications dans la composition des urines : importance
te lewr analyse. — Les urines du goutteux présentent
une composition variable, suivant qu'on les étudie
au moment des acceés ou avant les acceés ou encore
en dehors des attaques de goulle. Les caractéres
meéme qu’elles présentent dans les périodes premo-
nitoires seraient si caractéristiques que M. Lecorché
dit avoir pu, par la seule analyse, annoncer, lrois ou
(qualre ans a 'avance, une altaque de goutte ou de
colique néplarétique.

Dans celte période prémonitoire, les urines du
goulleux  sont  généralementl assez abond: anles,
alteignent 2 litres dans les 24 heures; leur d{‘naltv
eslélevée, de 1,025 a1 030 ; Imu'umlmlr assez fonceée,
leur acidile prononcée el ]mnhlanlv

"
e

il
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Quanl & leur teneur en acide urique el en ureée,
olle serait considérablement acerue, disent MM. Bou-
chard et Lecorché : tandis que la quantité d’acide
urique, a 1'état normal, oscille aux environs de
50 a 70 centigrammes, c'esl-a-dire représente le
1/40* de l'urée, chez le goulleux celte proportion
pentatteindre 1 gramme, 1 gr. 50 0u méme 2 grammes,
'nrée subissant une hausse analogue et atteignanl
35 4 45 grammes par jour.

De méme lacide phosphorique est augmente de
quantite,

S’il survient une poussée articulaire, une atlaque,
dans les jours qui précedent, Ja quantité durine,
d'urée, d'acide urique diminue pour lomber au-
dessous de la normale; mais, au cours de l'acces,
cotte excrélion redevient plus abondante, pouor
dépasser également la normale (Lecorché) (1).

Cette opinion n’élail point celle de Garrod; de
méme Pfeiffer n'admel pas une augmentation de
'urée et de lacide urique chez le goutteux : il trouve,

(1) Dans un cas récent, nous avons fait des constatations analo-
gues. Il s'agissait d'un homme de 60 ans environ, trés vigoureux,
et qui était -atteint de sa sixieme attaque de goutle, toujours lo-
calisée au gros orteil de 'un ou de autre cote.

Voici 'analyse des urines an cours de I"attaque de goutte :

OUANTITE ACIDE URIQUE UREE
2000 0.36 24
1800 0.38 216
1800 0.35 24
2000 0. 46 28
2250 0 57 28
3250 L 30 36

[.es proportions d'urée et d’acide urique, diminuées pendant
les premiers jours, sont, au moment de la crise, non seulement
redevennes normales, mais ont dépassé la proportion physiolo-
siue.
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au conlraire, que ces deux subslances sonl en pro-
portion moindre, saul au moment des crises.

En méme lemps qu'un exces d'acide urique el
d'urée, on trouve souvent encore de l'acide oxa-
lique sous forme d’oxalates dans les urines, fré-
quemment enfin une albuminurie transiloire ou
encore une glycosurie qu'un régime approprié fait
le plus souvent trés rapidement disparaitre.

En un mot, les principes de 1'urine, habituelle-
ment augmentés de quantité durant les périodes in-
lercalaires, sont, au moment des crises, en propor-
lion mmndle, peut-étre alors que, pour une cause
O pour une aulre, leur élimination est entravée. 11
en est de méme lorsque le goutteux arrive a celte
période de déchéance organique ou les pPoussees
Tuxionnaires ne se manifestent plus, ot la nulri-
lion s'alanguit; alors urée, acide urique, acide phos-
phorique sont notablement diminués de quantité, 11
en est de méme également en cas de lésions rénales,
stfréquentes a une période avancée de la goulte.

Telles sont les modiflications habituelles des urines
chez le goutteux; on en comprend l'imporlance au
point de vue clinique, et les renseignements établis
par l'analyse chimique pourront fournir d'utiles ren-
seignements thérapeuliques.

St la proporlion {l'm-irlc- urique est augmenlée
tllw le goulteux, il n'y a peul-étre pas que cela;
Pacide urique, en eflet, peul aussi se trouver sous
une aulre forme qui en facilile sa précipilation.
Telle est du moins la conclusion que Pfeiffer a tirée
de ses expérie nces, el son procédé est connu sous le
nom de filtre de Pfeiffer ou de Sche IL'h“ Pleiffer
lillre une certaine quantité durine, 100 ce. & travers
un liltre  sur lequel il a dépose 50 cenligrammes
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Q'acide urique cristallisé. L'urine normale, en pas-
sant sur le filtre, entraine avec elle, en la dissolvant,
une cerlaine proportion d'acide urique du filtre
'urine goulleuse, au contraire, abandonne au liltre
une bonne partie de P'acide urique qu'elle contient,
Ce serail la preuve que, dans cetle derniere, 'acide
urique élait faiblement combiné. Dapres Schetelig
lacide urique se trouverail surtoul & l'élal libre
dans les urines du goulteux. Ces expériences, con-
lrolées par Posnar, onl une imporlance réelle, car
elles nous montrent que la proportion d’acide urique
n'est pas tout, qu'il faul tenir comple des modifica-
tions physiques que cetle subslance a pu subir el
qui la rendent ainsi moins soluble, ou loul au moins
plus instable.

De nombreuses expériences de Mendelsohn prou-
vent, de leur colé, que jusqu'a présent on est loin
d'avoir résolu ce probleme : ¢'est ainsi, par exemple,
quapres avoir dissous arlificiellement de Tacide
urique au moyen d'une subslance telle que la pipe-
razine ou la lysidine, par exemple, st on ajoule a
colle solution une certaine quantité d'urine, I'acide
urigque précipite ; il y aurait dong, dans 'urine, des
substances qui s'opposeraienta la solubilité de I'acide
urique. L'urologie de la goulte ne se borne pas
oxclusivement 4 une quanlilé exagérée dacide
urique; il y a encore des conditions de solubilite
dont il faut tenir comple el qui Liennenlt, soit & des
modifications physiques de cetle subslance, soil i la
présence d'autres prineipes, loutes condilions que
nous ignorons encore complétement.

Quoi qu'il en soit, 'urine d'un goutleux doit élre
de temps a aulre analysée pour pouvoir se rendre
compte de la manicre donl saccomplit Ta nulrition



144 DE LA GOUTTE

genérale; il ne faul pas se conlenter d'une analyse
sommaire, superficielle, et la présence d’un dépot
dans les urines n'indique pas loujours un exces
d'acide urique. Celui-ci, en effet, qui se présente
dans les urines sous forme d'urates acides ou neulres
¢l surtout sous forme d'urate acide de soude, peul se
precipiter sous l'apparence d'un dépot abondant,
alors qu'il n'existe pas en exces. I suflit, en effel,
que l'acidité de l'urine soit exagerce, par exemple
que la proportion du phosphale acide de soude soil
dugmentee — ce qui est fréquent chez le goutlenx —
pour que le précipité d'urate acide de soude paraisse
abondant, ce sel étant moins soluble dans les solu-
lions acides que dans les solutions neulres.

De méme une simple concentration de I'urine, &
la suite d'un acces de figvre ou d'une sudalion abon-
dante, facilite la précipilation de I'acide urique et de
ses sels; or, ce sont la des phénomenes fréquents au
cours de l'accés de goulle.

Cesl dire que loute analyse d’urine coutleuse
devra étre faile avec soin el porlera surtoul sur les
¢léments suivants : urée, acide urique, phosphates,
pour ne parler que des éléments normaux. On aura
de la sorte un critérium de valeur pour juger l'évo-
lution de la maladie et la maniére dont se fonl les
¢changes nulrilifs en méme temps que la valeur de
la thérapeutique instiluce.

Presence de lacide urique dans le sang. — En 1848.
Garrod démontra a laide d'un procédé spécial la
présence de 'acide urique dans le sang. On recueille
dansune capsule de verre large et aplatie 8 grammes
de sérum sanguin oblenu au moyen d'une ven-
louse; on les additionne de 20 goulles environ
"acide acélique & 28 0/0; on vy plonge quelques
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brins de fil et on laisse se faire I'évaporation durant
24 a 48 heures & une température de 18° a4 20°. On
examine ensuile au microscope les fils qui se mon-
trent garnis de cristaux rhomboédriques typiques
d'acide urique.

De nombreuses expériences onl prouve a Garrod
el a dautres que ce procédé élait suffisanl pour
révéler la présence de 3 milligrammes d'acide urique
pour 100 grammes de sérum; or, chez le goulleux,
celte proportion, d’apres Lecorché, serail toujours
plus élevée. On sail le role important que Garrod
attribuail a la présence d'un exces d’acide urique
dans le sang du goulleux.

Raremenl pratiqué aujourd’hui cet examen peul
élre cependant, dans quelques cas douteux, d'une
ulilité réelle,

RITUMATISME ET GOUTTE 9



CHAPITRE III

De I'hygiene du goutteux,

L'idéal de la thérapeulique serail bien plutot de
prévenir que de traiter les maladies; en un mot, la
prophylaxie devrail toujours passer avanl la théra-
peutique proprement dite. Ce desideratum esl sur-
Loul vrai pour la goulle, et peul-étre est-il pour cette
maladie plus facilement réalisable que pour bien
d’autres états morbides qui frappent l'individu en
pleine santé sans aucun symptome prémonitoire,

Cest vers la période la plus active de la vie que la
goulle apparail géncéralemenl pour la premiere fois,
entre vingt-cing et quarante ans et, si I'enlance n'en
est pas exemple, puisque Trousseau en a signalé des
cas chez des sujels dgés de dix ans, le fail est toul
au moins exceplionnel: mais, si elle est rare avant
[a période de la puberté, le plus souvent elle s'est
déja fait annoncer par tout un ensemble de troubles
divers.

L'hérédité des pavents, surtoul celle du pere, que
caractérisent soil des acces de goulle, soil des mani-
festations d'un aulre ordre, asthme, gravelle, diabéle,
lithiase biliaire, ete., pese déja d'un cerlain poids
dans la balance el doil faire eraindre la goulte dans
'avenir du jeune enfant. Plus lard, les prédisposi-
lions aux coryzas, aux rhumes, aux migraines, i
I'eczéma, plus lard encore les troubles dyspepliques,
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les hémorrhoides, parfois aussi une lendance a

Pobeésité sont de nouvelles raisons qui peuvent

| faire supposer le développement ultérieur de la
i goutle.

Cependant la santé générale est excellenle, le

Cteint est plutot trop coloré, facilement congestif, le

pannicule graisseux est abondant; tout 'ensemble
de la physionomie constitue ce qu'on appelle géné-

'ralement « une excellenle santé », el on l'admel

d'autant plus volonliers que lappélil est toujours

' bon, souvenl méme exagéré, avanl du moins que

ne soient survenus ces troubles dyspepliques qui
precedent si fréquemment de quelques mois 'at-
taque articulaire.

('est durant toute celle période prémoniloire qu’il
serait utile, par une hygiéne, par une vie bien réglée,
de prévenir les accidenlts fulurs; mais, il faul bien le
reconnattre, on 1‘11'{:{':![131‘11 souvenl en vain: ce n’'eslt
point chose facile que de persuader & celul que la
nalure semble avoir comblé de ses bienfails : bon
estomac, bon caractere, et le reste, quil doil s'oc-
cuper de sa sanlé.

Tout au plus obtiendra-t-on que le goulleux se
soumette & une hygiene appropriée, une fois que la
crise articulaire aura, pour la premiére fois, apparu;
mais, dés que la douleur sera calmée, en méme
temps s'envoleront les bonnes disposilions.

Tous les médecins cependant ont reconnu la né-
cessite d'un régime appropri¢ el Galien aflirmail
déja qu'il est impossible de guérir les individus qui
s‘adonnent & la bonne chére ou & la boisson, parce
que leur intempérance aceroil sans cesse leur ma-
ladie. Cela est vrar, sans doule, quoique le nombre
des goutleux ne faisant jamais d’exees ou n’en avant
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jamais fail, soil plus grand qu'on ne le croil géne-
ralement.

La nécessité d'une hygiene approprice ¢élant
reconnue, comment faul-il Uinstituer? Elle portera
sur le régime alimenlaire, sur le genre de vie, sur
les exercices physiques, elc.

Régime alimentaive dans la goulte. — [l est bien
difficile de préciser d'une fagon exacle quel doit étre
le régime du goutteux, quels sonl les aliments qui
lui sont permis, quels sont ceux qui lui sont défen-
dus ; on ne peut poser que des régles génerales. Gela
tienl, en effet, ace que tous les goutleux ne sonlpas
semblables entre eux, et depuis bien longtemps I'ex-
périence a démontré que ce qui réussit chez l'un
provoque facilemenl une altaque de goutte chez
I'autre. Marchal (de Calvi) rapporte ainsi le cas d'un
homme, fils de goulteux, qui avait la gravelle el
chez lequel il suffisait d'un petit verre de rhum pour
provoquer une altaque douloureuse dans le gros
orteil droit, alors qu'ancune autre liqueur ne pro-
duisait le méme effet.

Chez un autre malade ce sera le vin de Cham-
pagne, chez un (roisitme ce vin ne produira aucun
effet nuisible, mais la moindre quantité de bour-
gogne provoquera l'apparition d'une crise doulou-
reuse. Il faut done s’abstenir de formuler a un
goultenx un régime absolu; les données géne ales
suffiront el c'est 'expérience du malade, guidé par
le médecin, qui fera le resle.

De méme, suivant I'état général du goulleux, sui-
vanl qu'il s'agit d'une goultle récenle, aigue, conges-
live ou bien d'un malade alleint depuis long-
lemps, donl les poussées articulaires sonl peu dou-
lourcuses, mais donl la résolulion est lente, lorsque
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létal général tend plutot vers laffaiblissement et
'anémie, le régime sera bien différent dans I'un el
'autre cas. A celui-ci conviendra une alimentalion
lonique, reconslituante, a celui-la un régime plus
severe,

D'autre part, suivanl I'age auquel éelate la goulle,
et souvent c'est vers le milieu de l'exislence, on
comprend qu'on ne pourra pas sans danger changer
du tout au tout le régime et la maniére de vivre d'un
homme de quaranle ans (Lecorché).

On raconte bien que Cornaro fut guéri de sa goulle
¢t vécut cent ans aprés avoir, & l'dge de guarante
ans, changé entierement son régime:; mais, si un
lrailement aussi sévere peul parfois réussir, le plus
souvenl il provoque le retour des paroxysmes et de-
vienl ainsi un danger.

En un mot, il faut repousser tout trailemenl sys-
tematique, et 'expérience a fait justice de loute
méthode qui recommandait un traitement exelusif,
le régime lacté par exemple, ou bien encore le
régime végélarien, en dehors de toute aulre ali-
mentation. « En médecine, comme en polilique, les
doctrinaires sont des individus dangereux » (Dyce
Duckworth).

Ceei dit, on peut indiquer d'une facon sommaire
les grandes lignes du régime alimenlaive du gout-
leux. Elles ont élé formulées déja par Sydenham
lorsaqu'il disait : « D'abord, il est nécessaire d'ob-
server une cerlaine modération dans le boire et le
manger, en sorte que, d'un edlé, on ne prenne pas
plus de nourriture que 'estomace n'en pevt digérer,
el que, d'un aulre edlé, on ne saflaiblisse pas
davantage par lrop d'abslinence : deux exiré-
mités qui sonl également nuisibles, comme je 1ai
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plus d'une fois éprouvé, lant dans moi-meéme que
dans les autres. » Et plus loin, il ajoute : « Je crois
aussi quon doit se contenter a chaque repas d'une
seule sorle de mels, parce que, si 'on en mange de
plusieurs sortes a la fois, elles chargeront davan-
lage I'estomac que ne ferait une seule dont on man-
gerait 1o méme quantité que de toutes les autres
ensemble. »

Cest dire que, d'une fagon générale, le goutleux
évitera les exces de table el que rien ne sera plus
pernicicux pour lui que les diners en ville, ott non
seulement l'alimentation est trop abondante, mais
est surtout composée d'un grand nombre de mels di-
vers apprétés, épicés, en méme temps que desvins de
loute espece arrosent largement le repas. Dyce
Duckworth conseille de ne pas auloriser un goutteux
a diner en ville plus d'une fois par semaine. Nous
serions plus sévere encore que lul sous ce rap-
port ; quand on dine chez soi, il est plus facile
d’étre sobre ; la gourmandise, plus encore que l'a-
bondance des mets, conduil & la goutle, a-l-on
dit quelque part. Les repas seront pris & des heures
régulieres ; on ne mangera ni ne boira dans leurs
intervalles; la maslication sera faite avec soin, de
facon a éviter les troubles digeslifs si nombreux qui
résullent d’'un repas pris trop rapidement et d'une
déglulition trop hative.

[ alimentalion se composera de polages, de
viandes, d'ceufs, de légumes, de laitages el de fruils.

Les viandes faciles a digérer, grillées ou roties, au-
tant que possible bien cuiles seront permises : le
moulon, le beeul; mais on fera la part aussi large que
possible aux viandes blanches, au veau, au poulel,
au ris de veau, aux cervelles, ele.
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Los viandes fumées ou conservées, le jambon, le
pore, les salaisons, les mets lrop épicés, a sauce rele-
vée, seronl inferdits; il ensera de méme des viandes
faisandces et en particulier du gibier (a plumes el a
poil), quoique la restriclion doive étre moins absolue
pour le gibier a plume, quand il est frais.

Les poissons lels que la morue, la sole, le merlan,
seront autorisés, tandis qu'on interdira le saumon,
le caviar. les mollusques el les crustaces, lels que
los éerevisses, le homard, la langouste.

Les @ufs seronl pris avec modération, et autant
que possible sous forme d'ceuls mollets.

Quant aux légumes, ils seronl pris en abondance :
les salsifis, les arlichauls, le célert, les oignons, les
betteraves, les salades cuites seront prises impunc-
ment ; les pommes de terre sonlaussi indiquées mais
elles seront apprétées de préférence a l'eaun sous
forme de pommes de terre enrobe de chambre, d'une
digestion plus facile que [rites ou en purée. Les pois
[rais, les haricols verls, ou bien les légumes sees, le
riz par exemple, ou les féculents, nouilles, maca-
ronis, seront pris sans inconvénienls ; mais, pour ces
derniers, de méme que pour le sagou, le tapioca, il
ne faut pas oublier que le goulleux esl souvenlt un
homme obese el qu'il faut, en pareil cas, rationner
la quantité des aliments foculents: a plus forte rai-
son encore, si le goutteux présenle passagerement
de la glycosurie. llenestde méme pour le pain, quon
permellra en plus oumoins grande quantité augoul-
teux suivant les circonslances; en cas de troubles
dyspeptiques, par exemple, on remplacera le pain
ordinaire par du pain grillé ouw par des biscolles,
dont il existe de nombreux spécimens,

Parmi les lognmes, un cerlain nombre, en raison
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des sels qu'ils contiennent, la tomale, V'oseille. 1'as-
perge et les épinards sont formellement interdils ;
de lemps a autre cependanl on peut auloriser
(quelques asperges.

l.es champignons et les {ruffes sont égalemenl in-
lerdils. Il en sera de méme de tous les alimenis
acides, I'expérience nous ayanl appris que fout ce
(qui est acide est nuisible au goulleux ; ¢'est ainsi
que les pickles, les condiments, les salades (rop
¢picées sonl suivies quelquefois d’effeis nuisibles.

Le lait, les erémes sont permises ; de méme les
[romages non fermentés (brie, camembert, ete.), lan-
dis que les autres ne seront pas autorisés.

Les confitures, les pidtisseries, en raison du sucre
qu'elles contiennent et des troubles digestifs qu'elles
peuvent provoquer, sonl proscrites par Dvee
Duckworth ; elles ne nous semblent pas ecependant,
prises avec beaucoup de modération, avoir une in-
fluence bien ficheuse ; nous autorisons en lous cas
les biscuits el les gateaux secs,

Pour ce qui concerne les fruifs, Garrod dit que tous
les fruils & noyaux, el que, parmi les autres, les
pommes, les poires, doivenl élre interdils, tandis
quon autorisera les groseilles, le raisin, les oranges.
Prises en quantité modérée, les péches, les prunes,
les framboises, les fraises, quand elles sont bien
miires, nous paraissenl pouvoir élre permises.

Plus encore que le régime alimentaire proprement
dil, Ta question des boissons joue un role important :
mais & cet égard que de conlradiclions parmu les
auleurs!

Tous sonl d'aceord cependant sur ce point quiil
faul sinon interdire, du moins restreindre, chez le
goulleuy, N'usage des boissons aleooliques.  Mais il
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faul élablir une grande différence entre les liqueurs
el les vins.

Les premiéres, en effel, malgré leur beaucoup
plus grande puissance toxique et leurs pernicieux
eflels sur lorganisme, semblent avoir, au point de
vue de la goutte, une influence moins défavorable
que les boissons fermentées, vin, cidre, biére, cle.
En tout cas'abus de Ualeool, sous forme de liqueurs
qui en contiennent de 40 a 70 0/0, abus qui est
Lrés commun dans certains pays comme la Russie,
la Pologne ete., ne semble pas otre une cause de
goulle, puisque cette maladie est lres rare dans ces
régions. Ainsi que le fail remarquer M. Lecorché, celle
constatation suffit pour laire repousser 'opinion de
Sendamore et de Braun qui considérent lusage des
liqueurs comme une cause’ puissante de goulle, el
(qui peunsent que les vins agissent au poinl de vue
étiologique en raison directe de leur leneur en
alcool.

[l ne faudrait pasen conclure cepe ndant que 'usage
régulier, quotidien de boissons alecooliques soit &
recommander au goutteux; on les aulorisera seule-
ment 4 trés petites doses, coupees avec de 'eaupour
remplacer I'nsage du vin, en parliculier dans cer-
laines formes de goulle chronique ou il s'agil de
prescrire une alimentation tonique el réparatrice.

Au sujet du win, I'opinion esl asscz unanime : il
faul en faire un usage trés modére, mais il y aencore
des distinctions a élablir entre les dilicrenles especes
de vins - le vin de Porlo sera absolument défendu,
dit Garrod. de méme que les vins du Rhin, de la Mo-
solle ou de Bordeaux; ces derniers sonl toutefols
mieux lolérés par les malades que e Xéres ou le
Madere.
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D'une facon générale, il faudra interdire tous les
vins lrop généreux, el parmi ceux-ci tous ceux que
nous venons de citer; ceux dont on arréte la fermen-
lation el auxquels on ajoute du sucre sont particu-
liecremenl nuisibles. Tels sont les vins de Cham-
pagne, les vins d’Asti, les vins mousseux de loule
provenance, quoiqu il serait facile de ciler beaucoup
de goulteux qui peuvent prendre pendant longlemps
el impunément du champagne, quand il est de bonne
qualité,

Le bourgogne est le boue émissaire : « L'Ermilage
rouge el le bourgogne, dil Scudamore, ce dernier
surtout, renferment la goutte dans chaque verre. »

En résumé, il faudra permetire au goutteux de ne
faire qu'un usage modéré du vin, quel qu'il soit : il
prendra aux repas un vin léger, de préférence un
vin blanc coupé d'une eau minérale, telle que 1'ean
d’Alet oude Pougues el de temps & autre, en dehors
des périodes aigués, un peu de bon vin rouge, dont
le meilleurestsans contredit le bon et vieux bordeanx,
bien dépouillé.

Dans la goutte chronique, la conduite est différente
et 'usage régulier d'un peu de bon bordeaux, de
peliles quantités d'eau-de-vie, peut étre utilement
ajouté au régime.

Les bieres sonl généralement considérées comme
nuisibles ; les auteurs anglais sont sous ce rapporl
unanimes el considérent que le porter est une cause
Iréquentede goutte ; Todd,Budd,puis Dyce Duckworth
le conlestent; Garrod rapporte le cas d'un homme
qui avail des acces toules les six ou huil semaines el
quienfutcomplelementdébarrassé pendantplusdune
annee simplement parce qu'il s'abstint de boire du
pale ale. Ce méme auleur ajoule que la goulte est fré-

L ———
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quemment observee chez les hommes q-_xll.rumﬂlvnl
dans de grandes brasseries.

Colte interdiction est vraie surtout pour les bieres
fortes, les bieres anglaises ; on sera un peu moins
sovere pour les bieres lbgeres, (qui, prises en petite
quantité el non d'une facon réguliere, ont peu d'in-
conveénienls et ont aussi 'avanlage d'étre lres diure-
tiques.

Le cidre est considéreé par quelques-uns, surtoul
en Normandie et en Angleterre, comme une boisson
salutaire preservant de la goutte. Dyce Duckworth
n’est point de cel avis, ol Lecorehe en proscril abso-
lument l'usage.

On voit que l'accord n’est pas unanime sur 'usage
des différentes boissons el que, suivant 'ordonnance
de tel ou tel médecin, on lrouvera de grandes difffé-
sences. C'est qu'en effel nous 1’avons aucune donnee
Ex[_u’rl*imentahr, chimique ou autre, pour expliquer
pourquol une hoisson agil autrement quune aulre
chez le goulteux. Cest affaire d'empirisme pur el
'on ignore si c'est la richesse en alcool, en lanin,
ou bien si ¢'est l'acidité d’un vin ou encore la quan-=
lité de malt ou de houblon que contient une biere,
qui peuvenl influencer defavo ablement le goulleux.
L'expérience seule apprend au podagre etl'on com-
prend Vabsence JQunanimité parmi les maédecins
en se rappelant que heaucoup de goulleux ne réa-
aissent pas de la méme facon. Qi on consullail ces
derniers, celui-la condamnerail le champagne, landis
que celui-cien tail avec avantage un fréquent usage ;
an aulee recommanderail le bourgogne, (ui con-
damne le vin blanc le plus anodin,

11 ne faut done pas élre absoluet, toul en n'oubliant
pas les régles einérales de lrailement applicables a
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la majorité des goutteux, ne pas oublier que chacun
d'eux réagit de différentes manieres. C'esta ce poinl
de vue que nous ne pouvons partager l'opinion d'un
médecin anglais, si expert cependant en matiore de
goulte, M. Mortimer Granville, qui conseille non sey-
lement durant les allaques de goulle, mais dans leurs
intervalles I'usage exclusif de viandes nojpes et de
champagne sec, On mangera, dit-il, & chaque repas
awlant de viande noire qu’on en peut digérer; on
évilera les viandes blanches, les légumes, les fari-
neux; on prendra comme boisson des vins généreux
Lels que @ Porto, Graves, Champagne see, mais de
[acon que la quantilé lolale ne represente pas plus de
60 grammes d’alcool dans les 24 heures ; cette dose,
dil-il, est nécessaire au goutteux !

En méme temps, il est vrai, il conseille de 1'eau en
abondance, sans toulefois dépasser la quantité de
A lilres dans les 24 heures.

Par ce régime, M. Mortimer espere faciliter I'élimi-
nation de Il'acide urique, ¢ty st les premiers jours
de Talimentation carnée, les dépdls sont plus abon-
dants dans l'urine, cela lient, dit-il, & ce que 1'éli-
minalion est plus considérable: celie-ci est bien-
Lol suivie d'une diminution nolable de I'acide urique
a laquelle correspond une élévation trés sensible du
chiffre del'urée. Mering, en Allemagne, pensait aussi
que l'alimenlation exclusivement carnée angmenlant
la quantité d'urée, 'acide urique se dissoudrail plus
facilement, I'urée élant son meilleur dissolvanl.

L'opinion de M. Mortimer, hasée sur des fails pro-
bants, est done soutenable, mais elle ne 'est plus
quand il veut appliquer ce trailement a toul goulleux
quel quil soit, arrivé a n'importe quelle periode de
sa-maladie. Applicable peul-étre chez cerlains goul-



REGIME ALIMENTAIRE 157

leux chroniques, il ne semble plus rationnel chez
le goutteux congeslil, dont les urines sont chargées
d'urée et d’acide urique.

Pour ce qui concerne la suppression absolue du
vin el le régime de I'eau pure que conseillail Mar-
lianus, Sydenham 'avait déja condamne en disant :
« Je crois que l'eau loule pure est dangereuse et je
I'ai éprouvée lelle sur moi-méme. Cependant elle ne
I'est pas quand onena butoute savie. » Cest dire que
le vin, dont on peut en réalilé irés bien se passer sans
inconveénienls, ne peul élre cependant supprimé
brusquement du régime d'un sujet qui y esthabilué.

On comprend la vériteé de ce vieil adage, siscep-
tique au premier abord, mais pourtant st vrai: « Si
vous buvez du vin, vous prenez la goulle ; si vous ne
buvez pas de vin, la goulle vous prend. »

Quant au thé el au cafe, ils peuvenl élre pris sans
lrop d'inconvénienlts, si on n’en fail pas abus, el ce-
pendant théoriquement on devrail supprimer absolu-
ment N'usage du thé, puisqu’il contient, pour 1,000,
3 er, 75 d'acide oxalique, plus que loseille qui en
renferme 2 gr. 74: bien plus que les lomales qui
nen conliennen! c|uu' 0 gr. 002 a 0 gr. 05. Se fon-
dant sur ce fait, Dujardin-Beaumelz proscrivail le
thé dans la goutle el la gravelle; mais il faul recon-
naitre qu'entre une ration d'oseille el une infusion
de thé il y a une diflérence considérable dans la
quantité absolue d’acideoxalique que l'une ou Paulre
renferme.

En tous cas, il ne faul pas élre avare de boissons
pour le goulleux;desboissons abondanteslorsqu'elles
sont bien tolérées, semblent lavoriser lissue au
dehors non pas seulement des urales en exees, mais

aussi de tous les poisons organiques, produits de dé-
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sassimilation qui, dans la production des accidenls
goulleux et des lésions viscérales, jouent bien cer-
tainement un role des plus importants. Jackson, qui
ful, parait-il, un martyr de la goutte avait lrouve le:
moyen de s’en gucérir par le régime suivant :

Matin :
8 heures : 300 grammes d'ean chaude.

9 heures : 500 — de café au lait chaud.
200 — de pain.
25 — de beurre.

Un peu de sucre.
Sotr i

{ heure : Une demi-ration de viande.
Pomme de terre.
Un peu de moutarde.
PPas de poivre.
350 grammes d'eau froide bouillie.

5 heures : 350 —_ d'ean chaude,

6 heures: 500 —  de thé avec une pincée de bicarho-

nate de soude. :

200 grammes de lait froid dans le thé,

200 e de lait seul.
25 —- de beurre.
Pain,

Un peu de sucre.
Un morceau de fromage.
Sel.

9 heures: 350 grammes d’ean chaude,

Soit en tout prés de 3 litres de liquide. Dyce Duck-
worlh conseille de boire environ un demi-litre d’cau
chaude aprées chaque repas el un quart de litre & pe-
lites gorgées pendant I'heure qui précede le cou-
cher.

Au sujet des boissons M. Bouchard dil : « L'eau la=-
cilite la dissolution et active I'élimination de lacide
urique. Si ¢’est le premier effet que Ton recherche,
si lon veul par l'eau ingérée produire un effet de
dissolution sur les urates déposés dans les lissus, il
faul que celle eau ne fasse pas que traverser le sang



NYGIENE MUSCULAIRE 159

pour s'éliminer immédiatement par les reins; il faul
qu'elle reste dans 'organisme, qu'elle dilue le sang,
qu'elle passe dans les lissus. On obliendra ce long
séjour de l'eau dans I'organisme en faisant usage de
I'ean chaude. Si I'on veul, au contraire, provoquer
une élimination rvapide, l'eau froide sera préférée;
car, a l'inverse de I'eau chaude, elle conlracle les
vaisseaux des organes abdominaux el, lransporlanl
dans la grande circulation le sang accumulé dans le
systeme de la veine porte, augmenlte la tension arte-
rielle et sollicite la séerétion rénale. Clest le matin
qu'on administrera 1'eau froide, l'ean diurélique,
¢'est avanl le sommeil que 'on conseillera l'inges-
lion d'eau chaude. »

A ces regles d’hygiene alimentaire, il faul ajouler
encore un certain nombre de prescriplions relalives
aux habiludes, a la vie quolidienne du goutteux.

Le goutteux devra avoir une vie réguliere, peu
accidentée: il se coucherade bonne heure el se levera
tol. Sydenham a beaucoup insisté sur celte regle
d’hygiene, en disant que rien n’épuise aulanl que
de veiller la nuit, si ce n'est la saignée ou la pur-
galion.

La nuit sera suffisamment longue et il faul en ge-
néral huit heures de sommeil pour se lever dispos.

Hygiéne musculaire. — De méme 'exercice muscu-
laire est une recommandation imporlante a faire au
soutteux; il devrase 'imposer comme une obligation
quotidienne, un devoir & remplir.

De tous les exercices, la marche au grand air, qui
active les échanges organiques, facilile la combus-
Lion des déchels accumulés dans l'organisme, esl le
plus recommandable; mais il est rave qu'on arrive
convaincere son malade de ulilité de cetle habitude ;
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en oulre, elle n’esl pas toujours applicable a celui
qui habile dans les quartiers populeux d’une grande
ville, loin des jardins publics ou des promenades de
la périphérie,

A ce pointde vue, les exercices physiques qui obli-
cent le malade a aller chaque jour, & une heure re-
suliere, soit a la salle d’armes, soil au manege onl
parfois une supériorilé. De lous les exercices cest
celui de I'équitation que préférait Sydenham, et
puisqu'il faul souvent citer I'auteur du mémorable
lrailé de la goulle, voici ce qu'il en disail : « Quant
au genre d'exercice qu'il faul choisir, 'équitation
est préférable a tous les autres lorsque la personne
n'est pas trop dgée, et qu'elle n'a pas la pierre, el
certes jai souvenl pensé qu'un homme qui connai-
lrail un remede aussi efficace pour la goulte et la
plupart des maladies chroniques qu'est I'exercice
du cheval longlemps conlinué et qui voudrail en
faire un secret, gagnerail aisément beaucoup de
bien. »

A eoté de la marche, de l'eserime el de 'équitation,
il faut placer I'usage de la bicyelelte, quise répand de
plus en plus; fait aveec modération, dans de bonnes
condilions et sans vouloir laive de ce genre de gym-
nastique un véritable sport, il rend aux goulleux
de tres grands services,

[l est bien cerlain cependant quil ne faul faire
d’exees en rien el que U'exercice, la gyvmnastique sont
sonl surtout indiqués aux goulteux encore jeunes,
non alleints de lésions organiques. A ceux qui pre-
senlent des lésions arvtérielles, a ceux donl le corur est
surcharge de graisse, il faul an conlraire proscrire
des exercices trop aclifs. Il en est de méme pour le
goulleux chronique, anémié, fatigué, qui n'a pas a
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dépenser en exces des forces musculaires quilui font
dofaut. A ceux-la conviendrait plutot la gymnas-
lique passive, celle ot il y a pas d'efforts a faire
le massage sera parliculicrement favorable au goul-
teux dont les joinlures reslend empalées, donl la
cirenlation périphérvique se fait mal. Il en sera de
méme pour le goutteux obese, qui pourra combiner
le massage avee les autres exercices ol les muscles
prennent une parl plus aclive.

Dans Lous les cas, les frictions seches faites le matin,
sur tout le corps, soit avec un gant de crin, 4 sec ou
un peu imbibéde baume de Fioravenli, d'eau de Co-
logne, rendront les plus grands services. (Cest un
moven qui nous a loujours paru des plus ellicaces
non seulement dans la goulte, mais dans bien d'autres
maladies chroniques. Siv William Temple prétendail
que lout homme en position de s'allacher un esclave
dont le role se bornerait a faive des frictions, échap-
perait aux atteintes de la goultte.

L hygiene de la peau joue aussi un lres grand role
chez le goutleux; il esl indispensable en effel que
I'émonctoire culané par lequel s'éliminent tant de
produits divers, soil toujours tenu en parfait etal de
proprele.

En dehors des altaques, les bains sonl donc lres
indiqués, quoique un prejuge populaire venille les
inlerdire aux goutteux d'une facon presque absolue;
1 fant seulement éviter les refroidissements a leur
suite : les bains seronl pris liedes, el on se lrouve
bien d'y ajouter de lemps a aulre une cerlaine dose
d'un sel alealin, telle gque 100 ou 150 grammes de
carbonale de soude, dit erisfauz de soude. Bouchardal
preserivail ehague semaine un bain auquel on ajou-
lail la préparalion suivante
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Essence de lavande. . ............. y

2 grammes,
Teinture de benjoin . ... ocvouunan. 5 —
Carbonate de potasse.,............. 100 —

M. Lecorché conseille les bains chauds de 38° i
40° dans cerlains cas de goulte chronique, surlout
lorsqu’elle se complique de myalgies, de névral-
gies. Quant aux bains froids ou auz bains de mer, ils
doivent étre interdils; tout au plus, en dehors des
allaques, dans la goutle asthénique, torpide, le bain
de mer chaud peut-il élre aulorise.

L' Jeyydrothérapie jointe a 1'exercice musculaire peut
aussi fréquemment rendre des services, mais elle ne
doit pas étre pratiquée sans discernement. En dehors
de toule altaque, alors que les jointures ne sont ni
douloureuses ni sensibles, lorsqu'il s'agit surtout
d'un goutteux névropathe, avee symplomes de neu-
rasthénie, avec insomnie, la douche tiede prolongeée
suivie d'une courte aspersion froide lelong de la co-
lonne vertébrale, donne parfois de bons résultals, a
condition (ue cette pralique soit conlinuée pendant
un certain temps. Nous en dirons autant des lofions
frotdles le matin, suivies d'une [riction seche.

A colé de celte hygiene musculaire, cutanée, il esl
d’autres prescriptions qu'on ne doit pas oublier : il
faut que le goutteux ail non seulementune vie réglée
au point de vue de ses repas, mais au point de
vue des garde-robes. Il doil vider [réquemment sa
vessie, aller chaque jour a la selle. el agir en conseé-
(quence, au moyen de laxalils, de lavements,

L'hygiene des vétements n’est méme pas sans jouer
an cerlain role: le goulleux aura des vélemenls
larges, portera de la flanelle et des bas de laine, de
facon & éviter toute espece de refroidissement. De
meéme il évilera les h'l;.-;nnwnir; humides, mal venliles
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et choisira plutol une maison orientée au midiquune
orientée au nord, dont les vents sont quelquelois tres
cruellement ressentis par le malade.

En hiver, si ses occupalions, sa situalion lui per-
mettent de changer de climal, s'il habite une région
humide ou froide, il ira passer quelques mois dans
le midi de la France, ou en Espagne, ou en Algérie
dans une région abritée el bien ensoleillée.

Le goutteux peut s'en passer, il esl vrai, quand il
est jeune, résistant ; mais cela devient une neécessile
si la goutte est arrivée a I'état chronique, si 'impo-
lence saccuse. si I'étal général devient défectucux el
lorsque I'anémie est prononcee.

Hygiéne morale, — Enfin, a coté de U'hygiéne phy-
sique, ily a I'hygiene morale qui joue un role im-
portant. « La tranquillité de I'ame est extrémement
nécessaire, » ont dit tous les hygiénistes en la ma-
tieve. 11 faudra éviter les préoccupations, les soucis,
les émotions ; celles du jeu,de laspéculation sont des
plus nuisibles. Il en esl de méme des exces de lra-
vail, qui réveillent facilement une goulle assoupie,
ou la contention d’esprit longlemps prolongee. Lors-
que Sydenham eul écrit son « Traite de la goulle »,
il fut pris d'une crise des plus violentes.

Sendamore cite le cas d'un caissier qui élail pris.
a la fin de chaque mois, d'une crise de goulle, lors-
qu'il mettait ses comples en ordre. M. Lecorché dil
avoir eu son premieraccés degoulle apres un lravail
intellectuel trop prolonge.

En unmol, une hygiéne biensuivie, une vie calme
et tranquille, un travail interrompu par des « va-
cances », (qui sont nécessaires augoulieux de la ville,
une absence d'exces de toute nature, lelle doit étre
la vie du gonttenx s'il veul rendre les allaques moins
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[réquentes et éviter les Lristes complications visee-
rales qui sont fréquemment la conséquence de la
goulte. Ne quid nimis, lelle doil étre sa devise (Duck-
worth. Ajoutons, en lerminant, que, parmi les exces,
ceux de la table el ceux du coit sont pmh{,ulmre-

ment & éviler ; depuis 'antigquilé grecque et latine
¢'esl chose reconnue. La goutte a 6té appelée par le
pnete grec fille de Bacchus et de Vénus et le poete latin
s‘exprime ainsi:

Ut Venus enervat vires, sic copia vini,

It tentat eressus, debilitatque pedes.




CHAPITRE 1V

Exposé critique des principales médica=
tions pharmaceutigues employvéesdans les
diverses manifestations de 1la goullte,

Nous venons de passer en revue le lrailement hy-
gienique dela prédisposition goutleuse, el nous avons
vu quel était le genre de vie, quel élait le régime
quil fallait instituer, soil a litre prophylactique chez
un sujet menaceé de goutte, s0il chez un goulleux en
dehors des attaques aigués. A cette di¢télique on peul
ajouter un traitement médicamenleus el a cel éga 1l
I'opinion est assez unanime. En effel, si un certain
qombre dauteurs hésitent, guidés par leur expe-
rience personnelle ou confiants dans Uaulorité des
maitres, a traiter activement lacces de goulle aigue,
ils sont tous généralement d'accord pour adjoindre
aux regles hromatologiques, que nous AVONS eS(uis-
sées, un lrailement maedicamenteux,

Parmi les medicaments employes en pareil casles
plus usilés el ceux dont on a oblenu les metlleurs
résultals sonl :

1° Les sels alcalins,

20 |acide benzoique,

30 Les preparalions salicylées,

t° Le colehique,

5 La pipérazine,
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G° La lysidine.

Médication alealine, — S'il est une tradition dans
la thérapeutique de la goulte, ¢’est 'administration
des sels alcalins dans cette maladie. Les anciens au-
leurs recommandaient au goulleux de prendre de la
décoction de cendres de végétaux : Hoffmann el Boer-
have préconisaient la cendre de genét dissoule dans
du vin du Rhin; on ne peut méconnaitre que c'esl
la T'origine empirique de la médicalion alcaline de
la goutte, médicalion qui actuellement encore Jouit
d'une faveur générale.

Les bases alcalines employées sont variables: Cul-
len conseillait Veaw de chaur, Scudamore la magnesie
pure ou carbonalée, tous les deux dans I'espérance
de neutraliser I'acide urique en exces,

En Angleterre, on a recours plus volontiers aux
sels depolasse; il en est de méme en Allemagne oil
on emploie surloul les earbonate, acétate et citrate de
polasse.

Les sels de polasse ont, en effet, des propriétés dis-
solvantes vis-i-vis de l'acide urique beaucoup plus
prononcées que les sels de soude et I'expérience de
Garrod est devenue classique : de petils fragments de
cartilage articulaire inscrustés d'urale de soude,
provenanl de sujets goulleux, sont plongés les uns
dans une solulion de carbonate de soude, les autres
dans une solution de carbonale de potasse. Au boul
d'un certain temps, ceux-ci se seront dépouillés de
['urale de soude el auront vepris les caraclires de
I'état normal, tandis que ceux-la n'auront encore
subi aucune modification appréciable.,

En outre, les sels de polasse sont des diuréliques
puissants, ainsi que l'ont montré de nombreuses
expériences de Mitscherlisch sur un homme alleinl

et T
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de prolapsus de la vessie. Beneke invoque encore en
faveur des sels de polasse d'aultres arguments : l'ac-
tion de la potasse est plus profonde que celle de la
soude sur les lissus; ¢'est la polasse que s'assimilent
les globules rouges, el ’on a ainsi, par cette fixation
de co sel sur les lissus, un alcalinisalion plus persis-
tanle qu'avec la soude.

("esl en effel alcalinisation des liquides de l'orga-
nisme que 'on a cherché & atteindre en prescrivant
les alcalins ; de celle fagon, pensait-on, 'acide urique,
o I'élat de biurate de soude passant a 1'état d'urate
neutre, beaucoup plus soluble el beaucoup plus dia-
lysable, 'excrétion-au dehors de lorganisme en ¢lail
facilitée et l'on évilait les accidents produits par la
rélention de ce produil dans les lissus.

En est-il réellement ainsi? Le mode d’action des
alealins semble étre plus complexe. Qu’ils agissenl
sur les liquides de 'organisme pour les neulraliser,
le fail n'est point douteux el la preuve en est qu'a
doses méme peu ¢levées, mais continuées pendanl
un cerlain temps, lesurines deviennent facilement
neulres et méme alealines.

Mais. ils agissenl encore Q'une autre maniere,
ainsi que le prouvent les recherches cliniques el
expérimentales.

Lorsqu’on administre a différents sujets, ainsi que
Pa fail Lecorché, des doses quotidiennes de bicarbo-
nale de soude, on voil, des le débul, 'acide urigque
ol lurée augmenter de quanbité; mais, celle augmen-
lalion ne semble pas eétre persistanle; car, apres
quelques jours, les proportions durée el d'acide
uricque diminuent. Lecorche en conclul que les alca-
lins en général, apres le lavage, pour ainsi dire, de
'organisme qu'ils produisent, modorent ensuile la
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désassimilalion; ce seraienl pour lui des agenls
modérateurs de l'aclivité des ¢changes intra-celln-
laires.

M. Stadelmann (de Dorpat), dans des expériences
recentes est arrivé aux mémes rosullats généraux
relalivement aux quantités d'azole excrétées; M. La-
picque (1) admel aussi, el ses vuesont été confirmees
par Quinquaud, que les sels alealins diminuent en
géneéral la quanlité d'azote excrétée el régulatisent
I'exerétion de I'urée. |

Il nefautpas oublier non plus que lesalcalins et sur-
toul le sel le plus employé, le bicarbonale de soude.
agissenl sur la digestion stomacale et inteslinale.
CGest méme pour cetle raison que Stadelmann s'es!
servi dans ses expériences du cilrale de soude., le
bicarbonale se transformant en partie en chlorure
de sodium dans I'eslomac el neulralisant une cer-
laine quantité de I'acide chlorhydrique.

inlin, les alcalins agissenl aussi sur la séerélion
biliaire, peul-étre aussi, d’apreés Heidenhain, sur la
sécrélion pancréalique.

En réalilé, nous connaissons relalivemenl peu 1'ac-
tion physiologique des alcalins sur la nutrilion génc-
rale ; il est, en effet, bien diflicile de faire la parl des
diverses aclions qu'ils peuvenl exercer. D'un aulre
colé, beaucoup des expériences qui nous servenl de
point de départ ont été failes sur des sujels sains:
or rien ne prouve que le goulleux se comporle au
poinl de vue des échanges nulritifs comme un sujel
bien portant.

Nous sommes done forcés de nous en lenir en
grande partie & la clinique pure. A cel égard, il ne

(1) Lavicoue, Comples rendus de la Soc. de biol., 31 oct. 1891.
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‘saurait y avoir de doute sur leur efficacité dans la
 goulte.

[1s ne sonl pas cependant indiqués chez lous les
goutleux ; & ceux qui sont dans la période aclive de
la goulle, aux goutteux & manifestations articulaires
franches, & ceux surtoul, dont la maladie se com-
plique de troubles digeslifs variés, de congestion
hépalique,d ceux, en un mot, qui sont dans la période
d'efMorescence de la maladie, conviendront surtout
les alcalins.

Par contre, lorsque la maladie est passée a I'état
chronique, lorsque les jointures sont incrustées de
tophus, surtout lorsque le goutteux est affaibli, lan-
guissant, amaigri, il faudra renoncer & I'emploi de
ces sels, si uliles & une autre période de la maladie.

Quant aux dangers de la médication alcaline,
lorsque celle-ci est appliquée a propos, ils ont été
considérablement exagérés, par Trousseau surtout,
qui avait accusé le bicarbonate de soude de produire
une dissolution du sang et de provoquer des hémor-
rhagies el des symptomes d’anémie grave.

Du choix d'un alealin. — Le choix d'un alealin a
prescrire varie suivant les auteurs; nous avons dit
(qu'en Anglelerre, on préférait les sels de polasse ou
sels de soude, et nous en avons dil les raisons; on
pourra avoir aussi recours aux nifrate, acétale el icar-
bonate de polasse, ou bien encore au phosphate d’ammo-
nicque owair sels demagnésie.

Les plus employés en France sonl lessels de soude
et en particulicr le bicarbonate de soude, qui possede
sur les sels de potasse l'avantage d'élre plus facile-
ment tolére, de produire moins [réquemment de la
diarrhée el enfin de pouvoir étre administré pendant
un temps plus considérable.

REUMATISME ET GOUTTE 10
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M. Bouchard préfere également le carbonale de
polasse aux sels de soude el le prescrit a la dose de
3 grammes par jour. « J'ai, dil-il, donné ce scl, sans
interruplion pendant plus de six mois el jai assisté
a une vérilable renaissance, a une amélioralion con-
sidérable de 1'état géndral, sans rien qui touchat de
pres ou de loin a la prétendue cachexie alcaline. »

On pourrait encore, dans cerlains cas, uliliser
d’aulres sels de soude, le sulfate de soude, le chlorure
de sodium, elilne faut pas oublier que, dans beaucoup
d’eaux minérales, I'un et 'autre de ces sels s'y trou-
vent associés avec d’autres sels de chaux ou de ma-
gnésie ; mais leur aclion esl encore bien mal con-
nue.

De tous les alcalins employés contre la goulle, on
donne aujourd’hui la préférence aux sels de lithine.
Cest Ure qui, le premier, en 1843 chercha a les utili-
ser en thérapeutique ; se basanl surles recherches de
Lipowitz, qui avail monlré que I'urate de lithine étail
le plus soluble des urates connus, Ure eul I'idée d'in-
jecter ce sel dans la vessie pour dissoudre les calculs
et Garrod, celle de l'adminislrer aux goutleux pour
faciliter la dissolution des biurates dans les lissus.
Voici ce que dit Garrod : « Dans le but de monlrer
combien le carbonate de lithine est plus propre que
le carbonale de soude ou de potasse & débarrasser
des dépots d'urate de soude un cartilage provenant
d'un sujel goutteux, je fis 'expérience suivante :
on prépare des solutions de sels de lithine, de po-
tasse ot de soude avee 0 gr. 06 cent. de chaque sel el
30 gr. d'eau. Je placai dans ces solulions de pelils
fragments de cartilage infiltrés d'urate de soude el
je les vy laissai pendanl 48 heures. Au boul de ce
temps, le carlilage qui se trouvait dans la solution

- s -
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de lithine ¢lait revenu & I'étal normal, celui quon
avail soumis a l'action de la potasse présentail
beaucoup moins d'urate de soude; mais celui qui
avail 61¢ placé dansla solulion de carbonate de soude
ne paraissail pas avoir éprouvd de changement. »

La maniere dont agissent les sels de lithine sur le
goutteuxn’est peul-élre ;mﬁcvpum]zml.uxt:lusivnnmnt.
chimique; la preave en esl que dans les quelques
rares expériences qui ont 6lé tentées sur action phy-
siologique de ces sels sur I'organisme au point de
vue de l'excrétion des matériaux azoles, on a €ons=
taté des fails intéressants. Lecorché a vu ainsi dans
un cas, que le carbonate de lithine, donnéaladosede
1 & 2 grammes par jour, avait fait, au boutdesix jours
tomberla quantité d’acide urique de 1 gr 32 cenlig.;
apres cessation du traitement, la proporlion était
remontée a1 gr. 04. Il en ¢tail de méme de la pro-
portion de l'urée, des phosphates el des aulres bases
de 'urine, surtoul pour ce qui concernail la chaux et
la magnésie.

Malgré ces fails encourageants, M. Lecorehé doule
fort que T'action des sels de lithine chez le goutleux
soit comparable a ceux qu'on oblientin vifroel il n'ad-
met pas qu'ils soient supérieurs aux autres alcalins,
siméme ils ¢galent les sels de soude ou de potasse. -
Néanmoins, les sels de lithine onl 'avanlage d'élre
facilement lolérés par les malades el, contrairement
5 d'autres alealins, de ne troubler en rien les fone-
tions digestives. Il nous semblent, & cel égard el a
cause de leurs propriclés éminemment a nliura-
tiques, devoir élre places en hon rang parmi les alca-
ling qu’on prescrira aux goutleux.

[es sels de lithine les plus employés sonl : le ear-
honale de lithine, le nitrate de lithine, le benzoale de li-
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thine. Lévy a recommandé le bromure de lithium el
MM. Bouchard et Pouget iodure de lithium. Le ben-
zoalte el I'iodure ont 'avantage d'étre associés a des
agenls tels que l'acide benzoique et 1'acide iodique,
agents qui ne sonl pas sans efficacité dans la goutle
et surtout dans la goutte chronique.

Les préparations de lithine peuvent se formuler
de bien des facons différentes ; Garrod employaitune
eaun gazeuse dile antigoulteuse, dont voici la for-
mule :

Bicarbonate de soude............... 50 centigr.
Carbonate de lithine................ 20 —
Eau chargée d'acide carbonique.. ... 1 litre

a prendre 2 &4 6 verres par jour.

On emploie aussi avec succes les pilules de lithine,
soil sous forme de carbonale, soil sous forme de
benzoate ; par exemple :

Benzoate de lithine................. 3 grammes,
BXteait e (UASSIR. o oo e s cninnss | ~ 4
Poudre d8 quassia ..o | aa R B

f.s. a. pour 30 pilules, & prendre, suivantles cas, de
deux a trois pilules avant chaque repas.
La formule suivante est de M. Huchard :

Extrait de stigmate de mais......... 6 grammes.
Benzoatede soude.......co0nenenns | o~ A

' 5 ! arpes =)
Carbonate de lithine............... e B AT e

Huile essentielle d'anis,-.......... III gouttes

f. s. a., pour 60 pilules & prendre de 4 a 6 par jour.

Les sels effervescents de lithine sont aussi parmi
les plus employés; voici, par exemple, une for-
mule :

Carbonate de lithine,....c..coc0vven. 10 grammes.
Bicarbonate de soude............... ol —
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a prendre une cuillerce a calé dans un verre d'eaude
Vittel avant chacun des deux principaux repas.

Quant aux indications générales des alcalins dans
la goulte, on peul dire, d'une facon générale, qu'ils
sonl swrtoul réservés oux périodes intercalaires de la
maladie, ¢esl-a-dire qu'on les donnera enfre les
acees: ils devront étre conlinues pendant un cerlain
temps, mais avec des interruplions, surtoul dans
la goulle qui est encore dans sa période floride 5 ils
pourront étre cependant employeés & pelites doses,
quand letat général est bon, alors que les crises ne
sont plus aigués el que la maladie se caractérise par
des arthrites it résolution lente avec dépots topha-
Cces.

Dans la crise aigné de goulte, ils pourront aussi,
mais a faibles doses, étre prescrils sous forme de
boissons alcalines ; cerlaines eaux minc¢rales appro-
pri¢es remplissent en particulier tres bien ce deside-
ratum.

S'il nous fallait faire un choix enlre les différents
alcalins que nous possédons en thérapeutique, nous
réserverions : 1° le bicarbonale de soude pour le
couttenx dyspeplique avec tendance aux congeslions
hépatiques; 2° le bicarbonate de polasse a celui dont
la diurese se fait mal, est insuflisa nte: 3° les sels de
lithine et en parliculier le benzoale de lithine a
celui dont les arthrites présentent une lente résolu-
tion, a celui qui présente des dépots tophaces abon-
danls, ou encore i celui dont les urines sont riches
en urates de soude, en un mol & lous ceux chez les-
(quels il faul chercher a exercer une aclion dissolvante
sur les dépots qui se forment dans l'organisme,

Acide benzoique. — L'acide benzoique ingéreé en
nature subil dans I'économic une série de transfor-
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mations et il passedans les urinessousforme d'acide
hippurique. Or, combiné avec les bases alcalines, il
forme des sels beaucoup plus solubles que les urates.
Cette constatation a donné 'idéed’administrer 'acide
benzoique aux uricémiques el, de fail, Chalvel et
Simonnet ont vu la proportion de l'acide urique dimi-
nuer dans les urines apreés l'ingestion de l'acide ben-
zoique et étre remplacé var de l'hippurale de soude.

En Anglelerre, cette médicalion a trouvé beaucoup
de défenseurs. Le plus souvent on prescrit des ben-
zoales plutot que l'acide benzoique pur, benzoate de
soude, de lithine, ele. Ona en méme temps l'avan-
lage d'adminislrer un sel alcalin,

Dans beaucoup de cas, surtout ceux de goutte tor-
pide, chronique, avee peu d’'attaques aigués, lesbhen-
zoales onldonné des succes. lls seront encore plus
indiqués si, comme le failn’esl pas rare, le goulleux
présente du catarrhe vésical : on connait I heureuse
influence du benzoate de soude sur la muqueuse vé-
sicale.

Composés salieylés. — En 1877 G. Sée préconisail
le salicylate de soude; ¢'est, disail-il, le médicament
par excellence de la goulte, car il favorise I'élimina-
tion de l'acide urique. Celte opinion n'a pas été géné-
ralement admise el nombre des médecins anglais,
Barclay, Dyce Duckworth le considérent comme (rés
inférieur au colchique.

Barclay déclare que ce dernier médicament a une
action infinimenl supérieure a celle du salicylate de
soude qu'il faul réserver au lrailement du rhuma-
lisme arliculaire aigu.

Lecorché partage celle opinion et préfére sans
hésitation le colchique, du moins pour ce qui con-
cerne Iallaque aigué de goulle. Par contre, dit-il,
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« sile salicylate nous parail inféricur au colchique
dans Ja goutle aigué, il n’en est plus de méme dans
la goutte chronique avec concrélions tophacées, dé-
formations articulaires, tendance aux poussées su-
baigués incessantes. Clesl ici que le médicament
trouve sa véritable indication el quil nous semble
posséder une action vraiment spécifique. »

Pour ce qui concerne l'action du salicylale sur
Iexcrélion de 'urine et des principes qui y sonl con-
tenus, nous nen dirons quun mol : car nous en
avons déja parlé longuement, lorsque nous avons
étudié action des préparations salicylées dans le
rhumalisme aigu.

Rappelons seulement que dans les 24 premieres
heures qui suivent son administration, l'urée et
I'acide urique présentent une augmentation conside-
rable qui dure de 3 a4 jours. Ona vu ainsi (Lecorche
et Talamon) le chiffre de l'acide urique monlter jus-
qu'a 3 gr. 76, en méme lemps (ue 'urée présentail
la proportion énorme de 116 grammes ! Mais, acelte
periode de suractivile, qui porte aussi en général
sur les autres éléments de l'urine, en parliculier sur
les phosphales, succede un ralentissement, puis une
baisse méme au-dessous du niveau physiologique,
comme s'il yavait une sorle d’¢puisement dans le
fonctionnement cellulaire.

Quant aux doses a employer, il faudra ne jamais
atteindre celles préconisées par M. G. Sée qui allait
jusqu’a prescrive 12 grammes de salicylale de soude
en 24 heures! Une dose de G grammes devra elre
considérée comme une dose marima dans la goulle
articulaire aigue.

S'agit-il d'une goulle chronique, ot l'emploi des
salicylates peul étre ulile, il faudra ladministrer &
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peliles doses, mais pendant longlemps, avec des inter-
ruplions de 4 ou 3 jours lous les quinze jours. La

dose variera de 0 gr. 60 & 2 grammes dans les
24 heures.

Pour notre part, nous préférons le colchique au
salicylate ; mais, en cas de vives douleurs, lorsqu'il
faut agir vite, pour calmer, nous employons volon-

liers, sauf contre-indicalions, des applicalions locales
d’acide salieylique en dissolution dans I'huile de 3
ricin (voir plus haul page 25), en avant soin toute-
fois de ne pas dépasser les doses de 5 grammes pour

100, pour éviler loute irritation locale du eoté des
articulalions. En méme lemps, nous preserivons le

colchique a l'intérieur.
Les contre-indications au salicylate existent aussi

bien pour la goulle que pour le rhumatisme: elles
sobservent méme bien plus fréquemment : carla
goutle, surtout lorsquelle est déja ancienne, s’accom-

agne souvenl de lésions viscérales diverses. (est
s

ainsi que 'albuminurie symptomatique d’une alté-
ralion rénale en contre-indique absolument I'em-

ploi.

Le sel le plus fréquemment employé est le salicylate

desoude; on pourraaussi, danscertainescirconslances,
avoir recours au salicylate de quinine el surtout an sa-
licylate de lithine (Vulpian). Ce dernier medicament a
donné d'exeellents résullats dans certaines formes
du rhumatisme chronique. Il nous semble également
bien approprié a cerlaines variélés de goulle avee
dépols uratiques @ on peut ainsi combiner 'action
simultanée de ses deux composants.

Il y aura encore & expérimenter dans la goulle
lous les composés salicylés récents : la salipyrine, le
satloplene, lamalakine, ele., qui ont,dansle rhumaltisme,

o s
s
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donné parfois d’excellents résultats; c'est la un
champ d’expérience qui n’a pas encore élé exploré.

Colchique. — De foutes les médicalions que nous
venons de passer en revue, aucune n'esl aussi con-
nue, aussi employée que le colchique, qu'on a
regardé comme un véritable spécilique de la goutle.

Il a été introduit dans la thérapeulique pour la
premicre fois en 1763 par Stork, mais son emploi
dans le traitement de la goulte ne dale que du com-
mencement du siecle avee Home, Scudamore, Wil-
liams et Haden.

La médecine grecque et arabe, si elle n'a pas em-
ployé le colehique d’automne, colchicum autumnale,
faisait cependant un fréquent usage contre les dou-
leurs articulaires d'une substance nommeée Lermodacte
(de ‘Eppiis, Mercure el gawtuheg, doigl) préconisée
depuis Alexandre de Tralles, mais donl nous igno-
rons la composition, substance provenant d'apres
quelques-uns de la tige souterraine d'une variélé de
colehique autre que le colchique dautomne, peut-
¢tre le colehiewm variegaiuwm (Planchon). Depuis Stork,
le colehique a été universellement employé dans le
traitement de la goulle ; mais, tandis que les uns y
voyaient un remede infaillible, les aulres le consi-
déraient comme une subslance des plus dange-
reunses.

Dans les innombrables remeédes seerels préconisés
contre la goutte, dans tous les élixirs anli-goutleux,
les chimisles ont retrouveé une proportlion notable de
colchique.

Au point de wvue physiologique, le colchique,
d'une facon générale, agit comme un purgalif dras-
lique énergique @ il provoque i peliles doses une
diarrhée légire, et sion en augmente la proportion,
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il délermine des selles abondanltes, puis des vomisse-
menls avec sensalion de chaleur ou de bralure &
'estlomac. En méme lemps, si la dose esl loxique,
surviennent des phénomeéenes cholériformes, de la
prostration et du refroidissement des extrémités.

Le coleaique agil en méme temps comme sédatif *
dusystéme nerveux et du systéeme cardio-vasculaire,
si bien que son aclion a pu élre comparée a celle de
la digilale : si, cependant, les doses sonl élevées, au
ralentissement du pouls succede une phase d'aceé-
lération et d'irrégularilé.

L'action sur la sécrélion urinaire a élé diverse-
menl interprélée par les auleurs : les uns consi-
derent le colchique comme un diurétique (Stork),
mais beaucoup lui dénient cette propriéte.

Favoriserait-il 1'élimination de 'urée el de 'acide
uricque? Personne n'est d’accord & ce sujet. Ham-
mond, Christison, Maclagan admettent que I'élimina-
lion de l'urée est plus considérable aprés I'adminis-
lration du colchique; Chélius eroit quil y a surtout
accroissement de la proportion d'acide urique éli-
miné, tandis que les nombreuses analyses compara-
lives de Garrod, celles plus récentes de Lecorché, ne
reconnaissenl au colchique auncune propriété de
ce genre; loul au plus diminue-t-il apres quelque
temps la quantité d'acide urique eliminé par les
urines. D'apreés Lecorché les quantités de chaux et
de magnésie conlenues dans ['urine sont diminucées,
celles de polasse el de soude augmentées.

Dyce Duckworlh pense quune grande parlt des
eflets bienfaisanls du colehique est due & son aclion
sur le foie; il favorise par son action cholagogue les
lranslformalions de lacide urique ; il provoquerail un
« mélabolisme hépalique lres actif ». Taylor eroit
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qu'il diminue beaucoup la proportion d'acide urique
contenu dans le sang, Graves, Lecorché admellent,
de leur coté, que le colchique agit prohablement en
ralentissant la formation de l'acide urique dans
l'organisme.

On ne sait done pas de quelle maniere les pre-
paralions de colchique peuvent agir chez le goulleux.
Serait-ce par U'effet purgalil? rien ne permel de
l'admettre, Lout au contraire, puisgue des purgalifs
énergiques ne produisent aucune amdélioration dans
la goutte et que le colchique, dit Garrod, semble
d'autant mieux agir que l'effet sur lintestin esl
moindre; un amendemenl rapide des douleurs,
dit-il, peut méme survenir alors que toul effel purga-
Lif fait deéfaut.

Serail-ce par lintermédiaire de la circulation?
mais le colchique est a ce poinl de vue bien infé-
rieur 4 la digitale et celle-ci est sans aclion aucune
dans la goutte. Comme sédatif du systéeme nerveux
nous avons des agents bien plus énergiques que le
colchique et quant & son action sur la séerétion uri-
naire, nous avons vu qu'elleélait tres problémalique.
La seule propriété quenous lui avons parfois trouvee,
¢élait d'augmenter rapidement la diurese, mais
effet n'est pas constant. En réalilé nous ignorons
enticrement la maniere donl le colchique agil chez
le goutteux et; quand nous donnons ce meédicament,
nous ne faisons que du pur empirisme; mais en
est-il souvenl aulremenl en thérapeutique ? Quanl &
son action, elle est réelle, indiscutable : voicl ce que
disent tour & tour ceux qu'une longue pralique de la
coulle autorise & c¢mellre une opinion formelle :
« Pour mon comple, dit Garrod, je ne craindrai pas
d'affirmer que le colchique exerce une aclion speci-

_
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lique comparable a celle que le quinquina exerce
dans la fievre intermittente. »

« Ce médicament, dit Walson, cilé par Garrod,
calme d'une maniére presque magique les douleurs
de la goulle; c'est 1a un fait inconlestable. » « Pen-
danl quinze ans, dit Dyce Duckworth, j'ai soigné de
nombreux cas de goulle et je n’ai preserit guére autre
chose que le colchique. Dans la majorité des cas,
aucun aultre traitement ne me réussissait aussi
bien; » et M. Lecorché ajoute : « Aucun médicament
ne nous a jamais donné chez les goutteux deg résul-
lals aussi conslanls, aussi rapides, aussi décisifs que
le colchique, el nous n’hésitons pas & dire que la
guérison, non seulement d'une affection articulaire,
mais encore d'une manifestalion viscérale quel-
conque, par l'usage du colehique, est pour nous la
preuve indiscutable de la nalure goulteuse de cette
manifeslalion. » .

Quelques médecins ont cependanl élevé la voix
au milieu de ce concert de lonanges, en dénoncant
les méfaits que pouvait produire le colehique ; Todd
en particulier lui reprochait, s'il atténuait les dou-
leurs, de rendre les accés plus longs et surtout plus
fréquents. D'autre part, il exisle des idiosynerasies
loutes spéeciales pour le colehique el on a pu voir
survenir de véritables symptimes d'empoisonne-
ment avee de faibles doses, vomissemenls, ver-
liges, syncopes, ete. Ce n'est point la une raison
sullisante pour condamner le colehique. car a toul
mcédicament pareil reproche pourrail élre adresse,

Indications et contre-indications du colehique dans la
goulte. — A la goutle aigué, franche, avee réac-
lion violente, alors que la température n'est pas
trop ¢levée, qu'il n’y a aucune lésion viscérale,
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convienl surlout la médication par le colehique.

Les divergences surgissent pour savoir quand il
faut 'administrer; les uns, Garrod, Lecorché, ete., le
prescrivent des le début de 'attaque. Dyce Duck-
worth altend que l'attaque ait éclaté, Gairdner que
I'cedéme el le gonflement soient bien marques.
M. Bouchard dit : « A partic du douziéme jour, si
les manifestations de I'accés ne sont plus aclives, si
rien ne révele un travail qui va aboutir & une déter-
mination fluxionnaire nouvelle, vous pouvez arreter
I'acces, au risque de le voir se renouveler dans trois
semaines. I1 vaut mieux deux acces courls el rappro-
chés qu'un acces trainant, C'est a l'aide de colchique
que vous pourrez abréger une allaque de goutte, el
¢'est, a mon avis, le seul emploi légilime qui puisse
¢tre fait de ce précieux médicament dans le traite-
ment de la goutte. » Il n'y a cependanl, pensons-
nous, aucune raison bien valable pour ne pas pres-
crire le médicament des que le diagnostic est pose.

Pour ce qui concerne l'emploi du colchique en
dehors des attaques, a titre de reméde prophylac-
lique, antigoutteux, les opinions sont (res diffeé-
rentes : Robertson admel qu'il n’agit que sur la
manifestation locale de la goulte, tandis que d’aulres,
Holland par exemple, pensaient qu’administré a
pelites doses pendant des mois, il avail la propriéle
d'éloigner les attaques de goutle, d'agir comme un
véritable spécifique. Lecorché a vu, de son cote,
dans des manifestalions viscérales diverses quil
pouvail supposer étre d'origine goutleuse, le col-
chique lui donner des résullats favorables, alors que
toute autre médication avail échoué.

Quoi qu'ilen soit, il faut, en lous cas, ne pas pro-
longer 'emploi du colchique el se rappeler que par

RHUMATISME ET GOUTTE i
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un usage inconsidéré il peut avoir des ellels nui-
sibles sur l'évolution de la goulle. Nous préférons.
pour notre parl, ne jamais 'employer que comme
mdédicament des allaques de goulle, lorsque celles-ci
sonl franchement aigués, ou encore lorsquiil survient
une poussée aigué au cours d'un ¢tal chronique.

Enfin, la susceplibilité de certains malades
engagera a n'employer qu'avec précaution le col-
chique et & en cesser rapidement Femploi, lorsque,
par exemple, surviennenl des phénomenes d'inlo-
lérance, vomissements, diarrhée trop abondante ou
sueurs lrop prononcees,

Des diverses préparations de ecolehigue. — Les se-
mences, les bulbes, les fleurs de colehique son!
utilisés en thérapeulique sous forme de poudre,
d'alcoolature, d'extrail alcoolique, aqueux ou acé-
lique, de leinlure, de vin, de vinaigre.

La plupart des auleurs anglais recommandenl le
vin de colehique: Seudamore ulilisait extrail ace-
lique. En France, on a recours le plus habituelle-
menl aux préparalions de semences el en particulier
al'extrait et & la teinlure dont le maniement esl
commode el facile.

L'extrait de semences se prescreil a la dose de
0 gr. 01 & 0 gr. 10 cenligr.: la leinture de semences
ala dose de 1 & 2 grammes, en se rappelanl que
XX goultes de celte leinture representent 0 gr. d8.
c’esl=a=dire qu'il faul LT goulles pour faire I gramme.

Voici, par exemple, quelques-unes des formules
cmplovées :

Teinture de semences de colchique. .
Alcoolature de racines d'aconit, .. .. [
Teintuve de Jalap. i vvidie
Teinture de qnimm- ................

an 10 gv.
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A prendre XXX gouttes du mélange, le malin, &
midi el le soiv, dans un verre de lisane de feuilles
de fréne (Dujardin-Beaumelz), ou bien :

Carbonate de magnésie..e...ooeeen s 50 centigr.
Teinture de semences de colchigque... XX goulles.
Ean deinemthie:. ocveme e v sstews 30 gr.

A prendre dans le courant de la journce el
recommencer les jours suivanls (St-Bartholomew s
Hospital). Si on veul recourir, pour une raison ou
lautre, & la forme pilulaire, on aura le choix entre
de nombreuses formules :

Sulfate de quinine........... Sl 15 centigr.
Extrait de digitale.......... e 2 —_
Semences de colchigque pulvérisées. .. 3 —

F. S. A. pour une pilule. — A prendre deux ou

trois pilules par jour (Becquerel, Trousseau), ou
bien :

Extrait acétique. .. ... .cvevecesnee ]
Extrait de cologquinte composée.. .. . aa 2 ur
Poudre de Dower......... PR \

pour 20 pilules. A prendre une pilule malin el soir
(Halforl).

Si on veul employer cerlaines préparalions diles
remides anli-goulleux, on pourra avoir recours aux
plus connus et en méme lemps aux mieux prepares :
le vin d Anduran, \a teinture de Cochewe, \a teinlure de
Laville, les pilules de Lartigue, cte. (1).

(1) Voici la composition de la plupart de ces préparations :
Vin o’ Ancluran 2

Bulbes de colchique.............. ..o 30 crammes.
Feuilles de fréne.......cconevicieaa. A s
Vin der Malaga ..o convpsvmnndaises a0 .

Faire macérer huit jours, lilteer et ajouler :
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On a bien cherché a retirer du colchique le prin-
cipe actif, mais jusqu’a présent les résultats concor-
dent peu enlre eux, puisque Hest et Geiger ont retiré
la colchicine, Oberlin la colchiceine. Ces différents
produits, d'une trés grande loxicilé du reste, n’ont
pas été suflisamment expérimentés dans la goulle
pour que nous puissions en parler encore.

Piperazine. — La piperazine est une substance
organique preésentanl la méme composition que la
spermine, mais en différant par sa composition, et
(qui possede une réaclion alcaline.

En dissolution dans 'eau, in wifro, elle dissoul
lres bien l'acide urique pour former avec lui un sel
neutre, soluble dans 17 parties d’eau a 17°.

C'est ainsi qu'un calcul uratique placé dans une
solution de piperazine s’y dissout en quelques heures.
De la l'idée de faire entrer ce médicament dans la
Lhérapeutique de la goulle, & lilre de principe dissol-
vant de l'acide urique.

Sous son influence la densité et I'acidité de 'urine
diminueraient el la quantité augmenterait; en méme
temps, si on l'administre assez longlemps comme

Temnture d'acomib.....ccoviiaeies P 8 ar.
Teinture de digitale............ i it 5 —

Une cuillerée a café matin et soir, et porter la dose jusqua
quatre cuillerées par jour.

Pilules de Lartigue :
Extrait de coloquinte t:um‘]msa.': ....... 20 gr.
Extrait hydro-alcoohique de semences j
de eolehiqUEv,au nss sois veivive i aa 1 gr.
Extrait hydro-alcoohque de digitale.

I". 8. A. des pilules de 15 centigr. A prendre deux pilules par
jour.

La leinture e Cocheuwax, la teinture de Laville dont le prin-
cipe actil est la teinture de colchique se prennent a la dose de
L @ 3 cuillerées ¢ café par 24 heures,
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'a fait Willzach (1 gramme durant 5 jours), on
constate que le filtre de Pleiffer (voir page 142), au
licu de relenir de l'acide urique de l'urize en aban-
donne au conlraire a celle-ci.

D'un autre ¢oté, chez 'homme sain, sous I'influence
de la piperazine la quantilé d'acide urique augmen-
terait légérement (Ebslein el Sprague, Heubach):
enfin, expérimentalement, Meisels et Biesenthal, qui
ont pu reproduire la goutte chez les olseaux au
moyen d'injections sous-cutanées de bichromate de
potasse, ont vu que les dépots uraliques ne se for-
maient pas,si au préalable on administrait a 'animal
de la piperazine.

Mendelsohn a contesté la nature goutteuse des
conerélions tophacées expérimentales de Biesenthal,
et croit que la piperazine est sans aucun effel sur la
goulle.

Il faul reconnailre que jusqu'a present les clini-
ciens, comme Lépine et d’autres, n’onl pas vu
grand effet survenir a la suite de I'administration de
la piperizane chez les goutleux; nous-meme, dans
un cas, il est vrai peu favorable, de goulle chronique
avec lophus, n'avons vu, apres un temps assez long,
survenir aucune modification du colé des depols
uratiques. M. Lecorchédil ¢galementl’avoiremployee,
mais sans succes, dans plusieurs cas de goulle.

La piperazine doil ¢lre prescrite a la dose de
1 gramme ou méme 2 grammes par jour; le meil-
leur mode d’administration est d’'uliliser des solu-
tions aquenses, car elle sallere rapidemenl en
poudre ou en pilules; on peul aussi l'uliliser en
injections hypodermiques, mais & dose beancoup
moindre.

Quoi qu'il en soit, la piperazine ne présente pas le
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moindre danger, et l'albuminurie qui avail été
signalée par Rorig a la suite de I'administration de
celle subslance n'étail qu'une erreur d'interprétation
(Biesenlhal), l'auteur s’élant servi comme réaclif de
l'acide picrique qui précipile la piperazine.,

Lysidine, — A colé de la piperazine, il faul placer
un nouveaun médicament, la lysidine, expérimentee
par Grawitz (1); la lysidine esl une substance
idenlique & I'éthylene-éthényldiamine. Ce  serail
un dissolvant cing fois plus puissant que la pipera-
Zine.

Chez deux malades alleinls de goulle aigué, avec
lophus, la lyvsidine fit disparailre rapidement les dou-
leurs el les tophus devinrent beaucoup moins volu-
mineux. En méme temps l'acide urique augmenlail
('une facon notable dans les urines.

La lysidine étail donnée a la dose progressive
de 1 gramme, puis de 2 jusqu'a 5 grammes. D'odeur
peu agréable, puisqu’elle rappelle celle de la souris,
on 'administrail dans un demi-litre d'eaun de Seltz;
clle était prise de la sorle sans inconvénients. On
pourra aussi la prendre de la facon suivanle :

Solution de lysuline a 50 0/0....... 10 crammes.
Eau distillée. ,.........coc000ecenee 200 -

Nous n'avons jusqu'a présenl quune faible expé-
rience de ¢e nouvean médicament; dans un seul cas
ol nous avons pu, grace a lobligeance de M. Le-
breton, l'expérimenter chez un goulleux, nous n'a-
vons pas vu survenir grande modification @ ni les
douleurs ni le gonflement n'ont disparu: seule peul-
¢lree, la proportion de Pacide urique était légerement

(1) Guawrrz, Dewtsche med. Wochens., 1894, p. 780.

*
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diminuce. Klemperer el Zeisig n'ont pas ¢lé plus
heureux que nous (1)

Des préparations réputées spécitfiques
dans Ia goutte,

A eolé de ces meédicaments qui s'adressent soit o
la diathise, soil a lattaque de goulte, il en exisle
beaucoup d'autres; le nombre surtout des spéci-
fiques est considérable, el il n'y apas de maladie
contre laquelle, depuis I'antiquité, on en ail préco-
nisé une aussi grande quantite. Nous n'insisterons
pas; depuis la poudre de Portland, célébre en An-
gleterre au siecle dernier, el qui élail composce a
parties ¢gales d’aristoloche, de gentiane, de german-
drée, de pin sauvage, de sommels et feuilles de
petite cenlaurce jusqu'a la poudre de Pisloia, qui
jouit de la faveur actuelle, il y aurail place pour une
liste innombrable de préparations dont 'efficacité a
¢lé réputée certaine.

Dans la plupart des prétendus spécifiques anli-
goutteux, le colchique entre pour une cerlaine part:
dapris M. Chaslaing, la poudre de Pisloia contient
20 0/0 de bulbes de colehique, 10 0/0 de racines de
hryone, 10 0/0 de genliane, 10 0/0 de fleurs de ca-
momille et 50 0/0 de béloine.

Récemment M. Mendelsohn a préconisé  une
poudre qu'il considere comme trés cfficace chez le
coulteux; c'est avant toul une poudre alcaline el, a
cet égard, elle peut etre employée sans inconvenient.
En voici la formule : jus de citron, quanlité ad libi-

1) Kreyprner et Zeisic, ZLeils. [. Llin. med., 1895, XXVII,
% et b.
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fum ; on en délermine la teneur en acide cilrique, el,
pour 110 parties de ce dernier, on ajoute 40 parlies
d'acide sulfurique et 8 parties d’acide echlorhy-
drique, puis du carbonate de soude jusqu’a persis-
lance d'une faible réaclion acide. D'aulre part, on
prend 2 parties de carbonate de lithium qu'on dis-
soul dans du jus de citron jusqu'a neutralisation. On
mélange ces deux solutions et on évapore jusqu'a
siceite.

Yoict dans quelles proportions les divers sels
entrent dans la composition de cetle poudre :

Bullatede soude......occo0inese 27 er. §
Chlorure de sodium...........,... | gr. 6
Chateate de SoMAe. ..o cmni bn nma b 67 gr.

Citrate de lithium. ... ..... 000, i.pre. 8

On l'administre a la dose de quelques grammes
par jour au goulteux durant un certain temps (1).

Quoi qu'il en soit de I'efficacité de ces trop nom-
breux spécifiques, il faudra recommander au ma-
lade, sinon de s’en abslenir enlierement, — ce qui
serail un pewillusoire, — du moinsd’en faire un rare
usage. On lui fera comprendre les inconvénients qui
peuvent résulter d'un médicament dont on ignore la
composilion et qui, administré mal & propos, peul
provoquer des accidenls toxiques ou aulres,

Lucien dans la Tragopodagra, aprés avoir exposé la
série des moyens que le goutteux emploie & torl el &
lravers pour se guérir de ses maux, termine en di-
sanl: « Tous ces gens-la sonl des insensés qui ne
fonl qu'irriter ma colére; aussi je les traile sans mi-
sericorde. Mais pour ceux qui n'entreprennent rien

(1) Lirive, Sur le traitement des concrétions nriques et des
« tophi », in Sem. méd., 1894, p. 49.




MEDICAMENTS REPUTES SPECIFIQUES 189

conlre moi, j'en use avec bonte et indulgence a leur
égard. » Cest la « Podagra » qui se plaint de ce que
les hommes, dans tous les temps, onl travaille a se
dérober aux traits de sa colere




CHAPITRE V

Traitement de Ila goutte articulaire aigué,

La premiére queslion que 'on doit se poser est
de savoir sil'on doit traiter l'attaque de goulte.

S'il est vrai que l'accés de goultte est une crise
utile qu'emploie 'organisme pour se débarrasser
del” « humeur peccante », de I'exces d'acide urique,
en le déposant au niveau des articulations, on com-
prend que les anciens auteurs aient conseillé de
respecler la goutle et de ne pas la contrarier dans
son évolution. D'un autre e¢oté, la sensation de bien-
etre, l'atlénuation de certaines souffrances, qui
tourmentaient le malade avant l'acees el qui dispa-
raissent apreés lui, ou bien encore la possibilité
d’accidents rapidement graves survenant au cours
d'un traitement intempestif et que l'on désignait
sous le nom de goutte remontée ou rélrocedee,
voulant indiquer par la qu'il s'agissait de véritables
mélastases, tout cela était bien fail pour inspirer
une sage réserve a des observaleurs lels que
Sydenham el Cullen.

Trousseau lui-méme ne traitait qu'avec une
agrande prudence 'acees aigu de goutle, eraignant
de voir les acces revenir plus fréquemment el de
changer une goulte floride en une goulte torpide el
languissante,

Aujourd’hui nous connaissons mieux la maniere
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d'étre de la goulte, nous pouvons favoriser le travail
de défense de l'organisme, laciliter I'élimination non
seulement des principes tels que les urales ou les poi-
sons organiques qui jouent, les uns el les aulres, un
role important dans la pathogénie des accidenls
goutteux et, sans vouloir instituer un lraitemenl
abortif, irrationnel, nous pouvons allénuer les symp-
tomes de la maladie.

Moins que jadis aussi nous redoutons ces acci-
dents de goutte remontee (que I'anatomie patholo-
gique et la clinique nous onl monlré étre bien
souvent des accidents d'ordre visce -al; en parcil cas,
lorsqu'il existe des altérations du eceur ou des reins,
nous savons (u'il faut s'abstenir de {oul traitement
aclif.

Calmer les douleurs qui, persistanl longlemps,
finissent par allaiblir I'organisme, donner au malade
une alimentation appropriée, favoriser la diurese
(qui entraine avec olle hors de 1'économie les produils
de combustion incompléte de la nutrition, telles
sont les indications que doit chercher & remplir
toute médication au cours d'un acces aignde goulle.

Comme dit M. Lecorché, il ne faul pas craindre de
de traiter une attaque de goulle; il faul craindre
de la mal traiter. Clest dire que le principe sl sou-
venl répété depuis Cullen : « Palience et flanelle »,
doiv étre abandonné.

Les indications thérapeuliques varieronl, du
reste, suivanl chaque malade, et il est inulile de
dire qu'il faut a ce point de vue tenir grand comple
de Pétat général, de Pabsence ou de 'existence de
ltsions viseérales concomilanles, de 1'dge, ele.

Si Patlague est légere, ne s'accompagne que dune
Givre Lres modérée, si les douleurs sont pew pronon-=
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cées, un simple lraitemeanl palliatif suffira le plus
souvent : le repos complel du membre malade, le
palienl restant couché ou assis sur un fauleuil, une
alimentation trés légere, des boissons abondantes
consistant en lail, eau de Vitlel ou de Contrexéville
coupée de sirop, ou bien encore la polion anli-
goulteuse de Garrod ou de légeres doses de carbo-
nale ou de benzoate de lithine dissoutes dans une
infusion aromatique chaude (Bouchard), suffiront
pour amener une rapide amélioralion.

Mais, les douleurs sonl plus vives, la fluxion est
lrés prononcée, l'insomnie compléte; la fievre est
¢levée. Il faut agir sans farder, si le malade est
vigoureux el s’il n'existe pas de lésions viscé-
rales.

Traitement diététiqgue. — En premier lieu, il faul
prescerire un repos absolu et condamner le plus
souvenl le malade a rester entiérement couché. Cela
lui est d’autant plus facile que le moindre mouve-
ment est péniblement ressenti ou méme totalement
impossible. Le régime, surtout s'il exisle des symp-
Lomes d’embarras gastrique — et ils font rarement
défaul en pareil cas — consistera en la diéte lactée
absolue; on laissera prendre 2 a 3 litres de lait au
malade, au cours de la journée, qu'on coupera avec
les eaux de Vichy, de Vals, de Viltel ou de Con-
lrexéville. On pourra y ajouler, si la soif esl vive,
des lisanes diurétiques diverses, uva ursi, chien-
dent, ele., auxquelles on ajoulera de petites doses
de bicarbonale de polasse, lorsque les urines sonl
peuabondanles ; ¢'eslainsi par exemple qu'on pourra
additionner un litre d'ean édulcorée de sivop de :

Bicarbhonate de potasse. ..

lcarbonate de potasse. ............ | aa 1 gr.
I'einture de cannelle e e
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ou de :
Acétate de potasse......... SR S 3 grammes.
Sivop des cing racines.............. 50 —

On prescrira aussi la boisson anligoutieuse de
Garrod.

Tant qu'il existe de la fievre, le régime laclé devra
étre aussi absolu que possible; ¢'est dans le cas seu-
lement oi l'acces n'esl pas lrés violent, lorsquiil
n'alteint qu'une seule ou un trés petit nombre dar-
ticulations que U'on y adjoindra des aliments légers,
potages, bouillons et ceufs, légumes. 1y a dans la
goulte tant de degrés divers qu'il est difficile de poser
a cet égard, des régles absolues. On laissera a la
sagacité et au bon sens du médecin le soin de
prescrire une regle diélélique en rapport avec les
circonslances,

A edté du régime, d'autres indicalions se posentl :
il faut, dans les cas aigus, avec douleurs vives, cher-
cher & modérer Uintensité des phénoménes locaux et
intervenir d'une facon aclive.

Traitement médicamenteux. — Tenanl comple sur-
toul du caractere fluxionnaire de la goulle, les anciens
médecins recommandaient la saignée, soit la saignes
générale, soil la saignee locale ; le célebre remede de
Paulmier consistaita appliquer de vingla lrenle sang-
sues autour des articulations. Celse, Galien étaient
partisans de la saignée; Barthez, au commencement
du xix® siecle, défendail encore ce mode de lraite-
ment qu'avait déja condamné Sydenham.

[l est inutile d'ajouter qu‘uujnurd'ht.ui on y a lola-
lement renoncé, quoique Garrod pense quil peul,
dans certains cas, étre utile de retirer quelques onces
de sang, lorsque les phénomenes congeslils sonl pre-
dominants.
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Quant aux médicamenls proprement dits recom-

mandés dans 'acceés de goulte, la liste en serail bien
longue si on voulait qu’elle fat compléte ; nous nous
bornerons a passer en revue les principaux, car nous
devons nous placer ici exclusivement au point de vue
pratique.

Nous ne parlerons pas du Gaiae qui a joul pendant
bien longtemps d’'une grande réputation ; on se propo-
sait surtoul de I'utiliser comme sudorifique. L'essence
de gaiac sert de base aux remeédes suivants : Sirop
antigoutteve de Boubée, pilules de Vieq 4’ Azyr et de Gall,
remede des Caraibes ele. 1l est aujourd’hui entiérement
délaissé, de méme que tout autre médicament auquel
on demanderait dagir comme sudorifique.

On aura surtout & choisir comme médicament
interne I'un des suivanls :

1° Salicylate de soude.

2° Colehique.

3° Sulfate de quinine.

4° Antipyrine ou antifébrine.

Suivant les auteurs, suivant leurs opinions, sui-
vant leur expérience, tel ou tel de ces médicaments
est préconisé avanl les autres; c¢'est dire qu'ils don-
nent tous ou du moins ont tous donné de bons
résullats.

S'il s’agil d'un individu jeune, vigoureux, si la
goulte est & une période encore peu avancée de son
évolution, si surtout il n'existe aucune lésion viscérale,
rénale ou cardiague, on peul prescrirve le salicylale de
soude, comme G. Sée 'a fail souvenl avec succes |
mais il est absolument inutile d’atteindre la dose
quil préconise, puisque, a doses moins clevées, les
meémes eflels peuvent étre oblenus. On le prescrira,
sutvant le cas, a la dose de 4 & 6 grammes, soil en

-

i — i T S it
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cachets, soit dans une potion analogue & celles dont
nous avons donné les formules & propos du rhuma-
tisme (voir page 24).

Bouchard est partisan du salicylate de soude, mais
a condition de 'employer durant peu de temps et &
des doses modérées. Latham également, tandis que
Dyce Duckworth et Lecorché lui préférent beaucoup
le colchique. « Quant & moi, dit le premier de ces
auteurs, je doute beaucoup de la valeur de la médi-
cation par les salicylates a doses suffisanles pour
amener du soulagement de cette fagon. » Nous avons,
du reste, déja longuement parlé plus haul de la
valenr comparative de ces denx médicaments (voir
page 176). On pourra également employer le salicy-
late de lithine, dans les mémes condilions.

Si le salicylate est mal toléré par 'estomac, on
peul recourir aux lavements, ou mieux encore aux
applications externes. Pour notre part, ¢'est de celle
facon que nous le preserivons le plus volontiers, sur-
tout quand ce sont les grandes articulations qui sont
prises.

On a, en outre, 'avantage de n'en faire absorber
que de trés petites doses el d’éviler en conséquence
des accidents : avee une dose minima on a souvent
des effets maxima.

Si I'on préfere employer le colchique, le reméede
classique de la goulle, il fandra le réserver pour les
cas franchement aigus, avec fluxion el douleurs vives.
On aura recours a la feinlire de semences ow au vin de
colehique, o la dose de 40 a 60 goultes dans le pre-
mier cas ou de 5 a 6 grammes dans le second. La
liqquenr de Laville est une bonne manicére de pres-
crire le colehique:;on I'emploie & la dose de deux a
lrois demi-cuillerces acalé dans la journée,
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Le premier jour, on prescrit 60 gouttesde teinture, -

le second, une dose semblable; puis on diminue, sui-
vanl I'effet produit, pour ne donner que 40 goultes
le troisieme etle quatriéme, 20 goulles le quatriéme
et le einquieme (Lecorche).

Il y aura avanlage quelquefois a associer I'alcoola-
lure de racines d’aconil au colchique ; Dujardin-Beau-
melz s'élait toujours bien trouvé de celte associa-
lion. On pourra utiliser la formule qu'il a donnée ou
bien, si on veut prescrire plus de colchique el moins
d'aconit, la suivante :

Teinture de semences de colchique... 12 grammes.
Alcoolature de racines d'aconit...... i -

A prendre trois fois XX goulles, le malin, a midi
et le soir dans une lasse de lisane de feuille de fréne.

On pourra aussi, si l'on préfere, faire usage de
pilules d’extrait de semences de colehique (voir, pour
la formule, plus haul page 183).

Nous croyons en lous cas, qu il faut toujours, sur-
lout si ¢’est la premieére fois qu'on administre du
colchique,n’employer que des doses faibles pour tater
la susceptibilité du malade : le colchique, en effel,
peut facilement produire des phénomenes dintolé-
rance.On pourra, s'il est bien supporlé, apres 24 ou
48 heures augmenter les doses. S'il survenail des
vomissements, de la diarrhée ou des sueurs, il
faudrait en suspendre 'usage.

De son coté M. Bouchard ne le preserit que lorsque
'atlaque est déja un peu calmée, pour aider a la
resolution de larthrile.

Les sels de quinine onl ¢1¢ fréquemment employés
dans le traitement de la goutle ; mais ils semblent
n‘avoir qu'une bien faible aclion sur le processus
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- phlegmasique el calment peu la douleur. Dans les
pilules qu'utilisait Trousseau el que préconisail
Becquerel le sulfale de quininey entre pour une cer=
taine part (voir page 183,

Quand la fievre est vive, on peul cependant I'em-
ployer avec avantage ; mais il faul avoir recours a
des doses assez élevées, de 1 gramme environ.

Les propriélés analgésianles de Uantipyrine, de
Vantifebrine ont fail expérimenler ces mdédicaments
dans l'attaque aigué de goulle. En realité, ces deux
substances, surtout la premiére, ont donné parfois
de bons résultats, a la dose de 2 & 3 grammes ou
méme 4 grammes; la seconde se prescrit a la dose de
| gramme dans les 24 heures, en trois prises.

Ces médicaments ont été cependant tous deux peu
expérimentes, el nous n'avons pas encore a leur sujel
des données bien nombreuses; Ianlipyrine ne nous
a pas semblé procurer un soulagement rés marque
dans lesrares cas oil nous y avons eu recours.

Toulefois, si, pour une raison ou pour Fautre, on
ne pouvait employer le salicylale de soude ou le
colchique, nous aurions volonliers recours a I'anti-
pyrine, employée sous forme de poudre effervescente
ou de eachels additionnés de bicarbonate de soude,
tels par exemple que les suivanls :

ADHPYTING o suaeenentonnceicnnninans 9 grammes.
Bicarbonate de soude.............. . 3 —

pour 12 cachels. A prendre trois a qualre cachels au
conrs de la journée.

Telle sont les principales médicalions que nous
avons en nolre possession pour traiter la manifesla-
lion articulaire aigué de la goulle. Suivanl les eir-
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constances, suivanl le sujel, telle ou Lelle se présen-
tera comme plus appropriée qu une aulre,

Traitement loeal de Tarticulation malade, ||
n'y a pasde reméde qui n'ait élé préconisé en appli-
cations externes contre la goutle el la médecine des
anciens est prodigue en onguents, baumes el pom-
mades de loul genre.

Sydenham employail un cataplasie fail de pain
blane et de safran bouilli dans du lait, auquel on
ajoutait de 'huile de roses; d’autres des calaplasmes
de jusquiame, de graine de lin et de lait. La liste
serail longue si on voulail toul mentionner, jusqu au
procédé d'Amatus Lisitanus pour qui le meilleur
calmant était le lail sortant de la mamelle dune
chévre qu'on laisail couler sur la jointure malade.

Parmi tous ces remédes locaux employes, la plu-
part sont inoffensifs ; mais il en est d’aulres qui, au
dire des médecins, peuvent élre dangereux; Llelles
seraient les applications du frowd sur les jointures
enflammeées, qui, si elles calmentl la douleur sur le
moment, peuvenl, dil-on, étre suivies daccidents
graves, Chaque éerivain a rapporté au moins le cas
d'un goulleux qui, ayanl plongé ses piedg malades
dans de I'eau glacée, avail élé pris d’accidenls graves,
et la plupart des cas de « goulle remontée » al’eslomac,
au ceeur ou au cerveau l'ont précisément élé dans
ces conditions. C'est [a, quoi qu'il en soil, une pra-
tique dont il faut s’abstenir; du reste, 'immersion
dans I'eau froide n'est qu'un calmanl momentané el
la douleur reparait peu apres avee toule son inlen-
SILé premicre.

Les pédiluves chauds, les bains de vapeur locaux
recommandes par Barthez, Barry, ele., les applications
d’ecw chawde veprésentent les movens employés par




TRAITEMENT LOCAL 194

les parlisans de la chaleur comme trailement local.
Sans nous laisser effrayer par Uhistoire de Pline qui
raconte qu'Agrippa ful atteint d’aceidents cérébraux
graves apres avoir plonge ses pieds atteinls de goulle
dans du vinaigre trés chaud, on peut admettre que
'action de la chaleur n'est guere plus eflicace qué
celle du froud. A

Nous ne parlerons que pour les condamuer des
moyens irritants, lels que le wésicaloire, la leinture
Jiode ete., dans la goutte aigué.

Les seuls topiques qui peuvent étre employes sans
danger aucun sont les fopiques calmants el encore pro-
duisent-ils réellement un effet sédatif? On en peul
douter en interrogeant les goutleux el ce que dit
Garrod ne semble pas éloigné de la vérité @ « Je dois
déclarer que j'incline a considérer application des
agents locaux dans la goutte comme inutile dans la
majorité des cas. »

Nous nous contentons de prescrive, lorsque la dou-
leur de la goutte est trés vive, le repos Jocal absolu ;
le membre sera mainlenu élevé, appuye sur un cous-
sin un peu dur, en balles d’avoine par exemple.
Enveloppée d'ouate hydrophile, qu'on recouvrira de
taffetas gommé, Uarliculation malade sera de la sorte
prolégée conlre les choes, les pressions ou les attou-
chements qui, méme minimes, sont tris péniblement
ressentis. Dans le méme bul,on recouvrira le membre
alteint au moven ( un cerceau.

Q'il faul éviter les liniments irritants, conlenant
de 1a torébenthine, de lammoniagque ou meme du
chloroforme en solution trop concenlrée, si nous
pensons qu'il vaul mieux ne pas recouric aux pulve-
visations de chlovoforme, ou bien aw collodion iodo-
formé o coceinise recommandé par plusieurs auleurs
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on peut dire cependant que des liniments huileux
conlenant de la jusquiame, de la belladone ou de
l'opium ne peuvent étre nuisibles.

Peut-étre procurenl-ils parfois un peu de soulage-
ment aux douleurs ressenties par le malade. On peul
alors faire usage, ou simplement du laudanum de
Sydenham, ou d'un mélange & parlies égales de lau-
danum, d'huile de jusquiame, d'huile de belladone.

Le mélange suivant recommandé par Dyce-
Duckworth nous semble présenter de réels avan-
tahes :

Sulfate d’atropine. ....c.eoveavivneeans 15 centigr.
Chlorhydrate de morphine........... 1 —
Acide oléique liquide............... 30 gr.

Badigeonner la partie malade et 'entourer d’ouate.

[l parait que le menthol aurait aussi donné de
bons résullals; on recommande la eocaine, mais son
effet analgésiant en applications & la surface de la
peau est bien minime,

Nous ne saurions lrop recommanderles enveloppe-
menls des articulalions malades avec des compresses
imbibés d'huile de vicin salicylée suivant la formule
que nous avons déja donnée (voir page 25). lls onl
en particulier lavanlage de faire absorber de petites
quantilés d’acide salicylique et d'avoir un effet local
analgésiant treés remarquable. Dans le cas ou ni le
colchique, ni le salicylale de soude, a doses élevees,
ne peuvent étre administrés a Uintérieur, on a la un
moven d’action bien précieux.




CHAPITRE VI

Médication symptomatique au cours
de Pacces de goutte aigué,

A eoté du traitement proprement dit de I'arthrite
uratique, il y a souvent des indications a remplir au
cours de lattaque de goutte. Cest ainsi qu’il est
rare, lorsque l'acces est assez violent, fébrile, qu'il
ne saccompagne pas en meme temps de symplomes
gastro-intestinaux. La langue est saburrale, la
bouche amere, lappétit a entierement disparu ;
faut-il administrer un purgatif? A cet égard les opi-
nions sont trés divisées; Sydenham condamnail sans
appel tous les purgalifs donnés a n'importe quelle
période de la goutte, au cours de 'acces aigu, ou
meéme dans lintervalle des altaques. « Pour moi,
dit-il, je suis tres persuadé par une longue et cons-
tante expérience que tous les purgalifs, méme les
plus doux que 'on met ordinairement en usage pour
évacuer 'humeur goutteuse, sonl tres nuisibles, soit
qu'on les emploie dans les acces, en vue de diminuer
Uhumeur arthritique, ou a la fin de I'accés pour
emporter le reste de la maladie, ou dans les inter-
valles des acees el lorsque la personne esl en bonne
santé, pour prévenir la goutte. »

Par contre, Sulton, Scudamore, puis Garrod ne
repoussent pas I'emploi des purgalifs etce dernier les
recommande méme dans bon nombre de cas de
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goulle aigué, lorsqu'il existe de la constipation, des |

signes de rétention biliaire ou de congestion hépa-
Lique.

Nous croyons que Garrod a pleinement raison el
que Sydenham n'avait pas lorl non plus. La médica-
ion purgalive doil élre une médication sympto-
malique ; prescrits & tort et a lravers au cours
de la goulle, il est bien certain que les purgalifs
peuvenl étre nuisibles, el cela est vrai surtout pour
le goulteux qui fail abus de ce mode de lraite-
ment.

Mais, appliqué & propos, dans des condilions bien
déterminées, un purgalil peut avoir d’heureux résul-
tals. Existe-l-il une simple conslipalion au cours de
l'acces de goulle sans lroubles inlestinaux prédomi-
nants : on se conlenlera de lavements, de lazatifs
tres doux, tels parexemple que de (rés petites quan-
lités de magnésie caleince, de rhubarbe. de séné
ou d'une poudre laxalive quelconque.

Les troubles gastriques sonl-ils au conlraire pré-
dominanls, la langue esl-elle lres saburrale, chargée
d'un épais enduilt blanchitre, la conslipation pro-
noncee, existe-l-il des nausées, de I'inappélence
absolue : alors, on administrera un purgalif salin.
sulfale de souwde, sulfale de magnésie, sous forme de
sels dissous dans 'eau on sous forme d’eaux purga-
lives : eau de Rubinal, eau de Sedlitz ou bien encore
cau de Montmirail, ele. Le sel de Carlsbad a la dose
de 1 & 2 cuillerées & soupe, dissous dans un verre
d’eau liede, el cela a plusieurs reprises différentes,
hous a paru un purgatil de choix: mais nous n’hési-
lerions pas & recourir @ des sels plus aclifs en cas de
hesoin.,

Lecorché, quand les signes d'embarras gaslrique

A e — — ——— ——
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sonl tres prononeés, prescrit assez volonliers un ipéca
ou un émeélo-cathartigue an débul; les médecins an-
alais font assez volontiers usage du ealomel, qu'ils
administrent méme simullanément avee le colehi-
que. M. Grimm (de Berlin) a méme proposé d’admi-
nistrer sysltématiquement le calomel & doses [rac-
tionnées jusqua ce que surviennent de légeres
coliques :; 1l aurail vu ainsi les attaques de goutte
étre rapidement jugulées. Ce médicament nous sem-
ble parfailemenl indigqué dans les cas ou, en méme
lemps que de 'embarras des voies digestives, exis-
tent des symptomes de congestion hépatique. Le fait
n'est poinl exceplionnel chez les goutteux gros man-
ceurs, grands buveurs, dont le foie est souvenl touché
depuis longtemps.

On pourra administrer le mercure sous lorme de
calomel & la dose de 0 gr. 30 & 0 gr. 50, ou bien
encore de pilules bleues du Coder ou de pilules de Bel-
loste qui contiennent également de l'aloés el de la
scammonde, i la dose de 2 a 4 par jour. Quand on
aura recours aux préparations mercurielles, il ne
faudra pas oublier non plus que, si le rein fone-
tionne mal chez le goutleux, des accidents d'intoxi-
cation peuvent facilement se produire. Price Jones a
rapporté le cas d'un malade qui, apreés trois prises
faibles de calomel, ful atteint d'une violenle stoma-
lite. On pourra aussi avoir recours en pareils cas
aux purgalifs drastiques, eau-de-vie allemande & pelile
dose, seammoneée, cologiinle, gomme-gulle ; cle. Siooir.
veul prolonger, lout en la moddérant, celle aclion
des drasliques , on  pourra  adminislrer ceux-ci
sous forme de pilules, lous les jours ou lous les
deux jours; les pilules suivantes sonl dues & Trous-
seau :
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Juxtrant e coloqninte.. .. joareee casng e
T4 DT R e R R L > aa 1 gr.
Gomme-gultte...... Ghealn, Bacasa in Wik e d e '!
Exiraif de jusquiame..,.....s-oo0es. 25 centigr.

Pour 20 pilules. — A prendrel ou 2 pilules le soir.

Il ne faudra pas oublier, quand on prescrira un
purgalif & un goutteux, que chaque malade présente
des indicalions spéciales, que le purgatif, en raison
des douleurs et de 'impotence crées par la maladie,
est souvent mal supporté; il y a des indications a
saisir el qui sont variables suivant les circonstances.
Dans tous les cas et nous le répétons encore, le puir-
qatif ne doit jamais étre preserit que coiine un inédi-
cament symptomatique. S'il survenait des vomisse-
ments, on ferail usage de la glace, de la potion de
Riviere, d'eau de Sellz, etc., d’eau chloroformée s'il
y avail des hoquets -trop fréquents; de pulvérisa-
lions d’é¢ther, de compresses chaudes, d’applica-
lions de chloroforme, si des douleurs cardialgiques
se manifestaient.

A cotédes troubles digestifs, il y a parfois d’aulres
indicalions & remplir : les douleurs sont irés vio-
lentes, le malade se plaint beaucoup, l'insomnie est
compléete, 'agitation extréme.

L'effet du colchique, du salicylale de soude élant
long a se produire, faut-il ou peut-on avoir recours
aux opiacés ? Sydenham ne les conseille qu'a titre
Irés exceplionnel, et Garrod ajoute : « A moins que
les douleurs ne soient excessives ou qu'il n'y ait
lieu de craindre quelque complication du systeme
nerveux, je me sens loujours disposé a rejeter 'em-
ploi des opiacés el a recourir de préférence a d'au-
lres moyens. » Par contre Scudamore est grand par-
lisan de P'opium pour calmer la douleur et em-

S ——
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ploie les goulles noires méme a doses célevées.

Actuellement, tandis que Bouchard proserit'opium
d'une facon absolue sous n'importe quelle forme,
parce (que ce médicament enlrave laséerétion rénale,
Lecorehé n'hésile pas a 'employer en cas de dou-
leurs vives sous lorme d'injections hypodermiques de
morphine. Nous pensons que dans la goulte aigué
ot les (roubles digeslifs sonl si fréquents, il vaul
mieux sabstenir d’opium, qui a une tendance & les
exagérer. On sail que la morphine, méme en injec-
lion sous-culanée, s'éiimine en grande partie par la
muquense gastrique.

Par contre, il n'y a aucun inconvénient a faire
usage de la jusquiame, de la belladone en appli-
, ou meéme & de peliles doses in-
ternes: mais le vreai médicament qu’on doil employer
en cas de douleurs (res vives, d'insomnie, d’agi-
lalion nerveuse — el l'on sait que le goulleux
estl souvenl doublé d'un névropathe — c'est le
chloral administré soil en polion, soil en lave-

cations exlernes

ments.

Si la diurese est peu abondanle, s'il existe des
douleurs 2 la miclion, on fera usage de boissons
diurétiques additionnées d'un peu de bicarbonate de
potasse suivant fa formule que nous avons indiquée
de lisanes diverses, dont la plus connue et la plus
classique est la lisane de feuilles de fréne. En pareil
cas. le vrai médicament esl surtoul le régime laclé
applique dans son intégralile.

Garrod el d’aulres auteurs preserivenl également
volontiers quelques sels alealins donl on addilionne
les boissons (voir ean de Garrod, page 172).

Tels sonl les principaux moyens adjuvanls que
l'on peut mettre en action concurremmentl avee les

RHUMATISME ET GOUTTE |2
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médicalions qui, sans étre spécifiques, agissenl plus
directemenl sur la crise de goulle.

En résumé, dans le traitemenl de l'allaque aigué,
on ne peut formuler dans aucun cas de regles abso-
lues; il faut se laisser guider par les circonsiances
pour le choix d'une médication. S'agira-t-il d'un sujel
jeune, vigoureux, ou bien esl-ce un goutteux déja
ancien, qui commence & s'affaiblir ? Est-ce une pre-
miere atlaque ou bien cetle crise a-t-elle été précédée
de beaucoup d’autres?N'exisle-l-il aucune lésion vis-
cérale ou bien le rein ou le cceur sont-ils atleints?
Existe-t-il de I'albuminurie, des signes de dégeéne-
rescence scléreuse ou de surcharge graisseuse du
cceur, ou bien encore le foie est-il congestionné?
L’attaque de goulte s'accompagne-t-elle ou non de
lievre ?

Telles sont les quest ons qu'il faudra résoudre tout
d’abord, avant de prescrire un traitement pour la
crise articulaire de la goulte, que celle-ci soit fran-
chement aigué ou qu'elle revéle des allures moins
violenles.

On ne pourra faire une thérapeutique vraiment
intelligente et ulile que si I'on a présentes a espril
loutes ces indications d'une si grande importance.

i e i e




CHAPITRE VII

Traitement des suites de I'attagque de
goutte articulaire aigué.

La crise aigué une fois passée, les douleurs dis-
parues, tantol 'articulation reprend rapidement ses
apparences normales el la liberté de ses mouvements
{antot. au contraire, il persiste de la raideur, de la
sensibilité dans les jointures atteinles, ou bien un
pen d’empatementou de I'cedeme. Aulien d’éprouver
celle sensation de bien-étre quamene avec elle la
guérison et qui avait fait supposer aux anciens que
la crise articulaire était véritablement favorable en
facilitant I'élimination d'une substance « peccante »,
le goulteux reste affaibli, impotent.

(est alors qu'un traitement local et général s 1m-
pose.

Comme traitement local, il faudra prescrire les ré-
vulsifs au niveau des articulations, les badigeonnages
de teinture d'iode aidés d'une légeére compression, les
pointes de feu, les wvésicatoures laissés peu de lemps
en place ; autanl ceux-ci étaient conltre-indiqueés
dans la poussée aigué, autant ils peuvent rendre des
services a celte période.

(1 fandra recommander au malade d'éviler les
marches trop longues, les traumaltismes qui peuvenl
réveiller nne poussée nouvelle de goulte, les chaus-
sures lrop étroites, ete. En pareil cas le massage de
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'articulalion peut donner des résullats excellents: il

trouvera aussi son indicalion, concurremment avee

I'électricité, dans le cas d’alrophie musculaire surve-
nant parfois a la suite d’atlaques de goulte aigué.
Nous avons vu ainsi, dans un cas d'alrophie mus-
culaire du triceps crural a la suite d’une allaque
de goutte du genou, alrophie assez prononcée pour
rendre la marche difficile, le massage donner en pen
de temps des résullals lrés remarquables. Apres
quinze jours la guérison était presque compléte.

Les frictions, avec des liniments divers, camphré,
baume de Fioravanli, linimenl de Rosen (1); les
douches chaudes, les bains a Uétuve séche, les bamns leré-
benthinés constitueront aussi d'utiles médications
locales. '

Comme [fraitement général, on pourra prescrire, i
celte période, pour favoriser la résolution de 'empi-
lemenl ou de I'épanchement, soit de petiles doses
quotidiennes de salicylate de soude, 1 gr. en 2% heu-
res, soil de liodure de polassium a la dose de
0 gr.50 a 1 gramme,

Dés le débul de la convalescence le régime sera
peu sévere, si l'étal général laisse a désirer ; on évi-
tera surtoul les aliments nuisibles, le vin en trop
grande quanlité, ele. Plus lard, enfin, on reviendra
au régime du goutleux ef au traitement par les alea-
lins, en parliculier par les sels de lithine, donl nous

(1) Voiei la formule du liniment de Itosen :

Alcoolat de penidwre.. ... ..c.u deva e 90 gr.
Essence de girvofles..... e e T i

. " Mg - o=
Huile de muoseade. . ..oovvvnicvnne s \

On pourra faire usage aussi du liniment résolutif suivant :
Alcoolat de Fioravanti......oveueen. ierits

1 2 : aa 50 zr.
Alcoolat de meélisse COMPOSE....... . \ v
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avons déji suffisamment parlé pour n’avoir pas ay
revenir. Au moment favorable de I'année, el suivant
les indications particuliéres & la forme de goulte, on
enverra le malade a une station thermale poury faire
une cure appropriée.




CHAPITRE VIII

Traitement de la goutte chronigque,

La goulte procéde habiluellement par crises: au
milieu d'une trés bonne santé générale, un individu
est pris d'une altaque violente, le plus souvent loca-
lisée & une seule articulation, a celle du gros orteil.
L’acces dure (uelques jours, puis tout disparait
et le malade est guéri en apparence. Il 'est meéme
quelquefois réellement, car on a pu voir des acces
goulteux ne se produire qu'une seule fois au cours
de I'existence; mais le fait est bien rare, et le plus
souvenl les crises se renouvellent, d'abord a des
intervalles assez éloignés, puis plus rapprochés.,

Tantot la crise articulaire conservera longlemps
son caraclére d'acuilé el d'intermitlence, en laissanl,
dans lintervalle des altagques, une bonne sanlé;
tantol, au contraire,les erises modifient leurs allures
cliniques. Ce n’est plus alors une seule articulation
qui esl prise, mais plusicurs; aulanl les premiers
accés ¢taienl violents, inlenses, mais disparaissaient
rapidement, autant les altaques suivantes durent
plus longlemps : les cous-de-pied, les genoux, les
coudes, les poignels, se prennenl les uns apres les
aulres el la maladie traine en longueur,

La résolution des arthrites est lente a se faire :
celles-ci restent tuméliées, empalées, simulanl, a
dit Sydenham, la tumeur blanche et il faul parfois
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des semaines ou des mois pour qu'elles reprennent
en partie l'intégrité de leurs fonctions. Le plus sou-
venl, en effet, la jointure resle un peu douloureuse,
el on y conslate I'exislence de eraquements, quand 1l
ne persiste pas, en méme lemps, un certain degré
d'cedeme rappelant parfois, au premier abord, 1'oe-
deme des cardiaques ou des brightiques.

C'esl ainsi que peu & peu, non pas forcémenl cepen-
danl, la goulte aigué devient goulle chronique, sans
qu’il soit possible de ftracer entre elles une ligne
de démarcation absolue.

Cet état de malaise conlinu est du reste inler-
rompu de lemps & autre par de nouvelles poussées
aigués, mais qui sont généralement peu doulou-
reuses; & chaque fois la résotion est plus lente & se
faire et les lésions arliculaires plus prononcées,

En méme temps, I'é¢tal général n'esl pas sans se
ressentiv de ces alleintes réitérées de la malad-e.
Pendant longtemps, il est vrai, le goulleux conserve
son embonpoint, sa honne humeur : mais les fonc-
tions digestlives, méme dans I'intervalle des pousscées
se font mal, 'appétit a diminué. Plus tard la nulri-
tion générale s'affaiblit : les muscles sonl amaigris,
émaciés, le teint est boufli, I'intelligence alourdie.
L'impossibilité fréquente de se mouvoir fail presque
du goutteux un infirme, el il n'est point rare, alors,
de constaler des lésions viseérales de diverse nature.
Si on analyse les urines, cel examen,; qui nous
révele si exaclement la maniere donl se fonl les
échanges nutritifs, nous montre quelles ont perdu
de leur densité, que non seulemenl elles ne con-
liennent pas un exces dacide urique ni durée,
mais qu'il y en a moins qu'a I'élat normal; elles
sont plus elaires, plus abondantes el conliennent
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aussi fréquemment de pelites quantités d'albumine.

Les altérations articulaires ne marchent cependant
pas de pair avec les modifications de l'¢tat général
et le développement des lésions viscérales. Tel

malade restera goulteux par ses articulations, tout:

en conservant un bon état général; chez tel aulre, au
contraire, leslésions viscérales prédomineront, tandis
que les manifestations articulaires seront trées peu
prononcées. Entre ces deux grands types il y aura, on
le comprend facilement, un trés grand nombre de
formes intermeédiaires.

Au point de vue thérapeutique, cette distinction est
de grande imporlance etil fandra analyser avec soin
son malade avant de lui prescrire un traitement.

Celui-ci variera pour chaque individu, car il ¥
aura nécessairement chez l'un des indications a
remplir qui seront différentes chez lautre. Ces indi-
calions seront lirées surlout, d'une part, de I'etat
des articulations, d’autre part, de I'état général.

§ 1. — InpICATIONS THERAPEUTIQUES FOURNIES PAR
LES MANIFESTATIONS ARTICULAIRES. — SI nous suppo-
sons qu'il s'agit d'un goutteux qui a conserve une
bonne santé générale, mais qui est impotent par
suite d'attaques fréquentes de goulte, laissant chaque
fois apres elles des modifications de plus en plus pro-
noncées des articulalions, deux indicalions se po-
sent: 1° instituer une hygiéne et un traitement
géncral deslings a favoriser la résolution des lésions
déja constituées el i empécher desaltaques nouvelles:
90 inslituer un lraitement local pour modifier, si
possible, plus direclement encore I'élal des articula-

lions.
La premiere indicalion sera remplie toul d'abord
par un régime approprié: ¢'est eelui dont nous avons

S
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deja parlé el qui convienl aussi bien au goulleux
aigu, dans les périodes inlercalairves, qua celui dont
les allagques deviennent de plus en plus fréquentes.
Une alimentation tonigque, suffisamment répara-
ratrice, l'abstention de certains alimenls nuisibles
el surtout 'absence de toul exces, une hygiéne bien
comprise, une vie réglée, entrecoupée autant que
possible de périodes de repos passées a lacampagne,
en plein air, tel est lout d’abord le premier conseil
a donner. Nous n'avons, pour les détails, qu'a ren-
vover aux chapiltres dans lesquels nous avons lraité
ces questions.

Des cures thermales, réguliérement suivies, sonl
aussi une des indications principales a celte période
de la goutte. Si Vichy, Vals conviennenl au goul-
teux dont les acceés sont aigus, espacés, a celui donl
la maladie est a la période floride, Royat, Conlrexé-
ville, Capvern, Vittel, Evian, seront plus indiqués
lorsque les lésions articulaires sont sinon devenues
chroniques, mais persistent plus ou moins enlre les
poussées aigués. Il ne fant pas oublier non pluas que
Fobligation d'une cure thermale esl fréquemment
aussi une raison d’éloigner le malade de ses occupa-
tions habituelles et de le forcer a un repos quil
n'aurail pas pris sans cela. De méme, nombre d au-
teurs recommandent 'usage régulier el quotidien de
boissons abondantes : ¢’'est ainsi que Dyce Duckworth
recommande vivemenl Uingestion, au coucher, de
300 ou 350 grammes dean chaunde. D'apres M. Bou-
chard, 'cau chaude, séjournant dans les lissus, faci-
literait la dissolution de Facide nrique, tandis que
'cau froide, conlractant les vaisseanx abdominaux,
refonlerait le sang dans la grande cireulation el
activerail la dinrese,
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Il faut encore, entre les périodes de crise, instituer

un traitement médicinal.

On prescrira, durant 15220 jours chaque mois, une
cure alcaline qui consistera, par exemple, a prendre
chaque jour, avant les deux principaux repas une
préparation de lithine, de carbonate ou mieux de ben-
zoate de lithine sous forme de poudre effervescente a
la dose d'une cuillerée a café ou sous forme de pi-
lules dont voici une des formules les plus habituelles :

Benzoate de lithine ...oveviiianes, - grammes,

Extrait de gentiane..occcocaceeanss :

@L‘!

pour 50 pilules. A prendre de deux a trois pilules
avant les deux principaux repas, dans un verre d’eau
de Viltlel,

On pourra aussi avoir recours a I'lodure de polas-
sium, A la dose de 0 gr. 50 cenligrammes par jour,
si I'état des voies digestives le permel.

M. Lecorchérecommande beaucoup en pareil cas le
salicylate de soude, qu'il considere comme le médi-
cament par excellence de la goulle chronique : c'esl,
dit-il, le véritable médicament résolutif el fondant
des dépots d’acide urique. Il le preserit a la dose de
1 gramme avant chaque repas, durant une huitaine
de jours ; onen suspend 'emploi pendant 4 &5 jours,
puis on le reprend pendant un nouveau seplénaire, el
cela aussi longtemps qu'il est bien tolére.

Plusicurs auteurs conseillent aussi, a celle période
de la goulle, comme trailement prophylactique des
crises, l'usage du colchique & pelites doses: H. Hol-
land le preserivait, avec des interruptions, en |"asso-
cianl i la quinine, et disail en avoir oblenu de trés
bons résultals. La plupart des auleurs préferent
cependant le réserver pour la période de crise.
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S'il survient un état aigu, il faudra loul faire pour
qu'il ne se prolonge pas trop longlemps; saul conlre-
indications — et nous avons supposé le casd’'un goul-
teux dontl'état géncéralest bien conserve — on le trai-
tera comme l'allaque aigué de goulle, soit par le col-
chique, soit par tout autre meédicament.

La scconde indication,qui se pose dans cetle forme
de goutle chronique, est d'inslituer un traitement local
au niveau des articulations malades. Il est bien cer-
tain, lorsque les déformations sont trés prononcees,
que la thérapeutique esl & peu pres impuissante el
que ce vers d'Ovide :

Tollere nodosam nescit medicina podagram,

est lexpression de la vérité. Aussi, ne faul-1l pasal-
tendre ; plus peut ¢tre que dans beaucoup d'aulres
arthrites, l'arthrile uratique doil étre énergiquement
traitée. La douleur une fois calmée, il faudrafavoriser
le relour i I'étal normal par tous les moyens possibles,
badigeonnages iodés, pointes de feu, cOmpression au
moyen d'une bande de flanelle, ete. Dés qu'onpourra,
on aura recours aux massages, aux douches sulfu-
reuses chaudes au niveau des jointures malades ou
encore a 1'électricité ; celle-ci sous forme de courants
continus favorise la résorption des infiltrations ura-
liques des surfaces articulaires el surtout des parlies
ligamenteuses.,

C'est qu'en effel le but du traitement local, ¢'esl
d’empécher la productiondes raideurs, des ankyloses
qui ont une grande tendance a se produire : alté-
ration des ligaments, les alrophies musculaires
jouent, en effet; le role le plus imporlant dans les
déformations que Uon observe si fréquemment dians
la goulle chronigque.
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Lorsque loul phénomene doulourceux aura disparu,
lorsque la saison sera lavorable, on recommanders
au malade une saison dans une station thernale, el
parmi les nombreuses localilés qu'on pourra choisir,
il faudra donner la préférence aux eaux d'une ther-
malilé élevée. Celles qui semblent Jes plus indiquées
en pareil cas, lorsque la lésion locale arliculaire esl
prédominante, sonl les eaux de Bourbonne, Bourbon-
I'Archambaull, Balaruc, Wiesbaden ele.: ou bien
encore les eaux sulfureuses chaudes telles que celles
d’Aix-les-Bains : la douche-massage telle qu'on la
pralique dans cel établissement non seulement agil
lres eflicacement sur 'étal local des arliculations,
mais modifie aussi avanlageusement I'élat général
Forestier). 1l en sera de méme si, ce qui est fré-
quent, des douleurs musculaires erratiques, des
crampes, des douleurs névralgiques coincident avec
les manifeslations articulaires. Quelquelois aussi.
sans qu'il y ail ni altérations bien prononcées des
articulations, ni des tophus, on voil succéder & la
goulle un élal (edémateux des parties atteintes, qui
simule l'eedéme des cachecliques.

Celte sorte de paralysie vaso-molrice est heurcu-
sement comballue par des fomentations chaudes,
des frictions ou de la compression au moyen, par
exemple, d'un bas élaslique.

Traitement des tophus, — Lorsqu'il s'esl formé soil
an pourtour des articulalions, soil dans les bourses
séreuses sous-culanées, soit dans la peau elle-méme
des dépots apparents d'urate de soude, on donne &
ceux-ci le nom de foplus.

Dabord de consislance mollasse, les lophus
durcissenl  ultéricurement et prennent alors la
durclé d'une conerétion pierreuse ou caleaire. Ils
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peuvent rester ainsi, eomme de véritables corps
¢lrangers, sans ¢prouver de transformations pendant
longlemps; mais, s'il survient une atlaque arlicu-
laire aigué, ou bien encore si le malade a subi un
lraumatisme, la peau rougit, s’enflamme, devient
douloureuse, et il peut se former un véritable abcés
par lequel s'¢écoulera un liquide séro-purulent plus
ouw moins chargé de particules de sels crayeux
d'urate de soude.

La cicalrisalion de ces [islules est extrémement
lente a se laire el se comple par mois, méme davan-
tage. Parfois méme uleération peut gagner les par-
ties profondes, atteindre les os, détruire les arlicu-
lations, el I'on voil alors, par la fistule, des parlies
osseuses nécroscées s'éliminer sous forme de pelits
séqueslres.

Que faut-il faire en présence de tophus? Faul-il
intervenir chirurgicalement lorsqu’ils sonl volu-
mineux el génenl, par leur présence, les mouvemenls
et la liberté des articulations?

A cette derniere question la plupart des auleurs
répondent par la négative, en laisanl remarquer la
eravilé des inlervenlions en pareils cas, les con-
nexions que présentent souvent ces tophi avec les
parties profondes et la fréquence des inflamma-
lions, abees, phlegmons, érysipéles, gangrénes, qui
peuvent se développer chez le goulleux cachee-
Lique.

Le fait est vrai ct, lorsqu’il sagit de foyers
uratiques ouverls a la peau, le micux esl de sabs-
tenir: on se conlentera dappliquer & ce niveau
un pansement anliseplique el mieux un pansement
humide. Mais, s'il se forme un abees, comme le cas
n'est pas exceptionnel, par le fail d'une infeclion

RUUMATISIE ET GOUTTE. 13
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surajoulée, il faudra alors le trailer chirurgicalement
comme un abees de toule aulre nalure, el plus que
jamais observer les régles les plus minulicuses de
I'anlisepsie. Les abees. en effel, onl assez [réquemn=
ment pour sicge les bourses séreuses el en particulier
la bourse séreuse oléeranienne quon ne doil pas
ouvrir sans se rappeler les connexions quelle
pourrail présenler avec les cavilés arliculaires.
Si le lophus n'est pas enflammé, il se presenle
sous la forme semi-liquide ou solide; mais, dans
un ou dans 'autre cas, il est prélérable de ne pas y
loucher, d’autanl que, sil esl peu’ volumineux el
situé immediatement sous la peau, comme a Loreille
par exemple, il s'élimine fréquemment spontanc-
menl.

Seudamore, ayanl remarqué la grande solubilite de
'acide urique dans une solulion de polasse, avail eu
lidée d’employer un mélange @ parties éqgales ol wune
solution de polasse et de lail d'amandes récemment prie-
paré, dont il faisail friclionner les parlies malades
deux ou lrois fois par jour. Il en oblinl, dil-il, de
{rés heureux résullats dans plusicurs cas de lophus
recents.

Cest dans celte méme idée que Dyce Duckworth
recommande d'appliquer sur les parlies malades
des compresses imbibées de la solution suivanle :

Bicarbonate de potasse....... in of _
Carbonate de lithine.......... . L aa 25 centizr.
lodure de potassinm. . . .. G g ]

Eau distillée. ...cciiisesasss 30 wr.

Lecorché conseille I'emploi de solutions de salicylate;

de soude 2 100/0 ou de carbonate de lithine & 2 0/0 ou
mieux encore de compresses imbibées d'eaur meres
de Salies-de-Béarn ou de Kreuznach dont on maintien-

e — e . Wi il W= T
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dra, durant toule la nuil, les parlies malades enve-
loppées.

Les massages quand le lophus n'esl pas trop volu-
mineux, ni enflammé, application de poinfes de feu
(Lecorché) au pourlour de 'articulation, sonl encore
des moyens qui donnent parfois des résullals avan-
tageux. On pourra aussi uliliser les pommades « Uio-
dure de potasstn en Iriclions en meme lemps que
'on exercera au niveau des joinlures une légere
compression aw moyen de bandes de flanelle.

La methode électrolytique d'Edison qui se propose
de faire pénélrer a travers la peau des subslances
chimiques, telles que la lithine, qui sonl douces de
propri¢lés dissolvantes a l'égard des sels uraliques
pourra étre anssi ulilisée. On en a cilé des exemples
favorables, mais, a cel egard, nous ne posscdons
aucune experience personnelle,

En résumé, le Lraitement médical local sullit, el,
quelque tenlé que P'on puisse c¢lre de favoriser par
une incision, par des pigures, l'issue au dehors des
dépéts uratiques, il ne faut pas oublier que « les
avantages que on pourrail en relirer sonl bien
faibles en comparaison du mal que 'on pourrail
faire » (Garrod).

Quant au traitementl geénéral. 1l doil jouer un
role aussi important que la médication locale; mais,
a cel cgard nous n'avons qua répeler ce que nous
avons dil relativement & 'emploi des alcalins, des
toniques, de Uhydrothérapie dans la goutle chro-
niue.

La grande solubilité de Pacide urigue én vitro, dans
la pipérazine el la lysidine, onl engagé plusieurs

ouleurs 2 cmplover ses préparalions pour  laire
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dissoudre les lophus. Meisels el Biesenthal, en
injectant a des oiseaux, sous la peau, des solutions
de bichromale de polasse, onl pu reproduire des
dépots d'urale de soude; si on leur faisail en
méme  lemps ingérer de la pipérazine les dépols

ne se produisaienl pas. Grawilz, de son c¢olé, a vu

des tophus disparailre (rés rapidement chez un
goutteux apres l'usage de la lysidine. Nous avons
dit ailleurs ce que nous pensions de l'action de ces
substances dissolvantes de l'acide urique (voir p.186).

§ 2. — INDICATIONS TUERAPEUTIQUES FOURNIES PAR
L'ETAT GENERAL. — Souvent, malgré son impolence,
ses douleurs, la difficulté qu'on renconire & modifier
avanlageusemenl les Iésions articulaires, le goutteux
conserve un bon élal général; il esl rare, cependant,
qu'il ne survienne pas en méme lemps des troubles
des diverses fonctions de I'économie ou une modifica-
tion profonde de I'étal général, de la dépression des
forces, de 'amaigrissement, de I'anémie, en un mol
ce que l'on a désigné sous le nom de cachexie gouts
teuse. :

A chacune de ces manifestalions diverses corres-
pondent des indicalions thérapeutiques particulieres.

Les troubles dyspeptiques sonl si {réquents que 'on
a pu poser celle régle : « La goutle esta 'estomac ce
que le rhumalisme est au cceur. » Ils s'observent
peut-Clre dans la moilié des cas ; ce sont des malaises
apreés les repas, des éruclations, quelquefloisde véri-
tables douleurs ou des efforls de vomissement Lrés

pénibles occasionnés par la difficullé d’expeclorer *
lesséerélions muqueuses accumulées surlamuqueuse
du pharynx atleint d'inflammation granuleuse chro= -

nique,
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Parfois aussi ces troubles dyspeptiques s’accom-
pagnent de constipation, avec ou sans crises de
-diarrhée, d'hémorrhoides, de ballonnement du venfre. Le
foie lui-méme peut élre augmenté de volume, con-
geslionné, et, soit au moment des atlagques, soil en
dehors d'elles on peut voir se produire une légere
teinte subiclérique des téguments, avee langue sa-
burrale.

On comprend qu'un grand nombre de médica-
ments, le salicylate de soude, l'iodure de potassium,
le colehique soient en pareil cas contre-indiqués. 11
faudra avoir recours & un régime dictétique plus
sévere, supprimer les sauces, les graisses, le vin
rouge, les crudilés, les acidités, ete., recourir aux al-
calins, surtout au bicarbonale de soude, administre,
suivant les allures des troubles dyspepliques, & jeun
avanl les repas ou aprés, pendant la digestion.

D’autres circonstances pourront réclamer, au con-
traire, l'usage des médicaments dits stimulanls de
I'estomac, et cela surtout lorqu'il s'agira de lenteur
dans les digestions, de renvois gazeux, de flatu-
lences. On aura recours alors & la feinfure de noix
vomiqie, i\l stryehnine, aux goutles ameres de Baumé.
En un mot, les indicatlions thérapeuliques sont celles
qui existent pour la plupart des dyspepsies se produi-
sant en dehors de la goulle,

Existe-t-il des troubles intestinaux, des ecoligues
avee flatulence el constipation : les purgalils salins fré-
quemment répélés, mais a petiles doses, donneront
d'excellents résullats : un verre d'eau de Carlshad ou
de Montmirail, tous les deux jours, le matin & jeun,
sont des purgatifs de choix. Exisle-t-il des symp-
tomes d'entérite psendo-membrancuse, avee erises
douloureuses, constipation, selles muqueuses avee
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des malieres [écales durcies et des fausses mem-
branes ou des mucosilés enveloppant le bol féeal,
il faudra avoir recours aux lavages de l'inleslin
au moven de solutions d'eaun tiede additionnées
soit de naphtol (20 centigrammes 0/00}, soit de ho-
rate de soude (5 4 6 grammes par litre). Lusage
regulier et quolidien durant un mois d’ean de Cha-
lel-Guyon provoque aussi fréquemment une amélio-
ralion durable.

[L'usage des drasliques a [aibles doses est indiqué
lorsque simullanément le foie esl engorgé; s'il s'agil
d'un goulleux obese,; avee hémorrhoides, les eaux
de Carlsbad et de Marienbad donnent souvent des
rosultats toul a fait remarquables,

A eolé des troubles digeslifs, habiluels chez le
goulleux chronique, il faul placer les troubles qui
surviennent du eoté des fonetions rénales: ils sonl
nombreux el de divers ordres,

D'abord, ¢'est la gravelle, fréquente chez le goulleux
el qui se manifeste sous forme de douleurs lombaires
accompagnées de erises parfois assez vives, puis
conséculivement de pyélite subaigué el chronique el
enfin de cyslite. Celle-ci peul élre anssi sous ladépen-
dance d'un hyperlrophie prostatique fréquente chez
le goulteux ou due encore & la présence d'un caleul
vesical. A cesdiverses complications conviennentdes
indicalions thérapeuliques particuliéres : pour la gra-
velle Fadministration des sels de lithine el surtout 'n-
sage d'eauxsulfaléescaleaires telles que Contrexéville,
Vitlel. Evian, Capvern seronltoulspécialement recoms-
mandés. Nous avons vu ainsi, plusieurs fois, chez des
goulleux, avee doulenrs lombaires, I'usage, méme @
domicile, d'ecaun de Contrexcville délerminer., :111[‘(?:-‘-
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peu de temps, une décharge tres prononcée de sable
uratique.

Contre la eystite on preserira des maoedicaments
approprics, tels que le goudron el surtoul le benzoale
de lithine, en méme lemps qu'une cure dansune des
stations indiquées, quand I'élat général le permel,

La ressie irvitable des auteurs anglais, caractérisée
par des miclions [fréquentes, douloureuses, avec
ou sans émission de sang, sera lrailée par les cal-
mants, les supposiloires belladones, 'usage des pre-
paralions el des caux mindérales alcalines. M. Lecor-
ché a ou des succes dans cerlaines variélés de cyslite
en prescrivant des doses de 2 a 4 grammes de sali-
cvlate de soude, quelquefois aussi en cmplovant le
colehique,

De méme les préparations salieylées onl élé ulili-
sees avee sueees dans le traitement de Vorclale goul-
teuse [Pagel, Guyol), complicalion rare qui précede
ou accompagne la crise de goulle arliculaire.

1 est vrai que le salieylate de soude esl cgalement
an exeellent médicament dans les orchiles d'autre
nature. en parliculier dans U'épididymilte hlennorrha-
aique.

L albwminurie esl fréquente chez le goutteux, sou-
venl méme a un age peu avance; elle est symploma-
tique d'une altération du fillre rénal, mais elle a
comme principal caractere, de pouvoir persisler pen-
dant forl longlemps sans s‘accompagner d'aucun
aulre symplome.

Elle ne conslilue done pas une indicalion pour le
regime lacté absolu el sa présence ne devrea nulle-
menl modifier les regles élablies pour le trailement,
a4 moins (ue ne surviennenl des phénomeénes indi-
(quanl une insuflisance urinairve : céphalée, oppres-
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ston, el surlout troubles gaslriques. 71 fuudra se
méfier de lout goulleww chronique qui présente des troubles
gastriques prononces, des vomissements rebelles, surlout
s'ils s‘accompagnent de céphalée ou de loute autre
manifestation urémique. En pareil cas, le (raile-
ment n'est plus celui du gouttenx, ¢'est celui du brigh-
tique chronique, et nous n'avons pas a rappeler iei
loutes les indications qui s'imposent.

Les altéralions rénales coincident-elles avee tlt"r.
manifestations articulaires : alors la thérapeulique est
des plus difliciles & préciser, lorsqu’il survient des
poussées aiguis du coté des jointures : on doit étre,
en effet, en pareil cas trés réservé au point de vue
de I'nusage du colchique et du salicylate de soude.

En tous cas, en présence de symplimes urémicques,
Loule indicalion aclive ayant pour bul de comballre
les douleurs doil étre abandonnée, et plus que ja-
mais il faut se rappeler l2 préceple de Cullen :
« Patience el flanelle. »

On pourra loul au plus preserire de légeres doses
de colchique ou mieux encore de sulfate de quinine.

Quand l'albuminurie est latente, s'il s'agil d'un
goutleux en bonne santé, en un mot quand la lésion
rénale ne se manifeste par aucun symptéme impor-
lant, on pourra recommander aussi une cure @
Saint-Neclaire ou Vittel ou encore a Capvern. On a
vu survenir parfois des améliorations nolables; on a
aussi recommandé¢ en pareil cas l'usage des eaux
légérement ferrugineuses.

La surveillance du goulleux brightique doil étre
faile avec grand soin; on fera des analyses des
urines & des intervalles réguliers, on cherchera a
instiluer un régime ni trop débilitanl ni nuisible, et
de temps a autre, surlout si la diurese est insufli-
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sanle, on pourra, pendant un temps peu prolongé,
recommander le régime lacté, En pareil cas, le s¢jour
dans une région chaude, abritée pendant la mau-
vaise saison, esl une indicalion de premier ordre.

Si, malgré une serveillance éclairée, céclatent des
accidents urémiques sous forme de lroubles gas-
triques (vomissements fréquents, embarras gas lrique
urémique) ou de troubles respiraloires, on se rappel-
lera que le régime lacté absolu, la saignée, les pur-
zalifs, les diuréliques ete., constituent les moyens
les plusactifs que nous possédions pour lutler contre
ces accidents redoutables.

[Les troubles cardiagques au cours de la goutte ne
sont pas moins fréquents que ceux d’origine rénale.
On a décrit, surtout en Anglelerre, des symptomes
divers: douleur précordiale, palpitations, irrégularité
ot intermittences du pouls, se manifeslanl apreés
une fatigue ou un exceés de table comme les signes
propres de ce qu'on pourrail appeler : le cceur goul-
teux (Mitchell Bruce). En dehors de ceslroubles fone-
tionnels, dont la nature goulleuse ne nous parail pas
encore bien démontrée, la goulle mauifeste son
aclion sur le cceur de diverses facons : ¢’est par 'in-
termédiaire de la néphrite interstitielle que le coeur
subira une hypertrophie plus ou moins prononcee;
c’est sous l'influence des troubles généraux de la
nutrition que le myocarde subira des alléralions dé-
génératives de sclérose oude surcharge graisseuse
ou bien encore qu'on verra se développer des Iésions
de 'aorte ef des gros vaisseaux, de l'athérome des
arteres coronaires, toules lésions donl les conseé-
quences aboulissent facilement & l'asyslolie chro-
nique.
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Au poinl de vue thérapeutique, il faudra, lorsqu'il

ne s'agil que de lroubles purement fonclionnels, in-
lerroger avee soin les fonclions slomacales : bien
souvenl, en effet, les troubles cardiaques sont simple-
menl d'origine dyspeptique el un [raitement appro-
pri¢, dirigé conlre la cause, suffil & les faire dispa-
raitre. Ce ne sont pas a proprement parler des acei-
dents de nature goulteuse.

L angine de poitrine a, dans quelques cas, élé ob-
servée dans des conditions telles, par exemple avant
I'apparition d'une crise articulaire, qu'on a pu sup-
poser (Lecorché) qu'il s'agissail réellement d'une
névrose liée a la présence d'un exces d'acide urique
dans le sang. M. Lecorché a vu, dans un cas, un
acces d'angine de poilrine trés rapidemenl guéri par
le salicylale de soude.

Le plus souvenl, ¢ependant, ce syndrome est lié
a une altération des arléres coronaires el conslilue
un accidenl de la période lardive de la goulle ; on
ulilisera alors lous les moyens préconisés en parveil
cas, sans se laire grande illusion sur leur efficacilé.

Quand la déchéance cardiaque est plus prononeée.
la dyvspnée s'accuse, 'edéeme des membres infe-
rieurs ne disparait plus, la congestion hépatique el
pulmonaire augmenle et le mdédecin se  (rouve
placcé,au pointde vue thérapeulique: dans les meémes
condilions quen face d'une aflection cardiaque de
lonle aulre nalure.

En présence d'un goulleux atleinl d'une lésion
cardiaque, lors méme que celle-ei ne s'accompagne
pas de symplomes d'asyslolie, lorsque la compensa-
Lion est suflisanle. il faudra étre (rés réserveé lors-
quon aura un lraitemenl & formuler. Zowle medica-
tion active ol surtont tout traitement balnéaire par leg

% rom il
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st thermales deveont &lre sévérement proscrits : car
le plus souvent le musele cardiaque el les vaisseaux
périphériques sonl leésés.

Il faudra surlout se guidersur I'élat général de la
pulrition pour instituer une hygiene alimenlaive el
éviter de formuler un régime (rop sévere, le goul-
teux cardiaque élant Te plus souventaffaiblianémic.

S'il survienl des pousscées aiguiés du eote des arli-
culalions, on pourra, mais avee precaution, avoir
recours au lraitement salieylé, i anlipyrine: dans
Pintervalle le trailement ioduré & petiles doses peul
pondre des services uliles. Souvenl encore les prepa-
rations ferrngineuses pourront frouver leurs indica-
tions.

Enfin. on conseillera au malade de mener une
existence Lranquille. exemple d'émotions, el de pas-
ser la plus grande partie de Fannée soil a la cam-
pagne, soitdans le Midi, pendant la mauvaise saison.,

Les meémes indicalions se relrouvent pour le
goulteux avee athérome arlériel.

Parmiles complieations du eoté des voies adériennes
observies chez les goulleux, les plus fréquentes sond
Pasthine ol le ealarrhe bronehigua ow bronchite chronigue
el emphyseme. De meme que pour loutes les aulres
lésions (ue NOUs Avons passées en revue, I'uricémie
ne mous semble jouer qulun role bien secondaire
dans la pathogénie de ces accidents: du moins, ce
n'est pas le senl facleur ¢tiologique. On peul dire
surloul que. par le fail de son élat conslitutionnel, le
goulleux esl prédisposé aux infections bronchiques,

Quant & l'asthme, donl les relations ¢liologiques
avec la goulle sonl indéniables, — en cesens que ItS
goutleux est souvent un asthmatique ou fils d'asth-
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malique, — on ne peut pas allirmer cependant sa
nature toujours spécifique; nous avons dilailleurs ce
qu’il fallail en penser. Néanmoins M. Lecorché dit
avoir vu survenir quelques améliorations dans
'asthme goutteux aprés l'administration de prépa-
rations de colchique.

A c6té de ces diverses affeclions, dont le prinecipal
caractere est la chronicité, il faut placer d'autres
phénomeénes qui se présentent sous l'apparence de
fluxions, de congestions pulmonaires aiguits ou
encore de congeslions subaigués qui se localisent en
certains points des poumons, en parliculier au som-
met, el peuvent simuler la tuberculose. Leurs rap-
ports immédials avec la goulle ne sonl pas encore
bien déterminés : ce sont des accidenls observés
chez les goutteux, mais sont-ils réellement de nature
goutteuse?

La chose est possible, mais elle ne nous semble
pas prouvée : la congestion pulmonaire n’est parfois
que la complication d'une néphrite interstitielle et
rien ne permel d’allirmer que la pneumonie des
goutteux ne soit pas une affeclion pneumococcique
¢voluanl sur un terrain spéeial. On sail bien que la
pneumonie des cachecliques, des diabéliques, a des
allures cliniques toules particuliéres.

En tous cas, au point de vue thérapeutique, ces
accidenls n’ont pas de médication qui leur appar-
tienne en propre; ce serala médication de tous les
accidents de méme ordre; mais il ne faudra jamais
oublier le terrain sur lequel ils se sonl développés
et, une fois qu'ils auront disparu, il y aura licude
s'adresser a 1'étal général du malade.

Pour l'asthme, la bronchile chronique, I'emphy-
seme, ce seronl les cures hydro-minérales qui ren-

.
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dront le plus de service : Royat, Ems, le M ont-Dore,
la Bourboule seront les stations «ui seront le plus
indiquées.

(Quanl aux manifestations nerveuses qu’:m observe
au cours de la goulte chronique, la migraine, la
eéphalée, les névralgies, elles sont toutes (ributaires
du traitement symptomalique.

Dans les sciatiques, assez [réquentes chez le
goulteux, le massage, les frictions, I'éleciricité, la
médication salicylée rendent surtout des services;
mais, il faudra surtout veiller & modifier I'élal géne-
ral par une hygitne et une médication approprices.
Vittel, Capvern, mais surtout les eaux dites indiffé-
rentes, Néris, Plombieres, Luxeuil, Ragatz, Schlan-
genbad, rendront des services. A Aix-les-Bains, ot
'on combine la douche et le massage avec une rare
habileté, on enverra ie goulleux avec scialique invé-
térée; il y a bien des chances pour qu'il relire
grand bénéfice d’'une ou de plusieurs saisons ther-
males.

Il faut agir de méme en cas de dowleurs musculaies,
erampes, plewrodynie, lumbago, ele.

On pourrail encore signaler chez le goutleux
chronique bien d'autres manifestalions diverses,
mais elles ne comportent pas un traitemenl parti-
culier. La lisle en serail bien longue, si on voulait
qu’elle fut complele mentionnons sealement & Litre
d’'aceidents relativement feéquents @ la phlébite, les
éruptions culanées, le prurit, 'eczéma, les furoncles,
I'anthrax, elc.

M. Broc, dans un cas de furonculose chronique,
dit avoir preseritavee sucees del'extrail de semences
de colchique & la dose de O gr. 02 4 0 gr. 03 centigr.
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par jour. Il s’agissail d'un sujel de souche goulleuse,
mais n'ayant pas eu de crises articulaires.

Mais, de méme que, pour la plupart des accidents
que nous venons de passer en revue, il est plus plau-
sible d’admettre que la goutle ou, sinon la goulle,
du moins l'arthritisme joue surtout le role de cause
prédisposante ; Puricémie prépare le lerrain sur
lequel d’autres eaunses, inloxicalions. infeclions, vonl
creéer la maladie.

Au point de vue thérapeutique, le seul que nous
ayons a envisager, on peul dire que, pour la plupar
des accidenls viscéraux observés au cours de la
goulle, il faul se poser comme régles générales les
principes suivanls:

1° Instituer un traitement genéral variable snivanl
la période el la forme de la goulle;

2* [nslituer une thérapeulique symptomalique,
sans vouloir toujours lrouver un spécilique des
accidenls observes ;

3° Ne pas oublier que, dans la goulle chronique, les
conlre-indications & une thérapeulique aclive sonl
fréquentes el qu'elles relevent habitucllement d'une
Iésion viscérale.

Cachexie goutteuse. — Dans sa longue évolulion
la goulle en renouvelant ses attaques linil par déter-
miner un élal de grande faiblesse el d anémie, sur-
loul si en méme lemps se sonl développeées des
lésions viscérales,

Le teint, jadis florvide, a fail place & nune coloration
blalarde des léguments, les pieds sont cedemalics, les
articulations ankylosées. L'appétit est diminué el
la nulrition générale tres affaiblie. Examine-t-on les
urines qui révelent facilement les processus inlimes
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dos cehanges cellulaives, on les trouve peu chargées
de principes minéraux el, contraivement & ce qui
exislait & la période aclive de la maladie, res peu
riches en urée et en acide urique. Souvent des 1é-
sions viscérales se sont développées et l'on trouve
au niveau des articulations des tophus plus ou moins
volumineux.

Impolent, d'humenr maussade, le goutteux esl un
véritable infirme et, comme le dit Sydenham (quia de
la goulle chronique tracé un lableaun si saisissant,
« sa vie n'est qu'une suile de maux etde douleurs.
sans qu'il jouisse d’aucune des douceurs de la vie ».

« Quand je veux manger, disait 'empereur Galba,

je n'ai plus de mains; quand je veux marcher, je n'ai

plus de pieds; mais, silol que mes acceés me revien-
nent, je retrouve mes pieds el mes mains. »

A cette époque de la goulle, il n'v a, on lecomprend,
queun Lrailement aclif & prescrire el toule cure hy-
drothérapique est contre-indiqueée.

Le régime consislera surtoul en aliments subs-
tanticls et reconstituanls : poissons, viandes, quel-
ques legumes, du vin, soit du vin de Porlo, soil dn
vieux bordeaux. ou meéme un pew de cognac.

Dos exercices réguliers, si la chose esl encore
possible, des promenades an oprand air, au soletl, le
séjonr dans le Midi durant I"hiver sonl les princi-
pales recommandalions faire.

On y adjoindra des scances de massage, des Irie-
tions seches: on lera porler des veélemenls peu
ajustes, chauds, de préférence en TNanelle.

On evitera Uhumidité, les logements au rez-de-
chausscée, el la chambre i councher sera mainlenue
q une lempérature loujours égale,

Au point de vue thérapeulique, on aura recours
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surloul aux médicaments toniques et anx préparalions
martiales. Celles-ci, lors méme qu'elles onl  élé
accusées par Garrod de provoquer Papparition de
crises articulairves, rendent des services. Les diffeé-
rents sels de fer pourront étre indifféremment pres-
crits; de méme on pourrait, & I'exemple de Dyce
Duckworth, employer les sels de marganése, le sul-
fate ou le peroxyde de manganese a la dose de
0 gr. 13 & 0 gr. 50 centigr. par jour. Les eaux ferru-
gineuses, Bussang, Orezza pourront étre prescrites
aux repas.

L arsenie, la liguew: de Fowler, les granules de dios-
eoridde seront utilisés dans le méme but.

Enfin, le quinguina sous forme d'extrait ou de
poudre granulée, la noiz vomique ou la strychmine,
la kola, la coca sous les formes les plus diverses, de
teinture, d’élixir, de vin, de poudres, etc., trouve-
ront leurs diverses indications.

Survient-il une nouvelle poussée, le plus souvent
trés subaigué, on pourra recourir au (railement
local, a I'enveloppement des jointures malades avec
de 'ouate et des compresses imbibées de liniments
calmants. Si un (raitement interne aclif esi contre-
indiqué, on pourra cependant recourir, parfois avec
succes, aux sels de quinine qui, outre l'avantage
qu'ils ont, de posséder des vertus analgésiques,
sonl encore, par leur action sur le systéme nerveux,
des loniques de premier ordre.

T
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CHAPITRE IX

Traitement de la goutte larvée,

A eotédes cas oila gouttearticulaires’accompagne
de symplomes viscéraux et dans lesquels la liliation
des accidents est généralement facile & établir, il en
ost d'antres ou le diagnoslic étiologique el en conse-
quence la thérapeulique sont heaucoup moins aises
5 formuler. Nous voulons parler d’accidents divers
qui surviennent en dehors des manilestations arli-
culaires de la goulle, que ceux-ci aienl exislé a une
période antérieure ou aient loujours fail défaud,

Los anciens auteurs appelaient cela la goutle irré-
guliére on encore la goutle larvee.

La difficulté du diagnostic tient & ce que la goulte
n'a pas de caractéres vraimenl speciliques el que
méme la présence de Pacide urique en exces dans
les urines — tout en ayant une grande importance —
n'a pas cependant une valeur absolue. D'aulre part,
los accidents que on désigne sous le nom de goulte
larvée existent inconleslablement en dehors de la
coulte proprement dite chez des individus qui ne
sont pas ou ne seront jamais des goulleux. Il faul
bien reconnailre cependanl que, si la dénomination
de goutle larvée ne leur convienl pas, ces maladies
possident une cliologie idenlique & celle de la
roulte et quelles dépendent probablemenl comme
olle d'un trouble profond dans la nulrition géncrale
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de l'organisme. En un mot, la goulte n'est qu'un des
membres de celle grande famille des maladies géne-
rales, quon appelle Pobésité, la gravelle, I'asthme,
la lithiase biliaire, ele. ele., el que I'école rl‘ﬂl‘u_.'iliﬁf:‘
pendant longlemps a désignée du nom générique
drarthrilisme,

Parfois, la parenlé que posséde la goutte avee 'une
ou laulre de ces maladies apparaitra plus évidente :
onverraunecoliquenéphrélique précéderunepoussée
arliculaire degoulte onalterner avecelle, oubienune
crise d'asthmeannoncer 'imminence d'une allaque
de goulle, mais ce serail pousser les choses trop loin
que de vouloir considérerces diversaceidenls comme
é¢lant tous d’origine goulleuse.

Ces considéralions pathogéniques onl une grande
importance au poinl de vue thérapeutique. Si, en el-
lel, le colchique avail une verlu spécilique dans la
goulle, comme plusieurs auleurs onl une lendance i
le croire, el s1 la goulle se manifestail par des svmp-
lomes exclusivement viseéraux, il serail (rés impor
tant de reconnailre la nalure de ceux-ci pour appli-
quer le trailement approprié.

L'expérience clinique ne semble pas prouver qu'il
en soil ainsi, el, dans la plupartdes cas, le (raitement
par le colehique de certains accidents qu'on serail,
en raison de leur mode d'apparition, lenté d'appeier
goulle larvée, ne semble pas avoir donné de succes.

M. Lecorché, il estvrai, donl personne ne contesle
la grande expérience, dit avoir guéri par 'usage du
colehique des cas de eéphalalgie goutleuse qui avail
resisté & tous les traitements. « Celle céphalalgie,
dit-il, bien distincle de la migraine par sa [énacilé, sa
conlinuilé enlrecoupée de rémissions parfois pério-

diques, son sitge sonvenl occipilal ou sous-oceipilal.
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résiste dtous les Lrailements ; elle céde,au conlraire,
des qu'on s'adresse ala cause réelle. Le colehique
esl son veritable spécilique. » Certains vertiges, cer-
tains délires onl élé ¢galement améliores de la meme
facon. Dans d'aulres cas, la liqueur de Laville a paru
modifier favorablement des acces d’asthme goulteux,
ou bien encore la cvstite, ou I'angine de poilrine,
lorsqu’on pouvail les supposer clredéveloppées sous
Uinfluence de la goulte, ont é1é rapidement aneries
avee quelques doses de salicylate de sotde.

Malheureusement, il en est trés rarement ainsi, el
le plus souvent ¢’est & la médication symplomaltique
qu'il faudra s'adresser pour combattre ces accidenls
multiples qu'on voit survenir chez des sujels qu'on
peut supposerparleurhérédite, parleursantécédents,
par leur habilus, élre exposes a des erises de goulle.

[l en est ainsi pour la migraine, lasthme, L li-
thiase biliaire, les congeslions hépaliques, les he-
morrhoides, les troubles gastriques ou inleslinanx,
les vertiges, ele., ele.

Mais. il ne faudra pas oublier que, si ces accidenls
nesont pas loujours directement d'origine goulleuse,
ils se développenl, cependant, comme la goulle elle-
méme, chez dessujels quiprésentent cel ¢lal gonéral
que l'on a désigné sous le nom vague, mais sulli-
sammenl expressil, de neuro-arthrilisme; elqu’a cote
de la médicalionsymplomatique, avanl elle souvenl,
on doit placer le trailement céneral de la prédispo-
sition. Or. ce lraitemenl, dans ses grandes lignes, esl
celui que nous avons indicqué (quand nousavons parle
de 'hygiene du goulleux el de la madicalion appro-
priée en pareil cas, Nous navons pas ay revenir,




CIHAPITRE X

Traitement de Ia goutte rétrocédée,

Existe-t-il réellement une goutle rélrocédée, « re-
montée » ? Les anciens auteurs n’en doulaient pas et
désignaienl sous ce nom des accidenls divers, sur-
venant du coté de 'estomae, du ceeur, du cerveau
ete. a la suite de lasuppression brusquedes douleurs
arliculaires, le plus souvent aprés un lraitement in-
tempesltil, immersion du pied dans 'eaun froide, ap-
plication de compresses glacées sur l'articulation
malade ele. Les douleurs cident rapidement, le ma-
lade se trouve soulagé, se félicite de 'emploi de la
médication, lorsque brusquement surviennent des
accidents graves: anxiélé précordiale inlense, car-
dialgie, puis vomissemenls, hoquets, paleur de la
face. Les traits sont grippés, le pouls est petil, mis¢é-
rable, et toul fait craindre une mort rapide, lorsque
les accidents se calment et que les douleurs repa-
raissent du edlé des jointures.

De méme, on asignalé desaccidents cholériformes,
la goulle « remontée & Uintestin ».

Dans d'aulres cas, la fluxion goulleuse « déplacée »
se manifesle hrusquement sous I'apparence de symp-
lbmes cerébrauxsimulant Papoplexie cérébrale : c'est
d’abord une céphalée violente, avee verliges el som-
nolence, & laquelle fait place un vérilable ictus si-
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mulant Phémorrhagie cérébrale. Les accidenls s'al-
tenuent el la fluxion arliculaire, qui avait disparu, sc
manifeste de nouveau.

Morgagni rapporte ainsi histoire d'un évéque qui
fut pris d'anxicté précordiale formidable, d'une dysp-
née intense, de collapsus, enapprenant une mauvaise
nouvelle en pleine crise de goulle, el lant d'aultres
fails qu'on retrouve dans Scudamore et lous les au-
teurs de l'époque.

Nombreux sont les exemples rapportés par les an-
ciens de cette goutle remontée : ¢’élail le prototype
des mélastases.

Aujourd hui, beaucoup de medecins les nienl ; Le-
corché dit : « 1l n'y a pas de goulle remonlée, ilya
une goutle compliquée. » Garrod lui-méme niait for-
mellement la goutte a l'estomac. « Jai souvenl ob-
serve chez les goulleuxdes symplomesque plusieurs
médecins auraient rapportés sans heésilation a la
goutte remontée a l'estomac. Mais, je dois déclarer
que je n'ai pas renconlré un seul cas anquel cette deé-
nomination convint réellement. Toujours dans les
exemples dont jai ¢lé Lemoin, I'afleclion gastrique
pouvait recevoir une loul aulre inlerprétation, el je
me range a l'opinion de Walson lorsqu'il dit que la
prétendue goulte i Uestomac n'esl souventrien aulre
chose qu'une indigestion. »

De fait, on a pendanl longlemps ignoré les allera-
lions viscérales qui se développent chezle goutleux,
la néphrite, si fréquente, les altérationsdu myocarde,
qui peuvenl toules deux produire des accidents lels
quune dyspnée inlensec, une apoplexie, une syn-
cope, etc. En oulre, ces allaques de goulle remonlee
sont tres rares, et la plupart des médecins n'en onl
jamais observé dans loule leur carricre, quoiqu'il
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leur soit donné de voir el de suivre bon nombre
de vrais goulleux.,

Il est possible que la plupartde eesaccidents soient
dus a des complicalions viscérales; mais, on ne peul
pas cependant nier de parti pris certaines complica-
lions qui surviennenl au cours de la goulte aigué,
les roubles cérébraux, par exemple, en dehors de
loute lésionviscérale prédominante. Dyvee Duckworth
en reconnait implicitement I'existence el formule &
cet égard un lrailemenl. Ce qu’il faul faire, dit-il,
¢'est soulager 'organe alleinl en provoquanl une al-
laque articulaire aigué.

Un pédiluve chaud sinapise, des applicalions de si-
napismes au niveau de chaque orteil, des stimulanls
diffusibles, éther, alcool, liguewr d Hoffmann, acétate
d'ammoniague, ele. seronl indiqués. En cas d'atlaque
apoplectiforme, une saignée de 200 a 300 grammes
[rouvera son indication s'il s'agil d'unmalade vigou-
reux. Huchard a ulilisé, dans un cas de ce genre et
avee succes, Uapplication des bains froids comme
dans le rhumalisme cérébral hyperpyréligue.

Comme ces aceidents onl eté observeéssurloul dans
la goulle atonique, si 'on prévoil quune erise arlicu-
laire va survenir. mais que cependant elle ne se deé-
clare pas, Dyce Duckworth conseille de la provoquer
par des pédiluves chauds el Fusage large manwe de vin
de Champagne.

En réalilé, nous sommes lrés mal renseignés sur
la pathogénie de ces divers accidents ; s agit-il d une
réelle fuxion goulleuse ou de simples complications
d'ordre viscéral, d’accidenls urémiques a forme apo-
plectique ou autres? nous ne le savons pasel cepen-
dant il importerail hbeaucoup au point de vue théra-
peulique.

s
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CUAPITRE XI

Des ecaux minérales dans le traitemeut de
Ia zouttie,

Parmi les nombreuses médications employées
dans le traitement de la goulle, les eaux minérales
oceupent une place importante, etil n’est pas douteux
que les résullats oblenus en sonl souvenl excellents.,
En effet, non seulement elles modifient avantageuse-
ment la nulrition générale par laclion direcle que
beaucoup d'entre elles exercenl sur les échanges or-
caniques, mais elles agissent aussi par Fobligation
qui eslainsi imposée au malade de se souslraire a sa
vie habiluelle. Loin de ses occupalions journaliéres,
laissanl de eoté ses soucis, vivanl dans un air plus
salubre, suivanl une hygiene plus ralionnelle, il
cprouvera ainsi le bienfait de vacances foreées que,
sans lindication du médecin, il n‘aurait jamais
prises. Le climal, Ia lempéralure, Paltitude de la
loealité seront encore des condilions qui modilieront
avanlageusemenl Pétal de sanle du goullenx.

Beaucoup de slations différentes peuvent clre con-
seillées au malade pour vy faire une cure ; mais, il
faut faire un choix judicieux, approprié non pas seu-
lement a tel ou lel goutleux, mais encore & la période
de la maladie a laquelle il se lrouve, aux indicalions
diverses que son élal morbide peul prégenter par le
fail de telle on lelle complicalion surajoulée. Telle
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cure, favorable une année, pourra ne plus I'étre
I'année suivanle, el il ne faul pas oublier quune sai-
son thermale faile mal a propos peul avoir de nom-
breux inconvénienls et provoquer méme des acci-
denls sérieux.

Les régles générales qu'il faul avanl toul avoir
présentesa l'esprit sont les suivantes : 1" ne prescrire
une eau thermale qu'en dehors des manifestations
articulaires, atlendre méme qu'un cerlain lemps se
soil écoulé depuis la dernitre allaque ; 2° se rappeler
que la cachexie goulleuse et, en particulier, lagoutte
compliquée de lésions viscérales, telles que des alleé-
rations prononecées du rein ou du ewur, sont des
conlre-indicalions a l'emploi des eaux minérales.
Cela est d’autant plus important que le malade a la
lendance assez habiluelle & exagérer le trailement,
dans l'espérance de se débarrasser le plus possible
de toutes les miseres dont il a soulfert durant les mois
précédents,

En dehors de ces conlre-indications, on peut dire
que toul goulleux peut bénéficier d'une cure ther-
male ; mais, les indicalions varieronl suivant 1'état
géncral du sujet, la période de la maladie a laguelle
il se lrouve. M. Lecorché, a qui nous emprunlerons
bien des détails relalifs & ce sujel, a magistralement
décrity, dansson 7vaité de la goutte, les indications pré-
cises des eaux thermales au cours de celle maladie;
on ne saurait mieux faire ni donner de plus sages
conseils,

M. Lecorché divise 'évolution de la goutle en
lrois phases bien distineles : la phase de préparalion,
la phase d'état, la phase d’anémie sanguine el d'a-
tonie fonctionnelle. Celle-ci est caraclérisée par un
ralenlissement des c¢changes nutritifs, tandis que les

el il e
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deux premicres ont an contraire, comme note domi-
nanle, une suractivité de la nutrition cellulaire, quia
pour conséquence une formation et une élimination
exagerée d'acide urique, d'urée et de lous les pro-
duits d'éliminalion.

Nous avons vu que lelle n'élail pas la facon de
penser de Bouchard, de Benelke, et ils s appuient pour
cela sur de nombreuses raisons. Ces considéralions
pathogéniques importent peu du reste au point de
vue pratique, car pour ce qui concerne les indications
thermales, 'opinion esl assez unanime.

Dans la période floride de la goulle, avee phéno-
mines congeslifs, avee poussées arliculaires franches,
avec élimination el surcharge sanguine dacide
urique, conviennenl les eaux alealines, bicarbonatees et
sulfutées sodigues ow les eavw sulfatées caleaires; & la pé-
riode atonique, alors que les poussées articulaires
sont plus rares, lorsque le malade commence & s'ané-
mier, lorsque la nutrition générale languit, les eaux
chlorurées, ferruginenses ou sulfureuses sonl indiquées.

Eanx alealines, — Les eaux mindérales alcalines
peuvent se diviser en plusieurs familles (de la Harpe):

1° Les eaux bicarbonalées sodiques ou alcalines
pures (Vichy, Vals. Neuenahr, pour ne parler que
des prineipales);

920 Les eaux bicarbonalées calciques efl mixles
(Pougues, Lamalou, Soultzmall, ele.);

3¢ Les eaux bicarbonalées chlorurées sodiques
(Roval, Ems, Vic-sur-Cére, Sainl-Nectaire);

4" Les eaux bicarbonalées, chlorurées, sulfalées
sodiques (Carlsbad, Franzensbad, Marienbad, Ta-
rasp ).

Le mode d'action des eaux alcalines esl, d'une la-
con gencrale, bien mal connu, Gest du pur empi-

RHUMATISME ET GOUTTE 4
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risme, mais cependant on ne saurail nier quelles
agissenl favorablement dans la goutte. Quand on a
cherché a ¢tudier I'action isolée des différents prin-
cipes contenus dans ces diverses caux, on na plus
observé les mémes effels que ceux produils par une
cure faile a la stalion méme; ou bien, lorsquon les
utilise, une fois transportées a domicile, leur ellica-
cité n'est nullement comparable; a quoi cela lient-il? 5
[l n'est point possible de fournir une réponse salis-
faisanle, et cependant les observalions cliniques sonl
la pour montrer efficacilé réelle de la cure ther-
male. On a dit que les eaux alcalines exercaienl une
triple action sur 'organisme : une aclion moderatrice
sur la nutrition cellulaire, une action alcalinisante
sur le sang, une aclion ¢liminatrice sur lacide
urique (Lecorché). 11 est bien difficile de préeiser
a ce poinl la maniere dont elles agissenl.

D'une facon générale, on peul dive qu'elles jouenl
le role d'une médicalion altérante en modifiant la
conslitution intime des lissus, el que, par Laction
qu'elles exercent sur les fonctions digestives el re-
nales, elles favorisent lassimilation et la désassimi-
lation. Elles sont aussi une cause puissante d’élimi-
nation de lous les déchels, produits de combustion
incompléle, accumulés de organisme.

Inun mol, leur action esteomplexe. eLil n’esl point
possible d’admelttre qu'elle se réduise ala neatralisa-
lion des urales acidesrelenus dans I'économie, cause
beaucoup lrop fréquemment el trop exclusivement
invoquée comme pathogénie des aceidenls goulleux.

Quoi qu’il en soil, les eaux alealines seront. d'un
accord unanime, preserites au goulleux qui est dans
la période aclive de sa maladie,

I faut établiv cependant quelques  distinetions
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onlre les diverses eaux alcalines que nous avolls
mentlionnées ; chacune comporie avec elle quelques
indications particulieres.

Parmi les eaux bicarbonatées sodiques, Vichy Lienl
la premiere place @ la goulle arliculaire réguliere, a
déterminations franches et bien neltement (luxion-
naires. a dit M. Durand-Fardel, telle es la rcelle in-
dieation des eaux de Vichy.

Par 'action heureuse que ces eaux exercenl sur la
digestion, elles seront encore particulicrement indi-
quées lorsque la goulle saccompagne de troubles
digeslifs, de catarrhe gastrique, de pyrosis, de fla-
lulence, (qu'il y.ail en récemment ow qu'il n’yait pas
eu depuis longtemps des manifestations du edté des
arliculations. De méme, Viehy rendra des services si,
on méme lemps que les troubles dyspepliques, on
conslale des symptomes hépatiques, lourdenr dans
la région de 'hypocondre droit. ou angmentalion
de volume du foie.

Par contre, lout goulleux qui n'est plus dans la
periode fluxionnaire aclive. dont les arliculations
restent empatées, déformeées, chez lequel la goutle a
perdu de ses caracleves Qorides el surlout lorsquil
oxiste une lésion wviscérale, cardiaque o renale, devra
s'abstenir de tout trailement a Vichy.

A ¢ole de Yiehy, on placera als : ce sont les lypes
par excellence des eaux alealines pures: mais Vals a
des canx d'une thermalite moins ¢levée el d'nne acli-
vité un pen moindre: elles conviendront surtoul au
coulienx pour lequel on craindra une excilation Lrop
grande. Dans celle méme servie Newenalr el Bili
peeupent eneore un rang un peu inférieur.

Aprés une cure i Vichy ou aillenrs, il sera bon de
cocommander i son malade de faive de nouvean &
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domicile une petite cure de Lrois semaines au moyen

d’eaux transportées ; on emploiera alors non plus les

eaux chaudes, mais de préférence les eaux froides,
c¢'est-a-dire celles dont le transportaltére le moins les
propriélés chimiques. On ne fera pas abus de I'usage
de ces eaux, car il est bien certain qu'on pourrait en
voir survenir des inconvénients; mais on ne tombera
pasnon plus dans 'excés conlraire, et les dangers de
la cachexie alealine ont été considérablement exagéres.

Les eawr bicarbonatées calciques et mirtes sont égale-
ment ulilisées dans la goulte, mais alors que les
fluxions articulaires ont diminué¢ d'inlensité et que
des symptomes d’anémie commencent i apparaitre.
Pougues, qui représente assez bien le Lype des eaux
de ce genre, est parliculicrement indiqué pour le
goulteux déja unpeuaflfaibli, surloutlorsqu’en méme
temps coexistenl des troubles dyspeptiques et de la
gravelle. C'est dans les formes de dyspepsie avee ra-
lentissement de la digestion gastrique, avee hypo-
pepsie, quagissent le mieux les eaux de Pougues,

Aux goutteux dont les acees sont plulot doulou-
reux que fluxionnaires (Durand-Fardel), & ceux qui
présenlent des troubles nerveux divers, gastralgie,
entéralgic, & ceux aussi dont la conslitulion géné-
rale est un peu affaiblie, conviendront les eair bicar-
bonalées elilorurées sodigues, ¢'est-d-dire Royal el Ems.
Il en sera de méme si, avec la goulle, coincident
des éruptions diverses telles que eczéma, pityria-
sis, ele,

Saint-Nectaire répond d peu proés aux mémes indi-
calions; on en a recommandé 'usage pour le gout-
teux aflaibli, en particulier lorsqu’il exisle une lésion
rénale au début, caractérisée par une albuminurie
persislante,

A e .
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Quanl aux eair bicarbonalées, chlorurées el sulfuties
sodiques, dont Carlsbad est le représentant le plus
connu. elles conslituent pour le goulleux une maédi-
cation des plus énergiques; mais elles ne doivent pas
olre prescrites sans prudence.

Elles sont indiquées pour le goutleux, surtout le
goutleux obese, avee catarrhe sastro-inlestinal, con-
westion du foie, hémorrhoides ; elles conviennent, en
un mot, i ce que les anciens appelaient la pléthore
abdominale. Cest aux gros mangeurs, chez lesquels
les exces de nourriture semblent avoir provoqué les
accis de goulle, (quelles s'adresserontde préférence.
Par contre, si la goulte a perdu son acuité du débul,
si le malade est facilement fatigué, essoulllé, il faudra
<abstenir des eaux de Carlsbad ; de meéme, s'il exisle
chez lui une lésion viscérale, meme peu prononcee.

[l ne faut pas oublier, en effet, que I"action des
paux de Carlsbad est profondément altérante el que
heaucoup de malades reviennenl de leur saison,
améliorés surtoul au point de vue des lroubles gas-
Llro-intestinaux, mais souvenl affaiblis, ancémics :le
diabele goutleux est encore une indication formelle
pour les eaux de Carlsbad.

MWarienbad, plus richemenl minéralisée (11 gr.
que Carlshad Spradel 5 gr., 05 cenl, mais dune
thermalité moins ¢leveée, lrouve & peu pres les memes
ndications, surtoul lorsgqu’on ne veul pas produire
ane aclion aussi eénergique; Tarasp, du moins la
source Lucius, se rapproche de Marvienbad ; sa silua-
lion ¢levee dans [ monlagne, 1.180 milres, oflre ce
erand avanlage que I'on peuat combiner le lrailement
lonique & la meédication déprimante produite par les
saux. Dans cerlains cas. il faul envisager cetle POsSi=

hilile.
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Eaux sulfatées ealeiques. — Les eaux sulfalées
caleiques conliennent, oulre du sulfale de chaux, du
sulfate de magnésie el des carbonales de ces mémes
bases. Les unes sonl chaudes, Bagneres-de-Bigorre,
Bath, Capvern, elc.; les autres froides (Aulus, Vittel,
Contrexéville, Martiyny ) et sont les plis employées
dans le trailement de la goulle.

Ces eaux sont avant tout des eanx diurétiques, mais
en meéme temps, par le bicarbonate de chaux qu’elles
contiennenl le plus souvent, posseédent aussi des pro-
priéles alcalines el anti-acides faibles; aussi peu-
vent-elles, prises en grande quantité, provoquer des
troubles du coLé de I'estomac el de l'intestin, en par-
liculier de la diarrhée. Leur propriété est cependant |
de déterminer, par la diurese abondante qu'elles pro-
voquenl, une sorte de lavage de 'organisme.

D'aprés Lecorché, les eaux de Villel agiraient
aussid la facon des bicarbonatées sodiques, en dimi-
nuanl Uexerélion el sans doule la formation de I'urée
et de 'acide urique.

Dans la goulle, elles sont indiquées surloul lors-
qu’il existe en méme temps de la gravelle et des co-
liques néphrétiques : ¢'est la leur indication prinei-
pale. Mais elles sonl encore d'une grande ulilité an
goulleux de dale ancienne, avee dépols uraliques el
chez lequel il y a des indicalions & ne pas chercher
& produire une modificalion (rop profonde des
échanges nulritifs. En outre, par l'action qu'elles
exercent sur les voies digestives, elles peuvenl mo-
difier favorablement la constipation ou d'aulres
troubles intestinaux. On peut encore en prescrire
Pusage dans le diabéle des goulteux. Vittel, Con-
trexéville, Marligny, en sonl les principaux représen-
lanls,
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Eaux chlorurées, — Les eaux chlorurées sodiques
(Salies-de-Béarn , Briscous-Biarrilz, Salins, ber, Dowur-
bon-Lancy , Bourbon-U Arehambault, Bourbonne , Da-
den-Baden, Wiesbaden, Kreuznach , elc., elc.) exer-
cent sur la nutrition géndrale une aclion exci-
tante nranifeste; mais, il exisle entre elles de Ires
erandes différences, et cela se comprend facilement
si l'on réfléchit que leur minéralisation est des plus
variables : Baden-Baden contient, par litre, 2 gr. 7
de chlorure de sodium, Salies-de-Béarn 245 grammes
Rheinfelden 311. Parmi ces eaux les unes, les plus
minéralisées, sonl froides, les aulres, qui sont les
moins richesen sels, sont chaudes.

On les utilise le plus souvent en bains ou en
douches, mais quelquefois aussi en boissons (Bour-
bon-Lancy, Wiesbaden|.

Leur principal effet physiologique est de stimuler
la nulrition générale el d'exagérer les échanges nu-
tritifs. MM. Robin et Keller ont ainsi montré que la
balnéalion chlorurée-sodique, envisagée dans son
ensemble, était surlout indiquée lorsquiil y avail
hypoazolurie, ¢'est-a-dire diminution des ¢changes
azolés et en méme lemps lorsque les oxydalions azo-
lées etaient amoindries: Neubauer el Braun onl vu
ainsi les eaux chlorurces de Wiesbaden angmenter
la quanlité d'urée et diminuer la proportion dacide
uricue.

C'est dire dans quelles conditions les eanx de celle
catégorie qui, dans 'immense majorile des cas, re-
connaissenld'antres indications que la goutle, peuvent
étre utilisces dans cette maladie. Aulant elles sont
dangercuses, susceplibles de provoquer des acci-
denls graves dans la période active de la goulle, au-
lant elles peuvent étre uliles au goulleux alonique,
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dont I'élal général esl mauvais, mais qui esl loin de
la période des poussées douloureuses, a celui dont
les articulations restent empéilées, mais indolores el
donl la circulation générale est défectueunse,

- Le plus souvent on s’adressera aux eaux qui sonl
peu minéralisées et donl la thermalité esl assez
clevée; mais, si la goulle s'est développée sur le ler-
rain lymphatique ou scrofuleux, il ne faudra pas
hésiter & avoir recours aux sources plus richement
minéralisées.

Bourbon-Lancy, Bourbon-I'"Avchambault, Bour-
bonne, conviendronl particulieremenl au goulleux
chronique, articulaire, dont la marche est difficile,
qui esl alteint d’atrophie musculaire el chez lequel
on veul produire une stimulalion de l'organisme.
Chatel-Guyon , qui esl en méme lemps quune eau
faiblement chlorurée (1 gr. 6 cenl. de chlorure de
magneésium, 1 gr. 5 de chlorure de sodium), une
cau bicarbonatée calcique, conviendra au goulleux,
pen aflaibli, mais atonique, dont les digestions sonl
difficiles el qui est atteint de conslipation on d’enlé-
rile. muco-membraneuse. Hombowrg remplil & peu
pres les mémes indications.

Kissengen, loul en remplissant les mémes deside-
rala, s’adresse a des malades chez lesquels il esl plus
ulile encore de stimuler et de reconstituer l'orga-
nisme aflaibli,

Eanx sulfureuses, — Les caux sullureuses lrou-
venl leurs indicalions dans cerlaines complicalions
de la goulle chronique, en particulier dans les com-
plicalions laryngées. dans les bronchites a répéli-
lion; lelles sont les eaux de Cauterets, de Luchon.
Celles d’Ave-les- Bains , A" Aie-la-Chapelle, vendent de
grands services dans la goulle chronique avee dou=
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leurs musculaires. Nous avons déja parlé des heu-
reux résullats que I'on obtient a Aix-les-Bains par la
douche-massage au point de vue de P'état Tocal des
articulations ; on obtient ainsi souvent la disparilion
Linfiltrations uraliques péri-articulaires; mais la
douche-massage agil encore eflicacement sur la nu-
trition générale en produisant une plus grande régu-
larité des échanges, en augmentant lurée el le total
des malieres azotées el en diminuant la quantité d'a-
cide urique (Forestier).

Eaux thermales simples, — Les eaux (hermales
simples (Bagnoles; Buaton, Luxewl, Neris, Prlaefers,
Plombieres ., Sehlangenbad , Wildbad , elc.) agissenl
bien plus par leur haute thermalilé que par la pelite
quantité de principes minéraux qu'elles conliennent.
En outre, beaucoup de ces localilés sonl en meme
temps des stations d'altitude, et, par I'air tonique qu’y
respirent les malades, elles agissenlsurl'élat général
du malade pour le fortifier (De la Harpe).

Elles conviennent aux goutteux névropathes, un
peu débilités, surtoul a ceux qui souflrent de troubles
nerveux divers, névralgies rebelles, scialiques ou
encore de troubles digestifs & forme de gastralgie. Ce
sont, en un mol, des ecaux loniques, mais en meme
temps sédatives el calmantes.

Eaux ferrugineuses. — Lescauxferrugineuses (Bis-
sang, Spa, Orezza, Sclealbach, Saint-Morilz, ele., ele.)
ne sont preserites an goultenx que dans des cas [res
exceplionnels, lorsqu'il existe un profond état d'anc-
mie of qu'on n’a pas a craindre méme de réveiller
des manifestations anciennes. Parlois aussi, on a re-
cours i une cure fererugineuse apres une cure chlo-
ruréce sodique pour achever d'oblenir les eflels to-
niques que F'on cherche,
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In tous cas, des troubles dyspepliques, nne lésion
concomilanle du cceur seronl loujours des conlre-in-
dications absolues & une cure dans une stalion fer-
rugineuse,

Eaux lithinées. — Nous avons exposé ailleurs
quelles élaient les indications de la lithine dans le
leailement de la goulle, el nousavons dil a ce propos
que, malgee Faction dissolvante incontestable que
possede la lithine sur Nacide urique, on ne pouvail
pas allicmer que les préparations lithincées favori-
saienl aulrement expulsion de Facide urigque qu en
qualité de bases alealines. On pourra redire la méme
chose des caux lithinées, et cela avee dautant plus
de raison que celles—ci ne conliennenlt jamais que de
laibles proportions de lithine; il faudrait done en
absorber de Ires grandes quantités pour oblenir
réellement, avee la lithine, des effels médicamen-
leux, Parmi ces eaux lithinées les unes sont bicar-
bhonalées, les aulres chlorurées sodiques ou chloru-
rées sodiques el bicarbonatées. Parmi les premieres
als contient 0 gr. 0L & 0 gr. 04 de lithine, Sainf-
Nectaire, 0 gr. 057:; parmi les secondes, Royal
0 gr. 035 milligr., Chalel-Guyon 0 gr. 028, Kreuiz-
nach 0 gr. 080, Swntenay 0 gr. 092 milligr. (De Ia
Harpe .

Les unes el les aulres sonl recommandées dans
la goulle, surtoul lorsqu’elle se complique de gra-
velle : mais il est bien diflicile de eroire que la lithine

Joue un tees grand role dans leur mode d'action,

et il et
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