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AVANT-PROPOS

La dermatologie n’est qu'une branche de la
pathologie, et la thérapeutique dermatologique
doit s’inspirer des principes généraux de la thé-
rapeutique médicale. Mais la multiplicité des
formes et des aspects revétus par les affections
cutanées, la variabilité et la complexité de leurs
causes rendent leur {raitement complexe el
compliqué. D’autre part, il est peu d’affections
dont la guérison dépende plus réellement du soin
apporlé dans le choix et dans le mode d'emploi
des agents thérapeuliques, et qui demandent plus
d’attention aux petits détails dans l'exécution
des prescriptions.

Nous avons cherché, pour répondre & I'esprit
pratique de la Bibliothique de thérapeutique, i
exposer aussi clairement et aussi minutieuse-
ment que possible le trailement des affections
cutandes.

Pour donner au lecteur des points de repére,
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nous avons du rappeler les caractres cliniques
des dermatoses avant d’étudier leur traitement.
Notre intention n’étant pas d’éerire, 2 propos de
la th érapeutique des affections ey tanées, un traité
de dermatologie, nous avons résumé aussi brig-
vement que possible les descriptions symptoma-
liques, en insistant plus spécialement sur 1’étio—
logie; celle-ci, en dermatologie comme dans les
autres parties de la médecine, est en effet la base
de la thérapeutique el, quelque rudimentaires
que soient actuellement pour beaucoup de der-
matoses les données étiologiques précises, ¢'est
encore de ce coté que I'on doit chercher les indi-
cations d'un traitement rationnel et efficace.

De ces résumés cliniques et étiologiques, nous
avons banni les discussions théoriques qui
n'avaient pas un intérét pratique immédiat,

La thérapeutique cutanée est encore plus en-
combrée peut-éire que la thérapeutique médicale
proprement dite de médicaments et de formules
de toutes sortes. Nous avons pensé qu'il valait
mieux, & propos de chaque maladie, indiquer
un petit nombre de médicaments, dont nous
avons Journellement constaté I'efficacité, que d’é-
numeérer une foule de substances dont I'utilité ne
nous parait pas démontrée, et d’obliger lelecteur
a faire parmi celles-ci un choix dont nous n’au-
rions pu, faute de place, lui indiquer toutes les
raisons.
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Une classification vraiment scientifique des
dermatoses est encore & trouver.

Les données étiologiques aujourd’hui préci-
sées permettent cependant de réunir ces aflec-
tions en quelques groupes relativemenl homo-
génes, dans chacun desquels les procédés
thérapeutiques & employer présentent plus d'un
point commun. Aussi avons-nous décril sucees-
sivement les difformités cutanées,les dermatoses
parasitaires, les dermatoses artificielles, les der-
matoses liées 2 des troubles viscéraux, les der-
matoses de causes complexes, variables ou indé-
terminées, que nous avons rangées suivant leurs
caractéres anatomiques; enfin, les affections des
organes différenciés de I’épiderme. Nous ne nous
faisons aucune illusion sur la valeur de ce grou-
pement, qui nous a servi & mettre quelque ordre
dans I'exposé de notre sujet, mais dont nous
n’avons pas la prétention de faire une classifica-
tion. Il nous a cependant paru préférable a I'em-
ploi de l'ordre alphabétique, trés en honneur
actuellement, qui réunit les unes & la suite des
autres les affections les plus disparates; la table
générale, placée & la fin du deuxitme volume,
permelttra d’ailleurs au lecteur de se reporter
au chapitre qui l'intéresse aussi facilement,
sinon plus facilement que si nous avions suivi
I'ordre alphabétique.

Apres avoir éludié le traitement de chaque
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dermalose en particulier, nous ayvons réuni dans
une deuxiéme partie ce qui a trait au mode
d’emploi des agents thérapeutiques usies contre
les dermatoses : résume sommaire des propri¢tés
des médicaments, formules des préparalions

pharmaceutiques, manuo] opératoire des opéra-
tions dermatologiques, efc.

En écrivant ces deuy volumes, nous mnous
sommes inspiré bien souvent de Penseignement
a la foissi élevé et si pratique, et des publications
du chef respecté de 1y dermatologie francaise
contemporaine, M. Ernest Besnier. (est ce
maitre éminent qui nous g nitié aux études
dermatologiques; c’est a luj que nous devons le
meilleur de nos connaissances dans cetle partie
de la médecine.

Il n’est done que juste que nous inserivions
lci son nom, en lémoignage de notre profonde
gratitude.
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DES

MALADIES DE LA PEAU

CONSIDERATIONS GENERALES SUR LA
THERAPEUTIQUE DES AFFECTIONS CUTANEES

Comme les revétements muqueux el plus qu’eux
cncore, le revélement cutané est un organe complexe
dans sa struclure, dans ses fonctions, soumis, de la
part des agenls extérieurs, a des influences fires
diverses et, de la part des organes internes, a des
influences non moins diverses.

Aussi les condilions qui influent sur son élat d'in-
Legrité sont-elles des plus multiples. Sauf les diffor-
mités culanées et quelques affections parasitaires de
cause externe, il n’y a pour ainsi dire pas de mala-
dies propres a la peau; la plupart méme des der-
maloses parasilaires subissent l'influence du milieu
intérieur el se ressentent des modilicalions impri-
mées au légument externe, comme aux aulres par-
ties de 'organisme, par les allérations des humeurs
cl les Iésions des divers systemes. Elles-mémes peu-

MALADIES DE LA PEAU, — T. I, t
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vent retentir sur I'économiie entiere, modifiant son
chimisme par les obstacles qu’elles apporlent au
fonctionnement de la peau, ou influencant le systéme
nerveux par l'intermédiaire de I'action qu'elles exer-
cent sur ses ferminaisons culanées.

Malgré leur apparence de lésions locales, apparence
¢xagerée par leursiege extérieur et I'objectivile de
leurs caracteres, les dermatoses ne sont done le plus
souvent que latraduction, sur la peau, d'un état patho-
logique de 'organisme toul entier ou de quelqu’un
de ses organes.

De plus, des causes multiples s'associenl souvent
pour produire une dermalose : la lésion humorale,
les désordres viscéraux affaiblissent la résistance de
la peau ; celle-ci réagil de facon variable ‘suivant la
prédisposition héréditaire du sujet, suivant les lésions
dont elle a été précédemment le siege, suivant I'élal
de ses vaisseaux propres; les causes extérieures,
en particulier les agents pathogénes auxquels le
légument sert de support normalement ou acciden-
lellemenl, interviennenl encore pour modilier la
lésion cutanée primilive.

La thérapeulique rationnelle et vraiment médicale
des dermatoses doil tenir compte de tous ces élé-
ments complexes el associés, sous peine de resler
slérile ou méme de les aggraver par une inlerven-
lion incompléte et systémaliquement limitée a un
seul des éléments étiologiques.

L'étude compléte du malade, la recherche de ses
anlécédents personnels et héréditaires, I'examen de
ses différents visceres, 'analyse de ses séerélions
les plus importantes, la constatation de son genre
de vie, de ses habitudes hygiéniques, ele., sonl donc
de rigueur pour établir en toute connaissance de
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cause.le traitement qui convient a 1'affection cutanee
dont il est porleur.

Nous ne pouvons, dans cel ouvrage, exposer en dé-
lail tous les moyens que le médecin aura a metire en
(ruvre pour arrivera ce but :ce serail passerenrevue
loute la thérapeutique des maladies générales el des
maladies des organes inlernes. Nous indiquerons,
i propos des diverses causes de dermaloses, le
{railement qui convienl spécialement & celles provo-
quées par les lésions viscérales, et, al'occasion de
chaque dermatose en particulier, nous rappellerons
sommairement les indications auxquelles le méde-
cin aura plus spécialement a obéir.

Dans ce chapitre d'entrée en maliére, nous vou-
lous seulement insister sur quelques points d'interel
renéral,

Nécessité de teaifer les affections cutanées.,

On a parfois prétendu que les affections cutanées,
oudu moins certaines affections culanées, ne devaienl
pas élre traitées.

Gette assertion, reliqual de 'humorisme ancien,
esl encore émise par quelques médecins, plus sou-
vent par des personnes élrangeres a la médecine.

Nous n’hésitons pas & nous inscrire en laux conlre
elle, a déclarer que toules les dermatoses doivenl
¢tre trailées. Reste a savoir comment, el s'il est indil-
lérenl d'arriver rapidement a les guérir. Sur ce poinl,
il v alicu de faire quelques réserves.

Les partisans de I'abstention font observer que la
peau esl un émonctoire naturel; de méme que, chez
certains sujets, la santé générale ne se conserve
intacte ques’ils ont quolidiennement des évacuations
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intestinales abondantes el diarrhéiques, de méme Ja
suppression des sécrétions d'une dermalose peul
enlrainer des troubles graves des différents visceres -
Cerveau, poumons, ceeur, etc. L'alternance des mani-
festations culanées et viscérales dans cerlains élals
diathésiques est encore invoquée pour juslifier celle
expeclation.

I1'y a, dans cette doctrine, une petile partde vérile
el une trés grande part d’erreur.

Il estinconlestable que, chez certains sujets, la dis-
parilion rapide d'une dermatose, surtout d'une der-
matose ancienne et étendue, est suivie & brefdélai de
manifeslations viscérales parfois graves; mais encore
faul-il se demander si, en pareil cas, les troubles vis-
ceraux sont la répercussion de la lésion culanée, si
la disparition de celle-ci n'est pas la conséquence du
développemenl méme de la lésion viscérale, si 1'in-
tervention thérapeutique doil supporter le poids a
la fois de I'honneur d'avoir guéri la dermatose el de
l'accusation d'avoir provoqué les désordres inlernes.
Bien souvenl elle ne mérile ni I'une ni 'autre; la
marche naturelle de la maladie générale, ou une
cause accidentelle (coup de froid, écart de régime ou
autre) a produit simultanément les deux effets : de
méme que les « goutles remontées » ne sont souvent
que des goulles mal lrailées (non localement, mais
par des agents qui irrilent les voies digeslives) ou
compliquées, de méme les « dermaloses rentrées »
ne sonl presque jamais que des dermatoses au cours
desquelles survient quelque incident élranger a la
thérapeutique locale.

Les fails, exlrémement rares, de répercussion
ou de mélastase viscérale ne doivent done pas im-
poser 'abslention systémalique dans les dermatoses,
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méme dans les dermatoses étendues et rebelles, el
le médecin ne doit pas y trouver prétexte a négliger
ou & interdire systématiquement toute intervention
thérapeutique,

[l doit seulement, comme le disent trés | ustement
MM. Besnier et Doyon (1), « examiner la situation spe-
ciale du patient et se comporler suivant les circons-
tances, et non selon une formule absolue ».

S'il s'agit d'un sujet prédisposé aux congeslions
pulmonaires, aux troubles psychiques, aux désordres
intestinaux, si surtoul des accidents de ce genre se
sont déja produits ou ont déja paru se produire apres
la disparition, spontanée ou thérapeulique, dune
dermatose antérieure, — et celte régle est principa-
lement applicable chez les enfants et les vieillards, —
si la dermatose & forme eczémaleuse (c'est en effel
presque uniquement dans les eczémas que cesreper-
cussions viscérales onl été observées) est étendue,
trés suintantle, qu'elle évolue suivant le mode aigu
ou suivant le mode chronique, le médecin doit agir
avec prudence et modération, observer soigneuse-
ment les effets de sa médication sur la lésion cutanée
et sur les visceres. Il convient en pareil cas de ne
pas recourir aux agenis de trailement rapide de
la dermaltose, ou de ne les appliquer que sur des
surfaces restreintes; on suspendra leur emploi, au
besoin méme on exercera une révulsion suffisante
sur les parties saines du égument (ou méme, en
cas de danger imminent, sur les régions qui viennent
d'¢tre guéries), sides troubles viscéraux succeédent
a l'amendement des 1ésions culandées.

(1) Karosi. Pathologie et traitement des mualadies de la peau.
20 édition frangaise. Paris, 1891, 1. 1, p. 109.
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Dans tous les cas, I'étal gencéral sera I'objel des
preoccupations du meédecin, qui y trouvera (os
indicalions lui permellant de prévenir les troubles
viscéraux.

Dans les dermaloses d'origine diathésique, e
lrailement interne, associé¢ au traitement local, per-
mettra presque toujours, en agissant sur la canse
commune de la dermaltose et des manifestations vi<.
cérales, de guérir la premiére sans laisser aux
secondes I'occasion de se produire.

Mais, sous bénéfice des remarques précédentes,
nous pensons qu’aucune dermatose ne doit élre aban-
donnée a elle-méme, et rester sans traitement.

La théorie de I'abstention, étendue comme elle |'a
¢L¢ par quelques-uns, aux dermatoses suppuralives,
aux manifestations culanées de la tuberculose, a pro-
duitles plus déplorables résultats : 'infection générale
de I'économie, des lésions viscérales graves el par-
fois mortelles en ont é1é les conséquences; le traile-
ment local les aurait évitées, alors que les parlisans
de Tabstention croyaient voir dans les lésions cu-
lanees un mode de dépuration de 'organisme !

Méme dans les affections qui ne sont pas primilive-
ment d’origine microbienne, I'infection de surface
el plus tard I'infection sanguine peuvent survenir
lorsque la dermalose n'est pas convenablement
traitée : il y a donc toujours nécessité, quand on n’esl
pas aulorisé a agir énergiquement el a tenter une
médication curative, d'instituer une médication pal-
lialive, prophylactique des infections secondaires.

Aussi résumerons-nous celle discussion en disan!
que, st quelquefois les affections cutanées ne doiven!
pas élre guéries, ou loutau moins ne doivenl pas élre
gueries rapidement, elles doivent foujours élre traitées.
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Cette régle ne souffre d'exceptions que pour
quelques dermatoses qui ne s'accompagnent pas d’ef-
fraction épidermique et qui, n'offrant aucun danger
de généralisation ou de retentissement sur les vis-
ceres, sont plutot des infirmités que des maladies.

Role du traitement interne dans les dermatoses.

Ce qui précede suflit & monirer que nous accor-
dons une part importante aux médications internes
dans le traitement des dermaloses et en cela, con-
trairement & 1'école de Vienne, nous sommes dac-
cord avee tous les dermatologistes francais.

La disposition constitutionnelle, qu’'on lui donne
le nom de diathése avec Bazin, ou qu'on la regarde
comme une anomalie de la nutrition avec M. Bou-
chard, intervient dans la production de la pluparl
des affections culanées; si elle pent rarement étre
regardée comme la seule cause de celles-ci, elle
se traduit par la facilité avee laquelle les causes
extérieures ou les désordres des divers viscéres les
provoquent. Elle doit done étre combattue toules les
fois qu'on la rencontre, toutes les fois qu’elle peul,
avec quelque apparence de raison, étre accusée d’élre
la cause du développemenl oude la persistance d une
dermatose.

Le lvmphatisme fournil & ce point de vue des
indications précieuses dans nombre de dermatoses
infantiles et dans un certain nombre de dermatoses
des adultes : les négliger expose a voir s'éterniser el
récidiver sans cesse ces dermaloses.

L’arthritisme est plus souvent encore en causc
dans les dermatoses rebelles et étendues : la médi-
cation alcaline et diurétique doil alors étre associce
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aux lraitements dirigés contre la dermatose elle-
meme et contre les localisalions viscérales de la
diathése qui, elles aussi, conlribuent au développe-
ment et & la persistance de I'affection cutance.

L'herpétisme, tel que le comprenail Bazin, a dis-
paru de la nosographie. 1l n’est plus guére resté de
cette partie de la doctrine du grand maitre de la der-
matologie francaise que l'emploi de l'arsenic dans
certaines dermatoses, emploi syslématique et sou-
venl irraisonné contre lequel nous ne saurions assez
protester.

Loin de nous l'idée de nier l'imporlance réelle des
préparations arsenicales dans certaines dermatoses;
on verra dans le cours de ce livre que nous les preé-
conisons fréquemment. Mais, de I'utilité de ces pre-
parations dans des cas bien déterminés, il ne faul
pas induire que l’arsenic est le spécilique de ces
dermatoses, qu'il agit contre elles comme le mercure
contre les lésions syphililigues.

La doctrine des médicaments ou des médicalions
spéciliques n'est acluellement applicable, en dehors
des manifestationsde la syphilis, a aucune dermatose :
il n’est pas un médicament qui, employé seul et dans
tous les cas d'une dermatose donnée, améne cons-
tamment sa guérison : c¢'est la un fail d’observation
dont il faut étre bien pénétré lorsqu’on aborde I'étude
de la thérapeutique dermatologique.

L'arsenic n'y apporle pas d'exceplion : il est ulile
dans un grand nombre de cas d'affections cutanées,
il aide & leur guérison, non pas — méme dans les
dermatoses squameuses pour lesquelles il jouil
d'une répulation quelque peu usurpée — par une
aclion élective sur les lésions culanées, mais par les
modifications qu'il apporle dans la nuftrition géneé-
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rale : ¢'est un reconstituant de premier ordre dans la
plupart des étals dyscrasiques; ses indicalions résul-
tent non d'une formule conslitutionnelle el perma-
nente méritant ounon la dénomination d’herpétisme,
mais d'un affaiblissement général de l'organisme
produit par des causes diverses, souvent acciden-
telles. Fréquemment il est indiqué chez des arthri-
tiques débilités par une maladie intercurrente, par
des fatigues excessives, ele.

(’est donc dans I'examen complet du malade bien
plus que dans la forme d'une dermatose ou méme
dans les tendances constitutionnelles du sujel qu’on
trouvera les raisons de recourir a la médication
arsenicale.

Ce que nous venons de dire de Uarsenic sapplique
i tous les médicaments prescrits a titre de reconsti-
tuants ou de dépuratifs. C'est au médecin a recon-
naitre ceux qui s'appliquenta chaque cas particulier,
et, & propos de chacune des dermaltoses, nous ne
rappellerons qu’a titre d'indications ceux qui lui sont
plus particulierement applicables (1).

(1) Nous devons & ce propos faire remarcuer que quelques
formes dedermatoses constituent des contre-indications & l'emploi
e certains médicaments : dans les affections bulleuses, on sc
gardera de prescrire les iodures; ceux-ci et les bromures ne
doivent étre employés qu'avec grandes précautions chez les
acnéiques; l'arsenic mne doit jamais étre donné au moment de
poussées inllammaloires inlenses et d'exacerbations des [derma-
toses.

Les idiosyncrasies jouent également un réole dans action de
(quelques médicaments : le sulfate de (quinine, |';m1.i|'wrine, I'acide
phénique, qui rendent de grands services dans [certaines formes
d'urticaire et de prurils, provoquent par contre 'apparition de
ces dermatoses’ chez quelques sujets; on ne devra done jamais
prescrire les médicaments susceptibles de déterminer une érup-
tion sans s'clre assuré, par l'interrogatoire du malade,

tion sans : qu'ilsn’ont
jamais été la cause d

e ces accidents et, méme en 1'absence d’an-
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