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EVOLUTION MORBIDE 119

ment de l'oreille gauche et & la surdité de la méme oreille,
<'est-d-dire que I'épuisement des cellules nerveuses du
nerf auditif vient aprés I'épuisement des cellules médul-
laires du nerf facial ; puis successivement surviennent le
coryza, I'angine, les palpitations. Postérieurement, hype-
resthésie de la peau et contractions incessantes des
muscles des membres; la force musculaire diminue et
la malade monte péniblement un escalier.

Dyspeptique depuis plusieurs années.

Elle est devenue obtse et pese 240 livres.

Le lecteur pourrait étre surpris de voir paraitre la
paralysie faciale a lasuite du rhumatisme, des maladies
du ceeur et de la poitrine ; mais le fait clinique démontre
son caractére; elle se présente comme ces maladies, et
elle est suivie des mémes faits pathologiques; celte
observation lui fera saisir la place que mérite celie
maladie dans le cadre pathologique; elle est aussi
I'expression de I'irritation de la cellule.

J’ai dit plus haut que 'organisme se tient valide par
sa cellule nerveuse et fait durer ses maladies si la cellule
nerveuse reste irritée, et la vie entiére peut étre occupée
par la maladie avec des formes diverses; il ne se réla-
blira que si la cellule récupére son état physiologique.

Yoici un fait d’'une malade qui est venue me consulter

il y a sept ans.

(O BservaTION XXX1. — M™ (., trente el un ans. Danse
de Saint-Guy a sept ans; rhumatisme arliculaire aigu














































































































































166 SYSTEME NERVEUX

Le pharynx souffre donc du repas comme les aulres
parties du tube digestif ; il se manifeste par sa sensibi-
lité, sa molilité troublées, par sa muqueuse lésée dans
sa circulation, dans ses séerétions ; la dyspepsie, qu’elle
se traduise dans une partie quelconque du tube diges-
tif, obéit toujours aux influences du centre stomacal
qui rameéne les phénomenes avec la plus grande régu-
larité, un cerlain nombre d’heures apres le repas, ou
pendant le repas, ou encore précédant le repas.

Je citeral encore deux observalions inléressantes au
point de vue des lésions de la bouche chez le dyspep-
lique ; sa langue se couvre d'aphles, de psoriasis,
d'uleérations, se fissure; les uns et les autres signifient

¢galement une dyspepsie ancienne.

Opsexvation Lxix. — M. A., trente el un ans, dyspep-
lique depuis I'age de douze ans. Langue toujours rouge,
couverte d'uleérations, fissurée en plusieurs points; il
ne peut plus macher un aliment solide depuis plus

d'un an.

Osservarion 1xx. — M=* (., quarante-deux ans,
dyspeplique depuis quinze ans, fissures de la langue.
Depuis rois mois, crises de douleurs de la langue, qui
reviennent régulidrement chaque nuit, & deux heures
du matin, et se prolongent jusqu'a six heures ; elle est

obligée de se lever la nuit et de tenir sa langue hors la

bouche jusqu'a ce que la crise soit achevée. J'ai enrayé






























































































































































































ACTION DES CENTRES NERVEUX 229

au monde dans un état uniformément le méme. La
quantité d'oxygéne que I'homme introduit au repos, en
vingl-qualre heures, par la respiration, dans le poumon,
a été biendéterminée; celle quantité varie selon les efforts
musculaires auxquels il se livee, n'est pas la méme i
I'état de maladie que dans I'élal de santé; mais I'orga-
nisme humain emploie toujours, quand il ne souffre pas,
lorsqu'il ne se livre & aucun travail, la méme quantité
d'oxygéne. Le mécanisme organique consomme une
proportion d'oxygéne qui ne change pas dans les vingt-
(ualre heures, une proportion qui est supérieure le jour
& la quantité néeessaire la nuit pendant le sommeil. La
fonction des organes pulmonaires s’accomplit avec la
précision d'un mécanisme d’horlogerie réglé parle centre
nerveux bulbaire,

La nature n'a pas réglementé 'homme pour I'alimen-
lalion comme pour la respiration ; il se nourril selon
son appélit, et 'appétit esl une sensation qu'il peul
grossir ou diminuer selon la quantité d'aliment et de
boisson qu'il s’habitue a prendre. La sensation de l'ap-
pétit est une sensation douée d’élaslicilé qui peut étre
proportionnée aux besoins de I'organisme ou dispropor-
tionnée, el I'homme s’habitue en général i trop manger
ou i trop boire, ce qui est le fait du plus grand nombre ;
s'il conlinue & en prendre une dose exagérée un cerlain
temps, la maladie vient, el alors il perd 'appétit et est
obligé d’enrayer son alimentalion.

L'oxygene de l'air devient acide carbonique dans le









a32 SYSTEME NERVEUX

entre I'air exlérieur et le sang, se trouve un facteur dont,
jusqu’a présent, il n’a pas été tenu comple;c'estle facteur
essentiel qui entretient la composilion normale du sang,
qui entretient I'assimilation el permet @ I'alimentel al’air
deremplirleur fonction ; ce facleurestle syslémenerveux.

Si ses centres sont irrités, le sang se déglobulise,
les éléments de I'urine s’alterent, ses quantités éliminées
diminuent, eau, urée; acide urique augmenle; l'urine
se charge d'éléments morbides, albumine, sucre;
Iindividu maigrit-quelquefois de 30 ou 40 livres en
un an, ou bien il devient obese; tous les aliments, de
quelque nature qu'ils soient, deviennent de la graisse, el
elle s’accumule & la périphérie du corps et dans son in-
térieur, dans les muscles, dans les viseeres, ete. Ces faits
morbides grandissent tous avec l'irritation de la cellule
nerveuse, el nous les verrons tous diminuer et dispa-
railre avec la diminution el la disparition de I'irritation
nerveuse. Le sang retrouvera ses globules rouges, 1'uri-
ne s'éliminera en quantilé normale, I'cau, I'urée revien-
dront a leur chillre; il en est de méme pour I'acide
urique ; albumine ct le sucre ne seront plus excrétés;
enfin, 'amaigrissement et 'obésité disparaitront, quand
les cenlres nerveux auront ¢té ramenés a I'élat physio-
logique ; V'individu reprendra le poids qu'il doit aveir
aussitot que le systéme nerveux sera redevenusilencieux.

Toute cette question de la nutrition, si complexe et

encore si obseure, s'éclairera par les lumiéres de 1'ob-
servation clinique.























































































































































































LA CELLULE NERVEUSE 203

Quand ils les ont rencontrés, alors seulement ils peu-
venl arriver & franchir la barriire que I'organisme leur
présente de tous cdlés. Ils ne peuvent pénélrer que
s'ils sont vivants. _

L’aliment dont ils ont besoin, ils le rencontrent chez
I'alcoolique, chez le diabélique, chez les individus dont
le systéme nerveux est prosiré.

Celui qui a une bonne hygiéne et est surpris par un
froid peut étre affecté de pneumonie ou de pleurésie;
la pneumonie durera cing, sept ou neuf jours et elle
disparait; le médecin n’a pas & craindre 'invasion mi-
crobienne. S'il conlracte une pleurdsie, ce sera une
pleurésie séreuse, durant trois ou quatre semaines,
n'arrivant pas 4 la suppuralion; ¢’est la la pneumonie
franche et la pleurésie franche. C'est la cellule nerveuse
qui a fait la maladie; c’est elle qui, en se débarrassant
de I'irritation, présidera au rétablissement.

Chez 'alcoolique et le diabélique, il n’en est pas de
méme ; la cellule nerveuse est malade, irritée; elle n'est
plus apte 4 faire une bonne nutrition; cette nutrition
vicieuse engendre les produits de mauvaise nalure que
j'ai indiqués, guanine, tyrosine, etc. Le microbe y
trouve ses aliments, et alors il pourra vivre, envﬂhjr
I'organisme, infecler le sang, les viscéres, la cellule
nerveuse. Ceux-ci seront alors encombrés de milliards
de microbes, qui empécheront ces diflférents organes de
remplir leur fonclion. L’organisme succombera sous

les coups que lui porient ces intrus venant de 'extérieur





















300 SYSTEME NERVEUX

pations ne sonl pas proportionnés a son impressibilité,
il se sent aflaissé, et il irrite les centres nerveux. Le
travail inlellectuel le fatigue beaucoup plus facilement
que le travail physique, et le cerveau est plus irritable
que la moelle; cela tient a ce que, pour le premier tra-
vail, il est obligé de rentrer en lui-méme et de continuer
I'effort; pour metlre en mouvement le corps, il n'a qu'a
vouloir, et la cellule médullaire lui obéit et fait con-
tracter le musele.

Le cerveau esl plus irritable que la moelle parce
qu'il est continuellement mis & econtribution par
I'esprit et qu'il est toujours chargé d'idées, de
mols, ele., que l'esprit dépose dans sa cellule aprés les
avoir formés ; la cellule cérébrale n'a, pour ainsi dire,
pas de repos; il n'en est pas ainsi de la cellule médul-
laire, qui se repose aprésle travail. Les expérimenta-
teurs ont observé la faligue musculaire, la diminution
de forces musculaires méme, & la suite du travail intel-
lectuel: ce qui démontre 'action de la cellule cérébrale
sur la cellule médullaire.

L'exces d'efforl de Iespril pour le travail physique
peut aussi produire l'irrilation de la cellule médullaire ;
le surmenage physique épuise U'esprit comme le surme-
nage intellectuel, mais le premier est bien plus long a
se produire que le deuxiéme.

L'excés d'effort de I'esprit, les secousses morales
trop violentes qu’il subit peuvent retentir dans un
cenlre nerveux viscéral quelconque et I'irriter.













J04 SYSTEME NERVEUX

(rique toujours uniforme de 76 cenlimétres. Toute va-
rialion barométrique, méme faible, éveille les douleurs
chez les nerveux; il les sent, vingt-quatre heures, avant
que le barométre n'ait annoncé aucun changement de
pression; il est plus sensible que le barométre.

Le mécanisme respiratoire de 'homme, pour amener
dans le poumon de l'air, sous la pression que j'ai
indiquée, ne peat supporter ni une pression almosphé-
rique augmentée, ni une pression diminuée; il est
astreint a la pression de 76 centimétres ; s'il ne I'a point,
tous les centres nerveux s'irritent. Les physiciens qui
sont allés a 6,000 metres de hauteur, pour faire des
observations, ont eu immédiatement maux de téte,
vertiges, bourdonnements d’oreilles, accélération de la
respiration, de la circulation; ils ne pouvaient plus se
mouvoir, ni parleret, lorsque d’autres expérimentateurs
plus hardis ont essayé des ascensions plus grandes
encore, en se munissant de ballons d'oxygéne pour
avoir assez d’air respirable, ils avaient oublié les
exigences du mécanisme respiratoire. A cette hauteur
kilométrique, lesprit a perdu toule énergie et est
devenu incapable de meltre en action les centres ner-
veux ; le centre bulbaire ne peut plus soulever la cage
thoracique, et I'oxygéne qu’ils avaient emporté ne
pouvait étre utilisé; aussi, deux sur trois ont succombé,
et le troisitme n'a élé sauvé que par I'élat syncopal
dans lequel il étail tombé & la suite de 1'ascension.

La pression diminuée est nuisible aux centres nervenx





































































































































































































































































