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Dorrede.

Diefe BVorlejungen wurden um erflen Male tm Januar
1905 im Auftrage der Stadt Hamburg gehalten und bilden
jeit bem Sommerjentejter 1905 den Hauptteil meiner fiir
Hiver aller Fafultdten an der Berliner Univerfitdt gebal-
tenen BVorlejung: JUber die Gejunbdheitdpilege der Stimme
und Sprache”’. Den Wediziner wird naturgemdp aud) diefer
Teil der Gejundhettdpilege interejfieren miifjen, der Jurift
aber, ber Bhilologe und vor allem ber Theologe werben
aus Riidjidht fiir thren jpdteren, dad Stunmorgan bejonders
in Anjprud) nehmenden Beruf gut tun, fid vor Beginn
threr Tdtigfett mit den jtimmbygientjchen Regeln vertraut
ju machen. Bejonderd Lehrer und Prediger letden erfab:
tungdgemdp bdufig an Fehlern ver Stimme, die nur durd
fehlerhaftes Sprechen bervorgerufen wurden. Nidit felten
fommt e3 ju fo jdhweren Storungen, bdaf die Berufstiitig-
feit aufgegeben werden muf, ein Ungliicdsfall, der bdurd
rechtzeitiges Erfennen der Storung faft immer vermieden
werden fann. Fiir den Lehrer wird fich aud) auf ver Schule
jhon baufig genug Gelegenbeit bietenn, die Heranwad)jende
Sugend vor Stimmfehlern jzu bewabhren, und Spredyen,
Lejen und Gejang m die {timmbygienijch ricdhtigen Bahnen
su lenfen.

Diefe Abficht beftimmte auch die Stadt Hamburg, mich
mit den BVorlejungen zu beauftragen. AIE Hover wurbden
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vier Herven nac) Berlin gefandt: ein Direftor einer hiheren
Sdyule, ein Seminaroberlehrer, ein Volfsichullehrer, bder
juglei) Gejanglehrer war, und endlid) der Vertrauensarst
per Stadt Hamburg. Dieje Herren werden nad) Durd):
arbeitung bes Gehirten verjudjen, die Vorjdyldge, die id)
hier gemad)t Habe, in die Wirflichfeit zu iibertragen und die
experimentell begriinbeten Hegeln der Stimmbygtene weiteren
Sreijen zugdnglid) su maden. Daju wiinjdyten die Herren
die Dructlegung meiner damald gehaltenen Lorlejungen, ein
Wunjd), dem fic) zahlreiche andere Horer, Gejangspidagogen
und  midht gulept Patienten anjdylofjen, deffen Erfiillung
freilich burd) dupere Verhdltnifje einige Verzdgerung erfubr.
Jd) will nur Hoffen, dap €8 mir nun aud) wirflich gelungen
ijt, den Gegenftand allgemein verftandlicd) darzujtellen. Die
Berlagsbudyhandlung hat in danfendwerter Weife feine Koften
gejchent, um durd)y moglid)jt zabhlreiche Abbilbungen bdie Er:
veidhung diefes Bieled u erleichtern.

Berlin-Zehlenudorf, Mat 1906.

H., Guttmann.
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Erjte Vorlejuna.

M. H.! Wenn wir die Bildung und die rvedjte Pilege
ber &timme fennen lernen wollen, jo ift e3 unumgdnglid)
notwendig, auch diejenigen Drgane und deren Funftionen
fennen zu [ernen, bdie die Bildbung der Stimme erit ermig-
licdhen oder die ifhren Slang mobdifizieven : dad tmungdorgan
und dad Wrtifulationdorgan. Stimme ofhne Wtmung ift un-
vorjtellbar, die Beeinflupung der Stimme aber durc) bdie Art
ber Atmung ift jo wefentlich und jo mannigfaltiq, daf eine
gejundheitdgemife Stimmpflege ofne forgfiltige Beriidfichti-
gung einer normalen Atmungdweile unmoglich erjdeinen muf.
Die Beeinflufjung ded StimmElanged burd) bie Forma-
tion des Artifulationdorganes ifjt ja allgemein befannt, weniger
befannt bagegen, daf aud) bdie vechte Stimmypflege durd
Diodififationen der Bewequngen ded Unjasrohred in dbie Wege
geleitet werben fann. Hervorragende Gejanglehrer, wie Gax-
cia, ©Stodhaujen, Hey, heben daher bie enge Begziehung
ponn Atmung und Actifulation jur Stimmbilbung in ihren
Gefangjdjulen mit Redht Hervor,

Da Stimme ofne Atmung unmioglich, die Atmung aljo
nur eine BVorbedingung der Stimme ift, jo miifjen wir mit
ber Bejpredhung des Atmungéorganed und feiner Titigfeit be-
ginnen, werden dann erft auf bad Stimmorgan und die Stimms-
bilbung eingehen und jchlieplich bad Wrtifulationdorgan und
jeine Funftionen fennen [ernen.

Bugmann, Stimmbilbung und Stimmpfleqe. 1
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Die Lunge, von bderen BVau Sie fid) an einer Kalbs-
[unge leicht eine richtige Lorjtellung bilben fommen, ijt ein
vielfach verzmweigter unbd vevijtelter elajtijdher Sack, der [uft-
dicht mit feinen Wandungen bder Jnuenwand bder Brujthofhle
anliegt. Werdndert der VBruftraum fein Volumen, o muf
pie Yunge bdemnad) folgen, b. . mit ber Euweiterung ber
Brujt mup fie grofer, mit deren Verengerung muf fie Eleiner
werden,  Jn den Hohlraum bder Lunge fithrt bdie Luftrofre
mit ifren vielen Veryweigungen. Jn bdie infolge bder Cr-
weiterung ded Brufiraumed {id) erweiternde Lunge wird Luft
burch dbad genannte Johrenjyjtem in das Lungeninnere eine
jtromen: Einatmung; bei der BVerengerung muf Lujt wieder
ausjtromen: Yusatmung. Da die Lunge nun aus elajtijdjem
Gewebe befteht und feine eigene Beweglichfeit bejit, jondern
nur den Wandungen bder Brufthohle in ihren Bewegungen,
phyfifalijden Gejesen gehorcdhend, folgen muf, jo werden wix
und bdie Frage vorlegen: wobdurd) und wie verdndert jich) der
Brujthohlraum beim Ein= und Yudatmen ?

Der Brujthohlvaum, der nad) oben und nad) den Seiten
purc) die leicht beweglichen Rippen mit den darviiber liegenden
Weidhteilen abgejdhloffen ift und in fich aufer der Lunge nod
bag Derz und bie grofen Blutgefape beherbergt, wird nad
unten von der Baudhhiohle getrennt durch einen grofen platten,
fuppelformigen, fajt wie eine groge Kajeglode gejormten Wiustel,
dad Bwerchfell. Die erjte Silbe biejes Worted Hhangt mit
L3wet” zujammen, 3wevch beift quer, aljo Bwerdhfell ein quer
gejpannted Fell, bad einen Hohlvaum in Fwei jzerteilt, in
diejem Falle den gqrofen Storperhohlvaum in zwei Hohlen:
die Brujt- und die Vaudjhohle. Die Wilbung biefer miidy-
tigen Musfelplatte witd, da ihr RHand an der Korpermwand
unbeweglich feftiist, durch Kontraftion der WMusdtelfajern flacher
werden, Auj dieje Weije wird, ba bdie Stuppel des Swerd)-
felld nach ber Brujthohle zu ihre fonvere Seite fehrt, infolge
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Flacherwerbend und Hevabriidend der Stuppel der Brujtraum
wejentlich grofer werden miifjen. Die Figqur 1 zeigt diefen
LBorgang fehr flar. Durch die Kontraftion des Bwerd)fells ex-
folgt demnad) ftetd eine Cinatmung, jur Ausatmung fann
pad Bwerdfell aftiv gar nidhts beitragen; bie Aus-
atmung erfolgt mit Aufjhoren der Swerchielfontraftion dadurd),
bafp die Teile in ifhre Rubelage zuriicfehren, aljo rvein pajjiv.

Fig. 1.

@ehr bitbjh fonnen Sie died an dem fleinen Apparat jehen,
ben i) Jbmen Pier vorlege. Ju dieje Flajde, Figur 2,
peren Bobden abgejprengt ift, fithrt durcdh) den bdurchbohrten
Gummijtopjel eine Gladrdhre, die in zwei Seitenrifhren ein-
miindet (jogenannted T-Nofhr), Die Glasrbhre wiirbe bdie
Luftrihre darjtellen, die beiden Seitenrdhren die Hauptbrondhien.
Mtber die beiden Seitentdhren ift eine Sautjdhufblaje [(uftdicht
befeftigt. An Stelle de3 abgejprengten Vodend ber Flajdje
l*
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fhabe id) die Hiljte eined Gummiballes mit jeier Konveritit
nach oben [uftdicht eingefiigt. HBiebe ih nun bdiefe Gummi-
falbfugel an einem fleinen Handgriffe nach unten, fo entjteht
it dem Flajdgenhohlraume eine Lujtverdiinnung, bdie beiden
Sautjchubjaddien, die bie linfe und vedite Lunge darftellen,
evweitern fid), und e3 erfolgt, wie man fehr deutlich mit dem
Obr wahrnehmen fann, ein Cinjtromen der Luft in dieje
Siidden. Damit bdie Ausatmung erfolge, braudje i) nur
pen Oriff loszulajjen: jofort fehren alle Teile in ihre FHube-
lage zuriicf, und die Quft {trbmt wieder aus.

A S
Sy
/ ja
.-——_.___‘_‘___‘__d_._._______,..—--—-.\
l “-\.________ _______,..-‘
Fig. 2.

Da die Swerchfellfuppel beim Einatmen durd) ihre Ston-
traftion Berabjteigt, fo miifjen naturgemaf alle Organe, bdie
unterhalb ded Swerdhfelld in bdber Bauchhohle liegen, mit
herabgedriidt werden, {o bejonders bdie Leber. Dieje gibt
aber bei Betradhtung ded von den X-Strahlen durdhlenchteten
§ftorpers auj dem Hontgen|djivm einen tiefen Sdhatten, und
paber fonnen wir an dem Leberfchatten die jededmalige Stel-
[ung ded Swerchjells bei ber Gin= und Ausatmung genau
feftjtellen. Hier jehen Sie zwei vortrefflicdhe NRontgenbilder,
&ig. 3 u. 4, die ich dem befannten NRontgographen Levy-
Dorn verbanfe. Auf dem einen erbliden Sie den Hodjjtand
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pes Bwerchfells in mittlerer Cage, auf dem jweiten den tiefjten
©tand bei febhr ftarfer Jnfpivation; hiev ift es offenbar gany
flach. DVergleichen Sie auch bitte bdiefe NRontgenbilder nod
einmal mit dem Borgange, den ich) Jhnen eben an der Flajdje
seigte. Wobdurch wird nun aber Raum gejdaffen fiir die durd) die
Bwerdyfellfontraftion Herab-
gedriiften Organe? Nad)
hinten fonnen fie nicht aus-
weichen, dort ijt die LWicbel-
jiule und jehr dide, ftrajfe
Musfulatur, nad) unten noch
weniger, bdort befindet {ich
daé fnbdgerne Beden, Da-
gegen witd die Baud)hohle
vorn und feitlid) von bden
weidjen  Bauchdeden um-
jchlojjen, bie dbem Dructe der
Bwerdhjellfontraftion  nad-
geben  und vermibge ifrer
CElajtizitat jich jo weit vor-
wilben, dafy der durch) bie
Bwerdjfellfontraftion verlo-
ren gegangene Baudhholl-
raum erjet witd. Natiiclich
pilangt bie Gefamtheit bex
Eingeweide de2 Baudjesd, bdie Fig. 3 u. 4.

als tropfbar flitfjige WMajje

angejehen werden fann, den Drud nad) allen Ridjtungen gleid)-
mafgig fort, und jo fommt e, dbaf dburd) ben feitlichen Trud auf
bie Bauchdecten auch gleich) bdie unteven Rippen mit nad) aufen
gehoben werden (fiehe Fig. 5 u. 6). Lift nun der Drud von
jeiten ded Hwerd)fells nad), fteigt aljo bad Swerchfell, indem
e jeine Rontrvaftion allmdhlid)y aujhdren lift, nad) oben und




exfolgt auf Dieje Weije eine Audatmung, bdann geht genau
bem Swerdjfellftande entiprechend auch bdie Vorwbdlbung bder
Baudhdeden uriid, und war
sunachit aud) nur pajjiv, ofne
jealiche Sontraftion in den
Baudybeden felbjt. Nun liegen
aber in den Baudjdecden qrofe
flacge Pusteln; wenn dieje fidh
Fontrahieren, {o driiden fie ihrer-
jeitd auf bie in dber Baudhhohle
befindlichen Organe, bie nun
nirgend3 anderd hin audweidjen
tonnen alé nad)y oben, wo basd
Bwerchfell nunmehr jtarf nad
pben gewdlbt witdb und eine
tiefere usatmung ald gewdhn-
lich erfolgt: forcierte usat:
mung. $ier zeige id) Jhnen
pie *Photographie eines Men-
jchent, ber ed burch Nbung dahin
gebracht hat, mittelft der Bauch-
vecfenfontraftion faft bie ge-
jamten Baudjeingeweide in bden
Brujtforb u wangen, in den
Bruftforb, nidit etwa in bie
Brujthohle, ba ja dad Pwerd)-
jell dieje begrenzt; dad Bwerd):
fell wird aber jo iweit empor-
Fig. 5. gedriict, daf man den Cindbrud
hat, al3 ldgen bie gejamten

Baucheingeweide in der Brujthihle.
Wenn dag Bwerdhfell jeinerjeitd fih aud) Fontrabiert
und nun die Baudjorgane einerfeitd vom Swerchfell, andever=
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feitd von Den Baudhpecfenmusfeln, bdie man aud) furg ald
Baudgprefje beseichnet, gedringt werden, jo pflanst fich der
Druct ftarf auj die unteren Darmabjdhnitte fort: wir prefjen.
Das tun wir 3. B. alltaglic) bei der Sotentleerung, indem
wir obendrein bie Crjpiration durcd) BVerjdluf ber Stimm-
bianbder verhinbern.

ig. 6.

Wihrend bei der Rubeatmung nur die Jnjpivation Ne-
jultat einer Musfelfontraftion, hier ded Bwerdhfelled, ijt und
bie Ausatmung durd) dasd allmahliche Nadhlafjen der Kontraf:
tiow, trein pajjiv erfolgt, fann man burd) mwvendung bder
Baudydedenmusfel- Rontraftionen die Audatmung fehr flark
bejchleunigen, fie gang ploslid) und rajd) zu Cnde fiihren,
aljo dem Audatmungsjtrom eine grofe Kraft verleifen. Dasd
wird fiir den Siinger wie fiiv den Nebner oft von Widytig-
feit fein, um jo mehr follte er wifjen, dafp dieje Son-
traftionen mit dem Bwerdfell nidht dasd Ge-
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ringfte ju tun haben, jondbern naturgemiap Kon-
traftionen bder in ben Baudbeden [iegenbden
Musfeln jein miijjen; dad Bwerdhfell wird, inbem e
fi) dabei ganj pajjiv verhalt, in die Hobe getrieben. LWiirbe
e8 jid) ndmlich babei fontrahieren, wie man dies erjtaunlidjer-
weije in mandjen [bung@vorfdyrijten lejen fann, {o iwiirde
e3 ja ber Baudydpedenfontraftion diveft entgegenarbeiten und
wieder injpiratorijch) wir=
fen. Dad Bwerchiell ijt
ein  reiner Cinatmungs-
musfel.

Wenn auch dasd Swerd)-
fell vermoge feiner Grofe
und demnach auperordent=
lichen injpiratorijchen Ti-
tigfeit der DHauptatem-
musfel dbed WMenjcdhen ijt,
jo treten bei gewifjen Ber-
anderungen Dded Atmensd
boch andere Wusteln mehr
in den Vordergrund, wie
wir jcdhon joeben fjaben.
s b jagte Jhuen vorbin,

ig. 7. bap bdie Brujthihle auch

an ihren Seiten vermige

ber beweglichen Rippen in ihrexr Groge jehr vervinderlid) jei.
Lafjen Sie und jehen, auf weldjem Wege bdied gejdhieht. Hier
haben Sie eine Jhnen allen ja befannte jdhematijche Seichnung
ped Brujtforbes (Fig. 7). Die an der Wirbeljdule (W) in
®elenten beweglichen Nippen gebhen jederjeitd halbfreidformig
nad) vorn und fegen an dad Brujtbein (B) an, die exjten fieben
piveft, die niddhjten drei durc) Bevmittelung der jiebenten Rippe,
pie 11. und 12. enden frei. Die Kopfchen ber NRippen, mit
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penen fie an der Wirbeljaule in Gelenfen jiken, find betvadyt-
lich hoher ald die vordeven, am Brujtbein befindlichen Enden,
©tellen wir und bdiefed Verhiltnid an einer {dematijdjen
Fiqur dar, jo foll ber fenfrechte Stridh (W) die Wirbeljdule,
pie Sreife J, J’ je einen aus vechter und linfer NRippe gebil-
peten Jippenring, Bi Br und Be bas Brujtbein vefp. bdie
Lorderjeite der Brujt in verjchiedenen Stellungen vorjtellen
(Fig. 8). Der um bdie Acd)je (A) bdrehbare Rippenving fjoll

bei B jeine Snbiffeveny- <
lage BHaben, ebenjo bdex W

um A’ drefhbare Nippen-
ting bei R*. Dann wiitde
bei Hebung der NRinge jur
Qage J rejp. J* dbas Brujt-
bein die Vewegung von
Br nad) Bi madjen miijjen,
D. h. e erfolgt eine Er-
weitexung der Bruft und
pamit aljo aud) eine Jn-
jpitation. Bur Gxjpira-
tion 1wiitde e8 geniigen,
bafy Ddie bie Rippenringe
hebende Mustelfraft ein-
fad) aujgehoben wiirde;
pann witrben die Ringe auf R tefp. R juriidjinfen, der Brujt
vaum wiirde wieder fleiner und e3 wiirde eine Exjpivation
erjolgen. @3 gibt aber aud) Wiustelfrdfte, bdie emme forcierte
Gxjpiration durd) weitere Senfung der Rippen nad) E vejp. E
veranlajjen fonnen.

E3 hebt jich nun aber nicht nur die Borderjeite dev Bruijt,
jondern e fombiniert jidh) mit Diejer Vewequng nod) eine
anbere. VBetvachten wir wieder dad jdematijhe Bild Ddes
Brujtforbes, jo bemerfen wir, daf bdie eriten wei ober bdrei

Fig. 8.



Rippen vorn am VBrujtbein Horizontal anjeten, bie vierte
Rippe {est fdhon jdrdg nach unten hin an, bdie folgenden

i
Fig. 9.

Jlippent immer jdrager. UUm grogere
Stlarbeit iiber diefe Dinge zu befommen,
wollen wir und 3. B, bdie einc fechite
Jippe, ein wenig von der Seite gejeben,
jhematijd) aufzeidnen (Fig. 9). €3 fei
B bie vordere Bruftwand, die wir unsd
hier fjtilljtehend benfen wollen, und W
die Wirbeljdule. Dann verliujt bdie
fechjte Mippe in der NRubelage VEH.
Durd) Mustelwirfung ift fie nun drebh-
bar um eine Ad)je A, {o daf fie zux

Qage VIH gefoben werdben fann. ©djon hier wird flar, daf
bamit eiue Verqroferung der Brujthohle nach der betrefjenden

Fig. 10.

Seite rejultiert. Nod) deutlidher wird
pied, wenn wir unsd jwei joldher Rippen-
paave, 3 B. bad fechfte und fiebente
Paar von vorn gefehen, fchematifch dar-
ftellen (Fig. 10). B und W fallen bier,
weil direft von vorn gejefen, jufammen.
HEV HEV ijt bda8 fjedfte, H'EV'
H'E‘V* ijt dbad ficbente Rippenpaar (H
gleich binten, V = bom). Die Figur
ift aljo in biejemn Sinne perjpeftivijd) zu
beurteilen, Dann hat die feitliche Bruit-
wand in der NRubelage die Stellung Te.
LWerden aber die Hippen gehoben zu HIV
rejp. HIV’, jo Bebt fich die Brujtwand
beiderfeitd feitlid) zu Ti. Died Fdunen

wir vortrefjlich fithlen, wenn wir bdie Hinde flach an unjere
Brujtieiten [egen und einatmen (Flanfenatmung). Das Flanten-
atmen trvigt jur flachen Stellung ded Jwerdhjelld naturgemdfp



jehr viel bei, jo Daf e3 dem Bwerchfell Arbeit abnimmt, e3
reft dad Swerdhfell gleichjam aud. Flanfenatmungund
Bwerd)fellatmung jujommen aber bilben bdie
tieffte und fraftigjte Atmung, itber bie bderx
Menjd) verfiigt.

Jun haben Sie bie beiden widhtigen Atmungsbewequngen
fennen gelernt: Bwerdfellatmung und Rippenatmung. So-
wohl beim rubigen Atmen wie beim Singen und Spredjen
treten beibe Bewegungen gleichzeitiq in Tatigfeit. Dabei
witd in der Norm Dbie Berbindung der Flanfenatmung mit
der Bwerdjfellatmung von beiden Gejchlechtern bevorzugt. €3
ijt aber hier ber Ort, Sie auf eine widhtige, bidlang fajt
jtetd iiberjehene Tatjadje aujmertiam zu machen, die fiir unjere
jpiateren Bejpredjungen nod) grofe Bedeutung Haben wird.
&8 wird von Gejanglehrern oft empjohlen, Bwerdjfellitbungen
su machen. Nun frage i) Sie, m. ., ob aud) nur einer
von JYhnen, ofne dap er anatomijdhe BVorfenntnifje hatte, von
felbjt auj den Gedanfen fommen wiitde, er hHabe Zwijdjen
Brujt= und VBauchhohle eine bewegliche Scheidewand ?  Fiifhlt
penn aud) nur einer von und fein Bwerdhfell? RKann aud
nur einer von und genaue Ausfunft iiber bdie jeweilige Lage
Dedjelben geben? ©iderlidh nidht! Wir fithlen alle jebr
beutlich die Folgeerjdheinungen bder Jwerdhfelfontraftion, bie
gejchilderte Hebung und Senfung bder Baudywand, aud) wohl
bumpj die Drganverjchiebungen, nicht aber die Kontraftionen
jelbjt, denn dad Musfelgefithl ded Swerchfelld ijt gleich null.
o 1bung” Beift aber: Bewegqungen bewuft jo oft madhen, bis
jie aud) ofne darauj gerichtete Aujmerfjamfeit in der gewollten
Weije ablaufen; wie joll i) dbenn ein Ding iiben, dad id)
nidht fithlen, jehen, tajten fann?

®anz anderd verhdlt es fidh mit der NRippenatmung.
Die Rippenbewegungen werden auferordentlidh genaun wabhr.
genommen, da bie Gelenfempfindungen, die Sehuenemypfindungen,
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die Drudempfindungen der iiber die Nippen gedehnuten Haut ujw.
uns unmittelbar die Rippentitigteit zum Bewuftein bringen;
wollen wir nod) ein iibriged tun, jo fonnen wiv fie mit den
Hinden taften und mit den ugen bdiveft ober indbirveft im
©piegel jehen. Daber fann id) auch die Rippenatmung diveft
iiben. [be i) aber diejenige Rippenatmung, bie i) vorher
alé bdie befte bezeichnete, die Flanfenatmung, fo fann idh ficher
jein, daf Ddie Jwerdhfellatmung ftetd gleidhzeitia und gleidh-
jlunig mit beeinflugt wirb. Dieje indivefte Swerchielliibung
ift vortrefjlich durchfithrbar, die divefte Nbung ded Jwerchfells
jedodh) baver Widerfiun und eine offenbare Verwedjjelung mit
pen jefunddven Baudhdedfenbewegqungen. Bergleidjen Sie nod
bie beveits friiher erwdfnten LWirtungen bed dbuvd) dic Jwerd)-
fellfontraftion bewirften Drudes ber Baudjeingeweide auj die
untevennt Nippen, fo witdh Jhuen daraud bie gegenjeitige Be-
einflujfjung von Flanfenatmen und Fwerchfellatmen. gang flar
werden.

Sie erfennen aus bem Gejagten, baf die beiden Atmungs-
arten eine vevjchiedene Veziehung zu unjever Piydhe BHaben.
Die Atmung in der Rube bedarf ja befanntlich durdhaus nicht
unferer bewupten Mithilfe, jie geht rvein automatifch vor fich,
jo wie ber Pulsjd)lag des Herzend. Diejer Automatidmus
ber Nubeatmung hingt von einem Atemgzentrum im ver-
langerten Mart dicht unterhalb deé Gehirned ab. LVom Ge-
hitn aber jtrdmen fortwidfrend, je nad) unjerem Gemiits-
jujtande, fjtavfere oder geringere Ginfliifje nad) abwirtd und
witfen naturgemdf auch auf dad automatijche Wtemzentrum
ein. Daber jefen wir pijychijdhe Alterationen mit iiberrajchen-
ber Deutlichfeit in der verdnderten tmung jid) dofumentieven,
eine Tatjache, die die Exrperimentalpjydjologie jich befanntlich
gunute gemacht hat. Die piydhijdje BVeriinderung der Atmung
eigt fidh) nmun gang bejonbderd {charf in Der Jippenatmung.
Sbenfo treten bei ber willfiivlichen, aljo bon bder Gebirnrinbde
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abhingigen DLeriinderung bdber Atmung beim Sprechen und
©ingen die Abweichungen von der Rubejtellung am jtarkften
und audgeiprochenften in den Bewegungen ber Rippen hervor.
Wir werden jpdter fehen, wie man diefe Tatjade ganj ob-
jeftio und eyxaft feftjtellen fann.

Wenn wir junid)jt einmal bdie allgemeinen lnter|djiede
swijdhen Ruheatmung und Atmung beim Spredjen rejp. Singen
betrachten, fo lehrt fchon bdie einfache Beobadhtung, dap in
ber Rubhe die Einatmung ungefihr jo lang ift wie die Yus-
atmung, bie Ginatmung dauert ungefihr /4 der Andatmungs-
seit.  Der Ausatmungsluftitrom beim Spredjen und Singen
bagegen ift auferordentlid) lang und iibertrifjt die Cinatmung
um ein Bielfaches. Je langer der zur Verfiigung fjtehende
Audatmungslujtitrom ift, defto mebhr wird in einem Atem ge-
jungen und gejprochen werden. Hebner und Sanger werden
aljo ftetd danach ftreben miijjen, eine miglid)jt lange obder
bejjer gejagt langjame ECripivation zu erzielem; benn
e¢ fommt viel weniger auf bie Groge des zur LVerfiigung
jtefenden Lujtvolumend an, ald dbarvauf, daf man durch) ge-
eignete Tiitigfeit der tmung&musfeln die eingeatmete Lujt
moglichft langjam auéjtvomen [apt. Wenn ein fenfrechter
Strid) bdie Cinatmung, ein wagerediter die Ausatmung bes
beutet, jo wiitde man die Rubeatmung in folgender Weife
wiedergeben fonmnen:

| | ?
i ‘ !
| . = é ujw.
| |
bie ©pred)- und Singatmung dagegen jo:

————— ujm.

Dabei ift gleid) mit angedeutet, daf die Einatmung beim
Spredhen und Singen rajdjer erfolgt als in der NRube; trok-



bem ift jie aber ganggerdujdhlos. Der Audatmungs-
[uftftrom ijt beim Spredhen und Singen nidt ganz jo fon-
tinuierlich, wie joeben an bdie Tafel gegeichnet wurbe; bdenn
wenn SGie deflamieven: ,Bu Dionys, dem Tyrannen, {dhlid)
Damon, den Dold) im Gewande” ujw., jo wird in der Yus-
atmung an den Stellen, wo der Sinn ded Gejprochenen e
erforbert, an den Cijuven, eine Pauje exfolgen miifjen, wihrend
beren e3 Ver{dpwendung wive, die Audatmung mweiter fliegen
su lajjen, obue fie jum Neden ju verwenben. Die Wtmung
Diejes ©ates wiirde aljo o augjehen:

I

Sﬁ_ﬁ}innqﬁ pem Tyrannen {dlich Damon ben Dold im Gerwande,

Wenn auch die Groge ded Lujtvolumens, wie gejagt,
nicht allein die YLdange der udatmung bejtimmt, jo ijt es
dbodh nur Fwedentiprechend, baf Dbeim Heden und Singen
tiefer geatmet witd ald in- der Rube, daf mehr Luft in
bie Lunge einftromt und mebr audftromt. Wir fonnen bdies
jefr leicht mit dem fogenanunten ©pivometer mefjen, Dasd
Sie hier fehen. Jn der Rubeatmung werden ungefahr 500
big BHochjtend 600 cem Lujt in Bewegung gejest, beim
©predhen und Singen drei= bis vievmal fo viel. Gleidhwofl
hingt die Langjamfeit der WAudatmung, die fiix Sprechen und
Singen wejentlich ift, in erjter Linie von bder richtigen Attion
ber Musfulatur ab. E3 gqibt Leute, bderen Atemvolumen,
wie WMejjungen am Spirometer jeigen, geradeju erftaunlich
grof ift und Ddie in wenigen Sefunden [don dad Gejamt:
polumen ber eingeatmeten Luft verbraucht Haben. &Soeben
habe i) die Lujtmenge gemejjen, weldhe ein Herr, ber mid)
wegen einer Stimmitdrung fonjultierte, nad) tieffter Cin-
atmung in dad ©pirometer hineinblajen Eonute, jeine jogenanute
Bitalfapazitdt, Diefe betrug bei dem 170 em grofen
Dianne fajt 4000 cem, A3 id) ihn darauj bat, nad) tiefiter
onjpivation  einmal flitftexnd burcd) ben offemen Wund jo
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langjam auszuatmen, wie er nur fonne, war jein Atem in
neun Sefunden vollfommen audgegeben.  Atmungdiibungen
fonnen niemald den Bwed Haben, bie Bitalfapazitit, die ja
von der Sorpergrbfe, dem Bruftumfang und anderen nicdht
qut wejentlid) verdnderlichen Dingen abhiingt, zu vergrifern,
fonbern nur bden, bie Wed)jelwirfung zwiiden Cin-
und Audatmungdmusdfeln jo 3zu regeln, daf eine
moglidyft langjame Crjpivation erfolgt. Dieje LWedyjel-
wicfung fommt bejonderd dadburd) jujtande, daf beim Beginn
ber Ausatmung die Cinatmungdmusteln nicht ploslich erjchlaffen,
jondern nur gang langjam in ifrer Kontrvaftion nadylajjen.
Auj dieje Weife wird bei viel Lujt mbglichit wenig Druct
ausgeiibt. Wie man bdied bewupt iiben fanm, werben Sie
jpater fenmnen lernen.

Enblich it ber Weg der Atemluft in der Rube
ein anderer alsd beim Reden unud Singen, Denn nuv
in der Nube Balten wir den WMund gejchlofjen und atmen
dburch bie Naje ein und aud. Weun wir aber reden obdev
jingen, jo atmen wir durd) den weitgedfjneten WMund
ein und aus. Alle Vorjdhriften fiix FHedner und Singer,
die die Cinatmung durch) die Nafe empjehlen, find faljd.
Eutjtanden {ind fjie wohl aus dem Gedanfen, daf die Najen-
atmung gejundheitlicher jei, da bei ihr die Yujt vorgewidrmt,
gereinigt, feudht gemacht werde. Dad ift an und fiix jid)
vichtig, aber davaud folgt doc) noch nicht, daf man beim
Jleden und Siugen durc) die Naje atmen joll. Die einface
Beobadjtung und nod) jdhirfer dag Cxrperiment (ich verweije
auf die zweite Vorlejung) [ehren, baf der normal {predjende
und fingende Wenjd) durch den Mund atmet; mit der phy-
jiologijchen Tatjache Haben wir und abgufinden, und wemn
wir phyjiologijche Negeln geben wollen, miifjen wir von dicjer
Latjadje ausgehen. Gejundheitlidhe NRegeln diivfen nie die-
phyjiologijchen umftofen; wenn wir aber dem vorfhin audge-
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jprocenen Gedbanfen gemdf fiiv die Atmung eine gejundheit-
liche egel geben wollen, o werdben wir jum Nebner und
©iinger jagen miijjen : finge und {pricd) niemald in zu falter,
ftaubiger ober trocfener Lujt!

Faffen wir nun jum Sdlup diejer erjten Vorlejung
noch einmal die o iiberaud widytigen Unterjdjiede wijchen
Rubeatmung und der Atmung beim Jeden und Singen 3u-
jammen, fo founen wiv died am itberfichtlichjten in jolgenbder
Tabelle tun:

Atmung

in ber Rube: beim Rebem und Singen:

1. Automatijch.

1. Willkirlid.

2. Jnjpivation jo lang wie G- | 2. JInjpivation fury aber gerdaujd):
fpiration. o8, Gripivation fehr lang.

3. Kleines Luftvolum. 3. Grofes Luftvolum.

4. Weg durd) bie Nafe. 4. Weg dburd) den Munb.

= — ————n

Jweite Dorlejuna.

M. H.! Jn der erjten Vorlejung bhabe id) eine Jeibe
von Vehauptungen aufgejtellt, deven NRidjtigleit zwar jeder
qute Beobachter ofhne weitered bejtitigen fann, filx die id)
Shnen  aber bie experimentellen Beweije noch jdjulbig ge-
blieben bin. Dieje Schuld foll Heute eingeldft werben.

©ie jehen Bhier cinige vecht einfache JInjtrumente, Fu-
nichjt einen weidgen Gummijchlaudy, der an beiden Enbden
gejchlofjen ift und von dejjen Mitte ein fleinered Gummirohr
abzweigt (Fig. 11). Der Gummifdhlaud), ca. 30 em lang und
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von einem Offnungddurdymefjer von 20 mm, ijt in ein unelajti-
jhed Gurtband fo eingendht, daf er durd) bie Enbden bes
Banded wie ein Giictel um bdie Bruft bherumgelegt und in
beliebiger Hohe feftaejtellt werden fann. Xegt man Dden
Sdylaud) richtiq an, fo liegt er vorne wijden Brujtwand
und Gurt. Hebt fich die Bruft bei der Einatmung, wird
aljo ber Bruftumjang qriper, jo fann dad unelajtijdhge Band
nicht nadygeben, dagegen judht die Vrujhiwand jest den Raum
ded ©dhlauches eingunehmen und iibt jo einen Drud auf ihn

=D

= |

Sig. 11.

aus. Bei der Audatmung geht bdie Bruftwand zuviid unbd
ber Drud [afgt nach, Wir wollen nun diejen Giirtelpneumo:
qraphen (Pneumograph) = Atemjdhreiber) der Berfuchsperjon
umlegent, dann fithlen wir beutlid), wie bei der Einatmung
die Luft aud dem fleinen abzweigenden Gummirihrdhen ansd-
jtromt und iwie fie bei der udatmung wieder cingejaugt wird.

Hier erbliden Sie ein weited Jnjtrument, dad dazu
bienen foll, die Luftdrudjdywantungen bes Atemjchlauches ficht-
bar zu madjen, eine jogenannte Scdyreibfapjel (Fig. 12). Sie
befteht aus einem fleinen, pfannenartigen ®ejaf, dad mit einer

GBumann, Etimmbildung und Stimmpfilege. &



Gummimembran iiberzogen ift; ju der jo entftehenden fleinen
Trommel fiihrt ein Rohr. Auj der Gummimembran ift ein
tleines WAluminiumplattchen aufgeleimt, dad in jeiner Mitte
einenn  dreifantigen DHartqummiflog trdgt. Auf diefem rubt
ein [anger Sdjreibhebel, der mit feinem einen Fiirzeren GEnbe
an einem Mejjinglager leicdht drefhbav befeftigt ift, wahrend
pad andere, ldangere Gnbe jrei beweglid) ijt. €3 erjdjeint
flar, bdafy [eichtere Bewegungen der Gummimembran duvd)

e —

ben langen Hebelarm ded Schreibhebels jehr vergropert am-
geseigt werden, Verbinben wir jest dad Nohr der Schreib-
trommel mit dem fleinen, abgejweigten Gummirdhrchen bded
Atmungsjdhlauches durd) ein langes Gummirohr, jo {fehen
wir, wie der Sdjreibhebel bei jeder Cinatmung ftarf in bdie
Hibe fteigt, bei jeder usatmung jinft.

Enbdlich habe id) hier einen grofen Mejjingzylindex (Fig. 13),
ber um feine Adhje mitteljt eines Uhrwerfes gleidhymifig rotieren
fann, ein jogenauntes Kymographion (Wellenjdjreiber). Tiber-
3iebe ich ben Mejjingzylinder mit weigem Glangpapier, jdypwirze



daun biejed Vapier itber einer rufenden Flamme (Petroleum,
®as), jese den Bylinder darauf wiedber auf bdie Wchje bdes
Uhrwerfesd und fithre mitteljt eines Statives bie Schreibhebel-
fpige an das berufte Papier, jo ftreift der Schreibhebe! den
Rup durd) feine Auf- und Abbewegungen beim Ein- 1nd

—
r
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via. 13,

Ausatmen vom Glangpapier ab, und e3 entjteht ein weifer

Streidbogent, bdefjen Nabdiud bdie Linge ded Schreibhebels (jt.

Lajje id) mun aber den Sylinder durch dad Uhrwerf fich drehen,

jo entjtefen ftatt der einfachen weifen Linie jehr jierlidje,

{chone weiBe Surven auj {jdywarzem lntergrunde. Habe id)
2*
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genug Ein= und Andatmungen aufgezeidiuet, jo jdhmeide ich
pad gejdpwarzte LPapier vom Iylinder herunter, tauche es in
eine Sdjellactldjung und lajje e trocduen,

Durd) diejed Lerfahren Hhabe ich gang objeftiv die Atem-
bewegqungen aujgenommen und fann nun die fo gewonnenen
Atemburvenr auf dem Blatte ftudieven. Sie fehen, dbaf wix
auj bieje Weife unabhingig von der immerhin grofe 1ibung
exfordernden diveften Beobadhtung bder Atmungsbewequugen
jimd, Daf wiv jegt mit dem Firfel die Kurven audmefjen
fonnen, daf wir bie Beit der Ein- und Ausatmungen bis
auj den Brudhteil einer Sefunde (die Umbdrehungszeit ded
Sylindberd it ja befannt oder fann leicht feftgejtellt mwerben)
purd) Jirfelmefjung erfahren founen, daf mwir Eleine und
fleinjte Abweidhungen bder Atmung, bdie dem beobadytenden
Blide bejtimmt entgangen wdren, mit iibervajdjender Deutlichs
feit jedbem demonftrieven fonmen: fury wir jehen, baf wix
eine objeftive, hochft erafte Darftellung der Atembewegungen
por und Haben, gegen deven Mejultate e feinen Wiberjprudy
mefhr geben famn,

Gleichwohl bebarf es gewifjer BVorjidhtémafregeln. Die
su unterjuchende Perjon bdarf die Vewegungen bded Scjreib-
hebeld nicht jehen, weil jie jonjt [eicht merft, wodburd) bdie
Bewequngen erzeugt werden, und nun ihre tmung willEiixlich
su dnbern juchen fann, 2Wie bei jedber Unterjuchung, wird
audy bier die BVerjud)dperjon zundd)jt ehwad aufgeregt jein;
man witdh daher den Bylinder fid) nicht eher drehen lafjen,
ald bi2 man an ben gleidmifigen Bewequngen ded Schreib-
hebels erfennt, dbaf Beruhigung eingetreten ijt. Die Ver-
juchdperjon jigt bei der Unterjuchung gerade auf einem NRobr-
ftuhle, wobei jie den berfdrper leiht anlehnt (Fig. 14.)

Wir wollen mun unjever Verjudhdperfon zwei Atmungs-
jhlauche anlegen, einen in Der ungefahren Hihe der Bruijt.
wargen, einen Fweiten in der Hohe der WMagengrube; dann
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wird der exrjte die Bruftatmung, der gweite offenbar die Swerch-
fellatmung aufgeichnen; denn die Bewegungen der Baudjwand
ent]prechen ja, wie wir in der vorigen Vorlejung nadgemwiefen
haben, durdjaud den Bewegungen bes Bwerchfelld. Die beiden
Sdyliudye fithren je zu einer ©djreibfapjel, 3u einer britten
Stapjel lafjen wir einen Sdyjlauc) fiihren, bder mit einem
olivenjormigen njag endet. - Lehterer wird in ein Najenlod)

Fig. 14.

geftect. Pamit aber die Bewequngen ded Scdjreibhebels durd)
pie Jajenatmung nidyt zu Hejtige werden, Haben wir in ben
Sdiland) feitlid) cin Lod) gejdhnitten; dann witd bei jeder
Cinatmung duvch die Naje der Schreibhebel cinen Ruc nadh
unten befommen, aber wegen bes Lodes fofort wieder auf
bie Jull-Yinie fteigen, bei jeder Ausatmung befommt exr einen
Jud nad) oben, fillt aber wegen ded undidten Edjlauches
gleich wiedber auf null juviid.
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Wir lajjen nun die Perjon zundd)jt rubig figen und
seichnen nach) volliger Bevubigung, aljo wenn bdie Bewegungen
bed Scjreibhebels gleidhmifige geworden find, bie Rubeatmung
auf, Ilajjen die Perfon bann etwad {prechen, vorlefen, bdefla-
miereit oder jingen. Die drei ©djrveibhebel Haben wihrend
diefer Feit bdie Atembewequngen getrveulich bverzeichnet, und
wit fonnen und jest in aller Nube und Sidjerheit an dad

1 sek.

Therax

Abdemen

— SF rechen

Studium der jo gewonnenen Atmungsfurven begeben. Ias
erbliden wir mun? (Fig. 15).

Die Nubeatmung ift auf den evjten Blid von ber Spred-
atmung zu trennen, wir founten aud), obhne dad Erperiment
angejtellt zu haben, ausd der Sturve jofort angeben, wo Dder
Menjd) gejprodjent hat und wo er rubig atmete.

Die Nafjenfurve zeigt zur Evidenz, daf zwar in Dder
Nube die Lujt dourd) bie Nafe ein= und audftvomt, dap beim
Sprechen  jedod) der Cinatmungdjtrom offenbar dure) den



Mund geht; denn ber Schreibhebel fteht wihrend diefer Feit
ftill, und an die Stelle einer Sturve tritt bdie gerade Null-
Qinie, die nur ab und zu, wohl durch die im Spredjen anf-
tretenden Najallaute, fleine Ausbudhtungen jeigt.

Die Bruft=: und bdie Baud)ntmungsturve gehen in der
Rubeatmung gleidhmifig barallel nebeneinanber her. Die
Snjpiration ift ein wenig Fiivzer ald die Erjpivation, e3 vers
halt jich J:E wie 1:1,5. Auj drei Sefunden fommt immer
eine volljtdndige Ein- und Audatmung, auf bie Wiinute aljo
20 Atemgiige, dagegen bauert eine volljtindige Sprechatmung
brei» big8 viermal jo lange; die Cinatmungsfurve ift Bbier
jteiler ald in ber Rube, weil jdneller eingeatmet with. Das
Berhaltnid der Cinatmung zur Ausatmung F;rg' ijt i:' pDer %,
0. . die Audatmung ift jech3 bi3 fiebenmal jo lang iie die
Einatmung. Sie jehen, bdbaf alled, wasd idh Jhnen in bder
vorvigen Borlejung fagte, jid) durd) diejes BVerfahren aucd) obs
jeftiv, expevimentell beweifen lift. Dieje Verfuche jind aber
nicdht nur jur Befrdjtigung ded Gefagten gemad)t worden,
pad Verjahren der Utemaufjdhreibung ift nidht nur eine
hiibjdhe Epielerei, fondern wir Haben hier ein Mittel fenuen
gelernt, bad und unter Umijténden mit abjoluter Sidjerheit
dariiber belehren Fann, ob jemand beim eden und Singen
ridjtige Atembewequngen madyt oder nicht, welcher Art jeine
jehlerhaften Atmungsbewequngen find, wie man fjie verbejjern
fann und worauf bei dem Berbefjerungéverfud) bejondersd ge-
adytet werden muf, ob nady einer gewiffen Beit der Ubung
unjere Sorveftur die vidjtige Atmungsbewequng hervorgebracht
hat, und vieled andere mehr. LWir haben hier ein Kontroll-
mittel alleverjften Manged, dad fiir dieje Swede bizher leider
nod) gar feine Berwendung gejunden hat, Seinen vollen
Wert werden Sie aber {pdter mnod) einfehen, wenn id)
Jbnen die Fehler der Stimmbildung vorfiifre, die auf faljcher
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Atmung  beruhen.  Dabher muften wir bdiejed Experiment
madjen. j

3 will nodh furg Hingufiigen, baf Sie, bevor Sie bie
Sturve vom Bylinder abjdneiden, nod) eine Seitfurve iiber bie
prei Atmungsturven aufnehmen fonnen, indem Sie den Sdhlag
eined Metronoms auf die eine Schreibfapiel Ileiten und eine
gweite Sdjreibfapjel mit ihr diveft verbinden. Dann zeichnet
pie leBtere auf den wieder n Bewegung gejesten Bylinber
pie Seit in einer jehr zierlidhen Kurve auf. Yafjen Sie das
WMetronom 60 Sdhlage in der Minute machen, jo fallt jeder
jweite ©djlag auf bie Kapjel und ruft einen Audjchlag ber
gweiten, mit ihr verbundenen Schreibfapjel Hervor. Die
Beitfurve jeigt demnach alle zwei Sefunden einen Gipfel.
Dieje Seitaufuahme {dhlicgt man der AtmungSaujnalme am
bejten Diveft an. Die Jeit gleichzeitig mit der Atmung auf-
sujdhreiben, ift nicht empfehlendwert, da der laute Metronom-
taft erjahrungdgemap die Unterjudjungéperion fjtort und die
Surve beeinfluft. JIn der Craftheit wird durd) dieje nad-
triagliche Jeitaufnahme nichts verfaumt, da der Iylinder fid)
ja gleichmafig dreft.

Dritte Dorvlejuna.

Wer ein Nedner ober Sidnger werben will, jollte ftetd
wenigjtend eine anndbernde BVorjtellung Haben von dem 1widh:
tigiten Organ feined Berujesd, dem Stimmorgan. Wiirde dody
jeder Handwerfer, der jein Werfzeug nidht fennt, im Wett-
bewerb eine trauvige Nolle fpielen und feunt dbod) jeder Geiger
jeine ®eige big in die fleinjten Eingelheiten. Nun ift freilich
eine ®eige ein Hichjt cinfached JInfirument gegenitber bdem
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menjdhlidhen Stimmorgan, und man fann mit jdjeinbavem
Jtedht eimwenbden, dap e viele vortreffliche Singer qibt, bdie
pom Baue ded Stehlfopfes nicht viel oder gar nidhts wijjen.
Bunad)it mochte i) diejem Eimwanbde entgegenbalten, dafy ex
unlogijd) 1jt, ba er gegen den eben aufgejtellten Hauptjah
nichts beweift, jodanu aber fonute i) auf bie pojitive Tatjache
bumweijen, dafy hervorragende Gejangsfiinjtler und Gejangs-
lehrer, ja baf gerade bie hervorragenditen unter den [etteren
— Denfen Sie vor allem an Gavcia — dad Bebiirfnis, jid)
burch direfte Beobachtungen ded Stimmorganed iiber dasd Jne
jtrument ded Gejanged zu belehren, empfanden. $Hat docd) das
Bebiirfnid, die Sehujudht nacd) diefem bdiveften Studium Ddev
Stimmbildbung Garcia gur Crfindbung bded Kehlfopfipiegels,
man fann jagen, gezwungen,

Aber aud) jeder Gebildete, dejjen BVeruf cinen ftarferen
Gebraud) des Stimmorganed erfordert, jeber Lehrer, Prediger,
Ofizier follte aud) wabhrend jeiner Fachaudbildung wenigjtens
pie quobjte Senntnis vom Vau und vedten Gebraude bdes
Stimmorganed evwerben, der YLehrer auf dem Seminar, der
Prediger auf der Univerfitdt, der Dffizier auf der fadetten-
anftalt vejp. auj der Rriegdjchule,

Die Sdywierigfeiten ber Crwerbung bdiefer Kenntnid find
jwar groBer ald bei ber tmung und bei der rtifulation,
Die ja beide unjever unmittelbaren Beobadytung leidhter Zue
ginglic) jind; jie jind aber, wie id) Jhnen gleid) zu beweijen
Boffe, nidpt uniiberwindlid.

Piachen wir und junad)jt einmal flar, wie die Stimme
entjteht. Hier habe id) einen gewdhulihen Gummifingerling;
mit einem Eiifuen Sdievenjdnitte entferne ich feine Stuppe,
l[ege in Ddie andere, untere Offuung einen Ring, damit Ddie
Gummiwidnde am Sujammentlappen gehindert werben, fafje die
Sdnittriinder mit Daumen und Feigefinger jo (jiehe Figur 16)
und blaje nun durd) tie andere Offnung, indem id) jie in den
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Pund nehme, Durd) dasd Fajjen der Schnittrinder jederfeitd
an zwei Seiten mit Daumen und Seigefinger bleiben bdie
Sdnittrander pavallel aneinander liegem und werden einer
gewiflen ©pannung ausdgejest. Sowie i) mm blaje, Hhoven
Sie {ofort einen ber menjdlihen Stimme jiemlich @fnlichen
Stlang, Der fid) in feiner Hihe deutlich dndert, je nadjdem id
jtarf ober fchwad) blaje, je nadydem id) die Sdjnittrinder ftaxt
ober {dywach anjpanne. Sie erfennen, dag diefer Fingerling
burd) dben Sdherenjdhnitt und die Haltung zu einem EHinjtlichen
Stehifopf geworben ift; die Sdnittrinder find bie Stimmbanbd-
vander. Wenn wir und jest den gangen Aufbau bded menjdy-
lichen Stimmorganed vorfiih-
vei, jo bitte ich Sie, immer
N diejen fleinen, einfachen Eiinft-

—— lichen Kehlfopf im Gedichtnis

~ \V—\ 3u  bebalten; bannm find bdie
/ \ Ginvichtungen  ded  menjch-
[ichen Stehlfopfes [leicht zu

verjtehen.
%Fig. 16. Hier jchen Sie die Luft-
vrohre, dbie dbuvd) eingelagerte
halbEreisformige Snorpel offen gehalten, fonjolidiert wird.
Auf ben oberften bdiefer Stnorpel folgt ein rvingfdrmiger ftarfer
Snorpel, der Ringfnorpel (Cartilago cricoidea). Gr ift
ungleic) hoch, jeine qropte Hohe hat er an der hinteren Wanbd,
er Lift {ich am Dbejten einem Siegelring vergleichen, Ddejjen
@iegel nach hinten fieht, An ihm artifuliert ein grofer, fladjer
Snorpel, der wie ein vievediger, in der Mittellinie gefnictter
Sdhild geformt ift und an jeinen vier nach hinten gexichteten
Cden Fortjie trigt: SdhildInorpel (Cartilago thyreoidea).
Die beiden unteren Ddiefer Fortjdge artifulieren am Seiten-
rande bed Ringfuorpels, jo daf aljo der Sdyildbinorpel um
eine von rechtd mnach) [infd duvd) ben WMingfnorpel gedadte
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Achje gedreht werden fanmn, Dieje Drehung wird durd) einen
aufen von [inf8 und vechtd swijdhen Ring- und Schildfnorpel
auggefpannten Mustel bewirft, den Ring-Schildfnorpelmustel:
Musculus erico-thyreoideus (Fig. 17). Auf der Siegelplatte ded
Ringnorpeld rufen zwei, fleinen dreifeitigen Pyramiden ver-
gleichbare Snovpeldhen: die Giepbedentnorpel (Cartilagines
arytaenoideae). Bon ifren drei unteren Ecen find bejonders
bie vordere und bdie duffere Ede bemerfendwert. n lestever

Steplbedcl ----

-—-— SdildInorpel
M. crico- . ,
thyreoideus ----- fRingtnorpel
______ - Luftribre

Sig. 17.

jegent jich jederjeitd zwei DViusfeln an, deren einer zur Seiten-
wand, Dderen weiter ur Hinterwand ded Ringfnorpels wver-
laujen: feitlidjer und Dinterer NRingfnorpel-Giefbecdentnorpels
musfel (M. crico-arytaenoideus lateralis et posticus). Die
pordeven Eden der Gicsbectentnorpel Ddienen den Stimme-
banbern al8 Anjaspuntt, die von hier aud nad) vorn laufen
und fid) an der Pinteven Flade des Sdhilbfnorpeld anbejten.
an ber Subjtans der Stimmbiubder, bdiefen parvallel, laufen
jwijdjen den genannten Suorpeln die Fajern des Stimmband-
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musfeld (M. vocalis} ober, wie wir ifn nad) feinen Anja=
punften nennen fomnen, ded Giefbeden-SdhilbEnorpelmustels
(M. thyreo-arytaenoideus internus). Fig. 18. Bieht ex jich zu-

Edilbtnorpel -
(redyte Daljte)

_ Medter Giefr
bedenfnorpel

M. vocalis --)-

Hedite Dalfte ved
Ringtnorpels

Sig. 18.

fammen, jo verfiirzt und verdidt er die Stimmbiinder und gibt
bem Jlande derjelben eine Rundung. Oberhalb bed Anjappunties
per Stimmbinder am ©djildtnorpel entjpringt der Kehl:
dedel (Epiglottis). Sie fehen, daf der Ringtuorpel das
gange Stnovpelgeviift trigt, ihm Fux
Bajig dient, daher founen wir ihn
feiner Funftion nacdh ald Bajis.
Enorypel ded Stehlfopfes bejeichnen,
Der Schildfnorpel delhnt odex
jpannt, wie Sie fid) aud ber Figur
itberzeugen fonnen, dburd) jeine oben
bejchriebene Drehung nacd) unten
die Stimmbander, fann aljo al3
Sypannfuorpel begeidhnet wers
den (Figur 19). Die Gief-
bedenfnorpel endlich fomnen bdurd) Musfelzug bdie ver-
jidhiedenartigjten ©tellungen einnelmen, denen die Stimmbiander
nachfolgen miifjen, fie Heifen daher mit Necht Stelltnorpel.
An ihnen jepen nidht nur die jdjon vorher genannten Musteln




e |

an, fondern fie felbjt fonnen aud) noch durdh) Dusteln, bdie
an ifrer Hinteven Fladje verlaufen, aneinander gedriict werben
(Mm, transversi et obliqui). us ber Figur jehen Sie beut:
lid), baf die Stimmbinder feine Binbder, fondern feitlidye
fantige Boripriinge des Kehlfopfes jind, bie gejpannt,
geformt und in verjdhiedene Stellen gebrad)t werden fonnen.
Man hat fie dabher befjer Stimmlippen genannt und wir
wollen diejen MNamen von nun an fejthalten.

/| | Redite Hiltite ves

finte Stimmlippe --- EdjildInorpels

Lafjtrohre
Fig. 20.

Dieje Stimmlippen, aneinanbder gelegt gedadht, entjprechen
Den Mindern unjered abgejdhuittenen Gummifingerlingd, bder
beim Durdhblajen zwijden ihnen fiditbave jdhmale Spalt ijt
die Stimmrige. Sowie fich die wirtliche Luftrbhre durd
pie Borjpriinge dev feitlichen Stimmlippen feilfirmig nad
oben vevengt, genau jo verengt fich der Gummifingerling feil
formig bis ju Den vibrievenden Nidnbern. Die hnlichfeit
beidber Upparate wirtd nod) griger, wenn wir einen Kehlfopj
pavallel zur Gbene ber Stirn (Frontaljdhnitt) durdhjdhneiden.



Dann fefen wir (Figur 20) jebhr deutlih) bie allmahlicdhe Ler-
engevung ded Lujtrohrenlumens. Unfer Gummifingerling, fo
[ehrreich ev ijt, bleibt aber dodh) mur ein mangelhafted Abbild
ber wirflichen Verhaltnifle. Denn bei ihm jind die jdhwingenden
Rinder nur mitteld der Finger in der zum Tinen verengten
Qage zu Balten, jonjt Hat er oben eine runde Offnung. Die
Stimmlippen Ddagegen fonnen bie mannigfaltigjten Formen
annefmen.  Diefe wollen wir zunddjt an einem Scdhema
jtudicren. Denfen wir uns dad Knovpelgeriift (mit Ausnahme
bed Sehlbecfeld) von oben gejehen auf eine Ebene prejiziert,
jo bildbet ber Ringtnorpel
ben punftievten Streis (jiehe
Figur 21), ver Sdyildfnors
pel die Frumme, ecinmal
gebrodhene Linie BAB’
und bie Giesbectentuorpel
bie Dreiecte bei D und D,
Sn der JNube allex
Wiusfeln umgrenzen Dbdie
Stimmlippen das grofe
[inglide Dreied
DAD’. Denfen wir uns
nun die Punfte D und D’ fiziert und nehmen an, daf
bie ®iegbedenfuorpel um eine {enfredite Adhje gedreht
werden fonuen, fo erjolgt aus ber Stellung DPmPyv bdie
Stellung DPmPv’ weun fidhg ber feitlide ®iefbeden-
Jingtuorpelmustel, der in der Figur durch einen Pjeil bdar-
geftellt ift, zujammengieht. LWie Sie jehen, ftofent dann bie
beident vorberen Eden bder Giefbecdenforpel jujammen, bdie
Stimmlippen legen jich aneinanber, die Junenvinber bexr Gief-
becenfnorpel aber begrengen dag fleine Dreied DPvD"
Died ift dbie Form der Stimmurige beim Fliijtern.

Wiirben nun nod) bdie Zwijden den Giefbedentnorpeln
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befindlichen Musdkeln jich fontrabieven (jiehe Figur 22) und bdie
beiden Snorvpelchen aneinanderdriidfen, fo wire die Stimm:
rige gany gejchlofjen, bie
Stimmlippen [igen dann
jo aneinander, Dbafj Der
durdytretende Luftjtrom jie
sur Bibration briichte, und
wir horten die Stimme
(jiehe Figur). Geben wiv
wiedber auf bdie Rube-
jtellung guviic, die wix
bei der Rubeatmung
unb beim .g:-uur.:I]eu E]nﬁm},. Sig. 22.
und lajjen' biedmal bie
hinten befindlichen MNingfuorpel- Giegbedfentnorpelmusteln
wirfenr, o werden bdie Giefbecdentnorpel natiilidh in gany
anberer Midhtung um ihre fenfrechte Acdhje gedbreht, die
vorderen Eden gehen nad
augen, und wir hHaben
eine grofe fiinfjei-
tige Offnung (Fig. 23).
Dies ift bie Stellung
et Stimmlippenbeim
tiefen Ginatmen zum
Sypreden und Singen.
Sie fehen, wie hicr alle
Hindernijje fitv bden ein-
tretenden Lujtitrom gleid).
jam mit einer eingigen
Bewequng aud dem LWeqe gerdaumt werben,

Sebhr hiibjch) fonnen Sie alle diefe Vewegungen unbd
Stellungen an dem Wagnerjden Scdema ftudieven, das id)
Shnen dringend empiehle.
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Bunid)it haben wiv vom Kehlfopfinneren nicdhtd al3 bie
Stimmlippen fennen gelernt. Dasd gange Jnnere ift aber
tapetenavtig mit Scdleimbhaut audgefleivet, weldje an einzelnen
Stellen Falten bildet, Die widitigiten bdiejer Schleimbaut-
falten, bdie aud) eine mustuldve Unterlage bhaben, find die
jogenannten Tajdenbdndber oder falfdien Stimm-
bianber, ober befler faliden Stimmlippen. Aud bem
frither fchon gegeigten Frontaljdhnitt (jiehe Figur) ift exjichtlich,
paf fie obexrhald und fjeitlich den Stimmlippen parallel [anfen
und daf die Schleimbhaut wijchen ifnen eine grofe tajchen:
afnliche Bertiefung bildet: die Morgagnijde Tajde. Bei
mancdjen Affenarten erhilt bieje Tajche folofjale Dimenjionen,
Beim Orvang-Utan reicdhen ihre Auslaufer bis auf die Sdhultern
und vorn bid juv Brujt hevab. Sie bilden hier midhtige auf-
blagbare Hohlriume, die eine ftarfe Mejonans geben: Briilljice.

Die Tafchenbinder find demnad) nicht3 weiter ald ber
Jland diejer Lajche. [n der Tajdje felbft liegen zahlreiche
Driijen, deren Abjonderung auf die Stimmbinder gelangt und
jie feudt erbilt. Bei der tiefjten Cinatmung (fiehe
&igur) verjdywinden die Stimmlippen zum groften
ZTeil unter dbem Nande der Tajdenbdnder, offenbar
bamit jie von Der direft durch bem Vhund einjtrbmenden Lujt
nicht zu jtarf ausgetrodnet werben.

NRachdem wir nun alle notwendigen Teile und ihre Be-
wequngen feunen gelernt haben, jehen wir unsd einen menjd:-
lichen Sehlfopf, der von eimer miannlidhen Leide
ftammt, an, Sie werben jetit mit Leichtigleit alle Teile jelbft
bezeichuen fonnen?). $Hier habe id) auc) nod) einen weib-
lihen Sehlfopf. ie jehen, wieviel fleiner und zierlicher
hiex alle Leile gebaut find,

') Hier folgte im Bortrage die Demonfivation eined minnlidhen
und weibliden frijden Leidenfehlfopfes. Man fann zur Veranjdau:
lidung aud) Pferbe: und Hunbdefehifipfe benugen.




Betrachten wiv endlidh die Vewequngen und Stellungen
ber Stimmlippen im Kehlfopfipiegel. Wir werfen bas
Cidt einer Lampe mitteld eined Hohljpiegels auf den Nadjen
in den weit gedffueten Wund ded ju Unterjudjenden. Die
Bunge zieht diefer mit dem Daumen und Jeigefinger, die mit
bem Tajchentuch umbiillt find, hervor. Der Unterjucher blidt

Fig. 24. (Nad) Gzermat.)

burd) ein im Sentrum ded Hohljpiegels (Refleftor) befindliches
Loc) unb fiihrt ein fleined, rundes, an langem Stiel befejtigtes
Spiegeldjen in den Mund, wo e8 an bden weidhen Gaumen
in der Nibhe ded Jipjhens angelegt wird. Jun fallen bdie
vefleftiexten Lidhtitrahlen auf das Spiegeldhen, werden von
oieiem nad) befannten phyjifalijden Gejesen entjprechend bdex
Grofe de8 Cinfallwintel3 gebrochen, erleuditen bie SKehlfopi-

Gugmann, Stimmbilduny und Stimmpflege. 3



hohle, Stimmlippen 2c,, nehmen auj demjelben Wege dad er-
leuchtete Bild wieder auf, das fie nun genau durd) das Lod)
des Nejleftord i dad Wuge ded Beobacdhterd fenden. Bringt
man neben diefem Yoch ein fleined, planed ©piegeldhen an,
jo fann der Unterjudyte jein eigened fehlfopj:
bild exbliden. Jn gang dfnlicher Weije erblidte, beob-
adhtete und ftudievte G avcia die Bewegungen und Stellungen
jeiner eigenen ©timmlippen, ein Vevfahren, dad jeder qute
Gefangslehrer und jeder Phonetifer fennen und fonnen jollte™).
(Fig. 24.)

LWollen Sie jest, nachoem Sie dad Stimmlippenbild er-
blikt Baben, Jhre Wujmerfjamfeit davauf richten, welche
gormen und Stellungen bdie Stimmlippen einnehmen, wenn
ich guerft tief einatme, dann haudyend, fodann fliifternd
und endlich mit Stimme, und zwar in einer udatmung
foutinuierlich audatme:

hauden fliiftern Stimme
[Tt ol as o

Dann ift die Offnung 3wijdjen den Stimmlippen u-
nichjt bie weite, fiinfjeitige Offnung. Beim Ausatmen um-
grengen die Stimmlippen zuerjt das ldnglide Dreied bded
Hauched, dann zeigt fich beim Flitjtern dad und befannte
fleine Dreied 3wijdjen ben Giefbedentnorpeln. Sdilage id)
jest bie Stimme an, jo fehen Sie, wie mit einem Sdjlage
die Giepbectentuorpel fich duvch die frither bejchriebenen Mustel-
wirfungen umdrefen und aneinander prefjen. Die beigegebenen
Photographien, die ich der Kunjt bed Heren Kollegen W ujehold
verbanfe, geben Shuen dasd Gefehene deutlich wieber. (Fig. 25,
26, 27, 28.)

*) Diefer Verfud) wurbe fofort an einem ber Kursteilnehmer an:
geftellt, ber aud) jogleid) feine eigenen Stimmbdnbder beobaditen fonnte,
nadyvem i) ihm vorfer die Stellung bes Spiegels gejeigt hatte.
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Werfen wir nod) einen furjen Blid auj die Stellung
per Stimmlippen in ber rubigen Atmung (Sie jehen da bie
Hauchjtellung), o fonnen wir ben Unterjdhieden Fwijdjen
NRubeatmung und Spred)= vejp. Singatmung, bdie wiv am
Schlufy der erften Vorlejung zujammenijtelten, nod) einen
weiteren Unterjchied hingufiigen, bden wir exjt jett ridtig in
feiner Bebeutung erfennen. Die Gevdaujdlojigleit bdex
Spred)- und Singeinatmung duvd) den Dund, die id) {don

Fig. 27. Fig. 28.

friiher betonte, fann nur mit dev grofen jilinjjeitigen
Offnung gemad)t werben, da hier die einftromende Luijt
den geringjten LWiderftand findet; aud) werden hier die Stimm-
lippen vor eventuellen ©dyidigungen bex ploslich und jdynell
einfttomenden Lujt am bejten gejchiigt. Wiirde jemand
ploglich mit Gervdujdh einatmen, o wiicben fid) bdie
Stimmlippen, ftatt fid) voneinander jzu entfermen, einanbder
nabern, ungefabhr ur Fliifterjtellung; die Stimmlippen treten
3'*}:



weit in die Mittellinie und Ddie einftvdmende Luft reibt {id)
jtaxf an ibnen. Damit ftimmt die aud ojfenbar reicher Cr-
fahrung abgeleitete Borjdrijt Stodhaujens (S. 12) qut
fibevein: ,Die Atmungen miifjen geviiujchlod jein; nuv im Affekt
ift bas gerdujdhvolle Gingiehen der Lujt allenfalls gutzufeifen”.
So {dreibt aud) jhon Garcia: ,Le passage de l'air par le
gosier ne doit étre accompagné d’aucun bruit, sous peine de
nuire a4 I'éffet du chant et d’introduire la sécheresse et la
roideur dans le gosier.“ 2Bir haben aljo jest folgende Unter=
jchiede zwijchen RNubeatmung einerjeitd und Spredh). und Sing-
atmung andererjeitd:

Atmung

in der Rube: beim Jleben und Singen:

1. Automatifd. - B Willticlid.

2. Jnjpivation fo lang wie €= | 2. Jnfpivation fury aber gerdujd:-
jpiration. | log, Gripwration fehr lang.

3. Rleines Luftoolum, 3. ®rofes Luflvolum.

4. Weq durd) die Nafe. 4. MWeg durdy ben Munb.

5. Kehlfopidfinung bet JIn- und | 5. Kehlfopfoffmung Bei  Jnfpi:
Gripiration ein linghdes | ration jehr weit, ein grofes
Dreied. | Funfed, bet Cripiration ein

jmaler Spalt (Stimmrige).

Dierte Dovlejuna.

Dem grofen Phyfiologen Johannesd WMiiller ver
banfen wir die Stenntnis3 vou dem eigentiimlichen Berhiltnis,
in weldjem die beiden RKrijte Spannung und Luftorud
am menjchlichen Kehlfopf wirfen. Sie exinnern fid) daran, daj




wir jowohl durdh fjtiarfered Anblajen ald durch Verjtarfung dex
Spamnung bei unjerm fleinen Eiinjtlichen Kehlfopf den Ton
erthoben fonnten. Dad gleidhe ift am menjdhlichen Kehlfopf
per Fall, und da jomit in bejug auf bdie Tonbhbhe bie eine
Stvaft die andere erjeten fann, jo jpricht Johannes Miillex
(1839) vor einer Sompenjation bder phyjijdhen Krdfte am
menjchlichen Etimmorgan. Wir wollenn aber nid)t vergejjen,
und ju mevfen, daf ber Ton beim jtivfeven Arblajen nicht
nur hoher, jondern aud) ftarfer wird.

Fig. 29.
(Nad) dem Katalog von TW. Pegolb in Leipiig.)

Um bdie Kompenfation der Krarte vidtig zu evfennen,
wasd bejonders in gejanglicher Hinjidht von gqroptem Werte ijt,
benuen wir ein paar fiinjtliche Kephlfdpfe, die der Phyjiologe
Ludwig fonjtruierte. Sie jehen, daf jeder aud einer Metall-
tofre bejteht, iiber weldje ein diimmwandiges Gummirohr ge-
sogen ijt, bda3 burch fleine Sangen dfnlid) qgefaht werden
farm, wie wir frither unjern Gummifingerling mit Danmen
tnd Heigefinger faften. Die beiden fleinen Sangen find an



Faden befejtigt, welche je iiber eine Nolle yu Wagejchalen fiithren.
(Fig. 29.) Je nach der Grofe der Gewidyte, die auf die beiden
Wagejchalen gelegt werden, fonnen wir einen grofeven ober
gevingeren Bug auf die Hinder ded Gummirohres audiiben
und jo die Spannung der fiinjtliden Stimmlippen bald ver-
grogern, bald verfleinern. Dad Mefjingrohr witd von unten
ber entweder burd) einen VBlajebalg ober nod) einfacher, um
pen Strom leichter requlietbar und fonjtant ju machen, aus
einem Ballon geprefter Soblenjaure, der ja iibevall leicht 3u
bejchaffen ijt, angeblafen. Sege i) mun eine gewifje Sabhl
von Gewidhten auf bdie Schalen, jo evfennen Sie, dap, je
groper die Gewichte find, weldje die Stimmlippen pannen,
ein Defto hoherer Ton erjeuqt wird, CEbenjo founen wir und
mit Ceichtigfeit davon iiberzenugen, daf bei ftirferem Anblajen
der Ton der fiinjtlichen Stimmlippen ein hoherer wird und
Daf er beim Nadilajjen bded Anblafend jofort finft. LWollen
wir die Starfe desd Anblajend cbenjo genan herausbringen, wie
bie Stirfe der Spannung, die ja durd) die Gewidyte eraft
gegebent ift, jo miifjen wir in dad Buleitungdvohr ein Mano-
meter feitlich einjdjieben, Dad wir am bejten der leichteren Be-
weglichfeit halber mit LWajjer fiillen werden, und fonnen nun<
mehr an dem freien Schenfel ded Manometervobred in Senti-
metern und Willimetern ablefen, mit wieviel Drud wir die
Stimmlippen bei bem jedesmaligen BVerjudje angeblajen haben.
Gehen wir vont einer leichten Spannung der Stimmbinder
mitteld nur weniger auf tie Sdalen gelegter Gewidjte aug,
jo fbnmen wir 3. B. exaft fejtjtellen, wieviel Sunahme bex
Spaunung notwendig ift, um den Ton wm ein bejtimmted
Sntervall 3. B. einen gangen, cinen halben Ton, um eine
Ters, eine Quart zu erhifen. Nefhmen wir jodann bdie 3u
pem urjpriinglichen Einbeitdgewid)t jum Swede der Erhohung
bes Intervalled notwendig geejenen Gewidite von den Scalen
wieder ferab, fo founen wir jest bei einem zweiten Verjudhe
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fejtitellen, um 1wicviel die Stirfe dbed Anblajens allein er-
boht werden mup, um bie gleiche Crhohung ded Toned 3u
exveichen. Selbftverftindlid)y mufte bei Dem erften Crpeviment
bie Stirfe be3 Anblafens fonftant bleiben, wad wir ja bejon=
derd Damm, wenn wir und eined gquten Geblijed oder aud)
einer Soflenfaurebombe mit eingejcdhaltetem Manometerrohr
bebienen, [eicht evveichen fonmen. Zir fonnen fodamn in einer
Tabelle nebeneinander auffithren, welde Spannungsdgewichte
und welche Anblafeftivfen den gleichen Effeft der Tonerhohung
erzielen, und DHaben fomit eine iiberjichtliche LTabelle fiiv die
Sompenjation ber phyjijchen Krdfte an unjerem Eiinjtlichen
Stimmorgan.

®enau in derjelben Weife verfuhr Johanunes Miiller
bei feinenm beviithmten Grpevimenten an Leichenfehlfopfen, bdie
iwiv ebenfall3 hier nachahmen wollen. Lerbinden wir Ddiejen
minulichen Kehlfopj mittel3 bed fleinen, pjeifenartiq gejtal:
teten Glasanjaged mit unjerer nblajevorvichtung, nad)dem
wiv ihn an einem jenfrecht ftehenden Brettchen befeitigt und
die Ary-Knorpel mitteld einer hindurdygebohrten Stednadel und
eined um die Enden der Nadel gefiihrien Vanbed ancinander
qedriicft Daben, jo bedarf e3 zu Verjudjen iiber die Lings-
fpannung der Stimmlippen nur defjen, daf wiv in den vorderen
JNand bed Sdhildtnorpels ein fleined Hifcdhen einfithren und
diejed mitteld einer Sdjuur und Nolle mit einer Gewidhtsjdale
perbinden. Alle iibrigen Anordnungen find durdjaus die gleicdjen
wie bei unjeren Verjudjen mit den Eiinjtlichen Kehlfopfen. Aud)
hier wieder fonnen wir den Ton erhihen entweder allein durd)
Sulegen von Gewidpten odex allein dbuvd) ftirfered Anblajen,
wasd wieder an einem Manometervohr gemefjen werden fann,
(Fig. 30.) Machen wir den gleichen Lerjuch wie bisher bei
pem fiinjtlichen Sehlfopf, jo fonnen wir ebenfalls eine Tabelle
aujjtellen iiber das Verhiltniz, in weldem bie Gemidtszu-
nabhmen und die Stiarfen ded Wnblafensd zur Crzeugung bdes






druct auf 200 mm Wajjer, im Flilitern betrug er nur 30 mm.
- B. Griigner, dem id) diefe Angaben entnehme, Hatte jelbijt
. Gelegenbeit, einen dhnliden Fall genaner zu unterjuden. €3
jtellte fich beraus, baf ber bei mittlerer moglichit gleichblei-
bendber Stivfe gejungene Ton a — 142 mm Wajjerhihe, der
Ton ¢/ — 154 mm, bder Ton £ — 190 mm Lujtdrud an-
seigte, daB aljo bei gleidybleibenbder Starfe mit der
Tonhohe offenbar nidht nur die Spannung, jondern auch der
Cujtbruct widhjt und jo der Kehlfopfmustulatur einen Teil dex
Arbeit abnimmt. 2Wir haben ed demnad) auch beim lebenben
Stehlfopf ftet s mit beiben Krdjten: Spannung und Luftdrvud
g tun, @3 ijt nun a priori flar, daf, wenn beide RKrijte
verftartt werden, die Bunahme der Tonbhohe eine um fo fidr
fere fein muf; bejonderd bdie Stirfe ded Anblajend bringt
bei ben wirflichen Verhdltnifien ded lebenden SKehifopfed jehr
leicht aud) eine ftdrfere Spannung bder Stimmbdnber mit
suftande, ebenfo wie ein jdpodchered Unblajen auch cine
ichwiachere Spannung mit verurjachen fann. G5 gehort eine
jehr grofe 1Mbung und eine crafte Sontrolle unjered Ofres
dagu, um nicht bei ftarferem Anblajenn unjerer Stimmlippen
in die Hofe und bei jchwicdherem Anblajen dexfelben, aljo
beim piano-Singen, in die Tiefe zu detonieren. LWollen wir
aber einen jogenannten ©djwellton macden, d. §. einen und
venjelben Ton gang piano beginnen, ihun allmdhlid) bis Fum
hodhjten Forte und Fortijfimo verjtdrfen und jodann wieder
tmmer in gleicher ‘Tonhohe bid um Piano abjdywellen [afjen,
jo ijt Der Vorgang in bder Wirfung ber beiden RKrdfte, bder
Epannung und der Starfe ded Anblajens, offenbar der, bdaf
sunichit dad Anblajen augerordentlidh) jdhwac), tie Spaunung
bagegen 3iemlich) jtarf fein mup (piano), daf dann die Stirfe
des Unblajend wadhjen und in cinem entjprechenden Lerhilt-
nié die Spannung nacdhlajjen muf (crescendo), daf auf dev
Hohe de3d Foutifjimo bdie Stdrfe ded Anblajend auferordent-



liy hod), die Spannung dagegen nur gering jein darf, taf
beim Abjcpwellen die ©pannung wieder junimmt, wihrend in
einem entjpredjenden Grade das Anblajen gervinger wird
(decrescendo) und daf fdjlielich) wieder die Spanmung den
anfanglichen hohen Grad evveichen mup, wihrend das Anblajen
auperordentlid) gering ift (piano). ©djon hievaus erflirt jid),
warum dad piano-Singen im groBen und ganjen weit jcdpwerer
ift al3 bad Forte; denn bdie feine Hegulation der verjtdrften
©@pannung mitteld der fleinen Kehlfopfmustulatur ift natiiclid)
biel jdpwerer erlernbar ald die veridjiedenen Grade ded Au-
blajens mitte[3 unjerer Atmungdmusfulatur.

Sehr hiibjch) fat Fohannes Miiller dad Spiel dex
beiven Stvifte am menjd)lichen Stimmorgan zum Ansdruct ges
bracht, indem er den Leichenfehlfopf einen und benjelben Ton
erft piano, dann crescendo, dann forte angeben [dft und beide
Rrijte wihrenddefjen genan mafp:

Gleidier Ton | Abnehmende | Bunehmenbder Lujtdrud
crescendo : Spannung . Tajjerfiule von:
piano h 4 Sot 6 parifer Soll
crescendo h ' 2 | B e
crescendo h ' | S W T "
forte h SR | 12, < b i

Johannes Miiller fonnte bei feinen LVerjudjen an
Leichenfeplfopfen aud), wad wir hier jehr leidht nachahmen
fonnen, Brujt- und Faljettftimme unterjcheiden. LWanbdte ex
nur die von und joeben aleichjall benugte Anordnung am, fo
exzeugte der Leichenfehlfopf eine Faljettjtimme; um von bdiejer
aus bdie Brujtjtimme u erzielen, muBte die fiir die Bruijt
jtimme notwendige Rontraftion ded eigentlichen Stimmlippen-
musfel3, bed Musculus thyreo-arytaenoideus internus auj
ivgendeine LWeije hervorgebracht werden. Died fann am
leichteften gejchehen, wenn man, wie JFohanned Miiller
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(1. Fig. 30), einen federnden Drud auj die Seitermwandung
per Stimmlippen ausiibt; auf bdieje Weije [dpwingt der ge-
jamte Storper der Stimmlippen beim Anblajen, und e3 entfteht
fofort fiiv unjer Obr unterjcdheidbar bdie Bruftftimme, Aud
mit diejer fonnen wir die oben gejchilberten Eyrperimente in
gleidjer 2Weije vormehmen. Jnfevefjant ift ¢S zu beobadften,
wie durch die ufhebung ded fjedernden Diudes bei fontinu-
iexlichem 2nblajen desd Yeichenfehlfopfed unmittelbax die Stimme
aud der Bruftjtimme in die Faljettjtimme umijdhliagt und er-
fheblid) in bie Hobe fteigt. Wir Hhaben bdemmnacd) bdurd) bdiejed
Sohanned Miiller nadhgemachte Crpeviment aud) gleich bdie
Bildbung der beiden widhtigjten Regijter der menjdhlichen Stimme,
der Brujtjtimme und der Faljettitimme, fennen gelernt™). So
lange der feitliche Druc der fedbernden Platten bei dem Leichen-
fehlfopf ober die Sontraftion ded Stimmbandmustels bei dem
[ebendben Kehlfopf eine Gejamtidhwingung ber Stimmlippen
verurjadyt, boven wir jehr deutlich die Vrujtjtimme; jowie
aber Der fjedernde Drud fortgelafjen witd ober bei dem
[ebenden $teplfopf bie Sontraftion des Stimmlippenmusfeld
aufhort, werden die Stimmlippen naturgemidf jtarfer in die
Linge gefpannt, und ed ftritt eine vovwiegende Vibration
ber Stimmlippenrdnbder ein. Die fjtirvfere Lingsjpannung
wird im Leben bdurd) die Kontraftion ded Musculus erico-
thyreoideus bedingt. Wiv miifjen dehalb die alte Definition
von ®arcia, die er fiir die Negifter qibt, anerfennen: , Wix
verjtehen unter Jegifter eine Heile von aufeinanderfolgenden
homogenen, von der Tiefe zur Hilhe aufjteigenden Tomen, bdie
burd) die Entwictelung desjelben medjanijdjen Pringips hervor-
gerufent find und deven MNatur fidh durchausd untevjcheidet von
einer andeven Reihe von ebenfalld aufeinanderjolgenden Homo-
genen Tonen, die duvch ein anderes mechanijched Pringip hervor-

*) Der Phyfiologe R. Ewald benugite ju gleihem Bwede den
lebenben Frojdymustel.




gerufen jind. Alle demjelben NRegijter angehvvigen Tone find
infolgedejjen von einevlei Natur, gleicdhviel, weldye Mobififationen
jie Dinfichtlich ded Rlanggepriiged oder ber Stérfe erleiden
fonnen. ie Negifter decfen einander in einem Teile ihres
Giebieted, fo bdaf bdie in einer gewifjen Hegion vorhandenen
Tone zu gleider Heit zwei verjdjiebenen Regiftern angehiren
fonnen, und daf die Stimme diefelben, fei es im ©predjen,
jet e3 im &ingen, angeben fann, ohue fie miteinander ju ver-
wedjeln.

Wenn wir dbnliche Verjuche an dem Fiinjtliden Lud-
wigjden SKehlfopfe vornefhmen wollen, jo miifjen wir bedbenfen,
baf bei bem Anblajen der fimjtlichen Stimmlippen naturgemip
bie ganze Seiterwandung ded Gummiichlandped erzittert. Wir
haben e& alfo bei dem nblajen bded finftlichen Kehlfopfed
port vornherein mit einer Art VBruftiftimme zu tun. Wollen
wiv bei dem Finjtlichen Stehltopi die Faljettitimme nachahmen,
jo miifjen wiv einen Teil der jeitlichen idhwingenden Gummi-
platten aufer Sdywingung jepen. Died fonnen wir, wie Sie
jich iibergengen fonnen, fehr leicht, indem wir [inf3 und red)ts
auf die jdhwingenden Gummiplatten janjt einen Feigefinger
legen. Sofort hort in dem (Gebiet des Seigefingerdrudes bie
Sdwingung auj, fie bejdranft jih nunmehr nur auj die
Stimmlippenrander, der Ton witd hoher und fiir unjer
Obr ein gany deutlicher Faljettton. Sie erfennen aljo, daf
wit aud) beim FHinjtlichen Sehlfop; das gleidhe medjanijdhe
Pringip ded Brujt=- und Faljettvegijterd nadpweijen Fonnen,
nur mit dem Unteridhicde, daf wir bhier durd) Wnlegen bder
Finger einen grofen Teil der fimjtlidhen Stimmlippen von
ber BVibration ausjcdhalten, wihrend bei dem M it [Lerjden Ber-
jud)y durd) bad Andriifen bder feitliden Stimmlippenteile
mitteljt fedbernber Borrichtung, bdieje gerade zum Mitjdpwvingen
qebracht wurden,

Wir fonnen unéd bei unjeren BVerjudjen am Leidjenfehi-
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fopj fehr leicht bavon iiberzeugen, baf bei der Faljertjtimme
mehr Quft gebraudht wird al8 bei der Brujtjtimme, ein Cr-
qebnid, dad mit Direften Verfudjen an Lebenden, bie zuerjt
von Garcia angejtellt wurben, durdjaus iibereinjtimmt. LWix
fonnen aber aud den Verjuchen nod) weiteres {hlieen. LWenn
ein ©inger aud dem Brujtregifter von bden tiefjten Tinen all-
mablich jteigend an bdie Grenze jeined Brujtregijters gelangt,
fo jchlagt feine Stimme, wenn er ungeiibt ijt, an bdicjer
Grenge ploslid) in die Faljettitimme diber; ber geiibte
Siinger dagegen vermag Ddiefen pliglichen Ltbergang dadurd)
st verdeden, baf er gany allmdflich aus der VBrujtjtimm:
jtellung in die Faljettjtimmitellung iibergeht, indem ex redyt-
jeitig anjdangt, bden Stimmlippenmusfel, bden M. thyreo-
arytaenoideus internus evidlajfen ju lajjen, und entjprechend
diejer Crjchlaffung den M. crico-thyreoideus jtirvfer angujpannen.
Wiihrend aljo bei der Brujtjtimme bder Stimmlippenmustel
friftig fontrabiert ift und bet ber Faljettitimme bdieje Ston-
traftion vollfommen aufgefoben ift, jtellt bdieje Libergangs:
ftellung ein Mittelding Fwijchen Brujt- und Faljettregijter dax,
indem feine Stontvaftion nur teilweije aufgehoben, bagegen bdie
fiic  die gHaljettjtimme notwendige jtarfere Kontrvaftion bes
Crico-thyreoideus externus bereitd jum Criag ber Spannung
herangezogen ift. Dieje unmerfliche Nbexrgangsjtellung Fwijchen
Brujt- und Faljettregijter nemnt man die voix mixte. Fiir
jeden Kunjtjanger ijt die Cinitbung bdiejes fompenjatorijchen
PDechanismusd durd)aus notwendig.

Was ijt nmun bder lnterjchied zwijchen ber Sprechjtimme
und der Singjtimme? GEr berubht, jdon nad) bder einfachen
Beobadhtung offenbar im wejentlidhen bdarin, daf bdic Lofale
aupevordentlic) gedehut und fontinuierlich auf der gleichen LTone
bobe gehalten werden. Beim Spredjen ijt died nicht der Fall,
die ©dywingungdzabl fdhwanft bei dem Vofal einer eingigen
@ilbe mandymal auperordentlid) fjtarf, jo dap man oft faum
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swei oder Drei gany gleich) lange peviodijdje Sdpwingungen an-
treffen fann,  Die phonautographijden Kurven, die wir vom
©predhen und vom Singen aujnehmen, zeigen diejen Unter=
jhied in iiberjengender IWeife.

on welder Axt Eonmen wir nun die Stimme iiberhaupt
beginnen, ober mit andeven Worten: weldie verjdyiedenen
Arten von Stimmeinjap fernen wir? Wir Haben bereits
in bder letten Vorlejung bdie Haudjjtellung bdes Kehlfors
fenuen gelexnt unbd wir wifjen, wad wir leicht beim Lebenbden
jofort beobachten fonnen, daf wir von diejer Haudyjtellung un-
mitte[bar in die Stimmbvibrationen iibergehen finnen, indem
wir ha, hi ujw. jpredjen oder jingen. Diefen Cinfas nennen
wir den gehauditen ©timmeinjas. Cin zweiter Cin-
jag fann auf bie Weije zuftande fommen, daf wir vor Be-
ginn ber Stimme die Stimmlippen mehr ober weniger feijt
gejchlofjen Balten. Pann hoven wir in dbem Wioment, wenn
pie Stimme beginnt, einen leidjten Sinall, der durch dad Aus-
einanderjdhleudern der gejchlojjenen Stimmlippen, das Plagen
pes Stimmlippenveridhlufjed, Dhervorgerufen wirtd: coup de
glotte. Gubdlicd) haben wir einen Stimmeinjak, der jo ge
mad)t with, baf die Stimmlippen fid) bid8 zu der fiir das
Tonen nbtigen Gnge nihern, aber ohne fid) vorher zu
jchliegen. Daun hoven wir vor dem Beginu der Stimme
weder den Haud), nod) den eben bejdriebenen coup de glotte,
jondernt die Stimme beginnt unmittelbar, aber weid). Dies
ift der jogenannte [eije oder aud) allmiaphlidye Stimms-
cinfat; ed ijt bevjenige, Ddefjen Einiibung unter allen Um-
jtanden jowofhl im Sunjt- wie im Natur= wie aud) im Sdul-
gejang crftrebt werden muf. Denn der Harte Stimmeinjos
mit bem coup de glotte fann rvedht unangenehme NUbel mit jich
fithren, jein hiiufiger und iibertviebener Gebraud) fiihrt duvc) den
Drud der Stimmlippen aneinander zur Bildung der gefiirch
teten Singerfndtdjen; die Stimme wird hart, rauh und flanglos,
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E3 mag bhier nodh furg bemerft fein, daf der Ausdrud
. Stimmeinjag” durchaud untevjchieden werden muf von dem
Ausdbrud ,Toneinfas”, da ed jidh bei [epterem um einen
vein mujifalijden Borgang, um dad Cinjesen eined
beftimmten Loned in Deftimmter Starfe und beftimmter Ton-
hohe hanbdelt. Bei dem Auddbruc , Stimmeinjats” handelt e3 fid)
dagegen um einen phyjiologijchen BVorgang. Ebenjo jollte nun
endlid) definitiv der Ausdrud ,Stimmeinjas” von dem Aus-
prud ,Stimm- oder Tonanjah” unteridhieden werden. Denn
sum Unjat gehiven offenbar alle die Stellungdverdnderungen,
bie im njasrohr, fei e8 nun durd) die Stellung ded Kehls
fopjs, fei e3 burd) die Stellungen ber Lippen, der IWangen,
bed Mundbodens, der Junge, bes Gaumenfegels in ihrer Be-
sichung unteveinanber und zur Kehlfopfjtellung eingenvmmen
werden, €3 ijt bebauexrlich, daf iiber bdieje jo einfacdhe und
natiiclige Nomentlatur nod) immer feine Nbereinftimmung,
weder unter den Gejangdphyjiologen, nod) unter den Gejang-
lehrexn und -fiinftlern, nod) unter denm beiden Parteien jZu-
jammen evzielt werden fann,

Wit werden auf den Stimmanjas in der 6. Borlejung
nod) ausdfiifrlidher eingugehen Haben. Weldje Bebeutung aber
pa3 Anjaprohr fiir die Slangbildbung hat, das verjuchte bereits
Sohanned Miiller durch) eine hiochjt intevejjante Unordnung
nachzinweijen: er entfernte bei einer Leiche ben Binteren Teil
ped ©dyadel8 und die Haldwirbel, jo dap nur dasd Anjasrobhr,
b8 Gejomtgefidht mit dem Borderjdhadel und bder Kehlfopf
mit Lujtrofre erhalten blieben. NNun machte er mit dem fo
exhaltenen Anjasrohr die gleichen Berjuche wie bei dem aus-
gejchnittenen Leichentehltopf, die freilich nidht ganz jo exaft aus-
fielen. Johanuned Mitller vermodhte aber jept durd) bdie
Beranderung bder Umgebung der DViunddfjnung die Vofale a
und u, die Konjonanten m und w bervorzubringen. Die
Stimme jelbft glich bidweilen vollfommen bder bded [ebenbden
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Menjchen, ein NRejultat, dad an den ausqejdnittenen Leiden-
fehlEopfen niemald erreicht werden founte. Dasd Anjate
tofhr ijt ed aljo, dasd Der Stimme ded Menjchen das
eigentlich Menjchliche verleiht.

Fiinyte Dorvlejuna.

M. p.! Sdon am Sdjluf der [epten BVorlejung er:
fanuten wir die auperordentliche BVedbeutung, bdie bas Anjasrohy
fite den Slang der menjd)lichen Stimme Hat. Das Anjaprohr
ift unjerer BVeobadhtung ziemlid) bdiveft zugdnglich, indesd ijt
eine  Bervolljtandigung bdiejer diveften Beobadjtung durd)
anatomifche Senntnijje notwendig, wenn man fich alle Folge-
erjdjeinungen der Vevdanderungen der eingelnen Teile in ifhrer
Yage zueinander ridytig Flarmadjen will, Jd) habe hier bad Gips-
modell (Fig. 31) des Unjatrohred eined Menjdhen vor mir, und
Sie jeben, weldje Mannigfaltigteit fich in ben eingelnen Ler-
tiefungen und Crhohungen diejes inneren Gejichtes ded Wenjchen
seigt; ©Sie erfennen aud), wie bdiejed inneve Gejicht offenbar
piel mannigfaltiger und viel veichhaltiger gegliedert ift al bdie
duperen Gefidhtsziige. Bwei grofe Hoflen {find e, die von:
einander deutlich abtvennbar erjdjeinen: bdie Wundhohle und
bie Najenhhle. Von der Mundhdhle braude id) Jhnen wohl
nidht3 Bejonderes zu bevidpten: Sie exfennen in dem Durdy-
jchnitt die Lippen, die Sihne, die Sunge (6), dben Gaumen, jowohl
ben harten wie den weidhen Gaumen (8, 9), in ber Nijdye swijden
beidben Gaumenbigen bdie Gaumenmandel (10), am Jungen:
qrunde den Kehldecfel (4), defjen Hiniiberflappen auf die Kehl-
fopibffnung beim Sdhluden der Speijen bad Hineinfallen bder-
jelben in bdie Yuftrohre verhindert, Oberhalb des Harten und
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ded weidjen Gaumens befindet jich die Najenydhle, bdie durdh
bie_Najenjdheidewand in gwei gleich ausgebaute Hilften geteilt

Sig. 31.

1. Medyte Etimmlippe. 2. Morgagniide Tafde. 3. Nedted Tajdenband. 4. Kehlvedel.

5. Ruftrogre. 6. Bunge. 7. Untectiefer. .8 Dberfiefzr. 9. Gaumenjegel. 10. Redpte

Gaumenmanbdel. 1L Radenmanbel, 12. Ofinung der redten Ofrivompete. 18, lntere

Mafenmuidel, 14, Mttleve Nafenmuichel. 15, Obeve Naienmuidel. 16. RKeilbeinhahle,

17. €tirnbible. 18. mﬁﬂmmnrlﬁhnﬁ% IglﬂrT ﬁ@[muhe[udﬁlt. I—V (Erfter big finfter
alSwirbel.

wird, Die Nafenjdjeidewand ijt bei unjerem Gipsmodell nicht
pargejtellt, um den Ginblid in bdie redhte Nafenhihle nicht ju
Dindern. Sie fehen bort 3 von ber feitlichen Wand ber Nafe

Gugmann, Stimmbilbung und Stimmpileae. 4



in bag (unere vorfpringende Knocdjenerhohungen, die jogenannten
Najenmujcheln (13, 14, 15), die zufammen mit dem Gaumen,
per ald Boden der Najenhihle oder ald Decde der Mundhihle
aufgefagt werden fann, bden Gejamthohlvaum jeder Nafen-
hilfte in Drei Gtagen einteilen, den unterem, den mittleren und
pert oberen Najengang. Dasd hintere Ende der WMujdjeln der
Naje, wie die GSaumenbogen am Hinteren Ende der Munbdhihle
jtellen bie Abgremzung biejer beiden gropen Hohlen von ber
hinter ifnen befindlidjen langgejtrectten NRachenhohle dar. Der
Teil ber NRachenhohle, weldjer fich hinter der Najenhiohle be-
finbet, alfo Der oberfte Teil derfelben, witd Nafenradjenraum
genannt; wir jehen bort eine fleine Vertiefung, die Offnung
Der Ofrtrompete im Najenvachenvaum (12), weldje eine direfte
Cuitfommunifation mit der Paufenhofhle ded Ofres Berjtellt.
LBon diejer Kommunifation fonnen wiv und fjehr leicht iiber.
seugen, wemn wir die Lippen jdhlieffen und bie Nafe mit
Daumen und HBeigefinger zubaltend, fraftig durd) die Naje
audzuatmen verjuden. Dann fithlen wiv im Obre eine Aujf-
blifung. Died ift ein Hervorwdlben ded Trommelfelld nach
aufen infolge der in die Cuftachijhe Ofhrtrompete Bhinein-
dringenben Luft. Machen wir, indbem wir ebenfalls MNaje und
Mund jchliegen, ecine Schlucktbewequng, fo fithlen wir, daf
burc) den ©dhludvorgang dad Trommelfell nadhy innen gewslbt
wurde. Der oberjte Teil der FRadjenhohle oder Najenvachen-
raum fann durch) den weidjen Gaumen, dad Gaumenjegel, von
ben tieferen Teilen voljtindig [ujtdicht abgetrennt werdben. Wi
fehen biefe Abtrennung auj dbem zweiten Gipsmodell (Fig. 32)
dbag ethobene Gaumenjegel ftoft mit feinem Riiden an Dbie
hintere Radjemwand an, o daf nunmehr die Najenhihle und
per Najenrachenraum von den darunterliegenden Hohlen vollig
[uftdicht abgetrennt exfdjeinen. Den mittleven Teil ded Radjens
exblicfen wir Bier bdurd) den gebffueten Mund binter bden
Gaumenbigen ald eine rofagefirbte Wand; da er der WMunbd-




hofle gegeniiber liegt, jo memnen wir ihu den Wundhivfhlenteil
bes Nadjens. Cndlich begeichuen wir den tiefjt gelegenen
Teil der NRadjenhohle, ber bem Sehlfopfeingang gegeniiber

Fig. 32.

liegt, ald ben Rehlfopjteil ded Fadjend. Den allmifhliden

Ubergang von der ferabfhingenden Stellung ded Gaumenjegels

in dem erften Gipémodell bi3 . zu der fhichiten Erhebung in

bem gulett gezeigten fehen &ie an den folgenden 6 fleinen

Diodellen (Fig. 33—38), Dbdie i) hier in einem Lebensrabe
4*
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in ifrer natiiclidhen Aufeinanbderjolge vereinigt Habe. Drehe
id) bad Lebenérad, fo jehen Sie, wie der Gips jid) bewegt,
wie bad Gaumenjegel aus bder tiefen, jdhlajfen Stellung in
pie Hohe qeht und dann wieder herabjinft, den Najenvadjen-
vaum bald jcdhliegend, bald wieder Gijnend. &ie erfennen auch,
wie die Offnung der Ofrtrompete bei dem Heben besd Gaumen-
jegel3 verfleinert, bei Dem Offnen wieder vergrifert wirb.
Sie jeben ferner, wie bon der hinteren Radjemmwand ein fleiner
Wuljt fich dem fid) Hebenden Gaumenjegel entgegemwilbt, der
jogenannte Pafjavantjche Wuljt ded Madjens, und auf diefe
Weije den Gaumenfeqelz=Rachenabjdhluf noch fefter madhgt. Sie
jehen aber auc), dap dad Gaumenjegel fich nid)t etwa, wie
man dad annehmen fonnte und wie dad vielfad) in populiren
Biidhern diber Stimmbildbung - und Gejang volfommen faljch
wicdergegeben witd, mit feinem unteren Mand an den Radjen
anlegt, jonbdern ie crfennen, daf die Anlagerungsitelle fid)
ein ganzed Stiid oberhalb der Bajid ded Jipjchend befindet.
Dasg faim man aud) jehr {don jehen, wenn man in Dden
eigenen weitgedffueten Mund unter ridhtiger Veleudhtung mittels
eines Hanbdipiegels fieht und dann den LVofal a intoniert; man
jieht Dann, wie eine tiefe Delle etwad oberhalb ber Bajig bed
Bipfdens in dem Gaumenjegel entjteht, eine Delle, die voll-
fommen der in den Gipémobellen davgejtellten Knidung bded
weidgen Gaumensd entjpricht, Died ijt die normale Hebung desd
Gaumenjegels beim ©prechen und beim Singen. Gewif wird
bei mandjen Arten ded SKunjtgejanged dag Gaumenjegel nicdht
gefoben, fondern mit Abjicht gejenft und der tonende Lujtjtrom
sum Teil nad) dem Nafenvacdhenvaum und der Naje abgelentt.
Jnded gehiren bdiefe abweidjenden Stellungen nur dem Kunit-
gejange an und fommen fiiv unjere Darftellung und unferen
Bwed bier wenig in Betvad)t. ES ift aber flar, bdaf auf
bieje Weije der Ton einen bdeutlich najalen Eharafter an-
nehmen muf.
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Daf der Abjdhlup ded Gaumenfegel3 nad) hinten ein
abjoluter bei ben verjdjiedenen Vofalen und Spradhlauten ijt,
pafg er febhr ftarf ift und wie ftaxrf er ijt, baf er bei ver-
jchiedenen Bofalen und Sonjonanten eine verjchiedene Stirfe
befigt, alled dies fonmen wir uns in fehr einfacher Weije durch
tleine Gyrpevimente flar vor Uugen fithren. Verbinben wir
sunachit bie Naje mitteljt eined olivenjormigen Anjaged mit
einer Cngelmannjcdhen Sdjreibfapjel und jprechent nun ein m
lang lauticrend, aljo brummend, odber ein n, jo jehen wir, wie
der @©dyreibhebel jehr jtarf ausdjdjldgt, ein Beichen davon, daf
oie Lujt frei burcd) die Naje hindburchgeht; jprechen wir dagegen
bie Silbenjolge apa, ata, aka, obder aucd) die verfchiedenen
Bofale ae i o u, jo erfennen wir, dbaf der Scjreibhebel nicht
die ©pur von einem Auéjdlage jeigt, offenbar ein Beidjen
dafitr, daf feine Lujt durd) die MNafe entweicht.

SGebhr biibjch fanm man die Bewequng ded Gaumenjegels
jur Anjdjauung bringen, wenn man, wie in dem eben gemadyten
Gxperiment, die eine Naje mitteljt ded Olivenanjaged mit bex
©djreibfapiel verbindet, bann aber nod) die andere Naje {dhlieft.

Wenn nun bei vollfommen gejchlofiencr Najenhvhle bas Gaumen-

jegel i bie Hihe geht und fich (ujtdidht an die hintere Radhen-
wand anlegt, jo wird die oberhalb des Gaumenjegeld befind-
liche Quft nicht entweichen fonnen und durd) dad fjid) hebende
®Gaumenjegel einen Sto nad) vorwirtd befommen. Diejer
Trud dbed gehobenen Gaumenjeqels dufert jicdh in einem leb-
bajten Ausjchlagen ded Sdyreibhebeld8 und Fwar, wenn wir
Vofale und Konjonanten fprechen, bei denen ein Gaumen-
jegelabjchluf gemadht werden mup. LWahrend aljo bei dem
exjten Grpeviment, bei bem Dffenbleiben der einen MNajenbilijte,
gerade nuv dann ein Audjdhlag des Sdjreibhebeld jtatt Hatte,
wenn wir Najallaute fpracdhen, zeigt jid) hier ein [ebhafter
Ausjdhlag, wenn dad Gaumenjegel zum [uftdichten Abjchluf
in die Hibe gehoben wird; wir findben aljo jtarfe Augjdlage

.
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bei a 0o u e i ujw. ujw, Wir fonnen aber an dem Grade
piejer Ausjchlige jest deutlidh ermejjen, wie jtarf dad Gaumen-
jegel fid) bebt. ie jehen, daf bei dem Vofal a die Hebung
ped ©djreibhebeld8 nur eine jehr geringe ift, daf dagegen bei
o und e ber Sdjreibhebel ftarfer audjdhlagt und bdaf bei i
und u der Audjdhlag am ftackjten wird. GEbenjo ijt bei den
Sonjonanten der Audidlag auferorvdentlid) fjtarf. Davaus

- --# -Nasenschluss mit
Fingeraruch.

Fig. 39.

fonnen wiv fchliegen, bdap zur Bilbung bdes Vofaled a bdas
Gaumenjegel i) am rwenigjten zu bheben pflegt, dap Ddiele
$Hebung aber bereitd bei o und e ftavfer wird und bei u und
i einen nod) Hoheren Grad erreichen muf.

Lerbinden mwir nunmehr die Naje wieder mit einem
Olivenanjat, leiten diefen aber zu einem T-Nohre, von dem
per eine ©djenfel mit einem Manometer, der anbere mit einem
gewdhnliden Doppel-Gummigeblije verbunden wird (Fig. 39) und



fchliegen die anbdere Waje — wie in dem weiten Erpeviment
—, nacdhdem wir dad Gummigeblije, dad wir vor dem T-Rolr
mit Daumen und Beigefinger abjpervten, ved)t jtarf aujgeblajen
haben, lajjen fodann bdie Verfuch3perjon den Bofal a lang
gedefnt audjprechen und I[djen wihrend diefes Ausjprechens den
Beridhlufp ded angeftauten Gummigebldjed, jo fehen wir, daf
bag Quedjilber im WManometer ein gewifjes Stiid ausdjdhlagt
— in diefem Falle 1,5 em — und daf in demfjelben Poment
ein [autjdnardendes Gerdujdh) horbar wird, das offenbar davon
berciihyt, baf bdie in bie ajenhbhle eingeprefte Lujt dasd
Gaumenjegel von ber binteren Nachemwand abbdringt, o
baf bdie Lujt fidh zwijdjen Gaumenjegel und NRadjemwand
jhnarchend Dhindurchdringt. Offenbar ijt 1,5 em Queckjilber
per Drud, dem bdad8 Gaumenjegel bei der JFutonation bdes
Lofald a ftandhalten fanun. Wir haben bemnad) in diejem
galle eine Ddivefte Mefjung der SKraft ded Gaumenfegels bei
ver Hebung zum LVofal a vorgenommen. Macjen wir bdiefe
Dieflung bei o und e, fo finden wir bei unferer Verjudhéperion
3 em Queckjilber, bei u und i 7 em uectfilber. &3 bebarf
wohl feined bejonderen Himweijes, daf dieje Sahlen individuell
verjchieden find, wenn jie fich) aud) in ihrem gegenfeitigen Ber=
hiltnid ungefiahr gleich bleiben,

Die eine Dder im Anjabrofhr jtattfindenden Bewegungen,
pie ®aumenjegelbewegung, haben wix nunmehr, joweit
bas fiir unjere Swede notwendig ijt, fennen gelernt, Wi
haben aber nod) mehrere andere BVewegungen ded Anjasrohres
su unterjuchen, Diejenige Bewegung, bdie ber direfteften Be-
obachtung durd) Gejicht und Gefithl zugdnglic) ijt, ijt Dbie
Bewegung ded Unterfiefers, des eingigen beweglichen Knodhens
unjered Gefichtd. Wir jehen, baB derfelbe fidh) je nach ben
Lofalen und Konjonanten verjdjieden verhalt, daf er balb weit
nad) unten tritt, bald nad) vorn obder nach hinten aud feiner
Jtubelage abweidht. Madhen Sie den Vofal a, jo fiihlen Sie,




bafg Der Unuterfiefer nad) unten geht, jpreden Sie gleidh
hinterher ben LVofal i, jo fiihlen Sie, daf er nach oben ent-
weidt; fprechen ©ie ein s, jo fiihlen Sie ifn deutlih vor-
viiden, und {prechen Sie ein f ober w, jo fiihlen Eie jeine
Bewegqung nad) hinten. Spredjen Sie ta oder da mehrere Niale
hintereinanber, {o beobadhiten ©ie, daf er bei jedem t oder d
in die Hobe jteigt. LBir haben aljo bei dem lUnterfiefer alle
4 Bewegungen: nad) unten, nad) oben, nad) vorn und nad
hinten; ja wir fonnen ihn jogar in gewijjen Grengen nad
linf8 und nach ved)td bewegen, eine Sdjiefbewequng, bie das
®ejicht aber in unjdjoner Weije verzerrt und mandymal leider
von SKunftjangern gur Crzielung bejondever Klangeffefte faljch.
lih angewenbdet wird. Swijden Dden beiden Horizontalen
Sdjenfeln des lnterfiefers befinden fich Weichteile: der Munbd-
boden mit Sunge. Sowie fich bie Sunge bewegt, bewegt jid) natiir-
lich auch der mit der Sunge in unmittelbarem Sujammenhange
jtehende Munbboben, und wir fomnen bdiveft an den WMunbd-
bodenbewegungen wenigjtend zum Leil die Fungenbewegungen
ablefen. o fiihlen wir ein Stoen des Mundbodensd nad)
unten, wenn wiv lalalalala jagen und bdabei die Hand flad
unter dad Kinn legen; wir fithlen ein Heben ded WMundbodens
nac) oben, wenn wir kakao jpredhen, und weil in dem exfteren
salle beim 1 der Munbdboden durd) die ftarre Sunge nad) unten
geftogen wird, im jweiten Falle bei der Bildbung des k, bei
ber der SBungenviiden fjich an den Gaumen legen mufg, ein
Emporziehen ded Mundbodens erfolgt. Sdjon hier fann man
jidh burd) ein fleines Grperiment von Dder Bedeutung bdesd
Anjasrohres fiir den Klang der Stimme eine vecdht evidente
Borjtellung madjen, wenn man in der NRidhtung, in der die
k-Bewequng ded lnterfiefers erfolgte, mitteljt Daumend und
Beigefingers den Punbboden in die Hihe driidt, wihrend man
den BVofal a oder o [ang fingt. Vei dem Drud mnad) oben
witd aus dem flaven und vellen a ober o ein Klofton. Ter



Slopton erjolgt alfo offenbar duvd) Grhebung des Bungen-
grunded nac) dem Gaumen u (gutturales Timbre). Garcia
pilegte jeinen Gejangjchiilern died jum Bewufptiein zu bringen,
inbem er Den Stlofiton durd) jemen Trud erzeugte. Er jagt
in jeiner Gejangjchule ausbriidlid): ,Wenn bie Junge an
ihrer Grundflache anjdhwillt, bdriickt fie den Kehldedel an bdie
Quftjiule, und bder Ton fommt wie erdriift, erwiirgt her-
vor. Dieje EStellung bder Junge ift leiht Hervorzubringen,
went man  mit  den  Fingern von aufen Her auf das
Bungenbein bdriidt, Sowie man bdied tut, erhilt der Ton ein
gutturales Limbre. Um Ddiefed fehlerhajte Timbre zu vers
beflern, muf die Sunge unten mbglichjt tief gehalten, aleich-
jam gehohlt werden. Aud) mup bdieje Stellung bei Angeben
aller Vofale beibehalten werden, damit diefe Elangvoll Hervor
fommen. Die Junge, deren Hauptvorvichtung ijt, die Stimme
in LVofale umgubilden, muf folglid) BHauptjachlich fid) am
Janbe ober an der Seite bewegen, jehr wenig gegen die Mitte
und gar nicht an ihrer Bajid.” Die vierte beweglide Stelle
pe3 Unfaprobred jind endlich bdie Weidhteile der Lippen und
LWangen. MWir vermogen unjere Lippen ftarf nach vorn und
nad) hinten zu bewegen, jie zu vunden, fjie weit u Offnen, jte
breit zu macien und vieled andeve. LWenn wir bdie Lippen
jchliegen und den Najallaut m lang jummend audjprechen, jo
fithlen wir, wenn wir ihn vidtig jprechen, ein jtarfed Kigeln
und  Fittern am Lippenfaum. Jjt dagegen ein Eidnger ge-
wifnt dben Bungengrund in bdie Hohe zu Heben, jo Hindert er
bie tonende Lujtjdule an dem Lippenjaumanjdlag. Dasd Fiifhlen
diefed Jitternd bei dem Summen ded m ijt aljo auch fiir die
Giniibung der vidhtigen Sungenlage und bamit fiir die forvefte
©tellung bes Anjasrohres von Bedeutung.




Sechite Dorvlejuna.

M. H.! Jch habe mich in den vorhergehenden Lorlejungen
jtetd bemiibt, ©ie auf bdie praftijcdhen mmwendungen der ge-
jeigtent Gxperimente Hinguwweijen. Fd) zeigte Jhnen nidpt nurx
die normale ©Stimmbildbung, die normale Atmung, jondern id
wied auc) gleichzeitig davauf hin, wie aud diejer Henntnid bdie
fiiv Sprechen und Singen richtigen Atmungd- und Etimm-
itbungen i) obue weitered ergiben. Ju noch weit hoherem
Mafe ift die praftijde Verwertung das Ergebnis unjerer Aus-
einanderjefungen, wenn wir nunmehr u der Bhyjiologie des
Unjasrohres fommen. Sdjon Ddie Frage: wasd ijt eigentlic)
Stimmanfa ? — bie wir bereits in der 4. Borlejung bei der
Bejprechung der Stimmeinjake fliichtig ftreiften, enthalt cinen
Himweid auf die Bebeutung der Phyfiologie jiiv den praftijdjen
Gejangduntervicht. Wad ift denn nun Stimmanial, was ijt
bag, wovon man jo oft lejen und fjprechen hioven fann,
wad mit ,vorn jprechen und jingen” begeichnet wird ? Offens
‘bar nid)té andered, al8 daf der aus bem Stehlfopf dringenden

Stimme im Anjaprohre ein moglid)jt geringer LWiderjtand ent-
| gegengejeit wird, dafy die Stimmwellen durd) die Formation
be8 Anjabrohred o gerichtet werden, daf fie moglichjt ohne
Dinderung ind Freie ftromen. Gefdjieht died, jo fithlen wiv
wie die Stimmwellen in der Tat in dbem vorderen Teil unjeres
Munded anjdlagen. Sdjon Mexrfel hat diejes Verhiltnis in
viner Sdalljtrahlungsfigur darzujtellen jid) bemiiht und Ernijt
Barth hat in neuerer Seit, von etwad verdndertem Stand-
punft ausgehend dad gleidhe verjud)t. Stimmanja heipt dem:
nad) offenbar dad Lerhiltnid bder Stellung ded Anjabrohres
st Der audftromenden Stimme. Mag nun die Formation
ped Anjaprohred von der verjdjiedenen Stellung des Kehlfopfs



e Y

pd2r von Dem Verhalten bder iibrigen Teile bed AnjaBrohres
ausé betvachtet wevden, dad ift, da wir dad gejamte Anjasrohr,
b. . ben Naum von ber Stimmlippencbene bid zum NRanbe
per Wundlippen im Wuge Haben, gany nebenjachlich. Aud) ijt
biefe Berdnderung ded Unjasrohred und zwar ganj bejonbders
beim Kunjtgefange offenbar individuell fehr verfdjieden, da eg,
wie i) mid) in gemeinjchaftlichen Erperimenten mit meinem
Freunde Flatau iiberzeugt Habe, hervorvagende Kunijtjinger
qibt, bie den Stimmanjap nidht durd) bdie Verinberung bder
Steplfopfjtellung, fjondern durd) anbdere Musfelgruppierungen
im Anjasrohre Hervorrufen.
DiePhyjiologiededAnjaBrohres fiir bad Spredjen,
und mittelbar auch fiir den Gejang, ift die Bilbung der eingelnen
Syprad)laute. Sie wiffen, daf wir Bofale und Konjonanten in
unjeren Sprachlauten unterjcheiden und bdaf wir jtetd bann
vont Vofalen fjprechen, mwemn die Eprad)laute vorwiegend
jftimmbaft, ofne Veimijdhung irgend eined Gerdujched Hervor-
gebradt werden. Die Veranderung ded Vofalflanges bei den
verjdhiedenen Bofalen wird durd) die verjchiedene Formation
ped Anjoprohred bei ifnen bedingt. Der aud dem Sehlfopf
pringenden Stimme werden durch dieje verjdhiedenen Formationen
bes Anjaprofhres ganj, beftimmte Obertine beigemijdyt, die den
chavafteriftijchen SKlang des Vofaled audmadjen. Wenn Sie
die Bofale a o u hintereinander jdjari arvtifuliert prechen
und dabei J(3hre Lippen beobacdhten, jo jehen Sie, daf fie jich
allmdhlich von bder a-Stellung nidht nur verengern, jondern
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aud) nad) vorn rviiden. Epredien Sie a e i, jo jehen Sie,
bafy eine Niidwirtsbewegung der Lippen eintritt. Gleidjzeitiq

aber fonnen Sie f{id) iiberjeugen, daf im WMundinnern Ber-

dnberungen vor jich gehen; wenn Sie nimlich die Bofalfolge

aei jprechen und den fleinen Finger babei auf den vorderften
Abjdynitt ber Bunge legen, fo merfen Sie, daf der Bungen-
viiden gradatim in bdie Hiobe jteigt. Beim i ift er offenbar



am Bochftenr, beim a am tiefjlen. Weun Sie nun die BVers
bindbung ij fprechen und dben Finger dabei liegen [(afjcu, fo
fitlen ©ie, baf von dem i aud noc) cine leichte Hebung bdesd
Sungenviidend bid jum j ftatthat. Sie horen aber in diefem
Weoment, dap fid) dem LVofal i ein deutliched Neibegerdujch,
dad jwijdjen Sungenviiden und Gaumen entjteht, beimijdht,
und damit jind Sie an der Vofalgrenze over Konfonantengrenze
angelangt; bdenn wir jprechen von Sonjonanten fjtetd bannm,
wenn Gerdujd) entfteht. Cbenjo braudjen Sie beim u nur
nod) mit Daumen und Jeigefinger die Lippen ein flein wenig
einander 3u nabern, um ju bewirfen, dap wijdhen dem nun-
mehr nod) mehr verengten Lippenfaum ein Gevdujd) entjteht
und fid) der ausdtretenden ©timme beimijcht. Sie Horen danu
ein richtiged, mit beiden Lippen (labiolabial) gejprodienes w.
Hier ijt u die Grenge ded Vofalreihed und dad w bdie bavan
anftofende Grenze bed Konjonantengebietes. A, wu, i, find
die Grunbdpfeiler ded Bofaliyftems,

Da beim u bdie Lippen jich ftarf nach vorn bewegen und
da gewdhulid) aud), wenigftend beim rubigen Sprechen, ber
Stehlfopf etwad nach unten jinft, jo ift dad gejamte Anjarobhe
bei diefem Bofal am ldngjten, wihrend e3 beim i, wo die
Yippen am ftactjten zurviidgehen und bder Kefhlfopf gewsbhulid)
etwad in die Hobe viidt, am fiivzeften ijt. Spredjen wir die
Lofalfolge u, o, a, e, i fliifternd aus und achten dabei auf
pie Tonhihe ded [liifterqeriujchez, fo hoven wir ofhue Miibe,
paff dad u am tiefiten, dbad i am Hochjten flingt. Durd) diejes
slitfternt prodbugieren wir dad Cigengevdauicd ded Unjap-
tofhred, d. h. diejenigen Tonhohen, die im wefentliden dad
CEharafteriftifum der betveffenden Vofale audmachen, die fie ju
oem Bofal formieven, fie dazu ftempeln., Dad An-
jagrofr [iefext Demnach bdie Formanten der Bofale.
Natiielich wiffen Sie fehr wohl, daf bei den LVofaltlingen
nicht allein die im Fliiftern birbaren Tonhohen fich als



Eharafterijtifum beimengen, jondern dafy jeder Bofal durdh
einc. Neihe von bdem Stimmtone aujgejetsten Obertonen
charafterifiert wird. Helmbholp ift ed gelungen, einige Lofale
purd) geeigneted Bujammentlingenlajjen der entjprechenden Ober-
tone mit Stimmgabeln 3u erzeugen, aber bei weitem nicdht alle.
Daf aber in der Tat dad Bujammentlingen diefer Obertine
bag Chavafterijtifum des jeweiligen Vofald audmacdyt, davon
fann Sie ein Experiment iiberzeugen, dad bereitd Helmbols
angibt: Offnen Sie den Decel des Fliige[s8 und heben Sie
pie Dampfung der Saiten bdurd) Herunterdriicfen ded Pebald
auf, jo tonnen Sie jeden beliebigen Lofal in den Fliigel hinein-
rufen: ev wird Jhnen aud den ur VBibration ge-
braditen ©Saiten wieder entgegentinen.

©ehr {dyon fonnen Sie bdie verjchiedenen Lofalwellen zur
Darftellung  bringen durd) den Konigjihen Flammens:
jpiegel. b Dhabe bHier einen um jeine fenfrechte Achje
drehbaven Wiirfel, Ddefjen vier ufemwinde mit Spiegelglas
befleidet find. uferdem fjehen Sie hier eine fleine Kapjel,
pie durd) eine Gummimembran in Fwei Hohlrdume geteilt
witd, Dev hinteve Hohlraum fiihrt durd) einen Gummijcylaud
ju einem Dundanjap, in den wir nacdhher hineinjprechen werden;
per vordere SHohlvaum fiihrt ur Gasdleitung und tragt ein
fleined Ausfiithrungdrohrdhen, an dejjen Spite dad ausdftromende
a3 entjiindet werben fann, Spredien wir nun einen LBofal

in bad WMundanjasitiid Hinein, jo gerit die Gummimembran
in die fiiv den Bofal dhavakterijtijchen Schwingungen und teilt

dieje ©dpwingungen der Flamme mit. Wir jehen in der Tat
aud) eine LBerdnbderung ber Flamme eintreten; bda aber bdie

@dywingungen ungebener vajd) aufeinander folgen, jo fommen

wir Ddiejelben vermige der Nachbildber unjerer Meshaut nicht
qejonbdert beobachten und miifjen fie burd) einen Sunfjtgriff
analyficren, Diefe Analyje bewicft ber fich drehende Spiegel,
und Sie iiberzeugen fidh), wie Sie in den Spiegelwinden bei

{
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der Drehung bei jedem eimgelnen Bineingejprodjenen Bofal
bie verjdjiebenartigiten und ierlicdhjten Flammenbilder wabr:
nehmen fonnen,

3 fagte vorhin, daf a, u und i die Grundpjeiler unjeres
Bofalfyjtems find. Schreibenr wir und bdieje brei Vofale an
die Gden eined Dreietd, a an die Spige, u und i an die
beibenn unteren Gcfenr und fjtellen dann wijdhen a und u einer-
jeit? -die Vofale & und o, 3wijden a und i andeverjeitd bdie
Bofale i und e, jo fonnen wir die jonft nod) miglichen Vofal-
ftellungen und fehr leicht auj folgende Weije flax madjen.
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Jehmen Sie bitte die Stellung ded Vofales u an, aber
phne dben LVofal audzujpreden, und verjuden Sie
pen Lofal i zu jprechen, indem Sie den Mund in der u-Stellung
fefthalten: ©ie Hhoven bann, daf an Stelle ded gewollten i
vermoge der feftgehaltenen u-Stellung cin deutliched @ gegen
Jhren Willen exflingt; der Bofal i ijt offenbar hervorgerufen
purd) die Stellung der Lippen beim u verbunden mit der Hebung
ped Bungenriidend beim i. Cbenjo fonnen Sie, wenn Sie
bie Munbdftellung ded o, ohne aber dad o audzujprechen, fejt-
halten und munmehr in diejer o-Stellung dad e zu fagen ver-
judhen, ein & Hovbar machen. Jyn afhnlicher Weije fonnen Sie
endlich zwijchen & und i ein offened o einjchieben.
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Damit haben wir alle widtigen Vofaljtellungen Fennen
gelernt, Sweifellod gibt ed 3wijchen diejen noch 3ahiloje andere
Bofalftellungen je nad)y Judividualitat, Nationalitat, NRaffe,
Dialeft, Cin amerifanijcher Vhonetifer BHat eine Vofaltafel
von 96 Bofalen aujgejtellt. Dad ijt viel zu wenig, da es
zweifello? weit mehr Vofale qibt; dad ift viel ju viel, ba fidh
nug diefen 96 Lofalen Fein Menjd) zuvedhtfinden famn.

Die Konjonanten reihen jid) dben BVofalgrengen bei u und
i, wie i) dad vorfhin audeinanderfetste, diveft an, und T hau-
jing Hat den Verjud) gemadt, auf Grund biefer neinander-
reihung cin  einfeitliched Eyjtem ber jamtlidhen Spradhlaute
ped Menjcdhen darzujtellen, Da der Verjud) nidht nur interejjant,
jondern auch praftijch bedeutfam ift, jo wollen wir ihn fennen
[ernen, Sdjreiben wir den Vofal a in die IMitte diefer Linie
und jegen [infs bavon o und u, rved)té davon e und i, fo
fonnen wir an u anfdlieend den SNonjonanten w jdjreiben, da
witr ung ja davon itbergeugt hatten, dap diesd die nidyjte Stufe der
Lippenverengerung ijt. Lajjen wir bei dem w, wenn wir e8 lang-
tonend jprechen, die Stimme fort, jo entjteht an Stelle dbesd w das
f. Schliefen wir die Lippen beim tdnenden Luftitrom voriiber-
gehend volljtandig ab, fo erflingt dad b. Madjen wir diefen
Abjcdhlufy tonlos, o haben wir dbad Erplofiondgeriujd) ded p;
und jdhliegen wir endlich bdie Yippen und [afjen die Stimme
burd) die Naje entweichen, fo ertont dad m, Jn der Wnjf-
einandevfolge a o u w £ b p m BHaben wiv demnad) eine
gradatim eintretende BVeriinderung, eine Berdumpjung, wie
Thaujing jid) ausdriidt, ded Lofaled a nad) einer beftimmten
Ridytung, namlich nach dem Lippenfaum zu. JIn gleicher LWeije

lifgt fid) die Aneinanbderveifung in der anderen Midjtung der
Qinie: a e i j ch g k ng demonjtrieven. Wiihrend bei der

exften Diveftion dev Lippenjaum, bei ber weiten der Sungen.
riifen beteiligt ift, wiivbe nun vom a aud jenfrecht zu bdiefer

Linie eine bdritte Meife aufjtellbar fein, bdie durd) die BVer-
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dnderungen hervorgerujen wicd, die die Sungenjpise veranlaft.
$Heben wir ndmlich, inbem wir dad a fagen, die Sungenjpige
etwons, jo hoven wir deutlich, daf aud dbem a ein 1 wird. Bei
einer nod) weiteren Hebung der Sungenjpige, jo daf der Gejamt-
jungenrand fich) leicht bem Sahurvand nihert, wird eine Art r
vernehmlid), ein r, wie e3 befonders bie Amerifaner ju jpredjen
licben. MNihern wir die Jahnreifen einander und lajjen den
Lujtftrom burd) dieje Enge tonend entweidjen, jo erflingt das
tonende s; macdjen wir bdiefed Cntweidjen tonlod, jo Haben
wir dasé tonloje oder jdjarfe s. Sdjliefen wir mittelft dbes an

Ilpbfw uoﬂeiichgkljg
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Thaufings natirlides Lautiyijtem.

ben Oberfieferrand gelegten Sungenraudesd bie audtretende
tonende YLuft voviibergehend ab, jo erflingt ein d. Gejdyicht
piefer Abjchluf tonlod, fo produzieren wir t. WMadjen wiv
den Bungenjpisen-Abjchluf und Ilafjen die Stimme durch bie
Naje entweichen, fo haben wir den Najallaut n. BVerbinben
Sie mum bdie entjprechenden 7 Verdbumpjungéjtufen miteinander,
jo feben Sie, baf in ber Tat eine jehr iiberjichtliche, hiibjche
Bujammenjtellung der widjtigiten Spradjlaute des Menjchen
ofne bejonbdere Unterjdjeidung zwijdjen Lofal und Konjonant
refultiert. Jn der Tat ijt ja aud) nadh unjerer bisherigen
Darftellung der Unterjdhied zwijdhen Lofal und Konjonant

Bugmann, Stimmbiltung und Stimmpilege. 0



abgejehen von dem afujtijchen Gfjeft bei der medjanijchen Bil-
bung der Laute nur ein grabduellexr, fein pringipieler.

o iiberjidptlich aber diejesd T haujingjche Syjtem audh
ift, jo hat e3 dod) mandjerlei Fehler und Wdngel, bdie Sie
bejonbers bei dem 1 und r wobhl felbjt deutlich merfen werden.
Wir wollen deshalb aud) die Bildbung der einzelnen Konjonanten
und ifre Beziehungen ueinander an einer ausfiihrliderven
Tabelle ung flar madjen.

Wie wir bereitd gejehen bhaben, werden die eingeluen
©prachlaute an drei Stellen bdes Urtifulationdrofhres erzeugt,
I. am Rippenjaum, IL. an der Bungenjpige, IIL. am Jungen-
viiden.  Auch erfanunten wir, daf dad Hingutveten eines Ge-
viujdjed zu dem austretenden Luftitrom bden SKonjonanten
phyjiologijdy dharafterijiert, maq Died nun ein Reibegerdujc
oder cin Erplojiondgerdujd) fein: ,consonat aliquid, ergo
consonans®, Diefe Definition de3 SNonjonanten ijt mit bder
[andldufigen grammatijcyen offenbar nicht identijdy; benn als
Stonjonanten Haben wir jdhon in der Schule gelexnt, alle M it -
Lauter anzujehen, d. h. Ddiejenigen Yaute, bdie nur in Ber-
bindung mit einem Bofal gejprochen werben fonunen, und als
Botale alle Selbjtlauter, d. §. Laute, die auch allein gejprodien
werden founen. Daf diefe grammatijdhe Crflarung von voru-
bevein faljch ift, bedarf feines Veweijes, wir fonnen ja bas
m, dbag w, dad s, aber aud) bad f, dad sch, dbad p, t und k
ohne Lofal vollfommen fiiv fid) darvafterifiert allein aus:
iprechen.  Abcr auch die phyjiologijdje Definition bed Kon-
jonanten Jtoft auf einige Hemmmifje, da fie Yaute aus der
Stonjonantenveife obne iweiteres augjdjeidet, die grammatijd
und fprachlich jich ficherlich al$ Sonjonanten gegeniiber bem Bofal
cdhavafterifieren, aud) entwidelungsgejchichtlid) ausd den phyjio-
logijd) alé wittlide SKonjonanten anzujehenden Heibelauten
oder Verjdyluplauten fich djter entwideln fonmen: das find die
1-Yaute und bdie r-Laute, Aud) die Najalen gehoren bdagu;
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pennt bei allen bdiefen Lauten firen wiv fein Gerdujd) und
feine Gyplofion. Beim 1 ift diefes Manfo ganz offenfichtiich,
beim r wird ein Gerdujdh) ab und gu durd) das ftarfe Schuurren
ber mefriachen Abdampjung des Lujtjtromes vorgetdujdht; bdie
Najallaute nehmen durd) die dharafterijtijdhe Klangfirbung einen
gewifjen Gegenjas zu den Lofalen an, olhne aber ein Gerdujd
ihr eigen nennen u fonuen. Gleidhwohl jtellen wir die Reibe-
[aute, die Veridhluplaute, die 1- und r-Laute jowie die Najal-
Qaute ald Sonjonanten in eine Tafel jujammen.

Beginnen wir mit denjenigen Konjonanten, bdie nac) bex
ftavfjten nod) vofalijchen Bevengerung ded Anjarohres auj-
treten, mit ben Neibelauten, jo Haben wir beveitd dad w, wenn
auch in jeiner labiolabialen Bilbung und dad j ald die Grengen
bed Sonjonantenjyjtems, bdie unmittelbar an die Grengen des
Lofaljyjtemd anjtofen, fennen gelernt. J[n orddeutidhland
witdb dbad w o gebildet, dbaf die obere Jabhnreihe janjt auf bdie
Unterlippe gefet witd und mm bder tonende Lufjtjtrom iiber
bie Mitte der unteren Livpe entweicht, wihrend in Siiddeutjd-
land beide Lippen einander gendfert werden und der tomenbde
Lujtitrom i) nun pwijdhen den beiden Lippenjaumen Hinduvd)-
bringt. Dasd f wird genau fo gebildet wie das nordbdeutjche
w, jebod) ohne ©timme. Sprechen wir aljo ein norddentiches
w langer andauernd und lafjen ploplid) die Stimme aufhoren,
wifrend wir durd) die gleidje Lofition den tonlofen Luftjtrom
weiter entweichen [affert, jo bhoren wir ein £, Jm zweiten
Artifulationdgebiete, an der Bungenjpise, ift die Bilbung bder
Reibelaute etwad fomplizierter, wad von vornberein zu er-
warten ift, bda ja bdie Bungenjpite auferordentlich beweglid
gegeniiber den Lippen erjdheinen mup. Aud) hier Laben wiv
einen tonenden und einen tonlojen NReibelaut; ber tonende, dasd
s, wad wir in ,jogen, Sohn, Saal” Hoven, der tonlofe jenes
s, bad wir im Deutjden nur am Sdluf der Stammiilben
vernefmen in: dad, naf, weif, Rufj. Die Bildbung gejdhieht



fo, dpaf Die Jungenjpie Dinter der unteren Sabnveihe liegt,
wihrend die Jahnreihen felbjt jcharf aufeinanbder gejtellt find.
Der Lujtftrom entweidht entweder tonend obder tonlos iibexr bdie
Bungenoberflache und wird auf die Mitte bder unteven Jahn-
reife Fougentriert. Daf bdies fo ift, davon fonnen wir uns
jehr leicht iiberzeugen, wenn wiv den jur Sdreibfapiel fiihren-
vent Gummijdland), wihrend wic basd s lang anhaltend {prechen,
an unjerer unteren Sabuveife entlang fithren.. Dann fehen
wit nur dann einen Audjdlag des Schreibhebels eintreten,
wenn jid) die Offuung ded Gummijdhlauched gemau an Dder
unteren Mitte der Bahureihe befindet. Linfd und redhts von
piefem Punfte bewegt fid) der Sdjreibhebel nidht. IBie ge-
jhieht nun Ddie SKonzentration ded Lujtjtromed auf Ddiefen
Punft? Wiirde die Bunge einfad) flach odber aucdh) gewdlbt im
Munde liegen und einen flachen Raum zwijden fidh und dem
Gaumen lafjen, bdbamit bdie Yufjt entweichen fann, fo 1dve
e {a natiiclich, dap der Luftjtrom alljeitiq auj bie untere
SBahnreibe dem Munde entjtromte. Die Kongentvation ge-
jdyieht Dadurd), daf bdie Sungenvdnder ficdh feitlid) an den
Oberfieferrand anlegen und nur vorne in der Mitte eine fleine
Delle frei bleibt. Durch bdiefe Cinferbung i der Mitte dex
Sunge wird mit dem dariiber liegenden Gaumentanbde ein fleiner
Stanal gqebilbet, bder nun den audtretenden Luftftrom auf die
Mitte fongentrievenm famn,

©prechen wir das tonlofe = lang 3ijdhend aud und driiden
mitteljt eined Eleinen Hifdjend aus Nifelindraht (bas Hitden
bejteht aud einem &tiel, an defjen einem GEnde im rvechten
Winfel ein fleiner Kreid von ungefihr 1 em Durdymejjer ab-
gebogen ift) bie Bungenjpige dirveft nach hinten, jo entweidht
ber Quiftjtrom diber den Sungenviiden jundcdh)it in die durd
0as Buriiddriiden der Sunge entjtandene Hohlung hinter den
aneinander gendferten Jahnreifen, durchbricht dann dieje uud
tritt zum PDlunde heraus. Wiv bHiven ald Cifeft Ddiejer
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medjanijdien Beriinderung ded s ein deutlihed sch. Um bas
Bifdjen nod) voller und faftiger zu machen, find wir gewohut,
Dabei Die Yippen nad) vorn zu bewegen und viifjelformig 3u
gejtalten. LWenn wir dad tonloje s lang jijdend ausdjprechen
und dann wahrend diejed Bifchensd die Stimme ertonen lafjen,
fo hoven wir, wie aud dem tonlofen da3 tonende oder, wie
man fiir gewdhnlih zu jagen pflegt, aus Ddem fjcharfen das
weidje s witd. Wadien wir dad gleide Experiment mit dem
peutjchen sch, {o phoren wir, daf in dem Woment, wo bie
Stimme einjest, aud dem sch dad frangdjijde j wird, wad
wir in ben Worten , Gage, Page, Journal” vernehmen,

E3 gibt nod) einen Neibelaut an bdiefer. Stelle und dasd
ift bag englijche th, bad ein breited Hiniibergleiten ded Luijt-
ftromes iiber ben in biejem Falle nun nidht mit einer Delle
verjefenen vorberen Sungenrand erfordert, eine Art Lijpeln, und
jwar entweder mit Stimme wie in ben LWorten than, that,
there obder ofne Stimme wie in ben Worten thick, thin. BVom
pritten 2rtifulationsjyftem fennen wir den tonenden Neibelaut
j feiner Bildbung nadh bereitd genau. Wadjen wir dbad j lang
tonend und unterbrechen bdabei die Stimme, lafjen aber den
tonlojen Lujtjtrom durd) die gleiche ©tellung der Artifulations-
werfzenge entweicdhen, {o gebt dad j unmittelbar in dad ch
itber, wad wir in den Worten ,id), CEide, eucdh” Hhoven.
Aufer diejem ch, biefer tonlojen Heibung zwijchen Sungen-
viiden und Gaumen Haben wir ein nod) etwad weiter Pinten
licgendesd ch, dbad wir in den Worten ,ladjen, Bud), Baud)“
iprechen.

Die Verfd)luflaute zeichnen fid), wie ber Name {[djon
jagt, badburd) aus, baf dev tomende Lujtjtrom durd) einen Ber-
jchlufp unterbrodjen wird. Wenn wir dad a lang anbaltend
jprechen, den Wund gedfinet lafjen und nun mit ber flachen
Hand voriibergehend den “TWMund fejt verjchliegen und dann
ploplid)y die Hand wieder entfernen, jo entjteht durc) diefes
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Berfahren ein gang beutlidhes b, ein Beweid bdafiir, bdaf
withrend Dde2 b die Stimme ofjenbar weitertinen mufp, aber
eine Unterbredjung und Anjtauung bder ftimmbaften Lujtjdule
purd) den Verfdhluf ftatthat. LWir macdjen ben Verjdhluf beim
©prechen natiiclich mit dem Lippenjaum. DMacdhen wir ihn
mit bdem vorderen Nande ber Sunge, jo tont ein d, und
machen wir ihn endlich mit dem Sungenviifen, jo haben wir
bag g. Da die Bungenfpise fehr beweqlich ijt, fo fann e8
nicht weiter wundernehmen, dbaf wir veridhiedene Arten von
d fprechen, ein d, wad mehr mit der Bungenjpige am Sabhn-
vande gejprodjen wird (dentaled d), einef, wad mit der Sungen-
jpite mehr oberhalb bder Bajid ber oberven Sahne artifuliert
witd (palataled d), eined, wad nicht mit der Fungenjpise,
jondernt mit dbem FTeil ber Sunge, der fidh unmittelbar Hinter
derjelben befindet, aljo bem vorberjten Teile bed Sungenriicfensd
artifulicrt witd, dad jogenannte dorjale d. Sperven wir die
tonlofe Lujtidule an den drei gemannten Stellen voriibergefend
ab und [afjen ben austretenden tonlofen Lujtitrom fid) jolange
anjtauen, big er den Ver|dhluf von felbft jprengt, fo bhiren
wir am Lippenfaum ein p, am vorderen Jungenjaum ein t
und am Sungenviiden ein k. Die Laute b d g fjtehen ald
Diedine den p t k al3 Tenued gegeniiber, und wenn aud
beiiglich ber Unterjchiede ber Mebiae von bden Tenued mit
bem Gejagten durdjausd nidht alled erledigt unbd abgetan ift,
jo wiirde e8 und hier dodh zu weit fiihren auf biefen Gegen:
jtand audfilhrlid) einjugehen. ) verweije Sie daher fiiv
nibere ynjtruftion auf die Yehrbiicher der Sprad)phyjiologie
(G®riigner, Sievers).

Eine ganj eigentiimliche Stellung in dem Artifulations-
jyitem nehmen bie 1-Laute ein. Am Lippenjaum feunen wir
feine 1-¥aute, wohl dagegen an der Sungenjpite im Fweiten
Urtifulationdqebiet. lnjer deutjded 1 wird jo gebilbet, Daf
die Jungenjpige jid) hinter die obere Fabnreihe anftemmt unbd
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per tonende Luftjtrom [inf8 und ved)td zwijdhen Sungenrand
unb oberem feitlichen Sahurand entweidht.

TWiahrend demnad) bei allen bidher bejprochenen Konjo-
nanten dag Ausdtreten ded Luftjtromes mehr in ber Wittellinie
gejchal), wird hier Der tomende Luftjtrom durch ein entgegen-
gefeted Hemmnid dirveft gefpalten und muf jeitlich entweichen.
Wenn wir dad 1 fo bilden, bdaf wir bdie Sungenjpite nicht
ant den eben gemannten Orten, fondern nacd) bder Mitte bes
barten Gaumené ridhten und fie dort anlehuen, fo befommt
¢3 einen Dirteven, etwad gqutturalen Rlang. Dasd ijt das 1,
wie ed in ganzen Teilen Pommernd und Preufens gejprochen
witd, und dhnelt jehr dem 1, wie ed bdie Cnglander und
Amerifaner produgieven. Bringt man bdie Bungenjpibe nod
weiter nad) hinten, fo daf der Bungenbaud) fid) in die Hohe
vichtet, und wirtd gleichzeitig bdabei Dder Wundjaum durd
Borjdjieben der Lippen etwasd vevengt, jo haben wir dad Parte
polunijde 1.

Yajjen wir dad Gaumenjegel mit jeinem jid) nicht an
pie Nadjenwand anlegendben Teile fidh dem Fungengrunde
niifern, fo teilt die Moula den audtvetenden Quitftrom in
dfnlider Weije wie bei unjerem 1 die Sungenjpise und die
tonende Cujt entweicht durc) die beiden Gaumenbigen iiber den
Sungenviiden hinweg. Died ift dad harte rujfifche a1

Die r-Laute find dadurch dhavaftexijiert, dap fie den tomen:
bent Luftftrom ein= oder mehreve Male dampfen, nidht aber vilig
unterbrechen ; denn bder Ton geht wdhrend bded r-Spredhens
weiter, Die r-Bildbung fann man an allen drei rtifulations-
gebieten vornehmen. Wird jie am Lippenjaum vorgenommen,
fo BHoven wir dad ,Brummlippdhen” bder RLinder und wir
founen diefed r al8 Gntwidelungd- ober Kinber-r begeichnen:
witd fie an der SBungenjpite vorgemommen, jo flingt Dad
harte, Friftige ,dramatijdhe” r an -unjer Ohr. Wird fie
bagegen 1weiter Pinten im britten Artifulationdgebiet ent=
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weder wijdjen weidjem Gaumen und Jungenviiden oder
awijdjen Uvula und Jungenriiden voljiihrt, fo horen wiv das
velare ober ubulave Gaumen-r. Lesiteres ift weber fiir bden
Gejang nody fiir die Deflamation braudhbar, da e3 den tonenbden
Qujtjtrom wie fein anderer Konjonant hindert, vorne am harten
Gaumen anzujdhlagen. E3 verdumpjt die ausdtretenden Lofale
in hochit auffalliger Weije.

Die Najallaute werden an den gleichen Stellen gebildet
wie die vorfher bejdjriebenen LVerjchluflanute, die Wiediae und
Tenued, nur dbaf hier der tonende Quftftrom an der BVerjd)luf-
jtelle zwar anprallt, aber durd) dad gedifnete Gaumenjeqel
sur Nafe entweidht. ©o Haben wir die drei Najallaute m n
und dbaé ng, wasd wir in ven Wortern ,lange, bange” ujw. Horen,
wentt wir fein erplofives g bei der Ausfprade verwenbden.
Leider bejigen wir fiir biefenn dritten Najallaut fein bejondeves
Budyjtabenzeichen. Alle iibrigen Sprad)laute find Doppel-
fonjonanten, aud) diejemigent, fiiv weldje wir ecinfadje Bud)-
jtabengeichen ju feen gewihnt find, wie z =ts und x = ks,

Siebente Dorvlejuna.

M. H.! Nadjpem wir wunmehr in grofen Jiigen bdie
Grundgefese der Phyjiologie ber Stimme und Sprache fennen
gelernt Gabem, wird es notwendiq, und einen Uberblicf 3u ver-
jchaffen iiber die Gntwidelungsgejchichte diefer Fiihigteiten. Das
ift jdon darum fehr nijtig, weil Sie ja wifjen, daf die Stimme
Ded Rinded anderd ift ald die bed Crwadjjenen unbd daf ge-
- tabe in bem Werdegange des feinen Stimmorganesd jo mandjerle

| Storungen eintreten, demen bnd gefejtigte, fonjolidierte LOrgan



bed Crwachjenten nicht mehr audqejetst ift. Auch ift eine Ent-
widelungsqejchichte der Stimme und Sprache, wenn aud) nux
in fliichtigen Umrijjen, notwendig zur Crfenntnid bdefjen, was
bem Stimm-: und Spredymaterial der eingelnen Ultersftufen,
fet ed in gefanglicher, jei e in jpradhlicher Hinjicht, zugemutet
werden darf.

Dasd Neugeborene beqriift die Welt mit Scjreien. Sein
Sdjreien Hat aber feine pjydjologijdje lnterlage, & ift nidhts
weiter ald eine vefleftorijdhe Puperung auf bden Neiz bder
ploslid) vevinderten AuBentemperatur hin; und body zeigen
fich jehr bald aud) in der Stimme bed Neugeborenen Eigen-
titmlichfeiten und Differengierungen, bderen Studium hidhft
intevefjant ijt. Jd) bhabe gemeinjam mit Flatau mittelft
bed Phonographen eine qrofere Sahl von Sduglingdjdjreien
und Sdjreifolgen aufgenommen und bdiefe phonographijdhen
Auinahmen  jobann mittelft Harmonium und KRlavier ge-
nawer zu analyfieren gefud)t. Dabei jeigte fidh, dap ber
exfle ©Schrei ded Rinded in jeiner djarafteriftijhen Eigenart
sunddyft etwad gedampft durc) bie mitgebrachten Schleimmaijjen
und von Naffelgerdujcdhen begleitet, erft allmiflich ficdy flarte
und verftavfte. Man fonnte fjodann bald rubigere, gefang-
afnliche Tone von den Prefitonen unteridheiden, die mehr oder

i
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weniger ftarf von Begleitgerdujchen eingehiillt waven und

mandymal zu volligem Prefgeviujd) von frichzendem Chavafter
wurben, Das Sdjreien wird haufig von einleitenden Bildungen

vorbereitet, fo ein weiched i oder u, und mandymal jdhon jehr

frith auftretenden artifulatorijcdhen Elementen, fo dem Lippen-w,
pem dritten Najallaut ng ober dem Zweiten Najallant,
jo daf aljo i4 ud wd nga, nii-nd gejdiricen wurde. A3

erfte  thythmijche Anordnung wurbe ein Huftenartiger Gin-

fa (Stof= und Prefton) erfannt, fermer biter vorfommenbde
furze, regelmaRig intermittierende phonijdhe ©toge bvor dem
Hauptton (staccato), wilhrend bei dem Houptton jelbft eins



mal bereitd gang bdeutlid) Taftbildungen, 4[s und 3/s, jur
Beobachtung famen, befonderd bei einem fieben Tage alten
Mivchen. Meijtens wurde der Ton jtarf portamento fherab-
aesogen, feltener heraujgeichleppt, nodh feltener wurde mebhr-
maliged Sdpwanfen auf und ab bei einer Eyjpivation gejunbden.
G8 muf auffallen, daf der allmibhliche Stimmeinfag in 10
gillen iiberwiegend war, wihrend nur in 2 Fdllen der harte
Cinja Bjter gebraud)t wurde; bei Dden dibrigen Siug-
lingen fanden jich alle Arten nebeneinander. Lon den LVofal-
flangen beobachteten wir in 10 Fdllen vur einen eingigen
Lofal. €3 war dbad meiftend dad befannte i, weniger bhiufig
ein deutliches a. Jjn Ddiefe Kategorie gehdren bdie aufgenom-
menen erjten ©djreie; aber aud) Ddie iibrigen Alterdftujen
big zu bden dlteften Sindern (die 5 Wochen alt waren), gaben
monovofale Beijpicle. Bwei Lofale wurden in 12 Fillen pro-
bugiert, wobei iiberwiegend a und i vifaviierten. Nur 5
founten 3 LBofale bilden, wobei neben e und a dad i und i
erjchien, mitunter Diphthongsbilbungen, wie & o, oa, bdie aber
erft vom 3. Yebendtage an vorfommen. 3 Rinder endlid) ver-
juchten fich in fomplizierteren Gejangdterten, wobei 3, 4 und
mefhr Vofale in verjchiedenen Berbindungen verwendet wurbden,
Bejonders geidynete jich dabei cine junge Dame von 5 Stunbden
aug, die bereitd i, i, ui, i und ein furjed und fejted 6 bildete,
ein NReford, den ein Knabe exft im relativ Hohen Alter von
3 Wochen jdhlagen fonnte.

Bejonbderes Jnterefje hat fiix und die Hohe und der
.Umfang der exfjten findliden Stimmleiftungen,
&3 ftellte jich bei diefen Unterjudhungen Heraus, dafy eine grofe
WMehrheit der Aufnahmen fidh um dad a’ und h' ald Hauptton
bewegt (17), wihrend eine fleine Gruppe (10) jih andauvernd
in der jwei geftrichenen Oftave betiitigte. Der Umfang betrug
gewdhnlih 2 bid 3 Dalbtone (18 Fille von 30), Dariiber
hinaug big zu einer Quinte in 12 Fillen., Auferdem bejtand
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eine Bergrogerung ded Umfanged durd) Pfeijtone und Sne
fpivationstone, am Dbedeutendjten bei einem Rnaben von 36
Stunden, der mit einem Bfeifton dad e’ erveidhte, withrend
jeine gewbhnliche Stimme bder zweigeftridjenen Oftave ans
gehorte. Der nidyjthochite Pjeijton wurbe von einem 3!/2 Tage
alten ®naben mit h*’ hervorgebradyt, wahrend von ben iibrigen
aud) injpivatorijd) bdie dreigeftrichene Oftave nur zweimal er-
reicht und bdie Fweigeftrichene gewdhnlich nicht iiberjdjritten
wurbde, |

Die gejamte Nberficht der llmfang@priifungen ergab, daf
bie Tone von a’ aujwdrtd big a” BHauptjadlid) in Betvadyt
famen. Nur in einem Falle, bem eined 6 Tage alten Midchens,
lag der Umfang betviichtlich hoher (h bid a*’), Bierbei lagen
aber offenbar {dpwere Verinberungen im Phonationdapparat
vor, bie nad) den Notizen Dauptjadhlih in prejjenden und
frachzenden Geraujdhen ihren Auddrud fanden, wihrend aud
gelegentlid) und gang leife bdie eben genannten, fjdpwer u
differenzierenden Tone mit erflangen (Fig. 40). Die Tabelle,
vie i) Jhnen vorlege, .1151 bon jenen Unterjuchungen an, wie
oft iibexhaupt jeder Ton feftqeftellt wurde unter den 30 Phono-
grammen. Dic Pjeile geben bie beobadyteten injpiratorijdjen
Tone, die Sdlangenlinien bie Fifteltine, bie jdhymwargen Kreije
die Pieiftone an.

Um bdie fiinfte Wodje hevum tndert jidh das
Sdyreien besd Sduglings. Wibhrend bid zu diefer Heit,
wad aud) aud anatomijden und pbyfiologijdhen Crjahrungen
hervorgeht, Dad Sdjeien nidhts mit Gefiihlsaugerungen des.
Rinded ju tum bat, beginnt e5 von biefer Beit ab al3
Unluftduperung aufzutreten. Dasd Kind jdhreit von jobt
ab jtetd, wemn Unlujtempfindbungen ed dazu vevanlajjen. Da
su gleidger Beit aud) die erften Luftempfindbungen beim Kinde
auftreten, fo tritt neben dem Scjreien meijt {dhon, wenn aud
anfangé muv felten, dad exjte Lallen auf. Oft hat ed
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nod) qroge Abhnlichfeit mit dem Sdjreien, jedod) ift e3 ein
mehr fingended Schveien, in dem auffilligevweije die [leifen
©timmeinjige vovwiegen. Wenn auid ciner NReife von [allend
produgzierten Bofalen mit leifem Stimmeinfag allmahlich Bo-
fale mit Havterem und jdjlieglih) ganz Dartem und fejtem
Stimmeinjage hervorgehen, jo dauert es nidht mefhr lange, bis
bad SKind energijc) zu jdhreien anfangt. Dieje Mberginge find
um bdie 7. und 8. Wodje herum in gang auffallender Weife fajt
bei jevem Siugling leicht ju beobachten und jo regelmafig, dap
id) den leifen BVolfaleinjag ald Lufteinfa bden
harten ald Unlujteinfa bder Stimme besciduen
mochte, _

Die weitere Cntwidelung der Sprache ded RKindes ijt
befannt; die Luitgefiifle werden grdfer, bementjpredjend nimmt
pad Yallen ald Yujtduperung zu. E3 entjtehen zablreidje
Silbenjolgen, an benen bdad KNind jeine grope Freude hat und
die ifrerjeitd wieder die Lujtempfindungen ded Kindes fteigern,
jo Dafy oft freudiges Sreijdjen die Yallmonologe des Kleinen
unterbricht. Die Sinne des Kindesd entwideln jid) almahlicy;
¢8 wird aud dem ecinjachen Sehen dad Veobadhten, aud dem
gewdhnlichen Hoven dbad Hordjen, aus dem Fiihlen dad Tajten,
. h. die Sinne perzipievren jeht nicht mebr nur, fjonbdern jie
apperjipieren bereit3, jie verwerten die gewonnenen Eindriice
und jegen fie in vorldufig nur rudimentirve Ajjoziationen.
Entjprechend ber hioheren Sinnedentwidelung ded Kinbes tritt
aber Dald ein fiiv die jprachliche Cntwidelung auperordentlid)
widtiger Trieb, die Nachahmung auf, ein Trieb, der das Kind
bid au jeiner Pubertat manchmal in nidht erfreulicher LWeije
begleitet. Diefemn Triebe ijt die erjte energifdhere jprachliche
Entwidelung zu verdanfen; denn dad Kind verjud)t nunmebhr,
nacd)dem ed durch jeine Lalliibungen fid) geniigend vorbereitet
hat, bdie Spradjlaute ber Umgebung nadjzuahmen. Dabei
pilegen gewihnlich bdie Laute ded erften und zweiten Artifu-
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[ationggebieted am fjrithejten aufjutveten, die LWorte ,Papa”
und ,Dama”, die dad Kind in den meijten Fillen jelbjt cr-
finbet, werben von der Umgebung ald Bater- und Nuttername
gedeutet und nunmehr dem Stinde jo oft wieder vorgejprodjen,
bis es jdhlieplich mit jeiner Nadjahmungsiibigfeit jo weit ift,
bag e8 auj geduperten Wunjch) bdie Laute, bdie ed fonjt im
Qallen jpielend leicht produgierte, jundchjt nur miihjelig nad-
ahmt. IWie Sie fehen, ijt ein groper Unterjdhied jwijchen
pem ald Affeftauperung aufzujafjenden Lujtlallen ded Kindes,
bei dem allexrlet Sprachlaute, zum Teil jogar vedht fdywierige,
auftreten, und dem willfiitlichen, bewupten Nadjahmen. E3
werben 3abhlreiche Laute, die dad Kind beim Lallen {pielend
bervorbringt, von ihm unddyjt felbjt mit grofer Wiiihe nod
nidht richtig nachgeahmt.

Dad Spracdhverftandnisd ded Kinbesd ift ingwijdien
auf eine aiemlich Hohe Stufe gewadyjen. E3 verjteht im Alter
vont 10 Wionaten eine grofe Meihe von LWorten, die jid) auf
- jeinen Anjchanungsreis entjprechend den Dingen fjeiner Um:
gebung bejiehen, fann aber jelbjt nod) nidht jprechen. Jn dex
legsten Periode der Spradjentwidelung benubt e3 nun jdliep-
lid) bie gewonnene Artifulationsjdbigfeit, vevbunden mit dem
Berftindnid fjiiv gewifje Lautfolgen, dazu, felbjt jeine Wiinjche
und Begehrungen aunszudriiden: es rujt nacd) Bater und Mutter,
nach ©peijfe und Tranf, und jo witd basd Spreden jdlief-
li) jum Gedbanfenausdrud des Hinbdes,

Da haben Sie in den vier Perioden: Sdjreien, Lallen,
Nadjabhmen, Spredhen in furgen Jiigen bdie gejamte Sprad)-
entwidelung bed Rindes. Natiiclich ift der JInbhalt der
©Spradie junidijt nod) jehr gering und arm, gleichoofhl bilbet
oag Stind jdjon redht friith aus denm ihm von Dbden eingelnen
Sinnen gufommenden Teilvoxjtellungen mehr oder weniger
cxafte Begriffe. So ijt jicher bei bem Worte ,WMama”,
bei befjen Hioren es die Mutter anblicdt, eine Ieife von Teil-



vorjtellungen in dem Kinde wadygerufen, ebenjo wie die Stimme
der Wiutter, aud) wenn dad Kind die Mutter. nicht exbliden
fann, die gleidhe Reihe von Teilvorftellungen erwedt: Gefichts.,
®ehors:, Gerud)ds und nidht zulept Gejdymadsvorftellungen.
Das Sprachwort hat aber den Lorzug, daf es alle dieje Bor-
ftellungen mit einem Sdjlage evweden lehrt, und dadurcd) ges
[angt die Spradhe zu ifhrer hohen Bedeutung fiix die Entwidelung
per Jyntelligeng ded Stinbed.

Wir felen, daf die Affefte bie eigentlichen Scdhipjer ber
©pradje ded RKindes find, und i) habe mehrjad) den Ajfeft
ald , Bater der Spradhe” begeichnet. 3 ijt dedhalb natur-
gemip, dag der Ujfeft auc) jederzeit auj die Spracie eimen
peutlichen Cinflufp ausitben wird, und id) erwibhnte bereitd in
einer friiberen LBorlejung, wie der dentlidhe Cinflufy des AUfjeftes
beijpie(sweife auf bdie Atmungdbewegungen zu erperimentals
piydologijdien Lerjuchen Veranlafjung gegeben hat. Jhnen
allen ijt aber auc) befannt, daf der Afjeft nicht nur auj bdie
Atmung, jondern auch auf die Stimme einen bedeutenden Cinfluf
hat. ®ibt e3 boch) zahlreiche NRebdbner und Siinger, bei benen
hemmende Afjefte im BVeginn ihrer Produftion diefe in hbdit
unangenehmer LWeije jtoven, und wie befannt, jind e8 mand:-
mal bervorragende Riinftler, bdie bdavan Heit ihred Lebens
[abovieven. Die Frangojen begeidynen diejed befannte Phanomen
alg ,le trac* und BHaben jeine Crjdjeinungen fogar eines ein-
gehenden Studiumé gewiirdigt, dad zu einer lnterjcdjeidung
eined trac cardiaque bvon eimem trac musculaire
gefiihrt Bat, :

Gefen wiv nunmehr auj die Erjdheinungen der Stimme
bei Den Rindern juriid, o find die erften groferen Unter-
judgungen iiber Tonhohe und Umfang der Kinberx-
jtimme, abgefehen von unjeren vorher demonijtrierten Siug-
[ingdverjudhen, an Sdjulfindern vorgenommen worden. Die
Nejultate der verfchiedenen Unterjudjer find ziemlich varviabel.
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Garcia fand, wohl weniger auj Grund jyjtematijdher Unter-
judjungen ald auf Grund dev jich ihm in Jeinem reichen Leben
darbietenben perjoulichen Crfahrungen, daf das Brujtregijter
bei Rinbern felten mefr al3 die Quinte von ¢ bis g’ um:
jafje. Allein mit vorriifendbem Alter werde bdiejed Gebiet iibers
jcritten, und wenn bdiejed Negifter in ber Tiefe felten unter
Da3 h ober a feruntergehe, jo fdure e3 bod) in der Hihe bdie
duperjte Grenze von ' und cis’’ erveichen. Allerdings jeien
bieje Tone bann ftets erjt dad Nejultat Heftiger AUnjtrengung.
PBaul Kod) gibt in Jeinem Biichlein an, dafy der Umfang bder
findlichen Stimme um dad 6. Yebendjahr Herum ungefihr eine
Oftave betrage, ofne jedod) bie Hihen und Tiefen genau zu
begeichnen. Behnfe und Browne finden bei Kindern unter
fieben ahren den Stimmumfang von e’ bis e, bei dlteren
Stindern von 7 bid 10 Jahren von ¢’ bid e/, bei nod dlteren von
10 bi8 13 Jahren von a bid d*, wenn fie Alt fingen, und
pon ¢ bid f, wenn jie Sopran fingen. Ausfithrliche Unter.
juchungen iiber die Stimmumijdinge verdanfen wir Bierordt,
der fie in feiner Bhyjiologie bDed RKinbedalters verdffentlichte,
fermer Gugel, Defjen Unterjudjungen durd) Treitel eine
weitere Verbreitung fanden. Cnblidh) habe ich in Gemeinjdajt
mit Flatau eine groge Sevie von Unterjuchungen an Kindernw
borgenommernt, wobei wir und nid)t nur darauf bejdhrintten,
die Stimmumfinge feftzujtellen, fjonbern aud) bdie 1weitaus
grogte Jabl der Kinder laryngojfopifch) unterjuchten und bie
Jegifterumiinge feftjtellten. Diefe Unterjucdhungen {ind nod
nicht vollig abgejchlojjen, die Gejamtrejultate daber nod) nicht

| mitteilbar. Jm grofen und gangen fommen jedod) die weit-
| aus meijten Unterjudjer zu dem gleichen Hejultat ded find-

lichen ©Stimmumfjangs, wobei aber nad)y dem Borgange von
Behnufe und Browne nady den- eingelnen Altersftufen jehr

| genau unterjdpieden werden miifte.

Bejondere Beadhtung verdienen bdie Unterjudpungen, bdie
Bumann, Stimmbhilbung und Stimmpflege. 6
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auf, bie al8 Grundlage ein auferordentlidhes Wadhdtum bder
sarten Kehlfopfgebilde vorausjest. Weldje grofen Verdnderungen
dabei ftattfinden, Ddafiir geben die drei Abbildbungen, die ich aus
der Phyjiologie Dder Stimme und
©pradye von Fournié entnehme, einen
hitbjchen Anbalt (Fig. 41, 42 u. 43).

Fig. 41. Fia. 43.
Mannlicher Kehlfopf Weiblicher Rehlfopf RKindlider Kehlfopf
42 Jabre alt. (*/5) 30 Jabre. (%/5) 10 Jabre. (%/a)

dournié hat aber aud) jorgfdltige Diefjungen vorgenommen,
von Denen i) nur ald8 Gejamtrejultat anfithren will, daf die
verfdhiedenen Teile des Keblfopfed wibhrend der Pubertitsent-
widelung ein Wad)stum aufweifenr, dad zweimal fo grofy ijt
al3 dasjenige, welded jie jeit
der ®eburt bis zum Beginn der
Pubertitdentwidelung aujzu-
weijen hatten. Fournié ijt
aud) Der erjte, der auj Ddie
eigenartigen LVevdnderungen
per Stimmbdnder wdfrend bder Pubertdtzperiode fjelbjt bin-
weift, Beobacdhtungen, bdie ih mit Flatau bei unjeren
Unterjuchungen nicht nur befidtigen, jondern, wie die {pi-
teren DBerdffentlichungen zeigen werden, erheblidh erweitern
fonnte (Fig. 44 u. 45).
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Beim weiblidjen Gejchlecht ift dad Wadhdtum der Organe
weniger audgejprochen, dementiprechend aud) die Stimminbe:
rung nuv wenig bemerfbar. WAud) Hieviiber haben Behn fe
und Browue Erhebungen durd) Rundjrage bei Fachlehrern
und -Lehrevinnen angeftellt. Junichjt juchten fie feftzuftellen,
ob ein Unterjdjied zwijdhen den Snaben= und Midchenjtimmen
bemerfbar jei, und famen bei ifhrer Rundjrage zu dem NRejultat,
bafy ein wefentlicher Unterjchied ficherlich nicht vorhanden fei,
nur jeien im allgemeinen bdie SKuabenjtimmen ftarfer und
frdftiger. Auf die Frage nad) dem Unteridhiede zwijcdhen
Madchen= und Frauenjtimmen wurde von 219 Damen geant.
wortet; von diefen meinten 66, daf fein Unterjchied 3wijchen
Hrauen= und Maddenftimme vorhanden jei, 13 Balten bdie
Frauenftimme fiiv weidher, 56 Halten fie fiir ftarfer und voller,
17 meinen, daf fie tiefer jei, 16 gqeben an, dbaf fie aus So-
praniftinnen  nach der Pubertdt zu Viejzojopraniftinnen ge.
worden fjeien, 10 aud Sopraniftinnen zu SKontraaltijtinnen,
5 aus Mezzojopranijtinnen Fu SKontraaltiftinnen und nux
6 aud Sontraaltiftinnen ju Sopraniftinnen. BVon Jnterejje
diirjte fiir €ie aud) dad Crgebnis ber EGuquéte von Behnfe
und Browne dariiber fein, ob man aud der Knabenftimme
auf die jpatere Manuerjtimme {dhliegen fann., Die meijten
beantworten bdiefe Frage damit, daf dad unmiglidh fei, ndmlich
108 von 167, und dad ift wohl aucd) dad Richtige, denn von
295 SGeminariften jangen 34 fiijer Sopran, jest Tenor, 55
friifjer ©opran, jest Baf, 65 frither Alt, jest Tenor, 112
frither Alt, jest Vaf. €3 ftimmt aljo die Regel von Cajter:
ylenfant qui était alto, devient tenor, et le soprano devient
baryton ou basse®, eine Jegel, die er jelbjt jchon fiiv nicht
fonjtant anjieht, mit den Unterfuchungen von Vefhnfe und
Browue durchaud nidht iiberein.

Die Stimmen ber Crwachfenen jind nach ihren auperjten
Grengen und Wmfjangen in neuwerver Seit von S tevensd unters

|
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jucht worden, dejfen Nejultate ich) dem Biichlein von A vellis
entnefme. Darnad) ijt die tiefjte Stimme, bdie je beobachtet
worden ift, die bed im 17. Jahrhundert [ebenden bdeutjchen
Bajfiften Fijcher, der dbad F, (mit 43 Schwingungen) hervor:
subringen vermodhte.  Deutzutage it jdhon a3 C (64
@dywingungen) eine groge Leiftung. Der gewdhnlidhe Sopran
gelangt bid8 zu dem c® mit 1024 Sdywingungen; ed bdiirfte
demnach bie mittlere Grenge fiiv den Baf 100, fiiv den Sopran
1000 Sdywingungen betragen. Die Patti jang aber nodh
pad g® mit 1536 Sdywingungen, bdie Lucretia Ajugari
pad c! mit 2048 Sdwingungen, Vi Jaw dbag et mit 2560
Sdwingungen. Die ungewdfhnliden Grengen fiir den Bap
jimd aljo 50 Sdywingungen nad) unten, fiiv den Sopran 2500
Sdywingungen nac) oben. Aud) Stevensd beobadtete ganj
auperordentliche Hihen im Schrei jpielender Kinder, Tonhihen
pon 25600 bi3 3000 Sdywingungen. I evimmere Sie hier
an unjeve oben mitgeteilten Hejultate bei den Sauglingdunter-
juchungen. Die Verteilung ber eingeluen Tonqualititen
Sopran, Alt, Tenor und Bap jehen Sie an bdiejer Tabelle,
die einer weiteren Crlduterung nicht bedarf. And) find dort
die beiden NRegijter, Bruft- und Faljettregijter, gegeneinanbder
getrennt bargefjtellt.

Wie alle iibrigen Cigenjdjajten ded Mienjdjen mit dem
Alter an Glang einbiifen, jo geht aud) dber Stimme {dhlie-
lih ihre ©tirfe, ihre Sonoritdt verloven; fie wird im Ulter
bei Den allmihlich verfndchernden SKehlfopffnorpeln und bei
dert Schwinden der Mustelfrafjt immer zittriger und unjiderer
und wird jdhlieglich faum nod) wahrnehmbar. Dabei darf aber
nicht iiberjehen werden, daf e3 zahlreidhe Greije gibt, die fidh
bi3 in bas hodjjte Lebensalter eine tlave, durchdringende Stimme
erhalten Haben,

Alle die bisherigen Mitteilungen und Unterfudjungen be=
gogen fid) im wejentlichen auf die Singjtimme. Fiiv die
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©pred)ftimme gilt bad gleidhe, wenn aud) ihre Durd)jdhnitts-

lage im gqrofen und gangen

betrichtlich) tiefer fein wird al die
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BPrujiftimme.
Iittelflimme,
Hopfitimme

Umfang in AnSnabmefillen.

Sig. 46.

(Rad) Spief — Stodhaujen — M. Sdmidt.)
Die eingelnen Staffeln geben den Stimmumfang an fiiv: Baf, Bariton,

Tenor, Kontva=Alt, hohen Alt, Mejjo-Sopran, Sopran.
Durdgjchnittalage beim Singen. Eine Reihe von Unterjudjungen,
bie ich jelbft mit Grwadjjenen unb Stindern vorgenommen Habe,
ergab mir, bap die mannlide Spred)jtimme fidh um ben
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purdyjdhnittlichen Umfang von A bis d bewegt; bdie weiblidje
Cpredyftimme ift, jo wie die findliche, ungefahr eine Oftave
hoher anjunehmen. Dad Scdpwanfen ber Sprechftimme jogar
im eingelnen Bofal ift unter Umijtinden Hodyit betviichtlich. Aud
jchon bie Art und Weije ded Sprechend wirft auf die Tonhohe
und ben Umfang, in dem Ddie Lonfdpwanfungen erfolgen, be:
beutend ein. o qibt Billroth an, daf wir bei der gewdhn-
lihen Unterhaltung bdes tdglichen Lebend in Mioll fprechen und
die fleine Terz ald Tonintervall der Sprechftimme bevorjugen,
dafp wir Dagegen beim Vortrage jofort mit ber grofen Terp
in Dur jpredien; Pauljen gibt A-dur, A. Barth C-dur
ald Sprechtonart an. Jd) modyte hingufiigen, daf fait alle
Menjdjen beim bffentlichen BVortrage erfheblic) hoher fpredhen
ald ifre gewdhnlicdhe Stimmlage ijt, cin zweijellojer Fehler,
der, wie wiv fpiter fehen werden, bei gewifjen Berufen jogar
pu recht jdpweren Stovungen fithren fann,

Achte Dorvlejuna.

M. H.! Nad) den gegebenen phyjiologijchen Grundlagen
wenden wir und nunmebr zu gewifjen Fragen, bdie den Gejangs-
untervicht in der ©chule betrejfen, zundchjt zu der Frage:
wann joll ber Gefangduntervidht in bder Sdjule beginnen?
Behnfe und Browne beantworten in ihrem Viidhlein biejo
srage damit, baf bad 6. und 10. Jahr als AUnfang gefest
wird, dbaf aber niemals eine anftrengenbde gefangliche Tiatigleit
in diejer Beit ausdgeiibt werden bdarf. Ctwas ausfithrlicher
bejdhiftigt fidh Stbrf in feinem weniq gefannten, aber vor-
trefflichen ©dyriftchen diber ,Spredjen und Singen” mit ber-
jelben Frage. Die Untwort biejed hervorragenden Laryngologen



ijt jo widtig, daf i jie audfiihrlich mitteilen muf. Gr fagt
pavitber: ,Gine der widhptigjten und oft ventilierte Frage ijt
jene, ob man ben Singuntervicht zeitlic) beginmen joll, obder
ob dies erft nac) der Entwidelungsperiode zu gejdjehen Hhabe.
Die Empivie weift nach, daf vielen grofen Sdngern und
Edngevinnen, mit gang volubiler Stimme, bdie leichte Art zu
fingen, die leichte Beweglichfeit ihrer Stimme {dhon in friihefter
Stindheit gegeben war. Wenn aud) hievaus fiiv alle andeven
SGiinger einen ©djluf zu ziehen nicht gejtattet ift, jo jteht es
poch) auper Sweifel, daf wir in Dem jarteren Drgamen bie
jpiter gewiinjchte Vewegqlichteit leichter ausbilden founen als
in den vollfommen und vollig entwidelten Orvganen. — Da
©ingen nidh)ts anbdevesd al3d eine WMustelbewegqung ijt, und zwar
ber verfchiedenften Mustelgruppen bes Kehlfopjes, ves Schlunbdes,
Rachend ujw., jo fann dieje Musteltatigleit nid)t geitlich genug
qeiibt werden.”

»Beim Madchen mup bdiejenige Beit zum Veginn Dbded
Singens gewihlt werden, wo man mit Bejtimmtheit jchon
anbere geijtige Fiahigfeiten entwidelt weif, wo dad Gedadhinis,
pa3 feinere, da3 mujifalijde Gehir beveits vorgejdyritten ift.
Eine genaue Grenze angugeben, ijt gevadezu unmioglid); denn
e gibt Rinder von 4 bid8 5 Jahren, die mit Leichtigfeit eine
Melodie nachujingen und zu behalten imjtande find, wibhrend
anderen, fonjt begabten viel dlteren Kindern jeded mujifalijche
Gehor ju fehlen jdheint. Bei Miaddjen ift das Ulter von 7
bis 8 Jabren in ber NMegel da&jenige, wo man vorausjesen
~ barj, daf jie den fiir ben mujifalijchen Rhythmus notwenbdigen
Sinn jdhon exlangt haben.” Hifer gibt in feiner Arbeit itber
die menjchliche Stimme auf Grund eigener jafhlreicher Crfahrungen
an, baf es im allgemeinen ungwedmifpig jei, an einen eigent:
Licgen fyftematijhen Gejangunterricht vor dem 8. oder 10. Fabr
3u benfen. Gr will jwar nidht alle Gejangsiibungen fiiv ein
frithered Ulter gevadesu verbieten, jedod) bebarf ed in biefem Falle
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per gropten Umijicht bed Lehrerd, um nidht duvch ein unzwed:
mapiges Berfahren der Gejundheit dber Stimme und des gangen
Sorperd aujd empfindlidhjte zu jdhaden. Gr evflivt, daf er
e3 filr nadhteilig halte, Kindern unter 10 Jahren einen eigent-
lihen Gejangduntervicht zu erteilen, weil nacd) diejer Beit dad
eigentliche Rindbesalter mit der Vollendung ded Fweiten Sahn.
wedhjels, mit weldhem zugleich eine bedeutende Entwicdelung
ped gangen Kirpers und der Stimmorgane indbejondere gegeben
jei, i Das jchon friijtigere ®naben- und Maddjenalter iibergehe.

Ein ganz bejonbdered Miftrauendvotum wird aber dem in
ber ©djule gewdhnlid) gepflegten Chorgefang von allen
©eiten guteil. Sdon Garciad Audjprucdh) iiber den Ehor.
gejang ijt hodhit chavafteritijh; er jagt: ,Chorjdhiiler, genitigt,
im Alter von 7 bid 12 Jahren in jehr grofen Lofalen und oft
in der Mitte auperordentlidher Stimmmajjen zu jingen, jdhreien
itbermifig, und ofne Sdjonung fiiv die Kehle und Lunge hort
man die Tone a’' b’ h' ¢ cis” jo feftig angeben, daf man
oen BVerlujt der Stimme ficer vovausjehen fann. J[n diejer
Beit ijt dad Organ ber Kinder ditnn, jdyneidend und grell, ihr
Brujtregijter, dad bei diejem Sujtand empjindlid) leidet, ijt
bell, jdjreiend, fldfjend (claire, criant, glapissant) und unter
dem Namen Chorjdhiilexjtimme Hinlanglich befannt.” Stovt
urteilt iiber dben Einfluf des Chorgejanges in phonetijcher und
phyjiologijdher Beziehung, daf von diejem Standpunfte aus
per (Ehorgejang bder Stimme fiderjter Ruin jowoh( fiir
Sinder wie jiiv Crwadjjene jei. SKinder von 8 bid 12 Jahren
jeien gang aufer ftande, langeve Seit, gav eine ganze Stunbde
lang, unbejcdhadet ber Leiftungsfibigleit ihrer zarten Keplfopis:
mudfulatur zu fingen. Cin $Kind diejed Alterd fenme unbd
fiiple bie Mustelmiidbigteit nod) nicht geniigend, und jelbjt wenn
e3 Ded8 ©ingend miide wive, wiirde das Sdyulfind faum wagen,
died Dem Lehrer gegeniiber zu dufern. Daber fdme e, daf
Rinder, die [dngere Feit jingen, je mefhr ihre Mustulatur er-



miide, nur um jo gofere Anjtrengungen madjten, um e3 wo-
mbqglich dem Nadhbar gleichzutun odber ihn ju iibertbnen: ,Die
Bolge liegt auf der Hand, ein paar Stunden foldjen iiberan-
jtrengenben Gejangunterridited und dad bejte Organ, die bejte
Stimme ift fiir alle Bufunjt verloven!” Storf fommt ju
bem Nejultat, baf der Gejangunterricht in ben Volfs{dyulen,
wad Jeinen Wert fiiv die Ausbildbung der individuellen Fertigteit,
aljo jeinen funjttednijchen LWert betvdfe, meiftens ein negatives
Nejultat habe, und betont dabei, daf feine Anjdhauungen nidht
auf theoretijchen Spefulationen beruben, jondern auf einem
laryngojfopijden Beobadtungdmaterial von einex
Jteibe von Jahren, Derartige Kindber leiden an
fonftant wieberfehrender Heijerfeit, und bei dex
laryngojfopijdhen Unterjudung jzeigt fidh ftatt
cined wobhlentwidelten RKelhlfopfed in bvielen
Fallen ein jogenannterauggejungener Kehlfopj
mit VBerdnderungen, wie man fre aud bei ers
jdhpiten Singern findet. Bom mujifalijen Stand-
punfte aud fei aber aud) der Ghorgefang, fo wie er eben in
der Scjule geiibt werden fonne, das fidjerjte Mittel, um das
Gehor fiix feine mujifalijhe Wahrnehmungen abjuftumpfen,
und dad [dhlimmite Wittel fiiv bie Jynbividualifierung bder
©angeart. Gin mufifalijched Obhr oder die Verfeinerung bded
$Hivens, die nirgends eine joldje Nuancierung erfordere al3 ge-
rade beim @ingen, fonne nur duvd) den allexforreftejten Gefang
erlangt werben. Storf madyt bei biejer Gelegenheit aud
eine Bemerfung, die i) ebenfalld gleich Hierher fepen will,
da fie meiner pexjdulichen Anjchauung und Crjahrung durdous
entfpricht und fiiv die mujifalijde Crziehung aller
Stinber mir von Bedeutung ju fein jdjeint. Cr jagt: ,Bei
per enovmen Ausbreitung, die jest dad Klavierjpiel gejunden,
[eidet Die Berfeinerung bed Gehors. Die fertigen Tone ber
Stlaviatur macdjen e nidht mehr unbedingt notwendig, daf das
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Kind den eingelnen Ton erfenne und unterjdjeide; daber man
anc) ur befjeren Ausbilbung bded Gehors JInftrumenten den
Borgug geben fjoll, bei weldem bder Yernende den Ton erft
finden muf und den gefundenen Ton behalten lernt, wie bei
ber Geige. Gehorproben im mujifalijdhen Sinne, bdie man
swijchen SKlavier- und BViolinjpielern anftellt, fallen immer, wasd
grofere Tonfindigleit anlangt, jugunjten letterer aud.” Sie
jeben, baf zwei jo hervorragende Minner wie Garcia und
Storf dben Chorgejang gleidhermafen vevurteilen, und Ent-
gegnungen, daf man ben Ehorgejang ja wohl auj verjdjicdene
Weije pilegen fonne, werden die beobadhteten Tatjadjen, bdie
bier aufgeftellt find, doc) nicht aus ver Welt dhaffen. Dex
Ehorgejang verleitet gerabezu zu den Erjcheinungen, die Stivt
fo lebhaft beflagt. SMiv jdjeint baber, dafy der Sdhulgejang
inbenerften Jahrenvorwiegend alsd Cingelgejang
oder Gejang von Gruppen nur weniger Kindex
gepflegt werden jolle. [Ja, id) werbe jpdter in bdex
leptenn Borlejung, wenn id) die Hygiene ded erjten Gejangs
untertichtd fury bejpreche, Jhuen ndber ausfithren, bdaf der
erjite ®ejangunterricht, jo parador es aud) flingt, meined Gr:-
acdhtend ofne Gejang erteilt werden foll; ehe man jum Ge-
jangduntexvicht bei Rindern fommt, jollte man auch Bier, wie
pasé beim Sunjtgefange jdhon lingjt allgemein Negel ift, die
Atmung und dieArtifulation gureraftenFunftion
ju fordern judjen, und dad gejdyieht wohl am bejten duvd)
Bermittelung der Deflamation: ,,Le passage entre le language
ordinaire et le chant est formé par la déclamation* (St o d)).

Dap aber anbdeverjeitd ein gejunbheitdgemifer und vor-
jiditiger Gejanguntervidht bei jugendlidien Jndividuen in viel:
fadjer Veziehung von grofier Vedeutung und grogem Einfluf
aud) auj die Cntwidelung anberer Fibigleiten jein fann, ijt
gaug unzweifelhajt. Die Bedeutung ded Sdjulgejanges faun
jic) in wohltiitiger Weije zeigen: 1. in gejundheitlicher Beziehung,



2, in exziehlicher Beziehung und 3. in bejug auf die Stimms-
bilbung jelbit.

Die gefundheitlidhe Wirfung geeigneter Stimms-
itbungen fiiv Kinder muf aupevordentlid) Hod) angejdhlagen
werden. €8 fann feinem Sweifel unterliegen und ijt durdh
jorgjame Beobadjtungen tiidtiger Arzte erwiejen, daf Gefangs:
itbungen durd) ihren Cinfluf auf die Lungentitigteit, die Hers
titigteit und den Stoffwedyjel, geradbe weil zum Singen tiefe
Atmungsbewegungen notwendig find, fjo giinjtigen Einflup
haben wie faum eine anbdere Gymnajtif, Sdjon biefe 1iber-
legungen, id) verweije Sie auf die vortrefflichen Wrbeiten von
Cruft Barthund von Bottermund, wiicben ohne weitered
dazu fiihbren, daff der Gejanguntervicht mit dem Schulbeginn
aujgenommen werden {oll; ja, i) wiirde nichts dagegen Haben,
baf Derjelbe bereit3 im Sindergarten in jpielender Weife
in Amwendbung fommt, immer vovausgejest, dap die Unwendung
vidhtig ift und infolgedefjen feine Sdjadigungen im Gefoige
haben fann. Wenn fdhon der Einflup des Singensd in gejund-
beitlicher Begiehung bei bem Grwadjjenen jehr grof ift, jo
mufp er auf den wadjjenden Kirper bes Kinbes in ber Tat
noch viel fjtacfer eimwivfen, Gute und energijche Wirfungen
beim vidhtigen Gebraud) fonnen fich aber naturgemip leid)t in
verberbliche bei fehlerhajtem Gebraud) ummwanbdeln; jedod
werden wir Ddarviiber eingefender noch jpiter u redem Haben,

Bor allen Dingen muf aber, ehe Gejangziibungen Dbe-
ginnen, gerabe aud NRiidjidht auj die vertiefte Nefpivation ftetd
erjt feftgeftellt werden, ob die Najenatmung aud frei
ift. Dieje Borbedingung, bdie bejonderd Moris ©Sdymidt,
Theodor ©. Flatau, Behnfe und Browne und zahl-
reiche anbere objeftive Beurteiler mit vollem Necht energijd
betonen, fann uatiiclich durch) den Gejanglehrer allein nidht
erfiillt werden. Dem Lehrer werden wobhl nur die allexrgrobjten
Berdnderungen, abjolute, djronijhe BVerftopjfungen der Niaje,



nidt entgehen, auf mipige BVehinderungen aber wird fid) jein
Augenmerf faum rvidhten. Schon deSwegen ijt e3 notwenbdig,
bafy er bejonderd beim Veginn ded Gejanguntervidhts einen
flix biefe Bwede bejonders ausgebildeten Sdul-
arzt zur Seite hat.

Wie dad Singen bdie Cntwidelung des Brujtlajtens
purd) die Nbung der Atmungdmustulatur fordert, jo wirft ed
naturgemdf auch gleichzeitig fordernd auf den Kreislauj ded
Bluted ein, befouderd auj den Blutgehalt der Lungen und
mittelbar durd) die exfeblidhe Steigerung ded Lujtdbructd wihrend
ver Gejangstdtigieit auch auj die Hertitigleit. Jjt dodh aud)
wieder mittelbar die Cinwirfung ded Singend auf den Stoffs
wechjel nicht unbetrachtlich, da ja bejonderd die Driifentatigleit
unmittelbar von bder Llualitdt ded Hreislaufd abbhingig ift.
Betvadtet man dad Singen von demjelben Gefichtépuntt aus
wie andere Sovperitbungen, jo hat e3 vor den fonjtigen Mbungen,
wie Sdpwimmen, Rubdern, Bergjteigen und anderen mehr, den
Borteil, daf ed tdglich an jedem Orte geiibt werden fann und
jomit gang unabbhangig von Ortlichfeit, Fahredzeit und Hiljs.
apparaten ift. ,Soll e3 aber von nadhaltigem Einfluf auf
Wobhlbefinden und Gejundheit fein, dann mup ed audy mit
jorgfaltiger ®rimdlichfeit und Negelmigigteit nach den Bor-
jdriften einer Wiethode geiibt werdben, weldie auch vor ber
Stritif Der LWifjenjchajt befteht” (Crnijt Barth). Ju fjehr
hitbjcher, augfiihrlicher Weije hat Ernjt Barth dieje gejund:
beitlichen LWirfungen bed Singens in einem fleinen Sdhriftchen
(Yeipzig 1898) auseinandergejest, defjen Studium i)y Jhnen
nur and Hery legen fann. Und was er in den oben jitievten
Worten fiir dbas Singen im allgemeinen jagt, gilt natiiclich) gang
bejonderd fiir dad ©ingen im Sdjulgejange. Endlich Bat,
wie dad Behufe und Browne und Bottermund Hervor:
beben, bie Stimmiibung im Schulgejange aud) Borteil fiir die
Cntwidelung und Stirfung der Spredhjtimme.



Die erziehliche Bedbeutung ded Sdulgejanges,
pie ebenfallé bereitd Belhnfe und Browne jtarf betonen,
hebt St ocE mit folgenden Worten hervor: , Bei dem Bejtreben,
nidht nur realiftijdje, jondern aud) humanijtijche Bildbung dem
sufiinjtigen Biivger ju verleiben, darf die Schule nidit jtehen
bleiben; fie muf trachten, dad Gefithlleben wad) zu erhalten,
jolange bdie (Jyndividuen jung und nod) eindrudsfabig find.
Die Scule Hat es ldngjt evfannt, daf es fein bejjered Mittel
al3 bie Mujif gebe, um das Gefithl5leben ded Kinbes
in urjpritnglider Frijdhe zu erhalten; und unter
allen Grjdheinungsformen der edlen Kunjt ijt Feine fiir jenen
Hwed geeigueter al3 ber Gefang, denn fein mujifalijdes Jn-
fteument ijt dber menjdhlichen Stimme nur anndfernd ju ver-
gleichen, und durch Feined Eonnen wir in gleidher LWeije bie
innerjten Nequngent unjered Fiihlend und Denfend ju jold
innigem Auddrud bringen.”

Die Bedeutung ded Sdulgejangesd endlicdh in
bezug auj die weiteve Stimmbildbung im|piteren
Leben des Menjdjen miigte eine auferordentlid) erhebliche
fein, wenn der Schulgejang in vidtiger Weife gqepflegt wiivde,
Die fKlagen daviiber, daf died nidht allgemein, ja auch nicht
iiberwiegend der Fall ijt, find [eider nur ju berechtigt, und
Stnaben, bdie gqute Chorjinger waren, find jpiter nuv jelten,
mur in Audnahmefallen, aud)y gute Sanger gemworden, eine
Grfabrung, bdie {hon Jojef Frant in jeiner Sdjrift: De
vitis vociis et loquelae, 1823, feftftellen Famn: ,Aud einem
Ghor fjingender Snaben witd fiir jpdaterhin faum ein quter
Siinger hervorgeheu.” Franf qeht dedwegen jo weit, dbaf cr
jogar den gejamten Gejang vor vollendeter Pubertitsentwidelung
dbiveft verbieten will; ,dedwegen follen die Eltern ihre Sohne
und Todhter nidht vor vollendeter Pubertatsentwidelung jingen
[ajjen.”

Dieje Forderung Fojef Frants cricdeint und heute



ju weitgehend, Aber wenn wiv die zahlreidjen qroblichen
Berjtoge, die beim Gejanguntervicht in der Scjule begangen
werben , beobachten und ihre Folgeeridheinungen unter dem
Stehlfopfipiegel nidht nur, jondern aud) ofne weitere injtrumentelle
Unterjudhuug durd) dad Ohr bedauernd feftitellen miijjent, fjo
fonnen wiv ihm dodh) nicht unvedit geben, Weldje Gejahren
ver in der ©Sdjule iibliche Chorgefang mit fid) bringt, habe ich
bereit3 im Eingange diejer Vorlejung exwibut, Auperordentlid
gefteigert werden die iiblen Wirfungen aber bejonderd durd)
b8 Nbertreiben desd Stimmumfangesd, Dad erjte,
wad der Gejanglefhrer in der Sdule unidjt craft vornehmen
jollte, wive die Fejtftellung ded Stimmumfanges
jedesd eingelnen Rindes, Sollten bdariiber aud) Wochen
vergefen, bi3 die Stimmumijlinge jedes Kindes genau gepriift
und in Lijten gebucht find, und jollte daviiber aud) die gejang-
liche Produftion etwas 3zu fury fommen, jo fann man fid)
boch damit trdften, Daf auf dieje Weije und wenigjtend wihrend
diejer Jeit nidhtd gejdhadet werden fann. Natiitlich Fann dev
Stimmumfang immer nur in Eingelpriifungen fejtgeftellt werden,
und welche llmjidnge wir im grogen und gangen bei ©dyul-
finbern in verjdjiedenen Altersflajjen finden werden, habe id
Shnen ja bereitd in der vovigen Borlejung angegeben, €3
herricht aber eine unzweifelhajte Neigung vor, die Stimmumijdnge
jowohl nad) ber Hihe wie nach ber Tiefe ju iibertreiben, eine
Tatjadje, der jid) wohl jeder aud feiner eigenen Schulzeit wird
entjinnen fonnen, und die ohne bejondere Wiife fajt in jeder
Gejangsflafje immer wieder von neuem fefigeftellt werden Faun.

Wie dag Ibertreiben des Stimmumijanged, {o (dhidigt
natiitlid) aud) dag ibertreiben bder Nbung felbjt, Gerabde
bei dbem Gejange ber Rinder miijjen veidlidhe
CGrholungépaujen gemacht werden. Dieje Erholungs-
paujen, die in der Gejangsdjtunde gemadyt werden miifjen, jollen
pann nad) Bollendbung der jedefmaligen Gejangjtunde nod) von



einer grofgeren Grholungépauje ald der nad) anderen Stunben
e Untervichts iiblichen gefolgt jein. €3 fommt wirflid) nidht
barauf an, daf im Sdulgejange mit prachtigen Choven ge-
prunft wicdb, und jelbjt bei ,beriithmten* Scduldyvren (ich) will
mit Abjicht feine Mamen nennen) ijt mir jededmal bder wel-
miitige Gebanfe aufgetaucht, wie zahlveiche von diefen jdhonen
flaven Kinderjtimmen durch die forcierte Ubung {chlieglich leiden
miifjen; werdben doch ojt Chiore von Schiilern produgiert, bie
jchon auf der Biihne an den Chor die hochjten Anjorberungen
an Stimmfrajt und Auddauer jtellen.

Daf die Raume, in denen der Gefangunterricht ftattfinden
joll, feine trocfene und ftaubige Luft enthalten bdiixfen, ift eine
jo felbjtverjtandlidhe Forderung, daf id) fie Hiev eigentlich gar
nicht ju evwibnen brauchte, und dod) wird auch diefe Forderung
purdjaud nicht immer exjitllt.

Lad joll man mm dazu fagen, daf e3 nod) zahl-
teiche Gejanglehrer gibt, bdie beim Beginn Dder
Pubertdt nidht vechtzeitig die Sdiiler mit dem
Singen aufhorven lafjfen? Es geniigt durdhaud nicht, daf
am Beginn eined Schuljahres daraufhin die Stimmen gepriijt
werden, da oft genug mitten im Sdjuljahre die Verdnbderung
ber Stimme einfest und durc) Fortjepung der Gejangsiibungen
bie qrifiten Sdhadigungen mandymal nicht nur fiiv die Stimme,
jondernt auch fitv dag allgemeine Wohl bdes Kinded erwadjjen
fonnen. Daritber jind fich wohl alle guten Gejangdpidbagogen
und Gefangddrzte einig, dap dad Singen der Knaben wibhrend
ber Pubertdt aujhoren muf, und war nicht nur bei den
etwad feltener eintvetenden Mutationdverdnderungen, die man
al3 ,Stimmbrud)” begeidmet, jondern aud) bei der allmihlichen
Berinderung der Stimme, die jo gewdhnlidh eintritt. Da ed
aber immer nod) einige Padagogen und merfwiivdigerweije
jogar 9lrzte qibt, die der Wieinung jind, daf dad Weiterfingen
bei der Pubertit nidhts jdhade (i) vermweije in lepterer Hinjicht
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auf Madengie), jo will i) Jhuen nur einige ber einjdhlagigen
Erfahrungen bier mitteilen. Um gleich mit der Audnahme 3u
beginnen, fo jagt Madenzie iiber dad Singen wdhrend bes
Stimmwedjel3 folgendes: ,LWenn nur bdie ndtige Sorgjalt
angewendet wird, braud)t man wibhrend der Pubertitzeit den
®ejang nidht volljtandig audzujeen. LWenn bei einem Sinaben
bei gewijjen Tonen bie Stimme Heifer und wadelig wird, fo
darf ihm nidht gejtattet werden, bieje Tome zu jingen. Gr
foll angebalten werden, fich auf bdie mittleven Tone feined
Stimmumfangd zu bejdyranfen, joll bejonderd vermeiden, fich
in den hobheren Tonen anzujtrengen, und dem Organ Mufe
gonnen, fiiv die Geftaltung der new zu erwerbenden tiefen
Lagen 3u reifen.” Sdjon die , Wennd”, mit denen Madenzie
jeine ©age einleitet, beweijen die Schwicdhe feiner Deduftion,
und ber Himweid bavauf, bdaf ed Dberiilhmte Sdnger und
Siingerinnen geqeben habe, die ihren Gejanquuterricht wahrend
per Pubertitdzeit ofhne Sdhiadigung ihrer {pdteren Stimme
jortgejest haben, beweift gar nid)ts; dbenn e8 jtefht diejen Tat-
jachent eine viel grofere NReihe von Tatjadjen gegeniiber, bie
bad Gegenteil fejtjtellen. ©o fonftatiert Frank, daf Ge-
jang&itbungen wibrend ded Mutierend nidht allein dbie Stimme
in diefer Feit, jondern aud) {iiv die gange fjpitere Seit griind-
lich verberben. ©o erflirt Storf auf Grund feiner reichen
Grfahrungen dad Wufhoren ded Gejanguntervichtes wenigjtensd
bei den Snaben wilrend bder Pubertitszeit fiilr unbedingt
notwendig; fo fiihrt VBalentin in jeinem Handbuche Dbex
Phyfiologie, in dem er dem Gejange einen bedeutenden Abjas
widmet, an: ,Pan mup im allgemeinen ald NRegel fefthalten,
baf ein Menjch, defjen Stimme fidh bricht, dad Singen wifhrend
ber gangen Tibergangszeit unterlafjen joll. Mancje Perjonen
fonmen daun gar feine mujifalijdjen Tone Hervorbringen. it
aber audy diefed nidit ber Fall, jo forbert doch immer bdex
Gejang eine unverhiltnidmigige Anftrenqung, weldpe die vegel-
Gugmann, Stimmbilduny und Etimmpflege. 7
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rechte Cntwidelung jehr leidht unterbricht. Gin Bruber von
Donizetti beging die Unvorfichtigfeit, feine Gefangiibungen
wifrend jener Bwijdjengeit fortzujesen, und verlor auf diefe
LWeije feine Stimme. Sie entwidelte fich bagegen nach Bennati
auf bdaé bejte in einem dfulid)y begabten Mitjchiiler, bder jene
Gpodje mit NHube abwartete.” Endlidh hat Gavcia in einer
Bejpredpung ded Madengiejden Buded mit NRedyt jene
Angaben getadelt, indem er bavauj himwies, baf er jelbjt jeine
Stimme durd) Auperachtlajjung biejer widjtigen Regel verloren
hat. Sdjon in jeiner Gefangsjdhule jogt er daviiber: ,Wilrend
biejer Rrife, wo man bdie MNatur allein wirfen [ajjen joll,
fonnen wir nidit genug empfehlen, Gejundheit und Krijte zu
{chonen.”

2Wie bei {naben, jo jollte nad) meiner WMeinung audy bei
Middhen in der Pubertitszeit, gang bejonbders bei Beginn der=
jelben, beim Gintreten der erjten Menjtruation, dad Singen
unterlafjen werben. &8 ijt Uujgabe ber Lefhrerin dariiber zu
wadjen und Ddafiiv zu jorgen, daf der Gejanglefhrer bdaviiber
verftindigt wird, da die divefte Verjtandigung zwijdhen Sdhiilerin
und ®ejanglefhrer Hierbei wohl audgejdhlofjen erjcheinen muf.
Ebenjo follen die Midcjen jedesmal beim Einfesen der Periode
0a8 @ingen unterlafjen. uch fiix die Bolts|djule gelten dieje
Jegeln, da ja die Wienjtruationen bei den WMadcdhen gar nicht
jelten fdhon am Gnde ded 11. und anfangd ded 12. Lebens:
jahres, mandymal in auferordentlidher Stiirfe, eintreten. Diefe
phyjiologijche Cridjeinung ijt eben fiivr dad beramvadjende
Midchen oft mit auBerordentlichen Storungen ded Allgemein:
befinbeng verfniipft.

Alle diefe Ermigungen, aber aud) jolde gejangstechnijdjer
Art lafjen e3 wiinjchenswert erjdjeinen, dafy der Gejangunter-
richt fiiv Madchen von Gejangélehrevinnen erteilt werde. Da§
forderte auf dem lepten mujifpidagogijdien Kongref mit Redyt
Srau Dr. Miiller=Liebenwalde. Aud) die Neferate von
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Hollanber und Rolle, die dort gegeben wurden und die
noch nicht gebrudt vorliegen, find in mehr ald einer Hinficht
beachtendwert. Vejonders daf HRolle gegen bdie WMajjen:
gejang3auffiithrungen der Kinder jprad), trifit ganz mit meinen
Anjchanungen zufammen.

Anc) andere S torungen bed Allgemeinbefindens,
bie den ©djulbejuch an fidh) nicht hemmen, jollten vom Gejangs-
unterricht obne weitered und immer didpenjieren. Dabhin gebhort
3. B. jdon der einfache Sdnupjen. Die Atmungstitigleit ift
pabei jo wejentlid) beeintradhtigt und die Unjtrengung ded Ge-
janged Bat jo grofe Gefabren fiir die Weiterleitung des Ju-
feftiongftoffed, baf biefe Negel fiir den Gefanglehrer Fuv
Borjdjrift gemadht werden jollte. Daf Katarrhe, Berftopjungen
per Jaje und andeved mehr den Gejangqunterricht zur Urjade
von fchweren ©djadigungen fiiv die Stimme und das Allgemein-
befindben madhen fonnen, unterliegt teinem Bweifel; aud) dariiber
jollten in den Vorjdhrijten fiix den Gejanglehrer Himweije ent-
halten fein.

Nidhtberiidfichtiqung aller diejer Jegeln, qang bejonders
aber ber fidh) auf dad Singen wihrend ber Pubertdtszeit be-
siehenden, Baben in mandjen Fallen ganz darvatteriftijcde
Storungen der Stimme ur Folge. Am beften hat Theobdor
©. Flatau bieje bdargejtellt. Gr unteridjeidet vier Urten
perjelben: entweber bleibt dev LWechiel oder bdie Heijerfeit auf-
fallend lange beftehen, 1 bi8 11'/2 Jahre, und erjt dann ver:
jdwinden ganz allmihlich die Charaftere der findlichen Stimme,
ober e3 jeigt fid) bei den Stnaben der anbauernde Gebraud
ver graljettitimme, wiihrend der Kehlfopf auperlicdh und laryngo-
{fopijch die Crjcheinungen der Mutation jeigt, ober ed perfiftiert
pie findliche Stimme, oder endlich e3 zeigt fich bet den Mibd-
djen eine tiefe und raubhe Stimme, ahnlid) der Mannerftimme,
wihrend bei den Snaben ftatt des Nberganges in die Wiidnner-
jtimme eine nur ganj geringe YVerdnbderung bder Stimme in
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bejug auf bdie Hohenlage und fehr geringed Wad)Stum bed
Refhlfopfed beobadjtet wird. Der Sdjulgejanglehrer muf bders
artige Borgdnge fenmen, um ihnen gegeniiber die grofe Aufs
merfjamfeit anjuwwenden, die Flatau mit RHedht von ihm
fordert: ,Die mutierenden Sdhitler miifjen friihzeitia von den
Ubungen befreit und ditrfen erjt nad) dem vollen Ablauf ded
Entwidelungéqeietesd wieder jugelafjen werben. Jndejjen miifjen
jie bie erflen Wodjen Hindurd) noch fchonend behandelt werden
und diirfenn feine in der Hohe anjtrengenden Ttbungen aus-
fithren.”

Wie Sie fehen, ergeben jidh) fdhon aus diejen Beobachtungen
ber Stimmfitdrungen in der Schule, die burdh iibertriebene An-
forberungen an die ©timme hervorgerufen werden, eine Anzahl
vout bygienijchen Grundjagen. 8 lajjen fich aber aufer diefen
o) eine Neihe bon anderen gefundheitlichen Lorjdhlagen fiir

den Sdjulgefangunterticht macdjen, bie wir {pdter nod) ein-

gehend bejprechen wollen und beren wirflidle Durdhfiihrung
woll ju einer NReform ded Sdhulgefanguntervichtes fithren muf.
Da id) in der lepten BVorlejung auj bdieje Vorjd)lige ndiher
eingefen will, wenn i) die gejamte Gefundheitdpflege ber
Stimme in der Schule und in der Vorjdjule bejprechen will,
jo verlajjen wir fitr heute diejen Gegenjtand und wenden unsd
bem Gejangduntervidht der Crwadyfenen ju.

Daf ein fyjtematijher Gefangduntervicht erft nad) vollem
Ablauf aller PubertitIerjdjeinungen beginnen fjoll, ja mehreve
Jahre nach dem villigen Ablauf derjelben erjt wirflid) ernft-
lich betrieben werden barf, ift wolhl eine allgemeine und gut
begriindete Anjdhauung. Gang bejonderd danm ijt diefe Vor-
jdrift gegeben, wenn e3 fid) um Perfonen handelt, bdie ihre
Stimme berujémapiq audbilden, aljo Siinger und Sangerinnen
werden wollen, Wird ein Gefjangdjdjiiler in bad Konjex:
vatovium aujgenommen, jo joll dieje Aufnafhme untex
allen Umftinden abhiingig jein bom einer vors

g il
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hevigen jorgjamen Untexjudjung eined bejonbders
fitr bie gejanglidhen Bevhaltnijje jadverftandigen
Arztes, Wir bediirfen an den Konjervatorien nidht nur der
Stimmphyjiologen und vste ald8 Dogenten, die iiber die Stimm-
bilbung Bortrige halten, jondern wir bediirjen eines wirtlichen
Stonjervatoriumsarzted, jowie wir den Sdjularit nach langen
Stampfen befommen Haben, der bie jungen Sdjulvefruten dar-
aufhin priift, ob jie den Anforberungen der Schule gewachien
jind oder nidht. Den Gejangjchiiler einfach auf Brobe aujs
nehmen, um durd) dben Verjuch feftzufjtellen, ob er den Au-
jtrengungen eined ernjten Gefangsjtudiums gewadyjen ijt obex
nidyt, dad birgt eine fo gvofe Gefahr fiir den betreffenden in
fidg, bap feiner Der Gejangslefhrer wohl die Verantwortung
Dafitv iibernefmen Ddiirfte, wenn fie ihm immer und volljtindig
flav wiivbe. Leider gejdhieht a3 Umgefehrte von privaten
Gejanglehrern recht hdufig, jo daB erjt nad) 3—6monatlichen
anjtrengenden Ubungen, wenn {dpwere Folgeerjdheinungen fiir
bent Storper eingetretenn jind, ber Arzt um jein Urteil erjucht
witd. ) venweije Sie diedbejiiglich auf die Ausfiihrungen
pon Avellid und Flatau und will JFhnen bdie vortvefjlicden
Worte jzitieven, welde Korner in jeinem fleinen Vortrage:
oAber die Hygiene der Stimme” darviiber jagt: ,Wer bden
Gejang jum Yebendberui wihlen will, jollte jtetd vorher einen
jachverftandigen Urzt bejragen, ob feine gejamte Sonjtitution
und feine Stimmwerfzeuge einer jolchen Aujgabe gewadhjen
jmd.  tervdje, bleichjiihtige, durd) jchlechte Ernidhrung oder
burd) Not und Sorge heruntergefommene Leute miifjen einen
andern Veruf wihlen. Leute mit mangelfaft entwidelten
Jiejonangraumen evlernen niemald einen wohlflingenden und
ausdauernden Gejang. €8 ift traurig ju fehenm, wie joldje
Wienjchen ihre unverjdjuldeten Mangel durch Uberanftrengung
per ©timme in ftundenlangem {iben iiberwinden wollen und
Damit die Stimme immer mehr und mehr jdhidigen.” Nod



trauviger aber ift e®, wenn bdie Gefanglehrer fein Verjtandnis
fiic die Berhiiltniffe zeigen oder ifhr Auge ihnen gegeniiber jo-
gar abjichtlich veridhliefen. Deshalb ijt die Forderung buvd-
aud gerechtiextigt, ja fie ift jur unabmweidbaren Notwendigfeit
geworden, daf berujsmigige Gejanglehrer jic) iiber bie allge-
meine Hygiene der Gejangsjtimme, iiber bie Eorperlichen Vor-
audjeungen, die dad Gejangsjtudium erjorbext, {orgjiltig
informievent jollen und dap fjie die Kenntnid diejer Jnformation
nachweifert miiten, ehe fie iiberhaupt zur Crteilung von Ge-
jangéftunden berechtigt find. Jn Beutiger Beit glaubt jedex
ausgejungene Siinger und jede ihrer einjt vielleicht pradhtigen
Stimmmittel verlujtiy gegangene ©ingerin, zum Gejangs-
pibagogen prideftiniert gu jein; aber felbft ein guter Siinger
unb eine voriiglihe Singerin braudjen auf Grund ifhres
eigenten gejanglichen Sonnensd nod) nicht imftande Fu jein, den
&efang andere gu lehren. Cine Priifungdordnung fiiv bevartige
Lefrer und Lehrerinnen des Kunijtgejanges fehlt unsd leider und
witd fid) aud) wofhl jdpwer bdburdhfithren lafjen, wenun uid)t dasd
®ros ber quten Gejangspidagogen jid) ujammentut und bdiefe
forderung aud eigener (ynitiative u vevwirflichen judht *).
Qrauje hat durchand Hedjt, wenn ex die Forberung ftellt, daf,
wie ¢3 bie erjte und vornehmite Aujgabe jeded Lehrers jei, jo auch
bejonders e3 bie ded Gefanglehrerd fein miifje, auf da3 jorg-
faltigite zu individualifieren, d. B. feinen Unterricht, feine
Schule, jeine Miethode den Anlagen und den Bebiirfnijjen ded
©dhiilerd anzupajjen. Gr miifje Umjang, Chavatter, Dehn-
barfeit, Ausdrudsfahigleit der jeweiligen Stimme genau priifen
und exft nad) vidtiger Crfenntnid der gejamten Eigenjchajten
jeinen BVildbungdplan entwerfen. v biivfe nicht bejtrebt fein,
etwnd Frembded, wad ihm vielleidht alé bejonbderd erftrebens-

*) Auf dem lesten mufilpibagogijden Kongrep su Verlin (April
1906) leate Cornelie van Janten eine jolde dburd) eine Kommiifion
in miihevoler Arbeit juftanbe gebradte Priifungsordnung vor.
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wert erjdhiene, in die Stimme bhineinzubringen, jondern nur
bie ihm anvertrauten Stimm- und Ausdruddmittel ofhne An-
wendung gewaltjamer Ginwirfung zu der ihnen erveichbaren
Gutfaltung bringen. Gy biirfe weber die Hihe noch die Tiefe
forcieren. Gr habe bejonder3 den auZgiebigen Gebraud) des
NRejonangrohresd u lehren, dejjen Cigentlinge ja jur Berjtarfung,
Rundung und Grhohung bes Wohlflanged bder SKebhlfopftine
au venwenden jeien. Diejen Forderungen fjtellt nun Krauje
jeine Grjahrung an Gejanglehrern gegeniiber, eine Erfahrung,
die i) ja vorhin beveits jchilderte wmd Ddie viele anbdere Vrzte
aucd) gemacht Haben: ,LWenn i) aud meinen drztlichen und
andeven perinlichen Criafrungen iiber Gejanguntervicht einen
©djlufy ziehen barf, jo rubt diefer zum groBen Leil in bden
Hianden von Praftifern, welde jich meiftend al3 fitr ilhren
verantwortliden Veruf nid)t geniigend wvorbereitet evmweifen.
Bon theovetijchen Kenntnijjerr, Anatomie, Phyjiologie, Theorie
ber Tonbildbung finden fich bei joldjen Yebhrern fajt gar feine,
oft fehr faljche, noch BGjter jehr wundexrliche, faft myftijche Bor=
jtellungen. ©o behauptet der eine, um unbewupt dem Schiiler
bag Wejen der NRejomang zu erfliven, die Stimme fdme aus
pem Hintexrfopfe, der anvere, weldjem wobl ein etwad jtdrfer
verldngerted Anjagrohr als wiinjdjendwert vorjdywebdt, jie fame
aus der Stirm, der Dritte, jie fdme aus der Naje, und was
dber bizarven BVorftellungen nod) mehr jind. Ein anbever Lelhrer,
welder mefhr Gewidht auj die Atmung legt und biefe immer
im Munde fiihrt, lagt feine Sdchiiler die abjonderlichften Ler-
renfungen bes Brujtforbed und der Nippen ausfiihren, wie er
jagt, um bie Wtemfiihrung leicht und loder ju machen. Cin
monatifer [dgt die Tonjtudien unaudgejest auf @ maden,
wieder ein anderer ruht nicht eher, ald bid ex die ihm not-
wendig erjcdheinende Entipannung ber Stimmbidnder bei ber
voix mixte big ju einem in €dujeln austlingenden Pianifjimo
abgeddmpit hat und der Jabhre Hindburch ftumpfiinnig gemadyte
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Sbgling vor jedem forte gegebenen Lone bis in die Fupjpigen
sufammenjchredt. Bejonderd der weibliche Teil der Schiiler
ijt e2, per, jchon von vornherein mit zarterem und weniger
widet ftandsfahigen Gemweben und Organen ausdgejtattet, den
jchlimmen Folgen der falidhen Vehandlung, bder Iibermiidbung
und Uberanjtrengung ber Stimme am [eichtejten verfillt. Ges
wihnlidh wird der unwijjende und unerjahrene Lehrer durch
die falidhe Veurteilung bder Stimmlage bazu verleitet, einen
WMezzojopran gum Sopran, einen Baryton zum Tenor aus-
bilben zu wollen, fjelten umgefehrt, ober e jind gany iiber-
triebene Unjorderungen an bdie Leiftungsjdhigfeit ded jungen
Organg, weldje ¢3 friihzeitiq evmiiden und franf madjen, wie
unauggejeste, biele Stunden bded Lages dauernde 1tbungen,
Die bon den jungen Sdngern vhne Anfjid)t vorgenommen werden.
Jeigt jid) dann die Stimme matt, glanglod, in der Mittel.
lage und im Biano verjagend, jo wird nidht etwa Sdjonung
und Befragung ded Arzte3 angevaten, fonbdern anempfohlen,
jid) durchzujingen. Gewdhnlid) wird der Arzt von der fanatijdjen
Lebrerin, einer abgewirtjchajteten Primadonna, die ihren friih-
seitigen Stimmverluft natiiclic) dem Arzte in die Scube jchiebt,
mit entjdjiedenem Miftrauen abgelehnt, und anjtatt auns ihrer
eigenen frithen Miederlage Den eingigen rvichtigen Edjlup 3u
siehen, daf fie jelbjt ein Opfer des Migbraud)d ihrer Stimme
geworden ijt, verjdhlieft jidh die ehemalige Diva hartnicig der
IMithilje des fachfundigen Arzted und vererbt die eigenen Fehlex
auj eine newe ®eneration, die oft genug die [eten {pdrlichen
Mittel einer Familie dem Phantom einer glangenden Singer.
Farviere opfert.” Dasd jind Beobachtungen, die von zahlreichen
anderen facdyverjtindigen Avzten nuv bejtatigt werden fonnen.
Der Unfug, der auf diefem Gebiete herrjcht, ijt in fbjtlicher
Weife in einem Feuilleton von Otto Weif ,LWie man jingen
feent” in ber ,Franfjfurter Jeitung” vom 15. [Januar 1898
qejchildert worden; und wenn Sie felbjt ecinige Erfahrungen
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itber dfnliche Dinge gejammelt Haben, jo vate id) Jhnen, dieje
tojtliche Satire ju [efen. Sie finden jie abgedbrudt, und jwar
mit Red)t volljtindig, in Theodor &. Flataus lester
Beriffentlidung: ,Die funftionelle Stimmjdwiche”, einem
Budie, auf bad wir gleid) nod) etwasd niher eingehen miifjen.
Ebenjo vermweije id) betr. ber SRrantheiten der Sidngerjtimmen
auj bas vortrefiliche LWerfdhenr von JImbhofer.

Die allgemeinen Gejundheitsregeln, die jiiv die Stimme
gegeben werden fonnen, und gwar nicht nur fiiv die Stimme
ped Berujéjangers allein, hat K orner in feinem bereitd ge-
nannten Biichlein iibexjichtlich und volljtandig ujammengefaft.
GCr weijt davauj hin, daf, je jtacfer die Stimme beruflidh an-
geftrengt wird, Dejto jorgfiltiger ihre Pilege jein mup, damit
jie gebraudysfabig bleibe. Der Eimwand, dap e3 Leute gebe,
bie Dieje Vflege und riictjichtvolle Behandlung ihrer Stimme
nidht durdpfiithrten und bod) eine vortvejjlidhe Stimme bejifen,
witd mit Redht von Kornev juviidgewiejen, da Leute mit
jolchen unverwiiftligen Stimmorganen offenbar nux jelten jeien.
Die meiften Wenjchen miigten mit ihrer Stimme haushaltevijc)
und vorjidtig umgehen, wenn jie diejelbe jur Crzielung ifhres
Lebensunterhalted dauernd gebrauchen oder fjie fih zur Gi-
hohung ber Yebensjreube flangvoll erbalten wolltenr, Allge-
meine Gejundheitéregeln nenne id) Jhnen Hier nur in furzen
Stichworten: jeded Hemmnisd der Atmung muf bejeitigt werden,
enged Sdjniiren, jaljde Kleibung ijt in diejem Sinne bejonders
jehlerhajt; jtaubbaltige, zu falte Lujt mup bet beruflicher Ans
wendung der Stimme ftetd vermieden werden, ebenjo ijt Tabaf
und Alfohol {chadlich. Cine giinjtige Cimwirfung fann eine
verniinftige Abhartung Hervorrujen: dad Freitvagen ded Haljes,
bad natiivlich mit DVorjid)t begonnen werdben mup, die Ab:
Biirtung ded Haljed durd) hiufiges und regelmifiges Gurgeln
mit faltem Wajjer, BVejonbers jdyddlich jind ju enge Kragen
infolge Der Blutjtauung, die Naje, Gehivn, Auge und Stimme



— 106 —

jdhadigt. Sdjledhte Gewolnbeiten fonnen auf bdie Stimme
jchidigend eimmirfen, jo ju haufiges Naujpern, das durd) Wafjer-
jchluden leicht untexbriidt werben fann, Da im ftarfen Kbrper
aud) eine fjtarfe Stimme gefunden ju werden pilegt und um-
gefefrt, ijt allgemeiner ©port, Rudern, Sdwimmen, Sclitts
ichublaufen, Lawn-LTennid jehr empjehlendwert. Jn bejug auf
pad Nadjabhren ift duperite BVorjidht anguvaten. Gang bejonders
empfiehlt Rorner dad Rudern, wad aud) bereitd Flatau
in jeiner ,Hygiene de3 Kehlfopj8 und der Stimme” Hervor-
febt. Ausfiihrliche Negelnr, bdie mehr oder weniger auf bie-
jelben Stidhworte rvedugiert werden founen, geben WMandl,
Avellisd, Gouguenheim und Lermoye; jomie Caflex
und bejouderd [Flatau, auj deren Arbeiten id) Sie Bhiex
perweifen muf, um nicht ju lange bei diejem Gegenjtande zu
verharren.

Ginen furzen Blid miijjen wir nocdh werfen auf bie Stimm:
jtorungen der Siinger, bejonbderd bie im Veruj ober wihrend
per Ausbilbung zu demjelben eintretende funftionelle Stimms:

L o Sl ol cdiine

oM A A Ry N R e A o it

idywiche. B. Fraenfel fchilderte die CEridjeinungen jZuerjt

unter dem Namen Dlogiphonie. Flatau definiert diejelbe fo:

5

»Die funftionelle Stimmjdywide umfaft diejenigen Formen
pon Junftionshemmung oder Funftiondverluft, wobei feine
mechanijdje Edjiidiqung ald crjte ober fortwirfende Urjache
per Storung nadpweisbar ift.” Wenn aud) bdie Dhaufigjten
Storungen bei ben &ingern von Beruf vorfommen, jo jind
natiivlich die Stimmitorungen bei anbderen Berujdanwendungen

ber Stimme in gleicher Weije vorhanden, fe die Stimmidpwade

ber Hedbner und Sprecher, die Stimmidpwidje, die bet mili-
tdvijdjen Stommandierenden fich findet. LBon bden jubjeftiven
Symyptomen ber Funftionsverminderung hebt F latau jundcdit

die Luantitat bder ftimmlichen Leiftung Hervor, bdie nad) drei
Richtungen BHevabgejest ift: nac) dev Beitbauer, der Stirfe
und der Ausbdehnung der Stimme mit Bezug auf den Umfang
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berjelben. Ferner zeigen jich alsd jubjeftive Eymptome gewifje Neiz-
exjdjeinungen und Eridjopjungserjdeinungen. Unter den Reij-
erjcheinungen ermibne id) dad Trodenbeitdgefiihl, die Scdhleim-
bilbung und den ©dymerz. Die objeftiven Symptome jeigen
fich bem beobachtenden Blide fehr deutlich jchon in dem duperen
Berhalten der Dbetreffenden Phonajthenifer. Aber auch bie
Unterjuchung mitteljit ded Kehlfopiipiegeld qibt vieljach 2b-
weichungen, bdie nur zum gevingen Teile al8 Urjachen Der
Stimmjdywide erfannt werdben. Weit haufiger find objeftive
Berinberungen mit dem Spiegel ju fonjtatieven, die als Folge-
suftande der Phonafthenie anzujehen find. Cinzelheiten wiirden
und bier viel zu weit fithren; id) fann &ie nur nodmals,
falls Sie f{id) fiir Diejen Gegenjtand gelegentlich) bejonders
interefjieren, auf dad Bud) von Flatau aujmerfjam maden.

Ileunte Dorlejuna.

M. H.! Wibhrend wir in der lesten Vorlejung die Cr-
jheinungen bejprachen, bdie fidh von dem fehlerhaften Gejangs-
untervidht in der Edule im Stimmmatervial der Sdhiiler
bemerfbar madjen, jowie Diejenigen, bdie befonders bei bder
®ejangsjtimme der Berujsjinger vorfommen, wenigjtend ald
Grgangung mit furgen Hinweifen auf die zahlreichen Arbeiten,
bie Dereits auf diejem Gebiete exijtieven, evwifuten, miijjen
wir und jet wieder etwad eingefender mit den Fehlern
bejdyiiftigen, die im Gebraud) der Spred)ftimme Fundchit
in dber ©dyule eintreten.

Gewip ift zwijden dem fehlerhajten Gebraud) der Ge-
jangjtimme und bem fehlerhajten Gebraud) der Sprechjtimme
fein jehr groger Unterjdjied ; nur darf man nie vergefjen, daf
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bie gefangliche Leijtung der Stimme eine weit Hohere Kraft
erfordert ald bie jprachliche und an den Kebhlfopf weit mehr
nforderungen ftellt, Daber treffen wir aud) Berujsftorungen
ber Stimme gerade bei dngern weitaud am haufigiten an.
Aber aud) die Spred)jtimme fann, befonderd banm, wenn ihre
Anmwendung im Beruf oft jtundenlang ofue lnterbrechung er-
fordert wird und wenn dieje Anwendung fehlerhajt ift, jdymwere
- Storungen bervorbringen; wie ja bereitd bdie furzen Hin-
weije ber [eten Vorlejung Sie lehrten, jo finben wir be-
jonberd bei Yefrern nicht fjelten mehr ober weniger ftarfe
Stimmitorungen, bdie fid) in verjchiedenen Formen der Stimme
jhwadje duBern, und fonnen faft immer bdie Urjache bder
Gridpeinungen auf fehlexhajten Gebraud) der Stimme zuriic:
fiihren. Gine Veobadh)tung witd vedht oft und allgemein
gemacht: daf Die Lefhrer in ber Nlajje bei weitem
su laut {preden. Gerade jugendlidhe Yehrer, die ned) nicht
jefr lange in Amt und Wiivden {ind, begehen auf bdiejem
Gebiete die grobjten Eriejje, wibhrend bder dalteve Pibdagoge
durd) lingere Crfahrung gewdhnlid) gelernt hat, jeine Stimme
mittel bem Berufe anzupajjen. Auch pilegt die Stimme nicht
nur zu laut, jondernt aud '5u hod) gebraudht zu werden, Oft
exfennt man bdie ©timme bded Dozievenden Lehrers vor bder
gefchlofjenen KRlafjentitv gar nidht wieder, bda fie gegeniiber
feiner jonjtigen Sprechweife einen vollig verdnbderten Stlang
befommen Bat,

Das 3u hohe und dad zu laute Spreden
bringt ferner faft unmittelbar nod) den Fehler
mit {ic), daf die Stimme zu hart gebraudyt wird,
baf bejonders bie BVofalanfinge ftets mit un-
mifigem coup de glotte gemadyt werden. Hat man
ferner cinmal Gelegenbeit, einen Dderartig jprechenden Lehrer
in begug auj jeine Atmung etwad genauer zu beobadjten, jo
jieht man bald, daf er die Ginatmung nidt geriujchlos, fo
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wie bad bdie Phyjiologie der Atmung verlangt, zu maden
pflegt, fondern daf jede Ginatmung mit [ebhaftem
NReiben der einftromenden Lujt verbunden ift. Diefe
Reibung ijt offenfichtlich ein Beiden bdafiir, daf bem ein-
tretenden Luftftrom an irgendeiner Stelle bes Artifulations.
rohred ein Hinbernid entgegengejesst wird, und gewdhnlid
bilben bdie einander gendherten Etimmlippen diefed Hinbdernis.
©ie gehen nidyt, wie wir died in der Phyjiologie Ffenmen
gelexnt Haben und wie id)y Jbhnen died am Ilebenden Stehlfopf
bemonitriect Habe, friijtig voneinander, fjondern ndhern fid)
jogar wihrend der Cinatmung; jie machen aljo eine perverje
Ultion. Die gerdujdjvollen Cinatmungen find ganz gewdhn-
lid) Gridjeinungen ciner gejteigerten Crregbarfeit, Der Sdau-
jpieler anf der Biihne wendet fie an, um die wadhjende Leiden-
jdaftlidhfeit su marfieren, ja er fjteigert bie Haftigen und
gerdujchvollen Jynipivationen bid um injpiratorijden Tone;
waé im Afjeft, al8 voriibergehende Eridjeinung feine iweiteren
bleibenden Folgen hat, Faun al8 dauernde Anwendung jehr
jchwere Folgeerjcheinungen Hervorvujen. Und jo finben wir
pennt gar nicht felten den encrgijchen jugendlichen Lebhrer nadh
wenigen  Jabren  jeiner Lefrtdtigfeit mit einer jdjweren
Stimmitdorung bebaftet, die ihm bdie weitere usiibung jeines
Berujed unmioglidh u madien jdeint und aud) zunddjt un-
moglid) macht.

Dad Sdlimmite ift, daf der Lehrer die gleichen Fehler,
pie er f{elbjt begeht, von fjeinen Schiilern verlangt. &3 ijt
eine gang gewdhnliche Schulvegel, daf bder Sdfiiler [aut
antworten joll, und jeder von Fhuen, m. H., wird Gelegen-
beit gehabt Daben, Sdjulflajjen fenunen ju lernen, in denen
geradezu gebriillt wirdb undb wo jeded [leife ntworten und
©predjen ald unartig geriigt, ja jogar beftraft wird. Dieje
orderungen werben nidht nur von den laut, ftarf und Hodh
jprechenben Lehrern geftellt, jonbern aud) von bdenjenigen, die
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im Lanfe ber Jahre unbewuft ju einer natiirlideren Sprech-
weije gefommen jind. Der Sdhiiler foll unter allen Umijtanden
und bei jedbem Lebrer laut fprechen; freilich wird hinjugejest:
Lund deutlid)”.  Auf leptered werde id) gleid) nod) néiher
eingehen.  Bleiben wir unachit nod) bei dem Zu lauten
Gyprecdhen. Dad zu laute Spredjen wird, wie gejagt, in der
Sdyule geziichtet. Nun ift aber dad ju laute Spredien eine
divefte Hemmung ber Deutlichfeit; wenn der Vofalflang zu
fehr iiberwiegt, wird dad SKonfonanteugeriujch) erjticft und
unhorbar, Die NRegel fiix die Schiiler in der Klafje jolte
[auten: ©prid) mipiq laut, aber artifuliere fo
peutlich, wie du nur irgend fanunijt! ober nodh einfacher:
©Gprid) deutlidh! Beigt fih in einer Klajje ein gor zu
mundfauler Sdiiler, ber fih durd) unbdeutliche Artifulation
augzeidynet, jo braud)t der Yehrer, um bdie Deutlidhfeit der
Artifulation zu fteigern, ifhn nur einige Male fliifternd ant-
worten ju l[afjen mit der Bebdingung, daf bdied fo zu ge-
jhehent habe, daf jeder in der Sdjulflajje ihn verfteht. Um
dabet verftandlich zu werden, muf er jeine Urtifulationdorgane
anjtrengen.

Gerade iiber ben Ton ded Spredjens hat ein fehr bedeu-
tender Pdadagoge, Diejterwegq, fid) audfiihrlich verbreitet:
o er den Ton, in weldem ein Dienjd) jpridht, fiir etwasd
vein Yuperliched Balten fjollte, rwiirde jehr irven. Gr hingt
mit der inneren Vefdjaffenheit ded Judividbuums aufd engfte
sujammen. JHohe Wenjdjen — voher Ton, wie umgefehrt.
Die inneve Unfultur qibt jich deutlich) durch die Unfultur bdex
©pradjorgane ju erfennen. AIE Hauptarten wiithe id) in
piefer Begiehung unterjcdjeiden: ben mundjaulen, tragen,
jchleppenden Ton — bdad JBeidjen der Geijtestriagheit; Dden
fpigen, {jdneidenden, gellendben Ton — ber Ausdrud bes
tiicijchen, liebeleeren Herzend; ben mafjiven, plumpen, unge:
jdilachten Ton — bie Signatur bder Gemeinbeit. Wabre
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Biloung geht von innen aud, und jie vevedelt notwendig den
Ton; aber aud) die Kultur des AuBerven wivft auf
Dad Jnuneve guritd., Beided fteht in notwendiger LWedjel-
witfung. Goethed LWort qilt: ,Nidht3 ift aufen, nidts ijt
inen,”  Ein untriigliched Seidjen der Selbjterziefung und der
Beherrfchung desd Leibed und jeiner Biigelung ift ed, wenn
ein Wenjd) die ihm anerjdjaffene qrobe Yeiblichfeit, jdpwere
Bunge, dide Lippen, plumpe Auperlichfeit iiberhaupt, ju wohl-
flingender, itnmerlic) anmutiger THede gezwungen hat — ein
Triumph ded Geifted itber die Materie. ,Sprid), bamit ich
bich fehe!* Die Sprachbildbung ift darum wahrlich
eine wahrhajt geijtige Gymnaftif. Da unter ibhr
hier etwad ganz anbered verftanden wird ald8 Orthographie,
Cafenutnid ujw., daf bdiefe natiivlidh aber auch badurd) nid)t
augqejchlojjen werben, verjteht fich voun felbjt. Soviel aber
jteht feft: JMobeit im Sprechen, monotones Geleier, Mangel
ver Afzente, Lijpeln oder Schreien, unorganijched Yautieren
und Pronungieven ujw. ijt das fichere SBeichen einesd Viangels
an Bildbung innerhalb und auferhalb der Schule. Den Salon-
ton iiberlafgt ber Lefhrer benen, bie in ©alonsd leben; abex
wahre Sprachbildung it und bletbt fjein fteted Uugenmerf.
Wer bden rofen Dialeft feiner Heimat iiberwindet und die
hodydeutiche ©pradhe in jeine Gewalt befommt, veredelt jeine
Natur unausdbleiblich.”

Lie Fegel fiir die Sculjpracie wird aljo [auten miijjen:
©prid) mipgiq laut, aber artifuliere deutlid)! Die
Sdyiadigungen, die durd) ju lauted Spredjen unmittelbar bdie
©timme ber Schiiler treffen fbounen, fjind leider nody nidht
fyitematijch untexjudht worden; e3 wire aber wohl eine Anf-
gabe der ©Sdjuliirzte, die von der gqroften Vebeutung fiir die
findlide Stimmpilege wiire, bdevartige Beobadhtungen und
im Anjdhluf daran dann aucd) fyjtematijche Unterjuchungen
vorgunehmen, LWenigjtend fenne ich eine NReihe von WMenjdjen,
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weldje dad jdjreiende Spredien, bad in der Sdjule bei ihnen
gropgezogen wurde, mit in ihr. Leben gemommen und eine
miftonende, gellende Stimme von der Sdjulzeit her beibehalten
haben, Auch) fann ed nidht wunbdernehmen, wenn durd) bas
itbermidfig [aute und |djreiende Sduljprechen bdie zarten
Stimmlippen iiber ihre natiivliche Elajtizitdt hinausd angefpannt
werden und bdburd) haufige Wiederholung einer fo {ibertriebenen
Stimmbildbung erjdjlafjen, fo daf {chlieglid) ausd dem {chreienden
Ton ein Peifever wird. Der Laryngologe, der ju NRate ge-
sogen wird, fteht gar nidht felten gang unerfldrlichen Eridjei-
nungen gegenitber, wenn er bdie {djreiende Schuljprache nicht
in den Kreid feiner berlequng miteinbejieht. Da mit dem
Sdyreien ausd vein phyfifalijdhen Urfaden obendrein
cine Grhohung ded Toned einfhergeht, jo wird die
Sypred)ftimme nod) unangenehmer. Ganz bejonderd ur
Jeit bed Stimmmwed)jels ift dad [djreiende Spredjen gefibhr=
lich; denn Bier bleibenn oft allein durd) die feflerhafte Spred)-
jtimmanmwenbdung bie gleiden Sdjiidigungen der Keflfopjtitig-
feit guviid wie bei fehlerhafter Weiteriibung ded Giejanges,
Wenn bder Gejanglehrer noch fo vorfichtig ift und den
Dutierenden aud dem Chor entfernt, o niit dad natiirlid)
nidgtd, wenn bder Sdhiiler wihrend der gangen iibrigen Feit
it der Sdjule gu itbermipig lautem Spredjen angehalten wird,
ja e fann bdurch eimen fiiv [auted ©predhen fanatijch) ecins
tretenden Lefrer in den allgemeinen Scjulftundben nod) erfeb-
lich mebr gejdhadet werdben al8 bdurd) fehlerhajten Gejangs-
untervicht, da im GejangSuntervicht notgedrungen die Judivie
dualitit ber ©timme iwenigftend besiiglidh ihrer Qualitat
beriidjichtigt wird, wihrend died im gewdhnlicdhen Schulunters
richt niemald gejdjieht.

Unter den ©Sdjulanijtalten, bie bejonders auf ein jdneidiges
(auted, mandymal jogar Ffriifend Hohed ©Sprechen achten und
died forcieven, ftehen bie Radettenanftalten obenan, Gerade
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hier follten aber bejonbdere Vorfidhtdmafregeln walten, da c8
fih hier um junge Leute Handelt, die jamtlidh fpdter Offiziere
werden wollen und demnad) in ihrem Berufe einer gany be-
jonbers gefunben unbd wiberftandsfihigen Stimme bebiirfen.

Xch erwibnte bereitd3, dap ein ju lauted Spredhen aud
gewdfnlid) ein zu Hohes Spredjen zur Folge hat; aber aud
bad zu hohe ©predien allein, ohne Forcierung ber Stirfe,
wirft {dhidigend. Wenn man Lejeproben mit Sdiilern vor-
nimmt und wdabhrend diejer Proben bdie durd)jdnittlide Ton-
hohe beftimmt, was mit Stimmgabel oder dem Harmonium,
beffen Toe man wdlhrend bed Lefevorganges leife anjdlagt, ohne
Miihe gelingt, und danac) den gewdhnulichen Unterhaltungsdton
Ded betreffenden Sdchiilerd durd) ein paar gleidhgiiltige Fragen in
ahnlicher LWeije ermittelt, o erftaunt man oft iiber dad grofe
Ontervall, dad zwijdjen beidben Tonhohen befteht. Jd) Habe
gar nicht felten Tonbifferenzen von einer Tluart und mebr
fejtitellen founen. SHanbdelte e fid) um Sdhiiler mit Sprad)-
fehlern, fo waren biefe meiftend jehr iibervajdyt, wenn fie,
aufgefordert, auf den tieferen Lon zu lefen, fiihlten, wie der
gejamte Lejevorgang erheblich leichter vonftatten ging. Durd)
pie Entipannung der Stimmlippen werden aljo {don
piele ftovende GElemente ausd dem Spredvorgange
entfernt.

Damit {dwindet auch ein weiteres fehlerhajted Doment,
bag fidh mit dem zu lauten Spredjen einftellt: dasd ift der
harte Stimmeinja. Bei lautem und Hhohem Eprechen
jpringt der coup de glotte formlid)y ind Ofr; [aft man tief
und leife fpredjen, fo verjhwindet exr. Die Verftandlidhfeit
ber ©pradje fann aber durch dad tiefe und leife Spreden
niemald Ginbufe erleiben, wenn bie Artifulationstitigfeit
fcharfer gemacht wird, Diefe ijt meiftend zu jdhlaff. Durd)
bie Rorreftur in dem melrfach audeinandergejesten Sinne wird
pann {dhlieglich ber Schwerpuntt ber Spred)bewequng auf das

Bugmann, Etimmbildung und Stimmpfleae. 8
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Artifulationdrohr ald den widerftandsfahigjten Teil bed Appa-
rated iibertragen und dbad Stimmorgan entlajtet, gejdhiit und
gerabe bamit gefriftigt.

Wasd von den Fehlern des Spredhjtimmaebrauches in der
Sdule gilt, madt jid) bei denjenigen Berufen, die mit bder
©prache vormiegend arbeiten, begreiflidjerveife ganj bejonders
ftatf und in nod) erhohterem Mafe geltend. Die Sprache
per Yebrer ald ber junddyjt durd) ibhren Beruj hier Beteiligten
erleidet, wie jchon im Gingange biefer Vorlejung gefagt, durch
fehlerhajte nmmwendung der Stimme hiaufig jdwere Einbufe.
Wber aucd) abgejehenn vom Lehrerftande haben wir in ben
Berufen der Prediger, der Dffiziere (, Kommandorujer”), bder
Redtdamwilte und Dogenten Anforderungen an dad Stimm- -
und Spradjorgan, bdie gegeniiber der VenuBung bder meiften
iibrigen Menjdhen ganz enorm gefteigert find, Wihrend wir,
Glatau und id), bei unjeren Stimmunterjudjungen in bder
Scule einen erjdredenden Progentjat von dhronijd) Heijeren
Rinbern fanden, aljo fejtjtellen fonnten, daf die Heijerfeit
ald Stimmitorung ded jugendlichen Stimmorganed bejonders
iibevmwieqt, und jwar in den meijten Fallen wofhl durd) fehler-
hajten Gebraud) besjelben, ftellen fich bei bden genannten
Berufen auBer diejer Cridjeinung leiber nod) viel fchwereve
[tbel ein. Ale die Crmiidbungderidheinungen, die wir bei Der
®efangsftimme fennen gelernt Haben, fonnen wir aud) bei der
Sypredyjtimme der genaunten BVexufe vorfinden; ja ed Ffommt
hier nod) 3zu weiteven Storungen, und ftatt der Crmiidung
und dem jdjlieglichen BVerjagen der Stimme tritt ein Krampf
ber ©timmlippen ein, der anfangd nuv gevinge, |pater immer
grigere Hemmungen macht, bi3 e3 jdjlieplich joweit fommt,
dafy ber Betroffene iiberhaupt fein Wort mehr Herausbringen
fann, fondbern bei bem jededmaligen Berjuch) ein Bujammen=
fdhniiven ded Halfes verjpiivt, dad ihm bdie Stimmproduftion

unmoglich macht: jpafjtijde Aphonie. PBwijdhen den ges
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wohnlidien Formen der Heijerfeit der Berufsjtimme, bem Harten
Anjdhlag, der fidh durd) bad Bemiihen ergibt, mit Bewalt bes
Ubeld $Herr zu werden, den darauf folgenden iibertriebenen
©timmlippenjchliifjert, den erjten leichten {pajtijchen GErjchei-
nungen und der jdhlieglich fompletten fpajtijchen Aphonie, der
volligen Frampfhaften Stimmlofigleit, find villig fliifjige Mber-
ginge vorhanden, A3 erfted Seichen der jpajtijhen Stimms
jdhliifje fann man fehr oft die gerdufdhvolle und 3u
hiaufige Injpivation fonjtatieren. Die phyjifalijchen Be-
dingungen, bdie derfelben zugrunbde liegen, Habe ich Jhnen ja
bereitd mehrfach auBeinanbdergejest. Natiirlich mup man feft-
ftellen, ob fiix biefed injpiratorijche Gerdujch feine Urfadje im
Anfaprohr vorhanden ift; Hat man died feftgeftellt, fo ift e3
flax, baf e3 fidh nur um ein Gerdujd) zwijden den fidh
einander bei Der Jnfpivation ndfernden und auj bdiefe Weije
pad Cinjtrdmen bder Lufjt Hemmenden Stimmlippen Handeln
fann.  n leichten Fidllen von {pajtijdhen Stimmitdrungen
per Berufe ift ed gang erjtaunlidh, wie man bereitd dadurd,
Daf man Den TPatienten auj bdiefed fehlerhafte Jynjpirieren
aufmerfjam macht und mit ihm Ddie vichtige, abjolut gerdujd)-
[ofe Jnjpivation einitbt, auf den Spred)- und Stimmbildbungs-
vorgang forvigierend einwirfen fann. Noch mehr tritt diefe
Storreftur jutage, wennt man den Patienten lehrt, daf er jtatt
jeiner Diufigen, vucfartigen, fleinen Jmjpivationen einmal
tief eimzuatmen und mm dad gewonnene Luftquantum Fu
einer mbglichft [angen Gyjpiration zu verwerten fabe. Sie
fefen jest, wie widtig die Audeinanderjetungen der fjriiferen
Borlefungen gewefen find; denn wir Hhaben ja fchon in der
erjten Borlejung fonjtatieven fonnen, daf bei der Beobachtung
bed normal {prechenden Menjdhen fiir die Spredhatmung fich
eine gevdujchlofe, furze und tiefe Jynipivation mit Ddarvauf
folgender mbglichjt l(angjamer Gxjpirvation erqibt. Alle At=
mungsiibungen, die man zur Korveftur der Cridjeinung ver-
B*
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wenbet, miijjen aljo auf diefen rvein phyjiologijdhen, aud ber
Beobacdhtung der normal jprechenden Menjdien gewonnenen
Tatjachen bafieren.

S pilege die Atmungsiibungen durd) geeignete gymnaftijdje
Bewegungen der oberven Eytremitdten gu untexjtiiBen und mich
babei bder von ©djreber in feiner vortrefflichen , Bimmer-
qymnaftif« (bem bejten Buche, dad je iiber diefen Gegenfjtand
gejchrieben worden ift und weldjed alle fritheren und jpiteren
bei weitem iiberragt) gegebenen Vorjdhrijten zu bebienen, Von
pen nidbheren Ausfithrungen iiber alle dieje Formen der Atmungs-
itbungen will ih hier nuv biejenigen wiedergeben, die miv gan
bejonder3 geeignet zu jein fcheinen.

AI3 Grundiibung, die den folgenden gymnaftijchen Nbungen
vorherjugehen Bat, ift ftetd ba3 Lben der Cin: und Augatmung
in Grunditellung mit fanjt flad) an bdie un-
teren feitlichen Teile ber Brujt angelegten
Hianben anzufehen. Hier Dhat bder Ilbende
sundchit den Borgang der Gin- und Aus-
atmung zu fithlen und in jein Bewuptjein
aujgunehmen. Durch diefes Fiihlen lernt
er, Daf bei der Ginatmung ber Brujtfaften
ji) hebt, bejonderd in den Seiten (Flanfen-
atmung), baf der Brujtfajten fid) bei Dder
: NAusatmung jehr langjam fenft und daf, je

Sig. 47, [angfamer er Died tut, defto [dnger auc) bie

Nusatmung ijt und bdejto grofer dad Fum
Sprecien zur Verfiigung ftehende Luftquantum, Dad Nibere
wiflen Sie ja bereitd aud ber erften Vorlejung. (Fig. 47.)

1. Da3 Armfreijen in Verbindbung mit Ein= und Aus-
atmen, Die Arme hiangen zundc)jt gejtvedt neben dem Storper
herab und bejdyreiben jobann in ber Ridhtung von vorue nad
hinten dicht am Kopje vorbei einen weiten Kreid, Dabei wird
wihrend der Anfwirtsbewequng der Arme natiiclid) durd) dem
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gebfjueten. Mund und ohne Geviujd) tief ein-, bei der Ab-
widrtdbewegung fehr langjam audgeatmet. Da die Einatmung
im Berhiltnis zur Ausatmung rajd) geht,

{0 werden die Uvme [dhnell exhoben, aber 71 " bl
& : { i Lk LY
jebr langjam Devabgejenft. (Fig. 48.) . i it
2. Das Armbeben feitwdrtd, Hiex | - V
: ; " Y
werden die Arme aud ihrer am Korper ]
herabhingenden Lage in gevaber jeitlider :
Ridhtung bid zur fenfredhten Haltung ﬂ Y

am $topfe gehoben, jobann wieder ge-
jenft; bei der Hebung wird ein-, bei dev
Senfung wird ausgeatmet, Dabei ijt
bejonberd barauf zu adjten, dafy der
Handriiden in der Lage bleibt, in der ¥

er bei rubig herabhiingenden Armen jid) ig. 48.
befindet, wo er befanntlid) nach) aufen fieht. Bei der Hebung
dexr Arme bi3 jur wagerechten Haltung rwiirde der @anbruden
nad) oben fehen, bei aveitérer
Hebung bis zur jenfredjten Hal-
tung miijfjen bdie beiden Hanbd- b
riifen einanber gegeniiberjtefen. AR
Berjudjen Sie einmal die Arme “ 7
jo 3u bheben, Dag nidht Dbdie
Handriiden, jondern bie Hand-
flachen bei der hodhften Erhebung
einanber gegeniiberjtehen, und
madjen Sie gleid) Ddavanf die
eben bejdjriebene richtige Arm-
bewegung, jo werden Sie fiifhlen,
Dap von der wageredhten Haltung gig. 49.

ab eine weit gripere Anjtvengung bei der Armbewegqung verjpiirt
wird, wenn wir die ridhtige, vorjdriftdmaRige Nbung machen.
Dies liegt bavan, daf bei diefer vt der Wvmerhebung von
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ber wageredhten Stellung an bid jur fenfredyten die Sdjulter-
blitter mitgedreht werdenn. Sie werden aber nicht nur gedreht,
jondern auj dieje Weije aud) vom Thovaxr abgehoben, jo dag
bie Bewequng der Nippen freier witd. Damit fordert man
naturgemdf die fiix dad richtige ©predjen bejonbders widytigen
foftalen Bewequngen in erhohtem Mape. (Fig. 49.)

Fig. 50.

3. Dag Buriid- und Vorwirtsjiihren
ber Ellenbogen in Berbindung mit Cin= und
Ausatmen. Diefe NMbung wird eingeleitet,
indem man Die beiden rme in die Hiiften
ftemmt ; nunmehr dreht man die Ellenbogen
jo weit al8 moglidh nac) hinten zuriid, io
baf fie hinter dem Sorper einanbder moglichit
genibert erjcheimen, wdbhrend ber Niiden
vollfommen qgeftvectt bleibt, Durd) bdiefe
Bewegung tritt die Brujt [rdftig herausd
und bad Einatmen wird beforbert. Beim
Borfiihren der Elenbogen nach vorne fann

man iiber die frontale Korperebene nad) vorn hinaudgehen und
bewirft jo eine etwas verjtirfte Ausatmung. (Fig. 50.)

4, Man legt die Hinbde bei geraber Stellung auf bdie
Mitte ded NRiidens und {dhlieft fie bdajelbjt; jodann driidt

man die Urme, indem man die Hiande herab-
fitgrt, im Cllenbogengelent frijtig durd). Uudy
hierbei tritt die Bruft ftarf heraud und ed wird
mit diefem Derabjtofen der Hinbe bad Cin-
atmen, mit dem allmdflichen Hodjziehen berx-
jelben dad Ausatmen verbunbden, (Fig. 51.)

5. Das ungleichmifpige Tiefatmen. Dabei

faft eine Hand miglichit Hod) unter bie chjel-
hohle und legt fich mit ihrer Flache friftig gegen
die Brujtwand, Der andere Arm wird in mapiger
Beugung iiber den Fopf gelegt. LWenn man nun
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frajtig einatmet und bdie eingejtemmte Hand red)t jtarf an den
Thovar anbriidt, fo beugt jich ber Storper ganz von felbjt
nacd) der eingejtemmten Seite und ed gejchieht eine Einatmung,
bie vorwiegend duvch Bewegung der Rippen bder freien, nidyt
eingeftemmten &eite bewirft wird. Darvauf werben die Arme
gewedjelt und bdiefelbe Itbung mit der andern Seite vorge-
nommen. Der Swed diefer Ubung witd und flar, wenn wir
daran denfen, Daf wir am Korper eine NReihe von afjoziierten
Mustelbewequngen haben, deren Trennung nidyt etwa in erfter
Linie die Krdftigung der zu diejer Bewegung ndtigen Musfeln
bebeutet. So jinb bdie ugenjchliegmusteln beifpieldweije in
biejer Art ajjogiiert; wir jind gewdhnt, jtetd beide Augen ju
jchliegen, der Lidjdhlag erfolgt auf beiden Seiten gleidymipig,
und dod) fonnen wir, wenn wir und WMiiihe geben, ein Auge
allein fchliegen, obune bad andere ju bewegen. Wir fiihlen
aber, baf bied ecine gewifje Anfjtrengung foftet, und eine ber-
attige Anjtrenqung, bdie eine Wiusfelgruppe ausjdlieht,
fann jidjer nid)t eine Nbung diejer Weusdteln bedeuten, jondern mup
angejehen werden al3 eine Willendiibung zur befjeren Veherr-
jdhuug dex betveffenden Mustulatur,
®enau bad gleiche wollen wir bei
ber fymmetrijfen Thoraxmustu-
latur durd) bdieje Ubung erziclen.
6. Dad Audeinanderichlagen
per Arme mit Ein- und Audatmen.
ierbei werden bdie vovwdrtd ge-
jtredten 2Arme friftig nad) riid-
wirt3 gejdjlagen und bdabei wird
eingeatmet, bann werden jie langjam
nad) vorn gefiihrt, wahrend bie
Audatmung erfolgt. (Fig. 52.)
7. Cin= und AuSatmen, wihrend dic Hinde Hhinter dem
RKopfe zujammengefafpt find. Das gejcdhieht in dber Weije, daf
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pie Diande gefaltet und nun mit den Handfldden frijtig
gegen den Nacden gelegt werden. Die Ellenbogen werden
miglid)jt ftarf nach hinten gefiihrt. Nimmt man dieje Stellung
ein, fo fiihlt man in gany dhnlicher Weije wie bei der zweiten
[bung eine auferordentlidje Crleidhterung der thorafalen Be-
wegqunger. -

Gudlic) fann man aud) jur Bertiefung bder Wtmungs-
bewegungen bdie gerade Kovperhaltung dadurd) bejordern, daf
man einen &tab Pinter dem Niiden unter bdie Ellenbogen-
gelenfe BHindurdhjtedt und bdie Hianbe fladh an die Seiten dex
Brujt anlegt. |

Was die mit den genannten gymmajtijden Nbungen ver:
bundenen Atmungsvorgiange jelbjt anbetrifit, jo Dalte i) ¢
nach) meinen Grfahrungen nidht jiiv richtig, mehr ald eine
tiefe Cinatmung zu machen, da ja ein mehrjadjes tiefes Ein-
atmen beim novmalen Spredhen fidgerlich nicht vorfommt. E3
joll immer nur eine tieje Cinatmung gemadjt werben und
pann die langjame Gxfpivation daran angefdhlofjen iwerden.
Die Cripivation Jelbjt aber famn und muf fogar bei diejen
Nbungen, nadjdpem fie zundadhjt fontinuierlich erfolgt ijt, in
mefreven Etappen eingeiibt werden, jo dbaf die graphijche Dar-
jtellung ber Nbungen {o ausjefen wiirbe:

Die Begriindung diefer mehrfacdjen Ausatmung, ohne daf
natitelic) zwijden den eingelnen Abjdinittent etwa neue Jnjpi
rationen eingejchaltet werben biirfen, Habe i) Fhuen bereits
in ber erftenr Vorlejung gegeben.

LWenn bdie Atmungsiibungen geniigend vorgenommen find,
qeben wir zu den Nbungen der Stimme iiber. Hiex
habe i) jdhou feit Jabren darauj aujmertjam gemad)t, daj
genan fo wie bei der |paftijdhen Stimmfidrung, die wir beim
Stotterer vorfindenr, auch bei den Stimmitorungen, bdie dex

Ty ke

o .
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Beruf mit fid) bringt, die Stimmiibung von ber
Glitftevitellung auszugehen hat. Ale die Gxjpi-
rationen, Die wir bei Dem eben gemannten Atmunggiibungen
vornehmen, jollen bereits fliffternd gefchehen. Auj die Weije
bririgen wir die Stimmlippen in eine Stellung, bei ber Fwei
Musfelpaare bereitd wirfjam {ind: ndmlid) der eigentliche
M. vocalis (M. thyreo-arytaenoideus internus) und dber M. crico-
arytaenoideus lateralis. ®efen wir nunmehr vom Fliiftern
gur Stimme iiber, jo bedarj e3 nur nod) ded Hinzutretensd des
M. transversus ju bder Wirfung der genannten Musfulatur.
Machen wir demnac) nac) einer tiefen Einatmung die Aus-
atmung gundd)jt Hauchend, jodbann fliifternd und gehen nun
pom Flifftern jur Stimme iiber, fo Haben wir nadeinander
diejenige Musfulatur in Bewegung gejest, die wir gleidhjeitig
in Bewequng fegen wiirben, wenn wir ohne weitered nach der
Cinatmung die Stimme angejdhlagen bitten. GSerabe bdieje
Trennung der Stimmfoordination in bdie eingelnen Kompo-
nenten ber ©timmbildung gqibt die Gewdhr bdafiir, dap feine
fehlerhajte Bewegung, in bdiejer tbung wenigjtens, vorfommen
fanu. Sn ber Tat jehen wir aud), daf felbjt {chwere {paijtijche
Stimmijtorungen bdie Patienten nidht an der ridytigen Aus-
jithrung Ddiejer 11bung hindbern. Sollten unvorhergejeheneriveije
dod) Hinderungen eintveten, fo ift e3 gut, wenn man eine
Seitlang fich nur mit dem Flitjtern begniigt und jodann erft
ben Ubergang vom Fliijtern zur Stimme madht. Bielfad) jind
andere Autoren ausd dhnlidhen Riidjichten zur Empjehlung von
Glitfteritbungen gefommen (Bottermund, Ernijt Barth);
e3 geniigt aber nicht, nur Fliijteritbungen zu machen, jondern
man muf die erafte Nibung ded {iberganges vom Fliijtern zur
Stimme fiiv alle Bofale dburdhfiithren. JFd) [afje dedwegen bei
ben Stimmijtirungen folgende 1bungen maden:

i 11“ S Rt
Haudyen Fliiftern Stimme
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©obdann witd vom Fliiftern diveft Fur Stimme iiber-
gegangen. GE8 jdallt aljo bad Haudjen fort:

Flitftern Stimme
ha 2
| h.. ya SO0 DO R v L
| hv s il = L
he e
B ] 1 60

S5t man foweit, jo witd man obhne Sdywierigleit dazu
iibergehen fonnen, den leifen Stimmeinjap ju iiben. Der
gehauchte Stimmeinjag und der fejte Stimmeinjag madjen ja
an fidh bet normalen Berhiltnifjen iiberhaupt feine Sdhwierig-
feiten, Da fjie von jedermannd Ohr obhne weitered unterjdjieden
werben. Der [eife Stimmeinjas mug vor allen Dingen
vom rzte oder Lehrer richtig vorgemacht werden fonnen; e
mufy der Patient davauf aujmerfjam gemadjt werden, fein b
auf den beim Harten Stimmeinjas, aud) wenn er nod) jo leije
und vorjidhtiq gemacht werde, ftetd horbaven coup de glotte
cinguftellen und bdiefen bei dem leijen Stimmeinjas zu vers
meiden. Bei Beginn diejer Ubung des [eifen Stimmeinjated
witd gewdhnlich), furz bevor man die Stimme hovt, unddit
nod) ein leidhted Neibegevdujd) Horbar. Diefes verliert {fid)
aber fehr bald. LWdhrend wir bei dem BVofal a bden gehaudjten
©timmeinfa mit ha, den fejten einfad) mit a bezeichnen, fo
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begeichnen wir ben [eifen Stimmeinjay dadurd), daf wir unter
ben Bofal eine fein anfangende und allmiplidh ftarfer werdende
Linie jcreiben. Wir iiben demnach:

a4 L. .

O

R - e - —— ——

88

| e L R

1

Enodlich) bedarf ed der fyjtematijchen Artifulationsiibungen,
und hier miifjen wir mit denjenigen Lauten beginnen, die jtimms
haft [angbauernd gemacht werben fonnen; das jind die Laute
mnwesjlr Diefe werben, wie dad jdon Johannes
Miiller vorihlug, lang intonievend gehalten, aljo fo:

mit Stimme:

| T A

Sie fehen, Dag wir auf dieje Weije fdhon [ange zu den in
neuerer Jeit jo vielfac) empjohlenen Brummiibungen (Karvl
Dermann, & Spieh und viele andere) gelangt find. Bei
bem langanhaltendben (nutonieven diefer Dauerlaute darf aber
niemald berjaumt werden, darauf zu acjten, baf ber Beginn
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nidht etwa mit einem coup de glotte jid) marfiert, was, wein
bie Aufmerfjamfeit niht darauf geridytet ift und bie Neigung
u fpajtijdjen Stimmlippenbewegungen fjehr ftart ijt, nur allzu
leicht pafjiert. Werben bdiefe ftimmbaften Dauerlaute riditig
gemacht, o werden fie bald mit Vofalen verbunden, und zwar
sunidhjt auc) immer nod) jo, daf die Konfonanten eine lingeve
Beit jtimmbajt gehalten werben:

m e a
T . = e
P e d R a
~ ufw.
1§ ¢ SN A e 0
'| n 0
| w _ b

ujmw,

Grft wenn hier feine Fehler mehr in der Stimmanmwendung
feftftellbar find, was ftetd unter moglichit genauer Sontrolle
per Sebhlfopjjunftionen {tattjufindben Hat, famn man zu Dber
Berbindung der Mediae mit dem Bofal gehen, aljo Nbungen
wie bo do go mit mbglid)jt lang angehaltenem Lofal machen.
Gobann iibe id) die oben genannten tonenben Dauerlaute in
verjdiedener Bofalverbindung, aber mit einer Erjpiration, aljo
folgendermagen:

ma mo Inua mnaua

ma me mi mel

P - ~

' md mé mii meu

na no nu nau ujw,

ober auch) in einer eingigen Eyjpiration:

| mamomumau mamemimei mimdmiimeu.
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Darauf folgen die 1bungen der Mediae:
ba bo bu bau
| ba be bi bi
bi bd bii  beu
da do du dau
| da de di dei
- dd do dit deu
ga go gu gau
g ge g ogei
| gi g0 gi ge
| lEbobuhau babebibei bibibitben ujw,

Die Ntbung der tonlojen Konjanten ijt weit ein-
jacjer, da fie gewdfhnlich mit dem gehaudyten BVofaleinjap
verbunden find, aljo gewdhnlich als Ajpiraten zu gelten haben.
Gany zweifellod ijt died bei ben tonlofen Jeibegerdujchen: f
ss sch. Sier fniipft fid) der folgende BVofal ftetd durd) einen
Haud) an, da ja wibhrend bdes tomlofen NReibegerdujches bdie
Stimmlippen jicher in der Haudjtellung fjtehen. MNid)t gany
jo ficher erfdjeint Die3 bei ben Tenued p t und k. Fiir und
Nordodeutjche ift die Tenuid ftetd mit bem folgenden LVofal
mit einem mehr oder weniger deutlichen Hauch verbunden, wir
jprecdhen fie aljo nad iibereinftimmendem Gutadhten der Yinguijten
al3 Afpirata aus. LWeniger jicdher ijt die Afpiration des folgen-
pen LVofald aber bereitd in Siidbeutfdhland rvefp. im bjter-
reihijdhen Deutic), wo jedenfall3 hiufig der folgende BVofal
mit einem Stimmjd)luf eingeleitet wird, aljo eine fogenannte
edhte Tenuid gefprochen wird. 1Mbt man pa ta und ka, jo daf
man jwijdjen den Erplofivlaut und den folgenden Vofal einen
leiditen Haud) einjdjiebt, fo ift natiivlid) der Stimmeinjah
ein fehr einfacher und fiithrt niemald jum coup de glotte. Jn
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biefern ©inne ijt wohl auch der von Bufofzer vorgejdhlagene
1bungdmodud mit dem t ju verftefen.

o habe Fhnem Bier i furgen Siigen bdie Methode der
[bungen gejchildert und Fhnen nicht nur die eingelnen 1bungen
felbjt vorgemad)t, jondern Sie {elbjt aud) zur Produftion bdiejer
Obungen veranlaft, und Sie fehen, bdaf diefelben o einfadh
jind, daf fie ohne weitered von jedermann bverftanden werben
fonnen. Daber ift ed wohl nidht zu viel verlangt,
wenn wivaud) bei geeigneten Stimmitdrungen der
Sdiileroberbeigewifjenvorbereitendbenltbungen
fiir bie ©Stimmentwidelung der Sdyiiler auf diefe
Nbungen guriidgreifen. Jd habe in meinem Berliner Ambu.
latorium gahlreiche fiinf- und jechsjahrige Kinder mit Sprach- und
Stimmitovungen in BVehandlung gehabt, und e3 ijt mix jtets ge-
[ungen, diefen Kindern beijpielSweije den leifen Stimmeinfat bei-
subringen, wenn aud) mandymal exjt nach einiger Seit. Wenn ich
alfo in der nidyiten BVorlejung auf einige diejer Nbungen uriid-
fomme und jie al8 prophylaftijdhe und hygienijdhe Magnahmen
gur jdulgemapen Wnmwendung empjehle, jo werden Sie mir
nicdht den Cinwand machen wollen, daf die Aujgabe zu jdpwer
und nidht dburdjfiihrbar jei. Um nidyt einfeitig ju erjcheinen,
micdhte i) Sie besiiglid) der NMbungen auch nod) auf bie von
Hennig in feinem fleinen Budje: ,Lerne gejundheitdgemaf
fprechen” angegebenen 1tbungen zur Pflege ber Syprechorgane
verweijent, ferner auf bdie Biidjer von Karl Hermann und
auf die von Heinvid Hevvmann in feiner , Bildung der
Stimme" gegebenen Himveijungen. Freilid) decfen fid) die An-
weijungen durdjausd nicht itbevall mit meinem Borgehen ; jedodh
werden Sie bei ber Leftiive der genannten Werkdhen nach allem
vorher AuBeinandergejetsten fehr [leicht unterjcheiden Fonnen,
weldje {tbungen bdiejer Autoven al8 wirflich swecentjprechend
angejefen werden miifjen, weldhe died weniger find und weldje
von ifnen den phyfiologijdhen Tatjacdhen bdireft widerfprechen.
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Jehnte Dorlejuna.

M. H.! Nadypem i) JFhuen die Fehler ded Gebrauches
per Gejangftimme und Spredhftimme jowohl in wie augerhalb
ber Sdjule in Furgen Siigen Dbdargeftellt und &ie mit bden
Qtbungen befanunt gemacht habe, die zur Befeitiqung der ent-
ftandenen Storungen dienen, gehen wir nunmehr auf diejenigen
Manahmen ein, die jur BVerhiitung diejer Cr-
jdeinungen in ber Sdule dienen. Mir jdeint dies
ber widjtigjte Teil unjerer gefamten gemeinjchaftlichen Unter-
judungen zu fein; bdenn e3 ijt fidjerlich weitausd leidjter,
©tirungen 3u verbiiten, aid entjtanbene Storungen zu be-
jeitigen, und {o wird eine rationelle, jchulgemidfe Cinvichtung
fich ftetd davauf richten miijjen, die Berhiitung der Stirungen
angujtreben. Nun bhaben wir eine Neihe von MWMitteln in dex
Hand, um diefes Biel ju erveichen.

Sunid)jt wive e8 notwenbdig, die Yehrer zum
LVerftdandnis einer viditigen, gejundheitdgemiafen
©timmpflege in der Sdule zu bringen, und bad
fann meines Cradjtens nivrgends befjer gejdjehen al3 auf dem
Seminar. €3 jollten dedhalb auf dbem Seminar Borlefungen
iiber die ©pradhwerfzenge mit geeigneten Demonijtrationen und
praftijhen Tibungen gehalten werden. Die Kenntnis der Sprach-
werfzenge ift, wie ich Jhnen gezeigt zu haben glaube, in dem
Mape, wie fie Fum Verftindnid aller der Nbungen und bder
Hygiene der Stimme notwendig ift, ohne befondere MWiihe zu
vermitteln; natiiclid)y gehiren eine Anzahl von Jnjtrumenten
und Demonijtrationdobjeften notgedrungen dazu; aber alle diefe
jind leidht zu bejchaffenn, und ed wird fich dber Unterricht iiber
bie Stimm- und Spradjwerfzeuge nicht nur an den Unterricht
itber den allgemeinen Vau ded menjdjlichen Korpers, jondern
vor allen Dingen an bden itber die Phyjif, Ubteilung Sdall,
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anjchliegen. Da ja iiber die Methodif ded Gejangunterrichts
ebenfall8 anf bem Seminar vorgetragen wird, jo lafjen fid
ausd allen diefen Teilen ded {eminarijtijdhen Unterrichted voll-
fommen geniigende Borfenntnijje fiir ein {yjtematijdhes hygieni-
{he3 Borgehen bDe3 Lehrerd in der ©Sdjule gegenitber ber
werdenden und fid) entwidelnden Stimme und Sprache erwerben.
An Jnjtrumenten, auper den rein phyhfalijden, gehort dbazu nur
wenig: einige der von mir bejdjriebenen Atmungsdjdhlauche, ein
billiged Kymographion™®), in Ermangelung eined Leichentehlfopfes
ein Hunde- oder Pjerdefehlfopi oder aud) nur ein fiinjtlicher
Sehlfopf, swei einfache Sdhreibfapjeln, einige Gipdmobdelle, bie
pen Mediandurchjdhnitt ded Stopfed barftellen, und bann nod
eine Anzahl von Wanbdtafeln, die ja meijtend bereitd vorhan-
ben find, eventuell nod) NRontgenbilder bder Utmung. Der
SKonigide Flammenjpiegel, Manometerrohr, einfad)ed Gummi.
geblije, Blafebalg 2¢c. diirjten fiiv den phyfifalifdhen Unterricht
bereitd vorhanden fein.

Die Grteilung des lntervichted miifte entwebder bon einem
©pegialarzt oder von einem in bdiefem Fache befonderd aus-
gebilbetenn Seminarlehrer vorgenommen werden, und miv jdeint,
paf die berjdhulbehirde in Hamburg, ald jie Sie, m. H.,
ju diefem Kurjud entjandte, Bierbei bden richtigen Sdyritt
getan Bat.

Der fo im Seminar vorbereitete Lefrer wird feine Kennt-
niffe in der Scjule an allen Orten und Enben verwerten
fonnen. Bor allen Dingen wird ein weit grofered BVerftandnis
fiir bie Gefahren bed Gejangunterrihtd und fiir den Nusen,
der durch einen rationell getriebenen Gefanguntervidht gejdjafjen
werben fann, evwadjfen. Jn welder Weije die Verwertung
biefer Senntnifje ald Hygiene bed Lejeunterridites
und Hygiene bed erften Gejangunterrichted vor fid

*) Das Kymographion fann jurzeit von Medjanifer Gansfe in
Behlendorf (Wannjeebahn) filr nur 50 Mart bejogen werben.
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gefen fann, Dad werbe id) fogleid) aueinanderfegen; jedod)
mbchte ich vorher darauf Jhre Aujmerfjamfeit ridjten, daf bei
geeigneter Durdhfiithrung einer dervartigen |yjtematijchen Hygiene
ber Stimme und Sypradie in der Scdule aud) die Schiiler
bereitd o viel ftimmByqgienijde LVorftellungen in
fid) aufnehmen, daf fie bdiefe fiir dad {patere
Leben frudytbringend vermerten fonnen. G2 fann
bod) nicht qgeleugnet werden, daf unjere gejamten Gejundheitd-
regeln Durch die Schule bereitd weit grogere Verbreitung ge-
funden haben, al2 bied jemal2 in frithever Seit der Fall gewejen
ijft. ©eit die Gejundheitdlehre niht nur gelegentlich in ber
Sdjule gelehrt wird, feit jie in mandjen Fillen in geradezu
muftergitltiger Darjtellung in die Sdyullejebiidier iibergegangen
ijt, feitbem Baben wir bei der Durd)fithrung allgemeiner ftaat-
[idher Gejundheitdmafnalhmen feinen Widerftand in der Be-
volferung mehr zu fiivchten. 1berall da, wo dem Lolfe diejes
Berjtandnid burd) bdie Sdjule nod)y nicht aufgejchlofjen ift,
jtogen ftaatlide Gejundheitdmafpregeln nicht nur auf ftarfen
Wiberjpruch, fondern auf tatfraftigen Widerjtand, ber unter
Umitdnden jogar bi8 zum Blutvergiepen fithrt. Wie bdie
allgemeine Gejundheitdlehre durd die Sdjule
in a8 Bolf propaganbdiert ijt, {o joll meinesd Cr-
aditend aud) die Gejundheitdpflege der Stimme
und Sprade pom Seminar ausd dem Lehrer mit-
geteilt und von dem Bolfsjdullehrer durd) die
Sdule in bad Bolf getragen werdben. Dann ijt ed
jehbr wohl moglidh), daf audy bereitd in der BVorjdjulzeit im
©djoge der Familie eine gewijje Hygiene der Stimme und
der ©Spradje bed Rinbed Verftandnid findet, ein Jiel, von dem
wir heute nodh recht weit entfernt find. LWad die Hygiene ber
©pradje in der FFamilie anbetrifft, jo ergeben jid) ihre Lor-
jdjrijten gani von felbjt ausé der Beobaditung der Stirungen,
bie im Hauje der fidh) entwidelnden Sprade Dded Sindes

Gutmann, Stimmbilbung unt Stimmpfleae. 9
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erwad)jen. e hade fie feinerzeit auf dem Londoner Kongref (1891)
wofl um erften Male ausfiihrlich vorgetragen: Fernhaltung
icdhledhter jprachlicher Borbilder, Darbietung exafter Borbilder,
Beforderung des Nadjahmungstriebesd und dber Spred)luft, 11ber-
wadjen der Formation der Gedanfen ujw. ujw. Aber aud
bie ©timme allein fann bereitd in Dder Familie einer gewifjen
Gejundheitépilege zuginglid) jein,

Dad3 Sdjreien ded Siuglingd with ja im wejentlichen
al8 Bewequng@iibung dedjelben angefefen und ift nur mit
Genugtuung junidift ju begriipen. Wenn das erfte veflefto-
rijdje Sdjreien voriiber ijt, follte aber auf ein jzu ftarfed und
intenfived Unluftjchreien ftetd geachtet werden. Nad) Ablauf
ber refleftovijchen ©djreiperiode iibt dad Kind, wie wir gejefen
haben, in Dder Luftjtimmung feine ©timme bhodft wedent-
jprechend: leife, in Der natiitlichen Stimmlage und mit leijfem
Stimmeinfak ; beim Unluftjdhreien treten Harte Stimmeinjise
ein, iibermdBige Anjpannungen der Stimme, und ed it flar,
Dafy bei ju langem und andauerndem Unlujtichreien die Stinme
Sdyidigungen bavontvagen famr. Jn der Tat findet man nidht
felten, baf die Stimme, wenn Kinder zu lange ohne Aunfjidht
gelaffen wurden und aud ivgend einem Grunde iibermapiq
lange im Unlujtjdyreien jicd) prodbujiert hatten, tagelang heifer
with, Dafiiv wird ja eine verftindige Mutter audy ftetd forgen,
baf man bdabin tvachtet, auf die Urjachen ded Unlujtidjreiens
3u fabnden und fie zu bejeitigen. Yiach) Ablauj ded -exjten
Leben&jahres fommt bejonderd bei ungegogenen oder bejjer ge-
fagt bet nervdd belajteten Rindern iibermipiged Scjreien vor,
bad bid zum jogenannten ,Berjdhreien” ober ,Wegbleiben”
fiibren fann. Henod) fagt dariiber: ,Dad Nbermaf bded
©djreiens, verbunden mit Dder [leidenjdhaftlichen Errequng,
jcheint Hier einen Srvampf gewifjer Atemmusfeln zu erzeugen,
der in ber Jlegel nach) wenigen Sefunben voriibergeht und jein
nalogon in anbderen durd) UMberanjtrengung ber betreffenden
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Musfeln bebingten Krdamypfen findet (Schreib-, Scujter-, Melfer-
frimpfe ujw.)” Derartige Crjdjeinungen fonnen jdhlieglich zu
bauernden Stimmitdrungen fithren. Jch habe vor furgem einen
Sinaben, ben Sobn eined BVerliner Theaterdiveftors, in meiner
Behandlung gehabt, bei dem ausd gleidem Grunde eine dhro-
nifche, zunddhjt durch nichtd zu bejeitigende Heijerfeit entftanden
war., Grft nach jehr langer, vorfidhtiger Nbung fam e3 dabin,
baf die ©timmlippen wieder eine anndhernd normale Funftion
erreichten. LWenngleid) dexr Kinderaryt Weumann Ddiefe Cr-
jdheimungen al8 frithe Symptome der Neurafthenie anfieht, fo
bin ich bocdh) mit ihm ber Meinung, daf man durd) Energie
pem Sinde gegeniiber jehr bald imftande ift, den nfall u
fupieren; ¢8 gefbrt nur die 1tberwindung daju, dem SKinde
bei der crften Derartigen Gelegenbeit durd) ein paar Klapje 3u
einer gqriferen Selbftbeherridhung zu verhelfen. Faft unmittel-
bar nad) dem fleinen forperlichen Ehof, der mit den Klapjen
verbunden ift, fommen die Rinder ju fid), und {dhon beim
gweiten Male pilegt der Anfall wefentlich gevinger ju fjein.
Beigt die Mutter den Crjdjeinungen gegeniiber aber womige
lich Ungjt und Sorge und bemiiht fidh um dad aud lnge-
sogenfeit big zum jogenannten LWegbleiben fid) durchjchreiende
RKind in iibergrofer Jartlichfeit, o werden die nfille erfabh-
rungdgemif immer haufiger und taudhen bei jeder Gelegenheit
auj. Abgejehen von bden erziehlichen jchlechten Folgen ijt bdie
Storung bder Stimme bier bei bem iibermifigen Sdjveien
evident.

Aber auch beim Spiel Joll bad Stind nidht ju fehr
jdhreien; werden dod) gerade beim Sypiel unglaubliche Tonhohen
beobadjtet ; i) erinnere Sie barvan, daf dort Stevens Tou=
hohen von 3000 ©dywingungen Ffonjtatierte (jiehe 7. BVor.
lefung). Nicht unwefentlich ijt es fiir die Mutter zu wifjen,
oafy die haufigite SKrantheit, welche bleibende Stimmitorungen,
bejonbers Heijerfeit ur Folge bhat, der Stimmrigenframpf

9*
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ift und died meift dbedhalb, weil nach Ablauf desd Stimm:
vigenframpfed, der ja an jih die Stimme fehr jdhwer
jdhadigt und tiefe Gvmiidungsericheinungen BHervorruft, nidyt
geniigend auf eine gewifle Sdhonung des Stimmorgans
Bedad)t genommen wird, Ldauft der Stimmrisenframpf ab —
und aucdh) {hon wihrend desd Verlaujsd dedjelben — o joll man
pie Kinder in f{pielender LWeife zu leijerem und tieferem
Spredjen zu veranlajfen juchen.

Da Kinder gewdhulid) viel zu laut, bafiiv aber bei
weitem nicht actifuliext genug ju fprechen pflegen, fo Fann
man eine jtarvfere Jnanfprudnahme des Arvtifu-
[lation8rohred badburch erzielen, daf man RKinder in
jpielender Weife zum Fliiftern anbilt; man fann geradezu
gliifterjpiele erfinden, und bad Kind ift fiix jeded bevartige
©piel, wenn e ipm nur in geeigneter Weife entgegengebradt
wird, duperjt danfbar, 3 B, fliffternd auf beftimmte Ents
fernungen hin  beftimmte Wortfolgen jprechen, bdie in bes
jtimmter Weije beantwortet werden miifjen, und anderes melr,

Wie in der Familie, jo joll auch in ben Kinber-
garten eine jorgjaltige Veobachtung der ftimmlichen Hygiene
{tatthaben, Wie Flatau, o bin aud) ich dber Weinung,
paf bie ©ingiibungen bereitd in der Vor|dulzeit jehr qut
Berwendung finden fonnen, wenn die Ninder nidjt nur ge-
niigend mufjifalijhes Gehor, fondern auch) ftimmlicdhe Pro-
puftionsfihigeit befigen. edod) miifjen hier bie Kautelen
noch viel jharfer jein ald in der Schule, da es {idh ja um
noc) zarvteve Organe handelt. Dedwegen jind Reigen-
[ieber und gemeinfdaftlid) gejungene §finbder-
[ieber in Den Rindergdvten biveft ju verbieten;
gerade Dort follen Die Sinder ftetd eingeln f{ingem, und bei
fleinen NReigenfpielen foll eind oder allerhichitens zwei Kinder
einen Bers fingen, darauf die nddhjten den jweiten ujw.

S fonnte Shuen in dbem bigher Gejagten nur einige

—
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Hinweije auf die Gejundheitdpflege der Stimme in der vor-
jdulpflichtigen Jeit geben, Tritt dad Kind aber in die Schule
ein, witd dort von beruflider Seite in die Erziehung und
die Cntwidelung ded Kinded eingegriffen, jo muf mit dem
erften ©djritte in die Sdhule audy fiir Hygiene ded Kinded
geforgt werden und die Schulhygiene beginmen. Fu bdiefer
Sdulhygiene gehort aber jweifellod die Hygiene
ber ©timme und Spradje mit in ervjter Linte,
Dev exvite Lejeuntervidt ift durdjaus geeignet, ald
Grundlage fiir bie Gejundheitspflege der Stimme und Spradye
su dienten. Nun fommen aber jehr viele Rinder in die Schule
mit nod) recdht fdhlecht entwidelter Artifulation, um Teil
aué dem Grunbde, weil in der Familie auf bdie Artifulation
nicht geniigend Wert gelegt witd. Verfteht man bdad RKind
nicht, jo fucht e3 fich durch ftirvfere 2mwendung der Stimme
verftandlicher zu madjen, und jo ergibt bhier ein Fehler den
andeven, die ju fchlaffe Antifulation erjeugt die zu ftarfe und
fehlerhajte Amvendung bder Stimme. Ehe man jum Yejes
untervicht iibergeht, jollte durd) einige BVorviibungen wenigjtens
bie jdhirfeve Urtifulation ded Eleinen Sdjulfinded angebahnt
werden; ja i) wiirde e3 durdjaus nidht fiiv einen Fehler
halten, wenn man in Dder erften Feit ded Schulunterrichts
iiberhaupt auj dad Lefen verjidhtete, Sinder erlernen bdieje
Sunjt nach) ber heute giiltigen Lautiermethode ja jpielend leidht.
©ie wiirben jie noch viel leichter erlernen, wenn eine tiichtige
1tbung der rtifulation in dem Sinne voranginge, daf dem
Stindbe bie rtifulationdvorgiange moglichjt jharf zum Bewupt-
jein gebracht wiitben. Beim exvjten Lejeuntervicht felbjt jollte
bas Lefebuch ftetd nach bdiejen gejundheitlichen NRiidfidhten ein-
gericdhtet jein. ye mehr dad Kind Bewuftjein fiiv die jprad)-
lidgen Borginge Hat, je mehr e3 auj bdie Urtifulation bin.
gelenft wird, Defto mehr witd dad gejdjilderte Nbergewidht
ber Stimme juriidgedringt und die Stimme gefchiibt wexrden,
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&3 ijt bedmwegen beim exften Lefeuntervidht darvauf zu adjten,
baf Die Bofale in bder von ihuen bedingten Munbdjtellung
{charf und flar, aber mit natiiclider Stimmitarfe und Brujt-
ton gejprochen werden, daf bdie einjelnen Laute eine miglicht
jhone Klangfarbe und NReinheit aufweifen, daf bie Sdhiiler
die Vofale nad) Hohe und Tiefe, Stirfe und Schwiidhe, Liinge
und fiirze durd) dad Ohr unterjcdheiden und jprechen lernen,
baf die Wctifulation der SKonjonanten jowohl einzeln al3 in
ibren Lerbindbungen untereinander und mit Vofalen gang
forveft und gewandt wird, dbaf endlidh) bie WUtmungsfraft und
pie ridjtige Lerteilung ded Atmend beim Spredjen und Lefen
entwidelt witd (Albert Gupmann). Daf die lebtgenannte
Borjdyrift bei dem crften Lefeuntervidht nidht durchfiihrbar ift,
(iegt freilich auf der Hand, benn dad Kind fann ja nod
feine [ingeven ©idbe [ejen, in Denen e8 bdie Verteilung bed
Atems iiben fonnte; dagegen fann died bereitd bei dben Spredy-
itbungen, die ja den Lefeitbungen votrhergebhen follen, jehr
gut gemacht werden. Die Atmungsditbungen Eonnen am An-
fange oder auch in der Witte der Stunde, vielleicht 5 Minuten,
fo fhldgt Albert Supmann vor, gemacht werden. Ders
artige Atmungsiitbungen jind aud) fiix die folgenden Stufen
per Sdjule vedht empfehlendwert. Jn bejug auf die Stimme
empfieflt Albert Gupmann: Flijtern des Bolald, gqe=
haudjt und ungehaudyt, jchwach fliifternd, jtaxf flitjtexnd, fejt-
jtellen, wie weit man letered Bhiren fann, Den fjtarf ge-
hauchten Bofal mit leifem und mafig jtarf gehaudhtem Tone
jprechen, 3. B. einmal hu mit leifer Stimme, einmal hu mit
migig ftarfer Stimme, ferner alle Bofale mit gehaudhtem und
leifem Stimmeinjase {prechen, jeden Bolal aud ber Hobe
bed inbividuellen Spredjtoned {predjen, dann immer tiefer.
Eridjeint der Spredhton in einem Falle ju Hhod), jo wird ex
burc) Borjprechenlajjen eined anderen Kindesd forrigiert werden
fonnen. Begiiglid) der Urtifulation {[dligt ALbert Gus-
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mann bor, die Verjdhluflaute, bejonbers die jcdharfen, mig-
lichit gum Dunde bhinaud lautieren zu lafjen, d. h. jo, dah
ber burd) die Gxplojion verjtirfte Exjpivationsftrom vor dem
Munde wahrgenommen werden fanun. Die Tenued und NMediae
miiflen jdjarf voneinander unteridhieden werben; bdie Ieibe-
geridujche zeigen bei Den fleinen Abc-Schiilern in der us-
jprache jehr verichiedene Nuancen. Die in ber Negel
qroere Sahl der Kinder einer Lautierflafje qibt dem Lefrer
Gelegenbeit, die am bejten gejprochenen Geviiujche ald muijter-
qitltig Dhingujtellen. JFur Obung der Organe find die NReibe-
gerdujche anfangd den Bofalen, mit benen fjie verbunden
werden, vecht jdharj vor- ober nadhzulauten, auch fdnnen fie
miteinander verbunden geiibt werden, 3. B. f ch, f ss, f sch ujw,
Die Stimmfonjonaten (m n 1 r w s) jind in der Eingels
audjprache febr lang zu ziehen, in Berbindbung mit Lofalen
lang vor- ober nadjzulauten. Ganz befonderd miifjen bie
Sonjonantenverbindbungen exaft geiibt werden.

Sdjon ojt find BVerjudie gemad)t worden, bdie erften
Lejeiibungen jelbjt mit 1tbungen des phyjiologijdyen Spredjens
und bed bewnften Actifulievend zu verbindben. Derartige
iprachphyjiologijdhe Vorjtellungen fonnen wir beim Kinbe er-
weden, wenn ed geniigend aujmerfjam ift. Drei Sinne ftehen
und dabei zu Gebote: Gehor, Gefiihl und Gefid)t dbes Kinbes.
Ridhtig Hoven und aujmerfjam Horen ijt jdhon beim Crfafjen
phyjiologifdier BVorgiinge der Spracde bas Widptigite. Dt
ijt aber bag Gehor bei ben fleinen Sdhiilern nod) nidht fo
geiibt, bag Yaute und Todne voneinanbder ridhtig Ddifjerenziert
wetben founten. Gerade bdie bhiufige LVerwed)dlung von
ahnlid) Elingenden Yauten weift ja davauf hin. Die Dif-
ferenzierung3frajt wird ber Lehrer jelbft dadurd) u ijtdrfen
juchen, Daf er zundchjt die Differenzen der einzelnen Lante
jo exaft wie mbglich wiedergibt. Natiixlic) muf er jid) dabei
por Mitbewequngen, vor Gejichtexjdhneiden hiiten, fann aber
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tubig etwad iibertreiben. Diefe Gehorseindriie werben, wie
bad natiitlich ijt, beim erjten Lefeunterridit wolhl allgemein
fleigig angewandt; Dagegen witd dad Gefiihl als jprach-
perzeptorijches Element jchon jehr beijeite gelafjen: bag Ge-
fiipl i den beiden hier in Betracht fommenden Acten, ald das
allgemeine Hautgefiipl und bas Mustelgefiifl. Das Kind
fanu aber fehr gqut fiihlen, wie e3 Den Mund auj- und 3u-
madyt, wie die Stimme angejdhlagen und die Atmung regus
liert wirtd (). nihered fjpiter).

Nacd)it dem Dhr jpielt dbag Uuge die grofte NRolle beim
Sprechenlernen. €3 ijt bdeshalb nur naturgemip, daf e3
beim efenlernen ebenfalls nidht juriidjtehen darf. Der Lebhrer
jelbjt, f{eine ©prachtitigfeit ijt da3 bejte Voxbild filx bdie
optijche uffajjung der Spradje. Dajzu fonnten in der Fibel,
Die bem SKinde ja in bdie Hand gegeben wirtd, zur Vervoll-
jtandigung Abbildungen der Sprad)jtellungen und -Bewegungen
vorhanden jein; dadurd) wiirde ber Gefichtdfinn fiir die Sprache
jtavfer angeregt werden. ®ani befonderd mitjjen in foldjen
Bhotographien bdie davaftevijtijhen Stellungen bder Bokale,
bann aber aud) diejenigen Sonjonanten wiedergegeben werden,
pie befonderer Veriidjichtiqung bediivfen, o 3. B. die Neibe-
laute. Am bejten ijt e, wenn man fitr joldhe Bilber nicht
blog ben PMumd, fjonbern den ganzen Kopj ded Spredienden
gibt. ©o ijt Biper in feinem fleinen ,Spradmeijter” ver-
fabren, der bejonderd fiir jdhwac)jinnige und jpradylich juriic-
gebliebene Rinder gejdhrieben ift, weil bei diejen alle finne
liden Sujithrungen nod) fjtivfer gemad)t werden miifjen al3
bei normalen Sindern, beren Wujmerfjambeit ja erheblich
grofer ijt, Bur SKontrolle ber eigenen Sprade
wiare e3 gqut, wenn aud in der Normaljdule
©Spiegel vorhanden waven, Mit folden Hiljdmitteln
fonnen bdie eingelnen Teile der Artifulation tiidytig geitbt und
aud) an einzelnen Tatigteiten jum Bewuptijein gebradht werden,
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phne Daf allzu groge geiftige Anjtrengung verurjad)t werden
muf. Die Utmung joll nicht erft beim erjten Lejeunterrvicht
geitbt werden, jondern {djon bei den erften Siigen, Ddie das
Sind in der Sdjule jpricht. Dabei belehrt bad Gehir dariiber,
pb bad Kind gerdujchlos einatmet; das Sdhliirfen jowohl wie
pa3 injpiratorijdhe Stohnen ijt jtreng zu vermeiden, Das
Gejicht joll bdariiber belehren, bdaf beim Sprechatmen bdex
Mund gedffnet witd. Dad Gefiihl (die Hinde an den Brujt-
fajten legen!) joll jeigen, daf die Cinatmung beim Spredjen
furg, dbaf bie Audatmung lang ijt. Wud) die Stimme Llaft
fih auBer durd) das Gehor aud) nod) durd) dad Gefiihl zum
Bewuftjein bringen. Dad Kind legt die Hand fladh) mit den
ingerjpiten an den Kehlfopf und fithlt jededmal, wenn bdie
Stimme angejdhlagen wird, ein deutliched Jittern. Da Haben
wit aljo ein Mittel, mit dem bdie Kinder ofne weitered fon-
trollieren fonmen, ob ein Sonjonant mit oder ofne Stimme
gebildet witb, ob bdie Stimme im Worte unterbrodjen wird
ober nicht. Auch die Hohe und Tiefe, Stirfe und Schwidye
per Stimme fann dort leidht gefiihlt werden, So fommt
pas Kind allmahlidh) zum Bewuftjein, wo es jeine Stimme
mad)t und wo ed fie gebraudyt, eine Selbjtfontrolle, die jofort
beim Beginn bded Yefeunterrvichts geiibt werden fann. Audh
pie rtifulation wird auBer durd) das Gehor, bejonderd durd)
Gefithl und Gefidht zu fontrollieven jein; demn Gefithl wie
Gejicdht bringen bie eingelnen Stellungen fehr leidht zum Be-
wuftiein. Sdjon bdie Vofaljtellungen find, wie ja bereitd in
den Bor{djriften von A. Gusmann deutlidh Hervorgehoben
wird, Artifulationen. Behujs weitever praftijdher Anmwendung
witd e8 notwendig jein, die Kinder iiber Lippen, Sihne, Gaumen,
Bunge zu befragen, damit bdie Beqriffe beveitd befannt fjind,
wennt von ihnen Ddie Rede ift. Dann werden bdie drei Stellen
ber Artifulation: bie Lippen, Sungenjpige, Sungenviiden zu
seigen jein und zugleich Fragen geftellt werden, wie 3. B.:
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, Womit mache ih) das b? — Mit bden Lippen. — Fiihljt
bu dabei die Stimme? — JFa. — Womit mache i) m? —
Mit den Lippen, — Wo [iihljt du Ddabei die Stimme? —
Am SKehlfopf und aud) an der Naje, m ijt aljo ein Najen=
laut. — LWomit madye i) p? — Mit den Lippen. — Friihljt
bu Dabei die Stimme? — Mein, p ijt aljo ein ftimmlojex
Qaut. — Womit madje i) £? — Mit oberer Sahnreihe und
unterer Lippe. — Wo fiihljt du den Yujtjitrom? — Jn bder
Mitte. — Fiihljt du dabei die Stimme? — Nein. — Sprid)
miv nach: f, w und fiihle dabei deine Stimme ; wann fiifIft du
jie? — Wenn bad w beginnt. Dad w wird aljo aud) mit oberer
Babureibe und Unterlippe gemacht wie dad £f. LWas ift der
Unterjchied ? — £ ift ftimmlos, w aber ijt jtimmbaft.” — Sie
feben, daf bas eine praftijche Bebhandlung ded erften Artifu-
[ationdgebietes ift, die gwar nicht ftreng wijjenjdhaftlich, aber
phyjiologijch jo geniigend ijt, dap jie den Rindern bdie Artifu.
[ationstitigfeit jum Bewuptjein bringt. Jn ebenjo einfacher,
jinnjdalliger Weije lajjen fich die anderen Urtifulationsgebiete
purchfithren. Etwas jcdhwieriger find bdie Heibelaute, aber aud
hier ilft der Gebraud) ber drei Sinne iiber die Schwierig-
feiten hinweg. AI8 Beijpiele mbgen dienen bie Yaute s, [
gch, frandjijd) j, ch, j.

s und [: Wad jiehit dbu am WMunde? — Der Mund ijt
breit. — TWas fiehit du an ben JBdhnen? — Die Bibhne
fteben  jcharf aufeinander. — Wo fommt Dber Lujtjtrom
heraus? — Ausd bder Mitte — (dad fann man mittelft
eined hofhlen Sdhliifjel3 fehr leicht demonfjtrieven). LWo liegt
die Bunge? — Hinter den Jdhnen. — Wir wollen jest
[angjam ss—I {precjen und bdabei die Hand an den Kehltopf
legen. Wann fiihlt man die Stimme? — Wenn [ beginnt,
— ss ift aljo {timmlod, [ bagegen ftimmbajt. Vei welden
Lauten war e8 ebenjo? — Bei £ und w.* —

sch und frangdjifch j: ,LWie fieht der Mund aud? — Die
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Qippen jind vorgejdhoben, die WMunddffnung ift vund. — Wie
fteben bie Bdbue? — Die Jdbhne jtehen jcharf aufeinander
wie beim s. — Wo [liegt bie Sunge? — Die Bunge [lieqgt
hinter den Biibhnen. — SKommt der Luftitrom Bhier aud) nux
aud ber Mitte Heraud? — Nein, er fommt zwijden allen
Bibnen beraud” — (dbasd [lift jich wieder mit einem Hohlen
Sdjliijjel leid)t zeigen). — Der Unterjchied zwijdhen sch und
frangdjijhem j ijt wiecderum nur die Stimme; bad fann man
in den hoheren Sdjulen beim franzdjijchen Untervidht ebenfalls
redh)t gqut benugen,

ch und j: ,Der Mund ijt breit. — Der Lujtftrom tritt
in der Mitte heraus. — Die Sabhnreihen find nicht gejchlofjen,
jondern ein wenig gedfjnet.” — (Bei Kinbdern, die jtatt ich-is,
ftatt ja-sa jprechen, fann man leidht den richtigen Laut hervor-
bringen, wenn man Den fleinen Finger zwijdhen die Sahnreihen
legen [dgt, dann witd aus s jofort dad vorbere ch, aus [
pad j.) lUntexjchied zwijchen ch und j ijt die Stimme bei j.
Der Unterjdhied zwijchen vordevem und bhinterem ch muf an
Beijpielen flar gemacdht werden.

Alle dieje Ausfithrungen, die ich Jhnen hier madye, fiihre
id) aud meiner fleinen Arbeit: ,Die praftijde Wmwenbdung der
©prad)phyjiologie beim erften Lejeuntervicht an. ) Habe
bort audeinandergefebt, wie jdjon jahlveihe Piadagogen in
fritberer Seit in dhnlicher Weije verjudht haben, die bewuften
Urtifulationen bder Kinber mit bden erjten YLejeverfuchen in
Souner zu bringen. Demnad) hat man aud) jtetd den Stujen-
gang Der Fibel bementiprechend zu geftalten gejudht. Die
Borjdhlage, bdie id) felbjt im Unjdhlup an mein erwihutes
Sdrijtdien gemacht bhabe, jind fury jolgenbe: Man beginue
mit Bofalen ald8 ben eigentlidhen erften Lauten ded Kinbes;
Dabei wiixde id) die Neihenfolge a u i ei au o e al3 Ddie
gwedentjpredjendite vorjchlagen. A3 Beginn der Konjonanten
nehmen wir Ddie tonenden Dauerlaute m n w s ujw. Die
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Berbindung ma wird fehr leicht dadurd) bewertjtelligt, dafy bas
find die Hand an den Kehlfopf legt und jo mittelft ded Ge-
fith(8 Ffontrolliext, daff die Stimme Zwijdjen m und a nidht
unterbrochen wird. Selbjt jdwadjfinnige Kinder lernen auf
pieje Leife Die Verbindung fpielend. Der Gang wiirdbe babei
folgender fein: 1. phyjiologijdhe Cntwidelung des Lautes, wie
fie oben angegeben wurde, mit Hilfe aller befannten Hilfs-
mittel, 2. Verfniipjung ded Lauted mit den Lautzeichen durd)
Lejen und Sdyreibers, 3. Verbindbung ded Lauted mit den
Bofalen. Dann famen bdie tonenden BVerjdhluglaute b d g,
pann die nidpttonenden Neibelaute; ferner bdie tonlojen Ber-
jchluglaute und {dhlieflich bdie noch iibrigbleibenden Laute.
Beziiglich der naheren Einteilung verweife id) auf mein ge-
nannted Sdjriftchen.

Spiejer ift in neuerer Seit nod) viel weiter gegangen:
er wiinfdht jogar, ben Kinbdern die Stellung ded Gaumenjegels
flar zu madjen und zeidnet volljtindige mediane Durd)jdnitte
purcd) den jprechenden Kopj an bie Lafel, wobei er die NRid-
tung bes austretenden Luftftromes burd) Linien angeidinet.
3 balte diejed Vorgehen fiiv zu weitgehend, obgleidh) prinzipiell
gegen dadjelbe nichtd einjuwwenden ift, da dad Pringip mir
gang vationell ju fein jcheint.

Nad) dem erften Lefeunterricht follte bejomderd auj ben
jpiiteren Lefeftufen auf folgendbe Dinge geachtet werden:

1. Die Berteilung der Atmung, Die wir bereits
frither evmwabnten,

2. Auf den Durdhjchnittdton, in dem gelejen wird.
G& miifgte jtetd der individuelle Sprediton gemommen
wetben, jedenfalld eine Tonlage, die nicht erheblic) hoher als
diefer ift. Dagu gehdrt aud) die Betonung, die nidht iiber-
trieben gemacht werden Darf, wie dad gang bejonbders in Miadden-
jhulen Lleider vedht oft gejchicht. Die allgemeine Stivfe des
Toned joll eine mifpige jein.
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3. Die Artifulation joll beim Lefen auBerordentlich
bervorgehoben werben; ed8 fommt jogar nidht Davauj am, wenn
biefe Hervorhebung etwasd fjchirfer gejdhieht, ald tem DOfre
sundcdhit angenehm ijt.

4. G3 follen geeignete Lejepaujen gemad)t werben.
Om  groflen und gangen witdb auj bderartiged Lefem inm dex
LBoltsjdhule immer nod) mehr und bejjer geachtet ald in den
hoheren Sdjulen, und id) fenne redht viele Gymnafiaften, die
jich an Lejefertigfeit und Lejejdhonheit nicht annihernd mit
qut lefenden Boltdjdhiilern mejfen Fonnen.

Wasd wenig oder gar nicdht in unjeren Sdjulen geiibt wird,
ift bagd Reden und Deflamieren. Geradbe babei aber
witd auf die Tonhohe und Tonjtdrfe mit befonderer Sorgfalt
su adjten jein. Auch) die Atmung muf beim NHeden und beim
Deflamieven von Gedichten jorgfiiltig vorher eingeteilt werben;
aud) bhier bleibt wieber die Hauptjache erafte und fdharje Arti-
fulation, denn je {djdarfer beim Deflamieren und Halten einer
Mebe die Artifulation ijt, dejto geringer braudyt die Kraft der
Stimme zu fein und Ddejto weniger wird die Stimme belaftet.

@Endlid) jollte in der Schule bereits in der Anthropologie
wieder die Sprachphyjiologie, die ja beim Lefeunterridht beveitd
bejchrieben wurde, jufammenfaffend behandelt werden und fo
bad Berjtandnid der fiinftigen BVater und Miitter
auch fitr bie werdende Spradje dbed Kinbdes inter-
effiert werben. —

Wenn wir nun jdlieglich zur Hygiene ded erften Gejang-
untervichted iibexrgehen, fo haben wir fa aud den Fehlern, bdie
beim erften Gejangunterricht gemacht ju werden pflegen, bereits
eine Neihe von Anbaltdpuntten fennen gelernt, die i) Fhnen
hier nicdht 3u mwiederholen braudje. Bor BVeginn bder ecigent-
[idjen Gejangsiibungen in der Sdjule jollten die Kinder von
©dyuldrgten auf bdie Durdjgdngigfeit ihrer Naje unterjudht
werden und in geeigneten Fillen die Eltern angewiejen werden,
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fiic Abhilfe zu forgen, Gejangduntervidht fann nidyt betrieben
werden, ofne dap iyjtematijde Atmungditbungen die Grund-
lage fitr dbie ©timmerzeugung gegeben haben, Alle die Atnumgs-
iibungen, bdie wir in der vorigen Borlejung fennen gelernt
haben, fonnten gerade beim beginnenden Gejangduntervicht
Unwendung finden, ebenjo wive bdie Artifulationsiibung aud
phne Stimme von grofer Bedeutung bdafiir, daf das Anjap-
tohr beim ingen in ben LVordergrund der Gejamttitigleit
gejdhoben wird. €3 ijt aud) notwendig, Gehiriibungen vorzu-
nefmen, zu Hoven, welcher Ton hoher, welcdher Ton tiefer ijt,
ein Borgehen, dad nid)t gany iiberfliijfig erjcheint; e3 wiirdbe
jich babei Dbereits Berausjtellen, weldje Rinder fibhig find,
mufifalijhe Emdriide richtig aufzunehmen. Freilidh it Nich
mandymal auf bder unterften Voltsjdulftuje nod) nidpt gleid
fagen, welcded bon den Kindernt mufifalijeh und weldjed nidht
mufifalifch ijt, und ed Fann feinem Sweifel unterliegen, dap
burd) geeignete padagogijche Mafnahmen ber Sinn fiiv Mujif
auferordentlich entwictelt werden fann. Jn feinem intevefjanten
Biichlein: , Wer ift mufifalijdh?“ fagt Der berviihmte Chirurg
Billvoth, der jidh in feinen Mupeftunden fehr bviel mit
mufjifalijden Fragen bejchijtigte: ,Eine furze, jdharf vhythmijdye
und fefr Ddeutlic) geqliederte Melodie, bdie ofne gleid)zeitig
empfunbdene Havmenie nicht dentbar ift, zu behalten, jie immer
wieder ju erfennen, und auch jummend ober pjeifend ridytig
st teprodugieven, gelingt vielen.” — ,Died ijt ber erjte
Gradb ded Verftandnifjed von Mufif, der mufitalijchen Bildbung.
LWer dbasd nidht vermag, der ijt unmufifalijch. Bei einem hoheren
Grade werden aucd) ldngere Dielodien (wir {predjen hier vor-
liufig nur von WMujif ohne Worte) behalten, beim hodyjten
Grad aud) die ldngften, dod) diefe meift nur nad) BHiterem
Hoven. — E3 ift hidhjt interefjant ju beobachten, wie jelbit
jehr lange Mielodien (ja faft die lingften, die ed3 bigher qibt)
verhiltnidmifiq leidht behalten, von unzdhligen ienjchen be-
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Dalterr und veprodujiert werden, wenn fie auf Bevfe fomponiert
jind. Dag medjanijdje Wortgedddhtnid fommt dabei wohl mehr
in Betradht, als die Wortgebanten.” Davaud geht aud) hervor,
baf ber Gefanguntervidht in der BVolfsjdule
gweifellod vom Liede feinen Audgang nehmen
muf, nidt aber von einfachen Ton- und Jntervalliibungen,
pie ja im hodyjten Wiafe langweilig find, Freilidh muf bie
Audwahl der Lieder fiir dad Kind jeinem Umfange einiger-
magen entjprechend fjein. Bei den erjten Gejangdiibungen wird
trogbem ab und ju auf eingelne Tonitbungen, nadjpem fleine
Lieder geiibt worden find, eingegangen werden miifjen, gang
befonbers in Riickficht davauf, daf die Kinber den leifen Stimm-
einfaty gerade beim erften Gefanguntervicht unter allen Um-
ftanden erfernen miifjen. Diejer Stimmeinjat bewalhrt in aller-
erjter Linie davor, daf die Stimme zu ftarf angejtvengt wird.

Wad den Umjang der Stimme Dbetrifit, jo wiffen wiv
ja, bafp derjelbe bei 6jifrigen Rindern nur gering ijt. €3
ijt bemnach) naturgemdp, daf Lieder benupt werden miifjen
mit einem Umfange von nicht mehr ald 5—6 Tonen. Derartige
qibt e3 ja eine ganzge Wienge, wie: Winter ade, Ale3 meu
madyt der Wai, Summ, jumm, jumm, Sdlaf, Kindden,
jhlaf! u. a. WBei bder fpdteren Entwidelung bded Gefangesd
in ber Bolfdjdhule miifjen vom Lehrer von neuem jorgfiltige
Stimmumfjang&priifungen vorgenommen werden, bdie i) bereits
in fritheren Borlejungen erwiihute.

Die LVolfdjdule Hat jich im qrofen und gangen jeden-
falld auf einfachere Leiftungen ded Gejanged zu bejdhranten.
gn diefem Sinne fdjreibt aud) JF. Helm in feiner Wrbeit
iiber den Gefanguntervicht in der Voltdjdjule in Reind Hand-
bud)y der Piadagogit 1896 folgendermapen: ,Der Unterricht
bat fih bemgemdf auf folde Gejinge zu bejdhrianfen, bdie
nacd) Text und Mielodie bden afthetijchen Anjorderungen ent-
jprechert und al3 Gebilde wahrer Kunft in poetifcdher und mufi.
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Ealijcher Beziehung erprobt jind. Auperdem ijt nodhdarauf
suadten, daff Texte und Melodien in einem an-
gemejjenen LVerhdaltnid Fur Jndividualitit des
Geifted und ded Stimmorganesd ftehen; bdenm nur
bann [agt jich hoffen, dafy bie darzubietenden Gejange in Fleijch
und Blut iibergehen, d. fj. von den Kindern apperzipiert werben.“
— ,, Wenn bdieje Forderungen bevechtigt jind, dbann muf bie
Boltéjchule auf die Vorfiithrung und Aneignung fomplizierter
Qunjtwerfe, indbejondere aud) auf die Bermittlung vielftimmiger
Gejinge verzichten, weil fie die Leiftungsfihigteit dexr Schiilex
iiberfieigen.  Uudgejchlofjen miijjen bann aber aud) bleiben
alle jpeziell fiir dben Schulzwed gedidteten und fomponierten
Gejinge, weil fie nur hiochjt felten poetijchen Gehalt und
mufifalijhen Gejdymad erfennen lafjen und in der Negel den
Forterungen ebler Sunft wenig entjpredhen, ebenfo aber aud
alle moralifievenden YLieder, weil biejelben niemal8 einer ge-
junden, Ffrijtigen und fernigen Empfindung entjprungen find
und die Kinder fidh) dedhalb aud) bald mit Wiberwillen von
ignen abwenden, Die Quelle, ausd der der Gejanguntervicht
per Volfsjdhule zu {dhopjen hat, fann und darf feine anbdere
jein, al8 bad geiftliche und weltliche Lolte. und volfdtiimlide
Qied.” Diefe unb andeve hygienijdhe Mafnahmen desd erjten
Gefangunterridhted jind ja von zahlreichen Pddagogen bereits
vidptig erfannt worden und werdben dodh) jo haufig nicht be-
folgt. ) greife einen der mannigfachen Leitfidden fiir ben
Untervicht in der Grziehungd= und Untervidhtslehre, ben von
Sdyiige, heraud und fiihre Jhnen einige ber Siige, bie er
dem 1tbunggfurfus fiir die Unterftufe vovanjdhidt, hier fury an:

L Ullgemeined, 1. Zeit. Fiir den Gejang der Unterjtufe:
2 bi3 3 falbe Stunden wodjentlich, befjer nody: 4mal fs
Stunbe.”

2. @rengen fiir die ©Stimmbildbung nad) Hibhe
und Stirfe. Gehirbildbung. Der Lehrgang fiir den
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®ejang Der Unterjtuje zevfallt, wie bemerft, in einen 1tbungs-
und in einen Gejangefuriugd. Der Nbungdfurjusd joll jundadit
und Hauptjachlidh bad Stimmorgan und dad Gehor bilden.
Stinder von 6 Jahren Baben nur geringen Tonumfang in
ibrer ©timme, ihre Tone felbft find nod) unaudgebildete —
unmujifalijche. GCben dedhalb ift die ndadyjte Aujgabe bdes ele-
mentaren Gejanguntervid)td, die Stimme zu bilden, baf fie
afuftijch reine und dajthetijc) jchone Tone exrgeugen lernen. LWie
pie befte Violine unter den Hinden jdhlechter Spieler wiber-
liche Tone gibt, jo bringt bas Kind aud) bei gejunder Stimme
suerft Tone Hervor, die durcdhaud ber Kultur bediirfen — bie
erft nad) viel Mbung zu mujifalijden werden. Dad Tongebiet
Der jarten Stimmen ermeitere man nur gany allmdhlich von
g' aud nach oben und unten bid u dem Umfang von ¢’ bis
e’; bennt bad ift bad normale Tongebiet bei Kindern von 6,
7 Jabren. Daritber hinausd gehe man nicht.”

s Die Stimme bder Kleinen ift nod) jdpwad); durd) Nbung
joll jie erftarfen, Sier ijt aber Ulbermaf bdurdjaud jzu ver-
meiden. E8 ijt entjeslich anzubdren, wenn unverftindige Yehrer
den Sleinen, die ohnehin jdhon mit ihrer vollen Stimmirajt
jingen, gutufen: ftacfer! immer ftacfer! nod) viel ftarfer! und
wernt nun die Kinder nidht melhr fjingen, fondbern jdjreien.
©o werden jarte Rinderjtimmen total ruiniert. Gibt jdhon
bei Blasinftrumenten dad Nberblajen widerliche Tone, fo find
iiberftarfe Gejangtone nod) unangenehmer. Wud) lafje man
pie Kleinen anfanglich nicht iiber 4 Minuten auf einmal jingen.”*
»Oejanglehrer jollen wifjen, bdaf ein AUnfinger hodhjtend 5
Minuten hintereinander fingen dbarf und dann wenigjtensd bie
boppelte FBeit paujieren muf, wenn man ihm nicht von vorn-
berein die ©timme vuinieren will. €3 fet bei dem Sdhiiler
eine fehr gliidliche phyfijhe Organifation vorvaus, wenn man
in nady 50 Leftionen, ohne dafy er ermiibe, 10—15 Winuten
ohne Unterbrechung fingen lajjen fann” (Gottjdalg) -

Gugmann, Stimmbilbung und Stimmypflege. 10
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LNt der Stimmbildung geht die Ausbildbung ded mufi
talijhen Gefhisrs ftetig zujammen. IMit dem ridhtigen Gr-
fajjen eines vorgejungenen oder vorgejpielten Toned madt ed
jih gar nidht jo [leicht, vielmehr witd bdad exjt durch eine
lange und jorgjdltige Pilege und [tbung erveicht. LWenn ein
Tou nod) faljch ijt, jo Bilft Fein Vejchreiben, fein Suruf dex
Art: zu tief! etwad ju hod)! nod) zu hod)! Dex Fehler liegt
im Ofhr ded Kinde3, oder vielmehr in der Seele. GCuft
wennt dag Kind einen Ton durchd Vhr in feiner Seele
vichtig aufgefat, jo daB e3 eine richtige Vorjtellung von dem-
jelben gewonnen hat, erjt danun wird dad NReinjingen gelingen.
Darum muf der Gejanglehrer von Anjang an bie Kinder
anbalten, auf jedbe Nbung, die er zum Nadjjingen vorjpielt
und vorfingt, aufs genauejte ju horen. Wud) dbad red)te Hoven
muf gelernt werben. Hierbei bemerfe man aud) died: oft
trifft ein Sind den rvechten Ton nidht, wenn er ihm auf ber
Geige vorgejpielt witd, aud) nod) nicht, wenn der Lehrer ihn
vorjingt, fofort aber, wenn man ithm den Ton von
einem anbern Sinde vorjfingen [dft. Nberhaupt muf der
Glementarlefhrer vecht davauf jinnen, wie er Ddie geiibtere Srajt
per dlteren Kinder benuge zur Hebung und Krdftigung der
Sdwadjen. Dad geht in der Singjtunde ganz qut. Jn der
Untertlajje einer 3 flafjigen Schule jigen Kinber vom vorvigen
oabr, die bilden bdie erjte Ubteilung; Ddie nemaujgenommenen
die zweite: bteilung I macht den gangen Lbungsturjud nod
einmal durd); Ddenn nun joll jedes diejer Sinder jede Ubung
wittlich vollfommen ausfiihren lernen. Die Kinder von Abs
teilung I werden nun in jeber Stunbde benupt, den Kinbern
per II. Abteilung einen Ton, ober ein melodijdhes Sapdjen ujw.
gut vorgufingen.”

»3. Solo- und Chorgefang. Bei den elementaren
Lejeibungen nimmt ber Lehrer jeded Kind eingeln vor. Dod
hialt man ba fiiv jelbjtverftandlic). Chorlejen iibt die Unters

Pl Bmia - T8
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flajjfe wenig. Jm Gejange madjen e3 bdie meijten Lebrer
grade umgefehrt: fie [afjen nur im Ghor fingen. Dasd ijt
aber ein gqroBer Fehler. Man mup von Anfang an GEingel-
gejang iiben: jedes §ind joll jede Nbung felbftindig ausfiifren
lernen. Wenn Ddad von unten auf ftreng durchgejiihrt wird,
jo witd man viele gute ©olojinger jiehen und folglich einen
guten Ghorgejang gewinnen.  Grjt guter ©ologejang gibt
guten Ehorgejang.”

Wiirde in der Tat auf allen unteven Volfs-
jdhuljtufen nad) derartigenvortrefflichen Grunbe
figen der erjte Gejangs8untevricht jtetd geregelt
und aud fontrolliert, jo wiirdben wir jiderlid
nidht den fiinjten Teil Der heijeren Stimmen
unter dben Sdiilern vorfinden, die wir in Wirk-
[ichEeit feftftellen miijjen,

M. H.! Jdh bin am Schluf meiner Vorlejungen und
mir Dejjen jehr wohl bewufpt, daf id) Jbhnen im grofen und
gangen nur einen allgemeinen [iberblict iiber dad Thema Habe
geben fdbnnen, Dad eine aber, glaude id), werden Sie mir
sugeben miifjen, daf i) verjudht Habe, fiir alle die Borjdhlige,
pie i) in bhygienijdher Beziehung fiir Stimmpflege macdhte,
und fiic alled dad, wad id) Jhnen iiber die Stimmbildung
jagte, erafte Beweije u liefern. Jch bhabe nicht von Fhnen
vetlangt, baf Sie mir obhne weiteved glauben follten, jonbdern
id) habe mich) Demiiht, an der Hand von Exrperimenten Fhnen
bie erafte naturwijjenidajtliche Grundlage der Stimmbildbung
und ber darauj gegrimdeten Stimmpflege und Stimmbygiene
ju geben. Wenn bdarin nod) einige3 mangelhaft fein {ollte
(und verbefjerungsfahig wird jidh ja wohl nod) mandjes ex-
weijen), jo tut dad bod) Der gquten Abjicht, im Dder idh felbit
diefe Vorlejungen Hier gehalten, und auj Jhren Wunjd) nieder-
gejchrieben habe, feinen Abbrucdh, nud i) bin der fejten Nber-
zeugung, dap, wenn Sie mit Jhrer reiden piadagogijden Er-

10*
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fahrung die Bier durdjgefprochenen naturwijjenjchajtlichen und
medizinijhen Crfahrungen verfniipfend, in der von mir bor:
gejdlagenen LWeije vorgehenr, dann aud) hr Vorgehen reiche
Griichte tragen wird filv unjere vaterldndijdhe Jugend.
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