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RAPPORT

LES PROGRES DE L'HYGIENE

EN FRANCE.

INTRODUCTION.

Avant de chercher i faire avancer une science, il faut connaitre
son histoire. Il est indispensable d’apprécier les eflorts des savants
(ui vous onl |||'1"+:‘:t":]{’~ dans la route ot vous devez vous engager.
Un double avantage a consacré cette maniére de faire : le premier,
c'est de ne pas employer un temps précienx i effectuer des décou-
vertes déja accomplies; le second, cest de s'inspirer des travaux de
ses devaneiers.

Les deux auteurs qui, dans ce siécle, ont consacré presque
exclusivement la maturité de leurs talents & I'étude de Thygiéne
se sont, & divers points de vue, trés-fortement préoceupés de son
histoire.

Hallé, le professeur d’hygiéne de la faculté de médecine de Paris,
qui, dans le premier quart de ce siécle, a joui d'une réputation
si_bien méritée, s'est borné pour ainsi dive & tracer I'histoire de
cette science, et n'a véritablement abordé que T'introduction & son
étude.

Hygidne. i
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H. Royer-Collard a heurensement pressenti les causes princi-
pales qui sopposaient i ses progrés immédials,

C'est dans 1'Encyclopédie médicale et dans le grand Dictionnaire
des sciences medicales quiil faut chercher les savantes éludes de
Hallé sur histoire de Fhygiene?, et dans le tome X des Mémoires
de I'Académie de médecine que H. Royer-Collard a consigné le ré-
sultat de ses méditations sur 'état de hygiéne au moment ot il
a ¢erit sa dissertation,

Nous ne pouvons, pour ceux qui voudront embrasser compléte-
ment lhistoire de Thygiéne, que renvoyer aux articles de Hallé.

Avant d'exposer les progrés ellectués depuis vingt ans, il sera
bon, pour marquer le point de ll(-p;n'l,, de reproduire quelques-
unes des appréciations de . Royer-Collard?®,

e Au milien, dit H. Royer-Collard, de ce progrés général qui
saccomplit dans les différentes branches de la médecine, hygiéne,
plus qu'aucune autre des parties qui la composent, est restée pour
ainsi dirve stationnaire. Des travaux partiels ont jeté sur quelques
points de celte science de vives el nouvelles lumiéres. Mais si T'on
cherche & embrasser dans un seul coup d'wil la science entiére, on
est frappé de la confusion qui régne dans son ensemble. Des ma-
tériaux sans nombre sont accumulés dans un champ sans limites.
A bien des reprises on a essayé de les rapprocher les uns des
autres, de les distribuer en groupes bien définis : ces tentatives sont
demeurées stériles, Partout se fait sentiv le défaut d'ordre et de
méthode; il manque un corps auquel viennent sassimiler ces élé-
ments ju:u;[u[lmiéﬁ._, el une pensée gt’zn{?rali: qul les anime.

Ce m'est pas tout, Veul-on pénétrer dans le détail des études
hygiéniques : on ne tarde pas & sapercevoir que la pluparl des
matiéres mont été quellleurées. En vain la physique et la chimie

U Encyelopédie méthodigue de médecine, * Des temperaments consideres dans lenrs
t. VII, p. 353.—Dictionnaire des sciences rapports avec fa samté, par H. Royer-
medicales, 1. XXII, p. bog-6og. Hallé Collavd. (Mémnives de UAcadémie de méde-
el Nyslen, cine, t. X, p. 135.)
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sonl parvenues a se rendre comple ides Irln"lluuu?ul:s moliéeulaires
qui soperent dans lintimité des substances imorganiques el vi-
vantes; en vain lanatomie comparée nous a montré les grandes
lois de la vie toujours les mémes, sous diverses formes: en vain
la pathologie elle-méme, laissant de coté ses théories vagues el ses
impuissantes I:Iu._"-‘ull{f}'l'-’llblli{":i., a commencd a sarvmer des istruments
merveillleux de la seience moderne el sest efloreée de descendre
dans une décomposition plus exacte et plus profonde des faits mor-
bides; 'hygiéne seule semble encore arrétée el comme engourdie
dans les traditions du passé. Pour elle les sciences physiques et
naturelles w'ont point marché, ou, du moins, elle se contente, dans
la plupart des cas, de ces notions incertaines que donne une
observation superficielle, et elle waboulit le plus souvent qua des
|'I-gi<-.s banales.

« Qui e voit quil n'y a pas la de seience véritable? Qui ne com-
prend Furgente nécessité de sortir d'un tel état de choses et de ra-
mener Ihygiéne au niveau des autres parties de la médecine? Mais
par quel moyen arriver & ecette rénovation indispensable? »

(Vest ee que nous allons chercher & montrer en ¢elairant la voie
que Thygiene, comme la médecine elle-méme, a suivie dans le
cours de ces vingl derniéres anndes,

La direction nouvelle qu’a prise hygiéne déeoule de Textension
qui a été donnée & sa définition,

LHIIE'HH_"JI(‘, disait-on, est la partie des sciences médicales qui a
pour but d’étudier les moyens de conserver et de l}{:rl'w,'iinnlmr la
santé. Mais comment conserve-t-on la santé? Evidemment en pré-
venant les causes des maladies. Pour prévenir ces causes, il faul
les connaitre, de méme (ue, pour éviter un lu‘:*uilnir:}, rien nesl
mieux que de le voir et d'en mesurer la profondeur.

Il ne sera pas bhesoin d'insister 1[}II{:|{'II]I!H pour ctabliv Tutilité
pratique de la connaissance des causes : quelques exemples sulli-
ront pour cela. Quand il a été démontré que la cause de la gale

élait T'acarus scabier, on a connu ce quil convenait de faire pour
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Péviter; le traitement de cette maladie est devenu sir, inoffensif
el rapide. La connaissance des mucédinées qui accompagnent ou
déterminent les teignes a permis d'éloigner les chances d'invasion
de ces cruelles maladies et de rationaliser leur traitement. Quand
on a su rapporter a l'intoxication plombique les accidents aussi
redoutalles (ue varies 1llli, de temps en temps, ont apparu ﬂl}l'és
l'usage de vins, de bitre, de cidre ou deau potable falsifiés par
l'addition d'une pl't.'-]}su*illil;lll de 1}]ml|h, ou altérés par leur séjour
dans les réservoirs métalliques, toute incertitude a été édeartée pour
guérir el prévenir ces allections.

Nous |mur1‘inm~‘- 1||||Il1'|:fi|-r cos [!?o;l"[lllil-l"!,'-i., mais ces vérités appa-
raitront avee plus de netteté dans le cours de cette exposition,

L'étude des causes est la branche la plus élevée, mais aussi la plus
diflicile de la médecine. Autrefois cette partie de la science consistait
en une classification ingrate et banale, que chacun abordait & son
Corps défendant. 11 n'en est :h"_je‘l |Jl|ll:-'~ amsi, En s:'.'llipu}'nnt sur les
données expérimentales de la physique, de la chimie et de la phy-
stologie, on commence i s ¢lever par Ia synthése aux questions les
plus ardues de I'étiologie. Gest lavenir de lhygiéne, ¢'est aussi eelui
de la médecine. Jadis les systémes se suceédaient en laissant a peine
{11?5 J[I'ill’,'lffi fl'[',' Il!lll' IIHHEIIHE. ."Ilil'!“.?ﬁ E[UE II'F?'I"H{}J.HH: nolre {H"|{”:|}I‘l3 ]'l:r"‘"-
formateur a, dans son Examen des doctrines', montré T'inanité de
ces systémes. Le sien n'a pas été plus heureux, De son vivant il a
pu en ['U]I'.l?IIIIjiE’l' les ruines et voir naitre et se fortifier ce doute
général, cet éclectisme poussé jusquia exagération, qui a pu pour
un moment ébranler les esprits les plus fermes. On a reconnu
bientot {lll‘llll systéme gélll?m] de médecine était un réve dont
nul ne pum'ait l}t:ru]':;uirrn la réalisation. On n'a pas tardé & recon-
naitre que les connaissances médicales peuvent se grouper en di-
vers laisceaux, pour conslituer des doctrines isolées qui formeront

! Hl'nussnis., Eramen des doctrines me= substance de la ul-lill(‘:cinc ph}'sinlug[:]tw.

dicales et des systemes de  wosologie, trotsieme ddition ., Paris, 1834, 4 volumes

précédé de propositions renfermant la in-8°,
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la philosophie de la science, que le temps ne fera que consolider. Ces
doctrines médicales ont pour base principale T'étude des causes,
(ul forme dés aujourd hui le fondement de Thygiéne el qui, dans
Favenir, sera celm de la médecine.

Tous cenx qui, de notre temps, ont consacré leurs méditations &
I'étude des causes des maladies savent de combien de diflieultés elle
est hérissée: ces diflicultés ne sont pas moins considérables lorsqu’on
veut aborder scientifiquement la ;g]'umll- niueﬁtinn du |10I'rn?{*litilllll?—
ment physique de Thomme,

Il ne faut pas se contenter de senlences :‘ilil}l|:l“l:lllq'1.lll i toul et
énonecées sans preuves; mais n aborder que ce r[ui pent étre démon-
tré par Fexpérience et par Tobservation. Si, au commeneement de
ce siecle, on s'efforcait de tout comprendre dans Thygiéne, anjour-
d’huai il faat laisser dans Fombre une loule de détails, ou oiseux, on
qui ne peuvent se prouver. En entrant dans cette direction, on a
pu voir que Thygitne ne comprend plus un ensemble de connais-
sances banales, mais qu'elle sattaque aux problémes les plus éeves
et les l}IliH dilliciles de la science . el llu'l*lle réclame les connais-
sances les plus précises.

L'hygitne nouvelle, sappuyant sur I'étiologie, présente ainsi les
rapports les plus étroils avee les parties de la pathologie qui depuis
vingt ans ont pris un grand essor. On comprendra, daprés cela,
comment les développements se rapportant exclusivement & Thy-
giene seront plus limités : les bases en sont posées dans les parties
consacrées a la pathologie.

Avant la phﬂ:-u.': nouvelle dans imllwllﬂ est entrée hygiéne, tous
les auteurs cherchaient a agrandir son cadre. On s'eflorcait de faire
un inventaire général des connaissances humaines dans leurs rap-
ports avee Ihygiéne. Ce programme était infini, il était formé dun
assemblage de lambeaux empruntés & toutes les sciences et parti-
culierement a la physique, dont 'enseignement a été longtemps
confondu chez nous avee ecelui de hygiene. On reconnait encore
la trace de cette fusion dans les ouvrages modernes,
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Eclairés anjourd’hui par les lumitres des sciences physiques e
naturelles. par les progrés de la physiologie nouvelle, on a pu
approfondir quelques-unes des questions les plus importantes. On
s'est surtout altaché a scruter celles qui peuvent éclairer d'une lu-
mitre vive, inattendue, les causes des maladies les plus communes
et les plus curienses, ou celles qui penvent nous montrer comment
on peut perfectionner la santé, en ¢loignant aussi loin que possible
ces deux ennemis implacables de 'humanité : la vieillesse et la mort.
Pour tracer un historique aussi complet que possible des progrés
accomplis par hygiéne dans les vingt années qui viennent de
s écouler, nous parcourrons dans son ensemble le cadre le plus
aénéralement adopté, nous passerons successivement en revue les
connaissances nouvelles qui se rapportent an sujet de |'||}'giém-.,
aux modificatenrs hygiéniques et a hygitne générale.

Citons, avanl de terminer eette introduction, les |)|‘i||1:ipmlx
ouvrages parus depuis vingt ans o esl exposé I'ensemble des fails
dont se compose Thygitne. Mentionnons au premier vang le Traue
de M. Michel Lévy, aussi 1*{‘nmrquiihlu pour la forme que pour |
fond ', Viennent ensuite le Cours d'bygiéne de M. Louis Fleury?, ou-
vrage dans lequel on trouve un grand nombre dapercus originaux;
]mi.ﬂ le manuel d'hygiéne de M. A. Becquerel, que M. E. Bﬂiulgrﬂnd
a enrichi de précieuses indications bibliographiques®: et. pour hy-
ritne publique, le Dictionnaire d'hygiene publigue de M. A, Tardien
et eelui de M. M. Vernois, sur |{::=51]m:|5 nous reviendrons quauﬂ
nous traiterons de I'l]}-‘giﬁnc aénérale,

YT :.I".faylr;i'frm' pulilique et privee, * Traité élementaire ri’ﬁygi{'*nc pﬂ're‘:ﬂ el
par Michel Lévy, Paris, 3 édit. 1857, publigue, par A. Beequerel, 3% édition,
a vol. in-8°. Paris, 1866,

¥ Paris, 1856-1861.
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CHAPITRE PREMIER.

SUJET DE L'HYGIENE: FORMES ET MESURE DE LA SANTE

La santé ne se définit pas facilement. Quand I'Académie a dit dans
son Dictionnawre : « La santé est I'état de celui qui est sain,» on na
pas une notion trés-exacte, et, méme quand on y ajoute avee elle
que «Thomme sain est celui qui n'est point sujet & étre malade, »
on n'est pas beancoup plus avancé. Si nous disons : La santé est
I'harmonie, sans douleur, de toutes les fonctions de 'économie
sexéeulant en une juste mesure, avee des organes normaux. nous
n'aurons encore donné qu'une idée Lrés-imparfaite de la santé,
Ouoi quil en soit, la conserver, la consolider, la perfectionner, est
le but de T'hygiéne.

Il existe autant de degrés, de formes de santé que d'individualités
humaines, car il w'en est point qui se ressemblent exactement. Préeiser
pour chacun le nlﬂ{;n". el la forme de la santé serait une connaissance
de la plus grande importance pourle traitement des maladies , si elle
pouvait étre sirement acquise. En effet, est-il parnn les médecins
une opinion plus généralement répandue que celle-ci : « On ne peut
tratter stirement une maladie, si F'on ne eonnait bien la constitu-
tion el le tempérament du malade ?» Cette vérité, car ¢'en est une,
est traduite ains par chacun d'entre nous : = Jai confiance dans mon
médecin, parce quil connait mon tempérament. » Mais quand on
¢ludie ce sujet a Taide des moyens rigoureux dontla science flis'.|nr1:;u
aujourd’hui, on voit combien nos connaissances sont vagues el in-
certaines sur un sujet. d'une telle importance. On a répété, en les
rajeunissant, les mnr{.’[ltimm de Galien. Tous les auteurs ont m]ulp!:'r
ces coneeplions aux doctrines régnantes ou i celles qu'ils voulaient
faire prévaloir,
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Le diagnostic des santés est moins avaneé et surtout beauncoup
I-Ins difficile que le diagnostie des maladies,

(Quels sont les termes consacrés qui expriment les formes et les
degrés des différentes santés? 11 en est Lrois principaux, ceux de
constitution, tempérament, idiosynerasie. Nous ne nous arréterons quel-
ques instants qua un seul, ear il est le pivot de toutes les dis-
CUSS1001s,

Tout homme, a-t-on dit, est doué d'une constitution propre,
distinete du tempérament, et a I'étude de Ia(lur-ilf" se ratlachent
celle de hérédité dans la santé et la maladie, et eelle de la durée
de la vie. La constitution est le fond de la nature individuelle, le
tempérament en est la forme plus ou moins durable.

La question des tempéraments parait a toul esprit Hupm'ﬂcirl
la plus importante qui existe en hygiéne, parce qu'elle se trouve
loujours plus ou moins mélée i toutes les autres, el quelle sert
de Imint de llépuri i r[||{~|{||u-. espeee d étude ([u'nn veulle entre-
prendre sur la santé.

ﬂﬂlmlldanl combien est loin de la certitude la doctrine sur les
tempéraments généralement adoptée dans les ouvrages d'hygiéne!
On y trouve des suppositions an lien d'observations positives et
l11l“£lll"1'il'lll'.[‘:-&, des analogies :||1i . par un examen ﬁupr:rﬂ[:i{:L pamih‘-
sent trés-ingénienses, mais qui sont presque foujours dénuées de
preuves. On y remarque Foubli complet ou Femploi mal fondé des
découvertes modernes de la chimie et de la physiologie.

Dans I'étude quon fait ordinairement des tempéraments, deux
choses sont indiquées : 1° les signes extérieurs qui servent a les
distinguer les uns des autres; 2° les causes organiques anxquelles
on les rattache et par |l".‘i|’llll"H{’H on cherche & les uxp]iquul*.

Galien se contentait, pour déterminer le I'.!mlpﬁr.'ulwnl. d'un
individu, dun coup d'wil général, de T'examen extérieur des or-
ganes, de I'étal du pouls. Tous ces signes ont leur importance;
nous v reviendrons, Mais, IHEIIHI'!". les elforts des modernes pour
compléter I'euvre de Galien, de quelque cété quon Tenvisage.
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cetle question de la détermination des tempéraments ou des me-
sures de santé est hérissée de diflienltés @ aussi la science moderne
a-t-elle jugé préfévable de laisser de edté ces problémes mabor-
dables et de se contenler des notions plus restreintes, mais exactes
el comparables, qu'on a obtenues a Faide des méthodes rigourenses
dont on dispose aujourd hui.

Si T'on ne peut mesurer directement 'énergie du mouvement
vilal, on peul an moins en avoir une notion Irés-précise en pesan!
les gr&mﬂ:—s résidus des actions organiques produits dans un temps
donné.

Toutes choses égales pour ige, le sexe, le poids vif, le travail
corporel, I'alimentation, on sail ce que doit étre la quantité de ces
résidus principaux dans les conditions de la santé,

Des travaux aussi I'l:Illill'lIliEIhil'H par la nettelé que par la gran-
deur des résultats obtenus onl élé exéeutés sur les |}hénum€=.1|c':<
chimiques de la respiration'. On sait les quanfités dacide car-
bonique?, d'urée? que, dans un temps donné, un homme peul
éliminer. Ces belles découvertes ont ouvert & Ihygiéne une voie
nouvelle; elles permettront de prévoir et de prévenir un grand
nombre d'imminences morhides,

Les nombreuses recherches exéeulées pour mesurer la capaeité

pulmonaire® d'une maniére rigoureuse, pour sumivre, a Faide de

: F[Egnnu[l. V.ot ). Reisel, Recherches  Memoive sur Purine, par M. Lecanu.

chimiques sur In vespivation des animaur
des diverses classes. { Annales de chimic e
e Fﬁﬂ‘“}f"h 2* série, € XXVI, I 195}\

* Scharling., Recherches sur le quantité
o weide carbonique expive par honie dans
les vingt-queatre hewres. ( Annales de chimie
et de physique, 3° série, t. X1, p. 478.)
— Andral et Gavarret, Recherches sur la
quantite d'neidde carbontque exhale par fe
poumon dans Uespice humaine. | Annales
de chimie et u'c';.rjriyn'qare_ 3 =drie, 1 VI,
p-13qg.)

( Méwoives de U'Acadénie de médecine,
t. VIIL, p. 676.) — Becquerel et Rodier,
i I'Hrﬁrjfrﬂbnfﬂ‘{lrffper ,arlicle Lrime, — [us-
truction powr Pwvométve de M. Bowchavidat.
(Supplément & 'Annuaire de thevapen-
figue de 1861.)

' Hutchinson, On the capacity of the
lungrs and on the respivatory functions, ele.
(Medieo-chirurg. Transact.t. XXIX, p.137.)
— Schuepl, Deétermination de la grandewr
des organes thoraciques. ( Monitenr des hi-
pitanr, 1. I1L)
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traces graphiques, les moindres variations du poulst, toules ces
inovations ont déja permis de substituer, dans 'étude du sujet de
Fhygiéne, des fails préeis a des appréeiations a vue d'eeil, variables
suivant les observateurs,

La théorie de Talimentation s'est pour ainsi dire constituée
depuis vingt ans. comme nous le verrons en abordant Ihistoire de
celte partie de |1h3'ig51"|u-. Ces progres nous permeltent de préciser
la ;lu.'mliln'* d'aliments réellement utilisés par un mdividu, et nous
pouvens amsi apprécier numériquement I'énergie d'une des plus
importantes des fonetions. Des résultats plus exacts ont été obtenus
pour mesurer la foree déployée dans un temps donné.

Les observations si multipliées veeueillies depuis vingt ans sur les
ellets des proeédés divers mis en usage par Phydrothérapie? nous
ont permis lrilll]ll‘lr't‘il‘l' avee |:I|l|5~‘- de stireté et de |'ip;u[-u;[- pour rim{]uu
mdividu le degré d'énergie avee lequel il pent réagir contre un re-
[roidissement. Cetle donnde ||}'giﬁni||m? a la plus g;l'iuu]ﬁ valenr
pour prévoir et prévenir une foule de maladies.

Les travaux sérienx sur les races, sur la consanguimité, sur I'hé-
rédité®, ont ouvert un champ aussi nouveau que fécond aux études
sur le sujet de Phygiene. On sait aussi infiniment mieux, par I'exa-

men attentil des antéeédents morbides, de quel eoté on est le plos

' Marev, Physiolagrie medicale de fa eir-
eitdation di sang, hosee sur Uetwde Ip;i'njiﬁr'-?ut
des mouvements du ceewr, Paris, in-8°
1863, — D monvement dans fes ﬁﬂc—
fions de le vie, in-8°, 18067.

! Lonis |"|||'-II|':I., Trase ;mri.l'a-r;ue &l -
sonnd de Uhydrotherapie, Paris, 3° édil.
1867, — Manwel de matiéve médicale, par
Bouchardat, art. Hydvotherapie, & édit.
L1, p. hhg-554,

Y Lucas, Traite philosophique et phy-
stologrique de {
n-8°, — Meniére, Hecherches sur Pori-
gine de la swrdi-mutité, —Devay, Dangers

-----

des marviages consanguing, a® édit. 1864,
— Beangrand ., Martages econsanguins,
examen des travane recents. (Annales o hy-
gitne, L XV, p. 222.) — Boudin,
Dangrer des wiions eonsanguines. ( Annales
d'hygitne, t. XVII, p. 5, juillet 1862
el ™ suivants.) — Sur le méme sujel,
plusicurs théses soulenues & Paris el &
Montpellier. — Mitchell, fufluence de la
consangruinile , iraduit par M. Fonssagrives.
( Annales d'hygiéne, 1865.) — A, Voisin,
Mariages consanguins. (Annales d'hygidne,
avril 1865.)
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menacé. Par rapport a la consanguinité, on sait aujourd’hui que les
races pures de toute tare peuvent sallier sans inconvénients; mais
que, dans certaines conditions dimminence morbide. les mariages
consanguins, ou, plus exactement, les mariages entre individus qui
penchent sur une méme pente fatale, doivent étre soigneusement
vilis.

Le goilre l.':IIlIl"[Il]r{!IIl' présente, & ce point de vae, une ]'Iill'll"'
enlarité du plos grand intérét. Les enfants issus de ces mariages
sont trés-souvent allectés de surdi-mutité ou de erétimsme. [_"'f'u:.'l'}:
plus loin, p. b7, Tarticle Fau potable.)

L'étude des races sous le point de vue des immunités morbides
a donné Toeccasion de faire des remarques du plus grand intérét;
mais le fait le |11||f-: mstructil & eel éoard esl Ilu-wmplr- de F'immu-
nité relative pour la fitvre jaune du bataillon noir égyptien, qui, en
tenant gm'lliﬁml dans les Terres Chaudes, a |:;|'1“-I|'l un sl 1u'1'-r1'r=u*¢
concours & notre armée du Mexique.

On connait rigourensement aujourd’hui les maladies qui doivent
atteindre les rhumatisants®, les goutteux?, les glycosuriques . Sa-
chant T'origine et la filiation de ces maux, on esl beaucoup mieuy
en mesure de les prévenir,

La science ainsi comprise est longue et diflicile; avant quelle
soil fondée, il fandra bien des efforis, et, ;Iuaml hien méme elle le
serail, on ne saurail, pour se faire une bonne notion sur le tem-
pérament, Fidiosynerasie, la constitution., renoncer i ce coup d'eil
d'ensemble qui suflisait & nos maitres.

- ]l[nll{'l I.lf\':h‘. Sur da vetalited de la roce Grarrod = Dradmt frar M. E. Olivier, avee des

Juiee en Enrope, daprés le mémoire de
M. Legoyl. (Aunales d"hygitne, avril 1 866.)
— Glatter, Influcnce de la race sur le dé-
veloppement des maladies et fa durde de o
vie, ( Amnales Chygriene, janvier 1865.)

* Bouillaud, Traite clinigue des mala-
dres du coenr, 2° édit, Poris, 2 vol. in-8°

* Traité de la goutte, par M. Baring

notes de M. Chareot; Paris, 1 vol. in-8"
1867, — De I gowire, thise de M. Gal-
tier-Boissitre, — De la gravelle et de lo
goutte, par M. Bouchardat. ( Aminaire de
Ifrr‘rr'ﬂp-e‘frifqm' e |H-ﬁ';r,}

YD dinbéte suere ou glycosurie, som
teaitenrent hygienigue . par M. Bonchardar,
{ Mén. de I'dcadémse de médocine, 1. XV,
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(e coup d'eil qui devance, devine pour ainsi dive les vérités,
est le propre du médecin de génie; pour bien connaitre le sujet
de Phygiéne, il sera toujours son premier guide; mais ce premier
jugement ne prendra de la certitude que lorsqu’il aura été con-
sacré par le contrdle des méthodes nouvelles,
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CHAPITRE II.

MODIFICATEURS HYGIENIQUES.

Les modificateurs hygiéniques peuvent étre rangés sous six titres
principaux : 1° chaleur, électrieité, lumiére; 2° terre et atmos-
phére; 3° alimentation; h° exercice: 5° excrétions; 6° affections
de 'dme, sensations, facultés intellectuelles (rapport du physique
au moral et réciproquement ),

$1°, CHALEUR, ELECTRICITE., LUMIERE.

Les études nouvelles ont puissamment contribué a fortifier les
rapports qui existaient entre la chaleur, I'électricité et la lumiére.
Dans tout ce qui tient & Thygitne, les applications de ces études
ont trait surtout a la chaleur et 4 la Iumiére, mais elle a aussi pro-

fité des beaux et npombreux travaux sur 'électricité .

DE LA CHALEUR DANS SES RAPPORTS AVEC L'HYGIENE.

Les études qui se rapportent directement ou indirectement a
la chaleur sont les plus importantes de Fhygiéne. Gelle importance
se comprendra sans peine, si on consideére la néeessité de la cons-
tance de la chaleur du r'.nrlmtlo. 'homme., et Faction si puissante de
ce merveilleux agent sur tous les modilicateurs,

Un des progrés les plus considérables qui se soient ellectués en

' Becquerel, Traité d'électricité et de " Aeadémie des sciences, M. Pouillet | rap-
magnelisme, 3 vol. in-8°, Paris, 1855.— portenr. [nstruction sur les pavatonnerres.
Gavarrel, Traité de Pelecteicid, Paris, (Comptes rendus de U Academie des serences,

1858, 2 vol. in=18. — Commission de 1867.)
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hygiéne a consisté & ne plus considérer isolément la chaleur exté-
rieure et celle qui est produite dans le corps de homme par les
matériaux de calorilication.

Il est aujourd’hui surabondamment démontré que la pathogénie
des pays chauds est dominée par les eflluves des marais, (ui, toutes
choses t‘g;uh*s, sont d’autant |}Iu3 a redouter que la Imnlu'}rillul‘e du
lieu est plus élevées et par Fexcés de chaleur extérieure coincidant
avee un exces de matérianx de calorification.

Et., par contre, on sait que I'insuflisance de moyens de résistance
au [roid extérieur on le mauvais emploi de ces moyens sont la grande
cause de morl prématurée dans les pays froids ou I,mull{’.’r&:s. La
chaleur convenablement U||||J|u:]':"u aux besoins de Thomme est la
représentation la plus nette de la foree, de la richesse, et adju-
vanl principal de la vie. Les recherches, remarquables par leur
ljl*i_'-tia'-l'fjll sur la chaleur animale, ses sources. sur la translormation
de la chaleur en foree, en lumiére, en éleetricité !, ont ouvert a
Fhygiéne une voie aussi neuve que [éconde.

Pour bien comprendre les modilications exercées par la chaleur
extérieure sur 'homme, il est indispensable de connaitre les causes
de la chaleur animale. Les recherches modernes, en les éclairant,
nous onl montreé :Ilr'f_-livs comprennent un ensemble de |:ln?unménﬁs
I,l'f-ﬁ-unllllﬂu:u::-i. Ce lut Lavoisier (qui ouvril la voie; l[umld il eul
élabli la théorie générale de la combustion et -:lll'“ l'eut appliquée
aux principaux cas des combinaisons organiques, il aborda I'étude

¥ Avgustin Fresnel, De ln fumicve, ad-
dition & la traduction de la Chimie de
Thompson, t. 1, p. ho. — Maver, Die
ﬁrg{mf;»-‘r.ﬁi‘ir Hr'irf';;r.rrrbrcn i theem Verkal-
ten zwn Stofficechsel. — Colding, Phifo-
sophical Magazine, — 1. Lichig. Qua-
tricme letire sur la chimie. — J. Béclard
De lz contraction wusculoive dans zes rej-
ports aeee le temperature antmale (trais-
Jormation de la chaleur en foree) | Archives
gencrales de medecine, v de janvier, fi-

vrier el mars 1861), mémoire présenté &
I' Académie des sciences le 5 mars 1860 ;
les expériences ont é1é fites pendant les
élés des anndes 1858, 1850, — Les Lra-
vaux de M. Ch. Hern sur le méme sujet
sont de 1862 et 1863 @ ce sont les conclu-
sions du mémoire de AL 1. Béclard gé-
néralisées, — Athanase Dupré, Theorie
M{'JI'.'I'HH.IIH!E." :.ﬁ:' I u.’r:rfmrr. {1 mnales de Eﬁl‘-ﬂ'-‘l'-r.‘
el de physigue, 1864-1865.) — Verdet,

Conférence & ln Sociéte ehimigne.
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de la chaleur animale. Ce fut 'objet de ses constantes préoceupa-
tions. W. Edwards, avec une rare sagacité, élargit les bases posées
par Lavoisier; mais c'est aux belles expériences de Regnault et
teiset! qu'il faut recourie pour se faire une idée [éconde de ces
grands phénoménes. En les méditant, on sapercoil qu'une des pro-
priétés les plns admirables de Torganisme animal, c'est |'.'t]|liLudu
qu'on lui voit & modifier, dans des limites trés-étendues, le jeu de
ses rouages, sans (uils cessent de marcher ensemble et de concou-
rir eflicacement a lellet commun :iu'i]:-i sonl L'llilrgjrﬁ:-a de l}]'m[uirv.
On voit que l'homme peut entretenir sa méme lempérature, quel
que soit le milien ambiant, :[llulll: (ue soil son alimentation, Dans
les cas de diéle |1|'u|u||g;1"l:., ce sont les matériaux du corps nlui
]]t.':urminu!, a ce besoin; un herbivore représente alors un carni-
vore , sous le double rapport de sa respiration et de ses exerélions.

Les réserves et les ressources pour atteindre constamment le
but sont considérables, mais I'observation hygiénigue nous apprend
quil n’en faut point abuser: a la longue, I'épuisement suceede & la
privation, avec lout le cortége des maladies qui Faccompagnent.
Les excés ne sont pas moins i redouter. Dans certaines conditions de
la vie, la dépense peut étre considérablement diminuée, pourva
quil n'y ait pas de brusques oscillations, qui sont aussi funestes i
Forganisme qu'a nos machines les illl_l!-; lmi-t‘erliu:un'-{!s,

Les découvertes modernes de la physique et de la physiologie
sur la chaleur en général, et sur la chaleur animale en particulier,
permettent & Fhygiene daborder ces problémes, qui ne pouvaient
étre compris avant cela.

Les travaux qui ont é1é exdeutés depuis vingl-cing ans par nos

médecins militaires en Algérie®, par les médecins de la flotte?, ont

' Regnanlt et Reiset, Aunal. de chimie ® Reeneif de Mémoires de medecine et
el de physique, 3° sévie, foc. cit. — De o de chirurgic militaires, — Cos Mémoires
chaleur produite par les éires organisés,  sont cités dans |'Hygiene de Parmée de
par J. Gavarret, 1 vol. in-18, 1855, — ferve, par M. Michel Lévy.

Boussingaull, Aunales de chimie et de phy- ' Les Mémoies des medecins de la flotte
signe, 3° série, t. XI, p- 433, sont imprimés powr la plupart dans les
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fait mieux apprécier les causes de Thépatite et des autres maladies
des pays chauds. Ces causes étant rigoureusement connues, Ihygiéne
devient facile & régler convenablement.

Une des plus redoutables endémies des contrées :;{tpl:(-.nlriu-
nales, le scorbut. a t‘ll-‘:llIl]!‘ anndée |H'i'llll du terrain. La direction
hygiénique des personnes qui habitent ou fréquentent ees con-
trées, sappuyant sur une appréciation plus rigoureuse des causes
qui produisent la maladie, est devenue plus rationnelle et plus
facile!,

Les grands médecs de tous les temps avaient reconnu I'in-
Quence décisive des relroidissements pour produire les maladies.
Sydenham avait dit : «Si un médecin veut se donner la peine
d'mterroger en détaill un malade atteint d'une allection aigué sur
la cause fllli a déterminé le mal, il trouvera presque toujours
quelle est venue de ce que le malade a quitté trop ot des habits
qu‘il portail lll"].lujh'- |UII{:[1"II]|}S, ou de ee l{u'i] a éprouvé un refroi-
dissement subil, étant en sueur.» Ces remarques ont re¢u une
éclatante conflirmation par les recherches des médecins de notre
temps®,

Les observations nombreuses des médeeins qui se sonl spéciale-
ment ocenpés d'hydrothérapie ont fourni & Phygiéne de précieuses
lumiéres sur les bienfaits d'une promple réaction aprés un refroi-
dissement et sur les moyens de produire cetle réaction.

On connait aussi infiniment mieux et Pon caractérise pour ainsi
dire par une augmentation de librine dans le sang? les aflections si
diverses en apparence, mais si pareilles en réalité, qui sont déter-

minées par un relroidissement non suivi de réaction.

Arelives de midecive navale : ils sont cilde ! Grisolle, Traité de la p:wumﬂﬂfr,

dans 'llygitne navale, par M. Leroy de 2* édilion,, p. :flﬂ.—.'ilﬂcal‘iﬂ,f'.;!fm'ﬂ.;ﬂ?ﬂlt

Méricourt. — Nouvelle Hygiéne pratique la puewmonie chez les paysans. ( Moniteur

des pays chauds, par M. E. Celle, 1848,  des hépitawr, t. 1, n® 20.)

in-8°, * Andral et Gavarret, Recherches swr
U Thisce el cours rf'ﬁlr,lgl'énr e fr:ﬁrcr.r!.l'e: for muqmm'h'mr it SeERgE. I[..-‘IIIFI:. de chimee el

de medeeine de Pars. de physigue . 3° sévie, t. V, p. 3oh.)




DE L'HYGIEXE. 17

Les belles études de M. Chaussat! sur Finanition. qui ont été
continuées par plusicurs observateurs, nous ont permis de com-
]:rundrc les dillérences mdividuelles présentées par des personnes
soumises aux meémes causes de refroidissement non suivi de réae-
tion. On peul, presque a coup sir, désignur uujum'{]'llui ceny qui
en ressentiront les [unestes atteintes. Le danger élant prévu, la
prophylaxie hygiénique est fondée sur des hases rationnelles.

Voici l'indication sommaire des individus qui auront plus & re-
douter I'mfluence d'un refrowdissement non suivi de réaction @ en
premiére ligne, les nouveau-nés le premier jour de leur vie eaxtia-
utérine; le danger est plus pressant pour ceux quisont nés avant
terme. Viennent ensuite les manitiés, les viedlards cadues el mal
nourris, les malades et les amputés qui onl ¢té soumis & une didte
trop longue, les phthisiques. les glycosuriques, les albuminuriques,
et, pour désigner par une appellation commune tous ceux qui sont
sous I'imminence du danger qui suit un refroidissement non suivi
de réaction, nous dirons : sont menacées toules les personnes qui,
pour une cause ou pour une aulre, présentent cet étal qui a été
désigné sous les noms de misére physiologique ou r]'rrpl;mua'.«-:'.e.-;mumu
geénéral de [économie®,

Ces études, qui ne sont encore quid leur début, mais qu
:'|mqu{3 année se conlinuent et se «:-uulplirlvill. seront |}t'llﬁlil]l|1‘s
A une foule dindividus qui élatent d'autant ]1|u:-; sériensement
menacés 1:|||1j|.~= ne connaissaient pas le danger rlui les lmursuivm!
incessamment.

Voici I'énoneé d'une nouvelle loi étiologique dont Timportance
n'est pas moins grande : la continuité dans 'insuflisance ou la con-

' Mémoive sur Uinanition , par M. Chaus-  fisante, Paris, 1852, in-8°. — Bouchar-

sal, (Mémaotres de U Academie des seiences,  dat, De la wistre, Paris, 1865-1867.—
savants érangers, L VI, p. 438.) — Husson, Population indigente de Paris
Vierordt, Dictionnnive de physiologre, par  d’aprés le recensement de 1863, ( Mémoires
R. Wagner, t. II. p. 883. de U'Acodémie des seiences morales et poli-

* Bouchardat, De Falimentation insuf- tiques.)
Hygidne. 4
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tinuité dans Vivrégularité des moyens de résistance au froid exté-
vieur conduit, smivant les dges, a Pallection serofuleuse oun & la
tuberculisation l}lllllll}llilil‘i'l. La démonstration de ees pl'im:]'l}t-ﬂ
nous a éelaivés sur Peflicacité des moyens quiil fallait adopter pour
éearter ces Méaux., qui pésent si cruellement sur Fhumanité,

LUMIERE,

Les découverles en physique se rapportant & la lamiére se sont
suceddé avee rapidité. L'hygiéne en a souvent profité,

Toutes les observations sur Faction chimique de la lumidre en-
treprises pour éelatrer les théories el perlectionner les |n';|liqulrsa de
la photographie ont appris anx physiologistes qu'il fallait compter
sur Faction de ce modificatenr, agissant puissamment non-seule-
menl sur les plantes, mais aussi sur un grand nombre danimaux
et sur lhomme lui-méme?,

L'emploi des Inmiéres arvtificielles les plus variées a mis Tor-
gane de la vue i de nombreuses épreuves, Clest a cette variabilité
des lumiéres quil convient dattribuer en partie ces aflections des
veux qui semblent plus fréquentes aupourdhui quil y a quelques
annees,

Les ii|1|:ii='ntim|rz de Ta Tumidre i"|m'l.ri|{||f= nous ont montré la
puissanle action exercée par cette merveillense source de lumiére
sur lorgane de la vue?,

Une connaissance lmluea |:;u'f;|il.l- de Taction de la lumidre sur les

' De Uétiologree et de ln prophyluree de
fl'-l' F!f".‘l‘ﬁ'f'r-lfh‘ﬂl'l““i” IF}H;JHI'H‘IFH‘I'I?, E:I{II" "I[. Iiull-
chardat. (Supplément i I' Annnaive de the-
rapewtigue pour 1861, p. 1.) — Bertil-
lon. Sure le mortalid par la .iiﬁf.f:e'.\:i'r: eluile
stolstigue  evitique.  ( Annales  d'hygiene,
Juillet 1862,

* Boudin, Tradié de geographie, ete. 1L 11,
hv. X, ch. w, — Jules Béclard. Note re-
lative @ Uinflucnce de lo howitre sur les omi-

winr. (Comptes vewdus de UAeadémie des
setences, 1°° mars 1858.) — R. Radau,
Tmportance elimatologique de o honeere.
{ Monstenr scientifique, 1867.)

* L. Foncault, Effets de la luniére élec-
trigue. ( Bulletin de la Socicté philomathigue ,
1856.) -— Charcot, Erythéme produit par
Uaction de la lwmitrve eleetrigue. ( Comples
rendus de la Sociel de bologie, 185y,
t. ¥, p. 63.)
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divers milieux de Teeil nous a permis de comprendre Tinfluence
nuisible de certaines lumidres, ot, en |\~:u'!iﬂ||it=|'1 de la lumiére du
soleil et de la lumiére électrique.

La fuorescence variable de ces milieux nous donne une l*‘.ﬂp“-
cation des I}]us: salislfaisantes et du réle des divers twtaming de V'eeil
el des causes d'un grand nombre dophthalmies. Les sourcils, les
paupiéres, les variations de diamétre de la pupille : voila les moyens
de protection de l'organe de la vue anciennement connus. Mais ces
moyens sont imellicaces contre la radiation extréme. Les recherches
modernes nous ont appris que la cornée et le cristalling qui par
leurs courbures sont dadmirables lentilles, par leur fluorescence
constituent de véritables éerans infranchissables aux ravons ehimi-
ques. Quand arvive une quantité excessive de ces rayons ultra-vio-
lets, c'est alors quiapparaissent les conditions de th'".{-lniqw.lu{zul dles
ophthalmies aignés .

On connail maintenant des moyens ellicaces de se garantir de
Faction nuisible de ces rayons extra-violets; Femploi du verre
d'urane, des solutions uorescentes d'esenline, de fquassine. de r|||1'—
nine, pourra enlever les plus graves inconvénients de Péclairage
par la lumiére ﬁh-rlri:,mu et fournir des moyens eflicaces de pro-
leetion pour les opérés de la cataracte ou pour les malades atteints
{l‘nphllmlmiurﬁ d'une grande acuité,

-

5‘ 9. TERRE ET ATMOSPHERE.

Les éludes hygiéniques qui se rapportent & la terre et & Fatmos-
phére comprennent assez exactement histoire des modilicatenrs
sur lesquels Hippocrate nous a laissé de si heanx préceptes dans
son Traite des airs, des eaux et des lhewe. Létude des vieialions
de Tatmosphére constitue :IIIj[IIII'Il"IIlIi une des grandes parties de
hygiéne. Les connaissances médicales qui se rapportent a la cons-

' Ewdes sur quelgues proprictés physi-  des milienr de Vaeil, J. Regnault. ( Béper-

ques, et en partiewlier sur la fluoreseence  towre de pharmacie, mars 1860.)

F r
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titution du sol sont pen étendues. La géologie hygiénique est pour
ainsi dire & eréer. Les illll,"ﬁlitlllﬁ des chimats et de acelimatement
embrassent des problémes si complexes, quelles ne peuvent étre
traitées (que dans I'hygitne générale.

GEOLOGIE HYGIENIQUE.

L'influence de la constitution du sol sur la santé des hommes
qui F'habitent a été pressentie par les grands observateurs de tous
les temps. Hippocrate avait dit : «Tout ce (que la terre prur_luit
est semblable a la terre elle-méme. » 1l Y @ sans doute Lﬂallﬂtlul}
d’exagération dans cetle appréciation générale; mais elle comprend
d'incontestables vérités. Des observations récentes, sur lesquelles
nous reviendrons bientdt, ont démontré existence constante de
certaines endémies sur des terrains déterminés, et le role hygié-
nique des principales couches qui constituent le globe terrestre est
aujourd hur plus rigonreusement upprn"ci:?,

Commencons par aborder une question générale, celle de I'im-
{Ji!i'nu’*:sl}ilili’r des terrains prés de la surface du sol. Il est bien
é¢tabli maintenant quiil y a I une grande cause d'insalubrité., dépen-
dant : 1* de la réfrigération, suite d humidité constante: 2* de la
décomposition des matiéres organiques animales el de la transfor-
mation de sulfates en sullfures: 3° de I'infection par sutte de la dé-
composition des végétaux : d'oir les lievres intermittentes,

Ces terramns Elljlld-i'slli".ill:|t':¢ sonl ll'i}ﬁ-]'t".p.'lullllﬂ en Irance et
dans notre ‘I.];j-:’rriu_n oit leur influence pathogénigue est si consi-
dérable. Ce qui, pour la question qui nous oceupe, caractérise
surtoul notre l'-fmqm-. ce sont les travaux d'assainissement, aussi
importanls qu'heureux, exéeutés dans ces conlrées jadis condam-
nées aux (éaux des maladies intermittentes®.

L'état de la surface et en paruculier I'influence du déboisement

U Travanr de culturve ef dnssainissement Sologne , en Bresse, en Breune, ele. ( Rap-
execules dans ln pJ'.rifm e Tu ,Uﬂiﬂ’jﬁ. £ ports aux eansells Ha-im';i'ﬂln; de ees l]ﬁpm'-
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sur Ihygitne d'une contrée ont été Toceasion, depuis quelques an-
nées, d'un grand nombre de travaux, qui ont éclairé cetle question
impnrmnle :|L||:.'H[f-|w puh]itiuu'. On a également lmlnlirf- |J]|15ieu1‘s
documents préeieux sur almosphere marilime?,

Nous allons présenter quelques considérations nouvelles sur les
|u'i||{'i]mu‘.~; groupes de terrains ., ¢ludiés au |mi|1I de vue de hygiéne.

Tervain granitigue. — Sans engrais, la végétation des céréales
sur ce terrain est faible: Iindustrie el le travail y sont plus néces-
salres .rll_faillmu':: pour ¢loigner la misére et les maux l[lll]l marchenl
i sa suile. Les eaux y sont, en général, pures et salubres, les
sources nombreuses et peu abondantes. La taille y est peu élevée,
le sang v est bean. Les maladies conlagieuses y lonf de |1!11:-i rares
11|J|)n|'iti|;|]s (que sur les autres terrains: ils présentent par rapport
au choléra une immunité relative remarquable. On y observe des
maladies intermittentes, mais les espaces allaqués sont limités, et
les allections le |:Tus souvent sont I:”E:I‘-.rlms.

Les maladies les plus communes sont : les pneumonies, les
bronchites, les rhumatismes et les affections qui marchent a leur
suite.

Sur les terrains caleaires des groupes jurassiques et lertiaires

tements.) — Beequerel, Etudes sur I
Sofogue ef Rapports presentés an conseil
genevaldu Lowvet, Paris, 180g-1853, in-8°.
— Chevrenl, Du sof des vifles. {Mém. Soc.
n"frgr!lmﬂ. IH:F"'.:I
' Boussingault, Memoire sur Uinfluence
ides rf::'ﬂ'f:'ﬁﬂur'rrm dans fn diwinnrion des
ronrs d ean. (f;'rnuumfr vurale, LI p.701.)
— Becquerel pive. Des elimats of de Vin-
Muence quewercent les sols boisés el non
boises , Paris, |H-‘|3: in-5°,
Carritre, Recherches exrperimentales
sur Patmosphire maritime. | Union médicale ,
1858.) — Rochard, De Finfluence de
I!HI!'!;II;"IH'oM sur fo weeche de ln Pﬁ:ﬁr‘m‘e
pulmonaire, { Mémotres de [ Aead. de méd.

t. XX.) — Garnier, De Uinfluence de Uair
wrarii zur fi p.ﬁ.l‘.ﬁlfsr-ﬂ_ {Hr;p;mrf sur oo Me-
moire, par M. Blache, Bulfetin de I'Aca-
demie de medeeie, 1861 .

* A, Fourveault, Conditions géologrigues et
ﬁyel‘l'ﬂgﬁ'ﬂpfﬂfqlmﬁ ffﬁ'f_ﬁrr'“i'ﬂ-}ﬂ'“! -Irf df:l'ffﬂp—
pement ef fn warche du choliva ﬂm'ﬂ.‘r'.?ur.
(Gaz.med. 1 8hg.)— Docwnents statistiques
BN f‘r}]f;f&mfﬂ de cholira de 1855, in-Tol,
Imp. impér. 1852, — Six déparlements
du eentre de la France se touchanl sans
mtervalle, Grense, Haole-Yienne, Corréze,
Cantal, Lot et Lozere, el enfin un sep-
tigme, séparé des autres par Tarn-et-Ga-
ronne, onl éé jusqua présent preservés
du choléra. —Gagniard, Thise de Paris,
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formés par les eaux douces, Fabondance régne quand les coltures
sont bien dirigées: Taisance est plus générale, la taille élevée; les
maladies de refvoidissement, toules choses égales, sont moins fré-
quentes; & moins d’exceptions locales, les flitvres intermittentes
y sont inconnues; les maladies contagieuses, liévre typhoide, cho-
léra, ete. y apparaissent de temps a autre épidémigquement.

Les tervains crétacés et les sables qui se rencontrent en couches
¢paisses dans les terrains secondaires el lerliaires, & moins d'en-
grais abondants, constituent des sols peu lertiles; la misére v regne
avee les maladies qui Taccompagnent, mais ce sont des terrains
pﬁ?l'inﬁu|ﬂt"5. sains, (qui ne sont point exposds au ravage des fidvres
mtermittentes. L'emplacement du camp de Chilons a done été
trés-henreusement choisi au point de vue de Thygiéne; les soldats
foulent un sol qui ne lenr est pas nuisible, et le pays senrichit
par les engrais que fournit un vas-te campement d'hommes et de
chevaux. Avee du temps et un judicienx unllniui de ces ressources
nouvelles, la conteée doit élre translformdée!,

Terminons ce trés-rapide exposé des progres de la géologie
hygiénique, en insistant sur deux exemples de terrains, le caleaire
dolomitigue el le terrain sub-apennin, sur lesquels régnent des
endémies on surviennent des épidémies. Les recherches exéeulées
dans ces derniéres années onl IH::III(!IJ[IJI contribué i éelairer les
causes de ces redoutables aflections.

Le caleaive ifrJfr;;:i:'fi'r‘;irr se rencontre en couches limitées apparte-
nant a la deuxiéme ou ala troisieme lormation; les substances miné-
vales qui le caractérisent sont : la dolomie, le gypse, le sel marin el
les argiles. Les endémies qu'on observe sur ce terrain sont le goitre
endémique, qui, dans les vallées encaissées, esl accompagné du

crélinisme 2,

" H. Larvey, Rapport swr Uémt lygié- des wvissions seientifiques, t. 1. p. 657;
TJ!-ffm? il comp de Chilons, 1860, — |::|if_~. de Beanmomnt . Hﬂppi‘rr!‘ i

* 1 Grange, trois Mémotres sue Uétin- fes Mémoires de M. Grange. (Comptes ren-
fe-'-}- ) ‘-J.-'-.:.rr'-‘ ef adu crétntame, | Arehives iz de " Neadémie des sciences, 1862.)
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Le tervain sub-apenmin est le dernier groupe de la formation ter-
tiaire; il est constitué par des dépots lacustres formés par les mers
géologiques les plus nouvelles.

On y observe, el c’est ce (ui le caractérise, un mélange en pro-
portions & peu prés égales de coquilles appartenant aux mers géo-
logiques et aux mers actueiles.

Quand, sur ce terrain, la terre '.'if‘gi"’lnhz repose sur Fargile & une
pl*ul'lr:rndﬁur de 10 & Ho centimétres, on observe dans ces localités
des maladies paludéennes, sans quil y existe de marais’,

Nous ne pouvons lerminer cette esquisse des progres de la géo-
|ugit: |I}'gil"l]iqu|‘ sans menlionner |~mn'1'i1g{1 de M. Boudin, si riche
en documents précieux, intitulé @ Traité de geagraplie, de statistigue
médicales et des maladies endémiques®. La publication de cel ou-
vrage a ¢té précédée par celle de plusieurs mémoires du méme
auteur.

DE L*ATMOSPH i': RE.

L'étude de J‘enlumsplu‘:wz est une des ||.|u:+ considérables (ue
Fhygiéne embrasse. Clest avee Tair quon inhale les eflluves des
marais et les miasmes I[ui donnent naissance & un grand nombre
de maladies contagieuses.

Outre les principes ordinaires que le chimiste étodie dans
Fatmosphére., |.llh'{;it?lliﬁll: doit lemr comple des substances moi-
ganiques provenant de la terre, des mers, des voleans, des fres
orgamsés el de lindustrie humaine, 11 doit apprécier Finfluence
des germes animés : sporules de mueédinées, ovules d'infusoires
|ili[‘.l'f}5f;ﬂpif|lu'ﬁ. causes el eflets des fermentations des matitres
animales et végétales, et enfin de ces substances organigques qui
s IH'ﬁ(ILliSl"IlI. dans les conditions de maladie el (ui sonl désiguﬁcﬁ
sous le nom de wmiasmes spécifiques.

' Paunl Savi, Considévations sur Uinsa- e chim. et de phys. 37 sévie 1. 1], p. 344.)
laliiti’ dle Uair duns les maremmes. ( Annal, * Paris, 1857, 2 vol. in-5°,
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(Cest seulement depuis quelques années que la science esl
entrée dans cette voie qui promet pour Favenir les plus féconds
résultats !,

Les questions qui se rapporfent & Tair au point de voe de
Ihygiéne sont aussi nombreuses quimportantes, On étudie d’abord
les propriétés physiques de |'n1nm:¢ph€‘.1‘ﬂ, tout ce qui tient a la pres-
sion et aux mouvements. L'hygiéniste a ensuite i se préoceuper
des modilications de propriété et des proportions des prineipes
normaux, de action de chacun de ces gaz, puis il aborde I'étude
des principes accidentels r]niuliquerncul définis, puis celle des
principes non l'IliI]Ii['ll(‘l]ll‘!Il définis, appréciables seulement par
leurs eflels pathogéniques.

On rattache encore directement aux allérations de Tair toul
ce qui esl compris sous la désignation collective d’encombrement.
[l importe, comme cela a é1é démontré par les études nouvelles
sur Thygiéne des hopitaux, de distinguer avee le plus grand soin
Fencombrement d’hommes ou danimaux sains de I'encombrement
des hommes ou des animanx malades.

Des applications de ces principes se rencontrent dans I'hygiéne
gémil'ﬂh-., ]urmpfnu traile des habitations privées, des manufae-
tures, des mines, des hopitaux, des salles de spectacle.

Pression. — De nombreuses observalions ont é1¢ recueillies de-
puis vingl ans, se rapportant directement ou indirectement a I'in-
fuence de la pression atmosphérique sur la santé de homme.
Reconnaissons cependant que, dans les faits observés, action est
complexe : outre celle de la pression, celle de la raréfaction ou de
la condensation du gaz oxygéne, celle de la température, ete. y
mterviennent.

Les deseriptions du mal de montagne sont bea ncoup plus exactes
depuis quion a pu comparer les faits observés dans nos Alpes avec

' Des fn.u'mrr.-r, des efffuves, des vivus, - avec les ferments, par M. Bouchardat.
des miasmes specifigues dans lenrs rapporis (Annunire de therapeutique, 1866, p. 2gg.)
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ceux que des savants et des médecins instruits ont recueillis sur les
Andes américaines ou sur les montagnes élevées du .'\h_-xil{us* 1

La pathologie des climats de montagne est aujourd’hni mieuy
connue dans ses causes el dans ses ellets. Distinguons d’abord les
maladies sl;{?cielfsm les maladies communes et celles IIIJ.IUII obseryve
plus rarement que dans les plaines.

Mentionnons au premier rang celte fidvee inflammatoire spé-
ciale, désignée sous les noms de marco ou mal de Puna, qui atteinl
les nouveaux venus an Pérou et dans la Bolivie: les hémorragies
générales dans la Veruga, les ménmgites foudroyantes de la haute
Bolivie, et, dans la pathologie alpine, cette plenropnenmonie hé-
molique désignée sous le nom de asthma montanwm, Voila des alfee-
tions que des travaux modernes ont beaucoup mieux caractérisées
dans leurs causes el dans leurs ellets?, Ces recherches nous ont
¢galement appris que les maladies de eceur, Temphyséme pulmo-
naire , Vasthme, les inllammations. les bronchites, les |Jl|l‘lll‘*.:-"1ii‘?-.
les pneumonies, sobservaient  communément dans les pays de
montagnes; que les allections rhumatismales ¢laient surtout fré-
quentes & la base de ees montagnes. Par contre, les maladies
plus raves, toutes choses égales, que dans les plaines sonl : les
fidvres |}i1|mlt’-r-|1l11:s, la litvre jaune. le choléra, la peste, les hiévres
bilieuses, rlll?'llillitl‘.} la {]l'ﬁ::-;-lllcrit-, Linfluence de I'élévation es
au contraire peu sensible pour la fievee typhoide et les fiévres
druplives,

: I.{'ihiiﬂ'llt‘.. Mémotre sur les ;:ﬁ:r'nmm'urr‘.f excellent travaill, — Jourdaomel, Les ol-

‘I?ﬁyﬁ'e’u!r:‘r{i'qur'.\' i Uon obgeree en s clevant tetuales e 1A m-e*'.l'r'rjrrn“ trapeale comparees
@ oawre cevioine heitewr dang fes o neveaw des wers, aw point de vwe de

( Recne medic, 1845.) — Barval et Bixio.

ll‘!”'ﬁ,
eomstitition wmedicale, Paris. 1861, in-43°,

Journal d'wn voyage acrostatigue fuir fe
ag juillet 1850, {E;'rJrJerJ.f-r*J: rendus de U Aea-
démie des seiences, 1. XXXL)

* Guilbert, Sarrache on mal de fa mon-
lagne; de la p.ﬁ-.l'ﬁr'.w'-e" dhins ses rapports
arer Caliitude of avee fes vaves an Pévon of
en Bolivie (Théses de Pariz, 1862, 0% 162);

— L'air raréfié dans ses rapports avee
hamme swin el Phownne walids, Paris |
1862, n-8°. — Note sur Fanémie dans
sz rapporis avee Caltetude, | Acad, wéd,
16 mars 186a.) — Lombard, Le elimat
e wmontagene aw poird de owe  addical |

Geneve, 1858, in-8°,
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L utilité ou les contre-indications des voyages dans les pays de
montagnes s appuient aujourd hui sur des observations d'une grande
valeur!', Voici 'énumération des maladies (qui sont le |1Ius souvent
amcliorées par eetle thérapeutique hygiénique:

En premiére ligne, les cas de nutrition alanguie par une vie
trop sédentaire, les gastralgies, les diarrhées persistantes, la chlo-
rose. les convalescences en général et surtout celles des fiévres
intermitlentes, I'épuisement nervenx par suite de travaux intellec-
luels excessils, ]'h”lm'mulr*ii'. ete.: les maladies des pays chauds,
e, en |!t‘!}!llifﬁl'l‘ ligne, “tl"jlilliil'. el la dyssenterie, Voila I',I{Hjl'l_'[llﬂi
le séjour de la Preste, la station thermale la plus élevée de nos
Pyrénées. est si utile & nos marins éprouveés par les voyages dans
les contrées chaudes 2,

Les voyages dans les pays de montagnes sont a redouter pour
les emphysémateux, pour les maladies du ceeur, pour les individus
|:t':":|i:-§.iu}i-:¢'-.s aux hiémorragies, Pour la I'.nhthi::h}, nous pouvons citer
deux l-:l;t*luph-:i uppnmr':-a . dans notre Eui'{}]m, le :-:u'ejuui' au Samnt-fo-
thard est funeste aux phthisiques; au Pérou, le séjour sur les hauts
plateaux des Cordilitres leur est favorable 3. Voila des faits trés-
intéressants qui ont é1é mis en lumiére par les travaux modernes.

Laugmentation de la pression atmosphérique a une influence
certaine sur la santé de homme : dans quelques cas elle peut étre
nuisible: dans plusieurs maladies cette influence est lavorable el
elie a été ublilement im‘uquﬁ:*. Cetle condition ﬁln_'-(ti;lln de lalmos-
phére intéresse encore Thygiéniste, parce quelle se rencontre a
divers degrés dans les travaux des mines, dans la cloche a plon-
freur, ete.

De nombreuses et rigoureuses observations ont été recucillies
depuis vingt ans. Elles nous permettent d'apprécier avee précision
le role ph}:-iiuh}gjqur' de I'air condensé, les ellels thérapeuliques de

' Lombard, Le climar de menlagne serotce des eawe snerales, | Memoires de

point de vie medical. U Académie de med. 1864.)
* Bouchardat, Rappart gencral sur le " Guilbert, foc. el
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Fair comprimé; elles ont regu la conséeration de nombreuses et
utiles expériences’,

Modifications de proprietes et de proportions des principes normanr de
Fatmosphére; ozine. — La question de T'ozdne a certainement une
grande importance en hygiéne, mais elle est embarrassée de [aits
conlus et mal observés, Sous le point de vue de la |}||i|l:~:-;:1|1||Ii‘ Nit-
turelle, un grand nombre d'observations paraissent démontrer que
la |]-|II|J.'1I‘[ des Corps $i|l]|}{E?H peuvent présenter des In‘npri:?h’*:ﬂ dis-
semblables dans des conditions données, et que ¢'est surtout dans
le moment qui précéde les eombinaisons avee dautres corps que
ces propriétés se révélent. Parmi ces modifications moléculaives des
corps Si!llp]um celle du gaz oxygene désipnée sous le nom dozdine
présente pour Fhygiéniste un double intérél. L'ozdne en exces dans
Fair peut devenir cause de maladie; quand il fait absolument dé-
[aut, eertaines matidéres organiques nuisibles (masmes, ul'ﬁm‘us} "
qui sonl incompatibles avee cet oxygene actil, peuvent se rencontrer
dans atmosphére. (Quoi quil en soit de ces vues théoriques, ré-
pélons que, malgré de (rés-nombreuses observations suivies pen-
dant ces dix dernicres anndées, lhistoire hygiénique de Tozdne esl
encore a faire 2

Pravaz, Essei sue Uemplot medical de les travane d'art. | Gazette wedicale de

Fair comprome, Paris, 1850, -8, —
Tabarié, Effets de la vaviation de pression
l::' lFl'f \‘Hj?ﬂ‘{' rf” rl'H"I'M:. {l‘:’]fﬂ’]ffﬁ J"f'”l'-hr# Ih‘_.
Cilend. desseeences, LI p.2dd et 1074.)
— Millet, De Patr comprime comme agent
therapeutigue,  Lyon, 1854, in-8", —
Bertin, Etude clintque de Uemplor et des
effets du bain o wir comprimé , Paris, 1855,
in-8°, — Pravaz lils. Air comprimé; effets
physiologrigues , appl. thévap. Lyon, 185,
m-8°. — Francois. Afr comprimé; effits
sie les owvviers, | Amwales d'hye. 2° sévie,

LAV, — Willeinin, Air comprane dans

Strasbourg, 1860.) — Foley, Trave!
deans Pair comprime, Paris, 1863, grand
in-8", — Hermel, Des aceidents produits
par Pusage de chambres & air comprime.
( Art medical, 1862-1863.)

* Schanbein, un grand nombre de mé-
moires el de notes dans les Compres vewdus
de FAeaddmre dos geionces ol dans les An-
wirles de chimie et de plysique. — Fremy
el Ed. Beequerel . Recherehes eleetro-chi-
neigues sur owygréue decirisé, ( Awnal, de
chimie et de physique, 37 sévie, 1 XXNY,
p. 62, 105.)—Scoutelten, L'ozdne, Melz.
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Diminution dans la proportion du gaz oxygéne. Augmentation du ga:
acide carbomgue. — Les recherches si :'u||1|11€1.t1-:-'; sur les phénoménes
de la respiration de I'homme et des animaux nous ont montré la
limite quon pouvait atteindre dans la diminution de proportion

. 1 ] i : ¥
du gaz rvespirable!. Ces mémes observations, corroborées par des
expériences directes, onl lixé le réle de Facide carbonique ®, en nous
faisant rigourensement connailre ses propriélés ]Illl‘.“riﬂllﬂﬁi{[llﬂ& L in-
Muence ]n‘giq'-ni:lm- de Taugmentation on de la diminution de la
vapenr d'eau dans Tair est anjourd’hui nettement apprécice,

Viciation de I'air par des principes chimigquement définis.

|es |u'i1|{'iinrs Pllilllirlllﬂllll‘lli définis ., élrangers a |';|E|||us]jhére.
qui peuvent vicier Tair se rapportent & trois groupes : 1° les gaz,
2° les vapeurs, 3° les poussiéres. L'étude de ces viciations intéresse
principalement hygitne des manufactures. Nous y reviendrons
dans la division de Thygiéne générale (voyez p. 98 el suiv.); mais
nous pensons (ue nous devons indiquer ici les progrés nonvellement
réalisés sur [appréciation du role hygiénique des poussiéres.

Les poussiéres sont distinguées en foxiques, el en poussiéres rela-
tivement inoffensives, qui ne nuisent que par une aclion en quelque

sorle |||4'~{';|1ti|1un,

1856, m-12. — Desplats, De Fozine
(Thises de Paris, 1857, 0" 175.)— Nom-
brenx articles , depuis 1854, de Bockel.
(Gaz, med. de Strasbonrg.) — Mémoires
de MM. Marignac, Wolf, Berigny, Hou-
wean, Clois, Binean, dans les Compres rendus
|'|r|° -r.!f'ﬂi&:“fl.-lf n’fl'# EI:"-F'"I:'I"'H 1|_f"E:I||i:‘i !R-E!ﬂ,

' Regnault et Reiset, foc. eit. — Le-
hh“ M ﬁlffﬁﬂ"lflrlfﬁ A FI'I {.'J'_H"‘“I'J.'I:I-“-'i” I'|rl::' IPI'H.J'
confiue, { Annales de ehime et de physique
3 série, LV, p. 318.) — Rapport au mi-
nistre de la guerve relativement an volume
d'air & assurer awr hommes de  troupe
dans fee chambres des casernes, [ Ann. de

chimte et de physique, . XXVIL, p. 373.)
Lassaigne, Swr la composition de Pair
des salles de spectacle. ( Annales dhygriene
t. XXXV, p. 2g6.)

* Orlila, Vietation de Uawr par Uneide

carbonique. ( Tovicologiegéudr.p. 736, L1L)
— Malgaigne, Asphyrie par la vapenr du
elvarlion., [_!'-r'ﬂ':. meil.) — ﬁl"l_.[ll-':lllrl el Bei-
sel, doc. cit. — A, Chevallier, Dangers et
inconvénients des fours i cher, ( A, dhy-
gitne, oct. 1862.) — J. Ch. Herpin, De
Pacide carbonique, de ses propriéiés phy-
m‘ajpma', q‘.Mmfrjﬁrﬂx ol ;rﬁyxfnfayﬁwrm, el
Panis, 1864, grand in-18,




DE L'HYGIENE. a9

Le réle des principales poussiéres toxiques a été fixé par des
expériences nombreuses et des observations varides, dont les plus
importantes se rapportent i I'intoxication plombique '. Citons en-
core, Imrmi les poussiéres I:Hitlnes {[ui ont fourm loceasion de

bons et utiles travaux, celles de enivre®, de merecure®, darsenic?,

" A. Lefebvre, plusieurs Memoives sur
Fintoxication satwruine, cavse de la colipue
séche, 1 vol. in-8", 1859.— Cutsine et ap-
Pm*ﬂ'fa‘eﬁ.vffﬁr:!rn‘r{'aa liries e messne, 1.'; wnirles
’hygriene, avril 1 862.)— Combes, Rapport
sHr fufubrirﬂ.l‘fmi de T covnge en Frowee,
au point de vue de la santé des ouvviers.
( Compres rendus de UAcadémie des sciences ,
t. XXIV, p. 575; 18hg.) — DBrachet,
Traité pratique de la eolique de plomb,
Fﬂris, 1850, in-8", — Coulier, I'?r:r.'.',h'mr
de fa cérnge et du blawe de zine, Paris,
1852, -8, — A, Tardieu . Sur fu sy
pression de fa fabrication et de lemplot de la
céruse, | Monitewr des hipetana, 1853.)—
V. Thibault, Affections saturnties ches fes
desstnatewrs en braderte, les onvritves en den-
telles, (Annales d'hygriene, 1856.) — Paul
Sur certatnes maludies saturnines, (Thises de
Paris, 1861.) — Archambault, Ewnpoi-
somiement saturnin par poussieee de eristal
fﬁﬂ: rﬂs l'“”'il'l:-lﬂ'n'd ﬂ'|!I!|!'|"HI”|'”HI ."r j;'! i'.'rr.rl‘."f'-n.ry—
dation du fer. (Arch. méd. 1861.) — Du-
chesne, Colique de plomb  des oweriers
emailleursen for, (Aunales hygiene, 1 861.)
— Beavgrand . Aceidents saturning chez les
ourriers fabriguant des etigueties vitrif. (Ga-
sette des hapitwnr, 1862.) — Dumesnil,
Aeeidents satnrning ehez fes oneriers tra-
vatllant le verve mousseline. (Théses de Pa-
ris, 1864.) — Gallard, Verre monsseline,
sz]nmrfr.t !{.ﬁ‘wﬂ';!"”r, jﬂ[l‘lil:"[' Is[jﬁ.l’

* A. Chevallier et Boys de Loury, [es
aecidents r‘rr.rr' ;.r-e'm'eu.l' survemir chez les on-

!'J"fr'!'a‘ -"IFHT “'ﬂll"ﬂi‘h’l"”f F{:' -l:'";i'f'{“'.. t:.-'tJ”!l!!t'#
dlygriene, 1847, 1856.) — Blandet,
!II':FHHF-I‘T' SHr :ﬂl I:'ﬂ‘lf-w"{? I'-f{." I:'l’-'f-i"']'{,‘.. [:jﬂﬂ'l'"u!
de medecoe de Beau, 1845.) — Pietra-
Santa, De fa non-existenee de la colique de
enivre, (Amnales d*hygiene, 1858.) — Pier-
ron., Des maladies des horlogers produites
!N”' ‘r{.' I"?-I'F-"]"{'.. E{;N’FI‘F'H‘H I'FE.' fﬂ -‘}IH!'I‘J:“: Ji!f:dl-
cale de Besangon, 1860.)

* Chevallier, De Fintorication e Fene-
plot dw witrate acide de wercure chez les
chapeliers. (Théses de Paris, 1 860.)— Lizé,
f.l:ﬂl'.l‘i}."]iq"f! de Cintocication wmercurrelle sur
le produit de la conception. (Jowrual de chi-
e ancdicnle, 1862.)

' Blandet, Memoire sur Uempotsonie-
T R TR j.lil'mfl'u:i e e vert de Sefimwein-
Suwet, ou Le Voedtane, e Uéruption profes-
sionnelle des oweriers en papiers peinis.
(Jourual de médecine de Beau, 1L p.aa 2,
1845,y — A. Chevallier, Fssai sur les
inlimdlies ‘?”‘- n!!i'.l;:"n."ir! fog  oupriers en
papiers peints gui emploient dans la prépa-
vation de ces papiers le vert de Schwein-
Surt, ete, (Ann, dhygr, 17 sévie, L ANV,
p- 56: 1847.) — Recherehes sur les dan-
gers que presentent e vert de Schweinfurt,
le vert arseéutcal, Uavsénite de cutere. ( Ann.
d’hygitne, 2" série, LXIL, p. hg; 1859.)
— Follin, Swe Uéruption papulo-ulcéreuse
i o observe chez les oweriers gqu msnient
le vert de Schreinfurt. (Arehives generales de
mddecine, 5 série, L X, p. 683 1857.)—
P. de Pietra-Santa, FEriste-t-if wie affection
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de phosphore . Pour les autres poussiéres. le progrés le plus consi-

dérable a eonsisté 4 bien démontrer (que L‘lIEIl[lH‘, |muSHil‘-l*F avait un

role spéeilique quiil importait de déterminer, el que presque foules

les :1]:~prﬁri:ilim|5 i;l’?llf'rniiis étatent errondes. On a éudié avee le

]'IIIIE grand som les effets des |)nura5if=1'f:-i trés-dures et insolubles.
telles que celles de silex et dacier, dont I'inhalation continue dé-

termine une lorme s[n‘E::ialu de tuberculisation pulmonaire 2,

JROpIre (UE GUPICrS en papiers peints qui
manient le vert de Sehweinfurt? { Annafes
ef'ﬁﬂrﬂ'ﬂr, a® airie, I X, - :‘Hll}; 155?‘:,)
— E. Beangrand, Des diffiventes sortes
d'accidents canses par les verts arseénteans
employes dans Uindustree, (Gazetie des heape-
tawe, 1859, n* ad, 28.) — M. Vernois,
Wemnire sur fes aecidents ;wu.-lfm'r.u prar -
plot des verts avsénicane che: les oucriers
Sewristes en general ef chez les apprétenrs
IJI'I::!%E’H, ele. {l‘ligg. dans les dunales tf'ﬁy—
giene, 2* série, L. X1, p. 319; 1859.)

" Sédillot, Necrose des oz de (o face
produtte par le phosphore. ( Coumptes rendus
de U'Académie des seiences, 1. XX, - :'L'i? :
1847.) — Brichetean, Boys de Loury el
J‘- Chevallier, Mémoires sur la ﬁ:ﬁrﬁ'u{fuu
des  allumeites cﬁi'mr-ijrur:_.', (Compies rendus
de UAcadémie des seiences, 1. XXIV, p. 618;
1807, )— E. Hervieux, De fa nécrose des
michotres produite par Uinfluence des va-
pers de phosphore dans ln fabrication des
allwimettes chimigues. (Unian médie. p. 2003
1808.) — A, Chevallier, série de He-
cherches gur le lirﬁasp.lrmr::' mur:r';:ﬁc subslitne
au phosphore ordinaive. (Annales o hygritne,
2" série, £ I, p. 124.) — A. Tardien,
Etude historique et médico-ligale sur la_fo-
brication et Femplot des allumetics chimi-
ques, ( Aunales d'hygitne, a® série, 1. VI,
p. 5: 1856.) — A, Glenard, Sur la
Sabrication du phosphore et des allumettes

o

phosphorées a Lyon, ( Gazette médicale de
Lyon, p. 93 1856.) — U. Trélat, De s
uccrose causee par fe phosplhore. —E. Lendet,
Recherches elintques sur Uempotsonnement
prar b weatiere phosphorée des allumettes ehi-
iuigurf?s. ( Archives H{fnéf'ﬂ?ﬂ# de wedectne,
a“série, LIX, p. So8; 1855.) — Gaultier
de Claubry, Des allumettes chimignes avee et
sans phosphore, ( Annales d"hygriene, 27 série,
L. XI. p. 260; 1859). — Chaumier,
Etudes chimiques, hygicnigues et medico-
legrales sur le phosphore. (Théses de Parts,
185, n* 167, in-0°.) — Poggiale, Rap-
povt sur la fabrication et Vemplot des allu-
meltes chimiques , et discussion. (Bull. de
U Acad. de médecine, 1. XXV, p. 2 46; 1860.)
— Bouvier, e la nicrose phosphorce et
de fa ;J!'{J.Fri'f.r;'n'-;u dez allwimetles cht'mt'-rjmcs;
rapport fait & "Académie de médecme.
(Bull. de U Acad. de méd. 1. XXV, p. 10313
1860.) — A. Chevallier, Mémaire sur les
alluineties chimigues préparées avee le phos-
p.fmm ordinaire, of fes n’ﬁHﬂ'ﬂ:ﬂ i ‘elfes
presentent sous le rapport de o santé des
sucriers, de lempotsonnement ¢t de Uin-
eeidie. {.-Irmnfrs :f‘ﬁjﬂfi‘&nc, a* série, L. XY,
p. 2503 1861.) — Becourt el Chevallier,
Aecidents gui atieignent les owvriers g
travaillent le bichromate de potasse. ( An-
nales d'hygriene, uillet 18635 )

* A Morin., Sur les moyens proposcs
pite M. Pewgreat powr préserver les oweriecs
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On a appréeié avee beaucoup plus de rigueur Uinfluence des

poussiéres de houille!, de charbon®, de ponsif®. On a nettement

démontré que les effets d'un grand nombre de ces poussiéres ne

se révélent quaprés plusienrs années de leur inhalation *.

Altération de Tair par des principes non chimigquement définis®,

Si la question de Taltération de Tair par les principes non chi-
miquement définis nWoccupe quiune place trés-secondaire dans les

ftf-g !h!"bfff'-? I'.I'H"I'ﬂ;'-l‘?I ILE:'FH‘;];I'“‘ I'!-I"H ”J-E'H!f'h' )]
grres. (Comptes rendns de I Academie des
seiences, L XXXV, p. 1)) — Willermé
fils. Note sur la santé de cortains ourriers
en aigrilles. (Annales d'hygricne, 1850.) —
|‘lklﬂﬂ'llnl et Londis . Maladies des taflfenrs
de cristal de verre. ( Bullet. de U Académie de
medecing, 1859-1860.) — Belz, Sur fes
causes de la mortalite des taillewrs de pievre
et sur les moyens de les prévenie, (These de
Strasbourg, 1862.) — Bonechardat, Des
poussidres qui ont une action eridente sur ln
pm.:farﬂl'an de fa m!mrmﬁmn'—m f.un'mrmm'rc_
(Supplément a I Annnaire de thévapeutique
de 1861, p. d1-bo.) — Feltz, Maladies
des taillewrs de pierre. (Gazette médicale de
Strashourg, 1865.) — Jordan, Fabrique
daciers; aypuisenrs. ( Annales d'hygrivne,
avril 1865, p. 283.)

} Ilucmliau:c, I traved des enfanis
dans les wmines des howilléres de ln Belgique
et de son influence sur la santé, ( Anuales
dhygritne, 1. AXIN.) — Francon, Meé-
moire sur Uanémie des howillewrs. ( Bulletin
de ' Académie de Belgigne, 1861.) — De-
marquelte, Essai sur les maladies des on-
vriers des howilleres de Carritres. (Moni-
tewr serentifique, 1861.) — A. Riembault,
Hygiene des owvriers minewrs  employés
dang les howtllives, Paris, 1861, in-8°, —

Fossion, Rapport de la Commission char-
gie d'examiner les Wemoires envoyés
au concours ouverk sur les maladies
propres aux houilleurs de Belgique. (Bufler.
e UAcadémie de médecine de Belgique,
1861.) — Boens-Doissean , Traité pratique
es wealadies ef des aectdemts des howillewrs ,
Bruxelles, 1862, in-8°. — Beangrand,
Aunthracose des howillewrs, ( Annales o hy-
gritne, 1862,

¥ Cruveilliier, Bronchite weélantque des
elarfiommnters. { {imearles lﬁr:?m;muh'r}'nm | P "lr,
p- 280.) — Hervieux, dction masible des
.i..lr.rh.w.‘f;'rfs. {_Huﬂ. Soe, ﬁu';u'.l'. ]H:}:}} —
Yernois, De laction des powssieres de char-
bow sur la santé des charbomiers, ( Annales
dhygicne, 1858.)

Y A, Tardien, Fude hygreenique sur la
profession de moulewr en euivre, (Annales
d'hygritne, 1854.) — Bouillaud, Cas de
;Mw.r.r.l'ﬂ—m.r;fﬂmm ez wn mr]-ufer.rr.{ﬂuﬂf!iu
de U Académie de medecine, 1860-18061.)

* A, Tardieu, foe. el

* Bouchardat, Analyse micrographique
de Vaiv. (Cowrs dhygricne.) — Pastear,
Travawr  divers suor fn gr'm'-m:iun iite
spontanée. | Comptes rendus de U Adeadenue
des sciences, L LVIIL, p. 57.) — Ch. de
Vaurdal, Essai sur Ulistoire des ferments,
in-8°, Paris, 1864,
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études que le chimiste aborde, elle en a au contraire une tout & fait
dominante lorsqu'il sagit d'hygiéne : les effets de quelques-uns de
ces corps qui sont mélés a ces mnombrables poussiéres que Tair
transporte sont des plus remarquables: ¢'est Thomme qu'on peut
considérer comme le réactil qui révéle leur puissance'. Ges prin-
cipes, entrainés dans I'atmosphére avee la vapeur d'eau, sont rangés
aujourd’hui sous trois titres principaux : 1° les eflluves des marais;
2° les produits des lermentations putrides; 3¢ les miasmes spéci-

ficques.

Effluves des marars. Sons le double rapport de 'importance
pour les doetrines médicales el de Tutilité pratique, la question
des marais est une des pill:-i orandes que 'on |}lli5.‘-‘-f‘ aborder en
hygiene. La modification si profonde et quelquelois si falalement
durable que peut imprimer & lorganisme humain une quantité infi-
niment petite de matiére engendrée dans les marais est bien digne
de toutes nos méditalions.

L'action de ces produils qui prennent surtoul naissance dans les
plus belles contrées du globe est la plus grande cause de dépopu-
lation de pays si éminemment privilégiés sous lanl d’antres rapports.

En hygiéne, la signification du mot marais est beaucoup plus
large que dans le langage ordinaire, Admettons pour un moment
comme démontrée Texistence de ces maliéres organiques que nous
nommons efffuves, enlrainées par la vapeur d'eau et possédant la
propriété de donner les maladies intermitientes; nous dirons : on
donne en hygiéne le nom de marais & un foyer ol se développent
des efffuves palustres.

La circonstance qui a puissamment contribué a augmenter pour
la France lintérét qui sattache a la question des marais, cest
quelle doit venir an premier rang lorsqu’il sagit de nos colonies
du Sénégal, de la Cochinchine et de nos possessions d'Algérie,

' Beaugrand, Analyse des travawe ayant powr but Panalyse microscopique de air.
{ Annales d’hygténe, juillet 1862.)
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Plusieurs départements du centre, une partie de notre littoral, ont
aussi rudement & soullrir de ces maladies intermittentes.

L'état physique des marais est aujourd’hui assez bien connu.
S'il existe des lacunes importanles, nous pensons que ce sera hiter
la solution de ces problémes que de signaler ces lacunes.

On sait par des observations concordantes que les eaux impures
favorisent la formation des efMluves; on connail la nature des subs-
tances salines et leur proportion. On sait que l'existence de certains
débris végétaux qui se putréfient dans les limons constitue la ma-
tiere premiére de la fermentation palustre. On connait les gaz qui
se développent dans les localités maremmatiques. La flore et la
faune de ces localités ont é1é étudides dans ce t|||'('-|ln.=s ont de p]us
ordinaire. Mais une étude microscopique patiemment el habilement
conduite est encore indispensable pour nous faire connaitre les
spores de cerlains végétaux des marais qui ont é1é mis en cause, et
surtout pour nous apprendre i distinguer les animaux mierosco-
piques si nombreuy qui pullulent dans ces débris vépélaux qui se
putréfient, et n]ui sont les moteurs de ces fermentations et la cause
premiére de fous les accidents des marais. Ce quil importerait
surtoul de connaitre, ce seraient les conditions d'existence de ces
¢tres, dont, il ya l.’|lli"]lIi]l‘H années, on soupeonnait  peine lexis-
tence etsurtout le role immense quils jouent dans les phénoménes
de la mort et de la vie.

Quoiqu’il existe encore bien des inconnues pour établir sur des
bases inébranlables une théorie qui rende (-'umpin des eflets des
marais, la science s'est cependant envichie, dans ces dernidres
années, d'observations d'une valeur incontestable. Tous les gag (ui
s d&gagﬂll des marais ont é1é suecessivement mis en cause, el I'on
a reconnu que l'inhalation d'aucun d’eux ne |1m|vuil rendre comple
des eflets observés. La théorie de linfluence de humidité, soutenue
il ya trente ans par un éminent observateur, n'est plus admise par
personne. On a renoncé de méme & attribuer Fovigine des maladies
des marais & des insectes entrainés par Tair. Si dans eces derniers

Hxpitne. 3
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temps on a remis de nouveau en avant Thypothése, si souvent dé-
lenduie, de 'influence de I'émanation de plantes spéeiales, on n'a point
déterminé la nature des spores qu'on melttait en cause, on n'a pas
vépondu a l'objection capitale qui consiste & dire que les maladies
de marais se produisent dans des localités ou les plantes désignées
n'existent pas; puis on n'a point examiné s'il ne sagissait pas d'une
simple question de coincidence.

Les conditions de la formation des eflluves ont été établies avee
une nettelé suflisante par un Hl‘ﬂml nombre d'observations : on sait
tout d'abord que la condition primordiale est la présence de cer-
laines parties de végétaux morts; on admel ensuite (que I'ean est
indispensable @ la manifestation du phénoméne; on a aussi dé-
montré que Taceés de Tair élait une condition absolue. Les espaces
submergés ne produisent pas d'eflluves; on en constate seulement
l'existence par leurs eflels p[:mliult I'asséchement des boues. La loi
qui nous montre la progression constante des dangers, loules choses
¢gales dailleurs, avee I'élévation de température est aujourd’hui
¢tablie par de nombreuses et concordantes observations. Enfin le
role de certains sels, en proportions déterminées, tels qu'ils résul-
tent du |né|uugl: des eaux doueces el des eaux salées, a é1é nelte-
ment il|:1u‘{t{til’+, (Cest a4 une cause do méme ordre llu1i| faut rap-
porter Texistence de fiévres des marais sur cerlains sols ol T'on
ne remargque uu|w|1:|unl. aucun vestige d’eaux stagnantes '. Quelles
peuvent étre les matiéres organiques entrainées par la vapeur d’eau
quiconstituent les effluves? L'hypothése la plus vraisemblable
consiste & admetlire que cest un venin ]u'{uluil. par une des l?spécl.‘.‘-:
des animaux Illil‘-l'ﬂ:;cupi{im}s qui déterminent la fermentation des
marais®,

Cette espice nappartient pas an genre Vibrio, qui comprend les
infusoires moteurs de la fermentation putride. Deux raisons s’y

' Bavi, Méwoire sur les efffuves. (Annal, { Annuaire des eanzx de la France, 1851.)

de chimte et de physique, 3° sévie, 1. 11, ' Bouchardat, Des venine et des of
[ :';'.'|.FI-:| — Fr. Daniell, Sur fes r:ﬂl’ir!-i:a-_ ﬂm-m‘_ [,—[n“,t&- F'ﬁ'!:r""j-l'-[lﬂl.ll‘ 'Hﬁ{ll-.ll. 295
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opposent : la premiére, c'est que les produits de la fermentation
putride, qui affectent si péniblement Fodorat, ne déterminent pas
des maladies & quinquina; la seconde, cest que les eflluves des
marais ne se revelent par leurs ellets (ue Inrs:liur: les boues des
marais recoivent laceds de Tair. Les vibrions moteurs de la fer-
mentation putride (anadrobies, 1’_45T|am:] ne vivent que dans un
milieu privé doxygeéne. Les infusoires microscopiques moteurs de
la fermentation des marais ne paraissent vivree que ]m'.‘-'»flu'ﬂs onl
lacees de Tair (acrobies).

(e ne sont point des infusoires microscopiques enx-mémes qui
sont entrainés par lair; le mieroscope nous en aurait démontré
I'existence. Mais, lorsqu'on examine avee son secours les vapeurs
condensées dans les localités maremmatiques, on y découvre des
llocons organiques, mélange d'un arand nombre de [ll‘Ul!llil:'i-, parmi
lesquels se trouve la matiére loxique.

Admeltre quelle est produite par un acte de la vie de ces mfu-
soires qui pullulent dans la boue des marais en voie d'asséchement
esl ]‘h}'puthéﬁc (ui rend mieux comple des observations, Dire (que
celle substanee se rapproche alors des TQENIE ln'miuits par les ani-
maux (les vemins), ce n'est que donner aux faits leur mterprétation
la plus légitime .

Sans doute bien des études rvestent & faire pour déterminer
Fespece ou les especes d'infusoires auxquelles nous atiribuons la
plus grande cause d'insalubrité qui pése sur homme, pour con-
naitre les conditions de leur propagalion; mais ces études auront
une mnmense portée, car elles nous serviront de guide assurdé pour
arriver a la prophylaxie des maladies qui dépeuplent les plus belles
parties du globe.

[ est vraisemblable que ces études donneront une interprétation

" Il existe, en effet, parmi les infu- autres moyens e semparer de lenr
soires qui pullulent dans les produits de proie ultra-microscopique que de atta-
la décomposition des maticres vigétales, quer par un venin.

plusienrs espices qui ne paraissent avoir
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trés-simple de faits dont nous ne pouvons nous rendre compte
dans I'état actuel de nos connaissances.

Admettons pour un instant que ce n'est point une espéce unique
qui détermine tous les accidents des marais, mais des espéces voi-
sines ayant des nlilihu]nﬁ el des conditions d'existence différentes.

On comprendra aisément comment les eflluves qui naissent sous
Finfluence du desséchement des boues provenant du ||1{E|ange des
eaux douces et des eaux salées sont plus a redouter que les eflluves
li]'ﬂ"ﬂ“ﬁ.lll lt’ll illﬁﬁﬁi".l'll.l!“""ill- li{‘ I.HHIL"H lllr"}I“H!r‘lJS I!Ell' lﬁ.‘; PAllX l:lﬂl,l,{'.ﬁﬂ
ou salées 1solément, si deux espéces diflérentes d'infusoires toxiféres
vivent dans ees boues.

Comment plusienrs localités de la Nouvelle-Calédonie! et de
quelques iles de T'Occéanie sont-elles exemples des maladies des
marais, malgré Pexistence de marais dans lesquels les matidres vé-
gétales se décomposent? Cetle immunilé ne résulterait-elle pas de
Iabsence des infusoires toxiféres, soit par le fait fl||1E|:-; n'exislaient
pas et quils n'ont pas été transportés dans ces localités, soit encore
paree que les végélaux qui imurrismrut. dans ces marais sont des
mellaleuca ou daulres végétaux a essence qui tuent les infusoires
toxileres?

On est conduit par un grand nombre d'observations concor-
dantes a admeltre que les eflluves des marais jouent un réle impor-
tant dans la genése des foyers primitifs du choléra contagieux, de
la fitvre jaune et peut-étre de la peste.

On s’mpii:lmz dillicilement I}nun'uni, sous I'influence de condi-
tions qui paraissent en apparence identiques, on voil naitre, la
misére et 'encombrement aidant, des maladies si diflérentes. Tout
sinterpréterait avec facilité si I'observation venail & nous démontrer
que ce sont des poisons produits par des espéces voisines, mais spé-
cifiquement différentes. Une de ces espéces vil au delta du Gange,
el son poison donne le choléra: une autre & 'embouchure des

' Rochas, Topographe de ln Noweelle-Calédonie, ( Thézes de ln foculté de medecine de
Paris, 1861.)
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grands fleaves de MAmérique du Sud, elle devient le moteur des
fuj‘ﬁl‘ﬁ lll'itllilirﬁ de la fievre Jaune. On sail que, [n."llduut de lon-
gues années, les foyers |}1*imilit':-: de la fitvre jaune ont été peun
nombreux. Leur multiplicité plus grande depuis vingt ans s'expli-
querail aisément par le fait de la propagation de Tespéce favorisée
par de |r|1|:-'~ l'ilpii.ll'r: el plus [réquentes communications entre les
localités Tui offrant les conditions d'existence :Iui lur conviennent,

Les foyers primitifs de la fiévre jaune, du choléra, étant formés,
leur propagation Hkuxp!iquu par la translormation de la maladie -
infectiense d'abord, elle devient contagiense, comme eela sobserve
pour le typhus feber el probablement pour bien d'anlres allections,

Mais, hdtons-nous de le dire, ces vues théoriques ont besomn,
pour étre admises, de la sanction de l'observation el de T'expérience.

Ona llu]iuiﬂ |}1u.~aiem's annees. el successivement, déterminé avee
rigueur les maladies qu'il convenait d'attribuer & T'influence des
effluves des marais; on les a distinguées en : 1° endémies imtermit-
tentes, variant par le Lype el la gravilé; 2° Ellidﬁmius el épizooties,
On a également montré que cerlaines allections, telles que la dys-
senterie épidémique, la colique endémique des pays chauds, ete. si
elles ne sont pas déterminées par les eflluves des marais, pouvaient
rcpcndullt, par leur inflluence. ¢tre favorisées dans leur déve-
loppement.

Les questions qui ont trait & la non-aceontumance aux effluves et
aux récidives qui sétendent sur un st grand nombre dannées ont
recu de nouvelles et éclatantes confirmations par le séjour de nos
armées en Algérie !,

Linlluence des eflluves des marais sur les hommes aux différents
dges de la vie a été teis-nettement appréciée. Celle connaissanee a
surtout pl‘i& une illllHH'hlllE{‘r considérable pour le jeune dge, Si les
enfants allailés |m'=sﬂnl.uut e }il"lr":'i{‘l“ln':lliult relative ;lln'és le se-

' Consulter les fravanx des médecins dans lenrs onveages spéciaux, soit dans

militaires ou de la marine, Maillot, Bou- le Becuweil de Wémoires e mddecine, e
din, Lm'eran, F. Jacqunl, Laure. soil c#q'rurgir.' et rfeﬁﬁurm.*rre}' witlitaires.
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vrage ils sont frappés avee une telle puissance, que cette question
de la mortalité excessive des enfants dans les localités maremmati-
ques est devenue la plus importante dans la pensée des hommes
soucienx de Iavenir, qui soccupent de la colonisation de I'Algérie,

L'influence défavorable, an point de vue de action des eflluves,
du travail des champs. de Talimentation insuflisante, de privation
de vin, d'habitation dans les rez-de-chaussée, a été élablie par de
tl'ﬂ]‘l “ﬂllll]’l'{‘.lli‘l‘ﬁ ﬂll!‘ilfl"-'i'ltiilllﬁ I!fllii' IIII"“ Hl!“ I}l'l'III]rF- fll_‘! Ii'l l'l{':"-'ﬂflllﬂl'
en doute. I est bien démontré que ce sont les plus pauvres parmi
les travailleurs des campagnes qui sont surtout exposés aux mala-
dies des marais, Voila pourquoi il est si désirable que le reméde
efficace, le sulfate de quinine, puisse leur étre vendu au |1iu:-; has
prix Imssil}lul.

La question de l'antagonisme des maladies des marais avee
la phthisie pulmonaire et la figvee typhoide a été éelaivée par de
nombrenses observations contradictoires, el cel anlagonisme est

restremt Elllj[llil'lﬂllli dans d'étroites mais iﬁg:i[imm limites®.

Régles hygicniques se vapportant ane marais. — Les régles hygié-
niues qui onl trait divectement ou indirectement a la production
des eflluves des marais sont du ressort de Fhygiéne privée et de
Fhygiéne publique. Il est pea de questions plus importantes pour la
France dans ses rapports avec ses grandes possessions africaines.
(Cest par la puissance de nos armes qu'a é1¢ faite_la conquéle de
Algérie: e'est par lhygiéne que notre établissement y sera solide
et délininf. g

Les régles d’hyvgiéne tant privée que puhliquﬁ se déduisent 1é-

" Cest la pensée qui m'a inspiré en
publiant avee M. Delondre la Quinolagie,
ouvrage dans Ir-4|m,'-l sonl déerils, pour Ia
premicre fois, les quinguinas de la Nou-
velle-Grenade, qui aujourd hui jouent un
si gramd rdle dans la fabrication du sul-
fate de quinine; et c'est dans cet onvrage

que sonl exposées les raisons qui militent
en faveur de la culture réguliére des hons
lf"i]!l']“i“ﬂ?j o Cflw.ﬁﬂ”l'l (a}i-{qﬁﬂyﬂ 3 r:, .'Hffl“"
ribra, C. pitayansis. (Annuaive de there-
_pcir.f:'-]rur', |Hﬁij,}

* Bowdin, FEssai de géagraphie medi-
da; 1843,

mfn 3 II:..
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gitimement des considérations théoriques que nous avons exposées,
Les conditions dans lesquelles se développent el s'éteignent les
foyers de production des eflluves des marais élant connues, le pre-
mier soin est de les éearter antant qu'il est en notre pouvoir. Lin-
luence des habitalions, du séjour nocturne, des vétements, de la
nourriture, élant appréeiée, nous touchons hientdt au but, celu
d'#tre maitres d'un des plus grands ié¢aux de Thumanité. Reconnais-
sons que., depuis quinze ans. de grandes choses ont é1¢é réalisées chez
nous : I'insalubrité a é1¢ chassée de plusienrs parties de la Sologne,
de la Brenne et d'autres conlrées de la France: un grand nombre de
localités de notre Algérie, mhabitables 1l y a dix années & peine,
sont devenues relativement salubres, griee & des travaux énergi-
quement poursuivis et aux efforts d'une agrienlture progressive.

Il nous reste a choisir quelques exemples parmi les exploitations
diverses dans lesquelles se produisent les efMuves des marais A
propos desquelles des progrés ont 16 réalisés récemment. Les causes
des dangers des étangs' mal tenus et de ceux a enlture alternative
sont aujourd’hui beancoup mienx apprécices. Le Gouvernemenl a
tendu une main ferme el secourable anx populations laborieuses
qui soullraient de ee voisiage; h(';‘lllf‘l!ll]‘l d'étangs @ enlture alter-
native ont ¢té transformés en fécondes prairies, et tous y ont gagné.
Les élangs dans lesquels on éléve les sangsues, el qui présentaien
de si graves eonditions d'insalubrité, ont é1é examinés avee le plus
grand soin par les conseils d'hygiéne, et les dangers ont été éloi-
gneés 2,

L'influence des défrichements d'aprés I'état du sol et du elimat

" Puvis, Des canses et des effers de Uin-
safulbvité des ftangs, Bourg, 1851, in-8°,
— Gaudon, De la Brenne of de ses .n'.f:r.ufjm,
le Blane, 1861, in-8*, — 1. Rollat, f:.':rmip;:r
des Donbes, leur influcnce sur la poptla-
TN l:fr'rr.:, med. de Lyon, féveier 186a.)
— Swvand, Mémoire sur les étangs, Paris,
1860. — Reinhard . fafluence des contrées

paludéeunes sur o durée de ln vie. (Annal.
o hygriene, juillet 1862.)

1 H.lrjr.l:ir}rr-w NP !":Jf{"rc' ol nnrfrr:lm'ﬂfﬂ-
tion des sangswes, par M. Clémencean.
{ Travawr des conseils d’hygiene et de sa-
fuhrird ou rff:lﬂrn'ia'mﬂ.rf e L Ceprondle | Bor-
_E‘f”ﬁ'l! &
hygiéniques sur léleve des sangsues dans o

deanx, 1851, 1853, 18567.)
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a été beaucoup mieux comprise. Notre expédition en Chine nous a
permis de mieux apprécier les procédés mis en usage par les culti-
vateurs chinois pour ¢loigner les causes de danger qui accompagnent
la eulture du riz . L'histoire hygiénique des marais salanls a été
tracée avee une grande intelligence du sujet; des mesures eflicaces
ont é1é prises pour éearter autant quiil est en nous les dangers de
celte importante industrie *,

Le rouissage du chanvre a é¢ étudié i divers points de vue?,

Les conseils d'hygi¢ne des {|1}|1:=t1'l.|3|ue|1l5, les administrateurs
de notre Algérie commencent i rﬂlllprl}mh'c (que la {ll_lL"Sl.il}I] des
eflluves des marais est la plus grande que Ton puisse attaquer.
Aussi lui appliquerons-nous ce mot, si connu, de Fopinidtreté ro-
maine: ¢'est le delenda Carthago de Uhygiéne.

Produits muisibles ou incommodes transmissibles par Pair, dérivant
des hommes malades on de la décomposition des matiéres animales. —
On peut rvapporter a deux titres distinets I'étude des produits
nuisibles ou incommodes provenant des hommes malades ou de la

departement de o Gironde, par Ch, Le-
vienx, Bordeanx, 1853, — MWéwmodre du
conseil agricole central des  dlevewrs  de
sangsues de la (ironde, Bordeanux, 1853,
— Cruide pratigue des sangsnes, par Louis
Voyson , 2° éd, Bordeaux, 1855, — Rap-
ports des travawe du conseil d'hygritne des
départements de la Mewrthe et de la Nitvre.
— Meéwaire sur Uhivndivicnlture on Uelive
des sangrsues , considerée sous le rapport
commereial, tndustriel, agricole, humani-
taire et hygiewgue, par A. P. Laurens,
Paris, 1854.

! ﬂﬂl'ﬂ'l.:llli.. ."r{ﬂwn-:ﬂ de 1n cuffure
riz sur la fréiquence des fitvres tntermit-
tentes. (Grazette médicale, 1843-184q.)
— Boilean de Castelnau, De Pinsalubyite
des rizicres. (Annales d'hygitne, 1850.)

— Soulé, Rapport sur les rizidres de la
Tesie, (Conset! d'hymiene de la Gironde,
1851.) — Levieux, Rizitves de ln Teste.
(Conseid dhypiene de ln Gironde, 1855.)
— Cultwre du riz en Chine. ( Mémotres
de fa Societé d'agriculture e France,
185a.)

* Consulter les heaux travanx de M. Ba-
laed sur les marais salants do midi de la
France. — Lelier, Rapport sur les marais
salants. ( Mémoires de UAcadémie de meide-
ecine, Paris, 1848.) — Ad. Wurtz, Bap-
port au comite consultatif d hygicne sur fes
TJ\'!”'EH‘.‘:' LA F-I'"J‘h;.,

* Roucher, Du romssage considére an
Fm'ir!' de vue e f'ﬁlygii'::n _Iiwﬂ':l'!'-jrne el e son
sntroduction en Algervie, (Aunales & hygicue,
octobre 1864, )
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décomposition spontance des matiéres animales : 1° nasmes speei-
Jigues; 2° fermentations pulrides. Les connaissances nouvelles qui se
rapportent aux miasmes spécifiques seronl exposées quand nous
|];||‘]u|'m|.q des maladies contagieuses, Nous allons nous borner i
présenter iei ce qui a {rait aux fermentations putrides el aux ques-
tions hygiéniques qui s’y ratlachent.

Fermentations putrides, — On confond sous ce nom un grand
nombre de transformations moléeunlaires qui commencent & étre
mieux connues dans leurs causes el dans leurs eflets, On sait
anjourd’hui que la plupart de eces phénoménes ne sont pas uni-
quement des actes de destruction de la matiére organisée, mais
que ces décompositions sonl mises en mouvemenl par laction de
la vie d'étres inférienrs .

La présenee d'infusoires on ferments vivants est une condition
absolue de toute fermentation putride. Examinez & Taide dun
microscope toutes les matiéres en pulréfaction, el vous y décou-
vrirez un monde dans un état d'agitation extréme. Le rdle antisep-
tique d'un grand nombre de poisons sexphque de la facon la plus
naturelle ar ce tte action loxique qu'ils exercent sur les ferments
ou infusoires, compagnons obligés de la fermentation putride.

#Tous les sels mercuriaux qui viennenl au premier rang des
alltil}utl‘iilcs sonl aussi, de tous les composés, ceux qui fuenl
le plus énergiquement les étres inférvieurs; il en est de méme
des sels de enivre, de zine, de plomh, dargent, ete., de Tacide
arsénieux,

# Les éthers, le ehloroforme. les essences, les Ju'mluits pyro-

aénds analogues aux essences (erdosole, acide phénigque ), possédent

' Bouchardat, These de conconrs pour 1863, ) —Ch. de Vauréal, Essai sur Uhis-

Pagregation,, 1833, — Dumas, Traitd de toire des ferments, Parvis, 18Gh, in-8°,
chimie, 1. VI, p- 381. — Pastenr, Fer- {T.Err”-.w e la faculte de wédecine, p.1oh,)
mentation puiride, (G B, de Udewd, des — Bouchardat, Des ferments  pulrides.

sciences, 1. LV, p. 738 et 118q. juin (Annnaire de therapeutique, 1866 . p.325.)
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des propriétés antisepliques bien consfatées, et délrnisent anssi,
avec une grande énergie, la vitalité des étres inférieurs'. »

Les vibrions de la putréfaction, dont Ehrenberg a déerit six
espices, sont appelés : :

1* Vibrio lineola ; 2® Vibrio tremulans; 3° Vibrio subtilis ; §° Vibrio
regula; 5° Vibrio prolifer; 60 Vibwio bacillus.

Ces vibrions sont regardés comme six espéces de ferments putré-
fiants; M. Pasteur a reconnu quiils peuvent tous vivre sans oxy-
aene, el que ce gaz les tue lorsquiils ne sont pas protégés contre
son action directe.

Il est de connaissance vulgaire que la putréfaction met un cer-
lain temps a se déclarer, temps variable suivant les circonstances
de température, de nentralité, d'acidité ou dalealinité du liquide.
Dans les circonstances les plus favorables, il faut au minimum
!'"'lif"[}ll "I.'i]l!:'l—!'lll.'li'I'lL I]["lll'f'!."i. 'IHII,]I' flll!’_’! :Il} [}Il{f!“ﬂ"lﬁllﬂ CONImencs -:;:'I
elre aceusé par des signes extérieurs. Pendant celte premiére pé-
riode, un mouvement intestin s'eflectue dans le liquide, mouve-
ment dont Teflet est de soustraire enlicrement l'oxygene de Tair
fllli: esl en ‘H!‘Ll"il:l]lllilﬂ"ll. il 1]1.: Il..'! I'ITI'I'III].FI{"-I"l' I‘}Hl" {Ill Hﬂﬁ Cﬂl'llﬂ"ifl"ﬂ,
La disparition totale du gaz oxygéne, lorsque le milieu est nentre on
légérement alealin, est due, en général, au développement des plus
petits des infusoires, notamment du Monas erepusculum et du Bacte-
rivum fermo . Un IJ'(‘H—II'*;;{:r trouble se manileste. paree que ces
petits éres voyagent dans toutes les directions. Lorsque ce premier
elfet de soustraction de T'oxygéne en dissolution est accompli, ils
périssent et tombent & la longue an fond du vase, comme ferait un
préeipité, et si, par hasard, le liquide ne renferme pas de germes
[éconds des ferments dont je vais parler, il reste indéfiniment dans
cel élal sans se putrélier, sans fermenter d’aucune facon. Ce cas est
rare, mais M. Pasteur en a rencontré cependant plusieurs exemples.
Le plus souvent, 1{J|':'-u[mr |'{H;}';;f~.||u! r[ui ¢lait en dissolution dans le

' Bouchardat, Mémoire sur fes desinfectants. ( Annuaire de thévapeutigne de 1859.) —
* Pasteur, loc. il
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liquide a disparu, les vibrions-ferments qui nonl pas hesoin de ce
gaz pour vivre commencent & se montrer, el la ]mlrn'-f;l-::!iuu se di-
clare aussitot. Elle saccélére peu a8 peu en suivant la marche pro-
aressive du r]&wln}frmlm'-ul des vibrions.

Un liquide putreseible devient alors le siége de denx genrves
d'actions chimiques fort distinetes, qui sonl en rapport avec les
fonctions physiologiques des deux sorles d'étres qui s’y nourrissent,
Les vibrions, d'une part. vivanl sans la coopération du gaz oxygéne
de Tair, déterminent dans Fintérieur du liquide des actes de fermen-
talion, ¢'est-a-dire IIII.ilH transforment les matiéres azolées en pro-
tnits plus simples, mais encore l'llltI]Fll'?{l‘:-i-. Les baetérinms {ﬂll les
mucors ), dauntre part, comburent ces mémes produils et les ra-
ménent a I'état des plus simples combinaisons binaires, Tean,
Fammoniaque et Tacide carbonique.

Dire que les vibrions sont les seuls ferments putrides, ¢'est peul-
étre devancer les résultats de observation.

Quoi qu'il en soit, le fait général qui domine toules ces études,
c'est que les transformations organiques les plus importantes s'exé-
culent sous I'influence de la vie diinfusoires mieroscopiques. Les
phénoménes les plus considérables des étres vivants sopérent par
Faction de ces infiniment petits dont le mit*rnm*upv senl nous révele
F'existence; et, comme a dit avee tant d'élévation M. Pasteur, que
je viens de ciler presque textuellement, =sans la vie qui suceede
a la mort, pour transformer les dépouilles mortelles des étres qui
vivent 4 la surlace de la terre, le sol se trouverait encombré de
cadavres.» M. de Lamartine avail exprimé une pensée analogue
dans le vers que jai cilé dans ma thése de 1833 :

L'étre suceode & 'étre, et la mort est [Beonde.

Les questions hygiéniques qui se rattachent aux fermentations
Iml,l*i;lr-?- sonl ausst nombreuses 1|||'j||l|m|'l.'lul.|-.~;. (ies 1iuf':-alinm-a
sont surtout disentées et éelairées dans les rapporls des consetls

d'hygiéne des départements et particuliérement dans ceux du dé-
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parfement de la Seine. Voici I'énoncé rapide de ces principales
fuestions :

1° Boues et immondices; o° Egouts; 3° Latrines; h® Fumiers; 5° Fa-
brique d'engrais; 6° Voiries; 7° Embaumement; 8° Cimetiéres; 9° Am-
phithéitres d'anatonrie; 10° Boyaudiers; 11° Abattoirs, ete.

Toutes ces questions ont une grande importance pour Fhygiéne
des villes, pour en éloigner une cause incessante d'incommodité,
et pour Phygiéne des campagnes, car ces produils constituent
d'excellents engrais.

La lo il}'g{il’:liiqun (qui résume netlement ce que Fon sail de
pratique sur les fermentations putrides peut se formuler ainsi :

Les produils des fermentations putrides dont Iair peut se charger
sont presque toujours meommaodes el souvent & un l}n}illf- extréme,
dangereux trés-exceptionnellement, par accumulation dans un
espace conliné, ou par certaines conditions spéeiales qui n'ont pas

eté bien étudides?,

Y Rapport gréneral swr les travaue du
conseil d'hygiene publigue et de salulvité
iln JJ'#&MI‘-!‘NMH!‘ de la Sefwe ﬁ'.--!:m'.s jﬂ.‘frﬂ
Jusgu's 1838 inclusivement, rédigé par
A. Trébuchet, Paris, 1861, in-h*, —
.":’r;p;mr! {.-"t"m'rnr.’ sur feg feavane dw consedl
d'hygricne publique et de salubrité du dé-
paviement ile ln Seine rfr;m;l.»a j.ﬁ'.‘?ﬂ jlf.i'rfu ‘&
1860 inelusivewent, Paris, 1864, in-4°.
— Rapports des conseils d’hygiene des
départements de la Gironde, du Nord, de
la Seme-lnférieure, du Bhine, des Bou-
ches-du-Rhéme, de Ja Nidwvree  du Finistére,
de FAube, ete. depuis 1847,

* Chevallier, Balayage. (Annales d'hy-
sitne, 180g.) — Boudin, Etudes sur le pa-
vigre. ( Annales d'hygritne, 1851.) — Mont-
faleon et Poliniére, Traité de fa salubrité
duns les grandes villes, p. 107; 1846, —
A. Husson, Traité de la législation de fa

voirie en France, p. gli7; 1850. — Plu-
SIENTS h’alupurrs sur les égouts, l'infection
des bords de la Tamise et les moyens d'y
remédier, par MM. Hofimann, Frankland ,
Miller, Bazalgette, W. Johnson, W. Na-
pier, ele. — Guérard, Méphitisme et désin-
Jeetion des fosses daisance, ( Annales d'hy-
geyene, 1o XXXIL, p. 326.) — Grassi,
Asseinissement des fatrines. ( Annales d'hy-
griene, 1859.) — A, Tardien, Voiries ef
comefieres, Paris, 1852, in-8°, — Rappor:
sur les procedis dembaumement. [:Buﬂch'u
de U Academie de médecine, 1847, . XII,
p- 863, ) — Seoutetten, Pratique des em-
baumements, Metz, 1859. — Vernois,
Tratie H'J':Mr'ﬂ'fre fm.fns!‘ﬂ'eﬂe; irayumﬁer'.?,
t. 1, p. 183, Paris, 1860. — Perrin, De
Finflamnration des graz produits dans les
fosses d'isance. (Annales d’hygitne publi-
que, janvier 1867.)
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8 3. ALIMENTATION.

Une des branches les plus considérables de Thygiéne est celle
qui se rapporte i I'étude des aliments’. Bien choisir, pour les dif-
férentes formes de santé, les substances les plus convenables &
Faccomplissement des diverses fonctions esl un |J|‘[r|}|f:|||n qui se
présente {'Imr[ui- juur pour tous les hommes, Si nous ne sommes
pas toujours maitres d'éloigner les canses des maladies qui tiennent
a la constitution de l'air, notre puissance est bien plus certame
lorsqu'il s'agit de lalimentation, que nous pouvons modifier a notre
volonté.

Cette branche des connaissances hygiénigques intéresse i la fois
I'hygiéne privée et Thygiéne publique : Ihvgiéne privée, car une
bonne direction de Palimentation n'est-elle pas le moyen le phl.-;
puissant de maintenir la santé, et de la rétablir quand elle est alté-
rée? Le sage emploi des moyens diététiques vaut plus que tous les
remédes de la pharmacie.

L'étude des aliments touche & I'hygiéne Publi:!un par la gmmh;
question des disettes et des famimes, par celles des endémies. des
1:"'.|1i{|n'-micﬁ d’alimentation. goilre l?lui:"miqm:.. |u:i|elgru endémique,,
ergolisme, maladies vermineuses, trichinose, ele.

Pour marcher avee rectitude dans 'examen des rluc-::Iionﬂ sl
variées qui se rapportent a Falimentation, il a été néecessaire de
suivre une route diflérente de celle qui était frayée dans les ou-
vrages d'hygiene® 11 parait dabord indispensable de préciser
linfluence des divers principes immédials f|||1' mterviennent dans

la composition des aliments, el qui servent a réparer les pertes si

" A. Husson, La consommation de Pa- Payen, Des aliments, Paris, in-8°. —
rig, Paris, 1856, in-8°, — Dumas, Lecons Robert de Massy, Objets de consommation
sur la stalistique des étres organisés , Paris. i Paris et & Lowdres, { Ann. d'hyg. 1864.)
in-8%. — L. Liebig, Chinie appliquéc d * Bouchardat, Conrs d"hygritne professe

la plysiologie. ( Lettres sur fa chimie.) — & la faculté de médecine depuis 1859,
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varices que subil 'économie; puis on arrive i fixer les [aits qui
permettent d'avoir des nolions exactes sur Ialiment {'{lll}lllul, el
enfin les aliments usuels ou complexes sont décomposés dans leurs
¢léments, On apercoit ainsi ce quiil convient de leur ajouter pour
constituer un régime satisfaisant dans les conditions diverses ot
I'homme est |}1Eu:l.':. Celtte division (ue nous venons {l’{fﬁ{luiﬁatl' esl
basée sur les études nouvelles sur la digestion. De méme qu’il
existe plusieurs digestions distinetes!, de méme on doit étudier
le réle des principes immédiats alimentaives indépendamment les
uns des aulres, ou en les groupant daprés leurs aflinités physio-
1ﬂgitlu:35.

Classification des matériauz alimentares. — On divise aujml]'d'hui
les matériaux alimentaives, ou prineipes immédials des aliments,
en trois groupes : le premier comprend les matérianx alimentaires
inorganiques, le deuxiéme les prineipes immédiats organiques de
la respiration (Liepic) ou de la calorification, et le troisiéme les
matériaus alimentaires organisés ou de la rlf-l};irul.iml.

Comme base des éludes sur Falimentation on a établi, par une
discussion approfondie, quels élaient les corps simples qui entraient
nécessairement dans la composition du eorps de 'homme; on a
recherché sous quels élats ils s’y trouvaient et comment ils s'orga-
nisaient, On a déterminé, par lanalyse immédiate, quels élaient
les principes immédiats qui intervenaient dans la composition du

donchardat et Sandras, Hecherches
sur la digrestion. | Annwaive de thévapeu
tigue, 1843, ) — Recherches sur la digres-
o of Vassimilation des corps gras, (An-
nuaire de thirapeutique, 1845.) — De la
!fr;.:{f-'iif{.ui des wmaiieres ﬁkr{fﬂﬂfm ef SHCrees -
el du rile que ces substances fouent duns la
uutrition. [ Supplément i I'Anuwaire de the-
rapentigue de 1846, p. 81.) — Des foue-
{tons iu ;mm'réus ot e son r'.'!ﬂ'r.rmn' sur la

digrestion des feeulents. (Supplément i I'dn-
nuaire de thevapeatique de 1846, p. 13q.)
— Digestion des boissons aleooliques el
lewr rile dans la wuirition. { Annuatre de
thérapeutique pour 1847, p. abg. ) — Des
Jonctions des  puewmp-gastriques dans la
digrestion. ( Amwnuaire de thévapentique pour
1848, p. abg.) — Bouchardat, Sur fa
digestion du ver & soie. ( Hépertoive de phar-
macie, t. VIL)
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corps; puis on a étudié les principales réactions qui donnaient nais-
sance A ces principes immédials .

MATERIAUX ALIMENTAIRES INORGANIQUES.

Les malériaux alimentaires inorganiques jonent un role consi-
dérable dans 'alimentation. Nous choisirons dans ece sujel Hmense
les trois f|||t,-::liu|:.~: sur lesquelles les progres les plus déeisifs onl
été réalisés depuis vingl ans
phosphates et du sel marin.

: ce soul celles des eaww potables, des

Eau potable. — Par la grande proportion quon en ingére, I'eau
polable doit avoir une influence considérable sur organisme hu-
milin,qu.'tml elle contient vr|||t:|||m: substance nuisible. On a dit,
el dans certaines conditions cela n'est pas sans fondement, que 'on
pouvait juger de la qualité des eaux potables daprés la beauté
des populations.

La composition chimique des principales eaux potables de France
esk Elujmlt*{rhui assez bien connue. Les résullats de ees études sonl
consignés dans un ouvrage qui fera époique dans cetle branche de
nos connaissances, ¢ est I Annwaire des eane de la Franee®. Mais si la
chimie a fait beaucoup pour nous mstruire sur la composition des
malériaux inorganiques des eaux, elle a fait bien peu de chose
pour nous éclairer sur les causes de la nocnité de quelques-unes
d’entre elles. Nous avons eu trop souvent & glovifier les immenses
services que la chimie a rendus et peut rendre la iill!'ﬁil!]tlﬂil! el

A la médecine. pour {|u'i] ne nous soil pas p!‘rl‘llliﬁ de montrer son

' Bouchardat, Cours d'hygitne professe
& la faculté de médecine depuis 18359,

¥ Awmnnaire des eanae de la France, pu-
blié par ordre du ministre de Pagrical-
tare el du commerce, M. Dumas, e
védigé  par une commission spéciale.,
composée de MM. Hévicart de Thury,

président; Orlila, vice-président; Becque-
rel, Bowchardat, Boulron, Chevallier,
Dubois (d'Amiens). 0. Henry, Milne-
Edwards, Patissier, Payen, Ch. Sainte-
Claire-Deville. seerétaive; Paris, Impri-
merie impériale, 1851-1854. 1 vol, in-4°
en a laseicules



48 RAPPORT SUR LES PROGRES

impuissance quand elle existe, el pour ne pas dire : Dans cette
question des eaux potables, ne nous en rapportons pas uniquement
i la chimie, ne négligeons pas la méthode qui w'a cessé, depuis
Hippoerate, de diriger nos maitres dans la recherche de la vérité,
l'observation.

Plusieurs maladies ont ¢é1é attribuées a |*||5:1an! habituel de cer-
taines eaux; mais pour aucune de ces maladies la démonstration
na été plus nette que pour les formes caractéristiques du goitre
endémique. Mentionnons encore, mais avee plus de réserve, les
boutons d'Alep et de Biskra ',

Quand on a recherché quelles étaient les matiéres qui dans ces
eaux devaient étre incriminées, on est arrivé, aprés un examen
aussi minutienx quattentif, & innocenter les matériaux inorganiques
qu'elles renferment, car ils ne s’y trouvent jJamais en quantité sul-

' Boussingault, Recherches sur la canse
qui produdt le goitre dans les Cordilitres de
fa Nouvelle-Espagne. ( Annales de ehime ef
de physique, t. XLVIIL, p. h1.) — Rap-
port de la comnussion nonace par le ot de
Sul‘rfu!;grur:' Jroeer cluddier e Lﬂrl‘h'ﬁ el le 1';1"‘
timisme , Turin, 1848, in-4* avee plan-
ches. — Grange, différentes communica-
tions en 1848, 184g, 1850, dans les
Comptes rendus de UAdcadimie des sciences
ol dans le tome | des Avehives des mis-
stons scienlifiques. — Morétin, Du goitre
endémnique, ( Théses de la_faculté de Paris. )
— Ferrus, Memoire sur le groitre ot le eré-
timismie, (Bulletin de UAcadénmie de médecine,
L. XVL) — Discussion swr ce Mémoire,
par Bouchardat; mais voyer plutdt, du
méme, le Memoire sur les eana potables.
[.—iimhm:-re e .I‘Il{.;mpcu!frfuc, LHGA) —
Gosse, De Uétiologie du goitre et du eréti-
ntsmee, Genéve, 1853, — Chalin, diffé-
rentes eommunications dans le Bulletin
e A cadirmie de médecine, 1. XV, dans les

Comptes rendns de 1" Académie des sciences,
1851-1853, ete. et Arehives des mizsions
seientifiques , L — Tourdes, Du goitre
i@ Strashourg , Strashourg, 1854, in-8°.
— Niepee, Traité du goitre et du crét-
wesnte, Paris, 1851-1852, a vol. in-8"
— Fabre, Goitre et crétinisne, Paris,
1857, in-8°. — Bouwdin, Goitre, crén-
misme , surdi-mutité, ( Annales dhygriéne
1857.) — Plus un grand nombre de
Théses de nos trois facullds, el de Disser-
tations sur le goitre ot le erétimsme. —
Saini-Lager, Etudes sur fes canses du joilre
et duw erétinisme, Paris, 1867, in-8°. —
Willemin, Du bouton d’Afep, Paris, 1854,
in-8°, figures, — Poggioli, Bowton de
Biskra. (Théses de la faculté de Paris,
18475.) — Plusiears Meémoires des méde-
cins militaires sur fes bowtons des oasis
diu Sakarak algévien; imprimés dans le
Recuail de Mémoires de midecine, de chi-
rurgrie et de pharmacie militaires,
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fisante pour modilier considérablement leur savenr: quand ils y
existent en proportion assez élevée pour leur donner une sapidité
prononeée , on ne les range plus parmi les eaux potables. Par toutes
les voies nous sommes invineiblement conduits & eriminer les
matiéres organiques, quand il sagit des eaux potables altérant la
sanlé de 'homme.

Ces eaux peuvent servir de véhicule aux matiéres organiques les
plus diverses par leur nature et par lenr composition. Le plus sou-
vent, el il faut le dire tout dabord, ces matiéres organiques sont
t'nm]ﬂﬁlnrun-ul. mollensives: mais 1l peut arriver que., dans certaimes
conditions, elles soient nuisibles. Nous allons rappeler ie1 ces prin-
cipales conditions.

Les eaux |]l!|il1l1£'!~:~ contiennent des substanees organiques en
dissolution ou en suspension; parmi ces derniéres il faut distinguer
les matiéres organisées mortes et les maliéres organisées vivantes,
Parmi celles-ci il faut tout d'abord penser aux infusoires de toute
nature, puis aux spores de végélaux, aux euls :Eni donnent nais-
sance aux parasites divers de homme ou des animaux.

Parmi les substances (ui peuvent éfre nuisibles, les eaux ]mluhlvﬁ
doivent contenir les miasmes s!u’-riﬁ:iu{w du l}'lnhus, de la fievre
typhoide, du choléra, des fidvres éruptives, ete. puis les effluves
des marais, Parmi cenx-ci il faut surtout mettre en canse, lorsqu'il
sagit de T'étiologie du goitre, les eflluves ou ferments (qui se pro-
duisent par la décomposition de certaines maticéres végétales. sous
Finfluence de leau renfermant les sels E1lii se rencontrent dans
les terrains dolomitiques. Ces eaux contenant ces ferments peuvent
sifiltrer dans le sol et alimenter des sources d'eaux |i||1|}j{|lr:~: el
agréables au godt. On voit combien est complexe et diflicile la ques-
tion des matiéres nl‘g{anir]ur.-ﬁ contenues dans les eanx |1ul.'-'||1h-:-'~ 1

Si tous les problémes qui peuvent se présenter & propos des

eany [mta]ﬂes n'ont pas ¢Lé résolus, an moins l‘ll'illliﬁ- lillf?i('lll-,"::-‘

' Bouchardat, MWénmire sur los eair patables. ( Annuaire de thevapentique, 1863.)
Hypridne, i
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années les diflieultés ont été signalées el les problémes nettement

poseés.

Nous avons déja indigqué les principaux mémoires qui se rappor-
tent & l'influence des eaux potables sur la production du goitre
endémiquo_ et du boulon t]':\h‘fp on de Biskra: 1l nous reste a

donner l'indication bibliographique de Thygiéne des eaux .

VAL Gudrard , Du choix ef de ln disteibn-
tion des eawr dans wie ville, (Théses de con-
cours, 1852, in-8°) — Poggiale, Recher-
ches g leg eawr oes cosernes, des f[rrfs,
des postes-casernes, des forfifications de
la ville de Pariz. ( Beeweil de Weém. mil.
2" série, (. XI, p. 334; 1853.) — He-
cherches sur la I:'er‘rm-m'h'me de Peau de fa
Seine & diverses époques de Uannde. ( Bee.
de Mém. mil. 2 série, L. XV, p. hai;
1856.) — Fanré, Analyse chimeque des
ean du département de fa Grronde, Bor-
deaux, 1853, in-8°. — Mille, Happort
{an préfet de la Seine) sur le mode dnssai-
nissement des wvilles en Angleterre et en
Ecosse, Paris, 1854, in-h°. — Boudin,
Etudes sur Pean en general et sur les
eanx potables en particulier, ( Ann. d'hyg.
a® série. L. 1, p. 102 1854.) — Boutron
et Boudet, Recherches sur les cowr pofa-
bles. {Journal de phariwacie et de chinme,
1850.) — Hydrotimeétrie, nowvelle  wie-
thode pour déterininer les proportions de
wmatteres en dissolution dans fes eanr e
sources el de vivieres, Paris, 1856, grand
in-8°, — Péligot, Etudes sur la O
tion des eaur. (Aan. de ehimie, 3° série,
t. XLIV, p. 257 1855.) — Haussmann,
Mémoive sur les eaux de Paris, présenté
par M. le préfet de la Seine an conseil
municipal, Paris, 1854, — Second M-
maire sur les eawr de Paris, présenté par
M. le préfet de la Seine an conseil muni-

cipal. Paris. 1859. — E. Marchand , Des
caur polables en géneral, considérées dans
fewr constitution physique ef chimigue, ete.
( Mém. de Udcadémie de méd. t. XIX,
p- 121y 1855 — Davey, Les fontaines
publiques de ln vifle de Dijon, exposition
el application des prineipes & swivee of des
Jormules, ele. 28 pl. Paris, 1856, in-4°.
— Livy, Aunalyse des eauwr de Strasbowrg
et de Phalsbourg. ( Recweid de Mém. de
wriiel, el *.I!'zillil'irl]‘l. XAl - d6a: 1858.)
— Grellois. Enwdes hygricniques  sur les
cavr potables, (Bec. de Mem. de méd.
mil. 3° série, 1 11, p. 120; 1859.) —
Commaille el Lambertl, Recherches sur los
eawe potables et minerales du bossie de
Rowme. (Amn. de fn Société d'hydrologie,
&N, p hgg; 1860.) — Robinet, Rap-
port (an préfel de la Seine) de la commes-
ston d enquéte administrative chavgée dexa-
miner fe projet de devivation des sources de
la Dlwiz, Paris, 1861, grand in-4°. —
Lettre & un conseiller & Erat ponr sereir de
reponse wwr adversaives des projets de la
ville de Paris, Paris, 186Ga, grand in-§°,
— Boudet, Rapport (an préfet de police)
sur fa salwheitd de Ceaw de ln Seine enire
e ;mar!' rf'ff;rjr el Saint - ﬂﬂme, mua'ff.’éréc
comme can potable, 1 lab. Paris, 1861,
in-4°, — Bouchut, De emmagusinement
el de fe salubeité des eane de Pares, {Gﬂ"—
zefie des hipitmr, 1861, p. 281-285.) —
0. Chevillon. Note sur wn mogen d appro-

T
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Phosphate de chawe, — Les phuspimtﬁn el en particulier les phos-
|1||ul,l'.~i de potasse, de soude, de nmgulfsiu. el surtoul eelui de
chaux, jouent un rivle important dans les phn"nmnf*]wﬁ de la vie de
tous les étres organisés; ce role a surtout é1é bien compris depuis
quelques années. On trouve dans les o5 de tous les animaux des
phﬂsllhntus de chaux et de magnésie; ces sels en constituent la ma-
titre minérale. On les rencontre encore dans le sang, dans le lait
et dans tous les autres liquides ou solides de T'économie,

Le phosphore est relativement trés-rarve dans la nature inor-
ganique. Nos lerres arables ne conliennent le plus souvent que de
|I'l:'!~‘-|}l][ih'_':-i ;|||;1||Eil|'-:-'. de |1hu.~:|+||;1[|- de chaux. Les eaux courantes
en renferment si peu que bien des elnmistes wen signalent pas
Fexistence dans leurs analyses. et cependant cest en dissolution
dans ces eaux que les plantes absorbent le phosphate par leurs
spongioles: elles le fixent dabord dans lewrs tiges, dans leurs
leailles, pour le concentrer déhnitivement dans les graines, dont il
constitue presque exclusivement la matiére minérale'. Cest dans
ces graines ue les animaunx le trouvenl surtoul pour les hesoins
de leur organisalion: ils le rendent & la terre sous lorme d'engrais,
pour que les graines le concentrent de nouveau., Cest ainsi (que
des guantités de |}|II!H|}|IHI-E!, relativement ]li_’[il.l?‘!-'h par rapporl aux
aulres malitres :[ui entrent dans la composition du ‘;;Iuh:,-, mber-
viennent presque conslamment dans les |1[u’-||nim‘rm'5 de rnrg;u]iﬁu—
tion el de la vie.

visionner Parvis d'wne eau potable, salubre
flﬂﬂ;!dﬂ”'f. it HII'III:HHF Fr‘l‘fﬂ -l'-fl"”!lﬂﬂgf F_hl"!l—
!fr.;m:' dang fe Bt de lo Seive, | {:nmpl'r#
venduws de Udead. des sciences, 1 LI,
p- 10fi; 1861.) — E. Rousset, Etude
chimigue des eanr potables de o ville de
Montpellicr, Montpellier, 1862, in-5°. —
A Dwmont, Les eawa de Lyon o de Paris,
ﬂfﬂcﬂlpr!'trﬂ des Iracawr ercculés & L‘Ijl'.lhr
poer la destrilion des eawre du Blidie
Siltrées, ete. atlas de =5 pl. Paris, 1862,

=%, — Dizeussion a I'Aeadémie de mé-
decine sur les eanx potables. discours
de MM. Poggiale, Jolly. Briquet, Ro-
binet, Bouchardat, Chatin, ete. { Bull. de
FAead. de weed. t. XXV, 1862-1863.)

" Berthier Aunalyse des cendves  des
araines el privcipales matiéres aftmentaires
eegetales, ( Memaoires de o Société centrale
d'agrreculivee pour 18549.) — Bouchardal
Phosphates comme eugrais. (Opuscules d'éeo-
nomis rirafe, 1859, p. 3.)
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Sel marin. — Le role du sel marin dans Ualimentation a éé fixé
par des expériences physiologiques et des observations hygiénigques
qui n'offrent plus matiére a controverse. Le sel marin est une des
substances minérales les plus répandues: il intervient dans lali-
mentation de tous les peuples: les régimes monastiques les plus
sévores nonl pu Fécarter. 1l est d'autant plus nécessaire que I'ali-
mentation est pauvre. Quand le sel est rare, comme dans certaines
contrées de I'Afrique eentrale, il devient la représentation la plus
nette de Paisance. Le sel est & la ois un aliment et un condiment.
La preuve quil est un aliment, ¢’est qu'il est indispensable, en
quantité déterminée, i Forganisation humaine. Les cendres du sang
contiennent de Ho a 6o pour 100 de sel’, tandis que les cendres
des aliments n'en renlerment en moyenne que de b d 10 pour 100,
Les herbivores ingérent avee les plantes un excés de sels de po-
tasse sur cenx de soude, et ce sont ees derniers ||m' sonl fixés dans
le sang: la potasse est ¢liminée par les reins ou fixée dans les
muscles a I'état de chlorure de polassium.

Les sels de soude, comparés aux sels de polasse, sont relative-
ment mollensils: voila pourquoi le sang peut contenir nne (uan-
tité plus élevée de sel marin, qui augmente sa densilé el favorise
ainsi les phénoménes de Fabsorption el la conservation des glo-
bules du sang®.

Nous prenons. par le fait de Thabitude, beaucoup plus de sel
quil n'est utile pour réparer les pertes, mais ce sel en excés agit
comme condiment; il fail aceepter sans répugnance des aliments
insipides.

Les animaux, les hommes privés de sel le recherchent avee avi-
dité: les femelles des animaux soumises & une alimentation dans
laquelle le sel fait complétement défaut deviennent rapidement in-
féeondes.

' Liebig, Lettres surla chimie. — * Bouchardal, Opuscules d'économie rurale, in-8°,

p. 18: 1851,
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MATERIAUX ALIMENTAIRES DE LA CALORIFICATION,

Le role de ces principes immeédiats dans Palimentation a été mis
en évidence par un grand nombre d'expériences el d'observations,
Les matériaux alimentaives de la calorification sont les sueres ou
les |:~rml||il:-a qui en fournissent, comme les [Eeulents, puis les COrps
gras et les alcooliques. Ges derniers sonl ranges parmi les modifi-
caleurs hygiéniques du systéme nerveux et étudiés dans ce groupe.
Les relations qui existent entre ces divers prineipes immédials sont
aujourd’hui bien démontrées. Laleool dérive des sucres. La glycose
ou le sucre, qui jmlu le plusgr&uul role dans la nutrition, dérive,
pour la plus grande partie, des [éculents; les graisses se forment
dans I'économie vivante par la transformation de la glycose. Tous
les principes immédiats qui sont rangés dans le groupe des maté-
riaux de la calorification ne sont point transformés en aliments
plastiques: les animaux (qui en consomment exclusivement meurent
en présentant le phénomeéne caractéristique de la privation d'ali-
ments protéiques, la perforation de la cornée. lls disparaissent sous
la forme définitive d'ean et dacide carllullil}uu, en fournmssant

la chaleur indispensable aux animaux a sang chaud.

ﬂm}im gras, — Sile commencement de ce siecle a vu s'exéeuter
les mémorables lllIllll'l‘il"]'IPl?H flui ont fondé la ehimie des corps gras’,
on a de notre temps exéeuté les expériences qui onl nettement
démontré le mode de digestion de ces prineipes immédiats et lear
role dans la nutrition. L'emploi hygiénique de Thuile de foie de
morue, sagement dirigé, est une des plus heureuses conquétes de
la flll.r'l'f'.l]][‘:llti(llll: hygiénique,

Les féculents, les sueves divers, Uinuline, la lactine, les miels, sonl
{:ﬂm]u'is dans la deuxiéme série des matémaux de la calorification.

' Chevreul, Chimie des corps gras, 1 vol. in-8°.
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Des 1:1p1'-ric|1-::c:a el des observations trés-nombreuses ont é1é exé-
entées dans ces derniéres années pour découveir les transforma-
tions que subissent ces principes immédiats dans le grand acte de
la nulrition; ces recherches se rattachent a ré!iﬂlngiv et a la pro-
phylaxie de la glycosurie; elles touchent par un point important a
son traitement hygiénique,

La force qui unit les éléments de ces principes immédials ter-
naires cede & des ellorls en apparence trés-faibles. Dans I'écono-
mie vivante, ils se translorment ou se dédoublent sous T'inlluenee
de [erments et dans des conditions varides. lls forment la |}]Il:-i
grande part de Faliment de calorification des régions méridionales,
lls produisent une chalenr modérée par le fait de leur destruction.
IJ']IE'I{I‘H{;I::I]{' dans ces substances esl en rapport avee loxygéne
pour former de Teau, et ne produit point de chaleur ou de foree.
L'exercice est moins nécessaire pour briler ces I}I'illitilll*ﬂ 1mmeé-
diats dans I'éeonomie (que pour détrmre les COrps gras; mais leur

combustion produil un effet utile momdre.

MATERIAUS ALIMENTAIRES FLASTIQUES,

Les principaux matériany alimentaires plastiques sont : la fibrine,
la caséine, albumine, végétales on animales, la gélatine, ete.! Les
travaux de la commission dite de la fjﬂ,"fffﬂl.!w avaient, 1l y a trente
ans, vivemenl éclairé les questions qui se rapportaient au réle de
ces substances dans Talimentation. Dans les vingt années qui
viennenl de sécouler, de nombreuses d-..w.flf'l'il-lli:u:ﬂ ont ¢1é exéeu-
tées, qui onl singuliérement agrandi nos connaissances sur les pheé-

nomenes de la tligl'sli:m de ces substanees el sur lear role Il}'ﬁil:—

U Muolder, Defa Irﬂ'r:lh:ffrr" ef de gog jir'mflu'ht medie. 18A3- 1800, — Balle, jl'Jflﬂi'H?.

d"orydation, (Journal des connaissances wi- p. 33.) — Bouchardat. Mémoive sur le
dieates, 1 Bh3-1 800, — Bulfetin pharmacen- powcate moleewlaire votatoive de Uallaine
I!-{ilm.‘ I ) — Bowchardat, Fibwine, of dog weatieres alliuninenses, I:.I'iri-m'.rm'.l'{r de

gluten , caséwm, albwnine. ([, des connaizs.  pharmacie, décembre 1848, LV, p. 165.)
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nique. On a pu se procurer du sue gastrique pur el en grande
abondance; les recherches sur ee liquide digestil si important ont
été complétées, On a étudié les modifications moléeulaires que les
plus répandus des principes immédials azotés éprouvent sous l'in-
fluence des divers liquides digestifs; leurs voies d'absorption ont
é1é nettement déterminées. Anjourd’hui tout le monde est fixé sur
la valeur alimentaire de la gélatine et sur celle des tissus qui lui
donnent naissance.

ALIMENT COMPLET.

Les études se rapportant a laliment rmupivl sont les 11]1]5 im-
portantes parmi celles quon aborde en diététique; elles ont fail
dans ces derniéres années de remarquables progrés. L'aliment
(:uml}lul. est lormé par la réunion des trois ordres de matérianx ali-
mentaires en qualité el en quantité convenables pour réparer les
pertes el pourvoir a tous les besoins de |h|‘;;i1l|iﬁllu.‘. Pour toules
les conditions d'dge, de dépense de forces, ele. existe-t-1l un ali-
ment complel lllli soil toujours le méme? Evidemment non: il va-
rie selon les pertes et selon les conditions oft Fon est placé. 11 v a
quelques années, on a cherehé a régler le régime ou & déterminer
Faliment complet daprés les pertes journaliéres en azole el en
acide carbonique. On a fixé ainsi la teneur en azole et en earbone
des aliments qui interviennent dans un régime pour vingl-quatre
heures. Gelte régle est veaie a la limite, mais elle présente des
exceplions sur |EHI|IIL"”I":-‘~ nous reviendrons.

Parmi les produits naturels, le lait de femme est le seul aliment
quon puisse regarder comme complel pour les premiers mois de
la vie: le lait des divers animaux s'en rapproche beaucoup sous le
point de vue du role ur|||~i| I'l!lli|:IIi'l. Aussi étude de ce liguide ali-
wenlaire |}I'L5r50||!t:ut—i:1|u le [J]Ll:-‘u grand intérél, On avail eru que
I'ceul des oiseaux pouvail étre considéré comme un aliment com-
plet: mais Pexamen des divers matériany (fui le composent nous a
bientdt montré que les principes immédiats de la calorification s™
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trouvaient en {|uanl,i|£=. imsullisante. La chaleur fourne par la mere
remplace ce déficit pendant le temps de 'incubation.

Du lait. — Le lait est Faliment normal du jeune mammifére, le
seul complet pour lui. Envisagée a plusieurs points de vue, son
étude approfondie est des plus intéressantes et a recu, dans ces der-
niéres années, de curieny développements. Cest un probleme des
plus instructifs que celm qui a consisté a rattacher a la composi-
tion du lait la constitution de nos organes. Cel examen a éclairé
d'un jour inattendu la théorie de Ialimentation et nous a donné
des notions trés-nettes sur les eonditions Elllfi{llll'.‘“l}:-i doit satislaire
un aliment complet.

Enumération des substances jusgquici découverles dans le lait.

Voier la liste des substances que. a Faide de |‘mm|3‘5l3 (‘.himiqlm
la plus perfectionnée, on est jusquiici parvenn a extraive du lait :
La réunion des matiéres snivantes constitue le bearre :

Oléine,

Butyrine,

Caproine,

Capryline,

Caprine,

Myristicine,

Palmitine,

Stéarine,

Butine,

Lécithine ou maliere grasse phosphorée.

Les (ualre matieres suivantes avalent été considérées comme un
corps unique désigné sous le nom de caséum :

Matiere albuminoide,
Caséum en suspension,
Caséum dissous,
Albuminose.
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Puis viennent le prineipe immédiat du groupe des sucres et les
malérianx inurgﬂuic[m:ﬁ :

Lactine ,

Phosphate de chaux,

Phosphate de magnésie,

Phosphate de potasse,

Phosphate de fer,

Phosphate de manganese,

|'||-u.=i|}||uie de soude,

Chlorure de sodium,

Chlorure de potassium,

Soude combinée, soil avee le caséum, soit avec quelque acide
urj_;ﬂniql.mT

Sels i base de polasse,

Sels & base d'ammoniaque,

Silicales,

Fluorures,

Soufre,

Tode,

Urée,

Eau.

Cette liste comprend un grand nombre de matériaux alimen-
taires diflérents. En ne s'attachant quaux principes immédiats,
qui ne se trouvent qu'en trés-petite quantité, Fanalyse du lait pro-
mel encore de nouvelles déconvertes. 1l fant quon trouve dans ce
liquide tout ce qui existe dans le corps de Fhomme ou toul ee qui
peut donner naissanee par des transformations aux matérianx en si
grand nombre qui le composent.

Nous allons maintenant grouper les principes immédials du lail
en les rangeant par ordre des trois grands besoins auxquels doit
pourvoir lout aliment complet pour Fhomme,

Vache. Anesse, Femme.
1. Aliments | Beurre. ... 38 by 13 52 20 76
de calorification : | Lactine. . .. 50 oo 66 56 73 6o
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Yache. Anease, Frname.

2. Ahments { Caséine.. .
. : 3 37 72 21 00 th oo

plastiques : I Albumine.
3. Aliments { Sals. ... s 7 00 h oo 1 8o
Inorganiques : | Eau...... 866 69 893 6a 88q 84
Parties solides. . . ... ...... 133 31 1ol 38 110 16
DEHsIlE . e oars e sttt v anans 1,033 88 1,034 og 1,031 ol

Dans le groupe des matériaux de la ealorification, nous trouvons
la lactine et le beurre. 1l existe une corrélation tr&".:-i—rmuul'-:]lmbh.'.
entre ces deux principes. Quand le ehiflre de la lactine sabaisse,
celui du beurre s'éléve el |'l'-i:i|}l'mllwllmnl. Iz sont, en effet, des-
Lines lu:-u]"-.'nir an meéme hesoin,

Fu égard a la quantité de matérianx fixes qui entrent dans la
t-mupnmiliml du lait, la |J|'nlmrl.inr| iles Eu'im‘.ipeﬁ immdédiats de la
calorification est trés-considérable; elle s'éléve en effet pour le lait
de la femme & g4 grammes sur 110, Le besoin le plus urgent pour
le nouvean-né n'est-il pas de conserver sa chaleur?

Les aliments 1!|+|:~'I§1|||l:5 ou réparateurs du lait, la caséine et
Falbumine, se transforment en chair, en organes; ils donnent nais-
sance & lalbumine, & la fibrine, aux globules du sang, aux tissus
a gélatine, ete. Lenr caractére organique fondamental c'est d'étre
difliciles & détruire (les enfants allaités produmisent pen d'urée). Ces
malériauy sonl essenbiellement favorables i aceroissement ; l‘:la]gl'ni
leur faible proportion, 1+ h grammes sur 1 10 pour le lait de la femme,
ils I‘l:ln|l|i.~'~:-ur||t des roles plus mmportants chez le nouvean-né que
chez Tadulte; ils doivent non-seulement pourvoir a la dépense,
mais aussi a laceroissement du jeune. On ne saurait trop admirer
la grandeur des effets ]Il“l:rl‘lllilri avee un si lmiil. nomhbre de maté-
Ilanx.

La quantité d’ean contenue dans le lait offre des chiffres tres-
voising pour les divers animaux. Pour 1,000 grammes, 867 pour

la vache. ﬁuﬂ poui I dnesse el ng pour la femme. Cette fluallrit{?
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sl !'EII]I]!]'HI‘.I][:!? imlifllm le rapport utile des aliments solides el des
aliments liquides dans les régimes.

Les matériaux inorganiques fixes nous offrent deux points
im!mriﬂutﬁ A considérer : le |1|'lr|||[{=i', eest la l|ll=':11[rlll de qlmrltilﬁ.
et le second, c'est leur complexité. La proportion des matérianx
fixes inorganiques est relativement faible dans le lait; mais si nous
nous en rapportons aux résultals connus, nous y découvrons une
loi des plus remarquables. La proportion des matériaux inorga-
niques fixes du lait serait d'antant plus élevie que la eroissanece
du jeune serait plus vapide. Il suflit de jeter les yeux sur le tablean
donnant I'énumération des principes immédials contenus dans le
lait pour voir combien sont nombreux les sels inorganiques qui
mterviennent dans ce liquide alimentaive, On y remarque le
chlorure de sodium, i||t|i:-;|1|.'n.~'~i||||{3 a la constitution du sang, cOlé
du chlorure de ]I{}[i':h"}iiﬂl]l,, quon observe dans la composilion du
muscle. Le |}hne:{1|i:|iq,- de chaux. lilli doit former la base des os
du jeune, 'y tronve dans des quantités relalivement élevées; par
contre, le fer, qui est indispensable i la constitution du globule san-
gnin, ne s’y rencontre que dans une proportion infiniment petite,

Parmi les principes immédiats du lait, on a signalé urée !, fll_li
est le principe immédiat dominant de Furine. Ceci donne & penser
que le lait peut contenir aussi des quantités inliniment petites des
autres produits d’exerétion solubles dans T'ean,

On a étudié avee soin les variations de composition du lail sui-
vant l'animal, les fporques de la trante el du part, swivant les dille-
rents genres dalimentation®. On a exéeulé des expériences nom-
hreuses sur les altérations spontanées el provoquées du lail, sur sa
conservation; un grand nombre de ces points de son histoire ont é1¢
ainsi élucidés, La chimie légale du lait a pour ainsi dive é1é eréde;
les essais ful conduisent, soil i la présomplion, soit & la certitude

' Bouchardat ot Quevenne, Du fair, lait de chévres gui avaient wangé de 'En-

m-8°, Paris. 1-"i.':7\ " Taserenle, p- n. |r||n|-||.|'n |'n'-|ir'n!u,'u|1iu. 1,.-]J|Jirr.|'.{'.v :.l".l'r_Jlr_lf;'r'r".'u‘_
L ol :"Iﬂl‘lil'i'i:\.', Emfjru'mnugmﬂrr par du netohre 1HRG=2.)
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de la falsification ont été décrits avee lous les délails nécessaires.
Les phénoménes si curieux et si importants de la digestion du lait
ont été étudiés avee le plus grand soin: enfin les indications et les
contre-indications du lait, dans différentes maladies, ont éié posées
daver Iq"l }llllﬁ Hl't’llHI(’. ||l.'”.l'!|f‘:; LEH {lllﬂﬁllr.{}"!'i- ﬁi I'Ullll]]ll‘lﬂs l',l'l]i =2 l'i}l.—-
lachent an choix des nourrices. aux {||,’~|}|uruh|1-.:-; abus de Nindustrie
ll(!!‘i Jlﬂlll"l'i{'ﬂﬁ li.u:"lfl!"L I}IIIF]I{'HI'H [Il?l““'ll?ﬂll'}"[ﬁ* U'llt 11!'..{1! II(‘\’{}IUIJP&I}S
avee autant de seience que d'élévation, dans plusieurs des séances
de I'Académie impériale, en 1866 el 1867"

ALIMENTS COMPLEXES.

La plupart des produits destinés a F'alimentation sont composés
de plusieurs principes immédialts propres a réparer les pertes de
Forganisme, d'ot le nom daliments complexes; mais toujours ils ont
besoin d’addition, variable suivant leur nature, pour constituer un
alimenl complel?, Voiei les trois grandes divisions sous I{!Ei(lllﬂ“ﬂ!i
nous allons ranger les aliments complexes : 1° aliments fournis par
le régne animal; 2° aliments fourms par le régne végélal; 3° ali-

' Royer-Collard , D last et de Uallaite-
weent. | Gaz. med, de Pares, 3° sﬁri::.. t. 1V,
p- h57; 184g.) — Dovive, Etude o
latt an point de vue ceonomigue et physiolo-
grique, Paris, 1852, — Champouillon,
D baet consomne dans fa ville de Paris,

(razetie des hap. 1853.) — M. Vernois
el A. Beequerel, D lait chez ln femne
dans Uétat de ganté o dans Uetat de wmala-
iie, mémoire suivi de Nowvelles Recher-
ches, ele. ( Annal. dhygr. 17 série, . XLIN,
pe2dg, et t L, p. 435 1853.) — Reveil,
Diw fust. | These de concours, 1856, in-h".)
— Bounchardat ot Quevenne, De lat,
1" fase. — Instruetion sur Pessat de Pana-
lyse du lmt, 2" fase. — Du lait de femme,

d'dnesse, de chévre, ete. Paris, 1857,
in-8". — L. A. Adrian, Recherches sue le
ot an pout de vwe de sa composition , de
son analyse et de ses falsifications, et sur-
tout de Fapprovisionnement de Pares. ( Th.
de U'Ecole de phevmacie, Paris, 185q,
-0 — D lait aw point de vue de son
commerce & Paris, des procédes , ete, Pa-
ris, 1860, in-8°,

* A. Payen, Précis théorigue et pra-
tgue des substances alimentaires el des
wayens de les améliorer, de les conserver
el d'en reconnaitre fes altérations, 1 vol,
in-8°, 4* édit. Paris, 1864, — Cheval-
lier, Traite des falsifieations, ele. 37 édil.
Paris., 2 vol. in-8°.
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ments rvemarquables par une action spécifique sur le systéme
Nerveux.

Alientation animale,

Les expériences exéeulées sur la composition immédiate des di
vers organes des animaux ', sur les transformations de ces prineipes
immdédiats, ont éelaivéd d'une vive lamiére la théorie de Falimen-
tation animale. Les différentes conditions qui doivent en régler les
f|u:1||tilu'>.-' ont été déterminées par de nombreunses observations. Les
faits bien étudiés nous montrent ue cetle alimentation, nluuml elle
est exclusive, ne sadapte point i Forgamsation de 'homme. Tous
les animaux, exceplé un petit nombre qui sont vénéneux, comme
les cantharides, peuvent étre considérés comme alimentaires : voila
la grande loi hygiénique de Talimentation animale, Ajoutons que
les organes de la locomotion sont |n'|"l'{"1'i||:i+1:-' sous le double rap-
port de Fmnocuité et de la savenr agréable, Chez Iu-aurr_nup dani-
maunx, on doil rejeter les organes d'exerétion el en particulier les
reins el le foie; celle régle sapplique surtonl aux carnivores.

En hygiene, on divise les ammaux en deux grandes elasses :
les animaux & sang froid et les animanx & sang chawd.

Les aceidents variés qui peuvent survenir par suile de linges-
tion, dans des eirconstances détermindes, de moules, d'éerevisses.
ont été étudiés par de nombrenx observateurs®. L'histoive des
poissons, envisagés au point de vue de Falimentation. a été enrichie
de faits nombreux, On a rangé les poissons en (qualre classes, d'a-
prés leurs qualités alimentaires. Dans la premiére classe sont les

' Chevrenl, Composition du bowillon. — poisonnements par les huitves , les mondes, les

( Mém, de la Soe. contrale d"agricultnre pour erabes, | Annales d'hygritne , LALY, p. 305,

iﬂ-'-:-.?.:l- — I f.iﬂhi;:‘. Sur fes principes de
. ehair musenlaive, ( Annales de chimie et
de physigue, 37 série, 1. XXXIIL, p. 12q.)
— Plusieurs Méwmaires de M, Scherer el
dles éléves de M. J. Liebig.

! Chevallier et A, Duchesne, Sur fes em-

el L LVL. p. 108.) — Broekers, Engpoi-
sonnement par les erevettes, (Jowrnal de
ehimie méd. 1852.) — Bouchavdat, Rap-
-Puf'f LI I"I'H'IKI"I-]I I'Ihj;'_l I_‘:'F‘ﬂ‘.'r{' s d‘(‘.ﬁ,‘ crevelies
colorées avee du mintum. ( Répertoire de
phavimacte, 1 XVIL, p. 143 ; sept. 1861.)
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poissons & chair blanche, modérément grasse, et d'une assimila-
tion facile, qui sonl recherchés par les gourmels el qui nous inté-
ressent surtout, parce quils offrent aux souflreteux . aux convales-
cents, des mels précieux. Dans la deuxiéme classe sont les poissons
a chair plus ferme et quelquefois colorée : ce sont eux qui consti-
tuent une grande ressource alimentaire, Dans la troisiéme sont
des lmiﬁﬁuns dont la chair est entourde de araisse el qui déter-
minent quelquefois des indigestions quand ils sont pris en trop
grande quantilé el que la mastication n'est pas sullisante. Les
études nouvelles sur les dilléventes digestions donnent une f_ﬂ:;)li-
calion Il'l":-;—:a:imllh: de cette anomalie. Dans la qualricme classe on
range les 1mi.~=.-u;1|.:-a f|||'i sonl qlwiqll{fl'l:ris vénenenx, (Vest surtoul
dans les mers intertropicales qu'on observe les empoisonnements
par les |mie-'.t:n|a.~;, Les ::}'u]pt{"um-ra de ces {"Ill]'l[IiSIll'lIH'l]u’:jl[ﬁ onl é1é
décrils avee soin par plusicurs médeeins habiles de Tarmée navale;
s mous ont fat connailre les especes dangereuses, les conditions
dans lesquelles elles le deviennent. Depuis quelques années celle
partie de la pathologie alimentaire a fait de notables progrést. En
France nous wavons pas de poissons vénéneux; on rapporte, de
temps & autre, des aceidents déterminés par les oeuls £|£:.gl'uﬁ bar-
beaux ou brochets.

La valeur nutritive des poissons, leur réle dans l'alimentation
des |H:l_1|}|l'§-'-_ Finfluence l;u'uli{a peut avoir quand elle devient domi-
nante ou exclusive : voila des questions qui ont été disculées avee
heaucoup de sagacilé®,

Les problémes se vapportant a Falimentation a Taide des diflé-
rentes parties des animaux 4 sang chaud ont été éclairés par de

" Roux de Brignolles, Des poissons ve- pressons toicophores des pays ehawds., (Ann.
nénewr ,  juillet 1860, —  Laluyeaux il hiyggriéne , 1861.)
A Ormay, Sur les potssons venénenr des * Camille AMlard , Des poissons aw potat
Sainies. ( Mémoire adressé a ' Académe de de vue de Chygione, ( Thises de la faculté
médecine en 1858.) — Fonssagrives el e widecine de Paris, 1853.)

Levoy de Mévieonrt, Recherches sur les
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nombreuses recherches, qui ont donné les résultals les plus préeis.
La composition immédiate des principanx organes des animaux, el
particuli¢rement celle du musele, a éé délerminée avee une
arande sagacilé'. A la découverte de la eréatine est venue sajouler
celle de la eréatinine, de 'inosite, de lacide illll!-iilflili‘, de la glveose
animale , ete. On peut prévoir, dapreés cel exposé L'u|:id{*. combien
un moreean de chair doil contenir de matériaux alimentaires dif-
férents; on 1'[ll'|l|:|l'i’rlil alors comment la viande erue, {|I||' est un ali-
ment beaucoup plus complel que la viande cuite, peat étre si utile
aux jeunes enfants vietimes dun seveage prématuré el aux ma-
lades Cpuisés par les dilférentes formes de consomption.

Les phénomeénes de la digestion et de Tassimilation de la viande
onl ¢té étudids avee le i.lue-x grand soin; son rdle dans Ialimentation
des i]ﬂl]ll(‘ﬁ a GLé it|J]u'1'-f-j1" 11 :-;‘u[lpu!':ul't sur de nombreuses el
concordantes observations. Son ulilité, en quantité suflisante, pour
le travailleur qui dépense beaucoup de loree a été élablie par des
faits incontestables.

La statistique nous a montré que, toutes choses égales, la con-
sommation de la viande élait en rapport avec laclivité des travaux
]allb“rﬁ, Elle a mis en lumiére insuflisance de cel aliment de 1a
force dans le régime habituel des habitants des campagnes. D'un
aulre coté, les études de pathologie et d'hygiene nous ont fait con-
naitre les meonvéments de Tusage exclusil ou méme exeessil de
Falimentation animale.

Les études sur la composition immédiate do musele nous ont
permis de bien connaitre et de régler les pn?par:l!iuus diverses
auxquelles on soumet la viande. La composition du bouillon?, son
role & I'état de santé, de maladie et de econvalescence ont été ap-
préciés avec autant de rigneur que d'utilité,

Limportance de la cuisson de la viande, et en pm'l,iculivr de
celle de pore, a été démontrée par le fait de la destruction des

S | I-'ii‘lli:_{. o, it f Weinaires de fn Socréte centrale ff'a:ﬁrr;r'f:l'-
! Chevieenl f.'umpimlh"qm dn foniffon, faere [ |i'"|-."1--:,:'|
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lrichina H;Jf:‘frffx el des cysticerques, géndérateurs des ténias. Cette
méme euisson a pour effet de détruire la spécifieité de ferments
divers qui. dans bien des conditions, peuvent devenir cause des
maladies.

Les questions qui se rvapportent a la conservation des viandes
par la salure, le boucanage, le procédé tl'.=\|:|1e1*l., ete. ont été
¢elairées de vives lumiéres par les observations physiologiques mo-
dernes, Il est bien établi aujourd’hui que ees procédés divers ont
pour résultat et pour but de détrnire la vitalité de ces infusoires
Imieroscopigues, vieritables moteurs des lermentalions }ull.rill{fﬁ.

Les prineipales causes d'altération des viandes sont anjourd’hui
connues! : elles se rapportent i leur pul.rl“ﬁu'.lit:-n._ A leur envahisse-
ment par des parasites, ou animaux on végétanx, & Femploi de la
chair danimaux trop jeunes ou de hétes atteintes de maladies. Les
allections du gros bétail ont é1é sous ce rapporl soumises i de sé-
ricuses investigations. Nous citerons surlout, parmi les maladies
moculables, la peste hovine. la péripneumontie épizoolique les alfee-
tions charbonneuses. Malgré les observations intéressantes (qui ont
démontré que la coction suflisante éloignait le danger, on a écarté
de alimentation de Thomme la viande de ees anumaux malades el
surtout de ceux atteints d'affections charbonneuses. ear les bou-
chers qui les dépécent sont exposés i de sérienx dangers d'inocu-
lation,

L'existence des bactérides dans le sang des animanx atteints
d'allections charbonneunses® est un fail d’'une haute importance et

! Renault, Eﬁm e f'i'n‘rjrrxh'mr des -
tigres virnlentes. | Compies rendus de UAced.
des sciences, 1851.) — Delpech, De fa
ladrerie du pore an point de vue de Fhy-
Lﬂ"é‘ﬂr. EJ{"“’E’“‘H I'.EE:' !I_Ifﬂl;, I'FF' F“":'IE. 1&“5'.2'
1863, — Annal. :f'.'r_w,r. jELI]'l.'I-I‘!I‘ 1 Hﬁ-ii.} o
Guardia, De la ladrerie du pore dans Pan-
tiguite, ( Annales d hygricne , aveil 1865,
p. ha1)) — BRud. Viechow. Des i

chines, in-8°. Paris, 1864, — Delpech el
Beynal, Des trichines. ( Bull. de U'Acad. de
meed. 18G6-1867.) — Pietra-Santa, Des
trichiwes, ( Ann. dhyg. jonvier 1864.) —
lhll“f"}', e fa peste bovine, { Annal. i '&gﬂ'.
avril 1847.)

¥ Davaine . Bacterides dans les affections
charbonnenses. | Comnptes vendus de £ Aead.
des sctences, 1865-1866.)
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qjui contribue a L‘.\l!lillllt!l' Putilité de la coction pour t?iuigllﬁl' les
chances de danger lorsque 'on consomme des viandes d'animaux
en proie aux maladies charbonneuses.

Aliments fournis par le régne végétal.

On divise les aliments fournis par le régne végétal en trois
groupes : 12 les alimenls proprement dits: 2° les modificatenrs du
systéme nerveux; 3° les condiments,

1? Aunients propreMent pits. — La classification hygicnique des
aliments ('nnlph'x{’:-a [ournis par le regne u'-Hi'-lui se confond avee
la classification par organes. On range dans une premiére section
les graines et les gemmes, dans une deuxi¢me les fruils, et dans
la troisiéme, les racines, les jeunes pousses, les fewlles, ete. pro-
duits réunis sous le nom de brédes,

On a montré que les graines el les gemmes se rapprochaient de
Faliment normal par des caractéres dune grande imporlance.
On a compard bien & tort les graines i Peeul: sous le |minl de vue
de Falimentation, e'est du lait quiil faut les rapprocher.

Les mati¢res protéiques quelles renferment sont : I'albumine,
la caséine, la glutine, Famandine, ete. Les aliments de calorifica-
tion sont les graisses el les [éeules. Les sels sont les phosphates
de chaux, de magnésie, de potasse, de fer. Les chlorures el les sels
de soude s’y trouvent en |}I'II|}IJ1‘|ilIIl trop faible pour les hesoins
des animaux.

Les graines et les gemmes oléagineuses se rapprochent, par leur
composition, du lait des carnivores; les graines el gemmes f[éeu-
lentes jouent le méme role que le lait des solipédes.

Parmi les études accomplies sur les graines et gemmes oléa-
rineuses, il faut citer celles qui ont trait au cacao el au souchet
comeslible.

Les graines [éculentes ou les céréales, et les produits qui en
dérivent, la farine et le pain, ont été I'objet de recherches nom-

Hygibne.

al
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breuses, couronnées par des résultats lli'élliflllﬁﬁ d'une gr{mdﬁ
importance. La composition des matiéres minérales qu'elles ren-
ferment (presque exclusivement des phosphates) a été déterminée
avec une grande précision’.

Les autres principes immédiats qui les composent, soumis aux
imvestigations des analyses qualitatives el guantitatives, sont au-
jourd’hui beaucoup mieux connus. Le rdle physiologique et hygié-
nique des différentes céréales qui interviennent dans Falimentation
de Thomme a été convenablement apprécié. Les différentes prépa-
rations quon fait subir aux grains pour les converlic en gruaux,
couscoussous, farines, ont ét¢ étudides el perfeetionnées. Les pro-
cédés divers de panilication ont été I'objet de nombreuses re-
cherches. On a nettement déterminé les conditions défavorables
qui contribuent a altérer le pain des campagnes. D'une quantité
donnée de blé on a appris a obtenir la plus grande quantité pos-
sible de |}:1i|:| blane®.

Les conditions de la conservation des grains ont é1é détermi-
nées avee In-.-mruup de soimn, et Ton peut dire que le |1|'u|;r||”r|nf: de
Iensilage rationnel est aujourd hui résolu®.

La question des disettes et des famines, celle du prix du blé
dans son rapporl avee le mouvement de la |HIEIIl|i]liHII. ont été
éelairées par des recherches historiques et statistiques anssi re-
marquables par leur exactitude que par la préeision des résultats
auxquels elles ont conduit.

Les altérations des farines et du pain par des graines étran-
géres, par des matitres diverses, par des mueédinées envahissant

les graines ou les favines, ou le pain lui-méme (oidium aurantiacum),

' Berthier. Mémoires de la Soctéte een- aaleon rff.'.';‘ﬁerfm“s, Mete . IH.'-hﬂ. — Lou-
irafe J'r;lp"rj'a'mf.rm'n de Frawee pour 1850, vl Congerpation des ereti'ux‘, Paris . in-8*,
¥ Mége-Mouriés, Du_froment el du patn — L& maréchal Vaillanl . Consercation des
de froment, ( Mémoires de la Société imp. el blés, rapport sur un (ravail de M. Louvet.
centr. d'agriculture, 1860.) (Anmual. d'hyg. juillel 1865.) — Fonssa-
* Dovére, De Pensifage rationnel, Pa-  grives, De Uensilage des bics. ( Ann. d'lygr.

ris. 1856, in=-8°. — Seoutellen . Conger- aclobre 1 86a)
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onl éLé ]"ubjrl d importantes études, L'histoire des maladies détei-
minees par 'usage continu de [arines avarides, agissanl sur des
populations en proie a la misére, a été enrichie de documents de la
plus haute importance. L'étiologie de Tergotisme, de Tacrodynie,
de la pellagre', arecu de patientes investigations des lumiéres inat-
tendues. Grace aux progres de Taisance, i la rapidité des moyens
de transport, aux perlectionnements introduils dans ik{‘puruliim el
la mouture des grains, les maladies déterminées par l'usage des
eéréales avariées tendent a disparaitre de notre I‘Jump::, ol elles
ont exercé de si eruels ravages,

La composition des [ruits, leur role dans Falimentation, la cure
par les raisins, voili des sujets qui ont é1é traités avee sueeés
par plusieurs observateurs *,

Les aliments herbacés, ces produits variés el irnIml‘lallls de la
culture maraichére, ont été T'occasion de nombreux travaux, qui
intéressent hypiéne,

Plusieurs plantes utiles ont été acelimatées; la composition im-
médiate d'un grand nombre de parties végétales a é1é vigoureuse-
ment fixée. Leur mode de digestion et d'utilisation a été éelairé
par des expériences comparatives d’une grande valeur; leur utilité
dans alimentation, dans les cas de santé et de maladie, a é1é éta-
blie lfi]l!]‘f‘ﬁ de nombreuses observations. Les allections {|||i ré-
sultent pour Fhomme de Femploi exclusil des herbes dans les
temps de famine, la Lienterie, les h}flmpiﬁivh.:-:uilu:-a de privations,
sont aujourd’hui parfaitement connues,

La pratique de Iétiolement a é1¢ éelairde par de rigourenses

Ellmlym:-ﬁ. et enhin la dessiceation el la conservation plu.-.' |1:1|'|hih: des

! Th. Roussel . Traite de la _.i.HTHﬂLFJT‘,
des pseudo-pellagres , Paris, 1866, in-8".
— Loslallat, ffre'ufna,rFﬂ et prophylarie de
fa pellagre. ( Ann. -rf'ﬁ.w;. 1860.) — Bou-
chardat , Mucédindes pavasites des aliments,
(Suppl. & T dunwaire de thérap. en 1861,
p. 1h7) — H. Gintrac, Pellagre duns

fe rfr}mr.l’cmrm! el f:':'r':.urr.lre', Bordeaus
in-8°, 1863, — Bouchard . Noweefles He-
cherches swr fa pellagre, Lyon, in-8°,
|Hﬁ:‘r.} — Traite de In Iﬂ'”ﬂ&"]'-l“", rar iz
doctenr E. Billod , Paris, 1865, in-8°.

* 1. Ch. Herpin, Meédication par les
I'aris, 1860, in-18.

5,
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légumes ont assuré a nos marins et a nos soldats dans les cam-
pagnes lointaines un f'.umph':llmlll d'une alimentation I‘L'!|}a|‘al;1‘icl?.

9° SUBSTANCES EMPLOYEES DANS UN BUT HYGIENIQUE ET AGISSANT SPi-
CIALEMENT SUR LE SYSTEME »eRveux. — Ces substances sont les alcoo-
liques, le thé, le café, la coca, le gnarana, le thé du Paraguay,
et 1l faut y _ju[lith‘{‘ le tabac, |'0|‘JJ'II||I._ le hachieh, f[uall(l ils
interviennent habituellement dans les usages de la vie sans but
thérapeutique. '

Toutes ces substances modifient & des degrés divers, el souvent
d'une mameére différente, les fonchions du systéme nervenx; elles
possedent une action commune qui a été démontrée par un grand
nombre d'observations coneordantes : elles diminuent le mouve-
ment de la décomposition organique. Sous leur influence., 'homme,

‘acide carbonique et d'urde.

toutes choses égales, produit moins ¢
Les lois hyvgiéniques générales de Femploi des modificateurs hygié-
nigques du systéme nerveux sont les suivantes : il faut en user avec
mesure:; abus abaisse le niveau des lorees. Il faul consacrer & un
emploi utile Pexcitation encéphalique déterminée par Tusage de

ces ug;unts.

Aleooliques et boissons fermentées. — Les études physiologiques .,
|}:1l,]miuginlllﬁ:+ el |n;}iéni1i1m.~a se rapportant F'influence de Ialeool
sur 'homme ont éé puursuities avec une ardeur que légitime
l'im[mrl:m{'u du sujet’. On a détermind t'i;}mll'i!llsulilNll les condi-
tions L|'u]15u|‘]nlifrtl de Taleool étendu, son action sur le sang et les

pl‘illtipilux organes, sa conservation dans le cerveau el le loie, ses

! Bouchardat el Sandras, De fa diges- Perrin et Duroy, Etudes phystologiques sur

lf‘[]ﬂ -I':-lf'ﬁ Ir.l‘ﬂl'ln'dﬁ'[ﬂl'# ﬂfﬂl’”ff‘ffﬂfﬂ: el I'-fl"'I -II.!"PH' JT:FIJ
dans la nutrition. ( Annal. de chiwie et de
physique, 37 série, t. XXI, p. 448.) — Huss
Magnus, Alcoolisn. chran. Stockholm,
1853, in-8". — V. A. Racle, De Faleoo-
lisme, Paris, 1860, in-8". — Lallemand,

Cafeool, Paris, 18060, in-8°, — Bouchar-
dat et H, Junod, De Pean-de-vie, ses dan-
gers, Paris, 1863, in-18, — Perrin,
Tufluence de Ualeool sur le mowvement de
fa wulrition, {Ir;'ﬂ:,, hebdanadaire. — Gaz.
des .l'rr.ar:u'rr;rm' . 1864
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transformations dans 1'économie, ses voies diverses d'élimination.
Grace aux travaux récenls sur la translormation de la chaleur, on
a pu :1|1E||‘1'-(tiﬁr |}EIIH rigourensement Finfluence de Talcool sur la
production de la force. On a montré quel était le role utile des
alecooliques a dose modérée pour I'épuisé par la maladie ou par
le travail. On a apprécié ses ellels suivant les dges et les contrées,
Les maladies des appareils de la digestion, de la nutrition, de I'in-
nervation, déterminées par Tabus prolongé des liquenrs fortes
ont été étudices avee le plus grand soin: les symplomes de Tal-
coolisme chronique sont anjourd’hui rigourensement connus. On a
appreéeic I'influence de 'abus des ||'r|m~ur:a [ortes sur la marche
de la civilisation. De louables efforts ont é1é tentés pour conjurer
les maux de Faleoolisme.

On a différencié les principales liqueurs fortes daprés leurs effets,
La connaissance chimique des divers aleools qui se trouvent sou-
vent mélés & Taleool vinlque a perimis d'introduire de Tordre dans
ces eludes: mats ¢est surtoul I]'ﬂpl't‘-s la richesse alt'nul[qllrz des pro-
duits alcooliques divers que se mesurent les dangers de leur abus,

On a i'l"lll?ll{lillll. distingué sons ce |minl: de vue les liqueurs
sucrées avee acides, qui, sous ce rapport, se rapprochent des vins,
des liqueurs avee essences, produits dans lesquels il faut attribuer
une part daction aux doses élevées de ces lu*iut*il}{-.s immédials.

Les observations nombreuses qui ont été publiées sur la liquenr
d’absinthe mettent ces vérités hors de doute.

De nombreux travaux ont é4é exéentés sur les vins. Les cépages
francais ont été déerits avee som dans plusieurs traités spécianx’;

: .-IHJjar:Irnl:H‘-er_,l.u[u'r" wieereelle, on Trafe 1800y, — Wonograplae des tresseans , -8,
iles cepages les plus estimes [rar le comle 1809, — Priveipane cépuges du midi de
Odart, 5 édit. Paris, 1852, in-8°, avec  fa France, in-8°, broch. — e la deéigéne-
appendice de 3o p. Tours, imp. de G.Bon-  reseence of du perfoctionnement des cé-
serez, 1864, — Bouchardat, Cépages  pages, broch. in-8°, 1850. — J. Lavalle,
de la Bowrgogne, a broch. in-8°, 1846-  De la vigne ef des grands vins de la Céie-
1847, — Monographie des pineawr. (Mé-  d'Or, gr. in-5°, Dijon. 1855. — Ladrey

moires de la Soc. d'agriculture de France, La Bourgogne, 3 vol. m-8°. — Revue vir,
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les conditions de leur culture ont été Tobjet de {|j::{‘||.~as=inu:~'.:-'u|1i|rn—
fondies. La composition des vins, lear role dans la natrition. lear
!?lll'[ll{'li selon les dges, les imminences morbides ., les maladies : voila
des sujets qui, depuis quelques années, ont été abordés par des
chimistes et des médecins expérimentés,

On a pu, connaissanl mieux la composilion des vins, voir eom-
ment leur abus, i dose ('Hzill- daleool . élait moins redoutable (que
celui de P'ean-de-vie et des autres liqueurs fortes.

Les causes des maladies des vins, grdce a des fravaux des plus
remarquables. sont aujourd’hui beaucoup micux connues: aussi
le. probléme capital de leur bonne conservation, qui intéresse si
puissamment une de nos grandes mdusiries nationales, est-il pour
ainsi dire résolu’.

La composition des Llill'f'rt*.ll_ls vins étant connue, on a des bases
rationnelles pour leur elassiication et des moyens assurés pour re-
connaitre leurs falsilications, el par conséquent pour les prévenir.

Le cidre, qui forme la boisson usuelle de plusieurs de nos dépar-
lements de 'Ouest, a é1é I'ulljl'l direct ou mdireet de |}]11..‘:iilllll'5
MEMmoires.

La deseription des meilleures pommes ou poires a cidre ne
laisse rien a désirer; leur composition a é1é déterminée, ainsi que
celle des |:1'n{|ufl.~a 1|||'{'i|lrﬁ fournissent. Les inconvénients des pro-
cédés de conservation défectuenx, les dangers de {'nupnhiﬂﬁ falsih-

calions ont éLé ::i;;nulu‘,'-sa'i_

1863, in-8°. — Lart de faire fe vin, I'a-
ris, 18063, — Jules i:u:.rrl. Vitecaedtisee
de fn Frawee, plusienrs Rapports & Son Eve.
F-E 1,5";-1;”" I'i‘-l'.' ;‘ﬂﬁ'f'r‘l""lrlrﬂrr. }ﬂ!'i.‘l, ]illJL
ip. 1852 4 1866,

' Pastenr, Etudes sur le v, ses k-
lh-'l""\i, CHRECS ffrﬂ: |’|"'|'i' f!r'ﬂ.!'i'jl?ﬂ!”f:l_ ji?'l’]i'f:f-lll;"i
noureany pour les conserver et les vieidlir,
1 "u'”r. ill—ﬂq‘. Al G Illl'”"_']Ll':\i 1'1llill'i':‘\|‘5.
imprimé a I'lmprimerie impériale , Paris,

1866. — A. de Vergnelle-Lamothe, Le
vin , ouvrage excellent, orné de 3 planch.
(W] ﬂlllll’lll' el "il] i:l'-'“ ks ]Ifli]'F",‘_\i. E}H]'i.‘i.‘
1867, 1 vol. in-8°. — Bouchardal, Du
i, [ A unsaive e f!ii:l'frlll"'!{fi.i"ﬂil!', l-“"ﬁ:?,
p. 222.) — Michel Lévy, Fins plitrés.
{ Reewedd de Mémoives de méd, ehir, Jara.
mifit. 1854.)

* Bouchardat, Du eidre, ( Annwaire de
rﬁerr:peﬂh'-?ue , 186a.)
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Biére. — .-".|1|'l‘r:-: le vin cest la hoisson lermentée la plus im-
portante; aussi a-t-elle été Tobjet de nombrenses invesligations.
Les matiéres premiéres qui interviennent dans sa composition, el
particulierement le houblon, ont été Toccasion de recherches se
rapportant a sa composition ', a son role sur F'organisme. La fabrica-
tion de la biére, sa conservalion, ont attiré attention des brasseurs
el des savants®, Ses lalsilications se sont J|m|ti|rfil':{::-; : on a cherché a
remplacer Torge permé et surtout le houblon par des matiéres nui-
sibles. au nombre llt:r“'lll‘“ltﬁ il [aul surtout citer la coque du Levanl:
mais la science chimigue et physiologique posséde les moyens de re-
connailre ees [raudes. Le rdle Ph}'s[mlu;:if{ue et alimentaire® de la
ére, les inconvéments de son abus, ont ét¢ déterminés avee soin.
Les autres boissons fermentées ont é1¢ examinées au triple point
de vue de leur production, de leur composition et de leurs effets.

Plusieurs mati¢res premiéres conlenant de la eaféime an nombre
de leurs |}t‘iil{'i|w.:-; mnmédiats sont entrées dans la consommalion
usuelle de presque lous les |mu]ﬂ{::-t. Pour conlirmer celle assertion,
il nous sulliva de nommer le cafe, le the, le guarana, le the du Pa-
raguay. Ges substances sont Fobjet d'incessantes recherches:*nous

allons mentionner les plu:-: récentes

' Personne . Meémoire sur la compost-
tion du foulilon,

* Mulder, De fa bigre, so conposiiion
chiniigue, sa fobrication, ete, traduit du
hollandais par A. Delondre, Paris. 1561,
=13,

Y Bouchardat, fe fa bitre an ‘r.lufur e
vie hygicnigue. ( Annuaire de thévapeutigue,
1862.)

* Colet, Des accidents que déternnent
le the et le r_‘rsﬁr F.rfa' it hanios doses, {,-]J‘cﬁr.
génér. mid. a* série, 1833, 1L, p. 433.)
— Péligot, Recherches sur la composition
chimique du the. ( Compies rendus de I Aead.

des sciences, 1. XVIII, p. 104.) — Payen,
Mémnive sur le cafe. (Comptes rendus de
FAend. des scrences, t. XA, p. 7a4.) —
De Gasparin. Usage du café. | Comptes
vendns de Udead, des seiences, 1. XXX,
i 520, 3970 — DAbadie, Ewploi die
I"f{lf‘:'l rfrﬂm -F{.' J"i';lfi-mr' ﬂfF‘i"-l‘ﬂf’l'”‘i"f' e _IJ'I"II\'F.{!‘
et en Abyssinte. ( Comptes rendus de U Aead.
des sciences, L XXX, p. 719.) — Cheval-
hier, D cafe. ( Amnales d hygreene, 1862.)
— Chicon, Du eafé en hygiene, ( These,
taris, 185q.) — Voir la These Jomand ,
1860, ol i'llll':iiﬂillr"é aulres sur le méme
sujet. — L. Marchand, Recherches sur (e
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Café.

H’illll!i illtm'[rupicuh*s, et il eonstitue pour ces pays un fll}jnt considé-

Sa culture s'est propagée dans un grand nombre de ré-

rable d’exportation. Si les sortes de Moka et Zanzibar sont toujours
restées les premiéres, il faut reconnaitre que chagque année voit
arriver dans nos ports des variétés nouvelles avee leurs qualités spé-
ciales. Un gr:uul nombre de chimistes se sont efloreés de déterminer
la composition immédiate de la préciense féve d'Arabie; les plus
éminents n'ont pas dédaigné de nous faire connaitre les meilleures
conditions de ses préparations. Sen action physiologique, son rdle
alimentaire, son usage dans les dilférentes conditions de santé, de
maladie, de elimals, ont été éludiés avee soin; ses falsifications
Hi;-;llzlll'-vﬁ el reconnues: mais ce {lui est autrement utile, cette ma-
tiere est entrée dans le régime usuel de nos soldats de Tarmée
dh.-\lgfﬁ]'ir', el elle a grandement conlribué & éloigner les chanees
de maladie soit par I'action spéciale des matériaux qui la compo-
sent, soit en donnant dans sa préparation un moyen aussi simple
{|||'¢11|i{'i1m- d'enlever les dangers attachés a 'usage d'eaux |m!ﬂh|{::-'.
suspectes, contenant des maliéres organiques en suspension ou
en dissolution. Noublions pas que I'abus vient souvent i la suite
i un it'*gitilm' usage, el que le calé i dose trop cleviée . conlinude
longtemps, a déterminé des aceidents divers du edté du systéme
nerveux.

Thé, — L'infusion de thé forme la base de la boisson usuelle
du peuple le plus nombreux du globe et Tobjet principal de son
commerce d'exportation; aussi est-il pen de substances plus dignes
de fixer notre attention.

En étudiant les nombrenses variétés de thés que les Climois nous
expédient, on ne sait ce qu'on doit le plus admirer, de la perfection
des proeédés de préparation pour donner des formes si varides a
coffea arabica, Paris, 1864, in-8°. —  d'hygicue, jonvier 1862.) — Bouchardat ,

Penillan, Exsat sur fe café, in-8°, Paris, Du café, conference & Pldssociation poly-
1865. — Chevallier, Du café. ( dnnales technigue, 1865, ( Ann. thérap. 1868.)
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une feuille si délicate. on de Fadmirable conservation d'un produit
st altérable . nous arrivant de rf-giuu.ﬂ lomtames et en traversant des
mers ot les conditions d'altération sont si nombreuses. Dans plu-
sieurs eontrées du globe on a fait, depuis un demi-si¢ele, de grands
ellorts pour partager avee la Chine cette rviche produetion; mais ¢’esl
encore cetle nalion nlui a le muunimh‘: des ﬂr‘illlll{’ﬁ sortes de theé
et de son eommerce, quotque les conditions de sa eulture el de sa
]n'ﬁpar:‘tliun solent aujourd hui trés-bien connues,

Plusieurs chimistes ont soumus les dillérentes sortes de thé a
Fanalyse immédiate: les hygiénistes ont étudié son action Inll}'sinln—
gique, son role alimentaive, son influence dans les différentes con-
ditions de santé et de maladie, les inconvénients de son abus, ses
falsifications, ete.

Guarana. — Celte pite, dans la composition de laquelle on a
reconnu existence de la caléine, el qui conslitue un des llrmluits
utiles que nous expédie le Brésil, a ét¢ étudiée au (riple point de
vie de sa préparation, de sa composition et de son action physio-
logique. La culture de la plante qui forme la base du guarana a
été Tobjet d'an mémoire intéressant ',

Thé du Paraguay. — Le thé du Paragnay, qui remplace le thé
dans plusieurs localités de I'Amérique centrale, a été analysé, el
Fon v a trouvé de la caléine comme dans le thé de la Chine, rap-
prochement qui déja avait été fail par T'usage hygiénique,

Coea, — Les leuilles de T'Erythrozylon coca, qui sont recueillies
dans les cultures des riches vallées du Pérou, de la chaine des
Andes. doivent étre regardées comme le stimulant des Boliviens.
On a isolé des fenilles de coca plusieurs alealoides remarguables.,

La culture, Taction physiologique, hygiénique et thérapeutique de

' Silva Gouthino , Swr Puvana on grunvana. (Répertoirve de pharmacie, 1 AN p. 271
Janvier 1867.)
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ce produit ont été Toccasion de plusienrs mémoires qui laissent
peu de chose a désiver pour faire une histoire compléte de ce
\E"gﬂlﬂl'.

Tabac. — Parmi les matiéres ingérées agissant spéeifiquement
sur le systéme nerveux, il convient en hygméne de fure I'étude
du tabae a edté de celle des aleooliques: il se rapproche en eflet
des autres stimulants spéciaux par des caractéres d'une grande
valeur.

La consommation du tabac est s1 considérable . toutes les (ues-
tions qui intéressent la fabrication des produits dont il est la base
ont é1¢ traitées par tant d’ hommes hahiles, (que les moindres parti-
cularités de histoire de cette plante sont aujourd’hui connues®,

Les ||.|~.:|-L’-|h’=:4 de culture ont été perfectionnés i la limite: grice
a eux, on peul produire des fenilles dont la teneur en principe
actil peut étre ri;;nm*vnme'lll prévue, Aucune }lli'lllli! n'est mienx
connue chimiquement que le tabae. La nicotine a fourni le sujel
de |1]uh'il'||['5 mémoires. Lhyméne de la fabrication du tabae a
appelé Fattention d'ingénieurs les plus habiles des manufactures de
IKtat et de maédecins |‘vr||:1rr|uuh|n-:~: par leur n,-:-:i:r*iE d'observation :
grice i la réunion de ces efforts, les principaux inconvénients et les
dangers qui accompagnaient la préparation des dillérentes formes
{|||‘n!| donne aun tabae sont anjourd’hu, pour ainsl dire, 1:uulp|l'-.h.'-
ment ecartes =,

De nombreux mémoires ont été publiés sur les propriétés

|1FI3'Hiu|ug;ji|llirﬁ el ||:.g'ri1"||ic||w:: du tabac, par les adversaires el les

" Weddel . Notice sur In coce. | Mem. de la marle, Thése sur In ecoca, Paris. 1862,

See. J:MP. Irﬂﬂ‘.r'r'e‘-!ifl‘ari'ﬂ, g |l-ﬂ|'|.i+‘-. 1B53,
p. 1ha, Paris.) — Vihler et W. Reidin-
frer, .IH-:rf_q.w du coca, cocaine, | H'.l:ji:'rim'rr.'
AVIL, p.
L. A, Gosse, Uru.m'lrfmpirfn el f',f::r.q.l‘ﬁm.r_q-

e pharmacie, 1. 10bh). —

fon coen, avee une excellenls hibliogra-
phie, Bruxelles, 1862, in-8. — De-

* De la sante des ouvriers employes dans
les manufactures de tabac, par Mélier
( Bulletin de I Académie de wédecine. €. X,
e ]Lﬂmin_ e la sauté des oucriers em-
ployes dans les manufactures de tebve
in-8, Lyon, 1866, — Ch. Fermond, Wo-
nogr. du tabac, 1 vol. in-8°, Paris, 1857.)
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partisans de ce puissant modilicateur du systéme nerveux’, Si d'un
eolé on aavaneé que Phabitude de fumer en exces altérait les dents,
déterminait les mflammations et le cancer des lévres, causal des
douleurs dans les sinus [rontaux, était Torigine de gastralgies
persistantes, amenait une diminution des forces el des douleurs
rhumatoides vagues, le tremblement el Tamaurose des umeurs,
conduisant |‘i||:|u|1.||t'ndi5i+- el i ﬁm;;flu- de |mitl‘irm:, d'un aulre
coté, les défensenrs du tabace ont dit : = Il adoueit le sentiment de la
fatigue, il calme les douleurs, conduit & la vésignation, produit une
sensation vaporeuse agréable, f(ait supporter le déseuvrement,
combal l'ennui de la vie, Cest, ajoutent-ils, une admirable ressource
pour le marin, le soldat et Fouvrier accablé par les rades travaux
de la journée. » Quoi qu'il en soit, Fempire du tabae s'étend chaque
jour. Silusage en était modéré, si Fon employait utilement Pexei-
Lation (|ui suil son ingestion, on ]mura*nit admettre que, dans bien
des cas, les inconvénients el les avantages se balancenl.

On ne peut arriver & la méme conelusion pour I'usage de Foprum
habituellement fumé, du chanere indien sous ses formes varices,
Leur emploi abusil’ engendre de véritables élats maladils, et, plus
que tous les antres modificatenrs du systéme nerveax. conduil
Fabrutissement. De nombreux travaux onl é1é exéeulés sur la
culture, la composition, les propriétés physiologiques de Fopium®
el du chanvre indien ou hachich® étudiés au point de vue de
|'h}'giénu.

" Prodent Bernay, Du tabae, (Théses,
],-'Il'iﬁ.. 1 HI:}II].. 1 Sﬁ:i,— ‘r!lil'.:.. b-l,?ﬁﬂrl'”.li‘l'ﬂjﬂ]:l'r =
L L) — Joly, Du tabae aw point de vne de
Clygriene. ( Bullet. de U Aead. de wddecine,
1865=18606.) — M. Decaisne, IE?F'M b
tihae, {f.’l-mp.l’. remd, de UAead. des screne,
mai 1864.) — Namias, Empoisounenient
par le tabac. ( Compt. vendus de I Aead. des
seiences, juillet 1864.) — Richardson.

Effers plysiologrignes, du tabac, | Awales
i hygriene, jonvier 1867.)

* Aubergier, Sur Uopiwmn tndigrene. | Me-
woires de ' Académie de médeeine ponr
1854.)

" Mongeri. Hachich, Connabis, Fs-
rar, (Gazette médicale de Constantinople ,
1865, — Annwaire de thérapeutique, 1865,

p- 9.}
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32 Gospments, — CGibi amorem aliguando augent, saporen gralum

el exhalationem internam
augent. Les travaux modernes onl agrandi le role attribué par

addunt et ventriculi vires musculares,

Haller aux condiments. On a démontré que Illlli-iil:'tl]_'*ﬁ d'entre eux
agissaient en détruisant la vitalité des ferments organisés vivants,
en entravant Faltération des aliments ou en divigeant leur fermen-
tation digestive !,

Plusieurs substances rangées par les anciens dans le groupe des
ruml‘iumntﬁ en ont été retirdées pour étre portées dans celui des ma-
tériaux alimentaives, parce quelles constituent non pas I'accessoire
mais la base de Taliment. (Cest ainsi que les sucres, les graisses,
le sel marin, ne sont llius trailés (que pour meémotre dans le groupe
des condiments.

Champignons. — L'histoire hygiénique des champignons® s'est
enrichie d'un grand nombre de faits; leur anatomie, leur dé-
".'Ulﬂj'llh‘llli?]‘ll., leur classification, ont été Fobjet pour plusieurs
groupes, de travaux |mu|'5ui1.'i5 avee aulant de patience que

e :-t;lgzu:ilﬁ. lf.'m:lla'm: immdédiate  de !llu.-,'.imu's-: r:ll:lll::l}iguuus i

! Bouchardat, Cowes o hygiene de la
Saeulte de médecine,

* Recherehes rﬁiquw.'; i fes a:'.ﬁﬂmpf—
gnons, Gobley, (Jowrnal de pharmacie et
de chimie, 18506 — I",'.l'rrru.rjn'gurm.\: PRS-
tibiles, par Leforl. (Comptes rendus de ' Acad.
des scrences . |$3E|1| — Bertillon , Cham-
pigrmons venenenr, (Union médicale, mars
1861 \I — .Frrﬂru-:‘!fﬂﬂ sur leg {:.ﬁ.rim;n}jﬂruh.t
comestibles et venener. | Recusil de Mem.
-dﬂ' IHE'II'II':TF."I".'., i!{.‘ rjf;]'i‘f!'ﬂ'f‘{! f'f ;let”"]ﬂ, H,Hl.hlf.
1859.) — Lavalle, Trané pratique des
champignons  comestibles, Paris, 1852,
in-8°. — Etudes sur les champignons
wénenewr , moyen de les deépouiller de lewr
prineipe toxcigue et de les rendre comes-
tibles, par Frédéric Gérard, Paris, 1852,

in-8° de 3a p. avee fig. — L. F. Morel,
Traité des champigmons, Paris, in-18,
1865, — Des champignons an point de
vue de lenrs caractéves uswels, chimigues
el torieologigues, par Em, Bourdier, Pa-
ris, 1866, in-8". — Champignons réne-
newr, lenrs poisons ef leurs contre-potsons ,
par J. B. L. Letellier el Speneux, Paris,
in-8°, 1866, — L. R. et Ch. Tulasne,
Selecta fungorum carpologia, ea documenta
of ieones jl'.lr}.rl'.':r.‘r':l'.rm.lu cafuliens ffuree e
Sfruetuum et semiwun grenera in eoden
Sungo simul aut vicrssim adesse demons-
trant, Paris. 1861, 1865, 2 volomes
mn-4°, avee planches; Imprimerie mpé-
riale; ouvrage fondamental qui honorera
notre épogue.
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été perfectionnée. On distingue aujourd’hui beaucoup plus siire-
ment les espéces vénéneuses des alimenlaires. f}llf‘]l‘{llﬂﬁ eflorts
ont été tentés pour isoler le |1ri||ﬂ'|:|l+ actil de ces redoutables
]mimlls-:. St les résultats sriunliliquuﬂ laissent encore Iw:lumuiu i
désirer, on connait cependant, el cela a de Timportance, un
moyen trés-simple d'éliiner le prineipe nuisible des champignons
toxiques.

Mucédinées parasites qui nuisent le plus @ Chomme, — Cest seule-
ment {]l,‘]miﬁ une vinglaine danndes (que I'on commence 4 com-
prendre toute Fimportanee de ces mucédinées parvasites qui s'atla-
quent directement ou indirectement & 'homme, le menacent soit
en annihilant pour ainsi dire des productions les plus utiles & son
alimentation, soit en déterminant des maladies dont la gravité
et la fréquence ne sont pas encore généralement apprécices. En 'im-
plantant sur 'liomme. ces parasiles microscopiques accompagnent
ou déterminent des maladies spéeiales (muguet, feignes, ele.) '
mélés i notre alimentation de chague jour, ils peuvent causer
des maladies chroniques des plus redontables (ergotisme . pellagre,
acrodynie. ele.)?.

Les champignons épiphytes de la teigne faveuse, celui de la
teigne tonsurante . de la teigne mentagre, Poidion du muguet, ont
fourni les sujets de nombreux et importants travaux. qui ont
contribué a éelaiver de lumiéres mattenduoes la |nt*np||}ia'.~;ie el
Fhygiéne d'allections s1 difliciles a traiter f||mn1| les causes élalent
meonnues.

Les champignons qui déterminent les maladies de la vigne el de

la pomme de terre onl été Poeeasion de trés-nombreus mémoires:

' Robin. Histoire neinrelfe des !'rirﬁ:'— rf'.ﬁllyer,ﬂ}"drr"., jﬂl]\'ii‘l' 1865.) — * Bouchar-
tawr parasites qui croissent sur Uhomme, dat, Des muecdinges parasdes gue nusend
Pariz, 1853, 1 vol. in-8" de 00 pages. le plus a Uhone. (Supplément & 1" An-
e I':. J. Iil:']'E:'EI'U“. E‘:H{r{." NI ;” LTE'II'JI:'”'IT' Hirﬂ'ﬂll'l: I'JrlIl ijPrF'l'llfﬂTﬂﬂ:Tﬂ'ﬂ‘ F“,“_l.l' IH'; s El. | AL

prhie et la prophylacie des teignes. | Annafes 180.]
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el st ees fléaux n'ont point disparu. dans bien des conditions on
sait et les prévenir et les combattre .

Les maladies détermindées par l'usage de eéréales avariées par
des mucédinées nuisibles sattaquent aux plus pauvres habitants
des campagnes: ce sont les maladies de la mistre des villages: elles
marchent le plus souvent a la suite des disettes. Ces maladies ont
Gl fl'l"'-rllll["llll‘.ﬁ jadis, elles sont rares aujourd’hui. La nusére, celte
plaie qui favorise el souvent décuple les mauvaises chances des
autres causes de maladies, sévit moins rudement. Les progrés du
criblage. de la mouture et des procédés de panification ont contribué
4 éliminer les mueédinées nuisibles. L'usage plus général du pain
blane a considérablement diminué les dangers. Dans un pain noir,
amer, dere, les substances nuisibles pouvaient étre dissimulées:
lorsqu’on consomme du pain blane, on sapercoit aussitot, par la
coulenr. lodeur, la saveur, de Uintervention des mueddinées nuisi-
bles. Les ergots de seigle, de blé, ete. ont é1é Foccasion de magni-
|ir[Il+'.!-; travaux 2, se rapportant surtout i I'histoire naturelle ; Votdium
awranfiacun, qui quelquefois a infeeté le pain de nos soldats, a été
étudicé par plusieurs observateurs; les conditions de sa propagation
sont nettement déterminées 3,

La verderame, cette mucédinée qui attaque le grain du mais,
a attiré Pattention d'un grand nombre de médecins. La pellagre,
cetle redoutable endémie, a été étudide sous les points de vue de
son ¢liologie et de sa prophylaxie avee une persévérance digne des
plus grands éloges ¢,

On peut dire que histoire des mueédinées parasites a fail,
depuis vingt ans. de considérables progrés. el cela au grand profit
de Thygiéne.

Vo Tremite de fa maladie de fa rfgrm, par dinaire du pm'n de nenlion, { Annales de
M. Bouchardat, 1 vol. in-8° de 155 pages. chimie ef de physigue, 3° série, 1 1IN,
Paris, 1853, p. .

* L. R. et Ch, Tulasne, foe. cit. Y Th. Boussel, Costallal, Bouchardat,

z l-'n:.'{-.u. Sur wwe altération erlrdanr- loc. cii.
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$ 0. EXERCICE.

Un des moyens les plus simples el aussi les plus siirs de nous
rendre compte de Tinfluence immédiate du travail corporel sur
Forganisation, c’est de mesurer comparativement, chez 'homme
restant en repos et chez celui qui se livee & un exercice corporel,
la consommation de Toxygéne et la quantité des prineipaux résidus
(acide carbonique, urée) provenant des fonetions vitales. Dutiles
recherches ont été exéeutées. avant pour bul d'arriver stirement
a ces constalations.

Ces résultats d'expériences nintéressent pas que la théorie; elles
se raltachent aux questions les plus importantes qui onl trait a la
santé de'homme. En effet, ona démontré que, toutes choses égales,
la continuité dans Uinsullisance d'exhalation de Pacide carbonique,
eu égard aux besoins de 'éeonomie , conduit & laffection serofu-
leuse et a la tubereulisation |11|]||1m|:|i|'v. Ges résultats permettent
de se rendre compte, de la maniére la plus saisissante et la plus
nette, des heureux effets de Iexercice museulaive sagement dirigd,

Par un exerciee actif, le [mlllrt el la respiration sont I'un et lautre
accélérés: on doit penser qualors une plus prande quantité d’oxy-
géne est consommée el une plus grande quantité de chaleur pro-
duite; la cireulation du sang se [ail avee plus de |'sl|}i-:|ilﬁ., et 1l se
répand en |:|||.~: orande abondance dans les extrémités: Texeés de
chaleur &'y trouve ainsi entrainé el dépensé, ce qui en prévient
Faceumulation dans les organes intérieurs el profondément situés,
el nous donne un nouvel et remarquable exemple du mécanisme
heureux de notre organisation. Ajoutons é {-f-lmlm-. des découvertes
du |!|ll:-'- orand mtérél, de la |}Iu:s haute importance, nous ont iil}lll'jH
que la chaleur pouvait se translormer en force. Bien des faits
mexpliqués recoivent ainsi une interprétation facile. L'influence
nusible du travail corporel exagéré et les maux beauncoup plus

nombreux qui marchent i la suite de la continuité dans la paresse
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corporelle, voila des faits démontrés par Tobservation hygiénique
et qui ont recu lenr conséeration seientifique ',

Un grand nombre de mémoires ou douvrages ont été lju]_llié.s :
depuis vingl ans sur la gymmnastique; ils ont en pour but d'en
montrer les avantages hygiéniques, de nous faire connaitre les prin-
cipales formes de 'exercice et d'en préciser les inconvénients et les
avanlages®,

['étude des_exercices professionnels 4 attitude constante a dé-
montré que beaucoup de difformités dépendent de 'inégalité d'ac-
Lion symétrique des museles: la division el la speeilivité du travail,
si utiles en industrie, sont en général nuisibles au point de vue
hygiénique®.

Des observations de la plus grande valeur ont démontré la
puissance de la gyomastique pour prévenir les aflections les plus
redoutables, Clest surtoul dans les eas d'imminence scrofuleuse,
tuberculeuse ou cancéreuse, que la gymnastique de chaque jour esl
mdispensable. Quand la constitution est détériorée, les eflorts de la
médecine sont le plus souvenl sans puissance ; tandis que le mé-
decin de la santé qui sait prévoir les accidents qui doivent fatale-
ment se suceéder peut les prévenir, si on ne laisse pas écouler un
temps irréparable.

I a éé démontré que la gymnastique lormail la base du trai-
lement le l]lll:-‘- ellicace contre la Hl}’{:liﬂlll‘il!t"., la |H)|:‘.'lll'if]l]l‘:, la
chorée et un grand nombre d'aflections chroniques.

L'hygiéne 5{!ii}1l|i|i(lll{" a commencé & s'emparer des méthodes si

' Bouchardat, Le travail, son influence  ladies des tsserands et des passementiors.
sur la sante, Paris, in-18, 1863, (Amnales d'lygitne, janvier 1863.) —

P GON, Dailly, Gymnastique hygidnigque Ad. Hannover, Maluwdies des ariisans a
et medicale, Paris, 1850, in-8", — Ciné- Copentagrue, traduil par Beangrand. ( An-
sivfogrie, in-8°, Paris, |$')';,'—'\ Laisné, nales I.I"fflr;gfﬁun,, jlli“i‘l 1862.)
Grymnastique pratigue , Paris . 1850, in-8°, * Bouchardat, De Pentrainenient an de

2 Hlmm] . Recherches .uifrIF.u.fr'.?ur;'.q snr les f'l*.rg‘mfceﬁﬂ‘cf r:”:lre'quir it Trattement de ln
maladies des artisans., | British. med. Jowrn,  glycosurie, ete. vol. in-32 de 64 pages,
i86a, . I, p. a48) — Seemann, Ma-  Paris, 1865.
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curteuses de Uentrainement: elle les a éelairées et {ljl'jgé{’ﬁ par une
minutiense observation, el déja il en est sorli des découvertes les
plus utiles pour guérir plusieurs maladies, consolider et perfec-
tionner les santés, Les divers procédés employés pour entrainer les
pugilistes, les eflets de cel entrainement, ont été exposés dans plu-
sieurs mémoires spéelaux .

§ D. EXCRETIONS.

Les excrétions sont des produils de décompositions qui s'opérent
dans l'organisme aux dépens soit des matérianx introduits dans
Fappareil digestil ou les poumons, soit des organes eux-mémes,

Les exerétions sont des résidus destinés a étre éhiminés de I'éeo-
nomie. La branche de la science qui s'en oecupe pourrait étre
rapportée au sujet de Thygiéne; elle constitue une extension véri-
table des é¢tudes |:I|}.=siu|u;;i:|u--.»;; elle a pruﬂl{': de toutes les déeon-
verles ilui {h-l:ui:; vingt ans se sonl succédé par les eflorts de tous
dans cette partie de la phystologie,

Les principes immédiats qui sont éliminés de 'économie sont
trés-nombreux; les plus considérables pour la quantité sont des
produits d'n'-.'j'llilfiuu. Parmi cenx-ei on en distingue dacides, ce
sont les plus mmportants : citons les acides carbonique, urique,
hijjl}m'il{llu, Iwnxu’iqm:, ||1'tlruti:|m'. mosique, cl'ml(-il]uu, choli-
que, ele. Parmi les ]Jit:‘iilllll’ﬁ ou neulres mentionnons Turdée, la
eréatine, la eréatinine, ete. Getle rapide énumération suflit pour
indiquer que celte branche de Fhygiéne s'est successivement enri-
chie depuis vingt ans d'un grand nombre de faits nouveaux.

Exerétions par les poumons el les bronches. — Les |r|'|'nri}|;||i-.'_~' sont
Iacide (‘;u']muiquu- I'eaun et le mucus ]n'um:lliquv. Les 1|n:1|4!iln'-.-=. e
ces exerétions onl é1é détermimées pour les |]]‘itlﬂi]l1lil‘h‘- conditions
ddge, de sexe, dimminence morhide,

' Defrance, De Pentrainement. ( Theses, trainement des pugrilistes. (Suppl. i IAdnn.

Paris, 185g.) — Bouchardat, De [en- de therap, 1861, p, 18a-2067 . Paris.)

||'_.':;iéne. (i
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Exerétions par les rems. — L'étode des urines domine la patho-
génie des gravelles, des aflections caleuleuses; elle éclaire 'étiologie
et le diagnostic de la plupart des maladies des organes génito-uri-
naires; elle fournit des lumiéres inattendues sur plusienrs alfections
aénérales. On voit done quelle intéresse hygiéne a bien des titres.
Aussi eette partie de T'étiologie et de la sémdiolique a-t-elle été
lobjet de travaux nombrenx. qui Font élevée & un haut degré de
précision.

L'histoire des gravelles comprend une série d'affections les p]us
distinetes, qui de nolre lemps ont été séparées. On ne sexpose
plus ainsi & de déplorables confusions. Ajoulons, et ceci a une plus
tL{r:lm'ln illlj!l!i'lilll{:{', que ¢ est absolument méconnaitre la portée de
ce grand sujet que de borner aux dépits qui se forment dans les
reins ou dans la vessie les productions Flall}mlngiques constituées
par ces résidus, Il est indispensable de poursuivre 'étude de ces
{lq’-pﬁts anomaux dans ensemble de 'économie: cette étude permet
d'aborder d'une facon rationnelle I'imterprétation de plusieurs états

rnm'hitlﬂ:: liES |]|II5 HI"-':'I\.’EE el fli'.ﬁ |IIIIS communs ',

Exerétions de la pean. — L'étude des fonetions de la peau a une
trés-grande importance en hygiéne, parce que 'amoindrissement
ou la perversion de quelques-unes de ces fonctions sont la cause
principale ou aceessoire d'un grand nombre de maladies, L'anatomie
et la physiologie de la peau se sonl enrichies d'un g{a'mui nombre
de faits nouveauyx : on a déterminé les maladies rlni peuvent élre
oceasionndées par la continnité de la négligence des soins de la pean,
L étiologie des maladies de cet organe a été fondée, pour beaucoup
~d'enlre elles, sur des observations rigourenses, Les pratiques qui
ont pour but de rétablir 'harmonie de ses fonetions (bains®, hydro-

! Bouchardat, Gracefles, cafeuls wri- Y Michel Lévy, Effets de Uimmersion
natres, gowlte, polyurique, oralurie, cys- prolongée dans Peau de  mer. ( Annales
tinurie , phosphypostase. (Ann. de therap. d"hygritne, avril 1864.)

1867, in-18, p.adh & 323.)
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thérapie, massage, frictions) ont été Fobjet de travaux d'une telle
importance et si nombreux quils constituent pour ainsi dire une
science pralique spéciale avee ses annales distinetes. Les études
|1i:-:lm*i1|1|ns se rapportant i I'état de la cosmelique chez les Grees et
chez les Romains ont été poursuivies avee ardeur'; les avantages
et les dangm-s de |}|usiml|':: snhstances mn]lln}'f-es pour conserver
ou simuler la beauté ont été signalés dans plusieurs mémoires ou
traités ex professo®.

§ 6. SENS. — RAPPORT DU PFHYSIQUE AU MORAL ET IH::{"III'HUQI_:L'.HH\"I'.

AFFECTLOAS DE L'AME.

L'hygiéne des sens, el |h'1|'li|r'1|1il‘:t'utm'ui des sens de Pouie ® el de
la vue®, sest enrichie d'une foule d'observations importantes, qui
ont en surtont pour point de départ I'étude des maladies diverses
dont ces organes sont allectés. Les causes de ces maladies sont
aujourd’hui pour la plupart beaucoup mienx connues quelles ne
I'étaient jadis. On a recherché avee grand soin les relations qui pou-
vaient exister entre des états pathologiques généraux variés et les
modifications dans les appareils des sens: les amauroses glycosu-
rique. albuminurique. nous offrent des exemples trés-nets de ces
progrés. Linfluence des modificateurs sur les organes des sens a é1¢
cludiée avee somn; Faction des dillérentes lnmidéres artificielles sur

L'l celles de Taleool, du tabae, ete. sur les oreganes de ouie, de
H

" Bouchardat, Lecons & la Faculté sur
les cosmétigues che: les Girees el che: fes
Romains,

* Chevallier, plusiears Wémaowes dans
les Annales d’hygicne et dans le Jowrnal
de ehineie médreate, — Reveil . Iles cosmé-
figues au point de vwe de Uhygicne et de ln
;.I-‘Jffn* wedienle, {,irm_ f.f'.l'ry_-';, oelobren b"L'l-.t.:'l

* Kramer, Des maladies de Poreilie,
avee des Voteg de Menitre, Parvis, in-8°

— Roland, De Finfluence de ln musigue
s le grucvison des maladies, | Union meéd.
1BG3.)

Y Magne, Hygitne de la vae, Paris.
|3:’J?, in-8°. — Sichel, Sur les Fﬂrfrﬂ!‘{‘x,
Paris, 1848, in-8". — Dumont, Effets et
eowses e fo ocdeite, Paris, 1856, n-82
— A, Chevallier, Hygrténe de la vue, Pa-
ris, 1861, in-1a. — Desmarres, Traité
des maladies des yewr, 3 vol. in-87, Paris,

b
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la vue, ont été l'objet de recherches intéressantes. De patients efforts
ont été tentés dans le but de développer le sens de Touie ou dy
suppléer. Linfluence des passions et de la colére en particulier sur
la fonction glycogénique a élé démontrée par des expériences trés-
précises. Linfluence du moral sur les fonetions, sur la marche et
la [n'ﬂdm:lim: des maladies a ¢16 mienx appréciée,

On est entré dans une voie nouvelle pour étudier les rapports
du physique et du moral. Nous pouvons citer I'étude de I'influence
de la qualité des eanx sur la production du goitre endémique et,
par suite, du erétinisme; Iinfluence du mais altéré sur celle de
la folie pellagreuse; les diverses altérations du sysléme nerveux qui
apparaissent sous 'influence de Taleoolisme chronique, ete.

Si les modificateurs physiques montrent leur puissance pour agir
sur le moral de Thomme, la proposition réciproque a également
recu de belles démonstrations. On a pu voir que bien souvent cest
le moral qui.forme le physique., ¢’est Fesprit qui, par son attention
el son vouloir, ||t'n'u]u]}1m el perfectionne Forgane, ¢'est lesprit qui
régit le corps. Cest par la science recue, par Fenseignement que se
dissipent les erveurs, les superstitions, que Fon corrige les vices,
quon forme les vertus, et que Fhomme approche le plus possible de
la perfection morale el physique .

Le matérialisme contemporain, — La erse
philosophigue.— Le cervean et ln pensée.—
Ad. Franck, Philosophie du droit pénal. —

Phlelosaphie mystique, — Em, Saisset, L’dme

' K. Lallemand, Edueation publigue ,
eduweation worale, Paris, 1848, 185a,
in-12. — Ed. Feuchstersleben , Hygiéne
de Cidme , traduit de allemand , Paris,

1853, in-1a, — Foissac, Hygicne philo-
sophique de Udme, Paris, 1863, in-8°,
2* ddit. — Bourdet . If_w;’i'l:'ﬂi.' morale, Pa-
ris, 1858, — Descieux. [nfluence de Uétar
moral de la soeiéted sur o santd pr.lf.lﬁque,
Paris, 1865, in-8°. — Lelut, Physiologie
l!n'." !\'I !.l'fﬂﬁ'l'll'. i'ff';lﬁ'f'fﬁ[,'ﬁ Ei']‘”‘l‘}”!'ﬂ lh'& f'ﬂ;]‘r
ports du corps a Pesprit, 2 vol. in-8°,
Paris, 1862.— Paul Janet, La fonille, —

et b vie. — Aug. Langel, Les problemes
de fa nature, — Les problemes de lu vie. —
Les probitwes de Udme. — Charles de Ré-
musal, Philosophie religiense. — Alberl
Lemoine, Le wifalisme e Canimisme de
Stahl. — De la physionomie et de la parole.
— Francisque Bouillier, Du plaisiv etdela
danlenr., — Ad. Garnier, De la morale

dans Uantiguite,
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CHAPITRE IIL

HYGIENE GENERALE.

L'hygiéne générale comprend Tensemble des applications de
Thygiéne rapportées & un objet determiné; elle se divise en hygiéne
puh]f{[uc et sociale et en hygiéne individuelle.

L‘h}-‘{;iﬁnn |1||]l]i11u{' el sociale embrasse loutes les questions hygié-
nigues se rapportant aux enddémies, any L'-pi:h'tuiiq_'s._él Facelimatement,
a la colonisation, a hygiéne des villes, des hopitaux, des maisons
d'éducation, des prisons, ete., des professions diverses, ele.

L'hygiéne générale individuelle pose les vegles de conduite les
mieux H|||}|'u|:1'iﬁl_'.~: pour conserver, lortilier ou rétablir la santé
dans les dillérentes conditions ddge, de sexe, d'imminences mor-
hides, de maladies, ete. On voit combien est grand le cadre que
Fhygiéne générale embrasse. Nous ne pouvons quindiquer les traits
]]l‘incilmux des progrés realisés df?pufs vingt ans,

Expimies. — Les efforts les plus heureux ont été laits, non-sen-
lement pour connaitre les causes des endémies, mais aussi pour
les combattre. Nous ne rappellerons ici que les trois plus re-
marquables : scorbut, goitre et erétinisme, endémies paludéennes,
Nous avons exposé, aux articles des eaux potables, de la chaleur et
des marais, les progres réalisés se rapportant a ces trois endémies,

Erwémes. — On désigne sous ce nom les maladies les plus
diverses, attaquant un grand nombre d'individus; elles naissent et
se propagent le plus souvent sons la double influence de la misére
et de 'encombrement. Nous ne devons nous occuper ici que des
épidémies des maladies conlagieuses, au double point de vue de
I'étiologie et de la prophylaxie, et, par conséquent, de Ihygiéne.
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Maladies conlagienses. — I histoire des maladies contagieuses a
une importance considérable : en hygiéne privée, elle éclaire toutes
les questions de préservation; en hygiene publique, elle forme la
hase ﬁt:icrlliliqlm de tout ce qui a trait anx lazarels el aux (uaran-
taines. Au point de vue étiologique, les maladies contagieuses se
divisent en parasitatves, virulentes et miasmatiques.

Maladies contagieuses parasitaires. — Les découvertes qui se rap-
portent aux mucédinées parasiles qui sallaquent au corps de
[homme dominent aujourd’hm Thygiéne des maladies de la peau,
les plus rebelles et les plus graves.

Les translormations, les migrations des j:ilruﬁitvﬁ ANINAUN, VEIs
intestinaux, trichines, ete. sont aujourd’hui bien connues, et Ihy-
giene qui a pour but de prévenir ces aflections sappuie sur des
bases rationnelles.

Maladies verulentes ; virus.

Les découvertes modernes ont prouve
que les virus se rapprochaient des ferments du second ordre par des
caracltéres de la plus haute importance. Disons, pour I'intelligence
de ce qui va suivre, que les fermentations du premier ordre sont
détermimndées par Finfluence d'étres microscopiques orgamsés el
vivants; que les fermentations du second ordre ont pour moteurs
des ]n'mhlil:a (qui ne sonl pas sous Ninfluence de laetivité vitale,
mais dont la |3|'ml1.1rlinu le plus souvent est lide & une fonetion
active d'un mdividu vivant. Les virus sont des produits qui ne sont
pas sous l'influence de Factivité vitale, mais ils se forment par une
évolution |1al.i1u|ugif|m- chez un individu vivant ; ilﬁ+||J|1:1[‘I,il.'.n(|I*ajﬂlll
done anx ferments du second ordre.

Comme les lerments du second ordre, en dehors de leurs mam-
festations caractéristiques, ils paraissent dénués de loute propriété
active, et cependant ils montrent leur puissance en exercant des
modifications considérables en égard a leur quantité.

Les virus séloignent des ferments du second ordre par des pro-
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prietés quon regarderait comme merveilleuses, si l'on n'en cons-
tatait pas la réalité par des observations eoncordantes sans cesse
renouvelées.

Les ferments du second ordre s'épuisent par lewr activité. Les virus
se reproduisent avec des caractéres, le plus souvent identiques,
en déterminant leurs manifestations caractéristiques chez des indi-
vidus sains.

Mais ce nest pas la le edté le plus propre a confondre notre
inteﬂjgullu‘. Quoi de |1Iu:-: extraordinaire que celle prL'-:i.t?l‘x-'al;fml
s'étendant a plusieurs années et quelquelois & toute une vie, par
suite d'une premiére action d'un virus! Ce n'est point, il est vrai,
un caraclére comman a lous, mais qui, pour presque lous, existe
a des degrés divers. Le mol virus vient du latin virus, qui signifie
|misuu? humeur, produits chez Fhomme et chez les animaux par
une maladie; il reproduit, quand il est recu et élaboré par lorga-
nisme vivant, une maladie semblable a celle qui lui a donné
naissance. On wa pu le séparer de la lymphe ou dautres liquides
animaux. avee |+:1-H|llu|~.-'~ il est mélé et ol il existe a I'état fil‘.|tlil|u,
car jusquici le microscope ne nous a lait découvrir dans le virus
aucun étre vivanl, aucune cellule caractéristique. Clesl bien la le
grand caractére qui rapproche les virus des lerments du second
ordre. Quoique les f:.'il‘:ﬁ‘ii‘.n!‘.t‘.‘-‘- ne solenl pas encore sullisantes
pour décider toutes les questions qui s’y rapportent, on peut dire
que les poisons qui ne détruisent pas Faction des ferments du se-
cond ordre ne détruisent pas non plus Taction des virus.

On n'a pas besoin de dire que le virus ne manileste son activite
que hmr!ll'ii esl transmis par voie de contagion immédiate, cest-a-
dire |m'.-4qu'il esl mis en contact avee la peau dénudée ou avee les
muquenses.

Voier 'énumération et la classilication des principales maladies
virulentes :

I Genre. — Affections virulentes qui se sont développées pri-
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mitivement, soit chez Ihomme . soit chez des animaux qui les ont
transmises & I'homme. mais qui, depuis leur premiére génération,
ne se reproduisent plus que par contagion : 1° syphilis'; 2 variole;
3° rougeole; he searlatine.

2¢ (Genre. — Allections virulentes r,lui se sont dé\‘e]uppées
primitivement chez 'homme el qui paraissent encore se produire
sl,‘nnnlﬂnﬂlln'lll: dans T'un et Tautre cas elles se transmettent par
moculation : 1° fievre charbonneuse: 2° pourriture {I”Iu‘ﬁpital; 3° In-
fection purulente (fiévre seplicémique ): variétés a, certaines
formes de fiévre puerpérale; b, certaines piqires anatomiques?;
he tubereulisation.

La phthisie pulmonaire nait sous 'influence de la continuité de
la misére physiologique. mais elle peul se transmeltre par inocn-
lation & cerlains animaux.

3¢ Genre. — Aflections virulentes {Il'v.-.'ulnmn'goﬂ primii.ivemgnt
chez les animaux. transmissibles & Fhomme par inoculation : 1° vac-
cine; 2° rage?; 3° morve: a, aigué; b, chronique; 4° farcin : a, aigu;
b, chronique: 5° pustule maligne®. D'aprés des recherches nou-

velles, eette derniére maladie ainsi que les fiévres charbonneuses se-

' Diday. Transmission de le syphilis
chez les ouvriers soufflenrs en verve, ( Ann.
d hygricne, janvier 1863.)

' Les virus qui déterminent la pour-
riture d'hédpital, les dilféventes formes de
linfection purulente, par suite d'opéra-
tions, de piqires anatomiques, de fie-
vres puerpérales, ainsi que les aflections
charbonneuses, ne devraient-ils pas ére
rangés parmi les ferments do premier
ordre? 1l existe dans ces virus des cellules
caracléristiques, puis les poisons qui dé-
truigent ln vitalité des dtres infirienrs
sels de mercure, acide phénique. parais-

sent détruive Taction spéeifique de ees
Virns.

* Max. Vernois. Etwde sur la prophy-
i administrative de e ragre. |[.;1mmfes
d’hygiene, janvier 1863.) — Boudin,
Nowmbre des victimes de fa rage en France.
(Aunales  d’hygritne,  janvier 1864.) —
Bouley, Rapport sur la rage. ( Bulletin
de UAecwdemie de medecine , 2 el g juin
18635,

Y Beaugrand, Recherches histortques et
x.l'r:rf's{f.rfﬂr.y sur les amdodies des oupriers
qui preépavent les peane. ( Annal, d'hygiene,
oclobre 186a.)
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raient déterminées par des parasites vivanls (bactéries): elles de-
vraient alors étre I*;lppl*ﬂcht'rﬂs des fermentations du ||r~:-.mier ordre.

4 lewre. — Maladies nées chez les animaux et transmissibles
jusquiici par inoculation chez les animaux seulement : 1° péripneu-
monie contagicuse du gros hétail: a0 l'”\llus; contagieux; 3° |1iﬁ-—

tain; 4° claveau; 5° maladie des poules', ete.

On a conelu que ces maladies, ioenlables aux animaux, ne se
transmeltaient pas & Fhomme, de ces faits. que des le'zrinlcu[u—
teurs l‘[lli se sont blessés en |1|';|ti:1||.'ml. iles ;lut,nimfm des animauy
morts de ces maladies, sans avoir pris aucune précaution, n'en onl
éprouvé aucun ellet nIrpL'ﬁi'i.‘LiJh?.

(Vest peut-ttre conclure un peu vite. Sans doute Pinoculation
osl Iumﬂihlu chez les ammaunx avee des :'[i||t|if|v.~: r|||i ne manilestent
ancune action sur Fhomme. Mais si Fon moculait le virns aceu-
mulé dans les parties du COrps, 1Non encore déterminées, on il se
l}l‘mhlil,, le résultat serait-il toujours négatil?

Ce sujet de recherches est trés-digne d'intérét & un double lmini
de vue: le premier, de prévenir un danger: le second. qui est
beaucoup plus important, de trouver des liquides dont Finoculation
pourrail rendre des services du méme ordre que ceny de la vaceine,
L'analogie du typhus contagieux du gros hétail avee notre fidvre
I:a‘phu'lfl('.. de la maladie des poules avee le choléra, de la pér-
pneamonie exsudative avee les affections eroupales, mérite de fixer
Fattention. Il est évident que la |}|'L=mi1‘-|'u- chose a laire serait de
sassurer, par une série d'inoculations pratiquées sur les animaux,
si la maladie amnsi ﬂ:mnmnin{llfw osl Ihll[!-l hénigne (que celle trans-
mise par Tair, comme cela s'observe pour la variole, la péripnen-

monie exsudative et dautres allections, 1 serail ilufi:-:!u-u::zlhlr.‘.

i ' . g . " 9
Ouelgques-uns de ees viens ne cons organisées el vivanles aoxquelles ils doi-
tendraient-ils pas aussi des ferments du vent lenr spécilicité daction? Clesl &

premier genre, e'esl-a-dire des cellules I'observation a prononcer.
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avant de rien tenter sur lhomme. d'étre arrivé sur les animaux a

une bénignité absolue de la maladie transmise.

Miasmes spéeifigues. — On donne ce nom aux particules maté-
rielles qui, enleviées d'un individu malade et transmises par lair a
un individu sain, penvent lui communicuer une allection semblable
a celle dont le malade d'ot émanent ces |:i||'l'u:u|l:.~; clait allecté.

Ce mode de transmission ne répugne davcune maniére a la
raison; il sullit pour sen convamere de remarquer les innom-
brables poussiéres qui veltigent dans lair en apparence le pluﬁ
pur: de voir que Iépiderme d'un homme sain, en s'exfoliant, peut
répandre dans Tair des particules d'une grande ténuité; que la

vapeur deau qui s'exhale continuellement de nos poumons en-
traine des matiéres organiques; et, dautre part, qu'a chaque ins-
piration, on introduit dans les poumons une masse dair qui peut
contenir des particules spéciliques.

L'existence de particules matérielles exerétées par un malade,
absorhées par un mdividu sam auquel elles communiguent la
méme maladie qua celui dont elles émanent, ne saurait étre niée.
(Cest une action si complétement analogue a celle des virus, que se
refuser & croire i Uidentité des causes, e'est pour ainst dire mer
Févidence, Le virus est sous lorme “t!llid!‘, le miasme spf*ﬂiﬁquc
sous lorme de poussicre ténue, que Fair transporte. Il n'est pas be-
som d'invoguer la chimie pour nous donner les moyens de distin-
suer ces malitres. Le véritable réactif, cest le corps de Fhomme;
les manilestations de la maladie .*:|n":'.iﬂqm=:¢ voila les réaclions
dont le médeein a constalé tous les détails avee une merveillense
minutie,

L'étude des virus a jeté et jettera la lumiére la plus vive sur
l'étude des miasmes spécifiques.

Sans doute bien des problémes de détail restent encore a ré-
soudre. Il fandra savoir pour Ehﬂ{lllﬂ maladie 1_lu{'||-:: est la partie
du corps qui produit le virus qui, desséche ou entrainé par la va-
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peur d'eau, constitue le miasme spécifique; mais ce sont des ques-
ions secondaires,

Les miasmes S]lériﬁtiu{'ﬂ se distinguent des eflluves des marais
par deux caracléres importants, quoiquils se rapprochent comme
eux des ferments du second ordre.

La production des eflluves des marais est un phénoméne physio-
logique, celle des miasmes spéciliques est un phénomeéne patho-
logique.

Les individus tombés malades par suite d'inhalation de miasmes
speciliques deviennent @ leur tour une cause de communication
morbifique, tandis que les effets morbides des marais ne se pro-
pagent pas de l'ndividu qui les éprouvent & d'autres individus sains.
Les différences pathologiques sont capitales et séparent radieale-
ment les ellluves puiu::!rﬂs des miasmes ﬁ[llr*l‘ifii[lll?ﬁ.

Il est des maladies, comme la variole, la scarlatine, la rou-
geole, ete. qui se transmeltent & la fois par air et par Tinocula-
tion. Comment se refuser a admellre que cest le méme virus qui
se lrouve dans le liguide que vous inoculez a laide du liquide que
vous prenez dans la pustule vaviolique, ou des particules que lair
enléve i celle pustule, par suite de sa dessiccation spontande, el
qui sont absorbées par le poumon? La dillévence dans intensité
de la maladie produite par inoculation et par inhalation pulmo-
naire peut s'expliquer soit par la diflévence du mode dabsorption,
soil encore par une modilication dans le virus.

Il est un earactére qui unit entre elles plusienrs maladies virn-
lentes aux maladies miasmaliques, cest eelun de détruire, soit
pour un temps. soit pour toujours, dans Findivido qui a ressenly
les elfets d'un virus ou d'un miasme specilique, Faptitude & en étre
allecté de nouveau. Coneluons done : le miasme spéetlique, eest
un virus desséché sous forme de poussitre, transmis par Uair au
lieu d'étre transmis par Faiguille & inoculation.

La rvésistance & Taction du viros transmis par lair ( miasme

specifique) est plus générale que la résistance a Paction du virus
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transmis par inoculation. Cela se comprend sans peine par le fait
des quantités infiniment petites des miasmes spécifiques inhalés,
I'n Hrau{] nombre d'individus peuvent échapper i une action dé-
terminée par un ferment dont les proportions sont insuflisantes
pour manifester lenr action spécifique. Laction des foyers épidé-
miques intenses dans |1':-H|III'IH les forts succombent trouvent ainsi
leur explication la plus naturelle,

Certains virus. comme le ﬂ}f|}|li|il.i{|u{u ne se transmeltent que
par inoculation. On peul dive : ou ces virus, en se desséchant,
]lE‘i'{ll‘li[ lenr propriété, ou dans lenr évolution ils ne se transfor-
ment pas en pnu:cs:LE-r:* que Fair entraine.

On s'évertuera inutilement & chercher la cause déterminante
ordinaire du choléra. de la hidvre jaune, de la iévre l}'phﬂi{]ﬂ, du
typhus feber, ete. par une raison bien simple. cest que cette cause
est connue, comme celle de la variole. de la scarlatine, de la rou-
geole, an moins dans ce lluli'HE' a d'essentiel. ”ih‘lilli;um' Hpt'r{:iﬁ—
quement ces ferments. autrement fJue par leurs ellels, lml‘ill'l, élre

d'une dificulté insurmontable.

ENUMERATION ET CLASSIFIGATION DES PRINCIPALES MALADIES A MIASMES
SPECIFIQUES.

I Gewre. — Maladies @ niasmes spéeifiques avee manifestation ca-
r‘ur.fffr.i'xﬂ'fp:r- du cité de la pean. — La variole, la rogeole, la searla-
tme; elles se transmettent également par inoculation. Lérysipéle
contagiene se transmel par un miasme spécilique, dont la genése
parait lide & celle de infection purnlente, quiil faut peul-étre aussi
ranger parmi les maladies & miasme spécilique, de méme que la
pourriture d'hdpital , Vophihalmie purnlente, la_fiévee puerpérale. (Voyez
la remarque qui suit 'indication des aflections diphthéritiques, re-
marque qui peut sappliquer a infection purulente et & la pourri-
ture d'hdpital.)

La grease du cheval, le cowpor de la vache, transmissibles
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presque toujours par inoculation, peuvent également, mais dans
des conditions exceptionnelles, se transmeltre & ces animaux par

miasme spécifique.

2 Genre. — Maladies @ miasmes spéeifiques avee manifestation du
cité de Lappareil vespiralore, — l".nrlun-hu-.lu,-_ {;I'[p]n‘: |:|'-ri£nn{=u|1|u—
nie exsudative du gros bétail (se transmel aussi par inoculation du
suc du poumon, "m".'lLLE}m}. A celte maladie du gros bétail il faut
réunir les affeclions diphthéritiques. Le croup et les allections
diphthéritiques penvent se transmettre, soil par l'intermédiaire de
Fair, soil peut-étre directement par inoculation. On wose allirmer
que Tagent spécifique des affections diphthéritiques n‘appartient
pas aux ferments du premier orvdre,

Une premiére atteinte du mal est-elle une condition de préser-
valion pour la n]ilnhllu’-rily‘f‘ De nouvelles études sont nécessaires

pour décider cette question.

3¢ Genre. — Affection miasmatigue avee manifestation du cité du
gros infestin. — Dvssenlerie conlagieuse, Les f:n}'t-|-s séleignent. Les
conditions qui paraissent, a des degrés divers, favorables a la for-
mation de foyers lll'juiilifﬁ sont 'encombrement. les privations ,
la pulrélaction des matieres [éeales. les eMuves des marais, la
température clevée, les brusques varations de lempérature. Les
mati¢res [écales des dyssentériques paraissent contenir le ferment
spéeifique.

4¢ Genre. — Maladies pestilentielles et typhiques. 1° Peste d Ovient.
— Les foyers primitifs se forment sous les influences de la misére,
de l'encombrement., d'eflluves des marais spieiales; ils s'éleignent.

2 Typhus feber. — Les foyers primitils naissent sous la double
mfluence de la famine ou de la mistre physiologique poussée jus-
{|lfii Fexténuation, et de l'encombrement: ils :-t't?leigufanl,

3° Fiévre jaune, — Les foyers primitifs se forment par suite de
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'encombrement, de la misére et dinfluences palustres locales: ils
s éteignent.

he Fiéere typhoide. — Maladie a miasme spéeifique diffus et per-
manent dans nos grandes villes des pays lempérés. Nous nesons
allirmer que de nouveaux fovers se forment spontanément de nos
jours, et encore moins dire sous llm-lln:-a inlluences ils se produisent,
Si de nouveaux foyers ne se forment pas, la fievre typhoide se
rapprocherail de la variole, de la scarlatine et de la rougeole, par
ce caraclére l?li:rlnggi{|llt!.

50 Typhus contagienzx des animanze. — Nail chez une race spé-
ciale de beenls, sous linfluence de encombrement, de privations,
d'effluves palustres: se transmet, par masme spécifique et par
moculation, a d'autres races et & d'autres animaux.

6o Choléra. — Les foyers primitils se forment par suite de
Fencombrement, de la misére et d'inlluences palustres locales; ils
s'éteignent. Les matitres [écales des t'|m||’=ri{|m‘s paraissent con-
tenir ou engendrer. comme pour la dyssenlerie conlagieuse. le
ferment spéeifique.

Nous terminons ici celte énumération, que la difliculté et 'é-
tendue du sujet nous ont foreé a laisser incompléte.

Certes. il n'est pas en médecime de questions plus belles; elles
nous intéressent tous par le nombre de victimes que ces graves
affections moissonnent; elles intéressent surtout le médecin qui
doit diriger la santé de grandes réunions d’hommes.

La distinection des maladies dont les fovers primitils s'éteionent
. | i

(peste d'Orient, fyphus feber, typhus des animaux. fievre jaune,
choléra, dyssenterie) des maladies i foyers diffus el permanents
(variole, rougeole, scarlatine, fiévre typhoide) est capitale en hy-
giene publique.

La réunion dans un méme groupe des affections dont une pre-
mitre atteinte préserve relativement d'une seconde sera [éeonde en
résultals pratiques. Si toutes ces maladies n'ont pas été transmises
par inoculation quand elles sont transmises par lair, c’est qu'on n'a
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pas jusquici reconnu el moculé le liquide spécifique ou virns: avee
des recherches suivies et bien dirigées, on doit y arriver.

Silon veut bien rélléchir que jusquiici ces maladies, transmizes
par inoculation. sont infiniment moins redoutables que lorsque le
[erment arrvive par I'intermédiaire de air, on apercoil une voie [é-
conde ouverte a la |n'{1p|1}|:ni1', Les inoculations, suivies de st beaux
résultats dans les cas de |]|{"I‘J'|}':Il‘llI!Illlllil' contagieuse du gros bétail,
du typhus des animaux, sont bien faites pour frapper lattention.
L'étude comparative des ferments, des venins, des eflluves, des vi-
rus et des miasmes spécifiques conduira la prophylaxie dans une
voie plus assurée.

(On n'aura !llus recours, pour comballre les miasmes Sp{':cti[iqu{e:;,
a des imtisaEpﬁr[m:s qui n'exercent aueune action sur les ferments de
cet ordre.

Pour les maladies détermmées directement ou indirectement par
des ferments organisés et vivants, on saura quelles sont les subs-
tances les pius convenables pour détruirve lear vitalité sans exercer
d’action nuisible sur 'homme'.

' Nous allons nous contenter de choisie -5
pour eetle citation finale les plus impor-

| Mémoives e P Aeadémie de me.
decine. ) Ghague volume contient un Rap-
port anuwel s les epidémies qut ont régne
eii Franee. — Briquet, Bapport a U Acad.

tants parmi les innombrables ouvrages .
mémoires el documents qui ont parn de-
puis vingl ans sur les dillérentes épidé-
mies

Pros, Rapport a Udecadende de wndde-
cine swr fa ;msi:' el fes .flrr.rm'm.l.l'm'm's', ae-

de wmedecine sur le choléra 1866-18675 ;
traval  considérable, encore inédit. —
Bovclaedat, fles f.u}r-mr.r:.‘, des vewms, des
il'j:ﬂlﬁ'l'h: 5 I'Fl!'?i' J"F‘l"h'# 5 f.lrf'ﬁ' HH‘!’FHJHFR‘ EPE;C!?;THFH
compagné de picees el documents, el dans lewrs vapports avee les frrments. (Pa-
R-I.Ii'i'l. IJ.[._! IEI. ”;m.‘nrs.'i!m.r IIHJFK h_r #Ef‘" l':{,' Illlhll.. .J.l'"”r”F.J'f'il‘l.' I.FH‘IJ'HIUQ'H”I?"E' Eiljlrl' IHEIIL‘I.

CAcadémie, Pavis, 1846, -8, — [us- . 299.) — Documents statistiques et ad-

fructions pour les meéidecing sanftaires en-
voyes en Orient. ( Bullet. de UAcad. de meéd.
t XHIL, p. a2l 18h7.) — Convention
sanilaire conclee entre la Freanee, o Sar-
daigre , UAutriche, UAwgleterve , ete, pro-
mulguée le 27 mai 1853, — Anglada.
Traité de la contagrion, Paris, 1853, 2 val,

Hrr'.lrilsfml'g;l':i ST !"l?}.rﬂr.fr':m'n e clio-
lera de 18ad, -l:uu.r‘rmrr'g' e .m-ﬁ-ﬁn'er.r!es
!‘Jp!'rllr.;mffx r.l'irj-fr"r'fqur.u .:;m- ontl seve e Franee,
publiés par ordre de Son Exe. le Ministre
de Fagriculture, Paris, in-fol. lmpr. imp.
1Bha. — Sur ln marche du choléra &
Paris en 1855 et 1856, ( Bulletin munniei-
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Le déeret du 27 mai 1852 portant promulgation de la conven-
tion sanitaire mternationale comprend les applications les plus
pratiques des principes généraux que nous venons de poser; ce
décret formera & Pavenir la base du régime sanitaive des nations
civilisées. Les études de la nouvelle convention sanilaire qui s'est
assemblée a [:mmliultiuup]t: pour ¢tudier les conditions d'urigine
et de propagation du choléra wont [ail que conlirmer ces prin-
ri]ll:s'.

Il y a vingl-cing ans, quand les anlicontagionistes proposaient
Fabandon d'une foule de mesures coereitives génantes, dispen-
dienses. nuwsibles. on se déhait d'eux ; aujourd hur ce sont les
contagionistes éclairés qui réclament Fexamen rigourenx des faits
et qui ne veulenl conserver des mesures sanilaires que ce qui est

"l.'l'ilill]E‘.lll. l.ll.il'.".

HYGIENE DES VILLES ”, DES THEATRES®, DES PRISONS, DES HOPITAUX, —
Les grandes questions qui se rapportent a Fhygiene des hopitaux ont
[ Ei{'lllliﬂ dix ans surlout, agilées dans les assemblées des corps
savants el dans plusieurs publications spéciales. Les conditions dans
lesquelles Tencombrement nosocomial est nuisible ont été préei-
stes avee soln.

Il est .'lujullrtrliui bien démonted +:|||'i| Yy a un gl'alld meonveénient

a émettre des propositions générales qui ne peuvent élre rigoureu-

pal, 1856.) — Mélier, Relation de la
Jievre jawne survenue a Saint-Nezatre en
186, ( Mémoires de Cdead. de médecine
pour 1864, )

1 fhl'f]‘f‘””'i fII Irl'l l":i,ﬂ:’rré]"-l}']‘h'{!‘ ﬂ{ﬂ]l;frf;r{" |Iﬂ-
tevaalionale sur les mesures & premdre en
{hrient pour ;n'{g'l'ym'r les woncelles fnrasions
de choléra en Ewrope, par une commis-
sion dont M. A, Fauvel était rapportear.
(Gaz. wéd. d'Orient, mars 1867, Cons-

l.'u:lilmplr:.:'n— fieeret I.mpt;r'llulr i 9 _,IIHFH

1866 sanctionnant les mesures proposées
dans ee rapport. ( Amiales d hyg. oclubre
|H[.'lli.}|

* Rapports Ip;c"m".l'ﬂu.‘r' ile fa commission
des logpements isnlubres de fn Sewne , par
MAM. Trébuchet et Robinet. — Houzé el
Bevthelé, Logements d'ourviers. ( Ann. de
la Sociéte de Lille, 1863, — Théses de
Strashourg. |

" Hygitne des thédtres, par A. Tripier.
i Ann. d'hygricne publigue, juillet 186G4.)
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sement prouvées, mais qu'il est indispensable daborder les ques-
tions dans tous leurs détails, en invoquant, non le raisonnement, qui
peut conduire aux solutions les illl'l!i erronées, mais observation ri-
goureuse des faits, qui ne trompe pas, et la statistique, sappuyant
sur un grand nombre de faits conformes. Cest en suivant cette mé-
thode qu'on a prouvé que si, pour beaucoup de maladies, les pneu-
monies, les rhumatismes articulaives aigus, ete. Fencombrement
nosocomial n'a que trés-pen d'inconvénients, il laut étre IJIHS cir-
conspect ]m'ﬂ{[u’ii s*:igil. de maladies nliimlnn’ri-:lllf:s, el que, pour
les enfants, les nouvelles accouchdées, les opéreés, cet encombrement
présente des dangers sérienx. Les remédes de Pencombrement no-
socomial , les désinfectants, la ventilation, ont é1é Tobjet de nombreny
travaux, mais il est anjourd’hui rigourensement élabli que le plus
eflicace de tous est la dispersion .

U Parcnn les docwments lrés-nombrens conches dans les fipitawe; an nom du

puh!ig‘;:_i sur les hi"r[l!il;lux, nons  allons conmibé 1'tll15|l]tillif-1|'l:|:|.i;:[ﬂ'm', “j'r.lﬁfeh'n i

mentionner les plus importants el cenx
qui nous sont le plus familiers :

f,'ﬁmp[c waral de Uadwinisivation de
Cassistance publigue de  Paris. ( Chaque
annde, il esl imh!'ui un vol. in-A" avec de
nembrenx tableaux, ) — Etude sur les hi-
petene, par Armand Husson, in-4" de
Gob pages avee figures, Paris, 1862, —
[..4::_:11:.1 : Srr:ffsi'frl'rrm.ffm elabiiseements dalid
nés, Strashourg, 18G4, 2 vol. in-l¥. —
Bouchardat . Organisation des secours pour
ml‘g‘l!ff‘ I‘.ﬂﬂ lﬂffifﬂ':{.'q'; }Jﬂ"!']'f-'; i!i fFIfl‘HF!‘fJ?ﬂ.
(fepert. de pharm. L. 1V, p. 315.) — No-
tice sur les hdpitawe de Paviz, formul,
magistral , p. 18. — Encombrement no-
socomial, ses wawr e ses remédes ) Arois
lecons & la faenlté de Paris. — Morin,
Chauffagre et ventilation des hipitanr ; aun
nom du comité consultatil d hygiéne. (Bul-
letin du wnestere de .f'l‘n.l'r"r'r':‘:f.rr, |ﬂ-1_u‘:p:|
— Rlulﬂuigm!_ Morialite des ﬁ'wmu #1

Hypidne,

nunestere e Uondeenr, 1860, — 1. Le-
fort, Maternités, Paris, m-h°, 1865, —
1. 5. Empis, De la statistigue du service
d'acconchements o Uhipital de la Pitee,
Paris. 1865, in-8°, — G. Lauth, Etudes
gur fes Waterniies, I | nnales uf'ﬁ.mr. 1 Bl )
— Tavnier, Hygitne des hipit. de femmes
en conches, Paris, 1864, in-8°. — Her-
Tlll‘llf'i. l‘?{l’l"l’h"’ﬂl‘['ﬁ #i"-l"f'fﬂ"ﬂ'ff:ﬂ‘ﬁ. {Uﬂ:. H-I'-f;t.,
1365.) — U. Trélat, Maladics pHerpe-
vitles dans fes Matermités, ( Annales dhyg.
18067.) — Blondel el Ser. Hospices de
Londres, n-4°, 1862, —Vernois, .F.':d]rn'rui'
de Copenhague, ( Awnal, hyr. 1866.) —
Sarvazin, Sur les hopttane de Londres.,
(Ann, d'hyg. janvier 1866.) — Gachet,
L hipital et la famille dans les villes secon-
daives, in-8°, lssondun, — Tardien, Rap-
port an conseil municipal swe le nowvel
Hotel-Diew. ( Ann. d'hygr. juillet 1865.) —
Pain, Divers modes d'nssistance appliqiés

[}
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Accunatenext. — Les questions si c'mnlﬂﬂ:{us (qui ont frait a
Iacelimatement et i la colonisation des contrées lointaines ou mal-
saines ont ¢té abordées dans une foule de publications el souvent
résolues avee bonheur .

Drapuissenents cuassis. — L hygienepublique a dd se préoccuper
des établissements industriels an point de vae de leur nocuité. Cette
prévoyance est d'autant plus légitime que Pesprit d'innovation, sap-
puyant sur les progrés incessants des sciences appliquées, se dirige
surtout vers la production d'objels nouveaux ou économiques et
d'une vente facile, en ui"gligﬂiull souvent les influences nuisibles
exercées sur les ouvriers ou sur le voisinage par les procédés pri-
milivement mis en usage ou continuellement modifiés,

Les bases de la véglementation ont d'abord été fixées par un
déeret du 15 oetobre 1810, puis par une ordonnance royale du
1h janvier 1815, modifiée par le déeret de décentralisation du
2b mars 18b2,

Cette réglementation a pour but de sauvegarder les intéréls
du voisinage sans exposer les industriels i ce quiil y aurait de trop
incertain, de trop timoré, sans molil sérieux dans action de F'ad-

ministration locale.

awr aliénds. (A, d'hyg. 1865.) — Antony
Rowillet, Rapport sur les hdpitans de
frénes, de Turin et de Milan, Paris, 1864,
gr. in-8°, — Miss Nightingale, Des sotns
& donmer aux malades, Paris, 1862,
in-18.

' Boudin, Géagraphie médicale, Paris,
1857, 2 vol. — Martin et Foley, Algérie
au point de vwe du peuplement, Paris,
18561, in=-8°, —Vital, Propagation et per-
pétuité de la race enropéenne en Algérie,
( Gazette wéd. de Paris, 1852, p. 679,
701.) — Haspel. Maladies de U'Algérie,
Paris, 1850-1852, 2 vol. in-8°. — Du-
troulean , Waladies des Ewrapéens dans les

prtys chiueds , Paris. 1861, — Ostvel : Ihe
Pacelimatement ane Antilles, (Ann, 'y,
aveil 18067.) — Pietra-Santa, Fssed de
climatologie, 1 vol. in-8°, Paris, 1862,
— Legoyt, .i"fmf{.rm{inn EHFOPEERNE , RES
principes, ses causes, ses effeis, avec un
Appendice swr Uémigration africaine, lkin-
dowe et chinoise, Paris, 1861, in-8°, —
Boudin, De Pemigration an point de vue
de Uhygritne publigue. ( Ann, d'hygr. juillet
1863.) — Essai de pathologrie ethnique.
(Amnn. d'hygitne, 1861-1862.) — Re-
cherches sur Pacelimatement des diverses
races humaines sur divers points du globe.
{1 wirerl, rf’ﬁyg‘iﬁwc* avril 1311{1.}
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Des déerets délibérés en Conseil d'Etat arrétent la nomencla-
ture des ateliers répuleés msalubres, tliul;;l:r:rux ou incommaodes
qui ne peuvent a ce titre s'établir sans une autorisation administra-
tive, et cette autorisation indique le plus souvent, avec tous les de-
tails convenables, les conditions qui sont jugées nécessaires par les
conseils d’hygiéne et de salubrité des départements pour prévenir
les causes d'insalubrité ou d'incommodité.

Les établissements sont divisés en trois classes. La premiére se
compose de ceux dont les inconvénients sont assez graves pour qu'iiﬂ
doivent étre indispensablement éloignés des habitations. La pernus-
sion, en ce qui les concerne, ne pouvait d'abord étre accordée que
par déeret rendu en Conseil lI'l::tiil., mais elle est, li{’.ptljﬁ 18549, dans
les attributions des Iu‘&ﬁ:ls, lilli prononcent sur les demandes, apres
apposition d’afliches pendant un mois, dans un rayon de cinqg kilo-
métres, enquéle de commodo el tneommodo, avis du conseil d'hy-
giene et de salubrité du dl'-pm'l.l-.umul., el, sil Yy a opposilion, avis
du conseil de préfecture.

Quant aux fabriques rangées dans la deuxiéme el la troisiéme
classe, elles sontautorisées: les premiéres, parles préfets, sansTobli-
gation des afliches. mais apres enquéle; el les derniéres, |]hil]‘|l":= S0 1S-
préfets, sans nécessité d'alliches ni denquéte. A Paris, les autori-
sations sont données par le préfet de police, aprés enquéte et avis
du conseil d'hygiéne publique et de salubrité. Les voisins, si dans
leur pensée la salubrité de leurs habitations est compromise, peu-
vent attaquer par voie contenticuse les décisions intervenues, el
agir devant les tribunaux ordinaires en dommages-intéréts. Ainsi
tous les intéréts se trouvent sauvegardés, ceux des industriels, qui
obtiennent les autorisations aprés l'examen d’hommes compétenls
el désintéressés, ceux des propriétaires voisins, dont tous les droits
sont réserves,

Les tableaux annexés anx déerets du 15 octobre 1810 et & Tor-
donnance du 14 janvier 1815 contenaient une nomenclature des
¢tablissements répartis dans les trois classes. D{'pIIJ':-: lors, des or-
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donnances royales ou des déerels y onl ajouté beancoup dautres
mdustries. el |nl||.-,-:.iu|.u':-: tableaux complémentaires ont été sueces-
sivement publiés. Enfin des décisions ministérielles ou préfecto-
rales, rendues sur avis du comité des arls et manulactures, ont
opéré pour les industries nouvelles un assez grand nombre de
classements provisoires, d'aulant |}|u,~i Necessalres {|ll'li|1 grand
nombre d'industries ont traversé une véritable période de transfor-
malionl.

En présence des progres accomplis dans les sciences npp{iquu’:cs
A I'industrie, un déeret en date du 31 décembre 1866, aprés un
exaInen <'||11||ru|1;rmii, par le comilé supérieur {l‘ll}gilj!tll_!._ des condi-
tions hygiéniques de toutes les industries, a consacré une nouvelle
classification. Un grand nombre de fabriques ont pu sans danger
étre descendues de classe ou méme ttre dispensées dautorisation.

La réunion en un seul tablean de tous les classements en rend
la connaissance plus facile aux intéressés.

La nomenclature des établissements insalubres, dangereux ou
meommodes annexée an déeret du 31 déecembre 1866 i:ulupreml
trois colonnes : la désignation des industries, leurs inconvénients
priuripmn el leur elassification. Cette nomenelature est si étendue
et les preseriptions hygiéniques nouvelles qui se rapportent a ces
eltablissements sont tellement |J|u|li1r|if'-|-~.-'. qu'il faudraitl un ouvrage
considérable pour en exposer le sommaire : aussi n’essayerons-nous
pas de le [aive ici; nous renverrons aux ouvrages spéciaux publiés
depuis peu ',

L'h}'g;ii-nu, dans nolre lemps, esl une science aussi mobile et

aussi progressive que tous les arts utiles qui recoivent des perfec-

' Rapports des conseils dhygiéne du Paris, 1862-1863, 4 vol. in-8°, —Ch. de

département de la Seine, cités préeédem- Freyeinet, Rapport sur Passainissement
ment. — Vernois, Traie pm!i'qur rf'ﬁ_q— industriel et mr-rm't.‘:'_ur:f deans fa H{:fgﬁruc el
griene industrielle et admiustrative, ele. le Prusse rhenane, Paris, 1866, — As-
Paris, 18060, 2 vol. in-8°; et surtout samissement des fubrigues en Angleterre,

Dictionnatre d'hygricne publique et de salu- (Aun. d'hygr. 2* sévie, t. XXII et XXIII,
brité, ete. par Ambr. Tardien, o* édit. janvier 1865.)
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Lionnements jq}unm]ierﬂ, Ce progres merveilleny de l'industrie erée
de nouvelles conditions hygiéniques qui peuvent étre bonnes et
mauvaises,

Combien de {[ur‘sliﬂns ]1}'gi13]lir|lu*:-: nouvelles n'a pas fait naitre
I'établissement des chemins de fer!'! La vivacité de Tawr, la ré-
verbération des fourneaux, les mouvements spéclaux, onl eréé
Fhygiéne spéciale des chaufleurs et des méeaniciens des voies
ferrées.

Pour maintenir les fils du télégraphe électrique on emploie des
crochets émaillés: dans la fabrication de 'émail intervient le eris-
tal & base de silicate de plomb; les ouvriers qui F'insufllent sur les
pitees sont atteints d'accidents saturnins, surtoul lorsqu'ils abusent
des nl{*nnlir[ur_-_-a,

Les brillants verres-mousseline n'étaient oblenus qu'en détermi-
nant chez les ouvriers qui les fabriquaient cette méme intoxication
plombique.

Parmi les arls f|||i ont é1é¢ heurensement modiliés par les pro-
gres de la seience, nous eiterons la dorure sur métanx, (qui, grice
aux belles inventions de Ruolz et Elkington, IIIII"HIH'J-HI' pluﬂ les ou-
vreiers aux accidents mereuriels. Citons eneore la substitution duo
blane de zine au blane de plomb, l'utilisation du gluten des ami-
donneries, elc,

Parmi les arts nouveaux qui ont fait naitre pour les ouvriers
des conditions hygiéniques mauvaises, mentionnons la fabrication
des allumettes chimiques, qui expose les ouvriers a la carie des
machoires, et tous i ]'nmpnisnnnr-mu-ut1 a l'imeendie. La découverte
du phosphore rouge, Femploi des allumettes sans phosphore, per-
mettent d'éviter ces dangers. La dissolution du caoutchoue dans
le sulfure de carbone pl'mhlil chez quelques ouvriers une |m]'u]}':¢i€
passagére et Iimpuissance.

' Duchesne, Hygriéne des chemins de feor,  dans les chemins de fer, Paris, 1862, —

Paris . in-18. — Devilliers . Bisson . Marti- Chulmont , Sue fa soile des oweriers nm.uhrr,lr'x
net, Ne ln santé des ouvriers enplaycs dans fer chenning nl’pfar. Faris. 1861,



102 BAPPORT SUR LES PROGRES

Tout concourt done i nous prouver, non-seulement Fotilité des
connaissances précises en ce qui se rapporte a Thygiéne, mais
encore 'extréme mobilité de ces connaissances. (Voyez pages 2q
et suivantes. ) :

L'uyciExe pu mamiace ' a été Foccasion de plusieurs dissertations
contenant des résultats statistiques intéressants, qui tendent a
démontrer que I'état de mariage est le plus favorable & la durée
de la vie, el que la |H1|}';;;m|in est un Méan qui a flétrr chaque coin
de la terre qu'elle a fouché. La durée moyenne des mariages est en
France de 262,04, Cest le pays d'Europe ot elle est la plus élevée.
Les conditions d'dge du mariage sont réglées avee la plus grande
sagesse par le Code Napoléon.

L'uveiise pe vEskasce a, dans ees derniéres années, a bien des
des reprises, attivé Iattention d'observateurs distingués. Des études
stalistiques suivies avee persévérance ont prouvé que la mortalité
des enfanls envoyés en nourrice était, dans quelques conditions,
excessive, Montrer le goullre ol des générations :-;*ﬂl‘igluul.iﬂﬁ{znl, i

leur berceau c'est le meilleur moyen pour I'éviter *,
L'nyeiese pe Ly viEiLeEsse a ¢lé éelairée par des études patlm—
logiques du plus haut intérét, qui nous ont dévoilé les Iu'inr.ilmins

Lecadre, Piorry, Devergie, Blot, Gué-
vin, ete. ( Bullet. de ' Aead. imnpér, de méd.

' Ed. Reich, La vie conjugale, son his-
toire, s natwre, son hygiene, Cassel,

m-8°, 1864, (Ann. d’hyg. juillel 1864.)

X Er{ﬁ'!hlfs rr.isr'.ﬂ-'.".'.',, E.lr-:fr-u:.fl'gd*'m“'mﬁ“ -
verle e & ho dans ez 86 .rfp}mr.l‘crucﬂ.ra e
U Empire, Rapport de ln commission insti-
luce en 186, Paris, |||||||'i|i|n|'i|] [Iulu':r,
n-4°, 1862, — Bouchut, Hygitne de la
premiére enfance, in-18, 1862, — Wor-
talite des enfitnts nowveau-nes, discussion
i Udeadémie de médecine, MM. Monod,
Brochard., Husson., Boudel , Devilliers.

1866-1867., £ XXX et XXXIL) — G. Du-
mesnil . Tudusteie des wowrrices , mortalie
des nourrissons, Paris, 1867, in-8°, —
Les jeunes détenus & la Roguette et dans
les colonies agricoles, hygitne, wmoralisa-
tion , mortalitd, ( Aunales dhyrivue . aveil
1866.) — Ur.-m;u-rfunilr-, .l','.ﬁy;;-‘h"ur ilaing
sex rapports avee Uinstraction primmire,
Dounai, 1863, in-8°. — Lyon, Hygitne
des deales. ( Ann. d'hygr. aveil 1865.)




DE L'HYGIENE. 105
causes de mort naturelle ou accidentelle qui sobservent le plus
communément aux derniéres limites de la vie!?

HyGiEne pES MALADIES ET DES immiNENcES moRBiDES, — Celle partie
de la science, dont 'importance est chaque jour mieux apprécice,
a pour but de régler 'emploi des modificateurs hygiéniques dans le
traitement des maladies. de manitre a conduire le plu:-; promple-
ment et le |:fus stirement |nn.~isi1;|{~ au rétablissement de la santé,
Cette bonne direction a constitué¢ I'incomparable mérite de la thé-
rapeutique des médecins grees. Leurs médicaments élaient d'une
s1 grande innoeuité r.|||*i|:-'~ pouvaient passer pour des modificateurs
hygiéniques,

La thérapeutique hygiénique ne fait quentrer dans sa phase
scienlifique ; il faut bien la distinguer de ce quon a nommé méde-
etne expectante. La thérapeutique hygiénique manie des armes d'une
grande puissance , mais qui réclament des mains expérimentées.
On a de notre temps rigourensement étudié les eflets considéra-
bles de I'abstinence pour abattre la fievre, pour modérer les acei-
dents des maladies aigués; mais on sail aussi par de patientes
observations {|II*IIH jour de ditte absolue agit IIIIIH puissamment
vers la fin des maladies aigués que la |1]115 nupiuus{! des saipndes,
Cette étade a révélé et fait éviter les dangers de Tabstinence trop
prolongée dans les convalescences des maladies aiguis.

L'{"mpIui du [roid, de la chalenr, des alternatives de [roid et de
chaud a donné, dans un grand nombre de maladies, des résultats
considérables.

L'alimentation bien réglée, Texercice foreé, font plus pour la
guérison de la glycosurie, de la goulte, ete. que tout Tarsenal des
médicaments.

La thérapeutique hygiénique, fondée sur Tobservation, guidée
par les méthodes nouvelles dont la seience ufieﬂpn.‘un vient puissam-

"' Durand-Fardel, Maladics des picil- Maladies des vieilluds, fecons & lu Seipd-
fards, Paris, 1854, in-B". — Chareol, piers en $866P5-s 1866, in-8",
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ment en aide A la thérapeutiqque ]}llill‘l'll{ll'f‘t'lfif[lll‘: elle ne fait Jamais
de mal, et du bien toujours; mais elle exige, pour étre convenable-
ment divigée, des connaissances approlondies, et quelquelois du
temps pour en reconnaitre la puissance: elle est encore peu avan-
eée, peu gottée du valgaire des médecins et du public, qui aime
mieux une action immédiale et une médication facile & retenir : &
telle maladie, tel remide!.

DES PROGRES DE L'HYGIENE MIS EN EVIDENCE PAR LES PROGRES

DE LA PRODUCTION ET LE MOUVEMEXT DE LA POPULATION.

I'n des éléments les plus préeienx pour juger les progres de
I'hypiéne d'une nation, cest fi'n[lprl?rif‘r laceroissement de la pro-
duction et de suivee comparativement le mouvement de la popu-
lation. Bien de mieux pour atteindre ce bul rapidement que de
montrer la comparaison de la- production et du prix de la prin-
cipale denrée alimentaire . e blé, avee le mouvement de la popu-

lation : eest ce (que nous avons a1t dans le tablean lfui siil.

' Ribes, Traite d'hygitne thevapeutiqne, — Bouchardal, De Palimeniation dans ln
ou applications des moyens de Phygicne glyeosurie. (Mem. de U'dewd. de medee.
at tratement des wafadies, Paris, 1865, 18ha.) — De f-f.iw‘e‘il-[.‘l.‘ﬁﬂ't'frr dang fn ;{fy-
1 vol. in-Re, —-|'1||||:-:-'.;||1;|'i1'e_-5. ”_.l;r-_rf}'-.lrr' afi- cosurie, vol. in-02 . 186h, — Tratement
mentare des maledes, des conraleseents of hygrecwigue des pravefles ot de o goutte.
des voletwdinneres . Paris. 1 vol. in-82, { Ann. de thevap, 1867.) — Douze lecons
1860, — I'-ﬂjl.-h'FIHI'i'l.'l'e'-, Tﬁr:r'u;n'm'r'qur.‘ de £ .I".fr.a,r..r;r-f"irr.‘ ifrf"rr:pﬂ!!‘f-jrrm. Ir!rﬂﬁ“s-ﬂ”c& eir

la philiesic pulmonaire, Paris, in-8°, 1866, 1865 a la_faculte de medecune.
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DU BLE, DE $& PRODUCTION ET DE S0X PRIX MOYEN ANNUEL
BANS SES RAPPORTS AYEC LE MOUVEMENT DE LA POPULATION POUR TOUTE LA FRANCE
DAXS LE XIX" SIECLE,

: ! SRR AT PRIX
NOM ILIF E NOMERE T HOVEN AUGMEN-
Jip anne]
D HECTOLITRES FROGMEST, dn TATION
ensemencds ; ':'L"I'L":':Ili?' v | fromeni| s
W dle lalé Fll'il'll.'i-:. pour di la

evalais Tswde Cr
; - 5 HE ™ NAISHANCES, x
rvallis, e heectolitres I FRMULAT 0,

i graims,

DRENT L EES

MARIAGES.

froment.
France,

heclares, hiectal, lectal, leetol.
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6,639,000 | 100,959, 000( 16, 56] 1,903,866 75| 874,023 | 967806 | 03.871 | 207,056
G, 70000 | BT 505,000) 13, 1,500 845 979,338 |1.017,806 m563 | #E AIT
6, 710,000 | 101, 573,000] 15.1: Tak Rhd n| 781,635 | 956,875 | 175,250 | 288,936
6,950,000 | 75 L1G,0000 11,12 13M07. 558 | ®5% 55 | B66.0507 (10056078 [ 138451 5,203
6,880,000 | o6 102 0000 15.53] 5930,600 | ¢ BIZO78 | 995,067 | 182,189 | 303,514
G005, 000 100 TR10000 16,.88] 2,338,867 266917 (1,002,780 | 165,877 L3760
G850 000 | 101,875, 0000 16.48 ThE, 111 7 B, 330 (1,005 880 | 145,550 05T

TS AN AL G LN SR AN G G G L e e B B B e
1

' Amnées pendant lesquelles le eholéra exerca ses ravages ; il fanl § joindre 1854,
¥ Ces pombres représentent la dimiogtion de Ja population en 18546 cb 8535,
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On voit dans le tablean qui précede que, malgré le dﬁ-.-ulnp-
pement si énergique des travaux publies qui ont employé tant de
bras valides, la produetion du blé a suivi depuis vingl ans une
marche ascendante . et que, chagque année, on sapproche du but
im]i;iuf’r par !'I}}'Hiﬁum ﬂ':lppuyaml. sur des bases ﬂ(tieul,iﬁquns e
pain i@ bon marché avee des salaires suffisants.

Reconnaissons, avee tous les anteurs qui de nos jours ont agité
ces graves questions . que, depuis cingquante et surtout depuis vingt
ans, les chanees des lamines ont eonsidérablement diminué, et que
plus nous avancons, moins nous aurons a les redouter. Ces bien-
faits mous les devons a la liberté commerciale qui tend a tout
rl":;uliiriml' el a ]aﬁn'!'é dun droit trés-minime (ui permel aux
Puisxanla s}u"[',ulnlnlll':a de sengager sans eramte de ruine dans de
vasles opérations, qui ont pour résultat d’abaisser le prix du pain

dans les localités ot les réeoltes onlt faibli: nous les devons aussi a

a rapidité des communications sur mer et sur les voies ferrées.
\vee notre navigalion commerciale a vapeur, qui depuis t|1u:|t]1n:s
années sest élevée . ordce & lmitative d’hommes de gn'-nic, 4 un
si haut degré de puissance, on peut acheter des subsistances dans
les contrées les plus lointaines suivant qu'elles ont été favorisées,
Voila des bases excellentes pour écarter les désastres des famines
et des disettes et améliorer hygiéne publique dans ce quielle a de

1:[113 essenhiel,

Rien ne prouve mieux la constance des progres de Thygiéne
{II!IIII[H xiuﬁl. ans (ue I'examen attentil du mouvement de la popu-
lation; nous allons le faire, en empruntant quelques tableaux anx
documents ofliciels.

La ]nu;;nmn* de la vie movenne a la naissance, caleulée tlkﬂpl'l}s
les déeés par dge de la France entiére, on plus exactement Ffif_{“
moyen des déeédés de tous les dges, a suivi, (]f-puiﬁ le commence-

ment du siéele jn:-':lu'vu 1864, la marche ci-aprés :
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-1806-1810....

1810=1845.. ..
1815=1820....
1820=-182ab. ...
1825=1830....
1830—1835. ...

183b=1840....
18ho=1845. ...

1845=-18500....

1850-1 855r * & 8

1855—1860....
T A ——
1] i P :
T e
L] o R
Tred T RIS :
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SEIE MASCULIN,
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J2 8
33 1
35 o
36 A
b =7
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36 h
38 2
37 11
3g 1
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ang.

d1
31
31
da
33
b

6

10

10

-

[l résulte de ce tableau que la durée de la vie moyenne, calenlée
par cette méthode, s'est accrue, en un demi-sicele, de pres de six
ans . Ce progrés n'est pas d'ailleurs parfaitement régulier; c'est de
1825 & 1830, de 1835 4 18ho et de 1840 &4 1850, enfin en
1ﬂﬁuel1ﬂﬁﬁ,quﬁ]§cﬂlhﬂ|uu¢m"ﬁmnnmutﬁmuhz

' Bertillon, Durée de ln vie humaine.
(Ann. d’hyg. janvier 1866.) — Legoyt,
De la prétendue dégéncrescence physique de

la population francuise comparée aur aives

papulations enropéennes. — Boudin, Mou-
vewent de lo population en France et dons
les colonies, f.d.mmk‘s d.ﬁjf{'l"i.;'.lil'"‘ jﬂl!'l.'i.t'r
1864.)
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DUREE DE LA VIE MOYENNE POUR LES DEUX SEXES.

ey FERDODE FERIGDE “f:nl!.f:f::r“
L
hi ans.  mois. ans.  mois
Ocls s s 35 2 36 b 1 0
e e i3 0 il 11 1 11
Mo oy ol b i} L8 h 2 1
P Er R ih 0 hb5 8 1 8
19 e it ho 7 fia 0 1 b
T 37 b 38 8 1 3
WL S e e 350 3 35 11 0 2
- VT e 3a A Jal g 0. auh
L R @) 2 ag 6 o &
B e ah 10 sl i 0 3
e oo 7 P 0) 0 a
D S 19 3 19 @ o 2
R S e 16 1 16 o 0 i
| iR . 13 2 13 o o 2
L e e 10, 7 10 5 0o 2
o Bl - 8 A Bl oig IR |
73 .......... 6 3 6 3 0 0
A0 i 10 h 0 0 1
TP S B h 0 J 1 ] i
0= s 3 o A o A
GO e 2 10 2 10 0o 0
O i o 6 o 6 o o

On voil que l'amélioration est trés-sensible dans la pi”riade
1861-1864, par rapport a la période quinquennale précédente.

La progression de I'dge moyen des décédés suit les mémes phases
fue l'expression de la vie moyenne déduite du rapport de la popu-
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lation aux naissances, et F'on peut voir de plus que les deux termes
ne dilférent que trés-peu. Cest 1a un fait curieux el qui ne se
produit trés-probablement que dans notre pays,

R e diedits,
vintooes er sniEs. A P
ans.  mis, vt mai.
181b=18ab. ... oL, o @ ol a8
iBih=aBbh. . ol e 34 3 33 3
1847—1856b. ... ... oL 37 h 36 h
17l T 1] J7 8 35 5
186o....... e i R 38 2 g7 A
R R 37 =2 3h 10
] T e R PR L R 37 9 i6 8
{1 A g 37 h 36
T 37 7 37

De 18ho a 1860, le progres survenu dans la durée de la vie
est, suivant le premier rapport, de six ans; el, suivant le second,
de (:imi ans et huil mois. 1 y a eu un lemps darrét el méme une
diminution en 1861, 1862 et 1863 toutelois, dans cette dernidre
année, la durée de la vie nen est pas moins supérieure a ce
quelle élait en 1820, dans la proportion de cing ans deux mois
ou de quatre ans huil mois, suivant quon mesure aceroissement
par la méthode directe ou les tables de déeés, 1l reste done acquis
que la population francaise est douée aujourd’hui d'une plus forte
vitalité quau commencement du siéele,

La validité de la population s'est notablement acerue , paralléle-
menl avee Fallongement de la vie moyenne et I'excédant des nais-
sances sur les déeés. Le niveau de I'état sanitaire de la France n'a
jamais é1¢ aussi élevé quiil Pest aujourdhui.

La grande cause de ce résultat heureux cest activité donnée aux
travaux publics en prenant le budget pour point dappui. Le travail
national plus énergique a chassé la misére, amené l'aisance. Ajou-
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tons que les progrés incessants de Thygiéne privée et publique
ont contribué i conduire la lmpulnl,inn dans cette voie progressi-
vement prospére. Ceei est un grand encouragement pour redoubler
d’ellorts afin de développer I'instruction, perfectionner Ihygiéne et
animer le travail.

FIN.
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