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VI

translata medicis non solum utilissima ged etiam gra-
tissima semper fuerunt, et, ut spero, etiam posteris
erunt, Quod quidem merito; nam praeter observa-
tiones e puro naturae fonte petitas illas, quas literis
mandayit, et rectum de aliorum sententiis et prae-
ceptis judicium, quod ubique fere scite et libere fe-
cit, tantamque simplicitatem in morbis bene observa-
tis bene tractandis, ut jure optimo medicus vere Hip-
pocraticus dici possit, linguae quoque puritatis et
elegantiae fuit studiosissimus, tantoque stylum lepore
impertivit, ut nemo, nisi artis medicae plane expers,
non contentus ab ejus lectione recedat. Illud quidem
verum est, locos aliquos inveniri congueta concinni-
tate destitutos, praesertim in iig fractatibus, quos
provecto jam senio composuif, sed hi facillime a
quovis lectore emendabuntur, et fanfo viro, cete-
rum maximam vitae partem valetudinario, condo-
nabuntur.

In editione curanda mihi hoc normae sumseram,
primum ut innumeris operarum vitiis deletis, quibus
omnes editiones, quas mihi comparare licuit, conspur-
catae sunt, textum purgatiorem exhiberem. Mirum
profecto est, quomodo ejusmodi saltem errores, qui
facillime primo intuita deprehenduntur, per omnés
editiones , quasi de industria id factum sit, propagati
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bus praeter ejus intentionem per plures annos in pa-
trio solo medicum egit. Contigit autem, ut cum qui-
busdam mnobilibus Mutinensibus, quorum curationi
saepius intererat, dum quotannis tempore aestivo
ruri agerent, in agro Carpensi familiaritatem ac foe=-
dus iniret, ac praesertim cum marchione Alphonso
Molza, tunc temporis civitati Carpensi praefecto, qui
satis cognita ejus indole ac morum candore ilium 1n-
time dilexit. Itaque ejusdem praecipue marchionis
auspicante consilio aliorumque Mutinensinm , inter
quos etiam eminebat marchio Annibal Fuscherus,
Mutinam se recepit, eamque urbem quadragesimo
circiter aetatis suae anno, hoc est anno 1671., in pa-
triam sibi elegit.

Minime tamen dissimulandum, ut fert rernm ha-
manarum conditio, non sine aliqua suspicione nutan-
tis scientiae movus iste medicae artis miles ab illis
Rimfessarilms, qui eo tempore medicinam cum laude

utinae factitabant, exceptus est, ita ut quasi inter
aemulationis stimulos propriam in re medica coactus
saepe fuerit probare industriam, ac per varias aegro-
rum curationes se illis rationalem medicum aperire.
Ut autem horum professorum animos, qui bonis ejus
principiis clam obstare videbantur, illicio aliquo sibi
obstringeret, variis elucubrationibus cum Latinis tum
Italicis sensim in sui amorem aut saltem aestimatio-
nem pellicere sategit. Itaque consuens, quae ex VIR~
erLIo collegerat, centonem conscripsit, et una cum
ibur 'am aliis poématibus Italicis in laudem Ludo-
vici XIV., Galliarm regis, Mutinae typis commisit,
occasione illins belli, quod tunc in Siculos et Batavos
fervebat, ac illum in Galliam transmisit, ut ab amico
et concive suo Hercule Manzerio, abbate de Ovilia,
qui pro serenissimo Francisco II., Mutinensium duce,
Lutetiae Parisiorum residebat, regiis oculis subjicere-
tur. Non segnem se in eo negotio praestitit Manze-
rius, siquidem memoratum centonem, tamquam con-
sanguinei sui partum, regi obtulit, quamquam con-
iarium, quod ipsi a regia liberalitate delatnm fama
verane, an falsa ignoro) nunciavit, ad RAMAZZINK
manus nunquam pervenit.
. Dum autem quadam die ad invisendos aegros,
ejus curationi cominissos, l])er urbem discurreret, forte
fortuna ab amico interpellatus fuit, wut titulo saltem
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dum fandata, RAmMAzzINUS mnoster antequam eligere-
tur, omnium votis designatus fuit, ac electus anno cir-
citer 1682, primuns in eodem Mutinensi lyceo medi=
cinae theoricae professor, in quo per viginti circiter
annos magna discipulorum frequentia sui ingenii et
doctrinae experimenta non pauca dedit, et quamplu-
res cum in theoria tum in praxi medica instituit ju-
venes. Hinc data opportunitate, oratione quadam

raefatus est coram sereniss. duce Francisco 1I. pu-

lice, etiam assidentibus totins urbis hominibus doctis,
quam postea, ut omnium oculis facilis esset, pu-
blici juris fecit.

Dum vero destinato incumbit muneri, ac juvenes
artis medicae praeceptis imbuere adnititur, en ejus
studiorum alterum se offert diverticulum. Fortuito
enim XIV. kalendas augusti, anno videlicet 1681,
curationi adstilit marchionissae Mariae Magdale=-
nae Bagnesiae Martellinae, Florentiae claris natali-
bus ortae, quae, cum primipara feliciter filium esset
emixa, ob hwmorum intus malignum apparatum, im=
provisa febri correpta est, letalibus ac frequentibus
stipata sywptomatis, quae omnia in causa fuere, quod
secundinam emittere mon potuerit, et quamvis in
tempore celebratae essent a RAmMAzzINO sanguinis
missiones, ac statim selectiora in usu revocata reme-
dia, quae in similibus casibus opitalari creduntur a
medicis, accersiti quoque fuissent in consilinm pri-
marii_uchis medici, excellentissimus scilicet ANTo-
Nius de ABBATIBUS, aulae medicus, et excellentissi-
mus MARcUS ANTONIUS MoNTAGUTUS, mnihilo secius
paucis horis a pariu absque secundi partus emissione
omnium moerore illustris femina in fata concessit,
Erat illa in primo flore juventae, erat primiparay

ejus infortunium ab omnibus deploratum fuit,
ita ut circa ejus inexspectatam mortem diversa verbos=
rum licentia nobilinm vulgus adstreperet, alii enim
obstetricem accusabant, monnulli vero manuali ope-
ratione secundae extractionem sfatim mon fuisse per-
tentatam a medicis perperam judicantes, mnobilem
feminam occubuisse asserebant. At defunctae mar-
chionissae maritus ac ejus mater, quos prae ceteris
multum percusserat tantaec uxoris et nurns jactura,
quidquid obganniret vulgus, flocci pendentes, partus
et mortis historiam a RAmMAzziNo nostro sedulo pro-
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FrANCIsScUS BERTINUS, in suae medicinae vindicatae
dialogo primo ]rag‘.r 51., cum de controversiis medico-
rum agens suum Vincislaum de ipsa loguentem indu-
cit his verbis: E quelle rissa cosi terribile avvenutes
gia fra lo mentovato Moniglia, e Bernardino Ra-
mazzint intorno ad une dama Fiorentina accasata in
Modana, con wno di quei marchesi, lu quale in solo
ott'ore dopo lo scarico del parto sorpresa da ma-
ligni e mortali accidenii lascid di vivere, se bene
assistita dal sud. Ramazzini, e da altri principali
medicanti di Mod. dove la lasciqte? ne andd pure
a wvolo la fama per tutio il mondo? I
Composito hocce bello alacriori deinde animo
praxin medicam repetivit RAmAzzINUSs, sunulque
varia librorum lectione cujuscunque disciplinae, tum
Graecae tum Latinae (linguam enim callebat Graecam,
quantum medico sufficit), mentem avidius ditare coe-
pit, ac erudire. Tn toto enim suae vitae cursu fuit
semper helluo librorum, et, cum eximia polleret me-
moriay id, quod notatu dignum animadverterat in li-
bris, quos legerat, compendiose suis discipulis et li-
teratis amicis, cum se offerebat occasio, amice com-
municabat, ita ut, qui assidua ejus consuetudine frue-
bantur, et selectis scriptorum cujuscunque generis
sententiis nec non poéfarum dictis ac salibus et histo-
ricorur- marrationibus ab ipso dectiores redderentur,
et solo auditu variam sibi compararent eruditionem.
_ Praeterea mnec omisit, quamvis variis aegrorum
tricis implicifus, ut magis discipulorum commodo in-
serviref, identidem vocatus (saepe autem invitabatur)
in publicis tum philusq]l)lhiae tum medicinae circulis
argumentari. Rara in illo sermonis proprietas, ubi
guas difficultates exponebat, ut non barbarum dispu-
tatorem, sed eloquentem philosophum te audire di-
x18ses , et cum a garrulitate nimium abesset, <uae
potissimum philosophos dedecet, dictionem suam adeo
temperabat, et tam argute arguebat, ut defendentium
et assidentium philosophorum genio aeque bene oc-
curreret. Imo, ne quid sibi ad absolutam magistri
normam deesset, eo discipulos suos comiter adduce-
bat, ut, quidquid in scholis medicis didicissent, pu-
blice etiam defendere non erubescerent, quod a quam=
plurimis ejus discipulis optime institutis pluries fa-
ctum fuit, ipso pariter RAMAzzINO assistente.
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Nec time, quae memoras, spectabit ab aede beaic,
Postquam mortales solverit exuvias.

Regalemque nurum plenamque nepotibus aulan
Gaudebit summi cernere ab arce Jovis,

Sic fata est Clotho, haec eadem simul Atropos urget,
Nec ratio aut pietas flectere corde valent.

Exsequitur munus Lachesis, regalia scindens
Stamina, quae vellet nectere posse datum,

Sic opus expendunt Parcae, fusumque reponunt,
Quo non, prae innumneris, grandior alter erat.

Suum quoque mec una vice testatus est obsequinm
in serenissimum . ducem Rainaldumn I. nunc felicis-
sime regnanfem, et ];jrqem_pue,. ut extolleret egregium
illud pietatis ac politiae facinus, quo magnanimus

rinceps populo suo in gravissima annonae caritate,
rgissime exteris provinciis advecta cerere, opein
tulit. Ita vero ea occasione cecinit RAMAZZINUS :

- —

Aemiliae populos longo jam tempore vexas - i
Dira fames, terris exitiale malum.

Lurida cum Cereri rubigo infensa quotannis
Frugib s exustis depopulatur agros,

Provida cura tamen, qua polles optime princeps,
Haud patitur monstrum, has habitare plagas.

Nam facis, ut messes Apulic mittat opimas,
Frugiferasque ferax Umbria praestet opes.

Cum populis igitur jura atque alimente ministras,
Numm mage sis princeps, an pater, ambigitur,

At quandoquidem in tanti ducis laudes excurri-
mus, non abs re puto hic adjungere epithalamion ad-
ventorium, quo idem RAmAzziNUs celebravit eundem
gerenissimum Rainaldum I., Mutinae et Regii ducem
XI., et ejus sponsam Carlotam Felicitatem , Brunsvi-
censem, e Germania in Italiam migrantem. Sic au-
tem exorditur:
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Te P. R. fidelissimam a M. Tullio pro vostris
Laudatam cognosces.
Tu in agro tuo celebrem illunn
Augusti, M, Antonii et Lepidi conventwm
Observasti, -
Tw Romanae magnitudinis inter trivmuvires divisae
- Spectatrix fuisti,
Hic ergo non procul a tuis moenibus

Octavius _Augustus,

In cujus sinum totwm triumviratum conjecit fortwna,
Primas Romani imperil aquspicatus est sories.
Isthaec, o Mutina, jam satis tuumn perennarent nomen.
Ab ea tamen aetate usque ad mostra temporae
1d memorandum praecipue habes,

— Quod priscae olim liberatis oblatione
Mitissimo Estensium aquilarum imperio
Te addixisti.
Sapienter equidem ac bonis avibus.
Modo post tot secula renascenti tui nominis glorice
Propitia obstetrvicantur sidera.

Hinc s olisn Augustum civca Scultennam oberrvantem
Efginmnﬂum affeciantem imperium vidisti,
Modo intra tua moenia, Estensi in aula,regio in solio
Romanorum reginam wvides.

Neque Illa fortuito hac praetergredi visa est,
Hoc coelo, hac aura ad non exiguum tempus perfrui
Xl volupe fuit.

Hic designata , hic salutaia est Romanorum regina:
Fiden, quot magnificae legationes huc adventent,
Ac ad illius genua procumbant.

Tiberis quoque purpuratum misit procerem,

Qui reginam vere suwm,

Quia et regali Latinorum sanguine prognatam,
Agnosceret,

Confer haec, quueso, urbs fortunatissima,
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Sed ut incoeptae meae narrationis f{ilum prose-
quar, Cum RAMAzZINUS noster summa in literarum
amorem et culturam aviditate ferretur, semper ani-
mo aliquid volutabat conscribere, quod in publica sal-
tem rei mwedicae commoda facessere posset.  Hine
cum anno 1690, in villicis et rusticana gente teriiana-
rum ‘ebrium cohors epidemie grassaretur, et jam per
pagos et oppida harum febrium licentia esset eva-
gata, magni HirrocrATIs et clariss. SYDENHAMI
alioruomque exemplo ductus statuit, praedictam ru-
ralem epidemiam constitutionem apud Mutinenses
latinis literis mandare, una cum remediis, quae in
tam morbida constitutione salubria vel insalubria
fuere. Probe morat ille, quantum ad praxis medicae
incrementum conducat scire, qui morbi annuatim oc-
currant , et quali remediorum supellectile vincantur,
aut vinci putentur. Praenarratae igitur constitutionis
dissertationi manum imposuit, ac ad calcem perdu-
ctam anno 1690. in lucem dedit, ac amicissimi D. Ax-
ToNII MAGLIABECCHII, Viri apprime de re literaria bene
meriti, nomini inscripsit. Postquam ejusdem MAcLTA-
BECCHIT opera ac studio praedictae constitutionis
exemplaria in Germaniam pervenerunt, sibi amorem
et gratiam penes praeclarae illius nationis medicos
aucupatus est RAamazzinus, ac ubique fautores ac
patronos invenit: quae omnia ei incitamento fuere,
ut per guinquennium succedentes ad invicem epide-
mias cﬁsﬁmﬁone& apud Mutinenses una cum varia
earum methodo medendi conscripserit. Idem mnon
inutile institutum prosecuturus erat, si aliquod epi-
demium subolfecisset in morbis, qui infra anni tem-
pora apparent, ac evagantur; sed cum Deus salubres
constitutiones universae Italiae et potissimum Mutinen-
sibus_subinde concesserit ad plures annos, ita ut
morbi, qui aestate praecipue grassabantur, essent
be::]ljinae naturae, et nil epidemium redolerent, ne
crambem bis coctamn apponeret, ab incepto opere, quod
durante suae vitae linea se exsecuturumr promiserat,
destitit.

. Post editan, ut superius innui, ruralem epide-
miam apud Mutinenses constitutionem, non multumn
temporis interfuit, cum celeberrimus LucAs ScCHROE-
CKi1Us, academiae baeuare::—Leupnltlinae naturae curio-
sornm praeses meritissimus, RAMAzzINUM nostrum
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Acta emim eruditorum Lipsiae mensis aprilis anni
1691, satis illum cum laude posteritati commendarunt;
imo ut nova ingenii fetura academici curiosi disser=
tatio mﬂmnrnla.?umlm-ha.bnit, recusa fuit in Miscella-
neis naturae curiosorum, sicuti et ceterae, quag suc-
cessive publici juris fecit, ut Katet in decade II. an-
ni 10. in appendice. Hinc probatae ac landatae apud
exteros eruditos illius sententiae, celeberrimus BERN-
HARDUS VALENTINUS professor ordin. Giessen. et aca-

demiae naturae curiosorum socing in sua Medicina -

novo -antiqua patholog. part. secund. pag. 117, , cum
de affectibus cutaneis sermonem instituit, RAMAZZINT
nostri judicium approbat his verbis: Cum vero sca-
bies solius cutis movbus est, solis topicis juxta Hel-
montivm curari potest, ut elezanter distinguit Bernar-
dinus Reamazzinus de constitutione epidemia Muti-
wenst anni 1691, Vid. Miscell. nat, curiosorum dec,
H. an. 10. in appendice.

Non silendum pariter de clarissimo MArco GER-
BEZI0, philosophiae et medicinae doctore Labacensi,
inclytorum Carniolae statunm physico et medico ordi-
nario et naturae curiosorum collega, qui suae Chro-
nologiae medicae anno primo seu de constitutione
anni 1667. §, 45. pag. 40. sic honorifice de auctore
nostro loquitur: Bernardinus Ramazzinus, apud My-
tinenses practicus celeberrimus medicaeque artis pro-
fessor g, itissimus, in doctissima sue de constitutione
annt 1690, dissertatione num. 24. copiosissime eo
anno  grassentivm. febrium intermitientivin causam
quidem censet fuisse illius anni constitutionem nimis
frigidaem humidamque, et inde in humanis corpori-
bus plurimum  evecta pancreatici  succi aciditatem,

pressam e condra nimis bilis alkalitatem et mulia

ity quae studio brevitatis omitto. Sed ne ultra so-
los Italiae fines habitasse credantur celebres profes-
sores, qui RamazziNt nomen laudibus ornarent, e
nostris  seligam aliquot etiam RAMAZzZINI ingenio
plaudentes, En ergo Lubpovicum ANTONIUM MURA-
ToR1iUM, hujus urbis ornamentum ac Italiae decns,
gui in toino primo Anecdotorum suorum illustrans
peémata S. Paulini pag. 60. v. 264., dum plurinu
seriptorum. querimomas in medicos refert, inter eos
Ramazzisum quoque his verbis percenset: Hinc ad-
dere lubet Bernardinum Ramazzinum ¥V, C. et de

(2)







XXVYVIX

in Dialogis Italico idiomate conscriptis, de curiosa
plurinm insectorum origine, peculiari encomio Ramaz-
ZINUM suum ornat, nempe in dialogo I."pag. 93. de
rubigine docte disserens, illam uredinem seu carbun-
eularem morbum appellans, haec postea subdit de
Ramazzivo: Egregiamente spiegata dal dottissimo
Sig. Ramazzini decoro delle sue Modana. Et in se-
candoe pariter dialogo pag. 265. ita de ipso loquitur:
E fra gli wiltimi il dottissimoe Sig. Ramazzini; dum
varios citat scriptores, qui de rubigine tractarunt,
come accennammo, che saggiamente la pone tra meali,
che infestano la vegeiabile famiglia, ma non la no-
mina, ne la confonde col mosco. ; -
Tantum jgitur nominis ac laudis penes eruditos
homines consecutus erat RaAmazziNnvus, ut e Trans-
alpinis viris doctis, de more ltaliam perambulanti-
bus hominumque 1inores indagantibus, nullus ferme
esset, qui Mutinam pertranseundo, RAmazziNt do-
mumn statim non sciscitaretur, ac eum videre, illum=
que simul alloqui mon amaret. Praeter multos, quos
omnes si persequi  vellemm, nimio taedio lectoribus

essem, menioria dignus videtur GopoFREDUS GULIEL-
mus LeisNiTziUus, consitharius Brunsvicensis, qui

anno 16090, Mutinam venit, ut ex hoc celebri gere-
nissimae domus Estensis archivio notitias certas hau-
riret, per quas tutius eandem originem, ipsumque ge-
nus Este ..1s familiae ac Brunsvicensis ostenderet in
sua, quam erat conscripturus, historia, Haec illi
caunsa moras nectendi Mutinae quasi ad dues menses,
quibus et incassum operam dedit, ut memoratum ar-
chivium ingrederefur. Statim vero, ut in hanc urbem
ingressus est, Ramazzinom sibi comitem adjunxit,

cum saepius , vel cumm domi esset, vel per urbem

versabatur, de varia, sed erudita disciplina loqueba-
tur, ac teinporis taedium fallere consueverat. Quam

belle hos duos literatos homines erat audire inter ge
colloquentes ; alter enim alteri proprios circa studia

labores indicebat, et ad amussin in auctorum lectura
et quacunqgue literaria supellectile conveniebant, ita

ut, qui praesens aderat, nonnisi summa admiratione
corripiebatur, ac int@rtfum stupore affectus, obstipo

capite figebat lumine terram. Intra hoc tempus, quo
Mutinae commoratus est vir ille doctissimus et ad
literatorum commodum mnatus, non omisit RAmMAzzI-
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translatio ac Londini editio non sine praevio aliquo
consilio factae sunt, idcirco hujusce deliberationis
originem praetereundam non puto. Non multo ante
Traomrs BurneTus in lucem dederat opus, cun titu-
lus : Telluris Theoria sacra, atque illud Ramazzivo,
priusquam libram de fontibus ederet, Bononia trans-
miserat famigeratissimus vir MARCELLUS MALPE-
GHIUS , RAMAZZINO ipsi arctissimo amicitiae vinculo
jamdudum conjunctus. Ex hujus itaque libri lectione
continuo cognovit RAMAZZINUS, excogitatum in tel-
luris Theoria sacra systema antiquornm fuisse potius
firmentuin , et BURNETI hypothesin novam non esse
sed inter Abessincs olim viguisse, et manifeste i
ostendit moster cap. 4. de fontium Mutinensium ad-
miranda scaturigine, laudato in hanc rem libello de
antiquorum rhetorice, Italico idiomate conscripto.
BurxeTt hypothesis, ut nova, quam plurium erudito-
rumn animos ju Anghia ad se converterat, ejusque cre-
ditus auetor- BurNeETUs plausu inde manante frue-
batur, cum ecce Ramazzini libellus Britanniam ap-

it, qui omnes credentium nebulas excussit, ac

RNETI hypothesin non movam fuisse, sed ab an-
tiqgnorum confabulatienibus deductam aperuit. Hine
BuURNETI gloria pro tali novitate decrescens, et ni-
hil non fentatum ab Anglis nonnullis, ut exemplaria
memorati libelli a PATriTro editi ex Italia sibi com-

pararent, quibus repertis lepidum exinde belluin con- .

terraneo suo conflarunt, Itague Ramazzint libellus
de fontibus Mutinensibus, quamvis satis superque
laudatus sit in Actis eruditornm Lipsiae mensis no=
vembris 1692. pag. 505., nunc tamen in eisdem Actis
mensis maji anno 1698, iterum se memorandum prae-
buit occasione laudatae versionis.

Sed minime hic steterunt RAMAZzZINI mostri
studiosi labores. Erat ille rerumn physicarum amator
ac indagator solertissimus, et nova detegere semper
meditabatur, guae cummum’i non solum physicae, sed
etiam medicinae utilitati inservire possent, Quare
cum barometrum in suo museo ad aéris vicissitndines
dignoscendas ac dimetiendas servaret, forte fortnna
pgmn animadvertit mercurium in fistula Torricelliana
sudo ac sereno coelo attolli i nubilo vero ac pluvioso

deprimi, quod inconstans hydrargyri phaenomenon
mh&to tubo cum nostri seculi philosophorumn
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nia tentari occoepit in parte dextera uma cum con-
tumaci fluxione in oculo 'similiter dextero, ex quorumn it
violentia sensim in eodem oculo videndi facultas om- il
nino extineta est enm aliquali in altero ocule visus |
diminutione. Per plures annos cum valetudine tamn
afflicta illi opus fuit vehementer couflictari, hic enimn
nullum ei religuum erat nisi dissimulationis et pa-
tientiae remedium. Sed brevi in pejus oculi quoque
superstitis usus ruit, Sensim itague ommnimoda cor-
reptus coecitate, eam forti animo sustinuit, nec us-
quam de tanta jectura querebatur, misi apud litera-
tos amicos, quad libros amplius legere mon posset.
Memoria teneo, solitum dicere, desiderare, solum de
his-memoriam Labﬁre, quae legerat, cum lucis usura
frueretur. Perpessae autem illius calamitati non pa-
rum_solaminis attulerunt tres ejus e filia nepotes
domi ejus conviventes, ¢ui, cum illi opus erat vel
scribere, vel legere, amanuensis et lectoris officio
fungebantur, et quamvyis ei caligarent oculi ob sene-
ctutem, juvenumn tamen oculos et manus in scribendo
habebat: unde in illa Homerica, ut ita dicam, amau-
rosi me.e constabat clara ac integris sensibus, re-
cte cogitabat, et sine damiosa valde oculorum distra-
ctione elucubrationes suas concinnabat; idcirco ecum
omnia apposite obiret demto visionis sensu, se non
esse senem gloriabatur. Sed decrescentibus corporis
viribus crevit adhuc RAmAzziNg gloria, siquidem ver-
tente anno 1706. celebres duae academiae eundem
certatim in socium adscivernnt. Scientiarnm societas
nuper instituta Berolini fuerat a serenissimo Bo-
russiae rege in commune scientiarum promovendarumn
studiom. Praesidis ergo totiusque societatis decreto
RaimazziNvus eornndem albo adscriptus fuit, ut cons
'stat e dafo Berolini diplomate atque ad illum trans-
misso die 26, mensis septembris anni 1706. Auno de-
inde 1709, celeberrima Arcadum academia RAMAzzI-
NuMm sibi socinm adjunxit, et Licoro-Langiani noinine
I&Ilumt insignivit , amplissimo ei, ut moris est, fundo
onato. ' LEST .

Anno 1706, gravisimo morho premebatur sere-
nissimus princeps Badensis Ludovicus; quare ab
egregio vire GocHELIO, ejusdem p‘riucipm archiatro,
Patavium transmissa fuit ejusdem morbi historia, ut
salutaria in eam rem obtineret consilia ab illins uni-
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De morbis artificum. 7

tifices in Romanorum civium censu fuisse descriptos.
In Pandectis quoque et Codicibus naviculariorum, fa-
bricantium fit mentio, sicuti etiam apud CasumJ. C. in
lib. 1. {F., Quod cujuscungue universitatis nomine vel
conlra eam agatur, ubi collegia ista artificum descri-
buntur una cum illorum juribus et privilegiis, ut ik
lis ad instar reipublicae liceret res suas agere, lega-
tum capere, leges sibi condere, duwmmodo publicis
gibus non adversarentur, ut tradit Pavrus in L cum
senaius ff. de rebus dubiis. VYespasianum imperato-
rem artes non solum fliberales, sed etiam tlliberales,
quas mechanicas vocant, valde fovisse, ac vilioribus
artificibus assiduam se exercendi et lucri captandi oo~
casionem praestitisse refert SveToNius, adeo ut cui-
dam architecto jactanti, gquod parva impensa ingentem
molem in Capitoliun posset perducere, responderit,
sineret, se swam plebeculam pascere,
won‘~m igitur non solum antiquitus, verum no-

stris quogue temporibus in bene constitutis civitatibus,
pro bono artificum regimine conditae sunt leges, ae-
quum est pariter, ut in beneficium ac solamen eorum,
quos tanfi facit jurisprudentia, ars medica quoque
gsymbolum suum conferat, et peculiari studio, quod
adhuc mneglectum, eorum incolumitati ipruﬂpiciat, ut,

ntnm licet, innoxie artem, cui se addixerint, exer-
cere_valeant. Ego quidem pro viribus effeci, quod
potui, neque indecorum credidi, in viliores officinag
pedem ¢uandoque nmmittere, et (quando nostra hac
aetate medicina ad mechanismum tota pene redacta es
et scholae nil mmagis quam automatismum crepanB
artium mechanicarum secrela contemplari. Yeniam tfa-
men , penes ingenuos professores praecipue, impetra-
turum me spero, dum satis perspectum est, non ome-
nes arfes in una civitate ac regione exerceri, cum
juxta locornm divergitatemn varia ac diversa artium

era exerceantur, e quibus varii inorbi suboriri
possint. Ex artificum tabernis i!gitur, quae in hac
re gymnasia sunt, ubi quis eruditior evadat, eruere

conatus sum, quidquid curiosorum palato possit ma-
18 sapere, et, quod praecipuum est, cautiones me-
icas pro morborum, quibus artifices tentari solent,
tum curatione f(um praeservatione suggerere, Me-
dicus itagque in suo ad infirmum aliquem e plebe cn-
randum ingressu non tam subito, ut venit, manum
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12 De morbis artificum.

verum Christi aurum probarent. Visitur quoque apud
PienoriuMm 1n libro de servis imago fossoris e ve-
teri icuncula, ex qua apparet, quam infelix esset il-
lorum conditio ; capite enim erant semirasi (quo signo
olim servi a fugitivis, qui erant omnino rasi, inter-
noscebantur), quod cucullo sagato operiebant. Neque
forsan nostris temporibus cultu speciosiores in fodinis
fossores esse crediderim, quando, licet etiam vesti-
bus bene muniti sint, et idoneo, victu nutriti, ob loci
squallorem et lucis carentiam non nisi ex orci familia
in purum aera emergunt. Quamcunque igitur minera-
lem materiam effodiant, gravissimos morbos accersunt,

1 medelam omnem persaepe eludunt, si quis etiam

iquid rite praescribat; quamyis in ambiguo esse yi-
deatur, num pietatis ofliciumn credi possit, medicam

opem id genus hominibus administrare, et producere
lis vitam ad miseriam.

Yerum quia principibus et mercatoribus e metallo-
- rum fodinis magni proventus persaepe accedunt, ac

ad ommes fere artes pernecessarius est metallorum
usus, propterea pro horum artificum conservationse
illorum morbi examinandi et cautiones ac remedia pro-
ponenda, quod itidem in more fuit apud antiquos, Sice
uti etiam mnostris temporibus metallographi de fos-
sorum morbis ac illorum regimine nec non de re-
mediis satis diserte tractarunt, ut GEeorRe. AGRI-
coLA '), BERNARDUS Caksius Mutinensis S. J. in
‘sua Mineralogia ?) , ubi multa scitu digna exstant de
damnatis ad metalla et de prophylaxi ac diaeta metal-
lurgorum , ATHANASTIUS KIRCHERUS in Mundo sub-
terraneo 35 , P. LANA in Magisterio artis et naturae %),
D, Ramrovius, qui Germanico idiomate tractatum
scripsit de paralysi ac tremore metallurgorum, Miser-
rimae igitur conditioni id genus artificum e medicae
artis penu praesidium aliquod vel solamen depromen-
dum ; et quando innumera pene sunt fossilium genera,
quodcunque suas peculiares noxas infert, aliquo exa-
mine modumn, quo fossorum corpora inficiantur, per-

1) De re metall. Lib, VI.

2) Lib. I. sect. b,

3) Tom, IL lib. X. sect. 2. c. 2.
4) De morb. sympath, Tom, III,
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mentionem habet WebeLivs in Pathologia medica dog-
matica '), ubi tradit huic affectui obnoxios esse me-
tallurgos , de quo asthmatis genere ait STOCKHUSIUM
integrum tractatum| edidisse, ubi mali causam in sa-
turni mercurium refert, mercurius etenim plurimus
saturno inest, illique gravitatem impertit. Quomodo
autem asthma hoc montanum, monstrum tam trucu-
lentum, inferant fumi isti metallici, exponit idem au-
ctor *); putat enim, id fieri per bronchiorumn exsicca-
tionem nec non et ob fuligines constipantes. SENNER-
Tus in libro de Consensu et Dissensu Chymicorum
cum Galenicis *) refert, sibi a medico penes metalli-
cas fodinas Misniae medicinam facienti traditum, in
demortuis fossorum corporibus reperta fuisse ipsa
metalla , in quibus effodiendis vivi laborassent.' Sic
pereleganter StaTivus *) Maximum Junium Janvitans,
tunc degentem apud Dalmatiae montes, gentem hanc
acheronticam describit, quae ex iis fodinis rediret,
Ikite viso, ut ille ait, erutogue concolor auro.

Si ergo color similis efflorescit humoribus, nisi
intro refluxerint, uti docet GALENUS in primo aph.
comm. 2., et in ommnibus pene affectibus observatur,
mil mirum, si colorem in cute fossores referant, qua-
lis est metalli color, quo massa sanguinea infecta fue-
rit. Idem forsan in (ﬂssﬂmm pulmonibus contingere
censendum est ac in fornacibus, in t;ln.ibus, geum
excoquuntur metalla, ex ﬁ:]ilgh]i]ms in altum adscen-
denti%lus generantur pompholyx, cadmia et alia me-
tallica concreta. : §E5 1

In chalcanthi fodinis gravi quoque respirandi diffi-
cultate vexari solent fossores. GALENUS, de simplic.
medic. facultate *), cum esset in Cypro, specum de-
gcribit, e qua ab operariis exportabatur aqua ad chal-
canthum conficiendum; aitque, se in specum illam ad
gtadium fere descendisse, et aquae viridis guttas, in
lacum stillantes observasse, mec non odorem 8
cantem ac toleratu difficilem persensisse, subditque,
aperarios nudos summa cum festinatione vidisse aquam

1) Sect. II, cap. 9.
?2) Sect, IIL cap. 5.
3) Cap. 9.

4) Sylv. Lib, IV,
5) Lib, IX.
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quos si evaserint, saluti restitui., Horum daemonum
subterraneorum fit quoque mentio in Actis philosophi-
cis soc. reg., Anglicanae *). Ab eodem quoque mihi
narratum, in fodinis Goslariensibus, ubi vitrioli mi-
nera sub pulveris forina eruitur, operarios nudos opus
suwn exercere. Namn si vestibus obtecti per integrum
diem moram ibi traherent, iis egressis Indumenta in
pulverem tota solverentur, qguam ob causam forsan,
qui GALENI aevo in Cypri fodinis chalcanthi aquam
exportabant, nudi operabantur.

Cum tot inexplicabiles mineralium mixturae in
terrae visceribus exstent conclusae (licet etiam metal-
lorum et fossilium, quae habemus, natura ac indo-
les e chemicorumn industria videatur satis perspecta),
impossibile fere est statuere, quae et quales specificae
noxae in iis vel illis fodinis contineantur, et quomodo
unam potius quamn aliam partem afficiant; propterea
Eiml%}limter dicendum, aérem illum conclusum et per
os haustum pro respirationis usw., particulis pulmoni,
cerebro et spiritibus maxime infensis saturatum, sta-
sin in massam sanguinean ac spiritus inducere, unde
praesto sit malorum cohors. :

Eorum igitur, qui fodinis praefecti sunt, nec non
et medicae artis professorum, qui in id operam suam
locarint, munus erit, fossorum, quantum licebit, in-
columitati prospicere, ac eniti, ut, quando causam oc-
casionalem removere non liceat, operarili quam minime
laedantur. Cum id genus hominibus igitur, ubi aegro-
tent, eodem pene modo erit agendum, ac cum 18,

i desperatis morbis laborant, quibus medica praesi-
g}:a, et saltem quae delinificam vim habent, non
gunt deneganda; incurabilia enim cognoscere oportet,
ut quam minime laedant, ajebat HipPoCRATES %),

Fodinarum praefecti ad emendandum aérem illum
conclusum et infectum, tum ob halitus, qui a mme-
rali materia et a fossorum corporibus exspirant, tum
ob eum, quem accensa lumina effundunt, pro more
habent, machinis quibusdam spiritalibus per cuniculos
cum fodinis in fundo communicantes aerem crassum et
veteranum extrudere, et recentem ac¢ puriorem immit-
tere. Ocreis praeterea et chirothecis fossorum crura

1) Tom. II. mens. nov. 1669,
 2) De artic. num. 63.
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ortos peculiaria quaedam remedia proponit EYTMUELLE-
RUS de aéris inspiratione laesa '); mnihil enim ait in
tali asthmatis specie ordinariis remediis profici. Ad
hunc gravem affectum igitur comunendat mercurium
dulcem , turpethum , purgantia per inferiora, anti-
monium diaphoreticum, bezoarticum solare et similia.

__ Cum non levemn noxam ex iisdem mineralium ha-

litibus oculi persentiant, remedium pariter e minerali
regno petendum. Ophthalmiam a fumis metallicis fa-
ctam et externis remediis nihil obsequenfem per in-
terna mineralia curavit HorsTius *). Collyria tamen
ex aeris squama commendantur; norant id etiam an-
tiqui, nam e Maicronio *) constat, eos, qui in fodi-
nis aereis morantur, semper oculorum sanitate pollere
ob vim siccificam, ut ille ait, quam aes possidet, hanc-
que ob causam aes ab HoMERo rwoome yelzov appel-
lari; CeELsus *) quoque CLEONTS collyrium ex squa-
ma aeris, croco et spodio paratmm ceteris praefert.
Nitrum quoque collyriis commisceri poterit; nam teste
PLINTIO %) operarii in nitrariis non lippiunt, quod
etiam recentiorum observatione constat. Summatim
aptiora et valentiora remedia ad metallicos morbos ex-
pugnandos e mineralium familia ut plurimum petenda
gunt, provido sane naturae consilio, ut, unde malum
profectum est, inde quoque salus proveniat; sit malo
nodo malus cuneus, ut dici solet, adhibendus.

Neque vero fossores tantum in fodinis a metallicis
stibus mactantur, verum efiam multi alii artifices,
qui circa fodinas operantur, graves noxas accersunt,
ut metallurgi omnes, qu effossain materiam versant,
excoquunt, fundunt, ac repurgant. Tisdem enim mor- -
bis obnoxii sunt, quamvis non adeo graviter, cum in
aére liberiori ministeria sua peragant; temporis enim
l)rﬂg'ressu ob metallicos fumos, quos hauriunt, anhe-
osi fiunt, lienosi, veternosi, ac tandem in tabidorum
familiam transeunt, Paucis sed egregie HIPPOCRATES ©)

1), Cap. 14.

2) Lib, VIL. ohs. 27.

3) Lib. VIL. ¢, ult,

4) “II%. VI. ¢.'6:

5) Hist. nat. Lib. XXXXI, ¢, 10.
6) Epid, Lib, IV, n, 13,
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tionem id peragi possit, dum postea mercurium igne
propeliunt , mnon tam cauti esse possunt, licet fa-
ciem avertanf, quin virosos halitus per os excipiant,
quare hujusmodi artifices vertiginosi, asthmatici, pa-
ralytici citissime evadunt, habitusque cadaverosos con-
trahunt. Perpauci ex hisce artfificibus in tali opificio
consenescunt, ac si non tam cito occumbant, ad tam
calamitosum statum deveniunt, ut illis mors sit in vo-
tis. Iis collum et manus tremere, dentes excidere,
crura vacillare cum sceletirbo scripsit JUNCKENUS in
Chymia sua experimentali; hoc idem testatur FERNE-
L1vs de abditis rerum causis ') et in libro de lue
venerew, ubi casmm miserabilem aurifabri refert,
qui, dum argenteam suppellectilem deauraret, hy-
drargyri vapore admisso stupidus, surdus ac plane
mutus evasit. Haud dissimilem historiam tradit Fo-
RESTUS 2) de aurifabro, qui ob mercurii fumos in-
caute exceptos factus est paralyticus. In Actis medi-
cis Hafniensibus elegans OrLaxr BorRicHIr observatio
exstat de quodam Teutone, qui vitam deaurandis la-
minis degebat; hunc, dum incautius in hoc opere ar-
genti vivi fumos hausisset, in magnam capitis verfi-
inem incidisse ait una cum gravi pectoris angustia,
g&cie cadaverosa, asphyxia, artumm tremore, ut jam-
jam moriturus crederetur, quem restitutum ait su-
dore variis alexipharmacis elicito ac praecipue decocto
radicis pimpinellae et saxifragiae. Pufat vir clarissi-
mus corpuscula fumantis mercurii minutissima nervis
impacta tremorem accersisse, ac simul In massam
sanguineam admissa naturalem 1llius motum impe-
diisse. Nimius essem , si historias ommnes hujus ge-
neris , quae apud medicos scriptores exstant, hic re-
censere vellem, Satis enim frequentes sunt hujus-
modi casus, in magnis praesertim civitatibus et no-
gira hac aetate, in gua nihil cultum, nihil satis ele-
gans videtur, nisi auro splendescat, adeo ut in ma-
gnatum domibus matulae et egestoriae sellae deau-
ratae spectentur , cariusque egeratur, quam hbibatur,
ut olim de quodam lusit MARTIALIS. :
Mihi nuper observare contigit juvenem inaurato-
rem, qui, postquam per duos menses decubuisset,
tandem mortuus est; hic ab exhalante mercurio sibi

1) De met, Lib. IL. sect. V. c. 7.
2) Vol. II. p. 196,
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duos pulvillos argento vive plenos agyrta quidam in
carpo apposuit, unde febrilis calor quidem, sed una
cum nativo et vitali extinctus est: adeo suspecta
sunt beneficia, quae ab hoste tam mfido ac versipelle
proveniunt, ut de medicorum mercurio apte dici pos-
sent, quae de suo Mercurio commentus est poéta-
YU princeps : |

Animas ille evocat orco,
Pallentes alias ad irvistia tariava mittit,
Dat somnos, adimitque, et lumina morte resignats

Ut vero e via in semitam redeamus, ad corrigen-
das moxas ab hydrargyri aflatu illatas consulendi
erunt scriptores, qui de venenis et mineralibus scri-
psere; in universuin commendantur ea, quae vim pos-
sident spiritus et cruoris massam in motum ciendi su-
doresque promovendi. Mercurius enim plerumque id
habet, ut torporem inducat, veluti praenarrata acci-
dentia ob fumos mercuriales per os susceptos satis te-
stanfur , et autopsia ipsa ostendit, sanguine concreto
intra cordis sinus reperto, ut in simia apud AvVICEN-
NAM, quae argentum vivam biberat. Sic aquae om-~-
nes cardiacae spirituosae, ipse quoque vini spiritus
erunt ex usu., Spiritus salis ammoniaci, terebinthi-
nae , petroleum nosirum, sales volatiles, ut sal vo-
latile cornu cervi, viperarum et alii hujus naturae com-
mendantur, theriaca ob vim opii merito suspecta est,
Decoctiones quoque ex plantis alexipharmacis, ut e
carduo bened., scordio, scorzonera et similibus efficacio-
res sunt quam aquae ex iisdem destillatae, quae, ut
gcite ait HeLmonTIUS, plantarum sudores sunt. Fan-
LoPIus noster, ubi metallis et fossilibus, anri sco-
bem et illius folia proponit, cum nihil sit, cui arctior:
complexu promtius nubat mercurius quam aurum.
Decoctum ex guajaco a MARTINO LYSTERO In exerci-
tatione de [ue venerea ob vim piperatam, qua guaja-
enm pollere ait, et quam gustu praefert, laudator ad
emendandas noxas, quas mercurii virosa exhalatio in-
vexerit. Porerius ') in Pharmacopoea spagyrica sul-
phur sublimatum in vino infusum commendat adver-
sus mercuriales morbos, ac praecipue In us, qui casu
aliquo fumum mercurii exceperint, vel quu mercuriali

1) Sect. III.
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Ita fit, ut ignis, qui venenorum est domitor, gquae-
dam alioquin innoxia ad venenosam naturam dedoe-
cat, seu venena magis exaltet, ‘et acuat, Refert
AMBROSIUS PARAEUS '), Clementem Septimum pont.
max. praeeuntis venenatae facis toxico, per fumum
in corpus admissum interiisse, aitque, falsamn ac
in vita male cautorum perniciem fictamgue rationem
esse , putare, ignem omnia perpurgare, et lustran-
tibus viribus consumere. (Quare, num frassante pe-
ste opportunum sit, ac publicae incolumitati bene
consultum , infectormin spolia ac supellectilem exu-
rere , an conducibilius esset isthaec cum cadaveribus
alte defodere, licet mos obtinuerit, ut cuncta flam-
mis tradantur, bhaud immerito videtur dubitandum.
Profecto apud Romanos lege XII, tabularum caveba-
tur, ne cadaverum ustrina intra urbem, neque pro-
pe aedes alienas fieret, ac potissima causa erat, ne
aéris puritas exhalante fumo inquinaretur. Ignis
itaque pro diversitate ac miscela corporum, in quae
agit, varios ac diversos effectus producit, ita ut ve-
nena modo pandat, mode concentret; exemplum
satis manifestum, admiratione tamen dignum, habe-
mus in mercurio, qui, licet sine gravi noxa bibatur,
cum salibus tamen sublimatus corrosivam adsciscit
naturam, quae postea per additionem mercurii vi
ignis mitescet, unde mercurius duleis fit, qui rite
Params inter remedia phlegmagoga et -veneream
uem exstirpantia non postremum locum obtinet.

CAP. Il

De iatraliptarum morbis.

Haud secus mostrorum temporum iatraliptis sem
chirurgis unctoribus eorum, qui a lue venerea pes-
sime habeant, neque uilo alio remedio sanari potue-
rint, mercurius infestus est. Inter cetera remedia,
quae ad perdomandam gallici morbi ferociam medi-

1) De venenis. Lib. XX. cap. 7.
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rius, Finalensis vero D. CasinA StaBE illius oppidi
tunc medicus. Variae propterea ultro citroque edi-
tae sunt scripturae satis elegantes, in quibus acri-
ter de fumi umbra disputatum est. Negotiatori tan-
dem favere judices, et vitriolum e capite innocen-
tiae absolutum; an juris peritus ac in re rite judi-
carit, maturae consultis judicandum relinquo.

Ut ad pensum meum redeamn, chymicis injurium
me crederem, si remedium aliquod sive praeser-
vativum  sive curativum, quotiescunque ex arte
gua damni plus quam lucri referunt, proponerem,
cuam nullus pene sit morbus, cui sanando, e narthe-
cio, ut dici solet, chymici promtum ac paratum non
habeant remedium; quare ad alias officinas lubet di-

vertere.

CAP; V.
. De figulorum wnorbis.

N eque desunt in omnibus fere civitatibus alii arti-
fices, quibus metallicae pestes labem mon parvam
affricare solent, inter quos figuli; quae enim civi-
fas,, quow oppidum, in (;un figlina, artium anti-
quissima, non exerceatur? Hi ergo cum plumbo
usto et calcinato indigeant ad vasa vitreanda, dum
plumbum in vasis marmoreis molunt, lignum teres
e tholo suspensum illique in altera extremitate qua-
dratum lapidem affixumn circumagendo, seu cum va-
sa, antequam in fornacem indantur, liquato plumbo
penicillis obliniunt; totum id, qllmi virulenti habet
plumbum aqua sic liqguatum ac dissoluium, ore na-
ribus ac toto corpore adsumunt, sicque graves noxas
non multo post persentiunt, Nam et ipsi in manuum
tremores incidunt primo , mox paralytici fiunt, lie-
nosi, veternosi, cachectici, edentuli, ut raro figu-
lum quis videat, cui mon sit cadaverosa et plumbea
facies. In Actis Hafniensibus ') casus memoratur
figuli, cujus cadavere aperto repertus fuit pulmo

1) Vol, II, obs. 21.
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arum caverint , omnium dentiumn casum pati S0~
eant. I
Cum instituti mei ratio ad lustrandas artificum
officinas (si rite in explorandis morborum causis oc-
casiopalibus , quibus operarii tentari solent, pensum
meum vellem absolvere) identidem me compelleret,
mentem lubido incesserat, ut hic loci animadvyersio-
nes aliquot in figlinis a me factas recenserem circa
mechanicum artificium fictilia vitreandi, quod artifi-
cium, sicuti antiquissimum est, nti ex erutis e terra
ruderibus satis constat, ita pernecessarinm est, Nain
si modum vasa fictilia vitreandi non haberemus, ni-
mio sumtn stannea et cuprea vasa pro re coquina-
ria et mensarum supellectile adhibere cogeremur.
Etenim non minus admiratione quam disquisitione
dignum credidi, quomodo scilicet opera figlina prius
cocta in fornacibus, mox plumbo calcinato, et cumn
pulvere silicum contrito liquatoque oblinita rursus-
e fornacibus indita, vi ignis vitreatam crustam
illam induant, qua fit, ut magno usui sint in omni-
bus pene rebus; _H}hji_q_!,lﬂ magis inculcent chymici,
quam quod in spagyricis operationibus perficiundis
vitreata vasa adhibeantur. Yerum ab hujusmodi ne-
gotio mon tam promte expedire posse me sentio,
quin mu'‘um a proposito meo digrederer, veritus
ropterea, me mihi, ubi de figulari materia agitur,
juste obtrudi possit HorATIix illud:

Amphorae coepit
Tiistitui, currente rota cur wrceus exit?

consilinm hoc meum seponam, cui forsan occasione
magis propria indulgebo in opere, quod meditor de
artium mechanica rationali. ;
Quoad hujusmodi artificomn curationem attinet,
perraro talia remedia adhiberi possunt, ut integrae
sanitati restitui queant. Cum enim auxiliares medi-
corum Imanus non exposcant, nisi cum manibus et
edibus ommnino capti sunt, et viscera praedura ha-
Eeant, ac simmul aliud malum, summa nimirum pau-
gartas, illos premat, ad pauperun medicinam con-
nqiemium erit, et ea pragscribenda, quae murb:in;m
saltem leniant, eos inprimis .llmnﬂud’u, ut artem de-
serant. Purgationes mercuriales, ut e mercurio dul-
ci cum electuario lenitivo , ad pﬂlrea dies aliquando

.
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dinas excoquitur et repurgatur, Suo0s operarios lae-
dit, sed etiam in mediis civitatibus eosdem, dum lan-
ces veteres fundunt ac renovant, et scalpris nitorem
conciliant, male plectit. Stannari itaque €a syin-
ptomata pati solent, quibus obmnoxii sunt plumbi fu-
sores et molitores, quales figuli; constat enim € mer=
curio et sulphure acri, guare cum illud fundunt ope-
rarii, non possunt, quin perniciosos halitus per oS
excipiant, 2
jatis curiosam historiam de stannario quodam
habemus apud ErtmuerLeanum in Collegio Con-
sult'). Artificem hunc ait primo tussi, mox tanta an-
xietate ac respirandi difficultate correptum, noctu po=
tissimum, ut lecto 2xsilire, fenestras aperire, aurain
recentem inspirare, et per totam domum noctambu-
lus vagari, donec inciperet dies albescere, quo tem-
pore emnia silebaut accidentia; tam graviumn syin=
tomatum causam vir experientissimus acceptam re=
ert fumis mercurialibus metallorum. In jove ete-
nim multum -antimonii volatilis luxuriare ait, quod
cum nitro mixtum vim fulminantem adsciscit; talem
asthmatis speciem inter affectus convulsivos refert,
plexn nerveo nimirum in spasmum adacto, et pul-
monum expansionem prohibente. i e
Hujus ..odi artifices in civitatibus passim ViSere
est, ac ubi medicam opem exposcant, iisdem cautlo-
nibus erunt curandi ac ceteri metallurgi; ad pectus
tamen, tamquam primam morbi sedem, primo respi=
ciendum , praecipuae enim illorum querelae de an-
helitus angustia sunt. Curandi itaque erunt tam-=
quam asthimate montano laborantes cavendo ab 118,
quae vi exsiccandi polleant; butyrum potius, . lac, -
emulsiones ex amygdalis et meélonum seminibus,
ptisanae hordeaceae et similia erunt ex usu. '-
Remedia quoque jovialia superius enumerata
possent praescribi, ac praecipue antihecticum Poterit,
quod e regulo antimonii et jove paratum dicitur, .
nam, ut superius dictum , noxae, quas metalla infe-
runt, non nisi metallicis remediis emendantur. :

1) Casus 17.
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pectora aéri semper habeant exposita solo indusio
contenti, illisque tandem peracto opere e vulcania
illa officina ad alia loca frigidiora exeundum sit, ne-
gquit natura, utut fortis ac robusta, tam graves ac
subitas mutationes diu tolerare; hinc plenrifides,
asthmata ac tusses diuturnae contingunt. . |
_ Longe vero pejora infortunia subeunt, qui vifra
colorata pro armillis ac mundo muliebri plebejo alins-
gue usibus conficiunt; cum enim ad colorem cry-
stallo conciliandum illis necesse sit boracem calcina-
tum ac antimonium una cum aliqua auri portione, et
haec ommnia in pulverem impalpabilem contrita cum
vitro commiscere, ut exinde pastam conficiant pro
tali opere, non possunt, dum id agunt (utut faciem
obvelent et avertant), quin pravos halitus ore exci-
piant; quare persaepe evenit, ut nonnulli ex illis
exanimes concidant, ac interdum suffocentur, seu
temporis progressu ulcera in ore, oesophago, et tra-
chea iis subosiantur, ac tandem in tabidorum fami-
liam transeant pulmonibus ulceratis, ut e cadaverum
apertione manifeste patuit.

Non parum equidem mecum ipse demiratus suin,
gquomodo mixtura haec boracis et antimonii cum vi-
trea mascn tam pernicialem vim adsciscat; rem ta-
men ita se habere, licet hujus non sim oculatus te-
stis (cm% haec civitas officinam vitrariam quidem
habeat, sed in qua vitra non colorentur), persuasum
habeo , utpote per literas mihi communicatam ab
excellentissimo D. Josepno de GRANDIS,olim in Mu-
tinensi gymnasio auditore meo, qui nunc Venetiis
(ubi insula Murano dicta insignes vitrariae officinae
exstant ) summa cum laude medicinam et anatomen
exercet, Id est, quod innuebam, rerum mixturas
peritioribus medicis persaepe imponere, ac praeser-
tim, ubli operatio ignis accedat, qui licet -ab HELMON=
TI0 rermun corruptor et mors appelletur, multarum
reruin tamen auctor est et parens, ut scite et plus
quam chymice scripserit PLiNius '): ex eadem ma-
teria aliud gigni primis ignibus, aliud secundis,
lﬂiﬂd fFﬁt‘!-ﬁ '

. Qui vero Venetiis praesertim ad specula confi-
cienda operam suam impendunt, non secus ac inau-

1) Hist, nat, Lib, XXXVIIL ¢, 26.
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noxae iis, qui illud coguunt; fundunt, ac eodem utun-
tur in suis operibus elaborandis, ex illo consequan-
tur; in hoc capite videndum , quae mala sulphurari
artifices patiantur. Qui ergo. sulphure accenso seu.
liquato utuntur, tussim, dyspunoeam, raucedinem ac .
lippitudinem contrahunt. Sulphur duplici substan-
tia constare docet ejusdem analysis, una pingui et
inflammabili, altera acida ignis extinetiva; sul-
phure igitur igne liguate multoque magis accenso aci-
dum illud volatile in fumes attollitur, qui per es
suscepti, memoratis affectibus occasionem praebent,.
tussim praecipue ac lippitudinem excitando; meollis-
enim ac delicata Puhnmuun et oculorum structura a
pungenie acido 1Insigniter laeditur. Sic MARTIA~
LIS ') varios negotiatores et operarios recensens, ut
aerarios , numularios, pistores, judaeos, qui illius
somnum nocturnum ac diurnum Romae nimio stre-
vitu interturbabant, ut rus secedere cogeretur, inter
illos numerat sulphurarios, quos lippitudinis vitio-
notat. .
Nec sulphuratae lippus institor mercis. {5
Quanta vi polleat aura. sulphurea, norunt ipsae
muliercula~, quae, ut snis velaminibus candorem con-
cilient, ié]a fumo sulphuris accensi supersternunts;

norunt etiam purpureas rosas decolorare, et lacteas
reddere: s b

Tingit et afflatas sulphuris aura rosus,

ait poéta. In Germania pro more habent, dolia fumo.
sulphuris suffumigare, ut vinum rhenanum ad plures
annos a muciditate tueantur, teste HELMoNTIO in
tractatu de asthmate et tussi; acidum ergo sulphurisy
quod pectori et asperae arteriae est maxime hostile,
ipsum est, quod hujusmodi affectus inducit. Nota esé.
historia moechae mulieris, quae, cum amasium suum.
marito superveniente sub lecto abscondisset, super-
posito , ut crimen magis celaret, sulphurato velami-
ne, se ipsam prodidit; ille enim a recenti. sulphuris

odore percitus non potuit, quin alte tussiret,. ac; ster-

nutaret, In hanc rem succurrit casus pistorisy, qui, -
cum videret in suo hypocausto rotulas sulphuratas

1) Lib. XIIL ep. 57. . .
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CAP X,

De morbis, quibus obnoxii sunt fabri ferrarii.

Lipgitmlini quoque obnoxios esse fabros ferrarios
quotidiana docet experientia, quod non tam ex ignis
violentia fieri crediderim, dum oculorum aciem in
iinem fere semper intentam habent, quam ob sul-
phurea effluvia e candenti ferro exhalantia, quae
oculorum membranas feriant, ac vellicent, unde lym-
‘= phae e glandulis expressio et lippitudo una cum
ophthalmia quoque persaepe consequantur. DEMo-
STHENIS patrem fabrum machaeropoeam fuisse refe-
runt, ac eundem lippum describit JUVENALIS; sic
enim lequens de DEMOSTHENE 1):

v Quen: pater ardentis massae fuligine lippus,
Carbone et forcipibus, gladiosque parante,
fncude et luteo Fulcano, ad rhetora misit,

Yerbum illud , luteo Fulcano, quod poéta confi-
xit, observans (quo epitheto ]l)uEtarmu nullus ignem,
quod sciam, insignivit, cum illum coruscum, nitidum,
roseum appellent), putaram hic forsan innui luteum
colorem, guo metalla fusa ob sulphur, quod in sinu
guo contment, fabrorum facies depingunt, ut in tor-
mentis conflandis interdum observavi; verum cum in
citato versu vox illa, futeo, syllabam primam corre-
l):?m habeat, nequit color flavus significari, sed quid

osuim.

_ Cum ergo in ferri substantia non parva sulphu-
ris portio conclusa sit, mirum non est, si dum fer-
rum excoqguitur, tenues particulae sulphureae ex
ferro et carbonibus quoque exspirent, quae oculorum
membranas , tamquam acutissima spicula lacessant,
sicque acres lippitudines et ophthalmias excitent.
Ego certe multos fabros de hujusmodi affectibus con-
querentes audivi, ac remedium exposcentes, quibus
guadere soleo, ut lac muliebre, aquam hordei et si-
milia attemperantia adhibeant, ac, si inflammatio ur-
geat, sanguinem mittant. Sero vaccino atque emul-
sionibus seminum melonum ac diaeta refrigerante
ufantur, quae propria est artificum, qui ad ignem

1) Satyra 10,
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et nares admittant, quae vias spiritus subeant, et
cum lympha permixtae in tophos concrescant, seu
pulmonum anfractucsos ductus incrustando respira-
tionem intercipiant,

Hic mihi liceat paululum digredi, et circa

ypsi naturam paulisper immorari; qui enim de
tossilibus egere, non aperte gypsi naturam ac in-
dolem mihi videntur explorasse. Gypso vim empla-
sticam , adstringentem inesse scripsit DIOSCORIDES,
hoc idem adstruit GALENvUS variis in locis. Cogna-
tam calci rem gypsum esse scripsit PrLiNius ).
Facultatem obstruentem, suffocantem eidem adseri-
bunt recentiores, uti CAesarrinus in lib. de metalli-
cis ; AmMATUS Lusitanus ?) vimn summe exsiccantem in
gypso agnoscit, ait enim: qui fy_ps:qn parant majors
ex parte inori , quiw caput ob mnimiam siccitatem e
gypso contractam debile et imbecille est, unde, quae
concogquere devebat, non concoquit , et quae retinere,
non refinet , et sic materia ad subjectas partes deci-
dat , phtisinque inducat. Hoc lepido commento gy-
psi pravitatem designat recutitus auctor.

Ego quidem, ni me philautic fallit, aliam gypso
nafuram  lhuc forsan inobservatam inesse per-
suasum habeo, vim mempe expansivam et elasticam
calci nequaquam cognatam , imo potius contrariam;
observari enim mih1 non semel contigit, fabros mu-
rarios Mutinae, ubi multae sunt porticus, dum co-
lumnas veteres ruituras (aedificiis super magnas tra-
bes innitentibus) diruunt, et novas colummnas mar-
moreas supponunt, vel lapideas substruunt, obser-
vavi, inquam, hosce artifices columnas mnovas e
calce et lapidibus compingere, ad duas vero ulnas
circiter prope finem, ubi columna aedificio super-
stanti et trabibus innixo ferruminari debet, gypso
uti, nequaquam vero calce. Hujusmodi opificium anim-
advertens (qualis observatio in hac urbe Cispada-
nae regionis omnium antiquissima satis obvia est)
ab ipsis fabris causam quaesivi, quare calce non utan-
tur in opere perficiundo, et cur potius gypso quam
calce opus claudant, ac veluti sigillo quodam obsi-

1) Lib. V. c. 92.
2} Gem. Wl Cur. 414
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adspernanti, quod in pervestiganda mnatura pulchri
hominem induceret perquirentem, an pulchrae ollae,
ubi quis eam igni admoverit, plenae bonorum legu-
minum auream tudiculam addere deceret, an ficul-
neam, dicentique Hippiae, se cum tali homine nequa-
quam disputaturum; cate, Inguam , repusmt_&'ucﬂ.&.-
TES ') : Probe nimiruin, o amice, tibi envm talibus no-
minibus repleri non convenit, cum tam specioso ami-
ctie calceisque ornatus sis, et inter omnes Graecos sa-
pientia polleas ; me autem nilhil prolibet, quo minus
cum illo verser. Quando igitur nostra hac aetate ad
mechanismum redacta est ars medica, cuin mechani-
cis infimae sortis interdum agere, nihilque aliud
praeter- veritatem curare, ut ibidem ait PLATo, ne-
guaquam indecorum 2rit,

%&rraho autem historiam, unde primum mihi orta
est occasio, tractatum hunc de morbis artificum con-
scribendi. Cum in hac civitate, quae pro suo ambitu
satis populosa est, ideoque domos confertas habet
ac praealtas, mos est, ut tertio quoque anno in sin-

ilis domibus cloacae expurgentur, quae per vicos
Enmmnt. cumn ergo domi meae id opus fieret, con-
templatus wnum ex operariis istis in antro illo Cha-
roneo magna anxietate ac solicitudine opus suum
peragentem, misertus tam improbi laboris ipsum in-
terrogavi, cur tam solicite laboraret, et mon paca-
tius id ageret, ne ex nimio labore in multam lassi-
tudinem iﬂcirferet; tunc miser ex antro illo oculos
attollens meque intuitus, nemo, inquit, nisi exper-
tus imaginari potest, quanti constet, plus quam qua-
tuor horis in hoc loco morari, idem enim est, ac
coecus fieri. Illo postmodum e cloca egresso, oculos
ejusdem attente contemplatus sum, eosque non pa-
rum rubore suffusos ac obnubilatos observavi; me
rursus sciscitante, ecquam medelam pro more habe-
rent foricarii huic affectui adhibere, nen aliam, in-
quit ille, quam ut actutum, uti modo faciam, domum
suam repetant, in conclavi obscuro se recondant, ibi-
que ad alteram usque diem iminorentur oculos aqua
tepida identidem abluendo, quo pacto solamen ali-
guod oculorum dolori reperiunt. Rursus ab eodem
quaesivi, num in faucibus ardorem ullum persen-
- tiant, difficultatem aliquam respirandi patiantur, ca-

1) De pulchro.
3%
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cibus per varios corruptionis gradus trium annorum
spatio talem adsciscant naturam, ut oculos tantum
lacessant, ceteris vero partibus ignoscant? Mihi certe
si quis talem rationem obtruderet, ea sane non mul-
tum saperet, quare nec cuiquam pro ratione alicu-
jus ponderis illam venditare lubet. ;
ihil profecto acceptius est, nihilque magis cre-
pant medici, quam particularem hanc¢ inimicitiam,
quam habent externa quaedam cum quibusdamn cor-
poris nostri partibus, sicque citissime ab involutis
quaestionibus se expediunt, verum obscura per, ne-
scio quidy magis obscurum explicantur. OLAus BoR-
RICHIUS, ut e BoNETo '), cantharides negat e Vi
sua specifica esse magis infensas vesicae quam cete-
ris partibus, licet p2r os assumtae vel exterius ap-
positae, ut in phoenigmis, vimn suam ulcerativam ac
pungentem ir vesica magis exserant; id enim fieri
ait eo, quod salia volatilia cantharidum sero san-
guinis sociata sicque ad vesicam cum urina delata
eandem gesicam denudatam nullogue muacore oblini-
tam pun@ant, et excorient, quod in ceteris partibus
non tam promte efficiunt, dum non vehuntur in solo
sero, sed una cum sanguine et pituita, a quorum
mixtura illarum vis retundatur. An ergo potius di-
eendum, putrem exhalationem e cloacis elevatam
operariorum oculos (quae partes magis obviae sunt et
exquisitissimi sensus ) tenuissimis particulis, tam-
quam spiculie fodicando, lacrymalem succum elice-
re, illiqgue se consociare, sicque novum concretum
generarl, oculis solum infestum, minime vero ceteris
Bartlhus, in quibus similem succum non reperiat?
LAUS BoRRICHIUS *) casum refert oenopolae, qui ad
solum adspectum aceti cohorrescebat, ac totus sudo-
re frigido perfundebatur. 4n vapores acidi, ait ille,
oculis et naribus illius sunt molesti ?
uaecunque sit causa ac modus o a tetra illa
exhalatione foricariorum oculi ciantur potius
quam ceterae partes, certe constat, oculos e nativa
sua indole ad susceptionem ‘et emissionem aeque
pronos esse. Lippitudinem contagiosam esse, oculum
sanum scilicet ab alterius oculis lippis morbosa efflu-

1) Med. sept. P. II, lib, VIII,
2) Act, Hafn. Vol, IV, obs. 44,
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oculi optimum est, et quo oculus ipse videt. Oculus
ergo, cumn se ipswm visurus est, in ocwlum inspi-
cere debet. :

Ut vero ad institutum meum redeam, hisce opera-
riis;, quorum ministerinin in ommnibus civitatibus est
adeo necessarium, aequumn est, ut aliquo praesidio
succurrat ars medica, quando leges civiles edicto
cavebant, ne cloacas purganti aut mundanti vis fie-
ret, etiamsi ad alienas aedes pertiu%‘eret— 1) Ego 18-
dem suasor fui, ut vesiculas translucidas ori appo-
nant, ut solent i1, qui operantur in minium polienti«
bus, vel breviori mora in expurgandis cloacis se
exerceant, sive, si ex natura sua imbecilliorem vi-
sum kdbeant, artem hujusmodi deserant, et alteri se
addicant, ne ob infamnem et sordidum quaestum ocu-
lis capti cogantur emendicare. Quando autem ex-
perientia ipsis compertum est, salubrem esse moram
in obscuro conclavi, quod rationi certe congruit, nec
non aqua tepida oculos abluere multum conferre ad
oculorum ardorem temperandum ac dolorem simul
imminuendum , qui veluti spina infixa partinm ner-
vosarum ~-ntractionem causatur, atque hinc subse-
quentem inflammationem ; haec illis permitto. Ubi
tamen is rubeant oculi, ac metus sit, ne succe-
dat vera inflammatio, venae sectionem instituo, mox,
ubi oculorum fervor deferbuerit, vino albo odorato
oculos ablui suadeo, quod salubre remedium est in
hujusmodi casu. Spiritus enim animales e cerebro
et nervo optico quodammodo invitantur ad revisen-
das et lustrandas oculi sedes, quas a tetro illo pu=
tore in fugam conciti deseruerant.

“¥ile hoc ministerium cloacas expurgandi inter
peenarum genera antiquitus recensere mos fuit, ut
de damnatis ad metalla diximus; sic apud PLiNium *)
Trajanus 1mperator ad eundem scribens illi praeci-
piebat, ut, qui poenae damnati erant, nec intra de-

~ cem annos hberati ﬂs#ﬂnt‘i poenae suae redderentur;

1 vero seniores ante decem annos damnati fuis-
sent, distribuerenfur in ea ministeria, quae non longe
a poena essent. Solebant enim tales dammnatos ad
balnearum vel cloacarum purgationes destinare. Sto-

1) Pandect, Lib, T, ff. de cloacis.
2) Lib. X, Ep. 41.
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Acida enim sulphuris exhalatio talia mire dealbat,
ut purpureas rosas lacteas efficiat. 23

Cum ergo olim, uti nunc etiam, Romana civi-
tas modo lutulenta modo pulverulenta esset, propter-
ea togae sordidae factae ad fullones, tamquam bal-
neatores, mittebantur; vestes autem primo creta sor-
dida abluebant, mox quodam cretae genere, cimo-
liae dictae, utebantur. Nostrates quoque mulieres,
ubi olenm super vestem aliquam casu exciderit, il-
lico , me illud altius penetret, et magis expandatur,
uti fieri assolet, partem illam oleo perfusam argilla,
qua figuli utuntur, obducunt, sinuntque, ut creta
paulatim exsiccetur, et sponte concidat. Sic enim
vel gantm, vel nihil maculae apparet; oleum etenim,
quod multo acido occulto abundat, a creta, quae
ratione suae indolis de natura saturni participat, et
acidum praecipitat, avide bibitur.

Urin~ quoque hominum utebantur fullones, ut
vestes purpureo colore tin%erent. Elegans epigramma
apud MArTIALEM exstat '), in quo varia rerum foe-
tidarum exempla recensentur, quibus Bassam mu-
lierem putidam pejus olere ait, inter quae vellus
bis murice inquinatum reponit. Aliud quoque ejus-
dem epigramma legitur ?), in quo ait, Thaidem tam
male foetere, ut nmon tamn graviter oleret

Fullonis avari
Testa vetus , media sed mado fracta via.

Omittam ea, jnae inageniuse interpretes commenti
fuerint circa id, quod welleri murice bis inquinato
tam gravem odorem tribueret, et quidnam esset ful-
lonis cvari testa vetus, quae tam male puteret; so-
lum ei hic afferam , quae eruditissimus ZAROTTUS
in libro suo de medica Martialis tractatione *) inge-
niose tradidit. Fullones ergo, lanifices, tinctores
urina humana in suis opificiis utebantur. Il habe-
mus e PriNio %), ubi scripsit, virilem urinam poda-

is mederi , argumento fullonum, quos ideo eo
morbo tentart negant; hoc idem deduci potest e

1) Lib. IV, Epigr. 4.

2) Lib. VI. Epigr. 93.

3) Cap. 4. :

%) Hist, mat, Lib, XXVIIIL, cap. 6.
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posse aity, VEsPAstaNuMm hine ansam hujusmodi ve-
ctigal imponendi desumsisse, quandoquidem lueri
bonus est odor ex re gualibet, quod Graeci quogue
imperatores imitati sunt, teste Ceprexo. Tales am-
phoras urinarvias solitas prostare innuit MACROBIUS,
Q. Titium inducens judices vinolentos his verbis
increpantem: nulle est in angiportu wnphore, quam
non impleant , quippe qui wvesicam wvini plerumgque
plenam habeant,

Quoniam hac occasione circa urinarum conside-
rationem paulisper immorati sumus, silentio prae-
terire non licet, quae de urinarum vi deobstruente
et efficacia in ciexdis mensibus non semel observavi.
Complures enim adolescentulas moniales novi, quae,
cum a«d multos menses catameniornm defectumn pas=
sae fuissent, ac ex communibus remediis, quae in
hujusmodi affectibus adhiberi solent, nil opis sen-
sissent, prooriis urinis epotis redditae fuerint colo-
ratae; reseratis nempe obstructionibus, ac men-
struis refluentibus, adeo ut hoc remedii genus satis
familiare redditum fuerit. :

Haud sum mescius , novum mnon esse, urinam
variis in morbis bibi solitam, ut in hydrepe, gquam-
vis id mi.ie-cesserit familiari cuidam Amtigoni regis,
qgui, utsrefert CeLsus '), suam urinam bibendo in
exitinmm sese praecipitavit; hominem illum tamen
notae intemperantiae fuisse auctor ipse testatur. Ob-
servationi tamen de urina menstruum fluxum pro-
movente congruit id, quod tradidit PriNius *), wva-
poratione nempe urince puerorum impubium fieri
menses feminarum ; quod remedium equidem a ra-
tione non adeo alienum: videtur, et cujus facile es-
set experumentun, si praesertim urina mane sit red-
dita , quae ab HeLmonTIO *) urina sanguinis dici~
tur, Quemadmodum autem ad viscerum obstructio-
mnes reserandas sal ammoniacum ac illius spiritus
commendantur, et ex urina humana cum sale com-
muni fit sal ammoniacum artificiale (quando nativum
ex Africa olim ad nos deferri solitum in arena re-
peritur e camelorum urina prope Jovis Ammonis tein-

1) Lib. IIL. cap. 21.
2) Histor, nat, Lib, XXVIII, cap. 6.
3) De sextup. digest. n. 79. i AN
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Ingenue quidem HermonTIius ') fatetur, sal lo-
tii in loto naturae systemate sibi simile non habere;
non enim talis est marinus, fonialis , rupeus, gem-
meus , non nitrum, non petrae, non aluminis aut
boracis, non denique naturalium ullius, ut neque sal
urinae vel armentorum, Multo autem difficilius cre-
diderimm statui posse, cujus naturae sit sal lotii hu-
mani , quam quodeunque alind alterius speciel ani-
malium, cum brutorumm multe simplicior sit victus
gquam hominum, qui cibaria elementa per omnia
conquisita ingerunt, ac simul assis commiscent elixa,
stmul conchylia turdis, ut ait HoraTius. Specifica
tamen-et generosa remedia ex lotio humano ad va-
rios usus et chronicos morbos oppugnandos parari
nemo non novit, et nostra hac aetate spiritus salis
ammoniaci, 7Jui urinae soboles est, pro polychresto
habetur., -

Ut ad propositum de urina foetida, qua utunfur
fullones a(F purgamenta vestium, scio equidem, chy-
micos tam de urina recenti hominis sani, quam ve=
teri post —ongam digestionem in fimo equino locutos

isse, ged apud eosdem mon multum discriminis
adverto inter salem et spiritumm velatilem, qui ab
utraque urinae specie educitur; imo Collectaneae chy-
micae Leydensis auctores soluin rzf::::-&un‘,i urina homi-
nis sani utuntur ad operationes suas perficiendas,
cum tamen in urina foetida ac veterrima major vis
detersoria a fullonibus agnoscatur, quam in recenti,
quanyis rationem ignorent, ARISTOTELES ) guaerit,
cur nrina foetidior reddatur, quo diutius in corpore
detenta fuerit; problematice respoundet, aitque, id
forsan fieri, quia ob longiorem moram urina cras-
sior effici soleat, recens vero potioni ingestae simi-
lis sit; at forsan quaesito melius satisfieret dicendo,
magis foetere urinam diu retentam, quod ea sit
urina sanguinis, quae secun deferat massae sangui-
neae impuritates absorptas, altera vero sit urina po-
tus. Forsan ergo urina hominum diu asservata, qua-
lis est fullonum, ac in testis illis fracedine imbutis
fermentata, exhalante aquoso humore acrior fit, et

1) In sext. digest. n. 58,
2) Sect, XIIL probl. 1.
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nem habet de officinis, in quibus candelae seba-
ceae conflari solent. Cum enim aheni, in quibus
sebi hireini, bubuli, suilli mixtura continetur,
ebullire coeperint, tam foeda ac nauseosa exhalatio
circumguaque diffanditur, ut vicinia tota inficietur,
Graviter itaque laeduntur hujusmodi artifices, dum fer-
ventibus ahenis superstant, et pingues illas particulas
ore ac mnaribus excipiunt, ex quibus in pulmonum fi-
stulari textura magni infarctus fiunt, unde respirandi
difficultates , capitiz dolores subsequuntur, speciatim
vero mausea ac vomituritio. Nihil autem est, quod
nauseam et fibrarmn stomachi inversionem validius
cieat quam pinguede vel solo adspectu, nedum intus
admissa; sic pingues feminas ac nimis maminosas
omnes fere borrere solent, propterea MARTIALIS hu-
jusmodi feminarmm genus a se procul ablegans se car-
narium dicebat, non pinguierivm. Quantum vero ad
obtundendum ventriculi acidum, in quo appetentiae fo-
mes residet, polleant substantiae pingues et oleosae,
utut acidum occultum contineant, nemo est, qui igno-
rat; nequ. Immerito GALENUS ') ad famem caninam
sedandam pinguia edulia et oleaginosa commendabat,
ut quae acidi p. n. et ventriculi membranas arrodentis
spicula infringere valeant; AviceExNa *) propterea pro
regimine iter agentimm pingunium ciborum usum, ut
adipis vaccini laudat, ac refert, quendam olei viol.
libr. I. cum sebo epota decem diebus a cibo abstinen-
tiam commode tolerasse. Mirum propterea non est, si
hujusmodi operarios perpetua fere inappetentia et naun-
seatio comitetur,

Non raro quoque observare mihi contigit mulie-
res e has officinas habitantes de uterims passio-
nibus ob hujusmodi odoris pravitatem conqueri, quod
alicui fortasse mirum videri posset, cum aThystericns
affectus graveolentia commendentur ab HiPPOCRATE ?),
8i naribus apponantur; verum sicuti non semper sua-
veolentia uterinas suffocationes excitant, cun etiam
odorata, ut cinnamomum, nux moschata et similia mu-
lieribus praefocatis pro remedio exhibeantur, quod

1) Comm. XXI. sect. 2,
2) Lib, 1, Fen. 3. Do, 5. c. 2.
3) De morb. mul. Lib, II. n. 78,
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glia ac penes omnes septentrionales populos, satis
perspectum est. Cumn enim dictis in locis, licet flo-
reant vites, ut plurimum famen non maturescant bo=
tri; propterea ex hordeo et seminibus cerealibus,
quibus abundant, ad germinationem fermentatis cum
lupulorum folliculis potionem sibi parant, qua passim
loco vini utuntur; ac illius potores haud aliter titu-
bant, quam si mera vina bibissent, ut de aqua Lynce-
stri ammnis cecinit Ovipius *), Antiguitus septentrio=-
nales populos similes potiones parare sibi consue-
visse ex Viskeirtio ?) habemus hie carminibus, ubi
de gente septentrioni subjecta sermonem habet;

 Hic noctem ludo ducunt, et pocula lacti
Fermento, atque acidis imitantur viteaw sorbis.

‘Sicuti ergo a doctis viris accepi, et apud scripto-
. res literis traditum est, operarii, qui in hypogaeis ad
cerevisiamn parandam incumbunt, iisdem fere alfectibus
vexari solent, quibus apud nos oenopoei et vini de-
stillatores ; sicuti enim hujusinodi potionum genus
mnon modicam vim inebriandi possidet, ut e cerevisia
iritumn ardentem, quem PLATERUS *) lupulis adscri-
bit, liceat extrahere; ifta qui poticnes hujusmodi prae-
parant , di 2runt, ac in vasis recondunt, capitis dolo=
ribus, vertigine, anxietate tentari solent. Inter cere=-
visiam ac vinum multum equidem convenit; mnam
gicuti vinum, cum verno tempore florent vites, ob
odorata effluvia per aérem dispersa non exiguam al-
terationem persentit, uti omnes norunt, hoc idem con-
tingit in cerevisia, quam ajunt florente hordeo non
parum turbari, teste HELMoNTIO ; el sicuti vinum ac
illius spiritus immodice potus, appetitum prorsus de-
jicit, sic idem prorsus cerevisia efficit recenter pota,
teste eodem HeELmoxnTIO *), qui tradit fermentum sto-
machiab illa iufrinf, atque enervari. Facultatem hane
inebriandi, quam habent potiones ex hordeo factae
admirans PLiNtus *) scripsit, mira vitiorum solertia
inventum esse, quomodo aqua inebriaret,

1) Metamorph. XV,
- 2) Georg. IIL
3) Prax, med. Tom. L. cap. 3,

4) De fame laesa.
5H) Hist., nat, Lib, XIV, c. 22.
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tinm seriem recenset, ut absinthinm, rutam, lae, pul-
mones animaliumn assos, poscam, poma acida, tumn
composita medicamenta, ut electuaria ac varias mix-
turas, quae prius sumtae ab ebrietate praeservent.

Operariis id genus, quibus tam conquisitis reme=
diis ob ‘ipsormn miseram conditionem uti non datur,
simplicia potius ac facile parabilia remedia erunt ex
usu , ut brassica, cujus per tot secula commendatur
virtus ad ebrietatem tum praecavendam tom sanan=
dam , raphanus, aqua acelo diluta, quam PLATERUS
ebrietatis antidotum appellat.

s CAP XXIL

- De pistorum et molitorum morbis.

.Mﬁkm esse artes (quibus ars medica annumerain-
da), quae illis, quibus earum cognitio contingit, mul-
tum laboris ac molestiae exhibent, illis vero, qui ea~
crum usu indigent , lj undae ac utiles existunt, scri=
' psit HippocraTES '). In hujusmodi artium censu ars
| pistoria pro™cto collocanda est; quid enim hominum
' vitae u[ﬂ.ilg:l, imo quid aeque necessarium ac panifi-
‘cium? Quodnam vero opificium magis incommodum
‘ac molestum suis artificibus, veluti ex laborata ce=-
‘rere? sive emim farinam cribrent, seu pinsant, ac
' pastam subigant, sen panem in furnis cogquant, mul-
‘tis laboribus ac taediis fatigantur, ideoque variis
'morbis conflictari solent. Pistores ut plurimum no-
(cturni sunt artifices, dum enim ceteri diurno labore
rexpediti somnumn capessunt, ac vires detritas refi-
‘ciunt, hi tota nocte excercentur, mox per totamn fere
‘diem , tamquam seolifugae, somno -im]ahllgem- cogun-
itur, adeo ut in ipsa urbe habeamus antipodes, con=-
| trario scilicet vivendi genere degentes.

Surgite , jam vendit pueris jentacula pistor,
rajebat TIALIS, nocte scilicet elaborata et percocta:
ralbescente enim die, urbana plebe ad consueta exer-
(citia redeunte panis copiam paratam esse necesse

rest, alioquin seditionem moveret venter, Quales
« 1R i

1) De flat, n. 1.
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bene fermentetur, opus suum perficiant, ubi e loco
impense calido ad aérem externum exeunt, ac do-
mos suas repetunt ad somnum captandum , facili ne-
gotio in magnas pororum cutis adstrictiones incidunt;
unde postea gravedines, raucedines ac pectoris mor-
bi, ut pleuritides, peripneumoniae suboriantur, qui-

‘bus affectibus adeo popularibus, qualia remedia sint

~conclavi

adhibenda, nemo non novit. Non pauci tamen mo-

menti erit nosse, qualis fuerit causa occasionalis;

uare ad naturalem corporis perspiratum restituen-
um erit praecipue incumbendum, aegrum in calido

jetinendn, frictiones cum oleo adhibendo,
intrinsecus vero ea, quae diaphoresin promoveant,
in usum revocando. Non sine admiratione guidem
in hisce operariis magis quam aliis hominibus ob-
servavi, quod graves pleuritides vel in ipso morbi
principio sine ulla fere exspuitione liberali sudore
erumpente judicentur; quod fit, ut reor, quia in hu-
jusmodi casibus acuta febris, morbus primarius a la-

‘teris dolore comitatus, a causa externa, subita scili-

cet pororum cutis occlusione, ortumn potius quam a
pravo humornm apparatu duxerit; adeo ut cutis spira-
culis reseratis, ac manante sudore, solvatur febris una
cum dolore pleuritico, resorpta scilicet, quae in pe-
ctus fluxerat materia, ac cessante ejusdem fluxurae
rejectione; adeo refert, ex HipPocRATIS ') monito in
Stymargi famula, devenire ad occasionem et occasionis
tnilium,

Interdum pistoribus inflari manus observavi, at-
que etiam una dolere; omnibus autem hisce artifici-
bus j-;aeter morem crassescunt manus, quod evenit
ob continuam pastae manuum pressione subactionem,
succo alibili ab arteriarum osculis abundanter ex-
presso, ibique detento, mec tam facile ob fibrarum
stricturam remeante, Artem autem suam facile pro-
dunt pistores, dummodo manus ostendant; nemo enim
inter mechanicos operarios est, qui manus habeat
crassiores. Exercitium siquidem, ut ait AVICENNA,
magnificat membrum, quod in alio quoque ministerio
verum deprehenditur. Lotiones manuum e lixivio,
vino albo generoso ac similibus erant ex usu.

Alind quoque pistoribus malum accedit, omnes

1) Epid. IL n. 4,
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describere mnon abs re arbitror; frugumn enim in te-
nuissimum pollinem tritarum volitantes parcticulae,
totum molendini spatinm implent, quare velint, nio-
lint, os, nares, oculos, aures et totum corpus farina
conspersuin gestant, ex his itaque mon paucos asth-
maticos factos, ac tandem in hydropem lal!:sﬂs ohser-
vavi. Herniosi quoque fieri solent, dum frumenti ac
farinae saccos humeris gestant, disrupto aut laxato
peritonaeo; quia vero diu noctugue inter rotarnm et
molaram strepituim ac ex alto cadentium aquarum so-
nitum  degunt, omnes ut plurimum surdastri sunt,
aurium tympano ab objecto fortiori, guam par sit,
assidue verberato, ac e tono suo dejecto.

Observatione dignum est, quod molitores, sicuti
et pistores, phthiriasi, hoc est pediculari morbo ut
plurimam laborent, adeo, ut vulgus pediculos per jo-
cum pulices albos molitorum appellet. Num id con-
tingaf, quod hujusmodi operarii sordibus fere semper
involuti sint, ac raro vestibus exuti somnum capi-
ant, seu quod farinae mixtura cum cutaneis sordibus
galivm animalcularum feturae multuwin conferat, mon
gatis liquet; certumn est tamen omnes fere molitores
hujusmodi satellitio armatos semper incedere, idque
g1 DaNieny Heixsio notum fuisset, profecto in ele--
gantissima sua oratione de laudibus pediculi ad con-
scriptos mendicorem patres molitoribus dignum lo-
cum concessisset.

Gravioribus sane morbis antiquitus quam hac
nostra aetate tales operarii exercebantur. ‘-]Nou enim
hasce machinas ad fruges in farinam terendas habe-
bant veteres, quales nos habemus aquae ministerio
per incile delabentis, et ingentes rotas versantis,
guamvyis apud Parrapium ') scriptorem antiquum ali-

ua sit mentio de frugun tritura aquae beneficio;

oco eniin citato scribit, quod, si aquae copia sit, fu-
suram balnearwm debeant pistores suscipere, ut ib: for-
matis aquariis molis stve animalivm sive hominum la-
bore frumenta frangantur. Pistrinis antiquitus ute-
bantur, ut frumentum molerent, quorumusus nunc est ad
tundendas et fruges suis membranis seu spoliandas sen
frangendas. Quare non solum a jumentis, sed etiam ab
hominibus, servis ac mulieribus circumagebantur mo-

1) Lib. 1. c. 42. .
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lupinorum, furfur aceto mixtum a Q. SERENo pro tali
morbo celebratur; prae ceteris vero multae sunt effica-
ciae linimenta, quibus aliquid mercurii saliva extincti
fuerit admixtum ; commoda quoque sunt in hane rem
lintea, quibus aurifabri utuntur in detergendis vasis
post deaurationem.

CAP XXIL

De morbis corum, qui amylum conficiunt.

Nnn vulgares quocue sunt noxae, quas pati cogun-
tur, qui circa amylum lPm'all.dum exercentur; satis
vulgatus est modus illud conficiendi, nullaque fere
est muliercula, quae ilium ignoret; perfrequens enim
est amyli usus ad lineas vestes et collaria dealban-
da. In hisce regionibus monialium est opificinuin, quod
postea pharmacopolis aliisque divendunt. Aestate
igitur , cum amylum parare volunt, triticum i1n aqua
ad germinationem usque maceratum in Imarmoreis
vasis reponunt, aliquis deinde ex illorum servis tri-
ticum sic emq]]’Jttnn nudis pedibus terit non secus, ac
cum vinde riae tempore premuntur uvae; quamvis
autem sub. dio id faciant, tam gravis tamen est odor,
qui ex spumante illa materia exhalat, ut, qui pedibus
eam premit, ac superstat, mec mon servulae, gquae
manibus materiam illamm pressam colligunt, ut inde
succum solo exsiccandum eliciant, de capitis dolore
valde conquerantur, nec non (de gravi respirandi dif-
ficultate, tussi molestissima, ut opus aliquando co-
ntur intermittere, ni suffocationis periculum subire
velint. Id ego persaepe observavi, ac revera mihi
intolerandus ille odor videbatur, qui mescio :Inid
acidi penetrantissimi redolere visus est. Acidum
enim volatile, quo triticum turget, ob fermentationem
in motum concitum a relignarum partium consortio
secedere, et inauras magna ex parte evolare arbitrari
licet; hanc ob causam capitis dolores , dyspnoeam,
tussim excitare aptum est; nihil enim molli pulmo-
num texturae ac membranosis l)arlibruﬂ est Iagis
hostile, quam acida exhalatio, qualis est fumus e sul-
phure aliisque acorem spirantibus.
Hosce operarios monere soleo, ut in aprico et
Ramazzini Opera. I, 6

*
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amyli usus in cunctis fere —_wmibus ac praesertim
apud religiosos ordines ad vestes dealbandas et soli-
dandas, ut variis plicaturis elegantiores reddantur;
observant passim mulieres, quae in hoc ministerio
praestant, quod, ubi tunicae lineae ad aliquod tem-
pus ainylo sic imbutae perstiterut, observant, inquain,
guod cito arrodantur; quare ut 1l praecaveant, ubi
nigrescere coeperint, illas aqua simplici eluunt amy-
lum detergendo, sicque illas asservant, donec suo
tempore lotricibus a sordibus expurgandas tradant.
Hujusmodi observatio, amylo non levem inesse acri-
moniam absconditam, et quae ad gustum non tam fa-
cile se prodat, abunde testatur; etenim si amylum ad
aliguod tempus tunicas, collaria et quodcunque ex
lino contextum opus arrodit, qua fide igitur in morbis
pectoris, in faucium asperitate, in dysenteriis, ac ubi
mollire opus sit, ut ait GALENUs, tam confidenter
illud exhibebimus ? PriNivus ') ipse, licet in his affe-
etibus, ut panlo ante dictum, illud commendarit, su-
spectam tamen esse illius naturam prodidit. Amy,Zﬂm,
inquit ille , kebetat oculos, et gulae inutilis est, con-
tra quam creditur. Laudanda certe in hac re est
guarundam mulierem observatio, quae, ne amylum
tam facile arrodat, gummi arabicum illi permiscent.

Non pauca certe existere credendum est, quornm
usus communis est, sed guia sensim ac tacito pede
noxias suas inferunt, innexia putantur, donec casus
aliquis occultam pravitatem ostendat; sic in genere
alimentorum multa facile videntur in stomacho con-
coqiii, guae in venis pravos succos postmodum relin-
quunt, hinc scite Avicenwa *): Ille, inquit, in quo
mala digeruntur nutrientia , ob hoc non decipiatur,
quoniam_post dies in ipso mali generabuntur humo-
res aegritudinem ‘fmtm et pernecantes; quod idem
scripsit GALENUS ?), dumn alimentorum facultates exa-
minaret. Nobis enim non advertentibus, pravus suc-
cus post longum tempus in venis colligitur, qui post-
ea exiguam ad putredinem occasionem nactus febres
malignas accendit, inquit ille.

1) Histor, mat, Lib. XXIIL ¢. 5. Lib. XXITI. ¢, 25.

2) Canon med. Lib, I. Fen. I1I. doct, 2. cap, non 6., ut ubi-
que legitur, sed 7, Edit, venet, Tom, L p. 175. b, vers, 54.

3) De alim. fac. II. cap. 6.

ﬁl







De morbis artificumn. 125

rimus ANT. LEUSWENHOECK ') suis microscopiis tradit,
se in frumento quosdam vermiculos observasse, quos,
nec inepte, lupos appellat; verminosam itaque proge-
niem eam esse, quae hosce operarios tam graviter
infestet, sat probabiliter credi poterit.

Non minus quoque admiratione dignum, quomodo
ex tritico, ubi diu in loco concluso, veluti in locis
subterraneis, uti mos est in Hetruria, asservatum
fuerit, tam noxia exhalatio elevetur, ut satis sit ad
necandum , si quis in dicta loca pedem immittat ad
frumentwmn eximendum, nisi prius permittatur, ut re-
serato ostio permnicialis aura paulisper exspiret. Hanc
ob causam putat Zaccura *), mon solum probiberi
posse vicinos, ne tales frumentarios puteos construant,
sed etiam cogi, ut constructos destruant, monetque
civitatum salubritati magis prospici, si tales putei
apricis in locis quam longe ab incolarum habitatione
construantur. Sapienter sane Lucensis respublica pro
more habet, mi accepi, quotannis augusto mense fru-
mentum e publicis horreis eductum et cribratum sola-
ribus radiis per aliquot dies exponere, ac postmodum
in priorem locum recondere, quo pacto ad plures
annos a teredine et corruptione frumenta sua publi-
cum in bec “um praeservant. !

Cur autem friticum magis quam aliae fruges
I;‘nlveml’nmtmu fiat ac minus longaevum, quaerit

HEOPHRASTUS *), et causam refert in horrea opere
tectorio laevigata, calce mempe et arena illita; sic
enim ait, triticum plus caloris sentire, ac pulverem
calidum et siccum calcisque illinimentum calorem
Jovere , hancque ob causam putrescere, ac in pulye-
rem dissolvi; quam rationem haud quaquam appro-
bat J, C. Scarvi6ERUS in hujus loci commento, ea enim,
quae calida sunt et sicca, inquit ille, tantum abest,
ut ad putredinem disponant, ut potius ab illa prae-
servent. Putat ergo, pulverulentum triticumr fieri
eo, quod acervatum sufficientern non habeat trans-
spiratum, guod enim suffocatum est, fervet ac putret,
ait ille ; at ratio isthaec non plane satisfacit: obser-

vatione etenim satis compertum est, frumentum, si

1) Are. nat. Ep. 71.
2) Quaest. med. leg. Lib. V. Tit, 4, qu. 7,
3) t, plant. Lib, IV, ¢. 17.
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cias feminarum hominumque otiosorumn , qui crudum
pavonem in balnea ferent, sed in hominum exerci-
tatorum et artificum commodum qguoque, ut pauco
aere aquae lavacro in iis sordes ac lassitudinem depo-
nerent, corpusque laboribus confectum reficerent.
Quare male eveniat iis, qui rem tam bellam infama-
verunt; cum enim mille flagitia in balneis promiscuis
erpetrarentur, illorum uswin a Christiana pietate sub-
atum constat.

Hujusmodi artifices ergo a frugum carie male 4
multari solitos monere soleo, ut ptisanis emulsioni-
bus seminum melonum, sero vaccino, malvarum de-
coctione frequenter utantur; sic enim ulcerosi pul-
veris diluitur acrimonia. Ceterum quando ex asth-
mate aliisque affectibus praedictis laborant, ea reme=-
dia adhibenda, quae iisdem magis conveniant, seu
si ex aliis decumbant, solita cautela utendum, oculo
scilicet ad partem imbecilliorem semper intento, ne
totus morbi impetus in eam praeceps feratur,
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CAP, XXIYV.

De lapicidarwmn morbis.

N on contemnendi quoque sunt morbosi affectus, qui-
bus lapicidae, statuarii, latomi ac id genus operarii
conflictari solent. Dum enifh in subterraneis marmo-
ra e rupe discindunt, secant, scalpris incidunt, ut
statuae et alia opera effingantur, ramenta aspera, acu-
leata, angulosa, quae resiliunt, inspirando persaepe
hauriunt; unde a tussi infestari solent, ac ex iis non-
nulli asthmaticas passiones contrahunt, ac tabidi fiunt,
His accedit vapor metallicus e marmore, tophis ac la-
pidibus exhalans, qui nares ac cerebrum manifeste
percellit; sic lithotomos, qui circa Iydium lapidem
exercentur a gravi odore, cLui jugiter exspirat, tum
capite tum stomacho male habere ajunt, ut ad vo-
mendum interdum compellantur; hinc in horum arti-
ficum dissectis cadaveribus inventi siunt pulthohes
exiguis calculis oppleti. Satis curiosum est 'idy qiod -
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in illorum ventriculis a pulvere ac ramentis per os
absorptis generari calculos. N : J

Purgationes per alvam et vomitiones hisce artifi-
cibus erunt opportuniora remedia, ad exturbandas
nempe noxias illas particulas, quae stomacho ac -
testinis insederint, et in grandiores calculos per mo-
vam materiae aggestionem transire valeant; sicufi
monendi erunt, ut, quantum possunt, cauti sint, ne mi-
nuta illa fragmina per os hauriant,

Eed P X XaY,
De lotricum morbis.

Nnn"i:;arn mihi contigit lotrices aegrotantes invisere
ex varns affectibus e suo opere contractis. Hae mu-
lieres cum serper humidis in locis degant, manusque
et pedes aqua humentes habeant, cachecticae fiunt,
ac in hujusmodi opere si consenescant, ad hydropem
transeunt, guales ex his non paucas observavij men-
struornm ..quu?]l;e paucitate ut plurimum laborant, un-
de malorvm 1lias prodire consuevit; neque id adeo
mirum esi. Etenim si observatio satis frequens est,
multas mulieres menstruas purgationes habentes nu-

dis pedibus incedendo, seu crura ac pedes frigida

abluendo subita mensium suppressione detineri,
multo magis lotricibus, quae ex hac arte sibi quae- -
stumm procurant, id evenit; hujus causa est aér humi-

‘dus, in quo assidue degunt, et balneatio continua, q;a
u -

illarmm corpora rorantia sunt; cutis enim pori
struuntur, unde perexigua difflatio ac transspiratus,
quare tota cruoris massa crassis succis infarcitur; hinc
cachexiae, mensium suppressiones, et quae his suc-
cedunt mala, ;

Aliis quoque calamitatibus succumbunt lotrices,
dum enim e bulliente lixivio, cui interdum cinerum
loco calcem addunt, fumantes vapores captant, tussi
primo mox dyspnoea tentari solent, Apud GREGo-
rRivm Homrstium e BoNeTo ') historia memoratur fa-
mulae cujusdam, quae, dum capite in ahenum lixivio

i) Bepﬂ]ﬁhl" Tom, I. Lib. !I- sect. 1,
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primaevi nostri parentes post gratiae chlamydem
amissam angebantur, ut nuditatemm suam operirent,
Multa nobis suppeditavit parens natura, ut ab aeris
injuriis nostra corpora muniremus, veluti lanamg li=
num, cannabem, gossypium, ¢uibus addi quoque pot=
erit sericum, quo certe carere possemus, cum ad fe-
minaram ac virorum quoque velanda potius {il.la-t_ll
operienda corpora sit inventum. Cum haec ut pluri-
mum indumentorumn sint materia, non levia sunt -
commoda , quae sentiunt ii, qui circa ea praeparanda
operamm suam impendunt. Quam noxia sit cannabis
ac lini maceratio autumnali tempore, cum infestus
odor ac graviter laedens satis longe percipiatur, ni-
hil notius; haud secus, qui linum et cannabem pe-
ctunt, ut neri possit, ac textoribus tradi pro telis
conficiéndis, male vexantur. Pulvis enim teter ac
noxius ex hac materia evolat, ut per os fauces, pul-
mones subiens operarios ad continuam tussim com-
pellat, ac ad asthmaticam passionem sensim deducat,

E Galliae regionibus Italiae finitimis cannabis car-

minatores turmatim per totam Cispadamam et Trans-
padanam regionem sub hiemis initivin dispergi con-
suescunt, quando nostri artifices artem hanc camma-
bem pecte~di adeo beme mnen callent. Ac profecto
homines id genus visere est cannabino pulvere sems=
per ebductos, colore faciei pallido, tussiculosos, asth-
maticos ac lip_pus; praeterea cum exerceantur ut plu-
rimum in locis conclusis ob hiemis asperitatem, quo
tempore magis in hoc opere occupati sunt, mnon pos-
sant, quin, dum cannabem unguinibus valde perur-
ctam_pectunt, foedas particulas per os excipiant, sic=

ue inquinatis spiritibus et respirationis organis in-

arctis graves affectus suboriantur. His accedit,

quod, cannabis ac linum cum in aquis stagnantibus
ac putridis macerentur, ac coeno obruantur, ut infra
aquain demersa promtius ad necessariam maceratio=
nem deveniant, particulae illae, quas carminatores
hauriunt, non nisi virulentae sant, ac humanae natu-'
rae prorsus hostiles. In lino pectendo gravius quam
cannabe aflici se ajunt, forsan quod pulvis subtilior
est, ac facilius partes spirituales subeat, illasque ad
excufiendam rem noxiam magis irritet, | oo

Pessime porro habent, qui sericeas quasdam pla-
centas a serici fabrica residuas pectunt, ut stamen
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CAP. XXVIL

De balneatorum morbis. '

Iuter publica aedificia, quibus Romana civitas ad
laxum usque eminebat, nil publicis thermis magni-
ficentius olimn visebatur, ac qualis esset illarum ma-
enitudo, ex earundem cadaveribus ac reliquiis se-
misepultis satis etiamnum dignoscitur., Neque solum
Romae, sed in aliis quoque civitatibus, in privatis
aedibus, in villis ipsis balnea conspiciebantur sum-
ma impensa constructa, adeo ut severissimus morum
censor SENECA '), luxum hunc Romanorum civium
carpens, scripserit, pauperem ac sordidumn sibi videri,
mist pirizies magmis et pretiosis orbibus refulgerent,
nisi Alexandrinag marmora Nwmidicis crustis distincta
essent, nist vitro absconderentur camerae, nist aquam
argentea episiomia funderent. Jam obsolevit ther-
maruan usus, ac pene modum ignoraremus 3“0 hal-
neis medici ipsi utebantur, nec non vocabula ipsa,
structuram ac tot alia scitu digna, mnisi ANp. Bac-
cius in opere suo laudatissimo de thermis, MERcU-
RALIS in =ua Gymnastica, S16oNIUS mnoster de jure
antig. RBom. thermarum historiam e tenebris eruis-
sent, ef absolvissent. Cum in popularium gratiam
itaque ab imperatoribus constructa essent balnea, et
quaelibet urbis regio publicas thermas haberet, ut,
cum luberet, quod quotidie fieri solebat, cum virl
tum feminae parvo sumtu lavarentur, dum quilibet
posset gquadrante lavari, ut ait JUVENALIS *), et

eri gratis lavarentur, ut ex eodem satyrico ha-

emus,

Nec pueri credunt , nisi, qui nondwum aere la-
vantur, .

innumerabilem profecto credendum est fuisse servo-
rum ac servarum turbam promiscuam, quae conti-
nuo in thermis pro hujusmodi ministerio diu mno-
ctugque iminoraretur, quos balneatores seu aquario-
los appellabant. Hanc igitur operariorum turbam’

1) Epist. 86.
2) Sat, 2.
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teriolis capillaribus) quam sanguis incisae venae,
qui atrior semper apparet. Isti ergo balneatores
huie arti addicti, quantum observare licuit, pallidi
sunt, luridi, subtumidi, cachectici, ac interdum ab
iis morbhis corripiuntur, a quibus ceteros sanare con-
itendunt.

Ne cum taedio ea repetantur, quae superius sunt
dicta ad cachexiam et consimiles affectns curan-
dos, hic nihil aliud adjiciam, muneri meo satisfa-
ctum putans, si solum innuam, quibus affectibus
praeter naturam hic vel ille artifex premi soleat.
Non enim in hoc meo opusculo mens est integros
morborum tractatus et absolutas ex asse curationes
cum magna formularum supellectile conscribere, sed
tantum clinicae professoribus monita quaedam pro
feliciori-artificum curatione suggerere,

CAP. XXVIIL
- De morbis eorwm , qui in salinis operantur.

Scite quiv.em et eleganter seripsit PLiNivus '), nihil
sole et sale utilius; addi potest, nihil esse magis ne-
cessarium, Salis necessitatem ad humanos usus prae=
videns mnatura seu divinus opifex in ipsis mundi
primordiis mare salis promocondum constituit, e
guo per subterraneos ductus aqua ad summos usque
montes eveheretur, unde postea aquae salsae fontes
et scaturigines emanarent. Hinc sal fossile et nati-
vuwmn varis in locis habetur, sponte sale concrescen-
te, dum aqua illa salsa praeterfluit; nisi pufemus
in ipsa mundi fabrica Deum salis montes condidisse,
Sal factitium, et cujus magis communis est usus, ex
aqua marina habefur, quae a maris aestu in fossas
quasdam et areas deducta, per aestatemn ab urentl
sole exsiccatur, copiose in fundo residente sale. :

Hisce regionibus ac toti pene Italine magnam sa-
lis factitii copiam suppeditat Cervia civitas ad maris
Adriatici littus posita, Ravennatensi ecclesiae olim

1) Histor. nat. Lib. XXXI. cap. 9. -
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exposuit GALENUS, ut quae apta essent acidum sto-
machi fermentum infringere, ac dulcificare , eo modo,
quo acidi spiritus vini spiritu dulcificari solent. Bi-
bacitatis causam pariter referre licetl in salsas exha-
lationes seu in serosam colluviem, qua scatent, et
ad hydropisin sunt dispositi, cum sitis perpetua hy-
dropicos comitetur. ! ‘

Num revera tam graves affectus e solo salis spi-
ritu, quem una cum aére inspirato operari combi-
bunt, an vero ex aliis causis, ut ex aére alioquin
parum salubri, cum civitas in hoc pessime audiat,
mihi non satis compertum. E relatione mihi commu-
micata, ab incolis urbem illam pene desertam esse
habeo, ideoque ex summorum pontificum privilegio
eidem civitati consensum, ut ex quacunque regione
exsules ibi futum asylum habeant, et aere alieno
obstricti, qui hanc civitatem pro domicilio sibi dele-
gerint, ad debiti solutionem non possint cogi, ve=
rum ad debitum naturae persolvendum facillime adigi
solent. Profecto multis aliis in locis, ubi sal confi-
citur, non tam graves noxas patiuntur operarii, ut
sola acidi spiritus exhalatio culpari possit, Urbs Ve-
neta, Adriaci maris regina, populosissima est, et
quamvis & marinis exhalationibus sit circumsepta,
satis tamen salubri coelo fruitur, qua de re videatur
opus elogantissimum D. Lopovict TesTr Veneliis me-
dicinae professoris celeberrimi. In agro Placentino
patei sunt aquae salsae, ex qua decocta sal elicitur,
et cum portione aliqua bubuli sanguinis granulatur,
nec operarios, qui complures sunt, cum inter ma=-
gnos proventus ducalis camerae salis fabrica censea-
tur, tam graviter affici accepi.

Rem valde operosam esse salis fabricain, ut tam

ves affectus operariis non solum e materia, quam
tractant, sed e laboribus etiam, quos sustinent,
subsequi sit satis probabile. Quibus aerumnis ex-
positi sint hujusmodi artifices, videre est apud Geor-
61UM AGRICOLAM '), qui multus est in hac re, et non
golum diversa artificia pro aquis salsis coquendis,
seu aqua maris salsa in areas corrivanda, sed mini-
stros quoque operantes describit, quos ait ob nimium
officinarum calorem capita tantummodo pileis strami-

1) De re met, Lib, XII,
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figura inflexa, in qua ventriculus intestinis incumbit ;
hinc, quoties stomachi passione aliqua laboramus, to-
tum corpus ad anteriora inflectimus ac genua et crura
contrahimus. Observatio doctissini Baconis est '),
damnatos ad remiges, licet tot aerummis expositos,
satis pingues esse et boni habitus eo , quia sedentes
remigent, et artus magis quam abdomen et stoma-
chum exerceant, quod etiam in textoribus observatur,
qui manus ac pedes eodem temypore exercent; partibus
autcin externis motis, et internis quiescentibus, pin-
ﬁuinra fiunt et habitiora corpora quam in statione ac
eambulatione , guibus lassitudo facile subsequitur.

Quare autem tanta defatigatio stationem, licet
non adeo dinturnam sequatur, si conferatur cum de-
ambulatione et cursitatione quamvis longa, non in-
dignumm est disquisifione ; communiter creditur, id
fieri ob motum tonicum musculorum omnium antago-
‘mistarum fum extensorum tum flexorum, qui stent
in continua actione ad hoc, ut homo erectus perstet ;
‘ast opinionem hanc evertit doctissimus BoRELLUS, qui
~demonstrat retentionem brachii in directum fieri
(gine actione musculorum flexorum, sed per solam
(actionem ex*ensorum , idemque fieri in figura erecta
'hominis, ubi omnes flexores feriari ait, operantibus
' golum extensoribus, Rationem vero, cur e statione
tanta fiat lassitudo, idem ingeniosissimus scriptor e
icontinuata eorundem musculorum actione deducit; -
inaturam enim ait alterna et interpolata actione gau-
‘dere, et recreari, atque hinc fieri, ut deambulatio
'non tantam inferat lassitudinem, adeo ut stantes mni-
inus delassentur, si alternatim pedi uno insistant;
'hune naturae genium in brutis animantibus obser-
‘vare est, sicuti in pullis, qui pedi uni aliquando
‘insistunt altero sublato, ac in quadrupedibus, cum
iinterdum observentur asini, dum stare coguntur, al-
iterum e posterioribus pedibus stapedi imponere.

Non solwm autem in corporis motionibus grata
test haec alternatio, sed in omnibus pene naturali-
Ibus functionibus. Etenim si fixo obtutu objectum
taliguod spectemus, si eundem sonum auribus perci-
jpiamus, si eaedem epulae in conviviis apponantur, si

1) Histor. nat. Cent, 8,
2) De mot. animal, Prop. 131.
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viri tum feminae, qui sedendo opus aliguod moliun-
tur, ob vitam sedentariam et inflexam corporis figu-
ram, dum tota die sedentes in sutrinis opificiis suis
incumbunt, curvi fiunt, gibbosi, obstipo capite
quaerentibus aliquid similes. Simitas vero potius est
guam vera gibbositas; mam simitas aequalis est, in
gua dorsi vertebrae aequaliter extuberant: etenim
cum nonnisi curvi opera sua perficiant, fieri nequit,
guin vertebrarum ligamenta extrorsum vergentia dis-
trahantur, et callositatem aliquam contrahant, ob
guam ad naturalem suum situm redire nequeant. Si-
mitatem observavit WEDELIUs ') in sutore jam sene,

am simitatem incurabilem ait fuisse ob neglectnm
in juventute malemn.

Sarcinatores autem dum vestimenta consuunt,
camn fere ex necessitate crurum alterum super femur
inflexum cogantur detinere, crurum stupore, claudi-
catione, ischiade non raro tentari solent; quare sic
PrLAUTUS 2):

Pervigilat noctes totas, tum autem interdiu,
Quast clandus sutor , domi sedet totos dies.

Ridend: certe res est, collegia isthaec sutorum
et sarcinatorum aliquando intueri diebus quibusdam
festis ipsis solemnibus, cum per urbem rite ac. bini

rocedunt, sea cum aliquem ex ipsorum collegio vita
Elncm.m ad sepulchrum comitantur, ridenda res est,
inquam , agmen illud incurvum, gibbosum, claudi-
~cans et modo in hunc, modo in illam partem pro-
: dens conspectare, quasi omnes data opera ad hu-
1&0&1’: spectaculum fuissent delecti. '

Scabiosi quoque , decolores ac mali habitus_esse
- solent sedentarii artifices, sarcinatores potissimum
ac mulieres, quae suis in laribus die ac nocte, ut
victum_ sibi quaeritent, acu operantur, haec enim
'mala inexercitatos comitantur; nam vitium capit
- ganguis , ni moveatur corpus, unde illius excrementa
in cute restifant, et universus corporis habitus de-
foedatur. Alyum quoque molliorem habent secus
quam homines exercitati, quornm faeces paucae sunt,

1) Pathol. dogm. Sect. L. cap, 1.
2) Aulul, act. 1. a3
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esse; tam prona via est, ut humores ad eas partes
confluant , quae nimis exercitae firmitatem ac robur
amiserint.

CAP:. XXXIL
De morbis Judaeorum.

Judaeurmn natio, cui nullam aliam similem inter
homines reperire est, ut quae nullibi sedem habet,
et ubique gentimn est, quae otiosa simul et nego-
tiosa est, quae neque arat, neque occat, neque serit,
metit tamen ; haec igitur natio, non tam vitio gene-
ris,, ut vulgo creditur, seu ob pravum victum, quo
utitur, quam oh artes, quas exercet, variis morbis
et ipsa exercetur. Putor efenim tamquam innatus
et endemius judaeis falso adscribitur; qui enim in
plebe observatur, provenit, et quia sint illi angu-
stae domus, et res angusta domi; cum enim Hiero-
solymis de~erent, ubi erat odorum copia, nitidos
et bene olentes fuisse censendum est.

Omnes fere itaque Judaei ac plebs potissimum,
quae majorem illorum constituit numerum , sedenta-
rias ac statarias artes exercent. Sutrinae etenim,
et vestimmn anfiquaruin reconcinnationi addicta est,
multoque magis inter ipsos feminae tum puellae
tum nuﬁt:te, quae acus ministerio victum sibi quae-
runt; illae etenim neque nent, neque pectunt, ne-
que texunt, meque ullam aliam Minervae artem
quam suendi mnorunt. In hoec autem ita praestant,
ac excellunt, ut vestes laneas, sericeas et cujus-
cunque generis ita compingant, ut nullum suturae
vestiginum appareat; Romae vocant »inacciare. Quare
‘vestibus laceris e pluribus frustulis egregie compa-
‘etis popello incauto illudunt, ac tali mangonio victi-
I tant,

Opus id multam exigit oculorum intentionem,
|propterea nulieres omnes Hebraeae, sutorio operi
untentae tota die aec ad multam noctem ad tenuis-
sgimum  filam lucernulae ac languidulum  lumen,
tquale habent sepulchrales lucernae, mnon solum

Ramazzini Opera. I, Jh
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lufa, lotricibus lintea, indusia, et quidquid aliud
aegritudinis tempore usul fuerit, tradere repurganda
et emacnlanda, nec non Judaeum accersere, qui cul-
citras laneas in aprico loco rite excutiat, ac repur-

et; quare gens i1sta, non secus ac libitinarii, in

oc opere non potest, quin morticinum aliquod com-
bibat, et eodem tempore pulmones labem aliquam
contrahant.

E lineis et cannabinis vestibus veteranis lon-
goque usu atirifis, aqua remollitis, putrefactis et
contusis , ut norunt omnes, charta seriptoria confi-
citur ingenioso sanz ac admirando artificio, vete-
ribus incognito, qui pro scriptione ceratis tabellis,
membranis seu papyro ex Aegypto advecta uteban-
tur. Gens ergo ista, quae lucro inhians pro more
habet, publicos proventus conducere (uti etiam anti-
quitus , de quo JUVENALIS ')), spolia ista per ur-
bem vicatim clamitando vili pretio emit, et colligit,
ut, postquam ex iis ingentemn massam coilegerit, il-
lam chartariis artificibus divendat. Cum ergo ad la-
res suos Judaei fascibus istis co€mtis onusti redi-
erint, ipsos diligenter evolvunt, ac advertunt, ne
quid lanei vel sericei operis infermixtum sit, id
enim abjiciunt, tamqguam inutile ad chartam conflan-
dam (quamvis in museo Septaliano charta Chinensis
e serico conflata ostendatur ), postmodum ex ejus-
modi sordidis spoliis magnam struem in tabernis suis
conficiunt. Miram est autem ef vix credibile, quam
teter halitus exspiret , quetiescunque camarinam il-
lain movent, et saccos ingentes implent, ut ad char-
tariorumn eofficinas sordida merx ista deferatur.

. . Tussiculosi ergo, anhelosi, nauseabundi, ver-
tiginosi in hujusmedi epere fiunt. Quid enim sor-
didins, quid magis abomimandum excogitari potest
quam sordium omninm in unum collectus cumulus
‘ex hominum, mulierum, cadaverum inquinatis spo-
liis, wt miserandum non minus quamn horrendumn
' spectaculum sit, currus hujusmodi paupertatis ac hu-
‘manae miseriae reliquiis onustos intueri.

Videndum itaque, quomodo genti huic succura-
imus , ne tamn male ab artibus suis afficiantur. Ego
‘quidem iis tam maribus tum feminis in opere

1) Bat.'d.
v
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pter gymnica certamina, sed bellica quoque, nume-
rabatur cursus; exercebantur enim in publicis gym-
nasiis pueri tum ingenui tum servi, ac a paedo-
tribis ad cursum instruebantur, nam in ludis et
ublicis spectaculis stadium currebant, ut coronam
ucrarentur, '
Hujusmodi exercitii genere homines ad proe-
lium aptiores reddebantur, nimirum, veluti ajebat
YecETIUS, ut majori tmpetu in hostes ruervent, ut lo-
ca opportuna celeriter occuparent , vel hostibus id
fucere volentibus praeoccuparent , ut fugientivm ter-
g facilius comprelienderent; (uod exercitationis ge-
nus apud Turcas in hos fines laudanda disciplina
in usu-est, militiam suam ad celerem cursum assue-
faciendo. PraTto') feminas quoque in cnrsu exer-
. cendas velebat, ut ad militaria. munia et patrios
lares tutandos suam operam praestarent. Principes
et 1nperatores non solum, teste Sueronio, sed et
nobiles Romani quoque suos cursores habebant, quos
pueros a pedibus appellabant. Nostra hac aetate
talium exercitationum obsolevit usus; principes so-
lum aut viri mobiles servos habent, quos ZLacché
appellant, quorum munus est currum ac rhedas
raeire velociter carrendo, seu interdum cum literis
ocum aliquem adire, ac responsa ad suos dominos
magna pernicitate redeundo referre, = th
Id ergo hominum genus a variis morbosis affe-
ctibus vexatur. Herniosi ut plurimum fiunt et asthma-
tici, quod infortunium etiam in equis cursoribus per-
“saepe animadvertimus; haemoptoici quogue non raro
evadunt; sic Acanthio servus apud Pravrum ?) e
‘mimio cursu cum hero conquerens, pene confectus,
ut vix halitun duceret, sic ajebat: =~

Tua causa rupi fnmﬁiceﬁ - Jamdu&#m s_gmfﬂ san-

guinem., A
cui herus Chremus respondens , & ' %
Resinam ex melle Aegyptiam vorato, sanum fe-
cer:s, f 1 Bl T_l:;‘.;
En quomodo antiquitus quoque resinacea in morbis
1) De leg. Lib. IL N8 -
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pulmonares vesicae inflantur, et sanguini a dextero
cordis sinu per vasa pueumonica transeunti remora
injicitur , arctatis quippe et compressis ductibus;
hinc vasorum ruptiones et sanguinis rejectiones con-
tingunt, quod etiam observat GALENUS '). Ob ean-
dem causam asthmaticae passiones iisdem oboriuntur
tum primariae tum secundariae, id est convulsivae,
acris seri nempe per musculos intercostales diffusione
facta, ipsoque ad violentam contractionem cogente.
Enecat me spiritus, vie differo anhelitum , ajebat
cursor apud Privrum *). Hine fit, ut nostrornm
tempormm cursores, ubi XL. annum attigerint, ab
hoc ministerio tamguam é€meriti ad publica nosocomia
ablegentur. Mihi profecto cursores nostri, quos pas-
sim videmus in civitatibus anhelantes praepeti cursu
dominorum suornm rhedas anteire, mihi, inquam,
ejusdem condifionis esse videntur, ac illi, quos ele=
iter delineavit AELIUS SPARTIANUS in vita impera=
toris Veri, qui suorum cursorumn humeris alas apta-
rat, et variis ventorum nominibus appellabat; nostris
enim, si non humeris, saltem pedibus servilis ne-
cessitas addidit alas. Lubet autem hic scriptoris re-
ferre verh.. Jam illa leviora , quod cursoribus suis
exemplo eupidinum frequenter alas addidit, eos-
we ventorum mnominibus saepe wvocitavit, boream
alivmn, alivm notum , item aquilonem aut circium
ceterisque nominibus appellans et indefesse aique
inhumaniter faciens cursitare.

Cursoribus etiam lien non raro intumescit, laxa
enim hujus visceris compages e nimis concitato mo-
tu inis plus excipit, quam dimittit, unde se-
rosus humor in illius cavitatibus restagnans inflatio-
nem facit; lienem propterea cursoribus solitum anti-
quitus inuri, quod illis in cursu impedimento esset,
scripsit PLiN1us *); sic modo descriptus servus Plau-
tinus :

Genun hunc cursorem deserunt,
Perii, seditionem facit lien.

Haec igitur sunt cursorum vitia, quae porro ipsimet
" 1) Lib. VI. Epid. comm. 2. et 7. meth,

2) Menaechm. Act. 1,
3) Histor. nat. Lib, XI, cap. 37,
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CAP XXXIIL 8
: .Dﬂ'mmr?;qf.é, equisonuan, \ 5B

I:i--eaudem classem satis ¢ommode referri possunt
equisones, qui in hippodromis ad equos perdomandos
et instruendos operam suamn impendunt, néc non et
tabellarii, qui mutatis equis ‘propter publica negotia
et commercia literas huc et illuc deferunt; iisdem
enimm. pene morbis teneri solent ac paulo ante de-
scripti cursores. Herniosi etenim facile finnt, asthma-
fici ac praecipue ischiadici, gquem affectum Scytha-
rum propriuin esse scripsit divinus praeceptor 1),
cum vitain degerent in assidua equitatione, ac ean-
dem ob causam infecundos esse. Ruptionem quo-
gque vasorum pectoris inferre solet continua equitatio,
uti annofat. BALLoNIUS ?), sicuti non parvam labem
remibus, ut non raro equisones sanguinem mingant, ac
aliquando lumborum resolutionem patiantur. Qui
equitarunt , aut iter fecerunt, in lumbis ac ]
bus resolv*i sunt; verba sunt HirrocrATIs 3) 5 fissurae
quoque iu ano et mariscae iisdem oboriri solent, ac
praecipueé cum equos succussatores exercent ac sine
ephippiis ; ad quod morbi genus alludens MARTIA-
EI8 sic lusit #): [ oo . : :
Stragulae succincti venator sume veredi,

Nam solet a nudo surgere ficus equo,
Memini juvenem guendam hippodromi nostri equi-
sonem satis elegantem olim me convenisse, qui
multo cumn pudore multisque protestationibus suae
honestatis testes superos voéando mihi dixit, se ad
longum tempus sycosi in ano laborare, quem
jussi hilarli animo esse, mec quidquam foedi de illo
me suspicari, cum id artis , cui se addixerat, esset
vitium, FOTRIDPTIG- 3

In_clunitbus quoque ac interfemineo iisdem
fieri solent ulcera diuturna dysepulotica et callosa et

1) De aére, aquis et loc.

2) Defin, med, p. 81, I sy UV LT JhigR
8) Epid. Lib. IV. n. 17. 0% oy A0
4) Lib, XIV. 84. : I AL i
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moles et pondus uni tantwmn parti incumbens eam
mirum in modum aggravat, unde corpus vehementer
atigatur , et ideo hoc cursus genus cmnium
xime corpus extenuare potest, 51&&-111- quidemn veri-
tatem confirmabunt equisones, quandogquidem plus
laborant equi in hac indefiniti cursus exercitalione
wnius horae spatio quam dwaruwm in recto, Circls
laresque eos adeo enervant, wut nullus quamvis ro-
bustissimus equus dimidiatae horae spatio cursumn
circularem mgrmre valext., Praecipua autem eorum,
gui equis perdomandis ac instruendis addicti sunt,
eura ac di]]&rlmtia in hoc versatur, ut in cursu cir-
culari ef indefinito,, ut illum appellat HIPPOCRATES,
equos exerceant, ‘ |
Infecundos et ad coitum impotentes fieri assidue
equitantes, exemplo de Scythis allato, ex HiPPor
CRATE superius dictum, quod fieri credendum eo,
quia lumborum et partium genitalium robur ex as-
sidua illa succussatione dissolvatur. Contrarium ta-
men visus est sensisse ARISTOTELES '), qui literis
prodidit, equitantes libidinosos esse ob continuam
pudendort .. incalescentiam et confricationem ; guod
equidem de moderata equitatione et super gradarium
et tolutarinmm equum est intelligendom. Magna er-
go sunt incommoda, guae hujusmodi exercitatioms
genus consequuntur , ac praesertim super sucussato-
rem et cursualem equum, wut CassropoRx vocabulo
utar *), qui cursuales equos eos appellabat, quibus
utebantur tabellarii, et nos vocamus cavalli t:lpa-
sta , quos Theodoricus rex edicto wvetuit, ne ultra
libras onerarentur, absurdum quiz-pﬁ existi-
mans, wt, a quo celeritas ewigitur, ponderibus op-
- Non ibo tamen inficias, quin multa quoque com-
moda ex moderata et leni equitatione consequan-
tur, ut interdum remedii loco sit ad chronicos mor-
bos profligandos ; etenim commoda equitatio ex Hip-
POCRATE ?) caiefacit, exsiccat, et ab Avicenna *) ad
exturbandos lapillos a renibus et urinam ciendam
l' 3 8 .

1) Sect, TV. probl. 12,
12y Lib, V. pr.l'h & dii
3) De diaet, Lib. II, n, 28,
. 4) Gan, med, Lib, IH, Feun. 19, tract. 1. sect. 4, de ¢ol. bil.
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vasis alicujus ruptione in thorace, seu remes et ve-
gica laborare coeperint, hujusmedi exercitinm able-
gandum , nihil enim his partibus equitatione magis
noxium. : AT L :
Percelebris olim equiso ac alter Messapus
equum domitor ac institutor fuit Ludovicus Corbellus
Mirandulanus civis, ut ob sui praestantiam in in-
struendis equis ad aulam Philippi quarti Hispania-
rum regis accitus fuerii. Hic tandem post multam
equitationem magnam sanguinis vim per os rejecit,
ac paucos post menses irritis omnibus medicis praesi-
diis eo deductus est, ut in dies morifurus crederetur;
ille, mescio quo instinctu, cum omne fere alimenti
genus respueret, carnem suillam appetere se dixit,
qua comesta melius habere visus est, ac ea postmo-
dum elixa et praecipue ex lactente porculo usus est,
quo cibi genere supra annum vitam produxit. -

o o0 De b@?ﬁl’arm' morbis.

I_u populosis civitatibus, maritimis praesertim, uti
Venetiis, ob magnuin hominum variis e locis conflu-
xum et merciiin copiam’ ingens visitur bajulorum
multitudo ; necessarius enim’est illorum usus ad ap-
portandas merces e navibus onerariis. Videamus ita-
ga; quibus morbis laborare soleant homines isti
clitellarii, uti illos appellat Pravrus *). Hi ergo 'ex
magnorum ponderum super humeros gestatione va-
rios persaepe eosque sﬁd s graves morbos patiunfur;
cum enim magna omnium musculorum contentione,
ac praesertim thoracis et abdominis, spiritum et an-
helitum continere illis necesse sit, non raro vaso-
rum pectoris ruptiones contingunt.” Bajulus etenim,
‘cum primo ponderi humerumn supponit, 'multum
aéris inspirat, ac postmodum parum exspirat; quare
pulmonares vesiculae valde inflantur, ita ut vasa
pneumonica sanguinem deferentia et excipientia ob
compressionem munere suo non rite 'ﬁlngﬂﬂhn'giprg:
B A e L iss A e atmio 0= ST dan PR AT L sodipii

1) Tn DMostell, ik o BET L
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Auxerit multitudo -I;;mm{ﬂgue ex papte, alvus soleat
fieri fluidior. In historiis epidemiis. tamen Hipro-
CRATES . pro more habet, verbum ilud addere.e ne-
ribus, - Quacunque vero ex parte; sanguis eruperit,
constat, facilem esse in hisce hominibus e pectore, e
naribus et haemorchoidibus quogue sanguinis rejectio
nen, unde postea graves morbi subsequantur.
_ Tot ergo modis bajuli ab arte, quam exercent,
male vexantar; propterea medico practico non inuiile
fuerit, proprios et peculiares illorum morhos nosse,
guapropter, nbi consgilimmn exposcant, vel actu decum-
bant, solita cautione erit procedendum, Quoniam ve-
ro id genus hominibus mes est, pleno yictw yirinm ro=-
bori studere , uti mos erat athletis , ideireo in illorum
curationibus sanguinis imissio primas tenebit, tum et
quae stomachmn expurgent, nec non quae lassitudi=
nem tollant, wt balnea, frictiones ac sumilia. Quia
vero herniis obnoxii esse solent, monendi sunt, ut ad
praecautionem subligaculis utantur, mnec Miloniano
ausu , ut interdum solent, invicem decertent, quis in
magnis ponderibus gestandis robustior sit, ne iis con-
tingat, guo . illi evenit, qui_ex pacto asinum elevavit.

.. In han¢ rem lhiceat mihi mechanicum - problema
iaxnpqngre 5 - 8cilicet, cur 'g-eeruh- famlilis"gesle:tt onera
super, alternm ex humeris curyi et proni. quam recti,
g:«?ﬂﬂﬂ recti majori robore ac sine . casus periculo de-

erent pondera sustinere , eo modo, quo columnae et
trabes 1n situ recto ad horizontem ingentes sustinent
moles , sic mulieres nostrates rusticae super caput in-
gentia pondera ad centenas libras ad aliquot milliaria
ad urbem deferunt; at istae semper rectae incedunt,
ac sedulo cavent, ne quidquam a perpendiculari de-
flectant , alioquin sub ;,ggggttllam ﬁomil;rereuh An id
fieri censendum, quia pondus in situ erecto claviculam,
08 parvum, premeret;ac magis in medio quam in ex-
tremitatibus , adeo ut facile illam posset confring
in situ vero inflexo et ad anteriora prono pondus s

r omoplatam, 08 magnum, latum et robustum,incums=

- bens minus dolorificam pressionem inferat, neec tam

facile nl%:q possit infringere , hancque ob causam ba~

juldi sic facilins et tutiug pondera gestari advertentes
ceuryi incedunt 7. id ,gutemé verisimile videtur , idem

(enim corpus grave minus dolorifica pressione sustine-

(tur v, g. a tota manu quam solo digito; sicuti etiam
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Nemo in medicina tam movus hospes est, mec quis-
quam in. scholas medicas pedem mmisit, ad cujus
aures non insonuerit Hippocraticum illud oraculum,
habitus exercitatorum etc., cujus genuina expositio
tot ingenia diu exercuif, ac torsit, tot editis commen-
tariis , uibus nihil adjicere auderem, postquam cele-
berrimus L. Tozzius, archiater olim pontificius, apho=-
rismorum HrprockATIS Solidam ac veram interpreta-
tionem juxta recentiornm dogmata aggressus est.
Magna profecto antiquitus ob ludorum frequentiam
athletarum et palaestritarum erat multitudo ; mneque
enim seryvile erat exo>reitium, sed liberorum quoque et
nobilinn adolescentum , qui a paedotribis ad varia
exercitafionum genera erudiebantur; sic apud TEREN-
w1uM *) Parmenio Thaidi juvenem offerens ajebat:

. Fac periculum in literis, fuc in palaestra,
In musicis, quae liberum scire aequum est,.
Adolescentem solertem dabo.

Quare satis frequentes contingebant casus, quibus
athletae medica ope indigerent. Affectus autem, qui-
bus corripi solebant, erant apoplexiae, syncopes car-
diacae, cafi.rhi suffocativi, Vasorum sanguinis in pe-
ctore ruptiones ac frequentes repentini interitus. Ho-
rum affectuum causa potissima erat summa humorum
plenitudo ac vasorum disftentio, ul sanguinis motus
vel insigniter retardaretur, vel prorsus tolleretur;
hinc venarumn interceptiones, ut Hippocratica phrasi
- utar, sanguinis scilicet restagnatio ac fluidorum om-
ninm stasis , ut necesse foret subitamn mortem subse-
“t[m,acgmd eo frequentius contingebat, quia ab otio et
U%T_ﬂ ro victu pro virium robore ad luctam et palae-
stram transitumm facerent; periculosius est enim, ex
HippocrATIS *) oraculo, iransire ab otio ad negotium,
gum @ negotio ad otium. In vehementi quippe ex-
rcitatione valde incalescit, ac rarescit massa sangui-
nea, ut non tain prointe fieri possit sanguinis ab ar-
teriis in venas elufriatio, seu non tam cito per venas
remeet, veluti meat, ac discurrit per arterias, multo-
que minus, ubi adsit summa vasormm plenitudo.
Qualis porro esset athletarum victus, et quam ele-

1) In Eunucho. oty
2) De rat, vict, in acut. n. 24,
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curatione tum pro praeservatione, ut qui frequenter
prae manibus hujusmodi artifices haberent curandos.

Yenereorum: usum athletis solebant gymnastae
interdicere, ne illorum corpora enervarentur, imo
verenda illis infibulare consueverant; elegans est MAR-
Tranis ') epigramma de Menophylo Judaeo, cui, dum

Luderet in media populo spectante palaestra,
Delapsa est misero fibula, verpus erat.

Nimia famen a veneris usn temperantia cumn pleno

vietu eosdem ad nimium torporem interdum induce=-

bat, idcirco, ut ait Prinivs ?), detractis fibulis vene-

reorum usum illis permittebant, quo pacto hilaritas et

pristinnmn robur illis restituebatur; nam ex CeLso ?)
- concubitus neque mnimis concupiscendus neque nimis
. pertimescendus , rarus excitat , frequens  dissolvit.
Sic Hrerocra~es *): Labor, cibus, potus, somnus,
venus, omnie mediocria.,

CAP: XXXVIL
. De lepturgorum morbis.

,[n censu artificum quidam sunt, quorum studium
_circa subtilissima artificia exercetur, quales sunt
aurifabri, automatarii, qui scilicet horologia fabri-
~cantur, pictores, qui In gemmis imagines pingunt,
scriptores quafem eumn fuisse arbitrari licet,
HoMERT_ tliada in membrana scriptam  in nuce 1n-
~clusit, si TuLLio®) credimus. Infortunium ergo, quod
~hujusmodi artificibus e suis opificiis praeter vitae
- sedentariae incommoda impendet, est myopia, affe-
ctus nempe oculorum satis notus, cum scilicet ob-
~jecta wvisibilia oculis propius admovere necesse est,
~ut possint perspici; hinc_ videre est hosce artifices
~omnes fere perspicillis uti in operibus suis elaboran-
5
. 1) Lib. VIL
.. 2) Histor. nat. Lib. XXVIIIL, ¢, 6, *

8) Lib. I. c. 1.

4) Epid. Lib. VI. n. 6.

5) Vid, Plin. Lib. VIL ¢, 21,
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plius pro lubitu moveri possit ad res remotiores cla-
re videndas, et hanc ob causam hosce artifices visus
imbecillitas , quam myopiam appellant, fere semper
comitetur. g _.
~ His accedit, quod, dum oculi perpetuo ad opus
intenti et immoti perstant , humores crassescunt, et
una cum fluiditate perspicuitatem amittunt, sicque
his opificibus visus imbecillitas paulatin suboritur;
propterea , efiamsi ex sui natura oculos sortiti sint
Eisus alacritate praedites, myopes et lusciosi eva-
unt.

Talein ergo calamitatem ex arte sua lepturgi re-
ferunt, et ab elegantissimis operibus tanti usus, gqua-
lia sunt_horologia potissimum, talem visus imbecilli-

. tetem .accersunt, ut ante senium pene coeci fiant.
Novi ego mulierem Hebraeam in hac civitate, cujus
praestantia in boc potissimum commendabatur, quod
perlas filo indere, ac tali ordine et suo loco illos nos-
-set disponere, ut illarum defectus et menda, si quae
essent, non apparerent, ex quo mangonio non vul-
garem censum sibi comparavit; ast annum quadra-
 gesimum _ingressa, a nullo perspicillorum genere
~opem refer: .s lepturgiae jam vale dixit. S e
Quihn?pl‘ﬂﬁﬁldljs orum artificamn calamitati suc-
‘eurri queat, ego certe non video; meque enim ipsis,,
rut artem deserant, unde lucrum et victum captant,
‘tam facile quis persuadeat, neque medico remedium
isuppetit, quo inveterato jawn affectu, oculis pristi-
|num roimr et mobilitatem restituat. Neque enim
]gp.r ationes, venae sectiones aliaque medica praesi-
idia_hic locum habent, quando cetera sani sunt hi ar-
itifices ac satis vegeti, ut spiritus crassi ac tenebri-
icosi in hac re culpari nequeant, mneque pharmacis
|plectendum sit innoxium caput.. R 4
Non _inutile tamen praeter perspicillorum usum
resset , s1 tales operarii non semper obstipo capite ad
topera sua intenti essent, sed identidem manum de ta-

ibula et oculos aliorsum diverterent, ac horas aliquot
linterpolate operi suo surriperent, oculosque objecto-
irum diversitate recrearent. Non enim satis quis cre-
idat, guantum ad membranarum oculi mobilitatem ac
Ihumorum nativam fluiditatem sartam tectam servan-
«dam conferat, varia ac diversa objecta, propinqua,

iremota, directe , oblique et quoquomodo intueri; hoc
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ad clamorem autem et magnam vocem CONCUIrint
musculi abdominis. Hoc itidem testatur doctissiinus
MERCURIALIS '), gui ait cantores nostrates herniis
obnoxios esse, non sic veteres, qui vocis exercitatio-
ni operam dabant; nam illi balneis frequentius ute-
bantur , quorum beneficio peritonaeum , scrotum «c
testium wtriculi humectarentur, magisque tuto exten-
derentur, et hoc pacto emollita non tam facile discin-
debantur, uwti nunc fieri assolet. Ego certe non pau-
cas e monialibus observavi prae ceteris mulieribus
hernia laborantes, dum cantibus non secus ac mona-
chi nimis indulgent.

MERCURIALIS ?) in sua Gymnastica advertit, acu-

fam vocem capitis distentiones, temporum palpita-
tiones , cerebri pulsationes , oculorum inflationes au-
riumque tinnitus efficere, quod non contingit in vo-
cem gravem eduentibus, multa enim aéris inspiratione
et anhelitus cohibitione opus est ad acutam vocem
edendam dinque suspendendam, veluti quilibet in fo-
norum scalari cantu experiri potest; ubi enim ad
' scalae sumunum  perventum fuerit, musculos om-
‘mes tum pectoris fum abdominis distendi neces-
'snm est, unde sanguini refluo remora injicitur; hinc
~oris rubery temporum pulsationes et superius recen-
' sita smeg omata. Eandem ob causam gravedines
‘et raucedines cantoribus et iis, qui histrioniam exer-
cent, vitinm familiare esse consuescunt, expressa ni-
imirmﬁl_ e glandulis salivalibus plus, quam par est,
Lympha. .
_ Margaritam Salicolam Scevinam celeberrimamn

itheatrorum sirenem Multinae commorantemn novi, quae
|post exantlatos cantus lahores gravissima raucedine
persaepe corripi solet, quem affectum sibi familiarem
rait post dinturnos cantus. Mirum est autem, guomo-
(do mulier isthaec, quando efiam perfecta fruitur va-
etudine, pro lubitu temporis fere momento magnam
terassae lymphae copiam ex ore eliciat; tam patulos
habet salivales fontes, quod non nisi violentae can-
I modulationi acceptum refert. Eadem quoque mi-
i retulit, quod, postquam in scena hianti ore diu

1} G]’mll. Lihi FI! ci 5-—
2) Ibid.
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cis sunt, velut sermo aui lectio aut cantus; omnes
ki animam movent. An per animam intelligi voluit
HrpPoCRATES ipsum sanguinem eo, quod a vocis ex-
ercitio tota sanguinis s_}rstasm magnis motibus conci-
tetur? Bannmnem autem animae sﬁdem esse, comimi-
nis est opinio, imo pro anima ipsa aﬂcllu solere satis
 perspectum est,

Purpuream vomit ille animam,

ojebat Maro *). Sanguineam massam in cantu adeo
lﬂﬂﬂ.lESﬂEt‘E ex IIJS{H illlll 111!151[‘.'.']]‘!1111 {:ﬂﬂ'&‘iﬂlﬂl‘l& cer-
tum est, ut peracto dramate scena exeuntes urinam
‘eruentam interdum reddant. An vero, quod proba-
bilius, pro anima accipiendus est sl;xrtttls , quem per
- respirationem ducimus, et efflamus? Vocis enim ex-
~erc1talm, S1 cum qum‘:uuque alio exercitii genere con-

feratur, organa spiritus valde dimovet, ac agitat.
‘Notum est Plantinum illad : :

Foetet anima ua:aﬁ.s mem’.

In eodem quoque Taletudmarm sunt hhlcmes et
qmnnnque ‘alii, qui plenis buccis tibiis canunt; ob
iritus eni .. magnam contentionem, dum tubas ac
| ias inflant, non solum praedicta mala, verum
retiam multo graﬂnra subeuant, nempe vasorum pe-
‘ctoris ruptiones ac subitas sanguinis ex ore rejectio-
imes. Casam miseratione dignum in suis observatio-
mibus refert DIEMEHHHUEBKIUS ) de quodam tibicine,
iqui, cum inter alios twba canentes excellere appete-
iret, disrupta magna in pulmone vena, et sanguine
lm}ms:smme effluente, intre duas horas exspiravit.
Remedia quod attinet. 5 ut herniam sibi familia-
irem isti artifices praccaveant, ac eo magis, cum ab
vea detinentur, subligaculo uti ‘debent, cetera enim re-
mmedia, uti lmcllnues, cerata et emplastra, ridendae
ires sunt. Balnea ex aqua dulei ad TOCEIII integram
sservandam sen exasperatam emolliendam non levem
[praestabtlnt operam, sicuti terebinthina cypria et Sy-
mrupus ex illa paratus. Balnea tamen prae ceteris
mraemdns commendat GALENUS 3); sic entin. ille: Et

1) Aeneid. Lib. IX.
- 2) Obs. med. 56. ' )
'..3] De comp. med. secund. loc. Lib. VIL e¢. 1.

Ramazzini Opera. L 8 "
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in illa tyrannidem exerceat. Easdem ob causas iis
persaepe contingunt dolores colici et affectio hypo-
chondriaca, quam ipsi appellant il mal del Padrone
eo, quod talis affectio, mescio quid hystericae passio- t
nis sapere videatur; ob alimenta emim crassa et vi- ,
scida multa in stomacho ac intestinis pituitosi et acidi I
succi fit congestio, unde intestinorum lancinatio ac .
distentio ortum habent. l

k

|

Cum auntem varia ac diversa juxta regionum di-
versitatem et secundum varia anni tempora agrico-
lationis sint opera, hieme ac sub veris Initium mor-
bis pectoris, fluxionibus ad oculos, ‘auginis laborare iLE1 |
solent, quornm affectunm caunsa, ut diximus, est san- Y
guinis lentor et crassities, propter quam pigro lapsu g |

. circulun sanguis absolvit, et facile restagnans inflam- !
. mationes variis in locis excitat; sanguis enim, qui Igks
hujusmodi tempore vena secta emittitur, tam crassus I
est, ut cerae apiariae densitate et colore Speciem |
referat. 3 '
Nullum porro hominum genus esse existimo, in 1A
ibus majorem mutationem idque breyi tempore :
sanguis subeat, quam in rusticana gente; iis enim, ;
iibus ve: o tempore sanguis densus ac glutinosus \
etractus est, sub aestatis initiumn data alicujus morbi {
occasione vividus ac floridus apparet; tanta est exer- ;
citationis ac laborum potestas, ut tam promte in con- |
trariam crasin franseat humoralis massa, qguod non
sic in urbana gente observatur. 3 H
Rem satis curiosam in nostratibus agricolis ac in
pueris praesertim non semel observavi. Mense mar- i
tio circa aequinoctinm pueri intra decenniumn circiter |
in magnam visus hebetudinem incidunt, ac per totam #
diem parnm ac fere mnihil vident, sicque coecorum
ad instar palantes et errabundi per campos discur-
runt; ubi autem nox accesserit, satis commode vi- .
dent, quae affectio sine ullo remedio sponte desinit, ¥
nam circa medinm aprilis mensem acies oculorum : |
f

ristina reintegratur, Saepius, ubi data est occasio,
orum puerornm oculos observavi, et magnam in
upilla dilatationem deprehendi, Affectum hunc me- )
ici mydriasin vocant, in cujus causa exponenda non
'satis conveniunt scriptores, ut apud SeNNERTUM, RI-
VERIUM, PLATERUM videre est,

Non multum a pupillae resolutione morbum hunc
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Quanta sit odorum vis, quaecunque ea sit, satis no-
runt mulieres hystericis passionibus obnoxiae.

Non parum guoque agricolarum sanitati officit eo-
rundem incuria, dum ante bovilia et suilia ac pro-
prias domos, quae Augiae stabulum revera dici pos-
sunt, fimuin pro agrorum stercoratione cumulant, ibi-
gue per totamn aestatem pro deliciis asservant; quare

eri nequit, quin foedae exhalationes, quae jugiter
attolluntur, aérem inquinent. Hanc ob causam HEe-
SI0DUS agrorum stercorationem dammnabat, salubri-
tati magis quam fecunditati consultum volens.

Notat P. Zaccura ') hortorumm cultores cachexia
el hydrope persaepe laborare; cum enim in locis hu-
midis ob assiduam irrigationem , qua horti indigent,
cogantuf degere, mon possunt illorum corpora, quin
multiim humiditatis combibant. Olitorem quendam
memini me curasse paralyticnm factum; in uno cru-
rum abolitus prorsus erat motus illaeso sensu, in al-
tero abolitus sensus integro motu. Decocto guajaci
multisque aliis remediis post aliquot annos convaluit.

Historia exstat apud HiprocrATEM *), quam lu-
bet referre:  Qui in Dealcis horto decumbebat, capi
t1s gravitatc = et tempus dextrum doloresum ﬁabegut

multo tempore ;. cum occasione vero febris corripuit,

decubuit. In hujus historiae expositione GALENUS
contra SApINuM excandescit, qui putabat Hippocratico
texfui adjectum verbum ilfucl, fiorto, tamquam id
morbl ansa exstitisset; GALENUS etenim hortorum
‘aérem criminari visus est ob stercorationem et arbo-
‘rum, veluti buxi plantarumque consimilinm pravos
halitus. _

_Qui etiam circa prata habitant, iisdem morbis ten-
tari solent; prata enim insalubrem aérem ob easdem
‘causas ut plurimum reddunt; hine apud jurisconsul-
tos ?), L Pratum §, de ver. et verb. signif., contra

vicinum, qui agrum restibilem pratensem velit eflice-
‘re, intentari potest actio. Quare pratorum cultores
et foenisecae gravia patiuntur incommoda, 0]

At agrorum cultoribus, quorum tanta est necessi-
tas, quibus praesidiis succurref ars medica? Nostra-

™ 1) Quaest. med. leg. Lib. V. tit. & qu. 7.
2) Epid, Lib, III. aegr. 3,
3) Zacch, Lib. cit. 1. 14.
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ex habitudine corporum, sed e conditione gquoque vi-
tae ac artium considerandi sunt morbi, et curatio in-
stituenda, ! -
Non .panca igitur errata in gentiuin id genus
curatione hanc ob causam committi video eo, quia
ob virium robur credantur magna remedia faci-
lius tolerare posse, quam urbanam gentem. Ego
certe, nec sine commiseratione, passim videéo mise-
ros agricolas ad publica nosocomia delatos et medicis
junioribus e schola nuper egressis commissos validis
catharticis et repetitis phlebotomiis peuitus exhauriri,
nec quidquam attendi inassuetudinem, guamn habent
ad magna remedia, neque virinm imbecillitaitern ob
exantlatos labores; hinc ‘est, quod ex his complures
in stabualis suis malint occumbere, quamn i nosocomiis
venis cruore exhaustis ac ventre pharinacis exinanito |
huic vifae extremumn vale dicere. Peracta messe in i bt
agro Romano uotannis aegrotantium messoruin tur- 4 T
ba implentur urbis nosocomia; nec satis liquet, num £ |
plures messorum vitas falce sua Libitina demetat, an
chirurgi phlebotomoa. | BdTAs tE
Profecto mihi non semel admirari contigit quo- 1
modo ex bis non pauci acutis morbis laborantes eva- _ e
serint, non dicam sine remedii ullius ope, quod haud \
quaguam miror, sed cum diaeta satis lauta et opipa- "
ra; utut enim pauperes sint agricolae, ubi tamen eo- !
rum aliquis aegrotat, proximi accurrunt ova ac pullos :
deferentes , ex quibus fercula componunt, quo pacto [
. wim morbi vel eludunt, vel ab aerumnosa vita, quam
ducunt, citffus se expediunt; unde apud nos vulgare

dictum_effluxit, rusticanam gentem bene pastam ac sa- f
turam in orci f&rmhapi__traus:re,_ urbanam vero fame J
ac inedia inter medicornm cruciatus Inisere occum- S
bere. | |
Ubi vero e morbo coeperint convalescere, ad so- |

|

i

litam diaetam redeunt, allia nempe et cepas, quas
ro bellariis et vietu analeptico avide sumunt. Me- i
dicamenti autem vicem acria isthaec alimenta subire '.
facile crediderim; siquidem, cum illorum stomachus i
ac tota massa sanguinea ad acorem vergat, autumno i,
praesertim post jam exactos aestatis labores, cepae !
et allia non secus ac remedia antiscorbutica apta i
erunt ad gluten illad dissolvendum ac aciditatem -
temperandam. Ego multos ex his novi, qui allii et . \
I'
|
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pite, utat leviuscula, curatun esse difficillima, ae licet
summa diligentia tractata, cum summo tamen chirur-
gorum dedecore persaepe letalia fuisse, superveniente
nimirum inflammatione ac postmodum gangraena, ut
locus interdum suspicioni fEﬂrit, hostes obsessos ve-
neno plumbeas glandes armasse. Yerum a deserto-
ribus habita notitia , idem fatum quoque ex. susceptis
vulneribus obsessos subiisse, de malignitate per aée-
rem vulneribus communicata dubitari coeptum, ideo-
que bezoardica terrea et absorbentia cum cephalicis
vulnerariis praescribendo feliciores vulnerum insti-
tuebantur curationes , non omissa interim vulneratae
parti remediorum ejusdem indolis applicatione, vul-
neribus injiciendo per siphunculum  decoctionem ah-
sinthii , Scorzonerae, rutae, cum melle mixtam, sive
ﬂige.sti_vn cleum hypericonis, balsamum peruvianum
et similia commiscendo.

Rem oppide curiosam ab eodem clariss. viro re-
rum omnium observatore accuratissimo accepi, quam
esse ait satis frequens in castris malum, quod non
solum gregarios milites, sed etiam nobiles et genero-
80s viros imvadat, mimirumn improvisum quoddam ac
ardens patram ac suos invisendi desiderium, germa-
na lingua aas Heimwehe dictum, quod ominosum
ut plurimum esse consuevit. Tali enim desiderio
correpti aut morbo aliquo aut caede intereunt, vix-
que, ut idem ait, ex centum unus evadit, adeo ut in
castrense proverbium cesserit: Qui patriamn quae-
vit, moriem invenit.

- Novisse praeterea se inquit non ultimae classis
viros alias satis magnanimos ad solam alicujus expe-
ditionis denunciationem non aliter ac fulmine tactos
futurae mertis ideam in mente subito sibi fabricasse,
ac tanta certitudine ex imminenti conflictu mortem
secuturam praenunciasse, ut die ad pugnam antece-
dente amicis extremum vale non solum dixerint, sed
bona sua distribuendo corporis sui sepulturam iilis
serio commendarint, sicque eos postmodum in pugna
cecidisse.

~_Hunc animi morbum ob altius impressum pavoris
sigillum et tristissimamn mortis imaginem menti oc-
cursantem curari ait charactere alio quodam contra-
rio , scilicet fiduciae pentaculo , tempestive tamen, et
priusquam morbus altiores agat radices; et hoec pacto
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vulsa retineant? Longe profecto diversam faciem esse
eorum, qui ex morbo aliquo sive acuto sive chro-
nico suis in stragulis occumbunt, ab iis, qui vio-
lenta morte intereunt, multoque magis, qui Martis
viciimae in acie mactantur, satis Perspectum est. De
milite Romano in Cannensi proelio narrat YALERIUS
Maximos '), quod, cum mutilus ad retinenda arma
inutiles manus haheret, spoliare se conantis Numidae
cervicem complexus, os naribus et auribus corrosis
deforme reddidit, inque plenae ultionis morsibus ex-
spiravit.

Isthaec mihi coramunicata referre lubuit, iis non
solum , ut reor, quibus medicinam in castris facere
volupe sit, usui futura, sed iis quoque, qui in civita-
tibus et oppidis wedicae praxi addicti sint: etenim
bellica tempestate provincias et regna vexante cum
persaepe contingat, ut militares copiae ab aestivis
expeditionibus in proximas civitates et oppida ad hi-
bernandum se recipiant, facile hujusmodi occasione
morbi castrenses curandi_ occurrunt. Annis elapsis
cum militiae Germanae hisce in regionibus hiberna
castra statuissent, febres et dysenterms quales apud
auctores lehuntur, mihi observare cnuhg'lt, multosque
Braeclnrﬂuﬂrus scio interiisse, quibus a medicis mi-

taris medicinae et genii castrensium morborum igna-
ris administraia sunt intempestiya remedm, ut venae
sectiones et valida purgantia, potissima indicatione
miasma illud virulentum et efferum perdomandi et
per cutis spiracula eliminandi vel neglecta, vel igno-
ta. Experientia itaque rerumn magistra in curandis hu-
jusce indelis morbis tali methodo procedendum osten-
dit. Quotiescunque igitur sese offerat occasio, consu-
lendi citati scriptores, MINDERERUS et SCHETA ac
D. L. AxTtoN1us Porcius. Penes HELMONTIUM ) (uo-

e febris cujusdam fit mentio, quae totam suam tra-

goedmm sine ullo caloris sensu peragit, quam fe-

rem castrensem appellat ;’de cujus febris ingenio et mo-
re quaedam leguntur ’Sl.':l'lpf.a apud REGNERUM GRAAF-
Fium *), CoRNELIUM BONTEKOE, ETTMUELLERUM ?)

1) Lib. IIL cap. 2.

2) De febr. Cap. 1.

8) De suce. pancr. :
4) Diatrib. de febr. Tom. L. cap. 17.
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DIATRIBAE -

DE

MORBIS ARTIFICUM
SUPPLEMENTTU M.

LECTORKI BENEYOLO.

l.sttul, quod modo habes, libro meo de morbis arti-
ficnm, Mutinae olim impresso, additamentum, si quid
in eo est, quod oblectet, Patavino typographo hoc ip-
sum debes; Lector benevole; hic enim cum persaepe
~audiret a studiosa juventute aliisque doctis viris, in-
terdum etiam pér literas librum hunc meum expeti,
‘et exquiri, neque apud me nec uspiam cunctis exem-
plaribus distractis reperiri, pluries a me petiit, ut
‘movi aliquid operi edito de eadem materia adjicerem,
‘mon exiguum enim operae pretiuin, ut dici solet, me
Macturum  ajebat, si libro ineo suis typis recuso ali-
~quid fuisset adjectum, quod emtores alliceret. Illius
petitioni satisfacturum pollicitus sum, si a publicis
occupationibus ety quod magis refert, a malis, quibus
~ob improsperam valetudinem persaepe confliclor,
cotium ullum daretur.  Sed cum in illius bibliopolium
pedem immittere non possem, quin memoriae meae
refricaret, quod fueram pellicitus , decrevi tandem il-
lum voti sui compotem facere, ac simul datamn fidem
‘meam absolvere. Hisce igitur aestivis vacationibus,
comnibus iis sepositis, quae prae manibus habebam,
‘ad exquirendos novos artifices illorum tabernas lu-
(strando animum adjeci. Hanc itaque diatribam de
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gant, et in suis loculamentis reponunt, idque praeci-
puum est illornm opus. Aliud vero genus est illo-
rum, qui prelo addicti semper stant, et ambabus
manibus instrumento quodam ex aluta conflato et pilis
impleto atramento characteres dispositos imbuunt, al-
ter vero dextera manu preli superiorem partem
movet, ac fortiter premit, sicque temporis momento
in charta apparet impressum totun id, quod in cha-
racteribus simul compactis delitescebat, sicque rursus
eodem modo repetunt laborem hunc, donec totum
opus juxta praescripinm numerum fuerit absolutum.
Ingeniosum certe opus, si doctis viris tantum li-
bros suppeditaret, non iis, qui scombros vendunt.
Primum itaque genus vitae sedentariae addictum
est, et—consectarie morbis illis, qui sedentariam
vitam consequuntur, obnoxium est. Alterum vi-
tae statariae et nimis laboriosae; nmam in hujusmodi
opere totum fcre corpus exercetur, unde hujus-
modi operarii mon possunt, quin lassitudines et
magnas defatigationes persentiant, ac, ubi ad gra-
vem aetatemm pervenierint, illis necesse sit, hu-
jusmodi operi valedicere. lis, qui sedendo manus
~exercent, alia incnmbit calamitas, quod, dum ocu-
fos in characteres illos atri coloris semper habent
intentos , wisus imbecillitatem paulatim contrahunt;
‘unde iis, quibus bona oculorum constitutio non est,
' lumina hebescunt, cum suffusionibus et aliis oculorum
morbis. Novi ego duos fratres typographos oculos e
'sua natura magnos et prominulos habentes, quibus
‘necesse fuit artem deserere, ne coeci omnino fierent.
‘Memini, quod, cum aliquando ad quatuor circiter ho-
‘ras apnd typographum sedissem pro cujusdam mei
(operis correctione, postea e typographia egressum
‘oberrantes in ocnlo atque etiam per noctem in phan-
tasia habuissem imagines illarnm machinularum, quas
Afortiter eram intuitus. E continuo itaque et fixo in-
tuitn in atros illos characteres seu componendo, seu
rcompositos dissolvendo, tonus membranarum et fibra-
irum oculi valde labefactatur, pupillae praecipue, unde
‘miram non est, si oculorum morbos patiantur. Ipsi-
‘met typographi referunt, quod, ubi fota die ad opus
isuum incubuerint, e tabernis egressi sibi videantur,
imoctu etiam eosdem characteres in imaginatione imn-
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artis typographicae inventum satis constat; multos
tamen in singulis civitatibus et oppidis esse, qui ex
sola scriptione se et famnilias suas sustentant, norunt
omnes. Scribas et notarios servos fuisse ut plari-
mum seu libertos satis fuse ostendit Rosixus, Nota-
rioruin autem nomine handquaquam hic intelligi ve-
lim eos, qui nostris temporibus codicillos et testa-
menta condunt, ¢uos notarios vocamus, sed eos, qui
per parvas quasdam notas artem callerent celeriter
scribendi, quos propterea notarios appellabant. Sic
Prinius, ut in ejusdem vita refert PLINTUS nepos,
pro more habebat, quotiescunque iter faceret, ad la-
ius noterium habere zum libro et pugillaribus, cujus
Laanus hieme manicis muniebantur, ut ne coeli qui-
wdem asperitas uwllum studiis tempus eviperet. Hisce
temporibus ordinis civilis sunt hujusmodi scribae, quos
iin curia apud magistratus, in officinis mercatorum,
et in aulis principum ad rationaria conscribenda pre-
itio conductos videmus; quibus itaque morbis obnoxii
ssint hujusmodi operarii, pervestigemus. Tria sunt,
mmmde scribis istis morbos1 affectus proveniunt, pri-
imum continua sessio, secundumn manus perpetua et
teodem semper tenore motio, terfium mentis atten-
itio, me Iih1 .3 erroribus couspurcent, seu dominis
ssuis damne sint in addendo, subducendo aliisque
sarithmeticae operationibus. ?uus morbos secum affe-
at continua sessio, facile est cognoscere, viscerum
eeniin obstructiones , uti hepatis, lienis, stomachi
cruditates , crurum torporem, aliquam reflui sangui-
nis remoram et malos habitus; summatim beneficiis
carent , quae a motu moderato obtinentur, non
enim , etiam si velint, vacat ipsis exerceri, cum
oretio conducti sint, illisque necesse sit, tota die
scriptioni incumbere. Necessitas porro calamo char-
am exarandi non levem in manu et toto brachio in-
vert defatigationem ob assiduam musculorum et ten-
flinum fere tonicam tensionem, unde fit, quod tem-
poris progressu dexterae robur fatiscat. Novi ego
tominem professione notariumn , qui adhuc viyit, hic
oto vitae suae tempore assiduus fuit in scriptione,
X gua non parum lucri illi accedebat; hic primo
nidem conqueri coepit de magna lassitudine totius
rachii, quae nullo remedio potuit tolli, tandem a
alysi absoluta totum brachium dexterum occupa-

Ramazzini Opera. I, Ve
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bunt, landantur omnia cephalica, ea praecipue, quae
sale volatili praedita sunt, ut spiritus ammoniaci, gui
solo odore potens est torporem excutere. Particula-
res eliom capitis purgationes instituendae; pilulae
Joannis Cratonis identidem sumtae commendantuar,
masticatoria quoque et Eturmica adhibenda , quae
sternutamentum ciendo, humores serosos e glandulis
cerebri excutiant ; inter masticatoria, nicotianae usus
moderatus egregiam praestabit operam. Alvus, quan-
tum fiert possit, facilis et lubrica servanda, molliori-
bus cibis et, si non respondeat, clysteribus sollici-
tanda, nmam, ut ex HirPPoCcRATE !): Fentpis torpor
universorum confusionem et vasorum immuwnditiam
efficit.

-

CAP. TII,

De morbis eorum, qui apud aromatarios varia plan-
C tarum semine saccharo condiunt,

Ad mensarum delicias et alios quoque usus saccharo
condiri selent varia plantarum semina, uti amygda-
lae, pistacea, pineae, foeniculi, coriandri, santonici
gemina et recentes quoque fructus, res equidem iis,

iibus parantur, pergratae, non ita vero iis, qui il-

s parant, nam ex']mjusmmli ministerio non levia
sunt mala, quae referunt. A laqueariis suspendunt
amplum craterem ex orichalco, cui subdunt in con-
venienti distantia catinum carbonibus accensis ple-
num, postea rebus condiendis in cratere positis e
vase superposito in debita distantia saccharum ligui-
dum guttatim per epistomimn defluit. Duo ergo mi-
mistri, uti fier1 solet Venetiis, ubi huic operi mul-
tum incumbitur, cui aliis in locis unus tantum suf-
ficit, craterem illum circumagitant, .quo pacto cin-
dida crusta operiuntur ea, quae in cratere sunt po-
sita. In hoc opere ministri non possunt, quin tota
facie super illum craterem calorem et spiritus exha-

1) Epid Libr. VI, sect. 3. init, Op. omn. ed. Kuehn. vol,
9"

1L p. 595.
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rent. Omnia haec itaque conspirant ad graves noxas
-operario inferendas, cerebro, oculis et pectori potis-
‘simum, caput enim graviter dolet, oculi ab ignis
thalitibus, tamquam spiculis, punguntur, ut rubescant,
rac interdum inflammentar, anhelitus quoque laeditur,
(ob inspiratum aérem acribus particulis saturatum.
Ut aliquae cautiones hujusmodi operariis proponan-
ttur, primo curare debent, ut, quantum licet, tale
copus fiat in aperto loco ad faciliorem hujusmodi va-
jporum diffusionem ; operis interruptio ad aliguot ho-
iras ad aérem recentem hauriendum laudatur, quo
itempore faciem aqua abluere debeut, et posca fauces
tabstergere. Ad carbonum malignitatem emendan-
«dam lubet remedium proponere , quod in usu est
tapud omnes fere artifices, ubi per hiemem carboni-
Ibus accensis in suis officinis uti necesse sit: frustum
wenim ferri inter carbones reponunt, sic enim carbo-
mum virulentiam corrigi existimant; forsan dici pos-
ssel, spiritus illos malignos carbonis in ferream sub-
sstantiam vim suam exercere, sive ferrum ipsum eos-
tdem absorbere.

CAP IV.

De textorum et textricum morbis.

Qnanti usus imo mnecessitatis sit ars textoria, vel
ex hoc dignosci potest, quod mortalium nemo nisi
paliquo opere textili nuditatem suam operiat: mec est,
quod de natura conqueramur, quae avibus pennas,
cuigque annnali piloesum integumentum concesserit,
g0lum antem hominemn nudum reliquerit: homo enimn
ingenium habet et manus, quibus varia et diversa
vestiuin genera sibi contexat, non ad operimentun
solum, sed ornatum quoqgue ac decorem. Ars texendl
olim muliebre ut plurimum erat ministerium, ut etiam
wobiles matronae ab hujusmodi opere non abhorre-
2nt; sic Penelope marito absente telam texendo et
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|
' suo tempore floreant menses, illas moneo, ut textri-
ces et operosas mulieres potius quam medicos con-
sulant. Cum vix ab assumto cibo mulieres guaestus
cavidae in textrinam redeant, damna mon levia sto-
'macho et coctioni inferunt, e mota enim illo nimis
valido et pectinis ad pectus adductione perturbatur
fermentatio, et chylus imperfectus cogitur subire
'lacteas, et cruditatibus 1nassam sanguineam im-
plere. Textores quogue panuificio praesertim addicti,
'nisi robusii sint et lacertosi, graviter aflligi solent,
lassitudine praesertim brachiorum, dorsi et pedum
Jaborant. In pannificio etenim propter magnam pan-
'ni latitadinem duo sunt homines ad idem opus in-
itenti, unus dextera manu naviculam cum ftrama ad
qalternm transmittit, et alter sinistra manu eandem
remittit; ambo postea magna vi pectinem ad pectus
reodem tempore contrabunt. Panni textoribus aliud
imalum, guod textricibus, quae telas e lino, can-
imabe, serico texunt, non advenit, e materia, uam
(tractant, solet accedere, lana nempe oleo imbuta,
quae semper pravum odorem spirat; sic illorum cor-
jpora male olent, ac-interdum etiam foetet anima,
roculi etiam ') rubent, uii evenit in omnibus, qu
1lanam oleo imbutam tractant. ~ ety
Praesidiom itaque ad mala antevertenda esset
(tam viris quam mulieribus in opere tam arduo mo-
(deratio; illud emim vulgatum, ne quid nimis, nimis
ymihi placet. Molles f{rictiones ad lassitudinem tol-
Ilendam ex oleo amygdalarum dulcium, brachiis, fe-
imoribus et cruribus erunt ex usua. Pannificibus,
‘quanfum fieri potest, corporis mundities procuranda,
‘ifestis saltem diebus puras vestes induendo, lavacro
itﬂj}}ﬂrﬂlu ex vino ablutis manibus, brachiis et cru-
1 ribus. s fei b
In textrinis, ubi pannificio incumbitur, quidam
toperarii sunt, qui pannos jam factos magnis ac pon-
derosis forcipibus fota die attondent, guod ministe-
irinm certe laboriosum est, brachiis praesertim et
ymanibus, guare ipsorum quoque ratio habenda et iis-
idem praesidiis succurendum.

{8) [Reliquae editiones enim habent.]
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Praeter noxas hujusmodi aurinmn et capilis gra-
ves quoque pulmonum et stomachi affectus illis m-
cumbunt: mam, dum malleis aes tundunt, halitus
quidam viresi ex aere percusso elevaniur, et per os
subeunt stomachum ac pulmones, ut ipsimet artifices
fatentur. Ex aere multa medicamenta parari solent,
ruti flos aeris, squama aeris, viride aeris, quae vin
emeticam et corrosivam possident. Hanc ergo vim
rerodendi, exsiccandi, sentiunt ipsi artifices, dum
per inspiratum aérem hauriunt. Ab iis sciscitatus
rsum, num ab hujusmodi halitibus in oculis noxam
qullam persentiant ? nee quidguam oculos aflici respon-
«derunt, quod conforme est illi, quod dixit MACRo-
\BIUS, (ui scripsit, in fodinis aeris fossores oculos
1sanescere , si lippitudine laborent; sic et xerocolly-
ria ex aere parari solent. Wi
Quibus remediis hujusmodi noxis obyiam 1r1 pos-
isit, ego non video; aures gossypio obturari possent,
it minus a strepitu concutiantur partes internac, ef
toleo amygdalarum dulcium illinir: possent, a conti-
imuo illo strepitn infractae et concussae. Ad corri-
tgendam Xeryasin, quae pulmones afficit, ob haustum
saéris metall "is halitibus saturati, proderunt emul-
ssiones ex amygdalis, seminibus melonum, cucurbi-
(tae in aqua violarum, hordei et similibus, serum
wvaccinum quoque et fercula ex lacte commendantur.
$Si vero artifex e sua natura siccus sit, aridus et pul-
imonis affectibus obnoxius, nullum securiusg reme-
Wlium est, quam ut artem deserat, et alteri se addi-
ccat, pessimum enim est lucrum, guod ad citam mor-
em deducit. Sicubi ergo aliquis aerarius artifex ex
ealiquo morbo acuto, uti febre, decumbat, non in-
utile erit medico curanti nosse, in qua arte sit exer-
ieitus; cum enimm persaepe in acutis febribus aurium
sonitus percipiantur, medicum non sic terreri opor-
tet, atque hine malum omen deducere, cum ex Hir-
»ocRATE funesti sint hujusmodi sonitus; mirum enim
1wn est, si in hujusmodi artifice aures hebetiores
sint, et in acata febre soni graviores excitentur;
sic ad pulmonum affectus respicere cportet, ne a
“ebris acutie siccitas intendatur, sed plurima hume-
atione emulsionibus eosdem restanrire.
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admitieret deorsum ire, si vero violenier cogant, ioto
opere aberrabunt, Qui supra trabem est, magis la-
borat quam qui infra, serram enim satis gravem sur-
sum irchere debet, qui vero infra operatur, non
leve incommodum patitur e continuo scobis descensu
in oculos et os quoque, unde oculorum rubor et do-
lor subsequitur, illi enim fere semper connivere ne-
cesse est.
Ii quoque, qui ad fornum exercentur, ac prae-
cipue si lignum sit e buxo, olea, terebintho et
aliis similibus, non levem in opere suo laborem ex-
periuntur, nmam manus et brachia in assidua conten-
tione habere illis necesse est!), ut scalprum deti-
neant, quo paulatimmn abradant, quod volunt ad de-
signatmm opus, pede dextero continuo laborandum,
- ut lignum contornandum volvatur, ac revolvatur.
«« Oculos quogue ad opus intentos habere oportet, qui
ex illa circumvolutione ligni noxam aliquam contra-
hunt, spiritibus et humoribus in motum vertigino-
sum concitis, E materia, quam tractant, fabri li-

arii nullamn fere noxam patiuntur, nisi aliquan-

o ex ligno cupressi, cum quidam sint, qui illius
gravem odorem sine capitis dolore ferre non pos-
sunt.

Fabris lignariis remedia ad cautionem non habeo,
nisi moderationem in nimio labore, me lucro nimis
intenti meorbos sibi comparent, ac postea inviti ab
opere suo exercendo ad multos dies vacare tenean-
tur., Frictiones molles ex oleo, uti omnibus opera-
riis e nimio labore defatigatis, erunt salubres.
Oculorum quoque habenda est ratio, ut, quantum
fieri possit, minus patianiur operis intermissione, et
si dolore ac rubore teneantur, rebus temperatis, ut
aqua hordei, violarum, lacte muliebri abluantur, si
vero acutis morbis alia ex causa corripiantur, eae-
dem cautiones adhibendae circa magnorum remedio- | #
rum administrationem, ut in aliis operariis, quibus e |
nimio labore vires sint magis exhaustae,
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opere vacare, nec tanti lucrum facere, quanti sanifatem
ea, quae superius diximus lepturgis *) conferre, h.
e., qui circa res minutas visuin exercent, hisce quo-
que erunt administranda, mne cum taedio legentiuin
eadem saepius repetantur.
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De morbis laterariorum, i 1{
4
Primme aetatis homines non habuisse domos arte i !
¥ 1

factas,

Cum frigida parvas
Pracberet spelunca domos, ignemque laremgque
Et pecus et dominos communi clauderet umbra,

satis credibile est; postmodum vero ad commodiorem :
habitationem mapalia ex arundinibus et stramentis
facta, mox casas e saxis et tophis totam materiam |
suppeditante natura fuisse constructas, quales in lo-
cis monfanis etiamnum videre est, mnostris tem-
poribus e solis saxis congestas et Juto glutinatas at-
que latis silicibus contectas. Quoniam vero in locis
slanis et campestribus saxa non aderant, lateres e
Lllﬂ conficere, eos ad solis radios exsiccare, in for-
nacibus excoquere _:Iidicerunt? sicque lateritiae domus,
melioris formae et firmitudinis apparuere. Cum ergo
mter artifices laterarii quoque numerantur, ac me-
cessarimm sit illornm opus ad veteres domos repa-
randas et novas construendas, quales morbos ex hu-
JJusmodr opere sibi accersant, pervestizemus. Non
cest, quod “hic, guomodo lateres fiant, et coquantur
in fornacibus, exponam. Opus enim hujosmodi eui-
gque satis obvium est, dum extra civitatum powmoeria
passim aliisque in locis facile sit observare similes
coperarios. Hoc opus prae caeteris valde laboriosum
rest et serviley, Sub quo gemebant olim Israclitae in

i1) [Supra pag. 162.]
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temporibus, ut constat ex epistola div. HIERONYMI
ad Eustochinm, ubi illum adimonet, ut, si virginem
puellam in balneo lavari conveniat ad munditiem
corporis et sanifatis quoque gratiam, illam admoneat,
ne puella virgo nudam se videat; forsan enim in oh-
scuro loco clausis fenestris seu per noctem lavacrum
hujusmodi virginibus faciendum volebat, mam bal-
neorum fabrica a prisco nsu in magnum luxum de-
generaverat, In hanc rem legi meretur SENECA '),
ubi villam Scipionis describit, qui voluntario exsi-
lio post Africam subactam Linternum se recepit, ubi
in balneolo Carthaginis horror abluebat corpus labo-
ribus rusticis fessum; non quotidie lavabatur, namn,
ut ajunt, qur priscos mores urbis tradiderunt, bra-
chia et crura quolidie abluebant, quae scilicet sor-
des opere collegerant, ceterumn totr nundinis lava-
bantwr. Laterariis itaque, qui in luto semper hae-
rent, uti proverbio dici solet, valde salubris esset
balnei usus tmn ad sanitatis tutelam, tum ad mor-
bum tollendumn ; sed guoniam Christiana religio ani-
morum potius quam corporum sanitati intenta passa
est paulatim obsolescere balnecrum usum, tam sa-
lutari praesidio in omnibus pene morbis nostrorum
tempornm destituta est ars medica,
]

L

G AP IXG
De puteariorum morbis.

Quemaﬂmnﬂum laterariis ad solis et ignis praesen-
tiam exerceri, ac torreri necesse est, ifa puteariis
procul a sole et igne vim frigoris et nimiae humidi-
tatis puteos fodiendo experiri vel in media aestate;
hieme etenim ac vere, quo tempore terra praegnans
est aquae, puteariorum operam nemo exquirit, Cum
ergo ad novos puteos fodiendos seu veteres expur-
gandos ac altins venarum aquas perscrutandas com-
modum tempus sit aestas, dum Procyon furit et stel-

1) Epist. 89.
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ut quam citissime per funem educatur, me inibi suf-
focetur, ac interdum vix eduei potuit, sed anheli- {8
twn aegre ducens; referunt etiam , quosdam ex his '
_operariis e largiori vena petrolel diffusa suffocatos
misere periisse. De petroleo montis Festini typis olim
tradidi epistolam, ad illustrissimum D. Felicem abba-.
tem Viali, Patavini horti praefectum, ac eodem tempore
recudi curavilibellum de petroleomontis Zibinii, quem
libellum Prancrscr Argostrananuscriptum Gligerus Ja-
cobaeusin bibliotheca rezia Halfniensi repererat, el Haff-
‘miae imprimendum curavit,  Petroleum enim mentis
. Zibinii parva fossione obtinetur, nam in quadam pro-
funda valle parva scrobs visitur, ubi petroleum su-
per aguam innatat, sed petroleum istud rubrom est

neque comparandum montis Festini petroleo, guo

candidissimum est, mec tam ingrati odoris. Exstat
Mutinae aliud puteariorum genus, qui non aestate 5.
ged media hieme puteos effodiunt; sed longe diver- 1
sos ab aliis pufeis, nam ex his obtinentur fontes Ei
laguae vivae purissimae atque nitidissimae, de quo-
irum fontium admiranda scaturigine tractatum physi- f
co - hydrostaticam edidi, quem Patavino typographoe Pt
irecudendum tracidi, enm nulla prioris editionis ex- A
templaria uspiam reperire sit, et a rerum natura= i
Ilium curiosis exquiratur. Longum essef, modom .

itradere, quo putei isti construantur, satis sit nosse, l

ivaria strata modo terrae cretaceae modo paludosae i'
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ralternatim reperiri, quibus transacfis exstat stratum
\sabulosmin giarea minuta refertum, ad quod ubi de-
‘venerint putearii, pro operis meta et complemento
thabent, inibi enim percipitur aguae fluentis murmur.
‘Magna et longa terebra igitur putei lateribus insi-
‘stentes stratum illud glareosum ad duas vel tres ul--
imas perforant, gquo facto tanto impetu aqua erumpit, 1
iut operarvius lateribus terebrae insidens, per funemn i
wwix educi possit, ut aqua erumpens illum non per-
Hingal; temporis itaque fere momento puteus aqua
dmpletur, quae posfea perenniter supra terram de-
Hfluat. Multa equidemm ecuriosa in horum puieorum .
ifossione observantur scitu digna, uti arbores magnae

in illa profunditaie, ossa magna et palia, quae in
opere meo recensii. 1
- Opus hujusmodi valde laboriosum et sordidum

-
g

test; cum enim ad integrum fere mensem in hisce
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C AP, X,

De nautarum et vemigum morbis.

I

ISi ars ulla est, quae ad publicam felicitatem et
jmutuum commercinm  servandum  multum t:umlucat,
tea maxime navigatoria est, quae ortum occasui jun=
| xit, aquilonem austro, et bona, quae huic et illi re-
\|gioni natura fecerat {lr{}]}t‘l_ﬂ, navigatio fecit commu-
imia. Ars ista mehercle antiquissima tanti habita est,
hut illins inventores divinis pene honoribus celebra-
rentur; sic Argonautae , qui in Colchos usque nayi-
garunt, inter heroés cmuuunerat;i, et navis Argo a
- poétis in ceelum translata. thl 81 ﬂdls?ent, uti
| passim nostris temporibus, a metis Herculeis classes
‘armatas navigationeia in Peruvianas usque regiones
‘suscipere ? Ars ista certe jam summum perfectionis
|lntligit, planeque ostendit, fabulosumm non esse, ut
olim ereditum, reperiri homines, qui adversa mnobis
 habeant vestigia. Exquiramus ergo, ut nostri mune-
'ris est, quas ncxas patiantur nautae ceterique opera=-

‘rii, seu potius, quinam sint morbi, quibus non pa-

“teant illorum corpora. Hic tamen non de morbis na-

yigantium, qui mercaturae gratia seu ad alios fines
navibus se committunt, ac 1n 11s otiosi nhil operantes.

~degunt, logqui mens est, sed de nautis, qui diu noctu-
‘que in cont.uuo sunt opere. Quocunque igitur acu-
- torum morborum genere, ut uno verbo me expediam,
| premuntur nautae, remiges aliique operarii; tale est

enim illorum vivendi genus, tot aerumnae, quas pa-

 tiuntur in hoc instabili et infido elemento, utcunque

~acutos morhbos in illis inveniat, quo rabiem suam de-

| atur, chrnuic_imq‘lm:t{-ne-_ morbi eosdem infestant,
sed non tam diu, ut solent terrestres artifices , navis
~enim locus aptus non est ad alendos chronicos mor-
bos. Ante magnetis usum valde laboriosam fuisse
hanc artem fas est credere, mnam illis necesse erat,
. per noctem sub dio oculos ad Cynosuram habere in-

tentos , ut scirent, qua eundum esset; sic apnd Vig-

- erLivm Palinurus 1lle Trojanae classis rector dum
- haerebat clavo affixus, oculosque sub astra tenebat,
- lethaeo sopore perfusus in mare cecidit; nunc autem
 reperto magnetis usu navis gubernator, ab aéris no-
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mulio magis conveniet nautis aliisque operariis, qui
in mari vitam traducunt, by
Longe gravius prae ceteris afficitur infelix remi-

un turba, quae longo ordine catenata supra sua se-
dilia procellis, ventis, pluviis exposita toto corporis
nisu contra vim maris el ventormmn solis remis inter-
dum navem agere cogitur, nisi gravem verberum
tempestaiem supra sua capita velit ingruere. Hi

eximunfur in Libitinae censum traducti. Mirmn est
profecto, quomodo remiges non pauci, licet nocturnis
diurnisque laboribus confecti, pingues et colorati ad-
spiciantur ; rationem hujus adfert FrRANCISCUS comes
de Yerurnamio '), ait, id fierl, quod sessilis vita sto-
machum cliqguo modo supportet, guem stataria et cre-
bri incessus pensilem faciunt; wnde exercitia deligere
prolongandae vitee conducit, quae artus magis quam
stomachum aut abdomen movent , ut sedentes remi-
 gent, auwt servam rveciprocent.

Non raro evenit, ut morbus aliquis epidemius na-
‘ves invadat, sive is extrinsecus advenerit, sive ob
| pravum commntuem victum ac praecipue ob aquas
corruptas , sive ob variam ac diversam navigantiumn
‘multitudinem, qui inassueti pelago se commiserint, ac
1ob frequentemn terrorem in magnis tempestatibus ma-
ilignas et pestilentes febres conceperint, unde ex dif-
{{uso seminio ceteri eodem quoque morbo concidant,
In simili casu nullum est effugium, omnes enim, ut
idici solet, In eadem sunt mavi, ac necesse est mo-
irientes homines sibi ad latus intueri, et commune se-
jpulchrum ante oculos adspectare. Ilic prudenti ho-
ymini nil aliud agendum, quam totum salutis negotium
‘mon fato sed rerum omnium arbitro committere ; the-
iriacalia tamen medicamenta, quae secum quisque de-
‘fert ad longam navigationem, non erunt omittenda.

Alii quoque affectus commmunes, si non tam peri-
rculosi, satis tamen molesti , nautas et navigantes in-
festant: magna alvi adstrictione laborant, quicunque
mnaria peragrant, cujus rei causa potissima in victum
terassum, praedurum, in panemn naunlicum, quem Pri-
iNius ad alvi fluxus commendat, ad carnes fumo du-
iratas, salitas, referenda. Aéri marino et fluctuationi

1) In Syl. Syl. cent, VIIL exp. 738, .

enim acutis morbis correpti operi suo poenali cito -
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solent senescere; sicuti qui merent in castris. Haec
pauca de nautarum morbis ac remediis pro hujusmodi
artificumm solamine dixisse sit satis. In hanc rem le-
sendus doctissimi Gravpert liber, qui Consolatio na-
yvigantinm inscribitur,

CAP: XL

De venatorum morbis,

VEnatimtem artem antiquissimam esse, ab ipsis
mundi primordiis repertam post primi parentis la-
psum, e sacrorum codicum testimonio satis constat;
memoratur enmim Lamech magnus venator et multa-
rum artimm institutor, qui Cain jacalo, inscius tamen,
occidit.” Primis illis temporibus et forsan etiam ante
agrorumn culturam et frugum sationem venatum in
‘usu fuisse pro faciliori victu, cum in multa ruditate
et agresti vita Jdegerent homines, conditis vero oppi-
dis ac civitatibus, in quibus socialem et civilem vi-
tam traducerent, ad oblectamentum traductam esse
wvenandi artem et studium , satis perspectum est. No-
stra hac aetate non ita patet cuique venandi libertas,
ut priscis “'lis temporibus. Principes et nobiles viri
Ioca qnaesf&m feris sylvestribus afque avibus tam-
quam asylum concessere, ut inibi a venantiam piebe
“securae degerent, et sibi solis pro lubitu venari lice-
ret. Institutumm menm quod attinet, hic mih1 mens
est de iis venatoribus sermonem habere, qui ex hac
arte ad se sunasque familias alendas quaestum aucu-
?ﬁnmr. Habent principes inter numerosas servorum

amilias venatores et ancupes, quornm unicum mu-
nus est feras, aves capere, et capturam ad dominos
suos deferre pro mensarum delicits. Sunt etiam alii
homines liberi, qui hoc studio toto anno ad venatio-
nem incumbunt, ac ad i;uh]ica civitatum macella
praedas suas deferendo ab hominibus otiosis, rebus
insolitis vescendi cupidis non exiguum lucrum ca-
piunt, qua in re certe laudandi, ac si interdum mul-
to pretio merces suas divendunt, haud quaquam cul-
pandi; incredibile est enim, quantum laboris impen=
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nostris hisce temporibus, venatorem enim oportebat
esse armatum arcu, pharetra, venabulis, quae magno
erant impedimento, et magnis. opus erat lacertis ad
carcum  tendendum ; modo sclopetis ut Plut‘iilmljl res
‘agitur non solum in venatione et aucupio, sed etiam
n piscatu, cum neque pisces in aquis degentes a pul-
‘yeris pyrit vi fluminea sint securi,

Cum itaque venatio certumn moderainen habere
imon possit in iis, qui se huic arti addixere, ut in
iilla non secus ac alii artifices urbani alimeutum sus-
(cipiant, variis morborum generibus conflictari so-
llent juxta anni tempora, ut plurimum tamen acutis
imorbis, sic per aestatemn febribus ardentibus, cholera
isicea, dysenteriis corripi consueverunt, biliosis humo-
iribus a solaribus radiis ad summam acredinem exal-
itatis, mec non a sifis et inediae tolerantia aliisque
terroribus. Hieme vero ob frigoris vehementiam et
ffacilem porormn cutis constipationem post aliquot su-
(datiunculas in morbos pectoris incidunt, uti pleuriti-
wdes, peripnenmonias. Cephalalgiis quogue gravissi-
mnis male plectuntur, caput enim illud est, quod prae
ceeteris corporis partibus caloris et frigoris injuriis
magis est expositum, Herniis etiam interdum obno-
wxii sunt ob saltus et motus inconditos, dum feras
sgectantur,

Qualis curatio hisee morbis sit adhibenda cuique
erito medico practico satis est perspectum, Cui ergo
ontigerit hu, ;smodi venatorum curam suscipere, prae
ulis potissimumn habenda. erit haec animadversio,
od vires in hujusmodi aegrotantibus debiles sint
exhaustu, non ab huwmorum pravae naturae copia,
deo ut in usu magnorwn remediorum caute sit pro-
cedendum , non enim tam facile sustinent nepetitas,
hlebotomias, neque validas purgationes, longe enim
ifferunt exerciti in venatione ab habitu exercitato-
m, de quibus HiPPOCRATES ; venatus enim non est
ujusmodi exercitatio, quae corpus augeat, sed potius
solvat, ut suis etiain canibus venaticis similes
dantur; ideirco GALENUS venatores, ajebat, opor-
re esse duros et rigidos, neque pariter nimia diaeta
e macerandos, me vires magis alteranfur; necesse
st enim, ut, qui huic arti se dederint, robustae sint
nstitutionis , alioguin cito fatiscunt, et variis mor-
is corripiuntur. Locus insignis est apud HiprocRA-

Ramazzini Opera. L 10
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CAP XII

De saponariorum morbis,

Sapouem apud veteres in usu fuisse ad vestes la-
neas et lineas emaculandas e scriptornmn monumens-
tis satis constat. Hoc inventum Gallorum, quae na-
tio elegantiae et nitori semper studuit, PLinius in hi-
storia naturali?) fuisse tradit; haec sunt illius verba:
Gallorum hoc inventum rutilandis capillis ex sevo
et cinere. Optimus fagino et caprino, duobus modis,

issus ac liquidus; uterque apud Germanos majore
in wusw viris quam feminis. GALENUS de simplici-
bus medicamentis alhiisque in locis saponis mentio-
nem habet, quem ait componi ex calce, lixivio ac
sevo hircino vel bubulo vel caprino, vimque sordes
abstergendi habere. Ex quibus verbis satis liquet,
inter saponem veterumn et nostrorum temporum ma-
gnam esse cognationem; veteres enim lixivio ex cal-
ce et cineribus sevam variorum aniinalium permisce=
‘bant, nostra hac aetate solum olenm. Sapo Venetus
prae ceteris maxime commendatur, et magna in co-
pia ad longinquas regiones defertur. Longum esset
modum re.crre, quo Venetiis fiat sapo, certe opus
istud artificiosumn est plus, quam quis credat, nec
minus laboriosum. Tria sunt ergo, ex quibus sapo
componitur, calx viva, cinis et oleum; calcemm habent
e vicinis montibus recentem et melioris notae, ci-
nerem valde longe petunt, vel ex Hispania vel Ale-
xandria Aegypti, praeferunt tamen operarii eum ci-
nerem, qui ab Hispania in zlobos congestus Venetias
defertur. E quibus vero plantis parentur isti cine-
res, mescire potui, facile tamen crediderim, ex iis
fieri, quae in oris maritimis nascantur. Primo ita-

ue calcem aqua communi diluunt, ac bene subigunt,
interdum etiam aqua marina in defectu agquae dulris, -
huic calei sic dilufae cinerem sub mola prius contri-
tum miscent, novam aquam addendo, 8i opus sit, eo
modo, ut tota massa sit granulosa, et aliquam solidi-
tatem habeat. Hanc in foveas. quasdam ad id opus
factas reponunt, supra quam.aquam conjiciunt, quae

1) Lib, XXVIIIL. cap. 12.
10 *
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tionem quam justam laboris moderationem in suis
officinis, et cum e loco adeo calido, plus quam hy-
pocaustum, illis exire necesse est, hieme praeserfim,
vestibus bene palliolati et capite bene obtecto, Cum
autem acutis febribus aetu tenentur, promta et re-
petita sanguninis missione iis succurrendum, iisque
remediis, quibus curantur febres ardentes. !
Ex hoc saponis opificio satis commode explicari
potest, qualis sit matura medicamentorum, quae di-
cuntur habere vimn saponariam, h. e. abstersivam sor-
dium humani corporis; vis enim hujusmodi potissi-
mum consistit in partibus alkalicis et lixivialibus,
sed oleosae substantiae mixtura temperatis; sicutl
enim in sapone aquae forti olewin permiscetur ad ea-
stigandam illius acrimoniam , ne laedat, et arrodat,
ita etiam in medicamentis vi saponaria praeditis sa-
piens natura permixtam veluit oleosain materiam pro
attemperatione , ut mitius operarentur. Herba sapo-
mnaria dicta, quia macerata ritu saponis spumam prae=-
fert, tale temperamentum particularom acrium et pin-
guium habere dicitur, ac vi pollere inquinamenta
gallici morbi abstergendi, sive sola, sive cum alis
ejusdem maturae remediis decocta; sic guajacum po-
tissimum celticae lnis alexipharmacum noen parvam
possidet ac ‘moniam, nec modicam continet oleosita-
tem. Oleuwm itague illud est, quod sua lenitate ni-
miam acrimoniam temperat, et spicula infringit; re-
cte propterea dicitur, utramgue acrimoniam corrigere,
tam alkalinam et lixivialem quam acidam. Hirpo-
~erATES ') in affectione cholerica prae ceteris remediis
olemmn commendat. Propine, inquit ille, olewmn wut
- quiescat, et ut venter subducatur. Non IANUS (uo-
que eam_temperat acrimoniam, guae pendet ab acido,
cujus rei exemplum habemus in sulphure, in quo
magna latet aciditas, quae tamen non .percipiiwr,jed
obscuratur ab illo pingui, inflammabili, quod inest
sulphuri. Oleum ergo, olivae productum, nulla cum
re bellum gerit, sed omnibus bonitatem suam larg
 diffusivamn communicat, bonum enim mon est, ut dici
- solet, quod diffundi non vult.

~ 1) Acut. 4.
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. lere, et rite curari, ita aequum est, monialibus prae-
sto esse doctos et peritos medicos, qui illarum inco-
lumitati, guantum licet, prospiciant. Mens quidem
erat de morbis menialiwn et curatione disserere, sed
satius duxi, dissertationem hanc de illarum tuenda
valetudine praemittere, longe gloriosius esse existi=

mans a morbis praeservare, quam eosdem curare.
Medicus itaque huic ministerio addictus, quem
peritum , prudentem honestisque moribus praeditum
esse oportet, primum debet advertere, qualis sit con-
ditio aeris, in guo positum sit monasteriuin, nam si
in loco salubri, non magnum negotium illi erit, mo-
nialinm valetudinem tueri, non ita vero, si in loco
insalubri fuerit; aér enim, in quo degimus, et quem
inspiramus, magnam habet in nostris corporibus po-
testatem, persaepe enim evenif, ut monasteria in gra-
tiam amplitudinis hortorum et monialinm oblectamen-
tum sint guidem bene structa, sed male posita, nem-
pe prope muros et foveas civitatis, ad quae loca om-
nes sordes confuunt. Sic apud muros quotannis ma-
ifvr_em aegrotantinin numeruin et graviores esse mor-
os observare est quam in locis interioribus, qualis
observatio est HierocraTis in libris epid. in historia
illius, qui decumhebat prope muros; hoc idem quo-
gue in hisce monasteriis observavi, nam si in fre-
guentioribus locis civitatis fuerint, licet sine hortis
et spatiosis ambulacris, feliciori fruuntur valetudine,
guam ea, guae hujusmodi habent delicias, sed parum
salubres. Medicuia ergo attentumn esse oportet, ut
ea, quae aérem inquinare possunt, quantum licet,
avertat moniales monendo, ut ab iis ventis caveant,
qui ab ea parte, ubi sunt foveae , Spirant, ac ne in-
ntes fimi acervos in hortis suis congerant, sed po-
tius curent exterius emi, neque recentes sed veteres,
ne, dum hortos saturare volunt, aérem pravis haliti-
bus inquinent; quam ob causam- Hesronus, uti jam
superius diximus, cum de morbis agricolarum agere-
tur, stercorationem agrorum cdamnabat, consultum
anagis volens salubritati quam fertilitati. A deam-
,_Imlagtionﬂ imvsuis hortis matutinis et vespertinis horis
cavere debent, ne iilarumn fraventur capita; summa-
tim totinus monasterii mundities procuranda, ut aér,

guantum licet, purus servetur,

In omnibus fere monasteriis observavi quatuor
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ses integros in doliis solent ebullire. Habent id etiam
vina percolata, ut nunquam marceant, et pendula
fiant, sed solum ob nimios aestus acescant. Consul-
tius tamen fore crediderim, tum pro monialium vale-
tudine , tum pro re monasterii, si ii, quibus deman-
data est cura cellae vinariae, meraciora vina para-
rent suo tempore pro aestivis mensibus, quae postea
lympha diluerent, cum iis uterentur, uti multis in To-
cis fieri assolet; sic enim securius moniales valerent,
et pharmamgﬁlae monasterii peculatum minus ex-
haurirent. Scio equidem in quibusdam monasteriis
ad vina praeservanda, me yappescant, alumen ad
portionem quandam pro qualibet vini mensura solere
misceri, sed cum vina hujusmodi vim adstringendi
et obstruendi possideant, pro bona valetudine com-
mendare nequeo,
_ Quoad cetera alimenta, cum varia sint monialium
mmstituta, aliae pisculentam vitam degant, aliae car-
nibus utantur et omnibus cibis, qui secularibus etiam
in usam veniun4, cumque diversae sint aetates, habi-
tadines, temperamenta, non nisi generalia documenta
possunt praescribi, in ommibus tamen, tamquam re-
gula Polycleti, primas tenebit justa moderatio. 1is,
' quae carnibus abstinent, ac solis piscibus ac oleribus
‘vescuntur, lubrica solet esse valetudo; imbecilliora
| ctbaria brecem wvitam habent, scripsit HipPOCRATES,
h. e. alimenta parum vitalia et facile corruptibilia.

Panem oportere ad pisces et olera quadruplum esse,
iajebat M. Ficinus de studiosorum valetudine tuendua.
‘Legumina omnia flatuosa sunt, et succos non nisi me-
lancholicos praestant, qui bonae valetudini ex sua
imatura adversi sunt. be leguminibus locus est apud
‘HirrochATEM in libro de ratione victus in dacutis,
rubi ait, omnia legumina esse flatuosa, cruda, elixa,
ifrixa, non ita vero viridia, Rationem reddit MAR-
ITIANUS, quare legumina macerata et viridia sint mi-
imus noxia quam sicca, cum vulgaris é‘c:;niu sit, legu-
mnina viridia pejoris esse notae quam sicca, quia
imempe, ubicunque siccnm praevalet humido materia
flatunm generatur, nequaquam vero, ubi humidum
jpraevalet sicco, quod in leguminibus viridibus et ma-
tceratis contingit. Ut ergo minus laedant legumina,
toportebit, ut, quantmn_bﬁeri possit, sint macerata
ae lixivialis beneficio. Solent wulterius praeter
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virtutum fundamenium est, et sanctificatio atque pu-~
dicitia. Parcus cibus, venter semper esuriens tridua-
nis jejuniis praefertur.

Nihil porro est, quod bonam monialiuin_ valetudi-
nem magis infirmet, quam si eo beneficio gau-
dere noun possint, quod e somno justo et maturali
obtinetur. Efenim cum monialibus ut plurimum mos
sit, somnum in amplo et longo conclavi, quod dormi-
toriuin vocant, capere, unaquaeque in suo cubili ; quam-
vis justum tempus illis e monasterii instituto sit de-
stinatum, nequeunt famen per totum illud tempus
somno indulgere, siquidem cum omnes simul eodemn
in loco conclusae sint, ex iis aliae tussiant, aliae suspi-
rent, aliae altumn stertant, aliae somnient, et oblogquan-
tur, graves patiuntur interdum vigilias, et cum matuti-
nis horis suavius dormiunt, ad sonum campanae sur-
gendunre lecto et templuin adeundum. Praeter vigilias
aliud quogue accedit incommodum, ¢quod non admo-
dum bonus odor iis in locis, ubi tot virgines simul
dormiunt, perscntiatur, in quem, si quis mane pedem
immittat, nares sibi percelli sentiat, quod moniales,
Incet assuetae, ingratum habent, qualem odorem vo-
cant dormiticio. HIPPoCRATES in libris epidemiorumn
somnum laudabat in frigore cooperto, in amplo scili-
cet conclavi, sed stragulis esse bene coopertum, ne
somnus a irgore perturbetur, aér enim, qui per os
inspiratur, purgatior est, qua de re alibi diximus.

Longe placidiorein seomnum capiunt hae moniales,
quae singulae suam cellulam habent, hieme praeser-
tim; placidius enim dormiunt, et permissum illis tem-
~pus ad quietem implent, non ita vero aestate. - Aliud
quoque 1mcommodum vyitare non possunt, nimirum
quin aérem inquinatum ab halitibus, qui jugiter a
corpore exspirant, per os, nares resorbeanf. = Ad hu-
jusmodi incommodum , quantum licet, vitandum, iis
suasor sum, ut dormitorii valvas, non solum aestate,
ged etiam hieme modice apertas relinquant ad aérem
recentandum, ut inter internum et externum aliquod
git commercium; si (uae vero sint, quae sibi.non
satis noctu somnum captasse videantur, aestate prae-
sertim, quo tempore breviores sunt noctes, somno
diurno ad aliquam horam supplendum ante cibwmn, ex
Cerst monitu,  Loneis diebus mervidiari potius ante
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esse mulieres quam textrices. Mulierem fortem quis
inveniet, quaesivit linum et lanam , et operata est
consilio manuum suarum, sic e sacris literis *) ha-
bemus. Olim quidem virginibus monialibus licekat
identidem e suis monasteriis pedem efferre, nun-
quam tamen solis, ac ad solennes supplicationes per
civitatem, ut solent alii religiosi coetus, longo ordine
procedere, quod iis sane mon modico erat beneficio
ad justam corporis exercitationem; ad quoniam Bo-
nifacio VIII. P. M. satius visum est, eas esse suis in
monasteriis conclusas, et ut coelo potius gquam mundo
spectaculo essent, modo necesse est, ut aliis laborio-
sis operibus suppleant, mec, quae magis laboriosa
sunt, servis suis, uas conservas vocant, ac nut pluri-
mum de-rusticana gcnte, relinquant, ne postea, ubi
illas vident robustas et bene coloratas, illarmmn felici-
litati invideant. In quibusdam civitatibus observavi,
monasteria quaedam esse, quae servas non habeant,
sed moniales ommnes ejusdem esse sortis, (uae sibi,
gunae necessaria sunt, procurent. Praestat igitur vir-
gines Yestales operosas esse, non solis manibus circa
ropera levidensis texturae, sed toto corpore, si illis
(cordi est bona valetudo. Sic ea, quae a medicis de
| excrelis et retentis passim dicuntur, a moderato cor-
| poris exercitio, tamquam fructus a radice promanant;
rubi enim ea, quae excernenda erant, fuerint excre-
ita, natura Jfacilius retinet, ¢uod ad corporis alimo-
imiam est necessarium.

Si vero ad sanitaiis tutelam adeo conferunt mo-
ideratae corporis motiones, non minus guoque confe-
iret, compositos esse animi motus; tanta siquidem lege
reomsortii sociantur anima et corpus, wut ad invicem
lbona et mala sibi communicent. Quam graves tur-
Ibas in humanis corporibus, ac praesertim in Iassa

inea excitent animi pathemata, veluti ira, timor,
udinm aliaeqne passiones, si modum eéxcedant, satis
im ostendit doctissimus CHAMBRAEUS in libro, quem
passionum characteribus inscripsit, ubi notas et
lores describit, quos quaeque passio in ipso vultu
epingit, unde quis possit conjicere, quam' graves
us intus efficiant in femineo praesertim sexu.
*) [Corruptus hic et male intellectus locus sine dubio is

est, qui legitnr in Proverb. Salom. cap. XXXI. vers.
13. Cf, etiam ejusdem capit, vers, 17, 19, 31.1.
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pene literarwm cupidi etc. ajebat Cersus ). Nullus
Cenim fere est, qui serio literarum studio det operam,
‘ac de stomachi languore non conqueratur; dum enim
‘cerebrum concoquit ea, quae sciendi libido et litera-
rum orexis ingerit, non nisi male potest concoquere
‘ventriculus ea, quae fuerint ingesta alimenta, distra-
¢tis nempe spiritibus anunalibus et circa intellectuale
ropus occupatis, vel iisdem spiritibus non adeo pleno
tinfluxu, uti opus esset, ad stomachum delatis propter
‘fibrarum nervearum ac totius nervosi systematis in
(altioribus studiis validam contentionem. nantum
venim ad viscernm omnium natuarales functiones rite
vobeandas conferat, si non succi nervei, de quo adhue
‘mon satis constat, saltem spiritumin animalium influ-
‘xus e partinm paralysi laborantinm contabescentia
ysatis liquet; gquamvis enim ob perennem arteriosi
isanguinis affluxum vitali succo fruantur, attamen hu-
more illo, sea quidguia sit illud, quod per nervos ad
reas defertur, orbatae gracilescunt.
|  Hinc ergo c.uditates, flatuum ingens copia, corpo-
ixis totins pallor et macies, partibus geniali succo de-
{fraudatis, summatim omnia damna, quae cacochyliam
(consequuntur, ortum ducunt. Sic studiosi paulatim,
Hicet joviali temperamento praediti, saturnini ac me-
Ilanchelici fiont; sic dici solet, melancholicos esse in-
1 i0sos ; at forte aptius, ingeniosos fieri melancho-
08, spirifuosiorl nempe sanguinis parte circa men-
itis opera absumnta, magis vero faeculenta ac terre-
18tri 1ntus relicta, : :
Non ibo tamen inficias, quin ad id multum con-
iferat corporis temperies, ad melancholiam paulisper
ver; cum moderata ceterorum humornm mixtura.
"Warias quidem caunsas affert Frcinus *) in libro, quem
iin studiosornm gratiam conscripsit, quare literati me=
Hancholici sint, vel fiant, quarnm alias ex astrono=-
ymia, cui potissimum erat addictus, deducit, alias e
imaturali philesophia; quae omnes ad vehementemn vi-
(talinm spiritum motum et dissipationem referuntur,
wnde sanguis ater eflicitar. Melancholicis ergo pas-
sgionibus obnoxii sunt ut plurimum literarum profes-
ssores, eoque inagis, si a primordiis tale temperamen-

1) Lib, I. cap. 2.
2) Lib. I, cap. 3.
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itici per suos ductus cursus inhibetur, unde postea
vwiscerum naturalinm oeconomia perturbatur; hanc
lgpucci pancreatici interceptionem ob talem corporis
ssitum advertit Doragus ') in hypeochondriacis affe-
tetibus valde noxiam. Nephritis quoque et arthritis,
ae vitae sedentariae pedissequae sunt, literatorum
mmorbis comites se jungunt; perrare autem quis ar-
ithriticus est, quin fiat nephriticus, non fam, quod in
sarthriticis lecto seu sellae affixis lumbi ac renes ob
sassidunm decubitum et sessionem graviter fatigentur,
gguam quod utrinsque affectus eademn sit materialis
causa. Erasmus ?) in quadam epistola ad amicum
ssunm arthriticam , postquam multum de suo tortore,
ccalecnle nempe, quem gestabat in renibus, conquestus
tesset, scripsit, se et amicum illum esse affines, imo
rcognatos, duarum quippe sororum naritos, ac illius
mxorem sibi intime jungi absque ulla adulterii suspi-
tcione,
Nulli porro prae ceteris literarum professoribus
studiorum laboribus magis atteruntur, quam qui ope-
rum_ editionem in publicam moliuntur, nominisque
ssui immortalitatem in animo habent nsculptam; de
iis tamen loguor, qui vere sapiunt, nam complures
sunt, qui scri endi cacoéthe detenti reram male con-
ssarcinatarum editionem ac abortus potius quam na-
ituros fetus properant, non secus ac poétae quidam,
Jqui centum carmina compingunt, stantes pede in uno,
it ait Horarivus. Viri ergo sapientes, qui nominis
sni famae et existimationi in longum tempus prospi-
ciunt, diurnis ac nocturnis laboribus se conficiunt, ut
=1 'tﬂandn pereant, antequam pariant. Non tam vero
ale plectuntur in studiis, qui solum secire contenti
sunt , quod alii sciverint, et scripserint, optimumque
scensent , aliena frui insanie, ut scripsit PLiNius de
jiis , qui novas aedes nunquam fabricari velint, sed
ab aliis exstructas lubentius emere, et incolere,
Quoniam Print facta est mentio, hic dictum il-
lius memorabile ad rem nostram spectans, quod mul-
dorum ingenia hactenus exercuit ac torsit, praeterire
;- as ducerem; sic ergo PrLINwUS *): " dique etiam
1y
1) Encyel. med. Lib. IIT. de morb. abd. cap. 11,
'2) Vid. Beveov. de ren. calc, :
3) Hist. mat. Lib. VII, cap. 50.
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ad dicendum investigandumque collectis in
ynum viribus vehementer incumbit, liquefacit pror-
s corpus, et labefactat ; denique cum ad dicendum
disserendumque privatim et publice ambitiosa qua-
idam concertatione contendit, inflammat corpus, atque
esolvit ; nonnunquam etiam destitlationes fluxusque
wommovens medicorum plurimos decipit, cogitque illos
wvontrarias causas judicare. En quomodo literati, qui
Ingentes animos angusto in pectore versant,

lum intemperanter studiis incumbunt, corpora sua
ul sustinendas animae ac spiritunmn otiones inepta,
inorbosa efliciunt, Tam arcta vero lege consortii foe-
ilerantur ad invicem anima et corpus, ut omnia tam
wona quam mala unius in alterun vivissim corrivent
veluti ex corporis nimia exercitatione anima a

mentis functiones languescit, ac torpet, sic ob ni-
miam animae contentionem circa sapientiae studium
[forpus marcescat necesse est, absuntis nempe spiri-
iibus,, comununi scilicet instrumento ad materiales et
ipirituales operationes rite obenndas. Labor articu-
s, carnibus cibus, somnus visceribus; animae deam-
poulatio,, cogitatio hominibus, sic artis magister 1),
Dmittam hic referre, quae in hnjus loci commento
cripserit GALENUs, ac literis prodiderit VALLESIUS.
Jogitatio igit .. ex HIPPOCRATE, cum animae sit pro-
jiria_exercitatio , alque in hoc toti sint literarum stu-
dosi, scilicet, ut cogitent, ac meditentur, (quan-
i0 nostra hac aetate non Jesint, qui totam animae
sssentiamn in cogitatione constituant), fieri nequit,
uin corpus a sua rectrice destitutum exorbitet, ac mul-
A8 aderumnas non sentiat, destillationes, ut ait PraTo,
membroruin torporem, atrophiam ac praeproperam
epectam, =3 , .

Haec in universmn patiuntur literarmmn professo-
es; ex 1is tamen guidam sunt, gui pecunliaribus mor-
is vexari solent, uti concionatores, philosophi con-
o in scholis disputantes, advocati in foro, ac
_r_aeqipue_ Patavini professores in lyceo, qui, ubi ab
piemis principio usque ad finem veris ah exedris de-
dlamarint ad ravim usque, ut studiosain juventutem
1struant, tandem anxii et anhelosi palam faciunt,
Mmam graves noxas pectori inferat talis exercitatio,

1) Epid. Lib. VL. sect. 5. Op, omn. ed Kuehn, vol. ITI, p. 607.
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ssuis referunt poétae, philologi, theologi, scriptores
tomnes et ceferi literati circa mentis officia occupati.
IPoétae praesertim ob phantasticas ideas, quas die ac
mocte in mente versant, attoniti sunt, mnorosi, graciles,
mti illorum imagines ostendunt. ARE0STUS noster, ut
ipse in salyris tatetur, valde gracilem habitum prae-

erebhat, ac, si vultum illius depictumn spectemus, ere-
imicolae effigiem strigosam refert; idem ajunt de aliis
jpoétis celebrioribus. Lupovicum CASTELVETRUM,
jphilologum satis celebrem, adeo gracilem fuisse ajunt,
wit HANNIBAL CARrvUs illius aemulus nomine strigosae
ccaprae illum subsannaret.

Eos porro, qui ingenio magis praestant, ac uti
ingeniormn monstra praedicantur, quasi fato quodam
tet fortunae malignitale e vivis sublatos legimus. Jo.
Picus , ingeniorum phoenix, vix sextum lustrum
regressussimmaturam mortem Florentiae subiit, magno
mweipublicae literariae damnoj; quamvyis de illius morte
warius fuerit rumor, ecreditum tamen est, id illi ob
jperpetuos labore:x et nocturnas vigilias contigisse, ut

mirnm sit, quomodo superfuerit illi tempus ad seri-
‘bendum, cum tot auctores legerit, veluti ex illius
operibus, quae exstant, videre est. :

Mathematici porro, qaibus animum a sensibus
pet corporis fere commercio sejunciumn esse necessum
rest, ut res apsirusissimas et a naterialitate remotas
ccontemplenfur, ac demonstrent, omnes fere stupidi
ssunt, ignavi, veternosi, ac in humanis rebus semper
bthospites. Partes itagque ommnes ac totum corpus ne-
cesse est, veluti situ quodam ac torpore languere,
mon secus ac perpetuis tenebris damnatum. Dum

enim mens ad hujusmodi studia intenta est, tota lux

animalis in centro conclusa est, neque ad exteriora
jilluminanda diffunditur. Ta professoribus id genus
Mocum profecto habet illud HirPocraTis oraculum *):
Luax orco, tenebrae Jovi ; dum enim spiritunum lumen
Miin penitioribus partibus cerebri volutatur, exteriora
ttenebris obsideri, ac torpere necesse est.

- Yerum cum tanti pro reipublicae hono intersit sa-
sientes ac literatos homines bene valere, aequum est,
it literatorumn valetudo sarta tecta, quantum fieri pos-
sit, servetur, ac, quoties a suo statu decidat, restitua-

1} D" ﬂiﬂ'ﬂt&t Lihl- I- nn 51-
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itis caput armarent, quo praesidii genere multos vidi
sab hujusmodi fluxionibus sanatos, qui alioquin pror-
ssus edentuli facti fuissent. Neque id novum inven-
(tum est; nam apud antiquos mentio fit petasi, ga-
Heri, galericuli, qui pilei erant ex pelle, quibus ita
gerant crines consuti, nt veram, non adscititiam co-
mnam aemularentur; hujusmodi eperculo utebantur
fum viri tum feminae, vel ut calvitium vel canitiem
ccelarent , ut elegantiores in publicum prodirent, Sic
JuvenaLis *) de Messalina Claudii uxore:

Et nigrum Zﬂﬂua crinem abscondente galero,
Intravit calidum vetert centone fu_pﬂnm*.

it MarTrAvLis?) de quodam calvo:

Hoedina tibi pelle contegent:
Nudae tempora verticemgque calvae
Festive tibi, Phoebe, dixit ille,
(Jui dixit, caput esse calceatumn.

Usnm ergo talinum capillamentorum, nostra hac ae-
te valde familiarem, literarum professoribus satis
tommodum ac salutarem pro capitis munimento ab
¢éris injuriis ac praesertim hieme existimo, paucosque
am video ex omni literatorum genere (si religiosos
tiros demas, juibus id ex ordinis sul instituto veti-
am est), qui per urbem non incedant bene capillati
¢, uti lepide ait PLavrus?), aliquantum ruffi, crispi,
b cincinnati. His addendum, quod, ubi literarum cul-
sres , utut senes ac gilicernio proximi, se comntos,
tidos, abrasa barba et cute curata, bene comatos in
seculo intuentur , in sinu suo non parum gaudent,
: yitam hilariorem degunt, sibi de longaevitate blan-
ientes. Priscis temporibus literarnm professores,
ilosophi praesertim, de barba valde promissa ac
> nuda calvaria, quasi sapientiae documentis glo-
hantur. Nunc mutatis vicibus nullum fere in se-
aribus literarum professoribus visitur barbae aut
itiei vestigium, tam culti ac nitidi in publicum
eunt. Succurrit in hanc rem celebre dictum illud

1) Sat. VI.
Lib, XII. Epigr. 45.
) In captivis,
Ramazzini Opera, I 11
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" rituosae acorem tum stomachi tum sanguinis cicurare
poterunt, et ad meliorem crasin perducere. :
Quoad potum, vinum ceteris potionibus praefe-
rendum ; meracumm laudatur, sed modicum. Scio mul-
tos e literatis suornm medicormm cousilio , ut possent
liberaliter se proluere, vina alba, tenuia in usu ha-
bere, quo pacto putant, sibi licere sine noxa bibere,
Cquantum lubeat, gunod certe non adeo tutum, ut pu-
tant. VYina haec tenuia, aestate praecipue, aciditatem
~quandam adsciscunt, qua nihil perniciosius, ubi lu-
xuriet acidum. Praestat, ajebhat ChRaTo '), eos, (ui
‘wventricenle dehili sunt, potius parum vini ungarici
‘wel malvatici bibere, quam tenuia vina copiose hau-
i2ire. De hujusmodi vinis seripgit quoque HELMoON-
‘TIvus *), quod parum vini multum aceti contineat.
I Literarum itague cultoribus arthritide, colica, affectio-
ime hypoehondriaca vexari solitis, qui affectus ex aci-
«do morboso genesin suam ducunt, neutiquam acido-
jrum usum, sed ea, quae illud infringant, convenire
gsatis perspectum est. :
~ Quoad ceterarum rernm regimen, ut sedentariae
sac statariae vitae im:ﬁ,mu!nda declinent, moderata cor-
|poris exercitatione quotidie erit utendum, si famen
saér purus ac serenus sit, et venti sileant; molles
cetiamn frictic .es ad transspirationem tum servandam
ftum promogendam in usum frequentiorem revocan-
udae ; lavacrum guogue aquae dulcis, aestate praeser-
tim, quo tempore atra bilis literatos infestat, valde
alutare esset; sic enim humornm acrimonia tempe-
atur, et squallida viscera remollescunt, Tempus
yalneationi magis opportunum erit vespertinis horis
einde cibum sumere, et cubitum ire, hic enim ﬂpnti
ntiquos mos erat ac ordo. Sic HoMERUS:

Ut lavit, sumsitque cibum, dat membra sopori.

Quoad tempus vacandi studiis magis commodum,
wialntinmn praecipue commendari solet, non ita vero
octurnum , ac praesertim post coenam, Monstrum

, inquit Freizus *), ad multam noctem frequentius
igilare, unde ctiam post solis ortum dormire cogaris,

1) Lib. ¥I. Cons. 27.
~2) In volupt, vivend, = - '

' 8) De stud, val. tuend. Lib, I. cap, 7.
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De morbis Literatorum. 24H

isomnus in frigore cooperio, in hac quoque re locum
imerito habet; sicuti enim, e doctissimi VALLESIT in-
tterpretatione , salubrior est somnus in amplo concla-
\vi, sed corpore stragulis bene contecto, obh purioris
jaéris inspiratnm, sic studiosis viris conducibilius esse
cerediderim , si in amplo potins quam angusto museo
ssen hypocausto ad studia incumbant, rigenti licet
thieme, sed cooperti, ut ait HIPPOCRATES.

Cum vero ex superius recensitis morbis decum-
tbunt, ut nephritide, colica, arthriticis doloribus,
ggui sunt studiosorum cruces, ad ea remedia confu-
ggiendum, quae hujusmodi affectibus sunt magis pro-
ppria, et quorum apud scriptores magna est supellex,
ccum remediornm formulis tractatum hune meum in-
farcire mihi non fuerit animus.
wia vero literati ut plurimum morosifatem fa-
pmiliarem habent, ac medicos persaepe interpellant,
argentque, ut remedia ipsis praescribant, ac praecipue
purgationes et sanguinis missiones, idcirco 1 hac re
mon parvi momenti proferam, quae experientia et
jobservatione salutaria deprehendi. Mihi ergo com-
ppertum , literatos hommines multo facilius purgationes
cetiam validas ac repetitas tolerare quam sanguinis
pnissionem, licet parcam, atque huic observationi non
pparum congr it ratio. Etenim cum illorum stoma-
chus ob noctes insomnes, ob spirituum ad alias partes
iibdsctionem, ob studiorum intemperantiam acidis cru-
litatibus scateat, cathartica medicamenta, licet valen-
iiora, ab ‘acido illo luxuriante enervantur, quae, si nimis
landa sint, turbas potius cient, nihilque educent; cir-
pumspectum tamen medicum, qui habitam, vires, mor-
pum aegrofantis perpendat, haec omnia exposcunt.
id quoque in pueris observamus, qui ob acidi sibi
‘amiliaris exsuperantiam valida purgantia persaepe
sludunt.  Nihil est autem, quod catharticorum vim
Ikalicam magis infringat, gquam quae ex acidorum
ramilia sunt desumta, g‘Vnanaue.- sectio autem, utut par-
A, illormmm vires atterit, ac spiritus ob vigilias et
tudiormin labores evanidos facile exsolvit., P. Gas-
seNpum philosophum celeberrimum ob pluries repe-
itam phlebotomiam , ut mos est apud Gallos, periisse
m ejusdem vita legimus,

Observatione dignum est, religiosorum ordinumn
literatos homines, macilentos, valetudinarios, fami-
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DE

PRINCIPUM VALETUDINE TUENDA,

COMMENTATIO SERENISSIMO PRINCIPI
FRANCISCO ESTENSI DICATA.

PRINCEPS BERENISSIME!

'Cum duobus ~bhine annis mihi Mutinae comimo-
iranti datum fuerit, ut Serenissimae Celsitudini Tuae
Ihumillima obsequia mea coram praestaremn, atque ut
teodem tempore generosam Tuam mdulem, qua glo-
iriosissimum, tum ]lrace tum bello, avum Tuum Fran-
tciscumn primumn plane refers , admirari possem, ma-
fggna me incussit cupido, ut aliquo literario munere
imomini Tuerprimus omnium litarem. Aegre quidem
ituli , quod mhil paratum haberemn, neque ob 1mpro-
eram valetudinem, guae lateri m=o comes indivi-
na haeret, guidquam fam cito moliri possem, guod
?Te dignum censerem. Haesit tamen menti meae vo-
itum istud , nec levi solicitudine torqueri me sensi,
tquod argnmemum non suppeteret, quale upt&ham,
rquod nimiram non minus nuﬂlans gquam utilitatis
(contineret, et principibus ad populorum regimen ma-
Itis magis_propritn esset quam ceteris, Favit tandem
‘yotis meis fortuna, dum enim libros meos, ut fieri
1solet , excuterem, occurrit liber MarsiLir Frcint de
4#ﬂd¢usnrum mﬂumfz tuenda; tum mihi sub manibus
imasci visum est argumentnm, quod quaerebain, hoc
rest, ut tractatum de principum valetudine tuenda
rconscriberem. Profecto si recte advertainus, nullius
‘hominum generis magis lubrica est valenu}n (quam
|principum, ac corumn praecipue, apud quos swnma
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De principum valetudine iuenda, 201

CAP. L

Ad publicam felicitatem plurimum conferre boncmn
principis valetudinem; ideoque peculiari diligentia
custodiendam,

Si inter ea, quae in hac humana societate ad publi-
cum bonum sunt instituta, maxime optabile est, bo-
num principem habere, non minus t{unqnﬂ votis ex-
petere licebit, eundem bona et inculpata valetndine
cum vitae longaevitate gaudere ; quemadmodumn enim
(si tamen interdum licet magnis parva componere)
dum paterfamilias, qui in propria domo princeps et
dominus est, recte valeat, ut rebus suis vacare pos-
sit, rei-domesticae megotium rite procedit, et census
angetur, ast ubi adversa valetudine premitur, oeco-
nomica administratio pessum it, ac patrimoniun, licet
amplum fuerit, paulatim ad tenuitatemm redigitur, ita
prorsus, si bonus princeps secunda fruatur valetudi-
ne, subditi in_officio perstant, et politicum regimen
imperturbatum servatur, si vero-lubrica et inconstans
fuerit principis valetudo, diu stare non poterit publi-
ca felicitas. perditi enim homines novarum rerum
cupidi hinc ansam captare solent, publicam quietem
seditionibus et bellis civilibus evertendi; quale in-
fortuninm olim experta est Gallia sub Carolo 1X.,
gui ob vitam valetudinariam , cai erat addictus,
magnis calamitatibus floridissimum regnum sunum
afflictum et convulsum adspicere coactus est. Sic
Kheutain Scotorum regem septimum, variis mor-
bis conflictatum ac semper lecto affixum, cum a
nepote regnandi eupido periculum aliquod sibi im-
pendere agnosceret, a regno se abdicasse ex hi-
storiarum monumentis habemus. Non deessent
exempla , quibus ostendi posset, cum statn principis
valetudinario publicam felicitatemn constare non pos-
ge, cum aetas quaelibet casus hujusmodi habeat ; ve-
rum res ipsa loquitur, quando non selum in politicis,
sed physicis rebus idem prorsus evenire, facile pot-
erit cognosci. Laboret, uti non raro fit, corporis no-
- stri pars aligna princeps, uti cor aut cerebrum, affe-
- ctu aliquo, licet non gravi, maturalem totius corporis
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exerceant, donec apud doctos et indoctos honi pra-
ctici nomen sihi comparent,  Huojusce enim ordinis
medici in theoricis semper hospites esse consueve-
runt, novarum rerum, quae in medica facultate ju=-
giter eveniunt, prorsus ignari, mnec alios scriptores
versant, guam qui de re pharmaceutica tractant, ut
magnam remediornm supellectilem promtam et in
numerato, ut dict solent, habeant. Medicum vero,
qni principum valetudini praeesse debet, necesse est,
ut in loco studiis apto, hoc est in aliqua celebri uni-
versitate, cursus suos tum ‘'in philosophia tum
in medicina ex asse absolverit, ac, antequam
medicae praxi se devoveat, in museo docti et
ernditi alicujus medici scriptores {um veteres tumn
novos evolvat, ac morit, quos auctores legere de-
beat, quos omittere, mne tempus inutiliter conte-
rat, atque hoc pacto sese instruat, ut solent juvenes
doctores_in jure creati, qui in jurisconsultorum bi-
bliothecis versandis libris operam impendunt, ante-
ﬂuam ad forum pro agendis causis accedant. Ad eru-

iendum medicun, ut dignus sit, qui sive in publi-
cis Iyceis professorium munus exerceat, sive in au-
lis principum archiatri dignitatemn rite sustineat, non
parum confert in juvenli aetate peregrinatio, non
tam_ curiositate guadam varias provincias et regna
invisendi, “‘que hominnm mores observandi, quam
-ut peregrinando doctiores et celebriores medicos cu-
juscungue loci conveniat, et alloguatur, ut ab iis
varium medendi modum, et quae usitatiora in mor-
bis apud ipsos sunt remedia accipiat, sicque variis
~mercibus onustus patriam repetat. Mirun est, quan-
tum prudentiae, quae in medico primum expetitur,
ac in eo praesertim, qui archiatri dignitate sit de-
' coratus, sibi comparare possit is, qui peregrinatio-
‘mem hujnsmodi suscipiat; sic Ulysses, qui mores ho-
\mminum multorum vidit et wrbes, prudentis titulumn
' 8ibi_adscivisse dicitur. Mos hujusmodi nunquam sa=
tis laudandus Germanis valde familiaris est, qui,
| postquam medicae praxi serio se dedant, varias pere-
|grinationes ac praesertim per Italiam nostram ca-
pessunt , ut, quos in re medica vel fama vel scripta
icommendent, invisant, ex quibus documenta ali-
iqua, quae arlis sint, decerpant. Exstat in hanc rem
! issimus libellus TuomAE BARTHOLINI, quem
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'sionem rident viri ommnes docti, ac praesertim vir
doctissimus Joaxwses CRATo trinm Imperatorum me-
(dicus, gui in epistola sua nuncupatoria haec habet
'verba.  Fatewmur, inquit ille, cum Hippocrate
irem se habere, ut hi soli fortunate facere videantury
\qui sciunt, et contra infortunate, qui ignorant. For-
‘tuna enim uti, est recte facere, hoc vero, qui sciunt,
(faciunt. Non uti fortunac, neque assequi hoc, quod
rvelis , est id facere, minimeque recte, quod ﬂtﬂi&
Inscius vero r::ique indoctus quomodo gquaeso fortu=-
inate aliquid ad finem perducet? Qui igitur cura-
\tiones suas fortunatas esse cupiunt, ii artem sequa-
1 fur necesse est, et successus « Deo petant. Haec
'CrAaTo. Si quis famen in hoc negotio, quod aegrum
et medicumn intercedit, fortunae locum aliquem con=
icedenduin velit, illum potius penes aegrum quam
imedicum reperiri crediderim; aeger enim vere for-
itunatus €st, qui in peritum artificem inciderit, non
igecus quam :l!ui marit committere se velit, perituin nau-
itam mactus fuerit; mirnm est enim, quomodo, gui na=
‘vigaturus est, satagat peritum nautam quam fortuna=
itum reperire, qui autem aeger decumbat, credere se
rvelit medico, quem vulgus fortunatum potius quam
jperitum depraedicet, ;
Atque hacc quidem sunt, quae in medico desi-
tderantur, as' principuin valetudinem regendam apto,
tquaedam tamen sunt etiam, ¢uae in principis perso-
ina desiderabilia sunt, si ab eo, quem in suum ar-
(chiatrum accivit, et cujus fidei ac prudentiae se con-
ceredidit, wvelit assequi, quod maxime optandum est,
ssanitatis scilicet tutelam. Necesse itaque est ut prin=
tceps facilem se praestet; et aures patienter commo-
¢det monitis, quae subinde pro re nata suggerit me-
tdicus. Lubet hic e formula satis prolixa, qua Go-
ithorum reges, ut e CAssroporo Varia. lib. VI., post-
(quam in Italia rerum potiri, barbariem exuere coepe=-
rrunt, archiatros suos creare consueverunt, pauca
werba referre.  Indulge te palatio nostro, habeto
iduciam ingrediendi, quae magnis solent pretiis com-
parari , nam licet alii subjecto jure serviant , tu re-
mum domino studio' praestanti obsevve; fas :iﬁu‘, nos
‘atigare jejuniis, contra nostrum sentirve desiderium,
tet in locum beneficii dictare, quod nos ad gaudia
walutis excruciet, talem tibi denique licentiam nostri
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iduin vulneri mederetur, quotidie munus exposceret,
sac a regia liberalitate referret, tandem rex ad illum
cconversus, pefe, ait, quod wis, dum clavim habes.
Multum equidem hujusce generis medici de sua aucto-
iritate et existimatione sibi detrahunt nimis crebro
sa principe suo munera et beneficia exposcendo, prae=
iter enim guod naturam suam divitiis inhiantem pro=
idunt, fortunae suae non raro damne sunt; nam plu-
rra forsan acciperent, si regiam liberalitatem non fru=
sstrarentur, apte gquidem in hanc rem HoRATIUS:

Coram rege suo de paupertate tacentes
Plus poscente ferent, distat, sumasne pudenter,
An repias VoL, v

IMedicus itaque ad merendum in aula, tamqguam in
(castris, destinatus, sciat oportet, duplex sib1 munus
{incumbere,, unum, quod principi suo, quotiescun=
ique ex aliquo morbo decumbat, sedulam praestet
ioperam, ut illuin promtis remediis sanitati restituat,
ialterum, quod, dum princeps bona fruitur valetudi-
ime, illins custodiae maxime invigilet, quod in ce-
iteris medicis non ita usu vemt, qui, ubi aegris cw-
irandis operam suam locarint, ac i1llos e morbo exe--
ymerint , paucis guibusdain documentis relictis pro
iredintegranda valetudine, sostro accepto abeant; qui
1vero archiatr1 ministerio est auctoratus, et qtmti‘n{liu
‘ad principem salutandum et solita obsequia praestan-
ida pergere tenetur, attente observare debet, qualis
i8it 1n principe valetudinis status, licet integrae, (uod
rex adspectu, voce et hilaritate conjiciet, ac unam
(diem cum alia conferre, gquandoquidem samitas mul-
‘tam habet latitudinem, ac, ut ajunt philosophi, sus-
‘c¢ipit magis et minus, ut observare possil, num in
(eodem statu perstet, num crescat, an decrescat; sic-
ruti enim creditur culpa vacare medicus, si praedixe- -
‘rit, gqualis sit futurus anorbi eventus, bonus vel ma-
‘lus, ita non solum culpa vacabit, sed laudem pro-
~merebitur , 8i praevideat, ac praemoneat, valetudi-
‘mem in lubrico esse, et ad statum morhosuin sensim
‘yergere. f?uuniam autem hic tantwin agitur de prin-
egipum sanitate tuenda, archiatri praecipuum munus
rerit, corporis habitum in principe suo diligenter ob-
|gervare, num firmus sit, num e natura sua et a
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affilnens , nequaquam solicifum esse debere, ut sif
' Deus, ,

vy el aegoveudyey vyl-
avre o Hmes olfFov

&oder, Ecoxéonr xveareool, rul

duloyley mpootudels, pi) pavel-
o1 Oeog yevéodae.

| Graecos versus hic lubet apponere, quos Aroysius
. Aprmarus poéta Florentinus percelebris eleganter
"Tusca poé€si sic expressit:

Che quel che sano i giorni estremi vede
E con richezze onestamente riede
Cinto di fama «a saettar U obblio
Non brami pii, ae cerchi esser un Dio,
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.Adeéris naturam et supra viventium corpora potesti-
temn nulli aetati magis innotuisse quam nostrae,
rectum propierea illius regimen pro sanitatis

tutela instituendum. '

w

IEa est hominis conditio, ut postquam ab aquis uteri
temerserit, novem mensium spatio enhydrobius, ac
ssemel tantum aérem, in quo degimus, hauserit, illius
tsu postea toto vitae tempore carere non possit, tan-
itae scilicet est necessitatis inspirationis et exspiratio-
mis reciprocatio, ut sine alimento ad aliquot dies vita
jprotrahi possit, sine aére vero nonnisi ad pauca mo-
mnenta vita subsistat, De aéris natura et admirandis
lillius proprietatibus pauca habemus a veteribus phi-
Hosophis, longe plura et oculata fide certiora a rerum
maturaliuin  scrutatoribus habet haec aetas mnostra.
(Quam contractilis sit aér, palam facit machina Boy-
fiana , ubi aér, tamquam in carcere, conclusus, per
gquandam veluti tforturam cogitur fateri qualis revera
ille sit, quod idem pariter demonstrat sclopus pneu-

L1

nalicus , in (UO a€r compressus magna vi et magno







De principum valetudine tuenda. 263

stere, ut illius aéris, in quo princeps ut plarimum

Laudatur equidem ab ommnibus aér sincerior; utpote
qui aptus sit ad sanguinis fermentationem et ciren-
lum promovendum, ac spiritus vegetiores generandos.
Aliquando tamen evenit, ut quidam ratione sui tem-
peramenti felicius degant in aére crassiori quam te-
i nuiori, ideoque interdum necesse sit, valetudinarios
e locis, ubi aér est salubris et nitidus, ad loca, ub
| aér est nebulosus et crassus, transmigrare; pessimam
cenim est coelum , quod aegrum fucit, ut ait CELSUS
et optimum dici potest, quod sanum reddit. Sicuti
enim naturarwn elicde quidem ad hiemem, aliae ve-
‘ro ad aestatem bene maleve se habent, ita pariter de
‘maturis hominum liest dicere, quod aliae ad aerem
icrassum, aliae ad tenuem bene maleve se habeant.
ISolent propterea principes variis in locis habere pa-
Ilatia in oppidis suae ditionis, modo in campestri loco
rmodo in sublimi, ad quae se conferant juxta varia
rac diversa anni tempora, et prout expediat sanitatem
rad meliorem statum redigere. Quare Romani pontifi-
‘ces duo in urbe habent magna_ palatia, Quirinale et
‘Yaticanumm, quae pro situs diversitate diversam ha-
Ibent aéris temperiem, sic in Yaticano pro more ha-
Ibent hiemare, in Quirinali aestatem traducere. Ob-
igervare mik’ contigit, quod ut plurimum praesertim
iin Italia nostra prmcigmn palatia posita sint in locis
reivitatis minus salubribus, longe a foro et populi fre-
iquentia, quod factuin crediderim, quia, qui primi illa
jposuere, ad voluptatem potius et commoditatem pro-
ter situs et hortorum amplitudinem quam ad salu-
ritatem animum intenderint. Prope urbium pomoe-
iria et fossas, in quas ommnes sordes confluunt, aérem
imebulosum esse satis constat, ideoque morbis magis
tobnoxios esse cives inibi habitantes, prohibita insen-
ssibili transspiratione, quae a nulla re magis laeditur,

am ab aere impuris halitibus saturato, uti in sua
;gratica Sancrorius demonstrat; aér enim circumame-
Ibiens cutis et glandularum poros obstruit, per inspi-
mwationem vero sanguinis et viscerum crasin ]aheﬁmtat.
(Observatione dignus est locus HipPockATIS in primo
pidemiorum in historia Philisci. Philiscus, ait ille,
abitabat prope murum , et decubuit, prima die fe-
tbris acuta, etc, In hunc locum egregric MERCURIA-

degit , temperamento accommodetur, ac illud foveat.
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walibus a gravitate pendentibus, qui vi ratiocinii po-
itius quam experientiae credidit, aére pluvioso altius
sattolll mercurimmn in fistula, deprimi vero restituta
sserenitate ; quale problema multorumm exercuit ingenia,
pnt hujus phaenomeni vera habeatur ratio, qua de re
pmihi cum D. ScHeELHAMERO professore Kiloniensi
ffuit coniroversia; pro cujus problematis solutione
pepistolam hoc anno edidi ad celeberrimum virum D,
ILvcam Scuroeckium A. C. N. C. praesidem conscri-
potam : aérem itaque nebulosum et australem perspi-
pratum diminuere crediderim, non tam quod cuiis po-
»s infarciat, quam quod atmmosphaera, utpote levior,
ninus premat tum intus tum in cute, sicque laxen-
war fibrae corporis, ubi sereno aére et spirante borea
stmosphaera magis premit, et in officio continet fibras,
iae S0 NixXu promovent sanguinis circuitum, qul
bed facilem transspiratum magoum habet momentam
o appulsu; sic ratio reddi potest, cur austri caput
dvent, surditatem ac languorem inducant, caligi-
g visui offundant , ut ex HIPPOCRATE, quia minor
st atmosphaerae pressio, et consequenter fibrarnm
axitas , segnior zanguinis per sua vasa fluxus ac dif-
acilior perspiratus, guae mala tolluntur, si gravior
at atmosphaera, subsequente aéris serenitate. Quan-
e sit necessitatis non solum ad valetudinem tuendam,
sedd et vitam sustentandamm justa et moderata aéris:
essio, satisydemonstrat machina pneumatica, in qua’
sxtracto aére animalia moriuntur, et liguida quaeque
 tumorem attolluntur. Hanc ob causam in editissi-
iis montibus, ubi minor est a€ris pressio, propter
previorem aéris: columnam incumbentem, difficilior
st respiratio, inflatis pulmonum vesiculis, K
- Recte sane illud 7o &efov HiprpocraTIS adeo ce-
tbre ad aérem referendum quidem interpretes vo-
unt, divini enim aliquid et nobis ignoti illi inest,
iy gquamvyis circa illius naturam expendendam tot
osophi laborarint, adhuc tamen supersit, quod
orum ingenia exerceat. Cautum itaque in hac re
‘observatorem esse oportet medicumn, cui principis
tudinis tuendae cura incumbit, ut, quantum licet,
ris naturam, in quo ille ut plurimum degit, explo-
am habeat, eaingue temperamento accommodet, et
alis corporis sit structura, densa vel rara, ut con-
niens sit transspiratus, diligenter observet, cujus
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iin atmosphaera subifae temporum mufationes, quo-
imodo ex improvise in Torricelliana fistula mercariug
decidat, et pluvias praemoneat, qua ratione ad borea-
llles flatus ejusdem mercurii exaltatio proximam sere-
mitatem denunciet. Longe guidem sensibilior esset
mtmosphaerae pressio, ac illius mutatio, si experi-
pnentum fieret i barometro non e mercurio sed ex
paqua, qualem se habuisse refert clarissimus BoyLeus.
Hiemali tempore suadendr, ut a matutino' frigore ma-
icime caveant, sed in suis cubilibus placide cubent,
kjuod ab iis obtinere non admodum arduum erit; ae-
tate vero invitandi essent, ut ad solis orfum ‘exsur-
rerent ad auram leniorem captandam et sangyinis
pestum sufflaminandum, quod non jta facile impetrari
jsolet, duin ut plurimum principes lychnobii esse con-
sueverunt , noctu operosam vitam agentes, interdiu
aro somno indulgentes.

Plurimum igitur refert ad valetudinem custodien=~
Jiam aéris regimen, nam sicuti aér ignis anima dici-
r, cum ignis sine aére vivere non possit, ita‘aeér,
ii purus est ac sincerus et nitrosis particulis satura-
s , vitalis caloris, qui in sanguine hospitatur, vita
it anima est, impurus autem et inguinatus, ejusdem
paors et extinctio. \

Non pauci quogue momenti erit ad tutandam prin-
iipis valetudi >m, ohservare, cum incipiunt popula-
iiter vagari guidam morbi, num affectus hujusmodi
b aliquo aéris vitio ortum ducant, an ab alimentis
worruptis, uti frugibus, vinis; nam in primo casu
medici erit, principem hortari, ut ad salubrioremn lo-
m se transferat, in altero vero aér suspectus esse
won debet. Observatione quoque dignum est, quod,
| constitutio aliqua variolosa inter pueros caput effe-
it , morbosum aliquod in aére suspicari liceat, ut
arimum enim post variolas morbi epidemii, uti fe-
-es malignae, dysenteriae solent succedere, ut mihi
iries observare contigit.  Haec itaque generalia
Mnt praecepta, quae hac in re excogitare mihi da-
m est, habita ratione tamen ad aetatem, tempera-
entum, anni tempus, regionmm consuetudinem, quae
¢ omni subjecto sunt consideranda ; ceterum consu-
imda erit experientia, et aér, qualiscunque sit, prae-
‘endus, si salutaris fuerit compertus ; nam, ut supe-
18 dictum, pessimum est coelum, quod aegrum fo&t;‘
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itent eas prospicere volenti, ut etiam solum sufficeret
feos spectare, qui longo ordine varii generis dapes .aci
jmmensas principumm deferunt, et referunt. Hygieam
et Panaceam, binas sorores, Aesculapii filias finxere
|weteres, primam, quae custodiendae sanitati, alteram,
guae revocandae praeesset. Profecto, si ad observan-
las principuin mensas Hygiea accederet, facile crede-
rrem, ad hujusmodi spectaculum et taimn grandes appa-
rratus  (uam citissime abituram et Panaceae sorori
wenunciaturam, non esse sibi cum regalibus mensis
rrem ullam , sed illa potius, cui sanitatis restauratio
eest demandata, ad munus suum exercendum sese ac-
cingeret. Yerum omissis fabulis, quibus utebantur
pmythologi, ut mysteria quaedam ignarae plebi obve-
llarent, fateri necesse est, ad intemperantiam in victu,
tamguam ad scopulum, naufragium facere principum
raletudinem, quare hac in re attentum oportet esse
medicumy ut dextre et arrepto tempore principem
mdmoneat eornm, guae sanitati injuriam inferre va-
cant, ac e statu suo dejicere. | LR
Quoniam igitur nulla in re magis quam in nimia
iborum copia propter magna incitamenta, quibus in-
sstructae sunt quotidianae principum mensae, quod
non evenit in aliis viris nobilibus, licet opulentis,
mimia saturatio, guantwin fieri poterit, cavenda est,
tamqguam om ‘um malorum fons et origo; et licet ali-
imenta sint boni succi, majorem forsan inferunt no-
am, nam, ut dici solet, optimi corruptio pessima,
ecumque id saepissime contingat, mec spatium detur
stomacho, ut per abstinentiam crudifates concoquat,
wacochylia praesto est, et inde cacochymia ac inala
wtritio. Augetur quoque malum, quo major erit ci-
norum varietas et conditura, quae uno eodemque fer-
nento ventriculi mon possunt uniformiter confici,
ymulto minus in aliis corporis officinis convenienti
mixtura in unicam redigi formam; sic vitiato san-
ruine , functiones ommes laeduntur, mam, uti ajebat
HirrocrATES libro de flatibus, « sanguinis perver-
ione totius corporis perversiones. Idem prorsus eve-
ait in multiplici ciborum diversitate, quod in aquis
nagnorum fluminum scripsit idem HipPocRATES, quas
yro communi usu improbavit, illas eleganti vocabulo
ilissidentes vocitans; cum enim magna flumina non-
1si ex variis fluminibus in unum confluentibus fiant,
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declamavit, ingeniose sane uterque, sed validioribus
argmnentis Dysarius, inter ‘quae magni ponderis est
illud, quod, cum febrientibus medicorum nemo cibi
varietatem offerre ausit, sed alimento quam simpli-
cissimo utatur, quodsi ad sanitatem recuperandam
multum confert cibi simplicitas, cur non etiam con-
feret ad eandem conservandam. His adjict potest,
guod stomachi fermentum tantarum virium esse ne-
guit, ut tot ac tam diversae naturae ingesta cibaria
dissolvat, guin unum citius, alterum tardius conco-
guat, aliud vero nuallo modo, ea prorsus ratione, qua
videmus quaedam menstrua, uti aquas fortes, metalla
quaedam dissolvere, et alia intacta relinquere. Hoc
idem guoque de vinorum diversitate sentiendum, quae
ex variis regionibus deferri solent, ad ornandas et
exhilarandas principum mensas ; observatum est enim,
diversa vinorum genera epota, quamyvis non in ima-
gna quantitate, subitam ebrietatem induxisse, tumul-
tuantur enim intus assumta non secus ac ioca et na-
tiones, unde fuerunt deducta ; non levem quoque no-
Xam experiinur, cum ab uno vini genere et unius
loci ad aliud, licet in eodem loco matum, fit transitus,
od pariter annotavit HippocRATES, nam ad aliquot
ies noxam aliquam persentimus, antequam stoma=
chus illi assuescat,

Multipl < itaque ac deformis cibi ac potus varie=-
tas ea est potissimum, quae principum sanitati bellum
indicit. Si guid enim admirandi et portentosi in ge-
nere animalium, piscium, terrae, maris, uspiam ap-
paret, illico alicujus principis mensae destinatur, et
dono mittitur ; sic magnus ille rhombus et admiran-
dae magnitadinis, qui ™ Adriaco captus est, et cym-
bam onerabat, piscatorum mnemo inter suas capturas
numerare ausus est, Domitiano itaque missus est, ad
cujus spectacnlum it coneilinmi vocati sunt proceres,
guormn alii ajebant; piscem illum capi voluisse, ut

rincipis mensam decoraret, alii peregrinam hanc
lluam grande omen esse inagni et cluri triumphi,

alii requiri ad fabricandain patinam novum Prome=

::l;:pm; ad quem rhombum alludens JUVENALIS ce-
it:

- Quidquid conspicuum pulchrumque ex aequore

ore toto est

Res fisci est, ubicunque natat ; donabitur ergo.
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plum viderunt posteriora haec secula in clarissimo
wiro Lunovico CorNARIO patricio Yeneto, qul, cum a
‘wita nimis lauta idem sibi fatum, quod fratres suos
| in primaevo aetatis flore sustulerat, imminere adver-
teret, ad sobriam vitam transeundo fortis, sanus, in=
teger corporis et animi viribus, pancratice, ut dici
| solet, vixit, ut nomagesimum sextum annuin agens,
- elegantissimum libellum counscripserit de vitae sobriae
| commodis, dignum sane, qui commentariis illustretur,
quod, si quid otii mihi dabitur, forsitan exsequi in
ammo est.
Qualia porro ad id, quod expetitur, debeant esse
cibaria, qua mensura, qua hora, quo ordine sint assu-
‘menda, neminem fore crediderim, qui certis possit
‘definire legibus, tam varia sunt alimenta, tam varia
‘temperamenta, corporum habitus, diversae regiones
ret consuetudines et quaedam idiosyncrasiae, ut vo=
icant, specificae gquaedam proprietates, ut experientia
potius quam scriptores sint consulendi. Ad cujusque
Jigitur stomachum est provocandum, ille enim aequis=-
isimus est judex: ea idcirco alimenta, quae facile co-
(quuntur, quae promtam habent diadosin, et corpus
Ibene nutriunt, illa ceteris sunt praeferenda. Signum
iitaque bonitatis cibi, saltem in genere, erit bonitas
tcoctionis et promta nutritio. In hanc rem animadver-
ssione digna sunt LUCRETII carmina'): '

Nec muftum refert, quo victu corpus alatur,
Dummodo , quod capias, concoctum didere possis
Artubus, et stomachi humectum servare tenorem.

IPlurima apud scriptores de re cibaria exstant monu-
imenta , guare soluin ea pertingam, quae ad rem
imeain faciunt, et quae ad principum valetudinem
ituendam mihi videbuntur magis commoda; sed hac
ide re in sequenti capite. Primum itaque ad tuendam
waletudinem cavendum erit a satietate, guae obstru~-
tctionum parens est et morborum nutrix, sicuti etiam
tab altero extremo, a mimia ciborum parcitate, ne
tcorpus debito alimento fraudetur; mon ideo tamen
welim, ut alimenta capiantur in pondere, numero et
mnensura, sed ea moderatione, ut stomachus grava-
mnen et distentionem non sentiat; sed persaepe inter

1) [De rer. mat. Lib, IV. vers, 634.].
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minum millia septem panibus hordeaceis et quinque
- piscibus saturavit, illius discipuli de panis’ fragien-
tis duodecim collegerunt cophinos, nulla de piscibus
‘mentione facta,

In mensis itaque Principnm, levem habent gra-
tiam dona laboratae Cereris, mon ita Bacchi, Pomo-
‘mae et venatricis deae munera. Panis igitur e lau-
~dabili tritico bene fermentatus, subactus ac rite co-
(ctus firmum et vitale alimentum praestat agis,
‘quam quodeunque alind cibi genus, ita ut eo solo et
agua possint vivere homines. '

Satis est populis fluviusque Ceresque,

ajebat Lucanus. Sic JUVENALIS quoque panem et
¢ircenses, ubi enim populi frugibus et spectaculis ab-
‘andant, uti olim populus Romanus, felicem vitam de~-
gunt. Sic vidimus hoc anno, quanta calamitate tota pe-
‘ne pressa fuerit Europa ob annonae caritatemn, quam al-
|Eld15511ﬂ& hiemis coustitutio, cui nullam aliam simi-
lem priora secula viderunt, invexit, frugibus radici-
‘tus exustis. Hinc nulla cura bonos principes magis
fatigavit, quam ut quolibet pretio fruges aliunde exqui-
| rerent, quibug subditos suos, tamquam filios, pascerent.
Locus egregiuns exstat apud HipPoCRATEM in pri-
1o Epidemiorum. Fnbecilliora cibaria brevem vitam
 habent ; locuin hunc subobscurum egregie interpretatur
" Varresius, at uno gquidem modo pro debilioribus ci-
' bis intelligendi sint 1i, qui sint facilis coctionis, quia
facultati commutanti parum resistant, et hujusmodi cibos
brevem vitam habere, quia parum maneantin corpore,
cum, uti ex aphorismo, eorum, quae velociter nutriunt,
1weloces quoque fiunt excretiones; altera vero inter-
| retatione, quod imbecilliora cibaria brevem vitam
beant, mimirum quod paucum alimentum praestan=
‘do brevitatem quoque vitae praestent. Panem itaque
landatissimum succum humanis corporibus suggerere,
'qui ob similitudinem partibus apponatur, et firmiter
(adhaereat, ac propterea ad sanitatem et longaevita-
‘tam multum conferat, consentiunt omnes. His licet
|adjicere, panem bene coctum, qualis est nauticus,
reorruptioni mon esse tam facile obnoxium, sicuti ce-
itera alimenta, veluti carnes, piscés et fructus. Pa-
imis ad longum tempus asservatus non putrescit et
'vim nutriendi retinet; panis ergo, quem primum et
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‘illius esus; refert BRuyerinus, libro IV. de re- ci-
 baria, se novisse literatuin hominem, cui hoc pe-
veculiare fuit, multis carnibus paucissimo autem pane
| vesci, ideoque foetidissimumn oris halitum illi conti-
\gisse. Revera nullus odor gratior est prae ceter:s
ralimentis , qui spiritus recreet, quam panis odor e
furno recenter extracti. N
Carnium usum quod spectat, non raro a princi-
jpibus hac in re graviter peccatur, dum carnes ani-
{imalium domesticorum respuunt, et ferinas ac sylve-
i8lres magis appetunt, quae non solum a natura hu-
imana alienae sunt, sed difficilis coctionis, quales
(carnes sunt cervorum , damarum et caro apri, quod
(& satyrico suorum temporum luxum sugillante dici-
itar animal propter convivia natum. Observatione
idignum est, quod tradit HiPPocRATES secundo de
idiceta, ubi damnat carnes graves in ore el ad state-
iram; P.Martianus locum hunc obscurumn expli-
(cans ait, carnes omnes, quarum gravitas in ore per=
(cipitur , et ad stateram manifesta, hoc est, quae da-
Ita paritate molis aliis gravior est, durae coctionis
tesse et stomacho ponderosas, in quo censu referun-
{tur carnes bubulae, suillae atque etiam leporinae,
lhoc idem dicendum de piscibus marinis durioris et
(densae carnis et de avibus aqgualicis, quae fortiores
sstomachos exigunt et corpora magis exercitata, quod
iin principib.s non evemit, qui in otio potius, quam
!labore aevam traducunt. His addendumn , carnes hu-
jjusmodi ad stateram fﬁ‘rﬂ'ﬂ'&ﬁ, ex observatione SAN-
(CTORII In Statica, diflicilioris esse perspiratus quam
(carnes leviores, quales sunt carnes vervecinae. Quare
ralimenta hujusmodi, licet coquorum mangonio gustui
isapiant, crassiores succos suggerunt, in vasis san-
|guiferis et visceribus infarctum et obstructiones
'nerant. Solent quidem hujusmodi carnes duriores
iad aliquot dies asservari, ut teneriores fiant, ac per
raestatemn in conditoriis niviumn teneri ad maceratio-
imem et putrefactionemm fere, quod mon adeo laundan-
tdumm, mam persaepe J)ru::.imae corruptioni multum
tde spiritu vitali illis decedit, ideo ab HiprocRATE

igecundo de diaete probantur magis carnes recentio-
ires , utpote salubriores. Ad teneritudinem vero ip-
i8is conciliandam, carnes hujusinodi duriores flagel-
llandae ac perdomandae, fractis enim illarum ﬂﬁm
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ssas et omni deliciarum genere refertas Italicas re-
ifert.

Ad mensas itaque secundas, in quibus videre est
mniro et eleganti ordine disposita varia bellariorum et
ccupediarnm genera, acetaria, olera, fructus quos-
ccungue peregrinos ab Alcinoi hortis, si licet, usque
¢deductos atque omnia, guae coguorum ingeniosa
immanus figurare didicerit, periclitatur temperantia et
cconsectarie bona valetudo. Quoniam autem a pin-
ggunioribus in prima mensa infractus est appetitus, ut
jplarimum in secunda ad illum acuendum ab acidis
ssubsidium guaeritur, Lactuca ex varus acidis, et
sgalsis quoque parata primum locum mereri solet, mo-
e veterum, apud privatos tamen homines et vulga-
rem gentem noestra hac aetate prima mensa in usu
gesse consuevit, de hac MARTIALIS :

Claudere quae coenas lactuca solebat avorum,
Iic mili cur nostras inchoet illa dapes.

IDe fructibus hoc annotare licet, quod principes nun-
am fructus edant in tota sua maturatione et inte-
\lecgritate, nam ad illorum mensas, quae solum raritate
tet pretio aestimantur, fructus apponi selent aut prae-
ccoces aut serotini, praecoces acerbiores sunt, et
flccrudos succos generant, serotini fatui sunt, nulliug
' atiae et I .nitatis. De ficubus haec habet verba
PPOCRATES in secundo de diaeta: primae ficus pes-
Mssimae. Dominum suum itague admoneat oportet me-
tdicus, ut ab immodico fructuum fugacium esu sibi
itemperet , quales sunt ii, quos horaeos vocant, et
rnascuntur sub ora et opora; oram autem et operam.
{Graeci vocabant tempus illud, in cujus medio oritur
tcanicula, quod guadraginta dierum est, de quo Ga-
iLeNUS pluribus in locis, uf in secundo de alim. fa-
ccult, et tertio aphor. 14,; fructus enim hujuscemodi
teorruptioni facile sunt obnoxii, et biliosas diarrhoeas

r aestatem inducunt, unde GarLeNus in libro de
witio et bonorum succorum ob illorum usum immode-
ratum se bis aegrotasse ingenue fatetur. Absit tamen,
mt illorum usum improbare audeam, quos nimirum
s sitis et aestuantis stomachi solamen natura ge-
muit, si nive seu aqua perfrigerati assumantur eo
tempore , uo
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Proverbiorum libro: Sicut frigus nivis in die messis,
Witta legatus fidelis, ei, qui miserit eum, animam re-
gguiescere facit. Judaeis autem nivem suppeditabat
pinons Libanus, quem Tacitus histor. libro V. prae-
(Cipuum montiuin In ea regione esse ait, et mruns
udictu tantos inier ardores opacum fidumque nivibus,
@c in tanta copia, ut Jordanem amuem alat, et fun-
idat. Sicuti autem non modica sunt bona, quae ex
mive proveniunt, si quis bene utatur, ita non pauca
jeet vulgaria sunt mala, quae ab immoderato illius
wisu promanani, quae recensuit HieprocrATES aphs
ssect. V. aph. 18. et 24.
. Magna itaque cautione opus est in re, guae tam
ssuaviter gustum percellit, perdiflicile est enim, wut
uis sibi temperet, ubi siti urgetur, et gelidas po-
ttiones habeat in promtu, ne illas affatim hauriat,
gqued sane periculosumn est, praesertim si corpus an-
tea fuerit excalefactum, cum exempla non desint
itllorum , qu: pest gelidae potionis haustum syncope
correpti fuerint, et non secus ac epoto veneno re=
pente interierin.; attamen tajn gravis noxa vitari,
saut saltem corrigi potest, si sorbillatim potiones hu-
i‘iuﬂmudi gelidae assumantur, Jdum enim in ore pau-
lisper detinentur, ac lente per oesophagum descen-
Hddunt, multum de suo rigore deponunt, et stomachus
jin  antecessrm  per communicationem refrigerium
ppersentiscit, quam cautionem valde commendat
TSCHIRNHAUSENUS in suo eleganti libro medicinae
niis el corporis, ubi refert, pluries ansum fuisse, a
vario corporis exercitio adhuc aestuantemn aquis arti-
icio congelatis se reficere absque ullo, quod ob id
senserit, incommodo, eo, quod ob nimiam, qua pa-
Hatum afficit frigiditatemn, monnisi panxillum singu-
Ilis vicibus assumeret, ubi ex adverso ait, se quos-
idam vidisse in simili statu cerevisiam avidins et co-
jpiosius inglutientes, in iFrﬂﬁssimﬂs morbos fuisse
icollapsos , a quibus vix liberari potuerint.,
Nihil porro est, quod principum valetudini vel
relanculum vel aperte sit mafﬁs hostile gquam vini po-
us , si immoderatior sit illius usus, neque solum
vraletudini, sed etiam famae et existimationi. Satig
10ta sunt maznorum virorum exempla, quibus biba-
sitas probro fuit, et rerum gestarum gloriam obum-
ravit, uti Alexandro magno, cujus in vino intem-
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vina, quae in suis vasis ad menses integros magno
strepitn ebulliunt, ac praecipue, si meraca sint; nain
in percolatione vina multum faecis et tartareae ma-
teriae sacci parietibus haerentis relinquunt, quae in
causa sunt, ut vina non percolata ad aligquod tem-
¥us eifervescant, mnec conguiescant, misi postquam
acta fuerit comveniens per superiora despumatio et
crassiorum partinm in fundum praecipitatio. 1d ha-
bent etiam notatn dignum vina percolata, quod elu-
triatione non indigeant, nec per aestatem pendula
fiant, neque dolii parietibus tartareamm materiam af-
figant; quare pro tartaro, cujus in re medica tantus
est usus, obtinendo nunguam aperiuntur delia, in
quibus asservatum fuerit vinum percolatum. Ulterius
hac gaudent praerogativa, quod mon exspectandum,
ut veterascant, post enim duos vel tres menses in
potu usui esse poterunt. Hujusmodi vinum igitur ex
optunis uvis non in collibus, sed in planitie, non
-adeo tamen ab iis distante paratum, aptius erit ad
mensas princinum pro valeindine tuenda et pro pod-
agricis ac pro nephriticis affectibus, quantum licet,
arcendis. Nolo itagque principum mensas carere vi-
no, sed habeant vina, quae sanitati insidias non
struant, sed vitales spiritus blande et sine noxa re-
ficiant. Non desunt regum et imperatorum exempla,
qui hac i. re sobrietatis ac temperantiae egregiumn
specimen sreliquere : Julius Caesar, SueTonio teste,
vini parcissiinus fuit, Auvgustus quoque, eodem re-
ferente, in castris apud Mutinam nonnisi ter supra
coenam bibebat; e quibus SveToNir verbis, vini Mu-
tinensis agri praestantiam licet deducere, quamnvis
emm Augustus suae valetudinis studiosus fuerit, at-
tamen ter tantum super coenam bibisse magnum fuis-
set sobrietatis exemplum; quare fas est credere, vini
generositatem, quod Mutinenses colles gignunt, cogno-
visse, ac propterea tam singulari temperantia illo
usum in coena fuisse. Mehercle vina Saxolensia, Flo-
riana , Spetiana, Hetruriae vinis celebrioribus nulla=
tenus concedunt. Neque unicum est hoe beneficium
Mutinae a Deo concessum, ea enim civitas praeter
optima vina et aéris salubritatem habet etiam op-
timas aquas, et, quod praecipuum est, et ad veram
felicitatemn viam sternit, habuit semper, et habitura
est optimos principes, SRR T
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ut non raro hanc ob causamn a sanitatis statu fa-
(eile decidant.

Corporis itaque exercitatio pro sanitatis studic,
isi ulli necessaria est, maxime principibus, quibus ob
Hautiores cibos et multi nutrimenti necesse foret, ut
iita dicam, cibos a laboribus superari, ut aequalitas
iilla et proportio, quain HippocrATES optabat, obti-
meri posset. Varia sunt exercitationum genera, illud
itamen exercitium praeferendum, quod a principio in-
itrinseco ortum ducit. Omniuwm vero motuuwm optimus
wlle est, ajebat PraTo in Timaeo, qui tn semet e
sseipso fit. Nam et mentis et totius ipsius motioni
ccognatissimus est. ui vero ab alio fit, deterior.
\Wehi curru, navi, seila gestart, fricari corpus, sunt
gquidem motiones corporis, sed a principio extrinseco,
mec tales-sunt, ut ex iis ea benelicia consequantur,
guae a mofu musculavi obtinentur, uti ex deam-

ulatione, cursu et quacungue alia spontanea cor-
Jporis motione; X convenienti enim corporis exer-
ccitatione sopitus calor excitatur, circulus sanguinis
promovetur , alimenti in singulas partes aequalior
2st  diadosis, ac . liberalior est perspiratus, atque
cobstructiones in visceribus et vasis sanguineis, si
jquae sunt, expediuntur. LDisruptum est lien, ambula,
ajebat PLavxus in Curculione. Recte sane ac elegan-
ver in hanc'rem CeLsus libro L. cap. 2. : Ignavia matu~-
am senectutem, labor longam adolescentiam reddit.
ummatim humanum corpus, uti de fama VIRGILIUS,

lgrincipibus frequentissime peccari satis patet, unde
t'.'

Mobilitate viget, vires acquirit eundo,

neeps itaque, cui cara sit valetudo, non minus co-
pritet de cibo quotidie sumendo quam de quotidiana
axercitatione. Laudatur deambulatio matutina ante
sibum , sub dio magis quam sub tecto, coelo tamen
ierene nec a ventis perflato, sive vespertina ante
woenam ; labores cibos praecedant, ajebat Hippo-
:RATES,

uaedam sunt exercitationnin genera, quae prin-
pibus magis sunt propria, uti venatus, equitatio,
altatio, ex quibus multa beneficia obtinerent, si fre-
menting iis uterentur.  Venationis stadinm antigui-
ws ab ipsa juventute principibus satis familiare fuit,
it illis pudori esset, nisi arcum tendere, feras inse-
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adsciscat princeps forti et spumanti equo decore in-
psidens, cum in publicum procedit, Statuae equestres
ariscis et nostris guoque teinporibus magnis viris
pin foris et publicis viis statui consueverunt. Motug
piatem corporis per equitationemn , quae semper habet
jliguam  concussionem adnexam, magnae est utilita-
iis, crassos humores stagnantes e loco dimovendo
eosque simul  exernendo,  CGuravi ohm equisonem
utinensem, qui, cura acuta fehre laborasset, ob in-
emperantiam et nimiam aquae: potienem factus est
ienosus et turgido ventre adeo, ut de hydrope time-
etur, nec ullo remedio venter detumesceret; suasor
Jllli fuiy, ut ad selitum munus equos domandi rediret,
jjuo pacto perfecte convaluit, et adhue vivit, Ad va-
etudinem ergo servandam principibus commoda erit
mwequens equitatio, gqunam in morbis chronicis maxime
sommendat THomAs SYDENHAMUS; uodsi hoc exer-
1t genus remedium cuzrativam est, erit quogue prae-
rervativam a morbis, nam ex HippoCRATE in libris
Lipidemiorum , gae facte tollunt , ante focta fieri
mrokibent. Olim certe equitatio principibus magis
samiliaris erat, sicuti modo apud Persarum reges so-
cenne est, legatos equitando audire; nunc autem mos.
molevit, ut super regales currus in publicum proce=
-.?.- sen in rhedis sedentes auvigare pro more ha-
eant.

Equitatios tamen habet etiam sua incommoda, ubi
mim adsit aliqua dispositio, podagrica aut nephritica
it vesicae affectio, mon parmn noxia ast, qnare Hip-
COCRATES in libro de aere, aquis et locis ajebat, Scy-
1as ischiadi obnoxios esse, quod super equos (uoti-
nanam agerent vitam; infecundos quoque homines
nimia equitatione fieri ibidem asserit HIPPOCRA-
28 , € mimia scilicet renmn et vasorum sperimatico=
wim concussione, ut etiam hanc ob causam oriantur
liguando gonorrhoeae. Si tamen equitatio moderata
it et placida super equos gradarios, quornm copia
rincipibus non deest, non parum conducit ad cor-
pris salubritatem; est enim, ut ait GALENUS libr. II,
2 valetudine tuwenda cap. 8., exercitatio mixta ex
wstatione et opera, qui enim equo insidet, musculos
tentos et in quodam motu tonico exercitos habheat,
portet; quare equitatio ex sui natura apta est ad ca-
rem nativum augendum ef ad excrementorum ina-
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[}

wit ad muoneres, mon molliter se infringens, sed ul
#lli antiqui viri solebant , inter lusum ac festa tem-
\pora virdleny in modum tripudiare, non facturi de-
(drimentum , etiam st ab hostibus suis spectarventur.
\Commoda et utilitates non referam, quae tradit Lu-
1e1aANUs de saltatione adversus CRATONEM , gul exer-
reitium istud tamqguam effeminatum et viro indignum
(calumniabatur; beneficium’certe, quod ex illo refer-
itur, non parum confert ad animi hilaritatem et cor-
jporis quoque salubritatem. His addere licet, quod
isaltatio principem instruere possit ad arma tractan-
«da et in acie fortiter pugnandum. De Epaminonda
“Thebanorun duce legitur, saltatione delectatumn fuisse,
rexistimante hoc pacto corporis agilitatem conciliari,
wat, quando pugnandum sit, eo promtiores sint homi-
mmes. Merionem Cretgnsem, Trojano bello mira dexte-
iritate et concinnitate corporis in acie pugnantem,
lhancque ob causam Graecis et Trojanis notum, HomEe-
mmus celebravit, caltatorem illum appellans. Equitatio
iitaque et saltatio in guocunque principe rudimenta
ssunt ad bellicas artes, in gquibus instructos esse opor-
itet, qui ad imperandum sunt nati, T :
: Gestatio in sella prae laundatis exercitationibus
mon multas habet vires, attamen laudabilior semper
eest qualiscitague corporis motio quam simplex sessio
saut swaatio, squae vires potius fatigat, quan roboret,
¢dum in statione musculi cruruin et femorum in motu
ttonico perstant, quam ob causam varices in cruribus
iinferdum oriuntur, unde JUVENALIS, varicosus fiet
aruspea , cumn haruspices diu stare circa extispicia
jpro more haberent. Navigatio interdum utilis erit,
2t salubrior esse creditur in mari prope littus, ob
sgiccas exhalationes , guam in fluviis et stagnis. Nea-
igatio in mari prope littus, inambulatio prope mare
salis conmoda , proverbium Graecum erat, guod in
fSymposiis refert PLuTArcHus. Deambulationem prae
iceteris exercitationibus valde commendat HippocrA-
wes lib. 1. de dicete, praesertim matutinam, et ali=
guam etiam a coena sumia, PHAEDRUS apud PraTo-
:M, ex sententia Acumeni medici, inambulationem in
loco aprico extra urbem iis praeferebat, quae fiunt
iintra_urbis pomoeria, forsan quoniam inibi purio

Ludus parvae pilae apud veleres satis usitatus a
Ramazzini Opera. L 13
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cconjuges interdum sopitus revivisceret, tertiam, ut
ifilii robustiores essent et vivaciores. Promovet'quo-
ique venereornm usus circularem sanguinis motum et
wasorum ampliationem, si moderationem ‘conjunctam
\thabeat; norant id guoque antiquae mulieres, ‘quae
jpro more habebant virgini, antequam thalamum in-
serederetur, ut cum viro concumberet, filo collum me-
itiri , mane autem eodem filo collum remetiri, ac, si
illud non sufficeret ad totum collum complectendum,
grestientes proclamabant, e virgine mulierem factam;
md quam consuetudinem alludens CATULLUS" in nu-
pptiis Thetidis et Pelei sic lusit;

Non illam ﬂutﬂ';r_ orienti luce revisens
Hesterno poterit collum circumdare. filo.

e 0
i

I e

CAP VIL

legulam inversawn somni et vigiliarum , principum
aulis valde familiarem, ad tuendam valetudinem
minime apiam esse. - :
» :
ubricam esse principum valetudinem, ac persaepe
los aegrotare mirum non est, quando non 1M unum
mtum, sed in omhia pene praecepta, quae ad ser-
pandam sanitatem conducunt, ab iis graviter peccetur;
. est, inguam, cur mon et saepius et gravius
2grotent, adeo a communi vivendi ritu deviant, ut
ceteris sic distingui illis proprinm videatur, quem-
llmodumn planetis naturale est in contrarium mniti o=
~opposito illiy, quo stellarum multitudo constanti or-
ine movetur ab ortu in occasum. Hue quadrat il-
d Ovipir, qui finxit in secundo Metamorphoseon
wro versu 72. solem de se ipso ita loquentem:

Nitor in adversum, nec me, qui cetera, vincit
Impetus, et rapido contrarius evehor orbi.

iin malo rerum non naturalinm usu ullus error ab
committitur, maxime in somno et vigilia; ut plu-
mm enim d’nrmmnt principes, cum totus mundus
13"













De principum valetudine tuenda. 205

Somne, quies verum, placidissine Somne deoruamn,
Pax animi, quem cura fugit, qui corpora duris
Fessa ministeriis mulces, reparasque labort,

Saepe .necum ipse quaesivi, cur tantae necessita-
itis sit somnus, ut sine illo vita nequeat subsistere,
el saltem miserrima, qualis Maecenatl contigit, qui
jpper trienmium perpetuas vigilias sustinuif, donec tan-
ddem tabe consumtus periit, et Nizolio Ciceroniano

:cennium usque insomnis vitam produxit, sed nihil
potuit occurrere, quod animum veritatis: avidum sa-
ilis expleret; etemim si quis dicat somnum maxime
wecessarium esse ad reparanda quotidiana spirituumn
| iﬂreudja, quae contingunt ob diurnas vigilias et ani-
nmales operationes, regeram ego longe plus esse, quod
moctu per semnum inseasibiliter digeritur, ac diffla-

iry, quam quod absumitur , dum vigilamus, et corpus
pxercemus, ex chservatione doctissimi SANCTORII 11
sua Medicina statica. Si dicatur in somno ciborum
woctionem perfici ob caloris et spiritutum ad interna
etractionem , et succum nutritium partibus promtius
mpponi, ut animalia quaedam per somnum pingue-
sscant, quae non fiunt in vigilia ob caloris et spirituum
| externa uvxpansionem; quamguam vera sint haec
pmnia, causam tamen non ostendunt, quare somnus
iantae sit necessitatis, ut, si quis cetera sanus ob
ecasum  aliqguem  fortmtum duos vel tres dies sine
pmno transigat, adeo nmbecillem se persentiat, ut
vix stare possit, gquamvis alimenta optimi succi et

1a generosa ad refocillandas vires 1lli non defue-
mt. Quid hoe rei est igitur, quod damna, quae ex
somni carentia contingunt, nulla alia re pensari va-
sant, nisi somno ipso? Num id fieri credendum est,
guia in dintarnis vigiliis frangatur tenus fibrarum,
quae ex jugi spiritunm inflaxu tensae permanent, ubi

@ somno laxantur, et quiescunt, et in media quadam
sstatione consistunt? Etenim dum vigilamus, sive se-
lleamus , sive ambulemus, nervi et ﬁhrae musculares
wm continua fere tensione ac operatione sunt, licet ali-
rua intercedat alternatio, in somno autem omnes ex
1wequo feriantur; sic videmus cuncta animalia, cuom
flormiunt , in situ recurvo, ut hoves, canes, feles et
ymnia guadrupedia, jacere. Pueri quoque fere omnes

rpui, ut refert Hevryius in libro de morbis capitis, ad.
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G.‘l Pi VIII‘l FRLL

'!'.'H"nr'
Excretionuwm naturalium, quae reliquiae sunt coctio=
num in nosiris corporibus, rationem fabendam,

ut rite fiant, ac ne ulle ateri impedimento sit)"'

Al

ISi, guemadmodum coguinariae beneficio re;mntiuﬂ
est, quomodo cibaria, quae ad vitamn sustentandam
'sunt necessaria, ita pararl possint, ut non selum
' palato magis sapiant, sed etiam ut in stomacho
igrmntiuﬂ conficiantur , ita chemicae artis solertia
Hieri posset, ut, quod in cibis suceci nutritii est; et
rapti, ant in ultimum partinm alimentum cedat; 'in
rquandam veluti guintam essentiamn redigeretur ,; ut,
181 quid impuri esset, per simplicem transspiratuin
vdifflaretur, nec opus esset, ut tanta excrementorum
imoles in ventre colligeretur, quae mnos cogeret ad
(quotidianam egestionem , si hoc inquamm obtineri pos-
iset, mon ideo tamen crediderim, felicioremn fore ta-
llem hominis statum, imo miygosila partium, qua
(conformati sumus, structura infirmior esset, et mi-
inus decorus corporis habitus; continuam enim a sto-
imachi fermento , quod feriari mnequit, erosionem
ccum  animi ‘norositate perciperemus, uti experi-
ymur vacuo_ prorsus stomacho, nam, uti ex veterl
tadagio, fames et mora bilem in nasum conciunt, neec
llevis foret molestia, quam confluxus bilis et sueci
jpancreatici parerent. Diflicilior propterea esset re-
sspiratio , intestina enim a ciborum reliquiis distenta
wiscerum sunt substerniculum, umle est, quod us,
tgui die naturali unica tantum comestione utuntuyr,
wideantur pendere viscera,; uti ajebat HirPPocRA-
1TES ‘). Sic idem HrppocrRATES ?) in fracturis co-
sstarmm inediam damnabat , moderata enim ventris
wepletio , costarum fit directio, ajebat ille: necessa-
ia est itagque propter partinm crassiorum a chylo se-
eretionem excrementornm in intestinis acervatio, et
tempus retentio., Neque vero solum ad bonam
rporis valetudinem partes ad imum ventrem sper

1} DE rat. Ti':tr iﬂ acut, m. Iﬁl
2) De art. n. 51.
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munditic vasorum, cerebri consumtio , ajebat Hrppo-
licet Garenus in loci hujus expo-
sitione intelligendum velit de vitiata ventriculi co-
ctione, attamen aeque bene, ut ait VAvLLesius, de
intestinorum expultrice laesa poterit intelligi.

Si ergo contingat alvum plus, quain par sit, laxio-
rem esse, cibis potius quam medicamentis agendum,
ea nempe exhibendo, quae facultate aliqua adstri-
ctoria ac stomachi et intestinorum fibras roborandi vi
polleant, veluti panis rite coctus, carnes assae, fer-
cula ex oryza, mala cydonia, pyra, cavendo a vino
dulciori et bellariis. Aliquando ex particulari ali-
gua constitutione, uti ex venarum angustia solutior
est alvus, qualis observatio est doctissimmi BALLONIX
in suis Ephemeridibus, eo, quia chylus non tam fa-
cile subeat venas mesaraicas, ajebat ille, juxta suo-
rum temporum hypothesin, at verius per venas la-
cteas ominis, gquam ob causam, ait ille, mulie-
res ut plurimum laxiores habere ventres, nam cum
multis cibis se nbruant, ac sine ordine, et vitam de-
sidem agant, ob vasorum conniventiam facile
effluent, quod in hominibus, qui habent vasa am-
pliora, et vitam ducunt magis operosam, non ita
evenit. Si itaque signa appareant, quae venarum
angustiam indicent, parciori cibo erit utendum, et
qui vim ali jquam habeat calorem innatum vegetandi
et ora vasernm ampliandi, sicuti corpus modice exer-
cere opportunum erit, Si vero adstrictior sit alvus,
alimentis pariter agendum est, quae alvam meliorem
‘reddant, qualia sunt carnes teneriores, sed elixae,
yeluti vervecis, hoedi, pullorum, pisces quoque, fer-
‘eula ex herbis cum passulis, prunis et similibus.

Pruna peregrinae carie rugosa senectae
Sume, solent duri solvere ventris onus.

Cavendum a clysterinm_emollientium usu, nisi sum-
‘ma cogal necessitas, licet enim e Jacte, herbarum
~decoctis parentur, attamen frequens illornim usus in-
‘testinorum fibras frangit, et effeminat, ac non raro
‘tormina in venfre excitat, praeterquam quod ecor-
fEus in malam consuetudinem {rahitur. Novi olim
‘Romae purpuratum principem , qui, cum alyi adstri-

1) Epid. Lib, IV. n. 3.
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. renes deferatur ; sic etiam, ex eodem HiPPOCRATE '),
culis rariias veniris densitas, hoc est, mullus perspi-
ratus alvun duriorem efficit, subducta scilicet ventri
humiditate , quae faeces alvinas molliores reddit et
ad excretionem promtiores. Medici pensum itaque
erify incumbere, quantum liset, ut per haec tria prin-
cipalia corporis emissaria impuritates rite et juxta
naturae leges expurgentur, quod obtinebitur tem-
perantia in victu et recto rerum non naturalium usu.

r-: -Ii Pi Ixi

E nulla re magis quam animi affectibus periclitari
rincipum valetudinem , nililque esse , cut minus
principy 3 q 3
succurrere possit ars medicd.

.'I’n' classe reram, quas medici non naturales vocant,
(quae medinm sunt quiddam inter ea, quae sunt se-
(cundum naturam et praeter naturam, locum postre-
imum tenent animi pathemata, sed primum forsan
ir8ibi vindic: .t quatenus prae ceteris plurilmum ha-
‘bent virium ad bonam valetudinem evertendam et
\graves morbos inferendos. Quantum polleant animi
(affectiones, et quam grandem tempestatemn temporis
‘momento in massa sanguinea concitent, ex signis et
‘motis, quas in externis corporis partibus ac’in facie
jﬁtigﬂimmn depingunt, facile est deprehendere, qua
de re egregie scripsit CHAMBRAEUS 1n libro de pass.
 charact. Sic in ira, quae prae ceteris passionibus ve-
'hementior est, fit primo aliqua sanguinis ad inte-
iriora retractio, sed panlo post majori impetu ad cor-
(poris externa protrusio; sic, ubi quis ira fuerit
icorreptus , facies et oculi rubore sulfunduntur, os
ramarescit, spumant labia, pulsus frequentes et ma-
igni finnt, verba interrupta, motus irrequieti multa-
tque alia apparent, quae hominis mon sani sed fu-

1) Epidem. Lib. VL sect, 3. initio. Op. omn.ed, Kuehn.
TOL m. Fl 5‘95- =11 . i .- sl
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libri septimi histor. natur. Prinix legat, ubi longa
serie Augusti infortunia et casus adversi recensentur,
rincipem infelicissimum pronunciabit, licet inter
elicitatis exempla numeretur. Augustus ipse de re-
bus sibi adversis non raro conquestus est, praecipue
de Juliae filiae moribus, cujus Juulicitiam suspectam
. habebat, idcirco inter amicos dicere solebat, duas
| habere filias delicatas, quas necesse haberet ferre,
Juliam et rempublicam, ut legitur apud MACROBIUM
in libro II. Saturn. cap.5. Quam gravi metu ac moe=
rore affectus fuerit, ubi Varianae cladis in Germania
nuncium accepit, € Scriptorum monumentis satis
constat, excubias enim per urbem indixit, ne quis
tumultus exsurgeret, quasi Germani in Italiam ir-
rupturi essent, ludos Jovi vovit, ut rempublicain ser=-
varet, adeo consternatus, ut per continuos menses,
barba capillogue summisso, caput interdum foribus
ilideret vociferans, Quintili Fare legiones redde.
Aungustum licet bono et decoro habitu ex sui na-
tura praeditun., valetudinarium, imo persaepe
 gravibus inorbis conflictatum fuisse legimus, ut An-
~tonius Musa medicus celeberrimus, 1llius desperata
salute, dum e remediis, quae salubriora videban-
tur, mihil levaminis obtineri adverteret, raro exem-
plo periclitatus fuerit; nam, ut ait PriNivs, Augu-
| gustum contraria medicina gravi periculo exemit,
- quod perraro facere solent medici, qui, ut ait CELsUS,
‘in splendida persona  conjectura sua nolunt pert-
¢hitari, ne occidisse, nisi servarint, videantur. Im-=-
 prosperam autem illius principis valetudinem et fre-
‘gquentes morbos nonnisi ad animi pathemata , a qui-
‘bus ob male inter se cohaerentem iniquae fortunae
~ac felicitatis interdum mixturam cavere non poterat,
referri potuisse crediderim. Cum autem principibus,
‘qui populos regunt, fere quotidie causae non desint,
(quae illorum animos transversos agant, non equidem
‘mirari convenit, si ut plurimum minus prospera va-
letudine fruantur, mirari potius licet, cur non sae-
5Eius decumbant. Quam gravi tempestate per totam
uropam primo hujus seculi decennio jactata fuerit
principuin fortuna, salis constat, ut swummo rerum
~omnium rectori pro iis componendis et pace resti-
‘tuenda suscepta fuerint vota, !

Principes itaque, si illis cordi est bene valere,
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| idica sed a morali philosophia petenda, non enim quid-

¢quam alind quam rationem suggerere potuit GALENUS

iin laudato libello de cognosc. et cur. anim. morbis. Ne
|tautem hac in re inane prorsus videatur archiatri offi-
ccium principis valetudini excubantis, illius pensum erit
tadvertere, in quemnam affectum ille sit pronior, num
sad iram, an ad moerorem et alios aflectus, quos
iipse quam quispiam alius cognitos habere credibile
test, poterit opponere talem diaetam et vivendi ra-
itionem , quae vim habet moderandi dispositionem,
(quae affectui naturali vim praebet, ut, si praefervida
(temperie praeditus sit, commendet talem victum,
(gui niminmn sanguinis et spirituun fervorem compe-
|sscat , laudet vina acidula, sive diluta, summatim
liaetam perfrigerantem, si vero ex naturali tem-
jperie illwim videat ad moerorem propensum, cibario=-
Irum usum, ¢uae sanguiaeam massam volatilibus par=
tticulis saturent, et spiritus vividiores efliciant, prout
iferret occasio, zpprobet, vina mediocriter generosa
diillius temperamento magis accomoda commendet, ta-
|lla enim melancholicis, et qui gravioribus curis pre-
Jimuntur, solent esse remedio, dum particulas sangui-
|

mis acidas mitiores reddunt, eo prorsus modo, quo
sstagmata acida vitrioli, sulphuris aliorumque spirita
wini dulcescant. Date siceram moerentibus , et vi-
frum s, qui qmaro sunt animo, ut in Proverbiis
thabemus. Sic Helena, ut ex Homeno in Odyssea,
Menelao et Telemacho Ulyssis filio pharmacum il-
llud moeroris, vinum scilicet nepenthes, quo a Poly-
Jdlamna regis Theonis uxore in Aegypto fuerat dona=
ta, propinavit. Si vero ob passionem aliquam din per-
severantem principis sui habitum videat gracilescere,
et faciem decolorari, illum admoneat de remediorun
1ecessitate  ad proximam . aegritudinem anteverfen-
idam , hujusmodi enim cogitatio a contemplatione
idearum , quae excruciant, mentem forsan ahducet.
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pendio constet haec landatio: O hominem literatum!
1illi enim necesse fuit libris impallescere, et lucer-
| ‘mariam vitam degere; sic de DEMoSTHENE ajunt, il-
| | lum plus olei guam vini absumsisse.

Qui studet, optatem cursw contingere metam,
| Multa tulit fecitque puer , sudavit, et alsit,

| ajebat HorATIUS in poética. Cum itaque mon nisi
'multo labore et vigiliis commendatio aliqua in literis
‘obtineri possit, et consectarie cumn sanitatis ruina,
| i principes, qui non sibi tantum, sed aliis nati sunt,
{iad propriam valetudinem tuendam excubare debent,
| et scire ad sobrietatem. Innumera fere sunt damna,
(quae ex impensiori studio ac rerumn abstrusiorun
]pEWEStiga!mue sanis corporibus proveniunt, stoma-
ichus primo immoderati studii poenas luit, distractis
inempe a ciborum coctione innato calore et spiritibus.
At imbecillis stomacho , quo in numero magnae pars
iurbanorum omnesque pene cupidi literarum sunt,
iajebat Cersus libro I, Stomachi itaque imbecillitas
inimiae attentionis ad studia et lucubrationis vitiosum
rest productum, e quo, tamguam e scaturigine, siugu=
Ilis partibus 'anguor promanat, nam qualis chylus,
italis sangnis, ac exinde depravatus corporis habilns.
{Scite propterea . SERENUS stomachum totius corpo=
i1xis regem appellabat, cujus validus tenor omnia mem-
{1bra confirmandi vim habeat. Prae ceteris vero par-
itibus caput, sedes animae et arx Minervae, graves
jpersentit moxas; mam propter nervorum contentio-
imem et exstasin quandam in altis contemplationibus,
luce animali destituuntu? partes corporis, unde tor-
lﬁor et segnities, ac eandem ob causam tardiori lapsu

nit sangnis per suos dnctus, et naturalis totins: cor-
poris oeconomia pervertitur. Multa igitur ab inten-
sgiori animi exercitatione in literaruin studio corpori
tconsequuntur incommoda; recte propterea ajebat PrLu-
iTarcHUS in libro de praes. salub., quodsi corpus dis-
(ceptet cum animo de damno dato, non fore, ut hie
moxae eximeretur. Quippe cum animus contentioni=
Ibus et studiis est intentus suis, abutitur corpore.
IPLaTo quoque in Timaeo ajebat, animum studiis in=
itentum corpus implere languoribus, ut postea necesse
ssit, studia omnino deserere. Innumera pene sunt
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imotibus observandis totus esset, et praecipue in Mar-
itis erroribus, errata sua in populorum regimine non
18atis observasse creditus est, quin eo impietatis etiam
«devenisse ajunt, ut Momi Lucianici adinstar opera di=
'vina carpere veoluerit. Julianum Augustum, vulgo
.Apostatam dictum, in eloquentiae studio et omnigena
teruditione inclarnisse, uti opera illius testantur, sa=
ttis perspectuin habemus, sed, in quas superstitiones
:se dederit, et qualis fuerit illius exitus, loguuntur
lhistoriae. Henricus octavus, Angliae rex, cui Ludo-
ivicus Yives commentarios in librum div. AveUSTINI
tde civitate Dei dicavit, literarum cultor fuit, et,
ccum adversus LuTnHerum scripsissel, catholicae fidex
|cdefensoris titulum promeruit, ast, in quos errores re=
ggius ille scriptor lapsus fuerit, sciunt omnes, ac ip-
ggemet, si scriptoribus adhibenda fides, dum animam
sageret, omiia se perdidisse confessus est, Jacobum
fStuartum primumn , magnae Britanniae regem, quod
iin evolvendis hibris ad liturgiam spectantibus ac
|ttheologiae studio esset mnimis occupatus, qua in re
sadeo eminere se credidity ut cardinali Bellarmmino
Ilitem moverit publicis scriptis editis, nec sine acri-
mmonia et conviciis , quibus tamen responsionem non
uninus doetar quam humanitate et reverentia regio
momini plenam Bellarminus reposuit, veluti purpu-
rratumn prineipem decebat in religiosissimo coetu pa-
itrumn societatis Jesu antea enutritum, Angli ipsi per
ccontemtum regem theologum appellabant. Antoninus
IPius philosophi cognomen est assecutus, sed nul-
llum magnanimi principis titulum promeruit, nulla
mmilitari expeditione suscepta, nimis facilis in pu-
mniendis criminibus et toleranda Faustinae nota impu-
licitia. Principes igitur, qui impensius, quam par est,
literis se dedant, non raro apud subjectos populos
mnale andiunt, tamquam nati potius ad claustra quam
ad castra, Romulum, qui in illa temporum ruditate
totum annum in decem menses non satis rite diges~
erat, hoc carmine laudavit Ovipius:

Scilicet arma magis quam sidera Romule noras,
Curaque finitimos vincere major evat,

o tamen_principes pnlymathia_g]electet; et in
juocungue scientiarum genere eruditionem pauco la-
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ppturnm , passus non est, eam infringi, et liquari, et
saliam ex puro auro fabrefieri, altamen peroptans
lsscire , quota portio esset argenti permixti, Archamede
accersito ab eo guaesivit, ut ingenio suo perscrutare-
, quanfum mixturae pro retento auro in corona la-
titaret , quo audito ille attomitus ac stupens abiit, se
jipsum  excrucians, quanam ratione rem tam arduam
osset pertingere, donec fandem cum in balneo esset,
voti factus est compos; exillo enim emergens, ratio-
{ccinando ex uno in aliud progrediens, modum reperit,
guo mechanico artificio sciri posset, guantum argenti
pauro suffectum fuisset, ac reperta proportione, gquam
hhabet aurum in pondere ad argentum data paritate
pmolis, magna cum sul launde Dionysio satisfecit. Hanc
{{Archimedis inventionem versibus satis eleganter ex-
Ippressit O Rugmmius FaxnNius. Tam paryvo igilur
onstat principibus eruditio, quam magno privatis ho-
teminibus, qui sibi eam compararunt.
_ Magnum pra.terea ornamentum facili negotio sibi
neccerserent principes, si praeter Latinam linguam
aliarum etiam, quae in Europa usui sunt, peritiam
mcquirere studerent, quod facili negotio, atque etiam
cum oblectamento obtinerent, si peritos homines in
familiae censn haberent, quibuscum horis quibusdam
iliei, animo curis vacuo, colloquerentur, Mithridates
‘ex Ponti et Bithyniae sua aetate magnae admiratio-
i fuit, nam, ut refert A. GELLIus, duarum et viginti
prentium , quas sub ditione habebat, linguas percal-
uit , earumque ommnium gentium viris nunguam per
interpretem loeutus est, - In hanc rem factum oppido
curiosumn et memorata dignum lubet referre, quod
begitur apnd LAURENTIUM CAPELLONIUM in libro ser-
wonum variorumn italico idiomate conscripto, libro 11,
:ap. 1. Cum Bononiae esset Carolus V. imperator,
it a Clemente VII. pontifice imperii coronam susci-
weret, Franciscus Sfortia dux Medioliani, qui perduel-
ionis apud imperatorem fuerat accusatus, quod cum
psalloruin rege secreto conspiraret, impetrato a cae-
sare, faventibus legatis Yenetis, diplomate seu salvo
wonducto, ut vocant, Bononiam venit, ut objecta cri-
rina dilueret. Is ergo, ubi ad caesarem datus acces-
s, praestitis debitis obsequiig diploma e sinu ex-
ractum illi obtulit, inquiens, illo amplius sibi opus
on esse, dum hujusmodi praesidium quaesivisset,
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Primo itaque talis diaeta erit instituenda, quae
‘ampadem vitalem sustentet, non obruat; cumgergo
pienectus pueritiae sit opposita, diversa ratione est
procedendum , in puerili enim aetate cum in dies ca-
wor et robur vegetior ac robustior fiat; opoertet sen-
sim alimentum augere, in senili vero,, ubi languidiox
est vitalis ignis et stomachi fermentum infractum, ali-
pnoniam imminuere necesse est, id tamen intelligen-

jeetate confecti, ut ait GALENUS '), tale quid patiuntur,

uale lucernis pene extinciis accidit, quae coplinuam
gunt olei suffectionem, multam autem et cumulatam
equeunt sustinere, Parciori itaque victu utatur et sim-
Jliciori quoque, desuescat enim oportet princeps a
multiplici eiborum varietate et conditura, guae,prin-
ipum mensis familiaris ost, alimenta sint boni succi,
yromtae coctionis, et quae alvo facile secedant, lau-
pantur carnes, quce, ut superius dictum, ad staterain
unt minus graves, uti vervecis, pullorum et aliorum
platilium; cuin varia sint temperamenta, et.senectus
Yrultam habeat latitudinem, cibi mensura determinari
sequit. Satis autem alimenti fuisse sumtum di-
nosci poterit. si distensio et gravitas in stomacho
pn persential.c, si faciles sint somni, si corpus bene
satur. Jejumium a senibus facile perferri scripsit
1PPOCRATES. Hinc nonnulli monositiam, hoc est
jwicam comestionem laudant in primo senio, at satius
t bis in die comedere, quam semel plus, quam par
iy stomachum onerare, citius enim senescere scripsit
»POCRATES €08, (ui unicae comestioni assueverint.
oniam ut plurimum in magnis culinis, ubi multitu-,
est coquorum ad mensas laute instruendas insu-
pntium, non tam rite, uti opus esset, coqui ac pa-
-1 possunt epulae, ut yitium aliquod in coctione ab
me sive violento sive nimis lento mon referant,
mncipi seniori jam facto esset valde conducibile,

1wberet, quam ut domino suo summa patieniia et at-

itione fercula pararet, non solum ut palato sapiant
ut prosint, habita per experientiam hujusmodi

smitione. Recte quidem in hanc rem MARTIALTS:

' {:Mdu iph_lm‘.'. 13- HEII. !-
IRamazzini Opera. I. 14

flum velim de primmo Senio, nam in postremo.senes

un habere coquum, cui nullum alind muvaus in-

Ay
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propterea didicerunt etiam juvenes, qui fumantes po-
itiones chocolatae, coffeae, theae, sorbillando assumunt,
cquae in senili aetate eo magis convenient.

Quotidie corpora exXercere uon mMinus necessa-
i est quam ipsam alimentum, et forsan principi-
Ibus in aetate senili magis conventt quam juvenili ad
ccorporis perspiratum condervandum adeo necessa-
rrimin s in juventute siquidem, ubi calor viget, et mol-
|!lior est textura, facilior est diffiatio, in senectute ve-
iro , quae comitem habet siccitatemn et cutem 3friﬁn-
{isam , difficilior. Nihil est autem, quod insensiles
saporrhias magis promoveat quam corporis motus , in
¢quo videmus faciem rubescere, venas inflari, et cu-
|ttim incalescere, sique motus sit fortior sudorem
eerumpere: bonum itaque erit, si modice se exerceat
ssub tecto potius %nam in loco a]ﬁrim per hiemem, ca-
wendo, quantum fieri possit, a fatibus aquilonaribus,
qui cutis poros adstringunt. Ad obtinendum facilem
erspiratum praefer exercitiuin corporis non parum
conferent molles frictiones cum oleo amygdalarum
ddulcium ad laxandas cutis fibras aliquando nimis
iintentas , glandularum poros obstruentes. Melle in-
itus, oleo fgﬂrﬁ's, dictum satis vulgatum, quo pacto DE-
miocrITUS longaevitatem assecutum se dixit; in se-
mectute siquidem nihil magis timendum quam siccitas
et cutis stipatio, quare molli et blanda frictione con-
sservatur mnecessaria illa transspiratio, qua diminuta
ipraesto sunt catarrhi in pectus et alias partes. In
pounc finem quoque aptis vestibus muniendum erit
corpus ab aéris injuriis, et capitis praecipua cura ha
benda, si capillis sit denudatum,

- Equidem hisce temporibus comae adscititiae usus
sadeo inolevit, ut pauct videantur senes, nec ullus fere
sgit princeps aetate provectus, qui canitiem alienis ca-
Mipillis non obtegat, et frequenti barbae rasura juven-
itae decorem mon prae se ferat, quod sane laudan-

Wum ; nam practerquam quod calorem fovent hieme
Mypotissimuin, quod senibus infestum est, id etiam efli-

ciunt , qumi principes hoc pacto sibi magnam animi
Mihilaritatem conciliant, dum in speculo aetatis injurins
Mwon vident. Priscis temporibus, quibus capita non
Hivelabant, calvitiem homines inique ferebant, timen-
Jites, ne ceteris forent irrisui. Julio Caesari adeo pro-
brosa erat calvities, ut illam incipientem utcuﬂ'aw-

14 *







De principum valetudine tuenda. 317

Mononiae suscepturus, ob gravem capitis dolorem na-
fivamn comam satis elegantem sibi abscindi jussit,
lgqjuem  aulae primores ridenda assentatione imitaty
ksunt , dum comis, quas magno studio aluerant, de-
ypositis tonsi omnes caesari spectandos- sese prae-
tbuere.
| Aulae quogue morem somnum captandi, cum nox
pmedinm iter confecerit, et solem salutandi, minimas
lccum fecerit umbras, ejurare, principi seniori jam fa-
kcto salubre consilium erit; tempestive igitur cibum
jicapiat, nec post coenam quidquam, quod mentem dis-
iirahat , et implicet, sibi deferri patiatur, more Au-
Lorusti, qui post coenam nihil scribere nec legere vo-
fiebat, ut, quanimn liceret, animo curis vacuo somno
pndulgeret, qui senibus maxime necessarius est, quam
malli aetair, ut omnes perficiantur coctiones, et corpo=
“is siccifati consulatur, dum somno et quiete corpora
joinguescunt; somnnm autem capiat hiemali tempore
praesertim in cupiculo ad meridiem posito, ut vitales
solis radios excipiat. Negotia itaque, quae magis ur-
rreant, dinrno tempore expedire studeat, et minori, qua
icet, molestia supplicantiuin necessitates ac preces au-
liat; mon levi quippe incommode ac taedio solet esse
incipibus g--otidie fere unumquemqgue audire, et ver-
worum lenitate dimittere, ita ut ab hoc munere non de=
sedat nisi defatigatus. Egregium sane est et memo-
atun dignum, quod de Theodorico Gothorum rege
efert SipoN1US APOLLINARIS: audit plurima, pau-
v loguitur. Augustus quoque, ne se multo sermone
vatigaret, pro more habebat nutus adhibere, cum a
servis aliquid vellet, sic ad Liviam conjugem codi=
sillos mittebat, SveToxto auctore. Ad valetudinis
jmogque tutelam symbolum soum conferent varia ob-
rectamenta, sed talia, quae principem aetate gravem
magis deceant, inalm sunt adesse publicis literato-
un academiis, philosophicis disputationibus, scenicis
pwperibus, hastiludiis, choreis etiam, interdum juvenes
i puellis decore saltantes adspectando. Nonnulli
pwropterea in  senectute commendant consuetudinem
¢t colloquia habere cum juvenibus, ut occulto quodam
piritumn consortio seniorum mens recreetur. QObser-
satam est , ‘senes, qui juvenun frequenti consuetu-
line oblectati fuerint, ut plurimum longaevos fuisse,
t ferunt de Pythagora, Isocrate, Gorgia et rhetorum
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eteris praestat; [quam in reliquis]*) guae ab hoc re-
] sedunt, nimia corpulentia conl‘.mglt (uam L Etlgls
Jiemperamentis, ut in melancholico et h:lmsﬂ, m (gu,Lb;m,
Sudest yenarum latitudo; in temperamento enim san-
FIINEQ  Succus nutritius dulcis et blll_}l'lu.‘ills carnibus
2t membranis facile apponitur, qlluf.l i temperamento
i]msu et melancholico non evenit, saligms enim o=
nmsa bile abundans multas habet particulas, acres,
iumaras , quae non tamn facile in alimoniam cm[:mt,
imo pinguedinem potius dissolvunt, et . extemm.“t,,
juod pariter efficit lemperamemum melancholicum
{pitrabilare, in quibus adest venarum latitudo, quae in
orporibus gracilibus ‘potissimum obseryatur.  Locus
st HiprocraTis '), ubi graciles venosos, iraguns
lns et epiphlebos appellat, sic pariter GALENUS;ip,
comments-aphorisii 44. sectionis II. et in 6. 1V, hang
renarum latitudinem cLin gmnl:h‘lle obser '.“lLa Veni-
un autem angustiam in crassis admodum. corporihus..
Qui _ergo ter.-perameumm hujnsmmh Soplitl, sunt
sive a primordiis sive. adscititium, ad, nimiam; cor-
Tnlentlam magis  sunt. dlspuﬁ.m quam . religui:. homi-
es; non negarim tamen mutatione wnfusw qg;g:u[sl et
toci posse, etiam qgraqhta!e ad. corpulenti am_ transn
um  fieri, enm interdum. comperti fuerint gm*en
qlqle graciles, gqui in aetate 11lclnmnte, ]"EJHIS!#,E,.]
|]Ju5., otio et pleniori ‘F‘lﬂh‘ll indnlgentes ohesi. fa ntl
‘uerint,, quod passim in iis anima ibus observatur,
jjuae, licet gracilia et emaciata, saginantur, nt; boyves
in slahulm continuo detenti et aves altiles in. aviariis.
De nimia corpulentia et obesitate, et quomodo, fiat,
mtEr HIFPHCH#TEM, AVICENNAM , GALENUM: aliosr
jjue successive recentiores quoque satis, (nse, eges
unt , quos inter egregie, et cumulate ETTMUELLERUS,
m suis dissertationibus exponit, quomaodo ,n,;lﬁm]um
at numa pmg'lledﬂ et I-utma carnnsﬂ.as, ut hac in re
mon sit, quod quis amplms desideret circa modum. ¢t
ansain , tiin circa remedia, quae ad nimiam cur@u-
]]I.Jaln tollendam conducant . _
. Nimiae antem corpulentiae et u]:-emtatl magls ob-
10xii sunt principes prae ceteris hominibus - tuin, ob
r*iborum  boni aucm quutldmnmu, uﬂum:, twum ob

- )
*) [Haec verba delenda E.E.IH nda,n.mt]. A
thldi lib. VL "Eﬂlmt ruviniey }
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Quaedam tamen gentes exstant, quibus volupe
‘est, mulieres habere praepingues et mammosas, vel-
ruti vefert P. Aveinus in libro de medicina Aegyptio-
irum, in qua regione ars et modus corpora hal_ngut
‘frictione pinguefaciendi maxime colitur, idcirco mibi
ifeminae pinguissimae ad Eurgpaeorum nauseam repe=
iriuntur. Non levia quoque sunt pericula, ¢uae ni-
imiam corpulentiam et obesitatemm non raro conse-
(quuutur, veluti subitanede mortes; e nimia enim
!humorum copia strangulatur calor innatus, et ob ve-
marnm angustiam circularis sanguinis motus, in quo
'¥ita consistit, ex Improviso sistitur: hinc est, quod
robesi perraro longaevitate gaudeant. Satis vulgatum
test illud HrerocraTis aphor. II. 44.: (wi crasso ad-
imodum sunt corpore, citius intereunt quam graciles.
lIn athletis, ubi ad semmumn bonitatis devenissent,
teredidere antigui, subitas mortes contingere eo, (quia,
teum in melins non possent proficere, necessum foret,
mt in deterius deciderent; ast vera et germana ratio
test, quia arteriae non habeant, in quod sanguinem re-
\Hfundant, cum spatia ommia sint plena carne et pin-
diguedine, quae radices et extremitates quoque vena-
Hirnm comprimendo elutrationem impediant; accedente
wero ex cib . novo succo mutritio, ventriculi cordis
iita opplentur, ut nequeant constringi, unde lipothy-
Himiae, syncopes ac mors tandem subsequitur. Anhe-
Ilosi praeterea ac suspiriosi esse solent nimis corpu-
llenfi et ad quemcunqgue motum inepti, ob spiritus ani-
munales non ita faciles ad musculornm fibras inflandas,
dicompressis et sepultis mervis in multa pinguedine,
Mweternosi similiter, torpentes sunt et ad actiones ani-
\mmales minus promti, ad ratiocinium, prudentiam et
Hddeliberationem minus apti, quae si in principe contin-
Hggant, quantum de veneratione apud populis illi dece-
Hedit? Lux sicca, anima sapientissima , ajebat HeExa-
decLiTus ; qualis autem est sanguis, tales sunt spiritus,
gfni dicuntar lux animae, sanguis in hujusmodi cor-
jporibus multa pinguedine saturatus est, unde spiritus,
Hqqui ex illo gignuntur, lucidi ac aetherei esse non pos-
sunt. His addendum homines obesos infecundos esse
ut plarimum, teste Prorancuo '); ob molem enim
corporeatn minus apti sunt ad veneream palaestram,

1) Sympos. Quaest. conviv. I
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Difficilis curationis in omnibus est ,m,lmqﬁ?,hgﬁl-
itas et corpulentia, in principibus tamen lﬂ)lf
ceilior, de hoc enim affectun asseri potest, quo
ddrope scripsit CELSUS, quemn L[r.xlt curan Fac: mﬁ ,1;1.
sservis quam in liberis, quibus noxia libertas est;
51 ergo in quibusdam curationem admittit cor [Hl]ﬂll.,l,lﬂ.h
mon tam facile suscipiet in_principibus, guibus noxia
swmma potestas est, cum enim morbus, hic f'mm;m
sitim, longam pdueutla.m et -nille alia iaed {lﬂﬁldp—
rret, non tam facile illis aurg:u;l.ﬂ potest. Ne iglyu; ,3.({
am: calamitatem deveniat princeps praecafpuga est
pperniciosa isthaec quam indecora. a:[f?ectm, et me:h,puﬁs*

ssolicitus esse debet, ut TEILIEI].I',I morbo ﬂg:a:nrrat Be-
imedia igitur, quae ut. plunmum ad curationem com=
lucunt, eadem ad praeservationem quogue erunt in
usum revocanda. Conveniens itaque diaefa. et rectus
1SUS rermm non naturaliumn primas tenebunt. Primo
gitur quantum cunsuetis cibis detrahendum,, - t.—.llil'.l.l]'l'l.'
em exﬁrcltatmm curjmna erit adjiciendum, propor-
lonem uaque majoris inaequalitatis debet l;alg,&rﬂ
Prxercitatio. ad cibo 1iﬂl_nhl;lp.lw.am,. ut in.
uuccrﬂsﬂentl pmg 111 ol ‘ihlam .,,ea_tu.r.,,” Ex,g:r
berunt eadem. quae supenius fuerunt; memorata,, eqq;,,-
satio, inamb atm, venatus, ludus parvae pilae et -alia
jusmodi , frictiones quoque, sed fortiores: et sicciores
. extenuationem conferunt; frictiones contrarias, Yi-
es habere scrxpsu li*,I'GEMTEE in libro de. ﬂ?itrm-é,.
ﬁ&'{: : Frictio multa, minuit, moderaia crassefacit,
e re. elegauter Gznsus libro I. hisce verbis :
Whrictione, .ﬂ uehemens. sii, dun;mr corpus ., si, lenis,
_nfﬁtur, s m:uf miﬂuziur, si_modica, impletur.
Milimenta vero pauciora_ac non solum tenuia,  sed
ﬁhnm quae extenuandi vim habeant; cavendum ergo
8 pinguibus oleosis, summatim a cibis euchymis, qui
«d sangninem in copia uberiori multiplicandum fa-
linnt, convenient lta IIB allmEula acria salsa, (quae
lmguu!mem absumun Bquent. Multos ad ni-
aiam cu:'pulentmm evecmq &uh 18 aceti usu sﬂrc:m
lam deposiisse, et inﬂm!eﬂlnﬂhaétus fuisse” I'ltiﬁlt!'prmé-l
ferunt, quale Exenrﬂhlm fiabemusg in Famiano Strada
e Lhmpnm Yitellio; sic videmus homines, qui aci
telectantur, aut in qmbus abundat nculum, qu
it hypochondriaci et .scqumucg. strigosos eﬁ
omno quoque detrahendum, aliquid , et vigiliis a
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delegit, suis obmoxia est morbis, uti videre est in
1is, qui artes quasdam exercent, qua de re egi in
meo tractatun de morbis artificum. Arthritis, calcu-
losa passio et colica, tres sunt affectus seu potius
tortores, qui in ordine procerum, ac in principibus
praesertim, tyrannidem suamn exercent, quales affe-
ctus multam habent inter se cognationem, ut non
raro in eadem persona mixtuimn imperium obtineant,
guiﬂam literatus calculosa passione laborans, apud

EVEROVICIUM de calc. ren. et ves., ad amicum scri-
bens podagra tentari solitum, illum cognatum voca-
bat eo, quod duabus sororibus, podagrae nimirum et
arthritidi ambo nupsissent, imo interdum fieri, ut
uxor unius ad alterum sine adulterii suspicione ac-
cederet. ExX eadem :nateria, succo scilicet putre-
scente, quem suggerunt alimenta, e vasis sanguineis
in articulos et renum substantiam refuso, sicuti
etiam ab eadem causa efficiente, acide nimirum tar-
taream materiam coagulante, arthritidem et lithiasin
fieri communis fere est scriptornm consensio, ut hic
locum habeat illud HierocrAi1s in libro de flatibus:
Morborum omnium wunus et idem est modus, locus
‘vero ipse eucum differentiam facit. Colica similiter,
~quae ab aeido, intestinorum membranas pungente
potius quam a flatu distendente, fit, multam cum
| praedictis affectibus habet affinitatein, imo persaepe
‘observatum est, colicamn transire in arthritidem, et
‘arthritidem in colicamm. Locus est egregius Hirro-
‘crAT18 in libro de Awmoribus, hisce verbis: Cui in-
testinum in dextra parte dolebat, et articulari morbo

|\ eorrepius est, quietior eral, postquam autem hic cu- .
1 vatus fuit , magis dolebat , quam sententiam pariter

irepetit 4. 1n VI, Epidemiorum. -
Congeneres itaque esse hos meinoratos affectus

| sat manifestum est, ac nobiles viros et iprhlcipes_pu—
W itissimun illis infestari, varias quidem ob

8 _ i g | causas, ni-
ymirum ob uttemperantmm i victn et vitain desidio-

Hisam, sed potissimum ob vina meraciora, quibus se
Hiproluunt; quare non immerito poétae Bacchumn pod-

ragrae parentem et Venerem matrem finxere, Pro-

! fecto cum in vinis generosioribus multum ingit ma-

tteriae tarfareae et acidi volatilis, hoc est totum illud,
tquod ad Tlithiasis et arthritidis genesin requiritur, mi-
irum mnon est, si ex continuo et immodico illorum usu
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|jpartinm crassiorum chyli secretio in intestinis fieri
wequit , unde sequitur, quod partes lmpurmreg,; (Juae
iper alvum erant secernendae, per lacteas in massam
ssanguineam irvepant, et renibus ac articulis materiam
anorbificam suggerant. . Quoniam autem nihil  est,
guod principum mensas magis exhilaret quam. fra-
cetuum diversi generis elegans apparalusr cavendum
u}raeclpue ab acnlls et lmmatuns, el qui ortum ha-

nerint in collibus et locis saxosis, multumn enim, tar-
Ltﬂr&l sucecl continent, ut in thu%tlam ex iis, veluti
iin pyris,; granula guaedam saxosa in ipsa maslica-
mﬂne observentur. Tacnenius in libro de wmorb,
princip. pod. esumn pomorum improbat, ob eorum fa-
ecilein a{l,.nculum conversionem et putrescentiam. De
pomis haec habet verba HipproCRATES !):  Poma
fortiorae sunt quane. pro Dhuananc nature , wwfms est
Eitur @ pomis rﬁ'ufnmre, revera, uti ﬂbservat MAR-
TIANUS i hujus. loci commento, poma, nisi cun res
liquis cibis bene comnansa fuerint et hene permixta,
iin stomacho aegre cuqmmtur, ety quaha fuerint as-
smnta, egenm{ur. i —

Quoad potum, a vinis meracmnhus ahstmaudum
t gquae in s i suo multum tartari recmiqlant qtlaha
unt, quae e locis petrosis habentur, illa emm potius
convenient, quae camporum planities subministrat, et
co percolantur, uti Hup&r:us dmmula, erunt a]:rhu-
1, ut guae tartari exiguam portionem habeant, A
77inis quoque tenuioribus cavendum , error enim. non
evis persaepe ab illis, qui podagra et nephritide
tentantur, mmmlm solet, mam cum llmeauﬁ usum
gl genﬁrasmns, putant sibi lmere, vina tenuia,
jquan volunt, bibere, quod in podagra Jmnﬁm
[URATO! &amnahat lib. 1L, Cons., HenmoxTius in volupe
v.y ETTMUELLERUS da«-uegwfﬂ:a.,at aliig qui vinatenia
rmprobant, quae acidum multiplicando colicos dblores,
wephriticos et arthriticos apta sint producere; prae-
abit igitur, modico vino uti generoso , sed aqua. dis
tn quam vinis tenuibus et acidis, quae, cum din-
tica sint, hoe nomine suspecta esse. debent, humo~
28 enim ad eam partem, quam praeservare velnmus,
relle deducere, sanum profecto cousilium mnon est.
on minor quoque cautio adhibenda circa uswn agquan
b

1) De diaeta TEL 0.8, .. ., K
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Purgationes etiam interdum instituere, et san-
;guhlem mittere non abs re fuerit, si humorum re-
«dundantiae signa apparuerint, cum non tam facile sit,
iintra sobrietatis limites eos continere, quibus omnia
ifortunae bona suppetunt. (Quibus convenit venae se-
| (ctio vel purgatio, hos vere purgare, vel venam secare
(oportet, ajebat HipPPOCRATES '), in cujus aphorismi
(expositione haec habet verba Garexus: Nos pluri-
| imos ite servamus sanos, qui longo ante tempore, sin-
Lulis annis morbis capiebantur. Sed et podagram et
imorbum  articularem adhuc incipientemn, et nondum
jporos circe articulos facientem, e tali evacuatione
vnultis jam annis fieri prohibuimus. Hisce igitur re-
rmediis , quae fuere proposita, praeservationem spera-
ire licet a tam diris morbis, qui principibus praeser-
itun malas cruces figunt, Lok

| s _ R N 3w M e G

1De regimine valetudinis principum in militari expe-
diticne et castris. ;

oniam principibus mnon licet esse in terris adeo
elices, ut pace perpetua aevum traducant, ac illis in-
erdum non sit necesse, aula relicta militarem ali-
gquam expeditionem capessere , sive ad hostes e fini-
bus suis propulsandos, sive ad ea, quae sui juris sint,
armis vindicanda, moagnum propterea medicis, qui,
ut 1noris est, illos comitantur, onus incumbit, ut
principis sui valetndinem ab iis, qui facili negotio
possint illam labefactare, sartam tectam tueantur.

Duo praecipue sunt, quae graves sanitati offen-
gas possunt inferre, insolita vivendi ratio et animi
olicitudo; neque emim fieri potest, ut, quamvis ma-
zno apparatu procedant principes, secum vehendo
A, quae ad vitae commoda videantur magis neces-

1) Aphor. sect, VI, aphor. 47. Op. omn. ed, Kuehn. ﬁl'
' m- | L 7'551
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jjuod apud Turcas in usu esse memini me legisse, in
jyuornm castris mundities maxime colitur, in cujus
gratiamn cuigue militi una cumm victu necessario sup-
peditatur quoque saponis portio, ut corpora a sordibus
jjuam maxime repurgata habeant. Placet hic Deute-
sonomt verba XXIII. capitis apponere: Habebis lo-
um extra castra, ad quem egredieris ad requisiia na-
‘urae, et habebis paxillum cum armis tuis, et egesta
operies, quo relevatus es.

Non minor diligentia est adhibenda, ut aquarum
bronarum copia e fontibus sen puteis et fluminibus
liaudatae bonitatis praesto sit pro pane laborando,
woquendis_cibis et frigefactoriis potionibus per aesta-
tem parandis vinisque generosioribus diluendis; imo
jabi castra tramsferre liceat, et longo itinere sit pro-

edendum , consultum erit, inter commmeatus. et ea,
jjuae ad victum sunt necessaria, aquam in vitreis va-
is diligenter asservatam pro persona principis de-
rerre, tauti enim facienda est illius bona valetudo,
jpuanti spes victoriae et fortunati eventus, principe
cmim incolumi et bene. valenie mens omnibus .una,
W eterumn hac "1 re tanta semper esse non potest pro-
sridentia et gonsilium, ut cum suis, copiis ductores, siti
pic fame._ah_l%i,anda non premantur. Cato Ulicensis, in
imagna illa bellorum civilium tempestate Pompeji par-
28 secutus, cumn esset in Libya cum suo exercitu,
mmagna aguae inopia laboravit, adeo ut milites in si-
riculosa illa regione prae intoleranda siti perirent;
prie autem a loci scrutatoribus reperto lacu, sed a
wurba serpentum, qui eo se conferebant ad sitim. le-
randam, circuin obsesso, exhorrebant milites illius
aquae potum, tamquain veneno infectae, quod cam
escisset Cato, eo accurrens snos adhortari, coepit, ut
:x illins aquae potu, tamquam innoxio, sitim restin-
ierent , sic autem apud LucaNum nen solum. tam-
Huam philosophus, sed tamguam nostrorum temporun
eritus medicns milites alloguebatur : -

i
i

- New dubite miles tutos haurire liquores,

B '. Noxiw serpentum est admixto sanguine pestis,

i -,I,-. }l;fgm:u virus habent, et futum in dente minantuy,
~ LPocula morte carent, dixit, dubiumque vencnum

: " \Hﬂ‘uﬁ:‘- L y A L] ! L] L] .. & I.
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bere, quiescere interdwm , frequentius exerceri, in-
tterdum in convivio esse, inierdum abstinere, modo
plus justo modo non amplius assumere; temperantia
sattamen nunqguam ableganda, a nimia enim ciborum
copia ef satietate cavendum et a vini meracioris usu,
ssiquidem, cum per aestatem militares expeditiones
ffieri_soleant et principaliora opera, vina generosa
llargius epota ad valetndinem potius infirmandam
ruam confirmandam erunt idonea; non male propter-
a Prato in libro de [legib. (quem locum citat Ga-
ENUs libro, quod anim. mores seq. corp. temper.)
vini usum vetabat in castris, et iis potissimum, qui
jin imperio essent constituti.
Cum aufem corporis otio interdum, wut in longis
wbsidionibus , indulgere liceat, animi oblectamenta
on erunt omittcnda, ut gquae ad valetudinem ser-
indam non parmm conducant, omnia enim sive bona
gsive mala corrivant ab animo in corpus, wuti ajebat
PraTo in Timaeo ; talia vero sint oblectamenta, quae
Jorincipem sapientem magis deceant, veluti colloguia
Jrum doctis et literatis viris, quos secum adduxerit,
Jeectio librorwn diversi generis, sed optimuin erit le-
fgrere historias tum veteres tum novas, ex quibus
multum voluptatis et eruditionis capiet. Sacras quo-
Wyue literas legere, uti libros regumm, erit perutile,
Heectio pariter librorum de re militari, de morali phi-
tosophia optima suggerent docnmenta. Augustus, qui
Worincipibus tum pace tum bello egregium est exem-
Wolar, in castris apud Mutinam legere, scribere ac
Wleclamare pro more habehat, referente SUETONIO.
Bsic Julius Caesar curis militaribus rerum naturalinm
et coelestimin praecipue contemplationem intermisce-
Hoat, sic apud LucaNum de se ipso loquebatur:

« « « media inter proelic semper
Stellarum coelique plagis superisque vacavi,

ea quoque inferdum Indere cum suis intimioribus,
atilitati erit ad animum a curis gravioribus averten-
duin, sicque varios fortunae lusus condiscere. Ml -
moratu dignum est, quod de Theodorico Gothorum
ege refert SipoN1US APoLLINARIS, de illo enim rege,
rnotiescunque cum primoribus aulae luderet, scriptor
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bo et potu debitam moderationem servaret, ac pro- l
inde ab illis incommodis nunquam aegrotasse Nisi
per unum_diem. Id ita se habere per experientiam i
cognovi, sicut testari possunt multi, qui me noverunt, i
Saepe enim passus frigora, calores et alia hujusmodi -ﬂ
corporis incommoda, saepe animi non modicas vexa- 4
tiones; sed parum haec mihi nocuerunt, cum tamen
aliis, qui temperate non vivebant, nocuerint pluri- i
mum. Cum enim frater meus et alii quidam de mea i
| familia viderent, motam mihi a viris potentibus litem 1
maximi momenti, et meluerent, ne causa caderem, 4
correpti sunt humore melancholico, qui in corpori- 4
bus vitae inordinatae solet abundare, qui malignitate .
contracta ita 1acrevit, ut iis mortem praematuram

atfulerit. Ego vero, cui res maxime cordi esse debe= Y-
bhat, mihil passus sum incommodi eo, quod talis hu- 4
mor in me non esset superfluus, quin imo, ut mihi ;'
ipse animum adderem, conabar credere, divina pro- ]
videntia ha ¢ litem mihi excitatam, ut cognoscerem,

quantam vim sobria vita in corporibus animisque no- K,
stris habeat, ac tandem me fore victorem, sicut paulo

ost evenit. Nam in fine victoriam retuli magno ineo
i onore, et fructu rei familiaris. Unde percepi maxi- 3
d mum gaudium, quod tamen corpori nocumentum in- i
# ferre non potuit, Ex t{uihus perspicuum est, neque :
melancholiam mneque alinm animi affectum nocere
posse corporibus vitae temperatae.

ANNOTATIONES.

Quid possint in humanis corporibus animi pathe-
mata, qualia sunt amor, odium, timor, ira, spes, im-
ovisum gaudium et alia hujuscemodi, vel ex hoc
intelligi potest, quod in vultu hominum se lrr_qu!:]'&m:, 'l.
‘et proprios in promtu habeant colores, qua de re le- i
dus CHAMBRAEUS in libro de passionum characteri-
us. Exstant apud scriptores in hanc rem memoran~
dae historiae eorum, qui ex nimio irae impetu, ti-
more, improviso gaudio, repentina morte obiere, In-
ter philosophos veteres inventi sunt, qui apathiam
sibi procurarent, veluti stoici, atque animum ita fir-
inare solebant, ut nihil, quae ex fortuitis casibus
_eveniunt, illorum pacem interturbare possent, unde
Aunacharsis, cum in mortario tunderetur, tunsori suo
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386 _Annotationes in Lud, Cornari epistolam

tens, longaevitatem cun experientia vi pollere, ut in-
doctum hominem doctum faciat, cum experientia ve-
rum et stabile scientiarum omnium sit fundamentum,
certus quippe, tale medicorum assertum esse omnino
falsum. 'Yide, quaeso, Reverendissime Domine, quam
facile hominum ratiocinia cadant, ubi falsis funda-
mentis fuerint superstructa, Demonstrare siquidem
mini perdifficile esset, ncn esse hoc peculiare donum
mihi a natura concessum, cum a ceteris nullatenus
differam , et iisdem humoribus sim conflatus, imo
cuique felicitatem hanec &})p&tenﬁ non magnus est la-
bor, illam assequi, si velit; homini enim praeter sen-
sum rationem ac intellectum Deus optimus maxi-
mus impertitus est, quorum ope se ad exiremos us-
que vitae fines sartum tectum servare possit, et guia
quisque, cum juvenis est, sensui et veluptali tofum
se tradere pro more habet, sciat propterea, ubi XL.
annum attigerit, se juventutis favore et stomachi na-
tivo robore medium iter exegisse, postmodum autem
descensum et declinationem  ad senectam sibi super-
esse, quare necessariam esse in victu mutationem,
tum in qualitate tum in quantitate, ac meliorem ordi-
nem servandum; fieri siquidemn nequit, ut, qui appe=
titui et voluptati indulgere velit, errata non commit-
tat, quae mala ut caverem, sobriae vitae me totum
mancipavi. Fateri tamen i.icet, hujusmodi transitu a
voluptuosa vita ad sobriam me non parum laborasse,

quare ad difficultatem tollendam, continentiam, quae

ivinum Dei donum est, suppliciter ab ipso Deo ora-
vi, sicque paulatim ad 'fmgafis vitae castra me con-
tuli, ‘giiae;- postea mihi non admodum molesta fuit,
quamvis non adeo validum temperamentumn a natura
sortitus essem. Quicunque igitur huic vivendi generi
se velit adjicere, si firmo corporis habitu sit praedi-
tus, meo exemplo non tam arctis legibus se debet
obstringere, sed liberalius ad vires sustentandas nu-
trire se poterit. Medici itaque, qui sermones hosce
meos et rationes audierant, me a veritate non ab-
errare ingenue confessi sunt, junior tamen ex his
medicis protestatus est, rationem evincere, proposita
mea vera esse, sed sibi rem fore difficillimam; cul
ego reposui, mihi quoque rem perdifficilem fuisse,
sed ub1 honesti ratio sic exigat, opera, quae Deo per-
grata sunt, licet ardua, esse suscipienda, novit enim
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388 . Annotationes in Lud. Cornari epistolam

excitandi quam piper non admodum miror; piper
enim est substantia nimis dura et compacta, ut a
stomachi fermento mon tam facile dissolvi possit, si
enim integrum assumatur, tale redditur, neque ex
illo olei quidquam obtinetur, cinnamomum vero mul-
tum habet oleositatis, quae naturae amica subit ve-
nas, et lampadis vitalis pabulum est. Vulgaris autem
observatio est, piperis modice contusi et fracti quamn
in pulverem tenuissimum redacti securiorem esse usuin.
Mirari autem magis licet, quomodo vinum vetus de-
puratum ac defaecatum praedictis mensibus CoRNARX
nostri stomacho adeo hostile esset, recens vero se-

tembris ense paratum adeo amicun, ut remedi
oco _esset, quando omnes, qui sapiunt, nisi cogat ne-
cessitas , a vinis recentibus , quantum possunt, absti-
nent: (ui veter:i utuntur vino, sepienies puio, ajebat
PrauTus in Cassina; locus exstat in hanc rem apud
div. LucAm cap. 5., ubi de vino veteri haec dixit Ser-
vator noster: Nemo, bibens vinuin vetus, statim vult
novum , dicit enim, velus melius esse. Experiamur
itaque, an quidquam in medium proferre liceat, quod
probabilitatis specimen aliquod habeat. Hujus itaque
- anniversarii aflectus gravis ac insolenfis causam po-
tissimam in habitum siccum et squallidum, quem a
vitae sobriae usu vir nobilis contraxerat, referri pos-
ge existimo. Cum enim a primordiis valde imbecil-
lem corporis constitutionem fuisset sortitus, et frans-
itu a lautiori vivendi genere ad vitae sobriae castra
omnino exsuccus et junceus factus est, qualis siccitas
postea per aestatem, sole dies referente siccos, ita au-
gescebat, ut major esse non posset; in hujusmodi au-
tem statu ac tempore vinum e sua natura ob partes
gpirituosas , quas habet, calorem vitalem et fermen-
tum stomachicum depascere potius aptum est, quam
fovere , et pascere: sic e CELSI monito aestaie dilu-
tius, hieme meracius bibendum ; hinc latrante Sirio
omnes, qui sapiunt, a vini usu sibi temperant, ac ad
tabernas confluunt, ubi ptisanae et aquae ex acido
limonum, aurantiorum, cerasorum, fragorum satis
elegantes parantur, ubi liberaliter et forsan etiam ni-

mis se proluunt. Quod auntem vinum recens in hoe
nobilissimo viro prae ceteris exhausto praesidii loco
esset, ac tam cito stomachi robur instanraret, in aci=
dum volatile, quod in uvis maturitatem nondum as=

p—— T

Bl e

SEP






CATALOGUS LIBRORUM
sumiun LEOPOLDI VOSSII

- editorum.

Apg‘idii Corboliensis carmina, quae supersunt, me-
dica, ex antiquiss. codd. mss. edidit, notasque et
rolegomena adjecit L. Choulant. 8 maj. 1826.
(L Thir, 16 gr.)

BAEr, C. E. a, De ovi mammalium et hominis ge-
nesi. Epistola ad Acad. Caesar. Petropolitan. Cum
tab. aeneis, 4. 1827, (1 Thlir. 16 r.g

Barxow, H., Monstra animalium duplicia anatomice
delineata , descripta et quoad nexum cum medicina
forensi et arte obstetricia illustrata. Cum icon.
109, 2 Tomi in 4. [Sub prelo.]

Bior, J. B., Lehrbuch der Expm‘imentalphésik , oder
Erlz‘ahrungs-I'Jaturlehre. Bearbeitet von G. T. Fech-
nier. Mit 20 Kupfert. und Biot’s Portrait. 4 Bande.

r. 8. Zweite verm. Auflage der deutschen Bear-
eitung. [Sub prelo.] r

BurpacH, K. F., Die Physiologie als Erfahrungswis-
senschaft, mit Beitragen von v. Baer und Rathke.
ir Band. Mit 6 Kupfert, gr. 8. 1826. (3 Thir.
12 gr.) [Vol. II. proxime prodibit.]

Carus, C. G., Entdeckung eines einfachen vom Her-
zen aus beschleunigten Blutkreislaufes in den Lar-
ven neizfliigliger Insecten. Mit 3 Kupfert. gr. 4.
1827, (1 Thlr. 16 gr.)

Casrer, J. L., Bescheidene Zweifel gegen die neue
Hellseherin in Carlsruhe, mit einigen Gedanken
iiber den thierischen Magnetismus tiberhaupt. 8.
1818, (12 gr*) N ¥y

CeLsus, A. C., De re medica libri octo. Editio nova,
curant, Fouquier et Ilatier. 12. Parisiis. 1823.
(1 Thlir. 12 gr.) o

CuovranT, L., Tafeln zur Geschichte der Medicin,
nach der Ordnung ihrer Doctrinen. Von den alte-
sten Zeiten bis zum Schlusse des achizehnten Jahre
hunderts. gr. fol. 1822, (1 Thlr. 20 gr.) -



CuovranT, L., De locis Pompejanis ad rem medicam
facientibus. Cum tab. lithogr, gr. 4. 1823. (12 gr.)
— — Rede iiber den Einfluss der Medicin auf die
Cultur des Menschengeschlechts. gr. 8. 1824, (4 gr.)
— — Prodromus novae editionis A. C. Celsi librorum
YII. de medicina. Inest apparatus critici Celsiani
tentamen bibliographicum. gr. 4. 1824. (1 Thir.)
— — Anleitung zur arztlichen ‘Receptirkunst, nebst
einem systematischen Grundrisse der Arznermittel-
- lehre, Als Leitfacen zu seinen Vorlesungen ents
worfen. gr. 8. 1825. (12 gr.) N
' QCosTER, J., Handbuch der chirnrg. Operationen,
worin die neuen Operations-Methoden von Lisfranc
beschrieben isind.: - Aus dem Franz. mit Zusatzen
von J. C. . W alther. Mit einer Steintafel. 12.
|  1825. (1 Thilr: 12 gr.) .
‘Darstellung der neuen Entdeckungen iiber Electrici-
! :ﬁt-‘un{l-_UMagnetismtw, von Oerstedt, Arago, Am-
pere; Davy, Biot, Erinan, Schweigger, de la Rive
- m. 3. durch - Admpére und Babinet, Aus dem
Franz. N .. 2 Kupfertafeln. gr. 8. 1822. (16 gr.)
| | Ducamp, Tsy Ueber Harnverhaltungen, welche durch
i Yerengerung der Harnrchre veranlasst werden,
- und von den Mitteln, durch welche man die Ob-
+ structionen dieses Canals zerstoren kann. ' Aus
| dem Franz.  Mit 6 Kupfertafeln, gr. 8. 1823.
| ' FEcuNer , G. T., Reperforium der orﬁaniachen Che-
| mie. 1r Bd. 1te bis 3te Abth. (Pflanzenchemie.)
I e g‘r‘ial'] 18'26 “-'27! (g' Th.lr. E g‘l.'a} . [Fﬂl. “-: {-z-ﬂﬂ-
! - chemia) proxime prodibit.] - . . 0o
| !/FRIEDLANDER , HERM. , Fundamenta doctrinae patho-
- logicae, sive de morbi in corpore animique . ratione
| - atque matura. .8 maj. 1828, (2 Fhlr.)+ et -
.=~ — L., Ueber die korperliche Erziehung des Men-
schen. Aus dem Franz. von Dr. F; 'ﬂaikr' . .gr.8.
1819, (1 Thlir, 16']5:'.} i J .0 W@ slarersah
IHARTMANN, PH. K., Gliickseligkeitslehre  fiir das
. pliysische Leben des Menschen, oder die Kunst,
das Leben zu benutzen, wund dabei Gesundheit,
Schonheit, Korper - und Geistesstirke zu erhalten
und zn vervollkommnen. gr. 8. 1808, (2 Thlr.
IHU~EFELD, F. L., Physiologische Chemie des mensc
lichen Organismus, zur Beforderung der Physiolo-




gie und Medicin und fiir seine ‘Farlesnngen ent-
worfen, 2 Binde. gr. 8. 1825 u.27. (3 Thir. 12 gr.)

HUNEFELD iu. F. Picar, Riigens metallische Denk-
miler der Vorzeit Tarznwsweme chemisch bear-
beitet. Mit Abbildungen. gr. 8. 1827. geh. (12gr.)

KOoRrBER, J. F. von, Auszug aus den im russ, Reiche
erschienenen Mamfesten Ukasen u. 8. w., welche
i!;m Medicinalwesen betreffen. gr. 3. 1816. {3 Thir,

gr.

Kiunn, C. Gottl., Upuscula academica argumenti cum
medici tum phlluluﬂ'lm. C. icon.. Vol. I. 8 maj.
- 1827. (2 Thilr. 12 gr.) [Vol. II. u. IU. modo im-

o tatio path
UNZE 4 e D ia commentatio ologica.
Cum tab, IL r.ISEp 1820, (1 'Fhir.) i

Llsmanc, J., Ueber Verenger n der Harnrohre
Aus dem Franz. gr.8. 1824, gr.)

MJ..EEK]JI!:, F., Vorschriften zur Bermmn und An-

- wendung emlger neuen Arzneimittel. 5Ste Auflage
mit Anmerkungen und Zusitzen von G. Kunze.
gr. 8. 1826. (12 gr.).

MeckeL, J. F., Archiv fiir Anatomie und Phynuln-
gie, Jahrg, 1’826 Mit 7 Kupfr. Fr 8. (4 Th]r}

-~ — Dasselbe. Jahrg. 1827, Kupfr, gr. 8
(4 Thilr.)

— — Joanmi leencu Blumenbachm die XVTL. se-
ptembris 18256, 4.

— — Handbuch der pathnln chen Anatomie. ﬂaBlie,
oder 3 Abtheilungen. —1818. (8 Thir.)

— — Descriptio monstrorum mnonnulloram cum co=
rollariis anatomico - hysmloglcm. C. tab. YI. ae-

- neis. 4 1826. (3 Thir.)

Noack, C, A., Commentatio de mehnm cum in ho-
minibus tum in équis obveniente. . Specimen pa-
mugs?f ;uglﬂpa;atam Cam: tab. 11T, nameu. 41naj.

X,

O:.I..np:n , G. aber das Rdck&nmnrl iu:d seine
Kran”kheilam. "Mit Zusitzen von .J. Radius. Mit
2 Steintafeln. gr. 8. 1824 (1 Thlr. 20 gr.) ["Fnln II.
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