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ADVERTENCIA
A LA SEGUNDA EDICION.

Lns observaciones , que sobre el clima de Lima y
sus influéncias en los seres ' organizados publiqué
en esta capital el ano de 1806, han merecido el
aprecio no solo de los Literatos de America, sino
tambien de los de Europa 4. En el Memorial Li-
terario de Madrid del 20 de Mayo de 1808 n. 14
se imprimio un juicio circunstanciado de ellas. Su
autor despues’ de recomendar las utilidades de la
Medicina topografica prosigue....

» Penetrado de estas wverdades el Doctor Una-
»nie, trato de publicar sus observaciones , las quales
»no solo tienen el mérito de la originalidad, sino el
»de haber tratado eSta materia con un orden cientifi-
» €0, y quando no mas, con tanta filosofia y critica
»como la que tienen los escritos de esta clase publi-
» cados en Europa, 2 lo menos los que yo conozco.
» Divide su obra en tres secciones; en la primera tra-
»ta de la historia del clima de aquella region; en la

=

@. Humboldt. Esai politique sur le Nouvelle Espagne. V. 1.
350 The Medicdl and Physical Journal vol. XXV,
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»segunda de las influencias de aquel sobre los seres
»organizados; y en la tercera de la que tiene sobre
»las enfermedades.

» En la primera, despues de hacer una descripcion
» topografica de Lima, pasa 4 examinar la calidad del
»suelo, naturaleza de sus aguas, el temple o tempe-
»s ramento , influencias del Sol y de la Luna, eclipses,
»sestado de la atmosfera y los meteoros, apunrando
»»todos los ocurridos en los afos de 1799 y 18co, ¥
» haciendo varias reflexiones astronomicas y meteo-
»rologicas relativas @ el influxo de los fenomenos ob-
» servados.

»En la segunda examina la influencia que tiene
sel clima en la vegetacion y la constitucion del cuer-
»» po humano, haciendo aplicacion de todos los cono-
» cimientos fisicos y quimicos generalmente adopta-
»»dos por principios entre los Europeos. Procura ex-
»»plicarlo todo sin adherirse 4 un particular sistema
» fisiologico ni botanico , sino. deduciéndolo de los.
» hechos y de las observaciones mas contestadas. Des-
» pues apunta los resultados morales ;" explicando con
s»bastante critica € ideologia de que modo las mutuas
s relaciones fisicas y morales forman el caricter de
ssaquellos habitantes, descendiendo & buscar la, causa
s de por qué los Limefios son mas ingeniosos que me-
+»ditabundos : haciendo al.-mismo tiempo, reflexiones
»muy juiciosas sobre el talento, el valor &ec. de los
»» habitantes del globo terrdqueo, en que se advierte
,»sus muchos /y ‘bugnos conocimientos  geogrificos.



(5)

» Termina esta seccion con unas tablas de las razas ¢
» castas de hombres que alli hay, por las mezclas de
»los Européos y: Africanos con los naturales de aquel
sisuelo , indicando sus propiedades genéricas 'y espe-
»cificas, las variedades en el colorido de la piel , re-
»firiendo por menor los diversos matices y sus dege-
ssneraciones desde el blanco sonrosado hasta ¢l ne-
2 gro atezado.

» Finalmente en la tercera seccion habla de las
»enfermedades mas comunes en aquel Pafs, presen-
»tando sus diferencias, sintomas, y anomalias, € in-
»dicando las causas fisicas y mentales, por cuya ra-
»zon desciende 4 manifestar las enfermedades del
»dnimo. En seguida propone’ virios medios preser-
»vativos, recorriendo la higiene, y fixando la condu-
» cente al clima y estaciones de Lima, concluyendo
»con la exposicion de la constitucion” médica que se
»observo en aquella Ciudad el afio de 1799. Con
neste objeto divide el afio en sus quatro estaciones,
»y en cada una refiere las enfermedades que hubo,
»y los sintomas ‘que las caracterizaron. Describe  cir-
» cunstanciadamente ' las - observaciones pricticas  de
»algunas de ellas, sin omitir el diario de las muta-
»ciones que observe en las épocas de cada dia y
»en las de cada enfermedad, y asi mismo de los re-
»medios de que se valio para,combatirlas.

» Para completar su obra promete publicar la
»quarta seccion , que deberd comprehender las en-
»fermedades endémicas Je aquella parte del globo,
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»con el objeto de formar un tratado de medicina
» practica, y de materia médica peculiar a su pais.

» En estas observaciones se nota lo versado que
s»estd su autor en las ciencias naturales, y tambien
»que no le son extranas las humanidades; pero lo
»que se advierte con mas particularidad es el caudal
ssde buenos conocimientos anatomicos y medicos
ssde que esta adornado, y la mucha erudicion con
»» particularidad de los autores ingleses. Es preciso
»» confesar no obstante que el castellano es incorrec-
»to, y que suele 4 veces el autor exaltar su imagina-
»cion de tal modo que en las narraciones emplea el
»estilo propio de las descripciones pocticas , y asi-
»»mismo las frases son algunas veces anglo-galicas,
»»mas bien que castellanas. Sin embargo consideramos
»que su autor es digno de los elogios de todos los
s»shombres instruidos y de la veneracion de los sa-
»bios, y no dudamos afirmar que es uno de los me-
»jores. tratados que sobre este particular se han es-:
»erito en nuestros dias; y que nos deberiamos dar.
» por muy satisfechos con tal que le imitira algune
»de nuestros profesores ilustrados y que gozan de
» la publica reputacion.

» Concluirémos pues nuestro juicio con decir, que
mes 4 la verdad muy extrafio que llevando noso-
ntros 4 los peruanos muchos siglos adelantados en
»la ilustracion, y bastantes afios en la ereccion de
» citedras de todas clases, se haya publicado el pri-
» mer libro de esta clase en Lima, y no en Ma-

-::l dI'iu 4 s
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En esta segunda edicion he procurado corre-
gir, ilustrar, y completar mi obra u:.::::nf-:}rme_al Elar},
que me propuse para su composicion. Mi prini-
pal cuidado en ella ha sido estudiar en la natu-
raleza las cosas de que trato. Las he considerado
en si solas, y despues de conocidas, han venido 4
exOrnarlas la memoria y la imaginacion, 4 la ma-
nera que el calor de Primavera viste de hojas y
flores los drboles desnudos en Invierno. Enton-
ces me recordo la primera la conformidad de mu-
chas de mis investigaciones con las de los ilustres
escritores que cito en su apoyo: dexé que la se-
gunda, excitada por la singularidad ¢ por la belle-
za de los objetos, usase 4 veces de sus fueros , in-
terponiendo en la narracion filosofica las imdge-
nes y descripciones poéticas, teniendo por maes-
tro a4 Platon, quien, como observa Longino, Io
executa con freqiiencia en sus tratados filoscficos.

Lima y Abril 2 de 1814.

#*¥#






(9)
AL DOCTOR DON GABRIEL
MORENO, CATEDRATICO DE PRIHA
DE
Matematicas de I;:: Real Universidad de San Mircos

de Lima, Socio de la Real Academia Meédico-*""
matritense. '

COSMOGRAFO MAYOR DEL PERU.

Placide quiescas! *

O Jrezco d V. esta obrita, Preceptor esclarecido,
Amigo benéfico y Literato wvirtuoso. En su trabajo
he procurado reunir las fuerzas de mi entendimion-

«%y Este benemérito literato murié el .g de Mayo de 1809 en-
medio de los consuelos que ofrecen Ia Relfgian y la amistad.
*% 0



(i6)
to, y quisiera derramar en la dedicatoria las efusio-
nes mas tiernas de mi corazon. Porque esta pequeiia
oferta no tanto es mia, quanto de la amable , vy ra-
ra esposa .que acabo de perder. Su. bien formada al-
ma creyd , que una composicion destinada al servicio
de la Pdtria , no podia decorarse mejor, que llevan-
do @ su frente el nombre de un Profesor wvirtuoso y
s_;;ffyrfa;gu_ﬂf{ﬂ-;?d{ﬁcq com sus. exemplos , la benefivia
con sy caridad ., y la ustra con sus luces. Ff!-:iscfd
segun las mdximas divinas del Evangelio, la modes-
tia, la piedad, y la generosidad le forman d V. el
dulce y amable cardcter que le hace dueiio de las vo-
luntades. | |

Como el werdadero. saber solo. puede cimentarse
en la virtud, ya se dexa comprehender , quales se-
rdn los conocimientos de quien se apoyé constante-
mente en la segunda para la adquisicion del prime-
ro. Quando V. escribe en espaitol 0 latin lo executa
con el alifio, y delicadeza de los Autores de mejor
gusto. En todas sus producciones castellanas varia
¢l estilo segun la diversidad de las materias ; pero
jamds la pureza y sintixis que le son propias. Las
cvidrias téses de Medicina que ha dado @ luz estin
escritas. con la  pluma de Salustio , -y el Vexamen
que pronuncio V. al ceiirie la borla doctoral , y pu-
 Blic la Sociedad de Amantes de Lima es un mode-
lo en este género. T

El bello gusto en las lenguas aplicado al estu-
dio de las ciencids', le ha' grangeado a V. la pro-
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fundidad en la Analisis , la exdctitud en la Geome-
tria , el buen sentido en la Fisica, la precision en la
Botanica, la penetracion y tino en la Medicina.

Los célebres Botdnicos Ruiz, Pavon, y Mr. Dombey,
enyos trabajos han producido la Flora Peruana, y
la coleccion del Presidente I'Herifier, se apresuraron
cada uno por su parte @ consagrarile un vegetal. Las
Morenias, que se wvén en una y en otra obra , es-
tan denominadas segun todo el rigor de las leyes del

& Principe Linéo. La pericia y la sabiduria merecieron
la ereccion de estos monumentos en el Reyno de las
plantas, no la autoridad ni el valimiento.

El Gobierno y la Universidad han premiado el
magisterio de V. en las Matemdticas, colocandole en
la Catedra de Prima. Este sitio que llenaron de glo-
ria los Peraltas, Godines , y Buenos, no se dexa ocu-
par, sino por hombres dignos de sucederlos. Quiza

el diltimo, en cuya Escuela V. se formé, habrd oido
desde el sepulcro el justo elogio con que ha honrado
s memoria : y si los muertos tiemen moticia de las
acciones de los vivos, no puede dexar de complacer-
le el acierto, y honor con gue se desempeiia el Dis-
ciputlo. .

Como Profesor de Medicina se ha adquirido V.
el aprecio unicversal del Piblico. Ora se considere co-
mo. dogmatico , ora como clinico, jqué profundidad,
maauréz y extension de conocimientos en los dictdnie-
nes! jqué tino y prudencia en el exercicio prdctico!
Pero aun mas, qué compasion , qué blandura , qué

[
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interes a - favor del afligido! Si puede decirse que
el entendimiento del Médico estd en sus manos , por
lo mucho que le sirven para el desempeiio de su mi-
nisterio , en las de V. se halla el entendimiento , y
el corazon ; aquel aliviando las dolencias, y éste so-
corriendo las necesidades.. Estas recomendables pren-
das tuvieron en el aprecio de mi carisima esposa
aquel grado de consideracion, y estima, que sabia dar
al mérito. Hoy desde la tumba ofrece 4 V. por
mis manos este voto debido a su wvirtud. Porgue aun-
que haya perecido el cuerpo , wive el dnimo inmor-
tal, cuya excelente imagen grabada altamente em mi
pecko, demina despues de su muerte con tan abso-
luto imperio, qual le poseyeron en wida sus raras,
¥ sobresalientes dotes.

O the tender ties
Close-twisted with the fibres of the heart! *

Young the Complaint.=99.

Lima y Julio I de I805%.

Es con un: afecto cordial amante Discipulo de V.

José Hipélito Unanite.
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1O tierno lazo! ;0 dulce compania!
No es una mera union de inclinaciones,
Es una intima mezcla inseparable
De dos enagenados corazones,
Que enteros yia no pueden dividirse.
Aunque quiera la muerte inexdrable
Separarlos , jamds podra salirse
Con su intento, pues no corta sus lazos 3
Sino un corazon solo en dos pedazos.
Por la terrible herida
Fluye , y se desvanece
Para siempre la dicha que allf anida,
j Feliz entre los dos el que perece!
El otro_trozo linguido y sangriento,
Mientras palpita, sin cesar padece

Amarga pena, birbaro tormento. |

ESCOIQUIZ Ofras de Young.
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INTRODUCCION.

La vida del hombre parece que subsiste por los
estimulos internos de sus pensamientos , pasiones, y
necesidades; y por los externos de las impresiones
de los cuerpos que le rodean. Ambos ponen en
exercicio 'sus organos para que desempeiien sus fun-
ciones respectivas, entretanto ‘que les permite exe-
cutarlas el hado inevitable. Morte morieris. Genes.
La luz del “Sol “ocupa el primer lugar en el
nimero de los estimulos exteriores. No hay vida
donde no penetran los rayos de este astro bené-
fico; y se debilita con su ausencia la que existe en
las regiones que esclarece, sobreviniendo con la no-
che el ‘suefio imdgen de la muerte.. La aurora es
quien renueva la luz plena, el calor, y la fuerza,
que despiertan la naturaleza adormecida. Sacudien-
do los rayos que amanecen los organos vitales,
$€ restauran ‘sus acciones , las funciones se ex-
piden ; la vida vuelve; v recuerda el hombre 4
las: labores que nutren su cuerpo ,'y'4 la contem-
placion de este hermoso Universo, que alimenta la
inmensa capacidad de su alma. - :
Este estimulo , espiritu de la naturaleza cor-

porea, debe con'todo guardar cierto temple en las
ExF
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impresiones que nos hace. Nuestra delicada estruc-
tura no puede soportarlas en toda su fuerza; por-
que el calor excesivo que resultarfa de ellas con-
sumiendo los liquidos , y desbaratando el enlace y
trabazon de los solidos, reduciria 4 ceniza el mis-
mo edificio, que sostiene obrando con moderacion,
Temiendo los antiguos aconteciese esto-enla zona
torrida, donde el Sol desplega 'toda su inténsion,
la juzgaron inhabitable. -
Totidemque plage tellure premuntur

Quarum que media, non est. habitabilis st Qvid.

Pero el Divino Arquitecto atreglo de manera
los planes de la formacion de la tierra, que el hom=
bre en el centro mismo de la zona abrasada goza,
no solo de los mas dulces temperamentos ; sino, lo
que es aun mas asombroso, sufre los eternos frios
de los 'polos. En esta patte de la zona ardiente,
que corre parla costa del Pert del equador al tro-
pico de capricornio , vemos al oriente levantades
los enormes cerros de la cordillera de los :Andes,
desde cuyas faldas 4 la eminencia se substituyen por
grados todos los: climas del universo. Los  calo-
res que abrasan en los valles:, wan perdiendo
su actividad 4 proporcion que se sube: y el vi-
gor y producciones del reyno vegetal variandoy
disminuyéndose , hasta encontrarse en las cimas pa-
ramos helados , en donde no puede kabitar ningun
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viviente. Asi debe mas biin‘-' aplicarse 4 los Andes,
que al Sannine ¢ Libano lo que de este cantan los
poétas arabes: que tiene la cabeza coronada del In-
vierno , adornada la espalda de la Primavera , que
el Otofio reposa en su_sena, y que duernie @ sus plantas

el Estio *,

(*) En el globo terriqueo la diferencia de los climas y virio
aspecto de sus regiones nacen de los diversos grados de latitud &
distancia al equador. En los Andes baxo de una misma latitud
aparece esta diversidad de temperamentos y produccioncs de la tier-
ra por sfMo la diferencia de alturas,

Quatro Zonas pueden distinguirse en ellos. 1.* La ardiente. 2.
La témplada. 3.* La fria. 4.* La g!acial. La primera corre al pie
de los Andes desde las llanuras que se hallan casi al nivel mari-
timo hasta cerca de 4000 pies sobre él. En todo el afio waria el
termdmetro de Reaumur de los 16 4 los 24.°, y se puede to-
mar el grado 20 por el que indica su temperatura media. La hu-
medad que acompaiia al calor en estas tierras baxas las hace pro-
ductivas de densas, y elevadas selvas, de flores y resinas aromaticas.
Aqui estd la pitria donde llegan 4 su perfecta maturacion las plan~
tas americanas , y de paises ardientes. Hé aqui los sitios feracisi=
simos de América , donda, como dice Pombo informe pag. 79, la
Naturaleza estdi siempre en accion.

La 2.* Zona comienza desde los quatro mil pies de elevacion
hasta eerca de los '12000. La temperaturase halla entre 9. y 16.°
y su temple medio es de 19.° ‘que forma el de Primavera i Oto-
fio , segun se halla mas alta 6 mas baxa. En este benigno clima
los granos y plantas européas crecen y producen con-igual fertili-
dad que el maiz americano: y se presenta aquel pais feliz dende la
nuturaleza en sur liberalidades | 6 por mejor drr;’l; en sus profusio-

ER ok 2
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La falda comprehehdida entre aquella gran sier-

nes copia la, imdgen del Parmm terrenal. Bouguer 1,5._".2 de 13 for-
re XXX, .

~ Entve los 12. ¥ 15001:1. pu:s de elevacion éstd 1a Zona fria, Aqui
el aspecto del pafs es enteramente’ diferente del que se¢ presenta en
los climas inferiores. Todo lo que en él se produce es de estatura
pigmea, pobre y miserable. La estrema Siberia y Kamskaka no tie-
nen  que envidiar , dice el ilustre Haenk , 4 los habitantes de las
cumbres del Perd. Estos son una nacion. de Eskimaus de estatura
pequefia, de un:color tostado por el frio, ojos pequefios y plega-
dos al canto esterno, y la frente corta y poblada de pelo; y £ quie-
nes la provida naturaleza doté de estas facciones del rostre pdra de-
fender sus ojos del reflexo que: causan las nieves en los rayos sola-
res: y para libertarlos con la agudezay perspicacia d¢ su yista de los fre-
qlientes riesgos que se encuentran en las fsperas brefias y p:ecip.ic.ius
en que moran. El termdmetro en la estacion seca de Mayo, Junio
v Julio sefala el grado de congelecion , en la lluviosa suhe 4 los 8.9
sobre ¢l hielo, y su temple medio puede reducirse & 4.0 de ;a!u.r.
La vegetacion manifiesta igualmente la inclemencia del temperamen-
to en que se halla. Los arbustos que alli* nacen son lefiosos , resino-
sos , y cubiertos de cortezas firmes, para que . puedan sostenerse; con-
tra el frio. :

De los 15 4 los 21000 pies en que terminan los mas altos picos de
los Andes sorre una Zona glacial, que siguiendo la direccion de la cordi-
lera parauno:y otro polo; va descendiendo ;uﬁ su limbo inferior, 4
proporcion que se fetira de la lineas Al atravesar los . tr¢;picos baxa
4 los 13000 pies: A los 45.9 de latitud estf solo 4, los 8 6 goopo
pies de elevacion:y & los 60, 6. 70" toca la superficie del globo, de-
smarcando en todo su circulo el término de la vegetacion y la vida.
En la cima‘de los Andes, lo mismo que en el polo; habitan y bra-
man los vientos impetuosos. LA ,

Nimborum patria , loca fata fﬂrrr:h!:-.u austris. Virg.
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ra y el océano pacifico, que con la latitud de =0
leguas mas 0 menos forma la costa del Perd, sien-
do la mas baxa, goza con todo de un temple sua-
ve y agradable. Concurren 4 proporcionarsele su
situacion encerrada entre la cordillera y un gran
mar , los vientos australes que son en ella perennes,
y la inmediacion del Sol, que sin las circunstancias
anteriores haria quiza inhospitables nuestras arenas.
El soplo de los sures que corren una gran superfi-
cie maritima trae 4 estos llanos el frescor y la hu-
medad. Presto el calor del clima la reduce 4 vapo-
res , que cerrados por la cordillera y sus ramos,
queda formado sobre la costa un toldo o texido de
nubecillas, que defendiéndonos del Sol, nos hace dis-
frutar en cast todo el afio un temple de Primavera.
En el centro de este feliz pedazo del globo es-
ti el valle ameno de Lima, sitio de la rica y cul-
ta Capital del Perd. Asi parece que al rededor de
ella sobresalen las gracias; y los agrados del tem-
peramento amable de esta costa.
En su horizonte el Sol todo es aurora,
Eterna el tiempo todo es Primavera;
Solo es: risa del Cielo cada hora,
Cada mes so0lo es cuenta de la Esfera.
Son cada “aliento un hdlito de Flora,
Cada arroyo una Musa lisongera;
. Y los vergeles , que el confin le debe,
Nubes - fragantes con que al Cielo llueve.

i1 12 PBRALTA, Lima fundada. Canto 8.
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No se juzgard que el acalorado entusiasmo del
primer poéta de América ha cargado de coloridos
el quadro de esta descripcion, quando todos los via-
geros de Europa convienen, en ser el del Paraiso
el temperamento de Lima.

La constitucion del cielo influye en los séres orga-
nizados que habitan debaxo de ¢l. Pende de aqui espe-
cialmente el tono de la naturaleza productiva, y
la calidad de sus partos. Por esto en los tiempos
antiguos en que florecieron las ciencias , el estudio
de los climas fué uno de los que mejor se culti-
varon. En el dia ocupa la atencion y los trabajos de
los primeros Filosofos de Europa. La Agricultura
madre de la subsistencia de los hombres, y la Me-
dicina protectora de su salud sacan de continuo
-utilidades incalculables de tan importantes aplica-
ciones, fecundas en bienes y verdades.

Siguiendo los pasos de estos ilustres génios he
querido tambien exdminar las verdaderas calidades
del temperamento de Lima, y los efectos de sus
influencias sobre los entes organizados , el hombre
en especial. El primero y principal fundamento en
este genero de trabajos debe ser la observacion.
Como el talento humano es limitado, no puede
siempre sorprehender todas las circunstancias , que
hagan determinar por constante qualquiera parte del
tiempo , cubierto de wvariedades y metamorfoses.
Dexo & los que vinieren despues de mi el que
moderen los extravios que pueda tener mi imagi-
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nacion, rectifiquen mis equivocaciones, y enmien-
den mis errores: homo sum , nikil humani a me alic-
num puto. Terent,

Esta obra la dividd en cinco secciones. La
primera comprehende la historia del clima regis-
trado por todos lados. La segunda expone sus in-
fluencias en el reyno vegetal, en los animales, y
en el hombre en estado de sanidad. La tercera tra-
ta del clima en quanto autor de las enfermedades
que padecemos. Se exponen estas sucintamente, y
se establece el régimen conveniente para evitarlas.
La quarta propone el método y medios generales
de curarlas, tanto por los esfuerzos de la naturaleza,
quanto por los recursos del arte médica. En la quin-
ta se recorre el aflo médico, tomando por exemplar
el de 1799, para comprobar con los hechos las mé-
ximas, y observaciones que contienen las secciones
anteriores. Cada seccion se subdivide en los pirrafos
que se indican en seguida de esta introduccion.

Aunque mi designio es mantener en las tres
partes un juicio imparcial, en quanto alcancen el
estudio y atencion que he puesto en esta materia;
no siempre podrd la pluma sujetarse 4 la austéra y
rigida narracion de los hechos y observaciones, 4 la
vista de la magestad y pompa, con que la Natura-
leza ha rodcado 4 esta gloriosa Capital.

Ed
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HISTORIA'DEL CLIMA.
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$5 1
SITUACION DE LIMA.

I Lima , Ciudad la mas rica 'y célebre de la Amé-
rica Meridional , esta situada a los 122 2. ¢1 de
latitud austral : 709 go. 1. de longitud al meri-
diano de Cadiz ™. Su situacion es austro-occidental ,
pues por el oriente y norte la abrigan los cerros,
quedando descubierta & los vientos al sur y occidente.

2 Todos aquellos ‘cerros son ramas de la gran cor-
dillera de los Andes , cuyo cuerpo pasa N. S, por
el oriente 4 veinte leguas de la Capital. Las ramas
orientales descienden en degradacion de N. a S. for-
mando valles &4 sus espaldas hasta acercarse 4 los mu-
ros de la parte alta de la Ciudad. Las del norte acom-
pafian de E. 4 O. la orilla derecha del Rimac con

r Guia del Perd 1793 VI. .1
A
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mas 6 menos inmediacion, y despues de separarse for-
mando un semicirculo espacioso , para dar lugar al va-
lle de Lurigancho, enfrente de.la parte alta de Li-
ma , revuelven tocando el principio del arrabal de San
Lazaro. con la .falda del cerro de San Cristobal , por
cuyo pie entra el Pimac separando esta poblacion de
la principal. ‘Al cerro de San Cristcbal continlian en-
cadenandose los de los Amancaes , y bordeando los con-
fines del arrabal mencionado finalizan con €l hacia
el O: a cuyo rumbo se distingue una série de coli-
nas , que por descender a espaldas ‘de la anterior pu-
. rece nacer de ella, y la va cerrando en forma'de se-
micirculo , hasta terminar en la derecha del Rimac a
i de legua de la Ciudad , demarcando con su extre-
mo el punto preciso del ocaso del Sol en el solsticio
de invierno, visto desde el puente. Las cimas de San
Cristobal y los Amancaes son las mas altas de estas sier-
ras. La primera tiene 470 varas de elevacion, y Ia
segunda 960 sobre el nivel del mar 2

3 Por el O. mira la Ciudad al mar Pacifico, que
dista de- ella dos leguas ; y volviendo' la wista al
S. O. se descubre la isla de San Lorenzo , que demara
entre el ocaso equinoccial y del solsticio del estio. Pa-
sando al sur se encuentra en la costa con AMorre So-

2 Mr. Godin. Disertac. del ayre por el Doct. D. Cosme Bue-
no , 17986, :



3
lar 6 de los Chorrillos | euya mediania dista 8% de

millas de la plaza de Lima. De alli para el E. se
van levantando varias colinas de arena, que creciendo
gradualmente. van 4 unirse con las ramas de la cordi-
llera, Estos son los limites que cifien la vista al ex-
tenderla sobre el ameno y espacioso valle de Lima,

§ IL
CALIDADES. DEL. SUELO.

1 El suelo de la Ciudad forma un plano inclinado
de oriente a poniente, v su altura central, é de la plas
~za es de 170 varas sobre el nivel del mar *. Sus ca-
lies no se abren con precision & los quatro puntos car-
dinales , pues como noté uno de nuestros antiguos poe-
tas , se tuvo atencion y advertencia de hurtar wn rum-
bo @ la carta de marear (del E. al S. E.); a fin
de_que las paredes hicicsen sombra por la maiana y
por la tarde 2,

2 Exdminando la calidad del terrerc sa descubre ; que
desde cierta profundidad en que se halla con un suelo
firme , se sobreponen, asi en este valle como en toda
Ia costa, varias capas de arena y de guijarros : estruc-

1 Doct. Buenn, 1. ¢, |

2 Valdés : Fundacion de Lima » Pig. 74 not. 3.
A2
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tura que siendo semejante 4 la del fondo de nuestros
mares , hace creer que en algun tiempo les servirfan de
lecho , internandose  sus aguas dos o tres leguas mas
adentro de las ‘playas ‘que hoy las refrenan 3. Es ‘cons-
tante que en nuestra costa han ido las aguas en dimi-
nucion. Las conchas que se hallan al S. y N. esparci-
das sobre sus colinas, y la composicion de éstas , de are-
na y despojos maritimos , son monumentos que con otras
muchas sefales acreditan , que no han pasado muchas cen-
turias despues del tiempo en que nuestros mares se in-
ternaban de dos a tres leguas , subiendo 4 mas de cien
varas de altura sobre los cerros de granito, en que fter-
minan las ramas descendentes de la cordillera.

3 Quien sabe si quando estos valles estaban ocupados
Por los mares, formaria la Polinesia 6 Archipiélago austral
un continente con el Asia, y que serfa éste sumergido al
Tetirarse las' aguas de los llanos del Perti , y que ganando
los moradores en la inundacion los picos ‘mas altos de la
tierra, quedaron formadas las islas de la Sociedad , y
todas las demas que se ven sembradas en este vasto
océano. Este pensamiento aclara el misterio de su po-
blacion , y explica el motivo del idioma general entre
aquellos islefios #, conservado & unas distancias 4 don-

3 Ulloa: Viage , tom. 3. A las tres leguas de la costa comien=-
zan & desaparecer las capas de arena y guijarros.

4 Cooks: Voyage towards the south Pole, vol. 2. pfg. g63.
Carli : Lettres americaines XXXIX.,
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de no podia conducirles su navegacion , cefiida 4 solo
lo que alcanzaba la vista . Tambien podemos inferir
4 donde irfan 4 parar las navegaciones que los antiguos
peruanos hacian en balsas de pellejos de lobos marinos
a vela y remo, saliendo del puerto de Arica hasta per-
der de vista la costa. Acaso por aquel punto vendria la
nacion de los Aimaraes , que supo situarse en medio de
los Quechuas, y conservar por tantos siglos su lenguage
y costumbres , como si fuera una nacion aislada, y no
estuviera rodeada por todas partes de pueblos que hablan
el idioma general del Peri. Un exdmen y cotejo de
las lenguas Malaya y Aimard, de las quales la primera
parece ser la original de los islefios del sur, podria dar
mucha luz a los literatos que gustasen escudrifar las
conjeturas apuntadas en esta ligera digresion, J
4 Las capas de arena y guijarros que hemos mencio-

5 Viages de Quirés, y Mendafia. El primero opina que toda isla
habitada se eslabona al continente , 6 por una série de islas, 6 de
una cordillera oculta baxo del mar. Hechos de Don Guarcia Men-
doza , pig. 287.

Bougainville juzga contra Quirds | que la navegacion de los is-
lefios se extiende £ mayor distancia de la que alcanza la vista, Vo-
Yage de la Perouse, tom. 2. pfig. 122. not. E.

El 8 de Mayo de 1616 avistd le Maire 4 los 15.° 20." lat, S.
y 1510 leguas distante de la costa una canoa doble grande, nave-
gando 4 vela y remo en donde por ninguna parte se descubria
tierra, Llevaba varias familias indias , ¥ parecia destinada 4 nuevos
descubrimientos. Burney , P. II. 384.
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nado estan cubiertas por otras de tierra vegetal de dos
pies de profundidad , mas 6 menos, cuya fecundidad
prodigiosa sacia los deseos del agricultor,

Prodiga tellus
Sundit opes ad wota suas S,

{6 3ale 1T,

AGUAS DE LIMA.

1 Las aguas de Lima las suministra ¢l Rimac, que
‘toma su origen en la provincia de Huarochiri , de va-
rios raudales que se precipitan de las nieves derretidas
en la cordillera de los Andes: corre con un caudal
de agua considerable de oriente 4 poniente sobre un
lecho inclinado arenisco y pedregoso. A proporcion
que desciende va regando las vegas y chdcras que hay
a uno y a otro lado de sus margenes. Poco antes de lle-
gar a la Ciudad surte una acequia considerable que Ia
atraviesa  N. S. regando sus calles con profusion, De
las aguas con que fertiliza las heredades de uno y otro
lado se forman dos manantiales. El uno al oriente de
San Cristobal , que denominan los puguios’, y sirve al
arrabal de San Lizaro: €l otro al oriente de la Ciu-

6 Vaniere, I, c.
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dad que nombran la atarxéa,y es el que prcvee 4

las pilas de ésta,

2 Las aguas de Lima estan reputadas por crudas é
indigestas , causa de lo mucho que en ella se padece
de estomago '; si es que Cupido y Céres no influ-
yen mas que las aguas en esta comun y penosa dolen-
cia. En su analisis manifestaron contener en las mismas
vertientes una cantidad mas que regular de selenita,
mucha greda marcial , y diferentes tierras crasas, y que
a proporcion que se iban retirando de su origen , y
distribuyendo por las pilas eran mas impuras , teniendo
en disolucion una cantidad predigiosa de tierras crasas
y groseras , y hallandese saturadas de mucho ayre fixo 2

Qualquiera que reflexjone sobre el origen de don-
de vienen nuestras aguas potables, la calidad del ter-
reno que forma el cauce del rio, y las tierras en que
se extienden las aguas de regadio, que filtrandose ha-
cen nacer sus vertientes , inferira que las malas quali-

I Dr. Bueno : Disert. del Agua. Efemérid. 1730.

2 Dr. Divales : Informe sobre las Aguas. M. S. 178¢.

El Dr. Matias Porras , que en el afo de 1621 escribié sobre
las aguas de Lima , noté tambien que el agua de sus fuentes difi-
ria en bond.d de la que tenia en su origen, y recomendaba como
la de mejor calidad para ser bebida la de los puquics de San Cris-
toval , exhortando al Ayuntamiento que cuidase de su asco. Las
gentes de comodidad prefi.ren en el dia las aguas que escupe cl
barranco de los Chorrillos , que destilindose al través de lechos
de arcilla , arena y piedra , son cristalinas y de buen gucto.
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dades que se les han atribuido, mas bien penden ‘del

poco cuidado en conservarlas con la debida limpieza,
que de la naturaleza de ellas. En los manantiales que
aumentan el caudal de agua que sale de la atarxéa,
hay una porcion de plantas aquatiles , y despojos de
vegetales en putrefaccion, y no ha sido raro el que
se encuentren tambien de animales. Penetran la ' Cia-
dad por atanores pegados & sepulcros y cementerios,
Y por debaxo de la multitud de balsas y charcos de
nuestras desaseadisimas calles. El rodaje incesante de car-
ros maltrata continuamente las cafierfas que van 4 po-
ca distancia de la superficie , por lo qual las aguas que
conducen se inficionan de todas las impurezas , que de
ésta y los sepulcros se resumen con las aguas de las
acequias detenidas por todas partes. Las fuentes de que
bebe una Ciudad deben estar ayreadas , el fondo lim-
pio de cieno y regado de arena, y arrancadas todas las
plantas que puedan precipitar en ellas sus despojos.

4 Las aguas que riegan las calles piden zelo en el
Magistrado que cuida de ellas: porque las balsas y lo-
dazales que forman dafian 4 la salud del ciudadano in-
ficionandole no solo las aguas que bebe, sino tambien
el ayre que respira. Los despojos de animales y vegeta-
bles que se pudren en ellos despiden un tufo mortife-
ro * de donde nacen las calenturas intermitentes, las pii-

g Semejantes tufos se compeonen de hidrégeno , azooe , y dcido

carbonico. Fourcroy, t. 3. pig. 14
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tridas, y la freqliencia de asmas, y otras enfermedades

del pulmon. El Solon del Perii Don Francisco Toledo
establecié sabias ordenanzas para el aseo y direccion de
las aguas de la Ciudad, movido de log: males que enton-
ces produxeron los charcos de las aguas derramadas y de-
tenidas 4. Pero la mas Gtil,, sabia y vigorosa ordenanza,
4lo que mias alcanza entre nosotros sy a qr.ie no se la
coma la polilla en los archivos: suerte comun 4 todos
los climas calidos. Por esto wvarios Legisladores de Orien-
te para mantener en vigor sus estatutos sobre el aseo,
Jos encomendaron a la conciencia colocandolos entre’ los
deberes  religiosos. , '

5 Despues ‘del establecimiento de policia ha ido va-
riando la faz de Lima, y esperamos. del celo con que su
Excelentisimo Ayuntamiento promueve en el dia la lim-
pieza consumie esta grande obra, haciendo botar: fuera

los cementerios 5.

4 Mercur, Peruano , t.'7. pig. 187!

5 La verificacion d¢ tan importante) proyecto estaba reservada al
genio benéfico del: Excmo. Senor Virey D. José Fernando _Abascal,
Marqués de la Concordia. Ia reparacion de las viejas murallas de
Lima, el mayor aseo en sus calles , la fibrica del suntuosfsimo pan-
teon , y los colegios de medicina, y primeras letras; aquel levanta-
do desde sus cimientos, y €te reparado con magnificencia harén
‘glorioso” su -gobietno’, y" que’ sirva de mudélu yiestimulo & sus su-
'cesores, D 20200DE 2 87 ab 5D &

]
) A ' z r [} I ¥ -
rqr ! i k 10 A s | iod Gl



10
opeinnel nol & VB
LA ATMOSFERA.

I La atmosfera de Lima es opaca, nebulosa y poco
renovada,” 1o que “dependeen gran' parte “de la situa-
cion'de la ‘Ciudad: Cefiida por la serrania'del norte se
apoyan -contra ésta, formandole un toldo, todoes los va-
pores que se levantan de la costa, y de la transpiracion
de la vegetacion feraz qué la rodea: y como el sur por
lo comun sopla con poca fuerza, no puede hacer que
los vapores SGbrepujén las cumbres de los cerros. De
aqui se origina el que los rayos del Sol disipen con mas
facilidad las nieblas de los lugares circunvecinos que las
de Lima, y que por consiguiente los inviernos sean en
aquellos mas templados que en ésta, como ha notado
el Seior Ulloa.

2 Aun en el corazon del estio en que el Sol proxi-
mo a4 nuestro meridiano aclara el ayre.enrareciendo los
vapores , todavia se hacen estos visibles sobre la Ciudad,
mirdndola desde ¢l campo, donde se presenta un cielo
limpio. Asi, si en lo mas fuerte de los calores y del
dia sucede algun eclipse que debilite la accion del Sel,
al punto nuestra atmosfera se cubre de nubes. Todo es-
to manifiesta la cantidad de vapores aqiiosos que nadan
por sobre nuestras cabezas. Por eso el ayre que respiramos
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carece de resorte; abunda 'de tufo hidrégeno, y es poco
proporcionado: @ la xespiracion. Las personas de pulmo-
nes débiles; siino es en dos dias de un Sol. ghie alumbre
constantemente, respivan con dificnltad. No obstante la
::antidadv de ayre vital, que entra en la composicion de
la atmésfera de la zona ardiente, es'mayor que la que
se observa al otro lado de los tropicos, y de esta su-
perabundancia de oxigéno - viene a- facilidad con: que
nuestros metales se enmohecen y pierden el brillo *

3 Por estas causas se halla nuestra atmdsfera en una
wvariacion continua. El horizonte amanece cubierto de
nieblas que no dexan percibir: muchas veces los objetos,
4un los que estan en la capital: conforme entra el-dia se le-
vantan estas nieblas , queda descubierto el campo; y cubier-
to el cielo de mubes se hace mas, 6 menos. visible. el
Sol. "Al‘caer éste a su ocaso vuelven las nieblas a ex-
tenderse sobre la tierra | viniendo del sur empujadas por
el suave soplo de este viento. Si exceptuamos  algunos
dlas del fin del estio en que el Sol alumbra de lléno,
y otros de invierno en que se halla del tnda anublado,

I “Segun. el llustrc Humhnldt} las. pmpmcmnus en que sg mez-
cla el ayre vital con, el resto .de .ayre atmosfécico: sonien Europa
23 - 28. Entre los tropicos .27 /.ge.,.En Lima 28.

[ et

I00".T00 100 X000 : 120
Dawds-:m encontrd en: la. Martinica g2 58, Medical Reposi-
: 1j00 100

tory , vol 2. n. 3. pig ng Véase la Sece. IV, §. IL. 19.
B2
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el resto del ‘afio es una seguida alternativa entre la luz
y las sombras. La proporcion entre ambas varia segu
que el Sol se acerca & nuestro trépico 6 se aleja para
el opuesto. En el primer caso hiriendo sus rayos mas
directamente 'y con mayor eficacia las nieblas, se nos
dexa ver en mas horas al rededor del medio dia , que
no en el segundo, en que la distancia y obligiiedad de
sus rayos los hacen' menos activos. Por este érden que
indica’ hallarse en continua lucha los vapores con el ca-
lor del Sol, se comprehende que el clima 6 temple de
nuestro cielo es calido y hiimedo , sin que ninguna de
estas calidades vaya al extremo. Guardan entre si un te-
nor y. reciprocacion, que hacen un temperamento benig-
no y agradable.

4 La variacion anual del termémetro es regularmente de
9 gr., desde el 13 sobre el o, que nota lo mas fuerte del frio,
hasta el 22 & que asciende en lo mas fuerte del calor 2.

2 El dia 16 de Marzo de 1813 4 la una del dia se hizo la si-
guiente comparacion del calor con termémetros de Farenheit en los
sitios que se indican , siendo el estio muy caluroso.

En ‘quarto,/abiertoss e sl s iiets s ot 8o
Fuera del quarto en la sombra & tres varas del Sol. 87.°
Hétid & "por el i85l a siva. ab, s | s BN 0T 06,8
Calor del agua 4 l2 sombra. .. .. ... ... . 739

En los pozos 4 veinte y siete varas de profundidad. . = 7o.°

- En el mar 4 tiro de fusil de la costa, y4 dos bra-
zas de profundidad: . . . . .. . o R e . 4 6g.°
Calor del cuerpo humano 'sudando. .. 4« . . o'u 960
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En esta carrera que sigue la del Sol tiene sus grada-
ciones y retrogradaciones conforme al temple del dia,
originado de la alternativa del Sol y las nubes. Ascien-
de 4 proporcion que aquel alumbra mas horas, y si
despues de colocado medio 6 un grado mas alto, se si-
guen uno 6 dos dias cubiertos, vuelve a baxar la mis-
ma cantidad. Su variacion diurna en los dias nublados
no es notable: en los dias virios, y sol despejado es
por lo comun un grado: sube dos tercios hasta la una
de la tarde, y un tercio mas hasta las quatro, hora de
su mayor altura en estio , & cuya entrada y salida, acon-
tecen las mas notables de sus variaciones. En la noche
desciende las propias lineas que subié entre dia , con
algunas mas si caminamos al invierno y menos si se acer-
ca el estio.

5 El barémetro se mantiene regularmente a la altura
de 27 pulgadas, 4 lineas, variando solo de dos a4 qua-
tro lineas sin 6rden estable segun nuestros observado-
res 3. Pero el sibio Baron de Humboldt descubrié guar-

g El barémetro sube dos lineas en el estio, y baxa las mismas
en invierno , ni le he observado otra mutacion que la de dos 4 tres
lineas que extraordinariamente tuvo de ascenso la mafana del 30
de Abril de 1808, indicando el viento sur mas fuerte que he no-
tado en esta Capital , y soplé con violencia de las once de la mafiana
A las dos de la tarde , esparciendo un  polvillo colorado hediondo. Si-
guif;sc 4 este vienfo en la costa escasez de aguas , toses y catarras,
que permanecieron hasta el mes de Diciembre. A mediados de €l co=
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daba un fluxo y refluxo constante en las veinte y: qua-
tro horas del dia. A las cinco' de la madana comienza
a'subir hasta ‘las nueve, hora de su mayor altura: en:
tre las 9 y 12 del dia se mantiene casi estacionario : lué-
go sigue baxando hasta 'las 4 de la tarde: 4 las 7 vuel-
ve 4 subir hasta las 11: se mantiene quieto hasta las
doce de la noche, y de aqui sigiie descendiendo hasta
las 4 y media de la mafana. Periodo que noté por mu-
chos dias consecutivos este excelente Filésofo en el mes
de Diciembre de 1802, en que estuvo en esta Ca-
pital. En 1812 comprob6 en Lima y otros lugaresal'S.
mi amigo Samuel Curson de la América del Norte es-
tas observaciones de Humboldt con @l ‘barémetro de mon-
tafia de Englefield , construido por Berge y recien lle-
nado en esta Capital. Entre unas y otras observaciones
hay algunas pequeénas ‘diferencias, y se necesita exdminar
con prolixidad si estas variaciones barométricas tiehen re-
lacion con las de ' nuestros vientos *coincidiendo ‘en las
‘mismas horas, '

6 El temple que perciben nuestros cuerpos propor-
-cionandose - generalmente al  que rindica el termémetro,

menz6 4 aparecer al S. 0., entre el cerro de los Chorrillos' y el ‘mar
al ponerse el Sol , un crepdsculo vespertino que iluminaba la atmés-
fera : lanzgbase dcl horizonte N. S. hasta el cenit en forma de co-
‘fo, brillaba con luz clara hasta 135 ocho de Ta noche en que se extin-
gufa; y esta escena se renovaba todas las noches hasta mediados de
Febrero en que desaparecid. 1
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difiere’ en especial con respecto ‘@ los vientos, a las nu-
bes'y 4 la lluvia, que reynan. Los vientos nos refres-
can en lo mas calureso del tiempo, y si calman senti-
mos un fuerte bochorno, aunque no varie el terméme-
tro. Las lluvias nos minoran la sensacion del frio , y éste,
si paran, nos molesta, aun sin altexar el termometro. Me-
nos sensible el termometro que el cuerpo humano ne-
cesita ser afectado por mas tiempo y fuerza. Las nubes
que se interponen entre mosotros y el Sol en Enero y
Febrero nos proporcionan, a pesar de la cercania del as-
tro, el mas agradable temperamento de la tierra. Las
causas de estos fenomenos van a desenvolverse en la his-
toria de las variaciones particulares que inducen en la
atmosfera los cuerpos celestes, habiéndose ya alumbrade
las mas generales.

. V.

INFLUENCIAS DEL SOL, ¥ ESTACIONES
- del aio.

1 La proporcion que guarda baxo de nuestro clima,
la accion reciproca del calor y la humedad, 6 del Sol
y las nubes en casi todo el afio, hace que tambien nues-
tro temperamento sea casi igual en todo él, sin la no-
table diferencia de estaciones que causan las fuertes va-
riaciones en las zonas ultra-tropicales. Nosotros solo dis-
tinguimos dos tiempos, uno de eétio en que el calor nos



16

hace tomar ropa delgada al llegar el solsticio , y otro
de invierno en que el frio hace la mudemos en gruesa
a fines de Mayo. Sin embargo me parece que lis quatro
estaciones del afio estan bien marcadas por los fendme-
nos que produce el Sol segun se acerca 6 retira de nues-
tro hemisferio. El punto mas notable es el equinoccio de
Septiembre en que comienza la primavera. Todo anun-
cia=que vuelve del norte el astro del dia 4 calentar nues-
tras regiones. El fuego diseminado en la naturaleza se
pone en movimiento, y en todos los seres se aumentan
su volumen y transpiracion. La atmésfera toma mayor
elevacion, y enrarecida del lado del equador soplan con
fuerza los vientos australes. Los vapores se levantan 4 ma-
yor altura de la superficie de la tierra, y en sus entrafias
son mas freqiientes las combustiones, El calor reduce 4
vapor una parte de las aguas subterrdneas, las pone en
expansion, excita la chispa eléctrica y las inflama. Por
eso hacia Octubre repiten mas 4 menudo nuestros terremo-
tos y las erupciones de los volcanes : y los relimpagos que
observamos por la banda del norte indican la electrici-
dad de la atmésfera. Aunque nuestra vegetacion sea per- .
pctua, adquiere en esta estacion nueva gracia, vistiéndo-
se los jardines de las flores mas hermosas que tenemos.

2 Los animales sienten un estimulo mas activo que les
nduce 4 Ia conservacion de su especie , para que sobre los
cadaveres de la naturaleza arruinada, que se hallan espar-
cidos por las tierras y las aguas, triunfe el amor, repro-
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duciendo nuevos seres, que perpetfien los siglos de vida
en la carrera del tiempo destructor,

Ominibus gneutiens blandum per pectora amorem,
E fficit ut cupide genevatim secla propagent. Lucret,

3 Hasta la imaginacion humana adquiere no sé que
grado de vehemencia y energia. He observado que la
javentud peruana es mas elogiiente y fecunda en pri-
mavera que en invierno, y las obras de nuestros artis-
tas, aunque atrasados , suelen adquirir tal ayre de anima-
cion, que parece que Prometeo ha robado la luz del
Sol para animar las sombras y el barro, por medio del
pincel y el buril.

4 Este calor que adquiere en este tiempo nuestra sen:
sible imaginacion origina las manfas , éxtasis y ‘otras alu-
cinaciones comunes 4 los dos sexds, aunque mas al feme-
nil. Las disipa el frio artificial 6 el “natural de invierno,
no sin dolor del poseido, pues juzga con el poeta que
€ una muerte el desengaiio,

o« oo Pol me occidistis® amici,
New servastis , ait , Cur sic extorta voluptas,
Er demptus per vim mentis gratissimys error. Horat,

§ Hacia el T4 de Septiembre Gltimo término del frio,
principia Ja metamorfosis expuesta. El calor va paso a pas

C
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so subiendo desde el grado 13 que sefiala en el ter-
mémetro. El tiempo suele estar lluvioso y obscuro por
la gran masa de vapores, que arrastran los vientos austra-
les , aumentados los fluxos y evaporacion maritima .
Pero conforme avanza la primavera, ocupa la luz solar
mas espacio al rededor del medio dia. Las garfias 0 mo-
lliznas son mas ligeras que en los meses anteriores, y se
cifien 4 la madrugada; y en esta alternativa se experimen-
ta la estacion mas varia del afio en Octubre y Noviembre.
En el (ltimo comienza el cielo & descubrirse por la no-
che, y las estrellas, que, quando llegaban & verse en los
meses precedentes, aparecian pequefias y 4 una distancia
inmensa , se acercan 4 nosotros por su claridad y brillo.

6 Quando el termometro seitala el grado 17 ya sen:
timos bastante calor, y entre este grado y el 18 sucede
el solsticio que da principio al estio el 21 de Diciem-
bre. Los vientos sures vuelven 4 soplar con fuerza, con-
tinflan por Enero, y luego suceden las calmas propias de

. Tas mareas mas fuertes en el puerto del Callao acascen en el
tiempo medio entre equinoccios ¥ solsticios. Y entonces con la re-
pentina obscuracion del dia por la copia de vapores , se vé 4 menudo
la realidad de aquella pintura de Homero.

Quand le vent du midi par ses brovillards epais
De la chaine des monts abscurcit les sommets,
Sur les -guercts goisins le papeur descendue
Ramene au sein du jour la nuit inattendue.

Rochefort Illiad. Lib. IIT. vers. 9.
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esta estacion. Ella es mas igual que primavera. El ter-
moémetro prosigue ascendiendo desde el grado 18 hasta
el 22, Gltimo aumento del calor a los 7 g dias del sols-
ticio , y la transpiracion del cuerpo humano siguiendo
el progreso del calor se convierte en sudores copiosos.
En nuestros jardines se desabrochan las flores olorosas , y
esparcen su fragrancia por la atmosfera. Madura y se co-
secha en los campos el trigo, y estan en: su sazon las
frutas xugosas y dulces.

7 La evaporacion del océano y la electricidad atmosféri-
ca son mas fuertes en ésta que en las otras estaciones. Pero
no percibimos a la vista ni una, ni otra, porque la fuer-
za del calor volatiza y enrarece los vapores hasta hacer-
les poco perceptibles. Asi se ‘elevan 4 una gran altura,
sobrepujan los montes, y condensados por el frio de la
cordillera descargan con impetu en la sierra el aguay fue-
8o, que levanta el Sol en la costa,

'8 El calor sensible esta en razon compuesta de la cla--
ridad del Sol y de las calmas, Caliente la atmésfera , sino
la renuevan sucesivas capas de ayre, el calor que en
ella descargamos es ‘poco , asi sentimos bochornos y
dardos de fuego , en especial si el sudor se interrum-
pe: porque el sudor es un efecto de la evolucion del
calérico en las glandulas cutaneas , que reduce a va-
pores nuestros liquidos; y como los vapores arrastran
consigo mucho calor , es efecto del sudor el refrige-
rio que sentimos 4 comseqiiencia de él. La variacion

C 2
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diurna del termémetro es un grado , y quando mas uno
y medio : la mitad asciende el licor hasta el medio dia, y
la otra hasta las quatro de la tarde en que se fixa , mien-
tras que el fresco de Ja noche le va baxando. Lo mas
fuerte del bochorno es entre dos v quarto de la tarde.
Aunque la atmésfera conserva por la mayor parte el ca-
racter de su perpétua variacion , el estio es el tiempo
en que hay.mas dias de luz llena , y en que las noches,
principalmente a las inmediaciones del equinogcio, ofre-
cen el cielo mas Hermoso del mundo. Entonces se ha-
llan sobre el horizonte Orion , y los Perros, la nave de
Argos , y la bellisima constelacion del Centauro austral.

-9, Luego querel Sol pasa por el equinoccio para el
norte , se siente: una estacion distinta del estio. Las no-
ches se mantienen claras , pero se van obscureciendo los:
dias , y manifestandonos el frio que se aleja la causa del
calor. Expresamos nuestra sensacion ‘con este adagio:
Marianitas de Mayo y Abril nadie las puede sufrir.
Al fin del Gltimo mes los vapores estan condensados:
las neblinas cubren el cielo dia y noche , y la molliz-
na comienza. En los afos hiimedos continfia esta cons-
titucion del tiempo , dexindose ver solo uno, @i otro dia
el Sol , hasta que acercandose el solsticio aparece de
nuevo este hermoso astro : los wapores se disipan en
mucha parte , los dias son varios y calientes , y se for-
ma el wveranito de San Juan.

1o En otoflo baxa el termometro desde el grado 19
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4 20, que sefialaba en el equinoccio hasta el 14 6 1¢
que indica en el solsticio. Nuestra transpiracion insensi-
ble se reduce a menos de la mitad de la que teniamos
en estio. El frio es bastante sensible, y segun algunos;
aunque no tan fuerte , es mas penetrante que el que
se siente en los lugares proximos 4 las cordilleras. Esta
diferencia puede venir de que en estos sitios el frio ir-
rita la superficie del cuerpo, aumenta la evolucion del
calor latente , y constriiendo los poros del ciitis le re-
frena baxo de €1, de donde nace cierta especie de bo-
chorno , que se siente con el frio. Enla costa el ayre
hiimedo es el que causa el frio, y esta humedad pe-
gindose 4 la cara , manos &c., para desprenderse es
necesario se convierta en vapores por medio .del calor
que extrae del cuerpo humano. Baxa por consiguiente
la temperatura de éste , siguiéndose como efecto la sen-
sacion mas intima del frio. Es menor ésta quando llue-
ve, porque“en la formacion'de la lluvia hay despren-
dimiento de calérico de los vapores que se convierten
en agua, y se templa el ambiente,

11 El veranito de San Juan modera la humedad de
otoiio , y nuestros cerros dridos en el estio, aparecen ves-
tidos de una alfombra vegetal. Las flores se animan 4 Ja
vista del astro del dia, maduran y derraman sus semillas
para presentar en el afio siguiente la misma escena.

12 La humedad de la tierra es evaporada para que no
se pudran los pastos; pero esta misma elevada 4 la at-
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mosfera y unida 4 las nieblas de la costa vuelve 4 cer-

rar el cielo, y el invierno esta en casa. El termémetro ba-
xa del grado 15 al 13,y se reduce 4 un tercio nues-
tra transpiracion diurna. Julio por lo comun es vario:
Agosto y Septiembre lloviosos. En los afios fértiles se apa-
cientan los ganados en nuestras colinas. El Ciudadano bus-
ca alli su recreo, y la abundancia y el luxo se mezclan
sobre la verde yerba con los manjares agrestes del queso

y la leche.

Has inter epulas ut jwat pastas oves
Videre properantes domum ! Horat.

§ VI

INFLUENCIAS DE LA LUNA.

1 No solo el astro del dia, sino tambien el de la no-
che tiene influencia decidida sobre nuestra atmosfera: en
sus variaciones se muda regularmente la constitucion de
ésta: los sures soplan con fuerza al caer la tarde: y el
termometro hace sus ascenciones 6 descenciones esta-
cionales al ‘rededor de sus nuevos aspectos. El efecto
mas constante de las sizigias y quartos es enfriar la at-
mosfera: en ellos las mafianas amanecen nebulosas y ga-
ruando. Las mas fuertes mutaciones las induce la Luna

hdcia el equinoccio de Septiembre y los solsticios; y en el:
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periodo mensual es mas activa del quarto menguante 2 la
conjuncion , que de ésta a la oposicion,

2 Sostuvimos en otra parte que las variaciones atmos-
féricas, al mudar la Luna sus fases, dependian de la fuer-
za atractiva de ésta, elevando la atmosfera un tercio mas de
su altura: y que qualesquiera que fuesen las observaciones
de los Fisicos sobre la-influencia lunar en las zonas tem-
pladas, no podia dudarse de ella en la zona torrida ™.

3 Pero ademas de los efectos que produce por su fuerza
atraente , tambien parece que obra por su luz. Lo cierto
es que las personas sujetas @ los ataques asmaticos son el

“barémetro mas sensible a las mutaciones del ayre, y co-
mo la fuerza activa de la Luna le trastorne en sus pe-
riodos , coinciden con estos los que sufren los asmaticos.
Pero en mis observaciones de siete afios, hay notados dias
tempestuosos en las inmediaciones de las fases funares, en
los quales se han mantenido ilesos los asmaticos puestos 4
mi cuidado; y han sufrido fuertes insultos en los dias de
las sizigias 4 pesar de haber estado serenos. No com-
osrehendo como obra la claridad de la Luna entre los
tropicos. Wilson ? produce hechos que prueban acelera
la putrefaccion y vegetacion. E/ dia 7 de Abril del afio
de 1754 en la oposicion de la Luna hubo un eclipse to-
tal con demora de la Luna en la sombra , en cuyo tiem-

I Thesis Medica de Lunae influxu. Typis Limae 1798.
2 Observaciones relativas 4 las influencias del clima , pig. 13.
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20 que fue el de media noche estaban fundidas 26 ar-

.robas de metal destinadas d la construccion de unos ca-
viones de & libra de calibre en Panamd , él que al co=
menzar el eclipse se endurecié como si no hubiera reci-
bido fuego. La relacion de este fendmeno se vemitié &
Lima autorizada en toda forma con deposicion Juramen-
tada de cinco testigos. Thvose ek caso por cierto , aun-
que no en quanto & la causas pues se discurria ser efec-
to del eclipse 3, Si la realidad de este suceso se com-
probase por otros semejantes, se demostraria que la luz
de la Luna obra calentando,

§. VIL
INFLUENCIA DE LOS ECLIPSES.

I El 28 de Octubre de 1799 se despej6 el cielo
enteramente, y un Sol claro iluminé el horizonte. A
las 12 del dia sucedié la conjuncion con un eclipse
central de 11 digit. 47 minut. La luz solar se puso co-
mo la que tiene este astro en su ocaso: los paxaros bus-
caban sus nidos : soplé un sur frio, se anublé el cielo,
y de esta transmutacion repentina del tiempo se origina-
ron muchisimos catarros. Luego todo el maligno influ-
X0 de los eclipses consiste en la repentina privacion de

g P. Juan Rer. Efemeride 1745,
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luz y calor en la atmdsfera ; que hace variar su temple,
2. En elnovilunio de 15 de Agosto del afio de 1719
hubo un . eclipse de Sol en esta América 4 las 1 1 horas
49 minut. del dia, y desde los 17 gr.i29 min. de lat,
sur entré total en esta costa, y atravesando lo interior de
nuestras provincias -australes llegé al mar por la costa del
rio de la ‘Platara los 40 gr. 13 'min. El dia queds
por largo tiempo convertido en unainoche lgbrega que
puso en conmocion 4 los seres sensibles,
Dexan sus senos las nocturnas aves,
Otra nochelleyando en susthorrores :
Cesan las otras sus gorgeos suaves
Gimiendo en sus'silencios sus terrores:
Ya huyendo activos, ya parando graves,
Manifiestan los: brutos sus:pavares;
Y los hombres que observan la extrafieza,
I o, sdun hallan el temor en In @nrereza .17
-3 Siguniése en ‘todas; aquellas  provincias la peste mas
terrible que’ ha . padecido el Perfi. Un.catarro maligno
asolaba los pueblos.. Los, Chunchos, dice un, autor contem-
poraneo | %, para imanifestar el nimerg de los, que; ha-
bian. muerto. entra;;_qllqs.lgirﬂbap[lli;- puitado. de; arena al
ayre. Las: cosechas sel;perdieron legaudo;4 ivaler ,una, fa-
nega de trigo cincuenta pesos. De este género debio

5 I 95iiberd eins 6 460
I Peralta: ] c. G5 6Pt wiar obbis 5 ¢ el o
t Drn Cérdobaz Historia de rArequipa. M. S,

D .
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de ser la peste que sufrié el exército griego en las playas
calurosas de Troya', pues dice el poeta que Apolo, esto
es el Sol ; caminaba semejante 4 la noche *, quando ha-
ciendo tronar el arco de plata disparé la saeta mortife-
ra, que i |
£ " Excito en el’exército una peste
*Tan terrible y fatal, qué los  Soldados
En tropel a su impulso perecian

Garcia Malo : 1liad. Lib. L.
METEOROS. |

. VIIL

OSSP ITENT 08

1 El Sur es el viento constante de esta costa , y el
Norte sopla con interrupcion , alternando SEgﬁn Jas ho-
ras del dia 'y estaciones del afio. A la salida del Sol
corre por lo' regular’ unviento suave de poniente, que
quandn El H‘itfﬂ se- HPTU}{]’ITIEI ‘HI H‘.IEIldIﬂIlD V'I.].El?ﬁ COIls-
tantemente” al sur; y ‘'luego’ que desciende al ‘ocaso se
muda al'S. E. La mayor actividad del S. es de las 11 del

g3 Con valentia traduce Pope s
« + « « . a sudden night he épre_:ld,
And gloomy darkenes roll'd around his liead.
i
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dia 4 las 2 de la tarde; pero con un soplo suave y gra-
to. En las variaciones de la Luna, solsticios y equinoc-
cio de Septiembre corre con vehemencia al caer la tar-
de hasta las diez 6 poco mas de la noche, en que cal-
ma, Su fuerza en, el solsticio. de Junio rompiendo los
vapores forma el weranito de San Juan. Su soplo ac-
tivo en el equinoccio de Septiembre , y solsticio de Di-
ciembre parece destinado 4 elevar la masa de vapores y
acopiarlos en la sierra, pues el primer repunte de nues-
tros rios es 4 principios de Octubre, por lo que se lla-
ma cordonazo de San Francisco. Este cordonazo. cesa
luego, porque tambien calman los sures hasta el solsti-
cio, en que recuperando su vigor. entablan las Muvias de
la sierra., Las calmas mayores .del sur son en las inme-
diaciones del equinoccio de Marzo: tiempo' en que se
verifica 4 menudo lo que hemos notado, que sin variar
el calor| absoluto, varia el relativo 6 de nuestros cuer-
Pos 5 porque como el sur corre sobre un grande oceano *
es humedo y fresco, y asi su soplo reponiendo succesi-
vamente al rededor de nosotros columnas mas frescas que
el ambiente nos roba el calor y atempera. Por este mo-
tivo es peligroso exponerse -4 su corriente con el cuerpo

1 Las aguas maritimas en esta costa son mas frias al sur que al
ﬁurte, 4 iguales distancias del eqiiador. La principal causa de este
fendmeno me parece consistir en las corrientes de este océanc que son
de S, 4 N. 'La frialdad con’que parten las aguas del cabo de Hor-
nos debe irse disipando conforme van atravesando la zona térrida.

D 2
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acalorado’s "pnrr,iue el repentino resfriamiento que causa
origina las pardlisis, los insultds, y muertes improvisas, que
se " observan entre primavera 'y estio.”

2 Elp viento ‘ndrte que se”siente] én Lima ‘es N. O/
por dirigirlecpor @lli la cadéna de'“cerfos que ' tenemos
de' aquella banda. ‘Empieza entre 1 Sy de la mafia-
na, ‘y termina regularmente de ¢ 4 ro: su- soplo es
blindo, pero frio; hace’ baxar ‘el termémetro’, y' con-
densa los Vapores anstrales sobre mnuestra atmosfera. Asi
quarido * ‘Gorre ‘con algund interrupcion en los fuer-
tes’ calores 'y calnias “de ““estio , dando consistencia 4
IGSIWPE}I‘E? de ‘la’costa ‘entarecidos por los calores, oy
Empulandﬂlas 4 Ja “siefra), aumenta’ en ésta pmdfgmsa-
mente ‘las Muvias, *Pero sisopla ‘con repeticion’ minora
el calor ‘del ‘estio, sé anubla todo el horizonte, se an-
ticipa €l otofio en la costa,' y prometiendo un invierno
hiiiiedo en ¢élla, hace que-escaseen Tas Havias en la sierra.
g En todas las estacienés del afio 'suele soplar algunas
maiiatias ‘el N. Q. pero ‘su mayor fregiiencia’ es del equi:
noccio de Mayo al de -Septiembre. Enalgunas mafanas
se levanta un N. de lasigd Jas 11 del dia, lo que es
muy' raro. - Entonces”se disipan los: vapores, el Sol apa-
recel, y. se limpia el cielo aun en medio del invierno;
pero al siguiente. dia_amanece mas CE:rr'Idﬂ, en especial
si corre el S. O. El soplo del N. lastima la cabeza, de
aqui es que, los que padecen de,plla,,puf@den desdesu miss
ma icama anotar Ja hora en.que gomienza, |
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4 El movimiento diurno de nuestros vientos depende
del que tiene el Sol en una direccion contraria. En su na-
cimiento sopla del ocaso el N. O. 6 S. O. que se vi
volviendo .al sur conforme sube el Sol al meridiano, y
4 proporcion que baxa al ocaso, inclina al S. E. formando
la briza hicia las cinco de la tarde: hora en que salen
los buques del puerto del Callao. Al acercarse el Sol
al' nadir cesa el S, E., y ' se prepara de nuevo el
viento O,

§ IX.

SOBRE LAS LLUFVITAS.

1 Mucho se ha escrito sobre la causa de no llover
en Limay esta costa del Perli, sino una ligera garfia
6 mollizna : y excelentes Fildsofos han exercitado su in-
genio en inventar sistemas que la expliquen. Reunamos los
hechos que nos ofrece la observacion, que ellos mismos
aclararan el misterio.

1.° Entre Abril y Mayo empiezan las garfias en Li-
ma y siguen con' mas 6 menos interrupcion hasta No-
viembre. En el resto del afio repiten en las variaciones
de la Luna.

® En el estio sucle acontecer el que llueva hécia
las cinco de la tarde, pero entonces es lluvia gruesa,
y dura poco.

3.° Por los afios de 1701-20-28-91 llovié tan
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copiosamente en la costa abaxo, 6 los valles, en las no-
ches del estio, que se siguieron muchos daiios porque
precipitadas las Huvias en torrentes que no seguian las
veredas de los que baxan de la sierra , arruinaron los sem-
brados y echaron por tierra los edificios ™.

2 Los vientos suaves que corren por la mafana del
ocaso, y por la tarde del sur son los que traen las ne-
blinas, y cubren de ellas el horizonte. Entonces la lly-
via que se siente es propiamente un rocio copioso , 6
unos mal formados vapores, que conforme los empuja el
ayre sobre la tierra y colinas las van humedeciendo. Los
nortes quando soplan con viveza levantan aquellas nebli-
nas a alguna altura del suelo , y reuniéndolas en nu-
bes espesas llueve una gara gruesa. Quanto mas fre-
qiientes los sures en invierno y primavera , mas neblinas
y molliznas ; quanto mas activos los nortes , menos nie-
blas , y mas gorda la garia.

3 En los aflos en que han sobrevenido las grandes
lluvias de las cabeceras de la costa , se ha notado que
eran fuertes los calores, soplaban con viveza los sures,
y en ocasiones se alternaban y encontraban con los nortes:
Segun estas observaciones parece que como estamos si
tuados a las costas de un grande océano , y rodeados
de cerros por el oriente y norte , nos arrastran los vien-

1 Don Miguel Feijoo: Descripc. de Truxillo pig. 157. Mer-
cur. Per, t. 2. pig. 253.
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tos del S. y O. una porcion de vapores de la super-
ficie del mar: y que hallandose distante el Sol de nuestro
cenit en el otoflo € invierno , no es suficiente su calor
para volatizarlos , y para que segun las leyes de la gra-
vedad reciproca de los cuerpos , asciendan 4 la parte
alta de la atmésfera. Quedan por consiguiente agazapa-
dos contra la tierra , humedeciéndola con un rocio , que
como sus gotitas no encuentran espacio en su descenso
para reunirse , no forman lluvia gruesa.

4 Soplando el norte en direccion contraria al sur le-
vanta las neblinas del suelo, las une y condensa 4 ma-
yor altura , pero sin que excedan la que tienen nuestros
cerros inmediatos. Ast la gar(ia que cae entonces es mas
gruesa , porque descendiendo sus gotas de mayor altura
pueden reuirse unas a otras.

5 Aunque en el solsticio de Junio , y equinoccio de
Septiembre toma tanta fuerza el soplo del sur que rom-
pe la atmosfera , y disipa los vapores empujandolos 4
la sierra ; pero como luego afloxa , esto mismo motiva
€l que amontone mas vapores sobre los llanos , enton-
ces bastante frios por la freqiiencia con que corren los
nortes a la mafiana.

6 En el tiempo del estio la accion del sol es fuer-
te, la evaporacion maritima en conseqiiencia muy abun-
dante. En ¢l estio quanto mayor el calor en la costa,
tanto mas abundante la lluvia en la. sierra. Pero co-

mo los vapores son muy volatizados van 4 parar 4 la
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parte mas alta de la atmésfera, y superan las cimas de
la cordillera, donde condensados con el frio viérten la
enorme. cantidad de agua que ha pasado sobre nuestras
cabezds , sin que pudiésemos percibirla por lo atenuado
de sus ‘vapores 2. En estas circunstancias , si al caer el
Sol, no ha podido pasar de Lima algun nubarron que
va-a le sierra, se condensa con gl fresco de la noche,
y cae una lluvia gruesa , por descender de mucha ma-
yor elevacion que en invierno, 4 causa del calor que
exalta los vapores. »
7 Si a los fuertes calores se juntan freqiientes y- re-
cios vientos del sur ; & las masas de vapores que eleva
la accion solar., se une la que’ arrastran los vientos aus-
trales corriendo por. las espaldas del océano. En este
caso estin reunidas las fuerzas evaporantes de los vien-
tos y el Sol, y ambas concurren 4 -elevar y empujar las
nubes. espesas & la sierra s pero como la accion solar s

2 Aqui hay un gran fendmeno que nadie ha notado , Y s que
las grandes lluvias de la cordillera de los Andes se forman de Iz
evaporacion del océano Pacifico, y que naciéndo de estas lluvias
el inmenso caudal de aguas que forman los rios que corren al orien=
te del Perdt para el mar del norte, se sigue que el océano Pacifice
surte de aguas al Atldntico , haciéndose la continuacion por el. ayre:
¥ si como creen algunos la Atlintida existié entre el Africa y la
America, corriendo su costa occidental por delante de la desembo-
cadura del rio de las Amazonas, su inundacion pudo haber prove=
nide algunas grandes lluvias en la cordillera de los Audes. | u
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‘disminuye en el ocaso , y el sur pira 4 las diez de la

‘noche , suelen en estas circunstancias quedar estancadas
muchas nubes & la altura média de la cordillera y sus
ramas, y entonces descargan los torrentes de agua que
inundan los valles. Si 4 los calores’ y ‘sures fuertes se
‘juntan los nortes, las lluvias sen mucho mas copiosas,
‘por la mayor ccnglobacion y densidad que adquieren las
‘nubes del austro, reprimidas y “enfriadas por el boreas,
Si', lo que rarisima 'vez sucede , despues de bien car-
‘gada la atmésfera sigue el S. E. soplando de noche con
‘alguna viveza , y-el N. O. se adelanta , en este caso
“las nubes son desalojadas’de -1a cordillera 4 la costa, y
recibidas por el N. O. se forman las tempestades de
fel;iiﬁpagas , truenos y rayos , que ' llenan de consterna-
¢ion 4 los habitantes de estos valles , Por no estar acos-
tumbrados 4 birlas. '

50 1 fait gronder sa foudre | un effrayant tonnerre
En towrbillons de feur vient silloner 14 terre.

" Rochefort 'L. 8. vers. ,1.3c:.
'8 ‘Concluyamos *pues que tres agentes concurren 4
formar 1a lluvia de los ‘valles , y .t:iue segun la diversi-
dad " con que obran en su combinacion "¢ intension , se
diversifica'la forma “de T Iuvia, La mollizna“es debida
al' soplo e los vientos " australes y débil accion del Sol:
la'“gartia “ gorda ‘al soplo de . y N.faltando la’ accion
E
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solar, Las lluvias y tempestades extraordinarias de es-
tio 4 la combinacion de los tres agentes en su mayor
actividad,

9 Observacion : el 8 de Enero de 1.8c0 obseryé, y
es la Qinica vez, que por la mafana corria un wviento
S. E. snave. Al siguiente dia la marea fué muy fuerte
en el puerto del Callao , y el dia 10 baxd. el agua
del Rimac , indicio de .que habian parado las lluvias
en la sierra. Noté ya el P. Paulien que los vientos del
E. no son lluviocsos en el Pert. Los vientos luvioses
son log del O., N. O., S.0.,.y S., y asi luego que
cambia mas el S. al S. E. que al §. O. el tiempo se
pone vario. :

10 El estio de 1804 fué muy calureso. El termé-
metro subio a los 24 grados. No corrieron N. O. ni
S. 0., y el S. entre dia estaba en .calma; pero 4 la
media noche soplaba con fuerza contra el 6rden regu-
lar yn viento S. E. que continué por muchas noches del
estio, y algunas de otofio, y en el solsticio formé un hu-
racan que estremecia las puertas. Empezaban estos vientos
entre once y doce de la noche, y duraban hasta cerca de
las dos de la mafiana. Su efecto fué seguirse mn afio su-
mamente estéril de lluvia en la parte alta y baxa .del
Perti. Camo estos vieatos se ,oponen al ascenso y rem-
pion de los vapores maritimos sobre nuestra atmésfera, lo.
que favorecen los vientos del ocaso, se sigue que siem-
pre que jen el estio y otoiio mo soplen vientos de .este
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lado , y corran del de oriente : gunanfo mas fregiientes y
fuertes sean estos , tanto mayor debs ser el temor de la
Sfalta de luvia , esterilidad , y males que' Iz acom:
panan.

§. X.
SOBRE EL TRUENO, ¥ EL RAYO.

I Entre la primavera y el estio toman répido progre:
so las putrefacciones, coh que la naturaleza: disuelve 4
unos cuerpos organizados para que mazcar otros nuevos,
y asi'la vegetacion es mas acelerada’ y frondosa: en el
seno de la tierra se forman con mas freqiiencia‘los tems
blores ; y a las noches de Noviembre® esclarecen re-
petidos relampagos por el norte. Todo esto manifiestd
que se v& atmentando la electricidad” efi la costa, y en
verdad que en estio se halla nuestra’ atmésfera’ muy
electrizada. Pero los efectos de este aumento de’ elec:
tricidad no deben manifestarse en Lima , ni en los i
gares de esta costa, sino en’ la‘sierra’, cuya atmésfera
éstd ‘menos' eléctrica’s' y cuya’ cordillera estd sembrada
de picos’ altisimos que Hacen el oficio’ de conductores
eléctricos , para descargar los vapores empujados - del
océano  sobre ellos.

2 Concibo la atmésfera’de esta’ costa como el depé-
sito ~de la* electricidad en el estio , 0'ya sea electrizada
positivamente ; entretanto 'que lade-la sierra 1o’ esta ne-

E 2
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guivamente. Los vapores la van arrastrando de Ia pri-
mera a4 la segunda , y es descargada segun la direccion
que dan al rayo eléctrico las puntas de la cordillera y
sus betas metalicas. As{ aunque el fuego ruede por so-

bre nuestras cabezas , debe mantenerse serena nuestra

atmosfera , sin sentirse el trueno , ni verse nunca en ella
el rayo, mientras que se estremecen Jas cordilleras con
los que les enviamos , y vuelan allf por todas partes los
relimpagos y centellas. Segun las fabulis antiguas Jii-
piter: arreja de lo alto-los rayos en la otra parte: de
la tierra: en ésta es Neptuno quien los despide. de aba-
0., Luego que en gl otofio se debilita nuestra electn-
c1dad atmosférica minoran los rayos, de la sierra. ‘
3 Quando la faja comprehendida entre el r::cezln-:} y
1;1 cordillera, es al doble mas ancha que la que habi-
tamos , como- sucede del equador para el trépico de
cancro , entonces como hay una atmctsfem muy - dila-
tada sobre la costa , incapaz de estar 1gualn;ente electri-
zada, truena y relampaguea en ella. . . .
4 Tal era mi modo de opinar hasta que el estio

de 1803 me .enseii6, que la causa principal  de no,

tronar jen estar parte del Perf consistia_en: no soplar,
vientos; encontrados , ni haber el calor suficiente para

producirse este fenémeno. El estfo mencionado ha sido

sumamente . caluroso. desde sus principios : el terméme-

tro de Reaumur sefialé el grado 24 por muchos dias:
las calmas  fueron continuas en Enero y Febrero. Por

-
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consigniente la evaporacion maritima , la - transpiracion
de animales y plantas, y las exilaciones de los cuerpos
;:iue se podrian: eran abundantisimas. La, atmésfera esta:
ba contodo despejada , aun en las noches , y era esca-
sa la lluyia en la sierra. La fuerza del calor impedia la
formacion de las nubes, hasta que empezando & soplar
los nortes en las mafianas de los , nltimos dias de Febre-
o cqndénsamn los vapores , se anublé el ciclo y se
siguieron copiosisimas lluvias en la sierra en todo Marzo
y, principios de Abril. Comenzando 4 debilitarse en es-
te mes la accion, solar , por, su . trinsito 4 las regiones
boreales , y c;.ecmndu el frio, de otoiio , quedo sobre
la. costa una. gran cannda-:l glc Vapores muy espesos , que
del ]ada de la_cordillera formaban una f”lel de nubes
ﬂbscuras.

.5 La tarde; del 19 de Abnl aparec:eron pnr el auss
tm algunas nubes negras de aspecto tempestuoso., Cm;
10se con la noche la ‘atmosfera , Y .comenzo 1a  relam-,
paguear a las. 7, El S. cambié al.S. E. .y sigui6, so-
plando. mas, alia, de la ‘hora en que\.cesu‘ y.. empujadas
las nubes. al N, O. se aumentaban los, relampagos con<|
furme s HPIPIIIHH]I}H lathora en que; comienza 4 soplat;
el viento de este lado. A las once y media un reldm-
pago ilumind . la’ atmdsfera , llené decclaridad las ha-
bitaciones “obscuas', %y ssgmose un- truefio” formidable : a
las ‘1 repmé segiindo ;'y terca’de Ia una ‘dé ‘13" ma-*
fiana " tronafon “10s mas mmedlatns. Entra la percepcion

r
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de laluz y del ruido 'hul:.ﬂ eﬁ los tres mas notables, 14
diferencia de 22", 14", 4 , correspondientes & 11 dé
legua, poco mas-de 3 y & de legua. Despues siguies
ron algunos otros t‘ﬂmnus que por la costa se alejaban al
N. La nube mas eléctrica, y que hizo las explosiones' mas
inmediatas pasé entre €l extremo inferior de la Ciudad,
Y la costa con ‘direccion del' S. E. al N. 0., estando
el cielo despejado’ en’ muchas partes. En' la costa Hovia
algo, y casi’ nada’ en' la' Ciudad , en cuyos suburbios
corrian despavoridos sus habitantes 4 vista de un fené:
meno que nunca’ observaron sust mayores *. Siguise 4
ésta tronada’ cesar ld Hinfr:t de’ la* sierra, y comenzar
abundantisima' la‘ gar{ia de la costa': cuyas colinas y cer-
ros se vistieron'de tantos'y' tan hermosos pastos , qtie en
treinta afios no se contaba otro de lomas tan frondosas:
Me patece qtie el frio/anttalmente minora la- cantidad de
calor en todo el-globo’, y que' para restaurar el érden
primitivo”hay un perfodo de estios muy calttrosos en am-
bos continentes: En' ptincipios- del siglo pasado , y del
presente han' sucedido'16s mas' notables de ' esta“ costa del
Pértr. Asi'en el afiv de 1701 tronié- y relantpagué en
l4' Ciudad' de Truxillos y en”el de'1'80'3 en 1d' de Lima.

r' En la'bella Disertacion que sobre este: fendmeno publics el
Dr. Moteno , Almanague: Peruano 1804 se refiore - que el 13 de!
Julio, des1542 A las ocho de la noche se oyd en Lima un trueno’
fuerte , y se vieron dos relimpagﬂs, Y que en los am::-s de 1710,

Y 1747 se oyeron otros por la tarde.
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6 En 1804 -hemos tenido un .estio tan caluroso co-
mo en el ailo anterior , y entré mas temprano. La ma-
turacion ;de las frutas se adelanté cerca de dos meses,
comiéndgse en primavera las frutas de estio. Las -cafigs
«de azticar de afio y medio y dos afos florecieron ; sien-
do por lo comun muy rara en estos valles la” que
echa flor , aunque tenga tres, 6 quatre afios. Y este au-
mento de calor baxo la. zona térrida en el hemisferio
austral se wverificaba al mismo tiempo en el boreal. En
Enero el temple de Hamburgo era el de primavera . lo
mismo en Viena: y en Parfs estaba el campo adelan-
tado seis semanas , cogiéndose en Enero las violetas de
Marzo. ‘Los terremotos,que -en este .mes' se sintieron .en
Espaiia , Jifr.ica,- y Flandes acreditan que habia rmucha
agitacion en los fuegos subterrineos , los que coopera-
ran al aumento del calor dentro de las zonas ardientes y
templadas 5 porque enlas frias el invierno era;por. el
contrario - sumamente ' riguroso. \En Norwega desde el
20 de Diciembre el termémetro seiialé 32 grados y
medio debaxo del cero , y se helé el azogue. Véanse
las gazetas de Madrid de Febrero y Marzo de 1 8og.

§ XI
TEMBLORES

1 Siel cielo no nos asusta con los rayos que
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-ntemm'izﬁn nuestras 'serr1nfﬁé ; éstas cn cange rarisima
vez sienten Ius violentds ' convulsienes con que nos afli-
«ge la tierra.w El fendmeno  terrible ‘de’ los temblores
‘es mas freqiiente entre la prlmﬂvera ylel estio’, ‘que ‘en
el resto del ‘afio ,* en el ‘qual’, si acontecen’, es por el
otofio. Sus horas son las de la noche : 2 4 3 horas pa-
‘sado’ €l ‘ocaso "del'Sal | yal apagarse’la 'luz ‘zodiacaF,
‘y caﬂ*mas ﬁequencm en ‘torno’ dela’ aurora. Lm anti-
‘guos ﬂﬂmparab‘m ‘éstas partes del dia com ‘el otofo y
‘primavera’: § la’ acorde’ verificacion de los temblofes en
tie estas’ estaciones’ sty aguellas horas , da valor 4 lacontt
paﬁmuHLF BEL, Q3201 6] Sdou ‘i - '
27 El'cdrso de’ los“tembloresi'es'S. N, ‘siguiendo 1a ' ca-
dena ‘dé' los " cetros. Una triste experiencia ha manifiestado
que sus’mas violentas - mncusmnes guardan unperiodo de
medio siglo en el aspacm , 'que corre del equador para
el trépico de Capricornio’, y que se suceden ‘con’ cierto
orden del trépico  al' equador. Esto' lo ‘confirman las
‘€pocas de los terremotos, que de la’ conquista ach s han

eaper:mentadn en Qult{:- Arequipa , y Lima 2 |
} LTd { .k ¢ | =TT, dhiYk dEInTE ¥

i - Periodo de los grandcs tcmbllﬂres del Peri.

e
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3 Al revolver el fatal periodo 4 fines del siglo anterior
han sido arruinadas la Ciudad de Arequipa, y las provincias
de Quito. Lima va pasando indemne sus limites. ; Qué vo-
tos seran suficientes para impetrar del cielo la conserve
libre! La idea melancélica de haber de fundar de nue-
vo cada cincuenta afios la Capital del Peri, y de que
apenas vamos llegando 4 poner la Gltima mano 4 su
aseo y esplendor ; quando puede ser reducida 4 un mon-
ton de escombros y ruinas , atraviesa de dolor el alma.
Hombres ancianos y religiosos aseguran ser menos co-
munes y violentos los temblores de Lima , despues que
resuenan sus templos con el sagrado cantico del Trisacro,
y un pueblo piadoso debe alumbrar su fé, y nutrir su
corazon de estos santos sentimientos : pues solo aquel 4
quien se consagra el devoto y sublime cantico del Tri-
SAGIO , €5 ¢l que puede conmover la tierra desde sus
cimientos , 6 mantenerla en reposo.

4 Los dias muy virios son los mas expuestos 4 tem-
blores, por eso vienen entre la primavera y estio , y
en el veranito dg San Juan en el otoiio. A los gran-
des terremotos preceden copiosas lluvias : éstas empapan
la tierra, penetran, y se extienden por sus concavida-
des. Sucediendo dias calurosos se forma una cantidad

Explosiones volednicas,
QUITO...... Cotopaxi 1534, 1742, 1744.
Pichincha 1539 , 1366, 1577, 1660.
AREQUTPA, Quinistacas. , ........... 160o0.

F
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enorme de vapores subterrineos , que no pudiendo trans-
pirarlos: enteramente la tierra, quedan expuestos 4 ser
incendiados ¢ por la excitacion del fuego eléctrico , 6
del que contienen los volcanes , el qual se actlia con el
aumento del calor de la atmésfera. Al incendio se si-
gue la mayor expansion de los vapores, explosiones vio-
lentas , concusion y trastorno de la tierra. A las inme-
diaciones de los temblores suclen aparecer exalaciones
obscuras,, que en las noches l6bregas , pero libres de nu-
bes , dan & las estrellas un aspecto melancélico. Las he
visto tan apifadas baxo las manchas de la cola del es-
corpion , que parecia hendirse por alli un abismo en el
cielo.

4 La freqiiencia de pequefios temblores en primavera
es indicio de que se van descargando por partes las en-
tranas de la tierra, y asi hay menos recelos de terre-
motos; pero si vienen unos sobre otros 4 cortos inter-
valos , es sefial de una gran cantidad de materiales que
se van incendiando sucesivamente y por partes: debe
temerse entonces que abrasandose el gnayor depésito si-
ga un violento terremoto.

§ Suele la vegetacion padecer mucho en estas épo-
cas funestas. El terremoto de 1687 hizo infecundes
‘nuestros campos para el trigo. Las cafias ivan lozanas
hasta aparecer la espiga , cuyos.granos afectos del tizon
se convertian en un polvillo negro, y se perdian las co-
sechas. Veinte afios despues empezaron los campos a re-

-
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cuperar su primera fecundidad; pero el golpe recibido
por nuestra agricultura fué mortal. Ocurridse en la es-
casez por trigos @ Chile, y qued6 establecido por nues.
tra Sicilia este reyno a donde enviaron el pan nuestros
mayores, y arruinada nuestra agricultura por falta de con-
sumo en su mas precioso ramo

6 No estan los temblores destinados unicamente 4 la
desolacion del globo: prescindiendo de los bienes que
suelen procurar en todas partes, ordenan en Lima Ja cons-
titucion del tiempo. Asi quando pasan los soles adentre
del otofio, un temblor cubre de vapores la atmésfera
para que empiece la mollizna propia de esta parte del
ano, y a los dias muy opacos fuera de tiempo los acla-
ra un temblor sacudiendo los vapores de la armdsfera:
y tal vez su freqiiencia en primavera es para romper las
muchas nieblas 'y vapores que nos rodean, y que suce-
dan con mas facilidad los ‘claros dias del estio.

7 ‘El dia 1 de Diciembre de 1806 parecié, confor-

I Bravo: Voto consultivo pig. 308. Aunque en la Ciudad de
Truxillo, cien leguas al porte de esta Capital , apénas se sinti6 el
ruido del terremoto, con todo sus maléfioas influencias sobre 1a agri-
cultura corrieron por aquel rumbo hasta Paita § doscientas leguas de
distancia. Los campos que eran los graneros de toda aquella costa
hasta Panamd , y que llegaban 4 dar doscientas fanegas por una, que-
daron tan estériles, que no rendian ni aun la misma semilla que en

ellos se sembraba. = Feijé de Sosa, Descripcion de la Provincia de
Truxillo,

K e




44
me al caleulo del periodo de las ruinas, que iva 4 re-

novarse la escena destructora de 1746. A las seis de la
tarde sobrevino el mayor temblor que se ha experimen-
tado despues de aquel gran terremoto. Lima se estreme-
cio con violencia por el espacio de minuto y medio. A
las 8 de la noche subié la marea en el puerto del Ca-
llao 4 18 pies de Burgos,y 4 las 9 y £ repitié con
mayor fuerza, pero a las 1o quedé el mar muy tran-
quilo. El curso del temblor fué de S. 4 N.: su movi-
miento undulatorio ; sintiéndose con las plantas de los
pies las ondas 6 desigualaciones de la tierra que pasaban.
con rapidez debaxo de ellas. Juzgo verificado con es-
te temblor el cumplimiento del periodo 6 revolucion semi-
secular de los terremotos en el Perfi. Pero gracias 4 la
bondad divina que no acaecié como una sefial de su eno-
jos antes bien debemos creerle como un testimonio de que
oye nuestros canticos sagrados, conforme 4 la antigua persua-
sion de los hombres religiosos; y aun de los paganos. Pa-
ra manifestar Dios en el Salmo 17 que atiende 4 las ora-
ciones de su siervo hace temblar la tierra y los funda-
mentos de los altos montes. JGpiter al condescender con los
ruegos de Tetis hace que se estremezca el grande olimpo:

Meyay o EAEMZW O'Avumay., Ilias L. I-530.

8 Resulta de lo expuesto en esta seccion, que Lima
situada en el centro de la parte austral de la zonma tér-
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rida, refrescada continuamente por los sures, vientos hu-

medos y nebulosos , y rodeada por el oriente y norte de
cadenas de cerros, goza de un temperamento calido y
hiimedo: en que ambas calidades se atemperan de mane-
ra entre si, que parece una continuada primavera , al com-
pararse con el de los climas transtropicales. Su atmésfera
poco renovada, por defecto de huracanes, lluvias y true-
nos, mantiene suspensa una gran cantidad de vapores,
que en continua lucha con la luz solar forman unos dias
varios del uno al otro extremo del afo. Estas muta-
ciones diurnas no alteran el termémetro si se corresponden
entre cortos espacios, debe prevalecer la iluminacion so-
lar 6 la espesura de las nubes por algun tiempo, para
que se hagan sensibles su ascension 6 descenso.

9 En las dos tablas meteoroldgicas siguientes se vé 4
un golpe de vista reunida una gran parte de las. observa-
ciones que llevamos expuestas. Comprehenden dos afios
completos, el de 1799 y 1800 en que mis ocupacico
nes interrumpieron el hilo de ellas. Si- al cotejarlas con 1-
que se ha notado en esta seccion , se encontrare haber al-
guna diferencia , debe preferirse lo que llevo expuesto
4 lo indicado en las tablas: pues comprehendiendo estas
solos dos afios, lo hasta aqui escrito estd fundado en siete
ailos de cotejos, asentandose 6 lo que es estable, 6 lo
que mas generalmente acontece en la variabilidad del
tiempo. No he anotado en las tablas los vientos , por-
que esto solo serviria para llenarlas de confusion, enten-
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diéndose mejor sus tiempos, y diferencias por lo que ten-
go antes apuntado §. VIIL

Las iniciales en las tablas significan: C. conjuncion de
la Luna: O. oposicion: Q. C. quarto creciente: Q. M.
quarto menguante. Han sucedido estas fases en el dia del
mes frente del qual se colocan las iniciales.

Calor : Las observaciones del termémetro puestas en
esta columna se verificaron ‘con un termometro de azo-
gue, y segun se dexa entender con la escala de Reau-
mur: los termometros de espiritu de vino estaban de
uno a dos ‘grados mas altos en el corazon del estio. Las
observaciones puestas son las hechas al mediodia, y res-
pecto a las variaciones de la tarde iy la mafiana , véan-
se los §§. IV. y V.

Tiempo: S. Sol, denota que este astro alumbrd todo 6
casi todo el dia: V. vario, que el dia fué vario, ya cu-
briéndose ‘el cielo, ya dexandose ver el Sol. Este plane-
ta por lo regular se dexa ver a mediodia, y @ veces en su
oriente 'y ocaso: en las horas intermedias se anubla. ‘G,
que este dia hubo garfia 6 mollizna, sucede regular-
mente 4 la mafana, al caer la tarde, y en la noche.

LL. Lluvia gruesa, es del tiempo del estio al po-
nerse el sol, y quando mas dura media 6 una hora.

L. En donde se pusiese esta letra denota que en es-
te dia la garia fué tan gruesa que se asemejaba a la
luvia.

G. V. Garlia y ‘vario, que todo esto sucedi6 en un
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dia. Garu6 4 la mafana, luego salio el Sol, y cubrién-

dose de nuevo el cielo, volvio 6 no la garia.

G. N. Garila y nublado. Garué y estuvo el dia
constantemente nublado.

Nota: Los dias que se suprimen fueron como los
anteriores, y si se indica una y se omiten las otras con-
diciones , es porque variando aquella las otras siguieron
el tenor de los dias precedentes.

Temblores: Se senalan los dias y horas en que so-
brevinieron. La letra R. denota que fué temblor recio
con mucho ruido ¢ estremecimiento,
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5§ B'CE€ T'ON LI

INFLUENCIAS DEL CLIMA.

§:' D

INFLUENCIAS EN EL REYNO VEGETAL.

I N ada hay mas favorable para la vegetacion que
el calor acompaiiado de la humedad, porque aquel da
el movimiento, y ésta la materia: ¥ quando por la com-
binacion de émbos los tiempos se hacen varios , S€ esta-
blece una altermacion de sistole y diistole en los canales
de las plantas, que acelerando el movimiento de la sa-
via, crecen mas en una semana, que en un mes en cir-
cunstancias distintas. La concurrencia de estas causas en
todo el afio en la zona ardiente , hace que la vegeta-
cion sea en ella asombrosa,

2 La frialdad destructiva de la vegetacion , que M.,
Paw asegura haber en nuestro suelo, por haber leido en
Guillermo Pison que en el Brasil los 4rboles echaban
Ias raices someras y en circunferencia, es una de aque-
llas deducciones hijas de la preocupacion ¢ jgnorancia,
Aunque yo no convengo en la opinion de los que dan
perceptibilidad 4 las plantas; pero mé  conformo con

G
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cl pensar de aquellos que les dan- instinto. Estos cuerpos
organizados mantienen en los terrenos fuertes, hiimedos,
y sombrios sus raices préximas 4 la superficie | porque
e€n ésta encuentran demasiados xugos que los putran, pe-
netran con dificultad la tierra, y por consiguiente perciben
poco el calor é influenciaisolai. Por el contrario en los
terrenos secos , casca]nsos , y areniscos , en que las hume-
dades; se hallan @ distangia ° de la: superficie; sepulfan sus
raices profundamentﬂ signiendo las direcciones que les
permiten los obstacules, que encuentran hasta llegar. 4 las
aguas subterraneas y. nutrirse. deellas., .1 .1, [
~13 1hsta es,Ja, tazon de. verse en: la. costa del Perli has
Gicadusrde Excelentﬂs vifias . y. germinar prodigiosamente
muchas semillas en medio de.arenales lestériles que. no rie:
ga el cielo, ni raudal alguno. Como esta costa forma un
plano inclinado; de. las sierras al. oceano s, descienden, mu-
chas aguas. 4 mas 6 menos . distancia; de; su -superficie;
y todo el trabajo. del agricultor consiste en separar- las are-
s, excavando umas pozas en que aparezca alguna hume-
dad *. Las cepas , las palmas, higueras &c. suplan profun-

T §
D ' ] EY 1300 - i 2

i Pmmmﬁ al puerto de Pisco est el valle de Hoyas, asi nomi
hra-::l::- porque :sus mul;l'-as y excelentes vifias estan plantadas en unas
pozas, que, formaron § mano los antiguos indios , séparando y abrien=
do las arenas que cubren la costa: y como naturalm:nt: se mﬁarq:,
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dando sus raices las demas diligencias que se necesitan
para su riego. Asi el labrador mas activo no tiene que ha-
cer otra cosa para llenar sus bodegas, que escardar de
quando en quando las pozas, acopiar la cosecha, y  decir
la mayor parte del afo con el Pastor Titiro ; Dens nobis
hec otia fecit. .

4 Como no solo en la inmensa extension de la zona
ardiente , sino. aun en sus pequefios recintos se encuentra
variedad de estos y otros terrenos, es una falta de juicio
y raciocinio querer caracterizar un pais dilatado por lo
que se observa en algunas de sus partes: témese la obser-
vacion en el sentido que se tomare. Ademas que la altura
4 que se sostiene nuestra vegetacion convence lo quiméri-
co de aquella supuesta frialdad, y la superabundancia de
calor en el terreno. A los 9§85 pies de elevacion sobre
el nivel del mar no pueden vivir las plantas en los Alpes;
quando en los Andes vegetan todavia 4 los I14697. Y
es verdad lo que yo afirmé en esta obra, que nosotros
tenemos huertos, y campiias tan amenas como las mejo-
res de Europa en la ‘primavera, 4 una altura inhabita-
ble al hombre y 4 las ‘plantas en esa parte del globo 2,

Los andénes 6 graderfas formadas en las sierras para hacerlas culti-
vables, y las hoyas de la costa son unos monumentos que manifies-
tan la grande aplicacion y pericia de los antiguos Peruanos en la
agricultura. .

2 Mercur, Peruan. t. 4. pig. 22. Esto es muy conforme 4 las
observaciones que cita Voluey en su obra sobre ¢l clima de la Amée

G 2
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A la altura en que el vicjo de Fernef vela expirar la
maturaleza en los Alpes:

r

- o o
Je retourne @ ces montes qui menacent les Cieux,
A ces antres glacés | ou la Nature expira;

la vefa Bouguer en los Andes en todo su vi gor y lo-
zania, Je croyois woir la France et les campagnes dans

rica del N. t. 1. y 4 las nuestras, de las quales se deduce que el ca-
lor en la zona térrida, suponiendo un término medio, impregna
Ja tierra con una cantidad igual 4 14.° hasta una profindidad dis-
tante tantos pies de su superficie, quantos dista de éta la linea
de elevacion en que se sostiene la vegetacion en los Andes; y de que
luego decrece en razon inversa de la latitud. De manera que de la
de 60.° en adelante la tierra se reduciria 4 carfmbanos que se exten—
derian hicia los trépicos, si para contrabalancear la accion del fiio no :
sucedicran estios muy caluroros: de donde resultan varjaciones atmos—

feéricas tan destempladas, que los moradores de aquellas regiones es pre-
ciso digan 4 los del eqiiador

At vos prospexit vulty natura benigno
Felices terre, queis blando mizta calore

Frigora, et wqualis concessit tempora calo. Geoffr. Higiene.

En efecto en la zona equiatorial la variacion del termdmetro en
todo el afio rio pasa de 10.° Mas £ los 40.° lat. N. es ya de 48.°, 4
Ios 42.° de la misma lat, es de '51.° y 4 los 60.° lat. N. es la va-
riacion de 66.° pasando los que habitan debaxo de este paralelo de
un invierno de 30.9 de hiclo 4 un estio de© 30. de calor.



Petat ou elles son ici pendant la plus belle saison: |
o, XXX,

5 Pero en los valles es donde se vé en su mayor vi-
gor csta vegetacion prodigiosa, y los alrededores de Li-
ma son uno de aquellos lugares en que parece que la na-
turaleza se excede 4 si misma. La Capital se halla ce-
fiida de huertas, que por el oeste y sur forman una do-
ble cadena que vé orlando la parte interna y externa de-
las murallas. En ellas desabrocha el reyno vegetal to-
da su pompa y lozanfa: los 4rboles crecen con una ra-
pidez pasmosa: y el invierno no exerce aqui su triste v me-
lancolico imperio. Las copas elevadas de los 4rboles ro-
bustos estan siempre vestidas de hojas frescas , porque se -
pueblan de nuevas antes que hayan caido las que em-
pezaban & marchitarse. La inflorescencia, y fructificacion
son tan abundantes y sostenidas en algunas plantas que .
se alcanzan de uno 4 otro afio. Asf se ven naranjas, que
estan tocando el término de sy maturacion en unas ra-

mas , quando ya las otras estan vestidas de flores y va to-
mando aumento el nuevo fruto,

[

A un mismo tiempo aqui se vé en el huerto,
De blancas flores un limon cubierto :

Y etro con fruto en tan gran exceso,
Que las ramas se encoryan con su peso.

6 Si esto mismo no aconteciera en otros sitios distantes

-
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de la numerosa poblacion 'de Lima, podrfamos persuadir-

nos 4 que concurria ella con el clima 4 fomentar la fecun-*
didad de sus huertasy porque estd” observado que €l rey.
no vegetal y el animal se vitalizan mutuamente, Dé mane. !
ra que la mofeta que resulta en la armésfera privada de
su- oxigeno“por ' la’ respiracion ‘animal , la combustion y
las)‘exhalaciones de los  cuerpos puestos 'en putrefaccion
es ‘ansiosamente “abtorvida por las plantas que adquieren
con'ella vigor ; y hermosura: y despues de nutrirse con
su malignidad vuelven, dl herirlas el astro del dia, 4 trans-
pitarla por la parte ‘superior de ' la 'haja; pero ' dotada ya
de una salubridad , que renueva la atmésfera, y la pro-
porciona al fomento de nudstra respiracion y vida. Por es-
to'son Gtiles 4 la vegetacion los lugares inmediaros 4 las
poblaciones; pero debe mediar cierta distancia’;, para que
antes de ser respirado por’ los ‘animales, se diluya en el ay--
re intermedio €l vital que ‘transpiran” por la parte supe-
rior las hojas heridas de la ' luz solar, y se-modere la ac-
tividad del tufo- mortifero que arrojan per su parte - in-
ferior en el tiempo de la noche 3,217 & | "
7 No menos fecundo el terreno, que en é4rboles fron-
dosos, en flores ‘deliciotas cria una” hermosa & i_ﬁ'fﬁm?s_a va-
riedad de éstas 6 propias del pais‘é traidas de é}fl‘f}s, 4
aunque hemos apuntado seguir la i-nﬂaress&nﬁa el curso
de las estacidnes’, ‘es hablando en*’lo" genéral'; porque
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varias plantas florecan indistintatamente’ en todo mes,| Ob-
servo que el colar encarnado de Jas, flores estrangeras se
desmaya en esteyclima de la costa sy que ses el ama:
rillo. : el -que domina, principalmente, ; Asi- el vamancae
es la flor que wyiste y-nace espontaneammente ! en-las colinas,
y esta influencia se extiende hasta:los metales.y el hom:
bre. De alli. nuestro.adagio. de,, orouem la- costas, yoplata
¢n la ticrra., potserilos, lugases donde con:inas fiegiiens
cia se 'dﬂsﬂlt‘!{ﬁﬂa:' g anp ob ille. 28m 5] r:'{ét: riga 26l

il ) €lai o

8 Hay valles; en . los; contoznos. des Lima, quessin mds
tiego que las ﬁ@ﬂifﬁ%@:delﬂesﬁjﬂitiE;i;en.suﬁdﬁms@ugw;u Ppros
duci semillas en: todo. el ailo, que- rindent ddsde 6o hasta
1,00, por1..:A,. estaytidrra, faraz sbastancdespues das, nie
blas ; y ligera, garfia , gue. icaci e ella de Mayo, & Ocs
QUbe‘; rq.' AP G s J W e

= T HE OIMSTINY 150, 3aUDp fF #hd

KIS B0 .-‘;_ﬁ"féﬁﬂ f:m%d@rf!@rﬁi mﬁﬁ#ﬂf; I.’yﬂgllﬂ* 5 Bl
sivsasb Isups obasb, eqoind gl sho

AL pishlas festilizan las ticgras comotlas cenizas  y. demas es-
tiercoles ; por esto se dice en los Salmos en un; verdadero sentido fisi-
co: Nelulam sicut bfﬁrréﬁ:"rparg:‘tfh'*fciﬁ]; c'Lfrfﬂqen'c'. “de los. Me-
teor. ‘en fa’ vegetacion. L&' costd’ del Perd 46 aseniéjd mucho ‘en clima
y terreno’ alobaxo Egiptot Epsiafiviones des estfo cinpapan 19 tierdg
dmanera del Nilo), cubrigndath derun limo: gredosa de mucho lglas
ten, Esta tierra, es armastrada, pox, s Lluyias de, Ja faldas de las ser-
ranfas de los Andes, ¥ creo que contiene mucha materia animal, por
la increible multitud de palomillas que la acompafian. Retiene con
tenzcidad ¢l agua; yda siministra poch: & pooco 4 das plantds ique grecen
Brodigipsamentei: Lod habitantes de togvilles de Chilea Asiwy la Tmpe=
rial &e., luego quesvienen llds urbipfiesiriegan <sus dridas  campifias

1
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9 Los campos de Lima mas cubiertos de nieblas
garGas no cederfan en fecundidad , sf por falta de consu-
Mo no estuvieran abandonados 4 servir por la mayor par-
te de pastos, en que ‘los riegos sin orden causan dema.
siada humedad , y el arte nada trabaja para que se desa-
broche y mantenga la eterna fecundidad dél terreno, Es-
te tiene migajon’, gluten, fondo y todas las calidades del
mas sobresaliente ; asi ‘quando’ el hombre sabe aprove-
charlas corresponde mas alla de sus esperanzas. Hemos di-
cho que" nuestta vegetacion sufrié un golpe adverso en
el terremoto’de 1687, Estas fuertes conmociones de I
tierra parece le debilitan su virtud nutritiva. En la isla de
Jamayca‘no ‘es tan bella la haturaleza despues del temblor
que padecio en 7 ‘de Junio'de 16945, y cree el célebre
Toaldo que del terremoto acaecido en Portugal , que
fué casi general ; venga' la" esterilidad. que experimenta
toda la Europa desde aquel desastre. . |

‘10 Yo'me persuado que nuestra vegetacion no sufrig
por detrimento de la tierra, sino por trastorno de la at-
mosfera y estaciones del aio,, Como . no tenemos tablas
meteorolégicas de  aquellos- tiempos. es preciso nos guie
la luz de las conjeturas fundadas. Concibo que de re-
sultas' de aquel ‘terremoto * quedaron 1os estios muy vi-

empapindolas por 24 horas, y al fin .del-éstio las aran y siembran, El
riego succesivo es li humedad que chupan las: plantas de Ia tierra, y
la que suministran las nieblas y gardas del invierno. - '
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rios ¥, Las nieblas cubrian por Jas maffanas y bafiaban de
rocio las plantas, sucedia un Sol ardiente, y siwiendo eq-
tonces las gotas dé figua’como de otras tantas lentes quema-
ban }i" redutiin a ‘carbon el trigo encerrado E;n las espigas,
He observado que nuestras heladas’ de invieftio vieneq
quando, en lugar de dias cubiertos y luviosos, suceden
dias varios. Pues' es’ seguramente porque el Sol, que al
salir despeja la ﬁ;m{’isfem y hiere las plantas, quema por
medio de las lentes 6 gotas de rocfo sus estambres, Se in.
terrumpe por consiguiente el curso de la savia, las hojas
se ponen amarillas y el fruto se arruga y se pierde,

11 Al cabo de 20 afios aparecié de nuevo fecunda Ia
tierra, porque se habia ido ordenando el tiempo ; ‘siendo
mas iguales y menos véarios los estfos. Pero s por la
relacion que nos ha dexado un sibio Magistrado © creye-
se alguno que la enfermedad que suftio el trigo fué un
verdadero tizon | siendo &ste una enfermedad contagio-
sa en sentir del célebre: Toaldo} el terremoto de Lima
nos ministraria la idea de buscar en los senos de la tierra

5 [Esta conjetura estd muy fundada, porque i los grandes temblores
siempre se han seguido cepiosas lluvias. Peralta 'lo indica con res-
pecto al de 1687, Llanos en su Diatlo del "memorable terremoto
del 28 de Octubre de 1 746 dice, que en el estio siguiente estaban
las lomas y cerros cubiertos de verde pasto como en invierno Y pri-
mavera. Al temblor de 1 de Diciembre de 1806 sucedio tan abune
dante |luvia, que del dia 1g al ‘16 corri 6] ngu# por las calles; -

6 Bravo: |, c. P 144

H
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los contagios originales, puesto que nuestras mieses ro-
habian antes padecido de este dccidente.

12 Hay un proverbio antiguo que nos ha transmitido
Teofrastro: Annus , non terra frurzfﬁm;-: que el afio es
el que fructifica y no la tierra, Es decir, que la abun-
dancia 0 escasez de cosechas no depende tanto de la fe-
cundidad del suelo, quanto del 6rden que guardan en-
tre si las estaciones y sus respectivas calidades. Las plantas
tienen mas sensibilidad entre los trépicos que fuera de
ellos.: asl nuestras mieses padecen mucho con las irre-
gularidades que suelen sobrevenir al aflo campestre, y

en estas circunstancias no corresponden las cosechas 4 la
bondad del terreno,

T

INFLUENCIA DEL CLIMA SOBRE IOS

anitmales .

1 Al Peri no corresponde la espantosa pintura, que de
la América ha hecho la exiltada imaginacion de algunos
Filosofos ultramarinos. Parece que mojaron su pincel en
amargos y negros tintes para retratar a estas regiones
afortunadas como 4 un suelo ingrato , negado 4 las ben-
diciones del Cielo , funesto albergue de sierpes, co-
codrilos y otros monstruos empozofiados.
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Quale portentum neque militaris
Daunia in latis alit esculetis;
Nec Jube tellus generat | leonum
Arida nutriz.  Horat,

2 El sabio Conde Bufon estableci6 las quatro proposi-
ciones siguientes: 1.* los animales que son comunes al an-
tiguo y nuevo continente son mas corpulentos en el pri-
mero que en el segundo: 2.* los animales indigenas del
nuevo hemisferio son menores que los aborigenes del an-
tiguo: 3.% las especies de animales domdsticos trasplan-
tados de la Europa han degenerado en América: 4° esta
parte de la tierra ofrece pocas familias que la sean pe-
culiares. Mas el ilustre Presidente Jeferson * ha demos-
trado con tablas comparativas de los animales existentes en
uno, y en otro continente la falsedad de ellas. De esta con-
troversia resulta la conseqiiencia justa y necesaria, de
que dependiendo el reyno animal del reyno vegetal,
cuyas producciones alimentan sus individuos, el nimero
y tamaio de éstos se hallan en proporcion con la feraci-
dad y vigor de¢ las plantas que los nutren: por lo que
encontrandese en uno y otro hemisferio dilatadisimas 1la-
nuras cubiertas de abundantes pastos , y tambien re-
giones pobres y estériles, se exceden mutuamente en el
grandor , niimero y hermosura de bestias , segun es la ex-

I Notes on State of Virginia pig. 3.
H 2
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tension y fecundidad de los prados y bosques que se
comparan. ,_

3 El Perli no es a propésito para alimentar las muchas
especies indigenas que habitan las selvas de la América
del Norte , ni para multiplicar las trasplantadas de Eu.
ropa en aquel niimero: prodigioso, que pace en los dilata-
dos campos de Chile y Parand. No obstante en sus cos-
tas , cordilleras, y montafias ofrece numercsas y hermosas
tribus, cuya descripcion ocupara algun dia las deliciosas
paginas de la Historia Natural: siendo al presente nues-
tro c:bjaté tratar Ginicamente de lo que influye el clima
en las mas notables.

Quadriipedos indigenas. Entre las familias de qua-
dritpedos, que se encontraron en el Perfi al tiempo de
su_descubrimiento , y conquista, las principales son:

Paco 2. Camellus peruvianus. Linn, Syst. Nat. Mo-
lina Histor. de Chile part. I.

Alco. Cants americanus. Lin. Kiltho , Thegua. Mol.
Puma. Felis puma. Lin. Pagi. Mol.

2 Paco: Carnero de lana larga de Ppaco rubio, bermejo, por
ser este su color mas sobresaliente. Alppa-ce carnero de la tierra,
tiene la lana larga y muy suave, Y es menos propio para la carga:
Llama de Llamsceant carnero de trabajo : tiene la lana corta y as-
pera, y es el mas alto y fuerte, y mas 4 propésito para el servicin
de la arrieria.

.'III
/
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Uturuncu. Felis Onsa. Lin. Felis gigna. Molin.
que se halla al Occidente del Perfr, y con la misma voz

Preporciones externas del Llamo.

Pres;  Pulp.l Lin.

Tiene de largo de la punta del hueso coronal 4 la

ponthcelhiiesn faprp i i, S SRR . A U o 0 2ot e 8 e Bl
El hueso coxis, 6 del rabo, tiene de longitud. . . 1....0..... Q.
La cabeza, de la punta del libio superior 4 la co- .

ronilla del crineo, tiene de longitud. . . . . . Loy el aiais 004
Longitud de la oreja. . . . . . . Sk g te wd O e avabaaiat s G

Idm. del cuello de su primera 4 su dltima vertebra. 2....5.... .0,
Altura anterior med:da de la base de la mano al

labio de la palctilla que estd paralelo al espinazo. §....5.....0.
Altura posterior medida de la base del pie 4 la

espipa. el hiesolsacta. wise & i i §0a s i B Datiialt w0
Longitud de la callosidad del esternon. o o . « . "0, ...7..... 0.
TROINAT o b bl oo b & Lk bR A o T s e e e
Espesor 6 grueso. . . . . A R Jlbrs pee A s DGy 1L 6.
Longitud de¢ la berga. . . . .. . A e e R T P,

La berga es delgada, tiene al medio de su longitud una curbatura,
y termina en dos puntas eldsticas, El misculo suspensorio del cafion
que la embayna termina una pulgada mas atras que la punta del pre-
pucio, y asi éste queda colgado, € inclinado hicia las entrepiernas, de
lo qual proviene el que la orina en los pacos se dirija por ellas al
tiempo de salir. Los testes tienen dos pulgadas de longitud y estan
muy adherentes al cuerpo. La estructura interior del Llamo es la misma
que la que tienen los ruminantes de su clase.
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se designa el Yaguar de Azara lim, IX que habita 4
la parte Oriental en los bnsques

Ucumari. Ursus americanus. Lin.

Tarlica. Elaphus. Lin. ast corpore minor.

4 La divina providencia, que ha proporcionado 4 sus
criaturas racionales en todas las partes del globo los me-
dios para subsistir , y cumplir los trabajos 4 que los des-
tinaba, di6 al Indio habitante de los Andes un don pre-
cioso en los pacos. Sus lanas le visten, sus carnes le ali-
mentan : el veloz huanacu, y la timida vicufia le recrean,
y entretienen en la caza:y la llama y la alpaca con-
ducen con seguridad sus haberes por entre las angostas
y asperas sendas de las serranfas del Perfi. El pescuezo
largo y levantado de estos animales, su cara adornada
de hermosos ojos, el urcu 6 penacho de su frente | y
el paso sosegado con que caminan mirando 4 todas partes,
hace muy vistosa su marcha, en la que se colocan en linea
recta lo mismo que si fueran tropas disciplinadas.

§ El Aloo es compafiero fidelisimo del Indio: su es-
tatura es mediana, y tiene por lo general todo el cuer-
po cubierto de lana negra, menos entre el pecho, y la
cola en que es parda. Estos perros son muy sentidos y
avisan con sus ladridos qualquiera novedad que ocur-
ra al rededor de la casa, 6 del hato; y tambien em-
bisten con (fiereza a las personas que no conocen. Hay de
@stos unos pequenos perritos semejantes @ los nuestros de
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faldas, que cargan las Indias sobre sus quipes 3 y abrigan
en su seno, los quales por ser taciturnos han dado oca-
sion a que crean algunos que los alcos no ladran, y que
por tanto no pertenecen a la clase de los perros.

6 Los Pacos, y el Alco habitan en las sierras: los do-
mesticados descienden con sus amos a la costa, paran po-
co, y se regresan , porque no soporta ninguno de ellos
el calor, 4 causa de la caracha 6 sarna que les
acomete y mata, efecto del mayor aumento de la circu-
lacion en la superficie, y falta de transpiracion por la
densidad de su cutis. Tan hermosos son lo ojos de las lla-
mas y de las tar(icas en las sierras, como pequeiios y
plegados al angulo externo los de los Indios , que moran
en ellas, quienes por este medio se libertan, segun he-
mos dicho introd. nota de los riesgos de los precipicios
por donde viajan, y de las impresiones fuertes de los refle-
x0s de los rayos solares por la nieve, que en el pueblo
blanco, y habitantes de la costa, que tienen los 0jos. grans
des causan el zurumpe , que es una molesta optalmia.

7 La Tarica 6 Ciervo,y ¢l Puma 6 Leon soportan
el temperamento de la sierra, y el de la costa, y asi pe-
regrinan del uno al otro: los venados andan en tropas,
y los leoncillos separados unos de otros. Los venados son
de mediana estatura, y tienen hermosa cornamenta. Son

L

3 Quipes son unos envoltorios que cargan las Indias sobre las es-
paldas.
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de veloz carrera y hacen la diversion de los cazadores

que los acosan con perros: el Ofuruncu 6 Tigre , el Uecu-
mart {1 Oso no habitan 4 este lado, sino al Oriente ‘de
las montafias de los Andes con otras miuchas y diferen-
tes fieras.

8 Quadrupedos extrangeros. El ganado menor 6 lanar
trasplantado de Europa se ha multiplicado prodigiosa-
mente en las grandes dehesas de fchu 4 que hay en Ia
cima de los Andess y en las dilatadas provincias del Co-
llao con especialidad abundan las obejas en lanas su-
periores.

9 Los Gaballos, Burros y Vacas, lo mismo que el
hombre son de pequefia estatura en Iu alto de la cordi-
llera porque el frio no les permite crecer ; y ¢l pelo
que los cubre tiene la suavidad, tamaiio y consistencia
de lana, de cuyo modo los protege la naturaleza con-
tra la inclemencia de aquellos piramos de hielo: como
reviste tambien de tomento 4 las flores de los arbustos
que allf nacen. Por el contrario, en los valles y costas,
donde a beneficio del calor se desenrollan con facilidad
los miembros, estos quadriipedos son corpulentos y ga-
llardos : el burro es fuerte y el mas {itil en Lima, y

4 Jarava foliis involutis, spica paniculato. Flor, Per. et Chil. t. 1.
pig. 5. fcon VI. fig. b. como estas dehesas se hallan 4 12, &
14000 pies sobre el nivel del mar no admiten ¢! cultivo y pobla-
cion de las altas Nlanuras de dnakuac & Mésico s porque estas solo se

elevan de 6 4 Booo pies.



65

en Jos ingenios de aziicar & donde leva igran peso sobre
si conduciendo” las cafas ‘arundo sacharifera’; el ca-
ballo es ayrpso," y tiene fuego: los toros® son fuertes,

y en los valles de Chincha y Caifiete, en que 38 cui-

da de mantener las castas bravas para las corridas ‘anuales
que hay en Lima, son ferocisimos.
‘1o El ganade bacuno criado. en la tsierra no soporta

el“temperamento de la. costa: luego ‘que baxa 4 €l se

toca » Segun la expresic:n .-vulg:tr; s decir se aronta, y
perece con rapideziasombrosa: en sus entrafias se encuen-
tra' ¢l higado endurecido, 'y ‘como si se hubiese pasado
por' ascuas de fuege. Conciboy que de 'la misma’ manera
que ‘en los hombres, asi ‘en los' teros-luego  que baxan
del clima alto 'y frio de los"Andes ‘al caloroso’ de 14 costa
la'sangre ‘adquiere un movimiento ripido y desacostum-
brado , encamindndose 4 la clitls , para 'promover la trans:
piracmn la qual no pudiendo’ hacerse! por el pelleiu
grueso y tupido de que estan’ cubiertos, se’ origina una
fiebre ardiente que los mata,y la que es.mas violenta
que en-los pacos y en el alco; porque siendo en estos me-
mos gruesa la' clitis queen los toros) no'epone tanea re-
sistencid’ al'desfogue de los humores ' por ella y asi bro-
ta en’ aquellos la sarna; que no teniendo’ ‘efecto en’ estos
Mmueren ‘con “increiblée celeridad. Los carniceros’ aun 'ne
han' éncontrado remedio para este accidente. Unicimente
sabert por ‘experiencia-, ‘que! el ganddo muere: con mias
celeridad en ‘6l tiefipo de estio’, que en el de invierno,

1
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lo que confirma nuestras conjeturas , y asi .es que
en esta parte del afio es quando baxan los ganados
de los lugares altos para surtir las plazas y carnicerias
de Lima.

11 Si se comparan los perros que se crian sueltos en
esta Ciudad con los que tienen igual libertad en las
Ciudades. del alto Per1, se. verd que los primeros son
perezosisimos € indiferentes 4 todo , y que qualquier perso-
na por desconocida que sea pasa sobre ellos con toda seguri-
dad; mientras que con los segundos es necesario andar con
cuidado , porque acometen 4 todo el que no sea de su co-
nocimiento. y amistad. Estos animales estan sugetos 4 epi-
démias catarrales, que les son peculiares, en especial en
primavera: y tambien lo estan & las que padecemos no-
sotros., habiendo principiado por ellos la del exército Tro-
yano. Sec. I. §. VII-3. Y debe advertirse que la palabra
Kdm;' .;&E.py%g que los intérpretres traducen perras 0c10-
s0s , debe ser tomada en la, aceptacion que tiene de welo-
ées y ligeros , porque los galgos o perros corredores son
los primeros en, quienes se manifiesta esta dolencia. Quan-
do estan con ella tosen, s¢ ponen amorrados , y les
aprovecha la evaquacion ventral ; y para promoverla bus-
can por instinto la ‘grama, la devoran con ansia, vomi-
tan , evacuan, y se alivian. Siguiendo el mismo método
les hacen tragar sus amos los remedios purgantes, y tam:
bien los sangran cortandoles las orejas, 6 la cola; sin que
sea precisamente la Gltima la- que se corte .como creyd
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el Seiior Ulloa ¢ atribuyendo el mal @ no sé. que san-
gre espesa que se depositaba en el rabo de estos-animales

12 No hay memoria de que los perres- hayan pade-
cido el mal de rabia en los siglos anteriores en toda es-
ta América; mas en principio de este siglo bhacia el afio
de 1803 se observd en los valles de la costa del norte
en los calores del estfo, y sigui6 recorriendo la costa
del sur, habiendo llegado @ la Ciudad de Arequipa en
la primavera de 1807, y notddose en Lima en el pro-
pio aiio entre el estio y el otofio. Despues de haber pro-
curado reunir todos los datos necesarios para descubrir el
origen y. progresos de esta fatal enfermedad, y consul-
tado por escrito 4 -los Médicos y personas instruidas que
la han presenciado, he sacado en limpio : 1.° que esta
enfermedad ha sido una rabia espontinea nacida del au-
mento del calor, que hubo en los afios de 803 y 804,
Sec. I §. X-4-6. Comenzé por la costa del norte,
nombrada comunmente la costa abaxo, donde la armésfera
se hallaba tan caldeada que el termémetro sefialé en algunas
quebradas el grado 30 de Reaumur : las calmas eran ex-
cesivas 'sin que soplase el 'mas ligero viento capaz de en-
rizar la superficie del océano: los' animalesse precipita-
ban ‘en los charcos y lagos para templar el gran calor
que seutian, y asi se experimentaba en toda su fuerza
la estacion que pinta Horacio.

5 Notic.  Americanas.

Iz
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Jam procyon furit.,
Et stella wvesani leonds «
vrwid wwwnn, o Canctque
Ripa taciturna ventis. Carm. L. 3. od. 2.

2.° Esta enfermedad acometié  indistintamente 4 todos
los quadriipedos llegando en alganos ¢l furor hasta ha-
cerse pedazos , arrancandose las carnes 4 mordiscones : en
los lugares donde el calor fué muy fuerte cayeron va-
rios hombres' enfermos con todo el aparato de Ia hi-
drofébia sin haber sido mordidos. .

39 Fixése  cony especialidad en los perros, de los,
que algunos la padecieron en estado tan benigno que
sus- mordeduras no  fueron mortaless pero- los mas
la tuvieron muy grave, y propagaron el contagio 4 los
de sit especie, 4 los otros quadripedos, y a los hom-
bres. El cuitado administrador de) un ingenio de cafia
distribuyo entre sus negros, aurque se le aconsejo no
lo hiciera , algunas reses muertas de rabia, creyendo
que habian perecido con la ‘enfermedad que nombran #o-
cado, y el resultado fué morir muchos de estos Pabres ne-
gros con los sintomas de rabia. . . |, |

- 4% En las/Ciudades de Ica, y Areqmpa fue mayor y
mas circunstanciado el nimero de enfermos que perecie-
ron mordidos por los perros. rabiosos: En la primera, una
sola perra rabiosa mordi6 catorce personas en unma noche,
de las quales las ocho estaban en una casa, unas durmien-
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do al fresco, otras variamente ocupadas,y las seis res-
tantes habian ocurrido al ruido con otras a matarla. El
Cirujano de la Ciudad Don Mariano Estrada las persua-
dio a que se dexasen curar; despreciaron su consejo ale-
gando que seria lo que Dios quisiera, y murieron to-
das, a excepcion de dos varones que se sometieron 4 la
curacion;, el uno de 28 afos de edad y el otro de o,
El Médico los curé felizmente segun el -método mas
seguro, que es poner un caustico sobre la parte mordi=
da para promover su supuracion, y provocar la salivacion
por medio de las unciones mercuriales. En la Ciudad
de Arequipa se disputé mucho sobre la legitimidad de
la enfermedad, escribiéndose en pro, y en contra diserta-
ciones muy eruditas por los Doctores Rosas y - Salvani.
En esta contienda se perdio’ tiempo para atajar el conta-
gio. Verdad es que en varios individuos no existié la
legitima hidrofébia, sino el temor excesivo de' que .l
tenian , el qual se disipaba con la persuasion : y esto hi-
zo creer al Profesor Salvani que llevaba la negativa, que
en todos acaecia lo mismo , hasta que los sucesos des-
_graciados pusieron .en claro: la realidad del mal. El Ex-
celentisimo. Sefior - Abascal ; Virrey del Perfi, luego que
tuvo noticia de que la hidrofébia se acercaba 4 esta Ca-
pital, mandé hacer una matanza crecida de perros, con
Jo que la libert6 'de. este azote, pues' aunque'en sus hoss
pitales entr6 uno, G otro hidrofébico , no fueron' de la
Ciudad , sino' de: Chacras' y valles circunvecinos.
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§° Quando comenzé esta episotia en los valles de Iq
costa abaxo, 6 del norte , me escribié el Bachiller Don
José Figueroa »slos perros andaban con las colas tendi-
das, y metidas entre las piernas arrojaban muchas ba-
bas, se escondian de las gentes , ahullaban fuertemente,
y luego caian muertos, les daban azeyte , les cortaban
las orejas, pero no sanaban: los gatos corrian por los te-
chos con los pelos erizados: los caballos y burres se
exdsperaban unos contra otros, se tiraban al suelo , y se
revolcaban, y luego que morfan se hinchaban y po-
drian: las bacas y toros daban saltos, embestian unos
contra otros, y aun se quebraban en esta lid las astas,
y luego morian bramando” |

6% El Profesor Estrada aseguraba que de quarenta
y dos que murieron en la Ciudad de Ica mordidos de
perros rabiosos, los mas perecieron de los doce 4 los no-
venta dias siguientes 4 la mordedura. Quando se desen-
volvian los sintomas resultantes del veneno comunicado
por ella, aparecian 4 un tiempo las convulsiones , la opre-
sion del pecho, los suspiros, la tristeza , Ia respiracion
fatigosa., €l horror a los liquidos y 4 las cosas brillantes,
el furor, los vémitos atrabilarios, y'un clamor con-
tinuo de los enfermos , que se apartasen de ellos los asis-
tentes, por el impulso que tenian de embestirles , mor-
sderlos y destrozarlos : ninguno sobrevivi6 en este ‘estado
mas alla de cinco dias.

7% Despues del afio de 1808 ha ido terminando
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esta terrible epidémia ; y aunque de quando en quan-
do se vé en los campos uno @ otro perro corriendo
velozmente de aca para alli , y mordiendo 4 quantos
encuentra lo mismo que acaecia con muchos perros-po-
seidos de la legitima hidrofébia , no apareciendo nin-
guna resulta , puede reducirse esta enfermedad 4 la
que Mr. Colombier nota que acomete a los perros po-
niéndolos furiosos , y excitandolos a morder ; pero que
no pertenece a la hidrofébia. Sin embargo lo mas se-
guro es matarlos , é implorar del padre de las mise-

e ricordias no vuelva a estos paises una calamidad tan
acerba.

Canis ore timendo ,
ore vomit ﬂammam.
German. Arat.

12 Pdzares. Las playas del mar del sur estin cu-
biertas de innumerables paxaros , entre los quales se
distinguen por su incalculable nimero los Auandes, de
cuyo estiercol creen algunos formarse aquel huano , 6
tierra colorada de olor penetrante , y alcalino , con
que abondndose las tierras triplican , y quatriplican sus
frutos : descubrimiento que hicieron los antiguos In-
dios , maestros consumados en la agricultura. Entre los
paxaros las gaviotas , garzas , y patos , y algunas otras
familias descienden 4 la costa por el otofio de las la-
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gunas de la sierra, y permanecen en ella hasta I en-
trada del estio , en, que regresan. Para emprender es-
te viage se'levantan 4 la mafiana en partidas numero-
sas , y como 4 poco espacio tropiezan con los cerros al-
tos que no las dexan pasar , se elevan remolinindose,
y formando con su vuelo unas curvas espirales hasta
que superadas las cumbres pueden seguir el viage en
linea recta. '

13 Es frecuente ver colocarse en medio de las espi-
ras un Condor ®, 6 para servir de conductor , 6 para
hacer alarde de la poderosa fuerza con que se remonta %
el mayor, y mas vigoroso de los volatiles, En su aspec-
to exterior lleva el macho muchas sefales de dignidad,
que le diferencian de la hembra ; tales son la cresta que
le sirve de corona , la citis floxa negruzca., que se le

6 Cuntur de Ccuncuni eler mal » porque el Condor hiede. Fcte
nombre, y el de Pama fueron célebres entre los antiguos Perpa-
Dos: se apellidaron con ellos diferentes familjas ilustres , cuyos
descendientes subsisten todavia ocupando los empleos de caciques.
Parece, conforme al significado de las voces, que habia dos ér-
denes de distincion en el Imperio; conviene 4 saber la del Con-
dor, y la del Leon, y que de alli nacian estos apellidos Apu-
cuntur , gran Condor, como si dixesemos grande Aguila. Cuntur-pu-
sac, Sefor de ocho condores. Cuntur-canqui, Condor por excelencia
0 gran Maestre de la 6rden. Colgui-puma , Seior del Leon de Pla-
ta Cuntur apachecta, se nombran por singularidad los picos mas
altos de los Andes,. para denotar que son los sitios 4 donde so-
lo el Condor entre los volitiles puede remontarse y anidar.
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plega sobre la cabeza, y recogiéndose para atris en for-
ma de rizos figura una peluca; y las manchas que le
cubren las alas, que recogiéndose sobre la espalda del ave
quando se para, figuran una capa. Fease la excelente me-
moria de los Sres, Humboldt, y Bonpland sobre la Historia
Natural del Condor impresa en Paris en 1807, Santia-
go Cardenas, mas conocido con el nombre de Santiago el
volador, observé por muchos aiios el vuelo del Condor con
el designio de imitarle, y dex6 escrito un tomo en quar-
to, que he depositado en la Biblioteca del Colegio,de
San Fernando.

14 En esta obra distingue tres diferencias de Condo-
res 13 Moromoro con golilla y capa de color de xer-
ga, 6 ceniciento : tiene de embergadura de 13 4 1g
pies. Este es el mas fuerte, y el que extendiendo
las nerviosas alas hace alarde de bregar contra el vien-
to. balanceindose magestuosamente sin aletear; y al que
particularmente se le atribuye, de que arrebatando los
recien nacidos corderillos , se los pone sobre la es-
palda, afianza con el pico vuelto hicia atrds, y lue-
go emprende el vuelo huyendo con su presa. 22 Con-
dor de golilla y capa musga, O color de café cla-
10 : tiene de. embergadura de r1 4 13 pies, y es
ligero , y atrevido. 3 Condor de capa y golilla blan-
ca: tiene de embergadura de 9 4 11 pies, y es el mas
hermoso y numeroso de la especie. Habita el Condor en
los altos riscos de los Andes, y segun las observaciones

K
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de Santirgo hace diariamente ‘dos viages 4 la costa en
busca de alimento, lo que denota su ve locidad prudsgm-
sa. En la’ anatomia que hicimos de esta ave , no encontra-
mos , ni vaso alreo que commmnicase al pulmon con'la
substancia esponjesa de las claviculas , Nl comunicacion'del
buche a-la traquea. La cavidad interior del pecho esta
rodeada 'de una pleurd fina y transparente, ‘que - forma
varias celdillas: los pulmones baxan hasta el vientre, ¥
estan’ adherentes por su parte posterior 4 las costillas y
€spinazo , en cuya union se hallan estas perforadas, y con
comunicacion 2 lo interior de su_cuerpo esponjoso. El
texido del pulmon ‘es “poroso | ¥ asi luego que sel s0-
pla por la traquea y se le infla , *despide mticho aire que
llena todos os escondrijos grandes; y ‘pequefios-que le:ro-
dean, y tambien los hue-:crs del esternon 'y costillas. Las
enxundias del Condor ‘son un' excelente resoltitivo en los
tumores duros de los ‘pechos', y'de otras partes del cuer-
po; y los Peruanes, le atribuyen ademas tantas virtu-
des quantas los Europeos al Chibato , del que dice uno de
sus' M édiéa’s‘que totus est medicamentosus.

~ 15 Insectos. Es constante que los paises hiimedos , y
calientes, qual ‘es el de Lima, son infestados de enxam-
bres de pequenosinsectos , como moscas , mosquitos, zan-
tudus, pulgas, &e. yasi no ha faltado entre los viage-
ros quien' escriba que por‘esta’ causa no se podia habitar
en Lima, lo qual es falso, porque la poblacion y el aseo
ahuyentan estas sabandijas. El invierno en Lima con sér
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tan suave aniquila las moscas y los zancudos: mosquitos
no hay en las casas en ninguna estacion del afio. Las
moscas y los zancudos se multiplican en estio, y los zan-
cudos son muy incomodos en especial por las ncches por
que no dexan dormir con el zumbido de sus alas, pero
en cuidando de que no haya en las casas aguas, que por
su detencion esten proximas a corromperse se las liberta
de este insectillo, que nace de los gusanillos que crian se-
mejantes aguas: las moscas tampoco molestan por su ni-
mera en las casas en que se cuida de la limpieza. El pio-
jo se puede reputar estéril en la costa y fecundisimo en
Ia sierra: las pulgas,y las chinches persiguen al hombre
en todas partes, y de estas: incomodantes tribus no esta
mas poblada Lima que las Ciudades de Europa, pues
solo  en Paris hay setenta y siete especies de chinches 7,
16 El impertinente, el molestisimo insecto de Ila
zona torrida es’ el pique, que en otras partes nombran ni-
gua: inmundo al extremo busca los corrales donde estan
los cochinos y en ellos se multiplica al infinito : los
muladares inundados de orines hierben de piques, que tam-
bien andan tras los pies del hombre ; persiguiendo con en-
carnizamiento a los pesurientos y demas que no cuidan de su
ase0. Menor que la pulga aunque de su color, se introduce
por entre los zapatos y medias para aposentarse en las partes

7 Tturre carta al Sefior Mufioz, y los zancudos, moscas y mos-
quitos son impertinentisimos en Andalucia.

K 2 -
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mas delicadas del pie, como son las hendiduras de Ia
planta,y debaxo de las ufias: ahi se clava causando tanto
dolor como causa la punta de una aguja, y se afianza de
manera que es muy dificil desprenderle. En queriendo
practicarlo se maltratan por lo regular las carnes con las
picadas que hacen las puntas del aguia , 6 alfiler con que
comunmente se extrae, se ensangrenta la parte de la
qual quiere arrancarse, y lo que al fin se consigue  es
partirle, quedando clavada la mitad que excita mayor do-
lor que el que produce estando entero. Por esta razon
los experimentados se estin quietos quando perciben que
se les ha clavado algun pique, dexéndole crecer uno 6 dos
dias debaxo de la epidermis : aqui forma su nido , y este
minimo y negro insecto va convirtiéndose en wun glo-
bo blanco como una mediana perla, afianzado 4 la ca-
tis por el punto por donde se clavé en ella, que es
su boca, con la que chupa el jugo que le nutre y au-
menta su cuerpo: luego que ha crecido no es otra cosa
que un conjunto de innumerables huevecillos ligados por
un gluten blanco, y cubiertos de un comun cuero que
en forma de globo los encierra 4 todos. Mientras el pi-
que crece casi no causa incomodidad; mas lnego que ya
ha tomado el debido aumento , sino se le extrae, pun-
za dolorosamente. A dos 6 tres dias de introducido ya
esta en estado de sacarse. En esta operacion son diestri-
simos los Negros por el continuo exercicio que tienen
en si mismos. La practican separando cuidadosamente con
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la punta de wn alfiler la epidermis debaxo de la qual
estd la nigua, la que despues solo queda prendida por
su boca roxiza , entonces la ensartan por el centro  del
globo, y la extraen: debe cuidarse mucho ‘de que no
se rebiente al tiempo de la operacion, porque en este
caso quedan derramadas virias liendres que son otras
tantas sabandijas parasiticas que infestan el pie, y porque si
se ha dexado parte del zurron sobrevienen inflamacion, do-
lor, y supuracion para arrojar este cuerpo extrafio. El hueco
que el pique dexa en el pie, se llena con tabaco en polvo,
0 con ceniza de cigarro, lo que se executa con el de-
signio de que el tabaco, como irritante y corrosivo,
restriia los vasos, que puedan haberse abictto, y con-
suma qualquier  pellejito que haya quedado , y se’ evite
el dolor que sobreviene, quando se dexa 4 que lo pu-
dra el cuerpo viviente en que se halla. Sin la operacicn
de la extraccion se matan los piques fretando las partés
en que anidan cen ungiiento mercurial, 6 con una mezcla
de azeite y xabon: de uno i otro modo mueren, y se
desprenden - en forma de costra. El azeite aplicado tibio
alivia las partes que han quedado’ lastimadas ‘de resula
de la extraccion de los piques: y es necesario que el que
los ha tenido ‘cuide mucho de no meter los pies en agua
fria miéntras no estén enteramente Sanos , porque corre
el riesgo de contraer la terrible enfermedad del pasmo.
17 Animales perdidos. A pesar de la distancia en que
hoy moran diferentes naciones de la tierra , se encuen-
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tra en sus tradicciones, que sus antepasados vieron un mis-
mo objeto, cuya descripcion 6 imdgen fueron despues
aplicando, segun las ocurrencias anilogas que les ofre-
cian sus opiniones, religion, 6 costumbres.. Jehova en
medio del magestuoso aparato de los relimpagos y true-
nos desciende a la cima del Sinai, 4 intimar ' la Ley 4
los Hebreos. Esta augusta imdgen del poder y la grande-
za divina, es luego, aplicada 4 Jhpiter vibrando rayos
contra el exército. Griego desde la chspide del Ida; y
el grande lhombre, no aparece dé otro modo sobre los
montes del Ohio para exterminar con sus dardos un fe-
roz animal que asolaba las campifias ®. Asi tambien ba-
X0, en otro tiempo el Angel Celeste sobre la punta
de Santa Elena en la América meridional , para arrvi-
nar una raza impura y feroz de Gigantes, que habien-
do, aportado alli. del regiones descmmcldas asolaban el
pais.?..

18 Los Indios dﬂ uno j,r otro  hemisferio comprueban
la verdad de sus tradiciones con las grandes muelas que
se' hallan soterradas en los sitios indicados. En el Pertt
s¢ encuentran igualmente con ottos huesos de enorme
magnitud  en la Provincia de Chichas cerca del trdpi-
co de L‘apt:i_curnio y ¥y no faltan rastros de ellas en el rey-
no de Chile.

'8 Los Indios de la América del Norte llaman 4 Dios el graa
hombre. Jt"ﬁ,rsnn Motes on the' Vnnrmn pﬁg 56
9 Gareilasoit. 1. pig. 313,
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19 He tenido quatro de estas muelas, de las quales
conservo una en la Biblioteca del Colegiopde Medicina ' de
an' Fernando. . Comparadas ‘entre si"hé juzgado por su
configuracioni, que’ nopertenecian a 'un mismo - elefante
focil ; sinoque tres eran - de lar especie: del Mammoth:, y
una de la' del Mastodeniton de Cuyie. De:dornide se si-
gue que estos ¢orpulentos -quadrlipedes, «que habitaron
entiempos remotos en la- Sibéria ry Norte América - pe-
netraron en la Meridional donde han dexado 4 sus natu-
rales en los despojos de su ruinacun' recuerdo de la exis-
tencia y castigo: de' dos gigantes antidiluvianes.: ;Estos
fragmentos huesos reputados por partes de su esqueleto; no
seran’ mas bien petrificaciones de tierras oy aguas icalizas?
Entre los pueblos de los Chorrillos:y Miraflores en el
sitio: que llaman 'la calera destila al pie del barranco
una - agua caliza, que @ lasspiedras 'que bana las dexa ons
biertas de- unas kiminas, que tienen el mismo- aspecto que
las' laminas huesosas del craneo humano:

129 - 9f §'—IIIJ b

INFLUENC‘IAS DB L CLI.MA EN .EL

| hombre, .

a0 Aunque todos los hombies que’ pqebTan la tierra
dﬂsmendan de un, mismo Padre la dlferencla “de chmas,

usos , y alimentos 4 que los rcdu:m su! primera disper-
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sion, ha ido introduciendo ‘tal diversidad en sus facciones
y propiedades , que dal comparar en el dia varias nacio-
nes ; parecen derivadas de distinto orfgen. Esta deseme-
janza €s. mas perceptible entre las que habitan la Europa,
la América, y el Africa; porque-el Asidrico puede redu-
cirse. en parte 4 las primeras ; y en parte 4 las segun-
das , conforme a las: lafitudes baxo de las quales mora,
El color blanco salpicado de carmin en las mexillas , pe-
lo rubicundo , ' ojos azules , facciones hermosas , solidez en
el pensamiento, y un corazon lleno de una fiereza ge-
nerosa: son los; caractéres; del Européo en su perfeccion
Y qultira.s s g2 B ang 20bli

~2.'Un color cobrizo 6 amarillazo , pelo negro y largo,
ojos negros , facciones delicadas , ayre melancélico, ima-
ginacion pronta y fuerte, corazon sensible y timido : he
aqui el retrato: general del Ameticano: Un: pelo enrizado
que no: se - levanta del. casco ; facciones: salvages', color
negro , espiritu pesado, y un corazon barbaro han to!
cado en triste herencia a la mayor parte de los Africa-
nos. ' La poblacion de Lima sé compone de estas tres

1 El Européo y el Africano estin puestos 1 los extremos de la
especie humana en  color y facciones. El Européo tiene arqueados los
huesos frontal y occiptial ,—prominente la nariz , redonda ¥y pro-
yectada © sacada afuera la barba, y aplanada la boca, y el
antebrazo mas corto que el brazo. En el negro estin complanades frens
te, nuca, nariz y barba}solo la geta sale para fuera: su antebraze
es mas largo que el brazo, yel'talon & hueso del carcafial mas lar-
go y prominentc hicia atras que en los blancos.
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naciones. Conduxo a la primera la gloria de conquistar:
la segunda es originaria del pais , y la tercera ha sido
arrastrada por las cadenas de la esclavitud. Estas diferen-
tes tribus se-han reunido, mezclado, y hecho nacer entida-
des medias. Algunas ramas conservan su origen primitivos
pero el clima ha hecho impresiones en ellas, que manifies-
tan no macieron en el suelo donde esta arraigado el tron-
co de sus abuelos. Vamos 4 exdminar por partes este pun-
to interesante : y para guardar unorden claro tratarémos
de las sigilaciones que parece imprimir el clima : y con-
cluirémos presentando una tabla, que haga ver 4 un gol-
pe de que modo han sido afectadas por ellas las diferen-
tes castas que le habitan.

3 En un pais sitnado en el centro de la zona ardiente,
pero reducido su clima & un temple benigno por la supe-
rabundancia de humedad de la atmésfera , deben los que
viven en €l tenerun cuerps> débil. La humedad impide
la“firme union de los elementos que componen las par-
tes solidas del cuerpo humano : el calor produce una
transpiracion abundante que relaxa la cutis ? : 4mbas causas
un ayre falto de elasticidad.  De aqui_ debe seguirse que
la animalizacion , 6 conversion de las substancias vegetales
en animales por las facultades del cuerpo sea imperfecta,

2 Juan Bautista Clemente Rousseay pretende , que en el cuerpo
humano solo hay absorcion por los pulmones , y que por consiguiente
no hay vasas inhalantes en la citis. An innaugural Dissert. Philadel-
phia. 1800, - o gl 3 o

L
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y que la sangre no se bata ni anime bien en los pulmones:
sus globos carecen de la rubicundez encendida que tifie
las mexillas : hallase su parte crasa recargada de gluten, 6
linfa coagulable, y su suero es bilioso 6 de color amarillo.
Por otra parte la variacion continuada del tiempo en casi to-
do el afio trastorna las funciones de los vasos circulatorios,
y en especial de los inhalantes y exhalantes, y la transpira-
cion se desordena ¢ interrumpe. Asi la sangre no tiene en
arterias y venas el curso igual y vivo que extiende la fuer-
za y la vida por todos los miembros, y el vigor muscu-
lar se abate y debilita. De aqui es ser la pereza un vi-
cio inherente 4 los moradores de estos climas. El cuerpo
enervado solo desea el reposo y los placeres. Es preciso
estimulos muy fuertes para sacarle de su apatia, y aunque
la juventud fogosa y agitada supera esta fatal inclinacion
al ocio ; pero pasados los impetus de los afios florecientes,
se adelanta por lo comun la edad que llaman de la pru-
dencia , qual es la de no hacer nada. El ilustre Humboldt
me confirmé en la opinion, de que aun nuestros animales
domésticos , como el perro , eran de condicion mas trata-
ble , 6 ya sea mas poltrones que los de Europa.

La terra molle € lieta é dilettosa

Simili d se gli abitator produce.
Tasso : la Gerusalem C. 1. Oct. G2.

4 Mas qualesquiera que sean las causas fisicas , que in-
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duzcan la morosidad y pereza en los habitantes de los
climas calidos, las causas morales pueden en ellos , no sola-
mente contrabalancearlas ; sino tambien destruirlas , ha-
ciendolos tanto 6 mas laboriosos que los moradores de
las regiones frias. Paises calidos habitaron los Asirios , los
Partos , y los Arabes, que por tanto tiempo mantuvieron
el honor de la victoria , y con expediciones activas some-
tieron 4 su imperio naciones dilatadas y valerosas. En pai-
ses calidos moraron esos Fenicios primeros comerciantes
de la tierra, y cuyo genio, actividad, y magnificencia per-
manecen esculpidos en los suntuosos restos de Tadmour 6
Palmira, Ni carecieron por cierto de mérito las obras
publicas de los habitantes de los paises equatoriales , cuyas
ruinas subsisten todavia. fta enim et leges ad animi mag-
nitudinem plurimum faciunt, Hipocr, de Aer, loc, et agq.

§ Hacciones. Baxo el imperio de las causas anteriores
preciso es falte en los hombres el ayre , y los rasgos varo-
niles, que deben ser fuertes y algo ésperos; por el contra-
rio el sexd femenino debe caminar 4 su perfeccion, si la
hermosura , segun parece convenir los hombres, debe con-
sistit en facciones delicadas, de expresion tierna , 0jos ne-
gros con pupila rasgada , animados de fuego y de sensibi-
lidad: caractéres de un cuerpo endeble pero electrizado 3

3 The largeness of the aperture of the iris , or pupil of the eye,
which has been reckoned by some 4 beatiful feature in the female coun-
f““‘m“’ » 35 an indicacion of delicacy , but to an experiencied observer
it is an indication of debility. Dariwin : Zoonomia, Sect XXXI

L 2
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El hombre naturalmente activo y feroz desdefia quanto le
parece rebaxar su fuerza y soberania; pero no puede resistir
elimperio deunser débil, que expresa implorar su proteccion.
Por esto es que una muger a greste de rasgos y fuerzas salva-
ges no tiene para €l encanto, ni atractivo; entretanto que le
domina plenamente la débil ciudadana educada en Ja molicie,

6. Color. Que la diferencia de colores dependa de Ia
diversidad de climas , como de causa principal , me parece
incontestable. En echando la vista sobre el globo terra-
queo , se vé que todos los pueblos que viven 4 una

_1gual latitud tienen color semejante , 4 menos que algu-
' nas circuinstacias peculiares varien esta ley universal. Los
dos extremos de calor y frio producen el color negro. En
el Senegal y la Guinea, regiones donde el calor es excesi-
vo , la especie humana es perfectamente negra: y entre los
Groelandos , en donde el frio es sumo , los hombres son
morenos , y los hay tambien negros. Quando el calor y el
frio no son. demasiado fuertes es mas claro el color hu-
mano : y si el clima es algo templado como e Berberia,
el Mogol, y la Arabia, el color bazo es el comun. Final:
mente baxo los grades de temperatura que corren del gra-
do 40 al 50 lat. N. la especie humana es perfectamente
blanca, cuyo color es sin duda el original.

7 Conforme 4 estes principios, los habitantes de Lima y
de esta costa debfan ser del todo prietos , pues estan 4 esta
banda del equador baxo las mismas latitudes que el Sene-
gal 4 la otra. Pero el calor obra alld en toda su fuerza,
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quando por el contrario en el Perit se halla reducido 4
una influencia benigna por las causas ya expuestas. Introd,
8 Elmayor aumento del termémetro en Lima es de 2 3
grados , quando en el Senegal sube 4 38. Por esta razon
el color de les aberigenes, G oriundos de este pais debe
ser un color distinto del negro, y que se aproxime al
blanco. Este es aquel color amarillento , que hemos dicho
imprimir el clima con cierta especie de preferencia en to-
das sus preducciones. Sec. II. § -7
9 Esun punto importante el resolver, de que modo el
clima produce el color negro de azabache en el ' Africa,
y el cobrizo 6 membrillejo en América. Los humores y
en especial la colera son la fuente de estos tintes. El co-
lor de ésta es amarillo, y quando se halla muy subido se
convierte en negro. Al 29 ¢ 32 dia de nacer un nifio
se cubre de ictericia, la qual en los blancos 'se disipa sin
exar impresiones; al contrario en los negros dexa sobre
la clitis un color indeleble de azabache , y aun su sangre
esta teiiida del mismo. Sus hijos' nacen blancos é roxos co-
mo los de los demas hombres; pero al 32 dia cambia’ la ic-
tericia estos colores enun moreno amarillazo, que opacando-
s¢ mas y mas, se hace perfectamente negro al 724 89 dia.
Io En los climas ardientes, pero templados por vientos
hiimedos y frescos, la colera igualmente abunda , tiene un
color amarillo subido, y tifie 4 los nifios de un color cetrino
mas 6 menos claro, segun la constitucion del ayre. A las ri-
beras del mar, en que el calor se atempera por vientos hi-
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medos, el color cetrino es opico; pero al pie de los montes
donde la atemperacion nace de vientos enfriados por las
nieves , el color cetrino es muy claro, y los alli nacidos
emulan el aspecto, y color rosado de los Européos del
norte. Los moros de Berberfa en la costa del Mediterraneo
son mulatos ; y blancos los que habitan las montafias de
Fez del lado del monte Atlas. Los Espaiioles de la costa
opuesta son morenos, y blancos en las provincias interiores,
De la misma manera son mas claros los que habitan al pie
de nuestras sierras , que los de la costa del Sur » ¥ los hi-
jos de los Européos conservan alli la blancura y mexi-
llas encarnadas que han perdido los de aqui.

11 DParece pues que el calor del clima influye hacien-
do que la secrecion de la célera en el higado sea abun-
dante, y su tinte mas 6 menos opéco y que conforme 4
las qualidades que de la influencia recibe: imprima la
variedad de- colores que tifien 4 la especie humana , fue-
ra del blanco.

12 Siendo este el color original, se necesitan segun
Mr. Manet en su excelente Historia de Africa 300 afos
6 quince generaciones de 4 20 afios cada una , para que
se cambie en un color perfectamente negro. Las repeti-
das tinturas de unas generaciones 4 otras van formando un
cardcter original é indeleble, y asi aunque los hijos de los ne-
gros nazcan blancos, traen en sus genitales y raices de las
uias el sello de su futuro color. Y es preciso la
mezcla succesiva con personas blancas para borrarle, 6 que
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reciban las i ufluencias de otros climas para pasar del negro
al blanco por tantas generaciones , quantas fueron necesa-

rias para transmutarse el Gltimo en el anterior.

§ IV.
INFLUENCIAS SOBRE EL INGENIO.

1 Todas las naciones de la tierra se disputan la prefe-
rencia del ingenio , don precioso que distingue a el hom-
bre de las bestias; pero los Européosyique hoy triunfan en las
otras tres partes del globo, no menos por la energia de sus
plumas, que por la fuerza de sus armas victoriosas, se han
erigido en tribunal y sentenciado'4 su favor. Las facciones
exteriores del cuerpo , dicen , son una sefal cierta de la
excelencia del alma que le habita. Eslabonados todos los
seres de la tierra por una cadena que se ata al pie del tro-
no de Dios, descienden por medio de los 4ngeles al hom-
bre, quien conforme va perdiendo las bellas disposiciones de su
cuerpo , se va degradando en los privilegios de su alma,
hasta tocar con los brutos. El principal indicio del talento es
la frente arqueada: por lo que aun entre los irracionales el ele-
fante es el mas sagaz de todos por tener esta distincion: al
mismo tiempo el arqueo de la frente al que se proporcio-
nan los demas rasgos de la cara constituye la belleza. Ti-
rando una linea orizontal que atraviese la base del craneo,

y dirigiendo otra recta 4 su encuentro sobre el labio supe-
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rior, del arco de Ia frente , en <y reunion han de formar
un angule mas 6 menos abierto segun la curvatura de la
frente. Los-antiguos estatuarios de |a Grecia , que en ‘sus
obras nos han dexado los modelos de Ia hermosura me-
dian el punto de la mas alta perfeccion por el dngulo de
Ioo grados *. Todo 4dngulo mas abierto suponia un ros-
tro imperfecto. Los estatuarios Romanos cerraban  al-
go el angulo, haciendole de -95%. Qualquiera de Ias
dos ‘medidas que ‘se tome y aplique’ 4 los‘rostros de Tas
naciones manifestara, que los Européos ocupan el primer
orden, formando la mensura de sus caras angulos de go
4 809: quelos Asiiticos estin en 29 Iugar | resultando
un angulode 8o 4742, por complanarse un tanto ‘sz
frente : qué los” Americanos” en quienes  se complana
algo mas la frente , solo dan angulos de 75 & 709, asf
estin en tercer lugar. Finalmente estas proporciones van
decreciendo en los Africanos'; en cu}im negros por la
complanacion de sus frentes los “4rigulos son de solo 76
4 60 grados, que es ya la medida de la cara del Orang-
Outang, en el que el 4ngulo es de 6o 4 §07: y en cer:
rando algo mas el angulo, ya saltan' las caras de los quadri-

pedos 2 Por esta razon el negro es el Gltimo en la cadena y

r  No hay proporcion alguna, ni linea, ni figura, mucho menos Ia
angular | que con preferencia 4 otras deba servir de base § rtgl;
exclusiva para medir Ja belleza, Burke on the sublime and beatiful
pag. 185. Véase 4 Camper varietés de la Physionomie. Paris 1 792.

2 La cara del mono comun da dngulos de §04 40.0 Son menores
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el que eslabona al hombre con el bruto. Pues con esta
misma degradacion que hemes notado descienden los ta-
lentos desde el celestial y sublime del Européo hasta
el torpe y rudo del negro. Por esto los hembres naci-
dos en aquella dichosa parte de la tierra son los hom-
bres de pensamiento entre quienes sclos pueden florecer

- F -

las leyes, las artes, las ciencias , y el valor. El Asidtico
sin talento para reformar sus placeres y despotismo: el
Americano para salir de su ignorancia: y el negro de su
brutalidad , no pueden presentar otra ventaja respecto
del Européo que la de sus sentidos corporales, supuesto
que la agudeza de estos crece en la razon misma en que
se menguan los privilegios del espiritu %, '

los que resultan medidas las caras de los perros : menores que en estos
en las aves. Y asi s¢ vi cerrando la perpendicular del angulo recto
del Europée hasta confundirse con la linea orizontal en la chocha
6 gallina ciega. Como 4 preporcion que se¢ complana la frente hay
menos cerebro , hay tambien menos razon. White : 4dn 4ccount of
the regular gradation in man. London 1799.

3 No carecieron de talento seguramente los Griegos, ¥ con tode
su vista era tan perspicaz en testimonio de Pausanias, que desde Sun-
nio 2 la distancia de diez leguas maritinas descrubrian el extreme
de la lanza, y el penacho 6 cresta del yelmo de la estitua de Mij.
nerva, que estaba en el alcazar de Aténps, A esta asombrosa agude-
za de la vista debieron el poder discernir en los objetos animados
sus mds pequefias irregularidades | distinguir sus mas delicadas be-
llezas, sus gracias mds reconditas . Y percibir en fin aquellos mati-
zes casi insensibles de ‘contornos que al expresarlos con el pincel

M
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2 Estas ideas curiosas y brillantes que parecen for-
talecidas por la experiencia en estos siglos , arruinan de
un golpe de mano, y privan 4 las otras tres partes de
la tierra de lo mas caro en el hombre , la belleza en el
cuerpo , y el talento en el alma.

3 Pueden no obstante combatirse victoriosamente,
restituyendo a tres partes del género humano la esperan-
za de ascender 4 la gloria de que es capaz el hombre.
La vicisitud de las cosas humanas todo lo trastorna. Los
imperios se abisman en unas partes baxo de su mismo
esplendor y cultura, dexando apenas; rasgos imperfectos
de su existencia ; al mismo tiempo que se levantan otros
en el centro de naciones rhisticas; que olvidando en su fe-
licidad el origen de sus luces , destrozan como nifios in-
gratos el seno que las ha alimentado. En retrocediendo
por los siglos anteriores guiados del hilo de la historia,
encontrarémos las naciones del Asia y el Africa inven-
tando las artes , las ciencias y las leyes: llevando su luz
por todas partes, y haciéndola brillar como la de una antor-
cha clarisima ; quando Europa era un pais de hombres sal-
vages. Fué necesario que repetidas colonias conducidas del
Egipto 4. y del Oriente por los Pelasgos, Orfeo, Cecrope,

6 ¢l buril parecieron transmitir 4 la copia la verdad, el movimiento,
y la vida del original. Pardo, Quadrode la transf, pag. g1.

- 4 Los Coptos _EII-_qLIiﬂﬂES se conserva la raza originaria de los antiguos
Egipcios tienen el aspecto de mulatos, y probablemente descienden
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Cadmo &c. amansasen los padres de la sabia Grecia,
mientras que los Fenicios y los Cartagineses reducian 4
un sistema racional los pueblos del otro extremo , mas

ignorantes quando aquellos aportaron , que los America-
nos en los dias de su descubrimiento y conquista 5. Y co-
mo ‘echar los fundamentos de las ciencias arguye mas ta-
lento que el adelantarlas , no se por donde hagan ma-
yores ventajas las almas que animan los cuerpos que tienen
las frentes arqueadas 4 las de los que las tienen planas.

4 Hacia el siglo 69 las luces que del Asia y el Afii-

de negros. Las ficciones del Esfinge copiadas de los primitivos po-
bladores de Egipto son enteramente de Africanos prietos, segun lo
manifiesta el diserio del ciudadano Casas en su viage pintoresco de
Egipto. Herodoto pinta 4 los maturales de este pais. L. 11. pag. 150
cubiertos de pellejo negro , y cabello crespo: y Blumembac en una
memoria publicada en 1794 asegura haber disecado muchas mo-
mias Egipeias , y que de sus observaciones resultan pertenccer 4 la ra-
za negra , por sus pomulos elevados, labios espesos , narices grandes
¥ achatadas ; y prunelas resaltantes. Volney voyage enSirie T. 1. y es
probable que Atlas y sus hijos primeros astrénomos , y poscedores del
Egipto eran negros Africanos. Carli, Lettre. T, 11. Luego esta misera-
ble raza, acerca de la qual hoy se disputa si tiene la inteligencia de los
hombres blancos, fué la primera y verdadera maestra de éstos en
las artes » las ciencias, y la politica,

- 5 When Great-Britain was first visited by the Phoenicians, the in-
habitants were painted savages , much less civiliced, than those of
Tongataboo, or Otahiti. The World displayed. Vol. 8 pag. 14:y
los PP. Mohedanos Hist. Lit. tom. 7. pag. 141-167 dicen lo mis
mo de Espana.

M 2
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ca se habian difundido por la Grecia y Espafia en Euro-
pa, se eclipsaron. Dos pueblos vinieron 4 sojuzgar las bellas
provincias del imperio Romano. El uno sali6 del Norte
de la Europa, el otro de Arabia : el primero introdu-
xo la barbarie hasta lo sumo ; el segundo empezé 4 disi-
parla, y delevar la Europa por grados al alto en que
hoy se halla. Bagdad era entonces el centro de la po-
litica y cultura: y tambien Cérdgva, y Sevilla, colonias
que habian adquirido sus armas venceduras. Aqui era
necesario viniesen los hombres de Francia , Italia y
Alemania que querian tener algun conocimiento en las
ciencias naturales, y por los conocimientos bebidos en las cé-
lebres escuelas espaiiolas, eran al regreso reputados en su pé-
tria por bruxos y hechiceros. ;:Qué se¢ hubiera entonces juz-’
gado sobre esta comparacion de rostros , como indicios de
que unas almas eran mas capaces que otras de las ciencias?

5 Pero sea muy enhorabuena que. las bellas faccio-
nes , baxo el plan que las caracterizan los Européos, sean
las sefiales mas ciertas de la nobleza de los espiritus : en
este caso todas las naciones se disputaran la palma , pues
en todas ellas hay pueblos capaces de competir , y exce-
der 4 la misma Venus. Yo no tengo para que ponderar
los habitantes de Georgia , Mingrelia , Circasia , Cashi-
miry, nide otros muchos paises de Asia, cuyo ayre magestuo-
50 , y aspecto encantador llevan la palma & los de Europa
en testimonio de muchos viageros.

6 En ninguna parte dice Mr. Bougainville pueden encon-
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trarse modelos mas bizarros de un Hércules 6 de un Mar-
te que en Otahiti. Las mugeres tienen facciones no menos
agradables que las de Europa, y en la simetriay bella
proporcion de sus miembros pueden disputarsela a la mas
aventajada. Las del continente no tienen menos gracia que
las islefias. En esta América meridional son comunes lus
ojos grandes negrosy animados de fuego , de que se paga-
ban tanto los ‘artistas griegos como un gran punto de belle-
za en ambos sex0s , que en tedos sus bustos y medallas los
ojos son mayores que en los de los antiguos romanos ©. Aun
hey el mayor elogio que se hace en Oriente 4 una sefiorita

6 Para darles mas gracia y fuego los hundian en las cabezas
ideales de la escu!tura, mas de lo que les ofrecian los objetos origina-
les, porque resultando asi mayor contraste de sombras y luz resalta
aquella animacion que segun Plinio reside en los ojos: profecto in
oculis lanimus habitar. Nat. Hist, y el rostro adquicre expresion: y
vida. Con este fin las damas Atenienses dexaban caer los rizos
del cabello sobre la frente hasta cerca de las cejas, y las Indias
del Peri forman el urco & monte , costumbre que se ha renovado en
nuestros tiempos , porque de este modo brillan los ojos en el seno
de las sombras , el observador concentra allisu vista y percibe los
mas graciosos relieves y contornos de la cara. Pues nota Edwars ; que
la naturaleza para librar de la actividad de los rayos solares los be-
llos y tiernos ojos de las habitantes del equador los colocd en cuen-
cas mas profundas que en las moradoras de Europa, que los tie-
nen 4 flor de la cara. X como por otra parte las ha concedido un
pelo negro y espeso que cifie y estrecha el 4mbito de Ta  frente,
reunen la gentileza y elegancia de las mas bellas facciones Specran--
A nigris oculis, nigrogue capillo. Horat.
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fina , es decirle tiene los ojos de I Antélope , hermoso

animal de Africa y Asia, al qual puede disputarselos nues-
tra oveja peruana, que los tiene tan bellos y centellantes,
Como ellos caracterizan la constitucion delicada y sensible
que influye el clima, los ha marcado asi en el hombre
como en el bruto. !

-7 Las ‘islas® de * Pelew 4 donde el aio de 1783
fué arrojado por ‘una tempestad el capitan Wilson

dan un noble testimonio de las disposiciones natura-
les del hombre americano para la civilizacion y cul-
tura. Entre sus moradores sin comunicacion con ninguna
parte del globo , se encontré tal amabilidad, politica, y

delicadeza de sentimiento | que los ingleses quedaron ad-
mirados de la excelencia de unos ingenios que por si so-

los habian sabido salir de la feroz barbarie , y escuchar la
amable humanidad. No supo la' fecunda imaginacion « de

Homero fingir una tempestad mas horrorosa , ni una aco-
gida mas humana', quando las olas arrojaron 4 Ulises sobre-
la isla de Calipso, que las que experiments el capitan

Wilson al naufragar sobre las rocas, y al ser recibido por

los islefios de Pelew. Oigamos 4 este mismo ingles pintar

la hospitalidad , y cortesanfa con que €Ly sus compaifieros

fueron admitidos y consolados. s Los islefios sintieron nues-
»tros desastres, y procuraron aliviarnos por todos los me-
»dios que podian ministrar. No era esta generosidad aque-
»lla magnificencia ostentosa , que gnpéade y. extiende. su
» favor, teniendo por fin, aunque dveces con disfraz, la re- .
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sstribucion. Era la pura emocion de una benevolencia na-
»tural. Era el amor del hombre para con el hombre.
Lloraron en Macao los ingleses la pérdida del nifio Lee-
Boo entregado por el Rey Abba Thulle, su. padre s para
» que aprendiera tedas las cosas que debian saberse, se hiciera
»un verdadero ingles , y volviera & ser benéfico a su pé-
»tria.«« La fatal viruela, corté las esperanzas de este padre
generoso, y malogré los cuidados de los bretones, 4 quie-
nes asombraban la rapidez con que su espiritu avanzaba
en el idioma , la escritura , y la aritmética, y aquellas
maneras delicadas de atencion y sagacidad , con que sabia
corresponder en las visitas , aun estande su imaginacion
sin fixeza por los objetos nuevos que la herfan.

8 Tampoco el Africa , aun en la Guinea y . paises ad-
yacentes en que estd la mayor degradacion, presenta una
deformidad tan absoluta como se cree. Los negros del Sene-
gal poseen hermosas. disposiciones corporales ,. tienen la
misma idea de la hermosura que los Européos, y pueden
competir en ella con estos, prescindiendo del color, en que
el prieto de azabache es el que mas estiman. La nariz
;:hata y frente aplanada no son facciones que les ha impre-
so la naturaleza. Provienen como: observa el P, Terre, de
cargar los nifios 4 las espaldas, y con los repetidos sacudi-
mientos que da la madre, se estruxan contra su nuca la
nariz, frente y labio inferior del infante , de donde nace
complanarse los dos primeros y formarse fla geta del tercero;
lo que no sucediendo 4 los hijosde los nacidos en las co-
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lonias no adquieren esa deformidad , de suerte que a1la se-
‘gunda 6 tercera generacion tienen un rostro bien formado,
Ya sé que en estos climas ardientes parece que es otra
la “naturaleza humana | por la rudeza de los rostros,
barbarie , .y torpeza de los 4nimos ; pero lo. mismo
sucede al ‘norte de Europa y Asia donde el fiio es
duré ; como’ entre los Lapories , Samoyedos , Bo-
tandianes , Calmucos , &c. &c. Sus caras y mnarices aplas-
tadas ', sus ‘mal " formados  miembros , su ayre ristico,
sus usos barbaros presentan unas facciones tan. contra-
hechas y desapacibles , que la costumbre que tienen
de i ofrecer los maridos sus mugeres 4 los transeuntes, y
estimar unos y otrds se reciban’, es por satifacerse de que
no son tan feas | que desmerezcan la atencion de los
hombres mas bien formados ; porque en los paises don-
de ‘tiene’ mejor disposicion el ‘bello sexé como en Pér-
sia , China:, &c. léjos de encontrarse esta franqueza, son
los hombres  zelosos,

9 No puede ; pues', la diferencia de facciones ar-
guir diversidad ‘en los talentos ; y quando esto asi sed,
no'tiene de que gloriarse Ja Europa , pues si en ella
S¢ encuentran naciones bien formadas , las hay tambien
en las otras partes de la tierra , y si Ia_ﬁfrica en el
centro de sus incendios produce hombres que parecen
entes medios entre el racional y el bruto , lo mismo
sucede en los helados paises del norte de Europa. De
aqui nace la conseqiiencia’ de que el espiritu racional es-
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ta igualmente distribuido en todas las partes de la tier-
ra. En todas ellas es el hombre capaz de todo , si es
ayudado por la educacion y el exemplo. Ya se vé
que en las regiones templadas por su situacion G otras
causas serdn mas ripidos y estables los progresos ; pe-
1o lentos en las heladas y ardientes por la impropor-
cion - del clima, que, 6 con su calor sofocante abate
el cuerpo , y le imposibilita al trabajo ;5 6 por el ri-
gor de sus yelos y continuada noche en la distancia
del astro del dia , le permite {inicamente abrigarse en
las cuevas.

10 Supuesta la igualdad de proporciones en los paises
templados , solo se exceden los hombres en exercer en
unas partes ciertas facultades mejor que otras por las
influencias del clima. Asi la solidéz del pensamiento y
el descubrimiento de verdades que piden reflexion , me
parecen sobresalir en los Européos. Habitando un clima
templado por una situacion, que en el medio de igua-
les distancias del equador y polo , se inclina 4 éste, sin
faltar la luz y calor que nutren la vida en el hombre,
el frio di 4 sus nervios una elasticidad y tono capaz
de mucha atencion y constancia.

11 Alos que nacen en este Nuevo-Mundo ha- toca-
do el privilegio de exercer con superioridod la imagi-
nacion , y descubrir quanto depende de la comparacion.
Yo por imaginacion no entiendo aquellas fuertes y

tumultuosas impresiorfes excitadas sobre nuestros Orga-
N
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Tos por objetos. analogos, {1 uguestns a nuestras pasmnes
y en los ‘que grabadas prafundamente recurren perpetua
:€involuntariamente , casi forzandonos a obrar como a
los brutos, sin deliberacion , Al reﬁﬂxmn EntiEndﬁ el po-
der. de percibir con, rapidéz las Jmagf':nes de los ‘objetos,
-sus zrelaciones. v, qualidadgs , de donde nace la facilidad
de 'compararlos, , 'y exprimitlos -con energm Por ~es-
ter medio f se iluminan nyestros. pensammntds las sensa-
-eiones;s¢; gngragqleceu Y .56 pmt*m con wger 1us sen-
timientos. De aqui esta’ ElﬂqUEHcm ‘asombrosa_coft que
suelen explicarse, ],n:u,sq,sqlvfigep de Amerlm . las compa-
raciones -naturales . pero, fu:-rtes ﬂa sus discursos y la
VIVEZa en sus- sentumen;nswl)es&mes que | hemos oido al-
-gunas der las arengas de los guerreros. de .ﬁraum PR
tamos; ;parﬂmdldoﬁ que, Cologolo * no fue menos dtgnn
+del razonamiento de. Excilla 2 que Nestor dal de Home:
oy Eltsabio Sybly .7 dE:safla 4 todas las 011c1‘0nes de De-
1 mostenes, ,zKJiceron, {}”d!; quﬂqmer otro gf'mdé'madmr
-derBrropass #'gue, presenten un trozo superior al de
bogan gl Lotd Dumare , quej mdﬁse de las m}urlas que
habia recibido del corgngl, Crasa]:) Sk lﬂs reﬂeuanes y
+monurhentes; quevaquel. sabio. renne. subre esta’ nmteua,
e hagenfestableces,, que lgs ﬂlva_,ges 5:::;1 fmmadus en
calmasay (cuesipefsobre. el Iplgsmq ngpt’:ﬁlth;}lue EI Hﬂmﬂ
v Sapicns [ Egropeys. .

=] -J'fp 'I..'l.i,,.-. e

1

s Ty Ty B YU ) 02 2EDEY OES  35ik

7 “Natural Hist. of Man. pag. 212.
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12 De aquella misma precmsa fuﬂnte nace la destteza

perlcm en la escultura }r pintura , sifi mas ‘ensefianza
que, su, génm En este segundo modo de expresdr
nuestras imagenes é ideas , hay en M¢xico , Quito, y el
Cuzco una multitud de artistas “capaces de eompetir
con los mas provectes de Europa , y tambien “de - supe-
rarlos , si tuvieran la instruccion que éstos réciben. Aquf
en Lima, en el Calagm del Prmcrpa , suelen verse'mu-
chachos mdms apmndlendﬂ a leer ,“que con un’ lipik
copian las Estampas de Klauver! tan” pey fectamﬂnte ) quE
es d:ﬁﬂl descubrir un rasgo de’ diferenua "

13 Me persuﬁdo que Ia lmaglnacmn , Este 'prcinsb
'don de lu naturaleza dlﬁmdzdo en Ameérica’, brilla’en &s-
pecial en los Tugares’ cucuiwecmﬂs al eqmdnr. Pocos le-
gisladores ha habido, dice''un"escritor 2, ‘que’ pudiesen
como Manm-Capac pembxr las' 1nclmucmues de sus va-
sallos , compararlas con 'sus ‘mecesidades, 'y ‘convertirlas
en su propio provecho , pof constitticiones llenas'de'/sa-
gacidad y benevolencia. Ld percepdion’qué tenemos de

e 5 i = f y S = o i [
s S LR e B el | AN R T

8 Los s:lvages Amencunos ﬁgurandn en sus plpas laa lrﬁaﬂcf
mes de virios animales &ec. las qm: no carecetr de métito y produ-
ciéndose muchas veces ‘con los golpes’ de 12 mds' sublinve: elocuen—
cia , manfiestan el ‘gérmen de su alma , y razon: su sentimiento
- fuerte , y su-imaginacion - ardiente,y elevada ,. que _sc&l__q necesita de
cultura. Geflerson : on the state of Vi gmm | : ' :

9 Guthrie : Geografical Grammar. v:rh Amer:m Carh I.ra:ttrr.
XIII. Rayzal, t. - 8- Pdh 155, 216, T |
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los objetos , proviene de la exictitud con que los érga-
n0s externos transmiten & nuestra alma sus imagenes. Es-
tas imagenes no son como vulgarmente opinan los 16gi-
cos pinturas hechas en los 6rganos exteriores: son mo-
dificaciones de los extremos de los nérvios , que expri-
men al alma los objetos que los afectan : sen unas con-
tracciones activas , que variando la figura y posicion res-
pectivas de las fibras nerviosas, sirven de lenguage entre
los entes materiales , y el ser inmaterial del hombre,
Pudiendo estas varjaciones suceder y combinarse de mil
maneras,, como las letras del alfabeto , pueden hacer tam-
bien otras tantas representaciones, y que se repitan de
continuo para formar la memoria, por la asociaciony en-
cadenamiento de unas con otras.

14 Siempre que todas las impresiones dimanadas de un
objeto caigan sobre un nérvio que se afecte con facili-
dad por ellas, resultard tanta diversidad de modificacio-
nes en sus fibras, quantas fuesen las mociones excitadas
por aquellas impresiones : de consiguiente el objeto sera
exprimido por todas sus partes, y con todas sus varieda-
des. Percibirile con claridad el alma, y se penetrard
tanto mas de ¢l , quanto mas tiempo le tuviere presente,
O se le repitiere con mayor fregiiencia. Por el contrario
les extremos nerviosos , cuya firme constitucion no es
facilmente afectada por pequefias mociones , no exprimi-
ran sino @ medias los objetos , esto es , solo en sus mas
fuertes rasges O coloridos. Asi no podran ser ni bien
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representados , ni mejor percibidos. Desvaneceranse pres-
to, y para concebirlos serin necesarios repetidos actos
y contemplaciones.

15 Es propiedad de los nérvios débiles ser movibles,
y afectarse con el menor grado de excitamento de un
modo convulsivo , fuerte y tenaz. Las histéricas dan prue-
bas repetidas de esta verdad, y mi esposa ** que ha pa-
decido casi todos los sintomas de esta rara enfermedad 3
me ha ofrecido mas observaciones que los libros que tra-
tan de ella. En su estado de sanidad , lo mismo que qual-
quiera otra persona , no percibe luz en'medio de las ti-
nieblas de la noche; pero quando ha llegado 4 debili-
tarse , poni€éndose muy* sensibles sus'nérvios , ha visto
con claridad & media noche , y descubierto todos los tras-
tos de la pieza en que dormiamos. Esto no es sino por-
que la impresion resultante de la débil luz mezclada con
las tinieblas , ha sido capaz en este estado de movilidad
convulsiva , de excitar los nérvios 4. adquirir una posicion,
que, en otra circunstancia necesitaba de una luz fuerte,
Como el temperamento de Lima produzca un sistéma
nervioso debil , se sigue que con facilidad se excite 4 Ia
presencia de los objetos para representarlos, y que conserve

10 Dofia Manuela de la Cuba y Rocha, natural de Ia Ciudad de
Arequipa.,... jCara esposa, ya no existes!

Me guogue , me curvente vota rvevolubilis etas
Volverit in temelras | i, sponsa , ipse sequar,
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con tenpacidad . estas irepresentaciones por todos los colori-
dos del mas fuerte. al mas OpPaco y sus mezclas El espi-
ritu de animacion 6 vitalidad, que si no es el fuego se
awivacon €l., debe en estas regiones ;;a]umﬁas pasar con
fuerza ¢, iluminadas al alma las palabras con que le habla
el sentido. Este vigor de e1;presmn hace. que el alma
atienda., aun: qua,n-:h;' f.'staL dlsl:raida, Ccm la fuerza y no-
" vedad..de Jas. .rgpres.p,utagmn,es se fixa sobre alia,s las vé
por gqsgo,s ladas , Ysentonces nacen, 1 nuﬂvas relaclgnes que
I hacen descubrir y €omparar; otros y  otros ﬂbjﬂtﬂs que
§¢ presgntan por asociacion : los «cotgja, y entre, sus sim-
patias, y contrastes , se va penet:ancin de su. pbjetq dan-
ole npeya, lpz . ¥ colox distinto df,:l que’ :gmma al nngl-
nal; pero.que compite, con €l mlamo al volverle al mun-
g por; la,palabra, 6 EIP,IH,CEII b sig

L :-.n
LZ5860 &b bdsn B § -'1'1"“':}"'_ Th | = 1 oy

LolXn . Ja w;ramdad ¥, cn;:rgle con que las Jdeas van pasanda T
t;'h,‘lr :?Ima de %ns mdmnos, y la fu:.rte ateucmn quc en cunscqucncm
pnn’é gsta, es una de las causas de su nimia timidez. Qualquier im-
“presion que er estas ‘circufidtancids recibansis organos’ delicados 1a
pasan con' fuerza 'al’ espiritul,. se “initerrunipedla cadena de las ideas,
iy pira lancontemplacion;del alma: hasta tantoque predomina el pri-

mero O segundo Orden de sensaciones. La sorpresa se apodera de

nira '-F_-I.'

ella en esta suspension, acompafiada del miedo 6 recelo , de si el nue-
vo impulso traerd algun peligro & la vida del cuerpo. Un golpe de
ventana causa un estfemecimiento” involuntario 4 un ameficano , Y
un cafionazo no altera 4 un aleman. Quizf esta sensibilidad coope-
rara 4 f:amentar .Ee{ez:; {I]e los II]I:].HJS: pues como opma el her-
moso ingenio ::h: D.:r“ in, cmpleindmc en las funciones de ella una
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16 Nace de e:sta fuente' el adelantarse en nuestros’ ni-
fios el talento 4 "la edad’; porqie Tafuérza'de las impre-
siones los h:u::e atender’'y parclblr ¢on claridad ‘en'afios,
en que segun 115 I’&yes comunes’ debe’ faltar” 1a-atencion,
madre de las ciencias. ‘Asombrados 4! 'gtinos escritores’ ul-
tramarinos de esta prodigiosa anticipacion de nuestros ta-
lentos, han creido se anochecian tambien tempraun. Pero
esta’ es una’consolatoria ;. dice”un* dutor inglés *2 | para
moderar el sentimiento de la desventaja. En' -Bfecm con-
forme a las influencias de nuestro clima, los nérvios deben
mantenerse flexibles, y animados hﬂsta la vejez, la qual
debe ser larga Iﬁﬁm de un-temperamento ; en que es
preciso tarden muchn para- encallecerse los vasos. De aqui
es que aquellﬂs que no ‘se ‘malogran porsus excesos en
la juventud viven fanto, qué Lima ‘es “Hémbrada el pais
de los vie {}s*'; %r*gi.ls Escrltﬂms, y Sabios 1ds mas célebres
tienen en la ancaamdqd tanta actividad: fﬁEgo en su ce-

--\,-r il-dl-. s

rebro , quanta en el ardor-de la Ju‘r-"enmd

"'"'I':I.--." _:*

v v Nec tarda senectus
Debilitat wvires anini. Virg. fEneid. TX.

17 Estas preciosas prerogativas del clima no se distri-

gran parte del espiritu de animacion , falta para el fomento y ficil
movimiento de los esfuerzos y exercicios de la voluntad.
I2  Register Annuel 1793. Biografical aneedotas, pig. 65.
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buyen con igualdad en todos los que nacen en ¢él. Va-
rian segun la proporcion en que se mezclan las tres di.
ferentes razas de hombres que engendran 4 los habitan-
tes de Lima. En la tabla siguiente se indican estas meg.
clas, y se caracterizan con notas sacadas de la obser-

vacion.

Las abreviaturas de la tabla senalan el hombre
o la muger. '

sBur. . - Europeo.
(@)1 TR ORRENSI SR
Blos :od wodnibiosn. wBlontos,

Mest. o or i alagars g Mestizo, b
BT A M (G Quarteron.
PRInt! i@ v +ohsonin ORnEeESR
a4t i ganediambo.

Zam. pto. .. .....,. Zambo prietﬁ.
Neg. . «... 000 . i« Negro.
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TABLA

De las d{'f#fﬂ.ﬁﬁ castas que habitan en Lima | si
origen , color y propiedades. El color blanco es el pri-
- mitivo del hombre. Su dltima degeneracion

' es ¢l megro,

N ; v
CONSERVACION. -DEL - COLOR ‘PRIMITIVO,
« -« -+ - y-regresos -hacia- ¢l en sus degeneraciones.
ENLACES, HIJOS. ' COLOR. MEZCLA.
Varon, Muger.
Europis. .“Egirop. 45'Crio,”, 15 O Blesda vigbmeg. (1)
LUroyY, sokErloy, sdIExip, 08 92 VRSOl da 4 (2)
Bl e Indidyen sivfeseiy, soiBl Slise ™o o (3)
1590 L, Viesel 3 UGrige 15 I M e T -
B1.-28° 4, Neg.., . Mul Fon T Neg Bl ()
Bl . Mul: 270 Quadeaiq s 5gdl .  Negi BL. (¢)
Bl. qgiuis, Quaren, oy Quined iy oy 7 Neg. ¢ Bl
Blio- s, Quint ] b R R e (1 TR T LR
Neg India. Cilime; & o5, olaamrls b :
O
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N LT

SALTA-ATRAS, O DEGRADACIONES

del color primitivo.

ENLACES. HIJOS. . MEZCLAS.

Neg. Neg. ISR O Il e e (6)
Neg. Mul. Zambl . oyl v s L2 Nes. ZBL
Neg. Zam. Zamblptosi. b, + Neg. 3 BL

Neg. Zam. pta. ~ Neg. .... ... .. 5 Neg. < Bl

NEE- Chiﬂﬂ. .' Zﬂm-, w Wl FF ool F LY VAR AT e e e e e

(1) Retrato -de sus: padres , corazon mas suave , alma
mas pronta, y penetrante; pero menos fuste en el
pensar y obrar. :

Emollit animos clementia coeli.

(2) Retrato de sus abuelos, si han sido andaluces. Si
el blanco algo se _quiebra , y permanece asi en las
generaciones siguientes, Suele retroceder en ellas
sacando el pelo roxo, y ojos azules del tronco de
su familia. Propiedades, las del espaiiol criollo.

(3) Mestizo. Habita por lo regular 4 las faldas de la sier-
ra. Constitucion hercilea , espiritu y disposiciones
exteriores como las de los gallegos , y otros pue-
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blos montafieses de Espafia. Su color un blanco
que tira algo a amarillo , muchas veces blanco
enteramente , sacando los hijos los ojos azules, y
demas rasgos de sus padres européos. '
Pierde la robustéz de sus padres. Su alma adelan-
ta infinito sobre la de los negros. Imaginacion aca-
lorada , lengua voluble , amor al lucimiento, Ha-
ria progresos en la elogiiencia 'y poesia si la edu-
cacion auxiliara al genio. Este ente médio entre
el blanco y negro legitimo atrae con mucha fuer-
za la atencion de un fildsofo. La naturaleza se ha
complacido en que a' veces en el mulato entren
por iguales partes el color blanco y el negro./En
Léndres hubo un hombre , hijo de un européo y de
una negra , que tenta en el lado derecho el pelo
y color del padre; y en el izquierde'el de la ma-
dre : una linea dividia ambos por enmedio del cuer-
po paralela la del pecho 4 la'de'la espalda, ‘Joan
Klark hijo de un negro rico y de una inglesa ; de la
cabeza a4 la cintura era un hermoso ingles, de la

" cintura 'a'los pies un feo africano, Cas6é con una be-
“1la seiorita que ignoraba esta deformidad, y quan:
"do’llégo a descubrirla murié de ‘terror. En quan-

" to'a '1a propiedadés del mulato’; se ha observado

en el cabo de Bueénaesperanza, que el que nace

' 'de'Européo y Hotentota' es altivo yiicapaz de 'em-
‘pienderlo todo 5 pero el que nace de Hotentote y

O 2
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Européa es manso y suave:

(5) Quarteron y Quinteron adelantan en el color al
mulato, pero’ pierden de su fuego. |

(6) El negro criollo en disposiciones de cuerpo. y ‘alma,
y tambien en vicios aventaja & sus padres nacidos
en Africa.

Los salta-atras, ni tienen la. robustéz .africana,
ni el talento espaiiol, ni la imaginacion indiana;
pero heredan las malas inclinaciones de sus padres.

Nora. Lo que hemos expuesto en estas tablas, debe
recibirse  en un sentido gengral; . pues . al contrasrnos en
particular, ninguna casta-engontrarémos en ‘el mundo, en
la‘ique al lado de: los vicios no se hallen hombres vir-
tuosos de belles y estimables: talentos. . .Ademis que'En el
universo entero. las naciones que baxo el freno de la re-
ligion y Ja ley crian los hombres de la cultura y el saber,
roto-aquel, ‘solo producen’ monstruos y- canibales , .porque
no.$é que espiritu’maligno ha hecho cundir en todo el
genero ;humane un,| corazon  sanguinario €, impio, que
es preciso- moderen de continuo la moral y. la politica,

Cbservacion., El hedoi de la, transpiracion de las, razas
primitivas es' diferente.  El del Européo, y del:Africano es
alcalino, y el del-Indio vinagroso. En el primero se:desen-
vielve ‘en los pies; en el segundo en las glindulas sub-
axilares; yuen el tercero por; toda la, ciitis. El acido de
la granspiracion _india‘nh , que en el idioma quichua se nom-
bra. posco, neuttaliza con facilidad el dlcali del Européo 6

-



109
pezuiia , y el del Africanoré igrajo. Mezclado éste con
el segundo predomina en las castas resultantes.

7. .18 Infiérese deiaqui que da animalizacion estd mas
perfeccionada en el Européo y Africano que en el In-
dio de la zona torrida.« En efecto son mas fuertes y tie-
nen las carnes mas firmes. Las del Indio son floxas y co-
mo la grasa es el aceite concretado por los dcidos que
abundan en esta nacion , se. ponen regularmente tan gor-
dos, que para ponderar este estado en un Espafiol deci-
mos : parece un cacique. -

19, El alimento. animal continuado hace perder Sl
dor vinagroso ‘de Ia transpiracion indiana j, y convertirla
en.el  del. fasfnm 1 orinoso; El ﬂl]l‘l‘l,ﬂl:ltﬂ vegetal mud&xa.
pero no extingue, el hedor mativo del negro., _

-20 La’ transpiracion; del espafiol criollo .es; almlma )
acida, segun que se; alimenta.mas dﬂ.;cqrnes,qug de ,.?egs_-,
tales , 6 al | contrario. Y..con esta consideracion. pueden
camponerse, las, diferentes .opiniones de los dos, Principes
de la Medicina Tropical Hjll:.;r.:,} , ¥ Mosely: El primero
establece que la transpiracion de‘ios:habitantes de la 20~
na ardiente tiene. un olor s;ame;anta al. del espiritu ' de
cuerno de ciervo;/disuelto, en muchg .agua, iy, el segun-
do al del espiritu, d-;a vmagre. sdoislsgis sk
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INFLUENCIES DEL CLIMA EN LAS
1 i .E?Lf}?mﬁ‘-fadff. |

olf, i

ENFERMEDADES DEL CUERPO.

El hombre antes ‘de morir padece muchas altera-
¢iones én su salud. Una pa—rte de éstas' proviene del abuso
que hace de las cosas ‘que se le concedieron para su sub-
sistencia y recreo: la-otrd de las calidades del cielo ‘ba-
xo del 'qual mora. Y aun 4 las primeras extiende el cli-
ma sus - influencias , pues segun las disposiciones que en-
gendr'*"l"eﬂ nuestros cuerpos, asi“es la capacidad de"éstos para
resistir ‘& ceder al dafio- que les ‘amenaza en el exercicio
de sus necesidades y pasiones,

2 Por eso'el estudio de la Medlcma deberia empezar por
el del clima, pues que segtini la varia posicion 'y ' condi-
ciones de' éste ‘deben varfar en la aphm::mn l'is reghs
Egipto, decia el exicto Celso, es d1ferente de la que se
practica en Roma *. En el exercicio de esta obscura fa-

I .D:I:F'f!’l‘f quogue pro natura locorum genera medicine |, et aliud
opus esse Rome , aliud in Agypto, aliud in Gallia, Przf. fol. 8,
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cultad , nada puede ministrar una;luz mas clara ; que las
obseryaciones de las qualidadeg Y- variaciones del., tempe-
ramento umdas 4 la historia de. las, alteraciones,que, han
producido en ‘el cuerpo humano. Aqui propiamente. un
dia ensefia a -otro: dies; diem docet: Las epidémias descri-
tas en Coo, Londres; y. Paris, por: Hipdcrates,: Sydenham,
y, Balonio, las considero mas {iiles, que la aplicacion que
de las leyes de la mecdnica, de las. analisis quimicas, de los
€spasmos, y estimulos. han hecho los Médicos; para ex-
plicar los fencmenﬂs del - cuerpo vivo, (Es Iastlma ‘que
quando s en Prc}secuumn del . - trabajo comenzzdo quiero
imitar 4 estos; hombres. esclarecidos, carezca de, sus talen-
tos y | juicio , para conchuir con sacierto estar parte i1de la
obra que hé emprendidoi,.. . 4 .. . . i

3. Dos cosas importantes 11ernms nnl::tdn Secc. I §-IV.y
XI 8:la primera, que. el temperamento de Lima es caliente
Y. humedn ; y.la, segunda que su atmésfera estd en una.vas
riacion conmnmda la:- mayor parte del afio , entre la ilu=
minacion solar y- la sombra de las nubes; 6 entre el ca-
lor y .el frio..La primera. condicion dispone . los cuerpos
4 las enfermedades , y las excita la segunda.;

4 El calor y la humedad, combinados hacen endebles
los cuerpos, y los exponen & todos los males que nacen
de esta constitucion en los diversos tiempos de la vida,
Entre ellos algunos la . siguen hasta el sepulcro , quando
el traba]a y la templanza no ham sido llamados en tiem-
PO & su socorro. La blandura del clima solicita 4 los pla-
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ceres del tﬂtm, y su ‘abundancia sicia los deI gsto. Pot
ambes caminos’ se enewa el'puco tond con “qtie “nace el
cuerpo. En los érganos’’de”la digestion es donde prime-
10 nparecen lagl séfiales'de debilidad. En ‘el tiempo de' Ia
lactacion ‘perecen muchos’ nifios ‘de convalsionss , * causy?
das pm b mdigestmn* d& Ta‘leche! Los" insultés cplléptl-
€os y'‘otfos semejantes Jes son frequente5 quandu comien-
zan a udar los| "I]Iﬁ'lt'l‘lt’ﬂs mmunﬂ 5364 30 2ovul esl ob

¢ ‘En’ la edad ‘media Tos colicos y Tipirias” son  enfer:
medades de todo el aflo, m.mque en mayor niimero  en
estm pnrque ‘el estémigo  mas debil con @l Sudor,” estd
menos dpto’'para’ tolérar” Ibs €Xcesos en d “digta, Tan pet-
suadidos 'S¢’ Haltan ‘1os” *hijos” de’ Lima dela-débilidad dé
sus esmmagos que no hay enfermedad ;' cuya causa no
busqﬂen en los emrp:m'im Y es verdad ‘que la _mayor par-
te''de Ios males ‘que’ padecen foman su origen’, © estdn
complicados con afecciones gmtﬂmf.r- €sto’ €5, con ‘aque-
Has en las que abundan humorss nocives en ¢l vientre.

6  Considero a la'debilidad estomacal“como la fuente
fecunda d& la” asombmﬂ ‘multicud “de enfdrmeiaiws con-
vulsivas de Lim#. Las mugeres en éspecial Jas' padecen de
tantos, 'y tan diferentes fhodos, que'despues de haber re-
gﬁrmdo quanto ‘se ha eserito sobte esta enfermedad, y
aplicado ‘sus” remedios’, ‘quedé convencido de que era
tin Protéo, pot'lo comui! supérior & las fuerzas del arte,
y que ‘solo cedia'4 la temphnzﬂ: al“trabajo corporal , 'y
4 la tranquilidad“de " espiritu: Los desdrdenes que “causan
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las convulsicnes en la circulacion de la sangre barajan co-
munmente el érden de los fluxos' mensuales, de don-
de nace una nueva série de los padecimientos’ expuestos,
que mutuamente se arraigan con postracion del ‘cuerpo.

7 En la'edad de la juventud manifiesta tambien el
pecho estar sujeto a los’ efectos consiguientes a la débil
constitucion del cuerpo y principalmente del estémago.
En este periodo'de la vida comienzan 4 verse disposicio-
nes a la tisis, y a entablarse asmas 6 ahogos ; de los
quales la mayor parte tienen su asiento en los 6rganos
de la digestion. Corriendo los afios de la virilidad , los
que con el trabajo y la templanza no han procurado
oponerse 4 las influencias del clima y las pasiones, ven
agoviada su ancianidad por obstrucciones indomables de
las entraiias que encierra el vientre. El sistéma linfitico
pierde su potestad inhalante, asi'las congestiones glan-
dulares se endurecen, y haciendo un obstaculo a la circu-
lacion se signe la hidropesia 4 cuya curacion se opone la hu-
medad del clima. Invertido en estas circunstancias el ofi-
cio-de los vasos interiores, y de los cutineos, se hallan
aquellos sin accion al rededor de los comulos de agua,
al tiempo que estos otros la aumentan, chupandola abun-
dantemente de la atmésfera, -

8 Por estas mismas causas se forman tumores en las
glandulas situadas en otras partes del cuerpo. Los pechos
y Utero'de las mugeres los padecen 4 menudo’, y suelen

degenierar en cirros'y cancros que traen consigo todos los
P
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temores y tormentos de la mas cruel de las enferme-
dades. En este clima se teme muchisimo , y con razon se-
mejante mal , especialmente en el fitero, en donde no
hay el recurso del cuchillo , como en los pechos y la-
bios: ademas que es muy vergonzoso y humillante a las pa-
cientes. Pero lo cierto es que el legitimo cincro no es
tan comun como se cree, y que una gran parte de las {il-
ceras reputadas por cancerosas son venéreas, que se ha-
cen incurables y aun se convierten en las primeras por
la preocupacion € ignorancia con que se les socorre al
principio.  Las desgraciadas mugeres con solo el nombre
se llenan de terror, y para curar el cuerpo, y algunas
veces tan solo a la imaginacion, aplican sin discernimien-
to muchos remedios capaces por si de lastimar el {itero.
9 Siel calor y la humedad disponen nuestros cuerpos
a las enfermedades, la variacion del calor al frio es quien
las excita. Es tan poderosa la accion de este agente so-
bre el cuerpo humano en la zona ardiente , que se pue-
de asegurar, aunque parezca una paradoxd , ser la causa
principal de las enfermedades que se padecen en ella.
1o Nuestra clitis es mas delicada, los poros estan mas
abiertos, y la transpiracion es mucho mas abundante que.
en las regiones ultra tropicales. Para contrabalancear las
continuadas variaciones del ayre en la zona ardiente ha
establecido la naturaleza , dice el excelente cbservador
Moseley , una circulacion mas fuerte sobre la ciitis de
sus moradores , que sobre la de los que habitan el resto.
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del globe. Las transiciones de calor a frio dentro de los
tropicos son las mas veces tan débiles que no alteran el ter-
mometro ; pero bastan para obrar con viveza sobre el
cuerpo humano, por el estado de relaxacion en que se
halla,

11 El calor aboca la transpiracion 4 la superficie, y
el frio que sobreviene la reprime y desordena % Que-
da por consiguiente encerrada en el cuerpo una parte de
los humores que ya estaban separados del circulo para ser
excluidos por la clitis. Debaxo de ésta se hacen nuevas com-
binaciones de los diversos gases y elementos que compo-
nen el humor transpirable 2. Por esto, que se anide aquf

2 He adoptado el comun modo de explicar las afecciones que pa-
dece el cuerpo humano expuesto £ la vicisitud de calor y frio. Pero
algunos piensan que el frio que‘sucede al calor no es quien produce
el catarro; sino que por ¢l contrario sobreviniendo el calor al frio
excita un estado inflamatorio en las partes que estuvicron expuestas
& &te, por lo que en el catarro léjos de disininairse se aumenta la
perspiracion , y que la falta de ésta no conspira contra la salud, co-
mo se vé en los pueblos que se frotan el cuerpo con untuosos, Y
en nuestras célebres cabezas cargadas de sebo y harina para mani-
festar seriedad , siendo esto una verdadera pantomima. Darwin: Zoono-
mia vol. 1. part. 2. Mitliet; Medical Repository vol. 2. n. 1. pig.
55. Dexemos al tiempo aclare estas ideas, contentos con seguir por
ahora las antiguas. Veéase Secc. IV, QAN L.,

3 Opina ¢l Doctor Mitchel que al transpirarse el fluido aqiioso
de la sangre, queda debaxo de la citis cantidad de carfone, f sforo, azocte,
hidrdgeno, y en mayor porcion de oyigens : y qué de estos gases se

ra
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6 que revuelva al cfrcalo conducido por los wvasos ab-
sorventes, ya es un humor extraiio que, 6 aumentando la
degeneracion de los liquidos, produciendo estimulos desa-
costumbrados, engendra las enfermedades, Como el frio
obre en el cuerpo suprimiendo su transpiracion, el pri-
mer efecto que produzca en €l débe ser la constipacion
6 catarro. Es preciso pues que esta enfermedad sea la
mas. general en Lima, y la que origine 6 acompaiie la
mayor parte de las otras.

12 Los hechos manifiestan ser esta una proposicion
verdadera. El resfrio exispera fuertemente Jas enferme-
dades crénicas, que hemos mencionado; y deben evitarle
con cuidado las personas que quisieren precaver los retor-
nos del asma, las convulsiones, y cardialgias. El resfrio
perturba el érden de las enfermedades que reynan en los
tiempos tranquilos é iguales; .y es un catarro el princi-
pal accidente y casi el @inico que nace con las estaciones,
Y se renueva por la variedad de sus dias.

13 Los sintomas primeros con que se presenta son pesa-
déz y desvanecimiento de cabeza, sensacion de frio , flaque-
za de cuerpo , y dolores vigos en todo él. Segun es mas 6

=9

forman virias combinaciones que dafian la constitucion del cuerpo.
Porque 6 estimulando la cditis originan las erupciones, & llevadas
por los vasos absorventes 4 los sanguineos producen diversos géne-
Tos de ficbres. Y que la combinacion del septon (azoote) con el oxi=
&eno es la que forma las materias contagiosas y pestilenciales. Me-
dical Repository vol. 3. t. 2. pig. 161.
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menos fuerte la alternativa de calor y frio que produxo
estos primeros efectos.: segun se ha executado en perio-
dos mas 6 menos largos : conforme 4 la humedad abun-
dante ¢ escasa, y @ los vientos sures & nortes que la
acompaiian; asi tambien es Ja forma de que se viste, y
la gravedad que toma en su decurso el catarro.

14 En la Secc. V. se halla descrita la constitu-
cion del afio de 1799, y las enfermedades que en él
reynaron, de donde se puede deducir la comprobacion de
lo que vamos estableciendo. Sin embargo, presentando
aqui una vista general del afio médico 6 de las tempesta-
des y sus variaciones, con los accidentes que se origina-
ron de ellas, pondrémos el Gltimo convencimiento, for-
mindose una cadena entre el raciocinio, la observacion
y los hechos, en la que los eslabones se junten sin difi-
cultad , y se sostengan con firmeza.

15 La primavera parece ser la estacion destinada en-
tre nosotros a dar nacimiento 4 las enfermedades del afio #.
En ella no solo aparecen las que le son peculiares y
terminan a su fin, sino que tambien alumbra las epidé-
mias que se le han de seguir. Aunque 4 la entrada de
otofio hay constipaciones y enfermedades muy graves,
rara vez llegan al estio. Pero las epidémias nmacidas en
primavera dan vuelta al afio, y aun se renuevan 4 su re-

4 No es aplicable £ nuestro clima el, ver saluberrimum: et minime
¢xitiaje. Hippocrat. Secc. ITI. aphor. IX.
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greso. En esta estacion el hombre recibe sobre su clitis ma-
yor cantidad de calor que en las dos anteriores. El movi-
miento de los humores se dirige , como en todos los en-
tes organizados hacia la superficie. Pero variando la cons-
titucion del tiempo por freqiientes retrogradaciones al
temple de invierno, quedan encerradas debaxo de la ciitis las
semillas de las fiebres eruptivas, que forman entre noso-
tros las epidémias mas generales, y comunes: las actfia
el estio, y se resisten 4 las influencias del vario otofio,
cuyas enfermedades ceden al imperio del verano.

16 Luego que en el equinoccio de Septiembre soplan
los vientos australes, nace el catarro con sus sintomas co-
munes , mas 6 menos fiebre, destilacion de narices, toses,
fluxiones 4 la garganta, hemorragias de narices y pecho.
Son freqiientes los malpartos, y la atrabilis movida ex-
cita vomitos y evacuaciones. Todos estos males proceden
del mismo principio. El soplo repentino de los sures y
la humedad que traen consigo constipan los cuerpos,
que empiezan 4 sentir mayor calor con la entrada de pri-
mavera, El circulo de la sangre se perturba, carga con
mayor fuerza y cantidad los vasos del pulmon, Gtero, y
otras entraiias, y se siguen los accidentes numerados, en
especial en los pletoricos y débiles.

17 Si Octubre es austral y himedo, se entablan fiebres
catarrales en toda forma, y las acompanan fluxiones a la
garganta. En lo general estos catarros son benignos; pero
suelen convertirse en #ewménias con una especie de ad-
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xiedad y opresion sobre el pecho de que se sana 4 paso
lento. Si Octubre es boreal, y vario, los catarros pasan
con prontitud a pleuresias biliosas muy graves. Noviem-
bre es el mes mas temible del afio. Sus variaciones son
muy prontas , y conforme va avanzando hacia el solsticio
las pleuresias y perineumonias biliosas son mas fregiien-
tes y peligrosas, especialmente si el tiempo no es hiime-
do y sopla el norte. El frio obra poderosamente en esta
circunstancia, por cuya causa mueren algunos de improviso
por catarros y perineumonias que sofccan 5,

18 Quando la primavera es muy himeda salen 4 la
clitis paperas. y mucha sarna. '

19 Despues de una primavera ayrosa en que ha habi-
do muchos catarros, a su salida aparecen sobre la ctis,
a veces la escarlata, y por lo general el sarampion, que
forma.una epidémia.

20 Quando la primavera ha sido serena sin humedad,
y con pocas variaciones, se goza en ella de salud , pe-
ro amenazan viruelas.

21 En el solsticio de estio hay paralisis , insultos apo- .
pléticos , y muertes repentinas, en especial en los vie-

5 Mense Novembri anni 1794, vere existente austrino, varvio , et
inclementi « febrium catarvalium feracissimo, grassabatur Lime an-
gine strangulantis species. Juvenic prehensus, cui pulius parvus, blan-
dus, parum frecuens ; sed prominentes, et torvi erant oculi, dum
Jumo nixu spiritum trahere contendit, ¢ lecto prosiliens mortem occum-
bit, Ununue de bronchotome. Limz. 1798,
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jos , que se exponen con el cuerpo sudoso al soplo del
sur, que entonces €5 Con viveza.

22 Quando el estio trae iguales y en calma los dias,
estén 6 no cubiertos, hace un bello y saludable tiempo,
y aun si se desenvuelve alguna de las fiebres eruptivas
que salen de primavera, corre con benignidad. Pero si
se anticipa el soplo del norte, con los frios y variacio-
nes atmosféricas , se perturban las enfermedades: sobrevie-
nen toses violentas, reumatismos y pleuresfas: y las inter-
mitentes de otoflo se adelantan disfrazadas con el catarro.

23 La transmutacion del estio al otofio se hace por gra-
dos & repentinamente, y nuestros cuerpos padecen segun
la actividad de las variaciones del tiempo. Nacen los
catarros primer efecto de la transpiracion alterada, Y se
siguen las fiebres intermitentes con el caricter de con-
tinuas ; pero las hace conocer el sudor que acompaiia &
las remisiones ®. La naturaleza prévida parece que in-
tenta por medio de ellas restablecer en la chtis 1a trans-
piracion abundante, que suprime la variacion de las ess
taciones , j.r evitar las funestas consegiiencias de ‘un tras-
torno repentino. Mas como ‘el fiio sigue auntertindose y
oponiendo resistencia sobre la chtis 4 la accion del sis«
téma vascular, se dirige ésta 4 las superficics interiores.

6 El caricter de la epidémia relnante , Tas orinas Tatericias, &con -
sedimento de color de ladrillo molido y ciertds vibraciomes del™
pulso , que son peculiares 4 las fichres EE':EE]:Ill:]I.i‘II:.CE. conducen 2}
mismo objeto. Mercur. Per: t. g. pfg. 123, '
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del vientre. Si el oteiio es hiimedo presto aparecen las
evacuaciones, que se hacen mas. tenaces continuando la
hamedad , y si sobrevienen dias varios se ponen acres,
Nacen' las disentérias, las que segun el calor que ha ha-
bido en estio, y la humedad que ha sucedido en otoiio
asi tienen su indole y su extension.

24 Endeble la accion del sistéma vascular sobre la cfi-
tis, las enfermedades de ésta que entran en otofio se ha-
cen. peligrosas, no pudiendo seguir una carrera expeds-
ta en su brote y maturacion. El estado de relaxacion del
cuerpo despues de los calores activos de estio, la se-
crecion ‘abundante de la colera que éste promueve, y
los muchos ' materiales indigestos que ocupan las prime-
ras vias a la entrada de otofio, son la causa de que
sobreviniendo el frio de esta estacion, aparezcan fiebres de
mala calidad. En las continuas las hay malignas 6 lentas
nerviosas. Entre las fiebres pericdicas se observan algu-
nas, y se formaban epidémias de letirgicas en afios an-
teriores. Han minorado despues que se introduxo el em-
pedrado de las calles y limpieza de ellas. La experiencia
manifiesta que los paises, en que la atmésfera esta en con-
tacto con la superficie de tierras y aguas podridas , pade-
cen pestilencias de intermitentes perniciosas. Los que las
han tenido en la zona térrida suelen recaer al tiempa.
de las fases lunmares, por el resfriamiento que  regular-
mente causan en la atmésfera 7. Quando al otofio hii-

7 Jakson : A treatise on the ferves of Jamaica pig. go. reune

Q
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medo sigue un solsticio: vério aparecen diversas erupcio-
nes miliares y erisipelas.

2§ Rige de manera la variacion de la atmc-sfara lade
los' cuerpos, que si despues de dias calurosos, enfria ‘la
atmasfera sin lluvia, hay al punto catarros, toses, renma-
tismos; y si con lluvia que humedezca evacuaciones co-
piosas. Si enmedio delos dias Hoviosos 'varia ‘el tiempo
poniéndose calido, sobreviepen con’ el ‘catarro’ erupciones
y anginas, principalmente hacia la primavera: y si vuelve
Ia humedad regresan las evacuaciones. Tan cierta é im-
portante en la practica es la méxima de Sydenham de que
la disentéria es la fiebre de la estacion convertida: d
los intestinos. Qual es el caracter de. las calenturas que
se presentan a4 la entrada de otofo, tal es el de la di-
sentéria en que las convierte la humedad ¥ el frio. Quan-
do 4 un otofio hiimedo sucede igual invierno, continfia
la disentéria. Quando se pone vério el invierno, antici
pa las enfermedades de primavera. Quando: es'sereno.con
lluvia moderada , saludable. Quando sereno y seco se goza
de salud, pero hace mucho frio, y los viejos padecen de
orina, por la transpiracion acre que se encamina por aque-
las vias, El soplo del mnorte en ésta, como ‘en las otras
estaciones, aumenta el frio, de donde se originan pleus
resias inflamatorias.

26 En el centro de estior é invierno se encuentran
1161 y 4 ]

i1

muchos hechos curiosos que comprueban: esta observacion.
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los dias mas’ saludables , por ser los mas iguales, 4 causa
de que la fuerza del calor tiene despejada en el primero Ia
atmosfera, y 1a'del frio cerrada en el segundo, por lo que
no-hay variaciones. En el' resto del afio se suceden las
enfermedades del modo expuesto. El catarro es su prin-
cipio, y se puede decir que todas las que le siguen son
la misma  enfermedad, variadas segun las combinaciones
que hemos notado. En efecto las pleuresas, y reumatis-
mos son enfermedades catarrales. En las eruptivas lo son
sarampiones , escarlatas, y los demds exdntemas que. pa-
decemos. 10

27 Exceptlio las viruelas, porque aunque algunos son
de ‘opinion ser de una misma & idéntica naturaleza .sa-
rampion y viruelas, pero 4 mi me parece que nacen en
constituciones diversas. Los afios secos calidos y serenos
anuncian viruelas. Los htimedos varios y ‘ayrosos engen-
dran el sarampion y demds males erisipelatosos efectos de
catarro. Nacen del mismo las tercianas de otoiio y las
evacuaciones en que se convierten, pueden decirse catar-
ro intestinal.

28 Al recorrer de uno 4 otro extremo el afio médico
de Lima, se vé ‘ser el frio la causa general de las ‘en-
fermedades que dan vuelta’ en. torno de €1, ’en la varia
cion freqiiente de la atmésfera. Sucediendo 4 menudo al
calor el frio , la transpiracion se suprime y aparece el
catarro, que. reyna en las quatro estaciones , y, precede y
acompaiia 4 todas las otras que en ellas se forman. Algu-

2
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nas veces estos males catarrosos s¢ han extendido con ra-
pidéz y malignidad por las provincias del reyno, y fors
mado’ una fuerte epidémia é pestilencia. He ‘mencionado
anreriormente Secc. I. §. VIL que la fatal peste que
siguié a un eclipse de Sol el afio de 1720 en todas nues-
tras provincias del sur, fué un catarfo de mala indole.
Trafa postracion de fuerzas, y dolores excesivos de cuert
po, en especial al costado’, esputos de sangre:, respitacion
dificil, y poca fiebre ®. En el afio de 1759 se repiti6
esta. misma: dolencia con los propios sintomas, aunque
con menor mortandad ?. En una y otra ocasion el catar-
ro ocupé principalmente la sierra 6 ‘parte interna del -rey-
no. A la entrada del otofio de 1749 aparecid en Lima
esta epidémia é hizo muchos estragos *9 _ Fifs
29 Empero el sarampion me parece haber sido la en-
fermedad que ha repetido con mas fregiiencia , ‘exten-
diéndose y formando epidémias peligrosisimas , que son
las finicas de que se han escrito varios discursas por nues-
tros  médicos , y de los quales se ha perdido el mayor
nimero. El sarampion conforme a lo que llevamos re-
petido , es: una enfermedad catarral. Segun los apuntss
que ‘he podido  encontrar , y lo que ha ‘acentecido en
el tiumpu de mi praciica , ha:formado’ una cunatituciﬂh

B Eutnm : de la ::lr-:ul.mcm de la sangre, impreso en Lima 1;13
9, Ulloa : Entretenim. American. XL

. 1.-;. P;:pel Impreso por brden de la Junta d: lluitru R.r.\grdnrv:s 'jr
'Cuﬂrpﬂ de Médicina. : ¢kl E & .
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epidémica en los afics de, 1628 34,35, y 1693,
172844 874 95.:En loscaios de ,1693, 1737 Y 95
causdo muchds muertes. :

30 Esdigno de notarse que Ias epldemlas de la sierra
hancomenzado por el sur, propagandose de Buenos-ayres
al eqiiador., Dox Jel contratio- las de la ‘costa vienen siem-
pre del eqiiddar &,lado delinorte -para el !trépico: En
todas- estas . pestilencias la; nacion «indica 1 -originaria -del
pais. es Ja que smas ha padecido,.Me parece que la cau-
s1 del primer fenémeno: consiste en que las referidas pes-
tileneias se forman , como va dicho, en'el desérden 6
variedad de: las estaciones del afio.:En la’sierra el vien-
to. 5. Ei seplando con fuerza rompe; la atmésfera iy
hace los :dias desiguales. Nace con: ellos el catarro ; y
se extiende en la mismd |direccion que corre el so-
plo de aquel viento. Como' éste no sobrepuja  la cor-
dillera. occidental , queda la costa libre de sus influen-
cias. Los dias varics en' que echan sus semillas las epi-
démias de la costa son los de primavera. Entonces la va-
riacion empieza por: el morte , 1y jpor los viehtos que
vienen de alla perturbando la constitucion de la- atmds-
fera , 'y y& porque la inmediacion de aquellos lugares: 4
la_linea les hace sentir primero el calor ; y.se anticipan
los dias daslguales _ L &

31 Aungue-el- handoria y.miseria en| que, viven Jos
mdms. sea-la ¢ausa pripcipal del: gran \nlimero que mue-
reen tiempos epidénticesi,  mientras ique. es: pequeiia, com-
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parativamente’ la mortandad” de blancos , Negros y cas-
tas ;"_dqb’ekthmbianl'dﬂnsiderarseqim en ellos ; como ! ori-
ginarios del pais, es mayor la relaxacion de sus fibras,
y debilidad' nerviosa ,»'¥ <abunda ‘mas: la-c6lera) Decia
discretamente el doctor Bueno', que el sndio tenia los
huesos “duros 'y las ‘carnes blandas, Cor dificultad se
les rompe 'la- cabeza de  un garrotazos, y ' la menor fie:
'bre los: postra. 'El chtarro los  conduce 4 la- tisis , se ha:
cen casi-incurables las:disentérias en ellos, las tercianas
los: estropean , y los -arruinan ‘sarampion y viruelas.
© 32 /Antes'de concluir la importante ‘materia de “qué
-vamos- tratando , es. preciso recordar dos’ enfermedades
endémicas e ‘estos ‘paises : el pasmo’, y'las berrugas:
ambas parecen ‘tomar 'origen de'la: impresion del fiio
sobre- el cuerpo ‘acalorado. “El pasmo. acomete ‘con - fre-
qiiencia ‘en los wvalles:'6' lugares cilidos de esta zonas
pero ‘moen la sierra donde 'son 1os rtemperamentos frios,
Acontece en dos circunstancias: la und de exponerse con
el cuerpo sudoso 6 acalorado al ambiente frio , y la otra
de resulta'de una herida. En‘Lima es freqiiente el pas-
mo ‘dela" primera especie’ ,26 pasmode ayre ,"como
vulgarmente se llama. El pasmo de herida sobreviene al
tiempo decerrarse ésta , por pequefia que haya sido.
33 De aqui han inferido alguncs que el #rismus nas-
centium | q‘ue? los observadores franceses entre los trépi-
cos nombran mal du machoire » 'y los ingleses locked-
Jaw , por contraerse la quixada inferior contra la superior,
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es un pasmo de herida. En efecto’ sobreviene al rede-
dor del séptimo dia del nacimiento, en que se cierra la
heridadel cordon. Por esta-causa le inémbran-én Lima
mal de-siete digs . El pueblo est 'en la persuasion de
que le causan los vientos hfimedos'y frios, por cuyo mo=
tivo' regularmente se' bautizan Jos nifies en' sus propias
casas. Mr. Bayon refiere ,7 que €l trimus 1ces6, en una
casa’'en 'que era freqiiente. ensla 'Cayena;, desde “que ' se
cerr6 la entrada al:viento ‘maritimo’;:4- que estaba -ex-
puesta por -su- situacion. ‘Este accidente mataba  muchos
negritos en' el valle de Canete : los que empezaron 4
salvarse untindoles todo. el cuerpo  con. aceite , y con
este método  viviéi uno de rellos hasta el did noveno, que
es regularmente el término del peligro.” Péra en la ma-
fiana del diez abrieron una ventana que caia al sur, es-
tando el tiempo - anublado y ‘ayroso :"le racometié: la en-
fermedad , y pereci6 ‘el'qhince de- su nacimiento:

314 *Las "bérrugas ‘son‘endémicas e las ' cabecdras de
los wvalles circurivecinos ‘de- esta  capital  las quales son
unas quiebras situadas al pie ‘de lasicordilleras. [Entre dia
hace en ellas mucho calor’, ‘por su:profundidad y falta

‘ad kT . 1 F [
i T4 e o A

11 Estaenfermedad né es tan comun en los niestros, como en los
pasados tiempos , pero el pueblo sigue aplicanda su nombre 4 las
covulsiones que acometen 4 los infantes en las primeras semanas que
siguen al parto, de qualquier causa que provengan. Véase una exce-
lente tésis del- Dr, D José: Manuel Valdés, acerca: de las virtudes
del bilsamo Copayva en las convulsiones infantiles. Lima 1807.
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de ventilacion, viéndose ulli-¢ircundado el ambiente por
cerros muy elevades , y por la: noche causamn: frio fuerte;
por larinmediacion <de la. cordillera , el 8. E./6vien-
to serranoique 'sopla &-estas hords. Los ‘qie o' teriende:
el cuerpo “abrigado  pasan' del ‘caloi de' las quebradas
al frio de:la serranfa ;.6 se exponen & éste -aligerando
la iropa , por ‘la:sofocacion que causa ‘el temple entre
dia ; contraen .unos dolores semejantes | a los: reumaticos
y sgalicos., los qualestal icabo de ‘mas: 6 'menos dias ter-
minan ‘en un brote de berrugas.de diferente magnitud;
que por ‘Jo regular arrojan sangse y'se caen, 6 se ex
tirpan ligandolas. Si, «como opinavfun sabio americano 2,
esta enfernzedad es el gérmen de lalue venerea, la in-
clemencia del frio sobre ‘el cuerpo acalorado darfa- ori-
gen 4 este mal impuro. Para castigar Jos ardores de Vé:
nus , no podian ‘encontrarse remedios mas a propdsito
que el yelo, y las nieves de los' Andes.

35 Pero dexando estas inquisiciones a- mgeams ‘mas
curiosos concluimos , querde:lo expuesto: se deduce sef
el frio la causa principal de las enfermedades ide Lima;
como lo es tambien:en las demas partes:de esta. costa.
Por eso la practica general de sus mnaturales , inspirada
por la necesidad y la” obsérvacion; ha sido en-todos tiem-
pos ocurrir al abrlgﬂ Y a los dmrarétlcus C-r:.:-rre de cuen-

1z El Dr. D. Gabriel Mnrcn-: , en su altgantfmma tésis. Am I
veNEre L :uﬁhﬂm‘tum corresivisn 2



ta del arte dirigir el instinto 6 primeros impulsos con
que nuestros cuerpos solicitan: su auxilio.

36 Por lo que llevamos referido en este capitulo,
pusde resolverse la célebre controversia de si las enfer-
medades en la zona ardientertienen mas tendencia a Ia
pucrefaccion que a la inflamacion: 6 al contrario. Como
del partido que se abrace depende el arreglo del mé-
todo curativo , se ha solido a veces tomar tanto calor
en la disputa, que Williams, v Benet, médicos de Kings-
ton en Jamaica , se desafiaron de resulta de ella, y am-
bos perecieron tragicamente en el combate el 29 de
Diciembre :de ‘1740 : triste consegiiencia de nuestra ig-
norante vanidad.

37 La palabra putrefaccion no ha tenido una propia
acepcion en los escritores de la Medicina. Los antiguos com-
prehendian baxo de ella dos estados opuestos en el cuer-
po humano : conviene a saber, el de tono en que la
sangre se inflama y concreta , formando las fiebres esté-
nicas ; y el.de abatimiento en que se afloxa y disuelve
su textura en las fiebres asténicas 3.

38 Los medsrnos contraen con propiedad la putre-
faccion al segundo estado. De manera que enfermeda-
des poduidas son aquellas en que la sangre camina 4 su
disolucion: por lo que quando se saca por la vena se vé su
parte crasa de color amoratado, floxo su texido fibreso, y

13- Galen. de different. febr. lib. 1. C“i’- G,
R
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disuelto en el suero. Sobre la cfitis aparecen manchas es-
corbiiticas , y se originan hemorragias de varias pares
del cuerpo. Como 4 esta situacion calamitosa suele prece-
der una fiebre que no anuncia el riesgo , el comun de
los médicos la denomina maligna , y lenta nerviosa los
profesores ingleses , 4 causa de lo que padece en ella
el sensorio,

39 Las enfermedades de este clima no tienen tenden-
cia a la putrefaccion en este sentido. La descripcion que
dexamos hecha manifiesta que generalmente hablando son
del género inflamatorio ; y si alguna vez aparecen con
las sefiales que caracterizan el otro estado en la sangre,
es por el abuso en el régimen caliente , y por lo re-
gular pasado ya el principio de la inflamacion. Solo en
la viruela maligna he observado que la putrefaccion ata-
€@ & veces la sangre, disolviéndola desde la misma in-
vasion: verificase esto rara vez en los habitantes de es.
te clima; pero si con mucha freqiiencia en los chilenos
que estan mas alla del trépico. Estos son carnivoros, de
carnes muy animalizadas, y asi luego que pasan 4 Li-
ma , y les acomete la viruela , caminan sus humores con
celeridad 4 la putrefaccion animal y perecen.

40 Las fiebres phtridas que se padecen en otoflo , no
tienen otra putrefaccion que la que es consiguiente 4 los
alimentos ‘mal digeridos, y 4 los humores alterados en
las primeras vias. De aqui nacen todos los sintomas que

suelen acompaiiarlas. Debe numerarse entre estas el wi-
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cho 6 mal del walle , que consiste en una relaxacion del
ano. Es comun a los indios y no desconocido entre los
negros , que alimentandose de vegetales caen en estas
enfermedades gdstricas : y tanto en estos como en los blan-
cos tambien aparece en las disentérias. El vicho en quan-
to sintoma de una fiebre maligna 4 la qual es peculiar,
me parece provenir de abatimiento en las acciones de los
nérvios gastricos. El masculo orbicular del ano pierde
su contractibilidad , y los humores de los intestinos caen
por su propio peso , porque los ayres sépticos que des-
envuelven en el vientre debilitan la potencia nerviosa.
Véase la Secc. V. §. IIL. nota : Ficho.

41 Se acusa continuamente la célera como el humor
mas pronto a pedrirse de quantos encierra el cuerpo hu-
mano , y como la mas fecunda fuente de las tercianas,
y disentérias de mala calidad que se experimentan en
otofio. Es verdad que en estas circunstancias se encuen-
tra mucha colera en el estémago y partes inmediatas » Y
que tambien se halla alterada; pero es dudoso que la
colera se haya corrompido por su propia indole , de
resultas de los calores de estio, como regularmente se
opina : mas bien deberd creerse que las frutas y otros
acescentes usados con exceso en ¢l sean los que han
debilitado el estomago , producido las disentérias, y al-
terado la célera, que con su amargo no ha podido cor-
regir su disolucion vinagrosa. Los preciosos trabajos de
Mitchill hacen dirigir la vista hicia este Gltimo pare-

R 2
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cer en la tedrica, y en el exercicio de la practica ™4
42 El aumento de secrecion de la colera parece ser
efecto de la supresion de la transpiracion. Segun se ha
visto acompaiia @ menudo 4 las fiebres que provienen
de ésta en primavera: en el otofio- la transpiracion se
dirige al vieatre , y tambien abunda la célera. En la
primera estacion:la sangre esta inflamada ; en la segun-
da sucede 4 menudo lo mismo. Asi aun las disentérias
que terminan en un’ estado de putreficcion , empiezan
por lo comun por el de inflamacion.

14 Medical Repository , vol. 2. n. 3. pfg. 202. Mitchill cree
existir en [+ paturaleza una acidez pestilencial. Secc. I §. I. not.
3. que la desolarfa, sino se le opusiera el antiséptico poder de las
sales , y tierras alcalinas, que no solo se hallan abundantemente es-
parcidas en la supeificic de la tierra j mas tambien la soda, & sosa,
alcali mineral existe en las aguas del océano , y en la hiel de los
animales. En las primeras combinada con el fcido muridiico forma
el muriate de soda, y en la segunda unida 4 la parte resinosa , &
inflamable , compone ¢l amarzo de soda, que en el estado natural
de'la bilis es un excelente antiséptico, que limfra los progresos de
la masa alimentaria en su camino 4 la corrupcion. El muriate de
sodz | y igualmente que el amargo de soda , desprenden su base 6 soda
en contacto con el dcido de putreficcion, qué uniéndose 4 ella’ se
neutraliza , forma nitro cfibico , y dexa separado ¢ meficaz al septon
6 base de putrefaccion , que unido al oxigeno O agrio, promueve la
corrupeion y la muerte. De aqui la excelencia de las sales para conser—
var las momias , Y las carnes : de aqui la excelencia de 1a soda v al-
calis contra la pitdsis 6 acedias, y de aqui la utilidad de la sal.
comun en las alimentos. i
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43 Infiero de aqui: 17 que muchas veces el aumen-
to de secrecion en el higado no:es causa sino efecto de
la. enfermedad : 29 que la colera no obra:como sépti-
ca 6 putrefactiva en las, enfermedades ‘que: produce , “si-
no como flogistica ¢ inflamadora : 3% que el flogisto, que
no se transpira por las variaciones del ayre , pasa en
abundancia a -segregarse en la vexigaide la hiel. Es con:
seqiiencia de lo expuesto-estal asercion:de: Moseley': 5> Tal
»vez estd muy proxima a la verdad la afirmacion de
»que la sangre espesa, y las enfermedades inflamatorias
»ocurren con mas freqiiencia en los paises. calurosos que
» en: qualquier otro;y de que son el general producto del
»»afio 5« exceptuando’ los meses de otofio, en los quales

»»reynan las-intermitentes , y la debilidad caracteriza las
»enfermedades *5.”

§ IL
ENFERMEDADES DEL ANIMO.

1 Despues de haber investigado los males fisicos del
cuerpo- humano , en:quanto dependientes de las calida-
des.del clima , vamo$ 4 explorar los del 4nimo baxo del
Propio aspecto. 'El alma del hombre parece que  por la

15 Pig 94, y 4 la prr 427 , establece esta mixima importante:
¢l higado se halla por lo general alterado en la zona térrida | y es

casi sicmpre el asiento & el origen de Ir;s maIE& cronicos. A trea-
tise on trapical diseases). S ' . :
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excelencia de su naturaleza, Y por sus raras y singula-
res dotes debi6 estar esenta de las influencias de la ma-
teria. Es trono en que reside la sabidurfa , luz hermosa
que viste de gloria 4 la virtud , di honor y magnificen-
cia al génio : es relimpago que corre en un momen.
to del uno al otro extremo de Ia esfera, y la llena de
su claridad ; ser que decora con sus obras la tierra , la
gobierna con sus leyes, y la mantiene en agitacion con
su industria. Tan alto y poderoso como es el entendi-
miento humano , se subyuga no obstante al cuerpo ma-
terial y fragil , mientras que peregrino en ¢l pasa del no
ser 4 una duracion infinita. Estrechamente ligado 4 unos
organos de carne, siente todas las flaquezas y necesida-
des de éstos , y aun es fuertemente compelido a4 obe-
decer sus groseros impulsos. De aqui es que todo lo que
obra sobre el cuerpo lleva sus impresiones hasta lo mas
intimo del 4nimo.

2 Si, como opinan doctos fildsofos , el hombre ad-
quiere todos sus conocimientos por medio de las imé-
genes exteriores que transmiten los sentidos , el trage de
que se visten ellas ird dexando sus huellas 6 sellos , 4
los quales se amolde el temple de las almas , luego que
pasados los dias de la impetuosa juventud , amanezca en
el varon formado la reflexion y el juicio. En un cielo
despejado y brillante las alegres pinturas haran que
desde la nifiez se imprima el cuiio de las gracias fes-
tivas, y su expresion la risa. Un cielo nebuloso ofre-
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ciendo las ideas con un ayre opaco , introduciri las semi-
llas de los sentimientos melancélicos ; mucho mas si Ia
imaginacion es sensible , y delicados los nérvios : por-
que entonces las impresiones se hacen completas y se
retienen con tenacidad. Secc. II. §. IV.

3 Quando se contemplan las maneras y sentimientos
generales que han dominado en todos tiempos en los
aborigines del Perfi , se les vé profundamente marca-
dos con el sello de este filtimo temperamento. El ay-
re es triste , las modales timidas , los pasos lentos , y
aman la soledad y los colores sombrios con preferencia
a los vivos y relucientes. Su imaginacion tiene las ex-
celentes dotes que hemos referido Secc, II. §- 1V, y es
débil la estructura de sus cuerpos. Aunque hijos del Sol
por situacion y creencia , la variedad del clima les ocyl
ta por la mayor parte la clara brillantez de sus rayos,
transmitiéndolos desmayados la interposicion de los vapo-
res, y @ manera de la Iuz pilida que debe acompaiiar 4
las meditaciones melancélicas.

4 Como la mfisica es el lenguage mas significativo de
los sentimientos del 4nimo , la de los peruanos es acaso
la mas patética de quantas ha originado la pura expre-
sion de la tristeza. Verdad es que tienen tonos alegres
y danzas animadas de un placer festivo ; pero el yara-
vi es la cancion favorita, Parece que desplegaron todas
las fuerzas de su ingenio para copiar en estas elegias su
indole , Y su corazon naturalmente sensible y apesarado.
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5. Los asudtos de lacomposicion son por lo comun
infortunioscdeamor 16/ de la suerte. El idiomal conciso,
dulce:,  ysembrado de interjecciones ‘de -dolor’, les dd
ana forma harmoniosa), tierna y penetrante. Lios sentimien-
tos salen con todo el fuego del pecho en que se for-
man ;, y abrasan con sw calor 4 quien los oye. ‘Los ins-
triimentos- cuya melodia: acompaiia los melancolicos can-
tares son' la flauta , la -alta noche , sus'sombras negras,
y su silencio tétrico. En medio de esta escena 'propia del
luto. y del llanto se. oyen aquellos irresistibles ayes , que
arrancan . las lagrimas de ‘los ojosd los mismos ‘que no
entienden el idioma en ‘que’se cantan.< v v

6 Considero 2 la melancolia como’ un efecto de de-
bilidad corporal. Parece originarse de una persuasion inte-
rior de nuestra impotencia, y por esto se excita a la vista
de los tiimulos, y:.de las ‘ruinas'que nos recuerdan lo. efi-
mero de la vida : y a presencia de los grandes lagos,
riscos, y precipicios , porque nos consideramos sin: fuer-
zas para salvar el peligro si cayeramos en ellos. Se le-
vanta en el silencio de una noche tenebrosa , porque se
aumenta nuestra. debilidad corporal filtando el esumulo
de la luz solar,y el ruido delos afanes del dia, que
sostienen-.en; vigor las fuerzas , agitando los organos ex-
teriores. En medio de” una noche lobrega y de un fu-
nesto cementerio oyo la campana el poeta de la tristeza,
(¥ dixo : la-thora ha dado , esa menos tengo de vida ',

1 Yuung, pfg. 1.
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Acordése de la muerte, y no de la aurora que acer-
candose habia de dar nuevo vigor 4 sus miembros, nue-
vo aliento a su espiritu.
7 Los 6rganos de la digestion son el sitio principal de
esta debilidad ; por eso los antiguos filésofos colocaban
“en la boca superior del estomago el asiento del alma.
Demécrito buscaba a su rededor la fuente de la melanco-
lia, porque de ahi se levantan los negros vapores que eclip-
san la claridad de la razon, los fantasmas extrafios , amar-
go sustento de la imaginacion: y la memoria de la muer-
te austéra, que va tirando continuamente del dogal.
Aqui esta el negro buitre devorando las entraiias del
infeliz Prometéo,

Rostroque immani wultur obunco
immortale jecur tundens , facundaque poenis viscera.

Virg. Aneid, VI

8 Las varias naciones que han venido 4 poblar 4 Li-
ma y resto del PerG despues de su conquista, se han
afectado mas 6 menos del caracter melancélico de sus
naturales , segun que sus cuerpos han cedido ¢ contra-
riado 4 las impresiones debilitativas del clima. Los espa-
fioles criollos son los que mas las sienten | y asi pasan
“por lo comun el tercio Giltimo de la vida oprimidos
con los males de esta funesta enfermedad, El temor y
la tristeza son los capitales , de donde nacen la supersti-

S
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cion , el agiiero, y el eserfipulo en materias de religion:
la anestesia’ o vindiferencia para ‘todo lo relativo 4 la
sociedad , Ia que no pueden vencer ni‘aun’ aguellos dos
poderosos estimulos del eovdzon humano ¢ el ‘amor de
la patria , y la ambicion sin limite de’ las alabanzas 2
Empero el egoismo- es el mas general que, acompafiado
de la indolencia”, "o tiene 'actividad para otra ‘cosa qué
para’ mirar ‘por'su’ pmpm interés, y referirlo todo 4
51 mIEl“D irA

9 Quando la melancolia ha hecho pregresos en el
cuerpo sobreviene la' inconstancia , la‘qual es uno de los
sintomas mas fuertes y-mortificadores del alma. Los pro-
positos y dictamenes especulativos de hacer é no hacer
esta 6 la otra cosa relativa a la vida son tan freqilen-
tes , como la execucion practica de lo contrario:

Quod petit spernit repetit quod nuper omisit:
Listuat , et vite disconvenit ordine toto. Horat.

De aqut aina contienda consigo mismo que hace pesa-
dos los dias de la vida, y nace €l tédio de ésta, el

2 Por el contrario, acaso naceri de este amor mismo el estado
triste ‘del dnimo , porque quando lés humbres no encuentran en el or-
den politico la preferencia que desean para hacerse respetables, la*
buscan en el ideal , queriendo distinguirse al menos por lo rare y ca-
prichoso de los males que sufren. Burke on the sublime and berati=

ful , pig. 63.
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Gltimo y el mas calamitoso de los males , por los exce-
s0s en que precipita , si la religion no acude al socor-
ro ilustrando y sosteniendo el anime, y consolando al
corazon. :

1o En las poblaciones civilizadas del Perfi es ignora-
do el snicidio , pero no carece de exemplares en los lu-
gares yermos-, donde los indios no conocen ni disfrutan
la proteccion benéfica de la religion cristiana , su influen-
cia saludable , ni sus gratisimos consuelos. Quando en
ellos se repara que algun pastor se aparta a menu-
do de sus compaiieros,, que ama el retiro y la soledad
de la noche , interrumpiendo su silencio con Jlos ayres
tristes de la flauta y eon sus ayes : esta conducta indica que
aquel solitario va 4 expatriarse para siempre de sus ho-
gares, 6 a suspenderse de un lazo. El remedio de este
mal es la flagelacion, porque la itritacion que los lati-
gazos causan sobre la cltis , renueva la. accion de la vi-
da, y cesa la debilidad, y sus efectos perniciosos.

I'T Acuérdome haber leido , que para impedit en las
islas de barlovento los fregiientes suicidios, que executan
los negros. afiicanas volviendo la, punta de la lengua y
tapandose- la respiracion; proyect6. un francés hacerlos pe-=
dazos & azotes, luego. que aparecian algunos-indicios de
este intento. Los negros quando se ahogan creen van
a pasar 4 su. suelo: patrio .y les azotes. ergn: para que
teniendo. vergiienza: de. aparecer maltratados delante de
Sus pdisanos, -no. pensasen en visitarlos, Con los Jindios

S2
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no se necesitan estos castigos , son de fibra delicada ¢
irritable , y con algunos latigazos se animan y llenan de
alegria , nlvldando las ideas funestas.

12 El suicidio activo , terrible é impetuosa calamldad
de las naciones revueltas , y de las repiiblicas alborota-
das , no puede tener lugar donde se hallan en un esta-
do languido las fuertes E"lﬁlﬂnus No obstante , quando
han llegado a encenderse por alguna de las conmocio-
nes interiores que ha sufrido el Perli, se han notado en
sus naturales acciones desesperadas. Quando el hombre,
despues de haber concebido con vehemencia la esperan-
za de conseguir algun fin, tropieza con obsticulos in-
vencibles , se excitan en su pecho conmociones violenti-
sImas que exponen su propia existencia.

Tristes en dre , quas neque Noricus
- Deterret ensis , nec mare naufragum,

Nec sevus ignis , nec tremendo

Jupiter ipse ruens tumulty. Horat.

13 El estudio del santo evangelio ; y la practica de
sus divinas maximas son el remedio eficaz de este funes-
to frenesi: Alia itidem malorum animam prementium
ex melancholia oritur caterva. Quedam enim vero inter
stomachum et generationis organa tntercedit mnecesstiu-
do , qua hac protinus in orgasmum alliciuntur , illo
existente debili et wgroto. Miseranda mens sub tali sta-
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tu: hac imminentis lethi terrove affligitur , expaves-
cit 5 thlac insolentibus , omni pudicitia nudis , conflicta-
tur imaginibus i inde scrupuli : inde interminabile bel-
lum non melioribus auspiciis abigenda , quam stomacho
vim , menti solatium et pacem querendo. His instructi
sint oportet quibus est animarum cura , et meminisse
Apostolum dilectisimo et laboribus confecto Timotheo di-
cenitem. Noli adhuc aquam bibere , sed modico vino ute-
re propter stomachum tuum ¢t frequentes tuas tnfirmi-
tates. :

14 He considerado los males del espiritu en el hom-
bre ya maduro, y corriendo el tercio {iltimo de su vi-
da. Los que padece quando aun se halla en el verdor
de la edad se apuntaron en la Secc. I. §. V.. 4. Se ven
alli originarse del calor que se aproxima, y del her-
bor consecutivo de la sangre. Asi las imagenes resultan-
tes seran las del fuego; y dichoso aquel a quien sus ilu-
siones se las representen inspirandole los puros y apaci-
bles ardores del celestial.

15 ¢Pero de qué modo el diverso estado del cuerpo
afecta el animo , le hace enfermo € iluso? Creo con el
pulcro Darwin, que de la manera que los miisculos desti-
nados al movimiento del cuerpo se componen de mano-
jos carnosos y fibras nerviosas, asi tambien los 6rganos
del sentido constan de manojos nerviosos y fibras carno-
sas. Hay por consiguiente una reciprocacion mfitua en:
tre los movimientos de ambas partes. A una convulsion
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muscular sucede y reemplaza otra en los drganos, en el
de la vista por exemplo; pero siendo toda convulsion
una contraccion activa., representara una imégen al al-
ma , la que se ocupara en su contemplacion con la
atencion que demanden su claridad y permanencia , y re-
sultara la série 6 tribu de ideas que le sean anexis,
Por ‘esto quando los estimulos engendrados en los Orga.
nos digestivos {1 en otras entrafias exciten una convulsion:
0 mas bien quando ésta sea promovida por la naturale-
za para arrojar de si un estimulo, 6 un dolor que la
aflija. , puede transportarse de los mfisculos al sensorio,
y dar origen 4 las imdgenes que le sean conformes , ¥
seguirse todas las fascinaciones que induzca su presencia.
16 Si conocieramos la clave de correspondencia, ya di-
riamos quando’ debia saltar la idea de la mueste , ¥ las
otras que forman las alucinaciones ; pero la ignoramos
del todo. Los vehementes accesos de epilépsia terminan
en una locura pasagera , porque las convulsiones mus-
culares 6 de los miembros pasan 4 serlo de los organcs
del sensorio, y dan origen 4 los fantasmas, He obser-
vado que en la formacion de éstos tienen mucha in-
fluencia las disposiciones ‘anteriores del espiritu en quan-
to a sus inclinaciones , recelos &c. La educacion de los
Primeros aiios hace quiza la base de los delirios que ocu-
pan los Gltimos de la: vida del hombre. El alma acos-
tumbrandose & un género de meditaciones, induce en. el
cuerpo® la- propension & excitarlas, y es victima de la
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reaccion de éste. El que se cri6 en medio de la adu-

lacion y lisonja degenera en la mania nombrada Amor
sut , y como otro Narciso esta expuesto a morir de ham-
bre por contemplarse a si mismo. A quien le hacen
abrir los ojos sobre los retratos de sus abuelos acaba con
la locura Swuperbia stemmatis , conocida en la antigua
Roma , y epidémica en los pueblos incultos. El timor
paupertatis , insania comunisima 4 los cuitados , dice
Rowley que se cura ofreciéndoles una rica mina en el
Perir.
I, demens , et sevas curre per Alpes. Juven.

§: BIE

MEDIOS D EPRESERV AR SE

de ‘las. enfermedades del clima.

1 Pues que las qualidades del clima debilitando ‘el
cuerpo humano le disponen 4 recibir las enfermedades
que inducen sus variaciones , el método de precaverse
de ellas consistird en defenderse de éstas | y vigorizar el
cuerpo contra las influencias de las primeras. Uno y otro
se consigue ‘por el wso arreglado de las cosas que los
médicos llaman w0 maturales * , porque segun su bue-

1 La distincion de cosis naturales , io naturales , y extranatu-
rales introducida por Galeno en la medicina , la reputan por una
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na 6 mala administracion nos son favorables & nocivas,

Pueden reducirse 4 la dieta, en quanto comprehende el
alimento, y la bebida : al suefio y la vigilia: y 4 la gim-
nastica 6 diversidad de exercicios del cuerpo y del al-
ma. Vamos a4 examinarlas por partes.

2 La leche es el primer alimento que nos ofrece la
naturaleza en los pechos de nuestras madres : es ésta una
substancia média entre el vegetal y el animal , pues par-
ticipa de una y otra calidad : es un quilo que habien-
do ya pasado por las dos fermentaciones que van disol-
viendo los vegetales antes de convertirlos en los fluidos
animales , se aproxima 4 étos, y asi se digiere y nu-
tre con facilidad los cuerpos tiernos de los infantes. Na-
ciendo éstos con los intestinos cargados de materiales,
que deben expelerse , la primera leche de la madre es
un suero que desempeiia este oficio , sin riesgo de que
alterandose se separe la parte quesosa y perjudique 4 su
salud.

3 Privan de este beneficio 4 sus hijos las madres que
pudiendo criarlos @ sus pechos los entregan 4 los extra-
nos. Se recurre entonces al arte para expurgar los in-
fantes, y que con mas seguridad mamen una leche ya for-
mada. Se administran los oleosos 6 los azucarados, y
los primercs relaxando, y los segundos acedindose en

gerigonza escolistica algunos profesores que proponen otras divisio-
nes diversas, Medical Museum, vol, 2. pig. 84.
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el delicado estomago son nocivos. Péro siendo pre-
ciso y acostumbrado ‘el darlos, Serd mas {itil mezclar
unos con otros * De este modo el 4cido del azlicar se
modera en la combinacion con el aceyte, y este se concre-
ta, se hace mas digestible, y expurga el vientre con mas
facilidad y. menos daiio.

‘4 Pero ‘como por'la constitucion del clima nuestros ni-
flos' estan expuestos'al’mal de siete dias , acostumbro pre-
vﬂmr quréé cada’ Elrf'zj:i.fﬂéi'=1ﬁaiad¢d ‘usual se ‘afiadan de
tres A4 cinco gotas gifq,i',bélsamq‘ copayva , y se bata con
cuidadosy, cen  lasi familias que estén sujetas a convulsio-
nes', prefiero: alas otrasimielés el lamedor de pecnia, 6 'de
quina , 'ip&crrpn'r:i:ndﬁ’ie"lﬁsl gotas 'de cop:ijr'v'a'segim la ra-
zon indicada. Est_é_}jr:kxl_e:i'ig:! mueve el vientre, y es éxce.
lente para el pasmo, :ftjl Iqﬁﬂ_, como nota un observador,
siendo de. herida se,_pr;cavé, pPero no se. cura 3,
b pt Bhy @bty (eI niroy skhinsls

2'  Nuestras comadres mezelan con alguna miel 4 xarave que pur=
gue con suavidad ;) la quarta parre de aceyte dulce de ghnendra's, Y
forman un lambitivo que expurga con blandura el vientre de los re-
cien’ macidos, 'y los ‘aliménta’ y concilia'el sueio’ e los primeros’ dias

i i =

del parto. T T W CRRL
'3 El Doctor Vialdés' ha probadol ¢on "observaciones y ' ritioci-
nios las virtudes del bilsimo de copaywva'contra las convulsidheés fhe
fantiles. Pero mi experienciz me ha ensefado que'es mas’ eficdz para
precaverlas que para ‘curarlas. Mis" hijos 'y otros nifios tratados por
el método que se ha indicado, se har Mevado 4 bautizar 4 la Parros
quia al segiindo'd tercer din ‘de’si nacimiento’,'sin 'que por haberlos
sacado de la €asa ) i por ‘otra algling' delas miuchas cinsas que’ocur-

T
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§  El'infante debe empezar 4 mamar de las seis 4 las
doce horas del parto, en que ya la madre estaalgo re-

rén en el tin&n'Ipo"da la-Tactacion hayan Aerido, En el valle de Ca-
fiete , donde estd & mi direccion un ingenio de azucar de quinientos
esclavos, comenzd A extinguirse el frismus nascentium desde que hi-
ce-que- se paladease d los recien nacldos , -afadiendo al -paladeo usual al-
gunas gotas del bilsamo, de copayva. La ddsis puesta en ¢l texto pa-
recerd corta, y desde luegn habra nifios que necesiten de mayor can=
tidad. Pira proceder con tino G'bﬁﬂl"i'ﬂsl: esta regla: la composicion
con que se paladease al nifio debe tenerle el vientre corriente, y 'si
asi no fuese, aitadinse algunas gotitas mas de balsamo ; perd si se no-
tase que con-su-uso;se incendia el !mfante ; 1y se le secan los libios,
ep este caso debe winorarse la cantidad (de iel, y darse al nifio mu-
cha agua templada. Con el propio objeto se apllc: una plnnchueh:z
empapada en el bilsamo sobre la herida que resulta del corte del cor-
don umbilical , y aunque me parece que ¢l uso externo del bilsamo
no es tan ehc.qz como <l mterno , «debe 'seguirse esta préctica ; ‘que
tuvo origen en la isla de Cuba , donde segun Real orden de 25 de
Mayo de 1794 s¢ experimentasen- felices, resultados , precaviéndose
por este medio los nifos del mal de siete dias, que era una de las
causas principales de la despoblacion de la isla.

En la curacipn de las convulsiones se duplica y triplica la dosis
del bilsamo, mezclado con el xarabe solutivo 6 de ruibarbo para que
purgue., con mayor actividad: por este medio ‘unas criaturas se curan,
otras mueren , y otras aungue no perecen, quedan lisiadas, princi-
palmente de cerebro.

He administrado el bilsamo canime O <opayva i los epilepticos
en el lamedor de peonia con algunas gotas de liudano ; les hace pro-
vecho , pero su continuado uso les afloja la orina con demasia.

En ¢l teétanos & pasmo es excelente remedio dedo en la cantidad
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puesta de los trabajos de él. No es Geil tener 4. los nifios

sin mamar muchas horas.

6 Si le ha de criar algama mutriz 4 la' que llamamos
ama , elijase ésta de edad de 2§ 4 30 afos, samy, que
tenga laceis limpia, de una indole: tranquila, y'de las me-
jores costumbres : que sw leche sea abundante ; blanca, sime
olor, que el gusto no sea salado sino dulce,. que: la: leche
sew delgadar, que se diluya ficilmente en el agonw, y que
echada una gota en ¢l ojo' no le lastime.

7 En-el tiempo de la lactacion debe cuidarse: de nor
dar @ cada instante) de: mamar al nifior, simoc intevponer al:
gunos: cortes: espacios: Si se viere que la evacnacion sale
verde ¢ com hedor a vinagre, hacerle ‘ayumar: y: darle unas
cucharadas de agua en que se disuelva una pequeiia parte:
de xabon. El vientreien: los niiios:debe estar: expedito, 4 -
lo menos: han desobrar dos: veces: en “las 2.4 horas:del dia, -

8. El tiempe: de la lactacion: debe empezar 2 terminaw,.
luego que puedan alimentarse con caldos, sopitas y car
nes tiernas. Regularntente pueden execmtarlo en el tercar
tercio: del: primer afto: de'edad: La, supresion anticipada de’
lz leche libertada muchos de convulsiones. Pero algunos se:

de mediz drfcmu, 'una - 6dos vecesal dia, en unaonza de aceyte de
almendras B todasi estasi enfermedades el objeto principal es que se
precipite: 0¢ corrp ‘conu éwpedicions ¢l vientre:, ¥ fueste fin deberd ar~
reglarse 'la cantidudrdel: bilsamoy, miteréndola si incendia mucho al
enfermo .y déndole 14 beber mucha agua natural ¢ de pollo templa=
da segun queda indicado.

g B
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enflaquecen , y es menester volverlos 4 la lactacion y pro-
longar el tiempo de ella 4

9 En las familias CII}TGS--hI]i}S' son. propensos : 4 las con-
vulsiones:, deben: las' amas alimentatse de carnes | y no
comer frutas, ni' otros vegetables: La leche de los anima-
les’ carnivoros - es mucho menos 'acescente que la de los |
heabivordssy:fitivores.onic obslse nez oo ttany I ap :

1o Qpando se quieran ctiar lus, nifios sin'amar, despnes
de expurgado el vientre', sé€ empezard dandoles una leche
diluida® por-exemplo dos partes' de ledhe , y una'de té , 6
deleocimiento «deescabiosa, d ambarina;y: despues se les dard
leche entera;sraspandoren ella algunasveces: un:pedacito
de: xabon. ' Las :cabras-$on excelentés paral criar, se :do-:
mestican, aman sus: hijds , y ocurrep 4 su llanto, Las ma-
zamorritas que.se dan- 4 losonifiess deben | ser. de; pani.
abiscochado ; sueltas, 'y «cocidas al rescoldos las-de-harinas |
crudas deben evitarse, al menos hastd despues de:los'(seis
meses. ' oL e gtk e mtte: hibaua tene deenl

IT En esta 'misma época debe precaverse 4 los nifies:
de!la’ desastrosa virugla, ipor L medio, de'/la vacuna-En es- |
ta sencilla operacion se 'ha:de caidar::%9 naj.darlesi tres |

4  Siempre que no.se tema, que-alterindose la:leche origine con-
vulsiones , debe prolongarse el tiempo de 'la lactacion. Observa Rhus -
que los Indios birbaros; para criar &sus hijos robustos yguerreros les |
dan de mamar 'dos afios. Por otra: parte el estbmago i de: losmifios
es.muy excitable, y. lasubstitucion 'de: carnes: 4 la/anticipada supres »
sion de la leche, puede causarles fiebres. . i shoup g
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picadas en cada brazo con el objeto de asegurar la comu-

nicacion, del fluido , pues suelen brotar todos los seis gra-
nos, inflamarles los brazos, y aun causarles algunas con-,
vulsiones aunque pasageras, y si el brazo se irrita mucho,
se calma con un bafo de agua tibia, enxugindole lnego
con suavidad : 29 debe evitarse el tiempo de la denti-
cion y de.qualquiera otra complicacion enfermiza cuyos re-
sultados puedan atribuirse 4:la vacuna: 3% mas si existiese;
alguna epidémia de viruélas, entonces antes de los seis me- |
ses, y en toda circunstancia debe ocurrirse a la vacuna,:
como & una ancla sagrada, en que se-afianza la vida y la
hermosiira da los infantes.
T u faciem eripis
Periclitantem, protegisque
- Delivias Juvenum futuras 5.

4° Sino surte efecto la primera insercion se repetira
pasado algun tiempo. La vacuna aun quando no brote y
sobrevenga la viruela la modifica, y la hace benigna se-
gun los resultados de ;los primeros ensayos, que dé este
fluido se hicieron por mi en esta Ciudad, y que ha cita-|
do el Sefior Varon Hamboldr ¢, y cen ‘el mismo fin se

#§ | Benjamin. Waterouse: 4 Prospect. of exterminating the Small
pox, Part. II. Cambridge 1802, : | i’ itk ]
6 Essai politique 1. c. YIH
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ha introducido posteriormente vacunar 4 los que estin
acometidos de la fiebre variolosa, antes del quarto dia en
que se verifica la erupcion 7. §9 La comunicacion del
fluido varioloso-es: mas seguro de braze # brazo : en su
defecto por medio de las costras desleidas en pequeiia
cantidad de agua tibia para que quede espeso el fluido,
y se pegue @ la punta de la lancetas; ¥ en tercer lugar por
medio del pls que se transmite por os: vidrios que de-
ben estar bien cerrados; y se disuelve segun el mérodo an-
terior,

12 Despues que los nifios han salide: de la infancia se
acostumbran a todos alimentos; pero.necesitan: usarlos en
mas abundancia que el hombre ya hecho ®, La Ginica regla
que se puede dar es, que sus padres cuiden de que no se en-
seiien a glotones : y que por las noches principalmente no
carguen el vientre: Las reglas. que siguen les serviran
tambien con las modificaciones propias 4 la edad.

ALIMENTOS.

13 Pocas Ciudades tiene la tierra mas abastecidas que
Lima en todo género de alimentos; y esta abundancia in- '
troduce el desorden. El comun del pueblo casi' no guar-

7 Creo estar indicada esta prictica en Whaterouser l: ¢, & John
Ring, A Treatise on the Cow pox Londow 1801 y 1803. -
8 Hippocrat. Secc. I. X1V, ~ .
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da regla: apetece en ‘el desayuno las carnes fritas de puer-
co, y otras comidas crasas; y en el resto del dia come
quesos, frutas, dulces y harinosos, y en especial las mu-
geres. -

‘14 La parte principal y mas ordenada del pueblo dis-
tribuye en tres partes su alimento. Almuerza chocolate
con alguna fruta : aunque las sefioras regularmente le ‘an-
teponen guisos de carne de puerco &c.: al medio dia co-
me segun la abundancia que le proporcionan sus facul-
tades ; y por la noche generalmente no cena, sino dulce
agua, y una xicara de -chocolate 9.

17 Nadie debe formarse un plan de solo ciertas comi-
das; sino en las horas respectivas comeér indiferentemente,
pero con parsimonia , los buenos alimentos que ofrezca el
pais, a fin que el estdmago se acostumbre 4 todos , y pue-
da sin-molestia disfrutar de ellos, conforme 4 las ocurren=
aas y necesidades que ofrece da vida.

27 Fs menester comer menos en estio que en el res-
to del afio, en especial de parte de noche , porque debi-
litado el estémago «con el sudor copioso no- digiere el
alimento , se sigue el vomito , y la lipiria mortal.

9 Losque por sus comodidades puedan disponer de los quartos
de su habitacion , cuidarén que el destinado 4 comer y cenar sea es-
pacioso y blanqueado, sin colgaduras ni esterados, porque los efluvios
de los alimentos son, segun Priestley, muy propios para corromper
el ayre respirable, y pegindose 4 las lanas, sedas, &ec. de las colga-
duras forman un ayre mal sano.
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3% Eluso de las carnss al medio dia es saludable.
Contraria la debilidad que induce el clima, di mas fuer
za al estomago : hay menos degeneraciones en €1, y por
consiguiente menos males. El mayor uso de carnes en
Lima ha dado mas consistencia 4 sus habitantes, y ‘ha
hecho menos molestas algunas enfermedades ; y las con-
valecencias. ' | i SBpaN TR e
4% Las carnes de color roxo y obscuro contienen mas
nutrimento animal, que las de color blanco, por lo que las
carnes de los animales jovenes son menos nutritivas que las
de los de edad adelantada. Las carnes de los animaies jovenes
dan un caldo que se ‘aceda, ¢ incomoda 4 algunos. est6-
magos abundantes de acido, y por esto les convienen car-
nes mas alcalizadas como son las de los animales viejos.,
5% Las carnes del género vacuno son mas ‘nutritivas
que las del obejuno, y la-de éste mas que el de las aves.
Las carnes de puerco son blandas, y faciles 4 la di gestion;
pero por su grasa las soporta mal el estémago, 'y no
son propias para un alimento diario. De las tres primeras
solas 6 mezcladas, segun la facultad ‘de cada uno’; resulta
un alimento saludable. *  « o0 ois
1§ Plutarco en sus dos hermosisimas oraciones contra
el uso de las carnes, le reputa perjudicial 4 la salud, y
4 los sentimientos de la humanidad, como introducido
por €l mismo que convirti6 antigu_:lzme;lta el acero en es-

pada para matar 4 los hombres y 4 las fierps.
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£53
Qui privium gladios duxere ex aere mahgnos

Primi ct aratoris gustarunt viscera tawri. t. 2. pP-998.

16 Pero esto es mas propio para exbrnar la elegante
pluma de Plutarco, que para servir de regla en la die-
ta. Ni el parco filosofo Pitagoras condené el uso de las
carnes; solo intenté moderarle » ¥ que en el alimento or-
dinario entrasen los vegetales en mayor cantidad que las
carnes de los animales, y el mismo Pitagoras , ‘segun el
docto Cocchio, se alimentaba de carnes tiernas.

17 En efecto los alimentos de carnes deben mezclar
se con las ensaladas, @i otras preparaciones de hortaliza.
En los estémagos fuertes la hortaliza corrige la tendencia
alcalina de la carne, y ésta en los débiles impide su de-
generacion acida , y evolucion del ayre.

18 Los pescados de esta costa son en lo general agra-
dables al gusto y al estomago. Los enfermos mas des-
ganados y de mas débil estomago no repugnan el pejerey,
Cyprinus regius | ni las corvinitas, y casonsitos, Scienula,
Sparulus, & los quales llaman vulgarmente de leche : por-
que tienen la carne muy suave y se digieren con
facilidad, )
- 19 Las raices harinosas de que abunda el pais, y es el
alimento de los pobres deben mezclarse con los caldos da'
carne: tienen mucha tendencia 4 acedarse, y 4 despren-
der ayre, y asi son malas 4 los estomagos débiles, :

20 Las semillas farinaceas hacen el mismo efecto qué las,

\'%
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raices, a excepcion de la quina, chenopodium. Molin. 1335,
que en estando bien cocida equivale al arroz y suplia su fal-
ta entre los indios antiguos, como suplia el maiz la del trigo.

21 Como los indios y los negros agricultores viven de
unas y otras, los primeros apetecen con ansia el agi para
estimular el estomago, ¢ impedir la fermentacion vinagro-
sa«de sus alimentos, y los segundos las carnes medio po-
dridas con el mismo fin.

22 La opinion de que a4 los negros empleados en las
labores de azucar les hacen dafio las carnes, y es segui-
da de Ingleses, Espafioles, y Hranceses , es hija de la mi-
seria de los hacendados para no darselas. s» Une nourritu-
»»re insuffisance , le defaut de wvetements, et un travail
»au-dessus de leurs forces, font perir le produit annuel
»de la generation des negres, et I objet de l'impor-

s tation: 19

10 | Dazille: Observations sur les Maladies des negres. pig. 22.

El maiz y las papas son el alimento diario de nuestros indios, y
el maiz y los frijoles de los negros. Parmentier y Doile han escrito difu-
samente sobre la gran utilidad y salubridad de las papas, y en efec-
to ellas son uno de los ‘dones mas ricos que ha hecho la America &
la Europa. El maiz ministra un sustento muy fuerte. Los Insubres 6
Milaneses hacen de su harina con agua y sal la polenta, que equiva=
le 4 nuestro sango, y con ella solo se mantienen entregados por cin-
co meses de invierno al durisimo trabajo de aserrar. Carminat.llus
ﬁ‘f}olcs tcnitnde‘, ademas de los principios nutritives de los granos,
abundante aceyte, alimentan con mas fuerza que éstos: y mezclando=
dose ‘con el quilo €l mucho ayre fixo que contienen, di mas activi-
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23 El uso de aromaticas en los paises calientes es  ftj]
a los que viven de vegetales, pero los que se alimentan
de carne deben usarlos con parsimonfa.
24 El cacao es el principe de los harinosds, Su uso pa-
ra el desayuno es excelente: es amigo del estomago y
le conforta.' El chocolate grasoso y cargado de aromas
causa vahido 4 los biliosos y sanguineos, produce tristeza,
¥ usado de noche quita el suefio. El remedio es subro-
gar un chocolate sencillo, y menos fuerte , fabricado de
cacao de Huayaquil , tomarle una vez al dia hasta acos
tumbrarse , y hacerle en horchata que con el provecho e
gratisimo al paladar **, | '

dad i Ia evolucion y combinacion de particulas nutritivas. Son por
esto alimento de gente robusta, que se reparan con ély en dexin-
dole enferman, aunque se alimenten con grano., Carminat.

No obstante estas ventajas, y otras muchas del alimento vegetal,
es ¢l animal el que di mas fuerza en estas regiones. De aqui, aunque
en los ingenics de cafia tenga el negro el sango y frijol suficiente,
¥ ademis chupe quanto xugo quiera de la caiia, que es nutritivo , no
tiene en el trabajo la robustéz Yy constancia que aquel que se ali-
menta de carne, y todo amo debe propender 4 ministrarsela , por-
que gana en las labores , acaeciendo al negro lo que al atleta pai-
sano de Pitdgoras, que desde que por consejo de gste comid carne
en lugar de los higos secos , granos, Y queso duro, de que se alimen-
taban los atletas, adquirié tal vigor y brio, que venci6 4 todos sus
contendores.
<1 El chocolate reune en grado eminente la parte ‘nutritiva de
los vegetables, conviene 4 saber, el aceyte, harina y azucar. No se

Vi
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2§ La naturaleza crié con profusion las frutas en los
paises calientes, Lima es uno de los mas abundantes en
ellas. En todo el afio se encuentran en sus plazas. El estio
ofrece muchas diferencias de las que son propias de ¢l:
esto es acido-dulees.

26 Las frutas quitan la sed refrescando el cuerpo, y
estimulando los canales excretorios de las fauces y esto-
mago excitan el apetito: unidas 4 la célera impiden su al-
calescencia, y promueven su expulsion. Mueven las orinas,
y disminuyen la fuerza del sistéma sanguineo. Tissot, y

otros Médicos las recomiendan mucho para precaver las

disentérias 2,

27 Es pues muy Gtil el uso de las frutas en general; pero
el desorden en €l produce debilidad de estémago, y los

puede establecer en sentido absoluto que no quebrante el ayuno; pe-
ro con relacion 4 la cantidad, y en el tiempo quaresmal, 4 los ca-
lores excesivos que debilitan el estémago, es prudénte la opinion
que permite una xicara moderada por la mafnana.

12, Tisot,Strak, Zimmerman , y otros ilustres Médicos han re-
comendado el uso de las frutas maduras de estio para precaverse, y
aun curarse de las disentérias , en quanto con su'jugo dulce y xabo-
noso limpian suavemenie el vientre de la bilis, y materias hetero-
genias que les dan origen. Mas el abuso de las frutas principalmente
de las verdes, de las cubiertas de rocfo, 6 medio corrompidas es, segun
el dictamen de Hoffinan , ‘el manantial mas fecundo de las disenté.
rias desastrosas, con especialidad si se mezclan con bebidas fermente-
sibles como cervezas, horchatas, tisanas, &c. Disertationes de mor=
bis chronicis ex Stoll , pig. 184.
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males que se originan de ésta. Fermentan con facilidad
en los estémagos dcbiles, despiden mucho ayre , y causan
angustias. :

28 Debe cuidarse que las frutas estén en ‘sazon 6
maduradas por el arte , para que se desenvuelva su par-
te azucarada y se ablande la pulpa. Las frutas verdes
descomponen el estémago , originan célicos , y empuer-
can' la cltis con' ernpciones. Las' pulpas duras tragadas
se indigestan en el estémago , se avinagran y pudren,
y quando son muy crasas , aunque estén maduras , su-
cede lo mismo. '
29 Por esto se cree que el uso: abundante de melo-
nes , sandias , platanos guinéos , y pepinos en- tiempo de
estio prepara en gran parte las cimaras que siguen en
otofo , y tambien las tercianas, por la debilidad y mal
estado en que dexan el ‘estémago. Cullen recomienda
la adicion de azucar y aromas 4 los melones para que
se digieran con mas facilidad.

30 Quanto son mas suculentas y dulces las frutas , tan-
to mayor tendencia tienen 4 la fermentacion. Por esto
no es buena para los estémagos débiles la chirimoya,
Annona reticulata , la mas grata de todas ellas. -

31 Se pregunta si las frutas deben comerse 4ntes del
alimento de carnes , 6 despues de éste. Soy de la opi-
nion de Cullen de que los estémagos fuertes antepon-
gan su uso , para que les abra el apetito; pero que los
débiles lo pospongan 6 mezclen, para que  las carnes im-

-
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pidan su fermentacion 3.

32 .Se pregunta si la leche puede wsarse con las fiu-

No soy de la opinion de Cullen que lleva la afir-
mativa *4, porque esta 'mezcla produce freqiientemente
lipirias en este pais , principalmente con frutas crudas,
aunque estén maduras. La opinion de Spielman que con-
dena esta costumbre ,. es mas segura.

33 Las frutas de hueso, como son los .duraznos, tie-
nen por lo comun mayor proporcion de 4cido con res-
pecto 4 su azucar , que otros frutos , 4 lo que ‘afiadida
la pulpa tiesa de muchas especies son faciles 4 acédarse
en el estomago , y: a causar Jos males mencionados. El
anrimelo en su estador de maduracion es el mas agra=
dable y nutritivo.

34 Estas frutas , como tambien las manzanas, y plata-

5., desenvuelven su azucar , ablandan su pulpa , y des-
piden. mucha parte de su ayre fixo , cociéndolos 6 asan-
dolos , cuya preparacion es Gtil para los que tienen es-
tomago flaco.

35 Entre las naranjas , la lima es muy indigesta : el
limon es: de mejor calidad ,:y la naranja dulce en su
estado de maturacion reune , por su aroma y dcido dul-
ce refrigerante, las mejores wvirtudes de las frutas del es-
tio. Pero deben usarse como las demas frutas con mo-

rg3 Mater. Médic. Vol. I. pig. 136
14 L. c. pig. 187,
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deracion , aunque estén maduras,

36 Nuestra pifia, Bromelia, disputa la preferencia 4 todas
las frutas agridulces , por su excelente y grato aroma,
y por el gusto y gran refrigerio que causa, sin molestar el
estomago. Los dulces , mistelas y aloxas que se hacen
de ella , noiceden a ningunos otros en gusto y salu-
bridad :unas rajas de su'carne rociadas de vino , y: pol-
voreadas de canela , ministran un cordial excelente ; y
las infusiones de sus cortezas , y los sorbetes que se
hacen de ella , pueden llenar con mucha ventaja en
la utilidad y el gusto el farrago" fastidioso de =xarabes,
arropes Yy tisanas , de que estan repletas las farmicopeas
y libros médicos , para atemperar la sangre , é impedir
la degeneracion alcalina de los humores.

37 Lapalta, Laurus persea, quando esta madura es bas-
tante sana , porque se digiere con facilidad , tiene. menos
tendencia que las otras frutas 4 agriarse, y desenvuelve me-
nor cantidad de ayre que ellas en el estomago.

38 Por lo que respecta al uso de los dulces , tan
abundantes en el pais , debe notarse , que quando se usan
con exceso , su acido corroe el esmalte de los dientes,
y los pudre , se llena de flemas el estémago ; sobre-
vienen vahidos y luego vémitos 6 evacuaciones. Si de
noche se aumenta la cantidad de dulce acostumbrada , y
se bebe agua encima , se aceda y convierte en pur-
gante.
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BEBIDAS.
i

39 El agua pura es .la mas sobresaliente y saluda-
ble de las. bebidas , y los viageros celebran la sobrie-
dad de las Sefloras de los trépicos que no beben otra
La vista , el olfato, y el gusto , son los mejores jue-
ces de la bondad de las aguas potables. En no tenien-
do nada que ofenda estos sentidos , son 4 proposito
para el uso comun. He tratado de las aguas de Li-
ma Secc. I §IIL , 'y asegurado -que éstas en su es-
tado de pureza , sino son de las mejores , son bastan-
te buenas. Lo (nico que conviene es , como apunté
en el lugar citado , que se cuide del aseo y limpieza
de los cauces por donde pasan. En las avenidas del rio
U otras circunstancias que las enturbian , se les restitu-
ye su claridad y limpieza , destilindolas por  piedras 6
arenas.

40 Un vaso de agua tomado enel desayuno sobre dos,
0 quatro platanos largos, Musa sapientum, y luego el cho-
colate , mantiene el vientre expedito *S.

41 No debe beberse agua en el tiempo de la diges-
tion , porque se debilita el estémago. Las personas que

15 Nada es mas il para recuperar las firerzas perdidas y conservar
las presentes , como que el vientre rija bien: esto es que se descargie
on tiempo y completamente. Carminat. . c, pig. g23.



161

padecen de éste no beban agua sobre lacena , y dor-
miran con mas tranquilidad. Esta ipractica era ya usada
entre los antiguos Romanos.

42 Las personas de estomagos débiles , y sujetas 4 pa-
decimientos crénicos beban quanta menos agua puedan,
y se recobraran mas pronto, que por el método crudo é
indigesto de tisanas , aguas de pollo , y frutas que se
les ordena sin reflexion,

43 Aloxas. El agua es la basa de las bebidas com-
pusstas. El nimero de aloxas 6 bebidas no fermentadas,
que con el titulo de tisanas , horchatas , guindas , he-
lados , &c. &c. se expenden en Lima en el estio es muy .
considerable. ;

44 El calor del clima da el primer impulso 4 beber-
las , y el desérden en executarlo origina la sed de un
estomago abatido , @ quien se satisface arruinandole.

45 El tiempo quaresmal ‘abraza lo mas fuerte del es-
tio, y si las comidas se han de cefiir , segun su institu-
to primitivo , & vegetales , ya se dexa comocer no hardn
provecho bebidas y alimentos que fermentan y se acedan
tomados en un mismo' dia , y & horas incompetentes.

46 Es pues preciso usarlas con moderacion : las horas
mas propias para su uso son las de la mafiana , de ma-
nera - que sean digeridas antes que venga el alimen-
to , 'y las de lainoche quando se. conciba concluida la
digestion de la comida -, que en este/pais mecesita ‘cer-
ca de ocho horas en los mejores complexionados. No se

X
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debe cenar despues de las bebidas en la noche, Um xi-
cara de chocolate con corta cantidad de pan, es lo mas
que podran tomar sin molestia, los que desearen conser-
var su estomago.

47 Todas estas bebidas sz enfrian con la nieve. El frio
de ésta contrabalancea la relaxacion general que. induce
el calor. D4 por. consiguiente tono. al estomigo , mode-
ra el sndor , atempera el bochorno ; y el cuerpo con
Sw uso se siente mas fresco , vigoroso y menos sujeto 4
una subita supresion del sudor al salir al ayre. Quando
el estio se' pone virio es necesario moderar el uso de
las nigves y bebidas refrigeradas con ellas | porque cau-
san evacuaciones y pujos.

48 El agua y las otras bebidas enfriadas por la apli-
cacion exterior de la nieve cumplen mejor el designio
con que se beben , que aquellas en que se introduce
la nieve para que se masque vy trague 3 porque la nie-
ve es caustica al disolverse , y causa: ardor.

49 Chichas, No es menor el nlimero de bebidas fer-
mentadas que se usan en Lima, que el de las no fermen-
tadas. La whicha 6 cerveza , y el guarapo son dos cla-
ses | generales 'de las quales'la primera abraza muchas es-
pecies. El maiz es la basa comun de la chicha : los sue-
ros y micles:de la cafia de aziicar la del guarapo. Una y
-otra' bebida se usan ; 6 en un estado vinoso despues de la
primer fermentacion 'y ‘tienen un gusto dulce : 6 pasada
la segunda y el sabor es aspero. De aqui su distincion
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en dulce y fuerte, En uno y otro estado estas bebi-
das son diuréticas y estomacales ; pero en el primero car-
gan de mucho ayre el estémago , y en el segundo si se
abusa embriagan. Los Européos ¢ Indios prefieren la chi-
cha al guarapo , y los Negros éste a la primera.

so La fortaleza y obesidad que adquieren los Indios
comiendo poco y bebiende mucha chicha , prueba ser és-
ta muy nutritiva. Los que gozan de algunas comodidades
adquieren con el abundante wso de la buena chicha la
constitucion y aspecto de un verdadero Baco. El pe-
cho espacioso , el vientre ancho, la blandura y re-
poso de su musculatura , y la poca actividad y movi-
miento de su alma y cuerpo , respiran por todas partes
la calma y fruicion de placeres , que les permite el cir-
culo estrecho de vida 4 que estin reducidos. Tambien
el guarapo puede considerarse como una de las cosas
que sustentan a los Negros de las haciendas de cafia;
pero quando estos usan con abundancia del melado , é
guarapo dulce , se les llena la catis de sarma. La chi-
cha hecha de la harina del huiriapo : esto_es del maiz
que con la humedad se ha hecho germinar y luego
s¢ ha secado y molido , estando bien fermentada y de-
purada , es mucho mas sana y nutritiva que el guara-
Po, vy que las cervezas de los otros granos.

§ 1 Licores. El uso de estos se ha ido extendiendo mu-
chisimo en estos afios , y en especial el del aguardiente
puro. Algunos Médicos y Fisicos que no han visto en-

X 2 ‘
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tre los trépicos sino putrefacciones , y al hombie medio
corrompido , han fomentado y difundido con sus doctri-
nas las bebidas de este género. Es verdad ‘que el aguar-
diente conforta ali'estomago y al sistéma nervioso , y
que bebido sobre las' frutas muy xugosas y dulces como
la chirimoya , impide su fermentacion y evolucion co-
piosa ‘de.ayre ; pero es preciso ser muy circunspecto en
beberle. Disipada su- parte voldil , el cuerpo se pone
languido’, y se excita la sed : 'de aqui nueva necesidad de
beber, yelos principios de una costumbre que anubla la
~razow , desfigura los humanos seres , los hace insociables,
; y acorta los- limites de su vida.
= Evoe ! paree , Liber,

| " Purce', gravi metuende thyrso. Horat.

-

-

g2 La asercion de Lind, de que las personas mas abs-
tinentes 'y templadas ‘mueren tan ‘temprano en las re-
giones insalubres , como' las viciosas y prostituidas , es
hija , segun,dice muy bien Moszley *® | de unas no-
ciones inexdctas,” Las observaciones de los mas ‘sobresa-
lientes médicos, que 'han practicado esntre los trépicos y
nuestra misma experiencia ‘manifiestan , que el hombre
templado vive ‘en &l nuevo mundo, lo mismo que en el
gantiguo , con menos' enfermedades , y muchos afios mas,

"l a

16 L.c. pig. 84

_
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quz el que se prostituye a los vicios, y abusa de los li-
cores. El que hacen del aguardiente los indios les causa
dafos gravisimos y mortales , principalmente en la sieira,
por lo que el sefior Ulloa , en sus Noticias americanas,
queria justamente se les prohibiese del todo.

53 Para corregir la mala calidad de las aguas, aconseja
Hipéeatres se les mezcle una parte de vino. Los que
usen’ de este licor procuren que sea wtate edentulum,
segun la frase de Plauto; es decir, capaz de confortar 4
los que ya se les cayeron los dientes, y en' cantidad mo-
derada, pues no es cierto, de que sin el vino no se pue-
de gozar de aquella salud deseable, en que 4 la’ ag1hdad
del cuerpo se une la alegria del animo.

Siccis omnia nam dura Deus proposuit.
Hozae;lib. 1.0@Qdy XVTIE

§4 Crito decia 4 Sécrates que no conversase déspues de
haber tomado el veleiio, porque aseguraba- el carcelero,
que en caso de hacerlo se necesitaria doble désis para ma-
tarle , respecto de que las bebidas embriagantes y sopo-
riferas hacian menos impresion en'los que charlaban | y que
en los que estaban callados : y de aqui proviene la alg.(e
7ara ‘con'que s bebe entre algunas naciones,
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SUTENQ ¥ FIGILIA

§§ La naturaleza ocultando la luz del Sol al venir la
noche, y haciéndola amanecer al alba, nos ensefia y obli-
ga a acostarnos temprano, y 4 madrugar, Falta con el
Sol uno de los mas fuertes estimulos que nos conserva
vivos, y se abate por consiguiente la parte del sistéma ner-
vioso que obedece a la razon y 4 la voluntad. Queda sola
Ia que forma la facultad matural para sostener la vida,
mientras la vuelta dela aurora despierta la otra. Introduc,
Pero nosotros substituyendo estimulos artificiales para ve-
lar en la noche , y que el cuerpo cansado duerma entre
dia , perturbamos el érden de la naturaleza, de donde
resulta que los rostros se abotaguen , que el mal humor
se excite, que la pereza crezca, y que se viva una vida
- triste. Vivid como el labrador , que guarda el silencio de
la noche, y saluda a la aurora: y la fortaleza, el fres-
cor y la alegria ocuparan vuestras horas.

56 Nuestro sueiio es suficiente durmiendo de siete 4
ocho horas. 7 vis sommus levis sit tibi cana brevis,
dice la escuela Salernitana. Debe uno estar cubierto,
pero no oprimido por el peso y el calor de frazadas
y sobrecamas. El mismo calor de estio obliga 4 alige-
rar la cama , para no exhalarse en sudor. En lo mas
fuerte de estio vi una persona de distincion cubierta de
un peso enorme de alpacas, baxo las quales murié me-
dio tostada. Los texidos de lino deben servir de saba-
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nas para todo el afio : las frazadas y alpacas son bue:
nas para invierno, y las colchas y estampados de lienzo
para verano.

§7 Las camas que tienen los pies muy altos son ma-
las, han causado malpartos , y fluxos de sangre 4 las
mugeres al subir a ellas, El cielo de la cama es el que
debe tener la elevacion posible. Los colchones gruesos
y duplicados son dafiosos , calientan las espaldas, y pro-
mueven las enfermedades del pulmon,

§8 La pieza en que se duerme debe ser la mas espa-
ciosa de la casa, ayreada por medio de ventanas alras,
y sin muchos trastcs. No deben dexarse de noche en ella
ramos de flores , ni olores fuertes, tampoco muchas ve-
las. Usen velador los que acostumbran dormir con luz,
y st no se proporciona , substituyan limparas de aceyte
a las velas de sebo. L

§9 Los quartos estrechos calentados y ahumados por las
velas consumen mucha cantidad del ayre respirable, y que-
dando el residuo nocivo 4 los pulmones, origina el asma.

6o Por lo que mira 4 los nifios , les convienen sus
cunas portatiles , para que duerman entre dia ,  cuidan-
do de que en la noche , en que duermen con sus nodri-
2as , no sean sofocados por éstas, ni se deslicen y cai-
gan por su descuido de la cama. Lo primero se evita
con la vigilancia del amor maternal , y lo segundo ro-
deando la cama con lienzo 6 tablas amovibles que for-
men un caxon. El moyimiento de la cuna siendo mo-
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derado es dtil al infante que estd acostado en ella; pe-
ro le es nocivo quando, por librarse de sus importuni-
dades, se le quiere conciliar el suefio agitandole con de-
masia , -porque el sueflo que entonces le sobreviene es
efecto de los vahidos y borrachera que se originan del
movimiento de la cuna.

61 Es practica sumamente perjudicial estar metido el

infante con la madre, 6 el ama que le cria y con vela en-
cendida dentro del lecho. Si por exponerlos intempesti-
vamente & los ayres frios y hiimedos , se creen sujetos
a padecer las convulsiones , les sucede lo mismo por el
demasiado abrigo. Me persuado 4 que el humo de las ve-
las que tienen las negras paridas en sus camas , tapadas és-
tas por todas partes , es una de las causas poderosas para
que perezcan tantos hijos suyos de convulsiones.
“62 El Doctor Clark asegura haber observado , que en
las cabaiias de los negros donde no habia humaderas, no
existia el pasmo infantil *7: y en el hospital de Dublin,
er que a manera de una epidémia se extendian las con-
vulsiones infantiles , se desterraron evitando el mucho
abrigo, y renovando el ayre *&,

63 Los nifios deben tener sus cunas en piezas desaho-
gadas, y su abrigo debe ser moderado. Hillary reprueba
que 2 nuestros nifios .se envuelva en texidos de lana,

rz ““White, . c. pig. 8-
18 Register annuel, 1791, Liter. pig. 236.
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como son las bayetas, pues el calor de ellas ccadyuva
con el clima & relaxar y debilitarles el cuerpo. Los pa-
fiales y bayetas deben sujetarse con una faxa floxa. Ro-
senstein y Zuckerti prueban con muchas razones , que
perjudican 4 los nifios las faxas apretadas 9.

GIMNASTICA.

64 VWestidos. Hemos escrito que en dos tiempos del
ano mudamos vestido ; hicia mediados de otofio, en que
tomamos ropa gruesa, y al aproximarse el solsticio de
estio , en que la mudamos en delgada. Secc. L. §. V.

65 Hay tres precauciones que observar en esta cos-
tumbre,

La 1% que el vestido de invierno es menester ade-
lantarle en lo posible en otoiio, y no dexarle en pri-
mavera hasta que se entable el estio. Como en la per-
mutacion de estaciones ocurren los dias muy varios, si
se anticipa el vestido delgado por sobrevenir un dia ca-
luroso , sigue el inmediato frio , y se origina un catarrro,

La 2% es, que la ropa de invierno nos abrigue, pe-
ro no nos oprima. Es cosa muy ridicula é irracional
ver en la zona térrida 4 un hombre con tantos y tan
gruesos cobertores , como si sufriera el invierno de Pe-
tersburgo. El bello sex6 ha hecho en esta parte mas pro-

19 Stoll : de morbis chronicis , 168,

'8
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greso que los hombres : nuestras mugeres han abandona-
do sus faldellines de bayetas , tisties y fondos, y sayas de
enorme peso, y adoptado el lino y los texidos de al-
godon y seda. De este modo sus cinturas soportan me-
nos : el aseo y el alifio son mas honestos y agradables,
y su salud estd menos expuesta 4 sufrir los males que
tanto temen. Pero un hombre  con pantalon , bota fuer-
te , sobretodo, citoyen, y muy ajustado , en un tempe-
ramento de 13 grados sobre el cero, que es el mas
comun de nuestro invierno , es un hombre oprimido y
medio derretido , dice Hillary. La sangre no circula con
libertad , el peso y calor de los bayetones que usamos la
incendian , y oprimiendo nuestros pulmones débiles , los
disponen a la tisis. Mas sabios los turcos, pérsas, y chi-
nos que habitan regiones calurosas ,” usan vestidos flo-
xos y delgados. . :

La 37 que quando el calzado, {i otra alguna parte
del vestido se humedezca , es menester mudarle con tan-
ta mayor prontitud , quanto mas leve parezca la hume-
dad que se recibe. Porque los vestidos medio mojados, por
la desigual impresion que hacen sobre el cuerpo , causan
mas dafio 4 la salud que quando se mojan por entero,
segun observa el docto filésofo americano Franklin , por-
que en el {iltimo caso esta el cuerpo, como sumergido en
un. bafio ,, que le humedece con prontitud é igualdad. Asi
es tambien que un ayre colado por entre rendijas y puer-
tas entornadas , hiriendo con desigualdad sobre el cuerpo,
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causa los graves dafios | que no se sienten al ayre li-
bre , en que estd rodeado por una masa atmosférica de
igual temple,

66 En toda circunstancia debe cuidarse mucho de Ia
limpieza y alifio de los vestidos , mandando lavar , Y
mudando & menudo la ropa interior , y sacudiendo la ex-
terior. Se-debe peinar con fregiiencia, rasarse la barba,
y lavarse la cara y extremos del cuerpo. Es tan impor-
tante el aseo , dice Rumford , Essays political | economi-
¢al , wol. 1. pag. 35, que las aves procuran bafiarse
para manifestar la elegancia y hermosura de su pluma-
ge. Los animales que se bafian son mas alegres y tran-
quilos , y el aseo en el hombre manifiesta su caricter
moral. La virtud no se hermana con la inmundicia , ni
bay persona amante del alifio que sea un consumado
villano.

67 Euxercicio. El exercicio apie, en carruage , 6 aca-
ballo es Gitil , por quanto fortalece nuestros miembros,
Y en conseqilencia se expiden de un modo favorable 4%
la salud todas las funciones del cuerpo. Las personas ro-
bustas pueden emprenderlos 4 qualesquiera horas del dia.
Las débiles y enfermizas deben evitar el principio de la
manana, en especial si es ayrosa, y la entrada de la
noche. En estas horas, en que hay un trinsito de la luz 4
las tinieblas , 6 al contrario , sucede una mutacion en
la atmésfera que afecta los cuerpos delicados.

68 No es bueno ningun_ exercicio violento » ¥ mucho

Y
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menos el de apie , principalmente en estio. El movimiento
¢l cuerpo debe hacerse con el estomago descargado : por
cuya razon las de siete 4 nueve de la mafiana, y de cinco
aseis de'la tarde me parecen las horas mas oportunas. Las
sgfloras de Lima se crian endebles , porque no tienen otro
exercicio’ corporal sino el de ruedas. Les aprovecharia
anduviesen. apie, hacia la una del dia por entre las ala-
medas , y ‘hermosa arboleda , que rodea por todas par-
tes la capital , pues las plantas arrcjan el ayre mas pu-
ro despues que el Sel pasa el meridiano. Aprovechara
sobremanera ‘este exercicio a las histéricas. Los sitios que
estan al sur de la Ciudad son' mas. gratos , y saludables
que los que yacen al norte. iy oot i
69 Los.infantes no deben encerrarse en jsus. casas. La
luz, los alegra y vigoriza, y el exercicio, los fortalece,
por lo que en la hora indicada deben pasearse a la som-
bra. dé los arboles en los brazos de sus madres.
70 Juegos artificiales. Jugar a la pelota, tirar la barra;
y otras de estas exercitaciones'de mucha agitacion y fuer-
za, no convienen a los- liniefios por su pecho, e_uf;l-z_:blg;'
Rero' la danza ., particularmente la pantomimica, les serd
de suma utilidad ,  pues comb observa Sécrates en el
dialogo en que lo introduce Kenofonte *°, con, este exer-
cicio s consetva nie]ur-la- salud. ;. se come. cen-mas ape-
tito , y se concilia un suefio mas apacible; y lejos de

20 Symposion , pig. 6y 2. Edic. Basil. M. DLXIX.

e 3 il .ﬂll;'l_'m-.u mam
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desfigurar; el cuterpo , como lo hacen: la carrera y el pu-

gilato , es el mas apropésito pz;ra.a_:’gr soltura ,  garbo y
belleza @ los cuerpos de los jovenes. Por esto: debe el
minuet ser] nuestro bayle favorito | pues;reuniendo estas
circunstancias, y distribuyéndose ‘con garbo’ y ' suavidad
por todos los miembros el movimiento ; que resulta de
sus pasos y acciones. acompasadas), da  gentileza al cuerpo,
Y €ste puede sin cansancio , auxiliado, de ld miisica |, conti-
nuarle. por algun’ espacio de tiempo. Las. tropas, segun
notd el célebre mariscal de.Saxe , marchan con menos fa-
tiga al son de la. caxa, y mdsica, que en‘silencio,’

711 La Misita debe. colocarse «entre; Jos, exercicios gim-
ngsticos , porque, no solo tiene un. iniperio - -décidido so-
bre. las pasiones del animo;, que influyen-en la' constitu-
cion del icuerpo’, sine porque tambien- éste se fortalece
quando, canta., 6 tafie. Con el canto’ se ponen en to-
no. sus nérvios y. tendongs .y de/, niarerd;:que: €l répré-
senta una harpa en que se mueven todas las cuer-
das directamente, 6 por consonancia y sunpatm El hum-
bre es naturalmente miisico , ::lewubrmndn una p1$mn ve-
hemente 4 este belh:- arte en Ludns lns grados de edad
y civilizacion en que puedehlmllaz:,se. I.-:::s negros afﬂca-
nos , reputados:por los hombres: mas- torpes de das razas
humanas ; se wenta]an no" ﬂbEtﬂ]‘ltE en-lainclinacion 4
la miisica. De quaﬁm cae en sus mdnus hacen un instru-
mento ha,rmcvmcc. _y si_solo encueutran una quadq de
burro o cab...ll;:- oda bdten y.saltan_ 4 sus sonidos con
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tal precision , que'nu se encuentra igual en las danzas
delos européos ; segun M. Chavalun en su viage 4 la
Martinica; '

72 «La‘ naturaleza despleg en la zona ‘ardiente toda
Ia’ energia de su pincel dwmn, dando hermosos colores 4
las aves , pero tal vez ha sido un poco avéra en conceder-
les la melodia 2*; mas’ el recitado hace el oficio del can-
toren los hombres queé’ carecen’ de entonacion. Y aun-
que la. rima ‘sea uma invencion diabélica para atormen-
tar los poetas, y hacerlos pasar llenas de angstias las
horas de su vida **, es excelentisima para dar inflexion
y' compis & la voz , transportando al' recitado el pla-
cer 'y utilidad del ‘canto.” Por otra ‘parte la instruccion
en la miisica es indicio'de buena édﬁcaciun, y quan-
do se sabe tafler un instrumento portatil , se lleva con-
sigo en la soledad'y los viages un compafiero agra-
dable. En' rusticidad ' degeneré ' la severidad 'de ‘Espar-

21 Con todo, si entrfran en competencia dos coros de aves ca-
noras , el uno européo, y el otro americino , la victoria quedaria
indecisa. Azara, Vopages dans P Americ. Mer. tom. . pig. . '
22 Maudit soit le premier, dont la verve insensée

Dans les borties d'un vers renferma sa pensée ;
En donnant a ses mots une étroite prison,
Voulut avec la Rime enchainer la Raison!
Sans le metier fatal au repos de ma wie,
Mes jours pleins de loisir ecouleroient’ sans emvre.
; Boileau, Satir. 11, tom. 1.
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ta. quando condené a Timoteo porque , afiadiendo una
cuerda & la guitarra, aumenté su melodia: este proceder
era mas propio de la barbarie de Soliman ,.que hizo pe-
dazos los instrumentos , y, devolvié 4 Franciséo L. los- mii-
sicos que le habia obsequiado , recelando 'no acontecie-
ra, que la suavidad y harmenia encantadoras de la mfisica
convirtiesen en un caracter afable I_g torpe ferocidad dE
sus . musulmanes. r 815 VS ' |

73 Les que entre nosotros tienen un pecho comprimi-
do ; y sobresalientes las espaldillas deben ‘evitir los jns
trumentos, de ayre , y exercitarse en los de cuerda : tam-
poco deben cantar en voz alta, porque no pudiendo los
pulmones en la estrechura de la cavidad ' del pecho di-
latarse con comodidad , se rompen, y se escupe sangre.
Por la misma razon no deben estas personas correr con-
tra el viento , ni apie, ni acaballo. Sus‘exercicios deben
acomodarse 4 su constitucion , la que por grades puede
ir adquiriendo vigor , hasta pasar los treinta yucinco aiios
de edad, que en estos climas es por lo general el tér-
mino del riesgo, que tienen de arrnjar sangre , y morir
de este accidente. El recitado mas 6 menos vivo, segun
el pecho de cada uno, de manera que nunca se haga
esfuerzo. ni violencia. El recitado de trozos escogidos de
poetas hace el efecto de la misica, y mientras que la
consonancia y harmonia alhagan al oido , el acento y. la
medida sujetan la voz 4 que adquiera aquel tono y pau-
$a tan necesarias , no solo .en las declamaciones y repre-
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sentaciones " piliblicas', si tambien en' las conversaciones
privadas.

74 Baios.. Los bafios son tan fitiles en los paises calu-
rosos, que los legisladores de oriente ‘para hacerlos prac-
ticar , los colocaron entre los deberes religiosos. Lim-
pian la chtis, fortifican el cuerpo, y le atemperan. En
la costa pueden empezar los baiios, luego que se ade-
lanta la primavera ; pero siendo mas frio el temple de
Ja ciudad , es menester esperar al estfo. Las precaucio-
‘nes que deben wsarse en ¢l bafio consisten, en bafiarse es-
‘tando vayuno & con ligero alimentd , y que no esté el
cuerpo “sudoso. Las horas® antes de' comer son las mejo-
res ;. yisi se- elige la: noche , sean pasadas las horas de la
digestion: Si los dias se ponen varios y frios debe suspen-
derse-el bafio , para que no sobrevenga algun catarro.

75 A los infantes ‘es menester acostumbrarlos al bafio,
no: summ giéndolos'de improviso/, sino pmuendolﬂs snbre
el agua oy bandndolos con la mano.

76 Los enfermizos con obstrucciones al vientre , que
padecen .de toses, y ticnen un pecho angosto , deben
evitar el bafio, ' |

77 Eliagua maritima es preferible a la de rio por
mas 'detergente ;' y asi dice un poeta que el agua del
mar: limpia todas las inmundicias del cuerpo humano *3.

78 Exercicios mentales, El famoso médico americano

13 Jardroa xAvls warra 7 andpymer xaxa, Euripid. Iphigen.

il
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Benjamin Rush ** piensa que los exercicios de las facul-
tades del alma, y sus pasiones activas aumentan la du-
racion de la vida humana. Para probar lo primero po-
dria afiadirse , dice, 4 Newton, y Franklin , una lista
dilatada de hombres de gran talento , que vivieron mu-
chos afios hermanando sus estudios con el exercicio , 4
la templanza ; en apoyo de lo segundo se ven llegar
a la extrema vejez los hombres , cuyo corazon ha sido
dominado por la ambicion é la codicia.

79 Nuestros estudios, para que ilustrando la mente no
acorten la vida 'corporal , pueden distribunirse del modo
siguiente. Las horas de la mafiana consagrarlds 4 la com-
posicion, 6 al estudio de memoria. Por la tarde, des-
pues de la siesta , ocuparse en la lectura, y hicia las
cinco salir al campo para fortalecer el cuerpo, estudian-
do 4 la naturaleza en sus obras. La noche debe dedicar-
s¢ @ la meditacion , lejos de las velas y quartos estrechos.
Los antiguos llamaban 4 la Luna la lampara de la sa-
biduria, por lo que podia meditarse 4 su luz en el si-
lencio de la noche. Y aunque parece que en ésta se tra-
bajaban las obras perfectas,, pues se decian oler al aceite
del candil, con todo para tomar la pluma en estas regio-
nes abrasadas, es preciso se dexe ver la aurora con sus
dedos de rosa ®S. Aurora musis amica.

34 Lectures upon animal Life, pfg. 0.
25 Homer, '

Z
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8o A Paw se le antojo poner entre sus muchos desa-
tinos, que Godin no encontré en Lima quien le enten-
diese uma leccion de Matemiticas. El pundonor: perua-
no se picéd , y para dar una prueba de lo contrario se
ha abrazado ‘este’ estudio con mucho empefio. Asombra
ver. @ los nifios del colegio Carolino presentarse 4 los
exdmenes Iisico-Matematicos ; con un niimero increible
de | proposiciones , aun las mas arduas:; dexando ‘al aibi-
trio del exdminador elegir la que quiera. Los viageros,
que han concurrido 4 estas justas literarias , han confe-
sado no ceder en nada nuestra juventud 4 la: mas pro-
veeta 'de Europa. El lucimiento y acierto: con que se
desempeiia , llenan dei gloria 4 su patria : y los maestros,
que 4 costa de afanes indecibles han abierto por si mis-
mos esta fragosa vereda 2, son dignos de que se in-
voquen a 'su favor los sagrados cisnes; a quienes perte-
nece conservar=dAz ricki nomi'la memoria digna. Ariost,
Orlele.sh erraqmil - ripl] '

81 Pero permitaseme decir no ser éte por ahora el
estudio , que :mas conviene en este pais,. Porque' ni ‘hay
las: proporciones - oportunas para adelantar:en ¢l , ni se
fomentan dJas artes 4 cuyos adelantamientos sirve i, aun-
que tan necesarias ‘en un reyno rico’en metales , 'y en

26 La Pitria no olvidard nunca lo que debe su juventud 4 los
‘talentos asembroses , y tenaz dedicacion del virtuoso cura de Huan-
cayo , Doctor Don Josef Ignacio Morenos Merc.: Peruitom, VIII.
piz. 280. I
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las primeras materias de las manufacturas. Asi por la aten-
cion y fuerte contraccion que necesitan los escolares pa-
ra hacer progresos en esta espinosa carrera, en que se
conducen por si comunmente , pierden sus estémagos , se
hacen melancolicos'y taciturnos, y se marchita el precioso
gérmen de la zona torrida. Acértese el tiempo, que se
emplea en las instituciones de las ciencias exActas , para
dar lugar a las de las bellas letras , y crecerd prodigio-
samente el @nimo sin ‘menoscabarse , antes si fortalecién-
dose el cuerpo. La imaginacion de la_zona térrida se
enfria con el yelo y aridéz del cilculo. El cerebro es
delicado para estar mucho tiempo en una tension vio-
lenta. Nitrase con los: conocimientos propios : presén-
tense 4 su imitacion los quadros de las artes , y las com-
posiciones literarias del bello gusto, y presto se veran com-
petir nuestras obras con los modelos acabades de L

Grecia 7. .

Credo equidem , vivos ducent de marmore wultus -
Orabunt causas melius. . ... ... Virg.

27 Nuestros literatos encontrarfn documentos preciosos para
conservarse en una buena vejez , en la excelente disertacion
latina de nuestro compatriota el Dr. D. Evaristo Albitez. De conse-
quenda , et producends semectute. Romz MDCCXC.

Zi 2
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S E C.© LN IV

D, Bonr o OsSe MEESR. T O Il 15-Cali=R AR
las enfermedades del Clima,

§ 1.

Bl - AUT OCRACT A 0P ODER
que la Naturaleza , sostenida por la dieta | tiene en
la curacion de las enfermedades.

I Cumu el movimiento que fomenta la vida con-
duce naturalmente a la muerte , 4 nadie puede el arte
de curar ofrecerle la inmortalidad. El shombre que ha
existido un siglo , ha visto perecer al rededor de si to-
dos los entes organicos , que comenzaron con-él la car-
rera de la vida : solo quedan en pie algunas viejas en-
cinas para servirle de monumentos vivientes , en cuyos
troncos grabe su mano Ja historia de los sucesos, por
lo comun desgraciados , de su siglo ; si es que el do-
lor de haberlos presenciado le permite transmitirles 4 la
posteridad. La Medicina no tiene otro objeto, que el de
prolongar la vida humana todo el tiempo , que pueda
caber dentro de los términos, que estan seiialados 4 su
subsistencia individual , é impedir las molestias de las en-
fermedades que la cercan. En esto hace al hombye un

il ot Bl wn
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servicio muy grande , porque nada le importarfan todas
las fruiciones y dulzuras , que pudiera proporcionarle una
fortuna 'venturosa , si las habia de perder por una muer-
te anticipada , 0 si el propio dolor habia .de convertir-
las en amargura.

2 Tan importante cargo se desempefia : 19 conservan-
do la vida en qualquier grado en que se halle : 29/ des-
truyendo lus causas que la impiden el exercicio ‘pleno
de sus funciones. Lo primero se executa por la- dicta:
lo segundo por los remedios ; y la dieta ocuparéd tam-
bien el lugar de estos ¥, siempre’ que se elija de subs-
tancias , cuya qualidad se oponga 4 las causas que fo-
mentan la enfermedad. Es por consiguiente el primer
deber de un Médico en el exercicio de la Medicina,
establecer el plan dietético, & que deba arreglarse el en-
fermo , cuya curacion se le confia. Entonces la Natura-
leza trabaja con orden y eficacia ,» por desprenderle del
mal que le oprime : 12 aumentando la accion del siste-
ma vital ; en’la que consiste la fiebré , la qual el Docto
Sydenham llamaba instrumento , con el que la Naturaleza
separa las. partes impuras y morbificas de las saluda-
blés *: 22 estableciendo . ciertas y determinadas’ revoly-
ciones peri6dicas ; d cuyo: término. se' verificdn semejantes

Gph’mum vero medicamentum est oportuns cibus datus. Cels,
Lib. 3. cap. 4: pig. 11¢.

z Secc. L cap. 4. et Asclepiades febre ipsa pracipue s¢ ad re-
medium uti professus es¢i Cels. Lib. 3- pig: 118.
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separaciones , y  por consiguiente las crisis y juicios de
las enfermedades.

3:1Esteiorden 1de movimientos , que con claridad se: per-
cibe en las enfermedades agudas , enseid 4 Hipgerares
y 4 sus sequaces , 4 regir principalmente los: enfermos
por medio de una buena dieta , confiando 4 la energia
de la naturaleza la expulsion de sus males. Y este mis-
mo ‘designio ha animado siempre 4 los profesores sibios
y' prudentes; y quando-el atrevimiento y presuncion ju-
venil tlos han hecho seguir otrasenda , los afios y la ex-
periencia los han-obligado 4 revolver sobre la que de-
Xaron trillada los' ilustres Griegos.. De lo qual acaba de
darnos un bello exemplo el ardiente defensor de Broua
el Docto Josef Frank:, retractando piiblicamente el sis-
tema heréico de aquel , que habia adoptado con entu-
siasmo , y confesando los errores médicos 4 que se ex-
puso , por abrazarle en su totalidad ; con alto  desprecio
de la Medicina expectante de los antigiios .« [ .1

4 Verdad es, que desde el tiempo de ! Asclepiades se
ha negado a la naturaleza la virtud medicatriz | que
le concedié Hipécrates Necrer @irir wrpar 45 v que  los
dias criticos se han ‘mirado como. un suefio. por muchos
profesores 'de nombre. Peroien quanto 4 lo primero,
aun quando la naturaleza , esto es, la vida subsistente

g The Philadelphia medical Museum. Vol. V. Register 153,
4 Chartier tom. 9. pig. s09. Epidem: lib. 6. Secc. V. tex. 1.
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en el enfermo , y las causas que la fomentan se tuvie-
ran en  las enfermedades ‘pasivamente , como quiere el
Docto Jacksons es verdad ‘que cesando'de’qualquier mo-
do la ‘causa , que interrumpe el orden de sus movimien-
tos y funciones:, los recuperard ‘al momento por su pro-
pia energia , pues la' vida ‘es un movimiento wvital que
intenta desempefiar ‘activamente: Jas funcicnes que 'son su
efecto. ¥ asi baxo 'de qualquier ‘aspecto .que se .conside-
re la vida en el enfermo , ésta se esfuerza 4 recuperar
la integridad que corresponde al individuo , y le era pe-
culiar en'el estado 'de sanidad $. | :

551 en aquellos  momentos de ‘aparente mejoria , qile
por-lo comun preceden 4 lavextincion de la vida) y 4
la qual ‘Jlaman algunos el relimpago , y otres' la sani-
dad de la muerte , no’ se recupera la naturaleza | es por-
que este aparente alivio' moves’ el efecto del’ estimuilo
morbiiico disminuido , sino'desla excirabilidad & fuerza
vital consumida; Asi es que, aplacado‘el tamulto por la filta
de ésta , se despejan los sentidos ; y el pulso parece” orde-
narse por la debilidad que sobreviene ;i pero que 4 un
ojo observador le hace ver ya la muerte | mientras que’ los
‘médicos mends sagaces celebran elialivio..

§ Helmoncio y Stal han supuesto ; que estos esfiierzos de la na-
turaleza ,, los ,excitaba el prin;ﬁpiut;.vi.l:a;l resiclente en ella , baxo
del nombre de Archeo, 6 Anima, Pero Hipicrates dex6 escrito:
adinvenit natura iibi ipsius accesus non cogitatione .

rudita natura & in-docta, fmi-.ofw funti efieits:]licaitext, 11,

LR -i'.ﬂr-"
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6 Los dias criticos tienen 4 su favor la opinion de
los pueblos , fundada en la experiencia. Su nombre sa-
lio del foro, porque con no menor sorpresa esperan los
interesados el juicio de una enfermedad en los dias cri-
ticos , que los reos y sus amigos la sentencia de absolu-
cion 6 condenacion en los tribunales de justicia. Nues-
tro pueblo sefiala como eminentemente judiciales los dias
7.5 11.y I4.,y los anota con sumo cuidado : y Ia
observacion clinica confirma lo fundado de sus temores
hacia el dia 7. término de la primera semana, y de su com-
placencia , luego que la enfermedad superd el 14. tér-
mino de la segunda semana. Pero se objeta , que el calcu-
lo de los dias criticos es muy falible , y que confronta-
das las mismas tablas clinicas de Hipdcrates , hay una di-
ferencia fastidiosa € inexplicable. Confieso haber en esta
materia algunas dudas ; pero que podrian resolverse , no
contando los dids , sino las reveluciones periédi::'as'en el
tipo 6 curso de las enfermedades , como lo indicé As-
clepiades y lo demuestra Jackson con el peso que ca-
racteriza, su pluma, °

7 La causa. mas comun y general de nuestras enfer-
medades es la constipacion ; Secc, ITL. § I., pues para
repararse la transpiracion sobre la cltis , se excita en lo
general el tipo tercianario , que es el mas cficaz para de-
sempefiar este cargo. Pero las circunstancias que acom-

FEE

6 A treatise on the fevers.of Jamaica cap. 3.

L

-

VN



183
paiian la invasion del catarro, no siempre permiten se
desenvuelvan con claridad los paroxismos de las intermiten-
tes. Por el contrario reuniéndose , duplicandose y aun tri-
plicindose estos , hacen nacer la variedad de fiebres conti-
nuas , en que se necesita de todo un Médico, 1° pa-
ra analizar los paroxismos y no confundirlos , 29 por-
que puede acaecer la crisis del tipo de paroxismos pri-
marios , quedando en pie el de los accesorios 6 secun-
darios : 39 porque absuelto un tipo febril en el dia cri-
tico , puede hacer nueva invasion en el siguiente , en
cuyo caso sigue. el mismo progreso que el que le pre-
cedi6. Pero se harfa una cuenta errada, contando des-
de el principio de la enfermedad , y no desde la nueva

invasion 7,

8 Luegosi se analizan las fiebres continuas de nuestro
clima, se hallard que sus radicales son las intermitentes ter.
cianas , las que adquieren vério aspecto segun las diferen-
cias locales , estaciones del afio , ¥ oftras causas. Las tercia-
nas tienen un término saludable 4 la séptima revolucion,
que corresponde’ al dia catorce , pues tambien las crises de
este dia, segun aparece de las tablas de Haen, son las mas
saludables en las fiebres continuas. Hay mas : los dias cri-
ticos del once para adelante , permutan el orden terna-
rio en el quaternario , lo que ha originado infinitas dis-

7 Verum' postremas istas evises soli medici philosophi' prosé:
quuniur | mercenarii fon attingunt. Strack de pleuritide pdg. 7,

Aa
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putas médicas , sin atinarse con la solucion. Mas ésta es
muy clara ', porque toda terciana camina & su fin con
éxito feliz 4 quando se retardan sus periodos , con que
es consigniente , que siguiendo el mismo  saludable pro-
greso , quando reunidos los paroxismos forman una fie-
bre aguda , se retarde el periodo final de la segunda
semana , 'y en el lugar del dia 13 scbrevenga al 14.

9 El dia séptimo ‘es un dia muy critico entre noso-
tros , y muchas pleuresias se juzgan en él por sudor. Es-
te dia es muy notable en las tercianas letargicas 6 so-
porosas , pues aunque Werlhof da por concluida funes-
tamente la enfermedad al tercer periodo , que es el dia §;
yo he visto, lo mismo que anota Torti, escapar a lus en-
fermos de esta accesion ; pero morir infaliblemente baxo
la quarta accesion , que corresponde al dia 7. , si con
tiempo no se ha impedido el que sobrevenga. Sabido es
que las tercianas adquieren 6 son de mala calidad , quan-
do se anticipan sus ‘paroxismos , pues es consiguiente que
el paroxismo critico , que debiendo acaecer en el séptimo
dia en las enfermedades agudas , se anticipa al sexto tem-
ga la misma malignidad. ¥ de este modo comparando los
periodos tercianarios en su simplicidad ; con' los de su
orden compuesto y'complicado , recibira la doctrina de
los dias criticos la luz, de que hasta ahora ha carecido : y
el médico persnadido de la certidumbre de ellos , no
turbara los esfuerzos saludables de \la naturaleza , con
sus. remedios impertinentes. Sagaz observador considera-
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£ que aunque a la curacion de las enfermedades con-
curren la Naturaleza , el Arte }r el Médico , como nota
Galeno &, la Naturaleza obtiene el primer lugar en el
orden de la ‘curacion , siendo la autéerata restauradora
dﬂ 111 sanidad y BUpIOTATRS - 1XTEWS 9

Io Si a estas consideraciones afiadimos que nuestras
“ enfermedades se originan por lo comun de wna consti-
pacion de la ‘ciitis , que esta acompafiada de ‘afecciones
gastricas , Secc, IIL § I : es decir de alimentos mal di-
geridos 6 alterados , bien sea por el abuso que de ellos
hacen los pacientes , bien por la debilidad de sus est6-
magos , 6 bien porque ‘en el orden de funciones corpo-
rales, alteradas las de la clitis , se alteran las del estéma-
go: el régimen de vida que contrarfe poderosamente es-
tas causas morbificas , debe establecerse como la prime-
ra , y fundamental base' de la curacion de nuestras do-
lencias , tanto agudas ** como cronicas **

8 Chart. L. c. pig. gro0. text. L.

T g Qlon amarir Teyray wpastn 4 kat xoparary iarees Chart. L c.
pig. 513.
10 Cuya carrera es breve y peligrosa,
~1x Cuya carrera es larga, y remoto el peligro. I'n acutarum veve
P assionum curatione vectum ciborum usummagnam parten ribi vin-
dicare , eoque mgf.rcrn frustra illam medicamentis aggredi. Carma—-

nat. Tom. I. pig. goo. ; 8
Aa 2
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§ 11

L U850, DEL . AYRE.EN. L A48

enfermedades.

£ Los antiguos filosofos creyeron que en el .Ayre ha-
bia cierto oculto piincipio que alimentaba la vida de
los animales. Pabulum wite. La experiencia diaria per-
suadia la verdid de esta opinion , y asi para descubrir
ente tan precioso se multplicaban las tentativas y ob-
servaciones , en Ja razon misma en que se adelantaban
el estudio , y bellos trabajes de la Fisica. Solicito los
reunia el grande Boerhave para revelar el saludable
misterio , que encerraba el ayre respirable , y quasi al
tocarle con la mano desesperaba de su empresa , aban-
donando & tiempos mas felices tan gloriosa conquista,
in obscuro habetur , felix qui deteget | neseis indicasse su-
Siciat *

2 El esclarecido fisico Priestley fué el que,en 1 de
Agosto de 1774 , rompié el velo que nadie habia
conseguido levantar. Descubrio en este memorable dia
el ayre deflogisticado , 6xigeno, 6 wital , y preparé una
gran revolucion en las ciencias Fisico-quimicas. Lavoisier
patriarca de la Quimica moderna , perfeccioné en 1776

T Chemia : de Aere.
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y 1777 los trabajos de Priestley , € hizo ver por me-
dio de la analisis y sintesis , que ‘el ayre , reputado
hasta entonces por cuerpo simple primitivo y elemental,
era en la realidad un cuerpo compuesto del otros dos
diferentes , el uno eminentemente respirable | y el otro
que no lo era, y que se mezclaba el primero con el
segundo en el ay:e atmosférico en razon de 1.4 3. se-
gun queda notado Secc. I § IV... 2. De aqui es que el
primero adquirio el nombre de wital , y el segundo de
mefitico , y azbtico , conforme al efecto que producian
en los animales que los respiraban.

3 La respiracion es en los animales una combustion
lenta : de manera que al inflamarse los cuerpes combus-
tibles , se fixa y consume en ellos la base del ayre vi-,
tal , desprendiéndose en esta combinacion el calos y luz
que acompaiian el fuego , y el residuo del ayre am-
biente queda reducido , sino se renueva , 4 una mofeta
en que no pueden arder los cuerpos inflamables , apa-
gandose al instante que se sumergen en ella; y asi tam-
bien en la respiracion animal el ayre vital absorvido
por los pulmones se mezcla con la sangre , -le comuni-
@ un color purpureo , y desprendiendo su calorico en
esta combinacion , forma el hogar del calor animal,.
y eleva su temperatura % El ayre que se expira des-

2 Chaptal Elem. de Qufmica cap. 2. del ayre vital. ... ., El au-

mento de calor en la respiracion animal estd valuado en Yoq -
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pues de’ esta funcion , es de tal modo improporcionado
para la wida, que si no se renueva se debilita la ac-
cion de las arterias'y del corazon en’ el ‘hombre que le
respira , el pulso se acelera , la cavidad del pecho se
oprime , el hombre se agita , y estiende los brazos pa-
ra dilatarla, abre la boca en busca de ayre respirable,
y no encontrandole perece.

4 El hombre consume de este ayre vital en cada
hora 360 pulgadas clibicas , y el ayre que devuelve
en la’' espiracion es un' gis compuesto de azoe , dride
¢arbénico , y un residuo de 6éxigeno. Quando el ayre
solo contiene 75 'de ayre vital , el animal que le res-
pira camina 4 la 'muerte. Luego que Hales consu-
mi6 5 de ayre respirable ya no pudo respirar.

¢ Por tan preciosas é interesantes observaciones nos
inducimos 4 manifestar la necesidad, que tienen los sa-
nos y los enfermos de vivir en un ayre renovado :'y de
ellas mismas se inferird quan irracionalés han” sido , }r son
las préacticas que hay todavia en nuestras casas: 19 de
tener 4 los enfermcs en quartos estrechos , y cerrados
por todas partes’; aun en- medio del estio, y con en-
fermedades - cuyos productus * carrompen  rapidamente el
nyre , como son la disentéria , y' 'viruela. A muchisimos
acometidos -de esta enfermedad eché al sepulcro  cos=
tumbre tan desatinada : 2?2 el permitir concursos nume-
rosos de criadas , 'y ‘visitas, importunas;, que rodean los
lechos de los enfermos: ricos. Esta caterva-ignorante y

e



191

petulante consume el ayre vital de la pieza | y dexa
al paciente rodeado de una mofera , que agrava sus ma-
les fisicos , despies que con importunas preguntas le ha
debilitado extremamente el animo : 39 el tener muchas
luces y braseros encendidos, que colocan con :especiali-
dad en los quartos de las parturientes , las que si son
ricas 3 Dios  nos ampare ! que oficiosidades tan: nocivas
tienen’ que sufrir , el quarto se calienta , el ayre puro
se consume , la parturiente se enardece , suda y se po-
ne en mucho riesgo.

6 En los que padecen enfermedades agudas deben obser-
varse las reglas siguientés para renovarles el ayre que los ro-
dea. Primera en el tiempo de las calmas, y calores del
estio , deben estar ' abiertas las ventanas del sur y puer-
tas de comunicacion la mayor parte del dia, y aun-si
hay: bochorno , en las horas oportunas de la noche. En
esta estacion reinan por lo comun fiebres del género de
las' ardientes , y el libre acceso del ayre fresco atempera
el calor de la sangre, modera su movimiento, impide su
disolucion, disipa sus eflorescencias peligrosas, minora el
nimero de sangrias, 'y el enfermo qual otro Sarpedon

vuelve 4 la wvida 4 beneficio del frescor del viento: sa-
ludable.

Son ame semble fuir: un livide nuage
Obscursit sa paupiere, et glace son visage;
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Mais de un vent frais, et doux les sécours bien faisant
Le rendent a la vie, et raniment ses sens.

Rochefort Iliad. t. 1. pag. 348.

7 Segunda: se regard ligeramente en el centro del dia el
quarto del enfermo con vinagre aguado , segun lo exi-
giere lamayor, 6 menor fuerza del calor; y con el
propio vinagre aguado se labaran en todo tiempo las va-
sijas y- platos que sirviesen al enfermo, en lo que se de-
be tener tanto mayor cuidado, quanto fuese mayor la
tendencia de la enfermedad 4 la putrefaccion, y mas te-
mible el contagio; porque con los vapores que se le-
vantan del vinagre se modera la desagradable y nociva
impresion de la primera, y se ataja el progreso del se-
gundo, conforme se experiment6 en Gibraltar en una fu-
nesta epidémia, limpiando y regando no solamente el sue-
lo, sino tambien las paredes.

8 Tercera: en iguales circunstancias de calor, sequedad y
bochorno es til colocar un lebrillo de agua, y sumer-
gir en ella algunas ramas de arbol de textura exponjosa,
y que carezca de olor fuerte, quales son las del sauce:
y si formando un agujero en el techo se dirigiere un ra-
yo de luz que hiera las ramas, mudando el lebrillo se-
gun el curso de aquel, se consegnira plenamente el ob-
jeto de refrescar la-armosfera que rodea al enfermo y ha-
cerla saludable. Véase la secc. IL. §. I.. . 6. Y por las razo-
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nes alli apuntadas deben sepasarsetel agua y las ranms |ue-
go que se acerque la noche, 6 quando el enfermo nece-
site estar en quartos obscuros 3.

9 Quarta: en el invierno en que el tiempo estd hiimedo,
y frio, y reinan los dolores de costado , la rﬁ:uovaciﬁn del
ayre debe hacerse con precaucion. Por decontado no de=
ben abrirse las ventanas que caen al N. porque este vien-
to es nocivo en América: y aun en Europa se reputa
por un azote contra los ;:y‘.frfmas, porque m‘aja las eri-
sis, las hace imperfectas, awmenta los dolores fatiga
notablemente d las personas que tienen delicado el pecho,
y perjudica d los gotosos *. Bastard que en el centro del
dia, quando esta mas seca y templada la atmésfera, se abra
alguna puerta 6 ventana baxa, para que pasando una mo-
derada corriente de ayre nuevo arroje el de la pieza con
las exhalaciones perjudiciales de que estd saturado; cui-
dando desde luego de que el ayre fresco no atraviese por
encima del enfermo, al que se defendera corriendo las cor-
tinas de la cama, mientras se renueva el ayre. Precaucion
4 la qual debe atenderse con especialidad. en tiempo de
los sudores que juzgan las enfermedades , y en los dias
criticos en que aparecen. Las piezas estrechas tienen mas
necesidad de que se renueve su atmésfera que las espaciosas.

3 Monroo recomienda en los tiempos muy calurosos el colgar
en las puertas, & ventanas pafios empapados en agua fria para re-
frescar el ayre, que entra por-ellas en las viviendas.

4 Bails Arquitectura t. g. Part, I, pag. 857.

' B
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1o ‘Quintas se ha creido que el fuego purificaba el ayre,
y de aqui ha“nacido la costumbre de sahumar los  apo-
sentos de los enfermos , quemando’ alhuzema’, romero,
qmna qulm ¥ diversas resivas ‘aromiticas. Pem o sén
las partlc_u]as-- del. “material - encendido que separa, y
cleva el fuego las que mejoran el “ambiente respirable;
por el contrariolos vapores resinosos, y aromdticos in-
comodan’ ‘el* pulmen',” y* lastithan 'la cabeza ;' con especia:
lidad “en “aquellas “personas' que ‘padecen afécciones nérs
viosas: y'si hemos de creer a las experiencias hechas por
Achard por medio del higrometro, lﬂ'j_ns'de' disminnir ‘au-
mentan la humedad ‘del ayre. El ‘efecto, saludable de las
- Hogueras consiste” en entablar’ corrientes’ de”ayre!fresco,
con la‘especie de” vacio que forman “al rededor de i,
para que empujindose tnas 4 otras' las undulaciones del
viento; arrojen la atmésfera pestilencial , 'y reemplacen
otra ‘nueva , y’ saIudqble- por 1o que si en su’ incendio
no se hi llevado este objeta’s sino que ' por ‘el contrario
¢on el aumeénto del fuego 'se ha caldeado la atmosfera,
entonces 1éjos de mejorar,'se ‘empeora la “constitucion
pestilente. “De agui provino morir. en Londres qiratro
mil' persorias en una noche eti-la-peste’, que quiso impru-
dentemente 'detenerse, en céndiéndose grandes hogueras por
tres dias; quando la mortalidad no excecha de quatro-
ucuhs antes de ellas S,

1F.- e y 10y | . ol o It 1
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11 Sexta: inferiremos pues de aqui la prudencia con que
debe procederse en caldedr y, llenar de humo los quar-,
tos de los enfermos. Y. aunque desde luego, reinando
tiempos frios 'y hiimedes, 'y principalmente si la pieza
en que mora el enfermo es espaciosa, es Gtil templar-
la y secar la humedad del ayre, que contiene, porque es-
ta ataja la transpiracion , quando por el contrario la se-
quedad  absorviéndola sobre la superficie - del cuerpo. la
promueve , 'y facilita las crises ©; debe con todo cuidarse
de renovar al medio dia el ambiente de la pieza, per-
mitiendo ingreso al ayre externo, pues de-lo contrario la
fragancia que le hanh comunicado las resinas quemadas en
ella, no tendrd otro lefecto que anticipar la muerte, es-
parciendo aromas sobre el cadaver. De allf es que en los
paises cultos del norte de Europa, los quartos no se ca-
lientan con hornos ni- braseros , sino por medio de chi-
meneas colocadas de’ manera, que al tiempo mismo que
estufan los quartos , renuevan el ayre encerrado en ellos;
arrojindole con el humeo por sus tubos, y -respiraderos.
12 Séptima: el descubrimiento, del ayre vital condujo
naturalmente 4 sobstituirle 4 las exhalaciones resinosas , im-
pregnando, de ¢l la atmésfera de los dormitorios 4 beneficio

6 Galeno Method. L. g. c. V. Puede tambien adoptarse para
moderar la humedad del ayre el ‘regar el pavimento con cal, 6 po-
tasa, 6 colocar algunos vasos pequefios que las contengan segun el
método que Mitchil, y Ferrar usan para ‘desinficionarle.

Bb 2
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de una maquina inventada por Inghenoux. Por medio de
ella se extrae con abundancia de'los cuerpos que le contie-
nen como son la manganesa), ‘el nitro, las cales metélicas &c.
y'se esparce en la atmésfera en forma ‘de vapor, el
qual, si se 'ha de creer 4 vérios Médicos, es muy saluda-
ble, especialmente para los que padecen del pecho: Pero
como ‘el oxigeno, 6 ayre vital ¢és un verdadero estimulante
y ceba ¢l calor ‘animal, no debe aplicarse indistintamente
en todas ‘las enfermedades; sino tan solamente ‘en aque-
llas que proceden de debilidad, atonia, 6 afofamiento.
Con 'gracia , y oportunidad ‘dice  el” Doctor For-dice
Monthly Review 1799 t. 28} quelos jovenes Médicos
son como los nifios, que quando'les pasan alguna cosa
brillante por lcs ojos abren la boca creyendo ser comi-
da, y que asi abrazan sin discernimiento los descubrimientos
importantes, y por falta. de‘la justa y debida aplicacion
los hacen mﬂuctuc}sﬂs ;Y aun nocivos 4 la’ salud del
hombre. |

13 Octava:'en las' estaciones medias quales son las de
otofio y primavera el mayor ¢ ‘menor bochorno ‘que reina-
re, y la capacidad de los quartos indicarén el mas 6 me-
nos tiempo en que, en el centro' del dia, debe reno-
varse el ayre encerrado. Pero siempre que las enferme-
dades sean de las contagiosas, y de hedor desagmdable,
como To son las dzsentems . fiebres _eruptivas, la reno-
vacion debe executarse con franqueza y practicarse lo
que queda advertidoren Ja regla segunda.: :
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14 Novena: quando el enfermo’ comienza & mejorar de
su enfermedad, y se halla en estado de convalecencia, ade-
lantara ‘'mucho con pasarse a otra pieza algunas horas
del dia, en las quales se cunidara de ventilar plenamen-
te aquella en la que enfermé, y de sacudirle, y renovar.
le su cama: por la tarde se volvera a cerrar el dormito-
rio para .que el enfermo regrese a €l, y este exercicio le
serd muy agradable y benéfico. Y si sus facultades le per-
mitieren, quando ya se halle con alguna fuerza, abandonar la
poblacion y pasar 4 respirar el ayre campestre, adquirird
en poco tiempo aquel vigor, y lozania, que consiguen las
plantas marchitas en la sombra, quando se exponen a la
influencia benéfica de la luz solar.

1§ Décima: es indecible el bien que resulta 4 la salud
de un paciente con dexar el sitio en que enfermé,y pasar
& respirar el ayre de otro diferente, pero esta mutacion es
mas notable, quando se conmuta el ayre encerrado, y mal
sano de las Ciudades, por el libre y saludable del campo
abierto. Las enfermedades nerviosas como las hemicrdneas,
toses convulsivas &¢. despues de haberse burlado del
Médico y- de:sus remedics, desaparecen. luego que las
hiere la: benigna aura campestre. Verdad es que los ase
maticos no siempre consiguen la salud que desean respi-
rando los vientos en las costas maritimas; pero la gran-
gean & golpe seguro encamindndose & la sierra: y esta es la
gran venta que presenta la estructura del Perli para Ja
conservacion, de la vida humana , de abrazar en solo vein-
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te leguas, que median del océano 4 los ﬁndes, todos los
temperamentos de las diferentes zonas. Introduc. Por esto
se vé con admiracion que el mismo ser racional, que ayer
apénas respiraba en la costa, y 4 quien una variacion at-
mosférica ponia en los brazos de la muerte ; trepa hoy
por las faldas de los Andes con la misma libertad que si
nunca hubiera padecido la fatal, y gravosisima asma. {Oxa-
li, que una sibia politica estableciera pueblos de algun
cultivo entre la Capital, y la cordillera, para que la
eterna soledad no desterrase de estos sitios saludables 4 los
que acostumbrados a morar en sociedad, prefieren vivir
muriendo en ésta a gozar de sanidad en un desierto!

16 Undécima: los que tienen disposiciones 4 contraer Ia
tisis, que entre nosotros son muchos , consignen variar su
constitucion practicando las propias mutaciones, lo que de-
ben executar temprano. Basta' muchas veces para conse-
guirlo pasar de la-Capital 4 vivir en alguno dé los. pue-
blos vecinos 7: entre estos deben preferirse los del sur;
y oriente. El de Miraflores que esta al primer rumbo es
excelente, porque su terreno, y todo el que signe para el
E. es ielevado , seco, cascajoso ;, y. calizas sus: capas in-
teriores , y estd refreséado: por-los vientos litorales. Ha-

7 Suele suceder que; estando largo tiempo en los lugares de “con-
valescencia retofia la debilidad del pecho, y en este caso es oportu-
no regresar al sitio de donde se sﬂlh?l, 6 pasar § otro diferente, por-
que con ¢l exercicio, y permutaciones atmosfeéricas se fortifica el cuerpo-

B, . abe
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llandose inmediato a este pueblo el de Surco, y estando

el de Late 4 la parte alta de la Ciudad camino para la
sierra, 'se tuvieron'por saludables desde la antiguedad, se-
gun canté uno- de nuestros poetas, |

Surco suls recreat hortis wvernantibus £g10s
Limana distans leucas a wrbe duas.

Late datet 'multis | statio bene fida saluti,
Hortis, invideas quos tibi Neritia.

Los conquistadores del Perfi por fundar la Ciudad so-
bre las mdrgenes del Rimac, prefirieron 4 la bella ,'y sa-
ludable situacicn de Miraflores un declive en que se ha-
Ila' sumida , y poco ventilada. Con mejor acuerdo los
antiguos habitantes de este pais fabricaban sus casas so-
bre las colinas secas, y venteadas, huyendo de la hume-
dad de los valles, y terrenos baxos,

17 Duodécima: es muy sabido que los que ascienden 4
montes muy altos padecen anhelo, cansancio , palpitaciones
de corazon, y pulsaciones de las arterias: la cara se les
pene roja, como cubierta de erisipela y escupen san-
gre ® todo lo qual es un natural efecto de la diminucion

8  Sausure Voyage an Mont Blanc. A los 12.000 pies de ele=
vacion se respira con dificu'tad enlos Andes , y las bestias caen
muertas de fatiga, si se las apresura: cuyo accidente [laman en la

sicrra pasar la veta, por creer que lo han causado las exhalacioncs
mitilicas. ' '



del posovy graveddd del ayve en lus cimas de los mon-
tes encumbrados , porque minorandose la compresion ex-
terior de los vasos, se aumenta su dilatacion interna , y
se rompen con el movimiento € impulsos de la sangre.
Por consigniente los que teniendo disposiciones 4 la tisis
quisieren pasar a la sierra para mejorar de constitucion,
es necesario lo executen por grados, y antes que su pul-
mon se haya debilitado en tal manera, que al atrave-
sar la cordillera no pueda sufrir , ni la levedad de la

atmosfera ni el intenso frio de las nieves; porque en tal

caso pereceran arrojando sangre 'por la boca. Dicta la

prudencia situarse, en iguales circunstancias, a la falda de
Jos montes hasta que adquiriendo ‘el cuerpo el vigor de-
bido, y aclimatizdndose , pueda con mas seguridad subir 4
los pueblos del alto Perii,si se tiene este designio. Her-
moso consejo nos ha dado Geofray en esta parte.

Tu, quem sollicitat servande cura salutis,

Hoc teneas animo , nequid nimis; elige sedem
Quam nec in extrema nimium gravis opprimat aer
Valle , nec excelso preruptam culmine montis,
Aeris optati defraudet munere colum.

& - ¥ £
18 Décima tercia: parece que es peculiar a los Andes del
Pertr, pues segun el seior Ulloa no se experimenta en
los de Quito 9, de que todos los que suben a ellos de

o Noticias Americanas pag. 76. Mas he oido 4 algunos viageros

0
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la costa, aunque estén sanos y robustos, se mareen , aco-
metiéndoles vahidos y vémitos. Se piensa- generalmente
que este accidente proviene de las exhalaciones que se
levantan de las vetas metalicas. Don José Coquet lo atri:
buye a la misma causa de la levedad del ayre externo, de
donde se sigue expansion en el interno del cuerpo, ma-
yor celeridad , y efervescencia en el circulo de los hu-
mores. Yo creo que puede cooperar el frio suprimiendo
la transpiracion cutanea, que es abundante en la costa,
porque a conseqiiencia de esta supresion se perturban las
funciones del estémago y sobrevienen el vahido y vé-
mito, segun acontece en los principios de los grandes ca-
tarros '°. Por el contrario debiendo aumentarse la trans-
piracion en los que baxan de la sierra a la costa, no es-
tando acostumbrada a ella su clitis, padecen la milliaria,
6 sarpullidos , esto es, erupciones con picazon y cuya en-
fermedad suele tambien llamarse chapetonada , porque

que en el grupo de rocas que con el nombre de Asuay formala reu-
nion de las dos cordilleras baxo los 2 gr. 23 min lat. S. se padece el
mare0 en sus cimas, que segin Caldas cstin 2490 t. 6 5786 varas
sobre el nivel del mar. !

10 Los viajantes de Ius altos paramos del Perd procuran defen-
derse de las impresiones del. frio, 'y viento que allf sopla casi de con-
tinuo , fortaleciendo sus estémagos , con el desayuno de carnes y cal-
dos en que polvorean  aji (eapsicum caule [fructicoso . scabriuscule
pedunculis solitariis, Flor. Peruv. t. I, pag. 30, que és muy esti-
mulante. i , )

Cc
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tambien la sufren los Européos recien venidos 4 los pai-
ses.eqliatoriales , y es el efecto del aumento de circulacion,
y-falta de laxitud en los vasos: exhalantes: 6 les sobrevie-
nen fiebres intermitentes, que son uno de los medios,
con que la: naturaleza “dispone la cltis 4 una transpira-
cion copiosa, De qualquier modo que sea , padeciendo es-
tas diferentes: impresiones el cuerpo en las permufaciones
de los climas de la costa, y de la sierra; deben hacerse tan-
tas mas demoras en los lugares intermedics, quanto mas dé-
bil y enfermizo fuese el hombre que las va 4 sufrir 1%,
19 Décima quarta: las peregrinaciones maritimas & los
diferentes puertos de nuestra costai no son ménos fitiles que
los viages terrestres: para restaurar la salud perdida. Por
decontado el que se embarca en nuestro grande y paci-
fico océano debe respirar un ayre el mas oxigenado del
orbe terraqueo. La atmosfera se renueva, y oxigena: por
la descomposicion® del agua que consta ide 845 partes de
oxigeno, y de 143 de hidrogeno. Y si el mediterraneo
segun los calculos de Halles ™ evapora en un dia de estio
§20 800..000, 0oo. toneles—=; de pulgada de su su-
perficie, ya se dexa comprender qual sera la cantidad eva-
porada de nuestro inmenso océano baxo los climas ca-

11 El temple medio entre el frio de las cordilleras, y calor de
los valles es de 13.% sobre ¢l o en ¢l termémetro de R. y luego
que los que suben y baxan les Andes llegan 4 los sitios donde’ domi-
na, sienten<la-mutacion del temperamento que han'dexado.

12 Phylosof. transac. n. CLXXXIX,
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lorosos de la zona ardiente, y qual la salubridad que ad-
quiere el fresco y agradable austro que sopla por encima
de €l. Pero aun quando los nuevos: experimentos de Adam
Seybert prueben que existe 'la’ misma proporcion:de oxi-
geno en qualquier parte de la armésfera alta, 6-baxa, ma-
rina, 6 terrestre, saludable, 6 pestilente *3; y que por con-
siguiente los grados de salubridad: del ayre no tanto depen-
den de las proporciones de sus partes ‘componentes , 6
propiedades quimicas, quanto de:'sus ‘qualidades’ fisicas;
y de las mezclas extrafias que lleva consigo, siempre s¢
seguira que el ayre que respiramos es mas puro sobre el
mar que sobre la tierra, ‘por no -estar inficionado alla de
la ‘multitud de exilaciones); y vapores nocivos , que. se-le-
vantan aci de continuo-de los- pantinos corrompidos y
de los cuerpos podridos por'el calor y la humedad &e.
los quales atajan la transpiracion ,.debilitan el pulmon, y
ocupando su capacidad impiden, que ‘en un tiempé deter-
minado s respire la- misma cantidad de' ayre puro , que
en los sitios donde no tiene estas' mezclas ‘extrafias; De
aqui es, queaun quando la oxigenacion del ayre fuera
mayor baxo la zona ardiente que baxo las templadas, y
frias, en estas el hombre respirarfa mas cantidad de oxi-
geno,, el calor animal se fomentaria en el pulmeon por
una llama mas pura, y activa, y asi el habitante de las

-

13 Museum. Medic. de Philadelphia 1808. Vol. V. pig. 204.
Dancer Prac. Phys. of Jamaica pdg. 21 ed. 180.
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zonas frias serfa siempre mas robusto que el que mora ba-
xo0 de la tomda.

20 A la ventaja de respirar, y verse bafiado por un
ayre puro y fresco, se afiade la del movimiento de la na-
ve, que excitando por lo comun el vémito , limpia el
estomago y promueve la transpiracion. Estos son benefi-
cios generales a los quales puede cada uno afiadir el im-
portante de elegir, sin hacer largas navegaciones,| el puer-
to, y clima mas apropiado para librarse 'de sus dolencias.
El puerto de Paita y las costas inmediatas, que gozan de
temples secos, mas calientes, € iguales que el de Lima son
muy f{itiles @ los gotosos , peclatices ; escrofulosos, infec-
tados de galico, y de otra: multitud de males que se ali-
vian con:la transpiracion constante. Mas. el que por tener
una constitucion débil sufré los males que le son propios,
vuelva la: proa al sur, y dirijﬁse al ameno, y vigoroso
reyno, de Chiles De .manera que la ilustre Capital. del
Perll estd magestuosamente situada enmedio. de la costa,
que une el -eqiiador al tropico de capricornio , para ‘go-
zar de todas las comodidades; que hacen dulce y p;ospera
la vida humana

11 Zi Eink y '3 195 26ia]
el o ls nse mﬁ'dm testuding templ,
Septa.armis sahagw alte subnixa, resedit. Virg

PSER—————
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§. IIL

DEL ALIMENTO.

1 Los mismos alimentos que conservan la vida del hom-
bre en el tiempo de sanidad, deben tambien sostenerla en
el de la enfermedad. Pero como en ésta las funciones diges-
tivas se hallan mas 6 menos endebles y perturbadas, se-
gun el caracter, y violencia del mal que las ha invadido:
y que al mismo tiempo que se consulta & mantener las
fuerzas del enfermo, no debe perderse de vista el debilitar
la causa que las -oprime; es indispensable variar -los- ali-
mentos @ que el pacients ‘estaba acostumbrado, con: res-
pecto & su qualidad, quantidad, y tiempo de ministrarlos,

2 Qualidad. Si se considera que €l honibre se man-
tiene directamente de vegetales 6 de animales que se sus-
tentan de ellos; podra el cuerpo humano reputarse forma-
do originalmente de los productos del reyno vegetal. Pa-
ra pasar estos de su primer estado al de animal sufren vé«
rias descomposiciones; de donde resultain nuevas combina-
ciones, yipropiedades: en lo general experimentan la fer-
mentacion yinosa, y 'dcida, y retienen las qualidades de
¢sta hasta que, por nuevas transmutaciones , y . mezclas
de los xugos digestivos del cuerpo, se convierten en sus
humores, y carnes. Las carnes en su estado perfecto tie-
uen, por teérmino- la putrefaccion, que es el instrumento
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con que la naturaleza disuelve con rapidéz la obra en
que habia trabajado por una série dilatada de produccio-
nes , separaciones, y nuevas combinaciones &c. 4 fin de
que las hojas, raices, y frutos de las plantas se convirtie-
ran en carnes de los animales.

3 La parte alimenticia de las carnes es, segun los Fi.
siologistas, el gluten ¢ materia oleoso-mucilaginosa, de que
se-forman, y reparan las partes:sélidas del cuerpo vivien-
te. Hste gluten en los vegetables se halla en su primera
formacion en cantidad mas 6 menos abundante , y es tan-
to mas analogo al del animal quanto es mas nutritivo el
vegetal. Asi el trigo de que se forma el mejor pan es
entre los granos el que posee un gluten mas semejante
al gluten animal = en segundo lugar le'subministra la le-
che del maiz verde, 6 choclo, y aunque es mas abundan-
te en la harina del maiz maduro y 'seco; pero es' mas
imperfecto. El pan de mafz debe colocarse despues de
el de trigo: El arroz debe entrar eh el tercer lugar de las
semillas que poseen en abundancia el gluten animal ; aun-
que por su consistencia tenaz y latigosa es menos propio
que ‘el trigo’, y el" 'maiz para la formacion de pan. De
qualquier 'modo- que sea, estos tres géneros de granos
constituyen el pan y alimento general de'los puebles de
la tierra, El Européo vive del trigo, el Asidtico del
arroz, el Americano dgl maiz, ]r el Africano de Ins
dos Gltimos. |

4 ‘Furcroy 'Annal. de Chimie t. 3. ha descubierto’ en




207

todos los vegetales verdes y despojadbs del 4cido el 4l-
bumen que constituye en lds animales la materia alimen-
ticia, pero asi en elles como en sus frutos se halla en me
nor abundancia, y perfeccion que en el maiz, ¥ que en
el trigo, subministrando el alimento mas-bien, que por
el gluten: ya por medio del aceyte , y harina que contie-
nen, como sucede en Jas almendras y legumbres ; entre
las quales los fuxoles son mencs nutritivos que las habas;
pero mas que los garbanzos, y lentejas: ya por medio de su
aziicar, como lo hacen los frutos acido-dulces ; en fin por
su almidon como acaece en las papas y yucas las quales
carecen del gluten animal. Porque todas estas partes son
alimenticias en el reyno vegetal, teniendo por  principios
el hidrégeno , * y €l carbon variamente combinados con
el oxigeno. Las hortalizas son las que contienen menos ali-
mento , pero teniéndole - diluido en mayor  cantidad de
agua que las otras plantas, se aventajan 4 ellas por sus
qualidades refrescantes , y saponaceas. Siguiendo Furcroy
la comparacion entre los jugos de los vegetales y de los
animales encuentra, que ademds de la que existe entre el
ghuten y el albumen, hay mucha analogia entre el aceyte,
y la grasa, entre las emulciones y la leche, entre los
mucilagos , y las gelatinas; y entre el azficar sacado de

1 El hidrégeno estd ya desterrado de los cuerpos simp'.h:sc-+ por
ser compuesto de carbone, y alkaligeno. Museum. Americ, Vol, II.
pig. 58. : :
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los vegetales, y el que se extrae de la leche.

5 Para ique estas partes alimenticias puedan servir 4
nuestra nutricion, deben aplicarse baxo de una forma flui-
da *, la qual adquieren, 6 bien por la presaracion que se
les-da antes de tomarlas, 6 bien por las fuerzas digesti-
vas del estomago y los humores que en ¢l se les mezclan.
Entonces los xugos vegetales comienzan 4 perder las
qualidades de tales, y forman el quilo, que subministra la
leche, antes de transmutarse en la sangre y carne de los
animales. 'Y asi es que la leche retiene muchas propie-
dades de las substancias vegetables combinadas con otras
de los animales, y es por consiguiente alimento medio
entre unas y otras.

6 De estas consideraciones debe deducirse que el ali-
mento del hombre se encuentra en tres estados diferen-
tes: 19 en el de vegetal puro: 29 en el de vegetal y ani-
mal medio: 32 en el de animal puro. En el 19 y 29 esta-
do abandonado asi mismo se avinagra. En.el 39 se pudre
con tanta mas prontitud, quanto esta mas animalizado, co-
mo acaece con el deanimales viejos, y de carnes rojas, por-
que en los animales jovenes de carnes blandas, y blancas la
animalizacion no esta perfeccionada, y asi sus xugos retie-
nen en parte su caracter original de acedarse. La fermenta-
cion acida, y la pitrida dan productos enteramente diferen-
tes, pues de la primera resultan los licores y sales acidas, y

2  Zuckert. de re alimentar. Cullen. . . Carminat.

iy
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refrescantes; y de'la segunda los liquidos acres, y las sales
alcalinas, que siendo de' qualidad opuestas unas @ otras, se
corrigen y detienen en la carrera de su formacion por su
mezcla oportuna. Estos principios nos llevan por Jla ma-
no a establecer la dieta;, que en sus enfermedades agudas
deben adoptar nuestros conciudadanos, conforme 4 la dife-
rente qualidad’ de los alimentos, que wusan.

7 El célebre principio de la contrariedad eiarrir, orarrio
establecido por Hipocrates para curar las enfermeda-
des: esto és el oponerse siempre 4 sus causas y progresos,
debe rigorosamente observarse , quanto en la administra-
cion de los remedios, tanto en la eleccion de las substan-
cias alimenticias, que han de subministrarse 4 los enfermos.
Y pues las fiebres agudas aceleran fuertemente por el
aumento de la circulacion , calor &c. los productos de la
animalizacion llevada 4 un alto grado, es preciso evitarlos,
interponiendo los de la vegetacion en su estado primitivo , 6
eén su carrera media. Es decir es necesario hacer retroceder
al cuerpo viviente del término fatal, 4 que lo llevan la for-
macion de sus carnes, al estado original de donde partié
su primera constitucion para recibir la vida.

8 Siguese de aqui 1° que en toda enfermedad agu-
da no debe en lo general ministrarse alimento animal,
sino vegetal : 29 que es un puro resultado de la preo-
cupacion de las escuelas Galénicas de Europa transmitida
a las de América negar 4 los enfermos en sus debidos tiem-

pos, y estaciones el uso de las frutas 4cido-dulces: 3°

Dd



210 |

que es la Gltima prueba de las insensatéz 'dar 4 estos en-
fermos los caldos ‘espesos, 'y gelatinas de los animales:
lo que hace con tanta-mas confianza el yulgo indécto de
muageres yrempiricﬁs, quanto mas postrados los vén | dan-
do motivo 4 que se plld‘.fﬂn en sus débiles estomagos ,

se acelere su muerte. : i

9 La Naturaleza prévida-ocurre con sabiduria , y opor:
tunidad 4 todas nuestras necesidades. En el tiémpo de es-
tio nacen las fiebres ardientes, y biliosas, y ‘en él se producen
en abundancia las frutas acido-dulces, cuyos Xugos mo-
deran el calor, atemperan ‘el impetu de la sangre ; corri-
gen la bilis alterada ,y larexpelen por el vientre. Asi
4 los que las padecen deben concederse las ubas; las fre-
sas, 6 frutillas, las moras, los aurimelos, algunas corte-
zas de pifia, limones dulces, y no exceptuo’ las chirimo-
yas , i ctras semejantes : bien que deben estar maduras Y
ofrecerse con moderacion. Podrin haber alguncs estéma-
gos que no las'scporten bien, y ‘en los quales origine fla-
tos su uso, 6 haga que sobrevenga alguna diarrea que
pueda hacerse excesiva. Pero la idiosincracia de cada in-
dividuo no destruye las reglas generales’, serd si una ex-
cepcion’ de ellas: excepcion facil de percibirse por el efec-
to ‘que produzcan las frutas en el enfermo, y conforme
al qual se minorara la cantidad ; 6 “se sobstituirdn otras,
como las manzanas, ablandando sus pulpas por medio del
fuego, 6 bien se suspendera su uso por las circunstancias
particulares - del tal Erfexmu. '

PR e S e o e cmmmn
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1o Los granos para el mismo objefo nos ofrecen sus
cocimientos como el arroz, su substancia como el pan,
sus ‘masamorras acidas como el maiz,, (masamorras di re-
ciento llaman nuestras - conciudadanas las masamorras he-
chas del maiz fermentado), y sus horchatas como las al-
mendras, para que de éstos, y otros semejantes alimentos
se elija el mas apropiado al gusto del enfermo en la can-
tidad , y tiempo/que indicarémos despues. | R

11 Y ‘no obstante que los alimentos- expuestos deben
ser de un grande uso en las enfermedades de otofio , en
que son freqiientes las disentérias, me parece que el sue-
ro de la leche de baca cortada por el 4cido del crémor, 6
del tamarindo, debe tener: en ellas un uso mas comun co-
mo bebida,; y como alimento, por las excelentes quali-
dades que reune su calidad media, pues , aunque depoja-
do de la manteca de Ia leche, no carece enteramente de
sus. partes endulzantes , y nutritivas , al tiempo mismo que
conserva el cardcter refrigerante de los xugos vegetales.

12 En el invierno las enfermedades catarrosas, y de
pecho que en €l reinan no admiten el wso de alimen-
tos de un dcido desenvuelto, y asf se subrogardn las hor-
chatas, caldos' de' arroz, panetelas, y otros semejantes,
en que aun no esta formado. En la primavera se arre-
glara la dieta al caracter de las vérias enfermedades que
en €l aparecen, conforme 4 lo- indicado, anteponiendo 6
postergando la dieta mas ¢ menos accecente, segun que se
anteponga 6 retarde el calor del estio. '

Dd »
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13 Ha dicho Hipocrates que no se debe ministrar 1a
leche 4 los que adolezcan de fiebres, ni a los que les
duela la cabsza ® , mas en despojandola de la: mata, y. ter-
ciandola con la mitad, 6 dos tercios derdgua de cebada, se-
gun el mas 6 msnos cuerpo, que se crea deber tener,
puede darse con seguridad en las ﬁebres, en qualquiera
estacion que sea.

14 El plan propuesto hasta aqui, establecido:, y segui-
do rigorosamente por los primeros Médicos de la Gre-
cia, padres y fundadores de la medicina juiciosa’, y
por los antigucs Indios del Per(, que hicieron bastantes
progresos en la inquisicion , y establecimiento de’ los me-
dios para conservar la salud, y restituirla quando se halla-
ba quebrantada , tiene contra:si el uso -constante de
adoptarse la dieta animal ‘en muestras enfermedades agu-
das. En todas ellas los enfermos se’ alimentan con caldos
de carne iy ‘acostumbrados 4 -este régimen parece que,
conforme: al consejo de Hipderates, no debe variarse,; pues
establece # que el alimento y bebida usuales' deben -an-
teponerse & aquellos de que no se tiene uso, aun quando
estos sean de mejor calidad que los primeros. La Natu-
ralzza dice el gran Boerhave , con su energia caracteris-
tica, se complace de las cosas 4 que esta_acostumbraday
soportando mal las ques le'son extrafias. Natura gaudet

3 Secc. V. fﬁ:phﬂt‘. 64.
4 Secc. II. Aphor. 38y go.'
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consuetis agre fert tnsolita queque. Y en efecto hé ob-
servado que diversos enfermos a quienes habia querido
someter al alimento puramente vegetal, ¢ al de la leche
terciada se debilitaban, y exigian el animal, cuyo estimu-
lo era mas agradable 4 su estdmago, y les daba mayor
vigor.

15 Consiguiente a estas maximas y observaciones deber
ra entrar en el plan dietético de nuestros enfermos e-
uso de las carnes, sin olvidar que esta excepcion 4 fa-
vor de la costumbre y del clima, en nada puede alterar
los fundados principios en que estriba el régimen vegetal
en las fiebres agudas, y que asi es preciso acercirsele en
lo posible, De aqui es que los caldos, 19 deben ser de
aves tiernas, y. en su defecto de carnes de corderos co-
mo menos animalizadas, que las de bacas, y animales vie-
jos: 29 que al cocer las carnes se les debe mezclar &
bien alguna hortaliza , como la lechuga, verdolaga , 6 al-
gun. ha.inoso como el arroz: 39 que antes de daise el
caldo al enfermo se le debe quitar con la cuchara la gra-
sa_que nade por encima: 4° que con el uso de los cal-
dos. conduce admirablemente, que al tiempo de tomar el
de el medio dia, 4 cuya hora usan los buenos . las frutas,
se den éstas tambien 4 los enfermos conforme 4 lo que
dexamos indicado.

16 Quantidad. Al ver los Médicos de la antigiiedad
que muchas enfermedades podian curarse sin otro auxi-
lio, que el arreglar en ellas el uso de los alimentos, ex-
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citaron entre si fuertes controversias sobre la cantidad
que debia ministrarse & los que las padecfan. Asclepiades
en los tres primeros dias condenaba 4 sus enfermos 4 las
tinieblas, a las vigilias, y 4 la absoluta privacion de ali-
mento y bebida S. Temison, y la secta de Metodistas , y
Diatritarios imitaban la practica de Asclepiades con al-
gunas pequeiias alteraciones °: y el viejo Petron, sofocan-
do de calor, y sed 4 sus pacientes en la accecion febril;
procuraba extinguirla dandoles en la remision agua fresca,
4 fin de promover el sudor 6 el vémito, y luego les
daba a comer carnes asadas de puerco, y 4 beber vino 7.
17 Los graves dafios que se seguian 4 los enfermos de
la diatritis 6 absoluta privacion de alimento por tres
dias, obligaron 4 Galeno a que llamase carniceros y ber-
dugos a los Médicos autores y promovedores de ella &
y la ridicula practica del viejo Petron ha hecho que el
ilustre Triller lo destinase 4 Médico de marranos 9. Na-
da puede haber estable en esta parte, porque es necesa-

5 Cel. L. 3. cap. 4.

6 Temison para dar alimento 4 sus enfermos contaba, desde la
remision del primer paroxismo hasta la del paroxismo del dia ter-
cero, las horas intermedias. Cels. 1. ¢, Los Diatritarios daban alimen-
to el dia quarto de la enfermedad , lo suspendian el quinto y repe-
tian al sexto. Galen, Metod. Lib. XL cap. XV.

27 Cels. Lib. 3. cap. g.

8 Galen. L c. L, 8.

o Cels. Not. pig. 772 edit. cum Not. Varior. Lipsiz 1766.
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tio atender 4 las diferentes circunstancias , que acompaiian
a la enfermedad. La primera, esencial, é. inalterable obli-
gacion del Médico debe ser. icontemplar las fuerzas del
enfermo , para abatirlas con la' abstinencia, si han 'toma-
do cen la fiebte un tono muy alto, 6 por el contrario
erigirlas con el alimento , si s¢ han' postrado con ella, 6
lo estaban al tiempo de su invasion *°. De aqui es. . . 1°
que con respecto a la causa de la enfermedad serd pre-
ciso alimentar desde el primer dia al enfermo que padece
de resultas de trabajos penosos , ayunos &c; y por el con-
trario se hara un buen servicio & los que se hallaban con
demasiada robustéz , 6 que han enfermado de resultas de
exceso en el alimento , no déndoles otra cosa que algu-
nos vasos de agua durante uno ¢ dos dias: 2° que con
respecto @ la duracion de la enfermedad, como algunas
de las agudas terminen 4 la mitad de la primera semana,
otras 4 su fin: muchas sigan hasta el medio 6 téimino de
la segunda semana, y vérias se extiendan Hasta la tercera;
es necesario preveer, por el caricter , y sintomas que acom-
paiien su invasion , qual serd el espacio del estado febril,
para conceder tanto alimento al enfermo quanto le sea

Lo

10° Unum iilud ¢ semper , G uligue servandum est , ut g1 vi=
res subinde assidens medicus inspiciat , & quamdiu supererunt | afcti-
nentza pugnet s st inkecilitatem vereri ceperit cibo subveniat. Id enim
ejus officcum est | ur aEYUM neque supervacua materia omeret, die-
gue smbecilliorem fame perdat Cels. Lib. g cap. 4.

o]
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necesario para sostener sus fuerzas en la carrera '*: 30
que debe atenderse a la costumbre, 4 la edad , 4 la es-
tacion del afio, y 4 la region-en que se vive para arre-
glar el plan dietético **. Asi es que entre nosotros, y los
Alemanes '3 la dieta delgada consiste en caldos de carnes,
que se reputaban por demasiado fuertes, y nutritivos entre
los Griegos acostumbrados a los cocimientos de cebada,
y entre los antiguos Romanos, que preferian los de ar-
roz *. Los nifios y adolescentes necesitan de mas alimen-
to, que los hombres hechos *S. En invierno hay mejor
digestion, que en estio 27 v se puede decir de nuestro
clima lo que aseguraba Celso del Africa, que por su cons-
titucion celeste en ningun dia se podia dexar al enfermo
sin alimento *7.°

18 Con respecto a estas diferentes circunstancias, la die-
ta alimenticia en nuestras enfermedades agudas se halla
en lo general bien arreglada. Consiste ella en tres tazas
de caldo delgado, que de cinco en cinco horas, 6 de seis

11  Hipderat. Aphor. Sec. I. Aphor. g.

2. Id. 1. el rF.

13 Haen Rat. unedendi t. 1. cap. r.

14 Italici, quidem , maxime criza gaudent, ex qua ptisanam con-
ficiunt , quam reliqui mortales ex hordeo . . . Plinio. Hist. Natur.
L. 18. capi 7.

15 Hip. 1. c. Sec. 1. 14.

16" R el e, yrabs

17 Lib 3. cap. 4.
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en seis se administran a los enfermos. Asi ¢l alimento cae
en las mismas horas que en tiempo de sanidad, no se
perturba el 6rden 4 que se estd acostumbrado en ésta,
y queda destinado al reposo de' la noche el tiempo cor-
respondiente. Por manera que en esta parte no tenemos
que advertir otra cosa, sino que los caldos se preparen
conforme & lo que dexamos apuntado. . . n® 1 e

19 Quando los enfermos repugnen el uso de los cal-
dos de carne, entonces se les sobstituird el de Jos vege-
tales, qual nos ofrecen los granos de que dexamos hecha
mencion, y la leche terciada, cuyas preparaciones tendran
mas O menos consistencia, ségun lo exigiesen las fuerzas
del enfermo, y capacidad de su estémago. Y baxo las
mismas consideraciones se le daran, dos 6 tres veces al dia,
Yy se variaran conforme al caricter de la. enfermedad Y
al paladar del que la padece.

20 Es freqiiente entre nuestras mugeres solicitar que
en las enfermedades agudas se les den pollites cocidos, lo-
eritos de sapallo y papas, asegurando sienten mucha
fatiga de estémago por falta de alimento , y que lo de-
sean con ansia. Uno, y otro es dudoso, Y en condescen-
diendo 4 sus importunas demandas se les hace mucho dario,
porque el tal alimento se les indigesta, crecen la fatiga de
estomago, el desasosiego y la “fiebre.

21 Quando habiendo pasado el mayor aumento de Ia
enfermedad, comienza esta 4 declinar, se ha de ir dando
mas vigor a los alimentos. Los caldos qual eran de solo

Ee
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ave, se compondran de ave, carnero, y baca, y se lés cot-
regira‘su demasiado estimulo con la mezcla de pan, y al-
gunas gotas de acido, si el enfermo le soportire, En es-
tas circunstancias tomaran los enfermos dos caldos al dia,
y una sopa, mas 6 menos cargada. Celio Aureliano re-
comienda @ los convalecientes de enfermedades de péchn
los huevos, que los . Griegos nombran wyzaz 8 los quales,
segun la elegante antitetis de Aretteo, son £ wopos amupior
9 huevos recien puestos , calientes por el fuego; pe-
ro que carecen de fuego.Y aunque del contexto de Aretteo
se deduce que recomienda los huevos, que no tengan mas
calor que el que les ha comunicado la' madre, que acababa
de ponerlos; con mas propiedad deberemos . entender los
que entre nosotros se llaman huevos cantores, 6 huevos fres-
cos pasados por agua caliente , pues pocos tienen estﬂmagﬂ
para comerlos cru dos. Sush p

22 Si la clara  de los huevos frescos puede ser de
mucha ventaja a los convalecientes de catarros, disentérias,
y demas: enfermedades en que un acre peregrino lastima
las fibras membranosas , no lo sera menos nuestro salep *°
por la suavidad -de su gluten, la facilidad con que se di-

18 Lib. 2. cap. 8.

19 Lib. 1. Acut. morbor. eap. 10 pégu 91, Edict. Boerhave.
20 Salep. Entiendo aquf el gluten de la papa hecha chusio. Tam-
bien de las papas cocidas, y secas reducidas 4 harmu, s¢ forma un
salep, 6 gelatina, disolviendo una cucharada de 'esta harina en caldo
de carne, & leche. Pero el salep del chuio es mas sabroso.
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giere, y el vigor ‘que da al cuerpo. Al paso que éste ga-
ne en sanidad volvera al alimento de los buenos de que
y4 hemos tratado en la Sec. III. §. III. . . 1 3.

23 Tiempo de dar ¢l alimento. Establecié Hipéerates en-
sefiado por la experiencia, que en las accesiones & au-
mento de las enfermedades no se diese alimento 4 los
enfermos , porque les era nocivo 2%, Porque qualquier
género de alimento ,” ¢ se le pudre , 6 se le aceda,
y en especial el de verzas %2 Y asi esta regla: es
de las mas importantes en la prictica médica, respecto,
que en su cumplimiento estriba el gran negocio de
una feliz curacion 23, Nuestros conciudadanos la obser-
van con puntualidad. En las fiebres intermitentes’ cifien
el alimento 4 solo dos veces, la una, horas antes que
comiesen la dccecion para que ésta no halle el estomago
gravado, y la otra despues que con el sudor ha cesado 6
remitido. notablemente la fiebre. En estas circunstancias la
mayor cantidad, 6 mayor vigor del alimenio suple el me-
nor niimero de veces que se ministra; y segun el espacio
que media del término de una accecion 4 otra , se
acerca O retira el sustento, combinando en lo posible la
excelencia del precepto con la necesidad de sostener las

21 Aph. Sec; I. - aph. 7...8-10-11.

22 Cel, Curel. cap. 18. . ;

‘23 Sapienter per Deum , G- egregie, in hac enim ol seroatione
magnum, immo maximum felicis curationis omnino situm. Triller pig.
131 not. (t.)
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fuerzas del enfermo. Pero quando la fiebre es continua,

6 son muy largas sus acceciones, en este caso el alimento

liquido, que se ministra @ la mafiana y primeras horas de
la noche cae en tiempo oportuno, pues en este mismo tie-

nen las fiebres sus remisiones,. mas ‘no asi el que se da al

medio dia, porque wiene a coincidir con el aumento fe-

biil. Pero como el alimento en estos casos es delgado y

refrigerante, no puede causar' el dafio de un alimento

pleno; y ademas de que se puede anteponer 6 posponer
una é dos horas 4 los momentos, en que el enfermo se
halla baxo el mas alto grado de la invasion febril. Y de
este modo queda bien establecida nuestra dieta en las en-
fermedades agudas, concluyendo con lo que dexamos ad-
vertido, que la principal obligacion del Médico es soste-
ner las fuerzas del enfermo, pues en faltando éstas, por-
demas estan la dieta, y los remedios. Y asi: 19 mejor
es cometer alguna falta dando al enfermo mayor copia de
alimento de aquel que necesita, que por el contrario subs-
traerle el preciso *4: 2?2 con los de estémago débil, con:
los bilicsos , melancélicos , hambrientos, y que padecen
fiebres sincopales no corre la regla general, de que no se

dé alimento en las acceciones; antes si debe concedérse-

les en todo tiempo que lo exija el abatimiento de sus

fuerzas: 3% de resultas de largos ayunos, 6 de trabajo con-

tinuado con poco alimento , se excitan horripilaciones y

| 34 Hip. Aphor. Sect. I. aphor. 5.
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ficbres , como lo hé experimentado en mi mismo por la
segunda causa, y se corta la accecion con dar de comer
en el momento de la invasion, 6 poco despues. Galeno 25
impugnando en esta parte a los diatritarios y metodistas,
hace advertencias muy ftiles, y muy conformes 4 lo que
s¢ observa en nuestro clima.

24 Enfermedades crénicas. La dieta de los que entre
nosotros padecen enfermedades cronicas debe ser ténica, y
nutritiva , sacindola de carnes tiernas y sanas, evitando en
lo posible las substancias agqicsas. Stoll que recomienda
el uso de las frutas en la disentéria, le reprueba en su con-
valecencia. En efecto, yo no he encontrado mejor reme-
dio contra este género de enfermedades, que las peregri-
naciones campestres 6 maritimas, acompaiiadas de dieta
animal. Nuestras enfermedades crénicas reconocen gene-
ralmente por origen la debilidad estomacal, la qual se au-
menta con el uso de fariniceos y herbiceos agiiosos, y se
repara con el nutrimento estimularte de carnes, y ha-
rinosos tonicos , qual es el chocolate, tomados en aquella
cantidad y tiempo que vaya soportando el estémago , con-
forme 4 la costumbre y apetito del enfermo; y principalmen-
te 4 los efectos resultantes que ensefiardn si debe aumentarse,
o cercenarse algo del alimento diario. Suele haber una gran-
de equivocacion en esto, porque resistiéndose el estomago

24 Galen. Method. Medend, Lib. 8 cap. 2. Lib. 10 cap. 2, Y

siguientes.
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al alimento de carnes, se le subroga el de las masamop-
ras , con las quales, aunque el enfermo creé sufrir menos,
se aumenta la debilidad, de manera que 4 poco tiem-
po se sigue el vomito como una conseqiiencia de la inver-
sion de funciones, que ella produce. En semejante caso es
necesario insistir en la dieta animal con la prudencia, que
demande la situacion del enfermo.

25 En las enfermedades febriles en que no es apro-
posito el uso de las carnes, como acontece en diversos gé-
neros de tisis y consunciones, usamos con mucha uti-
lidad de las leches. La de burra es mas dulce y delgada,
que la de bacas, cabras, &, y asi es menos nutritiva, pe-
ro mas refrigerante y digestiva. En segundo lugar se co-
loca la de yegua, en tercero la de cabras por algunos, y
por otros la de baca, disputandose qual de las dos Gltimas
es mas crasa: en cuya diferencia podra bien influir la di-
versidad de pastos. La de ovejas se reputa por la mas
crasa, mas cargada de queso, y por consiguiente mas in-
digesta para el estomago , é impropia para el uso médico.

26 A conseqiiencia de estos principios, se da entre no-
sotros la leche de burra & los que estin mas débiles, y
postrados, y se observa al tomarla: 1 que esté recien
sacada de la burra, y que sea conducida en vaso tapa-
do a la cama del enfermo: 29 se empieza por la cantidad
de tres 6 quatro onzas para observar como la soporta el
enfermo, é ir aumentindola sino le ha dafiado: 3% co-
mo el principal dafio que suele hacer la leche de burra
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es el precipitar el vientre , lo que sino se modera acabaria
de postrar al enfermo debilitado : 4. se cuida que entre
ella y el alimento siguiente haya bastante espacio para
su digestion, corriendo de tres & cinco horas, segun la can-
tidad que ha tomado el enfermo, y los efectos que siente
en su estomago: b. se procura que se levante y pasee la
leche , pues coadyuvando el exercicio 4 su digestion impi-
de la diarrea por la transpiracion que promueve: ¢. en ca-
so de precipitarse el vientre se mezcla 4 la leche una so-
lucion alcalina , por exemplo lasegunda agua de cal , 6 la
de ojos de cangrejo, en la proporcion de una tercia 6
quarta parte: d. se prescribe al paciente se abstenga del wso
de frutas y acidos: 49 si la leche de burra se suminis-
tra mezclada con el tercio, 6 mitad de una infusion de
cascarilla, adquiere una virtud restaurante, que hace efec-
tos prodigiosos en los extenuados, y tisicos.

27 Quando el enfermo no se halla muy abatido, 6
quando repugna la leche de burra, se le ministra la de
baca con las mismas precauciones que quedan expuestas.
Nuestro pueblo tiene por mas refrigerante entre las le-
ches de baca, la que se ordefia de baca negra, acaso por-
que tambien entre los racionales reputa por mas fresca y
sana la leche de las mugeres negras. Yo no enchentro
otra razon para esta creencia, sino que como vé que to-
dos nuestros hijos crecen & los pechos de nuestras esclavas,
supone que las excelentes qualidades de su leche, y no
la necesidad de no haber otras nodrices nos guia 4 esta
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preferencia. 'Pero tambien de las tetas de las Indias, que

reputa por ardientes, toman el primer alimento los mes-
tizos, cuya constitucion hercilea supera con mucho exceso
la débil constitucion de los espafioles de Lima.

23 El gluten que nos subministran nuestras papas, y
yucas en sus almidones, combinado de varios modos con
la leche de baca, se proporciona (ademés del arroz, y
sopa de leche) a diferentes composiciones , que unien-
do al gusto virtudes medicinales, ofrecen 4 los tisicos , hé-
ticos, y a todos aquellos 4 quienes lastima y consume un
suero acre y corrosivo , una mesa delicada y provechosa,
para que soporten con algun placer y alivio la calami-
dad de sus propios padecimientos.

§ IV.
DiEw Lid Sy eB<BiBiE DyidiS

I De la manera que en los sanos, es el agua en los
enfermos la bebida natural , y la basa de quantas se les
dan para aliviar sus dolencias. Como los indios del Pe-
ra buscasen en las yerbas sus remedios , hicieron aco-
pios considerables de ellas , 4 las que reunidas quantas
con el propio objeto recomiendan los Européos, la cien-
‘cia de nuestros antiguos Médicos consistié, en mucha
parte , en componer de unas y otras tales cocimientos,
y tisanas , que pudieran por el namero de sus ingre-
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dientes disputar la preferenciaa la famosa triaca de An-
dromaco , y dar por su mezcla alguna idea del célebre
cdos de Ovidio: ubi frigida pugnabant calidis , et hu-
mentia siccis.

2 En el dia se hallan reducidas estas férmulas mons-
truosas 4 una simplicidad cientifica. En lo general man-
damos las tisanas : 1¢ para diluir los humores del vien-
tre , y expelerlos , 6 proporcionarlos 4 su expulsion:
2? para refrescar el calor febril , y refrenar la exilta-
cion biliosa: 37 para mover con suavidad las excrecio-
nes del pecho y chtis : 4° para fundir las congestio-
nes del vientre , y promover la orina : 59 para provocar
el sudor con alguna actividad en las -enfermedades cr6-
nicas que lo piden.

-3 Se satisface al primer designio con un cocimiento
de malvas , al que se le une miel rosada , y crémor
tirtaro en debida proporcion. Esta bebida se ministra
para mover los humores del vientre , y como siempre
se teme el acopio de ellos en todas nuestras enferme-
'dades , con ella principia por lo general su curacion , y
si_la fiebre es intermitente , entonces se aiade la yerba
hedionda *; por atribuirsele una excelente virtud antifebsi.

1 Cestrum auriculatum, Flor. Per. tom. IL. pig. 28. Indi-
cando los remedios , me abstendré en lo posible de poner las 5;-
mulas de su composicion , porque las domésticas las saben nuesiras

mugeres , y en las farmacéuticas es lo mas seguro , que las receten
los Médicos. :

KE
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4 El segundo fin se consigue: 4. con el agua pura: b.
en forma de limonada hecha con los 4cidos de la pifia,
del limon , del vinagre , del espiritu de nitro dulce, y
con mas precaucion , del espiritu de vitriolo dulce: e,
por el agua de pollo: 4. con los cocimientos de cebada,
escorzonera 3 y en las petequias y virnelas malignas , se
prefiere el de las verdolagas con la adiccion de los 4ci-
dos indicados.

§ El tercero esta reducido 4 dar un cocimiento de ce-
bada endulzado con oximiel simple, 6 con qualquier
otro lamedor pectoral , y quando se quiere hacer dia-
foretico , se le anaden algunas hojas 6 flores de bor-
raxa. El cocimiento de grama y raiz de cerraja en
que se disuelven el xarave de cinco raices , y una sal
media , como tirtaro vitriolado &c. , cumple muy bien
con el quarto objeto. En casos de obstrucciones quarta-
narias , son preferibles al tartaro vitriolado las sales po-
licresta , y amoniaco. La infusion 6 cocimiento de zar-
za parrilla llena plenamente el quinto articulo , be-
biendo en abundancia al romper el dia y 4 la hora
de acostarse.

cum surgit ab ortu
Lucifer , et sero egreditur cum wesper olympo.
Syphil. L. 3. 129.

6 Quando la enfermedad es agud:t , como el enfermo
esta sujeto a4 una dieta delgada, la bebida se le minis-

TR
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tra alternada con el caldo , de manera que del tiem-
po en que éstese toma al de la tisana corran tres ho-
ras , y dos de ésta al caldo siguiente , por reputarse
estas horas suficientes para la digestion cabal de uno vy
otro. Las tisanas fundentes que se din en los males cré-
nicos se ministran a la mafiana , y en la tarde 4 las
cinco 6 seis horas del alimento. Pero yo soy de opinion
que asi en los que padecen estas enfermedades , y que
se alimentan de comidas sélidas , como tambien en los
convalecientes de las agudas que practican lo mismo , de-
be suprimirse la tisana nocturna , 4 menos que no se tome
en lugar de la cena, que se omita ; pues de lo contra-
rio lastimando el estomago hace mas mal que provecho.

7 En diversas épocas de la Medicina se ha controver-
tido , si @ los enfermos febrecitantes deberia darse la be-
bida fria 6 tibia. En la Sec. IIL. § III. 47, queda indicado
el efecto de las bebidas frias en el cuerpo humano. En
las enfermedades deben pues ministrarse con los mismos
objetos. De aqui es: 1% que quando el estio es igual y
caluroso , debe darse el agua y limonadas del nimero 2°
al temple natural de la primera : 29 que quando el ve-
rano es vario con las mafianas , y las noches frias , en
estas horas Ja bebida se ministrara al temple , que vul-
garmente llaman de agua gorda , y en el centro del
dia se dara fresca. El estio es el tiempo de las fiebres
ardientes continuas é intermitentes , Y lo es tambien de
las exiltaciones coléricas , de las lipirias, y de las fiebres

Ff 2
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eruptivas. Para moderar el calor de la fiebre se puede
dar el agua, no solamente en su temple natural , sino
tambien enfriada por medio de la nieve : teniendo la
precaucion de no darla , ni al #empo del frio , ni quan-
do el sudor ha rebavado ¢l calor ; sino quando éste
se halla en su mayor fuerza , la fiebre estd bien esta-

blecida , y el enfermo no siente horripilaciones en el cuer-

po , ni frialdad en sus evtremidades : con semejantes
cautelas es muy provechoso su uso en las fiebres ardien-
tes mencionadas ?. Desde que el aumento de calor al
fin de primavera indica la préximidad del estio , empie-
zan 4 sentirse vahidos , que anuncian el movimiento de
los humores a las partes superiores y 4 la cfitis , y la de-
bilidad que con el calor van teniendo las fuerzas diges-
tivas del estomago. En estas circunstancias es por lo re-
gular necesario descargar el vientre , y usando despues
del aguna fresca, y aun enfriada con la nieve , se extin-
guen estos movimientes , restaurandose la fuerza al es-
tomago 3 y lo mismo acaece en los vomitos bilioses,
siendo la nieve el mas eficaz y pronto remedio en la
rapida , y terrible enfermedad de la célera morbo 3. Pe-
ro es necesario advertir, que asi los vahidos y atolon-

2 Currie Medical Raports on the effects of Water. Liber-
pol 1804.
2 Veéase Constitucion del afio de 1799. Secc. V. §I, Es-

ti0. Nota Cdlera morks.
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dramiento de cabeza , como la angustia é incomodidad
de estomago, que se padecen a la entrada del estio , son
muchas veces sintomas catarrales ', nacidos ‘de las varia-
ciones del calor al frio que acontecen en ella. En este
caso la mieve no tiene lugar : los remedios deben ser
el cocimiento tibio de cebada; las horchatas ; 6 las li-
monadas hechas .con el crémor tirtaro , para templar el
ardor y movimiento:de los humores’, 'y promover sus
excreciones. El' Doctor ' Don Bernabé Sanchez asegu-
ra*, que en compafifa del Doctor Botoni ministré la
nieve , no sin suceso , en las viruelas y sarampion ; pero
no dice el tiempo ‘en que 'lo executaba.  James Cu-
rrie  que ha tratado este asunto con- grande magiste-
rio quiere , que en estas fiebres se dé el agua fresca an-
tes de la erupcion , y quanto mas pronto , como es al se-
gundo dia de lafiebre , tanto mas (til ; por considerar
que ‘en estos casos la fiebre 'no es el efecto de la en-
fermedad eruptiva , sino 'la causa , y que por consiguien-
te debe extinguirse , 6 moderarse antes que cubra al
cuerpo de viruelas, Nuestros antiguos Médicos daban en
los sarampiones la bebida del”medio  dia‘ enfriada por
la aplicacion externa de la nieve | siempre que con el

#

4 Discurso ms. contra la cirenlacion de la sangre al fol.
Mas Botoni en el libro, que en defensa
&re imprimi6 en Lima en
nieve en la vinuelas.

o s

37
de la circulacion de Ja Feian-

1723 i la pig. 44. reprucba el uso de la
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tiempo caloreso concurrian vigor , sequedad |, y sed
en el enfermo : y esta practica era Gitil en los conva-
lecientes , que despues del sarampion quedaban con fie-
bre ardiente , para libertarlos de. hacerse héticos ; mas
todas las veces que no concurrfan estas circunstancias,
sino que por el contrario la constitucion era endeble,
el enfermo estaba tocado de. pecho , é inclinado su
vientre a las camaras por causas frias , se proscribia co-
mo muy nocivo el uso de la nieve °. Debo notar que
en el uso de los espiritus no he visto utilidad conoci-
da , con respecto al nitrico ; mas el sulffirico , 6 espiri-
tu de vitriolo dulce es un eminente remedio contra los
movimientos de colera , y contra las enfermedades pete-
quiales y gangrenosas , en las quales unido 4 la tintura
de quina,le da una fuerza prodigiosa ; mas es necesario
que se use en moderada cantidad 7, y que no se conti-
niie mas alla de la indispensable , porque lastima €l pecho.
-8 Las tisanas relativas al nimero 32 y 49 ; deben dar-
se tibias por pedirlo asi las enfermedades en que se re-
cetan , los tiempos del afio en que étas dominan , y
porque asi se promueven bien la transpiracion , y los

6 Vargas Machuca , Discurso sobre la epidémia de sarampion
de 1693

7 De seis 4 diez gotas en los adultos, ¢ en quantas sean sufi-
cientes para dar 4 las bebidas un dcido agradable.. Los éferes son
mas activos , ¥ no deben usarse indistintamente con los espivitus,

como lo hacen algunos profeésores menos cautos.
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esputos en las: enfermedades de pecho del invierno , 4
las que miran los pectorales. del nfimero 3?2, tambien
los humores del vientre serexpelen con facilidad dando
tibios los :apozemas del nimero 42, por lo/ 'que sobre
los purgantes no debe ministrarse el agua fresca , para
promover su operacion , como lo executan ' indiscreta-
mente algunos.

9 El uso del cocimiento de la zarza del nfimero g
como el de todos lcs demas lefios de su clase , debe
siempre evitarse en los tiempos muy calorosos y reser-
varse para las estaciones médias. Dado el cocimiento , é
infusion de zarza , segun las. circunstancias del enfermo,
hace efectos admirables en los refimatismos crénicos , en
los dolores venereos , y mezclado con la leche aprove-
cha en la tisis , principalmente si se descubre traer al-
gun origen gilico : 4 la maflana y' 4 la noche debe
tomarse caliente en la cama , y en el resto del dia 4 un
temple tibio , 6 qual tiene el agua al medio dia de
estio.

Io En el otofio y primavera, que corren entre los ex-
tremos de frio y calor , se dardn las bebidas en aquel
temple que indique la constitucion , esto es s que un esta-
do de bochorno en la atmésfera pide bebidas frescas , el
contratio de frialdad las indica tibias y lo mismo de-
be cbservarse respecto al teémperamento que tengan las
horas del dia , en que se ministren ; pero en lo gene-
ral la nieve no debe usarse en las referidas estaciones,
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bastando’ el temple 4 que se. halle el agua de las fuen-
tes , quando se haya de dar fresca ;1y al qual se acomoda-
ra el de las tisanas:, si'alguna . otra  circunstancia depen-
diente de la enfermedad 6 del enfermo no lo prohibiese.
11 Licores. Los que usan los licores se juzgan menos
expuestos 4 las - infecciones epidémicas , y el vino se ha
recomendado como un buen preservativo , y remedio en
los tiempos calamitosos:en que aparecen ; habiéndole se-
falado el oraculo de Deélfos en semejantes circunstancias,
y correspondido el éxito ®. Muchos célebres Médicos
aconsejan el uso del vino en las fiebres malignas acoms=
paiiadas de gran debilidad , y que suelen observarse en-
tre nosotros en el otofio ; y desde luego puede darse al
enfermo puro 6 mezclado con agua -, como uno de los
cordiales mas sobresaliente. Pero es necesario que , asi
para el uso de los enfermos como para el de losisa-
nos , s¢ d estierren los . vincs recientes;, agrios’, y cargados
de arrope , porque se acedan con mucha celeridad , y
los estomagos de los habitantes de paises calientes sien-
ten -con viveza-este acido , y es;una de las causas princi-
pales porque prefieren. el aguardiente. El vino'debe: ser
como lo deseaba, Horacio, - !l sipibt ,

Generosum: et lene requiro,

Quod curas abigat. Horat. L. L ep. 135. vers. 18.

8 Jackson
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12 Troter es de opinion , que al enfermo que rehusa -

el vino , se le dé cerveza 6 ponche , variando los lico-

res segun la costumbre que haya tenido , y siempre que

los beba, baxo de qualquier forma que sea , no desespera
de la curacion del typo , 6 fiebre maligna.

Nil desperandum Baccho duce,
et auspice Baccho. Horat,

13 Pero debiendo arreglarse el uso de los licores en
los enfermos , 4 la costumbre que tuvieron de beberlos
estando sanos , no podemos mnosotros ser tan francos en
concederselos , como lo son los ingleses.

Odimus et calices Bacche diserte tuos.
Deslions. pag. 78.

14 En las enfermedades crénicas es en donde con es-
pecialidad debe preferirse al uso del agua Secc. III,
§ III. 42 , el de los licores, teniendo muy presente la res-
puesta que di6 Sécrates & Pincerna , quando le ofrecis
una gran cantidad de vino para que bebiera : Jas Huvias,
las Huvias , la dixo , ahogan la yerba tierna , que ale-
gra y vigoriza el blando rocio. Admirablemente se con.
fortan algunos estémagos que vomitan el alimento , con
no tomar agua sobre €l, y hacerle preceder un trago,
0 una sopa de aguardiente. Y si el uso de los licores

Gg
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se aconseja en las enfermedades crénicas y estomacales pa-
ra confortar la debilidad origen de ellas , por la misma
razon debe reprehenderse el abuso que hacen del agua
caliente las personas , que las padecen , olvidando del
todo beberla fresca. Es verdad que muchas veces no so-
portan sus estomagos el agua de las fuentes , en su es-
tado natural , porque su délicadeza y sensibilidad , les
hace sufrir las impresiones de las diversas tierras y gases,
que estan mezclados con las aguas , las que no perciben
los sanos y robustos 5 pero en este caso basta purificar el
agua haciendola hervir al fuego , y poniendola luego 4
enfriar al ayre libre , para servirse de ella en el uso co-
mun , exceptuandose desde luego las ocasiones , en que
descomponiendose el estémago por indigestion 6 flaque-
za , hace muy buen provecho tomar un par de mate-
¢itos de agua caliente con azucar y yerba del Paraguay,
segun nuestra antigua costumbre,

15 Baiios. El agua tibia aplicada sobre. el cuerpo hu-
mano causa muy buenos efectos, asi en las enfermeda-
des agudas , como en muchas de las cronicas. Los pedi-
luvios deben ser de continuo uso en las primeras , y en
especial en las fiebres inflamatorias : en su lugar pueden
sobstituirse los maniluvios 6 inmersicnes de la mano hasta
el codo. En uno y otro caso disipan aquel ardor de los
pies y las manos , primer efecto del catarro inflamatorio,
Sece. IV. § VI. 9, y que parece constituir los puntos cén-
tricos , desde donde extendiendose el estimulo scbre las

E
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potencias vitales , origina la fiebre ardiente que se si-

gue en estas circunstancias, La disipacion del ardor cau-
sa_por consigniente el abatimiento del estimulo , y Ia
menos tensionen la cltis provoca la transpiracion, y la
fiebre minora con todos los sintomas que la acompaiian,
siguiendose por lo comun el suefio que repara las fuer-
zas, que ha consumido la vigilia: por esto aunque en qual-
quiera hora del dia puedan tomarse los pediluvios , es
lo mas seguro se haga en la noche a las horas de dor-
mir , 4 fin de que la costumbre auxilie su influencia
conciliadora del suefio.

16 La inmersion total, 6 bafio templado de tina , es
igualmente Gtil para extinguir las ficbres héticas , las qua-
les, no estando fomentadas por alguna lesion particular
del cuerpo , parece que se sosticnen por la costumbre,
que han tomado de repetir sus accesiones. En los refi-
matismos cronicos y males gotosos es de mucho consue-
lo y alivio el bafio templado , y lo mismo acaece en
las enfermedades venereas, y acaso 4 esto mirarfa el Poe-
ta , quando ? supone a Venus huyendo , despues de su
pliblica desgracia , a refugiarse en las grutas de Paphos,
donde bafiada por las Gracias adquirié una belleza ce-
lestial : pasage que podra refegirse con especialidad 4 los
baiios termales , donde entran muchos imposibilitados por
las bubas, y salen reparados.

9 Odys. Lib. VIII. vers. 362. 367.
Gg 2
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17 Baxo de qualquier forma que se tome el bafio,
ha de tener las siguientes condiciones para ser fril,
17 el agua debe estar tibia , esto es , en un calor infe-
rior algunos grados al del cuerpo humano , para que
pueda rebaxar el de éste : con semejante objeto se mide
con ¢l termémetro ; pero como no todos han de tener
a mano este instrumento , en lugar de él, meters en
el baiio el brazo uma persona sana, arreglando por sus
sensaciones el temple ‘tibio y grato en que debe servir:
2%si el enfermo siente que el agua estd fresca se le
afiadira un poco de agua caliente , para elevar el calor
del bafio , pues el del enfermo serd muy fuerte , quan-
do el agua tibia le causa sensaciones de frialdad y ¥ e
menester proporcionar el temple del agua , de manera
que se abata poco a poco la estuacion febril , principal-
mente en las fiebres inflamatorias : 3% no es necesario
que el bafio , sea parcial 6 total , pase de quince mi-
nutos , pues este tiempo. le basta para hacer su efecto,
y si fuere necesario se repite conforme 4 la indole del mal,
y esta repeticion es mucho mas {itil al enfermo | que el
mantenerle sumergido por treinta ¢ sesenta minutos , lo
que no carece de peligro : 4% al enfermo luego que sa-
le del bafio , se le deben, enxugar con un pafio caliente
todos los miembros bafiados , para que no quede algu-
na humedad, que enfriandose le destemple.

18 El uso del baiio frio no ha sido comun en las en-
fermedades , se le ha mirado con temor , excepto eatre
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las tribus de barbaros , 4 quienes llevando ‘el instinto 4

oponer 4 las sensaciones que los molestan , las cosas que
producen las contrarias , le han usado , y aun usan en el
calor febril. 'Asi los Indios del Per(i 4 los que padecen
tercianas los arrojan al agua al tiempo de la accesion,
y hacen lo mismo con los que padecen viruelas. En las
otras fiebres de mala calidad colocan los enfermos don-
de los bafic una corriente de ayre fresco , supliendo de
este modo el no poderlos conducir por su postracion 4
las acequias y lagos de agua fria.

19 James Clrrie ™ , con observaciones bien circuns:
tanciadas y reflexiones exictas , pretende probar la uti-
lidad de la aplicacion del agua fria en la curacion de
las fiebres por uno de estos tres modos. 1° Por afu-
sion : 22 por ablucion : 3% por inmersion. De qualquie-
ra de estos modos con que se aplique el bafio fresco,
deben guardarse exActamente las condiciones segun las
quales , hemos dicho , ha de ministrarse por bebida el
agua fria. La afusion consiste en sacar al enfermo de la
cama , y tendido , desnudo 6 cubierto de una camisa,
sobre una tina é buque proporcionado , echarle con pron-
titud dos 6 tres cubos de agua fresca , que le bafien de
arriba abaxo , y si el agua es salada natural ¢ artificial-
mente , hace mejor efecto que el agua dulce. Este re-
medio se repite segun la necesidad | y lo prefiere el

10" L. ¢
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autor 17 a la bebida fria , porque hace una operacion
mas pronta y general , y no dexa agravado el estoma-
go como lo hace aquella : 22 4 la ablucion , esto es,
a la inmersion de pies y manos , 6 a la aplicacion con
esponjas en diferentes partes del cuerpo , porque el efec-
to del remedio en minorar , y aun desterrar la fiebre,
consiste en la prontitud y generalidad de su aplicacion,
siendo asi poderosa su impresion sobre las sensaciones.
Esto no se consigue con la ablucion que es lenta , y
circunscripta : tampoco con la inmersion , que ademds
afiade la impresion molesta que hace sobre el pecho fa-
tigando la respiracion , lo que de ninguna manera apro-
vecha , antes si dafa al paciente. |
20 El baiio frio conviene en las mismas fiebres , y
con las mismas reglas , que hemos indicado tratando
del agua fresca dada por bebida , siendo utilisimo . en
todos los males convulsivos , que en lo general son cro-
nicos , y para su mayor provecho establece Currie es-
ta maxima. EJ beneficio del uso del baiio frio en las
enfermedades convulsivas , depende de su aplicacion en
el tiempo de los paroxismos , 6 insulios de la convul-
sion : porque su eficacia consiste en resolver , 6 abatir
el paroxismo , y producido una vez su efecto , el re-
torno del paroxismo es del todo impedido , 6 en gran-
de espacio de tiempo retardado *".

1t Currie l. c. Maximiliano Stoll, Mat. medica pig. 15. trata bien
y con brevedad sobre banos.
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§ V.

GIMNASTICA, O EXERCICIOS
del hombre enfermo.

1 Entre la salud y la muerte del hombre , que pa-
dece alguna enfermedad aguda * median pocos dias , y
se hace preciso aprovecharlos ;#6 bien para recuperar la
primera , 6 para anunciar la segunda. La Medicina no
puede prolongar la vida del hombre mas alla del tér-
mino , que le ha prescripto su Criador , y los que cen-
suran su ineficacia , no hacen otra cosa que quejarse con-
tra el orden de la Soberana Providencia. El mas gran-
de Médico no puede hacer mas , que esforzarse 4 con-
seguir el primer objeto , y fallar con repeticion que no
alcanza su arte,

2 En medio de este peligro deberd arreglarse la con-
ducta del enfermo , y de los que le asisten , de manera
que coadyuven 4 los auxilios y régimen que prescribe
el profesor , para obtener resultados favorables.

12 El hombre enfermo ha de cefiirse 4 la pequena so-
ciedad de sus mas allegados , y éstos asistirle con cari-

dad. Ya quedan apuntados los perjuicios de las visitas
numerosas, Secc. IV. § II... . ¢.

1 De los que padecen enfermedades crénicas se ha tratado en el
§ 1L del uso del ayre. n. 15.
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2? Como su vida estd reducida 4 poco alimento se-
gun lo que se ha expuesto, Secc. IV, § III. debe tam-
bien estar cefiida @ un exercicio moderado. Tal seri el
levantarse un rato al medio dia |, para que sacudan la
cama : dar algunos pasos , 6 pasarse 4 otro lecho, si hu-
biese proporcion y fuerza. Este pequefio exercicio y re-
novacion de lecho refocila admirablemente , y solo de-
be dexar de hacerse quagdo sobrevenga algun sudor cri-
tico , que haya de fomentarse con el abrigo de la ca-
ma , 6 que el tiempo esté muy frio.

3° El silencio y la luz moderada inducen quietud en
los enfermos : mas algunos desearan disipar la melanco-
lia de su espiritu , con la conversacion suave de un caro
amigo , @ oyendo algun instrumento de su aficion |, y
no debe negarseles este consuelo. La miisica ha acredi-
tado tener un imperio poderoso para refrenar los delirios.

4° En el orden del dia es necesario , que el enfer-
mo se arregle en lo posible , al que tenia quando go-
zaba salud. El alimento deberd proporcionarsele 4 las
mismas horas , y arreglarse €l suefio y la vigilia , a los
mismos tiempos : por lo que si fuere necesario dar al-
gun remedio soporifero para conciliar el suefio al en-
fermo que carece de €l , se le dara en la hora en que
el enfermo estando bueno acostumbraba acostarse ; y en
esto es necesario advertir que no todos los enfermos so-
portan un mismo medicamento , baxo de una propia fér-

mula, 6 cantidad. A uno le serd suficiente un bafio de -
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pies de agua tibia , otro tolerard mal el liudano 2, y
dormira con el xarave de adormideras, y otro se inco-
modara con éste , y reposard con el Gpio en substan-
cia: tal con una désis fuerte queda en vigilia, y duer-
me profundamente con la quarta parte de ella: lo que
habra de tener presente el perito profesor para no
abandonar este divino remedio , 4 causa que no hizo
efecto baxo la formula que aprovéchara en otros.

§° Tambien mantendrd el propio aseo : por consi-
guiente se labara las manos diariamente con agua tem-
plada , y unas gotas de aguardiente si lo hubiese >y
se las enxugara con un paiio caliente. Con Ja misma
se mandard hacer la barba una é dos veces 4 la sema-
na , pasando la nabaja quanto baste para que quite el
pelo grueso , si alguna erupcion como la de viruela 4
sarampion no lo impidiere. Se hard peinar en seco con
peine algo abierto , para aligerar la operacion , vy que
no le moleste , y tambien se hard cortar las ufias.

6° Se le mudara igualmente camisa segun costumbre,
teniendo la precaucion de calentarla con humo de alhu.
cema , y de hacerlo 4 la hora en que lo executaba
estando sano , y luego se le dard el caldo 6 tisana

* Este remedio que muchos toman con incomodidad por la
boca , obra sin molestia y produciendo ¢l efecto de su virtud,
ministrindole en lavativas en ddsis duplicada § la que se df por
bebida. En las histéricas con especialidad he observado sus bue-
nos cfectos con el método propuesto.

Hh
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caliente , con lo que se libertara hasta del temor del
resfrio, que tiene a tantos sumergidos en inmundos le-
chos : las sabanas de éstos se mudaran igualmente ca-
lentandolas con alhucema , y si el enfermo se hallase
en cama, se enrollaran , y colocadas por debaxo y en-
cima de sus pies se desenrollaran con suavidad sobre
su cuerpo , y se sacaran las que tenia , de cuyo mo-
do ni se ayrea, ni se le causa la menor molestia.

70 Es muy Otil desde la primera noche de la en-
fermedad , administrarle alguna lavativa que le purgue
el vientre 3, y repetirsela en las siguientes , con mas
6 menos distancia , segun lo exigiese el estado de su
vientre y cabeza ; porque este excelente remedio des-
cargando el primero , deriva el circulo de la sangre, y
alivia la segunda. Es al mismo tiempo un bafio tibio
que promueve la transpiracion , como lo hacen los de
pies , que son provechosos en las fiebres,

3 Todas estas cosas deben mirarse como una parte
de la gimnastica , 6 exercicio de que es capaz el hom-
bre enfermo , y de cuya sanidad hay tanta mayor es-
peranza de que se recupere , quanto mayor fuere el
progreso que hiciere para tolerarlas con menor incomo-

2 Este remedio es muy comun y provechoso en Lima. Las mu-
geres saben inumerables composiciones , que administran con tino;
menos en las disentérias inflamatorias ; en las que 4 pretexto del
vicho suelen cambiar los frenos y causar danes.

e e —
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didad. Mas si por el contrario le fueren fatigando vy
oprimiendo diariamente, el término de este exercicio se-
ra la agonia 6 suprema lucha de la vida con la muer-
te. El hombre que transita de uno a otro sitio , tiene
mas vida que el que solo puede estar sentado : éste
que el que solo puede estar echado : éste que el que
no puede estar sino de espaldas en la cama : éste que
aquel que se desliza de ella involuntariamente , dexan-
do colgar fuera las manos y los pies : mas vida tiene
el que goza de todos sus sentidos , que el que en fuer-
za de la enfermedad va perdiendo su uso , hasta ter-
minar en el de la vista, de cuyo 6rgano corren al fin
unas lagrimas involuntarias , tristes demostraciones del
hombre , que se despide de la tierra en que nacio , y
en que ha morado. Sobre esta escala se hallan calcula-
dos los prondsticos del grande Hipocrates.

4 El hombre al acercarse a la agonia , necesita de to-
da la caridad y compasion de sus amigos y sacerdotes.
Entre los primeros debe numerarse el médico , cuya
voz manejada por la discrecion y dulzura, debe anun-
ciarle el riesgo en que se halla , para que arregle su
testamento y cumpla con los deberes de cristiano. To-
das esas otras pretensiones, que el celo imprudente , 6 la
codicia de la herencia solicitan del Médico para que
con aspecto saiudo , y voz inexérable sentencie 4 un
miserable , oprimido de dolor , al sepulcro , deben ser
repelidas, Sole el Dios que ha hecho nacer al hombre

Hh 2
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sobre la tierra , que le ha hecho vivir en ella | y
proporcionddole tantos motivos de amarla en su magni-
ficencia , en sus recreos , en sus uniones conyugales , en
sus hijns , €n sus amigos, en la misma novedad de sus
desastres, y revoluciones: solo este Dios sera capaz de
hacer, que su criatura olvide, en un momento de opre-
sion y angustia , relaciones de tantos afios y tan fuertes.
El hombre cumple con someterse 4 la voluntad de su
Criador , y resignarse & tributarle desde el humilde pol-
vo en que va a convertirse , la gloria debida 4 su om-
nipotencia.

5§ De las manos del Médico pasa el enfermo 4 las
del Sacerdote. Dichoso el que consigue tener uno ilus-
trado , que sepa lo que es Dios , y lo que es el hom-
bre : que conozca que alli va a ayudar a salvar 4 un
proximo y hermano suyo de un gran peligro y des-
consuelo en que se halla : que siendo los mismos los
hombres , desde que nacemos hasta que morimos , de-
bemos ser socorridos por aquellos medios , que se co-
noce aprovecharnos : y que de la manera, que al que
estando bueno se halla en un conflicto , no le sacamos
de €l pintindole horrorosamente el peligro en que se
encuentra , ni asustandole con retratos asombrosos del
riesgo que corre , sino que por el contrario , procura-
mos erigir su animo abatido , € inspirarle confianza y
valor , asi deben olvidarse para el hombre moribundo
esas imagenes de espante y terror , capaces de desalen-
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tar al mas santo y varonil. Se han de invocar solamen-
te @ su favor la ternura del Pastor solicito por su ove-
ja, el amor tierno del Padre de familias , y la caridad
inmensa de la victima que satisface en una Cruz por
nuestras culpas. Muévase el corazon humano que nacio
para amar , y no se aterre la imaginacion, que estd exe
puesta @ muchos descarrios.

6 Sobre tan firme apoyo , con proteccion tan dulce
y consoladora , erijase el animo consternado 4 la contems-
placion de los bienes eternos, cuya magnificencia |, y es-

peranza de  conseguirlos , le hard olvidar los perecede-
ros que dexa.

§: o Vil

DEL PODER DEL ARTE MEDICA

en la curacion de las frgffrmadadf.r.

I Deseando que nuestras observaciones sobre el clima
- de Lima sirvan 4 quantos gusten leerlas, para que puedan
conservarse en estado de sanidad, 6 volver 4 ella todas
las veces que la hayan perdido, hemos reunido los pre--
ceptos practicos , que conducen 4 uno y otro fin baxo los
esfuerzos saludables de la naturaleza. Mas no siempre pue-
de ésta remediar nuestras enfermedades ; y entregarlas 4
solo su poder, como han pretendido muchos Médicos, es
querer ocuparse Gnicamente en la contemplacion y estu-
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dio del modo con que la muerte termina la carrera de la
vida : censura que el docto Asclepiades hacia 4 la medi-
cina de Hipdcrates , bien que con no poca injusticia,

2 El Arte médica ofrece recursos preciosos para sacar 4
los enfermos de los brazos de la muerte, y con especia-
lidad en las enfermedades agudas: pero es necesario sa-
berlos aplicar con oportunidad y método , pues como di-
ce el ilustre Boerhave, mo hay otro remedio especifico,
que aquel que se aplica en ¢l debido tiempo. Ambas cosas
piden unir a una practica consumada un juicio severo,
porque la Medicina esta fundada en la observacion pun-
tual de los hechos, que enseilan mtuamente su conoci-
miento; y en los justos raciocinios con que se deducen las
conseqiiencias , y se ordenan en un cuerpo de doctrina.
Por manera que de ella se verifica aquella sentencia del
Nazianceno , que tan imperfecta es la experiencia sin la
razon, como la razon sin la experiencia: aretes wroyes wpafis
Rl Aayss ampakTos I.

3 Guiado el Médico de una y otra, debe dedicarse:
19 al conocimiento de la enfermedad principal que domi-
na en el pais en que mora, y la qual viene a ser como la
raiz y fundamento de las otras: 20 4 exdminar el ca-
racter de la fiebre que la acompafia: 37 4 observar de
que modo esta enfermedad radical se envuelve, 6 pierde
su aspecto original , vistiéndose de nuevas formas baxo la

tr Heuwn. t. 1. pig. 366.
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diferente mutacion de las estaciones, y dias del afio: 49

debe indagar qué indicaciones han de deducirse para la
curacion, asi con respecto a su caracter primitivo, como
a sus metamorfoses distintas : §Y con qué remedios deben
llenarse estas indicaciones: 6° y en qué tiempo del curso
de la enfermedad deberan aplicarse. Voy 4 desenvolver
mis ideas sobre este asunto, con el objeto de que unidas 4
la descripcion médica de la constitucion, y enfermedades
del afio de 1799, que termina esta obra, puedan ministrar
alguna luz para el acierto a los jovenes, que habiendo
corrido el sendero cientifico de la medicina, se dedican 2
su exercicio clinico baxo las influencias de nuestro clima.

4 Primero: importantisimo es para el buen desempeiio
de la medicina practica de un pafs, desentrafiar la enfer-
medad radical de donde proceden todas 6 la mayor parte
de las que en €l dominan. Porque como notan doctos ob-
servadores 2, en todos los climas hay una fiebre fundamen-
tal, cuyo aspecto y sintomas varfan, 6 por la diferencia de
las estaciones, 6 por la diversidad de los lugares. Y quan-
do los climas son semejantes lo son tambien sus calentu-
ras, aunque se hallen situados baxo de distintos paralelos.
Asi las calenturas descritas por Hipécrates en las islas del
mar Egeo, por Cleghon en Menorca, y por Jackson en

2 Jackson I c. Troter Medic. Naut. Vol. IL. . . Apendix, en que

Salstonstall reune observaciones, y observadores. Stoll. Medicina cli-
wl
nica.
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Savanna la mar de Jamayca, que gozan de un propio tem-
ple, ofrecen el mismo hdbito y circunstancias. Por defec-
to de este conocimiento y analisis, dice el consumado
clinico Stoll 3, se ha introducido una gran confusion en
Ia clasificacion y curacion dg las enfermedades, establecien-
do los Médicos superficiales y dafiosos sofistas nuevas co-
hortes de fiebres, donde solo existen diferencias acciden-
tales de una misma calentura; y arreglando baxo los mis-
mos planes sus métodos curativos, hacen 4 los enfermos
victimas inocentes de sus delirios. Es tambien digno de
tenerse muy presente con este exicto observador, que en
todas las enfermedades intercurrentes es siempre necesa-
rio atender 4 la fiebre del pais baxo del caracter que do-
mina , para dirigir hacia ella la principal curacion, puesto
que es la que constituye benignas 6 malignas las enferme-
dades 4 que se reune. Asi es que viruelas, saranpiones, y
escarlatas pueden considerarse tal vez en si, como enfer-
medades sencillas de buena calidad; pero que acompaiia-
das de una fiebre epidémica, ésta les comunica su mala
indole, por lo que debe ella combatirse directamente, aban-
donando a la naturaleza el que promueva el brote, matura-
cion y término de las erupciones .

5 Pues de las observaciones y reflexiones que hemos pu-
blicado en la Sec. IIL §.I.de esta obra resulta, que el ca-

3 Observaciones del afio de 1777 cap. X.
4 Stoll.
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tarro es en Lima, y aun en toda la zona ardiente, la en-
fermedad radical de donde se deriva generalmente el res-
to de males que en ella se padecen, y los quales no son
otra cosa que unas permutaciones, que ha sufrido ¢l por
las variaciones del tiempo y sucesion de estaciones,

6 Hemos asentado que el frio es la causa principal que
origina esta enfermedad; y habiéndonos abstenida de to-
mar partido en la célebre controversia de la operacion
del frio sobre el cuerpo humano, la darémos aqui alguns
mas luz, Hipdcrates y los Médicos instruidos de todos los
siglos han mirado las mutaciones de la atmésfera, G bien
sea las vicisitudes de calor y frio, como el origen y fuen-
te fecunda de Ias enfermedades que sufrimos, las quales
s producen con tanta mas prontitud, quanto son mas ra-
pidas las transmutaciones referidas, Porque quando se pasa
por grados del calor al frio, el cuerpo se acostumbra in-
sensiblemente al nueve temple , su transpiracion se dismi-
nnye poco 4 poco, y no se sigue detrimento @ la salud,
pues hasta ahora no se sabe hasta que grado pueda faltar
esta Util descarga, sin que se siga molestia, ¥ No obstante
Basiani Carminati ¢ asegura que los ilustres Banks, So-
lander, Moscati y Fordice probaron, exponiéndose ellos
mismos al peligro, de que se puede pasar de un ayre muy
caliente 4 otro sumamente frio, 6 al contrario , sufriesda

8 Vanswictem ad §, £86.
6 “Mater. Med. t, 1 pig, 65,
Ti
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tan solo unas leves molestias que no inducen enfermedad;
pero que esta conmutacion de temples debe ser pronta y
rapida para no dexar tiempo al ayre de hacer impresio-
nes permanentes. Y Duplanil asegura, id. pdg. 63. que
la transpiracion no se suprime al pasar de los quartos al
ayre libre, aun quando éste se halle 10 gr. mas frio que
el encerrado en aquellos. Si semejantes tentativas pueden
verificarse sin peligro en las zonas frias , seguramente que se-

rian peligrosisimas baxo de la nuestra, en que es tan po-

derosa la accion del frio sobre nuestra ciitis. Sec. IIT §. L

7 Pero ;como obra este agente con tanta eficacia en es-
tas regiones calurosas? Concibo que con respecto al ca-
lor del cuerpo humano, el pulmon y la chtis desempefian
oficios opuestos. E]l primero ‘es el hogar en que se man-
tiene y acumula por el ayre que se respira, y aumenta el
temple del cuerpo viviente. La segunda le descarga del
calor por medio de su transpiracion, y hace baxar el
temple. Sec. 1. §. V. .8, La mayor cantidad de calor, que
tiene la atmosfera eqiiatorial, comparada con la de los
otros climas, demanda en sus moradores una clitis mas
transpirable que la de los de éstos, para reducir el ca-
lor animal al grado proporcionado que fomente la vida:
sobreviniendo el frio, por corto que sea, comparado con
el de mas alld de los trépicos, tupe los poros de la cii-
tis, 6 bien sea debilita la accion de sus vasos delicados
y flojos, y la entorpece. De qualquier modo la transpi-
racion se minora, el fuego queda encerrado en mas,.6

— Y
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menos cantidad, y el catarro se forma en dos diferentes
maneras. 1° Si estando el dia caluroso sobreviene el frio,
como acontece en los eclipses solares del medio dia,
Sec. I. §. VIL 7 22 Si estando la clitis cerrada, 6 de-
bilitada por el tiempo frio sobrevienen horas calurosas:
y con especialidad si el soplo del norte ha causado esta
variacion , pues al tiempo mismo que con su desagradable
frio impide la transpiracion , despeja el cielo, y el sol
hiere con un calor quemante. El catarro ast formado to-
ma distinto rumbo segun las circunstancias de los dias
que siguen. Atendiendo generalmente a -ellas pueden dis-
tinguirse dos especies. 1° Catarro  calido inflamatorio en
que el tono arterial esta aumentado. 22 Catarro frio ¢
himedo en que el tono de los vasos esta en la inva-
sion abatido: el 1° acaece en los tiempos varios borea-
les y secos: el 29 en los hiimedos y australes. Sec. IIL.
§ L

8 Este 22 por lo regular es benigno, Sec. IIL §, I. 1 7: si
Octubre es austral : es benigno, porque quando el frio
que obra sobre la cutis es hiimedo, ésta se enfria y afloja,
¥, el circulo de la sangre se debilita en sus vasos: y co-
mo las venas absorventes tienen menos energia que las
arterias exhalantes , acompanan 4 este género de catarros

7 El dia 28 de Septiembre de 1810 hubo un eclipse en'Lima
hicia el medio dia, al que siguié una epidémia catarral, bien que be-
nigna,

Ii 2
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la destilacion de narices y algunas evacnaciones ventrales
que le alivian y le curan. Imitando este proceder de la na-
turaleza aconseja Antonio de Haen I-‘urolog..t. 4. pag. 6g,
que en las hinchazones del cuerpo, que sobrevienen 4 lus
_ constipaciones repentinas, se ministre un purgante; y noso-
tros lo hemos executado con feliz suceso en las que siguen
a la escarlata. Sec. V. §. ITL. Invierns.

9 Quando se aproxima el calor de estio, 6 sé caldea
repentinamente la atmésfera por qualquiera otra circuns-
tancia, se pone en estuacion la sangre , se aumenta su
parte biliosa, y la accion de los vasos se diiije sobre la
clitis @ promover la transpiracion para ‘minorar una 'y
otra. Pues si en esta circunstancia sopla el norte y el
tiempo se pone vdrio, la transpiracion no corre, y se
forma el catarro inflamatorio. 87 Octubre es boreal y va-
rio. Sec. IIL §. I.. 17. Ef este caso hay una censtipacion
general en clitis, narices y vientre: en los ojos, palmas de
Jas manos y plantas de los pies se siente ardor; y llama-
radas de fuego lamen la superficie del cuerpo. Esta senca-
cion no es el efecto de la transpiracion aumentada por
las arterias, y tan rdpidamente absorvida por las venis
por el tono que han tomado , que no la dexan formar ‘el
sudor, como opina el Doctor Darwin : es en mi juicio
el calorico detenido debaxo de la ciitis, que no ha podido
transpiiarse, y cuya detencion anmenta la parte biliosa de
la sangre. La repulsien y encerramiento de un estumulo
tan activo hacen que este catarro sea por su naturaleza
Trave.
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10 Segundo: la fiebre, que en consegiiencia acompaia

los catarros , es en lo ' generalla fiebre' ardiente bilivsp-
inflamatoria. Se percibe con ‘claridad ‘en ‘el catarro in-
flamatorio : y se manifiesta con mas 6 meros fnerza: en ‘el
catarro frio , quando no habiéndose éste disipado al tiem-
po de la invasion, se excita la ficbre por la J'e'm_:ciun vi-
tal. El pulso ‘en esta calentura ‘e duro'y pungente al
tacto, con el que’se siente un calor quemante, que nace
de lo intimo del cueipo. Si despues de las sangrias'y di-
luyentes que se¢ administran para curar la ficbie no miti-
ga este calor urente, la vida del enfermo corre mucho
riesgo. El tipo de la calentura es el terciabario ; el qual
presentando al principio reunidos'¢ duplicados sus paroxis-
mos, aparece baxo el aspecto de una fiebre remitente mas 6
menos clara, que sucesivamente se establece en sus legiti-
mos periodos), € intermisiones, si ‘algunas otras causas 1o
la hacen tomar diferente giro. Sec. IV. §. I... 7.

11 El tipo tercianario segun queda dicho, Sec, IV,
§. L. 8. es el radical de los periodos febriles en esta parte
de la zona torrida, porque en ella se reunen las causas tanto
nocivas como saludables que le producen. Pertenecen 4
las primeras’ los estémagos débiles: la ‘copia de alimentos
indigestos y humores biliosos que en ellos se ‘acumnlan:
la continua variacion de la  atmésfera que interrumpe la
transpiracion: la accion del frio sobre una ciitis floja y
débil : los tufos de las aguas y tierras podridas; que se ha-
1lan estancadas por todos estos valles, ya por la incuria
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de sus moradores, ya porque lo baxo de los sitios en
que forman sus depdsitos no permiten secarlos, abriendo
calces para que desagiien en el mar 6 rios. Estas causas
reunidas hacen que desde la ensenada de Tumbes hasta el
despoblado de Atacama sean numerosisimas las fiebres in-
termitentes en esta parte baxa del Perl.

12 Al finalizar el estio, y entrar el otofio, despiden los
refr:ndﬂa charcos, y lagunas: corrompidas un tufo tan he-
diondo, principalmente al nacer el dia, que da vahidos y
lastima la cabeza; y es tan productivo de calenturas in-
termitentes: de mala.calidad, que 4 sus malignas impresio-
nes deben con especialidad atribuirse las epidémias morti-
feras, que han desolado los valles y quebradas en diferen-
tes tiempos,

Cfaumgﬂe malum. fecere paludes.
Gratii Falisci.

13 Los Indios para evadirse de sus influencias malignas,
edificaban sus casas sobre las colinas de arena q;ue rodean
los valles , conduciendo @ su cima con sumo trabajo la
tierra y el agua. Les enseid la experiencia que los tufos
pestilentes de los pantinos no se elevan a mucha altura,
por disiparlos las rafagas de viento que pasan por encima
de ellos. Ni podemos menos de agradecer a la mano li-
beral y cuidadosa de la Providencia, que para impedir la
despoblacion *de estos, paises colocase. el remedio al frente
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del mal, con tal exdctitud, que'd la misma 1linea que si-
guen las tercianas invadiendo las Emvincias del baxo Per(,
camina otra paralela ‘por los Andes productiva "de 'las
cascarillas; y asi comenzando las mas excelentes en Loxa
en los paralelos de' Tumbes, siguen ‘al sur hasta las
montaias de Cochabanba 'situadas enfrente del desierto
mencionado, donde terminan las epidémias de tercianas @, -
La causa saludable que promueve el tipo tercianario, es
un esfuerzo de la naturaleza para restaurar por él; como
por el medio mas apropésito la transpiracion cutinea que
ha suprimido el catarro.

14 Revestido el catarro de la fiebre expyesta toma di-
verso rumbo conforme 4 la idiosincracia- del paciente, y
estado del tiempo: Reconocemos que generalmente sigue
tres caminos. 17 El del vientre: 29 el del pecho: 39 el
de la ciitis. 19 Como la naturaleza pretende  con el pe-
riodo “tercianatio restablecer sobre da ciitis'la transpira-
cion suprimida‘en el catarro, el paso matural de la fiebre
remitente que le acompaia, es ir haciendo las declina-
ciones mas claras por la apariencia de’ algun sudor, hasta
que se forme la'legitima y radical fiebre de la zona ar-

8 El cerro de Loxa, que se halla jacotado para el uso del Rey,
s¢ nombra Vritus-inga , tal vez compuesto de Usuri-tusani-inea,
que quiere decir Rey enfermo con enfermedad en que se tiembla , co-

mo acontece en ¢l frio de las tercianas, denotando con el nombre del
cerro el precioso destino de sus quinas.
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diente. Mas ¢i el tiempo se poneg hlimedo y frio , enton.
ces la terciana se convierte en disentéria; Sec, ITL. §. 1., 2 3.
Ya Cleghon habia netado que las tercianas pasaban 4 di-
sentérias, y las! disentérias & tercianas, llevando 4 wveces
aquellas ¢l tipo de éstas ?. 29 Segun las propias circuns-
sancias se convierte en pleuresia y parineumonias, Sec.
FH oficEan. <0 8

15 Las pleuresias son propias del invierno frio y seco,
y en lo general inflamatorjas. Sec. ITL §. L. Las perineumo-
nias lo son de primavera, las unas del tiempo austral y-
hiimedo , las otras del tiempo borea] cdlido y seco. Sec, I1T,
§.. I. Su principal caracter es bilioso inflamatorio, Yo he
visto algunas de estas perinenmonias pasar & fiebres remi-
rentes, despues de evacuado el vientre por medio del
aceyte: y Maximiliano Stoll que Jas describe con puntua-
lidad; 1776, Mars, las ha vistp convertirse en tercianas, ,
quando el emética no ba disipado  la primera: afeccion.
Entre el ‘asma y la terciana hay: tal relacion.gne mientras
duran las accesiones de ésta, no acomete la anterior en-
farmedad 4 los que la padecen, y la quina hace muy bue-
nos efectos en ella ireprimienda sus retornos, 37 El ca-,
tarra y su fiebre preceden 4 enfermedades cuténeas, co-
mo el sarampion , la erisipela, escarlatas, See, ITL. §. L. 19.
Y lamilliaria Sece. IV, §. T1.., 18 tiene intima alianza con
Jas tercianas segun nata Cleghon , y asi es que s¢ convierte

g Troter Apendix Vol IT.



257
una en otra, 6 se reemplazan en los que de paises frios
vienen 4 morar a los calientes del eqiiador: y en una
misma estacion segun varia el temple se forma tambien
una cadena de catarros, fiebres remitentes, intermitentes,
disentérias y erupciones cutaneas, segun las observaciones
apuntadas Sec. IIL.§. I... 24 y constit. médica: luego es
constante que el catarro es la raiz de nuestras enfermeda-
des, y el tipo tercianario el primitivo de sus fiebres.

16 Entre la invasion del catarro y establecimiento de
la calentura intermitente legitima, media la remitente,
la que como observa Saltonstal , es tan idéntica con la an-
terior que solo por la claridad del discurso se ha introdu-
cido en la medicina la distincion de remitentes, € inter-
mitentes. De aqui es que unas y otras se curan por unos
mismos medios, pero para executarlo con acierto, es me-
nester reducir las primeras @ las segundas, atendiendo 2
que la prolongacion 6 duplicacion de periodos, que hace
aparecer las fiebres tercianas baxo el aspecto de remitentes,
acaece , 6 por robustéz del enfermo y turgencia de sus
vasos, lo que es mas freqiiente en primavera, 6 por aco-
pio de humores alterados en el vientre, lo que es mas
comun en otofio. Indican la existencia de la causa pri-
mera el pulso fuerte, sequedad en la lengua, calor ve-
hemente en la accesion, y color encendido en la orina:
indican la de la segunda el pulso blando, la lengua hi-
meda y puerca, el color amarillo de la orina. Sec, V.
§. II. Otorio. Nota. Tercianas.

Kk



2¢8

17 Tercero: segun lo expuesto la indicacion principal
que nos presentan para su curacion nuestras enfermeda-
des, es restablecer la transpiracion sobre la clitis, para que
se disipe el catarro. Esta operacion pertenece 2 la natu-
raleza auxiliada por el arte, en quanto éste remueve los
obsticulos que se oponen a tan importante funcion. Son
estos: 17 el tono y tension muy aumentados en los va-
sos sanguineos como acaece en el catarro (inflamatorio:
29 la inversion de las funciones, y el tono de los vasos
disminuido en mas 6 menos extension de la membrana
exhalante: 39 la acumulacion de materiales heterogéneos
en las primeras vias por las causas sefialadas, y como un
efecto consiguiente al catarro. :

18 Quarto: por conseqiiencia en nuestras enfermeda-
des tendremos por objetos : 12 rebaxar la accion aumenta-
da del sistéma sanguineo: 29 restaurar el 6rden de la
funcion transpirante , y el debido tono a sus vases; y 3°
evacuar los humores perjudiciales, debiéndose cumplir
con preferencia la indicacion, que se presentare con mas
claridad, y denotando mayor urgencia.

19 Quinto pues, el cargo 17 se desempefia por me-
dio de la sangria: el 22 por los remedios  que afloxan 6
estimulan la superficie del cuerpo ; tales son el bafio ti-
bio: Sec. IV. §. IV.. 15, las fricciones, ventosas *°, y can-

ro Las ventosas abncan poderesamente los humcr:é 4 ]a sup:r—
ficie del cuerpo, y promueven la transpiracion: de aquf su prove=
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taridas **. El 32 por los medicamentos purgantes y emé-

ticos: y eminentemente se cumple con el 27 y 3?7 fin
por el uso de los segundos.

20 Sexto: resta saber en qué tiempo de la enferme-
dad deben aplicarse estos auxilios: punto sumamente in-

cho en las erupciones que se retropelen, y sobre lo que en las me-
morias de Cirugfa de Paris t. 12 se lee una interesantisima observa-
cion hecha por D. Martin Delgar en Lima. Las ventosas sajadas
puestas sobre los tumores, y dolores inflamatorios desahogan, y ali-
vian las partes que afligen; de aqui la ventaja con que las usamos en
las anginas inflamatorias, y el beneficio que de su uso sentian los
enfermos, que asistid el Dr. Villalobos en una epidémia de ficbres de
miai cardcter, 4 quienes de improviso les acometia un dolor terrible
en la nuca, que se aliviaba aplicando sobre ella ventosas sajadas, y
extrayendo de dos £ tres onzas de sangre, acaeciendo el mismo buen
efecto en el delirio, y sopor. Método de curar tabardillos impreso en
Lima en 1800.

1t Se reputan los vexigatorios, que- se hacen con las cantdridas,
por el remedio mas diaforético, que hay despues del 6pio. De :qui
su buen efecto en todas las afecciones catarrales: en la revocacion
de las erupciones que han desaparecido antes de tiempo : en erigir
las fuerzas abatidas : contra las enfermedades crbnico-serdsas. En los
casos de plétora, y cacoquilia. no se aplican hasta que se¢ hallan reba-
xado ellas. Sec. V. §. IV. Constit. Nota', pleuresias.

No deben extregarse las partes en que se aplican los vexigatorios
ni arrancarse la cuticula que forma las ampollas ; baste abrirla ligera-
mente para que descargue el suero, y cubra complanindose las escal-
daduras de la cdtis, que deben procurar defenderse del contacto del
ayre, cubriéndolas con un suave ungiiento.

Kk 2
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teresante , porque de su esclarecimiento depende no solo
la felicidad en la curacion de las enfermedades agudas
de que tratamos en este parrafo , sino tambien la so-
lucion del gran problema que divide las escuelas médi-
cas: de si deberan abandonarse éstas para su curacion 4
los esfuerzos de la naturaleza sostenidos por la dieta; é
estimandolos débiles é inciertos, confiar en tan arduo em-
peio en los recursos enérgicos del arte. Si se exdmina bien
la carrera de las enfermedades y lo que dexamos adver-
tido, Sec. IV. §. 1., se descubrira que el 49 periodo es
muy notable en las enfermedades: en él se arrayga el
6rden de revoluciones, y la enfermedad toma un caric-
ter permanente, en tal manera, que si el enfermo no
ha perecido al concluir esta época, desde ella el Médi-
co sagaz empieza a preveer su fin: y asi el quartus dies
est index de Hipberates esta establecido con todo rigor y
exactitud,

2 1 Esto supuesto, el arte y la naturaleza deben con-
currir 4 la curacion de las enfermedades en todo el
curso-de ellas; pero con esta diferencia, que el arte de-
be emplear toda su energia en los quatro dias primeros,
4 fin de trastornar el tipo de la enfermedad , impidien-
do que se arraigue y establezca: y si esto no se ha ve-
rificado en la quarta revolucion, ya entonces corre de
cuenta de la naturaleza extinguir el mal, preparando y
expeliendo las causas materiales que le fomentan, a bene-
ficio dz los mismos periodos y del poder del tiempo.
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Innocuas placide corpus jubet urere flammas,
Et justo rapidos temperat igne focos.

22 De aqui es que si 4 un catarro se ha seguido una
pleuresia inflamatoria, se ha de sangrar al enfermo des-
de el segundo dia, en que ya debe estar preparado,
Sec. IV. §. V. 2..7%y descubierta la enfermedad, hasta el
quarto inclusive , en tanta cantidad y en tantas veces,
quantas lo pidan las indicaciones que denotan deberse
celebrar este remedio; pues aqui es donde segun el doc-
to Triller debe comprarse la salud con sangre. Pero si
la enfermedad es una fiebre gastrica, 6 una perineumonia
del propio género se le administrard, segun ‘el dictdmen
del gran practico Stoll, el vomitivo: y aqui podemos
descubrir una de las causas principales de nuestra distin-
cion del primer periodo, que asignamos 4 la energia del
arte, y de los siguientes que entregamos 4 las manos de
la naturaleza. Porque en los quatro primeros dias de la
enfermedad, se hallan los humores nocivos en las prime-
ras vias, de donde se pueden arrojar por medio del vomi-
tivo; mas en la época siguiente la absorcion de sus vasos
los ha hecho pasar al torrente de la sangre y partes in-
timas del cuerpo, donde es preciso que su admirable eco-
nomia los asemeje 4 los sanos, 6 los prepare, segregue y
expela para que no molesten. En lo demas el enfermo
pertenece a la dieta y a la naturaleza; salvo si algun ac-
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cidente irregular pidiere nuevamente el auxilio del arte,
que ya ha camplido con su instituto *2.

23 Este plan de curacion en las fiebres continuas, es
el mismo que debe seguirse en las intermitentes de éxiro
dudoso por su caracter, porla estacion del tiempo, 6
por lo mal sano de los; lugares en que acometieren. Es
necesario extinguirlas antes del quarto periodo, lo que se
executa con certeza dando' la ‘cascarilla, 6 bien sea
guina con la eleccion, preparacion, cantidad y 6rden debido,
Sec. V.. §.IL Not. 2. pues de este modo se precaven en oto-
fio los inopinados y tristes accidentes de ver variar de im-
proviso el caracter de la fiebre a la tercera accesion, y pere-
cer en ella el enfermo, 6 quedar de manera que no se pue-
da impedir sobrevenga la quarta en que muere sin remedio.
Si la terciana segun el 6rden arriba expuesto pasa a disen-
téria, siempre que: algun motivo no obligne 4 adelantar
alguna sangria, que por lo comun es necesaria, Constit.
Medica Sec. V. §. 111, debe administrarse el emético
antes del dia quarto, asi se limpia el canal intestinal de
los humores que le dafian, se restaura el orden invertido

12 Las reglas generales tienen sus excepciones. Segun Celso Lot
c. 10 no debe sangrarse en las enfermedades despues del quarto dia;
mas sino se ha hecho antes, que es la causa principal de necesitarse
despues: Galen. Met. Medendi 1. 9. c. 4, 6 hay otra qualquier circuns-
tancia que lo exiga, no se atenderi en estos casos para sangrar a los
enfermos al nimero de dias que padecen, sino 4 la indicacion, y sus

fierzas. Gal. 1. c..c. V.
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de los vasos exhalantes, y vuelve el sudor a la clitis, que
segun Moselei cura con: tanta: certidumbre la disentéria,
como la quina 4 la terciana.

24 Los 'hombres enseiados por la experiencia vieron
desde mucho antes la necesidad de sofocar 'la enfermedad
en su mismo nacimiento: ni tenia otro objeto la abstinen-
cia total, promocion de la transpiracion &c:, pero esto se
hacia por medios y modos las mas veces dafiosos ; destru-
yendo la vitalidad', 6 queriendo, forzar el sudor por be-
bidas calientes, sin haber primero removido los impedi-
mentos que se oponian 4 €l Hipécrates , el grande Hi-
pocrates , ha' comprendido ‘eén dos palabras todo lo que
aqui . hemos dicho. In principio morborum acutorum, si
quid tibi wvidetur movendum: mdve , vigentibus vero qui-
escere melius est 13,

24 No ignoro quanto ha objetado en esta parte el fe-
liz practico y docto Médico Antonio de Haen, queriendo
que omitidos los'eméticos y purgantes en-los quatro pri-
meros dias de la enfermedad , solo se siga el régimen
blando de ayudas repetidas y. tisanas suaves apropiadas
a la-enfermedad, como-lo indica Hipécrates en los frac-
mentos publicados por Henrnio, y que ¢l ha estableci-
do ‘con tan présperos resultados ™., Y desde- luego yo
convengo de que en el principio de las enfermedades

¢ ==

13" Aplot.' 2. Seéc. T.i - 14
14 Haen Ratio Medendi t. x. Cap. TL". . Cap. XXIII.
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agudas, en especial de las inflamatorias, no deben darse
purgantes acres, de los que parece hablar Hipécrates en
“los lugares aducidos por Haen: semejante practica , fuera
de los inconvenientes notados por éste, es contra el de-
signio de restablecer las funciones: de la clitis, Tambien
debe seguirse el snave método de Haen en las fiebres
eruptivas , siempre que el caracter de la fiebre reinante
no obligue a lo contrario, porque hacia el quarto periodo,
‘haciéndose el brote sobre la chtis cesan los sintomas del
estomago alterado , que algunos reputan por senales que
piden un emético, no debiendo muchas-yeces considerar-
se sino como esfuerzos saludables para promover la erup-
cion, por la conexion admirable que hay entre la citis
y el estomago, cesando la nalisea y vomitos que afligen
a éste, luego que aparece el brote sobre aquella, Pero en
el resto de fiebres el vomitivo debe ministrarse en su prin-
cipio, siempre que conforme a las precauciones practicas
esté indicado y no haya motivo que lo embaraze. ‘El
emético despues de limpiar. el estomago promueve el su-
dor y el expfito, desbarata prodigiosamente las conges-
tiones de la garganta, facilita las ‘erupciones & la citis, y:
es el remedio mas ventajoso para romper y hacer cesar
el curso de la enfermedad. ‘A las reflexiones, y practica
que propone en contrario, de este uso general entre mu-
chos y grandes Médicos, el clinico Haen, le oponemos
las grandes doctrinas y consumada practica y. acierto de su
sucesor Maximiliano Stol, .2
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26 Si existiesen circunstancias que impidieren la admi-
nistracion del emético, entonces se hara preciso récompen-
sar con la evacuacion ventral la falta de transpiracion, y
podremos administrar los purgantes salinos por pequeiias
partes, de cuyo modo obran con suavidad , y con efecto
mas cierto  segun el mismo Haen "5. Pero aun en este
caso la disolucion del tartaro emético ‘en agua natural , 6 la
del xarabe , 6 vino compuesto con €l, ministrada a cucha-~
radas, ofrece con todas las ventajas de las sales medias para

limpiar el vientre, la que es propia a los eméticos con
relacion a la cltis, y asf se llena directamente nuestra

primera y general indicacion.
27 H¢ indicado con brevedad puntos de la mayor con-

15 Patologia. t. §. pig. 220. En toda la costa del Perd abunda
el sulfate de magnesia, 6 sal catdrtica, y el sulfate de sosa, & sal
de Glauber , y 4 excepcion de esta segunda que purifican en Lima,
y hace muy buenos efectos como purgante, y aperitiva, en los de-
mas lugares carecen de su beneficio, comprando & precios ciros la
de epson, y de la higuera, porque no las conocen: y lp mismo sucede
en el alto Per(i, donde se encuentran por todas partes segun Haerilke,
cuyos M. S. estin ya impresos en el viage de Azara. t. 2 pig. g91.
edic. de Paris 1809. Poscemos iguzlmente el tamarindo, y la cafia-
fistola, que expurgan el vientre con blandura, No obstante los pur-
gantes no pueden llenar el lugar de los eméticos , porque estes pueden
ministrarse en las acceciones febriles , como lo indicé Hipdcra-
tes, porque obran con mas prontitud, porque desempefian tambien
con frecuencia el oficio de los purgantes; y por los efectos peculia-

res que se¢ mencionan en el texto.

Ll
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sideracion en la medicina. Los jovenes deben reflexionar-
los, y estudiarlos 4 la cabecera de los enfermos, y en las
obras inmortales de Hipocrates, Areteo, Celso Syden-
han, Baglivi, Boerhave , Burserio, Stoll, Haen, y Jack-
son. Para auxiliarlos en estos estudios, y que puedan apli-
car con tino baxo de nuestro clima las doctrinas escritas
en otros diferentes, les he propuesto en lo general dise-
fios de curacion, y con el mismo objeto voy 4 particula-
rizar algunos , describiendo , para-terminar esta obra la
constitucion clinica del afio de 1799.

Per warios casus artem experientia fecit,

Exemplo monstrante wiam. Manil lib. 1.

e
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SECCION V.

CONSTITUGCION. ME D LA
del ano de 179¢9.

§ I

ESTTO.

I P odemos decir que este estio fué boreal , pues por
la mayor parte de ¢l soplaron en la mafiana los N. O.
principalmente en el mes de Enero, 4 fines de Febre-
ro , y en el mes de Marzo. Asi Enero se presentd
vario , trayendo el dia las mafianas frias , y calen-
tandose de las diez en adelante , en que se dexaba ver
el sol , que con variedad volvia 4 ocultarse. El calor
s¢ hacia sentir conforme se adelantaba la estacion y
sucedian las calmas del sur , especialmente en las tar-
des de Febrero y Marzo , en que fué activo.

2 Durante esta constitucion se observaron en Ene-
ro viruelas , paperas, evacuaciones biliosas, y hemorra-
gias. Estas enfermedades habian tenido origen en Ia
primavera anterior , y eran benignas. Expurgado el
vientre en las evacuaciones por alguna ayuda , cedian
al uso de los acidos vegetables en limonadas. Asi en

ésta como en las otras enfermedades, era necesario de-
Ll a
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fenderse del frio de la mafiana , y mantenerse 4 un
régimen moderado , y a un temple medio en el res-
to del dia. El wso de la sangria era importante en
las fiebres eruptivas y hemorragias , segun sus sintomas
y vigor del enfermo

1 Fiebres eruptivas : estas son ficbres acompafiadas de algun
brote sobre la superficie del cuerpo, como la ficbre viruelenta, sa-
rampionosa , escarlating, y erisipelatosa = en estas calenturas como
en otros brotes que suelen venir sin ellas, quales son los sarpulli-
dos milliaria , sudamina , ronchas , exanthema urticosa &c. apro-
vecha la sangria ; mus esta no debe ‘adoptarse de maﬁera.que' se
ponga en su efecto la principal confianza de la curacion , con ex-
clusion absoluta de los eméticos y purgantes , como lo hacfan
nuestros antiguos Médicos con respecto al sarampion *. Innumera-
bles .observaciones me han persuadido 4 pesar de mis ideas, y de
mi educacion medica , dice el ilustre Stoll , que las calenturas mi-
Iliares , escarlatinas, ortigoza, y erisipelatosa " tienen su origen en
humores del wvientre, que expelidos con tiempo se les corta el pro=
greso : y la fiebre biliosa es una ficbre parasitica que acompaia por
lo comun al sarampion , y virnelas. De. estas consideraciones se de-
duce claramente, quan itil puede ser el vomitivo aplicado en tiem-
po, conforme 4 los excelentes efectos que produce en el cuerpo hu-
mano, Sec. IV, §. VI 25: y de la manera que en qualquier tiempo de
las enférmedades exintemiticas , que esté indicada, debe administrarse
la sangrfa;, ha de observarse lo mismo con respecto al emctico.

Mas como uno de los fines mas importantes que se desea con-
geguir con él, es impedir las metastases 6 depisitos, que se forman
en algunas de estas ficbres, segun acaece en la angina que sobrevie-

¥ B b Bermejo , y Machueca. Discursos sobre la epidémia
de sarampion impresos en Lima en 1693.

e T, b - 28
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3 Luego que los N. O. volvieron & hacerse frecuen-
tes en las mafianas de los .dias calurosos de Marzo | se!
extendié mna ‘epidémia de toses. Sentianse vahidos , do-
lor de pecho , y tés fuerte. Los que mas padecieron
fueron los ‘nifios , en quienes se hizo una tés ferina,

ne al sarampion, y escarlata, hard tanto mas prevecho quante mas
anticipadamente se 'dé ,  pues quando no se haya conseguido el fin
en el todo, al menos quedari dispuesto el enfermo, para que en ca-
so que se haya formado el tumor angineso, se aplique un vexigatorio
al cuello para disiparle, Sec. IV. §. VL 19, porque en verdad que esta
aplicacion no debe hacerse antes de expurgado el vientre, respecto
que el vexigatorio suprime la evacuacion; y la orina; y §émbos pue=
den hacer falta para ayudar 4 remediar un mal, que tiene su fomen-
to en humores detenidos en las primeras vias. Si concurren juntas
la indicacion de la sangria , y del vomitivo , deberd preceder la pri-
mera entre sus justos limites , porque si debilita al enflermo por de-
masiado copiosa , el emético no surte el buen efecto que se pretende.

Las ideas escoldsticas hacen que algunos miren todavia con mie-
do ‘el uso de los vomitivos , pues en este caso de duda sobre si ha,
6 no lugar, tienen 4 mano las blandas pulpss de canafistola , y ta-
marindos, y el crémor tirtaro , que purgan el vientre con suavidad.
En la rerrible cpidémia de sarampion de 1692 , y 03, se hallaba
de Médico en la Ciudad-de Quito, por donde comenzd ,» el Doce
tor Don Diego Herrera, quien principiaba su curacion evacuando 4
Jos enfermos con una onza de pulpa de cafiafistola con felicisimo
efecto en mas de quinientos Indios que hubo de curar, y cuyo
exemplo no se atrevieron £ imitar los Médicos de Lima por el te-
mor quimérico de que impidiera el brote del sarampion, ¢ le hi-
ciera retropeler si ya habfa principiado. {Tal & la influencia de las
doctrinas que se aprendieron en la juventud!
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que los hacia vomitar y llorar , y solo arrojaban , des.
pues de repetidos golpes , una linfa clara.

4 En estos meses es quando-lo pasan con mas regu-
laridad los enfermos asmaticos ; pero en este afio los
que habitaron la ciudad , sufrieron unos paroxismos in-
comparablemente mas violentos en la duracion y la
angustia , que los que padecen en otra estacion , por-
que 4 la dificultad de respirar , se les juntaba la nece-
sidad de respirar un ambiente cilido y calmoso.

g Las toses * y el asma 3 en los adultos , se cura-

2 Catarro. El punto esencial en la curacion del catarro consiste en
la sangria. La exicta distincion que dexamos hecha entre los diver-
sos catarros, Sec. IV. §. VI. 7, es una luz bastante para conocer el
tiempo y oportunidad de aplicar este remedio ; pues la sangria que
aprovecha en el inflamatorio, no conviene en el frio, y himedo , 6
al menos mientras duren los sintomas que le acompafian. Siguiendo
esta mdxima deberi observarse lo siguiente en la curacion de-esta
enfermedad. Primero: muchas veces acaece que el catarro principia
por un atolondramiento 6 gravedad de cabeza, calor extrafio, y se-
quedad de narices, originados de haber estado ¢l que le padece en
un ambiente cilido 6 muy encerrado en un quarto, 6 muy abriga-
do. En este caso con salir al ayre fresco se rebaxa el grado de ca-
lor del cuerpo, se afloxa la ciitis, las narices se humedecen, y el

catarro se disipa : observacion que se aduce como una de las que.

prucban que el frio tiene una virtud sedativa, y que su aplicacion
no causa el catarro, Sec. IIL. §. I. . 11, Segundo : si los sintomas de
constipacion son’' mas fuertes , si sobrevienen calosfrios , desazon
y disgusto **, en este caso serd oportuno que el paciente tome
un vaso de agua caliente con azucar, y se pasee en el quarto a finde

.
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ban con el método ordinario de las afecciones catarro-

provocar la transpiracion , y que despues se recoja 4 la cama, Ter-
cero : si en esta invasion catarral no acontecen las evacuaciones 3 ¥
destilacion que alivian , Secc. IV. § VI.. , 8 ; sino por el contrario
el vientre se le suprime , y la tds aparece, se le harin echar unas
lavativas que le evacuen , y se sujetari al régimen de alimentos,
Secc. IV. § 1IL. . . y bebidas , Secc. IV. § IV. . . con mas 6 menos
rigor segun lo pidiere la mayor 6 menor vehemencia del accidente.
Nada acelera tanto la curacion de las constipaciones dice Baglivi co-
mo el no cenar, y tomar despues de acostado un vaso de pectoral
caliente. Los bafios tibics de pies , Sec. IV. §IV. .. 13, son excelentes
en este caso. Quarto : si 4 pesar de estos auxilios el pecho se seca,
sobreviene tés fuerte , aparece la fiebre activa , Sec. IV. § VI. pul-
So fuerte , y demds sefiales que indican un estado inflamatorio se
sangrari el enfermo, En la epidémia catarral , que hubo en esta
Ciudad el afio de 1790., nunca ordené mas de dos sangrias. regu-
lares. Seguia en esta prictica 4 Sydenham *#¥ . es cierto que estas
bastan para moderar la t6s , el dolor de garganta , y ardor del esé-
fago de que algunos se quejan , y para facilitar Ia transpiracion , @
sudor con que termina esta enfermedad por lo general. Si ocurre
nueva necesidad de sangrar es por lo comun originada del calor au-
mentado por el demasiado abrigo del enfermo. Quinto : para apaci=-
guar la tos se dard por la noche un vaso de pectoral tibio, endulzade
con una cncharada de xarabe de adormideras , y si de resultas de sy
uso se cerrase el pecho , se rebaxard la dosis del xarabe , é se mezcla-
ri con el de violetas , i orosus con el mismo objeto. Sexto : el en-
fermo aun despues de curado suele quedar ccn alguna inapetencia.
y adormecimiento de miembros ; pero si el pecho se pone suave,
las narices fluyen , las orinas adquieren su color natural : en-
tonces ¢l exercicio al ambiente libre disipa estas {ltimas reliquias.
In tussi pectorali magis proficiunt medicamenta vulgaria ex herbis
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sas quales son ellas ;' pero las toses en los nifios fueron

pectoralibus parata , quam nobkiles Pﬁﬂr?}:ri-raffﬂrﬂm apparatus, d
Prax. Medic. pig. - mili g9.

¥* In omni morbo acuto ad linguam et octilor rupr’a’rm’um est.

e el it e

~ 57 lingua guidem muco obsidetur, oculi wero rubri sunt , cerfum est
perspivationem in fofo corpore imminutam ¢sse. Boerhav, Przlect.

§ 428, : '

*++  Tysses epidemice. Secc. V. cap. g.

o Asmas. Esta enfermedad es muy comun en Lima. En las gentes
jovenes es seca, convulsiva, gravisima: en las ancianas himeda, y
mas tolerable. Les acomete 4 media noche al empezar el soplo del
norte: presagia la accesion el desvelo en las noches anteriores. El
paroxismo comienza con fuerza, el enfermo demanda ayre, se ahoga, |
y entre dia se serena : en la noche siguiente se agrava, y terming |
por lo regular de las 24 4 las 40 heras por un blando sudor. El
vientre constipado fomenta esta enfermedad, pero es dificil en la ac-
cesion poner una ayuda al paciente, pues al primer movimiento pa-
rece que se sofoca; no obstante en las horas de algnn reposo, que
son las de la mafiana, se tantea con suavidad executarlo. El pueblo

S Y. S ——

resiste la sangria, porque dice que hace retornar los periodos, ¥ tie=
ne muchas veces razon por la debilidad que induce; pero con fre-

allie n n w

cuencia se hace neccesaria sin contar con el pulso, que se pone tante |
mas débil, quanto es mayor la opresion, y angustia que impiden el |
circulo de la sangre por el pecho. Precaven los retornos de este
mal : primero, dormir en habitaciones situadas en el campo, aunque
- entre dia se esté en la Ciudad: segundo, evitar los resfrios: tercero,
tener una terciana, y el uso de la quina. Alivian en la accesion: pri-
sero, el vientre expedito: segundo, el bafio tibio de pies: tercere,
el quarto espacioso para que haya bastante ayre: quarto el ponche ti-
bio : quinto, la sangria: sexto, el vexigatorio: séptimo , la mixtura
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mas tenaces. Era preciso evacuarlos con ayudas , fomen
tarles el vientre con emplastos, y adietarlos , porque los
6rganos de la digestion parecian cargados de materiales
impuros. La fuerza de la tés , y dureza del pulso exi-
gian en algunos la sangria , y los demulcentes y papa-
verinos suaves servian para embotar el acre del mate-
rial , que irritaba el pecho , y moderar sus concusio-
nes. Mas el mejor remedio era adietarlos , que evita-

antimonial , es decir, media dricma de vino emético en cifco onzas
de agua, y veinte gotas de liudano: de esta porcion se toma una
cucharada en cada tres 0 quatro horas, y encima se bebe un coci-
miento emoliente diaforético, como es el de malvas y flor de sauco,
¢ de borraxa: octavo, en lugar de la mixtura antimonial puede darse
una cucharada del xarabe de meconio § la mafana, y otra 4 la no-
che , porque suele surtir buen efecto conciliando el suefio. La enfer-
medad ‘regularmente se resiste & estos, y 4 quantos remedios tiene la
medicina, y solo cede completamente transportindose el paciente al
temperamento de la sierra. A pesar de ser tan grave la accesion, es
muy raro que el enfermo perezca en ella; pero arrastra para él, ¥
su familia la vida mas triste de este mundo. No cuenta con una ho-
ra segura de placer : esta noche se rie, se divierte, y prepara upa
buena hora & su familia para el dia siguiente, pero 4 la fatal hora
de la unaide la noche el asma le ataca, recuerda despavorido, y cree so-
focarse. Su alma mas angustiada, y supecho mas fuertemente oprimido
que el de Laocon fajado por dos serpientes horroresas, vuelve sus tris-
tes y afligidos ojos 4 su dolorida esposa , 4 sus sobresaltados hijos, 4
sus compasivos domesticds , implorando socorro en lance tan apurado.
Ihhumgna cilamitas, triste intuenti spectaculum, & malum inja-
rabile. Areteo,

Mm.
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sen el frio de la. mafiana , y anduviesen al ayre libre
en el resto. del dia. Por este medio se conservaban to-
siendo mas 6 menos dias , hasta que inclinada la esta-
cion desaparecié esta epidémia #. ; Era por ventura ori-
ginada de solo la alternativa del calor y frio , 6 exis-
tia en el ayre alguna calidad peculiar que la producia?
¢ Y era contagiosa a manera del sarampion y la viruela?
Uno y otro afirma Hillary de una semejante epidémia,
que observé en la Barbada , y que el que la padecia
una vez , no la sufria otra en el resto de su vida 5.

Empero el ilusrre Stoll asegura lo contrario, que es lo

mas cierto %

.

4 Consiltese 4 Piquer : epidémias de Hipdcrates t. z. pig. 18.

g Observations on the changes of the air. pig. 46.

6 Toses convulsivas, En 1808 hubo en esta Capital una epidémia
de ellas, y se propusieron por tema & los opositores de la Citedra
de clinica, que acababa de fundar el Excelentisimo Sefior Virrey,
Marqués de la Concordia, y de las observaciones que hice entonces
resulta lo siguiente.

Primero: la tés convulsiva, principalmente quando es epidémica,
no es sino una modificacion ; 6 una variedad de un otro mal que rey-
na en la estacion en que ella aparece, y asl crece, se sostiene y dis-
minuye con la enfermedad principal. Segundo : no hay hecho que
pruebe que sea contagiosa, y que el individuo que la padecié una vez
quede preservado en lo futuro, Tercero: tiene su asiento principal en
el estobmago por los humores de mala calidad que alli se acumulan.
Quarto: pero como las fiebres resultantes de estos humores pueden
complicarse mas 6 menos con el estado inflamatorio, que originan las
circunstancias de la estacion, & variedad de el tiempo, la curacion

SN
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6 Quando en el estio los calores son fuertes , y los

de esta enfermedad debe ser diversa. Quinto: por decontado el emé-
tico es el principal remedio, y todos aquellos que vomitan por la fuer-
za de la tds, 6 por los réemedios que se les ministran, corren en ella
con felicidad , y es por el contrario incierto el exito en los que no
gozan de este beneficio: un grano de tirtaro emético disuelto en seis
onzas de agua destilada , afadiéndole una onza de xarabe de culan-
trillo d de otro semejante, forma una composicion suave que se di
4 los nifios 4 cucharaditas hasta que vomiten. Sexto: sino hd lugar el
emético, en este caso se procurard descargar el vientre por el uso de
las lavativas, y de algun purgante suave, como lo es una infusion
ligera de sén en que se haya disuelto mana en debida ddsis, 6 bien
la disolucion de éste en agua comun con alguna sal media : qualquie-
ra de 4mbos se dard § cucharaditas hasta que produzca efecto. Séptimos;
succesivamente se ministrard por la mafiana un cocimiento tibio de
yerba buena, & quina, 6 qualquier otro estomacal. Octavo: pero si
la tés viene con fiebre, que permanece entre los accesos, si el en-
fermo tiene dificultad de respirar, & algunas otras sefiales que denoten
un estado inflamatorio, la principal curacion consiste entonces en la
sangria, los bafios tibios de pies, y los blandos pectorales, debién-
dose suprimir ¢l uso del vomitivo hasta que desaparezca el estado in-
flamatorio. Noveno : pide mucha circunspeccion el uso de los opia-
dos: se administran por la noche los mas suaves para conciliar el re-
poso, y si &te se sigue con un blando sudor y el siguiente acceso
no aumenta , puede continuarse su uso; pero si la lengua se pone se-
ca, la ciitis ardorosa, y revuelve con mayor fuerza el ataque, aunque
sea 4 mayor distancia, debe evitarse. Décimo: quando no hay fiebre
que exija la sangria, y la cama, el mejor remedio de este mal es la
espectacion, y la dieta que hemos indicado : y si pasadas algunas
semanas , O variando la estacion no cesa I tos, y por el contrario

4

comicnza & percibirse alguna ficbrecilla, entonces la mutacion al cam-

Mm 2
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sudores copiosos, se experimentan insultos frecuentes de

po hace' excelentes efectos. Undécimo: al tiempo de toser el nifio
debe'ponerse derecho para que pueda con'libertad difigir el mismo Ia
postura de la cabeza, y no hay que aplicarle nada 4 la boca en este
acto 4 titulo de sacarle el moco que arranca, porque se le expone 4
sofocarse, embarazandole la respiracion.

' Si-se quiere ver el retrato de esta enfermedad’ en su mas alto gra-
do, léase este que hace un padre de la que padecié un tierno hijo
suyo, y 4 quien no pudo salvar despues de haber sido el consuelo de
tantas familins descladas ;4 las quales conservd sus caros retofios,
Juan Crisostomo , robusto , rosado , pendia 4 los tres meses de los
pechos de su amable madre rodeado de las dulces gracias de la
inocencia. ‘El 27 de Abril del afio de 1808 ', se le oy6 toser co-
mo' sucedia con otros nifios de la familia. Mas el primero de Ma-
yo la tdsera muy acelerada: entre espiracion € inspiracion era imper-
ceptible el instante en que &sta acaecia. El golpe de tds era seco,
y semejante al tosido de los perros acatarrados : pasaban de dos-
‘cientos los golpes de 10s que daba seguides unos en pos de otros;

parecia que tenia una titilacion incesante en la cabeza de la glo-

tis 6 garganta. La cara se le abultaba , se le ampliaban los ojos y na-
rices , sudaba un sudor frio que empapaba los pafios con que se le
abrigaba la cabeza : se desfiguraban todas las facciones de su ‘her-
moso y amable rostro en tal manera, que su padre tenia que vol-
ver el suyo cubierto de dolor , por no poder soportar su vista.
Conforme iban succediéndose los wolpes de tos, parecia irse estre-
chando la glotis 'y perder su movimiento , 4 que se seguia una es-
piracion de ahullido , que amenazaba la sofocacion. Hacia esfuerzos
increibles el tierno angelito por evitarla , se erigia sobre los pies,
extendfa los brazos , y manoteaba como quien busca ayre , y recli-
maba la cabeza hicia atrig: el pulso bibraba cen increible celeri-
dad. Este infantito no vomitaba , la terminacion del paroxismo era

st o "_-"-"""-..'rlu.n.--—-. '—l-u—l.--‘- ==
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¢dlera morbo , los que en el presente fueron pocos , y
sin malas resultas 7. 3 4

en lo general precedida, por affoxarsele el vientre y la orina , y
algunas veces parecia de que arrancaba algo del pecho. La primera
sefial de haberse verificado era un llanto tan claro , ‘que derotaba
hallarse libre su pulmon. Quedaba por wun rato fatigado | Y ace-
sando, paraba el sudor frio, se ordenaba el pulso , las gracias y la
sonrisa volvian 4 su dulce rostro |, y tomaba el pecho con tanto
empefio como si nada hubiese sufrido. '

El nifio tenia de estas accesiones dos 6 tres al dia moderadas:
4 la prima noche le repetian con mas fuerza una 6 dos veces , ¥
luego se: dormfa; mas al llegar la media noche, esta hora destina-
da para que el hombre arrullado por ‘el suefio olvide los tristes
cuidados del dia -, y en la que solo el desgraciado asmftico re- |
cuerda de improviso con el susto en el rostro, el corazon sobre-
saltado , y la muerte § los ojos , en la misma repetia esta en-
fermedad andloga tan cruel , y ‘desapiadadamente , que los golpes
de t0s subfan 4 240., repitiéndose paroxismo’ sobre 'paroxismo, no
encontrindose otro consuelo en este apuro , que tomar al nifio en
los brazos ponerle recto y pasearle , hasta que con el nacimiento
de la aurora se serenaba esta escena de dolor | angustias y congo-
Jas , que solo podian existic en el 16brego seno de la noche. Lidiando
veinte y ocho dias' con esta tés verdaderamente ferina v ¥ aumen-
tando siempre la enfermedad 4 pesar del cuidado y solicitud pater-
nal , y de sus caros compafieros , la aurora’del 2 § de Mayo pu-
30 fin 4 los padecimientos de este tierno infante , conduciéndole 4
mejor vida. Una perineumonia finalizé la fatal carrera de la tOs
convulsiva, En' ofros la muerte desfigura los rostros cubriéndolos
de su pilido y melincolico color :'en "este infinte la muerte o
restituyd el verdor y lozanfa'que alteraban las convulsiones Yy le
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1 El otofio principié con mafianas y noches frias , y
calor al medio dia; Esta constitucion duré por casi to-

pintd con el placer.

Non aliter quam si mensis dapibusiqgue Deorum

Mortalis quisquam adscitus , falivque futurus,

Hauriat ctermum celesti poculo nectar.
Syphylis. L. 3.

7 La colera morbo , que vulgarmente se llama lipiria , es un
mal frecuente en nuestro clima en la estacion del estio , por el
abuso que se hace de las bebidas fermentadas , frutas y comidas en
un tiempo , en que con el sudor se hallan debilitadas las fuerzas
digestivas del estémago, las que siendo menores luego que en la |
noche cesa la accion muscular con el suefio y reposo de la ca-
ma , es en esta hora quando acomete. Principia por un mareo al
que se siguen vOmitos y. evacuaciones copiosas , sudor frio , calam-
bres, y la muerte, sino ha podido detenerse en su progreso. Los
que quisieren precaverse de este funesto, accidente deben evitar los
excesos mencionados , y acostarse con el estdmago desembarazado;
mas si se sintiesen recargados de alimentos que no han podido di-
gerir , 0 incomodados .con un fgrio fuerte , deben procurar arro-
jar los alimentos indigestos , moviendo el vomito por medio del
agua tibia, y estimulando las {fuces con los dedos, & con alguna plu-
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do el mes de Abril , soplando & la mafana los N. O.

ma : O en lugar de mover el vémito pueden hacerse echar un
par de lavativas purgantes , y luego tomar un par de xicaras de
agua caliente con azucar y algun estomacal , como la flor de la
manzanilla , triaca , corteza de naranja &e.

Si esto mo se ha practicado , y . la coleta morbo sobreviene
en un grado remiso , la indicacion es disolver los humores del es-
tEmago y expelerlos , tomando con abundancia en bebida , Y por
ayudas , agua de pollo @ otra equivalente, y despues que se juzgue
el estémago descargado , se usari de la bebida estomacal indicada.

Mas si la . colera morbo ha sobrevenido con violencia yyiel
enfermo ha arrojado mucha cantidad de humores por arriba y por
abaxo , el remedio pronto para sacarle del conflicto en que: se ha-
lla, es hacerle beber agua helada con nieve , bien sea natural ¢
de pollo, sola, & en forma de limonada, y tambien puede tragar
nieve majada. Es buen remedio para contener el vimito el antje-
mético de Lizaro Riberio , que consiste en disolver un escriipulo
de sal de tirtaro en media onza de agua , y al dar &ta al enfer-
mo se le afiade una cucharada de zumo de limon , para que la
trague en el acto de la efervescencia , y se repite segun lo que
emgmrc el caso. En su lugar he ministrado la siguiente composi-
cion : de xarave de limones una onza , de sal de axenjos un es-
cripulo , de lfudano veinte gotas, se mezcla y se df 4 cucharadas,
bebiendo encima el agua de mieve. Entre los alimentos el que me=
jor soportan los estdmagos en esta situacion, es el de mazamorra dels
gada de reciento. Secc. IV. § IIL. .. 10.

Las piernas y brazos se enxugan con pafios calientes sahumados
con almiciga , romero &c. 4 fin de que el calor estimule los va-

sos de la superficie , y les hdaga restaurar ‘el tono ¥ tension qui:
han perdido. |
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y a la tarde los vientos del austro con suavidad. Al fin
de ¢l empezaron las garuas , las nubes se mantuvieron
altas , no hubo neblinas , asi la mollizna fué copiosa, y
gruesa en todo el otofio , en especial 4 la noche y 4 la
maiiana : los N. O. continuaron por las mafianas has-
ta el 17 de Junio , y los sures soplaban con alguna
viveza al fin de 'la tarde , y principios de la noche , en
las variaciones de la Luna, y con mas fuerza en Ma-
yo , y en la oposicion de Junio.

2 En este trinsito de los calores de Marzo 4 los dias
varios y frios de Abril , fueron frecuentisimas las ter-
cianas , disfrazadas con el aspecto de fiebres catarrales y
precedidas por ellas. Su caracter era mas bien bilioso
que sanguineo. Acompaiabanlas evacuaciones con las que
tenian tal correspondencia , que corriendo éstas se mi-
noraban 6 cesaban. ellas , y su supresion hacia revivir los
paroxismos. Al principio de la estacion eran copiosos los
sudores en la declinacion del paroxismo 5 pero con-
forme se adelantaba era corto el frio de la invasion,
largas las accesiones y escaso el sudor de la decli-
nacion ; mas. las ' evacuaciones eran , abundantes , y
degeneraban - en ' disentérias. Las orinas estaban amari-
Ilas , 'y la“lengua puerca’ con incomodidad de estoma-
go. El método curativo consistia en afloxar el vien-
tre a beneficio de ayudas y dcidos purgantes , como el
crémor. Si el enfermg era robusto y pletorico ~necesi-
taba sangrarse , en especial quando la ficbre aparecia con

‘-I_. —

T R SN



281
el cardcter de continua , pues de este modo se la re-
ducia al tipo tercianario. Sucesivamente debia adminis-
trarse la tintura de quina con una sal 6 lamedor pur-
gante , respecto de que el estado pitrido de los humo-
res , que ocupan nuestras primeras vias , pide siempre
mantenerlas corrientes. Quando Ias tercianas se resistian,
se doblaba la ddsis del remedio , alternindole entre
dia el enfermo con caldos simples y alguna bebida sub-

dcida, aun en medio del paroxismo febril : y con este

método cedian .

t Tercianas. El tipo tercianario comienza 4 formarse baxo el
equinoccio de primavera cuyas variaciones atmosféricas , con fre-
Cuentes fﬂtrﬂgradaciunﬂs al frio no le permiten entablarse , y la
fiebre tiene tendencia 4 degenerar en continua inflamatoria. En
el estio se desenvuelve con mas claridad en una fiebre de aspec-
to bilioso : el sudor franco conserva las intermisiones , mas al so-
brevenir el frio y variedad de otofio, hallindose en su mas alto
grado las causas de las ficbres intermitentes , cierran éstas sus pe-
riodos y raparecm en gran namero baxo el caricter de continuas
remitentes , Sec. I, § L. 23: con el frio de invierno pasa el tipo
tercianario al continuo continente , siendo esta estacion la de las
ficbres inflamatorias legitimas , siempre que conserva su constitu-
cion peculiar. Esta f:-:rmutacion que se¢ observa en el afio , acaece
tambien en los lugares ; pues en la costa caliente ¥ himeda do-
minan las tercianas , y no las hay en la sierra y temples frios y
secos , substituyéndose las fiebres continvas inflamatorias , que denomi-
Ran tabardillos en la sierra s ¥ chabalongos en el reyno de Chile.

Las fiebres remitentes deben' curarse conlel: mismo método que
las intermitentes , como que forman una misma familia., Secc. IV.

Nn
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3 Observacion 1? Un Européo robusto como de edad
de quarenta afios , fué acometido el 24 de Abril de

r
§ VI. Pero antes es necesario reducirlas 4 su carrera legitima , es-
- " o £ LI
to es , 4 la intermision, O 4 una remision clara y notable. Para es-

to en las remitentes de primavera, que tienen. tendencia 4 la in-
flamacion , es necesario sangrar al enfermo , y no ministrarle la

cascarilla hasta que se haya disipado el estado inflamatorio | por-
que de lo contrario seconvierten en continuas violentas : y mu-
chas veces con solo las sangrfas y alguna bebida atemperante , la-
vativas , y dieta correspondiente , se curan sin necesidad de la qui-
na. La sangria debe hacerse tanto mas pronto , quanto mayores
se.m las antu:lpacmnr:s de las a"EEblﬂﬂfi ) IHS que siNo se repnmcn
por su medio , la fiebre se hace continente grave.

Aun mayor cuidado - piden las remitentes de otofio. En es-
ta estacion acaecen las tercianas malignas y desoladoras. Si la va-
riacion de la atmoésfera no es considerable , y se inclina 4 hiime-
da, el catarro que nace es moderado , y lo mismo las fiebres re-
mitentes ¢ intermitentes que le acompanan y siguen : y aunque siem-
pre mas graves que las de primavera , no traen un peligro decidi-
do, y continuando la humedad se convierten en evacuaciones. Sec-
cion ITI. § I. Pero si las variaciones entre el frio y el calor son
fuertes, y el tiempo seco, las tercianas que nacen son de pésima
calidad. Su primera invasion es moderada , dobla con fierza en la
segunda , y sino se le sale al arajo’, ya de la tercera en adelan-
te corre peligro el enfermo. En las manos del Medico no estd el
arreglar los otofios 3 pero si el impedir hagan estrago las tercianas
que produce. Son por lo comun humorales , y asi luego que pase
la primera accesion , debe ministrarse la guina cathargica * para

* Quina scathartica : tintura éé quina acompafiada de alguna
sal y xarave purgantes.
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un fuerte frio , en una huerta al sur de la ciudad , al
que se sigui¢ calentura. Vile el 27 por la tarde : la

. cortarle la carrera. Una onza de nuestra sal purgante sulfate de so-
s& , que se recoge en las lagunas de Villa ; Secc. IV. § VI, y
se purifica y cristaliza hermosamente , se divide en quatro partes:
pasada la accesion de la fiecbre , se ministra la primera en quatro
& seis onzas de tintura de buena quina , 4 la qual igualmente se
afiade una cucharada de xarave solutivo : por lo comun esta to-
ma se¢ df al enfermo 4 las cinco 6 seis horas de la mafana , y en-
cima un vaso de agua tibia : 4 las dos horas se repite la misma
bebida en todas sus partes: dos horas despues se ministra un cal-
do al enfermo , a las tres horas se repite la quina , y 4 las jdo:
horas siguientes el caldo; y con arreglo 4 este meétodo se prosi-
gue con las precauciones siguientes. 1.9 Las dosis estin arregladas
para los adultos , y se minoran con proporcion § la edad de el
enfermo. 2.9 Si con las dos primeras tomas de sal ha obrado en
abundancia el enfermo , se suprimen las otras dos partes , y sine
se repite la tercera , y si es preciso la quarta. 3.9 Concluida la
evacuacion sigue dindose la quina con el lamedor purgante , si pa-
reciere oportuno que continfie el vientre floxo , y quando no, se
le sostituye el de limones , 6 no se pone ninguno : igualmente si
en lugar de agua apetece tomar sobre la quina algunos vasos de li-
monada , se le ministrardn mas & menos templados segun el tem-
ple del dia : el uso de crémor tirtaro en lugar de limon hace
una bebida agradable , y promueve las excreciones. 4.© En la no-
che se dexa al enfermo quicto en las horas que duerme , y segun
s¢ ha calculado la hora en' que repetird la accesion , que es por le
regular de las seis 4 las doce de la mafiana , se distribuye el uso
de quina y caldo; de manera que una toma de aquella caiga una
hora mas & menos antes del tiempo de la entrada del paroxismo.
59 La tintura de quina .debe ser de buena calidad : preferimos

Nn 2
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relacion que se me hizo'de su enfermedad fué , de que la
habia originado una vehemente célera, y que no se le ha

la de cortezon, color claro de cancla , superficie muy lisa), amargo

fuerte y agradable. Se trae de los:mortes de la. Paz. con el nom-
bre de ¢olisaya, y tambien la hay entre las cascarillas de los nues-
tros : su union con la sal purgante tiene en este caso todas las ven-
tajas que se deducen de la. notajr4: Secc. III. § I. 6.0 Segun es
mayor O menor el riesgo. de la accesion futura , asi debe ser ma-
yor 6 menor la cantidad ‘de tintura que se dé al enfermo , repi-
tiendose  espacios mas cortos , si se teme que se anticipe la acce-
sion.. 7.0 5i se vé que el enfermo necesita de alguna sangria , y por
orra parte parece indispensable empezar el uso de la quina luego
que pase la accesion , debe sangrarse dentro de ésta despues que
haya cesado el frio, yantes que principie el sudor. Celso y Syde-
nham han condenado semejante préctica : la adopté mi consumade
maestro en clinica el Doctor Don Cosme Bueno » ¥ seguramente
nadie ha curado mas tercianas , habiendo tenido 4 su, cargo dos hos-
pitales .numerosos por espacio de quarenta afios , siendo el uno de
ellos de indios, que son los que mas las padecen.

Con este metodo se destruye de un golpe la causa material de
la fiebre , ésta y sus accesiones , y en quantos enfermos he tenido
en veinte afos de prictica de intermitentes de todas especies , nin=
guno , 4 excepcion del que se indica en el texto , ha perecido ba-
xo de é , ni' ha tenido la menor resulta, 8.0, Enlas. ficbres cuyas
accesiones vienen acompanadas de excesivas evacuaciones de vien-
tre O sudor , como son las celéricas, y lipiricas malignas, la qui-
na se ministra sin sal ni lamedor purgante , pues el enfermo estd
demasiado evacuado por el mismo accidente. 9.0 Si quebrantada la
malignidad de la ficbre sigue: con tenacidad la. repeticion de acce-
siones , se cortan bellamente dando una 6 dos tomas de quina du-
rante ¢l calor del paroxismo ,'como ya lo babia experimentade Al-
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bia notado en los dos dias intermedios , frios ni sudor,
sino solo unas ligeras remisiones: asi algunos de la fami-
lia 'la juzgaban una fiebre continua ; pero otros la ca-
racterizaban de~terciana , y le habian socorrido con la-
vativas , y puesto a régimen. Encontrele frenético , con
el pulso baxo , blando , pequefio , y moderadamente ace-
lerado , fatiga de estémago , vémitos de célera pura, y
mucho incendio ; y ordené se le diesen unas limonadas
frescas para atemperarle. Repeti la visita el 28. por la
manana , estaba enteramente despejado , ‘muy tranquilo,
Y en conversacion ; pero el pulso conservaba cierta ce-
leridad y cardcter no muy perceptibles ; pero sospecho-
sos. Siguiendo el régimen de limonadas y caldos, con el
que habian moderado los sintomas , le sorprendié (4 las

cinet. 1o. Es muy raro el que sea mecesario echar mano del pol-
vo de quina ; no obstante si se¢ duda de la bendad de su coci-
miento , ¢ lo repugna el enfermo , entonces una onza de polvo di-
vidida en seis i ocho partes, segun la urgencia , y dada en forma
de opiata, ¢ disuclta en la tintura, 6 de otro qualqaier modo , en-
tre accesion y accesion , suprime la siguiente , 6 quando menos le
destruye toda su malignidad y violencia. 11. La quina colisaya es
superior 4 las otras en la curacion de las gangrenas y con im-
perio_absoluto sobre los periodos febriles reprime aun los sinto-
miticos, que nacen de cancros , supuraciones &c. , bien que despues
repiten , como que reconocen un origen permanente. 12. Para evi-
tar las recaidas es necesario continuar el uso de la quina , por una
6 dos semanas , tomando una xfcara de su tintura por las mafia=
®as , un.dia si y otro no, ¢ dexando dos dias intermedios.
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doce una nueva accesion : phsose frenético , con una resjs-
tencia insuperable a lo que se le daba , pulso muy acele-
rado y sudor de medio cuerpo arriba. No habiéndose
prestado al uso de la quina por la boca, 4 excepcion
de una xicara de tintura con dos dracmas de sal purgante,
con la que hizo una evacuacion biliosa , se le puso una
aynda saturada de cascarilla , y se le aplicaron vexiga-
torios 4 las piernas. Persuadido de que el enfermo mo-
ria y de su anterior constitucion , se procuré sacarle
un poco de sangre del brazo , no obstante el sudor sin-
tomatico que tenia : desmayose en la sangria : mas re-
cuperado, se ordené un poco el pulso , y el dia 29 ama-
necio algo mas tranquilo ;5 pero baxo de toda la gra-
vedad anterior. Crecié la fiebre por la tarde : comenzg
por la noche el sudor de medio cuerpo arriba , conservin-
dose los extremos calientes , y perecié en este estado. Si
es verdad este aforismo de Hipdcrates : in guovis morbo
mente constare, et beme se habere ad ea que offeruntur
bonum ; contra wero malum. Sect. II. aph. 39.: este
otro Quocumque autem modo intermiserint febres peri-
culum abesse significatur : Sect. IV. aph. 43. , no de-
be entenderse sino con muchas restricciones. Y si en es-
te enfermo hubiera tenido presente que era tiempo de
tercianas , y que quando se extiende alguna epidémia,

es 1'1.-':gular estén C{}HEﬂgiEld{}S los que son acometidos de-

una enfermedad dudosa en sus principios : si hubiera me-
ditado que unos sintomas como los que €l tenia , no po-

e - e sl



287
dian haber rebaxado tan presto sino en una intermiten-
te ; y finalmente que el pulso alto , elevado y reduci-
do 4 su estado natural en la remision , es el que ca-
racteriza las tercianas seguras ; pero que el pequeiio,
blando , frecuente , acompanado de sintomas funestos en
la accesion , y que en la remision conserva todavia cier-
ta celeridad , es indicio de una terciana maligna : este
enfermo socorrido en tiempo pudiera haberse salvado,
como se han salvado quantos he asistido , en el espacio.
de veinte anos, de todo género de intermitentes, aun las
mas atroces, como lo son las lipiricas, cardialgicas, sopo-
rosas &c.; y como en el mismo tiempo se curé de wuna
intermitente apoplectica un anciano que pasaba de ochen-
ta afos. Mas en la atencion que demandaba éste de mi,
estuvo la desgracia del otro , porque siendo €l el vi-
rey del Perli marqués-de Osorno , y hallindose en e]
puerto del Callao 4 dos leguas de la Capital , no pude
descubrir con tiempo el cardcter de la enfermedad , y
riesgo en que estaba el primero. Por esto ha dicho Cel-
50 : ex his auntem inteligi oportet ab umo medico mul-
Yos non posse curari: ewmque , si artifex est , tdoneum
esse qui mon multum ab xgro recedit, L. 3. c. 4.

4 Observacion 2? En el mes de Mayo asisti 4 una
mulata de quarenta y cinco” afios de edad , que estaba
acometida de una terciana afonica, esto es, de una tercia-
na , en que perdia la facultad de hablar en todo el
tiempo de la accesion. Con dos sangrias que se¢ le hi-
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cieron y el uso de la quina , quedd sana al quarto pe.
riodo,

5 Habia en este tiempo algunas viruelas pequeiiitas,
Yy, aunque no todas, de mala calidad. Las erupciones de
este tiempo deben suponerse abortivas , fuera de su es-
tacion natural , que es la primavera , en que vén los
humores & la superficie. Asi no pueden .seguir bien su
cflorescencia y maturacion , y estin expuestas 4 retrope-
lerse 4 lo interior : al contrario que en el estio , ea
~que la superficie de la citis esta floxa , y si algo en-
tonces puede dafiar , es que el calor fuerce su matu-
racion y las pudra. Segun esta consideracion parece que
el régimen caliente conviene en ellas en el invierno , ¥y
el frio en el estio , componiéndose de este modo las
opiniones , y observaciones encontradas de Morton , y
Sydenham. Egue temerarium est tempore hiberno , aut
teimpestale ﬂ{gm;e pfrfﬂlggﬁxwr: egrotantes , aut
eorum languidam witalitatem restinguere , quam esta-
te eos prapostere” torrers , et ﬂ.;rmmﬁe quasi oleum ad
ficere : Burser. |

6- Las observaciones de este afio me acreditaron lo
que dice el segundo autor, de que en los infantes y
nifos preceden muchas veces los insultos epilépticos , y
convulsivos al brote de viruelas benignas.

7 Observacion 37 Una nifia de edad de ocho aiios,
y de constitucion delicada , padecia de dos afios atras
una sarna-herpética que le cubria las piernas , y se re-
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sistia 4 la curacion. En los' meses de Abyril y Mayo
la hice sangrar dos veces , y otras tantas le administré
remedios purgantes , tratandola en los espacios interme-
dios con bafios tibios , y bebidas dulcificantes , sin ma-
yor alivio.

8 A principios de Junio la sorprendié la calentura
variolosa , y quedé enteramente limpia de las piistulas
herpéticas y sarnosas. La hice poner al régimen cor-
riente de las ‘enfermedades agudas, Secc. IV. § IL. y
III. Hicia el 'dia’ quarto apuntaron las viruelas for-
mando telillas blanquiscas’, que reuniéndose unas 4 otras
componian varias isletas con un hoyo en el medio.
Una sola de ésta cubria toda la frente : otras se ha-
llaban esparcidas por el cuerpo | y en mayor n{ime-
ro- en las piernas. El pulio estaba blando' ; la- cfitis
blanca, y el progreso ' de’ las viruelas era tan lento , que
en el octavo dia no daban indicios de elevarse. En-
tonces le hice dar una’' dracma-de meconio por la ma-
nana , y otra 4 la noche |, y bufaron 'las islas subdi-
vidiéndose en “islotes , que al® dia once ‘erati! otros tan-
tos manantiales de materia en a4 'cara , ¥ de sanie
hedionda en las piernds :* ¢ hice que se ' le limpiasen
con bafios templados de un cocimiento de malvas , mez-
clado ‘con ‘una parte de’ leche, ’ "

"9 El dia catorce ‘e "secaron’ de improviso los ma-
nantiales' de piis' y''sanie y sobrevinieron’ evacuaciones
repetidas , sed intensa ; lengua roxa '}r seca , “postracion
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de fuerzas., 'y la gangrena aparecio sobre. virios pun-
tos de las malgas : las piernas se enfiltraron de la sa- g
nie suprimida , sus carnes se afofaron y amenazaron
desprenderse. En. tan triste situacion mandé dar a la
enferma: tres tomas de tintura de buena quina entre

dia_ , en cantidad de quatro:a seis: onzas , endulzada

con lamedor de altea, y de espiritu de vitriolo dulce , lo
suficiente para que la comunicase un acido grato ; el
nimero de veces en que se daba la quima , estaba
arreglado -al mayor 6 menor peligro; de la enferma,

la que bebia'limonada encima. de ella. Hice tocar las
{ilceras gangrenosas con .micl rosada , mezclada con es-
piritu de vitriolo acido , que ne siendo suficiente, subs-
titui el de sal marina casi puro : éste fixo las carnes
podridas , y ' formé la escara, que se desprendi6 des-
pues , aplicando planchuelas ‘untadas .de un unguento
compuesto del, amarillo y arceo ; renacieron las carnes,

y se cicatrizaron las Glceras , substituyendo 4 las plan- :
~chuelas de: unguento las de hilas secas raspadas.

10 Las piernas fueron auxiliadas por 'baiios de quina
y manzanilla , y polvos de la segunda esparcidos des-
pues del bafio : las piernas se secaron y las carnes to-
maron consistencia. Mas las corbas se le pusieron en-
cogidas y muy doloridas arrojando sanie , y aparecie-
ron en los muslos varias, escaldaduras. Con el baio re-
petido de cocimiento de malvas y leche , se quitd la
tivantéz de las corbas , y con la clara de huevo ba-

e e i — .
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tida con espiritu de vino se secaron las escaldaduras , y
adquirié firmeza la citis. Del dia veinte en adelante
comenzé la enferma 4 mejorar , consiguiendo una sa-
lud perfecta ; pero queddndole una nube en wun ojo
que sufri6 mucho de una fistola que se formé en el
angulo interno debaxo del parpado inferior.

11 Observacion 4% En este tiempo asisti 4 un joven
que 'tenia unas paperas : desaparecieron estas del cue-
llo , transportindose el humor que las formaba al pe-
cho , y causandole fuerte tés , y dexando luego libre
el pecho descendio al teste izquierdo y lo entumecié.
Esta enfermedad fué benigna y de pocos dias , y se
curG por el abrigo, la dieta, y blandos diaforeticos,
por no ser otra cosa que unas afecciones catarrales las
enunciadas paperas , que a-las veces se presentan con
mayor gravedad , y aun con un caracter epidémico, se-
gun puede verse en la muy buena descripcion que ha-
ce de ellas Burserio , Volum. III. § CCCLVI.

12 Como en el mes d¢ Junio en la oposicion de'la
Luna empezase la variacion del tiempo , que causan los
sures del solsticio , aparecieron toses con carraspera. La
garganta se irritaba , se' ponia aspera y seca : plstulag
ulcerosas aparecian tras ‘el arco anterior del paladar : los
enfermos arrojaban mucha linfa clara ', como si hubie-
sen usado las unciones de mercurio , y se ponian ron-
cos': las orinas estaban ‘claras y con nubecula , la len-
gua himeda.  Quitada la terciana con la ‘cascarilla. so-

Oo a
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brevenia a muchos: esta, enfermedad , ¥ aunque ella

no fué peligrosa, se resistia 4 la curacion , y parece
que splu cedi6 establecido el invierno. 32

13 Como apareciesen igualmente algunas erupciones,

podia recelarse que las tercianas hacian crisis , deposi-
tando el humor en las amigdalas , y preparando. una
epidémia de escarlatas , segun aconteci6 en Viena .en
1771. Haen la curd con 'su acostumbrado método
de sangrias , Andres Kirchvogelio . siguio un.  rumbo
opuesto : omitia las sangrias, @ excepcion de en wno
@ en otro adulto , en que parecian muy necesarias

administraba la, cascarilla.  El £xito fué feliz , y creyé
seguir esta practica , en quanto la enfermedad era ori-
ginada de una epidémia de intermitentes. He aqui una
propia epidémia , curada en una misma cindad por dos
excelentes Médicos , el uno recetando sangrfas , y el
otro omitiéndolas , y ambos asegurando el acierto : ex-
perimentum falax,: Hipocr. De aqui es que, como no-
ta Burserio , nada puede ser constante é inalterable en
el método curativo ;. el Médico -debe exdminar con cui-
dado “ los indicantes y contraindicantes de los remedios
para, prescribirlos con_tino ; y. por lo' que hace 4 las

sangrias ha de notarse en general , que en las enfer=,

medades en que mas bien que la copia , y densidad de
la sangre , las fomenta la acrimonia de su suero , de-
be  procederse con parsimonia en recetarlas , aun quan-
do la enfermedad aparezea baxo de un aspecto in=

i
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tlamatorio. Burser. Vol. II. § LXXIIL y LXXXIV.

§ IIL
INVIERNO.

1 El invierno entré vario. La mitad de Julio estuvo -
nublado 'y frio con garfia; cretié el calor en la otra,
hiriendo el sol en algunos dias con fuerza. Esta cons-
titucion se mudé en Agosto que estuvo nublado iy
garuo con abundancia. Septiembre traxo los dias varios,
y la mollisna en los dias que cayo era ligera : se sen-
tia frio vivo en especial quando no garuaba. Los sures
del solsticio duraron hasta el rr de Julio : el 12 so-
Plé con viveza , y cayé lluvia fuerte. El resto del mes
estuvo sereno:, menos el dia 24. en que soplé el sur.
Agosto sereno. El sur algo activo en los dias 3. 4. y
26. Corri6 N. el 26. y 27. En Septiembre soplaron
los S. O. & la mafiana : los sures con actividad el ro.
14. 1§.-y del 25. en adelante. El o, y 3. hubo
norte. El rio repunto el 2¢. y' baxé el 27,

2 Las enfermedades de Julio fueron anginas , y erup-
ciones de sarpullidos exanthemata milliaria de un caric-
ter benigno ; pero no obstante , si los que los habian
padecido se exponian intempestivamente en la convales-
cencia al- ayre frio , les sobrevenian Jas hinchazones que
padecen en semejantes casos |, los que han tenido la
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plrpura & escarlata , que 4 las veces se complica con
ellos, Debianse seguramente estas erupciones 4 la efer-
vescencia de los humores., causada por los dias caloro-
sos que sobrevinieron en el mes de Julio , y que arro-
jando 4 la superficie del cuerpo sus particulas dcres pa-
ra ser transpiradas , quedaban alli detenidas por el frio,
que alternando con el calor impedia su transpiracion.

3 Las lavativas para descargar las primeras vias, las
sangrias oportunas y el régimen atemperante , y mode-
radamente diaforético surtieron buenos efectos.” En los
que se hinchaban en la convalecencia , aprovechaba dar-
les todas las mafianas una 6 dos cucharadas de una
composicion de dos onzas de xarave solutive , mezcla-
do con dos dracmas 'de oximiel esquilitico , haciéndoles
beber encima un vaso de cocimiento. de grama ti-
bio. Este remedio les promovia el vientre y las orinas.
En algunos el oximiel causaba pujos , por lo que se
hacla necesario moderar su cantidad 6 quitarle , dando
solo el lamedor y el agua de grama. Es de advertir
que en una epidémia gravisima de escarlatas , que se
padecié en esta cindad el ailo de 1794 , algunos de
los. hinchados padecian respiracion dificil y fatigosa,
que se aumentaba por la mnoche , en cuyo caso apro-
vechaba la sangria.

4 Observacion 17 Un religioso de San Juan de Dios,
mi enfermero en ¢l, robusto y grueso, tenia por enferme-

dad las cicatrices 'de unos lamparones que le habian sali-:
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do , v se curaron por el uso interno del sublimado,
cortandose  los bordes de las Glceras con tixeras , y
consumiendo  los fimgns con lechines de sublimado.
Este , pues , quedé macilento de resulta de ha-
ber disecado el cadaver de un negro varioloso bien
podrido. Pocos dias despues disecé otro afecto del pe-
cho , del qual se levanté un vapor hediondo de una
apostema , que se rompio en el pulmon. Al punto le
acometi0 un vehemente dolor de cabeza , y al dia si-
guiente amanecio frenético , y con una mancha de es-
carlata que le cubria medio cuerpo , desde la coroni-
lla de la cabeza hasta_la ingle en el lado, derecho : te-
nia la lengua roxa y seca, el pulso duro, y vehemen-
te , y el vientre muy constipado. Auxiliésele al princi-
pio con ayudas , tisanas atemperantes , y quatro san-
grias, en las que la sangre sali6 muy inflamada, Pusieron-
sele sucesivamente dos vexigatorios & las piernas , que
obraron bien, y se le daba una bebida de suero con una’
onza de tamarindos en cada dos 6 tres dias , y se le echa-
ban sus correspondientes ayudas. En el curso de la enfer-
medad~ empezé en la primera semana 4 desaparecer la
escarlata , y a aumentarse el delirio. Ministraronsele unas
cucharadas de mixtura antimonial : el efecto de ésta fué
hacer revivir la escarlata , moverle el vientre con mo-
deracion , y excitar una ndusea que promoviendo la sa-
livacion. disip6 un embarazo. ligero ,, que tenia en la
garganta ; pero levantindose de nuevo los sintomas de
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irritacion aumentada , se le hicieron dos sangrfas mas:
la enfermedad siguié declinando , volvié la razon hicia
el dia 14. , y en éste aparecié un gran tumor en el
cuello sobre las cicatrices de los lamparones , que se
extinguié siguiendo el régimen anterior , y con un apo-
sito emoliente. El 17 estuvo el enfermo libre del ‘mal.
En la primavera quisieron retofiar las escréfulas | y fue-
ron reprimidas por el uso ‘dilatado de la quina.

§ Prevaleciendo en Agosto el frio y la lluvia se hi-
cieron comunes las disentérias , i’y aunque no formaron
una epidémia mortal |, hubo con todo virios enfermios
en quienes tuvieron ‘un fin ‘funesto. Estas disentérias se
presentaban generalmente en. sus principios con un ca-
racter inflamatorio. En este caso era necesario seguir en-
teramente el régimen antiflogistico , ‘mientras’ subsistia el
dolor permanente sobre el vientre, que se ‘aumentaba al
tocarle;, el calor y la fiebre. Las ayudas ‘emolientes repeti-
das con prudencia , para‘evacuar los intestinos gruesos : los
alimentos delgados atemperantes Sec. IVy § IIL .. 7.. 11
el agua de pollo , y ' otras. bebidas andlogas Secc. IV,
§ IV...4,con los fomentosiemolientes al vientre; v sangrias
de los brazos, repetidas segun las fuerzas del enfermo,
v' gravedad de los sintomas , 'son los medios Gnicos que
aprovechan en iguales casos 7, .en los que deben deste-
rrarse enteramente| los vomitivos', los astringentes y los
opiados. Las disentérias de ' esta’ clase suelen tomar & ve-
ces un movimiento tan precipitado,‘qie sin poderlo re-
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mediar terminan en la gangrema’, principalmente por el
temerario abuso que’ hay eneste: pais, de aplicar ino-
portunamente las curanderas irritantes <y astringentes ; 4
titulo 'de que la enfermedad es un Vicho. Sewlti sua

:u{pa pfﬂ'frﬂ -2

1 Vicho. La enfcrmedad que se nombra Vicha , es péculia'r ilos
paises calientes y hGmedos de la América meridional. En el Brasil,
y Orinoco le dieron este mombre por estar persuadidos sus mora-
dores 4 que algunos de los insectos , que llamamos en castellano bi.
chos , se introducia en el ano y la causaba : y como sea frecuente
en los valles del Perii , se denomina tambien mal del valle. Consis-
te él, Secc, IIL. § I.. .40, en que afloxandose el musculo orbicular del
ano , se sueltan sus plicgues y se abre con exceso. Este accidente
acompafia £ tres diferentcs géneros de enfermedades.

Primero. Es un sintoma esencial de una fiecbre maligna , que lde.;_
cribe ¢l P. Gumilla en su viage al Orinoco , tom. 2. pip. g13.
Esta fiebre comienza con un sopor profundo , al que siguen el vi-
cho y las convulsiones. El enfermo las padece primero en el bra-’
zo izquierdo , ¥ luego en el derecho , y muere i las veintiquatro
horas, sino ha podido curarse entre ellas. Su remedio principal con-
siste en introducitle por el ano rajas de limon fgrio , y darle el
zamo por la boca. Segun dexamos anotado , Secc. I § L., el vi-
cho en esta circunstancia consiste en una atonia de los nérvios gis-
tricos , que para recuperar su tono necesitan ser estimulados por
medio del 4cido de limon , i de otros estimulantes , como el agi,
y las aguas salobres ; y fortalecidos por los astringentes , como las
cascaras de granada , rabo.de zorre , * cogollos de guayabe , **

* Hr.f:'a#mpfum peruvianm.

*&  DPyydium gyriferum.
Pp
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6 Quando calmaban los sintomas de inflamacion y ha-
bia necesidad de evacuar el vientie , lo que es ‘comun,
se executaba dando al enfermo un dia si y otre no un
vaso de suero en que se disolvia una onza de tamarin-

huesos de palto #** &c. de que usan en nuestros valles en clysteres,

Segundn El wcﬁu es sintotia de un tenesmo que 'describe Pison,
Medic. Brasil. Lib. II cap. 16. En este caso retenidos los cibalos 6
escrementos duros , por una fuerte constriccion de los intestinos
gruesos , ge dilata la Doca del recto , de la manera que se aﬂnxau
los ésfinteres del Gtero y vexiga de la orina quando’ se contraen sus
fondos. Los remedios en este caso son la sangria , si el dolor y el
pulso la demandan, y los cocimientos emolientes tomados por: be-
bidas y ayudas , haciendo excelentes cfectos el aceyte ‘ministrado
con repeticion €n unas y en otras.

Tercero. El wicho es sintoma de la - disentéria , asi de la infla-

matoria como de la phitrida. En la- priimera ‘es el résultado de ung

fuerte inflamacion , en'que las fibras carnosas son'las: mas: expues-
tas 4 corroerse , ulcerarse y agangrenarse , por cuya'causa el esfin-
ter se afloxa , y el ano'se abre. En estas ‘circunstancias conviene el
método curativo de las disentérias inflamaterias ; y las ayudas irri-
tantes ‘que aplican intempestivamente’ nucstras mugeres ; causan fu=
nestos dafios #¥%%, En las evacuaciones’ piitridas "el vicho ise: puede
reducir al primer género’ que describe el 'P. Gumilla , y asi despues
de evacuadas las materias corrompidas , cuyoes ayres sépticcs . amor=
tiguan la potencia nerviosa , entran bien los estimuluntes y ténicds
que la hacen revivir. La quina en este caso, como cn el de gan-
grenisino , produce muy buenos efectos.

*%%  Laurus persea.
®43%*  Mercurio Peruano. tom. 3. pig. 128. tom. 9. pig. so.
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dos , y se endulzaba con azucar , 6 con qualquiera miel
suave , y en defecto del tamarindo se ministraba el cré-
mor tartaro. Tambien es un remedio suave mezclar una
onza de mand limpio con dos onzas de aceyte de al.
mendras , y darle & cucharadas , bebiendo agua tibia en-
cima ; 6 el equivalente de aceyte fresco solo, 6 mez-
clado con azucar , y que baxo de diferentes formas mi-
nistran con buen efecto en este pais , haciendo tomar
al enfermo cantidad de agua de malvas tibia , y echando-
le 4 las cinco horas una 6 dos lavativas , para que
ayude a su operacion. Es menester no dar absolutamen-
te el sén en esta enfermedad , como solia hacerlo Sy-
denham , pues Hilari ha experimentado malos efectos
de su uso , Jo que me ha confirmado la practica.

7 El punto principal de la inflamacion en la disenté-

, ¥ que se agangrena primero, es el arco que hace

el cuiun por debaxo del ombligo para terminar en el

intestino recto 2; por eso aqui sienten los enfermos la

fuerza del retortijon y'de -ahi mismo. se levanta aquel

movimiento convulsivo , que para no dexarle pasar se

comprimen los enfermos el estomago , de donde sigue

al eséfago produce el hipo, y prenuncia por lo regu-
lar la. gangrena y la muerte 3.

2 Mercurio Peruano tom 8. pig. 128,
3 Es menester no confundir el hipo .que resulta de la inflama-
cion de los intestinos en las disentérias , con el que se origina de

Ep 2
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8 Quando las evacuaciones acaecian sin sefiales de in-
flamacion , y principalmente sin el dolor permanente al
vientre , y que solo venia al tiempo de la evacuacion;
pero que luego se quitaba dexando la barriga floxa &e.
y por el contrario se presentaban las de cacoquilia , en-
tonces el vomitivo era el remedio especifico de ellas y
que debia administrarse con la posible anticipacion. Un
escripulo ‘del polvo de cartagena tomado de una vez
6 una dracma infundida de noche en quatro onzas de
agua 'tibia , y colada al* dia siguiente para que se to-
mase su tintura , nos han sido suficientes para hacer vo-
mitar : mas si se repite la infusion del polvo que que-
d6 de la primera al segundo dia , y en el tercero se
ministra el polvo mismo , se consigue mﬁ}v buen efecto,
porque por lo regular los enfermos vomitan el primero
y segundo dia, y en el tercero el polvo los evacua por
abaxo. Quando no haya cartagena, se dara qualquier pre-
paracion del antimonio en la debida ddsis.

9 Entre estas evacuaciones suelen presentarse algunas,
que no reconocen otra causa. que un humor delgado
acre que estimula los intestinos , en este caso el uso
del agua de arroz una 6 dos veces al dia', en la que
se haya disuelto un escrlipulo de goma. aribiga , & de

la mucha cantidad de ayre existente enm ellos , quando comienzan

las disentérias , y ‘que no denuncia el riesgo que el primero, Mer-
eurio Per. tom. 3. pfg. 126, Not. 12.

-
-
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tragacanto - es buen. remedio.

10 Quando las evacuaciones y sangre continflan por
una mera laxitud de los intestinos: , entonces es muy
util el cocimiento de simarouba. Es tambien '.?entaj{‘.-su
ministrar por - granos -la cartagena , wuniéndola con la
mitad 6 quarta parte de 6pio , 6 con mayor cantidad
de la tierra japonica, y conserva de rosas, 6 de goma
arabiga , como lo hacia el Doctor Bueno , quien - conti-
nuaba dando este remedio hasta que el vientre se estre-
fia. Mas si prosigue obstinada una mera diarrea , es ne-
cesario sobreseer en el uso de la medicina activa, y po-
ner al enfermo a una dieta corroborante , cuidando prin-
cipalmente 'de que evite el resfrio , porque siendo Ia
disentéria una enfermedad congenere al catarro adeagex
mabeuzra jamds podrd ni precaverse , ni curarse , 'sin po-
ner el mayor esmero en el abrigo proporcionado, para
defenderle de que un nuevo resfrio sostenga 6 haga
revivir la enfermedad.

11 De aqui es que quando una disentéria viene so-
litaria , esto es , sin complicaciones inflamatorias , bilio-
sas , &c. sino como una mera resulta de un resfrio 6
catarro , se cura como éste , es decir , por las lavativas
que descarguen el vientre |, y les remedios que mue-
van la transpiracion , y asi leste es el caso!feliz en que
aprovechan los opiados , y tambien los . vexigatorios apli-
cados al hipogastrio , 6 debaxo del ombligo , y que
queriendo :sirva 'de exemplo para los casos complicados,
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se han fustrado las esperanzas de los Médicos.

12 En Septiembre los citarwos eran mas fuertes , la
tos tenaz , se fixaban dolores al costado , y habia ex-
putos de sangre. Habiendo menguado la garfia copiosa
de los meses anteriores era sensible el frio , y la incli-
nacion de los humores se dirigia al pecho. Es verdad
que algunos de los que parecian pleuriticos tenian , se-
gun conceptué¢ , en el higade la raiz de su enferme-
dad. Otros adolecian de fiebres con recargos en la tar-
de , acompafiados de delirio , el pulso poco fuerte , y
la lengua puerca y hameda. La sangria era convenien-
te en estas enfermedades, y la sangre salia cubierta de
costra inflamatoria. En los enfermos de pecho aprove-
chaban los bafios tibios de pies , usados de parte de ne-
che , las horchatas demulsentes y anodinas ; y en todos
los enfermos de esta estacion era muy importante que
el vientre estuviese corriente , por ser de las gastrico-
inflamatorias las fiebres que padecian. En el equinoccio
de Septiembre hubo como regularmente sucede , algu-
nos mal partos en las mugeres prefadas , y en los que
corren mucho riesgo porque suelen ponerse apopléticas
y perecen. Las sangrias oportunas y el tirtaro emético,
-dividido en pequeiias désis y ministrado de quatro en
‘quatro , 6 de seis en seis horas, han salvado 4 algunas;
mas tanto en la administracion de estos remedios , quante
en la de los demas que sé aplican en estos casos peligroses,
se necesita de un Médico experimentado que los dirija.

el
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§ IV

PRIMAV ERA

1. Esta primavera ha sido hlimeda y véria. Las ga-
rias eran copiosas en las mafanas , y se alternaban con
dias varios y nebulosos , hasta que cesaron hacia el 8
de Noviembre. En el resto de tiempo hasta el solsti-
cio , fueron los dias por la mayor parte varios , y al-
gunos de soles. Los vientos de la mafiana fueron en
Octubre S. O. suaves , el norte soplé con viveza el 4.
Y 29. Los sures en la tarde fueron vives en la mayor par-
te del mes , en Noviembre prevalecieron los N. so-
plando con fuerza el 7. 8. 12., hasta el 17., y el
22. y 29.: el sursopld con actividad la mafana del
18.,y las tardes del 17., y 19.: el 26. hubo cal-
ma. En Diciembre los vientos de la mafiana apuntaren
al §. O., y éste fué activo con neblina el 6. El sur
tuvo su mayor: fuerza en las tardes del 5. 13. y 19.
en adelante.

2 El rio repunté el 2. de Octubre , baxé el 6, y
volvio 4 tomar incremento en la oposicion de Diciem-
bre. En las noches de fines de Noviembre aparecieron
al norte muchos relimpagos.

3 El 28. de Octubre dia de conjuncion , se despe-
j0 el Cielo 4 las 10 de la mafiana , y 4 las 12. del
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dia sucedi6 el eclipse de que hemos hecho mencion,
Secc. I. § VII. .. 1. La vegetacion en esta primavera
fué hermosa , cubriendo nuestros jardines sus preciosas
flores.

4 Las principales enfermedades eran los catarros , y
en especial _'ﬁ-ﬁuas_ de Octubre y'en el mes de No-
viembre , en que formaban ‘perineumonias biliosas. El
caracter de la fiebre era ardiénte , la lengua himeda
y puerca , el pulso se presentaba blando por la gran
dificultad de respirar , a4 la que acompaiaba una espe-
cie de ‘ansiedad 6 angustia ; que no permitia acostarse
4 los- enfermos : y era mayor y mas funesta que la que
en otros afios acompafia 4 las- neumonias , y provendria
quiza de la humedad del tiempo. Era preciso sangrar
pronto 4 los enfermos con’ proporcion ‘4 sus fuerzas,
moverles el vientre con ayudas y bebidas oleosas , y
que usasen una tisana’ emoliente. Aunque no hizo mu-
chos estragos esta enfermedad , los que la padecian te-
nian una convalecencia larga , quitandose’ por grados mi-
nimos la angustia. ' Y si el dexar de sangrar como es
debido , expone los enfermos a perecer ; €l excesivo nii-
mero de sangrias debilitandoles el estémago , les causa-

ba fuertes ansiedades .

Las pleuresias Frr:‘ueum{ﬁﬁm descritas en primavera , son por
lo regular muy fuertes , Sec. IIL § L. 27. El dolor ocupa el esternon,
se estiende 4 ios lados causando opresion , y no se fixa precisamente
§ un punto. La curacion que hemos indicado en el textono siempre

i
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§ Conforme avanza el calor en Noviembre , por ra-

b

llena nuestros deseos. Maximiliano Stoll describe estas mismas pe-
rineumoénias , ¥ las considera. Primero , como meramente salurya-
les. , y desde el principio ministra ¢l emético con felices efectos.
Procura que el vientre esté corriente antes y despuzs de ¢l, dando
la tisana de cebada con el oximiel y alguna sal neutra : repite el
emético si hay necesidad , y la curacion la concluye ministrando al
enfermo cocimiento de hinojo anetum feniculum con el oximiel esqui-
litico ,» y el antimonio diaforético , 6 en lugar de éste la solucion
del tirtaro estibiado en pequefias désis , con el que se remedia la
dificultad de respirar, asi como cem los amargos y estomacales. Se-
gundo , bilioso-inflamatorias : en este caso deben preceder una &
dos sangrias al emético, y aunque la sangre salga cubierta de cos-
tra inflamatoria le administra con buen efector: despues del emético
st es preciso vuelve 4 sangrarse el enfermo , y entonces produce mas
utilidad este auxilio , el qual si es necesario puede alternar con el
emético , segun lo indiquen la inflamacion y la szburra. Sobre la
parte dolorida aplica una cataplasma emoliente , y como en esta en-
fermedad al tocar el vientre sc aumenta el dolor , de que liberta
el vomitivo, concluye , que no tede dolor agudo que se: aumenta por
la presion deke reputarse por inflamaterio : y de la experiencia sa-
ca que no toda digrrea sintomitica puede ser considerada dafiosa en
los pleuriticos. ; - b |

.. En quanto:al uso de vexigatorios distingue Stoll tres especies
de pleuresias, 1.2 la rigorosamente inflamatoria , 2.2 la biliosa , &
saburral , y 2.2 la revmitica. Juzga dafioso en la primera la apli-
cacion de los vexigatorios., mientras que con la inflamacion subsiste
la tension de las fibras : lgs aplica caso que destruida la inflama-
cion haya . caido. .el enfermo .en. atonia , que no dexe descargac

Qq
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zon de los dias varios , se suprime la transpiracion,

sus pulmones ocupados de moco glutinoso : tampoco aplica los ve-
Xigatorios en la pleuresia biliosa , antes que los eméticos hayan
arrojado las materias saburrales , porque el vexigatorio excita su-
dores -, los que cerrando el vientre se hacen perjudiciales ; pero
despues de ]_irnpicﬁ los intestinos la aplicacion de las cantaridas,
ayudada de bebidas cilidas abundantes ligeramente arométicas , pro-
mueve la espectoracion de los esputos espesos , y viscosos. En la
pleuresfa reumdtica mira como especifico el uso de los vexigato-
rios , y quiere se apliquen desde la primer sangrfa , aunque sea
necesario reiterarla.

Este autor. debe ser consultado porque ministra muchfsima luz
para el conocimiento , y curacion de nuestras pleuresias. En el in-
vierno son estas por lo general de la primera especie, 6 inflama-
torias legitimas : en la’ primavera bilioso inflamatorias , y en todas
circunstancias complicadus con afecciones reumiticas , como nacidas
‘de catarros , y en uu tiempo generalmente virio. El método de
Stoll difiere en especial del que nosotros recomendamos , porque él
di el emitico para limpiar el estomago , y nosotros el aceyte, Es
verdad que el '.'lEE]r‘tt’.- hace muy buenos efectos. Los negros agri-
cultores estin sujetos 4 gravisimas perineumonias , complicadas con
afecciones gastricas por razon de su dieta. Las sangrias copiosas se-
gun las fuerzas, y la opresion del pecho , aunque el pulso parezca
blando y débil , y el aceyte de oliva, 6 de almendras dado en la
eantidad de quatro onzas 4 los adultos para afloxar el vientre , Y
repefido segun la necesidad , son los medios principales con que se
consigue su curacion , que se promueve igualmente por el uso de la
dieta ; bebida copiosa , y bafios de pies tibios , que disponen la
citis al sudor , por el qual se juzga regularmente la enfermedad.

i.
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que retropelida & los Grganos de la generacion, cau-
s6 este ano en algunos viejos pujos y orina de sangre.
En este padecimiento , si hay necesidad , se sangra del
brazo , y el baflo tibio suprime en el. momento la san-
gre. Aprovechan igualmente horchatas en cocimientos
emolientes : 4 otros el acre de la transpiracion suprimi-
da les causaba célicos , que aliviaban el abrigo , y las
bebidas tibias y estomacales ; y era preciso descargar el
vientre con lavativas 4 los que estaban estrefiidos 6
padecian de indigestion. Los que tuvieron evacuaciones
en invierno , se resentian los dias que garuaba.

6 De 4229. enfermos que en todo este aio entra-
ron 4 curarse en el real hospital de San Andrés murie-
ron 317. La disentéria en invierno fué la que causé
mayor estrago. Las tercianas de otofio en lo general
fueron benignas , y aunque algunos pocos murieron de
ellas , fué 4 causa de su mala constitucion , 6 por abu-
so en la dieta. En la primavera hubo muchos sarnosos;

Con igual ventaja se usa del aceyte en la capital ; pero debe evi-
tarse en los tiempos calorosos , en los jovenes ardientes , y quande
hay movimientos , y vOmitos biliosos , porque produce incendio,
agitacion , &c. Me parece que cl- emético puede substituirse con
mucha ventaja en la curacion de las pleuresias de que tratamos, ce-
mo que mira mas directamente & satisfacer la indicacion .general de
nuestros males. Mas es necesario estudiar .en el ilustre' Stoll los
fundamentos y confianza con que debe. ministrarse,

Qq 2
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pero con ¢xito favorable en su curacion
INDICACIONES

A LOS OPUSCULOS ACADEMICOS DEL AUTOR,
que se han omitido.

Influencia de la Luna en la zona térrida, pig. 23,
- Hine licet quam plurimi gqui septentrionales dnco-
Iunt mundi plagas , z'?:tﬁurum Lune, viresque in corpus
humanum wmbras delirantium, et somnia reputent; atta-
men populis late sub torrida .z,nlmt patentibus, non'idem
esto judr:'ﬁ'um. Observationes equidem sub- diversis para-
lells utringue ab wquatore circulo , subgque wquatore ip-
so catis hominibus institute , meridiana luce clarius os-
tendunt , cos prasertim , quos' morbi ity reditugue pe-
riodice fatigant , satellitis terrestri phasibus , veluti in-
Sausto sidere plecti. Thesis de Lunce I'ﬁuxﬂ'l.' (R L

1 La sartiz molestd & muchos. El frio y la humedad atajando Ia
transpiracion causan comezones , sarpullidos , y sarnas : que en sien-
;d;cr_ afecciones meramente estacionarias , se alivian mucho con el uso
de la leche a:guai.h tomadd tibia por la mafiana , porque promuc-
ve la transpiracion , ¢ el vientre , y depura el cuerpo. El estio por
la misma razon cura estas afecciones , que qlando son rebeldes se
destierran por ¢l uso del bafio maritimo. Mas si hay alguna com-
plicacion gilica es necesario ocurrir al uso del mercurio , que las
cura con seguridad y prontitud. :
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Influencia en los: periodos ‘de las - tercianas y asmas,
ibid. y pag. 121. YRR |, o

Sub cxlo’ Limano febres intermitentes. perpesos | ad
Lune mutationes in relapsus ‘ire , @quinoctits inminen-
tibus tmprimis experiundo didisci i sed ‘mea de asma-
te pericula , tta sceleniticum f'mffriimz ﬁrmﬂﬁr , ut
oninem de medio tollant dubitiationem. Forsan utile esset
absolutam eorum historiam ' sistere; werum ' tabella icno-
graphica prima tantum rerum lineamenta fert. Sat me-
minisse erit dispnoee species , quam convulsivam nomi-
nant , suos circuitus ita Lune circuitibus aptare , ut
egritudine incipiente syzigiis | temporis progressu etiam
guadraturis connectantur . fominas pra viris impetis:
acrins ' Luna counte , guam soli opposita, sevit | acrius
nimbosa , quam tempestate screna. Pridie igitur phaseos
diem , ineunte ipso , postridieve , nescio quo mentis mee-
rore’ | lassitudinis | of mﬂﬂr:arzu Sensu ', paroxysmum pas-
surus afficitur | a somno. solamer vequirens post maltam
noctem subito experptscitur , aura frigidiore . iflatur, et
putstbus hamilibus®; celeribusque horret | contremiscit we-
Iuti tertianarum frigore tactus: tude pulsus effertur, et
abdomen &arburyamn obstrapit. Qumﬁﬁyphrmnm @ cos-
1S in spinam conténdit | zona pectus constringit j atque
anima difficile trahitur. 1. c. S

Introduccion de la- Vacuna'en el Perf J'pag. I49.

Linperii' fi fines i ultimas orbis terr qrﬂm toras , \fa-
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vente victorta ducere , ditiones longinguas subjicere , ap-
ces munitas , ﬂp_pfcfal fortisima solo stermere, magna hec
quidem sunt , sed humana. Populos autem a morborum
strage liberare , wvitam pereuntibus largiri | pestes fu-
gare , hominumque dies augere , non humana, sed divi-
na habentur , et phf:z'z'mf;mr. Quod tamen , quale qua-
tumgue donwm sit , id omne magestati tue , et bemy‘?—
centissimo numini , CAROLE REX , acceptum referimus.
Quam siqguidem Peruvii regna late patent , tam
martfﬁﬂ} variolis subversa , laniata , ruinis , et sepul-
¢ris feeda, misera, depopulata jacebant. Cum vero , sum-
mo DEI beneficio , vaccina mortalibus conceditur ; singu-
lari PRINCIPIS NOSTRI pictate in Americam deffertur,
Eximia quadam animi celsitudine erarii angustias, be-
Ui calamitates , Hispanie tnopiam et egestatem supe-
rante , largds sumptibus americanis suis , etiam tectis
stlvestribus et nigris montium antris instar ferarum de-
gentibus , ire ﬂ})tmmmm Jussit, |
Spitat suavis vaccine favonius , lethalis, pellitur
lues , noveque surgunt de tumulis urbes : agri inculti
et derelicti vertente denuo vomere glebas , wirescere
incipiunt , et ?‘ﬁ_‘ﬁﬁf‘hﬂffff colles dulcisimos lallos , qui-
Irm matres teneros infantes oblectant | et grdtu.&:nfﬂr.
En tua o REX munera pro quibus ACADEMIA $o-
lemnia instituit , et non doctores modo e¢f magistri , ce-
ferique homines gratias tibi rependunt maximas; sed ta-
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bule etiam , et marmora sensus nusquam habitura.

Ergo parer Americe , Peruvii delicium gentis
nostr& wariolis periture servator , Lycet limani preesi-
dium ac tutamentum firmissimum , inclyte ¢AROLE , dum
nostras oras alluat immensus oceanus , dum antium al-
ta juga wternis albescant nivibus , intonetque ibi ful-
men , tempestatesque micent sonore , tamdiu in animis
nostris impresa manebit , cum chara nominis rvi re-
cordatione , memoria beneficii sempiterna. Actuaciones li-
terarias de la Vacuna impresas en Lima afio de 1807.

La sangria en las asmas inveteradas y demds males
cronicos es perjudicial en lo general, pig 272. nota 3.

Oportet videlicet corpus vietum tonicis roborare, quo-
minus wstuantis aeris impressionibus succumbat, Quos in-
ter cortex ille noster , auro carior, miracula edit. Fo us-
que exhibendus est , et 48 horis ante lunae phasim de
more repetendus , domec revolutionis sigillum merworum
debilitati insculptum , penitus deleatur. Quantum a we-
ra medendi methodo aberrant | qui morbis periodicis sub-
actos wvense sectiontbus confictunt ! Hi, edepol! suas Neo-
mentas hecatombe celebrant , miserandos astmaticos, hys-
tericas , et epilecticos Diane mactando. De ﬁfﬁﬂﬂ‘ﬂ- e

En las fiebres periodico-inflamatorias deben recetar-
se las sangrias oportunas antes de mandar el wso de la
quina , pagina 28 2. Nota 1. -

Observatio. Nuper in consilinm Cl. C®ntcorum , »R.&-



312

CEPTORIS ' uimitum - GABRIELIS MoRENI ", Dactor. V-
LLALOBO Sy ¢t EGOAGUIRRE ,illustris Senatorts Cbzgfugr':
curgum gerentitm , \acoipns fui. Hag s que aspectu- rubi-
eunda s Eigie, o e?ﬁ?@'ﬁfﬁﬁ' ﬁﬂ?’é’.ﬁ’ﬁl? 8 ga’.i'!##.fﬂm} -tgmp.pr;
terttants. duplicatis aflicta fuerats, vene scotionibus , EF
ﬂ})fﬂ_fﬁi -_'-;‘m?ﬁ:ﬂ'-.f perugiani ab. ill, Masdebal commendata,
sepins abagris.Rartu daborioso levata ., proximis die-
bus redidiy. tertiana \villa,  subdole - puerperalem . fe-
brem - simulans -.-».-4:@;3,__1};;;{:},‘., praroxysinis quotidie incres-
cebape <eplialalgia.; narium lewi hemarragia  ,: tumo-
vibus duris., resistentibus ,. dolorosis , wtringue sub hy-
preondyiis, jqc&;:t:?;g; stipata. A quibus omnibus wenc
sectigne. tribus _w.zfaiﬁ'm‘csi?;ftfrut{: v olysteribus prorritatis
ﬂ'f:ffsﬁ'uf'.r y et opiata denno liberaliter exhibita preeter
spem “tnoolumis Senatrix: evasit, Opiate usu , tipsana
antiphlogistica largiter. superbibira ; exereciones proli-
cichantur et alvo, solula tumorss disparuere.; a ciba-
viis cerge dn colli arcubus, congestis 5 ef indtiratis orti,
Ast xgre alteri, febre _;mm:pfrqii_z'{xﬂr:{mmam:’!};:dfmmr
beart ; opiate usus ningm'ﬂf.r missione omissa ,- infeli-
citer cessit. Recurrentes paroxysmi' imposuerant Medico
febrem de ‘tertianarum, stmplicium gengre ¢sse, Adea in-
tergst Clinici prius naturam morbi e.rgui'rm*é s \quam
gfus molirt curationem | Do febre puerperali typis Li-
me I799. 30 4

5.':“ 152d )
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CONCLUSION.

Pensé. concluir la obra , que ofrezco  al piblico,
con un compendio de Materia médica del Perd ; mas
quando reunia los materiales precisos para su composi.
cion, se digné mi ilustre Provincia de Arequipa ele-
girme por su Diputado *: destino incompatible con este
género de ocupaciones,

Dexo @ los habiles jovenes que: he educado en el
Real Anfiteatro de Anatomia | y Colegio de \Medicina,
y Cirugia de San Fernando 2, fundados 4 mj solicitud
y esfuerzos en esta Capital ‘por dos esclarecidos Virre-
yes 3 el cuidado de executarlo, y de perfeccionar nues-
tra’ Medicina topografica,

r Para corresponder en lo posible £ este honor y confianza, ten-
go entabladas ante S. M. y supremo Consejo de Indias diversas pre-
tensiones, que miran £ [a mejor instruccion y decoro de la provincia,
¥ su capital.

2 Fundado por el Excelentisimo Sefior Baylio Frey Don Fran-
cisco Gil , y aprobada su fundacion por el Sefior Cirlos I'V.

3 Fundado por el Excelentisimo Sefior Marques de la Concordia
para perpetuar en el Perdi el nombre de nuestro Augusto Soberano
el Sefior Don Fernando VII. S. M. se ha dignado aprobar la funda-
cion de este piadoso , y benéfico establecimiento » ponerle debaxo de
sus reales auspicios | y concederme como 4 su Director los honores
de Médico de su real Cimara. El tiempo inexérable borra, con la me-
moria de quien los edificé , los monumentos de vanidad » ¥ orgullo;
los de beneficencia |, y piedad atraviesan intactos la duracion de los

Rr
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Mi corazon me recuerda al finalizar la parte que
doy 4 luz , que para seguir el sendero de las Ciencias,
y servir @ mi Patria , no he tenido en mi suerte me-
nesterosa otro asilo , que la mano benefactora de la
~ Divinidad , y que debo consagrarle mis tareas como
unas tablas votivas de mi gratitud eterna , de mi tier-
no, y humilde reconocimiento.

PR

Suscitans a terra tnopem , et de stercore
erigens pauperem ! Salmo 112.- |

I Mt o . a

i el

siglos , manteniendo siempre fresca la memoria de los ilustres prin-
cipes cuyos nombres llevan : porque en cada generacion nacen nue-

vos brazos que los reparan para hacer perennes sus beneficios , y par-
ticipar de ellos. : :
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