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- sommere, saaledes at Legemet for at vedligeholde sit Huld under
Brugen af Spirituosa vil beheve mindre af virkelige Fodemidler.
Med Stette af denne Kjendsgjerning er Prof. Liebig for flere Aar
siden fremtraadt som en erkleret Modstander af Afholdssagen,
idet han ligefrem bensevnte dens Forfegtere som velmenende, men
- nvidende Enthusiaster, der miskjendte Breendevinets Nytte. Lie-
big kaldte Breendevin de ,Fattiges Sparekasse® og vilde have sin
. Berettigelse til at udtale sig saaledes forsvaret dermed, at den
. fattige Mand ved Hjelp afen tilstreekkelig Qvantitet Spiritus kunde
- undveere en Fode, der var ham vanskelig at anskaffe. Delle var
" ‘da en stor Chemikers physiologiske Theori, og den ser ved for-
. ste Betragtning ganske holdbar ud; men hvorvidt den kan holde
sig ved en neiere Granskning, er et Spergsmaal, jeg vil forsege
paa at besvare, idet jeg beiragter Liebigs Opfatning baade fra et
physiologisk og almindelizg oeconomisk Standpunkt. Naar man
gaar ud fra den Anskuelse, at Spiritus langsomgjer Stofvexlingen,
vil dette i Virkeligheden sige, at de nwmrende og constituerende
Materier sent forbruges og omdannes ved Siden af, at de brugte
og unyttige Stoffe (Exereter, Slag) liengere end almindeligt ophol-
des i Organismen. Men kan detie siges at veere en enskveerdig
Tilstand? eller maa det ikke meget mere ansees for godt og nyt-
tigt, at Organismens Stofskifte (Fornyelse) foregaar med Liv og
Raskhed. Under en langvarig Ophobning af ubrugelige Stoffe
dannes der Sygdomsanlieg og virkelige Sygdomme, hvorfor ingen
enkelt Medicamentcur kan hjelpe, men som maa bekjempes just
ved at livliggjere Stofskiftet og paa den Maade rense og fornye
Organismen, og det er ogsaa dette Maal, man i det Vasentlige
streeber at opnaa ved dismtetiske Midler og ved Badecuare af for-
skjelligt Slags. Men hvorledes stiller Baron Liebigs Theori sig
overfor denne Betragtning? Spiritus er jo i og for sig intet sundt
eller blodstyrkende Middel, og ved at beleemre Legemets Blod- og
Lymphesystem med et Stof, som for Sterstedelen igjen maa og
- ber udskilles, skal det vanskeligt kunne siges, at man gjor en
god Gjerning. Det er altsaa kuns relativt, at man betragter Ny-
delsen, og da vi ikke alle have Midler til at leve paa den bhedste
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vist, at det ikke indeholdt Kjedets Albuminater og heller intet
Fedt, og at det saaledes ikke kunde give noget Tilskud til Lege-
mets Masse. Denne Oplysning gik over i et svensk videnskabe-
ligt Tidsskrift (Hygisea) fra en Laeges Haand, der havde opholdt sig
i England, og vi fik ogsaa en lille Strid i vore Dagblade om Extrak-

. tets Nytte, skjent Ingen hos os da eller senere har foretaget nogen

ngiere Undersogelse af samme, Senere har imidlertid en grun-
cfigere Granskning fundet Sted saavel i Danmark og Sverige som
i Tyskland og tildels i Frankrige. I Danmark har, paa Prof. i
Physiologi Panum’s Opfordring, Dr., Heiberg undersegt og i en
egen Afhandling offentliggjort Resultatet, der er falden derhen
ud, at Extraktet paa ingen Maade kan kaldes et nerende Middel,
og dette er ogsaa paa experimentel Vei bevist ved direkie For-
sog. Dommen om dets Neeringsveerdi lyder saa: at iegEmet af-

- magres stadigen under Brugen, og at detisaa Henseende kommer

ud paa eet, enten man nyder Suppen af Kjedextraktet eller rent
Vand. Hermed er vistnok Preeparatet ikke fraskrevet alt Veerd
som et Neeringsemne, da flere neerende Stoffe, om de bruges ude-
lukkende, ogsaa ville blive utilstreekkelige til at underholde Or-

- ganismen, ligesom det ogsaa maa erindres, at Liebig selv har

foreskrevet, at Suppen maa nydes sammen med Vegetabilier, Brod
0. dsl. for at virke som et fuldstzendigt Neeringsmiddel; men det
var dog overraskende at here, at denne Suppe og overhovedet
enhver Kjedsuppe skulde besidde en forholdsvis saa ringe Nee-
ringsveerdi,

I Upsala gjorde Prof. Almén Liebig’s Extrakt til Gjenstand
for en neiagtig chemisk Underssgelse, hvoraf han uddrog den
ﬁlu'tning, at Praparatet er veerdilost som Neeringsstof, og at kuns

. de i samme indeholdie Salte ere af nogen Nytte for Organismen.
- Han endte sin Henvendelse til Almenheden med de Ord: ,Mun-
. dus vult decipi, decipiatur ergo.* Denne Bedemmelse paadrog

ham en yderst nergaaende eller rentud fornsermelig Tilrettevis-

ning af Liebig selv, der, som det synes, af en Ven herfra’ var
bleven bekjendt med Prof. Almén’s Arbeide. Almén blev beteg-
net som en Ignorant og ukjendt med de biologiske Processer, og
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remmer Liebig nu, at Kjedsuppe ikke er nsrende, hvad han og-
saa lader gjelde om Kaffe, The, Betel o. fl., der virke stimule-
rende paa Nervekraften; medens han, som ovenfor omhandlet,
betegner Spiritus som et tillige varmegivende Stof. Kjedsuppe
(Kjodthe) indeholder foruden Kjodets Salie samt Kreatin, Krea-
tinin og Sarcin tillige de saakaldie Extrativstoffe, det vil sige,
hvad Vand kan udireekke af Kjodet. Disse Stoffe, der skulle ud-
gjore omtrent 129, af den torre Muskelmasse, ere efter Liebig
nitrogene og uecrystallisable, men igvrigt ukjendte. De neerstaa.
ende animalske Neeringsstoffe: /g og Melk, indeholde ikke Kjo-

“dets Extraktivstoffe. Derimod ere de ovennsevnte alkaloidiske

Stoffe vel kjendte, og i saa Henseende bemrkes, at Kreatinens
Sammensetning nermer sig Kaffeinens. Til samme Klasse horer

da ogsaa flere af de vigtigste Medicamenter, saasom Chinin, Strych-

nin, Morphin o. s. v.

Kjodets Salte maa tilskrives et stort Veerd, dersom ikke Kjod-
suppen skal blive uden Betydning for Erneeringsprocessen. Dette
er ogsaa Prof. Liebig’s Mening, idet han benzevner Kali, Natron
og de phosphorsure Forbindelser ,nutritive Salte,* uden hvilke
Aggehviden i Feden ei vilde fordgies, Kjedet indeholder de ned-
vendige neutrale phosphorsure Salte; AEg til Ex. derimod Kali og
fri Phosphorsyre. Da imidlertid denne sidste opleser den kul.
sure Kalk i Skallen, faar Kyllingen nok til Bendannelsen, indtil
Skallen nwmsten er forteeret, Ag alene give alisaa ei saa god
Fade som Kjod. Melk er god ialle Henseender, og g bliver det
ved Tilsetning af Skallens Bestanddele.

I 1000 Dele Kjod er efter Liebig’s Opgave 13 Dele i Vgt
nutritive Salte; i Hvedekorn 21 Dele, i Rug det samme; men i
det fine -Mel er Saltmengden formindsket med 7 Dele, der bort-

. gaa med Klidet. Den Slutning, vi heraf kunne drage, er ligefrem,
- ligesom selve Kjendsgjerningen heller ikke er ny. Vi skulle, for
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at nyde den samlede Neringsmaengde, bage Bred al sammalet
Mel, hvad da ikke heller er ualmindeligt i vort Land for de mest
brugte Kornarters Vedkommende, medens det nok er sjeldent
i det sydlige Udland. 0Ogsaa af Hvede er man nu hus;s begyndt
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er kogt. Noget anderledes er visinok Forholdet i England, hvor
man koger saavel Pattedyrs som Fugles Kjed alene for al nyde
Kjedet, idet man i den almindelige Husholdning gjer mindre af
Suppen. Ved Kogning af Fisk bortkaster man i Udlandet om-
trent bestandigt det hertil brugte Vand.

Man har beregnet, siger Liebig, at i Lebet af et Aar vil i
London 600,000 % Potaske og 207,770 & Phosphorsyre gaa tabt
ved Kogning af Fisk og bortferes igjennem Kloakledningerne.
Ved Kogning af Vegetabilier skal den bortgaaede Maengde belobe
sig til 326,548 # af Kali og 63,101 # af Phosphorsyre. Som
man ser, er dette ganske anseelige Qvantiteter af de saakaldte
nutritive Salte, som paa denne Maade gaa ubrugte bort og skilles
ud af sine naturlige Forbindelser, og som man ikke ved den ku-
linariske Kunst har ganske let for at erstatte.

Befragte vi imidlertid vort Folkeleves®t og vort Kjekkenstel
i simple Husholdninger, vil man erfare, at vi ikke i denne Hen-
seende ere fuldt saa edsle, som Tilfeeldet er { England og i det Hele
i Udlandet, forsaavidt Fiskefeden angaar. Fiskevandet bruges
nemlig meget almindeligt hos os (med tilsat Melk, Mel) i Form
af Fiskesuppe, og 1 mange Huse er detie en ganske yndet Ref,
I Nordland og Finmarkens Amter har jeg — for en Del Aar til-
bage — seel Fiskesuppe nydt ogsaa som Aftensinad med Lyst, og
jeg skulde tro, at den som nzrende Fade maa kunne fuldt maale
sig med den andensteds almindelige Melvelling og Gred, om end
denne maaske vil noget langsommere fordeies og felgelig frem-
bringe en mere udtalt Folelse af Mathed. Det er dog ganske vist
stemmende med det virkelige Forhold, al heller ikke vi bruge
Fiskevandet i den Udstreekning, som god Oeconomie tilsiger. For
nemlig at faa frisk Fisk afkogt paa en Maade, som gjer den fast
i Kjedet og mere velsmagende, maa man bruge en saa stor Meengde
Kjekkensalt, at Suppen bliver omirent ubrugelig som et Fode-
middel. Med Hensyn til Vandet, hvori Gronsager koges, gjzlder
omtrent det samme, og deune Vadske bortkastes vel i Regelen,
medmindre Grensagerne ere kogte sammen med den Suppe, der

er kogt paa Kjed og nydes som saadan. 2
k-3
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ved et praktisk Exempel. ,Giv“ siger han, ,et Faar daglig 25 %
He og 3 @ Poteter, saa vil en Del af Stivelsen i de sidste bort-
gaa, men lilseetter man denne Fode } % rter, der er rige paa
Salte og let fordoielige, vil Intet bortgaa og Dyret fedes.* Det
kan da ikke nagtes, at dette lyder meget tiltreekkende, og at
- Leeren ber komme til Nytte i et rationelt Faestel. Ved at anfere
dette Regnestykke lader Liebig en Yttring falde, som ogsaa har
en serlig Betydning. Han siger nemlig, at den Stivelse, som
bortgaar ubrugt af Tarmkanalen, er tabt, da den er unyttig for
Gjodselen. Dette Udsagn, maa jeg tilstaa, er mig paafaldende.

Som Selskabet vil erindre, holdt jeg for nogle Aar siden et
Foredrag om ,Nytte og Brug af vore stivelseholdige Neerings-
midler%, hvorved jeg godtgjorde, at ogsaa raa Stivelse fordeies i
Organismen, idet jeg stottede mig til flere Undersogelser og Pre-
ver. Paa Grund af den Rigdom, Naturen byder vs af stivelse-
holdige Substantser, der ogsaa nydes i stort Maal, antog jeg, at
ikke smaa Qvantiteter gik ubrugie tilbage i Jordens Skjed for
igjen at undergaa chemiske Forandringer og komme Vegelationen
tilgode. Prof. Chr. Boeck havde gjort mig bekjendt med, at der
stadig afgik Stivelse med Hestens Excrementer, der saaledes ogsaa
vendte tilbage til Moderskjedet. Ved mine specielle Forseg med
Nydelsen af store Qvantiteter af, tildels raa, Melgred som ude-
lukkende Fede for en i fri Luft arbeidende Mand, viste det sig vist-
nok, at Qvantiteten af ubrugt Stivelse var liden eller ingen; men
ifolge de ovenfor givne Data er det ikke tvivlsomt, at ikke lidet
Stivelse gaar ubrugt i Jorden, og at dette under en rigelig Diwt
ogsaa vil veere Tilfweldet med Mennesket, er ogsaa sandsynligt.
Spergsmaalet bliver da, om den af Organismen udkastede Stivelse
gaar definitivt tilspilde, saaledes som den ovenanforie Yitring af
Liebig kunde lade os antage, eller om ikke ogsaa her en chemisk
Omsa®tning kan foregaa og virkelig finder Sted. Jeg drister mig
ikke til herom at have nogen Mening; men det maa dog synes
underligt, at storre Mangder af en organisk Substants som Stivelse
skulde med Excrementerne gaa i Jorden og forblive unyttig som
Gjodning. En i den praktiske Chemi kyndig Mand har herom
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Side er Trappisternes Liv saa frit for de nedbrydende Indflydelser
saavel i fysisk som moralsk Henseende, som Livet i Almindelighed
medfarer, at Underbalancen dog ikke bliver paa Trappisternes Side,

Den af Liebig opstillede Inddeling af Fodemidlerne i de egent-
lig nerende (gvelstofholdige) og de respiratoriske (Kulhydrater
og Fedt) har allerede for lngere Tid siden undergaaet en Critik,
hvorved det er bevist, at det ikke gaar an at gjere en saa udtalt
Adskillelse, og at de forste ogsaa af Organismen kunne bruges
som respiratoriske, hvor disse erei Underskud. Meniden seneste
Tid er man endog kommen til det Resultat, at de qveelstofholdige
Fodeemner neppe bruges eller behoves til at retablere Muskel-
snbstantsen i den Udstreekning, som man fer troede, og at saale-
des Reprmesentanten for den regressive Metamorphose af Albumi-
naterne, nemlig Urinstoffet i Urinen, neppe er i sin Helhed et
Produkt af en Stofvexel i selve Muskelsubstantsen, idet formentlig
kun en ringe Del har sin Oprindelse fra Musklernes Forbrug,
medens en storre Del antageligt gaar bort uden i Forveien at
have tjent som Nering for Muskelsystemet under dets Arbeide.
En nyere Anskuelse er her fraadt istedetfor den mldre, gaaende
ud paa, at selve Muskelstrukturen kun langsomt forteres og re-
genereres, medens Muskelarbeidet veesentlig underholdes ved Til-
forsel af de saakaldte Kulhydrater eller Fedt. Det er foririnsvis
et Par nyere Physiologer (Fick og Wislicenus), som have sogt at
godtgjore denne Menings Rigtighed, og, som det synes, er man
nu i Almindelighed tilbgielig til at anerkjende den. Beviser, hen-
tede af den daglige Erfaring eller Livets Skole, mangle heller
ikke. Man har gjort serlig opmerksom paa, at den Kjendsgjer-
ning, at en Muskel er stierk, ikke er ensbetydende med, at den
er dygtig til et udholdende Arbeide. Tigeren lofter en Hest; men
Hesten vil kunne udrette en langt sterre Sum af Arbeide og holde

langt lenger ud. Og dog er Tigeren et kjsd®dende Dyr — mager

og muskelsterk som alle Rovdyr — medens Hesten lever ude-

lukkende af Vegetabilier med forholdsvis lidet Qvelstof og bliver
fed. Det gaar ofte ligedan med Mennesket; Muskelstyrke er ei
~det samme som Muskeludholdenhed, og naar de naevnte Forfattere

o —
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bemerke, at en Alpejeeger paa sin anstrzengende Ferd bevarer
sin Muskelkraft for en kortere Tid bedre ved Nydelsen af Fedt
og Sukker end ved f. Ex. et magert Kjod og derfor instinktmas-
sig benytter disse Midler, synes vistnok ogsaa dette at pege hen
paa Rigtigheéen af deres Anskuelse. Forgvrigt maa man ikke
glemme, at en Muskels Evne til at holde ud under vedvarende
Arbeide for en vasentlig Del erhverves ved jevnlig @velse; men
dette sveekker vistnok ikke det Factum, at den maa have mate-
riel Hjelp for at kunne vedblive at arbeide. Forskjellen mellem
den eeldre Liebigske og den nyere Theori er altsaa den, at den
forste antog, at til Muskelarbeidet behovedes en livlig Regenera-
tion gjennem Tilfersel af de gvelstofholdige Materier, hvoraf Mu-
skelsubstantsen bestaar, medens den senere antager, at Arbeidet
hovedsagelig foregaar ved Hjwxlp af de saakaldte respiratoriske
eller varmegivende Stoffe, der saaledes maa forestaa den Omsal-
ning, man ganske treffende har benzvnt  Muskelrespiration;
medens Muskelen til sin Vedligeholdelse behaver forholdsvis lidet.

Det er en gammel Erfaring angaaende Kjedsuppens Virkninger
paa en sviekket Organisme, navnlig Reconvalescenter, at meget
concentreret Suppe, is@r af kraftigt Oxekjed, ikke godt taales.
Den virker nemlig irriterende og dette hos Svage i den Grﬂd-,-
at der opstaar Feberbeveegelser. Limgen finder det saaledes under
saadanne Omstendigheder nedvendigt at bruge en svagere Suppe ¢
kogt paa Kalvekjed eller Hons (hvidt Kjod), hvorved saavel Sal-
tene som Extraktivstoffene ville veere tilstede i ringere Mangde.
Den egentlige Aarsag til denne hurtigt optreedende Irritation he '.*
man hidtil ikke veeret paa det Rene med; men ifelge de ovenfor
navnte Undersggelser tor det veere rimeligt, at Ophidselsen for
en vsentlig Del skyldes en Del af Saltene, for en Del maaske
ogsaa de lidet kjendte Extraktivstoffe. Kalisaltene, der i Liebig’s
Extrakt udgjor omtrent } af dets faste Bestanddele, ville i de me-
get smaa Portioner, der ved Brugen komme ind i Organismen,
Almindelighed ikke fremfere merkbare Virkninger; men at de i
sterre Doser ikke ere uden Betydning, dette har Liebig senest
selv erkjendt og omtalti det engelske Tidsskrift ,Chemical News.*
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London 1869.“ Dr. Kemmerich, der citerer dette, forteeller, at
Liebig har sagt, at der til at forgive en Mand vilde beheves den
umaadelige Qvantitet af 4 & af Extraktet; men Kemmerich adva-
rer herimod, idet han efter sine Forsog mener, at } @& vilde for
Mange veere en betenkelig Portion, og dette iser for Svage paa
Grund af Indvirkningen paa Hjertet (Hjerteparalyse).

Et Neeringsmiddel, som Naturen frembringer i ikke ringe
Maengde uden nogen Kultur af Jordbunden, er mange Slags Soppe
(Fungi), hvilke ogsaa med Begjerlighed nydes i Frankrige, Rus-
land o. fl. endog af Almuen. I sidstnevnte Land har man paa
Grund af den store Segning nu ogsaa begyndt en formelig Sop-
kultur, der lgnner sig. Foruden qvelstofholdige Bestanddele in-
deholde efter Liebig's Udsagn Soppene de samme nputrative Salte
som Kjedsuppen, og med Chemien til Leder maa vi altsaa end-
mere onske Brugen af dette Nzeringsstuf'gjmt almindelig ogsaa
hos os.

Med serligt Hensyn til det Oeconomiske i Brugen af Liebig's
Extrakt eller Kjedsuppe maa ganske vist Dommen falde derhen
ud, at man tager Feil, naar man tror at have et egentligt Fode-
~ middel for sig i Vandafkog af Kjed. Vistnok er den Suppe, som

vi selv koge, noget bedre end den Liebigske, fordi der med den
hjemmekogte altid felger en Del Fedt, der kommer Erneeringen til-
gode. Franske Videnskabsmeend have ogsaa fremheevet, at de
af enkelte Fabrikanter i Handelen udsendte Produkter staa over
det amerikanske Extrakt; men i det Hele maa det dog veaere rig-
tigt, naar det siges, at Kjodsuppe er neermest et Nydelsesmiddel.
Prof. Virchow har ligeledes opfattet Virkningen paa den Maade,
og han har i nogle populaire Foredrag om Fedemidlerne — i Ud-
drag gjengivne i ,Folkevennen® her af Faengselslege Dahl —
undtalt sig derhen, at Kjedsuppe ber tilhere de formuende Sam-
fundsklasser, hvoraf felger, at det er bedre at nyde Kjodet som
saadant. Formodenilig vil dog Suppe og Kjed sammen godt for-
deies og saaledes ikke veere uoeconomisk, forudsat at Kjedet ikke
er kogt saalenge, at det paa Grund af de coagulable Bestandde-
les (Fibrin, Albumin) Haardhed bliver for vanskeligt at fordeie.
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Kjedsuppe, Kjodthe, Kjodsaft vil imidlertid altid beholde et
heit Veerd som et sundt og styrkende Blodmiddel og vil ogsaa
under mange sviekkede og dyscrasiske Tilstande, hvor baade Or-
ganismens Blodblanding og Celleerneering lider, blive et af vore
bedste Dieetmidler. Den maa, selv om man ikke vil indremme
den nogen anden veesentlig Virkning end den af Saltene, blive det
forste og naturligste Mineralvand, vi kjende. Selv har jeg'iLEb:et..i
af et Par Aar brugt en god hjemmekogt Bouillon saagodt som
daglig, medens jeg har lidt af en generel rheumatisk Sygdomstil-
stand med svaekket Blodberedning, og jeg har heraf fundet en
god Virkning i Forbindelse med en ievrigt nerende og sund Dizet,
For meget svage Personer vil Kjedsuppe blandet med kogt Melk
og Mg give en ligesaa fordeielig som neerende Diet.

Naar man i lengere Tid nyder dei samme Fedemiddel og i
en ensartet Form, wil det almindeligvis hende, at man bliver kjed
af det, og maaske er dette ogsaa et Tegn paa, at Organismen da
benytter det mindre godt. Diffusionen (Osmosen) gjennem de
organiske Hinder foregaar vanskeligt eller standser ved Overmaet-
ning; men ved en blandet Diwt vil deite ikke let finde Sted, og
efter en kort Tids Opher med Nydelsen vil ogsaa den gamle
Virkning igjen finde Sted.

Efter min individuelle Opfatning af en god Kjodsuppes Virk-
ning, naar man nyder den uden Tilsetning og nogen Tid
efter et endt tarveligt Maaltid, f. Ex. om Formiddagen, vil den i
den sunde Mave ingenlunde fremfore Folelse af Masthed, men
heller det Modsatte, saa at jeg et Par Timer senere har felt en
foreget snarere end en formindsket Lyst paa Middagsmaaltidet.
Dette vil da ogsaa stemme med den Mening, at Stofskiftet ved
denne Nydelse bliver mere belivet, og i saa Fald kommer Kjod-
extraktets Virkning til at staa i Modseetning til Aleoholens, under
hvis Brug Stofvexlen skal blive langsommere. Ved Nydelsen af
Kjodets i Vand opleselige Stoffe vil saaledes Organismen, praktisk
talt, kreeve noget mere substantiel Fede, medens Brandevinsny-
delsen vil formindske Trangen til solide Fedemidler og bevirke,
at Legemet kan vedligeholdes med mindre Qvantiteter. Ife
















