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deten Spiegelchen’s, mit dem der Singer Garcia (1845) an
sich selbst die Bewegungen der Stimmbédnder beim Singen
studirt hatte, fir die Erkennung und Behandlung von Kehl-
koptskrankheiten. Seitdem ist dieses Gebiet, ebenso wie das
angrenzende des Naseninnern und des oberen Theils der Luft-
rohre, der directen Untersuchung erschlossen, wihrend bis dahin
Unwegsamkeit und anderweitige Storung der Function die
einzigen Anzeichen und FErkennungsmittel fiir krankhafte
Zustéinde dieser Organe gewesen waren. Andere physikalische
Untersuchungsmethoden, insbesondere mit Hilfe des elektrischen
Stromes, die durch die Arbeiten Remak’s, v. Ziemssen's,
Erb's n. A, zur Vervollkommnung gebracht wurden, haben
fir die Kenntniss und Unterscheidung von Krankheiten des

Nerven- und Muskel-Systems wichtige Aufschliisse gegeben,

Chemische Untersuchungsmethoden wurden mehr
und mehr ausgebildet und von zunehmender Bedeutung, indem
nicht nur Erkrankungen bestimmter Organe durch sie erkannt,
sondern insbesondere auch Einblicke in die unter dem Einfluss
von Krankheiten verinderten Stoffwechselvorginge gewonnen

wurden.

So wurde von Tag zu Tag auf allen Gebieten der Me-

dicin die Summe von exact beobachteten Thatsachen, die
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compressionstiihig ist, ohne dauernde Erndhrungsstérungen zu
erleiden, dass es sich also, wie von Striimpell bereits her-
vorgehoben wurde, bei Riickenmarkslihmung durch Druck nicht
um Entziimdung und Entartung des Riickenmarks, sondern nur
um Storung oder Aufhebung der Function in Folge der durch
den Druck erzeugten Blutleere handelt. In einem der kiirzlich
von Macewen auf der Versammlung der British Medical
Association in Glasgow mitgetheilten Fille war dies bei der
Operation direct zu sehen gewesen. Der betreffende, dem
Druck ausgesetzte Theil des Rickenmarks war erheblich ge-
schrumptt und bot nicht die gewdhnliche Pulsation des Riicken-
marks dar, ein Zeichen, dass das Blut nicht in normaler Weise
in demselben circulirte, und dennoch gewann derselbe schon
einige Tage mnach Entfernung der den Druck verursachenden
Bindegewebsgeschwulst seine Leitungstithigkeit in solchem Masse
wieder, dass die Kranke S Monate nach der Operation 1, eng-
lische Meile weit gehen und leichte Arbeit im Hause verrichten
konnte. Ausserdem wurde wiederholt wegen Druck auft das
Riickenmark bei Verletzungen (Wirbelbruch) operirt und erst
vor kurzem von V. Horsley eine von G owers diagnosticirte
Greschwulst der Riickenmarkshiute entfernt. Endlich hat man
schon ofter wegen verschiedener nervoser Storungen (fixe

Schmerzen, Liahmungen, epileptische Anfille, ausgebreitete durch
ﬁ.
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ausheilen kann, wofiir wir ja der Chirurgie die Kenntniss so
mancher anderer Beispiele verdanken. Diese Ueberzeugung
von der anfianglich vein oOrtlichen Natur der Erkrankung in
Verbindung mit der grossen Entdeckung von Robert Koch,
der 1882 den lange gesuchten Tuberkelpilz wirklich gefunden
und durch Erzeugung von Tuberkulose durch Einimpfung des
i Laboratorium  fortgeziichteten Pilzes den Beweis geliefert
hat, dass dieser Bacillus wirklich die Ursache der Krankheit
i1st, muss als ein ausserordentlich hoffnungsreicher Fortschritt in
unserer Kenntniss dieser hiufigen und morderischen Krankheit
betrachtet werden. Verzweifelnder Pessimismus, gleichgiltiges
Grehenlassen war ihr gegeniiber erklarlich zu einer Zeit, als
man die Tuberkulose fiir eine meistens angeerbte Sifteanomalie
oder eine erworbene Sifteverderbniss mit secundiarem Erkranken
der Organe betrachtete. Jetzt, wo wir annehmen diirfen, dass
die Krankheit immer von aussen auf den Korper iibertragen
wird, dass sie oft lange Zeit an dem Ort der ersten Ansiede-
lung des Pilzes local bleibt und sich dort nur langsam aus-
breitet, wihrend sie allerdings auf dem Wege der Lymphbahnen
etwas rascher, in die Bluthbahn gelangt aber sehr schnell im
Korper verbreitet wird, kann sowohl zu ihrer Verhiitung, als
zu ihrer Heilung Manches geschehen; zu ihrer radicalen

directen Heilung allerdings nur an Korperstellen, welche ein
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sind dies die Hauptmittel, welche bei Tuberkulose innerer
Organe, insbesondere bei der Lungenschwindsucht, uns zu Ge-
bote stehen. Aber erst in unserer Zeit sind diese Mittel zu
systematischer Verwendung gekommen und es ist hauptsichlich
H. Brehmer's Verdienst, die Mittel, welche Klima, freie Luft,
Didt im weitesten Sinne des Wortes und Disciplin fiir die Be-
handlung der Schwindsiichtigen, d. h. zur Kriaftigung ihrer
C'onstitution, an die Hand geben, zuerst in zielbewusster Weise
verwendet zu haben. Unter den Momenten, welche unter den
Begriff Klima fallen, haben Brehmer und nach ihm Andere,
durch die vermeintliche Immunitit der betreffenden Orte von
Schwindsucht veranlasst, auf eine gewisse Hohenlage tiber dem
Meeresspiegel Gewicht gelegt: wie man jetzt weiss, gibt es
aber keine absolut immunen Orte und das Freisein von Tuber-
kulose oder die Seltenheit ihres Vorkommens beruht aut anderen
Umstéinden, die allerdings durch die Hohenlage begiinstigt
werden, vor Allem auf der Reinheit der Luft und ihrem Frei-
sein von Staub und Bacterien. So erkliart es sich, dass an
den verschiedensten Orten, in den Adirondak's im Staate
New-York ebenso wie in den Steppen Russlands, auf den
Peruvianischen Anden wie in Davos oder Gorbersdort, aut der
See wie im Binnenland Hei]ungen erzielt werden kinnen. An

einem oder dem anderen Ort kommen noch besondere Ein-

-
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wir ja in der grossen Mehrzahl der Fille bei dieser Krankheit
auf indirect, durch Kriftigung des Korpers, zu erzielende Hei-
lung und Verhiitung angewiesen sind, solange es nicht gelingt,
ein Mittel aufzufinden, das, ohne dem Kranken zu schaden,
die Ursache der Krankheit, den Tuberkelbacillus, unschidlich
zu machen im Stande ist. Bis jetzt sind die auf dieses Ziel
gerichteten Bemithungen als erfolglos zu bezeichnen. Die ver-
schiedensten antibacteriellen Mittel wurden vergeblich versucht
und auch von dem neuerdings wieder angewendeten Kreosot
und seinen Bestandtheilen wird, obwohl die bisher damit er-
zielten Erfolge ermuthigend sind, eine durchgreifende Wirkung,
wie sie einem spezifisch wirkenden Mittel zukommen wiirde,
nicht erwartet werden diirfen.

Die Hoffnung, spezifisch wirkende Mittel fir
diese und andere Infectionskrankheiten®zu finden ist durchaus
nicht aussichtslos, zumal wenn man erwigt, dass bel kiinst-
licher Ziichtung von niederen Pilzen minimale Aenderungen
in der Zusammensetzung der Nahrfliissigkeit oder des Niahr-
bodens ein Eingehen der Kulturen, oder dass Abénderungen
in den sonstigen #&usseren Lebensbedingungen der kultivirten
Mikroorganismen in Bezug auf Temperatur, gasformige Um-
gebung u. dgl., vollstindiges Verschwinden gewisser Eigen-
schaften z. B. der Giftigkeit fir Thiere, der Farbe u. dgl. zur
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bahnbrechenden Arbeiten Liebig’s bildet das Studium der
Gesetze der Erndhrung des gesunden Menschen ein viel bear-
heitetes Gebiet der Physiologie, aber die durch die miihsamen
Stoffwechsel - Untersuchungen hauptsiachlich der Miinchener
Schule (v. Bischo ff's, v. Pettenkofer’s, v. Voit’s, J. Ranke’s)
u. A. gewonnene Einsicht in die Vorginge der Erniahrung und
die grosse Arbeit der Nahrungsmittel- Analyse von Koenig
fingt erst jetzt an, Friichte zu tragen und fir die Erndihrung
der Insassen gesc*hlusseher Anstalten, wie fir die bessere und
billigere Ernahrung des Volkes die verdiente Beriicksichtigung
zu finden. Auch in das #drztliche Bewusstsein beginnt die
grosse Wichtigkeit der Erndhrungsfragen mehr und mehr ein-
zudringen, und die Diat, die schon bei den Hippokratikern eine
so grosse Rolle spielte, wird voraussichtlich in der Zukunft,
inshesondere bei chronischen Krankheiten, noch weit mehr
Beriicksichtignng finden, als dies schon gegenwiirtig der Fall
ist. Die Einsicht in den Stoffwechsel, welche fiir den gesunden
Menschen erbracht wurde, ist in Bezug auf Krankheiten und
kranke Menschen, denn auch hier spielt die Individualitéit eine
grosse Rolle, noch sehr lickenhaft. In dem Masse, als diese
Liwcken ausgefiillt werden, wird die Medizin auch in den Stand
gesetzt ﬂein?' in- viel wirksamerer Weise auf krankhafte Aen-

derungen des Stoffwechsels einzuwirken als bisher moglich
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diesen Fragen’ erfahrenen Arzt iiberlassen. Wie zur Diagnose
chronischer Ernihrungsstorungen oft eine lingere, sorgfiltige
Beobachtung und wiederholte eingehende Untersuchung erfor-
derlich ist, so ist namentlich in vorgeriickten Fillen hinsichtlich
der Behandlung eine fortdauernde érztliche Ueberwachung und
stete Controle der Wirkungen des angewendeten Heilverfahrens
nothwendig. Aus diesem Grunde ist unter Umstinden die
Behandlung derartiger Félle, ebenso wie die von Magen- und
Darmkranken, in besonders dafiir eingerichteten Anstalten, wo,
geradeso wie In einer Klinik, alle Hilfsmittel fir die Unter-
suchung wie fiir die Behandlung zu Gebote stehen, und der
Kranke eine Zeit lang ganz unter den Augen des Arztes lebt,
als ein wesentlicher Fortschritt zu bezeichnen. Curorte mit
fiir derartige Fille passenden Mineralquellen, die, wenn nothig,
zur Unterstittzung der Cur gebraucht werden konnen, eignen
sich besonders fiir solche Anstalten. Wie bei der Lungen-
schwindsucht, so kann auch bei chronmischen Krankheiten der
Verdauungsorgane oder bei allgemeinen Ernihrungsstérungen
zeitwelse Behandlung in einer Curanstalt dem Kranken die
Prinzipien der Behandlung und deren praktischer Durchfihrung
so einprigen, dass er nachher selbst seine Lebensweise zweck-
entsprechend einrichtet und eine fortwithrende #rztliche Beauf-

sichtigung entbehren kann.
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Die grosse Wichtigkeit, welche die Erniahrung fir die
Behandlung krankhafter Zustinde hat, ist in neuerer Zeit auch
allgemeiner erkannt worden in Bezug auf ein Gebiet, das als eine
Frucht unseres heutigen Culturlebens mit seiner Rastlosigkeit
mehr und melir 1n den Vordergrund tritt. Es sind das gewisse
Storungen in der Function des Nervensystems, die,
im wesentlichen auf einer Erschoptung und Schwichung des-
selben beruhend, sich unter sehr mannigtachen Formen #dussern.
Den Spezialirzten fir Nerven- und Geisteskrankheiten waren
diese, jetzt hiufiger zur Beobachtung kommenden Krankheits-
bilder und einzelnen Erscheinungen lingst geliufig, aber ihre
allgemein drztliche Bedeutung wurde erst erkannt, nachdem
besonders durch den Amerikaner Beard eine zusammen-
fassende Schi]ﬂerung gegeben und der ganzen Symptomengruppe
derName ,, N eurasthenie* beigelegt wurde. Rasche Erschépthar-
keit, dabei aber grissere Reizbarkeit ist das allen Erscheinungen
Gemeinsame, da diese .reizbare Schwiche* sich aber in der
Function der verschiedensten Organe dussern kann, wird das
Krankheitsbild nicht nur ein sehr verschiedenartiges, sondern
kann auch unter Umstéinden leicht als selbst:‘:i.ndig‘es' Organ-
leiden imponiren (z. B. Magenneurasthenie). Dazu kommen
oft, um das Krankheitsbild noch verwickelter zn machen, bei

dieser wie bei anderen allgemeinen Neurosen, die Wirkungen
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Namentlich ist die wichtige Thatsache sicher gestellt worden,
dass es sich bei der Hypnose, bei der Suggestion in und ausser-
halb derselben, nicht um Wirkungen einer von aussen einwir-
kenden besonderen Kraft (animalischer Magnetismus) handelt,
sondern um eine Stérung der Seelenthiitigkeit durch Ermiidung
der in Bezug auf die Function hochstorganisirten, das normale
Bewusstsein vermittelnden Theile der Gehirnrinde. © Durch
Wegtall der hemmenden und regulirenden Thétigkeit derselben
werden in der functionellen Scala niedriger stehende Gebiete
freier, was sich deutlich an einzelnen physiologischen Wirkungen
der Hypnose erkennen lisst. Dahin gehtren u. A. die kata-
leptischen Erscheinuﬁgen an den Muskeln, ferner die mit
Eintreten der Hypnose zuweilen plotzlich gesteigerte Zahl der
Herzschlige, welche im Moment des Erwachens sofort wieder
zuriickgeht. Insbesondere aber dussert sich dieses ungebundene
Functioniren der niederen Gehirncentra in der grisseren Leich-
tigkeit, mit der einfachere oder complicirte Reflexe eintreten :
Nachahmung von Bewegungen, Nachsprechen in verschiedenen
Sprachen, Befehlsantomatismus, Uebergang der Erregung von
einer durch Worte hervorgerufenen Vorstellung (was man nach
Braid als ,Suggestion“ bezeichnet) auf das weitere sensorisch-
psychische, oder motorische, secretorische oder vasomotorische

Gebiet, so dass willkiirlich falsche Vorstellungen und darauf
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gegrimdete Handlungen, Gefithle u. s. w. hervorgerufen oder
~eingegeben® werden konnen. FEine wichtige Erscheinung der
Hypnose ist die Aufhebung der Schmerzempfindung, die soweit
gehen kann, dass sogar schon grossere und liinger dauernde
Operationen ohne jede Emptindung gemacht werden konnten.

Dass durch Beniitzung dieser Erscheinungen unter Um-
stainden voriibergehende Beseitigung unangenehmer Zustéinde
oder anch dauvernde Heilwirkungen erzielt werden konnen, ist
eine nicht erst neuerdings festgestellte Thatsache. Kniipft
das Verfahren der ,Suggestion* ja doch an die alltiglichsten
Vorkommmnisse 1m Seelenleben, namentlich bei Kindern und
geistig wenig selbstindigen Personen., an (Ausreden eines
Schmerzes nach einem Fall, Einreden, dass Etwas gut schmmecke,
wozu das Kind keme Lust hat u. dgl.). Und sind doch von
Alters her durch rein seelische Wirkungen, oft allerdings unter-
stiitzt durch die verschiedenartigsten &usseren, an sich ganz
gleichgiltigen Manipulationen oder Mittel u. dgl., Heilungen
von recht in die Augen fallenden Storungen. die aber doch
nur auf gestorter Seelenthitigkeit®) beruhten, erzielt worden,

Die Aushildung, welche die Methode der . Suggestion*,

*) Das Wort ,Einbildung" wollen wir hiefiir lieber nicht gebrauchen, da dasselbe
den Verdacht erweckt, die betreffenden Kranken wiissten oder kinnten es wissen, dass
die Stirung nur in ihrer Idee hesteht, wihrend ihnen doch diese Idee zu einer uner-
schiitterlichen Ueberzeugung geworden ist.

9
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namentlich durch Liébault und Bernheim in Nancy er-
fahren, hat wohl wiederum, wie es jedesmal, wenn diese Fragen
an die Tagesordnung kommen, so zu den Zeiten Mesmer's,
Braid's, der Fall gewesen ist, etwas zu weit gehende Hoft-
nungen iiber die Verwendbarkeit und Wirksamkeit dieses Ver-
fahrens bei den verschiedensten Krankheiten erweckt. Durch
weiteres vorurtheilsfreies und sorgfiltiges Studium wird man
allmilig dahin kommen, die Fille und Zustinde auswihlen zu
kénnen, welche sich zur Behandlung durch planmissige Sugge-
stion mit oder ohne Hypnose eignen, und diese Methode als
einen Theil und besondere Form der lingst getibten psychischen
Behandlungsweise zu verwenden. Aber soll nicht ernstlicher
Schaden entstehen, so dirfen derartige Versuche und Beein-
flussungen nur von griindlich, auch psychologisch geschulten
Aerzten vorgenommen werden. Im Allgemeinen jedoch wird
auch in Zukunft das Prinzip seine Geltung behalten, dass ein
Kranker, um geheilt zu werden, von der in seinem kranken
Zustand nothwendigen Abhingigkeit von einem Anderen, der
ihn durch ,Suggestion® oder sonstwie leitet, allmilig befreit
und selbstéindig gemacht werden sollte. Dies kann oft nur
durch langsames Erziehen auch Erwachsener geschehen, bei
denen es nothwendig wird, weil es, wie bei vielen Hysterischen,

in der Jugend verabsiumt wurde.
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Weniger Erfolge als bei den genannten ,,functionellen,*
Nervenkrankheiten hat trotz der von Charcot, Erb, Leyden
u. A. so sehr geforderten Kenntniss der auf anatomischen Ver-
dnderungen beruhenden Erkrankungen des Nervensystems die
Behandlung dieser Zustinde aufzuweisen. weil es sich bei vielen
derselben eben um fortschreitende, in gewissen Stadien unheil-
bare Leiden handelt. Doch ist anch auf diesem Gebiete durch
Aufhellung der ursichlichen Momente manches Wichtige erzielt
und die Erkenntniss der hervorragenden Bedentung, welche
gewisse chronische Vergiftungen (Alkohol, Blei, Arsenik), sowie
einige Infectionskrankheiten (Diphtheritis, Typhus, Syphilis,
Lepra, Tuberkulose u. A.) finr das Zustandekommen von
Nervenkrankheiten haben, ist fiir die Behandlung, wie die Ver-
hiitung dieser Zustinde von grosstem Einfluss geworden. Hier
ist frithzeitige Diagnose oft gleichbedeutend mit Heilung, wenn
es sich um eine Vergiftung oder eine Infectionskrankheit

handelt, gegen die wir wirksame Mittel besitzen.

Ein unendlich grosses Gebiet von Krankheiten bleibt
aber noch tibrig, bei welchem nicht mit direktem mechanischen
oder chirurgischen Kingreifen, sondern nur durch sorgsames
[Teberwachen und Leiten der natiirlichen Vorginge, durch die

der kranke Kérper sich selbst heilt, durch PHlege und passende
ﬂ*
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Ernihirung, durch Fernhalten von Schiidlichkeiten von dem
geschwiichten und darum weniger widerstandsfihigen Kranken,
Genesung herbeigefiihrt werden kann. Hier werden, wenn auch
weniger in die Augen fallende und blendende, aber darum
nicht weniger grosse und zahlreiche Erfolge erzielt, als auf
dem Gesammtgebiete der Chirurgie.

Das Fernehalten von Schiidlichkeiten bei schweren in-
neren Krankheiten, insbesondere auch bei den Infections-
krankheiten, kann in Parallele gestellt werden mit dem
Listerschen Verfahren bei der Wundbehandlung, nicht nur
im Allgemeinen, sondern gerade auch in Beziehung auf das
ganz specielle Prinzip, welches der modernen Wundbehandlung
zu Grunde liegt. Auch bei der Behandlung innerlich Kranker
ist das Prinecip der Antisepsis zu befolgen. Und nicht blos wie
oben hereits hervorgehoben wurde, bei der Tuberkulose, son-
dern auch beil anderen Infectionskrankheiten, acuten wie chro-
nischen, sowie bei schwichenden chronischen Erndhrungsstorun-
gen konnen allerlei bacterielle Infectionen den Kranken um so
leichter treffen, je mehr er geschwicht ist. Eine bekannte Eir-
tahrung ist es ja, dass chronisch Nierenkranke, Herzkranke,
Diabetiker haufig an Rose-artigen Entzimdungen der Haut, an
Furunkeln und Zellgewebsvereiterungen, an Lymphgefissent-

zimdung oder an Lungenentziindung zu Grunde gehen, und
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forschen wir nach der eigentlichen Todesursache in Fillen von
acuten Infectionskrankheiten wie Typhus, Pocken, Scharlach,
Masern u. s. w., so finden wir, dass nur in emner verschwin-
dend kleinen Zahl der Tod durch die spezifische Infection selbst
herbeigefithrt wird, in der grossen Mehrzahl dagegen durch
Complicationen, welche ihr Entstehen, wie die oben angefiihr-
ten, der Ansiedelung anderweitiger Bacterien verdanken, sei
es dass dieselben in einer kleinen Abschiwfung oder Wunde
der Haut, oder in den Luftwegen und Lungen, oder im Darm
oder auch in der Mund- und Rachenhohle sich festsetzen und ver-
mehren. Beil den mit hohem Fieber einhergehenden Krank-
heiten ist die Mund- und Rachenhdhle ein haufiger Ort der
Infection, die oft genug nicht local bleibt, sondern zu allge-
meiner Blutvergiftung fithrt. Manche Fille von in Dunlkel ;ge—
hiillter Infection (sogenannte kryptogenetische Infectionen) auch
bei Nicht-Fiebernden sind auf die Mund- und Rachenhéhle zu-
ritckzufiihren. Um wie viel leichter kann eine solche zu Stande
kommen, wenn, wie bei Fiebernden so haufig, weil die Durch-
gingigkeit der Nase beeintriichtigt ist, oder bei Kranken mit
benommenem Bewusstsein, die Athmung nuwr durch den
Mund geschieht, und die Schleimhaut der Zunge und der
Rachenhohle austrocknet und rissig wird. In diesen kleinen

Einrissen der Zunge, der Gaumenbogen, des Kehldeckel-
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randes setzt sich eingeathmeter Staub fest; ist ja oft die Zunge
von solchem und ausgetretenem vertrockneten Blut mit einer
formlichen schwarzen Kruste iiberzogen. Und mit dem Staub
setzen sich die zahllosen Pilzkeime fest, welche stets in der
Luft, namentlich schlecht geliifteter Krankenzimmer, schwe-
ben.*) Seitdem ich zuerst in den 60er Jahren auf die grosse
Wichtigkeit dieser Verhiltnisse aufmerksam geworden war, bin
ich in der schon damals ausgesprochenen Ueberzeugung, dass
die Austrockung der Mund- und Rachenhohle bei Fiebernden
eine hdufige Quelle fir sich ausbreitende Entziindungsprocesse
ist, mehr und mehr bestiarkt worden. Durch das, was wir jetzt
tiber die Entstehung von Entzimdung und Blutvergiftung
(Sepsis) durch emdringende Bacterien wissen, haben jene Be-
obachtungen ihre Erkldrung gefunden.

Wir konnen daher auch bei ..inneren Krankheiten* in
demselben prophylaktischen Sinn, wie die Chirurgen es thun,
von antiseptischer Behandlung sprechen, und wenn das Prinzip
erkannt und nach Moglichkeit im Einzelfall durchgefiihrt wird,

werden die giinstigen Resultate nicht ausbleiben. Nur dass es

*) Von der Grosse der Gefahr derartiger Infectionen macht man sich in der
Regel keine geniigende Vorstellung. Die einfache Ueberlegang aber, dass ein fiehernder
Kranker mit selbst 32 Athemziigen in der Minute in 24 Stunden 46000 mal athmet und dabei
jedesmal doch mindestens 400 Cem. (normal 507 Cem, im Mittel), in 24 Stunden also fiber
15000 Liter Luft mit Allem, was in ihr schwebt, durch die Mundhiihle einsehliirft, liisst ahnen,
wie gross die Menge der Keime sein kann, die an Vorspriingen u. s. w. hiingen bleiben.
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sehr viel schwieriger ist, dieses Prinzip bei an acuten fieber-
haften Krankheiten Leidenden oder bei chronisch Siechen
durchzufithren, als ber Verwundeten und Operirten. EKine
Wunde kann desinficirt und véllig abgeschlossen werden, die
Instrumente und Hinde, welche mit den Wunden oder dem
Operationsfeld zu thun haben, kénnen desinficirt werden, aber
der Mund eines Kranken, der aus verschiedenen Griinden nicht
durch die Nase athmen kann, darf nicht verschlossen werden,
Verunreinigung einzelner Korpertheile kann nicht umgangen
werden. Sorge fiir moglichst reine Luft durch ausgiebige Er-
neuerung derselben, hédutiges Zufiilhren von Getriinken, Ein-
wirkungen, durch welche die Fieberhitze herabgesetzt, die
Gehirnthatigkeit freier gemacht und der Blutkreislauf verbessert
wird, Reinigung des Mundes durch hiufiges Ausspiilen und
Gurgelnlassen, unter Umstinden Athmenlassen durch einen
Respirator, endlich grisste Sauberkeit an und um den Kranken,
mit einem Worte gute Pflege desselben, das sind die Mittel,
durch welche der Arzt manche secundiire Infection fernzuhalten
vermag. Von grosstem Einfluss in dieser Richtung hat sich
bei mit hohem andauernden Fieber einhergehenden Krankheiten
die methodische Kaltwasserbehandlung erwiesen, wie
sie von J. Currie Ende des vorigen Jahrhunderts geiibt, wie-

derholt aufgenommen und fallen gelassen, endlich nach der
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wechselschlacken. die durch die vermehrte Nierensekretion auch
rascher aus dem Korper herausgeschatft werden. Die so sehr
in die Augen fallende Wirkung der Bider auf die Gehirnthétig-
keit beruht wohl auch vor Allem auf Entfernung von Ermii-
dungsstoffen, dann aber auch auf directer Erregung von den
durch den Kiltereiz getroffenen Hautnerven aus. Von der
verbesserten Gehirnfunction hangt aber auch bessere Regulirung
des Kreislaufs und der Athmung, gesteigertes Bediirfniss, Nah-
rung aufzunehmen ab. Ein nicht zu unterschitzender Neben-
gewinn ist die Reinhaltung der Korperoberfliche. Alles dies
sind Wirkungen, die ausser in einer geringeren Sterblichkeit,
in einer merklichen Abkiwrzung der Reconvalescenz sich #dus-
sern. Die Wirkung der sogenannten antipyretischen Arznei-
mittel, wie sie auch heissen mogen, ist eine weit beschrianktere,
sie wirken hauptsiichlich auf die erhohte Koérperwidrme, indem
sie dieselbe rasch und ausgiebig herabsetzen, dann auf die Blut-
vertheilung und indireet dadurch auch auf die Funectionen des
Central-Nervensystems. Aber die Gesammtwirkung hilt keinen
Vergleich aus mit jener der Biader, und man kann vielleicht
jetzt schon sagen, dass das Antipyrin, Antifebrin und Phena-
cetin, trotzdem sie in so michtiger Weise die Fieberhitze her-
absetzen, auf anderen Gebieten, so bei Neuralgien und anderen

Nervenaftectionen, als Arzneimittel noch werthvoller sich er-
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weisen werden, als zur systematischen Behandlung fieberhafter
Infectionskrankheiten. Damit soll der Werth, den diese Mittel
haben, wm in manchen fieberhaften Krankheiten voriibergehend
gewisse, den Kranken belistigende Fiebersymptome (Kopf-
schmerz, innere Unruhe, Gefiihl von Hitze und Trockenheit)
zu beseitigen, nicht im mindesten bestritten werden.

Mehr noch als bisher wird in Zukunft bei Behandlung,
insbesondere der mit hohem, linger andauverndem Fieber ein-
hergehenden Krankheiten auf Beobachtung scheinbar gering-
fagiger Symptome und sorgsame Beachtung an sich unbedeu-
tender Umstinde, die aber schwere Folgen haben kénnen,
Gewicht gelegt werden. Dieses Prinzip ist in der antiseptischen
Chirurgie befolgt und wenn, wie dies v. Bergmann in seinem
Vortrag auf der Naturforscherversammlung in Berlin ausfithrte,
die innere Medizin durch Ausbildung der Untersuchungsme-
thoden und #atiologische Forschung es der Chirurgie ermog-
lichte, ihr Gebiet in frither ungeahnter Weise zu erweitern, so
wollen wir innere Aerzte als Gegengabe die Prinzipien der Be-
handlung uns zu eigen machen, durch welche die Chirurgie
heutzutage so Grosses leistet. Aber der Dauerverband der Chir-
urgen muss bei inneren Krankheiten ersetzt werden durch das
fortwiahrend wachsame Auge, durch die Hand, die stets bereit

ist abzuwehren, wo Gefahr droht. Dazu bedart der Arat
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Pflege von grosstem Einfluss gewesen sind, wurden auch welt-
liche Vereinigungen gegriindet, die, zunichst zur Organisation
des Pllegedienstes im Kriege geschaffen, auch im Frieden ihre
segensreiche Wirksamkeit entfalten, vor Allem der Verein vom
rothen Kreuz, welcher jetzt wber ganz Furopa sein wohl-
thitiges Netz ausgespannt hat.

Langsamer als die Nationen des Continents von Europa
haben die Englinder sich dieser Bewegung angeschlossen. Zu
einer Zeit, als in Deutschland und Frankreich die Kranken-
pflege an vielen Orten bereits durch barmherzige Schwestern
und Diakonissen in bester Weise geiibt wurde, konnte Charles
Dickens es in der reichsten Stadt der Welt noch fir nothig
finden, die aus dem Leben gegriffene drastische Gestalt der
Mrs. Gamp als den Typus der damaligen Krankenpflegerinnen
zu schaffen. Seit dem Anstoss aber, den der Krimkrieg und
Miss Florence Nightingale's Wirken gegeben, hat sich
auch dort Vieles geéindert, und England ist nicht nur auf dem
Wege, das Versiumte nachzuholen, sondern auch in mancher
Hinsicht einen Vorsprung zu gewinnen.

Der Umstand, dass trotz der, insbesondere seit den 60er
Jahren, sehr bedeutenden Vermehrung der Zahl der in Anstalten
ausgebildeten Pflegerinnen der Bedarf nach solchen weder in

Hospitéilern, noch zur Behandlung in der Privatpraxis gedeckt
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ist, beweist am besten, dass die practische frztliche Thitigkeit
diese Unterstiitzung nicht mehr zu entbehren vermag. Es ist
dies eine in der Entwicklung der practischen Medicin fest-
begriindete Erscheinung, und mehr und mehr dringt die Ueber-
zeugung in das allgemeine Bewusstsein, dass Krankenpflege
eine Berufsthatigkeit ist, die eine sorgfiltige Ausbildung bedart,
und die nicht nebenbei, sondern als ein Beruf fiir sich ausgeiibt
werden muss, wenn sie volle Friichte tragen soll.

Blicken wir auf die Medizin der Gegenwart, so sehen
wir allenthalben riihrige Thitigkeit, emsiges Arbeiten, die
Rithsel des Lebens und der Krankheiten zu entwirren, Hand
anzulegen, um die Leiden der Kranken zu beseitigen oder zu
lindern, vor Allem auch, Elend und Krankheit zu verhiiten.
Unendlich viel Einzelarbeit und in's Einzelnste gehende Be-
obachtung sind nothig, um ein daranf sich stiitzendes, ziel-
bewusstes drztliches Fingreifen zu ermoglichen. Bei dieser
Einzelarbeit gehen die Wege oft weit auseinander, aber gerade
die Entwickelung, welche die Medizin in diesem Jahrhundert
genommen, hat den inneren Zusammenhang aller einzelnen
Zweige unter einander immer deutlicher hervortreten und auch
erkennen lassen, wie alle Arbeit dem einen Ziel zustrebt, das
in den Eingangsworten dieser Abhandlung angedeutet ist. der
Heilung und Linderung von Schmerz und Krankheit.
















