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6 Erster Teil. Die Angstneurose,

dieser Unlust wird es von ihm immer wieder zuriickgewiesen. In diesen
Konflikt im Seelenleben des Kranken mufi der Arzt nun eingreifen.
Gelingt es ihm, den Kranken dazn zu bringen, dal er aus Motiven
besserer Einsicht etwas akzeptiert, was er zufolge der Unlusterinnerungen
bisher zurtickgewiesen hat, so hat der Arzt ein Stiick Erziehungsarbeit
am Kranken geleistet.”

Wir werden an zahlreichen Krankengeschichten ersehen. welche
bedeutsame Rolle die Verdriingung in der Atiologie der Neurosen spielt.
Man hiite sich, einfaches Vergessen indifferenter Eindriicke mit Verdriingung
zu verwechseln. Die Verdriingung setzt einen Affekt, eine uns peinliche
Unlustempfindung vorans. Das Vergessen dagegen, das auf Verdringung
beruht, ist eine aktive psychische Leistung — im Gegensatze zum ge-
withnlichen Vergessen.

Selten gelingt die Verdriingung vollkommen. Im Gegenteil, die ge-
lungene Verdriingung, das vollstindige Vergessen einer Begebenheit, eines
Impulses, einer Phantasie, ist eigentlich in wenigen Fiillen nachzuweisen.
Affekthetonte Vorgiinge werden desto schwerer verdriingt, je hioher der
Affekt ist. Gelingt es trotzdem, so kann man von gelungener Verdriingung,
von Unterdriickung sprechen. Wir werden sehen, dali die Neurosen
durch eine milllongene Verdriingung entstehen. Der Affekt wird
nicht ausgeschaltet, er wird nur verschoben. Die Symptome sind dann
ein Kompromilh zwischen Affekt und Verdriingung. :

Die Unterdriickung hat jedoch das psychische Material, um das
es sich handelt, vollkommen wertlos gemacht. Die Unterdriickung, die
gelungene Verdriingung, wird nie die Ursache einer Neurose werden.
Die miblungene Verdriingung gleicht der hysterischen Amnesie. In der
Hypnose oder im Traume tauchen die scheinbar verlorenen Eindriicke
wieder auf. Ob nicht bei der Verdringung tiberhaupt das Stiick Hysterie,
das wir alle herumtragen. die Hauptrolle spielt, das wollen wir hier
nicht entscheiden.

Schime Beispiele von Verdriingung fiithrt Grillparzer in seiner
Selbsthiographie an.

Grillparzer hatte einmal ein Spottgedicht gemacht oder vielmehr, wie er sich aus-
driickte, einen .erbiirmlichen Gassenhaver®. Er las die Verse seinem Vater vor, der ihn
dringend bat, nicht sein kiinftiges Schicksal durch diese Reimereien in Gefahr zu setzen,
und ihm das Versprechen abnahm, es keinem Menschen zun zeigen. .Das®, sagt nun
Grillparzer, ,habe ich treulich gehalten und es niemandem gezeigt.® Dem unge-
achtet kam schon des anderen Tages mein Vater ganz bestiirzt aus dem Gasthaunse
zuriick und sagte mir, daB das Gedicht mit allgemeiner Billigung von einem der Giiste
vorgelesen worden sei, Das war einer der Fiille in meinem Leben, wo ein von mir
sorgliltiz verborgen gehaltencs Gedicht den Weg, das erstemal zur Offentlichkeit, das
zweitemal an eine besondere Adresse nahm.“ Grillparzer hatte sich in eine Siingerin
verliebt und ein Gedicht verfaBt, in dem er ihre Heize mit einer Glat schilderte, die
.ein wenig an das Verriickte, wohl gar an das Unsittliche streifte*. Er schlofl seine '-fﬂ_l'ﬂe
mit dem demiitizgenden Gefiihle in die Lade ein, .daB weder seine Reize noch seine
Mittel es ihm erlauben wiirden, sich der Gefeierten zu niihern® und .nichts in der Welt
hiitte mich vermiigen komnen, es jemandem mitzoteilen.® K

Lange nachher lernte er den begiinstigten, zahlenden Liebhaber der [{eidlu_ kennen,
der ihm sagte, ein Gedicht hiitte fast den Bruch mit seiner Geliebten herbeigefiihrt.
Es sei der Siingerin, er wisse nicht wie, ein Gedicht in die Hinde gekommen, das _-[]'le
gesteigertste Lisbeswerbung in den schinsten Versen aussprach. .Ich verlangte dag Gedicht
zu sehen, es war das meinige. Auf eine mir jetzt noch unbegreifliche Art hatte es den
Weg zu ihr gefunden, und withrend ich mich in hoffnungsloser Suhnsuchthabquﬁ.ltf.
erwartete der schime Gegenstand in Ungeduld, mir enigegenzukommen. So ist es mir
aber mein ganzes Leben gegangen.®




























































26 Erster Teil, Die Angstneurose.

wurde, Hs liel sich jedoch keine Speise finden, die man als an diesem Vor-
gange schuldig hitte bezeichnen konnen. Auneh fiihlten sich heide Teile
nach den Anfillen vollkommen wohl. Herr 8. N. aber gestand, unter den
Anforderungen des Brautstandes sehr zu leiden. FEr ist ein ungewihnlich
potenter und sexuell bediirftiger Mensch, der frilher den Koitus mehr-
mals wichentlich aunsfilhrte. Beit vierzehn Monaten lebte er vollstindig
abstinent, weil er sich vor einer Infektion fiirchtete und weil es ihm auch
unmiglich war, ein anderes Weib zu begatten. Ein Versuch bei einer Puoella
publica mibglickte vollends und es kam zun keiner Erektion, withrend er,
wenn die Braut auch nur im selben Zimmer war, von heftigen Erektionen
geradezn gepeinigt wurde. Dieser Anfall wiederholte sich noch zweimal in
geringerem Male, nachdem er sich durch Brom, eine hydropathische Kur
und durch eine vom Arzte empfohlene lingere Trennung von seiner Braut
erholt hatte. Dagegen nahm die Diarrhie heftig zu und wich keiner Be-
handlung. Besonders wenn er von seiner Braut in seine entfernte Wohnung
ging, war er sicher, am Wege zwei Kaffeebiiuser aufsuchen zu miissen.
Des Nachts hatte er hiinfige Anfiille von plitzlichem Aufschrecken, auch
begann er im Gegensatze zu frilher an periodischer Schlaflosigkeit zu leiden.
Auch die Brant fiihlte sich nicht vollkommen gesund. Bie litt an Angst-
znstinden, Behwindel, Herzklopfen, Pariisthesien. Eine Woche nach der
Hochzeit waren bei ihm wie bei seiner Braut alle bezeichneten Be-
schwerden geschwunden. Es hatte sich um eine Angstnenrose infolge von
Abstinenz bei entsprechend gesteigerter Libido gehandelt.

Nr. 9. Herr L. W., 69 Jahre alt, erkrankt nach dem Tode seiner Gattin an
einer leichten melancholischen Verstimmung und an hiinfigen quilenden Angst-
anfillen, fiir die er keine Motivierong angeben kann. Er fiihlt, er werde
seiner Fran sehr bald in den Tod folgen. Besonders beunruhigt ihn hitufiges
Auftreten von Blut im Urine. Er schliift sehr schlecht, wobei er fortwihrend
an den Tod denken muB. Er fingstigt sich, er weill selbst nicht wovor, und
kann kaum den Morgen erwarten. Fine typische Angstneurose! Gerade bei
Minnern im Beninm ist das Aunftreten einer Angstneurose eine hiunfiz zu
beobachtende Tatsache. Als psychischer Faktor kommt dabei in Betracht,
daB die Leute sich schiimen, noch von Libido geplagt zu sein. Die Angst-
neurose tritt eben nur bei Greisen anf, die noch eine heftige Libido haben.
Eines Tages iiberrascht mich der Patient mit der Frage, ob es ihm schaden
wiirde, wenn er einmal die Woehe den Geschlechtsverkehr ausiiben wiirde.
Seit dem Tode seiner Frau lebe er in Askese und werde von den heftigsten
Erektionen geplagt. Ieh gestatte ihm einen miBigen Geschlechtsverkehr unter
gewissen VorsichtsmaBregeln. Er filhlt gich danach bedeutend besser und Kniipft
ein festes Verhiiltnis an, wobei er mehrere Male der Woche den Koitus normaler-
weise ansiibt. Alle Angstsymptome schwinden, selbst die Blasenblutungen treten
im Verhiiltnis zum fritheren Zustand in geringerer Intensitiit, viel schwiicher und
in ldngeren Intervallen aof, Sein Aussehen wird frischer, es ist, als ob er eine
zweite Jugend erleben wiirde. Noch heute, mit 74 Jahren, mufl er jede Woche
den Geschlechtsverkehr ausiiben, sonst kann er nicht schlafen.

Hier sehen wir bei einem Greise infolge (dreijiihriger) Abstinenz
eine fingstliche Verstimmung, Angstanfiille, hypochondrische Vorstellungen
und Schlaflosigkeit eintreten. Alle diese Erscheinungen bessern sich,
seit der Patient hiinfizen Geschlechtsverkehr ausiibt.

Die rasche Heilung nach der Regelnng seiner sexuellen Bediirfnisse ist
das sichere Kennzeichen einer reinen, nicht komplizierten Angstneurose.
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Er erinnert sich auch an einen Traum, den er knapp vor dem Anfall
getriiumt hat. . Er kondolierte Herrn W., dessen Sohn vor 4 Wochen plitzlich
gestorben war.“ Dieser junge Mann war unvermutet von einer Blinddarm-
entziindung befallen worden und nach zwei Tagen eine Leiche. Dieser schreck-
liche Tod beschiftigte ibn schon einige Tage. Uberhaopt durfte er nichis
von Krankheiten und Sterben hiren; er wurde dann verstimmt und traurig.

Die Anfille waren sicher nicht epileptischen Charakters (er war nieht
einen Moment lang bewulitlos — hatte blob eine namenlose Angst) und
entsprachen den Pavor nocturnus-Anfillen, die er als Kind gehabt hat. Bie
wurden ausgelost dureh seine bestindige Todesangst, die wieder ein Symptom
seiner infolze von Abstinenz entstandenen Angstneurose igt. Er ist aunfer-
dem leicht reizbar, in bestindiger fingstlicher Erwartung, leidet auch an
niichtlichen Schweillen, Herzklopfen und Diarrhien. Seine Reizbarkeit dulert
sich in dem Benehmen seiner Frau gegeniiber. Er macht ihr unmotiviert” die
heftigsten Szenen. In Wirklichkeit, weil sie ihm den Coitus verweigert, ohne
den er ungliicklich ist. Seine Angst ist die frei flottierende Angst infolge der
Angstnenrose, die disponibel ist und in hypochondrische Angst umgewertet wird.

Seine Frau wird von mir entsprechend belehrt. Der Mann kann unge-
hindert seinen Koitus 2—3mal die Woche ausfilhren. Die Gattin heuchelt
dabei Empfindungen, was ihm eine grofie Genugtuung bereitet und sein
Selbsthewulitsein gewaltiz stirkt.

Die Anfille verschwinden vollkommen. Seine Reizbarkeit nimmt ab,
seine Angstlichkeit bessert sich von Tag zu Tag. Auch seine relative Im-
potenz, die zum groben Teil auf ingstliche Befiirchtungen und auf den Ekel
vor dem Pessar zuriickzufiihren war, lillt sich bebeben, Die Ehe wird aus
einer unglilcklichen, unerquicklichen, von Streit und Hall erfiillten, eine
cliickliche, ruhige, beide Teile befriedigende.

Hier sehen wir einen akuten Angstanfall, der den Patienten schein-
bar in voller Ruhe iiberfillt. Ein Anfall, der auf somatische und psy-
chische Ursachen zuriickzufiihren ist.

Nr. 11. Frl. J. K., 24 Jahre alt, empfindet plitzlich im Geschifte eine
Beklemmung auf der Brust. Sie mul sich niedersetzen, da sie ein Schwindel
umzuwerfen droht, und ringt nach Atem. Eine namenlose Angst befillt sie:
Jetzt ist der Tod gekommen und es trifft sie der Lungenschlag. Sie beginnt
stoBweise keuchend zu atmen. Ein kalter Schweill perlt ihr von der Stirne.
Nach einigen Minuten lost sich die Beklemmung in einen heftizen Wein-
krampf auf.®)

Seit diesem Anfall leidet sie chronisch an Atempot. Sie mull immer
tief aufatmen, seufzend nach Luft schnappen, oft zehnmal hintereinander,
bis sie den ,richtizen* Atem erhdlt. Sie magert ab. Sie kann nieht viel
essen, weil sie das Essen im Magen driickt*. Ihr sonst tiefer, ruhiger
Sehlaf wird unrubig. Sie schlift schwer ein, leidet unter unruhigen Trilumen:
Hie sieht Leichen, wird von Einbrechern iiberfallen, man stilit ihr ein Messer
in den Bauch, wiltende Hunde und wilde Stiere, wiehernde Pferde verfol-
gen sie. Sie erwacht mit Herzklopfen schweiBbedeckt aus diesen (typischen N
Angsttriiumen. Auch bei Tage wird sie von unmotivierter Angst, H_erz-
klopfen, Behwindel gepeinigt. Manchmal strimt es wie Fieber durch ihre
Adern.

#) Sehr hitufiz bei Angstneurosen zu beobachten!
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Die Organe sind vollkommen gesund. Ihr junger Chef jedoch, in
den sie heimlich verliebt ist, hat vor einigen Wochen geheiratet.
Ihr erster Anfall trat eine Viertelstunde spiiter auf, nachdem sie das junge
Paar in einem Nebenraume in inpiger Umarmung {iberrascht hatte. Auf
Validol und Entfernung aus dem Geschifte auffallend rasches Schwinden
aller beschriebenen Erscheinungen.

Hier sehen wir einen Angstanfall, der als .nerviises Asthma® im-
poniert. Im Falle Nr. 8 waren Magenbeschwerden, im Falle Nr. 9 Blasen-
stirungen das am meisten in die Augen springende Symptom.

Ja. das Bild der Angstneurose ist so ungeheuer variabel, so
wechselnd, so bunt, dab ich gezwungen bin, auf die einzelnen Sym-
ptome des Niiheren einzugehen. Ich mache also den Versuch, eine Klinik
der Angstneurose zn schaffen, wobei ich auf die Differentialdiagnose der
verschiedenen Symptome ausfiihrlich zuriickkommen werde. Dabei will
ich zwanglos verschiedene wichtige Zusammenhinge, wie sie die Ma-
terie ergibt, besprechen.

VI. Klinik der Angstneurose: Angstneurosen mit
Erscheinungen des Herzens.

Bevor man die Diagnose ,nerviise Herzangst® stellt, miissen erst
alle somatischen Ursachen ausgeschlossen werden. Mit diesen miissen
wir uns also in erster Linie beschiiftigen.

JAngstgefiihle® begleiten sehr viele organische Krankheiten. Wohl
am hiiufigsten die Herzkrankheiten. Die ersten Stadien einer ,Angina
peetoris® kimnen sich als kaum fiihlbarer Schmerz begleitet von heftigen
Angstgefiihlen manifestieren. Wie leicht kann es einem da passieren,
eine nervise Angst zu diagnostizieren, wiihrend es sich um den Beginn
einer Arteriosklerose handelt. Merkwiirdigerweise kommt das Gegenteil
viel hitufiger vor. Zahllose Iiille von Herzbeschwerden, die als ,organische*
aunfgefalbt werden, sind nur nervige, sind das Resultat einer psyehischen
Projektion, bei der die unbestimmten Angstgefiihle anf ein bestimmtes
Objekt geschoben werden, in diesen Fiillen eben auf das Herz.

Deshalb stellt die Diagnose ,nervise Herzangst® an den iirztlichen
Seharfblick grofie Anforderungen. Die Symptome einer Angina pectoris
sind ja bekannt: Sehmerz in der Herzgegend, besonders in den linken
Arm ausstrahlend, Todesangst, Opressionsgefiihl, Bliisse, Sehweilians-
bruch, Ohnmacht, vasomotorische Storungen, Kriimpfe. Doch macht schon
Leube (Spezielle Diagnose der inneren Krankheiten. Leipzig 1902) daranf
aufmerksam, dall anch hysterische Formen der Angina pectoris vorkommen.
Noch hinfiger sind meiner Erfahrung nach stenokardische Anfiille auf
Grund einer Angstneurose.

Amerikanische Arzte haben eine Reihe objektiver Symptome angegeben, mit Hilfe
deren man die Diagnose einer Koronarsklerose stellen kann, ehe noch die bekannten Er-
stheinungen am Herzen und am Pulse die anatomische Verinderong manifestieren. Head,
Mackenzie und Schmoll haben auch das Auftreten des Schmerzes in gewissen Segmenten (achtes
Zervikal- und erstes Dorsalsegment) betont. Linker Schmerz soll fiir die linken Erkrankungen

der linken Kammer, der rechts lokalisierte fiir die der rechten sprechen. Weitere Symptome
sind: Eine tonische Kontraktion des Pectoralis major, Lihmungserscheinungen im linken
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auch in der anfallsfreien Zeit durchgefiihrt werden. Man suche bei dem
Patienten das Vertrauen zn befestigen, dal seine Anfiille im hohen Grade
von seiner Nervenstimmung abhiingen und dal er dareh #Angstliche
Vorstellungen dem Eintreten des Anfalles Vorschub leiste, dab er durch
regelmiilliges Atmen und Bewahren geisticer Ruhe imstande ist. dem
beginnenden Anfall mit Erfolg entgegen zu treten,*

Bléittern wir in den Krankengeschichten iiber Asthma, die andere
Arzte veriffentlicht haben, so werden wir vergeblich nach jenen Mo-
menten fahnden, weleche nach unseren Erfahrungen imstande sind, eine
Angstneurose hervorzurufen. Fragt man aber in der Praxis die Asth-
matiker nach solehen Momenten, so wird man immer finden, dal anch
andere Zeichen der Angstneurose vorhanden sind und dall auch das
sexuelle itiologische Moment nicht fehlt. Ich kenne einen Fall aus
meiner P'raxis, der geradezn beweisend fiir den Zusammenhang zwischen
Asthma und Angstneurose ist.

Nr. 18. Herr O. N. leidet seit ea. 12 Jahren an Asthma. Unvermutet
treten die Anfille meist des Nachts auf, wobei er immer als Ursache eine
Verkiihlung, ein ungeheiztes Zimmer, das heibe Kaffeehaus ete. anspricht.
Verschiedene Kuren, die er in Reichenhall, Davos ete. durchgefiihrt hat,
waren bisher ohne Erfolg geblieben. Eine griindliche Behandlung der Nase
und Entfernung von Hypertrophien, einer Crista septi fithrten wohl eine
voriibergehende Besserung herbei, waren aber nicht imstande, eine voll-
stiindige Genesung 2zu schaffen. Dazwischen gab es Intervalle, ja hie
und da fast ein Jahr, wo er keine Anfille erlitt. Er filhrte das immer
auf besondere Verhiltnisse zuriick: Auf die Wirkung eines Sommerauf-
enthaltes an der See, auf eine trockene Wohnung, auf regelmibige Ver-
danung usw. Aus seinem Bexualleben erfahre ich folgendes: Der Mann
ist ea. 18 Jahre verheiratet. Die ersten 4 Jahre seiner Ehe litt er nicht an
Asthma. Damals fiihrte er den normalen Koitus aus. Da seine Fran im
vierten Jahre seiner Ehe eine lebensgefiihrliche Entbindung durchgemacht
hatte, beschloB er, sich auf das eine Kind zu beschrinken und den Coitus
interruptus anzawenden. Zwei Jahre darauf begann er an Asthma zu leiden.
Die Anfille steigerten sich, um nach einer Kur in Reichenhall aufzuhiren.
Allerdings war damals seine Fraun trotz des Coitus interrnptus in die Hoffnung
gekommen und er konnte wieder 8 Monate lang normalen Verkehr pflegen.
Ho liBt sich an der Hand seiner Krankengeschichte klar nachweisen, dal
die jedesmalize Besserung in seinem Befinden mit der Regelung seiner
sexuellen Verhiltnisse Hand in Hand ging. Da der Patient nicht zu be-
wegen war, den Coitus interruptus aufzugeben oder in einen Coitus condomatus
zu verwandeln, seine Frau sich gegen die Einfiihrung eines Pessars striiubte,
diirfte auch das Asthma vorlinfiz nicht zu heilen sein. Er hat auch noch
andere Zeichen der Angstneurose. Er leidet an heftigem SchweiBausbruch,
ist sehr reizbar, #ngstlich, hat Anfille von HeiBhunger und Diarrhien,
Migriine.

Nr. 19. Der azweite Fall bietet auch einiges Interesse. Fran R. G,
eine 42jihrige Dame, leidet seit 6 Jahren an Asthmaanfillen. Das Asthma
fiberfillt sie nicht nor des Nachts, sondern auch am Tage, besonders heftig
nach Aufregungen. Bei einem solchen Anfalle hatte ich Gelegenheit, sie
zu untersuchen und merkte zo meinem Erstaunen, dab an der Lunge objektiv
nichts zu konstatieren war. Ich versuchte eine plétzliche Suggestion, ich
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schrie sie heftiz an: ,Benehmen Sie sich nicht so aufgeregt!“ und befahl
ihr, meine ruhigen Atembewegungen nachzumachen. Und siehe dal! Der
Anfall, der sonst mehrere Stunden gedauert hatte, war in einigen Minuten
vorbei. Diese Dame fihrt seit 6 Jabren Coitus interruptus auns, ist in den
letzten Jahren immer sexuell aniisthetisch, was ja eine Schutzvorrichtung des
Oreanismus ist, um sich gegen die frustranen Erregungen zu schiitzen. Sie
zeigt auch viele andere Bymptome der Angstneurose. BSie leidet an Ohn-
machten und Herzschwichen, Absterben eines Fingers, Ameisenlaufen,
Sehwindelanfillen, Reizbarkeit, ilingstlichen Erwartungen. BSie hat typische
Angsttriiume, in denen sie von Pferden iiberfahren wird, wilde Btiere ver-
foleen sie, sie sieht Gespenster und Leiehen und sie erwacht sehr hiuofig
mit einem Asthmaanfalle, welcher meistens mit heftigen Schmerzen in der
Herzgegend kompliziert ist. Rasche Heilung nach Regelung des Sexual-
verkehres (Pessar!).

Die Asthmaanfille sind die extremen Formen der Lungenangst

oder Brustangst. Von diesen extremen Formen zieht sich gewissermalien
eineg Skala bis zu jenen leichten Formen, bei demen der Kranke nur
tief anfseufzt. Es sind Erscheinungen von Lufthunger, die in einer Se-
kunde voriibergehen. Gewihnlich #iullert sich die Brustangst als dumpfe
Beklemmung, der Kranke glaubt, er miisse ersticken, er schnappt nach
Luft. Dieses Aufsenfzen ist dem Praktiker als ,nervises Asthma® wohl
bekannt. Es tritt am hiinfizsten des Nachts anf. Die Patienten erwachen
aus einen Angsttraum, machen eine tiefe Inspiration. und der ganze
Anfall ist voriiber. Manchmal bleibt ihnen jedoch diese Gewohnheit
auch bei Tag, und sie miissen des Tags wiederholt stehen bleiben, einen
tiefen Atemzug machen, gewissermalien nach Luft schnappen oder anf-
seufzen und fiihlen sich nachher wieder vollkommen wohl. Dieses Symptom
mub nicht absolut ein nervises sein. Es kommt auch hiiufig bei orga-
nischen Krankheiten vor, besonders bei leichten Formen von Plen-
ritis. Ich erinnere mich, dall meine Pleuritis, die ich vor Jahren durch-
gemacht habe, so begann. Ich erwachte des Nachts mit einer tiefen
Inspiration, als wiire ich erstickt und miibte nach Luft schnappen; das
ganze dauerte ecinige Sekunden, dann legte ich mich aunf die andere
Seite und schlief weiter. Ich empfand auch am Tage zeitweilig einen
heftigen Schmerz am vorderen linken Thorax in der Gegend der dritten
Rippe. Eine genaue Untersuchung eines gewiegten Klinikers ergab ein
negatives Resultat. Auch andere Kollegen untersuchten mich und ziigerten
nicht mit der Diagnose eines .nerviisen Asthma® und _nerviisen®
Schmerzes. Erst nach einer Woche kam es zur Exsudathildung. Merk-
wiirdigerweise war diese Brustangst dann schon vollkommen gesechwunden
und trat erst in der Rekonvaleszenzperiode wieder anf,
~ Ich habe seit dieser personlichen Erfahrung diesem ,priimonito-
rischen Symptom® grole Aufmerksamkeit geschenkt und es tatsiichlich
m emigen Fiillen von Pleuritis entdeckt. Eigentlich sollte ich sagen,
¢s habe mich auf eine bestehende Pleuritis sicea oder den Beginn einer
Pleuritis exsudativa aufmerksam gemacht.

Man darf eben mit der Diagnose _nervijses Asthma® nicht allzu
rasch bei der Hand sein. Kleine pleuritische Exsudate, ein akuter Pnenmo-
thorax, gewisse ambulatorische Formen der Pneumonie kimnen von heftigen
Angstgefiihlen der Beklemmung und des Lufthungers begleitet sein. Von
diagnostischem Interesse ist der folgende Fall:
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wNein! Um Gotteswillen, nein! Das kann ich nicht machen! Das
wiire mein sicherer Tod. Die Schmerzen wiirde ich nieht ertragen kénnen.*

nlm Gegenteil, jetzt gehen Sie mit Ihrer Diat in den sicheren Tod.
Und was die Schmerzen betrifft, sind Sie denn bei der schweren Diit voll-
kommen schmerzfrei?™

»Was Thnen nicht einfilllt. Ich leide fast den ganzen Tag die fiirehter-
lichsten Schmerzen.“

»Sehen Bie. Dann ist es ja entschieden besser, Bie essen sich ordentlich
satt. Schmerzen haben Sie in jedem Falle. Wozn sich denn so unbarmherzig
kasteien, wenn Bie nichts damit erzielen?*

Das schien dem Kranken einzuleuchten. Er versprach mir, den Versnch
zu machen und zwei Wochen so zu leben, als wire er niemals magenkrank
gewesen.

Wer beschreibt meine frendige Uberraschung, als derselbe Mann sich
mir nach vier Wochen vorstellte und ich ihn zuerst gar nicht erkannte. Er
sah jetzt geradezu blithend aus, mit vollen Wangen und fenchten glinzenden
Augen, die von Lebensfreude sprilhten. KEr war im wahren Sinne des Wortes
ein anderer Mensch geworden. Gleich am ersten Tage nach unserer Unter-
redung hatte er sich zum Entsetzen seiner Bekannten ein Menu der schiirfsten
und schwerst verdaulichen Speisen vorsetzen lassen und geradezu mit Heil-
bunger verschlungen. Ihm war zumute, als wiire dies seine letzte Mahl-
zeit, er hatte die Empfindung, die ein zum Tode Verurteilter hat, dem
man die Erlaubnis gegeben hat, sich sein letztes Mahl nach Belieben zu
wiihlen.

Gleich nach der ersten Mahlzeit fiihlte er sich ein wenig erleichtert,
Er harrte nun mit Bangen der quiilenden Schmerzen, die seine Verdauung
zu begleiten pflegten. Sie blieben aus. Er konnte den Gedanken gar nicht
fassen, dal er ,alles* essen sollte. Aber durch den ersten Erfolg kilhn
gemacht, begann er lustiz daranf los zu essen und zn trinken, wie es ihm in
den Sinn kam. Und tiglich wuchsen seine Kriifte, tiglich sein Selbstvertrauen.
Tiglich besserte sich sein Aussehen, bis er eines Tages zur verbliffenden
Erkenntnis kam, er wire nun ginzlich geheilt, und ihm fehle im Grunde
genommen gar nichts, BSeit er ordentlich und nach Belieben zu essen an-
gefangen, waren alle seine Schmerzen und Beschwerden verschwunden.

Allerdings habe ich auch das sexuelle Leben des Mannes ge-
regelt. In den letzten Jahren fiilhrte er ams Angst, sich zu schwiichen,
iiberhaupt keinen Koitus aus. Vorher pflegte er durch mehrere Jahre
den Coitus interruptus. Nachdem seiner Frau ein Pessar eingefiihrt
wurde, begann er wieder regelmiifigen Geschlechtsverkehr auszuiiben.
Ich glaube, diese Mafiregel hat nieht wenig zu der raschen Heilung
beigetragen. ]

Andere Kranke hiren zu essen auf, weil sie sich vor einer Blind-
darmentziindung fiirchten. Auch diese Fiille kimnen psychisch sehr tief
motiviert sein; es kann sich um eine Phobie handeln, die hysterischer
Natur ist. Aber auch eine einfache Angsineurose kann ihre Angst in
Blinddarmentziindungsfurcht verwandeln. Die Kranken sind dann sehr
wiihlerisch in der Diiit"und sehr iingstlich in der Beobachtung ihres
Stuhles. Nun gibt es kein besseres Mittel, um den normalen Ver-
lanf der vegetativen Funktionen zu stiren als die Selbstbeobachtung.
Fiingt jemand zu beobachten an, wie er schliift, wie er verdaut, wie
sein Stuhl beschaffen ist, so wird sicherlich der Sehlaf sehr bald gestirt,
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Ausscheidungen des Stoffwechsels mit der Libido sexualis verkniipft und aus ihnen eine
geschlechtliche Befriedigung schipft®. (Bloch liwan, Beitrige zur Pathologie der Psychologia
sexualis, Dresden, Verlag von H. Dorn, 1903.) Sehr treffend fiihrt dieser Autor aus, dab
er nach eingehenden Studien dieser Frage sich iiberzeugt hat, dal man es hier eigentlich
nicht mit einer krankhaften Erscheinung zu ten hat, da die verschiedensten Forscher,
darunter Tarnowski und er, bei vollkommen Geistesgesunden derartige Neigungen be-
obachten konnten.®)

Der Ekel ist also gleich der Seham und der Angst ein Produkt
der Verdriingung, ein Sexualgefiihl mit negativem Vorzeichen.

Fiille von Magendruck mit Ekelgefithlen sind bei der Angstneurose
fast ebenso hiiufig wie bei der bekannten Form der Neurasthenie. Mitunter
kiinnen sich bedeutende differentialdiagnostische Schwierigkeiten ergeben,
besonders wenn die eigentlichen Angsteefiihle fehlen und das Erbrechen
als Angstiquivalent auftritt. Das ist namentlich der Fall, wenn die
Sexunalabneigung iiber den Sexualdrang siegt. Bekanntlich ist der psy-
chische Konflikt, unter dem die meisten Neurotiker leiden, ein heftiger
Kampf zwischen dem wvom Unbewubten heraufdriingenden Sexualtrieb
und der durch Hemmungsvorstellungen des Bewulitseins beschwerten
Sexualabneignng. Wo diese Sexunalabneigung einen sehr hohen Affekt-
wert erlangt, dort kommt es zu  nervisem® Erbrechen. Der folgende
Fall zeigt deutliche hysterische Ziige. Ieh will ihn jedoch hier besprechen,
weil auch die Symptome einer Angstneurose nachzuweisen sind.

Nr. 27. Herr Z. K., 36 Jahre alt, wendet sich an mich wegen eines
sonderbaren Leidens. Er wird tiglich nach dem Mittag von heftigen Schmerzen
befallen. Diese Schmerzen werden nicht besser, ehe er den Finger in den
Mund gesteckt und die ganze Mahlzeit erbrochen hat. Manchmal kommt das
Erbrechen auch spontan. Er hat gegen das Ubel fast alle bedeutenden Arzte
und Professoren Wiens konsultiert. Ein StoB von Rezepten, (Rheum, Bella-
donna, Natr. bicarbonie., Menthol, Argentum nitricum, Kokain, Morphium,
Aniisthesin), beweist, dab er alles bereits versucht hat, was man gegen solche
Leiden sonst mit Erfolg anwendet. Die meisten Arzte stellten die Diagnose
nnervises Magenleiden®. Eine Kaltwasserkur, eine strenge Milehkur blieben
ohne Erfolg. Es ist ganz belanglos, was er iBt. Er erbricht alles. Am besten
geht es ihm noch, wenn er auf das Mittagessen ganz verzichtet, wie er es
auch hiiufiz tut.

Anamnestiseh ist nachzntragen, dab das erstemal das Erbrechen im
Anschlusse an eine heftige Migrine vor zirka 4 Jahren aufgetreten ist. Dall
der Patient vor 6 Jahren durch hartniickigen Kopfsehmerz veranlaft wurde,
einen Arzt aufzusuchen, der ein ausgebildetes luetisches Exanthem am ganzen
Korper und einen versteckten Primiraffekt entdeckte.

Objektiv war bei dem Patienten absolut nichts nachzuweisen, nicht einmal
eine druckempfindliche Stelle. Ich lasse mir den Verlauf des Anfalles noch-
mals schildern. Ob der Schmerz sehr bedentend sei? Patient schildert jetzt
den Anfall ganz anders. Eigentlich sei es kein ausgesprochener Schmerz,
Viel eher ein quilender Druck. Es werde ihm dabei iingstlich zumute.
Dann quile ihn das Driicken und die Beklemmung so sehr, dall er das
Brechen herbeiftthre. Ob er aunch nach anderen Mahlzeiten soleh ein Driicken
empfinde? Keine SBpur. Nur nach dem Mittag., Ich frage weiter:

,Haben Sie noch niemals nach dem Nachtmahl gebrochen 7™

*) Finer griBeren Arbeit von mir ,Der Ekel® (Die Wage, 1903) entnommen.
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~Nein 1“

+Essen Sie am Abend weniger?“ } :

,Das kann ich nicht sagen. Da ich Ofters mittags nur emnen Kaffee
trinke oder alles erbreche, so esse ich oft des Abends viel mehr. Aber
ich schlafe bald ein und es kommt gar nicht zu einer unangenehmen
Empfindung.“

- ,,Ha!im Sie mie versucht, nach dem Mittagessen ein kleines Schlaf-
chen einzuschieben und so den Druck zn iiberwinden?"

,Das ist mir unmiglich. Ich speise nie des Mittags zu Hause.*

,Wie — Sie speisen nie zu Hause? Bie sind doch seit 3 Jahren ver-
heiratet?“

.Ja — aber ich habe immer auferhalb des Hauses zu tun und esse
gerade, wo es mir bequem ist.”

Das war mir nun sehr verdichtiz. Die Ehe mubte offenbar eine un-
gliickliche sein. Denn sonst wiirde der Mann, wie viele andere Minner,
cerne nach Hause kommen, nur um den Vorteil eine Hausmannskost zu
geniellen.

Teh forsche also in dieser Richtung vorsichtig weiter und erfahre,
daB der Mann tatsiichlich sehr ungliicklich verheiratet ist. Mehr kounnte ich
am ersten Tage nicht heravsbringen. Nach zwei Tagen kommt er wieder
und steht diesmal viel williger Rede und Antwort. Ich erfahre, dali er
seine Fran bereits einige Male anf unlauteren Wegen ertappt hat. Er habe
Briefe gefunden, die das beweisen. Ubrigens habe er noch sicherere Beweise,
d. i. die Gestindnisse zweier Liebhaber. Er ist Reisender und Platzagent.
Thn verfolgt hier und anf der Reise immer der Gedanke: Wihrend du
hier arbeitest, betriigt dich deine Frau.

Ich frage weiter: Nun finde ich es begreiflich, daf Sie zu Hause
nicht essen wollen. Aber ich verstehe nicht, wie Bie iiberhaupt mit ihrer
Fran leben kinnen.“

wIch habe sie aueh vor zirka drei Monaten, als ich auf die letste
Liebschaft gekommen bin, davongejagt. Bie stand aber weinend vor der
Tiire und flehte um EinlaB. Sie versprach, sich zu bessern. Da habe ich
sie ans Mitleid aufgenommen.”

oIst es nicht miglich, dab sie sich tatsichlich bessert?

~Ausgeschlossen. Ich bin fiberzeugt, dal ich sie demniichst wieder er-
wische. Ieh werde ihr sagen, dab ich auf die Reise gehe und will dann
heimlich zuriickkommen.*

»leh hoffe, Thre Frau wird aus den Erfahrungen der drei letzten Monate
gelernt haben und Sie werden keinen Grund mehr haben, ibhr zu ziirnen.*

#0h — mnein — ich werde sie bestimmt erwischen. Bie ist zu dumm
und zu sinnlich !“

Jetzt war es mir klar, dal das Erbrechen irgend einen Zusammen-
hang mit seiner Ehe haben miifite, daf es sich um verdringte Vorstellungen,
sexuelle Abwebrsymptome bandeln miifite. In diesem Falle konnte es nur

der Ekel vor der eigenen Frau sein. Es waren nor noch einige Punkte
dieses Ehelebens aufzukliren.

Unsere Unterredung wurde fortgesetzt:

»Wie leben Bie jetzt mit Threr Frau!*

wlch schaue sie nicht an. Sie michte immer mit mir zirtlich sein
und mich kiissen. Ich lasse mich nicht beriihren und schreie sie an: ,Riibre
mich nicht an. Mich ekelt vor dir. Du bist eine Hure!®
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Mein Sohn (9 Jabre) wacht des Nachts mit einem heftigen Angsttraum auf Ein
Drache habe ihn verfolgt und babe ihn . beilen® wollen. Er ist diesslbe Nacht vor
Angst schlaflos. Nach zwei Tagen erkrankt er an einer schweren Halsentziindung.

Ein unvermutet bei einem sonst nicht neunrotischen Patienten auf-
tretender Angsttranm, eventuell mit Schlaflosigkeit, soll den Praktiker
immer an das Inkubationsstadium einer Infektionskrankheit mahnen.

Geradezu wunderbar ist es, wie die Schlaflosigkeit der Neurotiker
verschwindet, wenn die sexuelle Befriedigung die Erregung herabsetzt und
die Angst hindet. Beim sexuellen Akte striimt immer etwas Angst ab, die
sonst anfgehiiuft die Menschen krank macht. Das kann man speziell bei vielen
Frauen, deren Minner reisen, beobachten. Solange die Minner auf der
Reise sind, schlafen sie elend. Sie motivieren die Schlaflosigkeit damit,
dab sie nicht allein schlafen kimnen, lassen auch eine Verwandte bei
sich schlafen, weil sie sich vor ,Einbrechern fiirchten. Die Psycho-
logie dieser Angst ist zu durchsichtig. (Vgl. den Fall Nr. 56 !) Kommt der
(potente!) Mann nach Hause, so schlafen sie ausgezeichnet. Notabene, nur
wenn es sich nm normalen Geschlechtsverkehr und um eine Angstneurose
infolge von Abstinenz handelt. Im anderen Falle (Coitus interruptus,
Ejaculatio praecox) verschafft oft der Wegfall der schiidlichen Reize
ohne Befriedigung, die die Libido nur aufstacheln, die nur neune Angst-
massen freimachen, die ersehnte Ruhe und den guten Schlaf. Ich ver-
fiige iiber einige Beobachtungen dieser Art.

Nr. 54. Frau H. C., 32 Jahre alt, leidet seit 4 Jahren an schweren
Angstanfillen. Bie wird plotzlich blaB, das Herz klopft heftig, sie fiihlt einen
solchen - Sehwindel, dall sie sich niederlemen muB. ,Es ist, als ob mich eine
stirkere Kraft nach hinten ziehen wiirde,* sagt sie. In diesem Zustande
fingt sie hiiufiz fiirchterlich zu schreien an: ,Das wird mein Todeskampf
sein! So mub ein Todeskampf sein!“ oder: ,Ich werde einmal so liegen
bleiben und einschlafen.® In den letzten zwei Jahren hat sie vor dem An-
fall das Gefiihl, als ob ihr die FiBe anschwellen wiirden. Das ist keine
Einbildung; die FuBsohle war wiederholt geschwollen. Ich habe
es selbst konstatieren kinnen.*) Dabei steigt ihr das ganze Blut :u Kopfe und
benimmt ihr den Atem.

Sie ist hereditir nicht belastet, hat auber einem Uleus ventriculi und
einer sekundiren schweren Aniimie keine Krankheiten mitgemacht. Sie hat
drei Kinder. Seit dem letzten Kinde (5 Jahre) Coitus interruptus. Sie ist aufer-
ordentlich eifersiichtiz und wie alle eifersiichtizen Framen — unersittlich.
(Tiefste Wurzel der Eifersucht!) Rie behauptet mir gegeniiber, vollkommen
aniisthetisch zu sein. ,BSie stehe auf solehe Dinge gar nicht an.“ Ieh weil
aber die Wahrheit ans dem Munde ihres Mannes, der einmal mit einer Gonorrhie zu
mir kam und mich befragte, ob das von einer iibergroBen Reizung herriihren
kinne. Er habe heute Nacht — iiber jedesmaliges Verlangen seiner Frau
und nach entsprechenden Manipulationen — den Koitus zehnmal (!) ausiiben
miissen. Sie sei jetat fiirchterlich reizbar und mache ihm das Haus zur Holle. **)

#) Freud erziblte mir von einem an Platzangst (Angsthysterie) leidenden Manne,
der nach Uberschreiten eines Platzes ausgebreitete Odeme an beiden Beinen aufwies.
Ging sein Hausarzt mit ihm, so konnte er drei Stunden lang m_mmhmrun, ohne eine
Spur eines (dems anfzuweisen. Allerdings hatte er dann auch keine Angstgefiihle.

 *%) Grillparzer sagt von der Katharina Frohlich: .Sie zeigte alle Wirkungen
der unbefriedigten Geschlechtsliebe, Sie ward argwihniseh, heftig, siinkisch. (Briefe und
Tagebiicher. )
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XV. Die Angstneurose der Kinder.

Wir haben bisher nur von der Angstneurose der Erwachsenen Ze-
sprochen. Die Angstnenrose der Kinder ist wenig gekannt und wenig
studiert. Sie dulert sich meistens in einer plitzlich auftretenden Angst-
lichkeit der Kinder vor Finsternis und Alleinsein, nachdem sie vorher
diese Angst nicht gekannt haben. Man verstehe mich recht. Ein kleines
Kind fiirchtet sich im Dunkeln instinktiv. Wie Freud (Drei Abhand-
lungen zur Sexualtheorie, S. 65) betont, ist dies sogar die Wurzel
aller Angstempfindungen. ,Die Angst der Kinder ist urspriinglich
nur der Ausdruck dafiir, daf sie die geliebte Person vermissen: sie
kommen darum jedem Fremden mit Angst entgegen: sie fiirchten sich
in der Dunkelheit, weil man in dieser die gelichte Person nicht sieht,
und lassen sich beruhigen, wenn sie dieselbe in der Dunkelheit bei der
Hand fassen Kinnen.® Dies gilt fiir alle Kinder, fiir die gesunden wie
fiir die nervisen.

Allein man bemerkt eines Tages bei Kindern, dab bei ihnen ohne
besondere Motivierung eine gewisse Reizbarkeit und eine Art iiber-
triebener Angstlichkeit auftritt. Die Kinder, die bisher ruhig im dunklen
Zimmer geblieben sind, weigern sich, allein zu bleiben, gehen in kein
finsteres Zimmer hinein. Sie beginnen sich zu schiimen und fangen an,
auberordentlich viele Fragen zu stellen. ,Vater! Warum sind die Biinme
griin 7, Mutter! Warum hat der Mensch nicht vier Beine?* — und
so geht es fort., ununterbrochen. in schier unendlicher Folge weiter.
Hinter diesem unendlichen Fragen steht eine Frage, welche die Kin-
der zu beschiftigen beginnt. Sie sind mit dem sexuellen Problem in
Beriihrung gekommen. Sie fiihlen eine sexuelle Erregung aus dem Un-
bewuabten, die ihnen als Angst zum Bewubtsein kommt. Diese Angst
entspricht einer nicht zur Befriedigung gelangenden Libido. Und die eine
Frage, die sie beschiiftigt, wiirde etwa heilen: Woher kommen die
Kinder? Auch andere Zeichen zerebraler Reizung treten aunf: Blinzeln
der Augen, kleine choreatische Zuckungen, Grimassenschneiden, eine
merkwiirdige, bisher nicht beobachtete Unruhe, Zerstreutheit, Mangel an
Aufmerksamkeit beim Lernen, falls die Kinder schon in die Schule gehen.

Soleche Kinder fangen an, schlaflos zu werden, an .Pavor noc-
turnus® oder  Somnambulismus® zu leiden. Schlaflosigkeit ist hiiufiz das
erste und einzig hervortretende Symptom der infantilen Angstneurose.
J. Zappert hat eine sehr interessante Studie ,Uber Stirungen des kind-
lichen Schlafes“*) geschrieben. Er erwiihnt schon bei Siuglingen die
raschen, zusammenzuckenden Bewegungen. die wir bei Erwachsenen
bereits besprochen haben und die meiner Erfahrung nach auf einen iingst-
lichen Traum (bei Erwachsenen Hinabstiirzen, Fallen, wilde Tiere, grolier
Abgrund, — bei griseren Kindern Drachen, schwarze Minner, Geister,
der Wan-wau, der Mo-mo, der Tenfel usw.) zuriickzufiihren sind.

Die infantile Form der Angstneurose fiullert sich beim Kinde hiinfig
in Anfillen von niichtlichem Aufschreien. Zappert falit diese Erschei-
nungen als Zeichen einer neuropathischen Konstitution auf. .Der Pavor®
— sagt er — stellt nur eine Form der psychogenen Erkrankungen
des Kindesalters dar, deren #uberstes Glied die Hysterie bildet.® Doch

#) Wiener klinische Rundsechau, 1900, Nr.41—43.
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Ferner: ,Eine Familiendisposition ist in manchen Fillen unleug-
bar; Kinder nerviser Eltern werden mit Vorliebe befallen.**)

Damit trifit Henoch den Nagel auf den Kopf. Es ist eine unum-
stofiliche Tatsache, die auch Zappert betont: Die an Pavor noetur-
nus leidenden kleinen Patienten sind oft Kinder nerviser
Eltern. Aber der Zusammenhang ist meistens ein ganz anderer, als
die Anhiinger der ,hereditiiren Belastung® glauben. Eine genaue Durch-
forschung des hiuslichen Miliens, in dem die nervisen Kinder anf-
gewachsen sind, beweist, dab es einen typischen Weg gibt, auf dem
diese armen Kleinen von den nervisen Eltern ebenfalls nerviis gemacht
werden. Meistens handelt es sich um neurasthenische oder an Angst-
neurose, Hysterie leidende Viiter, deren Potenz sehr herabgesetzt ist.
Die Frau fiihlt sich in einer solechen Ehe nicht befriedigt. Sie erkrankt
gewihnlich an einer Angstneurose infolge der Ejaculatio praccox des
Mannes. Ihr ungestillter Durst nach Zirtlichkeiten bewirkt nun eine
enorme Reizbarkeit dem Manne gegeniiber und eine iibertriebene Liebe
zum Kinde, das nun dazn dient, alle ihre Bediirfnisse nach Ziirtlichkeit
wn befriedigen. Was solehe Miitter mit dem Kinde treiben. ist manch-
mal geradezu ekelhaft. Es wird bei jeder Gelegenheit anf dem ganzen
Kirper gekiifit, gebissen, abgeschleckt. Ja — sogar Kiisse auf die Anal-
wegend habe ich wiederholt beobachtet. Daf so ein Kind ein ungliick-
liches Geschiopf werden muli, liegt auf der Hand. Ein sehr scharf-
blickender Kinderarzt, Dr. Czerny in Breslau, hat in einem lesens-
werten Biichlein ,Der Arzt als Erziecher des Kindes® (Wien, Deuticke,
1907), die miblichen Folgen der Affenlicbe in den ersten Lebensjahren
geschildert und sich auf den Standpunkt gestellt, in vielen Fiillen wiire
die beste Therapie fiir kranke Kinder die Entfernung der Mutter aus
der Umgebung des Kindes. Es ist die Pflicht der Kinderiirate, die Mutter
rechtzeitiz anf die schiidlichen Folgen iibertriebener Zirtlichkeit (nur
um solche handelt es sich) anfzukliiren. :

Man spricht in letzter Zeit sehr viel vom infantilen sexuellen Trauma,
seit Freud in seinen ,Studien iiber Hysterie® aunf die pathogene Beden-
tung dieser Tatsachen aufmerksam gemacht hat. Diese groben Schiid-
lichkeiten miissen sicherlich in Betracht gezogen werden. Wir werden
ja bald ausfiihrlich dariiber sprechen. Aber es gibt aunch chronische
Traumen! Die sogenannte ,Ziirtlichkeit* der Miitter kann unter Umstiinden
gerade so schiidlich wirken. Durch die permanenten Liebkosungen, Kiisse-
reien, Schleckereien, das Tiitscheln, Hitscheln, Hutschen, werden die
erotischen Instinkte des Kindes friihzeitig wachgerufen, des Kindes, das
nach Freuds treffendem Ausspruche ,polymorph pervers® veranlagt ist.
Ebenso schiidlieh ist die Unsitte, die Kinder bei jeder Gelegenheit zu
sich ins Bett zu nehmen, ja sie im Bette der Erwachsenen schlafen zu
lassen. Freilich, die meisten Arzte wissen von den schiidlichen Folgen
dieser Vorgiinge gar nichts. Aber wir Psychotherapenten, die wir die
zanze genaue Lebensgeschichte der Menschen erfahren, die wir uns um
ihre infantilen Eindriicke und deren Verarbeitung kiimmern, wir kennen
den verheerenden Einfluf, den diese stiirmischen unnatiirlichen Lieb-
kosungen in der Seele des Kindes anrichten. Wir sehen mit Betriibnis,

¥) Auch Mosso (La paura, Milano 1901) sagt: Vi sono predisposti i figli di
genitori molto eccitabili o affetti da malattie nervose.”
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wieder aus. Wihrend der Nacht pflegte der Knabe mit einem Pavor noc-
turnus zu erwachen. Er richtete sich in seinem Bette auf und schrie heftig,
wobei er stereotyp ein Wort wiederholte: ,Schlange, SBehlange, Bchlange !*

Wer durch Traumanalysen in die Symbolik des Geschlechtslebens ein-
gefilhrt ist, wer die symbolische Bprache des Mirchens lesen kann, dem wird
es bekannt sein, dab ,Schlange“*) eines der hiiufigst verwendeten sexuellen
Symbole ist. Schon die Uberlieferung der Bibel, nach der Eva durch die
Schlange verleitet wurde, weist darauf hin, daB diese Vorstellung im Volks-
bewulitsein seit Jahrtausenden schlummert. Dieser Knabe schlief in einem
Zimmer mit einer jungen, sehr hiibschen Gouvernante, an der er mit ab-
gittischer Liebe hing. Die Mutter hatte den Knaben einmal iiberrascht, wie
er den Arm der Gouvernante leidenschaftlich kiifte. Vier Tage, nachdem die
Gouvernante durch einen Hofmeister ersetzt worden war, waren Anfille und
Schlaflosigkeit vollkommen geschwunden.

Er wartete einfach darauf, dab seine Gouvernante sich ausziehen sollte.
Er verschaffte sich so erotische Lustgefiihle, die, in Angst verwandelt, im
Traume zum Vorschein kamen.

Andere Kinder sehen im Anfalle Feuer, Messer, Kriiten,
Stiere, .schwarze Minner®, wilde Tiere, Teufel. Manche wieder
reden verworrene Worte. Man gebe sich immer die Miihe, diesen Dingen
nachzuforschen — und man wird seltsame Uberraschungen erleben.
Alfred Adler erziihlte mir von einem Kinde, das im Anfalle immer ein
Geréiusch pili-pili-pili produzierte, welches das Pissen onomatopoetisch
ausdriickte. Dieses Kind hatte gewill einen Erwachsenen beim Urinieren
beobachtet, was anf ihn offenbar einen grolien Eindruck gemacht hat.
Einer sexuellen Atiologie werdiichtiz scheinen mir ferner die Ausrufe
»Fiseh® (Schwanz?) und ,Nicht so schnell® (Reproduktion?) zu sein.
Ein Kind aus meiner Beobachtung (6 Jahre) schrie: ,In meinem Bett
sind Schweindeln und zerwiihlen die Matratze.® Die Analyse
ergab, dall es Schweinereien der Dienstboten erlauscht hatte. Es wollte
seiner Mutter die Beobachtungen erziihlen, diese wehrte jedoch ab mit
der Motivierung : Uber soleche Sehweinereien diirfe ein braves Kind nicht
sprechen. Hitschmann beobachtete ein Kind, das bei den Anfiillen Buch-
staben an den Wiinden sah, die bald groli, bald klein wurden. Ein
anderes Kind, das an Angstanfiillen litt, schrie: ,Nein! Nein! Ich
habe das Pipi nicht angertihrt.*

Ieh behandle einen Arzt, der in der Kindheit jahrelang an Pavor
nocturnus gelitten hat. Noch jetzt hat er die Gewohnheit, im Schlafe auf-
zufahren, wirr zu reden und zu schreien. Er erwacht manchmal aus Angst-
triinmen. Dieser Patient hat verschiedene Male den Koitus seiner Eltern
belauscht. Welche Nachwirkung dieses Trauma auf seine Psyche gehabt
hat, das ersehen wir aus der Schilderung einer Szene in der Kindheit, die
ich wirtlich mit der Analyse des Kollegen wiedergebe. Sie wirft auch ein
interessantes Streiflicht auf den Wunsch der Kinder, schon ,grob® zu sein.

Nr. 60. ,Den Empfindungskomplex des ,Grofienwahns® erlebte ich
mit 8 Jahren zum erstenmal, und zwar in einer Intensitit, mit der er
spiiter nie wieder aufgetreten ist. Iech war damals an einer Erkiltung
oder verdorbenem Magen leicht erkrankt und muBte mehrere Tage im

%) Vgl. Riklin, Wunscherfillung und Symbolik im Mirchen. Denticke, 1908,
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Bette zubringen. In einer Nacht hatte ich starkes Fieber und delirierte. Ich
erinnere mich, dal ich meinen eigenen Kirper als riesenhaft grofl und
schwer empfand. Arme und Beine waren wie Kirchtiirme, jeder Finger kam
mir vor wie ein Felsblock. Das Atmen und die geringfiigigsten Bewegun-
gen schienen nahezu die Wucht eines Erdbebens zm haben und ich
glaubte, mit einem ungeheuren Gewicht auf meinem Bette zu lasten. Dazu
meinte ich bestindig ein unangenehmes SBausen und Brausen zu hiren. Ver-
mutlich war es mein erhitztes Blut. Jedes noch so leise Geriiusch, das von
auBen kam, sei es entfernter Strafenlirm oder das Ticken einer Uhr, hatte
einen eigenartigen unausstehlichen Charakter angenommen, der hdchst cha-
rakteristisch, aber sehr schwer mit Worten zu beschreiben ist. Ieh kinnte
ihn allenfalls vergleichen mit dem nervisen Beufzen eines Menschen, dessen
Geduld aufs fuBerste mifibraucht wird und der seinen Unwillen nicht laut
werden lassen darf. In den Zehen und Fingern fiihlte ich eine unangenehme
Spannung. Dies sind die Phinomene, die in ihrem Zusammenwirken bei Tag
oder bei Nacht, im Bette oder auch auf der Stralle einen mehr oder minder
starken Anfall von ,GroBenwahn“ ansmachen.

Jenes erste Mal kamen noch charakteristische Fiebertriiume hinzn. Zeit-
weise glanbte ich am Fulle eines Berges zu liegen, von dem grofie gelbe
Banmstimme herabrollten, die sich mir anf die Brust zu wilzen und mich
zu erdriicken drohten. Dann trdumte ich wieder von meinem Vater,
daB er irgend eine gewaltsame Handlung vollfiithre, die mir un-
ceheuren Respekt vor ihm einfliiBte. Dann sah ich ihn wieder grofie
Biicke mit Niissen wuchtig hin und her schiitteln und bezog nun hieraunf
das Bansen in meinen Ohren, wie zovor auf das Rollen der Stimme.

Wie mir meine Pflegerin tags darauf erzihlte, habe ich sie wiihrend
dieses Traumes wiederholt angerufen: ,Schiittle mir meine Niisse ! Hilf mir
meinen Nulisack schiitteln ! TUnd dazwischen: _Ah, der Vater! Der
kann’s aber! Der kann's!*

Ich erinnerte mich sodann genau an diese Ausrufe. Jene gewalttitige
Handlung meines Vaters, die mir verworren, bald wie das Herabrollen von
Stimmen, bald wie das Schiitteln eines grofen Backes vorgekommen war,
hatte eine aus Staunen und Graunen gemischte Empfindung in mir erregt
und zugleich den Neid, es ihm gleichzutun.

Der Ursprung des ,GriBfenwahns® ist in Reminiszenzen an die friihe
Kindheit zn suchen, da die Eltern dem Kinde noch wie Riesen vorkommen
mufiten. Die Eltern sind die ersten Objekte der Liebe des Kindes, daher
der Wunsch, so groll zn sein wie sie, es ihnen in allen Stiicken gleichzu-
tun, kurz, die ldentifizierung mit Vater oder Mutter (Der kleine GernegroB).
Die reale Empfindung von ungeheurer Grife und Wucht des eigenen Kir-
pers ist als Symptom von Hysterie aufzufassen, als die Erfiillung eines un-
hewubt gewordenen, weil verdringten Wunsches, in Form einer Halluzination
des Tast- und Kirpersinnes und wohl auch des Gehirs. Denn das eigen-
tiimliche Brausen diirfte zuriickgehen auf das Bausen des Blutes, das das
hochgradig erregte Kind in den Ohren spiirte, als es einen Koitus der
Eltern beobachtete oder auch auf Gerilusche, die die Eltern beim Koitus
hervorbrachten. Sodann entspricht die Empfindung der griften Schwere,
mit der man anf seine Unterlage driickt, der Identifiziernng mit dem Vater,
der die Mutter driickt, die Angst vor dem Erdriicktwerden der Identifizierung
mit der Mutter, der Druck in den Extremititen, dem zur Zeit des Urerleb-
nisses des Kindes infolge der Erregung erhihten Blutdruck.
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heilkunde, 1903, ,Uber krankhafte Angst von professionellem Charakter,
Angst des Sakramentstragens bei Priestern®) freilich ohne psychologische
Motivierung beschreibt. Bechfereff macht néimlich darauf anfmerksam.
dal diese Krankheit bei Priestern in Rubland in letzterer Zeit von ihm
sehr hiinfig beobachtet wurde, und schildert zugleich eingehend einen
Fall, dessen sehr bemerkenswerte Angst nach dem Ausspruche des
Kranken folgendermaBen lautet: ,Es scheint mir withrend des Tragens
der Sakramente, es kinnte von der Schulter das Tuch herabfallen.
Oder es konnte die kleine Decke, die die Sakramente verhiillt, zu
Boden fallen. Es stellt sich an Hinden und Fiilen ein Zittern ein:
etwas in meinen Armen und Beinen ist nicht in Ordnung.* Bechtereff
erwithnt auch, dab in diesem Falle die neurasthenischen Erscheinungen
sehr wenig ausgesprochen waren, weilh uns aber von der Psychogenese
dieser Angst nichts mitznteilen. Wir erkennen gleich, dab es sich um
eine Psychoneurose, und zwar um eine ausgesprochene Angsthysterie
handelt, bei der eine genaue Psychoanalyse sicherlich den Nachweis
liefern wiirde, .dafl die Symptome die sexuelle Betiitigung der Kranken
darstellen®. Die Analyse jedes neuen Falles beweist immer wieder die
Ausfithrungen Freuds :

,Nicht nur, dab ein guter Teil der hysterischen Symptomatologie
direkt aus den Auberungen der sexuellen Erregtheit herstammt, nicht
nur, dali eine Reihe von erogenen Zonen in der Neurose in Verstirkung
infantiler Eigenschaften sich zur Bedeutung von Genitalien erhebt: die
kompliziertesten Symptome selbst enthiillen sich als die konvertierten
Darstellungen von Phantasien, welche eine sexuelle Situation zum In-
halte haben. Wer die Sprache der Hysterie zu deuten versteht., kann
vernehmen, dali die Neurose nur von der verdringten Sexualitiit der
Kranken handelt. Man wolle nor die Sexualfunktion in ihrem richtigen,
dureh die infantile Anlage umschriebenen Umfange verstehen. Wo eine
banale Emotion zur Verursachung der Erkrankung gerechnet werden
muli, weist die Analyse regelmiiffig nach, dab die nicht fehlende sexuelle
Komponente des traumatischen Erlebnisses die pathogene Wirkung ans-
geiibt hat.*

Doch kehren wir zu unserem Falle zuriick. Der Priester, von dem
wir sprechen wollen, leidet an einer #hnlichen Angstvorstellung. Er
kann offentlich schwer sprechen. Sein Krankheitshild zeigt eine Reihe
von quilenden Symptomen, die ich mit den Worten des Kranken selbst
wiedergehe:

,Ich versehe in einer kleinen rumiinischen Gemeinde die Funkiionen
eines griechisch-orientalischen zweiten Priesters. Als ich meinen Posten
vor 23 Jahren antrat, war ich von den Lehren meines Meisters beseelt,
der nns eindringlich gepredigt, daf man auch die Kleinste Funktion
nur erbaulich, wiirdevoll, heilig — also langsam vortragen miisse. Bald
jedoch fand ich, dab das Publikum fiir diese Art nur bei feierlichen
Gottesdiensten Verstiindnis habe und daf ihm diese Art bei Gottes-
diensten an Wochentagen oder an Feiertagen bei Stellen, auf die wenig
Gewicht gelegt wird, wegen der Zeit, die sie in Anspruch nimmt,
nicht behagt. Namentlich unsere Priifekten und andere Wiirdentriiger,
denen der hiiufige Gottesdienst zur Last ist, und die als die Spitzen
der Behorden in der Kirche den Geistlichen zum  Fertigwerden®
mahnen, sind Gegner meiner Art. Rechnet man hinzu, dali meine Art,
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:.l::m er ihm die ganze Krankheit gewissermalien fibertriigt. Aber der
I'raum enthiillt noch Rachegedanken Regina gegeniiber. Denn die Fort-
setzung des Traumes lautet: Der Kénig libt sich von mir dariiber
Bericht erstatten. Als wenn er das Bediirfnis hiitte, der Frau Kaiser
ins Gesicht zu schreien: Du bist an meiner Angstneurose schuld. Du
sollst wissen, dall ich deinetwegen nicht mehr in der Kirche erscheinen
kann. Er hat Herrn Kaiser einen Brief geschrieben, der einen iiber-
sichtlichen Bericht iiber die ganze Tratschaffire enthielt und mit einigen
ungeschminkten Wahrheiten iiber seine Fran gepfeffert war.

Seine Stimmung wird ruhiger, er filhlt schon etwas mehr Zuver-
sicht und hofit auf das Gelingen der Kur. Assoziationsexperimente, die wir
vornehmen, zeigen diesen Fortschritt sehr deutlich. In den ersten Expe-
rimenten war auf das Wort ,Regina® eine grobe Pause und dann die
Assoziation ,Groll* gekommen. Nach®, Gebet“ kam nach einer grofien Pause
-konstvoll®. Dann kamen zwei Assoziationen, die sehr bezeichnend waren :
»Fran—Dbegehrenswert® ; Ehefran—ehrenwert“. Damit gestand er eigent-
lich den tiefsten Grund seines Konfliktes. Auf  Vorwiirfe* kam die
Assoziation . berechtigt®.

Einige Tage vor Schlufl der Kur kam auf _Regina® die Assoziation
ySympathie®: anf ,Beruf® die Assoziation ,Brot®, wiihrend sie friiher
Junertriiglich® gelantet hatte. Auf'  Midehen® die Assoziation ,gute Laune
machend®; anf ,Laster® _sehr angenehm®. Aunf _Angst* die Assoziation
weg damit® und aof _Heilung® _sicher®.

Auch die frei aunfsteizenden Wortreihen, die ich ihn sagen lief,
zeigten die ganze Stimmungsveriinderung des Patienten, der sich nach
Lijssung aller Verdriingungen in sichtlich freierer und besserer Laune
befindet.

Eine Deckerinnerung ist noch zun erkliiren: Er sieht sich und
seinen Bruder in weillen Hioschen halb nackt dastehen. Er glaubt., die
Erinnerung ins zweite bis dritte Lebensjahr zuriickverlegen zu konnen.
Es ist iiberhaupt seine erste Erinnerung. In Wirklichkeit ergibt die
Nachforschung, dall diese Erinnerung erst viel spiiter aufgetreten ist.
Erst nach dem zwanzigsten Lebensjahre begann er diese Erinnerung
zu reproduzieren, unzweifelhaft eine Deckerinnerung im Sinne Freuds
(Psychopathologie des Alltagslebens, Berlin 1907). Diese Deckerinnernngen
bewahren gleichgiiltige und nebensiichliche Eindriicke, wiihrend die sich
darunter verbergenden affektreichen und eindrucksvollen verschwunden
sind. Freud sagt dariiber:

,Da es bekannt ist, dal das Geddchtnis unter den ihm darge-
botenen Eindriicken eine Auswahl triffi*), stiinde man hier vor der An-
nahme, dall diese Auswahl im Kindesalter nach ganz anderen Prinzipien
vor sich geht als zur Zeit der intellektuellen Reife. Eingehende Unter-
suchung weist aber nach, daf diese Annahme iiberflissig ist. Die in-
differenten Kindheitserinnerungen verdanken ihre Existenz einem Ver-
schiebungsvorgang. Sie sind der Ersatz in der Reproduktion fiir andere
wirklich bedeutsame Eindriicke, deren Erinnerung sich durch psychische
Analyse aus ihnen entwickeln liBt, deren direkte Reproduktion aber

*) Ein fihnlicher Gedanke findet sich bei Nietzsche: ,Das habe ich getan® — sagt
mein Gediichinis. .Das kann ich nicht getan haben* — sagt mein Stolz und bleibt
unerbittlich. Endlich — gibt das Gediichtnis nach. (Jenseits von Gut und Bise.)
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6. Aunsfallen der Haare an den rasierten Stellen im Gesicht und
an den Hiinden.

7. Lustigkeit und Frohsinn und Vergessen des ganzen bisher durch-
gemachten Leidens der Neurasthenie.

8. Aneignung schiimer, rohiger Schrift.

9. Stiirkung der Zahnnerven.

10. Aufhiren des Sehwindels beim Drehen (Tanzen).

Man konnte im ersten Momente glauben, dab es sich vielleicht
um eine Dementia praecox handelt, weil einzelne dieser Wiinsche so
absurd klingen. Es zeigt sich aber bei genauerer Betrachtung, daf im
Mittelpunkte dieses Krankheitsbildes eine Angsthysterie steht, dab die
Erythrophobie das den Patienten am meisten beliistigende Symptom ist.
Die Krankheitsgeschichte des Patienten gebe ich nach seinen Auf-
zeichnungen wirtlich — mit der Mischung aus Pathos, Aufrichtickeit
und Unbeholfenheit — wieder:

,Erinnerungen aus meiner Jugendzeit:

Als ein Wiener Grofstadtkind kam ich zur Welt. Gut gepflegt,
wuchs ich heran und kam zur Schule. Vollendete als guter Schiiler die
fiinf Volksschulklassen, nichts wissend von dem, was sich in der Welt
dranfien abspielte. Ieh kam in die Biirgerschule. Erst jetzt erfuhr ich,
dali Menschen nicht nach ihren Eigenschaften, sondern kraft ihrer
Religion beurteilt werden. Ich war oft der einzige Jude in der Klasse.
Dali ich trotz der verschiedenen Nergeleien gliicklich gewesen sein
mulbite, erinnert mich eine Episode, als wir einmal, zu meiner Schwester
Geburtstag, den , Verschwender® von Ferdinand Raimund spielten, ich den
Regisseur machte. Damals erzielte ich als Valentin mit dem Hobellied
einen grolien Erfolg. Ieh war gerade zwilf Jahre alt. Das ist das
Alter, wo jeder Knabe beginnt, an dem religitsen Kult seiner Viiter
teilzunehmen. Mein Vater hielt mich strenge in diesen Dingen, doch
schon friihzeitiz tat ich es nur mit Widerwillen. Da kam das bise
13. Lebensjahr, das Ungliicksjahr der Onanie. Ich turnte einmal, als
ich allein zu Hause war, auf einem Sessel, ich kam zwischen den
Beinen auf die Lehne zu sitzen, ich suchte einen Rubepunkt. Diese
Position schien nicht unangenehm zu sein, ich blieb in ihr, die Lage
wurde angenehmer und das erste Mal in meinem Leben empfand ich
ein Gefiihl, das an die Seligkeit im Himmel mahnte. Das Gefiihl behagte
mir und ich wiederholte es, so oft ich konnte. Und es ist natiirlich,
dalh die Kraft, die nicht verbraucht wird, wenn die Kinder sich nicht
austoben, die iiberschiissige Energie zur Onanie wird. Ich durfte nur
selten vom Haunse weg und wenn ich mich verspiitete, gab es Schelte.
Unmittelbar nach der Entdeckung der Masturbation wurde mir die
Sache zu eintonig und ich mubte etwas finden, nm meine Sinnlichkeit
anfzustacheln ; ich war ein unterdriicktes Kind, sah nichts um mich,
was mir erotische Gedanken geben konnte, suchte aber eine Aneiferung
zur Onanie. Ich verfiel auf sadistische Neigungen. Wie diese iiber mich
kamen, weib ich nicht, wahrscheinlich als Erinnerung an meine friiheste
Kindheit, wo ich harte Schlige bekam, wenn ich schlimm war. Meine
Neigungen sind platonischer Natur oder Triiumereien bis auf eine
harmlose Kinderei, wo wir als Buben Vater und Sohn spielten! Nach
dem Beginne der Onanie dachte ich nur selten an sadistische Dinge.

-



Angst vor dem Erriten (Erythrophobie). 185

In spiiterer Zeit, als die Symptome der Neurasthenie sich mehrten, ich
immer neue Kriinkungen erfuhr, empfand ich immer mehr Freude,
mit Onanie Sadistik (!) zn verbinden, diese beiden geheim zu halten als
Entschiidigung oder als Rache an der bisen Welt. Ich ward ein zuriick-
gezogener Junge, lebte nur mit dem Laster der Onanie. Da kam mir
das Buch .Vom imponierenden Aunftreten® in die Hand. Darin las ich,
dab die Onanie aunf die Dauer schiidlich wirke; ich, in meiner Aunfregung,
las nur, dab Onanie schiidlich sei. Da trat eine Krise ein.

Ich konnte mich dem Laster nicht entziehen, wubte, dab es schiid-
lich sei; tat es seltener und dachte mit Angst an die etwaigen Folgen.
Also zn Furcht und Verwirrtsein kam die Angst vor den schiidlichen
Folgen der Unanie. Ich lief von einem Arzte znm andern. Keiner wulite
mir zu helfen. Ich wurde iiber érztlichen Rat dreimal einer verschiedenen
elektrotherapentischen Behandlung unterzogen ; zwei Landaunfenthalte,
Medizinen en masse, eine Kaltwasserbehandlung usw. blieben ohne Erfolg.
Ich wurde mittlerweile ans einem Lehrjungen ein Gehilfe, immer von
den Zwangsgedanken, Furcht, Angst begleitet. Ich machte iiber frat-
lichen Rat eine Fufreise von Wien nach Dresden, um dem Leiden und
den hiiuslichen Zwistigkeiten zu entflichen. Da ich gern las, dies nur
abends moglich war, mein Vater aber immer stark ruhebediirftiz war und
wir um 9 Uhr zur Ruhe gehen mubten, war niimlich im Hause hiinfig
Streit entstanden. Ich erhielt von Dresden einen Posten nach Passau
an der Donaun, verlebte dort durch neun Monate die schine Freiheit;
nur Angst und Erriten traten im Geschiifte anf. Ich iibersiedelte nach
Linz, die Zwangsgedanken traten seltener auf, doch fiihite ich jetat
ganz deutlich die Folgen meiner Einsiedelei. Ich bhesuchte eine weit-
verwandte Familie, ich versuchte gesellschaftsfiihiz zu werden, doch
Furcht und Erriten vereitelten dies, ich zog mich zuriick, denn ich
konnte als verschiichterter junger Mann vor schiinen Midchen nicht
bestehen. Bald darauf verlielh ich zu Ful Linz, um mit einem Kollegen
nach Italien zn wandern. Doeh von Meran wandte ich mich nach
Wien. Die sadistischen Triumereien wurden zu téiglichen und niicht-
lichen Phantasien, oft wachte ich mit starrem Glied und Samenergul
auf und morgens war ich so miide wie am Abend zuvor. Ich kam
also nach Wien von den Erinnyen meiner Zwangsgedanken verfolgt.
Ich hatte keine Ausdauner mehr! Ich gab die Posten nacheinander anf,
die meisten freiwillig, die andern, weil ich keinen Arbeitseifer hatte und
fliichtiz war. Ich laborierte wieder. Man riet mir Landaufenthalt. Seit
dem Tode meines Vaters herrschte Friede im hiiuslichen Kreise. Ich
bin jetzt am Ende meiner Geschichte. Es eriibrigt mir nur, verschiedene
seelische Konflikte zu beleuchten. Die onanistische Tiitigkeit und die
Fureht vor den schlechten Folgen, die Abneigung gegen den ergriffenen
Beruf in fritherer Zeit — jetzt ist es mir mehr egal geworden —, die
sadistischen Neigungen und deren Verdriingung, die grobe Abneigung,
der Hal gegen Andersgliubige und Passivitit dabei oder die fiirchter-
liche Erregung, die jetzt mehr einer bitteren Kaltbliitigkeit Platz gemacht
hat, der seelische Konflikt — denn es ist mir dies eine Herzenssache —
als selbstiindiger Mensch einer ehrlichen politischen Partei anzngehiren,
ich befand mich lange im Kampfe mit mir selber, ob ich Sozialdemokrat,
Freidenker oder Zionist werden mull. Zum Schlusse gebe ich mich der
Hoffnung hin, dal es mit vereinten Kriiften gelingen wird, zu einem
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guten Ausgang zu kommen. Das Vordriingen des sadistischen Gedankens
aufzuheben, dafiir einem lebensfihigen Gedanken Platz zu schaffen, mul)
schon einen grofien Erfolg bedenten,®

Man merkt dieser Krankengeschichte an, dab deren Verfasser sich
ans verschiedenen Biichern iiber seine Krankheit orientieren wollte. (Die
Ansdriicke ,Verdriingung® und , psychischer Konflikt* waren die Frueht
der Lektiire meiner kleinen Broschiire: Die Ursachen der Nervositiit.) (Ther
seine sadistischen Phantasien befragt, gibt er an, daf ihn eine besondere
Lieblingsphantasie beherrscht. Er sieht kleine nackte Knaben, die er mit
Ruten auf das Gesil schligt. Da er mit vielen Lehrlingen zu tun hat,
die thm sozusagen untertan sind, so miisse er sich manchmal beherrschen,
um dieselben nicht gransam zu behandeln.

Ich verlange eine Schilderung seiner Angstzustiinde, die er mir
im folgenden gibt:

LAngstzustiinde beim Betreten eines Lokals.

Wenn ich mich auch vor dem Betreten eines Lokals oder irgend eines
Raunmes frei von allen Zwangsgedanken oder Angstzustéinden fiihle, im
Augenblicke des Betretens iiberfiillt mich ein Gefiihl oder ein Zwang
meiner Nerven, der sich in Anspannung meines Gehirns ausdriickt. Etwa
das Gefiihl der Furcht vor etwas Unbestimmtem. Diese Anspannung
der Nerven ist von einer fieberhaften Unruhe begleitet, die mich zwingt,
in jeder Sekunde tiitig zu sein. Verschwindet nicht, wenn Personen im
Raume sind; wenn die Personen den Raunm verlassen und ich allein
bin, atme ich frei anf. Kommen sie zuriick, tritt der gleiche Zustand
wie friither auf. Die Anspannung des Gehirns und die fieberhafte Unruhe
begleiten mich vom Eintritte am Morgen bis zum Ausgange am Mittag.
In der Mittagspause bin ich gewthnlich frei von Angst und Furcht und
den Erscheinungen vom Vormittag; nachmittags tritt die Anspannung
etwas schwiicher ein. Ieh schreibe es der Nahrungsaufnahme zu. Ich
nehme deshalb viel zu mir, ohne deshalb vielleicht das Bediirfnis dafiir
zn haben. Wenn ich mit jemandem im Beschiiftizungsraume spreche,
hiirt die Anspannung meistens auf, es tritt Errdten und Ausweichen
des Blickes auf. Ich mul mich zwingen, den Blick einer Person
rohig zu erwidern, jedoch beim zweiten Blick ist meine Kraft gebrochen,
ich muB den Blick von ihr wenden, ich kann sie nimmerdar anschen.
Es gelingt mir dann selten, wenn ich der Person antworte, dal ich
ihren Blick aushalte. Wenn der Chef oder irgend ein Vorgesetzter den
Raum betritt und mir einen Blick zuwirft, ruft dies das Gefiihl wie
das Bewulitsein eines schlechten Gewissens hervor. Tritt da eine Person
an meine Seite, so verstiirkt sich die Anspannung und ich stecke meinen
Kopf in die Arbeit. Als Lehrling war ich in einem groben Saal be-
schiiftigt, von Angesicht zu Angesicht standen mir Gleichgiiltize zegen-
iiber, sie sahen mich ab und zu an, ohne mich zu fixieren. Ich erinnere
mich noch genau: Ein hinter mir stehender Gehilfe rief mich, ich hiirte
es nicht, der Mann hatte mich gehaft aus Griinden der Glaubensver-
schiedenheit. Teh hatte vor ihm nicht Furcht, sondern Respekt und
eine ziemliche Portion Achtung. Als er rief und ich es nicht hirte,
schrie er, ich ging hin und er schrie mich an: ,Bist du schwerhirig ?*
Ich war erschrocken. Spiiter wiederholte sich der Vorgang am selben
Tage, diesmal war ich bedeutend mehr erschrocken nnd ku]lnte sogar
keine Antwort geben, ich glaubte bestimmt an ein Ohrenleiden. Bald
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ich dies nur in Ausnahmsfiillen tue, weil ich durch die hypnotische Be-
handlung den Patienten wohl momentan heilen, ihm aber fiir spitere
Zeit keine Waffe in die Hand geben kann. Bei der Psychoanalyse lernt
der Patient sich selber erkennen und kann dann spiiter sein eigener
Psychotherapent werden.

Die Hypnose gelingt insoweit, als der Patient in einen leichten
Schlummer verfiillt, ohne dall ich mich mit ihm in Rapport setzen kann.
Er aber ist damit zufrieden. Er wird nach jeder Sitzung viel ruhiger
und fiihlt sich bedentend besser. Ich beniitze die Hypnose nur als Um-
weg zur Analyse. Ich michte die Wurzeln seiner Neurose bloflegen.
Aber ich forsche vergebens nach den tieferen Ursachen seiner sadi-
stischen Neigungen; er kann sich an nichts Bestimmtes erinnern.
Sein  Vater hat ihn wohl sehr gequiilt, aber es wiire nicht von Be-
deutung gewesen. Er hat weder die Mutter geliebt noch den Vater ge-
halit. Ich merke, dall es sich wm Widerstiinde handelt, die nicht so
leicht zu losen sind, und fordere ihn in der niichsten hypnotischen
Sitzung auf, mir einen Traum zu bringen, der zur Entstehung seiner
Krankheit eine Beziechung hat. Darauf bringt er mir einen Traum,
in dem er den Vater zweimal aufgehiingt sieht. Im Anschlull daran
gesteht er unter Erriten, was er mir bisher verschwiegen hatte, dali
sich sein Vater erhiingt hat. Die Mutter wollte sich von dem aufbrau-
senden, arbeitsscheuen Vater scheiden lassen, sie hatte erkliirt, sie kinnte
fiir ihn nicht mehr sorgen. Sie liell den Vater vors Gericht zitieren. Des
Abends fand man ihn erhiingt. Der Verstorbene war zeitlebens ein
sehr gewalttiitiger Menseh gewesen. Es fallen ihm verschiedene Szenen
ein, in denen er sich sehr beherrschen mulite, um sich nicht auf den
Vater zu stiirzen und ihn zu sehlagen. Eine Woche spiiter bringt er einen
Traum, in welchem er mit seinem Vater disputierte. Er erregte sich in
diesem Disput so heftiz, dal er sich auf den Vater stiirzen wollte. Das
Nithere hat er heim FErwachen vergessen. Der Traum reproduziert
eine vorgefallene Szene. Er hat als erwachsener Mann in einem Buche
gelesen und der Vater hat ihm das Buch aus der Hand gerissen. Er
wollte sich auf den Vater stiirzen. beherrschte sich aber im letzten Mo-
ment. Er fuhr. damals weg und ging in die Welt und erhielt die
Nachricht vom Selbstmorde in Meran. Damals war er wochenlang
ungliicklich. Er machte sich Vorwiirfe, er wiire mit dem Vater
nicht liebevoll genug gewesen. Die Mutter hiitte ihn nicht rechtzeitiz
verstiindigt. Diese Vorwiirfe sind natiirlich nur die Reaktion anf den
Haf, den er zeitlebens gegen den Vater hegte, ein Hali, der ihn in die
Ferne trieb.

In den niichsten Sitzungen kreisen seine Gedanken um das
Thema der Onanie. Er erinnert sich, daf er fiirchtete, man merke ihm
die Onanie an; er werde wegen des Lasters als junger Mann sterben.
(Alle Erythrophoben sind Onanisten, die sich entlarvt glauben.) Er hat
verschiedene dumme Streiche angestellt. Er erziihlt auch, dali er einmal
ein 10jéihriges Midehen in ein Gebiisch gezogen und sie dort auf den
Hintern geschlagen hat. Das Miidchen beklagte sich dariiber, sein Vater
aber meinte, so etwas werde sein Kind nicht tun. Das Midchen miisse
sich das ,ansgedacht® haben.

Die hypnotischen Sitzungen werden dabei fortgesetat. In der
letzten Hypnose verlangte ich von ihm, er mige mir wieder einen Traum
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bringen. Und zwar einen Traum, der das tiefste Geheimnis seiner Neu-
rose verriit. Die Suggestion wirkte.

In der niichsten Sitzung bringt er mir folgenden Traum: Meine
Schwester war bei ihrer Freundin auf Besueh. Dort erlitt
sie einen Schlaganfall und starb in der Wohnung ihrer
Freundin. Diese teilte mir den Fall pneumatisch mit. Ich gehe
hin und es steigt mir der Gedanke auf, ob meine Schwester
pines natiirlichen Todes gestorben ist. Ich bringe mir darum
zugleich zur Feststellung einen Arzt mit. Beim Erwachen
befinde ich mich in einem Zustande, in dem ich mir Vorwiirfe
mache, dal ich sie etwa lieblos behandelt hitte und bei ihr
aus Unlust und Sechmerz den Sehlaganfall herbeigefiihrt hitte.
Er glaubt, sich den Traum so erkliiren zu konnen: er sei der Schwester
einmal nachgelanfen, sie sei iiber einen Sessel gefallen und schlug sich
ging Beule. Er erhielt damals kein Essen und eine Strafe. Der Traum
sei die Erinnerung dieses Vorfalles. Zu .Freundin® fillt ihm noch eine
Erinnerung ein. Er war, als sie noch ein Kind war, bei ihr in einem
eeschlossenen Kabinett und hob ihr den Rock aunf, da er glaubte, dab
sie schlafe. Sie stellte sich schlafend. Spiter aber sagte sie den Ektern, dal
er ihr den Rock aufgehoben habe. Er lengnete es und sein Vater glaubte
es wieder nicht. Die Freundin ist das einzige weibliche Wesen, zu dem
er eine gewisse Neigung hat. Sonst fiillt ihm zn dem Traume absolut
nichts ein, nur dall ich der Arzt wiire. Ich mache ihn darauf auf-
merksam, dall der Schlull des Tranmes offenbar den Kern seiner Krank-
heit bedentet nnd dall ich den Schluff durch Umkehrung ungefiihr so
deuten wiirde, er maeche sich Vorwiirfe, weil er die Schwester zu
liebevoll behandelt und ans Lust und Freude einen Schlaganfall bei
ihr herbeigefiihrt habe. Mit ihrem Tode beseitige er einen liistigen
Zeugen seiner Vergangenheit. Er jedoch leugnet diesen Zusammenhang
energisch. Seine Schwester sei ihm immer gleichgiiltiz gewesen, es wiire
auch niemals zwischen ihnen irgend etwas von Bedeutung vorgefallen.
Auch zu _pneumatisch® weill er keinen Einfall zu melden.

Eine Woche spiiter jedoch macht mir der Patient folgende Mit-
teilung: Er war ungefiihr 13 Jahre alt, seine Schwester 141/,. Da kam
er eines Nachmittags nach Hause und sah seine Schwester onanieren.
Er trat ansie heran, fragte sie, was sie mache, und versetzte ihr einen
leichten Schlag auf das Gesidb. Sie gab anf die Frage keine Antwort,
sondern sagte:  Hebe mir die Kleider auf und schlage mich auf das
Gesiil. Er kam dieser Aunfforderung gern nach und schlug sie kurze
Zeit, wobei er sadistische Phantasien hinzudichtete. Beim Schlagen pro-
duzierte die Schwester ifter einen Flatus (pneumatiseh!). Das tat er an
drei folgenden Tagen.

Masochismus und Sadismus bei zwei allerdings von einem kranken
Vater abstammenden Geschwistern mufiten eine gemeinsame infantile
Wurzel haben. Ob er sich an keine Szene der ersten Kindheit erinnern
kiinne, welche diese krankhaften Neigungen bei ihm und seiner Schwester
hervorgerufen? Erst will er sich an keine Begebenheit traumatischen
Charakters erinnern. Ich befehle ihm in Wachsuggestion : Sie werden sich
jetzt bestimmt erinnern. Sogleich ruft er: _Jetzt fiillt mir die Szene
ein. Nicht nur eine! Viele Szenen! Wie konnte ich dieselben nur ver-
zessen haben?!
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sel impotent. Er kommt zu mir mit der Bitte, ihm zu helfen. Sonst
werde er sich erschiellen. (Die Impotenz ist niichst der Angst vor den
Folgen eines Schrittes vom Wege die hiinfigste Ursache des Selbstmordes
bei Miinnern.) Er sei dann von der Reise nach Hause gekommen und es
sei bei seiner Frau auch nicht gegangen. Teh machte ihm klar, dab die
Impotenz infolge einer verdriingten Ekel- und Angstvorstellung (Lues!)
akut entstanden sei, dall seine Krankheit eigentlich nur eine Angst vor
der Angst vorstelle. Er mijge nach Hause gehen, des Abends ein (las
alten Weines trinken, 20 Tropfen Validol nehmen und ein Kapitel aus
einem pikanten Buche lesen. Das andere werde sich schon geben. Am
niichsten Tage stellte er sich mir geheilt vor.

Soleche Fille kennt jeder Praktiker. Aber andrerseits sehr hart-
niickige, die jeder Therapie trotzen. Nach meinen Erfahrungen ist die
sicherste Methode die psychoanalytische. Mazimilian Steiner (Die funktio-
nelle Impotenz des Mannes und ihre Behandlung, Wiener med. Presse,
1907, Nr. 42) unterscheidet bei der psychischen Impotenz des Mannes
drei Kategorien: 1. angeborene, 2. in der ersten Kindheit erworbene,
3. Impotenz, die im spiiteren Alter bei einem zufiilligen Anlaf anftritt
(also diejenige, die wir vorher behandelt haben).

Wiihrend die erste Groppe sich aus geistigen Minderwertigkeiten
zusammensetzt und eine schlechte Prognose gibt, ist bei der zweiten
Gruppe die Bedingung zur Impotenz in der ersten Kindheit erworben
worden. Im fiinften oder sechsten Lebensjahre bekommt der Geschlechts-
trich Form und Richtung. Dr. Steiner behaunptet

»Es kommen in diesem Belange nicht nur die Aullerungen des
Autoerotismus in Betracht, sondern anch die Eindriicke, die dem Kinde
von seiner Umgebung, Eltern, Erziehern, namentlich aber von den Ge-
schwistern zufliefen. Was die letzteren betrifft, habe ich eine Wahr-
nehmung gemacht, deren Nachkontrollierung ich erbitte. Ich habe
niimlich gefunden, dal fast alle Patienten, die mich wegen mangel-
hafter Potenz konsultierten, in der Kindheit ohne Schwestern®) oder
zumindest ohne gleichalterige Schwestern aufgewachsen waren. Selbst
wenn dieser Befund anderen Beobachtern nicht so regelmiifig auf-
stolien sollte, scheint mir dieser Defekt doch die Veranlassung dafiir
abzugeben, dall unsere Patienten auch im spiiteren Leben nicht das
richtice Verhiiltnis zum Weibe finden. Das Weib wird fiir sie daher
schon in jungen Jahren zym Mysterinm. Die Phantasie der gewthnlich
sechr aufgeweckten Kinder wird ungebiihrlich in Anspruch genommen,
so dali sie in der Zeit der Pubertiit gleichsam die Perversion mit-
bringen, die durch die in dieser Zeit erfolgende Revolutionierung des
Organismus noch bedeutend geniihrt und vergrifert wird. Patienten
dieser Art erschipfen sich in den verschiedensten frustranen Erregungs-
zustiinden, wenn sie zum Verkehre mit dem Weibe iibergehen. Niemals
finden sie im blofen Koitus ihr Auslangen. Da das Weib an sich
durchaus nicht den Erwartungen entspricht, die sie sich in der Phan-
tagic von ihm machten, miissen sie diese anch wiihrend des Koitus zu
Hilfe nehmen. Der Koitus gelingt nur unter den verschiedensten
Hilfsvorstellungen, die keineswegs willkiirlich sind, sondern, wie

#) Diese Beobachtung erscheint mir das Spiel eines Zufalls. Sie widerspricht
meinen Erfabrungen.
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wir bei Besprechung der Therapie sehen werden, den im Unterbe-
wulitsein liegenden Erinnerungsbildern der ersten Kindheit
entnommen sind. Patienten dieser Kategorie finden, wenn sie unbe-
handelt bleiben, kaum je ein Weib, das sie vollkommen befriedigt, sie
leiden infolgedessen an einem ewigen Durste, einem Ubermafie von
Libido, das selbst bei normaler physischer Veranlagung mit der Zeit
notwendig zur sexuellen Erschépfung und zn den ersten ,Versagern®
fithren mul.

Die Prognose der zweiten Kategorie, wo die Ursache der Er-
krankung in die Kindheit verlegt werden mub, ist unter Umstiinden
eine giinstige, jedoch nur dann, wenn es gelingt, die im Unterbe-
wulitsein schlummernde, das sexuelle Leben beherrschende
Vorstellung in die bewubte Empfindung zu rufen. Das ist
unter Umstiinden leicht, sehr oft aber iiullerst schwierig und nur vom
gewiegten Psychotherapeuten bei hingebendster Arbeit erreichbar. Ich
kann mich hier unmiglich daranf einlassen, diese Methode ausfiihrlich
zu erirtern und verweise diesheziiglich nur anf die Arbeiten Frewds,
die dieses Thema behandeln. Kasuistisch schwebt mir als Paradigma
dieser Gattung der Fall eines Herrn vor, der bis zum 38, Jahre impo-
tent war. Die Veranlassung zu seiner Neurose war die verdriingte
Liebe zur eigenen Mutter gewesen (Odipus-Motiv). Alle therapeutischen
Verfahren, die der Genannte versucht hat, waren erfolglos geblieben ;
nur die nach mehrmonatlicher Analyse gelungene Aufdeckung des
merkwiirdigen (nach Freund durchaus nicht seltenen) Zusammenhanges
vermochte vollkommene Heilung zu bringen.“

Dieser Patient fiihlte sich dann so sicher, dall er kurze Zeit nach der
Behandlung ein junges Miidehen heiratete. Der Fall zeigt grofie Ahn-
lichkeit mit dem von mir vorher beschriebenen von Priifungsangst®.
In beiden Fillen handelte es sich um Angsthysterien, bei denen ver-
drimgte Kinderphantasien die Ursache der schweren Nenrose waren.

~_ Immer wieder finden wir, dab dic Angstvorstellungen verschoben

sind. Sie sind vom sexuellen Gebiet anf den Beruf _transponiert* worden.
Oder sie sind von dem einem Sexualobjekt abgedriingt und mit einem
andern falseh verkniipft worden.

Manche Fille jedoch sind komplizierter und zeigen eine eigen-
artige Mischung von Angsthysterie und Zwangsneurose. Ieh behalte mir
vor, dariiber eine ausfiihrliche Arbeit, die mehrere genaue Psychoanalysen
enthalten wird, zu publizieren. Das Thema ist zu bedeutsam, um sich
in das Prokrustesbett eines oder einiger Kapitel zwiingen zu lassen.

Nur einige Bemerkungen will ich hier hinzufiigen. Alle diese Fiille
zeigen ein sexuelles Trauma in der Jugend, bei dem ein Familienmitglied,
die Mutter oder die Schwester (ja in einem meiner Fille die Grofi-
mutter) eine Rolle spielt. Der Inzestgedanke bildet die Grundlage
dieser Neurosen,

Nr. 82. Ein sehr lehrreiches Beispiel, wie das unvorsichtize Beispiel der
Eltern das Lebensgliick eines Menschen zerstoren kann, publiziert Dr. Ernst
Bloch. (Ein Beitrag zur Freudschen Sexualtheorie der Neurosen, Wiener klin.
Wochenschr., 1907, Nr. 52). Es handelt sich um einen schweren Neurotiker,
der an psychischer Impotenz leidet. Im Alter von fiinf Jahren wachte er
durch ein Gerdusch aof, das die Eltern bei der Kohabitation produzierten.
Er hirte seiner Mutter ,Stohnen“, was ihm ein gewisses Lustgefithl ver-
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ein seelisches Leiden handelt und schlage ihr die psychoanalytische
Behandlung vor, auf die sie mit Frenden eingeht.

~leh will nun versuchen, die Erkenntnisse in der Reihenfolge
wiederzugeben, wie ich sie von ihr erhalten habe. Die Anamnese ist
liickenhaft. Aber wir halten uns an das Prinzip, in den ersten
Stunden die Patienten sprechen zu lassen, was sie wollen, ohne durch
vordringliche Fragen ihre Gedanken aus der Bahn zu treiben. Wenn
anch die Krankengeschichte dnlerst lickenhaft und fragmentarisch
zum Ausdrucke kommt, so sicht man doch schon an ihrem Aufban, wo
ungefiihr die verdriingten Vorstellungskomplexe zn suchen sind. Man
merkt schon an der ersten Erziihlung, wo der Kern der Neunrose
liegen wird.

Sie stammt aus einer gesunden Familie, ist hereditiir nicht be-
lastet ; ihr Vater starh an einem Krebs des Mastdarmes. Aus den ersten
Kinderjahren weill sie nichts von Bedentung mitzuteilen. Sie wuehs in
Petersburg als Toehter eines Lehrers anf, hatte keine Freundinnen
und Gespielinnen, was ihrer Ansicht nach auf ihr ganzes Leben ein-
gewirkt hat. Sie war als Kind sehr fromm und beschiiftigte sich viel
mit religiteen Fragen. Trotzdem war sie mit 14 Jahren nicht zu be-
wegen, sich konfirmieren zu lassen, da sie alles wortlich nahm und
nicht die Kraft in sich verspiirte, fiir ein religioses Leben die volle
Verantwortung zu iibernehmen. Uber einzelne Stellen in der Bibel und
im Gebetbuche konnte sie tagelang griibeln. Erst mit 17 Jahren konfir-
mierte sie. Das ging aber nicht so glatt; man mubite sie mit Bitten
und Drohen dazn zwingen. Mit der ganzen Welt war sie unzufrieden.
Die Menschen fiithrten ihrer Ansicht nach kein christliches Leben. Sie
wollte s=ogar selber Predigerin werden und das Wort Gottes wver-
kiinden. Das Abendmahl nahm sie aber bei der Konfirmation nicht.
Sie hatte in sich nicht die Uberzengung, dalb sie sich im Augenblicke
der heiligen Handlung genug rein fithlen werde. Sie hatte eine
schitne Stimme und wollte in der Kirche singen, um Gott gefiillig zu
sein, Hier fiel ihr prachtvolles Organ einem Organisten auf, der ihrer
Mutter den Antrag machte, er werde sie im Gesange unterrichten und
ansbilden. Sie machte auch grofe Fortschritte. Leider verliebte sich der
Lehrer in seine Schiilerin so leidenschaftlich, daf er ihr einen Heirats-
antrag machte. Thr war der Mann gleichgiiltig. Solange sie bei ihm
war, stiei er sie sogar ab. Nur wenn sie allein war, hatte sie eine
Empfindung fiir ihn, die sie aber nicht als Licbe, sondern als  Mutter-
gefiihl* bezeichnet. Er sah bald das Hoffnungslose seines Werbens ein
und schickte sie zu einem anderen Lehrer. Auch dort war sie nicht
gnfrieden, so dali sie eines Tages den Entschlub fafite, ganz allein nach
Berlin zu fahren und sich dort auszubilden.

Die Erzihlung ihrer Reise klingt sehr romanhaft und zeigt ganz
den phantastischen Charakter hysterischer Franen. Wie ic_h 1]:11{211 jedoch
spiiter iiberzengt habe, ist die Patientin durchaus wahrheitsliebend und
hat auch in dieser ersten Erziihlung nichts hinzugedichtet. In den Zug,
der sie von Petersburg nach Berlin filhren sollte, stieg in Warschau
ein auffallend schimer, elegant aussehender Mann, ein Professor aus
Warschau, ein. Sie kamen ins Gespriich und sie hatte die ganze Zejt
iiber das Gefiihl, als ob ihr der Mann etwas antun kinnte. Er
benahm sich jedoch tadellos und versprach, sie in Berlin zu protegieren.
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ir habe dort einflufireiche Freunde. Sie fuhr in Berlin in die ihr
empfohlene Pension, withrend er versprach, sie am niichsten Tage zn
besuchen. Er kam auch wie verprochen, sprach sie gleich mit dem Yor-
namen ,Nastasia® an und tat sehr vertraulich. Sie folgte ihm jedoch, weil
sie glaubte, sie kimne nicht anders. Er fiihrte sie dann in einem Wagen
zn seinen Frennden. Wiihrend der ganzen Zeit dachte sie: Was wird er
nur mit dir machen?*) Und dann kam sie in ein elegantes Palais, wo
er sie in eine prachtvolle Wohnung brachte und einem ilteren amerikani-
schen Ehepaare vorstellte, das sich ihrer sofort warm annahm. Es
waren Sonderlinge, die an ihr grofien Gefallen fanden. Der Professor
mulfite jedoeh bald wegfahren, ohne dab es zn Vertraulichkeiten zwischen
beiden gekommen wiire. Nach Jahren einmal wollte er ziirtlich werden,
um sich, wie er sagt, seinen Lohn zu holen, allein sie ging aunf sein
Bitten nicht ein. Sie studierte fleifig. Ungefiihr nach einem Jahre kam
der Bruder des Professors nach Berlin, verliebte sich in sie und machte
ihr einen Heiratsantrag. Er war _fabelhaft® reich und bat sie, ihm nur
nicht nein zn sagen, sonst miilite er sich das Leben nehmen. ,Sie
konnen ruhig iiberlegen,“ sagte er, ,nur _nein® diirfen Sie mir nicht
sagen, sonst nehme ich mir das Leben.® Sie war nicht imstande,
diesem Manne das Jawort zu geben und verlieB eines Nachts Berlin,
um zu ihren (Eltern nach Petersburg zuriickzukehren. Mittlerweile
hatte sich ihr Schicksal vollzogen. Sie hatte eine Empfehlung an
einen beriihmten Violinkiinstler erhalten. Als sie in sein Zimmer einge-
treten war, empfand sie etwas wie eine villige willenlose Unterwerfung.
Es war, als ob der Mann sie hypnotisiert hiitte. Sie wubte gleich,
diesem Manne wirst du gehiren, der kann mit dir tun, was er will. Aus
Petersburg rief sie ein Telegramm ihrer Frennde zuriick. Sie solle nur
rahig nach Berlin kommen. Der reiche Bewerber werde nicht mehr
in sie dringen und er wolle warten, bis ihr sprider Sinn erweicht
sei. Der arme gute Junge starb zwei Jahre spiiter an Krebs des
Kehlkopfes. Mittlerweile war ihre Ausbildung vollendet, jeder lobte
ihre prachtvolle Stimme und Auffassung und sie ging an eine Provinz-
biihne, um etwas Routine zu erlangen. In den ersten Tagen schon lud
der Direktor sie zu sich in seine Wohnung zu einer Besprechung und
gab ihr zu verstehen, daf sie ihm sehr gut gefalle und er das Mig-
lichste tun werde, um ihre Ausbildung zu firdern, wenn sie sich ihm
geweniiber nicht unfrenndlich erweisen werde. Dann versuchte er den
Arm um ihre Taille zn legen und sie zu kiissen. Sie sagte dem Direktor
einige energisch abweisende Worte und das Ergebnis war, daB sie
wilhrend der ganzen Saison nur ein einziges Mal und da nur aushilfs-
weise auftreten konnte. So begann ihre Laufbahn! Nicht besser ging
es ihr bei ihrem zweiten Engagement. Dort war es wieder der Kapell-
meister, der sie nach dem Studieren einer Partie nmarmte und Kiissen
wollte, was sie mit einem Schlag ins Gesicht und dem Zurufe: .Sie sind
ein unverschimter frecher Menseh !* erwiderte. So begann auch hier fiir
sie ein wahres Martyrium. Sie wurde gekiindigt und nahm den Kampf
mit dem Kapellmeister dadurch auf, dall sie ein Konzert gab, das dem

*¥) Diese Frage zielt auf die Kur. Ebenso das Gefiibl, als ob ihr der Mann
etwas antun konnte In der ersten Stunde spielen Gedanken iiber den Seelenarzt,
der die Kur duorchfiibrt, eine grofle Rolle. Auch in dieser Erziihlung.
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von sich oft, sie sei wie ein junges Reh. Wegweiser driickt die Sehn-
sucht aus, aus dem geistigen Labyrinth heranszukommen; Heidekraut,
mit der Assoziation, Wehmut mahnt an ein Lied von einem armen ver-
lassenen Miidehen, das einsam durch die Welt wandern mubte, mit
blofien Fiiien iiber spitze Steine; sie ist so eine arme Pilgerin, die {iber
spitze Steine wandern muf.

Nun sage ich ihr selbst eine Reihe wvon willkkiirlich gewiihlten
Worten, von denen drei dureh ihre verlangsamte Reaktion besonders
auffallen, Es sind dies: Mann—Egoist; Sofa—Dbequem; Leiden-
schaft—grausam. Wir kommen auf P zu sprechen, der ihrer An-
sicht nach etwas egoistisch veranlagt ist. Alle Minner seien Egoisten.
Weiteres fiillt ihr zu diesen Assoziationen momentan nicht ein. Wir
werden aber spiter sehen, dali sie damit wichtige Komplexe verraten
hat, jedenfalls den sadistischen. Am niichsten Tage beginnt sie ithre As-
soziationsreihe mit: Stuhl—Teppich—Vorhang. Ferner nach einer
Panse: Strale — Wagen— Mensch — Hund — Baum — Hotel —
Garten — Eisenbahn — Aussicht—Berg — Tal—Flnl — Wald—
Waldweg—Bank—Vogel —Quelle—Schatten. Wir werden bald
erfahren, dal alle diese Worte fiir ihr Leben eine grolie Bedeutung haben
und daB sie nur wegen des intimen Zusammenhanges zu ihren ver-
driingten Komplexen aufsteigen.

Zu Stuhl fillt ihr als Assoziation griin ein. Das kann sie vor-
liiufig nicht erkliiren. Sie glanbt, dali der Vater zu Hanse einen bequemen
eriinen Stuhl vor dem Schreibtische gehabt hat. Jetzt fiilllt ihr aber dazu
ein, dab sie als 10jihriges Kind an einer ganz sonderbaren Zwangs-
vorstellung gelitten hat. Sie hatte die Empfindung, sie diirfe in keinem
fremden Hause etwas zuriicklassen, besonders kein Bediirfnis verrichten.
Sie spuckte nicht aus, sie war um keinen Preis zu bewegen, dort ein
dringendes Bediirfnis zu verrichten. Sie lief immer nach Hause. Sie
glaubte niimlich, es gehe ihr etwas Kostbares verloren, sie miilite traurig
werden, als ob es ein Teil von ihr, von ihnen allen wiire. Diese An-
hiinglichkeit an ihr Haus und ihren Garten war so groll, dab sie dachte,
wenn der Vater einmal sterben wiirde, so wiirde sie seinen Nach-
folger heiraten, um nur im Hause bleiben zu diirfen. Diese Zwangs-
vorstellungen kann sie sich nicht erkliren. Aber da sie ihr unmittelbar
nach den Assoziationen ,Stubl® und ,griin“ eingefallen sind, so mache
ich sie darauf aufmerksam, dab sie offenbar einen Bezug dazu haben
miissen. Und da fiillt ihr ein: Sie war ein kleines Midchen von vier
Jahren und saf anf dem Schofe der Vaters. Da gab ihr der Vater eine
blanke Kupfermiinze zum Spielen, welche sie plitzlich verschluckte. Das
Haus geriet in groBe Aufregung; man rief einen Arzt, der meinte,
es kinnte gefiihrlich werden, weil das Kupfer Griinspan ansetze.
Nun war sie der Gegenstand gespanntester Aufmerksamkeit im Hause.
Sie mubte den Stuhl in ein Topfchen absetzen und Vater Kam immer
und guckte hinein, ob die Miinze schon da wiire. Und siche da: Am
aweiten Tage wurde die Miinze gefunden und sie war ganz griin. (Daher
die Assoziation: Stuhl— griin) Diese Szene hatte auf das Kind einen
erobien Eindruek gemacht. Der von ihr sehr verehrte und geliebte Vater
hatte sich um sie sonst wenig gekiimmert. Nur damals hatte er sie
mit seiner ganzen zirtlichen Aufmerksamkeit bedacht. Dieses kleine
Erlebnis war bestimmend fiir ihr ganzes Schicksal: der Stuhl spielt
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dem Assoziationsexperiment des letzten Tages gab es noch einige Worte,
die micht vollkommen geklirt wurden. Sie werden heute vorgenommen
und ergeben ganz interessante Gesichtspunkte. Nach Wald—Waldweg
war einmal die Assoziation Liirm gekommen. Da fillt ihr ein, daf
sie noch jetzt eine Idiosynkrasie hat: Sie halt den Lirm im Walde.
Sie kann es nicht vertragen, wenn P, mit ihr durch den Wald spaziert
und so iiber diirre Blitter schreitet, dab es ein dentliches Geriinsch gibt.
Das ist ihr unertriiglich. Sie war als Kind nie im Walde! Oder doch !
Es fillt ihr plotzlich ein, dali sic nor einmal im Jahre im Walde war.
und zwar mit der ganzen Schule. Und das war ekelhaft. Der Lirm
war ihr geradezn widerwiirtig. Natiirlich steckt dahinter nur die
Eifersucht auf den Vater. Sie kam mit vielen Kindern in den Wald
und der Vater mulite sich als Lehrer viel mit ihnen beschiiftigen,
einzelng von ihnen herzen nsw. Da wurde sie fiirchterlich eifersiichtig
und halite diese Ausfliize, denn sie wollte den Vater nur fiir sich allein
haben. Damals hiitte sie ithn von den Kindern am liebsten weggerissen
und tausendmal gekiibt und nmarmt. Jetzt erkliirt sich zweierlei: erstens,
warnm sie, wenn sie mit dem geliebten Manne im Walde allein geht,
sexuell erregt wird; es ist die Erinnerung an die infantilen Szenen.
da sie aus Eifersncht den Vater so gern nmarmt hiitte ; zweitens erkliirt
sich die Abneigung gegen jedes Geriinsch im Walde, weil auf die Asso-
ziation ,Waldweg® die Abwehr gegen den Liirm der Ausfliige wach
wird. Thre Iiebe gehoirt noch heute dem Vater. Sie hat sich in
P. nur verliebt, weil er sie an den Vater erinmert. Er ist anch
um 22 Jahre ilter als sie. Er kinnte ganz gut ihr Vater sein. Er
ist anch so streng nnd pedantisch in seinem Wesen wie der Vater,
Ihr Vater hatte wunderschine Hiinde. Sie hat sich in die Hinde P.'s
verliebt !

Eine andere, sehr interessante, immer wiederkehrende Vorstellung
in fritheren Jahren war das Gefiihl, dab sie schon zweimal gelebt
hatte: einmal als junger Mann, der sehr flott lebte und jung
gestorben ist, und das zweite Mal als Priesterin, die religitse
Tinze getanzt hat. Ieh mache sie auf die naheliegende Bedentung
anfmerksam, dab dies offenbar der Ausdruck der beiden Strémungen
sei, die in ihrer Brust kiimpften. Sie miisse als junges Midchen sehr flott
und iibermiitic gewesen sein, welche Empfindung jedoch bald abge-
storben wire. Und da sei bekanntlich die fromme religitse Periode
gekommen, wo sie Predigerin werden wollte. Sie hat diese beiden Stadien
einst erlebt, nur sind diese Erinnerungen Deckerinnerungen ur_u:l ver-
bergen psychische Vorgiinge ihrer Kindheit. Prompt erinnert sie sich
an ein kleines Erlebnis, das dies auffallend bestitigt. Sie hatte einmal
auviel getrunken, so daf P. sie aus dem Restaurationszimmer in das
Hotelzimmer bringen mubte. Damals riff sie sich die Bluse auf und
sagte: ,Wenn ich ein junger Mann wiire, miilite ich jeden Abend eine
andere besitzen.® Das ist aber die Umkehrung des Wunseches, als junges
Midehen jeden Tag von einem anderen besessen zu werden. Andrer-
seits spricht daraus eine deutliche homosexuelle Veranlagung. Wir
werden ja sehen, inwiefern das richtig ist. _ :

Zwei kleine Triiume bringen deutliche erotische Bezichungen. Der
eine: Teh tanzte im weifien Kleide mit einem Regenschirm,
kleidete mich dann um und trug das schwarze Kleid, das ich
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tiiglich trage. Regenschirm = sexuelles Symbol fiir Penis*), Tanzen =
Koitieren. Es handelt sich um eine Koitusszene, nach der sie sich
schwarz kleidet. Aber der Nachsatz: das ich tidglich trage, gibt zu
denken. Er scheint eine Bestiitigung, soll aber in Wirklichkeit nur eine
Verhiillung sein. Es handelt sich um ein Kleid, das sie nicht tiglich
getragen hat, niimlich um ein Trauerkleid. Da sie mit einem leichten
Angstgefiihle erwacht ist, hat es den Anschein, daf sie sich mit ge-
heimen Gedanken beschiiftigt, die sich aunf den Tod von P. beziehen. Sie
miichte gern wieder ihre Freiheit haben. Das bestiitigt sich allerdings
auch spiiter. Alle Angsthysterien zeigen dasselbe Bild. Alle riiumen
eeliebte Wesen im Traume ans dem Wege. Am niichsten Tage bringt
sic einen typischen Traum: Sie hiitte ein Kind und das Kind
friere und sei schutzbediirftig verlassen. Das ist ein deutlicher
Exhibitionstraum , Kind als Vagina zu deunten. Solcher Kindertriiume
weili sie sich unziihliger zu erinnern. Sie treten auch als Wachtriiume
am Tage auf. Das schutzbediirftize Kind driickt anch ihre Unzufrieden-
heit mit P. aus. Ubrigens war es ihr heiBester Wunsch, ein Kind von
P. zu haben.

Noch tiefer in das Problem ihrer Krankheit fithrt uns der niichste
ausfiihrliche Tranm.

.Ieh war in einer Scheune. Da waren mehrere Kiinstler,
aber alle Musiker. Von riickwiirts sind ein paar gekommen,
die waren sehr erhitzt und haben sich abgetrocknet. Es waren
Klavierspieler und Geiger. Sie sagten, es sei nicht zum Auns-
halten da, es wiire zn heilf. Ich habe noch mit einem Herrn
gesprochen, der ein grofer Lump ist. Der sagte: Ieh habe
etwas Neues entdeckt. Versuchen wir es zusammen. Es wird
groBartig werden. Wir erziihlen es niemandem. Da kam jemand
und sagte: Sie, Friéulein N., sie konnen nicht singen, ihre
Nummer mull ausfallen. Ieh hatte das Gefiihl, dab die Lokali-
tiiten so waren, dab ich nicht auftreten konnte. Der Herr
wollte dann etwas von Schumann spielen als Ersatz fiir
meine Nummer. Auch der Kkleine Mischa Elman ist dage-
wesen, aber als grofer Kiinstler. Ieh bin auf einem langen
Wagen gesessen und habe viele Torten gehabt. Die waren
schlecht verpackt. Ieh sagte: Das ist die sehlechte .Wiener
Packung®. Da hat jemand mir ein Buch gegeben, wo man Ein-
kiiufe machen konnte, aber ich hatte ein schamhaftes Gefiihl,
als ob das nicht ganz ehrliech wiire. Und dennoech hatte ich
Lust, es zu versuchen. Die Versuchung war da. Ob dann etwas
geschehen, das kann ich mich nicht erinnern.®

Es ist ein deutlich erotischer Tranm, der eine Reihe von Miinnern
verbirgt, die ihr gefallen haben und die fiir sie unerreichbar waren.
Es waren dies meistens Musiker und Kiinstler. Sie nennt eine lange
Reihe bekannter Namen. Dem einen habe sie vorgeworfen, er habe
kein Herz, den anderen schmiihte sie, er sei nicht wert, dal sich eine
Fran um ihn kiimmere. Dem Dritten sagte sie nach seinem Auftreten:
Wenn ich ein junges Miidehen wiire, ich wiirde sie jetzt kiissen. Kurz, essind
lanter Minner, die sie nicht besessen haben und die sie jetzt im Traume

*) Sehr hiiufig, offenbar weil der Schirm aufgeht (Bild einer Erektion).
Stekel, Nervize Angstzustinde und ihre Behandlung. 14
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auf eine Weise beriihren, welche ilrem  analen® Charakter Rechnung
triigt. Denn es heilit: es kamen einige von riickwiirts, die sehr erhitzt
waren. Ferner steigt die Erinnerung an einen ,Lumpen® auf, einen Mann.
von dem sie auf dem Gebiete der Erotik besondere Sensationen erwartet
hiitte. (Ich habe etwas Neues entdeckt. Versuchen wir es zusammen.)
Von Wichtigkeit ist der Satz, dab sie nicht singen kann und dal ihre
Nummer jetzt ausfillt, weil er uns vielleicht dariiber anfklirt, weshall
sie nicht singt. Ein kleiner Beitrag kommt zum Vorschein. Hier zeigt
sich der Traum, dessen Analyse hier kaum angedeutet wiirde, als eine
Verspottung P.'s, dessen Potenz nicht auf der Hothe ihrer Forde-
rungen zu sein scheint. Thre Nummer (!) fillt aus*) und die Lokali-
tiiten sind daran schuld. Sie verlangt von P. Liebe und er spielt ihr
klassische Kompositionen vor. Siehe den Satz mit dem ironischen
Ausdruck : ,Der Herr®: Der Herr wollte dann etwas von Schu-
mann spielen als Ersatz fiir meine ausgefallene Nummer.
Pawlows Lieblingsnummer auf der Vieline ist die ,Triiumerei® von
Schumann, Er spricht manchmal einen Unsinn (einen Stiefel) zu-
sammen. Er gibt ungehener viel anf nette Lackstiefel und hat einen
reizenden kleinen Fubl (Sechuhmann). Der kleine Mischa Elman war da als
erolier Kiinstler, istdie Phantasie eines , kleinen® (Penis). der vielleisten kann.
Auch die schlechte Yerpackung der Torten ist ein Hohn auf P. Die Siifig-
keiten sind nicht gut verpackt, sie fallen zu friih herans. Dann kommt aber
die dentliche Phantasie, dal sie eine Prostituierte ist. Sie hat ein Buch zum
Einkaufen, geht am Strich und sucht sich so viele Miinner, als sie nur
will. Diese Deutung des Tranmes macht sie ganz traurig. Sie hiitte
nie gedacht, dali sie eine so schlechte Person wiire. Ich mache sie zur
Triistung aufmerksam, daf eigentlich nur die guten Personen erkranken,
weil sie soviel von den natiirlichen Trieben verdriingen miissen, wiihrend
die sogenannten ,schlechten® gesund bleiben, weil sie ihre Triebe einfach
ausleben. Das tristet sie einigermalien.

Bei der folgenden Sitzung kommt sie ins Zimmer und reicht mir
ein kleines Geschenk., Es ist dies ein reich geschnitztes Lineal aus
Petersburg. Die Worte, die ihr tags vorher einfallen, sind Sofa—
Schreibtiseh—weich—warm—JFener—nackter Fuf—=Spiritus-
flamme—Zylinder—Hund—Stuhl—Biicherschrank—und dann
nach ziemlich langer Pause Instrument—Blume—Fenster—Tiir—
Schemel—singende Wasser.

Die Ubertragung beginnt ihre Wirkung. Sie hat mir ein Lineal
iiberreicht, womit sie mir gewissermafen dieselben Rechte einriinmt wie
ihrem Vater. Das Lineal hat aber noch eine andere Bedeutung. Denn
sie sagt mir, sie miisse ein Gestiindnis machen. Sie habe bei dem groben
sinnlichen Verkehr niemals Befriedignng. Aber wenn sie sich mit Miinnern
angeregt {iber Kunst und Wissenschaft unterhalte, dann habe sie so
eine Empfindung der Befriedigung und in solchen Momenten wiinscht
sie sich ein Kind. Es beschiftigt sie oft der Gedanke, warum das so
hiblich eingerichtet sei, warum man nicht durch Sprechen und Kiissen
ein Kind erzeugen kinne, das dann alle Eigenschaften der beiden Er-
zenger in sich vereinigen wiirde. Jetzt mache ich sie anfmerksam, dall

#) Ubrigens auch der Wunsch: O, mochte P. sterben, damit ich frei iiber mich
verfiigen kanm.
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_In dhml- folgenden Sitzung fillt ihr eine Erinnerung ein, welche die
t}'PlSUhE hrum{:rupg fzi ner I rall ist, die an Hysterie leidet. Man wird eben
keine Angsthysterie finden, hei der nicht die Phantasie eines erolien Penis
eine grobe Rolle spielt. Bei unserer Patientin war sie schon angedeuntet :
Siehe Lineal und der Anfang des Traumes vom Bankhaus. wo es
sehr hoch hinaufgeht. Die Erinnerung bezieht sich auf die Zeit zwischen
dem 12. und 13. Lebensjahre. Sie ging mit ihrer Freundin aus der Schule.
Da stand hinter einem Baume ein Mann, der auf sie zukam und sich
plitzlich entbliibte. Er hatte eine Hose wie die Banern zum Hernnter-
klappen und da sahen sie etwas kollossal Grofies mit buschigen Haaren
umgeben. Weinend lief sie nach Hause, der Vater fragte sie, was denn
vorgefallen sei und sie sagte, sie kionne es nur der Mutter erzihlen.
Es war dies ein bekannter Herr, ein kleiner, schwichlicher Mann, der
verheiratet war und 6 Kinder hatte. Sie weill bestimmt, daB sich der
Penis in ihrer Phantasie bedeutend vergrifert hatte, weil sie bei einem
so schwiichlichen Menschen etwas so RiesiggroBes nicht voraussetzte.
Es handelt sich um keine Phantasie, sondern um ein wirkliches Er-
lebnis. Gegen den Mann wurde nicht eingeschritten.

Am niichsten Tage erlebte sie eine grofie Freude. Sie sang zum
ersten Male wieder nach zwei Jahren einige Lieder und eine
dramatische Szene ohne jede Ermiidung eine Stunde hindurch.
Die Stimme klang prachtvoll. Sie und P. weinten vor Freude.

Tags daranf mub sie mir etwas Peinliches erzihlen. Sie hatte
einen Brief auns Petersburg erhalten, wo ihr mitgeteilt wurde, dal
die Fran ihres Druders sehr schwer krank war. Eine Sekunde durch-
nckte sie der Gedanke, wenn diese jetzt stiirbe*), so wiirde sie nach
Petersburg fahren und dem Bruder die Wirtschaft fithren; dann wiire
sie eigentlich versorgt. Der Bruder ist jiinger als sie und ist dem
Vater auffallend ihnlich. Als sie ihn das letzte Mal sah, staunte sie,
daf er dem Vater in Sprache, Gang und Haltong so ganz glich.
Sie weill es, dal ihr Bruder sie ungemein verehrt, so dall seine Frau
eing Zeitlang eiferstichtiz war. Der urspriingliche Gedanke muli anders
gelautet haben. Sie wollte sich an Stelle der Mutter setzen. Da war
eing Person zu viel. Wenn die Mutter stirbt, so werde ich ihre Nach-
folgerin. Wir erinnern uns, dal sie eine Zwangsvorstellung hatte, wenn
der Vater stirbt, werde sie den Nachfolger heiraten. Diese Zwangsvor-
stelling war nur die Maskierung dieses peinlichen Gedankens. Es war
eine Verschiebung eines urspriinglich viel peinlicheren Gedankens. Weil
gie den Bruder mit dem Vater identifizierte, mull sie jetzt die schwer-
kranke Frau des Bruders mit ihrer Mutter identifizieren und deshalb
dieser Todesgedanke. Sie schrieb dann einen Brief an den Bruder, in
dem sie sich in iiberschwiinglicher Ziirtlichkeit nach dem Befinden seiner
Fran erkundigte. 8 .

Sie bringt wieder einen Traum: Sie ist bei mir im Zimmer und
singt das Gretchen im Faust. Sie bittet, das kleine Tischchen
wegzuschieben. Sie michte dort stehen. Dann sang sie. Es
war nicht die richtige Stelle. Sie stand nicht so, wie sie wollte,
Sie stihnte so, dall sie P. aus dem Schlafe weckte. Wir erinnern uns.

*) Diese Todesgedanken enthiillen den starken gadistischen Zug ihres Cha-
rakters.
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geschnittenes Stiick herausragte, sehr erregt haben. Jetzt wird auch die
Sache mit den drei Hunden schon klarer. Als Nachtrag fillt ihr ein:
Es war auch ein kleines Wasser dabei und sie hatte Angst,
sich schmutzig zu machen. Die drei kleinen Hunde aber, es
war ein gelber, weiller und schwarzer, sind alle schiin und
schnell hiniibergesprungen. Das Wasser, bei dem man Angst hat,
sich schmutzig zu machen, ist die Blase, die Assoziation von Blase,
urinieren — Penis fiihrt natiirlich zu den Hunden, die anf der Gasse,
sowohl durch die sonderbare Art des Urinierens als auch durch Vorfiihrung
eines Koitusaktes frithzeitig die Aufmerksamkeit der Midehen erregen
und deshalb als sexuelles Symbol in dem Tranm der Patientin eine
grolle Rolle spielen. Der gelbe Hund ist P. (er hat flachsfarbenes Haar),
der schwarze bin ich und der weile der Vater. Es ist ein sexueller
Traum, bei dem ihr drei Minner zur Verfiigung stehen, die alle den
Sprang diber das Wasser schon und elegant ausfiihren. Der Schluf
(die Hunde waren schneller als ich) ist damit zu erkliren, dab sie
damals dem Manne davonlief, was sie offenbar bedauerte. Jetzt war sie
nicht so flink und wurde iiberholt.

Dieser Traum verriit, was schon ihre erste Erziihlung deutlich hatte
durchschimmern lassen. Dab sie es lebhaft bedanerte, so oft im Leben die
Tugendhafte gespielt zu haben. Dall P. das grofie Opfer ihrer Keunschheit
nicht wert gewesen.

In den niichsten Tagen ist sie sehr aufgeregt, sie kann wohl
singen, aber ihre Stimme wird unvermutet heiser. Sie klagt iiber allerlei
unerkliirliche Angsteefiihle. Es gibt fast uniiberwindliche Widerstinde.
Doch schon einige Tage spiiter ist sie etwas freundlicherer Laune
und bringt folgenden Traum: Ieh triumte. dal ich Sechwindel
gehabt habe und einige Male gestiirzt bin. Meine Familie
begriff diesen Zustand nicht. nur meine Cousine, die mir
immer hilft. Auf einmal stiirze ich iiber eine viereckige Holz-
kiste herunter und habe mich dabei am Arme zerschlagen.
Ich sehe dann in der Ferne ein kleines Kind, das sehr ge-
fihrlich steht. Ieh werde schwindlig und stiirze. Durch diesen
Tranm erfahre ich, dafl sie an Anfillen gelitten hat, wobei sie stiirzte
und das Bewnbtsein verlor. Das erstemal hatte sie einen Schwindel,
als sie in den Biirenzwinger hinuntersah. Dann wiederholte er sich bei
steilen Stellen eines Berges; besonders wenn P., der voranging, fiber
Schwindel klagte. Die Cousine ist ein Midchen, das sie kolossal verehrt,
ein hibliches mageres Midchen (viereckige Kiste, homosexueller Ge-
danke); die Kiste erinnert sie an einen Sarg. Wenn sie einen Sarg in
der Auslage sieht, so denkt sie unwillkiirlich, ob er fiir die Frau P.
bestimmt ist. Es fillt ihr plotzlich eine Begebenheit ein, die von
grofier Bedeutung fiir ihr Leben war. Der Vater hat einmal eine andere
Frau verehrt und lebte mit der Mutter sehr schlecht. Einmal gab es
zwischen beiden Eltern einen heftigen Streit. Da sagte der Vater der Mutter
ein hiiBliches Wort. Sie fuhr auf und stellte den Vater energisch
zur Rede. ,So lasse ich mit meiner Mutter nicht sprechen.” Der Vater
schlug die Tiir so heftig zu, daf er ihren Arm erheblich verletate. Sie
eilte weinend auf ihr Zimmer, packte ihre Sachen und wollte keinen
Augenblick linger im Hause bleiben. Da kam der Vater herauf, bat sie
schluchzend um Verzeihung und nmarmte sie stiirmisch. Sie hatte damals
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die Empfindung, dab das fiir den Vater zu demiitigend sei. Die Fort-
setzung des Traumes ist ein kleines Kind, das in einer Rinne
zwischen weifem und sechwarzem Marmor steht. Es handelt sich
um einen Penis, der sich von einer Alabasterhant abhebt, von schwarzen
Haaren umgeben ist und gefiihrlich steht. (Die Reminiszenz aus der
Kinderzeit!) Die Ubertragung ist noch nicht zu Ende. Im Traum {fillt
siec mit mir, nachdem sic am Arm verletzt ist, d. h. nachdem P. be-
graben ist und in der Holzkiste liegt. Sie hofft auch, ich werde sie
wie der Vater umarmen, wenn sie mir droht, dal sie weggehen wird.
leh vermute also, dab sie in den niichsten Tagen den Wunseh, aus-
sprechen wird, die Kur abzubrechen.

Das tut sie piinktlich. Als ich es ihr erkliire, dal sie mich mit
dem Vater indentifiziert und nun hofft, ich werde sie bitten bei mir zu
bleiben, ich werde ihr zn Fiiben fallen und sie kiissen, gibt sie mir lachend
einen iihnlichen Gedanken zun. Ich mache sie anch anfmerksam, dab
es die Eifersucht gewesen, die sie gegen den Vater anftreten lieli,
nicht allein die Liebe zur Mutter.

Der Tranm spricht von Stiirzen und Fallen. Wir kinnen hier
einen tiefen Blick in die Genese verschiedener hysterischer Schwindel-
und Ohnmachtsanfiille werfen. Ich fordere sie nun aunf, mir ihre dies-
beziiglichen Erinnerangen mitzuteilen. Sie weill gar nichts. Erst am
niichsten Tage ist wieder ein Stiick der Ammesie geschwunden.

Die Patientin erinnert sich jetzt an ihre verschiedenen Ohnmachts-
anfiille. Die erste Ohnmacht erlitt sie, als sie 17 oder 18 Jahre alt war.
Mama erziihlte ibr entriistet von der Haunshiilterin ihres Onkels, dab
dieser sie heiraten werde. Da hatte sie ein ekelhaftes Gefiihl und
fiel in Ohnmacht. Sie soll fiirchterlich ansgesehen haben. Sie weill, daf
die betreffende Dame auch an hysterischen Kriimpfen gelitten hat.
Offenbar hatte sie den Wunsch verdriingt, Haushiilterin beim Vater zu
werden. Die Ohnmacht war eine Art kataleptischer Starre. Dann aber
kamen Anfille, deren Einleitung ein herrliches Wonnegefiihl
waren.*) Ein solcher Anfall verlief folgendermalien: Vom Riicken aus
kam ihr eine Empfindung, als ob sie gefiihllos wiire, als ob alle kiirper-
lichen Gefiihle schwinden wiirden. Nur die Hand schien ihr so grob,
als ob sie ans Marmor wiire. Der Kopf wurde ihr klar, als ob sie alles
fassen und verstehen kinnte. Dann kam eine Sekunde lang ein Ge-
fiihl, als ob sie unter der Macht einer starken fremden Kraft stehen wiirde.
Ein Sichgehenlassen, eine Hingebung, so dab sie alles von sich stoben
konnte. Diese Anfiille werden dadurch leichter verstiindlich, daf sie immer
in der Zeit der sexuellen Abstinenz auftraten. Sie entsinnt sich vieler
Anfiille, bevor sie mit P das Verhilinis hatte, dann kam eine grofie
Panse und spiiter setzten die Anfiille wieder ein, als P. krank war und
sie wieder abstinent lebte. Der letzte Anfall fand withrend ihrer kriti-
schen Erlebnisse mit der Ténzerin statt. Es fiillt ibr ferner ein, dal
sie. schon als 4-—bjiihriges Kind einen idhnlichen kleinen Anfall hatte.
Die Mutter war damals gravid, hatte einen grofen Bauch und ging
mit ihr spazieren. Da sagte sie plitzlich: Ieh bin so schwach, ich kann
nicht gehen, ich fiihle, ich falle in Ohnmacht. Du mufit mich tragen.
Sie war anf das kommende Kindchen eifersiichtic. Noch jetat hat

*) Vergleiche die siiBen Obhnmachtsanfille der Frau M. B. pag. 68,
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sie hiufig soleche, wie sie es nennt, ,kleine* Anfiillle. EFin ange-
nehmes Gefiihl, als ob sie keine Eingeweide hiitte. Als ob es sie
schwindeln wiirde. Als ob eine Siule sich in ihr gedreht hiitte. Als ob
die Stinle die Eingeweide ausdehnen kimnte. Sie wird wihrend des
kleinen Anfalles erst blall, spiiter rot. Es handelt sich offenbar um einen
pollutionsartigen Vorgang, wobei die Sensation eines riesigen Penis
(Siunle) produziert wird. Und nun fillt ihr mit einem Male ein, dab sie
als Kind doch onaniert hat, und zwar auf besondere Art und Weise.
In der Schule war ein Geliinder, auf dem die Schulknaben hinunter-
zurntschen pflegten. Auch sie rotschte das Geliinder gerne hinab,
wobei sie ein sehr angenehmes, auns Angst und Lust kombiniertes Ge-
fiihl empfand. Dieser Art der Onanie ist es zuznschreiben, dall Patientin
in spiiterer Zeit keine Art von Schwankungen ertragen konnte. Beim
Schankeln bekam sie Erbrechen und aunch auf dem Schiffe wurde sie
sehr leicht seekrank. Jetzt wissen wir, was der Schwindel zu bedeunten
hat. Andrerseits hat diese Erinnerung einen riitselhaften Teil des Nebel-
traumes geklirt. Die Erinnerung Gelinder und Schiff stammen aus der
Kindheit, aus jener Zeit, wo die ersten sexuellen Empfindungen durch
ein Gelidnder ausgeltst wurden. Andrerseits hatte sie anf dem Schiffe
unter der Verdriingung dieser Vorstellungen zu kiimpfen.

Sie erinnert sich auch, dal sie einmal in der Kirche in Ohnmacht
cefallen ist. Damals wurde gerade von Siinden und deren Vergeltung
gesprochen. Sie kam sich als rechte Siinderin vor und entzog sich
diesem peinlichen Bewubtseinsinhalte durch eine rasche Ohnmacht. In
der niichsten Sitzung klagt sie iiber Schmerzen im Steilibein, iiber eine
Kokzygodynie. Das erstemal hatte sie diesen Schmerz aunf hoher See
hekommen, als sie schwer krank war. Da sah sie einen Mann, der sie
an den Vater lebhaft erinnerte. Der Vater litt damals an Mastdarm-
krebs. Unmittelbar nach seinem Tode hatte sie unter diesen Schmerzen
im Mastdarm zu leiden. Sie hat iiberhaupt die Gabe, mit anderen mit-
leiden zu konnen. Hatte ihre Mutter eine Neuralgie, so konnte es leicht
passieren, dab sie dieselben Schmerzen empfand. Erzihlt jemand von
Zahnweh, dann empfindet sie gleichfalls Zahnschmerzen. Irzéhlt man
irgend eine gransame Geschichte von Qualen, die jemand ausg&standm:l,
so empfindet sie einen heftigen Schmerz in den Dberschﬂnkelnﬁkdey bis
in die Schamgegend ausstrahlt. Sie ist eine anferordentlich mitleidige
Person, wie ja iiberhaupt das Mitleid wahrscheinlich auf eine masochi-
stische Erregung zuriickzufithren ist. Masochismus und Sadismus priigen
gich dentlich in ihrem Wesen aus. Wir werden bald sehen, dali die
sich nun anschliefienden Sitzungen dies bestiitigen. ‘

Der Vollstindigkeit halber. weil ich bei diesem Falle siimtliche
Triiume angefiihrt habe, will ich aueh den jetzt folgenden kurz er-
withnen. Er lautet: Ieh war mit zwei Cousinen beisammen und
war im Begriff, mir ein Butterbrot zu schmieren, und da war
noch ein geriincherter Hering von der Insel Riigen. Der war
so fett und weiB und schon. Die Griiten gingen leicht heraus.
Nicht auseinander, sondern wie ein Gerippe. Die eine Cousine,
die jiingere, sagte: Den Inhalt eines Herings wird Nastasia
auf dem Butterbrote essen. Die iltere jedoch sagte: Das
elaube ich nicht, eine Siingerin, die die Margarete singt,
wird nieht so viel auf ein Butterbrot legen.”

r
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Mit den zwei Cousinen setzen dentliche homosexuelle Erinnerungen
ein. Die eine ihrer Cousinen ist ihre gribite Verehrerin. Sie war bereits in
ginem Traume erwiihnt und ist direkt eifersiichtiz, wenn sie mit einem
anderen Miidchen Freundschaft schliebt. So sagte sie einmal: Jetat fihrt
Nastasia mit der Wera nach Paris und wenn sie zuriickkommt, gehirt
sie mir allein. Butterbrot essen — hiiufiges Symbol fiir Koitus, ebenso
wie Siiigkeiten essen. Der gerdiucherte Hering ist P., der den ganzen
Tag iibermiifig raucht. Er ist fett, weill und schon bezieht sich auf
ihre Vorliebe fiir seine Hant. Die Griiten gingen leicht heraus, hat mehr-
fache Bedentung. Da ihre Glanzrolle die Margarete war, bezieht sich
das anf ihren Abschied von P. Sie geht von ihm leichten Herzens weg.
Zwar nicht vollkommen auseinander, aber die Liebe ist tot (sondern
wie ein Gerippe). Die andere Bedeutung ist der Wunsch, dalf P.
sterben miichte. Endlich verbirgt sich hinter diesem Traum eine neue
Perversitiit, die Fellatio. Sie erziihlt mehrere diesbeziigliche Erinnerungen,
die sich meistens auf Gehortes beziehen.

Mit ihren sadistischen Neigungen macht uns der niichste Traum
vollends bekannt: Der Himmel war grell belenchtet. Unziihlige
Fluogapparate erfiillten den Raum. Alle waren mit Menschen
besetzt, die wie Silhouetten ansgesehen haben. Die Flug-
apparate haben mit den Beinen geschwungen, als wenn sie
in der Luft gehen kinnten, alle mit drehender Bewegung.
Einige fielen ins Wasser hinunter, aber sie stiegen wieder
in die Hiohe. Andere landeten auf griinen Wiesen. Alle Men-
schen waren weil angezogen und in Gespriichen verwickelt,
safen sie auf dem griinen Grase. Dort war auch ein Damen-
Klnb, und wie ich hineinsah, hatten alle im Gesicht kleine
Blutfleckchen. Die Damen waren halbnackt und nur bis zum
Giirtel bekleidet. Auch die Beine waren mit den roten Flecken
besetzt.

Wie alle ihre Triiume ist aunch dieser Traum ein fast unverhiillt
erotischer. Der Himmel war grell beleuchtet: sie hatte als Miidchen
sich ein Himmelbett konstruiert, das sie mit einer roten Ampel wunder-
voll belenchtete. Was sie in diesem Bette phantasierte, erziihlt der
niichste Satz: unziihlige Flugapparate erfiillten den Raum. Ein Flug-
apparat ist ebenso wie ein Regenschirm das Symbol eines Membrum.
Alle waren mit Menschen besetzt, die wie Silhounetten aus-
gesehen haben. Das bezieht sich auf ihre sadistische Neigung, dab
Menschen, die sie liebt, sterben sollten. Sie werden zu Schatten. Sie
ist wie ein Vampyr; sie Lift im Tranme alle Menschen, die sie kiilt,
umkommen. Die Flugapparate haben mit den Beinen geschwungen, ist
leicht verstiindlich. Die drehende Bewegung ist uns von den Ohnmachts-
anfiillen bekannt. Der Fall ins Wasser (Blase) ist bereits fters dage-
wesen. Sie steigen wieder in die Hohe (neuerliche Erektion). Aber
ohne Gefahr — sie wiinschte einen Siindenfall, der ihr nicht gefihr-
lich wird. Die hiiufigste Phantasie der jungen Midchen, die die Folgen
erotischer Vergniigungen fiirchten. Andere landeten auf griinen
Wiesen® fiihrt zu einem ganz nenen Komplex. Wir wissen bereits, dab
das Sprechen in sitzender Stellung fiir sie den hichsten sexuellen Ge-
nub bedentet. Weib angezogen —im Nachtkleid. Darauf bezieht sich:
alle Menschen waren weil angezogen, in Gespriichen ver-
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bestindigen Angst, diese Affaire kimnte fiir Sie schlimme Folgen nach sich
ziehen. Doch ist Thoen in ihrer Angst ein Moment entgangen. Sie haben
die Frau vor vierzehn Tagen gesehen. 8ie war auffallend elegant gekleidet.
Das beibt, sie hat eine reichere Wurzen gefunden als Sie. Ich denke, sie
wird es sich mit der neuen Erwerbung nicht durch Gerichtsaffiren ver-
derben wollen und wird froh sein, wenn Sie sie in Ruhe lassen.“

Ich verordne dem Kranken dreimal tiglich 10 Tropfen Validol und
spreche mich mit ihm poch einigemale iiber das Thema aus. Die Heilung
war eine so verbliffend rasche, daB die Umgebung sich vor Erstaunen
nicht fassen konute. Hier komplizierten die Angstneurose (infolge plitz-
licher Abstinenz) der schwere psychische Konflikt und die Verdringung.
Erschwerend kam noch hinzu, daB der plitzliche Abbruch des Verhiiltnisses
eine entschiedene Herabsetzung seines ausgepriigten REitelkeitsgefithles be-
deutete. Zieht man noch in Rechnung, dal eine Gerichtsaffire ihn seine
Anstellung kosten konnte, daB er fiirchten mufite, mit seiner Frau in einen
unlésbaren Konflikt zn kommen, so wird man den Druck dieses Geheim-
nisses wohl begreifen kimnen. Interessant ist, daB sich der Patient nicht
bewulit war, dab der kirperliche Zustand mit diesem Erlebnis zusammenhing.
Es war ibm gelungen, die Gedanken daran so zu verdringen, dal
sie nur zeitweise einige Male des Tages fiir einige Minuten flichtiz dureh-
brachen. Erst die gelunge Psychoanalyse brachte ihm vollkommene Klarheit
iiber den Ursprung der Symptome und machte ihm anch das Phiinomen
verstiindlich, daf ihn der Traum, den er als _zu bld“ bezeichnet hatte,
in solche Erregung versetzen konnte. Da der Patient einmal bereits eine
Neurasthenie iiberstanden, so Huberte sich der psychische Zustand in den
Symptomen einer Neurasthenie (Kopfdruck, leichte Ermiidbarkeit, nen-
rasthenischer Behwindel nach einer Seite hin, Krankheitsgefiibl, Unfihigkeit
zu anstrengender geistiger Arbeit, Arbeitsunlust). Andere Symptome wie
die gastrischen und Schlaflosigkeit fehlten. Wie schon Chareot in seinen
Vorlesungen bemerkt, darf man nicht erwarten, in jedem Falle alle klinischen
Symptome zo finden, Im Grunde genommen handelt es sich in diesen Fillen
immer um einen abnormen Verbraueh an psychischen Energien. So kann
der Abstinent neurotisch werden, wenn er alle Energien zur Bekimpfung
des iibermiichtizen Sexualtriebes aufwendet. In diesem Falle warden die
seelischen Energien zur Verdriingang der heimlichen Befiirchtungen verwendet.

Der ,neurasthenische® Schwindel hat hier eine besondere Bedeutung.
Er entspricht dem Gefithle, aus der sicheren sozialen Position zu fallen, und
ist gewilh durch Konversion entstanden, also eigentlich ein hysterisches
Symptom! Ubrigens hat ja das bekannte Zusammenfahren der Angst-
nenrotiker bei Nacht dieselbe psychische Uberdeterminierung. Hiinfig
ist der Sehwindel nur ein Symptom der Intoxikation. Aber, wie wir hier
an zahlreichen Beispielen ansgefiihrt haben, fast jedes dieser organischen
Symptome ist anch psychisch iiberdeterminiert.

Feuchtersleben, der grolie Arzt und Denker, kannte die Natur
dieses Sehwindels genau. In seinem noch heute lesenswerten Buche
.Lehrbuch der firztlichen Seelenkunde® (Wien 1845) bemerkt er bei
Besprechung monomanischer Zustiinde, daf die Beobachtung der I:"Fherv-
siinge von Bedeutung sei, da die Anomalien gewili kein Iyrischer
Sprung in dem epischen Gang des Lebens seien. ,Wer hat® — so sagt
er — ,nicht in irgend einem Augenblicke das, wenn gleich voriiber-
schwindende Gefithl gehabt, als miisse er sich von einer Hithe in die
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Tiefe stirzen? Haben nicht die Dichter ihre Romane von den locken-
den Wassernixen, Loreley u. dgl. auf dieses Gefiihl gebant? Ist der
Hihenschwindel etwas anderes. als die durch den Streit mit solchen
Gefiihlen erzeugte Flucht der Vorstellungen? So verbinden sich die
Fiiden des psychischen und physischen Lebens wechselseitig.*

Feuchtersleben kniipft da an die von Herz noch 1791 aufgestellte
Theorie an, dal der Sehwindel entsteht, wenn die Vorstellungsbilder zu
sehnell aufeinander folgen. Wir haben an einigen Beispielen die Genese
des Schwindels genaner kennen gelernt. Wir wissen, dal der Schwindel
ein Intoxikationssymptom bei den Neurosen darstellen kann, kiinnen
jedoch die Behauptung nicht unterdriicken, dal er zumindestens noch psy-
chisch iiberdeterminiert erscheint. Ieh erinnere nur an den Fall vom
Kassier, der beim Uberschreiten eines Platzes von Schwindelgefiihlen
iiberfallen wurde. Hier war entschieden die unbewubite Erinnerung an
den verdriingten Plan durchzugehen® die symptombildende Kraft. Es
handelte sich anch um ein _Fallen® im symbolischen Sinne. Wie wir
ja von einem Miidehen, das der Versuchung erliegt, als von einer ,Ge-
fallenen® sprechen. Wiire der Sehwindel nur ein Intoxikationsschwindel,
er miilite ja bei verschiedenen Gelegenheiten auftreten. Unsere Analysen
haben jedoch iiberall den psyehischen Zusammenhang nachweisen kiinnen.
Wie klar ist nicht die Genese des Schwindels im Fall der Konzert-
siingerin N. W, Thr Traum®*) hat es uns ja gezeigt, dall sie schwindelt,
weil sie in der Kindheit beim Gleiten aunf dem Geliinder Schwindel und
Libido empfunden. So kiindigt sich ibr noch heute eine heftige Libido
mit Schwindel an. Natiirlich nur eine Libido, die ihr als Siinde, als ein
Siindenfall imponiert.

Von diesem Gesichtspunkte aus wird man manche Fiille von
Hiohensehwindel und Hohenangst leichter begreifen. Hohensehwindel ist
Ja immer eine Furcht vor dem Abgrund, eine Angst, es kinnte .etwas
Schreckliches® geschehen. Sie iberfiillt den Betroffenen auch auf Wegen,
wo keine Veranlassung zu einem momentanen Furchtgefiihle vorhanden
ist. Dem Psychologen wird jedes Schwindelgefiihl die Aufzabe stellen:
Was steckt dahinter? Ebenso ist die Bergangst — eine Phobie, deren
psychischer Mechanismus sich nur in der Psychoanalyse entschleiert.

Ieh verfiige iiber einige Beobachtungen, welche die psychologische
Komponente des Hohenschwindels verstiindlich machen,

Nr. 85. Kiner meiner Patienteo, Herr A, ., war immer ¢in leidenschaftlicher
Bergsteiger. Halten wir uns vor Augen. daB es nicht die Freude an der
Natur allein ist, welehe die Menschen auf die Berge treibt. Es ist das
UbermaB der Energien, die Reizlosigkeit des Daseins, das Verlangen nach
Betatigung der physischen Natur, ein dunkler sexueller Drang, aber es ist
auch die Flucht vor sich selbst; es ist umgewertete Erotik, sublimierter
Eroberungsdrang und in vielen Fillen direkte Todessehnsucht. Deshalb
sind nur ein geringer Teil der Unfille in den Bergen wirkliche Unfille.
Meistens handelt es sich um Belbstmorde, die sich in einem gewissen
Automatismus (Vergleiche Freud, ,Psychopathologie des Alltagslebens®)
vollzogen haben. Unser Tourist Herr A.Z. wurde nun einmal plitzlich von
Schwindel befallen. Allerdings — nachdem er schon einige Monate mit
pTaedium vitae® gekimpft hatte. Urplitzlich tauchte ihm auf einem Plateau
der Rax die Idee auf: ,Jetzt kinntest du deinem traurigen Leben ein rasches
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XXVIIL Das Stottern. Das Lampenfieber.
Allgemeine Ubersicht der Phobien.

Eine der dunkelsten Formen der Angsthysterie ist das Stottern,
die Angst vor der Rede. Urspriinglich ist sie nur die Angst, durch die
Rede irgend ein Geheimnis zn verraten. Dann iibertriigt sich die Angst
anf die Rede selber. Die Leute haben dann Angst, nicht rubig ohne
Storung reden zn kinnen. Ich habe diese Neurosen an mehreren Bei-
spielen studiert und bin immer wieder zu einem Resultat gekommen: Das
Stottern ist ein psychischer Verrat, wie das Verreden und Verschreiben.
Ein unbewunbiter Komplex driingt sich zwischen die Silben und Worte.
Es sind innere Widerstiinde, die den freien Abflui der Rede hemmen,
nicht falsche Artikulation, fehlerhaftes Atmen, undentliche Vokalisa-
tion usw.

Die Neurose beginnt immer in der Kindheit, meistens als reine
Angstneurose. Das Kind hat etwas zu verbergen. (Siche das Kapitel:
Die Angstneurose der Kinder.) Tritt das Stottern bei Erwachsenen auf,
so handelt es sich immer um verdriingte Vorstellungen. (Vergleiche den
Fall des Rabbiners und des Popen.)

Die Umgebung schafft ans dem Stottern infolge unbewufiter Wider-
stiinde die bewnbite Angst vor dem Stottern.

Sehr treffend schildert J. Barth nach Liebmann (Neuere Ansichten
iiber Stottern, Stammeln, Poltern und Hirstummheit. Wiener klinische
Rundschau, 1904) den Beginn des Stotterns. Das Kind beginnt bei irgend
einer Gelegenheit ein wenig zn stottern. (Meistens, — wie wir hinzu-
fiigen kimnen — wenn es mit dem sexuellen Problem zusammen-
gestobien ist.) Die Umgebung beginnt nun das Kind auszulachen,
»man tadelt und verspottet es, man schilt und droht, schligt es und
erifinet ihm die traurigste Perspektive fiir die Zukunft. Durch dieses
Verhalten der Umgebung bekommt der Stotterer vor dem Sprechen
die grite Furcht, die anfiinglich schwachen, unwillkiirlich inkoor-
dinierten Bewegungen werden durch die Angst bedeutend verstiirkt,
auch die Atmung wird durch die Angst frequent und nnregelmiibig.
Die Sprache wird immer schlechter, meist beginnen die Eltern , Ubungen®
zu veranstalten. Gestotterte Worte miissen wiederholt werden; man
findet schwierige® Laute herans, weist den Stotterer auf diese hin
und iibt sie immer wieder. So wird dem Stotterer kiinstlich die
Furcht vor hestimmten Lauten eingeimpft. Bis hierher sind alle
abnormen Atmungs- und Sprachbewegungen durchaus unwillkiirlich,
nunmehr treten auch willkiirliche dazu.®

Im Mittelpunkte des Stotterns steht die Angst vor der Rede.
Es ist ein tihnliches Verhiiltnis wie bei der psychischen Impotenz, wo
die Angst als Hemmungsvorstellung den automatischen Ablanf der
Funktion hemmt,

. Wir haben ja zwei grolie Beispiele von Berufsstotterern (den Rab-
biner und den Popen) ausfiihrlich analysiert. Ieh habe noch einige
kleinere und grifere Analysen, die es beweisen, daB in Zukunft die
Therapie des Stotterns nur die Psychoanalyse sein kann.

Nr. B6. Ein 12jihriger Knabe begann plitzlich zu stottern. Nach einigen Tagen
hrach_tn ihn _c!fu besorgte Mutter in meine Ordination. Es stellte sich heraus, dal {]ugm anﬁﬂen
von einem dlteren Freunde das Onamieren beigebracht wurde, Er hatte bisher vor der
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