Memoria sobre la influencia del cultivo del arroz y exposicion de las
medidas conducentes a evitar todo dano o rebajar los que sean
inevitables, hasta el punto de que las ventajas del cultivo superen a los
inconvenientes / presentada por Juan Bautista Ullersperger.

Contributors

Ullersperger, Johann Baptist, 1798-1878.
Royal College of Physicians of Edinburgh

Publication/Creation
Madrid : Rojas, 1864.

Persistent URL

https://wellcomecollection.org/works/pgh4xbwv

Provider

Royal College of Physicians Edinburgh

License and attribution

This material has been provided by This material has been provided by the
Royal College of Physicians of Edinburgh. The original may be consulted at
the Royal College of Physicians of Edinburgh. where the originals may be
consulted.

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection
London NW1 2BE UK

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/

MEMORIA

S0BRE

L4 INFLOENCIA DEL i‘.fl'll'l'ﬂ DEL ARROZ Y EXPOSICION DE LAS MEDIDAS CONDUCENTES A EVITAR TODO DAXO 0 REBAJAR LOS OUE SEAN INEVITABLES,

HASTA EL PUNTO DE QUE LAS YEXTAJAS DEL CULTIVO SUPEREN A LOS INCONVESIENTES.

FRESENTADA

POR EL DOCTOR DON JUAN BAUTISTA ULLERSPEZRGER,

Antiguo Médico de 5. A. I. ¢l Doque Aegusto de Leosehtemberg , Socio de mérito y premisdo por el Institute Médico Valessians ¢ 1a Academia Madico-quiniejica de

Madrid, premisdo por | Aeademia Tmperis] de Medieing de Paris § por Ia de Medicina de Bareslona, Corresponsal de 1a Real Academis de Medieing de Madrid, de [

Socledad Fislco-midica de Erlangen, de 1a Sociedad Imperial ¥ Weal de Yiena, de la de Atenas, de la Sociedsd lmperial de Medieina de Bardeos, de 13 Sochedad
Imperial do Medleing, Cirujia ¥ Farmacia de Tolosa (Franeia), de la Academia Médlco-quirdrjies de Ferrara v do b Academia Real de Cleneias de Lisboa

Y PREMIADA

POR LA REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE MADRID

EN EL CONCURSO ANUAL ABIERTO POR LA MISMA EN EL ANO DE {863,

MADRID:
2 IMPRENTA DE M. ROJAS, PRETIL DE LOS CONSEJOS, 3, PRAL.

e ——

18G4,




Digitized by the Internet Archive
ih 2013

https://archive.org/details/b21937461

R332 by




].u cuestion anunciada por la Real Academia de medicina
de Madrid para el concorse del afic 1862 es:

dnfluencia del cullivo del arroz en la salud piblica y
i de las mediilas conducentes 4 evitar foda daiio,
o rebajar los que sean inevitables, hasta el punto de que
las ventajas del cultivo superen d sus inconvenientes.

Sinonimia. Los nombres mas antiguos del arroz son,

parecer, los de las ladias: Ballum, Ouwse, Patcherry,
Moongy, Satte y Rarha.

El arroz (onza saliva) es# Spule, 74 dpules (de apdemn,
fodio) de los antignos griegos, =5 £35 de los griegos moder-
nos, y el ars o arsi de Tos arabes. Los chinos le llaman
mi ¥ cuando estd cocido funn. Es el risp, riz, de los rhato-
romanos; ¥ ris es lambien el rmino romans germdnico.
Los esiza les, los portuzueses v los brasiledos [ Naman
arroz, los franceses ris, rvice los ingleses, El término indo-
brilanico es coarse riee, eargo ¥ yellow patna, el de los
flamencos ryst; de los holandeses rijst, de los hingaros y
de los magyares ris, de los eslavos rajsh o risha; de los

aens 0y, sarachingboe peheno de los rosos, ris o ris-
grym de los suecos, riis de los dinamarqueses. Llimasele
tambien granum sive hovdznm galacticum en razon de su
color lechoso, ¥ 2l que s cria en Kienchang, en la provin-
cia Kiangsia, argentum granum. La denominacion alemana
o5 reis.

Hizloria. El arroz ez originario de las Todias orienta-
les (1) y de ellas le tomaren los zriegos (2) v los romanos (3).

(1) Véore Sbsrutas Avarvedas, i. e. Medicing sisfema 6 venera-
bili A Hanvantare demosiralum,—F§ Susrata discipulo composifum, —
&2 sanserita in {olinum vers. 3 Franciseo Hesler , Erlangen, 1884,
8.7, tom. I, p. 131, cap. 46, de cibordm et potinnum pracepio=Oriza.

f!_l Diosebrides, edie. Aliling en 4.5, 1518, miph wing leTptads
PeBtiow Gedrapow; phg. 55, mapl Gpules wipsd i, dice de g
Epulie |t Ficaple Excly eldag | T-Jup.i-.m iv Ehddome Toneds,
A2l Gepis sphpuwns; db perple; watlics srodtoad  (Inlerprele
Ruellio edit. Luglunensis) lib. 11, cap. 87, p. 156, oriza frugam
-8 :::i: gﬂprzn_umluuriMs ciguizgque mascens. Medioeriter alit sed
- it o

3) 50 l& menciona muchas veces come medicamenlo ¥ como
alimento., i '

Los drabes le llevaron & Egiplo, y desde alli 4 la costa
africana v Inego 4 Espania, siendo muy probable que los
ezpaiioles le introdujesen en Ilalia, si es que va no le
'mih'mn importado anteriormente los griegos. Parece que
muy luegzo dié 4 conocer su perniciosa influencia sobre la
salnd de los habitantes de los parajes donde se le cultiva,
puesto que, sezun Villalva, se promulgd en 1342 una ley
prohibiendo su cullivo en Valencia.

Fneron, pues, los centros desde los conales se estendid
sucesivamente su eultivo, las lodias Orientales, el Egiplo
v Ezpania.

De este dltimo punto pass a las provincias maritimas de
Portugal y de Dalia, v poco & poco se fué estendiendo &
todos los paises cuyas condiciones consenlian su cultivo.

En Ias Indias Orienlales ¥ en lalia forma el principal
alimento del pueblo, v de aqui procede su imporiancia
azricola v comercial.

En Italia se le empezd 4 cultivar primere en el Sur v
mas adelante en el Norte, puesto que se dice que en 1550
se le recojia va abundantemente cerca de Milan, v gue en
1552 le sembrd Th. Trivalzi en Verona.

El arroz pertenee & la flora de los pantanns: solo flore-
ee en ellos v para cultivarle se necesitan arrozales nalura-
les & artificiales, formados por inundacion o por riego.
Estos son loz pantanes que se convierten en causa de insa-
lubridad para los organismos animales, que prodocen el
aire pantaroso, la atmdsfera palidica, la malaria , el
miasma palidico o panlanose, en una palabra, el paludis-
mo. Llegamos, pues, al objeio principal en que nos hemos
de ocupar. :

Efectivamenle, estas influencias perniciosas son las que
deben fijar particularmente nuestra atencion, ¥ vamos i
consagrarnos & su exdmen con el mayor esmero posible
para corresponder al ebjelo de la Academia (1).

e, v

{1y En ¢ programade la Academia mo se iocloye la descripeion
e |ag enfermedades que ocasiona el arroz eofermo & averiado
{morbus oryecas de R, Tylter) y de los medios de evilarlas, poesto
que solo se refiere al coluvo ¥ 4 las medidas conducenles para
evitar los daiios que puede prodacir.

- mmes
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Anilisis del objelo de la cuestion.  Antes de engolfarnos
mds en las investigaciones cienlilicas, debemos examinar
si golo tienen inconvenientes los arrozales pantanoesos, o si
los ofrece tambien de alguna manera el arroz mismo coma
objeto de cultivo, ¥ hasla qué punto.

. influencia producida por los vejetales es & menudo
funesta para el organismo animal; ¥ esta accion desfavora-
ble se puede manifestar de diversos modos:

1.° Pueden alterar la calidad quimica del suelo por
descomposicion del detritus vejetal. Hase demostrado por
la observacion y la esperiencia, que la destruccion de las
selvas virgenes para destinar el terreno al cullive ha oca-
sionado la malaria en punlos que anles eran muy sanos;
lo coal ha sucedido particularmente en las regiones tro-
picales (1). :

2° Por punto general se reconoce que la vejelacion
ejerce una influencia esencial en la composicion quimica
de la atmosfera. Los vejetales exhalan oxigeno v recmpla-
zan asi la pérdida que debe sufrir el aire 4 consecuencia de
la respiracion de los animales. Al mismo licnpo absorben
el acido carbidnico y el kidrageno carbonado de la almdsfera.

3.” Como segun es sabido, el agua desempeiia un papel
bastante importanie en la nutricion de los vejetales, re-
sulta que ejercen notable influencia en lu humedad del aire.

4." La putrefaceion de las plantas, verbas, v en gene-
ral de los vejetales, no solo contribuye al desarrollo de los
miasmas morbilicos, sino que es su principal origen (2).
Asi se obzerva particularmente despues de las inundacio-
nes, que en los paises panlanosos raen & menudo en pos
ile =i epidemins miasmaticas.

Asociados los vejelales, formando masas en grande es-
tenzion de lerreno, sobre lodo si pertenceen & cierlas
familias, pneden tambien producir eflovies que ocasionen
enfermedades, las cuales se designan i veces con denomi-
naciones especiales como Ias]jm:gh's fevers de la India.

La fora panianosa O palidica, euyos inconvenienles
acabamos de indicar, consta de las especies: Chara flexi-
luis, translucens, vulgaris, fragilis, aspera, hispida, to-
mentosa; Hippuris vulgaris; Polamogelon pectinatus, pu-
gilluz, compressus, erispus, perfoliatus, locens, rufeseens,
gramineus, nalans, densus; Lemima minor, gibba, polyrhi-
za, trisulca, ulricularia, vulgaris, miror; Trapa natans;
Villarsia nymphaecoides; Holtonia pallustris; deorus cala-
mus; Alisma plantago , ranunculoides, parpassifolium; Bu-
fomus umbellatus : Nymplhoa r.hnrmaﬂ?-. alba ; Nuphar
luteum , sericenm , pumilum; Hydrocharis morsus rana,
Stratiotes aloides; Valisneria spiralis; Sagiltaria sagittifolia;
Sparganium natans, simplex, ramosum ; Zanichellia palus-
tris; Najas major ¥ minor ; Callitriche verna v antumnalis;
Zostera maritima; Typha lalifolia v angustifolia ; Ranunen-
lus aguaticns ; Antexantium odoralum (3).

La abra de B, Tylter g Litula @ Remearks on morbns oryeeus, or the
disease ecosioned by ecling rorious rice? pero el mismo aolor
publich tambien ¢n 1821 an sistema nosologico , cows coadro pri-
mero presenta ana clase , morkd cereales, v el enadro segundo un
sinera, morbi oryzed, con siele especies: 1.* febris remitlens;
2.3 Iyphns ieterodes; 5.% cholera orvees; 4.3 poestis oryzea; 5 * vario-
la oryzen; 5.8 dysenteria oryzes; 7.9 cachexia oryzes.

1) Comp, Maja, en Revitls medice Auminense, publicods pela
sociedade de medicing &0 Rio Janeira, 1835, 20 de junio,

(2) Es un hecho que la fecondidad del agoa se halla siempre en
relacion con 103 materiale: orginicos pulrezeibles | poesto qoe
dependede la putrefaecion de estasmismas materiag vejelo-animales.

a ciencla distingne: hydreaphyfe sebmersa (vejetales spbacud-
ticog), hydrophyla rafoufiz (vejelales que sobrenadap), ¥ en [in,
!ﬁyﬁrﬂpﬁyru amphilia , que pacen y prosperan en el agua ¥ en tierra

T e,

(3) El profesor Pablo Savi, de la aniversidad de Piga, conside-
raba como cansza de inzalubridad los montones de algas bafiadas por
agnas dulees & por npa mezela de aguas dalees ¥ galadas,

Hewxe (Théatre de Pagriculfure du 19=e giecle, p. 60) incloye en
la Rara acualica de ésios terrenns pantanosos : Ranuncalus lingua
flammula; Poa aquatiea; Festuea floitans : Alisma planiago ; Trigho-
chin palusire; Eriophorum polystachinm; Cardamine pratenzis; Seir-
Rs paluzteis; Junens eonglomeratus v hifarins ; Lychniz Nos cocoli;

dicalaris palusiris; Galinm palustre; Pinguicula vulgaris; Gratiola
officinalis; Mentha aquatica; Cirsinm palustre; Slachys palustris;
Polvgonum amphibiom e hﬁjrupi[-es; Yeronica beccabunga; Erica
tretralis; Lotns siliquosus.

Entre los manantiales de exhalaciones insalubres y noci-
vas, producidas por el cultivo de los vejetales, figuran en
primera iinea los arrezales ¥ los campos, en que e eultiva
el caiiamo, el lino, ele. (II}.

La historia de las fiehres de acceso y del paludismo en
general, prezenta muchos ejemplos de inzalubridad, ocasio-
nada por la vejetacion exuberante 6 muy estensa de algu-
nas yerbas ¢ plantas. No ha muchos afies, por ejemplo
(1840 & 42), =e promulgd en Greeia una ley muy severa,
mandando rigurosamente estirpar todas las especies del
sphlomas, » verba que crece en todas las provincias del
reino. El gobierno impuso & todas las autoridades el deber
de procurar diligentemente el esterminio de este vejetal,
que habia producido durante el verano multitud de febres
infermitentes.

Ya cuando la Grecia perlenecia al imperio olomano,
atribuyeron los lurcos la frecuencia de laz calenturas inter-
milentes endémicas 4 las exhalaciones de una especie de
cuforbio (euphorbia characias, ifbuarrsr caraziz el), des-
pues de Dioscérides, que erecia en grandes masas y en
considerable estension, cuidando mucho de destruirle en las
vertientes del Nordeste del Himeto.

Los profesores italianos Puccinolti y Giovani Capsoni (2),
autores ambos de eseritos sobre la insalubridad producida

or el cultivo del arroz, convienen uninimemente en que
as enfermedades producidas por los efluvios de los arroza-
les no son otra cosa que las fiebres intermitentes de cardc-
ter benigno y pernicioso, asi durante su curso como en
505 lerminaciones , consccuencias v paso 4 olras enferme-
dades. Tambien ¢stan zcordes en olro punto, ¥ es en que la
predisposicion 4 eslas enfermedades palidicas, que se ob-
serva en cvantos habitan & la inmmliaciun de los arroza-
les, depende escluzivamente de la influencia de estos wlti-
mos, que consisie en una inloXicacion, que interesando el
sislema nerviozo , produce eslas calenturas periddicas con
lodas sus lristes consecuencias. Puccinotli es de parecer
que hasla el riego sustituido 4 la inundacion, ¥ que tanto
se habia preconizado, no deja de favorecer Iym estanca-
mientos ¥ las emanaciones puitridas, que minan la salud
humana, y no oculta que por haberle adoptado, se han
hecho ann mas insalubres algunas comarcas que ya lo eran
anleriormente.

Todas las edades se resienten de la nociva influencia de
los pantanos y de los arrozales; porque en el fondo estos
ultimos no son sino pantanos artificiales, y los nifioz, en
quicnes ha comprobade el Se. Villermé una mortandad
mucho mis considerable, bajo las influencias pantanosas
fque en circunstancias opuestas, si al pronto no esperimen-
lan las funestas consecuencias del paludismo, no se libran
al fin del linfatismo erdnico, qﬁm los dispone preferente-
mentz 4 la escrofulosis, 4 las flegmasias crinicas y 4 las
hidrosis.

Mis adelante investigaremos los medios convenientes
para evitar los dafios que reaultan del cultivo de los arro-
zales , neutralizar sus influencias 6 al menos disminuirlas.
Ahora vamos & analizar mis detenidamente las

CAUSAS DE ESTAS INFLUENCIAS NOCIVAS.

1. Consisten en los eflavios 6 emanaciones que se de-
gignan ordinariamente con ¢l nombre de missmas pania-
nosos O palidicos, 6 2

{I. Algunos estados atmosféricos (lermométricos, endio-
métricos, higroméiricos, ozonomélricos) pueden favore-
cerlos 6 disiparlos, aumentarlos 6 disminuirlos.

(1) ¥.J Jae. Neuhold: De poxis eannabis atque lini, herbarom
|J||1:HumI exiumll:urum eMuviis, Ephem. nol. curios, 1733 append,,

. 50, obsery. 1.

(2} Loz agrinomas ¥ los médicos convienen en que los arrozales
tienen Lwlos los efementos de los pantanos ., ¥ los italianos con
ras escepeiones ponen en igual calegoria «i loghi acquitrinesi, mar-
citasi ¥ rigieolis, Ademis Glovanni Capsoni dice: «Mol abbiama trovalo
nelle rigaje e nelle paludi idéntith di temperamento megli abitanti,
identivi di simplic incomedi, identiti di malattia endemica | iden-
titd el refativo anmento di popolazione ed identiti oella propor-
zione de mortis (véase la cita siguiente).




La influencia que ejercen los arrozales en la salud de los
habitantes colocados bajo su esfera de accion, es aun mas
funesta que la de olros pantanos, que se hallan sin embargo
en condiciones analogas. :

Procede, pues, examinar primero los efectos producidos qdr
los miasmas palidicos en general, ¥ luego en particular los
que se manifiestan en los arrozales y por el cultivo del arroz.

Anies de enlrar en pormenores , emMpezaremos por pre-
parar un fondo inespugnable & nuestras investigaciones,
refutando la comparacion que se ha hecho de los arrozales
con los prados de marcita de los italianos. Todos los ohser-
vadores imparciales convienen en que los perjuicios v las
nocivas influeacias de los prados de marcila estin lejos de

recerse 4 los de los arrozales. Asi es que la minoria

e los defensores de estos ailtimos (entre los coales men=
cionarencos a Biroli (1) 1807, 5. Bonomi, 1851 (2), v
Pablo Rocheti (3), se eclipsan anle una enorme mayoria de
celebridades de muchos paises, ante la aotoridad de los
nombres de Cerillo, de Morgagni, de los Bellingeri (),
de los Sorgoni, Gasp. Regazzoni (3), de Perzamo, de los
Gioza, Broechi, Orlandini, Farini, Valorani, Ridolii, Ros-
nati, Capei, Salvagnoli, Puccinotti (G), Mazzarosa, Bran-
chini, Paclo Savi, Giovanni f.apsfnni (7), Barcelotti, Linali,
en Ialia; asi como de Schilizzi, Bourcly, Lablache, Alric,
Martin (de Arles) en Francia, y iltimamente de P'. Frank
y de Fr. Hildenhrand en Alemania.

Es, , la insalubridad de los arrozales un hecho com-
probado por la esperiencia y por la ohservacion de hombres
ilustres, sinceros ¥ concienzados en lodos los Ipat.ﬂ:s arrozi=
colag; siendo el cultivo del arroz nocive y malsano para los
trabajadores que en él se emplean ¥ para los que habitan
en los parajes destinados & esle uso (5).

A —Ezimen del missmn pantanoso, marematoso (3], paladice:

Conviene desde luego fijar la atencion en ires elementos:
en el aire 6 la atmoslera; en el agua que cubre los pantanos
y los arrozales, y en la tierra 6 el suelo que fecanda y hace
germinar esta graminea. Cada une de estos elementos y
todos juntos contrihuyen & producir los efluvios miasmi-
ticos, el aria calliva, lo que se designa por paludismo,

Las verdades aritméticas son incontestables, v la esta-
diztica ha demostrado en todos los paises arrocicolas v en
lugares panlanosos, que la mortandad es conslantemente

or que en olros, donde no se culliva el arroz 0 donde

los
]
no bay pantanos (10). Esto pruoeka el paludismo con sus

4}  Traffato del rizo. Milano, 1807,

Anuali wniversali df Medicing , anno 1851, série 1V, vol. L
Sulia opportunita della cultura & risaje.

= wlle rissje sitnate o diversi villagi del territorio della cittd
di lg'wm: @ dells minore mortalitd dei loro hahitanti in confronio di
altri villagi nel territorio stesso, ove Aon esistone risaje ed anche
in paragone di alcana cilra, provincie intiere, Analysi dellingegnere
Paolo Racheti, Grema, 1833, 8,

(4) Prospelfo clinice, Torinn, 1841,

() Bibliathec. laliana, T, B3, 1656, p. 440,

{ﬂj] Viase @] eslracto del profesor Puccinoti, por Rouis, en la
Gazétle medieals de Paris, 1 *r 430044,

(7} Ricerche della infiuenza delie risafe sulle salute humana. Mila-
no, {850-8. Esta obra es, sin conlradiccion, uno de los mejores
eserilos, ¥ aun pudiera decirse la perla liveraria, sobre el objelo de
que se Lrala. . Foi

Ademds corporaciones enteras han reconecido los perjuicios
de los arrozales, v estas corporaciones no se componian esclusiva-
mente de médicos, sino Lambien de agrénomos , como los congresos
cientificos de Italia en que se dehatio la cucstion Se fa colfura del
rigo nei ferreni palwdest sia sociva & {nmacwa?

Hemos preferido usar espafiolizindolo el adjetive marem-
muafzur, afrancesado lambien del italiano, & dar una idea falsa de sa
significado. Los ftalianos [laman marema & los terrenos aislados
situados en los Estados de ba Iglesia, en Tascana, vertiente seciden-
tal de los Apeninos, Ni r‘-ulzs, ele., donde se respira un aire impreg-
nado de azifre ¥ alumbre impropio para la salubridad . —Es aplica-
ble i los pantanos O terrenos bajos inmediates al mar, & los cuales
no parece referirse &l aulor, (N. del T.)

: Los coadros estadisticog han demostradoe quc los obreres
no'pagan de la edad de 40 afios. La estadistica general ¥ especial
die tados los pafses acredita que los arrozales destrugen la salud,
aomentan la mortandad ¢ impiden el aumento natural de la
poblacion.

—

efeclos y eonsecuencias, 6 sea ¢l pernicioso influjo de la at-
mésfera , de las agoas v del suelo.

La eomposicion drgano-quiniica de dichos miasmas varia
segun las combinaciones proporcionales de los tres mencio-
nados elementos. Estas varaciones, 6 si se quiere, eslas
modificaciones en la generacion de los miasmas palidicos,
dependen esclusivamente de las influencias topograficas,
geologicas v climatoldgicas, v ademés puede olrecer ol
miasma cardeleres particulares procedentes de sus ele-
mentos. Por ¢so, annque todos los efectos de lus efluvies
pantanosos se acomodan por un lade & cierlo tipo comun,
varian sin embargo por otro en los diverzos pafses. Segun
las eoalidades que dominan en los miasmas ofrecen con
preferencia:

A.  El caricter de un miasma acudlico (malagqua) pro-
piamente llamado miasma palidico , pantanoso.

B. O bien ¢l de un miasma atmosférico {malaria) de-
mostrado por la falla de oxigeno, por esceso de hidrégeno,
de carhono 6 de hidrdgeno carmﬁhdu, por anomalias
azdicas, o por algunas Jde estas circunstancias reunidas,

C. 0 de un miasma teliirice en el que eontribuyen esen-
cialmente las influencias teliricas a la produccion del
miasma.

D. 0 en fin, de un miasma compuesto, que es el caso
Mmas comun.

Esta division esplica muchas contradieciones aparentes
cn las manifestaciones del miasma.

En ocasiones no solo consiste en un gas compuesto, sino
que conliene olras suslancias, que le caraclerizan como auna
maleria sui generiss, v que i pesar de su natoraleza impon-
derable le permiten impresionar los sentidos de una mare-
ra muy particular, como por ejemplo, el olfato, v produeir
una sensacion general desagradable (José Fraok, 1, 258).

Siendo el miasma una suslancia imponderable no se le
puede medir. Parece que la humedad , 1as nieblas o los va-
[Ores ACUOS0E, S0 SUS MEjores recipientes 6 vehiculos, eir-
cunstancias que le hacen ser mas eliciz durante la noche,
6 la evaporacion que determinan los rayos solares. Es mis
aclive, v por consizniente mas perjudicial, en verane ¥ en
el Sur, que en invierno y en el '.'\'urle.

Alribuimos al calor, segon sus grados v sus calidades, un
{mpﬂl particular en el desarrollo del miasma paladico.,
reemos que el calor en general, y particolarmente el
himedo, posée la facultad de incubacion respecto de las
fiehres de acceso v demis enfermedades pantanosas; al

s0 que al calor de los rayos solares corresponde mas

ien la facoltad de enrarecer, dividie v difundie los eflu-
vios miasmilicos, aumentando v facilitando su cspansion ¥
eslension , de modo que vienen & oenpar mayvor espacio
cibico de la atmézfera. Lo que disminuye el calor solar en
intension y proporcion eibica concentrada, por cuanto en-
rarece v difunde el miasma palidico, lo reemplaza por otro
lado &4 heneficio de la facultad incubadora que posee como

ra-fln tdu temperatura ¥ aun sin tener en cuenta la influencia

21 luz.

Al enrarecerse de este modo las emanaciones 6 efluvios
miasmilicos, se estienden y elevan, haciéadose mas faciles
de trasportar por las oscilaciones y movimientos del aire y
de los vienlos.

Es de prezumir, ¥ mas que probable, que la divisibilidad
del miasma palidico y la facultad de separarse de sus con-
duclores, ejerzan grande influencia en la prontitud de sus
efectos morbilicos; circunstancia que parece hallarse tam-
bien en relacion intima con la cantidad que el organismo
puede recibir para saturarse hasta el punto febrifero 6 no-

nésico.

mﬁtédese aceptar con alguna seguridad, que estas cualida-
des imponen tambien al paludismo la ley de solicitar con
preferencia la esfera nerviosa de la economia 6 la vasculosa,
engendrando asi fiebres propiamente intermitentes 6 remi-
tenles, 6 conlinuas.

El olor del malaria, del aria ealtiva, es un fuerte indicio
de su divisibilidad ; y aun tiene el olor palidico cierta coali-
dad comun con otros cuerpos odorileros, porque bien sabido
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es que las flores de olor intenso producen de noche y en la
oscuridad un efeclo muy nocive 4 las personas demasiado
sensibles. ll-:|ln~.mlc sin duda este efecto de la condensacion
de elluvios odoriferos por la frescura ¥ la oscoridad de la
noche. Losefluvios febriferos ejercen de noche, y enando hay
piehlas densas, una influencia aniloga, porque s¢ hallan en-
tonces mas condensados, al{Iil‘n ignora que basla alrave-
gar dorante un viaje de noche ¥ en cierlas estaciones las
maremas de Halia para ser invadido de una lichre per-
nicioza? (1)

Cuanto mis endrgica es la inlension del miasma, mis
facilmente se eleva v se esliende horizontalmente.

La propagacion , Irasmision ¥ conduccion del miasma
febrifero se modilican por ciertas condicion=z de la atmds-
fore, como la humedad, el calor, la electricidad. Por eso se
estiende ordinariamente & mayor distancia en los climas
calienles é icterlropicales, que en las zonas lempladas o
frias, La coincidencia de las mencionadas condiciones tiene
tambien mucha parte en la aparicion v la invasion de las
endemias v epidemias palidicas, asi como en la desapari-
cion v la nrl[.v.tirinn de las calenluras periddicas.

Aungue las influencias sidéricas, leliricas v la luz mo-
difiquen mucho el calor y el frio como estremidades de la
temperatura atmosférica, v todos loz grados que median
eolre ellos, es I:fhilhif! . Sim embargo, apreciar algnnos
modos particulares de la nocuidad de las temperaturas.
Ora zon meednicos disminnyendo la tonicidad espansiva y
gecundando la targencia de los Nuidos; ora guimicos favo-
reciends la fermentacion v la pnirefaccion ¥ aumentando
luego por =u inflaencia sobre el t|[ui||1i-:.um respiralorio v la
crasis de la sangre, la serosidad de este liquido & espensas
del cruor; ora, en fin, son dindmicos exagerando la sensi-
bilidad v disminuvendo la irritabilidad.

o solamenie infloyen los cambios de temperalora con
indos sus matices en la génesis, inlension y propagacion
del miasma lebrifero, sino fue se les agregzan lambien hrajo
cale puato de vista las condiciones barometricas . hidromé-
tricas, tendiomélricas ¥ ozonomélricas , comoe lambien las
elécteicas, Estas inflluencias eléclvicas se manifiestan 1zual-
menle: de un modo iecinico, anmentando la motilidad, la
cireulacion, la reapiracion, las secreciones v escreciones: de
un modo l]ui.!lii_:n L[LIIII}'cmEn gobre la traclormacion de los
elementos orginicos, y en fin, de un modo dindmico por
recepeion inmediala de las corrienles eléetricas v por la
trazmusion del Nuido eléetrice medianle los nérvios pl,'riﬂ,j-
ricos. Ademis de esta influencia inmediata, gjeree Lambien
la electricidad olra sceundaria. Faverece , como nadic
i{:l]ﬂﬁl, la \l'jl‘.liu'inll ¥ cjeroe por la Th':i]}i[.fl(‘-ll]rl de los
veielales una modilicacion del quimizmo stmesférieo, lanto
mas notable, coanto que la Nora acpalica pulala con estraor-
dinaria fecundidad. 'Y no solamente ejercen los vejetales,
por su respicacion, una influencia sensible en el quinismo
atmosferico de las regiones maremalosas, panlanosas o
palidicas, cubierias de las vejelaciones acudlicas que hemos
enumerado, sino que absorben v exhalan ademds cierla
cantidad de agua. Hise comprobado evidenlemente euanto
acabiamos e mdicar por los enzayes de Halez, de Bonnet,
de Pricstley , D' Ingenhouss, de Senelier, de Th. Saussure,
de Crichlon v de muchos oiros aulures,

Ahora bien; como el agua :Iu:‘tmpﬂﬁa el mas im-
portante papel en la intoxicacion paludica; como loma
tambien una parle Lan acliva en la formacion de jos focos
de paledismo ¥ en sus novivas consecuencias, nos vemos
precisadng 4 examinar eslas circunslancias en tloda so
eslension.

_ Puede encontrarse el agua infiltrada en la tierra de los
silios bajos 6 Hanos, renmda en verdaderas capas subterri-
meas; 0 va se observan inundaciones, eolecciones intermi-
tentes y mas 6 menos prolongadas; 6 bien las nichlas de

(1} Es probable que el desarreglo die la perspiragion culines y
la privacion del Moido termo-gliéeirico, juntamente con la aceion del
miasma eandensado en el organismo, sean capaces de aumentar la
malignidad.

la nockhe 6 los rocios de la madrngada; ¢ finalmente luvias
gue alternan con los rayos solares.

El panfano-tipo supone, para formarse v ejercer su noci-
va inlluencii, muchas condiciones prévias, cayo conocimien-
Lo es del caso para la ejecucion de los medios encaminados 4
evilar los inconvenientes que de €] resulian. Exije ante
todo una Nanura inclinada v sin desagile, 6 una llanura in-
filtrada sin inclinacion, en la que pueda estancarse ¢l agua.
Ademds necesita un suelo arcilloso que no deje filtrarse el

ua estaneada, v poriiltimo, una série de suslancias orgi-
nicas, que deben morir ¥ descomponerse bajo el influjo es-
pecial de c'erla lemperalura que favorece la descomposi-
cion ¥ la putrefaccion. Este snelo y una capa sublerrinea
arcillosa son upa condicion harto eliciz para la formacion
de los efluvios ebriferos, porque son, digimoslo asi, el
laboratorio mis active de dichos miasmas proliferos del pa-
ludismo: hecho deplorable que ha sido comprobado por
Montfaleon, Thouvenel y Savi.

Tambien es un hecho que las emanaciones febriferas se
hacen todavia mas perniciosas cuando el miasma palidico,
propiamente dicho , ¢ combina con el lehirico. Las enfer-
midades que enlonces resultan tlienen mayvor malignidad y
eslension temporal.

Viemos claramente que pueden contribuir al dezarrolio de
el panlano-lipo dos especies de eslancaciones: las que con-
sisten en infiliraciones de capas sublerrancas que se detie-
nen i cierta profundidad y forman una sibana mas & menos
ancha v gruesa, ¥ las estancaciones superliciales. Todos los
observadores consideran menos nocivas estas dltimas,

La humedad de la atmosfera, producida y sostenida por
las capas acnesas superiores ¢ inferiores, constituyendo un
aire palidico, se hace lanto mas malsana, cuanlo mas fa-
vorece el calor la evaporacion,

La insalubridad de la aimodsfera cargada ya de eslas
evaporaciones, crece ademas cuando se condensa por las
tardes , durante las noches ¥ en las madrugadas. Verilicase
esle procedimiento de la rianera siguiente: los efluvios
las exhalaciones, las emanaciones paiudicas, acompanan a
agia, redocida & vapor,; v se mezelan con ella & la capa
de aire més inmediaia. Esta capa de aire se calienta mu
leego v se hace was ligera que las superiores, con o cua
se eleva dejando su lugar & oira, que se salura del mismo
modo, se estiende, dilata y asciende 4 su vez. De esia suerte
se siguen reemplazando las capas; hasta que se esconde el
sol debaje del horizonte, Enlonces se ealna poce 4 poco el
suelo; va descendiendo sucesivamente la lemperatura de las
u;';l.]ll.u'\ mis inferiores, las euales condensindose proporcio-
nalmente dejan libre cierla cantidad de missmas, Caanio
mis crece el enfriamicnio, mas se aumenta lambien |a can-
lidad de los miasmas depositados por el agna.

Segun lo que queda dicho, los elluvios morbilicos del pan-
tano-tipo consisten en una condicion atmosférica particular
que depende de influencias leidricas. La malaria ofrece en
los focos de sus emavaciones 1a mayer intension, la facul-
tad morbifica mis graduada. Por eso cslin 195 lrabajadores
de los arrozales mis expueslos § sus perniciosas conse-
CHeneias,

Procuremos ghora investigar las cualidades parliculares
de esios elluvios palidices. Escusado es decir oue Iralin-
dose de un punte’lan grave v lan importante, se han de ha-
ber hecho las investigaciones mas prolijas. Efectivamen-
te, la fisica, la quimica ¥ la microscopia, se han ocupado en
esle asunto. Las ciencias naturales ¥ médicas se han esfor-
zado por legar & un resultado satisfactorio; pero son loda-
via muy divergentes las opiniones, y esta [alal circunstan-
cia hace tambien que vacile el animo en la eleccion de
remedios propios para evitar las influencias morbiferas del
paludisnio. ;

Ya que conocemos los fendmenos v los funestos efeolos
del pantano-tipo, examinemos las leorias y opiniones emi-
tidas sobre las causas v evalidades de esle agente morbili-
oo, ¥ 5 nuesleo examen no nos conduce & una certidumbre
posiliva, servira al menos para indicarnos el lado 4 donde
se incline la mayor probabilidad.




Empecemos vnr exponer las diversas opiniones sohre
el principio del miasma palidico. Este ancho campo
de invesligaciones comprende tambien un vasto espacio
histérico.

Parécenos que la primera ¥ mas antigua leoria consiste
en la descomposicion y putrefaccion de las sustancias or-
génicas; la cual se soctuvo en la ciencia hasta la fase his-
torica en que prevalecio la doctrina de los gases.

La electricidad atmosFrica (Link, Eisenmann , E. Pallas, I

Thouvene!, Matteucci, Dampierre, Schiibler, Heller), una
g reion en las paries conslilniivas de la atmdsfera, los
infuzorios microscopicos (1), la flora acudtica, las evapora-
ciones ¥ las nieblas marcmalosas, pantanosas, palidicas,
] aislamiento ¥ la combinacion del malaria y del miasma
palidico (Tschudy) (2), el aserto de Steilentsand de que el
principio morbifico del miasma pantanczo no consiste en los

8, 5in0 en una suslancia material que se eleva del
suelo, hallindose con él en una relacion particular, etc.,
sirvieron para esplicar el principio comprendido ordinaria-
mente con el nombre de miasma palidico, de paludizmo, de
panlano-lipo.

Entre estas diversas opiniones no hay ona sola que, con-
siderada aisladamente, pueda esplicarnos i fondo la natura-
leea de esle lemible agente. Si alguna de ellas ofrece mds
6 menos visos de razen er una parte del mundo, 6 en
algun pais, no es aplicable 4 los demds. Para oblener vn
resullade valedero por punto general, respecto de todos
los géneros de malaria, de toda especie de pantano-tipo,
del principio que capsa el paludismo , debemos fijar nues-
lras investigaciones en un modo génerico que contenga
todas las condiciones morhilicas v febriferas. ﬂ:qrn;cc que nos
abandonan la fisica y la quimica aisladas, y que necesiiamos
dejarnos guiar por la obzervacion de lanaturaleza ¥ por la
esperiencia, sin escluir, sin embargo, dichas ciencias
auxiliares. Esle camino de investigacion nos conduce 4 la
certidumbre absoluta de que el principio del paludismo , el
pantano-tipo, el agente miasmatico v febrifero, se funda
én una combinacion de condiciones telhiricas, almosfé-
ricas v sidéricas (3).

La reunion di estas condiciones es de loda necesidad

la nosogenesia del paludisimo; pero no conocemos
tan bien las relaciones proporcionales de tales combina-
ciones. Sin embargo, v &4 pesar de la incertidumbre acerea
de la pr ion d%-.o les companentes del agente morbilico,
tenemos la seguridad de que loz matices v modificaciones
del pantano-tipo, 6 del miasma pahidico, seoun las zonas 6
ra.rlm del mundo, segua cierlas relaciones geogrificas y
acales, segun las estaciones, los elimas, las lemperaturas,
segun como alternan los dias v las noches y la influencia
que ejercen eslas iliimas en la vejetacion, ¥ altimamente
con arreglo & una multitud de circunslancias accidentales,
dependen abzolutamente de las espresadas relaciones pro-
cionales. De estas combinaciones relativas proceden in-
udablemente la intension del principio morhifico, su re-
eeptividad , su propagacion, vy ann tal vez su caracter
conlagioso, cuando llega 4 amimalizarse en los organismos,
ll:lﬁezgnmlﬂemlu Lis cualidades proliferas del miasma pa-
1c0.

(1) Los infasorios nacen con el conficta del agua, de clertos
Fmei del calor, de la luz v de la electricidad, La Wemperaturs, la
ur o los rayos solares v la humedad influven edpeciilmente en su
nacimiento. Coma puede la fermentacion infusaria coiocidic con
cualquier obra fermentacion, siguese que puede verificarse sl mismo
tiempo ?1.!! la putrefiecion de las sustancias vejetales. Diieren mucho
entre si los infosorios qoe se forman, ¥ e3ta diferencia <e advierte
con mis especialidad entre los de verano ¥ los de olofin. Es probabls
:111! la putrefaccion de sus cadiveres intérvenga en la formacion de
o3 eflnvios miasmitices; pero este pucio no se ba aclarade todavia
4 pesar de las investigaciones de Andonin ¥ de Bossi, Los infusorios
slmoslérieos que se encaentran en el polvo del aire lampoes han re-
velade este migterio. V. J. K, Mitchell: On the eevplogamons origin
af-malarions and ;ﬂdemie. fevers. Lomdon Medical pasetie. New-
series. I, B, july 1849, p. 34

(2} Este autor pretends haber distinguido dichios agentes, sl paso
que en algunos olros aulores apareeen combinados,

(3} Por medio de la loz, lag estaciones, 1a sucesion del dia y dela
noche, los rayos solares ¥ las fases de la lana.

i

Wemos dicho que todas las opiniones emilidas sobre la
germinacion ¥ el desarroilo del paludisme leniap, conside-
radas aisladamente, algunas razones en su favor. Para
aproximarnos @ la verdad, 6 al menos & la mayor probabi-
lidad, vamos & examinarlas mas de cerca.

_Laidea de que el principio morbifico del malaria con-

gigle en elemenlos gaseosos, es una de las mis admilidas,
habiéndola ahrazado Lancizi, Baglivi, Holfmaon, Home,
Lavoisier, Volia, Moscati, Thenard, Parent Daclatelet,
Morichini, Gardner, Savi, Daniell, Hardie, Davy, Lan-
derer, ete.

Las teorias que eslablecen la naloraleza gaseosa del
miasma palidico, deben considerarse bajo wuchos puntos
de visla. 3¢ ha de tener en cuenta el eslado alnioslérico,
la aereomelria, las properciones aereostilicas de las capas
de aire que cubren las regiones pantanozas 6 arrocicolas,
los gases que s¢ forman en las capas sublerraneas de agua
v qque se evaporan insensiblemente, 6 en forma de burbujas,
de la superficie de los pantanos ¥ de los arrozales, combi-
nandose con la atmosfera, v por fin, los gases que se des-
arrollan por la descomposicion ¥ putrefaceion de susiancias
vejelales v animales, ¥ la influencia que ejerce la respira-
cion ¥ las exhalaciones de los vejetales vivos en el estado
aereostitico de los terrenocs inundados 6 destinades al cul-
tivo del arroz.

La geografia nosoldgica nos enzelia que las mis veces
se combinan muchas de las circupstancias y condiciones

| que acabamos de indicar.

Comprochase esta verdad con =olo adverlir, que exami-
nando los principios miasmiticos de los pantanos v de los
arrozales, se encuentran en contacto [isico v en mitilua
rezccion quimica muchas suslancias, como son: efluvios
teliricos, agua infilirada, estapcada o suspendida en
vapores y niehlas, v ademis cuerpes vejelales v amimales
en descomposicion, en fermentacion 6 en polrefaceion.

Los gases que comunmente se forman por la pulrefaceion
de la fibra vejetal en el suelo pantanozo son: acido carho-
aico ¥ gas hidro-carbonadoe. Sin embargoe, pueden lambien
resullar olros gases de la fermentacion pitrida da las sus-
lancias vejetales, como por ejemple, gas hidro-sulluroso y
amoniaco. Parécenos que debe considerarse ei minsma pa-
lidico como una sustancia combinada, que segun la diversa
naluraleza paludificante de fos pantanos 6 de los arrogales,
v de las sustancias zometidas & la descomposicion, fermen-
tacion y putrefaccion, ¥ con arreglo ademds 4 las condi-
ciones eslernas, capaces de modificarla, es susceplible de
muchas variedades. Moscali, Rigand de L'lsle, Boussin-
gault v Julia Fontenelle, se han esforzado por aislar el
principio miasmdtico de la atmdsfera pantanosa, y presen-
larle bajo su verdadera forma material.

Mozcati examing las materias exhaladas en los elluvios
de los arrozales por el siguiente método: suspendio durante
la noche campanas llenas de hielo 4 tres pics de allura por
encimz del suelo destinado al cultive del arroz; se encon-
traron cubiertas por el precipitado de los efluvios vaporosos.
Se le recojid en una botella, ¥ algunes dias despues en-
contrd en ¢l Moscati una sustancia ellorescente, que sobre-
radaba ¥ esparcia un olor eadavérico. Brocchi 1"'3& espe-
rimentos anilogos en el territorio romano, tenido como in-
salubre por sus emanaciones febriferas, Rigand de L'Isle
repitiendo los antedichos esperimentos en el suelo romano
marematoso, los modificd un poco. Empled con este objeto
vidrios colocados en marcos sostenidos por cualtro piés, y
formando un plano inclinado de 50° & %07, coloco estos
marcos en ¢l terreno pantanoso, y las emanaciones pali-
dicas se precipitaron en ambas superficies; recojidse en
botellas el liguido que fluia de ellas, v el esperimentador
envio dos & Yauquelin para que las analizaze. El Duido
obienido por el procedimienlo que acabamos de indicar era
claro, inodoro ¥ sin copos; despies de agitadas las botellas,
tenia un olor sullarezo, comao Jle allmimina cocida, ¥ conte-
nia una maleria animal, que se depositaba en los copos ya
mencionados, ¥ se componia de amonizco, de munato de
sosa ¥ probablemente de carbonato de sosa.
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Julia Fonlenclle obluve resultados semejanies por los
mismos esperimentos. Boussinganlt, que h::LEa recojido el
aire palidico en las llanuras pantanosas de América,
descubrio en €1, por la analisis, un principio organico
hidrogenado.

Despues de estos esperimentadores, Daniell encontrd en
el principio palidico del miasma febrifero el gas hidro-sul-
furoso como agente predominante, sobre todo en los parajes
en que el agua dulee se mezela con la salada.

Sezun los esperimentos de Yandredas, que habia exami-
nado el aire pantanoso con el eadidmetro durante el otono,
ga composicion proparcional varia mucho, Descubrid en él
14-15 partes de oxigeno por 84-85 de azoe: pero en otro
andlisiz oblovo el misino peso con cierta canlidad de gas
carbinico, ¥y muy pequeiia porcion de gas amoniaco ¥ de
hidrizeno.

En resumen, los gases que se dice haber observado en
las capas de aire quoe se hallan sobre las llanuraz panta-
nosas & de los arrozales, en los difercotes paises de E'um]im,
de Asia y de Amériea, son por su drden respectivo los
signientes : azoe, gas acido carbdnico, gas hidrigeno
simple & compuesto, como gas hidrogenn carbonado (1)
(mofela delle palwdi de los ilalianos), despues gas hidrigeno
sullurade (2), '|Jllr:lLL]1'ura:Iﬂ. gas bidrigeno ﬁ}srumdu. gas
amoniaco , en bn 6xido de azoee 0 oxido nilroso, ¥ algunas
combinaciones proporeionales de eslos gases,

Por lo demis , los esperimentos eudiométricos ¥ quimicos
no hap condueido en.manera alzuna & un resullado satis=
facterio. Yolta, Thouvenel, Julia Fontenelle, Montfaleon,
Humboldt, declararen undnimemente que el principio febri-
fero de log arrozales no eztaba perfectamente conocido, Todo
lo que se habia ganado por tales investigaciones e reducia
i conocer algunas condiciones causales, hajo cuye influjo
se forman emanaciones gaseosas, llamadas ordinariamente
miasimas palidicos, pero se iznoraba su eomposicion quoi-
mica. Sin embargo, demesirada la accion y el efecto de
estos miasmas, no se desistio de ievestigar el prineipio
palidico v febrifero.

La microscopia se esforzd en demostrar un zoogeno con-
tagioso, como precipitado, —se adoptaren precipitados ani-
males procedentes del aire de las capas almosféricas in-
fectas;—Mnego se adopté una flema elemental como sus-
tancia primordial ¥ base formalriz de infusorios meledricos,
y se hicieron valer los vapores que, recojidos en vasos a
vidrios, manifestaron tedas las cuafidades de una sustancia
animal; olros, en lin, se contentaron con la quimera de
una sustancia animal aérea, ¥ =e supnzo una volatilizacion
de sustancias animales. Todas estas hipotesis tuvieron sus
defensores, y legaron 4 creerse lan semuras, que hasla se
dié & esta sustancia faial el nombre de contagio. Vemos
claramente que eslas hipotesis procedieron de dos granides
partidos: de los microscopislas v de los quimico-organi-
cistas. Los unos se apovaban en la antigua pathologia ani-
mala, :u.lnplul';:ln la Mema elemental, germinacion, incu-
bacion, zoogeno, suslancias animalizadas y fermentacion,
produciendo prolo-orgacismos, acotiledonas € infusorios.

No era ¢l asunto de pequeiia imporlancia; v como la
fisica y la quimica (3) no correspondieroa @ lo gue se espe-
raba de los zases, se sospeché que el principio proviniese
de los vejetales que cubren el suele paladico, es decir, «la
chara putera ¥ el arroz.» Los loscanos proclamaron por el
orzano de alzumos quimicos y médicos (Savi, Passerini) la
epufering,s ¥ el quimico Gerdnimo-Ferrari de Yigevano,

(1} EN analisis del gas de los pantanns recojido en los del Pireo
y e Mumichis en Grecia, habia dado proto-carbono hidrogenado é
bidrdgeno sulfuvado, —(Landerer.)

(2} Gardwer: On the active principle of malaria. Jonrnal of medical
science.

{3} Algonnas investigaciones han demostrado qoe |3 cantidad de
GRANG de las evaporaciones de loz pantanss sulre oscilaciones de
=77 se ha abribuido al miazma paludics la fcultad de destrair el
ozonn, ¥ en fin, hasta se ha dicho que el oxigeno del aire palidico
miasmitice no contiene ozons, Pero lag azonometrias no han dado al
principio de los efluvios pantanosos § febriferos , mayor ilustracion
ue las demds analisis figico-quimicas.

la «orizinas como principios morbificos : esta hipbtesis uvo
mey pocos partidarios, Antes de atribuir i la flora palustre
la parte principal en la nosogenia de las enfermedades pa-
lidicas, eonviene reparar cue dificilmente podria sepasarsa
en primer lugar de su suelo, ¥ en segundo del agua.

El suelo y el sub-suelo ejercen grande influencia en la
vejelacion en general, no solo por sus eualidades geoldgicas,
sino tambien por su capacidad acudlica, es decir, por la
canlidad de aguas que pueden recibir en su seno. Ademis,
no se ha de tener menos en cuenla la temperatura del
suelo, euando se trata de la cantidad y de la calidad de
los efluvios, porque cuanto menos privado de su calor, y
mis pueda penetrar el del sol por los poros de la lerra,
lanto mis ferlil serd aquel. Hallase, pues, en eslas circuns-
tancias su fertilidad arrocera en cierla relacion con la ne-
cuidad febrifera. Por esta razon el suelo arcilloso es doble-
mente nocivo, en primer Jugar, porque no deja filtrar el
agua, ¥y en segundo, porque no permite que lo penetre el
calor solar. El agea misma se encuentra en dos relaciones
senerales con el suelo, porque 6 bien estd quimicamente
ﬁgmla con ¢l por un fondo arcillose ¥ maremaloso que
no la deja Gltrarse, o le i.u-r:n':lm lisicamente. Estas dos re-
lariones generales se refieren 4 tres origenes de relacion
morbifica enire el agua v el lerreno.

a. Por el agua sublerrinea que moja el sub-suelo y
humedece las capas de encima, dejando subir el agua por
la capilaridad.

b.  Por el agua atmosferica: la de lluvia, la de nieve,
el rocio, las nichlas, en fin, lodas las precipitadas de la
almosfera que penelian por encima el lerreno.

c. Por el agua estancada, que viene de los rios, de los
lages, de los arroyoes, infiltrando el terreno v formando
capas sublerraneas.

Il clima y la situacien geogrillica ejercen una inmensa
influencia sobre la antedicha relacion del terreno con
¢] agua.

Despues de estas consideraciones nos es ya permilido
deducir comparativamente, que los clovies miasmilicos
morbificos estin en inmediala conexion con el sub-suelo y
el agua sublerranea, v las evaporaciones con el agua es-
tancada v el ealor solar. Se eombinan ambas circunstancias
¢ obran juntas, de tal manera, que de la combinacion de
us efluvios con las evaporaciones nace, por decirlo asi, un
tercer producto. Este producto ez, pues, una complexidad
de agentes que concurren & formarlo. La fizica y la quimi-
ca, la microscopia, la geologia, la geognosia y la agrono-
mia han llegado a apreciar hasta cierto punte eslos agen-
tes aislados; pero la totalidad, indeciza y complexa ain, no
esta bien ilustrada. Una respetable mayoria de observado-
res estd de acuerdo en que %en-s vipores acuosos son el ve-
hicalo del principio paladico, ¥ la nosologia geogrdfica de
los miasmas v de las enfermedades que produce, parece
que lo confirma.

La nosologia geograliza nos demuestra ¢l paludismo en
sus modificaciones, que se relieren universalmente al esta-
do atmosférico (s] aire ¥ al clima), al telirico (al lerreno,
i las condiciones teliricas y geoligicas) v al nepluniano (&
las aguas atmosféricas, subterraneas I'} estancadas). En
medio de algunas diferencias geogrificas, el paludismo
conserva cierla universalidad que le es caraclerislica.

Conocemos y apreciamos los fendmenos del paludismo,
pero aun no se ha legado & poner en evidencia este prin-
cipio misterioso de la_incubacion, del desarrollo ¥ de Ia
propagacion, de las enfermedades palidicas.

.mpiezan a dominar las enfermedades palidicas en las
zonas lempladas, se hacen mas frecuenles ¥ mas intensas
hicia el Ecuador, v cuanto mds edlido es el clima, mis se
aumenta su DIMErs ¥ S0 CAricier perniciose.

La fumedad y el calor son las dos condiciones funda-
mentales febriferas. Por esta razon el paludismo morbifico
es una propicdad de los elimas calientes y de la proximidad
arios v 4 lagos que los inunden, 0 & pantanos 6 mare-
1ias. h}sln se repile en todas las parles del mundo, y en
todos los paises. En Europa el Po, el Etsch, el Adda, «l
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Garellano, el Tiber, el Arno (1), el Garona, el Loira, el
Saona, el Wodano: en Espatia las costas enlre las des-
embocaduras del Guadiana hasta las montaias de Sicrra
Nevada, las costas orienlales entre Cartagena, Yalencia,
la desembocadura del Ebro, Barcelona (2), las riberas del
Ta[}n: en Portugal las comarcas entre las desembocaduras
del Duero :{ del Mondego: en Asia las regiones limitrofes
, del Ganges, del Eulrates con sus hocas cono-
cidas con el nombre de Schat el Arab, del Tigris, ¢l Sund
d'Orendz y el Indus, despues el Irawadi, Moang!’:u. Yang
de Kiang, etc.; el Misisipi y el Orinoco, el Guayaquil , las
comarcas entre las bocas del Marahion, el Ohio, el Missou-
ri, ele., en América, dan suficientes praebas de ello. Bajo
el aspecio geoidfim. estd demostrado por observaciones
hechas en todas las partes del mundo, que el sub-suelo ar=
cilleso que no deja liltrar el agoa, v que contribuye prin-
cipalmenle & formar esas fatales capas sublerrineas de
agua, v el swelo que recibe todos los euerpos orginicos
muertos que di la vida vejetativa, que se compone y des-
compone, que forma sus capas ¥ s¢ aumenta, v en el cual
se verifica la fermentacion vejetal, son los mis fecundos
origenes del malaria.
aluvion, esa mezela vejeto-mineral que dejan las
inundaciones, ¥ que se reune en los pantanos ¥ en los es-
tanques fangosos, desarrolla con la fermentacion de sus
partes organicas muochos miasmas, qoe constituven el
malaria.
Cuando se observa estos fendmenos con imparcialidad ¥

sin prevencion , no se puede dejar de conocer, que en la -

formacion de los principios paludicos ticnen la mayor in-
fluencia las acciones quimicas de la fermentacion, descom-
'mmun ¥ pulrefaccion de sustancias vejelales ¥ anima-
es (3) con la formacion de gases; pero las evaporaciones
acuosas elevadas por el calor del suelo lienen ademds en
suspension & en disolucion alguna suslancia orginica, que
hace parle constilutiva del agente morbifico del pa-
ismo.

Creemos Tm resullara més claridad en la investizacion
nosoligica del pantano-lipo, cuando se haya hecho [a dis-
Lincion entre los molivos productores del miasma pahidico,
sus parles constilulivas ¥ el agente morbifico como tolali-
dad de las causas y suma de las partes que le conslituyen.
Sin la reunion de todas las potencias que contribuyen 4 la
produccion del pantano-fips, ¢l modo de su productividad
ﬁuﬂqﬂmi eavuelto en las brumas nebulosas de su cuna pa-

1Ca .

El calor v la humedad ﬁnn unien con los ravos solares),
uno v otra mas foertes en los paises calientes y en las es-
taciones cilidas, no solamente inseparables de la elecirici-
dad, sino tambien de la productividad y fecundidad veje-
tal ¥ amimal, contribuyen mucho, y precisamente en’su
enlace con la electricidad telirica ¥ atmosférica, & la vivi-
ficacion , & la ineubacion del miasma palidico. Son Lres
potencias fisicas aliadas, que hacen que los efluvios mias-
miticos y febriferos sean menos heterogéneos, mas adecua-
dos 4 la organizacion animal, y favorecen su recepeion en

EJ Casi todas las costas de Ialia entre Massa v Terracing, la Cala-
bria, la Palla hagta el Gargano,—entre Rivena v Trieste,—7 despues
Ia Cerdefia ¥ la Sicilia.
Barrere. Citamos ademas 4 D. Antonio Hernandex Morejon,
loria bibliogrdfica de la medicing espadsla, Madrid, 1843, T. II,
phginag 136, ¢. aLas calentioras inlermitentes han sido ¥ son la enfer-
medad dominante principalmente en el Mediodia de nuestra Espaia,
siendo endémicas en algunas provineias de ells, con particalaridad
€n las riberas del Tacar, en ¢ reino de Valencia v en las mirgenes de
los rios Mando ¥ Moratalla, en el de Marcia..... Poede afirmarse que
era In dolencia ms frecuente ¥ comun en nuestra Peninsala.s
Rara ver dejan de existic millares de animalillos en 1as exha-
laciones palivdicas que aspiea el hombre.—Collumella, Pallading, Vi-
truvius g¢ decidieran ignalmente por una nosagenia animada, ¥ entre
los sibios ﬁﬂ!lel‘mrﬁ, Kircher, Lange, Linnes, defendieron esta idea
hastr que Midller la modified par 13 de los infasorios palidicos. La
teoria de los gases, sostenida por los quimicos, ¥ la electricidad I|j.-r|.'|--
ida por los fisicos, se levantaron enfrente dé las anteriores
mm"; EFD I:ﬂ Il-e-wl'l'u'.rrol:rla vez 4 la :!m.ig[u:l,‘ O mis I}ilgnii la pr!i:-
] a3 de la putrelaccion, por e ncipio pairefaciente; la
pulerina de Odier. Faal s 150! an '

el organismo, lilll.m sin embargo debe rehacerse enérgica-
mente conlra ellos. iy

Nos espondriamos & cansar la paciencia de nuesiros lec-
lores, si quisiéramos estraviarnos en la grografia nosolégica
especial, v citar uoo 4 uno todos los paises conocidos gene-
ralmente su palodismo;—basta para ¢l objeto de
nuestro irabajo, en primer Iu%a , haber hecho constar y con-
tirmado la insalubradad de los lerrenos panlanosos en ge-
neral (1), ¥ en segundo, haber sostenido que los arrozales
participan absolutamente de las mismas condiciones dafiosas
de los pantanos, —aserciones que han comprobado los mé-
dicos, los quimicos, los fisicos ¥ los agrénomos, los registros
de los hospitales y la estadistica de los paises en que se co-
secha el arroz.

Podemos inferir de la nosologia geogralica de todos los
paizes del mundo, que las condiciones nosogénicas del pan-
tano-tipo, 4 principio-paludifera, se parecen en todas paries,
¥y finicamente las modifican las condiciones topograficas.

B. Efectos del miasma pastansso (e los arrozales).—
Enfermedades que este produce. — Mode gendsico de tales
enfermedades, y su oticlogia ca general,

Estin de acnerdo los médicos, los quimicos ¥ los agro-
nomos en que las figrras fuerfes arcillozas que impiden la
filtracion del agua, engendran las enfermedades paludicas en
mayer nimero, mas facilmente ¥ con mayor intension.

Los efectos morbificos de los arrozales afectan con pre-
ferencia & los que trabajan en eslos, v despues 4 los habi-
tantes de las inmediaciones. Los trabajadores en la reco-
leccion del arroz se ven obligados & sumerjir sus piernas y
brazos en el agua cenagosa, —v la atmosfera pantanosa los
envuelve, por decirlo asi. Los vasos absorbentes de |z in-
mensa estension de los sislemas dérmicos, eslerno & interno,
estan continuamente en contaclo con los efluvios palidicos;
—los pulmones aspiran sin cesar la almosfera, cargada ya
de emanaciones, ¢ 1gualmente los gases nocivos que se des-
envielven insensiblemente, 6 en burbujas que salen & la
superficie del agua. Los principios nocives del aire se
mezclan igualmente con la saliva v las secreziones de la
hoca, ¥ pasan de esta manera al conducto intestinal {(2).

Los médicos francezes dicen con relacion & lo nociva de
los efluvios morhilicos de los arrozales: «En coanto al gé-
snero de enfermedades & que estin mis espuestos los tra-
shajadores de los arrozales... duarante el eztio, son las
:ﬁc]lrres intermitentes y remitentes, colidianas v tercianas;
=¢n olofio, las fiehres coarlanas, las Fmalmacuteritis, las
slichres perniciosas, disenléricas, coléricas v larvadas. —La
spoblacion enfermiza que vive en las inmediaciones de los
sarrozales (del Piamonte, del Milanesado v de la Caroli-
sna, ¢ic.,) tiene infartos esplinicos ¥ se encuentra diezma-
sda antes de la edad de 40 anos. Estas enfermedades que
sprovienen de los arrozales, son més graves que las que
salacan i loz habitanles de alras regiones panlanosas.s

Juan Capsoni, uno de los mejores anlores acerea de la
influenczia da los arrozales, ele., dice en su monografia (3):
oIl contadino de’luoghi & risaja ¢ pintosto basso di statura,
sdi forme meno aride, pid inchinato ad impinguare, di color
sfosco & come dir suolsi terreo (color lerroso), epatico & il
svolto mello stato di salute compito si da f-imu]]nm tumi-
sdezza , stato che presto passa & farsi arido é rugoso,
»I'occhio languido, € la congiuntiva giallognola... Il ventre

(1) V. Giovanni Capsoni: de la influenza delle risaje nella salule
umana. Milamo, 1850, 8 p. 38 eap, 1V, b siatistici confirmanti
Tinsalubreith delle palodi—=despues, cap. V, p. 47 500 numers degli
ammalati nei luoghi & risaje ¢ paludosi—en fin, eap, IX circostanze
fizgiche dominanti nelle rizgaje é nelle paladi, p, 63,

(2] Resultado de las discusiones sostenidas por Quesney, Hallét,
Rochoux, Grissolle, Malgaigne, Collard de Martigni, ete.....

'.I'{p_lh'rj] 1, Pidduack o5 uno de los primeros defensores de esta

inion.

ﬂ:l'l-?' L. C. cap. VII. Dell'influenza delle risaje sullo stato Bsiologico
dell'aomo & delle malattie che si volsero dipendenti dalle medesime,
phgina 1.
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sanche nell’infanzia é voluminnso, sicche per scherno ven-
sgono detli alripponi & ranocchis; le estremild inferiori
wsong di fibra lassa ed & vene sviluppate: la digestione ¢ in
sessi pin lenta;... 1a puhertd ¢ la menstruazione sono tarde,
ola fecondili ¢ maggiore, ma la cessazione al procreare
santicipata.» Eslos ritrattos pintados al nalural nos pre-
sentan los rasgos fizonomdnicos de los trabajadores de los
arrozales,

Todos los antores se esplican del mismo modo scbre esto,
y nos bastari citar & Gasp. Regazzoni de Bergamo (1) que
escribe: ol delti collivatori vengzono assalili sio in otlobre
sda terzane, quarlane, malattie putride maligne, é soczom-
shono fizzonici ed idropici anche non lavorando nel sar-
schiamento delle risaje.»

Al frente de las enlermedades producidas por los efluvios
de los arrozales, estin:

1." Las lichres de acceso, de quina, periddicas, infer-
mifentes, ficbres palidicas, en las que debemos comprender
las intermilentes legitimas, las larvadas y perniciosas,
Teman todos los tipos (llegando hasta las formas remitentes
y continusas), todos los matices v modificaciones.

Su duracion, intension y efeclos secundarios 6 conszecn-
livos dependen ordinariamente del grado de la nocyidad
febrifera. No karemos una deseripeion escolistica de eslas
lichres, puesto que sus fendmenos son conozidos de todos.
La cuna donde nacen las indicadas séries de enfermedades
son las capas superiores v superficiales de la tierra (rayos
teliricos), ¥ las capas inferiores de la atmosfera (rayos at-
mosféricos). El caracter fizsico-quimico del principio morhi-
fico vi envuelto en los efluvios, exhalaciones 4 evapora-
ciones de lgs arrozales. El principio mismo consiste en una
combinacion de gases con una suslancia vejeto-animal,
como resullado ¥ producto que es de la putrefaccion. Esla
s¢ taritica por medio del ménsirao del agua filtrada en la
lierra Uestancada v palustre, ¥ por medio del calor solar.
El principio morbifico esta disuelto ¢ suspendido en esta
arua panlanosa, que es el vehiculo del miasma, en los
efluvios pantannsos, en las exhalaciones ¥ en las evapora-
ciones. Los ravos solares alraen estos efluvios, los elevan,
los estienden, los hacen mds trasportables : el frio los con-
densa, asi como tambien condensa el principio morbifico
mismo, ¥ los concentra en nieblas 6 vapores nebulosos,
Cuantlo mis baja la temperatura de estos eflluvios 6 evapo-
raciones, Lanto menos se apartan de su cona; y al contrario
se van alejande de esta & proporcion que aumenia su tem-

eratura,—El ealor favorece su recepeion én el organismo,
acilitando su penztracion ¥ su amimalizacion; el frio suple
la introduccion de ana gran cantidad de efluvios, por medio
de la condensacion del principio morhifice contenido on
estos. La produccion de la enfermedad es debida al con-
lacio inmediato de dicho principio con el orgamismo
animal.

Las condiciones geoldgicas & hidroldgicas, tales cuales
nosotros las hemos expuesto en su variacien gradual, son
indizpensables para fa produccion de las enfermedades
palidicas.

Las opiniones acerca de la nosogencsia vacilan mis 6
menos ¥ se ramilizan principalmente en tres leorias: una
le asigna su raiz en la esfera vejetativa, olia en la esfera
animal, y una tercera en el sictema nerviosn. Nosotroz no
poudenios enfrar en una eritica de estas opiniones predomi-
nantes, y nos contenlaremos, para no traspasar los limites
de esla memoria, con esplanar nuestras ideas sobre la noso-
geaesia de las fichres palidicas.

Es un hecho incontestable que [a residencia en los arro-
zales y en sus inmediaciones es molivo para que s¢ Ingers
en ¢l organismo una sustancia helerogénea ¥ enemiga
suva (2). Laz vias de introduccion son, como ya hemos te-
nido ocasion de observar, el sistema dérmico interno y

i) L.C.

(2} Algunos nosdloges han dado & la sccion paladica el nombre
delipcllljlxintinn paliidica, ¥ & la snstancia que la prodoce el de veneno
praludice.

esterno, los &ulmnes, la saliva y las secreciones bucales,
Loz puntos de contacto inmediato son las membranas mu-
cosas de los sislemas respiratorio v digestive, ¢l sistema
epidérmico eslerno. Las Fatles impresionadas 6 afecladas
son las estremidades periféricas de los nérvios sensitivos en
el sistema dérmico esterno y en los foliculos de las mem-
branas mucozas inlernas; ¥ ademas las vesiculas en las es-
tremidades periféricas bronquiales, en donde el aire comu-
mica con la sangre venosa para hacerla arterial. ;Cuoal es,
pues, la accion que alli se verifica?

Los agentes nozogenésicos son de una naturaleza ente-
ramente particular: son incitamentos que debemos analizar
de nuevo, si quercmos hacer comprender su impresion Lotal
sobre el organismo. Estin compueslos de suslancias impon-
derables (gaseosas ¥ eléciricas); de sustancias ponderables
(vapores ¥ humedades); en fin, de sustaneias volatiles {odo-
riferas, amoniacales). Su influjo es mecinico, quimico ¥
dindmico.

L.a trasmision primaria de estos influjos morhificos al
organismo se hace mediante el incitamento de los pervios
seasitives del sistema dérmico y el contacto de la atmibs-
fera febrifera con los pequefios sacos bronguiales.

Los nervios sensitivos reflejan las impresiones sobre el
centro espinal 6 cerebro-espinal, que envia irradiaciones al
sistema ganglionico vejelative, ¢ mis lejos todavia, es
decir, no solo & la parle vejelaliva, sing tambien & todo e
sistema de los nervios vaso-molores.

El tipo periddico ¢ intermilente milita ostensiblemente
en favor del origen nervioso de las enfermedades palidicas.
Micntras las impresiones ¥ sus reflejos se efectuen tdnica-
mente en los rayos de los nervios sensitivos y ganglidnicos,
el tipo sera siempre intermitente. Las circunstancias que
concurran con el principio palidico, como las estaciones,
una conslitucion estacionaria particular, las oscilaciones
eléctricas, laz influencias sidéricas 6 planelarias, ele., le
impondrin la periodicidad ¢ intermitencia cuotidiana, ler-
ciana 0 cuarlana. |

Pero cuanto mads terreno ganen las impresiones semsi-
tivas en el dominio de los nervios ganglionicos y vaso-mo-
tores por reflejes v por irradiaciones, mas se borrari el
tipo intermitente, haciéndose cuntidiano, terciano doble,
remitente 6 continma. :

Paréeenos absolntamente imposible esplicar la modifi-
cacion morhifica del pantano-tipo de otro modo que por la
nenro-fisica , el neare-dinamismeo.

Las fiehres intermitentes larvadas, que eslarian mejor
designadas cen el nomhre de neurosis intermitentes de fipo
regular, chedecen igualmente a las mismas leyes nosngené-
sicas: las impresiones sensitivag, sus reflejos é irradiaciones
toman , por razomes particulares, las més veces indivi-
duales, una dircecion hicia los rayos de los nervios, como
por ejemplo, lis intermitentes larvada, cefilica, eme-
tica, ete. Reanidndose hasta eierlo punlo én un rayo ner-
vioso el principio morbifico, se desearga 4 la manera de la
electricidad. Este fluido neuro-eléctrico representado en
los ejes cilindricos de los mervios, puede sclamente car-
garze haslta cierto punto; llegando & este grado, viene
en seguida la descarga, que forma 'a periodicidad regular
con laz modilicaciones de las anticipaciones y de las post-
posiciones. 7 !

Fstas descargas periddicas pueden efectnarse en la peri-
feria, como se vé en las simples nearalgias, 6 en los centros,
como sucede en las variedades comatosas 6 convulsivas, por
ejemplo, el corea v la epilepsia larvadas, el colera-morbo
larvada, elc. . S

Las demds formas perniciosas se distinguen de las fiebres
intermitentes ordinarias por su localizacion: su NOSOEENESIA
ez ahzolutamente idéntica. g 1)

Mientras que en las fiebres intermitentes ordinarias las

impresiones sensitivas con sus reflejos é irradiaciones sobre
los nervios ganclidnicos y vaso-motores solicilan una
reaccion gencral del organismo, de que participa ¢l mismo
centro esninal por medio del gran simpitico (escalofrios),
esta reaccion es local en las citadas fiebres perniciosas. El
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processus patologico no abraza mas que el rayo nearo-
vascular t{-];?w; descarga esli h:-ca'li{i[r.ada. :

El processus patulfgico simula, por njcmflu_ una pneu-
monia 4 oira Dogosis loral ; pero las anomalias vasculures
no duran més gue lo que dura el acceso; pasade esle los
sintomas se disipan, ¥ despues de la muerle no descubri-
mos ningun vesligio d!;: la eofermedad simulada.

Ahora bien : & pesar de todo esto, no queda agotado el
processus patologico del miasma palidico. Los priacipios
morbificos, no _sgﬁu ejercen upa influencia dafiosa sobre las
funciones primitivas de la vejetacion animal per medio de
los nervios ganglionicos ¢ vejetativos y por medio de la
deglucion de suslancias nocivas mezcladas con la saliva y
las secreciones de la boca, sino que alleran considerable-
menle la sanguificacion & causa de lo que ocurre en los
pulmones.

El quimismo de la sanguificacion durante el acto de la
respiracion no produce sino imperfeclamente la conversion
de la sangre venosa en arlerial. La almdsfera palidica de-
minmd:!imjn varios aspeclos y puesta en conlaclo con la
sangre en las vesiculas bronguiales, no solo la impregna
de gases nocivos, sino que no le suministra los medios

uinicos de arterializarse segun la necesidad del organismo.
qui nos encontramos ¢n el origen de las priocipales con-
secuencias funestas del paludismo. Cuanto mis liempo

esla espuesto al aire paldidico el habitante de un terreno |

de arrozales, lanlo mas evidenles y graves sun eslas con-
Secuencias.

El processus de la hematosis causa tanto deleriors, que
cambia el quimismo tolal de la saogre de una poblacion
arrozicela. Waciendo la nataraleza venes esfucrzos para
remediar la desproporcion entre la falta de oxigeno y el
esceso de hidrdzeno 6 de hidrogeno carbonade , provoca al
hazo & una actividad orgdnica escesiva; el volimen de
esle Organc anmenia considerablemenle y su hipertrofia
llega & veces & un grado enorme. Una caquexia particular,
conocida con el nombre de habifus febricoses, constilu-
cion caquéctica del paludismo, caracteriza a los habitantes
de los arrozales, y recorre las fases y los grados patold-

icos de las hinchazones edematosas 6 leuco-flemdsicas
sla las hidropesias =ecundarias.

Eslos tumores esplénicos son los residuos orginicos mas
frecuentes de dichas fiebres accesionales. Begularmenie
estin en relucion causal con las hidrosis consecutivas 6
secundarias.

Por lo demiis, el mizsma palidico febrifero no se limita

4 las enfermedades que acabamos de designar; las cuales |

varian ademds en aquellas de sus terminaciones, que son
eslables, perwanentes ¥ demostradas por las pecroscopias.

Aunque nuesira memoria no puede ser una menogralia
completa del paludismo, debemos sio embargo indicar las

incipales terminaciones de las lichres paladicas v de las
Plrmés enfermedades que acompafian mas lrecucnlemente
4 las lichres aceesionales, puesto que mas tarde tralaremos
del modo de curarlas.

Para alcanzar el primer fin, debemos consultar la obser-
vacioa v la autdpsia cadavérica.

Los fendmenos generales mas conslanles post morlem f

son: «Fluidez y decoloracion de la sangre, en los sugetos
que ban tenido recaidas frecuentes; la sangre presenta la
apariencia y la consistencia del agua mezclada con vino
tinto; el corazon repleto de sangre; en el ventriculo dere-
cho se encuentran algunas veces codgulos fibrinosos y al-
buminosos ; el sistema de la vena porla estd ordinariamen-
te lleno de sangre; la fibrina, la allvimioa v la maleria
asienta se hallan en cantidad escasa, mienlras que
nda la colesterina. La alteracion de la crasis de la
sangre es conslante (1). Los desbrdenes mavores ¥ mids
frecucotes son los del bazo y del higado (2). Las anoma-

{1} A esta depravacion de la sangre se ha dado el nombre de
tloxemia palldica, »
Grotane!'i ¥ Morgagni han encontrade tumorés del bazo del
pezo de ocho libras,

| matoziz. La ncti\'ilﬂul

lias histologicas del primero consisten en una malacia de su
tejido en diferentes grados; algunas veces este reblandeci-
miento lega hasta la delicuescencia. Los cambios organi-
cos le dan en alginos casos un volimen enorme y aun oca-
sionan su rotura. Preténdese haberle encontrado en estado
de putrefaccion; pero mosotros nos inclinamos & ereer que
seria un allo grado de esplenomalacia con putrefaccion
cadavérica, La sangre del bazo en estado de pulrefaccion
es un efecto cadavérico. La sangre del bazo en csiado de
esplenomalacia toma el color del chocolate. s

as hiperirofias del hizado son menos funestas en los
climas templados, como en ltalia ¥ en Francia; mas nume-
rosas en las zonas ardientes (1),

La autipsia cadavérica descubre lambien 4 veces dizmi-
nucion de velimen del hizado, depdsitos tuberculosos,
abscesos puralentos esparcidos por la suslancia de este
drgano, vases sanguineos del higado estin las mas
de las veces llenos de sangre espesa v negra; la vejiga de
la hiel engrosada; los conductos biliferos dilatados por una
bilis de color verde-oscuro 6 negro.

La repulsion repetida de la sangre de la periferia hacia
los centros, como el nigado v el bazo, durante los escalo-
Irios , puede muy bien coniribuir a la formacion de dichas
hipertrolias v esplenomalacias v & la rotura del bazo. En
el parénguima del woo 6 del ofro de estos érganos paede
quedar un peqeelio infarlo sanguineo como residuo del
accesn, que aumenta despues de cada paroxismo. Estos
infartos ocasionan alzunas veces una irritacion particular,
una especie de flogosis edematosa, no obstante el corso
cronico de |a enfermedad (2). En nuestra opinion, la crasis
andmala de la sangre s Ia eanza principal d= estas tume-
facciones hepalicas ¥ esplénicas. En naluraleza las forma
acumulando la sangre Para reparar el quimismo de la he-

e estos drganos (higado y bazo) de-
beria restablecer el equilibrio entre el esceso de hidrogeno
y de hidrageno earbonado v la falta de oxigeno.

En laz fichres araceilicas, convalsivaz , delirantes,
comalosas, ele., el cerchro ¥ sus membragas presenlan
congesliones, alzonas veces derrames sangnineos 6 sero-
sos, invecciones fuerles, adberencias, lalsas membranas,
¥ la sustancia griz de vn color gscuro. Todos los observa-
dores que han hecho necroscopias despues de  dichas
lichres, refieren resaltados semejantes, que varian muoy
Fncn de un pais & olro, ¥ eso solo en el grado. Maillot que
lizo autdpsias cadavéricas en Coresza v en Argelia (35),
Bailly en Roma (4) en el hospitzl de Sancti Spiritus,
Beider (3) v olros consignan siempre los mismos resullados
necroscopicos.

La membirzna mucoza intestinal presenta en la mayoria
de casos alznnas alteraciones patoldricas. Eslas alieracio-
nes se fijan y localizan en las diferentes espansiones de la
mucosa del estémazo, del doodeno, del ileon, del ciego,
que se encuenira reblandecida é invectada de sangre
negra ¥ espesa, cova ioyeceion forma chapas, islas,
manchas y equimosis. Sus foliculoz aparecen ulcerados,
pero solo en caso de complicacion con diarrea 6 con disen-
teria, ¥ entonces inicamente en el ciego y demis intesti-
ros gruesos. Bailly refiere que ha encontrado conslante-
meele despues de las fiehres perniciosas fendmenos de

(1) Ginvanni Capsoni escribe & este propdsito : Pia frequente uno
gi offre Mingrossamento /ella milza Gag ol on volome enorme, ed il
indursmenta con peso grave di sua massa; lalora ridotla 4 0a sua
tessitars lassa & pin vesienlare ehe spngnosa, pregna di sangoe pig
nero del paturale, Frequente pure ¢ Paumento di volume del fegalo
sempre con doreiza siraordinacia ¢ gemenle sollo il laglie sangue
pin mero del paturale. :

(2} V. Daniel Chestph, Detmer, Disserl., po 30 ; Weis, Diszerf.;
Sirack., Obsery, medie. de febre intermifl , 1. M1, e, 1. Tiyssen y
Prolick. €. J. B. Willhiams, Yerson ; Cleghorn, Landerer, olc.

(3} Traité des [lévres ou drrilalions cérdbro-spinales intermitien-
fes. Paris, 1856, A L

{4y Recherehes physiologiques swr les fiores infermilienfes per=
ricienses fondees sur des alldrations danalemie pw.ir-r';yr'qut,fﬁﬂﬂﬂ
Phépital du Saini Espril & Bome . pendand Panude 1822,

(%) Unfersnchungen Gher epidsmische Sumphfeber. Leipzig, 1839,



llozosis de la membrana mucosa gastro-inlestinal; Lancisi
¥ José Lanzoni » complicaciones verminosas. ;
Sera muy oportuny comparcar estos estados palolégicos
de las membranas gastro-intestinales con su manera de
interesarse en la nosugenesia, porque no hemos locado esle
unte sino de un modo muy general ¥ bajo el aspecto de
Eliul:mducuian del miasma lebrifero. Las mueosas folicu-
lares y las estremidades venosas absorben bajo el influjo
de los nervios sensilivos que se reflejan sobre los vasos
molores, ¥ manticnen las ramificaciones y los estremos
periléricos en la lension necesaria para responder & la re-
cepeion de las sustancias ingeridas. Las paredes de los
vasos se ponen en relacion con lo que deben absorber y
contener, en una palabra, con lo que les suministra la en-
dosmosis. El sistema vascular contribaye en esta luncion
secandariamente bajo un doble aspeclo; primero, porque
los nervios sensitives reciben las primeras impresiones, y
las trasmiten 4 los vaso-molores; ¥ luego, porgue los gases
de loz efluvios capaces de pencirar las superficies der-
méticas (1), vieneén & ponerse en conlacto mediate con la
sangre , atravesando los tejidos blandos, hasta llegar 4 las
células primitivas y los globulos de la sangre. El sistema
nervioso se sirve del sistema vascular de un modo casi
milagroso para recibir las suslancias nocivas inevitables, 4
fin de atenuarlas, neotralizarlas, fillrarlas v eliminarlas
or loz filtros naturales. Eslul{!rﬂuﬂa‘sus s¢ efectia bajo los
enomenos de las liebres palidicas duranie la vida: y resu-
miendo lo que dejan despues de la muerte en casos de
licbres accesionales esquisitas , encontramos ordisariamen-
te alguna cantidad de agua amarillenta en la cavidad
abdominal , ¥ los inteslinos dilatados por gases, reblande-
cidos, fuertemente inyeclados de sangre venosa, de suerle
que bastanles vaces presenla su supeslicie un color de
cereza ; los intestinos gruesos cstdn menos inyectados; el
epiploon adelgazado ¥ sin grasa, pero con mucha inyec-
cion. El estdmage presenla, por lo regular, alleraciones
semejantes; los linfaticos estan lenos de linfa, y el higa-
do, mliltrade de sangre negra, se halla hipertrofiado hasta
el doble 6 mas de so tamano natural (2], estendiéndose al
hipocondrio izquierdo, con ana vejiga dilitada y de pare-
des gruesas que conliene bilis negra ¥ glulinosa. El bazo
lambien se |Il;]|ﬂ hipertrofiado en todas sus dimensiones, ¥
con una consistencia variable desde la hepatizacion hasta la
esplenomalacia. Loas grandes venas del abdomen estin in-
gurgitadas de sangre como en los dos grandes focos higado
y bazo. Contienen mas serosidad que en el estado normal
las eavidades toricicas y el pericardio, observandose corla
antidad de sangre en el corazon, cn el que se hallan
mazas coaguladas o poliposas adherentezs al mizmo. En su
mitad izquierda se encuenira, sin embargo, hastanle sangre.
La aorla esti tedida inleriormente en su origen de un rojo
cereza ¥ los pulmones com manchas de un azul negrozeo.
Landerer examing en Alenas detenidamente las allera-
sones de los gque faliecicron 4 consecuencia de fiebres pa-
hidicas, hallando los desordencs principales en el higade,
el bazo vy en la hilis. Esta, alterada en su consislencia v
eolor, era de un color moreno oscurn, ¥ lan espesa que
furmaba hilo cojida entre dos dedos, con un pezo especiki-
e variable entre 1,060 v 1,086, abundando la coleslerina
en Lerminos que d veces se la podia oblener casi pura por
la simple presion del liquido, al que daba una consislencia
gelatinosa. ;
Debemos hacer particular mencion de las glandolas me-

(1) Mitchell nga la espresion penelealivenéss, Los ensayos de
E. . Fagst fAmeric. jonrnal of medical scienees . vol, YI; 11, mavo,
1830} ¥ de Graham ban demosirado la endosmosis gaseosa; v ademds
w4 habia comprobads Yessali en 1792 (Giornale fisico=medie. febr.)
ique lo: gases pueden cjercer en poco liempo eierio efeclo sobre el
COTATON,

Parécenas que la aspiracion de los gases miasmiticos del palu-
digmo abra de nna manera andloga & la elerizacion, la cloroformi-
£acion ¥ olrod narcolismosanaloges, los kahos gaseos0s ¥ la almiatria
malmonal gaseasa,

(2} Chrstph. Deimer, { Disert., p. 39) cila un higado que pesaba
siete libras.

senléricas, que se hallan muy & meondo engrosadas, con el
caricter de obslruccion 6 flogosis cromicas, especialmente
euando predominan lis lesiones del tubo intestinal. El
piancreas es lambien en ocasiones lan voluminoso, que obs-
truye por presion el conducto colédoco. Las hidrosis conse-
cutivas a estas liebres inlermilentes no dependen esclusi-
vamente de vicios orginicos: coinciden alguna vez con una
constitucion hidrémica 6 lenco-flegmasiea.

uerzl y Rodier analizaron la sangre de cinco indi-
viduos hidrépicos 4 consecuencia de la caquexia palidi-
ca, habiendo hallado en 1,000 partes de sangre: agua,
962,58; glibulos de la sangre, 75,94 ; parles solidas del
swero, 37,79; fibrina, 3,59 ; ¥ en 100 partes de suero:
agua, 935,10 ; albdmina, 53,52 ; malerias estraclivas y
sales, 11,58,

Se puede aceplar con alzuna seguridad que las localiza-
ciones del pantaso-tipo, que lawmamos trofosis infermiten-
fes v las caquexias palidicas dan el mayor conlingenle en
la necroscopia. ey

Como estas causas patoligicas son realmenle vejelalivas

| O troficas, se concentran en su mayor parte sobre los

radios de los drganos nutridos por la artéria celiaca, que
reciben la inervacion por el gran cerebro abdominal , es
decic, por el ghoglio central de los nervios abdominales,
por ¢l plexo celiaco. 3

Las lichres intermilenles, remilentes y conlinuas, como
efectos del pantano-tipo o del paindismo, hacen directa 6
indireclamente , ¥ en solo la Ialia, mas de 50,000 vieti=
mas anualmente. Si salimos de este pais para investigar
olros efectos de los efluvios febriferos del paludismo, vemos
que ceasiona otras enfermedades no menos destrucloras
que la malaria. La etiologia del colera morbo asialico, de
la fichre_amarilla y de oiras fiebres coulinuas malignas,
nos enseia que los elluvios miasmdticos de los pantanos ¥
arrozales no son eslrafios 4 la nosogenesia de las enlerme-
dades referidas. ;

Del examen de los agentes etioldgicos resulla irrefraga-
blemente que el orizen de eslos azoles coincide exdctamen-
te con las condiciones topograficas ¢ hidrogréficas de los
paises donde reinan. Siendo los arrozales de la misma
categoria que los pantanos en los paises palidicos ¥ mare-
malosos, s¢ les ha atribuido con sobra de justicia una in-
fuencia notable, no solo en la produccion de dichas enfer-
medades, sino lambien en la cspansion, fijacion ¥ duracion
de laz va producidas, habiendo contribuido & hacerlas mas
malignas y & que ¢l miasma degenerdra hasla en conlagio.
La observacion ¥ la teoria confirman los dafnos que acaba-
mos de atribuirles. Chervin (1) ¥ Boudin consideran la in-
feccion palidica, no solo como causa de las lichres inlermi-
lentes, sino lambien «del colera,» que nace en el della del
Ganges , ade la pests,s que se desarrolla cerca del Nilo, ¥
edde la fiechre amarilla,» desenvuclta en las orillas y 4 cierla
distancia del Missisipi v en las costas de las Antillas. Hechos
numerosos y posilivos han comprobade, segur las observa-
ciones de Hulz (2}, que la ficbre amarilla pertenece al drden
de las periddicas, de las que constituye el mis allo grado.

Muy lejos estamos de poner en duda la exactitud de las
observaciones referidas; pero creemos si que es preciso
limitar la nosogenesia de la fiebre amarilla por el miasma
;[Jattidi{'u 4 algunas condiciones especiales, por qué el Go-
sierno portugués mos ha hecho saber en so erelatorio da
sepidemia de febre amarella em Lisboa no anno de
#1857 (3), lo que sigue: Se¢ & lebre amarella fosse 4 exage-
sracdo das febres paludosas, parece que com facilidade se
adeveria ter communicado ¢ desenvelvido nos arredores da
scapital, onde enldo reinavan esses febres; ¢ mesmo dentro
ada capital alacaria mais 6 sitio de Alcantara, onde as

(I} ¥. B, Chervin: de la identité de la nature des Gévres
d'origine paludéenne de dilférens types. Paris, 1842, 8.0
() Memaria dirjida 8 In Acsdemian de medicina de Paris sobre
las epidemias de 1838 & 1841 oo la Martinica, f |
(3} Feito pelo conselbe extraordinario de saude publica do Reino
crr:i:‘lg‘pur decroto de 20 selembro de 1857, Lishoa, 18350, 4.9, pigi-
na




— Y —

aditas febres sdo endemicas. Tawbem se nolon que nos
»doenles do hospital de 8. José que tinham febres intermit-
slentcs palodosas, & molestia reinante ndo leve mais
saceiy, ¢ influencia do que nos oulros.s

s sabido, por otra parte, que las liebres intermitentes
endémicas adguieren muy i wenndo, bajo algunas condi-
ciozies eliologizas, el caracler de fiehres inlermitentes v re-
miteates biliosas, que se relacionan con frecuencia con los
tifi= ictoredes 6 presentan esla transicion 6 terminacion.

Mas aunque solo se quiera atribuir 4 las influencias
miazmalicas sus efectos menos equivocos, demasiado com-
prihados se hallan respecto de los arrozales.

Aparte de las enfermedades referidas hay todavia que
indicar la diarrea y la disenteria, y segun algnnos pricti-
co=, el escorbuto ¥ la pelagra. Por tiltimo, Poggia afiade
quz las fichres carbuncosas de los rumiantes son frecuen-
te: en la época de la recoleccion del arroz. Pay otras
obzervaciones mas aisladas, como son : las de P, de Renzi,
que dice: sAnche il morbo petechiale noi siamo (i parere
saver origine dai miasmi paludosi;» la de Virey, que indi-
ca ser dichos miasmas capaces de producir las fichres
pﬂa-:[mal c{ miliar; y las de Begin v Fournier, que han
mientado demostrar la identidad del tifus con las enferme-
dades procedentes del miasma palidico. Otro mal no raro
enire los trabajadores ¥ habilantes de los arrozales son las
tileeras en las piernas.

Por lo demis, fos perjuicios de los arrozales no ze limi-
tan 4 las enfermedades que hemos mencionadao: el aire pa-
ludico deteriora las constituciones fisicas, hace degenerar
la raza entera ¥ dafia 4 toda la descendencia de los habi-
tanies de arrozales.

Nesumamos ahora loz tres puntos esenciales de los
efecics dafiozoz de los arrozales: 1.°, las enfermedades;
2.%, =u terminacion ¥ consecuencias, ¥ 3.%, la degeneracion
y detcrioro de los pueblos respectivos; cuestiones todas
imporiantes para la higiene publica.

ci0s tepido, pues, que reconocer las enfermedades
producitas por el cultivo del arroz, como enfermedades
mdivifuales, populares y nacionales, circunstancias que
maodiiicin considerablemente los recursos dietéticos , medi-
cainceiosos é higiénicos.

2

C.—Ventajas del cultive del arroz.—Sus utilidades indus-
triales y agronmémicas.

Como la cuestion de la Academia comprende el punto de
decidir , « 5i las ventajas del cultivo del arroz pueden, en
scierlas circunslancias, superar & sus inconvenientes, dis-
smipuyendo estos iitimos i fin de aprovechar en mas alto
sgrado las primeras. > nos vemos en la precision de dar
conocimiento de las referidas ventajas.

Principiemos por los hechos mas culminantes: No hay
vejetal que alimente mayor nimero de individuos que el
arroz; es, por decirlo asi, el principal alimento de la rubla-
cion intertropical; Oken dice en su historia natural (1): «el
sarroz alimenta seguramente la mitad del género huma-
ano.= (La cantidad de arroz remitida anualmente 4 Peking
azciende & mis de 7350 millones de libras francesas) (2).

Al lado de estos dates estadisticos generales hallamos
tambien algunas anloridades literarias, como la de Cres-
cenzio, qoe dice @ «il rizo & il tesoro de’ paludi;» Ginseppe
Falcone de Plasencia, que le llama wtesoro delle valli,» v
en fin, la de Gregory, gumien escribe: eseria imposible
sabolir todos los arrozales sin reduocir la Lombardia entera
»d la mds aflictiva angustia. Limilemos por consecuencia
seste cultivo v busquemos un remedio al mal, sin ocasionar
a0lro mayor. »

_—

de las lagunas y pantanos (1), son en general: los peces

| (carpas, lencas, sollos); las plantas paludicas que pueden

servir parte de forraje, parle de alimento para las vacas,
parte de abono. De este modo ciertas venlajas agricolas
{eultivo del arroz) pueden alternar con prnm:llms animales
(peces). Es més, los defensores de los arrozales les atribu-
ven tres clazes de ntilidades, por loz animales herbivoros,
i los que dan pasto v forraje, por la caza de aves acudli-
cas y por la pesca de peces, sin contar con el prineipal
valor, que es el de la referida graminea cereal. Dicen que
eslas venlajas son suficienles para fundar el bienestar de
una familia.

Algunos de ¢sios defensores pretenden que el cultive
del arroz, no solo ha saneado los terrenos pantanosos, sino
que los ka fertilizado siendo antes estériles.

Tenemos aqui un conflicto entre la salud fisica ¥ pibli-
ca ¥ el interés material. Si se mira la cuestion en sus rela-
ciones con la moral individual, el hombre no debe sacrifi-
car su salud al provecho propio; ¥ si lo hace, cae bajo
la tutela de la policia sanitaria que debe vigilar la higiene
en henelicio de la saled piblica. Mas en el caso de querer
uno enriquecerse, 6 solamente obtener provechos 4 costa de
gns semejantes, traspasa los limites del derecho personal
v ez preciso oponerle el dereche de otro, el de sus vecinos.
Eate |3|||nlu:r de visla uo cambia, avnque lomemos una cor-
poracion, un partido, la poblacion de una aldea, & distri-
lo ; como persona moral, no tiene derecho para comprome-
ler ni su propia salud, ni su progenilura, mi la de sus coha-
hitantes circunvecinos.

Cuando se considera el asunlo legislativamente , la
cuestion cac bajo el fuero de la higiene piblica, que
atiende ante todo 4 las consideraciones higidnicas. Loz dos
grandes priuriﬁim de la ley moral é higiénica volarin por
consignienle bajo el punto de vista general, contra los
arrozales palidicos & cullivados por riego.

Empero, el punic en cueslion se refiere 4 un objeto,
que sirve de ahmento & uoa inmensa mayoria del género
humano, 4 una sustancia no soloitil, sino tan indispensa-
ble & poblaciones enleras, que sin ella no puede pasar el
hombre en cierlas circunslancias.

Serd, pues, el producto de que hablames un ohjelo pre-
cioso muy solicitado, dificil unas veces de reemplazar y
otras de imposible sustitucion, ¥ ezte hecho debe levarnos
al cultivo del arroz, & los paises de areozales, al comercio
v & la especulacion con esta graminea. En cuanto al culti-
vo del arroz v a los paizes arrozicolas, responderemos
desde luego 4 la gran cuestion: « Si se suspende ¢l cultivo
del arroz ¢n loda la tierra y en lodos los paiscs en que hoy
existen arrozales, ;desapareceran enleramenie los dafos,
inconvenienles y enfermedades del paludismo , del miasma
febrifera y todas las consecuencias latales del prinecipio pa-
lidico?s dando una conlestacion siempre negativa, Mas si
se guizicra inferiv de esta premiza la sicuniente conclusion:
oDebe abandonarse i ciegas el cultivo del arroz al comer-
cio ¥ & la especulacion,s nos opondriamos decididamente
sin dudar un instante. Siemdo el arroz un articulo de
comercio tan provechoso como alimenio indispensable, ¥
sirviendo ademids para la fabricacion del arac, invita ¥
arrasira facilmenie i la especulacion. ;Hé aqui, despues de
la insalobridad, el lado mas déhil, la parte mis valnerable
del cultivo del arroz! Sin salir de Europa hallamos bastan-
les paises {llalia, Espaiba, Francia), donde va se culliva
miés de lo necesario para alimentar una poblacion ¥ para
servir & una moderada esportacion; pero si recorremos otros
puntos del globo, veremos que se abusa de este cultivo del
arroz, incurriendo en escesos deplorables. Por eslo en
Europa se alzan voces que reclaman contra los estragos ¥
las calamidades producidas por el cultiva de este cereal (2).

Los provechos reaies que en Francia ¢ Italia se oblienen

« (1} Botanik Band I, Abtbeilang. , p. 404, Siotigary, 1841, 8.0
Viaje de la embajada de la compainia de las Indias onentales,

holamdesss, ele., en los anos 170F & 170G, (Sacado del diario de

André Everard Yan Braam Flouck sl.ﬁ&hlind{r pror L. E. Moreao
de Saini-Mery. Filadelfa, 1797, 4.9, p. ]

(1) Toclusos los artificiales que detienen las aguas que caen de
las colinas & los valles, & las de llovia, Borio: lesfons di agricol-
fura. 15355,

(3 Eu S0 Méoico, nim. 428, abo 1%, 16 de marzo de 1862, pé-

gina 175, (Coltive del arroz en Torlosa.)
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Sieodo, pues, el arroz una elase de alimento del que no
se puede presciodir, no podrd menos de ser un articulo de
comercio como los otros cereales, con la tinica diferencia
de no venderse en el mercado de trigos.

Ocupémonos ahora de los puntos culminantes del culti-
vo del arroz. Yemos que los arrozales son dafiosos por una
parle, ¥ necesarios por olra; iha{.oah“w' y especulacion
vituperable en el cultivo del arroz? Los daiios y los abusos,
s pueden evitar ¥ abolir? jHay medio de conciliar los
dafios con la necesidad? Y dada la posibilidad de evitar
los inconvenicntes y los abusos, ; como se podrdn vencer
las dificultades, para no perder las ventajas del cultivo del
arroz y salisfacer por otro lade & la higiene pablica?
{Como se podri sustraer naa poblacion & los efectos del
paludisimng, 6 a lo menos mitigar & evilar estos ultimos de
tal modo, que les escedan las ventajas?

Antes de analizar mds profundamente la resolucion de
eslas cuestiones, debemos recordar que la Providencia no
ha concedide al género humano la prerogativa de eximirse
de los males que la creacion impone & sus eriaturas. Todos
los conocimientos y todas las facultades del género huma-
oo mo han bastado para esterminar la plaga del paludismo,
de la malaria; el génio humano no ha Hegado aun & des-
arraigar el calera, la fizhre amarilla, el bocio, el creticis-
mo, la pelagra, la geofagia, los yaws (gatlo, hobas, lepra
fungilera, pian, epian, ele.), la radesigia y otros estados
alines, los sibbens, siwans, lepra noruégica, la lepra con
todas sus modilicaciones, el bubon de Alepo, la taberculo-
gis v la ezcrofulosis endémicas, en lin, toda la série de en-
fermedades cosmicas. Asi pues, siempre quedara un desi-
deratum de suprimir por completo las fatales consecuencias
del miasma; y solo se podra tratar de ponerse a cubierlo
de los elluvios miasmiticos.

Anles dz pasar & exponer los medios para lograr esle
objeto, debemos averiguar si los lerrenos pantanoscs, en
su acepeion verdadera, y earaclerizados por una insa-
lubridad nolable, permiten, bajo circunstancias dadas,
fertilizarse de modo que no se_comprometan las leyes hi-
giénicas, que la fertilizacion sirva al mismo lempo 4 su
sancamiento y que el cultive del arroz proporcione 4 los
habitantes los medios de alimentarse mejor que sin él; cn
términos que fallando este alimento, venga & estar su vida
fisica en wna condicion mds deplorable que bajo la influen-
cia inzalubire de los arrozales.

No hay & la verdad pais en que el cultivo del arroz
haya provocado mas discusiones orales y literarias (1) que
en llalia. Estas han dado lugar & la formacion de dos par-
tidoz, el wno favorable y el otro contrario & dicho cultivo.
Este cucnta desde luego con ura mayoria considerable, y
lo que vale mis que una superioridad nomérica, tiene en
su favor el inespugnable principio de la insalubridad de
los arrozales. Mas si este principio inatacable favorece en
electo la opiion contraria al cultivo del arroz, los que de-
fienden este cultivo presentan hechos incontestables, por
los cuales se prucha: que no solo la mayor parte de la po-
blacion s¢ alimenta mejor despues que se establece ¢l cul-
tive del arrez en lerrenos panlanosos v anles insalubres,
sino que este cullivo ha saneado ademis los alrededores
de los arrozales, Humboldt, Bartol, Rusnati, Melch. Del-
fico ¥ Giulio Crescinboni han comprobado por esperiencia
que la arrozi-cullura ha hecho varios terrenos menos da-
nu]ccnsl que lo eran antes en su estado pantanoso, incullo ¥
salvaje.

lIL::I.'h.u-'. y circunslancias son estas que no debe perder
de vista 1a higiene piblica en sus medidas legislativas.

De todas maneras es 1o cierto, que bajo dichas condicio-
nes v circunstancias ha mejorado vizsiblemente el ienestar
de los habitantes inmediatos & muchos arrozales.

(L} Véase Orizonemia manwale di Antonio Chisaoglia Mantovano,
conlenente una generale racoita Ji oposcoli relativi all'coononia
georgica ed alla storia nalusalie del riso. BMaptova, 1742, 8.°; 3
tambien I obra eitada de Capsoni,

SEGUNDA PARTE.

Medios 4 propdsito para evitar los perjuicios del cultive del
arror & dismisuir sus desventajas. Medidas para que las ven-
tajas de este cultive sobrepujen & sus inconvenientes,

Yivimos actualmente en una época un tanto material;
y eslo hace que los comestibles, como indispensables y
necesarios 4 la exislencia fisica, y como ohjelos menos
espuestos & las variaciones de un valor pasajern, sean el
arliculo mas preferente de la especulacion, favorecida
ademis por la facilidad de las comunicaciones y los tras-
portes, Por otra parte, la emision de letras y demas papel
de erédito ha hecho bajar el valor del dinero, en tanto que
los comestibles han subido proporcionalmente de precio
todas eslas eausas han dado lugar & que el inlerés materi

Ia especulacion hayan venido & mezclarse en el cultivo

¢l arroz. Asi se hace necesario, sind prohibirle del todo,

restrinjirle al menos 6 moderarle ; partiendo del principio
de que no se puede sacrificar la salud de una poblacion,
mwas o menos numerssa, al proveche de cierlo nimero de
personus O de simples individuos.

En los easos en que la necesidad imperiosa de la subsis-
tencia & alimentacion de un pueblo exija el cultivo del
arroz, las auloridades respectivas deben sefialar los modos
mis convementes de veriticarlo. Eslos no son idénticos en
lodas las eircunstancias, ¥ por la misma razon no son
iguales sus perjuicios 6 inconvenientes. Asi vamos & ocu-
parnos un momento de estas diferencias, 4 fin de formular
mejor nueslro juicks ¥ nuestras proposiciones.

Se distinguen los arrozales sezun se hallan situados en
lanuras bajas, llamadas en ltalia risaje vallive, 6 en lanu-
ras algn mas elevadas, denominadas risaje d vicenda, en
las que el cultivo del arroz allerna con el de olros cereales.

Los sibios italianos, apoyados en la observacion y la
esperiencia adquirida en su pais, han analizade la cuestion
sobre la inflluencia de los arrozales en muchas discusiones
abierlas en los congresos celebrados en diferentes ciudades
de Lialia (1). En estas discusiones se ha examinado el
cullive del arroz bajo todas las condiciones posibles de su
perjuicio & insalubridad. Se¢ ha analizado el terreno, ¥ com-
parado su produclo nf'mm:'rmlcn respecto & las diferentes
especies de arroz. Se ha acusado unanimemente como per-
judicial el cullivo de este cereal en los terrenos secos v
saludables, por venir i ser los arrozales en este caso, causa
de enfermedades endémicas v de esas afecciones crinicas
que abrevian la vida del hombre.

En los parajes secos é insalobres, pero habitades, la
nociva influencia de los arrozales se agrega & las condicio-
mes de insalebridad va precxistentes.

Respecto 4 los arrozales que no son pantanosos por enlti-
varse mediante el riego, ¥ que eran antes prados arlificia-
les 6 desticados @ otras produceciones, se ha reconocido
que los perjiicios son menos graves, pere conviniendo en
fue siendo va por si dafiosos dichos prados, llegarin & serlo
mucho mas si se convierlen en arrozales,

En cuanto d los parajes pantanosos habilados con poce
ilafio de la salud, el interés local debe estar sigmpre subor-
dinado a ia salud de los moradores. Mas cn los que apenas
son habitades i cansa de los miasmas que se desprenden,
sobre todo en estio, es indudable que despues de abonados
v desecados, todo género de cultivo, sin escluir el del
arroz, podrd ser un Denelicio para semejanles localidades.
Por dltimo, en los pantanos en que por la dilicultad de
dar salida 4 las agnas permanecen éstas eslancadas, eon-
vendra cultivar el arroz en los parajes que permitan hacerlo
con las venlajas anledichas, pero estableciendo los arroza-
les & eieria distancia unos de otros v sobre todo de las
habitaciones,

De tode lo expuesto resulta que, segun los principios
hiziénicos, €l cultive del arroz no es admisible sino en los

(1} Veanse At depli scienziodir, 1843, p. 3.
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parajes pantanosos, antes incullos, ¥ empleando un enltivo
conforme & las reglas agronomicas, sin olvidar el drenage;
en cuyo caso no solo puede proporcionar la subsistencia de
una poblacion, sino tambicn el saneamiento de dichos
terrenos. :

Entretanto, para saber qué especies de arroz correspon-
den mejor 4 los espresados terrenos y evilar los perjuicios
inseparahbles del cultivo de una especie 1 otra, puesio que
mo todas exijen ese suelo pantanoso y fatal por los ne,?os
v las lagunas arlificiales, creemos convenienle indicar las
diferentes especies de arroz que se conocen, & saher:

El arroz piamoenlés (oriza pubescens, Desvanx).
El arroz comun (oriza saliva communissima).
El arroz precoz (oriza saliva pracox, L.; luathang-tam de
los cochinchinos; padvqigi de los amboineses).
El arroz largo (oriza saliva elongata, D.).
El arroz barbudo {oriza saliva marginata).
El arroz de harba roja (oriza sativa rulibarbis, D.).
El arroz precoz de la’ China (1) (oriza saliva imperialis;
entre los chinos « Jui-dao mi ris imperiala).
El arroz vivaz (oriza saliva subperennis).
- Elarrozolorose (oriza sativasuavis; Benafouli de Bengala).
El arroz seco (2), riso seceo, padybaggea de Sumatra v
Java; lva-rey de los cochinchines. (Oriza satliva monla-
na, L.) Una inuedacion & riego prolongado le es perjudicial.
El arroz nesro énriza saliva aterrima).
El arroz colorade (oriza sativa subeolorata).
El arroz rojo {oriza sativa rubra).
El arroz amarillo {oriza sativa luleseens).
El arroz descalorido (oriza sativa discolor).
El arroz glulinoso {oriza sativa glutinosa) (3).
El arroz de grano grueso (oriza sativa grossa).
El arroz de ufia de pichon (oriza sativa columbina).
El arroz corto {oriza sativa brevis).
El arroz menudo (oriza sativa minima).
El arroz doble (oriza sativa bulbosa).
El arroz globulosa (oriza sativa glohulosa).
El arroz ﬁel Japon (oriza sativa japinica).
El arroz de Sumaira (oriza =aliva sumalrensis).
El arroz miliar (oriza sativa milidcea); riso sorgo (oriza

idea).
Ei arroz imberbe (oriza saliva denudata).
El arroz sérdido (oriza saliva sdrdida).
El arroz de cabierta roja (oriza sativa cupraces).

En este supuesto, la medicina debe hacer una reclama-
cion 4 la agronomia ¥ es la de saber qué especies de arroz
Hmden preslarse mejor al collive sin que este sea perju-

icial; haciendo , desde luego , escepeion del arroz comun,
del arroz chino ¥ del arroz seco 6 de las montafas, que
son generalmente conocidos respecto de este punto. Parece
en eleclo, segun los dalos con que hoy se cuenia, que
ninguna especie aventaja por su inoenidad respecto & los
arrocicolas ¥ habilantes circunvecinos, al arroz seco y al
arroz chino.

Ademis nos falta un andlisis quimica de todas las espe-
cies indicadaz , pues el conocimiento de sus partes consli-
tulivas nos dana i conocer las cualidades nutritivas de
cada especie , poniéndonos en ¢l caso de juzgar acerca de
su valor econdmico.

Las especies que se comocen en el comercio ordinario
son: el arroz piamontés, el milanés, el veronds, el de Le-
vante, el de las Carolinas, y por dllimo el de la China.

Las especies mas comunes en el comercio son, enlre
nosolros, el piamontés ¥ el de las Carolinas. Véase su
analisis quimica:

{!L_"u"hsc i G. Charpentier Cosslgny, viaje i Canton. Paris, ann, 7.7,
pud24; ¥ los trebajos de |a Embajada roza en China ; traduocidos del
ruso al inglés ¥ al sleman por Charles Abiel v F. A, Mecklenbarg.
Berlin, 1858, Vol. 2o, n 475,
(2} Ibid., p. 252 v 542, Reizse Oiof Toreis nach Sarate und China
beraus gegehen von Macartney: visjede la Embajada, vin, Cochinching.
(3 Padic pocloct de los malayos.

Arrop de |33 Caralinas. Arror el Mamanie.
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Si no es probable que la quimica agronémica nos sumi-
nistre por las andlisis especiales de las diferentes suertes
de arroz, algunos resullados itiles bajo el punto de visia
higiénico, porque en esle caso los lerrenos productores,
mas bien ?ur: ¢l producto, son los que influyen en la salu-
bridad ; el andlisis quimica podrd tener otra aplicacion,
cual es la de hacernos saber la mayor 6 menor proporeion
en que se encuentran las malerias nutrilivas de las dife-
renles especies de arroz. Las especies de esta planta cuyo
caltivo evita los peligros inseparables del de las demds
especies, ¥ que no exijen ese fatal lerreno de naluraleza
pantanosa, mi los riegos inundantes o lagenas artificiales,
gon: el arroz precoz de la China ; el arroz chine, 6 de la
China propiamente dicho; el arroz scco v el arroz de las
maonlanas (riso seceo, oriza montana).

En una discusion abierta el 16 de seliembre de 1842
per la rennion de sihioz italianos (1) en Padua , respeeto
a la preferencia del arroz chine sobre el arroz comun,
Dominico Rizzi pronuncio sobire este particular un discurso
nolahle. La cuestion que habia sido objeto de las disco-
siones fué : L'utilitd di eoncinare le rizaje d riso cinense
mediante § lupini; v de cllas resullaron, en resimen, las
conclusiones siguicntes:

1.* El cullive del arroz chino no es capéz de producir
la enfermedad conocida con el nombre de brussone.

2.* El arroz chino esquilma y deseca el terreno més
que otro alguno, ¥y por el mavor grosor del grano di un
producto mas considerable, lo cual no sucede con el arroz
comun.

5.* El arroz chino no necesila mas que una corla can-

| tidad de agua, bastindole un escaso riego; v no exije por

lo tanto la inundacion del terreno en que se culliva.

4.* El arroz chino madura més pronto que el comun.

5.* El arroz chino e: mas barato que el comun, ha-
llindose sus ?rcciﬂs en la proporcion de 55 4 44.

Y por conclusion general: que el cullive del arroz chino
es preferible al del arroz comun, al menos en las provincias
de Vicenza y Padua; ¥ nosoiros no dudamos en afiadir que
en todos los paises.

Parece, pues, que la agricoltora v la agronomia han
resuelto el problema de encomtrar especies de arroz,
cuyo cultive no dé mirgen & los peligros del paludismo y
de las irrigaciones, ¥ esas especies serin desde luego el
arroz seco v el arroz chino. Mas falta saber =i eslas suertes
de arrox prosperan en los Lerrenss en que anles se ha cul-
tivado el arroz comun, ¥ la agronomia es la que debe res-
ponder sobre este particular.

Sin embargo, es evidente que la vejelacion de una
misma planta cereal no puzde prosperar bajo condiciones
enteramente opuestas, ¥ es necesario por lo tanto cambiar
o modificar la naturaleza del terreno, haciéndole apto para
la germinacion ¥ fructificacion de la noeva especie de se-
miha fque se vi 4 deposilar en su seno. El solo medio de
gleciuar esta modificacion es el drenage (2) (desagiie).

i En qué consiste, pues, el drenage? Esie no tliene ofro
objeto que haeer filirar y correr el agoa supérflua del suelo
y del sub-suelo al través de los poros del terreno hicia sus

1) Véanse A delle guorta risnione degli scienzdali ifaliaui lernto
in Pddra. Padua, 1843, p. 490,

(¥ Se encuentra una boena hikliografia sohre ¢l drensge en
A. ). Burral. Dreainage deg ferres arables, Pariz, 4856, 8.2 3.% adic.,
vol. 2.9, p. 415,
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vapas mas bajas y profundas. Se llama ordinariamente 4
esle terreno himedo, terreno frio; v el coltivo del arroz es
favorecido ¥ fecundado en los paises calidos por la lempe-
ratura ¥ la evaporacion del agua. El drenage permite al
aire penetrar ¢l (erreno ¥ hacerle mis caliente por la doble
razon de que el agoua no puede refrigerarle y porque la
evaporacion le roba menos calorico, leniendo en cuenta
e lodo calor que robe la evaporacion es una ﬁ)brdida para
la vejetacion. La evaporacion del agua del suelo y del sub-
suelo roba desde luego calfrico, y el que suministran los
rayos solares para favorecer la germinacion y fructificacion
dclf arroz, sufre con el drenage poca pérdida & causa de lo
eseaso de la evaporacion.

Establecido como principio que es necesario un suelo
himedo para el cultivo del arroz, & que esta cualidad del
terreno le conviene mejor que el seco, se esta en el caso
de preguntar =i el drenage puede lener aplicacion bajo las
condiciones de los diferentes climas. La esperiencia es solo
ia que debe decidic esle parlicular. El drenage se halla
introducido en el Archipiélago indiano y en el Asia
ariental (1).

Puesto que vamos cilando hechos, nos serd permitido
conlinuar esla analogia comparativa, por una parle respec-
Lo & todos los modos de caltivar el arroz, ¥ por olra res-
pecto & los paises, diferentes por sus condiciones atmosfé-
ricas, sidéricas v teliricas. Esta comparacion analdgica nos
suministra precizamente el hecho ade que no =olamente en
China, sino en otras parles del Asia, el coltive del arroz
puede tener lugar empleando mélodos diversos,» pues
I'zmminck (2) nos dice de Java que: « The rice is cultivated
ein Java in 5 manners principally, the name of «Sawahe js
sgiven to the rice fields which can be irrigated artificially;
salipar or lagals "are elevaled bul level grounds; and gaga
»0r ladang are cleared forest grounds.»

Entretanto, si comparamos los resultados obtenidos por
los agricullores ilalianos con el arroz seco y ¢l arroz chino,
es segurs que este puede cultivarse de la misma manera en
todos los ﬁrq'll':-'t*s meridionales de Europa; y que el gran
problema de hacer férlil semejante collive no consistirh
gino en evilar ¢l escese de agua y el poco calor del suelo y
de la almdsfera.

Por otra parte, ¢l modo de hallar el justo medio entre
eslos esiremos, coineide precizamente con las disposiciones
que se deben tomar para salisfacer al propio lLiempo las
exijencias de la higiene piblica.

Haciendo, pues, aplicacion del drenage al cultivo del
arroz, ¢s necesario saber endndo debe usarse este medio y
conocer sus relaciones con dicho cultive bajo el aspecto
agrondmice ¥ el de la zalubridad,

1.° Som preferibles para el cullive del arroz, en razon
de su mucho mayor salubridad, todos aguellos =itios 6 lo-
calidades en que es practicable el drenage de un sub-suelo
acualico.

2. En lodos aquelloz, en que por razones locales, geo-
ligicas , cte. , como sucede en las agnas sublerrineas sin
vertiente natural, no es practicable el drenage, el callivo
del arroz es preferible 4 la permanencia de los pantanos
i de las lagunas, puesto que semejante cstado palidi-
co permanenle , no solo @5 més nocivo & la salud de
los habitantez de las inmediaciones , sino que la insalu-
bridad debe ir en aumento cada afio, en tales términos,
que dichos silios poeden y deben con el tiempo hacerse
inhabitables,

Ya hemos dicho que en ciertas circunstancias el enltivo
el arroz puede constituir un medio de saneamiento rela-
tivo; maz esto no sucede esclusivamente en ltalia, sino que
se obliene tambien semejante ventaja, segon lo han pro-
hado la esperiencia v la observacion, en circunstancias
mucho mis desfavorables, como en las lodias, pues el

1y Vi i ‘b i
i"l-:_l-f, HE:L:_T:LT:I.?, ::;':TI'I;EIE?:'I-LJ:E Indian Archipiélogn. Singapore,
=) Wil .

Dr. Baumgarten sscribe, respecto de este asunto (1), en
Malacca: «And so convinced are the Municipal Commitiees
of the great necessity of sdrainages from repeated failure
of the paddy crops that altough no present benefit i deri-
vable to the fund, the pave offered Lo co-operate with the
gouvernemeznt , by undertaking to pay one third of the
whaole expenses.s

Cuande los argumentos 4 faver de una cosa se fundan
en ¢l mayor nimero posible de datos, suminisiran razones
inespugnables, ¥ asi sucede efleclivamente con relacion 4
esle punto, si se compara el Asia (donde la nociva influen-
cia palidica v el calor intertropical se manitiestan en el
mis allo grade) con la Europa. Esla circunstancia nos
conflirma, pues, el princi]:u'n de que el cultivo del arroz seco
es preferidle 4 olro cualquiera, salvas las escepriones de
tocdo punto inevitables. Logan escribe 4 este propésito, re-
lativamente al Asia (2), ; en especial 4 Jahora: «In a con-
siderable numbre of ladangs (campos de labor) a portion is
sel a parl fort the growth of rice. The dry or wet cultiva-
fions are resorled to according the locality ; but the furmer
15 must general.o

Con respecto & los susodichos casos escepcionales ¥ &
aquelios en que el eultivo del arroz puede efectivamente
conslituir un medio de saneamiento relative, la higiene
piiblica debe marchar 4 la par con la agronomia, adoptin-
dose medidas de que en lugar separado hablaremos,

En apoyo del precitado saneamiento, vamos & buscar
asimismo nuesiro argumento convincente en el Asia,
acerca de la eval F. L. Baumgzarlen (3) nos ensenia lo que
sigue: «An extensive paddy Geld keeps the air in d pure
state, for which reason it should be preferved fo other
Finds of culture; but if the planter has 4 mind to culttivate
the swamp himself, he should not, I. Think, undertake
paddy culitivation , as the labour is great, and he will
require & number of hands, which eventnally cost him
dear , if the grain should by any chance be destroyed.»

El drenage (4) debe lener por prjnnifal objeto privar &
un lerreno de su cardcler pantanoso y dejarle cuando més
la posibilidad de ser regado, pero solo hasta el punte de
;L“:'-. ¢l riego no pueda ofrecer los inconvenientes pa-
Ulicns.

Mo ignoramos que se ha atribuido al riego el inconve-
niente de que no puede oponerse al melitismo ni favorecer
la vejelacion; pero mos parece que semejanle cargo no
puede hacerse con justicia sino en aquellos casos en que el
ricgo alimenta O sosliene esos falales depisilos de agua
subterraneos, que ne se peeden agotar con el :Inenag’e.

ILise invenlado en Inglaterra un arado para labrar el
sub-suelo acudtico, en cl cual una capa arcillosa impide la
liltracion del agua. Se le usa & menudo en América (3), en
terrenos que no tienen desagile arlificial (6).

Despues de saber como conviene secar ¢l terreno, s pre-
ciso estudiar la siembra, es decir, la calidad de las simien-
les 6 granos que se {rala de conliar & las eniranas de la
ticera, & fin de hacerlos germinar 6 fertilizarlos.

Yeamos, pues, qué especies de arroz convienen & un
suelo, 4 un terreno, que ofrezcan el menor mimero de con-
dietones de inzalubridad , que menos participen de los in-
convenientes de los pantanos y de sus elluvios, en lin,
cuyo cultivo favorezea menes el paludismo. Para encontrar

() Agricaliora en Malacea.—Jouenal of the Indian Archipiélago
and eastern Asia, vol. 1L Slnpﬁgr\e, 1840, 8.2, p. 710,

(2) Thidem, 1847, vol. I, p. ]

(3) Ihidem’, 1849, p. 7106 del M val,

{4) Véanze 1oz diferentes métodos, migquinag ¥ tuhos para el dré-
“:;ﬂ" :; la obra de J. A. Barral. Drainage des lerres ar . Paris,

s =

Tardien recomienda el dremage de los terrenos de aluvion, por
midio de agua arcilloda, para aumentar el grosor del suelo.

(B) Véase 4 William Robertson , el economo americano
Ulm, 1855, 8.9, p. 30, quien presenta nn dibojo de este arado.

(6) Ciaremos algooas obras sobre el desague, que no 56 encogn-
tran on la hibliografia de Bareal: de H. W, Gurn., 18523 Hamilton ,
Leipriz, 1852 ¢, E. Kielmann, 1857; de Lucke, 1832; C. Rob-
de, 1




lo que buscamos, pos vemos obligados & recurrir a la his-
Lisria nimica. Ella nos suministra muchas hechos y
resultados obtenidos en las partes del mundo en que se
culiva el arroz; ¥ nos su;,-uglge alzunas G}.tser\‘a.l::ion&.i ¥
esperimentos que podemos utilizar para nnestro objeto,

Ahora iﬁenf]l o lo que en ella hEscanmﬁ v cnmjntra oS
debe hallarse aprobado por los principios ¥ por la observa-
cion, asi como por la esperiencia.

Con respecto al suelo, al modo de cultivar el arroz v ala
semilla que debe arrojarse en las entrafias de la uerra,
puede deducirse ex juvantibus, infiriendo de aqui las ven-
tajas ¥ los resuoltados que, ceferis paribus, se dejan aplicar.
En una palabra, se puede concluir de las condiciones salu-
dables a las insalubres: de donde resulta que es preeiso
aplicar 4 las comarcas insalubres lo que se ha aprobado como
convenienle, propicio ¥ ilil; a las salodables. Si, pues, las
condiciones Jusalubres oo prestan las disposiciones que
serian de desear, es forzoso tralar de adaplarlas al objelo
propuesto. Muchas veces la diferencia de la temperatura v
del clima de los paises calidos se podra =alvar, en los lem-
pladoz, por medio de la eleccion de Jas estaciones para el cul-
tivo del arroz.

Renard (1) escribe con respecto al cultivo del arroz en
China, p. 314: «Vése coltivar el arroz en las alturas sin
olras irngaciones que las lluvias diariaz, que cacn con regu-
laridad en cierlas estaciones.» Pero cuamilo la estacion de

las lluvias es muy seca, la recoleccion falia v el arroz esla |

muy caro. ;[Jué nos ensefia eslo ¥ edmo
a nuesiros

003 podremos aplicarlo |
propios inlereses? Este hecho podra serviroos de |

regla para la irrigacion, indispensable por un lade, v el des- |

agile, convenienle por otro; pero lodos eslos son problemas
ngi:oubmlmque corresponden & la agriculiura mis bien que
i la higiene piblica. Esta iltima solo se halla en estado de
decir & los agrinomos v a los cullivadores: «Tal v 1al cosa
de yuestro ramo agronimico es. no solamenle nociva & la
salud individual, sino lawbien & la salud publica; tralewos,
pues, de arreglarnos.»

observado en llalia que el arroz acodlico se deja,
en parte al menos, reemplazar por el arroz de secano (riso
gecco) (2), ¥ segun las observaciones de A. Bagnesi, alzunos
ensayos hechos con esia
al que otros han fallado.

: » pues, que esla dltima circoostaneia se debe 4
ciertas condiciones, que debe profumlizar la agronomia a
fin de conciliarlas con el in que se desea. Eu los dominioz
de la higiene no cabe mis que encontrar y proponer medios
de suprimir los inconvenientes v perjuicios del cultive del
arroz. La historia natural ¥ la agronomia ensefian ahora

medio de la esperiencia, que el cultivo del arroz de se-
cano no ofrece los inconvenientes para la salubridad ni los
daiios que el acuitico. Debe, por lo tanto, el cultivador de
arroz dirijirse a la agricaltura para hacer prosperar ¢l arroz
de secano todo lo posible. Lo repetimos, la reconciliacion de
la higiene piblica con la agronomia v la agricultura del
arroz, consisle en hallar el justo medio de sustraer al spelo
¥ al subzuelo pantanosos el esceso de agua 4 beneficio del
desagiie, 5’ dejarle & proporcionarle la suficientle para que
el arroz de secapo, ¢l arroz chino, el de las monolafias,
puedan prosperar. De esta manera se realizarin al mismo

liempo, en grao parte, las mdicaciones higienicas.
Aqui hemos llegado & un punto que concierne & los go-
biernos de los paises arrozicolas, no solamente bajo el as-
de la higiene piiblica, sino tambien bajo ¢l financiero.

uesto que s¢ trata de introducir especics de arroz como las |

arriba mencionadas, su cullivo exijira naturalmente las me-

1) Del caltive del arroz en China, Rofelin de la Sociedad de i
« Paris, 1854, 8. IV sgrie, tom. YII, p. 313-321,

} Biblioleca italiana. Tom. 81, 18368, p. 122, Milano.—8.%—José
Frank habia propuesto respeclo a la Lombardia sustituir al arroz
acudiico el arroz de secano, que prospera en 1os lerrenos secos v Mid
introducido por Kehmann v de Carro en Ewropa. Este aulor escriie
€n su Prazis médics : Multa § republica ad Tebres iutermilientes
avertendas feri poszonl. Hue pertinent exsiccationes paludum ssjiem
in vieiniis habilationum, coustrustio molium ad prepediendas inun-
dationes, Yol I, p. 1.

n.;peciﬁ han dade buen resultado, |

=

im cualidades en las semillas (1). Pero como por Jo comun
as poblaciones arrozicolas no son las mas acomodadas, los
Fuhmmﬂs deberian proporcionarles las semillas de mejor ca-
idad ¥ en cantidad conveniente para r sembrar sus ar-
rozales. Al efecto, seria preciso no solo proveer de tales es-
pecies de arroz i los precios ordinarios del arroz comun,
300 swminilrar gratoiamente v como por via de estimulo
& los mis necesilados la cantidad que necesitasen. De esta
manera las autoridades competentes conseguirian al mismo
tiempo saber los adelantos ¥ progresos de este cultivo del
arroz; porque o solo se haria supérflua la importacion del
preducto estranjero, sine que los cullivadores se encontra-
rian muy pronto en disposicion de esportar una especie mejor
de arroz ¥ 4 mas subido precio.

Los informes de todos los distritos arrozicelas de Italia, de
Franeia v de Espaiia, estan de acuerdo acerca de lo nocivos
que som los arrozales ; en Werminos que ha habido necesidad

¢ promulgar v hacer cumplir leyes prohibitivas contra el
cultivo del arroz (2). Este hecho histérico nns esplicard su-
ficieniemente el que se haya pensado de todas las maneras
posibles en oponerse & los daiios del cultivo del arroz.

Ya hemos vizlo que seria dificil, i no imposible, evitar
todos los perjuicios ¢ inconvenienles que ocastona v sostiene
el suelo paludico. Hase pensado, pues, en hallar oz medios
mas convenienkes para disminuiclos 0 neutralizarios: cita-
remos solo dos.

A. Iise ensavado engerlar el arroz en otra graminea
que se di bien en un terreno seco, fecundando la fruetifica-
cion del orize saliva.

B. Hase wtratado de suprimir los inconvenienles v peli-
groz del paludismo de los sitios arrozicolas, v de poner 4
cubierlo de los mismos & los habilanles de los distritos donde
se cultiva el arroz.

A.—Engertacion del arroz.

Gerolamo Calvi ensayo en la provincia de Pavia enzertar
en el giarone, vislagos de riza saliva, ¥ sus ensayos dieron
tan buen resultado, que la madurez tuvo lugar catorce dias
antes que la del arroz; los granos fueron del mismo grosor

ue los del arroz comun, ¥ ¢ chluvo doble porcion de paja.

sle procedimiento agrieola se ha introducido hace ocho
anos en el dizirito de Abbiale-grozso. Habianze dejado oir
aizunas voces en una de las sesiones agrondmicas de Italia,
pociendo en duda la posibilidad de cambiar la naturaleza
del arroz en térmings de poder coltivarle en lugares secos,
¥ aun se sescilaron mayores dudas acerca de los medios de
preservar el prodocto, de la enfermedad del brusone.
Ademas, Isidoro Calderini levo en el Congreso degli scien—
siali italiani, celebrado en 1346 en Génova (sesion del 17
de setiembre) (3), una memoria intitulada: Saggio di esperi-
menti sugli innesti delle graminacee, la cual contiene los
ensayos que el autor habia comenzado en 1845.—Hé aqui
sus palabras: «<E vi riusel spiccando lo sielo graminaceo
ancor giovane in guelle parte ove la cannula (4 un nodo, ed
annichiando nel nodo stesso il germe di un' alira grami-
naceéa. Spiccai un nodo di miglio, e vi inlrodussi un germe
di panico (panicam crus galli) che fosse proporzionato alla
foglia vaginante, e perfeltamente si combaciasse.s

Calderini continud sus enzayoes en 1844 con buen resul-
lado, y refiere loco gitalo: «Innesto sul pannicum crus =alli,
che vegela sempre vigorosamente il germe del riso... il rizo
erebbe benissimo: portd spicche assai riche di grano, é non
ando sogetto ad alenn malore. Nel sussequeate anno semino
tutto il grano che aveva raccollo in seguito a!l innesto,..
la vegelazione apparve vigorosa...» Mienlras que el grano

(1) Yéanze las noticias sobre el caltivo del arroz en Antonio Chi-
n_:-_gli;sule Mantoa en su Orizonomia manmal. Mantova, 1782, §, pa-
gina BG.

(2} Lueca enltalia: Valencia en Espaiia. El emperador Napoleon |
hizo promulgar un edicto contra el caltive del artoz en el reing de
Ttalia.

3] Yéamse: AW de la ollava reanione dell’ anno 1846, Génovz
ﬂi‘i;l. 4.2, p. 1L :

ar
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nacido de la simiente engertada dié muy buen resultado, el
arroz ordinario sufrid de eruzone. Las espigas conlenian
150 granoz, al paso que las del arroz comun no lenian mis
que 100 (6 sea como 2:3). Calderini manifestd en sn informe
que ademas de lales ventajas, sesla graminea se deja cultivar
en lerrenos poco humedecidos, ¥ que ¢l habia observado
que el arroz engertado habia vejetado muy bien en los
surcos de terreno apenas regados por el agua.»

n vista de estos inconiesiablez hechos, todo el mundo
convendra de que es posible proporcionarse suficiente can-
tidad de simiente bastarda para sembrar campos desecados
por medio del desagiie, y que combinando esta especie de
eultivo con la desceacion del suelo, se impedira el paludizmo
¥ ¢l pantano-tipo.

Silas establecimientos-modelos deagricultura, que existen
hoy en casi todos lcs paises, quisieran encargarse de la pro-
duccion de tales simientes bastardas, el benelicio que de
aqui podria resultar seria inestimable, v quizi los gastos
ocasionados por el mencionado cultive quedarian cubierlos
im la disminucion de los gastos que vienen & pesar sobre

a higiene piiblica.

}os medios lenemos, pues, de obviar los perjuicios oca-
sionadoes por el cultive del arroz en los lugares panlanosos,
i saber: suslitoir, bajo las condiciones que acabamos de
indicar, al cultivo del arroz comun el del arroz de secano,
de las monlafias v chino; ademds el del arroz bastardo, ¥
por tiltimo

B.—Medidas higiésicas,

Estas se dirijen con preferencia contra las circunstancias
en las cuales es imposible ¢l cultive del arroz de secano, ¥
ademis contra los lugares que no admiten el desagile y la
maodificacion conveniente del eultivo.

Estas medidas abrazan varios puntos.

La localidad arrozicola.—La ohservacion ha comprobado

en varios paises el hecho de que los obstacolos & impedi-
mentos que interceplan mas ¢ menos el contacto inmediato
de: los efluvios pantanosos con una poblacion cercana, mi-
ligan mucho la perniciosa influencia de semejante proxi-
midad. Esta circunstancia debe, pues, ser imitada, lo cual
i:mir:‘l. elecluarse algunas veces por medio de la eleccion de
08 campos 6 terrenos destinados al cultivo del arroz. Se
obrard por consiguienle bien, no cultivando semejantes
campos sino & cierla distancia de las habitaciones; de suerie
que ann cnando los eflluvios de los arrozales sean impelidos
0 arrastradns por las corrientes de aire 6 los vienlos, queden
por lo menos atenvados 6 nentralizados hasta el punto de
no poder dafiar (1). En la Carolina seplentrional, por ¢jem-
plo, no es permitido cullivar arroz sino & wna distancia de
diez leguas de Charleston; en Espafia misma no puede cul-
tivarse sino 4 la dislancia de algunas leguas. Sia pesar de
esta ley subsisten los inconvenientes, serd forzoso aplicarla
mis rigorosamente ¥ aun hacerla estensiva 4 poblaciones
MEenos NUmernsas,

Otra precaucion que debe adoptarse, ¥ digna de la
alencion de las autoridades, consiste en nnpedir la corla
de bosques enteros 6 en parte, para adqguirir terreno

arable, puesto que ya tralo Mava en 1835 de llamar la |

atencion pablica sobre las fatales consecuencias de seme-
jantes destrucciones en el Brasil (2). Buchanan hizo lo
mismo respecio & Mysore , Moreau de Jonnes respecto 4 la
Colombia, ¥ Rigaud de I'[sle respecto 4 San Stéfano, ele.
El Codex samilario-medicinglis Hungarie (3) conliepe una
ordenanza o disposicion fechada ya en el afio de 1755,
que recomicnda sinserlionem arborum populi, alni, salicis
el fraxini in plagis humidioribus,» como medio de sanea-

(1) Eoi82, Perenon bizo una proposicion muy singular para
sanear los pantanes: al era plantar én medio de 1as agoas estancadas
largas barras de hierro & fin de destruir los gases melilicos por medio
de la electricidad. —Thenard y Monfalcon no se ban pronunciado
en favor de la eficicia de semejante medio.

(2} Rerpist, med, do Hio Janeirs,

3) T. 1. Bodae, 1852, Fr. Xav. Linzhauar.

miento. D. Antonio Bages enumera en una memoria las
venlajas que pueden oblenerse por medio del cultivo del
hipulo, de los <hnces v de los girasoles en el saneamiento
de los lugares panlamosos ¥ en la neutralizacion de los
efluvios que s¢ desprenden de los pantano-lipos. Las auto-
ridades de leus y la Junta provineial de Tarragona pare-
ce que han parado la alencion en esta medida HI;. La
razon del saneamiento depende, como ya tenemos mani-
festade, de la influencia que ejerce la vejelacion en las
acciones fuimicas de la atmosfera.

La geografia nosoldgica no permile establecer compara-
ciones de analogia para que ?udamus presentar como mo-
delo & este 6 aquel pais, el coal, teniendo antes las eir-
cunslancias mis desfavorables, hubiera llegado por efecto
de las medidas higiénicas, 4 ofrecer la mayor inmunidad.
S embarge, la geogralia nosologica di como resoltado
estadistico positivo, que donde se cultiva menos arroz v
donde el drenage v la desecacion se efectian con mas cui-
dado, la salubridad gana proporcionalmente ; al paso que
la insalubridad es mayor donde sucede lo contrario.

Paede establecerse como un axioma higiénico ague los
habitantes deberian hallarse siempre d la magor dislancia
posible de las plantaciones de arros, y ademds, que es pre-
ciso prohibir severamenle que se cullive el arros en una
eslension demasiado grande.s

Estas dos circunsiancias deben formar dos puntos esen-
ciales para la instruccion higiénica de los pueblos, en las
regiones palidicas v donde e culliva el arroz. Eslas pre-
cauciones, que dehen manilestarse para insiruccion del
piblico, no solo se refieren a4 los que son naturales de
dichas comarcas , si que tambien, y mas especialmente , &
los que se establecen en ellas d:};. noevo. Es menester
darles & enlender, que para construir sus casas, les con-
viene la clecvion de los parajes altos; asi como que las
puertas ¥ venlanas deben abrirse del lado opuesto al de
donde suelen venir los efluvios perjudiciales [i.ﬁ. .

Nosolros creemos que, por regla general, las medidas
higiénicas sin la instruccion del pueblo dedicado al cultivo
del arroz, oo dan mas que resultados & medias en lo tocan-
le & la salud de ese mismo pueblo. No hay cosa mis natu-
ral que larse mas en la buena voluntad que en la coaceion.
Lo que acabamos de decir esta suficientemente demostrado

rla espeviencia y por la observacion, puesto que todos
os médicos saben apreciar perfectamente las venlajas de
la instruccien popular durante las grandes epidemias. Des-
graciadamenle hemos tenido bastantes ocasiones de con-
vencernos de ello durante las epidemias mortiferas de co-
lera morbo asialico.

Estas reflexiones nos conducen, pues, al segundo punto
de las medidas higiénicas, que tienen relacion con los

C.—Cultivadores del arroz y personas que habitan cerca de los
arrozales.

Ph. Boilean Castelneau (3), y muchos médicos italianes,
espafioles y sobre todo anglo-indianos ¥ americanos, nos
han enterado bien acerca de la insalubridad de los arroza-
les. El Dr. Bourrely nos ha referido igualmente, por lo que

[ respecta i los cultivadores del arroz, « que de los braceros

que estaban empleados en los arrozales del caslillo de
Avignon (&), muchos fallecieron viclimas de una calentura
perniciosa ; = muchos mas no pudieron verse libres de las
calenturas intermilentes de lipo cuarlanario con infarto de
las visceras abdominales. Sin duda ela aceion de los efluvios

(1) Yéase ol Boletin del fnstitute médice palenciana; mes de julio
de 181

{2} Los médicos franceses refieren que, segun 1as ahservaciones
que han hecho en la Argelia, los feabes conocen pq'.'g‘fftunlente la
insalubridad de sus lanuras. Por esta razon, sus cindades esldn
construidas en las alluras & por detrds de algun obsticulo, qoe las
pone i enbierto de los eflavios de los pantano-tipos ¥ de las emana-
ciones febriferas.

3) Tomo 43 de los Annales dhygiene publigue , 1850, p. 528,
4) Gazelte médicale de .I.I’unrpfff?:r. Oetobre, 1840, i
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eslaba favorecida en ellos por la mala alimentacion y los
trabajos eseesivos.»

Es un hecho generalmente conocido, que los negros pa-
decen mucho menos & consecoencia del miasma palidico,
¥ que resislen d €l mejor qoe los blancos; al paso él‘;m la
tuberculosis los diezma de una manera horrible. ha
querido esplicar esta inmunidad relativa, suponiendo que
traspiran mayor canlidad que los blancos de hidrogeno
sulfurado, el cual se reemplaza en ellos por la inspiracion
del aire de los pantanos. Sea como quicra, el cultivo del
arroz es precisamente el que mas los espone v los hace
sucumbir de preferencia por efecto del paludismo de los
arrozales.

_Como la mayor parte de los hijos de los paises del Me-
diodia tienen el temperamento sanguinen, el colerico-san-
uineo 6 el colérico, 4 nuestro modo de ver, sufririan mas
05 efectos de los miasmas pantanosos si tuvieran una cons-
titucion alica.

La patologia ethnica nos enseiia de esta manera, qué
razas ¥ qué conslituciones fisicas reclaman mas precaueio-

Des ¥ cuidados higiénicos. Los cultivadores del arrcz
¥ los que viven cerca de los arrozales deben habitar, du-
rante la produccion de los efluvios, los pisos mis altos de

las casas; deben tener cerradas las puertas v ventanas du-
rante la noche, en los malos tiempos ¥ en las horas del
dia en que las emanaciones son mas fuertes v mis con-
centradas (1). La permanencia cerca del fuego, en el
hogar de la _chimenea, esta probado que es saludable en
machas ocasiones. Podrd aconsejarse igualmente con pro-
babilidad de buenos resullados el que por la noche ¥ du-
rante las horas de los efluvios, se elijan por residencia las
habitaciones que estan al lado opuesto de los arrozales; asi
como que los moradores de eslos paises se recojan antes
de ponerse el sol.

D.—Debe comsiderarse come un objeto muy importante de la
higiene piblica el instruir 4 los cultivadores del arroz 3 4 los
que babitas en las inmediaciones de los arrozales acerca del

régimen gue les conviene observar.

Los que habitan en regiones donde se cultiva el arroz
deben alender especialmente 4 su alimentacion v 4 su ré-
men dietético en general, sobre todo durante los meses
insalubridad. Primeramente deben evitar todo lo que
pueda favorecer, empeorar 6 acelerar, las consecuencias de
una infeccion palidica. Puede asegurarse con hastante
certeza que, en las circunslancias mencionadas, serd
absolutamente daiioso todo lo que por su cantidad 6 cali-
dad sea capaz de irritar, cargar y melestar, los organos de
la digestion de dichos individuos.

Segun Villermé, la edad de 55-50 anios hasta la de 50-55
es la mis espuesta 4 las influencias de los pantanos (2).

Si esta observacion esladistica es exacta para todos los
paises que producen el arroz, podria ser origen de dos
venlajas para la higiene piblica; primeramente recomen-
daria i las personas de dicha edad una atencion higiénica
particular, v ademés aconsejeria escojer para la recoleccion
PErsOnas mas jovenes.

Como el descenso de temperatura vy el relente de la
noche favorecen la intensidad y la infeccion, primero por
conceniracion, condeszacion y precipitacion de loz vapo-
res formados, v ademis porque el rocio v las nieblas son
molive de nuevas causas de humedad para las materias
putrescibles 6 ya putrefactas, podrian obviarse eslos incon-
venientes por medio de fuegos encendidos cerca de las
hahitaciones,

El origen del aire insalubre, dell'aria caltiva, caltiv-aria,
mal-aria esti relacionado, segun algunos autores, como

(1) Todos los ohservadores estin conformes en que los eflavios
panlandsos 200 Mas funesios por la tarde, por la noche ¥y muay de
ELETTER
aé"l \‘iags: Annales dhygiene publigue, T. XI. Primera parie,

L} p'

Boor fdjimplo Savi, con los gases hidrigens sulfurado ¥ car-
nado; pero nosolros llamamos la atencion acerca del
hecho de respirarse, sin ningun inconveniente, el gas
fidro-sullurado v hasta el carbonado en las inmediaciones
de las fuentes minerales y de las termas (1).

Esto, por consiguienie, nos permile suponer que los
gases de los pantanos reunen olras calidades que les dan
esla mocuidad esiraordinaria; las cuales se destruyen por
el fuego 6 se disipan bajo la influencia de este elemen-
to {2). Al lado de él, zabe todo el mundo que se encuentra
¢l remedio soberane contra la humedad.

El agua que e hebe ordinariamente, deja muche que
desear en las comarcas pantanosas. Las autoridades deben
atender @ esle inconveniente por los medios més aplicables
a cada localidad. Nunea recomendaremos demasiado & los
individuos que viven en tales puntos, que mezelen el agna
con un poco de vino, de aguardiente, de vinagre, de licor
de agenjos, sobre todo durante la recoleccion y en los
grandes calores. = ol !

Se puede establecer como un principio que los habitan-
tes de un pueblo estarin tante mas preservados del palu-
dismo, ruanlo mejor se alimenien, asi en lo tocante & la
comida como & la bebida. . :

El veslido es un objelo higiénico muy imporlante,
aunque la indolencia y el abandono de los campesinos
hace que lo descuiden, puesto que en nada reparan hasta
que se sienten enfermos. Es menester, pues, hacerles en-
tender qee couviene que vayan bien abrigados durante las
nieblas, y que serd bueno == vislan de lana, & fin de que
la piel no sienta los efectos de las emanacicnes pa-
lidicas.

Los trabajadores empleados en los wrrozeles, que son,
como va hemos vislo, {Jas rsonas mas espueslas 4 la in-
fluencia de estos, deben ohservar reglas higiénicas espe-
ciales, Segnn el cultivo actual del arroz en Europa,
los mayores dafios toman origen de los pantanos que se
secan v de los que quedan con una canotidad mayor o
menor de agua; los mas peligrosus son precisamente los
primeros. Todos los obzervadores, enire los cuales cilare-
mos solo & Yillermé v a H. Gaultier de Claubry , estin de
acuerdo respecto de este punto. El origen principal de los
danos que sufren los trabajadores, consisle principalmente
en los gases, de los cuales hemos tratado mas de una vez
en nuestra memoria. Como el limo es fo que di logar i su
desarrollo, serd convenienle, 4 pesar de que es origen de
mayor fecundidad para el arroz ¥ de mas abundante fructi-
ficacion, cuidar de que no adguiera ni demasiada estension
ni un grosor muy profundo. Reider y HKoche han hecho
ohservaciones concernientes al liempo v a las capas del
suelo, que favorecen mas el desarrollo de dichos gases. Es
probable que estas des circunstancias varien en los diver-
sos paises: pero en todo caso merecen la alencion de la
higiene publica, a fin de insiruir & los trabajaderes acerca
del licmpo en fqee deben suspender sus trabajos  observar
precauciones parliculares.

La época mis fatal para los trabajadores ., es aquella en
que los arrozgles requieren una permanencia mas prolon-
gada en razon del laboreo, la sementera v la siega.

Como ya hemos dicho, la necesidad de sumerjir las es-
tremidades en el fango, ¥ de respirar directamente los
gases malsanos que se desprenden de él, contribuye par-
ticularmente 4 poner 4 los Irabajadores en una situacion
tan inzalubre (3).

La higiene pablica debe empezac por instruicles acerca

{1} Por ejemplo, el deido carbbnico e desarrolls ¢o gran cai-
tidad en Soolensprudel en Kissingen. Nosotros hemos permane-
eida muchis veces en el horde de so erater, sin esperimentar mis
5e n-snlriurr que un bormigues en los pies, que oo pasaba de las pan-
Latrillas,

{2y El ejército del emperador Napolean en lialia se ha preserva-
o con buen éxito de las infllaencias de la molaria por medio de las
hozueras que s¢ encéndieran, Harriz Supone que el huomoe de las
chimeneas puede neulralizar la nocuidad de las emanaciones pala-
dieas. (Phitedelph. foureal, ¥ol. 1, 11.)

(3 Véase D.—Efectos del miasma pantanoso,
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del valor de la salud, las precanciones que han de guardar
¥ los preservativos que pueden garantirles contra las con-
secuencias de lag emanaciones palidicas, o por o menos
disminuir los inconvenientes que ocasionan los arrozales
Entre olras precauciones, les aconsejaremos fumar labaco.

No solo conviene atender al traje de los operarios em-
pleados en los arrozales con el objelo de neatralizar por
esie medio lag influencias morbificas, si que tambien hay
que lener en cuenta los veslidos de los que se ocupan en
la desecacion. Estos vestidos particulares se hallan descri-
to= v ann dibujados por A. J. Barral (1). .

El Dr. Alghisi se ocopa con interés en los medios de
presevvar & los individuos que se dedican al coltivo del
arroz v de las enfermedades l&lu{z provienen de este traba-
jo (2). Opina que los males & gue estin sujetos los hahi-
tanltes de las inmediaciones de los arrozales loman origen,
no solo de la traspiracion suprimida por las exhalaciones,
sino tambien de la reabsoreion de las particulas pitridas
suspensas en la atmdsfera , las cnales vician los humores,
asi comio de la falta de limpieza. Becomienda constrair las
habitaciones mavores de lo que se acostumbra en el dia,
mis altas ¥ en los silios mas clevados; abrir ventanas
mas zrandes: colocar los estercolerss 4 mucha distancia
de las casas v no vivir en lis mismas cuadras de los ani-
males, Aconzeja robustecer & los niios desde su infancia

or medio de bafios frios v [rotaciones con franela, disna-
de & los adultos de que salgan en ayunas, v les recomien-
da una alimentacion animal, de la que escluye la carne de
cerdo ¥ los pescailos Iprrw.:lenlnﬁ de aguas estancadas, no
beber agua y hacer hervire la que sicve para la cocina.
Becomicada como bebida el agua con vine & con aguar-
diente.

No hay nada tan perjodicial como macerar cifiamo o
lino en los puntes donde al mizmo lempo se culliva
el arroz.

Uno de los articnles de mis absolula necesidad en los
paises arrozicolas, s la sal comun. Loz Gobiernos deleran
tencr suma enidado para que los habilantes de lales comar-
eas estén provistos de esle articulo.

Las Mfymigaciones de todas clases son tamhien moy reco-
mendahles. Los trabajadores podran mascar el tabaco si no
tienen costumbre de fumarlo, o hien las bavas de enchro,
los herros, la coclearia o la raiz de acoro,

El régimen dietélico de los trabajadores dedicados al
enltivo del arrox debe ger el mizmo que el de los coltivada-
res v e los que viven cerca de los arvozales en general, ¥
al mizmo tiempoa forma parte del tratamiento profilictico
contra el paludismo 6 contra el panlano-tipo, asi coma del
tratamients dietélico de los individeos que va estin
enfermos.

Sns comidas exijen algun drden, por lo que se reficre al
ticmpo ¥ & la cantidad v calidad de los manjares. Las
carnes, loz huevos, la leche , las caslafias, fa mostaza, el
ribano, la canela, el pimenton, el elavo, la pimienta, el
pan buena de trigs ¥ bien eocide, con alguna cspecia,
comn el anis, los comenns, las cebollas, los ajos, ¢l puerro,
ol nipin. la aclieoria, los nabos ||.i{':‘|dn.-a ¥ salados, los limo-
nes, el vinagre, la cidra, 1a Lebida de peras, el vino | la
cerveza bien fermentada, el aguardiente, los licores de
genciuna, de agenjos, de yerha buena, de torongil, de anis
o di himojo, de canela, de clavo, de naranja, de bayas de
cnehien, los estomaticos, los amargos el calié, el 1é verde
los tées aromdaticos con leche 6 sin ella, ele.; merecen ser
mencionados de preferencia como muy convenientes i los
individuos que estin 6 que e ponen en conlaclo con los
elluvios de los arrozales.

Por lo demis, debemes hacer notar que hay que atender
i dos clases de personas, a los cultivadores del arroz v 4

(1) Véase so obra: Drainege des lerres arables, Pariz, 18540, 8.5,
I D3 ehap. X111

{2} fGiormale fisico-medice o sia raccelfa d'osservaziond sopra la
fistca, maltematica, ehimia, storie nalurale, mediciva, chirirgia, arli,
agricuiinra, efe,, per servire i sequite alla bibliotheea fisica d"Enropa

i Ledgi Deogaatelli, T, IV, 8.2

loz hraceros que estin & su servicio. Los braceros son los
mas dignos de cempasion; pero lamhien los cullivadores
mejor acomodados estin espuestos algunas veces & los
wreances de las malas cosechas, de loz anos esiériles, en
os cuales la receleccion no da lo bastante para cubrir los
gastos. Y como cierto desahogo, aungue modesto, les pro-
porciona €l poderse procurar los medios de resislirse mejor
a las influencias morhosas, los Gobiernos deberin favorecer
la formacion de compaiiias de seguros, segun exislen va en
algunos paises agricolas, contra los destrozes del granizo,
a fin de que los coltivadores pnedan indemnizarse de las
pierdidas gque hayan sulrido.

Acaso se nos dird que por un lado nos hemos opuesto al
eultivo del arrex, al paso que por ofro lo protejemos; pero
rogamos @ nuesiros lectores qne lengan presente que
nuestras invesligaciones tiener por objeto aquellos casos
en los coales el enltivo del arroz se considers inevitabie,
tratandose entonces de disminuir los inconvenientes hasta
el punto de que sean superados por Jas venlajas.

Nos resta aiadir, en favor de la salud de los operarios,
que las easas, siempre que no se laslimen los imlereses
econdmicos, deben constrniree en los momentos en que son
menares las mluencias palidieas,

E.—Tratamicanto terapiutico,

Tratindese de lerapéulica, se presuponen necesaria-
mente enfermos ¥ enfermedales , pero al mismo licmpo se
considera nna transicion del estado de salad al morboso.—
Se lrata, pues, de preservar a los sapos de las enferme-
dadles del paludismo, v de esta manera la terapéutica se
divide en Lres ramas:

1.* Tratamiento profilictico.

2.*  Dietélico (higiene privada o individoal).

3. Medicamentoso.

El objeto de esias tres ramas es realizar la disminucion
de los inconvenientes ¥ de los dafios inseparables del cul-
tivo del arroz, ¥ adaplarse al plan ¥ al proyeclo comunes
de nuestra memoria.,

1.°—Tratamiento profildciico.

La profilaxis personal o individual debe siempre corres-

mder 4 las medidas de la higicne piablica, que implica la
iea profilactiea,

La base fundamental de la profilaxia es la separacion 0
alenuacion de los elementos elisligicos,

Fartiendo del principio de impedic la introduccion del
germen morbitice, es decir, las emanaciones, se han pro-
puesto difercntes medios, dificiles 6 imposibles de realizar
geperalmente, eomo el de Rigand de |'lzle, que consiste en
taparse la boea v la nariz con un velo fino (1), 6 el de
Brocehi, reducido a acoslarse debajo de una redecilla muy
delgada.

Se han propuesto olros medios que, pasando ya al do-
minio de la medicacion , propenden & destroie en el orga-
nisma humano la recepeion IIF:E principio miasmatico de los
eliuvios quitandole la posibilidad de germinar en él. Tales
medios son: la quina, sus alealoides v su tintura, consi-
derados como preservativos (2); el dcido eitrieo, propuesto
por Puccinotti; el pan hecho con corlezas lt'.l!lril’llgas* Feco-
mendado por Lindenguist (3); los licores de gmehrn._anqrm
arenjos , genciana, corleza de naranja 6 menta piperita,
que los habitantes de los paizes donde s¢ cultiva el arroz
preparan fcilmente ¥ heben & cortadillos; v el café negro
con zamo de limon, el de bellotas y el de achicorias.
Exizten ademds numerosos remedios cascros: e usan como
preservativos , el vino, el agoardiente, las infusiones aro-
méticas, los eocimientos tonicos ¥y astringentes, el calé con

{1 Memoriaz del Distivote de Francia, 1817,

(2} Tinctura Roberti Whyit,

(3] Viéase: Diario de Hufeland, t. XXXII, 1811, p. 117. De pane
febrifogo.
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limon, 6 un vasite de licor (1), los amargos, la triaca v las
almendras amargas.

Cuando se la dificultad que hay de proporcionar
los auxilios de la ciencia 4 ciertas gentes, ya de suyo indo-
lentes , no debe estrafiarse que se valgan en sus enferme-
dades de semejantes remedios caseros; por el contrario, lo
que debe hacerse es procurar, eomo medida de higiene
piblica, instenirlos en todo aquelio que pueda serles vtil
en los primeros momentos que se sientan acomelidos de
ung fiehre periodica. Consideramos como un deber de los
Gobiernos el atender & esta necesidad de los pueblos, faci-
litamdoles loz anxilios médicos v farmaciéuticos.

Las lociones con aguardiente & vinagre (2) v la limpie-
za de la piel, son siempre muy tliles como preservalivos.

S2—Tratamiento dietélico.

Esle tratamiento cnincide en zran parte con el profilic-
lica ¥ es de la mayor imporiancia lerapéulica, cuande se
eslablece v se modifica con arreglo a las eondiciones par-
tieulares del individuo, Hay, sin embargo, reglas generales
aplicables & todos los sugelos, sin distincion de edad, sexo,
temperamento, efe.; a saber: el evilar laz transiciones
bruscas de lemperalora ; 00 esponcrse im[lﬂll'i['fﬂlﬁm[‘-ﬂ{ﬂ a
la aecion de los vientos facries v escilantes del Norte,
Nord-Este v Este, ni a las Huvias, ni al relente de la
noche; no salira la calle en avenas; habitar en cuartos
baiados por la luz solar de mediodia 6 de levante; alimen-
tarse sabriamente con suslancias solidas del reino animal;
beber el agua con un poeo de vino & de aswardiente |3);
no esponerse i la humedad, oi dormir en terrenos hime-
dos mi al aire libre, ni menos & la inmediacion de focos
miasmilicos; no comeler escesos en el régimen ni en el
nzo de la vénus: evitar los enfriamientos, las afecciones
morales ¥ todo lo que poeda afectar ¥ alterar las hinciones
de los principales organos. En fin, un ejereicio moderado,
en prﬂpnrciun eon las fuerzas personales, o5 tan dtil, como
pcaudmial la latiga que agola estas mismaz fuerzas,

ucede deeirze que hay pocas cirennstancias en toda la
esfera dietélica en las cuales no sea indispenzable ¥ pode-
roza la estricta obzervancia de laz seiz eozas no naturales,

Loz enfermos v el médico deben vigilar enidadosamente
el estado de las funciones de la digeslion y de la asimila-
cion; pnes lodo desarreglo en estos casos acarrea conse-
euencias mecho mis Tatales que en cualguicer otra circuns-
tancia (4).

La convalecencia de las fiehres pahidicas reclama impe-
riosamente lambien la exicta observancia de las reglas
dietéticas. Loz convalecientes deben evitar todo lo que
pueda debilitarles y dar lngar a las recidivas; razon por la
n:ugdlinamsltan seguir usando por algun liempo los antipe-

1cos.

3.°—Tratamiento medicamentoso de los enfermedades oca-
sionadas por ¢l cullive del arroz.,

Este tratamiento, que se dirije de preferencia contra la
intermilente lipo, contra las fiehres de acceso que son las
inas comunes, se divide en coatro partes, i saber:

a. Tratamiento de la enfermedad en conjonie.

b, Id. de loz paroxismos.

e. Id. de algunes sintomas.

d. Id. de los fendmenes consecotivos.

{1} Recomendamos con este olijeto el signients: quina, gengibre
b angélica, media onza de cada una, que se digieren en oo litro de
agnardiente de Francia.

Sobre todo con el vinagre de los custro ladrones & el vinagre
arematien,
7 }5:} A fag personas poco acomodadas se les puede recomendar 1a
infusion en agua fria de menta piperita O acodtica fresea, plania que
se erm ordinariamente en los palses himedos, ¥ que di al agoa un
gusto :E‘:;d:lﬂe.

d) dos estremos, el estrefiimiento v 1a diarres, son perjudi-
elales; en fin, lodo fo que poede debilitar el sistema sanguoineo,

A — Tratamieats de la intermitente lipn.-—-—T:ltlm'l:nl.n medi=
camentoss de las fiebres de aceeso en conjunts,

Los medicamentos que se emplean contra esta ciase de
enfermedades se conocen ordinariamente con los nombres
de febrifozos, antifebriles . antipirélicos, autiperiodicos,
antilipicos, o antidotos de los antigues. A esta calegoria
enrrezponden bajo el aspeclo medicamentoso ¥ farmaco-
dindmieo, los remedios que conticnen aceites esenciales v
principios amargos, los lonicos , asiringenles y lerrugino-
g%, algunos con principios volitiles y acres, los resoluti-
vos, fundenles v evacoanles, los alterantes, loz nared-
ticos v antiespasmiiicns, los albuminosos v los alealoides
vejelales,

Loz practicos siguen en el tratamiento de estas enferme-
dades el métndo racional, o el especifico 6 empirico.

Siendo inmenso el mimero de los remedios antipirélicos
& febrilugos, debe procurarse elejic el méis conveniente y el
mejor, segun la forma de las liebres palidicas. La inlermi-
tente tipo, como lo tienen demostrado la obzervacion v la
esperiencia, ¢ mucho mas rebelde que todas las demas
fiehres | aunque sean epidémicas, desgrrolladas hajo la in-
fluencia de cawsas estrafias al miasma de las lagunas ¥
pantanos. Esta clase de fichres estin sostenidas frecuente-
mente por una alteracion de la sangre, dependiente de es-
plenopatias (hipertrofia ¥ tumores esplénicos) que pneden
recarter odos loe grados, desde la simple tumelaccion 4 la
ezplenomalacia ¥ la rotura del bazo. Por eslo suelen exijir
los mas encrzicos felrilugos,

Hay que contar, para la eleceion de los medieamentos
antiperiodicos , con lzs condiciones endémicas de la enfer-
medad, v por consigniente con la mayor 6 menor estension
¢ intensidad de los miasmas pahidicos.

Hemos hecho repetidos estudios acerca de las liehres in-
termitentes de Lodos los paises, del Norle al Sud v del
Oeste al Este, v hahiéndonos familiarizado hasta cierto
punio con la patologia de eada uno de ellos, nos hallamos
en el easo de pm?rr jnzgar de las modificaciones que
pueden ofrecer la etislogia, la menesia | el prondstico y la
terapéutica de estas enfermedades.

La mis ligera estadistica nos manifiesta que las liebres
perniciesas ¥ las esplenopalias, asi como ese estudo carac-
leristico que empieza por la anemia, elorohemia & hidro-
hemia, vy eoncluve por ser una verdadera caquesia, se
encueniran frecuentemente en las poblaciones depde se
culliva el arroz.

Los hechos demuesiran hasla la evidencia que los males
cansados por loz efluvios miasmilicns de los arrozales
Nevan el sello de la astenia, de la adinamia. Esle caracler
patoligico indica va que la clase de remedios febrifugos
que debemos elejir es la de los lonieos, eslimulantes, corro-
borantes v hematopoelicos , o reconsliluventes.

A la exbeza de estos febrifugos fizura la quina con todos
sus preparados guimicos y farmacenficos. No hay ningun
medicamento que la pueda reemplazar mi sustituir; lo sen-
sible es que algunas de sus preparaciones, especialmente
las de los alealoides  sean tan caras; pues como las pobla-
ciones arrozicolas v las circunvecinas & los arrozales son
generalmente pohres, es casi imposible que se pasen sin
los succedinens de aquellas sustancias (1.

(1] Yéase Goull. Schmid: Dissert. inavgural. medic, de wlililas et
futilihng speciliciz antifebrililus, Erfurt, 1730,—Joh. Daniel Geissel:
Disserl. inangural. medie. de febriflogorum selecio &l cxnlo o,
Halae Magdeburg. 173, Ephemer. Nalur. Gorios. Dee. I, Avn. VI
alis, |'[I|,'—|i||iplmr; [higeerl, sislem suceedanegram q_uurl.lml:m: COr=
tizis pernvian, febrifog. Ecfart, 1747 —Burting : Mémoire conronné,
Braxellez, 1784 —Rrevsiz: Progr, febrifugorom nonnullorum epicri-
sis. Viteberg. 1797 —=Theoph. Hildebrand Wernigerod ; Dissert. de
medicaminilins surrogatls rite surcogandis. Gotting. 1306, —Samuel
Hahpemann: Uber ching Surrogate. Hofelands Journal, 23 Band, 4.
H. Il.—Car. Leopold. Meissner: Dissert. de prazcipuis corlici peru-
viana subslitoliz , imprimis de sescnlo hypoeastane. Jen. 1810.—
3G Renard: die inlaendischen Snrrogale der Chinarinde, Maiuz (809,
—ldem P, J. Piderit. Ghthing, 1809, —Luego Hildebrand in Horos Ar-
chiv. M. F. 1811, =A. Ervert.: De medicamentis in felrilasg intermit-
teptibus corlici peruviano substitalis. Berolin, 1833.--T. Double: en
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WNo siendo el objeto de nuestra memoria el escribir una
terapéulica especial de las fiebres de acceso, sino dar 4
conocer los medios mis convenienles para evilar las lala-
les consecuencias del paludismo, nos conlentaremos con
trazar alzunas nociones lerapéuticas, con lanla mas razon,
cuanto que nos dirijimos @ una de las Academias mis
ilustradas de Europa, v esio nos dispensa de adoplar nn
plan elemental ¥ escolistico. .

Ocupémonos, pues: 1.% en los succedancos de la quina,
v 2.2, en los de sus alcaloides, que son los principales fe-
brifuzos, 4 fin de que los habitantes de las comarcas ar-
rozicolas conozean los medios que pueden emplear para
curarse sus fiebres de aceeso.

1.*—Succeddneos de la quina.

Los elasificaremos por drden alfabético.

Achillea : menos los achill. . coernlescens, ageralum y
ptarmica, que Achill. millefoliom ; estractum, herba cum
summitalibus ; succus recenter expressos (Kauhlen).

Acida: mineralia; el dcido fosforico (Griinbanm en Hun-
gria) ; el dcido nitrico (F. Baily en América); el sulfirico,
como avidanle de la quina en cocimiento v de la quinina
en disolucion; el muriitico v el cloro (Kretschmar, Trusen,
F. de Alquen); la limopada muridtica {Sertlirner).

Acidos vejetales: el citrico con calé negro, con vino
blanco (Foldi), con aguardiente {Meza).

Adangonia digitata (Baohab) del Senegal ; es mis hara-
ta que la quina (informe dado 4 la Academia de ciencias
en febrero de 1826; Simon Pierre , 41850; Dumergy, 4850;
Chatin, 1850).

Alnus nigra: empleado cuanda el bloqueo continental por
Napoleon I (Gregg, Collingwood, Schmidimann). Se la
coloch enlonces con la angostura entre los primeros suc-
ceilineons,

Aloes : en el elixir aloético-febrifugo (1).

Angosiura (eusparia lebrifuga; galipea officinalis, 5. cus-
waria, Bonplandia ; trifoliata Willd. Filter, Brande, Meyver,

‘hunberg , Ever y William, Wilkinson , Winterbottom,
Hagestrim , Lettsom , Schmidt, Obertenfer, Schmidt-
mann , Revdellet, Niel, Foderé, Brelonnean).

Apium: el apiol (Sociedad de farmacia, 1852; Lefevre,
Abeille , Jacquot y Garnier , Gendrin, 1856; Jorel y
Hemaolle).

Aristolochia rolunda: serpenlaria.

Arnica montana (Stoll, Meza, Plies, José Franck).

Journal géndral de Sédillon, vol. 36, sepl. 1809, —Dene : thérap., lo-
mo 1, par. 199, pag, 50 —De. Jos, 2al. Frank. Yien. 1800, Gmelo in
Baldingers Magazin, 1, 5. pag. 76.—K. G1, Kibn: Progr. fehrifoga re-
media qumE corticl perovian, vicaria suecedunt, consider, Lips, 1814,
4. 2=Henric. Hartung. Dissert. de cinchonse speciebus atque me-
dicamentis chinam supplentibias, Argent. 1812, —Franc, Em. Foderé:
Kecherohes expérimentales sur la natare des ligvees & périodes gt
sur la valeor des remdédes substilués an quinguina. Marseille, 1810,
—Enrique de Dergen : Monografia de I3 quina. Hamburg. 1826,
4 5—Dissert. collect. de Marlin Minz et Ferdinand Kaab, Landshor,
1810, 8.° Los soccedinens de la quina, del castafio y del siuee on
el Journal de Hafeland, Band 21, 1805, NI, pag, 167; 23 Band 1806,
IV, pag. 38, O, 46 —RKeéflexions sur quelques remédes emplovés
dans le teaitement des fGévres intermiltenies par Armand Jobard.
Jowrnal de Méd, 1810, 2, pag, 107.—Jacques Louwis Caillard : Exposé
des exphricnees faites sur des febrifuges indigénes, Parls, 1820, —
F. W, Helle; Journal de Hufeland, 27 Band, IV, H. pig. 36. Genepes-
kundige Waarnemingen door E. T. Thomassen & Thuessiok, Gro-
ningen , 185 —VYan Meerheck: Quels éloient 185 remédes antifebrils
avant ls découverie du quinquina® Annales de la Sociétd d'Anvers,
1851, — Emile Cordier: Memoire sur une mélhode thérapeutique
prropre o remplacer e sulfste o Ui me dans le railement des -
vires paludénnes. La Academia de Paris nomhrd una comision en-
cargada de jnzgar del valor de los succedineos de |3 quina.—YVéage
tambien el informe de la Seciedad farmacéutica de Paris aceres de
Inag nuevas sucecdaneas de la quioa. El.rrlrrl. deé Buchaer N |m5‘
Il volumen, pag, 118, 36 —<Fel, Jaequol en Archives générales, junio
de 1854, m‘ruu las ohservasiones hechas en Roma en 1819 v 50—
Emile Manchon , de Lion : monografia de los principales febrifugos
indigenas, considerados como suplentes de Is quina, Pariz, 1556 —
Jules Mairel: Thise de Strashourg , 1850, 4.°—W. R. Cornish : Des
febrifuges anx Indes , 1856,

(1) Aloes, mirra, ruibarbo, alcohol, sulfato de quinina, dcido
sulfurico.

El arséwico: ocupa sin dispula el sezundo lugar entre
los febrifugos despues de |am{;na. {Fﬂ-&i&r en ]E;flterra,
¥ luego Pearson ; los dos Plencitz, Heim, Harless en Alema-
nia ; Marugi, Stéfano Rossi, Localelli, Moscati , Brera en
Italia; Caytan en Flandes; Tellez v Alonso en Espaiia:
Boudin, Cardialiac , Masselot, Maillot, Fuster Girbal,
Lordat, Chretien y Poujol en Francia, ete.)

Ariemisia absynthinm: sobire todo el estracto antifebril
de Demetrio Leonardi, v despues ¢l Wermuthbitter de
E. Luck, v la tintura v el licor de agenjos.

Bittera febrifuga (byuer ash), bylteria febrifoga de las
Antillas francesas; es mis abundante en quasita que la
mizma quasia. Delioux la considera como una preciosa
adquisicion.

Calainus aromalicus: en suslancia v 4 la désis de uno &
dos escripulos, cualro & seis veces al dia: la infusion en
cerveza caliente es un febrifugo popular muy conocido. Se
usa tambien conira las hidropesias y la caquexia consecn-
tivas & las fiebres inlermilentes,

Capsicum annuum: la linlura se emplea como febrifugo
en algunas islas del Archipiélago (Landerer).

Cannabis ; la infusion vinosa de las hojas se tiene por
los albaneses como un remedio eficaz contra las fiebres re-
beldes y los infartos del higado v del bazo.

{asca de Pao Pereira, de la cual se sirven en el Brasil,
va en estraclo, ya en cocimiento ¢ en polvo (José Pereira
Rezo, —Joaguim Marcos de Almeida Rego,—Juan Evange-
lista Kangel).

Caryoplylli: Irecucnlemente usados en combinacion con
olros anliperiodicos.

Cascarilla: quina aromdlica, quina falsa: en polvo, en
cocimiento y en eslracto. (Gilicke, Jordens , Jahn, Pinel,
Alibert, Desbois, ele.)

Cedrela Irrbri,r‘uya: remedio japonés (Blume, Tesch ¥
Staufenbevl, Forslen).

Centaurea caleitrapa L.: las flores en sustancia y en
cocimiento (Lando, Villars, Bertin).

Centawrium minns (erythrea centaurium P., genliana
centaurinm L.) en estracto.

Chamomilla (vulgaris) matricaria chamomilla: en polvo,
en infuzion ¥y en eztracto (Renard, Pastvors).

Chelidonia : el jugo fresco v el estracto.

Chichiké: Sarfan en Gualemala, prefere la corteza de
esla planta 4 la de la misma quina (Luna).

Cinmamomum : la corleza ::L: la capela de Ceilan se usa
como ayudante, en sustancia o en infusion.

Cinnanomum magellanicum: cortex Magellan.

Linnamomum album (cortex winteranus, wintera aro-
milica): en palvo ¥ en cocimiento,

Cilrus aurantivm: los frulos , la corleza en polvo, ¥
en algunos paises el elixic auraniiorem composilum.

_ Datisea cannabina (cannabina febrifuga de Juan Marsi-
li), recomendada por los italianos: no ha dado resultado
alguno en los demas paises,

Diosma erenata (H. E. van Hall. &. P. A. Broinzma):
reconizada contra las hidropesias consecutivas i las
iebres.

Esenbeckia febrifuga (Winkler). "

Ferriom: algunas preparaciones de esle metal han adogui-
rido cierta reputacion febrifuga, cemo, por ejemplo, el
carbonato de hierro. Los antiguos se servian con buen
resultade del azafran de marte antimoniado (Buchwald,
Troka de Krzowitz). El carbonato de hierro se g=a venlajo-
samente & altas dosis contra las neuralgias inlermilentes,
Zollikofer, en Baltimore, recomendd ¢l cianuro de hierro
como febrifugo. Eberle, Hosack Ganssail, Marlin Solon,
F. D. Rodriguez (en forma de pastillas) confirmaron su
ehicicia. (Mros médicos lo han combinado provechosamente
con la quina & con sus alcaloides (Drever) (1), Los
griegos se sirven con buen éxito del quininum ferro-cyana-
tum contra las calenturas intermilenles antiguas con esple-
nilis cronicas, hipertrofias, tumefacciones del bazo y del

(1) Musizeano, con salicina, 1857
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higado. Contra las tumefacciones esplénicas dan frecuen-
temente la preferencia al ioduro de hierro.

El hierro se usa con incontestable buen éxito contra las
fichres intermitentes con habitus febricosus, leucoflegma-
sia, anemia, hidroemia febril. Los pricticos anliguos pres-
cribieron con gran ventaja las flores salis amoniaci mar-
tiales. Jusse eaton propuso el fosfato; William Kerr en
¢l Canada indicd el nitrato ; y Mare, Martin d°Aubagne,
Duval y Vranken el sulfato.

Gaufe turcicae (noeces de agallaz). Renaulme fué el

rimero que las recomendd. Lieutaud las llama un esce-
I]en.te febrifugo. Boulduc y Lemery las consideran ineficaces.

Gentiana: la raiz y el estracto estuvieron en uso anligua-
mente ; hoy las reemplaza la gencianina.

Gluten : recomendado por Sequin. Creemos que solo es
aplicable como nulritivo 6 combinado con los tonicos.

Hippocastanum: los més decididos protectores de la cor-
teza del castaiio de Indias fueron en e?rs' lo ltimo los ita-
lianos Zullati ¥ Torra, v en Francia Banque, Lacroix,
Bourges, Bourdier, Bretonneau, y ea Alemania el venera-
ble Hufelaed v Voiglel.

Natrum chloricum : merece tan solo algun erédito
contra los tumores esplénicos, combinado con febrifugos ya
probados, 6 eomo proiilictico por via culinaria.

Olea europeea: en ltalia se ha empleado la corleza v las
hojas del olive en polve, su estracto {acuosoe v alcohdlico,
F. A. Aran) (1). Bous ﬁ;::eg-arﬁ eon esla planta un vino fe-
brifugo. En Francia Double, Rampon, Brassier, Fabre,
ﬂl%nat. Cazal y otros se sirvieron de él, !

pinm: 4 nuestro modo de ver no puede considerarse
como febrifugo, ¥ si solo como auxiliar. Por lo demds, esta
hien probado contra las cefalalgias v las diarreas concomi=
tantes. En este concepto, los ingleses son los que mas lo
usan (2). 3 ; g

Petroselinum : las hojas, las raices v el jugo de apinm
petroselinum. (Peraira, Alf. Quépratt.) (3)

Phill; latifolia : el profesor Sachelli de Ferrara es el
que se ha gervido de esta Flnnla como febrifugo (4).

Fisfora: Hufeland, Schreiber, Wolny, A. Schwank ¥
Wiisteney lo recomendaron contra las fiebres de acceso
adindmicas, & la dosis de 2 granos en 2 dracmas de aceite
de trementina, administrando 10 gotas, coatro veces al dia.
Tambien s¢ recomendd el dcido fosforico contra las calen-
turas de acceso asténicas, y 4 los sugelos escorbuilicos y
seplicmicos,

Piper, niger y album (5): la medicina doméstica ha
hecho uso coa frecuencia de esta sustancia, empleandola
en aguardienle.

_ Polygonum aviculare : la verba ha prestado buenos servi-
cios a Baugeris en Argel, quien la recomienda comu
antifebril,

Quassia: en infusion ¥ cocimiento puede ser de alguna
utilidad, en razon & su baratora (6).

Rhewm: el ruibarbo estd indicado en todos los casos en
que hay complicacion saburrosa, gastrica, hepatica, pitui-
tosa, ceando se irala de evacuar sin debilitar el bo di-

ivo. La tintura de Darel v los elixires amargos con
ruibarbo figuran enire los febrifugos domésiicos y popula-
res. Tambien se le combina con los absorhentes.

Salix vulgaris, alba, fragilis, viminal, 5. caprea , fran-
gula, laureéa, vilellina, amygdaling, elc.. en cocimiento

san en muchos ises comn huenos apiréticos (7).
E. W. Giinz, Eb. Rosenblad, H. . Ficliiz, Harimann,

m. James, Akenberg, Clossius, Stone, White, Arm. Jo-
bard, Just. Guillermo Dl;mriz. Roux, Monier, Bremer,
;rtirssfau , Fuhrmann, Bertrand, Vanteri, Dureau de

alle.

Sal ammoniacum, murias ammoniae: desempefid antigua-
mente un gran pagn:l considerado como antipirético, parti-
eularmente en la época del gastricismo y en la escuela de
Viena. Hoy dia su indicacion terapéutica esti reducida &
las complicaciones gastricas, gastro-biliosas, piluitosas, en
las afecciones intermilentes de los drganos véxico-uretrales.
En las indicadas complicaciones abdominales 6 viscerales
se le emplea de preferencia combinado eon el roibarbo.

Simaruba @ la corleza de quassia simaruba figura en
todas partes como febrifugo; pero los resullados elinicos
son muy pobres.

Solanum pseudo-china : en el Brasil reemplaza 4 la
fquina y suminisira tambien un alcaloides.

Lo mismo sucede con el Strychnos pseudo-ching: quina
de campo (Martius).

Swielenia febrifuga (conocida con el nombre de cérlex
ISn"_r'al_I':ida}]. loxburgh la recomienda como succedinea de
a quina.

wielenia mahagoni: en las Antillas v en la América del
Sur la emplean & la dosis de tres dracmas. Lind, Michaelis,
Buchhelz , Wright, Schinheider, lo han ensayado en
Europa, pero despues lo abandonaron.

Sweielenia senegalensis ! corteza de cail-cedra del Sene-
gal. Los negros del Senegal tienen en esta plania mas con-
lianza que cn la quina (1).

Trifolium fibrinwm : wenyanthes trifoliata, vsado anti-
guamente cou el znmo del limon conlra las complicaciones
ezcorhiticas ; ha caide hoy en desuso.

Ulmus campestris (la corleza interna). Eslaba tambien
antignamente en uso como febrifugo en Alemania, en
Francia ¥ en la ltalia seplentrional. (J. Ch. Baumgarten,
Van der Viis, etc.)

22— Alealoides succeddneos de los de ln quina.

Son muy numeresos, pero no se puede decir que nicguno
de ellos haya adquirido el valor 6 la eficicia de la q_uiuu,
Seguiremos igualmente el drden alfabélico en su esposicion.

Achilleina : se estrae de la yerba v de laz estremidades
fe la achillea milleloliom. Zanoni v Puppi la preseribieron
& la dosis de una dracma al dia.

Aesculing: 1a aesenling de Canzoneri no ha sido ain en-
sayada ; pero Vandelli prepard un sulfate come febrifugo.

Apiol: este alcaloides de apium petroselioum [ué preco-
nizado sobre todo por Joret ¥ Homolle como succedineo
de la quina.

Berbeerinum: Rodie descubrit en el berbeeru 6 green-
hart-tree de la Guyena brilinica la berbeerina, la milad mas
barata que la quinina. Bodie consignid estraer de ella dos
alcaloides antifebriles: el berbeerinam y el sulfato berbeeri-
no. Las opiniones sobre su virtud febrifuga estan divididas,
Se le empled en Francia (2) v en Inglaterra. El Boletin de
la Sociedad médica de Madrid, julio, 1850, pag. 2539, pre-
coniza como nuevo succedines de la quina el sulfato de
berbeerina. Tambien se ensayé ean América (Patterson,
1852) (3).

Cesalpinia : bonducella (kat-karandscha de las Indias).
Su eacimiento concentrado cristaliza en pequefios cristales
acicnlares como la quinina (Piddinglon).

Caileedrino : de I[a corteza de cail-cedra (khaya del Se-
negal) (4). Uaventon prepard la caileedriva , ¥ Montard-
Martin la ensayé en el aiio 49 con buen éxito en el
Hatel-Diew,

Carapa: Robigoet v Petroz encontraron en la corteza de
esta planta un alcaloide andlogo 4 la qainina.

Cuicino (3): Nonat lo eropled con un éxilo muy salis-
factorio.

(1) Los italianos Spinelll, Savaresi, Carminati, Guastamachia,
42} Véase narcoting,
(3) Vikaze apiol,
4} Yéase phillirina.
Visase piperina,
B}  Véase quasinum.
{7} ¥eéase salicina.

(1) Yeéase caicedrina.

{2} Véase Baequerel, Golding Bird.

3) Viéase tambien G, R, Francis eharherry.e (fodion arnals of
médicales sciences, abril, 1856, ) B

{4) E.Caveptou, Rapport sur I'écorce de cail-cedra du Sénégal.
Paris, 18347, :

%) Del cardous benedictus 6 coicus benedicius,
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Casearillina: Duval prepard la cascarillina, pero parece
que no ha hecho bastantes ensayos para obtener resultados
positives, Creemos, sin embargo, que merece se estienda
mis s uso.

Cetraving: Rigatelli la propuso como succedineo de la
quinina bajo la denominaeion de liguenine amargnisimo o
saling amarguisimo anli-febril. Se ha esperimentado como
febrifugo muy eliciz por Herberger v Miller. Se administra
a la dosis de dos granos, _

Centawrivm muriaticum: Dulong prepard de la gentiana
centaurium un alealoides, ¥ recomienda de preferencia el
uso del muriitico. . .

foffeinum: ha sido preconizado como febrifugo en algu-
nos puntos (1), pero Landerer prob en Greeia la inelicacia
del colfeinum puram el cilricum,

Cornina: Jorge W. Carpenter de Filadelfia, viendo que
los médicos americancs e servian con gran resaliado del
common dagwood (corleza del cornus lorida), prepare con
la madera de la corteza el sulfato de cornina. Samuel Jorge
Morton, ¥ despues I, Coales, sus proteciores, pretenden
que presta buenos servicios en casos en que falta la
quinina. ; .

La datisciaa: descubierta por Rosé, la helenina y la alan-
tina, ensayadas hace liempo como succedineas de la qui-
nina, han resnltado inferiores a olros suceedancos.

Frazinina: Meudel atribuyd la fuerza febrifuga del fresno
& la fraxinina, habiendo curado con ellx una 1atermilenle
importada de Aflrica y que babia resistide 4 la quiniza.
Mouchon de Lion recomienda igualmente el estracto al-
cohilico (18535).

Gentianinwn, gencianina: segun las observaciones hechas
por Lange, este alealoide no puede rivalizar con la quinina,
mientras que Kiichenmeister le atribuye la cualidad de
obrar tan pronla v enérgicamente como ella contra las
fiebres de acceso v los lumores esplénicos, considerandola
COmo su mejor suceedineo.

HNicina: debe este alealoide su repulacion febrifuga al
eclo de E. Bouvsseau (2), ¥ a los médicos ilalianos Berlini,
Acerbi ¥ olros.

Lupulina: Deiestre es guien la recomienda como sncee-
danea de la quinina, pero sin fundarse en hechos ni obser-
VACIOnES,

Melianina: de Melia azadirachta. Piddinglon mandb i la
Sociedad médico-lisica de Caleula en 1827 ¢l sullato de
melianina, que obtuvo de la corteza de la indicada planta.

Naveolinwn: la narcoling muriitica fué recomendada

como aotiperiddica v febrifuga por Stewart ¥ 0'Shaus-
gnessy. Los médicos de las Indias orientales la prefieren d
a quinina, siendo la ddsis mis conveniente de dos & cualro
granos al dia. Preconizan el sulfato de narcoiina Roats
v (rShausgnessy contra las fichres de acceso de dife-
rente Lipn. L5 |

Perrina: segun Sigaud, Silvia y Vallado, ha sido mu
elicaz contra las fichres palidicas en Rio Janeiro y sus al-
rededores. Ademis, Juvencio Pereira Ferreira, Joaquim
Marcos de Almeida Rego y Joao Evangelista Rangel, se
muestran satisfechos de los resultados oblenidos.

Phillyrina: de la phillyrea latifolia y media, descubierlo
en 1825, Trae su reputacion febrifuga de la Nalia, en donde
Jachelli de Ferrara y Carboneini fueron sus represenlantes.

Phloiorrkicing  plleforehizinem phloreficin ( e y
siz2.), [ué descubierta en 1834 por Konink v Stass, quienes

a colocan en el mismo rango que la quinina, diodoia 4 la
doeiz de 124 15 granos. i. e, Hanegraell v Lulens, Leonhard
¥ Kremers, se han pronunciade eu favor de este suceedi-
neo febrifugo, siendo Ficil procurdrsela & buen precio, pues
¢ encuentra en todas parles. 3

Piperina, piperinwm, piperinm: Orstaedt la descubrio en
1819 en la pinnenta larga v negra, v Meli fué el primero

i‘;: Viase ¢l Toforme del Congreso de los médices ¥ naluralistas
en Brema.,

(2} De Pefficecitd des fewilles du honr dons le iraitement des
févres inlermittentes. Paris, 1831,

que la ensavé en el hospital de Rivena. Puede decirze que
la ltalia fue la patria adoptiva de este febrifugo: Bertini lo
preseribio a dosis de un eseripulo en tres pildoras con un
eslraclo amargo, de las que administrabauna en Ja apirexia:
Gordim admimsiraba seis ¥ ocho granos por dosis, asegu-
rando que los enfermos (1“!: la tomaban, estaban menos su-
jetos a las recaidas que los tratados con la quinina: Biondi
v José Micols, Coatts, Torelli ¥ Brandolini, la colocan bajo
el punto de vista de su elicica enlre la quinina y el sol-
fato. Olros practicos no pudieron encontrarle estas buenas
cualidades farmaco-dinimicas , dando Blom y Charpen-
tier la preferencia al aceite etéreo acre de la pimienta.
(Lucas , ele.)

Los italianos emplearon tambien el quassinum, que admi-
nistraban con preferencia contra las fichres complicadas, i
la dosis de 15 o 20 granos cada dos horas durante la
APIrExE.

Salicing , salicinivm , salicinum ; Anlonio Fiorio de
Mantua obtuyo en cien casos buen resullado con esle re-
medio, que se ensayi en casi todos los paises de Europa
con exilo diferente. Es bastanle baralo, aunque hay que
administrarlo & altas ddosis. Yo mismo tnve ocazion de ser-
virme de él durante wna epidemia de fiebres intermitentes
£n una campitia en que luve que acompanar & una angus-
ta ¢ ilostre familia. & la inmediacion de dicha campina
existen grandes pantanos que delerminaron dicha epi-
demiz, El' medicamento ba producido su efeclo , pero
muchas personas de edad v sexo diferente no han- podido
soportarie , & pesar de su buena calidad, como preparado
per el farmaceutico del Rey de quien tenia yo la henra de
ser médico.

Tambien se obluve un sulfato de la corleza robana, de
la swielenia febrifuga, pero en los fastos de la medicina ha
llamade poco la aleneion.

Tanine: Chapsarel asegura que cura las liehres de acceso
tan bien como el sulfato de quining,

Resumiendo, vemos que {odos los Ipais::.-z arrozicolas, las
Indias inglesas, la ltalia, la Espaiia, la Francia v hasia la
América han rivalizado en descubrir y encontrar succedinens
de la quina v de sus alcaloides, obligados & ello por los
gastos considerables que exijen los pantanos-lipos, supe-
riores i los medios de que dizpone una COMArca arrocera.
En fin, cuando se considera que el socorro médico en las
circunstaneias indicadas es una necesidad inevilable, sc
comprende la importancia de las indagaciones que lienen
por objeto procurarse buenos medicamentos ¥ baralos.
Ureemos haber suministrado un buen reperlorio en el que
l::ldi_llp:l.is podra encontrar aquello que mis pueda con-
viemrie.

B.—Tratamiento de los pareximmes.

a.  Elestadio de los prodromos debe tratarse con arreglo
& las rezlas de la lerapeutica general, que nos ensena que
las fiehres que les suceden tienen regularmente un caracter
adinimico, aslénico o orpido, que prohibe severamente
todo lo que pueda debilitar. :

b,  Estadie de ealosfrio. Lo que en este estadio pnede
hacerse es disponer que ¢l enfermo guarde cama, 6 que le
den friegas con franela, v administrarle bebidas diaforéticas,
como por ejemplo, caldo blanco (flor. verbasci), hojas de
satco, de tilo, de menta 6 de melisa; en sama , infusiones
aromiticas,

¢. Estadio de calor. Bebidas ligeramente acidulas, con
acidos minerales o vejelales, limonadas gaseosaz, con hi-
carbonato de soza y zumo de limon. -

d. Estadio de erisis. El principio squo vergit natura,
en ducenda, » serd la mejor terapéntica.

e, dpirexigs. La cucstion de cudl debe ser el momento
mis convenienle para combatir la fiebre de acceso ha sido
en todos liempos objeto de coutroversias ¥ de las mas en-
contradis nrriuiuucs enire los médicos. La mayor ¥ la mas
sana parte de los antores y practicos estuvo siempre acorde
en que conviene suprimir la calentura lo mas pronto posible;
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tnicamente hacen escepeion i esta r:ﬁla alznnas modifica-
ciones y complicaciones de la enferm ad.

La direceion que la terapéntica debe tomar en la forma
dicha febris depuratoria, la dicta su nismo carieler pato-
logico. Em las intermitentes que hemos llamade trofosis
inlermilentes, el sislema vascular merece una atencion par-

ticular eon el fin de evitar las desorganizaciones. Gedan &

los febrifugos especilizos herdicos, como por ejemplo 4 los

alealoides de la quina v al arsénice. La terapéutica deke |

modilicarze necesariamente, cuando son las Gebres intermi-
lentes conlinuas, subconlinnas, subintranles v remilentes
de origen palidico. : :

Ezlas forinas son asociaciones de las (rofosis intermitenies,
en las que ez participe el elemento vascular vassmalor ¥
propiamente (rélico, ¥ que se caraclerizan por un desérden
mas 0 meno: consideralle de las funciones secrelorias. Las
intermitentes discrisicas vuelven i caer, sin_escepeion, cn
la esfera del trofismo ¥ del vascularismo, indicios ambos
que bastan para resolverse en la eleccion lerapéutica.

No din los febrifogos buen resuliado cuando se loman
al tiempo de la entrada manifiesta del acceso 6 durznle el
paroxismo: hay que elejir el intervalo de las apirexias para
el tralamiento anlipirético. Es indudable que moy 4 menti-

do puede hacerse ahortar la fichre de acceso cuando el
pu |

enfermo acude & liempo; pero enlonces es necesario apro-
vechar las apirexias. Una vez ocurrido el paroxismo, no
puede cortarse ya sin inconvenienles,

C.=Tratamicnto de tl;ml sintomas motables.

Alzana eosa influven los sintomas en la eleccion delos
febrifugos ¥ en su combinacion en las formulas con los
ayndantes. Prevalece la terapéatica sintomatica esclusiva,
enando la importancia ¥ la urjencia de estns sinlomas pre-
dominan ¢ indican peligro; ¥ lienen principalmente impor-
lancia sus indicaciones en las fiebres perniciosas. En tiempo
de los antiguos drabes, arabistas y helenistas, merecio ya
consideracion esla rama de la lerapéntica antiperiodica,
Algunas especies y variedades de licbres inlermilentes
deben bastante & menodo su existencia nosologica a la de
tal 6 cual sintoma.

D.—Tratamiento de las terminaciones de las ficbeos de neeeso  TES 0 (
3 | sigmente cucstion :

y de sos formas conseoutivas.

Dividense en dos ramas laz terminaciones de fas hehres
de acceso: 1.° enfermedades todavia inherentes al panlano-
tipo, como razon nosogenésica fundamental, y que se hallan

en relacion denteropatica; y 2.°, enfermedades libres va de |

la influencia pantanosa que ha paszado, pero en pos de la
cual ha quedado esta o la otra dolencia, como resto o resi-
duo independiente, aunque :u raiz nosogendsica veuga no
obstante del miasma paladico. Contra eslas lerminaciones
se emplean todavia con frecuencia los felirifuges; cono
por ejemplo contra los tumores ezplénicos, las hudrarirosis
¥ las caquexias producto de las ficbres. Acomddase la te-
rapéulica, en casos lales, 4 la clase de enfermedad conse-
cutiva que se ha de combatir. Solamente mencionarenos
las que siguen:

1. Neurosis somaticas y rara vez alguna psiquica, cuya
terapéulica recae sobre las indicaciones de sus especiali-
dades: las neurosis paraliticas,

2, Enfermedades discrisicas, como la gota, la ictericia,
la clorosis, la olizhemia, el escorbuto v las hidrosis.

5. Erupciones exantematicas, como el eslomacace , las

formas psdricas y las impeliginosas,
4. Enfermedades vasculosas v de la estroctura orgd-
mica , ejemplo, del pecho, catarros, blenorreas | o del

bajo vientre, hipertrofias 6 alteraciones plisticas v de la
estructura del bazo, del higado, de las glindulas mesen-
téricas y del pancreas.
5. Anomalias secretorias en eanlidad v en calidad,
ﬁslﬁcismn, estado pituitose, diarreas, disenterias, dia-
les, dismenorrea ¥ amenorrea.

. Destrucciones de tejido por supuracion ulcerosa ¥
formacion de ahscesos.

Desde muy remolos tiempos hay especificos antifebriles,
de los cuales recordaremos solamente & nuesiros leclores
el antidotus lysipyvretos, el especificum Reg. Wasovian,
mlvis amlifebrilis specificus Panli Podchozimski, antife-
rile eremile Polonie, sal febrile compositom; antiqua-
rinm Lopicam Helmontii et Riverii ; elecluarium antifebrile
Haoffmanei , antipircticom Boerhaave ; spiritas anliquartins
Michaelis; potio antifebrilis Crollii; tinctura antiquartana-
ria Dolaei; pulvis Cornachini (conocidos ignalmente con ¢l
nombre de cerherus triplex , de polvos del cende de War-
wich ¥ de polves de iribuz); pulvis Mederi Dresdensis;
pilale balsamic® antifehriles Junkeri; pilule antifebriles
anglica... ¥ otroz inlinitus.

Mientras durd la prohibicion hecha por Napoleon I de
enlrar los buques ingleses en los puertos del conlinente,
no solamente se procord buscar medicamentlos que suplie-
sen 4 la quina, sing que se favorecieron los especibicos.
Entre olro: alcanzid grande reputacion una mezcla pulve-
rizada de acoro (acorus verus), de agenjos, de milenrama
¥ de trébol acnatico; pero la disolecion arserical alcanzd
el mavor erédito, habiendo zide va antes en muchos paises
de Alemania un arcano antipirélico.

En Inglalerra se preconizd mucho el elixic antifebril de
Stoughlon (1). Para reemplazar =1 agua antifebril inglesa,
que e: muy ¢ara, recomendt Ezequiel Correia dos Sanlos
su agua anlifebril, cuya parte principal consisle en perei-
rina (2).

L.a polio amaricans anglorum (3) no puede ecompararse
con eslos remedios.

Los antipirélicos populares y domésticos no abundan
menos que los especilicos legitimos, come, por cjempls, el
ribano o las cortezas de naranja digeridas en ving; el ta=-
baco pulverizado, en aguardiente ; la cascara de nuez pul-
verigaaa; la pimienta en aguardiente; la nuez moscada,
¢l cardamomo y los claves de especia en aguardiente o
vino. Los campesinos de la Moldavia, la Valaguia v la
Rumelia , suelen tomar pimienta negra con arsénico en
agnardienie.

Hemos agregado al tratamiento del pantano-tipo este
reducido apéndice de especificos ¥ de antifzbriles popula-
res o domesticos, para dedocir de estos hechos hizlaricos la
iConviene & la hiziene piblica v 4 la
ohlacion arrozicola tolerar v favorecer el uso de eslos
ebrifuzos populares ¥ domésticos sin prévia consulla con
un médico?

Estamas por la aficmativa en cierlas circunstancias. En
rimer [ngar, sabe todo el mundo, y lo mismo sucede cn
05 demads paises que en el nuestro, que las gentes del

eampo tienen mucha inclinacion & esta claze de remedios;
ademis, hay entre ellos muchos que, aun suponiendo el
abuso, no ofrecen malos resultados; por otra parie, no s0lo
puede la higiene piblica dar & corocer los mas convenien-
tes en cada pais, sino lambien ensenar ¢l modo de usarlos,
procediendo con severidad contra la venla y el uso de las
suslancias que puedan ser daniosas; y finalmenle , como es
la enfermedad Ficil de eonocer aun en sus prodromos, es
posible hacerla abortar & detener su marcha, viniendo
a ser tambien eslos medios unos verdaderos preservativos.
Sabido es que el proverbio sexempla (rafunts en parle al-
guna liene mejor comprobacion que entre los campesinos; ¥
como hay siempre entre ellos algunos bastante despejados,
no es cosa dificil ensefarles de qué suerie pueden presiar
SOCOFFD @ SUS convecinds, principalmente cuando no se
nallae los auxilios médieos muy & mano,

En-los dltimos lusiroz del corriente siglo alcanzd grande

(4} Hé aqui la fbrmula parisiense: summital. absinth. hb.; cha-
meedr. gentian, auranlior. SMaror. &5 gonciam wnam: eorl. cageariil.
unciam goam; rad. rhaly, neciam scmis; alods drac., wiam; aleabol,
lily. duas, —Ddsiz, mediz 4 ura dracma en uea laza de eofi,

(2 Hewiste médice bresileirg, 1861, Nam. 1, msio, p. 20,

(3) Genciana, cardo fanto, énebro v cenlanra menor,

k
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favor la tintera febrifuga de Warburg (1), ¥ en conceplo

= —— —_——

{1} Recipe: alods bepal,, rad, zedoar, bd drac. wnam ;-croci dug-
triaci. gr. tria; radie. angelic. camphor. 3 gr. dog; sp'gil;_ wini recs
tilic. pond specific, 0,810, uncias tres. Digere per tres digs, subinde
swpe quassande. In colator, drae. quindecim @ solve, sulpbatis
chinin. drac, semis. Fill, et dispens. pro dos. drac. quingue.. ot

La formula de la tintura antifebril nosocomial {(Biegler) es la
sigoivnie: | B Ll

AleEs nne, nnam et semis ; camphor, uncism dnam el escrop. rua-
taor; eort. aurantior. rad, entlE minul. conlns. & une. oclo; Spirit.
vini 0,830 lib. decem, pond. civil. Digere per oelidunm et admise,
liguor. express, chin, sulph. one, sex; acidi sulphuric, dilut. lib,

nuam, pond. civil; linel. op. crocal, Unc. wnam el Semis. mi_ikﬂ o0
- # .

media enza para seis enfermos. -

g ol

nuestre es und de los medios que pueden llenar mejor el
espresado objeto. | :

ararecomendar nbestro trabajo & la indulgencia de
la Real Academia de medicina de’ Madrid, terminaremos
diciendo: «Reconocemos que nuestra inteligencia no queda
satisfecha, sino cuando se halla ilominada por la verdad
irrefragable. Valeant et faveant lectores.s

o0 v
_ DR JUAN BAUTISTA ULLERSPERGER.
T 5 .
















