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MALADIES
DES JEUNES FILLES

PENDANT L'EPOQUE DE L'ACCROISSEMENT.

DE LA CHLOROSE.

« De méme qu'en physiologie, il faut étudier les fluides, et
prendre en considération les changements qu’ils subissent, de
méme il faut étre prét a admettre une pathologie humorale,
indispensable pour Uexplication des phénoménes les plus impor-
tants des maladies ; mais ce doit éire une pathologie fondée sur
les changements observés , non seulement dans la condition mé-
canique ou chimique, mais dansles propriétés vitales des fluides,
el spécialement dans les propriétés du sang. »

Cette pathologic humorale , que le doctenr Alison désire voir
s"établir, est déja reconnue par tous les bons esprits. 1l serait
difficile , en effet, pour tous ceux qui observent, de ne pas re-
connaitre que si le principe de toute vitalité, de tout accroisse-
ment daos le jeune dge, de tout entretien dans Udge adulte, est
vicié, ce qu'il engendre doit étre vicié nécessairement.

Un principe que 'on peut regarder comme établi, c’est que
les matériaux des différentes excrétions existent déja dans le.
sang composé, et sont seulement divisés et séparés, el non for-
més par le sang, lorsqu'ils paraissent aux différents organes qui
leur sont propres.

Cela est certain pour l'urine, d’aprés le résultat des expé-
riences de Prévost et Dumas, et d’aprés les observations pa-
thologiques de Christison et de Bostock ; lovsque les reins sont
enlevés, ou graduellement obstrués ou impropres & lear emploi,
Uurée, ou la matiére particuliére de 'urine, se retrouve dans le
sang. On a également trouve la bile dans le sang, lorsque les
conduits biliaires et le foie méme étajent vides a4 la dissection,

On considére généralement les tubercules comme une séeré-
tion morbide; et cependant , quand on les trouve Zibres dans les
vaisseaux lymphatiques sains, ou enveloppés dans le coagulum
des cellules spléniques, comme U'assure Carswell, bien que I'on
puisse coniester 'existence des cellules de la rate, on est amené



6 MALADIES DES JEUNES FILLES.

4 penser que ces tubercules, qui se trouvent dans cet organe,
ont été produits par quelque changement dans la constitution
de la lymphe ou du sang, soit par suite d’altération dans les
proportions de leursingrédients, soit par 'adjonction de quelque
substance coagulable, ou par la soustraction ou I'addition de
quelque chose & ces fluides.

Il arvive ravement, dit Carswell , que I'on puisse reconnaitre
la matigre tuberculeuse dans le sang contenu dans ses propres
vaisseaux ; mais on la rencontre souvent dans ce fluide dans les
cellules dela rate. Cet organe est plus favorable pour reconnai-
tre la présence de la matiére tuberculeuse dans le sang. On peut
voir le sang coagulé dans une cellule, privé de sa matiére colo-
rante dans un autre, et dans une troisiéme , converti en masse
de fibrine solide, contenant, dans son centre, un petit noyau
de matiére tuberculeuse. Il arrive quelquefois que le sang s7¢-
chappe des cellules de la rate, par suite de leur rupture, ct
donne ainsi la facilité de voir la conversion successive et simul-
tanée, en fibrine et en mati¢re tuberculeuse. M. Kirnan, qui
posséde la collection la plus rare en objets d’anatomie patholo-
gique, relativement au cancer et a la mélanose, conserve plu-
sieurs vaisseaux liés aux extrémités, et contenant en suspension
des matiéres mélaniques et encéphaloides. Ces faits suffiraient
seuls pour donner de la valeur et du poids a une pathologie
humorale, différente sans doute, de ’humorisme de Galien,
mais qui manque au solidisme des modernes.

Naguéres, une société savante avait mis au concours la ques-
tion suivante : Existe t-il des altérations primitives des fluides
circulatoires, sang et lymphe? Sans vouloir préjuger la maniére
dont sera résolue cette question par les concurrents du prix de
Bordeaux, il est probable que peud’entre eux, et pas un, peut-
ttre, ne traitera la question ab ovo,

Cette question , prise dans son sens le plus simple, embrasse
nécessairement celle de 1'hérédité. Il faut remonter an germe
de la vie, étudier sa vitalité, son état normal et anormal ; le
suivre ensuite dans ses développements forcés. Les altérations
primitives des fluides ne doivent pas étre seulement considérées
chez P’adulte, par rapport aux epidémies, aux fitvres, mais
encore dans I’embryon humain.

Comment pourrait-on se rendre compte, en effet, de ces
maladies incurables, inhérentes & la fibre de I'individu, dont le
germe a été recu en naissant , comme une tache originelle, sion
ne remonte a la source d’on clles découlent.
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Billard a trouvé des glandes mésentériques engorgées, et des
tubercules chez des enfants morts-nés. Il en a trouvé aussi chez
d’autres, peu de jours aprés leur naissance. M. Husson a
rapporté de pareils exemples & 'Académie de médecine. Les
exemples de syphilis sont communs. Qu’est-ce qui a pu causer
ces tubercules, ces syphilis dans le sein maternel > A quoi les
attribuer, si ce n’est au fluide nutritif, au sang impur, a 'aide
duquel cet embryon s’est développé dans I'utérus. Ce sang me
charriait-il pas, en méme temps, des principes de vie et de
mort ? :

L’altération primitive des fluides circulatoires; sang et lym-
phe, se retrouve dans le germe humain, et lés maladies hérédi-
taires, tubercules, scrophules, qui sont, en quel quesorte, partie
constituante de 'organisation de I'individu, s’y retrouventaussi.
C’est le sang qui contient les différents principes qui se dévelop-
pent et s’organisent. C’est dans la molécule éﬁ'lighillc qu’il faut
chercher les différents tissus de I’éconosnie, 4 Iétat normal et
anormal. Une irrilation accidentelle, quelle qu’elle soit, passa-
gére ou continue, peut étre une canse de viciation ; mais n’est
souvent qu'uneoccasion , pour le développement dont la maladie
se trouve dans le fluide civcudatoire nutritif.

Bordeu a dit: le sang est de la chair coulante; et on aapplaudi
a cette expression. Il eit été mieux de dire, le sang est de la-
chair, de I'os , du tissu cellulaire, des nerfs, de la matitre en-
céphaloide, cornée, de la matitre tuberculeuse méme, car le
sang contient , en effet, quelquefois cet alliage délétére de bien
et de mal, d’organisation normale et de psendo-organisation.
Le sang va du cceur aux extrémités, et des extrémités revient
au centre ; il s'épure et se vitalise dans les poumons; mais il
rapporte des extrémités du corps, dans le coeur et les poumons,
des matiéres étrangéres a sa constitution normale, telles que du
pus, de la substance encéphaloide’, des entozoaires, des caleuls h
qui ne peuvent ni se vitaliser, ni s’améliorer. Rejetées ensuite
dans le torrent circulatoire nutritif, ces matiéres ne ljéuveuf se
d¢poser prés d'un organe , sans s’y développer comme urie su.
perfétation, un étre parasite, ou sans l'altérer par une espéce
d’inoculation virulente ou d’empoisonnement. Qui ne con-
nait les expériences de M. Dupuy ? Cet anatomiste introduisit
le sang d'un cheval malade dans les veines d’un autre cheval ,
sur lequel il détermina la gangréne. M, Gendrin introduisitagssi
une once du sang d’un homme affecté de fidvre , avec des pus-
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(ules gangréneuses dans I'aine d'un chat, qui mourut en moins
de six heures. Tout le monde connait la rapidité avec laquelle
certains poisons’, introduits dans les veines donnent la mort, Ces
expériences, qui prouvent surtout les dangers de I'inoculation
de certains agents déléteres, prouvent néanmoins qu’il ne faut
pas considérer le sang comme 'eau qui fait tourner un moulin.
Le sang a d’autres fonctions que celle de faire battre le cceur; et
puisqu’il est la séve qui alimente, fait croitre, entretient la
plante humaine, qui vépare ses pertes, il faut bien admettre que
de sa nature et desa qualité dépendent la vitalité , la force et la
sauté de Uorganisation animale..

Une des guestions les plus intéressantes de physiologie, est
celle qui a rapport aux différences du sang, considéré dans la
premiére et dans la derniére période de la vie. Les globules du
sang du foetus ont d’aprés Dumas et Prévost, une grosseur double
de celle de ’lhomme. La raison en est simple, c’est que dans la
premiére partie de la vie, le sang est chargé des fonctions de
I"accroissement , et doit charrier plus de matiére nutritive ; tan-
dis que plus tard , il ne sert qu’a 'entretien. Mais de méme que
le sang peut alors contenir plus de molécules nutritives, de méme
il peut contenir des matieres clrangeres.

1l peut arriver aussi que ces maé_{:ules, qui doivent étre plus
grosses, ne le soient pas assez pour l'accroissement. Elles peu-
vent étre trop séreuses, trop décolorées; et c’est i ces états di-
vers de la molécule sanguine qu’il faut attribuer le développe-
ment congénital de certaines maladies, qui suivent les progrés
de I’accroissement, comme aussi il fantattribuer i la trop grande
sérosité des molécules sanguines, la lenteur, la faiblesse et Ies-
péce d’arrét de développement qu'éprouvent les jeunes sujets.

Dans le jeune dge, chaque organe se développe successive-
ment, dans un ordre donné, L’absence de vaisseaux sanguins
est suivie de I'absence d’organes; mais la pauvreté du sang est
suivie de leur développement incomplet.

Pour étudier etapprécier les altérations primitives des fluides,
il faut remonter aux premiers éléments de la vie. Le bien et le
mal, la vie et la mort sont renfermés dans les germes. Clest le
propre des circonstances dans lesquelles ils sont placés, de les
modifier de maniére a4 développer plutot certains éléments gue
d'autres. La graine végétale, selon qu’elle est semée dans un
terrain ou propice ou contraire, s'v développe ou y dépérit.
Tel est le point de vue d’utilité pratigue sous lequel nous aimons
a considérer les altérations primitives des fluides. C'est le sang
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qui doit serviv & Paccroissement de 'animal; c'est le sang qui
résume tout; le but de 'observateur doit done étre de pro-
duire, ou d’entretenir cette séve humaine dans son état sain.

Tant que le jeune sujet est placé dans des conditions favora-
bles, qui agissent sur 'ensemble de son économie; qu’il est
dans une atmosphére saine, 4 une température modérée ; qu’il
jouit des rayons bienfaisants du soleil ; qu'il prend un exercice
convenable ; que ses aliments sont réglés d’aprés son accroisse-
ment, s'il est né sain, il se développe sans effort; s’il est né
entaché d’'une prédisposition funeste, les circonstances favo-
-ables dans lesquelles il est placé, font prédominer en lui les
¢léments sains; 'alliage impur qui coulait dans ses veines est
veutralisé ; la vie s’attache de plus en plus a ses organes, qui se
développent pleinement. Cet art est connu de ceux qui cultivent
les plantes, et qui ¢lévent des animaux, et, chose étrange ! il est
négligé pour I'éducation de I'homme. Aussi que se passe-t-il
dans un jeune sujet, qui a regu en naissant une constilution
fréle ou viciée, lorsqu’il est placé dans des circonstances oppo-
sées a celles que nous venons de déerive ? Lorsqu’il ést soustrait
a I'influence raisonnée des agents physiques, le mal prédomine
sur le bien ; ’élément tuberculeux ou scrophuleux se développe
bient6t ; son accroissement général languit ; les fluides lympha-
tiques prédominent chez lui ; son sang est aqueux ; son teint est
pile, décoloré ; ses forces sont nulles ; la moindre maladie acci-
dentelle détruit cette plante humaine, étiolée et flétrie en nais-
sant. Le raehitis, les scrophules, la chlorose, la phthisie, les
effusions séreuses dans les cavités,sont le résultatgéuéral de cette
absence de soins et de traitement.

Pour nouws, les altérations primitives du sang doivent étre
étudiées dans le germe humain, et surtout dans ses développe-
ments. C'est pendant la croissance que les prédispositions mor-
bides , ou les tendances hévéditaires doivent étre combattues ;
car ¢’est alors que la molécule sanguine peut le plus accroitre et
modifier les organes; c’est alors que des éléments nouveaux
peuvent étre ajoutés aux ¢léments constitutionnels du sang,
d’on découlent si souvent les maux physiques.

Enfin, pour nous, 'existence des tubercules, dans le sein
maternel ; des scrophules, chez de jeunes enfants; la présence
de la mélanose dans le sang; des tubercules dans la rate, nous
portent a conclure qu'on a trop négligé 'importance du sang,
dans les maladies, et surtout dans celles du jeune dge; et qu’il
faut vevenir 4 cetle vérité aussi ancienne que le monde , que
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Moise , médecin et philosophe , avait exprimée, en disant : le
sang est la vie de la chair; et si nous avions eu 4 répondre i la
question posée par la société de médecine de Bordeaux, nous
aurions montré les altérations primitives du sang , non dans les
fitvres épidémiques, le scorbut, etc., mais dans les rudiments
de l'existence humaine ; et nous aurions suivi cette étude pen-
dant toute I'époque de I'accroissement’, nous efforcant ainsi-de
faire counaitre Pimportance d’une éducation physique, éclairée
par la scierice, la raison et la philantropie.

Qu'un fluide qui est destiné 4 recevoir et 4 charrier les ma-
tériaux qui servent a accroissement , a ’entretien et a la repro-
duction de toutes les parties de la structure animale , qui em-
porte tout ce qui est inutile, et qui est en contact perpétuel avec
Patmosphére, soit lui-méme sujet anx altérations morbides, c’est
une pensée si naturelle et si en rapport avec ce que 'on peut
établir & priori, dit Babington, qu'indépendamment de tout
raisonnement, et antérieurement i toute espéce de preuve, elle
a existé dans la croyance de tous les dges etde tous les peuples.
Tel fut cependant le discrédit et la proscription dans lequel
tomba naguéres 'humorisme, que cette pensée si simple et si
naturelle a été mécounne.

En vain Bichat a-t-il appelé contre-sens physiologique la
passion exclusive du solidisme; on n’en est revenu que lors-
qu'elle a été poussée a bout, et lorsque I'expérience , souvent
répétée , aramend a desidées plus raisonnables. Comment a-t-on
pu oublier le réle que le sang est appelé a jouer? ques-
tion fort naturelle , mais 4 laquelle on peut répondre difficile-
ment; si ce n'est qu'h certaines époques, il nait des hommes
supériemrs, d’une trempe forte, qui, dans leurs convictions,
entrainent tous les esprits faibles et coutumiers, et leur font
adopter leurs découvertes, leurs progrés, et leurs erreurs meme,
jusqu’a ce que le temps les ait détrompés.

Il est difficile, sans cela , de concevoir comment des physio-
logistes observateurs , ont pu considérer le sang comme étranger
aux phénomenes morbides, surtout quand on suit ce fluide jus-
qu’aux extrémités capillaires, on il se confond avec les tissus, on
il devient muscle, os, nerf, enfin organe solide.

Il n’est pas d'époque oit I'état du sang ait plus d'influence que
pendant le jeune 4ge : non seulement il faut, pour le dévelop-
pement de Pindividu, plus de sang, mais] il faut encore que
ses molécules'soient d’une nature particuliére, ct qu’ellesaient
ce principe vivifiant qui colore tous les tissus, I’hématosine.
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L’absence d’humorisme rationnel des cadres nosologiquesa di
faive chercher et placer dans différents organes, le siége réel de
plusieurs maladies ; mais lorsque le solidisme régnant n’a pu
satisfaire les esprits observateurs , il a bien fallu revenir au passé,
ou du moins prendve du passé ce que I'expérience avait consacreé;
aussi n’était-ce pas assez de reconnaitre au sang la propriété de
faire battre le cceur, il fallait le reconnaitre comme le généra-
teur de la chair, des os, des nerfs, enfin de tous les tissus de 1'éco-
nomie animale, a I'état sain et al’état morbide ; mais cette géné-
ration des organes et des tissus exigeait certaines conditions : si
le fluide qui devait contenir tous les principes réparateurs était
appauvri par une cause quelcongne, il ne pouvait, dans sa cir-
culation , déposer des matériaux qu’il ne contenait pas; les or-
ganes de I’économie devaient alors languir, se développer len-
tement , et méme ne pas se développer; car nul accroissement
ne peut se faire dans les organes, sans apport de matiéres.

Il est pen de maladies dans lesquelles cet état d’appauvrisse-
ment du sang soit plus marquéque dans la chlorose; il en est peu
aussi dont les symptomes soient plus frappants. Si I'on considére
le sang dans les vaisseaux ou hors des vaisseaux, il a toujours un
aspect aqueux ; on voit qu’il ne charrie que peu de molécules
nutritives, peu de cette chair coulante , qui adhére aux organes
pour leur accroissement ou leur entretien; et 'ensemble de I'é-
conomie, présente alors une teinte pile, étiolée, qui pourrait
faire dire, avec vérité, qu’il ne circule que de I'’eau dans les
veines. En effet, les analyses que 'on posséde du sang des chlo-
rotiques prouve qu’il contient plus d’eau, et moins de matiére
colorante que dans l'état normal. Ces analyses , faites par
M. Jenkins, sur le sang d’une jeune fille de quinze ans, et sur
celui d’unc jeune femme de vingt-un, établissent ces faits, qui se
seraient renouveléssouvent, si la saignée eat été employée dans
ces maladies,

Quelques auteurs ont considéré la chlorose comme une variété
de Panémie; d’autres, comme une dyspepsie; Svdenham la clas-
sait parmi les cachexies ; Désormeaux, Roche, Hamilton, Blane,
Cullen la regardaient comme dépendante d’un état de I'utérus
ou des ovaires. Le docteur Labat, dans un mémoire inséré dans
les annales de la médecine physiologique, regarde la préexis-
tence, ou la complication d’une bronchite, ou d’une duodéno-
hépatite avec un état pathologique guelconque de l'utérus,
comme la source la plus fréquente des affections chlorotiques.
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Quelques auteurs P'ont attribuée a la constipation ; d’auties a
PVappanvrissement des fluides circulatoires.

Mais d’aprés I'état du sang pendant la vie , la langueur de tous
les tissus, la décoloration de la peau et des membranes mu-
queuses , 'augmentation du sérum, et surtout d’aprés les chan-
gfements qui surviennent a la suite des préparations ferrugi-
neuses, introduites dans la circulation, est-il rationnel de la
regarder autrement que comme une maladie du sang, consis-
tant dans la diminution de I'un de ses principes : la matiére
colorante. L’appauvrissement du sang, 4 quelque cause qu’il
appartienne , est la maladie principale des chlorotiques ; et
c’est la cause de cette faiblesse générale d’ou dépend , comme le
dit Capuron, la lenteur ou le retard que la nature met a com-
pléter I'organisme chez la femme. L’absence de végles, les pal-
pitations du ceeur, lesmaux de tétes, les pseudo-phthisies, les
fausses pleurésies tiennent a‘cette absence de stimulus du sang,
privé de matiére colorante ou stimulante.

C’est avoir bien peu observé les phénoménes d’accroissement
des différents organes de I’économie entiére , que de croire que
la chlorose peut dépendre d’'un étar d’inertie de I'utérus, tan-
dis que cette inertie n’est autre chose , en effet, qu'un arrét de
croissance.

Quand un travail d’accroissement s'opére, avons-nous dit
dans notre ouvrage sur 'éducation physique des jeunes filles,
il y a imminence de maladie; I'observation nous apprend, en
effet, que lorsqu’un organe se compléte et commence a entrer
en fonction , dés cet instant méme, les maladies peavent Pat-
teindre.

« Chez les jeunes filles, disons-nous encore , a I'époque de la
puberté , lorsque le sang normal I'a amené & un développement
presque complet, un organe se réveille tout-a-coup, et devient
le point central de tout mouvement fluxionnaire. Si les fonc-
tions s’établissent sans peine et sans effort, la jeunc fille est
brillante de grice et de santé. La déperdition mensuvelle devient
le régulatenr de tousles actes de la vie; la poitrine est dégagée;
le coenr bat normalement ; mais lorsque le sang est appauvri et
aqueux, il ne peut suffire & la nutrition et au développement
delindividu, et au lien de croitre, il dépérit; les liquides sont
insuffisants pour fournirau travail de nuwition et de croissance;
la puberté ne peut s’établir; le flux catéménial est irrégulier on
n'apparait pas.
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La chlovose ne dépend pas toujours de I'absence des agents
physiques externes et internes, comme chez les pauvres...

Dans le grand monde, Vappauvrissement du sang est causé
par le développement d'une sensibilité prématurée ; mais alors,
i la chlorose se joignent d’autres maladies, 'hystérie,, I'hypo-
chondrie, la manie méme.

Les organes du mouvement, les os et les muscles, privés de
fluides nutritifs qui devraient les fortifier et compléter leur for-
mation, ne peuvent soutenir le poids du corps et les efforts du
mouvement : de la viennent ces déviations nombreuses, ces
courbures de la colonne vertébrale, qui coincident si souvent
avecla chlorose, cette faiblesse générale, et toutes les anomalies
que 'on a de la peine & comprendre et & s’expliquer, quand on
n’a pas étudié les lois de I'accroissement et les maladies qui
I'accompagnent.

[ utérus est , chez la femme, 'organe quf arrive le dernier &
sa maturité ou a son développement complet. Quand, de qua-
torze & dix-huitans, l'accroissement languit, cet organe n’entre
pas en fouction , et les organes qui I'environnent partagent son
inertie.

La chlorose n’est donc point une variété de 'anémie , comme
Pont considérée quelques auteurs, car elle n’est pas la suite
d’une privation de sang; ce n’est point non plus une dyspepsie,
quin’est qu'un de ses symptomes. L’inertie de I'utérus n’est pas
la cause de la chlorose, mais I'effet; quant 4 la duodéno-hépa-
tite et a la constipation, ce ne sont que des coincidences que la
chlorose favoyise.

L’appauvrissement du sang est certainement la cause la plus
commune de la chlorose ; mais cet appauvrissement produirait
d’autres maladies, et ne donnerait pas lieu & la chlorose, §'il ne
se rencontrait a I'époque de la puberté.

Pour nous, la clilorose est un arréet de croissance , dépen-
dant surtout de Iappauvrissement du sang pendant I époque
de la puberté.

Quelques exemples suffivont pour établir Popinion que nons
emettons etpour lui donner quelque poids,On pourra sans doute
faire des objections a celle opinion, et nous dire que 'on a des
exemples de chlorose chez lesadultes; nous pourrions contester
la validité de ces exemples, et les regarder comme une des va-
riétés de 'anémie; mais ces exemples mémes , §'ils étaient rap-
portés , appuicraient plutot notre opinion. Hamilton , Blane,
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Désormeaux, Roche , Copeland, ont remarqué la chlorose chez
des miles, mais toujours & I'époque de la puberté ; ces mémes
auteurs ont observé que la chlorose était liée chez eux , Ol coin-
cidait avec un arrét de développement des organes sexuels.

C'est que dans les deux sexes , la puberté ou le développement
complet des organes sexuels, est le dernier degré de aceroisse-
ment, et qu'il ne peut avoir lieu lorsque le sang est appauvri.
A I'époque de la puberté, la nature fait, en quelque sorte,
cffort pour compléter son ceuvre; mais cet effet est impossible
quand le principe de tout accroissement , le sang, est appauvri,
aqueux, et contient peu d’éléments nutritifs, alors le jeune sujet
doit languir, végéler, s'étioler et dépérir, comme une plante
fixée sur un terrain stérile, d’ou elle ne peut retiver ni séve, ni
vie; sur lequel, au moins, elle ne saurait fleurir, si Iart ne
venait a son aide.

17 omservATION. — Chlorose et Aménorrhée.

Mademoiselle ***, 4gée de 18 ans, se présente 4 nous le 16
décembre, 1834. Ses lévres étaient pdles, blanches, son teint
était marbré , ses yeux cernés ; elle éprouvait au moindre mou-
vement, des palpitations si fortes qu’elle n’osait pas marcher ;
monter un escalier était pour elle une peine, un travail qu’elle
redoutait; elle se mouvait aussi peu qu’elle le pouvait ; son pouls
battait cent vingt fois par minute,

Avant de nous consulter, elle avaitdéja demandé les conseils
d’un autre médecin, qui lui avait conseillé des bains de mer 4
Margate ; elle y avait passé la saison sans amélioration ; la jeune
fille n’€lait pas réglée.

Cet état général de faiblesse s’était accru, surtout depuis trois
ans ; plus jeune elle avait eu de la peine a croitre, avait en une
maladie cérébrale, et §'était élancée tout-a-coup ; mais on I'a-
vait toujours vue faible et pile. Elle se plaignait souvent de
maux de téte , quelquefois du point de coté; ce qui caractérisait
davantage son état, était une faiblesse qui 'empéchait de mar-
cher, et des palpitations si fortes, lorsqu’elle faisait le moindre
mouvement, qu’elle était obligée de s’arréter.

Son appétit était trés variable, le plus souvent dépravé ; elle
se cachait, disait son pére, pour boire du vinaigre ; elle aimait
i étre seule, et pleurait souvent sans motif; & ces symptomes
généraux , nous opposimes un traitement ferrugineux, non
comme on le fait communément en Angleterre et en France,
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mais en donnant 4 la malade une préparation qui, introduite
dans P'estomac, portait le carbonate de fer dans les voies de la
circulation beaucoup plus stirement que lorsqu'on le donue
puar.

Sous-carbonate de potasse et sulfate de fer : parties égales,
d’aprés la formule du docteur Blaud de Beaucaire.

Le 24 décembre, la jeune fille se présente; elle annonce
qu'elle se sent plus de forces ; moins de palpitatious, plus d’ap-
pétit; la seconde huitaine , méme prescription, deux gros par
jour; lorsqu’elle se présente, le 2 janvier, ses lévres sont colo-
vées , ses yeux lernes ont pris de I'éclat; elle se dit plus forte ;
au lieu de venir en voiture, elle est venue b pied , pour montrer
ses forces.

Troisi¢éme huitaine, 3 gros. Pendant cet interyalle, la jeune
fille paraissait renaitre ; elle demandait a sortir et se promener ;
elle était gaie, heureuse ; expansive. Elle accepte une invitation
de bal pour la semaine suivante ; ses lévres sont devepues roses,
ses yeux légérement colorés; tous les tissus du corps ont perdu
cette teinte pile et flétrie qui les caractérisaient. Elle se présente
le 10 janvier : son teint est animé; ses yeux brillent; elle est
forte ; elle parle avec plaisir. Elle témoigne sa reconnaissance
avec une vivacité qui contrastait avec la langueur précédente :
le pouls donnait quatre-vingt pulsations; p]us de maux de téte;
presque pas de palpitations; tout, dans cnite jeune fille, semble
respirer la joie.

Quatriéme semaiue, 4 gros par jour. Au bout de ce temps,
la jeune fille se dit guérie ; elle était , en effet, guérie de sa chlo-
rose ; mais jecras devoir la traiter encore pendant quinze jours ;
et dés ce moment, je modifiai mon traitement ; et je diminuai
la quantité de fer; et je donnai & prendre tous les jours, un
demi-grain d’iode , un grain d’hydriodate de potasse, et portai
cette dose jusqu’a cing grains.

Au bout de quinze jours, la jeune fille était réglée ; et depuis
deux ans , elle a joui de la santé la plus belle et la plus floris-
sante,

DEUXIEME opsSErvaTioN. Chlorose. Innervation.

Miss ***, dgée de 16 ans, d'une faible constitution, a été at-
teinte deux fois de pdles couleurs, de 13 4 15 aus; elle a 616
guérie, mais clle en est atteinte pour la troisitme fois. Pas de
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vegles , deonlement blanc yeux cernés, conjonctives et léyvres
piles, ongles bleudtres, faiblesse générale, constipation ; elle
est d'une telle excitabilité que le moindre bruit I'émeut, la fait
trembler ; elle a dans tous ses mouvements une gaucherie ex-
tréme ; elle casse tout ce qu’elle touche, et ne peut porter un
verrve d'une table i une autre; elle est géuéralement hypochon-
driaque, cherche la solitude et se plait dans les larmes.,

I’état chlorotique était si prononcé que nous n’hésitimes pas
a Iuiiathninisl.re:' les préparations fervugineuses, 4 doses pro-
gressives; mais en insistant suvtout pour qu'elle sassujettit &
une série d’exercices gymnastiques, qui devaient donner 4 Pap-
pareil musculaire un peu de prédominance sur la sensibilité. La
gymnastique et les martiaux produisirent le résultat que nous
attendions : la jeune fille fut réglée au bout de deux mois; ses
forces revinrent; son excitabilité diminua; elle prit des cou-
leurs, et rechercha les plaisirs et la société, qu’elle fuyait au-
paravaunt.

TROISIEME OBSERVATION. Chlorose et Scrnphufes;

Mademoiselle ***, institutrice , dgée de 21 ans, était tellement
faible , qu’eile se voyait obligée de quitter la famille dont elle
¢levait les enfants. Obligée de faire promeuer ses éléves dans
un square, elle ne pouvait les suivre, empéchée par les fortes
palpitations du cceur qu’elle éprouvait , et par des étourdisse-
ments ; dés qu'elle marchait assez vite pour suivre ses éléeves,
la vespiration lui manquait ; elle était obligée de s'arréter, de
s'appuyer sur tout ce qu’elle rencontrait, ou de s’asseoir. Elle
était réglée, mais trés imparfaitement et plus en blanc que co-
loré. Jauscultai cette jeune demoiselle; j’étais frappé de la
résonnance particuliére du cceur; le bruit des ventricules se
rapprochait de celui des oreillettes; il était plus claiv, et 'on
pouvait inférer aisément que le fluide chassé était aqueux et
peu lié; elle avait au cou des glandes trés volumineuses , au
point de la forcer a porter sans cesse une espéce de fichu, qu'on
nommait alors céphaline et qui se nouait sous le menton.

Elle sc plaignait de douleurs aux lombes, d'une grande fai-
blesse dans les jambes; souvent ses pieds étaient gonflés. Sa
figure portait 'empreinte de la souffrance et de son état parti-
culier : pileur générale, levres décolorées, yeux cernéset ternes.
Le moral était trés affectd; la jeune fille se croyait phthisique ,
et une toux séche et assez fréquente entretenait cette idée.
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Les ferrugineux furent employés comme dans la maladie pre-
cédente. Au bount de huit jours, le changement et 'amélioration
furent sensibles. Huit jours aprés, les lévres se colorérent; le
teint commenca a brunigun peu; les forces revenaient ; Uinsti-
tutrice commengait & se promener sans appréhension ; les pal-
pitations étaient diminuées. Au bout d’un mois , plus de fievre,
pouls normal , la toux n’existait plus. Les premiéres. régles fu-
rent plus abondantes et sans mélange ; mais les tumeurs glandu-
laires au con persistaient. A mesure que nous diminuions les doses
de fer, nous augmentions celles d’'iode intérieurement et exté-
rieurement. Cet état glandulaire et scrofuleux fut beaucoup plus
tenace que la chlorose ; et ce ne fut qu’aprés trois mois, et avoir
porté les doses d’iode a un point assez élevé, qu'elle fut guérie
de ces tumeurs:

QUATRIEME OBSERVATION. Couleurs vertes.

Miss ***, modiste, dgée de 20 ans , était atteinte d’une de ces
chloroses qui portent le nom de couleurs vertes. Son teint était
en effet, plus vert que jaune; ses yeux élaient cernés; ses lévres
blanches ; sa langue pile et découpée sur les bords; ses ongles
bleudtres; ses palpitations lui permettaient a peine de monter
I'escalier. Elle était d’'un caractére trés difficile et d’une bizar-
rerie extréme ; elle ne parlait Qu{: pour se plaindre de toutes ses
amies, n’'était contente de rien, pleurait souvent seule et sans
motif, surtout les jours sombres ; elle se plaignait de maux de
téte etde maux de cceur; elle vomissait quelquefois ; quelquefois
aussi ses jambes enflaient. Elle n’était pas réglée, mais voyaiten
blanc; elle fut mise & 'usage des ferrugineux ; mais sa position
fayorisait peu son traitement : vivant dans une maison de com-
merce dont la nourriture était quelquefois insuffisante, elle dut
prendre une quantité double de ctlalle que j'avais 'habitude de
donner. Elle fut néanmoins rétablie an bout de deux mois. Un
an s'écoula, pendant lequel elle jouit d’une bonne santé. L’an-
née suivante , soit a cause de la mauvaise nourriture, soit 4 cause
de 'excés da travail, ou du manque d’exercice, 1a chlorose re-
parut : elle fut traitée par les mémes moyens, et avec le méme
succes. ‘

CINQUIEME OTSERVATION. Chlorose dyspeptique.

Mademoiselle ***, 18 aus : menstruation irrégulidre et mélan-
gee, se plaignait sans cesse de tiraillements d'estomac, de dys-

' 2
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pepsie; elle digérait avee peine; des gaz continuels Iafatiguaient !
Lo le bruit qu’ils faisaient la contraridit beaucoup : pileur géné-
rale , yeux battus et sans conjonctive, couleur pile, langue
blanche , molle, quelquefois des nausées, des aigreurs de vo-
missement , palpitations, constipation, irrégularité de régles,
pertes blanches, oppressions fréquentes,maux de téte continuels,
faiblesse générale , progression fatigante ; moral trés irrégulier
dans ses manifestations : accés de joie ou de tristesse , mais plus
généralement, propension & la tristesse, et goit prononcé pour
la solitude. “ X
Nous débutdmes avec cette malade par un purgatif, puis le
sulfate de fer et le carbonate de potasse, a doses progressives.
Nous diimes renouveler les purgatifs a cause de la constipation
constitutionnelle de la jeune malade. En peu de jours, les
symplomes se calmérent ; les 1évres et la conjonctive commen-
cérent i se colorer; les forces revinrent’; 'écoulement blanc se
colore. Au bout d'un mois, plus de palpitations ; la jeune fille
allait alors, tous les matins, se promener au parc. Sa guérison
fut compléte. La menstruation fut plus réguliére, et devintsans
mélange. Nous voyons souvent cette jeane personne ; elle jouit
d’une bonne et brillante santé.

sIX1EME OBSERvATION. Chlorose avee tourx.

Mademoiselle ***, 19 ans, fut réglée & 14; elle a cru trés
rapidement et par jets ; elle est maigre , pile, sa colonne ver-
tébrale est déviée; sa poitrine est un peu resserrée ; elle se plaint
constamment d’un point de coté ; elle a des palpitations conti-
nuelles, ne peut prendre que peu d’exercice, se tient avec peine
sur ses jambes; lévres et conjonctives décolorées, toux conti-
nuelle, stche, irritante, pouls 120. Quelquefois ses régles sont
suspendues pendant un mois.on deux ; alors la toux augmente.
Quelques médecins la regardaient comme phthisique.

Malgré cet ensemble de symptomes, j'ordonnai le fer; et au
bout de huit jours, la jeune malade sentit son état trés amélioré.
Le pouls resta au méme point, plus fort. Elle eut, pendant les
premiers huit jours, des maux de téte trés fréquents; je lui
donnai quelques légers purgatifs, et je continuai les ferrugi-
neux. La seconde semaine, les maux de téte furent moindres ;
la jeune fille se sentit plus forte : une circonstance avantageuse
vinl favoriser ce trailemeit j ses parents alleérent passer la saison
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des bains & Margate ; elle prit des bains de mer en méme temps
que-les ferrugineux. La troisitme semaine, la jenne fille était a
peine reconnaissable : plus de toux, poulsajo; je lui fis com-
mencer les ferrugineux, les bains de mer, etlui recommandai les
promenades au soleil.

La jeune fille n’avait pas pris la dose ordinaire ; et cependant
elle était déja rétablie. Je lui conseillai des exercices gymuvas-
tiques propres a élargir la poitrine. Cette jeune fille s’est ma-
viée depuis, et jouit d'une belle santé.

SEPTIEME OBSERVATION.

-

Miss ***, dgée de 17 ans, nan réglee, fut envoyée, a I'dge de
i4 ans, sur le continent, passa deux années en pension dans un
des faubourgsles plus sains de Paris, ety jonit d'une bonne santé,
De retour dans sa famille , en Angleterre, sa santé dépérit Avue
d'eil ; elle maigrit, devint pile; ses joues étaient battues; elle
se plaignait souvent de palpitations de cceur, de lassitude, de
douleur au dos et aux jambes, de douleurs de téte et de suffoca-
tion, pendant la nuit; depuis son retoor en Angleterre, elle
était sujette a un écoulement blanc trés abondant.

On attribua au changement de climat tous ces symptomes. La
tristesse de la jeune personne fit penser d’abord qu’elle n’aimait
pas I’ Angleterre, et que peut-étre elle avait laissé a Paris une
amie avec qui elle sympathisait beaucoup : on pensait la ren-
vover 4 Paris, lorsqu’on nous consulta.

Il n’était pas improbable que cette chlovose fit due au
changement de climat et d’habitude ; mais quelle qu’en fiit la
cause, la maladie n’en résidait pas moins dans le sang; et ¢’était
le fluide qu’il fallait végénérer. La jenne fille, depuis son retour,
avait grandirapidement ; mais a mesure qu’elle s'allongeait, elle
devenait plus faible.

Aprés un léger purgatif préparatoire, je donnai les Ferrug:-
neux : ils augmentaient d’abord tous les symptémes; mais an
bout de deux jours, cette espéce d’accroissement cessa ; huit
jours aprés, la malade se sentait mieux. Pouvant, avec cette
jeune personne , ordonner avec assurance que mes prescnplmns
pouvaient étre suivies, je lui fis prendre des bains salés, et je
conseillai des frictions au sortir du bain. La seconde semaine
présenta les changements accoutumés : les lévres deyinrent
roses, les conjonctives, les gencives; I'ceil commenga & s’ani-
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mer; les jambes devinrent plus fortes ; appétit s'améliora, La
troisitme semaine, je fis boire 4 la malade une décoction de
racine de chicorée, ct elle continna 4 prendre la dose que je
donnais, c'est-a-dire 3 gros par jour. La quatriéme semaine , la
jeune fille cessa de venir en voiture, et fit deux milles anglaisa
pied. Vers le commencement de la cinquiéme semaine, je don-
nai I'iode, et je diminuaile fer : dansle courant de la semaine,
un acceés fébrile se déclare ; la jeune fille crut un instant qu'eile
-allait falre une grave maladle mais ses rvégles parurent , et
toutes ses craintes , et tous ses maux se dissiperent. Elle se porte
parfaitement ; ses lévres sont roses; son teint est coloré. Les
fleurs blanches ont cessé ; elle aime d’autant plus le mouvement
qu’elle 'aimait moins auparavant.

Je pourrais donner au moins trente autres observations de
chlorose ; mais qui présentent toutes des carac!tres si semblables
qu’il sera:t inutile de les répéter. *

Ainsi le’traitement a été toujours le méme , a que]ques varia-
tions prés, parce que la maladie consistait , en effet, dans une
altération des propriétés du sang.

HUITIEME 0BSERVATION. Flystérie et Chlorose.

Mademoiselle ***, dgée de 21 ans, d’'un tempérament lym-
phatique, se présente a nous : elle était petite , mais grasse; elle
n’avait pas, disait-elle, de bonne graisse. Elle était d’un blanc
verditre ; on Tappelait, parmi ses compagnes, la malade ima-
ginaire ; elle se "plaignait sans cesse d’une douleur variable,
avait souvent desaccés d’hiystérie, pendant lesquels elle pleurait,
ou elle chantait au milien des convulsions. Ses palpitations loi
faisaient dire qu'elle était attaquée d’'une maladie du coeur :
pertes blanches, presque pas de régles. Elle fut mise également
A I'usage des ferrugineux. La premiére semaine, elle les supporta
bien ; la seconde semaine, elle eut plusicurs attaques d’hystérie;
et je joignis a mes pmscﬂptmns quelques grains d’oxyde de
zinc. Jordonmai l'exercice, les promenades en plein air, les
hains froids : cette médication fut heureuse. La troisicme se-
maine, la malade eut le visage moins chlorotique; ses forces
revenaient; les palpitations diminuaient : elle se disait plus
heureuse, et se plaignait moins souvent de ses douleurs errantes;
au bout de cinq semaines, elle fut rétablie.
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Yai vu souvent cetle demoiselle depuis son traitement ; ses

irrégularités morales ont cessé ; elle est aussi douce qu’elle était

acaridtre et susceptible : je lui fis néanmoins continuer les

pillules. de méglin pendant, plusienrs mois aprés son traite-
menl.

NEUVIEME oBsErvaAaTiON. Chiloroses et palpitations prises pour
une maladie du coeur.

Miss ***, 4dgée de 17 ans, s'est accrue tout-a-coup : elle est
d'une faiblesse extréme ; ses palpitations continuelles donnent
la plus grande inquiétude a ses parvents. Dans son accroissement
en hauteur, la colonne vertébrale s’est déviée latéralement a
droite, .

Ses articulations sont grosses et quelquefois douloureuses; le
soir, ses pieds se gonflent : pas de régles, fleurs blanches , mais
peu abondantes, toux séche, pas d’expectoration ; auscultée, la
respiration se fait bien; la poitrine est un peun resserrée : cons-
tipation habituelle, oppression la nuit, erainte de mourir de
suffocation , lévres, langue, conjonctive piles, ongles bleudtres.

Jadministrai, sans hésiter, les préparations martiales & cette
jeune malade ; je donnai quelques légers purgatifs. Au bout de
huit jours, les palpitations étaient moins fatigantes ; elle respi-
rait plus aisément.

Le fer était administré ; d’aprés nos prescriptions , par 'apo-
thicaire de la maison ; il erut devoir substituer une formule qui
lui était propre. Sa formule était une teinture de fer éthérée,
avee de la eanelle,, du gingembre, du safran et autres excitants.

A peine la jeune fille eit pris une seule potion, que tous les
symptomes redoublérent : les palpitations, la suffocation et une
chaleur fébrile bmilante se manifestérent. Lorsque je vis la
jeune malade, je me plaignis de ce que ma formule n’avait pas
¢été suivie a la rigueur; on excusa I'apothicaire sur son zele ; je
laissal , quinze jours, cette jeune fille se remettre de la potion
éthérée ; au bout de ce temps, je recommengai les préparations
ferruginguses, a doses moindres; le traitement dura prés de
deux mois; et je n’hésite pas i attribuer ce retard 4 la potion
excitante qui donna une si forte secousse a la constitution de cette
jeune fille,

Pendant ce temps, j"ordonnai qu’elle se couchit souvent ST
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un plan incliné, mobile, sur un modéle particulier, voulant
ainsi traiter par des moyens rationnels, cette déviation com-
mengante. Les régles s'établivent ; les palpitations et les op-
pressions cessérent; son teint se colora; quant 4 la déviation
elle fut assujettie a un traitement qui dure encore, mais qu;
n’empécha pas la jeune fille de se livrer & ses occupations.

o8

DIXIEME OBSERVATION. Qfdamse et Chorée,

Miss *H-*? d’un tempéramer_;t faible et dé[iﬂat, eut, a i’ggﬁ
de treize ans, une fiévre continue, suivie de chlorose , des
palpitations continuelles, de Iinappétence d’hypocondrie :
cet état dura pendant trois ans. Lorsqu’elle se présenta 4 nous
elle avait 17 ans, se plaignait sans cesse de manx de téte, d.:-;
suffocation ; ses mains élaient quelquefois gonflées , ses ongles
bleudtres, ses lévres blanches, et les yeux éteints. Ses régles
avaient paru a seize anus ; mais une suppression de transpira o
les arvéta , et elle n’eut plus qu’un écoulement blanc. La consti-
pation était habituelle. Lorsque la jeune fille fut atteinte de
chlorose, a l;} suite de sa fitvre, elle grandit tnut-huﬁuup;
mais depuis ce jet d’accroissement, elle a langui et s’est arrétée
dans son développement.

Elle fut mise 4 I'usage des préparations ferrugineuses. La
premiére semaine, ses maux de téte redoublérent ; elle éprou-
vait des étourdissemeuts; ses joues se coloraient par plaques.

La seconde semaine, elle supporta trés bien les préparations
ferrugineuses; les lévres, la cn:mj_nnc_tive , se colorérent ; les yeux
commencérent a s'auimer ; la constipation persistant, des laxatifs
furent administrés tous les deux jours.

La troisiéme semaine, la jeune demoiselle prit de la gaité, de
la force , de 'appétit; son teinlt se colora davantage; ses palpi-
tations diminuérent ; la force lui revint.

La quatritme semaine, les préparations ferrugineuses et
iodées furent administrées a fortes doses. La jeune malade les
supporta bien ; elle entra en convalescence dans la quinzaine
suivante ; ses régles parurent; et elle jouit de la plus brillante
santé,

Si je voulais ajouter & mes observations, celles des meilleurs

observateurs, il serait aisé de prouver, par une masse de faits ,
que la chlorose est bien due a un appauvrissement du sang , pen-
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dant I'époque de la puberté; qu’elle est, en réalité, un retard
ou arrét de développement desorganes qui complétent Pacerois-
sement; que I'état de ces organes est, non pas cause, mais effet; et
vue la thérapeutique doit avoir pour but de fournir 4 I'économie
lesmoyens de cnm[}léleri’a{:cruiss{:ment} en donnant au sang les
principes vivifiants et nutritifs qui lai manquent.

M. Roche et Désormeaux, en France; Wedell, Korte, er
Allemagne ; Culléne et Copeland, en Angleterre, ont considéré
la chlorose comme une des variétés de I'asthénie, dépendant de
celle des organes génitaux, qui elle-méme dépendait de I'as-
thénie du systéeme nerveux. En d’autres termes, le principe de
la chlorose était dans ’asthénie nerveuse, qui causait I'asthénie
de Putérus, qui causait a son tour celle de tous les tissus de I'é-
conomie. Il suffit d’exposer simplement ces ricochets de cause
et d’effet pour qu’il naisse des doutes sur la réalité et sur la va-
lear de I'opinion embrassée par les auteurs cités. Nous sommes.
loin de nier Pexistence &une asthiénie genérale produite par
celle d’'une ongane ou d'un systéme d’organes tels que le cer-
veau et les nerfs, et plus encore par un fluide tel que le sang ;
inais faire dépendre 'asthénie de la chlorose de I'état de 'u-
térus, est & nos yeux une erreur démontrée par Iexpérience et
par les faits. Si 'on examine tous les phénoménes qui accom-
pagnent la chlorose, son existence a dge ou I'accroissement se
termine, P'arrét de déyeloppement de I'utérus et des seins ; on
cherchera ailleurs sa cause que dans 'utérus lni-méme.

L'étude dela croissance de ’homme, depuis. I'état foetal jus=
qu’a I'dge adulte, nous présente un ordre de développement
admirable, et 'étude des maladies pendant 'accroissement nous
présente une marche correspondant toujours avec le déve]np-..
pement d'un organe et son entrée en fonetion. La chlorose est
la maladie spéciale qui indique tout a la fois 'arrét de naissance
ou de développement de utérus, des scins et des formes exté-
rieures; car ce n’est pas I'utérus seul qui est-en retard 4 I'dge de
puberté, mais souvent les formes extérieures. Quand la puberté
s'effectue et que 1'utérus entre en fonction d’une maniére nor-
male, alors, les cavités extérieures se remplissent, les muscles
¢t le tissu cellulairve se prononcent, les formes s’arrondissent et
fa nature semble faire son dernier effort pour amener 'édifice
humain 4 son entier perfectionnement. Si 4 cette ¢poque I’élé-
ment indispensable de toute nutrition et de tout accroissement
est insuffisant ou altéré dans ses principes constituants, Faut-il
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s'ﬁiunper qu'il ne puisse suffive 4 cet effort de la uature & com-
pléter Porganisation ? faut-il chercher ailleurs que dans le sang
la cause de la difficulté qu’éprouvent tout & la fois les organes
internes ot externes a se déve!npper?

On ne s’est peut étre pas assez occupé en France des maladies
asthéniques que 'on regarde comme rares, surtout en les com-
parant a la fréquence de Pirritation, et d’autre part on a Lrop
négligé l'importance du sang, tandis que P'on a exagéré celle
du systéme nerveux. La débilité est-elle, comme e soutiennent
quelques auteurs, due 4 la diminution d’influence du systéme
cérébro-spinal, ou plutét n’est-elle pas produite par un défaut
de nutrition ou par une asthénie de fonction, comme le dit
Boisseau. Nous n’hésitons pas 4 nous ranger & ceétte deraitre
opinion, et nous considérons la chlorose i 'époque de la pu-
berté comme une asthénie par défaut de nutrition. Il y a daus
cette maladie arrét de croissance et de développement, ce qui
~ la distingue d’autres espéces d’asthénie que I'on ve doit pas con-

. fondre avec elle, et qui se manifestent aussi chez les filles, mais
aprés que leur développement a été effectué. -

Si nous revenons sur les dix observations qui précédent, nous
vy trouvons des indications utiles. Chez toutes, 'accroissement
a été sujet 4 quelques dérangements. Six ont été débilitées par
des maladies antérieures qui ont troublé nécessairement la
marche de I'accroissement ; huit ont eu une croissance rapide et
irréguliére. Une seule présente’ des hystéries et montre dans
quelle faible proportion doit entrer la prédominance de I'état
nerveux dans la production de la chlorose. Une seule sur dix
a été réglée, et les formes ont acquis un développement nor-
mal , mais elle avait trente et un ans, et sa maladie pourrait
n’étre pas considérée comme une chlorose franche.

Dans la chlorose avec inertie de I'utérus, se trouve l'inertie
et le non développement des glandes mammaires et des formes
extérieures. Car tout languit chez une jeune fille a époque de
la puberté, quand "utérus n’entre point en fonction et que tous
les tissus de ’économie éprouvent le méme arrét de dévelop-
pement. Les phénoménes nerveux qui se présentent quelque-
fois, ne sont en effet que le résultat du défaut de stimulation
du cerveau par un sang normal.

Les expériences de Jenkins, en Angleterre, avaient déja dé-
montré Iétat aquenx du sang, et la diminution de fibrine et de
matiére colorante ; Feedish, en Allemagne, qui faisait des expeé-
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viences sans connaitre celles de Jenkins, puisqu’il croyait ére
le premier & avoir analysé le sang des chlorotiques, était arrive
A pen prés au méme résultat. Sur 100 parties, le sang d'uue
femme-a 1'état de santé contenait :

Cruor. Sérosilé. T'ibrine. Fer. Eau.

12,400 8,601 2. by 0,801 75,687

14,400 8,020 2,501 0,001 73,275
* Sang d’une chlorotigue.

9,141 0,261 0,640 ° 0,330 80,608
8,590 8,221 0631 0,501 83,075

Selon Jenkius, sur 1,000, le sang contenait 781, et 852 par-
ties au lien de 780 a I'état normal, et la matiére colorante s'éle-
vail seulement & 43,7 et 52 au lien de 133. L’albumiue et les
sels étaient dans la proportion ordinaire. 11 est a regretter ce-
pendant que Jenkins n’ait donné que des expériences incom-
plttes, que des & peu prés; ce qui résulte toutefois de ces
analyses, c’est que le cruor, la matiére colorante et la fibrine
sont en moins, U'eau et la sérosité en plus,

Les vecherches analytiques ont donc confirmé ce que I'aspect
seul des chlorotiques ferait présumer, c’est que le sang était
appauvri , plus aqueux, ce n’était pas enfin de la chair coulante.
Comment pourrait-on supposer que le sang s’est appauvri parce .
que 'utéras ne s'est pas développé? N'est-il pas plus naturel,
plus philosophique de reconnaitre au contraire que 1'accroisse-
ment de la jeune fille ne s’est pas terminé ; que I'utérus ne s’est
pas développé, parce que le sang n’était pas assez riche pour
suffire & ce dernier effort de la nature? Si I'on rapproche cet
état particulier du sang avant le traitement, si on le compare
avec ce qu’il est, aprés qu’une certaine quantité de fer a été in-
troduit dans 1’économie, si on en juge du moins d’aprés les
effets obtenus, il ne peut plus rester de doute quant i la na-
ture de la chlorose, comme il ne reste plus de doute quant au
tyaitement & employer.

Lorsque le sang cst pauvre, aqueux, avons nous dit dans
notre esquisse des maladies de la croissance, il ne peut suffire i
la natrition et a la réparation des organes; l’eau que le sang
contenait ne saurait faive de la chair; aussi alors, tous les tissus
de 'économie languissent, la peaa hlauchit, Mensemble du corps
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présente un état de faiblesse et de langucur, indice certain d'um
besoin de principes répavateurs, |

Une fois qu'il est bien reconnu que cest dans ce sang que
réside le principe de la chlorose, tous les phénoménes conco-
mitants ne sont qu’en second ordre; ce qu’il reste i faire an
praticien, c'est d'introduire dans la circulation les principes
élémentaires qui lui manquent. Nous croyous avoir démontré
ces faits surtout par les observations citées et par lear résultat,
car les commentaires et les raisonnements ne sont qu’en seconde

ligne dans la médecine pratique. Arrivons maintenant 4 la des-
cription de la maladie.

Causes de la chlorose. Le tableau d’une maladie ressort na-
turellement de P'observation des faits. Une des causes prédis-
posantes de la chlorose est la constitution lymphatique, faible,
(ui est caractérisée par une ‘prédominance des fluides blanes,
ou par la faible proportion de principe colorant dans le sang.
Les auteurs ont tous négligé de mettre en premiere liguoe,
comme cause de chlorose, le retard ou I'irrégularité de I'accrois-
sement. Dans le tableau des maladies, ils n’en parlent pas, et
il ne parait pus qu’ils en ayent apprécié I'influence. Et cepen-
dant, sans que le jeune sujet soit d’une constitution lympha-
tique, il peut aisément étre chlorotique, s'il a été débilité pré-
cédemment par quelque maladie.

Une nourriture malsaine ou insuffisante , une habitation hu-
mide, le voisinage des marais, une éducation physique mal
dirigée et faite dans uneserre chaude, les habitudes sédentaires,
le travail dans les ateliers et les manufactures, avant que l'or-
ganisation ait acquis tout son développement, sont autaut de
cause de chlorose , parce qu'elles arrétent les progres de l'ac-
croissement. Quelquefois les peines morales produisent lsf r?h.lnr-
rose ; plus souvent le développement précoce de la sensibilite,
et des habitudes solitaires, parce qu’elles affaiblissent I'ensemble
de la constitution. (On a abusé de quelques causes de la chlo-
rose, et le préjugé vulgaire l'attribue trés légéj'emellt a la pri-
vation des excitations matrimoniales. Sans rejeter cetle cause,
nous devons déclarer que, dans notre opinion, la chlorose est
ravement le résultat des privations conjugales, sans ﬂﬂli’_'ﬁl!ﬂ
serait trés commune chez les eunuques et les veuves, ce qul na
pas lieu; et lorsqu’elle se rencontre chez les filles impubeéres,
elle est toujours liée & un affaiblissement ou a un arrét de de-
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veloppement de l'organisation, et il serait ridicule a cet dge de
Pattribuer aux privations érotiques. On peut dire, en regle ge-
nérale, que tout ce qui débilite la constitution et arréte la crois-
sance est une cause de chlorose. Il est trés important d’éclaireir
ce point d'étiologie, sila chlorose dépend de I'inertie de I'utérus
ou d'upe nutrition imparfaite, car, dans le premier cas, il est
naturel que 'on s'adresse aux emménagogues pour traiter la
maladie, tandis que dans le second cas, on s'adresse aux to-
nigues généraux. Rarement ['excitation idiopathique de 'utérus
a suffi pour guérir de la chlorose, plus souvent cetie excitation
est devenue une cause accessoire ou directe d'une plus grande
débilité,

Le docteur Hamilton et nombre d’anteurs anglais, out re-

gardé la constipation comme une cause de chlorose ; nons pen-
sons qu’ils se trompent, et que dans cette circonstance, comme
dans 'opinion de ceux qui Vattribuent a Uinertie de Putérus,
ils prennent l'effet pour la cause. Dans quelques familles, la
chlorose- attaque plusiears jeunes filles. Dans certains districts
manufacturiers, la chlorose est endémique. A Nottingham,
d’aprés le docteur Hall, presque toutes les jeunes filles en sont
atteintes. L’influence du besoin d’aiv et d’exercice se voit dans
la paleur de leur visage, et la faiblesse de leur constitution : les
gencives s'enflent, les dents se gitent. Les ouvriéres des grands
ateliers de Londres sont aussi sujettes 4 la chlorose, et cela est
dii autant a la nourriture (qu’an besoin d’air; il est une circons-
tance qui n’est pas assez remarquée dans les ateliers, c'est le
besoin de ventilation et le renouvellement d’air. Chez les viches,
Findolence et la vie sédentaire oisive produisent les mémes
effets que la mauvaise alimentation et I'excés de travail chez les
pauvres.
- On ne peut pas mettre en doute que les passions vives et con-
centrées, la peur ne produisent aussi la chlorose. A Londres, les
servantes qui vivent dans des cuisines humides, construites sous
terre, sont trés fréquemment chlorotiques.

Symptémes. Quelques auteurs ont divisé la chlorose en plu-
sieurs espéces; d’autres en trois périodes; pour nous, nous
n’ayons vu dans la chlorose que deux périodes marquées; la
chlorose est incipiente ou confirmée. Dans le premier cas, la
malade est languissante, faible, elle maigrit, clle fuit I'exercice,
le mouvement, les récréations; elle est saus appétit, ou son ap-
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pétit est dépravé. Souvent elle est constipée, et quelques auteurs
ont pris cette constipation comme une cause de chlorose, tandis
que le gros intestin partage l'inertie de 'utérus qu’il avoisine.
La jeune chlorotique se plaint de difficulté dans Vacte de la
respiration, de fatigue; elle accuse souvent des maux de téte,
des points de ¢b1é, des palpitations; le pouls.est vif, fréquent,
faible, les régles n'apparaissent pas on n’apparaissent qu’en
blanc, elles sont pen abondantes. Ces symptomes s’accroissent,
et le teint se flétrit, la figure devient pale, éticlée ; quelquefois
la couleur est jaune, verditre; les levres, les gencives, la con-
jonctive sount pdles, blanches. La jeune chlorotique est alors
dans la seconde période, la maladie est confirmée. Les palpita-
tions du cceur sont plus fortes, les extrémités sont froides, la
langue est pdle, molle, ses bords sont marqués par U'impres-
sion des dents ; Pappétit est plus ou moins capricieux, bizarre ;
la jeune malade se plaint d’ardeur, de feu dans I'estomac; elle
cherche les acides, les condiments relevés : quelquefois elle
vomit ou se plaint de cardialgie aprés ses repas. Si les régles
ont déja paru, elles s’altérent,’ deviennent aqueuses, irrégu-
licves, et bientot cessent entiérement. Dans un état plus avancé
encore, il semble que les extrémités du corps sont menacées de
mort : les ongles se brisent, les cheveux sont secs et tombent;
Pabdomen est fréquemment distendu par des gaz, quelquefois
il y a une petite toux séche qui pourrait faire penser a une
phthisie. L’cedéme ou le gonflement des pieds et des jambes n’est
pas rare, assez ordinairement les cothurnes ou rubans qui re-
tiennent les souliers s’ impriment sur la peau : les maux de téte
redoublent, les points de c6té, les palpitations; et si la maladie
est complétement négligée, elle peut se terminer par I’hydro-
pisie de 'abdomen et de la poitrine, et par la mort, comme le
docteur Hall en cite plusieurs exemples.

Diagnostic. La chlorose ressemble beaucoup a 'anémie : ce
qui les distingue, c’est que la premiére est presque toujours lice
i un arrét de développement et se remarque surtout a I'époque
de la puberté, tandis que anémie se reucontre & tout dge et &
toutes les époques de la vie. Dés que la nature compléte le dé-
veloppement de l'organisme, la chlorose cesse; l'anémie ne
cesse pas ainsi par une révolution d’organe. Le diagnostic est
cependant difficile, et 'on a des exemples de médecins qui ont
pris les palpitations du cceur qui accompagnent la chlorose,
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pour une maladie organique, et qui d’aprés les symptomes ont
pensé aussi que ce pouvait étre une arachnitis, une pleurésie ou
une phthisie commencante. Quand la chlorose se lie 4 un accrots-
sement irrégulier, cette circonstance pourra étre utile au prati-
cien pour aider a la distinction.

La chlorose est souvent compliquée d’autres maladies. Pen
aprés la puberté ct lorsque la menstruation est a peine établie,
la chlorose se déclare quelquefois; alors les régles qui ayaient
commencé a4 paraitre se suppriment et il semble que la jeune
fille rétrograde dans son développement; mais dans ce cas,
comme dans la chlorose avant I’établissement des régles, il v a
débilité générale et altération de I'état du sang. Il est trés im-
portant d’étre averti des maladies que la chlorose simule, car la
phthisie, les affections cérébrales pourraient étre diagnostiquées,
si I'on s’en tenait aux symptomes apparents.

La chlorose est toujours une maladie chronique, du moins
on peut dire que les piles couleurs sont toujours le résultat d’un
arrét de développement ou d’une débilité chronique. Son in-
vasion est lente, insidieuse; la imaladie n’est réellement re-
connue que lorsqu’elle a existé pendant un certain temps, car
la faiblesse qui précéde est ordinairement appelée dans le
monde délicatesse de la constitution. Chez les garcons, la chlo-
rose est souvent prise pour une phthisie commencante, et on
s'en effraye davantage, parce que la faiblesse qui se manifeste
au début de la maladie est plus frappante que chez les jeunes
filles, chez qui cet état est re[ﬁrdé comme ordinaire. Dans tous
les cas, il est bon dans le diagnostic de la chlorose de s’aider
des circonstances commémoratives. Dans toutes les maladies des
jeunes filles, c’est un principe dont il ne faut jamais se départir,
que de s'informer de la'maniére dont I'accroissement s'est opéré
pendant la premiére et Ja seconde dentition et pendant I'é-
poque qui a précédé la puberté; on ne tardera pas i se con-
vaincre alors que Uirrégularité ou le retard de I'accroissement
chez la jeune fille se manifeste par une chlorose a Pépoque de la
puberté.

Les symptomes généraux qui doivent faire reconmnaitre la
chlorose, consisteront done daus les circonstances commeémora-
tives, dans la faiblesse générale de la constitution, 'absence de
menstrues , la pdlear du visage , la blancheuar des levres, de la
conjonctive, des gencives : le terne des yeux, la chute des cle-
veux ou leur altération, le cassant des ongles qui sont inégaux,
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Un phénoméne fort remarquable se rencoutre trés souvent ches
les chlorotiques : le dessous de 'ongle est-ordinairement nuar:L;
de maniére qu'une zdéne blanche se trouve entre deux zﬁn;
bleues. A ces symptémes se joignent des douleurs dans diffe-
reuts organes : des maux de téte, des points de c6té, de la toux
et une faiblesse générale. Le moral est affecté par cet ensemble
de maux : la jeune fille est triste ; elle pleure quelquefois ; elle
fuit la société ; ses gotits sont dépravés. Enfin, le tablean que
nous avons déja tracé servira puissamment 2 la faire distinguer
de 'anémie que nous décrirons plus tard.

Pronostic. La chlorose se guérit aisément 4 son début , mais
négligée ou associée a quelque altération d’un organe impor-
tant, la chlorose peut devenir mortelle. Marshall Hall cite plu-
sieurs observations terminées par la mort. C'est donc a tort que
I'on considére la chlorose commé une maladie peu grave. Le
délire, la manie compliquent quelquefois cette maladie. Sila
chlorose est abandonnée a elle-méme, I’émaciation est rapide,
Ieedéeme des extrémités également, et les jeunes filles meurent
d’hydropisie ou d’effusion séreuse dans le cervean, la poitrine,
le péricarde et le péritoine. Plus d’une fois, une mort subite
attribuée i quelque affection nerveuse n’était en effet que le
résultat d’un épanchement séreux- dans les ventricules céré-
braux.

Les caractéres pathologiques que I'on rencontre aprés la mort,
sont en rapport avec ce qui précéde : décoloration générale des
organes internes; le coeur, - les reins, le foie, la rate sont piles;
les cavités du cceur sont quelquefois élargies; les ovaires et I'u-
térus sont imparfaitement développés; le sang dans les vais-
seaux et le cceur est pile, aquenx, et ne se coagule pas. Quel-
quefois cependant on ne trouve presque pas de différence , mais
ordinairement toutes les cavités sont plus ou moins remplies de

serosité.

Traitement. On a pu s’apercevnir que nous attachions beau-
importance a l'étiologie et 4 la nature de la maladie;
nécessairement la thérapeutique. Dans
suffit d’¢loigner la cause qui produit la

Dauns 'éducation physique, on doit
viétements,

coup d’
cest que de la déroule
la premidre période, il
chlorose pour la guérir.
attacher la plus grande importance h la didte, aux
i I'habitation, a I'air, & la température, 4 Pexercice. Clest &
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Paide des ageats physiques que Paceroissement sopére, consé-
quemment lorsque lu chilorose se manifeste par défaut d’in-
fluence de ces agents, il faut y avoir recours pour traiter les
jeunes sujets ; souvent il a suffi d’un changemeut de lien, d'un
séjour a la campagne pour guérir une chlorose commencante.
Il n’est pas de médecin qui n’ait'remarqué combien la chlorose
élait rare a la campagne : c’est qu'au milieu des champs, on jouit
d’un bon soleil, on s’exerce; on court, on ne reste point en-
fermé dans une chambre; on vit an contraire en plein air; la
nourriture, sans étre recherchée, est saine; tout semble con-
courir au développement de 'homme, comme a celui des
plantes. Ce traitement, ou pour mieux, ce changement d’habi-
tude suffit souvent pour rétablir une jeune fille qui dans une
grande ville est privée du bienfait des agents physiques. Chez les
filles du grand monde, comme chez les ouvriéres, on trouve
les mémes résultats. Pour ces derniéres, un changement d’ha-
bitude suppose aussi une suspension de travail trop long et
continu dans une chambre ou un atelier mal aéré. Lorsque I'on
a placé la jeune fille dans une condition convenable a son déve-
loppement et que ce changement n’a pas suffi, ou bien encore
lorsqu’elle ne peut quitter ni Ja ville ni ses occupations, alors
doit commencer le traitement médical. Dans beaucoup de ma-
ladies, c’est un usage général de commencer un traitement par
un purgatif; dans la chlorose, ¢’est un devoir, car ordinaire-
ment les jeunes filles sont constipées, et de plus il faut préparer
Uintestin & recevoir une stimulation nouvelle. En Angleterre,
on commence avec une dose modérée de calomel, de gin-
gembre; le jour suivant, on donne une décoction d’aloés. Nous
avons débuté ordinairement par un purgatif 4 huile de ricin,
et nous wavons employé le calomel et I'aloés que dans les cas
de constipation opinidtre.

On donne ensuite différentes préparations martiales, et sur -
tout le carbonate de fer ; mais on est bientdt obligé d’avoir re-
cours a4 de nouveaux purgatifs, car le sous-carbonate de fer
s'amasse quelquefois dans le gros intestin et y cause une consti-
pation opinidtre. Nous avons vu administrer un ammoniate de
fer, un iodure de fer, mais ces substances étaient jointes a des
toniques diffusifs qui fatiguaient le malade et forcaient le pra-
ticien a les discontinuer. Les eaux de Spa, de Forges, d’Au-
male, de Rouen, de Passy, de Pyrmont, peavent étre admi-
nistrées avec le plus grand avantage. Les eaux ferrngineuses
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sont presque toujours suivies de succés, quand elles sont pri-ed
aux sources. Les bains de mer et 'exercice du cheval peuvent
étre tres utile daws le traitement de la chlorose.

On a administré avec avautage de deux 4 quatre grains de
sulfate dc fer; mais si Pon réflechit que cette faible quantité de
fer pourra difficilement donner au sang la quantité de matitre
colorante qui lui manque, il faudra chercher d’introduire dans
I'économie un moyen qui évite U'inconvénient de la stimulation
par le sulfate de fer, et celui de la constipation par le sous-car-
bonate. Gu a pu voir que dans les cas que nous avons rapporté;
nous ne nous servons que d’une seule formule :

Sulfate de fer :
Sous - carbonate de potasse ags
Mucilage WG 5L

Cette préparation est donnée d’abord a la dose d’un serupule
par jour, puis avgmentée graduellement au point d’en donuer
jusqu’a demi-once. Nous avons rarement remarqué la constipa-
tion pendant 'administration de ce reméde, et tandis que les
jeunes filles ne pouvaient supporter quelques grains des autres
préparations ferrugineuses stimulantes, on voyait bientdt les
heureux effets de celle que nous préconisons.

Le docteur Hall remarque qu’il est souvent nécessaire d’em-
ployer quelque reméde pour les maux de téte et le point de
coté; il conseille la jusquiame pour les palpitations du ceear.
Nous devons dire _r_.:@f@ics chlorotiques que nous avons traitées
et qui avaient presque toutes quelques-uns des symptomes pour
lesquelles le docteur Hall conseille des remédes particuliers,
n’ont pris antre chose que le sulfate de fer uni au sous-carbo-
nate de potasse, et cette préparation a suffi pour guérir ces’
symplomes. .

Dans quelques cas ou la chlorose se rencontrait chez des
jeunes filles scrofulenses., nous n’avons pas hésité a employer
I'iode. Mais nous devons le dire, en régle générale, tous les
symptomes apparents de maladie de la téte, du ceeur ou de la
poitrine ont disparu en méme temps que la faiblesse générale.
Le pouls s'est régularisé et calmé; les yeux ont repris leur vi-
vacité, 'estomac ses fonctions , les intestins ont été libres, tout
cela aprds une certaine dose de sulfate de fer et de carbonate de
potasse.

Nous avons cu A traiter des jeunes filles dans la scconde pé-
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viode de la chlorose, nous avons administré la méme prépara-
tion avec un égal succes, et nous n’avons jamais employé d’em-
ménagogue ou de substances qui eussent pour effet de stimuler
le systéme nerveux.

Cependant, lorsqu’un symptéme a paru avec trop d’intensité;
nous n’avens pas hésité a4 recourir a des moyens appropriés,
comme on a pu le voir dans les observations que nous avons
citées.

Dans quelques cas obstinés, on a prescrit la noix vomique, la
strychnyne. Renaud et Sigaud Lafond ont conseillé I’électricité ;
‘Willan, les préparations ferrugineuses avec les alkalis ; Scheeffer,
les stimulants et les amers; Hirschell, l'assa-feetida; Wedel,
Leblanc et Korte ont conseillé le mariage; Brandis, les bains
froids, et Hamilton, les purgatifs.

Pour nous, nous n’hésitons point 4 regarder la préparation
conseillée par le docteur Blaud de Beaucaire comme un spéci-
fique pour la chlorose, et nous pouvons affirmer 'avoir admi-
nistrée avec un succes réel et constant.

Nous n’avons traité dans ce mémoire que de la chlorose dans
sa forme la plus commune ; nous I'avons surtout considérée par
rapport a4 la puberté. Nous pouvons conseiller le traitement
que nous avons adopté comme le type du traitement des va-
viétés de la chlorose ; nous n’avons pas considéré cette maladie
comme locale, mais comme constitutionnelle, et nous avons
montré qua’elle se liait a la marche de 'accroissement. La chlo-
rose qui se présente chez les filles aprés la puberté et chez les
femmes, est presque toujours liée & une autre affection qui est
en premiére ligne; ainsi, Vaménorrhée, la phthisie , la ménor-
rhagie ; les chagrins profonds, les contrariétés d’amour sont
les maladies principales. 1l est ridicule de parler de mariage
pour le traitement de la chlorose chez les jeunes filles impu-
béres, mais aprés la puberté établie, a vingt ans, par exemple,
nous admettons, avec Wedel, Leblanc et Korte, que le mariage
peut étre d’autant plus utile qu’il change toutes les habitudes
de la jeune fille; mais le mariage est un reméde fatal pour celle
dont la constitution faible et incompléte ne peut en supporter
les excitations. Enfin, n’ayant pas Vintention d’écrire une mo-
nographie sur la chlorose, nous laissons & d’autre le soin i
remplir cette lacune : nous serons heureux pour notre part sj
nous avons établi qu'a I'époque de la puberté, la chlo

, _ '0se est
un arrét de développement ou de croissance par suite d’
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vrissement du sang, et que la thérapeutique ne saurait éire
utile et couronnée de succes, si elle ne fournissait a I’économie
des matériaux nutritifs ; si elle ne rappelait 4 I'usage des agents
physiques si puissants sur I'accroissement; si enfin elle n’em-
plovait les préparations ferrugineuses, selon la formule que
nous avons indiquée et qui a si bien réussi entre nos mains,







