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AVANT-PROPOS

L.-x mortalité chez les enfants s’accroit

de jour en jour dans des propor-
tions eftrayantes, et cela malgré les
progrés incontestables que fait faire a
chaque 1instant a4 D'art de guérir la
bactériologie et tous les moyens d’in-
vestigation dont la science dispose 2
heure actuelle.

Il est évident, si 'on veut bien y
réfléchir, que cette mortalité chez les
enfants venus au monde bien portants,
bien constitués et méme quelquefois
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tres robustes, est en dehors de la pro-
portion normale qui devrait exister,
toutes choses égales, entre la morbidité
et la mortalité 4 cet ige de la vie.

Cette disproportion entre les mala-
dies et les décés ne se fait pas seule-
ment remarquer chez les enfants de
quelques mois; elle existe aussi chez
les bébés de la deuxiéme enfance,
comme chez les adolescents, voire
méme les adultes dans certaines cir-
constances particuliéres.

On voit souvent apparaitre en quel-
ques jours la gastro-entérite infectieuse
ou la broncho-pneumonie également
infecticuse, comme complications du
plus petit dérangement gastro-intes-
tinal ou du moindre rhume.
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Imbu des idées pratiques que nous
avons puisées en suivant les cours et
les cliniques de notre maitre regrettc
le professeur Peter, nous avons pu,
depuis pres de quinze ans, accumuler
nombre d'observations qui nous ont
démontré jusqu’a 'évidence, qu’il existe
souvent un facteur commun a toutes
ces maladies s1 promptes 4 se compli-
quer d'une facon désespérante, Cette
cause commune a pour principe, a notre
humble avis, ’enthousiasme irréfléchi
qui, depuis quelques années, entraine
les médecins et les malades a abuser
du lait et du régime lacté.

Depuis une vingtaine d’années, tout
au plus, vu cet enthousiasme, le lait a
fait dans le monde des malades, toutes
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proportions ¢gales, comme nous cher-
cherons a I'¢tablir, autant de victimes

que Iabus de 'alcool ou du tabac dans
la sociéte actuelle, L’abus du lait et sa

mauvaise qualité ne sont pas seulement
causes des mefaits dont on peut lac-
cuser : souvent le lait fait des victimes
par suite de son usage irrationnel, méme
a dose modérée, dans des conditions
d’absorption ou de réceptivité préju-
diciables 4 sa digestion normale et a
son assimilation,

On ne se méfie pas assez du lait,
voila en quoi se résume toute la pensce
de ce modeste travail, écrit non pour
des savants, mais pour les amis de
I'enfance et surtout pour les meres de
famille soucieuses, comme elles le sont
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toutes, de la santé et de la vigueur de
leurs enfants.

Nous avons écrit ce que nous avons
vu, ce que nous avons observe, et ce
sont les déductions de ces observations
de chaque jour qui sont ici résumees
dans lespoir que, tombant entre les
mains de parents affolés par la maladie
de leur enfant, elles pourront leur étre
de quelque réelle utilite pour aider et
surtout ne pas contrarier la nature dans
la guérison si impatiemment désirce,

En terminant 'expos¢ de nos griefs,
si originaux qu'ils puissent paraitre a
premiére vue, contre I'abus du régime
lacté, en les basant sur des faits vécus,
nous nous permettons d’¢tablir I'en-
semble des conditions et des régles
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d’administration, qui, 4 notre avis, sous
le nom de cure ou médication lactée,
doivent étre suivies, pour ['usage
oblig¢ du lait dans certaines maladies
particuliéres ou dans certaines circons-
tances nettement définies.

Calais, le 17 novembre 1897.
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De 1'Usage naturel du Lait.

SEL‘L Penfant qui lette sait boire le lail! Cette
vérit¢ si simple, si banale méme, échappe i
bien des personnes, et surtout aux médecins depuis
quelques années. Il semble, en effet, depuis quelque
temps, vu 'enthousiasme du corps médical pour ce
liquide, que les médecins ont découvert une panacée

universelle, un remdéde 4 tous les maux : le lait.
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Et cependant, nos vieux maitres n’avaient-ils pas
comme nous le lait, sous la main, pour le conseiller
a leurs malades s’ils avaient cru devoir s’en servir?

S’ils n’en avaient pas en abondance comme
aujourd’hui, la qualité¢ du lait, a cette époque, rem-
placait avantageusement la quantité. Le lait n’était
peut-€tre pas aussi crémeux autrefois, mais il ¢tait
plus sain, plus léger et par suite plus digestible
pour I'estomac des beébés ou des malades.

Nos anciens n’oubliaient pas que le lait a ¢té cree
par la nature pour les enfants qui viennent de naitre
et qui ne savent que téter pour se nourrir.

Mais que dites-vous la, diront les critiques plus
superficiels que profonds, plus poussés a l'ironie
qu’a lobservation exacte de la nature? Quoi!
'enfant qui tette seul sait boire du lait! Mais
donnez-m’en un bol et vous verrez si je ne le bois
pas. Certes oui, vous le boirez et vous ne serez pas
longtemps, et c’est précisémentle reproche que nous
nous permettons de vous adresser. Vous le boirez,

mais vous ne le téterez pas, et c’est dans cette diffé-
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rence du mode d’absorption que réside toute 'impor-
tance de I'observation pour I'usage naturel du lait.

Quoi, dira-t-on aussi, vous vous plaignez de ce
que le lait est plus crémeux que celui que l'on
avait autrefois. Mais c’est une hérésie, quand tout
le monde, avec les plus grands mldecins, réclame
des laits riches en beurre pour I’¢levage des enfants
et I'alimentation au lait.

Eh bien, oui! a notre avis le lait est trop cré¢meux
pour les malades (enfants ou adultes) dont le tube
digestif fonctionne mal pour une raison ou pour
une autre.

Trop crémeux, parce que nous craignons que ce
ne soit que par une alimentation surchargée et arti-
ficielle que vous pouvez dépasser le taux ordinaire
de la proportion de beurre dans le lait naturel.

Trop crémeux parce que cet excédent de créme
rend le lait lourd et indigeste en le condensant alors
que les digestions sont déja lentes et pénibles,

Trop crémeux enfin, parce que ce surcroit de
creme n’est obtenu dans le lait du commerce qu’en
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forcant T'alimentation des vaches, en mélangeant a
leur nourriture des produits plus ou moins variés
qui contiennent souvent des germes d’infection
digestive.

Ces remarques restrictives étant posées, nous ne
dirons pas admises, car nous sommes convaincus
de soulever un folle général en faveur du lait
riche pur créme, nous accepterons I'assertion des
grands maitres, comme le professeur Budin, qui
réclament 4 juste raison des conseils d’hygiéne et des
autorités municipales du lait riche en beurre, mais
sain et honnéte, pour les enfants malingres et ané-
miques des grandes villes, tant que ces enfants ne
sont que des malingres et des anémiques, ¢tiolés
par I'air insalubre des grandes agglomérations.

S’il survient un léger degré de fiévre ou un peu
de dyspepsie gastro-intestinale, les conditions de
receptivité et de digestion changent aussitot. 11 ap-
partiendra alors au medecin de guider les parents de
ses conseils et de faire subir au lait les préparations

uexioeront les circonstances.
q g
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Tant que les bébés sont en état de digérer leur
lait et surtout de profiter, par son assimilation, des
éléments nutritifs qu’il contient, nous conseillons
toujours, comme d’ailleurs aux adultes anémics ou
malingres, de rechercher une nourriture substan-
ticlle pour lutter avec plus de résistance contre les
maladies qui nous guettent.

Lorsque , au contraire, nous avons i traiter
un malade, un fébricitant, nous conseillons,
comme tous les praticiens, une alimentation legere
pendant le cours de la maladie aigué, nous réser-
vant de le suralimenter lorsque la convalescence
arrive.

Si nous venions 4 donner 4 un malade qui n’a
pas faim des aliments riches en corps gras et n¢ces-
sitant, par 14 méme, un travail pénible de digestion,
nous ne ferions que compliquer 'embarras gastro-
intestinal qui souvent accompagne la maladie pour
laquelle nous avons ¢été consulte. Cest dans ce sens,
A notre avis, afin de ne pas avoir de meécomptes,

qu’il faut envisager la question,
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Lait riche en beurre pour I’enfant en bonne santé,
afin de le fortifier et de lui donner une constitution
robuste et résistante.

Lait moins riche en créme, au besoin méme
¢creme, mais plus léger et plus digestible, lorsqu’il
s’agit de le donner 4 un malade.

Et le lait stérilisé qui-a bouilli pendant quarante-
cing minutes, n’est-1l pas trés concentré, et cepen-
dant on ne peut nier ses bienfaits, objectera-t-on
encore? — Cette question est plus complexe que
on ne croit a premiére vue, aussi nous nous per-
mettrons de la traiter plus loin au sujet des diffeé-
rentes préparations que l'on peut faire subir au
lait.

Enfin, pour appuyer notre opinion qui pourrait
paraitre trop personnelle, nous pourrions invoquer
Pautorité de la Commission d’hygi¢ne de 'enfance
dans les excellents conseils qu’elle a formulés en
novembre 1892, a 'usage des méres et nourrices
et qui se trouvent exposts dans les livrets donnés

gratuitement aux nourrices ou gardeuses d’enfants.
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A Tarticle 14 de cette notice, n’y est-il pas dit
que le lait doit ¢tre chaufté jusqu’a ¢bullition, puis
ecrémeé et conserve au frais.

Comme intermédiaire entre la vie fecetale ou
I'enfant est nourri par les ¢changes sanguins qui se
font entre sa meére et lui, et la vie individuelle ot
I'¢tre peut seul subvenir a sa nourriture, la nature
a cree un etat transitoire : l'allaitement, Nafura non
fecit saltus, disaient les anciens, la nature ne fait
pas de bonds, et cette vérité passée a1'¢tat d’axiome
rencontre encore la sa confirmation.

L’enfant en naissant se trouve privé brusquement
du lien qui en le retenant 4 sa mére lui tenait lieu
de canal alimentaire. Aussila nature a-t-elle suppléé
presque aussitot 4 cette nutrition en créant la sécré-
tion lactée. L’enfant qui, tout d I'heure, dans le
sein de sa mére, pouvait &tre comparé a un rameau
greft¢ sur un arbre, vivant de la vie méme de sa
mcre, devient tout & coup un étre particulier, ayant
une vie propre et ayant besoin de faire un effort

pour se nourrir avec I'aliment que la nature lui
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offre en ¢change de celui dont elle I’a privé lors de
sa naissance.

Trop faible pour pouvoir se trainer afin de
trouver sa subsistance, incapable de mastiquer faute
de dents, I'enfant tette alors pour se nourrir. Clest
son seul mode instinctif d’alimentation. Téter, ce
n’est ni boire ni manger, c’est un acte intermé-
diaire qui ne se rapporte qu’au lait, a I'exclusion de
tout autre aliment. Le mot téter ¢évoque immediate-
ment dans esprit 'idée de 'absorption du lait par
I'enfant en bas dge. On ne tette rien autre chose
que le lait. On boit de I'eau, du vin, de la biére, etc.,
mais on ne tette aucun de ces liquides. Tout étrange
que ceci puisse paraitre, c’est cependant I'expres-
sion exacte de la verité,

Semblable a la sangsue, 'enfant qui tette, attire
a lui par sa bouche devenue ventouse, le lait qui
gorge le sein de sa mere. Il est obligé de faire un
effort de succion. Il doit, pour bien se porter, gagner,
pour ainsi dire, a la sueur de ses lévres, le lait qui
lui est nécessaire pendant sa premiére enfance.



ET DU REGIME LACTE 21

Quand les dents apparaissent, nous n’avons plus
besoin de lait. Ceci est tellement vrai que le bébeé,
dans sa deuxiéme année, se sévre de lul-méme, et
qu’il désapprend trés vite la maniére de téter, cet
acte si simple qu’il faisait instinctivement autrefois.
Avec les dents lui vient I'idée de mastiquer et par ld
méme d’abandonner le lait qui ne convient plus a
son estomac ni a sa constitution qui, elle, a besoin
de plus d’¢nergie qu’autrefois pour permettre les
premiers pas.

Mais, dira-on, si I'enfant qui a des dents, ainsi
que I'adulte, ne savent plus téter, ce n’est pas que
le lait ne convient plus a4 leur estomac ou a leur
nutrition, c’est uniquement parce que la bouche a
subi une conformation différente.

Nous sommes trés heureux de cette objection si
facilement réfutable : Il faut obéir aux lois de la
nature et ne pas les contrarier. Si la nature a modifié
la bouche en faisant pousser les dents, c’est qu’elle
a désir¢ se passer dorénavant du lait, puisqu’elle a
chang¢ du tout au tout I'organe de préhension. Au
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lieu d’un organe de succion, la bouche est devenue un
organe de mastication, et on ne miche pas du lait.

D’autre part, en tctant, il faut bien se rendre
compte que le bébe ne fait pas seulement passer du
sein dans son estomac le lait tel qu’il le trouve dans
le sein de sa meére. Au moment de Paspiration du
lait par la bouche, il se produit, par le fait méme de
'effort de la succion, un travail chimique de la plus
grande importance. Il se fait un m¢lange intime,
intermoléculaire de lait et de salive par suite duquel
dés ce moment précis, le lait ne tombera pas dans
Pestomac a I’¢tat de lait pur, mais a I'état de lait
transformé ou au moins apte a se transformer. En
un mot, le liquide lacté ainsi téi¢ n’est d¢ja plus du
lait quand il glisse dans le ventricule gastrique, au
méme titre que la pate dans le pétrin du boulanger
n’est déja plus de la farine et n’est cependant pas
encore du pain.

[.a succion a fait sourdre des glandes salivaires
du bébé un ferment (la ptyaline) qui, melange inti-

mement avec le lait, commencera ainsi la série des
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transformations chimiques que le lait va subir dans
les autres parties du tube digestif, en passant succes-
sivement de estomac dans lintestin. Prima digestio
fit in ore, le commencement de la digestion se fait
dans la bouche, disaient avec juste raison les anciens
praticiens.

Le lait que 'adulte boit tombe au contraire dans
’estomac a I'¢tat de lait tel que les glandes mam-
maires 'ont secrété. Il est plus prét a s’y coaguler,
a s’y prendre en masse, en un coagulum compacte
d’'une digestion plus pénible et plus lente surtout
que le lait bien peénétre de ptyaline. Ce dernier ne
se coagule ni en bloc ni si rapidemeﬁt, de telle
sorte qu'en aucun moment son chevauchement ne
se trouve ralenti dans les meandres du tube digestif,
Ce ralentissement, s’il se produisait, deviendrait la
cause d’une fermentation anormale et méme putride
par suite d’'une stagnation trop prolongée dans tel
ou tel point de I'estomac ou de lintestin. L’adulte

boit le lait, en un mot, comme un entonnoir est
capable de l'engloutir.
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En regardant tlter un bibé on se rend compte
trés facilement de Peffort réel qu’il fait, de la suc-
cion qu’il produit, ses deux lévres accolées au sein
pour éviter le contact de I'air avec le lait pendant
I'aspiration.

Si le sein contient du lait moyennement, I'enfant,
par leffort qu’il fait, commencera sa digestion et
sera bien portant, gros et joufflu, apte a profiter de
toute la quantit¢ de lait absorb¢ et transform¢ dés
son passage dans la bouche.

Au contraire, si le lait est trop abondant, s’¢chap-
pant des mamelons par réplétion trop grande des
glandes ou plus souvent par irritation vaso-constric-
tive des conduits galactophores, l'enfant, en ap-
puyant seulement ses lévres, obtiendra du lait plein
la bouche, débordant méme de ses commissures la-
biales. Dans ces conditions, le bébé sera plus sujetaux
vomituritions par trop plein, aux hoquets {réquents
dus a V'arrivée trop rapide du liquide dans I'estomac.

Dans ces conditions, malgré 'avis de bien des

auteurs, nous ne pouvons admettre que notre nour-
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rice soit excellente. Nous craignons que ce lait ne
soit trop liquide pour &tre ainsi chass¢ spontané-
ment, et nous sommes convaincus que la quantite
de salive que le b¢bé peut faire sourdre de ses
olandes salivaires sera presque nulle, aucun muscle
n’ayant par ses contractions rythmiques comprim¢
les glandes et excité leur sécrétion indispensable a
la digestion buccale de tout aliment, fut-il liquide
comme le lait en particulier.

Pour ces deux raisons, nous considérons comme’
excellente nourrice celle qui attend avec impatience
que son nourrisson se réveille ou ait faim pour
qu’il vide ses seins tuméfiés et gorgés de lait.

Bien souvent, dans les premiéres semaines de
I'allaitement, il arrive, sans qu'il y ait lieu de s’en
inquicter autrement, que le lait se perd, mais géné-
ralement au bout de six semaines ou deux mois
tout rentre dans l'ordre normal des choses : les
vaisseaux galactophores s’accoutument peu d peu a
tol¢rer le liquide qui les encombre et a attendre

I'cffort de la succion du bébé pour &tre vidés.

o
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Dans le méme ordre d’id¢es, comme d’ailleurs
nous en parlerons au sujet de la diarrhée infantile
¢t de I'usage du biberon pour Pélevage artificiel,
nous reclamons des jeunes méres beaucoup de
patience de leur part lorsqu’elles ont adopté tel ou
tel biberon pour nourrir leur bébé.

Quelques-uns de ces instruments, si on ne sait
pas s’en servir, deviennent, entre des mains inexpé-
rimentées, d’excellents moyens de gavage capables
de faire naitre toutes les affections possibles du
tube digestif, depuis la simple indigestion gastrique
jusqu’a la gastro-entérite la plus aigué et la plus
rapidement mortelle.

C’est dans ces conditions d’absorption du lait
sans aucun cffort que nous avons vu bien souvert
de malheureux béebes, ages de quelques semaires,
chez qui des mddecins avaient diagnostiqué de la

gastritc ou tout au moins de la dyspepsie, et qui,

déja, éraient abreuvés d’eau minérale (Vals ou Vichy

méme) sous prétexte qu’ils ne digéraient pas. —

« Si peu que ce soit qu’il prend de lait, nous disait
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une pauvre mére, il le vomit ou il le laisse aller
sous forme de haricots. blancs. — Si peu, ajou-
tions-nous, mais si vite £ »

Bien souvent nous obtenions une guérison rapide
en conseillant soit le lait stérilis¢ non pas par peur des
microbes, mais par suite des transformations chimico-
biologiques que I’¢bullition prolongte a déterminces
dans la masse, soit une surveillance plusrigoureuse,
plus patiente et plus raisonnée pendant le temps
que devait durer le repas de I'enfant, repas qui,
bien que composé exclusivement de lait, n’en devait
pas moins &tre considére comme un repas,

Le lait étant un aliment et non une boisson.

Si la ptyaline a manqué a la masse du lait au
moment du passage dans la bouche, le suc pancrea-
tique, cette salive intestinale, ne pourra-t-elle pas y
suppléer? Ce serait, a notre avis, se bercer d'une
douce illusion en comptant sur un ferment quivient
aprés la digestion stomacale, et qui d’ailleurs ne
pourrait avoir qu'une action chimique bien faible sur

un caillot de lait chargé et entour¢ des acides de I'es-
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tomac. Ces conditions de la digestion physiolo-
gique du lait dans la bouche du bébé n’ont licu 4 la
vérite que lorsque Ienfant est bien portant, présen-
tant une bouche et une langue saines, fournissant
un ferment salivaire normal.

Dans les cas de fiévre ou d’embarras gastrique si
faciles a naitre chez les enfants pour la moindre
cause, ce ferment se trouve vite altéré par des
saburres ou par des micro-organismes buccaux qui
annihilent la fermentation physiologique.

Le lait est en effet un aliment liquide vivant, un
ferment physiologique contenant des ¢léments
figurés utiles a la digestion normale, mais capables
aussi de subir des transformations chimiques les
plus variées sous I'influence des liquides anormaux
ou pathologiques que la bouche du be¢bé peut
séeréter ou contenir. Par suite de cette suscepti-
bilité du lait, on comprend ais¢ment que dans les
cas d’embarras gastrique, le lait subissant dans la
bouche méme avec les saburres, une fermentation

putride, pourra, de sain qu’il €tait, devenir un
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produit infectieux, toxique mdéme. Excellent a la
sortic du sein, il devient un poison dans le tube
digestif ot il développe une inflammation gastro-
intestinale d’autant plus rebelle et grave qu’a chaque
nouvelle tétée la maladie se trouvera entretenue,
L’infection digestive qui, ¢nergiquement combattue
au début, aurait cédé 4 un traitement appropric,
redouble d’acuité 4 chaque nouvelle arrivée de lait
qui détruit Peffet thérapeutique du médicament
conseillé et administré suivant toutes les régles de
I’art médical. Dans ces conditions, il est certain que
nous sommes déja loin des bienfaits du lait, tels
que la natare les avait compris lorsqu’elle le donnait
au b¢bé comme nourriture.

Si le lait a travers¢ une bouche saburrale, nous
n'aurons plus affaire a un liquide sain et honnéte,
mais 4 un produit infect capable d’empoisonner
Iorganisme, peut-&tre pas 4 D’instar d’un poison
violent comme lopium ou la strychnine, mais
plutdt comme un poison lent capable d’annihiler
toute thérapeutique. Aussi faudra-t-il mieux dans
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les cas d’embarras gastrique ou de gastro-entérite
conseiller fortement a la mére de diminuer le plus
possible le nombre des tétées, voire méme de les
supprimer pendant quelques heures, un jour méme
- quelquefois, en les remplagant par la dié¢te hydrique
sous forme de tisanes rafraichissantes et anodines.
« Il faudra donc faire absorber de I'eau au petit
malade pour contrebalancer I'effet de ces déperdi-
tions aqueuses, calmer la soif, anugmenter la diarése
et I’¢limination des poisons (). »

La mére comprendra aisément que 'enfant indis-
pos¢ et fievreux peut avoir soif sans avoir faim. Il
ne mourra pas de faim pour quelques heures d’'abs-
tinence de lait, de diéte réelle, tandis qu’il pourrait
mourir d’avoir absorbé méme un peu de lait dans
de mauvaises conditions de digestion.

Ce n’est pas, bien entendu, parce que le pauvre
bébé malade aura été a la diéte pendant quelques

heures que son inflammation disparaitra si 'on ne

(1) Cu. ArvorN, De I'Infection digestive aigué, 1877, p. 73.
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fait aucun traitement, mais il est certain que les
médications ¢évacuantes, antiseptiques ou antiphlo-
gistiques, auront de plus grandes chances de réussite.

La mére, en constatant le prompt rétablissement
de son bébé, aura, par 1a méme, appris 4 se mefier
_du lait que jusqu’ici elle avait toujours consideré
comme un liquide inoffensif, incapable du moindre
mefait.

En émettant cet avis que, lorsque Penfant a des
dents, il n’a plus besoin de lait, nous ne voulons
pas dire pour cela qu’il faut donner au bébeé aussitot
sevré¢ des aliments riches en graisse ou en azote
comme les viandes fortes ou des ragotts. — Il faut
sans d-coups, approprier sa nouvelle alimentation
au pouvoir digestif de son estomac et de son intestin.

Vers dix-huit mois ou deux ans, suivant le nombre
de dents, on peut commencer 4 donner un peu de
viande lcgere tres digestive. Nous ne pouvons
admettre 'opinion des personnes et méme de cer-

tains médecins qui ne veulent pas donner de viande
aux enfants avant sept ans.
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Cette opinion pourrait ¢tre acceptable si elle
n’était pas illogique et contraire aux lois de la nature
qui, en donnant des dents et surtout des canines, a
desiré que 'enfant croquat et mastiquat autre chose

que des panades et des purces.




I

De I’Abus du Lait et du Régime Lacté.

CDMHE nous le disions tout 4 ’heure, un enthou-
siasme irréfléchi et sans bornes pour le régime
lacté est a I'ordre dujour chez untrop grand nombre
de praticiens. Nous nous permettrons méme de dire
que c’est une mode, car il faut 'avouer, la médecine,
comme le luxe ou 'industrie, suit quelquefois certain
courant qui 4 un moment donn¢ entraine tout. On
s’empresse de prendre tel médicament, de suivre

telle médication qui est en vogue, N’en a-t-il pas été
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ainsi de tout temps ! Autrefois ¢’était la saignée, les
sangsues, la médication contro-stimulante ou dépri-
mante, puis ce fut le contraire, les préparations
toniques, ferrugineuses, accaparérent la plupart des
traitements. _

Le meédecin le plus en renom dans une ville était
celui qui conseillait le plus de médicaments toniques
ou fortifiants a étiquette ronflante, dont les inconvé-
nients ¢taient des plus considérables au point de vue
des phénoménes d’irritation ou de congestion de la
muqueuse digestive.

Une rcaction survint alors : plus de drogues, plus
de médicaments : le lait et le régime lacté, voila le
meilleur traitement a suivre dans toutes les maladies,
fébriles ou non.

Pour ¢viter les critiques ou les appréhensions de
ses clients qui d’instinct ont peur des drogues, des
mddecins a poisons, comme ils le disent, le praticien
crut bien faire en conseillant le lait, 'antidote par
excellence, aliment complet, agréable au gotteta la
vue, et surtout a la portce de toutes les bourses.
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On but du lait, on se mit volontiers au r¢gime
lacté pour la moindre indisposition, sans se douter
un seul instant que Pon avait entre les mains une
arme 4 deux tranchants, des plus utiles quand on n’en
abuse pas et que I’on sait s’en servir, ou au contraire
des plus dangercuses quand on en boit a tort et a
travers.

Un grand nombre de malades dans les pays civi-
lis¢s et surtout dans les villes, voient leur affection
s’aggraver chaque jour, et cela bien souvent grace
aux conseils que leur donne leur médecin sur l'ati-
lit¢ qu’il y a pour eux de se mettre au lait dans la
plupart des maladies internes.

En réalité, bien des affections ou l¢ésions viscé-
rales peuvent se trouver améliorées par une cure
rationnelle de lait, par une médication lact¢e suivie
scrupulensement et avec autant de précaution et de
prudence que si 'on prenait un médicament dan-
gereus.

Quand on se decide a conseiller cette cure lactée,
il est indispensable d'expliquer aun malade, sans
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crainte de tomber dans les banalités, le but que 1'on
recherche et les résultats que I'on doit attendre de
cette médication. Les malades ignorent générale-
ment les principes physiologiques et chimiques de
Palimentation et de la digestion. Si, de son coté,

le médecin, absorb¢ par sa clientéle, néglige d’en-

trer dans des dctails qu’il méprise parce qu’il les
croit insignifiants ou futiles, il peut survenir des
accidents et des complications 4 la suite de la cure
lactée. Il faut partir de ce principe, que si le malade
en savait autant que son médecin, il ne lappellerait
pas. Oubliant ce point de départ, le praticien laisse
son client absorber son lait comme il le veut,
comme il I’entend, suivant les caprices de sa soif
ou de son gott. On lui a dit de boire du lait, le
malheureux malade ob¢it 4 'ordonnance. Il boit
quand il a soif, sans aucune précaution, absolument
comme s’1l buvait de ’eau ou de la tisane. Il a soif,
il boit son lait.

Personne ne Jui ayant fait comprendre que

yrendre du lait c’était manger., i1l manee donc
} o 2 o

il
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crovant boire et s’altére davantage, le lait étant

généralement d'une digestion plutot dilficile et
pénible.

Le nombre des malheureux qui, pour obeir aux
ordres de leur médecin, s’empoisonnent avec le lait
devient chaque jour de plus en plus grand. Certains
dyspeptiques méme vont au caf¢ et y boivent du
lait aussi bien comme apéritif que comme digestif,
et Dieu sait quel lait bien souvent. Eux, d’ordinaire
si difficiles, et 4 juste raison, sur les liquides que I'on
sert d’habitude dans un café, ils prennent le lait
quelconque que le garon leur apporte. Est-il
bouilli! ne l'est-il pas! vient-il d’une bonne ferme
ou d’'une laiterie de deuxiéme ordre! De tout cela,
ils ne s’en préoccupent méme pas. La blancheur du
liquide ¢loigne chez eux tout souci de ces ques-
tions. lls ne boiraient pas de la biére, du vin ou de
’eaun troubles, mais ils avalent consciencieusement
leur verre de lait.

Quelle physionomie ont-ils pour la plupart ces

buveurs de lait. Ils font souvent piti¢ a voir par leur
4
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teint jaunatre et leur maigreur. La constipation
consccutive a I'abus du lait ouvrira chez eux, sous
peu de jours, la porte d’entrée 4 toutes les maladies
viscérales par auto-intoxication, non seulement du
tube digestif (annexes comprises), mais aussi des
apparells respiratoire, urinaire ou nerveux. Il faut
a tout prix combattre cette manie d’avoir 4 chaque
instant recours au lait, comme un reméde i tout,
comme un souatien ou comme un aliment. Il faut
nécessairement daigner se rappeler dans quelles con-
ditions chimico-physiologiques ’organisme doit se
trouver pour utiliser le lait et en profiter sans incon-
venlents,

Rien n’arréte certains médecins, peu observa-
teurs d'ailleurs, dans leur enthousiasme pour le lait.

La fiévre, 'embarras gastrique, la dyspepsie dans
les maladies du tube digestif, I'inappétence dans les
maladies de longue durée, la diminution du pouvoir
digestif a la suite des grands traumatismes, accou-
chements par exemple, aucune considération ne

les arréte. Ils prescrivent le lait avec autant d’aisance
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desprit que s’ils prescrivaient une tisare anodine
quelconque.

D’autres encore, peu prévoyants par nature,
oublient qu’en médecine on peut plus prévoir que
guérir. Ils laissent leur malade prendre du lait si
le cceur lui en dit. La guérison ne vient pas au
moment ot ils Pattendaient, des complications plus
ou moins graves surviennent trop souvent. [Is sont
surpris alors de voir diminuer dans I'esprit de lear
client la confiance primitive qu’on leur avait octroyce
au début de la maladie.

Le meilleur médecin ne sera jamais celui qui sait
formuler des ordonnances plus ou moins complexes,
dont les médicaments ont théoriquement pour pro-
priété de combattre tel ou tel symptome, formules
d’ordonnances qu’il a compilées, comme chacun
peut le faire, dans les différents traités de thérapeu-
tique ou de pharmacopee.

C’est 4 faire un organisme résistant, inapte a
laisser pulluler dans son sein les microbes qui nous

guettent de tous cotés, que le médecin a sa vraie
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raison d'etre. Sans cela, le dernier droguiste saura,
comme lui, en suivant les régles du Codex, donner
tel médicament approprié 4 tel symptome.

Quand la maladie que Pon aurait di éviter est
nettement déclarée, quand linfection a trouvé dans
I'économie des ¢léments déja préparés pour faciliter
son ceavre de désorganisation, il est souvent trop
tard. Les drogues les plus merveilleusement alam-
biquées sont impuissantes 4 combattre le fléau,

Qu’a-t-il manqué au médecin dés le début du mal
pour cviter les complications ? la prévoyance simple-
ment. Il a ét¢ souvent trop médicastre, trop phar-
macien et pas assez médecin, c’est-a-dire hygiéniste
et physiologiste. Si la complication est d’ordre chi-
rurgicale, abcés, phlegmon iliaque, par exemple, le
medecin passe lamain au chirurgien, quigrice 4 son
habileté et 4 ses précautions antiseptiques, saura
eviter la mort par une intervention des plus heu-
reuses.

C’esta cause de cette quasi-insouciance d’un grand

nombre de médecins qu’a chaque instant dans la
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société on entend répéter ces mots par des personnes
sérieuses et intelligentes : La médecine ne fait pas
de progrés, bien plus, elle semble aller d reculons.
Au contraire, la chirurgie marche a pas de gcant vers
le progres.

Malgré des symptomes diamétralement opposcs,
diarrhée ou constipation par exemple, le médecin
observateur saura rapporter nettement a la mcme
cause les complications infecticuses de la maladie
primitive.

Si le médecin voulait bien se rappeler sa chimie
biologique et sa physiologie, sciences ¢lémentaires
sur lesquelles sont basées toutes nos connaissances
médicales, incontestablement il pourrait se faire une
idée exacte de ce qui se passe dans 'organisme dont
le mauvais fonctionnement momentané lui a ete
confie.

Jusqu’ici nous n’avons jamais eu en vue, dans les
lignes qui précédent au sujet de I'abus du lait, que
les phénoménes pathologiques consécutifs a absorp-

tion 4 tort et & travers et surtout trop rapide du lait



4.2 LES VICTIMES DU LAIT

T — e

suppos¢ pur, sain et honnéte, tel que la nature peut
nous le donner.

Mais malheureusement ce lait parfait 4 nos yeux
n'existe pas dans le commerce, au moins dans le
Nord de la France. En eftet, 'enthousiasme des
malades et surtout des médecins pour le régime lacté
fut suivi 4 peu de distance de ce que nous appelle-
rons volontiers I'Industrie du lait. On vit naitre de
tous cotes dans les villes d’une certaine importance
des maisons de commerce pour lexploitation de

la production et de la vente du lait.
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Composition Naturelle du Lait.

Ses diverses Préparations.

AMNT de nous occuper de l'industrie laitiére,
voyons rapidement la composition naturelle
du lait, non pas au point de vue de la science pure
ou de la chimie, mais aux yeux du médecin prati-
cien et surtout clinicien, muni seulement des con-
naissances que son observation lui a fait acquérir.

Le microscope peut &tre utile pour perfectionner
ces données pratiques que nos sens ont pu nous

devoiler; mais il ne doit cn aucun cas dominer



4 4 LES VICTIMES DU LAIT

Pobservation clinique, c’est-a-dire celle faite au lit
du malade prés duquel nous ne pouvons apporter
nos instruments de laboratoire.

Le lait est une émulsion naturelle, constituce par
un corps gras nomme beurre, maintenu en sus-
pension dans la solution d’une substance albumi-
noide désignée sous le nom de cascine (1),

C’est surtout pour le médecin un aliment liquide
vivant, c’est-a-dire un ferment physiologique,
un aliment complet et suffisant pour I'enfant qui
vient de naitre et qui ne sait que tcter pour se
nourrir.

Dans ce liquide particulier, qui est une solution
de caséine, nagent une grande quantit¢ de goutte-
lettes de beurre, et, autour d’elles, d’autres elements
importants qui complétent la formule alimentaire
du lait : une matiére sucrée appelée lactose, des

sels minéraux, des gaz, etc., etc.

(1) Dictionnaire des altérations et falsifications de Chevallier et
Baudrimont, par le D HERET, 189;3.
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Ces principes sont importants, il est vrai, pour le
savant et pour la nutrition des tissus du bébe, mais,
a vrai dire, un peu secordaires pour le clinicien
qui est appelé 4 se servir ou a se méfier du lait a
chaque instant dans sa clientcle.

Les globules de beuarre qui avec la cas¢ine cons-
tituent les principaux ¢léments du lait, nagent au
milien de la solution de cas¢ine qui leur sert d’eau-
mére. Ils jouent par suite de cette disposition dans
le liquide un role capital dans I'¢tude de la digestion
normale du liquide lacté.

Ces globules séparés les uns des autres par
cette eau-meére, liquide naturel intermoléculaire,
comme les pavés de nos rues sont séparés les
uns des autres par du sable, subissent facile-
ment ct pour ainsi dire individuellement Iaction
des ferments digestifs. Par suite de cette grande
division moléculaire, le lait multiplie sa surface
de contact avec les sucs digestifs (ptyaline et

pancreatine ) et facilite par 1a méme sa peptonisa-
tion.
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Cette facile pénétration des ferments 4 travers la
masse intime du lait, grace a 'ean-mére, permet
d’expliquer et de comprendre comment le lait cru
est beaucoup plus digestible que celui qui a bouilli.

Alors que le lait cru est un milien liquide vivant
dans lequel les globules de beurre vivent, nagent,
tournoient les uns autour des autres suivant les lois
d’attraction et d’affinité, le lait bouilli est au con-
traire un liquide mort, plus dense, plus concentré et
par suite plus lourd a I'estomac d¢bile ou malade.
Par I’¢bullition le lait se trouve déshydrate, c’est-a-
dire privé, en partie au moins, de cette eau-mere
intermoléculaire ou mieux interglobulaire.

Les globules graisseux viennent s’agglutiner entre
eux, se souder les uns aux autres. Ils forment ainsi
des amas de beurre d’une digestion plus penible,
surtout pour 'enfant.

Les eaux minérales que I'on peut surajouter a ce
Jait bouilli dans le but de le rendre moins indigeste
ne peuvent en aucune facon remplacer le liquide

interglobulaire disparu qui fut sécrété par les glandes

e T
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mammaires en méme temps que chaque petit
olobule de beurre. On arrive, en melangeant du
lait bouilli avec de leau alcaline, a mettre de
Peau sur du beurre, mais non 4 faire un melange
intime de lait et d’eau min¢rale. Ce n’est gucre que
par 'aération, en fouettant le lait comme des ceufs
i la neige, que I'on peut espérer revenir un peu a
Pétat primitif, mais jamais cependant dans I'état de
divisibilité et de dissociation moléculaire que le lait
cru presente,

Toutefois, nous nous empressons d’ajouter, pour
tranquilliser les personnes que la crainte des
microbes pathogénes dans le lait cru pourrait
effrayer, que, d’aprés les savants, les microbes
n’existent plus dans le lait cuit ou stérilisé, qui
pourra &tre parfaitement employé sion a des doutes
sur la santé de la vache qui a fourni le lait,

Cette preparation du lait que on appelle stérili-
sation, s’obtient 4 la suite de ’¢bullition prolongée
pendant trente ou quarante minutes dans un vase
clos. Elle détruit dans le lait tous les microbes pa-
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thogénes, dit-on, qui pourraient s’y trouver et qui
ne s’y trouvent pas toujours, Dien merci! Malheu-
reusement, cette ¢bullition prolongée annihile com-
plétement tous les micro-organismes utiles a la
digestion. Comme tout ferment physiologique le
lait contient, de par la nature, des ¢leéments vivants,
organisés et figurés, aptes a subir au contact des
ferments digestifs la série des transformations
chimico-biologiques qui constitue la digestion nor-
male. Il est indispensable, pour que celle-ci soit
aussi parfaite et aussi naturelle que lon peut le
désirer, que ces ¢léments fermentescibles ne soient
pas détruits ou ne soient pas réduits 4 I'état de
corps inertes. L’¢bullition momentanée (lait bouilli)
ou prolongée en vase clos (lait sterilise) detruit
stirement ces éléments si utiles a la fermentation
normale, et qui se trouvent toujours dans le lait.
Avant de provoquer la transformation du vin en
vinaigre, grace 4 la fermentation acétique, qu'arri-
verait-il si on avait détruit la mére du vinaigre par

Pébullition ? On n’obtiendrait rien de ce que l'on se

S .
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proposait. De méme pour la levare de bicre que
Pon ne fait pas cuire avant de l'incorporer a la
farine pour obtenir la pate qui fera le pain.

Dans la crainte de microbes dangercux qui
existent exceptionnellement et par hasard dans le
lait, au moins pour le plus redouté : le bacille
de la tuberculose, on détruit siirement et chaque
fois les microbes utiles 4 la fermentation physiolo-
gique du lait. Il vaudrait mieux alors, si on craint
tant la présence de ce bacille, changer de laitier
et rechercher le produit des vaches qui offrent
le plus de garanties. Il faut bien admettre que,
grace a linstruction qui ouvre les yeux aux
paysans les plus arriérés, et surtout grace aux ins-
pections vétérinaires, la tuberculose pulmonaire
des vaches devient de plus en plus rare, ainsi que
la mammite tuberculeuse capable de contaminer
toute une laiterie ou l'on entretient un grand
nombre d’animaux pour la production du lait. Si
cela n'en ctait pas ainsi, a quol serviralent ces
inspections ?
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Dot vient donc que le lait stérilisé est en général
bien supporté et que les enfants élevés avec ce lait
sont bien portants? Est-ce parce que, au lieu de
microbes, il ne reste plus dans la masse que les
cadavres poussiéreux de ceux-ci? Nous ne le croyons
pas, d’autant plus que la stérilisation ne détruit pas
surement tous les microbes. Quelques-uns resistent
a des tempcratures supérieures 4 110 degrés ou ont
besoin de subir I’¢bullition 4 plusieurs reprises
avant d’e¢tre complétement annihilés. D’autre part,
n'y a-t-il pas lieu de redouter que certains microbes,
méme 4 P'état de poussiéres desséchées, ne pullulent
et ne colonisent en tombant dans un terrain favo-
rable a leur régénération.

Par la stérilisation on n’est pas toujours certain
d’avoir évité le danger que I'on redoutait, mais on est
certain d’avoir détruit la vitalité des ferments utiles,
qui eux, comme les huitres, aiment 4 &tre avalés vi-
vants afin de remplir le role que lanature leuraconfie.

Quant aux microbes des autres maladies conta-

gieuses, ils peuvent étre, dit-on, deétruits par une
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température inférieure 4 celle de 1'¢bullition. — I
suffit de porter le lait 4 une température de 60 a 70°
qui aura pour avantage de ne pas déshydrater com-
plétement le lait et de ne pas coaguler en masse la
caséine, En réalité le lait stérilisé est favorable a
I’estomac de I'enfant parce que I’¢bullition prolongée
fait naitre des principes peptogénes trés utiles aux
personnes dont la sécrétion gastrique est affaiblie
ou au moins trés ralentie.

La cuisson prolongée, qui n’est plus une simple
¢bullition, a I'avantage de faire du lait une soupe
cuite et recuite plus digestible, telle qu’une soupe
au pain ou un bouillon qui seront beaucoup plus
agreables et plus faciles a digérer s’ils ont bouilli
longtemps que lorsqu’ils sont & peine cuits.

C'est 4 cette richesse en principes de peptoni-
sation, qualité qui n’est pas a dédaigner, qu’il faut
attribuer les bienfaits du lait stérilisé et non 4 la
destruction des microbes dont les cadavres, malheu-
reusement non volatiles, restent dans la masse intime

du lait,desséchés et adhérents aux globules de beurre
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emprisonnés eux-mémes dans les fibrilles de la
cas¢ine coagulce.

Mais, objectera-t-on, le lait stérilis€ n’est pas pep-
tonis¢, car pour qu’il le fat il lut faudrait avoir subi
la digestion d’un ferment (pepsine ou pancréatine)
puisque I'on est convenu d’appeler peptones les pro-
duits ultimes de la digestion des matiéres azotces
par les ferments digestifs.

En effet, dans le lait il n’existe aucun ferment de
cette catégorie , apte a le transformer en peptone
vyraie. Mais il ne faut pas oublier que dans le lait
stérilisé par 'ébullition prolongée en vase clos, il '
existe au cours de cette préparation, un facteurim-
portant : la température élevée dans des conditions
spéciales, qui peut par son action seule agir et
transformer intimement le lait soit en oxydant les
graisses, soit en transformant la lactose, ’'albumine
et la cas¢ine.

Nous n’admettons pas que le lait est peptonis¢,
mais nous croyons qu’il est rendu plus peptonisable

par cette préparation particulicre, de telle sorte que
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si pour une cause ou une autre, il passe un peu vite
dans la bouche, il ne subira pas dans 'estomac les
mémes inconvénients que le lait ordinaire cru ou
bouilli qui aura ¢té avalé trop vite par le bebe.
Dans le méme ordre d'idées et nous appuyant
sur I'autorit¢ du professeur Albert Robin (), nous
dirons que dans le bouillon de viande fraiche qui a
bouilli plusieurs heures et qui, par ce fait méme,
est plus digestible, il n’existe ni dans 'eau ni dans
la viande, aucun ferment capable de peptoniser la
viande, néanmoins ce bouillon contient des prin-
cipes peptogénes extrémement utiles chez les sujets
dont les s¢crétions gastriques sont trés ralenties.
Nous arrivons donc 4 admettre par suite de ces
consid¢rations que, en principe, le meilleur stérili-
sateur du lait est et sera toujours la bouche de
Penfant. Le commencement de digestion par insa-
livation qui s’y fait, met le lait dans un état de

(1) ALBerT RopiN, Lecon de thérapentique (4° Legon) thérapeu-
tigue des maladies infectieuses (Revue des Hopilanx, juin 1897).
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dé¢fense pendant son parcours 4 travers le tube
digestif contre les microbes. Le lait cru, plus apte a
la digestion, ne s¢journe pas longtemps dans le
tube digestif, il subit sans temps d’arrét appréciable
ni sans précipitation, la série continue de ses trans-
formations. Le lait cuit au contraire pourra, par
suite de sa masse plus compacte, se trouver retardé
a travers les circonvolutions et les replis de Pintes-
tin. La constipation et ses funestes conséquences
sont alors plus 4 redouter, et il faudra s’en préoc-
cuper a chaque instant.

Tous les malades sont d ailleurs unanimes a recon-
naitre que le lait leur semble plus agréable au gont
et moins lourd a 'estomac quand il est cru que
lorsqu’il a ¢t¢ bouilli. — A ceux qui pourraient en
douter nous dirons volontiers d’en faire 'essai. —
Buvez dans les mémes conditions d’heure, de tem-
pérature et de digestion, un bol de lait cru et le len-
demain un bol de lait bouilli ou méme stérilise, et
vous pourrez alors juger le différend en connaissance

de cause. Quelques malades ne peuvent pas sup-
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porter 'odeur nila saveur du lair cru = cela ne peut
s'expliquer que par les qualités détestables du lait
que fournit le commerce. D’ailleurs, il faut bien
songer que si tous ceux qui ont bu du lait cru ¢taient
morts empoisonnés par les microbes que leur lait
pouvait contenir, il y a de beaux jours que la race
humaine n’existerait plus, car autrefois on ne faisait
bouillir le lait que dans la crainte qu’il ne tournit a
Pacidité les jours de fortes chaleurs ou d'orage. A
notre humble avis, il ne faut pas faire bouillir le
lait. — A peine faut-il faire chauffer jusqu’a 60° degres
environ, le lait de vache jusqu’a ce que se forme la
pellicule membraneuse qui se produit par suite de la
coagulation d’une partie de la matiére albuminoide.
Cette pellicule appelée frangipane retient dans ses
fibres une partie de I'excédent de créme que ce lait
méme naturel contient relativement a celui de
femme. — Clest la seule preparation que nous con-
seillons d’ordinaire, soit que 'on veuille ¢lever un
enfant au biberon, soit que I'on veuille prescrire la

cure lactée a un malade doat le pouvoir digestif est
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affaibli. Silelait peut, sans crainte de tourner, étre
bien ¢crémé, nous nous passons volontiers de ce
moyen,

En temps d'épidémie ou d'orage, ou bien lorsque
nous craignons que d’autres microbes pathogénes
melangés aux poussiéres atmosphériques viennent
a tomber dans le récipient qui contient le lait et le
contaminer a nouveau, nous conseillons de laisser
sur le lait, cette frangipane qui sert d’isolateur et
d’abri au liquide sous-jacent. Aucun moyen d’abriter
le lait contre les poussiéres atmosphériques, ne
vaut ce moyen naturel qui s’affaisse peu a peu,
adhérant toujours a la surface du lait a mesure
que, suivant les besoins, 'on décante la partie
liquide qui se trouve au-dessous de cette creme
coagulée.

En se servant pour cet usage d’un récipient en
porcelaine ou en faience munie d’un bec sur le cote,
comme les casseroles 4 lait faites en terre de feu,
on peut facilement opérer ce décantage sans briser

la membrane 1solatrice.
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Comme le lait n’a pas bouilli, il ne présente
aucune odeur butyrique ou saveur particuliére, bien
que I'on laisse cette créme depuis le matin jusqu’au
lendemain, que l'on recevra du nouveau lait. Ceci
n’empéche pas qu’il serait plus sage, quand 1l
s'agit d’un nourrisson, d’avoir du lait frais deux
fois par jour.

Pendant le cours de la dernié¢re épidémie estivale
de diarrhée infantile et pour att¢nuer dans la mesure
du possible les méfaits des germes pathogénes du
lait, M. Girard, directeur du Laboratoire muni-
cipal, a propos¢ de faire bouillir chaque fois que
on voulait s’en servir, le lait destin¢ au bébe et ne
pas se contenter de le faire bouillir une seule fois
pour toute la journée. Cette seconde ¢bullition, qui
doit &tre faite quelques instants avant de donner
le biberon du bébé, nous fait admettre, sielle donne
de bons résultats, que cette seconde opération aprés
refroidissement consécutif 4 la premicre, developpe
encore mieux dans le lait qu'une simple et unique

¢bullition la formation de principes peptogénes, i
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I'instar de certains mets qui sont plus succulents et plus
digestifs aprés avoir été chauffés une ou plusieurs fois.
En parlant de la diarrhée infantile, nous nous pro-
posons de revenir sur ce procédé en particulier, au
sujet des difficultés pratiques que nous lui trouvons.

R




1V
De 1'Industrie du Lait.

E lait que I'on trouve dans le commerce n’est
L pas du lait! Cest bien un liquide blanc opaque,
d’une blancheur immacul¢e, il est vrai, mais quil
contient toujours, a défaut de microbes probables,
des produits déletéres et infectieux a base d’'ammo-
niaque provenant de la nourriture des vaches
laitiéres.

Dans le but inavoué de faire rendre 4 ces malheu-

reuses bétes le plus de lait possible et surtont beau-
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coup de créme pour obtenir du beurre, on les sura-
limente avec tout ce que l'on peut imaginer et
que I'on peut trouver comme détritus de P'industrie
sucriére, en particulier.

C’est surtout dans le nord de la France, ou se
cultive la betterave pour les fabriques de sucre, |
ainsi que 'orge pour les brasseries, que l'on achcte
a vil prix les résidus de ces différentes usines.
Contenant encore une assez grande proportion de
mati¢re sucrée inférieure, de glucosides, ces détritus
forment, pendant toute I'année, la partie principale
de P’alimentation des vaches a lait. Celles-ci, qui sont
de race flamande ou hollandaise, sont trés friandes
de ces détritus, comparativement aux vaches de
Bretagne ou de Suisse. Moins il y a de paturages,
soit par les fortes chaleurs des ¢tés trés secs, soit
par la présence de la neige dans les prés, plus les
vaches ont du lait riche en beurre.

A Paris, ol l’on regoit le lait surtout des riches
paturages de la Normandie, on n’y trouve pas la

méme quantité de créme que dans celui des dépar-
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tements du nord de la France, et on ne peut se
douter de ce que peuvent manger les vaches que
Pon ¢léve en vue du commerce du beurre ou
du lait.

Dans certaines laiteries on nourrit les vaches de
J]a méme fagon que les porcs. On leur donne non
seulement des betteraves conservees dans des silos,
de la pulpe de betteraves, des tourteaux, des ruta-
bagas, des féves, de 'orge germée ou dréches prove-
nant des distilleries de grains. D’autres fermiers,
moins scrupuleux encore, mélangent aux breuvages
des pommes de terre avarices, des carottes et jus-
qu'a du pain acheté¢ a vil prix soit aux mendiants,
soit aux malheureux du bureau de bienfaisance,
comme nous avons eu maintes fois I'occasion de
nous en rendre compte. Ces différents produits
melangés sous forme de breuvages avec les eaux
grasses recueillies dans les casernes, forment souvent
I'alimentation commune des vaches et des porcs.

Animal trés vorace et surtout peu délicat,

compare au cheval, la vache est friande de tous
6
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ces breuvages. Elle ne pourrait, dans certaines
prairies trés maigres en herbages, trouver suffisam-
ment de nourriture pour remplir son vaste estomac.

Le lait sécrété a la suite de cette alimentation est
loin d"avoir 'odeur aromatique agréable qu’il devrait
posseder ’il était normal et naturel comme celui
valgairement appelé lait de la belle étoile, et que
on obtient lorsque les vaches ne mangent que les
herbes des paturages ou elles séjournent nuit et
jour. C'est d’ailleurs ce qui se passe dans quelques
fermes de Normandie eatourées de gras et riches
herbages naturels, ol les vaches mangent jusqu’a
satict¢ et fournissent un lait plus sain et plus hon-
néte relativement au moins 4 celui du nord de la
France. Le lait de I'Industrie est beaucoup trop
crémeux, ce n’est plus du lait, c’est de la créme
pure.

— Si je ne vends pas tout mon lait, se dit I’In-
dustriel en question, je ferai du beurre avec ce qui
me restera. — Aussi nourrit-il ses vaches dans son

propre interét. Quant aux estomacs fragiles des
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bébés ou débilités des malades, il ne peut s’en
préoccuper un seul instant.

Dans certaines villes d’Allemagne, I'industrie et
le commerce du lait ont atteint un degré de perfec-
tionnement dont certains laitiers de France ne
peuvent se douter.

Dans la plupart des laiteries des grandes villes
d’Allemagne, les vaches y sont traitées et soignées,
nous disait un de nos amis, comme des animaux
savants. Elles y sont I'objet, pour ainsi dire, d'un
véritable culte. Une propreté mecticuleuse y est
constamment entretenue, les écuries sont d’ailleurs
construites en vue de nettoyages faciles et fre-
quents. Le lait y est 'objet de tous les soins dési-
rables.

A Francfort-sur-Mein, par exemple, il existe des
laiteries surveillées et controlées par les vetérinaires
de la ville d’une facon rigoureuse.

La nourriture consiste surtout en foin et en
froment (farine et son), mais jamais de betteraves

ou autres produits fermentescibles contenant des
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sucres inférieurs qui donneraient une odeur nauséa-
bonde au lait.

Mais, objectera-t-on, la créme est plus nutritive
que le. lait clair, pourquoi ne pas la rechercher
puisqu’elle contient beaucoup d’¢éléments utiles au
developpement de notre organisme?

A notre avis, le lait trop crémeux, trop riche en
bevrre, offre un inconvénient sérieux que ne com-
pense pas sa richesse en matériaux d’assimi-
lation, c’est qu’il est trés indigeste, méme pour
les estomacs bien portants, et ce n’est pas pour
ceux-la que l'on vient d’ordinaire consulter le
medecin,

Le fermier qui posséde quelques vaches beur-
ricres plutdt que laitiéres, et qui vend un tel lait ne
pense pas nuire a la santé publique. Il ne pense
méme pas un seul moment, que cet affreux breuvage
peut étre nuisible aux malades. Il agit dans son
propre interét, et croit en toute sincérité avoir le
meilleur lait du monde, d’autant plus qu’il rencon-

trera a clmque instant des clients et voire méme des
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médecins qui lui feront des compliments sur la
richesse en créme de son lait.

Que fallait-il autrefois, il y a quelques annces &
peine, pour étre laitier ? — Une vache et un preé!
Que faut-il aujourd’hui? — Une vache seulement !
et quelques économies pour acheter de la nourritare
A Panimal en question, qui rendra au centuple sous
forme de lait et de beurre, ce qu’elle aura colte, —

Un grand nombre de praticiens se sont bien apergu
des accidents que le lait déterminait par son indiges-
tibilité ou par la fermentation putride qu’il subit ais¢-
ment, mais tous ces phénoménes pathologiques ont
ét¢ mis sur le compte des microbes existant ou pou-
vant exister, De la est venu un perfectionnement
dans l'industrie en question, une atténuation dans le
fléan public. Grace a certaines manipulations (refri-
gération aussitot la traite, par exemple) oma vu appa-
raitre les laits stérilisés, pasteurisés, maternis¢s, etc.,
etc., qui sont certes moins nuisibles que le lait dont
nous parlions plus haut, mais qui cependant ne
peuvent remplacer le lait de la belle ¢toile.
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Le lait est le produit d’une séerétion analogue 4
la sueur. Tout ce qui a pu infecter le sang de la
vache aprés 'absorption des ingrédients dont il est
parl¢ plus haut, est immédiatement rejeté de 'orga-
nisme et du torrent circulatoire par les efforts de la
nature et par 'intermédiaire de cet émonctoire que
Pon appelle les glandes mammaires. Celles-ci de-
viennent un ¢gout ou se déversent avec le lait tous
les produits delétéres gazeux ou liquides compris en
pathologie sous les noms de toxines, ptomaines,
leucomaines etc., etc.

M. le Dr Hallopeau, I'¢minent médecin de I'Hopi-
tal Saint-Louis, a fait au Congrés de Moscou une
communication des plus importantes sur le role des
toxines en dermatologie , dont nous trouvons la
reproduction dans la Thérapeutique conlemporaine
(octobre 1897). « L’introdaction de la notion des
« toxines dans linterprétation des phénomenes
« pathologiques, dit le Dr Hallopeau, doit €tre con-
« sidérée comme un progrés aussi fécond en con-

séquences doctrinales et pratiques que la décou-
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verte par I'Histologie des unités cellulaires et que
celle des microbes. Elle constitue une véritable
révolution, car elle a modifi¢ de fond en comble
I'interprétation de la plupart des phenomenes
morbides.

« Nous entendons par « toxines » toutes les sub-
stances morbifiques produites par des étres vivants.
La condition essentielle de leur production est
activité cellulaire ; 4 chaque activité cellulaire
appartient la genése des produits qui leur sont
propres et peuvent rester incorporés d I'é¢lé-
ment anatomique, s’accumuler dans le tissu
ambiant, pénétrer dans la circulation lympha-
tique ou sanguine, sc¢liminer primitivement
ou secondairement avec les produits de sécré-
tion.

« Il faut tenir grand compte dans Pinterprétation
pathogénétique des toxines non seulement de la
nature de ’agent, mais aussi du terrain que leur
offre le sujet affect¢ en raison de sa constitution,

de son age et des conditions dans lesquelles il se
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« trouve au moment ou il est expos¢ a laction
« nocive. »)

Nous avons tenu a citer les passages les plus
intéressants de cette savante communication, parce
qu’elle vient a I"appui de ce que nous avions écrit
plus haut au sujet de I'¢limination par les glandes
mammaires de produits infectieux.

Le Dr Hallopeau ajoute a propos des toxines d’ori-
gine mixte : « Celles qu’engendrent les microbes

« introduits dans l'organisme doivent étre considé-

-
-

rées comme d'origine mixte, car si I'agent qui les
« produit vient directement ou indirectement du
« dehors, il les engendre a 'aide des éléments qu’il
« trouve dans les cellules ou les liquides de I'orga-
« nisme. Le fait est de toute évidence pour les
« fermentations des voies digestives envahies inces-
« samment par de nombreuses colonies micro-
« biennes qui y sécrétent des toxines aux dépens soit

« des aliments, soit des produits de s¢crétion. »

(1) Thérapeutique contemporaine, octobre 1897,
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« Bouchard et Charrin ont montré¢ que les

« toxines engendrées par les microbes ont la méme

(

-

action pathogénétique que ces microbes eux-
« mémes... dont certains aprés s’étre primitivement
« localisés produisent secondairement des phéno-
« ménes d’infection qui peuvent eux-mémes rester
« localisés ou se géncraliser; sil’'on ne retrouve pas
« dans ces manifestations secondaires le microbe

« pathogéne, c’est qu’elles sont dues a la résorption

« des toxines. »

E

Mais, dira-t-on, ot voyez-vous des toxines dans
le lait? Incontestablement dans I’¢tat actuel de
la science, il serait difficile de prouver leur présence
dans le lait d’'une facon mathématique ou chimique,
car, comme le dit encore le méme auteur, « 1l appar-
tiendra 4 'avenir de déterminer la constitution chi-
« mique exacte de chacune d’elles; ce qui est cer-
¢ tain, c’est que les toxines jouent un role prépon-
« dérant dans la genése des dérmatoses, » et aussi
des maladies infectieuses dans des régions méme

¢loignées de leur centre d’absorption ou de formation.
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Si l'alimentation donnée aux vaches est défec-
tueuse, ¢chauffante, riche en produits délétéres
ammoniacaux ou sucrés, quoi de surprenant que dans
Pintestin méme de la vache se fabriquent des quan-
tités considérables de toxines qui seront ¢liminées
ultéricurement par les glandes mammaires. — Les
excreta et les produits de désassimilation que les
vaches, nourries avec les résidus de 'industrie, ¢va-
cuent par leur intestin et leurs reins ne peuvent étre
comparés avec les mémes excreta provenant des
vaches nourries exclusivement d’herbages. Une
quasi-constipation donne aux premiers un caractére
particulier qui dénote I'état de sécheresse, de con-
gestion inflammatoire subaigué du tube digestif de
ces malheureuses bétes, état inflammatoire propice
a la formation et 4 la fabrication des toxines.

La blancheur immaculée du lait a fait perdre de
vue chez bien des personnes, que ce liquide n’est
qu'ur produit d’excrétion d’abord et de sécretion
ensuite. Dés le début de I’établissement de la fonc-

tion lactée, le liquide qui est fourni et que 'on
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désigne sous le nom de Colostrum, a des propric.
tés nettement purgatives. La présence des globules
de beurre tels quon les trouve dans le lait fait
ou plus ancien, ne se manifeste qu’aa bout de plu-
sieurs jours. On congoit d’ailleurs tres bien que
les glandes mammaires peuvent laisser filtrer les
excreta liquides ou gazeux qui se presentent devant
cette porte de sortie plus facilement que les secreta
(beurre et caséine) qui eux, n’existant pas de toutes
pi¢ces, doivent étre formés par une serie de trans-
formations qui se passent dans les cellules du tissu
épithélial sécréteur. Clest dans ces conditions que
le professeur Vallin, de I’Académie de médecine,
parlant de ’hygi¢ne des nourrices, a démontré :
« que abus du vin chez elles détermine nettement
« chezle nourrisson des troubles nerveux (agitation,
« cauchemars, insomnie), attribués a la presence
« dans le lait de produits éthyliques. Tout rentre dans
« ’ordre, ajoute-t-il, si I'on sait voir la cause du mal
« et instituer a la nourrice un regime conve-

« nable.»
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Nous avons constate des phénoménes analogues
chez beaucoup d’enfants dont les méres abusaient
du stout, bicre anglaise trés alcoolique, ou du thé
au lait, du café au lait comme boisson de table aux
repas du soir, tel que cela se fait en grande partie
dans la population ouvriere des villes industrielles
du Nord.

Si 'on admet, et cela ne semble faire aucun
doute, que le lait peut contenir des produits exci-
tants provenant d'un défaut d’hygiéne chez les
nourrices, on comprend aussi que suivant la nature
de l'alimentation donnée aux vaches, des produits
infectieux pourront aussi Ctre ¢liminés par les
glandes mammaires.

Que ces produits infectieux soient solides ou
gazeux, qu’ils se présentent sous forme de microbes
ou sous forme d’alcaloides, d'ammoniaques compo-
s¢es, de glucosides au besoin, par suite de tel ou
tel breuvage donné a la vache, il est certain que le
lait est leur véhicule, bien plus, un excellent bouillon

de culture pouvant favoriser leur pullulation.
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En janvier 1897, nous avons assist¢ dans notre
clientéle, chez des enfants ¢levés au biberon, d une
petite ¢pidémie d’Entérite infectieuse qui se tradui-
sait, dans les quinze cas que nous avons observés
et qui se sont d’ailleurs tous terminés par la guéri-
son, par tous les symptomes d'un dé¢but de fievre
typhoide. Fiévre intense, abattement, prostration
avec délire nocturne méme dans quelques cas,
diarrh¢e abondante jaunatre , naus¢abonde, pas d’é-
pistaxis, pas de vomissements, pas de météorisme
abdominal ni de gargouillement dans la fosse iliaque,
urines rares et colorant fortement les langes des
maillots. Tous ces petits malades étaient igés de
moins d’un an et habitaient différents quartiers de
la ville. Ce qui d¢notait le caractére infectieux et
commun de ces divers cas, c’était 'apparition d’une
cruption genéralis¢e, d’un rash scarlatiniforme qui
d'ailleurs disparaissait rapidement, aussi vite qu’il
€tait venu, apreés 'administration d’un purgatif appro-
pri¢. Cette éruption ne présentait aucun des carac-

teres de la rougeole (pas de catarrhe oculaire ou
7
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nasal), ni de la scarlatine (pas d’angine et pas de
desquamation consécutive). La convalescence ctait
de courte durée. La guérison ¢tait compléte au bout
de six 4 huit jours. Le traitement avait ¢t¢ la
suppression du lait pendant vingt-quatre heures,
I’atténuation des symptoémes douloureux du cot¢ de
Pintestin et du rectum, et enfin un purgatif au
deuxi¢me et troisi¢me jour et reprise du lait, mais
a la condition de changer de laitier; car, remontant
de Deffet 4 la cause, nous avons pu nous rendre
compte de l'¢tiologie de Ja maladie. Tous nos
petits malades sans exception biberonnaient depuis
quelques jours seulement du lait provenant de
vaches nourries depuis peu avec des pommes de
terre germées qui avaient ¢té enfouies dans des
silos ou des caves obscures et humides et qui,
toutes, avaient subi un commencement de germi-
nation. Incontestablement les accidents toxiques
que nous avons constatés avaient €té produits comme
cause premiére par les modifications subies dans la

fécule des tubercules soit par la formation d’un alca-
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loide (solanine), soit par la présence d’un microbe
particulier. Dans tous les cas, ce produit toxique
résistait 4 la chaleur, car quelques-uns de nos petits
malades étaient ¢levés avec du lait bouilli pendant
plusieurs minutes, mais non stcrilis¢ en vase clos.
La parfaite santé des enfants avant cet accident qui
était leur premiére maladie, n’avait pas nécessite de
la part des parents Iappel d'un médecin pour leur
bébé, nil’achat d’un appareil stérilisateur,
D’ailleurs ces accidents d’intoxication du sang ne
sont pas rares — et chaque médecin peut en observer
de temps en temps d’analogues.Le Dr Bosham dans
les Aunales de la Sociélé médicale de Licge, en 1895,
a dailleurs décrit les accidents toxiques qu'il a
observés chez les enfants nourris au lait de Dréches.
Les combinaisons et transformations chimico-
biologiques qui se passent dans I'estomac et 'intes-
tin, disent les théoriciens que la pratique n’a pas
encore désillusionnés de leurs connaissances scien-
tifiques pures, sont suffisantes pour dctruire et

annihiler ce qu’il peut y avoir de mauvais dans ’ali-
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mentation d’une nourrice, fat-elle composée d’ali-
ments crus ou cuits, indigestes ou fermentescibles.

En contradiction avec eux-mémes, ces savants
conseillent cependant volontiers aux nourrices 1’ab-

sorption de médicaments spéciaux, dans les cas ou

il leur faut traiter un nourrisson pour une maladie

héréditaire ou acquise.

Les médicaments sont néanmoins plus sujets aux
décompositions chimiques dans 'organisme que les
toxines ou alcaloides végétaux. II est incontestable
cependant que les médicaments passent dans le
lait et modifient avantageusement, bien souvent,
les 1ésions cutanées ou viscérales du bebé.

Pour toutes ces raisons on peut admettre, en
conséquence, que le lait chargé des produits dele-
téres provenant de lindustriec ou du commerce
devient un bouillon parfait de culture , un véritable
fumier liquide des plus prepices au développement
des ferments putrides.

Ceci est tellement vrai, que bien des laits, en tour-

nant sous une influence quelconque sentent mauvais.

e i i ine  cni



ET DU REGIME LACTE

e |
et |

—

Une odeur icre, nauséabonde, se dégage du reécipient
qui/le contient au lien d’avoir cette odeur franche
d’acide lactique que posséde le lait naturel fer-
menté.

C’est une véritable putréfaction qu’il a subie dans
sa masse et cette fermentation putride nous est
amplement reévélée dans la pratique courante par
nos sens, organes suffisants d’investigation pour
le raisonnement et le bon sens.

Qu’aprés eux, et seulement aprés eux, le micros-
cope vienne nous confirmer ce que nous savions
déja, c’est-a-dire la mauvaise qualité du lait, le
praticien ne pourra ensuite quadmirer la sagacité
et la patience des savants de laboratoire, qui décou-
vrent tous les jours dans ce liquide des microbes
plus ou moins bizarres inconnus la veille et destinés
pour la plupart a ¢tre oubliés le lendemain. Comme
le dit si justement le Dr Monin, dans sa préface de
son trait¢ Les Remédes qui guérissent @) : ¢ A la

(1) Docteur Monix, Les Remédes qui guérissent (Préface).
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médecine de Laboratoire qui nous envahit, j'oppose
sans rougir, la vraie, celle de garde-malade. »

Mais, objectera-t-on, si le lait de I'industrie con-
tient tous ces agents de décomposition ou de putré-
faction (toxines, etc.) capables d’infecter un orga-
nisme , il y a bien d’autres aliments qui les con-
tiennent aussi et méme dans des proportions
beaucoup plus grandes et surtout plus évidentes,
tels que les fromages avancés, les viandes faisan-
déesy Ete., ‘ete.

Certainement, les aliments chargés de microbes
et de micro-organismes de fermentation putride,
ne manquent pas. Mais il est facile de répondre a
cette objection que ces aliments ne sont jamais pris
ou conseillés dans les maladies fébriles avec embar-
ras gastrique. Celui qui mange du fromage ou du
gibier dans ces conditions, n’est généralement pas
un malade. Son tube digestif est suffisamment sain
pour la digestion de ces produits et surtout pour
empécher leur stagnation trop prolongee dans un

endroit quelconque du tube digestif.
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Dans le méme ordre d’idées, nous répondrons a
ceux qui pourraient objecter que si le lait est aussl
mauvais que nous voulons bien le dire ou le croire,
comment se fait-il qu’il y a encore tant d’enfants
vivants ? Ils devraient tous étre morts ! Ceci n’est
pas une objection sérieuse, c’est une boutade a
laquelle nous répondrons que la morbidit¢ et la
mortalité chez les enfants sont certainement trcs
élevées. Les statistiques sont désespérantes a con-
sulter. Dans certaines villes, en été, la mortalite
par gastro-entérite infantile chez les enfants de
moins de deux ans, s’¢léve jusqu’a 50 °/o des déces
totaux (V. Ne pas trouver cette mortalit¢ trop
consid¢rable, c’est faire preuve d'un optimisme
par trop exageéré. Quant a nous, devant une telle
disproportion, nous ne pouvons considcrer la
maladie en question que comme une véritable ¢épi-

démie et non une maladie endémique ou saison-

niére.

(1) Voir plus loin : Diarrhée infantile,
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C’est I’¢levage au biberon, crie-t-on de tous cotés.
Evidemment oui, c’est le biberon qui est cause de
tout le mal, surtout par son contenu infect. En effet,
supprimez le lait dés la premiére atteinte de diarrhee
aussi bien donné au biberon qu’a la cuillére ou la
timbale, et vous obtiendrez des cures merveilleuses.
Au contraire, servez-vous du biberon, pendant les
quelques heures d’abstinence de lait, pour donner
A boire au bébé des tisanes anodines, et une amélio-
ration des plus caractérisées surviendra rapidement.
Le biberon est la cuillére du bébé, c’est son verre
A boire et c’est le contenu qu’il faut savoir suppri-
mer ou donner dans telle ou telle condition, comme
nous en parlerons plus loin 4 propos de la diarrhee
infantile et de son traitement. Dans les cas de gastro-
entérite infantile continuez le lait non plus au bibe-
ron, mais & la cuillére ou de toute autre fagon, et
vous entretiendrez le mal et I'infection digestive.

D’autre part, le terrain, c’est-d-dire la constitution
de I'enfant, varie a infini. Tel enfant qui biberon-

nera du lait altéré, aura une diarrhée salutaire qul
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n’ira pas jusqu’a la cholérine; tel autre sera pris
aussitot de ficvre et de convulsions. Les conditions
dans lesquelles le lait peut étre donné ou recu,
varient considérablement et ce sont ces conditions
qui font que la méme cause n’a pas toujours les
mémes effets.

Tous ceux, par exemple, qui 2 l]a méme table man-
gent des moules ou des champignons ne sont pas
toujours ¢galement malades. Il arrive gsouvent que
cinqg ou six personnes d’'une méme famille ayant
mangé le méme aliment indigeste, vous ne trou-
verez qu’un seul malade. L’indisposition de celui-ci
sera survenue parce que son estomac ctait plus mau-
vais, plus capricieux que celui des autres, ou bien
encore trouvant délicieux le mets en question, le
malade I’a avalé sans mastiquer et sans aucune pr¢-
caution.

Comme nous 'avons dit plus haut, il ne faut pas
partir de ce principe que le lait ne cause que des
méfaits. Il est incontestable qu’il peut, méme ¢tant

médiocre, rendre de signalés services ; mais ce n’est
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qu’au prix d’une observation et d’une surveillance
rigoureuses et constantes qui ne sont pas toujours,
A notre avis, a4 la portée des malades. Clest du
devoir du médecin qui conseille le lait, de prévenir
son malade des inconvénients que la cure lactce
peut avoir si elle est mal administrée.

Loin de nous la pens¢e d’avoir un parti pris
contre le lait, un systéme médical dont le lait est a
jamais banni. C’est I'abus du lait et la conhance
sans bornes et sans arriére-pensées que nous nous
efforcons de combattre. Nous savons que bien des
maitres ont obtenu de magnifiques résultats par la
cure lactée. Nous ’employons nous-méme, suivant
les principes physiologiques de la digestion et il
nous a rendu quelquefois de signales services; a
preuve que dans les quelques observations person-
nelles que nous nous permettrons de relater,
nous avons quelquefois eu recours avec succes a
cette médication spéciale que nous décrirons plus
loin avec tous les détails qu’elle comporte a notre

avis.
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Dans ces quelques considérations sur le lait que
'on trouve dans le commerce, nous avons inten-
tionnellement omis de parler des fraudes que l'on
fait subir au lait en vue d’augmenter les recettes que
ce liquide peut donner (addition d’eau, d’eau d’ami-
don, d’eau et de farine, etc.) fraudes qui relevent de
Pautorité et de la conpétence du commissaire de
police aprés les analyses des laboratoires municipaux
ou départementaux.

Nous prenons le lait tel que I'on le trouve i la
sortie du pis de la vache et nous le trouvons génc-
ralement mauvais, sans que les laitiers aient encore
a le falsifier, pour lui faire perdre ce qu’il n’a pas :

une composition naturelle non surfaite.







Généralités sur les Méfaits du Régime Lacte.

a médecine de Laboratoire n’envahit pas seu-

lement l'art de guérir, comme le dit le
Dr Monin, elle détourne trop facilement I'esprit du
malade et méme celui de son médecin du véritable
danger. On a peur du microbe et cest tout. Le
malade fait bouillir son lait pour tuer les petites
bétes qu’on lui a dit exister. Aprés cela il est tran-
quille. Il avale n'importe quel lait, et quand I'idée lui

en viendra. Le lait, par son opacit¢ cache aux yeux
8



S6 LLES VICTIMES DU LAIT

micux que les autres liquides les produits infects
qu’il détient dans sa masse et que '¢bullition simple
ne peut détruire complétement sous peine de modi-
fications sérieuses et profondes trés préjudiciables a
sa digestion normale. Et cependant, c’est a la
présence dans le lait de ces produits ultimes de la
fermentation putride, microbes eux-mémes sans
aucun doute ou mieux excreta des microbes, que
bien des maladies surviennent tous les jours avec
I'infection comme symptoéme commun et dominant
aussi bien chez 'adulte et le vieillard que chez
Penfant. Pour le praticien, ce qui importe le plus,
Cest de savoir que dans le lait de lindustrie se
trouvent non seulement des microbes,mais les modi-
fications toutes particuli¢res que les ¢léments nor-
maux du lait (caséine et beurre) ont subies sous
Pinfluence de ceux-ci. On croyait avoir affaire a du
lait sain et honnéte et onn’a plus que du lait mauvais
et infect avant méme qu’il ne sorte du pis de la
vache. Ne pensant pas 4 pareil fait, on abuse du
Régime lacté et c’est surtout chez I'enfant, dont la




ET DU REGIME LACTE 87

force de résistance des différents organes est tres
faible, que 'on verra naitre les maladies les plus
graves avec des symptomes diamétralement opposes,
mais ayant la méme cause originelle : I'abus du lait.

Chez 'un, la diarrhée sera le symptome dominant;
chez Pautre, au contraire, ce sera la constipation.

La variété des symptomes tient non seulement a
la qualité mauvaise du lait occasionnant tel ou tel
trouble fonctionnel, mais aussi 4 la fagon dont il se
comporte dans telle ou telle partie du tube digestif
ot il est plus ou moins bien toléré, suivant I'ctat
fébrile ou non du malade.

Dans les cas ou la température du malade est
supérieure a la normale, dans les affections f¢briles
du tube digestif, de I'appareil respiratoire ou méme
“dans les maladies générales (ficvres éruptives, rhu-
matisme articulaire aigu, etc.), il faut bien se rendre
compte que, par suite de la soif ardente, le lait est
absorb¢ avec avidité, et par suite se prend en masse
dans Iestomac. Aussitot ingurgité, le lait, qui n’est

pour ainsi dire que du fromage liquide, laisse
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absorber sa partie aqueuse avec une grande rapidité
par la muqueuse digestive enflammée, et le cas¢um
se prend en un fromage blanc, dense, recuit, a
odeur butyrique caractéristique, dont la digestion
ne peut se faire ais¢ment.

Heureux sont les bébés malades ainsi traités dont
I’estomac intolérant rejette sous forme de boudin de
lait caillé tout ce bloc épais! Il faut a cet estomac
révolté une certaine puissance qu’il n’a malheureu-
sement pas toujours ou, du moins, qu’il perd trop
facilement, pour vomir, par ces contractions propres,
cette masse caséeuse de la grosseur quelquefois du -
poing et méme. quelquefois davantage, et pour la
forcer a passer & travers le tube cesophagien,

Les choses ne se passent pas toujours aussi sim-
plement chez nos pauvres bébés. Trop souvent
P’estomac supporte son malheur et son pavé de lait
qui ’encombre. Il survient alors chez ’enfant comme
chez I'adulte, 4 la suite de I'ingestion d’un aliment
dense, A fibres serrées, des vertiges, des ¢tourdisse-

ments, des lourdeurs de téte avec sensation de
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tournoiement. Par suite de la répétition de ces
symptomes, il survient des troubles nerveux cére-
braux ou méme médullaires qui se traduisent par
des convulsions internes ou externes si effrayantes
aux yeux des méres affolées. Celles-ci ne sont sou-
vent que le prélude de la congestion et de I'inflam-
mation des méninges chez les bébés de la deuxiéme
enfance.

Chez Penfant plus igé (cing 4 septans), 'encom-
brement de estomac par un caillot de lait indigeste
se traduira par d’autres phénoménes tout aussi
graves, tout aussi néfastes bien que ne presentant
pas les scénes effrayantes des convulsions ou des
paralysies d’ordre méningitique.

Chez celui-ci ce seront des douleurs de tlte con-
tinues et des insomnies, chez celui-la ce sera de
la dyspnée au moindre effort, ou bien des palpita-
tions ou des points névralgiques au cceur par suite
du ballonnement du ventre et de l'estomac qui
refoule le diaphragme. Le ventricule gastrique qui,

pour une raison ou pour une autre (s¢jour au lit,
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par exemple, pour une indisposition légére) aura
supporté le caillot de lait a tenté de le digerer.
Bientdt le chimisme stomacal est épuisé ou ancanti
par les ferments putrides qui se détachent de
ce bloc de lait, des gaz infects sont formeés et pro-
voquent le refoulement mécanique du coeur et en
génent le fonctionnement régulier. Ces désordres
cardiaques provoquent de la dyspnée et méme des
accés spasmodiques d’angine de poitrine, comme 1l
nous a été donné d’en constater plusieurs cas non
seulement chez des enfants, mais aussi chez des
adultes, 4 la suite de P'absorption d’un bol de lait
le soir en se couchant.

Chez enfant, par suite de I'état syncopal que ces
troubles cardiaques provoquent, le décubitus dorsal
que 'on n’ose pas modifier de peur d’'une syncope,
agorave la’situation qui devient de plus en plus
critique. On offre alors a boire au malade qui refuse
~avec juste raison, son estomac ctant distendu
presque dans ses extrémes limites. Cette distension

maxima peut provoquer la sidération et la mort
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subite par artét du coeur qui se gorge de caillots
sanguins par suite du ralentissement de ses batte-
ments.

D’autres fois les troubles cardiaques seront occa-
sionnés par Iintoxication du sang charge des pro-
duits, solides ou gazeux,provenant de la fermentation
intestinale au cours de la digestion du lait.

Le coeur est une pompe vivante dont les parois
intérieures et les valvules sont recouvertes d'une
membrane d’une sensibilité exquise et spéciale
(endocarde); lorsque du sang alt¢re¢ dans sa compo-
sition chimique viendra baigner ces parois si sen-
sibles, il surviendra d’abord des battements de coeur
exagérés, des palpitations, et par la suite des souffles
anémiques dus 4 la dyscrasie ou altération du sang.
Ces phénoménes, si le médecin ne s’explique pas
leur étiologie, pourront facilement étre pris pour
de Pendocardite rhumatismale aigué€ ou subaigué.
Pour peu qu’il y ait quelques douleurs rhumatis-
males ou névralgiques dans quelque articulation,

comme cela arrive si souvent chez les enfants au
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moment des poussées de croissance, le diagnostic
de rhumatisme cardiaque, de rhumatisme remonté
au coeur comme on dit vulgairement, sera imme-
diatement établi 4 la premicre plainte du coeur géné
ou intoxique.

Cette erreur de diagnostic ¢tiologique ne serait
que trés peu de chose si malheureusement elle ne se
compliquait pas toujours d'une erreur dans le
traitement. On continue a prescrire le lait et a
empoisonner son malade, qui trés souvent refuse ce
breuvage cause de tout son malaise, mais dont il ne
peut se rendre compte. Instinctivement il préfere
boire de I'eau pure froide qu’il réclamera vainement a
grands cris. Suivant les ordres du médecin, la maman
ou la garde-malade donnera un bol de lait chaud
sans réfléchir que si Penfant désire boire froid, c’est
parce qu’il se rend compte que par suite de la chaleur
du liquide, les gaz de son estomac vont se dilater
et augmenter son malaise. La tonicite, I’¢lasticite, si
Pon veut, des fibres muscalaires stomacales est

L r L)

perdue par suite de la distension exageree a laquelle
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elles ont été soumises, Aucun gaz n’est rejete par
la bouche. Il semble que le cardia se resserre de
plus en plus, par suite d’un ¢tat quasi convulsif de
ses fibres circulaires, Si quelquefois une ¢ructation
peut avoir lieu, elle ne se fait qu’au prix d’une sen-
sation trés douloureuse de déchirure intérieure,
mais un calme momentané survient aussitot dans
la maladie. En donnant a boire froid, mais non
glacé (ce qui serait une exagération en sens con-
traire, tout aussi pr¢judiciable), comme le malade
le désire, on n’obtient pas cette distension brusque
de la poche stomacale. Malheureusement on ne veut
pas c¢der au prétendu caprice du malade. La maman
alors, & force de pri¢res, de supplications, de
promesses de toutes sortes, parvient a faire boire le
bol de lait prescrit par le médecin; une petite
quantit¢ d’abord, et dans peu de temps elle reviendra
avec le méme bol et les mémes supplications.
Helas ! Pourquoi I'estomac n'a-t-il jamais rejeté ce
lait, cause de tout le mal. La mére alors, mieux

avisce que le médecin, des inconvénients du lait
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dans la maladie de son enfant, aurait renonce d’elle-
méme a ce régime lacté et se serait associce a son
enfant pour rejeter bien loin le maudit bol de lait
prescrit.

Les méfaits du lait ne se révélent pas seulement
par des troubles nerveux mcningitiques, dysp-
néiques ou cardiaques; tous les organes, sans excep-
tion, peuvent se ressentir de 'encombrement lacté
du tube digestif, lorsque, toléré par la muqueunse
gastro-intestinale, il engendre la constipation, ou
lorsque, au contraire, il détermine de la gastro-
entérite infectieuse par irritation qu’il provoque
sur les papilles et les villosités de Iintestin. Par suite
du mauvais fonctionnement digestif, un grand
nombre d’affections des appareils respiratoire ou
génito-urinaire s’aggravent ou se compliquent au
lieu de suivre leur évolution normale.

Cela ne veut pas dire que dans toute maladie
interne il n’y a qu'a supprimer le lait pour ¢étre
guéri. Non, loin de nous une pareille naiveté, mais

pous sommes sincérement convaincu qu’en sup-
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primant ou mieux en évitant le lait, on n’aggravera
pas inutilement la maladie et que, de plus, les medi-
caments conseillés auront plus d’action sur la patho-
génie de I'affection a combattre.

Que l'on naille pas penser aprés ces critiques
sur Pabus du lait que toutes ces idées ont ¢té
concues dans le silence du cabinet par une imagi-
nation ne voyant dans le lait que la béte noire et la
cause de tous nos maux, C’est sur des faits d’obser-
vation nombreux et variés ayant trait soit a des
enfants, soit 4 des adultes et méme 4 des vieillards,
victimes du lait, que nous nous sommes bas¢,
observations dont nous nous permettrons de resumer
quelques types des plus nets et des plus caracteris-
tiques.

Apprenons a nous mefier du lait comme nous
devons nous méfier du couteau qui coupe notre
pain, excellent quand il ne taille que le pain, il est
désastreux quand il nous coupe le doigt. On peut
sans crainte faire la méme comparaison avec le

lait qui, quelquefois, nous a rendu de reels ser-
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11

vices, mais 4 une condition essentielle, sine
qud non : celle d’étre absorbé méthodiquement,
suivant les principes de la médication lactee dans
les cas tout a fait spéciaux ou il est nettement
indiqué.




VI

Du Danger du Mélange du Lait

avec les Médicaments, les Aliments, etc.

EN général et partant de ce principe que le lait
est un liquide anodin quelconque, on se sert
trop souvent de lui comme véhicule pour 'admi-
nistration des médicaments, sirops, poudres, gra-
nulés, etc.

Il existe un grand nombre de produits pharma-
ceutiques excellents dont linstruction qui les
accompagne indique ce mode d'emploi : « A

« prendre 4 telle dose, suivant I'age, dans de I'eau,
9
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« du vin ou du Lait. » C’est, 4 notre point de vue,
une grande erreur préjudiciable autant au malade
qu’i la valeur thérapeutique du médicament. Celui-ci
aura d’autant moins d’action et sera d’autant moins
absorbé par la muqueuse gastrique qu’il se trouvera
emprisonné dans I'estomac au milieu d’un cascum
de Lait. il ne doit pas &tre dissous, quelle action
efficace peut-il avoir sur les papilles nerveuses ou les
glandes de la muqueuse digestive. Si, au contraire,
nous avons affaire a des poudres dont nous espérons
la dissolution pour qu’elles agissent (medicamenta
non agunt nisi solula(), cette dissolution sera
retardée et les molécules irritantes et encore solides
du médicament irriteront ’estomac au point ou
elles se trouveront en contact avec sa muqueuse, Le
malade accusera le médicament de lui avoir fatigué
et endolori I’estomac. Cet inconvénient n’existerait
pas si le malade n’avait pas eu la facilité de prendre

du lait comme véhicule de choix pour en masquer

(1) Les médicaments n’agissent pas, s'ils ne sont dissous,
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le goit ou la vue. D'autres fois il arrive que les
médicaments pris dans du lait et qui sont tres amers
(santonine, quinine), ne sont pas sentis au gout
et que I'on admire le courage d’un malade avalant
facilement pareille drogue.

On ne se rend pas compte que la couche saburrale
de la langue augmentée d’¢épaisseur par les residus
du lait protége les papilles linguales contre I'amer-
tume. Le médicament n’aura pas 'action que I'on
attendait, on continuera & donner pendant longtemps
Je sulfate de quinine, par exemple, sans arriver a
modifier sensiblement la fiévre, ou bien la santo-
nine ou autre vermifuge, sans avoir obtenu l'expul-
sion des vers intestinaux! Au contraire, les mémes
‘symptomes continueront, aggravés souvent par la
douleur et méme la ficvre de la gastrite médica-
menteuse.

Ce n'est plus alors le malade qui devient victime
du lait, C’est le médicament lui-méme qui, bien que
trés nettement indiqué, se trouvera refusé par le

malade comme inactif ou inerte.
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Clest ce qui arrive surtout avec le sulfate de qui-
nine, en particulier lorsqu’on 'administre dans un
cachet, comme trop souvent nous l'avons vu pres-
crire, méme par de grands professeurs qui ne voyalent
que la commodité d’absorption.

Alors que le malade est dans un ctat fébrile trés
marqué, que toutes ses muqueuses sont plus ou
moins desséchées, on comprend trés bien sans grand
effort d’intelligence, que le cachettombeé dans lesto-
mac s’accole dans un coin de la muqueuse qu'il irrite.
[1 n’y est dissous que trés tardivement, si toutefois il
arrive  Pétre jamais, ce dont nous doutons fortement.

Le sulfate de quinine a besoin, en effet, d’un acide
fort pour étre dissous, ce n’est pas Pestomac f¢bri-
citant n’ayant aucune sécretion propre, 4 muqueuse
desséchée et couverte de saburres, qui parviendra
jamais 4 faire dissoudre ce magma pulvérulent
mélangé¢ de lait.

Mais, objectera-t-on, la preuve que le sulfate de
quinine en cachet agit -bien, c'est qu’il produit des

bourdonnements d’oreille, C’est la une grande
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erreur qui peut tromper non sculement le malade,
mais aussi le médecin. Les bourdonnements
doreille, d’origine quinique, sont occasionnés par
Pirritation de la muqueuse gastrique avec irradiation
réflexe par les pneumo-gastriques sur les cordes du
tympan. Cecli est tellement vrai, que la solution de
sulfate de quinine procure beaucoup moins de bour-
donnements et agit beaucoup mieux et plus stre-
"ment. En outre, le bruissement d’oreille est d’autant
moins violent lorsque la muqueuse gastrique est
recouverte d’'une couche plus ou moins épaisse de
caséum desséché et imbriqué qui la protége contre
lirritation médicamenteuse.

Si nous nous sommes ainsi attardé sur la question
du sulfate de quinine, c’est que son association avec
le lait est presque une régle dans grand nombre de
maladies, fid¢vre typhoide, fi¢vre rémittente bilieuse,
fitvre gastrique, entérite infecticuse, etc. Le malade
a de la fidvre, on cherche a la couper avec la quinine.
Le malade n’a pas faim, n’a aucun appétit, on cherche

a le soutenir avec du lait,
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Il existe aussi une autre série de médicaments que
Pon a trop I'habitade d’administrer a tort dans du
lait : ce sont les poudres vermifuges (melange de
calomel, de santonine, etc.) Ces medicaments, trop
faciles 4 cacher dans un peu de lait sucré, soit au
oofit, soit aux yeux d'un enfant, irritent la muqueuse
gastro-intestinale qui réagit 4 sa fagon. Comme ces
médicaments sont bien souvent donnes en dehors
de Iétat de ficvre sous prétexte que Uenfant a des
vers intestinaux parce qu’il est grognon ou dort mal
(comme nous en parlerons a propos de méningite),
la muqueuse gastrique non enflammeée auparavant se
congestionne, s'irrite et secréte une assez grande
quantite de mucosités acides qui font tourner le lait
et produisent par ce fait des convulsions ou des
coliques stomacales tres douloureuses.

Nous ne parlerons mcme pas de la théorie de la
combinaison chimique possible entre le calomel et
Pacide chlorhydrique de I'estomac capable de former

u cours de la digestion du bichlorure de mercure

ou sublimé.
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Dans tous les cas, & tort ou & raison, jamais,
depuis le d¢but de notre carricre médicale, nous
n’avons osé administrer le calomel dans du lait et
nous n’avons jamais eu 4 nous en repentir.

Ce médicament nous a toujours donné les ré-
sultats que nous attendions de lui, c’est-a-dire ceux
d’un excellent purgatif, surtout chez les bébés, 4 la
condition de savoir 'employer et surtout de lui
laisser produire son action purgative sans le con-
trarier par une digestion, si faible que ce soit. Dans
la diarrhée verte des bébés, c’est depuis longtemps
notre purgatif de choix.

Jamais nous ne le conseillons sous forme de
" chocolat ou biscuit vermifuges comme les trois
quarts des pharmaciens le donnent sans que les
méres ‘se doutent du poison dangereux pour leur
bébé qu'elles ont entre les mains, surtout lorsqu'il
assaisonne, pour ainsi dire, un aliment tel que cho-
colat ou biscuit. D’autres fois le pharmacien con-
seille son mélange vermifuge dans du lait, en disant

que ce sera le contre-poison de leur drogue, et les
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mamans se¢ trouvent rassurées par cette observation
judicieuse mais erronce.

Trop souvent, 4 la suite dela prise du médicament
de cette facon, Venfant est pris de convulsions, de
coliques et de fidvre violente occasionnées par I'in-
digestion de lait. A telle preuve que le méme
médicament pris 4 la méme dose mais sans
lait ne détermine pas les mémes effets. Au con-
traire, il agira comme drastique assez énergique et
réveillera Pappétit du bébé aprés élimination de
tous les caillots de lait qui encombraient son tube
digestif.

Cette action nettement purgative et la facilite
Ladministration de ce médicament seul ou associe
A d’autres poudres vermifuges ‘expliquent suffi-
samment la vogue et la faveur dont les vermifuges
jouissent auprés des méres de famille.

Toujours dans le méme ordre d’idées, nous pre-
munissons les jeunes méres contre la mauvaise
habitude de purger leur bébe, surtout ceux au sein,

avec de huile de ricin, et de leur donner aussitot
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aprés, une bonne tetée pour faire passer le gout de
I'huile (sic).

D’autres mélangent I'huile avec le lait du biberon
pour que le bébé ne s’apercoive pas du gout de son
purgatif.

C’est 14 encore une grande erreur qu’il faut com-
battre.

L’huile de ricin est un médicament utile chez les
enfants, mais dont la vogue a ¢té surfaite i notre
avis, 4 cause de irritation rectale et des prolapsus
qu’il développe quand on en abuse. L’huile de ricin
agit par indigestion en détachant, en balayant les
glaires ou mucosités gastriques ou intestinales. Le
lait qui arrive en méme temps ou peu apres, au
milien de ces viscosités plus ou moins fermen-
tescibles, tourne aussitdt. Une indigestion de
lait a lieu, indigestion qui peut étre supportee
pendant plusieurs heures, par le pauvre bebe
qui est mou, sans ¢nergie, sommeillant d chaque
instant et se trouve dans un ¢tat nauséeux

qui ne peut pas se terminer franchement soit par
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une débicle intestinale, soit par des vomisse-
ments.

C’est comme .cela que nous avons pu voir des
enfants de quelques mois 4 qui il fallait de grandes
doses, relativement, d’huile de ricin pour ctre pu rges
et méme trés tardivement, le lendemain quelquefors,
de la prise du médicament.

Le résultat que P'on avait recherch¢ en donnant
un purgatif anodin qui passe pour &tre doux, ne se
produit pas et I'on se voit obligé de répcter a peu
de jours d’intervalle la méme médication. Clest
ainsi que Lon voit de malheureux bébés 4 qul on
administre sans grands résultats tous les trois ou
quatre jours une cuillerée d’huile suivie d’une bonne
tetée. Si des convulsions surviennent un beau jour
ou de Pentérite & répétition apparait tous les huit
ou quinze jours, la maman ne pourra pas croire
que le mélange d’huile et de lait a pu étre cause de
la maladie de son enfant, tant elle avait confiance
dans ces deux liquides.

Nous nous bornerons la dans les inconvénients
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que peut présenter le mélange du lait avec les me-
dicaments et nous dirons quelques mots seulement,
pour ne pas nous exposer a des redites, des mémes
inconvénients du mélange du lait ou des laitages
avec les aliments ordinaires d’adultes, melange que
particuli¢rement dans le nord de la France on fait
trop souvent en dehors mcme de toute maladie,
les uns par habitude, les autres par gout ou
nécessité. On ne boit peat-&tre pas du lait pur
lorsqu’on n’est pas indisposé, mais on prend beau-
coup de préparations faites avec du lait, the au lait,
café avec de la créme, etc., soit en mangeant, soit
en dehors des repas.

Le lait a besoin, pour étre normalement digére,
dune sécrétion gastrique relativement faible en
acide chlorhydrique.

Cet acide se trouve a ’¢tat de combinaison intime
avec la pepsine et non a I'état libre, comme on peut
le rencontrer dans 1’estomac, a la suite des diges-
tions normales d’aliments plus riches que lui en

azote ou en graisse*
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Par suite de cette différence entre les deux modes
de travail chimique, faible ou fort, le lait que l'on
additionne aux repas subira une transformation plus
rapidement que s’il avait ¢te absorbé 4 jeun avec un
peu de pain simplement et loin de tout autre aliment
plus riche.

Tous ceux qui prennent un peu de lait aprés leur
repas ou méme pendant, ne sont pas tous malades
incontestablement, mais ils sont plus sujets que
Lautres aux lenteurs et aux pesanteurs de 'estomac,
aux insomnies, aux douleurs d’entrailles, avec alter-
natives de constipation ou de diarrhée. Ils ne sont
pas malades, mais ce sont des candidats aux maladies.

C’est 4 Calais, en particulier, que cette alimenta-
tion avec préparations lactées, peu vari¢es d’ailleurs,
est en grande faveur dans la population ouvricre
comme boisson de table, comme boisson alimentaire.
Au lieu de prendre le soir de la bicre, du vin ou
méme de Ieau simple, si on ne peut pas s’offrir de
bi¢re, bien des ménages d’ouvriers boivent en man-

geant leur repas, du caf¢ au lait ou du thé au lait.
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Aussi, grace a cette hygiéne alimentaire defec-
tueuse, les maux d’estomac sont-ils plus considé-
rables ici que dans n’importe quelle autre ville. Pour
bien des raisons, qu’il nous serait trop long d’expo-
ser, mais qui sont parfaitement définies, I'ouvrier
calaisien dé¢jeune le soir au lieu de souper, c’est-
a-dire qu’il mange ce qu’il peut avoir comme
aliment, cotelette de mouton, charcuterie, poisson,
etc., et-il boit son thé au lait, son café ou méme
son chocolat au lait.

Il nous est arrivé souvent d’étre appelé la nuit,
entre minuit et deux heures du matin, pour des
accidents d’origine digestive et dont la cause échap-
pait au malade : étouffements, palpitations avec
acces d’asthme, ¢pistaxis abondante et rebelle,
vomissement de sang, toux coqueluchoide d’origine
stomacale, etc., etc.

Neuf fois sur dix, a la traditionnelle question que
nous posions: Qu'a-t-on mangé¢ hier soir ? la réponse
ctait : Tel ou tel aliment, rdti de porc au besoin. —
Et comme boisson? Du chocolat ou du thé au lait.

10
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Ce n’est pas toujours de la charcuterie bien
entendu, mais ce sont des ceufs, du poisson qui
auront ét¢ arroscs de laitages.

Le lait par lui-méme est fade. Il ne stimule pas la
muqueuse digestive, de telle sorte que la nuit I'esto-
mac non stimulé est réduit 4 ses propres ressources,
surtout pendant le sommeil. Aucun muscle alors ne
vient aider A Pactivité circulatoire dans les viscéres,
comme cela se passe en marchant ou en travaillant
aprés une digestion un peu lente.

Aprés plusieurs heures d’efforts pour arriver a
chimifier, c’est-d-dire & rendre a1’état de bouillie I'ali-
ment avalé et enrobé dans les caillots de lait, ’estomac
a vite perdu de son activité chimique et mécanique.

Aussi est-on réveillé dans le milieu de la nuitsans
pouvoir retrouver le sommeil, il survient une foule
de symptomes que l'on peut rapporter a bien des
affections qui souvent n’existent pas et qui provien-
nent des troubles gastriques.

Il nous souvient d’avoir vu, au début de notre

carriére médicale, 4 Paris méme, un enfant de sept
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ans environ, pris assez réguliérement la nuit, vers
une heure du matin, dans son lit, de suffocation
légére avec toux nerveuse accompagnee d’un besoin
impérieux de manger quoi que ce soit, une crotite de
pain, un biscuit, et se rendormir aussitot apres cette
collation nocturne.

C’était une habitude tellement grande que 'enfant
ne pouvait s’endormir sans avoir vu, le soir, sur sa
table de nuit, en se couchant, quelques croquants
qu’il grignotait dans la nuit.

Le médecin de famille, vieux praticien, accusa
chez cet enfant un caprice, une fantaisie qu’il n’ex-
pliquait pas. Il conseilla de supprimer tout simple-
ment cette collation nocturne. Consulté a plusieurs
reprises pour cette toux nerveuse qui inguiétait les
parents, il n’avait trouv¢ a 'examen aucune maladie
organique, si légére flt-elle, donc I'enfant ne pouvait
avoir qu’une simple manie, une mauvaise habitude
dont il fallait le corriger. Cependant, sans avoir de
maladie nettement definie et classiquement détermi-

nce, on peut avoir un mauvais fonctionnement
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d’organe qui, quelquefois, suivant certaines disposi-
tions, rend bien malade.

On supprima, sur 'avis du médecin, les biscuits,
et 2 plusieurs reprises P'enfant fut pris de spasmes
cardiaques, d’étouffements avec arrét syncopal du
coeur a ’heure classique, entre minuit et une heure
du matin.

Le pére, qui était un de nos bons amis, nous
demanda un jour un conseil, car tout en ayant bien
confiance dans son vieux médecin, il était quelquefois
effrayé de voir de tels phénoménes chez un enfant
qui n'était pas malade, qui n’avait pas la moindre
maladie du coeur ou de Pappareil respiratoire!

Aprés interrogatoire et examen scrieux, nous
flimes convaincu que ces troubles nocturnes ctaient
dorigine gastrique. — L’enfant, en effet, ctait
couché tous les soirs vers neuf ou dix heures, deux
heures au moins aprés le repas. Il buvait avec plaisir
un grand bol de lait qui €tait toléré par son estomac
affaibli au point de ne pouvoir &tre rendu lorsqu'il

devenait encombrant et a demi digere.
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Si vous voulez supprimer les biscuits de la nuit,
supprimez aussi le lait de neuf heures et votre
enfant n’aura plus ses suffocations, Ce fut le seul
conseil que nous criimes devoir donner & notre ami.

En effet, quelques jours aprés nous revimes l'en-
fant, qui avait dormi toutes ses nuits sans s’éveiller,
comme un enfant de sept ans le fait d’ordinaire
lorsqu’il n’est pas malade.

Que se passait-il au milieu de la nuit dans cet
estomac qui réclamait un crouton de pain? le
besoin, ou mieux, la nécessit¢ de retrouver une
nouvelle activit¢ digestive par I'arrivée des parcelles
de biscuit qui dissociaient pour ainsi dire en une
multitude de petits morceaux plus faciles a digérer
et a passer dans l'intestin, le bloc de caséum qui
avait encombr¢ le ventricule gastrique dilat¢, distendu
et impuissant par suite d’un travail pénible sans
stimulant d’aucune sorte.

Le lait n'est pas un liquide inoffensif que I'on
peut boire impunément a n'importe quelle heure

de la journ¢e. Le médecin ne doit pas toujours se
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contenter de savoir le prescrire quand il est utile, il
lui faut aussi le faire supprimer quand bien méme
il serait aimé, pour ne pas avoir a combattre ses
mefaits ultérieurement.

Malheureusement, il est trés difficile de déraciner
des préjugés ou des habitudes invétérées. Ainsi, dans
la ville de Calais, un grand nombre de gastralgiques
ou de dyspeptiques ont ¢té guéris rien que par un
traitement hygiénique rigoureux suivi avec soin
pendant quinze ou vingt jours, et dont les d¢jeuners
du soir étaient exclus. Mais aussitot ameliorés, ils
reprennent leurs habitudes et leurs préparations lac-
tées du soir, tant est grande chez eux la force de
I’habitude. Quelques mois aprés, les mémes dou-
leurs d’estomac reviennent, et c’est a4 une nouvelle
consultation qu’ils ont recours.

Il existe un état physiologique particulier ou 'on-
doit, 4 notre avis, étre trés circonspect au sujet de
P’absorption du lait, nous voulons parler des suites
de couches. Les nouvelles accouchées qui doivent

rester au lit pendant un certain temps aprés leur
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délivrance devraient, selon nous, étre tenues a une
diéte relative a cause de la diminution de leur pou-
voir digestif, par le séjour prolongé au lit, le fonc-
tionnement difficile de leur intestin, et I'épuisement
sanguin et nerveux qui suit d’ordinaire 'accouche-
ment. Nous savons bien, en émettant une telle
opinion, que nous serons en contradiction avec de
grands maitres, qui ne voyant dans ce qui vient de
se passer, quun état physiologique tout naturel,
affirment qu’on doit laisser la patiente manger 4 son
gre ce que son estomac désire. Elle est affaiblie, il
lui faut réparer ses forces. Si votre malade est
affaiblie, comme vous le pensez, ne croyez-vous pas
que son pouvoir digestif et ses contractions vermi-
culaires de I'intestin ne sont pas aussi un peu dimi-
nuces de puissance et d’énergie? Si 'accouchement
est un ¢tat physiologique tout naturel, pourquoi
forcer la patiente 4 garder le lit (quand elle pent le
faire), trois ou quatre semaines, alors que ne sen-
tant aucun malaise, elle vous demanderait de se lever
au bout de quelques jours.
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Mais, dira-t-on, c’est pour que l'utérus et ses
annexes puissent subir leur rétraction physiologique
compléte et surtout reprendre leur position normale
dans le bassin que 'on demande un s¢jour prolong¢
an lit. Nous sommes d’accord 4 ce sujet, et c'est
d'ailleurs la pratique que nous observons toujours.
Mais ce qui risque le plus de déterminer des dévia-
tions utérines avec élongation des ligaments, c'est
la constipation et les difficultes d’évacuation lorsque

Pon conseillera dés les premiers joars une alimen-
tation riche et substantielle. En admettant que tout

se passe trés bien du coté de 'utérus et de 'abdomen,
une fiévre d’origine digestive peut survenir trop
facilement pour que nous n’y prenions pas garde.

Il y a dans 'alimentation des.nouvelles accouchees
un juste milien qu'il faut savoir observer, pas de
di¢te absolue, ni d’alimentation indigeste sous pré-
texte de soutenir ou réparer les forces.

Pour peu que la malade aime le lait et qu'elle ait
quelques tiraillements d’estomac d’origine reflexe

par rétraction et contraction utérine, le lait sera vite

&
e i S —




ET DU REGIME LACTE 117

conseillé par la garde. L’appétit, qui semblait excel-
lent au début, se trouve rapidement coupe. Le lait
et le bouillon seront alors prescrits et acceptés par la
malade, et on arrivera rapidement i I'encombrement
intestinal 4 un moment ou on ne peut pas em-
ployer, sans inconvénient, tous les moyens efficaces
de le combattre (purgatifs, lavements énergiques).

Une autre fois, grice a la mauvaise qualit¢ du
lait, ce sera de l'auto-intoxication d’origine intesti-
nale et cons¢cutivement des troubles nerveux inquié-
tants, ¢tant donn¢ I'¢tat de puerpéralite. Onaura de
la fievre infectieuse, de l'infection digestive aigué,
et cette fievre, n¢e en dehors du péritoine, se propa-
gera facilement aux organes génitaux, quin’attendent
pour ainsi dire qu’une ¢étincelle pour s’enflammer,

A la rigueur, dans quelques cas exceptionnels,
lorsque, par exemple, il y a eu des crises d’éclampsie,

on peut conseiller la médication lactée absolue(.

(1) Echo médical du Nord, n° 18. Traitement de I'éclampsie
puerperale par M, le docteur Qur, professeur a Lille.
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Nous acceptons volontiers cette remarque et il nous
est arrivé fréquemment de conseiller dans ces cas la
cure lactée exclusive, mais il faut remarquer que
celle-ci n’a aucun rapport avec l'alimentation mixte
(lait et autres aliments quelconques) et qu'il s’agit
de combattre oun d’éviter les acces si graves
d’¢clampsie.

En Angleterre, objectera-t-on, les médecins don-
nent 4 manger a leur malade le lendemain d'un
accouchement.

Cela est possible, nrais consultez a ce sujet les
statistiques anglaises et vous verrez sila mortalité
suite de couches n’y est pas trés forte. Quand, sur
cent décés de cette catégorie, il n’y en aurait qu'un
seul dit 4 Dinfection digestive comme cause initiale,
Cest trop, puisqu’il aurait pu étre ¢vite avec des
précautions moins grandes que celles que ’'on prend
pour assurer lasepsic des voies génitales et de
I’uterus.

Dans ce méme ordre d’idées, mélange de lait et

d’aliments variés, on pourrait écrire bien des lignes

1
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sur le sevrage, qui est une cause de grande morbi-
dité et méme de mortalit¢ chez les enfants pour
des raisons analogues. Nous nous proposons d’ail-
Jeurs d’y revenir plus tard au sujet des convulsions
et de la méningite aigué franche.

Par sevrage on entend laction de séparer,
d’¢loigner un bébé de l'usage du lait maternel pour
lui faire prendre une nourriture plus solide.

Quelques praticiens conseillent d’habituer peu a
peu l'enfant au bouillon, au jus de viande, aux
potages légers, etc, pour rendre le sevrage plus
facile.

Anotre avis, c’est la une mauvaise methode, qui
peut donner de séricux mécomptes en développant
des maladies graves par suite d’indigestion de lait.

Cette alimentation mixte, pour ainsi dire batarde,
ne devrait pas exister. On doit donner du lait ou
des laitages au bébe et non autre chose, ou bien
une alimentation variée la plus légére possible,
bien entendu, 4 I’exclusion compléte du lait. C’est
tout I'un ou tout lautre.
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Quand 'enfant a suffisamment de dents, on peut
supprimer le lait sans cependant y Ctre absolument
forcé. En général il faut attendre que l'enfant ait
dix dents au moins, il est souvent bien difficile
d’attendre la sortie des canines vers dix-huit mois,
comme le voulait Trousseau.

Un de nos clients, de soixante ans environ, nous
avait fait appeler 4 la suite d’une indigestion de lait
qui l'avait rendu trés malade, et comme nous lui
disions ironiquement : Comment ! du lait! a votre
ige ! sans aucune raison particuli¢re pour en boire !
mais il y a cinquante-neuf ans que vous ne savez
plus en boire. Il nous répondit avec non moins
d’ironie : c'est une erreur. Il y a exactement
cinquante-neuf ars et six mois, car je fus sevre a
six mois, d’aprés ce que m’ont toujours dit mes
parents. De mon temps, ajouta-t-il, on ne buvait
pas du lait comme maintenant, on ne le connaissait
que comme nourriture pour les tout petits bebes.

C'est 12 'expression de la vérité. Demandez aux

grand’méres, si on avait autrefois autant d’enthou-
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siasme pour le lait que de nos jours. Vous en
trouverez plus. d’'une qui ajoutera a sa reponse
négative : « Et on ne voyait pas toutes les maladies
que I'on voit maintenant. » Malgr¢ toutes les meil-
leures raisons doctrinales que 'on puisse avoir pour
préconiser le lait, on est bien forc¢ de reconnaitre
que les faits peuvent avoir raison contre les
meilleures théories, suivant I'expression récente en
pleine Académie de médecine, d’'un de nos meilleurs
maitres en chirurgie.

Nous voulons bien admettre que ce n’est pas
seulement parce qu’on n’abusait pas du lait autre-
fois, que I'on ctait plus résistant et plus €nergique
que de nos jours.

Il est certain cependant, qu’autrefois on n’était
pas fatigué avant de se lever comme on I’est anjour-
d’hui. On ne trouvait pas aussi souvent qu’a ’heure
actuelle la misére physiologique et la déchéance
organique engendrées par une alimentation mal
comprise conduisant peu a peu a la tuberculose

pulmonaire en passant par les troubles fonctionnels
11
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du tube digestif et 'épuisement du systeme nerveux
sympathique et en particulier des nerfs pneumo-
gastriques.

Contes et histoires de grand’meres, que tout
cela, nous disait un jour un confrére plus savant
théoricien que praticien observateur. — Possible,
ajoutions-nous, mais il est certain que nos aieux
ont fait des hommes robustes, énergiques et vigou-
reux, tandis que nous ignorons si nos rejetons
seront aussi vigoureux que nous le voudrions. A

voir ce qui se passe, on est plus tenté de prévoir le

contraire. Si la premiére nourriture donnee a
Penfant n’est pas seule en jeu dans cette déchéance
de la race, elle figure certainement parmi Pensemble
des causes occasionnelles auxquelles on peutattribuer
cet état de choses.

Pour clore ce chapitre, nous pensons que le lait
est un aliment des plus susceptibles, des plus in-
transigeants, qui ne veut que lui, et lui seul, dans
Pestomac au moment de sa digestion. A peine

accepte-t-il un peu de pain ! Mais des que 'on vient

e
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i le mélanger avec un autre aliment nccessitant
une digestion plus forte, plus riche en acide, aussitot
il tourne et subit une fermentation putride tres
nettement marquée, se traduisant par des aigreurs,
des ballonnements de I'estomac, etc.

Il en est d’ailleurs de méme pour des bols suc-
cessifs de lait. Celui qui arrive peu de temps apres
un bol précédent, géne la digestion de celui-ci si
elle n’est pas complétement termince, comme elle
doit I’étre aprés deux heures et demie ou trois
heures.

La digestion est troublée dans les mémes con-
ditions que la pate qui léve dans le pétrin du
boulanger, retomberait et ne fermenterait plus, sion
venait 4 mettre dans sa masse une nouvelle quantité

de farine.
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Observations personnelles

de Victimes du Lait.

s méfaits dus a I'abus du régime lacté, non
[...a méthodique, sont aussi variables et aussi mul-
tiples que les maladies internes, soit générales ou
infectieuses, soit viscérales ou localisces.

Loin de nous la prétention d’¢tablir une classifi-
cation didactique en ¢tudiant séparément I'influence
tantot simplement défavorable, tantot nuisible du
lait sur tel ou tel groupe ou catégorie de ma-
ladies.
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L’abus du lait n’engendre pas de toutes picces
une maladie particuliére, mais il entretient, favorise
ou réveille dans I'organisme malade ou prédispose,
une série d’affections moins sujettes par elles-mémes
A des complications ou 4 des suites ¢loignees,
lorsqu’elles sont combattues sans le concours du
lait ou tout au moins sans abuser de ce liquide.

Bien souvent le médecin, préoccupé de combattre
un symptoéme qui domine les phénoménes patholo-
giques pour lesquels on le consulte, ne se soucie pas
du tube digestif, et prescrit le lait sans limiter la
quantité et sans s’attarder 4 la facon dont il devra
étre pris. L’estomac, qui était assez bon au debut du
traitement, devient rapidement mauvais, soit par
¢puisement et digestions trop souvent répétces, soit
par 'atonie gastro-intestinale et par I'obstruction
que les caillots de lait provoquent. Ou bien encore le
malade tombe dans un état d’¢puisement nerveux,
d’anémie profonde due 4 I'auto-infection nce dans
son tube digestif par suite des fermentations putrides

occasionnées par le lait non digére.
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S’il est vrai que 'on ne vit pas avec ce que l'on
mange, mais bien avec ce que 'on digere, on peut
ajouter a ce précepte que ce que I'on digére le mieux
n’est pas ce que 'on avale, mais seulement ce que
'on mastique bien, ou ce que l'on tette ou tette
bien, pour ce qui est du lait, puisque c’est un aliment
particulier impropre a la mastication.

Nous nous permettrons de citer quelques obser-
vations personnelles de malades adultes, victimes du
régime lacté, sans nous arréter 4 un groupement
théorique de faits.

Puis comme intermédiaire entre ces maladies
d’adultes aggravées par le régime lacté et celles qui
chez le beb¢ peuvent &tre incriminées exclusivement
au lait, en dehors de tout r¢gime, nous ¢tudierons
les effets de la constipation ou mieux de 'obstruc-
tion intestinale que I'abus du lait peut provoquer et
dont nous avons observé des cas particuliérement
Intéressants a cause de I'usage d’un lait trop chargé

de créme,
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OBSERVATION I,

Chloro-Anémie et Lait,

Victime du lait, cette jeune fille M!e Henriette
D..., dgée de dix-sept ans, qui vint, le 13 janvier
1897, nous consulter avec sa mére dans les condi-
tions suivantes :

Employée dans un atelier de fabrication de tulles,
assez éloigné de son domicile, mangeant vite et mal
a chacun de ses repas pour ne pas manquer 4 son
travail, elle fut prise huit mois auparavant de mens-
truations abondantes qui ne cessaient que pour faire
place 4 une leucorrhée non moins abondante.

La fatigue, le surmenage et une constipation
opiniatre combattue d’une facon insignifiante, étaient
causes de D’état de chloro-anémie profonde dans
lequel nous la trouvions.

La mére avait bien consulté depuis le début et a

maintes reprises depuis huit mois, leur médecin de
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famille! qui devait connaitre le tempérament de la
jeune fille puisqu’il Pavait vue naitre! (sic).

Ce praticien conseilla au début de fortes nourri-
tures, du bon vin, et des préparations ferrugineuses.
La constipation devint de plus en plus rebelle au
point que la faiblesse s’aggrava de jour en jour.

On revit le médecin qui, 4 la médication du début,
ajouta, pour tromper linappétence,le conseil de
prendre beaucoup de lait. Il faudrait, avait-il ajouté,
en prendre trois ou quatre litres par jour au moins,
pour remplacer la nourriture et la viande que I’on
ne pouvait absorber,

Ce qui devait arriver avec une semblable alimen-
tation ne tarda pas 4 se manifester. La maladie ne
fit que s’accentuer et la jeune fille dut renoncer i son
travail. Le médecin trouva surprenant que ’anémie
faisait tous les jours des progrés qu’il disait n’avoir
Pu prevoir, au point qu’il confia 4 la mére que la
malade avait un commencementde maladie de cceur.

C’est alors que la mére affolée vint nous consulter

avec sa fille. Aprés un interrogatoire complet et un
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examen sérieux de chaque organe en particulier,
examen que nous dimes pratiquer, la malade ¢tant
¢tendue sur une chaise longue 4 cause de U'extréme
faiblesse et des battements de cceur violents qu’elle
ressentait aprés la moindre fatigue ou €motion;
comme dans la chlorose, les principaux symptomes
consistaient en un facies pale, jaunatre, boufll, les
mugqueuses palpébrale et gingivale complctement
décolorées. Un pouls misérable ralenti (cinquante-
six pulsations). La région épigastrique douloureuse
au moindre palper. Un ventre dur, météorisé, dou-
Joureux & la pression, surtout dans la fosse iliaque
droite.

A lauscultation, on entendait d’une facon trés
nette un souffle intense d’anémie 4 la base du ceceur
et se propageant dans les gros vaisseaux du cou.
Les bronches et les poumons étaient sains. Les
urines, nous dit-on, ¢étaient peu abondantes relati-
vement au liquide absorbé, mais trés troubles et se

décomposant facilement comme de la bicre tournée

ou aigrie.
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Devant de tels symptomes, nous conseillimes
d’abord la suppression compléte du lait, qui était
pris par raison, et nous ne ménagions point nos
critiques contre le lait, cause indéniable pour nous,
de tous les phénoménes pathologiques observés.

Notre jeune malade sourit pour la premiére fois
depuis une demi-heure qu’elle était dans notre
cabinet, 4 la seule pensée qu’elle ne boirait plus
de lait, lait qu’elle aimait autrefois, mais qu’elle
detestait depuis qu’elle était souffrante et qu’il lui en
fallait boire beaucoup.

Aprés avoir donné ensuite quelques conseils
hygi¢niques, nous prescrivimes le plus tot possible,
avant tout traitement, un vigoureux drainage de
intestin par des irrigations appropriées 4 Iétat de
paresie, d’atonie du gros intestin.

Quatre jours exactement aprés cette premicre
consultation, le 17 janvier suivant, lorsque nous
revimes la malade, elle pouvait se tenir plus long-

temps debout et souriait 4 sa résurrection, comme
elle 'appelait.
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Elle avait mangé avec plaisir un aliment leger,
chose qu’elle n’avait pas faite depuis longtemps.

Elle avait passé deux bonnes nuits et entrevoyait
avec bonheur le jour prochain ou elle pourrait
reprendre son travail qu’elle avait interrompu depuis
plusieurs semaines.

Revue quelques mois plus tard, en avril et cn

juillet derniers, la guérison ne s’était pas démentie

et toutes les fonctions étaient redevenues normales.

Le bruit de souffle avait notablement diminue
d’intensité, ce qui prouvait bien que I'anémie et la
chlorose étaient les principales causes du mauvais
fonctionnement du coeur non lésé dans ses valvales
ou dans son parenchyme.

Pour le médecin et pour la mére ce n’était
qu’anémie, c’est-d-dire appauvrissement du sang,
a laquelle il n’y avait qu'a opposer : quinquina, fer,
et nourriture substantielle.

En réalité, c’était un empoisonnement de I'orga-
nisme, une auto-intoxication par dyscrasie ou

altération du sang.

l
|
|
|
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Les menstrues et les fleurs blanches autrefois
abondantes avaient fait place 4 un état normal.
Cette chlorose ménorrhagique était symptomatique
d’une double série de méfaits du régime lacté par
infection et par encombrement intestinal.

1° par infection : I'économie cherchait a éliminer
par ce passage (muqueuse utéro-vaginale), tous
les produits délétéres qui souillaient la masse du
sang et que les ¢monctoires naturels (intestin, reins,
peau) Ctaient impuissants a évacuer pour une raison
ou pour une autre.,

2° par encombrement intestinal : D’intestin en
effet rempli de nombreuses scybales plus ou moins
volumineuses, plus ou moins compactes, tombe
dans I'entonnoir du bassin o il comprime tous les
organes sous-jacents dont la circulation veineuse
s¢ trouve par la méme profondément modifiée et
génce. La muqueuse intra-utérine devient vari-
queuse, se boursouffle au point que, lors du flux
catamenial, les vaisseaux capillaires subissent diffi-

cilement leur retrait et leur constriction comme

12
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dans ’état normal. Les régles ¢taient abondantes et
duraient dix et douze jours par ce simple fait de
compression que subissait 'utérus de haut en bas.

Les scybales qui encombraient 'ampoule rectale
étaient cause de Dirritation du col utérin a travers
la cloison recto-vaginale. Leur surface irréguliére,
pleine d’aspérités, provoquaient sur la surface du
museau de tanche une irritation a chaque mouve-
ment, a chaque pas, irritation contre laquelle
Putérus cherchait a se défendre par la formation de
fleurs blanches abondantes qui, comme les larmes
défendent P'ceil du contact d’un corps étranger,
défendaient tant bien que mal cet organe qui, sans
elles, auraient pu étre ulcéré. Cette leucorrhee abon-
dante, suite de constipation et surtout d’encombre-
ment rectal, affaiblissait la malade par suite de
I'abondance de cette quasi-sécrétion. Prenant le fait
pour la cause, on conseilla de combattre ces fleurs
blanches par du fer, etc., et en augmentant la
constipation, on ne fit qu’accroitre I’abondance de

celles-cl.
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Mais, objectera-t-on, si les faits se sont passés
tels que vous les décrivez, surtout aussi simplement,
comment se fait-il que le premier médecin consulté
ne P'elit pas fait! Ce n’est pas la une victime du lait,
mais plutdt une victime de son médecin.

Cela est possible et nous l'accordons méme en
grande partie. Cette malade a ét¢ 4 la fois victime
du lait et de la médecine symptomatique, autrement
dit médecine d’apothicaire, pour qui un symptéme
doit étre combattu par un médicament : diarrhée
¢gale bismuth, fiévre égale quinine, anémie égale
fer et quinquina.

La paleur et la faiblesse de la malade avaient
seules frappeé Iesprit du confrére qui objectait tou-
jours a la mére qui réclamait un purgatif pour son
enfant, la crainte de voir survenir une syncope et
un plus grand ¢tat d’anémie si on usait de ces
moyens. Il donnait de temps en temps quelques
petits lavatifs suffisants pour éviter un trop grand
encombrement intestinal, mais insignifiant au point

de vue de la cure radicale qu’il fallait chercher par
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un dégagement sérieux, avec, comme conseil, I'obli-
gation de veiller tous les jours a ne pas renouveler
la cause de ’atonie gastro-intestinale.

En admettant qu’il y ait eu une erreur ¢tiologique
chez le confrére au sujet de la cause de la chlorose,
nous sommes obligés de reconnaitre que le lait a
été pour beaucoup dans I'entretien de cette cons-
tipation. Pourquoi alors le conseiller, le proner
aussi fréquemment que I'on le voit faire aujourd hui,
surtout dans le nord de la France, ot le lait abonde
et ol il est trés crémeux et par suite trés constipant.
D’autre part, les praticiens qui conseillent ainsi le
lait, sans arriére-pensée, ne sont pas toujours des

débutants dans la pratique medicale.

OsseErvaTION II.

Rhumatisme articulaire aigu généralise.

Victime du lait également, M. R..., ag¢ de

trente ans, cafetier, qui 4 la suite d’une periode de
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vingt-huit jours, comme soldat réserviste, fut pris
peu de temps aprés étre rentré dans ses foyers,
d’une violente attaque de rhumatisme articulaire
aigu genéralise.

Pendant plus de huit mois, le malade a souffert
continuellement, tantdt des jambes, tantot des
cpaules. Une légére atténuation se faisait de temps
en temps apres 'absorption de fortes doses de sali-
cylate de soude. Néanmoins la guérison ne s’affir-
mait pas et le malade était désespéré de se voir tou-
jours dans le méme état malgré salicylate de soude,
lodure de potassium, quinine, exalgine, etc., etc.
Avec cela pas d’appétit, et bourré depuis plusieurs
mois de lait, de bouiilon et de vins généreux, bus
suivant les caprices de la soif et sans aucune méthode.

Le medecin traitant, préoccupé 4 juste titre de ne
voir aucun résultat a la suite de tous ses traitements
classiques mais plutét pharmaceutiques, accusa la
qualit¢ du salicylate de soude qui était fourni an
malade par différents pharmaciens de la ville. Il

apporta alors lui-méme plusieurs flacons de salicy-
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late de soude d’une des meilleures marques de Paris.
Six 4 huit grammes par jour de ce medicament
furent administrés. L’affection était d’une tenacité
désespérante.

A bout de ressources pour combattre ce rhuma-
tisme qu’il déclarait rebelle et infectieux, le medecin
conseilla de faire venir de Lille un professeur spe-
cialiste et cessa ses visites pendant quelque temps.

En outre, il avait 4 maintes reprises souleve la
question de demander & lautorite militaire un
secours pécuniaire pour le malade, sous pretexte
que P'affection qu’il ne parvenait pas 2 guérir, allait
devenir chronique et avait été occasionnée par la
période d’exercices comme réserviste accomplie en
septembre 1893 dans le bataillon que nous avions
accompagné aux grandes manceuvres en qualite de
médecin-major,

C’est dans ces conditions spéciales que le 18 juillet
1894, 4 la suite d’une poussée congestive plus aigué
que les précédentes, nous fumes appelé d’'urgence.

Le malade était alité, baigné d’une sueur froide
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et visqueuse. Un pouls violent mais ralenti (48 pul-
sations 4 la minute). Température peu élevée rela-
tivement, 38°,5. Le malade pouvait 4 peine parler.
Il souffrait atrocement des bras et des ¢paules, de
la nuque et des genoux. Il était enveloppé de fla-
nelle et d’ouate de la téte aux pieds.

Nous ne prolongeames pas inutilement notre
examen, et pour la premiére visite nous nous bor-
nions 4 déconseiller fortement le lait, qui nous sem-
blait 1d aussi jouer son role infectieux a répétition
et nous prescrivions un lavement purgatif énergique.
Nous nous réservions pour la deuxiéme visite, que
nous fimes le lendemain, de compléter notre examen
des différents organes.

Le lendemain matin 19 juillet, nous trouvons une
notable amclioration dans les symptomes doulou-
reux. Mais une faiblesse extréme. Le malade, n’ayant
pas pris de narcotiques pour dormir comme il le
faisait tous les soirs, n’avait pas reposé. Le lave-
ment que nous avions prescrit avait donné les résul-
tats prevus.
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Tous les organes nous parurent suffisamment
sains, excepté le foie qui était congestionne, dou-
loureux, débordant de trois travers de doigtle rebord
costal.

Une douleur violente et méme une tuméfaction
sensible au toucher existaient dans le creux ¢pigas-
trique, dans la région de la vésicule biliaire qui nous
parut fortement distendue. Le coeur était sain —
pas d’hypertrophie ni de lesions valvulaires. — Les
urines trés épaisses, trés colorces, et peu abondantes,
sans doute 4 cause des transpirations profuses.

Nous conseillons pour le lendemain une purga-
tion sérieuse 4 laide de vin de colchique 4 faibles
doses, mais répétées sufisamment pour obtenir sans
trop d’épuisement, une débicle abondante.

Le 21 juillet, lors de notre troisicme visite, le
malade était assis sur son lit, souriant et nous remer-
ciant des bons conseils que nous lui avions donnés.

La purgation qui avait servi i la fois de vomitif,
avait donné des résultats extraordinaires et nausca-

bonds pendant toute la journce et la nuit.

S— — i i .
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Le malade nous attendait avec impatience pour
nous demander ce qu’il pourrait bien manger tant
il se sentait faim. Quand nous lui proposions, en
riant, du lait, nous n’obtenions qu’un sourire mo-
queur, ajoutant que plus jamais il ne boirait une
goutte de lait. '

La guérison se maintint au deld de toute attente
et le 3 aoit, lors de notre derniére visite, le malade
etait lev¢ et s’apprétait 4 partir pour la campagne ot
1} avait P'intention de passer quelques jours de con-
valescence,

Revu trois ans aprés, en mai 1867, M. R... se
porte trés bien et n’a plus jamais eu de retour
offensif de son affection.

Cette observation, comme la précédente, démontre
jusqu’a ’évidence les résultats négatifs que I'on peut
obtenir avec les médicaments les mieux indiqués et
les plus purs, si en méme temps on vient 4 abuser
du lait.

Le cas de M. R... atteint de rhumatisme rebelle

entretenu par le lait, nous ne disons pas provoqué,
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n’est pas un fait unique, — nous avons observe
bien des cas analogues que nous ne pouvons decrire
en détail — nous nous contenterons de citer un
autre fait semblable ayant trait aux méfaits du lait
dans les affections générales.

OpsgrvaTioN III.

Rhumatisme articulaire infectieux d’origine
blennorrhagique.

Le 12 septembre 1896, nous fimes appel¢ aupres
de M. H..., Agé de trente-cinq ans environ, employ¢
comme mécanicien dans une grande société indus-
trielle et qui, depuis denx mois, ¢tait alité atteint de
douleurs rhumatismales aigués généralisces.

Depuis deux longs mois, ce malade n’avait pas
dormi quatre nuits.

Le début de Paffection avait été une blennorrhagie
assez rebelle qui avait été traitée par le médecin
accrédité auprés de son administration par des cap-
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sules de Santal et de térébenthine et par le régime
lacté. Avec la constipation qui ne tarda pas a sur-
venir, les douleurs articulaires dans tous les membres
forcérent le malade a s’aliter.

Le classique traitement pharmaceutique et symp-
tomatique fut conseillé sans résultats : salicylate de
soude a haute dose, sulfate de quinine, iodure de
potassium, les diurétiques, les purgatifs, l'enve-
loppement ouate, etc., etc.

Le malade était toujours dans le méme ¢tat.

Sa femme elle-méme qui, depuis deux mois,
s’était 4 peine reposée, €tant seule a soigner son
mari, fut prise d’arthrite et d’ostéo-périostite du
métatarse du pied droit, manifestement de la méme
nature qu'une leucorrhée abondante ¢galement d’ori-
gine blennorrhagique.

Comme M. H... ¢tait toujours dans le méme état,
'administration lui avait fait connaitre que sa maladie
trainant trop longtemps, il ne pourrait plus étre
indemnisé et que bientdt il n’aurait plus droit ni au

médecin, ni aux médicaments.
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Son chef de service et le médecin 'engagérent a
se faire transporter a I’hopital.

C’est dans ces conditions que, conseill¢ par
quelques amis, il nous fit appeler.

Victime incontestable du lait, M. H.... ctait
étendu sur son lit, ne pouvant faire aucun mouve-
ment. Il était enveloppé de flanelle, de la téte aux
pieds, baigné d’une sueur acre, visqueuse, surve-
nue quelques heures avant notre visite a la suite de
Pabsorption de deux cachets de sulfate de quinine
A o8, 50° chacun. La dissolution de ce medicament
irritant ne pouvait se faire dans 'estomac. Une
angoisse précordiale étreignait la poitrine du
_malade et lui occasionnait une dyspnée des plus
cruelles. La fidvre était intense (39° 3), malgre la
quinine qui seule ou associée a l'antipyrine, avait
été donnée en un nombre incalculable ‘de cachets
depuis le début de la maladie. Les urines étaient
relativement abondantes, mais troubles, chyleuses
et infectes. Le pouls était plein, mais irrégulier

(cent pulsations). Un bruit de souffle tres marque
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d’Endocardite infectieuse existait a la pointe du
ceeur.

Depuis deux mois, et comme M. R... de 'obser-
vation précédente, le malade était nourri de lait, de
bouillon et de malaga, et cependant par un médecin
différent de celui de M. R...

L’estomac supportait assez bien le lait, et la ma-
ladie, infectieuse au début, ¢tait par la méme en-
tretenue sans qu’aucun des meédicaments prescrits
puisse agir.

Nous nous sommes contenté pour la premidre
visite de donner quelques conseils, ne pouvant agir
en pareille circonstance qu’avec une extréme pru-
dence, a cause des désordres occasionnés du coté
du cceur par le rhumatisme. Quelques stimulants
du cceur furent prescrits. Nous déconseillions les
cachets de quinine qui ne faisaient qu’accroitre
'angoisse précordiale, et nous supprimions com-
plétement le lait, comme bien on le pense.

Trois jours aprés, le 15 septembre, a notre deu-

xiéme visite, la dyspnée avait notablement diminué,
13
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la fiévre était moins intense (38°). Nous nous preoc-
cupimesavanttout traitement efficace, dedebarrasser
le gros intestin de ce qui l'encombrait manifeste-
ment. Il nous était impossible de songer a donner
un laxatif, si léger fit-il, vu extréme faiblesse du
malade. Ce fut par des lavements que nous y par-
vinmes, mais non sans douleur pour le malheureux
patient,

Le 17 septembre, lorsque nous revimes notre
malade pour la troisiéme fois, il était assis sur son
lit. Il avait évacué des quantités considérables de
scybales infectes et, par 12 méme, se sentait notable-
ment soulagé. Nous avons continué i le soigner
pendant une quinzaine de jours encore, lui prodi-
guant nos conseils, tant nous voylons notre malade
heureux de voir chaque jour la convalescence faire
des progres.

Un mois environ aprés notre premiére visite, au
orand étonnement de son chef de service, le malade
put se rendre a son atelier et demander & reprendre

con travail que sa maladie lui avait fait perdre.
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Cette observation de maladie générale infectieuse
n’est pas la seule ou nous avons pu observer les mé-
faits indiscutables du lait, qui est géncralement et
malheureusement bien supporté par l'estomac a
cause de la température ¢élevée et continue qui ac-
compagne la plupart des maladies infectieuses.

Dans le cas de fidvre typhoide, nous supprimons
aussi et par principe le lait, et nous avons de nom-
breuses observations de malades atteints de cette
affection qui ont complétement guéri au bout du cy-
cle classique de 21 jours, sans avoir eu de rechutes
ou de suites ¢loignées consécutives, comme on en
voit souvent survenir chez les typhoidiques qui ont
eté traites par le lait au cours de leur affection.

Comme intermédiaire entre les maladies géné-
rales et les maladies locales, aggravées par le lait,
nous citerons l'observation ci-dessous, qui nous a
paru des plus intéressantes a signaler et qui ne peut
laisser, 4 notre avis, aucun doute dans 'esp1it méme

des plus sceptiques sur les méfaits du lait dans cer-
tains cas.,
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OgpservaTioN IV.

Angine diphtéritique.

Le 18 décembre 1895, nous fumes appele aupres
de Penfant H..., 4gé de quatre ans et demi, atteint
d’angine diphtéritique avec ad¢nopathie sous-maxil-
laire et cervicale caractéristique.

La gorge enti¢re (luette, amygdales, voile et
piliers du palais, pharynx méme), était tapissce de |
fausses membranes infectes, grisitres, saignant au.
moindre attouchement.

Le diagnostic était évident, néanmoins un examen
bactériologique fut fait qui confirma la nature de
'angine. Enfin, les commeémoratifs venaient encore
confirmer lopinion que I’on pouvait avoir par le
simple examen de la gorge. La maladie avait débuté
depuis trois jours. L’enfant, assez chétif de temp¢-
rament, avait été placé chez sa grand’mere, ol nous

le vimes. Il était 1a depuis huit jours, c’est-a-dire
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depuis que sa sceur, agée de 6 ans 1/2, qui venait
de mourir, était tombée malade le 9 décembre, de la
méme aftection (Diphtérie).

Cette petite fille, nous dit-on, qui était plus
robuste que son frére, avait était traitée par deux
confréres dans des conditions de thérapeutique aussi
logiques que possible. Ils avaient pratiqué I'injection
du sérum de Roux, avaient fait badigeonner la gorge
a I'aide d’antiseptiques et fait pratiquer des pulvéri-
sations détersives et des fumigations dans la chambre,
Etc.; etc,

Pendant les huit jours de maladie et jusqu’a son
deces, la petite fille, qui ne pouvait prendre aucun
aliment solide, fut mise au lait, au bouillon, aux vins
genéreux, etc., pour la soutenir,

Les parents furent frappés de la mort de leur petite
fille, nn]crrc: tous les soins dévoués apportés par les
deux médecins et surtout malgré I’injection de Roux
en qui ils avaient, 4 juste raison, mis leur plus grand
espoir, d’autant plus que I'inoculation avait été prati-

quée dés le début et répétée quelques jours aprés,
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Ils voulurent alors qu'un autre médecin soignat
leur petit garon dans Ja crainte que les premiers
médecins soient cause de la transmission de la
maladie 4 leur autre enfant. |

Aprés nous &tre fait rendre compte par les ordon-
nances de nos confréres du traitement pharmaceu-
tique qui avait ¢té conseille pour Ja petite fille,
nous ne plimes que nous y ranger en tous points.
Nous prescrivions les mémes médications et nous
pratiquimes I'injection de sérum le 19 décembre au
soir, au 4¢ jour de laffection, a peu prés dans les
mémes conditions de temps que cela avait été fait
pour la petite fille. — Les médicaments et le sérum
furent achetés chez le méme pharmacien de la ville.

Toutefois nous supprimions d'une fagon absolue
le lait, et cela au grand désespoir du bébe, qui récla-
mait 4 chaque instant son bol de lait, et surtout au
grand chagrin de la pauvre grand’mére, qui €tait
persuadée que I'enfant allait mourir de faim, faute
d’un aliment aussi parfait, aussi complet a ses ycux
que le lait. — 1l nous fallut user de tous nos moyeng
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oratoires pour la convaincre. Elle ne consentit que
tardivement a résister au désir de son enfant. Le
malheureux bébé trouvait un soulagement a la
chaleur et a4 la sécheresse de sa gorge, lorsqu’il
buvait du lait au début de son affection.

Nous suivimes le malade tous les jours, et le
25 décembre, § jours aprés notre premiére visite,
la guérison semblait assurée. Les fausses membranes
se détachaient facilement, elles étaient éliminées
sans trop de peine et n’¢taient pas immédiatement
remplacces par d’autres. La grand’'mére nous remercia
alors avec eftusion, les larmes aux yeux, quand elle
put constater le résultat que nous avions obtenu
grace au scrum de Roux.

Dix jours aprés linjection, la guérison était dé-
finitive, et ’enfant commencait a sortir de chez
lul.

Le jeune H.., que nous avons reva derniérement,
au mois d’avril 1897, est bien portant et n’a jamais

eu de suites éluignées de son affection.
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Cette observation nous a semblé non senlement
interessante et digne d’étre relatée, mais des plus
concluantes au sujet des méfaits du lait.

Dans toutes les affections de la bouche (stoma-
tive, gingivite, muguet des enfants) et de la gorge
(angine, amygdalite simple ou compliquée d’abees,
a frigore ou infecticuse comme celle-1a), nous
supprimons complétement le lait, fat-il celui de la
Belle-Etoile. Nous ne nous contentons pas seule-
ment de ne pas le conseiller, mais nous insistons
d’une facon spéciale pour qu’il n'en soit pas ad-
ministré une seule goutte, et nous n'avons jamais
eu & regretter de ne pas nous en ctre servi. D’ailleurs,
dans les pays ou il n'y a pas de lait, si ce n'est
celui de chévre ou de brebis, comment ferait-on ?
1] faut bien s’en passer. Dans un grand nombre de
postes d’Algérie, il n’y a pas de lait de vache,
faute de paturages, et cependant on soigne bien
les malades tout de méme, et on trouve bien

le moyen de les soutenir pendant le cours de leur

affection.

Wk .. i el e [
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Par des badigconnages ou des gargarismes on
s’efforce d’enlever les mucosités ou les fausses
membranes dans lesquelles pullﬁlent et se rége-
nérent constamment les colonies microbiennes.
Aprés ces opérations, il faut éviter de fournir i
nouveau des ¢léments de repullulation 4 tous ces
micro-organismes qui ont ¢lu domicile dans les
cryptes des amygdales ou dans les replis et les
anfractuosités de la gorge.

Nous ne pouvons, en effet, espérer débarrasser
par nos badigeonnages antiseptiques ou astringents,
tous les microbes en une seule fois ni méme en
plusieurs, Il en reste toujours, et ce peu qui reste
trouve un nouvel ¢lément de reproduction, un
excellent bouillon de culture, dans les détritus
laissés par le lait : ceux-ci se desséchent au contact
de la muqueuse enflaimmée au méme titre que du
sirop de gomme s’attache sur une tdle rougie au feu.
Ils forment un véritable fumier utile pour abriter et
nourrir les microbes. Lorsque 'on souffre de la

gorge, les mouvements de déglutition sont diffi-
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ciles, douloureux et lents, aussi le lait a-t-il le

temps de laisser sa créme se déposer sur les parois

de listhme de la gorge.

Dans ’observation ci-dessus ce n’est pas parce

que notre petit malade n’a pas bu de lait qu’il a
guéri alors que sa sceur est morte. Loin de nous

une pensée aussi absurbe et aussi contraire a la
vérité. Mais nous croyons qu’en toute logique on
peut admettre que les moyens thérapeutiques em-
ployés, identiques dans les deux cas, ont eu plus
defficacité et par suite ont produit un resultat plus
heureux. Leur pouvoir curatif n’a pas €t¢ contre-
balancé ou épuisé¢ par I'auto-intoxication que le lait
pouvait surajouter a Pinfection primitive.

Dans les maladies de DIappareil digestif (tube
gastro-intestinal et annexes), il y a lieu de difte-
rencier les maladies inflammatoires, c’est-a-dire avec
céaction fébrile et inappétence, de celles qui pro-
viennent d’un épuisement ou dun ralentissement

dans le chimisme stomacal; celles qui s’accompa-
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gnent de douleurs aigués, et celles qui ne fournissent
que la sensation de la pesanteur et du ballonnement
de I'estomac.

Dans ces diffcrentes catégories ou variétés de
maladies du tube digestif ol le lait est presque
toujours conseillé par la plupart des médecins, la
constipaiion est presque toujours le symptome do-
minant et aggravant, constipation qui n’est pas
toujours opinidtre avec scybales volumineuses et
concrétes comme on pourrait le penser, mais con-
sistant la plupart du temps en une entérite plus ou
moins glaireuse se traduisant de temps a autre par
des débacles naturelles et salutaires. Cette entérite
glaireuse est, malgré la diarrhée, signe de consti-
pation, et les glaires intestinales n’ont été sécrétées
par la muqueuse digestive que pour se protéger
elles-mémes contre les scybales plus ou moins dessé-
chées, comme la muqueuse conjonctivale pleure et
sécréte un mucus plus ou moins ¢pais pour protéger
Peeil contre un grain de sable ou un corps ctranger
quelconque.,
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OBSERVATION V.
Dyspepsie et Gastralgie.

Le 15 octobre 1895, M. M... perceur de cartons,
Agé de trente-trois ans, vint nous consulter pour des
aux d’estomac. 11 était en traitement depuis deux
ans, et le lait lui avait ¢te fortement recommande

soit en mangeant, soit en dehors des repas.

Il nous raconta toutes ses miséres physiologiques,

les douleurs aigués qu’il ressentait dans I’estomac
et dans le dos aussitdt aprés avoir mange : ¢ Je
suis, nous dit-il, atteint de gastrite avec gastralgie,
d’aprés mon médecin, qui, depuis quelque temps
me trouve mieux alors que je me sens de plus en
plus affaibli. Je ne dors pas ou je dors trés mal, j’ai
des cauchemars effrayants, et cependant depuis
plus de deux ans je n'al pas bu une seule goutte de
vin ou d’alcool. Je ne bois que du lait, meme la

nuit, puisque je ne dors pas, pour arriver a me
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soutenir et aussi consommer les quatre ou cing
litres que mon médecin m’a conseillé de boire. »
Aprés I'avoir interrogé et examin¢ serieusement :
« Cest votre lait, Ini disons-nous, qui est cause
de tous ces phénomeénes et symptdmes morbides.
Il entretient la gastralgie que vous avez, et bien plus,
il 'aggrave d’une facon indiscutable. Votre estomac
n’a jamais un seul instant de repos, puisque vous
prenez du lait chaque fois que vous avez soif, A
peine a-t-il commencé la digestion du lait que déja
il est obligé d’en recommencer une nouvelle avant
d’avoir fini la précédente. Les bols de lait en voie
de digestion s’enchevétrent les uns avec les autres
dans votre estomac, au point qu’il faut que cet
organe soit chez vous des plus robustes pour sup-
porter si longtemps les fatigues réitérées auxquelles
vous le soumettez par ordre de votre médecin.
Heureusement, ajoutons-nous, que vous n’avez
que trente-trois ans. Dans quelques années, si vous
continuez ainsi, vous aurez un beau cancer de I'es-

tomac par excés de fatigue et de travail de cet or-
14
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gane, et surtout par suite de l'¢puisement des
glandes qui sécrétent votre suc gastrique.

« Il est méme surprenant qu’étant donne l'¢tat de
congestion permanente de la muqueuse gastrique,
vous n’ayez pas eu d’auntres symptomes que VOS
crises gastralgiques. Bien d’autres que vous auraient
déja eu, avec semblable régime, des vomissements
de sang ou d’autres complications plus ou moins
graves.

« Supprimez votre lait et suivez un regime hygie-
nique séveére en rapport avec votre profession séden-
taire, et vous serez amélioré avant huit jours. »

Six jours aprés, le 22 octobre suivant, M. M...
venait nous revoir, non plus pour nous consulter,
mais pour nous remercier de 1os conseils. Une
amélioration comme il n’espérait pas obtenir était
survenue en ce court laps de temps. Il avait pu
reposer quelques heures depuis le début de son
traitement, alors qu’autrefois, malgré tous les sopo-
rifiques conseillés pour le soir, il ne pouvait obtenir

qu’un certain degré d’abrutissement narcotique avec
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cauchemars affreux. Aprés avoir vigoureusement
debarrasse son tube digestif (estomac et intestin)
il n’¢tait pas retombé¢ dans son erreur d’avoir une
confiance aveugle dans le lait et le régime lacté.

Cette observation de gastrite avec gastralgie n’est
pas la seule que nous pourrions citer. Nous avons,
en particulier 4 Calais, observé des quantités con-
sidcrables de cas analogues, pas toujours de la faute
des médecins traitants, mais par suite d’une mau-
vaise hygi¢ne alimentaire, comme nous I'avons vu
plus haut en parlant du mélange des aliments ordi-
naires avec le lait ou les laitages. Plus que dans
n'importe quelle ville, croyons-nous, les maux
d’estomac sont fréquents 4 Calais.

Nombreux sont les malades qui sont venus nous
consulter pour de la gastralgie suivant le diagnostic
de leur médecin, remontant 4 des années sans avoir
Jjamais eu une amélioration nettement marquée ou
prolongée, et chez qui le lait jouait le plus grand
role comme cause efficiente. Souvent nous nous

rappelions volontiers I'expression humoristique du
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professeur Peter, qui répondit a2 une maman venue
pour le consulter sur 'anémic de sa fille atteinte de
gastralgie, suivant leur médecin de famille : « Votre
fille a en effet de la gastralgie, c’est-a-dire, en bon
francais, mal a estomac, mais comme clle abuse de
la moutarde, des cornichons, du vinaigre, etc., €tc.,
elle a sa gastralgie compliquce de moutardalgie, de
cornichonalgie etde vinaigralgie, etc., etc.» Repetant
les paroles de notre vieux maitre, nous pourrions

dire que la laitalgic cst a I'ctat endémique a Calais,

OpgservaTiON VI.

Crises gastralgiques aigu€s. — Pseudo-asthme nocturne.
Amélioration notable par la Médication lactée.

Le 24 janvier 1896, M. C..., grand industriel,
Agé de quarante ans environ, veut nous consulter
pour des troubles gastriques datant de quinze ans

environ.
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Il avait cousulté plusieurs médecins, depuis si
longtemps que ses douleurs d’estomac existaient,
qulil avait fini par renoncer a tout traitement, ne
voyant jamais un soulagement 4 son affection.

Il avait €t¢ trait¢ en dernier lieu par un profes-
seur de Facult¢ qui avait diagnostiqué une névralgie
du plexus solaire et qui lui avait donné un trai-
tement des plus rationnels relativement 4 cette né-
vralgic. Comme depuis longtemps M. C... faisait
usage du lait sans cependant en abuser, sous forme
de the au lait en mangeant, ou méme 4 boire dans
Iintervalle des repas, ou le soir en se couchant, le
traitement antinévralgique ne produisit que trés
peu de résultats,

Le malade ¢tait obligé depuis bien longtemps
d’¢viter tel ou tel aliment, tant son estomac était
capricieux et susceptible et les digestions lentes,
pénibles méme en dehors des crises aigués. C’était
surtout la nuit que les crises névralgiques avaient
toute leur acuité. Le malade restait assis sur son lit

des heures entiéres en proie 4 des épreintes doulou-
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reuses siégeant dans le creux épigastrique et se re-
percutant jusque dans le milien du dos. Aussitot
que le malade cherchait & s’étendre, vaincu par le
sommeil, un poids énorme, suivant son expression,
semblait se déplacer et venait sans doute com-
primer les filets nerveux du plexus solaire devenu
intolérant suivant le diagnostic donné par le pro-
fesseur consulté quelques annces auparavant.

Aprés bien des conseils hygiéniques basés sur la
nature, la qualité et la quantité des aliments que le
malade devait absorber chaque jour, insistant sur-
tout sur les heures des repas et la facon de faire ces
repas, nous ptimes obtenir une legcre amélioration.

Grice 4 un repas presque insignifiant le soir, pris
plusieurs heures avant le coucher et dont le lait
était complétement proscrit, notre malade put
obtenir un réel soulagement et passer quelques
heures couché dans son lit, position qu’il n’avait
pu prendre depuis bien longtemps.

Comme le malade n’avait pas trace de ficvre et

que le chimisme stomacal seul, 4 notre avis, ¢tait
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en jeu par ralentissement dans la sécrétion gastrique,
nous proposions de suivre pendant quelques jours
une cure lactée comme moyen de diagnostic diffé-
rentiel entre une névralgie idiopathique ou une
nevralgie symptomatique d’'un mauvais estomac.

M. C..., qui ne détestait pas le lait, s’y soumit
volontiers dans les conditions que nous lui prescri-
vimes. Aprés le 4¢ jour de cette cure, une amélio-
ration plus nette et plus franche survint et se main-
tint plus longtemps que celles obtenues autrefois
par tels ou tels procédés. Le malade put dés lors se
coucher comme tout le monde 4 9 ou 10 heures du
soir et dormir jusqu’au lendemain matin.

La cure lactée telle que nous la décrirons plus
loin avait donné un calme bienfaisant dans ce tube
digestif en état constant de spasmes névralgiques.
L'observation dans le régime alimentaire et surtout
une demi-diéte le soir, contribuérent 4 faciliter le trai-
tement et 4 maintenir par la suite 'amélioration obte-
nue. Nous ne pouvons dire qu’amélioration et non

guérison, vu I'ancienneté de la maladie (quinze ans).
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OssErvaTioN VII.

Crises gastralgiques suraigué€s. — Vomissements
incoercibles aggravés par le régime lacté et guéris
par la cure lactée.

Le 28 avril 1895, nous fimes appelé auprés de
M. Victor L..., agé de trente-sept ans, employ¢
dans une grande administration, qui, depuis cing ans
environ, ¢tait pris réguli¢rement toutes les cinq ou
six semaines de crampes violentes d’estomac avec
vomissements bilieux que la glace et les injections
hypodermiques de morphine avaient bien du mal
calmer.

La crise gastralgique durait toujours trois ou
quatre jours avec des souffrances atroces et ctait
accompagnée et suivie d’un ¢tat d’cpuisement ner-
veux extréme, |

Le 28 avril 1895, nous fiimes appelé au deuxi¢me
jour d’une de ces crises. Comme le traitement prescrit

par les différents médecins qui avaient ¢te appelés
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depuls cing ans ¢tait toujours a peu de chose prés
semblable : glace, lait glacé, potion de Riviére, potion
morphinée ou injection de morphine, le malade se
traitait lui-méme et par les mémes médications.

Nous trouvons a notre arrivée le malade étendu
sur son lit, la face pale, presque livide, le nez
cffil¢, les yeux mi-clos pouvant & peine s’ouvrir,
Les rideaux des fenétres ¢taient baissés pour donner
une demi-obscurité dans la chambre, tant le malade
redoutait la lumiére. Un gémissement constant et
plaintif ctait la seule réponse que I'on pouvait
obtenir 4 toutes les questions.

Une sueur froide, visqueuse, inondait e visage,
Le pouls ¢était misérable, arythmique. Les membres
ctaient froids malgré toutes les couvertures et les
bouillottes entourant le malade. De temps a autre
survenaient des crampes trés douloureuses dans
les mollets. Le ventre était rétracté en bateau, la
paroi abdominale contracturée et maintenue dans
une immobilit¢ instinctive par la contraction des
droits antérieurs de ’abdomen.
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Le malade évitait de respirer a fond, tant il re-
doutait les vomissements et les douleurs aigués qui
le traversaient de part en part a chaque effort de
vomissement et analogues aux douleurs gastriques
de I'ataxie locomotrice au dcbut.

Devant un état aussi grave, nous ne pames que
conseiller les narcotiques 4 haute dose et la glace
A Pexclusion de tout aliment, lait compris, nous
réservant pour le lendemain au plus tard d’eviter
par une hygiéne alimentaire rigoureuse, le retour
de semblables crises.

Nous apprimes par Mme L... que le malade ctait
atteint de gastrite depuis des annces, et qu’il
était au régime lacté depuis le début de son
affection. La conversation suivante eut lieu entre
nous. |

— «Il aime beaucoup le lait, me dit-elle, et il
en boit trés souvent, quand il ressent la moindre
douleur d’estomac, et il se sent soulage.

— Pendant combien de temps son soulagement

persiste-t-il ?
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— Oh! a peine quelques momernts, une demi-
heure tout au plus.

— Vomit-il son lait?

— Jamais, et c’est pour cela qu’il est persuadé
qu’il le digére bien.

— Va-t-il suffisamment et réguliérement 4 la
garde-robe?

— Malheureusement, non! Il reste quelquefois cing
ou six jours sans évacuations alvines, comme quel-
‘quefois, mais trop rarement, il est pris de diarrhée. »

Tel est, résumé en quelques mots, entretien
que nous eumes avec cette dame, qui, trés intelli-
gente, n'eut pas de peine 4 comprendre quelle était
la véritable cause de la maladie de son mari.

Aprés la disparition des phénoménes morbides que
nous avions observés, et dont nous avions précipitéle
denouement par une évacuation intestinale sérieuse,
nous conseillames un régime alimentaire rationnel
pour quelques jours sans promettre une amélioration
bien nette 4 cause de I’ancienneté des symptomes
¢t des troubles gastriques existants et profonds.
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Au bout de quelque temps, le malade, qui souffrait
tonjours de digestions assez pénibles, nous fit
rappeler, et, cette fois, la cure lactée lui fut con-
seillée pendant trois ou quatre jours.

Nous obtinmes alors un résultat des plus satis-
faisants. Un calme et un bien-é&tre survinrent au
bout de trois jours, au point que le malade désirait
continuer sa cure plus longtemps que nous ne
Pavions prescrite. De temps en temps M. L...
reprend sa cure lactee, et, depuis plus de deux ans,
il n’a pas eu de crises violentes comme celle a
laquelle nous avions assisté, et qui se répcétaient

presque tous les mois depuis cing ans.

OsservaTioN VIII.

Pseudo-péritonite tuberculeuse.

Victime du lait également, cette jeune femme,

Mle Désirée O..., agée de vingt-six ans, traitce
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pendant trois 4 quatre mois par deux médecins
différents, tantdt réunis en consultation, tantot
venant s¢parément, pour une péritonite caséeuse
avec ganglions hypertrophiés et dégénérés.

Cette jeune femme, non mariée, laitiére de son
metier, €tait d’'un tempérament et d’une constitu-
tion des plus robustes. Grande, bien musclée, elle
faisait depuis longtemps I'ouvrage d’un garcon de
ferme, comme travaux manuels dans leur jardin,
béchant la terre, brouettant le fumier, €tc,; étc,
“Tous les matins, 4 5 heures, elle partait a la ville
avec ses deux seaux pleins de lait (50 4 6o kilogr.)
pour les vendre de porte en porte a ses clients.

Elle faisait depuis des années ce rude métier-14
pour venir en aide a sa vieille mére avec qui elle
vivait, A la suite de ce surmenage, elle fut prise de
constipation opinidtre et de douleurs utéro-ova-
riques qui la forcérent a garder le lit an mois de
septembre 1896,

Des vomissements répétés et bilieux étant sur-

venus, la mére fit appeler lear médecin qui, €tant
15
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donné la sensibilité exagérée de 'abdomen méteo-
risé , la constipation et les vomissements verdatres,
diagnostiqua une péritonite au début. [l conseilla
en outre des calmants et de la médication classique,
le régime lacté exclusif mais non methodique.

Bien que marchande de lait, ou mieux parce
qu’elle vendait du lait, elle le détestait cordialement.

Néanmoins, a cause de ses souffrances, et vu les
conseils de son médecin, elle se mit courageuse-
ment 4 prendre du lait, aussitot qu'elle avait soif on
quelle souffrait d’une fagon aiguc, son médecin ne
lui ayant dit que cette simple phrase : « Buvez du
lait, cela vous soutiendra toujours un peu! »

Comme elle prenait son lait glace ou au moins
trés froid, elle ressentalt un soulagement momen-
tané et elle put continuer ainsi pendant des
semaines enticres.

Une atonie intestinale survint peu  peu. Le lait
ne présentant aucun stimulant a la muqueuse diges-
tive était assez bien toléré et formait peu a peu des

scybales concrétes durcies, déterminant de vives

M. e i e e ——
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douleurs au moindre palper abdominal. Quelques
¢vacuations anodines (huile de ricin ou sel d’Epsom
a petites doses) conseillées de temps en temps
enlevaient le trop plein de Iintestin, sans jamais
determiner un nettoyage complet.

C'est dans ces conditions qu’un confrére fut
appelé en consultation. Celui-ci porta le méme
diagnostic et ne changea rien au premier traitement.
La mére affolée supplia le médecin traitant de lui
dire toute la vérité. Le docteur ne lui laissa aucun
espoir de survie et pronostiqua une issue fatale a bréve
¢cheance, puisque, disait-il, tout ce qu’il avait fait
depuis trois mois n’avait amené aucun changement.

La mere, 4 bout de patience, vint nous consulter,
nous affirmant que leur médecin traitant lui avait
dit qu’il ne fallait plus aller le redemander que si
quelques complications survenaient.

Dans ces conditions, et présageant, d’aprés les
renseignements de la mére, les noirs méfaits du

lait, nous consentimes 4 aller visiter la malade le
25 novembre 1896,
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Aprés un examen sérieux, nous avons agiavec
une extréme prudence, dans la crainte de voir
surgir des troubles intestinaux ou péritoncaux
suraigus par les moyens d’¢vacuation que nous
nous proposions d’employer pour debarrasser ce
tube digestif de I'encombrement lacté dans lequel
nous le trouvions.

Nous etimes 'extréme satisfaction d’y parvenir et
de remettre la malade sur pied en peu de temps
relativement (un mois environ).

Malgré 'absence de lait ou de laitages dans notre
‘traitement, notre malade ¢évacuait encore, quinze
jours aprés notre premiére visite, des bouchons de
matiére fécale, durs, infects, calcinés pour ainsi
dire, et qui avaient manifestement ’odeur de
beurre rance provenant des caillots de lait formes
pendant les trois mois de régime lacté.

Les ganglions mésentériques dégencres qui
¢taient percus par le palper abdominal n’étaient,
comme on I'a deviné déja, que ces scybales con-

crétées provenant du lait.
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Le 20 décembre, un mois aprés le dé¢but de notre
traitement, M!e O... ¢tait debout, allait et venait
sans trop de fatigue dans sa chambre.

Revue au mois de juillet dernier, elle est com-
plétement remise et a repris ses rudes occupations
d’autrefois de marchande de lait.

Erreur de diagnostic, dira-t-on, Ceci est possible
dans le cours de 'affection, lorsque I'intestin rempli
de scybales ¢tait douloureux, météorisé, difficile a
palper et présentait tous les symptdmes apparents
de T'ad¢nopathie mésentérique. Mais au début,
avant de commencer le lait, ’affection a bien été,
d'apres les différents symptomes, du pelvi-périto-
nisme avec névralgie utéro-ovarienne, suite de
constipation et de fatigue. Dans ces conditions,
lorsqu’un malade, pour des douleurs abdominales,
est oblig¢ de rester alité, si le lait qu'on lui
conseille peut occasionner de semblables phéno-
menes, il est de toute nécessité de s’en méfier et
d’en étre un peu moins prodigue.

Comme pendant 4 I'observation ci-dessus, nous
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relaterons cet autre cas ¢galement intéressant en
fait d’encombrement lacté de I'intestin sans rcaction

péritonéale exagérée comme on pourrait le penser.

OBSERVATION IX.

Phlebites et Lait.

Le 9 juillet 1897, nous fimes appelé auprés d'un
employé dans un service municipal, M. V..., qui
était atteint de phlegmatia alba dolens de la jambe
droite jusqu’d mi-cuisse. M. V... ag¢ de trente ans,
était sorti la veille de 'hopital ou il avait s¢journe
un mois entier.

Il nous donna les renseignements suivants :

Employé dans un service qui exigeait sa presence
de jour et de nuit alternativement et l'obligeait a
se tenir dehors trés souvent par n’importe quel
temps, il avait été pris six semaines auparavant (fin

mai) de douleurs aigués dans le mollet gauche qui

A
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¢tait fortement variqueux. Comme la jambe était
trés enflée, il fit venir leur médecin qui diagnos-
tiqua : phlébite des veines profondes de la jambe
gauche et de la saphéne interne.

Il conseilla 'emploi de la pommade mercurielle
belladonée,

Pour une raison ou une autre, la femme du
malade ne comprit pas ce qu’elle devait faire avec
cette pommade et elle se mit a frictionner coura-
geusement et autant que la douleur ne I'empéchait
pas, toute la jambe malade avec sa pommade comme
si c’eit €t¢ de la pommade camphrée.

Au bout de quelques jours, une stomatite mercu-
rielle survint qui obligea le malade 4 solliciter son
admission 4 I'hopital en qualité de fonctionnaire de
la ville pour éviter des frais de maladie quil ne
pouvait supporter,

1 lui fat démontré qu’il avait été empoisonné par
le mercure et que le régime lacté, comme contre-
poison, était des plus indiqués.

Pendant un grand mois il but du lait et rien que
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du lait. Obligé de rester au lit 4 cause de sa jambe
douloureuse, il fut pris de constipation opiniatre
qui, 4 I'hopital, fut combattue 4 cing ou six reprises
par des purgatifs salins. La jambe gauche allait de
mieux en mieux, lorsque ce fut la jambe droite qui
fut prise, 4 son tour, de phlébite. Désespere de cette
rechute, il demanda 4 sortir de I'hdpital, et c’est le
lendemain de sa rentrée chez lui que nous le vimes.

Toutes les veines du membre inférieur droit ¢taient
engorgées, variqueuses, ainsi d'ailleurs, que toutes
les veines superficielles de la paroi abdominale du
coté droit. Quant 4 la jambe gauche, la premicre
atteinte, elle était redevenue 4 son volume normal.

Le malade avait de la fiévre. Il existait un encom-
brement considérable de tout lintestin. Dans la
fosse iliaque droite, se trouvait une tumeur Sterco-
rale facilement délimitable par le palper. Depuis
six jours, c’est-a-dire depuis le dernier purgatif, le
malade nous dit ne pas avoir ¢te a la garde-robe et
avoir, néanmoins, bu ses quatre 4 cinq litres de lait

par jour, n’ayant que cela a boire ou a manger.




—

ET DU REGIME LACTE i

Nous nous préoccupions de drainer vigoureuse-
ment cet intestin aussi bien par des lavements que
par des purgatifs sérieux, et trois jours aprés, une
grande amélioration survenait.

La tumeur stercorale qui remplissait le ccecum
avait disparu, grice aux irrigations intestinales qui
avaient réveillé I'atonie du gros intestin. La circula-
tion veineuse, moins génée au niveau des veines
liaques et fémorales, avait repris 4 peu prés son
cours naturel, aussitot la disparition des scybales.
Comme la stomatite était guérie, nous reprimes la
pommade hydrargyrique belladonée, dont nous
recommandions I'usage avec beaucoup de prudence,
en onctions avec cataplasmes et non en frictions.

Une amclioration survint rapidement dans les
crises douloureuses aigués desjambes ; maisle malade
d cause de ses varices profondes dont la distension
avait ¢t¢ exagérée, ne put reprendre son service
aussitot qu’il Paurait voulu et fut obligé de demander
un conge de convalescence,
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Le lait, par son action déprimante neurasthénique
plutét que stimulante, laisse les fibres lisses de
Pintestin, dans un état de paresse trés marque.
Pourquoi en effet, U'intestin se contracterait-il, méme
modérément, sur un bol de lait concrété, pris en
fromage qui est une masse compacte comme du
mastic.

Tout le coagulum que I'estomac a pu conserver
sans révolte, passe dans le tube digestif ou il se trouve,
pour ainsi dire, recuit par ]a muqueuse intestinale
enflammée 4 un degré insuffisant pour determiner
des débacles, mais suffisamment cedématice et con-
gestionnée pour ne pas permettre la libre circulation
des bouchons de lait dans la lumiére de lintestin.
D’autant plus que des glaires gastro-intestinales sont
formées par cette méme muqueuse et enrobent ces
bouchons pour les faire mieux tolérer encore.

Cet encombrement intestinal, di au défaut de
stimulant, peut arriver dans certains cas a un degré
considérable au point que nous avons vu des prati-

ciens, peu observateurs, prendre pour des n¢oplasmes
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viscéraux ou pour des reins mobiles, des tumeurs
stercorales accumulées en chapelet dans le coecum
et le colon ascendant,

L’atonie gastro-intestinale évite toute réaction
inflammatoire et on ne trouve pas trace de typhlite

ou de pérityphlite.

OBservaTIiON X,

Cirrhose du Foie.

- Le 21 octobre 1896, nous fiimes appelé aupres
d'une dame agée de soixante ans, Mme D, . ., qui
depuis six mois était alitée par suite d’un état de
faiblesse générale considérable occasionnée par une
cirrhose du foie.

Depuis ce temps, clle était traitée par tous les
medicaments que Pindustrie pharmaceutique crée
ou invente chaque jour. En outre, ne pouvant
pas manger, elle se soutenait, suivant les conseils
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de son médecin, avec du lait, un litre et demi
environ par jour, du bouillon, du malaga, des
huitres, etc., etc.

Des selles glaireuses avaient lieu presque tous les
jours grace a de petits laxatifs plutdt anodins.

La malade ainsi que son médecin, se contentalent
de ces évacuations : évacuations suflisantes pour ne
pas laisser de trop grandes causes d’irritation, mais
notablement insuffisantes pour lutter contre I’ctat
cachectique qu’occasionnait 'encombrement intes-
tinal et les fermentations putrides qui en ¢taient le
produit ultime.

Aprés six mois de maladie, le médecin avertit les
parents qu’il fallait s’attendre a une issue fatale a
date trés rapprochée, laffection, disait-il, ayant
passé du foie au rein droit hypertrophic que l'on
percevait & travers la paroi abdominale.

Il existait, en effet, dans cette région une tumeur
bosselée et douloureuse depuis quelque temps. Les
urines étaient cependant normales et suffisamment

abondantes.
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Comme le médecin traitant, craignant sans doute
les critiques d'un confrére, se refusait 4 toute
consultation medicale au choix de la malade,
il arriva que nous fumes appelé 4 donner notre
avis.

Quinze jours aprés notre premiére visite, le
7 novembre 1896, la tumeur rénale que notre pré-
decesseur avait diagnostiquée, s’était évanouie ou
plutét avait disparu peua peu, grice aux évacuations
que nous avions provoquées, avec beaucoup de
ménagements. La malade put sortir de son lit qu’elle
n’avait pas quitt¢ depuis longtemps. Elle put marcher
un peu dans sa chambre et avait repris goat a
quelques aliments choisis avec soin.

La Iésion viscérale que le confrére avait trduvée,
comme incurable, de nature cancéreuse et contraire,
sulvant son expression, 4 tout fonctionnement régu-
lier du tube digestif, avait complétement disparu,
n'ayant plus été entretenue par une médication qui
seule dans tout cela, était contraire 4 une thérapeu-

tique rationnelle,
16
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Lorsque, dans une consultation, lemédecin s’arréte
i ces simples mots comme traitement : « Mettez-
vous au régime lacté », il nuira plus souvent a
son malade qu’il ne le croit.

Rarement le malade qui prend du lait a tort et
i travers, tirera un bénéfice appréciable de son
traitement, uniquement a cause des troubles intes-
tinaux (constipation opiniatre) qui lui feront aban-
donner ce régime qu'il avait accept¢ facilement au
début de sa maladie. Si, au contraire, pour une
raison ou pour une autre, le Jait occasionne de la
diarrhée, le malade en boira autant que son meédecin
en voudra, et nous connaissons des médecins quine
ménagent pas la quantité de lait qu’ils croient devoir
prescrire 4 leur malade.

Nous avons vu, & plusieurs reprises, des malades
venir nous consulter parce que depuis des semaines
enticres, ils étaient au lait pour telle ou telle aftec-
tion, gastrite rebelle, albuminurie, néphrite au debut,
etc., maladies nécessitant une curé lactée et qui ne

trouvalent aucune amélioration dans leur état, Leur

—
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medecin leur reprochait toujours, 4 chaque nouvelle
visite, de ne pas boire assez de lait.

Un amaigrissement rapide peut survenir 4 la suite
de I'absorption d’une grande quantité de lait s’il y
a de la dyspepsie intestinale et de la diarrhée consé-
cative,

De grands professeurs de Paris méme, oubliant
que le lait différe suivant les régions, conseillent
bien souvent 4 des malades, qui viennent de pro-
vince les consulter, de prendre beaucoup de lait
comme aliment dans les cas ot ils ont besoin de sura-
limenter leur malade par crainte de tuberculose pul-
monaire, par exemple. En méme temps qu'ils
conseillent de prendre beaucoup d'aliments gras
sous toutes formes, ils n’oublient pas d'inscrire le
lait en téte de leur régime. — Nous avons vu bien
des malades, que nous avions nous-méme envoyeés:
a Paris consulter des maitres, revenir satisfaits des
conseils qui leur avaient été donnés et se mettre
courageusement a leur traitement.

Au bout d’une quinzaine de jours, embonpoint



184 LES VICTIMES DU LAIT

ou Pamélioration qu’ils avaient espéré n’arrivait pas;
au contraire, 'amaigrissement anugmentait.

Dés le début et aussitot le retour, nous n’avions
pas voulu nous permettre un seul instant de modifier
dans quelques détails Pordonnance du maitre, mais
nous le faisions aussitdt que l'enthousiasme du
malade commencait 4 diminuer. Nous continuions
le lait, puisqu’il Jui avait ¢té préconisé, mais avec
beaucoup de prudence et méme de méfiance, et
cela au grand avantage de notre malade et aussi de
la thérapeutique du Professeur en qui nous avions

toute confiance.

OBSERVATION Xl.

Néphrite albuminurique.

Un fabricant de tulles, M. F..., nous afirma un
jour dans une consultation qu’il vint nous demander

pour un commencement d’albuminurie, d’apres
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son medecin, qu’il lui avait ¢té conseille de boire
le plus de lait possible et rien que du lait comme
boisson et nourriture. Puisque vous ne prendrez
rien autre chose, lui avait-il été dit, il faudra
chercher 4 en prendre huit ou dix litres par jour.

Ne pouvant en croire nos oreilles, M. F..., nous
montra 'ordonnance écrite ot le lait était prescrit
par bol tcus les quarts d’heure ou demi-heures pour
arriver a cette quantité phénoménale par jour. Stire-
ment, ajoutons-nous, votre médecin a fait erreur en
vous conseillant tant de liquide que cela 4 boire dans
un jour ou bien il vous a pris pour un veau. .. de
lait que I'on veut engraisser. Avez-vous pu, un seul
jour, arriver 4 boire cette quantité qui, somme toute,
represente la contenance d’un scean 4 absorber par
jour ?— Jamais je n’ai pu dépasser mes quatre 4 cing
litres et avec beaucoup de mal, maintenant jarrive
4 le vomir et mon médecin me répéte chaque fois :
pour votre maladie il n’y a que le lait qui convienne,
je nai rien que cela 4 vous donner, vous pouvez
consulter qui vous voudrez.
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[’examen des urines démontra qu’elles - ¢taient
plutdt chyleuses qu’albumineuses. Elles contenaient,
en réalité, un peu d’albuminose plutot que de 'albu-
mine vraie. Comme il n’existait d’ailleurs aucun
symptéme grave, ni cedéme, ni amblyopie, ni lésion
cardiaque, le malade guérit rapidement en suivant
une cure lactée sérieuse et quelques conseils hygie-
niques appropriés  son ¢état de dyspepsie intestinale.

Cette dyspepsie avait empéché la constipation et
Pobstruction du tube digestif par le lait, Cétait elle
qui, dés le début, avait occasionne des urines troubles,
infectes, que le malade effrayé avait été portera son
médecin de famille en lui demandant un conseil. Au
mot d’albuminurie le malade avait accepté de suite

le régime lacté comme un sauveur.

L’appareil respiratoire lui-méme peut subir le
contre-coup d’un régime lacté mal conseille et mal
pratiqué. 1l arrive souvent que I'abus du lait dans
des affections bénignes des bronches ou des pou-

mons détermine de la congestion, de l'engorge-
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ment pulmonaire et méme quelquefois de Ja broncho-
pneumonie.

L’organisme, épuisé par suite d’un trouble digestif
aigu ou infectieux entretenu par le lait, peut étre la
proie d’infections secondaires qui ne seraient cer-
tainement pas survenues si le lait avait ¢té proscrit.
D'aprés Marfan et Marot, des broncho-pneumonies
resultant de Paction isolée ou de Iassociation du
coli-bacille et du streptocoque, viennent souvent

compliquer des entérites infectieuses.

OBservaTioN XII.

Broncho-pneumonie et Lait.

Le 18 juin 1894, nous fames appelé un soir
aupreés d’un pauvre bébé Georges S..., 4gé de
deux ans et demi, atteint depuis huit jours de bron-
cho-pneumonie double infectieuse, abandonné, me
dirent les parents, par le médecin traitant qui avait
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annoncé que le bébé ne verrait pas le lendemain.
La désolation du pére nous fit peine. Le medecin
traitant avait refusé toute consultation, la consid¢rant
comme inutile. Nos devoirs confraternels s’effagant
A nos yeux, suivant I'expression du professeur Pajot,
devant les droits de ce que nous pensions étre la
véritt®, nous nous décidimes 4 visiter le petit
malade, persuadé que nous Ctions, d’y trouver, la
encore, les méfaits du lait, d’aprés ce que le pere
nous avait explique.

Nous trouvons I'enfant atteint d’une fi¢vre ardente
et d’une dyspnée des plus violentes. Les levres etla
langue étaient séches, cyanosées. Lenfant buvait
constamment et tout ce quon lui présentait. Une
sueur froide , visqueuse , recouvrait le visage. L'ab-
domen était météorisé, dur, douloureux surtout dans
la fosse iliaque droite.

A I'auscultation de la poitrine, rales sibilants dans

(1) Bulletin Médical, 8 Nov. 1897, p. 1030. Lecon d’ouverture
du professeur Pinard.
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'étendue des deux poumons et bruit de souffle trés
marque aux deux bases, surtout a droite.

Nous ne parlerons pas du traitement pharmaceu-
tique prescrit : sirop pectoral, potion a extrait de
quinquina, vésicatoires, etc., etc. Mais comme
boisson 'enfant ne prenait qu’un peu de tisane
d'orge coupée de lait bouilli et du bouillon trés
concentre.

Devant de pareils symptomes aussi alarmants,
surtout 4 cause du commencement d’asphysie que
nous constations, nous avons hésité quelques instants
avant de donner un conseil. Néanmoins, trouvant
un enfant de constitution robuste, dont la maladie
avait débuté brusquement par une entérite, nous
dit-on, traitée par des potions au bismuth non suj-
vies de purgatifs, nous efimes confiance dans notre
thérapeutique hygiénique. Aprés unlavement simple,
donné en notre présence et ayant amen¢ un résultat
presque inespéré, nous conseillimes une assez forte
dose de calomel, autant comme évacuant que comme
antiseptique de I'intestin.
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Une débicle incroyable survint assez rapidement,
facilitte qu’elle avait été par notre lavement d’eau
de graines de lin pris quelques heures auparavant.
Un succés complet couronna notre intervention, et
quinze jours aprés, Uenfant était en pleine conva-
lescence. Il venait un mois aprés chez nous avec sa
mére, qui avait tenu 4 nous témoigner toute sa

reconnaissance. Revu au mois de février dernier,

trois ans aprés cette maladie, I’enfant est robuste et

ne se ressent plus de rien.

Cette observation, entre plusieurs autres analogues

que nous pourrions citer, démontre combien il faut
craindre, grice a I'abus du lait, les complications
broncho-pulmonaires infectieuses a la suite du
moindre dérangement intestinal.

La constipation peut déterminer des accidents
secondaires dans des organes ¢loignés cutube digestif
et n’ayant avec lul aucune relation directe, soit ner=
veuse, soit circulatoire.

[’encombrement des viscéres abdominaux (engor-

el PR G e
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gement du foie d’un co6té, ballonnement de Des-
tomac de l'autre) ne peut que géner les mouve-
ments d’expansion des poumons qui s’cedématient
et s’engorgent eux aussi trés facilement a leurs
bases. Le diaphragme est géné dans ses mouve-
ments d’abaissement par suite du météorisme de
'abdomen, la dyspnée survient alors, se compli-
quant de congestion passive des bases pulmo-

naires.

OBseErRvATION XIII.

Hémoptysie et lait.

En 1895 nous fimes consulté 4 plusieurs reprises
dans notre cabinet par un employé d’une grande
administration de’Etat, M. N...., age de vingt six ans,
qui avait fait J]a campagne du Dahomey ou il avait
contracté les fievres paludéennes etde 'engorgement
des viscéres abdominaux, du foie surtout.
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[l venait tous les deux ou trois mois nous demander
quelques conseils au sujet de son antmie et de ses
troubles digestifs. En novembre 1896, il nous fit
appeler, profitant, nous dit-il, de ce que le medecin
de son administration ¢tait absent pour quelques
jours et qu’il ne voulait pas des conseils du rempla-
cant provisoire, Il était alit¢ depuis une quinzaine
de jours et avait été obligé d’avoir recours aux bons
soins du médecin assermenté auprés de son admi-
nistration.

Nous trouvons le malade au lit, atteint d’une toux

séche, fatigante et compliquée d’hémoptysies abon- -

dantes et répétées presque a chaque effort.

La traditionnelle potion a lergotine avait ete
prescrite et renouvelée plusieurs fois sans résultat,
ainsi que les différents moyens pharmaceutiques
employés en pareil cas, perchlorure de fer, extrait
de ratanhia, etc., etc. Avec tout cela, le malade absor-
bait le plus de lait possible, suivant les conseils de

son medecin,
Une constipation opinidtre en €tait résultce autant
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a cause du lait, que par suite du séjour forcé au lit
et de 'absorption des drogues.

Nous conseillons de supprimer le lait, que nous
fimes remplacer par de I’extrait de viande, des con-
sommes, du vin généreux, mais non alcoolisé, et le
malade, en fait de médicament, continua sa potion
a 'ergotine telle qu’elle avait ¢té prescrite au début
par le médecin traitant. Aprés un purgatif sérieux
qui desobstrua lintestin, DPergotine produisit le
résultat que l'on était en droit d’attendre delle,
aussitot que la constipation eut disparu, ou plutot
ne fut plus entretenue par le régime lacté.

Dans les cas d’eczéma, d'acné rosacée, d’impetigo
d’ecthyma, nous supprimons complétement le
lait et les laitages au méme titre que nous décon-
seillons le gibier, les viandes faisandées, les
epices, etc., etc.

Tous les dépuratifs connus comme ayant une
action speciale contre les vices et les acretés du sang,
comme disaient les anciens, voient souvent leur

pouvoir modificateur réellement diminué et annihilé,
17
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parce que le malade absorbe a ses repas une certaine
dose de lait.

Bien plus, les dépuratifs contenant presque tous
de I'iodure, déterminent fréquemment des poussces
violentes et généralisées d’acné ou d’érythéme quel-
quefois scarlatiniforme, uniquement parce que le
médicament a été pris ou conseille avec le lait,
comme contre-poison ou pour ménager I'estomac
pendant le traitement dépuratif.

Le malade, au début pour quelques furoncles
insignifiants, va consulter le pharmacien et insiste
pour avoir un dépuratif, ses connaissances médicales -
lui ayant fait penser qu’il était toujours bon de puri-
fier le sang!

Le pharmacien lui délivre le meilleur sirop com-
posé dépuratifde son officine, et quelques jours apres,
au lien d’un ou deux furoncles, la face, le cou, les
mains, tout est en proie a une vive démangeaison —
Nouvelle visite au pharmacien— « 1l vaut mieux que
cela sorte, dit gravement le pharmacien, vous aviez

tout cela dans le sang! Etait-il impur votre sang!
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Le malade rassuré¢ continue son alimentation mal-
saine sous forme de lait, de thé au lait, de café 4 la
créme, etc., et achete un nouveau flacon d’un dépu-
ratif aussi puissant et aussi rapide.

Apres la vente de deux ou trois flacons, le phar-
macien, qui y perd son latin, conseille alors d’aller
consulter un médecin, ou bien le malade trop
dehgure se décide & appeler le docteur, ne pouvant
plus se rendre 4 I'officine du pharmacien.
~ Clest dans ces conditions qu’il nous est arrivé
souvent de donner des conseils 4 des malades atteints
d’affections justiciables de l'iodure de potassium et
qui ne pouvaient pas le supporter i cause de ’acné
lodique dont ils étaient rapidement couverts dés les
premiéres doses. -

Aprés quelques explications sur les phénoménes
d’auto-intoxication dont ils étaient victimes par
Iabsorption simultanée de iodure et des laitages,
nous finissions par les convaincre. Nous leur con-
seillions de prendre leur dépuratif méme souvent 4

dose plus forte que celle qu’ils avaient prise au début,
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et bien souvent au bout de huit ou quinze jours ils
nous revenaient satisfaits du résultat obtenu. Leurs
accidents cutanés ou autres s’¢taient ameliores sous
I’influence de 'iodure et ils n’avaient ressenti aucun
des ennuis de I'iodisme comme autrefois.

Tous les ans, vers la fin de septembre, lorsque
les réservistes rentrent dans leurs foyers apres
une période d’instruction militaire et les grandes
manceuvres, nous avons bien souvent ¢t¢ appele a
donner nos soins & quelques-uns de nos clients qui,
dés leur rentrée, avaient repris leur travail plus ou
moins sédentaire momentanément interrompu,
Nous avons bien des fois été consulté dans des
conditions identiques & celles de 'observation sui-

vante :
OBSERVATION XIV

Fievre typhoide abortive.

M. B..., dessinateur en tulles, nous fit demander

le 30 septembre 1897, pour un embarras gastrique
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f¢brile qui, depuis dix jours qu’il était rentré des
grandes manceuvres de Corps d’armée, lui avait
donn¢ de la fievre, des insomnies avec cauchemars
et 'avait méme, depuis deuxjours, forcé d’abandon-
ner tout travail intellectuel. Trés fatigué pendant les
manceuvres qu'il avait faites jusqu’au bout, sans se
faire porter malade, il s’était senti fiévreux et avait
cru bien faire en prenant un purgatif salin, deux jours
apres sa libération. Malgré les résultats positifs
obtenus, la langue était restée blanche, séche. Une
soif ardente €tait survenue. N’ayant aucun goiit pour
n’importe quel aliment, il s’était mis, de lui-méme,
au lait (chocolat, soupe au lait), qui semblait flatter
davantage son palais.

Aprés ces divers insuccés, M. B... nous fit
appeler et nous le trouvons dans I’état suivant : Fidvre
intense, peau séche, c¢phalalgie frontale continue,
langue blanche et desséchée surtout vers le milieu,
gorge rouge, enflammeée dans sa totalité, sans amyg-
dalite ni adénopathie, température 380 8 le matin,

39° le soir, bourdonnements d’oreilles. Le ventre est
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douloureux 4 la pression surtout dans la fosse iliaque
droite, ou existe un gargouillement des plus carac-
térisés. Pas de taches lenticulaires, pas d’¢pistaxis,
rien a l’anscultation des bronches, ni du cceur,
pouls relativement ralenti : 96 pulsations, mais
plein et bondissant.

Urines rares et trés colorées.

Diarrhée assez abondante, mais aqueuse et infecte
depuis le purgatif.

Ajoutons 4 tous ces symptomes un facies parti-
culier dénotant 'adynamie profonde et 'he¢bétude
avec tremblotement de la langue.

En somme, courbature fébrile généralisée, présen-
tant tous les caractéres d’un ¢tat typhoidique au
début.

Le repos absolu, la di¢te réelle avec abstinence,
bien entendu, de tout laitage, malgré le désir du
malade qui voulait se soutenir, furent les premiers
conseils donnés. Sans nous préoccuper de la diarrhee,
symptomatique 4 nos yeux, d'une dé¢fense instinctive

de I'organisme, nous provoquames des ¢vacuations
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alvines sérieuses, grace a des lavements laxatifs et
antiseptiques, et surtout grice a un purgatif éner-
gique, franchement intestinal, 4 base de manne et
de séne. Au bout du troisi¢me jour, la langue était
redevenue plus humide et plus colorée, et la conva-
lescence s’accentuait au point que le malade put
reprendre ses occupations six jours aprés notre
premiére visite. Avons-nous eu affaire a une fi¢vre
typhoide abortive, post-manceuvriére, suivant ’ex-
pression du Dr Noél dans le Bulletin médical, nous
le pensons, bien que de nombreux symptomes aient
fait d¢faut @ épistaxis, taches rosées, bronchite.

La forte constitution du sujet nous a permis
d’agir vigoureusement du céOté de Pintestin ; & notre
avis, si nous nous étions contenté d’un autre pur-
gatif salin, nous n’eussions pas obtenu le résultat
que nous recherchions, a savoir I’élimination des
produits fermentescibles contenus dans intestin, en
provoquant des contractions vermiculaires énergiques
dans cet organe au lieu du suintement et des sécré-

tions aqueuses qu’une bouteille d’eau de sedlitz efit
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pu donner. Appelé quelques jours plus tard, nous
n’eussions, certes, pas os¢ employer cette médication
dans la crainte de désorganisation d¢ja prononcce de
la muqueuse intestinale.

Pendant les cing années que nous avons eu
Phonneur d’étre médecin chef de 'hopital militaire
de Calais, nous fimes consulté bien des fois dans le
but d’obtenir des prolongations de conges de
convalescence, par de nombreux militaires de toutes
les armes et de toutes les régions, particuli¢rement
du nord-est de la France.

Le plus grand nombre se présentait a la visite
mensuelle, dite de convalescence, atteint de cicatrices
récentes d’ecthyma, de furoncles, d’eczéma méme,
affections qui leur Ctaient survenues depuis leur
sortie de I’hopital de leur garnison, ou ils avaient
tté traités pour une ficvre (ruptive ou infectieuse,
plus ou moins grave.

La plupart d’entre eux avaient ete pendant leur
maladie mis au régime lacté, ou plutdt avaient recu

en guise de tisane, un ou plusieurs pots de lait, dont
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ils buvaient quelques gorgées de temps en temps, en
dehors des repas. Aussitot rentrés chez leurs parents,
ils s’¢taient empressés d’abandonner le lait, dont ils
avaient ¢€t¢ saturés pendant leur temps d’hépital.
Malgré cette abstinence de lait, quelques-uns voyaient
encore leur survenir des furoncles ou des anthrax
méme, semblables & ceux du début de leur convales-
cence, tant avait ¢té marquée [’auto-infection
sanguine, occasionn¢e par leur maladie dés le début
et entretenue par I'absorption des produits pautrides
et fermentescibles du lait. On pourrait objecter que
ces furoncles étaient consécutifs 4 la maladie elle-
méme, et non 4 I'abus du lait. Nous avons, 4 notre
avis, suffisamment vu et interrogé de convalescents,
les uns ayant eu du lait comme tisane ou régime,
les autres n’en ayant jamais eu et cependant pour
des maladies analogues, pour que notre opinion soit
faite 4 ce sujet. Les suites ¢loignées des maladies
Infectieuses sont beaucoup plus tenaces et plus
sujettes d récidives chez les malades, soumis au

regime lacté non methodique et donné, comme nous
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avons souvent vu faire, comme tisane sur la
demande du soldat malade qui, comme un grand
enfant, sollicite de son médecin traitant la faveur
d’avoir du lait au lieu de la tisane commune. Sile
médecin de la salle est un fanatique du lait, il en
donnera 4 tous ceux qui en voudront, quelle que soit
la maladie qui ait nécessité I'entrée a ’hopital. Il
en est de méme, d’ailleurs, dans bien des hopitaux
civils, ol 'on fait un usage exagéré du lait, Il suffit
que le malade qui veut se soutenir et se fortifier,
manifeste le désir d’avoir un pot de lait, pour qu’il
lni soit prescrit aussitot par le médecin qui, sans etre
un fanatique du régime lacté, considere le lait
comme un liquide bon enfant, incapable d’aucune
action nocive. Combien de malades entrésa I'hopital
pour une angine simple par exemple, en dehors de
toute épidémie typhoidique, ont pris de I’enterite
infectieuse, par suite de I'abus du lait. Ils étaient,
dira-t-on, dans la période d’incubation, lorsqu’ils
ont euleur premier accés de fi¢vre, rien de surpre=

nant que la maladie se soit déclarce plus tard ! Nous
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voulons bien I'accorder, mais, il est certain que le
regime lacté n’a pas contribué 4 faire chasser du tube
digestif, les microbes qui, dans les replis intestinaus,
attendaient soit un coup de balai sérieux sans espoir
de retrouver, grice & une didte sévére, quelque
bouillon de culture favorable 4 leur repullulation,
soit, au contraire, grice au lait, un excellent engrais
de fermentation capable de les aider dans leur ceuvre
dinfection et de désorganisation. Clest dans ces
conditions étiologiques indiscutables que se trou-
vaient ces convalescents qui étaient restés des mois
a ’hépital, ou ils étaient entrés pour angine simple
¢t qui avaient pris pendant leur traitement une
ficvre typhoide qui avait rechuté, deusx ou trois fois,
avant leur départ en congé de convalescence. Fidvre
typhoide au début, méme en dehors de toute ¢pi-
demie, nous I'acceptons, mais, infection digestive
aigué ou suraigué pour les diverses rechutes.
L'interrogatoire des malades sur le traitement
quils avaient suivi, depuis [e début, et les diverses
mcdications mentionnées sur le talon dg billet
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d’hopital, nous ont bien souvent convaincu que le
lait avait joué un grand rdle dans la pathogénie et
les suites ¢loignees de l'affection.

Les savants ne sont, d’ailleurs, pas encore d’accord
au sujet de I'étiologie de la ficvre typhoide. Le
bacille d’Eberth qui est 'agent de cette maladie
infectieuse ne peut pénétrer dans l'organisme que
provenant d'un typhique ayant préexisté, disent les
uns. En un mot, la fiévre typhoide ne peut naitre
que de la fidvre typhoide (axiome de Budd) ).

D’autres savants, avec’Ecole de Lyon, pensentque

le bacille typhique est un dérivé des bacilles qui
existent normalement dans l'intestin et 4 profusion
dans tous les milieux.

Enfin un certain nombre, parmi lesquels on peut
citer les médecins d’armée les Colin, les Kelsch,

les Vaillard, pensent que souvent la fi¢vre typhoide

(1) Gagette des cliniques n° 9 — octobre 1897. Etiologie de la
fievre typhoide par VaILLagrD, meédecin principal de 2° classe,
professeur au Val-de-Grice.

-
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se développe en dehors de toute contagion d’origine
par lintermédiaire de ces germes typhiques qui vivent
a I'¢tat inoffensif méme dans 'organisme qui les a
recus des milieux naturels, jusqu’an jour ou des cir-
constances diverses (grandes infractions a ’hygiéne,
fatigues prolongées, écart de régime, etc., viennent
dé¢tendre la résistance qui les contient (Vaillard).

En nous rangeant avec nos anciens maitres du
Val-de-Grace, a cette étiologie générale de la ficvre
typhoide et que les données bactériologiques viennent
appuyer (méme auteur cité), nous nous demandons
si le lait, absorbé en dehors de toute methode, ne
vient pas, dans une maladie légére au début,
diminuer cette résistance de I'organisme par les
fermentations putrides qu’il détermine et par 'atonie
gastro-intestinale qu’il provoque.

Dans tous les cas, sans chercher & émettre une
opinion personnelle sur I'étiologie de cette maladie,
nous pensons que les produits délétéres qui fermen-
tent dans le tube digestif, aprés leur passage dans la

masse sanguine, trouvent une porte de sortie par
18
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les pores de la peau et les glandes scbacées qui
senflamment 4 leur contact, de méme qu’ils ont
trouvé dans la muqueuse intestinale par les glandes
et les follicules lymphatiques desscchés par la fievre,
une porte d’entrée pour infecter I'organisme, apres
leur association avec le bacille typhique autrefois
inoffensif.

Emettre cette opinion que le lait ne vaut rien
dans les cas de fiévre typhoide, c’est évidemment se
mettre en contradiction avec bien des maitres en
pathologie interne qui, dans leurs écrits, formulent
ce principe : Il faut alimenter et faire boire les ma-
lades. Pour cela rien ne vaut le régime lacte, qui
est 4°1a fois aliment, boisson et diurétique.

N’en déplaise a I'objection, tous les professeurs
ne préconisent pas le lait. Lisez Jaccoud, dans son
Traitement de la fibvre typhoide (¥, il n’est nullement
question du lait ni du régime lacte :

(1) Jaccoun, Traité de Pathologic interne, 6° édition, 1397,
pages 840-841, tome II.
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Si quelques maitres ont pu obtenir de bons résul-
tats, 4 I'aide du lait, dans cette maladie, nous sommes
convaincu que c'est en 'employant avec d’extrémes
précautions et en insistant d’une fagon toute spé-
ciale sur 'usage que devait en faire le malade.

Trop souvent, les praticiens qui veulent obéir a
ce principe, qu’ils ont lu et appris dans certains
traités, sont en contradiction sur le mode d’admi-
nistration de ce régime, comme nous avons pu
nous en rendre compte bien souvent.

Les uns veulent le lait bouilli, les autres le pré-
férent cru,

Ceux-~ci le conseillent 4 petites doses dans de la
tisane ou de I'eau minérale, et chaque fois que le
malade a soif,

Ceux-li le donnent pur, a intervalles suffisam-
ment espaces, mais ne réclament aucune précaution
soit pour I'administration simultanée des médica-
ments ou des toniques, soit pour le mélange avec
le vin ou le bonillon concentré qu'ils conseillent en
méme temps,
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Pour toutes ces raisons, interprétées si contra-
dictoirement, nous ne pouvons donc accepter que
le lait soit indiqué dans cette affection et nous nous
rangeons aux conseils du professeur Jaccoud qui,
comme premiére indication fondamentale, formule
ce principe : Epargner el soulenir, dés le début, les
forces du malade en prévision de I'agression prolongée
qu’il doit subir. Epargner les forces, c’est d’abord ne
pas demander de travail de digestion dont le pou-
voir est d’ailleurs annihilé par la fiévre, et enfin
soutenir les forces, sans encombrer le tube digestif,

a I'aide de bouillons et de vins géncreusx,




VIII
De I'Obstruction intestinale d’origine lactée.

L’aﬂus du lait ne provoque pas seulement de la
constipation ordinaire, c’est-d-dire une simple
difficulté dans les évacuations alvines, qui deviennent
de plus en plus rares, nous avons rencontré souvent
de véritables obstructions intestinales 4 la suite du
regime lacté. Nous avons souvent vu des malades,
qui ne parvenaient a évacuer leurs scybales lac-
tées, calcinées, dures comme de la pierre , qu’aprés
de sérieux purgatifs répétés, ou aprés des lave-
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ments purgatifs profonds, de véritables irrigations
intestinales administrées au lit, dans le decubitus
latéral, contrairement a4 ce que 'on fait souvent,
lorsque l'on prend un lavement, soit debout, soit
dans la position accroupie, parce que le medecin a
négligé de donner un conseil a ce sujet.

Cette remarque semble insignifiante, et cependant
elle a son importance capitale, pour permettre de
combattre les symptomes immeédiats, et pour ainsi
dire matériels de la constipation. Il faut que l'on
sache qu’il y a des malades qui doivent evacuer
aprés le régime lacté, des scybales volumineuses,
quelquefois de la grosseur du poignet et méme d’'un
point d’adulte, et formées d’un grand nombre de
petits bouchons accolés les uns aux autres comme
des boules de mastic.

Le malade, par suite de la paresse intestinale, doit
pire des efforts considérables, qui n’aboutissent a
rien qu’a provoquer des douleurs et méme des cris
ou des pleurs. Le péristaltisme intestinal faisant

défaut, il est de toute nécessité d’aider par tous les
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moyens possibles, 4 ce nettoyage rectal. Souvent,
le patient n’attend pas son médecin et prend un ou
plusieurs lavements sans aucun résultat, uniquement
parce qu’il n’a pas su les prendre.

Il y a une différence considérable dans le but
recherche et dans le résultat 4 obtenir, suivant que
Lon prend un lavement au lit, couché sur le coté,
ou lorsqu’on le prend accroupi ou debout.

Nos lecteurs nous pardonneront d’entrer dans de
semblables détails, mais il est indispensable de bien
comprendre le but que nous poursuivons, qui est
celui-ci : mettre en garde les malades contre 1'abus
du lait et savoir, lorsque I'on rencontre les accidents
quil provoque, combattre le mieux possible tous
les symptomes douloureux que la constipation d’ori-
gine lactée peut engendrer, étant donné qu’elle ne
ressemble en rien 4 la constipation provoquée par
d’autres aliments vulgairement dits ¢chauffants, et
surtout qu'elle n’est pas toujours combattue du jour
au lendemain, par un simple purgatif et en sup-
primant la cause, c’est-i-dire le lait.
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Lorsque 'on a vu, comme nous, des hommes
vigoureux et ¢nergiques, verser des larmes de dou-
leur en évacuant leurs scybales, aprés ’abus du lait,
on ne saurait trop étre prodigue de conseils medicaux
et pratiques. Autrefois on prenait beaucoup moins
de lavements que de nos jours, mais on les prenait
mieux.

L’invention de magnifiques appareils : irrigateurs,
injecteurs, douches, etc. etc, a permis aux intéresses
de se servir eux-mémes, ce dont nous les féliciterions
d’ailleurs, si toutefois ils savaient se servir de leurs
instruments. Dans la position qu’ils prennent géne-
ralement, le bassin, que 'on peut comparer a un
entonnoir, se trouve dans une position normale, la
partie rétrécie en bas. Tous les visceres accumulés
dans la partie étroite empéchent le liquide laxatif de
pénétrer bien loin dans lintéricur de ’abdomen.
Il arrive alors que le reméde n’est conserve que
quelques instants, sans produire d’effets utiles, on
que par le refoulement viscéral de bas en haut, la

douche ascendante provoque des coliques.




ET DU REGIME LACTE 213

—

Le malade ne tronve aucun soulagement i ce
mode puissant de thérapeutique et y renonce pour
toujours, se privant ainsi d’un grand moyen de trai-
tement. Il préfére les purgatifs et par leur emploi
repete, fatigue son estomac pour aller désobstruer
sonrectum. Bien plus, il angmente sa constipation
par lirritation congestive de la muqueuse rectale qui
se boursoufle, se tuméfie an passage brutal des SCy-
bales a travers la lumiére de Dintestin.

Les veines hémorrhoidales s’engorgent, devien-
nent variqueuses et un prolapsus rectal se forme
rapidement, occasionnant des épreintes et du té-
nesme 4 chaque défécation.

Par suite de la tuméfaction des replis et des vil-
losités de la muqueuse, des selles se trouvent quel-
quefois comme enchatonnées dans un coude quel-
conque de lintestin, laissant passer les liquides
intestinaux de la partie supérieure entre elles et Ja
parol interne du tube intestinal,

Un malade nous a présenté un jour une scybale de
la grosseur du volume d’une grosse truffe, sillonnée
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sur un cOté qui était taillé pour ainsi dire en cote
de melon, d’une rainure jauritre alors que le reste
de cette boule stercorale était d’une coloration brun
verdatre. C’était sans doute le long de cette gout-
ticre que les liquides du bout supérieur s’¢vacuaient,
car ce malade avait pris, suivant les conseils de son
médecin et toujours avec des résultats positifs,
quatorze ou quinze purgatifs des plus varics, en
moins de trois semaines.

De guerre lasse et ne se sentant jamais soulage,
il vint nous trouver, et ce fut par des irrigations In-
testinales profondes et abondantes, prises au lit, la
téte aussi abaissée que possible, qu'il put obtenir le
résultat qu’ils attendaient, lui et son medecin, de-
puis prés d’un mois. L’embarras gastrique pour
lequel Tl ¢tait traité par le lait et les purgations répe-
tées disparut aussitot ’évacuation de cette scybale.

Son embarras gastrique ¢tait bien plutot 'em-
barras du médecin traitant qui ne parvenait pas i
définir 1a cause de la maladie dont son client se

plaignait.
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La difficult¢ d’¢vacuer des matidres stercorales
aussi desséchées et aussi volumineuses que celles
que le lait peut faire naitre en les laissant s’agolu-
tiner entre elles, ne se borne pas toujours qu’a une
simple douleur 4 I'anus, elle peut amener non seu-
lement des épreintes, de la contracture du sphincter
et méme par la suite une ou plusieurs fissures a

’anus.

OBSERVATION X V.

En aofit 1891, Madame C..., habitant les envi-
rons, vint nous consulter pour sa jeune fille agce
d"une douzaine d’années, qui depuis deux ans avait
¢te atteinte, 4 trois ou quatre reprises différentes,
de typhlite et de pérityphlite aigués avec accidents
peritonéaux des plus graves. Grice aux traitements
employés au début des symptomes graves, 'enfant
avait pu obtenir sa guérison. Les vomissements
empéchant, dans la période d’acuité, I"absorption
d'aucun liquide, le médecin déconseillait [e lait
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qu'il avait prescrit au début de 'embarras gastro-
intestinal par lequel d¢butait chaque fois la maladie.

D’ailleurs, I'estomac n’attendait pas cette proscrip-

tion, il refusait absolument tout ce qui lui était

offert. Le médecin attendait cette intolérance gas-
trique pour se décider 4 abandonner le lait.

Le diagnostic ¢tait facile : typhlite par rctention
stercorale et péritonite localis¢e consccutive. L'ap-
pendicite n’avait pas encore fait son apparition dans
les discussions savantes, sans cela ce diagnostic eut

] r

été certainement appliqué 4 cette typhlite a repeti-

tion, d’autant plus que le médecin avait ¢te sur le

point de faire appeler un chirurgien pour pratiquer
la laparotomie, craignant, disait-il, la formation
d’un abcés iliaque.

En interrogeant la petite malade et en I'exami-
nant trés sérieusement nous {imes convaincu que
le début de toutes ces crises ¢tait une constipation
opiniitre avec difficult¢ dans la défécation. Apres de
nombreux détours pour faire comprendre notre

pensée ainsi que la cause probable du mal, i’ nous
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fut donné de trouver dans les plis de I'anus une
petite fissure treés douloureuse dont la jeune fille,
par fausse honte sans doute, ne s’¢tait jamais préoc-
cupee. Elle nous confirma dans 'opinion ol nous
ctions d’avoir trouvé la cause réelle du délit en
nous disant que chaque défeécation était accompa-
gnce d’une douleur lancinante, comme si une ai-
guille elt pénétré dans son rectum chaque fois
qu’elle faisait un effort.,

Incontestablement si nous n’avions pas mis toute
la patience qui convenait dans notre interrogatoire,
Ienfant ne nous aurait jamais, d’elle-méme, donné
ces explications si importantes pour I’étiologie de
Paffection.

Des suppositoires belladonés-cocainés, des lave-
ments antiseptiques et astringents, un régime sévére
dans le but d’¢viter la constipation eurent raison de
cette petite infirmit¢. Nous n’avons pas du recourir
a la dilatation anale comme nous le craignions tout
d’abord.

Depuis six ans aucun accident intestinal n’est
19
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survenu chez notre petite malade, qui est maintenant
une grande et forte demoiselle.

Au cours de cette observation nous avons parlé
incidemment de 'appendicite ou inflammation de
Pappendice coecal, qui depuis quelques années a ¢te
I’objet de nombreuses discussions savantes.

Si on admet avec Sappey que I'appendice sain
et normal est creusé d’un canal occupant toute sa
longueur, communiquant en haut avec la cavit¢ du
ccecum par un orifice plus ou moins €vase avec ou
sans valvule sémilunaire rétrécissant cet orifice, on
pourra aussi admettre facilement que dans les cas
si fréquents aujourd’hui de constipations opinia‘ltres'
par atonie, des détritus alimentaires plus ou moins
variés et durcis peuvent se rencontrer dans la cavite
centrale de I'appendice. On y a trouvé en effet des
pépins de fruits, des noyaux de cerises, des petites

boules fécales durcies (V. On peut ccunprendre alse-

(1) Docteur VIBERT, L'appendicite el son traitement par les eanx
de Chitel-Guyon.
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ment que lors de la distension lente et continue du
ccecum par une masse compacte, malléable comme
du mastic ou de la cire molle, des parcelles de
cette masse qui s¢journent dans la cavité du coecum
un certain temps, pourront pénétrer dans la cavité
de 'appendice dont I'orifice de communication sera
lui aussi dans un état de parésie et de distension,
comme les parois intestinales dont il fait d’ailleurs
partie. La cavité virtuelle de ’appendice sera bientdt
encombrée de magmas phymatoides. L'inflammation
¢n survenant pourra sans peine faire agglutiner le
rebord de lorifice par ses différents cotés soudés
'un 4 l'antre, eten fera par la suite une cavité close
au moment de I'intervention chirurgicale ou 4 I'au-
topsie.

Les produits de fermentation putride contenus
dans la masse fécale intra-cavitaire d'origine lactée
pourront trés facilement déterminer une appendi-
cite aigué, alors que des pépins de fruits pourront
ctre tolérés et se trouver enkystés pendant des
annces entiéres,
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Dans les nombreuses observations d’appendicite
que les auteurs ont publi¢es depuis quelque temps,
il est regrettable que Pon n’ait pas recherch¢ ou
mentionné si, avant le début de Daffection, le
malade n’avait pas ¢té soumis, pour telle ou telle
raison, au reégime lacte.

D'aprés les statistiques sur l'appendicite (voir
Dr Vibert), c’est dans la premiére moiti¢ de la vie
que I'on rencontre le plus grand nombre de cas.
Fitz, sur 218 cas d’appendicite qu’il a releves, en
constate 22 dans la deuxiéme enfance (de vingt mois
a dix ans) et relativement peu, apres quarante ans.

Fenger cite le cas le plus précoce : celui d'un
enfant de sept semaines. En faisant 'autopsie, on a
trouvé une péritonite diffuse et Pappendice dilaté et
rempli de concrétions fécales dures, solides et
adhérentes.

Beaucoup d’autres auteurs en ont cit¢ des cas
analogues chez des enfants pendant leur periode de
lactation depuis un mois jusqu’a quinze ou vingt

mois.
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Dans le cas de Fenger (enfant de 7 semaines) on
ne peut accuser rien autre chose que le lait, malgré
toute la meilleure volonté que 'on puisse avoir de
trouver autre chose comme cause de cet appendicite
dans le but d’innocenter le lait.

Nous avons observé de nombreux cas de typhlite
et de pérityphlite aigués ou subaigués 4 la suite de
Pabus du lait, mais aucun fait bien net d’appendi-
cite, de telle sorte que nous ne pouvons accuser le
lait d’¢tre la cause la plus fréquente de Iappendi-
cite. Mais, 4 notre avis, il y aurait lieu pour les
grands maitres de la science, que I'étude de cette
maladie peut particuliérement intéresser et passion-
ner, de rechercher si I'usage ou mieux ’abus de ce
liquide, sous n'importe quelle forme, dans I'alimen-
tation de leur malade n’avait pas été le précurseur
des désordres intestinaux.,

Pour terminer cette question d’appendicite nous
nous permettrons de citer le cas de M. X..., négo-
ciant en tulles, qui fut op¢r¢ il y a quelque temps,

pour un appendicite, par un de nos grands chirur-
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giens de Paris, et qui succomba trois jours apres
son opération malgré tout le d¢vouement ct les
soins qui lui furent prodigucs.

M. X... 4gé de quarante ans environ, trés robuste,
était Pami d’un de nos clients. I ¢tait venu, pour
affaires, passer quelques jours auprés de ce dernier.
Peu de jours aprés son arrivée, il fut pris d’une en-
térite aigué avec ténesme rectal, consécutive a un
purgatif huileux des plus anodins.

Le médecin qui fut appelé d’urgence aupres du
malade conseilla le régime lacté. Au bout de quel-
ques jours, ne voyant aucune amélioration dans son
état, le malade se décida 4 regagner la capitale.
Quelques jours apres nous apprenions, par son
ami qui venait nous demander ce que pouvait bien
&tre une appendicite, Popcration qu’avait di subir
le malade pour cette affection et les tristes suites
de lintervention chirurgicale.

Est-ce le régime lacté qui a cte cause de 'appari-
tion de l'appendicite observee et opéree, ou bien

existait-elle 4 état latent avant la diéte lactee pres-
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crite a Calais ? Des doutes sont permis 4 ce sujet,
mais 1l est aussi permis de regretter beaucoup que
dans un cas d’entérite aigué chez un homme ro-
buste, d’ordinaire bien portant, on n’ait pas trouvé
autre chose que le lait comme traitement, alors que
tous les grands médecins spécialistes, qui font auto-
rit¢ en fait de maladies d’enfants, déconseillent tant
le lait chez les bébés, méme au sein, lorsqu’ils sont
atteints d’entérite aigué, infecticuse ou non.

On conseille la dicte et on prescrit le lait, c’est i
notre avis un non-sens, car la di¢te lactée est loin
d’¢tre une abstinence, etdansle cas particulier, M. X....
eut pu pendant quelques jours, faire abstinence réelle
sans grand inconvénient pour sa constitution et son
embonpoint.

Cette tolérance de Iintestin pour supporter des
caillots de lait plus ou moins denses, se poussant
les uns les autres, comme les wagons d’un train
peuvent se pousser mutuellement, déroute souvent
le praticien dans les cas ot le lait parait réellement
indiqué. Les contractions vermiculaires de Iintestin
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sont ralenties et méme annihilées au point que les
bouchons lactés ne circulent dans la lumiére de
Pintestin que poussés par ceux qui les suivent, par
la puissance qui les chasse par derriére, le vis a lergo
des anciens.

Ces accidents de constipation et d’obstruction
intestinale n’arriveraient pas si on se servait de
lait moins crémeux. La nourriture donnée aux vaches
pour obtenir du lait trés chargé de beurre, surtout
dans la Flandre, ‘contribue pour beaucoup a ces
méfaits spéciaux du lait. La méme série de pheno-
ménes n’arriverait pas si on prenait du lait de Flandre
trds écrémé ou méme du petit-lait, aprés Uextraction
du beurre.

A Paris, les Maitres qui conseillent le lait dans
la plupart des maladies, ne peuvent pas se douter
de la difference considérable qu’il y a entre le lait
léger, bleuté de Normandie, qui est le plus en faveur

A Paris, et le lait dense, blanc jaunatre, tres riche en

créme, de larégion du Nord. A propos dela diarrhce
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infantile, nons aurons a revenir sur cette question.

Dans notre cure lactée, nous conseillons toujours
d’¢crémer le lait, 4 la grande surprise de nos malades,
et surtout des laitiers qui n’y comprennent rien, eux
sifiers d’avoir un lait riche en créme & apporter

a leur clientéle.

F

r

L'un de ces industriels rencontré un jour chez un
malade, nous fit cette remarque qu’entre deux nour-
rices, I'une maigre et 'autre grasse, tout le monde
choisirait la grasse, except¢ vous, nous dit-il, d’un
air narquois. La corpulence et 'embonpoint d’une
nourrice n’ont rien 4 faire dans la question. Plus le
lait est gras et crémeux, plus il est lourd i digérer
par I'estomac des malades qui en ont besoin, ou par
le tube digestif si délicat de nos bébés. Que ceux
qui sont bien portants boivent du lait crémeux,
comme les malades qui sont au régime lacté, et ils
pourront juger en connaissance de cause, car huit
jours aprés, ils auront besoin d’avoir recours 4 leur
medecin, Quant au laitier en question, il se contenta
d’ajouter qu'il vendait son lait, mais qu’il n’en buvait
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jamais. A ce propos, nous citerons l'observation
ci-dessous, qui vient a notre avis confirmer notre
opinion, sur le lait trop cremeux.

OpservAaTION XVI.

En aolt 1896, nous fumes appelé auprés de
Mme P.., qui venait d’avoir un bébé robuste et bien
constitué. La diarrhée infantile régnait beaucoup a
cette époque de 'année, et d’autre part, la mcre ne
pouvait pas allaiter son enfant, ni prendre une nour-
rice malgré les meilleures raisons que nous invo-
quions. Une vieille parente, qui avait deja ¢leve qua-
torze enfants, avait été prise comme garde-couches,
en méme temps que comme nourrice séche. M. P...
avait acheté une chévre, pour éviter le lait de vache,
qu’avec nous il reconnaissait infect. Nous acceptames
I'¢levage de 'enfant au lait de chévre, a la condition
que I'on suivrait 4 la lettre toutes nos recomman=

dations sur '¢levage au biberon, et surtout que la
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chévre seraitconstamment attachée dans une prairie,
ce qui fut fait ponctuellement. Au bout de deux
mois, I'enfant ¢était superbe de santé, il était vigou-
reux, et avait doubl¢ de poids. Toutes les fonctions
se faisaient normalement.

Vers la fin de novembre, nous fumes appelé
parce que I'enfant maigrissait a vue d’ceil depuis une
quinzaine de jours. Il ne dormait pas, avait de la
ficvre, le ventre sensible, météorisé, un facies
amaigri, rid¢, souffreteux. Il était méconnaissable,
relativement a ce qu’il ¢tait un mois auparavant.
Il avait la physionomie d’un enfant athrepsique,
c’est-d-dire qui ne vient pas (comme 'on dit vul-
gairement), de ces enfants 4 qui la nourriture ne
profite pas. Les selles étaient infectes, dures, calci-
nees, d'une couleur gris fer. Elles étaient rares,
et réduites 4 I'état de petites crottes de chien des-
sechées, tombant des couches par terre sans les
souiller et avec un petit bruit sec, analogue a celui
d’un petit galet qui tombe sur le plancher.

Devant de pareils symptomes venus si rapidement,



b
b
oo

LES VICTIMES DU LAIT

nous accusions immédiatement la vicille bonne
d’avoir donné 4 manger au bébé autre chose que
du lait,

Sur la certitude formelle de M. P..., qu’aucun
aliment n’avait ¢té donné, et que rien n’avait ¢té
changé dans le mode d’¢levage, nous fumes con-
traint d’accuser la chévre et son lait. Celle-ci ¢tait
engraissée du double de ce quelle était au debut.
Le lait dans la carafe du biberon ctait de la creme
pure. A la moindre agitation, une couche épaisse
de créme opacifiait le verre pendant un temps pro-
longé. La quantité de créme avait plus que double
dans le lait de cette chévre. Voici ce qui s’était
passé : depuis un mois, & cause des pluies, cet
animal n’était pas sorti de son étable, et on l'avait
nourri intentionnellement pour avoir du bon lait.

On avait apporté a cette chévre, comme a un
porc, toutes sortes d’aliments, des plus variés, qu’elle
mangeait d’ailleurs avec avidité. Le pére de I’enfant
étant marchand de légumes et de pommes de terre

frites, les épluchures de celles-ci furent donnces 2
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saticte, a la nourrice d quatre pattes de notre pauvre
bébé.

En peu de jours et en supprimant complétement
ce lait crémeusx, 'enfant reprit peu 4 peu ses forces
ct le fonctionnement régulier de son tube digestif.

Quelques jours encore de cette alimentation 4 la
créme, et le bébé mourrait d’athrepsie ou de convul-
sions. Cette alimentation était beaucoup trop riche
pour lui. .

Cette opinion était basée sur la réalité des faits
puisque en moins de huit jours, ’enfant avait repris
sa bonne physionomie d’autrefois. Néanmoins, elle
fut mal accepiée, au début, de la vieille bonne, qui
ayant ¢levé quatorze enfants, répétait-elle, ne voulait
rien savoir des idées hygiéniques et rationnelles des
medecins,

Les mémes inconvénients sont 4 redouter avec
la stérilisation d’un lait trop crémeux comme on en
trouve dans le Nord. C’est ainsi que nous avons vu
des enfants ¢levés avec tous les soins désirables par

des méres aussi dévouées que I'on peut le supposer,
20
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n’avoir de selles que grace a des lavements ou a des
purgatifs tous les jours répetés, Cet inconvénient,
nous cherchons a le pallier en faisant ¢crémer le lait
avant de le verser dans les fioles du stérilisateur.

« Chaque fois que mon béb¢, qui n’a qu’un mois,
doit évacuer, nous disait une jeune mére qui se
servait de lait stérilis¢, j’en suis malheurcuse pour
lui de le voir souffrir: il pleure de grosses larmes de
" douleur, et il pousse constamment, a devenir
pourpre. »

Dans ces conditions, rien de surprenant qu’un
enfant devienne bientot sujet 4 des convulsions par
irritation rectale, ou soit atteint de gastro-enterite
par défense de Dintestin contre les scybales dessc-

chees qui ’encombrent.

Dl e i e T | e




IX

Meningite simple et Convulsions.

ARMI les affections de I'Enfance, dans lesquelles

les méfaits du lait ne sont plus & compter

tant ils sont nombreux, nous pouvons citer la ménin-
gite aigué simple.

L’abus du lait au moment ou il commence 4 ne
plus &tre indispensable vu I'age de I'enfant, et surtout
la fagon de donner le lait au bébé sont les causes
principales de la plupart des décés par meningite
ou convulsions.
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Sur cent cas pris au fur et a mesure des statistiques
hebdomadaires de méningite aigué simple oude con-
vulsions suivies de décés, dans les huit jours qui ont
suivi le début des accidents, nous avons cherché par
I'interrogatoire des parents,aussi bien que par I'avis
du confrére qui avait soigné le malade,a nous faire
une opinion sur I’¢tiologie de la maladie. Nous
avons recherché les débuts de l'aftection et la nature
des causes ayant pu occasionner le plus grand
nombre des cas.

Voici résumé, en quelques lignes, le résultat
de ce travail. (Il n’est pas question ici, bien
entendu, de méningite tuberculeuse, ni de ménin-
gite suite de traumatisme ou de tumeur cérc-
brale.)

Nous ne nous sommes occupé que des décés
dont le certificat portait le diagnostic : meningite
aigué, méningite cérébro-spinale aigu¢, convul-
sions avec une durée moyenne, comme temps
de maladie, de cinq a six jours, dix jours tout au

plus.
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Nos investigations n’ont porté que sur les enfants
de un jour a deux ans, et ont été rassemblés pendant
les annces 1895 et 1896.

Nous nous sommes limité aux deux premiéres
annces de la vie, parce que c’estacet ige qu’ont lieu
le plus souvent les convulsions internes ou externes,
phénomeénes prémonitoires de la méningite aigué
franche.

C'est en effet dans la deuxiéme enfance, 4 I’époque
du sevrage, que 'on rencontre le plus grand nombre
de décés par convulsions sans autre désignation de
maladie.

C’est au sevrage que revient le plus grand nom-
bre de cas de convulsions, on pourrait méme dire
tous sans exception, c’est-d-dire 4 cet age de la vie
ou Penfant est soumis a cette alimentation mixte
qui consiste 4 donner 4 lenfant des aliments
d’adultes et 4 lui continuer, en méme temps, son
lait,

Dans les cent cas que nous avons relevés nous
avons divis¢ la période d'un jour 4 deux ans
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par periodes trimestrielles dont voici le tableau
détaillé :

i

1er trimestre, de 1 jour 4 3 moisinclus § cas

20 — de 3moisa 6 - 9 cas
3 — de 6 — a9 — 15 cas
4° — de 9 — a12 — 18 cas
¢ — derz — a1y - 20 cas
6¢ — dery — a18 — 17 cas
¢ — de18 — aar - 13 cas
8¢ — de21 — az24 — 3 €as

Incontestablement les décés par méningite sont
trés fréquents aussi aprés deux ans, entre deux et
sept ans par exemple, mais nous avons voulu nous
limiter dans nos recherches qui ¢taient plus difhiciles
que I'on ne peut le croire, étant donné qu’il n’y avait
pas de statistique centralisée a la Mairie de Calas,
comme cela a lieu dans les grandes villes ou les
chefs-lieux de département.

Avant trois mois il existe relativement peu de cas

si on les compare avec les quatriéme, cinqui¢me et
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sixieme périodes trimestrielles, et surtout si Ion
songe que les enfants de douze 4 dix-huit mois sont
deja tout elevés et ont passé ou évité bien des ma-
ladies mortelles du premier 4ge, qui ont déja fait
une sé¢lection parmi eux.

Avant trois mois, en- effet, il est exceptionnel de
voir les mamans donner a leur bébé autre chose
que du lait ou des aliments préparés avec du lait.

C’est surtout aprés six mois que Pon se trouve
en lutte avec cette terrible affection, 4 I'age ou le
bébe est assez grand pour étre assis 4 table, 4 coté
de ses parents, comme un petit homme, 4 I'age ou
il commence 4 tendre la main et la bouche pour
avoir 4 manger un peu des aliments qu'il voit pren-
dre par ses parents, a I'age de cette alimentation
batarde du sevrage, qui n’est plus celle du bébé de
quelques mois et qui n'est pas encore celle de I’a-
dulte dont le lait est définitivement exclu en ge-
néral,

Dans les premiers mois de la vie, les parents,
fussent-ils les plus ignorants du monde, ne donnent
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jamais 4 leur bébé que du lait ou des aliments a
base de lait, dont les digestions successives mais
espacces peuvent, sans grand dommage immeédiat au
moins, s’accorder mutuellement dans le tube digestif.

Mais 4 partir de 6 ou 7 mois, quand Ienfant
commence 2 faire ses dents, I'Age dangereux arrive.
Non pas que I’évolution dentaire, en tant que poussce
congestive des gencives et des bulbes dentaires, soit
cause de douleurs névralgiques intenses; car il est
exceptionnel de voir I'intensit¢ des douleurs neévral-
giques dentaires se transmettre au systéme nerveux
central, au point d’en troubler brusquement le fonc-
tionnement régulier 4 défaut de toute autre cause.

L’évolution dentaire détermine dans la bouche
du bébé, sur les gencives, une démangeaison, une
chaleur désagréable auxquelles Penfant n’est pas
habitué, et que le fait de téter aggrave en grande
partie.

[’enfant, alors, mord tout ce qu’il trouve, Ses
doigts, son poing. Il bave abondamment, 1l est

grognon, pleure ct crie 4 chaque instant, et sans
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qu’on puisse savoir pourquoi; la mére alors, pour le
consoler lui donne 4 téter ou un biberon. Il se jette
alors sur le sein ou la téine qu’il mord avec rage,
heureux d’avoir quelque chose & serrer contre ses
gencives. Il téte plus rapidement qu’avant, il
engloutit le lait au lieu de le laisser, comme autre-
fois, s¢journer un temps appréciable dans la bouche,
tant il a hite d’avoir fini de manger, 4 cause de la
géne douloureuse qu’il ressent en tétant,

Pour chercher a distraire enfant que 1'on voit
maigrir ou s’¢tioler, la mére ne sait que faire, et si
dans un moment de rage dentaire, il est assis 4 table,
il attrape tout ce qui est & sa portée, et le porte
avec plaisir d.sa bouche. Si on a la faiblesse de luj
donner un peu 4 manger des aliments servis, il y
prend facilement gott, et par ses cris et ses pleurs
saura exiger que 'on continue 4 le servir, méme en
petite quantité,

La nouveauté de la sensation quiil éprouve en
croquant un aliment inconnu pour lui jusqu’alors,
lui fait naitre le désir d’en avoir d'autres,
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Ceci ne serait bien souvent que demi-mal sionne
le couchait pas quelques instants plus tard avec son
biberon ou une bonne tetée pour endormir.

Qu’arrive-t-il aprés cette tetée? Au contact du
peu de nourriture absorbée tout 4 ’heure, et dont
quelques parcelles peuvent encore se trouver dans
I’estomac, si tout n’y est déja plus, le lait arrivant
se prend en un caillot de fromage plus ou moins
volumineusx, dont la digestion va plus tard étre des
plus pénibles. Le ventricule gastrique était en pleine
digestion ou 4 la fin du travail chimique qu’a néces-
sit¢ absorption d’un peu de bouillon, soupe grasse
ou maigre, de pommes de terre avec sauce, de la
biére, d’ean rougie, de fruits cuits on autres aliments.
Il existe du suc gastrique plus ou moins riche en
acide chlorhydrique qui coagule le lait.

[’estomac, épuisé aprés avoir digér¢ une partie de
ce caillot, se contractera avec douleurs sur le reste
du bloc de caséum que son suc gastrique affaibll
n’aura pu finir de chymifier pour lui permettre de

passer dans Iintestin 4 l'ctat demi-liquide.
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Un vertige d’estomac, un étourdissement survient
brusquement sous I'influence de cette crampe ou au
moins de cette contraction brusque de la paroi gas-
trique.

Ce vertige, ce simple ¢blouissement, comme on
dit vulgairement, dans ce systéme nerveux aussi
sensible, aussi irritable que celui du bébé, se traduit
aux yeux de la mére affolée par une convulsion
interne. Couch¢ dans son berceau, I’enfant ne peut
dormir, 1l pleure, se remue constamment ou bien
est assoupi et a un sommeil lourd, puis brusque-
ment le vertige arrive. Sous cette impression I'enfant
ne voit plus nettement les objets, ses globes ocu-
laires se convulsent, ne restent plus en ¢quilibre,
c’est-d-dire qu’ils deviennent momentanément stra-
biques et restent convulsés un temps plus ou moins
long.

L’adulte 4 qui pareil vertige survient tout a coup
s‘appuie contre ce qu’il trouve aupres de lui, passe
la main sur son front et ses yeux en attendant la fin
de cette lourdie, mais le bébé subit I'impression
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vertigineuse jusqu’au bout. Si, 4 ce moment précis,
on vient 4 lui passer la main sur les yeux, on hate,
quelquefois, la fin de la crise nerveuse, c’est d’ail-
leurs ce que font toutes les mamans, instinctivement,
lorsqu’elles voient leur bebé pris de convalsions
internes avec strabisme plus ou moins prolonge.

Convulsions internes lorsque le caillot de lait est
encore dans I’estomac. Convulsions externes avec
raideur et soubresauts des membres si le caillot de
lait a pu passer de I'estomac dans Pintestin a l'ctat
de coagulum.

Les premicres disparaissent lorsque l'enfant a le
bonheur de voumir son lait sous forme de boudin de
fromage. Les secondes s'attcnuent lorsque l'intes-
tin se vide au milieu des crises convulsives. Le vo-
missement ou la diarrhée survenant 4 point mettent
généralement fin a ces scenes épouvantables jusqu’a
la rechute prochaine.

Bien des médicaments nous sont de la plus
grande utilit¢ pour combattre ces accidents, mais il

vaudrait beaucoup mieux ne pas AvOoIr a s’en servir,
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Le chloral, le bromure, ’éther, Pipéca, les lavements
salés, etc., sont d’excellents moyens ou préparations
pour atténuer les convulsions, mais le principal est
de prémunir la jeune mére contre la cause du mal.
L’¢branlement nerveux occasionné par ces convul-
sions détermine des alternatives de congestion et
d’anémie meningo-encéphaliques qui finissent par
déterminer une inflammation franche des me-
ninges,

[l ne faut pas croire que, toujours et au premier
repas ainsi composé, le systéme nerveux va Atre
surexcit¢ par la difficulté que rencontre le tube
digestif 4 digérer les caillots de lait, Malheureu-
sement le dé¢but est souvent insidieux, nous disons
malheureusement, car si le systeme nerveux se
révoltait au premier Iepas contraire a I'hygiéne, la
mere aurait su se méfier plus qu’elle ne le fait d’or-
dinaire.

Le début est souvent plus insidienx, enfant dort
mal depuis quelques nuits, il pleure, se remue

constamment dans son berceau. Qg bien il dort
. 2r
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d'un sommeil trés léger, les yeux entr’ouverts, ct se
réveille au moindre bruit. Comme dans tous les cas
d’irritation gastro-intestinale et surtout rectale, si
Penfant se frotte le nez, la maman est persuadce que
ce sont les vers qui sont cause de tous ces symp-
tomes.

Elle va alors chez le pharmacien, chercher un
vermifuge qui lui est d’ailleurs toujours fortement
conseillé par les voisines et le pharmacien lui-
meéme.

Si Pon n’avait recours qu'a des vermifuges anodins
sous forme de tisanes (spigélie, mousse de Corse,
semen contra, etc,) cela ne serait que demi-mal,
mais malheureusement on donne, suivant les pres-
criptions du pharmacien, et pendant plusieurs jours
de suite, soir et matin, des paquets de poudre contre
les vers. Ces paquets, faciles 4 avaler, trop faciles
méme, contiennent soit de la santonine ou du calo-
mel. soit dela scammonée, voire meme quelquefois
de la poudre de fougére male, excellente contre le

ver solitaire !
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On accuse les vers sans se douter un seul instant
que c’est 'écart de régime qui est cause de tout le
mal.

Un mieux quelquefois pourra survenir sile médi-
cament a ¢t¢ bien supporté et a provogué de la
diarrhée, mais huit jours aprés, les mémes symp-
tomes reparaitront. La désinfection intestinale par
climination avait été produite par le médicament,
et 'encombrement reviendra bientot sous I'influence
des mémes causes et des mémes errements.

On continue 4 donner au bébé des aliments d’a-
dulte d'autant plus qu’il y aura toujours 1, prds de
la jeune meére, pour faire piéce au médecin, la
grand’'mére ou une voisine obligeante qui viendra
dire : « Donnez 4 votre enfant un peu 4 manger,
vous ne voyez pas que s’il crie c’est qu’il a faim ! Un
peu de bouillon ne peut jamais lui faire de mal ! De
~mon temps, on ne faisait pas attention a toutes ces
recommandations des médecins et on vivait bien et
on se portait mieux que maintenant. »

Et dire que tout cela a un fond de vrai !
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Nous avons pour ligne de conduite de prévoir
toujours ces objections et ces consells plus ¢coutés
que les régles hygi¢niques du médecin s'il ne sait
pas persuader la mére et surtout son entourage.
Voyant son enfant malade, la jeune maman s’affole
et écoute tout ce qu’on lui dit.

Tout le monde d’ailleurs, 4 notre ¢poque, veut
étre médecin. Sur trente-six medecins 1l y a toujours
trente-sept avis, car il faut compter celui de la voi-
sine !

Incontestablement, disons-nous a la jeune mcre,
en donnant du bouillon ou un auntre aliment plus
riche que le lait vous ne donnerez pas un poison,
mais c’est la sauce qui vient 4 la suite, sous forme
de lait (biberon surtout), qui en tournant au contact
de ces restes alimentaires pourra devenir infectieux.
Mangeriez-vous du bouillon ou de la soupe grasse,
boiriez-vous du vin ou de la biére et tout de suite
ou quelques moments aprés prendriez-vous un bol
de lait? Non, stirement! Eh bien! pourquoi ce qui

ne convient pas 4 un adulte conviendrait-il a un
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bebe dont I'estomac est plus délicat et n’est pas
encore organis¢ pour une nourriture trés substan-
tielle et varice. Dailleurs, il ne faut jamais oublier ce
vieux dicton:

Vin sur lait

C’est souhait.

Lait sur vin

C’est venin,

Sous l'expression vin, il faut, a notre avis, com-
prendre tout aliment, solide ou liquide, d’une com-
position chimique différente du lait ou du moins
capable de coaguler le lait arrivant second dans
estomac en travail de digestion, alors qu’¢tant
arrivé premier et se trouvant en partie digéré, tout
ce qui viendra aprés, n'aura en général que peu
d’influence sur le lait en passe d’étre chimifié,

En outre, ajoutons-nous, autrefois, du temps de
la grand’'mére il y avait du bon lait, mais aujour-
d’hui il n’y en a plus. Tout cela est trafiqué. Le

lait actuel est bien souvent mauvais avant de sortir
du pis de la vache.
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Avec cette objection, il est rare que nous ne soyons
pas tous d’accord, excepté si, dans l'assistance, se
trouve une laitiére, mais son avis ne peut ¢&tre
qu’intéressé. Dans tous les cas, bien souvent le bebe
profite pour la suite d’une hygiéne alimentaire plus
nette et plus franche. Il aura pour quelque temps
encore son alimentation exclusive de bébe (lait et
Jaitages) ou bien il mangera comme ses parents, sans
exagérer naturellement! et surtout en choisissant
les aliments qui peuvent convenir 4 son estomac et
dont le lait pur sera complétement supprime. Ses
nuits redeviendront meilleures, son sommeil sera
plus calme . Il prendra des forces et de la fermeté
dans ses tissus, alors qu’avec son alimentation mixte,
il maigrissait 4 vue d’'ceil par suite du manque d'un
sommeil reparateur,

Dans notre clientéle, nous supprimons le lait,
surtout chez les enfants élevés au biberon, aussitot
‘que nous le pouvons, et nous n’avons jamais eu a le
regretter, AussitOt les premicres dents, nous faisons

tous nos eftorts pour que 'on ne donne du lait que

———
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le matin, en guise de dé¢jeuner, alors que I’estomac
est vide, et le reste de la journée plus une seule
goutte. Nous le remplagons dans I'alimentation par
tout ce qui peut convenir d un bébé (ceufs, bouillie,
purces, potages avec pite, etc. etc.,) a I'exclusion
du lait.

En nous cantonnant 4 propos de méningite aigué
franche dans la période de un jour 4 deux ans, age
ot domine I’alimentation au lait, nous n’avons pas
¢mis I'opinion que c’était I'age ol 'on rencontrait
le plus de cas de cette maladie. Tous les traités de
pathologie infantile fixent la plus grande morbidité
par meéningite entre trois et six ans.

[l nous a été impossible, faute de renseignements,
comme peuvent en avoir les médecins habitant les
centres de Iaculté, de nous faire une opinion nette,
basce sur des statistiques, sur les causes possibles
de la grande proportion de décés 4 cet dge entre trois
¢t six ans par méningite.

Né¢anmoins, dans tous les cas que nous avons

observés ou que nous avons pu reconstituer grace a
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Pamabilité des confréres ayant soigné le malade ou
par I'interrogatoire des parents, toujours, a de rares
exceptions prés, le lait était en faveur dans I'alimen-
tation du petit malade, non pas toutes les fois sous
forme de bols de lait pur, mais le plus souvent sous
forme de laitages, thé au lait, café au lait, chocolat
au lait le soir comme repas ou dans lintervalle des

repas qui avaient ¢té composés d’aliments varics.

S R R




Diarrhée et Gastro-Entérite infantiles.

cote de la méningite aigué et des convulsions
A pr¢monitoires, comme cause de la mortalité
des beébés, nous parlerons d’une autre affection des
plus graves et en méme temps des plus communes,
surtout I'ct¢, dans laquelle le lait joue le plus grand
role. Nous voulons parler de la'gastro-entérite aigué
ou choléra infantile de Trousseau.
Cette affection enléve aussi trés rapidement le
petit malade, et le lait dans Iétiologie de cette
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maladie entre comme un facteur principal et pour
ainsi dire unique, puisque cette forme de diarrhée
atteint surtout les enfants dans la premiére année et
particuliérement chez ceux ¢élevés au biberon. En
été, les statistiques sont ¢pouvantables a consulter
a ce sujet. Dans certaines villes du Nord, en parti-
culier, le tiers et méme quelquefois prés de la moitie
de tous les décés d’une semaine est occasionnée par
Pentérite ou la diarrhée chez les enfants de moins
de deux ans.

Comme beaucoup .de confréres crieront a 'exage-
ration lorsque nous parlons de la moiti¢ des deces

totaux, nous ne pouvons résister au desir de mettre

sous les yeux des statistiques confirmant notre

opinion.

Pour la ville de Lille, par exemple, d’aprés 'Echo
médical du Nord, voici quelques statistiques hebdo-
madaires prises pendant la période estivale der-

nicre ',

1. Echo médical du Nord, 1897, no* 27-28-33.

-
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Semaine du 4 au 10 juillet 1897 : 42 décés par
diarrhée infantile pour 105 décés totaux.

Semaine du 11 au 17 juillet 1897 : 39 décés par
diarrhée infantile pour 97 dcécés totaux.,

Semaine du 15 au 21 aott 1897 : 52 décés par
diarrhée infantile pour 107 décés totaux.

Ces cas comprennent, 1l est vrai, la période de
moins de deux ans. Au contraire, les statistiques
hebdomadaires de Paris donnent des moyennes de
130 4 145 sur 8 4 900 décés, 16 9/, ; mais elles ne
comprennent, ce qui, 4 notre avis, est plus
logique, que la période de un jour a un an. Si on
doublait, pour avoir les deux années, la propor-
tion a Paris, on n’aurait gudre plus de 30 °/, alors
qu'a Lille on a jusqu’d 49 °/o ; mais en doublant,
on commettrait une erreur grossiére, parce qu’aprés
un an, la mortalit¢ par gastro-entérite est bien
moins fréquente que pendant la premiére année,
D’oi peut donc venir cette disproportion dans
les deux pourcentages, si ce n’est de la qualité du

lait : celui de Flandre ne pouvant étre comparé &
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celui de Normandie que I'on consomme le plus a
Paris.

On sait, a Lille comme a Paris, stériliser le lait
et se servir des biberons les plus hygi¢niques. Ce
n’est qu’a 'excédent de créme contenu dans le lait
de Flandre que nous pensons qu’il faut attribuer
cette différence aussi grande dans les statistiques de
Lille. Alors qu’a Paris le lait, dit bon, qui est de
consomimation courante, contient autour de 3o de
beurre pour 1000, nous avons en Flandre des laits
qui contiennent jusqu’a 45 °/e0 de beurre et qui ne
sont vendus que trente centimes le litre alors qu’a
Paris ce méme lait, vu son taux en beurre, serait
class¢ comme trés bon et méme mieux, puisque
c’est au-dessus de 40 grammes de beurre que le
lait est compris dans cette premicre categorie.
Toutes proportions gardees, le lait de Flandre
devrait étre vendu, 4 Paris, plus d’un franc le litre,
si on en trouvait le débit ? Mais Paris n’en veut pas,
Les crémiers - laitiers de Paris s’approvisionnent

surtout en Normandie ou le lait est certainement
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de meilleure qualité, a la sortie du pis de la vache,
que celul que nous trouvons dans le Nord de la
France, pour toutes les raisons que nous avons ex-
posces au debut de ce travail.

Force nous est donc d’incriminer surtout la qua-
lit¢ du lait comme la principale cause de cette héca-
tombe de bébés, et non pas toujours le défaut de
sterilisation ou I'¢levage au biberon. Le biberon ne
remplacera jamais’le sein, mais comme toutes les
meéres ne peuvent pas ¢lever leurs enfants en les
allaitant ou en leur donnant une nourrice, il faut,
de toute nécessité, employer le biberon et surtout
savolr s'en servir. Cecl parait 4 premiére vue étre
une ironie de notre part! Loin de nous cette pen-
sce. Il est certain que bien des mamans ne savent
pas se servir du biberon, fat-il le plus parfait, le
plus hygiénique. Nous nous proposons d’ailleurs,
plus loin, de donner les résultats de nos observa-
tions sulvies avec tenacite et qui dans la pratique
journaliére nous ont permis de lutter avec succeés

contre I'épidémie estivale de diarrhée infantile dans
22
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notre clientéle. Avec beaucoup de propreté et sur-
tout beaucoup de patience de la part des mcres,
nous sommes convaincu que l'on pourrait faire
tomber la mortalit¢ par diarrh¢e infantile a4 une
proportion relativement faible, de 3 a § pour cent,
comme nous l'avons obtenu nous-méme, pendant
ce dernier été. Toutes les fois que nous nous
sommes trouvé en présence d’un cas de diarrhce
infantile, nous n’avons pas ménag¢ nos consells et
nos explications. Rarement nous avons eu a regret-
ter notre temps perdu, car méme chez des malheu-
reux ouvriers, nous ne disons pas des indigents,
nous avons obtenu de magnifiques résultats. La
bonne volonté que nous trouvions chez les jeunes
méres, en vue de combattre la maladie, nous en-
courageait 4 leur donner toutes les explications
médicales et hygiéniques nécessaires, voulant d’abord
étre médecin avant d’avoir recours aux medicaments
comme cela se fait malheureusement trop souvent.

Un fait entre autres que nous nous permetrons

de citer comme observation médicale demontre
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jusqu’on peut aller le degré d’affolement des parents
et méme du médecin, dans le cas de diarrhée cholé-
riforme. Le fait nous a été rapporté derniérement par
le pere d'un enfant victime de la diarrhée infantile,
Comme le malheureux pére est un homme intelli-
gent, il nous a fourni toutes les explications que nous
desirions sur les details de la maladie de son bébé.

Un enfant robuste, bien constitué, d’un an
environ, ¢levé encore au biberon, prend brusque-
ment, un jour d’¢té, 4 la plage, un refroidissement
intestinal qui se traduit dans la nuit par une diar-
rhée aqueuse assez abondante. Vite, le pére affolé
demande au pharmacien en attendant son médecin
de famille, la classique potion de sous-nitrate de
bismuth.

La diarrhée semble s’arréter quelques heures, mais
reprend plus abondamment 4 la moindre absorption
d’un peu de lait,

Le médecin appelé augmente la dose de bismuth
et ajoute quelques gouttes de laudanum. Nouvel
arrét de la diarrhée, mais bientot la nature cherche
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a prendre sa revanche, etau lieu de diarrhée, il sort
de l'anus un abondant liquide séro-citrin infect
mélangé de grumeaux de lait, sans aucun effort,
liquide tellement abondant qu’il inonde toutes les
couches de l'enfant, le berceau et méme le parquet
au dessous du petit lit.

Le médecin affolé 4 son tour conseilla alors un
lavement de bismuth et de laudanum. La diarrhée,
autant par Iépuisement du petit Ctre que par ce
lavement, semble s’arréter pour la troisi¢éme fois;
mais ’enfant vomit tout ce qu’il prend. Il vomit le
lait et alors seulement le médecin conseille de le
supprimer. Ce n’est que lorsque I'estomac I'a rejeté
que le médecin a deviné qu’il fallait le supprimer.
C’est alors que, vu les vomissements, le champagne
et la glace furent conseillés pour ¢toufter le dernier
espoir que la nature avait trouvé pour se débar-
rasser du lait qui avait ¢t¢é donné a tort depuis le
début de la maladie.

Dans l'impossibilit¢ absolue de se debarrasser

par aucune issue de la cause du mal, le bébé tomba
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au bout de quelques heures, au quatriéme jour,
dans des convulsions finales qui mirent fin 4 son
martyre et a son intoxication a jet continu par le lait
et les drogues.

La suppression du lait et de tout aliment dés le
premier cri d’alarme de la nature, puis I’évacuation
sans brusquerie du lait non digéré que lintestin
contenait 4 la suite du refroidissement intestinal,
aurait, a n’en pas douter, évité ensemble de tous
ces symptomes effrayants qui se sont terminés par
la mort.

Pour faire suite a cette observation, nous nous
permettrons de citer un entretien que nous avons
eu, en aout 1890, avec notre excellent ami, le
docteur X..., que nous rencontrions aux environs
de Calais, se rendant 4 une maison de campagne
ouil etait installé avec sa famille pour la saison d’été.
[l avait I'air triste, préoccupé, et nous mit de suite
au courant de son chagrin.

Sa petite fille, agée de six mois, était atteinte de
diarrhée muco-membraneuse abondante depuis plu-
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sieurs jours, et cela malgré les soins dévoués d’un
confrére appelé en consultation et aussi malgré la
stérilisation du lait, la propreté excessive du bibe-
ron, 'espacement régulier des prises de lait, etc. ; etc.

N’ayant que ce seul enfant, Mme X... était tout

entiére occupée aux soins a donner au bébé malade,

et rien ne pouvait &tre sérieusement incriminé

comme dé¢faut d’hygicne et de propreté.

Voyant notre confrére aussi attrist¢ : Voulez-
vous, lui disons-nous, nous permettre de vous
donner un conseil, sans cependant empicter sur
vos idées ni sur votre thérapeutique ?

— Bien volontiers.

— Combien de temps votre béb¢ met-il pour
absorber son biberon?

— Pas longtemps.

— Combien de minutes, a peu pres?

— Trois 4 quatre minutes, peut-ttre, elle est si
alttrée avec sa diarrhee.

— Eh bien, mon cher, tout est la. Votre enfant

avale le contenu de son biberon et ne le tette pas.

il

Sl il
-

N e gl
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Laissez-la 4 la di¢te hydrique pendant douze ou
quinze heures au moins. Donnez-lui dans son
biberon, au lien de lait, de la tisane d’orge bien
cuite. ou de l'ean de riz qu'elle boira a son gré
pour ctancher sa soif aussi avidement qu’elle voudra.
Elle urinera ses toxines et lavera ainsi son sang,
pour ainsi dire. Quand vous reprendrez le lait,
vous la surveillerez comme si elle avalait un médi-
cament dangereux. Qu’elle tette ou plutdt qu'elle
tutte, puisque, malheureusement, elle n’est pas au
sein, son lait en petite quantité pour commencer,
non pas en trois ou quatre minutes, mais en quinze
ou 20 minutes, si c’est possible, comme un enfant
au sein mettrait pour vider un de ceux-ci, et vous
m’en direz des nouvelles !

Quatre jours aprés, nous revimes le Dr X... qui
nous remercia avec effusion. Un mieux considérable
¢tait survenu et le médecin consultant Ini-méme fut
surpris de Pamélioration des selles qui ¢taient rede-
venues normales, grice 4 sa thérapeutique antérieure,
nous I'accordons, mais aussi grice aux conseils que
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nous nous ¢tions permis de donner, puisque depuis
notre entretien on avait cess¢ toute mdédication et
toute drogue.

L’hygiéne avait remplacé avec succes les drogues
(bismuth compris). La fagon de prendre lentement
le lait avait mieux fait que les préparations que I'on
faisait subir au lait en le stérilisant ou en 'addition-
nant d’eau de Vals, d’eau de chaux, etc., etc.

Nous sommes donc obligés de reconnaitre que
les microbes semblent se jouer de nous et conti-
nuent leur ceuvre de destruction malgré toutes les
précautions prises pour les ¢viter, ou les annihiler
en empéchant leur pullulation,

Pendant Iété, le lait s’altére avec une trés grande
rapidité. Il peut ne pas paraitre tourn¢ aux yeux ou
i Podorat de la jeune mére au moment ou elle le
met dans le biberon et cependant il est dans cet
¢tat moléculaire indécis qui est proche voisin de la
fermentation lactique. Arrivant brusquement dans
Iestomac, par suite de la soif ardente du bebé, qui

par les chaleurs de I'été estaussialtéré qu'un adulte,
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il traverse la bouche plus ou moins saburrale et
tombe chargé de micro-organismes buccaux dans le
ventricule gastrique, au lien d’étre pénétré dans sa
masse intime par le ferment salivaire.

L'enfant altéré engloutit son lait et ne le tette pas.
La production d'acide lactique en excés dépasse
rapidement le taux que peut tolérer ’estomac pour
la digestion normale. Il arrive alors que la partie
aqueuse se s¢pare de la créme et de la caséine coa-
gulces non plus en masse, en une boule de fromage,
comme lorsque I'estomac supporte le lait. L’excés
dacide trouble le chimisme physiologique et des
grumeaux de beurre emprisonnés dans la caséine
nagent dans la masse liquide acidifiée par la for-
mation d’acide de fermentations secondaires, buty-
rique, amylique, etc,

Une petite quantité d’acide lactique, 1 ou 2 pour
I 000, dans les conditions ordinaires, ne nuit pas a
la digestion du lait et peut méme faciliter les fonc-
tions digestives par son pouvoir laxatif, mais si

cette quantite atteint 74 10 pour 1 000, elle devient
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purgative et méme drastique pour un tube digestif
aussi délicat que celui d’un enfant. La diarrhée sur-
vient alors. Elle peut durer plusicurs jours sans
que la santé du petit malade en paraisse trop altcree.
De petits boutons d’¢chauflement, papules ou
vesicules, surviennent a l'anus et aux fesses par
suite de Pacidité des selles, prouvant par leur pre-
sence que dans la muqueuse intestinale il existe
une semblable éruption congestive papulo-vcsicu-
leuse.

La maman, trop confiante, met tout cela sur le
compte des dents ou d'une autre cause fortuite et
continue a donner le biberon comme les jours pre-
cédents, renouvelant, 4 chaque instant, les condi-
tions d’infection digestive. En quelques jours la
diarrhée prend des proportions inquictantes, les
selles, de jaunatres et mal lices qu’elles ¢taient au
début, deviennent verdatres, grisatres méme, et con-
tiennent dans leur masse des glaires intestinales,
des lambeaux membraneux et quelquefois du sang,

par suite de 'irritation du rectum.
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C’est seulement alors que le médecin est consulté,
bien souvent trop tard pour qu’une médecine hygié-
nique ou preventive puisse étre préconisce. Il y a
lieu d’aller au plus vite, 'enfant est affaibli, ne con-
serve aucune boisson, aucune nourriture. Il a des
selles abondantes, aqueuses, comme s'il urinait par
son rectum. Affolé autant que la mére, le médecin
se voit obligé de prescrire des potions opiacées
avec du bismuth qui, en modérant le flux intestinal,
rassurent momentané¢ment la mére, heureuse d’avoir
trouve, dans le bismath bienfaisant, le sauveur de
son bébe,

Mais, malheureusement, si cette médication n’est
pas rapidement abandonnée, les mémes alarmes
et les mémes craintes reviennent , méme avant
24 heures. La fiévre, qui était presque nulle jus-
quici, s’allume rapidement. L’enfant vomit la
potion qui a du étre renouvelée, souvent plusieurs
fois. La diarrhée reprend avec des selles plus den-
ses, mais noires, occasionnées par la décomposi-

tion du bismuth au contact des ferments intestinaux
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et surtout de lacide sulfhydrique gazeux qui a
formé un sulfure de bismuth. Une prostration rapide
des forces survient et I’enfant, suivant son degr¢
plus ou moins grand de résistance, meurt en ctat
d’algidité chlolériforme aprés quatre d cing jours
de maladie apparente; en réalité depuis plusieurs
semaines quelquefois, le tube digestif avait souffert
de la présence du lait non digéré absorb¢ avec rapi-
dité et au moment de sa fermentation lactique. Le
bébe avait soif A cause de la chaleur atmosphcrique
et c’est le lait qui lui a ¢té donné comme boisson.

Si ne voyant jamais dans le lait qu’un simple
liquide bénin, la mére ou son conseiller, le medecin
de famille, etit pris garde au moment des fortes
chaleurs de donner a boire (soit de 'ean sucree,
soit des tisanes) au bébé pour étancher sa soif, au
lieu de lui donner 4 manger du lait dans son biberon,
les accidents d’entérite eussent certainement ¢te
vités, Nous disons intentionnellement manger du
lait au lieu de boire, car cette derniére expression

n’est pas logique. Pourquoi ne pas dire manger du
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lait puisque I'on dit manger du bouillon, manger
un potage, par exemple. Le lait, quoique liquide,
est un aliment plus sérieux qu'un simple bouillon.

Quoi! c’est au moment ou les adultes ont leur
appétit diminué par la trop grande chaleur de I’été,
au moment ou nous ressentons plutot le besoin de
boire ou de manger des aliments légers ou rafrai-
chissants que vous donnez a I’enfant autant a manger
qu’en hiver, sice n’est plus. Diminuez les biberons,
Penfant ne mourra pas de faim pour un biberon de
lait en moins, et désaltérez-le par des tisanes que
Pon peut varier suffisamment et faire prendre au
bebé a Iaide de son biberon, qui est sa cuiller 4 lui.
L’enfant a soif, et du moment qu’il se sentira la gorge
humidifi¢e par le liquide quel qu’il soit, c’est tout ce
qu’il lui faudra. Ses cris ou ses plaintes cesseront
rapidement sans Ctresuiviesdessymptomes cffrayants
et desespérants de la diarrhée aigué.

Aussi depuis longtemps dans notre clientéle,
nous supprimons complétement le lait pendant

douze ou vingt-quatre heures, dans les cas ot la
gt



266 LES VICTIMES DU LAIT

diarrhée survient et nous fait penser d’aprés la nature
des selles que nous avons affaire a une infection
aigué du tube digestif. D’accord en cela avec les
grands maitres en maladies d’enfants, en pediatrie,
pour nous servir du mot technique, nous supprimons
de cette facon les causes de l'affection et surtout de
son entretien. Nous ne ‘nous trouvons pas dans la
dure nécessité du médecin, qui, faute de prévoyance,
est obligé d’avoir recours a la pharmacopce la plus
compliquée pour tarir le flux intestinal. Le lait
était la cause de tout le mal, il faut le supprimer,
momentanément au moins, et ne lutiliser que
lorsqu’on ne pourra pas faire autrement et surtout
lorsque le pouvoir digestif aura repris de la force
physiologique aprés I'élimination des caillots encom-
brant les plis de 'intestin.

Pourquoi s’ingénier & trouver des preparations
ou des combinaisons destinées a le faire supporter,
tels que les mélanges de lait et d’ean de chaux, de
lait et d’ean minérale, de lait ou d’eau gommeuse,

ou d’eau de riz, etc., etc, ? Pensez-vous quc toutes
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ces combinaisons soient du gotit du bébé qui a soif ?
Si on ne peut supprimer le biberon, seul moyen que
le bébe connaisse pour boire, au moins peut-on
remplacer le contenu de ce récipient par un autre
liquide alimentaire ou rafraichissant non fermen-
tescible.

Nous savons fort bien que les grands savants nous
objecteront que tous ces symptomes de la diarrhée
infantile ou de l'infection digestive poussecs jusqu’a
Iétat aigu, sont occasionnés par des microbes
(Baclerium coli, Bacille pyocyanique, proleus, vulgaris
mesentericus, elc.). Loin de nous la pensée de ne pas
admettre la haute valeur scientifique de ces magni-
fiques découvertes qui rendent tous les jours de
grands services a I'art de guérir. Dans tous les cas,
que laffection soit due 4 une variété de microbes
ou i une association de microbes de tous genres, 4
une flore microbiense intra-intestinale des plus
varices, il est indéniable que tous ces infiniment
petits ont été apportés par cet excellent bouillon
de culture qu'est le lait et que c’est grace a lui
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ct 4 ses fermentations infectes dans Iintestin
qu’il est permis au microscope de découvrir toutes
ces colonies de bacilles.

Aussitot que la digestion est anormale oun que
’enfant a de 'embarras gastro-intestinal, supprimez
immédiatement le lait et vous éviterez du méme
coup le fumier propre a 'éclosion des microbes.

L’enfant ne mourra pas, comme nous lavons
d¢ja dit, pour quelques heures d’abstinence de lait,
soit que I'on considére les microbes existant dans
Patmosphére et véhiculés par le lait et non faisant
partie de sa masse comme on I'espére apres sa ste-
rilisation, soit que les microbes préexistaient dans
la circulation de Dintestin, attendant les conditions
propices 4 leur pullulation.

Quant a la malheureuse mére qui pleure son
enfant, elle aurait ardemment désir¢ savoir dés le
d¢but que le lait pouvait devenir un ¢l¢ment toxique
pouvant engendrer ou au moins entretenir le mal.
Elle I’etit supprimé avec enthousiasme dés la premicre

alerte, si on lui avait appris 4 s’en méfier, elle qui
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ne connait le lait que comme la boisson et Paliment
indispensables de son bébé, puisqu’il ne lni vient
jamais I'idée de donner 4 boire 2 son enfant autre
chose dans son biberon. C’est un bon conseil qu’elle
attend de son médecin et non pas une discussion
scientifique ni un mauvais médicament a formule
plus ou moins algébrique i laquelle elle ne comprend
rien ; c’est le cas de dire qu'un bon conseil vaut
mieux qu’une mauvaise bouteille.

Si c’est aux medicaments et non & I’hygiéne que
le medecin a recours, il est pharmacien avant d’étre
medecin, la mére acceptera avec le diagnostic ’or-
donnance prescrite, mais doutera bientdt de I'art
medical si, quelques heures aprés, le mal reprend le
dessus.

Elle deviendra de plus en plus méfiante sur la
valeur des médications que vous formulerez les
uns apres les autres, augmentant le bismuth ou
Padditionnant de telle ou telle autre drogue dite
astringente ou constipante, Il arrive alors, et trop
tard malheureusement, que ce sera le bébé qui
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arrivera a refuser le lait et tout autre liquide en les
vomissant aussitot ingurgit¢s, La pauvre mdére se
verra bien obligte de supprimer le lait, finissant
par li ou elle aurait di commencer. Ou bien il
arrivera le fait suivant, dont nous avons ¢été dernier
temoin le 17 aott 1897.

Nous fames appelé¢ auprés de T'enfant R. .., agé
de neuf mois, qui, depuis cinq semaines, (tait
atteint de diarrhée abondante. Le meédecin avait
donné du bismuth et avait supprimé tout aliment
autre que le lait, a juste titre, car cet enfant man-
gealt comme ses parents et avait toujours son
biberon. Aprés quinze ou seize jours de cet ¢état de
choses, I'enfant rendit, nous dit-on, un grand ver
intestinal. Le médecin consulté¢ a ce sujet, pouar
qu’il veuille bien administrer un vermifuge, s’y re-
fuse catégoriquement, prétextant les trop grandes
chaleurs et 'endémie diarrh¢ique pour pouvoir oser
donner un purgatif contre les vers. Non contente
de cette opinion, la mére alla consulter le pharma-

cien, qui s’empressa de lul donner un petit paquet
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souverain contre les vers. L’enfant fut purgé, on
ne revit plus de vers, mais ce que Ienfant avait
laiss¢ aller (sic) ¢tait épouvantable comme odeur
et aspect. Un mieux réel était survenu pendant
quelque temps. Le pharmacien avait maintenant
toute Ja confiance alors que les médecins n’y con-
naissaient rien! au dire de la grand’'mére. — Une
rechute survint, aprés une huitaine de jours d’amé-
lioration. Ce fut pour cette rechute que nous fimes
consulte.

Nous etimes recours 4 I'hygi¢ne et & un régime
scveére aprés avoir conseillé une seconde évacnation
comme la premicre fois, et quelques jours aprés
Penfant était définitivement guéri.

Quant a effet nuisible des microbes, il est indé-
niable, mais cependant, la facon dont Penfant
altcre avale son lait domine, 4 notre humble avis,
toute I'¢tiologie de la diarrhée infantile,

On a conseillé le lait stérilisé comme le seul
reméde 4 employer contre les épidémies estivales
de diarrhée, on I'emploie de plus en plus, on le
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prescrit chaque jour dans les grandes villes et pour-
tant la mortalité par entérite diminue-t-elle? Au
contraire, elle semble augmenter de jour en jour.

On a perfectionné les biberons en les réduisant 4
leur plus simple expression. Les uns préconisent
les biberons obligeant I'enfant a téter, ce que nous
approuvons; les auatres, au contraire, preférent les
biberons trés doux comme fonctionnement, et n’exi-
geant aucun effort de la part du bébe. Malgre toutes
ces inventions et préoccupations du monde medi-
cal, il semble que les microbes se jouent encore
plus de nous.

Dans ces derniers temps, on a conseille de faire
bouillir le lait chaque fois que l'on donne un
biberon et de ne pas se contenter de le faire bouillir
une seule fois le matin pour toute la journce.

Nous accepterions volontiers cette methode pre-
conisée par M. Girard, directeur du Laboratoire
municipal de Paris, si elle nous paraissait bien
pratique au lit Lun bébé malade. Quand un bébe

pleure et crie et que la mere pense gue I’heure du
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biberon est arrivce, peut-elle, si elle est seule auprés
de son enfant, surtout la nuit, trois ou quatre fois
au moins, se mettre a faire bouillir du lait méme
en petite quantité, puis attendre qu’il soit suffisam-
ment refroidi pour le mettre dans le flacon et le
presenter A lenfant 4 la température voulue. I
faudra huit ou dix minutes en tout, en admettant
que I'¢bullition ne dure qu’une minute et que le
foyer sur lequel a lieu cette préparation soit 4 feu
vif,

Pendant tout ce temps, enfant aura crié¢ de
toutes ses forces, demandant i boire ou i &tre
levé. Quand le biberon arrivera, bien souvent le
bébé se sera endormi, fatigué et épuisé. Si quel-
qu’un est la, nourrice ou bonne, pour le consoler,
tout ira bien. Mais il faut prendre les cas fréquents
ol la mére est seule avec son enfant, le pére dor-
mant a poings fermés par suite des fatigues de son
travail quotidien.

A premiére vue, cette méthode nous avait sour

parce que nous trouvions un bon moyen de rendre
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le lait plus digestif par suite de la recuisson qui se
fait et qui charge le lait de principes peptogenes
plus riches qu’aprés une simple ¢bullition. Nous
Pavons préconis¢ plusieurs fols et nous avons day
renoncer par suite des difficultés pratiques que
nous rencontrions. Dans tous les cas, par ce
procédé, on est en droit de se demander si cest
toujours bien la destruction des germes et microbes
qui peut Ctre en vue, car avee du lait bouilli, ou
mieux stérilisé jusqu'a 110°, on affirme que les
germes sont détruits. Reste-t-il un doute sur la
stérilisation vraie > Quelques microbes a vitalit¢ plus
résistante  auraient-ils survécu et auraient-ils
besoin d’unc nouvelle ¢bullition? St oon accepte
cetie idée, il n’y a plus de raison pour s’arréter
dans ces Cbullitions successives. Le lait était stéri-
lis¢, ou bien il ne I'était pas. Dans le premier cas,
utile de le faire rebouillir; dans le second cas,
A quol a servi votre stérilisation premidre ? Mais,
objectera-t-on, ce sont de nouveaux germies qul

depuis le matin ont ¢lu domicile dans le lait bouill.
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Cela est possible dans les hopitaux d’enfants, si on
laissait le lait 4 I'air libre toute une journée, prés
des salles, mais dans un appartement non infecté,
cela est douteux, car il faut bien noter que la diar-
rhée infantile n’est pas eacore déclarée et que le
proc¢de a pour but de I'éviter.

A notre avis, si cette méthode peut donner de
bons résultats auprés des jeunes méres qui ont de
la patience et les facilités de pouvoir 'employer,
cela ne peut étre di qu’a la peptonisation qui se
fait dans le lait par cette recuisson. Pour nous
medecin, huit & dix minutes pour cette préparation,
¢bullition et refroidissement, ne nous semblent pas
un temps trop long, mais nous craignons que ce
laps de temps paraisse un siécle au bébé qui pleure
ou a la maman qui se hite et s’impatiente.

La diarrhée infantile reléve, & nos yeux, bien plus
des méfaits ordinaires da lait que de ceux du biberon,
quoi qu'on en dise. Le biberon sera mauvais et
pernicieux, quel que soit son perfectionnement ou
sa simplicité, si 'on ne sait pas s’en servir. Au lieg
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d’accuser instrument, observez le lait et surtout
la facon de le faire absorber rapidement ct sans
méthode. On se sert du biberon hiver comme éte,
et cependant il y a moins de diarrhée en hiver
qu’en été. Si ¢’était le biberon seul qui fat cause de
cette hécatombe de bébés par entérite, la mortalité
par cette affection devrait &tre sensiblement la

méme en hiver qu'en €te.




Essais de traitement de la Diarrhée infantile,

Elevage au biberon.

vEc Cadet de Gassicourt tous les médecins
A sont d'accord sur ce fait, que jusqu’a un an
les enfants devraient tous étre ¢élevés au sein. Cet
clevage peut seul combattre efficacement ce fléan
periodique, la gastro-entérite, qui tous les ans, pen-
dant 2 ou 3 mois d’¢té, décime la population enfan-
tine dans les grandes villes surtout.
Mﬂlheureusement, pour bien des raisons, avant

que chaque enfant ait le sein, nous craignons fort
24
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qu'il y ait encore de beaux jours pour les biberons
et les nourrices séches.

Dans les villes industriclles les trois quarts des
ouvriéres feraient de bien mauvaises nourrices, et
bien peu d’entre elles peuvent donner une nourrice
au sein, a leur bebé¢, pendant sa premicre annce.

Quant i s’en séparer en le mettant a la campagne,
ou il pourrait avoir du bon lait, non frelat¢ et non
surfait en vue du commerce, il ne faut pas y songer;
elles préférent toutes garder leur bébé, et grace aux
bons soins d’une parente qui veillera sur I'enfant
pendant leur absence, toutes les mamans preferent
garder leur rejeton a Ja maison et I'¢lever tant bien
que mal au biberon. Force nous est donc de nous
incliner et de rechercher les meilleurs moyens
d’éviter les accidents et les inconvénients qul peu-
vent survenir pendant cet ¢levage artificiel.

Pour I'enfant qui vient de naitre, le lait est aussi
indispensable que Iair et la chaleur, et en allaitant
son enfant, une mére ne fait que suivre les lois de

la nature.
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Quelque douleur névralgique dans I'estomac ou
dans le dos, quelques faiblesses ou tiraillements
d’estomac de temps en temps ne doivent pas tou-
jours &tre des motifs suffisants d’abandonner un
allaitement commencé. En se fortifiant et en ¢vi-
tant toute cause de fatigue, une jeune mere peut
bien souvent étre meilleure nourrice qu’elle ne le
pensair, surtout dans les premiers mois, pendant
lesquels l'enfant n’a besoin que de trés peu de
nourriture.

Il nous est arrive souvent d'étre consulté par des
mamans qui depuis deux ou trois jours, avaient
cess¢ de donner le sein a leurs bébés agés de quel-
ques semaines seulement, sous prétexte d’épuise-
ment et de fatigue. Toutes les fois que nous n’avons
pas c¢té arrété par des considérations matérielles,
telle que I’obligation de travailler en atelier ou a un
bureau, nous avons fait reprendre l'allaitement et
nous n’avons jamais eu a le regretter. Si Ienfant
n’était pas encore trop habitu¢ aun gavage par la

tétine du biberon, la mdére, grace d une alimentation
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approprice a sa fonction de nourrice, retrouvait
facilement la santé pour pouvoir donner le sein au
moins jusqu’aux premicres dents,

Il nous a fallu quelquefois conseiller & la mére de
s’alder et de se soulager avec le biberon donné de
temps en temps pour parvenir a faire accepter notre
d¢cision, puis peu a peu-le biberon était supprimé
par 'enfant Ini-méme, qui préférait le sein, grace
aux différents moyens que nous employions pour
le dégotter du biberon.

La principale condition, a nos yeux, pour ¢&tre
bonne nourrice, ¢’est de bien manger, bien masti-
quer et, par suite, bien digérer, grace au fonction-
nement non oubli¢ et non négligé de la bouche.

Les nourrices de campagne ont sur celles des
villes ce grand avantage, que nous considérons
comme essentiel, de manger lentement, avec cette
quasi-nonchalance qui fait la sant¢ du paysan autant,
si ce n’est plus, que I'air qu’il respire. On se nourrit
et on se fortifie avec ce que I'on mache bien et non

avec ce que l'on avale sans étre mastique. Une
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nourrice ne doit pas avaler ses repas avec la préci-
pitation que, dans les villes, chacun de nous met
dordinaire pour aller au plus vite a ses occupa-
tions.

C’est dans cette mastication parfaite, dans cette
quasi-rumination pour ainsi dire, que réside tout
le secret d’une bonne sécrétion lactée. Cette lenteur
dans la mastication est difficile & obtenir des jeunes
méres qui, seules dans leur meénage, doivent vaquer
4 toutes les occupations que nécessite 1'entretien de
leur maison. Il est essentiel qu'elles le sachent, car
beaucoup qui pourraient mettre lenr temps pour
manger ne le font pas, par habitude ou par igno -
rance de l'importance que cela présente pour la
qualité et la quantité de leur lait.

Nous pourrions nous étendre plus longuement
sur les conseils que nous ne manquons pas de
donner toujours aux jeunes méres qui nous con-
sultent, mais ces considérations nous entraineraient
en dehors des limites que nous nous sommes tracé
au debut de ce travail,
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De nombreux ouvrages, des plus autorists, ont
d¢jd depuis longtemps traité cette question de
Pallaitement et des soins & donner & Penfant au
sein.

Nous nous bornerons donc & nous occuper de
I'¢levage artificiel, en admettant qu’il nous 2 cte
matériellement impossible d’obtenir I'tlevage au
sein pour le bébé dont la santé nous a ¢t confice,

La thérapeutique de la gastro-entérite infantile
s¢ divise nettement en deux parties : le traitement
préventif et le traitement curatif. Pour ce qul est
du premier, nous nous permettrons de regretter
dabord que les excellents conseils ¢lémentaires
rédigés et rappeles par la Commission de I'hygiene
de I'Enfance, en novembre 1892, qui se trouvent
mentiounés in exfenso sur les livrets des nourrices
ou gardeuses d’enfants, ne soient pas plus connus
de toutes les méres de familie.

Ces conseils devraient étre mis entre les mains
de toutes les jeunes mecres et pas seulement sur les

livrets susdits, livrets que les nourrices qui les
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conservent, ne lisent jamais ou au moins rarement,
soit par ignorance, soit par insouciance,

Sur cent nourrices de cette catégorie, ayant chez
elles des enfants & garder, comptez combien il
s'en trouve qui suivent & la lettre ces conseils, vous
en trouverez trés peu., Par peur d’une contraven-
tion et aussi par ce que le médecin-inspecteur leur
a dit, elles n’emploient pas le biberon & tube,
ouvertement, mais la nuit, lorsqu’elles sont cer-
taines de ne pas étre surprises, beaucoup s'en
“servent encore comme elles s’en sont, vous disent-
clles, toujours servi. C'est tout ce que la plupart
des gardeuses d’enfants au biberon retiennent du
livret qui leur a ¢té donné lorsqu’elles ont fait leur
demande pour avoir un bébé en nourrice chez elles.

Pour que tous les bébés sans exception puissent
profiter de cette instruction si claire, si pratique,
il faudrait que par un moyen simple on puisse la
faire remettre 4 chaque ménage ou encore 4 chaque
personne venant a la mairie faire une déclaration
de naissance,
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Le résumé de ces conseils pourrait faire I'objet
de quelques feuillets additionnels au livret de
famille au moment du mariage. Ces feuillets sur
I'hygi¢ne et I'¢levage des bébés ne seraient certes
pas plus déplacés dans le livret de famille que ces
cases lugubres relatives 4 inscription des déces des
bébés, qui se trouvent a coté des cases réservées
aux naissances, et portent la mention : Décéde
Y A

Il faut avouer que celui qui, le premier, a trace
pour I'imprimeur le modéle de ces livrets actuels,
n’a pas fait grand effort d’imagination. Il aurait pu,
avec un peu de tact, laisser cette case funébre en
blanc pour que I'employé de la mairie n’elit qu'a
la remplir & la main le jour ou I'enfant serait
décede.

Tels qu’ils ont ¢t¢ congus et ¢tablis, ces livrets
font peur aux jeunes méres qui, heureuses d’avoir
cu un bébe, lisent a coté de la naissance une épi-
taphe en blanc. — On reconnait, i la contexture

de ces livrets de famille, 'ceuvre d’un bureaucrate
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plus rond de cuir qu'intelligent qui, 4 coté des
entrées, a voulu réserver une case pour les sorties.

Le jour ot ces prescriptions hygi¢niques relatives
a I'¢levage des enfants en bas dge seront 4 la portée
des premiéres intéressées, les jeunes méres, qui
mettent leurs enfants en nourrice ou celles qui les
gardent chez elles, on pourra espérer avoir réelle-
ment fait ceuvre utile. On pourra méme compter
effectivement sur la surveillance utile et active des
parents lorsqu’ils iront voir leur enfant chez la gar-
deuse, Les jeunes méres deviendront des auxiliaires
précieuses pour le médecin-inspecteur.,

Clest 4 'Académie de médecine et aux sociétés
protectrices de I'enfance que revient le droit de
demander 4 nos gouvernants cette propagation plus
large de leur ceuvre de protection des bébés, cenvre
qui bien souvent reste lettre morte entre les mains
de personnes illettrées ou insouciantes. Alors que
Pon parle tant de dépopulation, il faudrait au moins
songer par des moyens efficaces et simples 4 pro-

téger ceux qui sont nés, robustes et bien constitués,
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contre les maladies qu’avec un peu d’hygicne on
peut ré¢ellement Eviter.

L’¢levage artificiel aurait besoin d’Ctre nettement
formulé de facon que les méres les plus arriérees
puissent comprendre les prescriptions utiles. Il ne
faut pas se contenter de défendre I'usage du biberon
A tube, il faut, si on démolit de vieux errements, au
moins préconiser tel ou tel autre moyen Ppour
I’¢levage artificiel.

Dans les livrets de nourrice, il est écrit : que la
nourrice s'engage sous peine de contravention,
retrait de enfant, etc., etc., 4 ne jamais s¢ servir
de biberon a tube.

Partant de ce fait qui a ¢té Pobjet de la recom-
mandation du médecin-inspecteur, la gardeuse
achéte chez le pharmacien un biberon sans tube
ot clle sen sert comme d’un autre biberon. Il lui
parait plus commode a nettoyer, clle est contente
de ce nouvel instrument. Mais au bout de peu de
jours elle est impatiente d'étre obligée de tenir ce

biberon pendant le laps de temps que dure la teétee,
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et alors elle revient d’elle-méme 4 ’ancien systéme
avec tube, dont elle dispose la carafe auprés de
l'oreiller de I'enfant pour qu’il puisse biberonner i
son aise pendant qu’elle vaquera a ses occupations.
Si donc I'on veut a tout prix faire disparaitre les
biberons a tube, il ne faut pas se contenter d’en
proscrire I'usage, il faut encore expliquer 4 la jeune
mére comment elle doit se servir du biberon sans
tube, qui d’ailleurs n’est pas un biberon, A telle
preuve que si on vient 4 s’en servir comme ceux
dans lesquels I'enfant est obligé par un effort d’as-
piration de faire monter le lait de la carafe i sa
bouche, on obtiendra facilement de la distension
de I'estomac et du ventre, car utilisé¢ dans ces con-
ditions le biberon sans tube devient un instrument
de gavage.

Quand nous conseillons 4 une jeune meére le
biberon sans tube, nous prenons la précaution de
lui faire bien comprendre que ce n’est pas a un
biberon qu’elle va avoir affaire malgr¢ le nom qu’il
porte.
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C'est plutdt une cuiller spéciale a laquelle on a
adapté une tétine. Clest plutot un petit pot, comme
ces cuillers en porcelaine dont on se servait autre-
fois pour ¢lever les enfants et que dans certains pays
on appelle sabots.

En adaptant une tétine au bec de ces cuillers
spéciales, on obtient un excellent instrument pour
tlever les enfants artificiellement, et dans notre
clientéle nous avons souvent préconis¢ ce moyen.
A cause de la large ouverture qui imite la concavit¢
dune cuiller aussitot aprés le bec, on ne peut don-
ner 4 boire que trés lentement, par peur de faire
tomber le lait sur la face du beébe. Au contraire,
avec le biberon en verre sans tube, cet inconvenient
n'est pas & craindre; aussi la jeune mdre, si elle
n’est prévenue, présente 4 son enfant le biberon
plein de lait et attend avec impatience qu'il ait fini
de boire. Bien qu'il y ait une tétine, il faut, comme
avec un sabot, abaisser et relever alternativement
la main pour que I'enfant ait quelques efforts a faire

sur la tétine non gorgée de lait ct aussi pour qu’il
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puisse se reposer, pour ainsi dire, entre deux
bouchées.

En résume, le biberon sans tube est une grande
cuiller d'un modéle particulier, munie d’une tétine
ct presentant de grands avantages au sujet du net-
toyage.

Si on oublie ce détail, on risque d’avoir bien des
mécomptes malgré Pantiseptie et la stérilisation du
lait comme nous avons eu maintes occasions de
I'observer,

Avec ce mode d’¢levage, nous réclamons de
hotre nourrice une grande dose de patience, En
effet, beaucoup de jeunes méres perdent vite pa-
tience d attendre quinze ou vingt minutes chaque
fois, surtout la nuit, trois ou quatre fois au moins,
que leur bébé ait bu lentement son biberon suivant
toutes les prescriptions voulues. D’autre part, 1'en-
fant clou¢ sur son berceau par cette tétine qui ne
lui donne aucune liberté dans les mouvements du
cou ou de la téte, s'impatiente facilement en voyant

que sa tétine ne lui obéit pas docilement dans les
25
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petits déplacements qu’il veut faire. Par ses cris ou
ses pleurs, il forcera sa mére 4 le prendre dans ses
bras pour lui donner son biberon.

Dans ces conditions, nous connaissons grand
nombre de mamans, bien dévoutes cependant, qui
regrettent, au moins pour la nuit, ancien biberon
A tube qu'en principe tous les médecins proscrivent
depuis quelques annces.

Une mére qui donne le sein, dira-t-on, n’a-t-elle
pas aussi les ennuis de prendre son bébe de son
berceau pour lui donner 4 téter. Evidemment oui,
mais elle n’a pas a préparer ou i faire chauffer le
lait qui, lui, est toujours pret.

Quel est le meilleur biberon, voild une question
qui chaque jour est posée au medecin dans sa
clientéle et il est, 4 notre avis, difficile de se pro-
noncer d’une facon catégorique. Si parfaits qu'ils
puissent paraitre th¢oriquement, ils présentent tous
quelques inconvenients.

Questionné sur le choix d’un biberon, le médecin

attendra-t-il la naissance du bcbe pour savolr sil
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est robuste et capable de faire de bons efforts de
succion ou bien s’il est délicat et n’a pas la force
d’aspirer. Dans cette hésitation, il risquera fort
d’€tre devancé parla maman, qui achétera le biberon
dont elle aura I'habitude ou celui que sa voisine lui
aura préconis¢, puisque le praticien n’aura pas su se
prononcer.

Un biberon est un instrument spécial avec lequel
le bébé boit ou mieux tette 4 son aise, 4 la facon
dont il sait, le lait que I’on lui donne. Pour se rap-
procher de la nature, il lui faudra faire un certain
effort pour aspirer son lait,

Tout instrument, 4 tort appelé biberon, qui force
Penfant 4 avaler quand méme le lait qui lui tombe
dans la bouche par la simple pression des lévres sur
la tétine, n’est qu’un mauvais appareil, bon seule-
ment pour le gavage et le développement de la
gastro-enterite.

Prenons, au hasard, deux prospectus de biberons
nouveau modele; I'un porte cette mention que nous
ne pouvons qu’approuver : L’orifice de la tétine et
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cclui de la soupape sont percés de fagon que le lait
ne tombe pas, ce qui oblige 'enfant a téter. L’autre
au contraire nous dit : Le fonctionnement de notre
biberon est doux, lent, rc¢gulier, sans le moindre
effort pour Ienfant. De ces deux biberons, tous deux
sans tube, quel est celuni qu’une mére, ignorante
des lois physiologiques, choisira d’instinct ? Elle
pourra se trouver trés perplexe dés le dcbut, mais,
pour éviter un effort quelconque 4 son enfant, elle
choisira, a tort suivant nous, celui dont le fonction-
nement est si doux,

Par n’importe quel moyen, il faut s’efforcer de
faire comprendre aux jeunes méres que I'enfant ne
doit pas avaler son lait, qu’il ne faut pas lui verser
ce liquide dans la bouche, car-en agissant ainsi, on
supprimerait la digestion buccale du lait, qui est
d’une importance capitale. L’enfant doit téter ou au
moins tuter, c’est une loi de la nature que nous ne
pouvons éluder, malgré les meilleures préparations
que nous puissions faire subir au lait en vertu de

théories scientifiques basées sur la peur des microbes.
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Le baptéme salivaire que par la tétée le lait regoit
dans la bouche, empéche tout moyen de coloni-
sation et de pullulation pour les micro-organismes
qui existent dans le tube digestit par suite des
digestions précedentes.

Le biberon sans tube a remplacé heureusement
P'antique biberon 4 tube, véritable foyer d’infection,
excellent instrument d’infanticide entre les mains
negligentes ou peu soigneuses des nourrices mer-
cenaires qui laissaient croupir le lait dans la carafe
des heures entiéres, ou qui nettoyaient 4 fond le
long tube toutes les fois qu’elles avaient le temps,
ce qui arrivait rarement. Bien des mamans n’osent
pas abaisser de temps en temps la carafe de leur
biberon nouveau modéle, de peur que Penfant ne
vienne a téter 4 vide, de I'air comme elles le disent,
C'est la une erreur que nous nous efforcons de
combattre, Ienfant n’avalera pas plus d’air que
lorsqu'il tutte instinctivement son pouce ou sa
main. Il intercalera au contraire entre ses gorgeées

de lait, quelques utiles gorgées de ferment salivaire



294 LES VICTIMES DU LAIT

= _ L i r— e e o~

qui compléteront Pinsalivation insuffisante. Pour
combattre utilement la gastro-entérite infantile, 1l
faut 4 tout prix que les médecins ne mcnagent
pas leurs explications toutes pratiques sur I'clevagé
artificiel, pour détourner les jr;:u-n{:s méres des
biberons a tube dont le procés n’est plus a faire.
Dans certains cas tout 4 fait particuliers, avec de
jeunes méres aussi dévoutes que l'on peut I'Stre,
nous avons di, malgré toutes les bonnes raisons
théoriques invoquées, donner notre avis sur 'ancien
systéme. L’objection qui nous était faite résidait
surtout dans la dose de patience dont la jeune mere
ne se sentait pas douée pour tenir pendant quinze
ou vingt minutes le biberon sans tube. Souvent on
cssayait ce dernier, mais les cris et 'impatience du
bebé lui-méme faisaient que 'on y renongait et que,
sans nous consulter, on achetait un ancien systéme,
que 'on ne devrait plus trouver nulle part, et que,
cependant, 'on vend encore dans bien des pharma-
cies. Force nous était donc d’¢émettre une opinion.

Dans ces conditions, nous avons toujours eu recours
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au biberon-pompe, que le professeur Bouchut pré-
conise dans son Hygiéne de la premiére enfance, mais
avec les réserves suivantes :

1° La tétine sera percée d’un ou deux trous trés
petits, dont on surveillera I'agrandissement trop
facile 4 faire sous prétexte d’un lait trop crémeus.
Evitez la créme dans le lait, pour que ces orifices
ne s’obstruent pas.

2° Aucune piéce odorante comme bouchon de
licge, en celluloid, rondelle de caoutchouc au
bouchon, etc.

3° Un tabe de caoutchouc trés court (quelques
centimétres a peine), 4 lasortie du bouchon de verre,
sans aucun pas de vis. Ce bout de tube, tout en
permettant une certaine aisance de mouvement a la
téte du bebé, oblige la mére a tenir le flacon 4 la
main, sans lui permettre de le déposer prés de la
téte du bébé.

4° Cet espace entre tétine et bouchon, facilite la
compression du tube en cas de précipitation dans la
succion du bébé,
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5o La soupape du tube intéricur est formce a l'aide
d’une petite perle en verre, qui empéche les allces
et venues du lait dans ce tube, toujours amorce,

6° Enfin, nous demandions d’avoir toujours au
moins deux ou trois biberons pour que I'on n’ait pas
a se servir deux fois du méme.

Ainsi compris, ce biberon ne posstdait que le
tube en verre intéricur et un trés petit bout de
tube en caoutchouc, pour étre différent du bouchon
de caoutchouc trou¢ et muni d’un tuyau mctallique
avec tétine ordinaire que 'on désigne sous le nom
de galactophore Budin. Ce dernier appareil est inter-
médiaire comme systéme de prehension du lait entre
la simple tétine en doigt de gant qui coiffe un
flacon, et le biberon-pompe. Comme lui, 1l porte
une tétine A Pextrémité d’un tuyau qui, a travers
un bouchon, pénétre plus ou moins loin dans la
carafe. L'espace qui sépare la tétine du bouchon
permet, en pivotant, les mouvements alternatifs
dabaissement et d’¢lévation de la main, qui empt-

chent Penfant de téter trop vite. Pour cette raison,
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nous le préférons 4 la simple tétine, qui coiffe une
carafe et qui en remuant dans la bouche, au cours
de ces mouvements, agace et énerve I'enfant.

Le prix ¢levé de tout Iappareil (stérilisateur et
galactophore) fait souvent hésiter la mére dans
I'achat de ce syst¢me perfectionné, et malgré Iavis
contraire du medecin, elle reprend ’ancien biberon 3
tube qui a servi quelquefois aux ainés de ses enfants
et dont elle a’habitude, vous dit-elle. Usus es! oplimauis
magister : La pratique est le meilleur professeur. »

Le praticien se trouve quelquefois aux prises avec
des difficultés matérielles pour faire adopter le
systéme le plus perfectionné, et ne peut pas tou-
jours imposer sa volonté 4 des méres, qui, par rou-
tine, sont rebelles aux explications que l'on peut
leur donner. N’étant pas mercenaires, comme les
nourrices soumises a I'inspection des médecins des
bureaux d’hygi¢ne, on ne peut les contraindre par
ducun moyen. Force est donc au médecin de pallier
dans la mesure du possible les inconvénients du

mode d’¢levage artificiel qui aura été adopté.
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Avec n’importe quel syst¢me de biberon, ce que
nous réclamons surtout, c’est une forte dose de
patience ct de surveillance pendant le temps que
dure le repas du bebe,

Ajoutez 4 cette patience une propreté méticu-
leuse et un lait honnéte, non surchargc¢ de créme,
et vous atténuerez beaucoup dans votre sphere
d’action, ce fléau périodique qui tous les ans enleve
dés leur bas Age des milliers d’enfants, venus
au monde bien portants et ne demandant qu'a
vivre.

S’il ne fallait que de la patience, dira-t-on, rien
ne serait plus simple! C’est une grave erreur d notre
avis; dans cette fin de si¢cle ol chacun, par nervo-
sisme ou habitude, veut avoir fini avant d’avoir
commencé. A peine lenfant a-t-il pris quelques
gorgées de lait que P'on voudrait déja quiil et
terminé. On ne veut pas Pentendre crier, on a
peur qu’il meure de faim et on le gave sans s’en
douter.

Il suffit, pour se rendre compte de la verite de
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cette opinion, de comparer une vieille grand’'mére
donnant le biberon 4 son petit-fils, avec une jeune
mére que tout impatiente et ¢nerve.

Devant une telle situation les uns. préconisent le
lait préparé de telle ou telle fagon, avec tel appareil
meilleur que tous les autres qui, aflirment-ils, sont
des plus nuisibles. Les autres accusent le biberon
que l'on emploie, et conseillent d’acheter le leur
qui remplit tous les desiderata voulus pour nous
donner des enfants trés robustes qui ne seront
jamais malades. Tous les biberons inventés avant
celui-la ne valent rien, malgré toutes les récom-
penses qui leur ont été accordées par les sociétés
savantes les plus désintéressées, il y a quelques
annc¢es a peine. Au milieu de toutes ces contradic-
tions, la mortalité augmente dans de telles propor-
tions qu’elle effraie tous les hommes de coeur,
savants ou non, de tous les pays,

C'est au point qu’un praticien distingué, le
Dr N. Rousskikh (d’Ekatherinebourg, Russie) a pu
derni¢rement, dans la section d’hygi¢ne du Congrés
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international a Moscou (), ¢mettre cette opinion
tristement vraie ¢t non contredite, que la mortalité
infantile dépend jusqu’a un certain point de insuffi-
sance ct de I'incohérence de nos eflorts pour la com-
battre. Il a méme ¢&té jusqu’a proposer une alliance
internationale contre ce fléau, que, d'aprés lui,
beaucoup de gens consideérent comme une fatalité
¢échappant a notre influence. Cette alliance aurait pour
but de venir en aide aux méres de famille que I'igno-
rance, la misé¢re ou ’entétement routinier empéchent
d’¢lever rationnellement leurs enfants en bas age.
En fournissant aux méres indigentes du lait
stérilisé, on a pu dans certaines villes abaisser la
mortalit¢ par diarrhée infantile de prés de moitic,
mais nous sommes convaincu que ce magnifique
résultat est di surtout au dévouement des médecins
et aux conseils pratiques qu’ils se sont donne la

peine de fournir a chaque meére en particulier,

(1) Congrés international de Moscou. Indcpendance médicale,
1897, page 332.
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Les bienfaits du lait stérilisé seront vite annihilés
dans un biberon malpropre, dont le contenu sera
avalc en quelques minutes, pendant que la mére
vaquera a ses occupations, méme avec les fioles du
stérilisateur qu’elle saura disposer et caler auprés
de la téte du bébé, pour qu’il puisse téter a pleine
bouche sans qu’elle ait la peine de tenir le biberon.
Comme on le pense bien, le probléme est complexe
et ne saurait par Ii méme, étre résolu par une
simple combinaison dans I'élevage artificiel (chan-
gement de lait ‘ou changement de biberon).

Rappelons toujours aux jeunes méres que ’enfant
ne sait que téter, pour se nourrir, et que cest
dailleurs ainsi que le lait aime 4 étre avalé, Adap-
tons tous nos efforts & ce mode de préhension
devant lequel nous devons nous incliner. Ne cher-
chons pas & soumettre enfant 4 une alimentation
théoriquement bonne par des moyens théoriquement
rationnels, les faitspourraient bien souvent donner
tortaux meilleures déductions scientifiques. Tout le

traitement préventif de la gastro-entérite des bébés
26
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consiste dans une ¢tude approfondie des meilleures
conditions dans lesquelles doit avoir lieu Pclevage
artificiel, conditions que l'on peut résumer cn ccs
trois données : patience dans l'administration du
repas, propreté mdcticuleuse de tout ce qui pent
toucher le lait, et enfin lait honntte se rappro-
chant le plus possible de celui de la Belle Etoile, 4
défant de celui de femme.

Lorsque la diarrhée est déclarée et quil n'y a
plus & songer a prévenir le mal, lorsqu’il faut aun
contraire le combattre dans ses phénomenes aigus
et promptement mortels, nous avons recours systé-
matiquement 4 un mode de traitement palliatif et
curatif, qui ne nous a que trés rarement fait defaut.

Renoncer au lait immédiatement, quel qu'il soit,
pendant douze ou quinze heures, et méme quelque-
fois vingt-quatre heures. Soulager I'enfant par des
moyens simples, diminuer le flux intestinal pour
¢liminer dés le lendemain par un purgatif ad hoc
les reliquats des digestions précédentes quela bonne

nature a ¢té impuissante a balayer.
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Nous renongons au lait aussitot I'apparition d’une
diarrhé¢e abondante, aqueuse avec des grumeaux de
lait, semblables 4 des haricots blancs dans les selles.
Que ce soit le lait stérilisé, le lait cru ou le lait
bouilli, voire méme le sein de la mére, il y a lieu
de mettre I'enfant 4 la dié¢te quelques heures. Dans
Ies cas d’¢levage au sein, comme la diarrhée infec-
tieuse est rare, il ne nous est pas donné souvent
d’avoir recours a la suppression momentanée de
Iallaitement, sauf dans les six premicres semaines,

Aprés la désinfection de I'intestin par ¢vacuation
purgative, nous reprenons le lait avec une extréme
prudence, en ne permettant pas que notre malade
avale en quelques secondes le contenu de son
biberon comme il le faisait avant.

Nous prescrivons le lait dans les mémes condi-
tions ou 4 peu prés, comme dans la médication
lactée, dont nous parlerons plus tard au sujet de la
cure lactée chez les adultes. Dans I'intervalle des
repas de lait, on donne 4 boire au bébé i sa soif,

mais pas méme du lait coupé. Ce seront des tisanes,
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cau d’orge, cau de riz, infusion de tilleul ou de
camomille légére. Au bout de deux ou trois jours
il est bien rare que nous n’obtenions pas des selles
normales, aussi bien comme coloration que comme
consistanee et odeur.

Nous calmons le flux intestinal et les tranchcles
non par des potions de bismuth, mais par un Julep
diacod¢, additionné de quelques gouttes (5 a 20
suivant I'dge) d’¢lixir parégorique a base d'anis, de
camphre et d’opium.

Nous évitons le plus possible les préparations au
bismuth, parce que ce medicament arréte momen-
tanément la diarrhée, sans ¢liminer les produits de
la fermentation putride, quand toutefois il arrive a
arréter le flux diarrhéique. En outre, ses molécules,
semblables 4 des parcelles de platre, s'agglutinent
avec les mucosités et les glaires intestinales, les
concrétent et augmentent ultérieurement l'irri-
tation de lintestin. Clest un antiseptique excel-
lent, dira-t-on, tous les grands maitres le pres-

crivent! Cela est possible, dans tous les cas
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nous avons eu rarement a nous louer de ses ser-
vices.

Sur le ventre, nous faisons appliquer de la flanelle
chaude ou de I'ouate avec de I'huile opiacée, pas de
cataplasme qui entretient le flux intestinal.

S'il y a de la tendance au refroidissement des
extremites comme dans les cas de choléra infantile,
c’est par des enveloppements ouatés et des frictions
scches, que nous le combattons, tout en conseillant
quelques cuillerées d’infusion chaude d’un bon café,

Enfin, sila muqueuse rectale est enflammée, nous
revenons volontiers 4 Iantique lavement d’eau
d’amidon cuit, non pas pour arréter court le flux
diarrhé¢ique, mais pour diminuer la sensibilité de
cette region rougie et enflammée par le passage des
liquides acres et acides de la diarrhée. Semblable
aux furoncles des ailes du nez qui font pleurer abon-
damment en provoquant la sécrétion lacrymale,
Pirritation de cette partie de I'intestin provoque de
la diarrhée, du ténesme trés fatigant ou au moins

des besoins incessants, faux ou vrais, d’évacuer.
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Quand tous les phénoméenes inflammatoires ou
irritatifs sont calmés, nous avons recours aux ¢va-
cuants : la magn¢sie calcin¢e dans les cas bénins
ou, au début, le calomel a faibles doses répltees
trois fois (de 2 4 10 centigrammes par paquct, sui-
vant ’age, donnés toutes les demi-heures jusqu’a
¢vacuations plus complétes et plus odorantes, que
ce qui existait avant notre premicre visite). Nous
évitons toujours I'huile de ricin, qui agit beaucoup
sur la muqueuse rectale en la boursoufflant ct en

angmentant le ténesme sidouloureux pour les bébés.
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Cure lactée.

OoMME nous l'avons dit 4 maintes reprises, la
C dicte lactée, qui n’est pas une diéte A pro-
prement parler, c’est-d-dire une abstinence, peut,
alors méme que le lait est parfaitement indiqué
comme meédication curative, occasionner de réels
mecomptes si on n’y prend garde.

Dans les cas de gastrite rebelle 4 tout traitement,
a tout régime hygiénique, dans les cas d’ictére avec

congestion hépatique, dans les cas de nephrite
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albuminurique, d’endocardite aigu¢, ou de surexci-
tation cardiaque, et dans quelques rares maladies
encore a température non exagerce, le lait est
absolument indiqué. Il y a lieu alors de le consciller
non pas comme dite ou comme régime pendant
des semaines ou des mois entiers, mais comme
médication toute spéciale pendant quelques jours
seulement (huit & neuf au maximum).

La cure lactée consiste a prescrire au malade de
ne prendre que du lait et rien que du lait, pendant
quelques jours avec certaines précautions indispen-
sables au succés de la méthode.

11 faut toules les irois beures absorber lenlement, en
tulant & Taide d'un chalumean, une dose de lail de
200 gramines enviroi, lail froid, écréme, non bouilli,
aéré, salé ou aromalisé an besoin ; el toul cela, a l'ex-
clusion pendant le temps vonlu ( trois jours au 1motus)
de tout autre aliment ou boisson. Dans Uintervalle des
prises de lait, si on a soif, boire des tisanes anodines,
ou de Peaw pure fillrée pour se laver la bouche au

besoin.
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1° Absorber toutes les trois heures (2 h. 1/2 au
moins) une dose de lait. Ce laps de temps est en
cffet nécessaire pour la digestion compléte du lait
dans l'estomac et pour que toute la masse lactée
chymifice soit pass¢e a travers le pylore n’ayant
laiss¢ aucun reliquat capable de pouvoir faire tour-
ner la dose suivante :

La dose moyenne sera environ pour un adulte de
200 a 250 grammes, c’est-d-dire un 1/4 de litre,

Souvent nous nous trouvons bien de conseiller
alternativement un grand bol, un petit, un grand,
etc., pour eviter la distension toujours la méme de
I'estomac et surtout la chute ou mieux la pesée
exercée sur ses fibres musculaires ou sur ses
moyens d’attache avec les organes voisins (ceso-
phage, ¢piploon gastro-hépatique, par exemple).

Par ce moyen, on évite les tiraillements des
nerfs de la muqueuse, qui n’est pas chaque fois
distendue jusqu’a son maximum,

2° L’absorption doit étre faite lenfement. Nous
recommandons de mettre toujours de quinze &
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vingt minutes an moins pour chaque dose, chercher
A se rapprocher du temps que l'on mettrait A
manger a Paide d’une cuiller 4 café une creme
glacée du méme volume que la dose de lait et que
on réchauffe dans la bouche avant d’avaler.

30 Le lait scra absorb¢ en buvant i Taide d’un
chalumeau, pour se rapprocher le plus possible du
téter des bebes.

A défaut de fétu de paille, on peut prendre a cet
usage un tube de macaroni, une queue de pipe, un
tube de caoutchouc pour les malades alités. Cette
recommandation a une importance capitale a nos
yeux, car, par ce moyen, le lait s¢journe un temps
appréciable dans la bouche ou il se réchaufle et se
péncétre de salive, bien peu, il est vrai, mais beau-
coup plus néanmoing que lorsqu’on le boit au verre.
I cflort d’aspiration aide 4 cette digestion buccale
par la sécrétion salivaire qui se produit,

4° Le lait est pris froid.

Ce sera la bouche qui doit 'amener 4 la tempe-

rature du corps et non pas P’estomac, dont la mu-
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queuse est généralement irritable dans les cas de
cure lactée. Par ce moyen, on évitera les coliques
dues 4 un liquide trop froid ou les bouffces de
chaleur consécutives a I'absorption d’un liquide
trés chaud et qui montent a la face apres la déglu-
tition d’un aliment gras liquide chaud (bouillon
gras par exemple). Cette ¢lévation de température,
quti se fait dans la bouche, ne va pas sans une sécré-
tion plus abondante de ferment salivaire, ce qui
diminuera encore la fatigue de la digestion gas-
trique.

5° Le lait sera écrémé, aéré et légérement salé.

Nous demandons I'¢crémage du lait, pour’toutes
les raisons que nous avons exposées au cours de
cette ¢tude sur Pabus du lait et sur lesquelles nous
ne reviendrons pas. Quand nous conseillons la cure
lactée, c’est que nous avons affaire 4 des estomacs
malades ou doués d’un pouvoir digestif momenta-
nément affaibli,

A Taide du chalumeau on peut aisément écrémer
le Jait en aspirant les couches inféricures qui con-
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tiennent moins de créme et en s’arrltant avant que
lc bol soit vide. L’aération qui s’obtient en le bat-
tant comme des ccufs a la neige, facilite la division
de la masse intime du lait qui se trouve plus dis-
soci¢e par les bulles d’air qui s¢parent les globules
de beurre. Ce lait mousseux rappelle le lait sortant
du pis de la vache et que bien des personnes
trouvent délicieux. Par cette aération, si le lait était
prét & tourner on s’en apercevrait immediatement
et on le remplacerait aussitot.

Une petite pincée de sel aidera a la digestion
buccale d’abord, par la sécrétion salivaire plus
excitée par du sel que par du sucre, et ensuite a la
digestion gastrique par la formation d’acide chlorhy-
drique di a la décomposition du chlorure de sodium.

Aux nourrissons ¢élevés au biberon, nous con-
seillons toujours de leur saler leur lait au lieu de
le leur sucrer et nous n’avons jamais eu a regretter
d’avoir donné ce conseil. Le sel dans le laitempéche
les aigreurs et les acidités de I’estomac beaucoup

plus que le sucre.




LW ]
H
ot

ET DU REGIME LACTE

6° Le lait sera pris cru; si on a des doutes sur la
vache laitiére, il pourra &tre stérilisé on mieux pep-
tonise. Mais nous préférons le lait naturel, a peine
chaufl¢ jusqu'd 60° ou 70° pour faciliter ’écrémage
et detruire les germes pathogénes qui peuvent étre
tombés dans le lait depuis la traite jusqu’au moment
de I'absorption.

7° Pour les personnes qui détestent le lait, A
cause de son odeur ou de sa saveur, on peut con-
seiller de 'aromatiser légérement, soit par de eau
de fleurs d’oranger, soit par quelques cuillerées de
caf¢ ou de thé, mais jamais par de I’alcool, cognac,
rhum ou kirsch, surtout si nous, avons affaire 4 des
dyspeptiques ou des albuminuriques, Nous prefeé-
rons, s1 un bol de lait semble lourd i 'estomac,
conseiller aprés le bol, un demi-verre 3 liqueur de
ces liquides pour aider i Ia digestion, mais pas
en méme temps, ou bien encore un peu de café
noir,

8¢ Pour éviter la prise en masse du caséum

malgré toutes ces précautions, nous conseillons
27
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souvent de croquer entre deux tutées, une biscotte,
un biscuit sec ou une croite de pain grillée sans
beurre. Les parcelles solides de la biscotte, m¢lan-
gtes au coagulum, en aident la dissociation, et par
suite la digestion, sans demander de la part de l'es-
tomac un travail chimique plus riche en acide que
pour le lait,

9o Lorsque nous avons affaire 4 des dyspeptiques
qui sont ceux a qui la cure lactée est la plus indiquce,
et 4 qui on doit conseiller d’y revenir de temps ¢n
temps, tous les quatre ou cinq mois environ, nous
sous trouvons bien de conseiller, tous les deux bols
de lait, soit une pincée de magnésie calcinée comme
laxatif et antiseptique, soit une petite quantit¢ de
poudre digestive a base de pepsine, pancreatine et
magnesie.

too Enfin, il faut 4 tout prix veiller 4 la consti-
pation et recommander au malade de ne pas avoir
peur de prendre tous les matins, un quart de lave-
ment froid pour aider aux contractions vermiculaires

de Vintestin, ou a défaut de lavement, ce qui n’est
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pas toujours accept¢ facilement, de se servir des
suppositoires a la glycérine, ou de petites pilules
purgatives anodines de cascara ou de podophyllin.
La constipation consécutive 4 la cure lactée étant
des plus opiniatres, nous oserons dire, des plus
dangercuses, 1l est indispensable d’insister sur cette
question auprés du malade, d’autant plus que la
cure lact¢e prendra logiquement fin lorsque les
sclles auront I'aspect jaunatre d’ceufs brouillés, que
I'on a chez les bébés bien portants qui tettent. Cette
coloration caractéristique arrive au bout de deux
ou trois jours généralement, alors le malade pourra
reprendre avec prudence une alimentation plus
riche et plus azotée sans cependant passer brusque-
ment aux mets les plus indigestes.

Quand le malade se trouve bien de sa cure lactée,
nous la lui conseillons encore pendant quelques
jours (8 a 10), mais seulement dans la matinée, afin
d’¢viter Uaffaiblissement général qui pourrait sur-
venir en ne se nourrissant que de lait. Au repas du

midi et du soir, on reprend une alimentation légére,
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mais dont le lait est exclus. Si on est a peu prés
certain d’avoir du lait passable, provenant de vaches
allant a la pature, on peut, grice a ces précautions,
obtenir de bons résultats de la cure lactée, qui
permet 4 'estomac de se reposer, ainsi d’ailleurs
qu'aux autres viscéres (intestin, foic, reins, cceur
méme) qui ne sont travers¢s ou irrigués pendant
quelques jours que par des produits moins irritants,
qui n’entretiendront pas l'affection que'on cherche
A combattre. Le passage du lait dans ces organes
leur servira, pour ainsi dire, d’émollient, de cata-
plasme liquide pour combattre leur irritation ou leur
inflammation parenchymateuse.

Lorsque l’on croit en toute conscience que la
cure lactée est indiquée, on a parfois bien des
difficultés pour la faire accepter d’une facon exclu-
sive en dehors de tout autre aliment, mais c’est la
un point essenticl sur lequel le medecin ne doit
céder en aucune facon. En demandant au malade de
se mettre au lait pendant deux ou trois jours secu-

lement, jusqu’a ce qu’il ait obtenu le résultat desire,
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et qui logiquement démontre que le lait est bien
toléré, on obtiendra facilement son adhésion, et s’il
faut continuer plusieurs jours le traitement lacté,
jusqu’d la guérison de laffection que 'on combat,
on ne rencontrera plus autant d’appréhension ou
d’hésitation qu’au début,







XIII

Conclusions.

UIVANT les lois de la nature, le lait est sécrété
S cn vue d'alimenter le jeune enfant dés sa nais-
sance, et pendant ses premiers mois. A cet ige de
la vie, 'enfant ne sait que téter pour se nourrir, et
c’est le seul mode de préhension de sa nourriture
qu’il connaisse. Si le tout petit bébé peut boire ou
manger 4 la cuiller, ce n’est que par ’éducation ou
Ihabitude que I'on lui donne et non par instinct,
La bouche manquant de dents, est chez le bébé un
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organe de succion et non de mastication. Clest
pour le lait et le lait scul que la nature a crée cette
mani¢re de manger que 'on nomme téter.

20 Comme tout aliment, ce liquide, dont la com-
position chimique est des plus complexes, doit
subir dans la bouche un commencement de digestion
indispensable 4 la série normale et reguliére des
transformations chimico-biologiques qu'il subira dans
le reste du tube digestit aprés sa déglutition, N'ctant
pas une boisson quelconque, il doit étre mangt ou
tété pour ttre digéré mormalement. Si on le boit
comme tout autre liquide (eau, vin, tisane), on
risque d’avoir de grands mécomptes.

30 Produit fermentescible au premier degre, le
lait se charge trop facilement de germes pathogénes
ou s’altére et se décompose si aisément, qu'il est sage
de savoir s’en méfier et de bien connaitre les mefaits
dont il peut ¢tre capable dans notre organisme.

4° Le lait naturel, dit de la Belle Lroile, n’existe
plus, ou au moins devient de plus en plus rare; celui

que P'on trouve dans le commerce, surtout dans les
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villes du Nord de la France, s'¢loigne de plus en
plus du lait naturel, 4 cause de la suralimentation -
que I'on donne aux vaches, dans le but d’avoir du
lait toujours plus crémeux, La demande devenant
tous les jours supérieure a oftre dans cette industrie
du lait, la mauvaise qualité de ce liquide est en
rapport avec l’enthousiasme des médecins et des
malades pour le régime lacté.

5° Le regime lacté ne peut étre en aucune facon
comparé 4 un autre régime (végétarien, azoté, etc.),
par suite des conditions tout a fait spéciales et
oblig¢es auxquelles on doit se soumettre quand on
fait usage du lait exclusivement, Ces régles et ces
conditions d’administration du lait ne sont pas i la
portce de tous, et ne peuvent étre conseillées
qu'avec beaucoup de précautions, au point qu’elles
ne constituent plus dans leur ensemble une alimen-
tation ou régime, mais bien une médication speciale
que on peut appeler : cure lactée.

6° Apprenons 4 nos malades & se méfier du lajt
et au besoin 4 savoir s’en servir, et nous aurons
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fait ceuvre utile a la société et & 'humanité souf-
frante. |

-0 Ne voyons pas toujours dans nos maladies,
Pceuvre malfaisante et désorganisatrice des microbes
du monde extérieur, mais rappelons-nous que notre
organisme est lui-m&me, par suite des fermentations
successives, une fabrique de microbes et de produits
infectieux, s'il recoit les ¢léments nccessaires a cette
fabrication.

8o Les fanatiques du lait le considerent comme
une panacte universelle, un aliment complet, un
contre-poison dans certains cas, un diurétique dans
certaines maladies, mais ils n’oublient quune chose,
c’est que pour avolr toutes ces qualités il ne faut
pas qu’il subisse d'd-coups dans ses transfor-
mations successives qui constituent sa digestion
normale, ct continue depuis les levres jusqu’an
rectum.

9° Les microbes ctrangers que le lait non stéri-
lis¢ peut contenir, n‘auront pas le temps de pulluler

dans le tube digestif, si la digestion est normale
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dans toutes ses phases. L’infection d’origine diges-
tive, source puissante d’auto-intoxication, ne se
fera que trés difhicilement elle-méme, s’il ne sur-
vient aucun arrét, aucune stagnation dans un point
quelconque du tube digestif.

10° Prévenons nos malades qu’il ne faut pas
qu’ils absorbent a tort et a travers le lait, méme
privé de microbes, soit avec des aliments divers,
soit avec des medicaments ; car absorbé ainsi sans
méthode et sans précautions, il est capable de faire
naitre les plus grands desordres organiques, ou
bien il peut annihiler toute thérapeutique ou toute
medication des plus sages et des plus raison-
nees.

11° Pour les bebés chez qui nous ne pouvons
avoir recours quau lait pour leur nourriture,
mefions-nous s¢rieusement du lait plutdt que d’avoir
a combattre ses mefaits, dans un organisme aussi
debile fait pour le lait, il est yrai, mais pour le lait
de femme et non pour celui que I'on trouve aujour-

d’hui dans le commerce.
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120 Les jeunes méres prévenues par leur médecin,
n’auront jamais a regretter d’avoir €t¢ trop pru-
dentes dans les services qu’elles attendent du lait
si clles obéissent et se conforment aux volontes de

la nature.
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Page 65, ligne 8. — Au lieu de : gu'elle aura coité, live : qu’il
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Page 127, ligne 5. — Au lieu de : ce que I'on ftelte on telle,
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