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2 PREFACE

dent en foule au Sabbat avant qu'on les conduise au
hicher. Cest la periode des visions et des apparitions
colestes, ¢'est alors que se produisent les extases divines
des amantes chéries de Jésus.

[.a renaissance est impuissante a dégager I'observa-
tion scientifique du dogme; les légions de démons res-
tent la canse des maladies, et, Ambroise Paré lni-méme
iait intervenir le diable dans ses diagnostics.

Le XVIil® sieele, avec Thomas Willis, Boerhave,
Vieussens, Morgagni, fait un effort pour rendre a la
science son indépendance, et le XIXe, avee Pinel et Es-
quirol et leurs éleves, avec I'éeole somatique allemande,
semble enfin avoir atteint ce but.

Cependant, dans la foule, si la croyance aveugle au
dogme de T'liglise, a fait place a un scepticisme plus
apparent que réel, amour du merveilleux est resté le
méme et la seience, loin de ramener les masses a des
idées plus positives, n'a fail que leur fournir les élé-
ments d’'un nouveau mysticisme.

Le savant lui-méme n'a pas su encore s’afiranchir
complétement des idées que lui ont légué les généra-
tions passées el en face d'un probleme difficile, il semble
4 tous moments que 'on va voir sortir de ses levres le
mot « mystére .

Voila pourquoi I'hallucination reste encore un phéno-
mene tout a fait exceptionnel sans précédent, un ren-
versement aux lois de la nature. Voila pourquoi un des
plus savants aliénistes du XJIX° siéele ne craignait pas
de dire, au sein d'une société savante : « Il y a des
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phénoménes qu'il faut se contenter de constaler, sans
chercher a en pénétrer le mécanisme, et malheureuse-
ment I'hallucination est de ee nombre ».

Les siécles futurs pardonneront certainement ces pa-
roles, en songeant aux croyances de I'époque de celui
qui les a prononecées, mais certes ils trouveront plus de
franchise el plus de vérité dans celles de Parchappe :
« Je ne sais pas plus comment on peut avoir une
hallucination, que je ne sais comment on a une sen-
salion, un sentiment, une imagination, ou un sou-
venir. »

La science a fait aujourd’hui trop de progrés pour
que I'on puisse affirmer encore qu'il existe en ce monde
des phénoméenes dérogeant complétement aux lois de la
nature, des phénoménes mystérieux que nous ne de-
vons méme pas chercher a éclaircir. Des découvertes
nouvelles viennent en efiet tous les jours nous prouver
quil existe des points communs entre des fajls qu’il
semblait, au premier abord, impossible de rapprocher.
Or, I'hallucination ne saurait, dans ces conditions, étlre
regardée, pas plus du reste que toute autre manifestation
pathologique, comme un phénoméne insolite se sous-
trayant aux lois de la nature. Un symptome pathologi-
que n'est, ne peut et ne saurait étre autre chose que
la transformation d'une fonetion physiologique ecar,
comme dit Claude Bernard (1): La santé et la maladie

(1) Cl. Bemwamp, leg. sur la chaleur animale 1876,
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ne sont pas de mode difiérent essentiellement.....« dans
la réalité, il n’y a, entre ces deux maniéres d’étre, que
des différences de degrés. »

Certes, quoique je ne prétende pas, comme plusieurs,
qu’il y ait des choses qui doivent a jamais nous resler
cachées, je n’al pas la prétention non plus de dévoiler,
dans ce travail, le mode intime de production de 'hallu-
cination. Cependant, si jamais ce mode intime de pro-
duction devait nous étre connu, ce serait grice a I'étude
des conditions mémes, dans lesquelles se produisent
ces phénomenes, dans les relations qu’ils présentent
avec les autres symptomes morbides et avec les actes
normaux de l'intelligence.

C'est sous cel aspect que je veux étudier aujourd’hui
I'hallucination ; et si, par cette méthode, je n’arrive a ap-
porter immédiatement que peu de lumiére sur un sujet
trés obscur, je ne croirai pas, du moins, avoir embrouillé
la question, en démontrant la fausseté de certaines idées
trop généralement admises.

Pour ce qui concerne la formation des images verba-
les, je ne pouvais faire mieux que de m’inspirer de 'ou-
vrage de M. G. Ballet sur le langage intérieur.

Trois observations d'hallucinations volontaires
avaient été recueillies par le DT J. Moreau, de Tours,
dans l'intention, croyons-nous, de montrer dans ces
cas la, l'existence du fait primordial.

Je crois inutile de revendiquer pour personnelles
les idées que jexpose sur les hallucinations; le plus









INTRODUCTION

« L’hallucination ne devra presque plus paraitre, et
n'est presque pas autre chose que le résultat un peu
forcé d’'un acte normal de l'intelligence, le plus haut
degré de la transformation sensoriale de 'idée ».

Ainsi s'exprimait Lélut en 1846, dans I'dmulette de
Pascal ; tel est le théme que l'on pourrait donner a la
discussion longue et ardente, qui s'éleva dix ans plus
tard au sein de la Société médico-psychologique, entre
MM. Peisse, Buchez, Baillarger, de Castelnau, Garnier
et Delasiauve.

Nous ne saurions trouver une meilleure introduection
a notre travail, que le résumé méme de cetle discussion
sur la nature des hallucinations. Tout semble en ellet,
avoir éte dit sur ce sujet pendant les sept séances consé-
cutives que les maitres dont nous venons de citer les
noms, consacrérent a approfondir celte question,
Cependant, que d’hypothéses admises comme vraies el
(qui sont discutables, que de désaccords dans la signifi-
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cation méme des mols, que de conclusions halives
tirées de rapprochements trop brusques ou impossibles.
Toutes les opinions confinent a la vérité, toutes, a notre
avis, s'en écartent plus ou moins.

Mais voyons d’abord rapidement quelles ont élé les
principales opinions émises, quitte a faire, aprés coup,
la eritique générale de la discussion. Si quelque point
reste encore obscur, cet ouvrage, en reprenant les faits,
en les analysant avec plus de méthode, en apportant
de nouvelles observations, est destiné a les éclairer d’un
jour nouveat.

Nous ne saurions ici reproduire en entier le comple
rendu de ces séances, et du reste, I'on concoit facile-
ment que chaque orateur se laissant entrainer malgré
lui sur le terrain ou des études préalables lui donnent
des connaissances plus approiondies, s’écarte en beau-
coup de cas, plus on moins de la question principale.
D’autre part, l'anatomie eérébrale ayvant fait, depuis
cette époque, de nombreux progres, nous ne reprodui-
rons (que ce qui a trait a la physiologie et a la psycho-
logie des hallucinations. Cependant, dans ce résumé,
aussi bref soit-il, nous nous sommes efforcés de respecter
serupuleusement la pensée de ces éminents orateurs
et méme d'en reproduire textuellement les paroles.

Une communication de M. Delasiauve sur I'exlase,
devint I'oecasion de l'ouverture de la discussion.

M. Buchez prend un des premiers la parole. Pour
lui la sensalion réelle, la représentation mentale et
I'hallucination, sont des phénomeénes de méme essence.
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Entre la représentation mentale et I'hallucination, il n’y
a qu'une question de degré. Certains peintres, certains
compositeurs poussent la facullé de se représenter les
objets, jusqu’a I'hallucination. Celle-ci, du reste, ne
répond pas loujours & un état morbide et parfois, de
méme que l'extase, a un caractére véritablement phy-
siologique. Comme ¢’'est le méme organisme qui eslt le
siege des phénomenes dans I'état de santé et des symp-
tomes dans I'état de maladie, il est naturel qu’il y ait
souvent analogie entre les uns et les aulres.

M. Peisse raisonne dans les mémes données. L’hal-
lucination, pas plus que tout autre phénomeéne de la
nature plus ou moins insolite, ne saurait, & priori, étre
considérée comme un fait isolé, indépendant, sans rap-
port avec les opérations et manifestations ordinaires et
normales de 'esprit. L'hallucination n'est qu'une modi-
lication des deux opérations intellectuelles normales, la
- memoire et I'imagination.

Certes, il ne nie pas qu’il y ait une difiérence entre la
simple imagination, le simple souvenir dun objet,
quelque vifs qu’ils soient dans l'état normal, et la per-
ception de ce méme objet telle qu'elle se produit chez
I'halluciné. Mais, tout en admettant cette différence, il
croit qu’elle n’est pas essentielle ni absolue, De méme
la différence est grande entre le souvenir de la sensation
et 'halluecination, elle est celle de lasanté & la maladie,
mais elle ne porte pas sur la nature essentielle du phé-
nomeéne. On entend intérieurement la parole et le chant
dont on se souvient, le souvenir d'un objet de la vue
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n'est qu'une reproduction de l'image produite primiti-
vement par 'impression de 'objet extérieur sur 'organe
sensoriel.

Entendre mentalement des sons, voir mentalement
des images, ¢’est toujours entendre et voir, c'est un
acte de vision et d’audition. On ne peut se représenter
une image que par un ensemble déterminé de lignes et
de couleurs, c¢'est-a-dire par une image tout a fait sem-
blable, sauf la vivacité et la durée, a celle qui résulterait
de la présence d'un objet. Il y a plus, ¢’'est que I'audi-
tion intérieure par exemple, ne peut se produire
qu'avec le econcours actif des organes de la phonation et
de la parole, on ne peut se faire entendre a soi-méme
un air sans chanter, a quelque degré, physiquement,
¢’est-a-dire sans la mise en jeu de I'appareil vocal. La
conscience, en effet, atteste dans ce cas que les organes
de la phonation sont posilivement el localemenl en
action. Cette action est comme I'esquisse, I'éhauche, de
celle qui, & un plus haut degré, produit I'émission de
la voix au dehors.

L’hallucination n’est que cette activité organique de
I'appareil sensilil interne, s'exercant spontanément par
des causes inconnues avee le méme degré d'intensite,
de précision, de nelteté, avec la continuité et la fixite
qu'elle aurait si elle était mise en jeu par une cause
extérieure,

L’intervalle qui sépare la représentation mentale de
I'hallucination, se trouve en partie comblé, d'apres lui,
par les images plus ou moins fantastiques des halluci-
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nations hypnagogiques qui offrent des caractéres plus
prononcés que ceux de la représentation mentale et
plus faibles que ceux de I'hallucination vraie.

En un mot :

1° L’hallucination n’est que la représentation des
phénomeénes ordinaires et normaux, de la mémoire et
de I'imagination s’exercant spontanément et involon-
tairement avec un degré insolite d’énergie ;

2° L’hallucination n'est en essence, psychologique-
ment et physiologiquement que le phénoméne de repré-
senfation mentale et du rappel des perceptions sen-
sorielles par la mémoire et l'imagination ;

3° Cette représentation, dite interne, des objets des
sens, est en essence identique & la perception externe
elle-méme, a la sensation ;

4° La perception sensorielle ou sensation, la repré-
sentation mentale volontaire et normale (mémoire,
imagination, conceptions) et la représentation mentale
involontaire et anormale (illusions et hallucinations),
sont les produits d'une seule et méme faculté psyeho-
organique, s'exercant dans des conditions diverses et a
des degrés différents d’intensité.

M. Adolphe Garnier vient combattre ces idées. Pour
lui, il y a entre ces phénoménes, non seulement une
diffiérence de degrés, mais encore une différence de
nature. Il eherche a établir une limite entre 'halluei-
nation et les représentations mentales que l'on recon-
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nait pour telles el qui, d’apres lui, ne sont pas des
hallucinations. Il distingue :

I° La perception, par laquelle on saisit les objets,
qu'on sait ne pas exister seulement dans notre pen-
568 ;

2° La conceplion, par laquelle on se représente
les ohjets absents ou imaginaires, sachant bien que
ces objets n'ont une existence actuelle que dans notre
esprit.

Lorsqu’on confond ces conceplions intérieures avec
des perceptions, on a des hallucinations. Pour lui, le
véritable caractere de I'hallucination, c'est que le
malade la confond avec la réalité, il va méme plus
loin et il affirme que lorsquun malade entend une
voix, alors méme qu’il ne la prend pas pour un
objet de son imagination, si elle n’a pas les mémes
caractéres que celle de celui qui linterroge, si elle
ne lui parait pas aussi extérieure, il n'a qu'une sim-
ple conception normale. Il en serait de méme pour
les autres sens.

Pour montrer la différence de nature de ces trois
phénomenes, il montre qu'au lieu d’y avoir une pro-
gression réguliére dans la netteté de I'image, lors-
qu'on passe de la perception & la conceplion et a
I'hallucination, il y a, au contraire, un aflaiblissement
tres marqué de celle-ci dans le terme moyen. De
plus la perceplion détrnit pariois la représentation
mentale au lien de T'aider, et ce qui donne tant de



INTRODUCTION 13

relfef a4 I'objet de I'hallueination, ¢’est que la percep-
tion est absente.

M. Sandras voit dans I'halluecination vun fait éfran-
ger entierement distinet de la pensée, de la rémi-
niscence et de la sensation normale. Ce n’est ni 'un
ni l'autre de eces phénoménes, ni la transformation
de I'une dans l'autre.

M. Baillarger fait remarquer que les observalions
de M. Peisse se trouvent étre confirmées en partie
par les auteurs mystiques qui déerivent des visions
intellectuelles et corporelles, des voix intérieures et
extérieures, des odeurs et des gotts qui, tantot affec-
tent I'ame et tantot arrivent aux organes des sens.
Il n'a fait lui-méme que suivre cette division dans
ses meémoires sur  'hallueination, en donnant aux
visions et aux loeutions intellectuelles, le nom d’hal-
lucinations psychiques, et aux visions et locutions
corporelles celui d’hallucinations psycho-sensorielles.
Cependant, lorsqu’il s’agit d’établir les rapports qui
unissent Pétat physiologique & I'état pathologique,
il se range a l'avis de M. Garnier. Il s'éléve con-
tre le mot de physiologique appliqué a lextase
et contre la méme expression appliquée a ['halluci-
nation. Ce sont la des états réellement morbides.

On ne saurail voir dans I'hallucination, le couron-
nement de lidée eréatrice du peintre. Un espace in-
franchissable existe entre la représentation mentale
d’'un objet et I'audition mentale d'un son et la per-
ception normale, ce sont la des phénoménes de nature
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différente. 11 ne nie pas pourtant qu’il n’y ait entre
les deux un certain rapport tel que celui par exem-
ple qui unit entre eux l'ombre et le corps, mais
jamais on ne pourra arriver, quelque volonté qu'on
y mette, graduellement et physiologiquement, a trans-
former la représentation mentale en hallucination.

Il n'admet pourtant pas le critérium dont se sert
M. Garnier pour distinguer I'hallucination de la con-
ception et il monire que le malade peut trés bien
¢tre halluciné el n’étre pas dupe de son hallucina-
tion.

Les hallucinés mettent entre I'hallucination et la
réminiscence, le méme intervalle qu'entre cette rémi-
niscence et la sensation normale. Que dire devant
de pareilles affirmations ! Comment en atiénuer l'au-
torité tant qu'on ne trouvera pas d’autres halluei-
nés, sains d'esprit, tenant un langage différent.

En résumé, il conelut qu’il y a dans ’hallucination
un phénomene nouveau dun ordre spécial et toul a
fait pathologique.

M. de Castelnau dit qu'il est impossible de démon-
trer que le nerf optique, par exemple, et le cervean
sont dans le méme état ou dans un état différent,
éprouvent les mémes modifications ou les modifica-
tions contraires chez l'individu qui voit une image,
soit réellement, soit pendant une hallucination et
chez celui qui se représente mentalement cetle image.
A défaut de certitude, la probabilité Iui parait pres-
que aussi grande que possible contre la doctrine de
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I'identité. Cependant, pour lui, la plus grave des rai-
sons contre cette doctine, n'est pas celle qu'a donne
M. Baillarger, il reconnait méme que ['exteriorité,
la nettet¢ de l'image dans I'hallucination pourrait
bien n’étre qu'une différence de degré, non une dii-
férence de la nature. Mais, ce qui, pour lui, parail
constituer une différence essentielle entre 1’hallueina--
tion et la sensation, d'une part, et la coneeption ou
le souvenir sensoriel, de I'autre, c'est que le souvenir
est entierement soumis a la volonté, tandis que la
sensation et D'hallucination, malgré ce qu'on a dit
de quelques execeptions pour le moins équivoques, en
sont completement indépendantes.

Tout halluciné qui eroit a la réalité de ses halluci-
nations es! atteint d'un plus ou moins grave degré
d’aliénation mentaie.

M. Briére de Boismont voyant atfaquer son préecé-
dent travail sur les hallucinations physiologiques,
vient le défendre.

11 reconnait qu’il est vrai, en thése générale, que le
souvenir d'une sensation n'approchera jamais de la
sensation réelle; a cette régle, cependant, il y a de
m}mbrf.:uses'exceptimm. C'est surtout dans les idio-
synerasies individuelles qu’on doit chercher les élé-
ments de comparaison. Il est vrai que dans beau-
coup de cas, la représentation mentale est volontaire,
confuse, obscure, intérieure, tandis que ['hallucina-
tion est involontaire, claire, précise, toujours exteé-
rieure, mais dans beaucoup de cas aussi les choses
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ne se passent pas ainsi et parfois méme ces préten-
dus caractéres pacthognomiques disparaissent com-
pletement.

Pour lui:

I* La conception est parfois involontaire ;

2° Elle peut acquérir une grande netteté et égaler
en puissance I'hallucination;

2° Son caractére d'intériorité n’est pas non plus
inattaquable ;

4° On peut rappeler I'hallucination par un efiort de
volonte.

M. Michéa ne croit pas qu'on ait le droit de ne
voir entre D'hallucination et la représentation men-
tale, de simple difiérence de degrés. Il admet cepen-
dant que dans certains ecas une simple représentation
mentale peut étre assez vive et assez forle pour avoir
quelque analogie avec I'hallucination. 11 s’appuie sur-
tout, pour montrer que ces phénoménes sont distinets,
sur ce que ceux qui les éprouvent ne les confondent
pas. Il reconnait que les ecas d’hallucinations volon-
laires sont rares, mais il dit qu'il faut les admettre.

Ses conelusions sont les suivantes :

1° 11 y a une difiérence de nature, non une simple
différence de degré entre I'hallucination et'la coneception
ou représentation mentale ;

2¢ 11 est des hallucinations qui ont leur point de dé-
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part dans les modifications qui surviennent au sein
des nerfs sensoriels;

3° La volonté n’est pas étrangére d'une facon abso-
lue a la production des hallucinations.

M. Parchappe résume ainsi son opinion :

1* L’hallucination est un phénomeéne anormal qui
ofire de grandes analogies avee le produit de I'imagina-
tion surexcitée par la passion ou par la concentration
volontaire et qui en difiére essentiellement, parce qu’il
est de la nature de I'hallucination, d’entrainer néces-
sairement l'illusion :

2o ’hallucination vraie suppose toujours une perver-
sion dans l'exercice régulier de I'imagination et par
conséquent ne peut étre considérée comme un phéno-
meéne physiologique;

3° L’hallucination peut étre compatible avee l'inté-
grité de la raison ;

4¢ L'action simultanée de I'organe des sens et du cer-
veau est une des conditions essentielle el indispensable
de I'hallucination.

M. Maury ne voit dans les idées devenues sensibles,
que la reproduction d’objets antérieurement percus.
L’hallucination n’est pourtant point une réminiscence,
c’est un souvenir qui s'impose. Il n'y a pas de dillé-
rence essentielle entre la représentation mentale, la
perception ou ['hallucination. Sous le rapport de la
clarté, I'hallucination se place entre la conception et

2
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la perception, et suivant son énergie, elle esl psychique
ou psycho-sensorielle.

M. Delasiauve fait remarquer qu’'on n'a pas d’hallu-
cinations d'un sens dont on a toujours été privé, et
qu'on peut au moins pour elles, en inférer sans invrai-
semblance, un lien de parenté avec les idées sensibles
acquises. On ne saurait nier non plus que nous ayons
un vaste magasin ouvert aux idées et qu’elles s’y ac-
cumulent dans un eertain ordre, de maniere a s'éveiller
o se correspondre par des affinités on des opposi-
tions, et que le moi, soit qu’il aille les chercher, soit
qu’elles s'offrent spontanément a lui, les retrouve plus
ou moins nettes, abondantes ou rebelles, pour le besoin
des opérations mentales.

Dans les conditions ordinaires, la conception renou-
velée n’équivaut en aucune facon ala sensation réelle,
chacun le sait.

Mais ee que normalement, ne donne point la toute
puissance de la veille, d’autres situations peuvent le
reéaliser. Si l'idée sensible est un type, pourquoi, en rai-
son de certaines modifications physiques ou morales,
ce type ne revivrait-il pas ainsi dans sa plénitude ? et,
dans son essence, I’hallucination est-elle autre chose?

Il réfute le discours de M. Garnier en montrant que
celui-ci fait de la conception el de la perception, des
produits, et qu'un produit ne peut avoir sa virtualité
propre. Il montre que le contraste que signale M. Gar-
nier entre la conceplion et la perception, est plus appa-
rent que réel.
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Répondant ensuite & M. Baillarger qui veut voir dans
la représentation mentale un acte purement psychique,
et dans 'hallucination un acte combiné de l'intelligence
et de la sensalion, il s’attache & montrer que, dans la
production des sensations directes représenlatives ou
hallucinatoires, l'initiative de lintelligence est nulle
ou du moins trés douteuse.

M. Baillarger aussi, selon lui, a encore eu lort de
eroire que l'extériorité élait seulement propre a I'hallu-
eination, car, si faible et si impalpable que soit I'image
dans la représentation mentale, elle nous parait tou-
jours occuper son lien dans l'espace el y aflecter une
distance.

M. Delasiauve conclut que la représentation mentale
ouvre en quelque sorte la série des hallucinations dont
elle n'est qu'un diminutif trés affaibli. Elle est extério-
risée, elle peut étre volontaire ou involontaire, et si
elle reste si au-dessous de ’hallucination, ¢’est le secret
de la nature.

Ce qui frappe tout d’abord dans la lecture du compte
rendu de cette discussion, c¢’est non seulement les di-
vergences d'opinions, les significations tres difiérentes
données par les divers orateurs, au méme mot, les con-
clusions tout a fait opposées qui se tirent d'un méme fait,
mais encore les hésitations, et les précautions oratoires
nombreuses dont chacun s’entoure pour exposer sa
facon de voir.

Un sentiment de géne pése sur toule l'assemblée,
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comme si la discussion ne devait englober qu'un cer-
tain nombre de faits, comme si des lois précédemment
¢lablies devaient I'empécher de franchir certaines li-
mites.

Ce n'esl pas, en effet, en si peude temps, que 1'on peut
s'allranchir d'une loi, surtout lorsque ¢’est M. Baillar-
ger qui I'a formulée et qu’elle réglemente la produclion
des hallucinations.

Trois conditions, avail-il dit sont, nécessaires a leur
production :

1° L'exercice anvolontaive de la mémoire et de Uimagina-
tion ;

2° La suspension des impressions exlernes ;
3° L'excitation interne des appareils sensoriels,

Chaeun avaif présent a 'esprit ces principes el per-
sonne n'osait directement les attaquer.

Voila pourquoi M. Peisse lui-méme, le plus affirma-
tif de tous, comme pour atténuer la rigueur de ses as-
sertions, cherche a faire des concessions de mots. Voila
encore pourquoi M, Baillarger qui, au début de la dis-
cussion, est venu tout d’abord apporter tout le poids de
sa théorie sur les hallucinations psychiques, pour faire
pencher la balance en faveur des opinions de M. Peisse,
reste ensnite effrayé de ses conclusions et le combat.

Il peut paraitre téméraire que je vienne ici, faire ce
que ‘de plus autorisés que moi n'ont osé faire alors,
mais l'observation des faits me donne une grande
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force, et si je n’affirme pas de suile que cette formule
est fausse, je ne crois pourtant pas trop m’avancer en
disant qu’elle est trés discutable.

Mais la plus grande cause de confusion vient certes
de la plus ou moins grande extension ¢ue chacun don-
nait aux mots, «hallucination et représentation men-
tale ». 1l aurait été nécessaire avant tout, de déterminer
les limites exacles que 'on voulail assigner aux divers
phénomenes qu’on devait étudier. De simples épithétes
de normales, d'exagércées ou d'atténuées, sappliquant
aux représenlations mentales, de psychiques et de
psyco-sensarielles, s'appliquant aux hallueinations, au-
raient, dans bien des cas, évité des discussions roulant
plus sur linterprétation des mots que sur celle des
choses,

En agissant ainsi, il aurait été facile de poser tout
de suite les principes qui, seuls, semblent avoir été ad-
mis par tous et qui sont les suivants :

1° Une sensation antérieurement percue est néeessaire
pour la production d'une hallucination ;

2° La représentation mentale normale ne saurait étre
confondue avec la sensation et differe beaucoup de
I'hallucination ;

3* Un rapport, assez faible il est vrai, parait unir la
représentation mentale a 'hallucination ;

411y a un phénoméne nommeé hallucination psy-
chique qui semble se rapprocher davantage de la repre-
sentation mentale, que I'hallucination vraie.
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A présent, si nous examinons les diverses affirmations
qui ont été mises en avant pour différencier ces deux
phénomeénes (sans rien préjuger pour cela du rapport
qu'ont ces phénomeénes entre eux), nous les trouvons
encore tres discutables.

L'hallucination, a-t-on dit, est involontaire, claire, précise,
extérieure, parfaite, elle entraine Uerreur el w'est pas confon-
due par les malades avee la rveprésentation mentale. Celle-ci
serait volontaive, confuse, intévieure, obscure, normale.

Reprenant a notre tour cette étude, nous aurons I'oc-
casion, dans le cours de cet ouvrage, de discuter, obser-
vations en mains, ce que nous avons déclaré discutable,
cela nous sera facile en étudiant la représentation
mentale chez 'homme a 'élat sain et a I'état de mala-
die, I'hallucination classique et I'hallucination excep-
tionnelle.

Partant de ce principe, que le mieux est d’expliquer la
pathologie par la physiologie, je commencerai par
étudier brievement la représentation mentale normale
pour arriver progressivement jusqu’a ces exageéralions
qui offrent les grands rapports avee I'hallueination en
géndéral, et en particulier avec I'hallucination volon-
taire. M'étendant ensuite davantage sur le role de la
volonté dans la produclion des hallucinations, je pense
pouvoir apporter quelques conclusions, ou tout au
moins quelques observations utiles a I'étude de I'état
qui a éte trees étudié et qui est encore insuffisamment
connu : I'état hallucinatoire.
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senl chacun d'eux aux fails primitifs générateurs communs
de l'un et de 1autre.

Pour cela, force nous est de remonter jusqu'a l'origine
méme de la formation des idées, cette étude étant la seule
qui nous permetle d'asseoir sur une base séricuse nos recher-
ches postérieures.

« Ce qu'on ne saurait nier, disait Delasiauve (1) c'est que
oti et quel qu’il soit, nous avons en nous, un vasle maga-
sin ouverl aux idées, qu'elles s’y accumulent avec un cer-
tain ordre, de maniére & s'éveiller ou i se correspondre par
des allinités ou des oppositions et que la, soit qu’il aille
les chercher, soit que spontanément elles s'offrent a lui sous
une instigation étrangére, le moi les retrouve plus ou moins
nettes, abondantes ou rvebelles, pour le besoin des opérations
mentales. »

Ce vasle magasin ouverl aux sensalions et aux idées qui
en dérivent nous est aujourd’hui connu en grande partie.
Il est formé tout d’abord des centres de la fonction du lan-
gage : centre de la mémoire motrice de Particulation, de la
mémoire motrice graphique. de la mémoire visuelle des mols
et d[" -EEI Illﬂr"ﬂ“}il'E Illll]il.i\'{' {I{"ﬂ mols. “ 5€ Uﬂ]]'ll]f'.lﬁ{" l’."ll.‘ill“ﬂ
des autres localisations moins précises du cerveau sensitif,
(sensibilité tactile, sensibilité générale, centre visuel com-
mun, centre anditif commun, centre olfactif ete.). Enfin,
il renferme le cerveaun intellectuel, malheureusement le moins
bien connu de tous. Clest la que les idées acquiérent ce nou-
veau pouvoir de s'éveiller et de se correspondre par affi-
nité et par opposition, c’est la que les sensations viennent
s'associer entre elles pour former lidée.

Ceci post : 1° Reconnaissance de la sensation comme fait
primordial ;

20 Existence de divers cenlres sensitifs indépendants,

3* Faculté d’association des diverses sensations et des idées
qui en découlent ; voyons comment se développe lidée.

L'exemple classique est celui cité par Charcot, celui de la clo-

(1) DELasiavve, Ann. psychol, 1855,
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che et de l'enfant: nous le reproduisons, tout en faisant re-
marquer quavec un objet quelconque, la démonstration serait
la méme,

Supposons done une cloche qui résonne pour la premiére
fois & l'oreille d'un enfant. Les vibrations sont Iransmises
par Uintermédiaire du nerf sensoriel jusqu'au centre auditif
commun. Les cellules de ce centre sont dés lors fonclion-
nellement différenciées et elles le seront d’autant plus, 'em-
preinte qu'elles auront regu sera d’autant plus profonde,
d’antant plus durable, que la sensation aura été¢ plus forte
ou plus souvent renouvelée.

Des lors, l'eufant a eu la perception et a le souvenir d'un
son et rien de plus. Mais qu’il se passe ensuite pour la
viue, puis pour le toucher, ce que nous avons vu se passer
pour l'ouie, et l'enfant associanl les unes aux autres, les
images auditives, visuelles et tactiles, les centralisera pour
en faire une idée unique, lidée de cloche. L'association
sera des lors assez intense, pour que l'une seule de ces
iI]]E]g["Fi ﬂppﬂl'iliﬁﬁﬂl][, [‘.“{‘. 'r:IEiﬁ{'. ﬁllf‘gii' ][‘?5 aulres,

Certes, il est difficile par l'observation directe, de se ren-
dre compte de la facon précise dont l'enfant emmagasine
ces diverses sensalions, p}usivurs sens clant le pli_l:-i souvent
impressionnés en meéme temps. f.i-f‘.‘pt:lllhlllt, en observant de
prés Uenfant en bas dge, l'on verra qu'il cherche toujours
i isoler ces diverses impressions, & soumettre un objet sue-
cessivement & l'épreuve de ces divers sens. Il fait involon-
tairement ce que fait de parti pris, un médecin qui exa-
mine son malade, il regarde, il palpe, il percute, et sou-
vent, lorsqu’il a soumis un objet a4 cel examen, celui-ci n'of-
frant plus aucun intérét, il le rejelte.

Plus avancé en dge, il veut transmettre an dehors les
idées qu'il a emmagasinées pendant de longs mois ; dés lors,
une nouvelle fonction se développe, la fonction du lan-
gage : « Les idées, dit M. Séglas, ont désormais une éti-
quette, el celle éliquelte, c'est le mol. »

On a prononcé plusieurs fois devant lui le mot cloche,
en lui montrant 'objet, les cellules de sa mémoire audi-
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de I'objet coneret qu’il représente et, inversement, lorsque
nous voulons nous souvenir du nom d'un objet, nous nous
elforgons de rendre plus vive I'image coneréle de cel objel.

Mais, mots el idées ne sonl qu'une réunion, qu’un complexus
d'images ; nous ne saurions done penser autrement que par des
images, nous souvenir d'autre chose que de la forme, du son
des mots, des mouvemenls néeessaires pour le prononecer ou
pour I'éerirve, enfin de 'image coneréte que ce mol représente,
Nous n'entrons en relation avec nous-mémes comime avec nos
semblables, que par des acles de vision, d’audition et darticu
lation.

Ces images sont sans doute plus ou moins netles. se rappro-
chent plus ou moins de celles produites direclement sur nos
sens par un objet extérieur, mais elles sont de méme nature.

La mémoire, ainsi que nous venons de le voir, n'existe pas
en tant que faculté unique, il n'existe qu'une réunion de
diversgs mémoires auditives, visuelles, ete. D'autre part, les
images qui se rapportent & un méme objel. quoique étant enre-
gistrées dans des centres différents, sont unies entre elles par
des liens intimes. Il nous est done aisé de nous adresser soit
4 I'une, soit & l'autre de ces diverses mémoires, pour classer ou
pour faire revivre la sensation.

Le plus ordinairement, les connaissances qui tombent sous
'empire d'un sens, s'emmagasinent de préférence dans le centre
de mémoire qui lui correspond, les choses lues dans la mémoire
visnelle, les choses entendues dans la mémoire auditive, ele.
mais ce n'est pas la une régle absolue et les circonstances diver-
ses, les dispositions particuliéres de l'individu viennenl souvent
modifier cette fagcon de faire. Les choses lues seront par exem-
ple, lues a haute voix pour étre gravées dans la mémoire
auditive, ou simplement en remuant les lévres pour étre gra-
vées dans la mémoire motrice d’articulation.

Nous voici donc en possession de deux sortes d'images :
1o des images concréles pergues par les divers cenlres en rela-
tion avee les organes des sens; 2° les images verbales classées
dans les quatre centres dévolus & la fonction du langage,



REPRESENTATION MENTALE 20

Ce sont ces deux sortes d'images qui vont se représenler &
nous dans la suite.

A. Images verbales. — Les images aunditives verbales
semblent surtoul jouer chez nous un réle considérable, car
¢'est principalement avec le souvenir des molts entendus que
nous pensons.

Pour peu qu'on veuille bien s'examiner pendant le travail
de la réflexion, surtout si I'on s'isole de loule perception trop
forte, susceptible de distraire 'altention, on entendra facile-
ment cette voix intérieure qui semble traduire tout bas notre
pensce.

Dans la lecture, la vue des mots réveille 'image auditive,
nous entendons le son des paroles que nous lisons,

Non seulemenlt nous entendons la voix intérieure, mais
encore nous lui reconnaissons un timbre, un rythme, une tona-
lité.

Relisons-nous des phrases écrites par nous. ¢’est notre voix
que nous entendons, notre parole intérieure ressemble en tous
points & notre parole. Si nous lisons, au contraire, une lettre
écrite par quelqu’'un dont le timbre de voix nous est familier,
si nous répétons mentalement des mots qu'une personne vient
de prononcer, notre voix intérieure emprunte le timbre méme
de la voix de cetle personne.

Quand nous écrivons, c'esl encore la voix inlérieure qui
nous dicte. C'est encore elle qui nous dicte nos paroles lorsque
nous parlons 4 haute voix, c¢’est elle qui se fait entendre, sur-
tout lorsque nous parlons avec lenteur, entre chaque point elle
prononce le premier mot de la phrase qui va suivre.

Si la prépondérance des images verbales auditive esl marquée
chez chacun de nous, il n'en est pas moins vrai que les images
visuelles verbales ont aussi un role important,

Dans beaucoup de circonstances, nous n'entendons pas notre
pensée, nous la lisons. C'est ce qui se produit dans le caleul de
téte. Enfin, ainsi que nous le verrons plus tard chez certaines
personnes, celle vision mentale est telle, qu'elles ne peuvent se



30 CHAPITRE 11

souvenir que grice A 'image visuelle des mots. Chez chacun de
nous aussi, se retrouvenl les images verbales molrices, nous
n‘enlendons pas notre pensée, nous la parlons parfois. Beau-
coup de personnes peuvent observer ce phénoméne et avoir la
sensalion, les lévres closes et la langue immobile, de réciter des
vers. Rien ne bouge dans les organes de la phonation et pour-
lant on se sent parler, articuler mentalement des mots.

Les images molrices graphiques sont peut-élre moins évi-
dentes, moins nettes; cependant, il est un fait incontestable,
c'est que chez certaines personnes, les mouvements de la main
pour copier le mot, réveillent dans le cervean I'idée du mot écrit.
Tel était ce malade de Charcot, qui ne pouvail arriver & com-
prendre le mot placé sous ses yeux qu'en exécutant avec sa
main droite les mouvements nécessaires pour le copier.

Si nous passons 4 présent A I'étude des images concrétes de
I'objet, nous allons les trouver plus nettes, beaucoup plus accu-
sées, et, par conséquent, d'une observation plus facile.

B. Exercice normal de la mémoire et de l'imagina-
tion. — Cependant, avant d'étudier ces images elles-mémes, il
est intéressant de voir dans quelles conditions elles se produi-
sent.

Tout d'abord, lewr premier carvactére, c'est qu'elles somt involon-
taires, au sens philosophigue du mot, involontaires comme toul acle
de mémoire et d'imagination, involontaires comme les idées qu'elles
veprésentent, involontaives comme les hallucination et comme la per-
ception elle-méme.

En effet, nous subissons nos perceptions et nous ne les pro-
duisons pas. Tout ce que nous pouvons faire, c’est de préparer
nos organes i les recevoir, mais que la sensalion se produise ou
qu'elle ne se produise pas, notre volonlé n’y est pour rien.
Nous ne voyons pas et nous n'entendons pas & volonté. Ce que
nous voulons, en réalilé, ce n'est pas voir et entendre, mais
regarder et écouter, nous mettre dans des conditions favorables
pour percevoir.
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De méme pour nos idées, nous n'en ¢voguons aucune ;
loul ce que nous pouvons faire, c’est non pas de les pro-
duire immédiatement par une action de la volonlé, mais
bien une facon indirecte, en nous entourant de circonstan-
ces favorables & leur production,

Du reste, ¢'est une chose d’expérience vulgaire, et tout le
monde sait que nous ne sommes pas mailres de diriger &
notre gré le cours de nos réllexions, que nous ne pouvons
pas faire renaitre 4 volonté des choses inscrites dans notre
mémoire. Telle est la premiére action médiate de la volonté
sur l'idéation, la seconde est la suivanle :

Normalement, une perceplion entraine un souvenir ou une
conceplion, celle-ci une autre, et ainsi de suite. Or, au
milien de la foule des images qui traverse ainsi le champ
de notre pensée et qui, toutes, sont plus ou moins flou, plus
ou moins confuses, nous avons le pouvoir d’arréter au pas-
sage une d’entre elles, de la fixer pour ainsi dire.

Une fois notre esprit arrété sur cette image, nous la déve-
loppons lentement et progressivement tout comme un cliché
de photographie, et peu 4 peu, elle devient de plus en plus
nette et finit méme parfois par acquérir une précision remar-
quable. Observons cependant qu’encore dans ce cas li, nous
n'avons rien créé, nous n'avons fait que développer une
image qui existait déja. '

La facilité de développer l'image offre elle-méme, suivant
les circonstances, des degrés trés variables, et parfois c'est
avec infiniment de peine que nous arrivons & la voir avec
précision. Elle parait d’abord confuse, semble vouloir se
développer, nous échappe & nouveau, reparait plus nette
pour disparaitre ensuile.

Notre esprit ressemble alors & un tableau sur lequel se
trouve tracé sur un fond de méme couleur mais un peu plus
foneé, l'objet que nous voulons voir. Il est peu net, car le
sujet et le fond sont presque de la méme teinte. Nous
avons deux procédés pour le voir plus ‘nettement; foncer
le fond (écarter les autres idées), ou éclaircir objet (fixer
plus fortement l'attention). Cetle opération est parfois facile,
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mais dans d’autres eas, il semble qu'il y ait une véritable
lutte, le fond s'éclaircissant en méme temps que l'objet ou
vice versa.

Non seulement nous pouvons avoir de la difliculté pour
développer 'image de I'objet, mais nous pouvons méme nous
trouver dans limpossibilité compléte de Darréter primiti-
vement au passage, ces couleurs n'étant pas suflisamment
tranchées.

Bien plus, l'image une fois formée, nous sommes parfois
incapable de la chasser; elle a acquit une telle force, que
les idées élrangéres que nous appelons 4 nolre secours ne
suflisent plus pour Ieffacer.

[l est encore un autre mode de fonctionnement de la
mémoire, mode dans lequel nous restons absolument passif,
les images se présentent alors d'elles-mémes 4 notre esprit,
elles surgissent, elles s’imposent & notre moi qui les con-
temple.

(’est surtout dans ces circonstances qu’elles ont d’emblée
un développement presque parfait, c’est surtout alors qu'elles
offrent une grande résistance aux efforts que nous faisons
pour les chasser.

Enfin, la mémoire a une derniére maniére de s'exercer el,
dans ces cas-la., nous vovons l'idée se soustraire non seule-
ment 4 la volonté, mais méme i la conscience.

La cérébration inconsciente est aujourd’hui un phéno-
méne bien connu.

Nous cherchons parfois longtemps & nous rappeler une
chose sans pouvoir y parvenir, nous poursuivons un pro-
bléme pendant des heures sans pouvoir le résoudre, puis,
de guerre lasse, nous abandonnous tout travail. Voila que
tout & coup, au momenlt ol nous y pensons le moins, I'idée,
le mot, la solution du probléme surgissent devant notre
esprit et cela avec une soudaineté et une nelteté (qui nous
étonnent. L'esprit a travaillé sans que nous ayons eu cons-
cience de ses efforts et le résultat de ce travail est une
image qui nous apparail avec lous les caracléres d'une
image spontance.
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Comme le fait remarquer Ball, ¢’est un joli exemple de
cérébration inconsciente que celui de Lamartine : « Je ne
pense jamais, ce sont mes idées qui pensent pour moi. »

Si j'ai insisté sur la fagon dont se produisent les images
en général, et en particulier sur l'influence que peut avoir
la volonté sur leur production, c'est que jestime que c'est
A un point qui a été trop négligé jusqu'a ce jour,

N'était-il pas plus simple, au lieu de poser des lois @
priori, pour caractériser les hallucinations, pour les diffé-
rencier de la représentation mentale, n'élait-il pas plus sim-
ple, disje, d'étudier tout d’abord le fonctionnement normal
des facultés ol l'une et l'autre prennent leur source (mé-
moire el imagination) et de voir ensuite les modifications
que lear fait subir I'état pathologique.

Pour nous, nous croyons que nous n'aurons (ua nous
louer de notre méthode, car déjh, dés les débuts de ce tra-
vail, nous avons pu poser les principes suivants et les dé-
monirer :

1° La volonté n’a aucune influence immédiate, ni sur la
perception, ni sur la mémoire, ni sur l'imagination.

2° Nous pouvons simplement nous metire dans des
conditions favorables 4 la production ou a la reviviscence
des images ;

3 Nous pouvons encore arréter notre esprit sur telle ou
telle image fournie par lassociation des idées;

& Ce pouvoir n'est pas absolu el dans cerlaines circons-
tances, il nous est impossible de fixer l'idée :

5" L'image étant fixée, nous pouvons la développer, mais
ce pouvoir n'est pas encore ahsolu, et il existe normale-
ment de grandes variations suivant les moments el suivant
les individus ;

7° L'image peut se présenter spontanément et alors offre
en général plus de netteté d’emblée, plus de résistance
pour la faire disparaitre ;

8% La cérébration inconsciente est susceptible de nous
fournir des images offrant heaucoup de ressemblance avec les
images spontanées.
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La mémoire et l'imagination ne sont pas soumises 4 l'em-
pire direct de la volonté !

Dés lors, que devient le fameux eritérium différentiel que
nous retrouvons presque partout. La représentation men-
tale est soumise & la volonté, I'hallucination ne l'est pas.

Que devient la premiére régle de Baillarger. — L'exercice invo-
lontaire de la mémoire et de 'imagination est nécessaire i la
production des hallucinations. Est-il nécessaire de démontrer
que l'exercice de ces facultés étant par nature involontaire, ne
saurait le devenir i la suite d'un phénoméne morbide.

Nous continuerons a4 nous appuyer sur ces données déja
acquises et nous pourrons plus tard, grice i elles, éclairer d'un
jour nouveau bien des points, en particulier les hallucinations,
dites volontaires

C. Images concrétes. — Quoiqu'il en soit, que l'image se
soil produite spontanément ou non, dés qu'elle existe fixe et
nette dans notre esprit, nous la voyons, nous la sentons, nous
I'entendons mentalement.

Lorsque nous nous représentons un tableau, ce sont les signes,
la couleur, I'image du tablean que nous voyons ; lorque nous
cherchons & nous souvenir d’un air, ce sont les sons, le timbre,
la mélodie que nous entendons; lorsque nous cherchons 4 nous
souvenir d'une sensation tactile ou olfactive, il en est de méme,
quoique au premier abord cela paraisse moins évident.

Et comment pourrait-il en étre autrement, comment pour-
rait-on se représenter une image auditive ou visuelle par exem-
ple, sans la voir ou sans l'entendre 7 Certes, dans la représen-
tation mentale normale, tout au moins, l'image est plus faible,
plus fugace, ses contours sont moins arrélés que ceux qui sont
fournis par la perception d'un objel, mais cela est-il une raison
suffisante pour nier que nous avons aflaire & de véritables actes
de visions et d'audition ?

[autre part, nous ne saurions admettre avec Baillarger, qu'il
y ait deux fagons de voir el deux fagons de sentir.
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Il n'y a qu'un organe qui pergoit, emmagasine et revivifie la
sensation, et il procéde toujours & ses actes de la méme ma-
niere.

« Qu’on ait la sensation du rouge, qu'on ait le souvenir du
rouge, qu'on voit le rouge dans une hallucination, dit Binet (),
c'est toujours la méme cellule qui vibre ». Pour avoir une sen-
salion donnée, un souvenir donné, une hallucination donnée,
pourrions-nous ajouler, elle vibrera toujours de la méme ma-
ni¢re, d'une fagon plus ou moins violente peut-étre, et c’est tout.

Nous voyons done que s'il y a deux maniéres de sentir, ce ne
peut étre que d'une maniére faible et d'une maniére forte. Les
images faibles sont celles qui se produisent dans la représenta-
tion mentale normale, quant aux images fortes, nous aurons
occasion d’en parler ailleurs.

Un autre caractére de ces images, c'est d'étre subjectives ; et
c'est lh un des plus graves arguments employés par ceux qui
veulent élever une barriére infranchissable entre la représen-
tation mentale et 'hallucination. ’

Cependant, encore une fois, sans vouloir rien présumer des
rapports qui unissent ces deux phénoménes, je ne crois pas que
ce caractére de subjectivité soit suflisant et doive, en quoi que ce
soit, entraver nos recherches.

Et tout d'abord, il v a lieu de faire ici une distinction. On
peut appliquer cette épithéte aux images, pour deux raisons :
soit & cause de leur origine, soild cause méme des caracléres
qu'elles présentent une fois formées, de ce manque d'extério-
rité qu’offrent au contraire la perception vraie et méme ['hallu-
cination.

Certes, 'origine des images fournies par représentation men-
tale est subjective, elles se produisent sans l'aide immédiate
d'une excitation extérieure, mais, dans ce sens, 'hallucination
n'est pas moins subjective que la représentation mentale.

Quant au manque d’extériorité, il est loin d’étre aussi patho-
gnomonique que l'on a bien voulu le dire.

(1) Biner. Revue philogsophigque, Avril, mal 1884,
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Comme le fait remarquer M. Peisse ('), 'objet imaginé est
toujours, comme l'objet per¢u sensoriellement, placé quelque
part, hors de moi et i distance de moi.

L'objet n'est pas dans moi, il est devant moi; il a toujours
une situation idéale dans I'espace. Les sons qu'on se fait enten-
dre en répétant mentalement un chant, paraissent aussi venir
du dehors et de plus ou moins loin, suivant leur degré de
force. Ainsi, la représentation mentale des idées sensibles
enveloppe toujours une notion d’extériorité, de distance, et
méme de situation locale par rapport au sujet.

Ainsi que le fait remarquer le méme auteur, il se produit,
pendant la représentation mentale, une modification trés appré-
ciable au niveau des organes des sens,

« Dans I'effort que nous faisons instinctivement pour nous
rappeler des images ou des sons, nous sentons l'influx de la
volonté agir localement dans les régions de I'encéphale corres-
pondant aux organes sensoriels... quiconque voudra se rendre
attentil & ce qu’il faitet éprouve, dans un eflort de reminiscence.
sentira distinctement ce travail local. »

Maintenant, pourquoi la vivacité des images représentées
reste-t-elle si au-dessous de 1'hallucination ?

Nous verrons plus tard ces caractéres de précision. de viva-
cité, d'extériorité se développer. Pour le moment, nous n‘avous
en vue que la représentation mentale normale et physiologi-
que, et ce serait une lourde faute de notre part, de chercher
4 l'assimiler de suite & un phénomeéne pathologique : I'hal-
ucination.

Nous avons simplement tenu a4 voir la représentation men-
t ale sous son état normal, pour pouvoir suivre ensuite progres-
sivemenl les modifications que vont lui faire subir T'état
pathologique, et pour voir si, oui ou non, cet étal peut nous
conduire sans & coups jusqu’a I'hallucination, ou si nous devons
au contraire, nous arréter devanl un obstacle insurmontable.

Mais avant, nous croyons indispensable de dire quelques
mots sur les hallucinations. Nous les décrirons d’abord dans

(1) M. Peisse. Ann. Méd. ysych., 1847,
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La plus ancienne est encore celle d'Esquirol, c’est la théo-
rie psychique.

L’hallucination, d’aprés cette théorie, est un phénoméne
purement cérébral, purement intellectuel, qui se produit en
dehors  de toute intervention des sens. Simple image
fournie par la mémoire et par l'imagination, 'hallucination
s¢ projette au dehors par un renversement de l'acte nor-
mal, par lequel la sensation se transforme en idée. Si nous
prétons une réalité & ces images, c'est par suite de |'habi-
tude que nous avons dassocier la sensation 4 l'objet exté-
rieur qui la produit. Sappuyant sur ce que la perte des
sens  externes n'empéche pas, dans certains cas, ['hallucina-
tion de se produire, Esquirol en conclut que son siége ne
saurait étre dans les organes sensoriels, mais bien dans le
centre de la sensibilité lui-méme.

Telle est la théorie soutenue par Lelut, Peisse, Greisin-
ger, ete.

A linverse de celle-ci, la théorie périphérique ou senso-
rielle place le siége de I'hallucination dans l'organe des sens
lui-méme. Daprés Foville, Burdach. Miller, ete.. des phé-
noménes pathologiques produisent dans les organes des sens
des modifications semhblables & celles que produisent, sur
chacun de ces organes, leurs excitanis habituels. Ceux-ci
réagissent & leur tour sur P'encéphale comme s'ils élaient
normalement impressionnés. Cette théorie sappuie sur ces
faits, que certaines lésions ‘des organes semblent souvent
¢tre causes d’hallucinations.

Baillarger vient & son tour, en fondant les deux théories
précedentes en une seule, créer la  théorie psycho-senso-
rielle.

Les hallucinations, pour lui, seraient toujours psychiques,
car les sens & eux seuls seraient impuissants sans le secours
de la mémoire et de 'imagination, 4 produire ce phéno-
mene, loujours sensoriel , car ¢'est toujours dans les sens
que 'hallucination a son point de départ. 1l sappuie, pour
combatire la théorie purement psychigue, sur ce que la
représentation mentale ne saurait donner, dit-il, le reprodue-
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tion compléte de la sensalion et, sur ce que la participa-
tion des sens esl de toute évidence dans cerlains cas.

Trois conditions pour lui sont indispensables pour la pro-
duction des hallucinations : 1* I'exercice involontaire de la
mémoire el de 'imagination ;

20 La suspension des impressions externes ;

3¢ L'excitation interne des appareils sensoriels.

Cependant, ne trouvant pas dans la théorie, la possibilité
d'expliquer tous les cas, il définit une deuxiéme sorte d'hal-
lucination : 'hallucination psychique, dans laquelle les orga-
nes des sens ne jouent plus aucun rdle. Celte théorie est
encore celle qui est la plus répandue.

La théorie ganglionnaire repose sur une hypothése du
Dt Luys, hypothést des plus séduisantes, il est vrai, mais
qui est bien loin d'étre démontrée. M. le D Ritti, dans sa
thése sur la théorie physiologique de Uhallucination, a contribué,
pour une bonne part, 4 lui attacher de nombreux adhérents.

D'aprés le D Luys, les couches optiques seraient le centre
du sensorium commun. Les sensations brutes iraient de
la s'irradier dans les cellules corticales, sous forme de sen-
sations conscientes. L'hallucination ne serait que l'entrée en
activité des couches opligques.

Tel était 1'état de la question jusqu’au jour ot la décou-
verte des localisations de l'écorce cérébrale devait donner
naissance & une théorie nouvelle, celle des centres corti-
caux. Brillamment défendue par Tamburini ('), Féré (2),
Binet et Séglas, elle était presque d'emblée adoptée par la
majorité des aliénistes, comme répondant mieux que les
aulres, aux données de l'anatomie et de la pathologie céré-
brales.

Cette théorie étant la seule qui nous permette une étude
méthodique de ['hallucination, c'est elle que nous adople-
rons pour le moment, quille & revenir ensuite sur les autres.

(1) Tamserixy, Rev. scienf | 1885 — Siécras, Prog. méd., 1888,
(2] FEnk el Biner — e
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On a divis¢ les hallucinations en physiologiques et patho-
logiques, en conscientes et inconscientes. Pour ce qui est de la
distinction en physiologiques et pathologiques, je ne crois pas
quelle doive subsister.

Brierre de Boismonl ('), qui en est l'auteur, entrainé mal-
gré lui par ce but d’accommoder ses connaissances scientifi-
ques avec ses croyances religieuses, a plutdt eu en vue I'élat
de santé mental de la personne qui est sujette & 'hallucina-
tion, que l'hallucination en elle-méme.

Sans doute I'hallucination peut exister chez des personnes
jouissant de lintégrité presque compléle de leurs facultés
intellectuelles, 'histoire sacrée et profane est ld pour nous
en fournir de nombreux exemples. Sans doute le mot hal-
lucination n'est pas synonyme de folie, et négliger dans
I'étude de ce phénoméne, I'énorme quantité de cas qui se
produisent en dehors de laliénation mentale, serait une
faute. Mais est-ce & dire pour cela que ce soit un phéno-
méne physiologique ?

A présent, si nous considérons ['hallucination en elle-
méme, nous Iui trouvons des rapports éloignés peut-étre,
mais indiscutables avec les manifestations ordinaires de l'in-
telligence ; mais, est-ce la une raison pour assimiler les fails
entre eux et les confondre? Non. Alors méme que l'on
pourrait suivre toute la série des fails qui réunissent le
phénoméne physiologique au symptéme pathologique, alors
méme que, au mépris de la confusion inévitable, on don-
nerait au mot hallucination une extension telle, qu’il soit
diflicile d'en apprécier le caraclére, ce mot ne pourrait
jamais s'appliquer qua un phénoméne physiologique modifié,
et modifié¢ pathologiquement.

Pour ee qui est de la division en hallueinations conscienles
et inconscientes, elle répond davantage a la réalité des faits,
quoique n’étant pas pour nous d'un grand intérét.

Nous ne croyons méme pas nécessaire aujourd’hui, de réfuter
cetle opinion que hallucing croit towjours d la réalité de ce

1) Brigrue ve Bosmont. Hellucinations.
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qu'il voit ou de ce qu'il entend | Tous ceux qui ont eu 'occasion
de soigner des hallucinés instruits pouvant rendre un compte
fidéle de leur état, savent que ceux-ci peuvent trés souvent
n'étre pas dupes de leurs hallucinations. Bien plus, de véritables
aliénés, trés souvent, ne sont pas les jouets de leurs fausses per-
ceptions ; phénoméne curieux, ils délirent sur des réalités et
dépistent la fausseté de leurs visions, celles-ci ne cadrant pas
avec leur délire.

Les hallucinations peuvent affecter tous les sens. Les plus
communes sonl de beaucoup celles de I'oufe. Rien d’étonnant a
cela, puisque, ainsi que nous I'avons vu, c'est I'ouie qui nous
fournit le plus de notions sur le monde extérieur et c'est sur-
tout par I'ouie que nous entrons en relation avec nos semblables.

En exposant le mode de formation des idées, nous avons vu
comment se produisait la perception du son brut (idée de bruit),
la perception auditive différencié¢e (idée d'un son déterminé),
puis enfin, la perception auditive verbale (le mot).

A présent, si nous supposons, au lieu des vibrations de 'air
qui viennent, par l'intermédiaire du nerf acoustique, impres-
sionner les cellules des centres, un trouble pathologique ébhran-
lant les mémes cellules, le malade aura alors 'impression d'un
son, sans intervention d'un agent extérieur.

Si c'est le centre des auditions brutes, il aura une hallucina-
tion auditive élémentaire, les perceptions d'un son. Il entendra
des bruits vagues, des bourdonnements, des sifflements, ele,

Si ce sont des cellules déja différenciées, il aura une halluci-
nation auditive commune, les perceptions d'un son déterminé.
Le malade peut déja distinguer des bruits de pas, le son d'une
cloche, les erépitations de la fusillade et le grondement du canon.

Nous avons vu se développer la fonction du langage et en
particulier le langage intérieur. Supposons que par suite de
I'excilation des centres de la mémoire auditive des mots, les
images verbales auditives acquierent plus d'intensité. De con-
fuses qu’elles étaient, elles deviennent bienldt assez nettes pour
étre pergues comme si elles venaient de I'extérieur. Le malade
aura alors une hallucination verbale auditive.
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Certains malades n'entendent que de simples mots. La voix
qui leur parle semble venir de directions les plus variées, d'une
distance plus ou moins considérable. Tantdt cette voix est
inconnue, tantdt au contraire, c'est celle d’'une ou plusieurs
personnes avee qui le malade a été en relation. Parfois, ces
hallucinations onl un caractére agréable, le plus souvent ce
sont des injures ou des menaces que pergoit I'halluciné de I'ouie.

I.’hallucination emprunte plusieurs langues chez les per-
sonnes qui connaissenl plusieurs idiomes, celui qui est le moins
hien connu, est aussi percu de la facon la plus imparfaite. Quoi-
que ordinairement, hallucination se fasse entendre des deux
colés, souvent elle est plus nette d'un coélé que de lautre,
el peut-étre, parfois méme, unilatérale.

Dans certains cas, ainsi que I'a signalé M. Magnan ('), l'oreille
droite par exemple, pergoit des choses agréables et la gauche
des injures.

Enfin, dans certaines formes chroniques, chez les vieux hal-
lucinés de I'ouie, il se produit souvent ce phénoméne appelé :
écho de la pensée, I'halluciné alors, ne peut plus penser sans
entendre sa pensée s'exlérioriser aussilot. L'entendant, avant
méme qu'il ait eu le temps de se rendre compte qu’il a for-
mulé, il se plaint qu'on la lui vole.

Les médecins a qui il a été donné de suivre, pendant un
temps assez long, leurs malades, peuvent constater que non seu-
lement on trouve ces divers degrés de 'hallucination chez les
divers aliénés, mais que Lrés souvenlaussi, 'on peut le constater
chez le méme individu. Il semble alors que I'hallucination se
développe et se perfectionne progressivement comme s'est
développée la fonction du langage.

C'est ce que Séglas (*) avait déja constaté chez les persé-
cutés : « Il est intéressant, dit-il, de remarquer que dans cer-
lains cas, l'on retrouve dans le développement des hallucinations,
une marche paralléle i cellede la formation des idées et des mots.

L'enfant entend d’abord le son de cloche, le différencie a

(1) Macwan. Hall. bilatérales de caractéres différents. Arch. neur., 1883,
(2) SkGLas. Lecon clin. sur les mal. mend., 1887-94.
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'aide d'autre images sensorielles, lui donnant l'idée de cel
objet, dont on prononce ensuite & son oreille le nom qu’il ne
peut exprimer que plus tard.

Le persécuté chronique, de son coté, entend d’abord des sons
indistincts (hall. élementaires), puis dilférenciés (hall. auditives
communes), puis des voix extérieures (hall. verbales auditives),
et n'arrive que plus tard aux voix intéricures (hall. verbales
molrices) »,

Nous pensons pouvoir démontrer, dans la suile, que souvent
celte progression est bien réelle, et que l'on peut méme lap-
profondir davantage. En étudiant I'état hallucinatoire, nous
verrons que chagque genre d’hallucinations (élémentaires, com-
munes, verbales), se développe lui-méme progressivement en
quantité et en qualité, & mesure que I'état hallucinatoire se
développe. Nous verrons enfin que le début de ces phénomeénes
se fail souvent pressentir hien avant 'éclosion de la premiére
hallucination élémentaire proprement dite. dans une série de
symptémes pathologiques que nous pourrions nommer preé
hallucinatoires et qui, eux aussi, se développenl souvent d'une
facon progressive.

Les hallucinations de la vue sont moins fréquentes en géné-
ral chez les aliénés, que celles de l'ouie. Par contre, elles se
montrent de préférence i toutes autres chez les personnes
dites saines d’espril, ou qui n'offrent toul au moins gu’un
trouble trés léger des facultés intellectuelles.

Je crois qu'il serait superflu de répéter, pour la vue, ce que
jai dit pour l'ouie. Qu'il nous suffise de rappeler qu'il existe
des hallucinations élémentaires (visions de lumicére, d'ombre,
d'éclairs, ete.), des hallucinations visuelles différenciées (fan
tdmes, animaux, fignres diverses), enfin des hallucinations
visuelles verbales. Ces derni¢res. quoique moins fréquentes
que les aulres, ne sonl pourtant pas trés rares, nous en citons
plus loin un exemple qui nous est personnel. Un des malades
de Séglas était arrivé & développer ses hallucinations visuelles
verbales & un tel point, qu’il écrivait, disait-il, par les veux, il
photographiait sa pensée.
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Dans les hallucinations de la vue, des malades pergoivent
tantdt plusieurs objets, plusieurs personnes. tantdt une seule,
el voir méme une partie d'une personne, le buste par exemple.

La distance, la direction, la taille méme de 'apparition,
sont trés variables. Les hallucinations de la vue peuvent ne se
montrer que d'un seul colé, el méme dans certains cas, ainsi
- que l'a signalé le Dr Pich, de Pragues, elles peuvent étre hémio-
piques, c'est-d-dire que le sujet ne voit que la moitié¢ des
images.

Ces hallucinations suivent parfois le mouvement des yeux.
Dans certains cas, elles peuvent étre dédoublées en déran-
geant, par la pression du doigt, le parallélisme de [l'axe
oculaire.

Enfin, certains aveugles sonl sujels aux hallucinations de

la vue, tout comme certains sourds subissent celles de
l'ouie.

Sur les quatre centres du langage, nous venons d’en voir
deux. les centres sensitifs, donner lien 4 des hallucinations ;
]'| est intéressant, & présent, de voir le résultat d'une méme
transformation pathologique, agissant sur les centres moteurs.

La théorie corticale nous permet, en effet. en faisant inter-
venir les centres moteurs, d'expliquer des phénoménes qui
avaienl ¢é1é jusque la, acceptés par les uns pour des halluci-
nations de l'ouie el auxquels les autres, avaient refusé le
nom d’hallucination. Ce sont ces phénoménes qui consti-
tuaient toul au moins, en grande partie, les hallucinations de
Baillarger.

Suivant que !'un ou l'autre des deux cenlres moleurs
sera intéressé, nous aurons des hallucinations motrices ver-
bales ou des hallucinations graphiques.

Occupons-nous tout d’abord des premiéres. Les vrais hal-
lucinés moteurs verbaux n'entendent pas leur pensée, ils la
sentlenl. Ils sentent une voix qui parle dans leur cerveau,
a D'épigastre ou ailleurs; ils sentent méme leur langue
remuer el I'image motrice finit par acquérir une telle inten-
sité, qu'ils prononcent des mots malgré eux.
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Certains arrivent & se débarrasser de leur hallucination en
parlant; chez d’autres celle-ci vienl au confraire enrayer
leur parole et peut méme occasionner un mutisme absolu.

[l n'est pas rare, du reste, de voir ce genre d'halluci-
nation se développer progressivement pour acquérir sa
forme motrice parfaite; les malades commencent d’abord
par n'avoir que la sensation d'une voix intérieure, pour
arriver ensuile & sentir des mouvemen)s dans l'organe de
la phonation, et en dernier lien pour parler & haute voix
leur hallucination.

Certes, voici, par cette théorie, des faits jusque-la difficiles
A interpréter, qui recoivent du coup une explication logi-
que. Mais cette explication peut-elle s’appliquer a4 tous les
cas. Les hallucinations psychiques de Baillarger sont, pour
la plupart, des hallucinations psycho-motrices, c'est incon-
testable, mais, le sont-elles toutes? 11 peut paraitre léméraire
de le nier, aujourd’hui surtout ol nous nous trouvons
encore dans la période d’enthousiasme soulevée par la décou-
verte des hallucinations verbales motrices, et cependant, je
veux encore émeltre un doute que jaurai plus loin oceca-
sion de développer.

Les hallucinations graphiques sont beaucoup plus rares,
et cela parait rationnel 4 priori, puisque nous savons que les
images graphiques sacquiérent les derniéres, qu’elles jouent
dans le travail de la pensée un rdle bien inférieur aux
autres images, el puisque enfin il est des personnes qui ne
savent pas écrire.

Tout comme pour les hallucinations verbales motrices, le
premier terme de ces hallucinations sera la perception du
mot 4 l'aide des mouvements de la main. le dernier, l'im-
pulsion graphique.

Les hallucinations du goit et de ['odorat semblent, au
premier abord, extrémement fréquentes chez les aliénés, mais
une observation plus attentive permet de constater qu'on se
trouve en présence, le plus souvent, dillusions ou d'inter-
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prétations délirantes, occasionnées par un mauvais état des
voix digestives, le plus souvent elles sont de nature péni-
ble.

Les hallucinations du toucher, de la sensibilité générale,
les hallucinations génitales sont des plus variées, et pour
décrire leurs diverses facons de se manifester, il faudrait
entrer dans des développements qui cadrent mal avec le but
de notre travail.

Du reste, il est malais¢ de faire rentrer dans une classifi-
cation méthodique, toutes les hallucinations, il faudrait, pour
cela, en admettre autant d'espéces qu’il y a de sortes de sen-
sibilités, et le pius souvent il serait impossible de les ranger
d’une fagon précise.

L’hallucination se wmontre trés souvent sous cette forme
isolée que nous venons de décrire, mais parfois aussi nous
trouvons des hallucinations de plusieurs sens réunis.

Tantot ces hallucinations n'ont aucun rapport entre elles.,
tantdt, au contraire, elles offrent des rapports intimes.

Dans le second cas, les images toul en ayant trait & des
objets différents, s’associent, ou bien, ayanl trait an méme
objet, se combinent.

A. Coopération des organes des sens a la produc-
tion de certaines hallucinations. — Telle est la théo-
rie corticale qui semble devoir rallier autour d'elle le plus
d’adhérents aux dépens des théories psychiques, sensorielles
et psycho-sensorielles.

Est-ce 4 dire pour cela que l'on doive refuser toute par-
ticipation de l'intelligence et des sens externes dans la pro-
duction de ece phénoméne 7 Assurément non.

Du reste, & mon avis, la coopération de I'un et de 'autre
ne porle aucune atleinte a la théorie corticale, et est méme
nécessaire 4 la parfaite compréhension de I'hallucination.

Mais, tout d'abord, je dois bien faire remarquer que jai
dit seulement que les sens et lintelligence participaient
simplement au phénomeéne, c'est-d-dire qu'ils jouent parfois
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un role dans sa production et non qu'ils en sont la cause
du point de départ, le siége unique.

En ce sens, la participation de l'intelligence a & peine
hesoin d'étre démontrée. Faut-il rappeler linfluence de at-
tention, de la rvéflexion, du jugement. Les modifications
quimpriment les préoccupations antérienres des malades,
leur délive méme dans la production des fausses percep-
tions ? Nous verrons plus tard la volonté méme, avoir par-
fois une influence, indirecte il est vrai, mais semblable i
celle qu'elle a sur la production méme des idées.

Plus discutée est peut-étre linfluence des organes exter-
nes des sens.

Le Dr P. Moreau, de Tours, nous communigue 'observation
d'une de ses malades, qui montre bien que le réle de ces
organes n’esl pas loujours aussi effTacé qu'il parait étre.

LLes cas semblables, croitil, ne sont pas trés rarves, mais
peu de recherches ont été faites dans ce sens.

Madame C. est une vieille malade qui est entrée pour la
premieére fois & la Salpétricére, le 13 avril 1882, Elle n'ac-
cuse que peu de chose comme antéeédents personnels et,
quoigue on ait lieu de ecroire son hérédité assez chargée,
elle ne reconnait pour malade, dans sa famille, qu'une tante
paternelle. qu’elle dit seulement hémiplégique, et que nous
avons su depuis, étre aliénée. Au moment de son entrée,
elle manifeste surtout des idées de perséeution, on met de
I'arsenic dans son manger, on lendort, la magnétise, ete.;
elle sort au bout d'un mois, non amdéliorée.

Au mois de décembre 1887, elle fait une seconde visite
4 son médecin, Mémes idées de perséeution; elle désigne
deux hommes et une femme comme cause de tous ses maux.
Hallucinations de l'ouie et de la sensibilité générale. Elle
voil aussi, trés souvenl, des téles, des figures analomiques,
des machines, ete.

En octobre 1889, troisitme visite 4 son médecin., Les
idées de persécution persistent ainsi que les hallucinalions.

Les hallucinations de la vue. entre aulres, sont devenues

&
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trés fréquentes, mais celles-ci n’offrant pas le caraclére péni-
ble des autres, la malade vit en assez bonne intelligence
avee elles.

Madame C. est trés myope. A distance, les objets lui parais-
sent brouillés: or, ses hallucinations de la vue participent
4 son élal défectneux de la vision. Fait remarquable: l'ac-
commodation est susceptible de leur rendre un certain degré
de netteté, tout comme pour les perceptions normales. Enfin,
lorsqu'elle veut voir distinctement ses hallucinations, elle
met ses lunettes et les distingue trés bien.

En février 1894, sa vue a encore baiss¢; ses hallucina-
tions sont toujours trés troubles et ses lunettes ont tou-
jours le pouvoir de leur rendre leur netteté.

Il est assez intéressant de rapprocher de cette observa-
tion, cette remarque que fait Maury (') : « Jai la vue basse
et mauvaise, el ne saurais distinguer nettement par la fené.
tre, une personne qui passe dans la rue. Eh bien, jai plu-
sieurs fois, en réve, cru apercevoir des gens par ma croi-
sée, el je ne les distinguais pas mieux que je n'eusse fait
en réalité, »

Le Dr Despine (Ann. méd. psy. 1881) nous montre, de son
eote, des hallucinations de la vue devenant doubles sous l'in-
fluence d’un strabisme artificiel.

Le Dr Pick de Ragues, dont nous avons déja parlé, signale
des visions hémiopiques.

M. Féré (*) donne la preuve que si, dans‘eertaines halluei-
nations, l'on place un prisme devant les veux des malades,
ceux-ci voienl immédiatement deux images, et toujours 'image
formée est placée conformément aux lois de la physique.

Autant d’expériences, autant d’observations que I'on aurait
pu, cette fois, avee plus d’autorité, faire valoir & ceux qui sup-
posent quelque analogie d'essence entre la représentation men-
tale et 'hallucination.

Mais Wundt, de son coté, en montrant que le vert apparais-

(1} A. Mavry. Le sommeil el les réves,
(2) Fink. Soc. de Biologie, 17 décembre 1881,
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sait comme couleur complémentaive du rouge, non seulement
chez ceux qui avaient vu le rouge, mais aussi chez les person-
nes qui en avaient eu une représentalion mentale vive, venail
de trouver h son tour une nouvelle analogie, non seulement
entre la représentation mentale el I'hallucination, mais encore
entre I'un et l'autre de ces phénomenes et la sensation corres-
pondante.

Et du reste, que peut-il y avoir d’étonnant i ce que le nerf
soit modifié & sa terminaison dans les organes sensoriels, pen-
dant 'hallucination et méme pendant la représentalion men-
tale ? Pourquoi le cerveau élant modifié sur un de ses poinls,
ne ferait-il pas participer le nerf qui y correspond, & cette mo-
dification ? Comme si cervean et nerfs ne faisaient pas parlie
d'un méme systéme; comme si méme au point de vue anato-
mique, ceux-ci n'é¢laient pas 'expansion de celui-la.

Poussant plus loin analyse, le point de départ, le siége
unique de hallucination, peut-il étre dans les sens externes ?

Le siége unique non. Nous croyons l'avoir déja suflisamment
démontré pour ne pas avoir besoin d’y revenir.

Quant au point de départ, il semble que oui dans certains
cas; mais alors I'excitation externe n'agit que comme cause
provocalrice. Sans elle, 'hallucination ne se serait peut-étre
pas développée; mais ce n'est pas dans les sens exiernes que
s'¢élabore I'hallucination, et si ceux-ci, ainsi que nous l'avons
vu, viennent participer au phénoméne, ce ne sera que secon-
dairement et sous une autre forme que la forme primitive.

Je m’explique.

Un homme a des hallucinations de la vue par exemple, 4 la
suite d'une lésion de la cornée. Que se produit-il ? A un certain
moment, sous l'influence de son élat morbide, le nerf optique
subira une modification telle, que, chez une personne saine
n‘ayant aucune susceptibilité particuliére des centres sensitifs,
elle serait per¢gue comme une sensation lumineuse et rien
autre, Chez lui, au contraire, cette modification venanl appor-
ter un nouvel ¢branlement 4 des cellules qui, rendues d'une
susceptibilité extréme, ne demandent qu'd entrer en action,
cette modification, dis-je, donnera lieu & une hallucination re-
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presentant par exemple, un régiment de cuirassiers. Dés lors,
si l'on admet que les organes des sens prennent une part dans
hallucination, ils seronl impressionnés i nouveau, el cetle
impression, qui sera semblable a celle que donne normalement
la vue d'un régiment de cuirassiers, viendra masquer la modi-
fication premicre.

Je sais bien que l'on peut m'objecter que ceci ressemble au-
tant & une illusion qu’a une hallucination.

Loin de m'en défendre, je reconnais au contraire toute la
vérite de cetle objection et je dis méme plus, e’est que je crois
que c'est li le méeanisme de bien des illusions.

Cependant, dans beaucoup de cas. la cause provocaltrice est
tellement faible, et I'image tellement développée, que vérita-
blement, s'il fallait se prononeer entre illusion el hallucination,
le mieux serail peut-élre de rester dans le doute.

Je ferai remarquer aussi que dans ce genre d'illusions et
dans les hallucinations, les cellules corticales des centres sensi-
Lifs s¢ comportent de la méme fagon ; que P'élat primitif, vérita-
ble cause du phénoméne, est toujoursl'élat hallucinatoire.

B. Role du cerveau intellectuel dans la production de
certaines hallucinations. — Nous avons dit plus haut que
I'intelligence jouait certainement un réle dans 'hallucination.
Nous voudrions cependant dire plus; car avec la théorie mo-
derne, I'on est tenté de ne donner dans la production de ce phé-
nomene, qu'une part trés secondaire et méme tout a fait effacée
au cerveau intellectuel.

Et cependant, comment expliquer sans lui les hallucinations
suggérées ? comment expliquer les hallucinations volontaires ?

Certes, plus la théorie est simple, plus elle est facile & com-
prendre et a retenir, et aussi, plus facilement elle est acceptée
par tous; mais encore faut-il que malgré sa concision, elle ne
laisse aucun doute sur les faits qu'elle doit expligquer,

Rien de plus simple, en effet, que la théorie corticale.

Voila une série de centres, visuels, olfactils, gustatifs, audi-

tifs, ete.
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Qu'une, cause pathologique vienne & agir sur 'un ou sur 'au-
tre, il fera jaillir une vision, une andition, un goit, une odeur,
ete., toul comme dans un de ces tirs & surprises, suivant gu’en
touchant tel ou tel point noir, ¢'est une cloche qui sonne ou
un polichinelle qui montre la téte..., ete.

Certes, il ne me viendrait pas a I'idée de nier que les choses
puissent se passer ainsi, je crois méme que cela se produit fré-
quemment, mais non loujours.

Voyez ce malade & qui ses hallucinations tiennent de longs
discours.

Cet autre qui s'amuse a4 leur poser des questions el qui en
recoit des réponses. .

Cet autre encore, qui, assistant & un véritable spectacle, suit
les péripéties d'un drame.

Il faut admettre, cette fois, une lésion pathologique joliment
mobile et joliment intelligente. C'est un véritable pianiste, et
encore un pianiste habile qui est capable, dans un temps rela-
tivement si court, de toucher une pareille variété de notes.

Je sais bien que U'on peul me faire valoir qu'une image en
fait surgir une autre, que la cellule qui vibre fait vibrer la
cellule voisine, ou bien celle avee laquelle elle a habitude de
vibrer. C'est encore vrai, c’est méme absolumenl nécessaire
pour la compréhension des associations et des combinaisons
hallucinatoires : mais ¢'est insuflisant.

Vous ne trouverez jamais, avec ces ¢léments, de (quoi compo-
ser un discours, de quoi représenter une seéne suivie, lesquels
sont formés sans doute du souvenir de perceptions déja acqui-
ses, mais, arrangees, combinées, transformdées, et formant un
tout, ayanl en un mol une suile, un commencement el une
fin.

Le pianiste dont nous parlions tout & I'heure, ce pianiste
habile et intelligent, est pour cela indispensable ; ¢'est le cer-
veau intellectuel.

Déss Tors, nous n’avons plus besoin de cette 1ésion localiste qui
vient ébranler elle-méme les cellules des centres corlicaux,
c'est le cerveau qui va s'en charger, toul comme il fait dans la
representation mentale ordinaire. Nous devons simplement
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nous l'avons déji dit, que les causes mémes des psychoses dans
lesquelles on les conslate.

Lorsqu’on a voulu établir des rapports entre celles-ci et les
phénoménes voisins l'on a, s'appuvant sur des exemples, plus
fait pour en imposer au premier abord, que pour résisler 4 un
examen sérienx, presque voulu assimiler d’emblée, les hallu-
cinations & des phénoménes physiologigques.

Ce qui est indéniable, c’est que Phallucination est le résultat
d'un mécanisme normal, [onctionnant sous des conditions particu-
litres, que nous appelons 'état hallucinatoire.

Si hallucination n'est done pas, pour nous, toujours un
symplome de folie, ce n'en esl pas moins toujours un symp-
tome d'un état pathologique.

Ce qui est indéniable aussi, ¢'est que lorsqu’on étudie ce
phénoméne sur des malades pouvant rendre fidélement comple
de leur état, lorsqu’on I'étudie surtout dans sa forme la plus
pure, dans la forme toxique el que l'on voit ensuite dans les
divers autres cas, hallucination nailre toujours des mémes
causes, avoir la méme forme, la méme marche, la méme évo-
lution, I'on ne peul se refuser i admellre l'existence d'un méme
trouble pathologique.

On a la conviction, alors, que les diverses sortes d’hallucina-
tions ne sonl que les manifestations diverses d'un état halluei-
natoire qui, lui, est toujours identique & lui-méme, ayant des
causes définies, un mode de développement particulier, des
aractéres dilférents i ses dilférents degrés de développements,
une forme aigué et une forme chronique.

Lorsqu'ensuite, passant & I'étude de certains phénoménes
voisins, I'on retrouve encore entre ceux-ci el les hallucinations,
une ¢tiologie semblable, des manifestations identiques, des rap-
ports de progression, de relations, de transformations indé-
niables, l'on voit que cet étal hallucinatoire s'étend bien an-dela
des étroites limites dans lesquelles enferme la description
classique de hallucination.

Nous ne voulons pas veir cependant dans cet état, un trouble
pathologique a ¢volution toujours progressive el systémalique.
Son développement sera plus ou moins rapide suivant les cas
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il semblera chez certains, acquérir presque d’emblée sa forme
la plus parfaite ; chez d'autres, il sarrétera & telle ou telle
période de son évolution.

Lorsqu'on lit une série d'observations d’hallucinés, prises
dans n'importe quel auteur, l'on ne peut faire autrement que de
se convainere de la réalité de ces faits. Cependant, presque lous
onl négligé de faire ressortir la parenté qui unit entre eux les
divers phénomeénes, la progression croissante et décroissante
qu'ils suivent dans le cours de la maladie, en un mot tout ce
qui permettrait de leur faire reconnaitre leur origine com-
mune.

Nous pouvons done aficmer l'existence de cet état patholo-
gique particulier. Pouvons-nous en connaitre la nature intime ?

Nous serons moins aflirmalifs sur ce sujet et nous nous con-
tenterons de reproduire briévement les idées de celui qui a
poussé le plus loin cette étude de J. Moreau, de Tours.

Pour lui, le fait primordial, le fait primitif, le point de
- départ nécessaire de tout délire, comme de toute hallucination
c'est I'excitation,

Ce mot excitation a été canse de bien des discussions, aussi
nous contenterons-nous de dire ce qu’était pour lui le fait pri-
mordial.

Voila comment il le caractérisait :

« Mobilité croissante des actes de la faculté pensante, affai-
blissement gradué du libre arbitre, du pouvoir, en verlu duquel
nous lions, nous coordonnons nos idées ; nous les [aisons con-
verger vers un but déterminé, nous concentrons notre attention
sur les unes & l'exclusion des autres, & notre gré el par notre
seule spontanéité ; par suile, obscurcissement plus ou moins
rapide de la conscience intime, enfin véritable transformation
du moi, qui, au lieu de la vie réelle, ne résume plus que la vie
de I'imagination, la vie du sommeil. »

L état halIm:_i naloire est done, pour Moreau, de Tours, 1'¢lat
de réve, 'état dans lequel, comme dit Burdach, les phénoménes
de la vie des songes font irruption dans ceux de la veille,

Voici comment il déerit cet état particulier : « L'état de réve
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ne se traduit aux sens, & la sensibilité, par aucun changement
autre que celui d’étre dans un état différent de la veille,

Mais en lui-méme il est parfail, c'est-A-dire, c'est une veille
comme la premiére el dans d’autres circonstances... Nulles sen-
sentions cérébrales ne le signale, on peut saisir les modifications
psychiques qui y conduisent, mais une fois arrivé, c’est un état
mental nouveau quia pris la place du premier, et voila toul.
Que cet élat arvive brusquement, & notre insu, si en outre il
passe rapidement, il nous sera trés difficile d’en avoir une cons-
cience bien netle,

En thése générale, il ne peut y avoir aux désordres céré
braux intellectuels, qu'une cause unique. En d’autres termes,
les fonctions intellectuelles ne peuvent se diriger que d'une
seule maniére. De méme que les faits immédiats des lésions
physiques de nos tissus sont toujours essentiellement la divi-
sion des parties par le feu, le fer, l'acier, de méme le fait
immédiat de toutes causes dérogeantes des facultés intellec-
tuelles doit toujours étre le méme dans tous les cas.

Mais quel est-il? quelle en est la nature ? Je constate sur
moi, que c'est la modification-réve ; done, la modification-réve
doit résulter immédiatement des causes physiques (congestion),
et morales (frayeurs, ete.). »

Quoiqu’il en soit, si la nature intime de I'état hallucinatoire
ne nous est encore que peu connue, il nous est toul de méme
possible d’étudier ces causes, les circonstances favorables & son
développement et ses divers modes de manifestations.

Nous allons d'abord rechercher dans quelles conditions prend
naissance |'é¢tat hallucinatoire ; nous verrons ensuite quelles
sont les circonstances favorables & son développement. Puis,
partant de I'hallucination sous sa forme la plus rudimentaire.
nous verrons les modifications qu'elle subit & mesure que
I'état hallucinatoire se développe. Nous verrons enfin s'il est
des symptémes qui puissent nous avertir de l'invasion de I'état
hallucinatoire, bien avant D'éclosion de la premiére halluci-
nation.



ETAT HALLUCINATOIRE a9

B. Gauses du développement de l'état hallucina-
toire. — Circonstances dans lesquelles on le ren-
contre. — Indépendamment de certaines circonstances qui
ont une action wmanifeste, une fois 1'état  hallucinatoire
constitué, pour aider Uhallucination & se produire, il est
des causes qui engendrent directement cette modification
psycho-cérébrale spéciale, dont nous avons parlé, el sans
laquelle T'hallucination ne saurail exister; ce sonl ces
causes que nous voulons rechercher.

Si nous examinons les individus chez lesquels il nous
est permis de constater des hallucinations, nous pouvons
les ramener & quatre types différents : ;

1* Ceux ayanl produit chez eux une modification ner-
veuse artificielle, tels que les toxiques;

20 Ceux se lrouvant sous I'empire d’'un état pathologique
momentané (congestions, fiévres, ele.);

3° Ceux qui se trouvent sous l'influence d’un état patho-
logique durable (névroses, aliénation mentale);

4o Enfin, des personnes diles saines d’esprit.

« Si, dans la plupart de circonstances, dit Laségue ('), I'hal-
lucination n'est qu'un élément accessoire sans lequel la
folie n’aurait pas moins revélu sa forme el acquis son déve-
loppement, il en est d’autres ot 'hallucination domine. Les
intoxications de diverses natures entrainent presque immé-
diatement des hallucinations qui peuvent, a la rigueur, résu-
mer tout le délire. » Cest en effet dans les cas d'origine
toxique, ainsi que nous le verrons plus loin, que I'état hal-
lucinatoire se montre sous sa forme la plus pure.

« Dans l'absorption des substances toxiques, dit le Dr A,
Morel (*), il se forme un état particulier du systéme ner-
veux, des lésoins spéciales qui se retrouvent chez les mémes

i1} Lasécue. — Ouvr. cilé,
12) MoreL. — Ouvr. cité.



G0 CHAPITRE 1V

individus. » C'est en effet un des caractéres de ce genre
d’hallucination de se développer toujours de la méme ma-
niére el de se présenter toujours avec la méme forme.

Ainsi se comportent l'aleool, le haschich, l'opium, la digi-
tale, la belladone, ete.

C'est pour arriver & ce résultat, que l'on consomme ['es-
rar en Turquie, le kif au Maroe. Cardan nous raconte que
l'onguent dont s’enduisaient les sorciers, était composé de
jusquiam, d'opium et de cigué; a la méme famille de plan-
tes, 'on doit probablement rattacher les parfums que bri-
laient en Gréce les prétres qui évoquaient les dmes des
morts, 4 Alexandrie, ceux qui voulaient entrer en relation
avec les dieux.

Benvenuto Cellini nous a laissé le récit d'une scéne de
magie qui ne nous permet aucun doule sur l'usage qu'on
faisait des solanées vireuses, dans ces sortes d'invocalions.

Les toxiques, du reste, agissent d'une fagon bien dilfé-
rente, lorsque, par suite de leur emploi antérieur, ou pour
toule autre cause, les personnes qui s'en servent sont déja
plus ou moins sur le penchant de I'état hallucinatoire,

C'est ainsi que cerlains individus semblent réfractaires
l'action des toxiques, ou tout au moins n'ont pas dhalluci-
nations avec des doses qui. chez d'autres, auraient produit
des effets intenses.

Les troubles pathologiques momentanés que nous invoe
quons comme causes du développement de 1'é¢tat hallucina-
toire, sont des plus divers,

Les affections débilitantes surtout, jouent un rdle consi-
dérable. Est-il nécessaire de rappeler tloutes les hallucina-
tions survenant i la suite de la faim, de la soif, de la fati-
gue physique exagérée, des privations de toutes sortes. La
se trouve l'origine des hallucinations du radeau de la Méduse.
A la réunion de ces mémes causes, esl souvenl due aussi
la production de ces phénoménes curieux qu'ont signalé
des voyageurs.

La calenture qui donne & la mer cel aspect qui fascine
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et attire, d'une plaine émaiilée de gazon et de fleurs. Le
ragla du désert qui fait voir aux voyageurs, luttant conire
le sommeil, des hallucinations les plus fantastiques. Chez
les arabes, la seule voe du désert, aflirme-t-on, suflit & leur
produire ce genre de vision. The horrors des anglais qui,
apres les fatigues d'une longue traversée, poussent les ma-
telots & se jeter & la mer. Les vents, tels que: le Kamsin
d’Egvpte, le Salano d’Espagne, le Siroceo en ltalie n'onl pro-
bablement une action manifeste que sur les voyageurs débi-
lites.

('est en produisant un trouble pathologique de méme
ordre, qu'agissent les causes morales : remords, craintes,
douleurs morales, enthousiasme religieux, en un mot loules
les passions qui onl, on le sail, une action indéniable sur
les fonctions organiques. On ne saurait leur reconnailre
un autre mode d’action, car il serait diflicile d'admettre, &
I'état hallucinatoire, une cause qui ne soil pas organique,

Dans la méme catégorie de faits, nous devons faire entrer:
la fievre, les congestions, la convalescence des maladies
graves, elc.; en un mot toutes causes de congestion el da-
némie, toutes causes d'excitation de la cellule nerveuse.

La volonté ferme et soutenue de voir, qui est une cause
débilitante par le fait méme, sa durée suflit parfois a pro-
duire des hallucinations chez les prédisposés, surtout lors-
que ceux-ci sont déja affaiblis par un genre de vie particu-
lier.

Les ascétes Hindous, les disciples du brahmanisme n'a-
vaienl pas dautres fagons de se procurer des hallucina-
tions, et, les écrits de Sainte Thérése, sur la méditation,
sont, comme les traités boudhiques, qui exposent tous les
procédés que Uesprit doit suivee pour le bhivana, sont des
traités reés précis sur la fagon de développer I'élat halluei-
naloire.

Si nous examinons & présent I'état hallucinatoire dans ses
rapports avec la folie, nous devons reconnaitre, tout d'a-
bord, que I'hérédité semble jouer un rdle important dans
la  transmission d'un état psycho-pathique particulier, émi-
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nemment favorable & I'éclosion de hallucination, et que
cet état est le plus souvent intimement uni & la dégéné-
rescence mentale et & la vésanie.

Cependant, dans beaucoup de cas, I'état hallucinatoire sem-
ble avoir une existence indépendante. Nous avons déja dit
que, dans cerlains cas, il parait caractériser & lui seul tout
le délire.

Dans d’autres, il semble, participant des mémes causes,
se développer parallélement au délire, mais n'offrir avec
celui-ei aucuns rapports direets, l'aliéné ne délirant pas sur
le sujet de ses hallucinations.

Souvent aussi, dans cette évolution paralléle, la folie
semble ne faire qu'imprimer un caractére particulier aux
hallucinations, leur redonner méme parfois un coup de fouet,
mais n'en étre pas la cause.

Enfin, dans un grand nombre de cas, I'état hallucinatoire
se développe bien avant la folie, et semble alors en étre
plus la cause que le sympldme.

Je ne veux pas nier que l'aliénation mentale ne puisse
étre, dans certains cas, cause d’hallucinations, mais je crois
gque dans bien des circonstances, on doil reconnaitre pour
cause premiére aux hallucinations, non pas le délire, mais des
causes semblables & celles du délire. Cependant, il est indis-
cutable que l'aliénation peut, parfois, éire la cause directe
de la formation de I'état hallucinatoire, par suite des per-
turbations qu’elle apporte dans Dappareil psycho-cérébral.
On peut alors envisager, dans ces cas-la, 'hallucination comme
une véritable complication de la folie. i

Il nous resterait & examiner les hallucinations qui se
produisent chez les personnes dites saines d’esprit ou pour
mieux dire, chez des personnes n'offrant auvcuns troubles
pathologiques, auxquels on puisse rallacher leur état hal-
lucinatoire.

Jestime que ce groupe est aujourd’hui extrémement
réduit, si tant est qu’il existe,

Personne, en effet, n’a de scrupules pour faire rentrer

PER S

T
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le commun des mortels dans la régle commune, mais beau-
coup hésitent encore, lorsqu’il s'agit d’hommes célébres ou
de saints. :

Au cas ol l'on aurait encore quelques doutes, il suflirait
peut-étre, pour les lever, d’écouter Brierre de Boismont ('),
leur défenseur : « Les hallucinations de beaucoup d’hommes
eélebres sont physiologiques..... les hallucinations actuelles
ne sont jamais sans mélange de folie..... les hallucinations
des paiens et celles des chrétiens modernes ne peuvent étre
revendiquées que par les fous, en tant quinspirations divi-
nes, il n'en est pas de méme chez les prophétes et chez
les saints. »

Pour ce qui est des hommes célébres, nous savons aujour-
d’hui que les hallucinations de Socrate, de Pascal, de Lu-
ther, ete.... trouvent leur explication dans une série de
causes, loujours les mémes, el que l'on peut réduire &
cing :

I° Concentration de I'esprit sur un point;
20 Influence du milieu social ;

3° Préoccupations ;

4o Veilles prolongées;

3% Névroses méconnues :

Pour ce qui est des saints, quoique, en les accusant
d'étre souvent hallucinés comme le commun des mortels,
nous ne courerions plus le danger d'étre bralé vif, nous
croyons cependant devoir prendre quelques précautions
oratoires, afin de n’étre pas, tout au moins, taxé d'a
théisme.

Saint Augustin a écrit que les visions el les apparitions
proviennent, le plus souvent, d'un état maladif de l'ima-
gination.

Saint Bonaventure reconnait, lui aussi, que bien des
personnes qui croient voir Jésus-Christ ou la Sainte Vierge,
ou les entendre parler, sont en butte 4 des erreurs.

(1) Brieawe ne Bossont. — Ouvr. eild,
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Bien d'autres auteurs ecclésiastiques encore, regardent
les visions comme le prélude de la folie.

Je crois donc que nous pouvons laisser de cdté la cause
surnaturelle. ‘Le Saint-Siége lui-méme se montre des plus
difficiles pour reconnaitre aux hallucinations une origine
divine, et tel qui ne peut les appuyer par des vertus
sérieuses, a plus de chances d'étre traité de fou que de
saint, 4

Du reste, les ballucinations de nature religieuse cadrent
souvenl fort mal avec les préceptes de 'Eglise.

La véritable cause se trouve dans la vie méme des sainls,
je crois inutile de les analyser, qu'on en prenne une au
hasard et 'on trouvera : idée fixe, privation de sommeil,
jetnes, scrupules, découragement, tenlations, conlinence,
remords, alimentation et habillement défectueux, ete.... Yoila
sullisasamment de quoi expliquer ce phénoméne.

On a invoqué comme cause d’hallucination : I'éducation, les
croyances, les idées dominantes de 'époque. Ces éléments
sont peut-étre suflisants pour donner un cachet spécial a
I'hallucination, inais je ne crois pas qu’ils puissent. 4 eux
seuls, créer 'élat hallucinatoire. Du reste, le sujet méme
des fausses perceptions importe peu, que l'on voit un
minotaure, un phénix, un rock, un serpent ailé ou le dia-
ble, le phénoméne reste loujours le méme, U'élat qui le
produit est identique.

(. Girconstances favorables a la production des
hallucinations, I'état hallucinatoire existant. — Telles
sont les causes capables de produire I'état hallucinatoire.
Nous allons voir & présenl toule une série de condilions
nouvelles qui n'ont pas le pouvoir de créer cet élatl, mais
qui, cet élat existant, favorise la production des hallucina-
tions. Sans doute, dans beaucoup de cas, les hallucinations
ne se seraienl pas produites si les malades ne s'élaient pas
trouvés dans une des posilions, qui viennent, pour ainsi dire,
aggraver, exagérer momentanément, ['état  hallucinatoire ;



ETAT HALLUCINATOIRE (53

mais celui-ci a besoin d’exister déjh 4 un plus ou moins
faible degré, pour que les hallucinations se produisent.

Dans ces conditions, si les hallucinations n’existent pas,
elles peuvent donc apparaitre, si elles existent, elles ne
font que se multiplier, se perfectionner dans leur forme
el dans leur intensité, offrir plus de résistance 4 nos efforts
pour les faire disparaitre.

Une des circonstances qui paraissent le plus favorable i
faire surgir les hallucinations chez les personnes qui se
trouvent déjh sur le penchant de I'état hallucinatoire, est
certainement la période hypnagogique. Souvent méme, ainsi
que nous le verrons plus loin, ce n'est que dans cetle pé-
riode que se manifestent les hallucinations, au début, lors
que I'état hallucinatoire est peu développé, ou a la fin,
lorsqu’il commence & décroitre.

Voici comment Baillarger (‘) décrit la période hypnagogi-
que : « Le passage de la veille au sommeil, ne se fait pas
d’'une maniére brusque. On est averti d’abord par une sen-
salion particuliére ; puis la téte devient lourde, les idées
s'embarrassent et 'on tombe dans un premier degré d’assou-
pissement; linfluence de la volonté a déjh cessé, que le
sentiment du moi persiste encore. On a, pendant quelques
instants, conscience de cerlaines perceptions; mais ces per-
ceplions sont confuses, incohérentes, et constituent, avant le
sommeil complet, une sorte de délire que presque tous les
physiologistes ont indiqué. Si cet état, ordinairement trés
court, vienl &4 se prolonger, il constitue la somnolence, et
Iespéce de délire dont jai parlé est désigné sous le nom
de révasserie.... Quand les forces sont réparées, on arrive
graduellement &4 un état de somnolence pendant lequel on
a des perceptions confuses, incomplétes, et parfois des illu-
sions et des hallucinations, si 'on se trouve sous l'influence
de quelque cause d'excitation. »

Faisons remarquer, en passant, que cette description répond
presque mot pour mot, i celle que Moreau, de Tours, donne

(1) BaiLvancen. Hallucinations.
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du fait primordial. Pour nous, nous ne ferons que constater
qu'en effet, chez bien des hallucinés, I'on retrouve au début
de [I'hallucination une dissociation évidente des facultés
intellectuelles, semblable 4 celle du fait primordial et de la
période hypnagogique.

Je crois inutile de citer les observalions d’hallucinations
se produisant dans I'état intermédiaire a la veille et au som-
meil. Baillarger en donne 30 observatlions, et les auteurs en
signalent beaucoup aprés lui. Nous serons, du reste, obligé
de revenir sur ce sujet en faisant [histoire du développe-
ment de I'état hallucinatoire.
~ Baillarger reconnait pour hallucinations hypnagogiques
celles qui se produisent par la simple occlusion des pau-
pieres. Pour nous, c'est la une fagon nouvelle de forcer
I'état hallucinatoire & se manifester, qui n’a qu'un rapport
trés ¢loigné avec ce genre d'hallucinations.

Les malades, en effet, qui présentent ce phénoméne, peu-
vent, en fermant les yeux, avoir des hallucinalions & toute
heure de la journée; les hallucinations, ainsi provoquées,
sont, du reste, des plus variables,

L'on ne pourrait invoquer que l'occlusion des paupiéres
ait une action localisée sur les organes de la vision; il
n'est pas rare, en effet, de voir produire par ce simple
mécanisme, non seulement des hallucinations de la vue,
mais encore de l'ouie et méme de la sensibilité générale.

Moreau, de Tours, donne une explication ingénieuse de
la fagon dont agit l'abaissement des paupiéres, explicalion
gqu'on peul également appliquer a la position horizontale,
qui, elle aussi, peut produire, dans certains cas, des hal-
lucinations.

« L'abaissement des paupiéres parait avoir pour but de
soustraire l'organe de la vue & l'action des objets exte-
rieurs. — A ce titre, il doit étre considéré comme un des
premiers phénomeénes du sommeil; de li, son influence sur
la production des hallucinations.

Il est une autre maniére d'expliquer cette influence qui,
selon nous, réunit en sa faveur beaucoup plus de probabilités.
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Jai fait et répété nombre de fois sur moi-méme une ex-
périence bien simple, et qu'il est au pouvoir de tout le
monde de renouveler. Lorsqu'on éprouve un commence-
ment d'intoxication narcolique, alcoolique ou autre, si l'on
vient 4 fermer les yenx doucement, sans efforts, tout aussi
oL on sent sa téte s'en aller, pour me servir d'une expres-
sion vulgaire. mais énergique, on sent que l'on va perdre
connaissance ; c’est bientdt une espéce de verlige, d'élour
tourdissement qui vous fait eraindre de tomber & la ren-
verse, el vous fait bientdt ouvrir les yeux. Ces symptdmes
sont d’autant plus intenses qu'on ferme les yeux avee plus
d’efforts ; on éprouve alors un malaise, une anxiété indicibles.

[l est impossible de ne pas reconnaitre la plus grande
analogie entre ces accidents, je veux dire la sensalion qu'ils
preduisent, et celle qu'on éprouve. lorsquen s'endormant,
I'on est sur le point de perdre connaissance, ou mieux
encore lorsqu’'on est sous l'influence d'une congeslion céré
brale légére ou d'une syncope. »

Et. en effet, congestion cérébrale, anémie, alcool, narco-
tiques, ainsi que nous l'avons vu, créent I'état hallucina-
toire. 1l est normal que [l'abaissement des paupiéres qui a
une influence dans un ecas, ait la méme influence dans
les autres, puisqu’il n'y a qu'une différence de causes, el
quon se lrouve toujours en présence du méme état.

La simple action de baisser la téle suflit parfois pour
produire des hallucinations, ainsi que le démontrent les
observations 5§ et 6 de Baillarger. Un de nos hallucinés
volontaires ne peut commander i ses fausses perceptions
quapreés avoir baiss¢ préalablement la téte.

Dans d’autres cas moins nombreux, les malades arrivent
au méme résultat, en retenant la respiration; lobscurité
suffit, chez un grand nombre, pour faire apparaitre des
hallucinations, et nous savons tous que les aliénés sont bien
plus sujets & ce phénoméne aprés le coucher du soleil.

Enfin, certaines personnes jouissent de la propriété de se
donner des hallucinations rien qu’en fixant un objet.

Je crois que nous devons regarder comme faisant partie
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du méme nombre de faits favorables aux manifestations
d'un  état  hallucinatoire déja existant, les pratiques trés
diverses des mystiques des divers pays. Je n'ai pas l'inten-
tion de les nommer toules.

Les uns regardent fixement un point, leur nombril par
exemple, les autres se livreent & un mouvement de giration
plus ou moins rapide, d’autres encore entonnent un chant
monotone dont la cadence est accompagnée d'un mouve-
ment rythmique de la  téte, saccélérant progressivement
jusqu’a devenir verligineux, ete.....

L'extatique chrétienne elle-méme éléve son dme dans la
priére, demande & étre seule, concenlre son attention sur
un point, fait comme une personne qui dort, fixe le regard,
ou ferme les yeux.

Il. Mode d'action des circonstances favorables a
la production des hallucinations. — A présent, si nous
examinons & un point de vue plus général les circonstances
ou maneuvres qui, pour ainsi dire, forcent I'hallucination
4 se produire, nous voyons que nous pouvons toutes les
ramener 4 deux facons d’agir. Elles exagérent la congestion
ou l'anémie, et, par conséquent, apportent un surcroit d'exci-
tation 4 la ecellule cérébrale. ou bien elles diminuent l'in-
fluence des objets extérieurs sur nos sens.

Il est, je crois, inutile d’insister sur la premiére partie de
celte proposition, nous avons désigné 'anémie et la con-
gestion comme causes principales de 'élat hallucinatoire lui-
méme.

Pour la seconde partie, nous n’en avons pas encore parlé,
quoique  Baillarger pose  comme condition indispensable d la
production des hallucinations, la suspension des impressions exter-
nes,

(‘est qu'en effet, pour nous, ce n'est la non une condi-
tion indispensable, mais une condition favorable chez un
individu déji sous l'empire d'un état  hallucinatoire, ordi-
nairement peu développé.
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L'on pourrail peut-étre méme démontrer que le plus sou-
vent, la suspension des sens externes n'est pas la cause,
mais bien la conséquence de [Dhallucination. Lorsque les
impressions internes sont assez fortes, en effet, pour absor-
ber l'attention, celles venues du dehors sonl nécessaire-
ment pergues d'une fagon imparfaite,

Mais je précise. Si nous examinons ce qui se produit chez
une personne qui veul raviver ses sensalions, aussi bien chez
celle qui veut avoir une perception vraie, plus nette et plus
compléte d'un objet, nous trouvons que la fagon de procéder
est toujours la méme :

1 Donner, par un effort de 'attention, le maximum de la
sensibilité & I'organe sensitif qui est en jeu;

20 Ecarler toute autre sensation qui pourrait nuire i la per-
ception exacle de celle qui nous intéresse.

Si nous ajoutons que U'effort seul de fixer la volonté sur un
point, obscurcit les aulres sensations, nous voyons gue toul
concourt, chez cet individu, a isoler le plus possible la percep-
tion qu'il veut faire devenir plus parfaite.

(Z’est la un fait d'observation journaliere. L'écolier qui apprend
une le¢on, se bouche les oreilles. Dans la représentation men-
tale, il en est de méme, 'effort de la volonté saccompagne
d’occlusion des paupiéres et I'accommodation de I'weil & linfini.

« Pour que 'hallucination se produise, dit le D* Despine ('), il
faut que l'impression sensorielle normale, ¢'est-i-dire subjective,
soit plus vive que les impressions sensorielles anormales, ¢’est-
a-dire objectives, qui ont lieu en méme temps, et qu'elle les
efface par sa vivacité ; il faut que l'objet imaginaire percu
dans I'hallucination se superpose sur les objets réels, percus en
meme lemps, et que la vivacité de 'impression produite par
cet objet imaginaire empéche la perception des objets réels qui
occupent la méme place dans l'espace, ou rende cette percep-
tion plus obscure ; la vivacité de I'impression sensorielle nor-
male est done une condition pour que ['hallucination se pro-
duise. Cela est tellement vrai que, si Uimpression sensorielle

(1} Despixg. Psych. de Uhall., p. 224,
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normale devient plus vive que l'impression sensorielle anormale,
I'hallucination disparait. Par ce moltif, 'apparition de la lu-
micre dissipe souvent les hallucinations nocturnes. Par ce
molil aussi, telle hallucination qui a lieu dans les ténébres,
n'aurait pas lien pendant le jour; aussi, les hallucinations sont-
elles trés fréquentes la nuit.

L attention, qui avive considérablement les impressions sen-
sorielles, a par conséquent une grande impression sur la pro-
duction de Ihallucination. Pour que ce phénomeéne surgisse et
continue, il faut que Pattention de halluciné ne soit pas trop
détournée de 'objet imaginaire qui 'occupe, sans cela ['hal-
lucination s'évanouit. C'est ce.qui a lieu si I'on parle & ['hal-
luciné de maniére a fixer ailleurs sa pensée, 4 la détourner de
ses preéoccupations, ou s'il inlervienl une personne qui fixe
specialement son attention, le médecin par exemple. »

Est-ce a dire pour cela, que la suspension des sens externes est
nevessaire pour la production des hallucinations 7 Non. Si I'étlat
hallucinatoire est suflisamment développé, si l'image égale
en vivacité celle des objets réels, cette suspension est abso-
lument superflue. Du reste, l'observation clinique est 1a pour
démontrer encore une fois, que la vérité de cette seconde régle
de Baillarger, est plus apparente que réelle,

L. Manifestation de l'état hallucinatoire dans ses
divers degrés de développement. — Regardant I'hallu-
cination comme la simple modification d'un état pathologique
particulier, il convient de déterminer quels seront ces carac-
teéres divers, suivant le plus ou moins grand développement de
cet état, quelles seront les modifications suecessives qu'elle
devra subir, suivant que cet élat se modifiera & son tour,

Ces modilications portent : sur le genre des hallucinations,
sur leur quantité, leur ténacité, sur la facon dont elles se pro-
duisent.

Aprés avoir étudié 'état hallucinatoire a ses diverses périodes,
nous verrons ce qui peut étre considéré comme sa forme la
plus parfaite.
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1* Modification dans le genve de I'hallucination. — Nous appuyant
sur la fagon dont se développe l'idée chez 'enfant, par suite
de la perception successive, des sensations brutes, des sensa-
tions différenciées et des images verbales, nous avons divisé
les hallucinations en : élémentaires, communes et verbales. Or,
celte division répond, selon nous, i des degrés divers de I'état
hallucipatoire que I'on peut rencontrer parfois chez le méme
individu, & mesure que sa disposition hallucinative se déve-
loppe,

Séglas (') est le premier & avoir constaté le fait. « Certains
malades, dit-il, entendent d’abord des sons indistinets, puis
différenciés, puis des voix extérieures, et n'arrivent que plus
tard aux voix intérieures. »

Pour les images visuelles, il en est de méme; un tel qui ne dis-
tinguait d’abord qu’un point lumineux, finit par reconnaitre
une flamme, puis un fantéme, enfin un personnage et quelque-
fois méme un mot.

Les hallucinations motrices ne font pas exception, les mala-
des commencent le plus souvent par n'avoir que la voix inté-
rieure, c'est la conversation mentale simple, puis son halluei-
nation devient plus compléte, il fait déjh des mouvements
d'articulation, enfin, il parle 4 haute voix.

20 Modification en fréquence, en durde et en quantité, — Nous
venons de voir une prugrt}sainn r[il*il est facile de conslaler,
pour peu que 'on puisse suivre pendant un certain temps, des
malades se présentant au début de leur affection. Mais il est
d’autres modifications qui ne sauraient aussi, dans les mémes
conditions, échapper & l'observateur, ce sont celles qui por-
tent sur la fréquence, sur la quantité et sur la durée des hallu-
cinations.

Ici aussi, nous trouvons une progression croissante ou dé-
croissante, & mesure que I'état s'aggrave ou saméliore, el nous
voyons les hallucinations devenir de plus en plus nombreuses,
de plus en plus fréquentes, de plus en plus prolongées et en

(1) SkeLas. Legons cliniques sur les mal. mentales.
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méme temps qu'elles deviennent, d'élémentaires communes,
et de communes, verbales.

Si I'état hallucinatoire s'aggrave encore, la co-existence de
plusieurs hallucinations de divers sens, puis leur association,
enfin leur combinaison, viendront souvenlt nmous en rendre
comple.

Au point de vue du pronostic, c’est du reste une vérité qui,
je crois, n'est conlestée par personne :

1> Que, plus les hallucinations sonl anciennes, plus elles
sonl difficilement guérissables ;

2° Que l'on guérit plus facilement un malade qui n'est sujet
qu'd une seule hallucination, que celui qui est en proie a plu-
sieurs ;

3° Que lorsque, dés le début de la maladie, se montrent des
hallucinations de plusieurs sens réunis, le pronostic est grave.

Cependant, il est bon de tenir comple, jusqua un certain
point, du degré d'intelligence et d'instruction du malade, car
il est certain que chez des individus simples d’esprit, ['hallu-
cination sera toujours bornée & un petit nombre de faits, méme
avee un élat hallucinatoire trés développé.

3 Modification dans la qualité de Uhallueination. — L’halluei-
nation est claire, précise, extérieure, parfaite, entraine l'erreur
el est involontaire. Telle encore une phrase que nous voyons
revenir sans cesse, dans la discussion sur les hallucinations.

Nous avons déja dil ce que nous pensions de 'épithéte d'in-
volontaire, et nous aurons 'occasion d’y revenir ; pour ce qui
est d'entrainer l'erreur, nous avons prouvé que ce n'est pas
Loujours vrai,

Nous allons voir de suite si elle est vraimenl loujours aussi
claire, aussi parfaite et aussi ertérienre que 'on veut bien le
dire.

Cependant, nous tenons toul d’abord & faire remarquer que
c'est en s‘appuyanl sur ces caracleres, en apparence si tranchés,
gqu'on a conclu qu’il ne pouvait y avoir aucun rapprochement
4 faire entre la représentalion mentale et 'hallucination. Les
hallucinés, dit-on, ne confondent pas I'hallucination et la repré-
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sentation mentale, el cela prouve qu'il n’y a rien de commun
entre 'une et l'autre.

Nous trouvons ce raisonnement tout au moins puérile. Com-
ment, de ce que les hallucinés ne confondent pas la représenta-
tion mentale et 'hallucination, vous en concluez que ce sont
des choses dillérentes? Mais, les hallucinés confondent 1'hal-
lucination et la sensation, vous en concluerez done que c¢'est
la méme chose ?

Pour nous, nous aflirmons que dans tous les cas, le phéno-
méne reconnu el déerit aujourd’hui comme hallueination, n’a
pas toujours les caractéres de précision, de perfection, de’
netteté, de lignes et de couleurs, de l'objel réel.

Nous ajm]mus meme que cette nettelé ne se retrouve que
dans un état hallucinatoire trés développé.

« Ma conviction, dit Morel (*), résulte de 'observation de sens
aliénés, hallucinés, que quelle que soit Uintensité du phéno-
méne chez quelques-uns, comme netteté de la vision et cla-
ret¢ de l'audition, 'image est le plus ordinairement affaiblie
el la voix qu’il entend, ne frappe pas 'halluciné comme celle
des étres vivanls et présents qui lui adresseraient la parole ;
jexcepte certains paroxysmes d'aliénation ot le phénoméne
est d'une vérité effrayante. »

(’est surtout dans les cas on I'état hallucinatoire n’est qu’en
période de développement ou de décroissance, que l'image
est inférieure 4 la réalité.

Souvent, les hallucinés voient confusément, comme si une
gaze élail interposée entre eux et leur vision.

D'autres fois, ils disent voir comme dans une glace sans
tain.

Certaines visions de Nicolai élaient semblables & la réa-
lité, mais paraissaient un peu plus piles que dans I'étal na-
turel.

L.e malade d’Abercombie, dont nous citons plus loin I'observa-
tion, élait obligé de faire une grande attention pour constater
s'il avait affaire & des personnes réelles ou A des hallucinations,

(1) Mongr.
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cependant il finissail toujours par reconnaitre une personne,
en ce que ses traits élaient plus finis et plus arrélés que ceux
des fantomes.,

Il serait facile de retrouver dans diverses observations tous
les degrés de netteté de I'image.

Ce qui s'observe, du reste, chez plusieurs types d'individus,
i élat hallucinatoire plus ou moins développé, s’'observe aussi
souvent chez le méme malade dont I'état hallucinatoire se
développe ou s’exagére momentanément,

Il n’est pas rare de voir des hallucinations d’abord vagues et
confuses se dessiner, se caractériser de plus en plus chez le
méme malade « ainsi, dit Macario, qu'un menteur, i force de
répéter un mensonge finit, petit  petit, par le regarder comme
une réalité. » |

Dans un méme acceés d'hallucination, celle-ci, d’abord trés
vague, se développe souvent progressivement, pour s’atténuer
ensuite graduellement avant de disparaitre tout i fait.

Le spectre que Spinosa vit & Rinbourg, disparul graduelle-
ment en affaiblissant ses teintes. Ignace Martin dit, en par
lant de son fantdome : « Ses pieds semblérent s'élever de terre,
sa léte s'abaisser el son corps, se rapelissant de la circonférence
au cenlre, cessa d'étre visible quand il en vint & la hauteur de
la ceinture. » Michéa (') raconte qu'un de ses malades, qui avait
des hallucinations de I'ouie trés fréquentes, les vit disparaitre
dans un voyage. Au fur et & mesure qu’il approchait de sa
ville natale, les voix perdaient de leur foree et semblaient moins
nombreuses. Quand il y fut entré, elles disparurent complé-
tement.

&° Modification dans les conditions de production de Uhallucination
et dans sa stabilité, — Mais il est encore toute une série de faits
qui nous permettent de juger du développement de I'état hal-
lucinatoire. Je veux parler des conditions dans lesquelles se
produisent les hallucinations, de la facilité avec laquelle elles
apparaissent. enfin de leur plus ou moins grande adhérence.

(1) Micnia, Délire des sensalions.
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Chez certains malades, 'hallucination ne se produit qu'en pré
sence d'une des circonstances favorables que nous avons
énoncé plus haut,

L’état hallucinatoire n'étant que peu développé, il faut, pour
ainsi dire, qu’'il vienne s’y adjoindre une force nouvelle, pour
que hallucination se produise ; mais, & mesure que cel élal
prend plus d’extension, ces conditions favorables deviennent de
moins en moins utiles, et & la fin, le malade peut tout & fait s'en
passer. 1l semble méme exister une sorte de gradation dans
les moyens de moins en moins puissants, qui servent & pro-
duire I'hallucination. Tel malade, par exemple, qui n'avait des
visions dans la période hypnagogique, au moment de s’endor-
mir, en a ensuite, les yeux ouverts dans l'obscurité ; enfin,
a toute heure du jour, dés qu’il baisse les paupiéres.

Enfin, il se produit dans beaucoup de cas, ce que nous
voyons se produire chez les toxiques, un état hallucinatoire
fort et durable qui suflit & lui seul, pour procurer des halluci-
nations, sans aucune intervention étrangére. Chez les mangeurs
d’opium, par exemple, nous voyons, i la suite des absorptions
repetees, se produire une aptitude particuliére & percevoir
des hallucinations, méme en dehors de toute ingestion de
toxique. Il est méme remarquable de voir que les fausses per-
ceptions n'ont lieu qu'a la suite d'une sorte d’entrainement et
de prises répélées de poison.

Chez beaucoup de malades aussi, comme chez les mystiques,
I'influence de la premiére hallucination vient aider puissam-
ment I'état hallucinatoire 4 se développer.

Maury constale, que pour aller au Sabbat, les sorciers
devaient se soumeltre & l'onction magique.

Les sorciers émérites, il est vrai (¢lat hall. développé), pou-
vaient s'en passer, mais celte pratique é¢tlail de toute nécessilé
pour les apprenlis sorciers,

Nous avons déja dit plus haut, 4 propos du réle que parait
jouer la suspension des sensations exlernes dans la production
des hallucinations, que la faculté¢ d'écarter la fausse percep-
tion, en fixant son attention sur un autre objet, élait d’autant
plus prononcée que I'état hallucinatoire était moindre.
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En effet, bien des malades, par le fait méme qu’'ils rappor-
tent leur esprit sur l'existence réelle de I'hallucination, la
font disparaitre. D'autres, plus gravement atleints, sont obligés
de s‘occuper, de parler & haute voix, pour arriver au méme
résultal.

Il est incontestable cependant, que dans certains cas, la
production de sensations externes, n’a plus aucun pouvoir
pour dissiper 'hallucination. 1l n’est pas rare d'observer des
faits dans lesquels une hallucination vient interrompre la lec-
ture ou la conversation d'un malade. Tout le monde a certai-
nement eun l'occasion de constater des cas semblables. Pour-
quoi, alors, reconnaitre la suspension des sens externes, comme
condition nécessairve d la production des hullucinations ?

Nous n'avons pas voulu faire rentrer le plus ou moins de
croyance en la réalité de l'image, dans les signes pouvant
nous fournir des indications sur I'état hallucinatoire. Cepen-
dant, il est incontestable que trés souvent celte croyance est
en rapport avec le degré de nettelé de I'hallucination, et
avec sa stabilité. Mais ici, viennent se glisser trop d'élé-
ments nouveaux, tels que : instruction, superstition, aliénation,
etc... pour que nous puissions insister sur ce poinl.

o* L'état hallucinatoire @ son maximum de développement. —

Il est facile, daprés ce que nous venons de dire, de sui-
vre I'évolution de I'état hallucinatoire ; voyons & présent, sous
quelle forme se présenteront les hallucinations auditives,
visuelles et psycho-motrices, cet état élant arrivé 4 son sum-
mum de développement.

L’hallucination de l'ouie est devenue I'écho de la pen-
sée. — Netteté, [réquence, durée, facilité de production,
tout s'est développé au plus haut point. La faculté de faire
disparaitre 'hallucination en portant Pesprit sur un objet
extérieur est nulle. — Le malade ne peut plus penser sans
entendre sa pensée.

L’hallucination verbale motrice, devient la fuite de la pen-
sée. Les malades ne peuvent plus penser sans qu’aussitot
celle-ci ne leur échappe par la bouche. Dans la forme au-
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ditive ou motrice ('), le malade entend sa pensée el ne
peut se retenir de la répéter.

Enfin, dans ce que l'on pourrait appeler la « visualisa-
tion de la pensée », 'halluciné ne pourrait penser a4 une
chose sans en avoir aussitdl la représentation mentale.

Un malade dont parle Séglas, photographiait volontaire-
ment sa pensée par des images visuelles verbales. Le man-
geur d'opium dont nous donnons plus haut D'observation,
sur ses derniers jours, ne pouvail penser & un objel sans
en avoir |'hallucination.

FF. — Phénoménes n'étant pas reconnus comme
hallucinations et se produisant sous l'influence de
I'état hallucinatoire. — Nous venons de voir ce qu'est

I'état hallucinatoire alors qu'il se manifeste par des hallu-
cinations vraies ; mais pour nous cet état, loin de rester cir-
conscrit dans de si étroites limites s'étend bien au deld de
hallucination proprement dite.

L'observation clinique nous démontre tous les jours que
I"hallucination qui débute en apparence de la fagon la plus
brusgque, la plus spontanée, est souvent précédée de phé-
noménes pouvant faire prévoir son éclosion prochaine.

Procédant des mémes causes, ayant avec ['hallucination
une grande ressemblance de formes, se développant et s'exa-
gérant dans les mémes conditions, enfin, offrant avec celle-ci
des rapports divers et indiscutables, ces phénoménes nous
indiquent déjh l'envahissement de 'état hallucinatoire.

1 Illusions. — Esquirol, le premier, a donné de bonnes
définitions de ['hallucination et de l'illusion, afin qu’il ne
soit plus possible & ['avenir de les confondre. Dés lors,
voila deux phénomeénes morbides classés, éliquetés, diflé-
renciés avec peine d'une fagon sufisamment précise, et per-
sonne nose plus y toucher.

(1) SicrLas et Besangox. An. mdd. psye. janvier 1880,
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On étudie avec soin le mécanisme de 'hallucination. on
est déja plus réservé sur celui de Uillusion, et, lorsque des
cas cliniques douteux se présentent, lorsqu'on ne sait jus-
qu'a quel point ils participent de I'une ou de ['autre, on
se garde bien de les interpréter. Jugez donc dans quelle
confusion nous tomberions, se dit-on, si, par suite d'un
travail semblable, T'on n’allait plus trouver de ligne de dé-
margquation nette entre ces deux phénoménes ? Eh bien, et
aprés, si la vérité, vraie, est plus confuse que la vérité
conventionnelle, est-ce une raison pour ne pas la chercher?
Est-ce que nous avons trouvé les frontiéres qui séparent
la raison de la folie ? Non, el ceci ne nous empéche pas
d’étudier les malades qui se trouvent sur la zone mixte.

Certes, il est juste, il est utile de ne pas confondre dans
tous les cas, l'illusion avee I'hallucinat';ml. mais je crois
que tracer les limites précises qui séparent 'une de l'au-
tre, est parfois chose impossible.

On ne peut plus regarder aujourd’hui Iillusion vrai-
ment P!Il}lﬂhlgiqllﬁ comimie ]}I'ﬂ'f'[‘,llﬂﬂ[ Eilllpllﬁmﬂﬂf d‘l}]'l jl]gE-
ment défectueux et incomplet des malades; nous sommes
obligés de voir dans ce phénoméne, la manifestation d'un
é¢tat anormal des fonctions cérébrales.

[llusions et hallucinations ne sont, le plus souvent, que
deux manifestations diverses d'un état halluecinatoire.

Nous avons eu déja 'occasion de nous expliquer en partie
4 ce sujet, en parlant de laction, des objets extérieurs
dans la production des hallucinations. Nous avons montré
que dans certains cas, 'excitation externe est tellement fai-
ble et I'hallucination tellement développée, que, cette ex-
citation externe ne pouvait étre regardée que comme un
agent provocateur de hallucination. Nous avons ajoulé que
Iimage qui se produisait ainsi, avait lous les caractéres de
I’hallucination réelle.

Baillarger cite deux observations de malades qui semblent
venir confirmer notre fagon de voir ; du reste, ce symptome
dont parle cet auteur, serail, & son avis, des plus fréquents.

Ces deux malades, aussitdt quelles fixaient un objet pen-
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dant le jour, le voyaient au bout d’'un moment se transformer
en une 1&te d’homme ou d'animal, avec des yeux brillants et
mobiles.

Il est & remarquer que dans ces cas la, les malades voient
tout d’abord nettement 'objet qu'ils fixent, ce n’est qu’au bout
d'un temps plus ou moins long, que se produit I'hallucination.

Bien plus significatives encore, sont les observations que
Moreau, de Tours ('), a pu faire sur lui-méme, aprés avoir fait
usage de hachish. Regardant un tableau, il voit nettement le
personnage qu’il représente, puis, avant de donner lieu & I'hal-
lucination, le personnage et le lableau disparaissent complé-
tement pour reparaitre ensuite sous les apparences d'un per-
sonnage réel. Bien plus, si, pendant que ce phénomene se
produit, il cherche a revoir I'image du tableau, sa vision
disparait. Voici du reste ce qu’il dit de ce phénoméne :

« 1 On a vu, on a entendu nettement el distinctement,
comme cela arrive dans 1'état ordinaire :

20 Puis, tout aussitdt, par suite de certains points d’analogie
qui nous sont connus ou qui nous échappent, 'image de notre
objet, la sensation d’'un autre bruit ou d'un autre son se trouve
éveillée en nous ; c'est 4 ces impressions intra-cérébrales,
dues a 'action de la mémoire ou de I'imagination, que 'esprit
sarrite, confondant bientdl les deux sensations en une seule.
couvrant pour ainsi dire, la sensation réelle de la sensation
imaginaire et projetant celle-ci sur I'objet extérieur. »

Plus loin, il fait remarquer que I'image disparaissait presque
aussitdot que son attention s'arrétait, bien que passagérement,
sur l'objet extérieur ; elle était vive au contraire, parfaitement
netle, quand elle s'offrait seule & son esprit, alors que ses yeux
¢laient tournés d'un aulre coté.

Ainsi done, cette image avait par moments, une existence
tout & fait isolée et indépendante de la cause qui l'avait tracée
tout d’abord dans le cerveau. Etait-ce une illusion ou une hal-
lucination ? Je laisse 4 d'autres le soin de résoudre ce pro-

(1) Moreau, de Tours. Hachish.
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bléme ; pour moi, je n'y vois qu'une manifestation de I'état
hallucinatoire.

20 Hallucinations psychiques. — « L'on pourrait se convaincre,
dit Baillarger, si 'on interroge avec soin les hallucinés, si on
leur fait préciser en quoi consistent les voix qu'ils entendent,
que beaucoup n’éprouvent que le phénoméne que J'indique ici
el qui consiste, non a entendre des voix exlérieures, mais seu-
lement la pensée formulée intéricurement en paroles distine-
tes. » Clest ce qu’'il appelle les hallucinations psychiques, ce
que d’autres nommaient les fausses hallucinations.

Nous avons vu, en exposant la théorie corticale, quune
grande partie de ces hallucinations psychigques n’élait autre
chose que des hallucinations psycho-motrices ; aussi, depuis
cette interprétation nouvelle donnée 4 ces faits, n'est-il plus
guere question d’hallucinations psychiques en pathologie men-
lale.

Cependant, nous avons cru devoir faire quelques réserves,
que nous voulons i présent préciser. En effet, plus nous étu-
dions ce genre de manifestation de 1'état hallucinatoire, plus
nous sommes pories @ croire que les hallucinations psychigues de
Baillarger doivent subsister, toul aw moins en partie.

Mais tout d’abord, il n'y a rien que de trés rationnel & sup-
poser que les centres des diverses mémoires, plus ou moins
susceplibles, ou plus ou moins vivement impressionnés, don-
neront des images plus ou moins nettes ou plus ou moins
exterieures.

Nous avons déja va en effet, que méme dans I'hallucination
vraie, les caractéres de netteté, de précision, d'extériorité
étaient parfois trés variables.

Il n’est pas rare de voir le caractére d’extériorité, qui est le
seul & distinguer 'hallucination psychique de 1'hallucination
ordinaire, étre assez peu prononceé, pour que le malade ne
puisse afirmer par exemple, dans une hallucination de I'ouie,
si on lui parle, ou s'il se parle & lui-méme.

Ne parait-il pas, d’autre part, exagéré, d'atiribuer & de sim-
ples hallucinations motrices, les phénomeénes dans le genre
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des visions spirituelles de saint Augustin, des visions imagi-
naires de saint Bonaventure, et surtoul des voix intérieures de
sainte Thérése, et cela tout en restant de simples hallucina-
lions intérieures sans jamais se traduire par aucun phéno-
mene moleur,

Du reste, on a é1é obligé de diviser les hallucinations psycho-
motrices. en hallucinations cinesthétiques el en hallucinations
verbales motrices vraies. Or. dans le premier ordre de faits, il
est impossible de constater autre chose que l'existence, que
nous aflirme le patient, d'une voix intérieure, et, s'il est vrai
que [jarff.'-i& cette voix intérieure devient, en se {‘-UIHIJIH&IIL une
hallucination verbale motrice, il n'en est pas moins vrai, que
dans un grand nombre de cas, elle reste en tout semblable &
I'hallucination psychique.

Ces malades, du reste, lorsqu’on leur fait préciser ce qu'ils
ressentent, ne s’expriment pas exactement de la méme maniére
dans tous les cas. Le véritable halluciné moteur sent une voix
qui lui parle, dans la téte, dans lI'estomae, ete. ; daulres
entendent des pensées, une voix qui ne fait pas de bruit, ete...
Et, si I'on cherche a leur faire dire on ils Uentendent, ils hési-
tent un moment avant de répondre précisément, parcequ’ils ne
I'ont pas sentie, mais sachanl bien qu'elle n’a pas été percue
par leurs oreilles, ils finissent par dire gue c'est dans leor
téte.

Enfin, il est un autre ordre de faits qui prouve bien. selon
nous, que 'hallucination psychique existe, en tant que mani-
festations d'un état hallucinatoire inférieur, en tant qu’halluci-
nation vraie non encore arvivée a son complet développement ;
¢'est que dans certains cas, lorsque D'état hallucinatoire se
développe, les hallucinations psychiques se transforment en
hallucinations ordinaires, el que, inversement, il est forl pro
bable que I'état hallucinatoire s’atténuant, les hallucinations
psyvchiques qui avaient disparues, peuvenlt reparaitre.

Nous avons dit que des malades qui n'avaient gqu’un élat
hallucinatoire pea développé, voyaient eel étal saggraver en
plusieurs circonstances, entre autres, dans la période hypna-
gogique. Or, il existe des personnes qui n'ont que des halluei-

i
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nations psychiques pendant le jour, et qui, dans la période
hypnagogique, les voient se transformer en hallucinations
Yrales.

Tel est le malade que Baillarger cite dans sa XXIII* observa-
tion, qui avait des hallucinations psychigues pendant la veille
et des hallucinations de U'ouie, le soir au moment du sommeil,
el le matin au moment du réveil.

Recherchant les opinions des divers auteurs en ce qui con-
cerne la gravité au point de vue pronostic des hallucinations
psyehiques, nous avons ¢lé élonné des allirmations diverses.

Les uns, en eflet, disent que ce genre d’hallucinations se
développe seulement chez les malades hallucinés déji depuis
longlemps. Les autres, an contraire, reconnaissent I'hallucina-
tion psychique comme élant le débul d'une période hallueina-
toire. N’y aurait-il pas lien de supposer que ces opinions se
rattachent & deux sortes d’hallucinations différentes, les psyeho-
molrices el les psychiques vraies ?

3° Hallucinations hypnagogiques. — Nous avons déja parlé des
hallucinations hypnagogiques. aussi reviendrons nous sur ce
sujel que pour indiguer la place qu'elles doivent occuper dans
le développement de I'état hallucinatoire.

qlles réclament, pour se produire, un élal beaucoup moins
avance que les phénoménes précédents,

Ce sont, du reste, de véritables hallucinations, quoique se
produisant & un moment déterminé, el nous pouvons leur
reconnaitre, non sculement les mémes causes, mais encore les
memes degres et les mémes qualités qu auxantres hallucinations.

Suivant que 'étal hallucinatoire est moins développé, elles
sont plus ou moins fréquentes, plus ou moins nettes, plus ou
moins fugilives et enfin, empiétent plus ou moins sur la pé-
riode de la veille.

Muller constate que dans les hallucinations hypnagogiques,
toutes les fois que Phalluciné ouvre les yeux sur le champ, et
qu’il les dirige vers la muraille, les images persistent encore
quelque temps, suivant les mouvements de la téte, puis, pilis-
senl el disparaissent.
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Les conditions favorables a la production des hallucinations
hypnagogiques, sonl, du reste, les mémes que celles des hallu-
cinations en géncéral : dispositions & la congestion, défaut de
sommeil, travail opinidtre, troubles circulatoires, ete...

Parfois. il est vrai, ces hallucinations semblent exisler avec
un ¢tat de santé en apparence le plus parfait. Mais, n’en est-il
pas de méme pour les hallucinations ?

En réalité, on se trouve loujours en présence d'un état patho-
logigue souvent peu développé et transitoire, il est vrai, mais
dont il sera le plus souvent, facile de découvrir la cause:

Ce qui prouve que c'est bien toujours le méme élat, en pre-
sence duguel nous nous tronvons, ce n'est non seulement 'iden-
lité de causes, la similitude de manifestations, mais encore :

1? La fréquence des hallucinations hypnagogiques, comme
signe d'invasion de la folie chez les prédisposés (Baillarger,
Obs. 1, 2, 3, &), et en particulier de la folie avec hallucina-
tions ;

2° Le passage de 'hallucination hypnagogique & I'hallucina
tion ordinaire. chez le méme malade, ou inversement. suivant
que I'état empire ou satténue.

Moreau cite deux malades qui, ayant été soumis au lraite
ment par le datura, voient disparaitre d'abord des hallucina
tions de la veille et gardent pendant quelque temps encore des
hallucinations hypnagogiques.

« Enfin, fait observer Maury ('), il v a comme un lien de
passage entre 'hallucination hypnagogique et 'hallucination
ordinaire, chez certains individus au systéme nerveux trés
surexcile.

L'hallucination, qui était d’abord hypnagogique, se produil
ensuite dés que le malade ferme les yeux, on encore dans 'obs-
curile, ainsi que le constate le D* Cheyne chez plusieurs fem-
nmes.

4 Réves. — Je ne veux pas reproduire ici tout ce qui a 616
dit concernant I'analogie qui existe entre le réve et la folie. La

(1} Mavay. Sommeil el réves, p. 55-60.
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folie, a-t-on dit, est le réve de I'homme éveillé ; cela est bien
possible. Pour moi, je ne cherche & montrer qu'une chose ;
¢'est que I'état hallucinatoire, bien avant de se manifester sous
une autre forme, se montre déja parfois dans le réve, patholo-
giquement développé.

Baillarger distingue deux sortes de réves : les uns simples et
purement intellectuels ; les autres, accompagnés d’hallucina-
Lions.

«Dans les réves simples, on a, dit-il, des hallucinations in-
complétes et différant des véritables hallucinations par 'absence
de phénoménes sensoriels ; les sensations, dans ces cas-li, sont
toutes intérieures. Dans les autres cas, au contraire, les sensa-
tions sonl extéricures. »

On le voil, nous retrouvons ici sous une autre forme, la divi-
sion des hallucinations, d’aprés cet auteur, dans 'hallucination
psychique et Ihallucination psycho-sensorielle ; seulement le
réve étant un phénoméne qu'il nous a été donné i tous d'ob-
server, peul-étre serait-il plus facile de nous convaincre sur
ce terrain, que sur celui des hallucinations de la veille,

Pour nous, nous dirons simplement qu'il v a deux sortes
de réves: les uns donnant des images faibles ; d’autres, sous
'influence d'un état pathologique ou transitoire, ou durable,
nous donnant des images fortes.

A présent, si nous cherchons les canses susceplibles de trans-
former les images faibles en images fortes, nous retrouverons
toutes celles que nous avons indiquées, comme capables de
développer 'état hallucinatoire (toxiques, ficvre, fatigue exa-
gérée, ele. ).

Si nous cherchions dans les caractéres du réve pathologique-
ment développé. nous y retrouverions tous ceux de Ihalluci-
nation, mais ce travail a déja été fait avee trop de soins, pour
que nous nous permettions d’y revenir,

Nous ne ferons done que signaler, quelques modifications,
que I'état pathologique fait subir au réve.

Le réve, en général, celui que Baillarger appelle le réve in-
tellectuel, est de beancoup inférieur a Uhallucination, sous le
apport de la précision, de la netteté de forme et de la fixité
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des images ; mais tous ces caractéres s'acquiérent peu a peu, en
preésence de I'état hallucinatoire.

La nettet¢ de l'image devient bientdt suflisante pour entrai-
ner la conviction, qui peul durer méme un temps assez long
aprés le réveil. L'on voil, alors, le souvenir du réve, ordinai-
rement trés fugace, persister. Le nombre des figures diminue.
Bientdl ce sera la méme image, qui, se représentant pendant un
nombre plus ou moins considérable de nuits, et souvent a la
méme heure, viendra d'autant plus fortement impressionner le
malade.

Enfin, la durée du réve augmentera, celui-ci empiélera de
plus en plus sur la période hypnagogique, et méme sur celle de
la veille.Parfois méme, il deviendra impossible, ainsi que le faisait
remargquer Laségue, pour les alcooliques, de savoir on com-
mence le réve el ou linit 'hallucination, le malade révant i
son hallucination et ayant 'hallucination de son réve.

Maury fait remarquer que les nuits on I'on réve davantage,
sonlt aussi celles on I'on éprouve le plus d'hallucinations
hypnagogiques. L'un et l'autre, en effet, se développent i la
suite des mémes causes, el sonl les manifestations d'un méme
¢tat. Il est probable cependant, que le réve peut se dévelop-
per pathologiquement bien avant lapparition de la premiére
hallucination.

Nous avons démontré les rapports intimes qui unissent par-
fois la folie et I'état hallucinatoire, et nous avons dit que
souvent le délire était, soit la cause, soit la conséquence de
Phallucination, que celle-ci venait aider le délire 4 se déve
lopper, et qu'inversement, celui-ci contribuait pour une large
part & la production des hallucinations. Or, dans ces condi-
tions, étudier les rapports que le réve a avec laliénation, c’est
presque étudier ce qu'il offre avee I'état hallucinatoire,

L'importance du réve, comme symptome précurseur de la
folie, n’échappe & personne. Il n'est pas rare, en effet, de
rencontrer des malades qui font remonter & leurs réves ori-
gine de leur délire, et, chose remarquable, la [olie chez ces
sujets alteints de cauchemars dés le début, se caractérise sur-
tout par des hallucinations,
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Inversement, on voit encore persister pendant longlemps
les cauchemars, aprés la disparition des hallucinations, ce sont
les derniers vestiges d’un état hallucinatoire, qui va tous les
jours s’atténuant. Chez I'alcoolique, 'on ne saurait affirmer la
guérison de la maladie avant la disparition du cauchemar, el
cela se congoit, puisque dans cette forme, I'état hallucinatoire
i lui seul constitue presque toule la maladie,

Chez les mélancoliques, il est presque de régle de voir per
sister le cauchemar aprés un rétablissement, en apparence
presque complet ; ce n'est qu'au bout d'un certain temps que
les songes, eux-aussi, disparaissent. Du reste, les réves peuvent
avoir la méme influence sur le délire, que 'hallucination de
la veille, tout comme elle, ils finissent par fausser lintelli-
gence de l'individu, ou de laffermir dans ses convictions déli-
rantes.

Lorsque le réve rompt le sommeil, le passage de lillusion
4 la réalité, ne se fait pas brusquement, ce n'est qu’insensible-
ment que s'évanouil le songe.

Enfin, dans beaucoup de cas semblables 4 celui de 'alcoo-
lisme, il est impossible au malade de distinguer les deux états,
le réve empiétant de plus en plus sur la veille. Il n'est pas
rare de rencontrer des malades semblables 4 celle de Baillar-
ger (') : wElle ne peut dire si elle veille ou si elle dort gquand
tout cela se passe. Elle entend tout ce qui se fait autour d'elle,
et quand elle ouvre les yeux, il lui semble n’avoir poinl cessé
de veiller, elle n’éprouve pas la sensation toute particuliére du
réveil ».

Chez notre mangeur d’opium, il s'établit, ditil, une sympa-
thie entre I'état de veille et 'état de réve, et cette sympathie
est telle qu’il ne peut distinguer 'un de 'autre.

Est-il possible de douter encore que ce soil bien le méme
¢tal hallucinatoire qui se manifeste dans tous les cas ?

En résumé, nous voyons qu'il existe dans tous les ‘cas, un
seul et méme état hallucinatoire qui se manifeste & nous, dans

{1} Bamrarcew. Obs. 17.
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certains réves, l'hallucination hypnagogique, 'hallucination
psychique, certaines illusions et enfin Uhallucination vraie,

De plus, dans chacun de ces phénoménes, nous retrouvons
des degrés de netteté. de fréquence et de qualité, allant de-
puis I'ébauche méme du phénoméne, jusqua sa forme la plus
parfaite.

Nous avons démontré enfin, que, non seulement chacune
de ces manifestations, mais encore chacun des degrés de ces
mémes manifestations correspondait & un plus ou moins grand
développement de I'état hallucinatoire.

Un malade ne présente jamais, ou presque jamais, cel éche-
lonnement gradué de phénoménes, dont nous venons de par-
ler, ce serait un malade type, et ce malade n’existe pas.

Cependant nous voulons démontrer qu'il est parfois facile
de suivre I'évolution de cel élat, c¢'est pourquoi nous citons
deux observations: l'une est celle hien connue de Nieolai, le
libraire de Berlin; l'autre est celle d'un toxique qui nous ra-
conte lui-méme son histoire.

« Pendant les premiers jours de 'année 1790, javais en des
chagrins qui m’avaient fortement affecté ; le ¥ Selle qui avait
coutume de me tirer du sang deux fois par année, avail juge
convenable de ne pratiquer celte fois qu'une seule émission
sanguine. Le 24 féveier 1791, 4 la suite d'une vive altercation,
Jai apercu tout & coup A dix pas, une figure de mort...., appa-
rition dura 10 minutes. A & heures de Paprés-midi la méme vi-
sion se reproduit.... A 10 heures, je distinguai plusieurs fi
gures.... Lorsque la premiére émotion ful passée, je conlem
plai les fantémes, les prenant pour ce qu'ils étaient réellement,
les conséquences d'une indisposition.... Le lendemain, la figure
de mort ful remplacée par un grand nombre d’autres figures....
Environ 4 semaines, aprés le nombre de ces apparitions aug-
menta ; je commencai 4 les entendre parler, qun-ll]u‘f-fuis elle
conversaient entre elles, le plus ordinairement elles madres-
saient la parole....

Il fut décidé qu'une application de sangsues me serait faite,
ce qui eut lieu en effet le 20 avril 1791, & 11 heures du matin.
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Le chirurgien était seul avee moi durant 'opération, ma cham-
bre se remplit de figures humaines de toutes espéces ; cette hal-
lucination continua sans interruption jusqu'a 4 heures 1/2, épo-
que & laquelle ma digestion commencait. Je m’apercus que les
mouvements de ces fantdmes devenaient plus lents. Bientdt
aprés, ils commencérent & pilir, el & 7 heures, ils avaient pris
une teinte blanche ; leurs mouvements étaient trés rapides
quoique leurs formes fussent aussi distineles qu’auparavant.
Peu a peu ils devinrent plus vaporeux, parurent se confondre
avec lair, tandis que quelques parties restérent encore visibles
pendant un temps considérable. A environ 8 heures, la cham-
bre fut tout & fait débarrassée de ces visiteurs fantasliques. »

Ainsi s'exprime & son tour le mangeur dopium : « La
premiére chose qui me forca de remarquer en moi un chan-
gement notable, fut le retour de ces visions auxquelles 'en-
fance seule oh les grands états dlirritabilité sont sujets,

Dans le méme temps, un changement reparut dans mes
réves ; un Lhéitre semblail toul & coup souvrir et s'éclai-
rer dans mon cerveau el me preésenler des speclacles de
nuit d'une splendeur plus qu’humaine...,

[l me semblait chaque nuit que je descendais, non pas
11 ||:étﬂphm1:, mais littéralement dans des soulerrains el
des abimes sans fond, et je me sentais descendre sans ja-
mais avoir lespérance de pouvoir remonter. Méme 4 mon
reveil je ne croyais pas avoir remonlé....

Le cadavre arrivait jusqu'a moi sans parler et se couchait
sur moi ; ¢'¢tait alors une sensation effroyable, un cauche-
mar dont rien ne saurait approcher ; car outre le poids
de sa masse informe dégoulante, je sentais une odeur pes-
tilentielle découler des baisers dont il me couvrait...

Les circonstances les plus minuticuses de Uenfance, les
scenes oubliées de mes premiéres années, revenaient sou-
venl dans mes songes ; je naurais pu me les rappeler, car
si on me les avail racontées le lendemain. je les aurais
cherchées vainement dans ma mémoire, comme [aisanl par-
lie de ma propre expérience.....

Au moment on saugmentait la faculté de eréer, dans mes
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trophie d'une mémoire, se développant aux dépens des
aulres.

On nait ou 'on devient auditif, visuel ou moteur. [l
n'est presque plus mis ¢n doute par personne, aujourd hui
que nous héritions de nos ancétres, de dispositions organi-
ques parliculiéres ; que chez chacun de nous, il existe une
aptitude spéciale a4 recevoir cerlaines impressions plulot que
d'autres. Or, ceci est en lous points applicable a 'exercice
des diverses mémoires, el nos péres nous léguent des dis-
positions auditives, visuelles ou motrices, qui ne font, du
reste, que s'exagérer par [habitude.

Mais 'on peut naitre indifférent et devenir anditif, visuel ou
moleur, et cela dans deux conditions données. La premiére,
c'est lorsque, 4 la suite de l'exercice quotidien, d'une de nos
mémoires, nous la développons aux dépens des autres, ainsi
que cela se passe chez les peintres el chez les musiciens.

La seconde, c’est lorsque, 4 la suite d'un trouble pathologi-
que, lel que laliénation mentale, I'exercice foreé d'une des
meémoires, nous oblige & la développer,

Certes, je ne nie pas que bien des peintres el des musiciens
ne deviennent 'un et Uautre, parcequ’ils étaient déja visuels
ou aunditifs ; je ne nie pas non plus que beaucoup d'aliénés
ont plutdt des hallucinations d'un sens que de autre, parce-
qu'ils ¢taient déja visuels ou auditifs, mais je crois qu'alors
méme (u'ils ne Pauraient pas été, ils élaient dans de bonnes
conditions pour le devenir.

Quoiqu'il en soit, il est indéniable que chez certaines per-
sonnes, le cerveau retient plus facilement la sensation sous la
forme d’une image, que sous celle d'une autre, et que celle
image est reproduite par la représentation mentale avec une
vivacilé, une nettelé, je pourrais méme dire une extériorité
de beaucoup supérieure i celle des autres hommes.

Mais, nous avonsdit que 'on pouvait devenir auditif, visuel ou
moteur par U'exercice, el développer ainsi 'image intérieure.

M. Boisbaudran ('), professeur & I'école impériale de des-

(1} Brignne i Bosmost, A, m. ps, 1856 — 208,
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sin, a eu la pensée de se servir de cetle faculté pour les pro-
grés de ses éléves. 11 met devant eux un modéle et leur dit de
le bien examiner, puis, au bout de quelques minutes, il le
leur enléve et les fait dessiner de mémoire.

Voici les réponses des éléves aux questions qu’il leur a
adressées sur ce procédé.

D. — Lorsqu’apres avoir étudié votre modéle, il vons est
retiré, et que vous cherchez & le dessiner de mémoire, quel
moyen employez-vous, el quel est volre guide ?

R. — Je cherche & me figurer mon modéle, mais je ne le
vois que confusément. Je le vois mieux en fermant les yeux.

D. — Comment faites-vous quand votre modéle est trop
confus ou disparait ?

R. — Je fais effort, et il devient plus visible ; quelquefois,
il m’échappe tout & fait, maisavec de la peine, je parviens i le
faire revenir,

D. — Voici quatre mois que vous vous exercez, éprouvez-
vous toujours autant de peine ?

R. — Non, l'image est beaucoup plus distinete que dans
les premiers temps, el si elle s'en va, je la fais revenir presque
4 volonté,

Les peintres, et surtout les peintres de talent, qui sont des
visuels, possédent au plus haul point, non seulement celle
vivacité extraordinaire de l'image, mais encore la faculté de
la fixer et de I'évoquer presque a4 volonlté,

Tout le monde sait qu'Horace Yernet était des mieux doués
sous ce rapport. M. Bambocecio ('), qui élait du reste bon
musicien, comme peintre, avait une lelle mémoire et une telle
faciliteé, qu'il lui suflisait de regarder un ohjet pour en repro-
duire, méme longtemps aprés et avec une grande fidélité, la
forme et la couleur.

Raphaél (%), voyait devant lui, suivanl un passage d’Aber-
combie, le tablean de la transfiguration, an moment de la
peindre ; il dit, dans une lettre & son ami Castiglione, que

(1) Em. Micuer, Revue des Deww-Mondes, 1885,
2) Brienne R Boissmoxt, N, p., 1866,
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Pimpossibilité de trouver des modéles qui puissent poser pour
ses madones, le forcait de prendre dans son esprit, le type de
ses créations.

Léonard de Vinei, chargé par le supérieur d’un couvent de
Milan, de faire le tlablean de la scéne : aprés avoir travaillé
avec ardeur, sarréte tout & coup, des journées entiéres, devant
le tableau, les bras croisés et pensif. L'on vint lui en faire
I'observation, et il répondit que les grandes pensées se for
maient dans le laboratoire du cerveau el qu'il peignait bien
plus immobile, que le pinceau & la main.

Michel Ange, dit-on, restait des journées entiéres a regarder
dans les airs, 'image de sa giganslesque coupole.

Le peintre anglais Martinn ('), voyait & 'avance les tableaux
dont il avait mdédité la composition. Un jour, une personne
s¢ trouvant entre lui et le point ou se lrouvait sa vision, il la
pria de se déranger, parcequ’elle lui cachait une partie du
tableau, qu’il élait occupé i reproduire.

Chez les musiciens de talent, qui sont naturellement des
auditifs, nous trouvons la méme vivacité, la méme netteté dans
I'image.

Ainsi s'exprime M. d'Ortigue, dans le Jowrnal des Débats du
Tmars 1855, « Je venais de m'asseoir dans un vaste fauteuil,
auprés de la cheminée, écoutant encore, en esprit, les chants de
la fauvette qui, quelques instanls auparavanl, avaient frappeé
mon oreille dans la campagne ; ce chant réveilla dans mon
dme les mélodies de la Pastorale, et me voila assistant a une
merveillense exéeution de cette symphonie. Rien n’y manqua.
Quelle justesse d'intonation ! Quelle précision ! Seulement les
voix du grand orchestre de lanature venaient de temps en temps
sadjoindre & lorchestire de Beethoven. »

Le Df Buchez (*) ayant interrogé, au sujet de Paudition interne,
un des chels d'orchestre, des plus habiles et des plus connus
du monde parisien, nous rend ainsi compte de ce qui lui fut
répondu :

) Baeeamcen, Mém. ac. mdéd,, 1856, 332,
(2) Bucnez. An, méd, ps. 1856, §10.
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« Ce chef d'orchestre avait lui-méme cetle andition interne,
il entendait parfaitement, non seulement les accords et les
suceessions d'accords, mais les sonorités orchestrales, qu'il
entendait comme dans son oreille, non de maniére & étre
trompd sur origine des sons, mais de maniére & en apprécier
parfaitement la valeur symphonique et la signification orches-
trale.

Je lui demandai alors ce qui lui arrivait lorsqu’on lui sou-
meltail une partition nouvelle, ouverture de symphonie,
comment, par exvmplc_ en lisant :-wull'm{rul, et avanlt toule
exécution préalable, il pouvait en déterminer la valeur, en
appreécier effet.

» Cela est simple, me répondit-il ; & la premiére lecture,
jentends le quatuor, je Uentends dans mon oreille; a la seconde
lecture et dans les suivantes, Jajoule successivement audition
des effets des autres instruments, Quelquefois, il faut m’y
reprendre 4 plusieurs reprises pour bien entendre leffet des
sonorilés secondaires combinées avee la sonorité principale du
quatuor; mais j'y arrive loujours en m’y reprenant i plusieurs
fois. » Il ajonte plusieurs autres considérations dont il résul
tait que, selon lui, avec de l'attention et de I'étude, toul
musicien pourrait arriver & cette espéce d'audition interne,
sans lagquelle il n'existe un bon composileur ou un bon chef
d'orchestre. »

Jusqu'a présent, nous nous trouvons en présence de cas
exceplionnels sans doute, mais dans lesquels nous n'oserions
pas invoquer lintervention de 'état hallucinatoire, quoique
ce développement exagéré d'une faculté, la tension de les-
prit vers un méme but, 'emploi méme d’excitants chez les
artistes, pourraient nous vy faire penser. Un pas de plus,
et nous entrons dans le cadre de la pathologie, je veunx
cependant, avant de le franchir, rappeler un cas qu'Aber-
combie (') cite, comme élant placé & U'extréme fronticre de
la conception normale, c'est celui du célébre vovageur da-
nois Niebuer,

(1) ARERCOMBIE,
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Vieux, aveugle, paralysé, les souvenirs de ses voyages
¢laient restés tellement présents & son esprit, que lorsque
ses amis lui entlendaient raconter avee une exactitude et
une précision remarquables, les descriptions des sites qu'il
avait traversés dans sa jeunesse, ils ne pouvaient s'empé
cher d’exprimer leur étonnement : « Il leur disait alors, ra-
conte son fils, que lorsqu’il était couché dans son lit,
isol¢ des impressions extérieures, les tableaux qu’il avait
vus en Orient, passaienl, repassaient sans cesse devant il
de son esprit, de sorte qu’il n’élait pas étonnant qu’il en
parlit comme s'il les avait comtemplés la veille. La teinte
foncée des nuils de I'Asie avee leur phalange d'étoiles bril-
lantes et étincelantes, la magnifique voite azurée des jours
se réfléchissaient dans tout 'éelat de leurs couleurs, sur la
partie la plus intime de son dme, aux heures de calme et
d’obscurité. »

Nous avons dit que nous allions passer du cadre de la
physiologie a4 celui de la pathologie ; nous aurions voulu
éviter le passage brusque de l'un & l'autre et certainement
gque si nous avions eu en mains un nombre suflisant d’ob-
servations, il nous aurait été facile de montrer, qu’ici comme
ailleurs, les limites entre D'état de santé et 'état de mala-
die, sont loin d’élre rigoureuses,

Cependant, voici une observation gque nous emprunions i
Ball (Traité des maladies mentales 1880,) et qui fait bien
voir qu’il est parfois diflicile de dire ot finit 'exagéralion
de la représentation mentale, et o commence ['hallucina-
tion vraie.

« Un peintre, qui avait hérité en grande partie de la clien-
tele du célébre Josué Reynolds, et se croyait un talent su-
périeur au sien, élait si oceupé, qu’il mavoua, dit Wigan,
avoir peint dans une année 300 portraits, grands et petits.
Ce fait parait physiquement impossible ; mais le secret de sa ra-
pidité et de son ¢tonnant suceés, était celui-ci : il n'avait
besoin que d'une séance pour représenter le modéle. Je le
vis exéculer sous mes veux, en moins de huit heures, le
portrait d'un monsieur que je connaissais beaucoup ; il était »
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fait avec le plus grand soin et d'une ressemblance parfaite.
Je le priai de me donner quelques détails sur son procédé,
voici ce qu’il me répondit :

« Lorsqu'un modéle se présentait, je le regardais atlenli-
vement pendant une demi-heure, esquissant de lemps en
temps sur la toile. Je n'avais pas besoin d'une longue séance.
Jenlevais la toile el je passais & une aulre personne. Lors-
que je voulais continuer le premier portrail, je prenais
I'homme dans mon espril, je le mellais sur la chaise, ot
je l'apercevais aussi distinctement qui sil y edt été en réa-
lité et je puis méme ajouter. avec des formes et de couleurs
plus arrétées et plus vives. Je regardais de temps & aulre
la figure imaginaire et je me metlais & peindre, je suspen-
dais mon travail pour examiner la pose. absolumeut comme
si loriginal et été devanl moi ; loules les fois que je je-
lais les yeux sur la chaise. je voyais I'homme.

Cette méthode m'a rendu trés populaire ; et comme jai
loujours atlrappé la ressemblance, les clients élaient enchan-
tés que je leur épargnasse les ennuyeuses séances des autres
peintres.

Peu &4 peu je commengai & perdre la distinction entre la
figure imaginaire et la réelle, quelquefois je soulenais aux
modeles qu’ils avaient déja posé la veille. A la fin, j'en fus
persuadé et puis tout devint confusion. Je suppose qu'ils pri-
rent l'alarme..,. je ne me rappelle plus rien.... je perdis l'es-
prit et restais 30 ans dans un asile. »

Cette observation prouve méme plus que je ne cherche &
prouver pour le moment. Je ne prétends pas, en effet, que
dans tous les cas, I'hallucination ne soit que le résultat d'une
representation mentale transformée, je dis seulement que cette
derniére se développe parfois, d'une fagon tout i fait anor-
male, sous l'influence de I'état hallucinatoire.

Trés souvent, du reste, 'halluciné a, d'une part, des halluei-
nations vraies, et d'autre part, une exagération maladive de
la représentation mentale qui, pour toute puissante qu'elle
soit, n'égale pas ces hallucinations spontanées. Tel est le
malade de Séglas, dont nous citons plus loin l'observalion,

7
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qui, & coté de Uhallucination visuelle verbale trés netle, a une
représentation  visuelle tellement vive, qu'il lui suflit de
regarder un objet pour la photographier de suite dans I'es-
pace. Tel est encore notre malade halluciné de l'ouie et
de la wvue, qui, & certains momenls, a, volontairement, des
images égalant presque la réalité, el, involontairement, des
hallucinations qui lui sont en tout semblables.

J'ai dit que c'était sous linfluence de I'état hallucina-
toire, que se produisaient ces modifications, et non sous
celle de I'hallucination.

Cotard ('), en effet, note la perte de la vision mentale
chez deux mélancoliques anxieux.

Charcot (*), avant lui, avait signalé le méme fait.

Il v a probablement ld une cause qui vient enraver les
effets de D'¢tat hallucinatoire. Je tiens pourtant i faire re-
margquer que chez le malade de Charcot, comme chez celui
de Cotard, la perte de la vision mentale semble avoir été
précédée d'une exagération notable de cette méme faculté,

En résumé, aprés avoir aflirmé et éabli qu'aucun rappro-
chement immédial n’'élait possible entre un phénoméne
physiologique et un phénoméne pathologique, que les rap-
ports, dans ces conditions, comme dit Baillarger, ne sau-
raient étre entre la représentation mentale et 'hallucina-
tion, que du genre de ceux qui unissent l'ombre et le
corps; nous adressant ensuite & la pathologie, nous avons
voulu savoir si le phénoméne pathologique (hallucinatoire)
ne pouvait offrir des formes, des degrés qui, dans certai-
nes circonstances, pouvaient étre assimilables & un phéno-
méne  physiologique & son  lour pathologiquement trans-
formé.

Or, durant cette étude, nous avons pu conslater gqu'on
ne pouvait dune part, trowver de signes difféventiels entve la vepré-
sentation mentale et Uhallucination, ni dans Uerercice involontaire
de la mémoire et de Uimagination, wi dans la suspension momen-

1) Archives de Neuwr.. 1884, n* 21,
(2) Coancor. Prog. Méd., 21 juill. 1884,
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tande des sens eviernes, ni dans la croyance des malades d la
réalité de leurs fausses perceptions. IVautre part, nmous avons vu
que Uhallucination elle-méme, loin de  produire toujours une
image aussi claire, aussi nette, aussi précise quon a bien voulu
le dire, se manifeste sous ce rapport avee des degrés trés divers.

L'état hallucinatoive lui-méme nous monire, dans ses modes de
manifestations, une multitude de phénoménes autres, qui offrent,
avec des  hallucinations proprement dites, des vapports les plus
intimes, et qui, indices dun état pathologique moins développé,
nous présente les mémes cavactéres, @ un moindre degré,

Reprenant alors I'étude de la représentation mentale, nous
la vovons 4 mesure que nous avangons sur le terrain patho-
logique, se développer dans les mémes conditions, et I'image
acquérir bientdl une vivacité, une extériorilé égales a celles
de certaines hallucinations vraies. Et celd bien que d'apres
les définitions élablies que nous voulons respecter, I'on ne
range sous le nom, d’hallucinations, que les images spon-
tanées. Or, nous avons déja fait remarquer, que méme
dans l'exercice normal de la mémoire et de l'imagination,
les images spontancées étaient toujours plus fortes que les
autres.

Mais mous voulons pousser plus loin encore cette étude,
et voir la représentation mentale tout & fait sous l'in-
fluence de I'état hallucinaloire. Nous voulons voir ce der
nier caraclére que l'on a appelé l'influence de la volonté,
et qui n'est en réalité qu'une plus grande facilité dans
I'évocation indirecte, s’évanouir,

C'est ce que nous permeltra de constater I'étude des hal-
lucinations, dites volonlaires.
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HALLUCINATIONS YOLONTAIRES

Si l'on regarde I'hallucination comme résultant de I'action
directe d'une cause pathologique sur I'un des centres de mé-
moire, on doit la considérer 4 priori, comme involontaire.
Mais nous nous sommes _dt'-.ja‘l attachés & démontrer, et les
observations qui suivent le démontrent mieux que toute es-
péce de raisonnement, que, dans beaucoup de cas, on doit re-
garder P'hallucination comme la conséquence de la réaction
exagérée des centres corticaux (pathologiquement modifiés)
sous l'influence d'une excitation intellectuelle. Or, il résulte
clairement de notre élude antérieure, que méme, dans le cas
oi les hallucinations trouveraient leur point de départ dans
une opération intellectuelle, elles ne pourraient élre en aucune
facon, dites volontaires, au sens strict du mot.

Cependant, si la volonté n’a aucune action directe et imme-
diate sur la formation des images, il n'en est pas moins vrai
que nous avons le plus souvent le pouvoir de fixer les images,
ou méme de les faire revivre, en nous metlant pour cela dans
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une position favorable. C'esl en ce sens la que la représentation
- mentale a été dite volontaire et c’est dans ce méme sens que
nous appliquerons ce mot anx hallucinations.

(e que nous trouvons de plus curieux, ¢'est que ce sonl pre-
cisément les partisans de la théorie psycho-sensorielle, ceux
qui, par conséquent, reconnaissent un réle a lintelligence
dans la production des hallucinations, ceux qui admettaient
méme des hallucinations purement psychiques, qui refusent a
la mémoire et A imagination, le pouvoir de se manifester
selon ses modes ordinaires, pendant le phénoméne hallucina-
loire,

L'image, d'aprés eux, devrail loujours étre une image spon-
tanée, or, pourquoi, si le cerveau intellectuel joue un role,
I'image évoquée ne pourrait-elle pas produire le méme résul-
tat?

Cependant, quelques rares auteurs, partisans de la théorie
psvcho-sensorielle, adoptent cette fagon de voir; mais je crois
que parmi les adhérents & la théorie corticale, bien peu vou-
draient 1'accepler.

Il ne faut pas croire, dit Marcé ('), que Uexercice involontaire
de la mémoire et de l'imagination soit dans tous les cas néces-
saire 4 la production des hallucinations; la science posséde
quelques cas exceplionnels ot ['altention et la volonté ont
exercé une influence positive sur la production de ce phéno-
mene.

« Une fois, dit Maury (), que I'idée image a acquis, par suite de
'excilation des sens inlérieurs, tant de vivacité, qu'elle parait
comme un ohjet extérieur, autrement dit, une fois que les reten-
lissements des sensations qui en sont la condition deviennent
aussi fortes que la sensation méme, il suflita esprit de s'arréter
quelque temps a4 une idée pour qu'elle devienne sensation.

C’est ce qu'on remarque chez certains aliénés qui ne tendent
pas & voir réellement ce & quoi ils pensent, et peuvent ainsi
produire en eux des hallucinations volontaires pour tous les

{1) Mancg.
(2) Mavny,
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ordres d'idées liées 4 l'exaltation des sensations inlernes cor-
respondantes. »

Michéa croit que les hallucinations volonlaires sont Lrés rarves ;
qu'on ne peul avoir d’hallucinations volontaires avant d'en
avoir en de spontanées et d'involontaires; que si la volonlé a
de l'influence sur l'objet de 'hallucination, elle n'a ancun em-
pire sur la disposition hallucinatoire .

La volonté n'est pas étrangére d'une fagon absolue, 4 la pro-
duction des hallucinations. Elle ne peut pas déterminer primi-
tivement et directement la disposition hallucinative ; mais celte
disposition, une fois établie, elle peut commander i I'objet de
I'hallucination.

Brosius de Bendorf dit méme, qu'avec une volonté ferme,
I'on peul parfaitement produire des hallucinations. Sur ce point,
nous ne saurions adopter les idées du célébre aliéniste alle-
mand, car nous croyons la volonté absolument impuissante,
s'il n'y a pas eu modification pathologique préalable plus ou
moins profonde, plus ou moins durable, des centres de la mé-
maoire.

La volonté, dit Michéa, ne saurait eréer la disposition hallu-
cinative. Directement et immédiatement, non, mais la volonté,
ferme et soutenue, de voir, par le fait méme de sa prolongation,
de la concentration de U'esprit sur un méme point, devient
une cause sérieuse de développement de I'état hallucinatoire.

Lorsqu'on lit la vie des Saints, en effel, on est étonné de
voir que beaucoup, par leur désir d’avoir des visions, déve-
loppent ainsi inconsciemment leur état hallucinatoire; mais
d’autres semblent presque chercher & développer exprés, cet
etat qu'ils savent propre a procurer des visions.

Nous avons déja vu que certains malades étant sous 'em-
pire de D'état hallucinatoire, peuvent en quelque sorte, a vo-
lonté, produire chez enx des hallucinations d'un= fagcon tout
fait mécanique. Dans ces cas i, il est de toutz évidence que la
volonté n'a qu'une action tout & fait indirecte, le malade ne
peut se procurer i volonté telle ou telle hallucination. Ces cas,
relativement assez fréquents, ne doivent pas étre confondus
avec celui que je cite plus haut, dans lequel le malade com-
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mence par baisser la 1éle, et qui, une fois la 1&te basse se pro-
cure hallucination qu'il désire.

On pourrait peut-étre rapprocher des cas précédents, ceux
ot une concentration profonde de 'attention fait surgir des
hallucinations, sans toulefois avoir une prise quelconque sur
la forme ou la nature de 'image. On dit 4 un halluciné d’écou-
ter, il vous répond qu’il n’entend rien ; on le fait écouter a
nouveau el souvent, apreés plusieurs tenlatives, il finit par en-
tendre.

Quoique Baillarger (') reconnaisse que l'altention empéche
I'hallucination de se produire, nous croyons cependant qu’il n’en
esl pas toujours ainsi ; un malade cité par cet auteur, s’exprime
en ces termes : « Je crois, Monsieur, qu'il faut, lorsqu'on est
doué de la faculté veillambulique, pour en tirer le plus grand
parti, il faut, dis-je, trois conditions indispensables, qui sont la
confiance ou la foi...., il faut en second lieu, une forte volonté
d’entendre.... et enfin il faut toute lattention dont on est suscep-
tible. »

Certains malades en état hallucinatoire, en donnant A&
leur pensée une direction voulue, arrivent & diriger leurs
hallucinations dans un sens donné.

Ainsi s'exprime un ami de Maury, (*) qui était sujet &
des hallucinations hypnagogiques.

« Jai dit que l'on parvient & prolonger la durée de
ces visions f:mlnsl.iqurs, assez pour les mnl,tnnplftr. On peut
méme arriver & les évoquer et A en faire naitre de cer-
taines natures, en y conduisant 4 dessein sa pensée.

» Un soir, voulant tenter lexpérience, je pensais forte-
ment a4 un portrait de M*'® de Lavalliére, que javais vu
naguére a la Pinacothéque de Munich, el au bout de quelques
minutes, comme je m'endormais, je vis la charmante figure
de cette femme célébre. mais sans pouvoir distinguer ni
son vétement, ni le bas de son corps.

-

{1} Baitancer. Hallucinations, p. 411,
(2) Mauvny., Sommeil ef réves,
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» Une autre fois je songeais aux clefs de I'éeriture chi-
noise que javais apprises, et je ne tardai pas, en m'en-
dormant, & voir trois de ces clefs.

» Toul derniérement javais, durant la journée, rangé les li-
vres de ma bibliothéque. Le soir, étendu dans mon lit, je
songeais 4 ce long et fatigant rangement ; le sommeil m’a
gagné et japercois plusieurs rayons de ma bibliothéque sur
lesquels étaient placés des livres la téte en bas et je vis
les titres; mais ne pus en lire aucun.

» Un de mes amis, sujet aux hallucinations hypnagogiques,
m'a déclaré qu'il pouvait presque évoquer telle ou telle
image 4 son gré. »

Done, la volonté peut imprimer une direction a l'ima-
gination qui réagit ensuite sur les perceptions dues & I'ex-
citation sensorielle. Nous avons li un phénoméne sembla-
ble & celui qui se produit dans l'extase.

Ceci pourrait, au premier abord, en imposer pour des hal-
lucinations volontaires, cependant il est facile de se con-
vaincre que dans ces cas la, la volonté n'a gu'un réle
tout 4 fait secondaire. Nous voyons, en effet, les halluci-
nations étre en rapport avec les idées, les préoceupations
des malades, mais ceux-ci ne peuvenl prévoir a I'avance
d'une fagcon absolument certaine, le genre de leurs halluei-
nations et le moment o elles doivent se produire. Cependant, il
est incontestable que, gridced des movens détournés, les toxiques
en particulier, peuvent diriger presque i leur guisele cours de
leurs hallucinations. Les sorciéres annoncaient leur départ pour
le sabbat avant d'y aller ; les Orientaux ne connnaissent les
visions voluptueuses que procure le hachisch, que lorsqu'ils le
prennent au fond de leur harem, entourés de leurs femmes
et sous le charme de la ntusique.

Avant d’aborder les hallucinations volonlaires proprement di-
tes, je veux dire quelques mots, de ce que M. Parant appelle des
hallucinations volontaires et qu'il rattache a I'exercice incons-
cient de la mémoire et de I'imagination.

Les hallucinations, dit Cullerre ('), ont de telles connexions

(1) CuLcenie. Maladies mentbales.
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parfois avec le délire, qu'au lien de se manifester automatique-
ment, elles attendent pour apparaitre, que les malades les provo-
quent, en sadressant & des étres imaginaires, avec lesquels ils
soutiennent des conversations plus ou moins réguliéres,

(Z’est & cel ordre de faits que se rapporte l'observation de
M. Parant (). Sa malade offre ce phénoméne, qui, d’aprés nous,
n'est pas une extréme rarelé chez les vieux hallucinés. Elle
pose des queslions i ses voix el en recoil des réponses confor-
mes a ses idées. Voici les réflexions que suggére a cet auteur
I'observation qu’il publie,

« Elle croit & la réalité de ce qu’elle entend et n’admet pas
qu'elle soit hallucinée. Elle différe done beancoup des autres
aliénés qui sont uniquement passifs en présence du phénoméne
morbide, qui n’entretiennent pas de conversalions suivies avec
leurs interlocuteurs invisibles, ou, & tout le moins, qui ne pro-
voquent pas, ne recherchent pas ces conversations. Elle joue un
role yraiment actif et une initiative évidente dans la production
de quelques-unes de ses idées délirantes.

Ces hallucinations provoquées, voulues, se produisent ici évi-
demment dans les conditions suivantes: La malade se formule
inconsciemment A elle-méme ce qu’elle désire, ce qu'elle veul.

Dans cette disposition d’esprit, elle interpelle ses « majors»
qui lui font des réponses conformes i ses idées précongues, Les
réponses préparées d'avance prennenl corps aussitot que la
question a éé faite, et par suite des conditions morbides, de-
viennent une hallucination véritable,

Dans tout ce qui s'est produit, il y a certainement une opéra-
tion intellectuelle primordiale, une influence manifeste de
l'imagination sur la mise en activité des centres de perception.
(La nature et la variété méme des réponses le prouvent). 1° Il
n’est pas possible de voir dans les hallucinations volontaires, le
résullat d'un simple automatisme, cette théorie est done im-
parfaite comme n’élant pas applicable & tous les cas; 2° jus-
tification des conclusions de Baillarger, & savoir que les halluci-
nations se produisent de dedans en dehors, c'est-a-dire sont

(1) M. Panant. dnn. méd, psy. 1882,
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concues par lintelligence avant de se localiser dans tel ou
tel organe; 3 la condition de Phallucination ne serail pas
I'exercice involontaire mais inconscient de la mémoire et de Uima-
gination.

En effet, cette malade met involontairement en exercice ses
facultés mentales, mais cel exercice est tout & fait inconscient,

Une de nos malades, M™* M., cause journellement par la pen-
sée avec le doctenr B. Elle entend sa voix trés distinctement
dans son oreille. Souvent, non seulement elle converse avec lui,
mais encore elle le vdil trés nettement au moment ot il lui
parle. Parfois, cependant, elle ne le voit pas en entier, elle ne
distingue que sa téte ou que son buste, mais elle reconnait
toujours trés bien les traits et les couleurs. Le docteur B. qui
est, dit-elle, autorisé & causer par la pensée, répond toujours i
ses questions el selon son désir. Lorsqu'il se trouve cependant, &
une trés grande distance, il emploie un autre procédé pour ré-
pondre aux questions. La malade n’entend plus, alors, aucun
son, mais elle voit le docteur B. et, sur le plastron de sa che-
mise, se trouve la réponse en toutes lettres. Il y a dix ans, dit-
elle, qu'elle jouit de ce pouvoir, qui ne fait que se développer
tous les jours davantage. ;

Séglas cite aussi un exemple semblable : « Elle peut & volonté
provoquer ses hallucinations de 'ouie. Elle porte une question
a haute voix en se tournant vers un point de 'espace.— Eh bien,
parlez, répondez, ajoute-t-elle. — Puis, vous la voyvez écouler en
tendant l'oreille, la réponse de son interlocuteur imaginaire.
Elle lui ordonne mémede nous parler et refusede croire que nous
n'ayons pas saisi la réponse qu'elle a si nettement entendue ».

Ne doit-on pas ranger dans ces méme hallucinations, celles
de cette malade, qui, entendant une voix qu’elle croyait recon-
naitre pour celle du préfet de police, passait son temps i jouer
avec lui, & I'aide de pelits cailloux, & pair et & impair. Elle pre-
nait bien garde, lorsqu’elle posail la question, de ne pas connai-
ire elle-méme le nombre des cailloux, car dans ces conditions
le préfet de police gagnait infailliblement.

Nous arrivons & présent aux hallucinations volontaires pro-
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prement dites, a celles qui semblent naitre sous 'influence d'un
simple effort intellectuel du malade, lequel entend ou voil ce
qu'il désire, avec antant de facilité qu'un individo normal peut
se représenter mentalement tel ou tel objet, tel ou tel son,

Mais, avant de citer des observations, je désire une derniére
fois bien préciser ce que jentends par hallucinations volontai-
res.

Si lant est qu'un acte volontaire puisse exisler, nous ne
pourrions le concevoir que comme précédé de la délibération
et suivie de I'exécution ; la volonté proprement dite consistant
a faire passer la délibération a I'état d’exécution.

Or, si d'une part nous avons conscience que la volonté ne
saurait exister, la délibération étant absente, il n'en est pas
moins vrai que nous voyons celle-ci varier a 'infini, comme
durée et comme profondeur suivant les cas. De méme pour
I'exécution, elle est indispensable pour témoigner que nous
jouissons du Ifbre exercice de notre volonté, mais elle offre des
degrés trés divers dans sa perfection.

Un acte parfaitement et idéalement soumis & 'empire de la
volonté, serait celui que l'on pourrait commencer, finir, inter-
rompre, modifier; continuer par un simple effort eérébral; ce-
pendant, l'on s’accorde aujourd’hui & reconnaitre pour velon-
taire, tout acte délibéré, avant déjh subi un commencement
d’exécution,

Un malade qui aura une hallucination aprés une délibération
plus au moins longue, et, quelle que soit ensuite l'influence de
volonté sur ce phénoméne, sera toujours reconnu par un hal-
luciné volontaire.

Nous avons déja dit que 'hallucination, pas plus que la re-
prfzsl_:nl_atiml mentale ou que la prrcnpl.inn. ne saurait se pro-
duire sous l'influence directe de la volonté, Dés lors, ne recon-
naissanl qu'un role médiat & la volonté, nous pouvions désigner
sous le nom d’hallucinations volontaires, toutes celles dont nous
venons de parler, el en particulier celles qui se produisent d’une
facon toute mécanique, chez les malades se trouvant déja sous
I'empire de I'é¢tat hallucinatoire. Non seulement, en effet, dans



HALLUCINATIONS VOLONTAIRES 109

ces cas-lh, la volonté a un pouvoir indirect sur la production
des hallucinations, mais encore les malades peuvent oublier
complétement les moyens employés pour atteindre le but.

Habitués & voir toujours les mémes causes suivies des mémes
elfets, nous finissons parfois par user d'une facon tout a fait au-
tomatique, de moyens donnés, pour atteindre un but; la délibé-
ralion pour employer ces moyens est presque nulle, I'exécution
presque inconsciente, et ce que nous voulons en réalité, c'est la
fin et non les moyens.

Mais nous n’avons pas voulu que 1ﬂn puisse nous reprocher
de nous écarter par trop de la fagon dont procédent ordinaire-
ment la mémoire et l'imagination ; nous déelarerons done, comme
hallucinations volontairves, celles par lesquelles un individu peut voir
un objet ou entendre un son avec autant de facilité qu'un homme
nwormal se represente mentalement ce son ou cet objet.

Pour chaque observation, nous prendrons soin de noter si :

Cette faculté est constante, ou ne se présente qu’a certaines
périﬂdés .

La sensation est égale ou inférieure & la réalité ;

Le sujet peut, dans le cours de son hallucination, 'arréter ou
la modifier;

Quel est le degré de croyance, en la réalité de 1'objet pergu ;

S'il existe en méme temps des illusions volontaires ;

Si, enfin, chez le méme malade, dans les périodes ot 1'état

hallucinatoire semble moins développé, la représentation men-
tale est normale,

Bodin (') nous raconte que Jeanne Hervillier voyait le diable
toutes les fois qu’elle le voulail; le peintre Blaké (*) évoquail les
fantdmes des rois et les faisait poser devant lui; Hoffmann,
quand il composait, se fantosmotisait & volonté. Enfin, Jérdme
Cardan voyait ce qu'il voulait et lorsqu’il le voulait.

Quoique nous jugions 'opinion de ce dernier comme tout i
fait insuflisante pour nous prouver l'existence des hallucinations

(1) Booix, Démonomanie, Paris 1597.
(2] Revwe encyclop. 1830, Loulse Bellee.
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volontaires, nous tenons i citer un passage de son livre « De
Subtilitate ».

Dégénéré, bégue, de corps débile, impuissant, superstitieux,
fils d’halluciné, il élait lui-méme sujet i des hallucinations mul-
tiples.

Voicice qu'il dit sur ce sujet, de ses hallucinations volontaires:

« Quum volo, video, quee volo, oculis non vi mentis ; velut imagines
illas de quibus dici, quum infans essem, me videsse. Sed nunc eredo ob
occupationes, nec din, nee per‘fﬂ:tr.l.ﬁ'_. nec omnine semper quum volo,
nec tamen nisi velim. Moventur awtem perpetuo qua videntur fmagi-
nes. Itague video, lucos animalia. ovbes, ac que quogue cupio. Credo
causam esse, vim virtulis imaginitricis visus que subtilitate. »

Outre ces hallucinations spontanées, pendant certaines pério-
des, il peut se procurer 4 volonté des hallucinations de la vue,
il voit ce qu'il veut, el cela avec ses yeux el non seulement avec
son esprit.

Dans d’autres périodes, son état hallucinatoire semble moins
fort, il n’a pas plus d’hallucinations spontanées, et dit qualors
il ne saurait voir les images ni aussi longlemps, ni sous une
forme aussi parfaite, ni méme peut-étre toutes les fois qu'il le
voudrait. En un mot, Uhallucination volontaire se rapproche
de plus en plus de la représentation mentale normale.

Osservarion lI. — (Tirée de J. Moreau) de Tours. Haschich,
p- 187). — Un anglais résidant dans 'Inde, qui, pendant un
grand nombre d’années, s'était enivré tous les jours avec de
I'opium, a décrit les sensations que lui faisait éprouver cette fu-
neste habitude.

« Le premier changement que je remarguai en moi, dit-il, se
manifesta par des visions, Ce fut vers le milieu de 'année 1817,
que la faculté de me peindre dans I'obscurité toutes sortes de
fantdmes, vint décidément s’attacher & moi. Au moment ot
s‘augmentait dans mes yeux la faculté de créer, une espéce de
sympathie s'établissait entre I'état de réve et I'état de veille ou
je me trouvais. Tous les objets qu’il m’arrivait d’appeler et de
me retracer volontairement dans l'obscurité, étaient aussitol
transformés en apparition, de sorte que javais peur d’exercer



HALLUCINATIONS VOLONTAIRES 114

celte faculté redoutable, car je ne pouvais penser & une chose
dans les ténébres, sans quaussitdt elle m’apparut comme
un fantdme, une espéce d’assemblée, un cercle de dames,
une féte et des danses, j'entendais dire ou je me disais : ce sont
des dames anglaises du malheureux temps de Charles I°r. Ce sont
les femmes et les filles de ceux qui se sonl rencontrés dans la
paix, se sont assis & la méme lable, alliés par le mariage ou le
sang.

« Les dames dansaient et sautaient comme 4 la Cour de
Georges IV. Cependant, je savais qu'elles étaient mortes depuis
prés de deux siéceles, Tout & coup, en frappant des mains, jen-
tendais prononcer le formidable mot Consul romain, et venaient
immeédiatement Paulus ou Marius, entourés par une compagnie
de centurions, a la tunique écarlate, et suivis des alalagenos des
légions romaines ».

Nous voyons dans cette observation, ainsi que l'exprime si
hien I'auteur, une sympathie s'établir entre I'état de réve et
I'état de veille, I'état hallucinatoire ayant envahi les deux, et se
manifestant dans I'un et l'autre par les mémes phénoménes.

Tout d'abord, I'anglais peut, i volonté, se donner 'hallucina-
tion qu’il veut dans I'obscurité ; il n'a pour cela qu'a faire
I'effort eérébral que nous faisons tous, lorsque fermant les yeux,
nous voulons nous représenter mentalement un objet, mais
I'image chez lui, au lieu d'étre une image faible et intérieure,
devient une image forte el extérieure.

Plus tard, 'effort eérébral est devenu inutile, il ne peut plus
penser & une chose sans en avoir immédiatement la représenta-
tion. C'est I'état hallucinatoire, sous sa forme la plus parfaite.

Opservarion [1I. — (Malade du docteur Voisin. Obs. citée par
J. Moreau, de Tours. Haschich, p. 331). — « Lorsque je suis
dans un acces, dit ce malade, japercois devant moi des hommes
qui me font d’horribles grimaces ou des gestes menacanlts, Je
les vois partout ol je me trouve, seul, ou en compagnie. Je les
vois aussi distinctement que cela pourrait m’arriver dans I'état
normal. Ils me causent de la frayeur, parce que je ne puis m’em-
pécher de croire a leur existence. Quand I'accés touche & sa fin,
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j'ai parfois le courage d’aller vers I'endroit ot je les vois; alors
la vision disparait, et je reconnais mon erreur. Si je suis con-
traint de garder la chambre, je vois des personnes partout, sur
les chaises, dans les angles des murs, dans mon lit et toutes
sortes de figures dans les glaces, a4 la chandelle surtout. Si je
veux lire ou écrire, je ne le fais qu'avec une peine extréme, car
mes yeux s'obscurcissent el ma main, comme lous mes autres
membres, est agitée de mouvements nerveux. Je vois quelqu’'un
& cOté de moi (la vision est toujours 4 ma droite), j'entends la
respiration.

Souvent, tremblant de frayeur, je reste des heures entiéres
sans oser remuer; quelquefois n'y tenant plus, jallonge vive-
ment le bras vers 'endroit, comme pour atieindre le fantome,
qui disparait aussitit.

Durant sept ou huit nuits consécutives, Je ne goiite pas un ins-
tant de sommeil. Quand P'aceés est sur son déclin, j'ai peu de
sommeil, presque toujours troublé par un pénible cauchemar,
dont je sors par un effet extraordinaire; on dirait un ressort qui
éclate, qui se brise dans ma téle avec un bruit violent. Je ne
puis comparer ce bruit qu'a I'explosion d'un pistolet ; j'en
éprouve néanmoins un soulagement. La nuit d'apres, je dors
mieux, mais je suis assiégé par des réves extrémement pénibles,
qui m'impressionnent autant que la réalité. Il est rare que je
me réveille sans me trouver inondé de larmes ou bien riant aux
éclats. Enfin mon sommeil finit par ne plus étre troublé par
rien.... L’'acceés est passé.

Les hallucinations de l'ouie sont plus fréquentes que celles
de la vue ; elles ont lieu principalement pendant la nuit. Ce sont
des injures, des railleries. On se mogue de moi, de la maniére
misérable dont je suis vétu: on compare ce que j'étais, ce que
j'aurais pu étre, avec la position oli je me trouve actuellement.
Je n’entends pas toujours des paroles ficheuses; on m’adresse
aussi des consolations, on me plaint, on cherche 4 relever mon
espoir ; par dessus loutes ces voix, j'en entends une grave, im
posante, qui ne cesse de me prédire et cela dans lous mes acces,
gu'un jour enfin, je serai & ma place dans la société, que je de-
viendrai trés riche el puissant.



HALLUCINATIONS VOLONTAIRES 113

Cette voix me fait tant d’'impression que, méme jouissant de
toute ma- raison, de la plénitude de ma santé, je ne puis m'em-
pécher de croire encore & toules ces richesses el i celte jouis-
sance que l'on me promet.

Souvent aussi, des voix répondent & mes pensées. 1l n'est pas
rare que je lienne conversation, moi parlant & haute voix, ré
pondant ou questionnant, suivant ce que j'entends.

Quand je suis dans la rue, je me crois I'objet de I'attention de
tous les passants. Si je vois deux ou trois personnes causer en-
semble, c¢’est de moi qu’elles parlent ; elles se concertent sur
les moyens de me faire du mal, ete.... Je crains d'étre assailli,
assassine... »

D). — IVaprés ce que je viens de lire, il parait que vous appré-
ciez 1'état dans lequel vous étes?

R. — Parfaitement; c'est le résultat de mon imagination ex-
citée.
D. — Mais vous dites que vous voyez et que vous entendez

aussi distinctement que si les objets étaient réels ; et entre les
impressions de sens, soit de la vue, soit de 'ouie, et cet acte
mental qui consiste 4 imaginer, voir ou entendre, il y a, vous
en conviendrez, une différence fondamentale.

Ce sont deux faits psychologiques que vous ne sauriez confon-
dre.

R. — Je ne les confonds pas non plus. Cela est en effet, dans
I'état ordinaire; mais je dis que, par suite de la maladie, du dé-
sordre survenu dans mon esprit, mon imagination acquiert la
faculté de se représenter les objets au naturel, comme si ces ob
jets existaient réellement. Je vois et j'entends de la méme ma-
ni¢re que nous voyons et que nous entendons dans les réves;
aussi m arrive-t-il quelquelois d’avancer la main pour saisir
les objets ; mais ils s'évanouissent tout & coup, el comme cela
arrive encore dans les réves, quand on est réveillé en sursaut.

Il me semble que je réve tout éveillé ; je ne puis mieux m'ex-
primer pour faire bien comprendre ce que j'¢prouve.

Au reste, celte puissance de l'imagination, qui parait si fort
vous surprendre, est un fait beaucoup moins étonnant pour
moi, lant j'y suis pour ainsi dire accoutumé. Ainsi, je puis me

8




114 CHAPITRHE VI

donner i volonté une foule d’hallucinations. Dans le silence de
la nuit, les yeux fermés, la téle dans les mains, je concentre
toute ma puissance imaginative vers l'objel que je veux me re-
présenter ; cet objet ne mapparait pas, tout d’abord, bien dis-
tinct, tel que je le veux; mais & la fin, je le vois aussi claire-
ment, aussi frappant que les objets réels qui sont sous mes yeux
en plein jour, Ainsi done, & ma volonté, J'évoque la représen-
tation d'une personne que je connais, d'un paysage quelcon-
que, que je I'ai vu ou non, d'une armée rangée en bataille, ete.

D. — Ne se passe-t il rien en vous-méme, quand’vous avez vos
visions ? Votre téte est-elle dans son élat ordinairve ?

R. — Oh! vraiment non. Jai de grandes chaleurs, mon cer-
veau est en ¢bullition. Voyez ce que j'ai dit dans mon manuscrit :
« Outre 'exaltation et I'imagination représentative, j'ai une su-
rabondance d’idées qui se pressent, se heurtent dans mon cer-
veau ; ce qui provient, selon moi, de I'exaltation et de 'imagi-
nation de pensées ».

De temps a autre, tous les mois & peu prés, c'est comme cela
que mon acceés commence: je me sens disposé 4 parler, & chan-
ter, i dire une foule de choses qui me passent par la téte; mais
je sens que cela serait ridicule et je me retiens. Mais ce que je
ne puis absolument empécher, ce sont des visions, qui alors,
me tourmentent horriblement.

D. — Cest-d-dire que, cette fois, vos visions sont tout i fait
involontaires ?

R. — Sans doute.

D. — Mais, lorsque vous n’étes pas sous l'influence de cette
excilalion, vous n’avez donc jamais de visions ?

R. — Non, & moins, comme je vous le disais tout i I'heure, que
je fasse des efforls pour cela.

). — Essavez maintenant ?
R. — Il va s'asseoir prés du lit, cache & moili¢ sa l&le sous

son oreiller, puis aprés quelques minutes: ¢ Cela m'est impos-
sible aujourd’hui, dit-il, je ne le pourrai que d’ici & quelques
jours, quand mon accds approchera.

). — Mais alors votre ¢bullition du eerveau reviendra ?

R. — C’esl possible, cependant je ne m’en apercois pas si 101,
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Le malade sort de Bicétre, puis y revienl aprés un aceés d'ex-
citation maniague. 1l est persuadé qu'il est en possession d'un
étre, qu'il appelle la souveraine, qui le fait parler et agir malgré
lui.

. — O est-elle en ce moment ?

R. — Elle est dans ma léte.

D.— Vous parle-t-elle? Ecoutez bien.

R. — Monsieur le doctenr, la souveraine dit qu'elle ne veut

pas parler.

Cette observation est pour nous des plus; inleressanles, car
elle nous montre le méme individu en dehors de toule mani
festation de son état hallucinatoire. Nous voyons ensuite celui-ci
se développer progressivement dans ce qu'il appelle ses aceés,
atteindre son maximum de développement pour déeroitre en-
suite.

I* En dehors de I'accés il n’éprouve rien d'anormal ;

20 Quand I'aceés approche, il provoque hallucination de la
vue qu’il veut. Cette hallucination qui n'est d’abord pas trés dis-
tincte, se développe petit a petit et finit par étre aussi nelle
que la sensalion produite par la vue d'un objet réel. Comme
dans tout état hallucinatoire peu développé, c'est surlout au
milieu de circonstances favorables, que les fausses images appa-
raissent, danslesilence de la nuit, les veux fermés, la téte dans
les mains, en concenlranl loule son imagination ;

J° Pendant D'acces, il a des hallucinations de Uounie el de la
vue, tout & fait involontaires ;

4° Quand 'aceés touche i sa fin, les hallueinations involontai-
res perdent de leur intensité; des perceptions externes vives
les font cesser. Il n'a plus ensuite que des cauchemars, enfin les
réves diminuent et tout rentre dans Uordre.

Osservarion IV, — (Obs. inédite de Moreau, de Tours). — lin
jeune homme de ma connaissance, M. D..., devant lequel on
parlait de folie et des visions auxquelles les aliénés élaient su-
jets, témoignait & diverses reprises la erainte de devenir un jour
ou l'autre aliéné.
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Ses paroles, auxquelles je ne pris d’abord pas garde, non plus
que ceux qui I'écoutaient, fixérent ensuile mon attention. Je
sondais sa pensée el j'obtins cette déclaration fort étrange :

D. — Mais pourquoi donc ces craintes qui viennent, que vous
paraissez mainlenant manifester trés sérieusement 7

R. — Le voici ; ¢’est que je posséde une faculté que je vois
développée au souvenir déjh chez vos malades. Ainsi, je puis a
volonté, en fermant les yeux et en faisant quelques efforts d'es-
prit, me représenter n’importe quel objet avec une vivacité qui
tient presque de la réalité. Assurément je ne vois pas aussi dis-
tinctement qu'avec les yeux, mais il s'en faut de bien peu pour
que je ne me sente porté 4 toucher les objets; mais si ce sont
des personnes, je ne puis pas quelquefois m’empécher de leur
adresser la parole, absolument comme si je les voyais en réve.

D. — Les objets se présentent-ils quelquefois & volre vue,
sans que vous les évoquiez pour ainsi dire involontairement ?

R. — Oui, mais alors un objet ou une personne ont quelque
rapport avec une affection et si ces affections sont vives, je vois
bien plus distinctement ; je puis encore, chose trés curicuse et
dont je vous demande 'explication, animer un portrait, une
statue, un tableau quelconque.

En fixant un objet avee une grande attention, je vois grima-
cer la face, rouler les venx, agiter les mains, les jambes, ete.

). — Vous avez conscience de tout cela ?

R. — Pas an moment o je vois. Outre alors que ce sont des
visions, puisque je ne puis leur parler. Mais tout de suite aprés
je sais trés bien ce gu'il en est.

Voici done une personne qui a déj des hallucinations
spontanées et qui peul, dautre part, & un moment quel-
conque, voir ce qu'elle veut. Pour cela, nous la voyons pro-
cétder de la méme maniére que l'on procéde pour la re-
présentation  mentale elleméme ; fermer les yeux et faire
un léger effort cérébral. Comme dans la représentation men-
tale, les personnes et les objets les plus connus, se dessi-
nent avee des traits les plus arrétés.

Les images sont légérement inférieures comme netteté &
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celles que donnerait la semsalion vraie, mais elles sont suf
fisantes pour entrainer Perreur malgré la conviction intime
qua le malade, davoir évoqué ces images.

Outre ces hallucinations volontaires, il se procure, et cela
avec encore plus de facilité, des illusions volontaires qui
sonl manifestement sous la dépendance du méme état hal
lucinatoire.

Opservation V. — (Obs. inédite de Moreau, de Tours). — M...
est un jeune homme de ......ans, d'un tempérament sec,
nerveux, habituellement pile ; erine réguliérement dévelop
pé ; physionomie d'une vivacité et d'une expression remar-
quables ; nul vague, cependant rien d'incertain, d’hésitatif,
de mobile, de peu arrété dans son regard.

On ne lui connait aucuns parents aliénés ni seulement
atteints d’affections nerveuses.

Vie un peu dissipée. — Abus des excitants, en particu-
lier du café. Rien, cependant, & cet égard, qui ne se ren-
contre souvent dans la vie de la plopart d'un trés grande
nombre de jeunes gens : a été somnambule étant fort jeune;
il se levait, marchait, écrivait des thémes, des versions, fai
sait des devoirs (N. B. : La coexistence de somnambulisme
(réve involontaire), avec les hallucinations (réve vouln).

Depuis lige de... il est sujet a éprouver soit des illusions,
soit des hallucinations de tous les sens & pen pres, de la
vue en particulier.

« Plusieurs fois, dil-il, assis le soir, prés de mon feu,
soit occupeé a lire, conlempler ou révasser. & penser, pour
ainsi dire, 4 toul et & rien, il m'est arrivé d’entendre frap
per & ma porte, derritre les meubles de lappartement ;
d'autres fois c’était un bruit différent tel que les souris ou
les rats en produisent parfois.

De prime abord, avanl que le temps de la réflexion me
vint, je ne révoquais pas en doute que ces bruits ne fus
sent réels. Mais bientdt, aprés m'étre assuré toulelois, que
nulle cause ne pouvait me rendre comple de ce bruit, ja-
vais la conviction el la conscience bien nelte que j'élais le
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jouet d'illlusion. Une fois, j'entendis comme un grand éclal
de rire partir de derriére mon armoire.

). — Navez-vous pas quelque illusion de la vuoe ?

R. — Rarement ; il y a quinze i seize mois, je venais de per-
dre mon grand-pére. Javais assisté a4 ses derniers momenls
et sa vue me fit une grande impression. Un jour javais
beaucoup travaillé ; javais pass¢ d'arrache pied, conséeuti
vemenl plus de trois grandes heures 4 faire des ecaleuls qui
avaient exigé une attention soutenue et m'avaient donné
beaucoup de mal. Enfin javais fini, et &4 peine avais-je
pos¢ le dernier chiffre que, levant la téte de dessus mon
cahier el passant mes mains sur le front, ainsi que l'on a
coutume de faire quand on a Desprit tendu, tout & coup,
Japergois derriere mon bureau, 4 une pelite distance, le
buste de mon grand-pére dont le reste du corps semblail
etre dérobé & ma vue par le meuble interposé. Je suis saisi
d'un grand étonnement mélé de quelque frayeur et a peine
réfléchissais-je que c'élait une vision, que toul avait disparu
I'-'.'I]li{l[?l'll{.']'ll .

[). — Vous est-il possible, en concentrant fortement votre
attention sur un sujet quelconque réellement existant ou
simplement imaginaire, de vous le représenter au naturel ?
objectivement ? :

R. — Sans aucun doute; je=n’ai encore pas besoin de
heaucoup d'efforts pour cela. En fixant un objet quelconque.
je puis le transformer presque & volonté en un objel quel
conque : par exemple, a la place d'un arbre, voir une mai
son el wice versa.

Je puis animer un tableau, un plitre. Je vois les yeux
s'ouvrir, les lévres sagiter comme pour parler. Il n'y a pas
de figure imaginable que je ne puisse créer & volonté avee
la flamme d'un foyer. Mieux que cela : gquand je veux pein
dre et que je ne sais trop comment dessiner telle ou telle
forme. le raccourcis d’'un membre, par exemple ; alors je
me recueille, je ferme les yeux et au bout de quelques
instants je vois apparaitre avec les couleurs mémes de la
réalité, ce que je veux voir et alors je n'ai plus qu’a copier.
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D. — En est-il de méme pour les sensations de 'ouie ?
Lorsque vous avez ces hallucinations, soit involontairement,

soit volontairement. ¢tes-vous bien dans volre état ordinaire ?
R. — Certainement.

. — Vous jouissez de toute volre raison, de toute la lueidité
de vos idées ?
R. — Sans doute, je vois, jentends aussi distinctement que

dans les autres cas.

D. — Vous ne perdez pas un seul instant la conscience que
vous éles le jouet d'une vision ?

R. — Oh ! non. Au momen( méme ou je suis convaincu, per-
suadé de la réalité des fantdmes que J'évoque, mais cela dure si
peu ! Cest rapide comme 'éclair et immédiatement ma réflexion
vient me détromper. Cest en cela, selon moi, que je différe
d’un aliéné, qui, Ini, ajoute invineiblement foi & ses hallucina-
lions.

. — Mais alors que vous voyez ou que vous enlendez, étes-
vous dans votre état ordinaire ?
R. — Non, puisque je m’oublie moi-méme. Je réve, mais je

sais en méme lemps que je réve, absolument comme cela nous
arrive quelquefois o, dans les réves ordinaires qui sont plus
suivis, nous savons que nous révons, Quand je me donne des
visions, je me place dans U'état on je suis, of 'on est quand, dans
un réve ordinaire, ayant la conscience que l'on réve, on veul
continuer i réver. Mais je suis parfaitement lucide.

D. — Du reste, cet élat de réve n'est associé, accompagné par
nulle modification dans votre maniére d'étre mentale ?

R. — Quand cela m’arrive auprés du feu, je me sens bien as-
soupi. C'est au moment de I'éprouver que je crois que jentends
ou que je vois; puis, quand je prends connaissance de mes sen-
sations, r[u:m-:l ji: m'npf:l'r;nis que j’ni entendu ou vu, c'est
comme si je me réveillais brusquement; enfin quand je viens a
réfléchir, & juger mes sensations, je ne suis plus dans le méme
¢tat, bien que ce nouvel état différe trés pen de Pantre.

Ce malade est des plus curieux ; en effet, il a, d’une fagon
conslante, des hallucinations multiples, surtout de la vue et de
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I'ouie, qui se développent plus ou moins, suivant que les cau-
ses occasionnelles viennent donner plus de force & cet état hal
lucinatoire chronique.

Mais de plus, il offre au plus haut point, ce phénoméne. que
nous avous constaté chez deux malades de Baillarger, 4 un
moindre degré de développement. Clest que, sans efforts et &
n'importe quel moment, il peut transformer un objet quelcon-
(que en une fausse perception quelcongque. Nous nous trouvons
encore ici en présence d'une de ces manifestations de 1'état hal-
lucinatoire, qui, ainsi que nous l'avons déja vu, participe a la
fois de I'illusion et de 1'hallucinatfon.

Ce malade peut encore, et sans le secours d'un agent exté-
térieur, se procurer i volonté 'hallucination de la vue et de
'ouie qu'il désire. Cependant il ne peul arriver & ce résultat
qu'apres avoir fermé les paupitres. Les images produites ainsi
sont d'une réalité telle qu'elles entrainent momentanément 'er-
reur,

Opsenvarion VI. — (Obs. Maisonneuve. Recherches sur I'épi-
lepsie). — Jean Célestin B..., dgé de 20 ans, d'un tempérament
sanguin, d'une taille svelte et bien proportionnée, né & Dinan,
en Bretagne, de parenls sains, lomba & l'ige de 3 ans sur le
front et se fit une plaie grave sans fracture. Dix 4 douze jours
aprés, acces d’épilepsie a la suite duquel il rendit beaucoup de
vers ; relour de pareils aceés tous les huit jours jusqu’a 16 ans ;
ensuile tous les mois jusqu’a 18 ans, enlin point d’accés jusqu’a
19 ans qu’il alla & Brest pour s'embarquer.

Il y était depuis quelque temps, quand, témoin d'un assassinat
commis par un matelot espagnol sur un oflicier francais, il fu
si vivement frappé de ce spectacle, qu'il eut sur le champ un
acces d'épilepsie. Un mois aprés, nouvel aceés qui lui prit en-
core dans une des rues de Brest, et pendant lequel il simagi
nait voir des meurtriers. '

Parti peu de jours aprés pour Landerneau, ol ses parents le
mirent au collége, il y demeurait depuis trois mois sans avoir eu
d’aceés, quand il y gagna la gale.

Un jour, pendant le traitement de cette gale, il regardait une
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voiture, dont les roues tournaient rapidement, toul & coup sa
vue se trouble, il lui semble voir une roue dentée tourner au-
tour de sa téte, en se dirigeant de droite & gauche ; sa téte suit
les mouvements de cette roue sans qu'il puisse s'en empécher.
Bientdt il sent qu’il n'est plus ferme sur ses jambes; cependant
il a le temps de courir & sa chambre, de se déshabiller et de se
mettre au lit oi l'acets épileptique le prit complétement.

Deux mois aprés, nouvel aceés pareil au dernier. Il quitta
alors Landerneau pour retournera Dinan ol il demeura trois ans,
ses aceds revenant tous les mois avec les mémes symptdmes.

Au bout de ce temps, il partit pour Paris, dgé alors de 27 ans;
un acces qu’il eut en route donna lieu &4 une rencontre assez
singuliére ; il était & cheval et an milieu d'un grand chemin,
quand il en sentit les préludes, il descend de suite, attache son
cheval & un arbre, se couche dans un fossé ol son accés se passe
sans accident. Mais en recouvrant I'usage de ses sens, il n’est pas
peu surpris de voir en sentinelle auprés de lui, deux gendar
mes qui soupgonnent de la fraude dans son port, lui deman-
dent son passeport assez brusquement, il le leur montra, alors,
aprés diverses questions, ils le laissérent aller en Ini souhaitant
bon voyage.

Arrivé & Paris, il y passa un mois et demi pendant lequel il
eul un acces et entra de suite 4 Bicétre, ol il est depuis
dix-huit mois.

Un catharre du conduit anditif 'ayant forcé d’entrer & Uinfir-
merie, il ya été traité pendant sept mois de son épilepsie. par
M. Lanfranc, avee les moyens suivants

1* Une vingtaine de saignées au bras ;

2° Sangsues tous les deux jours aux tempes ;

3° Décoction de valériane & une once par pinte, une chopine
au moins par jour et presque tous les jours quelques bols anti-
spasmodigques.

Fin des acceés durant le traitement.

Se croyant tout i fait guéri, B. sortlit de Bicétre et entra en
apprentissage chez un bijoutier de Paris. Un mois s'écoula sans
acces ; mais un soir étant occupé i faire tourner un laminoir, il
sentit les approches d’un aceés, qui ne se compléta que deux heu-
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res aprés, avec des convulsions effrayantes et des cris aigus.
L’aceés fini, tous les objets lui paraissent renversés.

Peu de jours aprés, il rentra & Bicétre, qu'il n’a pas quitté de-
puis, essuyant un acces tous les mois.

Chaqueacees s'annonce au moins cing minutes d'avance, par la
vue de la roue dentée, dont j'ai déja parlé. L'wil gauche est seul
frappé de cette illusion & laguelle se joint un sentiment d’effroi,
causé par la vae d'une figure hideuse qui oceupe le centre de la
roue; dans ce moment, le malade éprouve un battement de ceeur
trés violent. Il annonce en outre, si, quand il voil cetle roue, il
lui arrive de penser & quelqu’un de ses amis ou de ses parents, il
le voit sur le champ. Comme il jouit encore de toute sa raison,
il s'‘amuse quelquefois & souhaiter la vue d'un objet bizarre et
l'objet qu’a formé son imagination est déji devanl ses yeux.
Mais bientot 'aceés épileplique se compléte, la connaissance se
perd, des convulsions vives agitent le trone et les membhres,
I'abdomen se souléve et se déprime alternativement, les veux
ouverls paraissent égarés, la bouche se remplit d'une salive écu-
meuse ; le visage change souvent de coulenr. Au bout d'une
demi-heure, cet élal cesse el est suivi d’assoupissement profond
pendant deux ou trois heures. A son réveil, le malade se sent la
téte douloureuse ; souvent il vomit quelque fois des maliéres
bilieuses, quelque fois des vers.

Rarement les acceés onl lieu la nuit ; oulre les signes précur-
seursdont nousavons parlé plus haut, ils sont précédés de deux ou
trois jours d'avance, par une douleur sus-orbitaire, qui augmente
& mesure que 'aceés approche. Il y a inappétence, pesanteur i
I'épigastre quand l'aceés est complétement terminé ; le malade
¢prouve une cephalagie de six heures. 11 mange ordinairement
beaucoup aprés.

Outre cela, le malade a, depuis longtemps, la jambe et le bras
gauches plus faibles que la jambe et le bras droits; cette diffé-
rence n'est pas sensible & la vue. Dans les changements de lemps,
il éprouve assez constamment une douleur a la cuisse gauche.

Nous ferons remarquer que le malade ne peut produire son
hallucination volontaire que pendant une période trés courte
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de son accés ; ¢'est seulement lorsqu’il a déja une hallucination
spontanée, lorsqu’il voil sa roue dentée.

Il voit & ce moment la, ce qu'il veut, sans efforts et la rapidité
avee laquelle se présente lobjet invoqué est remarguable.

Osservarion VII. — (Personnelle). — M. Etienne est un ma
lade qui, an moment de son internement, ¢lait atteint de débi-
lité mentale, avee prédominance d'idées de perséeution et hal-
lucinations de ['ouie.

Ces hallucinations qui tout d’abord consistaient en de simples
injures, ont pris, i lasuite d'une hémorrhagie consécutive i une
tentlative de suicide, un développement considérable. son délire
s'est aussi pen i peu transformé et aujourd’hui les idées de gran
deur dominent la scéne.

Il posséde, dit-il, un pouveir particulier, c'est de tout voir
et de toul entendre; mais toul ce qu'il voil el ce qu'il entend,
n'est que sa propre pensée, car il est le Christ et sa pensée seule
a une existence réelle. 11 ajoute qu’il n'est encore que le Christ
partiellement autorisé, mais qu’il sera complétement aulorisé.

Il décrit du reste trés bien ses hallucinations, qu’il divise en
deux classes : celles de la période d’autorisation et celles qui se
produisent lorsqu’il n'est pas autorisé.

Dans la période d’autorisation, il v a des hallucinations de la
vue et de 'ouie absolument involontaires; mais, il entend aussi
et il voit toul ce qu’il veut. Les voix ainsi produites sont un peu
plus sourdes que les voix réelles, cependant il en reconnait bien
le timbre ; quant aux images, elles sont en tous points sembla
bles & la réalité,

Ccoulez volre pére, lui disons-nous un jour : Il retient sa res-
piration, préte loreille, tourne les veux du méme edlé et an
bout d'un certain temps nous répond : Mon pére. dit qu’il est
prisonnier.

— Avez-vous reconnu sa voix ?

— Oui, ¢’est bien sa voix, j'en suis siir, mais ce n'est pas lui
qui parle, c’est ma pensée qui emprunte sa voix pour me parler.
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— Alors, si c’est votre pensée qui parle, ce n'est pas dans
volre oreille que vous entendez, mais dans voltre téte.

— Non, c'est bien dans mon oreille que j'entends; c'est
comme si vous parliez vous-mémes, mais i voix basse.

in dehors de ses périodes d’autorisation, il a beaucoup moins
d’hallucinations spontanées. 1l lui est impossible d’entendre vo-
lontairement, cependant il voil encore tout ce qu’il veul; ces
images sonl beancoup moins nettes, beaucoup moins fixes que
dans la période d’autorisation.

— Essayez de voir quelqu’un ? .

[l fixe le regard sur le point le plus éloigné de la chambre.

— Je vois Monsieur B...

— Le voyez-vous trés distinelement ?

— Qui, je peux méme reconnailre son costume; cependant je
ne le confondrais pas avec une personne réelle.

En résumé, nous voyons un malade ayant i certaines périodes
des hallucinations volontaires de la vue et de l'ouie, el a4 d'an-
tres, ce que l'on pourrait appeler, une simple exagération de la
representation mentale. Tout malade qu'il est, il ne confond pas
ces deux phénoménes, cependant il ne rattache ni 'un ni Pauntre
a la représentation mentale, voyant dans les deux un don snrna-
turel.

Orservarion YIII. — (B. de Boismont. Hallucin). On lit dans
I'ouvrage d’Abercombie, 'observation d'un homme qui a été
toule sa vie assiégé par des hallucinations. Cetle disposi-
tion est lelle, que s’il rencontre un ami dans la roe, il ne
sait d’abord s’il voit une personne véritable ou un fantome.
Avec beaucoup d'attention, il peut constater une différence
entre eux ; les traits de la figure réelle sont plus arrétes,
plus finis que ceux du fantdme, mais, en général, il cor
rige les impressions visuelles en touchant, ou en écoutant
le bruit des pas.

Il a la faculté” de rappeler & volonté les visions en fixant
fortement son altention sur la conceplion de son l".'i-|.'ll‘il'.
Cette  hallucination peut se composer d'une figure, d'une
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scéne qu'il a vue, d'une création de son imagination ; mais
quoiqu’il ait la faculté de produire Ihallucination, il ne
peut jamais dire combien de temps clle persistera,

Cet homme est dans la force de l'dge, sain d’esprit.
d'une bonne santé et engagé dans les allaires. Une aulre
personne de la famille a en la méme affection, quoique &
un moindre degré.

Voilh encore, chez un homme ayant déja des hallucina-
lions spontanées, le pouvoir de faire paraitre mais non dis-
paraitre.

Ossenvariox IX. — (Séglas. Leg. sur les mal. ment.). — Un ma-
lade de Séglas qui avait des hallucinations visuelles verba-
les, était arrivé & visualiser sa pensée, ce qu'il exprimait
en disant qu’il était habitué a écrire par les yeux.

@ 11 lancait les lettres dans 'espace el les assemblait pour
former des mots » ces lettres d’abord jaunitres, blanchis-
sent en s'¢loignant, et & une certaine distance, il ne pou-
vait plus les apercevoir. Il croyait, de cetlte fagon, corres-
pondre avec les habitants des régions lointaines, qui pou-
vaient lire les mots « ainsi écrits par ses yeux ». Ce ma-
lade donnait lui-méme 4 ses hallucinations visuelles verba-
les, le nom pittoresque de photographic de sa pensée,

Il était dailleurs visuel 4 lUextréme, car il lui suffisait
de regarder un objet et de fermer les yeux pour en avoir
une représentation visuelle trés vive et pouvoir ensuite la
« photographier dans ['espace. »

Pour lui, ee pouvoir photographique était une faveur toute
spéciale excitant la jalousie de ses ennemis ; il voulait méme
prendre un brevet d'éeriture par les yeux.

Opservation X. — (Michéa, Délive des sensations). — Nous avons
eu pendant longtemps sous les yeux un monomaniague,
homme d'esprit ardent et cultivé, dont nous reparlerons
plus tard. Ce monomaniaque traduisait instantanément en
fausses perceptions visuelles, toutes les idées qui lui pas
saient par la téte. [l n’avait qu'a se rappeler on & conce
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voir une chose ou une personne, pour gu'aussitél celle
chose ou cette personne fut douée pour lui, d'une appa
rence de réalité extérieure. Un jour, nous le trouvimes,
avec le regard fixe, la bouche souriante el frappant ses
deux mains en signe d'applandissement.

Il ne nous avail point entendu ouvrir la porte de sa
chambre. A notre question : Que signifiec ce que vous fai-
les-la 7 — Je suis, nous réponditil, comme le fou dont parle
Horace, jassiste & un spectacle imaginaire. Je m’ennuyais
au coin du fen. Jaime beaucoup les merveilles de 1'Opéra ;
je me suis représenté 4 moi-méme le ballet de la Sylphide
el quand vous étes venu me frapper sur I'épaule, japplau-
dissais Taglioni, dont la danse souple et pleine de noblesse
ne mavail jamais tant charmé.

Ce malade peut non seulement entendre ce qu’'il veut
el quand il veul, mais il compose de toutes pitces un spec-
tacle, et cela sans efforts. Les images qui se présentent a
lui sous forme de combinaison hallucinatoire, semblent étre
de tous points égales & la réalité. Il extériorise immédiate-
ment les produits de sa mémoire et de son imagination,
avec plus de facilité et d'une fagon plus compléte qu'on
ne  saurait le faire dans la représentation mentale nor-
male.

Voici des faits, faut-il chercher &4 nouveau i les inlerpre-
ter ? faut-il méme leur donner un nom? je erois qu'apres
ce que nous avons déjh dil, ee serail inutile. Du reste, les
noms varienl, les interprétations changent, les fails seuls de
meurent el ¢'est un fait dont jai voulu établir lexistence, el
rien de plus.

Quoigqu'on pense du mécanisme physiologique de halluei-
nation, ou de celui de la représentation mentale, aprés avoir
lu et observé des cas semblables & ceux-ci, 'on ne peut plus
se reluser & croire que parfois I'image subjective apparait avec
la méme netlelé, la méme précision, la méme  extériorité,
que limage subjective et cela sous Uinfluence d'un simple
effort cérébral. 11 sera aussi, le plus souvent, facile de cons
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venl, dans certains cas, élre beauvcoup plus eclaires, beau-
coup plus précises, beaucoup plus stables, beaucoup plus
extérieures, qu'on ne serail porté a4 le eroire tout d’abord,
et, sous linfluence d'un état pathologique, ces caracléres
peuvent encore s'exagérer au point que limage égale en
netteté les images fournies par ['hallucination vraie ;

d°  L’hallucination elleeméme n’est pas toujours aussi
claive, aussi parfaite, aussi précise que 'on a bien voulu
le dire, el nous présente, sous ce rapporl, une infinité de
degrés. Elle nentraine pas toujours lerreur, méme lors-
qu'elle apparail dans le cours d'une maladie mentale;

& La suspension momentanée des sensalions externes n’est
pas une condition nécessaire 4 la  production des halluci-
nations ; ce n'est parfois qu'une condition favorable. Lal-
tention elle-méme joue souvent, vis-d-vis D'hallucination. le
méme role envers la représentation mentale ;

% Le canse premieére, la condition indispensable & la for-
mation de 'hallucination, est la modification pathologique
des organes sensilifs inlernes, mais dans cerlains cas, les
organes sensilifs externes semblent ne pas rester indiffe-
rents pendant la production du phénoméne, el peuvenl méme
devenir la cause indirecle de sa production ;

G° Dans plusieurs cas aussi, la forme méme de ['halluci
nation nous oblige & reconnaitre un rdle trés important &
I'élément intellectuel dans la production de ce phénoméne ;
les hallucinations volontaires ne laissent aucun doute 4 ce
sujet.

L.a théorie corlicale peul (rés bien élre interprélée en
faisant intervenir 1'élément intellectuel.

7* L’hallucination n’est qu'une des manifestations de 'état
hallucinatoire, qui, lui, s’élend bien aun-deld des bornes res-
treintes, dans lesquelles on  a conliné 'hallucination.

Il se manifeste, suivant ces divers degrés de développement,
sous forme de réve pathologiquement développé, d’hallucina-
tions hypnagogiques, d’hallucinations psychiques, sous des for-
mes particulitres d'illusion, enfin sous forme d’hallucination.
Chacun de ces phénoménes i leur tour, nous présentent une
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série de modifications, dans leur nature et’ dans leur forme, les
faisant se rapprocher plus ou moins des phénoménes voisins,
et nous indiquant une diminution on une aggravation de I'état
hallucinatoire.

80 Ce qu'on a désigné, sous le nom de volonté, c'est ce pou-
voir que nous avons le plus souvent, de faire surgir une image,
en fixant notre attention sur une autre image acluellement pré-
sente a4 nolre espril; on encore, le simple pouvoir d'arréter au
passage une des mille idées qui sillonnent le champ de notre
conscience.

Or. en ce sens-ci, cerlaines hallucinations volonlaires el in-
conscientes, sont aussi volontaires que la représentation men
tale elle-méme.

9° Sous U'influence de U'état hallucinatoire la représentation
mentale se développe le plus souvent.

102 11 est enfin, chez certains malades, des images qui appa-
raissent avec toute la netteté et Uextériorité des hallucinations
vraies, qui entrainent Uerreur comme Phallucination la plus
parfaite el qui surgissent exactement d'aprés les mémes lois,
el dans les mémes conditions que les images fournies par la re-
présentation mentale.

Voici ce qu'il nous a été permis de constater. Que fautil en
conclure ?

1 Que nous trouvons enire la représentation mentale nor
male et 'hallucination, sont intervalle qui sépare un phéno
méne physiologique d'un phénoméne pathologigue. Dans un
cas nous avons une image faible, dans l'autre une image
forte.

20 Que si, au lien d'éludier ces deux phénoménes, dans les
cas extrémes, c'est-d-dire d'une part. la représentation mentale
normale, et d'autre part, Uhallucination sous sa forme la plus
parfaile, nous les étudions dans les cas movens, nous vovons que
les limites qui séparent le phénoméne physiologique du phéno
mene pathologique, sont purement conventionnelles,

3% Que, chez certains malades, la représentation mentale pa-
thologiquement développée revel tous les caractéres de hallu-
cination, el que chez plusieurs les deux se confondent.
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s'éclairer ou ne saurait s’élever avec quelqu’apparence de raison,
a déjh prolesté contre cette maniére de voir ().

Yoyons maintenant si une étude sévére du phénoméne en lui
méme que nous avons appelé Etat hallucinatoire, ne confirme pas
ce jugement.

Dois-je espérer, ainsi, lever enfin tout le voile qui cache la vé-
rite?

[stablissons d’abord que tout ce que nous avons dit de la na-
ture psycho-physiologique du délire en général, doit, sinon juger
a priovi, s'appliquer au phénoméne de I'état hallucinatoire.

Ce phénoméne, comme tous lesautres, est un mode de manifes=
tation de la faculté pensante, placée dans les conditions qui dif
ferent de celles de I'état ordinaire ou état sain. Or, cette faculté
dont les modes de manifestation sont variés est, suivant l'expres-
sion des écoles, essentiellement une de sa nature, dans quelque
condition qu'on le suppose, i 1'état mental comme & 'état sain,
ou, si l'on aime mieux, n'agit que par une action d'ensemble,
c'est-d-dire se trouve tout entier dans chacun de ses modes de
manifestalion ; sensalion, perception, imagination, mémoire,
raisonnement, s'entend par un lieu commun nécessaire, se fon-
dant tous dans la conscienee, dans le moi, sans lequel ils ne sau-
aient élre.

Il résulte qu'aucun des modes de 'activité cérébrale ne sau-
rail étre lésé (phénoméne du délive), sans que le moi participe i
celle lésion.

En d’autres termes, comme le moi est au fond ou plutdt est
I'élément vital de tout acte intellectuel a I'état normal, il est
comme celui de tout acte mental & I'état morbide. Les troubles
de I'esprit, quels qu'ils soient, ne sont en réalité que les expres-
sions variées de la perturbation de la faculté pensante. Ce que
I'on a :||Jpc:l¢’; illusion. hallucination, ne sauraient faire exception.

(Vest i, on peul dire, une vérité néecessaire, vraie comme la
nature de la chose i laquelle elle se rapporte, une de ces vérités

(1} J. Monrau, de Tours. Du hachich et de Paliénation mentale. Eludes
psychologiques. — Forlier, Masson et C'f, édilenrs. Pariz, 1845,
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métaphysiques que le raisonnement force & admettre, alors
méme que nous croirions avoir, d'ailleurs, les meilleurs motifs
pour n'y pas croire. Elle peut n‘apparaitre que plus ou moins
patente dans certains phénoménes, lels que ceux que je nommais
tout a 'heure, mais elle n'en est pas moins. Si nous ne 'y voyons
pas aussi clairement que dans certains autres troubles de l'es-
prit, c'est que nous n'avons pas su encore I'y découvrir.

Disons encore, en passant & un autre genre de démonstration,
que les phénomeénes du délire sensoriel n'ont rien qui les dis-
tingue des autres.

Outre qu’ils marchent de pair avec ces derniers, dans la plu-
part des cas. si l'on envisage la maladie non pas & un instant
donné, mais dans toutes ses phases, jajoute, en parfaite con-
naissance de cause, que lors méme qu’ils se montrent seunls, iso-
lés, ou ce qui est plus exact, lorsqu'ils sont expression domi-
nante, la plus facile & apprécier du trouble intellectuel, alors,
dis-je, l'observation exacte indépendamment de I'observation
intense, mais dirigée par les lumiéres que poursuit ce genre
d'observation, découvre dans tout phénoméne hallucinatoire,
les mémes accidents on conditions psychosomatiques anormales.
qui se retrouvent i la naissance de toutes les vésanies indistine-
tement. Il me suflira d’énoncer la premiére partie de cetle pro
position qui est admise partout le monde. Ainsi done pour nous
resumer, en procédant @ priori, au point de vue métaphysique
et de l'observation, nousn’avons rien dit des phénoménes géné-
raux du délire, qui ne doive I'étre également du délire sen
soriel. _

Pour le délire sensoriel, comme pour les autres :

1° Concentration de la adrrosité dans l'organe on s'élabore ce
quid ignotum physiologique ;

2° Fixation des sens qui sont les instruments i l'aide desquels
la faculté pensante est mise en rapport avee le monde extérieur;

3¢ Vie intérieure, toute d'imagination, dans les limites, du
moins, du fait pathologique. du phénoméne d’hallucination,
ou plutdt phénoméne de la « vie des songes, pour parler le
langage de Burdach, faisant irruption dans la vie de veille. »
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Lorsqu'on étudie sur soi-méme le phénoméne des hallu-
cinations, on est invariablement porté, sous l'impulsion de la
conscience intime, & en placer 'origine dans un élat psychi-
que identique & I'état de réve ordinaire.

Cependant, quand on rentre dans l'observation intérieure,
quand, au lieu d'étudier le phénoméne sur soi-méme, c'est
sur la foi des paroles d'autrui, sur la maniére dont il parait
s'effectuer chez les autres, qu'on en juge, javoue que l'on
sent ses convictions s'affaiblir; on se prend presque a4 dou-
ter si I'on a bien vu, si l'on n'a pas été dupe d'une illu-
sion.

Je comprends que ceux qui manquent des lumiéres de
I'observation intime, n’admettent qu'avee une certaine difli-
culté, lidentité des deux phénoménes. Je les comprends
d’'autant mieux que, placé moi-méme entre le souvenir de
mes impressions créées dans 1'état hallucinatoire et celles, en
apparence, d'une maniére diamétralement opposée, que [ai-
sait sur moi le méme état lorsque je 1'étudiais sur autrui,
pendant longtemps je n'ai pu vainere le doute qui m'était
imposé¢  par deux évidences contraires. Je ne pou-
vais oublier que javais révé les yeuxr el les oreilles ouvertes,
pendant que j'étais halluciné, et d'autre part, la plupart
des hallucinés que l'on interroge, paraissent, ajoutons : sont
si parfaitement éveillés alors méme qu’ils disent voir, enten
dre, des images ou des sons qui n'existent réellement pas,
que je fus longlemps avant de pouvoir, sur ce point déli-
calt de psychologie pathologique, me former une opinion
précise et arrélée.

... « Vous voyez cela, vous entendez ces sons et vous
dites que vous ne révez pas ? que vous étes bien éveillé ?2...»
— Assurément je vois, jenlends, et je suis bien éveillé. Et
cependant  J'ai la  profonde conviction que je suis en élal
de réve moi, quand je suis halluciné; or, il ne peut pas
y avoir deux maniéres de 'étre. 1l faut qu’il y ait dans ce
phénomeéne, certaines nuances psychiques difliciles & appré-
cier qui doivent échapper 4 des esprils non familiers avec
une pareille étude.
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Examinons done ce phénoméne en lui-méme, soumetlons
le & une analyse rigoureuse el voyons, sil est possible, de se
rendre compte de ces apparentes contradictions entre le
témoignage de deux modes d'observation, de la conscience
intime et des sens.

La thése que je souliens est celle-ci:

L’hallucination, comme tous les autres phénoménes du
délire, appartient & la vie des songes; c'est la sensation de ['é-
tat de réve reproduit pendant I'état de veille.

Vous m'objecterez que les sens déploient une cerlaine
activité dans le phénoméne d’hallucination et que cette acli-
vité est exclusive de 1'état de réve;

En conséquence, vous niez l'identilé des deux phénoménes.

Votre raisonnement péche en ceci qu'il n'est pas vrai que
loute activité sensorielle soit complélement el toujours sus
pendue dans 'état de réve.

Done, en accordant que les hallucinations impliquent une
certaine activit¢ sensorielle, il n'en résulte pas qu’il n'y a
rien de véritablement sensoriel ni dans le réve ni dans le
délire. Ce qu’on a pris pour tel el qui est commun au réve
et au délire, on en a méconnu la véritable nature.

Dans le sens o il faut I'entendre, pour étre sensoriel, le
phénoméne d’hallucination n'en est pas moins un phéno-
mene de 'état de réve. Cette activité existe, mais non dans
le sens que vous l'entendez, dans un sens qui implique
necessairement 'état de veille : tout au contraire celle activilé
implique I'état de réve. L'individu réve par les sens comme
il réve par les facultés purement intellectuelles ou instine
tives; voild tout; c'est toujours, répétons-le, le fait de la
polavité renversée, dans le ecas particulier dont il s'agit,
dUUX sSens.

II faut done envisager le phénoméne sous deux aspects dis-
tincts : quant i sa nature réelle el quant i ses apparences, c'esl-
d-dire la maniére dont il est exprimé et est manifesté au
dehors,

Dans le premier cas on ne trouve que I'élat de réve, acte de la
vie intra-cérébrale de la vie des songes.
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Dans le second, ce qu'il a de sensoriel, d’extérieur, se montre
principalement. il devient presque un acte de la vie de veille.
C’est parce qu'on ne I'a envisagé que de cetle seconde maniére,
qu'on en a fait un phénoméne de la vie de veille.

Mais en cela, on a négligé la réalité pour s’attacher aux appa-
rences, la chose méme pour 'ombrede cette chose, Car, vérita-
ble phénoméne de I'état de réve, Uhallucination m’appartient
gqu'en apparence a la vie de veille.

Le coté, Uélément prétendu sensoriel de hallucination a
cause en partie toute Uerreur et égaré le jugement sur son ap-
préciation. Ce cdté, cet élément, loin d'exclure I'élat de réve,
lui appartient essentiellement, comme on en est facilement con-
vaincu si l'on sait bien le comprendre. 1l est des phénoménes de
I"élat de réve ordinaire ou physiologique qui impliquent d'une
certaine maniére, dans un certain sens, 'action de la sensibilité.
« Les organes des sens, dit Burdach. déploient réellement de
Pactivité dans les réves ».

Jai dit déja gue je considérais 'hallucination simple, isolée,
non pas précisément comme un réve, mais comme un fait dé-
taché, un accident de I'état de réve,

Les songes & proprement parler, pris dans leur plus large ac
ceplion, résultent de ensemble des activités intellectuelles;
chaque pouvoir intellectuel y est pour sa part respective, la
sensalion au méme titre que le jugement, la volonté, les affec-
lions, les instinets,

I’hallucination, nous 'avons dit, c'est la sensation du réve.
C'est le méme phénoméne développé an sein de circonstances
psychosomatiques différentes.

Son caractére fondamental, quel estil ? « Le renversement
de la polarité » suivant les expressions de Burdack ; an lieu de
s'effectuer de l'extéricur o Uintérienr, ¢'est une voie opposée
que suit la sensation réve el la sensation hallucination.

De I'une comme pour autre, il est également vrai de dire :
« lactivité subjective de notre dme nous apparait objective,
car la facullé perceptive recoit les produits de imagination
comme s'ils étaient des émotions sensorielles. »

En s'exprimant ainsi, Burdach entendait parler du réve pur
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el simple ; je demande moi, quelle meilleure définition on pour
rait donner de I'hallucination?

Ce qui vient d’étre dit, explique dans quel sens, selon nous,
on doit entendre qu'une hallucination est sensorielle. Bien évi-
demment le sens que cache le mol ne saurait préjudicier en rien
A la nature essentielle du phénoméne.

Il importe qu’on ne se méprenne pas sur ce que 'on doil en
tendre par activité sensorielle ou participation des organes des
sens ou phénoméne d’hallucination.

L’acte psychique se renouvelle de sa propre spontanéité,
comme s'il s'était effectué a laide des organes des sens, sous la
méme forme, pour ainsi dire avee les mémes conlours, les
mémes Lraits, mais ces mémes organes n'y ont aucune part effec-
tive. La sensation esl tout, 1'urgmm n'est rien,

On sait, en effet, que “les aveugles, les sourds sont halluci-
nés de la voe et de l'ouie, comme lesautres individus. I v a plus:
pour certains hallucinés, il v a une sorte de déplacement de
Iactivité sensorielle, une transposition des sens, snivant les ex-
pressions du magnétisme animal. Ces malades s'imaginent voir
par divers points des téguments, ou bien des sons, des paroles
leurs parviennent de dilTérents points de Uintérieur du corps.
de l'estomac, de la poitrine, de la région du ceeur, directement
dans la Léte, sans passer par leurs oreilles.

Au reste, les deux modes d’activité sensorielle ne heurtent
pas beaucoup plus l'une que l'autre les lois physiologiques. Ni
I'un ni I'autre ne constituent un véritable phénoméne de vision
ou d'audition, et si l'on admetl que la sensation, ¢'est-d-dire
I'acte psychologique ¢laboré dans le sensorium commune puisse
etre réfléchi dans les organes des sens, il ne saurait répugner
assurément que cel acte purement psychique aille retentir dans
des parties autres que ces organes. La sensalion peul méme
s'égarer, ou mieux égarver la conseience intime, & ce point que
nous la rapportons & des parties de notre corps, qui en ont été
retranchées, ainsi que cela arvive & certains ampulés.

Lorsqu’on a reporté une sensation douloureuse dans un mem-
bre, il n'est pas, comme on le voit, absolument indispensable
(ue nous ayons encore ce membre pour éprouver celle méme
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douleur; lesorganes de la vue, de I'ouie, ne sont pas non plus
nécessaires pour que nous voyons les images, que nous enten-
dions les sons qu'enfante notre imagination, que nous voyions
avec nos yeux, que nous entendions avec nos oreilles, comme
I'amputé soulfre avee sa jambe ou son bras qu’il n'a plus.

Au reste, que I'état de réve puisse s'allier avee le genre d’acti-
vité sensorielle, dont il vient d’étre question, ainsi que nous
soutenons que cela a lieu pour I'état hallucinatoire, c'est ce
qu'un phénoméne bien connu des songes démontre sans répli-
que.

Tout le monde sait ce que l'on entend par image fantastique. 11
arrive fréquemment qu'un peu avant d'étre complétement en-
dormi, ou bien an moment ol 'esprit n'a pas secoué entiére-
ment les liens du sommeil, on voit voltiger devant ses yeux, cer-
laines images bizarres, de forme vari¢e, plus ou moins nettement
dessinées, 4 contours le plus souvent mal arrétés, mal définis (')

Les circonstances psycho somatigues daps lesquelles se déve-
loppent les images fantastiques ne permettent pas de douter
qu'elles ne soient un phénoméne véritablement de I'élat de réve.
i Les images fanlastiques de lassoupissement, dit Burdach, ne
s'offrent a nous que quand nous avons cessé d’étre maitres de nous
mémes. » (Ces paroles en disent assez.) Pour qu’elles survien
nent, il faut que nous soyons entierement passifs. . . Cependant
lavolonlé excerce encore quelque influence sur elle... Mais nous
ne sommes pas non plus entiérement dépourvu de volonté en
SOnge,..n

Dailleurs le méme anteur appelle les images fantastiques :
« Un réve commencant ». Brandés et Grinthuisen se méprenanl
sur la nature réelle de Pactivité sensorielle, ont cru devoir al-
tribuer les réves i l'état de veille de quelques sens qui seraient
moins fatigués que les autres (*). Burdhac combat cette maniére de

(1} Bépélons-le: il n'y a lani vision, ni audilion, pas plus qu'il n'y a douleor;
iln'y fguun mode dractivite anormal de In sensibilité, il o'y a quon phénoméne
intra-cerchral ou d'imagination pore, un phiénomane 5ol de Vélal de réve.,

(2] Faisons remarquer, en passant, et a celle occasion, que ce mode d'explicalion
est eclui qu'adoptent, sans s'en douter, ceux qui fonl des hallucinalions (dans le
délire) des phénomines de veille,
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voir s'appuyant surce que « de tous les organes sensoriels 1'wil
est celui qu'on fatigue le plus pendant la veille, et qui déploie
le plus dactivité durant le sommeil. « D'ailleurs, ajoute-til, il
serait impossible quune cause d'activité sensorielle isolée don-
nat lieu jamais & un réve cohérent. »

Daprés Miiller, les images fantastiques ou sensorielles sont les
mémes que celles des songes, plus lactivité de l'organe extérieur,
(activité ne l'oublions pas qui ne s’exerce qu'en vertu du ren-
versement de la polarité).

Aprés avoir parlé des phénoménes de vision qui s'observent
avanl de s'endormir, pendant la veille, et dans I'état intermé-
diaire entre la veille et le sommeil — ceci vaut la peine d’étre
remarqué — des hallucinations qui se présentent chez tous les
hommes pendant I'état de santé, Miiller ajoute : « 1l a été prouve
précédemment que les images qu’on voit en songe sont des phé-
noménes du méme genre ; car celles qui continuent de flotter devant
les yeux au moment du réveil, ne diflérent pas de celles qu’on
apercoil pendant la durée méme du réve. »

Cependant, il ne faudrait pas donner & cette intervention des
sens une extension qu'elle ne comporte pas. L'aclivilé senso-
rielle a des limiltes.

Ainsi elle ne semble possible qu'autant que la cause & laquelle
il faut rapporter ce phénoméne est peu intense, trop faible
pour concentrer i Uintérienr toute la névrosité, toute 'action
vitale, et par conséquent, éteindre ou suspendre toute activité
sensorielle.

(est la premiére période du réve, c'est celle du début du
délire, c'est 'époque, dans le premier cas, des images fantasti
(ques. C'est 'époque. dans le second cas. des illusions el de cer-
tains phénomeénes analogues aux images fantastiques du réve
ordinaire, tels que :lumiéres, corps bizarres i formes étranges
qui voltigent devant les yeux, bourdonnements, bruits de clo-
che, de coups de fusils, de sons inarticulés, de bruits confus, de
voix inintelligibles, elc.. ete.

Sous 'influence d'un mouvement concentrique de la sensibi-
lité plus énergique, d’'une sorte de refllux plus complet ou total
de la sensibilité vers sa source qui est le sensorivm commune, I'ac-
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tivité sensorielle peul élre encore plus ou moins apparenle,
mais n'existe réellement pas; la seule habitnde, comme d'en-
tendre avee les oreilles, de voir avec les veux, ete., lui donne
un simulacre de réalité : aussi le phf‘.nmm‘:]m est-il exactement
le méme pour les sourds et les aveugles que pour ceux qui en-
tendent et gqui voient. =

Pour Burdach, il ne peut-étre question d’activité sensorielle
que pour les images fantastiques, jamais pour les véritables illu-
sions qui ne peuvent ¢tre que le produit d'une imagination trou-
blée soit par les maladies, soit par les réves (').

« Llintuition des images fantastiques, dit cet auteur, est réel-
lﬂll'll".‘]'ll Hf!ll.‘i[]l'jl’:"ﬂ. 0

Mais « les illusions véritablement dignes de ce nom, ne
peuvent exister que dans une imagination malade ou dans le
réve. Les illusions sensorielles pures sont on amorphes ou tout
au plus déterminables mathématiquement ; mais elles n’ont ja-
mais une forme vivante. Il n'y a quune imagination malade et
bouleversée qui puisse entendre des champs. des paroles. voir
des images de la vie réelle. »

Ainsi que nous le faisions remarquer précédemment, c'est
principalement dans son application au phénoméne d’hallucina-
tion que la doctrine de lidentité du délire et du réve a paru
quelques-uns impossible d admettre.

Elle ne saurait se soutenir devant ou en présence des faits,
des aflirmations les plus précises, des hallucinés eux-mémes,

On a reproduit avee des variantes, les explications données par
Mallebranche, par Bonnel (*}. tloujours en ne lenanl comple que
de la partie superlicielle du fait, ne vovant que ce qu’il a d'ex-

(1} Remargquons bien gue Burdach ne le premail pas poor PVidenlife des deox
étals, 11 n'avail point & s'en oecoper ni & émellre vne opinion 4 ccl égard 11
eonslale un il purement et simplement : o saveie dans quelles conditions anor-
males Phallucinalion prond naissanee,

(2} EL nous aussi nons les adoptons oes explicalions mais sous méserve, sous
cella-ci, que tel gqu'il est défing, décrit par ses auleurs, le fail d'hallucination ren=
tee foreément parmi les phénoménes du rive,
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lérieur, sans pénétrer jusqu’h sa nature intime, son individualité
psychologique.

Cependant, depuis la publication du livre o pour la premicre
fois. ont &1¢ exposées mes idées, il a paru un travail dont I'au
teur s'¢cartant des sentiers battus et sappuyantsur des donndes
purement psychologiques, est arrivé a formuler la méme doe-
trine, presque dans des termes identiques.

Je ne me fais point illusion ; je sais que la doctrine de I'éeri-
vain dont je parle, différe fondamentalement de la mienne, et je
dirai tout a I'heure en quoi elle différe, mais je ne puis m'em-
pécher de faire cetle remarque qua s'en rapporter au langage
seul, les deux théories offrent une parfaite similitude.

A notre sens, Nauteur de I o Amulette de Pascal », s'est arrété
an moment de toucher le but; un peu plus et il montrait la vé-
rité qu’il n’a fait qu'entrevoir. C'est pour celle raison gue nous
croyons devoir nous approprier ses propres arguments et les
faire servir & élucider et & établir plus solidement 'opinion que
nous soulenons.

Pour M. Lélut, lhallucination est le retour des idées 4 leur
point de départ, & leur forme sensorielle primitive.

Aprés avoir constaté la double origine, la double face psychi-
que et somatique de 'idée en général, M. Lélut étudie la nature
des altérations qu’elle peut subir sous 'empire de diverses cir-
conslances.

Ces allérations ne sont autres gu'une revivilication des idées
sous leur forme premicre, en dautres termes, leur transforma-
tion en sensation.

Sous Uinfluence d'une préoceupation violente, d'une puissante
é¢motion, de la contention d’esprit, de la concentration intellec
tuelle qu’exigent les eréations des arts et de la poésie, on voil
les idées s'imager de plus en plus, et « par une sorte d'exagéra-
tion de la nature, de retour i leur origine, revélir de plus en
plus le caractére de sensation, »

Mais il n'y a pas de mélamorphose compléte, Uidée ne devient
véritablement sensation que dans I'état de réve, du sommeil et
du somnambulisme. Il y a ici substitution de la sensalion &
Pidée. L'idée, image qui était resiée jusqu'ici complétement
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intérieure, se porte au dehors, s'objective, devient une sensation
que le moi, dans le plus grand nombre des cas attribuera & 'ac-
tion du monde extérieur,

Dans I'état de réve, done, l'idée subit le plus haut degré de
I'altération possible; la transformation de la pensée se laisse
aller plus loin.

Cependant, le fait de la transformation sensorielle des idées se
retrouve dans d’autres circonstances que celles du sommeil el
du somnambulisme : on le voit se renouveler dans des circonstan-
ces diamétralement opposées, dans 'état de veille,

On le désigne alors sous un autre nom : on appelle hallucination.

En constatant ce fait psychologique, M. Lélut parait admettre
une dilférence fondamentale réelle entre lui et le phénoméne
précédent. M. Lélut lui méme n'a-t il pas résolu la question par
I'aflirmative, en disant que la sensation réve, la pensée devenue
sensation par le fait de I'état de réve, marque le dernier terme
des transformations possibles de la pensée ?

Mais en quoi le phénoméne a-t-il changé de nature? Y a (-l
autre chose de changé que les conditions dans lesquelles on le
voil se développer ?
= Le phénoméne avait lieu dans le sommeil naturel ; il persiste
alors que le sommeil a cessé ; tel il élait dans le sommeil, tel on
le retrouve dans I'élat de veille.

S'il en était autrement, I'idée devenue sensation en dehors
des conditions ordinaires du sommeil, n'offrirait-elle pas quel-
que caracltére particulier qui la différencierait d'une idée sem-
blable née dans le sommeil 7 Sans aucun doute ; et s'il n'en est
rien, c'est que ces phénomenes sont véritablement, non pas seu-
lf.'i'lll"'l” ﬁﬂﬂ.lﬁgllﬂﬁ. mais il'll"l'lli(lll["fi,

En faisant ces réflexions qui, du reste, ne font que reproduire
presque textuellement ce que nous avons dit dans notre premier
ouvrage, nous avons la conviction que nous ne faisons que don-
ner & la propre pensée de I'éerivain que nous citons, toute Pex-
tension qu'elle comporte nécessairement. Nous pensons y étre
autorisés suflisamment par les paroles mémes dont il se sert lors-
qu'il voit le phénoméne se produire dans d’autres circonstances
que celles du sommeil.
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Ne dit-il pas, en effet, en cherchanta rendre comple de ce qui
se passe lorsqu'un individu devient halluciné, que I'imagination
aprés avoir révd dans le sommeil, va commencer & réver dans la
veille? «Que 'hallucination par excellence, c’est-d-dire la sen-
sation fausse prise et acceptée pour une sensation véritable qui
représente le plus haut degré de transformation sensorielle de
lidée, le fait des préoccupations dans les actes élevé b sa der
ni¢re puissance, est surtout le « fait des réves transporlé du
sommeil 4 la veille. » .

Voila done qui est bien entendu; c’est chose prouvée par
M. Lélut, comme pour nous: I'hallucination, c¢'est-d-dire I'idée
transformée en sensalion, est un phénomeéne du sommeil, un
réve se reproduisant, el selon 'expression de Burdhac, faisant
irruption dans la veille.

Nous pourrions ici invogquer un autre ordre de considération
i l'appui de notre opinion. Ces considérations, M. Lélut, préoc-
cupé des seuls phénomeénes psychologiques, lesa complétement
négligées. Comme font trop souvent les psychiitres modernes,
il a étudié le fait en lui-méme, isolément, en dehors des circons
tances dans lesquelles il s'est développé. Ce qui revient a dire
qu’il a porté ses investigations sur ce qui est le résultat de I'or-
gane en aclion, sans lenir comple de 'organe. C'est 'écueil iné-
vitable contre lequel se bultent tous ceux qui croient devoir sé¢-
parer ce qui est inséparable, ce qui est indivisible, I'organisme
el les fonctions, de quelqu’ordre que soient ces derniéres.

Pour nous qui ne saurions admettre cetle distinclion, nous
tenons grand compte dans l'appréciation de tout phénoméne
fonctionnel des conditions de l'organisme qui en est la source,
nous jugeons les résultats d’aprés les modifications organiques
qui le produisent,

Or, dans quelles conditions psychologiques autres que celles
du sommeil ordinaire voit-on s'opérer la transformation de la
pensée en sensation ? Nous 'avons établi surabondamment pour
les autres phénomeénes du délire; elles ne sont autres que les
conditions psychologiques de I'élat de réve, partiel ou général,
sensoriel, intellectuel, affectif.

En toute circonstance, la simple vivification des idées. ou

10
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mieux des images, leur mélamorphose successive d’abord, el par
moment de plus en plus vive en sensalion, est le résultat de la
concenlration graduée, puis compléte de la sensibilité de I'ex-
térieur & lintérieur, de quelque maniére, dailleurs, que
s'opére celle concentration : lentement, par un effort spontané,
suivant des lois déterminées, périodiques, comme dans le som-
meil proprement dit, ou bien par U'influence de causes extérieun-
res, physiques ou morales, comme dans les mouvements conges-
tionnels du cerveau, les préoccupations forles, les efforts
d’attention, les émotions violenles, elc.

En définitive, le fail d’hallucination est un phénoméne patho-
logique, dans quelque circonstance qu’on I'envisage ou qu'il se
produise ; comme les autres phénoménes du méme ordre, il a sa
raison d'étre : c’est elle qui engendre ces derniers. Aussi I'hal-
lucination proprement dite est-elle la compagne ordinaire de
délire et l'illusion qui, ainsi que nous l'avons établi le pre-
mier ('), saufl quelques différences dans la forme, n’est au fond
qu'une hallucination ordinaire, se retrouve-t-elle toujours (*) au
début du délire.

Il ne saurait y avoir, il n'y a point d’exception pour les cas ol
I'hallucination se montre isolée, seul fait anormal au sein de
I'intelligence qu’il soit ou non apprécié par la conscience in-
time.

Le trouble intellectuel profond, radical qui est la condition
essentielle de toute anomalie mentale et que pour cette raison
jai appelé fait primordial, est toujours la ; il peut, par la suile,
s‘amoindrir, disparailre méme complétement, aprés avoir ap-

(1} Du haschich.

(2) Towgours ¥ Nous maintenons ce mot conlrairement aux idées regaes. En me
conformant & ces idées, Jaurais dic: presgue tonfonrs. Mais, j'ai la convietion que
gi tous les malades puur:liuut rendre un com ple exact de ceqoi e passe a ¢ pos
que de Vinvasion de la maladie, ils signaleraient lous des invasions plus ou moins
nombrenses ; cela se congoil facilement si P'on réfléchit quiil soffit ponr les pro-
duire du troutle le plus passager, de Pexallalion mentale la plus lWgére el gu'il
est impos=sible gque ce tronble, celle exeilalion n'aient pas lien au débat de toute
alfeclion menlale, J'ai vo beaucoup diindividus, queljue Lroublés gqu’ils Tussent
par le haschisch, qui n‘avaient pas d'hallucinalions proprement dites. Je n'en ai
jamais vu qui ne reconnurent pas avolr de nombreoses illusions. J'ai vu le méme
fait se reproduire chez un grand nombre d'aliénés.
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