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INTRODUCTION

Le présent ouvrage a pour bul de montrer que la
fisvre typhoide, le typhus, les fivres éruptives et le cho-
léra reconnaissent pour cause un empoisonnement de
I'économiepardes éléments morbides virulents qui pren-
nent naissance dans 'individu ou qu'il recoit du dehors;
de nous opposer, par une hygitne préventive conve-
nable, aux conséquences si graves des causes morbi-
sénes que nous indiquerons; de traiter les allections
typhoides, éruptives et cholériques par une méthode
naturelle et curative capable de tarir la source des ma-
ladies chroniques qui, eomme on le sait, deviennent de
plus en plus nombreuses.

Nous discuterons, avee la plus grande sincérité, le
nombre des typhus admis par les auteurs anciens et mo-
dernes; nous montrerons les analogies et la similitude
qui existent entre la fitvre typhoide, le typhus, les fiévres
éruptives et le choléra; il sera fait le moins de personna-
lité possible surtout & I'adresse des auteurs modernes qui,
tous, sont, dans leurs écrils el dans leur enseignement,







AVANT=PROPOS

La premiére partie de cet ouvrage élant consacrée
a l'examen critique el doctrinal des principaux sys-
témes en médecine, nous conseillons aux personnes
peu familiarisées avec les expressions techniques dont
I'auteur a été forcé de se servir, la lecture préalable
de la seconde partie gui rendra beaucoup plus [acile
[a compréhension du sujel.

(e travail étant une application pratique des prin-
cipes contenus dans 'exposé de Médecine Homéody-
namique et de Dynamothérapie intégrale , nous
croyons @tre agréables au lecteur en lui faisant
connaitre Popinion d'un des maitres les plus esti-

mes sur la doctrine de M. le docteur Huguet.

A. DELAHAYE er K. LECROSNIER.
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PRESENTATION

UENPOSE DE MEDECINE HOMEODYNAMIOLE

A L'ACADEMIE DE MEDECINE D'E PARIS

Fak

M. le D' CERISE

SEANCE DU 20 juiLLer [8GY

Présidence de M. DENONVILLIERS

——e

(Extrait de U'Union médicale, jendi 22 juillet 41869

M. le docteur Cerise, en présentant, de la part de M. le
docteur Huguet (de Vars), un opuscule ayant pour tilre
Exposé de médecine homéodynamique, s'exprime ainsi :

« Je prie I'Académie, de la part de M. le docteur Huguet,
de vouloir bien agréer le livre dontil est 'auteur et qui estin-
titulé : Exposé de médecine homéodynamique basée sur la
lot de similitude fonctionnelle et appliquée au traitement
des affections aigués et chroniques.

» Ce livre, petit par le volume, est d’une rare grandeur par
Uintention et le sujet. Il ne s’agit de rien momns que de concilier
les doetrines médicales les plus opposées dans une vaste unité
scientifique.

» Quoique dépourvu moi-méme du feu sacré des systéma-
tisations par trop conciliantes, je ne marchande point mon
admiration pour ceux qui en sont doués comme M. le docteur
Huguet, esprits heureux qui, en présence de tant de problémes
non résolus ou & peine posés, recherchent obstinément la (o
supréme des actes physiologiques, pathologiques et thérapeu-
tiqes, et qui, aprés la recherche infatigable, se reposent dans













LES

FIEVRES GRAVES

ET

L'EMPOISONNEMENT ALIMENTAIRE

PREMIERE PARTIE

CHAPITRE PREMIER

OPINIONS DES MAITRES SUR LA NATURE, LES CAUSES
ET LE TRAITEMENT DES FIEVRES GRAVES

On verra dans le cours et surtout & la fin de cet ou-
vrage, que nous ne sommes guére édifiés par ce que les
auteurs ont dit,depuis Hippocrate jusqu’a nos jours, sur
la nature, les causes et le traitement des diverses affec-
tions dont nous indiquerons le véritable remede.

Quelle utilité retirons-nous de savoir que I'illustre
praticien de Cos comprend, sous le nom de fyphus, toute
maladie aigué accompagnée de slupeur, ainsi que ]]l.u—
sieurs espéces de fidvres, si ce n'est que le pére de la
médecine, le divin Hippoerate, ainsi qu'on lappelle
encore, semblail déjd reconnailre et dogmatiquement
proclamer ee que nous allons démontrer, & savoir : que

les diverses espéces d’affections aigués et de fiévres
HEGUET. 1







EMPOISONNEMENT ALIMENTAIRE. 3
dans ce dernier, & une certaine période de la maladie, |
aussi bien que le suceés des purgatifs doux, employés
par nos ancétres, pour amener la résolution de la ma-
titre morbifique avant la période de combustion dont le
malade se trouvait affranchi, période d’'une importance
énorme sur laquelle nous aurons a insister.

Les ressources de la thérapeutique sont-elles beau-
coup plus grandes parce que la dénomination de typhus
a été appliquée aux prétendues fitvres malignes, sopo-
reuses, nerveuses des hopitaux, des prisons, des camps,
des vaisseaux, par Riviére, Willis, Huxham, Pringle,
Poissonnier-Desperriéres, ete. ?

Toutes ces fiévres, admises par les auteurs, indiquent
quon ignorait la cause et la nature du mal et que,
dans I'ignorance du principe générateur de ces élats
morbides divers, on regardait la multiplicité des phéno-
ménes comme les résultats de causes différentes, égales
en nombre & celui des phénoménes observés,

Les humoristes des deux derniers siécles étaient heau-
coup plus prés de la vérité en confondant ensemble le
tvphus, les fitvres putrides et pétéchiales.

Pinel, au lien de ranger le typhus parmi les fiévres
alaxiques, aurait en beaucoup plus raison en considé-
rant les accidents ataxiques comme dérivant des altéra-
tions de la bile, de la lymphe et du sang, altérations qui
sont dues au départ du principe vital universel dont la
présence maintient I'étre en équilibre, en harmonie
avec les milieux o il vit, car, chaque fois qu'un mouve-
ment génétique virulent ou autre se déclare, il y a dé-
part du principe vital, la vie est en danger et I'économie
devient la proie des parasites dont le développement est







| T een e e e e e e s eSS

EMPOISONNEMENT ALIMENTAIRE. i
entendre par les dénominations de typhus et de fidvre
typhoide.

Mais, avant de nous prononcer, nous allons faire con-
naitre ce que les auteurs classiques entendent par ces
expressions : ils entendent un ensemble d'états organo-
pathiques qu’ils ont appelés fiévre entéro-mésentérique,
dothiénentérie, fitvres graves, putrides, adynamiques,
malignes et ataxiques.

La dénomination de fievre typhoide a été, de préfé-
rence, adoptée par 'Académie de médecine, parce que,
tout en donnant un apercu des principaux phénoménes
qui caraclérisent cette maladie, cette dénomination ne
préjuge rien sur sa nature nisursa cause premiére.
Cependant, comme les symptomes des fiévres typhoides
sont, assez communément, précédés des formes dites
inflammatoire, bilieuse, muqunusn,' ces divers élats pro-
dromiques ou primitifs auraient déja pu faire soupgon-
ner que la bile, le mucus, la lymphe sont, pour peu ou
beaucoup, dans I'étiologie de la fievre typhoide et dans
le développement de diverses autres maladies dont ils
conslituent, comme éléments nosogénes, les caracléres
les plus constlants et les plus dangereunx.

Les auteurs reconnaissent aux fidvres typhoides des
causes délerminantes, occasionnelles, spécifiques ou
contagieuses. Suivant M. Chomel, les causes détermi-
nantes sont complélement inconnues: il en serait de
méme, selon cet illustre praticien, des causes oceasion-
nelles ou secondaires.

La jeunesse, selon les principaux auteurs, serait une
condition de développement des fiévres typhoides, mais
ils ne disent pas pourquoi. Cela tient, selon nous, & une
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maison avec un mal de téte, des nausées, du frisson, de
la courbature, ete. : on se dit que cela n’est rien, que
cela va se passer, que, le lendemain, 'enfant sera revenu
4 son état normal.

Souvent il en est ainsi, 'équilibre se rétablit, les
symptomes disparaissent et tout rentre dans 'ordre, en
apparence; mais ces accidents se renouvellent : ony
préte encore moins d’attention et, aprés un temps plus
ou moins long, aprés quelques années méme, il se
déclare une fiévre muqueuse dont on ne comprend pas
I'origine, 'enfant ayant toujours été bien soigné, e,
finalement, on voit se déclarer un état typhoide com-
plet.

Pour bien comprendre comment le mal s’est produit
aussi rapidement, il faut remonter aux phénomenes anté-
rieurs que ’on avait, a tort, considérés comme n’ayant
rien d’inquiétant pour Pavenir, phénoménes dans les-
quels nous aurions vu les signes caractéristiques d'un
état typhoide latent, ne demandant qu'une occasion
déterminante pour entrer en évolution septique et passer
& 'élat aigu pour exercer, consécutivement, ses ravages
en mettant la vie de’enfant en danger.

Voili comme quoi I'on peut porter en soi les germes
d’une maladie grave sans paraitre en mauvais état de
santé; c'est 14 ce que nous appelons un état fébrile
latent qui mine, d’une facon occulte, ’'économie pour
amener, en son temps, un effondrement général au
moment o 'on s’y attend le moins.

Nous verrons, dans la seconde partie de ce travail,
quelles sont les causes déterminantes des affections qui
nous occupent en ce moment, par quels moyens on peut
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Quant & considérer le tempérament sanguin comme
une cause occasionnelle, nous ne le pensons pas. Les
apparences sanguines sont, du reste, bien trompeuses
en ce quelles sont dues & une réplétion des capillaires
de la peau conséeutive & une mauvaise circulation qui
reconnait pour cause une pléthore humorale latente
compliquée d’une innervation vasculaire insuffisante.

M. Louis n’a remarqué que peu ou point de différence
entre les professions fatigantes el celles qui offrent des
conditions opposées : La logique, cependant, dit qu’il
doit y en avoir et nous le croyons fermement, en parta-
geant l'opinion de Pinel & cet égard.

Le défaut d’aération passe pour jouer un grand role
dans la production des affections typhoides, ainsi que I'a
fait remarquer notre regretté maitre et ami M. le profes-
seur Piorry.

Nous ajoutons que le manque de lumiére doil avoir
aussi une grande influence, la lumiére étant un élément
vital de premier ordre. Aussi reconnait-on que la fiévre
" typhoide régne surtout dans les grandes villes, les camps,
les hopitaux encombrés, les lienx bas et humides, en
un mot, partout ot il y a une grande agglomération
d’hommes sains ou malades, au milieu d'un air vicié et
non renouvelé, ce qui, suivanl nous, tient & I'absorption
des miasmes animaux qui remplacent, dans une certaine
proportion, l'azote et 'oxygéne de I'air, ainsi qu’a la
privation du principe lumineux.

Comment s'étonner, d’aprés cela, que I'habitation
récente dans une grande ville, surtout pour celui qui
habitait la campagne, ait une grande influence sur le
développement de la fievre typhoide?
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humorale préexistant au refroidissement, la fermenta-
tion de la bile et du mucus, leur putréfaction dans I'in-
testin qui les absorbe, laltération de I'iléon, la septicé-
mie et toute la série des accidents nerveux.

Wagler, Raederer, Twedie avaient déji noté, avec
soin, l'influence de la saison froide et humide, dans
leur description de la maladie muqueuse qui ne dif-
férait pas, anatomiquement, des affections que nous
étudions en ce moment.

Les eaux, les aliments de mauvaise qualilé, comme
on le verra dans la deuxiéme partie de ce travail, les
excés de table, peuvent trés bien favoriser le développe-
ment de la maladie, tout comme les aliments grossiers
laissant beaucoup de résidu. Mais, suivant nous, ce n’est
pas en irritant les parois intestinales, comme on le dit,
que ces diverses causes morbides favorisent la maladie,
mais bien en rendant plus difficiles les fonctions diges-
tives, celles du foie en particulier, en augmentant la
quantité dela bile et du mucus, en s’opposant & leur
¢coulement, en favorisant, par la stagnation de ces
liquides dans Pintestin, leur fermentation, la résorp-
tion de la bile dans le foie, par les veines sushépatiques,
et, plus tard, I'altération de l'intestin et 'absorption
secondaire, par ses uleérations, des liquides intesti-
naux en voie de putréfaction.

Lamort, i quarante-neuf ans, de Pauteur anglais Stork,
qui ne vécut, pendant six semaines, que de pommes de
terre el d’ean, afin de pouvoir étudier les effets du ré-
gime alimentaire, nous parait reconnaitre bien moins ce
régime pour cause, que I'infection septique au milien de
laquelle il vivait, constamment, pendant son expérience
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travail et hiter les conséquences d'une disposition mor-
bide qui ne les aurait produites que beaucoup plus
tard.

L’intoxication seplique aérienne apporte un ferment
gazeux et virulent qui hdte la fermentation des liquides
bilaire, muqueux et lymphatique.

En temps d’épidémie, il y a donc urgence de se pré-
munir, de se garantir, le plus tot possible, 4 I'aide des
moyens qui sont indiqués dans la deuxiéme partie de
ce volume.

Nous croyons fermemenlt, d’aprés notre propre expé-
rience dans les hopitaux civils et militaires, pendant
nos années d'internat, que 'affection typhoide peut étre
contractée plusieurs fois par le méme individu, de méme
que la variole, la rougeole, la scarlatine; en voici les
raisons.

Les fiévres éruptives, de méme que affection ty-
phoide, la fievre puerpérale, ne sont, selon nous, que
des accidents secondaires, en parlie critQuEs, d'une
altération septique primitive des humeurs. Nous pen-
sons que des guérisons incompléles peuvent avoir lieu,
pour un temps, quand Péconomie s’est débarrassée
d’une partie des matiéres morbides, mais, ces matiéres
restant encore en trop grande quantité dans le systéme,
il arrive un moment ot une lutte nouvelle §’établit entre
les forces vitales et la matiére morbifique, avec une
phénoménologie que I'on considére comme primilive,
tandis qu’elle est bien consécutive & une pléthore humo-
rale, de cause ancienne, tendant & la putridité et
contre laquelle lutte la nature avec plus ou moins de
succes. Quel que soit dge, la lutte ou réaction conser-
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1° Une période d'invasion,

9° Une période d'inflammation,

3° Une période de prostration,

4* Une période de décroissance ou d’'angmentation,

5 Enfin une période de convalescence.

Ces périodes, on le reconnait, du reste, sont rarement
suivies dans cet ordre par la maladie.

Suivant certains auteurs, l'invasion des fiévres ty-
phoides peut étre subite ou avoir lieu avec des préludes
ou symptomes précurseurs; elle s’annonce, ordinaire-
ment, au milieu de Papparence d'une santé parfaite,
par de la céphalalgie, une faiblesse musculaire considé-
rable, une lassitude générale et spontanée, des douleurs
vagues dans les membres, un sentiment de pesanteur
générale, de linappétence, des dérangements dans la
digestion, quelquefois de la constipation, le plus souvent
de la diarrhée, des baillements, de 'agitation ou de la
morosité, de Pinquiétude, rarement des pressentiments
sinistres, quelquefois des syncopes, des épistaxis, en un
mot tout ee qui caraclérise 'invasion de ces maladies ;
la diminution des forces musculaires est si grande, que
les malades peuvent, & peine, se Lenir sur leurs jambes.

Telle est, selon les auteurs, la période d’invasion de la
fitvre typhoide.

La deuxiéme période, ou période inflammatoire, est,
selon les mémes auteurs, de la durée d’un septénaire;
elle est earactérisée par les symptomes suivants : mouve-
ment fébrile, céphalalgie susorbitaire, altération des traits
de la face qui porte 'empreinte de la stupeur, prostration
générale, diarrhée, météorisme, sensibilité du ventre &
la pression dans la région iliaque droite, épistaxis,
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nuances diverses, révasseries ou réves pénibles, indiflé-
rence du sujet pour ses proches et pour tout ce qui I'en-
vironne.

Tantot, ¢’est la forme délirante ou ataxique qui a lieu :
on observe alors de la céphalalgie, des mouvements con-
valsifs divers, des réponses muelles ou bréves et par
monosyllabes, des cris, des vociférations, un délire va-
riable, par son intensité, les heures ot on I'observe el les
sujets sur lesquels il porte, ete. Tantot, enlin, les
symptomes adynamiques et ataxiques alternent; le plus
souvent ils sont combinés.

Les symptomes de la quatriéme période, de rémission
ou d'augment, varient suivant que la maladie marche
vers la guérison ou vers une terminaison funeste. Dans
le premier cas, le coma cesse, I'aspect de la physionomie
devient meilleur, le malade répond plus facilement et
plus promptement, la fitvre ne revient plus que le soir
el par paroxysmes qui finissent par disparaitre compléte-
ment ; la bouche s’humecte, P'appétit se fait sentir, les
évacuations ne sont plus involontaires, la peau perd de
sa sécheresse, enfin on observe plusieurs phénoménes
critiques que nous signalerons en parlant de la termi-
naison des affections typhoides.

Lorsque la mort doit survenir, I'altération des traits
et la stupeur augmentent, ie malade exhale une odeur de
souris, la chaleur abandonne les extrémités pour se con-
centrer au trone, le pouls devient de plus en plus faible,
vermiculaire, la respiration s’embarrasse, la face devient
hippocratique et la mort est souvent due & une péritonite
suraigiie causée par une perforation de Pintestin.

Dans la cinquiéme période, ou de convalescence, le
HEGUET, 2
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Le bruit de souffle, observé dans le systéme artériel,
tient, selon nous, & une production directe de gaz acide
carbonique pur qui se dégage du sang pour suppléer a
la perte de ce liquide et remplir les vides relatifs du vais-
seau qui le contient. Ce bruit de souffle est le résultat de
la vibration des valvules produite par 'action alternative
et plus ou moins rapide du gaz acide carbonique sur le
sang, sous l'influence de la contraction du cceur. Le gaz
acide carbonique qui est renfermé dans 'appareil arté-
riel provient de matériaux contenus dans le sang vei-
neus, matériaux'qui, n’ayant pas recu de 'atmosphére
une suffisante quantité d’oxygéne pour étre exhalés sous
forme d’acide carbonique, reviennent au cceur el aux
artéres pour yproduire les phénoménes dont nous avons
parlé plus haut.

Remarquons que I'acide carbonique est trés soluble
dans les liquides, que le sang peul en contenir des
quantités considérables et, qu'a la moindre dépres-
sion dans le systéme artériel et sous I'influence de la
chaleur du sang, ce gaz se dégage pour se libérer et
pour faire des suppléances selon les besoins de 1'éco-
nomie.

Notons encore qu'il faut bien se garder de rapporter
le bruit de souffle et les intermittences du pouls a la
méme cause. L'intermittence tient, selon nous :

1° A ce que le ventricule gauche se contracte sur une
proportion de sang, venant ‘du poumon, en quantité
insuffisante ;

2+ A TVinsuffisance quantitalive et proportionnelle du
sang re¢u el propulsé par le ventricule droit, insuffisance
due ala viscosité du sang veineux par Iexubérance







CHAPITRE I1I

DES DIVERSES PERIODES DES AFFECTIONS TYPHOIDES
ET DE LEURS SYMPTOMES

Symptimes fournis par la digestion.

Jetons d’abord un coup d’eeil sur les symptomes fournis
par Pappareil de la digestion.

La langue, rouge & son pourtour, séche & sa pointe et
au centre, encroitée, brundtre, épaisse, fendillée, est
recouverte, ainsi que la bouche et arriére-bouche, d’en-
duits divers qne nous expliquerons en parlant de I'anato-
mie pathologique.

La soif est augmentée, il y a inappétence, nausées,
excilation, haleine fétide, vomissement, dans la moitié
des cas, d’aprés M. Louis, de matiéres bilieuses fades,
ameéres, verdtres, avec dysphagie due, soit  Paffaiblisse-
ment de la contraction musculaire, soit A altération de
Pépiglotte, soit 4 'inflammation ulcérative de I'arriére-
bouche, du pharynx et de I'eesophage, soit & la présence
d'un mucus desséché 4 la base de la langue et dans le
pharynx.

Quelquefois, dans le mouvement de déglutition, les
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Al'auscultation on entend un rile muqueusx, sui generis,
intermédiaire entre le rile erépitant de la pneumonie et
le rile sibilant du catarrhe : ce rile, qui a lieu surtout du
cinquitme au huitiéme jour, c’est-i-dire dla période aigué
ou gastrique, parait, aux auteurs, indiquer une congestion
de la muqueuse pulmonaire, congestion qui, selon nous,
reconnait pour cause, ainsique les phénomeénes cités plas
haut, une mauvaise circulation sanguine causée par I'en-
gorgement de la rate et de tous les viscéres abdominaux,

Cet élat congestif des voies de l'air, qui peut rester
latent ou s’écarter de samarche ordinaire, nécessite I'aus-
cultation des malades, le plus souvent possible, car la
phthisie pulmonaire survient, quelquefois, dans la con-
valescence, pour peu qu'il y ait prédisposition hérédi-
taire; ce fait, signalé par M. Andral, n’a pour nous, rien
d’étonnant,

Symptémes appartenant 4 la circulation.

D’aprés les auteurs, rien de plus variable que I’état du
pouls, dans les fievres typhoides, suivant qu’on 'examine
au commencement ou aux derniéres périodes de la ma-
ladie. 11 est quelquefois, dés le début, plein et fort, mais
il devient ensuite de plus en plus rare et faible, dépres-
sible, ondulent, présentant, aux doigts qui I'explorent,
un tremblement et une sensation particuliers. Sa fré-
quence peut varier de 80 4 150 pulsations par minute,
cas dans lequel on doit porter un diagnostic des plus
graves. On a trouvé le pouls lent, redoubls, saccadé,

intermittent ; cesont li des phénoménes dont nous avons
déja donné P'explication,
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la saison chaude que dans la saison froide, ce qui se com-
prend parfaitement.

Un grand nombre de circonstances, d’accidents, de
complications, peuvent aggraver le pronostie, tels que :
affections morales ficheuses, invasion subite et sans pré-
lude de la maladie avec délire fort ou furieux, évacua-
tions involontaires, coma trés intense et permanent,
hémorrhagies intestinales, surdité dés le début, eschares
sangréneuses au sacrum, grande élévalion du pouls et
de la température (période fébrile aigué) ou grand
ralentissement du pouls apres sa trés grande fréquence
(période de réfrigération), perforation intestinale avee
péritonite consécutive, érysipéle au visage, météo-
risme considérable, dés le commencement de la maladie,
resserrement continuel du ventre, spasme, exsudation
couenneuse blanchitre de la langue, selles excessives,
noires, livides, infectes, rendues avec ténesme, a l'insu
du malade, urines noires rendues involontairement,
hoquet continuel, grangréne partielle, odeur de souris
ou cadavérense qui précéde souvent la mort.

On observe, plus ou moins longtemps, un affaiblisse-
ment général, lasurdité, laperte de la mémoire, une sueur
générale chande et abondante, la diarrhée, une éruption
miliaire, I'urine abondante avec sédiment grisitre et pu-
rulent, des parotidites au déclin de la maladie, le ptya-
lisme, des abeés dans différentes régions du corps, des
mucosités chaudes et épaisses rendues avec les urines.

Nousavons dit qu’on avait vu la mort survenir prompte-
ment et en quelque sorte primitivement : ¢’est alors que
la maladie tue par son influence sur les centres nerveux,
par excésde douleur ou par asphyxie, en détruisant les
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fonctions innervatrices, ou lentement et tardivement,
par les altérations consécutives du systéme nerveux, du
sang et des autres liquides, par D'effet d’autres maladies
ou d'une complication telle que I'encéphalite, la pnen-
monie, I'érysipéle  la face, une pleurésie lice & I’exis-
tence de tubercules, une péritonite suraigué consécutive
d une perforation intestinale, qui est toujours & craindre,
parce qu’elle peut avoir lieu lors méme qu’il n’y a qu’une
seule uleération intestinale.

L'épistaxis, dont le sang tombe dans I'intestin, peut
donner la mort, par la putréfaction de ce sang, tout
comme une hémorrhagie intestinale provenant de la
chute des eschares.

Lorsque la maladie se prolonge indéfiniment et que les
uleéres de I'intestin, provenant de la chute des eschares,
nc se cicatrisent pas, la mort survient par épuisement et
par inanition sanguine.

On a va la mortarriver aprés quatre mois de la maladie,
on a trouvé un exanthéme chronique de 'intestin avec les
mémes symptomes que ceux de I'entérite chronique.

MM. Bretonneau, Pelit et Serres ont prétendu que
le cecum est le centre évolutif de I’éruplion intes-
tinale, ce qui ne nous paraitrait admissible qu’autant
qu’il y aurait toujours dothiénentérie, ce qui n’est pas.

La muqueuse buccale est d’abord séche ou enduite
d’one mucosité visqueuse, collante ; les dents sonl cou-
vertes de fuliginosités. 11 est plus que probable que
I’enduit variable des dents, des gencives, de la langue,
des lévres, est di 4 une défécation muqueuse du sang
¢paissie et desséchée par le contact de I'air.

[l peut se faire encore, selon nous, que cet enduit soit
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formé par du sang altéré et exsudé des crevasses de la
langue et des lévres, accidents qui sont compliqués par
Parrét de la séerétion salivaire, par manque de liquidité
individuelle, liquidité qui est évaporée dans la période
de combustion. Ces accidents tiennent également & la
chaleur des parties thoraciques ou se fait une concentra-
tion hémo-thermique considérable par suite de la
difficulté de la circnlation dans la foie, due au peu de
liquidit¢ introduite, dans 'économie du malade, par les
méthodes courantes de traitement.

Les uleérations du pharynx, de P'eesophage, tiennent
a ce que ces parties, trés sensibles, sont facilement
excorices par un produit altéré, i la présence duque
elles ne sont pas habituées.

Si I'estomac n’est pas plus souvent uleéré, cela tient &
ce que cet organe est, par sa constitution, de force i
résister a 'action corrosive de certains irritants, et i ce
qu’il a pour mission d’élaborer et de transmettre & I'in-
testin un mélange qui sera soumis au travail de sépara-
tion du pur et de Pimpur : le pur devant étre absorbé
pour servir & la nutrition du sujet, I'impur devant &tre
rejeté sous forme de matiére fécale.

La coloration jaune de I'estomac lient 4 un reflux de
la bile dans et vers cet organe ; sa coloration rouge bleue
est la conséquence d’une réplétion sanguine, par regor-
gement, cansée par les oblitérations organiques dont
nous avons déji parlé. On a quelquefois trouvé I'estomac
ramolli, trés rarement on en a constaté la gangréne.

La rareté des altérations du duedénum tient i ce que
le court trajet de cet intestin le met, trés peu de temps,
en contact avec le poison septique. Les ulcérations fré-
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et qui a été reproduite, & cause de son importance doctri-
nale, par plusieurs journaux de médecine de cette époque.
Il s'agissait, précisément, d'une invagination toute sem-
blable & celle rapportée par M. Louis, invagination qui
laissait parfaitement saine et privée de toute matiére
putride la PORTION D'INTESTIN SITUEE au-dessous de I'inva-
gination, tandis que la portion du méme intestin située
au-dessus de I'invagination était remplie d’ulcérations et
d'un liquide putréfié et corrosif trés abondant.

Voild, bien certainement, un cas des plus significa-
tifs qui établit, d'une maniére irréfutable et I'on ne peut
plus claire, les rapports de voisinage, de canse a effet,
entre la présence d'un liquide putréfié, corrosif et les
nombreuses ulcérations qui en sont certainement, pour
nous, la terrible conséquence.

Nous soutenons donc, contrairement & l'opinion de
M. Louis et d’accord avec les fails interprétés par M. Beau,
comme nous les interprétons nous-méme, que 'altération
des plaques de Peyer n'étant pas constante lorsque tous
les autres symptomes de Daffection typhoide existent,
cette altération ne saurait étre regardée, logiquement,
comme cause, comme lésion anatomique caractéristique
et nosogene de I'affection typhoide. Deux fois sur trente,
M. Andral n’a pas trouvé non plus Paltération des folli-
cules de Peyer. M. Louis, lui-méme, avoue qu’il a fait la
méme observation dans les fitvres typhoides simulées.

Dans des cas de fitvre typhoide bien caractérisés,
M. Andral a constaté, deux fois sur cent, absence de
toute altération dans le tube digestil'; beaucoup d’autres
auleurs ont é1é foreés de faire les mémes aveus.







EMPOISONNEMENT ALIMENTAIRE. b

au foie, séjourne dans les intestins ot il finit par se vicier
pour empoisonner ensuile toute I'économie.

Puisque M. Louis a trouvé des ulcérations dans le
tiers des cas seulement, nous lul demanderons d’on il fait
venir le liquide infecte et abondant de l'inteslin lorsque,
dans ce dernier, il ne se rencontre aucune ulcération?

Altérations des organes de la respiration.

La glotte, le larynx et la trachée-ariére ne présentent
aucune lésion, ce qui tient, selon nous, & ce que ces organes
ne sont pas d'une composilion spongieuse ot les matiéres
puissent séjourner, et dce qu'ils sont constamment balayés
par ie passage de I'air,

Les poumons, plus spongieux, plus chauds, capables
de favoriser bien davantage la stase des matiéres et leur
fermentation, surtout dansles parties déclives, sont, pour
cette raison, trop souvent pris de splénisation, accident
dont MM. Louis et Andral ne nous ont pas donné I'expli-
cation.

Nous croyons que I'emphyséme est la conséquence de
la distension forcée des vésicules pulmonaires par les
gaz quirésultent de la fermentation des matiéres morbides
en stase dans le poumon.

Le ramollissement pultacé de ce dernier organe est la
conséquence de l'action d’une sérosité rougedtre et bi-
lieuse. L'inflammation, ici comme partout ailleurs, n’est,
anotre sens, que le résultat de 'accumulation des éléments
plastiques du sang en slagnation, et de lenr tendance,
plus ou moins grande, & étre éliminés, par les forces de

Véconomie, sous la forme dite purulente,
HUGUET. 3
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comme une phrénésie. Je trouve, franchement, que c’est
par Lrop se payer de mots, au lieu d’expliquer les choses
naturellement et simplement par la stase veineuse céré-
brale consécutive & la mauvaise circulation du sang dans

les viscéres.

Altérations des organes de la locomotion.

On a prétendu que les muscles sont ordinairement
sains : comment cela se pourrait-il? Je pense, au con-
traire, et je trouve tout naturel qu’ils soient piles et
amaigris, ramollis, violacés, suivant le degré des altéra-
tions, et méme qu’ils contiennent des abeés; ces états,
‘comme on I'a dit du reste, différent peu de ceux de la
putréfaction, et je crois que la teinte verddtre présentée
par les muscles tient & la présence de la bile altérée qui
empoisonne toute I'économie.

Les museles ont perdu de leur électricité, comme on
I'a fort bien observé, mais nous regardons cetfe perte
d’électricité comme le résultat de I'altération desliquides
qui entretiennent le dynamisme individuel.

Rossi a trouvé que, dans ces affections, le sang a des
propriétes électriques différentes de celles qu’il posséde
a I'état normal; or la fibre musculaire, étant principale-
- ment composée de fibrine, il nous semble que ses altéra-
tions doivent se rapprocher de celles du sang.

Altérations des organes d'absorption et de sécrétion,

On a trouvé anx ganglions mésentériques le volume
d’une aveline avec couleur rose, du huitiéme au seizidme
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une maladie de courte durée, quon remarque cet
épaississement.

Jen dirai autant du pancréas, cette sorte de foie des
appareils lymphaliques et salivaires, qui doit subir des
modifications analogues par suite de ses rapports avec le
foie, le tube digestif et 'appareil circulatoire.

Les abeés cutanés tiennent a ce que la lymphe n'est
plus ramenée au centre, & ce qu’elle est exsudée et sé-
journe dans le derme on il se fait, par endroits, des
amas qui se convertissent en abeeés.

Les éruptions de la peau tiennent, ou i la condensa-
tion des vapeurs sudorales, par I'abaissement de la tem-
| pérature du corps, ou i la conerétion, a sa surface, de la
matiére colorante du sang.

L’état putride el corrosif des liquides rend compte de
la gangréne de cette membrane qui, étant plus ou moins
en contact avee des liguides irritants, subit une décom-
position locale, comme cela se passe aprés lamort totale.

Les reins sont tuméfiés grice & la turgescence sanguine
de tous les excréteurs; ils sont rouges parce que la cir-
culation du sang est rendue difficile par suite de I’étran-
glement des veines consécutif 4 la stagnation des liquides
altérés par manque de circulation et de sécrétion.

Il est clair que tous ces désordres sont également en
rapport avec la durée de la maladie.

Quw'on ait trouvé la vessie distendue par 1'urine, dans
le cinquiéme des cas, injectée dans le sixidme, uleérée
une fois, tous ces accidents reconnaissent pour cause.
selon nous, Ja nature plus ou moins irritante et désorga-
nisatrice des humeurs altérées,

La rougeur des ovaires, I’état valtueux de la peau sont







CHAPITRE V

APPRECIATIONS DIVERSES DES PHENOMENES TYPHOIDES PROVO{UEES
PAR L’ETUDE PHYSIQUE ET CHIMIQUE DES LIQUIDES DE L’ECONOMIE

Il est donc de grande utilité de faire 'étude physique
et chimique des liquides du systéme, i I'exemple de notre
savant confrére M. le docteur Goupil. Comment pourrait-
on connaitre une maladie qui commence par une altéra-
tion des liguides et des fluides, lorsqu’on est forcé d’avouer
que la connnaissance de ces liquides et de ces fluides vous
est toul 4 [ait étrangére.

Il faut done que ceux qui sont obligés de confesser leur
ignorance meltent un peu de edté la personnalité ainsi
que la morgue académique et professorale pour déclarer
franchement, quoi qu’il puisse en couter & leur amour-
propre, quils n’ont aucune idée juste sur Paffection
typhoide, el que, par conséquent, ils doivent abandonner
a de mieux avisés le traitement méthodique et curatif de
cetie terrible maladie.

On a dit que le sang peut paraitre normal bien qu'il
contienne un principe nuisible, que son altération peut
étre sensible bien qu’on ne puisse pas y constater la pré-
sence d'un agent perturbateur.
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noméne lertiaive et consécutil & une déperdition du
fluide nerveux qui amene des tensions constrictives des
muscles et produit les symptomes de lassitude générale
el de chaleur & la pean qui sont des phénoménes d’ordre
quaternaire.

Nous ne croyons pas non plus que le tempérament
phlegmatique soit sujet & I'affection typhoide: les indivi-
dusde cet ordre ne se font pas de bile; cette bile n’étant,
par conséquent, jamais en exces, elle ne saurail donner
liew aux accidents qui se rencontrent chez les bilieux.

Le phlegmatique est rempli d’éléments humides de
nature alcaline et froide et, par conséquent, peu propices

4 la fermentation putride, cause unique de ['affection
typhoide, fermentation qui ne pourrait avoir lieu, chez
le phlegmatique, qu’autant qu'une fiévre intense, lente
el continue, viendrait & produire la fermentation des
humeurs.

Chez les bilieux, il y a toujours une élévation plus
erande du pouls,avee un état de fitvre lente el continue
qui peut passer & I'élat aigu, & la suite d’une virulence
soil endogéne, soit exogéne.

La fibrine a été trouvée dissoute et comme pulrilagi-
neuse, Palbumine offrant moins de solidité qu’a I'état
sain, les globules moins nombreux, la sérosité rougedtre ;
le sérum a été vu blane, ce qui, d’aprés M. Raspail et se-
lon nous, tient 4 la coagulation de I'albumine par la
présence d'un acide d’une nature particulire, qui se
génére dans 'individu.

Le sang contiendrait aussi de ’hydrosulfate d’ammo-
niaque, selon M. Bonnet (de Lyon).

On s'est demandé si Pacide ecarbonique qu'on a
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son excrétion, tandis que, dans ’état normal, elle est,
comme on le sait, constamment acide.

Orfila prétend que I'ammoniaque de I'urine provient
de la décomposition d’une partie de 'urée dans la vessie
méme, puisque cette urine contenait moins d’'urée que
I'urine du méme individu dans état de sanlé.

Laputridité de 'urine, d’aprés Fourcroy et Yauquelin,
dépendrait de ce qu'elle contient une plus grande pro-
portion d’albumine et de gélatine; on I'a vue aussi avec
un dépot rouge ou rose.

Les matiéres du canal intestinal varient en couleur,
en quantité, en consistance et en composition. On les
a trouvées noires, fétides, colorées par la bile, sangui-
noientes, verditres, couleur que les anciens atiri-
buaient 4I'acreté de la bile; quelquefois trés abondantes
(15 4 20 selles dans les 24 heures), constituées par de
'ean colorée en rose, espéce de sue intestinal ou plutot
d’exsudation de lymphe qui, ne pouvant aveir son cours
dans le canal thoracique comprimé, regorge dans I'in-
testin, et dont la quantité peut aller jusqu’a plusieurs
livres par jour, presque toujours liquide dans I'intestin
gréle, quelquefois comme une bouillie claire; dans le
gros intestin on atrouvé les matiéres molles et moulées.

Souvent les matitres intestinales restent dures pen-
dant toute la durée de la maladie ; elles contiennent or-
dinairement du mucus, de la bile, du sang fourni par
des uleérations de Pintestin ou par des phlébectasies,
ou bien exhalé par les fosses nasales d’ott il tombe dans
le tube digestif; on y a trouvé aussi des ascarides lom-
bricoides et des vers tricuspides.

Le gaz des intestins est de I'hydrogéne sulfuré qu’on
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Le liquide céphalo-rachidien est quelquefois trés con-
sidérable dans les ventricules et i la surface du cerveau;
il est plus abondant dans I'adynamie que dans P'alaxie;
celle sérosité tient, selon nous, & la mauvaise circulation
du sang qui est cause de Uexsudalion de celle sérosité.

La quantité moindre de liquide céphalo-rachidien,
dans lataxie, tient & ce que la chaleur y est plus con-
sidérable et améne le desséchement de I'économie.

On voit done, en résumé, que, dans la figvre typhoide,
les organes les plus importants pour I'entretien de la
vie, sont tous gravement compromis : c'esl pourquoi
M. Serves i donné a cetie affeclion la dénomination de
maladie trisplanchnique, que nous proposons de rem-
placer par celle de septimucicholique, qui tienl 4 la
natlure méme de la cause morbigéne.

Voyons maintenant i quoi peut tenir le consensus
morbide. Cette sorte de solidarité pathologique se trouve
dans la géﬂéralité de I'individu et peut évoluer, dans des
sens différents, par des déterminatifs internes ou ex-
ternes dont I'action porte principalement sur les fonc-
tions de nutrition.

N'oublions pas que les altérations intestinales man-
quent souvent el quil v a des altérations du sang el sur-
tout de la lymphe trés notables malgré 'absence de ces
lésions intestinales ; en un mot, et ¢’est 1 le neeud de la
question, qu'il ya des fidvres typhoides-sans lésions de
tissus appréciables.

[’affection typhoide est donc bien une maladie géné-
rale. Les autels dressés & Rome en Phonneur de la fiévre
étaient, selon nous, un culte bien légitime envers la na-
ture médicatrice, qui, par la réaction fébrile, lutte contre
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directement la liquidilé sanguine, tandis que I'infection
endogéne est conséculive & la putréfaction intestinale
qui, elle-méme, est due & la fermentation stomacale des
matériaux alimentaires qui donnent naissance & I'élé-
ment septique par la putréfaction intestinale.

M. de Blainville reconnait pour cause i la fievre ty-
phoide un défaut de réaction nerveuse. Il eiil été bon
de nous dire contre quel élément morbifique doit avoir
lieu cette réaction.

M. Lobstein attribue la fiévre typhoide la diminution
de I'action nerveuse sur le sang; M. Prost, & I'éloigne-
ment du sang artériel des vaisseaux qu’il parcourt nor-
malement dans les intestins, ce qui nous parait trés
raisonnable, puisque ces intestins regorgeant de sang
veineux, le sang artériel ne peut plus y arriver.

Rapporter la mort aux ulcérations, sans remonter i
leur cause, ¢’est répondre qu'un homme est mort d’hé-
morrhagie, quand on demande avec quelle arme il a été
frappél...

Sans doute les ulcérations sont dangereuses, mais
quelles sont leurs causes premiéres ou secondes? car,
pour nous, les lésions de tissus, dans les affections ty-
phoides, sonttoujours des lésions tertiaires.

M. Gendrin s’approche beaucoup de la vérité en pro-
clamant que la fitvre adynamique a pour point de départ
la diminution ou le collapsus des forces nerveuses, et
que la cause premiére de la fitvre putride est une alté-
ration particuliére des fluides d’ot résulterait I'aptitude
a la décomposition et 4 la putridité des liquides et des
solides du systéme.

M. Georgel s'approchait également de la vérité quand
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pst consécutive & 'altération putride du mucus, de la
bile et de la lymphe dans P'intestin.

Nous aimons & entendre dire & M. Chomel que I'érup-
tion intestinale typhoide est & 'affection typhoide ce que
le bubon de la peste est & la peste; mais il aurait pu
ajouter que 'unet Pautre sont le résultat d’une réaction
éliminatrice amenée par le travail fébrile.

M. Louis n'est pas heureux dans sa comparaison de
Iaffection typhoide avec la phthisie : dans la phthisie,
le tubercule est, selon nous, le résultat d’'un ramollis-
sement du poumon par un excés de liquidité ammo-
niacale provenant, soit d'un état de putréfaction générale
des liguides animaux, soil d'une suppléance forcée du
poumon consécutiveal’engorgement de cerlains viscéres
dont la fonction se trouve anéantie ou fortement en-
travée; tandis que les accidents intestinaux sont le ré-
sultat de laction corrosive des humeurs et de la réac-
tion générale et locale non ou mal secondée.

M. Andral reconnait que les fiéves graves sont causdes
par P'entérite simple, par Paltération des follicules de
Peyer, mais aussi par la cystite et la pneumonie des
vieillards, par des lésions du sang, par des lésions des
centres nerveux; ces fiévres graves, suivant cet illustre
praticien, sont donc causées par des altérations sié-
geant ailleurs que dans le canal intestinal, ainsi qu’il
le dit lui-méme; donc elles n’ont pas pour point de
départ invariable la dothiénentérie, puisqu’elles se
montrent sans elle.

Nous reconnaissons que la langue n’est pas toujours
le miroirfidéle de estomac, et cela se congoit, la langue

est plus exposée que I'estomac au desséchement par I'ac-
HUGUET, 4
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On ne sait vraiment plus quoi penser de la logique
officielle, lorsqu’on entend dire & M. Louis que T'altéra-
tion des plaques elliptiques de I'iléon commence avec la
maladie, puisqu'il a constaté cette altération le huitiéme
jour, et encore sur le cadavre de malades morts dans les
hopitauy, ¢'est-i-dire qui souffraient, déji depuis plus
ou moins de temps, avant d’avoir recours i ce refuge.

Lesauteurs anciens el modernes auraient pu voir, aussi
bien que nous, par les analogies qui existent entre I'af-
fection typhoide et le choléra, que ce dernier n’est réel-
lement qu'une fidvre typhoide galopante, puisqu’on y
rencontre les mémes altérations intestinales que chez
les typhoidés, les phthisiques et les scarlatineux.,

Voila done, de par les 1ésions organiques elles-mémes,
les dothiénentéristes réduits a dire que les cas de
mort sans lésions de l'iléon sont des exceptions!...
exceptions cependant bien fréquentes; ou bien que les
uleéres de l'intestin étaient cicalrisés, ce dont ils sont
bien loin d’avoir la preuve; ou, encore, que les sym-
ptomes typhoides, sans altérations intestinales, avaient
leur point de départ dans d’autres organes!... N'est-ce
pas alors reconnaitre que Uallération. de l'iléon n'est
pas I'épine typhoide, ce que nous affirmons?

Et dire que l'on se contente de pareilles raisons lors-
qu'on a pour devoir d'apprendre 4 de futurs médecins
4 juger sainement sur les maladies afin d’arriver & les
traiter avec succés !

Autre preuve de la logique de nos maitres : ils pré-
tendent que la lésion des plaques de Peyer, dans I'affec-
tion typhoide, est de nature inflammatoire; ils savent
cependant bien QUE LE sANG TIRE par la lancette ou par
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Les anciens attribuaient, avec raison, le météorisme
i la putridité, ainsi que cela s'observe dans les mares ol
des matiéres en putréfaction, par leur séjour dans 'eau,
produisent un dégagement de gaz, sous forme de bulles
qui viennent erever & la surface du liquide ; aussi apla-
tissement du ventre, dans la fiévre typhoide, est-il,
pour nous, comme pour Beau, un signe favorable.

Le météorisme, selon Broussais, tient & la nature des
ingesta et a la chaleur exagérée du ventre; M. Louis
I'attribue & une cause qu’il ne détermine pas : pour lui,
le méléorisme présente un caraclére non moins impor-
tant que Paltération des plaques de Peyer.

On a regardé les altérations des organes respira-

toires comme conséculives, parce qu'elles ne sont pas
constantes; pourquoi, dés lors, persister a regarder
comme primitives les altérations de I'iléon dont I'in-
constance n'est pas moins évidente ?
- Quant alarougeur de 'aorte et au ramollissement du
cceur que MM. Louis, Chomel, Trousseaun et Rigot rap-
portent 4 Pimbibition, on voit quelle est consécutive
4 la viciation du sang, 4 sa coagulalion, i sa stase due
an manque d’alcalinité dissolvante remplacée par une
sérosité acide, coagulante. On reconnait bien que les
altérations du sang sont conslantes, et Pon veut qu’elles
soient la conséquence de I'état inconstant de I'in-
testin! On sait bien, cependant, qu'un vase, qu’un
vaisseau, ne peut étre altéré que par I'aliération de son
contenu, 4 moins d’une lésion traumalique direcle du
vase.

On dit aussi que le sang est rosé, beaucoup plus fluide,
sans couenne ; que lafibrine est dissoute et I'on veul que
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Lorsqu'on injecte des liquides dcres dans les veines
des animaux, 'ataxie tient, en partie, 3 un phénoméne
de compression cérébrale produite par la présence dun
liquide toxique qui décompose le sang, améne des coa-
culations, des dégagements d'acide carbonique, cause
directe de la compression exercée sur les lobes céré-
braux et pouvant causer tous les mouvements désor-
donnés que l'on observe dans ce cas. La compression
cérébrale peut aussi étre la conséquence de 'injection,
dans les veines, d’un liquide capable de produire la con-
traction vasculaire par l'intermédiaire du systéme ner-
veux.

On argué de ces faits pour dire que les altérations du
sang sont secondaires : mais iiquoi sont-elles secondaires ?
a Taltération des follicules, répond-on; mais cette alté-
ration n’est-elle pas inconstante? Les altérations du
sang ne peuvent donc qu’étre consécutives 4 une altéra-
tion constante, c’est-d-dire & P'action des éléments pu-
trides que I'on trouve dans les voies biliaires et diges-
tives des typhoidés, les phénomeénes nerveux n’étant
jamais, pour nous, que des accidents tertiaires. L’alté-
ration du sang est analogue & ce qui se passe chez des
animaux nourrisavec des viandes gatées, et qu’on a ren-
fermés dans un milieu sombre, humide et tout impré-
gné des miasmes de leurs aliments pourris et de leurs
propres excrétions.

Nous avons vu, par les expériences de M. Scoutetten,
que Pabsorption de ces maliéres putrides, par 1'appareil
digestif améne U'état typhoide. Mais, dit-on, cet état
typhoide ne sera pas une dothiénentérie; qu'est-ce que
cela prouve, sinon que I'état typhoide ne procéde pas de
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pareil digestif. Ce n’est done pas, comme on se lest
imaginé, une pure question de sympathie.

[l ne faut pas non plus faire dépendre de relations
sympathiques entre les nerfs les lassitudes générales qui
tiennent, tantdt & une hypodynamie, tantot 4 une con-
cenfration hémo-nerveuse sur les organes de la vie
végétative que la force de réaction tend a remettre en
équilibre.

Les pandiculations tiennent i un besoin de mouve-
ment pour favoriser la circulation et la répartition des
fluides et des liquides par une organodynamie autothd-
rapique qui,secondée par l'art, constitue ee que nous
avons appelé la dynamothérapie intégrale (1).

La céphalalgie peut tenir & un retour pénible du sang
de la téte au centre, ou bien & un travail naturel local
soit de dilatation, soit d’élimination, soit de I'un et 'autre
alternés ou simultanés.

Les dounleurs dans les membres sont la conséquence
d’une mauvaise circulation qui produit I'injection, la
turnéfaction et irritation consécutive des museles; il en
est de méme pour les douleurs de la partic postérieure
du trone.

(Juant au frisson et au tremblement, ils tiennent i la
concentration des forces et du calorique dans les centres
qui en ont besoin pour entrer en travail de réaction; ces
états sont analogues au (risson et au tremblement qu’on
observe souvent pendant le travail de la digestion
normale.

() Du somnambulisme médical ou Esquisse de Nososcopie dynamothé-

rapique, par le D Huguet, Institut dynamothérapique, 11, rue du Colisée
1857, Paris.
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bouche, du pharynx, de l'®sophage, de l'estomae, du
duodénum, du gros intestin, des matiéres intestinales,
des organes de la vespiration, du sang, des organes de la
circulation et de I'innervation, du liquide eéphalo-rachi-
dien, des muscles, du loie, de la bile, des reins, de
I'urine, de la rate, de la peau, de la sueur, sont des acci-
dents secondaires dus & des altérations inconstantes qu’on
regarde néanmoins comme primitives, altérations qui
ont, cependant, besoin d’une cause qui les produise.

Daprés cette maniére de voir, cette fagon de com-
prendre les choses, qu'y aurait-il de critique el de con-
servateur dans les phénoménes, si 'on compte les éva-
cuations biliaires, urinaires, sudorales et autres, au
pombre des phénoménes morbides?

Onignore done absolument qu’'il ya dans toute maladie
un drame pathologique & deux: éléments, & deux fac-
leurs principaux, savoir : 1° un élément morbifique, un
parasite, un perturbateur de I'ordre ; 2° un élément con-
servateur, une action aulo-curative connue et admise
sousle nom de réaction, réaction que 1'on confond trop
souvent avec les phénoménes morbides, et que l'on
enraye, au grand détriment du malade, sous prétexte de
le calmer et de le guérir de son mal.

(Zest ainsi, par exemple, que Pattaque d’épilepsie qui,
selon nous, rentre dans 'ordre des phénoménes nerveux
considérés par nous comme des accidents Lerliaires,
indicateurs d’un élément morbide, I'attaque d’épilepsie,
disons-nous, est en partie morbide et en partie curative ;
elle est morbide en ce sens que si 'harmonie n’était pas
troublée par unélément qu’il faut connaitre et combatire,
I"attaque n’aurail pas de raison d’étre ; I'attaque est cura-







CHAPITRE ¥V

EXAMEN CRITIQUE DES DIVERS MODES DE TRAITEMENT EMPLOYES, PAR
LES AUTEURS ANCIENS ET MODERNES, DANS LES AFFECTIONS
TYPHOIDES

(Vest ici que nous allons trouver une grande variété de
yues thérapeutiques et 'emplol de moyens aussi divers
quincohérents, depuis la diéte et les débililants directs,
jusqu’aux toniques les plus énergiques, car chaque sys-
teme pathologique, ainsi que 'a dit Bichat, a reflué sur
la thérapeutique.

Hippocrate qui emplovait les vomilifs et les purgalifs
s'en lenait souvent i I'expectation, au dire de ses com-
mentateurs, ce qui et été un grand tort, & notre avis,
en méme temps qu’un aveu d’impuissance; il eit beau-
coup mieux fait, ainsi qu’il le conseille lui-méme, de
chercher 4 aider la nature en augmentant la puissance
de la réaction vitale, d'une part, et, d’autre part, en di-
minuant la résistance des causes morbigénes et des em-
barras organiques.

Galien et ses successeurs employaient un traite-
ment mixte (saignées, boissons délayantes, ditte, purga-
tifs, etc.). Stahl restait presque complétement inaclif;
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fawre, dans de pareilles affections, que d’agir contre la
tendanece de la réaction naturelle, en marchant dans le
sens des causes morbigénes, en pleine complicité avec
elles.

‘Traitement coratil  général

On rapporte & ce 'traitement les méthodes par les
évacuants, les antiphlogistiques, les toniques, les anti-
spasmodiques, les révalsifs, les spécifiques, Pexpecta-
tion, ele.

Les anciens médecins cherchaient souvent (ils au-
raient di le faire toujours, d'une fagon philosophique)
a provoquer la diarrhée et le vomissement qu’ils regar-
daient, avec raison, comme des crises salutaires. Aussi
voyons-nous les vomitifs et les purgatifs employés dans
le traitement des fiévres continues par Hippocrate,
Sydenham, Sarcone, Selle, Stoll, Baglivi, Franck, Tissot,
Pinel, ete., ete. ; mais il n’était pas indifférent d’admins-
trer les vomitifs et les purgatifs a tel ou tel moment, de
telle ou telle facon.

D'aprés Iippoerate et beaucoup d’autres praticiens,
les émétiques conviendraient surtout au ecommence-
ment de la maladie, avant le travail de coction des é1é-
ments morbides el les purgatifs 4 la fin.

Grimaud serait du méme avis et avec raison, selon
nous, d'aprés cetle remarque due & Hippoerate, A sa-
voir : que, dans la premiére période des maladies, les
mouverents doivent se porter vers les parties supé-
rieures, tandis qu'a leur déclin correspond la tendance
vers les parties inférieures,
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a maladie et lui imprimeraient une marche plus favo-
rable. Qu'aurait dit cet honorable praticien, s'il ent
connu la méthode par les délayants, les vomitifs, les
purgatifs et les loniques combinés selon la pratique de
mon pére?

M. Graves, & Dublin, dit aussi avoir oblenu des suc-
cés par I'émétique & haute dose, contre la forme
alaxique, mais il ne dit rien des évacuations consé-
culives provoquées par ce médicament.

Malgré les opinions que nous venons de rapporter, on
a dit : Si les émétiques paraissent généralement nui-
sibles, il ne parait pas en étre de méme des légers éva-
cuants. Mais & qui done les vomitifs paraissent-ils nui-
sibles, si ee n’est 4 ceux qui ne les emploient pas, ou
bien & ceux qui ne savent pas s’en servir !

Quant aux heureux effets des purgatifs, méme em-
ployés dés le début, ils sont relatifs 4 la sécheresse ou &
Ihumidité du terrain pathologique.

Mais I'empirisme aveugle suffit & Pignorance des pla-
giaires, malgré les raisons données par MM. Prost,
Broussais, Scoutetten, O0'Beirne (de Dublin), raisons qui
prouvent que les altérations de I'intestin ne sont pas
primitives el caractéristiques, puisqu’elles sont, pour
ces praticiens illustres, comme pour mon pére et pour
nous, consécutives a I'action des matiéres fétides con-
tenues dans l'intestin.

Les auteurs anciens, Fernel surtout, pensaient que
les purgatifs doux, administrés dans les fidvres, n’éva-
cuent de I'économie que ce qui est altéré et ce qui péche
par ses qualités nuisibles. Nous pensons que ces prali-

ciens illustres avaient grandement raison; seulement il
HUGLET. o
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Nous n’approuvons pas I'emploi du calomel comme
mélhode exclusive, parce que cetle préparation ne peut
dtre absorbée d'une facon parfaite, & cause de Paction
corrosive du liquide intestinal qui altére ce médicament
en détruisant son action bienlaisante; et puis, dans
tous les cas, le calomel ne serait qu'un simple auxiliaire
dans un traitement intégral méthodiquement ordonné.

En 1835, MM. de Larroque et Piédagnel annoncérent
avoir retiré les plus grands avantages des purgatifs, et
surtout de 'ean de Sedlilz, dans le traitement de la fiévre
typhoide; quels n’auraient pas été leurs succes s'ils
avaient connu la méthode intégrale ! Il est bien regret-
table, qu'a cette méme époque, M. Andral, dans son
rapport 4 I"Académie des sciences fail au nom d’une
commission, ail cru devoir ajourner un jugement défi-
nitif sur la valeur du traitement de M. de Larroque par
les évacuanls; c’était laisser indécise une opinion con-
cluante sur la méthode évacuante en général, el livrer i
la mort bien des malades qu'on et f[acilement sauvés
par un traitement méthodique intégral.

Nous sommes heureux, dans I'intérét de la science et
de 'humanité, qu'un praticien des plus compélents, un
membre de I'Académie de médecine, un médecin des
hépitaux, M. le professeur Beau, soit venu confirmer,
par les succés cliniques el par son enseigrement, la
pratique heureuse de mes ancétres et de mon vénéré
pére ; en relevant hautement le drapeau de la méthode
évacuante, il en assurait le succés dans un avenir
prochain.

Espérons que la médecine officielle saura bientdt
reconnaitre les bienfails de la méthode intégrale, dans
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dues 4 I'engorgement des follicules, a la difficulté de la
girculation dans appareil porto-spléno-hépatique, a
l’engor'gement du foie et de tout le systéme lymphatique.

Or, comment éloignerait-on ces causes si 'on n’em-
plovait pas les désobstruants et les évacuants dés le dé-
but du mal ? Seulement, n’oublions pas que ¢’est & une
- méthode évacuante compléte qu’il faudra recourir, i une
méthode complexe, rationnelle el intégrale.

(Vest ainsi seulement que on pourra désobstruer les
conduits excréteurs, délayer ou dissoudre les fluides
épaissis, évacuer les matiéres peccantes, rétablir le
cours des ligquides, la circulation du sang, la respiration,
ainsi que la répartition sérielle et hiérarchique du fluide
nerveux, en vue du rétablissement deI’équilibre dans les
organes et de I'harmonie dans les fonctions. Le sang
purifié purifie tout, et bientdt a lieu la vraie convales-
cence. Mais n'oublions pas qu’il n'y a pas de temps &
perdre, étant donné que la perforation de I'intestin peut
avoir lieu dés le douziéme jour de I'affection. Ne croyons
pas surtout que les quelques cas de perforations intes-
tinales que I'on a constatés, soient dus & 'emploi des
évacuants : il esl certain, pour moi, qu'il n’y avait la
quune pure coincidence de temps entre le moyen em-
ployé et les désordres produits, le moyen n’étant nulle-
ment la cause de ces derniers qui n’auraient pas eu lieu
par I'emplot d'une méthode rationnelle et énergique
des le début des accidents digestifs.

(Quant 4 ce qui est de croire que Galien, en employant
la saignée jusqu’a la syncope, dans la fiévre dite inflam-
matoire, imminente ou éphémére, jugulit presque tou-
jours la maladie, on me permettra d’en douter. Je pense
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les excitants ne donne que des résultats défavorables.

Les pathologistes qui racontent les insucces de ces
agents, dans leur pratique, ne savent, disent-ils, 4 (quoi

les attribuer; voici comment nous les expliquons.

Les prétendus toniques, le quinquina particuliére-
ment, ne peuvent amener qu'une tonicité de trés courte
durée; émizemment astringents, comme tous les
tannins, ces agents ne peuvent que crisper et resserrer
les orifices exceréteurs des glandes mucipares et aug-
menter les engorgements en s’opposant a I'élimination.

Quant aux toniques appelés diffusibles, ils dispersent
dans I'économie les éléments septiques, en augmentant,
par le fait, les accidents toxiques.

Il ne faut done avoir recours qu’ des aromates, a des
huiles essentielles, fixes, pénétrantes, et non diffusibles,
tels que le girofle, la cannelle, la noix muscade, le
romarin, etc. Du reste, tous les toniques employés avant
Iépuration de I"économie par la méthode intégrale, ne
peuvent qu’étre nuisibles; ils sont utiles, au contraire,
pour faciliter la circulation et les séci'éf.iuns, quand les
muqueuses sont débarrassées des matiéres encombrantes
qui enrayent leurs fonctions; ils ont alors l'avantage
d’accaparer, de retenir, de fixer les forces du milieun
extraites de I'air et des aliments.

Voila les raisons qui excluent les astringents, en tant
que conslitutifs d'une méthode curative spéciale,
exclusive, et qui restreignent leur emploi aux cas et au
moment ot ils sont réellement utiles, c’est-d-dire aprés
Pemploi méthodique des évacuants, suivant les régles
de la méthode naturelle, suivant les principes de la
médecine homéodynamique et de la dynamothérapie
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les sujets trés affaiblis dont la réaction est presque nulle.
Si I'on a pu croire @ l'innocuité de ces moyens, ce n’est
que dans certains cas heureux ot I'élimination, ayant une
tendance & se faire par les voies digestives et urinaires,
la répercussion du sang sur les visceres, due a I'action
du froid, venait stimuler I'élimination entéro-vésicale
en répondant homéodynamiquement 4 une tendance
eritique spéciale de la nature.

Notre expérience personnelle, pendant nos années
d’internat, dans les salles civiles et militaires, nous a
convaincu que les vésicatoires sont rarement utiles; ils
peuvent appeler & la pean une partie des forces du sujet,
en entrainant au dehors une liquidilé nécessaire au
travail d’élimination par les intestins el les voies uri-
naires, toul en desséchan( I'économie et en rendant par
le fait la eirculation plus difficile.

Il n’en est pas de méme des révulsifs : appliqués avec
discernement, ils peuvent, par une réaclion sur les
viscéres, aider le travail de coction et favoriser I'élimi-
nation des éléments septiques.

Quant & ce qui esl des spécifiques de la fidvre ty-
phoide, nous n’en connaissons aucun en dehors des
moyens employés selon notre méthode et d’aprés les
principes homéodynamiques, moyens qui sont de nature
4 chasser la maliére seplique, cause des troubles fonc-
tionnels et organiques, maliére contre laquelle §’insur-
gent les forces vives du sujet, sous le nom de maladie,
mot qui indique I'état du malade, en travail spontané et
autonome d’équilibration.

L’affection typhoide, élant de nature seplique, il faut
penser toujours et travailler sans cesse A marcher dans
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sur le sujet qui nous occupe, nous n’avons trouvé nulle
part une conclusion sérieuse, en dehors de celle que
nous avons formulée dans notre exposé de médecine
homéodynamique.

Les suceés constants que nous obtenons prouvent que
nos efforts n’ont été stériles ni pour la science ni pour
Phumanité.

Cependant, la plupart des auteurs concluent encore
pour la méthode antiphlogistique, au début des acci-
dents, et pour les toniques, & la fin de la maladie!

Nous employons les délayants et les évacuants combi-
nés au début et aux diverses périodes de la maladie,
selon I'étal du malade, et nous recourons aux aromati-
ques fixes balsamiques et toniques dans les intervalles
des périodes évacuantes et vers la fin de la maladie.

(uant an traitement de ce qu'on appelle les compli-
cations qui ne sont, pour nous, que des accidents con-
sécutifs secondaires ou tertiaires dus & 'extension des
perturbations sécrétoires et excrétoires par suite d’un
traitement défectueux, nous sommes bien loin de nous
entendre avee la plupart de nos maitres.

L'affection typhoide, pour les entéro-mésentéristes,
se compliquerait de gastrite, d’entérite ordinaire, de
pleurésie, de bronchite, de pneumonie, ete.; ces divers
élats, pour nous, ne sont que des organo-emphrasies
consécutives aux troubles circulatoires dus 4 des altéra-
tions des séerétions et des excrétions, ainsi que nous
P’avons si souvent répété dans le cours de ce travail.

Contre ces états morbides manifestés dés le débult,
M. Chomel conseille le méme traitement que pour Pal-
fection typhoide, ¢’est-d-dire les antiphlogistiques!. ..
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naitre aucun moyen spécifique, doit cependant en Lrou-
ver un dans 'emploi des agents capables d’enlever les
matiéres fermentescibles : c'est, en elfet, ce qui a tou-
jours lien par notre méthode. Dans tous les cas, nous
nous gardons bien de combattre la diarrhée dite re-
helle, par les astringents ou par les narcotiques opiacés.
Nous comprenons et employons, dans ces cas, la méthode
de Sydenham : comme ce grand praticien, c’est au vo-
mitif que nous recourons ainsi qu'd d’autres moyens
complémentaires appropriés 4 I'état du malade.

Quant & ce qui est des perforations, nous plaignons,
de tout coeur, les malheureux qui sont tombés dans ce
déplorable état : ils touchent au terme de leurs jours,
le mal est au-dessus des ressources de I'art, dans le plus
grand nombre des cas, pour ne pas dire toujours. Dans
celte situation, il faut employer tous les moyens capables
de favoriser la cicatrisation et les adhérences. En face
de cas semblables, nous agirions conformément & notrve
doctrine et selon notre conscience, en nous rappelant
bien que le meilleur cicatrisant est un sang pur et cir-
culant partout avec facilité.

(uant aux eschares, aux ulcérations du sacrum et des
trochanters, le mieux est de prévenir ces horribles acei-
dents et d’en empécher la production, ce qu'on obtient
toujours par la méthode intégrale,

La rétention d’urine nécessite souvent le cathétérisme
au’il ne faul pas négliger de pratiquer a temps. Souvent
celte rélention est due & I'encrassement du col de la
vessie par le mucus et les sels de Purine, ainsi (qu'ia un
mandque de force ou & un spasme du sphincter vésical,
tous élats qui relévent de notre médication.
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ces différents agents : il ne faut pas, par exemple, em-
ployer les acides avant les évacuants, sous prétexte de
resserrer les orifices exhalants, déja collés et obstrués.
Jen dirai autant des antiseptiques, avant 'emploi des-
quels il faut enlever les éléments morbides, de méme
que, dans les empoisonnements, on fait vomir avant
d’employer les contre-poisons.

Une fois I'estomac et les voies bhiliaires débarrasseés,
les aliments légers seront bien supportés et augmente-
ront la force de réaction en favorisant le travail critique
de guérison : ¢est alors que les antiseptiques deviennent
de trés utiles adjuvants. 11 faut done se hiter de mettre
le malade en état de bien digérer les aliments, afin
d’augmenter le pouvoir de réaction, toul en diminuant
la résistance morbide par la soustraction des matiéres
peccantes; c’est 1a le vrai moyen d’arriver promptement
an rétablissement de P'équilibre; sans 'emploi métho-
dique de ce régime, le dynamisme du systéme ne trouve
plus de fixatif, dans les matiéres alimentaires, pour le
fonctionnement des organes; ce dynamisme décoordonné
produit alors, par sa concentration cérébro-spinale, les
phénoménes ataxiques que la nourriture fait souvent

cesser, lorsque les malades peuvent la recevoir et la bien
assimiler.

§

Broussais et beaucoup d’autres aprés lui, attendaient
que les fuliginosités, la stupeur et la faiblesse du pouls
se déclarassent, pour donner au malade des boissons
gommeuses, acidulées et sucrées; puis, quand la bouche
se melloyait et que 'appélit se manifestait, on devait,
disait Broussais, nourrir le malade aveec de 'eau lactée
el ensuite avec des bouillons trés légers; autrement,
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M. Chomel était bien preés de la vérité quand il
considérait les fitvres inflammatoire, bilieuse, mu-
queuse, adynamique el ataxique, comme des formes et
des degrés d’'une méme affection. Cette maniére de voir
élait le résultat de cette observation due & la perspica-
cité de ce célebre praticien, & savoir, que les fidvres in-
flammaloire, bilieuse et muqueuse ne causent jamais la
mort sans devenir graves, c¢'est-d-dire adynamiques ou
alaxiques.

Effectivement, sil'on consulte les faits rapportés par
les auteurs comme caractéristiques des fievres inflamma-
toire, hilieuse et muqueuse terminées par la mort, on
voit que, dans ces cas, la fiévre est devenue ataxique ou
adynamique, et, alors, on constate, & 'autopsie, I'exis-
tence des altérations propres a ces deux derniers ordres
d’affection.

En voila bien assez, pensons-nous, pour faire recon-
naitre, définitivement, que les affections typhoides ne
sont, au dire méme de bon nombre d’auteurs classiques,
que des accidents consécutifs graves, dus & ['altération
des humeurs, altération qui reconnnait elle-méme pour
causes, répétons-le jusqu’a satiélé, des engorgements
organiques avec formation d’éléments 'snpliques.

Le traitement des fiévres graves, ou de celles qui peu-
vent le devenir, sera done en rapport avec le temps des
¢évolutions morbides, d'autant plus qu'il est avéré, par
les auteurs eux-mémes, que jamais 'alaxie ni I"adyna-
mie ne manquent d'étre précédées des symplomes de
putréfaction. On aura doncd la premiére période de 1af-
fection typhoide et des fitvres graves, une fermentation

des humeurs, sans lésions de Lissus.
HUGUET. G
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les éléments morbides volatils, et en expulsant, par I'in=
testin, les matériaux fixes. Si, malgré tout, le mal ne peut
dtre enrayé et quele malade entre dans la deuxiéme pé-
riode ou période de putréfaction, alors il faut lui venir
en aide d'une autre fagon, d’abord en ne cherchant pas
i le tirer de I'état de prostration dans lequel il tombe
nécessairement, prostration que nous regardons comme
éminemment utile, puisqu’elle permet & toutes les forces
de la viede relation de se porter au centre végétatil pour
entrer en lutte contre la putréfaction; ensuite en fai-
sant ingérer une liquidité suffisante chargée d’aromates
fixes et légérement sudorifiques, sans étre purgatifs,
le tout dans le but d’embaumer toute I'économie et
d’empécher la putréfaction générale, en permettant aux
forces vitales de faire toutes les rectificalions néces-
saires pour amener la convalescence et conséquemment
la rénovation des élémenls constitutifs de I'individu.

Dans la troisiéme période ou période de rectification
des humeurs, il faut aider le malade, par une liquidité
peu abondante mais tonique, aromatique, légérement
fondante et résolutive ; il faut procurer des évacualions
journaliéres modérées et sans fatiguer le malade.

(’est aussi le moment d’agir sur les voies respiratoires
par des inhalations aromatiques, ozonées, afin de four-
nir aux éléments constitutifs du malade une combustion
plus parfaite, en augmentant la puissance du foyer, ce
qui permet au sujet de distiller, de rectifier tontes les
substances dont il doit extraire tous les éléments les
plus purs, en rejetant les terres sous forme d'exerd-
ments.

Nousespérons que nos lecteurs seront bien convaineus
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tions, ete; mais surtout en évitant les bandages com-
pressifs qui peuvent amener la gangréne.

On a voulu comparer le typhus & I'affection typhoide
et les étudier analogiquement. Parmi les nombreuses ob-
servalions fournies par cesrecherches, nous signalerons,
dans la deuxiéme partie de cet ouvrage, celles qui nous
paraissent avoir le plus d’importance, au point de vue
de nos idées, sur la nature de la fitvre typhoide et sur
son traitement curatif intégral.

On a dit que la diarrhée parait étre véritablement cri-
tique et favorable, lorsqu'elle coincide avec une termi-
naison heureuse. Pourquoi cette restriction? La diarrhée,
de méme que I'excrétion urinaire, est toujours critigue
et utile ; mais, si arl tend & arréter ou ne sait pas se-
conder ces efforts de la nature, le résultat peut étre in-
suffisant ou funeste.

On a prétendu que les accidents Lyphiques produits
sur les animaux vivants par Uinjeclion de subslances
putrides dans les veines, prouvaient que Paltération du
sang, dans le Lyphus, doit étre considérée comme primi-
tive; mais la formation du poison ne précéde-t-elle pas
son injeetion et son absorption par les veines ! Le liquide
injecté est altéré secondairement, nécessairement et
conséculivement & Paction d’une cause morbigéne sur le
lignide de "animal quiI'a fourni pour I'injection. Le li-
quide injecté estdonc le déterminatif préconcu et voulu
par Pexpérimentaleur qui prend un liquide altéré pour
obtenir, sar un animal sain, des phénoménes semblables
4 ceux observés sur Panimal malade. Les accidents dé-
terminés sur 'animal injecté sont done bien des acei-
denis Lertiaires, par rapport 4 la cause déterminante, el
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dit, qu'il ne faut pas confondre le germe avec Panimal-
cule... Le germe est un organe simple, tandis que I'ani-
malcule est un composé d'organes, constituant un étre
organisé.

(Vest la procréation et la faculté procréatrice de cet
étre qui caraclérisent son élat virulent; la virulence de
'animalcule n’est done nullement un poison conslitué,
ainsi qu'on I’a pensé jusqu’a ce jour,

Si des désordres sont causés dans une économie par
celle virulence, cela tient & ce que I'animalcule porteur
de celte faculté procréatrice donne naissance & des étres-
semblables & lui, étres qui prennent i I'économie ou ils
sont inclus les éléments statiques el dynamiques néces-
saires pour se constituer une virulence.

On voit que, par leur génération successive et spon-
tanée, par leur évolution, ces étres vont a‘leindre I'au-
tonomie individuelle de I'étre humain au bénéfice de
leur progéniture.

Il est un cas, ainsi que les expériences de M: Pasteur
I'ont démontré, o 'animaleule perd sa virulence sans.
perdre, pour cela, sa faculté proeréatrice : cela tient au
milien oi1 il vit, milieu liquide disposé par I'expérimen-
tateur, milien dénué de la propriété de fournir & I'ani-
malcule un principe virulent et capable, au contraire,
d’absorber sa virulence acquise. Dans ces cenditions
I'animalcule devient neutre jusqu’a ce qu’on lui [ournisse
un nouveau milieu o il pourra puiser une virulence
nouvelle; voild une expérience qui n’a pas é1é tentée par
M. Pasteur et qui I'aurait forcé 4 changer sa théorie au
point de vue du germe et de Panimalcule dont il aurait
pu faire la distinction.
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fesseur Burggraeve, on triomphe promptement de ce
dernier accident.

Les toniques, administrés & propos, peuvent, comme
nous I'avons dit, rendre d'importants services, ainsi que
le régime diététique. Ge qu'on a conseillé de mieux ¢'est
la dispersion des malades et le renouvellement de
Iair.

Dans le traitement préventif officiel, on a toujours en
vue une cause externe, on va toujours chercher au loin
ce qui est pres de nous, an dehors ce qui se lrouve au
dedans. On indique bien les moyens propres & diminuer
I'intensité et la transmission du fléau, mais, quant aux
moyens capables d’arréter, de prévenir son dévelop-
pement, on ne les apercoit pas, parce que le préjugé et
la rontine masquent la véritable cause et nous en éloi-
gnent,

Les causes véritables se trouvent dans Iair et dans
I'aliment, dans 'un ou l'autre séparément, ou dans les
deux & lafois. Ces causes aménent une altération seplique
des humeurs chez les individus prédisposés parv les
causes obstruantes dont nous avons déja tant parlé.

Le miasme, respiré par des économies prédisposées,
joue le role d’un ferment, d’une étincelle seplique qui
détermine des accidents de méme nature sur les conta-
minés.

En méme temps qu’on aura recours aux désinfectants
variés de lair ambiant, il faudra désobstruer et dés-
infecter les filtres et les groupes organiques, les dé-
barrasser des élémenls sepliques qui les imprégnent,
clarifier, purifier les liguides animaux, favoriser la
circulation, donner un air pur, évacuer les humeurs cor-
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qu'une légére secousse, sous le fallacieux prétexte de
déranger le cours de la maladie : aussi, est-ce & peine si
le reméde produit la vingtiéme partie des effets qu’on
oblient lorsqu’il est employé par nous.

Quand certains auteurs modernes se permeltent de por-
ter un jugement, deformuler une critique sur les idées des
auteurs anciens, et, & plus forte raison, sur celles de leurs
contemporains qui marchent dans la voie tracée par nos
ancétres, on est péniblement affecté de 'air badin avec
lequel ils s’expriment, et cependant nos modernes
savants conseillent et emploient, chaque jour, empiri-
gquement et en piles imitateurs, les moyens conseillés
par ceux dont ils osent se moquer, moyens auxquels ils
doivent cependant le plus grand nombre de leurs succés
cliniques.

(’est avec raison que les anciens reconnaissaient
au vomitif une action spéciale sur le foie et sur la bile,
auxquels, avec plus de raison encore, ils faisaient jouer
un role important dans la produclion des phénoménes
typhiques. (Cest i 'aide des évacuants que ces excellenis
praticiens chassaient la matiére morbifique ; les accidents
consécutifs 4 la fermentation putride de la matiére pec-
cante et a son absorplion produisaient alors, beancoup
plus rarement, la série des phénoménes qui servent de
base pathologique aux fabricants modernes de périodes
morbides et de spécifiques thérapeutiques.

Aussi, combien se met-on en peine pour neutraliser
un poison qu’'on ne veut et qu’on ne sail reconnaitre, en
nature, dans son état primitif, et bien moins encore, dans
ses multiples effets !

Heureusement que, dans nombre de cas désespirés
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sous des formes diftéventes, en rapport avec l'altération
des liquides dont I'état pourra produire, soit des départs
du fluide vital, soit des Lensions liquides dont le résul-
tat sera I'altération el la lésion progressive des organes.

A la période dyspeptique, I'économie est encore suffi-
samment sous 'action pénétrante du principe vital uni-
versel : seulement, les répartitions de la vitalité ne sont
plus coordonnées; il se fait alors des tensions [uidiques
produisant des contractures musculaires sur les poinls
congestionnés, contractures qui enrayent la circulation
des liguides dans le muscle, en produisant des trépida-
tions par suite d'un défaut d’éconlement continu di &
la contraction anormale du musele, ce qui donne lieu a
un rythme plus ou moins régulier. Nous voyons, dans eel
étal, Patrophie des musecles se produire a la suile des
obstructions, qui, en entravant la circulation sanguine,
empéchent, en méme temps, la répartition normale du
~fluide nerveax : c’est la répartition anormale de ce
fluide, dans le musele, qui produit des intermittences et
un rythme qui n’obéit plus & la volonlté.

C’est dans des cas semblables que le simple pince-
ment d'un muscle, i Pendroit ou se trouve un engorge-
ment, rétablit la cirenlation sanguine en ramenant 1'é-
quilibre du fluide nerveux. Le méme résultat s’obtient
par I'élongation directe des nerfs qui rétablit, dans ces
conducteurs, la cireulation et la répartition du fluide
nerveux.

("est en conséquence de ces fails que nous avons pu,
par un massage el une gymnastique physiologiques ap-
propriés, guérir des affections nerveuses diverses, et la
chorée particulierement, maladie & laquelle, en raison
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pour entrer en altération putride et spontanée comme
dans le choléra.

L'affection typhoide, au contraire, s¢ manifeste gra-
duellement en proportion de la quantité des liquides
altérés primitivement, de la putréfaction de ces Liquides,
et de lenr action sur 'ensemble de I'éeonomie.

On comprend que, chez les jeunes sujets quiont une
réaction plus énergique, la mortalité soit beaucoup
moins grande qu’a toule autre période de la vie,

Dans le typhus, le pronostic sera d’autlant plus grave
que le miasme agira sur une économie débilitée ct
remplie d’humeurs susceptibles d’entrer en putréfac-
tion.

Nous avons dit quon n'observe pas de perforations
intestinales dans le typhus, mais bien I'encéphalite, I'a-
poplexie, I'hydrophobie, la catalepsie; cela tient & ce que
Pinfection est due 4 'introduction d'un miasme exogéne
qui exerce son action directe sur les parties susdia-
phragmatiques; ce n'est pas iei, par le tube digestif,
que commence la maladie, tandis que, dans la fiévre
typhoide, Pinfection commence par une fermentation
stomacale déterminée par Pingestion d’aliments mal-
sains, porteurs de germes morbigénes, infecticux, ame-
pant, dans une feonomie prédisposte, la putréfaction
des liquides intestinaux, leur étal corrosif, cause des
uleérations, des perforations conséeutives, ainsi que des
accidents ci-dessus mentionnés 4 propos du typhus,

La surdité, la perte de la mémoire, affaiblissement
des sens, sont les suites ordinaires du |'|‘.'j]|h!]'4 el de la
fitvre Lyphoide, parce que les humenrs sepliques, n‘avant

pas €L évacucées 4 propos, elles ont laissé, dans les
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par lintermédiaire du poumon qui en est la porle
d’entrée, ensuite i ce que le miasme inspiré s’empare de
I'oxygéne du sang en mettant en liberté les hydrocar-
bures de ce liquide, ce qui le rend visqueux, noir et pu-
tréfiable.

La masse cérébrale étant, par ses éléments consti-
tuants, fortement prédisposée a la putréfaction et ne
recevant plus, par un sang normal, les éléments néces-
saires 4 'entretien de sa virtualité, cet organe s’engorge
de plus en plus et se trouve envahi par un travail de
pulréfaction qui amene les troubles fonctionnels et les
altérations de I'encéphale.

Je ne sais comment on a pu dire que le cceur et les
muscles conservent leur état normal. Le muscle n'est-il
pas une sorte d’éponge contenant des nerfs, des vaisseaux
sanguins et lymphatiques? Or, comment veut-on qu’avec
des modifications morbides aussi graves de leurs élé-
ments constituants, les museles et le coeur puissent con-
server un élat sain?

L’engorgement des ganglions mésentériques doit étre
moins constant dans le typhus que dans l'affection
lyphoide, parce que la circulation lymphatique et san-
guine y esl moins entravée. (uant au volume du foie et
de la rate, on comprendra facilement qu’il soit plus ou
moins augmenté, ces organes étant gorgés de sang noir
el ramollis par suite du ralentissement de la circulation
dit 4 I'épaississement du sang.

Les altérations de la peau tiennent 4 ce que les excré-
tions cutanées n’élant pas suffisamment secondées,,
copienses et énergiques, les substances corrosives con-

tenues dans cette matiére excrémentitielle altérent, de
HUGUET 7
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testin et aux féces de la rate pour former ce mélange
infecte qui empoisonne toute 'économie et produit tous
ces désordres si graves et si variés dont on parait tou-
jours ignorer la véritable source?

Toutes les dissertations sur les analogies el les diffé-
rences relatives 4 la nature du typhus et de la fiévre ty-
phoide n’ont fait, jusqu'ici, qu’embrouiller les choses, en
éloignant les esprits de la compréhension et de la soln-
tion du probléme. ~

On a voulu faire autant d’individualités, d’entités mor-
bides qu'on a rencontré de phénomeénes consécutifs, d’ac-
cidents secondaires el tertiaires, et cependant ces variétés
pathologiques diverses ne sont que les effets plus ou
moins directs d'une méme cause : le miasme ou le fer-
ment putride et virulent.

Je crois que les trois séries de phénomenes considérés
par M. Andral comme caracléristiques du typhus peuvent
étre remplacées par les suivantes :

1* La période d’'intoxication pulmonaire avec ou sans
troubles nerveux ;

2° La période d'altération des humeurs suivie, (rop
souvent, de laltération des tissus, surtout lorsque la
réaction et l'efficacité du traitement ne sont pas suffi-
santes,

3" La période de réaction aulonome et de combustion
qui détermine les phénoménes d’élimination par les
muqueuses, par les reins et par la peau.

Nolons que, dans cetle troisicme période, 'élimination
par la peau étant de nature gazeuse et infectieuse, elle
exigela plusgrande attention, au point de vue de la trans-
mission des miasmes ; ¢’est lemoment d'isoler le malade, de

B







EMPOISONNEMENT ALIMENTAIRE. 101

4 la diminution des forces vitales, & I'inflammation du
cerveau, A des conditions septiques el au caractére exan-
thématique de toutes ces aflections.

Il ne restait plus qu'a bien délerminer la série initiale
el évolutive des phénoménes.

On voit que notre travail conduit a ce résultat.

On pourra facilement comprendre, & I'aide de notre
pathogénie, pourquoi Hildenbrand admet, que toute
fisvre intermittente ou continue, gastrique, inflamma-
loire, exanthématique, nerveuse ou putride, peut passer
a Vétat de typhus, c’est-d-dire & une infection putride
générale telle, qu'on yrencontre tous les aceidents consé-
culifs observés dans le typhus; seulemenl cet auteur ne
nous a pas montré les analogies et les différences qui
existent entre le typhus et la fiévre typhoide.

Lorsque M. Rochoux admet, entre le typhus et la fie-
vre typhoide, la méme différence, sous le rapport ana-
tomo-pathologique, qu'entre Iérysipéle et le furoncle,
bien qu’il admette que Pexanthéme intestinal peut
compliquer le typhus, cela nous prouve que les lésions
typhiques et typhoides tiennent, primitivement, a I'alté-
ration des liquides, altéralion qui peut causer ensuite
celle des solides ;

La différence consiste done en ce que, dans le Lyphus,
Pinfection de la liquidité est primitive et directe, tandis
que, dans la fitvre typhoide, répétons-le, I'infection de la
liquidité n’est que secondaire.

Le poison typhique est aussi plus subtil et plus viru-
lent, parce qu’il est aérien, tandis que celui de la fidyre
typhoide, plus matériel, introduit par I"aliment, a des
propriétés beaucoup plus corrosives. Cette opinion nous
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la méme dans les affections typhique et typhoide. Nous
avons dit que le pharynx doit se prendre plutot, dans le
typhus, parce qu'il est & 'extrémité supérieure des voies
de Pair par ot le miasme fait son entrée dans I'éco-
nomie.

Les altérations des organes de la respiration sont pri-
milives dans le typhus et secondaires dans l'affection
typhoide.

On comprend trés bien la grande analogie qui existe
entre le typhus et la fiévre typhoide sous le rapport de
la valeur des altérations du sang : ces altérations, pour
nous, comme pour Praxagore, sont consécutives a I'em-
poisonnement septique des humeurs.

Pringle ne dit-il pas que « quelle que soit la cause qui
produit une fiévre, si cette fievre dure longtemps elle
corrompt les humeurs? »

Nous admettons la corrélation entre la durée de la

fitvre et la corruption des humeurs, mais nous disons, &

Pencontre de I'assertion de Pringle, la fiévre se déclarera-

d’autant plus énergique, que le malade aura plus de force
pour réagir, etqu’il yaura une quantité plus granded’hu-
meurs malsaines & éliminer.

De méme que vous constaterez des troubles nerveux
de divers ordres et de plus en plus accentués, si les alté-
rations des humeurs sont de nature 4 produire des effets
plus généraux et plus profonds, par suite del’action d’un
poison plus subtil.

(’est donc avec raison qu'on a donné A la fidvre
typhoide le nom de typhus abdominal, le typhus étant,
par opposition, une fitvre septique sporadique de cause
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Les moyens de (raitement, si variés, si opposés dans
leur mode d’action, emplovés par la médecine officielle,
ne prouvent que lrop Pincertitude que I'on est obligé
d’avouer sur la nature el les causes des affections que
I'on est appelé & combattre.

Notre méthode est posilive et conséquente, aussi bien
au point de vue pratique qu’an point de vue philosophi-
que; ses résullats, constamment heureux, démontrent son
efficacité et sanctionnent la valeur curalive de nos moyens
d’action.

Nous avons toujours recours aux évacuants dans le Ly-
phus, comme dans I'affection typhoide et dans les autres
fitvres exanthémaliques, mais 4 la condition d’une ap-
plication compléle et sous nolre controle direct.

Nous croyons que 'opportunité des vomilifs est plus
évidente dans les fitvres typhoides que dans le typhus,
surtout quand il y a des symptdémes bien accentués d’em-
barras gasiro-spléno-hépatigues et des troubles marqués
dans les fonctions du systéme lymphalique.

Dans tous les cas, nous conseillons de se hiter le plus
possible, d’'employer tous les moyens capables de rame-
ner au plus tot Pappétit, car il [aut donner & I'économie
de la foree pour la lutte, etI’on en prend beaucoup moins
par une diéie sévére el obligatoire que par une alimen-
tation en rapport avec la puissance digestive et assimila-
trice du malade.

Lorsque la réaction organo-fonctionnelle est respectée,
comprise et bien secondée, les prétendues inflammations
locales disparaissent, en général, trés rapidement, et quel-
quefois méme instantanément, pour ne plus se manifes-
ter; ces prélendues inflammalions ne sont done, pour







DEUXIEME PARTIE

CHAPITRE PREMIER

ALTERATIONS ET FALSIFICATIONS DES SUBSTANCES ALIMENTAIRES
ENVISAGEES COMME CAUSES DETERMINANTES DE& AFFECTIONS
TYPHOIDES

En dehors de ce que nous venons de dire, dans notre
premiére partie, toute de théorie et consacrée & I’histo-
rique de ce que les principaux auteurs, anciens et mo-
dernes, ont pensé, dit et écrit, au sujet de la nature el
du traitement des affections qui nous occupent, nous
allons, dans cette seconde partie de notre travail, passer
en revae et mettre sous les yeux du public, la cause géné-
ratrice el les causes déterminantes de ces divers états
morbides. Nous les envisagerons, tant au point de vue
de I'hygiéne, de I'alimentation, des causes morales, des
méthodes plus ou moins rationnelles de traitement, qu'au
point de vue des devoirs préventifs qui incombent & ceux
qui ont pris charge de nous gouverner sous tous les
rapports.

Nous pensons faire acte d’humanité et répondre & un
pressant besoin de notre époque, en publiant le résultat
de nos recherches el de notre expérience sur des mala-
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dégagementde gaz, el que tout a Iair bien tranquille dans
les boites de conserves.

Cependant on a pu remarquer qu’a l'ouverture de
ces boites, la substance, mise au jour, se désagriége trés
facilement, ce qui veut dire déji que la s’est produit ta-
citement un travail de pulréfaction spéciale, ramenant
la conserve & un état lerreux qui a la propriété d'ab-
sorber ses propres gaz, de les emmagasiner, de les con-
denser, jusqu’au moment ot I'aliment ingéré, passant
dans un milien chaud et humide, I'estomac, il se pro-
duit un dégagement des gaz condensés dans la con-
serve, saz qui donnent la sensation d'un poids sur l'es-
tomae, avec oppression, ballonnement plus ou moins
prononcés, pouvant aller jusqu’a T'indigestion.

Voili pour les matiéres alimentaires fraichement con-
servées; voyons ce qui arrive quand on mange des con-
serves ayant plusieurs années d’existence, conserves que
certains épiciers ou marchands, par négligence on par
cupidité, vendent & prix réduit, le jour ou ils sapercoi-
vent que leur marchandise est altérée... Ici, l'atleinte 4
la santé publique prend des proportions formidables,
I"infection de I'économie est d’une gravilé extréme, at-
tendun que la liquidité des produits conservés est altérée
et devient le réceplacle de tous les gaz emmagasinés el
condensés dans les substances alimentaires, gaz qui sont
des acides carboniques, de nature lourde, trés solubles
dans les liquides employés pour la fabrication des con-
serves et chargés de principes délétéres, de germes et
d’animalcules préts 4 entrer en évolution.

Iei, 'empoisonnement, au lien de se maintenir, de se
centraliser, pour produire des phénoménes gastriques,
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cune: c'est le manque d'organisation du lieu o I'on
abat les animaux destinés & I'alimentation.

Dans des abattoirs, beaucoup Lrop étroits, on enlasse,
avec indifférence et sans pitié, des pauvres hétes qui,
venant de subir un long vovage, faliguées, échauffées,
malades, ont le plus grand besoin de repos ; et I'on s'ima-
gine que pour les remellre en bon état, il suffit de les
entasser ainsi, jusqu’au moment de les abattre.

Il y a 13 confusion, promiscuité des atmosphéres de ces
animaux, tous plus ou moins souffrants, atmosphéres
qu'ils respirent, réciproquement, avec les germes mor-
bides qui y sont contenus. En voild bien assez, pensons-
nous, pour altérer la constitution du bétail et rendre
malsaine la chair qui va servir 4 notre alimentation.

Telles sont les conditions dans lesquelles 'animal est
tué el sa viande distribuée dans les boucheries, o1, plus
plus ou moins soignée, elle subit un commencement de
fermentation.

Voild un premier fait d’empoisonnement; un deuxiéme
fait se trouve dans 'achat de mauvais produits, par
la classe pauvre, & laquelle on vend les morceaux les
plus altérés, ceux qui ont trainé A I'étalage, qui ont déja
subi une certaine putréfaction, et qui, bien que parés,
habillés avee plus ou moins d’habileté par le boucher,
n'ont pas, pour cela, perdu leurs propriétés malfai-
santes.

Si, dans les boucheries, il reste des morceaux qu’on
n’a pu vendre, griced leur altération par trop avancée,
ces morceaux trouvent un.brave restauraleur qui sait
les accommoder avec des sauces plus ou moins attrayantes
et capables de déguiser ce que la marchandise peutavoir
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¢’est la maniére dont on empoisonne son semblable;
car, remarquons-le bien, un certain nombre d’empoi-
sonneurs alimentaires se gardent bien de se nowrrir avec
leurs produits conservés et frelalés !

Cependant, avant de juger les coupables avec la sévé-
rité qu'ils méritent, recherchons les causes qui ame-
nent et autorisent lenr préméditation.

Je trouve une premiére cause d’encouragement i la
fraude dans une certaine indifférence, au point de vue
de I'économie politique.

Bien que nous ne soyons pas ennemi du libre-échange,
nous voudrions qu’il se fit dans d’autres conditions,
pour ce qui est de I’alimentation.

Tous les produils qui naissent en France sont ex-
portés au dehors; I'étranger qui les recoit, nous donne,
en échange, du fer et du charbon qui ont, assurément,
leur utilité au point de vue de la mécanique, de la con-
struction, ete. Mais nous trouverions préférable que les
échanges de ces matiéres minérales se fissent avec les
produits de nos industries et non avec les matiéres
utiles & notre alimentation.

Yoila déji une premiére cause d’encouragement i
la fraude en matiére alimentaire dont il est facile de
saisir la portée.

Une deuxiéme cause d'encouragement 4 la frande se
trouve dans le droit d’entrée que I'on préléve sur les
denrées alimenlaires, droit qui force les industriels a
falsifier ces matiéres, pour en obtenir d’abord la con-
servalion et ensuite pour les vendre le meilleur marché
possible.

Malheureusement, ces industriels font la multiplica-
HUGUET . 8
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S'en servir et de courir ainsi vers une ruine certaine.

Il est vrai qu'd coté de ces boulangers consciencieux,
il s’en trouve un assez grand nombre qui, pour notre
malheur, ne craignent pas de faire une provision de ces
farines, achetées au-dessous du prix du cours, et qui ne
se génent pas pour en fabriquer du pain, aprés y avoir
ajouté des sulfates de cuivre et de chaux, de ami-
don, ete., pour donnerun certain relief 4 leur marchan-
dise ainsi qu’a notre pain quotidien.

Nous arrivons 4 un quatriéme mode d’empoisonne-
ment par les matiéres alimentaires. Celui-ci est encore
plus grave que les autres, parce qu'il est la cause de la
détérioration des céréales et de la falsification que le
marchand est obligé de faire pour pouvoir écouler ses
produits.

On sait que, de nos jours et depuis longlemps déja,
I'agriculture est excessivement défectueuse ; la terre ne
donne plus les mémes résultats, ne produit plus les
fruits désirés, ce qui fait que les bras manquent pour la
culture du sol, Pagriculteur étant foreé de s’expa-
trier. :

A quila faute, dira-t-on ? La faute incombe i nos chi-
mistes. Ignorant ce qu’est la végétation, comment elle
nait, comment on peut la produire, ils se liveent A des
expérimentations de toutes sortes, eninventant des en-
grais qui, selon eux, doivent donner d’excellents résul-
tats.

Effectivernent, la premiére année, les résultats sont
satisfaisants, pour la quantité; la deuxiéme année, avec
le méme engrais,ilya dégénérescence du produit; la troi-
siéme année, les végélaux ne poussent qu'd grand’peine :
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desséche, meurt et tombe, parce que la vie luia éLé
ravie par ses minuscules ennemis. De la sort une proeréa-
lion el une succession périodiques d'insectes, i formes
diverses, d’un développement constitutionnel et orga-
nique complet.

Chez les uns, il se développe des ailes; d’aulres sta-
tionnent et, suivant leur facilité de locomotion plus ou
moins grande, vont porter leurs ravages dans des lieux
plus ou moins éloignés de celui ot ils ont pris naissance.
Voila l'origine des phylloxeras, des suceurs, des ron-
geurs de toutes sortes qui font la désolation de nos culti-
vateurs et de nos vignerons. Voici done une occasion
nouvelle qui invite les industriels 4 la falsification des
vins et des diverses denvées, par manque de récoltes
suffisantes.

Mais il y a plus encore : avec ces mémes engrais, les
maraichers savent nous faire venir des salades, des 1é-
gumes et des fruits qui naissent dansla pourriture et qui
en vivent. Les légumes qui poussent dans ces conditions
se chargent de tous les principes conlenus dans ces en-
arais, ce qui les rend fades, désagréables an gout et si
peu chargés de principes nutritifs, que les animaux,
grace 4 leur discernement instinctif, se refusenl & s’en
nourrir et ne se décident 4 en manger que foreds par la
nécessité, et seulement alors qu’ils n’ont absolument
rien autre 4 se mettre sous la dent.

Et 'on trouve bon, cependant, que des denrées sem-
blables s’écoulent sur les marchés, pour nourrir les po-
pulations, denrées qu’on ne crainl pas de livrer & un prix
trés élevé, malgré leurs qualités infiniment peu nutri-
tives et si nuisibles & la samié ..,
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lei, la défectuosité alimentaire tient, trop souvent, &
P'insuffisance des inspections qui se font & des jours et &
des heures connus d’avance par les fournisseurs, ce qui
permet la possibilité d’introduire dans I'alimentation du
soldat des produits, des denrées de mauvais aloi, tels
que viandes et légumes altérés, biscuits de mer sur les-
quels les vers ont exercé leur appélit, ete.

Prédisposé & la sueur, ainsi que nous venons de le
dire, par une semblable nourriture, le soldat revient i
la chambrée, se déshabille de la téte aux pieds et vicie
I'air de la piéce ou il passera la nuit enfermé dans une
atmosphére saturée d’éléments miasmatiques aussi va-
riés que malfaisants.

Le lendemain, la méme vie recommence et, dure ainsi
tout le temps que le soldal reste au service.

Voila, certes, une armée dans d’excellentes conditions
pour affronter la dure vie des camps et les fatigues de la
guerre, lorsque les privations sont 4 'ordre du jour!
Aunssi, lous ces hommes sont-ils prédisposés 4 subir les
effets désastreux des épidémies de toutes sortes qui
naissent en ces circonstances, telles que typhus, fivres
tvphoides, fievres éruptives, dysenterie, choléra, ete.

Le soldal doit done d’autant plus redouter I'action de
tous ces fléaux qu’il y est largement prédisposé par la
mauvaise hygiéne des casernes, par une nourriture peu
substantielle, peu salubre et trop souvent avariée.

On peut donc affirmer que, pendant les guerres, les épi-
démies sont plus meurtriéres que les balles de 'ennemi.

Maintenant que nous avons énuméré les principaux
genres de falsifications des matitres alimentaires,
voyons un peu comment on s’y prend pour encoura-







CHAPITRE 11

PROPHYLAXIE OU MOYENS DE PREVENIR LA PRODUCTION ET LE DEVE-
LOPPEMENT DE3 FIEVRES GRAVES ET DES AFFECTIONS TYPHOIDES

Par quels moyens pourrait-on arriver i remédier i cette
derniére cause d’empoisonnement; cQmment pourrait-on
preévenir et empécher toutes les falsifications dont nous
avons énuméré les principales, falsifications qui affectent
I'économie humaine d’une facon si grave et si directe ?

Prenons d’abord I'empoisonnement par les matiéres
fécales. Voici le moyen d’éviter, de prévenir ces émana-
tions et de les empécher de descendre sur les villes.

1° L'Etat pourrait prendre le monopole du curage des
fosses d’aisances pour cause d'utilité publique.

2* A tous les industriels qui trailent ces matidres, afin
@’en tirer des produits chimiques destinés A divers em-
plois, le conseil municipal devrait assigner une zone trés
tloignée des villes, ot les produits pourraient étre tra-
vaillés sans danger pour les populations; nous serions
ainsi déja débarrassés d'une cause puissante d’empoi-
sonnement.

3’ Les industrieis qui enlévent les matiéres fécales se-
raient surveillés d'une facon trés attentive el tris sérieuse,
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assurer, on ouvre quelques-unes des boites dont le con-
tenu offre une odeur plus ou moins accentuée de fermen-
tation.

Un caractére de I'altération des substances animales
consiste dans la formation, sous forme de plaques noires,
d’un s+.Ifured’étain, résultant de I'altération de I'étamage
par les gaz dégagés des conserves en putréfaction.

Voici encore un moyen de vérification : Comme pour
les vins, il faut que des inspecteurs fassent des tournées
chez les débitants, 4 des jours et & des heures imprévus.
Ces inspecteurs feront ouvrir quelques-unes des boiles
qui sont & I'étalage et de celles qui sont en réserve, s'ils
les supposent altérées; dans le cas ot ces suppositions
seraient justifiées, le débitant sera passible d'uneamende,
plus ou moins forte, selon le nombre des récidives.

Si le fabricant ou le vendeur continue son commerce
frauduleux, il sera contrainl & fermer son établissement.

Il est certain qu'une pareille procédure forcerait les
marchands & veiller avec plus d’attention sur les pro-
duits qu’ils écoulent;; ils emmagasineraient moins de mar-
chandises et seraient ainsi moins exposés i vendre des
aliments malsains. Tous les ans, les produits restés en.
stock chez les fabricants, seraient visités avec soin, et au
moindre indice d’altération, ils seraient détruits pour
éviler la vente de produits ayant plusieurs années de
magasin et élant, par le fait, plus ou moins altérés.

Passons maintenant aux moyens d'empécher la vente
de produits malsains dans les boucheries. 11 faut, avant
tout, comme nous 'avons dit déja, que les animaux soient
lués dans de bonnes conditions.

Pour cela, il est indispensable que les abatloirs soient
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conserve le grain. Les détenteurs de ces marchandises
les enferment en des lieux ol elles sont entassées, les
unes sur les autres, au point qu'd un moment donné,
ces denrées s'échauffent, fermentent, s’altérent, et don-
nent des farines de mauvaise qualité.

Il est done nécessaire d'obliger les marchands 4 dépo-
ser leurs grains dans de vasles hangars, bien aérés, &
I’abri de la pluie, de facon & les empécher de s'échaulffer,
de fermenter et pour les conserver dans un état parfait.

Lorsque les grains commencent a s’altérer, on apercoit
une moisissure légére dont le germe est produit par
Paltération du grain qui est, comme on le voit, pré-
paré & donner naissance 4 une foule d’animaux micro-
scopiques, de nature trés virulente et pouvant causer
des fiévres typhoides, des diarrhées, des dysenteries, etc.,
par l'ingestion d’'un pain fabriqué avec de mauvaises
farines, car, ne I'oublions pas, la virulence n’est nulle-
ment détruite par la cuisson du pain (1).

Aprés laltération des grains, vient I'altération directe
des farines, qui résulte de leur emmagasinement dans
des lieux peu propres 4 leur conservation. Ces farines
ont les mémes inconvénients que les grains altérés et
peuvenl amener une épidémie trés grave, en empoison-
nant 'économie des individus déji prédisposés i rece-
voir, par les voies de l'air, les influences d’'un mal
contagieux.

[I importe donc de faire une inspection, non seule-
ment des farines, mais de U'état du lien on elles sont
dépusées,

(1) On lira avee grand profil les travaux de M. Plasse sur les miasmes
et les eryplogames envisagés comme causes des maladies infecticuses,
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et surtout chez les débitants qui écoulent des marchan-
dises ayant plusieurs jours de cave,

Les légumes que l'en doit surveiller  avec le plus
d’attention sont les farineux : pommes de terre, hari-
cots, lentilles, ele., qui conslituent la nourriture ha-
bituelle de toute une population.

Tous les détenteurs de ces légumes devraient étre
astreints 4 laisser pénétrer librement I'inspecteur dans
leurs caves, quand celui-ci le jugerait nécessaire. Les
pommes de terre mal conservées et altérdes seraient
détruites sur-le-champ, ainsi que les autres farineux
en élal de fermentation.

Une mesure radicale, qui combattrait efficacement
tous ces inconvénients et rendrail inutiles, dans une cer-
taine mesure, les inspections, serail d'empécher I'é-
coulement de nos matiéres alimentaires & l’élmngér.

On sait que nos paysans prennent leurs plus beaux
fruits, leurs plus beaux ceufs, leur meilleur beurre, en
un mot leurs meilleurs produits de toutes sortes, pour
les livrer & I'étranger, & des prix trés modiques, ce qui
permet 4 ces étrangers de manger, & trés bon marché,
tous les meilleurs de nos produits, que, chez nous, nous
avons le privilége de payer fort cher et de nous procu-
rer trés difficilement,

Le paysan, trouvant & écouler, sans beaucoup de [rais,
ses marchandises pour Iétranger, tandis que, chez
nous, il lui faut payer des droits d’entrée trés élevés,
se trouve dans l'obligation de vendre trés cher ses pro-
duits, pour étre dédommagé de ses dépenses el de son
travail : telle est la raison qui le pousse & chercher son
bénéfice au dehors.
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ouvertures par lesquelles passent I'air et la lumiére.

Cet impdt, trés onéreux pour le propriétaire et pour
le locataire, est d'une extréme gravité dans ses consé-
quences, parce qu'il les gréve, tous deux, d’une fagon
exorbitante, en les privant de la lumiére et de lair
indispensables pour une bonne nutrition : de telle sorte
que, si le propriétaire ne calculait que son intérét
compromis par la loi, il nous logerait dans des édifices
n’ayant ni portes ni fenétres, mais offrant juste le
trou nécessaire jpour I'entrée et la sortie du locataire,
trou qu’on aurait soin de réduire le plus possible dans
ses dimensions, j

Voila, tout le monde en conviendra, une atteinte
des plus immorales & Uhygiéne et & la sanlé publiques,
atteinte sur laquelle il faut attirer I'attention promple
et sérieuse de tous, si 'on veut prévenir les fléaux qui,
de tous cotés, nous menacent de décadence physique,
intellectuelle et morale.

Il me semble qu'on pourrait trouver un impot plus
profitable & la population laborieuse que celui des portes
el fenétres et que l'on devrait forcer les propriélaires
a élever les plafonds, & faire des chambres plus vastes,
en rapport avec des ouvertures plus que suffisantes
pour laisser passer l'air et la lumiére. On aurait ainsi
une population saine, souriante et robuste, au lieu d’une
population pale, malingre, rachitique et victime de
toutes les maladies contractées dans des logements
imsalubres.

[l n’est certes pas étonnant qu'avec une nourriture
falsifice, avec le pen d'air et de lumitre laissé dispo-

nible par le propriétaire, il n'est pas élonnant, dis-je,
HUGOET. 0|
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s'0ler toute idée, pour se désennuyer, dépourvu qu'il
est de toute occupation morale; il boit, il s'enivre et
Jendort dans la fange, pour recommencer le len-
demain. A la fin, fatigué de cette vie de lutte, de morli-
fications, de privations, s'il lui reste encore un grain
d’honnéteté, il se suicide, et s'il est tout i fait dépourvu
de sens moral, il tue son semblable, pour en finir avec
la vie soit par I'échafaud, soit en se faisant envoyer dans
nos colonies, ol il meltra les sauvages au diapason
de sa moralité!.,. Partout ol cet homme passe, il porte
la malédiction, la calomnie, le scandale; cette malédic-
tion est héréditaire chez lui, parce qu’il a été élevé dans
la calomnie et dans le scandale ; s’il porte la parole, c’est
pour entrainer son semblable dans la malédiction qu’il
déverse sarlui, afin de se libérer lui-méme du poids de
toutes ses fautes, but qu’il lui est impossible d’atteindre,
par manque de référence envers les pouvoirs du milieu
ou il vit.

Voili comment une maladie morale peul se trans-
mettre, comme une maladie physique, par hérédité !...
Nous voyons dans les maladies physiques qui nous
occupent en ce moment, une transmission de généra-
lion en généralion, toutes ces affections étant d'un ordre
virulent, par conséquent infectieux, épidémique et con-
lagieux.
Il y ades individus qui peuvent vivre, toute leur vie,
avec des prédispositions, sans que rien ne se déclare;
l d’autres, au contraire, subissent des invasions rapides
' et foudroyantes, pour peu qu’ils soient exposés 4 une in-
fluence déterminative, ou par suite d'un simple écart
de régime.
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ce coté physique a son influence sur le coté moral et la
littérature naturiste, ce prétendu antiseptique de la
raison, sous prétexte de nous ramener & la réalité des
choses, ne fait que volatiliser U'esprit humain, en ne nous
laissant plus que des virus sensuels i la place. Cecinous
fait voir que les rapports entre les antiseptiques physiques
et les antiseptiques moraux sont de méme nature : les
premiers subliment les germes en les rendant aulonomes,
en leur enlevant toute référence envers celui gui les
engendre et en les forcant & étre réversibles i ce dernier,
quiest détruit par eux; les seconds, ou antisepliques
intellectuels et moraux, tendent & rendre aux individus
ure autonomie de mauvaisaloi, quileur enléve le pouvoir
référentiel, les rend septiques, incrédules, et répand une
virulence morale abrutissante au sein des populations.
Ces individualités deviennent de vrais miasmes humains
qui entrainent un peuple & la décadence.

Revenons maintenant & notre premier sujet, c’est--
aire anx maladies contagieuses; sinous nous en sommes
écarté, c’était pour montrer combien sont grands les
rapporls entre Uinfiniment pelit et Uinfiniment grand,
combien I'un et I'autre peuvent &tre destructeurs, lors-
qu'ils ne devraient étre que créateurs !..... Ne devrait-on
pastoujours,en effet, voir I'unfiniment petil venir en aide
@ Uinfiniment grand, an lieu de lui dévorer les en-
trailles?
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sont dans le premier degré de putréfaction par suile
d’une mauvaise culture et de I'emploi d'engrais putres-
cibles qui inoculent le végétal et le déterminent a la
putréfaction. Viennent ensuite les mauvais procédés de
conservation de ces végétaux, procédés qui vont faire
naitre la putréfaction. Ecoulés sur les marchés, pour la
consommation, ces végélaux, suivant leur degré d’al-
tération, inoculent le germe morbide ou I'animalcule
chez ceux qui les ingérent.

Lorsqu'un animal mange des végétaux en putréfaction
il devient sujet & toutes les maladies épidémiques ré-
gnantes, qu'il concocte dansson étable, pour porter, dans
les lieux ot il passe, la conlagion par un étal gazeux
putréfiant.

Voyons comment nait cet état gazeux. Nous avons vu
qu’au premier degré de la putréfaction, il n'y a pas d’éma-
nations, parce que I'état gazeux n’est pas encore déclaré,
efat gazeux quine peut se déclarer gqu'autant que les
animalcules, enfermés dans la liquidité, se détruisent
entre eux ; c’est alors, seulemént, que le germe qui a
donné naissance 4 'animaleule se débarrasse de sa cara-
pace matérielle, et c’est lui, le germe, qui constitue cet
etatl gazeux qui raréfie I'air respirable.

Les individus placés dans ces atmosphéres putréfiantes
assimilent ces germes, qui revétent alors une nouvelle
enveloppe matérielle, au détriment de la constitution de
Pindividu.

Ces germes, dés lors, vont évoluer 4 une nouvelle ani-
malité, en amenant la désagrégation putride du sujet.
Toutes les parties de I'individu, susceptibles de s'élever &
I'état gazeux, vont porter, autour d’elles, Iinfection
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bien voir comment disparait cette virulence, oubien,faul-
il eroire que les animalcules sont doués d'un pouvoir
fantaisiste tel, qu'aussitot le dos de I'observateur tourné,
leur intelligence, ou leur virulence, puisse se réfugier 4
Iintérieur de leur individualité, pour permettre i celte
individualité de passer &4 une évolution nouvelle, moins
virulente, mais plus composée au point de vue des
organes et des fonctions animales ?

Nous avons dit que I'état gazeux porte les germes et que
les prétendus antiseptiques, qui tous sont de nature vola-
tile, arrétent I'évolution animale, sans détruire le germe
virulent; nous avons dit encore que cette volatilité des
prétendus antiseptiques porle, sur ses ailes, les germes
contenus dans 'atmosphére ou chez I'individu, pour les
répandre en d’autres lieux.

Supposons qu'un lieu soit envahi par des germes
charriés par I'atmosphére. Si ces germes rencontrent des
plantes prédisposées, par une mauvaise culture, a les
recevoir, on verra naitre les maladies parasitaires des
végétaux; le germe n’aura pas, pour cela, changé de
constitution, puisqu’il n’a pas besoin d’étre constitué ; il
est le germe et cela lui suffit : il va, tout simplement,
revétir une enveloppe animale, au détriment du végétal
dont les éléments lui servent de nourriture.

Si ce germe tombe dans un lieu peuplé d’animausx, les
mémes désordresvont naitre, 'animal sera détruit par le
méme procédé; le germe se sera revétu d'une enveloppe
plus complexe : aun lieu d'un animal ailé, ou susceptible
d’acquérir des ailes, vous aurez un animal tendant i
prendre une forme vermiculaire, plus composée, celle de
la chenille par exemple. Ainsi donc, le germe peut revétir
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trouble, an fond du vase une terre se précipite, c’est le
minéral qui commence & paraitre. Si, avec cetle méme
eau, on continue 'opération, au bout de huit jours 'eau
verdit, le végétal apparait sous une forme primitive ver-
miculaire ou de parasite intégral. La putréfaction de ce
véeétal, du neuvieme au dixiéme jour, donne naissance &
I'animalcule vermiculaire qui, dés le lendemain, tombe
en pulréfaction; eette putréfaction, qui détruit I'animal
aussi bien que le végétal, rend I'eau jaunitre, trouble et
limoneuse. En poursuivant 1'opération, au méme degré
de température el avec les mémes éléments, on voit se
développer un végétal d'un ordre secondaire, plus com-
posé et ramifié, qui donne naissance, par sa putréfaction,
a un animalcule secondaire muni d’organes ramifics qui
lui donnent la facullé de se mouvoir dans ce milieu
liquide : nous avons 14 le parasite interne.

En continuant encore la méme opératicn, le végétal et
'animal disparaissent; arrivés I'un et lautre 4 leur
évolution compléte, ils meurent aprés avoir laissé le
végétal une graine, 'animaleule un ceuf : cette graine et
cel ceuf marchent i la méme transformation que la chry-
salide dans le cocon.

A Téclosion de ce troisiéme terme de la génération, une
plante nouvelle naif, monte & la surface du liquide,
fleurit, en méme temps que ’animalcule, d’ordre ter-
tiaire, marchant en identité de transformation avee le
végétal, sort de son cocon, ou ceuf, dans lequel il a subi
une transformation qui I'a doué d’ailes, & laide des-
quelles il va pouyoir monter 4 la surface du liquide, se
promouvoir et se nourrir sur les végélaux de son ordre,
jusqu’a ce que, ses ailes ayanl acquis un développement
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pour lui faire voir que, s'il sail maniertous les éléments
contenus dans la nature, il en fera des créations nou-
velles quiserontd son bénéfice et conduiront & la prolon-
gation de sa vie, Ltandis que, sl est paresseux, si ceux qui
ont charge de le mener dans la voie du progrés I'indui-
sent en erreur, il ne naitraque la putréfaction et la mort !

Cest ainsi qu’arrive la décadence du végétal et de
I'animal : telle est origine premiére des épidémies.

S'il en est ainsi avec de I'eau pure, on peut s'imaginer
avec quelle rapidité les mémes phénoménes et les mémes
naissances se produiront dans les eaux vaseuses, rem-
plies de matiéres putrescibles et en putréfaction.

En effet, tous ces phénoménes qui, pour se produire
dans I'eau pure, demandent environ neuf mois, deman-
deront trois mois ou neul jours, pour se produire dans
les marais, dans toutes les eaux stagnantes des villes et
des campagnes, selon la prédisposition de ces liguides
a la putréfaction.

On voit comment P'air peut élre altéré par ces exhalai-
sons, et comment, dans un endroit populeux, maintenu
dans une mauvaise hygiéne, prédisposé & absorber ces
miasmes, des épidémies peuvent se déclarer et se porter
de I'un & 'autre.

Voild comment il se fait que, dans un terrain d’une
grande étendue, on voit des champs attaqués par des
parasites, tandis que d’autres restent sains, en attendant
que, par contact ou par propagation épidémique, le mal
vienne a les atteindre.

Nous avons vu, plus haut, une propagation des
miasmes pouvant se faire, non plus par 'atmosphére
seulement, mais aussi par I'ingestion de denrées alimen-
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tions sociales, ete., les malades s’abandonnent, se négli-
oent, entrent dans des conditions hygiéniques de plus
en plus maunvaises et ne cherchent qu'unmoyen de sortir
de celle situation, en vivant le plus largement pos-
sible, sans souci du lendemain qui n’existe plus pour
eux; s'ils ont de la famille, ils la laissent aller & tous les
mauvais instinets, en donnant le mauvais exemple &
leurs enfants.

On comprend dans quelles tristes conditions d’hygiéne
el de moralité se trouve la génération quinait de parents
semblables.
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gastrique fébrile en est I'élat aigu. — Aussilot que la
fisvre gastrique se manifeste, la médecine officielle s'em-
presse d’employer tous les moyens qu’elle croit capablesde
juguler I'état fébrile, afin, dit-elle, d’enrayer les phéno-
ménes. Il résulte de celte pralique irrationnelle que le
malade reste avec une fiévre lente qui le mine au jour le
jour, parce qu'on n'a ni reconnu ni cherché & détruire
les germes qui la produisent, germes qui restent i 1'élat
cataleplique, c’est-d-dire en arrét d’évolution..... Aussi
voit-on, au moment o 'on &'y altend le moins, se dé-
clarer, avec une extréme gravité, seit le choléra, soit les
affections typhoides sporadiques ou épidémiques, par le
réveil des germes en latence, ou par la fécondation de
ces germes par les aromes dont nous avons parlé plus
haut. La médecine officielle, avant perdu toute conception
de I'état génélique des affections typhoides et cholériques,
ayanl péché contre ce précepte de haute philosophie
principiis obste, ne peut opposer aux maladies dont
nous parlons, qu'une thérapeulique insuffisante et plus
oun moins destructive. Cest alors que le choléra et les
affections typhoides deviennent contagieuses, parce que
I'individu se trouve dans un état de putréfaction qui
ameéne sadésagrégation compléte el sa mort! Ge malade
dégage autour de Ini des miasmes délétéres qui portent
la contagion dans le voisinage.

Si la médecine officielle parvient 4 couper la fidvre, il
reste au malade, aprés une fausse convalescence, de la
surdité, un affaiblissement des organes de la vue, du
rachitisme, de 'atrophie, de la paralysie d'un ou de plu-
sieurs membres. Ce malade, néanmoins, passe pour avoir

été guéri, sans garantie de la médecine officielle qui a
HUGUET. 10
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lei, c’est la réfrigération du malade par I'eaun froide,

i 'aide d’appaveils plus ou moins ingénieux; Ia, ce sont
les saignées successives; ailleurs, ¢’est 'expectation, les
antipériodiques, ete., ete. Et voild des malades qui passent

|
pour avoir été trés bien soignés, pour étre guéris, et qui 1
sortent de I'hospice pleins de reconnaissance pour celui i
qui leur a sauvé la vie! A
Malheureusement, ces pauvres malades ne sont pas ‘i
moins, grice au traitement qu’ils ont subi, prédisposés a e
des rechutes, a des invasions qui se déclarent, souvent ;z-l
sponlanément et d’une maniére foudroyante, chez les 4
sujets que I'on a (raités par de semblables méthodes. ‘
On ne s’est pas apercu qu’on refoulaitd I'intérieur de %
I'économie tous les principes morbides qui cherchaient & f: i
s'en échapper, principes qui, emprisonnés dans les : f
organes, entretiennent un état de fieyre latente qui mine 3_ :
le sujet par un travail de putréfaction progressive, tra- |
vail qui, aidé par une mauvaise alimentation et des con- E}r
tacts journaliers, améne des fiévres éruptives et des cas 5 -
de variole particuliérement. ¥
Si, dans de semblables conditions, un de ces individus ]
contracte une affectionsyphilitique, il ne peut s’en débar- = 1
rasser el la transmel 4 sa génération ; de lui naissent des |
enfants porteurs d’éléments syphilitiques qui n’attendent :
quune cause déterminante pour se manifester sous une ;E

forme quelconque. Voild une génération née dans de tras i
mauvaises condilions et prédisposée & toutes les évoly- E
tions morbides qui pourront se produire, chez elle, ,
grice 4 une mauvaise hygiéne, & des abus suceessifs, 4
des fatigues ou a des inoculations recues dans le milien

o elle se nourrit, travaille el passe ses nuits, Si des







CHAPITRE V

RAPPORTS ET ANALOGIES ENTRE LES AFFECTIONS TYPHOIDES,
LE TYPHUS ET LE CHOLERA

Examinons pourtant ce phénoméne prétendn contra-
dictoire et qui semble dérouter la perspicacilé des phy-
siologistes.

Si 'on a bien retenu ce que nous avons dit plus haut
touchantles individualités connues sous le nom d’animal-
cules, on sait déja que ces derniers, étant autonomes,
peuvent se désagréger entemps voulu, mais, pour entrer
plus avant dans le phénoméne et I'explorer avec plus de
profondeur, cherchons pourquoi, dans une liquidité ani-
male, le globule se meut avec tant de rapidité.

Faut-il considérer le globule comme un animalcule
avant que la cellule soit formée? Nous savons que le
corps humain est composé de cellules et que le globule
a di prendre naissance avant que chacune d’elles fiit
compléte, puisque la cellule est composée de globules.

Voila donc une individualité cellulaire constituée avec
des individualités globulaires.

Bien qu'en explorant la cellule, au microscope, on
n'apergoive pas ces globules, ceux-ci n'y sont pas moins
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de vépartir les fluides et les liquides en lieu et en temps
convenables.

S'il arrive que ’homme, par sa négligence, par ses
mauvais instinets et par toutes les perturbations qu’il
cause autour de lui, se crée des ennemis, ces derniers, i
un moment donné, feront invasion dans son économie el -
'autonomie individuelle de 'homme sera reprise par les
individualités qui le constituent : c’est alors qu’arrive
la désagrégation foudroyante de I'étre appelée choléra
désagrégation pendant laquelle chacun des ennemis veut
prendre sa part d’autonomie, ce qui fait que personne
n'est plus autonome et que la putréfaction commence
nailre instantanément.

Voici done le choléra dévoilé par tous les phénoménes
cilés plus hauat et qui sont cause de la marche rvapide de
cette épidémie sous toutes les formes qu’elle peutrevétir.
Qu’est-ce done que le choléra, sinon un ennemi que
I'homme fait naitre, par sa personnalité imprévovante, &
son détriment et 4 celul de ses semblables.

Maintenant que nous avons vu le choléra dans sa marche
rapide, examinons ce méme fléan dans sa marche lente.

Nous allons voir icile méme virus cholérique opérer
d’une aulre facon, et, au lien d’une désagrégation rapide,
c’est une désagrégation & marche lente qui va se pro-
duire. Dans ce cas, la cellule est sucecessivement ren-
due 4 son autonomie; mais, comme 1'évacuation de la
cellule ne se fait pas d’'un facon rapide, cette cellule
reste slationnaire, se putréfie et porte la pulréfaction
dans les lienx oi elle se trouve.

Les premiers symptomes de la putréfaction s'annon-
cent par une fermentation stomacale qui améne ce qu’on
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Nous disons que, dans ces alfections, cette fiévre est
oblizatoire, puisqu'elle est, elle-méme, 'autonomie indi-
viduelle entrant en lulte contre ses propres ennemis qui
cherchent & amener la destruction de I'élre.

Voyons un peu comment les professeurs de clinique
comprennent la fitvre. Pour ces messieurs, la fiévre est
fille de 'inflammation, tandis que, pour nous, la fievre
est lamére de U'inflammation, ce quiest tout a fait le con-
traire.

Comment nait done I'inflammation ? Faut-il la considé-
rer comme un foyer en combustion ? Cette combustion est-
elle le produit d'une irritation, ou bien, au contraire,
Pirritation est-elle le résultat d’un travail de combus-
tion?

Nous touchons ici, comme on le voit, & une question
fondamentale au point de vue de I’étiologie pathologique
et de la thérapeutique intégrale.

Nous disons d’abord que pour qu’il y ait inflammation
il faut, nécessairement, qu’il y ait combustion préalable;
mais, pour qu’il y ait combustion, il faut, de Loute néces-
sité, qu’il y ail un principe irvitant : qu’on n’aille pas en-
core, a ce sujet, confondre un résultat avec sa cause.

Quelle est done la cause de 'irritation? Si une épine
entre el resle dans nos chairs, il va d’abord y avoir une
irritation; que fera cette irritation? Elle appellera la li-
quidité sanguine i son secours, & son aide, pour lutter
conlre 'ennemi présent. Yoild, de ce fait, 'inflammation
qui se déclare en produisant le travail et la période de
combustion.

Cette combustion se manifeste par un état (ébrile local;
la température du point attaqué s'éléve, la fermentalion
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flammation, la combustion, la suppuration, se succédent
périodiquement, et cela ne peut avoir lien qu'avec une
fitvre intense, tellement considérable, que l'individu
tombe en prostration par suite de I'appel et de la concen-
tration de ses forees vives sur les points attaqués par
I'ennemi.

[l va done y avoir destruction des éléments constitutifs
du foie, destruction qui aménera une suppuration par et
avec laquelle ’'ennemi sera entrainé.

Voila les faits qui produisent et expliquent la desqua-
mation du foie et celle de I'intestin.

Est-il, dans ce cas encore, nécessaire de couper la fiévre,
d’abaisser la température du malade par les réfrigérants
el par les médicaments défervescents?

La logique du fait précédent répond, & propos de ce
dernier et pour tous les faits semblables, encore une fois
et plus énergiquement que jamais : non, non!... Et nous
sommes certain que la logique de nos lecteurs non préve-
nus et de bonne foi, répétera, comme nous : Non, non,
mille fois non!.....

Done, puisque le lecteur se trouve en concordance avee
nos idées, sur I'origine de la maladie et sur les phéno-
ménes de la réaction autonomique équilibrante de la na-
ture, il comprendra sans peine la logique de notre
médication.

Nous voyons que, dans tous ces phénoménes, la nature
cherche, par des moyens ordinaires et méme souvent par
des moyens extraordinaires, 4 expulser un parasile qui
s'est introduit ou développé dans I'économie, au détri-
ment de Vindividu, ou sur 'économie, 4 'état de pertur-

bateur. Un état perturbateur externe aménera toujours
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considérables pour déloger I'ennemi, pour I'expulser au
dehors, avant qu'il ait eu le temps de faire des victimes.
Ces efforts sont des signes et des indicalions sirs pour le
véritable médecin qui doit aider le malade & chasser ses
ennemis. Mais combien ne voit-on pas, chaque jour, de
ces pauvres malades qui, ne pouvant plus payer le méde-
cin, entrent dans ces lieux ot Pon prétend faire de la
médecine gratuite et ou le médecin, qui a charge de ce
ministére, est obligé de visiter un nombre considérable
de malades dans un temps beaucoup (rop limité? Mais,
dira-t-on, ces messieurs ont de I'expérience, ils voient,
depuis longtemps, des milliers de malades dont les pheé-
noménes offrent entre eux beaucoup d’analogie. Malgré
ces raisons nous ne pouvons accorder grande confiance
aux résultats de ces nombreuses observations faites i la
hite, lorsque chacun de nos malades nouveaux exige au
moins une demi-heure pour 'étude consciencieuse des
phénoménes présentés par sa maladie. Il est assurément
beaucoup plus court de rattacher toutes les analogies
pathologiques & un méme phénoméne que I'on prend
pour une cause et contre lequel on emploie un prétendu
spécifique, tel que I'iodure ou le bromure de potassium,
le salycilate de soude, la morphine, le fer, le mercure, ete.,
tous médicanents 4 la mode qui, dans certains cas assez
nombreux, ne répondent nullement 4 la nature et 4 la
cause du mal, pas plus qu’aux indications qui sont une
demande de I'économie souffrante a laquelle il faut savoir

répondre avec précision.

Mais nos chefs de service se mettent bien au-dessus de
la nature, 4 laquelle ils ne craignent pas d’imposer des
ordres, 4 'encontre de ses désirs : seulement, a force de
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prétexte qu'il y a trop & faire, et, pendant ce temps, on
trouve toujours le moyen de soigner ceux qui peuvent,
assez largement, payer les services.

Voild, certes, un ‘abus connu de tous les malades et
qui pourrait étre facilement supprimé par une rémuné-
ration plus large des employés, qui, dés lors, se feraient
un devoir de ne rien demander & de pauvres malades
qui ne sont venus & I'hospice que par I'impossibilité ot
ils élaient de pouvoir subvenir & leurs besoins.

L’hospicen’est pasun lieu ot I'on doit payer etacheterla
santé; ¢’est 1 que chaque malade doit pouvoir trouver gra-
tuitement, promptement, agréablement et sur une large
échelle, sous le controle vigilant de ceux qui ont ministére
pour secourir leurs semblables, tout ce quiest nécessaire
4 sa position.

Nous comprenons que chacun doil vivre de son travail
sans que rien puisse étre prélevé sur le malheureux &
qui P'impossibilité de travailler enléve tous les moyens
de subvenir 4 son existence el aux besoins de sa famille.

Lorsqu’il n'y a pas d’émulation, faute de rémunéra-
tion suffisante, il ne saurait y avoir de dévouement. Nous
voyons, nous, dans notre esprit, qu’il devrait y avoir une
large compensation pécuniaire pour ceux qui veulent
devenir les bienfaiteurs de 1’humanité. On comprendrait
beaucoup mieux cela que ces traitements exorbitants
alloués & certains personnages qui ne s’en servenl que
pour perturber le milieu social.

La médecine, telle que nous la comprenons, est le
gouvernement de I'infiniment pelitnosogénélique, tandis
quun gouvernement national est le gouvernement de
Pinfiniment grand subjectif.
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rentre aussitdl dans l'ordre. Voild ce qui peut avoir liew
pour une cause externe mais, pour une cause interne,
en un lieu ot la vue ne saurait pénétrer et lorsque le
parasite est infiniment petit, comment faudra-t-il pro-
céder? Il serait impossible, dans ce cas, d’employer un
moyen chirurgical, le scalpel ne saurail enlever 'infini-
ment pelit : il faudra pourtant employer un moyen ana-
logue capable de rejeter au dehors le perturbateur de
Pordre.

Pour cela, nous réunirons toutes les forces de 'éco-
nomie sur le point attaqué, de maniére & les faire con-
courir, toutes ensemble, & I'expulsion de I'ennemi. Mais
par quel moyen allons-nous mettre toutes ces forces en
lutte? Ce moyen est bien simple, lanature nous 'indique,
soit par des tendances au vomissement, soit par des
tensions intestinales, etc. Dans sa prévoyance, elle nous
a doués d’un systéme musculaire qui, par sa forme, par
son arrangement, nous permel de mettre en aclion toules
les forces de I'économie réunies et concentrées sur le
lieu qui serta I'évacuation de 'ennemi. Comment allons-
nous pouveir exciter et déployer ces forces? Si I'on veut
y faire attention, on verra que ce moyen nous est nette-
ment indiqué par la nature elle-méme qui ne demande
qu’i étre secourue et secondée dans ses efforts curatifs.
Cette indication est I'acte du vomissement, acte ﬁui ne
peut se produire que par la contraction de I'estomac,
du diaphragme, des muscles du thorax,de 'abdomen,ete.,
dont P'action converge en un seul point : la région épi-
gastrique.

kEn recourant an moyen que la nature indique, nous

aidons ’économie & chasser les parasites; si, au lien de
HEGUET, 1§
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spécifiques mensongers, puisque les malades sonl tou-
jours en quéte d'un nouveau médecin et que, désespérés
de ne pouvoir se guérir, ils nient qu'il y ait un médica-
ment capable d’arriver 4 ce résultat.

Qu’entend-on, dureste, par un médicament spécifique ;
comment un médicament peut-il étre doué de cette pro-
priété de spécificité, lorsqu’il doit passer & travers tant
d’organes ? On doil, avant tout, savoir et prévoir quelles
sont les modifications chimiques qu'un médicament peut
subir et quels sont ses relentissements sur 1'économie.
Le médecin sait-il toujours si I'estomac est capable
d’assimiler un médicament, connait-il bien la nature des
suecs gastriques, sait-il comment ces sucs opéreront la
digestion du médicament, les conditions dans lesquelles
celui-ci sera altéré, puisqu’une simple émotion peut,
comme on le sait, changer la nature de la sécrétion
gastrique?

Mais on n'y regarde pas desi prés, la chose semble de
peud'importance; on espére que le malade guérira, et
si, malgré tout, il ne va pas mieux, on passe 4 un autre
médicament qui, cette fois, doit étre infaillible! Cepen-
dant le résultat étant toujours négatif, on donne au
malade I'nltime conseil de changer de lieu, d’aller aux
eaux, d'habiter une station d’hiver ou d’été, et de s’habi-
tuer & vivre, le moins mal possible, avec son ennemi!...
On pense que I'habitude étant, ainsi qu’on le dit, une
seconde nature, 'ennemi finira par s’acclimater dans son
domaine d’usurpation; on espére méme qu'il sera hon
prince el assez reconnaissant pour laisser son hote
suffisamment tranquille, an moins pendant quelque temps.

Parfois on pourrait croire qu’il en est ainsi, mais tout A
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raison et pour arriver dla médicationnaturelle intéorale,
I'exemple de I'épine cité plus haut.

Nous avons vu que l'entrée de cet ennemi dans un
organe cause une irritation dans tout le voisinaze; nous
avons va celte irrilation suivie d’une inflammation résul-
tant de la mise en lutte des forces contenues dans les
cellules environnantes; nous savons que, quand un
point blanc commence & paraitre, ¢’est-a-dire, quand la
suppuration va s’établir, il est fait un appel de forces
toute I'économie par le lieu attaqué on, tout aussilot,
une fiévre locale se déclare, suivie bientot d'une fidvre
cénérale qui indique que 'expulsion de 'épine est sur
le point de se faire. Mais cette opération va deman-
der un temps assez long. Si, pourtant, une main
habile avait extirpé I'épine par un procédé rapide el
exéculoire, le plus prés possible du moment de I'inva-
sion, tous les phénoménes de lutte et de suppuration ou
d’irritation et d’inflammation eussent bientdt disparu.
Ce qu’on a pris pour de simples phénoménes était nn
acte de la mise en jeu des forces individuelles, acte qu'il
ne faut pas confondre avec la lésion organique, attendn
que celle-ci ne peut apparaitre avant qu’il y ait eu des-
truction des tissus par un travail d'inflammation et de
suppuration préalable.

Maintenant que nous connaissons la marche de notre
ennemi a la surface du corpset le moyen employé par la
nature pour s'en débarrasser, voyons ce qui se produit
lorsque I'ennemi s’est introduit dans les profondeurs de
Porganisme. Il ya, dans toutes les manifestations dues 4
des invasions de germes morbides, des indications géné-
ralestelles que I'inappélence, la tension 4 la téte, les nau-
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Péconomie. Tels sont les principaux phénoménes de
I'état aigu, dans toutes les maladies, élat aigu qui est,
redisons-le, le signe indicateur de 'introduction et de la
pénétration d’un corps élranger dans nos organes.

Si lextirpation d’'un germe, d’un virus ou d’un corps
étranger quelconque, n'a pas éLé faite en temps oppor-
tun, 'état chronique se déclare avec tousles phénoménes
analogues a ceux observés dans le cas ou l'épine n'a
pas éLé extirpée en temps voulu : c'est-i-dire qu'on voit
toute la manifestation de la mise en jeu des forces.
de I'économie sous la forme de eéphalalgie, de [risson,.
de nausées, d’abattement avec pouls plein, malaise:
des jointures et des masses musculaires, elc. (esl
la période de combustion interne qui a pour but de
détruire l'ennemi, de l'expulser afin d’en empécher
I'invasion; ear tant qu’'un virus ou des matiéres
altérées stationnent dans Ueslomae, 1l n’y a pas en-
core d’invasion: celle-ci ne commence que lorsqu’il
y a assimilation des éléments morbides, atlendu que-
I'estomac estle lien de la digestion, c’est-d-dire de la,
désagrégation de la matiére alimentaire et de son rappel.
4 une liquidité qui permette sa descente dans l'intestin
pour y subir le triage, la séparation du pur et de I'im--
pur, duvolatil et du fixe, da volatil qui sera assimilé,
tandis que le fixe sera précipité sous forme de matiéres.
fécales!...

Lorsqu'une invasion doit avoir lieu, la nature indi-
que qu'un ennemiapénélré dans la place et qu'il va, par
similitude, délivrer ses semblables qui se trouvent dans
I"économie a I'état de claustration, de prisonniers atlen-

dantle renfort d'individus semblables & eux, pour les.
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nécessaires 4 son évolution que I'état erratique d’un
germe est constitué, étal erratique qui n’a pour termie
que le départ du germe par la déclaration d'une maladie
qui améne une crise éliminatrice et expulsive des germes
erratiques, comme cela a lieu dans la scarlatine, dans la
rougeole et dans les diverses affections de la peau.

Done, tant que les germes sont dans I'estomac, tant
qu’il n’y a pas encore d’invasion, la nature manifeste des
symptomes, des signes indicateurs au moyen desquels
elle essaye d’entrer en lutte contre la possibilité d'une
invasion.

Si le médecin est assez habile pour comprendre les
symptomes el seconder la nature en répondant & sa de-
mande, il aidera le malade & expulser les parasites qui
viennent de s'introduire dans son économie, en méme
temps qu'il extirpera ceux qui sont & I'état de claustration
dans les organes pour les évacuer au dehors. On aura
donc ainsi sauvé deux fois le malade : 1° en le débarras-
sant des germes qui étaient enclos i I'état de prédisposi-
tion ; 2° en expulsant les germes qui étaient préts 4 faire
subir une invasion.

Quel est done ce moyen si utile et si capable d’extirper
les perturbateurs de I'ordre ? Il est clair que pour extirper
des germes morbides nous n’aurons recours, répétons-le,
ni a 'ouverture de I'individu ni au scalpel; nous nous
contenterons d’employer le moyen que la nature indique,
moyen qui est le plus simple, le plus prompt et le
plas stir : nous avons nommé le vomitif,

Nous savons, par expérience, quelle est la répugnance
du public pour ce reméde héroique et si logique ; nous
savons que celte répugnance est égale aux immenses
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réussit qu'ile rendre plus malade encore, parce que les
humeurs déplacées n’ont pas été évacuées suffisamment.
Et puis, pourquoi mettre quelque chose en mouvement,
si ce n'est pour donner i ce quelque chose une mobilité
plus grande qui le rende plus facile & éliminer ? Lors-
qu'on est en bonne voie, ne vaul-il pas mieux atteindre
promptement le but que de tenir le malade dans la
pénible alternative de savoir s’il sera ou non débarrassé
de ses ennemis 7 L’hésitation, en pareille matiére, ne peut
étre excusée que si elle a pour cause I'ignorance de I'opé-
rateur, car cette hésitation finit par amener une invasion
el par déterminer le malade a étre le sujel d’accidents
que 'on met & la charge du vomitif, tandis qu’ils ne sont
dus qu'a une négligence dansle mode de son adminis-
tration.

Voici comment on doit administrer un vomitif. La
substance vomitive est délayée ou dissoute dans un quart
de verre d’ean tiéde ou & la température de la chambre ;
la dose doit étre prise d'une seule fois; le malade doit
alors rester absolument tranquille, dans son lit, sans la
moindre distraclion qui pourrait empécher I'action du
reméde. On attend ainsi le premier vomissement,
_sans rien donner A boire au malade; le premier
vomissement terminé, il faut donner, coup sur coup,

des verres d’eau tiede pour faciliter le vomissement
suivant et rendre les efforts moins pénibles, efforts qui
seront beaucoup plus efficaces encore si 'on a le soin de
faire coucher le malade sur le ventre pendant les vomisse-
ments. L’estomac et le ventre sont alors soutenus par
le matelas qui seconde, par sa résistance, les contractions
éliminatrices en faisant écouler les liquides, suivant une
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A son état: dans certains cas, pour ne pas laisser sta-
tionner dans lintestin les matiéres de mauvais aloi
détachées du foie, de la rate, du pancréas, etc., grice &
l'expression de ces organes comprimés entre I'estomac
rempli d’eau et les plans musculaires en contraction éli-
minatrice pendant les vomissements, nous donnons la
lisane suivante prise aussi chaude que possible:

2. Menthe poiveée......... une demi-poignée.
Fleurs de sureaid........ une cuillerée & bouche,

Follicules de sén#....... une forte pincée.

Faire infuser le tout, pendant dix minutes, a vase
clos, dans un grand verre d’eau bouillante, passer et
sucrer avec miel.

Si, malgré les évacuations plus ou moins abondantes,
résultant de Paction du vomitif, de la tisane susdite et du
purgatif, de nouvelles envies de vomir se manifestent, il
faut recourir & une nouvelle période évacuante, dans
Pordre et avec les mémes précautions que nous avons
mentionnées ci-dessus.

Tel est le mode de traitement général que nous oppo-
sons a la période aigué de I'affection typhoide, période &
laquelle on a donné le nom de fiévre gastrique, de fiévre
muqueuse, affection qui, pour mon pére et pour mes
ancétres, dont la série médicale, non interrompue, re-
monte 4 plus de cing cents ans, n’était que la période
aigué de la fievre putride d’alors, devenue la fiévre
typhoide de nnsjnurs; sans que rien autre ail été changé
qﬁc le nom. Cette période aigué élait trailée par ces
praticiens, par ces guérisseurs, ainsi qu’on les appelait
absolument comme je la traite moi-méme et toujours
avec le méme succés. La médecine officielle actuelle con-

2

e il i M=o

e i

e ar, IO s %5 i—ﬂ-‘m-ﬂ#.‘:—m' -

- -'l.li"--ul-ﬂﬂr--:-._-- P







EMPOISONXEMENT ALIMENTAIRE. 175
les ferments, ¢'est alors que la fitvre typhoide se déclare
par I'absorption de ces liquidités acides et septiques qui
affluent dans I'intestin. Mais comment et pourquoi cette
fievre se déelare-t-elle? La réponse est facile, chacun
pourrait la donner. On sait que les liquidités acides et
septiques vont étre absorbées dans I'intestin et portées
dans la circulation eénérale; il y aura donc invasion de
I'économie par cesgermes virulents qui portent la fécon-
dation dans les lieux ot ilsrencontrent des individualités
similaires. On peut comparer ces individualités similaires
a des prisonniers qui n’attendent, ainsi que nous I'avons
dit déja, que I'arrivée d’'un des leurs pour les délivrer
en les aidant & porter la perturbation dans I'économie.

Nous voiei, dés lors, en pleine période chronique de
la fiévre typhoide, parce qu’on a laissé aux germes mor-
bides le temps d’étre absorbés et d’envahir I'économie.
il serait done, comme on le voit, beaucoup plussimple,
plus naturel et plus logique, d'avoir recours 4 notre mé-
dication, a nos moyens d’expulsion, assez & temps, pour
conjurer tous les accidents dus 4 I'envahissement de
I’économie par les germes infectieux, et d'éviter ainsi
I’état chronique de l'affection typhoide.

Il est certain, pour nous, que, dans toutes les maladies,
si 'on employait les moyens que I’état aigu ou,autrement
dit, que la période de pénétration des germes morbides
indigque etréclame, il n’y aurait bientot plus de maladies
chironiques. Nous pouvons méme certifier que tout ma-
lade atteint de I'état chronique, ne pourra entrer en
convalescence que trois mois aprés et 4 la condition

expresse de suivre un traitement rationnel qui réponde,
cetle fois, 4 toules les indieations.
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conomie tendra & se débarrasser, soit par les reins, soil
par toule autre voie d’élimination,

Lorsque, dans I'état chronique de affection typhoide,
on aura coupé la fidvre, on peut prédire, chez le malade,
des constipations opinidtres, des céphalalgies, des affec-
tions pulmonaires, une grande tendance a la paralysie,
i la goulte, au rhumatisme, aux affections de la peau, au
cancer, etc., elc.

Maintenant que nous avons vu comment se constilue
I’état chronique, voyons quels moyens sont bons & em-
ployer pour triompher de cet état et ramener la santé
sl gravement compromise.

Il y a deux points de vue qu'il faut d’abord bien con-
sidérer dans I'état chronique : 1° La période de com-
bustion; 2° la période d’élimination et de rectifica-
tion.

Qu’entendons-nous par la période de combustion? Les
symptomes qui annoncent celte période, sont: d’abord,
la prostration et 'absence compléte d’appétit, avec une
élévation de la température du corps qui peut aller jus-
qu'a 42 degrés, et, souvent, se compliquer de délire.
Nousvoyons de plus que,dans cette période de combus-
tion,ily a abattement completet que les actes de la vie de
relation semblent abolis.

Cette période est-elle nécessaire 4 la conservation, i
la guérison du malade? L’enseignement officiel dira :
non, et conseillera tousles moyens qui lui paraitront ca-
pables de la combattre efficacement. Nous affirmons, an
contraire, nous, que la prostration est, non seulement
utile, mais d’une absolue nécessité ! Nous condamnons

donc quiconque marche & U'encontre de cette période de
HUGUET. 12
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le malade dans ce qu'on appelle 'état de prostration.
Nous demanderons au lecteur attentif et édifié par
ce qui vient d’étre dil, s’il Lrouverait raisonnable un in-
dividu qui, se sentant porté an sommeil en sortant de
table, prendrait quelque chose capable d’enrayer la di-
gestion, sous prétexte de combattre et d’empécher le
sommeil.

Evidemment le bon sens du lecteur répondra : non!
il lui semblera, tout au contraire, beaucoup plus sage de
prendre un cordial, c’est-d-dire d’introduire, dans
I'économie, des forces additionnelles et complémentaires
marchant dans le sens du travail digestif homéodyna-
miquement, forces qui, en remplagant celles de 'indi-
vidu, rendront le sommeil inutile. Il est donc bien en-
tendu que le sommeil dont nous parlons ici a pour but
de concentrer les forces de I'économie dans I'estomac,
pour y désagréger 'aliment, en faire la coclion, la diges-
tion.

Chacun connait le proverbe populaire qui dit que,
lorsque aprés manger, on éprouve du frisson, cela signifie
que la digestion se fait, ce qui esl parfaitement exact;
tout le calorique de I'individu, toutes les forces s'étant
portées sur le centre digestif, ne rayonnent plus vers la
périphérie pour exciter les actes de la vie de relation;
d’o le frisson.

(Que penser, dés lors, de ceux qui, dans la période de
combustion d’une affection aigué, lorsqu’un acte de di-
gestion générale s’opére, appliquent une médication
dont le but est d’abaisser la température et d’arréter les
phénoménes de combustion? Nous dirons, sans détour,
qu’ils enrayentladigestiongénérale ets’exposent d causer

i s

iy e g A i B

il

i







EMPOISONNEMENT ALIMENTAIRE. 181
malade par 'emploi de médicaments marchant dans le
sens des éliminations naturelles. Celte période d'aug-
mentation de la fievre doit élre considérée comme une
deuxiéme période aigué, non plus une période aigué de
pénélration, mais une période aigué de sortie.

La recrudescence des symptomes, & la suite d'une
mauvaise médication, ne sera qu'une mise en jeu des
forces du malade pour lutter conlre les mauvais médica-
ments en méme temps que contre les éléments morbides.

(Vest dans cette occurrence qu’il y a délive et perte de
forces chez le malade.

Dans une médication primitivement rationnelle qui
épargne les forces du patient, la puissance du médica-
ment n’a qu'd lutter contre les éléments morbides; la
recrudescence des douleurs, en ce cas, ne s’accompagne
ni d’abattement ni de délire, il y a, tout au contraire,
soulagement etliberté plusgrande dans les mouvements,
parce qu’il n’y a pas eu perte des forces individuelles.

Nolons encore un fait des plus curieux et des plus im-
portants pour une médication rationnelle : ce fail consiste
dans le bénéfice de la digestion des éléments morbides,
par I'estomac, au profit du malade. Cela peut paraitre
étrange au premier abord, mais on s’en rend compte fa-
cilement si I'on remarque que, dans la période de com-
bustion, secondée par notre méthode curative, il ne peut
y avoir qu'une élimination gazeuse légérement liquide :
le malade se nourrit des résidus de la digestion générale
dont les malériaux servent, non pas &4 constituer de la
chair, mais 4 développer I"accroissement de la substance
osseusedusquelette. Ceque nous formulons ici est sivrai

que, pendant toute celle période, qui est plus ou moins
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dynamothérapie intégrale (1) ; on répond alors aux désirs
de M. Dubois d’Amiens en « dotant ’humanité d’une
vérité qui domine toute la science et qui serve de clel de
volite, d’assise premiére, pour un édifice médical indes-
tructible. »

On voil clairement, d'aprés ce qui vient d’étre dit,
combien il est inutile et dangereux de laisser se former
des lésions organiques, pour avoir le vain et coupable
plaisir de les constater, de les circonscrire, de les des-
siner, et de vérilier sur le cadavre, le plus 16t possible,
ainsi que le disail notre regretté mailre et ami M. le
professeur Beau, le diagnostic porté sur le vivant !...

(Juant & ce qui est du choléra, ce n’est, pour nous,
répétons-le, qu'une fiévre typhoide galopante ou &
marche rapide : ses sources sont du méme orvdre que
celles des affections typhoides et éruptives, avecles mani-
festations particuliéres que nous avons énumérées plus
haut. On comprendra, puisqu’il en est ainsi, qu'il serait
bien difficile 4 la médication officielle, munie de ses
médicaments 4 la mode, d’arriver 4 garantir les popu-
lations et 4 sauver les malades des altaques et des
étreintes d'un aussi dangereux ennemi. C'est encore ic1
que brille de tout son éclat 'impuissance des prétendus
spécifiques, car il n’en est plus d’une épidémie comme
d’un cas pathologique isolé.

En présence de toutes les causes morbigénes qui
nous environnent et attentent & nos jours, il est grand
temps d’employer, séricusement, tous les moyens capa-

(1) Du Somnambulisme médical, on Esquisse de Nososcopie dynamo-
thérapique, par le " Huguet, Paris, 1857, 4 U'Institul dynamothérapique,
11, rue du Colisée,
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subsistenl encore, ne sont plus accompagnées de céré-
monies religieuses proprement dites; mais de danses et
de réjouissances qui ne laissent qu'une vague idée de
I'éloignement d’un enneini par le feu. 1l ne reste done,
& ces populations, qu'une lueur plus ou moins incon-
scienle de la haute sagesse dont nos ancélres étaient
INSpIres.

Cette coutume nationale ne rappelle pas moins Hippo-
crate sauvant les Athéniens de la peste 4 I'aide des
grands feux qu’il fit allumer dans la ville.

Ne serait-il pas plus convenable, au lieu de briler nos
maisons avec le pétrole, de se servir de ce combustible
pour briler nos miasmatiques ennemis? Gela serait,
croyons-nous, plus intelligent, moins destructeur et
beaucoup plus humanitaire.

(Quant & ee qui est du choléra déclaré, son traitement
consiste : 1° 4 isoler les individus, au lieu de les ras-
sembler dans un méme local ; 2° A administrer au malade
un sudorifique énergique et non des sudorifiques vul-
gaires el sans effet suffisant; il faut, en un mot, faire
usage de ce que le vulgaire appellerait un reméde de
cheval, car il s’agit ici de la vie ou de la mort !...

On donnera doncau malade du vin chaud aromatisé
avec du poivre de Cayenne ou du piment & son défaut,
de la cannelle et de la noix muscade; & 'aide de pareils
agents, on sera tout étonné de voir, au bout de huit &
dix heures seulement, les malades sur pied et de n’en
voir mourir aucun.

Notre reméde a pour but et pour effet de remettre en
fonction tous les viscéres qui sont en stupeur, et de

ramener le rayonnement calorique du centre i la circon-
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2. Bourrache en branches...... s.as.  UDe poignde.
Fleurs de sureail.. . covenieuniana, 3 cuillerées & bouche,

Faire infuser, 4 vase bien clos, pendant quinze mi-
nutes, dans un litre d’eau bouillante. _

Le malade étant couché et bien couvert prendra, tout
de suite, la moilié de cette tisane et,une heure aprés, le
resle, toujours le plus chaud possible.

Dans la ¢hambre du malade on placera un baquet
rempli d’eau dans laquelle on aura fait fondre gros
comme le poing de chaux vive,

On entretiendra, dans la cheminée de la piéce, un hon
feu et 'on donnera au malade, lorsqu’il s’éveillera
spontanément, un verre du vin chaud aromalisé donl
nous avons parlé plus haut et qu’on aura préparé, celte
fois, sans poivre ni piment.

Nous arrivons 4 la fin de notre tiche avec la conscience
d'avoir dit la vérité. Si nous ne nous sommes pas étendu
plus longuement sur certains détails, ¢’est que nous ne
voulions pas retarder davantage la publication d’un
travail qui nous parait répondre i un pressant besoin de
notre époque pour la solution de différents problémes
qui intéressent, au plus haut point, la santé publique.

Nous croyons en avoir dil assez sur la genése des
fitvres graves et des maladies épidémiques, pour que
tout lecteur attentif puisse se garantir, aussi bien contre
les invasions morbides, que contre les maladies aigués
et chroniques dues & des méthodes de traitement non
moins insuffisantes que défectueuses.
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