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LES EXERCICES PHYSIQUES

ET LE

DEVELOPPEMENT INTELLECTUEL

CHAPITRE PREMIER

ORIGINES DE L’AGONISTIQUE ET DE LA GYMNASTIQUE

Except the blind forces of nature
nothing moves in this world which
is not greek in its origin.

Sir Hexny Sumuern Maise

(Les forces aveugles de la nature
exceptées, tout ce qui s'agile en ce
‘monde est grec par son origine.)

L'éducalion physique esl plus ancienne que [histoire,
aussi le peuple grec en a-t-il reporlé les origines aux
temps préhistoriques. Lorsqu'il entrepril de parcourir la
terre pour tirer les hommes de la barbarie, Apollon, dieu
de la médeeine et des arls, type idéal de la beaulé mascu-
line, institua les jeux pythiques. Et les lables de l'antiquité
nous conservent les noms des héros qui remportérent le
prix dans le premier concours qu'il réglementa. Castor
mérita la couronne décernée a la rapidilé de la course;
Polideus vainquit au pugilat, Kalais & la course en armes,
Pélée au lancement du disque, Télamon & la lutte, Hercule,
enfin, au pancrace, le plus dilficile de tous les jeux. et qui

Mosso. 1






LA GRECE PREHISTORIQUE 3

qui nous apprennent ce que futla culture préhellénique douze
ou quatorze sitcles avant I'dre vulgaire. A Cnossos, elles
ont fait surgir les ruines du labyrinthe de Minos ou prit nais-
sance la légende d’Ariane, et, en outre, une bibliothéque for-
mée de briques d'argile. Celles-ci portent une éeriture com-
posée de caractéres antérieurs al’alphabet grec qui sont restés
jusqu'a cetle heure indéchiffrables ; mais, un jour, sans
doule, elles nous révéleront 'histoire des peuples médilerra-
néens antérieurs a 'époque mycénienne. Entre antres cu-
riosilés crétoises, M. Arthur Evans nous décril* des cours
ornées de portiques et de /ogges semblables & ceux de nos pa-
lais einquecentistes, et une école qui posséde encore ses
banes de gypse. Celte école doil élre, sans contredit, la plus
ancienne connue. Pénétrant dans les siécles bien au dela des
Jours de Mycénes, le regard émerveillé apercoit une civili-
salion trés supérieure & celle que nous pouvions soupgon-
ner. Le soleil a revu les murs de la demeure royale ol
Thésée tua le Minolaure, et dont il s’échappa, le fil d’Ariane
entre les mains, emmenant i sa suite la jeune amoureuse
et les enfants d'Athénes qu’on y relenait prisonniers. Une
découverte inléressanle pour I'éducation physique vient
aussi d'élre faite & Cnossos. Ce sont des fresques représen-
tant des jeunes filles qui combattent contre un laureau
furieux. Grice a Plutarque, nous savions déja que le roi de
Créle, Minos, avait inslitué des jeux gymniques auxquels
les jeunes filles prenaient part. Plus de douze cents ans
avant le Christ, vivait done, dans celte ile, un peuple
amoureux do luxe et des jeux: et comme il arrive encore

1. Arthur J. Evans : « Archaology in Greece, 1900-1901 », The Journal of
Hellenic Studies. Vol. XXI, p. 334.






FETES ATHLETIQUES D'ATHENES 5
rait ot le poete les avait pu voir; devant ces fresques décou-
verles par la mission ilalienne, nous les comprenons aujour-
d’hui. Elles rivalisent de perfection avec les plus riches
décorations des villas de Pompéi.

Dans ses potémes, Homére ne s’occupe pas de la gymnas-
lique ; il se borne a faire comprendre que les nobles et les
princes devaient &tre des athlétes. Les « funérailles de
Patrocle » nous décrivent leurs exercices dont le caractére
élail tout guerrier.

La gymnastique, du reste, peut se comparer a la gram-
maire. Celle-ci prend forme lorsque de nombreuses ceuvres
littéraires s'étant déja produites, la langue parvient & un
point de développement assez complet pour qu'il devienne
nécessaire d'en extraire des lois et de les fixer. Que Lout
d’abord, 1'éducation physique ait été donnée libremenl, et
qu'ensuite soit né l'art gymnique, nous en trouvons la
preuve dans ces fails qu’'a Athénes, le gymnase avait élé
anciennement installé hors des murs, et qu’a Thebes, le slade
élait assez distant de la ville. Nous apprenons aussi par un
document nouveau qu'aux meilleurs temps de la République
alhénienne, les citoyens s'intéressaient avec passion aux
exercices gymniques. Il y a environ dix ans, on découvrait
sur un papyrus égyplien du Musée britannique la constitu-
tion d' Athénes, I'un des livres d’Aristole jusqu’alors perdus,
el au paragraphe 60, ce livre mentionnait les athlotétes,
magistrals qui composaient une commission de dix citoyens
désignés par le sorl. Ces magistrats assumaient la charge de
diriger les jeux et les fdtes ; une seconde commission, celle-
la élue par les suffrages du peuple, administrait les fonds

destinés 4 ces mémes jeux. Ces deux commissions demen-
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Pausanias dans sa Description de la Gréce énumeére
toutes celles de ces statues qu'il vit encore en place deux
siecles aprés le Christ. Déja les Romains en avaient enlevé
un grand nombre el des meilleures ; plusieurs centaines,
cependant, se dressaient encore autour du stade, sous les
portiques, au bord des voies sacrées.

Le type hiéralique qui caraclérisait 'art primitif disparut
done, ainsi que nous venons de le dire, sous 'impulsion de
I'agonistique . Tout d’abord, les Grecs ressentirent quelque
répugnance a élever des statues aux hommes. Ce scrupule
fut vaincu dans la suite par la vanité des citoyens. Désirenx
d'immorlaliser le nomet I'image de leurs compatriotes vain-
queurs aux jeux, ils usérent d'un pieux détour en consa-
cranl aux dieux leurs images. Et le désir général de possé-
der une représentalion vivante et vraie, de ces vainqueurs
du slade obligea les artistes & serrer de prés la réalité.
Miron poussa méme le réalisme jusqu'a représenter Lada
aux prises avec les convulsions de la mort qui I'avait frappé
au moment méme o il venait de toucher le but et d’obte-
nir la couronne d’olivier.,

L'un des documents les plus importants de 1'épigraphie
est la table qui mentionne les noms des jeunes gens
d’Atheénes vainqueuars aux jeux. A cetle liste s'annexent les
décrets rendus en I'honneur des agonothdtes alors en charge
et le nom de la tribu a laquelle appartenaient les uns et les
autres est également indiqué, car le succds élait collectif.
Tout ceci prouve, une fois de plus, quel intérét prenait le

. L’assemblée des Grees aux gquatre grands jeux solennels, comme du

reste en nimporte quel lien ol I'on combattait et ol 'on jouait, se nommait
agone.



..
r 1 ¥ ¥ (e




LES JEUX D'OLYMPIE g

sacrifier, bien avant que fut construit le celebre temple de
Zeus,

En ces époques lointaines, les temples conslituaient les
asiles les plus stirs, et chacun y déposait ses épargnes entre
les mains des prétres. Olympie était donc une vaste banque;
on y faisait des préls, et il me semble que I'Etat ne négli-
geail pas sa prospérilé, car certaines amendes se percevaient
au bénéfice du Zeus d’Olympie. lci apparait le génie pratique
du peuple grec. Il savait allier ensemble la religion, les al-
faires, les plaisirs et 1'éducation physique.

1V

Les palestres ont été une école de discipline avant tout;
les Grecs n'avaient, en effet, aucune admiration pour la force
grossitre et sans frein. Il fallait avoir fréquenté au moins
dix mois un gymnase et connaitre i fond les exercices gym-
niques de la Hellade pour &lre inserit parmi les concurrenls
qui devaient prendre part aux jeux. Et nul ne se vit jamais
décerner une couronne, s’il n’avait religieusement observé,
les régles de ces jeux, régles dont, tout d’abord, on accep-

- tait les obligations aveec serment, car, dit Pausanias, « les

Jeux olympiques doivent s’accomplir suivant le rite ».

Les jeunes gens se préparaient & la vie civile dans les
gymnases, Bien que ceux-ci ne fussent pas seulement une
école d’éducalion physique, cependant le souci de celle der-
niére y prédominait, L'harmonie dans les formes, 'amour
de la discipline qui fail une nation puissante, 1'habileté aux
armes en vue de la guerre, telles furent les nobles fins que
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arriva d'un coup & la renommée, parce que, frappé sur la
houche au pugilat, il avala ses dents 4 mesure qu'elles tom-
baient sous les atleintes terribles de son adversaire ; celui-ci
voyant ses meilleurs coups demeurer inuliles se découragea
et fut vaincu,

La gymnalisque est née de la réglementation des libres
exercices de l'agonislique, nous en trouvons une preuve
encore dans ce fait que son origine se lie i celle de la méde-
cine. Platon nous 'apprend, du reste, et, avant lui, Hippo-
crate I'avait affirmé. A Sparte, les éphores assumaient la sur-
veillance des gymnasles et des médecins. Les professeurs
de gymnastique se divisaient en deux calégories, el celle
division suffit seule & nous faire comprendre de quelle
fagon scientifique était dirigé l’enseignemen-t de cet art.

Au pédotribe incombail le soin de [aire exécuter empirique-
ment la partie la plus ordinaire de la gymnastique. Plus
averti de l'action produite par les divers exercices, le professo-
rat du gymnaste ne tendait pas seulement & maintenir le
corps en bonne sanlé, mais encore & lai faire acquérir le
plus possible de beaulé et de vigueur. Chez les Grecs, la ten-
dance a diviser les matidres de I'éducation fut trés marquée.
A I'évolution plus haute de I'esprit correspondail une langue
lechnique plus complexe, une richesse de vocabulaire incon-
nue de nos jours. Plusieurs gymnasiarques tenaient la téte
de chaque palestre. Ils demeuraient une année en charge.
Dix sophronistes, élus par le peuple et rémunérés par I'Elat,
y veillaient & la moralilé des jeunes gens. Le sphdristicos y
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paraient au combat en soulevant des poids de diverses ma-
niéres, et, surtout, a l'aide du coricos.

Ce coricos élait un sac de cuir arrondi, dont la grandeur
et la pesanteur variaient selon 1'dge et la force des gymnas-
tes. Rempli de sable ou de semence, on le suspendait & la
voute de la palestre, de fagon a ce qu’il descendit & la hau-
teur du venire de l'althéte qui devait en user. Celui-ci le
faisait alors osciller fortement, pour 'arréler ensuite avec la
main ; ou encore, il entretenait son mouvement acquis en
lui imprimant avec le dos et le ventre de puissantes se-

COUSses.

VI

Pour comprendre ce que fut la gymnastique grecque et
quelle orientation scientifique on lui assigna dés sa nais-
sance, il faut s’en référer au livre qui le plus anciennement
traite de 1'éducation physique. Hippocrate', le grand philo-
sophe auquel nous devons cet aphorisme : « L’empirisme
est un danger, mais le raisonnement est difficile » ; Hippo-
crate fut le plusrude adversaire des gymnastes et des pales-
tres. 1l préconisait, au contraire, ardemment les exercices i
I'air libre. EL je crois intéressant de faire savoir qu'un grand
nombre des questions actuellement agitées en l'art de la
gymnastique furent discutées et résolues qualre sidcles
avant I'ére vulgaire®. |

IéggEumﬂ choisies d’Hippocrate traduites par Ch. Daremberg, 2¢ edit.
p. 689.

2. Selon le témoignagne de Platon, Hippocrate éerivait entre la 84¢ ot la
94¢ olympiade, cest-i-dire de &4% 4 &0%, puisque les jeux se célébraient tous
les quatre ans.
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humidité. Les bonds et les soulévements n’échauffent pres-
que point les chairs ; ils rendent le corps et l'dme plus
alertes, et ils font sortir le prewma. La lutte et les frictions
agissent parliculitrement sur les parties exlérieures du
corps ; elles échauffent les chairs, les fortifient et les font
croitre, pour les raisons suivanles : la friction foule les par-
lies qui sont compactes par nature, et dilale les cavilés, les
vaisseaux, par exemple ; les chairs échauffées et desséchées
allirent a elles la nourriture par les veines ; voili comment
elles augmentent de volume. La lutte sur le sable produita
peu prés le méme effet que la lutte debout. Cet exercice
desséche cependant davantage, a cause de la poussitre, et
donne moins de chairs. La lulte au poignet (espéce de lutte
qui éonsiste a se pousser main contre main ; elle préludait
au pugilat) amaigrit le reste du corps en attirant les chairs
vers les parlties supérieures. Le coricos (exercice du sac
rempli de grains ou de sable, el qu'on faisait balancer for-
tement pour Larréter ensuile avec les mains) et la gesticula-
tion réglée (soit pour le pugilat, soit pour la danse), pro-
duisent a4 peu prés les mémes effets (que l'espéce précédente
de Jutte). La rétention du souffle rend Ja peau plus mince
et peut chasser 'humidité qui est sous elle. »

Si Hippocrale fut le redoulable adversaire de la gymnas-
lique pratiquée dans les palestres, ¢’est & cause de l'athlé-
tisme ; il le déclarait contraire a la nature. Les exercices du
corps devaient avoir pour but, & son avis, de donner aux
hommes la santé, la force et la beaulé ; et surtout de leur
former une bonne constitution ou Aabitus, comme disaient
les Latins. Aussi a-t-il formulé cet aphorisme : affectus
atlheticus non naturalis, habitus salubris melior : « La
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Vil

L'éducation physique portée a sa perfection, lel est le
fait caractéristique de la civilisation grecque ; les jeux gym-
niques, solennisés en quatre lieux différents de 1'Hellade,
exercaient une profonde influence sur la politique des Grecs.
L'art, 'admiration de la beaulé adoucissaient les rivalités
d'éfal a état. La confédéralion des républiques trouvait dans
les jeux olympiques le lien le plus solide, et les lutles poli-
liques, les dissidences s’apaisaient dans le culte rendu aux
vainqueurs des jeux. Les résultats qu’'oblinrent les Grecs
dans l'art d'élever les citoyens pour la patrie seront toujours
un sujet d'admiration pour les penseurs. Aucun peuple
n'influenca d'une facon aussi décisive les deslins de 'huma-
nité ; nul ne créa un lype aussi complet d'éducalion pour
le corps et pour l'esprit. Mais c'est par le souci constant
quils en prirent darant des siécles, quils parvinrent &
une telle supériorité dans I'éducation. La science appliquée
aux exercices gymniques, la bonne organisation des pales-
tres, l'adaplation de la religion & la vie, la richesse dans
I'installation des gymnases, ils poursuivirent le perleclion-
nement de toules ces choses avec la seule intention de
rendre 'homme plus parfait et plus fort. Les écoles de
médecine eurenl sur celles de philosophie une action diree-
trice puissanle. Les grands penseurs de la Gréce, 4 la pra-
tique de la spéculation, unissaient si étroilement 1'étude des
phénoménes nalurels que l'on ne saurait décider s'ils excel-

lerent pluldl en métaphysique que dans les sciences posi-
lives,

Mosso.
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FEMMES GYMNASTES 19

déshonorer ces armes sacrées; de ne jamais abandonner
mon poste pendant le combat. Seul ou en compagnie de
tous, je comballrai pour les dieux et pour mon foyer. En
mourant, je laisserai ma patrie, non pas diminuée, mais
plus forte et plus puissante. J'accomplirai les ordres que,
dans leur prudence, les magistrals voudront bien me don-
ner. Je serai soumis aux lois, non senlement aux lois anjour-
d'hui en vigueur, mais encore a celles qui pourront étre
décrélées par le peuple. Si quelqu'un refuse d'obéir & ces
lois, si quelqu'un veut les détroire, je m’y opposerai et je
combaltrai pour elles, seul ou en compagnie de tous?, »

VIII

Pour ceux qui étudient l'histoire de la eivilisation chez
tous les peuples, I'éducation physique de la femme peutservir
comme de thermométre pour déterminer la température sous
laquelle évolue 1'éducation intellecluelle. Aux temps de
barbarie, quand la civilisation est encore a l'élat rudimen-
taire, aux mdles seuls appartiennent le privilege de 1'éduca-
lion physique, et plus tard ce bienfait de la cullure physique
s élend méme a la femme. En Gréce, aux époques classiques,
les exercices féminins comprenaient la lutle, la course, le
lancement du disque et du javelot, le saut, et, avant tout, le
jeu de paume sous ses formes diverses, et avec des balles
de diverses dimensions. A Elée, les jeunes filles victorieuses
aux jeux avaient le droit de faire ériger leur statue dans le
lemple de Junon.

1. S. Reinach : Traité d'épigraphie grecque. Paris, 1885, p. 410,
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pie. Cependant son aventure fut prise en pitié par les juges.
Considérant que son pere, Diaforas avait été eélebre au pugi-
lal, et que ses fréres avaient remporlé la couronne aux jeux
olympiques, ils la sauvérent de la mort. Mais il ful décidé,
a partir de cette année, que les directeurs de gymnases et
les professeurs de gymnastiques, devraient, eux aussi, se
présenter nus dans 'aréne en compagnie de leurs éléves.

L'influence féminine se manifesta d'une facon spéciale
dans la danse et la musique. Aux fétes d’Apollon, les cheeurs
de chant étaient accompagnés de poses el de mouvements
rés animés; et Platon recommandait ces mouvements
gymniques comme étant les plus beaux de lous les exer-
cices ol les membres du corps seuls sont en jeu. Les ado-
~ lescentes qui formaient ees cheeurs ou celles qui évoluaient
aux fétes de Diane carienne, élaient choisies dans les plus
éminentes familles de I'Etat. C'est méme de ces jeunes
filles que provient le mot : cariatide. Lorsque les arlistes
grecs s'avisérent de remplacer les simples colonnes par des
slatues, ils s'inspirérent des jeunes filles que I'on admirail
aux [éles de I'Arthémis carienne,

I1X

Les jeux de la Gréce antique ont disparu des usages du
peuple. Seul le disque survit dans la ruzzola ; encore la
lance-t-on d'une facon différente de celle qui nous est indi-
quée par lattitude du discobole de Miron. Pourtant dans
quelques provinces méridionales, on se livre encore & des
luttes et a des courses autour des églises pour célébrer la
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lulle, d'autres y courent a cheval. Et dans un angle de lascéne,
au milieu des alhleles, on apercoil un singe lié par une chaine
aux branches d'un arbre. Ces [resqnes, datant du v* siécle
avant nolre ére, nous représentent la premidre invasion de
I'agonislique grecque parmi les peuples ilaliques, et il semble
qu'elle soit déja un élément de leur vie nationale. Le public
n'est représenté que par une femme. Elle se drappe dans
un manteau rouge el se lient assise & 1'ombre d'un parasol
qui ressemble ‘exactement i ceux dont nmous nous servons
aujourdhui.

Ces femmes élrusques, aux grands yeux fendus en amande
el demi-clos sous leurs longues paupiéres, ont une impor-
tance significative pour I'histoire du féminisme. Jamais les
Grecs ne se seraient servis d'une femme pour représenter la
foule assistant aux jeux. Done, dés ses plus lointaines ori-
gines, l'esprit de la civilisalion italienne apparait dans cet
hommage rendu a la femme. A Cornelo, la tombe dile du
« lit funéraire », représente d'autres jeux et des biges qui
courent allelés de chevaux d'un merveilleux dessin el rap-
pelant par leurs formes les pur-sang arabes. Une autre tombe
— toujours & Cornelo — nous offre I'un des plus anciens
témoignages qu'il soit, touchant I’histoire de la chasse et du
canolage. Quant aux funérailles, les survivanls pensaient
qu'aucun speclacle ne pouvait étre plus agréable a leurs
morls que celui de jeux de chasses et de combals sem-
blables & ceux auxquels ils prenaient part pendant leur vie.
Et nous, nous pouvons voir aujourd’hui de quelle facon ils
y langaient le disque, comment ils y pratiquaient la lutte et
le pentathle intégral. Les arlistes décoraient ces tombes & la
détrempe avee des couleurs vives qui sont encore merveil-
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'immortalité les noms des vainqueurs aux jeux, on com-
prend mieux la grandeur des Hellenes, on voit quelle fut
leur admiration pour I'élégance des atliludes, la noblesse
des mouvements, et une vigueur que rien ne lassait.

Mais le développement anormal des museles chez les
athléles était absolument contraire & leur idéal esthélique.
On tend aujourdhui a produire ce développement par une
gymnaslique pratiquée a I'aide d haltéres ouaulres engins, et,
dans les cirques, il provoque l'admiration des spectateurs
qui le considérent comme un signe de force. Quand les
arlistes grecs voulurent représenter ce développement exu-
béranl des muscles dans I'hercule Farnése du musée de
Naples, par exemple, et dans d'autres statues céldbres, ils
donnérent aux héros une attitude lasse, comme si l'effort
accompli edt tari leur force. i

Lors de la visite du peintre Zeuxis, & Crolone, pour réa-
liser son désir de connaitre la plus belle chose que possé-
dat leur ville, les Crotoniates le conduisirent & la palestre
o jouaient les jeunes gens. La beauté de leur corps et la
grace de leurs exercices le frappérent si profondément, qu'il
pria qu'on lui laissdt étudier les seeurs de ces adolescents,
avant de peindre sa Yénus; et ce lableau passe pour avoir
€l¢ le plus admirable des chefs-d'euvre antiques. Quatre
Jeunes filles de Crotone posdrentaussi pour une autre euvre
du peintre, I' « Hélene au bain ». Ces exemples prouvent
combien fut haut le concept de la beauté chez les artistes
grees; travaillant d’aprés nature, ils ne se conlentaient ce-
pendant jamais d'un seul modale.

De nolables dissemblances existent entre les formes ac-
tuelles de 'homme et celles que nous montrent les statues
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CHAPITRE 11

EDUCATION PHYSIQUE DES ROMAINS
ET DE LA JEUNESSE ITALIQUE

Etudier les anciens au simple point de vue de la techni-
que, nous borner & connailre les méthodes qu’ils employaient
pour développer le summum de force et d'agilité dans les
membres du corps humain, pour donner a sa fibre le plus
de résistance possible et pour exalter la vie au plus haut
degré d'intensité qu'elle puisse alteindre, ce serail faire trop
peu. Nous devons nous enquérir encore avec une recherche
scrupulense des jeux qui firent leur joie. Celte recherche
nous révélera les menues causes qui concourent & la gran-
deur et a la décadence des nalions, puisque les habitudes
sociales, les faits sociaux proctdent de la vie intérieure des
familles, et de I’éducation que regoil la jeunesse.

Marquart, dans son ouvrage sur la vie privée des Romains',
dit que: « Pour pénétrer le caractére des hommes supé-
rieurs el celui d’un peuple, rien ne vaut comme d’observer
'un ou les autres, aprés le travail, lorsqu'ils agissent sans

I. Marquart : Romische Privatalterthitmer. 11 Abth. v. p. 453.
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avant le Christ, au milieu d'un énorme concours de Volsques
et de Sabins, les ludi® magni prirent naissance, Les spec-
tacles les plus populaires des /udi latini étaient la course
a pied, la lutte, les combats athlétiques, les courses de che-
vaux el celles de quadriges. Au temps d'Auguste, I'école
latine du pugilat était encore distincte de I'école grecque,
Suétone nous l'affirme. |

La course formait la base de I'éducation physique des
Romains. Du reste, de toutes les aplitudes de I'homme
aux époques de sa vie primitive, de sa vie sauvage, la
plus précieuse dut étre la vitesse & la course qui Jui per-
meltait de poursuivre et d'atteindre les bétes sauvages el
ses ennemis. A peine la gymnastique fut-elle consliluée
4 Rome que la course devint le point fondamental de 1'édu-
cation militaire; en lisant Livius, Polybe, Végtce el tous
les auteurs qui écrivirent sur les habitudes militaires du
peuple romain, nons voyons que la decursio fut le plus
estimé de tous les exercices. Lorsque la course n'est plus
en honneur chez un peuple, nous pouvons dire, sans plus
nous enquérir, que I'éducation physique y est en décadence.
Aux temps de la république romaine, Papirius, le vainqueur
des Samniles, qui mérita le surnom de cowrewr, ful céléebre
par son agilité a la course, exercice dans lequel il surpassait
lous ses contemporains. Beaucoup se figurent que les ten-
dances de la gymnastique romaine furent exclusivement
militaires. Il n’en est rien, et Cicéron dans son livre « De
officiis » nous en donne 'assurance : « Exercendum lamen
corpus et ila afficiendum, ut obedire consilio rationique

‘A. Livius ; 1,37, Ludiquam amplissi ut fievent Senalus decrevil.
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tenaient en mains (pondera plombea.) C'est ce détail qui
nous permet de comprendre comment Phayllos de Crotone,
par exemple, pouvait exécuter des sauls de cinquante-cing
pieds de longueur, bien qu'il prit son élan d'un terrain
dont la surface était plane. Aujourd’hui, cerles, personne

ne serail capable de franchir cinquante pieds d'un seul

bond.

Sur des vases élrusques, sur des coupes et des gemmes,
nous voyons fréquemment des figures de jeunes gens nus
qui brandissent des halidres. Ces haliéres qui générale-
ment étaient en plomb, affectaient des formes diverses®.
Le poids méme du sauteur et celui des haltéres mises en
mouvement par son élan, étant considérable, la force d'iner-
lie qui propulsait en avant son corps fendant I'air, était plus
grande.

Vers la moitié de la distance & franchir, il tendait vive-
ment les mains en avant et donnait, par le déplacement des
haltéres, une impulsion nouvelle 4 son corps et en prolon-
geail le vol, si 'on peut parler ainsi. D’autres représentations
nous montrent les mémes jeunes hommes tout nus saulant
par-dessus la téle d'un camarade : parfois, la hauteur d'un
homme semblant médiocre, ils faisaient monter quelqu’un
des jeunes gens sur une escabelle et les autres passaient
par-dessus lui d'un bond sans écarler les jambes.

Les Romains s’adonnérent d'une fagon toute spéciale & Ja
course i cheval. Depuis les ludi magni des lemps primitifs,
ils se distinguérent et gardérent le premier rang a cel
exercice jusqu'a la fin de 'empire. Le cri du peuple romain

. Juther : Antike Turngerachte. Vienne, 1896,
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'exercice des armes sur le Champ-de-Mars, lequel étail voi-
sin du Tibre, afin que chacun pit s’y débarrasser, en y
nageant, de la poussiére, de la faligue et de la sueur. Mais,
au conlraire, le peuple romain fut plus gai et d’humeur plus
enjouée qu'on ne le pense. Soixante-cing jours de l'année
étaient consacrés aux jeux a Rome sous la république, et
aux lemps de l'empire ils furent portés a soixante-
quinze '. Néanmoins, pendant longtemps, il n'y exista pas
d’édifices spéciaux destinés aux spectacles. Aussi quand Jules
César célébra ses féles lriomphales, on dat y élever un
amphithéalre en bois pour les athlétes; el Auguste, de méme,
fit disposer des sidges également en bois au Champ-de-
Mars, lorsque, pour la premiére fois, on voulutimiter & Rome
les exercices du stade grec. 11 n’exista dans celle ville ni gym-
nases, ni palestres jusqu’au régne de Néron. Certains parti-
culiers seuls en possédaient dans leurs maisons de eam-

pagne el ces palestres, toujours luxueusement installées,
étaient tout environnées de statues.

IV

La constitution de la famille manquait de force et de
cohésion chez les Grees, el c'est 1a méme qu'il nous faut
chercher la cause décisive de leur décadence politique.
Leur histoire nous fait connaitre que 1'éducation physiqu.e
ne suffit pasa un peuple, et qu’il lui faut encore la pureté des
meurs. Au contraire, dans aucune nalion, 'organisation fami-
liale ne fut plus vigoureuse, d’un exemple plus noble, que

1. Mommsen : Ludi antiqui in C, I, L., p. 377.
Mosso.
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nombreuses inscriptions. Cet usage se conserva longlemps;
et alors méme que Sparte était tombée sous la dominalion
romaine, on y invoquait encore l'antique discipline de
Lycurgue, et la coutume d’endurcir la jeunesse par les
exercices gymniques et guerriers de I'éphébie.

Pendant les fétes, & Athénes, c'élaient les plus beaux
parmi les adolescents qui préparaient les sacrifices, et les
gymnasiarques prenaient la téte du corlége pour monter
au temple, lorsqu'on y célébrait la mémoire des grands
hommes. Héliodore nous conte le cérémonial adopté pour
les hécatombes. Les cent beeufs, poils noirs et cornes
dorées, marchaient les premiers dans la pmuessidn, conduils
par des hommes aux torses nus qui portaient en main une
hache luisante. Puis succédait la troupe des pelils animaux
destinés aux sacrifices el parés de guirlandes de fleurs.
Divisées en deux cheeurs, les jeunes filles venaient ensuite,
portant sur leurs tétes des provendes de toutes sorles, des
corbeilles de fleurs, de giteaux et de fruits, chantant des
hymnes. Et le rythme harmonieux des odes, le parfum des
fleurs, les vétements aux longues draperies, les tresses
souples et la beauté des adolescentes dont les voix se répon-
daient entre elles, enthousiasmaient la foule qui se pressait
dans les rues. Enfin, salués par des acclamalions popu-
laires, cinquante éphébes vétus de la chlamyde blanche
ourlée d'azur, et caracolant sur de fougueux coursiers de
Thessalie, fermaient la marche du cortege. Et si le peuple
les acclamait ainsi, c’est qu'ils étaient les plus agiles et les
plus vigoureux parmi les jeunes hommes de la cité; c’est
que l'épanouissement de leur beauté orgueillense leur
paraissait un triomphe qui ennoblissait 'humanité.
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incombaient. Ce violent attentat a la liberté¢ individuelle
nous fait comprendre combien éfait urgente la nécessité de
parer & la corruption des meeurs qui menacait I'existence
de la famille. Au fond, toutes les lois promulguées par
César Auguste eurent pour but I'amélioralion de l'armée,
le retour aux anliques traditions, et une meilleure éducalion
de la jeunesse. Et, de fait, ce fut la jeunesse italique qui
releva le monde romain agonisant aprés les convulsions
des derniéres années de la République. Les récentes re-
cherches de Demoulin' et de Rostowzew * ont largement
éclairé cette époque de l'histoire, et lears wuvres m’ont
fourni des notions importantes touchant 1'éducation de ceite
jeunesse italique dont nous venons de parler. Augusie
emprunta a la Gréce l'institution de 1'éphébie et il la trans-
forma en association municipale pour I'adapter au caractere
latin. Ce fut 12 une de ces réformes heureuses, par les-
quelles il s’efforcait de préparer, dans 1'aristocratie romaine
el dans les municipes, des citoyens robustes et aptes a
porter les armes.

On nomma ces associations : collegia juvenum,ou soda-
licta juvenwm ; \es sodales lusus juvenum sont les membres
de I'une de ces sociétés ou d'un ludus; et ce litre leur va-
lail une certaine considéralion, puisqu’au théatre des places
spéciales leur élaient réservées, et que — on ne l'ignorail
point — leurs efforts tendaient & exceller dans tous les exer-
cices virils. Créées tout d’abord dans les municipes du
Latium, ces associations de la jeunesse se répandirent

1.J. Demoulin : Les Collegia Juvenum dans U'empire romain. Louvain, 1897,

2. M. Rostowzew : Waochenscheift fir classische Philologie. Berlin,
2 février 1898, d
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une; j'ai été irréprochable, ennemi du mal, loyal, docile,
compalissant ; on m'a instruit avec soin dans les jeux aux-
quels se livrent les jeunes hommes ; souvent, porteur d’ar-
mes diverses, je suis descendu dans 'aréne ; souvent, |’y ai
combaltu des animaux féroces. »

Voici des faits indubitables, et nous savons encore par
' d'aulres sources que les Ludus juvenum comprenaient des
simulacres de chasses. La venatio fut, chez les Romains, un
des éléments de 1'éducation physique.” Lorsqu’'on devait cé-
lébrer des jeux, le curator lusus juvenum et ['@dilis sur-
veillaient les appréts de la féte. Sous les yeux du peuple
réuni dans I'amphithéatre, le pius beau et le plus important
des édifices de chaque cité, les sodales ludus juvenum, des-
cendaient dans l'aréne et y mettaient & mort des bétes féro-
ces. Les parenls des jeunes associés, les magisirals de la
ville, les citoyens, des holes accourus de toutes les régions
avoisinantes, lels étaient les speclateurs qui assistaient & ces
Jeux. Mais les associations de jeunes gens en excluaient
les combats de gladiateurs ot des hommes tuaient et bles-
saient d’autres hommes.

VI

Si I'on veut se faire une idée de la passion des Romains
pour la chasse, il suffit de rappeler Domilien, un médiocre
guerrier cependant, mais tellement habile au maniement de
I'are, que, lorsquil se trouvait en chasse, il s’amusait i
lancer deux fleches dans la téte de quelque animal, de facon
a ce qu'elles y figurassent des cornes. Quant & 'empereur
Commode, fils de Marc-Auréle, il élait célebre par son habi-
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valiers romains une obligation de prendre part & leurs
jeux.

Sous les ordres du président, des curatores juvenum admi-
nistraient les fonds des associations de jeux et veillaient &
Texécution des réglements votés et des décisions prises dans
les assemblées. Ces curatores, comme le président, du reste,
un fois nommés, payaient leur bienvenue par des largesses,
des fétes, des réceptions. Le quastor, fonctionnaire d'un
ordre inférieur, recueillait les cotisations et effectuait les
paiements inscrits au budget de la compagnie.

Les patroni étaient choisis en assemblées générales. L'élec-
tion faite, on nommait une commission pour porter & I'élu
la tabula patronatus, ou avait élé gravé le décret rendu.
On n'y faisait aucunes réserves a propos de I'élection ; mais,
ainsl que nous le voyons par la table de bronze d'un col-
lége de Bénévent, dont Mommsen rapporte I'inscriplion®, on
y déclarait parfois « avoir grand espoir en sa munificence. »

Tout ceci suffit & nous faire comprendre que les compa-
gnies de jeux ressemblaient assez & nos sociétés acluelles de
gymnaslique, avec celle différence pourtant que si, aujour-
d’hui encore, certains usent de libéralités pour assurer leur
élection & la présidence de I'une d'elles, aucun du moins
n'aurait le courage ou lanaiveté de demander qu’on lui éléve
une statue, el surtout de faire inscrire sur son socle qu'il I'a
payée lui-méme. Ainsi en agit cependant le président d'une
association de Tivoli, selon linscription publi¢e par le
méme Mommsen °,

1. Mommsen : Staalsrecht. 111, p. §92.

2. « Magister inve. qui oblata sibi stuata abeis honore contentus impensam
remisit. » Mommsen C. I. L., v. IX, n. £885.

3. Th. Mommsen €. J. L., v. n. 6951.
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valiers romains une obligalion de prendre part & leurs
jeux*.

Sous les ordres du président, des curatores juvenum admi-
nistraient les fonds des associations de jeuxr et veillaient &
T'exéention des rdglements volés et des décisions prises dans
les assemblées. Ces curatores, comme le président, du reste,
un fois nommés, payaient leur bienvenue par des largesses,
des fétes, des réceptions. Le queastor, fonctionnaire d'un
ordre inférieur, recueillait les cotisations et effectuait les
paiements inscrits au budget de la compagnie.

Les patroni élaient choisis en assemblées générales. L’ élec-
lion faite, on nommait une commission pour porter & I'élu
la tabula patronalus, on avait élé gravé le décret rendu.
On n'y faisait aucunes réserves & propos de I'élection ; mais,
ainsi que nous le voyons par la table de bronze dun col-
lége de Bénévent, dont Mommsen rapporte l'inscription®, on
y déeclarait parfois « avoir grand espoir en sa munificence. »

Tout ceci suffit & nous faire comprendre que les compa-
gnies de jeux ressemblaient assez & nos sociélés actuelles de
gymnaslique, avec cette différence pourtant que si, aujour-
d’hui encore, certains usent de libéralités pour assurer leur
¢lection a la présidence de l'une d’elles, aucun du moins
n’aurait le courage ou la naiveté de demander qu’on lui éléve
une slatoe, et surtout de faire inscrire sur son socle qu'il I'a
payée lui-méme. Ainsi en agit cependant le président d'une
associalion de Tivoli, selon I'inscription publiée par le
méme Mommsen °.

1. Mommsen : Staatsrecht. 111, p. 492.

2. « Magister inve. qui oblata sibi stuata abeis honore contentus impensam
remisit. » Mommsen C. I. L., v. [X, n. £885.

3. Th. Mommsen C. J, L., v. n. 6951,
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somme servent & couvrir les frais d'un repas qui devra,
chaque année, féter le jour de sa naissance .

Aussitot le culte des vieilles divinilés latines remis en
honneur, des colléges des ludus juvenwum se halérent de
choisir de célestes protecteurs parmi les dieux antiques de
Rome: Junon & Lanuvium, Diane & Tusculum, Hercule ou
Mercure ailleurs. Auguste avait tout fait pour restaurer les
coutumes primitives des Romains, le mos maiorum ; et la
direclion de sa politique fut celle d’un conservateur qui mé-
priseles nouveaulésaulantque les habitudes étrangéres. Aprés
sa mori, cependanit quelques éléments helléniques péné-
trerent dans I'éducalion physique de la jeunesse. Mais, avec
la décadence, les pratiques de cette éducalion périclilérent
de plus en plus, jusqu'a ce que la pleébe, devenue maitresse
dans les jeux el dans les cirques, s’accoulumét a tourner
le pouce en bas pour livrer a la mort les gladiateurs échap-
pés au carnage. Verso pollice vulgus,

X

Les Romains ne s’oignaient le corps d’huile ni pour les
jeux gymniques, ni méme aprds le bain. A la fin de la répu-
blique, les bains étaient encore étroits et cans luxe.«Seipion,
nous dit Sénéque, se lavait dans une pelite pidce obscure
avec une eau souvent trouble, et qui devenait presque fan-
geuse lorsqu'il pleuvait beaucoup; généralement, il limitait
ses ablutions avx bras el aux jambes. »

1. Mommsen ; C. I. I, vol. X, n. 5637,






VEGECE., — LES SOLDATS ROMAINS &7
Xl

Le livre des Stratagemiticon de Julius Frontin a de I'im-
portance au point de vue physiologique car il nous ren-
seigne sur l'agilité et la force des soldats romains ainsi que
sur leur résistance & la marche; mais il ne s’occupe en rien
de 1'éducation physique de la jeunesse.

Le dernier et le plus célébre des écrivains mililaires latins
fut Végece. Il vivait vers la fin du 1v* siécle, et empereur
Valentinien le chargea de recueillir en une compilation, les
plus remarquables enseignements des hommes de guerre
qui I'avaient précédé. Le livre de Végece De Re malitar: est
comme une revue du passé a la veille de la ruine de I'empire
romain. Déja les Germains étaient devenus pour lui les
ennemis les plus redoutables. Les Saxons piralaient déja
sur les cotes de la Brelagne et des Gaules, et les grandes
invasions barbares avaient commencé. Des sleppes du Volga,
partaient les hordes émigrantes, qui devaient inonder et
bouleverser I'Europe ; et elles se ruaient sur I'Occident. Les
soldats romains n’étaient plus ce qu’ils avaient été autrefois.
Végice en convient, du reste, au chapitre xx de son premier
livre : « Malgré I'exemple des Huns, Alains et Goths, qui onl
des cavaliers bien armés, nos hommes de pieds marchent
sans armes défensives. Depuis la fondation de Rome jus-
qua 'empereur Gratien, ils avaient le casque et la cuirasse.
Mais les grandes expéditions militaires ayant pris fin, I'in-
curie pénétra dans l'armée. Les légionnaires ne porfant
plus leurs armes qu'en de rares occasions celles-ci leur
semblérent trop pesantes; aussi demandérent-ils a 'em-












CHAPITRE I1I
L'’AGONISTIQUE MODERNE

On ne doit pas contraindre les
enfants i étudier: leur éducalion doit
se faire en jouant.

Pratox : République, livee VIIL.

Sil'on considére de haut I'histoire des meeurs a travers
I'étendue des siécles, on voit courir ala surface des peuples
comme des vagues de progrés qui avancent puis reculent;
vagues dans lesquelles les inclinations, les conventions
sociales, les usages et les inslincls tantot se souldvent
orgueilleusement, et tanlot s’abaissent presque jusqua
disparaitre. Telle est la loi qui gouverne tous les phéno-
meénes de la vie. Les corps organisés ne se développent
point en un mode progressif uniforme et conlinu; leurs
fonctions procédent par périodes, pendant lesquelles I'acti-
vité de la marche en avant est plus ou moins puissante.

Lorsqu'an début de sa carritre, Molidre organisa une
compagnie dramalique, il loua & Paris la salle d’'un jeu de
paume pour y représenter ses comédies, Paris comptait alors
cenl cinquanle-six établissements de jeux de paume. Il y en
avait soixante a Orléans.
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. passion que les llaliens. Il resterait a savoir si des édils
et des objurgations furent nécessaires en llalie comme
en France pour en tempérer l'usage. Vers la fin de
I'année 1300, le Prévitde Paris ordonna que tout divertisse-
ment soit prohibé durant les jours non fériés, parce que,

disait-il, « on perdait trop de temps en jouant & la paume et

aux boules, »
Jai cilé plus haut un ouvrage de Jusserand;il y a recueilli

plusieurs documents qui prouvent que toules les formes
modernes du jeu de paume, telles que le golf et le ericket
étaient d'un (rés ancien usage en France. L’expression
francaise crosser en fait foi. Elle vient de 'aclion qui con-
sistail 4 chasser une balle i l'aide d'un baton recourbé qui
se nommait erosse, Le projeclile élait une boule de bois ou
une pierre; on le lancait 4 coups répétés dans des trous
creusés ad hoc, au milieu d'un cercle dessiné a terre, ou

encore conitre un ou plusieurs pieux fichés dans le sol.
Se transformant sans cesse, ces anliques jeux furent de
moins en moins pratiqués en France pour disparailre entie-
rement au xix° siecle.

I

Opprimée par la Lyrannie de Napoléon I*, I'Allemagne
n'avait qu'un désir, se relever, et elle se prépara a la guerre
nationale avec une rapidité merveilleuse.

Jahn appella la jeunesse allemande & larescousse lorsqu'en
1811 il fonda la premiére sociélé de gymnastique. C'élait
un éludiant débordant d’activité. un éerivain hrillant qui
cullivait avec amour la philosophie. Tandis qu'il imaginait
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Les conditions politiques, la nouveauté de I'importalion et
les qualités personnelles d’0Obermann donnérent en llalie
un essort nouveau a cet art.

[’enthousiasme patriotique susecité par les guerres étant
éteint, et 1'épopée du relévement italien étant close, la
gymnastique allemande eut bientot achevé de parcourir en
Italie le cycle dont, en Allemagne, elle avait déja fait le tour.
Quoique jeune, notre peuple n’élait pas fait pour conserver
la vie & celte plante, ni notre ciel pour la ranimer. Elle
poussa péniblement, et ses fleurs se flétrirent, sous un climat
trop ardent, sans donner les fruits qu'on en avait attendu.
Méme dans ceux de mes écrits oll ma critique a été la plus
séveére au poinl de vue physiologique, je n’ai jamais pré-
tendu qu'il fallait mettre absolument de coté la gymnas-
tique allemande. Certes, il est mienx de s’exercer en plein
air, mais pendant une grande partie de l'année, I'élat du
ciel ou du terrain ne permettent pas de profiter des champs
de jeu. J'ai combattu, il est vrai, les grands appareils de
cetle gymnastique, ¢’est-a-dire les barres fixes, les barres
paralléles, les anneaux et le chevalet, mais c'est parce que
je suis persuadé qu'ils empéchent 1'éducalion physique de
se répandre dans les écoles. Nous devons renoncer & ces
exercices trop violents et cela pour des raisons physiolo-
giques et aussi parce qu'ils sont devenus la spécialité de
ceux qui font de la gymnastique un métier et la donnent en
spectacle.

La gymnaslique porte en elle un germe fatal, I'athlétisme.
Les Grees avaient su le maintenir dans de justes limites ;
nous sommes, nous, incapables de le refréner, parce qu'a
notre époque la culture du peuple est plus faible et le désir
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LA MARCHE DU SOLDAT H

les laboratoires des universités de Berlin donnent un
exemple que notre gouvernement ferail bien d'imiter. Nous
sommes, a cel égard, inférieurs méme a la France. Quand
les terribles jours de défaite se levérent pour elle, les
Frangais durent se convaincre que l'éducalion de leurs
soldats élait incompléte. Les Allemands, en effet, résistaient
mieux qu'eux d la faligue, marchaient mieux qu'eux! La
catastrophe finale de Sedan représenlera dans I'histoire le
triomphe des jambes allemandes; elle prouvera que mar-
cher longtemps et vite esl la condition indispensable pour
obtenir la victoire.

11

De tous les exercices physiques, le plus agréable, le plus
simple et le plus facile est la course. Elle peut étre prati-
quée a tout age et par les deux sexes. Des vallées élroites,
le penchant d’une colline servaient d’amphithéatre aux spec-
tateurs chez les anciens. On connaissait en Gréce la course
simple, nommée stade (sza4iov) d'aprés le stade lui-méme
dont la longueur était de mille pieds; la course double
‘awwios), pendant laquelle on parcourait deux fois le stade,
et enfin la course de fond. Tous les stades ne mesurant pas
la méme longueur, on ne peut élablir avec précision celle
de ces différentes courses. Pourlant le stade complait géné-
ralement 192 métres, la coursedouble étaitdoncde 384 matres.
Quantau dolichos, salongueur variait : elle comportail sepl,
douze, parfois méme vingl stades.

A Rome, le circo agonale, ou la place Navone, comme
I'appelle actuellement le peuple italien, conserve exaclement
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LES COURSES o

Grecs pour la course, nous la trouvons confirmée dans les
Vies de Plutarque, oli, parmi d'autres anecdotes sur
Alexandre le Grand, — un coureur célébre — il nous conte
celle-ci : Le roi prié de courir aux jeux olympiques, répon-
dit : « Je consens, pourvu qu'on me donne des rois pour
compéliteurs. »

Jai dit autre part' ce qu'étaient les courses chez les
étudiants anglais. En Italie, actuellement encore, la course
el les marches a pied ne sont guére en hausse. Il semble
que les étudiants des universités américaines soient &
notre époque les meilleurs coureurs. Je les al vus pra-
tiquer la course en portant sur la téte des couronnes d'un
poids de dix a cinquante livres. Ces couronnes les main-
tenaient trés droits, et donnaient & leur personne un port
d'une rare élégance, ainsi qu'il arrive chez nous pour les
femmes qui, en courant, portent sur le chef une cruche
pleine d’eau.

Les sociélés sportives organisent maintenant des courses
qui comportent des barriéres ou des haies, ainsi qu'on les
nomme plus ordinairement. Ces haies sont des obstacles
de 1™.50 ou méme de 1,70 de hauteur que les coureurs

l. L'édducation physique de la jeunesse, Paris, F. Alcan, 1895. p. 24.
Jofire en exemple quelques-uns des plus célébres records de course qui
ont eu lieu en Angleterre et en Amérique :

Métres 400 en secondes, 10,0

— 201.0 - 22,5 — 100 m. en 11=,19 secondes
— £02,0 —_ £8.5 - . ) Fnb —
= 8040 en 1 minute 535 — 12=, 0 -
— 1609.0 en % minutes 16,2 — 14=, 0 —_
-_— 32180 » 9 - 11.5 - 15, 9 —
— 6436,0 » 19 — 36,0 = 17m, 1 —
— 138720 » 50 — 20,0 - 18um, 2 —_—
—  20744%,0 » 1 h.28m. 06,0 - 2ow- 8 —

Hans Ballin : Running, Miud and Body, vol. 1, novembre 1894, p. 3.
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enfin, ils donnent de longues périodes de repos. Les appa-
reils fixes épuisent davantage.

En ce moment une évolution s'accomplit en Allemagne
qui exercera une grande influence sur I'ltalie elle-méme :
« L'Associalion générale allemande pour 'hygiéne des éco-
les », Allgemeiner Deutscher Verein finr Schulgesund-
heitspflege, qui compte plus de dix mille membres, a tenu
celte année son troisidme congrés 4 Weimar. Celle société
s'est développée sous le patronage des ministéres de l'ins-
truction publique et de I'intérieur. Elle publie un important
journal : La saine jeunesse (Gesunde Jugend). Etj’ emprunte
au troisidme volume de la collection de ce journal, quelques
passages qui feronl connaitre la nouvelle orientation de
I'opinion publique au dela du Rhin. Au cours de la premiere
séance du congrés, M. Rumelin, conseiller supérieur de I'Em-
pire, termina son discours par ces mots: « Les palestres de
gymnaslique, non seulement ne sont point utiles, mais en-
core elles sont nuisibles, j'en suis convaincu. » EL celle as-
sertion si sévere fut applaudie par ’assemblée.

L'un des écrivains allemands les plus autlorisés en matidre
d'éducation physique, le professeur Wickenhagen, lui ré-
pondit : « Yous ne visez ici que les palestres des écoles ; je
désirerais que l'assemblée se prononcit sur d'aulres élablis-
sements dont on s'est déja préoccupé. malheurensement
sans résullal. Il s’agit des instituts ot se forment nos pro-
lesseurs de gymnastique. Grace i I'espril de ces écoles, un
bon maitre croil fatalement que la gymnastique ne peut étre
enseignée autre parl que dans les palestres. Nos professeurs
de gymnaslique sont formés en général par I'Institut de
Berlin. L'instruction y est donnée dans un local avoisinanl
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est chargé de laverles parquels de ces salles et d’épousseter
avec soin tous les objets et appareils qui s’y trouvent.

Ces améliorations, reconnues indispensables, nous expli-
quent pourquoi 'on tend de plus en plus a faire exécuter
hors des palestres la plupart des exercices gymnastiques, el
pourquoi aussi l'agonistique tend a I'emporter sur la gym-
naslique.

V

" Gustave von Gossler, ministre de l'instruction publique,
engagea l'éducation physique dans une nouvelle voie en
Allemagne, par sa remarquable eirculaire du 27 octobre 1882.
Y'en ai déja traité ailleurs'; je me bornerai done & indiquer
quelques-uns des résultats qu’elle a produits. Gossler a dit :
« Il faut donner a la jeunesse la faculté d’acquérir de I'agilité
et de la force d'une maniére plus efficace, et avec plus de
liberté que dans des palestres closes. 1l faut qu'elle puisse
se récréer dans les matchs qui doivent suivre toul jeu bien
organisé..... L'école doit prendre souci des jeux comme de
'une des manifestations de la vie juvénile. Les jeux sont
salutaires au corps et a I'esprit, au cceur et a U'intelligence.
Ils sont propres & augmenter 'adresse et la vigueur corpo-
relles, a influer favorablement sur les meeurs. L’école doit
donc prendre ce souci, el non pas occasionnellement, mais
d'une facon réguliére. »

L'année suivante, le député Shenckendorff et M. Eitner,
directeur de gymnase, tous deux de Gorlitz, firent naitre
en faveur des jeux un mouvement d’opinion qui se pro-

1. Mosso : L'éducation physique de la jeunesse, Paris, F. Alcan.
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GYMNASTIQUE SANS AGRES i

devaient elles-mémes organiser des promenades, des
marches, des concours de gymnastique et de jeux gym-
niques dans les universilés.

Tout semblait présager le succes. Mais, hélas ! I'élément le
plus indispensable, le concours du public, faisait défaut, Des
que l'on reconnut en Allemagne que les anciens exercices
pratiqués a l'aide d'agrés dans les palestres étaient insul-
fisants, dés que I'on sentit qu'il fallait ouvrir 4 la gymnastique
des voies nouvelles, les professeurs, avec leur capacité tech-
nique et leur culture supérieure, purent s’appliquer avec
passion a la diffusion des jeux et des sports. En Italie nous
ne possédons point celte coopératlion puissante et nécessaire.

Les proviseurs de lycées el de gymnases, les directeurs
d'écoles spéciales et d'instituls supérieurs donnent al'éduca-
tion physique, en Allemagne, une importance beaucoup plus
grande que ne le font chez nous, & quelques exceptions prés,
lesmémes fonclionnaires ; on peutdirequ’en Italie cette éduca-
tion est complélement négligée. Nous pourrions dressericiune
liste des proviseurs et directeurs d'écoles allemandes qui onl
enseigné eux-mémes, sur le terrain, les jeux gymniques. ka
supériorilé de I'Allemagne consisle justement en ce que cer-
tains directeurs d'écoles secondaires sont célébres dans les
sciences et dans les leltres, et pourraient soulenir la compa-
raison avec les plus illustres professeurs des universités. Lt
nous pouvons avancer que plus la culture d’'un chel d'ins-
litution est supérieure, mieux il condescent & s’occuper de
soins modestes.

Des hommes supérieurs imposant par l'autorité de leur
nom, le respect de I'éducation physique, tel est le sérieux
appui qui nous manque dans nos écoles secondaires d'[talie.

Mosso. 5
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Vi

Von Schenkendorff rencontra en Allemagne toul un état-
major de techniciens des plus compétents qu'il fit participer a
la direction de son czuvre. L est la raison de son succes. Je me
fais un devoir de rappeler les noms des docteurs A. Schmidt,
Kock, Witte et Lorentz, des professeurs Raydt et Wic-
kenhagen el de l'inspecteur Hermann qui, tant comme écri-
vains que comme techniciens, jouissent d'une si grande
autorilé.

Mais un état-major est impuissant & gagner des batailles,
il y faut encore des officiers subalternes entendus. Dans la
Péninsule, nos cadres de gradés volontaires, si I'on peut
g'exprimer ainsi, sont insuffisants. Aussi le Comilé italien
n'est-il pas parvenu a recruter des adhérents pour instituer
ses sous-comités en province. Et les officiers faisant défaut,
les soldats manquérent anssi.

Mais si 'éducation physique, au cours des vingt derniéres
années, a peu progressé dans les écoles, son suceds a été au
conlraire grandissant parmi le peuple. Devenue I'un des
besoins de la vie moderne, elle a su découvrir des moyens

Altona 1, Apenrade 1, Barmen &, Berlin 6, Bochun 2, Bonn 10, Brunswick 10
Breslauv 2, Cobourg 1, Crefeld 4, Dantzick 1, Elberfeld 1, Essen 4, Francfort-
sur-le-Mein 7, Gelsenkirchen 2, Gorlitz 10. Hadersleben 7, Hanovre 1, Karls-
ruhe 2, Khiel 3, Koenigsberg (Prusse) 3, Ludvigshafen 1, Magdebourg %,
Munich 4, Neubrandebourg 2, Osnabriick 1, Posen 7, Rendsbourg 3. Schewe-
rin-sur-le-Mein 2, Solingen 1, Souderbourg-sur-Alfen 2, Stolp §, Stutlgard 4.
Pour les maitresses, &4 Barmen 3, Berlin &, Bonn 8, Brunswick 9, Breslau &,
Francfort-sur-le-Mein 3, Hanovre 2, Khiel 1, Kenisberg (Prusse) 4 IKre-
feld 1, Magdebourg 2, Nymphenbourg 1, Onasbriick 1, Posen 1, Stettin 1.
En somme 3 878 professeurs y ont suivi 11§ cours pratiques de jeux gymni-
ques. Le nombre des maitresses qui ont fréquenté les mémes cours est de
2021 réparties en 45 cours.
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sité de Harvard esten tels progrds qu'elle dispute le premier
rang & celles d'Oxford et de Cambridge.

La nalion américaine a su faire naitre, sur tous les points
de son lerritoire, un puissant esprit d'iniliative qui n'a chez
nous qu’une existence faible et limitée ; 12 est le secret de
sa supériorité sur les peuples latins. C'est a peine si 20 p. 100
des palestres américaines sont dirigées par des techniciens.
En Italie. au contraire, ce sont de véritables sacristies, des
églises ou, qui officie doit avoir re¢u les ordres. En Amérique,
on a laicisé les palestres et chacun peut v enseigner, s'il a
prouvé qu'il enala compétence. Bon an, malan, 150 nouveaux
mailres se vouenlt & I'enseignement de la gymnaslique dans
I"Amérique du Nord. Ce chiffre nous est fourni par une stalis-
tique publiée voici quelques années. Mais au dernier Congrés
de D'Association américaine pour l'éducalion ph}sique, il
fut révélé qu'en moyenne trois classes d'éléves ne possé-
daient qu'un maitre de gymnastique et de jeux gymnigues,
et on émit le veu qu'il fallait doubler le nombre de ces
maitres. Kin Italie, nous ne nous bergons pas de l'espoir
que l'initiative des particuliers puisse suppléer a 'appui du
gouvernement. La pratique de la liberlé nous manque, cetle
pratique que nous invoquons sans tréve; et il est malaisé de
transformer un peuple du jour au lendemain; malaisé de
modifier les conditions de sa vie. Avanl tout, il faudrait que
I'opinion publique elle-méme se transformit.

Puisque tout fait prévoir que I'évolution sera lente, nous
ne devons point nous décourager, méme si nous pensions
quil faudra combattre durant de longues années sans arri-
ver a nos fins. Organiser des sociétés locales, nous adres-
ser @ la presse, voici deux moyens qui, par le temps qui
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cation physique, est plus faible, plus misérable que celle de
n'importe quel pays. Tel est le résultat du peu de soins que
'ona donné jusqu’ici & cette branche de la pédagogie dans
nos universités. Aucune nation cependant n’est mieux faite
pour ces éludes, tant par la quantité des monuments
archéologiques qu’elle posstéde. que par I'exubérance de vie
qu’elle doit & sa renaissance. Notre stérililé est moins mani-
feste en physiologie.

Le probléme est plus complexe qu'on ne saurait le croire.
Certains pensent que la litlérature répond a un besoin de la
sociélé, et qu'une besogne intellectuelle, proposée, réclamée
méme, il doit se présenter aussilot quelqu'un pour l'accom-
plir. Si vous voulez toucher du doigt la fausseté de la pro-
position, considérez 'art dramatique. Les liltérateurs vy
pourraient trouver la plus lucrative des carriéres ; voyez
cependant combien peu d'entre eux s’y sonl signalés !

Les écrivains de talent sont a méme d’exercer une grande
influence sur l'opinion publique, de créer une atmosphére
favorable autour d'une question, enfin de lui préparer le
terrain. Mais il leur est impossible de toul faire a eux seuls.
En Amérique, la production littéraire moyenne est trés
importante, C’est elle qui dirige I'éducation du pays, depuis
les grands journaux jusqu’aux innombrables petites feuilles
imprimées par les universilés et les colléges pour publier

les résultats de tous les matchs possibles.

tion physique. Croissance el développement. — Maclaren : De la respira-
tion en théorie el en pratique. — Schaible : Respiration systématique du
corps. — Hippinson : A Uair libre. — Blaikie : Comment on devient robusie.
— Oswald : Education physique. — Clarke : Du sexe dans Uéducation. —
Huut : Principes d'hygiéne. — Wilson : Manuel dhygiéne. — Black : Les
dix lows de la sanlé. — Davis : Hygiéne des jeunes filles. — Meath : Pros-
périlé el paupérisme.
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prendre ceux qui s'occupent d’anglais et pratiquent la litté-
rature des sports. 1l va sans dire que les éléves ne suivent
pas tous ces cours. Chacun choisit les matitres ou il désire
se perfectionner, La plus grande partie des inscrits fréquen-
tent les lecons d’anatomie appliquée, de physiologie, dan-
thropomélrie, d’hygiéne et d’entrainement théorique el
pratlique.

Les cours parlent du commencement de juin el ont une
durée de cinq semaines. lls s'adressent d'une tagon spéciale
aux étudiants qui, se destinant a professer la gymnastique,
ne peuvent pas interrompre la marche normale de leurs
études durant 'année scolaire. Suivant I'usage, 1'enseigne-
menty est donné de la facon la plus intensive : huit heures
de classe par jour, dont quatre consacrées aux exercices
praliques, el qualre aux conférences et aux lecons. En 1899,
lorsque je visilai I'école, les cours élaient fréquenlés par
26 hommes et G0 femmes. ;

Je donne en note a la fin de ce chapitre le nom des
maitres qul enseignent au Hemenway Gymnasium de
I'Université de Harvard, avec l'indication des cours spéciaux
quils y professent.

(B\Y

Le mol sporl est d'une significalion trop large pour qu’on
I'applique aux jeux gymniques pratiqués dans les écoles. La
chasse, en effet, la péche, la bicyelette, 'automobilisme,
I'équitation, I'alpinisme et tant d’autres diverlissements.
qui rentrent sous cetle dénomination, ne peuvent prendre
place dans les programmes scolaires. Mais bien qu'il ne se
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taelle. Le Worcester dictionary dit que le mot sport dérive
du vocable celtique spors. 11 est hors de doute cependant
que se desporter, se diverlir, vient de dis, et du verbe latin
portare, porter. De méme, nous avons divertire, dérivant
de dis et de vertere, qui signifie aller de coté et d'autre. Si
aucune étymologie latine ne pouvait étre invoquée a propos
du mot disparter, il faudrait bien admettre son origine élran-
gére ; on voit que tel n'est pas le cas. Mais, ne me recon-
naissant aucune compétence en matiere de linguistique, je
ne m'avancerai point davantage en cette question.
Lorsqu'en France, vers 1887, les jeux furent introduils
dans certains grands établissements scolaires comme 1'école
Monge, par exemple, les habitudes des colléges anglais el
le vocable : éducation athlétique, y firent également leur
entrée. Mais le choix de ce vocable ne fut pas heureux. Il ne
s'agit nullement, en effet, de former des athlétes, mais, au
moyen d'exercices pratiqués en plein soleil, de remédier.
autant qu'il est possible, aux conditions morbides de I'édu-
cation scolaire actuelle. En Allemagne, on adopte tout sim-
plement le mot, jewr, et pour distinguer les jeux des

. écoles de ceux, plus vulgaires, qui viennent a 'esprit lors-

qu'on prononce ce mol, on y ajoula cetle spécification :
« pour la jeunesse et pour le peuple ».

Au lieu de sport et d'éducation athlétigue, je proposerais
d’employer le mot agonistigue plus ancien, plus noble el
aussi plus exact.

Le mot gymnastique prend, dans le langage scolaire, une
signification qui, de plus en plus, s'¢loigne de celle qu'on
lui donnait autrefois. C'est la diffusion des jeux sportifs qui
a limité la signification de ce mot, lequel représentait & une
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vieux; qu'on faisail travailler les enfanls trop jeunes
d’aprés des programmes trop chargés; que le matériel
scolaire ne répondait plus aux exigences modernes, et qu'il
importait, si 'on ne voulait pas exposer I’Angleterre & de
tristes mécomptes, de donner sans retard au peuple plus
d’habileté technique, el une entente commerciale supe-
rieure. ;

Le fait est que l'indusirie anglaise est en décadence &
cause du peu d'instruction des industriels et des ouvriers.
Aussi nous allons assister & une lulle sérieuse entre elle el
les Etats-Unis d’Amérique.

Pendant que je visitais une importante usine de New-
York, son directeur me dit: « L'instruction spéciale, les
jeunes gens l'acquiérent trés rapidement dans nos ateliers;
mais 8'ils ne sont pas assez instruits, si leur entendemenl
n'est pas assez ouvert pour comprendre la vie moderne
dans son intensité, peu leur sert d’avoir acquis I'habileté
manuelle et d’étre bons ouvriers. Si nous les voulons plus
capables et meilleurs productleurs, les ouvriers devront s'é-
lever jusqu'a I'enseignement secondaire. »

J'entendais ces raisonnements pour la premiére fois et
ils ne furent pas sans m’étonner. Chez nous, en effet, on
aurail peine & se figurer que les écoles secondaires soient le
fait de qui veut sappliquer aux métiers manuels ou a l'in-
dustrie.

11

La culture d'un peuple se mesure & son budget de 1'ins-
truction publique. Mais, comme ici, 'effet devient cause de

Mosso. (1}
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occupalion a toules les autres, car je vois la un service a
rendre aux familles et au pays. »

Et malgré tout, la France ne dépense que vingt-cing mille
[ranes pour la gymnastique, tandis que les frais du culle sont
inserits dans le budget pour une somme de cinquante-quatre
millions, et qu'une seule ville, celle de Paris, consacre
quatre-vingt millions & l'assistance publique '.

Pour améliorer la santé de la jeunesse par l'éducation
physique, la France dépense 3 000 fois moins que la ville
de Paris pour les euvres de bienfaisance, et 200 fois moins
que I'Etat pour 'entretien des cultes,

L’exemple de la France est fatal & I'ltalie ! Dans un dis-
cours, prononcé au Congrés international de I’'Education
physique & Paris, en 1900, j'ai démontré quel tort les insli-
lutions anormales de cetlte ville causaient, non seulement
a4 la France, mais a tous les peuples latins qui sont accou-
tumés & suivre les exemples frangais. Mais il est impossible
de construire de nouveaux gymnases et d'installer des
champs de jeux & Paris, sans dépenser des sommes énor-
mes ; I'éducation physique y est donc négligée, et tous les
défauts que présente une gymnastique pratiquée d'une
fagon constante avec des agrés, s'y développent a plaisir ;
aussi dans aucune ville, les palestres ne sont-elles plus
mauvaises, et plus défectueuses.

111

Les Francais, qui sont des maitres incomparables dans

I. G. Demeny : Les bases scienlifiques de Uéducation physique, Paris,
F. Alcan 1902, p. 22.
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légues (rés compélents, vient d'écrire un beau volume
sur I'éducation physique’, est l'un des plus enthousiastes
prolecteurs de la nouvelle éducation.

Ce qui fait le plus défaut & celle-ci en France, c’est 1'opi-
nion du plus grand nombre. La jeunesse y est préoccupée
par la nécessité de se faire une posilion, de trouver un em-
ploi; les écoliers et les étudiants y sont fatigués par le sur-
menage inlellectuel. Quant aux écoles, leur ameélioration
demanderait de grosses sommes d’argent que I'Elat n'ins-
crira pas de si 0L a son budget. Aussi I'éducation de la jeu-
nesse tend-elle, peu a peu, & passer entre les mains des
associalions religieuses.

Les Francais ont compris le péril qui les menace, et la
rigueur déployée par les Chambres et par le Gouvernement
contre les congrégations est une conséquence des craintes
qu’ils ont congues. Mais les mesures sévéres prises contre

les religieux et les religieuses resteront sans fruits si les
particuliers ne se préoccupent point de I'éducation tant phy-

sique qu'intellectuelle. On va cependant déployer plus d'ac-
livité en faveur de la premiére. En cet instant méme, el
en imitation de I’Allemagne, se tient a Paris, la premidre
assemblée de la Ligue des médecins et des familles pour
Famélioration de Uhygiéne physique et intellectuelle dans
les écoles. Avec le temps, nous prendrons, nous aussi, la
remorque, el nous arriverons peut-étre & quelque chose,
mais les derniers — malheureusement !

La lulte engagée sur ce terrain par la République fran-
gaise favorisera la rénovation physique d'un peuple qui,

1. Philippe Tissié : L'éducation physique, avec 460 gravures. Paris, libr,
Hachette.
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orientation militaire, et d’autre part, & U'institution dite des
bataillons scolaives. Voici un vieil argument que j'ai déve-
loppé, au cours de tout un chapitre, dans un de mes livres*.
Il redevient de saison, il est vrai, puisqu'on a voulu faire
revivre 4 Rome ces fameux bataillons. En dépil de son esprit
militaire, esprit qu'exalte encore le désir d’'une revanche,
I'expérience, faite par notre voisine au sujet de ces balail-
l'nnﬁ, a démontré que cetle voie ne méne & rien de bon. Les
deux pays ot I'éducation physique est la plus florissante,
I'Angleterre et les Etats-Unis d’Amérique, ne connaissent
pas la conseription militaire.

En c¢e moment oli. en France, 'on vend aux vieux fers
les fusils des balaillons scolaires, il en est qui demandent
des mousquels au Gouvernement italien, afin que les écoliers
vélus en bersaglieri puissent jouer au soldat.

C'est l'influence de la caserne qui s’est opposé chez nos
voisins au sérieux développement de I'éducation physique.
Et le fait qu’il ne se soit point rencontré, parmi les mem-
bres du Parlement, un homme capable d'imposer une mé-
thode rationnelle pour le développement physique, ce fait
paralyse l'aclion des sociétés de gymnastique et de sport.
Paul Berl et Jules Ferry eurent une claire vision de la né-
cessilé qui s'imposail dintroduire une méthode scientifique
dans celte éducation ; mais, malgré leurs efforls, la France
se trouve & peu de chose prés dans la méme situation que
I'[talie. Et en Italie pas un ministre ne s’est encore sénti le
courage d'aborder el de résoudre ce probléme.

Il s'agirait de demander des fonds aux contribuables ; or,

1. A. Mosso : L'éducation physique de la jeunesse, chap. vii.
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1l arrive souvent que les lois n'atteignent pas leur but;
parfois méme, elles produisent des effets contraires a ceux
que le législateur s’élait proposés. A peine élait promulguée,
en 1878, par le ministre de Sanctis, la loi rendant I'ensei-
gnement de la gymnastique obligatoire, que les progrés de
I’éducation physique devenaient stalionnaires. La gymnas-
tique fut donc involontairement paralysée par la lol méme
qui voulait la favoriser.

Celle que l'on vota en faveur de 'enseignement obliga-
toire ne fut gudre plus heureuse. Un quart de siécle aprés
sa promulgalion, il existe encore 80 personnes sur 100 ne
sachant pas écrire, dans nos provinces méridionales. Les
raisons de I'insucceés de celle loi sont doubles : la premiére
procéde de ce qu'on n'inscrivit pas au budget les fonds in-
dispensables & son exécution; la seconde lient au peuple
italien lui-méme, qui n’était pas encore mir pour celte inno-
vation.

Dans les gouvernements constitutionnels, il arrive qu'un
ministre prépare un projet de loi, mais que son collégue
des finances lui refuse les moyens de 'amener au jour. El
voila tout un labeur parlementaire a vau-l'eau! Il est vrai
que l'on a prononcé des discours, nommé des commissions ;
que des rapporteurs ont éLé mis en évidence, que le minis-
tere a élé flagorné par les journaux; tout le monde finit
par étre content ! :

Les discussions ne sont jamais plus épineuses que lors-
quil s’agit de lois concernant I'éducation. Nous avons pu
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pour le seul enseignement supérieur, 375 millions de francs
aux universités ; et encore ne sont point comprises dans
cette somme les dépenses faites pour les bibliothéques et

loutes les collections.

VI

La centralisation introduite dans l'éducation physique par
la loi qui rendait obligaloire 'enseignement de la gymnas-
tique, a encore un inconvénient, celui de trop uniformiser
les méthodes. Entre le nord et le sud de 1'ltalie, en effet,
et la remarque intéresse aussi les autres nations de I'Europe,
il existe une telle différence dans les conditions de climal.
de lieux et de coutumes, que l'on ne peut imposer a l'un et
a I'autre les mémes exercices.

En parcourant les « Actes parlementaires » on peul se
convaincre du tort fait au pays par la rhétorique et les phra-
ses redondantes. Des dispositifs, que I'expérience a démon-
trés néfastes, furent applaudis ; d’autres, qu'il fut impossible
d’appliquer, avaient été déclarés indispensables a la défense
de la patrie. Par leurs instructions et leurs circulaires, les
ministres atlirerent 'attenlion de leurs subordonnés sur les
exercices mililaires, recommandant qu’ils fussent exécutés
avec la méthode etla précision en usage dans l'armée. « Cel
enseignement des devoirs du soldal. dit I'une de ces circu-
laires, devra étre départi non sans un certain appareil. Il
devra encore étre dirigé de telle facon que tous les élaves
puissent &tre en état de réciter litléralement, ala fin du
cours, les parties de la théorie qui auront été étudiées pen-
dant sa durée. »
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I
:h dignité de I'école el celle de I'Etat. Tant que I'Etal n’assu-
' rera pas a ses employés une existence modeste, soil, mais
- convenable, il ne peut exiger d’eux qu'ils remplissent inté-
;' gralement leurs devoirs.

La négligence en matiére d’éducation physique est Lelle-
ment de régle dans nos colléges, que les chefs d'institutions

ne prennent méme pas le soin d’exiger quon respecte I'ho-

raire prescrit par les réglements. On le pourrait, cepen-
dant. Mais ce qu'il est impossible d'imposer aux prolesseurs,
dans l'élat actuel des choses, c’est de se tenir au courant
des progrés réalisés chaque jour dans I'enseignement gym-
nique, plus susceptible de progrés que les autres.

En Allemagne, les émoluments des professeurs de gym-
nastique peuvent, de quatre mille francs, monter jusqu'a
* six. Chez nous, 100 professeurs possédent le maximum du
| iraitement, c'est-a-dire 600 livres, et 300 ne recoivent que
| 300 francs par année. Or, comme il est impossible de vivre
| avec de semblables traitements, certains, les plus heureux,
se débrouillent comme ils peuvent, accumulant les emplois,
professant d'une fagon simultanée dans plusieurs instituls,
et en somme donnant un enseignement parfois défectueux,
a cause du manque de régularilé dans [’horaire.

La minime rémunération accordée aux emplois de pro-
fesseurs, telle est la canse du marasme ol nous voyons
I'éducation physique. On a toujours, hélas! trouvé des
malheureux pour accepler ces emplois, mais il est dange-
reux, il est déplorable que des fonctionnaires de I'Etat, aux-
quels est confiée 1I'éducalion de la jeunesse, vivent dans
une condition pareille de misére et d'avilissement. Lorsque
I'on voit de simples sociélés de gymnastique, celle de Turin,
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alors que nous sommes vraiment  I'arridre-garde des nations
civilisées et qu'aucun rapport officiel. auncune enquéle,
aucun travail touchant la gymnastique. imprimé ou encou-
ragé par le ministdre en queslion, ne se hausse au-dessus
du médiocre. Du reste il n'en est pas un seul qui, méme
par les spécialistes, soit connu a 1'étranger

La France nous laisse bien loin derriére elle en cel ordre
de choses, quoique le systdme mililaire sévisse dans son
enseignement physique. Les livres ou les mémoires écrits
par Demény, Tissié et Lagrange & leur retour de missions
ou de voyages & I'étranger ; les rapports que diverses com-
missions ont fait publier sous la direction de Marey, seront
sans cesse consultés et étudiés par tous ceux qui s’occupent
d’éducation physique.

En Amérique, en Suisse. en Allemagne, les (ravaux
consciencieux abondent aussi. touchant les écoles, les condi-
tions hygiéniques olt se trouve la jeunesse, les mesures
anthropométriques, la statistique des sports; nous seuls, ne .
possédons rien.

L'Académie des sciences morales de Paris fut la premidre
qui poussa un cri d’alarme a propos de la réforme de I'édu-
cation ; el les discussions qui occupérent I'Académie de
médecine de Paris en 1887, resteront célehres dans les
annales de ['histoire de la pédagogie et de la gymnastique.
Entre autres veeux, elle émit celui que les lycées et colléges
soient installés hors de Paris; que de nouveaux locaux
soient construits en pleine campagne et au milien de grands
espaces ensoleillés pour les récréalions el les exercices phy-
siques des jeunes gens; enfin que ces exercices soient,
pour chaque classe, inscrils aux horaires de chaque jour.
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barras financiers et de désastres sans nombre, ont da frap-
per les nations. Et je voudrais qu’elles aimassent notre pays
qui se reléve, avec une vitalité si puissante, des ruines du
passé. Il ne faut donc pas qu'on s’élonne trop si, au milieu
de ces grands sacrifices, il n’a pu réorganiser encore cer-
tains services en souffrance, et nolamment celui de 1'édu-
cation physique. L

Quand on considére 1'Université, et qu'on y voit croitre,
sans cesse, le nombre des professeurs et des chargés de
cours, on ne peut s'empécher de craindre que notre dévelop-
pement intellectuel soit un peu excessif, Le dédoublement
continuel des chaires, dans les diverses branches spéciales de
'enseignement, commence & faire nailre aussi de l'inquié-
tude. On se demande si les professeurs capables ne manque-
ront pas pour occuper honorablement tous ces nouveaux
postes. Par exemple, au milieu de la profusion de ces dé-
penses, il faut s’élonner qu'on n’ait pas su trouver quelques
milliers de livres pour fonder les écoles d'éducation phy-
sique qui sont sinécessaires.

Il existe quelque chose d’étrange en Ilalie. Nous y possé-
dons deux écoles normales pour les professeurs-femmes, et
une seule pour les professeurs-hommes. Et les trois écoles
de Rome, de Naples et de Turin sont inscrites au budget
pour une somme de 26.235 francs, qui doit faire face a 1'en-
tretien des professeurset & celui du matériel. Il va sans dire
que celle somme est, du tout au tout, inférieure aux besoins
de ces institutions. Une contradiction marquée, entre les
paroles el les actes, apparut chez nous en 1878, en maltidre
d’éducation physique. Le décret méme promulguant la loi
qui rendait celle-ci obligatoire fermait I'Ecole normale de

Mosso, 1
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combler les vides exislants. Mais, lorsque le ministre de
I'instruction publique annonce que les maitres de gymnas-
tique font défaut, personne ne bouge. En voici la preuve:
dans une circulaire qui émane du département en question,
on peut lire ceci: « Plusieurs écoles secondaires, apparte-
nant a 1'Etat ou subventionnées par lui, sont privées de
I'enseignement gymnastique, ce qui est regreltable! » Et
ces temps derniers, 'honorable Baccelli, ministre de l'ins-
truction publique, signalait une face de la situation plus
regreltable encore : « Nous devons déplorer, dit-il, que les
fonctionnaires chargés de faire passer les examens de gym-
naslique n'aient pas été, sur tous les points du Royaume, &
la hauteur de leur mission ; nous devons déplorer encore
que ces examens aient éié dirigés de‘telle maniére qu’il
devient impossible de se faire une juste opinion sur la com-
pétence des fonctionnaires susdits, en tant qu'examinateurs
de gymnastique. »

Ainsi done, les examinateurs de gymnastique ont prouvé
leur incompétence; le ministre lni-méme prend soin de nous
l'affirmer. Hé bien! s'est-on préoccupé de suile des moyens

a prendre pour former de bons professeurs, pour se procu-
rer des examinaleurs capables ? Point du tout !...

IX

De nouvelles écoles normales d’hommes me semblent
indispensables. Car il serait bon de consacrer & la culture
de la gymnastique un terrain plus large et plus fécond. Elle
s'étiole, & I'heure acluelle, emprisonnée dans notre école de
Rome. Il est également indispensable de former un person-
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'on s’occupe de lui comme des autres arts enseignés dans
les universités. On lui doit de bons professeurs au méme
titre que l'on en doit aux facultés de médecine, de phar-
macie ou d'art vélérinaire. La somme de science que I'on
exige d'un médecin, d'un pharmacien ou d'un vétérinaire,
est loin d'étre écrasante, qu'il en soit de méme pour les
professeurs de gymnastique. Un cours de six mois ou d'une
année, qu'ils suivraient dans une école supérieure, pourrail
leur suffire s’ils n'y élaient admis qu’aprés un rigoureux
examen. Mais le gouvernement doit se préoccuper du per-
sonnel enseignant de ces écoles, afin que le professeur
puisse perfectionner son instruction dans n'importe quelle
branche de I'enseignement. 11 fréquentera dans ce but les
cours spéciaux qui devront étre institués dans lesdites écoles.

La gymnastique suédoise qui semblait parvenue a la per-
fection, s’est profondément modifiée, et la gymnastique
mécanique de Zander ouvre ala médecine un champ nouveau.
Le malériel des palestres se complique chaque jour ; d’antre
parl, les journaux sportifs répandent avec une telle rapidité
dans le public les invenlions nouvelles, ils le tiennent si
bien au courant de la technique gymnastique, qu'un maitre
peut étre facilement pris en défaut par ses éléves, s'il ne
voyage pas, s’il ne s'adresse pas aux journaux et aux livres
spéciaux pour se tenir au courant.

X

Dans sa Politique, Aristole déplore que la gymnastique
ne se préoccupe pas davantage de la beauté des formes et
du développement du corps. Il reproche a I'Etat que 1'é¢du-
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poussée & l'extréme est dangereuse, non seulement au point
de vue du ceeur, mais aussi pour le syslidme nerveux. On
parle beaucoup des neurasthéniques, c¢’est-a-dire des tempé-
raments qui souffrent de la facilité avec laquelle tarit chez
eux la force nerveuse. Les Grecs anciens ignoraient ce
mot, mais ils savaient que la pralique de 'athlétisme cause
i la longue un épuisement du sysiéme nerveux.

Alcibiade, Epaminondas, Philopcemen, et beaucoup d’au-
tres grands hommes ont été les adversaires des écoles athlé-
tiques. Elien nous conte qu'un athléte de Crotone fut pris
d'un accés de folie au moment de recevoir la couronne aux
jeux olympiques. |

Et Gallien affirme, d’accord en cela avec un grand nombre
d’aulres médecins, que les athlétes, a cause des efforls conti-
nuels qu'ils sont obligés de faire, souffrent souvent du mal
caduec. Le méme Gallien a marqué au fer rouge le front de
l'athlétisme en l'appelant zaxoteyvix, c'est-a-dire art dan-
gereu.

On indique sur les chaudidres & vapeur la pression a
laquelle on peut les soumettre. Les ingénieurs savent ce
qu’ils peuvent demander d’activilé 4 chaque machine sans
risquer de la perdre. Il en est de méme pour notre orga-
nisme. Il ne peut, sans danger, dépasser certaines limites
dans I'effort. Si nous voulons obtenir une production plus
importante d'énergie, il faut recourir & 'entrainement. Nous
devons habituer, peu i peu, nos organes a fonctionner sous
des pressions plus puissantes du sang, et au moyen du sys-
leme nerveux oblenir des muscles un plus grand rendement
de force.

Un entrainement mal dirigé, des efforts excessifs peuvent
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pour alteindre un but. Hé bien! dans nos concours de gym-
nastique, le vrai but n'est-il pas de donner un spectacle au
peuple? Or, les exercices gymniques doivent, au conlraire,
tre exécutés pour le bien de chacun et ce bien varie
suivant l'individu. Les mouvements exagérés et les mou-
vements fatigants qui consument rapidement les forces
de I'organisme, sont évités avec grand soin dans la gymnas-
tique suédoise. La tournure, le port des gymnastes suédois
est admirable. Eux seuls possédent, d'une fagon absolue, la
science de perfectionner les formes & l'aide d'exercices trés
peu compliqués. Leur école surpasse toules les autres lant
au point de vue de I'hygiéne qu’'a celui de 'esthélique.

Mettre en vogue des exercices ol peu d’éléves parviennenl
a exceller, tel est 1'un des inconvénients des concours
athlétiques ; et comme conséquence, il arrive que les aunlres
Jeunes gens se découragent et ne font plus rien. Trés peude
personnes, en voyant le champ oir doit avoir lieu un grand
concours international de gymnastique, se disent que sur
dix mille jeunes hommes qui pourraient y prendre part, &
peine un seul est présent. J'ai fait ce calcul en Haute-Italie
lors des derniers concours de gymnastique, en ne lenant
comple que des provinces limitrophes. En ltalie méridio-
nale, le nombre de ceux qui s’occupent de gymnastique, est
encore moins élevé. Une si minime représentation de la
jeunesse aux concours de gymnastique, prouve que leur
utilité est médiocre pour ne pas dire illusoire.

EL si un jeune homme seulement, sur 10.000, se pré-
sente pour prendre parl & ces concours, il faul que nous
abaissions le diapason de I'athlélisme en faveur des 9.999
qui demeurenl chez eux. 1l faut ézalement que I'Elat et les
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d’organiser des concours entre les gens qui s'occupent
d’études intellectuelles? On me rappellera les concours
d’honneur du Capilole; mais ils n’existent plus, et parmi
ceux qui y remportérent le prix, beaucoup ont fait Lriste
figure dans le monde de l'intelligence. 1l en est ainsi pour
les athlétes. Cerlains devenus célebres pour leurs records
et leurs vicloires dans les concours, baissent peu & pen,
s'épuisent et disparaissent.

Lorsque, dans les concours de gymnastique je vois défiler
des équipes porlant des enseignes el des banniéres sem-
blables a celles des confréries, el toutes scintillantes de
médailles, lorsque passent des files de jeunes gens, musique
en Léle, panaches aux chapeaux, des cornes d’abondance el
autres emblémes a I'épaule, il me semble assister a quelque
féte de sauvages. Mais lorsque j'apercois ensuite un grand
nombre de jeunes hommes en ligne, s'inclinant avec une
patience appliquée, se contorsionnant a droite et & gauche,
avec des gestes étranges, el exécutant tous ces mouvements
au signal donné par un cor, le spectacle devient'puéril. Tous
plient la iéte, levent ou élendent un bras, puis l'autre; tous
font un pas en avant, puis en arritre, pivotent sur eux-
meémes, s'asseyent sur leurs lalons et ensuite batlent la
lerre des pieds suivant les indications du gymnasiarque
qui les domine, aceroché lout au haut d'une échelle. Ceci
n'est plus de la gymnastique, mais bien un exercice choré-
graphique, absolument inutile, EL, en effet, le synchronisme
des mouvements chez mille personnes est-il jamais demandé
dans la vie? Et quels sont ces mouvements? Les plus
banals ; ceux que chacun fait & chaque minute. Aussi, se
demande-t-on pourquoi il fautles exéeuter avec une solen-
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- d’un Manuel moderne, d'un ouvrage que nous NOMIMErions

aujourd’hui avec une propriété de terme moins précise :
Une gymnastique éducative ».

On reproche de nombreux défauts au socialisme d’Etat.
[l rend antipathiques prélend-on, des institulions qui s’im-
posent par des taxes que les lois imposent; il paralyse
le sentiment de [lactivité humaine, entrave linitiative
personnelle et manque d’'esprit de suite dans la direc-
tion des services. On inserit encore a son aclif, tout ce
qu'entrainent de défectueux, les influences parlementaires
et les vicissitudes qui naissent de la lutte des partis poli-
liques; et ces imperfeclions semblent plus graves dans une
démocratie que dans un état monarchique. Filangieri sou-
haitait que « les éducateurs formassent 'un des ordres de
magistrature les plus respectés de 1'Etat, et qu’on leur offrit
les plus belles espérances d'avenir »,

Si ce veeu ne s'est point réalisé, cela tienl & des causes
multiples, et non pas seulement & ce que Ilinstruction
publique, telle qu’elle est organisée de nos jours, posséde
tous les défauts qu’entraine le socialisme d’Etat. En somme,
celte organisalion est encore la meilleure possible. Aprés
avoir possédé la liberté de l'enseignement, une liberté
absolue, I'Angleterre commence & reconnaitre que 1'Elat
peut devenir, en ces matieres, un facteur de progrés plus
aclil que les individualités isolées. Les raisons,qui ont
entravé les progreés de la pédagogie sont trés complexes;
ce qui le prouve, c’est que, malgré la concurrence qui s’est
élablie entre les écoles publiques et les écoles privées,

entre les écoles laiques et les écoles religieuses, cet art
demeure stationnaire.
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pensable a I'Amérique pour devenir supérieure intellec-
tuellement & toutes les nalions et dominatrice du monde.
L’Amérique est certainement le pays ol 'on peut élablir la
plus copieuse liste d'aufodidactes, c'est-d-dire d’hommes
célébres (& commencer par Lincoln et Franklin), qui n’ayant
fait aucune étude classique, ayant tilonné, s'étant appliqués,
loujours avec passion, il est vrai, tantot & une chose, tantot
a une autre, n'en parvinrent pas moins a devenir de grandes
et puissantes personnalités. Ce qu'on reproche le plus & notre
enseignement. c¢'est de persuader a la jeunesse que le seul
vrai savoir est celui qui s’acquiert dans les livres; c'est de
former des professeurs qui ne sont que des lellrés, et qui.
vivant, pour ainsi dire, hors du monde, ne peuvent avoir
aucune aptitude pour infuser anx jeunes gens le désir des
nouveaulés, pour leur faire acquérir la fermeté et la cons-
tance indispensables dans les entreprises et les épreuves de
la vie; enfin pour faire naitre en eux le courage physique.
ce courage aussi utile, selon les Américains, que le courage
moral, et que rien ne peut suppléer.

Bref, ils prélendent que nous nous préoccupons trop de
former des érudils, et que nous négligeons le caraclére et
I'endurance au travail qui sont les qualités les plus indis-
pensables a 'homme.

Quant a l'éducation dans la famille, ils jugent notre
méthode erronée. Ils pensent, en effet, que conduire les
Jeunes gens pas & pas, en les tenant par la main, détruit en
eux loute vaillance, et les maintient dans une dépression
conslante, dans une dépression mortelle pour le caractire et
le développement de la personnalité. L'ardeur juvénile qui
peut conduire 4 la désobéissance parail aux Américains un

Mosso. ]
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se tourmentent pour savoir s’il existe on non une science
de I'éducation. Pour mon compte, je crois que la pédagogie,
comme la médecine, est un art, el que cet art peul venir
en aide & la nalure.

Tous les vieux philosophes grees ont admis que 'homme
¢tait perfectible, et qu'on pouvait le rendre meilleur en
agissant sur sa raison et sur ses habiludes.

Lorsque les humanistes du xiv® siécle remirent'en honneur
la culture classique, ils ne s'imaginaient certes pas que 'art
de I'éducation marcherait & pas si lents. En effet, le mou-
vement fécond quis’était répandu, non seulement en Italie.
mais dans toule I’Europe, tourna court et nous nous reprimes
a sommeiller. 11 faut que la perfectibilité humaine soit, malgré |
tout, un probléme bien scabreux, bien insoluble, pour que,
vivant au ceeur de la seience et de ses étonnants progrés, au
milien de l'ardente fidvre des études, on puisse encore
melire en doule, a notre époque, qu'il existe une pédagogie.
Plalon avait déja remarqué que « 'enfant est de tous les
animaux le plus difficile a étudier' ». En Gréce les sciences
naturelles ont fleuri avant les sciences morales ; et la puis-
sance créatrice de la philosophie grecque dérive justement
de sa soumission aux sciences positives. La doctrine de 'ame
élanl une explication simple et pratique des phénomenes
psychologiques, ses racines se maintiennemt fortement dans
la vie. Les plus grands éducateurs qu’ail jamais eus ’huma-
nité, furent Aristote et Platon; el l'on a dépassé de bien
peu les bornes ol s’arréta leur génie.

Les questions qui se posaient a leur époque sont encore

. Platon : Lez {ois. livre VII.
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source qui surgit avee impétuosité d'un massif de roches;
elle évoque plutot 'image d'un fleuve tranquille ol s'unis-
senl et se confondent mille ruisseaux. Et, parmi ces ruis-
seaux innombrables, régne le majestueux courant descendu
des monts de la Gréce; courant limpide qui surabondera
toujours et fécondera la terre.

Le peuple grec qui a possédé la culture la plus large et la
plus originale, le peuple grec, si merveilleusement fécond
dans les sciences el dans les arls, étudia passionnément le
probléme de I'éducalion de la jeunesse. Sa connaissance de
I’homme physique fut si compléte et si profonde, que son
uvre sera médilée par lous ceux qui essaieront d’amé-
liorer le corps et l'esprit. Si la physiologie prétend vivre
éloignée des sciences expérimentales, elle demeurera sta-
tionnaire, 1l nous faut rajeunir la science, et transplanter
la philosophie dans ce terrain, oli elle donna ses premiers
fruits. Ce fut une grande erreur de croire que la cullure
liltéraire élait une condition indispensable au développe-
ment de la pensée philosophique. Les grands problémes de
la philosophie contemporaine relévent au contraire de la
science; el toutes les doclrines philosophiques prennent
lenr source dans l'élude de la nature. Le nombre des phi-
losophes qui, & notre époque, sont sorlis des rangs des
mathémaliciens el des physiciens, qui ont fait des slages
dans les laboratoires de chimie, dans les amphilhéatres
d'anatomie, dans les musées anthropologiques, les salles
d’archives et les observatoires, ce nombre est légion. Aussi
les préjugés qui existaient contre la philosophie se dissipent-
ils ; el beaucoup ont cessé de la croire une science & jamais
figée.
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lorsqu'il me fallait leur avouer que, malheureusement,
certaines facultés de philosophie ne voulaient méme pas
entendre parler de ces enseignements, ils me demandaient
a quels superstilieux scrupules elles pouvaient bien se
cramponner.

Mais, ainsi que le fait remarquer Emerson, le pessimisme
est préjudiciable. Et lorsqu'on veut juger des actions
humaines, il est bon, pense-t-il, de se placer — comme on
le fait pour voir un tableau — du coté ou la lumiére les
éclaire le mieux. De celte facon, les qualités et les défauls,
des choses, que l'on considére, nous apparaissent plus nette-
ment ; et je dois reconnaitre, qu'en somme, I'ltalie est en
progrés depuis ces derniéres années.

Les nouveaux réglemenls universitaires de M. Nasi,
ministre de l'instruction publique, laissent une plus grande
initiative aux jeunes gens. lls permettent & « ceux qui ont
suivi honorablement le premier cours biennal des sciences
naturelles de se faire inscrire régulidrement au second
cours biennal de la faculté de philosophie. Cetle disposition,
dit Barzellotti*, rompt le cercle fermé et un peu cristallisé
des études dans nos facultés. Elle répond « & l'un des
besoins les plusintimes de la culture philosophique moderne,
qui tend a s’assimiler, dans toutes ses parties, la substance
des études scienlifiques en progres, et 4 en devenir, jusqu’a
un certain point, la synthése, l'intégralisalion ». Les éludiants
qui préparent le doclorat en philosophie s’intéressent, de
plus en plus, & la connaissance du corps humain et aux
études physiologistes. Et, si la psychologie expérimentale n’a

1. Barczellotti : Inforno al nwovo regolamente per la facolla di letlere ¢
filosofic. K. Accademia dei Lincei, seduta del 18 maggio 1902,
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le danger de prendre des maladies est le plus grand ? La
connaissance des lois du surmenage intellectuel ; la connais-
sance de celles de la faligue, de la propreté, de I'éclai-
rage, du chauffage el de la ventilalion des écoles, de la dis-
tribution des heures de travail et des périodes de repos;
cent autres connaissances encore, indispensables aux pro-
fesseurs, sont absolument mises en oubli dans les cours de
nos universités, On a remarqué en Allemagne que pendant
la durée des vacances, le morbilio donnait £,054 p. 100 de cas
de rougeole ; qu’il en donnait 11,863 pendant le premier tri-
meslre scolaire, el 13,258 pendanlt le second. Quelques-uns
s'élaient figurés que celle diminution des cas de maladies
contagieuses pouvait étre attribuée a influence de la saison
d’aulomne, qui est celle des vacances ; mais le hasard ayanl
voulu qu'une année les écoles fussent fermées au printemps,
a cause du choléra, on pul conslater, presque immeédiale-
ment, une notable diminution de ces cas.

Les altérations de la vue commencent presque toutes a
I'école. Nous fatiguons les yeux des enfants en les faisant
trop écrire, en les faisant lire sur des livres imprimés en
mauvais caracléres ou en caracleres trop fins, et parfois
sous un éclairage insuffisant. Quant aux déviations de la
colonne verlébrale provenant d’attitudes vicieuses et a leurs
désasireuses suites, elles relevent d'une science que toul
mailre devrait posséder. La nature du bégaiement, les
causes des troubles nerveux si fréquents dans la premiére

jeunesse, enfin toutes les condilions normales de 1'éducalion

physique, et loutes les régles essentielles de I'hygiéne des
écoles devraient élre vulgarisées parmi les éducateurs.
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doit connaitre le langage, afin de pouvoir lui obéir. Et les
lemps sont proches ol les professeurs se rendront comple
de la faute qu'ils commeltent en élevant la jeunesse sans
connaitre & fond leur noble métier, et ot ils en auront du
remords.

« Des mains de I'Eglise 4 laquelle elles appartenaient,
les écoles secondaires ont passé a celles de I'Etat; et la
théologie, qui formait autrefois le centre d études de ces
éeoles a cédé la place aux humanités. Mais I'Eglise possé-
dait une pédagogie propre, fruit de sa doctrine, de ses cou-
lumes et de son expérience millénaire. Elle avail la pleine,
la claire conscience des fins auxquelles elle tendait, et des
moyens & prendre pour les atteindre *. »

L’'Etat laique n'a point encore pourvu aux besoins moder-
nes de la pédagogie ; el il ne prend nul souci d’organiser
'armée enseignante en vue des combats, qui, au cours de
ce sigcle, devront étre livrés.

La stagnation de la pédagogie tient a deux causes spé-
ciales : I'inertie el la religion. Je n'examinerai point la se-
conde; il est des convictions que nous devons respecter.
Quant & la premiére, il va sans dire que la méthode histo-
rique est beaucoup plus commode pour le professeur.
Avec elle, il peul borner son enseignement la el comme
il lui plait. Mais les nécessités de la vie se font de plus en
plus pressantes, el bientot les jeunes gens ne se contente-
ront plus d'un enseignement historique démodé.

Ce qui délermine la valenr d'une chose, ¢'est ['utilité de
sa fin. Les écrivains allemands contemporains ont donné des

1. Luigi Credaro : La pédagogie de Hevbart, 1902, p. 4.
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dix années, dans I'esprit des classes qui dirigent 1'opinion
publique en Angleterre. Tout le monde actuellement s’y
accorde & croire que la dominalion malérielle des mers
‘sea power), ne peut élre assurée que par la dominalion
de l'intelligence (brain-power).

En comparant I'Allemagne a I'Angleterre, nous voyons
que les Ailemands font une plus grande place, dans leurs
écoles, aux connaissances el & ['érudilion qu'aux sports,
ceux-ci leur paraissant avoir une importance beaucoup
moindre. Mais les Anglais, les Américains du Nord, et ces
mémes Allemands savent susciter dans leurs universilés,
dans leurs écoles et dans leurs colléges un esprit de corps,
une solidarité et une vie polilique absolument inconnues en
France et en ltalie. L'éducation physique, qui a été enfermée
jusqu’a présent dans 'école, ne se développera que lorsque
I'instruction et le bien-étre des citoyens lransformeront les
habitudes de leur vie (cela s'est déja produit en Angle-
terre et en Amérique), ou qu'ils obligeront I'Etat & organi-
ser l'enseignement de facon & ce qu'il s'adapte mieux a
l'aclivité croissante du peuple; et c'est ce qui se passera
plus que probablement en France et en Italie, ou I'initialive
privée est moins vivace.

Il y a la matidre & études importantes. Lt celles-ci nous
feraient comprendre pourquoi la pédagogie est si diverse-
ment entendue par les nations qui se disputent aujourd’hui
le premier rang. Si I'Angleterre a précédé les autres peu-
ples dans celle voie, elle le doit aux bienfaits d'une révolu-
lion pacifique. Dés 1688, griced celle révolution, ce pavs a
senli que I'élément populaire ne devait pas élre anihilé par
I'élément monarchique, et qu'on devait méme le laisser se
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Principes de psychologie, un demi-sidcle s’est écoulé, e,
cependant, le mouvement posiliviste ne s'est pas encore (res
sérieusement propagé sur le continent. En ltalie, a part
quelques vaillants professeurs, la vieille philosophie domine
encore,

Les Francais, troublés par des agitations politiques conli-
nuelles, frappés par de cruels malheurs, victimes des évé-
nements les plus tragiques de I'histoire, n'ont pas été, sur
ce point, plus favorisés que nous. La richesse el la cullure
intellectuelle de la France sont supérieures aux notres, le
bien et le mal s'y accomplissent sur une plus grande échelle.
Lt, a propos de I'éducation de la jeunesse, nous avons pu
nous rendre comple, mieux qu’il n'edt été possible de le
faire en tout autre cas. de 'une des caractéristiques du peuple
francais. 1l n'ignore point quil a pris une mauvaise direc-
lion, en cette occurence, et cependant il continue d'y mar-
cher avec une conslance résolue, dont aucune nation ne
serait, & ce point, capable.

Pour faire toucher du doigt les défauts de I'éducation fran-
caise, il suffit de rappeler le jugement qu'en porte Michelet
dans son livre sur I'Ecolier : « C'esl une éducation tellement
arlificielle, dit-il, qu’elle sublilise en nous I'esprit aux dépens
des facultés actives. fail de chacun de nous une moilié
d’homme, moitié spéculative, qui, pour faire I'homme com-
plet, attend I'autre moilié, la moitié d'instinct el d’action. »

Vil

Une réforme dans la vie des écoliers est cerlainement
chose ardue. Il s’agit de vaincre des habitudes invétérées et
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inattendus a vainere, et qu'il lui faudra déployer un courage
viril. Les Américains jugent de la valeur d'un homme & la
maniére donlt il se conduit dans les circonstances difficiles,
a la facon dont il se reléve aprés une chute. Nous, nous
considérons surtout le but a atteindre ; 'Américain envisage
surtout l'adversité, les accidents ficheux, les revers qui
peuvent bouleverser sa vie. Et plus sa volonté, son énergie

et son courage seronl grands, mieux il saura se tirer des

épreuves- qui pourront I'atteindre; et plus grande aussi sera
'estime olt chacun le tiendra. La gloire, dans ce pays neuf,
consiste a travailler, a lutter noblement pour conquérir la
fortune ; elle n'a rien de commun avec le prix que peut
obtenir un obscur labeur, avec la richesse qui s’acquiert
sans effort ou de fagon sotte. La longanimité, la timidité,
'oisiveté, la faiblesse sont tenus en Amérique pour des vices.

Le premitre révolulion que nous devons accomplir en
ltalie est donc la révolution intellectuelle. Nous ne devons
pas nous préoceuper de la révolulion politique. Celle-ci lais-
serait le penple pauvre et ignorant. N'avons-nous pas l'ex-
périence de ces cinquante derniéres années, pendant les-
quelles nous avons su lirer si peu de bienfaits de la liberté?
("est done de réforme civile qu'il convient de s'oceuper. Il
s'agirail de meltre en lumiére les hommes qui s’elforcent de
relever le niveau de notre éducation, el de nous rendre plus
laborieux! Le gouvernement a trop négligé 'éducation des
Italiens. Les honneurs, l'influence prépondérante sont de-
venus le monopole des hommes poliliques. La foule n’ad-
mire que cenx qui font tout pour maintenir vivante la lutte
des classes. Les socialistes, dont les criliques exercent ce-
pendant une influence bienfaisante sur les tendances de la

Muosso. 0
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monltrent plus intelligents et plus capables. Tel esl surtout
le cas pour les professeurs des colléges dirigés par des reli-
gieux. Il serait bien utile aux écoles que le gouvernement
s'intéressit davanlage & la formation des enseignants; bien
utile encore qu'il encouragedat les professeurs de mérile.
Pour voir, a bref délai, le niveau s'élever dans le corps des
professeurs, il suffirait de décider que les bourses d'études
et les places gratuiles dans les institulions seront & 'avenir
données de préférence aux jeunes gens qui se préparent &
I'enseignement.

A T'heure actuelle, 27 000 étudiants fréquentent nos Uni-
versilés. Et leur nombre grandit d'une fagon presque inquié-
tante, car il n'est proportionné ni a l'accroissement de Ja
population, ni aux besoins des services publics et des char-
ges ou professions privées. La foule des déclassés commence
done & devenir menacante ; et le gouvernement prend des
moyens conlraires & ceux qui lui permellraient d'amender
les conditions sociales el de proléger les jeunes gens esti-
mables et laborieux. L’abaissement excessif et continu du
niveau des examens de licence des lycées est la vraie plaie
de l'organisation scolaire; ils laissent pénétrer dans la vie
universilaire des jeunes gens incapables el inintelligents,
qui nont ni le talent, nila vigueur indispensables pour
devenir de bons professionnels.

IX

Lors des dernidres discussions sur la loi de I'enseigne-
ment en Angleterre, on a été unanime i reconnaitre qu'il
fallait améliorer le corps enseignant. The fraining and ele-
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onl su, peu a peu, se faire accorder des récréalions plus
fréquentes. Les habiludes de la vie monastique, en faisant
prédominer la culture de l'esprit sur celle du corps, y
avaient eu, au point de vue de la sanlé, une influence né-
faste sur le développement de la jeunesse. La société mo-
derne, avec son surmenage. vint aggraver encore le sys-
ttme éducalil né des idées claustrales. C'est vers 1'époque
de la guerre de Crimée que la jeunesse commenca a se re-
beller en Angleterre contre les vieilles méthodes pédagogi-
ques. Et maintenant les professeurs et les directeurs de col-
lége sont les premiers & donner l'exemple de la passion
pour les jeux et les sports. Une part si large est faite a la
liberté, au grand air et aun soleil, dans les horaires des col-
leges anglais, qu'un écrivain d’Amérique a pu dire : « Les
¢coles anglaises sont spécialement destinées a servir de nur-
series aux jeux nationaux ', »

X

Rien n’est plus contraire a la nature que de Llenir trois ou
quatre heures de suile des enfants immobiles sur les bancs
d'une école en leur prescrivant de réfléchir. Le besoin de mou-
vement est chez eux presque irrésistible. Les distractions
seules peuvent leur rendre acceptables I'esclavage ot on les
tient, et la vie d'inexorable discipline par laquelle on
singénie & tirer le plus de substance possible de leur
cerveat.

I. « The English public schools are peculiarly adapted to serve as the

nurseries of national pastimes. » Hartwell : The principal Types of physical
Training compared,
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Darwin ' déclare « que le sens moral est absolument iden-
ligue aux instincts de socicté ».

Parmi les béles, il est des géniteurs qui ne se conlentent
point de I'éducation naturelle que donne linstinet; ils y
ajoutent une instruclion personnelle. particuliére. ELils se
montrent supérieurs d beauconp d’hommes en ceci qu’ils
apprennent & jouer & leurs pelils el prennent part a leurs
amusements.

Le cheval se plait a bondir et & courir. Parfois, dans la
Mlaremme, on voit des troupes de ces animaux faire enlre
eux, de véritables courses. Un de mes amis m'a raconté que,
dans les sleppes de Russie, il a vu assez souvenl des che-
vaux en liberté courir derriére ou i colé de sa voiture. Ils
saulaient et caracolaient loule une journée et, le soir seule-
ment, faisaient volte-face pour rejoindre leur compagnie. .

Il semble que l'instinct fasse du jen un apprenlissage de
la vie. Quand je voyageais chez les Peaux-Rouges, j'ai va
leurs enfants lirer de l'arc et se fabriquer de pelils canots.
Demi-nus, sur les bords des lacs et des fleuves, ils jouaient
a pécher, tendant des engins a des poissons imaginaires; ou
bien ils se construisaient des cabanes parmi les arbres, avee
des écorces de bouleau. Mais, ces exemples empruntés a la
vie des peuples primilifs ne suffisent pas a expliquer les
causes d'olt proctdent les jeux. Ils naissent de conditions
physiologiques plus intimes et d'un besoin inslinctif de mou-
vement. L’homme, comme les animaux, se plail & changer
vivemenl de place dans I'espace, & courir et & crier. Apres
des mouvements violents, la circulation du sang s'aclive, la

1. Charles Darwin : The descen! of Man, 1871, vol. I, p. 98.
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lules cérébrales. L'immobilité réclamée par lapplication,
indispensable & tonte étude, produit une inlense réaction :
et la grande excitabilité qui suit tout travail de lesprit,
géndre la turbulence involontaire des écoliers. Les repos
entre deux lecons sont Lellement nécessaires, qu'on a donné
a ce temps de Lréve, le nom de récréation qui veut dire
eréer de nouveau. L'évidence des choses s'impose si forte-
menl que le résultat empirique des récréations ful connu
bien avant que la physiologie s'en occupil. La récréation
est une condition essenlielle du travail parce qu'elle régé-
nére les forces physiques, donne une nouvelle force de
résislance au cerveau, et calmue l'excilalion des muscles.
Lorsque nous approfondirons la psychologie des jeux, nous
connailrons mieux ce qu'est cette aclivilé inconsciente du
sysléme nerveux qui ébranle la jeunesse, qui la pousse &
agir el a s'agiler sans but précis. Cel ébranlement inté-
rieur ne dépend pas seulement de la communauté des phé-
nomeénes nutritifs dans les cellules qui servent toul a la
fois, au mouvement et a la pensée. Nous sommes soumis
4 une autre influence mysltérieuse, celle de I'hérédité, de
la transmission des instincls qui rapproche 'homme des
animaux.,

L’éducation peut modérer les tendances involontaires des
hommes, mais il serait dangereux de vouloir les supprimer
d'une fagon absolue. Pour résister au désir d’accomplir un
acte, le cerveau de I'homme ou de I'adolescent doit se livrer
@ un double travail. Nous n'avons examiné, jusqu’a prgsenl,
que les centres qui engendrent le mouvement, négligeant les
centres d'inhibition qui existent aussi dans notre cerveau.
Lorsque se produit un ordre de mouvement dans 'une des
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d’'une fagon régulidre, & loutes les heures du jour, afin de
connaitre les modificalions diverses qui peuvent survenir
sous l'influence du repos, de la nourriture, enfin dans toules
les conditions possibles. Les résultats obtenus furent cons-
tants. Lorsque la personne soumise & l'expérience venait de
se livrer a un exercice musculaire, de monter un escalier,
par exemple, et de le redescendre plusieurs fois de suile, ou
guand elle avait fourni une course, une marche aecélérée,
nous observions immédialement que son pas devenail plus
long et plus pressé, comme si I'énergie de son organisme se
fiit acerue par le mouvement.

Le mécanisme de notre corps esl done bien plus parlait
que celui des machines ordinaires. Celles-ci, pendant qu’elles
marchent, brilent dun combustible et deviennent de moins
en moins propres a agir; tandis que l'organisme animal,
aprés avoir travaillé un certain temps, se trouve plus apte a
sa besogne.

Pour employer une image malérielle, les effels qui se
produisent dans les machines & vapeur en aclion n'ont pas
lieu chez I'homme également en action. Les cendres el les
scories, en s'accumulant dans le foyer des premitres, ten-
dent a étouffer le fen qui engendre le mouvement; en nous.
au contraire, elles le ravivent et communiquent au mouve-
ment une force plus grande.

La gailé, la joie, en donnant plus d'inlensité & la vie,
produisent le méme résultat. Ce fait illumine d'une vive
lumiére I'intime essence des jeux. Les fonctions profondes
de la vie ne dépendent, en aucune fagon, de notre volonlé,
mais elles sont en relation avec des mouvements auloma-
liques délerminés par les vaisseaux sanguins, les glandes ou






T

e EETE

—

o e E T

BUT DE L'EDUCATION 181

NI

Si quelqu'un me demandait quelle est la loila plus impor-
tante qui ressort de 1'élude comparée de la biologie et de
I'art de I'éducalion, je répondrais : D'abord prolonger la
jeunesse; et, ensuite, retarder la vieillesse. Cel aphorisme
devrait servir de guide toute la vie. Et si nous adoplions les
habiludes d’activité qui relardent la vieillesse, nous ren-
drions service non seulement i nous-mémes, mais encore a
nos fils, auxquels nous ferions du bien, car en s’occupant
d’eux davantage, nous leur donnerions une meilleure édu-
cation physique el intellectuelle.

L’étude de l'enfance el de la jeunesse conslilue le colé le
plus faible de notre pédagogie. Dans nos universilés, on ne
renseigne point nos éludiants sur la fagon dont les peuples
civilisés entendent les études pédagogiques; el notre gou-
vernement n'a jamais fait non plus d'enquéte scientifique
touchantles condilions dans lesquelles se trouvent nos écoles.
Il seraitdonc urgent d'éludier I'enfance el la jeunesse mé-
thodiquement, de les suivre avec une allenlion éveillée des
¢coles inférieures et secondaires jusque dans les universilés,
les cliniques, les séminaires el les laboraloires, d'une part,
et, d’autre part, depuis les écoles primaires, & (ravers les
boutiques el les travaux de la campagne, jusqu'a la cons-
criplion. Nous possédons d'excellentes enquéles sur l'agri-
culture et les industries, mais loul nous manque, sous le
rapport bien plus sérieux, du développement de la jennesse
italienne. Nous ne savons rien an point de vue de ses capa-
cilés intellectuelles, en lenant comple des diverses condilions
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¢ludes ; et il déclare, tonjours a ce point de vue, qu'il est plus
logique el plus scientifique de tenir comple de sa laille el

de son poids '.

Il ne ressort point, cependant, de ceci que le métre et la
halance soienl, d'une facon absolue, les mesures des capa-
cités de l'esprit. Chacun de nous apporte en naissant une
prédisposition héréditaire qui fait que I'édifice de son corps
est pelit ou grand.

Etant donné l'eslampage de celte structure individaelle,
si nous en réalisons le développement complet avec bonheur
et rapidilé, nous sommes plus intelligenls ; mais si nous
peinons pour croitre, le cervean en soulire.

Ceci non plus ecependant n'est pas toujours rigoureusement
cxact. Les slatisliques enregistrent des cas de jeunes gens
moins développés au physique, qu'ils ne devraient 1'élre,
petils de taille, Iégers de poids, et donlla mentalilé présente
un développement trés avancé. Mais ce sont la des excep-
lions. Ces enfanls consliluent un Lype & part; les aulres for-
ment la régle.

Ces observalions ont élé confirmées par des recherches
statistiques opérées en Russie. Quant & I'Anglelerre, la so-
ciélé médicale britannique a donné au D* Francis War-
ner la mission de faire une enquéte sur les mémes maliéres.
Ce savant, ayant pris comme bases de son examen 50.000
enfants qu'il éludia, dans les environs de Londres, en est
arrivé, quant & la réciprocité qui existe entre I'état physique
el I'élat mental, & des conclusions analogues a celles que
nous relatons plus haut. 1l conslate, une fois de plus, que

1. Homen W. Zirkle : Investigation of the Depariement of Psychology

and Education of the University of Colorado. June, 1902, p. 9.
L]
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Des phénomenes de la vie végélale el animale, les
physiologistes passérent a 1'étude des sens, de la pensée
et de la consecience de 'homme. Les premiéres mensura-
lions qui ajent été prises d'une fagon exacte, nous les
trouvons dans les deux volumes de psycho-physique de
Fechner. Avec les expériences d'Helmholtz sur la vitesse
de propagation de l'agent nerveux, s’ouvrirent de nou-
veaux horizons pour la science moderne de l'dme. De
plus, dans 'optique physiologique el I'acouslique, le méme
Helmholtz, analysant les sens de la vue et de l'oufie, non
seulement nous fit comprendre la nature des sens, mais
encore il nous donna les plus remarquables ouvrages
de philosophie naturelle qui aient élé produits de notre
temps.

La loi de la conservalion de I'énergie, que nous a enseignée
Helmhollz, est d’'une telle importance pour la compréhen-
sion des forces qui s’exercent dans I'Univers qu'un philo-
sophe élranger aux expériences sur lesquelles s’appuie celle
doctrine, esl semblable & un aveugle-né qui voudrait parler
des beautés de la nature.

Mais I'observation intérieure des corps. si elle n'appelait
4 son aide les instruments qui peuvenl mesurer avec exac-
titude le temps et 'espace et reconnailre les propriélés de
ces mémes corps ; serait une étude vaine el elle ne donnerait
que des résullats incertains. Les répliques des sens aux
aclions exlernes el inlernes, et les impressions que ces
actions leur causent sont, en effet, des processus fugilifs et
inconstants qui varient selon les condilions ol se Lrouvent
ces corps. Pour les analyser, il est donc nécessaire de
recourir aux instruments employés par la physiologie, et,

Mossao. 10
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XV

La pédagogie n'est pas en meilleure posture en France
que chez nous. Ces temps derniers dans un article ot 1l
raconte sa jeunesse et qu'il intitule : « Souvenir d'une
éducation manquée ' ». Ernest Lavisse, en parlant de l'ins-
truction qu'on lui donna & la Sorbonne, a dit : « Nous vécu-
mes hors de la nalure et hors de I'hisloire ».

Pasteur lorsqu'il faisait des conférences & I'Ecole normale
sur la génération spontanée, parlait le soir afin que tous
pussent y assister ; et les seuls parmi ses camarades qui ne
s'y firent jamais voir, élaient les futurs professeurs et les
philosophes. Lavisse rappelle cette anecdote avec un pro-
fond regret. Il eut été facile, les deux édifices étant contigus,
d’ouvrir une fenétre qui portdt un peu de lumiére et de vie
a la faculté des études philosophiques. Renan se plaignait
aussi quen France les écoles ne fussent pas organisées en
vue d'une éducation posilive.

Dans les laboratoires de psychologie, on fait, & notre épo-
que. de si importanies recherches sur la mémoire, qu'il est
impossible de comprendre comment nos milieux universitai-
res peuvent rester étrangers 4 ce mouvement. La mémoire
se préle mieux que les autres facultés a établir les rapports
qui existent entre le physique et le moral. De plus, toutes
les recherches auxquelles elle a récemment donné lieuw,
ont éLé fécondes en résultals pédagogiques. Elles établissent
comment la mémoire va grandissant el se fortifiant par

. Revue de Paris, i.ElD':’, n. 2k, -
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dans un étroil rapport paralléle avec le développement des
fonclions psychiques, examiner une ou plusieurs des cellules
dont 'aggrégat forme les circonvolutions cérébrales, siége
des fonctions psychiques supérieures, est une chose facile :
aucun de nos éléves de philosophie ne devrait donc se
priver de contempler dans son intime struclure, 'organe
matériel de la conscience. Certes cela lui servira peu en.
vue de sa carri¢re. Mais le spectacle est poélique et engendre
un sentiment presque religieux; on peut se dire en effet :
me voici aux plus extrémes confins de la mystérieuse matiére
qui constilue I'organe ol s’élabore la pensée, et I'eil humain
ne peul pas y pénétrer plus profondément.

Le microscope nous démontre que, lorsque les facullés
psychiques s’aceroissent, que lorsque le domaine des sens el
de I'dime s'élend, des acquisitions matérielles et une évolu-
tion plus haute y correspondent dans le cerveau. Puis le
travail cérébral devenant plus parfail, les cellules qui servent
d I'effort intellectuel ont besoin de prendre conlact avee
d'autres cellules voisines ou méme d'une région plus éloi-
gnée. LU plus ces rapporls s'élablissent lentement plus
s'étendent et s’égalisent tardivement ces chemins qui font
communiquer entre elles les cellules nerveuses, plus aussi
seront fécondes et puissantes les fonclions intellecluelles.

XVI

La science moderne devrait servir d'introduction a I'étude
de la philosophie puisqu'élle se fonde toul entidre sur le
concepl de I'évolution et que I'évolution est la loi nalurelle
par excellence. Mais les écoles secondaires ne familiarisent .
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surprend alors ces lois qui gouvernent la matiére vivanle, et
il voit tout ce qu'il entre de forces naturelles dans les mani-
festalions de 1'dme. L’histoire des &lres vivanls ne connait
pas de pages plus sublimes que celles que I'on a écriles sur
le développement onlogénétique ; et d'aulres, lout aussi
belles, ont éLé inspirées par les rapports qui exislent entre
la structure des organes et leurs fonetions. A I'aphorisme de
la lutte pour la vie qui permit & Charles Darwin de trans-
former si profondément 1'étude de la biologie, les physio-
logistes modernes substiluent un concept plus élevé el plus
fécond : « La lutte des cellules ». Les cellules et les fibres
les plus actives de notre organisme sont aussi celles qui se
nourrissent le mieux, et qui croissent et vivent de la facon
la plus intense. Mais les cellules des lissus qui restent
inactives sonl condamnées fatalement 2 s’affaiblir et a s’atro-
phier; et quand elles ont succombé. dans la lulle, elles
disparaissent. D'oli celte loi: « L’activité et I'exercice sont
les conditions essentielles de la vie. » D'olt encore cet
axiome, simple mais merveilleusement lumineux : « La
fonclion génere l'organe ». A lui seul, il pourrait donner
matidre & un Lraité de philosophie naturelle. Dans la vie,
élre et agir sont si indissolublement liés que, connaissant
la structure d’'un organe, on en pent déduire la fonction.

Caressons l'espérance que bienlol l'art de I'éducation ne
mérite plus d'élre nommé une archéologie des idées, comme
I'a fait Ardigo avec sa grande compétence.







i g

CHAPITRE VI

L'EDUGATION PIIYSIQUE DANS LES UNIVERSITES

Pythagore, le doux philosophe, le grand mathémalicien,
I'astronome, le rénovateur des meeurs, 'homme qui a dé-
couverl les lois de 'acoustique, avait él¢, & Olympie vain-
queunr au pugilat. Le pugilat étail, parmi tous les exercices,
le plus rude el le plus laligant, celui qui exposait aux plus
grands dangers et qui réclamait le plus d'agilité, le plus de
résistance a la douleur.

Aux jeux isthmiques et pythiques, Plalon concourut a la
lulte ; Sophocle fréquentait la palestre & Athénes et y diri-
geail des cheeurs d'enfants; Euripide et Chrysippe rempor-
lerent des couronnes dans les concours solennels de jeux ;
le poete Timocréon de Rhodes fut si célébre comme athléte
que le roi de Perse, voulut 'admirer & la lutte. Je pourrais
citer d'autres exemples, mais ceux-ci sulfisent & prouver
que les philosophes de la Gritce savaient faire alterner les
exercices fatigants du corps avec les spéculalions les plus
sublimes de I'esprit. Dans I'Italie méridionale, aux temps
de la Grande Gréce, les cilés qui devinrent célébres par
leurs écoles de médecine furent également fameuses par
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des jeunes hommes piles qui suivaient les le¢cons de Socrate.
Nous ne savons guére maintenant ce qu’il y avait de fondé
en tout ceci, car, en dépit de sa sagesse, Socrate avait I'ha-
bitude de dénigrer ses confréres, et il allait de maisons en
maisons, reprochant & tous de confier leurs enfanls & de
méchants précepteurs, Ce procédé explique comment, dans
une ville aussi lolérante qu'Athénes, il avait pu se faire tant

“de détracteurs et tant d’ennemis.

Quoi qu'il en soit, la question du surmenage intellecluel
et de la décadence des éludes, n'est pas nouvelle, car le
passé, comme le disaient déja les vieux philosophes, ne
meurt jamais complétement pour 'homme !

Dans un livre précédent’, j'ai consacré deux chapitres aux
universilés anglaises ; je veux, aujourd’hui, jeter un rapide
coup d'@il sur celles d’Allemagne et d’Amérique.

La vie moderne s’est mieux incarnée dans les écoles amé-
ricaines que dans celles de I'Europe. Chez nous, 'universa-
lité des connaissances ne se trouve point encore représen-
lée dans les études universitaires. Un grand nombre de
choses qui seraient uliles au progrés matériel de la
sociélé, ne sont pas encore enseignées dans nos établisse-
menls scolaires. Nos professeurs s'intéressent moins a la
vie des universités que ceux d’Amérique. Celte indiffé-
rence, celle apparenle modestie qui nous incite & vivre reli-
rés, produit les mémes effets que 1'égoisme, cet égoisme qui

1. A. Mosso : L'éducation physique de la jeunesse, chap. u et 1. Paris,
F. Alcan, 1895,
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demeurer jeunes plus longtemps que les Européens. Chez
nous, le plus grand nombre des jeunes gens se croient des
hommes fails lorsqu'ils ne sont encore que des enfants, et
¢’est un malheur. L’Américain ne connait pas celte présomp-
lion; il conlinue, avec un redoublement d'ardeur, sa prépa-
ration & la lulte, alors que notre jeunesse prétend finir son
apprenlissage et aspire déjd au repos. Entre le monde et
I'école, il existe la-bas des relations réciproques plus élroites
que chez nous, et des habitudes plus sociales en découlent.

Du reste, les écoles de musique, les sociélés chorales, les
clubs, de fréquenls concours sporlifs des réunions dan-
santes et des [8tes élablissent une ¢lroite intimité entre les
étudiants.

Movre life and fuller : « Plus de vie, et une vie plus pleine »
disenl les Américains. Et ce ferment agile leur nation, la
soulive el la féconde.

Les condilions spéciales ou se trouve 'Amérique ont
favorisé singulirement la vie sportive des Universilés.
Toutes possédent de trés vastes terrains et leurs biliments
scolaires sont réparlis, en général, dans des pares ver-
doyanls qui se nomment campus. Les éludiants, au sorlir
de I'école, ne perdent done pas de temps pour prendre un
peu l'air et se dégourdir les membres.

Dans le réglement des universités, a coté des heures de
legons, se trouvent indiquées celles pendant lesquelles les
étudianls sont tenus de se rendre au gymnase ou au champ
de jeux. Et lorsqu’il se fait inscrire — ceci a lieu dans
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Mais dés les premiers beaux jours du prinlemps, les salles
de gymnases sont désertées, el les éludiants vonl dans les
champs se récréer de nouveau de jeux qu'ils leur préférent.
Les fonds, dont on a besoin pour faire face aux frais de
I'éducation physique, & I'exceplion du gymnase el du lerrain
nécessaire au champ de jeu, se recueillent a I'aide de sous-
criptions. D'auntres moyens sont employés encore, ce sont
des concerts, des leclures, des représentalions dramatiques,
des ouvrages publiés, etc.

Les dépenses montent i des sommes considérables car on
doil pourvoir aux frais de déplacement pour aller concourir
avee des universités lointaines, ou donner I'hospitalité a des
confréres. Mais les concours, dans tous les cas, onl une
lelle imporlance, que les autorilés universitaires ne peuvent
y resler étrangéres ; et il estinterdil aux étudiants de prendre
parl aux régales, aux courses el antres exercices qui ont lieu
entre professionnels ainsi qu'aux matchs dont le caractére
n'est pas exclusivement universitaire.

IV

Lorsque je m'adressai aux secrétaires des universilés
américaines pour avoir leurs annuaires et programmes, je
pus me convainere aussitot que I'éducalion physique y était
tenue en plus grande estime qu'en Europe tant élaient
nombreuses les nolices qui me furent fournies sur les clubs
alhlétiques, les fondations de tout genre & 'usage des étu-
diants, el les concours sportifs. Les recteurs et les pro-
lesseurs secondent cetle propagande en faveur des jeux,
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nos étudiants, les plus diligents et les plus capables,
complaient précisément au nombre de ceux qui se dislin-
guaient dans les sports athlétiques. »

Mais on n’en craint pas moins que 'habileté des éludiants
dans tous les sports, et la fréquence des concours universi-
taires, ne les conduise i devenir des professionnels; et celte
crainte de voir I'éducation physique aboutlir au métier est
si grande, qu'il leur est défendu d’accepler les rabais qu'on
leur offre sur les tarifs des chemins de fer, le logement
graluit dans les hotels et les autres avanlages qu'on leur
offre pour les atlirer dans diverses villes, ol ils donneraient
en spectacle leur valeur athlétique. Les sports doivent étre
un diverlissement, un jen d’'amateurs: il faut en écarter
tout ce qui sent la profession ou le gain, si I'on ne veut
offusquer leur noblesse.

En Amérique comme en Angleterre, les victoires rem-
portées par les étudiants dans les luttes athléliques ont plus
dimporlance que loute autre dislinclion académique.
Toulelois il existe a cet égard, une grande différence entre
I'Angleterre et 'Amérique. Tandis que 1'étudiant et le public
anglais n'ont, par année, qu'une seule de ces fétes spor-
tives, le concours des régates entre Oxford et Cambridge,
aux Elats-Unis cesrencontres sont beaucoup plus fréquentes.
Tous les sports y sont cultivés avec enthousiasme, et pour
chacun d'eux, il y ades concours entre les diverses univer-
sités. Le zennis est de Lous les jeux celui qui comple le plus
d'adhérents, puis viennent le foot-ball, le base-ball, le
canotage etle cricket,

A I'Université de Harvard, il y a de douze i treize cents

inscrits dans les différents clubs ot 'on se prépare aux
Mosso, 1
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d'Amérique ne sont pas d'accord. Il en est qui, tout en
admirant ces luttes sportives, craignent qu’elles ne passion-
nent trop les jeunes gens et le public.

« L'excés produit 'exceés, me disait un ami de Boston.
Les journaux font une telle réclame aux concours des étu-
diants, ils enflamment a tel point l'enthousiasme publie
qu'ils le poussent & un degré d'exaltation extréme. Les
organisateurs de ces concours et ceux qui prennent part
aux jeux ont de si grandes satisfactions d’amour-propre,
les vainqueurs sont tellement accablés d’éloges, tant de
fétes et de banquets s’ensuivent, que nous commencons i
nous inquiéter de ces fétes universilaires. Non seulement
I'athlélisme triomphe, mais il y a les dépenses colossales,
les déperditions d’énergie, la dissipation qu’apportent, par-
tout ot elles se tiennenl, ces luttes sportives, de véritables
cyclones! »

J'ail eu occasion d’en causer avec quelques-uns des élu-
diants célébres dans l'agonistique universitaire, et comme
je leur confiais les préoccupations de certains de mes col-
légues, ils m'ont répondu en souriant : « Il ya des pessi-
mistes qui voient tout en noir. Nous avons pour nous l'ap-
pui du peuple, et son instinct fait notre force. L’admiration
qu’il professe pour les concours universilaires exerce une
influence des plus bienfaisantes sur le sentiment patriotique :
et il n'y a pas & tenir compte des légers inconvénients que
peuvent causer les dangers physiques auxquels nous nous
exposons, el la perte de quelques semaines d’école. Toul ce
qui peut contribuer & faire naitre des habitpdes nobles et
fortes et & les répandre parmi le peuple rentre dans 1'édu-
cation malionale. L'admiration du public pour la force et
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nait souvent & mon souvenir. Dans la riche bibliothéque,
léguée & I'lnstitut par le duc d’Aumale avec le chaleau
méme el ses vastes dépendances, il existe un livre d’heures
enluminé d'admirables miniatures dues & un arlisle du
v® sigcle. Sur une despages du manuscrit, se trouve peinte la
grange de Bethléem, el on apercoit tout autour des bergers
qui jouent au golf pour se dégourdir les jambes. Ce jeu rap- |
pelle exactement celui qui est si répandu aujourd’hui en
Amérique. L'un des bergers représentés dans la minialure
tient & la main un long biton qui se lermine en crosse, et
un autre berger frappe avec un biton pareil la balle pour la
lancer en 1'air.

L’une des choses qui ont le plus caplivé ma curiosilé en
Ameérique, ce sont les grands clubs d'étudiants. Il en est
dans toutes les universilés, et il s'en fonde constamment
de nouveaux. Le dernier dont la création m’ait élé annoncée
est le Harvard-Union building. C'est M. Henry L. Higginson
qui a donné un million de francs a l'université de Harvard
pour la construction de cet édifice a 1'usage des étudiants,
un édifice qui comprend des salles de lecture, des locaux
d’entrainements qui posséde un champ de jeux pour le
foot-ball, etc. A Philadelphie, les étudiants m'ont invité a
fréquenter leur installation, el je ne puis oublier les heures
agréables que j'ai passées a admirer les salles de la biblio-
theque, celles destinées aux concerts, a lalecture des journaux,
la salle d'hydrothérapie, la salle de gymnastique, ete. Un
jardin entoure cet établissement dont les parois sont cou-
verles de plantes grimpantes qui lui donnent un aspect
champétre. On dirait d’'un vieux manoir assis dans une
luxuriante verdure. Une pelite pierre tombale, au milien
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de laurier couraient sur la frise, portant, en grands carac-
leres métalliques, au milieu de leur fenillage, la phrase pro-
noncée par Nelson avant la bataille de Trafalgar : « L’An-
gleterre attend de chaque homme qu'il fasse son devoir*. »

Vi

Ily a déja nombre d'années que j'ai visité I'Allemagne,
comme étudiant, pour y assister aux cours des universités
les plus eélebres, mais mes impressions sont fraiches comme
d'hier ; et je me souviens toujours de I'émolion que je
ressentis lorsque je fus regu dans une de leurs nombreuses
corporations d’étudiants, et que je pris part a ces Commers
qui rendent la vie des universités allemandes si différente
de la notre.

Ce fut pour moi une grande surprise que de trouver dans
toutes, un maitre d’escrime, el dans beaucoup un maitre
de gymnastique. Il arrive cependant, en Allemagne comme
en France, que 'éducation physique est plus négligée dans
les grandes Universilés comme celles de Paris et de Ber-
lin, que parlout ailleurs. Les conditions lui sonl plus favo-
rables dans les Universilés moins importantes. La vie est
plus tranquille, les éléves et les professeurs peuvent se voir
plus souvent et, les autres distractions faisant défaut, I'orga-
nisation des jeux présente moins de difficultés.

Pour donner quelques exemples indiquant en quel état
se trouvent acluellement les choses, je dirai que 1'Univer-
silé de Tubingue possdde une salle de gymnastique, une salle

1. England expects every man lo do his duly.
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a Tubingue, 40; enfin le nombre lotal des inserils ful a
peu prés de 1.000.

VIl

Avec l'antorisation de I'empereur Guillaume 1I, en mars
1900, il-y eut & Berlin une série de séances du comilé cen-
tral pour la propagation des jeux parmi la jeunesse et le
peuple en Allemagne; les ministres de l'instruction publique
et de la guerre y assistaient. Il y fut arrété que tout profes-
seur qui postulait pour la carritre universitaire, devrail
s'initier aux exercices de I'éducation physique.

Et le président von Schenkendorff, ayant fait connaitre que
le manque de bons mailres de gymnastique devenait de
plus en plus sensible, on émit le veeu suivant : faire, autant
qu’il se pourrait, passer la direcltion de I'éducation physique
dans les écoles secondaires aux mains des professeurs qui
déja y faisaient des classes; a celte fin, préparer sans re-
tard les moyens et les locaux qui permeltraient de donner
un développement plus complet & I'instruction physique des
¢tudiants dans les universités. Celles de Halle, de Kenigs-
berg, de Breslau el de Bonn ouvrirent aussiltot des cours
théoriques et pratiques d’Education physique.

Un appel fut adressé aux étudiants les invitanl & parti-
ciper aux jeux gymniques; ce document portait les signa-
tures du ministre von Gossler, des professeurs des universités
et d'un grand nombre de personnes s’intéressant aux progrds
de I'éducation physique. Basée sur la compréhension de la
vie moderne, sur 'amour de ’élude, toute imprégnée d’ad-
miration pour la puissance de 'Empire germanique, celle
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éerit un livre. Les Allemands ont si bien réussi dans leur
dessein qu'il existe aujourd’hui une émulation vraiment pas-
sionnée pour les jeux, méme parmi les éléves des gymna-
stums el des écoles secondaires.

A I'heure actuelle, dix universités possédenl en Allemagne
un champ de jeux, el seize ont une palesire. C’est un fait
important, et il faut espérer qu'en ltalie le ministre de
l'instruction publique dotera les universités des mémes ins-
litutions. Mais le gouvernement ne pourra rien, si les étu-
diants restent inaclifs. En Allemagne, les associations gpor-
tives, a l'instar de celles de I’Anglelerre et de I'Amérique.
commencent & devenir florissanles. Parmi les plus en vue,
nous signalerons celles de Breslau, de Brunswick, de Bonn,
de Charlottembourg, de Gmttingen, de Halle, de Hanovre,
de Marburg, de Munich, de Stuttgard et de Wurzbourg.

VIII

Apres la défaite de trois armées consulaires en Germanie,
lorsque César-Auguste y eut perdu ses trois légions de
Varus, détruites par Arminius, Tacite éerivit son livre sur la
ermanie pour démontrer que les meurs des barbares sor-
passaienl de beaucoup en excellence celles des Romains.
Et son axiome : Sera juvenum venus coque inexhausta
pubertas, est demeuré célébre. Depuis lors, chaque fois
qu'un peuple a éprouvé des revers en Europe, il s’est ren-
contré des écrivains pour rechercher la cause de ces revers,
et celle du succes de la nation victorieuse, dans 'éducation
de la jeunesse. Le livre d'Edmond Demolins : A quoi tient
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chaque matin, une demi-heure ou quinze minutes de travail
intellectuel, avec un laps égal de temps donné a l'exercice
de la rame.

Spencer a critiqué séveérement la vieille gymnastique alle-
mande, el dans son dernier livre, il dit encore : « 1l est un
fait cerlain, c'est que l'aclivité muscplaire déployée aux
jeux gymniques, dont la gaité est l'inévitable compagne,
fortifie autrement 'organisme que la méme quantité d’effort
fournie sous forme de pure gymnastique. » Un grand nombre
de personnes ont interprété a tort comme un jugement défa-
vorable a I'éducation physique, certaines pages ol Spencer
altaque l'athlélisme. Les reproches qu’il lui adresse sont
exaclement semblables & ceux que j'ai formulés moi-méme
contre lui, voici déja dix ans, dans un chapitre intitulé : Gym-
nastigue athlétiqgue *. Ce chapitre contient les mémes idées,
et je dirai presque les mémes mols, qui viennent d’'étre
publiés par le grand philosophe ﬂngiais. Il est vrai que, ve-
nant de lui, ces idées et ces mols acquidrent une signifi-
calion incomparablement plus importante.

Certes, en Anglelerre comme en Amérique, il est des
Jeunes gens qui consacrent au sport une part trop importante
de leur vie, et tout excés est pernicieux. Mais en ltalie et en
France, il ne s'agit pas de combaltre I'exagération en fait
d'exercices physiques, il faut plutét lutter pour que l'on
exeécule dans les écoles le minimum de mouvements mus-
culaires indispensables au développement harmonique du
corps, indispensables aussi & la santé. Clest le péril de la
nonchalance, et non celui du surmenage physique, qui nous

L. Léducation plysigue de la jeunesse, ch. xu.
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public, et ensuite que nous prissions le goit des métiers el
des arts manuels. En attendant, et a cause de l'incurie du
Gouvernement et des Municipalités, les écoles constituent
moralement et intellectuellement un péril social; de plus,
étant donné la fagon dont elles sont lenues, on peut alfir-
mer qu'elles portent une sérieuse atteinte a la santé de la
jeunesse. Voici une preuve de ceite grave accusation. L' An-
nuaire statistique ilalien, qui fournit les chiffres de la mor-
talité pour chaque profession, accuse ce fait lerrible que les
éleves des écoles et des faculiés sont décimés par la phiisie
dans de plus inquiétantes proportions qu'aucune autre
catégorie de citoyens. Sur 100 étudiants décédés entre
quinze et vingt-cing ans dans la derniére période quin-
quennale, cinguante ont succombé i des affections tuber-
culenses; tandis que sur 100 mdles, pris dans toutes les
conditions sociales, et égalemenl morts duranl celte
période entre quinze et vingt-cing ans, 34 seulement
ont été emportés par des maladies de poitrine. Le
nombre des victimes frappées par la tuberculose est donc
bien plus élevé dans les écoles que dans n'importe quelle
autre profession. Et si I'on considére que les étudiants,
mieux nourris que les ouvriers, sont par conséquent mieux
armés contre l'infection du fléau, la gravité du péril auquel
nous exposons volontairement nos fils dans les écoles, nous
apparail plus inquiétant encore. Si une trop grande partie des
étudiants meurent de phtisie, nous devons cependant nous
rappeler qu'aucun ne nait phtisique. Les parents ne trans-
meltent pas la phiisie aux enfants avanl leur naissance.
(est seulement aprés qu'ils la leur donnent par le contact.
Et souvent ce sont des personnes étrangeres a la famille
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les programmes d’'études, d'introduire dans les horaires des
repos plus longs, de doler les inslitutions d'un plus grand
nombre de piéces, afin que les classes étant plus judiciense-
ment réparties, les jeunes gens ne restent pas trop long-
temps rassemblés dans tes mémes salles. Enfin une bonne
aération, des salles de bains, la propreté des bancs et des
planchers, l'observation de toules les régles de I'hygiéne
et surtoul des palestres & l'air libre et des jeux, tels sont
les remédes qui, nous I'espérons, feront promptement
redescendre la mortalité des étudiants an niveau de celle
des jeunes gens qui vivent dans d’autres conditions.

Le Gouvernement a déja tenté deux fois en Italie de diri-
ger les éludiants des facultés de letires et de philosophie
vers I'éducation physique. Ce fut d’abord sous le ministdre
de Sanclis, quand celui-ci avait pour secrélaire général
M. Brioschi, et il y a déja plus de Llrente ans qu’eut lieun
a Turin le premier cours ayant pour objet d’atlirer a
'enseignement de I'agonislique les jeunes gens qui se
destinaient & la carriere du professorat. La seconde ten-
lative se [it par le ministére Codronchi, en 1897, et j'ai
raconlé ailleurs quel fut le résullat de cette initiative, et
comment un décret royal institua un diplome universitaire*
a cet effet. A Turin, le professeur Luigi Pagliani, le maitre
Giuseppe Bertoni el moi, nous commengames & professer un

1. A. Mosso : La riforma dell’ éducazione.

Mossao, 12






SSAIS EN ITALIE 179
jugé reparaissait sous d’autres formes. Il y avail déja les
chirurgiens auxquels on n’avait pas voulu donner le titre de
docteur; puis les pharmaciens, les vétérinaires, les den-
lisles, les sages-femmes, les notaires, les professeurs de
langues, lous ceux qui, pour exercer leur profession, ont
besoin de passer un examen, n’avaient été incorporés dans
I'Universilé que successivement, et comme a regret!...

Un aulre préjugé existail aussi; on craignail, en introdui-
sant I’éducation physique dans I'Université, d'en affaiblir la
discipline. Je crois au contraire que celle-ci en deviendrait meil-
leure et sans beaucoup de peine, puisque l'on ne saurait
avoir pis que ce qui existe anjourd’hui. Quand les étudiants
auront des locaux ad hoc, out ils pourront se récréer et se
tenir en haleine; lorsqu’il leur incombera des associations a
administrer, ils deviendront plus sérieux et les occasions de
perdre leur temps se feront par conséquent plus rares. En
Angleterre et en Amérique, ou I'éducation physique est en
pleine floraison, le scandale donné par les étudiants qui ne
paraissent jamais aux cours est inconnu.

Enfin, quoi qu’il en soit, nous devons introduire I'éduca-
tion physique dans nos Universités, si nous voulons arréter
les progrés de la dégénérescence au ceeur des classes diri-
geantes. La preuve indiscutable de la dégradalion physique
de ces classes est fournie par le médecin-major Livi; ses
slalistiques relevées sur les conscrits élablissenl que les
étudiants ont un développement thoracique moindre que les
tailleurs, barbiers. cordonniers et aulres arlisans menant
une vie sédenlaire’.

1. Voir le tablean graphique du développement thoracique chez les paysans
p. 125, de mon ouvrage sur la Réforme de U'éducation.
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riches qui déclinent, et que cette dégénérescence de la
classe dirigeante se produit en dépit de la nutrition meil-
leure qui est habituelle aux classes aisées. L'effet ulile d'une
nourriture plus abondante est done détruit par I'insuffisance
du mouvement.

Le manque d’énergie de la classe qui posséde lrouve en
partie son explicalion dans le défaut d'éducation physique
dont elle souffre. 1l est donc urgent d'apporter un reméde a
cetie décadence dont rien, jusqu'a ce jour, n'est venu inler-
rompre la marche. Aussi faudra-t-il flétrir 'oisivelé, pour-
suivre, par lous les moyens possibles. la mollesse dans ses
exces, el ne point s'arréter lant que le mal ne sera pas
extirpé. L'Université doit étre considérée comme I'un des
facteurs de la richesse nationale; il faut infuser en elle une
vie plus active, une vie supérieure; la moderniser et la faire
marcher sur la voie lriomphale ol les nalions se dispulent
anjourd’hui la souveraineté du monde. Il n'y a pas a
craindre que l'agonistique puisse lui nuire. Aux prises
avec les dilficullés assez dures a vaincre que présentent les
exercices gymniques, au milien des dangers que ceux-ci
comportent malgré tout, les étudiants s’habitueront au cou-
rage et & l'aclivité. lls y puiseront l'esprit d'initialive et
de discipline, la confiance en soi et la vigueur, grice aux-
quelles ils pourront assurer leur bonheur personnel et
répondre plus heurensement aux exigences sociales du
milieu dans lequel ils vivent. Car le progrés général chez
un peuple n'est que la somme des progrés parliculiers qui
s'accomplissent moralement et physiquement dans chacun
de ses citoyens.

Il est done un devoir sacré, et c’est celui, pour tous ces
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jeux pour celte université. Onavait déja réuni 250.000 francs,
mais il fallait une somme plus élevée, el on organisa une
vente de charité. Or, Balfour déclara qu’il étail venu toul
expres de Londres pour encourager une ceuvre qui lui sem-
blait indispensable i la jeunesse. « Le foos-ball el le cricket,
ajoula-t-il, habiluent ceux qui veulent apprendre & le jouer
avec une cerlaine perfection, a étre palienls, sobres el cou-
rageux ; mais il est encore un autre point de vue que nous
devons considérer, et qui n'est pas de moindre importance.
Sans doute, I'Universilé a pour objet de stimuler cet amour
désintéressé des lettres et des sciences qui constilue l'une
des plus hautes qualités de l'esprit; sans doute, elle peut
donner a la jeunesse cetle culture professionnelle qui est de
nécessilé absolue dans un état ; 14, cependant, ne se bor-
nent pas le but et la mission éducalrice d’'une université.
Elle doit faire naitre dans 'esprit du jeune homme un senti-
ment qui devra persister durant toule sa vie, le sentiment
qu’il appartient & une grande inslilution dans laquelle se
sont écoulées les années de sa Jeunesse, 4 uneinstitution que
malériellement il a da quilter, mais ol son ame resle attachée.
IIne université doit compter comme siens, non seulement
les étudiants qui habilent ses murs, mais aussi ceux, mais
surtout cenx qui, lointains et dispersés, se souviennent ce-
pendant qu’ils ont appartenu el qu'ils appartiennent encore
d la grande mére qui les a formés. Mais ce senliment n'est
pas encore la seule acquisition morale que doit faire un jeune
homme au cours de sa vie d'éludiant; celte vie doit lui
apprendre ce sentiment de solidarilé, qui résulte de 'édu-
cation en commun, de la fréquentation des mémes cours,
de la préparation et de l'admission aux mémes examens.
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la philosophie du peuple d’Israél jouérent le role de fer-
ment. Les habilants de la Palestine, dont l'influence civili-
satrice agit si profondément sur 'humanité, furent, dans le
principe, une horde vagabonde d’Arabes qui, venue du désert,
s'arréta entre 'Egyple el la Syrie. Pasteurs errants, ils vécu-
rent au cours de longs sitcles sous la tente, sans fonder une
cité.Peupleinconstantel superslitieux, ilsne possédaient qu'un
seul avanlage surles autres nations orienlales; ils concevaient
un Dieu distinct de l'univers, el auquel la nature obéissait.
Celle idée nalionale de Dieu fut la force du peuple israélite.
Mais les tribus se comballaient entre elles et souffraient que
leurs fréres fussent opprimés. Du reste, les Hébreux ne
furent point une nalion militaire, et, chez aucun peuple,
I’éducation physique ne fut plus négligée. Quand Saiil se
prépara & lulter contre les Philistins, le peuple d’lsraél
n'élait armé que de cognées, de socs de charrue et de tri-
dents; a peine Saiil et son fils, Jonalas, possédaient-ils une
lance et une épée'. Et. dans toule I'étendue des terres israé-
lites, on n’aurail pu trouver un seul forgeron capable de
fabriquer une arme !

L événement historique le plus important de la vie des
Hébreux fut leur longue captivité; et ses podtes la chantérent
d'une voix si pénétrante que I'humanité tout entiére vibre
encore au souvenir de leurs malheurs et deleurs soupirs. Les
héros sont inconnus chez le peuple d'Israél, et les points
marquants, les points décisifs de son histoire nous apparais-
sent tout brodés d’événements miraculeux. Leurs héros en
somme, furent les prophites qui, semblables a des spectres,

1. Requm : liber I, capukb xim.
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ceux qu'elle voulait écarter, il en fut ainsi du chrislianisme.

Les ames les plus choisies se réfugiérent dans la solitude
pour se soustraire & la corruption et expier les fautes d'au-
trui. Ce fut une époque de dissolution terrible : la contem-
plation ascélique, I'exaltation religieuse, le mépris de la vie
devinrent si impérieux qu'ils menacérent les condilions
mémes de 'exislence sociale. ;

Apres avoir extirpé l'idoldtrie, les moines conquirent la
sociélé et la dominerent par le moyen de la science et de la
protection du faible, par une vie austére, par l'activité. Ce
furent les moines qui, au moyen fge, répandirent la civili-
salion dans des conltrées oli n'élaient point parvenues les
aigles romaines. La science fut enfermée dans les cloitres
durant un millénaire, et toul ce que les Grees avaient réalisé
pour l'exaltalion physique de I'homme, demeura enseveli
sous les votiles des monastéres, oublié au milien de 'ascen-
sion de plus en plus intense de la vie inlérieure.

11

Sur le forum romain, prés de I'arc de triomphe de Septime
Sévere, on apercoil deux grands bas-reliefs. Dans le premier,
I'empereur Trajan, debout a la tribune, harangpe la foule qui
réclame la diminulion des impots, A ses cdlés, se dresse une
femme qui tient un enfant dans les bras. Elle représente I'a-
limentation dans les écoles, et I'enfant personnifie les pueri
et puelle alimentarie. Le second bas-relief, tout proche,
nous montre des hommes accumulant des registres i terre,
el sur ces registres, prélend-on, élaient inscrites les
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méme s'il ne réalise point ses désiderata dans loule leur
élendue. -

Dés maintenant, lout le [monde pense que les riches
devraient payer un prix plus élevé pour I'éducation de leurs
fils. L'ouvrier qui apprend un méltier est obligé & de plus
arands sacrifices. et & une dépense supérieure i celle de
I'enfant d'un riche qui s’instruit & D'université en vue
d'une profession. Il est indispensable que les gens aisés
payent des taxes scolaires plus élevées, afin que 1'on puisse
améliorer les inslitutions scolaires an point de vue ma-
tériel, et payer plus dignement les professeurs'. Les con-
ditions ol se trouvent les écoles sont vraiment déplora-
bles. Et il est vraiment étrange qu'aun milien du faste et
de la mégalomanie croissanle ol nous vivons, on ne voie
pas les municipes et les particuliers doler les villes d’édi-
fices scolaires modeles. Ce serait un aiguillon pour le pro-
areés, de voir les profanes admirer ce que I'hygiéne et I'édu-
calion physique ont pu inspirer de plus parfail pour labonne
éducation de nolre jeunesse.

Nous devons reprocher encore une faute grave au gou-
vernement, c'est de ne pas s'occuper de 'éducation phy-
sique dans les écoles privées. Nous n'ignorons point qu'une
moilié environ de notre enseignement classique est entre
les mains des clergés séculiers et réguliers. Hé! bien,
IElat n'exerce sur eux aucune surveillance. Les fonds
manquent. il est vrai, pour nommer des inspecteurs, mais
e qui mangue aussi, et surtout, c¢'est la lradition, c’est 1'en-

1. Des chiffres réunis par le député L. Morandi, il résulte que pendant la
période triennale qui va de 1898 & 1901, les taxes des écoles secondaires ont

couvert 40 p. 100 des dépenses qu'clles ont occasionné & I'Etat, tandis que
les taxes des universités n'ont payé que 25 p. 100 des mémes dépenses.
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cher les emplois publics. Ennoblir le travail des mains,
faire de la pédagogie un art nouveau, tout d'action et de
labeur, perfectionner, le plus possible, 'organisme humain,
tels sont les principes aulour desquels s'agiteront, dans un
avenir Lrds proche, les partis démocraliques, el ils en feront,
comme on le dit maintenant, un tremplain dans les lutles
qui s’engageront pour arriver & I'administration municipale

el au Parlement.

111

Si les peuples avaient continué, suivant I'antique usage, a
se multiplier a la campagne, oi les hommes croissent au
soleil, se répandant ¢a et la, de la méme facon que les
plantes, la nécessilé ne se serait pas fait sentir d'une édu-
cation différente de celle que donnent I'exercice et le travail
au grand air. Malheureusement, les habitanls de la campagne
emigrent de plus en plus dans les villes.

Il arrive aux hommes qui se parquent dans les villes, ce
que nous voyons dans les vergers : lorsqu'un arbre est trop
riche en fruits, ceux-ci demeurent pelits ou deviennent
véreux. Plus les agglomérations d’hommes grandissent, plus
les usines se développent, et plas aussi deviennent délétdres
les influences qui font dépérir la plante humaine. Les
paysans, affluant dans les villes, peuvent se comparer aux
sauvages lorsqu'ils entrent en contact avec une civilisation
supérieure. Comme & eux, la force d'inhibition, un empire
sérieux sur eux-mémes, leur manquent pour réfréner leurs
désirs et guider leur marche dans cetle ambiance nouvélle.
lls y dégénérent et succombent plus vite que d'autres mieux

Mosso, 13
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plus s'aceroit aussi le nombre des conserits réformés. A Ber-
lin, les bons pour le service, sur 100 conscrits, s'élidvent
4 &1, tandis qu’ils sont au nombre de 68 & la campagne.

Ces chiffres démontrent que la constitution de 'homme
ne s'est pas encore adaptée aux conditions de la vie telle
que la font les villes et les fabriques. 1l incombe aux légis-
lateurs et aux médecins d'étudier par onl 'organisalion du
travail est défectueuse. Il incombe aussi aux hygiénistes
et aux éducateurs d'amender le milien matériel et social
de telle facon que le travail ne soit pas préjudiciable aun
développement des jeunes gens. De tous les élres organisés,
I'homme est celui qui s’adapte le plus vile aux conditions des
milieux ou il se trouve. Le rapport harmonique des fone-
lions, la puissance des habitudes et leur progras s'imposent
A lui si fortement que bientot un accord s'établira entre les
besoins de I'industrie et ceux de la vie sociale. Hater 1'éta-
blissement de cet équilibre sera faire cuvre humanilaire.
L'intelligence, de plus en plus éveillée, et le bon sens pra-
tique des ouvriers nous aideront & établir cet accord.

Y

L'éducalion physique a pour objet de fortifier 'organisme
et de le rendre plus résistant, de lui infuser le courage, de
donner au corps la beaulé et I'eurythmie que lendenl sans
cesse a détruire les métiers trop fatiganls ; enfin d’accroitre
son adresse et son agilité. L'éducation physique a aussi pour
but de conserver la santé et, plus que toul, de prolonger la
Jeunesse en dirigeant d'une facon raisonnée le développe-
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L'industrialisme s’appuyvant sur la coopéralion volontaire des
citoyens ne pourra fleurir que lorsque seront salisfailes les
aspiralions des travailleurs, que lorsque I'ceuvre quiréclame
leurs mains ne sera plus nocive & I'éducation et au dévelop-
pement de la jeunesse. Les sociétés qui produiront dans
I'avenir les meilleurs ouvriers, au moral et au physique,
seront aussi celles qui deviendront prépondérantes et qui
vaincront sur le lerrain commercial et économique toutes
les nations. Il est difficile de prédire ce que l'avenir doit
nous apporter ; cependant une chose est certaine, ¢'est que
le respect pour les droils personnels de chacun ira gran-
dissant, et que la sociélé s'inléressera plus qu'elle ne 1'a
fail jusqu’a ce jour, & I'éducation physique de la jeunesse et
surlout au sort des ouvriers.

Les horaires des écoles font une part si large a cette édu-
cation, dans 'Amérique du Nord, que beaucoup trouveraient
chez nous que c’est folie! Mais j’ai vu combien 'enseigne-
ment de ces écoles est efficace et cela me rassure pour l'ave-
nir de nos écoles.

Je liens & rappeler ceci comme exemple : la cité de Broo-
klyn publiait en 1897 un réglement qui arrétait, — le
comilé des études et de I'hygidne étant d'accord avec le
surintendant de l'instruction publique — qui arrétait, dis-je,
que, dans les écoles, deux heures par jour au moins seraient
consacrées aux jeux a l'air libre !

'l"."

Dans nos villes modernes, le terrain devienl sans cesse
plus cher et les maisons toujours plus hautes. Le Lemps
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aux ouvriers, qui ne peuvenl jouir, ni du repos de la cam-
pagne, ni de 'ombre des foréls comme les riches. Le grand
air et les jeux gymniques nous libérent des germes mor-
bides, et la saine faligue des excercices physiques tue les
germes de I'immoralité,

Vi

Le mouvement socialiste, j'en ai la conviclion, rendra
service a la classe bourgeoise, surtout dans ses fils.

La paresse, tel est le plus gra've défaut de la jeunesse
des écoles. Ceux qui deviendront un jour la classe diri-
geante n'ont aucune conscience de leurs forces et de leurs
devoirs. C'est quils sont pleins d'indolence moralement, et
bornés intellectuellement. Un grand nombre d'étudiants ne
fréquentent pas les cours de nos universités ; ils négligent
méme les études qui ont pour eux un intérét direct. Clest
comme s'ils déclaraient qu’ils ne veulenl rien savoir de la
profession qu'ils ont spontanément choisie et qui doit é&tre
I'oceupation de leur vie entiére. Ceci est de la démoralisa-
lion au premier chef, et nous espérons bien que la démo-
cratie en fera juslice. Nous devons considérer les ouvriers
et les paysans comme possédant une éducation bien supé-
rieure & celle des riches. La vraie éducalion ne consiste-
t-elle pas, en effet, & devenir utile, bienfaisant et laborieux?
La démoctatie en metlant aux mains des ouvriers une
puissance qui grandit de jour en jour, exercera sur les
oisifs de nos écoles, une salutaire influence.

Il existe & Londres, dans Regenl Streel, une instilution
polytechnique fondée par Quantin Hoggs. Dans l'édifice ol
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plus grande préoccupation est de posséder des écrivains de
talent dans les journaux. Les journaux ne sonl-ils pas les
armes nécessaires pour la lutte économique et politique ?
[Is s'efforcent aussi de trouver des littérateurs ayant les
qualités requises pour écrire les opuscules destinées a la
propagande populaire. Parmi les institutions qui favorisent
le progres intellectuel, signalons les Cercles d'études el les
bibliothéques démocratiques qui se fondent rapidement
sous I'impulsion des socialisles ; indiquons aussil’Extension
universitaire, V'Institut des hautes études, U'lnstitut d lus-
toire naturelle générale des sciences, des arts et des mé-
tiers, ete. Les socialistes viennenl de prendre une attitude
nouvelle et inattendue pour cette iniliative si sérieuse en fa-
veur des études ; elle mérite d’attirer 'attention. Enfin, quoi
qu’il en soit, il est de notre devoir de venir en aide 4 1'ou-
vrier qui désire s'instruire, qui aspire a s’élever, qui pré-
tend sortir des conditions humiliantes de travail on il
s'abrutit. L'instruction technique, l'instruction profession-
nelle des ouvriers est un des facteurs de la richesse natio-
nale. Tous les progrés qui peuvent intéresser la production
du travail deviennent d’autant plus féconds que l'éduca-
tion intellectuelle des masses est plus avancée. Et 4 cause
de la concurrence que leur feront les enfants des ouvriers,
les fils des classes aisées se verront bientdt forcés de
travailler davanlage, d'étudier avec plus d'ardeur.

V1l

La connaissance approfondie de certaines maladies infec-
lieuses peut exercer sur les conditions de la vie sociale une
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en 1899. (La Russie n'y ficure poinl et cela a cause de ses
conditions d'existence trés différentes de celles du reste
de I'Europe.)

Donc en Italie, sur 2.336 habitants, un seul est inserit &
une Société gymnastique. EL le pire, c'est que les ouvriers
ne peuvent trouver que de nuit une heure de liberlé pour
s'exercer & la gymnastique. Cela est trés mauvais. Il est
nécessaire que ceux qui travaillent dans une usine puissent
disposer de quelques moments de répit pour jouer & lair
libre et au soleil; et il faut qu'on s'occupe de les distraire.

Le désir du gain est si puissant que le développement
des ‘enfanls n'est un objet de préoccupation que jusqu’a
I"dge o ils peuvent rapporter. A peine sont-ils bons i gagner
quelque chose, que loute considération de croissance ou de
santé est mise de coté. Cela est contraire d toutes les lois
physiologiques. L’'éducation doit étre départie d'une fagon
plus intense durant les années oli notre organisme se montre
le plus malléable, c’est-i-dire de seized vingl ans. Si I'édu-
calion physique élait mieux donnée, les jeunes gens suppor-
teraient plus vaillamment I'intense travail du cerveau requis
dans les écoles. La faiblesse physique exerce une influence
fatale dans la jeunesse pendant la période ol se forme le
caractére, el en ce moment solennel oit '’homme entre dans
la voie sociale qu'il devra suivre jusqu’a la mort.

La sociélé moderne se montre maratre envers les jeunes
gens. A chaque porte; il existe un cabaret ot I'on peut
trouver des liqueurs, du vin et des excitants; dans chaque
ville, se trouvent une foule de théilres qui offrent leurs
speclacles aux adultes; mais on néglige la jeunesse; on ne
fait rien pour qu'elle se développe dans des conditions
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de l'enseignement ». Impossible, hélas ! d'invoquer la réci-
proque: l'enseignement ne remplacera jamais I'éducation.
[’amour du (ravail, voila ce qui manque le plus, chez nous,
a la classe dirigeante. En Angleterre et en Suéde, comme
en Amérique, des cours universilaires sont institués en élé
pour ceux qui ne peuvent suivre régulicrement les cours
professés durant I'année académique. Le besoin de ces
cours estivaux ne s'étant point fail sentir encore en llalie,
nous n'en possédons pas.

EL cependant, si I'amour du travail ne grandit point chez
nous, la richesse du pays ne saurait non plus y croitre. Mais
le socialisme, lui-méme, malgré la lutle qu’il suscite entre
les classes. n'a pas su pousser au Lravail aulant qu’on I'avait
espéré des le principe. Les socialistes francais répandent
celte opinion que I'ouvrier doit fournir & son patron la plus
minime somme de travail possible, en obtenant de lui le
plus haut salaire possible. Ainsi entendue, la lulte entre le
capital et la main-d’cuvre est fatale an progrés. Aussi ne
voyons-nous pas exister chez les Américains un semblable
antagonisme. Je me souviens d'un directeur d'usine qui me
disait, en Amérique, qu'en se servant des mémes machines,
les ouvriers d' Burope produisaient moins que les leurs parce
qu’ils sont moins laborieux.

La grande différence qui existe entre I'ltalie et les pays
plus avancés, ¢’est que chez nous, on étudie beaucoup moins
les problemes de I'hygiéne sociale. Tout le monde s’en oc-
cupe en Anglelerre et en Amérique, en commengant par
les plus hautes classes, qui donnent le plus actil exemple de
propagande, el en passant par les universités, pour arriver
jusquaux offices el aux boutiques, elle fait 'objet de la pen-
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IX

Deux grandes fautes ont été commises: la premiére est
d’avoir confondu V'instruction avee I’éducation ; lautre d’a-
voir voulu instruire nolre jeunesse & bon marché. Aussi nos
écoles ressemblent-elles i de vastes fourneaux o1 I'on cuisine
les écoliers en bloe. Un professeur a souvenl cinquanle
éleves dans sa classe, et & peine a-t-il quitlé celte foule,
qu'il court faire une classe adjointe, puis une autre encore
s’affairant ainsi tout le jour, de classe en classe, Lravaillanl
pour deux et parfois méme pour trois ! Il faut, au contraire es-
pacer les étudiants, comme on éclaricit les plantes, afin qu'ils
senlent mieux les bienfaits du soleil ; il faut leur donner un
plus grand nombre de jardiniers qui les soignent. Dans les
classes trop nombreuses, les éléves ne recoivenl pas la part
de mourriture intellectuelle 4 laquelle ils ont droit, car le
professeur doit veiller avant tout & la discipline, et celle pré-
occupation prend un temps précieux qui est perdu pourl’ensei-
gnement effectif. La meilleure de Loutes les éducations serait
I'éducation particulidre, mais elle est désormais impraticable.
Le nombre des bons enseignants est si restreint que les riches
qui tententd’employercette méthode sont encore plus mal lotis
que les autres. Si 'on en croit la biographie des grands
hommes, leur éducation fut souvent laissée au hasard. Ainsi
Jean-Baptiste Vico commenca trés tard ses études. Mais, il
avait une si profonde faculté d'assimilation que bientot
mailre des maliéres qu’il éludiail, il laissait ses camarades
trés loin derriére lui. Entré dans un collége de Jésuites, en
philosophie, il se livra & I'étude avec tant de zele qu'il man-
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mun cerlaines intelligences. nous poussons les autres, el la
est justement le grand mal, car ainsi nous les rendons
toules uniformes.

La caractéristique actuelle de I'enseignement est que les
maitres ne connaissent pas lapersonnalité de leurs éléves. A
la maison, le temps manque pour surveiller I'éducalion des
enfants, elle marche done mal. Au 'cuilége, le professeur
accablé par le travail et par le nombre des éléves, ne peul
rien faire de bon. Du resle 1'écolier est encore plus difficile
a connailre sur les banes de 'école que dans la vie libre,
car il s’y trouve dans une almosphére arlificielle, el ap-
parait différent de ce qu'il est en réalité. D'aprés ceci on en-
trevoit a quel point il est difficile de bien élever la jeunesse.
1l s’agit de développer les facultés mentales de chaque
individualité, afin quil acquiére un sérieux bagage de con-
naissances techniques touchant sa profession. Il convient
que la jeunesse soit mﬂdﬂsté, sans doute, mais elle doil
élre aussi confiante dans. son avenir ; il faut encore
qu'elle ait le culle de la vigueur physique, et de I'énergie
dans la volonté ; il faut enfin qu'elle soit pralique en face
de la vie, et inébranlable au point de vue des habiludes
morales.

Un peuple jeune et vivace, comme le peuple italien, peut
tout altendre de larénovation de son éducation civile. Mais,
en allendant que les vieilles forces vitales produisent de
nouveaux bourgeons, ce peuple ne doit pas copier aveuglé-
ment les institulions des aulres nationalités,

Les racines du peuple italien sont vigoureuses el si pro-
fondément enfoncées dans son sol qu'elles peuvent produire
sur l'antique souche un trone nouveau et vigoureux.

Mosso. 13
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la périvde critique ; parmi celles qui vivent penchées sur
un bureau ol elles n’ont qu'un petit egpace libre pour chan-
ger de positionily en a 91 p. 100 ; enfin celles qui ménent
une vie active, montant et descendant des escaliers, con-
fectionnant des paquels, allant et venant dans diverses piéces,
n’en accusent que 78 p. 100.

Le D* Engelmann a noté en moyenne, 40 p. 100
de jeunes filles soumises au méme inconvénient dans les
instilutions scolaires ol I'éducation physique était le plus
en honneur; ce nombre augmentail dans les classes ol les
éludes étaient plus intensives, et montait enfin jusqu’a 65 et
70 p. 100. Dans les grands colléges, el les plus haules clas-
ses, le travail intellectuel et les préoccupations psychiques
croissant, il remarqua chaque année, une augmenlation
d’environ 10 p. 100 de jeunes filles souffrantes parmi celles
qu’il examinait depuis longtemps.

Ces études, largement poursuivies sur la femme améri-
caine dans toutes les condilions possibles, conduisirent le
D" Engelmann & celte conclusion qu’il était urgent de
mieux organiser I’éducation physique, non seulement aw
point de vue gymnastique, mais encore au point de vue des:
Jeux aun grand air, donnant ainsi & ce mouvement loute 1'ex-.
tension qu’il comporte. « L'entrainement physique partant
des premiéres années de la vie, 'habitude de l'exercice.
datant de loin, il est plus facile d’écarter la susceptibilité,
la disposition & prendre les maladies qui peuvent attaquer
l'organisme durant les indisposilions périodiques qui caracté-
risent la vie féminine. :

A Tapproche de la période o1 cesse brusquement 1'enfance
el ol se translorme son organisme, le sysiéme nerveux de
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période crilique. Celte suprasensibilité n’est pas la moindre
des causes qui diminue le nombre des naissances.

Ces faits nous aménent i cette conclusion qu'il n'est pas
nécessaire de développer la sensibilité, ainsi que l'alfirme
M. Wolff, mais qu'il faul. au contraire, I'atiénuer aulant que
possible ; et nous n’en resterons pas moins des gens trés
affinés. Pour nous en convaincre, considérons de quelle
maniére se conduisaient les Athéniens.

S'ils poussaient les jeunes gens & s’exercer au pugilat,
s'ils les admiraient lorsqu’encore adolescents, ils portaient
quelques cicatrices aux oreilles ou sur le visage. c'est qu'ils
obéissaient, je n'en doute point, & un sentiment assez forl
pour vaincre le dégott qu'excite tout acte bratal. S'ils
exigeaient aussi que les jeunes gens dlenl leurs habils en
hiver pour se livrer aux exercices physiques, et que tout le
monde assistat la téte découverte aux jeux d'Olympie, c'est
parce que l'éducation physique doit endurcir les hommes
el les rendre insensibles & la douleur et aux intempéries.
Lorsqu’ils voulaient faire comprendre aux jeunes gens pour-
quoi les Grees avaient vaincu les barbares, ils dépouil-
laient de leurs vétemenis ceux qu'ils venaient de faire
prisonniers et les mettant nus, monfraient que la peau de ces
barbares était plus pale que la leur.

Les Romains méprisaient aussi les jeunes hommes pali-
duli graciles ; etle lype idéal de I'éducalion se résumait pour
eux dans ces paroles de Juvénal : « Je demande une ame
vigoureuse et qui soit capable de supporter n’importe quel
labeur '» .

I. Fortem posce animum. ...... Qui ferre quet quoscunque labores. Jupe-
nalis satira, X, v. 345,
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Au cours de mes études sur la fatigue, j'ai découvert que
les muscles deviennent moins aptes a se contracter lorsque
le cerveau est en aclion. Ce rapport entre les processus men-
taux et les processus physiques du systéme musculaire est
si constant que pour s’en rendre compte j'ai engagé i
employer mon ergographe qui note la contraction des mus-
cles pour mesurer la fatigne du cerveau. Cette méthode
appliquée sur une vaste échelle par Kraepelin, Binet, Gries-
bach, ete.. a donné origine a un nouveau chapitre de péda-
gogie scientifique. Ces recherches, poursuivies en divers
pays, ont élé trds importantes aussi touchant I'étude com-
parative des écoles, et nous pouvons dire maintenant aprés
combien d'heures de travail, on surprend les premiers
symptomes de fatigue nerveuse. Aussi, grdce aux lravaux
accomplis en Allemagne el en Amérique, nous savons
qu'aprés quelques heures de classe, non seulement l'intel-
ligence s'obscurcit, mais que la sensibilité de la peau, elle-
méme diminue.

X1l

Les idées démocratiques seront utiles aux écoles, si ces
écoles deviennent plus laborieuses, et si les hommes donnent
4 leurs mains une meilleure éducation. L'éducation moderne
est trop aristocralique, méme en prenant le mot dans le bon
sens, c'esl-d-dire dans le sens anglais; pour la démocratiser,
il faut émonder les programmes dans leur partie littéraire
et les renforcer en tout ce qui louche la vie pratique. Les
paysansdisent : « Qui veul du vin, doit tailler court lavigne. »
Ceci est également vrai pour les programmes des écoles :
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Li encore les rapports sontintervertis entre les deux mondes,
et il existe un antagonisme parfait entre I'Europe et 1"Amé-
rique.

« L'enseignement de la jeunesse lombera peu a peu enlre
nos mains : de nos jours déji. plus de femmes que d’hom-
mes sappliquent a !'étude de la pédagogie, et la pro-
portion est importante, puisque le nombre des femmes qui
s'en occupent est & peu prés le double de celui des
hommes. »

Chaque affirmalion était appuyée par quantité de chiffres ;
j’eus donc la pensée que le hasard venait de me faire ren-
contrer une féministe militante. Elle connaissait bien 1'[lalie ;
et elle me rappela combien la condition des femmes dans
nos écoles publiques et nos universités était meilleure qu'en
Allemagne et en Angleterre.

Nous causimes donc longuement ; et je finis par lui dire
en plaisantant que c'élait probablement la premiére fois
qu'il lui arrivait d’étre interviewée. alors qu'elle élait venue
avec lintenlion d’interviewer elle-méme. La conversation
allait un peu a bitons rompus, semblable & une lecon d'es-
crime coupée de pauses que suivaient des assauts ou, tanlot
elle. tantot moi, reprenions 1'offensive. Car elle voulait m’ar-
racher assez d'indications pour en faire un article, el moi je
me diverlissais a I'étudier. Mais comme je parlais pénible-
ment l'anglais et que, d'aulre part, j'élais encore un peu
étourdi par le voyage, je devais ressembler assez & un poussin
dans de 1'étoupe !

En visitant les écoles el les universités, j'acquis bientdl la
conviclion que loul est beaucoup mieux ordonné au point de vue
de I'éducalion de la femme aux Etats-Unis que chez nous.
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settlements pour s'élablir sur cette terre inhospitaliére ; les
luttes cruelles avec les Indiens, el la lente expansion des
villages au cceur des foréls vierges. La simplicité de la vie
devait étre extréme, alors, et I'égalité compléte entre les
hommes : el entre les femmmes et les hommes. La famille,
en ces temps, était exclusivement confiée & la femme, el le
sentiment qu’elle avait de son utilité lui donna une autorité et
un courage qu’elle ne connaissait point. La maison, isolée
au milieu de foréts que l'on abattait a I'aide de la cognée,
ou que 1'on faisail consumer par les incendies, élait le centre
autour duquel tout gravilait. En ces primitives solitudes, la
femme n'avait @ craindre aucune rivalité. Il n’existait ni
séductions, ni enlrainements pour lenir les hommes éloi-
gnés du foyer domestique. Et les femmes élant en pelit
nombre, en nombre insuffisant pour les besoins instinelifs,
leur rareté méme leur donnait plus de prix. La puissance
virtuelle des familles, leur espérance de parvenir & la ri-
chesse dépendaient exclusivement de leur fécondité, et la
mére dominail, comme d'un trone. sur cetle sociélé nais-
sante. Il existe une profonde parité entre les Romains an-
tiques et les Anglais qui vinrent défricher I’Amérique ; el
cette ressemblance n'est pas seulement d'ordre moral, elle
est aussi d'ordre économique et physiologique. Les Améri-
cains des Etats-Unis furent un peuple d’agriculleurs comme
les Romains. Et nous le savons, les fétes primitives de ces
derniers se célébraient en I'honneur de Pales, la déesse des
bergers ; dans les Lupercales, on offrait des sacrifices au
dieu Pan, destructeur des loups ; Romulus fonda Rome, en
ce jour de féte printaniére o1 I'on essayait d’obtenir par des
veeux la fécondilé des troupeaux ; enfin le lieu sacré le plus
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semnblait voir la demeure de Caton dans le pays de Tusculum,
prés de Frascati. Caton lui aussi avait abandonné ses champs
pour commander des armées, el la guerre d’Espagne heu-
reusement finie, le triomphe obtenu, il était retourné a la
charrue. Calon, lui aussi, était un jurisconsulte célébre etun
orateur fameux ; et plus cullivé que le Libérateur de I'Amé-
rique, a soixante ans, aprés ayoir appris la langue grecque, il
éerivit un livre renommé, le De re rustica. Ce manuel d’éco-
nomie agricole nous fait comprendre a quel point la vie des
Romains primitifs fut semblable & celle des farmers actuels.
Et de méme que l'instruction publique est tournée aujour-
d’hui vers l'agriculture aux Efats-Unis, ainsi autrefois le
Sénat de Rome faisait traduire les ouvrages des agronomes
grecs et carthaginois.

Ce qui m'a émerveillé davantage chez la race américaine,
¢’est la puissance d’absorplion, la force d’assimilation
qu'elle déploie envers les races les plus différentes d’elle-
méme. Les Romains possédérent au méme degré celte force
de cémenter et de fondre en un seul peuple les éléments les
plus hétérogeénes venus d'lllyrie, de Rhétie, de Gaule, d"Espa-
ene; il est admirable de voir des peuples civilisés comme
les Grees, lesSicules, les Etrusques et les Ligures, étre absor-
bés si rapidement par les habitants de la pelite province du
Latium. Il ya la un mystére que les historiens n'ont pas su
dévoiler. Certainement, les raisons physiologiques faisant
défaut, Ia comme en Amérique, ce durent étre les con-
ditions économiques qui prévalurent. Le peuple romain
était non seulement plus vertueux et plus laborieux, mais
encore sa religion élait moins corrompue que celle des
peuples qu'il s'assimilait. Ainsi que les Américains modernes

Mosso, 15
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nul de la famille ne dit ou ne (it en sa présence rien de
déshonnéte ou de grossier. Et, non seulement la pensée el
les études, mais encore les jeux et les récréations des en-
fants devaient étre dirigés avec piété et modestie. Nous
voyons que Cornélie, mére des Gracques, Aurélie el Azia,
méres de César et d’Auguste, les élevérent suivant ces cou-
tumes. et elles en firent des princes.

Pais ', dans son Histoire de Rome, aprés avoir prouvé
que la légende de Coriolan prit naissance vers une époque
bien moins ancienne que celle qui lui est assignée jus-
qu'ici par l'histoire, nous dit: « Les aclions de Coriolan se
révelent 4 nous sous la forme d'une belle légende, ou I'on
peut trouver, comme déja dans celle des Sabines, une
nouvelle occasion de glorifier la vertu des femmes romai-
nes. »

Quel respect les Romains éprouvaient pour la femme,
Plutarque nous le dit lorsqu’il s'occupe des Sabines * qui
« soignaient les blessés dans leur propre maison oit elles
leur montraient a quel point son gouvernement leur appar-
tenait ; combien leurs maris élaient atlentifs a leur plaire,
avec quelle affabilité ils les traitaient. et enfin comme ils les
honoraient de toutes les facons. »

Les Anglais parvenus en Nouvelle-Angleterre durent se
débarrasser de la plus grande partie des habitudes qu'ils
devaient & la civilisalion. Déja les Romains avaient agi de
méme. Pour s'étendre par les conquéles, ils avaient dd
négliger les exemples de civilisation et les lumidres que les
Grees et les Etrusques avaient apportées en ltalie.

1. Pais: Histoire de Rome, vol. 1, p. 1, page 500.
2. Plutarque : Romulus, 15.
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truction de se répandre frappait de lourdes taxes les mailres
d'école .

L'expansion d'un peuple détermine en lui un abaissement
de la température inlellectuelle semblable a celul qui se
produit dans celle des gaz lorsqu’ils se dilatent. Et la con-
quéte de la terre semble relenir la marche en avant de la
civilisation, comme si la vie de la pensée devait s’affaiblir
quand elle se concentre dans l'action. Les Romains donc.
méme a I'époque de leur plus grande puissance, ne posseé-
dérent jamais la supériorité du savoir. Et lorsqu’ils dési-
raienl faire des éludes supérieures, ils s’en allaient a Rhodes,
ou en Gréce, comme les Américains d'aujourd’hui se rendent
dans les universités d'Allemagne.

Ly

Pendant deux sidcles, c'est-i-dire dés le commencement
de leur histoire, les Américains refusérent i la femme le
droit de fréquenler les écoles supérieures (elles corres-
pondent d nos lyeées), el, pendant deux siécles aussi, ils ne
la laisserent pénéirer ni dans les colléges, nidans les uni-
versilés.

A Boston, qui cependant est la ville la plus méritante au
point de vue de I'éducation, si bien qu'on I'a nommée
PAthénes de I'Amérique; Boston, au débul du xix* sidcle
navail pas encore permis aux femmes de dépasser la
grammar school, ou comme nous dirions, le gymnase.

1. Thomar W. Higginson : Hislory of the Uniled States, p. 118,
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I'avantage, que ne posséde pas le gree, doffrir, & l'étude,
une littérature vaste, pratique et morale. Nous considérons
le latin et 'algébre comme I'introduction a la philosophie.
Sans le latin, impdssible de comprendre "antiquité et encore
moins 'esthétique. Sans votre langue meére, nous serions
impuissants & donner une éducalion vraiment américaine,
vraiment digne d'un homme civilisé.

Et je sentais le rouge me monter i la face en pensant aux
races lalines, et a la France, ol la lutle contre notre langue
mére vient de commencer. Et je regardais la terre, honteux
qu'une si dure lecon nous vint du peuple le plus pratique
quil soit. En Amérique, les programmes ne sonl pas impo-
sés par 'Etat. Chacun peut faire ce qu'ii veut. Les pro-
crammes des ¢coles sonl dressés d’aprés ce qu'on nomme-
rait aujourd 'hui un referundum du peuple. Si 'on demandait
aux Ameéricains : « Voulez-vous du lalin on n’en voulez-vous
pas? » Tous répondraient : « Oui, nous en voulons. » Et en
Italie certes, c'est le contraire qui aurail lien, en commen-
cant par les étudiants de I'Universilé qui un jour ont fait
gréve, parce que le professeur de droil romain citait les
pandecles de Justinien dans le texte, afin de n’en pas giter
le sens par une Lraduction en langue vulgaire.

\If

J'al séjourné peu de temps en Amérique, mais je fré-
quentais conslamment chez des collégues qui, rivalisant entre
eux d'amabilité, m'introduisaient dans le cercle de leurs
parents el de leurs amis, ol j'étais accueilli avec une cor-
dialité rare ; j"ai donc été & méme de connaitre ce pays plus
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en savaient plus que moi, et que j'étais au niveau de leurs
maris pour les connaissances zodiacales.

Un soir notamment, chez mon ami, le professeur Lom-
bard, @ Ann Arbor, ayant fait tomber la conversation sur les
étoiles, je m'apercus bien vile que j'étais perdu; les dames,
en effet, nommaient les éloiles par leur nom, 'une aprés
I'autre, et comme elles n’étaient point d’accord a propos d un
astre de troisitme grandeur, 'une d’elles qui, de New-York
arrivait 4 la campagne, se rendit dans sa chambre, et lirant
de ses malles un planisphére céleste, nous l'apporta pour
nous prouver qu'elle avait raison. La fut le point culminant
de mon enquéte.

La supériorité de la femmme en Amérique n'est done pas
une qualité qu'elle a regue par héritage, un bien qu’elle tient
de la nature ou du hasard: c'est le fruit de ses peines infati-
gables et d'un inlassable travail.

Certains philosophes se sont déja demandé ce que serait
I'avenir des Elats-Unis d’Amérique, et de quelle facon
s'effectuerait I'évolution sociale d'un peuple ol la femme, si
supérieure intellectuellement, ne voil cependant s’ouvrir a
son aclivité qu'un champ étroil. Les pessimistes ont déja
répondu que rien de notable ne se passeraif, el que nous
sommes proches du point le plus élevé ot doit parvenir cetle
ascension de la femme. Une activité supérieure de 'esprit,
déclarent-ils, affaiblit la vie physique et restreint les impul-
sions affectives qui produisent une multiplication excessive
de la race. Quand le bien-élre d’un peuple dépasse une cer-
taine limite, la soupape de la vie intellectuelle s'ouvre qui
en modeére la fécondité et la force d'expansion. :
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Un de mes amis d’enfance établi en Amérique, en m’en-
tretenant de la suréminence de la femme aux Elats-Unis
disait : « Je suis de l'avis de Nietzsche quand il pense que
le bien et le mal dans I'histoire de I'humanité sont si élroi-
temenl tressés ensemble que 1'on ne peut jamais prendre
une partie de I'un, sans avoir un morceau de l'autre. Vous
verrez bientot se rééditer en Europe les phénoménes so-
ciaux qui semblent caractéristiques a I'Amérique. « La ol
I'esprit industriel détruit I'esprit aristocratique et militaire
la femme tend & devenir un comniis. La propagande pour
I'émaneipation de la femme ne sert de rien si les conditions
sociales propices font défaut ; mais elle est un sympldme de
faiblesse, un signe que l'involution sénile commence dans
I'instinct féminin.

« Depuis que je suis fixé en Amérique, mes idées sur la
femme ont complétement changé. J'avais autrefois une cer-
taine antipathie pour les [emmes qui écrivent des vers el
des nouvelles. Ce sentiment, je ne I'éprouve plus aujour-
d’hui, car je vois la une évolulion naturelle de la femme
dans un pays que domine l'esprit industriel. Les femmes du
peuple s’appliquent toules jeunes aux arts manuels, et se font
ainsi indépendantes; mais les jeunes filles de la classe
aisée doivenl pour atteindre ce but parcourir un plus long
chemin. Avant d’'embrasser les professions el les arls libé-
ranx, elles conquirent la presse avec leurs écrits. La littéra-
ture américaine a un caraclére essenliellement féminin. Et
i cette heure, les femmes ne sont pas seulement avocals et
médecins, elles sonl encore ingénieurs et architectes. Mais
la carritre qui a, en ces derniéres années, altiré le plus
grand nombre de femmes, est l'arl du dentliste, et cela






UNIVERSITE FEMININE 239

raloires de botanique, de chimie, de physique, de zoologie,
de microscopie, de psychologie, d'astronomie, ete.

Le Wellesley College est situé au milieu d'une campagne
riante, dans les environs de Boston, el sur les bords d'un lac.
Lorsqu'on a dépassé la grille et la petite maison qui en ferment
'entrée, on chemine parmi des arbres jusquau point oll
I'on découvre tout a coup toutes les consiructions du col-
ldge qui semblent un village et se réflétent dans le lac. Sur
ce lac fermé par une ceinture d'épaisses foréts de pins et
d'érables, couraient des barques ol ramaient des deux bras
les éléves de l'institution; et I'on apercevail au loin, battant
régulitrement les eaux, les huit rames de longues embarca-
tions semblables & celles des étudiants d'Oxford et de Cam-
bridge.

Des cottages habités par les jeunes filles en compagnie
de leurs maitresses, s'éparpillaient dans la campagne. Un
pen plus haul que le grand Ha// destiné & la musique el aux
concerts, Je visitai un Art Building, ou il existe une galerie
de tableaux et une trés riche collection de photographies
destinées & I'étude des monuments. L’observatoire et d’autres
édifices dressés sur les collines parmi les bois el les prés,
la ligne azurée du lac qui, de temps & aulre, apparaissait au
milien des ondulations de la campagne, les silhoueltes
légeres des jeunes filles jouant au lennis ou au golf, for-
maient des tableaux poéliques, des perspeclives animées
qui sont restées dans mon souvenir.

Pour étre admise dans ce colléege, une jeune fille doit
avoir acccompli sa seizitme année, connailre la géométrie,
Palgébre, un peu de physique, de chimie, de zoologie,

+ T'histoire ancienne et moderne; elle doit &tre capable de
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fondie de la litlérature italienne, je lui manifestai la crainte
que les jeunes filles qui vivaient sous une discipline telle que
celle de cette école perdissent, pour une part au moins, leur
féminité. « Il n'en est absolument rien, me répondit-elle;
nous faisons notre chambre, et sommes @ méme de coudre
et de cuisiner tout comme les autres femmes. Je regrelle
que vous ne vouliez pas vous arréler un peu ici ; pour
vous convaincre, je vous préparerais i diner et vous juge-
riez si c'est en cuisine ou en littérature italienne que je
vaux le mieux! » Toutes ses compagnes, mises en gaité,
m’affirmerent qu'elle disait vrai, et elle, avec un excel-
lent accent italien continua, me disant que si j'étais un bon
dégustateur, je Iuni aurais strement donné le prix pour la
cuisine !

Jai admiré cette ambition de la femme américaine qui
considére son éducation comme incompléte, si elle n'a pas
appris avant tout a remplir les devoirs qui lui incomberont
dans la famille, et je me souviens de Lucréce Mott, une
femme céleébre. Ce fut la premiére qui eut, en Amérique,
le courage de parler dans les assemblées populaires ; et
elle le fit avec une modestie et une autorité irrésistibles.
Elle se présentait en public dans un costume trés simple :
un bonnet de tulle blane sur la téte, une robe grise on
brune, et un grand fichu croisé sur la poitrine, et elle rem-
portait des succés oratoires sans précédents.

Les Américaines, lorsqu'elles fétérent solennellement ses
noces d'or, pour idéaliser la femme entourée d'une couronne
d’enfants et de neveux, lui offrirent des aiguilles & tricoter,
des aiguilles a coudre et des ciseaux en or.

Bryce déclare que les Américaines prennent moins part
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Le centre de la vie politique a Wellesley College esl une
association qui se nomme The Agora. Ses membres élaient
divisés en deux partis : celui qui voulail Bryan était le moins
nombreux ; mais les jeunes filles qui le composaient prirent
part au meeting organisé par leurs adversaires, et y firent
un tel bruit qu'on les chassa de la salle. Une fois sorties.
elles organisérenl une manifestation, formant un cortége
qui défila dans le college en chantant une chanson en I’hon-
neur de Bryan. Pour meltre fin & ces discussions, on manda
deux députés. L'un fit une conférence sur le parti de Mac
Kinley, et I'autre vanta les mérites du parti de Bryan.

Quelques-unes, en vérilé, parlaient de toul cela sérieuse-
ment. Je m'en apercus, car tandis que je badinais, rappe-
lant que déja Aristophane avait tourné en plaisanlerie la
prélention des femmes grecques & vouloir s’occuper de
polilique, une demoiselle me dil : « La politique est néan-
moins une affaire de haule importance ; il faut s’en oceuper
un peu, quand cela ne serait que pour connaitre les grands
problémes modernes el savoir comment se comporter dans
la lutte entre le travail et le capital. » Je compris que mon
badinage avait él6 mal regu et certes je dois avoir fait pidtre
figure dans cette conversation ol je rééditais les propos
banals de 'opinion européenne.

Nous ne savons pas malheurcusement distinguer dans
le progrés moderne les bonnes choses des mauvaises, les
raisons qui ont du fondement et celles qui n’ont que de 1'ap-
parence ! Je me consolai en pensant que Napoléon 1, dans
une circonstance semblable, n'avait pas fait meilleure figure
que moi. Comme il reprochait & une dame de s'occuper de
politique, elle lui répondit : « Majesté. depuis que jai vu
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ainsi la Columbia University, possédent un édifice séparé
destiné aux écoles féminines; et elles ne permetlent aux
femmes de suivre concurremment avec les hommes que les
cours les plus avancés.

James Fullarton Muirhead, dans son livre sur I'Amérique,
intitulé : Le pays des Contrastes, dit que la supériorité des
femmes y dérive de l'infériorité des hommes; et récemment,
jai lu un article dans un fascicule de la North American
Review, ot 1'on cherchait & démontrer que le triomphe de la
femme conduira I'homme & la dégradation. Dans aucun
pays, la question de la prééminence de la femme ou de celle
de I'homme n’est plus étudiée et ne présente de plus sérienx
contrastes, Les plus enflaimmés pour la propagande du
féminisme sont ceux qui parlent sans cesse de la New
Woman, comme s'il s’agissait d'une nouvelle créature.

Ainsi lorsque nous voyons des universilés instituées exclu-
sivement pour les femmes, d’autres existent qui ne veulent
point encore les laisser entrer dans leurs écoles. Je présume
quil y a deux raisons qui militent pour exclure la femme
des milieux universilaires. On peut dire de 'une qu’elle esl
d’origine anglaise. Les universités des Etats-Unis s'élant
modelées sur celles d'Oxford et de Cambridge, les Améri-
cains continuent a exclure les femmes de la vie universi-
taire pour la simple raison qu'en Angleterre elles n’y sont
pas encore admises.

L’autre est une raison purement américaine. Les étudiants
aux Elals-Unis n’habitent pas, comme chez nous, des
chambres & la douzaine. Les universités pourvoient méme
au logement ; el les dorfoirs sont une des institutions hien-
faisantes qui permettent aux pauvres de faire aussi leurs
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mixles a l'instar des ndlres, bien que, a I'heure actuelle, ces
universités mixtes forment une minorité.

Dans quelques universités, on donne l'instruction supé-
rieure presque gratis, comme en Italie; mais elles sont
rares. En Amérique, U'instruction est généralement fort dis-
pendieuse, et c'est peut-étre pour celle raison que les ensei-
gnanls y sonl plus eslimés, et les étudiants plus laborieux.

Du reste, les parents y prennent beaucoup plus d'inilia-
tive pour ['éducation de leurs enfants que chez nous.
Soixante villes d’Amérique ont formé des associations, des
espéces d'écoles coopératives, et les membres de ces asso-
ciations organisent, dans des immeubles qui leur appartien-
nent, des cours, des conlérences et des réunions. Il existe
également aux Elats-Unis des sociélés qui ont pour but
d'aider les étudiants pauvres, hommes et femmes, qui veu-
lent faire leurs études.

Celte initialive privée nous manque absolument en Italie.
On dirait méme que 'opinion y marche dans un sens con-
traire, car les colléges, instaurés d'apres le type américain,
s'effondrent au lieu de se développer rapidement, comme il
arrive la-bas.

Dans I'Universilé du Michigan, université fondée en 18317,
et 'une des meilleures peut-étre qui soient subventionnées
par les Etats d’Amérique, il existe des associations d'élu-
diants qui possédent une maison et un jardin ; ils mangent
ensemble el payent en commun toute la dépense, tant pour
la pension que pour I'immeuble. Les jeunes filles qui fré-
quenlent en grand nombre cette Universilté, donnent a ces
associalions une vie plus intense. Par Uintérél qu'elles pren-
nent a la marche de celles dont elles font parlie, elles créent
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Je m’en fus sous l'atrium d’'un amphithéitre afin de mieux
jouir de ce spectacle. Des pins séculaires s’élevant au milieu
des prairies, des lawn-tennis qui s'étendaient, éclatants de
blancheur, sous les fenétres des écoles, me donnaient la
sensalion d'une idylle champétre. Ca et la, on apercevait de
sveltes formes d'une élégance féminine un peu austére ; et leur
seule démarche dénongait la vigueur de leurs muscles ren-
dus plus fermes par un exercice constant. La veille, en jouant
avec quelques-unes d’entre ces jeunes filles au jeu national
de la paume, le base-ball, 'avais pu éprouver cetle vigueur:
el javais di battre en retraite devant leurs balles qu’elles
me lancaient avec tant de force. que mes mains étaient im-
puissantes a les arréter. Sur leur peau blanche, le soleil,
pendant les exercices du champ de jeux, avait posé son hile
doré. Ei cette barrette carrée, qui semble un peu étrange a
premiére vue, on finit par I'admirer, portée par ces tétes un
peu graves, intelligentes et pleines d’audace, ol elle cou-
ronne d'épaisses tresses noires ou de merveilleuses cheve-
lures blondes. Les grandes manches de la toge et les longs
plis légers qui tombent de son collet donnent quelque chose
d’hiératique, un charme spécial a la silhouette de la femme.
Elles passaient devant moi, les yeux recueillis comme des
Vestales qui seraient montées au lemple pour y conserver
toujours ardent le feu sacré de la science.

X1l

Il n'est point facile de rechercher les causes diverses
qui rendent la femme américaine si différente de I’Anglaise.
Onen connait quelques-unes cependant, et elles suffisent a
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exéeuterent bientot d'une facon tellement plus avanlageuse
quanlité de travaux, comme filer, tisser, coudre, tricoler les
bas, confectionner les habits et méme préparer les aliments,
travaux dont les femmes s’occupaient aulrefois dans leur
maison, que l'économie domestique en ful profondément
modifice.

Puis les machines ayant besoin d’'un nombre de bras tou-
jours croissant, le travail se multipliant el devenant moins
rude, les femmes virent s’ouvrir pour elles un nombre infini
d’occupations, auxquelles elles ne pouvaient méme pas son-
ger auparavant.

Le gain, fruit de leurs travaux, assura leur indépendance
économique, et c¢’est sur cetle base qu'elles établirent leur
liberté morale et intellectuelle.

X111

Le grand luxe des Romains consistait & ne se servir que
d'objets fabriqués chez eux: ils y mettaient leur orgueil.
Cette période én:nnainiquc a pen duré en Amérique, tandis
qua Rome, & la fin de l'empire, on tissait encore & la
maison les étoffes qui devaient servir aux vétements de la
famille. La statue d'une matrone, qui se trouve sous le por-
lique du musée Capitolin en témoigne. Elle porte, en effet,
a4 la main, une navette dont la forme rappelle exaclement
celle dont se servent les artisanes pour le tissage. Les fem-
mes d’Amérique ont un mépris inné pour les hasses beso-
gnes. Jai souvent entendu les dames dire en Amérique,
qu’elles considéraient comme un acte immoral de perdre son
temps & faire une chose qui peut étre mieux exéculée par
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mation du philosophe ne me parait pas absolument juste.
La femme conquiert son indépendance économiquement el
intellectuellement; et on ne peut que constater ensuite le fait
accompli, ce qui n'a rien & voir avec le sentiment de I'al-
truisme.

Du reste, nous trouvons la contre-partie de ceci dans la
multitude cosmopolite qui se rua sur I'Amérique, et dont le
nombre dépassant bientdt la population anglaise primitive ne
put modifier en rien la condition de la femme. Si la prépon-
déranece du sang celtique et teutonigque n’a pas amoindri sa
position suréminente aux Etats-Unis, cela veut dire que
nous nous trouvons, non en face d'un fail physiologique
afférent & la race anglaise primilive, mais bien sous l'in-
fluence de conditions locales qui lui ont valu un pouvoir
plus grand que partout ailleurs. Et nous devons en conclure
que la femme s’étant rendue la-bas plus indispensable qu’'en
Europe, et les hommes ayant eu un plus pressant besoin de
ses services, ils lui portent aussi plus de respect.

La prééminence de la femme américaine se comprend
mieux si I'on tient compte du caractére d'un peuple chez
lequel les nuances de la considération n’existent en aucune
maniére. Dans le jugement qu'il porte sur les hommes, il
s'‘occupe beaucoup moins que nous de 'éducation, de la
naissance et de la position sociale ou officielle. L’Américain
classe les gens et les choses selon leur valeur intrins2que.
La différence entre les classes et entre les hommes est bien
moindre la-bas que chez nous.

On y fait moins de cas des différences qui peuvent exister
dans la valeur intellectuelle ; on y juge les gens brutalement ;
on les évalue suivant leur utilité immédiate et pratique.
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nir I'adresse et de lui dire en hile ce que 'on voulail écrire;
elle prenail des notes & l'aide de la sténographie, et, peu
aprés, vous apportait dans la salle & manger ou vous en-
voyait dans votre chambre les lettres faites et parfaites; il

e restait plus qu'a les signer.

De semblables occupatlions, qui, au premier aspecl, parais-
senl modernes, existaient déji, sous d’autres formes chez les
Romains, dans une civilisalion qui avait évolué plus heu-
reusement que la notre. Rome anlique en complait un grand
nombre ; et ceux qui étudient le f[éminisme doivent, de loute
nécessité, recourir a I'llalie qui fut la mére de tous les pro-
grés, méme en ce qui touche a la culture de la femme. Ona
découvert récemment & Rome une pierre mortuaire publiée
par Hiilsen'; elle nous apprend qu’il y avait des femmes
exercanl la prolession de sténographe. It il n'en pouvait
étre autrement quand on pense 4 la prodigieuse fécondité
de certains écrivains. Galien a écrit plus de cent ouvrages,
et nous savons cependant qu’il avail une énorme clien-
léle. De plus, il passait une partie duo jour & faire des
lecons dans sa clinique située la ol fut plas tard construite
la basilique de Constantin. Je crois que la méthode adoptée
par Galien pour écrire ses livres dut se rapprocher de celle
que jai vu employer par quelques-uns de mes collégues en
Amérique. A une heure délerminée, arrive la jeune fille
qui fait prolession de notaire. Elle sténographie rapidement
ce quon lui dicte et prend des noles. Le lendemain, elle
revienl apportant le travail du jour précédent écrit & la
machine en caractéres nets, el elle recommence & sténo-

1. Corpus inseriplionwm latinarum, vol. VI, n. 43,830 Hapateni — notarie
— Grecee — que — vix — ann. XXV,

Mosso. {7
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vement qui a fait naitre les c/ubs de femmes est I'un des
plus importants phénomeénes sociologiques du siécle, ou
plutdt de tous les sidcles. Il guide, vers l'organisation
sociale, les premiers pas hésilants des individus de notre
race si profondément et depuis si longtemps dessocialisés. »

En Amérique, les jeunes filles se marient généralement
plus tard que chez nous; et aucun homme ne songe i
prendre femme avant de s'élre créé une position. Ceci
constitue un fait digne d'étude pour une foule de raisons
physiologiques; el aussi parce que chez un peuple si labo-
rieux et si pratique, il semblerait que la jeunesse dat étre
plus courte que chez nous; elle est au contraire plus
longue. El la bonne fortune des Américains est justement
d’avoir trouvé le secret de retarder d'un lustre l'dge
d’homme.

A ce propos, jJe me conlente d'un exemple: un peuple
qui prise le temps aun point de lui reconnaitre la méme
valeur qu'a 'argent, un peuple qui déclare que I'argent est
tout dans la vie : ce peuple est en retard sur nous d'une
fagon assez notable, pour la pratique des professions. En
Italie, bien que 1'étude de la médecine demande six années,
presque tous les jennes gens conquiérent le doctorat a vingt
quatre ans, el beaucoup a vingt-trois et méme a vingt-deux.
En Amérique, o1 les mémes études ne prennent que quatre
années, les éludiants ne sontdocteurs que vers vingt-sixans ;
et ils doivent ensuite faire encore une année d'études prafi-
ques. Ils n’entrent done dans la carridre que vers vingl-sepl
ans, ¢'est-d-dire-avec un retard de trois ans sur les Italiens.

Toules les femmes ne peuvent pas se marier, le fail est
reconnu, il est done bon qu'on leur prépare une condition
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si elle nous était inférieure; en Amérique, c'est linverse
qui a lieu: les hommes savenl, en général, qu'en causant
avec une femme, ils entendront des opinions et recueilleront
des renseignements qui peuvent leur étre utiles.

Lorsque j'interrogeais mes collégues sur des points lou-
chant a I'histoire ou a la littérature anglaise, il arriva bien
des fois, si leur femme était présente, qu'avant de me
répondre ils la consullassent du regard ; ou méme, ils me
répondaient naivement qu’elle en savait beaucoup plus
qu'eux et ils lul retournaient ma question afin que j'eusse
une réponse plus exacte et plus stre.

Ceci faisail parfois remonler en mon esprit ce que j’avais
ln dans le livre de Bebel sur la femme el le socialisme : je
m’'en souvenais parce que l'auleur allribue ces paroles a
I'évéque de Westminster. En Angleterre, il y a un peu plus
de cent ans, le mari appendait un fouel au-dessus du lit
conjugal afin que I'épouse se souvint qu'il pourrait s’en ser-
vir quand il lui plairait ; et la femme n’avait la permission
de s’asseoir 4 lable ou méme de parler sans qu'il I'y invilat.

L'un des faits les plus inléressants pour ceux qui étu-
dient la condilion des femmes dans tous les peuples, est
de voir que 'humanité ne progresse pas d'une facon continue,
mais au conlraire rétrograde souvent. Les forces qui agis-
sent sur la balance pour délerminer le poids de la femme en
opposition & celui de I'homme ne sont ni la religion ni la
civilisalion, comme on le pourrait croire a premiére vue,
mais bien plutot les conditions économiques. D'olt I'on
peut affirmer que les hommes lirent les raisons de leur
conduite envers elle non point tant du fond de leur ame
que des circonstances et de I'ordre des choses au milieu
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otil v a luttes et compélilions pour s'emparer des meil-
leures places, pour se procurer un plus grand confort,
dans les chemins de fer, dans les trams, sur les bateaux,
dans les thédlres et les lieux de divertissements, enfin par-
tlout, vous apparait évidente une émulalion entre les
hommes & laisser passer les femmes et & leur donner les
meilleures places dont chacun voulait d’abord s’emparer.
Et ceci arrive, bien que les jeunes filles el les femmes soient
bien plus habituées que chez nous & se tirer d'affaire. Il
n'y a done pas la protection ; c’est bien un hommage qui
leur est rendu.

Les jeunes filles vont diner en ville toules seules; et
les mamans ne sont pas obligées de les accompagner dans
les bals pour y faire tapisserie des nuils entiéres. La mai-
tresse de la maison suffit a les chaperonner toutes. La
grande liberté dont jouissent les demoiselles heurtait un
peu dans le principe mes sentiments de vieil Européen ;
mais ensuite, lorsque )’entrai plus avant dans l'intimité de
la vie familiére, je changeai d’'opinion; et maintenant, je
suis convaincu que sans la liberté, le sentiment de la res-
ponsabilité n'existe point. Je crois done que l'on doit
accorder a la femme une liberté absolue afin qu’elle s’ha-
bitue & réfréner ou & modérer les entrainements qui nous
semblent les plus a craindre.

Il est permis aux Américaines d’écrire a un jeune homme ;
elles peuvent dire qu’il est leur ami, sans qu'on pense pour
cela qu’elles doivent étre tenues de l'épouser, sans qu'on
se figure que leurs relations avee lui dépassent une simple
amitié. J'ai prié une fois une jeune fille de me dire dans
quelles occasions un chaperon lui élait nécessaire. « Jamais,
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qu'on ignore en Amérique, se modifierait-elle ? Je ne dis
pas que cette littérature, de genre francais, n'y exisle pas,
on y compte des journaux aussi, et peut-élre plus mauvais
encore; mais il faut se donnerla peine de les tronver; el méme
lorsqu'ils se vendent en public le nombre de ceux qui les
recherchent est bien plus restreint que chez nous. Dans
I'arl américain, le nu n’existe point.

Tandis quela littérature domestique manque ou du moins
est fort peu répandue en llalie, en Amérique, au conlraire,
foisonnent les romans a intenlions morales ; el les ouvrages
familiers, visant 'éducation, y sont plus nombreux encore.
En aucun pays, on ne lit autant de journaux ; et il est faux
que le quotidien y ait tué le livre, car les bibliothéques po-
pulaires y sont trés florissantes, et la distribution des livres
s'y fait avec tant de facilité et d’économie, que si j'en avais
le temps, j'écrirais volontiers un chapitre sur ces biblio-
théques. L'influence littéraire qu’exerce la femme en Amé-
rique peut causer aux leltres un cerlain préjudice parce-
quelle rend la eritique moins sérieuse, mais elle leur esl,
d'antre part, trés ulile ; elle contribue, en effet, a répandre
la littéralure dans le peuple, el a développer plus aclivement
par son aide I'éducation morale. Le mal produit par la lit-
térature sur le peuple francgais, est désormais évident; et
ceux qui louent cerlains de nos liltérateurs, parce qu'ils
écrivent avec talent et sont de vrais arlisles, commellent
une faute au point de vue social. Bonghi a touché quelque
chose de celte opinion dans l'admirable ouvrage on il re-
cherche les causes qui rendent la littérature italienne si peu
populaire. Il dit encore que « si les femmes demeurent
tlrangéres a une liltérature, cela prouve que celle litlérature
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tuel qui la distraie de la mission essentielle qu'elle aura i
remplir jusqu’a ce que vienne le moment ou devra s'accom-
plir sa destinée de mére.

La solution de ce probléeme dépend de 1'éducation el du
milieu seuls ; il n'a rien afaire avec la race. J'ai déclaré ceci
dans mon livre sur I’Amérique. En parlant des habitants
du Canada de race purement francaise; j’'ai montré qu'ils
multiplient prodigieusement '.

Quant & la jeunesse américaine, je me suis convaineu en
I'étndiant que l'on peul comparer ce qui se passe pendant
I'adolescence de 'homme & ce que nous voyons arriver au
printemps : les arbres donnent d'autant plus de fruits que
le froid a retardé plus longlemps I'éclosion de leurs fleurs.
Les Américains savent réprimer les instincts, et ils retardent
la floraison de I'amour. Marc-Aurtle dil dans ses Pensées que
les dieux lui avaient accordé une faveur, celle de sauvegarder
sa Jeunesse ; de ne le faire homme qu’a I'époque normale, et
méme un peu plus tard.

Si nous pouvions Lransporler le peuple américain en
Italie, méme en conservani notre climat, nous aurions une
société bien différente de la nétre. Car, avec un grain de
raison et de bonnes meurs, le mauvais exemple et la partie
la plus avariée de la littérature resteraient immergés au fond
de l'eau, tandis que sans ce grain de vertu, le gros de
la sensualité s’éldve comme une écume légére jusqu'a la
surface de cette eau.

Le travail constitue un dérivatif lorsqu’il est intense:
c’est comme un canal o1 se dégorge l'exces de la vitalité.

L. A. Mosso : La démocrazia nella veligione e nella scienza. Milan, 1901
chap. vu. §
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PROJET DE LOI ITALIEN

ARTICLE b

Le cours qui fait I'objet de l'article 2 de la présente loi, trouvera,
pour les étudiants de Rome, Naples et Turin, son complément dans
le cours de I'enseignement pratique de I'une des trois dites écoles.

Aux éludiants qui fréquenteront, pendant une année, le champ de
jeux et la palestre gymnastique de I'une de ces écoles, simultanément
ou aprés le cours qui fait I'objet de l'article 2, sera délivré, apres
examen, le diplome de capacilé pour 'enseignement de 'Education
physique dans les écoles secondaires classiques, techniques et nor-
males.

AnticLe 6

Un champ de jeux et une palestre gymnastique sont instilués aupres
de I'Ecole Normale supérieure de Pise.

La disposition de l'article précédent s'applique aux étudiants de
I'Université de Pise qui fréquenteront le champ de jeux et la palestre
de gymnastique annexés a I'Ecole Normale supérieure.

Les éléves légalement admis a I'Ecole Normale supérieure seront
inscrits an cours d’éducation physique professé & I’'Université.

Le diplome pour I'enseignement physique ‘obtenu par les éléves de
I'Ecole Normale supérieure les rendra habiles i professer celte maliére
dans les écoles secondaires et normales.

ARTICLE 7

Dans les villes qui possédent une Universilé comporlant une
faculté de philosophie et de lettres, et une faculté de sciences physi-
ques, mathématiques et naturelles, le gouvernement du roi est
autorisé A instituer le cours pratique d’enseignement qui fait I'objet
de I'article 3, quand il existera dans ces mémes villes un champ de
Jeux et une palesire de gymnaslique semblables 4 ceux existants dans

les Ecoles normales supérieures d’éducation physique appartenant a
I'Etat.

ARTICLE 3§

Dans les écoles supérieures de professorat féminin de Rome el
de Florence, est institué le cours qui fait Iobjet de l'arligle 2, mais
appliqué, il va sans dire, & I'éducation physique de la femme, avec
champ de jeux et palestre de gymnastique. Toutes les éléves desdites
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ville, les délégués des autorités civiles et universitaires el
la Direction de la Société de gymnastique. La féle fut close
par une parade de gymnastique et des danses qui eurent
lieu dans les salles de 1'Exposition de I’Art moderne.

Le succes de ce cours fut satisfaisant, mais il eut mieux
réussi encore si les inscrits fussent accourus moins nom-
breux.

Ce premier cours d'Education physique, organisé par la
société de gymnastique de Turin & I'Université R. des
études permet de tirer un heureux augure pour le renou-
vellement de I'éducation physique en ltalie; il laisse espérer
que ces cours, comme il est arrivé en Allemagne, devien-
dront nombreux chez nous, pour le bien de la jeunesse el
du peuple.

En offrant & I'Association italienne des maitres ensei-
gnants de gymnastique le volume intitulé Ludus pro patria,
o1 sont clairement déerits les jeux qui peuvent s'introduire
le plus facilement dans les écoles secondaires, les organisa-
teurs du cours professé a I'Université de Turin pensentavoir
contribué a la diffusion des jeux dans lesdites écoles.

A la Société de gymnastique de Turin, qui fut la racine
de toutes les sociétés d'ltalie, appartenail I'honneur d'inau-
gurer celte &ére nouvelle. Mais son noble but ne sera atteint
que si les directeurs et les professeurs des écoles et surtout
le Gouvernement et les Municipalités encouragent I'institu-
tion des champs de jeux et modifient les horaires pour
qu'on donne plus de temps a I'Education physique de la jeu-
nesse.
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Exercices Ph ysiques

PHYSIOLOGIE GENERALE

La Fatigue intellectuelle et physiq;

Par A. MOS80, Professeur & 'Université de Turin.
1 vol. in-12, traduit de l'italien par le Dr P. LaxcrLois. . . . i U L L |

e e

L’Education physique de la Jf:unesse:

Par le méme.

I vol. in-12, cartonné 4 langlaise. . . . o T E fr.

: A PEUR

Par le méme.
I vol. in- 1'-" Je u!LImn lim]mt de !Itdhml par- B, HEEsens O S a0 2 Ir. 50

LES BASES SC!EHTIFII,]UES DE L'EDUCATION PHYSIQUE

Par G. DEMENY
Professeur duo Conrs o' Education ponvsique de Ia Ville de Paris,
el de physiologie appliqués & 'Ecole militaire de gymnastique de Joinville-le-Ponl.

I vol. in-8¢ de la Bibliothéqne w::{:i-iaf;-f;rfc internationale, avec 198 gravures,
"“‘Hitl,lun ud,lfunnu .lllm,zllm iR T T S R

Meuanlsme et Educatinn des Mouvements

Par le méme.

| vol. in-8 de la -'h.ﬁfrr;r:‘;"wrimr' scientifique internalionale. avec 565 gravures,
2e @dition, r|L1tHJJIII T I T e e T et B e 9 fr.

PHYSIOLOGIE DES EXERCICES DU CORPS

FPar le Dr Fernand LAGRANGE
Lauréal e |'ir|.-11':.|ul el ale PAcadémie de midecine,
Médecin consultant & Viehy.

G o e LS T E T el T s i R T SR ey LA i i [N 6 fr.

DE L'EXERCICE CHEZ LES ADULTES

Par le méme.

1 vol. 1n-12. b édition, cartonné & Vanglajse . . . . . . . + v 2 v & . . & Ir.

Hygiéna de I'Exercice chez les Enfants et les Jeunes Gens

|’u fe méme.

LA MLDILATION PAR L’EXERCICE

Par fe méme.

I vol. grand in-8¢, 20 édition, avec 69 gravures dans le texte et 1 carle coloride
g ST e st R L el SRR SR SR S S e IR R e 12 fr.
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' BIBLIOTI—IEQUE
Scientifique Inlecnationale

Publiée sous la direction de M. Emile ALGLAVE
Beaux ouvrages in-8, la plupart illustrés, cartonnés a l'anglaise, 3 6, 9 el 12'(r,

CENT-UN VOLUMES PARUS

Derniers Volumes publiés :

Le corps robuste et l'esprit dispos. par A. Mosso, professeur & I'Universilé
de Turin, traduit de litalien par Claudius Jacquet. 4 vol. in-8, . . . . 6 [r.
Histoire de 1’habillement et de la parure, par L. Boukpeav. 1 vol. in-8. 6 [r.
La géologie géneérale, par STANISLAS MEUNIER, professeur au Muséum d’histoire
pefurelle. 4 vol. in=8, aves 43 GrAVUERS. - o cow 4 ovom b e e o w o B
L'eaun dans ’alimentation, par F. Mirmgisc, pharmacien de armée, doctenr
en pharmacie; préface de M. SCHLAGDENHAUFFEN, direcleur honoraire de 'Ecole
supérieore de pharmacie de Nancy.4 vol.in-8. . . . . . . . . . . . BIr.
Les bases scientifiques de l'éducation physique, par G. DEMENY, prolesseur
du cours d'éducation j;h}rsique de la ville de Paris, et de physiologie appliquée
a I'Ecole militaire de Joinville-le-Pont. 1 vol. in-8, avec gravures, 2° éd. 6 [r.
Mécanisme et éducation des mouvements, par le mdéme. 1 vol. in-8, avec
T Y e R T e T R e e £ SRR V| 2
Les maladies de l'orientation et de ’équilibre, par J. Grasser, prolesseur
a la faculté de médecine de Montpellier, associé de I'Académie de médecine.
| { vo. in-8, avec gravures. e e b s L SR o e g b M T 0
| Les debuts de l'art, par E. Grossg, professeur a 'Université de Fribourg-en-
! Brisgau. Traduit de lallemand par A. Dire; introduction de M. Léon Marillier.
' 1 vol. in-B, avec 32 gravures dans le texte et 3 planches hors texte, . . & [r.
La nature tropicale, par I. CostantiN, professeur au Muséum d'histoire natu-
relle. 1 vol. in-8, avec 1606 gravures dans letexte. . . . . .. . . ... 6 [r.
La Eéﬂlngie expérimentale, par StaxisLas MEvNiER, professeur au Muséum
d'histoire naturelle. 1 vol. in-8 avec 56 gravures dans le texte. . . . . & fr.
L’audition et ses organes, par le )" GELLE, membre de la Société de Biologie,
1 vol. in-8, avec 70 gravures dans le texte, N o o7 3

Liste des Volumes par ordre de matiéres

I. — SCIENCES SOCIALES

Principes de colonisation, par J.-L.. pE LuaxEssan, professeur agrége i la
Facullé de médecine de Paris, ancien gouverneur général de I'Indo-Chine, député.,
l vo]- Iﬂ-ﬁl‘ - El N - " . - . . " " a " ' [ . " " i & . Fr - . e L " ﬁ 1.Il
M. de Lanessan a résumé dans ce livee les lecons de son expérience. Les P

LAy : : ) ncipes
de colonigation éludient, exposent el résolvenl, sans en laigser un seul dans I )

ombre,
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La sociologie; par bE RoperTy. 1 vol.in-8,3eédit. . . . . . . . . . . 6&fr
Ce volume n’est ni une cuvre de polémique ni un exposé dogmatique, c'est un essai
de philosophie sociale o0 Uauleur a surlont cherché a définir la place, le caractére, la
méthode el les lendances de la science toute nouvelle qui étudie les sociétés humaines
avec les procedés précis des sciences naturelles. M. de Roberty se rattache a ’école
positiviste d'Auguste Comle et de Litlré, ce qui ne 'empéche pas de s'éearter, i I'occa-
sion, des voies lracées par ses illustres maitres et d'avouer une haute estime pour les
doctrines de M. Herbert Spencer, méme quand il les allaque un peu rudement.

La science de I’éducation, par ALEX. BaN, professeur & I'Université d'Aberdeen
penasas Aol d0-R 40T Gl et Rl s D0 S T i
Dans une premiére partie, M. Bain examine la nalure de 'éducation el ses rapports

avec la physiologie, 'éducation de l'intelligence, des sens, de la mémoire el de I'ima-

ﬁh:latinn, la discipline. La seconde partie est consacrée aux méthodes que Mauteur étudie

ans toutes les sciences el dans les différentes branches de Péducation littéraire. Enfin,
dans une troisiéme partie, M. A, Bain trace le plan complet d'une éducation moderne
en rapport avec les condilions particulitres des sociélés conlemporaines.

- La vie du langa%a, par WHITNEY, professeur de philosophie comparée a Yale-

College, Boston (Etats-Unis). 1 vol. in-8, 4= edit. , . . ., . .'. . ... 6
Les linguistes ont longtemps différé d’opinions sur la question de savoir =i Pétude
du langage est une branche de la physique ou de 'histoire. Ce différend est & peu pres
réglé mainlenant : toute matiére dans laquelle les circonstances, les habitudes et les
acles des hommes constituent un élément prédominanl, ne peut étre que le sujel d'une
science historique ou morale. C'est & ce poinl de vue que 'auteur s'est placé pour étu-

‘dier la vie du langage.

‘La monnaie et le mécanisme de 1’échange, par W, StanLEY JEVONs, profes-

seur d'économie politique & I'Université de Londres. 1 vol. in-8, 5¢ édit. 6 fr.
L'auteur déecril les différenls systémes de monnaies anciennes ou modernes du monde
entier, les maliéres premiéres employées a faire de la monnaie, la réglementation du

. monnayage et de la circulalion, les lois paturelles qui régissenl celle ecirculation et les

divers moyens appliqués ou proposés pour la remplacer par de la monnaie de papier.
11 termine par un exposé du systéme des chéques el des compensations, maintenant si
étendu el si perfectionné. et qui atant contribué & diminuer I'usage des espéces métal-

liques.

II. — PHILOSOPHIE SCIENTIFIQUE

Les maladies de 1'orientation et de l'éguilibre, par le D* Grasser, profes-
seur de clinique médicale & I'Université de Montpellier, associé national de
I'Académie de médecine. 1 vol. in-8, avec gravures. . . . . . . . . ., . 6.
L'imporlante et difficile question de Uorientalion et de Uégquilibre est de celles

qui intéressent tous les biologistes. Celle fonclion complexe ne peut étre éludide
u'avec les cas clinigues el par la méthode anatomoclinique. Car 'expérimentation

chez les animaux ne suffit plus pour les fonclions élevées du systéme nerveux et la
maladie est la seule vraie source d’expérimentation ches lhomme. Clest celle étude
physiopathologique de Uappareil nerveus de Uéquilibration chez 'homme que M. Grassel

a voulu faire en décrivrant les maladies de [lorientalion et  de équilibre.

[l s'est efforcé d'expliquer par Panalomophysiologie de cel appareil complexe les

symplémes, nombreax et variés, que l'on rencontre fréquemment au lit do malade

(vertiges, alaxies, troubles du sens musculaire...). On peul dire qu'il a écrit ainsi,

.I:nur a premiére fois, un chapitre de neuropathologie el de neuroséméiologie, qui
n

téressera particulitrement tous les médecins. Les élémenls en élaient épars dans
les chapilres du cervelet, du labyrinthe, des cordons postérieurs de la moelle, de
Pécorce eérébrale. Faute de groupement synthétique, lear unité fonctionnelle et cli-
nigue n'avail pas jusqu’ici suffisamment frappé le pathologiste et le clinicien.

L'audition et ses organes, par le D* GELLE, membre de la Société de Biologie.
1 vol. in-8, avec 70 gravures dansle texte. . . . . . . . . .. ... 6
Les sourds ont toujours élé un sujet d’observalions aussi intéressant pour les philo-
sophes el les savants que curieux pour les gens du monde. Dans cet ouvrage, 'auteur exa-
mine successivement les caractéres des vibrations sonores el les organes auditifs. Puis
il arrive aux sensations auditives qu’il étudie dans loutes leurs variélés, dans leurs
formes normales et dans leurs déformations morbides, si curieuses pour le public et
si intéressantes pour ceux qui étudient les maladies de U'oreille. De nombrenses illus-

e
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trations permellent de suivre les descriptions el reproduisent les phénoménes les plus
importants. La signature dit ce que vaut Peruvre, la richesse des matériaux qui y sont
accumulés el 1e soin avec lequel ils onl été triés. (Mercure de France,)

L’évolution régressive en biologie et en sociologie, par MM. Demook,
MASSART el YANDERVELDE, proflesseurs & I'Université de Bruxelles. 1 vol. in-8.
avec 8% gravures dans le texte. . . . g, Noh L &fe.

Les analogies qui existent, au ‘poinl de vue de 1'évolulion, entre la biologie el la
sociologie, résultent de ce que I'évolulion des sociétés, aussi bien que des organismes,
esl le concours des deux facleurs : la ressemblance el Uadaplation. Sans pousser jus-
qu’a l'exageration Passimilalion enlre les organismes sociaux et les organismes vege-
taux ou animaux, MM. Demoor, Massart et Yandervelde ont réussi & découvrir des ana-

logies trés curieuses dans l'étude de la régression dans ces troisordres de phénoménes.

L'esprit et le corps, considérés au point de vue de leurs relations ; suivi d'études
sur les Erveurs géncralement vépandues au sujet de Uesprit, par ALEX. BAIN, pro-
fesseur & I'Université d’Aberdeen (Ecosse). 1 vol. in-8, 6¢ édit, . . . . . 6
Dans cet ouvrage, M. Bain examine le grand probléme de 'ame, surtout au pointde vue

de son action sur le corps. Il fait 'histoire de toutes les théories émises sur la nalure

de I'ime el sur la nature du lien qui peul 'upir au corps. 1l éludie ensuite les senti-
ments, I'intelligence et la volonté, ce qui lui donne 'occasion d'exposer des vues fort

ori im:_{gs, et il est conduit a indiquer une solution nouvelle du grand probléme quil
a aborde. -

Les illusions des sens et de l'esprit, par James SuLLy. 1 vol. in-8, 3° édit. 6 [r. :

Celte tlude embrasse le vaste domaine de errenr. L'auleur s'est conslamment tenu
au point de vue strictement scienlifique, ¢'est-i-dire a la description, a la classification
des erreurs reconnues lelles, qu'il explique en les rapportant a leurs conditions psyehi-

ues el physiques, (Cest ainsi qu'apres les illusions de la perceplion, il étudie celles
des réves, de l'introspection, de la pénétration, de la I[:'I'Di'll!'ll}ﬁ, te amour-propre, de =
I'attente, de la mémoire, les erreurs de 'esthétique et de la poésie, ete. -

Le magnétisme animal, par MM. Avrrep Bisgr, directeur du laboratoive de
psychologie [Jllysiulngique “de la Sorbonne, et Ch. FERE, médecin de Bicétre.
;) S 0 LT A R ol ol (o s el e el G e
Les auteurs de ce livee sont deux des élisvves de M. ile professeur Charcot; ils furent

ses collaborateurs les plus assidus, el ont pu expérimenter toutes les méthodes de

magnétisme, reproduire toules les expériences relatées par les magnéliseurs et les sous =
metire a une analyse critique el sévere.

Les altérations de la personnalité, par ALFRED BINET, directeur du labora |
toirede psychologie physiologique de la Sorbonne. 1 vol. in-8, avec fig., 2¢éd, 61, |
M. Binet montre que le fameux moiindivisible de la vieille philosophie peul se dédou- =

bler en plusieurs personnalilés coexistanles ou successives parfaitement diﬁlinctes, an

un mot gu'un méme homme peut étre & la fois plusieurs personnes. Ces fails extraor- =
dinaires, conslalés scientifiquement, condnisenl M. Binet & expliquer d'une maniére =
nalurelle des fails réputés miracles ou impostures, comme les phénoménes du spiritisme, |

Le cerveau et ses fonctions, par le D J. Luys. 1 vol. in-8, avec gravures,
1“ {'-[II.L, " " 0 " & El [ [} a ® L] L u " | ] " [ L o ) (] B L] * " " * " B rri'
Dans une premiere parlie purement anatomique, M. Luys expose d'abord 'éensemble =

des procédés Lechnigues par lesquels il a oblenu des eoupes régulidres, du tissu cére- —

bral, qu'il a photographicées avec des grossissements successivement gradués, procédes
qui lui ont permis de pénétrer plus avant dans les régions encore inexplorées des cen- =

Lres nerveux., : : o
La seconde partie est physiologique; elle comprend la mise en valeur des appareils =

cérébraux préalablement analysés, et donne l'exposé physiologique des diverses pro-

pri¢tés fondamentales des éléments nerveux considérés comme unités histologiques =4
viyantes. Enfin Vauteur monire comment, grace a la combinaison, a la parlicipation =
incessante, a la totalisation des énergies &u tous.ces éléments, le cerveau sent, se sou- =

vienl et réagit. 1!

Le cerveau et la pensée chez I’homme et chez les animaux, par GHARLTON
BasTian, prof. a 'Univ. de Londres. 2 vol. in-8, avec 184 gravures, 2¢édit, 12 fr. =
M. Charlton Bastian examine successivement les différentes classes d'animaux, avanl =

(’arriver au cerveau de 'homme, et montre la gradalion de toutes les fonctions intel-=

lectuelles, au fur el 4 mesure qu'on monte dans I'échelle animale. Les chapilres consa- S8

erés aux singes supérienrs el a 'homme sont trés curieux: dans Uintelligence humaine, ;

—_ -
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Pauteur a fail une grande place a l'examen de loutes les déviations inlellecluelles, et
cite un grand nombre d'observations qui ne sont pas des moindres altrails du livre.

Théorie scientifique de la sensibilité, par Liox DusonT. { vol. in-8, 4*édt 6 [r.
Dans une premiére partie, lauteur s'occupe de 'analyse générale, el passe en revue
les théories sur le plaisir el la peine; il examine le caractére essentiel de ces deux
alTections, ainsi que lsur relativilé. e :
Dans la seconde division, M. Dumont aborde la synthese parliculiére; il classe les
émolions, distingue les plaisirs el les peines en plaisirs el peines posilifs et plaisirs et
eines negalifs. Il Lraile de l'expression de I'émolion chez Phomme et les animanx, de
a contagion des émolions, de Pinfluence des émotions sur [a volonté, et termine ‘par
nne intéressante élude sur la produoction volontaire des causes de plaisir el, en parti-
culier, sur lart.
Le crime et la folie, par H. MaupsLEY, professeur i I'Université de Londres.
deook=anRy fetadibs el oo T e R R NP S e L T 1

L'auleur procéde & une démarcalion précise de la zone mitoyenne entre la sanité
el I'insanité; puis il traile des diverses formes de l'aliénation mentale, des rapports de
la loi et de la folie, de la folie partielle, de la folie épileplique el de la folie sénile. 11
termine sa savanle étude par une détermination nette des moyens qui permellent de
~ se préserver de la folie. 1| montre les pernicieux effets de 'intempérance, et préconise
une éducation solide, doublée de crovances fortes et éclairées.

ki

lll. — PHYSIOLOGIE

~ Les virus, par le D ARLOING, membre correspondant de D'Institut, directeur de
~ I'Ecole vétérinaire et professeur a la Faculté de médecine de Lyon. { vol. in-8,
4 avec 47 gravuares dans le texte. . . . . . : b S S M T

- M. Arloing éludie I'organisme dans la lutle avec les microbes; il montre le malade
succombanl ou résistant el acquérant alors d’ordinaire une immunité spéciale contre
‘le retour du mal qui I'a touché une premiére fois. Il étudie ensuile les dilférents
moyens de produire chez «’homme cetle immunilté contre les lerribles maladies qui
sont le fléan de notre espéce, depuis la variole jusqu’a la rage et a la phtisie. 1l ler-
mine par une critique des travaux de Koch sur la fameuse lymphe préservatrice de la
tuberculose qui a tant passionné le monde.

Les sensations internes, par . BEauNis, professeur de physiologie & la Faculle
HenmEdetine des Nancy: At vol. -8, ainiinlieie o aiatiie o iy dr Bl
Sous ce nom, auteur comprend toutes les sensalions qui arrivent a la conscience

Fﬂur une autre voie que les cing sens spéciaux. Il estainsi amené 4 examiner les mani-
stalions suivantes : la sensibilitd organique, c'est-a-dire la sensibililé des lissus et

organes, i 'exelusion des organes des sens; les besging (besoins d'activité musculaire
ou psychique, des fonctions digestives, de sommeil, de repos, ete.); les sensafions fonc-
tionnelles (respiratoires, circulatoires, ele.); le sentiment de Vexislence; les sensalions
émolionnelles; les sensations de nature indélerminée, comme le sens de Vorientalion,
de la penseée, de la durée; la douleur et le plaisir.,

Le corps robuste et l'esprit dispos, par A. Mosso, professeur a I'Université de

Turin, traduit de Uitalien par Claudius Juequet. 1 vol. in-8, . . . . . . & I

M. Mosso montre dans son livee le moyen d’élever parallélement le corps et Pespril;

Péducation physique des Romains et de la jeunesse italigue, Cagonistique moderne,

Peeuvre du gouvernement, Part d'élever, Uéducation physique dans ['Université, la démo-

eratie el Uéducation physique, I'éducation moderne des femmes, tels sont les litres des

~ dilférents chapitres au cours desquels M. Mosso montre la nécessité de combiner les

- deux cultures, aflin d’obtenir des étres moralement et physiquement solides, capables
de résister aux nécessilés de 'heure présente.

- Phj'ainloﬁia des exercices du corps, par le docleur FERNAND LAGRANGE, lau-
At aetmsbiit A o) P8 BAVEHIET -, oo bl e T s Ol

M. Lagrange a écril sous ce titre un livee toul & fait original donl on ne saurail trop
recommander la lecture. Il examine avec de tres grands détails le travail musculaire,
la fatigue, la cause de Vessoufflement, de la courbalure, le surmenage, Paccoutumance
au travail, Ventrainement, les différents exercices et leurs influences, les exercices qui
déforment el ne déforment pas le corps, le rdle du cerveau dans lexercice, 'automa-
lisme. Certains chapitres sur les dépols uraligues, sur le role du travail musculaire
dans la production des sédiments, sonl Lrés fouillés. M. Lagrange a observé par lui-
meéme, et Pon voit qu’il s’est rendu maitre d’un sujel peu exploré et difficile. Tous les
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La chaleur animale, par Cu. icugr, prolesseur & la Facullé de médecine de
Paris. 1 vol. in-8, avee 47 graphiques dans le texte, . . . . . . . . . 6 [,
L'auteur justifie la théorie de Laveisier, que la vie est une fonction chimique : les

phénoménes de chaleur dont les élres vivanls sont le siége, sonl phénoménes physico-

chimiques. Tout phénoméne est accompagné de chaleur; il ¥ a en oulre production

d’énergie mécanique el mouvement.
" Les bases scientifiques de 1'éducation physique, par G. DEMENY, professeur
~ du cours d'Education physique de la Ville de Paris, et de physiologie appliquée
a I'Ecole militaire de gymnastique de Joinville-le-Pont. 1u-8, avec 98 gravures.

I R e R S T e e s S T R S 0 [ LR i 1
‘Mécanisme et education des mouvements, par le mdne. 1 vol. in-8, avee
565 gravures. . . . ! : g fr.

Dans le premier ouvrage 'auteur développe particuliérement Péducation de la respi-
~ration, 'ampliation de Ia poitvine, la fatigue et entrainement, 'éducation des mouove-
“ments et des sens. 1l relie 'éducation physigue & 'éducation morale en montrant l'effet.
~de la premitre sur le caractére et, dans une troisieme partie, il indique les procédés
technigques de mensuralion pour contréler les résultals oblenus.
~ Dans le second volume, les mouvemenls g}'mlmﬁhgueai sonl analysés el éludiés sous
le rapport de leur effet utile. On vy Lrouve l'exposé des études sur la locomotion au
moyen de la chronopholographie et de la dynamographie. On y constate aussi les rap-
porls de la science et de Part dans ce qui peul conslituer la physiologie artistique ;
loule une parlie importanle esl consacree aux conditions economigues de Putilizaiion
de la force musculaire, a la mesure du travail dans les cas simples el a des expériences
inléressant spécialement la locomolion dans armée.
Evolution individuelle et hérédité (Theorie de la variation quantitative), par
- F. LE Dantec, chargé du cours d’Embryologie générale & la Sorbonne.
e e e e T O S B L
. Le but de M. F. Le Danlec en écrivanl cel ouvrage, a élé d'arriver, par une mélhode
~purement déduclive, & la compréhension de Phérédilé des caractéres acqguis, et o'est
par cette méthode que son livree dilfére entierement des autres ouvrages publiés sur la
question si controversée de I'hérédite, : '

IV. — ANTHROPOLOGIE

Formation de la Nation francgaise (Textes, linguistique, palethnologie, anthro-
pologie), par GABRIEL DE MORTILLET, professeur a I'Ecole d’Anthropologie,
ancien president de la Société d’Anthropologie. 1 vol. in-8, avec 153 gra-
vures et 18 cartes dans le texte, 2¢ édit. SR TRl T G [r.
Critique chronologique des anciens textes. Populations sédentaires et populations

mobiles. Gaulois et Germains formant un seul el méme type. Langues pariées. Evo-

I‘ul.mn de I'écriture en France. Précurseur de 'homme. Naissance el développement de

Vindustrie et de la givilisation. Absence de culle. Invasion el révolution sociologique.

Protohistorique Ellmémtlurgic. Races humaines primitives de la France. Dolichocé-

phales et brachycéphales. Origine et variations des culles. Les premiers habilanls

?ﬂ:parmssenl il ¥ a 230 & 240 mille ans. Races francaises pures pendant le paléolithique.
elange des races autochtones avee les races envahissantes, Formation de la population

frangaise : telles sonl les matiéres lraitées dans cel ouvrage,

L'espece h?:paipa, par A. DE QUATREFAGES, membre de U'Instilut, pro fesseur au
# Muséum dhistoire paturelle. { vol. in-8, 13¢eédit. . . . . .. . . . . 6l
« Ce livre m'a beaucoup intéressé, ot il intéresscra tous ceux qui le liront. Il expose avec une
- pleine compétence les faits et les fuestions. On pout n'éire pas toujours de son avis, mais il fournit
“des éléments de Aiscussion sur lesquels il est légitime de compter. Les diverses races humaines sont
bien étudides : 'homme fossile, cette déconverte des temps modernes, n'est pas oublie. Des Jdétails
© irés instructifs sont donnés sur ]Eﬁrlllﬂu{*m:(“ﬂ diu milieu et de la race, sur los acclimatations, sur les
- eroisements et sur les curienx phénoménes de Uhybeiditd. (B, Lirrug, Philosophie posilive.)
Darwin et ses précurseursfrancais, par \. DE QUATREFAGES. | vol., 2¢6dit. 6 fr.
Les émules de Darwin, par A. DE QUATREFAGES : précédé de notices sur la vie
et les travaux del'auteur, par MM. E. PERRIER oL HaMY, de Ulnstitut, 2 vol, 12 fr.
_Lus idées évnlulmnm:-al.g::s qui, depuis un liers de siécle, onl renouvelé toules les
sciences el méme Ia philosophie, ont regu évidemment de Darwin leur impulsion
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a proposé des vues nouvelles et originales. Toujours il s'est inspiré de ces lignes qui
terminent Pouvrage : « Tout ensemble facteur et expression de nos progrés, créaleur
de I‘: conscience el de la science, le langage relie lazoologie i Phistoire, 'anthropologie
physiologique & I'anthropologie morale. -

Les singes anthropoides, et leur organisalion comparée a celle de Mhomme,
par R. HarTvasy, professeur & 1'Universitée de Berlin. 1 vol. in-8, avec 63 gra-
Ui b T S A R Rl LR s Bl et it Gt T R R B
Liauteur dédunit de son étude la conlirmation=de la proposition de Huxley qu'il y a

plus de différence entre les singes les plus inférieurs et les singes lés plus éleves, quiil

n’y en a entre ceux-ci et les hommes. Toutefois si, au point de vue corporel, il cons-

tate une parenté Lrés proche enlre 'homme el le singe anthropoide, il résulle égale-

ment de ses observalions qu'an point de vue psychigque Pabime entre les deux est trés
considérable.

Le centre de l'Afrique: Autour du Tehad, par P. BrRusacng, administrateur
de commune mixte en Algérie. 4 vol. in-8, avec 45 gravures dans le texte et
e ] 2 e el RS AT Sty L SR R SR el VNl a5 1T
M. P: Brunache a été le second de MM. Dybowski et Maistre dans leurs missions

celébres de 1892 et de 1804. 1l raconte ses impressions de voyage et constate les résul-
tals acquis dans les explorations auxguelles il a pris parl: il expose en méme temps
ses idees sur Uinfluence que la France peut et doit exercer dans les régions si dispulées.
de PAfrigue centrale. Des dessins, pris sur place par 'auteur, donnent a son lravail
un cachel particulier, et conslituent des documents anthentigques qui inléresseront
tous ceux, et ils sont nombreux, qui suivenl avee ardeur les progres de notre déve-
loppement en Afrique.

4

V. — ZOOLOGIE

La culture des mers en Europe (piscifacture, pisciculture, ostréiculture), par
GEORGES ROCHE, inspecteur général des Péches maritimes. 1 vol. in-8, avec
SrETes: Hansript fewte T e e e She e R R s e
M. Roche n’a pas eun la prétention d’éerire un trailé d’aquiculture, mais il a pensé

qu'il &lait inléressant d'initier le public au fonetionnement des industries maritimes

¢l & la technique des méthodes piscicoles et osiréicoles. 11 expose d’abord les procédés

de péche modernes et les résultats quils fournissent dans les mers d’Europe, puis il

passe en revue les essais de piscifacture et de piscicolture pratiqués dans les divers
¥5, la reproduction des homards et des langoustes, I'ostréiculture si développée en
rance que ses debouchés actuels sont devenus insuffisants. Un dernier chapitre est

consacré & la culture des éponges industrielles.

L’intelligence des animaux, par G.-J. RoMaNEs, secrélaire de la Société Lin-
néenne de Londres pour la zoologie; précédé d'une préface sur I'Evolution
mentale, par Epym. PeErmier, membre de 1'Institut, directeur duo Muséum
d’histoire naturelle de Paris. 2 vol. in8, 3= édit, . . . . . . . . .. 42
Cet ouvrage a été compose, presque sous les yeux de Darwin, par un des hommes

qui se sont le plus serupulensement imprégnés de sa méthode : Georges-J. Romanes;

il étndie les manifestalions de Uinstinct ou de la raison chez les differentes espices,
depuis les plus inférieures jusqu’anx grands mammiféres, et il rapporte, avec un luxe
de détails vraiment remarquable, quantité de curicuses observatlions.

La philosophie zoologigque avant Darwin, par EpMoND PERRIER, membre

de Ulnstitit, directeur du Muséum d’histoire naturelle de Paris. 1 vol. in-8,

e e N e s

Le savant professeur du Jardin des plantes a traité une des parties les plus intéres-
sanles des sciences nalurelles : Hisloire des doclrines des grands zoologistes depuis
Aristote jusqu'aux hommes les plus marquants de Pépoque contemporaine. 11 v a
ll'hlurllﬁ chacun des grands problémes que cherchent a résoudre en ce moment les
seiences nalurelles et a fait de ce livee un véritable résumé de la zoologie acluelle.

Descendance et Darwinisme, par (. Scimyupr, professeur i I'Université de
Strasbourg. 1 vol. in8, avec 26 gravures, Geédit. . ., . . . . .. .. 6 fr
La théorie nouvelle de la parenté et de la descendance n'est pas uniquement sou-

mise aux conlroverses de ses partisans; elle est discutée par des adversaires dont la

vue est troublée par image plus ou moins nelle des dangers qu'elle prépare a leur
seience fondée sur le miracle. L'opposition a é1é grande en Angleterre contre I'homme

-
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La géologia expérimentale, par StanisLas MEUNIER, professeur au Muséum
~ d’histoire naturelle. 2° édit. 1 vol. in-8, avec 56 gravures dans le texte. 6 Ir.
1l est une branche d’études, la géologie, qui, jusqu'en ces derniers lemps, ne deman-
~dlait & l'expérience & peu prés aucun controle. M. Slanislas Meunier, estimant que les
~ phénoménes lﬁﬂ-lﬂ%iﬂﬂﬂﬂ‘ aussi bien que ceux de la physique, de la chimie ou de la bio-
logie relevent de lexpérimentation, s'est ingénié durant des années a créer des expe-
~ riences propres a donner sur les circonstances des formaltions géologiques des lumieres
précises. Pour ces raisons, l'ouvrage qu'il vient de publier merile tout particuliérement
attiver lattention. Il est en effet la premiére manifestalion d’une orienlation nou-
_ velle et des plus fruclueuses que vonlt subir les études géologiques.

» G. Viroux (le Rappel).
- La nature tropicale, par J. CosTaxTiN, professeur au Muséum d’histoire natu-
relle. 1 vol. in-8, avec 166 gravures dans letexte. . . . . . . . . . . 6 fr,

- L'importance-sans cesse croissante des questions coloniales vient ajouter un veéritable
Cintépét d’acloalité a Dinlérét scientifique de ce livre curienx. L'auteur nous révéle
© tous les secrets de la végélation puoissante des forédls vierges, si dilférentes des pelils
* bois de nos climats, et surtout les associalions de vie gqui s'élablissent enlre les plantes
les plus différentes. Comme dans les sociélés humaines, on ¥ voil loules les formes de
~la charité, du parasilisme el de la solidarité. L'ouvrage se lermine par Pélude scienti-
fique des légendes sur le déluge qui existenl dans toules les religions. el monlre
‘& quels phénoménes réels on pent les rattacher.

Introduction & 1'étude de la botanique (Le sapin). par J. DE LANESsAN,
rofesseur agrégé a la Faculté de médecine de Paris, ancien gouvernear géneral
E@' I'Indo-Chine, député. { vol. in-8, avec 103 grav. dans le texte, 2¢ édit. 6 fr.
- Lauteur a éerit ce livre surtout pour faire connaitre au grand public les principes
el les traits généraux des sciences, mais il rendra aussi service & ceux qui debutent
~dans Iétude de la botanigque, en leur montrant que celle sclence ne se COMpPose pas
“seulement de détails arides et fastidieux. En prenant comme sujet Uétude du Sapin,
M. de Lanessan n’a pas voulu faire une monographie de cet arbre; il s'esl propose
“seulement de développer par un exemple spécial les théories les plus importantes de
la Botanique.
L'origine des plantes cultivées, par A. DE CANDOLLE, correspondant de

T A R R R g 1 e e G R GG o e e I SR 12 1

~ Le but de Fauteur, digne héritier d'un nom répulé en holanique, a élé de chepcher
Fétat et 'habitation de chaque espéce avant sa mise en cualture, I a di, pour cela,
‘distinguer parmi les innombrables variétés, celle qu'on peul estimer la plus ancienne,
el voir de quelle région du globe elle est sortie. Il montre, en outre, comment la eul-
ture des diverses especes s'est répandue dans différentes directions, a des épogues
successives. :
Les champignons, par CoOKE et BERKELEY. 1 vol. in-8,avec 110 grav., 4eéd. 6 fr.
- Cet ouvrage, écrit pour les éludiants et les gens du monde, apporte des lumiéres
sur un point de la botanique généralement ignoré. Dans la premiére partie. auleur
‘donne d'intéressants détails sur la nature des champignons, sur leur structure el leur
classification; il enseigne leurs divers usages. Il fait suivre aux lecleurs les phases
‘successives du développement de ces ervptogames et insisle sur les phénoménes
remarquables. La seconde partie, plus pratique, a trail i 'influence des champignons,
a leurs habitats et a leur culture, aux procedés de récolte et de conservalion généra-
lement pratiqués. L'ouvrage esl présenté aox leclteurs par M. Berkeley, dont les con-
‘seils éclairés ont encore ajouté a 'intérél de ce livre.

L’évolution du régne végétal, par G, DE SAPORTA, correspondant de Ulnstitut,
et MARriON, professear i la Faculté des sciences de Marseille.
= I. Les Cryplogames. 1 vol. in-8, avec 85 gravures dans le texle. .......... G fr.
: Il. Les Phanérogames. 2 vol. in-8, avec 136 gravures dans le lexte......... 12 fr.
- Depuis vingl ans que la théorie de Darwin a bouleversé toules les théories scienti-
fiques, bien des livres ont élé consacrés a sa défense. Mais c'est la premiére fois qu'on
trace dans son cadre un tablean ('ensemble du monde végétal. MM. de Saporta et
Marion montrent comment la flore actuelle tout enliére s'est conslituée peu & peu par
la transformation d'un type primitif, C'est la généalogie du régne végétal.

Les réEions invisibles du globs et des espaces célestes, par A. DiUBREE,
© membre de I'lnstitut. { vol. in-8, avec 80 gravures, 2® édit. . ., . . . . 6 [

Livre éerit pour le grand public, dans lequel 'éminent professeur du Muséum fait

Pétude des eaux sonlerraines, de la formation des roches sédimentaires on cristallisées,
I,.#GS tremblements de terre, des météorites ou pierres tombées du ciel, ele. Les sources,

i
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VIII. — CHIMIE

La synthése chimique, par M. BERTHELOT, membre de U'lInslitul, professeur de
chimie ‘organique au Collége de France. | vol.anB,; Pedit. . . oo aBsin
Clest en 1860 que M. Berthelot a exposé, pour la premiére fois, les mélthodes et les

résultats généraux de la synthése chimigue appliquée aux malériaux immédiats des
élres organisés, el qu'il a fait connaitre au monde savanl les procédés quil avait

* découverts pour réaliser les combinaisons de carbone el d'hydrogéne.

Il était bon gue ces principes de la synthése organique qui ont pris une place si
importante dans le domaine de la chimie el qui, chaque jour, produisent des décou-
verles nouvelles, fussenl mis a la porlée du grand public.

La théorie atomique, par Ap. Wuntz, membre de U'Institut, professeur a la
Faculté des sciences et & la Faculté de médecine de Paris. Précédé d'une intro-
duction sar la Vie et les travawz de 'auteur, par Ci. FRIEDEL, de Institut. { vol.
I8 BEedil - 500 T A R A A R

Dans cet ouvrage, le chef de 'Ecole atomique frangaise, Ad. Wurtz, résume 'ensemble

~des travaux el des théories qui ont rendu son nom célébre dans toute 'Europe savante.

Il expose le développement successil des théories chimigques depuis Dalton, Gay-Lussac,
Berzélius el Proust, jusqu'a Dumas, Lawrent et Gerhardl, Avogrado, Mendeleef, el
termine par les études les plus curieuses el les plus nouvelles sur la constitution des
corps et la nature de la maliire.

Les fermentations, par P. ScuvTzEXBERGER, membre de I'Institut, professearde
chimie au Collége de France. 1 vol. in-8, avec 28 grav., 6¢édition refondue. 6 fr.

M. Schulzenberger a divisé son travail en deux parties : dans la premiére, 1l traite
des fermentations attribuées a l'intervention d’un ferment organisé ou figuré, telles
sonl les fermenlations alcooligue, visqueuse, lacltique, ammoniacale, butyrique et par
oxvidalion; la seconde partie est consacrée aux fermentations provoquées par des pro-
duits solubles, élaborés par les organismes vivants.

Microbes, ferments et moisissures, par le D* L. ThovessantT. 1 vol, in 8, avec
107 gravures dans le texte, 2e édit. . . . . . L T L T

Lée rdle des microbes intéressant chacun de nous, il fallait un livre o0 'avocal, foreé
de traiter en face d'experts une question d’hygiéne, l'ingénieur, 'architecte, 'indus-
triel, I'agriculteur, 'administrateur, pussent trouver des notions claires el précises sur
les questions d’hygiéne pratique se rattachant & I'étude des microbes, notions qu'ils
trouveraient difficilement, dispersées qu'elles sont dans les livres destinés anx méde-
cins ou aux botanistes de profession. Bien qu’il ne soit pas écril spécialement pour ces

‘derniers, ce livre peul cependant leur &tre d'une grande utilité.

Il a été donné une large place & la parlie botanique, trop souvent négligée dans les
ouvrages de pathologie microbienne. '

Larévolutionchimigue. Lavoisier, par M. BErTHELOT. | vol. in-8, ill., 2¢éd. 6 [r.

A cdlé de la Bévolution pmilil{uﬂ de 1789, il y a donc eu une révolution chimique,
personnifiée par Lavoisier, el qui sépare deux mondes scientifiques entierement diffé-
rents par leurs meéthodes, leur esprit et leurs principes. Cest celle révolulion que
raconte M. Berthelot.

L'ouvrage se termine par des notices el extrails des registres inédits du laboratoire
de Lavoisier qui offrent un intérét particulier en mettant le lecteur en présence de la
méthode de travail de Uillustre savanl. .

La photographie et la photochimie, par G.-H. NIEWENGLOWSKI, préparateur
a la Faculté des sciences de Paris, directeur du journal La Photographte. 1 vol.
in-8, avec 128 gravoares dans le texte et {1 planche en phototypie hors texte. 6 fr.

Les principes de photochimie qui sont la base des procédés photographiques sont
d'abord décrits aussi clairement que possible. L'auteur passe ensuile en revue les
diverses phases des nombreuses recherches qui ont abouti A la fixation des images de
la chambre moire, avec leur triple caractére de forme, de couleurs et de mouve-
ment, et donone un aper¢u des nombreuses applications de Uinvention francaise la

plus féconde de ece sigele. Les travaux les plus récents sont analysés dans cet ouvra (-

c'est ainsi que des chapitres onl été réservés a V'art pholographique, a la photographie
directe el indirecle des couleurs, ala chromo-photographie” et Ellqu:t'm!'maii.rﬂ-apj?g‘ ;;, la
photographie de Uinvisible, aux rayons de Renigen el aux radiations qui s'en rappro-
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aprés upe étude préliminairve sur le buf el la voie de la seience de lart, sur les peuples

imitifs, et sur Part en général, lauleur examine la parure, Uarl oraementaire, la
seulpluve el la peinture, la danse, la poésie, la musigue; une conclusion rapile permet
de mesurer I'étendue du champ parcouaru.

Les idées maitresses de l'ouvrage, inséparablemenl unies les unes aux aulres, con-
sistent essentiellement en cetle notion que, pour s'élever a la dignilé de science, la
connaigsance d'un ensemble de fails ou d’individus doit étre surtout explicalive; or,
nulle part cetle méthoile ne trouve de plus uliles applicativns que dans le domaine
de Part. Ecrit en une langue alerte, le livre de M. Grosse esl accessible 4 tous : il
intéressera les savants, el les hommes les moins iniliés aux recherches el aux
méthodes de ethnographie comparée pourront le lire sang un instant d'ennui, sans
un elfort d'atlention.

La céramique ancienne et moderne, par E. GUIGNET, directeur des teintures
& la manuflacture des Gobelins, et E. GARNIER, conservateur du Musée de la manu-
facture de Séevres. 4 vol. in-8, avec 100 gravures dans le texte. . . . . 6 [r.

Ce gros livre esl formé de deux parties distincles : un manuel des procédés de fabri-
cation employés par les céramistes, et une hisloire rétrospeclive de la eéramique. La
premiére de ces deux parties est 'ceuvre de M. Guignel, direcleur des teintures aux
manufactures des Gobelins, el e'est M. Garnier, I'déminenl conservalear du Musée de

~ Sévres, qui s'est chargé d'écrire la seconde, Tous denx se sonl, comme on pouvail le

prévoir, acquittés de leur tiche avec beaucoup de conscience. L'ensemble de Pouvrage
esl d'un extréme intérét, aussi bien pour les fabricanls que pour les colleclionneurs.

(Ilustration.)

Le son et la musique, par P. Braserxa, professeur i I'Université de Rome;
suivi des Causes physiologiques de 'harmonie musicale, par H. HELMHOLTZ, prof,
4 I'Univ. de Berlin. 1 vol. in-8, avec 4l gravures dans le texle, 5° édit. 6 fr.

Ce livre n'a pas la prétention de donner une description compléte des phénoménes
sonores, ni d'exposer toute 'histoire des lois musicales; Faulenr a chercheé seulement
a réunir deux sujels qui jusqualors avaient éle trailés séparément. Exposer brievement
les principes fondamentaux de 'acouslique et en montrer les plus importantes appli-
cations, tel est le bul de cet ouvrage. Il se trouve présenter ainsi un grand interét
pour ceux qui aiment a la fois I'art et la science. !

Principes scientifiques des beaux-arts, par E. BRUCKE, professeur a 'Univer-
sité de Vienne; suivi de 'Opligue el les Arts, par H. HELMHOLTZ, professeur &
I'Université de Berlin. 4 vol. in-8, avec 39 gravares, 4¢ édit. . . . . . . 6 fr.

Dans ee volume sont réunies les recherches principales de deux savants, MM. Brucke
el Helmholtz, et les malériaux qui ¥ sonlcontenus montrent, par leur diversité et leur

~ importance, que la peinture et la sculpture ne perdent rien & devenir savanles tout

én demeurant artisliques. La perspeciive, la distribution de la lumidre el des ombres, [a
couleur avec ses harmonies et ses contfrasies, sont autant de sujels seienlifiques que les

peintres ne sauraient se dispenser d’étudier. Les auteurs donnent également d’intelli-

genls conseils sur le mode d'deluirement des modéles qui est déterminé par des lois
rigoureuses el dont on ne s'écarle qu'an détriment de la vérilé des effels; ils traitent
également la question connexe de 'éclaivement des galeries de tableaus.

Théorie scientifique des couleurs et leurs applications aux arts et &
industrie, par 0.-N. Roop, professeur de physique a l’lulumhia-l_“.nlfege de
New-York (Etats-Unis). L vol. in-8, avec 130 gravures dans le texte et une planche
R R S et e SRS S A el R o B T
Ce livre convient & la fois, grace aux aplitudes varides de son auteur, aux arlistes

el aux gens du monde. On y trouve, sous une forme aceessible, lexposé des diverses
théories sur les couleurs et sur leur perceplion dans I'eil humain, ainsi que les appli-
cations si variées et si curieuses de beaucoup de ces théories dans Vindustrie. Enfin
le réle des couleurs dans la peinture, les moyens de les employeret Pétude des divers
genres, forment une partie importante de Fouvrage.
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