Les altitudes de I'Amérique tropicale comparées au niveau des mers au
point de vue de la constitution médicale / par D. Jourdanet.

Contributors

Jourdanet, d. 1815-
Royal College of Physicians of Edinburgh

Publication/Creation
Londres : H. Bailliere, 1861.

Persistent URL

https://wellcomecollection.org/works/ehemugfh

Provider

Royal College of Physicians Edinburgh

License and attribution

This material has been provided by This material has been provided by the
Royal College of Physicians of Edinburgh. The original may be consulted at
the Royal College of Physicians of Edinburgh. where the originals may be
consulted.

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection
London NW1 2BE UK

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/

—ily -
F T UV TV VY Y UYE T YTV EY

..-. -- . Lt r

¥ L :

B ) ~ -

SIS s S e T T L o
e -3 SR P L hi

P g e e T T

e RO Y i H ot - o + .
- .-.J.I._..-..-pl.. e T e W — == i %
- A it T - T R Ay s et













= .....1:1 e s
. b o T A g B . : + A e oS
I e e A L
—_ e ot e s e =)
it = S A =
|1..__._.|. " -._n .mﬁrxleh”hh-ml.....ﬂ..nu-.r..l“.m..ﬁn._._ AT Fian e b=
sy R .....q..”.....-._..ﬂ.._._.n.. =T ¢
- b it ot R e T e
B e D e e UL LR o
™ ol A N e 4._11“ - . -










T —— LT

Rty

MEJICO

LIBRERIA GENERAL DE EUG. MAILLEFERT ¥ C*

e

POISSY . = TYFOGRATHIE ARRBIEU.




LES ALTITUDES

IE

AMERIQUE TROPIGALE

COMPAREES

AU NIVEAU DES MERS

AU POINT DE YUE

DE LA CONSTITUTION MEDICALE

e e T e TR T

PAR D. JOURDANET

DOCTEUR EN MEDECINE DES FACULTES DE PARIS ET DE MEXICO.

i
|
:

Peul-&ire serons-nous obligés d'apporter
guelques chengements & la doclring que
nous avong présentée dans ce mémoire.
Ces modifications des premidres idées ne
cofitent rien & ceux qui ne cherchent la

A vérité que pour elle-méme, el sans aulre
FH o ._

oy ddsir gue celui de la trouver.
oy vl/ (Lavarsien, Meémoire de ' Académie des
N ﬁ "':;. aciences, 1789, p. 588.)
Y Ee |
Freti o &
L] -
o, e =
' : -.:a &:-
P “"‘!
- "h- Fi "_'\-

PARIS
J.-B. BAILLIERE g1 FILS

LIBRAIRES DE L’ACADEMIE IMPERIALE DE MEDECINE

Rue Hautefenille, 49
LONDRES

NEW-YORCK
Hippolyte Bailliére, 219, Regent sireet

Bailliére brothers, 440, Broadway

MADRID, C. BAILLY-DAILLIERE, PLAZA DEL PRINCIPE ALFONSO, 16

1861







PREFACE

Personne ne comprendra mieux que moi I'im-
perfection de cet opuscule. 11 est I'ébauche inache-
vée d’'un livre plus sérieux que je méditai dans les
derniers mois de mon séjour au Mexique, et dont
mon départ précipité n’a pas permis de réunir tous
les éléments. L'expérimentation physique et I'an-
torilé des autopsies lui font presque partout défaut.

De retour enFrance aprésune pratique de dix-neuf
ans, portant tour & tour mon atlention sur ce que
j’ai longtemps observé et sur ce que j'ignore encore,
je me suis va dans-I'alternative d’écrire une ceuvre
imparfaite ou de garder le silence sur des [aits in-
téressants et peu connus. J'ai da me souvenir alors

de cette nombreuse clientele qui fut pour moi, pen-
| N
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2 I'REFACE.

dant tant d annees, si bienveillante et si affeclueunse ;
je me suis rappelé ces hommes d’un antre monde,
qui m'accueillivent aupres d'eux comme un frere.
et ces eompalriotes estimables dont I'amitié sincere
me refit, & deux mille lieues de distance, comme la
patrie de ma naissance et de mes premiers ans.

Et je n'ai plus hésiteé.

Il m’a semblé que ma reconnaissance leur devait
un dernier effort pour témoigner mes bons désirs
d’étre encore utile.

(est de ce sentiment qu'est né cet opuscule.

Malgré ses imperfections, mes confreres y ver-
ront, je l'espere, plus d'un molif de le lire avec
bienveillance, peut-étre avee intérét. Il aborde des
questions non encore étudiées, et j'ai la confiance
qu'on me saura gré d’avoir devoilé aux praticiens
@’Europe les effels de l'air raréfié des Altitudes
sur la vie de I'homme.




LES ALTITUDES

DE

L’AMERIQUE TROPICALE

PREMIERE PARTIE

CHAPITRE 1.

INTRODUCTION, VOYAGE, GEOGRAPHIE.

Je veux étudier la vie de ’homme au milieu de I'atmos-
phére des lieux élevés. Plusieurs points du globe peu-
vent fournir des éléments 4 cet intéressant travail; mais
ducun pays, au deld de 2,000 métres d’élévation, n’offre
Pétendue uniforme qui se déroule sur la Cordillére 6:11
Mexique.

Depuis les hauts sommets qui couvrent Jalapa jusqu’a
la ville de Durango, le sol se soutient, pendant 200 iieues,
& une hauteur qui dépasse 2,000 métres, et doublant

cette distance pat son prolongement jusqu’au Nouveau-
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Mexique, il offre, du sud au nord, le spectacle superbe
de vallées fertiles, encadrées par des monts d’aspects va-
riés et partout majestueux.

Quelques uns parmi les pics de ces monlagnes gigan-
tesques présentent A nos regards le saisissant tableau des
neiges éternelles, défiant les ardeurs d’un soleil tropical.
A leurs pieds, les plantes et les hommes luttent contre
les feux de la zone torride, et la végéiation des pays
lempérés marque @ notre admiration la distance moyenne
entre ces points d’un froid intense et d’une chaleur
extréme. Pays merveilleux quenrichissent également la
nature vivante et la matiére inanimée, offrant i la con-
sommation et au bien étre de ses habitants les végétaux
du monde entier avec les métaux que convoitent a Penvi
Pindustrie et Populence des hommes!

Remarquable d’ailleurs par sa situation dans le globe,
nous voyons cette région favorisée lever royalement son
front superbe pour dominer deux océans dont les eaux
hazgnent ses rivages opposés, préte & recevoir d'une main
ot i lancer de lautre vers le monde du Pacifique et
vers la vieille Asie, les richesses de la civilisation e
de Pindustrie, qui lui viendront des merveilles euro-
péennes.

Tout le monde connait cette situation; mais personne

n'y veut donner une attention sérieuse. Quant & moi,




DE IAMERIQUE TROPICALE. i
je n’ai pu voir la vie de homme au milieu de cette
nature excepfionnelle, sans me demander si Patmosphére
qui modifie si profondément la nature et aspect des vé-
gétaux, au point d’imiter notre France aux portes de 1'E-
quateur, maurait pas aussi son action marquée sur
Pexistence ef la santé des hommes qui la respirent. Jrai
lieu de me réjouir d’avoir ainsi porté mon attention sur
cette étude, pleine d’un intérét que personne ne meeon-
naitra, je Pespere. Mais, sans anliciper sur les résultats
de ce travail, voyons avec aitention le pays qui en est
Iobjet.

Si vous ouyrez une mappemonde, vos regards, trayer-
sant PAtlantique et voguant a travers les Antilles, se
trouveront arrétés au sud de V'ile de Cuba & 21° 30’ de la-
titude nord, par une pointe de terre appelée cap Catoche.
(Vest par cet avancement qu’expire, & Iest, la République
Mexicaine, vers le 89° de longitude occidentale du méri-
dien de Paris. A partir de ce lieu, se dirigeant vers l'ouest
et légérement au sud, ce premier sol du Mexique forme
une péninsule plate qui n'offre d’autre élévation que
quelques collines dépassant de fort peu le niveau des
mers. (est Etat du Yucatan. Dans sa terminaison occi-

dentale, le terrain s’éléve au snd pour former le plateaun
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6 LES ALTITUDES

de I'Etat de Chiapas et sabaisse vers le nord pour com-
mencer ce sol bas et marécageux, qui s’appelle Tabasco e
se continue, en changeant de nom, jusqu'i 'isthme de
Tehuantepec. A Pexception de Chiapas, dont nous ne
parlerons plus, ce pays, le plus chaud de la Nouvelle-Es-
pagne, nous servira de type pour les études que nous
avons a faire des maladies qui se développent au nivean
de la mer. Nous aurons donc a y revenir.

Reprenant maintenant notre description i Pisthme de
Tehuantepec et ne franchissant point encore la Cordil-
lére, nous voyons une bande de terr_'e s'étendre i ses pieds
versle nord, pour former la partie basse des Etats de Vera-
Cruz et de Tamaulipas, et jeter la barriére occidentale dn
golfe du Mexique déja enfermé au sud par les plages de
Tabasco et de Yucatan. Cestld que se trouve la ville de
Vera-Cruz & 19° 11’ de latitude.

A propos de ce port, célébre dans histoire des congué-
ranis espagnols, plus célébre de nos jours par la ter-
reur que son climat inspire aux Européens, on me par-
donnera un retour sur mes souvenirs de vingt années.
Je veux dire les impressions qui accompagnérent mon
premier voyage et mon arrivée dans cette ville loin-
taine.

Ce récit est tont entier dans mon sujet, en ce qu’il dé-
montre P'état d’esprit dans lequel les émigrants s’aventu-
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rent vers ces parages qu’une réputation sinistre fait vi-

vement redouter,

Je résolus de partir pour le Mexique au mois de jan-
vier 1842, Jarrivai au Hivre dans ce but. Les personnes
que je vis dans cette ville s'empressérent d’approuver 1é-
poque dont j’avais fait choix pour mon voyage. « Cest la
meilleure saison pour aller & Vera-Cruz, » me disait-on
de toutes parts. Cependant le ciel était couvert, la pluie
tombait froide et glacée, les vents soufflaient avec furie,
¢l mes regards ne pouvaient se porter sans émotion sur
les vagues écumantes qui venaient se briser avec fracas,
sur la plage. J'avais peine & comprendre que ce fit une
saison du meilleur choix pour entreprendre une traver—
sée maritime. Mes doutes ne tardérent pas a se dissiper
par Yexplication du capitaine qui devait commander no-
tre navire. « Nous arriverons & Vera-Cruz avant P'époque
de 1a fidvre jaune, me dit-il un jour. » Enentendant pour
la premiére fois ce mot de fizvre jaune qui ne devait plus
cesser de résonner a4 mes oreilles pendant tout le voyage,
je compris enfin que les habitants du port, uniquement
préoccupés de Iidée des périls d’une mort lointaine,
étaient pen soucieux des dangers que fait courir une mer

CONTTONCHE.
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8 LES ALTITUDES

En attendant le départ, je visitai quelques personnes

e

il au Hivre. — O allez-vous? me demandait-on partout.
— Je vais & Vera-Cruz. — Ah! Dieu! c¢’est bien mal-
sain! vous n’avez pas peur de la fidtvre jaune? — Cétail
le refrain de tout le monde.

Ce fut sous 'impression de ces craintes générales que
nous partimes du Hivre le 13 février. Il se peut que,
comme on nous 'assurait au port, ce fit la la bonne sai-
son pour arriver 3 Vera-Cruz; mais, i coup sur, ce n'é-
tait pas la meilleure pour naviguer dans la Manche.
Quinze jours de tempéte et de vent debout, tel fut notre
lot! Au débat de la seconde quinzaine de notre naviga-
tion, nous n’étions qu’a cent lieues du Hivre. Depuis ce
moment, du reste, le voyage fut heureux, On rit, on
dansa, on fit gaiment le baptéme du tropique ; mais, tous
les jours au dessert, on parla fiévre jaune.

Enfin, le 40 avril, au point dun jour, les passagers, préve-
nus par notre capitaine, étaient accourus sur le pont pour
voir au loin devant nous, se confondant avec 'horizon,
des ondulations mal définies qui se dessinaient vaguement
comme des nuages bruns couchés sur les flots. C'étail la
terre. Insensiblement ses formes devinrent plus précises
et le doute ne fut plus permis. Nous arrivions au Mexi-
que. Grice i Phabileté de notre capitaine, le cap était sur
Vera-Cruz, et cette ville nous apparut tout & coup comme
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sortant des vagues. Je me hite de Pavouer : 'aspect de ce
port & réputation sinistre attriste I'ime du voyageur qui
repose pour la premiére fois sa vue sur ses lerrasses ari-
des qu'aucune yégétation ne vient couronner. Les mai-
sons, vues de la mer, seraient cependant agréables a Paeil,
si Pattention ne se porlait en méme temps sur Pariditeé
des sables brilants qui entourent la wville. On dirait
quun souffle de mort a tout desséché sur cette plage;
malgré soi, on entend résonner au fond de son ceeur les
mots sinistres de fidvre jaune, si souvent répétés avant le
départ et I'éternel sujet des conversations du bord.

Un canot s'avance vers notre navire; c’est le pilote.
Chacun de nous accourt vers les baslingages, cherchant ﬁ‘
percer du regard la distance qui nous sépare, pour lire
sur les traits de ce premier homme d’une plage de mort
les traces du climat meurtrier qu’il habite. '

Je Pavouerai sans détour: les joues amaigries de notre
pilote, son teint olivitre, sa conjonctive jaunie n’étaient
pas bien propres i détruire la réputation funeste qui, par-
tout en Europe, présente Vera-Cruz comme un des ports
les plus meurtriers du monde, et d’autant moins qu’un
de nos passagers lui crie d’aussi loin qu’il peut s’en faire
entendre : « Y a-t-il beaucoup de fievre jaune & Vera-
Cruz?» (Vest avec ces impressions qu’on arrive a terre;

¢’est sous l'empire de ces idées sinistres que I'on porte
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11 LES ALTITUDES

ses regards avec anxiété sur les hommes accourus en
grand nombre sur le mole pour voir les nouveaux débar-
(ues.

Iei la scéne change. On voit bien, 4 la vérité, un
teint basané par le seleil tropical; mais I'eil est gai,
la joue ronde, le jarret tendu; les allures sont fran-
ches, bienveillantes, hospitalitres. La joie, le bonheur
respirent d ’aise sur des visages doux el souriants,

Aujourd’hui, dix-neuf ans aprés ces émotions qui se
congervent fraiches dans mon dme comme si leur date était
de quelques jours seulement, je vois encore ma surprise
au souvenir de ce bien étre, de ce contentement, de celie
‘hﬂspimlilé joviale et franche dont je fus le témoin en
débarquant & Vera-Cruz. Ce fut un contraste saisissant
avec les conversations sinistres qui m’assaillirent au
Hivre et qui ne tarirent pas pendant cingquante cing
jours de traversée maritime,

Mes yeux cherchérent vainement cet aspect de souf-
france que je croyais trouver sur tous les visages. J'eus
le bonhear d’y voir, au contraire, les preuves d'une santé
parfaite.'Et cependant, si vous sertez des murs d'en-
ceinte, votre dme s’attriste & aspect d’un paysage aride
ou malfaisant. D’un edté, des sables sans vie; dantre
part, des marais gétendant an loin, recouverts par des

arbres tropicanx, rabougris, chétifs, comme empoisonnés
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par l'air qu'ils respirent et par I'eau croupissante dont
ils sont abreuvés. |

Mais les vents protégent la ville contre ces émanations
délétéres. Venant le plus souvent du nord-est ou du
nord, ils entrainent loin des habitations les produits
immondes des marécages.

De sorte que, les naturels et les Européens acclimatés
g’y trouvent & merveille, et la reputation d’insalubrité de
Vera-Cruz doit se renfermer dans les limites de P"acclima-
tement par la fievre jaune. Nous aurons plus loin i trai-
ter ce sujet. En ce moment nous parlons en voyageur
seulement de ce port redouté ot je ne fis en 1842 qu’une
visite de quinze jours. J

Des circenstances fortuites me firent alors prendre la
réselution de me fixer dans le Yocatan. Aprés quatre
jours d’une traversée heureuse, nous arrivimes i Cam-
péche, dont 'aspect vraiment poétique ne s’effacera ja-
mais de mes souvenirs.

Cest que cette ville, vue de la mer, ne nous offrit pas
un spectacle ordinaire.

Les flots dorés par le soleil couchant, caressaient mol-
lement les remparis de granit qui forment son enceinte,
Du sein de cette mer tranquille, des maisons basses et
modestes naissent vers les faubourgs parmi les cocotiers

et les fleurs. Le centre de la ville cache la monotonité de
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12 LES ALTITUDES

ses toits en terrasse sous le riant aspect de nombreux
belvéders et des tours élevées de ses églises. Et puis, le
regard s’attache avec bonheur sur les gracieuses et pit-
toresques éminences qui, toujours vertes comme un prin-
temps d’Europe, forment a la ville une riante couronne
d’un éternel feuillage encadré dans I'azur du ciel.

Charmant pays! Je me sentis heureux de 'avoir choisi
pour mon séjour et je compte parmi les plus beaux jours
de ma vie mes cing années qui s’y s’ont écoulées parmi
des hommes affectnenx qui aiment les étrangers et prati-
quent avec grice les devoirs de I’hospitalité.

Ces lieux qui ont été le théitre de mes études sur in-
fluence des pays tropicaux du niveau des mers reparai-
tront plus tard dans mon écrit, comme je I'ai déja dit.
Aujourd’hui j'ai hite d’entrainer avec moi le lecteur

vers les prodigieuses élévations de la Cordillére.

Partis du port de Vera-Cruz, si nous prenons notre di-
rection vers loceident, comme pour arriver au Pacifi-
que, nos pas seront arrétés par la chaine des Andes et
nous perdrons, & Pouest et au nord, le niveau des mers
que nous ne retrouverons plus que surles plages. Mais ces
gigantesques éminences apreés s’étre soulevées ensemble,
d’ane base commune, ont obéi & des impulsions diverses
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pour varier les niveaux a l'infini. Des temps d’arrét for-
ment des vallées innombrables, entourées, tantdt de ma-
melons arides, tantot de monticules également boisés, ici
de montagnes aux formes capricienses, 1a de pics escar-
pés qui lancérent en d’autres temps leurs feux volcani-
ques don t quelques uns fument excore dans les airs.

(Vest & cette prodigieuse multiplicité de caprices géolo-
giques que le Mexique emprunte ses cultures variees, a
des hauteurs qu;i varient elles mémes 4 linfini de-
puis le niveau des mers jusqu’aux neiges éternelles.

La tbte poétisée par les récits de ces merveilles natu-

relles, j’ai franchi pour la premiére fois la Gordillere au
mois de novembre 1848. \

Nous parlimes de Vera-Cruz vers trois heuresde lanuit,
Le ciel était pur, Pair calme, la température suffocante.
Nous traversimes, sansrien en voir, les marais immondes
qui croupissent prés de la ville, respirant a pleins pou-
mons les miasmes que ’obscurité des nuits élabore.

Heureusement pour nous, nos mules marchaient vite ;
elles nous enlevérent en peu d’instants a celte influence
morbide & laquelle le voyageur ne résisterait pas long-

temps.

Des Européens peu favorisés de la fortune etque l'exi-
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guité de leurs ressources oblige i voyager au pas des mu-
letiers et des chariots de transport, sont trop souvent
victimes de ces émanations malfaisantes.

Pour nous a qui le sort fournissait des moyens plus
salubres de voyager, nous étions au soleil levant, hien
loin d'une cbte infestée, et nos regards, avides d’une na-
ture si souvent révée, cherchaient a lire, dans les paysa-
ges qui nous entouraient, nos progrés dans ’ascension
vers le grand plateau.

Mais rien autour de nous ne répondait i nos réves.
Ici des rocs dentelés, pergant un sol noiritre an milieu
de quelques arbrisseaux épineux et secs; 1a des mame-
lons arides ; par ci, par 1a, de grands arbres clairsemés et
veufs de leur fenillage étouflé sous les étreintes de lianes
parasites ; plus loin des foréts épaisses, inexplorées; et
partout un spectacle curieux : des branches éparses étalant
au soleil des fleurs diverses aussi originales par leurs for-
mes que brillantes par leur éclat; ce sont les capricieuses
orchideées qui s’alimentent au sue d’une séve étrangéré.

Au milieu de cette nature bizarre ’homme n’a presque
rien produit aux abords du chemin. Par distances éloi-
gnées quelques cases misérables soutiennent sur des ro-
seaux une toiture aux feuilles de palmier. Un hamac les
traverse, bercant presque sans fin leurs paresseux habi=
tants.
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Et vous montez toujours, suffoqué par la poussiere ou
hrisé par le sol rocailleux du chemin.

Enfin, vous voyez quelques hommes, quelques champs
cultivés & Puente Nacional, & Plan del Rio; mais quelle
culture et quelles gens ! :

Montez encore. Aux approches du soir, le sol moins
embrasé vous enivrera du parfum des fleurs; des o1seaunx

gazouilleront des chants nouveaux, plus doux que les cris

percants des toucans et le rauque babil des perroquets ;

levez la téte alors, et vous verrez autour de vous un feuil-
lage touffu, compagnon de vos ébats d’enfance : le chéne
prospére sur les terrains que vous parcourez.

Depuis lors la cOte est oubliée. Quelques palmiers vous
rappelleront encore le tropique, mais la végétation prend
rapidement les allures européennes et quand vous ar-
riverez 4 Jalapa, vous serez déji préparé aux visages
frais et rosés que celte ville originale offrira 4 vos regards
satisfaits.

Je connaissais beaucoup Jalapa avant de l'avoir vue.
Les voyageurs qui Uont visitée se plaisent & Porner,
dans leurs récits, des plus riantes images. La vérité ne
s'en trouve pas offensée. C’est un bouquet de fleurs sur
un lit de verdure. Toutes les saisons, tous les climats s’y
sont donné rendez-vous et chacun d’eux faisant choix

de ses productions les plus belles a concouru par ses dons
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16 LES ALTITUDES
aux splendeurs de ce site. La nature en a doublé le prix
enles encadrant dans le paysage le plus accidenté qui se
puisse voir au monde et dont le caprice de formes et
d’allures échappe i toute description comme i toute ana-
lyse.

(“est vers ces premiers effets remarquables de I'éléva-
tion que nous reporterons plus tard nos regards au-

jourd’hui charmés, pour en tirer d’utiles enseignements.

- En ce moment notre plan nous presse, et dans cette pre-

miére étude d’aspect des lieux et des choses, c’est a peine
s1 nous avons le temps de saluer en passant cette ville
coquette ol les maisons en amphithéitre semblent se
grandir I'une aprés 'autre pour ne rien perdre du droit
d’étre admirées au passage. Soyons juste pourtant, au
risque de paraitre ingral, et disons sans détour que les
constructions n'ont rien d’attrayant pour P'eil ébloui
déja par la beauté des champs. L’architecture en est
aride, les peintures sont sombres, les balcons pen gra-
cieux. Jalapa a trop compté sur les fleuves pour captiver le
touriste; nous lui pardonnons, pour nolre part; car nous
savons qu’apreés avoir franchi le seuil de ces habitations
sombres et severes, on retrouve dans le sourire gracienx
de I'hospitalité et des affections sinceres les fleurs plus
précieuses du eceur,

Ausorlir de Jalapa I'ascension devient rapide. En quel-
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ques instants on perd de vue les derniers palmiers, les
monstrueuses fougéres, et par utie brusquerie de transi-
tion & la quelle I'esprit n’était pas prépareé, on passe tout
A coup au tableau triste et sombre des paysages de pins.
Un vent frais nous saisit, le froid nous gagne; I'Ana-
huac est franchi (1).

La nuit se passe i Pérote, petite ville qui domine le
débouché du grand plateau. Elle est froide en toutes sai-
sons, glaciale pour les voyageurs qui viennent de Vera-
Cruz, quand le soleil n’est plus sur I'horizon. Prenez vos
précautions; car vous greloterez le lendemain & quatre
heures du matin en montant en diligence.

Au soleil levant vous é&tes en plein plateau de I'Ana-
huac et vous voyez se dérouler devant vous une plaine
immense, accidentée de rares mamelons, 4 bouche béante,
environnés au loin de la lave que les siécles ont re-
froidie.

L'ceil est borné de tous cotés par des montagnes d’une
hauteur relative peu considérable; mais comptant déja a
leur base les 7,500 pieds sur lesquels vous roulez en
route unie.

Le ciel est pur, Pair froid, le soleil radienx, I’horizon
grandiose; et malgré vous la tristesse vous gagne... C’est

(1) Anahnae est le nom aziéque de la partie la plus centrale du pla-
teau,
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que vos regards roulant de toutes parts dans espace,
lassés du spectacle un moment admiré des roes noirs ou
bleuitres des monts de la vallée, cherchent instinctive-
ment la nature animée et révélent son absence i votre
curiosité stupéfaite.

(’est, en effet, triste & voir, surtout si vous voyagez
dans les mois privés de pluie. Les champs sont arides,
desséchés par une atmosphére sans vapeur. Leur aspect
jaunitre et I'éclat brillant du natron qui vient de dis-
tance en distance s’effleurir sur le sol, futigueﬁt VoS
regards amis d’une nature plus riante et plus fertile.
En vain le cactus éléve-t-il sur cette terre abandonnée les
silhouettes bizarres et accentuées de ses genres divers;
en vain étend-il dans les airs ses bras et ses raquettes
pues. Il a sans doute lattrait de la curiosité et vous
souriez un instant i cette végétation que ne connut ja-
mais votre enfance} mais le front se ride bientot et la
sévérité de ce tableau vous raméne i des pensées som-
bres.

La nature s’y anime tarement. Les animaux domesti-
ijues y broutent i contre cceur un piturage sans subs-
tance et ’homme qui Phabite, amaigri, hilé, jaundtre,
a Pair de vivre mal & Paise et peu réjoui au milieu de
PPApre nature dont il est environné.

Levez les yeux; abandonnez ce sol sans vie, Voyez le
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ciel; voyez scintiller dans V'espace cet éther delié quun
- soleil radieux fait vibrer & vos regards éblouis. Quel éclat !
on dirait mille soleils prodiguant au désert la splendeur
merveilleuse d’une lumiere sans ardeur.

Votre vue n’a plus de limites et les monts éloignés se
groupent, s’assemblent et serapprochent pour vous former
un panorama sans distance appréciable. L'Orizaba a 30
lieues & votre gauche, le Popocatepetl encore plus loin
devant vous, ces deux pics majestueux éternellement
couverts de leur manteau de mneige paraissent deux
géants qui viennent & vos pieds vous présenter leurs
hommages en saluant votre bienvenue.

Livrez-vous 4 ce ciel splendide ; vous arriverez 4 Pue-
bla enchanté, oubliant les cahotements d'une diligence
ineroyable, la poussiere qui vous suffoque et les voleurs
dont la route est parsemée.

En entrant 4 Puebla, revenez a la terre; abandonnez
vos contemplalions éthérées ; vous verrez avec bonheur
ces maisons bariolées de couleurs diverses, ces rues ali-
gnées au cordeau, la préprelé pariout. J'ai vécu deux ans
dans cette ville i laquelle on a fait la réputalion d’8tre peu
hospitaliére aux étrangers. Disons vite que c’est 12 une
interprétation fausse de la réalité des sentiments, Les
convictions religieuses exagérées ou mal assises y inspi-

rent aux habitants dela méfiance pour ceux qui viennent
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d’ailleurs ; mais quand ceux-ci sont connus et estimés,
on les aime et ’on pratique a leur égard ’hospitalité la
plus affectueuse. J'en suis un vivant et reconnaissant
exemple.

Ce que le climat de Puebla a d’influence sur la santé
de ’homme, nous aurons & le dire dans une partie plus
¢loignée de mnotre euvre. Aujourd’hui, nous traversons
en voyageur cette ville intéressante. Nous nous y arré-
terons assez cependant pour admirer son beau ciel, la
fertilité des campagnes qui 'entourent, et surtout cetle
température si douce, si constamment agréable qu'elle
est le plus grand élément de bien-&tre et de satisfaction
pour ceux qui Phabitent. A six kilométres de cette ville,
au milieu d’une plaine fertile, les Aziéques avaient
choisi le lieu de leurs contemplations religieuses. Cho-
lula était Jeur ville sainte et I'on voit encore le tumulus
au haut duquel s’élevait le plus grand temple de leurs
divinités. Cette douce atmosphére a comme un parfum
céleste, et les Ages qui ont changé les races n'ont pas dé-
raciné leurs aspirations divines. Puebla est encore au-

jourd’hui la ville du Mexique ot le sentiment catholique
se traduit le plus en éclats de courage contre le parti li-
béral qui menace les prérogatives du clergé.

Nous sortirons, quoique a regret, de cette capitale d’'un
des Ktats les plus intéressants de la confédération. Cette

R RIS
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derniére journée de voyage mnous améne & Mexico. Vos
regards trouveront partout A se reposer sur une na-
ture grandiose ou fertile. A vos cOtés, les champs culti-
vés dela belle vallée de San-Martin-Tezmeluca; devant
yous, les voleans renommeés qui vous cachent la grande
capitale ; tout autour, des mamelons i formes capricieu-
ses 3 sur vos tétes,.un ciel incomparable; au terme du

voyage enfin, la vallée de Mexico.

Nous voild done sur ce platean fameus, dans cetle ca-
pitale, une des reines du monde de Colomb et T'objet de
mes désirs de tant d’années; centre d’une vallée qui ne
fut sans doute qu'un vaste cratére dont le temps a sou-
levé le fond en y accumulant insensiblement la ferre Vit
gétale, par les desséchiements successifs des eanx que les
muntagnes y font affluer. Tout autour, les monts g'élevant
graduellement, depuis les cOteaux verdoyants jusqu’aux
pics les plus arides et les plus escarpés, forment un vaste
amphithéitre circulaire d'ott les dges applaudiront un
jour, je Pespére, au spectacle de la prospérilé que le
progrés Téserve sans doute d lavenir de ce site pri-
yilégié. Remarquons, vers le sud-est, ce volean renomme,
le Popocatepet], dont le front pur s'éléve 4 5,400 métres
an-dessus des deux océans qu'il domine. A ses cOtés, I'ls-
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laccihuatl, autre cime gigantesque dont la neige, con-
vrant des surfaces capricieuses, présentait aux anciens
Aztéques les formes d’'une femme étendue (1). Plus loin,
et toujours, des monts superbes, se confournant gracieu-
sement pour former ce cirque majestuenx qu’on ne peut
décrire et que les poétes seuls pourront un jour chanter
dignement,

Aux pieds de ce soulévement circulaire, les siccles n’ont
pas pu sécher encore leslacs qui, sans doute, furent long-
temps les dominateurs de la vallée. Au nord, 4 huitlieues
de Mexico, se trouve la lagune de Zumpango de une lieue
et demie carrée de surface, s'élevant de 7 métres au dessus
du niveau de la capitale. A un niveaun inférieur de 5 mé-
tres, le lac de San Cristobal occupe quatre lieues carrées de
lerrain et domine encore de 2 métres et demi les rues de
Mexico, dont il est distant de quatre lieues seulement. Au
sud-est, Chalco avec le bras allongé de Xochimilco présente
une étendue de six lienes et demies carrées. Enfin le lac de
Tezeuco, aux portes mémes de la ville, forme une surface
aquense qui n’est pas moindre de dix lieues. Son fand se
trouve d environ 4 métre au-dessous du nivean de la ca-
pitale, mais les crues périodiques de la saison des pluies
lui font de beancoup dépasser, i sa surface, le niveau des

(1) Istaccilinatl, en langue aztique, signifie : femme blanche.
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rues de Mexico. En somme, une étendue de vingl-deux
lieues carrées est occupée par les eaux qui menacent d
chaque instant la ville, dont elles dépassent I’élévation
au dessus des mers.

1l a donc fallu des travaux d’mne haute importance
pour préserver de Uinondation la belle capitale de I'A-
nahuac, d’autant plus que les lacs du nord, pouvant dé-
verser Uexcédant de leurs eaux vers ceux qui leur sont
inférieurs, augmentent sans cesse les dangers‘. Les In-
diens, avant Cortés, s'en étaient gravement préoccupes,
comme Dattestent les efforts qu’ils firent pour conjurer
les malheurs dont ils étaient menacés. Depuis la con-
quéte, tous les gouvernements ont montré leur sollici-
fude dans le méme but.

1l n’entre point dansle plan de cet ouvrage de décrire
les travaux d’art exfoutés i différentes époques; mais je
dois dire qu’ils ont principalement porté sur les soins i
prendre pour déverser hors de Ia vallée, par le canal fa-
meux de Huehuetoea, les principaux cours d’eau qui vien-
draient trop grossir les lagunes. Un canal inachevé, éta-
blissant la communication entre les lacs de Tezcuco, de
Gan Cristobal et de Zumpango, aurait pour but de déver-
ser le contenn de ces lagunes hors de la vallée vers la ri-
viere de Tula, bras du Panuco qui se jette dans le golfedn
Mexique,
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Un compatriote estimable et laborieux, M. Poumaréde,
a proposé tout récemment d’établiv un vaste syphon,
dont il a calenlé trés-savamment tous les avantages, pour
dessécher la vallée entiére.

Quoiqu’il en soit, les eaux dominent la vallée de
Mexico. Abstraction faite des dangers qui en résultent an
pointde vue d'une catastrophe possible, il importe 4 no-
tre sujet de faire remarquer que I'inondation se voit par-
fout, autour de la capitale, pendant plusieurs mois de
I'année, et qu’en toutes saisons, il suffit de creuser la
terre 4 une profondeur de. 80 centimétres pour trouver
P’ean avec abondance dans toute la ville.

Cette ean est saumditre et tient en dissolution une
grande quantité de sels parmi lesquels dominent le ses-
qui-carbonate de soude et le chlorure de sodium.

Ces sels forment un natron abondant qui s’efflenrit
sur le sol, non-seulement dans la vallée de Mexico, mais
encore sur de vastes étendues dans différents élats de la
République.

Telle est cette vallée qui présente une surface de 260
lieues carrées et renferme 650 mille hahitauts. La capi-
tale, se trouve & 2,277 métres. Le barométre, par consc-
quent, s’y maintient 4 585 millim.étres, ce qui revient
i dire que l'atmosphére y perd environ le quart de son
poids.
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Si mainlenant, de ce point central, nous dirigeons nos
pas en rayonant vers toutes les directions, nous retrou-
verons 4 lest PEtat de Puebla, au sud Guerrero, Quere-
taro au nord, et tout autour de la vallée I’Etat de Mexico.
(e dernier, riche en productions multiples, présente d’a-
bord & notre admiration la belle vallée de Toluca, sa ca-
pitale, placée & plus de huit mille pieds au dessus du ni-
veau des mers, 3 la base d’un volcan d’un admirable
aspect. Descendant ensuite vers ses vallées profondes,
nous voyons successivement Cuautla, Cuernavaca, villes
importantes par la culture de canne a sucre dont elles
sont entourées, Remontant encore, nous rencontrons les
richesses minérales de Tasco, de Pachuea, de Real del
Monte, ete., dont les produits dans les temps passés et les
rendements grandioses d’anjourd’hui sont dignes de la
réputation que le monde a faite & cette partie du globe,
que les Espagnols ont rendue célébre. |
En sorte que, présentant des hauteurs diverses, habi-
lées depuis 3,000 jusqu’a plus de 8,000 pieds, cet Etat
qui compte 3,014 lieues carrées et 1,012,500 habitants,
nous fournira les influences diverses de ses altitudes va-
riées sur la vie des hommes qui habitent.
L’Etat de Puoebla nous fournit les mémes éléments
mixtes d’observations,avec 1,733 lieues carrées et 655,600
habitants. Au nord de Mexico, PEtat de Qﬁar&tarﬂ plus
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uniformément élevé au-dessus du nivean des mers, jus-
qu'd se rapprocher partout de la hauteur de la vallée de
Mexico; plus au nord et vers 'ouest, Guanajuato, et Za-
catecas et Durango ; nous écartant a est de ces pro-
vinces, Etat de san Luis Potosi et celui d’Aguas Ca-
lientes, tous fort élevés sur ce plateau merveillenx de
I’Anahuac et contenant ensemble une population de
2,000,000 d’Ames sur 17,333 lieues carrées.

« On ne saurait se faire une idée précise, dit le baron
de Humboldt, de la richesse territoriale d’un Etat sans
connaitre la charpente deg montagnes, la hauteur i la
quelle ’élévent les grands plateaux de Iintérieur, et la
température qui est propre & ces régions dans lesquelles
les climats se succédent comme par étages les uns au
dessus des autres. » (Essai sur le roy. de la N. Espagne,
page 249). '

De méme que ces connaissances sur les Allitudes d'un
1;ra:,rs sont nécessaires pour bien comprendre les questions
économiques qui s’y rattachent, elles sont indispensables
aussi pour avoir une juste idée de la santé et de la
maladie en rapport avec les influences climatériques.
Comme la végétation, la vie animale y suit les caprices
des niveaux, et les souffrances humaines, sousiraites
aux influences vulgaires des latitudes, demandent une
étude spéciale qui emprunte son originalité aux oscilla-
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tions du barométre bien plus qu’d la distance de 'equa-
teur.

Aussi est-il du plus haut intérét pour le médecin de
caleuler avee soin les hauteurs des lienx. Au Mexique,
les divisions administratives et les paralléles de la ligne
équinoxiale sont d'une importance minime, an point de
vue de la pathologie et de I’hygiéne. Nous en étudierons
plus loin les raisons; mais dés & présent, établissons
trois zones horizontales en imitant les habitudes et I'expé-
rience populaires du Mexique, qui les ont déji signalées
i notre attention sous la triple dénomination de « terres
chaudes, terres tempérées et terres froides, » dont la pre-
miére correspond i la distance qui s’étend du niveau des
mers i la hanteur de 4,000 métres.

La seconde renferme les mille métres qui suivent,

La troisitme comprend les pays qui dépassent deux ki-

lometres de hauteur.

Ajoutez denx kilométres encore et vous arriverez i la
région des neiges éternelles.

Ces différentes zones horizontales offrent des aspects
qui varient & I'infini ; car, d’aprés le baron de Humboldt
(Loc. cil.) :

« A peine existe-t-il un point sur le globe, dont les
montagnes présentent une construetion aussi extraordi-
dinaire que celles de la Nouvelle-Espagne. En Europe, la
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Suisse, la Savoie et le Tyrol sont regardés comme des
pays tres elevés; mais cette opinion n’est fondée que sur
I'aspect qu’offre I’agroupement d’un grand nombre de
cimes perpétuellement couvertes de neige, et disposées
dans des chaines souvent paralléles i la chaine cen-
trale. Les cimes des Alpes s’élévent 4 3,900, méme a 4,700

meétres de hauleur, tandis que les plaines voisines dans

le canton de Berne n’en ont que 400 & 600. Cette pre-
miére élévation trés médiocre pent étre considérée comme
celle de la plupart des plateaux d’une étendue considé-
rable en Souabe, en Baviére et dans la Nouvelle-Silésie,
prés des sources de la Wartha et de 1a Piliza. En Espagne,
le sol des deux Castilles a un peu plus de 580 métres (300
toises) d’élévation. En France, le plateau le plus haut est
celui de I’Auvergne, sur lequel reposent le Mont-d'Or,
le Cantal et le Puy-de-Dome ; I'élévation de ce platean,
d’aprés les observations de M. de Buch, est de 720 mé-
tres (370 toises). Ces exemples prouvent qu’en général,
en Europe, les terrains élevés qui présentent P'aspect de
plaines, n’ont guére plus de 400 & 800 mélres de hau-
teur au-dessus du niveau de océan (1),

(1) D'aprés les mesures les plus récentes (Humboldt, Relalion .In‘stu:
Figue, tom. 111, pag. 208), le platean de Uintérieur de I'Espagne a 330 a
360 toises ; celui de la Suisse, entre les Alpes et le Jura, 270 toises;
celui de la Baviére 2060 toises; celui de la Souabe 430 toises de hau-
Leur. E-m.

i ot A
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» La chaine de montagnes qui forme le vaste plateau du
Mexique est la méme que celle qui, sous le nom des
Andes, traverse toute PAmérique méridionale ; cependant
la construction ou charpente de cette chaine, différe beau-
coup au sud et au nord de I'équateur. Dans I’hémisphére
austral, la Cordillere est partout déchirée et interrom-
pue par des crevasses qui ressemblent & des filons ouverts
et non remplis de substances hétérogénes. $'il y existe
des plaines élevées de 2,700 & 3,000 metres (1,400
41,500 toises), comme dans le royaume de Q{:itn, et plus
au nord dans la Province de Los Pastos, elles ne sont
| pas comparables en étendue a celles de la Nouvelle-Es-
pagne ; ce sont plutdt des vallées longitudinales limitées
par deux branches de la grande Cordillere des Andes. Au
Mexique, au contraire, c¢’est le dos méme des montagnes
qui forme le plateau ; ¢’est la direction du plateau qui
désigne, pour ainsi dire, celle de toute la chaine. Au
Pérou, les cimes les plus élevées constituent la créte des
Andes ; an Mexique, ces mémes cimes, moins colossales,
il est vrai, mais toutefois hantes de 4,900 & 5,400 métres
(2,500 4 2,770 toises), sont ou dispersées sur le plateau,
ou rangées d’apreés des lignes qui n’ont aucun rapport de
parallélisme avec’axe principal de la Cordillére. Le Pé-
rou et le royaume de la Nouvelle-Grenade offrent des

vallées transversales dont la profondeur perpendiculaire
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est quelquelois de 1,400 métres (700 toises). Cest Pexis-
tence de ces vallées qui empéche les habitants de voya-
ger autrement qu’a cheval, a pied ou portés sur le dos
d’Indiens appelés cargadores. Dans le royaume de la
Nouvelle-Espagne, au contraire, les voitures roulent de-
puis la capitale de Mexico jusqu’a Santa-Fé, dans la pro-
vince du Nouvean Mexique, sur une longueur de plus de
2,200 kilometres ou 500 licues communes. Sur toute cetle
route, l'art n’a pas eu a surmonter des difficultés consi-
dérables,

En général, le plaleau mexicain est si peu interrompu
par les vallées, sa pente est si uniforme et si douce, que
jusqu’a la wille de Durango, située dans la Nouvelle-Bis-
caye, 4 140 lieues de distance de Mexico, le sol reste
constamment élevé de 1,700 a 2,700 melres (850 a 1,350
toises) au=dessus du nivean de 'Océan voisin : cest la
hauteur des passages du Moni-Cenis, du Saint-Gothard
et du Grand Saint-Bernard. Pour présenter dans tout son
jour un phénomeéne géologique si curieux et si nouveau,
Jal fait cing nivellements barométriques. Le premief
traverse le royaume de la Nouvelle-Espagne, depuis les
cotes de la Mer du Sud jusqu’d celles du golfe Mexicain;
d’Acapulco & Mexicu, et de cette capitale a la Vera-Cruz:
Le second nivellement s'étend de Mexico pat Tula, Que-
tetaro et Salamanca 4 Guanaxuato; le troisiéme coms

EE———
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prend Pintendance de Valladolid, depuis Guanaxuato a
Patzeuaro et au volcan de Jorullo ; le quatrieme conduit
de Valladolid & Toluca, et de 1a & Mexico; le cinquieme
embrasse les environs de Moran et d’Actopan. Le nombre
des points dont j'ai déterminé la hauteur, soit au moyen
du barometre, soit trigonométriquement, s'éleve a 208 ;
ils sont tous distribués sur un terrain contenu enfre les
16050' et 21°0¢ de latitude boréale, et les 102°8' et
09828 de longitude (oceidentale de Paris). Au deld de ces

limites, je ne connais qu’un seul endroit dont I'élévation
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soit exactement déterminée. Cet endroit est la ville de
Durango, dont la hauteur au-dessus du niveau de I'0-
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céan, déduite de la hauteur moyenpe du baromelre, est
de 2,000 métres (1,027 toises). Le plateau du Mexique
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conserve, par conséquent, sa hauteur extraordinaire
méme en s'étendant vers le nord, bien au deld du tro-
pique du Cancer.
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Quant & la surface des lieux élevés absolument sous-
lraits aux influences tropicales, le méme auteur en pré-
cise I'étendue par ces paroles : « Dans les provinces
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Mexicaines situées sous la zone torride, un espace de
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23,000 lieves carrées jouit d’un climat plutbt froid que
tempéré. »

il est & remarquer que, dans cette apprécidtion, dé
Humboldt fait abstraction de la partie dii platean qui sé
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trouve au nord du tropique et qui comprend lespace le
plus septentrional des Etats de San Luis et de Zacatecas,
et les Etats entiers de Durango et de Chihuahua. Cette ex-
i : clusion, bonne quand il s’agit d'une grande précision de

o B | calculs géographiques, n’est pas nécessaire pour notre
| étude. La partie la plus an nord de Durango, ne dépasse
pas 26°, et comme d’ailleurs la hauteur s’y maintient &
2,000 métres, nous y trouvons, d’une part, la latitude
convenable et, d'un autre cOté, une altitude suffisante
pour ne pas séparer ces pays des régions tropicales
qui font spécialement Pobjet de notre étude. Nos
considérations peuvent méme raisonnablement s’élen-
dre jusqu’a PEtat presque tout entier de Chihua-
hua. :

i De sorte que, si nous portons maintenant notre atten-
|3 tion sur les populations nombreuses qui vivent dans les
contrées que mous venons de déerire, nous croyons pou-
..,4:: voir affirmer que, sur les 8,283,000 4mes que l'on
; . compte dans cette république, environ 6,000,000 d’hom-
4 mes se trouvent soustraits, par U'altitude, aux effets ab-

by solus des climats torrides. Sur ce nombre, il est vrai de
4 dire que 5,000,000 résident dans la zone froide.
i Nous savons que ces affirmations n’ont pas une exac-

titude mathématique; mais, aprés un sérieux examen
de la maniére dont la population se trouve repartie
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dans le Mexique, nous sommes fondé & penser que
nos appréciations ne s'écartent pas beaucoup de la ve-

rite,

Revenons sar nos pas et voyons d’un coup-d’ceil la
contrée que nous venons de décrire.

S’étendant du nord au sud, entre les 16 et 33° de la-
titude nord, il touche, & est et d la partie la plus oc-
cidentale, les 89 et 1200 de longitude du meéridien de
Paris. Dans cette étendue considérable, ce pays, le
plus accidenté du monde, présente i l’observation les
surfaces varides de ses niveaux inconstants : li des
champs cultivés et des vallées fertiles; ici des terrains
arides et des rocs eécarpés. Mais, en général, la main de
Phomme, impuissante 4 mailriser la nature des lieux,i
laissé la végétation sauvage et les rochers stériles s’ems-
parer d’un sol qui reste sans fruits. Les pas du voya-
geur, parcourant de vastes solitudes, se lassent de fouler
des chemins pierreux ot les efforts de la civilisation n'ont

encore frayé que des voies imparfaites. Dans ce voyage

fatigant, I'eil admire partout les splendeurs du ciel et la

bizarrerie d’aspect d’un paysage souvent grandiose ; mais

Idme s’abandonne & la tristesse au milien d’un pays in-

culte qui, comme le désert, ne rappelle la vie et les soins
3
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del’homme que par des oasis clair-semés et presque pri-
veés d’habitants,

Bien plus, lorsque nous arrivons aux lieux choisis de-
puis longtemps pour Pagglomération des hommes, les
villages du transit nous révélent par leurs ruines la dé-
cadence ou le malheur. Hélas! ce pays, que ses richesses
naturelles et sa position dans le globe appelaient a d’au-
tres destinées, tombe et s'affaisse sous les coups poriés
par le mauvais vouloir des hommes et par I'agitation du
temps. Puisse le patriotisme calmer les esprits, unir les
ceeurs et former une nation digne d’elle-méme, digne du
christianisme dont elle invoque les principes et dont elle
prétend pratiquer les lois.

Quoi qu’il en soit, le platean du centre du Mexique nous
présente une population importante disséminée sur de
vastes étendues dont Paspect grandiose et les richesses géo-
logiques méritent d’exciter I'intérét le plus vif. La bouil-
lonnent, comme parmi nous, les passions des hommes; la
se heurtent aussi les prétentions opposées de la politique
et de la philosophie ; I'industrie creuse les montagnes;

e génie civil a caleulé les lignes que doit suivre un
vaste chemin ferré ; la vapeur y mugit déja aux abords
de Ia capitale et sur les plages de Vera-Cruz.
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Ce ne sera done plus par une ascension aerostatique,
ou sur des voyageurs intrépides, qu'aucun séjour ne ve-
nait éclairer, que nous ferons nos observations des Alli-
tudes. La base nous en sera fournie par une réunion
d’hommes, dont une partie se confond avee nous dans la
souche latine, qui s'agitent au milieu des progrés maté-
riels et philosophiques de notre siécle, et qui passent
leur vie entiére au milieu des circonstances météorologi-

ques parmi lesquelles mous avons i nous rendre compte
de leur existence.
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i CHAPITRE 11.

1 f-': : PHYSIQUE ET METEOROLOGIE.

Il est de connaissance vulgaire qu’une litre d’air, pris
aux couches inférieures de I’atmospheére, & la température

il |
E"] de zéro, pése un gramme et 30 centigrammes. Nous savons
; £ | avec unc égale certitude que le poids d’une colonne at-
.,.;' ' mosphérique équivautau poids d’une colonne de mercure
ﬂﬂ ayant méme base et une hauteur de 76 centimetres, et
u comme celui-ci est facilement appréciable en toutes cir-
?:7‘ constances, il nous donne aisément le poids d’une co-
*' ; lonne d’air dont la base est connue. C’est ainsi que nous
:: ; sommes arrivés i constater que l'atmosphére pése 1033
'; m : grammes sur une surface d’un centimetre carré.

Partant de ce premier calcul, il est toujours facile
Pévaluer avec précision le poids atmosphérique qu'un
objet suppnrie_, quand la surface en est connue; puisque

" nous y trouverons autant de fois 1033 gramimes que
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de centimétres carrés de superficie. Aussi savons-nous,
i n’en pouvoir douter, que le corps de I’homme d’une
taille moyenne soutient un poids de 16,000 Kkilo-
grammes.

L’esprit se préoceupe, au premier abord, d’une pres-
sion aussi considérable et il a peine & comprendre que
nous n'en soyons pas écrasés; mais bientdt la réflexion
nous fait voir que, ce fluide pénétrant par tous nos orga-
nes, son élasticité lui permet de se faire partout équili-
bre, et, en réalité, c’est sur lui-méme qu’il pése bien plus
que sur la matiére dont nos corps sont composés, Cette
méme élasticité dont nous parlons lui donne une mobi-
lité extréme qui nous permet de le diviser, de le déplacer
dans tous les sens pour exécution de nos mouvements.

Quoiqu’il en soit, ce poids est incontestable, et le rai-
sonnement, non moins que I'expérience, nous fait com-
prendre qu’il doit étre d’'autant moindre, que P'on se
trouve placé, pour le percevoir, & un point plus élevé au
dessus du niveau des mers. :

A la hauteur de Mexico, en effet, la colonne de mer-
cure destinée A faire équilibre au poids de 'air ne s’éléve
qu’a 585 millimétres. Nous en devons conclure que l'at-
mosphére y perd environ un quart de son poids; et si
nous voulons bien nous rappeler qu’au niveau de la mer
le gorps de I’homme supporte une pression de 46,000 ki-
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logrammes, nous ne verrons pas sans quelque étonne-
ment que ce poids énorme se trouve diminué d’en-
viron 8,000 livres pour I'babitant de la capitale du
Mexique.

Nous ne saurions nous empécher de croire que, si Ia
premiére pression a pour Phomme une utilité réelle, une
diminution si considérable doit lui faire un tort bien
grave. Pour nous en convainere, passons en revue les
effets du poids de l'air en rapport avec tous les phé-
nomeénes qui se raitachent a la vie.

On sait que plus on s’éléve dans-es airs, plus le froid
s'y fait vivement sentir : contradiction apparente avec ce
fait de comnaissance vulgaire que plus on s’approche
d'un foyer de chaleur, plus on en ressent les effets di-
rects. En réalité I'influence calorifiqne des rayons so-
laires ne diminue pas 4 mesure quon s’éloigne de la
terre. Des expériences irrécusables ont prouvé aux physi-
ciens que ces rayons n'arrivent jamais sur la surface
du globe avee leur force réelle, et qu’ils perdent dans
leur contact avee Patmosphére des quantités consi-
dérables de leur intensité¢ primitive. C’est au point
que, par un temps pur et pour des climats europeéens,
cetle chaleur perdue ne s'éléve guére & moins d'un tiers,

e ——
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et que, par des temps brumeux, la perte peut dépasser
les trois quarts.

Il est done incontestable, pour cette raison, que I'élé-
vation dans Pair nous met & méme de percevoir une in-
fluence solaire qui augmente avec I'ascension; et, des
lors qu'an lieu de ce résultat les Altitudes nous font
éprouver un phénomeéne opposé, il en faut rechercher la
cause dans des considérations physiques et météorologi-
ques particuliéres.

La terre et les couches inférieures de Patmosphére re-
tiennent longtemps la chaleur acquise et font jouir les
animaux et les plantes de ce bénéfice. On en ressent
d’autant moins les bons effets, qu'on s’éloigne davantage
de ce foyer conservateur.

1 est d’ailleurs de connaissance aujourd’hui universelle
que le refroidissement de la lerre et des couches atmos-
phériques par le rayonnement vers les espaces planélaires
est augmenté par la pureté de Vair, Or, & parlir d'une
certaine hauteur qui dépasse 'amas habituel des nuages
et des vapeurs condensées, le ciel est clair et nul obstacle
ne s'oppose au rayonnement de la chaleur atmosphéri-
que. Les couches supérieures de I'air doivent donc se re-
froidir davantage pour cette raison; surtout a partir de
4,000 pieds, hauteur de la région habituelle des nuages,
comme nous Pindique le ciel pluvieux de Jalapa.
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Cela est si vrai que les gelées, dont les proprietaires

ruraux sont souvent victimes, n‘ont pas d’autre cause.
Elles sont trés-fréquentes sur ’Anahuac, surtouten mars

vt k. 2 s
S o - - - —

et en avril, époque de Pannée ot le ciel est toujours

2P
Sl F L g

d’une pureté remarquable et le soleil d’une intensité ex-

[
i
|

Fils | tréme. Le sol, violemment échauffé pendant le jour,

‘_ | rayonne pendant la nuit vers les espaces planétaires avec
‘Q | une foree et une rapidité d’aulant plus grandes, que l'air
.;‘_:_‘ sec et pur ne lui offre aucun obstacle. Les plantes en re-
q coivent une atteinte mortelle, quoique le thermometre
| placé 4 deux metres du sol marque 4 et 5 degrés aux
"f:f}:;j mémes heures et s'éléve dans le jour, & Fombre, 416 de-
,'FT ' grés cenlésimaux, & 48 etméme 50 degrés au soleil. J'a
s 616 témoin d’un phénoméne de celte nature d une époque
L?’ de I'année qui n'offre pas, d’habitude, les conditions pro-
"4 pres i son développement. Dans la nuit du 21 au 22 juin
11 | 1858, apres un vent froid du nord-est qui chassa les nua-
lﬁr [ ges communs dans cetle saison, Vair devint calme tout
”i' i coup vers deux heures du matin. Le rayonnement qui
a f suivit cette tourmente fut si intense que les plantes pé-
ep'“: rirent dans la vallée de Mexico. Ce fut au point que le
%Eif : mais fut complétement perdu et coupé sur pied dans les

jours qui suivirent cette catastrophe météorologique.
Voila done, & n’en pas douter, une cause puissante de

refroidissement pour les couches supérieures de Pair.

it Sl
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(e rayonnement facile, & travers une atmosphére si lrans-
parente, établit une grande différence de températurc
entre le jour et Ja nuit. Mais comme tout est singulier
sous co ciel dont Péclat n’a pas son pareil, Iesprit se
perd a considérer tour & tour les degrés thermométriques
et les sensations que le corps vivant éprouve aux heures
o1t le soleil n’est plus sur Phorizon. Vous avez des fris-
sons, pendant que vos instruments vous garanlissent
une température des plus agréables.

Votre surprise n’est pas moins grande, le jour, lors-
que vous passez rapidement du soleil de Jarue @ Tombre
du domicile. La transition est des plus élranges. Les
rayons direets vous ont liltéralement grillé et Pombre
mainlenant voys glace. Ne regardez pas votre thermo-
métre, il vous assurerait peut-étre 18 degres, el vos sell-
calions lui donnent un formel démenti. G'est que Pair
qui vous entoure ne s'échautfe jamais dans les' mémes
proportions que les corps solides dont sont formés vos
instruments thermométriques. Malgré cet inconvénient,
ceux-ci vous signalent une trés-grande différence de tem-
pérature entre le soleil et Pombre. Ainsi, au mois de jan-
vier, mon thermometre placé, & midi, dans mon appar-
temnent, i un meétre d’une fenélre ouverte, variait dans des
jours ordinaires enlre 14 et 15 degrés. — En le transpor-

fant au soleil & deux metresde distance, nous le voyons
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presque toujours s’élever jusqu’a marquer 46 et 50 degres.

Voild donc une différence de 32 i 35 degrés au mois de
janvier, non pas entre la température du soleil et celle
d'une piéce mal exposée et naturellement froide; mais,
4 midi, entre deux distances qui ne dépassaient pas deux
métres. Il ne sera pas indifférent de faire observer que les
substances dont les thermométres sont composés, bril-
lantes et polies par nature, réfléchissent vivement les
rayons qui les frappent ets’en échauffent d’autant moins.
Nous sommes, par conséquent, fondé & penser que, dans
les expériences dont nous avons parlé, le therinométre au-
rait indiqué une température plus élevée encore, i nous
eussions songé a le recouvrir d’une couche légére de noir
de fumée. Nous ne serions nullement surpris d’apprendre
qu’avec cette modification, on arrive & constater i Mexico,
au mois de janvier, une différence de 40 & 45 degres en-
tre le soleil et 'ombre & peu de distance,

Nous savons, en effet, par expérience vulgaire, que les
corps bruts, qui rayonnent peu et ne sont point suscep-
tibles d’évaporation, s’y échauffent extrémement. Quant
i ceux que leur couleur ou leur poli rendent propres au
rayonnement, ils dilatent beaucoup les couches d’air
qui leur sont juxta-posées. Aussi, sur les plaines
immenses et arides de Pérote que le natron recou-
vyre duns de grandes étendues, le phénomeéne du mi-
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rage est-il trés-commun, Nous les avons souvenl traver-
sées, et jamais nous n’avons manqué de ce spectacle
saisissant.

Ce sont done les corps bruts d état fixe qui nous per-
mettent d’apprécier la force des rayons solaires sur les
Altitudes, et nullement Pair atmosphérique qui échappe
a leur intensilé. Par quels moyens parvient-il & s’y sous-
traire? Cesl ce qu'il nous importe d’examiner maintenant.

Une des principales causes de I'abaissement de tempé-
rature de Patmosphére dans les lieux élevés, c’est 'aug-
mentation du pouvoir diathermane de Pair. Devenun
moins dense et privé de vapeur d’eau, il se laisse facile-
ment traverser par le calorique, sans en absorber les
rayons. Aussi le sol, échauflé vivement par le rayonne-
ment direct du soleil, se refroidit-il & Pombre avee rapi-
dité, sans que l'air en soit bien sensiblement influencé
autrement que par le contact immediat. Et ce contact
lui-méme est loin de produire les effets thermométriques
observés an niveau des mers. Cela tient & lu dilatation
des gaz de 'atmosphére, comme nous allons 'exposer.

Nous avons appreécié déja la densité et le poids de Tair
pour l'altitude de Mexico. Nous avons besoin de nous en
souvenir ; car air non limité se dilate sous I'impression
de la chaleur, et cette dilatalion varie en raison inverse

du poids comprimant. La pression bavomdirique étant
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diminuée d'un quart pour Mexico, la facilité de air
pour se dilater sous l'influence de la chaleur sera d’un
quart plus grande, Mais, d’'un autre coté, obéissant i la
la loi des capacités calorifiques, qui impose aux gaz la
nécessité d’angmenter leur chaleur spécifique & mesure
qu'ils se dilatent davantage, I'air ne peut acquérir un
plus grand volume qu'd la condition d’absorber une cer-
taine quantité de calorique, qui n'est nullement sensible
a nos thermometres. D'ott il résulte qu'un air & 15 degrés,
par exemple, ¢’il se dilate, pourra absorber beaucoup de
chaleur, sans pour cela marquer plus de 15 degrés sur

nos instruments. Nous dirons plus : si, par suite de cir-

constances exceptionnelles, Fair se dilate tout a coup, il
en pourra résulter un froid trés-vif an détriment des corps
bruts on animés qui le touchent.

('est pour cela que, sur les plaines de I'’Anahuac, le
froid est trés-sensible le matin, lorsque le soleil parait
sur Phorizon ; sous la premiére impression de ses rayons,
Patmosphére se dilate outre mesure et demande de la
chaleur aux corps qui y sont plongés, pour alimenter le
calorique latent de sa dilatation.

1l est done vrai de dire que si, d’'un cbté, les rayons
solaires sont plus chauds qu’au niveau de la mer, ce n’est
pas une raison pour que air nous en donne la preuve.
D’autre part, il est évident que les corps doués de sensi-

S R ——
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bilité animale, recevront des impressions bien différen-
tes, selon quils se trouveront au soleil ou d 'ombre.
Dans cette derniére condition, en effet, I'air, qui n’est
point retenu parun poids qui modére sa dilatation comme
au niveau des mers, emploie d son augmentation de vo-
lume presque tout le calorique qu'il recoit. Il serait aise
de calculer, 4 la pression de 58 centimétres quelle est
la dose de chaleur qu'il lui faut pour s’élever d’'un degré.
Mais cette préeision de caleul n’est pas le but que nous
nous proposons; il nous suffit de faire comprendre le
phénomene. _

1l nous importe aussi d’y porter I'attention pour indi-
quer que cette difficulté d’élever la température de l'air
est une source de refroidissement pour homme qui, lais-
sant échapper du calorique par son contact avec Patmos-
phére daprés les lois d’équilibre de température, éprouve
d’autant plus de difficulté i réchauffer Pair au milieu du-
quel il vit que le poids de celui-ci se trouve plus diminué.

1 est une autre cause de refroidissement qui mérite un
gxXamen sérieux.

Les liquides susceptibles de passer i I’état de vapeuren
sont empéehés jusqu’d un certain point par la pression que
l'atmosphére exerce i leur surface. A la vérité, une éva-
poration insensible, sous toutes les pressions eta toutes

les températures, leur permet en quelque sorle d’éluder
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cette loi; mais pour que ces liquides parviennent & vain-
cre Pobstacle qui s’oppose & leur changement d’état et
puissent se vaporiser par uneébullition précipitée, il est
indispensable que la température donne & leur vapeur
une force d’expansion capable de faire équilibre au poids
de I'atmosphére. Ce phénoméne, comme on le sait, s'éta-
blit & 100 degreés centésimaux au piveau des mers. Mais
dans la table de Mr Regnault, nous voyons figurer la
température de 93 degrés en regard de la tension de va-
peur qui correspond i une colonne de mercure de 58 cen-
timétres. Nous en concluons que I'ébullition de I'eau s%é-
tablit, & Mexico, 4 93 degrés du thermomeétre centigrade.

L’évaporation insensible y sera donc accélérée dans les
mémes proportions, et c’est li un fait qui se rattache
d’une maniére trop intime & des phénomeénes de refroi-
dissement, pour que nous ne nous hitions pas d’attirer
sur son importance 'attention de nos lecteurs.

Ce n’est pas seulement la pression qui influe sur le
changement d’état des liquides. L’état hygrométrique de
Iair y prend aussi sa part d’influence.

Nous savons, en effet, que la quantité de vapeur d’eau
miscible & atmosphére, a ses limites rigoureuses. L'air
en est done d’autant ‘plus avide, quil se trouve plus

éloigné de la saturation extréme.
Aussi devons-nous une attention sérieuse a I'état
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hygrométrique de L'air des Altitudes. Ce que nous avons
dit de la topographie de Mexico et des nombreuses sur-
faces aqueuses qui lenvironnent, pourrait nous faire
croire que I'atmosphére y contient beaucoup de vapeur
d’eau, Il n’en est rien cependant. Si 'on considére 'air a
Pépoque oui les pluies ont disparu, la sécheresse est au
contraire trés-grande. Il est, du reste, une circoustance
gui peut faire varier & Vinfini le résultat des observa-
tions que Von ferait & cet égard,

A Mexico le terrain est humide, sinon i sa surface,
du moins 4 peu de profondeur. L’évaporation doit done
etre fort active sur le sol.

Aussi si vous placez un hygromeétre dans une habita-
tion mal aérée du rez-de-chaussée, Pinstrument vous
indiquera un degré élevé de saturation. Mais si vous le
transportez & Vair libre, méme sans 1'éloigner du sol,
Ihygrométre vous y indiquera une sécheresse marquée ;
et si vous le placez dans un appartement du premier
elage, vous le verrez s’acheminer rapidement vers le sec
exiréme. La vapeur d’eau, en effet, peu retenue par le

poids de I’air et par sa propre atmosphére, s’éléve rapide-

ment. Obéissant alors 4 P'attraction qui s'exerce sur elle

par les montagnes hoisées qui forment la vallée, elle suit
un courant continu vers ces élévations ou elle va se

condenser sans cesse. Aussi pleut-il presque conslam-
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ment sur les monts élevés qui séparent Mexico de
Cuernavaca, et trés fréquemment sur les hauteurs qui
avoisinent le mineral de Pachuca et de Real del Monte.
De ce que nous venons de dire il résulte que les rez-de-
chaussée de Mexico sont humides et que les étages supé-
rieurs sont tres secs. On dirait, sous ce rapport, deux
climats & de grandes distances. L’hygromeétre en fait foi.
L’instrument de Saussure, s’abaisse fréquemment jusqu’a
A0 degrés, a4 10 métres du sol ; tandis qu’il ne dépasse
guére B5 ou 60 degrés dans le rez-de-chaussée, et nous

* parlons ici de ses migrations extrémes. Ce qui revienta

dire, d'apres la table de correction de M. Gay-Lussac, que
I’hygrométrie du niveau du sol et celle des étages des
maisons sont dans la proportion aproximative de 1/3 :
1/5 de saturation, en dehors de la saison des pluies.

Quand il pleut, le degré hygroméirique augmente;
mais il ne dépasse guére 72 degrés, ce qui, d’aprés la
méme table de correclion , correspond d la demi-satura-
tion.

Si maintenant, pour nous former une idée absolue de
Phygrométrie des Altitudes, indépendamment des nom-
breuses surfaces d’eau qui avoisinent la capitale, nous la
considérons dans la ville de Puebla, environnée partout
d’un sol désséché, le résultat sera bien différent. Nous

trouverons d’abord plus d’uniformité entre les rez-de-

e




DE L’AMERIQUE TROPICALE. A9
chaussée et les étages supérieurs des maisons. Les pluies
y sont d’ailleurs moins fréquentes, moins durables; elles
influent conséquemment d’une maniére moins constante
sur les variations hygrométriques; aussi la moyenne de
I'année doit-clle y étre plus élevée vers la sécheresse, et 1a
migration extréme de I’hygrométre plus prononcée dans
le méme sens.

Nous ne possédons pas d’observation exacte a cef égard ;
mais ce que nous avons vu nous anforise 4 penser que
I'hygrométre ymarque souvent 37 degrés, c’est-a-dire que
Pair s'y trouve au sixiéme de sa saturation en dehors
de la saison des pluies.

Du reste, @ Puebla comme & Mexico, il est étrange de
voir la rapidité avec laque!'le disparait la saturation pro-
duite parles pluies. Au mois de juillet et d’aott, les ma-
tinées sont souvent trés-seches, tandis que les apres-midi
saturent fortement Patmosphere,

Quoigu’il en soit, on peut affirmer en général que lair
des Altitudes est trés-sec, d’on il suit qu’il est fort avide
de vapeur d’eau. Nous y comptons donc deux causes
puissantes d’évaporation : la diminution de pression et
la sécheresse de Patmosphére. Pour ces causes done, qui
se trouvent réunies sur I’Anahuae, nous devons croire que
la formation des vapeurs y sera un phénoméne d’autant
plus constant queles circonstances le favorisent davanlage.
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if Mais, ainsi que nous avons constaté que L'air, en se dila-
, tant, absorbe du calovique, nous devons porter mainte-
:‘ nant notre attention sur Ja chaleur spécifique de la va-
:J peur d’eau. Or, sur ce point, Pexpérimentation a parlé
E avee une précision sans réplique et elle nous a appris que,
3

pour [aire passer i 'état de vapeur un kilogramme d’eau

veor ¥

déja elevé a 100 degrés, il faut la méme quantité de calo-

I

rigue qu’il en faudrait pour élever & 540 degrés ce méme

B T e e
b

f
'""L kilogramme d’eau, ou ce qui est la méme chose, pour
;' élever d’'un degré 540 kilogrammes de ce méme liquide.
'~ Cette chaleur énorme, nécessaire & la formation des
‘ 'H,_“l | _ vapeurs, est partout un modificateur puissant de la tem-
Lﬁ pérature. Mais Pinfluence de ce phénoméne physique se

trouve toujours en rapport avee son intensité méme. Or,

_,
'

4 Mexico, 'évaporation, rendue plus facile par 1'altitude,
consomme incessamment des quantités incalculables de

R B L 2

T B
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calorique. On congoit dés lors combien cette soustraction

T T e

doit influer sur les phénomeénes de la vie et la production
des maladies.
Une question intéressante se présente naturellement

S

A
e
X

e

l'%?% ici. Mexico est environné de lagunes de toutes parts. Plu-
L ; : g
#_;-il sieurs savants portant lear attention sur ld nécessité de

la vapeur d’eau dans Pair, ont dit que Pacte de desséchet

—

ces lagunes serait une folie, parce qu’on enléverait ainsi
la quantité de vapeur dont l'atmosphére a besoin pour

e
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etre réspirahEe. Nous avons cru longtemps a Vexactitude
de cette interprétation; mais le temps et la réflexion
nous ont inspiré d’autres pensées. D'abord nous avons
pu nous convaincre, par expérience, que la ville de Pue-
bla, remarquable par la sécheresse de son atmosphere,
n’est‘ pas cependant plus malsaine que la capitale. Plus
tard nous avons remarqué que le courant des vﬁpeurs
vers les sommités boisées qui formenl la vallée de Mexico
laisse son air fort sec en dehors de la saison des pluies,
aulant que le pourrait faire le desséchement des la-
gunes ; de sorte que, tout en reconnaissant 'importance
de la vapeur d’eau dans Pair, pour le plein exercice de
certaines fonetions qui vont bientot nous occuper, nous ne
eroyons nullement a la nécessité de conserver les lagunes
dans le but d’en obtenir des avantages respiratoires, et
nous en redoutons la présence comme élément de refroi-
dissement. Leur évaporation constante, en effet, sur une
étendue de 22 lieues catrrées, en temps ordinaire, et de
plusde 30 lieues carrées aux époques d’inondation, ab-
sorbe journellement une quantité prodigieuse de chaleur,
dont la perte est au préjudice de la ville et doit surtout
lui nuire quand le soleil n’est plus sur Phorizon. Les
inégalités et les changements brusques de température
¥y sont plus fréquents qu’i Puebla et nous ne doutons pas

qu’ils ne méritent souvent d’étre attribués i cette cause:
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3 LES ALTITUDES

Le desséchement de ces lagunes serait done, a notre
avis, un bienfait pour Mexico. Remplacées par des ca-
naux nombreux et des moyens d’irrigation, elles lais-
seraient apres elles de nouvelles surfaces d’ean d’une
¢tendue minime, qui donneraient une évaporation suffi-
sante aux besoins de Iatmosphére; d’autant pluos que
la végétation puissante qu’on pourrait préparer dans
la vallée retiendrait ’humidité toujours préte a fuir vers
les bois des montagnes.

Le baron de Humboldt apprécie cornme il guit certains
points de la météorologie des Altitudes :

« L’intérieur de la Nouvelle-Espagne, surtout une
grande partie du haut plateau d’Anahuac est dénué de
végéfation : son aspect aride rappelle en gquelques en-
droits les plaines des deux Castilles. Plusieurs causes
concourent i produire cet effet extraordinaire. La Cor-
dillére mexicaine est trop haute pour que cette hauteur
n‘angmente pas déja sensiblement 'évaporation quia
lien sur tous les grands plateaux. D'un auire coté, le
pays n’est pas assez élevé pour qu'un grand nombre de
cimes puisse entrer dans la limite des neiges perpétuel-
les. Cette limite se trouve sous Péquateur i une hauteur
de 4,800 métres (2,460 toises), sous les 450 de latitude, a
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2,700 melres (1,400 toises) au-dessus de la surface de 1’0-
céan. Au Mexique, par les 19 et 200 de latitude, les nei-
ges éternelles commencent, d’aprés mes mesures, a 4,600
matres (2,350 toises) d’élévation. Aussi, des six montagnes
colossales que la nature a rangées sur la méme ligne en-
tre les paralléles de 19° et 19° et demi, quatre seulement,
le Pic d’Orizaba, le Popocatepetl, I'lataccihualt et le Ne-
vado de Toluca, sont perpétuellement couvertes de neige,
tandis que les deux autres, le Cofre de Pérote et le vol-
can de Colima, en sontdépourvues pendant la plus grande
partie de année. Au nord et au sud de ce paralléle des
grandes hauteurs au deld de cette zone singuliere, dans
laquelle est venu se ranger le nouveau volean de J orullo,
il 0’y a plus de montagne qui présente le phénomeéne des
neiges perpétuelles.

Les neiges & I'époque de leur minimum, au mois de
septembre, ne descendent pas, sousle paralléle de Mexico,
au deld de 4,500 métres. Mais au mois de janvier, leur li-
mite se trouve & 3,700 métres: c’est I'époque de leur
maximum. L’oscillation de la limite des neiges éternelles
est, par conséquent, sous les 19¢ de latitude d’une saison
a autre, de 800 métres, tandis que sous Péquateur elle
n’est que de 60 & 70 métres. On ne doit pas confondre les
neiges éternelles avec celles qui tombent accidentelle-

ment en hiver dans des régions beancoup plus basses. Ce
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dernier phénoméne, comme tout dans ia nature, est as-
sujetti 4 des lois immuables et dignes de la recherche des
physiciens, Sous 1'équateur, dans la province de Quito,
on wobserve de la neige éphémeére qu’a des hauteurs de
3,800 4 3,900 meétres, An Mexique, au contraire, sous les
180 et 22 de latitude, on la voit jusqu’a 3,000 métres d%-
lévation. On a méme vu neiger dans les rues de la capi-
tale du Mexique & 2,277 métres, et encore 400 métres plus
bas, dans la ville de Valladolid.

» En général, dans les régions équinoxiales de la Nou-
velle-Espagne, le sol, le climat, la physionomie des vége-
taux portent le caractére des zones tempérées. La hauteur
des plateaux, la force du rayonnement de la chaleur vers
un ciel extrémement pur, la proximité du Canada, la
grande Jargeur qu’acquiert le Nouveau Continent au deld
de 28° de latitude, la masse de neiges dont il s’y couvre,
causent dans 'atmosphére mexicaine desrefroidissements
auxquels on ne devrait guére s’attendre dans des régions
si rapprochées de ’équateur.

» Bile plateau de la Nouvelle-Espagne est singuliére-
ment froid en hiver, d'un autre cdté, sa température
d’été est beaucoup plus élevée que I'annoncent les obser-
vations thermométriques faites par Bouguer et La Con-
damine dans les Andes du Pérou. La grande masse de la
Cordillére du Mexique, 'immense étendue de ses plaines,
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produisent une reverbération des rayons solaives (u'a
égale hauteur on n’observe pas dans des pays monta-
gneux & surface plus inégale. Cette chaleur et d’autres
causes locales influent sur I'aridité qui désole ces belles
contrées. » (Loco cil., page 279).

Voici maintenant la maniére dont le méme autear ap-
précie la température en rapport avec les productions
du sol.

« Nous venons d’ébaucher le tableau des Andes et leurs
rapports avec celles de 1a Nouvelle-Espagne. Nous avons
fait voir que presque les cOtes seules de ce vaste pays
jouissent d’un climat chaud et propre d fournir les pro-
ductions qui font Pobjet du commerce des Antilles. L'In-
tendance de la Vera-Cruz (& ’exception du plaieau qui
¢étend de Pérote au Pic d’Orizaba), la péninsule de
Yuecatan, les edtes d’Oaxaca, les provinces maritimes du
Nouveau-Santander et de Texas, tout le Nouveau Royaume
de Léon, la provinee de Cohahuila, le pays inculte appelé
Bolson de Mapimi, les cotes de la Californie, la partie
occidentale de la Sonora, de Cinaloa et de la Nouvelle-
Gallice, les régions méridionales des Intendances de Val-
ladolid, de Mexico et de la Puebla, sont des terrains bas
el entreconpés de collines pen considérables. La tempé-
rature moyenne de ces plaines est analogue & celle qu'on

trouve partout sous les iropiques, lorsque, par les
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170 et 230 de latitude, Pélévation du sol au-dessus du
niveau de I'Océan, ne surpasse pas trois i quatre cents
métres: elle est de 250 4 26° du thermométre centi-
grade (1), c’est & dire de 8° 4 9° plus grande que la chaleur
moyenne de Naples.

» Ges régions fertiles que les indigénes nomment tierras
calientes, produisent du sucre, de I'indigo, du coton et
des bananes en abondance. Lorsque des Européens non
acclimatés les fréquentent pendant longtemps, lorsqu’ils
s’y réunissent dans les villes populeuses, ces mémes con-
trées deviennent le siége de la fidvre jaune connue an
Mexique sousle nom de vomissement noir ou de vomito
prieto. Le port d’Acapuleo, les vallées du Papagayo et du
Peregrino, appartiennent aux endroits de la terre ot air
est constamment le plus chaud et le plus malsain. Sur
les cotes orientales de la Nouvelle-Espagne, les grandes
chaleurs sont interrompues pendant les mois d’hiver. Les
venls du nord y aménent des couches d’air froid de Ia
baie de Hudson vers le paralléle de la Havane et de la
Vera-Cruz. Ces venls impétueux soufflent depuis le mois
d’octobre jusqu'au mois de mars; ils s'annoncent en
troublant la periodicité des petites marées atmosphé-

(1) Dans le cours de cet ouvrage, j'ai constamment employé la divi-
sion centésimale du thermométre & mercure, et il faul sous-entendre
degrés centésimauga lorsque le contraire n'est pas énoncé expressement.
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riques (1) ou variations horaires du barométre. Souvent
ils refroidissent Iair 4 tel point, que le thermomeire cen-
tigrade descend (2) prés de la Havane jusqu'a & de-
grés, et i la Vera Cruz jusqud 16 degrés.

» Sur la pente dela Cordillere 4 la hauteur de 1,200 a
1,500 métres, il régne perpétuellement une douce tempé-
rature de printemps qui ne varie que de 4 & 5 degrés.
De fortes chaleurs et un froid exesssif y sont également
inconnus. C'est la région que les indigénes appellent
tierras templadas, dans laquelle la chaleur moyenne de
toute Pannée est de 18 i 20 degrés. C'est le beau climat
de Xalapa, de Tasco et de Chilpanzingo, trois villes célé-
bres par l'extréme salubrité de leur climat, et par I'abon-
dance des arbres fruitiers qu’on cultive dans les environs.
Malheureusement ceite hauteur mitoyenne de 1,300 mé-

ires est presque la méme i laguelle les nuages se sou-

(1) J'ai développé ce phénoméne dans un ouvrage porlant le titre
0’Essai sur la Géographie des plantes et Tableau physique des Regions
Equinoxiales, 1807, pag. 92-94.

(2) M. Ferrer, dans les trois années 41810, 4814 et 4842, n'a yu mon-
ter le thermométre centigrade & la Havane, pas au deli de 30 degrés et
descendre pas au dela de 46°,4; mais en janvier 1804, j'ai trouvé i Rio
Blanco, au sud de la Havane, dans une plaine élevée de peu de toises
au-dessus du niveau de la mer, 1& thermométre, au lever du soleil, &
7°,5 cent. L'astronome D. Antonio Roveredo a méme vo de la glace
formée dans une balia (vase rempli d'ean) dans l'intdrienr de Uile de
Cuba (lat. 22°,56") & une hauteur absolue de 40 toises. Cette glace était
sans doute I'effet du rayonnement & la surface du fluide, et 'atmo-
sphire n'avait peut-fire pas haissé pendant la nuil & plos de 4- 3%,
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tiennent au-dessus des plaines voisines de la mer, cir-
constance qui fait que ces régions tempérées, situtes
4 mi-cOte (par exemple aux environs de la ville de
Xalapa), sont souvent enveloppées dans des brumes
epaisses.

» [l nous reste i parler de la troisieme zone désignée par
la dénomination de tierras frias. Elle comprend les pla-
teaux qui sont élevés de plus de 2,200 metres an-dessus
du niveau de I’Oc¢éan, et dont la température moyenne
est au-dessous de 17 degrés. Ala capitale du Mexique, on
a vu quelquefois descendre le thermometre centigrade
jusqu'd quelques degrés au-dessous du point de la glace;
mais ce phénomeéne est frés-rare. Les hivers, le plus sou-
vent, -jr sont aussi doux qu’da Naples. Dans la saison la
plus froide, la chaleur moyenne du jour est encore de 13
A 14 degrés; en été le thermometre & Uombre ne monte
pas au-dessus de 26 degrés. En général, la températore
moyenne de tout le grand platean dn Mexique est de 17
degrés; elle est un peu moindre que celle de Naples et de
la Sicile. Cependant ce méme platean, d’aprés la classi-
fication des indigénes, appartient, comme nous I'avons
rapporté plus haut, aux tierras frias; car les expressions
de froid et de chaud n’ont pas de valenr absolue. A
Guayaquil, sous un ciel brilant, les gens de couleur se

plaignent d’on froid excessif, lorsque le thermometre

S
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centigrade baisse subitement & 24 degrés, tandis qu’il se
soutient le reste du jour & 30 degrés.

» Les plateaux qui sont plus élevés que la vallée de
Mexico, ceux par exemple dont la hauteur absolue dépasse
2,500 meétres, ont, sous les tropiques, un climat rude et
désagréable, méme an sentiment de I'habitant du nord.
Telles sont les plaines de Toluca et les hauteurs de
Guchilaque, ot pendant une grande partie du jour, lair
ne s’échaunffe pas au-deld de 6 ou 8 degrés. L'olivier n’y
porte pas de fruits, tandis qu’on le cultive avec succes
i quelques centaines de métres plus bas, dans la vallée
de Mexico.

» Toutes ces régions appelées froides jouissent d’une
température moyenne de11 & 43 degrés égale & celle de la
France et de la Lombardie. Cependant, la végélation y est
beancoup moins vigoureuse, et les plantes de 'Europe
n’y croissent pas avec la méme rapidité que dans leur sol
natal. Les hivers, 4 2,500 métres de hauteur, ne sont pas
extrémement rudes; mais aussi, pendant 1'été, le soleil
n’échauffe pas assez lair raréfié de ces plateaux, pour
accélérer le développement des flenrs et pour porter les
fruits 4 une maturité parfaite. Cest cette égalité con-
stante, ¢’est cette absence d’une forte chaleur éphémeére
qui imprime au climat des hautes régions équinoxiales

nn caractére particulier. La culture de plusienrs végétaux
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:r réussit moins bien sur le dos des Cordilléres mexicaines |
";E'T’.'.f. ; entre les tropiques que dans des plaines situées sous une
l.p latitude beaucoup plus boréale. La chaleur moyenne
I annuelle de ces plaines peut étre moindre que celle des
:;i plateaux compris entre les 19° et 22° de latitude;
’J mais la maturité des fruits et le développement d’une
};jl végélation plus ou moins vigoureuse ne dépendent
:%’1 pas autant de la température moyenne annuelle que de 1a
it répartition de la chaleur entre les différentes saisons. »
..! " (Essai hist. sur la N.-Espagne, page 269).
fi Qu’il nous soit permis, aprés ces citations du célébre
" voyageur, de mieux préciser nos idées sur la température
r*’; du plateau mexicain. L’hiver est partout doux et sec. La
: chaleur g’y abaisse la nuit, quoique bien rarement,
‘f_" jusqu’a produire de la glace. Mais on en est surpris & son
%jﬁ lever, tant atmosphére est agréable. Ces gelées noclur-
%;] nes de Phiver, comme celles qui reparaissent au prin-
:‘} temps, sont Peffet d’un air pur et du rayonnement vers
1“;: les espaces planélaives, bien plus que le résultat direct
[;3:" | ~ de la thermométrie. Dés 10 heures du matin, le thermo-
%‘ ' métre est & 15 el 16 degrés centigrades, et 'on ne peut
‘%@: | placer & moins de 44 degrés la moyenne de la saison
i d’hiver,
1; ‘ L’é16 est tempéré par les pluies réguliéres du tropique.
Bt H_ Le thermométre v’y descend pas au dessous de 135 degres;
e

|
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il ne dépasse guére 22, quoiqu’il se soit monfré a 26 par
rares exceplions. La moyenne de cette saison se irouve
entre 19 et 20 degrés, et la température annuelle oseille
entre 17 et 18 degrés du thermomeétre centigrade.

Ces chiffres thermométriques nous présentent le ta-
bleau d’un prinfemps continuel. Ce climat délicieux en
posséde, en effet, toules les douceurs apparentes, sinon
les bienfaisantes influences. Le jour y est d’ailleurs d'un
éclat sans pareil.

Je ne saurais contenir mon émotion en porlant mes
souvenirs vers le ciel lumineux du plateau mexicain.
Jai déja dit I'eclatante lumiére qui frappe les regards du
voyageur sur la plaine aride de Pérote; je raméne avec
honheur mes idées sur ce sujet ot jai puisé pendant tant
d’années mes plus doueces jouissances, J'aimais I'éclat de
ces jours incomparables, et, dans le peu d’instants qu'une
vie trop agitee abandonnait & mes contemplations oisi-
ves, mes regards erraient instinetivement vers ce ciel qui
m’a toujours charmé, J'aimais 4 le contempler a toute
heure.

L.e matin, lorsque la nuit le voilait encore d’un reste de
son ombre, sa counlear franchement azurée nous donnait
un moment le souvenir tonjours aimé de notre ciel d’En-
rope. Mais I'aurore, courte et rapide, laissait prompte-

ment cette illusion s’évanouir de notre esprit en cédant
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au soleil son apparition éphémére. A l'aspect de cet astre,
le bleu du ciel semble pilir; Phorizon s’agrandit et s'é-
loigne ; tous les objets s’éclairent d’une vive lumiére et,
comme le regard ne les fait reposer sur aucun fond ap-
préciable dans espace, I'imagination s'en empare et les
met i nos pieds. Plus de distance alors & notre vue. Les
collines verdoyantes qui nous entourent, les monts boi-
sés qui les couronnent, les volcans gigantesques dont la
téte blanchie par la neige domine cette scéne imposante;
tout est pres de nous, groupant, pour nos regards
émus, les détails saisissants et les aspects variés.
Hitons-nous de jouir de ce ravissant spectacle. Déja le
soleil au tiers de sa course répand partout V'éclat crois-
sant de ses rayons, et jalouse un moment de Padmira-
tion que nous avons concenlrée sur le panorama quelle
éclaire, la lumiére fait un nouvel effort pour captiver i
son profit nos regards éblouis; tout alors pilit devant
elle. 1 est midi : les objets s’effacent sous un scintille=
went continu d’un éclat indicible. L’intensité extréme
des rayons lumineux se réfléchit parlout avee une écla-
tante blancheur qui voile les couleurs et les déguise sous
le charme de I'éblonissement. S’asseoir alors nonchalam-
ment aux pieds d'un cyprés séculaire, pour jouir sans
bruit de cette fraicheur que Pombre des Altitudes nous
assure en tous lieux ! Voir cet éclat du jour sans en étre
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embrasé! Contempler les splendeurs delalumiérequinous
magnétise sans le foyer qui brile! Est-ce donc un gpectacle
vulgaire que la nature prodigue en tout pays! Et n’est-ce
pas plutdt un privilége du ciel des Altitudes !-

Mais le soleil a poursuivi sa course et ses rayons ver-
ticaux, en s’approchant de I’horizon, répandent partout
une teinte orangée. Les couleurs riantes et vraies des
premiéres heures du jour, le blane éclatant de la splen-
dide méridienne, la nature saillante du matin et IPéclat
de midi qui la voilait & nos regards, tout se fond anx
approches du soir, pour présenter a nos yeux le spectacle
plein de vie des paysages dorés par le soleil couchant,
La contemplation fatiguée de Iéblouissement du jour se
repose ravie sur ces riantes perspectives; mais la nuit
lui voile brusquement ce panorama sans crépuscule,
comme il avait été sans aurore.

Tel estle jour, telle est la lumiére de I’Anahuac!

Et ce n'est pas un climat capricienx, nous refusant
demain les faveurs qu’il répand anjourd’hui avec cette
merveillense munificence. Chaque jour le soleil nous
assure les trésors du jour qui P'a précédé, et la nuit elle-
méme weffacant qu'd regret la lumiére de ce beau ciel
prodigue périodiquement aux habitants de ’Anahuac les
lueurs incomparables de ses splendides clairs de lune.

Et toujours ! et ’année tout entiere!

w
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i Seulement, aux mois de Pété, atmosphére craignant
b de troubler sa pureté par la condensation durable de ses
4 _.:r vapeurs, réunit chaque jour subitement vers trois heures
;J }‘::j des nuages épais qui se fondent en p:iuies torrentielles
ifj au milieu des éclats bruyants du tonnerre. En peu
T"iu d’instants, et les vents, et les eaux, et la foudre, tout s'est
ﬂ'f.;: évanoui; rien n’est changé, aprés cette tourmente, si ce
4_'? n’est que vous respirez un dir plus frais, plus salutaire,
f;'-."‘*‘:f‘{ et que vos yeux reposent sur un ciel mieux azuré.

"ji Au milieu de ce printemps éternel, sous ce ciel d'une
:‘3‘* splendeur incomparable, oserons-nous exciter i la mé-
:‘;i fiance les hommes qui ont le bonheur d’en jouir. Ce
~e~f retour de nos souvenirs sur une expérience pénible nous

Py

en impose le devoir. Méfions-nous, en effet. Autour de

Pl ™
Pl
- = 5

nous les plantes languissent et demandent pour produire
e des soins inaccoutumés ; les fruits que les lieux tempérés
| d’Europe nous ont rendus familiers donnent un démenti
formel & nos degrés thermométriques, en nous refusant
leur saveur et leur pleine maturité, Nos moissons ont
froid et gélent, la nuit; elles brilent et séchent, le jour.
Méfions-nous; et faisant un retour sur nous-méme,
| voyons, sans illusions, ce qu’il est de I’homme sous ce
o ciel si bien fait pour le eharmer,




CHAPITRE [II.

PHYSIOLOGIE.

La pression barométrique de Mexico est de 0,585 mil-

limétres. Il ’ensuit qu'un litre d’air pesant, au niveau
des mers 13 décigrammes, ne pése plus dans cette
capitale que 1 gramme & peu prés. L’oxygéne figure
dans l'un et dans l'antre cas pour la proportion de
23,04 0/0. Ce qui nous donne pour le poids dun litre
d’oxygéne au niveau des mers 299 milligrammes,
tandis que ce chiffre se trouve réduit a 230 milli-
grammes pour la hauteur de Mexico.
" Constatons done une différence de 69 milligrammes
par litre, au préjudice de cette localité.

En admeltant maintenant comme exact le calcul qui a
évalué a4 16 le nombre d’inspirations gue fait un homme
dans une minute, nous remarquons que la consommi-

tion d’air est de 8 litres dans cet intervalle de temps et,
b
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par conséquent, de 480 litres dans une heure, Mais nous
avons déja constaté pour Mexico une perte d’oxigéne de
69 milligrammes par litre. Il est donc incontestable
que, dans cette capitale, on perd le hénéfice de
33 grammes d’oxygeéne par heure ou de 794 grammes
par jour.

Ce calcul est indubitablement exact en théorie, et il
’est probablement en réalité pour ce qui regarde la
respiration nocturne. Il ne s'écarte méme pas beaucoup
de la vérité pour quelques journées humides et nébu-
leuses de la saison des pluies. Mais pour l'ordinaire, les
couchgs inférieures de Iair considérablement dilatées au
contact d'un sol échauffé par les ardeurs solaires ne
présentent qu'un oxygene dont la raréfaction est
extréme. Des expériences directes pourraient seules nous
dire ce qu'on respire alors. Dés & présent nous savons,
par suite d’analyses consciencieusement faites par des
hommes praligues, que lendosmose respiratoire est
diminuée au milieu d’une atmosphere dont la densité

est amoindrie par la chaleur, au niveau des mers. Nous
sommes done aulorisé a croire que cette grande raréfac-

tion de Pair de P’Anahuac, sous I'influence du soleil,
s'ajoutant & celle qui est la conséquence directe de 1'éle-
vation, impose une dificulté séricuse a I'accomplissement
de la fonction respiratoire., Ces deux causes reunies
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doivent méme diminuer 1’endosmose dans des propor-
tions qui dépassent de beaucoup ce que pourrait nous
faire croire I'appréciation mathématique que nous don-
nons plus haut.

il en fallait une autre preuve, nous la trouverions, a
la saison des fortes chaleurs, dans les phénoménes sai-
sissants que nous voyons se présenter chez les résidents
de ces climats exceptionnels. Dans les mois de mars,
avril et mai, le soleil est trés-vif pendant le jour; lair
est extrémement sec. La paresse musculaire est trés-
grande & cetle époque de lannée. La figure palit; le
pouls est déprimé ; on a des suffocations, des vertiges ; et
nous verrons plus loin que la se place aussi la saison
redoutable des maladies les plus graves et le plus
promptement mortelles.

Il est vrai que M. Regnault, dans ses belles expériences
sur les atmosphéres artificielles, a trouvé que les ani-
maux exhalaient les mémes quantités d’acide carbo-
nique quelles que fussent les proportions d’oxygéne
inspiré. Il en résulterait que 'homme devrait vivre a
laise dans les atmosphéres les plus appauvries. Ou
serait alors la limite extréme de cet appauvrissement
compatible avec la vie? Les expériences ne Pont pas dit;
et M. Gavarret lui-méme, si habile appréciateur de

toutes ces questions de chimie vivante a gardé le silence
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sur ce point intéressant. Il se contente de donner Vappui
le plus formel et le plus explicite aux travaux des expé-
rimentateurs, en disant: ... « Les expériences de La-
voisier 'avaient déji démontré, et celles de M. Regnault
ont mis ce fait hors de toute contestation, quelque forte
que soit sa proportion dans les atmosphéres artificielles
créées autour des animaux, la consommation d’oxygéne
reste la méme. » (Page 262.)

Mais il ne faut pas donner aux expériences et aux
affirmations de ces professeurs célébres une valeur abso-
lue dans le sens qui nous occupe. M. Gavarret pronomnce
les paroles que nous venons de citer dans un paragraphe

“de son ouvrage, dontle but principal est de prouver que

la fixation de Poxygéne dans le sang nest pas unique-
ment le fait d’une dissolution, mais plutot la consequence
d’'une action chimique d’affinité entre ce gaz et les glo-
bules. « Il serait faux de dire, écrit-il (loco citalo), que
I'absorption de oxygéne par le sang veineux est un fait
purement physique; tout démontre, au contraire, que
les forces chimiques jouent un réle important dans cette
fixation de l'oxygéne. Si, en effet, son absorption était
une simple dissolution physique, la prﬂssiﬁu extérienre
restant la méme, la quantité d’oxygene absorbé devrait
croitre en raison directe de la proportion de ce gaz dans
I'air respiré par I’animal. »

0 m o il il
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Si, au lieu de se préoccuper exclusivement de cetle
idée, ce professeur distingué eut envisagé la question
dans le sens des rapports nécessaires entre la quaniité de
gaz inspiré et I'hygiéne de la respiration, nul doute
qu’il n’eut apper¢u des limites extrémes au-dessus et au-
dessous desquelles la vie serait évidemment compromise.
Et sans méme sortir des considérations dans lesquelles il
s’est renfermé, nous pﬂll‘i’i]ﬂﬂ.dil"ﬂ que le passage de
Poxygene dans le sang, est évidemment un fait complexe
dans lequel la solubilite de ce gaz joue son role irrécu-
sable. Or, d’aprés Pavis de M. Gavarret lui-méme, cette
solubilité se trouve diminuée lorsque la quantité d’oxy-
géne inspiré est amoindrie. 1l est done incontestable que,
quelque efficace et nécessaire que soit d’ailleurs affinité
des globules pour V'oxygeéne dans P'acte de I'endosmose
respiratoire, le fait seul de la raréfaction de ce gaz en
diminue Pabsorption sur les Altitudes et apporle ainsi
un trouble réel aux phénomenes de la respiration.

Les expériences, d’ailleurs, comme nous 'avons déja
dit, ont été concluantes relativement i la respiration
d’un air raréfié par la chaleur, au niveau des mers, et il
n’est malheureusement pas rare de voir les phénoménes
d’une véritable asphyxie et la mort, par execés de sang
veineux, chez des personnes soumises i une atmosphére

trop réchauffée par les ardeurs solaires.
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4# Nous pouvons, en outre, citer & I'appui de nos idées,

‘_,i:f un esprit judicieux, un expérimentateur habile dont

i [ personne ne saurait nier la haute compétence dans les

L,ﬁ ' matiéres que nous traitons.

i : :

43 M. Filhel, dans son remarquable travail surles eaux 1
i minérales des Pyrénées, a fait Panalyse de 'air recueilli

Hg : . seet .

#3 . dans latmosphére des piscines, des étuves et des

ﬁ% '. salles de douches. Il a constaté la diminution de Ioxy-

""-*1 | gene sous Dinfluence de I'hydrogéne sulluré qui

i aEay g

‘:j s'exhale de I'eau minérale, et il s’en préoccupe sérieuse-

?‘i | ment au point de vue de ’hématose, qu’il juge en devoir

i ére ralentie. Or, il est bien intéressant pour notre sujet

1};‘ d’examiner quel est le degré de diminution de 'oxygéne

s | quiexcite attention du professeur distingué de Toulouse.

1-—._?:41 « Concernant Poxygéne, dit-il, le caleul démontre que

;‘;‘;‘t sa proportion qui est, dans 100 parties d’air, de 20,80

B pour 79,20 d’azote, a sensiblement diminué, puisqu’elle

'b'.:lt.t; !

® RIS L

est descendue dans les salles de douches & 19,20,

« Or, comume 320 litres d’air normal contiennent
66,55 d’'oxygene; que 320 litres de I'air de la piscine n’en
doivent contenir que 62,40, I'oxygéne passé dans la poi-
trine de ’homme en une heure de séjour dans celte
piscine, seru moindre de 4 litres 26 centilitres.

« La différence serait encore plus grande dans I'étuve,

el encore plus grande dans le eabinet de douches, La
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température élevée contribue aussi a la diminution de la
quantité normale de l’ﬂifg‘ene dans une atmosphére,
toutes autres choses égales,  cause de la dilatation de
Pair. Ainsi, par exemple, 320 litres d’air 4 26 degrés au-
dessus de zéro ne représentent que 308 litres 7 cent. d’air
A 16 degrss. Or, ces 308 litres d’air ne contiennent que
60,19 centilitres d’oxygéne. Ce seraient 7,37 d’oxygene
qui passeraient de moins en une heure dans la poitrine
de notre adulte. »

Telles sont les préoccupations de M. Filhol. Comparons
maintenant ses chiffres anx notres, et, lui faisant grice
du surcroit de dilatation de P’air par 'intervention de la
chaleur, acceptons son chiffre de 7,57, sans avoir recours
pour les ndtres a I'influence de la température.

Acceptons aussi le chiffre de M. Filhol de 320 litres
d’air consommaés par heure par la respiration. L'oxygene
y étant contenu dans la proportion de 20,80 0/, I’homme
respire au niveau des mers 6653 centilitres de ce gaz.
Sinous nous élevons & la hauteur de Mexico ot les baro~
nétres ne marquent plus que 385 millimeétres, la densite

de P’air ne sera plusg que les *5:* de ce qu’il est au niveau

des mers, d’oit il suit que 6655 centilitres d’oxygéne ne
représenteront plus que 5122 centilitres de ce méme

gaz, 4 la hauteur de Mexico, soit nne différence de 1533
centilitres.,
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Nous en concluons que Pindividu qui se trouve dans
la vallée de Mexico, & ne caleuler sa respiration que sur
520 litres d’air par heure, perd le bénéfice de 1533 centi-
litres d’oxygéne dans cet espace de temps. De sorte que si
M. Filhol se préoccupe avec fondement d’un déficit de
7,37, on ne pourra pas trouver mauvais que nous don-
nions une attention sérieuse & une diminution qui dé-
passe ce chiffre dans une proportion si considérable.

'autant que cette diminution porte, non pas comme
celle de M. Filhol, sur quelques instants de séjour dans
une atmosphére exceptionnelle, mais sar la vie tout en-
tiere. Ce me sont pas dlors 1533 centilitres par heure :
mais 365 litres par jour; mais 134290 litres par an.

Quoiqu’il en soit, et malgré les expériences de M. Re-
ghault, M. Filhol considére la diminuion de Poxvgéne
de T'air comme une cause sérieuse d’altération de I'hé-
matose. Nous sommes de son avis, et nous pensons que
M. Regnault lui-méme serait bien loin d’ajouter foi au
résultat de ses expériences, s’il fallait en étendre Pim-
portance i un séjour trés-prolongé des animaux dans ses
atmospheres artificielles. Plongés pour quelques heures
dans ces milieux anormaux, ils peuvent trouver dans les
perfections habituelles et non encore altérées du jeu de
leurs poumons, des ressources qui corrigent un moment
les mauvaises influences dont ils sont entourés; mais




DE L'AMERIQUE TROPICALE. 73
comprend-l-on que ces animaux pussent vivre leur vie
entiére & P'aide de ces respirations que 'art combine & sa
guise, et qu'ils y puiseraient sans cesse les éléments d'une
combustion physiologique normale ? Nous ne le croyons
point, et M. Regnault ne le croit certainement pas plus
que nous.

Si, des considérations qui se déduisent de la dimi-
nution de densité dans VatmoSphere, mous passons
maintenant A celles qui ressortent du poids baro-
mélrique, nous trouverons moins de contradicteurs &
combattire, Tout le monde adniet, en effet, comme fait ir-
récusable que la solubililé des gaz de I'atmosphére dans
un liquide augmente en raison directe de la pression. On
comprend méme que I'affinité des globules du sang pour
Poxigéne soit augmentée par le poids qui s’exerce sur ce
gaz. Des expériences, entreprises dans le bub de le de-
montrer, nont pas cependant paru répondre d ces idees;
mais Uattention corrige facilement les résultats mal ap-
préciés en premier lieu,

(Quand on plonge un homme dans Pair comprimé, il
exbale moins d’acide carbonique que dans I'éfat normal.
On en pourrait done conclure, au premier abord, qu’il
a absorhé moins d’oxygene. La conclusion serait des plus
inexactes; car, si on examine lair expire, lorsque la

pression a cesseé de s’exercer sur I’homine, on y lrouve




AT
e

A AT

uw N BE ey A pe AT
R P

Bl R Ea
e T

= ..-. "-'_'-f'_.t_u.:.-_:':-_
e

k-

£ e
SR L S
TR

e ol

s i

i E
3 .!'.'...'._- ':‘-, 3

SRR

e se
.t-f.:."!'rl-

J"J":h..q‘.. y

e
~

£

=T

e

i LES ALTITUDES

I'acide carbonique en excés, en quantité d’autant plus
grande et pendant un temps d’autant plus long, que la
compression avait été plus forte et avait duré plus long-
temps. Pravaz, de Lyon, a mis ce fait hors de doute, et
d’autres expériences, faites depuis sur les travailleurs de
la cloche & plongeur, Pont confirmé de maniére i le ren-
dre irrécusable.

Que se passe-t-il done dans les premiers moments
qu’un homme vit dans une atmosphére comprimée, pour
que Pacide carbonique diminue dans Pexpiration? L'ex-
plication nous en parait facile. Le poids de air augmen-
tant la solubilité de ses éléments dans le sang, seconde
les effets des affinités qui s’exercent sur 'oxygéne et sur
’acide carbonique. Ces gaz s’y trouvent, par conséquent,
plus efficacement retenus. Lors done que Pexhalation de
’acide carbonigue diminue, ce n’est pas que l'oxygeéne ait
é1¢ moins absorbé; mais il s’est produit par effet de la
compression une altération dans les rapports normaux
de I'endosmose entre les deux gaz : Poxygéne est absorbe
en plus grande quantité et acide carbonique s’exhale en
proporlion moindre.

Mais on ne doit pas croire que ce phénomeéne pit étre
pour longtemps durable. A mesure que lacide carboni-

que retenu par la pression s’accumule dans le sang, une

tension plus forte s’en empare pour le solliciter & en sor-
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tir en proportion plus considérable. Bientot cette tension
¢’équilibre avec la pression exiérieure et dés lors les
rapports s’établissent dans Pendosmose, de maniére que
la quantité d’acide carbonique exhalé donne justement
la mesure «de Poxygéne absorhé par la respiration. Si
yous cessez vos expériences avant d’arriver i ce résultat,
i mesure que vous diminuerez la compression (ui s’exer-
cait sur le poumon, la tension de F'acide carbonique re-
tenu dans le sang étant trop forte pour la pression baro-
méirique nouvelle, ce gaz s’echappera en exces jusqu’i
ce qu’il soit revenu aux lois établies de son juste équi-
libre. (Pest dans cet excédant des proportions normales
que vous pourrez apprécier le degré de combustion
auquel la respiration s'élait élevée pendant Pexpe-
rience.

(‘est ainsi que nous devons arriver & porter un juge-
ment exact sur les effets de Pair comprimé dans les phé-
nomeénes respiratoires. C'est par ce moyen qu’on s’en est,
en effet, rendu compte et que Pravaz a pu affirmer Paug-
mentation de ’hématose sous Uinfluence de la eompres-
sion atmosphériqne.

Avons nous besoin de dire qu'un phénoméne opposé,
doit élre la conséquence nécessaire d'une diminution

dans la pression de I’air?




W

b

T i B R PR
S tman B T AT ES S
-
P - e
A S

T

o e

A

o
B R T

= .ﬁ'- "'.I :..I.'_

o

SRR e
F A L S des

=

T

TR e
ity
et

=

r=

Cegly

-,
-

gty

S L SR
RS Y S

5

16 LES ALTITUDES

Pour que les convictions que nous venons de mani-
fester fussent dénuées d’exactitude dans les résultats, il
faudrait que la raréfaction et la légéreté de I'atmosphére
fussent compensées i Mexico par des inspirations pro-
fondes et par une respiration en général plus active
qu'au nivean des mers. On croit vulgairement qu’il en
est ainsi, et celte opinion se fonde sur I'observation i
laquelle donnent lieu les personnes qui s'élévent rapi-
dement dans I'atmosphére, ou qui ne font sur les Al-
titudes qu’un séjour passager. Elle est complétement
erronée. La vérité est que ceux qui babitent a de
grandes élévations respirent moins vite que les hommes
dont le séjour est fixé prés du niveau des mers, La rareté
de I’air, comme nous le verrons plus loin, produit I'apa-
thie du systéme museulaire. La poitrine s’en ressent
pour sa part. J'ai souvent surpris la fonction sur le fait,
en comptant le mouvement respiratoire sur des person-
nes qui 0’y prenaient pas garde et qui se trouvaienl en
état de repos parfait. Presque toujours je constatais une
diminution dans le nombre d’am pliations de la poitrine,
Quelquefois, assez souvent méme, on oublie de respirer
et 'on est obligé de remplacer le temps perdu en faisant
des inspirations profondes. Cela m’arrivait fréquem-
ment & moi-méme. Je serai plos exact en disant que
¢'étail 12 mon élat normal, et, encore aujourd’hui qoe
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dix mois se sont écoulés depuis mon départ du Mexi-
que, j'en conserve I'habitude d’une respiration suspi-
reuse.

Du veste, pour dire notre dernier mot sur les Tespira-
tions artificielles, il ne serait pas sage de vouloir éfablir
une comparaison entre les résultats d’expériences passa-
géres et les effets sur ’homme d'un séjour prolongé sur
les Altitudes. Nous n’ignorons pas que le temps et I'ha-
bitude peuvent modifier profondément les fonctions et
l'organisme lui-méme de maniére & corriger des influen-
ces peu favorables & la santé ; mais on ne saurait mécon-
naitre que, quelles que soient les modifications fonetion-
nelles susceptibles de dissimuler les actions mauvaises,
celles-ci n’en pourront jamais étre absolument neutrali-
sées, et toujours une certaine originalité pathologique en
dévoilera les effets irrécusables,

Ainsi arrive-t-il sur les grandes élévations. Ce que les
lois physiques font prévoir ne se réalise pas par des
faits saillants dont tout le monde puisse étre juge a
premiére vue. L’homme 0’y est ni une sensitive, ni un
instrument de précision donnant la mesure immédiate
de ce qu’il éprouve ou des effets qui se pi'uduisenl; a son
inscu. Mais les résultats n’en sont pas moins assurés, et,
sans anticiper sur ce que nous avons & dire plus loin, des
a4 présent nous pouvons afftrmer que les habitants des
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Altitudes ne vivent ni si longtemps ni si bien que ceux
du niveau des mers.

Oublions donc les affirmations des voyageurs qui nous
ont parlé des grandes élévations comme étant fort salu-
taives et sans nulle influence mauvaise sur I’homme.
Nous lisons dans l'ouvrage de M. Gavarret : « Les ani-
maux qui habitent d’une maniére permanente la métai-
ric d’Antisana, ot le barométre ne marque que 47 centi-
métres, n’absorberaient plus qu'un poids d’oxygene infé-
rieur aux deux tiers de celui qu’ils consomment au niveau
de la mer. Une pareille variation dans une fonetion aussi
importante enlrainerait certainement, dans leur mode
d’existence des modifications profondes qui n’auraient
pas eéchappé aux observateurs. » (M. GAvARRET, loe. cil.,
page 262.) y

Ces modificalions profondes dont parle M. Gavarret
sont en réalité produites, et nous sommes étonnés comme
lui que les observateurs n’en aient nullement fait men-
tion. Le fait est qu’a Mexico, & 585 millimétres de pres-
sion, les animaux qui sont importés résistent mal au
climat. Les chevaux des Etats-Unis, que leur belle taille
fait préférer pour les attelages des voitures de luxe,
respirent mal, courent peu, sont souvent malades, ont
des rhumatismes et meurent fréquemment de pleurésie.
Quant & Phomme, les modifications qu’il éprouve, d’a-
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bord moins visibles, deviennent avec le temps plus évi-
dentes encore, et tandis que les étrangers s'acclimalent
facilement au niveau des mers dans les pays non mare-
cageux et y arrivent, bien portants, @ une vieillesse
avancée; d’autant plus faibles el plus maladifs qu’ils
ont vécu plus longtemps sur les Altitudes, ils y ai-
teignent rarement le terme naturel de Vexistence hu-
maine.

Et la physionomie particuliere de la pathologie nous
démontrera bientdt que ce triste résullat est Ia conse-
quence d’une endosmose respiratoire imparfaite.

Mais cette imperfection de ’endosmose respiratoire
n'a pas seulement pour cause la diminution dans la den-
sité et dans le poids de Patmosphére ; I'absence de vapeur
d’ean réclame aussi sa part d’influence. Nous croyons,
en effet, que la vapeur favorise la fonetion pulmonaire.
Si ¢’était 1a une simple hypothese, elle passerait a ’état
de vérité incontestable par l'observation de ce qui se
passe sur ’Anahuac.

La Puebla est remarquable par sa grande sécheresse ;
aussi I'anémie est-elle fort commune dans cette ville.
Un des médecins les plus distingués de Mexico, bien
habitué i rencontrer des anémiqgues dans cette capilale,
me manifestait un jour sa surprise au sujet des nom-
breux habitants de Puebla qui se présentaient i lui
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dans un état anémique évident. Cette observation était
juste et je n’y trouve d’antre explication que la séche-
resse plus grande de l'atmosphére. Cette anémie, du
reste, est trés-rebelle 4 I'usage du fer. Cet assimilateur
de l'oxygene, si puissant dans les pays bas et surtout hu-
mides, reste presque sans pouvoir dans les Altitudes. On
n'y guérit pas la chlorose d’une maniére durable. Nous
n'avons pas besoin de faire ressortir 'importance de ce
fait comme preuve de la justesse de nos théories.
Nous en trouvons la confirmation dans les lieux élevés
ou les pluies sont continuelles. L’aspect des habitants
s’y trouve plus satisfaisant. Les enfants possédent des
couleurs vives; ils sont habituellement bien portants.
L’adulle y résiste mieux aux travaux physiques et
les femmes souffrent moins fréquemment d’anémie. De
sorte que, sans que le fond de la pathologie y soit changé
essentiellement, il regoit une meodification importante
sous I'action de 'humidité qui rend sans doute l'oxygéne
plus absorbable. Les convictions que nous possédons &
cet égard sont puisées dans les rapports des estimables
confreres qui ont exercé dans l'exploitation miniére de
Real del Monte o1 les pluies sont presque continuelles.
Ces convictions puisent, du reste, une force nouvelle

dans le changement subit de la constitution pathologique

dont nous sommes témoins chagque année, @ Mexico, &
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I'époque de Pinvasion des pluies. Le contraste est alors
d’autant plus frappant que la transition s’opére de lin-
salubrité annuelle la plus grande aux manifestations les
plus heureuses de la santé publique. La fatigue corpo-
relle, Panhélation, les vertiges, les dyspepsies font
place a Iactivité musculaire, a 'ampleur de la respira-
tion, 4 la netteté des fonetions du systéme nerveux, aux
digestions ordinairement plus faciles. Les maladies du
printemps disparaissent ou perdent comme par enchan-
tement leur caractére épidémique, et tout au plus pour-
rait-on dire que quelques cas de dyssenterie trouvent
leur raison d’étre dans les jours avancés de cette saison,
la plus heureuse de I'année.

Si maintenant nous portons notre attention sur ce que
nous venons de dire de la fonction respiratoire de I'Ana-
huae, n’avons-nous pas lien d’admirer 'enchainement
rationnel des faits et des idées qui concourent & démon-
trer les diffienités d’absorption de I'oxygéne ? Nous allons
voir maintenant les Taisonnements s'enchainer encore
avec le méme accord pour présenter le tableaun des consé-

quences qui doivent naturellement en découler dans
I'ordre physiologique.

L’oxygéne absorbé est la mesure de la combustion phy-
6
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siologique, et celle-ci est, & son tour, l'indice de la cha-

leur produite par Phomme. Or les animaux ont tous une
température propre qui varie selon les classes, mais qui
ne peut franchir de certaines limites, en augmentation
ouen décroissance, sans que la vie y coure les dangers les
plus graves, dont la mort peut étre le résultat. C'est a la
conservation de cette température individuelle que la na-
ture tend sans cesse par un travail non interrompu d’une
chimie vivanie qui puise ses éléments dans Pair atmos-
phérique. Ce travail serait trés-simple et ses bons effels
toujours assurés, si la consommation de calorique, limi-
tée ’une part & des besoins uniformes, s’alimentait d’un
autre ¢Oté 4 une source qui ne serait susceptible d’an-
cune varialion. Mais il n’en est point ainsi. Pour main-
tenir sa température propre, le corps de ’homme, en ef-
fet, a hEE;ﬂiIl de réparer i chaque instant les pertes de
chaleur que lui fait faire le milieu danslequel il est forcé
de vivre. Car les forces physiologiques dont il est doué
ne le dispensent nullement d’obéir d cerfaines lois qui
régissent la matigre inanimée. Comme celle-ci, 'homme
rayonne sans cesse du calorique vers les objets qui en
possédent moins que lui, et la force de ce rayonnement
est en 'rappnrtavﬂ les différences thermométriques entre
lui et les corps qui lenvironnent. De sorfe que plus la
température ambiante s’abaisse, plus nofre corps est

i
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entrainé i perdre de sa chaleur pour en fournir aux
objets qui sont autour de lui. Clest ainsi que les hivers
exigent de la part de Phomme une combustion plus ac-
tive gue les él-é&;-l:;a-qui revient & dire une consomia-
tion plus grande d’oxygéne. La nature prévoyanie, au
niveau de la mer, a établi des lois qui favorisent, de la
part de I'atmosphere, ces variations dans la production
de chaleur humaine. Car en hiver, I'air refroidi est plus
dense et contient sous un certain volume une plus
grande part du principe vivifiant, La chaleur des élés, au
contraire, produisant la dilatation de l’atmosphére, ne
donne au poumon qu’'une proportion d’oxygéne en rap-
port avec le peu de calorique que le corps doit produire.
(C’esl ainsi que la source ol nous puisons les éléments de
notre respiration varie elle-méme dans une certaine me-
sure qui, pour le niveau des mers, est un bienfait de la
Providence.

Fomedageserey, sur les Altitudes, la densité de Pair amoin-
drie par la diminution de la pression barométrique n’est
plus en rapport avec la température qui nous entoure,
mais bien avec la hauteur ol nous sommes parvenus. Et
remarquez tout d’abord ce fait d’une importance extréme :
tandis qu’au niveau de POcéan les causes extérieures qui
nous refroidissent prennent soin de nous donner les
moyens de combattre cet abaissement de température, a
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Mexico au conlraire, la diminution de pression qui pro-
duit du froid dans Pair altére pour nous la source de
chaleur en nous forgant & respirer une atmosphére rare-
fice. De sorte que, d’un cbté, la : : de
I’air agrandie et ’évaporation rendue plus facile nous

il
1

3

ol
L

¥
|'.II Ir
fad
N
R
il i
A k|
» ]
0
I
||.l':'1.
'-'q -4 |
a -
e

== R

refroidissent sans cesse, pendant que, d’autre part, I'oxy-

::% gene devenu plus rare nous refuse les moyens normaux
v”' '. de calorification,

:‘EE C’est sur ces données si claires et si précises que
el repose tout entiére l'originalité physiologique des Alti-
ai' i tudes.

i Plusieurs grands physiologistes, depuis Lavoisier, se
ﬁt"; sont occupés de calculer la quantité de chaleur produile
l" 1'* : - par le corps de ’homme dans des circonstances détermi-
J,'. o nées. Il n’entre pas dans notre plan de les suivre dans
; ,; leurs expériences curieuses, dont les résultats sont con-
f nus de tous. Mais il nous importe de faire savoir qu'en
f‘ :; regard du produit de leurs recherches sur lacombustion
%’a i animale, ils ont inscrit les déperditions de calerique par
ﬁq‘ 4 le rayonnement et les transpirations pulimonaire et cu-
.““”': tanée. On est vraiment surpris du résultat de cetie com-
| h paraison et on lit avec quelque effroi ces paroles remar-
‘; H ! ' quables par lesquelles M. Gavarret termine son intéres-
; _. sante étude :

' '.' .+ ... aSous le climat de Paris, 'homme entre
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trente et quarante ans, par kilogramme et par heure,
Produit moyennement, . . . . . . . 2,300 calories.

Perd, par évaporation pulmonaire et

BT D s, g moy d sin dip el aasv il 0,437 —

Et ne pent en réalité disposer que de 1,863 calories.

» Dans les réginﬁs tempérées de 'Europe on la tempé-
rature moyenne de ’année est de 20 ou 30 degrés au-
dessous de celle de son corps, 'homme dans la force de
Iiige et dans I'état de repos, aprés avoir suffi aux besoins
de Vévaporation pulmonaire et cutanée, ne peut donc
disposer, par kilogramme et par heure, que de 1,863 ca-
lories. Avec cette faible quantité de chaleur, suffisante
a peine pour élever de 2 degrés la temperature de son
corps, il faut qu'il résiste aux effets réfrigérants du
rayonnement et du contact incessant des gaz de I'atmos-
phére, ces ressourees ne lul suffiraient certainement pas
pour maintenir I'invariabilité de sa température ; il suc-
. comberait dans la lutte contre les agents extérieurs, si
son industrie ne l'aidait pas & modérer leur action, en
remplacant par des moyens artificiels cette fourrure que
la nature lui a refusée et qu’elle a accordée aux animaux
supérieurs, d’aufant plus épaisse qu’ils habitent des cli-
mats plus froids. Les vétements dont I’homme s’enve-
loppe ne sont donc pas pour lui de simples objets de luxe

ou de convenance; ils lui forment des abris utiles, indis-
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pensables, i l'aide desquels il peut vivre et se développer
librement & la surface du globe : dépourvu de celte res-
source, il userait vainement ses forces dans une lutte
disproportionnée et ne parviendrait pas i mettre son or-
ganisme en harmonie avec les conditions de température
du milien ambiant. »

Comment ne pas trembler 4 la lecture de ces réflexions
si justes, quand on reporte son attention sur les phéno-
ménes respiraloires et d’évaporation qui se passent sur
les Altitndes! il n’est pas douteux que le refroidissement
par la formation de vapeur d’eau y est plus considérable
que dans le caleul de M. Gavarret. D’autre part, il est
certain que la chaleur produite sur les Altitudes n’atteint
pas le chiffre que nous venons de meltre sous les yeox de
nos lecteurs. §’il est done raisonnable de trembler pour
la santé et la vie des habitants dunivean des mers en pré-

sence d'un semblable résultat, avee combien plus de fon-

dement doit-on éveiller Pattention et susciter les mesures
de prudence des habitants du plateau mexicain.

(C’est que, vraiment, ce que Lon redoute pour eux, on
le voit se réaliser chaque jour pour leur malheur et pour
la confirmation des vérités que nous venons d’émettre.
Les personnes, en élat de repos, se refroidissent avec la
plus grande facilité, Leurs membres inférieurs ne sont
presque jamais chauds. L'exercice musculaire active-
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rait la circulation et les mouvements respiratoires ; mais
le sang, appauvri d’oxygéne, produit I'apathie des mus-
cles et fait aimer le repos. Iei se réalise donc le résultat
de Pexpérience faite par M. Becquerel sur la fibre mus-
culaire qui perd sa contractilité et s'engourdit quand le
contact du sang artériel lui fait défaut. Ce nouveau mal-
heur est d’autant plus & déplorer que la respiration, si
calme dans le repos absolu, prend facilement de l'am-
pleur, & Mexico, sous l'influence du mouvement.

De Humboldt, d’autres voyageurs, et, d’apres eux, tous
les physiologistes et les auteurs de traités d’hygiéne ont
porté Pattention de leurs lecteurs sur un phénomene qui
s'observe asscz communément sur les personnes qui
gravissent les hautes montagnes. Aprés une ascension
considérable, une douleur remarquable, accompagnée
d’inaction, s’empare des cuisses, brise leurs forces et
contraint le voyageur au repos. L’explication quon en a
donnée est assez ingénieuse et vaut la peine d’'un exa-
men sérieux, ne serait-ce que pour les noms si- respec-
tables qui 8’y rattachent.

Il est suffisamment démontré par des expériences sans
réplique que la jambe et la cuisse se lient au tronc, non
parlaforcedesligamentset des museles, mais uniquement
par Papplication exacte dela téte du fémur ala cavité
cotyloide, application si parfaite et si bien garantie que

6
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le moindre dégagement ne serait possible qu’d la condition
de former e vide dans le fond de cette cavité en soule-
vant tout le poids correspondant de atmosphére. Cest
done incontestablement une pression pneumatigne qui
retient le membre dans ses rapports articulaires nor-
maux.

Les auteurs que nous avons mentionnés prétendent
que, lorsqu’on s'est élevé sur les haules montagnes, la
pression de Dair faisant défaut, le membre abdominal
tend & tomber par son propre poids et les muscles se
voient obligés, pour le retenir, de se livrer & un travail
qui n’est pas dans leurs habitudes. Quelque séduisante
(ue soit cette interprétation, nous la eroyons inexacte.
I’abord, il nous semble que si elle était fondée, & peu
prés tous les voyageurs devraient Péprouver au méme
titre. Or, aujourd’hui que les voyages au cratére du Po-
pocatepetl sont fort communs, nous savons, par suite des
rapports intimes qui nous lient @ un grand nombre de
ces voyageurs, la rareté extréme de ce phénomeéne dans
de semblables excursions. Nous avons nous-méme monié
plusieurs fois assez avant dans la Malinche pour avoir
une expérience personnelle & cet égard, et élre convain-
¢cu que cette douleur et cette fatigue n’atteignent guere
que les personnes qui ne sont pas habituées 4 respirer
un air peu dense, ou veulent entreprendre ce genre d’as-
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cension avec une rapidité extréme. Nous somimes done
fondé & penser que ce phénoméne se présente lorsque le
sang, peu oxygeéné, fait diminuer notablement la faculté
contractile de la fibre musculaire. Le membre abdominal
se refuse alors & remplir ses fonetions normales et avertit
par la douleur que le travail est au-dessus de ses forces.
La méme chose arrivem'it aux autres muscles du corps,
si on exigeait d’eux les efforts exagérés que I'ascension
attend des muscles de la cuisse. Si celte explication ne
parait pas satisfaisante, force sera d’en chercher une
meilleure; car celle qu’on a donnée ne supporte pas un
examen sérieux.

Si nous évaluons, en effet, en centimétres carrés la
surface au plan d’ouverture de la cavité cotyloide dont
le diameétre est de B4 millimétres, nous trouvons 22,89
centimetres carrés qui, multipliés par 1033 grammes,
poids équivalant & un centimétre carré de surface, nous
donnent 236456 grammes, pour représenter le poids réel
de la colonne d’air qui soutient le membre abdominal
dans sa cavité articulaire. Si nous voulons bien nous
rappeler que beaucoup de voyageurs out senti la faligue
musculaire qui nous occupe, lorsqu’ils avaient & peine
franchi un quart de préssiun atmosphérique, nous re-
marquerons que ce phénoméne s’est présenté lorsque la

cuisse étail encore soutenue par un poids de 17734 gram-
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mes. Nous ne comprenons pas pourquoi un membre, qui
peut bien peser au plus 45 livres, aurait si peu de res-
pect pour les 21 livres d’excédant qu’il entrainerait dans
sa chute.

Les symptémes du fameux mal des montagnes: ver-
tiges, lypothimies, vomissements, — qu’est-ce autre
chose sinon: anémie cérébrale par défaut du stimulant
de Poxygéne artériel ; engorgement du systéme veineux
et surtout de la veine-porte et du foie ; mais, par-dessus
tout, engourdissement de la fibre musculaire pour la
meéme cause.

Toujours et partout: défaut de la quantité normale
d’oxygéne dans la circulation du sang artériel.

Mais, s’il est vrai que cet agent essentiel soit diminué
par le séjour prolongé sur les Altitudes, nous devons
constater un autre résultat physiologique qui &'y rat-
tache intimement. Le fait seul de son absence, comme
élément actif de combustion, implique la nécessité du
peu de substances brilées dans l'organisme, et ¢’est la
une complication gui doit avoir du retentissement dans
quelgues autres phénomeénes de la fonction complexe de
nutrition. Ce que la théorie fait prévoir se réalise, en ef-
fet, dans les actes physiologiques de 'homme des hau-
teurs, Il ya dans la digestion et Vassimilation des ali-
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ments respiratoires des particularités bien dignes de re-
marque. L'alcool, qui agit en géneral d'une maniére si
connue par son contact immédiat sur les centres nerveux,
présente sur les hauteurs une persistance d’action o l’'on
peut lire sans équivoque le long séjour qu’il fait dans la
circulation, Les substances riches en huiles essentielles
gont excitantes, non & la maniére des diffusibles d’une
action fugace, mais longtemps, comme pour prouver la
lenteur de ’économie 4 briler leur essence. Peu de per-
gonnes, sur les Altitudes, s’habituent aux vins blancs, a
Pusage du café. Les essais qu'elles font en ce genre les
raménent toujours & la conviction que ces bolssons ne
sont pas tolérées,

Les sucres et les substances, qui sont susceplibles de
cette transformation dans 1’économie, fatiguent esto-
mac, rendent la bouche piteuse, enlévent 'appétit et
produisent des embarras gastriques, 4 moins que 'nsage
en soif bien modéré.

Letissu adipeux n’est que modérément brilé. Aussi
presque foutes les femmes, qui, par habitude, font peu
de mouvement, perdent prématurément 1’élégance de
leurs formes. Nous n’en dirons pas autant des personnes
qui se livrent & Pexercice. Chez elles, au contraire,
la circulation saccélérant outre mesure et I'évapo-

ration de la pean s’activant extrémement, la maigreur
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est plutit le type dominant de leurs formes extérieures,
Quant a la circulation, ii est yrai de dire qu’elle a une
tendance constante & s’aceélérer. Ce n’est pas que, dans
état de repos, elle s’éloigne notablement de ce quelle
est au niveau des mers; mais la moindre cause suffit i
I'augmenter. Cette altération des rapports entre les mou-
vements du ceeur et cenx de la respiration mérite une
attention spéciale, parce que nous la verrons plus tard fi-
gurer en pathologie comme cause d’engorgements dan-
gereux,

Tel est le tableau suceinet et rapide qu’il nous a cru
convenable de présenter sur la météorologie des Altitu-
des et sur les états physiologiques qui s’y lient plus inti-

mement. Quelque imparfaites que soient ces premieres
données, elles permettront d nos lecteurs, nous I'espe-

rons du moins, d’apprécier nos idées sur la constitution
pathologique qui nous parait en découler naturellement.
~ Disons d’abord quels sont les hommes qui vivent sur

I’Anahuac.

it
il




CHAPITRE 1V.

LES MEXICAINS.

Les habitants actuels du Mexique se divisent en qualre
classes : les Indiens ou race indigéne, les Européens
créoles, les métis, et les étrangers qui résident dans le
pays sans y étre nés.

Le Mexicain, an physique, est difficile & décrire d'une
maniére générale. Les mélanges du sang modifiés i I'in-
fini, Pinfluence diverse des climats par les changements
de résidence a différents niveaux, la variété dans la du-
rée qui s’est écoulée depuis I’établissement de chaque fa-
mille, le point de départ de chaque race, quoique le plus
souvent ibérienne tous ces éléments de confusion, de-
lruisent 'uniformité des caractéres physiques et font va-
rier 4 'infini Paspect et la physionomie des hommes. Le
lype est difficile 4 saisir, parce qu’il varie selon qu'on le
considére dans la race pure espagnole ou dans ses métis.
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Pour se renfermer dans le vrai, il serait juste d’en cher-
cher les traits caractéristiques dans ces familles que des
alliances indigéneséloignées modifierent dans le sens amé-
ricain de maniére & imprimer aux descendants de la con-
quéte el de la colonisation un ensemble original de formes
extérieures, qui rappelle les deux races, sans imiter ab-
solument ni I'une ni 'autre. Ce type existe, formant des
individualités physiques et morales ot I'on voit & la fois
Papathie indigéne et la vivacité exofique dans les meeurs
et les habitudes, I’écrasement indien et I'élégance ibé-
rienne quant aux formes extérieures. |

Le Mexicain ainsi compris est de faille moyenne; sa
physionomie porte Pempreinte de la douceur et de la i-
midité ; il a le pied mignon, la main parfaite. Son eil
est noir; le dessin en est dur, et cependant, sous les longs
cils qui le voilent et par I'habitude de VFaffabilité,
I’expression en est d’une douceur extréme. La bouche est
un peu grande et le trait en est mal défini; mais sous
ces levres toujours prétes i vous aceueillir d'un sourire,
les dents sont blanches et bien rangées. Le nez est
presque toujours droit, quelquefois un peu aplati, rare-
ment aquilin. Les cheveux sont noirs, souvent plats, et
couvrent trop amplement un front quon regrette de voir
si déprimé. Ge n’est pas 14 un modéle académique, et
pourtant, quand la suave expression de la femme yous
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présente celte forme américaine que I'Ecole traiterait
peut-étre d’incorrecte, vous imposez silence aux eX1-
gences du dessin, et vos sympathies approuvent ce nou-
veau modele.

Le Mexicain des hauteurs a I'aspect calme d’un homme
maitre de lui. Il a la démarche aisée, les maniéres polies,
I’eil attentif & vous plaire. Il pourra vous hair; mais il
ne saurait vous manquer d’égards en vous parlant.
Quoique vous ayez fait contre lui, quoiqu’il médite
contre vous, son habitude de Purbanité vous assure tou-
jours une politesse exquise en dehors du cercle de ses
ressentiments. Beaucoup de gens appellent cela de la
fausseté de caractére. Je les laisse dire et je ne m’en plais
pas moins & vivre parmi des hommes qui, par la douceur
de lenr sourire, 'aménité de leurs maniéres et leur obs-
tination 4 me plaire, m’entourent de tous les dehors de
I’amitié et de la plus cordiale bienveillance.

Ils aiment le calme et le repos ; jusle le contraire de ce
que I'on croit en Europe ol lattention portée sur leurs
guerres incessantes les fait juger turbulents, amis du dé-
sordre. L’immense majorilé des habitants de cette mal-
heureuse république aime la paix, et ce sont 'indiffé-
rence et Papathie générales qui permettent & un petit
nombre de gens, dont Ja plupart sont armés par le désir
de mal faire, de semer la ruine dans un pays fait pour




U6 LES ALTITUDES
étre heureux et parmi des hommes dont toul le erime est
d’autoriser le mal par leur inertie.

Le Mexicain aime & jouir; mais il jouit sans caleul ;
il prépare sa ruine sans inquiétude et se soumet avec
calme au malheur. Ce désir du bien-étre et cette indiffé-
rence dans la souffrance sont deux nuances du caractére
mexicain bien dignes de remarque. Ces hommes crai-
gnent la mort, mais ils se résignent facilement quand
elle approche : mélange étrange de stoicisme et de timi-
dité.

Dans la basse classe le mépris de la vie est de bon
ton, et comme les gladiateurs romains, ils aiment & po-
ser en mourant. C'est pour cela qu’ils font échange de
coups de poignard comme nous donnerions des chique-
naudes, Et puis, a I'hépital, ils vous disent avec calme
au milien de leurs mortelles souffrances : Bien touché !
rendant hommage, avant d’expirer, 4 'adresse de leurs
adversaires.

J'ai vu beaucoup de ces hommes succombant & lears
affreuses blessures. Je n’ai pu croire que leur sensibilité
physique fitt commme la nbtre. La race et le climat ont
certainement émoussé la souffrance.

Du reste, le Mexicain n’est pas susceptible de passions
violentes, La colére Pagite rarement, L’amour dans cette

race ne dépasse pas les appétits vulgaires ; les grandes
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actions comme les grands erimes ne puisent pas souvent
leur origine & cette source si féconde ailleursen événe-
ments dramaliques.

Le caractére du Mexicain du niveau des mers différe
de celui des hommes qui vivent sur les hauteurs. Mais
c’est, a notre avis, le fait d’une respiration plus parfaite
heaucoup plus que la conséquence de la chaleur. La tem-
pérature élevée imprime aux hommes une vivacite qui les
rend susceptibles d’un mouvement violent, prompt, ir-
réfléchi, A la manidre d’un arc quilance sa fleche : le
trait parti, I’arme reste sans puissance. L’agitation du-
rable de I’Ame, les calculs permanents dictés par la pas-
sion, les délires de Desprit et du ceeur, ce sont 14 choses
plus communes en France que sous les tropiques. Les
passions vives sont en rapport avec la civilisation et les
éducations exquises, nullement-avec les variations ther-
mométriques. La sensibilité morale ne se mesure pas
dans un traité de physique ou de météorologie.

Le Mexicain de la cdte comparé a celui des hauteurs
est plus actif, plus résolu ; il veut davantage et cherche
avec plus d’obstination ce qu’il a désiré. Du reste préve-
nant et poli pour cenx qui I'abordent, il est, comme ses
fréeres de 1'Anahuac, affectuenx dans ses relations so-
ciales; mais il a plus d’expansion et le jeu de sa physio-
nomie vous traduit sa pensée d’un air qui respire plus de

—
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franchise. Le geste est plus vif; je n'oserais dive que le
ceeur soit meillenr.

Peut-&tre serait-il vrai de dire que la race blanche n’a
pas encore acelimalé ses racines vivaces sur ce sol élevé
de PAnahuac. Les siécles écoulés n’y ont pas formé un
type immuable, et les traits vacillants des hommes
d’Europe et de ancienne Amérique pscillent encore mé-
lés sur ces visages nauw_aaﬁx dont les caractéres ne pa-
raissent pas définitivement arrétés. Mais déji, comme
nous avons dit, le vague commence & se détruire, et a
travers la confusion non encore complétement effacée, on
~ peut entrevoir les allures caractéristiques que les siecles
imprimeront un jour aux habitants des grandes éléva-
tions de I'Amérique tropicale. L’arrét extérieur de ce
type a venir sera le signal aussi du développement ana-
tomique qui fait défaut encore pour l'accomplissement
parfait de certains actes physiologiques, sous cette atmos-
phére dont la densité ne répond pas a nos hesoins. L'[n-
dien, en effet, que Pon peut considérer comme définiti-
vement acclimaté, posséde une poitrine dont 'ampleur
- dépasse les proportions qu’on devrait attendre de sa taille
peu élevée. Aussi se livre-t-il sans géne & des exercices
qui auraient lieu de surprendre en tous pays. Il entre-
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prend & pied des voyages lointains et marche rarement
au pas. La course est son allure favorite. On le voit, par
des journées suffocantes, le corps en avant, les avant-bras
relevés, un fardeau sur le dos, entreprendre une excur-
sion de dix i quinze lieues par jour pour son modeste
trafic avee la capitale. Sa vaste poitrine le met a P'aise au
milieu de cet air délié et meme sous les rayons d’un so-
leil ardent, il peut y puiser I'élément d'une respiration
qui résiste aux plus grandes fatigues et le conduit a une
vieillesse avancée.

En est-il ainsi de la race blanche ? Tout I'abat, au con-
fraire, sous ce eciel dont les apparences séduisantes for-
ment un contraste déplorable avee la triste réalité. L'en-
fance y est chétive ef I'on voit rarement sur son visage,
pour Pordinaire ple et bléme, les couleurs fleuries qui,
en Europe, donnent tant d’attrait au bas-age. Cetle pre-
miére époque de la vie est fertile en maladies mortelles.
(est vraiment merveille de voir "’homme la franchir &
travers tant d’attaques aigués qui viennent a r.haqu::;
instant Vassaillir. L'adolescence v est aimable et saine,
avec une intelligence précoce. La jeunesse a son élan
comme partout. Mais on dirait que quelque chose
manque 4 son ardeur : ou Vimpulsion qui fait en-'
treprendre,, ou le but qui soutient dans V'action. Les
facultés intellectuelles 8’y développent admirablement




100 LES ALTITUDES

a cet dge heureux de la vie, mais l'activité s’endort.

C’est avec ce sommeil moral qu’on arrive & Pige mur,
I'dge, partout ailleurs, des entreprises sages et vraiment
utiles. Une imagination vive inspire aisément i cette
époque de la maturité de la vie les coneeptions les plus
heureuses qui ne demanderaient que ’action pour étre
fécondes ; mais Papathie les fait avorter, & peine concues,
et ¢’est ainsi que, sans avoir rempli sa carriére, on fran-
chit les barriéres de la vie dans une vieillesse souvent
sans fruits et presque toujours prématurée.

Le tableau est triste; il est exact. Quelqu’effort que
vous fassiez pour en modifier les couleurs, vous en effa-
cerez la vérité, si vous en altérez essentiellement le
fond.

L’éducation est pour beaucoup dans les causes de ce
résullat déplorable ; mais I'influence climatérique des Al-
titudes y occupe sa plus grande part. Il est facile de s’en
convainere en portant alternativement les regards sur la
race espagnole au milieu des climats originaires et sur
les descendants qui peuplent aujourd’hui I’A nahuac.

Abstraction faite de la valeur morale, que nous ne
mettons pas en question, il reste indubitable, aprés cet

examen, que l’organisation et la force vitale ont recu de
graves atteintes sous Pinfluence des lieux élevés.
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Il serait intéressant de se livrer & une sfatistique sé-
vére qui mettrait en paralléle la vie de Yindigene et celle
des Européens. Mais au Mexique les imperfections admi-
nistralives et les troubles de toute nature rendent ce
travail difficile, et il ne me semble pas possible qu’on ait
pu arriver jusquici a des idées précises sur la mortalité
et la longévité comparées.

Le baron de Humboldt I'a essayé, cependant ; mais je
vais dire bientdt qu’on ne peut ajouler foi a ses asser-
tions sur ce sujet. Ce travail n’est d’ailleurs pas chose
aussi simple que dans tout autre pays. Au Mexique, en
effet, lorsqu’une slatistique sévére voudra s’ocouper d’e-
tablir la longévité de Phomme et les causes plus fré-
quentes de mort, elle devra tenir compte de divers
¢léments que Pon ne relrouve pas dans d’autres pays.
Les différences de race et la variété dans IAllitude de-
yront nécessairement y former deux divisions sans les-
quelles il ne serait pas possible de comparer et de retirer
de ce travail les enseignements utiles qu'on doit en at-
tendre. Nous croyons, en effet, que le terme moyen de la
durée de U'existence varie selon Paltitude et, aux diffé-
rents niveaux, selon les races. Nous sommes arrivéd cette
conviction, en dehors de tout calcul préeis, i Iaide de ce
travail d’esprit, pour ainsi dire involontaire, qui porte

sur des faits constants d’une observalion quotidienne.
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Cette observation nous a appris que sur les gran-
des élévations la vieillesse est prématurée dans la race
blanche et que I'Indien arrive 4 un dge avancé; que sur
les cOtes et les pays qui s’approchent du niveau de la
mer, le blanc devient vieux et jouif en genéral d’une
bonne santé. Cetle assertion sera mal recue sans doute
en présence des idées précongues qu’une expérience mal
comprise a vulgarisées parmi les médecins comme parmi
les gens qui ne s’occupent pas de la science. C'est qu'en
général on se fait des convictions peu rationnelles sur la
salubrité ou P’insalubrité des lieux. Nous serons plus
exact en disant que chacun juge 4 sa maniére les cir-
constances parliculieres des climats, qui influent d’une
fagon pernicieuse sur la santé de 'homme. On comprend
aisément la raison de cette discordance d’opinions.

Tout homme, en effet, calcule les chances de mort au
point de voe de ses appréhensions individuelles et re-
doute surtout les maladies avec lesquelles I’habitude ne

I'a pas familiarisé. C’est pour cela que habitant de Lon-
“dres répute justement de malsains les bords du Gange,
parce que beauncoup de ses compairiotes y meurent de
dyssenteries et d’accidents hépatiques ; mais il ne lui
vient pas & I'idée de trouver la capitale d’Angleterre in-
salubre au point de vue de la phihisie tuberculeuse. 11

west pas douteux cependant qu’il meurt proportionnelle-
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ment beaucoup plus d’Anglais, i Londres, de cette ma-
ladie redoutable, qu’il ne périt d’'Indiens, i Caleutta, des
affections endémiques du foie. Ce n'est pas cependant
par des prédispositions individuelles pour une maladie
exceptionnelle qu'il serait juste d’appreeler I'insalubrité
d’un climat ; il n’est pas plus raisonnable de juger I'in-
fluence générale d'une localité par ses effets sur les per=-
sonnes qui n'y resident qu’accidentellement. Que diriez-
vous si je cherchais I'action ordinaire du climat de Paris
sur les voies pulmonaires et sur le systéme locomoteur,
dans les bronchites et les thumatismes dont un Vera-
Cruzain serait atteint pendant Uhiver dans la capitale de
la France? Vous ne raisonnez pas, cependant, d’une ma-
niére différente, lorsque vous jugez de Uinsalubrité de
Vera-Cruz par le vomifo dont vous pouvez ui jour étre
victime,

C’est, du reste, & cause de ces crainies individuelles,
" fondées absolument, mais injustes par la généralisation
dont elles sont la base, que tous les ports du golfe du
Mexique possédent une réputation d’insalabrité qui est
le fruit d’une appréciation erronée. Ce jugement exagereé
vient de ce qu’on considére ces localités au paint de vue
de la fidvre jaune, abstraction faite de la santé des gens
acclimatés. Tandis que les villes de I’Anahuac, sédui-
santes par leur beau ciel et Puniformité de leur douce
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température, ferment nos yeux au spectacle de maladies
plus vulgaires dont le nom nous est familier.

Je désire ramener les esprits i des idées plus conformies
d la verité ; non au point de prétendre que tous les pays
chauds du niveau des mers sont favorables 4 la santé,
mais pour faire comprendre qu'au Mexique, ce ne sont
pas les Altitudes qui sont le plus propres au développe-
ment complet de I'organisme et & Pexercice régulier des
fonctions physiologiques. En établissant ce paralléle, il
est indispensable d’exclure, comme élément de compa-
raison, les localités marécageuses. On ne s’acclimate pas
aux eémanations palustres. Tandis gue sur les hauteurs
nous aurons d considérer des pays dont lair pur et la
lumiére éclatante fournissent 4 I’hygiéne les conditions
les plus favorables i la santé, il ne serait pas juste de
mettre en regard, au niveau des mers, I'hygiéne la plus
imparfaite au point de vue des éléments propres i vicier
Pair.

De Humboldt nous dit dans son ouvrage sur la Nou-
velle-Espagne : « A Uexceplion de quelques ports de mer
et de quelques vallées profondes ol les indigenes souf-
frent de fiévres intermittentes, la Nouvelle-Espagne doit
étre considérée comme un pays extrémement sain. »
Ce voyageur célebre semble comprendre dans ce passage

que les idées d’insalubrité, au Mexique, doivent porter
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sur les pays du niveau des mers ou (ui s’en rapprochent,
bien plus que sur les climats des Altitudes. Une assertion
contradictoire du méme observateur tend bientdt & nous
inspirer une conviclion opposée : « Dans les pays trés-
chauds, dit-il, mais secs & la fois, Pespéce humaine jouit
d’une longévité peut-étre plus grande encore que celle que
nous observons dans les zones tempérées et partout ou la
température et les climats sont extrémement variables.
Les Européens qui, & un ige peu avance, se transportent
dans la partie équinoxiale des colonies espagnoles, y
parviennent généralement & une belle et heureuse vieil-
lesse. A la Vera-Cruz, au milieu des épidémies du vomis-
sement noir, les indigénes et les étrangers déja acclima-
tés jouissent de la santé la plus parfaite.

» En général, les cotes et les plaines arides de ’Amé-
rique équatoriale doivent éire regardées comme saines,
malgré ardeur excessive du soleil, dont les rayons per-
pendiculaires sont réfléchis par un sol presque dénué de
végétation. Les individus d’un dge mir, principalement
ceux qui approchent de la vieillesse, ont peu & redouter
des régions ardentes et séches a la fois. C'est 4 tort qu’on
attribue & ces régions une grande insalubrité. La morta-
lité du peuple n’est considérable parmi les enfants et les
jennes gens que la ol une température tres-clevée est ac-
compagnée d'une excessive humidité, Des fiévres inter-
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mittentes régnent le long de toute la cite du Golfe Mexi-
cain, depuis la bouche d’Alvarado jusqu’d Tamiagua,
Tampico, et aux plaines du Nouveau Santander. La pente
occidentale de la Cordillére du Mexique el les cotes de la
mer du Sud, depuis Acapuleo jusqu'aux ports de Colima
et de San Blas, sont également malsaines. On peut com-
parer ce terrain humide, fertile et insalubre, & la partie
maritime de la province de Caracas qui s'é¢tend depuis la
Nouvelle-Barcelone & Portocabello. Les fiévres tierces
sont le fléan de ces contrées, que la nature a ornées de
la végétation la plus vigoureuse et la plus riche en pro-
ductions utiles. Ces maladies exercent d’autant plus de
ravages, que les indigénes laissent les malades dans l'a-
bandon le plus affligeant ; ce sont les enfants des Indiens
surtout qui deviennent les vietimes de cette coupable in-
souciance. Dans les régions chandes el humides, la mor-
talité est si grande, que la population n’y fait presque
pas de progrés sensible, tandis que dans les régions
froides et tempérées de la Nouvelle-Espagne (et ces ré-
gions occupent la plus grande partie du royaume) le rap-
port des naissances aux décés est comme 183 : 100, méme
comme 200 : iﬁEL » ¢

Dans ce passage, vrai i certains égards, Humboldt in-
siste avec raison sur les mauvais effets de la chaleur et
de 'humidité réunies. Mais il omet de faire remarguer
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que sur le golfe du Mexique toutes les cOtes sont exiré-
mement humides. Vera-Cruz, Campéche, ete., onl une
atmosphére saturée de vapeur d’eau. C'est cependant au
milien de ces circonstances peu favorables i la santé, que
I'homme vit vieux et se porte bien quand il est aceli-
maté. Cela est exact et ne cesse de I'dtre que pour les in-
dividus qui n’observent pas bien I'hygiéne des lieux.
(’est & ce mépris des soins hygiéniques qu’il faut attri-
buer la courte vie de la race indienne dans les pays
chauds et humides, de maniere & nous présenter un rap-
port inverse de celui que nous avons déjd constaté sur les
hauteurs entre la longévité des blancs el celle des indi-
génes.

Il faut établiv une grande différence, en fait d’by-
groméirie, entre les pays dont Patmospheére est hu-
mide sur un terrain see, et les localités dont Phumidité
appartient au sol. Quoique humidité atmosphérique
puisse, elle seule, engendrer a la surface des terrains cul-
tivés, sous une végétation puissante, les émanations pro-
pres aux lerrains humides, celles-ci sont plus souvent le
produit de I'eau dont le sol est baigné. Nous aurons be-
soin de nous appuyer plus tard sur cette distinction i la-
quelle nous donnons une grande importance.

Le baron de Humboldt a porté aussi son attention sur
des recherches faites dans le but d’établir la longévité
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comparée des races. Mais il a soin de nous donner luj-
méme la mesure de la foi que méritent ces assertions ;
car il nous dit : « Lorsque le royaume de la Nouvelle-Es-
pagne jouira d’une administration qui favorise les con-
naissances, larithmétique politique pourra y fournir
des données infiniment importantes et pour la statistique
en général et pour I'histoire physique de homme en
particulier. »

Il semble avouer, par ces paroles, que pour le moment
un tel travail n’était pas possible. Les difficultés qu’il y
trouvait au début du sieécle, sous I'administration espa-
gnole, ne se sont pas beaucoup amoindries sous le régime
républicain, Il faut aujourd’hui, comme alors, puiser
aux meémes sources et frapper aux portes des sacristies.
Le gouvernement civil a élé jusqu’ici tout-i-fait étran-
ger aux registres de la naissance, du mariage et de la
mort, cetle trilogie sur laquelle reposent tous les actes
importants de la vie sociale.

C’esten présence de ces diffieultés que le baron de Hum-
boldt prononce ces remarquables paroles @ « Que de pro-
blemes & résoudre dans un pays montagneux qui offre,
sous une méme latitude, les climats les plus variés, des
habitants de trois ou quatre races primitives, et le mé-
lange de ces races dans toutes les combinaisons imagi-
nables ! Que de recherches & faire sur Pdge de la puberlé,
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sur la fécondité de Vespdce, sur la différence des sexes,
et sur la.longévité qui est plus ou moins grande selon
Pélévation et la température des lieux, selon la variété
des races, selon Pépoque & laquelle les colons ont été
transplantés dans telle ou telle région, enfin selon la dif-
férence de nourriture dans des provinces ot, sur un es-
pace étroit, croissent A la fois le bananier, le jatropha, le
riz, le mais, le froment et la pomme de terre !

» Il n’est point donné & un voyageur de se livrer & ces
recherches qui exigent beaucoup de temps, 'intervention
de 'antorité supréme, et le concours d'un grand nombre
de personnes intéressées 4 atteindre le méme but. I1 suf-
fit ici d’avoir indiqué ce qui reste & faire, lorsque le gou-
vernement voudra profiter de la position heureuse dans
laquelle la nature a placé ce pays extraordinaire. »

Et malgré la conviction de son impuissance, le célébre
yoyageur nous présente ensuite le tablean suivant qui a

pour base le recensement fait en 1793 dans la capitale
seulement

« Dépassent cinquante ans :
Sur 100 Blanes créoles (Espagnols). . 8 »
Iidienss s
Mulitres
de castes mélées. . . . . . . 6»

51l faut conclure de cette statistique que les Blancs
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vivent généralement plus que les Indiens, a quel 4ge ar-
rivent-ils done? Car nous lisons plus loin dans I’ Essai
politique © « Il n’est pas rare au Mexique, dans la zone
tempérée, de voir arriver les indigénes, surtout les fem-
mes, 4 ’dge de cent ans... » Et dans un autre endroit :

« Cette vieillesse est généralement heureuse ; car I'Indien

MRS S N

i s : ‘
el mexicain et peéravien conservent généralement leurs
i;'f' forces musculaires jusqu’a la mort (page 365). »

"ﬁl Mais le baron de Humboldt ne croit pas lui-méme a

’q.; l'exactitude des résultats de cette statistique de longévité

B

‘_JiT comparée. Nous lisons en effet dans son livre : « Ces

caleuls, en confirmant I'admirable uniformité qui régne
dans toutes les lois de la nature, paraissent indiquer que
la longévité est un peu plus grande dans les races mieux
nourries, et dans lesquelles Pépoque de la puberté est
plus tardive. Sur 2,335 Européens qui existaient & Mexico

e G
; i

en 1793, il n’y en avait pas moins de 442 qui avaient at-
teint P’dge de cinquante ans,ce qui me prouve guéré
que les Américains aient trois fois moins de probabi-
lité de vieillir que les Européens : car ces derniers ne
passent généralement aux Indes qua un dge mir. »
(p. 461.) i

Disons-le done clairement : dans la Nouvelle -Espagne,
a VPépoque de Humboldt, comme de nos jours, les élé-
ments ont mangué et ils font défaut pour établir une sta-
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listique sévere de la longévite comparée, eu egard aux
races et aux climats. :

Si, au lien de chiffres, nous cherchons des probabilités
qui reposent sur une observation rigoureuse et sur les
convictions générales que les faits inspirent, nous serous
bien persuadés que la race indienne Vit longtemps,
comme le dit de Humboldt avee raison, mais que les
Blancs des hauteurs warrivent pas i une vieillesse trés-
avameee.

Ainsi se réalisent donc les conséquences que notre
étude du précédent chapitre faisait aisément prévoir. j

-Voyons maintenant Fhomme des hauteurs aux prises

avec la maladie.







DEUXIEME PARTIE

PATHOLOGIE

Avant de considérer ’homme en rapport avec les effets
de Patmosphére raréfiée des Altitudes, au point de vue
des maladies dont il est victime, il importe de jeter un
coup-d’eil sur la pathologie des bords du golfe du Mexi-
que. Ce n’est pas que nous ayons la prétention de donner
m1murnawwmuhlaphyﬂunmnm,dﬁisihhntﬁﬁﬁm,
des maladies des pays chauds. Mais, sur le point de nous
liveer & un parallgle qui doit nous mieux faire saisir
linfluence des lieux élevés par le rapprochement que
nous prétendons faire des effets des différents niveaux,
sous des latitudes identiques, nous éprouvons le besoin
de mettre sous les yeux de nos lecteurs les divers élé-
ments de nos comparaisons. Nous commencerons done la
seconde partie de cette étude par les souvenirs de notre
pratique sur les maladies des Ltats de Yucatan et de Ta-

hasco.




CHAPITRE 1.

PATHOLOGIE DT NIVEAU DE LA MER.

Le Yucatlan est cette silhouette de terre que les Andes
de Chiapas et de Guatemala ont lancée vers les grandes
Antilles. Avec uﬁ minime effort de plus, cet éboulement
mexicain allait donner la main a lile de Cuba qui parait
s’dtre allongée pour la saisir. Au sud-ouest eta peu de dis-
tance de cette ile, justement célébre, le Yucatap arréte sa
pointe orientale sous le nom de cap Catoche. Il forme un
vaste quadrilatére irrégulier dont un des cdtés le separe,
a Ponest, de I’Etat de Tabazco et les trois autres, deux aun
nord et au nord-ouest, 'autre au midi, servent de barriére
aux golfes du Mexique et de Honduras. Vous y voyez,
au point de vue de I’hygiéne, une succession de lieux secs
et de terrains humides, ici de P'allavion profonde, la du
caleaire étendu, tantdr recouvert d’une mince couche de

terre végétale, tantdt présentant aux yeux sa surface
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aride. Ce sera donc pour nous un pays curieux ; car nous
aimons & considérer dans les climats chauds cette diver-
sité de terre séche et de sol marécageux, 1'un cédant a
’air des émanations si souvent étudiées, 'autre abandon-

nant ’homme aux influences naturelles de 1’atmosphere.

Le Yucatan ne posséde pas de cours d’ean qui lwi

soient propres. A I'exception de I'Uzumazinta, qui le sé-
pare de I’Etat voisin, il n’a point de riviére. Dans les en-
virons de la lagune de Terminos, & I'ouest de celte pénin-
sule, les saisons de pluies ont établi quelques courants
mais ils se dessechent aussitot que les pluies cessent. A
Champoton, premier point de la Nouvelle-Espagne, foule
par les conquérants conduits par Grijalva, un mince fi-
let d’eau forme une embouchure presque imposante,
grice a la mer gqni va au-devant de lui. Quant au fleuve
San-Francisco sur lequel tous les géographes placent la
ville de Campeche, nos lecteurs auront peine a eroire qu’il
n’existe que dans' I'imagination des inventeurs. Ce qui a
pu fomenter cette erreur, ¢’est un petit bras de mer qui
savance de quelques metres dans les terres el forme
comme une embouchure o les chaloupes peuvent trou-
ver un abri.

Vers la cote du golfe de Honduras, I’humidité du sol
est plus grande, non que la présence des riviéres influe
pour ce résultat; mais les eaux de la mer y forment des
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lagunes dont 1'évaporation, relenue par une végetation
puissante, entretient une humidité constante sur un sol
toujours ombrageé.

Les vents régnant sont réguliers. Ils ont une grande
1 influence sur I'éfat hygrométrique de Iair. Vers deux
b ou trois heures du matin, s’éléve doucement une brise

jé de terre qui vient de la direction du sud-ouest. Elle tra-
iﬂﬂ" | verse des foréts immenses, dépose sa vapeur d’eau sur
4 ;1 ¢ cette puissante végétation et arrive sur le golfe privée
EJ“:‘ d’humidité. Ce souffle s’échauffe promptement aux pre-
‘} miers rayons solaires, et, renpeillant au passage la cha-
j’“, ' leur du sol, il fait hausser rapidement la température de
'-:d:f la cote ot se trouve la ville de Campéche et dont Mérida,
i,;ii: ' la capitale, n’est guére éloignée. De dix & onze heures,
e ce vent s’arréte tout a coup. C’est dans ces heures de
‘E” g | calme que le soleil vertical du tropique échauffe le sol et
' | I’atmosphére & un degré qui n’est plus supportable qu'a
| I'ombre, et qui marque fréquemment 37 degrés au thermo-
metre centésimal. Cest alors que habitant de ces régions,
e ennemi de toute contrainte, s’abandonne aux aises du
3 domicile, cherchant dans le déshabillé sans facon un re-
‘_&} fuge contre les ardeurs qui embrasent I'atmosphére, Le
iy corps affaissé demande au repos Poubli de cette torture, !
H‘*’" { et la siesta tropicale ensevelit dans le sqmmeil ces sensa-
B AR j' tions pénibles au milieu d’'un bain d’abondante sueur.
i ;Ir
5
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Mais tout & coup un murmure lointain se fait enten-
dre versla plage. Cest la brise de merqui se leve, apportant
surses doucesailesla fraicheur dusoir. Loinde cherchera
se spustraire i cetle briseenchanteresse, ’homme luiaban-
donne sans mesure les pores entr'ouverts de sonm GOTps
couvert de suenr. Ce sont les moments voluptueux du
jour qui demandent silence et mystére. Le poétique ha-
mac, aux mailles fines et déliées, ajoute ses frais balan-
cements aux impressions déja si douces de la brise. La
sueur s'évapore, le corps se refroidit et la voluplé est sa-
tisfaite. Mais la santé que dira-t-elle?

Jetons un coup-d’eeil rapide sur les affections qui se
développent le plus communément au milieu des cir-
constances hygiéniques que nous venons de décrire. La
phthisie pulmonaires’y place au premier rang, mais non
pas cette consomption lente qui répand comme un poéti-
que intérét sur les illusions de riant avenir dans les-
quelles le phthisique d’Europeaime & se bercer. La phthi-
sie du Yucatan est un mal aigu qui consume rapidement
ses victimes et les conduit au tombeau sans leur donner
ni tréve, nirayon d’espérance. Tantdt, franchissant sans
délai ses trois périodes classiques, elle fait parvenir les
malades au marasme dans trois ou quatre mois; tantot,
affaissant les vésicules pulmonaires sous le nombre
croissant des tubercules, elle tue par asphyxie au début
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de lenr ramollissement. La fréquence de cette maladie
est extréme. A la fois endémique et héréditaire, elle at-

A
‘.
. '_
&
&

teint les individus prédisposés comme ceux qu’une cons-
titution privilégiée paraissait garantir contre ses at-
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7 leintes.
t ” A c0té dela phthisie pulmonaire, et certainement avant
:Z'th elle, se placent par rang de fréquence les affections in-
M flammatoires du tube digestif : les entérites simples et
ﬂi‘;l les dyssenteries. L état aigu et la chronicité se partagent
i‘f - lour a tour ces maladies meurtriéres. La dyssenterie ¥
!3’:'% obéit souvent & une influence épidémique qui enléve les
Eh malades dans des proportions effrayantes.
E;:” Au milieu de ces accidents, Iélément paludéen vient,
::Z dans certaines saisons, dominer la pathologie entiére.
A_*'i | Mais cette influence, comme on le pense bien, change en
.25’ intensité selon que les terrains sur lesquels on la consi-
E}E’ ! dere se présentent sous des conditions de sécheresse ou
:‘E’:‘fﬂl d’humidité. Dans les villes de Campéche et de Mérida,
'f:i: i bities toutes les deux sur un sol calcaire, les figvres in-
5"?’*“ termiltentes ne sont pas trés-communes comparalive-
;:5“' ment i d’autres lieux. Les fidvres pernicieuses qui ré-
wi‘.,.. i gnent épidémiquement tous les automnes dans les fau-
E*E}r} B bourgs boisés de Campéche, franchissent rarement les
*'*‘;""‘ﬂ . nurailles pour venir an centre de la ville. Et ¢’est la un
Tyfﬁ}- g sujet bien curieux d’étude de voir & combien peu de dis-
&5h it
i -
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tance du point d’émanation les miasmes paludéens agis-
sent. Nés dans la fange, ils aiment I'ombre et I'immobi-
lité sous les grands arbres. Ils meurent au conlact de
Pair libre et & Péclat du grand jour. Nous ramenerons
bientdt notre attention sur ces produils mystérieux;
mais, dés & présent, constatons leur influence sur la
phthisie pulmonaire. Il n’est pas douteux que dans le
Yucatan la fréquence et la gravité de celte maladie sont
en raison directe de la sécheresse du sol. Clestsi vrai
que de Campéche on avait autrefois la coutume d’envoyer
les phthisiques & Valladolid, ville de Vintérieur des
terres, environnée de toutes parts d'une végétation puis-
sante et de ferrains humides, lexpérience ayaut de-
montré que la marche de la phthisie ¥ était moins
aigué.

Mais cette double question de la consomption pul-
monaire et des fivres intermittentes nous amene
parler de Plitat de Tabasco. Placé a louest dun pre-
cédent, il prend naissance, par sa limile méridio-
nale, an pied des montagnes de Chiapas. Son ni-
veau, dés ce point, se rapproche beaucoup de celui
de POcéan. Procédant ensuite par ondulations qui
présentent d'espace en espace quelques coleaux d'une
hauteur minime ; remarquable plutdt par Puniformité

de sa surface, ce terrain s'avance vers le golfe dont les

H!
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eaux forment sa limite septentrionale, tandis qu'une
ligne conventionnelle, qu’aucun accident géographique
ne vient déterminer, le sépare, i louest, de I'Etat de
Vera-Cruz. Nous entrimes dans ce pays curieux par la
riviére de Grijalva. Un méchant village qu’on appelle la
Frontera commande son embouchure, Il est biti sur un
lambeau de terre couvert d’'un sable aride, le seul qu’on
puisse voir dans ce pays dont a peu prés toute la surface
est formée d’une alluvion boueuse.

Il est prEque impossible de décrire avee exactitude le
systéme hydraulique de ce pays éminemment maréca-
geux. Les rivieres roulant avec lenteur sur un terrain
presque horizontal, s’arrétant au moindre obstacle, se
divisent, s'entrelacent, sortent de leurs lits, submergent
souvent les trois quarts de la province et forment alors
un vaste lac ou des edteaux nombreux, s'élevant sur les
eaux comme des iles, prétent un abri aux hommes et
aux animaux. Aux époques de ces inondations, des em-
barcations naviguent en tout sens. Des canaux, que le
rapprochement des collines rétrécit de loin en loin, font
communiquer entre eux les vallons transformés en la-
gunes. Des savanes élendues et basses ne présentent plus
que de vastes surfaces liquides ou les eaux s’élévent assez
pour permettre aux chaloupes de les sillonner en toutes

direclions.
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Mais bientdt les flots s'écoulent lentement vers les lits
qui les ont fournis. Alors encore, presque tout le pays
peut étre parcouru a l’aide d’embarcations, grice a 'en-
trecroisement infini de nombreuses riviéres. La princi-
pale, & I'est, sépare cet Etat de celui du Yucatan, Clest
I'Uzumacinta. Coulant du snd-est au nord-ouest, elle
baigne en passant des foréts d’acajou d’une grande ri-
chesse. A Jonuta, elle envoie vers le nord une branche
importante qui, sous le nom de Palizada, va déboucher &
la lagune de Terminos, apportant au port de Carimnen le
produit lucratif des coupes de bois de Campéche. L'Uzu-
macinfa, poursuivant depuis Jonuta sa premiére direc-
tion, laisse encore échapper vers le golfe la branche du
San-Pedro, et confond enfin ses eaux avee celles du fleuve
Grijalva, peu de lieues a;r:ml; son embouchure. Si main-
tenant de ce point d’union et remontant le courant du
Grijalva, nous tirons une ligne qui, d’abord du nord au
sud jusqu’a la capitale, se dévie ensuite vers 'ouest de
maniére  joindre la ligne de jonction de Chiapas avec le
district de Tehuantepec, le fleuve de Grijalva formera
avec 'Uzumacinta un vaste angle. Si nous en limitons
Ponverture et ’étendue par une ligne tirée & la base des
montagnes de Chiapas, nous formerons un triangle dont
la surface contiendra, en grande partie, le systéme hy-
draulique de ce pays curieux. Li, tous les courants se
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joignant, s’enirelagant, se séparant encore, concourront
enfin 4 grossir le Grijalva, qui jettera dans le golfe la
plus grande partie de ce déversement des cordilléres de
Chiapas. A partir de San-Juan-Bautista, ce fleuve est réel-
lement magnifique. L’écartement de ses bords, la lenteur
de ses flots et I'aspect imposant de la végétation qui I'ac-
compagne, lui donnentun air de majestueuse grandeur.
Mais on chercherait vainement sur ses rives cet essaim de
population indigéne qui arréta jadis les premiers pas de
Cortés dans Ja Nouvelle-Espague. L’Indien a fui ces lieux
immondes et le Grijalva, poursuivant sa marche lente et
silencieuse, ne baigne que des solitudes depuis San-
Juan-Bautista jusqu’a la Frontera. Trois embouchures, i
Pouest de celle-ci, déversent encore dans le golfe les
eaux de trois riviéres moins importantes.

Telle est, au point de vue des cours d’eau, cette partie
presque oubliée de la République Mexicaine. Les débor-
dements fréquents de tant de riviéres, qui s'entrelacent
par des bras si nombreux, font de cet Etat un des pays
les plus marécageux du globe. La nature végétale émi-
nemment riche y donnerait vite et bien ce que Thomme
pourrait exiger d’elle; la canne 4 sucre acquiert en neuf
mois sa compléte maturité; le mais s’y récolte trois fois
par an; le theobroma-cacao y couvrirait partout le sol; le
riz y serait excellent... Maisles bras manquent pour ar-
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racher du sein de cette fécondité les richesses qu'elle pour-
rait produire. Le Blanc ne peut ouvrir la terre sans re~
cevoir la mort; UIndien résiste mieux i ses émanations,
mais il est devenu rare, et d’ailleurs sa méfiance et ses
souvenirs I’éloignent de la race blanche. On recrute les
travailleurs parmi les métis négres et indigénes qui sont
arrogants et paresseux.

Cependant le déboisement des environs de la ville de
San-Juan-Bautista a produit quelque bien sur la santé
de ses habitants. Ce n’est pas au point qu’ils présentent
au regard Iaspect d’un éfat florissant. Quand la pratique
a permis de les suivre dans les maladies auxquelles ils
sont sujets, on est frappé des allures de leur pathologie
et on les observe avec le plus vif intérét.

Je disais un jour i un de mes confréres : Donnez-moi
de la quinine, du sel d’Epsom et de Iipécacuana, et je
ferai toute votre thérapeutique. Favais raison. Ajoutez
un peu de fer pour ranimer ces vies éteintes, et tout sera
dit. Que voyez-vous, en effet? Des embarras gastriques,
des obstructions abdominales, des fievres — oh ! un pro-
tée de fitvres — prenant leur source ou venant aboultir
au type paludéen; des faces livides rayonnant tristement
la chloro-anémie et Uictére. |

Jetons un coup d’eeil rapide sur cette pathologie excep-

lionnelle ; mais n’oublions pas que ce n’est nullement le
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but principal de notre écrit, et ne disons que ce (qui est
essentiel pour I'utilité de ce que nous aurons ensuite 4
dire & propos du climat des Altitudes.

Et d’abord, point de tubercules pulmonaires 4 Tabaseo.
Souvenons-nous de cette immunité dont nous tirerons,
plus loin, de sérieuses conséquences. La rareté de la
pneumonie ne doit pas moins attirer notre attention. Et
pourquoi y aurait-il & Tabaseo des fluxions de poitrine?
Ce que nous avons dit des cours d’eau et de leurs excur-
sions loin des lits des riviéres, nous fait assez comprendre
que leur évaporation sur des surfaces étendues doit
constamment saturer I'atmosphére de vapeur. Cela est
ainsi en effet. A tel point que air n’en recevant pas da-
vantage, le corps de ’habitant s’inonde de sueur qui coule
sans s’évaporer. On cherche les courants d’air, pour en
recevoir quelque fraicheur qui tempére ’amas de calo-
rique que la respiration et la chaleur ambiante accumu-
lent sans cesse. Les courants d’air eux-mémes sont im-
puissants; vous suffoquez. Comment pourriez-vous alors
vous refroidir ? avoir des sueurs rentrées, comme on dit
vulgairement ? h

D’ailleurs le type inflammatoire franc est presque in-
connu i Tabasco, Ce qui parait le plus &tre une inflam-
mation vive n’esl communément gu'une névrose, une
fievre essentielle, un empoisonnement miasmatique.
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Une fisvee fort commune dans ce pays et qui tient le
milieu entre Uembarras gastrique d’Europe et la fievre
bilieuse d’autres pays, prend quelquefois des caracteres
qui simulent & 'y méprendre un état inflammatoire de
PPestomac : douleur épigastrique intense, augmentant a
Ja pression ; vomissements continuels ; soif insatiable;
face rouge; yeux injecté;; céphalalgie intense; pouls
plein, fort, dur, accéléré; peau chaude et séche. Appli-
quez des sangsues sur I'épigastre ; le mal empirera. Don-
nez au contraire un gramme d’ipécacuana; la douleur
épigastrique recevra un grand soulagement; les yomisse-
ments se tariront; la peau deviendra humide. Ajoutez
un purgatif et donnez de Phuile ; des évacuations par le
bas termineront cette scéne de souffrances. Ces fievres,
que nous appelions gastriques sont fort communes a Ta-
basco. Elles ne sont pas rares dans le Yucatan, mais sans

‘vomissements et avec fort peu de douleur épigastrique.
On en voit encore d Vera-Cruz, et nous dirons bientot
quelle analogie elles présentent avec la figvre jaune.

A cOté, mais bien au-dessus de ces accidents, nous
voyons & chaque pas les fievres intermitlentes simples ou
pernicieuses avec des caractéres qui ne nous fournissent
i signaler vien dont on n’ait déja parlé dans les fraités
spéciaux. Mais il nous importe de dire que les altérations

abdominales qui les accompagnent dépassent ici toutes
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les proportions connues. Les engorgements de la rate y

sont prodigieux. Il nous a été permis de constater un fait

auquel nous attribuons une grande importance : les al-

: : . lérations les plus communes du foie sont purement hy-
:’“ .~. | pertrophiques et peuvent exister longtemps sous cette
3 f’; E forme sans autre maladie. La phlogose aigué de cet or-
4 : 4 gane n’y est pas commune, Aussi voit-on ces maladies se
%’}“ il 4 terminer fort rarement par des abeds. Nous reviendrons _
‘* f::’ il sur cette étude, dont nous ne tirerons en ce moment que
‘;L ! cette conséquence : I’état inflammatoire est si rare dans
;"55 PEtat de Tabasco, que 'organe le plus tourmenté par ce
i

climat n’est presque jamais atteint par ce type de souf-
france.

Les dyssenteries elles-mémes, qui sont communes et
rebelles, y conservent la spécialité paladéenne et guéris-
sent mieux par les évacuants et la quinine que par les 1
antiphlogistiques.

Les diarrhées y présentent un caractére atonique, et

rarement on a occasion de les considérer comme conse-
quence d’une entérite.

Un fait intéressant parait relever de V'examen que nous
venons de faire : c’est que le type inflammatoire franc
n'est pas commun dans ’Etat de Tabasco; tandis qu’il
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esl fréquemment observé dans Etat du Yucatan, surtout
dans ses deux villes principales, Campéche et Merida,
placées toutes les deux sur un terrain calcaire et sec. Et
pendant qu'au milieu des conditions hygiéniques qui for-
ment un aliment & Pinflammation aigué ou chronique,
ces deux villes favorisent le développement et la marche
rapide de la phthisie pulmonaire, le sol et I'atmosphere
de Tabasco fournissent une influence opposée qui parail
étre la négation de la phlogose franche et de la consomp-
tion tuberculense. Qu’est-ce qui peut produire ce chan-
gement étrange? Ces deux pays se touchent; la tempera-
ture n’y offre pas de grandes différences. L’attention s’ar-
réte done foreément sur les conditions du sol, qui dans
I’Etat de Tabasco fournissent & Iair les éléments de I'in-
toxication palustre.

La croyance un moment établie sur Pantagonisme de
la phthisie et des fievres paludéennes, a été sérieusement
combattue dans ces derniéres années. Les esprits, d’abord
enthousiustes de cet antagonisme, s’en détachent géne-
ralement anjourd’huil sous le poids d’observations qui
paraissent infirmer les doctrines de M. Boudin. Cette
reaclion est injuste et repose évidemment sur des bases
mal appréciées. Je ne pense pas que personne ait jamais
pretendu qu'il o'y a pas absolument de phthisie dans les

pays marécageux. Cette absence compléte n'est pas né-
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' “E. ; cessaire pour établir la vérité de Pinfluence favorable des
o : marais sur la produetion et la marche de la tuberculisa-
:r,cj I tion pulmonaire. Il suffit de démontrer la diminution de
]:": la maladie dans sa fréquence et dans son acuité, pour
ff:“ 4 fue le doute ne puisse plus &tre permis. Or, cette dimi-
j H ¢ nution est évidente dans toutes les loealités paludéennes.
Jjﬂ | Pour s’en convaincre, il suffira de comparer entr'elles
ﬁl;;nu _ ' deux conirées rapprochées, ne paraissant avoir d’antres
1# ;i différences que celles qui résultent de I'humidité on de
ﬂ*u { la sécheresse du sol. Rarement la phthisie pulmonaire
%.:- ] se présentera dans l'une et Pautre avec les mémes as-
ﬁ“ % i pects.
g-i oy "_;q 1l est encore indispensable d’arréter son attention sur
u"‘ \E ce fait: que quelques pays marécageux ne sont atteints
:jj _ de fievres intermittentes que dans cerlaines saisons de
t t : ’année, ce qui indique les fluctuations des effluves, soit :
i ‘m que la température des lieux les rende impossiblesd
f*‘}; certaines époques, soit que la ?éuheresse pér:_nd1que+de5 [
o marais cause une grande variété dans leur production. |
f ﬁ-‘,,_ = Le miasme paludéen ne peut pas, en ce cas, eXercer une |
L: Jl .- influence constante sur ’organisme humain, et le tuber- ‘
Eﬁ; i cule pourra se développer sans entraves aux époques de |
el 1B Iannée od ce produit ne sera pas respiré. Cette vérité,
. . qu’on ne saurait mettre en doute, nous fait comprendre ]
§ ! : ' que, pour juger sainement Peffet des pays de marais sur !
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le tubercule du poumeon, il est indispensable de mettre
en ligne de compte le nombre de mois de I'année oil les
émanations exercent leur action sur l'économie Vi-
vante.

Cette question se lrouve singuliérement simplifice par
Iétude de ce qui arrive dans PEtat de Tabasco. Dans ce
pays, l'élément miasmatique est constant. Ses effets ne
sont done nullement assujétis d des variations. Or, que
se passe-t-il & Tabasco? La phthisie pulmonaire y est
presque nulle. Dans les six mois que j’y ai residé, je n’ai
vu qu'un seul phthisique. C’était un Frangais qui avait
pris la maladie dans d’autres lieux. I vécut fort long-
temps et sans grandes souffrances, quoique, possédé par
la passion du jeu, il passit souvent des nuits sans som-
meil. Mon ami, M. Payro, praticien des plus recomman-
dables, qui a exercé neuf ans i San-Juan-Bautisla, n'a vu
qu’un trés-petit nombre de tuberculeux. Ce confrere es-
timable réside maintenant en France, et c’est sous son
inspiration que je puis affirmer encore cette vérité inte-
ressante : la phthisie aigué n’existe pas a Tabasco; les
malades, atteints de cette affection, résistent un trés-
grand nombre d’années, pendant lesquelles le tubercule
parcourt 8es différentes phases sans leur causer de graves
tourments.

Qu’on veuille bien, maintenant, porter ses regards sur

9
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les villes de Campéche et de Mérida. La latitude et la cha-
lenr sont & pen prés les mémes qu’a Tabasco; la distance
est de quelques lieues seulement. Nous avons dit que
la phthisie y est fréquente, et nous avons fait oberver
combien elle est remarquable par son acuité. Si ce n’était
pas assez pour faire naitre des convictions favorables i
I'antagonisme des fievres et de la tuberculisation pulmo-
naire, nous jetterions les yeux sur ce qui se passe a Vera-
Cruz. Cette ville posséde des marais étendus, mais elle
est elle-méme située sur un terrain aride et sec. Les vents
régnants portent les effluves maréeageux dans un sens
opposé aux habitations. L, la phthisie reparait avec son
caractére tropical d’acuité.

Il ne suffit donc pas, pour juger l’antagonisme qui
nous occupe, de savoir superficiellement si tel pays pos-
séde des phthisiques ou n’en posséde pas conjointement
avec les fievres intermittentes. 11 faut encore comparer la
marche de la phthisie de ces localités avec les maladies
analogues de lieux peu éloignés, dont les terrains sont
secs; il faut, en outre, tenir compte de la durée des
époques ot les effluves se produisent, et prendre sur-

tout pour types les pays ol ces émanations sont constan-
tes. En procédant de la sorte, on portera des jugements
plus exacts et, nous n’en doutons nullement, tous seront
conformes aux doctrines de M. Boudin,
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Le raisonnement est, du reste, d’accord avec l'expé-
rience dans la démonstration de cette vérité. Pour le
prouver, nous avons besoin d’établir nos théories sur le
miasme, sur la respiration dans les pays chauds et sur

les fonctions de la rate.

Le Miasme paludéen.

Que désigne ce mot? Des &tres invisibles, insaisissa-
bles, dont la science explique facilement P'origine et les
causes, mais dont I'existence matérielle et la nature in-
time échappent & nos moyens d’investigation. Leurs ef-
fets révelent leur présence et I'identité de leur influence
sur la santé de’homme, dans des circonstances données,
conduit notre raisont a teconnaitre l'identité dans Des-
serice comme dans la cause productrice de ces agents
mystérieux, Notre esprit, procédant par induction et par
analogie, n’a pas tort en ce cas d’admettre ce que l'a-
nalyse matérielle est impuissante & démontrer. S'il
n’était point permis d’agir de la sorte, la chimie de-
yrait étre incrédule au point de vue de I'existence, cepen-
dant incontestable, de la lumieére, de I'électricité, du ma-
gnétisme. Les miasmes existent donc; mais de ce que
notre esprit leur donne une origine matérielle, il devrait
résulter que nos moyens physiques d’investigation dé-
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152 AMERIQUE TROPICALE.

montrassent irrécusablement leur préseuce; la matiére
ne saurait echapper i nos sens 4 la maniére des fluides
impondérables. Voild une verité qui ne dit rien contre
I'existence des miasmes; elle ne fait que prouver notre
impuissance et nous indiquer qu’il faut nous frayer des
routes nouvelles pour arriver & dévoiler ces phénoménes
jusqu’a ce jour mystéricux.

Nos hypothéses sur les miasmes nous les présenlent
comme des produits matériels émanant de substanees or-
ganiques décomposées dans des circonstances inconnues.
Ce sont ces circonstances qui, i notre avis, méritent d’'e-
tre étudiées d’abord, et voyons a cet égard ce que nous
dit Vexpérience. Les miasmes marécageux n’exercent
leur influence funeste que pendant les heures de la nuil.
Voyez ce qui se passe aux maremmes italiennes qui
épargnent la santé de ceux qui n’y respirent que le jour.

Cette innocuité des effluves est bien connue de tout le
monde. Elle est saisissante pour ceux que I’habitation sur
les marécages en rend chagque jour les témoins. Pour ma
part, grand amateur des belles chasses de Tabasco, jai
passé souvent des journées entiéres dans les marais
les plus immondes, les pieds dans la boue, la téte au so-
leil britlant du tropique ; jamais je n'en ai éprouvé la
plus légére indisposition. Mais ayant fait un voyage &
cheval pour me rendre’ & Macuspana. village de I'inté-
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rieur des terres, dans la direction des ruines de Palenque,
je dus i la maladresse de mon guide de passer plusieurs
heures de nuit perdu au milieu d’un hois trés-sombre.
Jéprouvai le lendemain la seule fiévre que ce pays m’ait
causée. Je m’en suis toujours préservé en ayant soin de
fermer toutes les nuits les portes et les fenéires de mes
appartements.

Mon confrére, M. Payro, et beaucoup d’autres person-
nes, qui savaient se prémunir, J’ordinaire, contre les fie-
yres par des précautions hygiéniques, ont toujours eu des
accés aprés une nuit de voyage entrepris sans précaution.

Nest-ce pas 14 un phénoméne étrange? La raison ne
nous dit-elle pas que la température élevée, due i la pre-
sence du soleil, deyrait favoriser la décomposition des
matiéres organiques et que;, par conséquent, ces produits
devraient étre plus sensibles pendant que cel asire est
au-dessus de horizon? nous savons bien que les répon-
ses ne manquent pas @ cette objection : les gaz miasma-
tiques s'élévent pendant le jour et ils descendent, aux
heures de la nuit, pour occuper avec les vapeurs d’eau
condensées les couches inférieures de I’atmospheére. Nous
ne croyons pas un mot de cette explication, et les raisons
ne manquent pas i notre inerédulité. Siles miasmes, en
effet, s'élévent pendant le jour, les courants d’air atmo-
sphérique les porteront facilement au loin, ce qui ne les
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134 AMERIOUE TROPIGALE.

empéchera pas d’étre nuisibles dans leslieux ou ils vien-
dront aboutir. Nous dirons, en outre, (que leur aseension
rapide n'en rendrait pas absolument Vabsorption impos-
sible pendant qu'ils se produisent, et leur innoeunité sur
place, a ces heures privilégiées, ne trouverait pas, par con-
séquent, une explication facile et surtout point satisfai-
sante. Nous aimons mieux admettre que ces émanations
sont des produits uniquement nocturnes et que, 'l est
incontestable qu'un certain degré de tempéraiure est né-
cessaire & leur origine, 'obscurité n’est pas moins in--
dispensable i leur formation. :

Nous pensons que I'absence des rayons directs du soleil
favorise le développement, dans Patmosphére, de pre-
duits organiques de fermentation et que ¢’est au milien
des ténébres de la nuit qu’il faut marcher i démontrer
matériellement leur présence. Nous regardons t;umme
probable que ces agents, si remarquables par leur subti-
lité, obéissent i action de la lumiére blanche pour ren-
trer dans les limites de combinaisons plus ordinaires
dont I'influence sur la santé n’est nullement nuisible.

Déja I'on commence & dire que Pozone, produit par la
végétation au contact des rayons solaires, brile les ef-

fluves dés les premiers instants du jour. Ozoné ou simple,
Poxygene détruit evidemment ces produits nocturnes
aussitot que le soleil parait. A défaut d’expérimentation
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directe, Pinnocuité diurne des marais le prouve démesu-
rement.

De cette premiére donnée, hypothélique sans doute,
mais trés-probable, nous tirons la conséquence que les
miasmes paludéens offrent & oxygéne un aliment facile
de combustion. Souvenons-nous-en pour en faire notre

profit dans le paragraphe qui va suivre,

La respiration dans les pays chands.

Cette fonetion doit étre considérée dans ses rapports
avec la température de I'air et avec les produils anor-
maux que cet air renferme.

Sous le rapport de la température, 'atmosphere nous
présentera des différences remarquables selon qu'on Pen-
visage pendant le jour ou aux heures de la nuit. Dans les
payschauds en général, Vair, échanffé par le rayonnement
du sol, diminue de densité dans ses couches inférieures, et
les expériences ont démontré que I'endosmose de I'oxy-
gene est amoindrie sous I'influence de cette raréfaction.
Mais, la nuit, la température baisse, les couches infé-
rienres de Pair se condensent, la vapeur d’eau les sature
tellement qu’elle se dépose partout sur les surfaces en
abondante rosée. I1 n’est pas douteux, alors, que la so-
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44 E‘E lubilité plus grande ne fasse augmenter dans Vair la
;;; -i quantité proportionnelle d’oxvgéne i aide d’une vapeur
15: condensée qui passe 4 chaque instant & ’élat liquide.
?L,J Aussi faut-il voir avec quelle rapidité le fer se détruit et
'*..’ tombe en écailles de carbonate ferreux, sous I'influence
f";g ' de la fraicheur des nuits. Il n'est possible de conserver
:3{3; i ce métal, a Pair libre, qu’d la condition de le recouvrir
3‘] ;H:l d’ane couche de peinture souvent renouvelée,
”j: Au milieu de cette atmosphére plus oxydante, la res-
*:;;fdt piration recoit un sureroit d’activité que nous verrons se
5,:; traduire sur 'homme en phénoménes physiologiques et
:?’fJ morbides du plus haut intérét.
Fff’*; Qui cette atmosphére des pays tropicaux sajoute
_‘:’E'E-F| maintenant un élément miasmatique paludéen. Comme
EJ,;-, J nous avons admis que cet élément est un produit noc-
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:*'f" i tir, par conséquent, sur la respiration qu’aux heures de
5 e ;
A la nuit. Que se passera-t-il alors? Ces composés hydro-
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Efiffr-‘f*;!'“ carbonés, si facilement destructibles sous l'influence de
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aeray | I'oxygeéne, arriveront avec cet agent aux derniéres rami-
AR ﬂ fications bronchiques. L, condensés par les surfaces in-
& i _ nombrables des divisions infinies da poumon, ils rece-
31 4 vront une premiere influence de l’agent oxydaul. Ce
-j‘ ¢ premier contact, origine d’une combustion immédiale,
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causera la destruction partielle des deux substances,
une comburante, I'autre brilée, Dés lors deux résultats
seront produits par la diminution sur place des aliments
A Vabsorption vésiculaire : un moindre empoisonne-
ment, d’abord, par suite de la combustion qui s’est exer-
cée sur le miasme ; une moindre excitation, ensuite, &
cause de la destruction d’une partie de 'oxygéne inspiré.
Si ce travail se faisait dans une certaine mesure, nul
doute qu’il n’en résultit une utilité réelle pour 'homme.
Nous verrons plus loin que ¢’est, en effet, ce qui arrive
i cerlains égards

Quoiqu’il en soit, Iexpérience nous a prouvé que, dans
les lieux 4 terrains secs, dont I'atmosphere est humide et
dont les nuits sont fraiches, la sangnification non entravée
par les miasmes se fait aveec une perfection trés-grande,
Voyez la race blanche du Yucatan. Elle est belle, vigou-
reuse, active, intelligente. Elle a donné & la République
Mexicaine un grand mombre d’hommes remarquables.
Le caractere est vif, I'imagination est ardente. C’est un
peuple i part dans une nation ot I'étude de 'homme ne
nous a pas habitués i généraliser ces qualités.

Quant a la pathologie du Yuecatan, lintoxication pa-
ludéenne nous y présentera bien quelquefois le tablean
des accidents nevroso-septiques propres a cette influence ;
mais dans la ville de Campéche, le type inflammatoire
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domine les maladies. L’'empoisonnement miasmatique
lui-méme n’est i:ms toujours exempt de phlogose cornme
complication. Aussi la phthisie y trouve-t-elle un ali-
ment qui en aceélére la marche. 11 serait intéressant de
nous livrer ici 4 une étude sériense sur cette maladie ;
mais nous renvoyons ce sujet au chapitre qui traitera de
Pinfluence des Altitudes sur la tuberculisation pulmo-
naire.

Ramenant maintenant notre attention sur I'Etat de
Tabasco, au milieu des cloaques infinis qui empoison-
nent I'atmosphére, nos regards sont surpris de 'aspect
de souffrance de ses habitants. La face est bléme et bonf-
fie, les chairs molles, la démarche paresseuse. L’homme
n'y concoit rien en dehors du ecercle normal de ses occu-
pations journaliéres. Quant aux maladies, P'anémie ha-
bituelle les prépare, I'élément paludéen les domine, I'em-
poisennement abdominal les meéne au terme fatal. Point
de phthisie, point de phlogoses. Le type inflammatoire
chronique, surtout, n’y parait pas compatible avec les
influences de I’hygiéne locale. :

Quest-ce a dire? Notre esprit ne se porle-t-il pas in-
volontairement sur le paralléle qui s'établit de Ini-méme
entre ces deux pays limitrophes? D'un c0té, la respira-
tion d'un oxygéne que rien n’entrave prmiuit les qualités

les plus grandes du corps et de Pesprit; elle imprime

4

4
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d la pathologie un génie inflammatoire qui trans-
forme en aigués des maladies habituellement chroni-
ques. D’autre part, ce méme oxygéne, soustrait a l'orga-
nisme, laisse celui-ci sans activité comme sans résis-
tance ; les maladies sont passives et molles comme la

santé,

Fonctions de la rate,

Mais nous n’avons pas encore épuisé ce sujet intéres-
sant du miasme marécageux. Briilé partiellement par nos
théories avant de s’introduirve dans la circulation, il est
absorbé cependant dans une proportion qui varie selon
son abondance méme. Un fait nous frappe alors, parce
qu’il est inséparable de cette absorpiion : c’est que le
miasme ne saurait agir sur l'organisme d’une maniére
appréciable sans que ses premiers effets se soient fait re-
marquer sur la rate. Cet organe, toujours altéré le pre-
mier lorsque la santé s’affaisse sous linfluence des ef-
fluves palustres, n'aurait-il avec ces émanations que des
rapports morbides? Il n’est nullement rationnel de croire
qu’il en puisse étre ainsi. Trés-certainement la rale,
avant de céder i action de cet agent, s’est livrée contre
lui & un combat ot ennemi a dépassé ses forces. Elle n’a

pas remporté la victoire; mais la défaite est une preuve



s

I =

o o s ¥ i i.l"-P' AN 1o P YR W PR L, A, R R T SV e S ws VL
. ma L E '_QE- Ca i e s o el = - -
- _'." - s 3 y ey s I '. i e St s i N n‘ﬂ,
e “:}E.E'E. ;Tf Tie fonl b e el pis e J. 3 e e T
" e B E2A apes LA S PR . - e . -

e

140 AMERIQUE TROPICALE.
de la lutle, et cette lutte est elle-méme une révélation qui
nous ouvre les yeux sur les fonetions si obscures de la
glande splénique,. -

Pour nous, la rate est un organe d’élimination miasma-
tique. Raisonnons cette croyance.

Quand '’homme se trouve placé au milien d’une at-
mosphére viciée par un gaz absorbable, Iabsorption de
ce produit délétére implique I'idée nécessaire d’élimina-
tion. En dehors méme de toute action directement sep-
lique, Paccumulation seule de la substance gazeuse dans
le sang offrirait un danger qui n’a pas besoin d’étre dé-
montré. A plus forte raison ’élimination en est-elle in-
dispensable au maintien de la santé, lorsque ces subslan-
ces absorbées ont des propriétés essentiellement nuisi-
bles. 11 est done hors de doute que la nature prévoyante
en a caleulé d’avance la soustraction plus ou moins ra-
pide, plus ou moins pacfaite, par un (ravail nen inter-
rompu qui se rattache intimement aux fonctions de la
vie. Placerons-nous dans la peau cette action élimina-
trice? Sans doute il ne nous parait pas impossible que les
gaz nuisibles s'échappent par cette voie, & la suite des
sueurs et de Vévaporation culanée ; mais nous ne pou-

vons Padmeltre que par une supposition qui ne repose
sur aucun raisonnement la rendant satisfaisante. Nous ne
devons pas oublier, d’ailleurs, que déja une interpréta-
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tion acceptée par les médecins fail suivre aux miasmes
_ cette voie pour entrer dans la circulation. La choisir en-
core pour les en faire sortir, ¢’est rester dans un cercle
vicieux ou nous ne voudrions pas, pour notre part, nous
renfermer.

(’est encore pour cette raison que nous hésitons i choi-
sir les surfaces pulmonaires pour l'élimination des
miasmes absorbés, et nous ne saurions Padmelire par
les reins qu’d la condition d’une transformation préala-
ble, que nous ne croyons pas possible dans cef organe
lui-méme.

En suivant cette voie d’exclusion, notre esprit se porte
enfin sur le systéme des glandes et s’arréle sur la rate
par une prédilection qui trouve sa raison d’éire dans sa
texture étrange, sa circulation abondante et les transfor-
mations visibles que le sang y subit.

Sa texture, en effet, que nous présenle-t-elle? Les
mailles fines et nombreuses d’un corps spongieux ; des
fibres élastiques se prétant 4 merveille aux contractions,
aux dilatations qui pourront & l'aise s’exercer sur Ior-
gane ; un canal d'un grand calibre se snbdivisant en ra-
meaux infinis; des cellules, enfin, imparfaitement sépa-
rées par des lamelles incomplétes qui multiplient les
surfaces sans géner 'accumulation du sang. Deux choses
nous frappent dans cet aper¢u rapide : 1° la ressemblance
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de cet organe avee les corps poreux que nous jugeons pro-

pres i purifier nos eaux potables en s’emparant des
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substances organiques qu’elles tiennent en dissolution;

i‘r‘i :

%;j -. 20 les dimensions de I'arlére splénique qui n’est pas en :
.,Eﬁ ! rapport avec les minimes besoins de nuirition d’un corps f
%E“: : aussi restreint que la rate. En rapprochant ces deux
ﬂrﬂh £ idées, dans 'une notre esprit entrevoit la fonetion j dans .‘
J i 1 Pautre, le liquide destiné & alimenter. i
4 .1.. ey | Expliquons plus clairement notre pensée en suivant la i
Eﬁ:l marche, dans la rate, d'un sang qui tient en dissolution {
;;{% .. ] des substances miasmatiques, Ce liquide se divise 4 'in-
:f%fig fini dans les ramifications artérielles, et abandonnant f
:}‘E}r bientt ces conduits d’un calibre minime, il entre dans
ﬁ les cellules spléniques et bat, dans tous les sens, les f
! membranes qui en forment les parois inachevées, Surune
f ~. | si grande variété de surfaces, les gaz se condensent, et ‘
'i: *t & sous cette coértion qui leur donne quelque analogie avec, ;
R Pétat naissant, ils appellent a eux 'oxygéne des globules
| ’ﬁl:r ;ii. et briilent a ce contact. Les carbures d’hydrogéne pro- ]I
i 3 H' : venant des décompositions végétales y périront ainsi |
sl facilement a cause de leur exiréme combustibilité. Les
produits azotés opposeront plus de difficultés aux at-
;f teintes de 'oxygéne; mais alors, prenant un état moleé- 1'
;t < : culaire qui en change presque l'entité, ils arriveront ,.1

dans le foie, tout disposés & se soumetlre au nouveau
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travail de décomposition que la nature réserve a cetlc
glande. Peut-ttre méme 1'élaboration élémentaire qu’ils
ont subie dans la rate les rendra-t-elle propres a I'éli-
mination directe par les reins.

Ainsi se résoudrait ce probléeme, d'une difficulté en ap-
parence insoluble, d'une glande sans canal excréteur. Ou
plutdt, ce canal serait la veine splénique elle-méme, qui
porterait au foie les produits des combustions de la rate
etles éléments préparés sur lesquels la fonction hépatique
est appelée a s’exercer. Ce concours des deux organes pour
Paccomplissement de I’élimination miasmatique parait
démontré par les sympathies qui les lient dans les
altérations morbides dont ils sont victimes sous l'in-
fluence exagérée des effluves. Tous les deux s’engorgent;
s'hypertrophient et s’indurent sous ce travail physiolo-
gique qui dépasse leur action normale. Souvent alors,
abandonnant au sing des gaz septiques qui le décompo-
sent, ou faisant passer au duodénum, par les conduits
biliaires, des résidus mal élaborés, la rate et le foie lais-
senl Porganisme périr sous up empoisonnement geéné-
ral de la circulation, ou produisent sur les premiéres
voies du tube digestif des accidents toxiques qui s’v
localisent. '

Tel est apercu suceinct que nous ne craignons pas de

présenter 4 nos lecteurs. La théorie nous en parait sé-
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duisante, el nous ne croyons pas impossible qu'elle soit
soumise i l'expérimentation physiologique. Déji lesanaly-
ses de M. Béclard et d’autres, portant sur le sang de 1a veine
splénique, nous garantissent la diminution des globules
a leur passage dans la rate. Nous avons done la certitude
quune quantité indéterminée d’oxygéne, qui était liée
d ces globules détruits, a disparu sans qu'on ait pu en
définir ’emploi. Voild done, & n’en pas douter, une com-
bustion inévitable. Sur quoi porte-t-elle? Les expéri-
mentateurs ne lont pas dit, et ¢'est précisément li la
lacune que nos théories ont prétendu remplir.

Nous ne croyons pas qu'il soit difficile de vérifier
Iexactitude de nos idées. Il n’est pas, en effet, impossible
de faire respirer & un animal des gaz carbonés éminem-
ment combustibles et d’en chercher les traces dans la
veine splénique aprés en avoir constaté la présence dans
la circulation artérielle. Il est surtout trés-facile de con-
stater l'augmentation de température du sang a son
passage dans la rate. Un résultat négatif ne mnous
convainerait pas absolument de Vinexactitude de nos
idées ; mais leur confirmation expérimentale remplirait
une lacune physiologique d’un grand intérét et pourrait
ouvrir une voie nouvelle aux recherches thérapeuti-
ques sur les empoisonnements palustres et typhoides.

Dés i présent notre théorie se prite a Pexplication de
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beaucoup de phénoménes morbides. La fievre intermit-
tente y recoit une inierprétatinn facile. Sous Vinfluence
des gaz paludéens, en effet, 'activité de la rate aug-
mente ; mais remarquez que ce surcreit d’activité, inter-
mittent comme la production du miasme lui-méme, aura
lieu surtout pendant la nuit. Favorisée par une respira-

tion plus parfaite sous I'influence de la condensation de .

Patmosphére par la fraicheur nocturne, la combustion
splénique soffira d’abord & débarrasser Porganisme de
ce produit délétére. Mais la quantité dépassant son ae-
tion, un surcroit de travail physiologique engorgera la
rate et le miasme s’accumulera dans le sang. L'oxygéne
alors, abandonnant partout ses combustions normales,
s'attaque d cet agent morbide pour le détruire. Un pre-
mier effet de cette soustraction de 'oxygéne A ses com-
bustibles naturels, ¢’est la sensation d’un froid intense
qui se généralise & tout le corps. Mais bientdt la chaleur
produite par la destruction des effluves paludéens allume
partout une fievre intense. La circulation s'accélere, la
soif est vive, et apreés un temps variable Porganisme se dé-
barrasse du calorique en excés par une transpiration abon-
dante qui rétablit I’équilibre. Et comme dans cette lutte
le travail morbide ne s'est exercé que sur le gaz, au lieu
qu’il s’en prend aux organes dans la plupart des maladies
communes, l'accés étant passé, la santé parait rétablie.
10
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Les trois stades de la fiévre se trouvent donc expliquées
d’une maniére rationnelle.

{ .. . Son intermittence aura sa raison d’étre dans les im-
E "‘: pressions de méme ordre que I’organisme recoit de la
;';1 : respiration périodique des effluves.

"'i‘r_f! | Ce méme surcroit d’action que les pays marécageux
?.{"mi " | . demandent & la rate, en exigeant la destruction d’une
N#'i grande quantité de Poxygéne inspiré, nous explique ’état
By kb : pliq
jgl anémique des habitants et leur faiblesse exiréme, Les
t:*r*‘j principaux efforts de la vie se concentrent pour eux dans
iﬁ:% Pabdomen qui s’accroit. Mais cette concentration anti-
*f%t} physiologique porte une atteinte sérieuse aux sources in-
ﬂ:;_i times de la vie qui s'épuise avant I’dge fixé par Ia
_ti::‘"ll ‘ nature pour le terme humain de existence. Les généra-
Eﬁﬁ: tions se succédent rapidement, sans jamais s’acclimater,
_,?'.?:"' ] au milieu des émanations marécageunses.

- >
e g e T
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Nous limiterons notre étude sur les pays chauds aux
réflexions qui précédent, parce que ce sont les seules
sur les quelles nous ayons besoin de nous appuyer i pro-
pos de la pathologie des Altitudes. Nous demanderons,
cependant; la permission d’abandonner un instant notre
sujet, pour nous occuper d'un point intéressant qui ne
parait pas en dépendre. i




CHAPITRE 11.

FIEVRE JAUNE.

Je ne devrais point parler de la fievre jaune dans cet
opuscule dont le but, en établissant le paralléle cntre les
maladies du niveau de la mer et la pathologie des Altitu-
des est de mieux faire ressortir le génie propre de cette
derniére. Le typhus amaril s’éloigne donc de mon cadre,
puisque nous ne trouvons plus sur les hauteurs une af-
fection quenous puissions lui comparer. Cependant mon
séjour prolongé dans les lieux ou cette maladie régne
d’une maniére endémique, m’impose en quelque sorte le
devoir de dire & mes confréres I'impression qu’elle a pro-
duite dans mon esprit. Ce n’est pas que mes observations

“m’aient mis & meme de jeter un jour nouveau sur ce ty-
phus tropical, dont la vraie nature et Iétiologie réelle
sont si obscures; mais, dans toute question non encore
jugée, qui intéresse 4 un haut point 'humanité, la pen-
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sée, la plus insignifiante en apparence et jetée comme au
hazard, peut arriver i germer dans Vesprit d’autroi et
contribuer un jour & donner des fruits que personne n’at-
tendait d’abord d’elle; d’autant que, dans ces dernie-
res années, cette maladie qui, jusqu’'d présent, n’a-
vait franchi qu’d de rares inlervalles les limites de
son origine, a semblé prendre les allures d’une émanci-
pation redoutable. Ainsi fit autrefois le choléra, dont les
oscillations asialiques furent les précurseurs d’une inva-
sion générale, =i cruelle pour I'humanité. Dieu veuille
écarter du monde la réalisation de celte prévision fu-
neste; car la fievre jaune est une maladie dont les effets
meuririers peuvent enlever un tiers des malades quand
elle régne épidémiguement.

Les cas simplement endémiques sont loin d’atteindre
ce'résultat; mais ils se prétent difficilement a I'établis-
sement rigoureux d'une statistique mortuaire; car je
n’oserais affirmer que tous les malades qui guérissent
aient réellement été atteints du vomito. Et, par ces mots,
je mels tout de suite en évidence ma pensée sur la conlu-
sion possible de cette maladie avec d’autres affections qui
simulent ses débuts 4 s’y méprendre. Ce n’est du resie -
pas, comme on le pense bien, un vain esprit de discus-
sion qui nYétablit sur ce terrain de diagnostic, mais bien

le vrai désir d’en tirer des legons utiles.
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En 1842, peu de temps aprés mon arrivée au Yucatan,
deux malades m’appelérent le méme jour. L'un, neé i
Campéche, n'en était jamais sorti; l'autre, espagnol de
naissance, était de passage dans cette ville ot il résidait
depuis deux mois, lls avaient’un et autre environ vingt-
six ans, et se présentaient & moi tous les deux aveec des
constitutions i pen prés identiques. L’espagnol, que je vis
le premier, avait été pris dés la veille au soird’une cépha-
lalgie violente avee douleur dans les lombes et les mem-
bres abdeminaux. Aujourd’hui la fiévre est forte, la dou-
leur frontale intense, la soif vive, la peau séche, la
courbature des Iombes et des membres comme la veille.
L’épigastre est sensible & la pression ; la langue est large,
limoneuse et sans qu’il y ait nausée, 'estomac n’est pas
éloigné de ce symptOme... Mon malade est un étranger
nouvellement arrivé dans ces parages. — Il n’y a pas
de doute: cestla fievre jaune,

Ma prescription terminée, je passe chez mon second
malade, natif et habitant de la localité, Transportez ici
tout ce que je viens de dire du premier, pour m’éviter Ia
peine inutile de vous le répéter. 11 ne serait pas possible
de vous presenter une identité plus parfaite. C’était i s’y
méprendre absolument. L'espagnol a la fidvre jaune, ¢’est
indubitable, me disais-je; mais celui-¢it... celui-ci, qu’a-
t-il done?
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J:eus , du reste, la méme inspiration quant aux
moyens a prescrire, et je remisau lendemain le soin de
constater les différences, Or, ce soin fut peine perdue,
et, pendant cing jours que dura la maladie des deux ¢6-
tés, les mémes symptomes, suivis des mémes preserip-
tions, fournirent un aspect qui les confondait absolu-
ment I'un avee autre. Ce furent deux cas saisissants
pour mes débuts dans la pratique tropicale. Ils restérent
gravés dans ma mémoire et ne lardérent pas & s’y in-
scrire plus profondément par Vaccés de fievre d'acclima-
tation dont je fus afteint, pen de temps aprés, avec les
mémes symptomes et le méme résuliat' heureux dans le
méme nombre de jours. Depuis lors, des cas analogunes
ont souvent passé devant mes yeux pour me donner la
convietion qu’un grand nombre de maladies qui, dans
la pratique médicale des bords du Golfe, s’inscrivent sous
le nom de fidvre jaune, ne méritent pas ce titre.

Je puis rapporter, & cet égard, un fait trés-édifiant.

Un jeune homme d’environ vingt ans fit avec moi le
voyage de France i Vera-Cruzen 1842, Je ne me rap-
pelle pas son nom. 11 suffira de dire qu’il allait, en asso-
ciation avec M. M. Genet, faire au Mexique le commerce
de colportage. Ce jeune homine perdit I'appétit dans les
derniers jours de notre traversée. La nuit qui précéda

notre arrivée au port, il éprouva de I'insomnie, du ma-
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laise etil débarqua avec un commencement de céphalal-
gie. Ce mal de- téte augmenta dans la journée ; il y eut
fitvre vive et, le lendemain, un praticien distingué dia-
gnostiqua un cas de fizvre jaune. La maladie fut traitée
pour telle et guérit dans un septenaire. Veuillez remar-
quer que cette affection a pris naissance & bord du navire
et que, pendant cinquante-cing jours que duranotre tra-
yersée, nous ne nous étions jamais rapprochés de terre
jusqu’d notre arrivée & Vera-Cruz.

Ce cas curieux est une lecon; il me serait facile de
grossir ce travail par le récit de plusieurs observations
analogues. -

En effet, unindividu tombe malade a Vera-Cruz. Il est
né en Europe ou sur les plateaux du Mexique; et vite
d’acelamer qu’il a 1a fiévre jaune. Cependant, sa maladie
est légére ; point de signe ictérique, point d’hémorrhagie
~ des muqueuses; retablissement prompt dans une conva-
leseence des plus vulgaires. Je ne dis pas qu’il en soit
toujours ainsi; mais ces cas bénins, en dehors des épo-
ques d’épidémie tranchée, sont assez fréquents pour for-
mer la grande majorité. C'estau point que la connais-
sance de cette immense quantité de vomitos heurenx
commence d inspirer confiance sur le plateau et & faire
eroire, pour les uns, i la bénignité croissante de la ma-
ladie, pour d’autres, & I'efficacité progressive des moyens
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employés pour la combatire. Ces deux convictions sont
également erronées. La vérité est que le vomito est ce
quil a toujours été : maladie terrible, mais capricieuse,
vous donnant, cette année, une épidémie qui ménage ses
victimes en compensation de la mortalité effrayante d’'une
année précédente ou d’une autre qui suivra, La vérité est
encore qu'un grand nombre de cas henreux de fiévre
jaune ne méritent pas ce titre, comme nous Pavons déji
dit. Expliquons-nous.

. Déja, bien avant nous, l'on a dit et répaté que le vo-
mito n’estpas une entité morbide, mais une exagération
des fisyres bilieuses continues ou rémittentes. On a pro-
bablement eu tort de le prétendre. La fievre bilieuse,
en effet, ne présente pas avant la mort le signe pa-
thogneumonique des cas de fievre jaune qui se sont
régulidrement développés: « le vomissement marc de
café. »

A la vérité, ce signe manque aussi dans un grand
nombre de cas de vomito qui sont assez graves pour cau-
ser la mort en pea de jours. La maladie se termine alors
A 1a premidre ou & la seconde période, et I'on ne doit
nullement étresurpris de I'absence du vomissement mare
de café, qui est le signe caractéristique de la troisiéme pé-
riode du mal.

I est du reste, fort curieux, de remarquer que la fidyre
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bilieuse grave des Indes Orientales s'observe bien rare-
ment dans les ports du Mexique ou régne la fitvre jaune.
Je ne I’ai jamais vue, pour ma part, dans le Yucatan. De
sorte que I'on pourrait dire que les deux maladies 8’y ex-
cluent 'une 'autre. Cette idée se confirme par la fré-
quence de la fievre bilieuse dans les ports tropicaux de
POcéan-Pacifique : Acapulco , San-Blas, Tehuantepee
olt le vomito ne régne pas. Mais i la place de cette
maladie, redoutable par sa gravité, il en existe une
autre , fort commune au Yucatan, a Tabasco, 4 Vera-
Cruz, et que j’appelle fievre gastrique. Nous en avonsdéja
parlé. Elle simule, & s’y méprendre, les débuls de la
fievre jaune : violente céphalalgie, face animée et vul-
tueuse , quelquefois exaltation d’idées et semi-délive
langue épaisse et recouverte d’'un enduit limoneux, épi-
gastre douloureux a la pression et siége quelquefois de
douleurs spontanées fort vives, courbatures aux jambes
et 4 la région lombaire. L’affection est habituellement
légére chez les gens du pays; car c’est sur eux qu’il faut
la considérer pour ne pas donner lieu & la confusion. Le
passage a I'état typhoide n’est pas cependant impossible;
mais ce malheur est rarement observé. Il est plus com-
mun de voir s’établir des rémittences d’abord, des inter-
mittences ensuite, etla formation définitive de vérita-

bles aceés. Mais la terminaison la plus commune, ¢’esl la
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résolution franche dans moins d'un septenaire, rarement
dans dix ou douze jours.

Eh bien! je dis que lorsqu’une fiévre d’acclimatation
atteint les étrangers nouvellement arrivés, que cetie
fizvre est légire, qu'elle ne se complique point d’ictere,
qu’elle se termine en deux, quatre, six ou huif jours
avec convalescence franche ou avec des fievres intermit-
tentes; lorsque, d’ailleurs, il régne dans le pays une ma-
ladie qui présente ces signes chez les nalurels, quoique
moins fréquemment ; je dis qu’il n’est pas juste de qua-
lifier tous ces cas de fievre du titre de Vomito priefo.
Mais on m’objectera que tous ces malades, qui continuent
i résider dans le pays, sont 4 jamais préservés de ceite
maladie, que par conséquent... je vous arréte. Je suis
de votre avis quant & la préservation, et c’est précisé-
ment 14 que je voulais en venir.

Depuis longtemps j’ai la ferme conviction, fille de I'ex-
périence, que toutes les maladies qui empruntent leur
étiologie & un empoisonnement miasmatique et qui atta-
quent les étrangers nouvellement arrivés dans les ports 4
fisvre jaune, les préservent de cetle maladie. 11 faut bien
qu’il en soit ainsi, car jai vu des fiévres éphémeres de
quarante-huit heures, enrichies injustement du tifre de
vomito, préserver de cette redoutable affection... J'ai vu

des étrangers préservés de la figvre jaune par des accés

o e ——
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(de fibvres intermittentes, dont ils ont été at_teinl;s peu de
\temps aprés leur arrivée. Un de nos consuls & la Vera-
|Cruz a di 4 des aceds de ce genre le bonheur d’échapper
\au vomito, quoiqu’il ait résidé plusieursannées dans cetle
wyille oti les étrangers ont été cruellement éprouvés en sa
\présence. J'en pourrais ciler d’autres, si ma mémoire
\était fidéle, 11 parait y avoir aussi des cas avérés de préser-
‘yation de la fidvre jaune parles atteintes d’une fiévre ty-
' phoide éprouvée loin des tropiques. Ainsi, M. le docteur
| Chabert, qui a passé plusieurs années au milieu du vo-
| mito, avec profit pour la science et I’humanité, n’a ja-
mais eu cette maladie. Il attribue lui-méme ce bonheur
. & linoculation typhoide, résultat d’une dotynentérite
grave, dont il fut atteint en France pendant sa jeunesse,
Quoigqu'il en soit de la préservation par cette derniére
« cause, j'insiste sur la foi que m’inspire 'inoculation par
tout accés fébrile résultant d’un empoisonnement qui
. agit sur le sang chez des individus qui se trouvent dans
Poceasion de prendre la figvre jaune. En d’auntres termes,
_je crois que tout effort de réaction que fait I’organisme
pour éliminer un produit infectienx agit en méme temps
sur le miasme amaril, quoique son absorption n’ait pas
encore produit ses effets délétéres,
Ce que nous lisons, 4 cet égard, dans le livre de M, Du-
troulau ne détruit nullement Pexactitude de nos asser-
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tions. « Au moment on éclata 1’épidémie de la Marli- |
nique, en 1851, dit-il (page 368), toute la garnison avail
quatre et cinqg ans de colonies, et les militaires des diffé-
rents corps qui la composaient, éprouvés presque fous
par des endémies paludéennes et dyssentériques, fournis-
rent autant de malades et de morts que les marins arri-
vés depuis quelques mois ou quelques jours seulement. »

Pour que les fievres inlermittentes et les fidvres gas-
trigues puissent agir prophylactiquement contre la fiévre
jaune, il est indispensable que ces maladies aient pris
leur origine dans une localité qui est le siége permanent
de I’endémicité amarille. Ou du moins faut-il que ces
affections appelées a &tre préservatrices coexistent avec
un élément épidémique actucllement régnant dans un
lieu qui ne le possede pas d’nne maniére continue.

Il est d’autant plus néeessaire qn’il en soit ainsi,
que la préservation au moyen des maladies étrange-
res, a lien par laction sur le miasme amaril lui-méme
déja absorbé. Or, dans un lien ol ce miasme nexiste
pas, une fidvre gastrique et une fievre paludéenne ne peu-
vent rien pour son élimination de Péconomie. Et c’est le
cas des lienx oft M. Dutroulau a observé, car il nous dit
(p. 362) :

« CCest toujours sous forme épidémique et a des inter-
valles de plusieurs années qu'elle apparait dans nos pe- 3
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'tites Antilles, oit quelques cas sporadiques sont seule-
ment observés pendant cerlaines années d’immunité. »

Tandis que plus loin 1l ajoute :

« Quant aux foyers endémiques du golfe du Mexique et
«des grandes Antilles, ot la cause de la fievre jaune est
|permanente, il n’est pas nécessaire qu’il y régne actuelle-
yment une épidémie pour que les navires qui y ont sé-
jjourné voient la maladie éclater parmi les équipages. »

L’expérience de M. Dutroulau ne détruit donc nulle-
1 ment nos idées et elle ne saurait ébranler nos convictions,

Je crois, par conséquent, i la préservation possible du
| vomito prieto par tout agent poussé artificiellement dans
|la eirculation, au moyen duquel on provoquera une réac-
‘tion éliminatrice de quelque durée chez des individus

résidant depuis peu de jours dans les localilés a fiévre
_jaune. .

11 est facile, me dira-t-on, de faire ainsi des théories;
mais de la 4 la pratique, la distance est grande. Ceci n’est
pas une théorie ; ¢’est la nature prise sur le fait et nous
provoquant a I'imiter, comme la pustule vaccinale pro-
voquait I'esprit de Jenner & I'inoculation préservatrice de
la variole. Je ne me dissimule pas que le souvenir de ce
gui s’est passé a la Havane en 1855 encourage fort peu
les expérimentateurs dans cet ordre d’idées. Mais pour

ceux (ui ont connu Pinoculateur d’alors, il est clair que
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les manceuvres mises en jeu n'auraient pas dépassé le
cercle d'un charlatanisme vulgaire, si la légereté du ca-
pitaine géneral de l'ile de Cuba ne leur eut donné une
importance, qui fut une mystification pour le monde
medical.

J'en reviens done a ma conviction. Grand nombre
d’étrangers n’ont jamais la fievre jaune proprement dite;
mais une fievre d’acclimatation analogue a la fiévre gas-
trique. On est facilement couvainecu de Pexactitude de
cette pensée en portant sérieusement son altention sur ce
qui se passe dans certains ports du golfe du Mexique.

Le Yucatan est un pays ou le vomito est suscep-
tible de devenir trés-grave. Mais je ne crois qu’acci-
dentellement & la gravité du vomito non épidémique.
Or, dans le Yucalan, une épidémie ne saurait lrou-
ver d’aliment, puisqu’il n’y a presque jamais une réu-
nion d’étrangers non acclimatés. 11 en fut autrement
i une époque déja loin de nous, ot Campéche, port
principal de Guatemala, était en méme temps la ville
désignée par la couronne pour l'embarquement de cer-
tains -produits du royaume de la Nouvelle-Espagne. Les
étrangers y venaient alors; les résidants des points éloi-
gnés de la cOte y descendaient aussi, Les épidémies de
vomito y régnaient en ce temps de la méme maniére qu’on
les voit aujourd’hui 4 la Vera-Cruz, Mais maintenant
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isolement de ce pays intéressant, malbeureusement en
décadence, ne permet plus d’y observer une agglomeéra-
tion d’étrangers d’une résidence passagére. Cependant,
dans cing années que je comple de pratique dans cette
péninsule, j’ai observé bien des cas isolds de fievres d’ac-
climation. Je n’ai vu aucun cas de mort, en dehors de
Pépidémie de Parmée du général Santa-Anna, dans I'hi-
ver de 1842 4 1843. Et je ne sache pas qu'ancun de ceux
que j’ai soignés de fievres légires d’acclimatation aient
été mourir ailleurs d’un vomito plus grave, tout comme
je suis siir qu’aucun d’eux n’a recidivé dans le pays.

Cette observation est si frappante que, voulant assu-
rer, saus danger pour lui, I'acclimatation d’un frére que
je croyais destiné & vivre & Vera-Cruz, je me crus fonde
a lui donnerle conseil d’aller & Campéche. Il y fut atteint,
en effet, ’une indisposition fébrile de quelques heures,
avec les caractéres en miniature de la fidvre gastrique. I1
yint immédiatement aprés & Vera-Cruz, y passa une
année dans des conditions hygiéniques peu favorables a

la santé, 4 travers une épidémie meurtriére de vomito,
et il n’en fut nullement atteint.

Vous importe-t-il donc de vivre & Vera-Cruz ou i la
Havane? allez prendre, au préalable; une fievre d’accli-
matation dans quelques ports secondaires d’ot le défant
d’étrangers exclut Paliment épidémique. Cette fievre, se=
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T‘ lon toute probabilité, sera légére, et vous serez tout aussi

:: ' bien préservé pour I'avenir que si vous aviez essuyé i la

'F% Havane méme un vomito des plus graves.

[4 N’est-on pas frappé de importance de tous ces faits

,_; comme acheminement & des expériences sérieuses dans la

:;‘:;f voie delapréservation par les symptdmes analogues ? C'est

EJ‘ : ; un malheur pour moi qu’avec la foree de convietion qui

lgf'i n’anime, je sois tout a fait muet en fait de conseils po-

:E; sitifs pour les moyens & meltre en pratique. Mais c'est

1,‘,_;!1: u toujours un bien, pensé-je, de présenter le tableau des

;;% motifs sur lesquels ma persuasion se base, parce qu’ils

: i peuvent stimuler Pardeur de praticiens plus habiles et
. plus heureux.

s Je mai rien A ajouter sur le traitement préventif de

:;’:: cette maladie. Je ne crois pas qu’il soit possible d’échap-

':{J -é_, per absolument aux atteintes d’une fiévre d’acclimate-

':%., . ment, quand on réside dans les pays qui en nourrissent

Th-'r;: : le germe constant. Je n’approuve done point ces conseils

(7
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¥ d’un empirisme blimable qui consiste & faire prendre
4}:'} aux nouveaux arrivés des médicaments préservatifs.
‘{1.1 Mais je suis loin de proscrire la prudence et les soins
*J qu'une saine hygiéne a dictés. Ils n'éviteront pas la
1 maladie; mais ils pourront la modérer et en atténuer
'f | les effets. Dans les contrées on cette affection est en-

démique, les naturels donnent aux étrangers le conseil
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d’éviter les ardeurs solaires. Ils ont raison mille fols. : ai’
Quand les insolations fortes causent sous les tropiques L’i!"ir |
une maladie fébrile aigué, elles lui impriment un mau- i
vais caractére ot ’élément typhoide manque rarement. h 11:;5_
La prudence veut donc qu’on les évite. f it ﬁ!;r

Et maintenant que dire du traitement curatif de cette :1' '
maladie? Inutile de passer en revue les moyens qu'on a o
préconisés avec la prétention de quelgue vertu spécifique. ’,‘51%
Il est bien avéré qu'ancun médicament ne se présente avec '
quelque droit & nolre approbation sur ce point. Nul n’al- {% ]
taque le mal dans sa nature, et telle prescriplion qui a REL
paru, pour un temps, digne de louanges en presence de 4%

résultats heureux, a subi, 'année suivante, I'humilia- Wi
tion des insuccés les plus déplorables. Que faire, donc,

devant ces ruines d'une thérapeutique sans effets as- ¥
sures? :,IJ
Avant tout, il importe a la clarté de ce quiva suivre i{:
de dire notre opinion, en deux mots, sur la marche de ,j'
Faffection. '
Dans une premiére période, nous voyons unempoison- *ﬁ i
nement miasmatique aux prises avec une réaction plus '{ﬂj 1@
ou moins violente de I'organisme ; nous 'appelons septi- ﬁ h
co-réactive. ) ey
Dans un degré plus avancé du mal, le sang décomposé . Fl.

se fluidifie, se méle a la bile et s’épanche au dehors par S
1 .
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162 AMERIQUE TROPICALE,
les muqueuses; c'est la période ictéro-hémorrhagique.

Enfin le sang subit une altération plus profonde et en-
tre dans cette phase qui prépare les matiéres da vomis-
sement caracléristique de la maladie. Nous appelons
cette période prieto-gangréneuse.

Aprés ce peu de mots qui n’ont besoin d’aucun déve-
loppement pour faire saisir nos idees sur la nature de
Paffection, exposons notre pensée sur son traitement.

Jai dit quen dehors des temps d’épidémie, la maladie
gtait souvent bénigne et qu’alors il était difficile de la
distinguer d’une fiévre gastrique simple. Ai-je voulu
prétendre quwil fallait toujours traiter ceite affection
comme nous le ferions chez un natif qui, assurément,
’est pas appelé a présenter la complication du typhus
amaril? Telle n'est pas mon idée et j’expliqueral pour-
quoi.

Cette maladie traine avec elle deux éléments: un
empoisonnement et une réaction. Le premier agit sur le
systeme de la veine-porte, sur ’estomac et sur le foie, de
maniére i former des produits anormaux dont la présence
est un mal grave; la réaction agit sur I’économie entiére
eny causant des désordres dont plusieurs sont inflamma-
toires. Mais le premier élément domine chez le natif; le

second chez leuropéen. Evacuer I'un; calmer, abatire

l'autre, telle est toute la thérapeutique du premier
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degré du mal, et souvent elle est la tout entiére.

(’est pour cela qu’un vomitif au début juge fréquem-

ment la fievre gastrique de I'indigéne, tandis que tout

n’est pas dit pour I'étranger. Pour lui comme pour le
eréole, évacuer les produits anormaux du tube digestif
et, par 13, dégorger le foie et la veine-porte de superféta-
tions nuisibles, ¢’est une indication dupremier ordre;
mais Uétranger recoit mal les secousses des vomitifs, a
moins que des yomissements porracés ou d’une humeur
blanche, visqueuse, acide, n’en aient réclamé l'emploi.
Sauf ce cas, les purgatifs conviennent mieux.

A Vera-Cruz et a la Havane, déja depuis longtemps,
les médicastres ont eu Vidée d’administrer I'huile i
manger a haute dose. Ils purgent par indigestion. La
faculté s’est émue des succés inespérés de cette méthode
et, des mains des vieilles négresses, 'huile est enfrée
dans les hopitaux. Mais par malheur le raisonnement
n'a rien ajouté ila grossiere expérience, quant a I’emploi
de ce moyen vulgaire. Ses bons effets irrécusables sont
cependant susceptibles de recevoir une interprétation
digne de la science. :

L'experience de ces derniers temps, nous a révélé les
effets de la hile et du suc pancratique sur les corps gras.
On en peut conelure l'action des huiles sur des sé-

crétions hépatiques de mauvais aloi. 1l n’est pas douleux
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164 AMERIQUE TROPICALE.,
pour moi que la transformation morbide de la bile dans
le vornito prieto développe un élément toxique capable
d’dtre absorhé et d’agir fatalement sur le sang. Détroire
cet 6lément, Venvelopper et I'expulser au dehors & me-
sure qu’il se produit, ¢’est empécher son action délétere
sur Porganisme. Je ne serais pas surpris que ce fut la
la maniére d’agir de huile dans la fiévre jaune.

Quoiqu’il en soit, le moyen est évidemment et expe-
rimentalement bon dans ses résultats, et par cela méme,
recommandable. Mais il serait utile d'en régler 'emplol.
I huile commune est un purgatif infidele ; pourquoi donec
Padministrer dans ce but, & doses indigestes? Mieux
vaut, @ mon avis, la donner & petite dose el souvent,
pour en rendre P'effet constant sur Iestomac et sur le
petit intestin. Quant i P'action purgative, elle sera plus
fidélement obtenue par un sel de magnésie administre
journellement. Guidé par ces principes, je conseille une
cuillerde @huile d’amandes douces, avec un peu de jus
de eitron, toutes les deux ou {rois heures, et je donne
une dose d’adulte de limonade citro-magnesienne tous les
matins. Jen assure les bons effets par des lavements
huileux, adninistrés deux fois par jour.

Telle est ma maniére de comprendre et de doser

la méthode neutralisante et expulsive dans le traite-
ment de la fibvre jaune. Elle m’inspire une erande con-

w1
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fiance. Mais, souvent, pour I'européen, elle ne suffit pas.
J’ai dit que la réaclion, vive chez lui, le distinguait
du malade natif. Or, remarquez bien que dans toute al-
fection ot Pélément typhoide peut arriver & dominer,
Pinflammation du début est un mal d’autant plus sérieux
qu’elle est plus vive, & cause des dangers que I’on court
d’une terminaison par gangréne des tissus. Tl n’est peut-
étre pas tout d fait dénué de raison de reporter ces craintes
sur le sang lui-méme dans les empoisonnements qui se
terminent par une décomposition de ce liquide, apres les
symptomes d’une réaction inflammatoire générale des
plus vives. Or cette décomposilion sera d’autant plus fa-
cile & se produire que le sang se trouvera traverser len-
tement des tissus enflammés et offrant par cela méme un
élément de plus a la transformation de mauvaise nature,
que le mal nous [ait redouter.

Aussi peut-il étre utile de poursuivre Iinflammation
localement partout ou elle parait faire élection de domi-
cile, et méme d’une maniére générale lorsque une réac-
tion trop vive nous semble Uindiquer. Gest en suivant
cet ordre d’idées que nous voyons, dans une céphalalgie
intense, accompagnée d’un pouls fort, aceéléré, vibrant,
indication d’une saignée de bras. Et poursuivant la

route frayée par cette premiére émission sanguine, nous

appliquons volontiers, e lendemain on le jour méme,
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1o sang coula & flots sous la main hardie de notre respec-
table cnnfrl‘are. par malheur, le mal eut plus tard sa re-
vanche terrible, et la lancette un peu honteuse courba la
t6te devant Dévidence des faits, qui lui criait résolu-
ment de s’arréter.

e fut un grand déboire pour cet instrument. Mais
qu’il se rassure; ancune acusation malveillante ne sau-
rait Patteindre, et pour ma part, aprés en avoir fait
usage avec si peu de mesure, j’ai lieu de lui rendre grice
de Yinstruction remarquable que j'en ai retirée. Ce n’est
pas, en eflet, sans surprise que j’ai yu ces émissions san-
guines énormes produire peu d’effet dans le sens de’ady-
namie morbide de la fitvre jaune. J’avone qu’elles ne sont
pas un moyen de guérison, d’aprés mon observation per-
sonnelle, dansles cas ol elles furent d’abord vantées ; mais
ces saignées onf prouvé que I'adynamie du vomito n’a
pas d’analogue dans les autres typhus connus, Déja la
maladie elle-méme avait souvent pris soin de.le prouver
par le soutien des forces au milieu d’hémorragies assez
abondantes. Je me puis surtout oublier le cas remar-
quable d’un frangais qui, ayant pris le vomito sur la
route de Vera-Cruz & Jalapa, m’arriva fort malade &
puebla. 11 et des hémorrhagies intestinales pendant

quinze jours, et cependant je ne pouvais jamais obtenir

qu’il restit conehé. 1l avait la manie du soleil et dela
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promenade dans le corrider de I’hdtel on il élait logé,
Saigner modérément dans les cas graves de vomito n’est

donc pas une imprudence ; ¢’est surtont une sage mesure

en dehors du temps d'épidémie, lorsqu’il est plus aisé de

vainere le mal dans sa période franchement aigué. Mais

hitons-nous de dire que cela n’est pas toujours nécessaire,

que méme, le plus souvent, les évacuants suffisent, ac-
compagnés d’huile d’olives et de boissons acidulées.

Si malgré ces moyens, la maladie change d’aspect et
passe i sa période ictéro-hémorrhagique, alors Iempoi-
sonnement prenant franchement le dessus domine in-
sensiblement la réaction qui s’éteint, et porte ses coups
sur les éléments du sang pour le détruire. Soyez bien
attentif i ce passage. Vous en serez prévenu par une
teinte ictérique qui débutera aux aines, aux aisselles, d
la conjonctive ; par un aspect moins vif des gencives;
par une plénitude du pouls qui contraste avec son peu
de résistance 4 la pression. Prenez y garde. Pendant un
moment encore, I’huile d’olives peut &tre utile; mais il
faut vous hiter d’agir sur le sang lui-méme par les moyens
que la thérapeutique ordinaire & mis entre vos mains. Le
quinquina en est justement le roi. Le moyen d’emploi

que je préfere, c’est la limonade tartrique avec un peu

de sulfate de quinine ; 10 centigrammes dans une hou-
teille, avee addition, plus tard, de 0,10 centigrammes
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de tartrate de fer.— Cette quantité i prendre dans 12 heu-
res, si ¢’est possible. — Il convient en outre de tenir le
ventre libre au moyen de laxatifs salins.

Du reste, cette période de la maladie ne se préte pas i
une description qui permeite d’en donner une idée fixe,
i cause de Pextréme mobilité de ses symptomes, de sa
marche et de sa durée. On ne saurait donc, sur des don-
nées! aussi vagues, établir un traitement détaillé, avee des
indications précises. Il suffira de dire que 'élément toni-
que doit y dominer et que les purgatifs y trouvent tou-
jours leur place. Dans une circonstance remarquable ou
la gravité des hémorrhagies ct la teinte ictérique de mau-
vais aspect me laissérent le sonvenir du cas le plus se-
rieux que j'aie end soigner, le sulfate de magnésie donné
le matin, et I'extrait de quinquina avec le fer administré
dans la journée me donnérent un résultat inespére. Lors
done que vous avez a trailer un malade & celte période
de laffection, quelles qu'aient été les préoccupations
de votre esprit sur 'aspect inflammatoire des symptomes
du début, Jaissez-vous maintenant dominer par Pidée
que la maladie a changé de nature. Nulle autre affection,
en effet, ne saurait vous autoriser, a ce point,  changer,
d’une maniére si radicale et si subitement, vos moyens
d’action pour la combaltlre. Il faul tourner votre attention

sur les lésions chirurgicales pour y trouver une analogie
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réelle, d’autant plussaisissante, du reste, dans son exac.
titude, quelle frappe les yeux d’une maniére matérielle :
un erysipéle flegmonenx attaque un membre ; en oulre
des débridements profonds, au point de vue mécanique,
vous agissez an dedans et au dehors par les moyens de
la médication antiphlogistique la plus active ; mais si la
décomposition du tissu frappe vos regards attentifs, vos
moyens , par un revirement absolu, conduisent voire
thérapeutique & des chemins tout a fait opposés.

Ne repoussez pas cette comparaison. Elle est d’autant
plus juste que, si vos soins n’ont point triomphé du mal
dans Pinflammation de la peau, vous n’avez plus i étre
témoin que de la chute de ce tissu cellulaire gangrené ;
de méme que par une analogie frappante de vérité, la
fievre jaune présente aussi le spectacle de son élimina-
tion gangréneuse dans les vomissements caractéristiques
qui terminent ce triste tableau. Mais 1 s'arrete I'analogie,
et tandis qu'un membre particllement gangrené se livre
i un travail de réparation qui rétablit ses fonctions et
ses formes, la nature impuissante & réparer un sang
trop altéré laisse échapper la vie en présentant al'eil du
médecin le vomito prieto, signe non équivoque de mort.

Résumons maintenant notre opinion. Quelque empire
qu’ait pris sur notre esprit la pensée d’identité entre la
fisvre gastrique, et a plus grande partie des cas de fievre




NIVEAU DES MERS, 171
jaune, il n’en est pas moins vrai qu'd propos de tout
étranger atteint de cette maladie, nous sommes dominé
par I’idée que la fisvre d’acclimatation peut se compli-
quer de I’élément amaril et typhoide.

La base de notre traitement se trouve touf entiére dans
cette conviction. Aussi faut-il faire une grande diffé-
rence, dans la pratique, entre les fievres qui envahissent
les nouveaux débarqués et celles qui attaquent les rési-
dents acelimatés. L'aspect identique de la maladie chez
Pun et I'autre ne nous aveugle pas sur la différence d
eraindre dans la marche uliérieure de l'affection. Aussi
sommes-nous trés-attentif & combattre les élans inflam-
matoires fréquents chez I'étranger et tenons-nous scru-
pulensement I'wil ouvert sur l'invasion possible de la
période ictéro-hémorrhagique. Mais la crainte de cetie
complication ne nous fait rien hiter, rien hazarder sur
nos malades. Nous gardons notre calme en présence des
symptimes que nous voyons se dérouler 4 notre vue :
libéral en moyens antiphlogistiques, si la réaction est
vive et franche, plein de confiance dans les évacuants,
lorsque le cas nous parait plus léger, eltmljuurs fort sou-

cieux deneutraliser par les huiles les sues altérés du pan-
créas et du foie.

Nous redoutons le calomel dont la médecine anglaise

fait un trop grand usage. Bon moyen pour combatire
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des accidents inflammatoires en général, il n'y réus-
sit qu’en produisant une fluidité sanguine, qui se-
rait un mal grave dans les vomitos dont la tendance a
’é1at ictéro-hémorrhagique excite si justement nos crain-
tes. Les drastiques sont des perturbateurs de la réaction
salutaire de organisme ; ils la déplacent et la fixent sur
Pintestin d’une maniére nuisible aux progrés ultérieurs
de Vaffection. La sagesse commande dans le traitement
du vomito, la simplicité des moyens et la sagacité du mé-
decin pour en varier ’usage, en rapport avec les sy;mp-
tomes que la maladie présente.
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PATHOLOGIE DES ALTITUDES. o

i
Rien ne nous manque maintenant pour bien saisir I’é- ii; -

tiologie des maladies des Altitudes et le cachet d’originali- :
té que ces climats impriment a la pathologie. D'une part, 2 [.'
nous avons pesé les principaux é¢léments que la météoro- a

logie exceptionnelle de ces localités curieuses fournit a 1

cotte intéressante étude. D’un aulre cdté, nous avons mis _. f:i'[-'-’
sous les yeux de nos lecteurs 'homme, encore sain, mais : i{h’ !ﬁ-

déja troublé sous I'influence d'une atmospheére insuffi- £5
sante. Plus loin, portant notre attention, an niveau des : '
mers, sur les souffrances dont sont atteints les habitants i
des ctes, nous avons fait voir Paction essentielle de la WL
latitude sur la santé de I'homme. o
Actuellemaﬁt, sans nous éloigner de PEquateur, nous g :
franchirons une distance de quelques lieues en nous 0 t
slevant dans la Cordillére & la hauteur de 2,200 metres ZRLoN
Nul doute que, si nous rencontrons une différence dans 3 ;
la physionomie des maladies, il ne faille attribuer a . u 1*;
I’Altitude uniquement un changement qui manquerait, :_gti'

sans cela, de tous les éléments d’explication rationnelle.




CHAPITRE 111.

INFLAMMATIONS ET TYPHUS.

AnticLe 1. — Pneumonie.

La pneumonie peut étre considérée a juste titre comme
le type des inflammations parenchymateuses, fanl a
cause de I'importance de I'organe attaqué, que pour 'in-
tensité et la franchise des réactions qu’elle suscite dans
I’économie tout entiére. Il serait donc du plus haut inte-
rét d’en faire une étude sérieuse sous I'influence du cli-
mat de Mexico. Mieux qu’aucune autre phlegmasie, elle
nous permeltrait de juger cette influence spéciale sur
I’état inflammatoire en général, en rapport surtout avec
sa thérapeutique si hardiment établie au nivean de la
mer. Nous regrettons vivement que les limites restreintes
de cet opuscule ne nous laissent de place que pour quel-
ques apercus de peu d’étendue. :

Disons-le tout de suite : les Altitudes impriment i cette

o

-
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maladie des caractéres funestes, qui-en rendent les résul-
ats effrayants pour la statistique mortuaire de ces loca-
lités. 11 nous importe d’en rechercher la cause, non-seu-
lement dans le but d’y trouver la réalisation des idées
que nous avons Gtablies dans les chapitres précédents,
mais dans Uintention plus louable encore de jeter quel-
que jour sur la thérapeutique des élévations, en ce qui
regarde cette affection redoutable.

Dans toute affection grave, pen susceptible d'une réso-
lution prompte, immédiate, la guérison nest possible
qwi la condition de trouver dans lorganisme une ré-
sistance qui puisse donner i la maladie le temps de par-
courir ses phases diverses. Or, cette force réactive varie
dans sa puissance selon les conditions individuelles, el
¢’est pour cela que la mortalité et les guérisons sont tout
aussi bien en rapport avec V'énergie des forces qu’avec
Pintensité du mal lui-méme. A Mexico, il serait exact de
dire que la défaillance du malade I'emporte de beaucoup
dans les causes de mort. C’est surtout vrai pour les pneu-
monies. A ce point, quen présence de tette affection re-
doutée, le praticien appelé des le début se demande avec
raison §'il doit plus vivement se préoccuper de Iexcitation
présente ou de Vabattement qui ne tardera pas i pa-
raitre. On dirait, en effet, qu'il est dans la nature de

cette maladie d’¢tre adynamique, et que Pinflammation
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n’en est qu'une phase (ransitoire. Jugez-en par l'obser-

-

vation saivante :

Observation. — Mme X... a trenle-trois ans. Sa santé
est habituellement bonne. Elle a commis une impru-
dence en restant sur son balcon plus d’une demie
heure, par une nuit froide succédant & une journée
pluvieuse du mois de juin. Elle a des frissons en se cou-
chant. Le lendemain, le pools est légérement fébrile ; il
y a un peu de toux, mais l'auscultation n'indique rien
de sérieux du coté de la poitrine. La nuit suivante, a la
suite de quelques frissons, la fidsvre augmente ; la malade
est prisﬁ d’une assez violente céphalalgie; elle sent la
respiration un peu opprimée, et rend quelques crachats
globuleux, adhérents et de couleur de rouille. L’ausculta-
tion fait reconnaitre un rile crépitant fin entre le tiers
supérieur et le tiers moyen de la poitrine, du cdté droit,
en avant, dans une étendue qui ne parait pas dépasser
un diamétre de trois & quatre pouces. La respiration est
normale partout ailleurs. Les traits du visage ont une ex-
pression qui n’indique rien de parliculier. Le pouls est a
120 pulsations et la malade inspire 30 fois par minute.

Nous pratiquons une saignée i dix heures du matin de
ce premier jour de affection, et nous prescrivons une
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solution de 0,25 centigrammes d'émétique dans 120
grammes d’eau distillée, & prendre par cuillerée, d’heure
en heure. ,

A six heures du soir, la malade se trouve dans le méme
état. Prescription : continuer la potion stibiée, une ap-
plication de sangsues sur la poitrine.

Deuxiéme jour, & huit heures du matin.—L’aspect gé-
néral de la malade est le méme. Le pouls et la respira-
tion n’ont pas changé; la nuit a été tranquille. La toux
n’est pas fréquente et elle améne quelques crachats qui
ont les caractéres de ceux de la veille. L’espace crépitant
n’a fait que fort peu de progrés et la percussion y fait
remarquer un peu de matité. Nous faisons une nouvelle
saignée de 250 grammes et nous continuons la potion
stibiée qui, aprés avoir produit quelques vomissements
la veille, est maintenant tolérée.

Six heures du soir. — Méme état de la malade,

méme étendue du mal; son plus mat ' la percussion, |

résonnance marquée de la voix et souffle tubaire. Pres-
cription : suivre la potion stibiée.

Troisieme jour. — Huit heures du matin. — Deux
confréres devant voir la malade en consultation, a midi,
le jugement et les prescriptions sont remises & cette
heure. Du reste, aucune indication spéciale ne parait

exiger aulre chose que la potion émétisée.

12
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A midi. — Pouls de 120 pulsations. — Respiration
i 35. — Rile crépitant 4 la périphérie de Pespace désigné

I —

dans les jours anlérieurs ; matité, bruit de souffle, ré-
sonnance de la voix dans tout le reste de cet espace. Dia-
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gnostic : pneum[mie' hépatisée, circonserite, de peu d’é-
tendue, atteignant une quantité restreinte de la partie
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antérieure, moyenne, un peu supérieure du poumon
droit. — Pronostic ; réservé par prudence, mais favorable

par convietion. — Preseription : un vésicatoire sur la
poitrine... potion stibiée. |
La malade va bien jusqu’d onze heures de la nuit. A |
cette heure-li : anxiété, délire, pouls déprimé, respira-
tion & 40. Le bruit respiratoire se percoit naturel par
toute I'étendue de la poitrine, & 'exception de l'espace
ou nous avons déji percu le siége du mal. Mais ce qui
fixe par-dessus tout notre attention, c’est que les exiré-
mités des doigts perdent leur coloration normale. Les
- ongles sont légérement nuancés d’une couleur violetle,
et nos idées s'arrbtant i ce symptdme, nous le voyons se
reproduire sur les lévres de la malade. On cesse la po- '.
tion stibiée; nuus.présurivens le muse. |
Six heures du matin. — La nuit a été anxieunse. I1 y a
exaltation d’idées, le pouls bat 150 pulsations; il esl
faible, petit, dépressible; la peau est couverie dupe M
sueur qui donne une sensation de froid; la malade est
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agitée; sa figure est pile, le regard abattu. La coloration
violette des lévres et des doigts a fait de grands progres.
Prescription : Musc, acélate d’ammoniaque, sinapismes
aux jambes et aux bras.

Le pouls devient plus faible, plus rapide; la peau se
refroidit et la malade meurt a dix heures du matin.

Pourquoi cette mort rapide? Ni Pétendue du mal, ni
I'état du pouls, ni les difficultés de la respiration ne per-
mettaient de la prévoir si prochaine. Pourquoi ces phé-
nomeénes d’asphyxie avee une hépatisation si limitée?
D’un autre edté, point d’état typhoide qui fit mal augu-
rer des résultats de ce cas, comme conséquence d’'un em-
pnisunnemént général. Défaillance de I’économie, voila
tout ce qu’il nous a été permis d'y voir.

Mais il faut nous hiter de dire que ce malheur imprévu
ne doit pas étre donné pour type de ce qui arrive sur VA-
nahoac. On le voit u'epe.ndant assez souvent pour que
nous puissions le présenter comme une des nuances qui
vont se grouper sous notre plume pour former le tablean
de la pneumonie des Altitudes. Le cas suivant mérite d'y

figurer 4 plus juste titre.
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Observation. — Mademoiselle E. E™" a quatorze ans.
Elle ajoui jusqu’aujourd’hui d’une santé parfaite. Mais,
sous 'influence qui parait épidémique, elle a, depuis huit
jours, une toux catarrhale, sans fievre et sans dérange-
ment grave de la santé. Mais toul 4 coup, sans cause nou-
vellement appréciable, elle est prise de frissons, le pouls
devient fébrile et, pen d’heures plus tard, quelques

crachats rouillés apparaissent comme annonce d'une
pueumonie qui débute. Nous sommes appelé. La malade
se plaint de céphalalgie ; elle n’accuse aucune douleur a
la poitrine. Sa face est rouge, animée; le pouls, plein,
fort, est & 125 pulsations; la respiration est modérément
accélérée. L’auscultation fait reconnaitre du rale crépi-
tant fin du ¢d1é droit & trois pouces au-dessous de ais-
selle, et, & partir de ce niveau en avant, jusqua se
rapprocher beaucoup du sommet du poumon. Nous fai-
sons unc saignée de bras de 250 grammes , et nous
prescrivons le tartre émétique. Il etait huit heures du
SOir.

Deuxiéme jour — i huil heures du matin — la ma- |
lade est & peu pres dans le méme état que la veille. La
crépitation se fait enlendre un peu vers la partie posté- |
rieure, de sorte que Pétendue du mal parait inléres-
ser le poumon dans son lobe moyen et vers la base
dn lobe supérieur en avant, Le tartre stibié est mal
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supporté; nous faisons une seconde saignée et nous
remplacons le tartrate antimonié par le kermés mi-
néral.

Six heures du soir. — La malade parait{ranquille,
mais leslsignes du mal sont les mémes que le matin,
Nous revenons au tartre stibié avee de Popium,

Troisieme jour — huit heures dy matin. — L'auscul-
tation et la percussion indiquent de ’hépatisation vers
les parties centrales des points que nous avons signalés;
mais la respiration se fait mieux vers la périphérie. Le
poulsest & 115, — Le tarive stibié est mieux supporte.
Nous le prescrivons encore.

A six heures du soir, la résolution parait indiquée déja,
sur les points hépathisés, par le rile crépitant (qui nous
siznale le rétablissemeni de la perméabilité perdue le
matin. Le pouls est & 110; mais la face est pile avec une
expression d’abattement extréme, les doigts et les levres
sont légérement violacés, Prescription : un vésicatoire &
la base d2 la poitrine — abandon de la préparation anti-
moniale.

Quatriéme jonr — huit heures du matin, — La ma-
lade a passé une nuit fort agitée. Ses idees sont inco-
hérentes. — Elle se plaint de douleur au devant de I'o-
reille. — Un gonflement notable existe en ce point, et

c’est évidemment la parotide qui en est le siége des
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deux cotés également. D’ailleurs, la langue est un peu sé-
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che; le pouls a baissé encore; il est & 140; la respiration
parait plus tranquille. L’auscnltation fait, du reste, re-
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connaitre que la résolution a fait quelques progrés, puis-
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que le rdle crépitant reparait dans presque foute I’éten-
due de 'hépatisation au milieu du bruit du souffle. A
ma priére, un des confréres les plus respectables de Ia
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capitale vient voir la malade. Deux henres s’étaient écou-
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lées pour arriver & la possibilité de nous réunir. Elles

avaient suffi pour donuer au gonflement des parotides

une dimension extraordinaire.

Notre confrére fut d’accord avee nous pour diagnos
tiquer l'invasion d’un état typhoide. Nous prescrivi-
mes le musc associé an quinquina. Nos soins forent
peine perdue, Le volume des parotides fit des progrés
rapides et devint si considérable qu’d dix heures du soir
le gonflement s’étendait dans les parties voisines jusqu’a
la nuque, et formait en avant une face monstreuse. La
langue était séche, couverte d’un enduit noiritfe qui s'é-
tendait sur les dents. I1'y a délire et quelques tremble-
ments musculaires. La coloration violacée des doigts et
des lévres fait des progrés. Nous continuons a prescrire
le quinquina et le muse; mais la malade s’aggfava ra-
pidement, et, pendant que d’un cidté la pneumonie avait
paru se résoudre, 'empoisonnement typhoide causait la
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mort le lendemain, a sept heures du matin, au commen-

cement du einquiéme jour.

Ce cas malheureux ne peut pas encore servir de Lype,
i cause de la parotidite qui n’est pas commune dans le ty-
phus de PAnahuac. Mais en négligeant cet accident, nous
nous trouvons sur le terrain des complications morbi-
des auxquelles notre pratique doit des déceptions 8

améres dans la pneumonie.

Observation. — M. T. A. estné i la cdte; il ya trente-
c¢ing ans. Il réside a México depuis deux ans. Quoi-
que d’une constitution un peu faible, sa sanlé est ge-
néralement bonne. Sans cause appréciable, il est pris
de fidvre avec toux, et dées le lendemain le crachat
est franchement pneumonique. A notre premiére vi-
site, au second jour de sa maladie, & dix heures du
matin, le pouls est a 113, plein, dur, vibrant; la res-
piration est accélérée; la face est rouge, animée ; il y
a céphalalgie 1égere. L'auscultation fait reconnaitre de la

crépitation fine dans le lobe supérieur du coté droit, en

avant et en arriére. Le poumon gauche parait sain. Nous
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~ faisons une saignée de bras de 250 grammes et nous or-
donnons le tarlrate antimonié.
Le soir & dix heures, le malade est mienx, en appa-

rence ; le pouls estd 110; la respiration est modérément

accélérée. M. A. tousse sans douleur et améne facile-
ment quelques crachats visqueux, rouillés, globuleux.
L’auscultation ne fait reconnaitre. aucun progrés dans la
maladie. Nous prescrivons le tartre stibié.

Troisieme jour. — Huit heures du matin. La nuit a éé
{ranquille. Le pouls est fort, dur, et bat 120 pulsations.
La peau est chaude, séche ; la soif est vive, la respiration
un peun plus accélérée que la veille. L’auscultation fait
entendre un bruit de souffle i la partie antérieure de la
poitrine, du cOté droit, dans une étendue de trois pouces
environ de diamétre. Le rile crépitant & gagné du terrain
inférieurement et s’entend jusqu’a la hauteur dusein en
avant, et de coté depuis ce niveau vers l'aisselle. Il y a
mattéi trés évidente sur les points ol le souffle se percoit.

~ Nous prescrivons une seconde saignée de 280 grammes, et
I’on continue Padministration du tartre stibié.

Six heures du soir. — Le malade se trouve comme le
matin. I1 se plaint d’une douleur i la partie antérieure de
la poitrine. Nous y faisons une application de sangsues,
quoique I"auscultation ne nous indique rien de ncuveau.

Nous ordonnens toujours I'émétique. I_ '
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Quatriéme jour. — Huit heures du matin. Le malade
est abattu. La figure est ple, U'eeil creux, le regard terne,
ses 1ovres sont violettes. Le pouls est moins plein, plus
dépressible ; 1a respiration est anxieuse et se fait souvent
par des soupirs. La peau est séche, extrémement chaude.
La langue est moins humide que la veille. L’auscultation
ne fait reconnaitre aucun progrés dans la maladie. On
dirail méme que les points hépatisés recoivent un peu
d’air ; la erépitation, quoique faible, parait y revenir.
Nous ordonnons un vésicatoire sur la poitrine et des pi-
lules d’extrait de quinguina.

Six heures du soir. — La journée & été mauvaise. Le
malade a eu des moments de délire. Le pouls est comme
ce matin; la respiration continue i étre suspirieuse. La
langue est séche, la face pile, 'eil terue, le regard indif-
férent, la levre violette.

Prescription : Quinquina, muse, un peu de vin de

Bordeaux.

Cinquidme jour, huit heures du matin. — Délire pres-
que continuel, langue séche et noirdtre ; réponses tar-
dives, visage amaigri, traits elfilés ; pouls plein, mais ex-
trémement dépressible ; respitation moins accelérée, plus
suspirvieuse. Matité plus étendue de la poitrine ; bruit de
souffle s’étendant plus que la veille, — Tel est le tablean

de état du malade. Tl n’a pas eu de garde-robe. Pres-
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cription, — 20 grammes de sulfate de magnésie, quingui-
na et musc.

Six heures du soir. Méme état... méme preseription,

Sixiéme jour. Huit heures du matin, — L’état du ma-
lade est tel que, si Vonn’avait pule visiter avantee jour,
on croirait, a son aspect, voir une fievre typhoide grave
au milieu du second sepfenaire. Le poumon ne s’est pas
infiltré davantage ; mais il ne s’y opére plus aucun tra-
vail de dégorgement. Le malade tousse peu. Sa respira-
tion s’accélére par moments pour se ralentir bientot. Le
délire est constant; la langue et les dents sont séches, ful-
ligineuses. ol '

(’est ainsi que le malade passe quarante heures encore,
pour s'éteindre 4 la fin du septiéme jour.

Voild un cas de pneumonie typhoide & marche rapide,
assez commun & Mexico pour que nous puissions le pré-
senter comme type. Si noire sujet ne nous imposait de
limites, nous éprouverions une grande satisfaction a re-
produire les notes que nous avons conservées de cas heu-
reux de cette affection redoutable terminés par la guérison
sous Pinfluence des toniques et du musc ; mais tel n'est
pas notre plan. Nous avons seulement voulu présenter le
tableau de trois cas malheureux, 'un causant la mort
par défaillance des forces, autre par un état typhoide
anormal, le troisiéme par la marche rapide d'une com-
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plication typhoide réguliére. A celte derniére forme, !
nous devrions ajouter le type ataxique qui est peut-étre

plus commun. Mais nous n’en voyons pas la nécessité 1 )
pour notre sujet. Ce quinous importe, c’est de dire que la i
mort des pneumoniques, par la complication que nous %
venons de décrire, est assez fréquente pour que lacrainte :1 J% o
de la voir apparaitre s'empare sans cesse de esprit du ;;ff!f f%'
praticien. .;ii
Aussi rvien n’est pénible comme ce doute du début, 15
qui s'attache a la mesure du traitement qu’il convient de ,; ;f
suivre, En Europe, les émissions sanguines dominent i rE
avee raison la thérapeutique de cette maladie; mais 4 i i '
Mexico on s’en préoccupe avant de les pratiquer et sou- :
vent on se demande, méme aprés une grande modération, ! *#E
si Pon n’aurait pas mieux fait de s’en abstenir. Nous Er“fﬂ-
comprenons ce scrupule ; mais nous ne pouvens approu- P f
ver. Une saignée est toujours bien faite quand elle re- ,Z.[
pose sur des indications manifestes. Nous ne saurions i
croire que, faite avee prudence, elle puisse jamais appeler : : fi;‘ !
la complication qu’on redoule, ni Paggraver, enla préce- f: i |
dant, par son influence débilitante. Mais il est hors de i .:_
doute qu’il faut compter 4 Mexico avec les émissions | y.
sanguines et ne s'écarter jamais & leur égard des régles ﬁfﬁ
de la prudence. Elles n’y sont utiles contre la fluxion de i Ea |
P

poitrine que tout a fait an début. On le comprend sans
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peine. L'inflummation pulmonaire céde promptement on
abat sans retard. Résolution prompte ou adynamie assu-
rée, tel est Parrét qui pése sur la pneumonie de 'Ana-
huac.

Et tandis qu’a peu de distance de ces grande élévations
vers le Golfe, sous la pression barométrique absolue, le
pnemmonique présente une résistance qui permet au
mal de suivre classiquement ses phases diverses; fandis
que le praticien s’y livre sans erainte & toutes les res-
sources de la thérapeutique la plus résolue contre l'in-
flammation [iui nous occupe, le médecin de Mexico ne
sauraitjamais prédirela marche d’une pneumonie dont il
voit le début, et toujours hésitant sur les moyens i mel-
tre en usage pour la vaincre, il est obligé d’interroger a
toute heure la physionomie, le pouls, les forces de son
malade pour y lire ce que ces divers éléments lui deman-
dent: la lancette ou le quinguina. Nous ne voudrions pas
trop charger ce lableau en y répandant une teinte d’exa-
gération. Aussi nous empresserons-nous de dire qu’il est
des cas & forme plus classique, qui marchent d’une maniére
normale ; mais ce qui prouve encore alors combien nous
avons raison, en présence de ces cas moins funestes, cest
la satisfaction du praticien, heureux de rencontrer enfin
ce qui lui manque si sonvent: une inflammation claire,

une réaction frauche, une thérapeutique décidee.
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La défaillance subite, Padynamie et le typhus sont j;' r :
done des complications fréquentes de la pneumonie des '
Altitudes; assez pour donner a cette maladie la nature ; f;;:
particuliére qui justifie ce jugement = que I'inflam- ; q
mation y est souvent transitoire; et de méme que ’état ;ﬁi
phlegmasique w’imprime pas an mal son caractere domi- 5 |
nant, il n'est pas non plus la cause ordinaire et directe L"
de sa terminaison funeste. ﬁ" i
Un phénoméne par-dessus tous les auires mérite bien aﬁ ‘
de fixer notre attention d’une maniére spéciale; c’est la
facilité avee laquelle apparaissent des symptomes d’as- Bk
phyxie. On le comprendrait sans peine dans les cas £
graves & hépatisation étendue ; mais le fait devient sai- ‘!E:“{ﬂ‘
sissant lorsqu’on le considére sur des malades dont le t
poumon n’est atteint que dams un espice fort limité, i
comme notre premiére observation en donne un exem-
ple frappant. On ne saurait alors s'empeécher de porter : fg
son esprit vers cette atmosphére raréfiée que le malade )
respire, et @’y voir Pexplication d’un phénoméne qui, ‘:
sans elle, ne serait pas aisément interprété. C'est encore f‘l‘s
li que nous découvrirons la cause immédiate et I'in- A
fluence éloignée, quinous expliqueront Ja nature adyna- : 1,
mique de la maladie dont nous nous occupons : la cause s

immédiate, dans la diminution morbide de Fendosmose

respiratoire ; influence éloignee, dans I’é1at physiolo=
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gique aflaibli, dos longlemps, par une respiration impar-
faite, Dire qu’alors il sera facile & ces causes de prostra-
tion d’éteindre la vie au milien de réactions affaiblies,
ce n’est pas seulement constaler ce que 'observation des
faits a prouvé sur les Altitudes, mais encore donner une
satisfaction légilime aux raisonnements qui le faisaient
facilement prévoir.

Les pneumnonies sont, du reste, trés-fréquentes sur les
Allitudes. La cause en est sans doule dans les refroidis-
sements faciles et souvent subits, auxquels on fait d’au-
tant moins d’attention, que la beauté habituelle du ciel

et la douceur générale de la température aveuglent aisé -

nient sur l’appafente bénignité de Patmosphére.

I1 est des transitions brusques que la prudence la plus
sévere ne permet nullement de prévoir et qui dépendent
uniquement des usages communs de la vie. Ainsi, le
passage d’un soleil vif & Lombre du domicile ne saurait
se faire sans soumetire le corps et les organes respira-
toires & un abaissement de température et a des condi-
tions de rayonnement qui deviennent souvent funestes,
surtout sous influence de courants d’air si difficiles a
éviter dans des appartements dont les douceurs climate-
riques ouvrent toutes les portes. Le froid vif du matin,
la fraicheur des nuits, I'évaporation de la peau sont au-

tant de causes qui influent sans doute d’une maniére

-
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pernicieuse sur la santé du poumon. Mais il y a, par-
dessus toutes, une raison puissante qui mérite une men-
tion spéciale, c’est Pévaporation des vastes lagunes qui
enivironnent la capitale. Un vent qui tout d’un coup vient
sur la ville, aprés avoir fourni leur calorique latent aux
vapeurs de ces eaux, fait baisser la température d’une
maniére d’autant plus funeste, que le phénomeéne est su-
bit. Cette cause puissante manque & la ville de Puebla,
et ¢’est pour cela sans doute que les fluxions de poitrine
y sont un peu moins fréquentes qu’a Mexico.

Du reste, sous un ciel d’une douceur extréme, qui fait
éprouver un hien-étre indicible et presque constant, on
a peine & croire que la température puisse influer comme
cause morbide. On cessera d’en étre surpris, si Fon porte
ses regards sur les phénomeénes météorologiques dont
nous avons déja parlé. Le refroidissement, dans ces loca-
lités exceptionnelles, est le fait d’une évaporation exa-
gérée et de la dilatation de Pair au contact de Ja chaleur
du corps. La déperdition de calorique pour ces causes ne
se traduit pas en sensations pénibles, analogues a celles
que nous fait éprouver un abaissement général de tem-
pérature an niveau de la mer. Mais la calorification de
Phomme ne s'en trouve pas moins modifiée d’une fagon
nuisible, d’antant plus que le phénoméne parait porter

alors d’'une maniére plus directe sur le poumon qui s’en
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irrite et sur la peau dont le refroidissement est si funeste
aux organes profonds. La soustraction de calorique par

R~ St
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le rayonnement, sous la pression barométrique absolue,
agit aussi sans doute avec plus d’intensité sur la peri-
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phérie; mais elle se généralise davantage 4 toute la masse

organique. Entre les deux impressions du froid au ni-
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veau des mers et sur les hauteurs, il y a la méme diffé-
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rence qu'entre le refroidissement nocturne de la terre

L4

sous un ciel sombre, et le rayonnement planétaire su-
bit par une atmosphére d’une transparence parfaite.

Skiaws:

Dans le premier cas, ancun désordre ne se fait remar-
quer; dans le second, les surfaces animées périssent.
Rien de pareil n'arrive & Vera-Cruz, Tabasco, Yuca-
tan, La pesanteur et la température élevée ne permet-
tent pas a l'air de recevoir au contact du corps hu-
main une impression qui puisse avoir un vésultat appré-

ciable. IVailleurs son humidité met souvent obstacle a

Iévaporation cutanée. Comment pourrait-il y avoir re-
froidissement? D’autre part, la vapeur d’eau de 1’atmos-

T T —

phére, en se liguéfiant aprés que le soleil a disparun de
Ihorizon, rend aux couches inférieures de Pair son calo-
rique de vaporisation, les gaz se condensent et opérent
une restitution analogue; ces sourees périodiques de cha-
leur conservent élevée la température des nuits et éta-
blissent une uniformité que peu de troubles viennent
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interrompre. Aussi la fluxion de poitrine est-elle fort
rare sur les cOtes du Golfe. A Tabasco, l'on en voit si
peu, que je n'ai jamais eu occasion de Iy observer. Mon
honorable confrére et ami M. Payro, qui a exercé avec
distinction, pendant neuf ans, dans ce pays d’une humi-
dité et d’une chaleur extrémes, ne se souvient pas d'a-
voir rencontré dans sa pratique au deld de cing ou six
pneamonies.

1l est done hors de doute que la fréquence de cette ma-
ladie sur PAnahuac est due a des refroidissements subits
du poumon et de la surface cutanée, et qu’elle ne recon-
nait probablement pas d’autre cause.

Protéger la peau contre Iévaporation et le contact de
Iair froid, éviter le passage subit du soleil vif de la ruesd
I'ombre des appartements trop frais, jouir modérément
des délices du clair de lune i 'abri de vétements mduvais
conducteurs du calorique, telle est en deux mots la pro-
phylaxie de la fluxion de poitrine sur I’Anahuac.

Nouis n'osons aborder son traitement. Les habitudes
classiques, établies par I'expérience acquise au niveau
des mers, pesent sur la pratique de I’Anahuac et ont in-
fluencé jusqu’ici la conduite des médecins en présence
des fluxions de poitrine. Mais le sens droit et le juge-
ment sévére des confréres qui exercent aujourd’hui a

Mexico, leur inspire déji dela méfiance pour les preserip=
13
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tions absolues. La saignée y est mesurée avec scrupule;
ils w’ignorent pas que le tartre stibié les conduit a des
mécomptes. Une voie est ouverte pour faire une large part
aux fortifiants, et nous osons espérer qu’on s’habituera
i y avoir recours avant d’en voir Pindication absolue
dans la défaillance évidente des forces ou dans I'invasion
déclarée d’un état typhoide. Déja la diéte y est comprise
avec de grands ménagements, et bientot, nousn’en avons
nul doute, nous verrons ces pneumonies originales
traitées par des moyens plus en harmonie avec leur na-
ture et plus conformes a I’état physiologique des malades.

Il y aura, sans doute, presque toujours indication
manifeste des émissions sanguines, méme chez les sujets
adfaiblis. Mais on ne doit pas perdre de vue que ces sai-
gnées, toujours faites dans un but de déplession pulmo-
naire, auront uneaction d’autant plus prononcée, que les
autres fonetions de I'économie s’accompliront d'une ma-
niére plus parfaite. Tombant sur un organisme affaibli et
privé de réactions franches, elles n’auraient d’autré effet
que d’affaiblir davantage, tout en laissant I'engouement
pulmonaire dans le méme état.

1l est done rationel de faire usage de loniques généraux
pendant qu'on agit directement dans le but d’amoindrir
la masse sanguine. A notre avis, dans ces pneumonies qui
travaillent aumilien de réactions sans vigueur, il est
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plus rationel d’associer les fortifiants généraux aux sai-
gnées modérées, que de leur donner pour adjuvant les

hyposténisants de toute espéce.
C’est & ces idées simples et claires que la thérapeutique

des pneumonies des hauteurs devrait demander toute sa
force. Nous avons la conviction qu’on en retirerait les
meilleurs fruits.

Antr. 2. — Typhus et considérations générales sur les inflammations.

En portant sur notre clientéle nos regards atientifs et
trop souvent consterneés, nous nous demandions, non sans
raison, si Padynamie typhoide ne domine pasla pathologie
du plateau de I'’Anahuac. Et par ces mots nous ne préﬁen-
dons pas dire que la fievre typhoide proprement dile y
soit d’une extréme fréquence, mais que I'état général qui
caractérise empoisonnement typhique ajoute sa mor-
telle influence a d’autres maladies dont le début n’avait
rien de commun avec ce type justement redouté. Nous
venons d’en voir un exemple frappant dans le réeit qui
précéde sur la fluxion de poitrine. Nous sommes fondé
encore 4 affirmer que cette complication se méle fré-
gqueminent a d’autres phlegmasiés et que frés-souvent le
typhus jugé essentiel n’est que la superfélation de fievres

dont la nature, bénigne au début, emprunte plus tard ses
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dangers graves i cette maligne influence. La fievre ty-
phu'ide, comme dotynenterie, est en effet un mal rare
sur ’Anahuac. Les nombreuses autopsies auxquelles on se
livre dans les hOpitaux et dont nous devons les rapporis
ila bienveillance des confreres distingnésqui les dirigent,
prouvent depuis longtemps que les lésions intestinales
n’y sont pas communes. Les épidémies, qu'on y voil en
ce genre, trouvent leur analogue dans les fievres des
camps et le typhus fever des Anglais et des Américains du

nord. Nous oserions dire qu'on y peut découvrir quel-

.que originalité qui mérite une attention spéciale.

Les maladies prennent facilement & Mexico le type
épidémique ; et, pour se développer de la sorte, elles
trouvent surtout leur aliment de prédilection dans I'é-
poque de chaleur et de sécheresse extréme des mois de
mars, avril et mai. C’est pendant ces mois de année
1859 que nous avons été témoin d’une épidémie de ty-
phus. Le mal y prit de telles allures qu'e nos conviclions
déja formées sentacinérent alors d’une maniére inébran-
lable dans le sens que nous allons expliquer. Procédons
par des exemples.

F. L. enfant de neuf & dix ans, un peu faible de cons-
titution, mais point maladif, est pris de fievre avec une
céphah;lgie_ fort modérée qui ne dure gue deux jours. La
langue devient blanchatre ; la soif n'est pas vive; point
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d’envie de vomir ; point de borborigmes ; pas de ballo- 2 i
nement du ventre; peu de douleur i I’épigastre sous la J { i
pression des mains. Sa physionomie a une expression _t-}'" &
naturelle. L’enfant ne tousse pas ; Pauscultation ne fait ey
rien reconnaitre dans la poitrine. Le sommeil est bon, r ji
sans exagération dans su durée; les idées sont trés-nettes; R
il 'y a jamais de délire. Cependant la peau est chaude, lE A
séche ; le pouls est fort, aceéléré, sans remission; d'autre J *ﬁ
part Pappétit est nul, 12 bouche pateuse. Vers le huitiéme |+ E%
jour d’un semblable état le ventre est douloureux, la |r i
soif est plus vive. Mais comme Penfant, en toul temps i 3

“fort irritable, a fait usage de trois purgatifs salins, notre : ;
attention attribue ces nouveaux symplomes a cette cause. ' :,‘.1‘
Nous appliquons quelques sangsues et nous faisons usage g 4£
de cataplasmes. / ’:ji

Le résultat en est satisfaisant quant aux phénoménes | i :gaft
présentés par Pabdomen ; mais la figvre est la méme et
la marche de la maladie est si uniforme, qu’il n’y a rien . R
i dire an deld de ce que nous avons décrit, si ce n’est que A
Ja fievre dura trente-cing jours et qu’en disparaissant {TJ} |
elle laissa Venfant dans un état modéré d’exténuation. La
convalescence n’eut rien de pénible et le rétablissement 5 E
fut prompt. “:é

Faut-il dire que voild un cas de typhus? ot én voit-on

les signes ? pas de ecéphalalgie, peul-on dire; pas de dé-
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lire ; pas d’insommie; point de ballonnement, point de
gargouillement du ventre ; point de sécheresse de la
bouche ; point de rale bronchique ; pas de taches i la
peau. D’autre part, la durée de la maladie a une impor-
tance qui augmente encore par I’aspect du grand nombre
de cas identiques qui se sont présentés en méme temps,
avec quelques nuances qui ne tenaient pas i des différen-
ces essentielles. D’ailleurs tout autour de ces cas d’'une
bénignité extréme venaient s'en grouper d’antres gui
établissaient un état épidémique de nature typhoide.
Parmi ces cas, il en est qui méritent plus sérieusement
d’exciter notre intérét. En voici quelques exemplés :

M. K. est pris de céphalalgie modérée avec fiévre. Il
conserve quelque appétit; il continue & vaquer 4 ses
occupations pendant quatre jours, aprés lesquelsil va
consulter le médecin i son domicile. Celui-ci, confrére
trés-recommandable, ne prend pas grand souci de I'état
@un homme qui travaille, marche, dort, comme d’habi-
tude. 11 ne néglige cependant aucun conseil utile. Il pres-
critun purgatif et le repos du lit. Le malade continue a

~ avoir la fievre ; mais sans céphalalgie, sans faches d la

peaun. Au huitidme jour, se sentant plus faible, le malade
se décide, pour la premiére fois, & garder la chambre. Cest
cejour-1i que le délire commence ; la raison se perd rapi-
dement ; la langue se séche; des rougeurs lenticnlaires




PATHOLOGIE DES ALTITUDES. 199

couvrent le corps ; un tremblement saisit le malade et il
meurt dans quarante huit heures.

Un de nos confréves les plus respectables de Mexico
donnait ses soins 4 une jeune personne de quinze ans
des mieux soignées de la ville, vivant au milien d’un air
trés-pur. Pendant dix jours elle a la fitvre, sans aulre
symptdme. Elle se sent si bien qu'elle refuse de resteraun
lit. Son médecin, praticien fort prudent, ne peut avoir
aucune crainte en présence d’une telle bénignite; cepen-
dant il en parle avec méfiance & la famille, {ait ses re-
serves et donne ses prescriptions avee sagesse. Au début
du onziéme jour P'ataxie commence tout a coup, et la
jeune malade meurt dans trente six heures.

" En méme temps, d’autres cas de typhus & marche plus
normale dés le début continuent & établir le caractére de
Pépidémie qui régne sur la ville. Mais ces cas normaux
ne dominent pas, et & coté d’eux nous en observons d’au-
tres, en assez grand nombre, qui se terminent par des
rémittences sur lesquelles le sulfate de quinine vient
établir une convalescence rapide.

[Yautres malades ont une fidyre qui ne dépasse pas
un septenaire, avec courbature des membres, douleur
légere A Vépigastre et langue saburrale. Ces cas sont les
plus nombreux et paraissent former le fonds de I’épidé-

mie. C’est ce qui nous autoriserait a croire que I'élément
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putride que nous y avons vu si souvent n’était nullement
essentiel 4 la maladie et qu’il se présentait plus tard
comme complication d™une fievre plus simple.

C’est vraiment pitié de voir I'hésitation du praticien
en présence de cas & marches si variées, En Europe, sauf
quelques exceptions rares, la fisvra typhoide se caracté-
rise dés le début par des signes graves, et si le diagnostie
n’est pas toujours possible aux premiers jours, des pré-
somptions fondées peuvent en tenir Tien. Mais & Mexico
le doute dure souvent autant que la maladie; car il n’est
pas rare de voir une fievre qui n’a rien produit de
typhoide pendant quinze jours, présenter tout-i-coup des
symptomes ataxiques et causer la mur.t rapidement.
Presque jamais U'on n'y voit, au début du mal, cette cé-
phalalgie violente accompagnée de turgescence de ln face,
de délire, de facies exprimant I’indifférence et la torpeur.
Bien rarement, pour établir son diagnostic aux premiers
jours , on a l'occasion de balancer enire une fidvre
typhoide et une méningite qui commence. On est hien plus
souvent dans le cas de partager son esprit entre une fitvre
fort simple en appareﬁﬁe, qui peutne durer qu’unsepte-
naire, et uneaffection redoutable qu’aucun signe n’in-
dique encore et qui peut apparaitre i une épogue indé-
terminée de la marche de la maladie.

Il n’en esl pas, sans doute, toujours ainsi; mais la
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fréquence de ces fidvres d’une nature bénigne en elle-
méme et prenant un mauvais caractére sous Iinfluence
du climat, est trés-certainement assez grande pour que
nous n’hésitions pas & y ranger Ja moitié des malades qui
sueccombent d un élat typhoide.

Ceci prouve une fois encore la facilité avec laquelle le
elimat de Mexico abat les forces et produit sur le sang
cette décomposition particuliére propre aux affections
typhoides. On croit généralement que la malpropreté des
rues de cette capitale et Pincurie de la police sanitaire
sont la cause unique de ce résultat funeste. Gette opinion
est erronée. Nous ne prétendons pas dire que le mépris
des régles de I'hygiéne publique n’a’ pas, ici, sa part
d’influence, mais nous croyons qu’il faut restreindre les
effets de cette négligence a d’étroites limites. Nous en
avons pour preuve la ville de Puebla qui @ quelques
droits i étre citée comme le modéle des villes les plus
propres du monde. Les complications typhoides et le ty-
phus d’emblée 'y observent souvent. Nous pouvons encore
affirmer quu,- non loin de cette ville, la plaine magnifique
de San-Martin, si remarquable par sa culture, son déboi-

sement, son bon air, sa lumiére splendide, est souventle
théitre de déplorables malheurs causés par le typhus.
Peu de temps aprés la conquéte, et a différentes épogues

depuis, les indigénes de I’Anahuac, ont été allaqueés
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d’une épidémie dévastatrice a laquelle ils ont donné le
nom de Matlazahuatl. Cette maladie a surtout été fort
meurtriére dans lesannées de 4545, 1576 et 1736. Aucune
déscription précise ne nous permet de donner une juste
idée de sa vraie nature. Nous croyons pouvoir affirmer
cependant que ceux qui Vont confondue avee le vomito
prieto ont commis une erreur. Le caractére final de cette
derniére maladie est assez saillant pour qu’il n’eut pas
échappé 4 ceux qui mous ont transmis la description
imparfaite du Matlazahuatl. Or, ils ne nous parlent nulle-
ment de ce vomissement noir qui est le dernier signe de
la fitvre jaune dans tous les cas qui parcourent régulie-
rement les périodes ordinaires de la maladie. De Hum-
boldt porte & cet égard un jugement que nous croyons
devoir transcrire (Essai sur la N.-Espagne, p. 333).
«1la, sans doute, quelque analogie avec la fievre jaune
ou avec le vomissement noir; mais il n’attaque pas les
hommies blancs, soit européens, soit descendans des indi-
génes. Les individus de race européenne ne paraissent
pas exposés a ce typhus mortel, tandis que, d'un autre
¢O1é 1a fisvre jaune ou le vomissement noir n’attaque que
trés-rarement les Indiens mexicains. Le site principal
du vomito prieto est la région maritime, dont le climat
cst excessivement chaud et humide. Le matlazahuall, au
contraire, porte I'épouvante et la mort jusque dans l'in-
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térieur du pays, sur le plateau central, aux régions les
plus froides et les plus arides du royaume. »

1l est permis de penser que cette affection meuririere
était un typhus, qui empruntait sa gravité a I’élément
épidémique. Ces épidémies du reste furent trés-meur-
triéres. Torquemada aflirme qu'il mourut 800,000 In-
diens en 1543 et 2,000,000 en 1576. Bien qu'il ne faille
pas ajouter foi 4 D’élévation extréme de ces chiffres,
leur exagéralion sert a nous faire comprendre que le
nombre des victimes fut, en réalité, immense,

.Gette dévastation terrible eut lieu non dans des villes
populeuses, mal aérées; mais an milien d’'immenses
plaines, sous un ciel toujours radieux, sur un sol privé
d’émanations malfaisantes. Aujourd’hui comme alors,
on peut aisément se convaincre, sur ces plateaux éleves,
libres de toute impureté atmosphérique, qu’il n’est nulle-
ment besoin d’un effluve délétere pour développer dans
Porganisme I'élément typhoide. Les typhus les plus gra-
ves et le plus communément mortels sont cenx qui sont
causés par une insolation prolongée, au milieu des cam-
pagnes les plus pures, dans les jﬂuméeé suffocantes du
printemps.

Nous avons déja dit que c’est & cette époque de tem-
pérature élevée que se développent le plus communément

4 Mexico les maladies de mauvais caractére. Nous en
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concluons que la raréfaction et la chaleur exiréme de
Lair renferment en elles-mémes les causes de ces affec-
tions. La diminution excessive de densité produit 'as-
phyxie, et la chaleur de I'air inspiré détermine dans le
sang mal aéré la fermentation typhoide.

Aprés les faits que nous venons de présenter, et a
Pappui des raisonnements auxquels nous nous sommes
livrés, avons-nous tort de considérer les typhus essen-
tiels et les complications typhoides de I’Anahuac comme
une censéquence naturelle de influence climatérique?
Nous ne le pensons pas, et ¢’est sans hésitation que nous
avons rapproché, dans notre étude, denx maladies qui

~devraient se trouver bien éloignées I'une de 'autre, i ne

consulter que leur nature,

(’estque sur ’Anahuac union du typhus etde la pneu-
monie est fort commune, et §'il n’est pas trés-rare de
voir en Europe la phlogose du poumon nnmpliquei- la
marche de la fizvre typhoide, la complication de la pneu-
monie par le typhus est moins rare encore sur le haut
plateau du Mexique. Nous n’aurions pas raison d’en tirer
la conséquence ﬁue toute inflammation doit subir le
méme sort. La fluxion de poilrine, en effet, présente un
élénient particulier & Padynamie, qui vient de ce que
Porgane affecté est lui-méme le siége de 'hématose. Quel
étonmement avons-nous le droit d’éprouver eu voyant
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cette fonction, déja si compromise par la légereté de l'air,
s'altérer davantage sous l'influence d’une maladie qui
détruit la perméabilité du poumon ? ‘

Nous présentons nous-méme cetie objection & notre
esprit, pour que nos lecteurs n’ignorent pas que nous en
avons pesé toute P'importance; mais en réalilé nous ne
lui attribuons pas une grande valeur absolue. Il est, en
effet, des cas de pneumonie légére ot I'hépatisation pul-
monaire se limite & un minime espace. Ces pneumonies
n’ont en elles-mémes que peu de raison pour éteindre la
fonction respiratoire et elles sont impuissantes, au niveau
de la mer, pour produire la moindre asphyxie. Elles se
compliquent cependant, souvent, sur les Altitudez, de
collapsus, d’ataxie et de typhus. Nous pensons done que,
tout en attribuant i ’hépatisation pulmonaire la juste
part qui lui revient dans ces complications, il faut en voir
la cause principale dans le peu de résistance des sujels
a toute inflammation vive et durable, par suite d’un état
physiologique affaibli par le climat lui-méme.

Nous le pensons d’autant mieux que la généralisation
de Padynamie et du typhus, comme maladies essentielles
ou comme complication, se constate dans la vallée de
Mexico par I'observation journaliére; assez pour les faire

considérer comme une dépendance de la constitution pa-

thologique. D'autre part, i coté de cette vérité incontes-

et R RPN s S L
el
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table, nous n’hésitons pas & en placer une autre non
moins autorisée par Pexpérience des Altitudes: ¢’est que
les réactions générales que les inflammations suscitent
dans l'organisme, n’y sont pas susceptibles d’une longue
durée; quelque chose parait manquer 4 1'état physiolo-
gique du malade pour leur étre un élément de prolonga-
tion. C'est pour ce motif que la ferminaison de I'inflam-
mation par résolution doit étre prompte pour étre pos-
sible; et que le passage a 'état chronique s'exclut natu-
rellement par les raisons que nous venons de dire.

Aussi les maladies chroniques, appartenant au type
inflammatoire, sont-elles fort rares. C’est pour cela
qu'une diarrhée n’est pas souvent une entérite; un ca-
tarrhe pulmonaire et un emphyséme n’y soni presque
jamais des bronchites chroniques; ia gastrite est rempla-
cée par la gastralgie; le foie se congestionne bien plus
souvent qu’il ne s’enflamme, elc.

Aussi peut-on affirmer en général, sans crainte d’exa-
gérer la réalité, que la faiblesse avec laquelle les fone-
tions exercent, présente un rapport parfait avec la
mollesse quapporte 'organisme & activer les inflamma-
tions, ou & leur offrir une résistance qui en assure la
marche réguliére. Les faits démontrent chaque jour caEte
vérité , et celle-ci devient plus saillante, par le contraste,
si Pon porte son attention sur les phlogoses vives et les
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réactions franches du niveau de la mer, considérées dans
les localités qui ne sont pas empoisonnées par le miasme
paludéen. Ici, respiration parfaite, fonetions physiolo-
giques trés actives : inflammations franches et théra-
peutique assurée. Li, oxygénation entravée, fonctions
physiologiques affaiblies : maladies insidieuses et théra-
peutique vacillante.

Mais si nous étendons la comparaison aux climats
marécageux, nous aurons lieu d’étre frappé de 'analogie
d’action qu'ils présentent avec les Altitudes au point de
vue des affections inflammatoires. Li comme iei, oxy-
géne mal respiré et négation des maladies de ce type.

Ce paralléle entre les Altitudes et les bords du golfe
devient encore plus digne d’attention si nous I'étendons
aux affections typhoides. Pendant que P'air des hauteurs,
privé de toute émanation impure, n’est d’aucune garan-
tie contre les maladies putrides; lorsque la température
uniforme et douce de I’Anahuac laisse les barriéres ou-
vertes aux épidémies les plus violentes de typhus, les
effluves immondes des bords de la mer et les miasmes
des grandes villes, sous un ciel toujours embrasé, ]]t'::ll-
duisent rarement ces altérations meurtriéres dans la
santé des naturels. Tabasco lui-méme, ce pays si maré-
cageux, ne présente que rarement des cas de fievre ty-

phoide, et lorsque le typhus y régne, il est presque tou-
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jours i forme palndéenne sous le type de fievres rémit-
tentes ou intermiltentes pernicieuses, Ce qui prouve
encore une fois que souvent il faut chercher en dehors
de toute émanation délétére le principe des affections
typhoides.

L’intérét qu’inspire I'étude rapide & laquelle nous ve-
nons de nous livrer, sur la pneumonie et le typhus, nous
paraitra d’une importance plus grande encore, si nous
considerons ces maladics dans leurs rapports avec la sta-
tistique mortuaire des Européens qui vivent sur les Alti-
fudes. Elles sont pour eux la cause la plus fréquente de
mort. La force de vitalité acquise sous des iniluences cli-
matéﬁquEs plus salutaires leur permet de résister, sans
inconvénients visibles et pendant longlemps, aux condi-
tions d’atmosphére et de température inhérentes aux
lieux élevés. Mais peu d peu 'action de cette hygiéne dé-
bilitante prend le dessus sur les tempéraments, et ceux-
ci s'en trouvent d’autant plus abattus que les premieres
années de la vie se sonl passées en dehors de cette in-
fluence. Les étrangers deviennent alors trés-sensibles

aux refroidissements. Les mouvements les fatiguent;

une course de peu de distance les rend haletants et cour-
baturés.

e L S SR P A r— -
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Loindone d’arriver insensiblementa uneacclimatation,
ils perdent de leur énergie & mesure que leur séjour
augmente. De sorte que, 4 P'inverse de ce qui arrive sur
les bords du Golfe, o ’Européen s’acclimate & merveille
quand le sol ne produit pas d’émanations palustres, I'é-
tranger céde aux influences du climat des Altitudes avec
d’autant plus de facilité, que ces influences ont duré da-
vantage. Nous l'avons déja dit dans nos études physio-
logiques, et le moment était venu d’en donner la preuve
pathologique, comme nous venons de le faire.

Ant. 3. — Quelques phlegmasies en particulier.

Revenons maintenant aux phlegmasies franches.

La plus commune est la pharyngite. En devons-nous
étre surpris? La premiére action sensible du séjour des
Altitudes sur les nouveaux venus se fait remarquer sur
la membrane muqueuse de la bouche et du pharynx. La
diminution de pression et la sécheresse de I’air, qui agis-
sent directement sur elle, y causent une évaporation
~ subite qui la desséche, la refroidit et Pirrite. Ce phéno-
meéne est suriout sensible sur les artistes lyriques qui

viennent presque chaque année donner des représenta-

tions thédtrales 4 Mexico. Leurs indispositions pharyn-
14
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giennes sont trés-communes au début de leurs travaux.
Je n’ai pas oublié qu'une affection de ce genre ne nous
permit d’entendre que deux ou trois fois un chanteur
distingué qu’on applaudit aujourd’hui avec justice au
théitre Ventadour de Paris. Je veux parler de M. Ba-
diali.

Par la continuation du séjour, cette évaporation, qui
g'effectue 4 la surface de la membrane buccale, donne
lieu a une sécrétion plus abondante, et le phénoméne
se irouve compensé par cette activité de la fonction.
Mais ce travail super-physiologique est lui-méme une
source d’excitation permanente i laquelle des refroidis-
sements faciles et subits donnent souvent un caractérs
phlegmasique. Aussi les inflammations du pharynx sont-
elles fort communes. Nous devons méme dire que le type
chronique de cette maladie, en apparaissant fréquem-
ment, forme une exception & la régle que nous avons
posée et qui exclut la chronicité dans les maladies in-
flammatoires des Altitudes. Cet écart des principes
énoncés n’a pas lieu de nous surprendre; il s'explique
aisément.

Les phlegmasies, en effet, ont deux raisons d’étre : '

'une appartient aux causes locales, 'antre réside
dans Pétat général du sujet. Celle-ci resiant la méme,
nous trouvons dans le contact direct de I'air sur le pha-

e
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rynx une aclion permanente qui rend pour nous ftres-
compréhensible la persistance d'un état inflammatoire
se localisant dans cet organe. Cet état peut, d’ailleurs,
etre assez faible pour ne pas éveiller de réactions bien

vives dans P'organisme et pour se créer une existence
pour ainsi dire isolée.

Aprés avoir faitf cette place exceptionnelle i la pharyn-
gite, nous devons encore inscrire en dehors des régles
que nous avons posées le thumatisme articulaire aign,
Nous avons dit, en effet, que les maladies inflamma-
toires des Altitudes ne peuvent pas éire de longue durée;
quelles ne sont vives qu'd la condition d’étre transi-
toires et comme un moyen d’arriver 4 un état adynami-
que faneste. L’arthrite rhumatismale aigué est cepen-
dant & Mexico aussi intense, aussi durable qu’au nivean
de la mer, ef nous n’avons janiais vu qu'elle fit' Poeca-
sion d’une affection du genre adynamique ou typhoide.

Ce n’est pas 1d pour nous une raison d’abandonner nos
principes. Nous y voyons simplement un motif nouveau
pour considérer cette phlegmasie, cette fidvre rhumatis-
male, comme une inflammation spéciale, dont les élé-

ments ne peuvent pas étre confondus avee ce que nous
savons des inflammations en général.

Y
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Cette maladie, du reste, se lie communément a Mexico
comme partout ailleurs, 4 une affection du ceeur. Et c'est
ici le lieu de dire que les altérations de cet organe sont

.'.ra.:'.”a; b T

s
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fort communes sur les Altitudes, avec la forme hyper-
trophique, par suite de lésions des orifices ou des val-

T
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vules. Leur marche est rapide et les effels sont plus
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promptement funestes qu’an niveau de la mer.

T

Nous possédons une observation curieuse qui nous
permet d’établir le paralléle entre les influences diffe-
rentes des niveaux sur les maladies du coeur.

Observation. — M. P... est né & Paris. Il vint & Mexico

i ’dge de vingt-huit ans, en 1852. Je fus consulté par

- lui, en 1834, @ propos d’une douleur légére quil res-
sentait vers la région précordiale. L’auscultation me fit

S5y

reconnaitre un bruit de souffle au second mouvement dn

e

cceur. Du reste, 4 la percussion, on ne s’apercevait pas
que lorgane fit bien sensiblement augmenté de vo-

".'I'.:',"-
S

lume. Nous ignorons si cette affection avait pris nais-
sance i une époque loin de nous; mais ce que dit le ma-
lade de la parfaite liberté antérieure de sa respiration et
de la nullité absolue de palpitations nous fait croire
qu’elle est récente.

La maladie fit des progrés rapides. Les battements du

ey
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cceur privent une telle activité que, vers la fin de cette
méme année 1854, il fut impossible & M. P... de conti-
nuer ses occupations. Le repos du lit devint indispen-
sable. Tl fut saigné trois fois dans V'espace de ¢ing ou six
jours. Plusieurs vésicatoires volants furent appliqués sur
la région précordiale. Je prescrivis la digitale et une
boisson nitrée.

Sous l'influence de ces moyens le calme se réfablit ; e
pouls baissa & 60 pulsations et aprés un mois de repos,
il me fut possible de permettre un peu d'exercice
d’abord, et bientdt la reprise modérée des occupations
habituelles. La percussion dénotait alors une augmenta-
tion sensible du volume de 'organe, et le broit desouffle
au deuxiéme temps, devenu rude et rapeux, permettait
de constater un progrés dans la lésion primordiale.

A peine M. P... avait-il repris ses travaux que les bat-
tements de cceur s'activerent de nouveau et les palpita-
tions devinrent si puissantes et si désordonnées, qu’il
fallut encore prescrire le repos et la saignée. La convic-
tion, d’ailleurs, of j’étais que le malade ne pourrait con-
tinner de séjourner & Mexico, sans s’exposer 4 une mort
prochaine, me forca a lui donner le conseil de retourner
en Europe. Il se disposa & suivre mes avis. Pendant les

deux mois qu'il passa & préparer son voyage, sa fatigue
fut extréme. 11 sembarqua enfin au mois de mai 1855.
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Un voyage que je fisa Paris & la méme épogue me per-
mit de le voir et d’admirer le changement que la pression
atmosphérique avait produit dans la marche de sa mala-
die. Au mois de juillet M. P... dont les parents résidaient
d Saint-Germain, faisait tous les jours sans fatigue une
promenade & Paris. Il marchait lestement sans étre in-
commodé. L’auscultation, & la vérité, faisait entendre le
souffle rapeux qui se liait au second bruit du ceeur,
mais les mouvements de l'organe élaient réguliers;
ses batlements, peu précipités, ne dépassaient pas de
beaucoup la foree normale. L’amélioration élait telle,
enfin, que le malade se croyait guéri et parlait déja de son
retour au Mexique ot les soins de son avenir fixaient sans
cesse ses désirs et ses veux. .

Je fis des efforts inutiles pour le dissuader de réaliser
ses projets. M. P... repartit pour PAmérique i la fin de
cette méme année. Peu de jours aprés son arrivée i Me-
xico, ou je me trouvais déja moi-méme, la marche de la
maladie reprit ses allures antérieures. Les battements du
ceeur devinrent forts, irréguliers ; une toux séche etcons-
tante le fatiguait sans cesse, et en peu de jours les mou-
vements devinrent tres-pénibles.

Force fut de se soumettre au repos, i la saignée el aux
autres moyens qui nous avaient déja donné de bons 1é-
sultats. 1l fallut aussi se convaincre de Ueffel irrémé-
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diable du climat de Mexico sur la marche de I'affection et
prendre, pour la seconde fois, la résoluticn de partir
pour la France, Ce voyage se fit au mois de mai 1856,

Depuis lors M. P... habite Paris. 1l n’a pas guéri, mais
sa maladie qui aurait inévitablement causé la mort a
Mexico dans quelques mois, a pris en France une marche
plus lente. Le malade en a senti assez de soulagement,
pour prendre la résolution de se marier et pour résister,
sans accidents,  des vicissitudes de fortune qui ont du
lui causer de grands tourments d’esprit. Je n’ajouterai
pas i ses préoccupations présentes celles de mon pronostic
qu’il pourrait lire sur ce livre; mais j’ai bien lieu de me
féliciter de L'avoir soustrait & I'influence d’un pays dont
le séjour aurait évidemment abrégé sa vie de plusieurs

annees.

L’observation que je viens de rapporter est la seule
d’influence comparée que je connaisse. Mais sans avoir
recours aux migrations qui permettent de considérer le
méme malade & différents niveaux, on peut chaque jour
se convainere, par Iaspect de la marche rapide des affec-
tions du cceur sur les Altitudes, que celles-ci y abrégent
considérablement les jours des malades.

Il est d’ailleurs positif que ce genre de maladie se voit

L
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fréquemment i Mexico et a4 Puebla, assez du moins pour
faire penserque la tendance du ceur & accélérer ses mou-
vements sous lUinfluence des Altitudes y entretient un
surcroit d’activité nuisible. La prudence veut done qu’on
conseille aux malades atteints de cette affection habi-
tation dans des lieux humides peu élevés au-dessus du

nivean de la mer.

La pleurésie est fréquente et la péritonite n’est pas
rare & Mexico. En devons-nous étrve surpris ? Nous savons
I’influence en tous pays des refroidissements de la pean
pour produire Pinflaimmation et I’épanchement des sé-
reuses. Ce que nous avons dit des variations de tempé-
rature qiri sur PAnahuac affectent la péripbérie du corps
suffit done & nous faire comprendre la fréquence et la
gravité des affections, dont ces membranes seront
atteintes sur les hauteurs.

Mais nous n’avons remarqué dans ces maladies rien
qui imprime & leur marche un cachet original. Nous ne
saurions donc nous arréter i en faire une étude spéciale.

Ce serait cependant une omission blimable de ne pasl
faire une mention particuliére des douleurs abdominales
qui se lient souventaux débuts de la péritonite et laissent
Pesprit dans le doute sur le diagnostic. Quelquefois une
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névrose intestinale, et plns fréquemment une constipa- i; ﬁﬂj
tion opinidtre produisent sur PAnahuac les accidents f‘ E’:;i
qu'une dénomination peu nosologique a désignés par le L __ 51'*::
nom de miserere. Parfois ces douleurs vives ne sont 5” i:r
autre chose que le début de la péritonite elle-méme ; 1'
dans certains cas elles en sont la cause déterminante. Les '}{ 1!
legons données par Vexpérience de la pratique des Alti- jf
tudes rendent les médecins forl réservés & laspect de : ',“
toute douleur abdominale un peu vive, et la crainte d’y : '

voir Iinvasion ou la cause d’une péritonite, qui peut |

devenir promptement funeste, donne i leur thérapeu- -' '
tique une activité louable, dont ies bons effels évitent ..: J
bien des mécomptes. _'
Dans ces pays ot les coliques séches sont si fréquentes, .f...‘. :
on a commis une grande imprudence. Des conduits de Eﬁaé
plomb ont été installés pour la distribution des eaux dans rtrg;@

la capitale. Nous ne doutons pas que de minimes doses

de ce metal, ajoutées aux prédispositions climatériques, N
ne rendent plus fréquente une maladie qui produit déji Gt ol
. I- g ‘I-

de nombreux malheurs. i ’%:
A

b g4

L'utérus est un des organes qui s'affectent le plus _ﬁil
communément & Mexico. La métrite aigué n’y est pas : +, 1'

rare el la métro-péritonite puerpérale est malheureu- SN
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sement fréquente. Ce n’est pas cependant au point qu’il

en faille faire une mention exceptionnelle, et il est sur-

e Y —
= Madam s -
s o
¥

TR

tout vrai de dire qu’ancune originalité n’en indique ici
une étude spéciale. Mais il n’est pas hors d’a propos d’ap-
peler 'attention sur les hémorrhagies qui compliquent
la parturition et donnent bien souvent, plus souvent
qu’en Europe, plus souvent surtout qu'au mémes lati-
tudes au niveau des mers, les résultats les plus déplo-
rables. Pendant six ans de pratique & la cdte du Golfe,
je n'ai pas observé un seul cas d’hémorrhagie mortelle
aprés un accouchement régulier, tandis que nous avions
i regretter fréquemment ce malheur sur ’Anahuac.

On le comprend aisément. Les fonctions de l'organe,
dans les pays chauds, au niveau des mers, se font géné-
ralement sans entraves. La parturition est heureuse. La

¢

fibre utéi-ina, énergique et puissante, revient prompte-
ment sur elle-méme, par une contraction rapide, immé-
diatement aprés Pexpulsion du fetus. L'extrémilé des
vaisseaux s’en trouve donc oblitérée, sans retard, d la
suite de la sortie facile du placenta.

Il n’en est pas ainsi sur les Altitudes. La faiblesse gé-
nérale produit trop souvent un abattement subit, au
moment ot le passage de Penfant laisse 'abdbmen vide.
En méme temps, la paresse contractile des muscles uté-
rins est, par elle-méme, une cause assez commuue de

e s
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retard placentaire. De ces deux faiblesses, I'une géné-
rale, Pautre propre & lorgane, il résulte que les vais
geaux utérins restent béants, et le sang s’écoule en abon-
dance. 8i, pen d’instants aprés, ’état général devenu
meilleur agit favorablement pour produire les conlrac-
tions qui d’abord ont manqué, la fibre utérine renconltra
un obstacle dans les caillols déja formés & intérieur de
Porgane. Aussi serait-il vral de dire qu’il n’est pas de
pays au monde o1 la nécessité de 'extraction de ce sang
coagulé se présente avee plus de fréquence.

Mais ce n’est pas seulement dans I’acte puerpéral que
’on observe, 4 Mexico, des métrorrhagies, Le sanga une
tendance remarquable & affluer vers cet organe. J'ai vu
les inflammations chroniques du col et du corps, sans
lésion de continuité, étre trés-fréquemment hémorrha-
giques. Souvenl, dans ma pratique, des bains prolongés,
des injections et des cataplasmes émollients se rendaient
maitres d’hémorrhagies rebelles, mieux que les astrin-
gents et le seigle ergoté.

(’est qu’il n’est pas rare de voir des congestions pro-
longées produire des états sub-inflammatoires de l'uté-
rus, qui se compliquent de flux de sang; et ce liquide
continue & se répandre au dehors jusqu’a ce que la su-
rexcitation soit calmée,

Mais j’ai prononeé le mot de congestion, et ¢’est la que
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notre attention doit s’arréter d’une maniére spéciale au
sujet des maladies de I'utérus. Les affections de ce genre
sont, en effet, trés-communes & Mexico, Le mal attaque
le col de préférence, ravement le corps de Forgane. Sous
Vinfluence de ses premiéres atteintes que le médecin
n’est pas souvent appelé d observer, un dérangement gé-
néral de la santé se fait remarquer par des symptomes
vagues qui ne fournissent point de données bien précises.
La malade éprouve des lassitudes, des courbatures des
membres et de la région dorsale; l'esprit est triste,
abattu; le sommeil est difficile ; bientot Pappétit s’altére,
et quelquefois il y a des nausées le matin au sortir du lit.
Le plus communément ces derniers symptdmes man-
quent, el I'on ne remarque que les courbatures des mem-
bres ou, bien plus souvent encore, une douleur sourde au
sacrum et dans la région lombaire.

Que si 'on pratique le toucher, le col parait augmenté
de volume, il cide dla pression du doigt; rarement il est
sensible i cette manceuvre. Le spéculum le montre rouge,
luisant, quelquefois presque violacé. Liorgane peut res-
ter bien longtemps dans cet état, sans résolution et sans
altération d’aatre nature. Mais, le plus souvent, la durée
du mal en fait changer les signes physiques, Un premier
changement a lieu par I'induration du col congestionné.
Cest qu'alors afflux du sang a produit une phlogose

e




PATHOLOGIE DES ALTITUDES. 221
lente, et celle-ci, agissant par altération de nutrition,
indure peu & peu les tissus qui en sont le siege.

Cette transformation de la maladie est fort commune
i Mexico ofl, fort heureusement pour les malades, elle
forme la majeure partie des cas pris, a tort, pour des
cancers squirreux. Elle s’en distingue, cependant, par
une décoloration moins marquée et par Pabsence de
toute douleur lancinante aux aines. Presque toujours,
d*ailleurs, elle s'accompagne d’un groupe de granula-
tions inflammatoires, sur un fond rougeatre, autour du
‘museau de tanche. A une période plus avancée du mal,
ces granulations sont remplacées, i la leyre postérieure,
par une excoriation uleéreuse qui s’éléve vers Pintérieur
du col. Granulations et ulcéres, ce sont choses fort com-
munes dans les villes populeuses de 'Europe ; mais 'en-
gorgement congestif, longtemps ou toujours mollasse, et
ce méme engorgement induré, forment par leur durée
sans inflammation notable, une véritable originalité
morbide qui trouve son étiologie tout entiére dans les
circonstances de la localité.

Nous ne saurions abandonner ce sujet sans chercher a
nous rendre compte de Pinfluence du climat des Altitudes
pour la production des congestions du col utérin. Il ar-

rive pour cet organe ce que nous voyons se produire dans

le méme sens sur d’autres points du corps dont les dis-
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positions vasculaires ou dont V'irritabilité se prétent fa-
cilement & une stagnation ou 4 un appel de fluides. Sous
I'action d’un orgasme que I'état nerveux des Altitudes
produit aisément sur 1'utérus, le sang est appelé vers
I’organe, déji surabondamment prédisposé par sa vascu-
larité. La position déelive du col et 'appel climatérique
du sang vers les surfaces s’ajoutent aux causes déja dé-
erites pour produire ’état morbide dont nous venons de
nous occuper.

Quoiqu’il en soit, la maladie est trés-fréquente; elle
est aussi des plus rebelles et elle revient facilement,
aprés une premiére guérison, quoique fassent le médecin
et la malade pour Péviter. Les moyens d’en triompher
ne sont pas différents de ceux que les pratiques classi-
ques ont partout établis : cautérisations, bains résolu-
tifs, révulsifs cutanés, fondants internes et repos modéré.
Un voyage dans un pays situé au niveau des mers est la
mesure la plus sage qu’on puisse mettre en usage; car il
ne faut pas oublier que I’Altitude renferme en elle-méme
les causes qui ont produit au début et entretiennent sans
cesse cette maladie rebelle.

A défaut de ce déplacement, les malades devront pren-
dre un grand soin de combattre les influences climaté-
riques par tous les moyens que la raison indique : la
tendance au refroidissement, par Papplication immédiate
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de vétements de laine; la paresse générale des muscles ;i ii}
et de la respiration, par des mouvements modérés. On est 5 %’-{E
dans ’habitude de condamner ces sortes de malades au .IE 1
repos absolu. Clest un mal graye. J'al souvent vu des -ié f
affections de ce genre, longtemps stationnaires malgreé des | ?ﬁ@
soins, & d’autres égards intelligents, se soulager avec ra- 1,, ,
pidité aussitot qu’il était fait usage d’un exercice bien _:
compris.
(e moyen a, d’ailleurs, I'avantage de réveiller I’appe- ) .%
tit trop souvent altéré dans ce genre d’affections. Et il :r q
est & remarquer que c’est encore 13 un sujet qui doit te- 3:_' el
nir en éveil Pattention du médecin. Dans ces climats des .-
Altitudes, Vabatterient général est la premiere consé- i
quence de P'action locale. Sila nutrition vient a s'altérer 1: -".
pour d’autres causes et surtout par le manque d’une ali- f
mentation suffisante, les réactions de plus en plus ap= ..;'
pauvries laisseront un libre cours aux affections con- |
gestives partout ol il leur plaira de faire élection de do- : ii i
micile. Il est done trés-important de suvveiller alimen- 5 '
tation des malades qui font le sujet de cet article. 9'5"*-
Du reste, les maladies congestives de I'utérus, si com- : 4I
munes sur I’Anahuae, portent notre esprit sur un organe it s I
encore plus souvent congestionné, Nous allons Jui donner . -= '
une attention sérieuse. Ih?f,?
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CHAPITRE 1V

MALADIES DU FOIE ET CONGESTIONS EN GENERAL.

AnticLe 1. — Maladies du foie.

On nous a enseigné dans notre jeunesse que les mala-
dies du foie sont 'apanage des pays chauds. Mais on n’a
pas voulu dire, sans doute, que, sous les eclimats tro-
picaux, ces affections, qui en effet y sont endémiques,
sont en rapport exact avec la température. Plusieurs
autres éléments y figurent comme cause essentielle, et la
variété des influences qui s’ajoutent 4 la chaleur fait
varier la nature des altérations que cet organe présente.
Ainsi, les lieux marécageuxy produisent souvent des hy-
pertrophies qui prennenl quelquefois des proporlions
surprenantes, sans, pour cela, altérer les tissus d’'une
maniére bien grave; tandis que les lieux secs ne nous
offrent presque jamais Vexemple d'une augmentation
de volume qui n'ait pour base la phlogose ou quelque
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altération plus grave encore. C’est pour cela qu'd Tabasco
le foie se tuméfie fréquemment sansdonner lieu & la sup-
puration par abeés ; et qu’d Campéche, au contraire, un
foyer purulent est la terminaison du mal, lorsque la ré-
solution prompte n’a pu étre obtenue.

Mais il est vrai de dire que dans cette derniére ville,
un des points les plus chands des Amériques, les mala-
dies du foie ne sont pas fort communes, et il en est de
meéme de tous les pays chauds dont les terrains sont sees
et Patmosphére humide. Il faut, en général, pour que cet
organe s’altére, de la sécheresse dans 1'air ou de I'eau sur
le sol; ce qui revient d dire : une endosmose respira-
toire profondément altérée, ou un empoisonnement
miasmatique.

Aussi les Alfitudes vont-elles offrir un vaste champ a
I'étude des maladies de cette glande. Mais non ; ces mots
expriment mal notre pensée. L’étude des maladies du
foie se trouve resserrée dans d’étroites limites sur le pla-
leau élevé du Mexique :la congestion, la phlogose et
Pabeés ; vous n’y verrez presque jamais une autre mala-
die. Mais ces altérations y sont remarquables par leur
fréquence; on les observe & chaque pas.

Ce qui mérite surtout notre attention la plus sérieuse,

¢’estla tendance de Uorgane a I'état con gestif simple. Tout
a4 coup, sans cause appréciable, on perd Pappétit; la
15
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langue est blanche et saburrale, la bouche amere. Une
géne vague se fait sentir vers Pabdomen; quelquefois on
¢prouve comme des suffocations et Pon fait & chaque
instant des efforts involontaires pour remplir dair la
poitrine oppressée. Du reste, point de fisvre ; mais la téte
est lourde et le sommeil un peu troublé, Trés-rarement
une douleur, comme gastralgique et parfois vive, se fait
sentir A I'épigastre, n’augmente pas a la pression et dis-
parait comme un accés névropathique ; elle est alors le
début des autres signes que nous Venons de décrire, et
cest une circonstance heureuse qui porte I'attention sur
le siége du mal et le fait découvrir. Sans cela, on diag-
nostique un embarras gastrique ; on preserit I'ipeca ou
un purgatif salin, et souvent le résultat heureux de cette
prescription donne faussement raison a4 votre juge-
ment.

Que si vous portez votre attention sur I'hypocondre
droit et la ligne blanche,vous voyez facilement une tu-
méfaction & épigastre et quelquefois sous les bords des
fausses cotes qui se trouvent elles-meémes soulevées. La
percussion vous indique sur ces points une matité ma-
nifeste plus ou moins étendue. Il nest alors pas douteux
que nous n’ayons affaire a une congestion hépatique. Sou-
vent, ¢est 14 un dérangement de peu d’importance j
d’autrefois, il faut lui donner une attention sérieuse ; ja-
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mais il ne faut le négliger; car la phlogose et 'abeés en
peuvent étre la conséquence naturelle.

Il ne faut pas non plus croire que le mal soit tout a fait
vaineu, quand on le voit soulagé sous I'influence d’un
traiternent. C'est, en effet, chose fort commune de voir
une premiere congestion s’effacer, se dissimuler, pour
reparailre sans retard, et n’étre que 'indice d’une alté-
ration dans les fonctions hépatiques qui vont pour long-
temps vous donner les mémes accidents. En d’autres
termes : il est probable que cette glande, une fois con-
gestionnée, s'engorgera encore , et de méme que vous ne
restez pas sans inquiétude & propos d’un sujet qui vous
a donné des signes d’une congestion cérébrale fugace,
vous ne devez point perdre de vue un malade qui vous
parait guéri d’une congestion du foie,

Je garde le souvenir d’'un grand nombre de cas oi
cette obstination chronique d’un état congestif tenait
coustamment mon attention en éveil. Mais le plus cu-

rieux est bien certainement celui que je vais rapporter.

M. Auguste G. est un ouvrier d’'une rare habileté pour
la partie ferrée des voitures. Il est trés-laborieux par in-
termittences ; les entr'actes trop nomhbreux sont absorhés

par les alcools. Du reste, bon ami et fort aimé de ceux

i
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(qui Papprochent. Pendant deux ans, il a eu fréequemment
des indispositions se caractérisant par une douleur & hy-
pocondre droit, fievre, frissons, perle d’appétit, quel-
ques vomissements bilieux, sensibilité ou géne a I’épaule
gauche. Ces indispositions, soignées quelques jours par
un confrére estimable, s’amendaient sensiblement. Mais
le malade revenait avec un zéle égal, alternativement, au

u
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feu de sa forge et aux ardeurs de ses alcools.

De chute en chute, il en arrivad une maladie sérieuse
pour laquelle je fus appelé.

M. Auguste a vingt-huit aus environ. En percu-
tant hypocondre gauche, on sent une matité qui re-
monte vers la poitrine, envahit I'épigastre, devient plus
saisissante vers I'hypocondre gauche ou la palpation fait
reconnaitre la présence d’un corps dur trés-résistant, dont
la proéminence la plus avancée se fait & environ quinze
| centimétres de distance de la ligne blanche de I’'ahdo-
| men. Cet énorme engorgement hépatique était accompa-
gné d’une sensibilité modérée, mais cependant assez forte,
sous la pression des doigts. Il y avait fievre continue avee
redoublement vers le soir, soif assez vive surtout aux
heures du redoublement de la pyrexie, quelques Yyomis-
sements le matin, lorsque la fievre. diminuait et apres
les sueurs qui étaient toujours fort abondantes la nuit.

Il fallait, avant de commencer la thérapeutique de ce

L
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cas qui est resté célébre dans nles souvenirs, se rendre Ei “:*!

bien compte de la nature des accidents dont le foie était 4': :

aujourd’hui le siége. D’abord, dans le passé, cet organe .::

avait été pendant deux ans atteint de congestions pres- ’ﬁ :,:
que permanentes. Comment appeler inflammation, méme B %
légére, un état pathologique qui a pu exister tant de ﬁﬁ?‘l
temps sans produire un foyer purulent? Ces deux ans qui il .i§
viennent de s’écouler m’ont évidemment produit sur le ' i |
foie que quelques inflammations passageéres qni ont suc- "*'-r
~cessivement disparu, en laissant toujours l'organe con- f* 5!
gestionné sous Pinfluence des mémes causes. Cependant, t A
le dernier accés de ce genre, qui a eu lien un mois et h: _
demi avant ma visite, a persisté, quoique sous une forme Jﬁg}r :
peu sensible, et il a travaillé ila maniere des inflam- ? i
niations chroniques, de sorte & produire, en méme temps f. J‘é
qu’une hypertrophie, une induration de.lorgane. Au- ' 3
jourd’hui, les signes de reaction générale fébrile sonl *P
Iindice d’un travail inflammatoire plus prononcé, et | ', :
cette phlegmasie agissant sur un parenchime déji alté-
ré par une inflammation chronique, il est a craindre % r,
qu’il ne se forme un abegs, redoutable par son étendue. * ﬁ"
Quoiqu’il en soit, nous POUYONS encore esperer une réso- ‘ﬁﬁ
lution compléte. A la vérité nous n'y comptons guere, et zJ 5§
i M. le docteur Macartney, qui a la bonté de faire une !.I’{r? : 1

b
visite i mon malade, n'a pas non plus une grande con- ]|
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fiance dans la lermindison] heureuse de ce cas, évidem-
ment grave, par sa durée d’abord, et par I'étendue du mal
aujourd’hui.

Que faire contre lui? Quoique ce ne soit pas li seule-
ment une phlegmasie aigué, il y a indication d'une dé-
plession sanguine, vu la recrudescence récente du mal,
Nous ¥ avons recours.

Mais que faire ensuite? Il faut agir sagement pour
combattre & la fois, d’un cOté, 1'acuité révélée par la fie-
vre récente et la sensibilité locale, d’autre part, ce fond de
chronicité qui nous est décélée par la durée, la tenacite
aux rechutes et Iinduration de I'organe. Aprés I'émis-
sion sanguine, voici done ce que nous arrétons : un grand
vésicatoire; on le laissera sécher promptement. Apres
quatre jours de répit, on en appliquera un second qu'on
pansera avec de 'onguent papolitain. Quand il voudra
sécher, on le stimulera en mélangeant 'onguent mercu-
riel avec de la pommade de mezereum. On entretiendra la
liberté du ventre par Papplication d’un minoratif renou-
velé selon le besoin, si le calomel & petites doses ne reld-
che pas les intestins; car nous donnerons du calomel :
10 centigrammes par jour en trois pilules. Nous aurons
soin de surveiller la bouche, car nous ne voulons point
un ptyalisme génant. Cependant nous désirons qu'au bout
de quelques jours les gencives s'engorgent, conmme preuve
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que le mercure en est arrivé & agir sur le systéme glan-
dulaire,

Des bains tiédes seront donnés au malade tous les
jours, pendant une heure et demie. '

Il ne fallut pas moins de quinze Jours pour obtenir un
commencement de rémission dans les symptomes. Jus-
que-la : méme fidvre, mémes vomissements, mémes dou-
leurs & Phypocondre. Enfin, aprés deux septenaires, le
pouls baisse, les redoublements nocturnes sont moins
forts, la sensibilité moins grande & la pression est moin-
dre aussi quand le malade tousse. Sa toux, du reste, est
moins intense. Mais le volume du foie, loin de diminuer,
est plus considérable. Nous ordonnons toujours le calo-
mel et les purgatifs, les bains tiédes, les pansements au
mercure du grand vésicatoire, autour duquel on appli-
quera de temps en lemps des vésicatoires volants. Nous
passons ainsi deux autres septenaires, apres lesquels il
n’y a plus de fievre, plus de vomissements, plus de
sueurs, plus de toux. Mais le foie, maintenant insensible,
conserve le méme volume, Le grand vésicatoire est sécheé.
Le calomel a produit depuis huitjours une stomatite ; il

a 6té suspendu.
En commencant le cinquiéme septenaire, le malade

est laissé en repos pour cing jours, au bout desquels
nous prescrivons ce qui suit : un séton sur la partie ma-
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lade, un bain sulfureux tous les deux jours et un bain
amylacé dans Vintervalle ; iodure de potassium pendant
trois jours, alternant avec trois autresjoursd’administra-
tion du calomel i la dose de 10 centigrammes dans les
vingt-quatre heures. Ce traitement a élé soutenu pen-
dant un mois, au bout duquel le malade ne fournissait
plus aucun signe de maladie. Nous crimes prudent, ce-
pendant, de lai prescrire un peu d'iodure de potassinm,
qui eut Vavantage, pendant trois mois, de remplacer I’ha-
bitude moins saine du petit verre. Le séton fut aussi
maintenu pendant ce méme temps.

Un an et demi s’était écoulé & mon départ de Mexico,
sans que M. Auguste se it de nouveau ressenti de ses
longues souffrances, malgré la rage des aloools et Paction
du feu de forge.

Jai dit que voild un cas remarquable. Il I'est en effel,
parce qu’il offre 'exemple de congestions hépatiques per-
manentes pendant deux ans, avec plusieurs atteintes
d’inflammations passagéres, avec inflammation indurée
i la fin; volume énorme, état aigu et fievre intense,
frissons et sueurs. Toul ce tableau de symptomes, cetle
énorme durée des accidents, sans aboulir & une suppura-
lion ou & une induration incurables, sont bien dignes

d’exciler notre étonnement.
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Cette maladie, sous Pinfluence d’un‘empoisonnement ::‘ oFi
miasmatique et de la chaleur de la cite, n’aurait pas :rﬂ"t
pu durer si longtemps sans dépasser les ressources de i,
I’art. iﬁ ;E'E
Quelle est la cause de ces congestions si fréquentes sur ’ﬁ ,
les Altitudes ? elle est tout entiére dans la rareté de air. ﬁE ! _
Rappelons-nous que dans notre étude sur la physiolo- . 7::';%
gie des hauteurs, nous avons fait remarquer que les i
rapports normaux se perdaient souvent entre 'activité il
respiratoire et V'accélération du cours du sang. Tandis ’j: |
que, d'un cdté, les mouvements du ecur dépassent’de .ﬁ“’ J
beaucoup leur rythme naturel, les mouvements de sou- j‘;ﬂi
levement du thorax, d’autre part, se font avec lenteur et : L:g ﬂ :
paresse. Aussi le sang ne recoit-il dans le poumon qu’une _ 1{ LR
revivification imparfaite, au contact d’un air si peu re- {Jﬁﬁ’;ﬂ
nouvelé et déja appauvri. Les tissus qu’il baigne s’en g:
activent a peine et réagissent sur lui faiblement. La -‘i
trame veineuse qui s'engorge ne rend qu’inlpaffaitement : : |
ce qu'ellea recu. C’est dansle sysleme abdominal que cette j
paresse circulatoire élit son siége de prédilection ; et sous
Pinfluence de cette stagnation, le foie imbibé oulte me- ﬁ?
sure, recoit et garde le sang (ue son inertie ne peut é‘ 'ﬁ%'
g

chasser. |
Cette explication est si vraie, que la fréquence des con-

gestions hépatiques esten rapport avec les circonstances N
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qui font augmenter la raréfaction de air. C'est ainsi
que nous les voyons souvent pendant les chalenrs du
printemps et qu’elles sont communes au milieu des oc-
cupations champétres sous un soleil britlant. On les voit

s
' §
hid
oy

¢galement parmi les ouvriers qui s'approchent des feux

de forge, auprés desquels les abeés les plus grayes trou-
vent leur origine fréquente. ' f

Aussi pouvons-nous affirmer que, de toutes les mala-
dies que on observe sur les Altitudes, la congestion du
foie est la plus naturellement endémique. Comme on le
pense bien, ces congestions ne sont pas toujours inno-
centes. Leur transformation en phlogose est méme une
chose assez commune. Le praticien en est prévenu par
tous les symptomes de Ihépatite. Il w’entre point dans le
plan de cet écrit de deécrire Pinflammation classique du
foie, que I'on peut voir partout ailleurs ; mais c'est un
devoir d’appeler Pattention sur certains phénomenes ex-
ceplinnneis qui ne sont pas vulgaires el pourraient en-
irainer des erreurs de diagnostic, ¢'ils n’étaient pas dé-
voilés. Les voici ¢

1l est des inflammations du foie i marche insidieuse,
qui se terminent souvent par des abeés redoutables, sans
avoir présenté les signes habituels de cette maladie.
Point d’augmentation du volume de P'organe, point de
douleur locale, soit spontanée, soit 4 la pression. Mais

G
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les symptdmes généraux ne manquent pas : fievre plus
ou moins intense avec exacerbations irréguliéres, fris-
sons et sueurs. La langue, d'ailleurs, est saburrale, la
bouche est amére et il y a de fréquentes envies de vomir.

Comment croire, sur ces signes seulement, 4 l'exis-
tence d’une affection grave du foie? D’autant que des
douleurs obstinées, souvent loin du mal, détournent vo-
tre attention de sa vraie nature et vous meénent hien loin
du diagnostic. Une inflammation centrale du foie peut
cependant couver ainsi sans signes locaux, miner insen-
siblement I’organe et faire tout & coup une explosion pé-
riphérigue lorsque la maladie a dépassé les limites de
PPaction de I'art. Nous en avons eu beaucoup d’exemples;

en voici un bien remarquable.

Observation. — Madame M... a cinquante-cing ans.
Un accés de fidvre s'estdéclaré aprés des frissons violents.
Elle a eu quelques envies de vomir. Du reste, elle n’ac-
cuse de douleur nulle part, Pendant un septenaire, des
exacerbations fébriles, avec frissons irréguliers et sueurs
abondantes, font croire i Vexistence de fievres d’acees;
mais le sulfate de quinine reste sans effet. Au commen-

cement du second septenaire, des douleurs assez violentes

se font sentir dans le trajet des muscles des membres ab-
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dominaux. Ces douleurs, vives spontanément, augmentent
par la contraction des fibres sous Vinfluence de la mar-
che, et la station debout est difficile. Cet accident, ca-
ractérisé de rhumatisme par le confrére qui vit alors la
malade, ne céda 4 aucun des moyens qui furent alors
employés, et durait depuis plus d’un mois et demi déja
lorsque je fus appelé.

La malade a toujours la fievre avec des exacerbations
nocturnes; elle tousse souvent, sans que les efforts de
cette toux causent de douleur nulle part. Les douleurs
des membres abdominaux, remontant au rachis, se font
maintenant sentir aux bras et génent partout les mouve-
ments. Elles ne sont pas constantes et leur disparition,
presque absolue 4 cerlaines heures, empéche de porter
J’attention sur une affection des enveloppes du rachis.

La palpation de Vépigasire et du rebord des fausses
¢dtes ne fait rien reconnaitre. Je m’étudiais & observer la
malade sur laquelle je ne pouvais hasarder un diagnos-
tic, lorsque, vers le sixiéme jour de mes observalions,
deux mois de maladie, Phypocondre devient douloureux
i la pression; épigastre se tuméfie, rend un son mat &
la percussion, et le doute n’est plus permis sur l'exis-
tence d’une maladie grave du foie. Mais, en méme lemps,
des suffocations prennent la malade, une douleur se fait
ontir dans 1a moitié inférieure du thorax; il v a graude
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matité dans cetle régionm, et, comme si le poumon était
en ce point comprimé, on n'y entend plus le murmure
respiratoire. La malade s'affaisse rapidement et menrt le

troisieme jour.

L’autopsie n'a pas été permise. Mais en avons-nous
hesoin?

Evidemment, c’est un cas d’inflammation et d’ahces
dans le centre du foie. Le pus, se faisant jour & travers
le diaphragme, est venu s’épancher dans la plévre, et,
pendant que cette perforation avait lieu, ce travail de dé-
placement déterminait partouf, au foie comme sur 1a
membrane pleurale, une inflammation étendue qui de-
venait prumptement: mortelle.

Ces abcis du centre de Porgane, produits par une in-
flammation lente dont le travail ne se fait jour vers la
périphérie par aucun signe sensible, se présentent plus
fréquemment qu’on nesaurait croire. Le cas que nous ve-
nons de rapporter n’est pas Punigue ol nous ayons con-
staté des douleurs aigués loin du siége du mal. Mais nous
n’en avonsjamais observé qui nous aient présenté, comme
celui-ci, les souffrances , isolées au début, des membres

abdominaux. 11 est vrai que, plus tard, ces doaleurs se

sont propagées vers 'épine dorsale, ou elles sont deve-
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nues intenses. et alors nous avons pu croire que leur
point de départ n’était guére différent d'un phénoméne
fréquemment observé pendant la marche des abeés graves
du foie.

Nous voulons parler des douleurs rachidiennes. En
voici un exemple.

Observation. — M. A... s’occupe a Mexico du com-
merce de détail en nouveautés. En 1837, il fut atteint
d’une hépatite aigué qui céda aux émissions sangui-
nes, 4 emploi de plusieurs vésicatoires volants et d
Padministration du calomel donné i petites doses jus-
qud un commencement de stomatite. On put le croire
guéri; mais son soulagement w'était pas complet, et,
ainsi que son inflammation aigué avait ¢té précedée de
génes congestives qui durérent plusieurs mois, la ré-
solution du mal fit place aux mémes phénomenes que
le malade ne soigna pas d’une maniére convenable.

Au bout d’un an, M. A...fut atteint tout d’un coup
Q’une douleur trés-vive & Fhypogastre non loin de la
symphise pubienne. Cette douleur n’angmentait pas i la
pression et elle g’accompagnait de yomissements répétes.
Comme elle §’irradiait vers les lombes, on pouvait croire
i Pexistence et & la migration de quelque calcul urinaire,
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et notre esprit s’arréta d’autant plus volontiers sur ce
diagnostie, qu’aucun autre symptome n’appelait I'atten-
tion antre part. Au surplus, la douleur était si vive que
le soin de la calmer devait occuper avant toute autre
chose. Des lavements fortement opiacés s’en rendirent
maitres un moment; mais elle reparut bientdt avee la
méme intensité, et, dés le lendemain, elle cédait insen-
siblement sur le point primitif, pour se porter presque
tout entiére vers la partie moyenne du rachis.

Le pouls, d’ailleurs, devint fébrile ; les vomissements
continuérent; il y eut frissons, sueurs, céphalalgie. Ce-
pendant I’hypocondre droit el I'épigastre explorés avec le
plus grand soin ne faisaient rien découvrir d’anormal, ni
en sensibilité, ni en augmentation de volume. Mais le
souvenir de I'hépatite précédente et des congestions qui
Pavaient suivie porterent mon attention sur le foie. Je le
crus le siége d'un travail phlegmoneux central, et jefisa
mon malade une copieuse saignée de bras. Les raisons
que j’eus alors pour porter ce diagnostic, dans l'absence
de tout symptome local, furent les suivantes :

La certitude que le malade n’avait pas une autre affec-

tion ; la fieyre intense avec redoublements et rémissions ;

les sueurs, les vomissements; enfin, cette douleur méme
qui primitivement avait égaré mon diagnostic, mais qui
le fixait aujourd’hui en prenant son siége sur le rachis
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car javais eu occasion de I'observer d’autres fois; a la
vérilé, jamais avec la violence que je la vis se développer
chez mon malade actuel. Ce fut la son tourment de cha-
que instant pendant deux mois avec des exacerbalions
qui lui arrachaient des cris malgré son caractére fort et
résolu,

Ala fin du deuxiéme septenaire, l'inflammation du
foie se généralisa tout & coup. L’organe augmenté de vo-

Jume devint partout sensible & la palpation.

Du reste, rien ne put vaincre la maladie. L'abees qu
en fut la conséquence s’ouvrit spontanément dans l'in-
testin, et le malade mourut an milieu du huitieme sep-
tenaire, plus abattu par les souffrances dovsales qu'é-
puisé directement par la suppuration.

(es douleurs, du reste, sont-elles le résultat de corres-

i

pondances nerveso-sympathiques? viennent-elles de con-
gestions rachidiennes? Ce dernier point aurait pu étre
éclairci par Pautopsie, et je regrettal vivement qu’elle
ne fut pas possible.
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Quoiqu’il en soit, le diagnostic des phlogoses et des
abees du foie nest pas toujours facile ; les symptomes lo-
caux font complétement défaut, et bien souvent, quoique
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I’éveil soit naturellement donné sur ces maladies dans un
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pays ot elles sont communes, elles passent inapercues
pour les praliciens les plus prudents. Leurs manieres de
débuter sont d’ailleurs multiples. Quelquefois ce sont
des selles dyssentériques irréguliéres, tenaces, qui de-
vront nous tenir en alerte. 11 est aussi des diarrhées,
simples d’abord, venant plus tard avee les signes d’une
phlogose du petit intestin, quisontle point de départ d’in-
flammations dont la migration vers le foie, par les con-
duits biliaires, n’est pas douteuse. Dans ces cas, on ne
sait presque jamais quand I’hépatite commence, et I'on
en est averti lorsque les ravages sont presque irréme-
diables vers le centre de I’organe.

Aussi, avais-je pris I'habitude, dans ma pratique, de
traiter par des émissions sanguines périnéales toutes les

selles sanguines qui ne me donnaient pas les signes '

d’une dyssenterie franche et qui ne provenaient pas de
tumeurs hémorrhoidales. Je suis stir que j'ai conjuré
- ainsi bien des maladies du foie, et je n’ai certainement
fait aueun mal aux personnes chez lesquelles ces émis-
sions sanguines étaient inutiles. Je donnais en méme
temps de petites doses de calomel ou de masse bleue, et
pour peu que la langue fut saburrale, jadministrais 1’i-
péca i doses vomilives. Je ne saurais dire combien les
secousses de ce médinamﬂm‘; donné & propos régula-

risent la circulation portale et jouissent du pouvoir
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de dissip:ar des congestions hépatiques dangereuses.

Mais lorsque les moyens employés n’ont pu vaincre le
mal & Pétat de congestion ou de phlogose, lorsque 'abees
se forme enfin, le pronostic, grave alors, est bien loin
d’étre toujours funeste. On ne saurait croire, quand on
n’en a pas Pexpérience, combien l'art est encore utile
dans ces cas et combien la nature y est puissante.

Observation. — Un Anglais fort recommandable ,
M. Ch..., tenait & Tabasco une maison de commerce,
lorsque j’eus le plaisir de le connaitre en 1848. Mon ho-
norable confrére et ami M. Payro me le présenta en con-
sultation pour une affection du foie, qui se termina par
un abeés. Le pus se fit jour par le poumon, et M. Ch... '
parfaitement rétabli de cette affection grave, se fixa plus
tard & Vera-Cruz. 1l y fut atteint en 1851 d’une nouvelle
heépatite, pour laquelleil vint & Mexico réclamer les soins
de notre excellent confrére et ami M. le docteur Macart-
ney, qui me le fit voir.

Le foie, fortement augmenté de volume, dépassail de
beaucoup, en bas, le rebord des fausses cotes et formait
ape tuméfaction considérahle vers 1'épigastre. Des inéga-
lités de surface faisaient diagnostiquer des abcés mul-
tiples et prévoir qu’ils se réuniraient en un foyer unique; |
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accessible & Pinstrument a travers les parois abdomi-
nales. Telle fut en effet 1a terminaison de cet abees, qui
fut ouvert trés-heurensement par un confrére estimable
de Mexico.

M. Ch... se rétablit pour la seconde fois et jugea pru-
dent de se soustraire aux causes qui produisaient sur lui
des effets si fungstes. Il revint en Angleterre oti, marié
aujourd’hui, il jouit d'une excellente santé.

Observation. — Mais voici un cas remarquable qui
prouve que la nature a des ressources infinies, et qu’il
ne faut pas facilement désespérer dans les cas graves
d’abeés hépatiques.

M. Emile est Francais. Il réside 4 Mexico depuis deux
ans ; comme M. Auguste G..., qui est le sujet de notre
premiére observation, il est forgeron et se livre avec trop
d’ardeur a I'usage de I'aleool.

On Yapporta & la maison de santé francaise, que je di-
rigeais alors, dans I’état suivant :

La face, d’un jaune terreux, est grippée et osseuse; le
regard est terne, indifférent ; les lévres, les dents, la lan-
gue sont séches et recouvertes d’un enduit fuligineux. A
toutes les questions qu’on lui adresse, le malade répond
invariablement : Comme vous voudrez, Monsieur. LKvi-
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demment en délire, il est dans un état typhoide mar-
queé.

L’abdomen est météorisé, mais malgré son ballonne-
ment énorme, Phypocondre et I’épigastre sont mats, et la
palpation y fait reconnaitre une tumeur dure s'avancant
beaucoup dans le coté opposé. La matité s'éleve aussi vers
le thorax jusqu’d la partie moyenne environ. Nul doute
que nous n'ayons affaire i une affection du foie ; mais il
est impossible d’obtenir du malade aucun renseignement
sur les souffrances qui ont précédé son arrivée. Occupé
i des travaux d’installation @’une scierie qui se trouve &
douze lieues de Mexico, 'est 1 que le mal I’a saisi, etle
mangue de soins a eu pour conséquence cel élat général
putride dont nous venous de parler. L’homme peu intel-
ligent qui ’accompagne nous dit que la maladie dure ‘
depuis quinze jours, parce qu’il fait remonter & cette date
Pépoque ot le malade a cessé de travailler.

Quoiqu’il en soit, M. Emile présente un cas d’hépatite
avee commencement probable d'un foyer purulent, et un
état général des plus mauvais. Je prescrivis du vin, du
quinguina, des Javements minoratifs et des bouillons.

Pendant huit jours, Pétat fut constamment le méme.
Aprés ce délai, Pintelligence parut se rétablir, le pouls
prit d@é Pampleur et la bouche devint humide. Le ventre,
moins météorisé, laissa percevoir I’énorme augmentation

pRONES
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du volume du foie qui, dur partout, n’offrait encore
aucune indication 4 Pemploi de Pinstrument.

Un large vésicatoire fut ordonné au malade sur le siége
du mal, et on le tint A Pusage du vin d’Espagne et du
quinguina.

L’état général se soulagea promptement. Vers le quin-
zieme jour apres son entrée i la maison de santé,
M. Emile, revenu complétement a lui, put nous faire
Fhistoire des événements qui avaient pré::édé son délire.
Depuis longtemps, il sentait une géne vers I’hypocondre
droit, et cette géne le faisait tousser. Il y a un mois
environ, ce symptome {le'.f:[nt|r une douleur vive et le
malade dut se coucher. Il eut des vomissements, des
frissons, de la céphalalgie, et enfin la connaissance se
perdit.

Notre malade a donc été atteint d’une hépatite aigué
succédant & des congestions prolongées sous l'influence
de PAltitude, du feu de forge et de I'alcool.

Du reste, maintenant, 4 la suite des soins qui lui sont
prodigués, son état s'améliore. Du quinziéme au fren-

tizme jour de son séjour 4 la maison de santé, le réta-
blissement de ses forces m’a permis de lui administrer
un peu de calomel et d’entretenir vigoureusement la ré-

vulsion de 'hypocondre. Le volume du foie s’en est con-
sidérablement amoindri. Mais au début du second mois,
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M. Emile est pris tout & coup d’une 1oux opinidtre, et
aprés deux jours d’efforts, il rend des crachats, sangui-
nolents d’abord, couleur lie de vin ensuite, qui ne lais-
sent aucun doute sur leur provenance. Les matiéres ex-
pectorées furent du reste peu abondantes. Le malade re-
prenait des forces, et il put se lever vers le milieu de son
deuxiéme mois de séjour prés de nous,

Cependant le pouls était fébrile; les frissons étaient
fréquents ; le foie ne faisait pas depuis quinze jours de
notables progrés dans la réduction de son volume. Deux
mois environ s’étaient écoulés depuis l'arrivée du malade,
lorsque @ la suite de quelques coliques, il fait une garde-
robe trés-abondante de pus hépatique. Aprés quelques
heures d’une grande faiblesse, M. Emile se sentit soulage
et quand je le vis, le lendemain, la tuméfaction de la
glande était de beaucoup réduile.

Voila done deux abeds distinets, Pun vers la partie
convexe, autre vers la concavité, s’ouvrant tous deux
spontanément, le premier dans les bronches, le second
dans Pintestin. La suppuration de ce dernier se maintint
abondante pendant plusieurs jours; assez pour abattre
les forces du malade que nous soumimes & l'usage de
Phaile de foie de morue, tout en le nourrissant le mieux
possible.

M. Emile resta six mois dans la maison de santé. Les
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deux foyers se tarirent insensiblement presque en meéme
temps, quinze jours avant sa sortie.

M. Emile jouit d’une parfaite santé depuis la fin de son
traitement, c’est-a-dire depuis le milien de l'année 4858.

Je n’ai pas torl, je crois, de preésenter ce cas comme
curieux el consolant & plus d’un titre. Je dois appeler
I’attention sur 'usage abondant qui fut fait de Phuile de
foie de morune. J'ai employé ce précieux médicament dans
d’autres cas analogues avee des résultats heureux. Je ne
doute pas que P’huile n’agisse a la fois, comme analep-
tique et comme fondant, au double point de vue de la
nutrition générale et de la résolution hépatique.

Quoi qu’il en soit, j’ai vouln présenter a I'attention de
mes lecteurs deux cas graves d’hépatite terminée par des
abeés, pour mieux faire comprendre que les ressources de
I’art et de la nature peuvent beaucoup en faveur de ce
genre de malades. Les cas de guérison ne sont pas aussi
rares qu'on le croit généralement. Les espérances d’une
heureuse terminaison varient, du reste, en raison des dé-
sordres que Iabeés a produit dans I'organe et plus encore
par le travail qui est indispensable pour qu’il se fasse
jour au dehors.

La suppuration une fois formée peut s'épancher spon-
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tanément dans le thorax ou dans ’'abdomen. Ce qui parait
plus naturel dans Pun et dans Pautre cas, cestque
Pépanchement se fasse dans les cavités de la plévre ou du
péritoine. Dans le fait, cependant, cet accident, loujours
possible, est assez rare. Le point le plus culminant de
I’abees, celui qui doit bientdt donuer passage au pus ac-
cumulé, senflamme outre mesure, produit la phlogose
des tissus voisins, et détermine sur les points du péri-
toine et de la plévre, qui lui correspondent le plus im-
médiatement, une sécrétion adhésive de lymphe coagu-
lable. C’est ainsi que des adhérences s’élablissent sur le
foyer avec le poumon et le foie par Pintermédiaire du dia-
phragme, d’une part; avec Pintestin, d'un autre cOté ; et
pendant que Vescarrhe d’ouverture se prépare, Pinflam-
mation éliminatrice qui s'établit tout autour rend plus
indissolubles les liens nouvellement formés.

(Vest ainsi que la nature protége les cavités séreuses
danslesquellesl’épanchement détermineraitdes accidents
promptement mortels. Ce travail adhésif peut étre mis &
profit dans les abcés qui sont assez superficiels pour indi-
quer le lieu ot Pinstrument peut les atteindre. Une ou-
verture pratiquée dans 'espace ou le foyer adhére aux
parois des cavités naturelles peut ainsi épancher au
dehors une collection purulente que la nature est plus
lente & conduire par d’autres voies.
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Les cas heureux de cette intervention chirurgicale de-
viennent chaque jour plus marquants. Nos confréres
Mexicains, chargés des hopitaux de la ville, acquiérent
en ce genre de pratique une habileté croissante. De vastes
abeés ouverts par eux dans les espaces intercostaux ou
sur les parois abdominales arrivent souvent & des ré-
sultats consolants. Parmi ces foyers étendus, il en est
qui se tarissent difficilement d’une maniére spontanée
et qui trouvent un secours puissant dans les injections
iodées.

(Quant & cenx qui s’ouvrent un passage spontanément,
croirait-on que la voie pulmonaire n’est pas la plus dan-
gereuse ? Beaucoup de malades guérissent par cette ter-
minaison, lorsque les foyers purulents ne sont pas trés-
étendus. Mais,  ce propos, je ne crois pas qu’il soit sans
importance de faire remargquer que le diagnostic de la
suppuration du foie par les bronches n’est pas toujours
des plus simples. Souvent les muecosités pulmonaires et le
sang qui s’épanche par le trajet sont beaucoup plus con-
sidérables que le pus lui-méme. L& malade tousse d’ail-
Jeurs beaucoup; il maigrit ; il a des frissons, des redou-
blements de fievre, des sueurs. 1l m’est arrivé d’hésiter
en présence de ces cas; d’antant que les antécédents ne
fournissent quelgnefois aucun signe qui mette sur la voie

du diagnostic. Nous avonsdit, en effet, qu’il est des abeds
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qui se forment sourdement, sans symptomes locaux bien
sensibles.

Dans ces circonstances douteuses, il est rare cependant
que 'hésitation du praticien soit de longue durée. Ces
foyers purulents qui s'ouvrent a travers la poitrine au-
ront, sans doute, excité dés le début des sympathies sur
le diaphragme, et des vomissements apparaitront dans le
commémoratif. Il y aura d’ailleurs eu quelques douleurs
i I'épaule droite ou sur le rachis. Et maintenant, l'aus-
cultation et la percussion dénoteront le parfait état de
santé de presque tout le poumon, surtout de sa nioitié
supérieure. Vers sa base, parfois, mais rarement, quelque
souffle et quelque matité indiqueront un état congestif.
Ce phénoméne ne sera pas constant. Ces signes et d’au-
tres encore pourront néanmoins vous indiquer Purgence
d’agir sur le parenchime pulmonaire traumatiquement
affecté, si je puis ainsi dire; mais vous ne resterez pas
longtemps dans le doute sur le siége réel de Vaffection.

Quant aux abeés qui s'ouvrent dans intestin, Pépuise-
ment de leur foyer peut en étre la conséquence heureuse.
Mais le plus souvent ils ont une terminaison funeste, qui
tient surtout a ce qu’ils sont d’ordinaire plus vastes que
ceux qui sont situés vers la convexité.




PATHOLOGIE DES ALTITUDES. 251
Si nous jetons maintenant un coup d’eeil général sur
la pathologie de I'organe hépatique des pays tropicaux,
dont nous nous oceupons dans cette étude, nous aurons
lieu de dire que les maladies du foie y sont fréquentes,
mais de natures peu variées. L’inflammation franche les
domine au niveau de la mer dans les Jieax chands dont le
sol est sec et Pair humide. L’hypertrophie simple d’abord,
susceptible d’induration redoutable de résolution difli-
eile, accompagne I'intoxication paludéenne. La congestion
et les abeés de cette glande sont 'apanage des Altitudes.
Que si nous avions 4 considérer ce genre de malades
loin du foyer climatérique anguel ils doivent le commen-
cement de leurs souffrances, en Europe par exemple, nous
dirions : les sujets qui viennent des Altitudes n’ont pro-
probablement gqu'un habitus congestif et guériront spon-
tanément, peut-&tre aprés de longs retards, mais saus ac-
cidents graves: ceux qui viennent des climats chauds du
niveau de la mer auront des indurations d’une résolution
difficile, pour lesquelles les pays froids seront de peu de
secours et sans autre avantage que la soustraction de I'é-
lément palustre.
Nous ne saurions terminer cette étude sur les maladies
du foie sans dire notre pensée relative au trailement.

Quel que soit le lien on on les ohserve, dés lors qu'elles

sont congestives ou inflammatoires, une considération
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doit dominer toutes les autres dans leur thérapeutique :
¢’est que Porgane affecté est un des éléments indispensa-
bles 4 la eirculation sanguine, et que par le calibre des
vaisseaux qui y affluent et par les ramifications nom-
breuses dans lesquelles le sang circule parmi ses tissus,
il est, aprés le poumon, le foyer le plus intéressant et le
plus compliqué des élaborations s’opérant sur ce liquide.
Quon juge alors de 'importance de tout obstacle qui
s'opposerait i sa cireulation libre. Or, est-il difficile de
reconnaitre que dans les congestions, simples ou inflam-
matoires, Vaccumulation du sang est elle-méme une
barriere qu’il est urgent d’enlever i tout prix, si I'on ne
veut voir survenir les accidents les plus graves?

Aussi ne peul-il y avoir une autre maladie ou Pindi-
cation des émissions sanguines soit plus manifeste. Elles
doivent blre pratiquées sans retard. Générales, d’abord,
elles demandent @ se répéter sur V'organe lui-méme par
les sangsues et les venlouses, S4ns faire grand cas de
Peffet débilitant qu’elles peuvent avoir sur Porganisme ;
parce que, si elles étaient un mal dans ce sens, les consé-
quences de leur omission seraient un mal plus grave en-

- core. Ce n’est dailleurs pas Ihépatite qui est susceptible

de produire sur I'économie ce collapsus dont la pneumo-
nie nous a offert Iexemple. A ¢Oté des saignées, i parts
ggales et sans pouvoir se remplacer mutuellement, ap-
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parait le mercure. Il doit étre donné toujours, non dans
les congestions, mais dans les inflammations franches.
Les doses doivent en &tre graduées, dans ce cas, de ma-
niére 4 produire en quatre jours une légere stomatite.
Jusque-li on n’aurait pas la certitude qu’il agit sur le
systéme glandulaire. Mais aussitot que la gencive se
plombe, diminuez les doses ou suspendez absolument
son emploi.

Si les symptémes diminuent dans la fivre et la dou-
leur locale, réjouissez-vous, mais ne criez pas victoire.
Un point central du foie peut rester induré et vous don-
ner plus tard des résultats funestes. Appliquez un large
vésicatoire volant qui prendra la moitié de I’hypocondre
et,deux jours aprés qu’il sera séché, occupez I'autre moi-
tié de la région par un second vésicatoire, que vous pan-
serez avec de Ponguent mercuriel simple. Cette maniére
d’appliquer le mercure est excellente. Elle produit rare-
ment le ptyalisme et elle agit trés-bien localement. L’in-
convénient qu’elle a de sécher trop vite les vésicatoires
disparait, si on veut, par Paddition d’un ¢pispastique.
~ Que si le foie, au lieu de se résoudre, reste gros et s’in-

dure, appliquez un séton et de petits vésicatoires volants

tout autour, renouvelés tous les deux jours. Failes pren-

dre & vos malades des bains gélatineux et plus tard mi-

néralisés avec le sulfure de potasse.




a54 AMERIQUE TROPICALE.

Etsurtout, donnez constamment le' mercure sous forme

de masse bleue.

Art., 2. — Congestions en géngral.

Aprés cette étude beaucoup trop succincte des conges-
tions du foie, nous pouvens nous livrer & des pensées
plus générales sur ce genre d’affection, que le séjour sur
PAnahuac nous a rendu familier. Les troubles du
systéme nerveux, si communs dans les lieux élevés, les
réactions imparfaites de Porganisme par un sang artériel

mal oxygéné et les stagnations veineuses pour celte dou-
ble cause, telles sont les occasions d’engorgements san-
guins qui font élection de domicile dans cerfaines parties,
prédisposées déja par leurs fonctions ou par leur sirue-
ture intime. ;

Ainsi nous avons déja vu le sang, mollement accueilli
et paresseusement nhassé par les cenires nerveux, con-
gestionner le cervean et la moelle épiniére d’individus
faibles, déja maltraités par le climat. Nous dirons les
troubles de plus d’un genre du tube digestif, dont plu-

“sieurs deyront leur origine au ralentissement circula-
toire et aux engorgements capillaires du systeme vei-
neux intestinal. T7utérusa réveillé notre attention pour

sl S
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des phénomeénes de méme nature. Noug prendrons occa-
sion de dire ici que les congestions pulmonaires sont
fréquentes & Mexico, et trop souvent mortelles. Enfin,
plus fréquemment que tous les autres organes, le foie
s'imbibe de sang et puise & cette source mille accidents,
dont les conséquences déplorables comptent fréquemment
parmi les causes de mort.

Ainsi done, plus de doute, altitude favorise les stases
veineuses. Quand elles sont superficielles, on ne saurait
nier que la diminulion de la pression de I’air n’agisse,
pour ce résultat, dans un sens purement meécanique. Les
réseaux capillaires superficiels, privés de leur soutien
extérienr naturel se laissent dilater avee une facilité
d’autant plus grande que le poids est plus amoindri. Si
i cette premiére cause vous rattachez un sang, trop peu
stimulant du c0té des artéres, trop abondant en général
du coté des veines, vous arrivez d la trinité éliologique :
adjuvant exiérieur amoindri, paresse organique, engor-
gement général du systéme veineux; trinité dont les
effets se porteront tour & tour sur différents points de
Porganisme, selon que les troubles de Iinnervation les
auront préalablement disposés.

Et cene sera pas toujours par des signes identiques
que le médecin en pourra étre averti. De Papoplexie fou-

droyante 4 la congestion cérébrale fugace, il y a loin, et
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les points intermédiaires sont nombreux, On peut s'ex-
primer de méme relativement aux degrés extrémes et
aux phénoménes moyens des congestions des autres or-
ganes. Plusieurs dispositions locales et Pimportance di-

verse des fonctions font varier beaucoup, selon les parties
affectées, la gravité actuelle et les conséquences futures
de ce genre d’affections qui, sous bien des aspects, ne
sauraient se préter a une étude générae. Mais il est des
vérités nombreuses qui peuvent étre généralisées sur ce
sujet intéressant. La premiére et la plus importante, c’est
la ténacité des phénomenes congestifs. D’ordinaire, nous
avons des moyens assez efficaces pour combattre avec
fruit un état inflammatoire, et quelques soins consécu-
tifs, aprés la guérison, nous assurent le rétablissement
durable de la santé. Il w'en est pas de méme de la con-
gestion simple, A Mexico, lorsque Pinnervation troublée
etle stimulus affaibli ont permis au sang mal aéré de s'ac-
cumuler sur un organe, il vous sera donné peut-étre de
I’en soustraive un moment par des moyens dont la vio-
lence méme ne vous permet pas emploi durable ; mais
bientot les mémes causes non détruites produiront les
mémes résultats locaux. En général, yous ne pouvez rien
contre un mal, lorsque la réaction naturelle de 'organe
affecté et un bon état nerveux ne vous aident pas et
luissent isolés les moyens dont vous faites usage. Ainsi

e
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arrive-t-il dans les congestions. Aussi est-il toujours
probable qu’un organe, une fois congestionné, continuera
a I'étre malgré vos soins, ou le redeviendra promptement
quand vous ’aurez cru tout i fait rétabli.

[lestuneautre vérité générale aux congestions, c’estque
I’élément inflammatoire vient presque toujours les com-
pliquer, Au niveaun des mers, il parait impossible qu’il
en soit autrement, pour peu que la congestion soit du-
rable. Mais sur les Altitudes, il n’en est pas de méme.
L*tat congestif simple, sans phlogose, sans gravité dans
les deésordres organiques, peut durer fort longtemps.
C’est prégisé ment ce qui explique la facilité avee laquelle
guerissent, dans un voyage, certains malades de I’A-
nahuac dont les organes, a cause de la longue persi-
stance du mal, paraissaient devoir étre anatomiquement
affectés.

Nous en pourrions citer plusieurs exemples. Nous
avons surtout, preés de nous, deux Méxicains distingués
dont une affection hépatique mal définie a fait donner
longtemps les plus tristes pronostics. Ces malades ve-
naient de ’Anahuac et n’avaient que des congestions
simples, La prolongation du séjour a Paris les a radica-
lement guéris.

Combien il y aurait 4 dire encore sur les congestions

de PAltitude., Mais les intentions de ce livre se refusent
17
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EMPOISONNEMENT MIASMATIQUE. ; e
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La dyssenterie existe a Mexico; mais elle n’a pas une : ,,;f
physionomie spéciale et elle n’est pas d’une fréquence “"
assez marquée pour qu’on puisse la considérer comme f;, .
une conséquence du climat des Altitudes. Nul doule ce- Ré,;
pendant qu’elle ne doive étre inscrite au nombre des ma- ‘: "3
ladies qui s’'observent souvent, surtout sur les enfants, ‘%’
parmi lesquels elle fait chaque année des victimes. J{r
Mais, bien loin de croire que les hauteurs aient influé ‘ fpfvﬁﬂ,
pour ce résultat, nons puisons dans notre expérience " %!4 i:_‘
la conviction des bons effets de P’Altitude contre la gra- @-‘!}__:
vité de cette maladie. Elle est, en effet, tres-intense sur ZF"‘ ui
les eotes du Golfe. Nous ne saurions perdre le souvenir -- : L
d’une épidémie terrible qui fit périr & Campeche 4,000 J ,
personnes en 1848, sur uue population qui s’etait élevée -; 4
aceidentellement a 20,000 dmes. .'; o
et
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En dehors de cette époque calamileuse, nous avons
souvent observé des cas isolés de dyssenterie aigué d'une
marche rapide et d’une terminaison fréquemment fu-
neste. C’est le souvenir de cette pratique des pays chands
qui nous montre comme évidente la bonne influence de

PAltitude sur la dyssenterie, puisque nous n’avons pas va
sur le plateau la gravité etla fréquence auxquelles la ma-
ladie nous avait habitué sur les bords du Golfe.

Mais il est imporlant de faire observer qu’ici la raré-
faction atmosphérique est étrangére par elle-méme 4 la
production de cette influence heureuse. Celle-ci parail
plutdt provenir de Pabaissement de température; car
Pengorgement vasculaire intestinal, qui est la consé-
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quence d'une r&s;liratinn_imparfa.ite, serait plutdt une
circonstance ficheuse au point de vue de V'étiologie de
cette maladie. Nous pensons méme que les cas, encore
assez mombreux, quon observe dans les Altitudes du

Mexique, s’alimentent a cette source qui cause d’ailleurs
tant d’aulres maux ; mais puisque, malgré cet élat défa-
vorable de Vair, la dy,ssaniarie est moindre sur le platean
a (qu’au niveau de la mer, nous en deyons forcément con-
clure que ce soulagement est le fait d’une température

plus basse.
~ Mais cette heureuse influence, au point de vue delé- =
tiologie, est loin de sexercer sur les malades qui vien- .

e
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nent sur les hauteurs avec une dyssenterie acquise en
pays chaud. Ces-changements de lieux impriment au
contraire une force nouvelle aux symptdmes de Paffec~
tion. Combien nous avons vu de victimes de cette
croyance : qu’il faut se hiter de transporter sur les hau-
teurs les malades qu’une dyssenterie aigué vient d’atlein-
dre dans des zones moins élevées! Celte pratique est pres-
que un arrét de mort. [l arrive méme bien souvent que
le germe, non encore développé chez les personnes qui
résident dans la zone torride, germe qui d’ailleurs pour-
rait disparaitre sans causer aucun trouble pendant que
les sujets restent sous les mémes influences, se déve-
loppe tout d’un coup et cause des dyssenteries d’une
acuité extréme aussitdt que I'on passe des localités chau-
des & des points plus élevés. Cest 1d un genre d’action

ui n'est pas observé uniquement dans cetfe maladie.
q

On le voit produire ses effets au méme titre dans les fie- -

yres intermittentes et dans le vomito prieto.

Ainsi, des individus d’une santé parfaite et qui en ont
toujours joui dans des pays chauds et marécageaux du
niveau de la mer, émigrent tout & coup sur les hauteurs.
Pen de jours aprés leur arrivée & Mexico, ils sont atteints
de fibyres intermittentes. Un cas curieux m’a permis de

constater que ces fievres présentent le type du pays d’ol

le malade est parti. Aprés six mois de séjour dans I'Etat
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de Tabasco oul régnaient alors les accés paludéens avec

g -

une physionomie spéciale, je vins me fixer & Mexico avec

=4

b : ma famille. Je passai trois jours en mer, quatre jours i
: Jli;; Vera-Cruz, cing jours de Vera-Cruz & Mexico en y com-
:*' “ prenant deux jours passés & Jalapa. Une personne de
E e ma famille fut atteinte de fievres intermittentes dont le
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premier acceés commenca le lendemain de notre arrivee.
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Je pus reconnaitre dans cette maladie la physionomie ca-
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ractéristique qui m’avait frappé 4 Tabasco avant notre
départ. '

J’ai également observé a Mexico des cas defiévrebilieuse
se développant sur des personnes qui venaient d’Aca-
puleo. J’ai vu cette méme maladie attaquer un Piémon-
tais parti quinze jours auparavant de la Nouvelle-Orléans .

Ceei nous prouve deux choses : 1° la durée considéra-
ble d’action des miasmes des pays torrides bien loin de
leur foyer de production; 2° un travail physiologique, fa-
vyorisé par le climat, pour I'élimination de ces miasmes
ou pour résister & leurs effets.

Nous eroyons que les sueurs abondantes du jour et la
perfection exagérée de la respiration pendant la nuit
sont les éléments principaux de destruction des effluves
absorbés dans les pays chauds. Nous avons démontré que,
de ces deux éléments de résistance, le dernier surtout fai-
sait défaut sur les Altitudes. Cest pour cela, sans doute,

T
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que les produits paludéens, absorbés par I'économie et
transportés ainsi sur les Altitudes, produisent leurs ef-
fets morbides habituels aussitot qu’ils cessent d’étre
aux prises avec un oxygeéne abondant et facilement
Tespire.

Quoiqu’il en soit, ces accés fébriles qui atteignent,
i Mexico, les personnes venant des zones chaudes du
pays, nont jamais la tenacité des fievres qui se dévelop-
pent i la cote. Le sulfate de quinine en fait promptement
justice, et nous n’éprouvons de difficultés que pour vain-
cre les empoisonnements dont les effets s’étaient déja pro-
noncésavant que les malades eussent franchi les Altitudes.

Les aceés qui atteignent ainsi les mouveau-venus a
Mexico sont d’autant plus dignes d’attention, que' les
maladies de ce gente s’y observent rarement comme c¢on-
séquence de V'influence locale.

Si nous voulons, cependant, porter nos regards sur les
environs de la ville de Mexico, tour & {our submerges par
les déhdrdements des lagunes et desséchés par une éva-
poration rapide, nous y verrons le type le plus franc des
pays paludéens. Qu’a ces circonstances de localité, si elai-
rement marécageuses, vienne maintenant s’ajouter 'in-
fluence de la température, et il deviendra hors de doute
quen raisonnant d’aprés l'expérience acquise partout

ailleurs, 'infection miasmatique sera la base présumée
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de la pathologie de Mexico. En est-il ainsi en réalité?
Evidemment non.

Non-seulement la constitution médicale de cette ville
n’est pas ce que Pexamen des lieux nous fait attendre,
mais expérience nous enseigne 'quﬂ I'intoxication des
marais ne s’y observe que fort rarement. On y voit ce-
pendant des phénomenes intermittents, mais les engor-
gements spléniques leur font le plus souvent défaut, et
@’ailleurs, 'impuissance du sulfale de quinine en indique
V'origine bitarde et lanature psendo-palustre. Ainsi, dans
Phiver de 1857, qui fut d’une rigueur exceptionnelle,
nous vimes se généraliser & Mexico des affections inter-
mittentes présentant des nuances diverses. Elles cédaient
la plupart i I'usage de Vipécacuanha, et le plus grand
nombre étaient rebelles au quinguina. Dans presque tous
les cas on voyait dominer des phénoménes d’embarras
gastrique, et quelques-uns faisaient découvrir dans la ré-
gion du foie une nitité s'étendant au deld des limites
normales. Aussi crimes-nous a lexistence d’une in-
fluence atmosphérique s’exercant sur eet organe, la saison
d’un froid rigoureux ne nous paraissant d’ailleurs pas
propice 4 la production et au dégagement des effluves
marécageux. - : b ;

Ilya cependant des fievres intermittentes dans la ville;
mais les cas en sont comptés. On en voit davantage dans

. rorae.




PATHOLOGIE DES ALTITUDES. 2645
les environs, surtout dans les lieux ot I'inondation et le
retrait des eaux se succédent et présentent des foyers
peu interrompus d’émanations. Alors ces acceés se mon-
trent peu rebelles & une médication appropriée, et rare-
ment ils affectent assez I’économie pour produire une
diathése franche se caractérisant par la chloro-anémie el
les engorgements glandulaires abdominaux. Nous n’en
avons vu qu'un seul cas bien avéré, Il nous fut fourni
par le gardien du cimetiére que les résidents anglais
ont établi au faubourg de San-Cosme pour I'inhumation
des protestants. |

J'ai souvent parcouru, en chassant, les alentours de la
capitale. J’ai eu soin de visiter les habitanls des mau-
vaises cabanes et des maisons humides qui sont bilies
_sur les lieux les plus maréecageux. Leurs enfants se por-
tent bien. Ils n’ont pas abdomen volumineux, les bras
gréles, les jambes infiltrées comme j'avais eu occasion de
le voir dans ’Etat de Tabasco. Ils ne présentent point, &
la vérité, les couleurs roses des jeunes sujets de nos cam-
pagnes d’Europe; mais ¢’est 1 un fait qui se généralise
partout sur les Altitudes, sans une prédilection plus mar-
guée pour les loealités paludéennes. Sur les hauteurs du
Mexique, les belles coulenrs du jeune dge ne s’observent
que sur les montagnes ol des circonstances météorologi-

ques exceptionnelles entretiennent des pluies constantes,




266 AMERIQUE TROPICALE,

Nous sommes done fondé & croire que les Altitudes mo-

r

= - g, gl ¥ sy = e
Siedbharag L Y LR

o e L ...’i?.‘-ﬂ-":—i..: e _ s g -"I... .:
e e L e e

R By T

i
il

difient la production sur les marais et I'absorption par
I'homme des effluves paludéens. Ce que Vexpérience a

2

prouvé, le raisonnement le faisait prévoir. Nous avons

dit, en effet, que les miasmes sont des produits noc-
turnes. Ce qui se passe aux environs de Mexico con-
firme & merveille cette vérité. La chaleur solaire y serait
plus que suffisante pour engendrer, de jour, ces émana-
tions déléteres, tandis que les nuits, toujours fraiches,
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ne s'élévent presque jamais au degré thermométrique
capable de développer la fermentation qui les dégage.

Le peu qui s'en produit ne trouve point dans Pair
Phumidité nécessaive & leur condensation, et la légérete
de atmosphére w’en facilite 'absorption ni par le pou-
mon ni par la peau. Nous voyons done sur les Altitudes
une double raison d’innocuité au point de vue des fiévres
intermittentes : faible production des effluves et leur
absorption difficile.

[l n’est pas dénué d’intérét d’examiner si les Altitudes,
qui sont un obstacle Pabsorption des effluves palu-
déensb agissent de meéine sur les miasmes auxquels nos
croyances attribuent le germe d’autres maladies pesti- _
lentielles. ¢

Nous avons déja vu que la fermentation morbide qui
produit le typhus n’en est nullement amoindrie. Il n'en
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est pas de méme de la fidvre jaune. Tandis que nous
voyons le principe qui engendre cetle maladie étendre
ses ravages au niveau des mers bien loin de son foyer
normal de production, il n’a jamais eu le pouvoir de
franchir 3,000 pieds sur le versant de ces montagnes dont
il désole les bases constamment infestées.

Les Altitndes n'ont pas joui de eet heureux avanlage
contre le choléra-morbus, Jai été témoin d’une de ses
épidémies dévastatrices en 1850, dans cette ville de Pue-
bla, ot le ciel pur, la lézéreté de Vair, la lumiére écla-
{ante ne diminuérent en rien les ravages de ce cruel
fléau, qui déja avait désolé le nord du plateau et qui s’a-
chemina plus tard lentement vers le sud jusqu’aux ri-
vages des deux océans. Dans cette course terrible, ses
prédilections ne se dévoilérent sur aucun niveau, et de-
puis les cimes escarpées des Andes jusqu'aux lieux hu-
mides qui bordent la mer, invariable dans la direction de
sa marche du nord au sud, il monta, descendit, remonta,
descendit encore, sans s’arréter aux barriéres monta-
gneuses qui s'offraient 4 son passage, et sans puiser
nulle part des éléments de force ou de faiblesse.

Je fus encore témoin a Mexico, en 1854, d’'une autre
épidémie qui, non-seulement ne fit nul cas de Altitude,
mais encore parut se rire des soins d’hygiéne en mon-

trant sa prédilection pour la classe aisée ou riche de la
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population. Li périt une artiste célebre, partout regrellée
et si digne de I'étre, Mme Sontag, comtesse de Rossi, ex-
hala ses derniéres mélodies et son soupir supréme sous
le beau ciel de 'Anahuac.

La petite vérole y a fait en tout temps de cruels ravages,
et encore aujourd’hui, malgré lés soins qu'on porte i
propager le vaccin, cette maladie fait de nombreuses
yictimes. *

Bien plus, on pent affirmer que nulle part aun monde
peut-ttre, aucun pays ne donne un plus fort cachet aux
constifutions médicales régnantes. D’oti résulte que toutes
les maladies y peuvent prendre et y prennent souvent un
caractére épidémique. Clest un phénomene commun i
toutes les suisons, mais (ui parait avoir sa prédilection
spéciale pour les chaleurs du printemps, Loin donc que
la grande densité de 'air doive étre considérée dans d’au-
tres pays comme une cause qui puisse favoriser les cons-
litutions épidémiques, la tendance de ces états morbides
i se généraliser sur les Allitudes aux epoques dont les
chaleurs rendent Vair plus rare, prouverait au contraire
que Patmosphére lourde du niveau des mers est moins
favorable au développement des maladies pestilentielles.

Ces lignes élaient déja depuis longlemps écrites, lorsque

jai eu le plaisir de voir 4 Paris M. le docteur Buron,

confrére estimable qui exerce avec un grand succés dans
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la station thermale de Cauterets. 11 a été vivement frap-
pe de la lecture de mon manuserit an sujet des affections
typhoides qui désolent le plateau de ’Anahuac. Cest que,
dans les étés on la chaleur est extréme, 1l n'est pas rare
de voir, a PAltitude de Cauterets, des typhus dont la phy-
sionomie présente une analogie frappante avec les mala-
dies de ce genre que Pon observe sur les hauteurs du
Mexique. Afin de ne pas étre un sujet de frayeur pour les
malades que cette station intéresse, je m’empresseral de
dire que les typhusquis’y développent sont généralement
peu graves, puisqu’ilsn’ont jamais donné lieu jusqu’ici a
desaccidents mortels. Maisil importe aux médecins de con-
naitre cette analogie d’action entre les Altitudes tropicales

et les hauteurs d’Europe aux mois de I’été. Nous revien-

drons sur ce sujet & propos de la phthisie pulmonaire.
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CHAPITRE VI.

AFFECTIONS DES CENTRES NERVEUX ET NEVRO-PATHIES,

Pour observer I’état nerveux & Mexico et a Puebla, il
faut oublier le point de vue sous lequel on se place quand
on fait la méme étude au niveau de la mer. Dans les
grandes villes d’Europe ou les passions bouillonnent,
excitent, exaltent au plus haut degré, on comprend com-
bien le moral de ’homme ainsi altéré doit agir pour mo-
difier Pinnervation et asservir. Sur les hauteurs de
’Anahuac au contraire, le calme, la quiétude d’esprit,
Pindifférence habituelle ou Youbli facile & Iégard de tout
¢e qui peut émouvoir, impressionner I'dme vivement;
tous ces éléments réunis nous permettent de considérer
Pétat nerveux comme produit climatérique, isolé de ces
nombreuses influences que le moral exerce ailleurs pour
le tenir sous son empire.

Nous ne pensons pas qu’il y ait un pays au monde,

Mt
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qui ouvre un champ plus vaste et mieux fourni aux
études pathologiques sur le systéme nerveux. Acci-
dents cérébraux graves on fugaces, depuis le verlige
le plus simple jusqu’d 'apoplexie foudroyante; vagues
douleurs spinales sans conséquence , ou ramollisse-
ments médullaires ; vapeurs hystériformes, ou attagques
épileptiques indomptables ; tout cela se croise, se heurte
sous les yeux du praticien, affectant mille formes, se
nuancant de couleurs infinies et se combinant sans cesse
pour entrelacer le fond de la clinique d’un tissu de dé-

ceptions et d’amertumes.

ArticLe 1. — Vertiges.

Rien n’est commun & Mexico comme le vertige. Sang
cause appréciable, on eroit tout d coup perdre I'équilibre
et, comme les tremblements de terre sont assez fréquents,
on rapporte ces sensations i ce phénoméne terresire; vous
étes ramené 4 la réalité par le calme des personnes qui
vous entourent. Ce trouble est passager ; mais il peut re-
venir fréquemment par suite d’une disposition indivi-
duelle, souvent aussi sans motif apparent, comme consé-

quence d’'un état atmosphérique spécial qui se révéle par

le grand nombre de personnes chez lesquelles on oh-
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serve en méme temps les méme symptomes. Cet état at-
mosphérigne mérite notre plus serieuse attention.

Aux mois @avril et mai 1857, les vertiges ont été ob-
servés fort souvent. Beancoup de personnes me disaient :
« Jai la tbte étrange, comme vide ; je n’ose me hazarder
dans la rue; j’ai peur de tomber; il me semble que la

terre tremble & chaque instant. »

En considérant avee attention leurs visages, j’y remar-
quais plus de phleur que d’habitude; leur conjonctive
élait nette. Il y avait parfois douleur a la téte; mais celle
douleur rarement fixe et persistante, consistait, d’habi-
tude, en élancements passagers et plus souvent en une
lourdeur incommode et un resserrement des tempes. Ces
malades voyaient clair; mais des bleuetles passaient de-
vant leurs yeux. La pupille était parfaite, mobile, sans
dilatation ni retrécissement. Nous n'avons pas ohservé
qu'il y eut nulle part d’affaiblissement musculaire ni
daltération de la sensibilité. Quelques fourmillements
se sont fait sentsr, mais sans siége fixe, apparaissant sur
le trone comme sur les mamhres, changeant de lieu et
ne persistant nulle part.

Les digestions se faisaient bien; cependant V'appétit
élait un peu diminué et Ja langue généralement sa-
burrale. |

On ne peut yraiment voir aucun caractéve de gravité
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dans de pareils phénomeénes. On s’en préoccupe pourtant
bien souvent non sans raison; car nous avons vu des cas
de mort subite dans les temps ol ces vertiges se généra-
lisent; ce qui prouve que 'état atmosphérique qui les
produit agit fatalement sur certains individus en provo-
quant des phénoménes d’autre nature. Ce mélange d'ac-
cidents graves et de troubles sans importance produit
une confusion déplorable et un embarras pénible dans la
pratique. Cet embarras augmente encore lorsque les ver-
tiges au lieu d'étre passagers, comme ils sont d'habitude,
se manifestent par des caractéres que nous allons décrire
par des exemples.

Observation. — Mme N. N. femme du cocher d’une
riche maison a trente-trois ans; elle est grande, grosse
jusqu’a Pobésité ; du tempéramment des gens obeses de
Mexico, plus lympathique que sanguin. Elle vit presque
danslimmobilité comme beaucoup de femmes de sa classe,
dont les maris gagnent pour la subsistance du ménage.
Elle est bien réglée; elle ne souffre pashabituellement de
la téte et elle n’a pas eu jusqu’ici de vertiges. Le 10 mai
au matin, voulant se lever & 'heure habituelle, elle s’ap-
percoit que tout tourne autour d’elle aussitot quielle
veut lever la téte qui est lourde, qu[ﬁque sans douleur.

Elle s’asseoit; 4 'instant des nausées surviennent. La

position horizontale reprise immédiatement fait cesser
15
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vertiges et nausées. Nous sommes appelé le lendemain,

La malade est couchée ; sa face a une expresion natu-
relle; elle est un peﬁ pale; ses yeux ne sont pas injectés.
Elle a dormi toute la nuit comme d’habitude, sans agi-
tation, sans réves. Elle a perdu Vappétit; la langue est
jaundtre; 1’épigastre n'est pas douloureux; I'abdomen est
souple; Jes selles ont eu lieu naturellement tous les jours;
il n’y a pas eu ingestion d’aliments auxquels la malade
ne soit pas habituée. Son pouls faible, facilement dépres-
sible, bat soixante-cing pulsations par minute. Sa peau
ne présente rien de spécial, ni dans sa température, ni
dans son état hygrométrique.

La malade dit qu’elle se sent bien, mais que tout sem-
ble tourner autour d’elle aussitdt quelle reléve la téte ;
elle a vomi la veille, en voulant persister a rester assise.

Elle n’est bien que couchée.

JPordonne un gramme d’ipéca. Soixante centigrammes
de calomel avec huit centigrammes d’extrait de bella-
done formeront six pilules & prendre une toutes les deux
heures. On donnera vingt gouttes d’acélate d’ammonia-
que toutes les deux heures aussi, dans les intervalles des
pilules. De 'infusion de feuilles d’oranger, s'il y a soif —
une soupe si la malade la désire, avee un petit verre de
vin de Bordeaux — faire quelques efforts pour rester
assise. '

e
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Lendemain, 12, La malade a été trois fois i la garde-
robe. La journée d’hier s’est passée comme la veille.
Aujourd’hui la malade se sent mieux quoique les vertiges
et les nausées continuent toujours.

Jordonne six pilules contenant chacune cing centi-
grammes d’aloés, vingt-cing milligrammes de valérianate
de zinc et un centigramme d’extrait de belladone, & pren-
dre toute les deux heures. Méme boisson que la veille
— des synapismes aux jambes ou aux bras trois fois par
jour.

Le matin du 13, j'apprends que la malade a bien dormi
comme les nuits précédentes, mais qu’il lul est impos-
sible de resler debout. Assise, les vertiges sonl moins
forts et les nausées déja nulles. Les aliments sont dé-
sires.

Je prescris les mémes pilules que la veille et deux
soupes suivies d'un peu de vin,

Ces mémes pilules ont été administrées pendant trois
jours encore et ont produif deux selles toutes les vingl-
quatre heures. Les vertiges ont diminué progressivement.

La stalion debout a été possible le 15, et le 17 la malade
était rétablie, Elle n’éprouvait plus d’évanouissements,
mangeait et digérait a merveille.

Voila un cas que nous appellerons type du genre. Au-

dessus et au-dessous de lui, nous voyons souvent des
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degrés moindres et des accidents plus intenses et plus
durables de la méme affection. Dans tous, le vertige do-
mine lesautres symptomes; et apres lui,'un état saburral
de Vestomac et les nausées qui Vaccompagnent ajoutent
un caractére saisissant ala maladie qui, sous ce rapport,
simulerait assez bien une fievre gastrique. Mais d’autres
signes la distinguent de cette affection des climats chauds
et empéchent toute confusion ; ce sont I'absence de fievre,
les vertiges, le calme ordinaire de I'estomac dans la po-
sition horizontale. Cette méme succession de calme ou
d'exagération des symptomes, selon que le malade est
couché ou debout, 'absence habituelle de céphalalgie,
Iintégrité des forces musculaires, V'état des yeux, la pd-
leur de la face, sont autant de signes qui ne permettent
pas de confondre le vertige que nous déerivons avec la
congestion cérébrale. C'est bien une maladie sui generis
dont nous devons chercher le siége & la fois dans la téte
et dans Iabdomen. Expliquons notre pensée.

Ces accidents sont plus fréquents & Mexico depuis le
mois de février jusqua la fin de mai. C'est la saison des
chaleurs les plus fortes, comme nous avous déja en oc-
casion de le dire. 11 est bon de redire aussi que air est
alors d’une sécheresse extréme et que ses couches infé-
rieures se trouvent extrémement dilatées par la cha-
leur intense du sol. La respiration déja si difficile en tout

I




PATHOLOGIE _]}ES ALTITUDES. 271

temps arrive & son summum d’'imperfection 4 cette épo-
que de I'année. La transpiration insensible saugmente
par la chaleur et par la sécheresse atmosphérique, Que
doit-il arriver sous linfluence de ces puissantes cau:
ses? le sang mal aéré engorgera le systéme veineux et
cet engorgement, sous I'influence du froid produit sur la
peau par la transpiration, se portera de préférence vers
la circulation de la veine porte ; de la état particulier du
foie et des veines de Pestomac pour prédisposer cet or-
gane au vomissement, C’est encore cet appel de sang vers
Pabdomen qui produit l'anémie des centres nerveux,

anémie dont Pintensité diminue momentaneément par
la position horizontale.

L’étude des causes qui produisent celte maladie nous
autorise 4 la considérer comme endémique des Altitudes,
et nos idées sur sa nature nous la font désigner parle
nom de cerebro-anémie vertigineuse aigué.

Nous en avons observé un cas remarquable par sa du-
rée et Pobstination de ses symptdmes. Les vomissements
et les vertiges rendirent la station verticale impossible
pendant quinze jours et ces troubles, a un moindre de-
gré, durérent deux semaines encore. Le sujet de celte
observation est une dame remarquable par ses qualités
physiques et morales, femme d’un des généraux les plus

probes et les plus désintéressés du parti libéral.
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Les stimulants aromatiques, les diffusibles, les pur-
zatifs doux ne furent pas suffisants dans ce cas. L'ipeca-
cnanha lui-méme, si puissant pour activer la circulation
portale et régulariser le cours du sang par ses secousses
perturbatrices, resta sans résultat dans ce cas rebelle. Il
fut indispensable d’avoir recours aux révulsifs cutanés,
Les synapismes sur les membres et deux vesicatoires vo-
lants sur le rachis donnérent enfin le dernier coup a ceite
atlaque vraimeut sérieuse. '

Serait-il possible que cette maladie eut des résulfats
funestes? Nous ne Pavons pas v, mais nous le croyons
sans peine. Aprés plusieurs jours de durée, une réac-
tion dangereuse pourrait s’établic sur les cenires
nerveux et avoir des conséquences fatales. Nous expli-
quons méme de la sorte les cas d’apoplexie qui ne sont
pas rares aux époques ol Pon voit régner le vertige; mais
n‘ant'icip-:}ns pas sur ce gue nous ayons i dire & cet
égard.

Parlons d’abord de anémie verligineuse chronique.
Elle est extrémement commune i Mexico, ou malheu-
reusement elle est souvent aggravée par des saignées
inopportunes et un régime alimentaire qui repose sur un
faux diagnostic.

Prodromes. Sans cause appréciable, les digastions jus-
que la faciles se troublent et se prolongent. Une lassi-
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tude générale pénible les accompagne. Le verlre se con- ; .' Y
stipe et 1a langue devient saburrale, Le malaise qui en ;;
résulte réagit sur la téte qui est Jourde et moins apte aux Luf%gﬁ*
travaux intellectuels. Souvent la marche est interrompue p; *
par des palpitations de ceur, qui quelquefois apparais- ?j
sent aussi dans I’état de repos. EE"‘%
Invasion. Tout & coup an milien de ces signes préeur- 2 :Ff:ﬂ%
seurs, au moment ol rien ne le peut faire prévoir, des ?’ ’i’
bourdonnements d’oreille vous saisissent, tout tourne ﬁ:_‘
autour de vous, la terre est vacilante et vos mains s’éten- f{h I
deat involontairement pour chercher un appui. Du -res!e, %; :
il n’est point vrai que vous ayez perdu I'équilibre et ce fq}
trouble d’un moment une fois passé, vous ne sentez ni
malaise, ni céphalalgie, ni rien enfin qui puisse raison- g;ﬂ |
nablement vous inspirer de I'inquiétude. Mais ce vertige *:F.,;,
passager revient souvent. Vous vous en préoccupez alors i *53
malgré vous, d’autant plus que les palpitations de cceur ; 5
sont plus fréquentes, les digestions plus prolongdes, les ?.fw‘fi*;
hourdonnements d’oreilles plus incommodes. . I
La tristesse vous gagne ; votre figure pilit et prend une :,
teinte légérement ictérique; votre sommeil est moins 'f‘:fvi
bon, et tout travail, physique ou intellectuel, vous fati- E "1
gue et yous afflige en vous démontrant votre impuis- o
B
sance. ‘a;':
Dans cet état, Panscultation des carrotides ou de la :P
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280 AMERIQUE TROPICALE,

sous-claviere fait souvent reconnaitre un bruit de soufile;
mais pas toujours, et en ce cas les battements sont secs,
petits, sans plénitude, comme si le sang n’élait plus en
proportion avec le calibre des vaisseaux.

Diagnostic. Et c’est en effet exact: la quantité du
sang est vraiment diminuée; il y a anémie véritable sans
altération dans les rﬁppnrts des éléments normaux de ce
liquide. Quelquefoisla proportion de ces éléments est al-
térée ; c’est alors & une chloro-anémie qu’on a affaire. £t
dans les deux cas le cerveau privé de son stimulus nor-
mal devient paresseux, rend mal ses impressions et
affaiblit assez son influence pour que les sujets tom-
bent en syncope. Le vertige est un symptome qui nait
de cet état de choses. A motre avis, il ne peut &tre
mieux designé que par la dénomination de cérébro-
anémie uartigiﬂeuss.

Ce vertige peut donner des inquiétudes par son ana-
logie avec un phénoméne semblable qui accompagne
les congestions cérébrales. Mais quand il est fugace, quil
se présente chez un individu qui en a déja en d’autres,
q’il ne laisse aprés lui ni céphalalgie, ni somnolence, ni
rougeur de la face et des yeux ; que les sujets qui en sont
atteints sont anémiques, troublés dans leur digestion...
Vraiment, alors, la coufusion ne nous parait pas possible.

Pronostic. Celte maladie finit souvent d’elle-méme
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par le rétablissement des fonctions digestives et sous
Pinfluence alors d’une alimentation plus parfaite.. Quel-
quefois elle est fort rebelle et il devient nécessaire de
changer de climat pour en voir la fin, Que si Ion s'obstine
dans le séjour des Altitudes, des stases d’un sang mal
aéré sur un cerveau sans réaction peuvent faire craindre
des conséquences funestes.

Nature et causes. Car il n’est pas douteux que la
cause unique de cette affection vraiment endémique des
Altitudes ne soit tout entiére dans une imperfection de
Iendosmose respiratoire. Aussi est-elle plus commune
sous I'impression de 1'air raréfié par les chaleurs extré-
mes du printemps et puise-t-elle quelque soulagement
dans la fraicheur et 'humidité de la saison des pluies.

(est ici que je pourrais donner place d I’histoire de
mes souffrances personnelles. Je n’ai jamais pu m'accli-
mater aux influences des lieux élevés. Demandant sans
cesse a la plus grande activité physique Iampliation
constante des voies respiratoires, mes poumons n’ont
jamais puisé dans cette atmosphére que des ressources
insuffisantes. Revivifié plusieurs fois, mais passagere-
ment, aux climats du niveau des mers, j’ai toujours
promptement succombé i P'insuffisance d’air a laquelle

me soumettaient mes retours sur le plateau ot me rame-

naient sans cesse mes sympathies pour le site et pour ses
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habitants, Faiblesses, lypothimies, vertiges, palpitations,

[ i: -
s

insomnies, digestions pénibles, idées funestes, humeunr

B S R o R T T T

hypocondriaque ; j’ai tout éprouvé dans ce séjour que

e ey

".-:'-'-,_'.'-"J_" ey

s e

tant d’autres causes contribuaient & me rendre si doux,

..-M..nﬂ"..,l'

jusqu’d ce qu’enfin la conviction d'une Intte impossible
w’arracha violemment de cette vallée d’oni mon ceeor
n’est jamais sorti,

On peuat cependant heancoup faire pour ceux qui souf-
frent de cetle maladie, malgré la persistance de la cause
qui lui donne naissance.

Faciliter Ia liberté du ventre au moyen de la magnésie,
pour éviter la stagnation du sang dans la circulation por-
tale; exciter appétit parles amers; nourrir par les bon-
nes viandes et les bons vins rouges ; fortifier 'endosmose
respiratoire par le fer, activer la pean par les bains
froids; tels sont les moyens qui sonlagent et souvent gué-
rissent; mais le voyage an niveau de locéan est la res-

source souveraine,

Art. 2, — Hémorrhagie eérébrale,

L’hémorrhagie cérébrale est malheurensementfréquente
i Mexico. En promenant dans les rues de la ville, vous éles
effrayé de la quantité de personnes paralytiques que le
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hagzard fait passer devant vous. Ce n’est pas sans éton-
nement que vous remarquez leur constitution faible, lenr
visage généralement pile, et malgré vous la curiosité vous
demande pourquoi cette maladie qui, au niveau de la mer,
BEVIt sur les tempéraments sanguins et les gens robus-
tes, recrute ici ses victimes parmih les hommes que lear
faiblesse constitutionnelle devrait en préserver. La raison
est facile a donner. L’anémie habituelle prive le cerveau
de son excitation normale. L’organe affaibli pour Paccom-
plissement de ses fonctions physiologiques, se trouve,
t fortiori, hors d’état de réagir contre les engorgements
veineux que des circonstances Exceptimmelles dans Ia
lempérature ou dans le régime auront momentanément
produits. La circulation ainsi ralentie presse les parois
des vaisseaux et les rompt, voili Ihémorrhagie cérébrale
des Altitudes. Combien nous avons d’exemples qui con-
firment exactitude de cette théorie !

Une des personnes que j°ai le plus affectionnées i Mexico,
Mme X., nous a donné la douleur de cette fin malheu-
rease. Elle a cinquante-huit ans. Depuis plusieunrs anneea,
elle souffre de gastralgies incessantes qui altérent ses
digestions et portent un trouble grave i sa nutrition
générale. Elle est faible, anémique, amaigrie et nous
afflige par sa tristesse et son découragement.

Un matin ses parents assemblés autour de son lit lui
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tiennent compagnie avant son lever. Elle se sent faible,
mais non souffrante. Touta coup, elle dit que tout tourne
autour d’elle, elle sent un évanonissement passager qui ne
lui fait pas perdre absolument connaissance; sa parole
s'embarrasse et peu a peu sa langue se refuse a articuler
sa pensée.

Cependant ses membres obéissent & sa volonté; elle
comprend fout ce qui se dit autour d’elle; mais les soins
les plus empressés ne peuvent empécher les progres de la
paralysie qui vers quatre heures de I'aprés midi avait pris
les proportions d'une hémiplégie compléte.

La vie et I'intelligence se conservérent plus d’un an
encore ; mais les mouvements ne revinrent jamais.

Ce cas déplorable estle type d’'un malheur commun
sur les Altitudes. Il serait facile de grossir ce volume par
le récit d’un grand nombre d'accidents analogues. Nous
le croyons inutile & Pintérét de cet opuscule dont le but
se trouve satisfait par un exemple qui établit le genre
d’action de la constitution pathologique.

Mais je n'ai pas prétendu dire que les conges-
{ions sanguines cérébrales ne se volent jamais a
Mexico que chez les sujets anémiques. Telle n'est pas
ma pensée. Des congestions actives s'observent aussi
sur les Altitudes; mais elles ne se présentent pas avec une

physionomie originale qui mérite une mention dans ce
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livre; tandis que les hémorrhagies cérébrales sur les
sujets affaiblis constituent par leur fréquence et leur pré-
dilection pour ces individus une véritable originalité cli-
matérique.

Art. 3. — Maladies de la moelle.

Ce genre d’affection ohservée & Mexico formerait seul
un livre intéressant, et c’est 14 le vrai théitre pour en
faire une monographie qui servirait la science en I'en-
richissant. Quant & nous, Uimpossibilité d’observations
nécroscopiques, genre d’études presque exclusivement
réservé aux hopitaux, nous ferme la bouche sur un sujet
que nous voudrions voir d Iordre du jour dans la pratique
des hopitaux de '’Anahuac. Faute de mieux, il suffira au
but de ce livre de signaler la fréquence des affections du
rachis, pour indiquer Pinfluence étiologique que les Al-
titudes exercent sur elles.

Ant. &. — Névroses diverses.

Les convulsions hystériques sont fréquentes; muis ce
n'est pas au point quil en faille signaler Pexistence
comme produit climalérique. Nous pourrions ajonter
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que la fréquence de cette maladie n’est pas en rapport
avec les altérations générales du systéme nerveux, ce qui
nous ramenerait a dire que les passions vives et les sen-
sations exquises contribuent & son développement beau-
coup plus que la climatologie.

Nous en pouvons dire autant de 'aliénation mentale,
dont les cas cependant ne sont pas trés-rares. Notre con-
viction est que s’il en élait fait une statistique sérieuse,
le nombre en serait inférieur & ce que Uinfluence géné-
rale duclimat sur le systéme nerveux ferait naturelle-
ment prévoir. Nous en prendrons occasion de renouveler
les réflexions, que Uarticle antérieur'nous a suggérées, de
Iaction puissanté des passions et des grandes émotions
de I’dme sur la production de ce genre de maladies, -

Il n’en est pas de méme de I’épilepsie. Le génie de cette
maladie se trouve a 'aise au milien de l'air raréfié des
Altitudes ; et tandis que’hystérie et 'aliénation mentale
paraissent trnﬁw;er leur raison d'étre, eln dehors de toute
influence du climat, dans les émotions morales vives;
I'épilepsie prend volontiers sa source dans les con-
ditions d’atmosphére, dont nous nous sommes entre-

tenu dans ce livre, indépendamment des mouvements
passionnés de l'esprit et du ceeur.

Nous en dirons autant de 1a chorée qui est surtout fré-
qnente dans la seconde enfance.
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Art, 8. — Névroses de 'estomac,

Simaintenant, des dérangements généraux du systeme
nerveux nous rappelons notre attention sur les névro-
pathies mieux localisées, nous {rouverons dans les dé-
sordres de I'estomac un sujet intéressant d’études.

Qui peut se flater & Mexico et & Puebla d’avoir long-
temps des digestions heureuses? c’est au contraire un
malheur ordinaire que celui qui consiste dans une per-
version plus ou moins déplorable de cette fonction. Les
uns se plaignent de dégonit pour les aliments, les aulres
mettant 4 profit une disposition flatteuse qui leur fait
désirer le repas, se voient ensuite plongés dans l'inaction
pour plusieurs heures sous inftuence de digestions la-
borieuses et prolongées. Ceux-ci mangent et digerent
comme dans ’état de santé ; mais une douleur sourde se
fixant & Pépigastre abat leurs forces physiques et morales
et détruit les bons effets d’une alimenfation d’ailleurs
suffisante. Ceux-1d vivent dans les tortures sous Pimpres-
sion de douleurs aigués prenant leur point de départ
Pestomac et s’irradiant ensuite pour troubler Ia fonetion
respiratoire. La gastralgie, en un mot, affecte toutes les
formes connues ailleurs ; sa ténacité et sa fréquence deé-
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passent de beaucoup ce que I'on voil sous ce rappori au
niveau de la mer. Les révulsifs, la morphine, le fer, la
dominent un moment ; mais les malheureux qui en sont
atteints sont sujets 4 de fréquentes rechutes, et pour l'or-
dinaire, ils se voient dansla nécessité d’aller demander a
un autre climat le terme de leurs souffrances.

Du reste il est vraiment curieux de voir la rapidité
avee laquelle disparaissent Jes gastralgies aussitdt que les
malades se sont souslraits aux climats des Altitudes.

Nous avons connu en France M. A. L. qui a longtemps
véeu A Mexico. En 1849, apres de longues souffrances
d’une vivacité extréme ala région épigastrique, il en élait
arrivé A des troubles digestifs et & des phénomeénes mor-
bides qui jouaient, & s’y méprendre, une affection can-
céreuse. D’habiles praticiens qui lui donnaient leurs
soins s’y méprirent, en effet et, a tout perdre, lui con-
seilldrent de retourner en France. M. L. prit le chemin
de sa patrie, laissant ses amis dans une (ristesse ex-
tréme sur son sort.

Cependant, le premier jour du voyage le soulagea no-
tablement, et chaque journée hli appnrt'a son contin-
gent d’amélioration, jusqu’a une guérison absolue qui
ne se fit attendre que quelques jours. Aujourd’hui sa
santé est parfaile et ne péche que par un embonpoint

exagere.
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M. F. E. natif de Mexico, a fait plusieurs voyages en
France ou il se trouve aujourd’hui. 11 y est fort bien por-
tant, et d’antres fois il y a joui de méme d’'une excel-
lente santé. Cependant, Vexpérience lni a appris qu’il
ne peut rentrer a Mexico sans y étre victime de la fatale
influence du climat sur ses digestions. Des douleurs le
prennent plusieurs fois par jour a 'épigastre ; ses forces
baissent rapidement ; son moral s’affaisse en proportion,
et si les médicaments toniques et narcotiques le soula-
gent un moment, il refombe aussitdt qu’on en abandonne
Pemploi. g

Je dois faire un récit identique sur M. I. T. qui s’étant
trouve tres-bien portant en France, languit tristement
avjourd’hui & Mexico, comme il y langunissait avant
d’tre venu & Paris, sous la ténacité de douleurs épigas-
triques constantes. L

Ces malades me viennent i la mémoire, parce qu’ils
sont des mieux placés dans mon amitié ; mais i coté
d'eux jen pourrais inscrire par douzaines, qui exige-
raient de ma plume un récit absolument semblable.

Et remarquez que pour demander & un autre climat le
rétablissement de leur santé, il n’est nullement besoin
qu’ils viennent en Europe, Il leur suffit de descendre I’A-
nahuac pour se sentir soulagés, tout comme ils sont pres-

que strs d’une rechute s'ils retournent 4 Mexico.
19
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Est-ce bien 1d une affection qu'on puisse considerer
comme endémique des Altitudes? Nous croyons ponvoir
Paffirmer. Comme premiére raison qui sert de base i nos
convictions, nous constatons I'absence a pen prés absolue
de cette maladie sur le littoral du golfe du Mexique, ol
les désordres fonctionnels du tube digestif font place aux
affections d’un autre ordre, dies, tantdt aux empoisonne-
ments miasmatiques, tantot aux phlegmasies et quelque-
fois aussi aux conséquences sympathiques d’altérations
diverses de la rate et du foie.

1) n’est pas impossible, d’ailleurs, d’expliquer directe-
ment cette prédilection du climat de Mexico pour les né-
vroses et les désordres fonctionnels de I'estomac. Un
phénoméne physiologique constant y domine la patho-
logie et nous permet d’en comprendre et d’en interpreter
les nuances diverses. L’absorption de 'oxygeéne est im-
parfaite; la combustion respiratoire ne saurait donc s’ac-
complir d’'une maniére absolument satisfaisante. De Ii
séjour prolongé des aliments respiratoires dans le sang et
insensiblement refus de I'estomac, du duodenum; du foie
et du pancréas d’élaborer les subsfances qui appartien
nent & cet ordre. Dés lors aussi, troubles de P'innervation

lultant contre cette anomalie et accidents néyropathi-
ques d’autant mieux explicables, que Pétat nerveux géné-
ral y prédispose et que les engorgements congestifs du
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foie par excés de circulation portale sont une nouvelle
cause de trouble pour Pappareil digestif.

Ce ne sont pas 1 des raisons illusoires. Nous avons
déja dit, en effet, que les aliments respiratoires sont
mal digérés & Mexico. Le beurre reste longtemps sur Pes-
tomac et cause des vériiges ; les éirangers ne peuven:
digérer| les sauces graisseuses de la cuisine nationale ;
les substances amylacées et les sucres pris en abon-
dance rendent la bouche piteuse, la langue saburrale et
coupent I'appétit. L'alcool reste longtemps dans la circu-
lation ; on n’en peut douter & la persistance des phéno-
menes, vulgairement connus, qui accompagnent les effets
de son contact sur les organes de I'innervation ; et on en
trouve une preuve de plus dans la répugnance qu’éprou-
veut les gens raisonnables & faire usage des liqueurs
fortes et des vins spirituenx.

Nul doute, pour ees raisons, que les névroses du sys-
teme digestif ne soient endémiques des Altitudes. Nous
trouvons donc Ii une nouvelle confirmation des croyances
qui attribuenten tout pays ces affections i un affaiblisse-

ment genéral, et signalent i leur soulagement Pusage

des toniques et d’ane hygiéne fortifiante,
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ART. 6. — Considérations géncrales sur les maladies
du tube digestif.

A cOté de cetle névrose commune el de ces aberrations
dans les fonctions digestives, placons une irritabilité ex-
tréme de la membranc mugqueuse de tout le canal gastro-
intestinal. L’éréthisme nerveux de bien des personnes vi-
vant sur les Altitudes se concentre sur les filets délicats
qui viennent s’épanouir sous I'épitélium. Il en résulte
une excitabilité extréme que la moindre cause vient exas-
pérer. La circulation intestinale en recoit un surcroit
Qaction. Mais le systéme capillaire obéit difficilement a
ce travail exagéré; il se gorge de sang veineux el la con-
gestion commence,

~ Ceci nous explique les diarrhées souvent trés-rebelles
qui se rencontrent sur 'Anahuac. Leur acuité dans cer-

tains cas exceptionnels supporte & merveille la dénomi-
nation d’entérite franche ; mais la pratique rencontre plus
souvent des entérorrhées qui affectent une physionomie
spéciale dénuée de réactions vives et plus remarquable
par la défaillance de toutes les fonctions que par l'exa-
gération vitale dont les états inflammaloires savent ail-
leurs les entourer. Cest alors que le pouls baisse au lieu
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de présenter une circulation plus active. La peau se re-
froidit et s’infiltre. Le sang devient séreux. Les forces
s'épuisent et le malade meurt aux degrés extrémes du
marasme.

Que si vous ouvrez alors les cadavres, les désordres qui
sont habituellement le résultat d’inflammations franches
e vous manqueront pas. Vous trouvercz des uleérations,
des ramollissements; mais gardez-vous de laisser égarer
votre esprit par ces désorganisations de tissus. Elles sont
bien plus le résultat d'un engouement passif de la cir-
culation que les produits d’un surcroit d’activité vitale
due & un travail inflammatoire.

Cela est si vrai, que bien souvent des diarrhées opinia-
tres de 1’Anahuac, dont la durée aurait lieu d’inspirer le
plus déplorable pronostic, guérissent en peu de jours
aussitdt qu’on soustrait les malades a Pinfluence des Al-
titudes. Ces résultats heureux prouvent incontestable-
ment que les maladies dont nous parlons se soutiennent
longtemps sous 'empire de désordres fonctionnels, avant
que les tissus en recoivent des atteintes graves et irrépa-
rables,

On en est d’antant plus surpris dans les elimats on
notre longue pratique a puisé les éléments de cet éerit,
que les diarrhées du niveau de la mer ont une marche
plus franche et plus rapide. Pendant que sur le plateau

19*
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élevé de I’Anahnac vous remarquez chez vos malades une
muqueuse buccale décolorée, un teint pile et blafard,
une peau flasque et froide, un pouls petitet lent; les cotes
du Golfe, en dehors des lieux marécageux, vous présen-
tent un facies souvent animé, une houche ardente et
rouge, une chaleur vive et mordicante sur toute la sur-
face du corps, un pouls plein et accéléré. Iei la soif est
vive et ’abdomen endolori ; 14 bas les hoissonssontrepous-
sées et le ventre est le plus souvent insensible a la pres-
sion, lors méme qu’il est le siége de douleurs spontanées
qui sont fréquentes. A la cdte, la marche des diarrhées
chroriques est souvent entrecoupée d’accidents aigus, el
il n’est pas rare que la mort y puise les éléments d’une
terminaison inattendue. Sur les hauteurs, le malade,
lentement consumé, sachemine sans secousses a une fin
non moins funeste, mais toujours éloignée.

Lorsque done nous viendra i Paris, des hauteurs tro-
picales de I’Amérique, un malade languissant depuis
longtemps sous Pimpression de douleurs gastriques, de
digestions pénibles et méme de diarrhée avec douleurs
abdominales, gardons-nous de porter notre atlention sur
les désordres que les pays chauds apportent s1 souvent aux
tonetions digestives. Ceux-ci sont d’un autre ordre comme
nous 'avons déji dit. §'ils tiennent quelquefois a des
névropathies, ils font plus souvent soupgonner ces lésions
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fréquemment anatomiques que les empoisonnements des
miasmes et la chaleur elle-méme caunsent dans la rate, le
foie et les inteslins, Ces désordres entrainent un pro-
nostic sérienx, sont longs & guérir et exigent une médi-
cation active; tandis que pour 'ordinaire, les accidents
dont nous venons de nous occuper des malades qui ont
vécu sur les hauteurs tropicales, sont purement fonetion-
nels, demandent des conseils hygiéniques, des soins affec-
tuenx qui fassent prendre patience, quelques toniques et
une expectation éclairée.
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CHAPITRE VII.

DIATHESES.

ArticLe, 1. — Phthisie pulmonaire:

Nous arrivons a la partie la plus intéressante de notre
auvre. De toutes les maladies, en effet, qui empruntent
un haut intérét aux considérations prophylactiques dont
le elimat qui nous oceupe puisse étre la base, la tu-
berculisation pulmonaire doit sans nul doute s’inserire
an premier rang. En devons-nous étre surpris? Nous
avons ditque 'anémie est I'état hahituel des hommes qui
peuplent les grandes élévalions, Ianémie par imperfec-
tion de I’acte respiratoire, ne’onblions pas. §'il est natu-
rel d’admettre d priori que cette anomalie doit avoir une
influence néecessaire sur 'invasion, la nature et la mar-
che des maladies en général, avec combien plus de raison
devons-nous prévoir que Porgane qui préside aux fone-
tions respiratoires en sera le premier influencé? Le pou-
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mon, en effet, se trouve en présence d'un air raréfié, sec
el ne recevant qu'en partie la pression barométrique. Ces
trois conditions de ravéfaction, de sécheresse etde légéreté
de 'atmosphére rendent évidemment moins facile Pen-
dosmose de I'oxygéne destiné & alimenter la respiration.
Mais s'il est vrai de dire d’une maniére générale que le
stimulant le plus naturel d’un organe, c’est I’élément
méme ou sa fonction s’alimente, nous pouvons affirmer
sans crainte de contradicteurs, que le poumon se trouve
sans cesse moins stimulé sur les hanteurs qu’au niveau
de la mer.

Avant, done, d’avoir formé ses convictions sur la na-
ture de la tuberenlisation pulmonaire au point de vue de
I’état sténique ou hyposténique quia précédé son invasion
et preside 4 sa marche, on prévoit sans peine que la vie
des hauteurs influe nécessairement sur cette maladie dans
un sens favorable on funeste. Ce que le raisonnement
nous fait prévoir, I'expérience 1'a confirmé. La phthisie
pulmonaire est modifiée par les grandes élévations et
disons tout de suite que cette modification est un bien
pour Phumanité.

La phihisie pulmonaire, en effet, est rare surle pla-
teau de "Anahuac. Nos observations & cet égard portent
principalement sur les deux villes de Puebla et de Me-
xico, c’est-d-dire sur une population de 270 mille
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habifants. Mais il est & remarquer que ces deux capi-
tales placées & la hauteur de 7,500 et 7,700 pieds,
égales par conséquent au point de vue de P’clévation,
se trouvent dans des conditions d’hygiéne dont la
différence mérite notre plus sérieuse attention. Puebla,
bitie sur un plan incliné & terrain sec laisse écouler au
dehors de son enceinte les eaux quotidiennes de la saison
d’6t6. A un kilométre de distance coule ' Atoyac, rividre
qui porte la fertilité dans la campagné qui avoisine la
ville. Ce cours d’eau est peu abondant; il ne déborde
jamais que pour Iarrosement artificiel des champs cul-
tivés. Ll

Le sol sur 1éq11el repose la ville ﬂ.i?.Pl{lEbla n’a donc rien
d’humide. 1 est aride et sec dans ses environs, a I'excep-
lion d’un espace fort limité gu’arrose 'Atayac. L’atmos-
phére contient si peu de vapeur d'eau que tout se desseche
[mﬁr lui en fournir, Rien ne pourrit sur le sol; toat se
momifie.

Pour Pordinaire, lair est calme. Les vents ne soufflent
guére qu’au commencement du printemps, La tempé-
rature est douce. Elle varie de 12 i 20 degrés centésimanx
i Yombre, sans brusquerie, sans accidents météorologi-
ques imprévus. Siparfois les matinées son fraiches, le
thermomatre en fait peu mention et 'on ne s’en plaint

que parce qu’on est gaté.
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L’hiver est tempéré par un ciel toujours radienx. On
n’y connaitrait par la gelée si le rayonnement vers les
espaces planélaires n’en était le trop fréquent auteur. Du
reste, cette température accidentelle se limite aux sur-
faces; 'atmosphére ne I'accuse jamais au méme degré.

Mexico est moins favorisé par sa sitnation géogra-
phique. Vallée profonde, formant un entonnoir dont la
capitale oceupe le fond, sa campagne est éminemment
marécageuse.

Nous ne saurions nous empécher de redire que plu-
sieurs lacs la déconpent en tous sens. La surface de leurs
eaux hausse et baisse alternativement selon queles pluies
abondent ou tarissent. De vastes champs sont tour-i-tour
inondés ou desséchés; tantot marécages immenses, tantot
terrains éclatants de blancheur par le natron qui s’y eris-
talise & I'époque de Vévaporation des eaux. Rarement
vous y voyez une végétation utile.

La ville de Mexico est au-dessous duniveau des lagunes
principales. De sorte que, dans ce pays ot Pincurie ad-
ministrative est proverbiale, chaque saison de pluie vien|
meltre en queslion la solidité des digues destinées & pré-
server de Pinondation cetle magnifique capitale. N'ou-
blions pas que P'ean arrive presque au niveau dun sol sur
lequel elle est batie, et qu’il faut creuser quatre-vingts
centimeétres seulement pour Falteindre i I'époque la plus
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éloignée de la saison des pluies. Celles-ci commencenl en
juin pour finir en octobre. Elles sont abondantes et ont
rarement autant de régularité qu’a Puebla.

Latempérature de Mexico est douce commecelledeautre
ville. Les vents plus fréquents y apportent cependant
quelques troubles. Mais le thermométre s’y montre pen
sensible. Les plaintes que j'ai entendu faire souvent sur
ces variations m’ont toujours prouvé que Ihabilude
du bien-étre rend les gens difficiles. L’hiver cependant y
est un peu moins hénin qu’d Puebla. 11 y géle quelquefois
vers quatre heures du matin. A son réveil on se trouve
surpris de voir de la glace que la température ne permet
déja plus de comprendre. J’ai méme vu neiger une fois,
Ce fut un grand événement pour la ville; les vieillards
portérent leurs regards en arriére pour trouver dans les
souvenirs d’enfance une semblable merveille.

Puebla et Mexico, si différentes sous le rapport hygro-
mélrique, sont différemment partagées aussi au point de
vue de la tubereulisation pulmonaire. Dans 'une et 'au-
treville, les cas de cette maladie sont peu nombreux, pres-
quenuls dans les familles auxquelles les commodités de la
vie sont permises comme conséquence de leur fortune ou
de 'aisance que donne le travail. A peu prés tous les cas,
4 Mexico comme i Puebla, s’observent dansla classe indi-

gente, classe que la paresse naturelle, les habitudes
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acquises et le défaut d’organisation sociale rendent tres-
abondante dans cette république. Mais 4 Mexico Pindi-
gent souffre davantage. Ce que nous avons dit de ’état
hygromé(rique de cette capitale fait assez comprendre les
inconvénients qui en doivent résulter pour les habita-
tions. Répétons-le, les maisons bases et les rez-de-chaus—
sées des maisons & étages sont d’une humidité constante
dont la mauvaise influence se centuple par la malpro-
preté et la nonchalance naturelle des gens qui les habi-
tent.

Il n’en est pas de méme des maisons élevées. Les con-
rants d’air, et la libre et puissante ascension de la vapeur
d’eau vers les montagnes boisées qui bordent la vallée
desséchent 'atmospheére des étages supérieurs au-dela de
toute supposition. Il faut un temps couvert, une pluie
constante pour qu’un hygrométre y montre quelque sen-
sibilité; tandis qu'a quelques pieds du sol, si Vair est
tranquille, tout pourrit dans une humidité constante,
C'est la que vit de nuit et dort une partie du jour indi-
gent qui peuple la capitale du Mexique. Pour compléter
le tableau de son hygiene ajoutez qu’il se vétit fort mal,
quiil fait usage pour aliment d’un porc d'une qualité
immonde, enflammé par un piment sans égal, le tout
accompagné de haricols dont la cuisson est loujours im-

parfaite, de pain de mais mal cuit aussi et de vin d’agave




J02 AMERIQUE TROPICALE.

mal fermenté. Cest parmi ce peuple qu’on voit a*Mexico
la tuberculisation pulmonaire. Dans la ville de Puebla
’humidité n’existe pour aucune habitation; tout y est
proprelé, air libre, grande lumiére, et Pindigent y jouit
d’une meilleure santé, La phthisie y est plus rare qua
Mexico. Nous osons formuler une espérance: c’est-‘qua
cette maladie sera dans les deux villes plus rare encore,
lorsqu'une administration clairvoyante aura retiré de la
consommation un pore qui est tonjours farei d’hyda-
tides. :

Le jour on les hommes s'aideront, ¢e beau ciel de I'A-
nahuac éteindra la tuberculisation du poumon; car, i
Mexico, comme Puebla, quand les habitants s'entourent
de quelques soins d’hygiéne, la phthisie est & peu prés
nulle. Ce fait ne se prouve pas; il se constate.

Fait immense, d’'une porlée d’autant plus grande,
qu’a qaelques lieues de distance, au penchant de la cor-
dillére, en deseendant vers le miveau de la mer, celle
terrible maladie suit les progres de I’ascension baromé-
iriqué pour se présenter  la cote avec I'intensité que
nous avons déja décrite dans une parlie de ces récits.
L’'immunité de Mexico et de Puebla n'est donc pas le

privilege d’une latitude favorisée; Vera-Cruz se trouve
sous le méme parallele. L’élévation et Pétat de I'air qui
en est la conséquence doivent seuls nous donner I'expli-
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cation de cette influence heureuse qui peut élre mise si
utilement & profit pour la santé de 'homme. Nous ne .E :-:!
doutons pas que des sujets, ailleurs prédisposés, ne puis-
sent échapper au danger dans les climats jusqu’ici mal : i
connus des Altitudes, et nous espérons méme y puiser tr
une ressource utile pour ceux que I'invasion du mal au- -E‘é-i i
rait déji inserits parmi les tuberculeux. 4
En voyant combien la phthisie pulmonaire est rare a ?
Puebla et & Mexico, il est sage en effet d’admettre que ce ;" i
qui est innocuité pour les habitants natifs de ces villes %j?
doit se traduire en influence heureuse pour des sujets ..f@ .el,
qu’un climat moins favorisé et une prédisposition natu- } ﬁ'
relle laissent i découvert contre une affection si redou- h ;:
table. Il serait sans doute hors de raison de penser que, 5: @l
pour que cetle préservation ait lieu, la condition d’un sé- :'tf%
jour de toute la vie fut indispensable. Certes, cette dispo- n-;gi
sition favorable des lieux, agissant depuis la naissance, e
assure des résultats constants aux sujets qui en ont regu 'l
loujours I'influence ; mais est-ce & dire que pour se présen- }
ter avec moins de garanties en faveur de malades qui ont gl
recu le jour dans d’autres pays, cette chance heureuse de h !
prolongation de la vie devrait étre abandonnée pour eux ? _;*j_' I
Nous sommes dans le vrai en repoussant une conclusion ; !
si pen rationnelle. d}éf
| Nous portons plus loin nos prétentions et notre espé= ' "il
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rance. De méme que nous voyons les elimats du littoral
de la Méditerranée soulager les phthisiques qui viennent
de pays lointains, nous avons la conviction que les

grandes élévations seront favorables aux tuberculeux

dont affection aura pris naissance au niveau de la mer.
Mais remarquez bien qu’en faisant ce rapprochement
nous voulons en retiver cette utile lecon : gue souvent
les localités dans leurs bonnes comme dans leurs mau-
vaises influences, agissent plus puissamment spr les
étrangers que sur les naturels. Les habitants de Nice,
en effet, ne sont pas a 'abri des tubercules pulmonaires ;
la phthisie n’est pas rare sur le littoral de la Méditerra-
née. Les hommes gqui sont nés dans ces contrées, habitués
aux heureuses dispositions des lieux au point de vue de
la santé du poumon, vivant dans cet équilibre que la ré-
sidence prolongée établit entre les actions extérieures et
les réactions physiologiques, ne trouvent en eux rien
d’exceptionnel qui puisse les prémunir contre certaines
causes accidentelles de maladie. Leur organisme cédera
d’autant plus facilement a ces causes, que I'uniformité
d’une douce température ne lui aura point donneé I'ha-
bitude d’une résistance puissante. Vienne au contraire
sur ces lieux favorisés de la nature I'individu qu’nn cli-
mat rigoureux a longtemps éprouvd ; toutes ses fonctions
se trouveront & l'aise au milien d’une température plus
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douce; la peau se livrera & un travail qui lexcite, et
dans cette réaction nouvelle, Pexcitation du poumon
trouvera un dérivatif d'un résultat salutaire. La respira-
tion, d’ailleurs, y sera modifiée d’une maniére favorable,
comme nous I'expliquerons plus loin.

Ainsi pensons-nous que le climat des hauteurs agira
sur les tuberculeux venus du niveau de la mer. La fone-
tion pulmonaire y sera d’autant plus ralentie, que I’habi-
tude d"agir sous une atmosphére dense ne I'aura pas pré-
parée a I'endosmose d’un oxygéne aussi peu comprimé. Un
phthisique des régions basses de 'air se trouvera donec
sur les hauteurs dans des conditions plus favorables que
les naturels eux-mémes, et la raison indique qu'un sé-
Jour prolongé lui assure non-seulement les avantages
dont ceux-ci ont joui depuis leur naissance, mais encore
les profits immédiats du manque d’habitude.

Cette assertion n’est pas illusoire. Parmi les étrangers
qui peuplent les hauteurs de I’Anahuac, les Allemands,
les Francais, les Anglais, les Italiens, nous ne voyons que
fort rarement des phthysiques. Les Espagnols en offrent
plus d’exemples, et cela secomprend ; les hommes de cette
nationalité adoptent en arrivant des coutumes qui les as-
similent, quant a I’hygiéne, aux basses classes de la po-
pulation mexicaine. La plupart sans ressources 4 leur ar-

rivée, ils entrent au service du petit commerce d’épiceries
20
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et de marchands de liqueurs. Ils passent leur journée
dans des comptoirs sales, mal aérés, et se retirent la nuit
dans des chambres basses et fort humides. Du reste, so-
b. 38, laborieux, économes et désireux de parvenir, ils
travaillent avec zéle et se nourrissent, non par lésinerie,
mais par habitude nationale, d’aliments qui, 4 Mexico, ne
suffisent pas & leur hygiéne. Une graisse de mauvaise
qualité entre pour une trop grande part dans leur art cu-
linaire. :

En outre de ces causes de maladie, il faut faire observer
que plusieurs de ces jeunes gens estimables et pleins de
zéle vont demander leur avenir aux travaux qui s'exécu-
tent dans les climats chauds de la Républigue, et plu-
sieurs en reviennent luberculeux.

En dehors des habitudes et des occupalions que nous
venons de signaler, cette race si vivace des Espagnes con-
serve une sanlé parfaite, et pour elle, comme pour les
hommes des autres nations, on peut affirmer que leshau-
teurs préservent les étrangers de la phthisie pulmonaire.

Prouvons maintenant que les étrangers tuberculeux
ou préts 4 1'étre trouvent du soulagement dans les climals
des Altitudes.

Quelques faits consignés dans des notes imparfailes
prises sans but arrété, nous permettent de fournir une
base aux convictions de nos confréres. Quant i nous, nos
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souvenirs sont preécis, et s’ils ne suffisent pas 4 donner i
chaque cas particulier la forme rigoureuse d’une obser-
vation écrite, ils gravent en se groupant dans notreesprit
des convictions inébranlables. Ces souvenirs nous auto-
risent a placer les hauteurs du Mexiqﬁe ala téte des lieux
qui préservent de la phthisie pulmonaire, en modifient
lamarche, en diminuent lessymptOmeset en preéviennent
les fatales conséquences.

En 1833, je fis un voyage qui, du plateau de Puebla ¢f
par une pente fort douce, devait me conduire au district
d’Izucar, riche par la cultare des champs de canne i
sucre. Je passail la nuit dans une hacienda, administrée
alors par M. de Los M..., qui me fit Paccueil lo plus hos-
pitalier. Sa fille, personne d’une amabilité exquise, por-
tait sur ses traits une empreinte de souffrance. Je m’ern-
pressai de lui offrir mes services en 1a priant de me parler
de sasanté qui me paraissait altérée. a Je souffre, en effet,
me dit-elle; mais c’est ma faute, cette fois; Jaurais di
entreprendre plutét mon voyage de Puebla. » Et comme
je la pressai par de nouvelles (uestions, voici ce que
J’appris :

Mlle de Los M... est née dans le district d’lzucar, ¢’est-
d-dire 4 2,500 pieds environ d’élévation au-dessus du ni-
veau de Ia mer. Elle a vingt-huit ans. 11 Y a six ans,

elle fuf prise tout  coup d’hémoptisie ; de la toux s'en-
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suivit, seche d’abord et peu intense, forte bientot et s'ac-
compagnant parfois d’expectoration catharrale avec des
stries de sang. La relation faite parla malade est vague et
donne un commémoratif confus; mais on y voit brillerce
renseignement précis, qu’elle etit souvent des frissons vers
le soir, accompagnés de fievre et de sueurs abondantes.
Ces symptomes ne cédérent pas a 'usage dusulfate de qui-
nine : la malade maigrit ; sa toux devint progressivement
plus intense. Les parents s'en effrayérent et lui firent
entreprendre le voyage de Puebla. Mlle M... sentit du
soulagement peu de jours aprés son arrivée dans cetle
ville. Elle recut, il est vrai, les soins d'un médecin ; mais
au dire de la malade, la médication conseillée fut des
plus simples, et elle-méme resta convaincue que le climat
seul Pavait guérie; car elle éprouva un tel bien ttre,
qu’elle crut & sa guérison,

Mais peu de jours aprés quelle fut descendue d son
pays natal, les symptomes recommencérent et suivirent
une marche progressivementcroissante, jusqu’a ce qu'elle
entreprit un second voyage & Puebla. Elle y séjourna
quelques mois avec le méme résultat que la premiére
fois. La récidive de sa maladie suivit de prés son relour a

Izucar, et un soulagement nouveau fut la conséquence
de son troisidme voyage i Puebla, Mais de nouvelles
souffrances Dattendaient pour la qualriéme fois sur
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les terres chaudes 4 I’époque ou j'y fis mon voyage.
Je I'examine avec soin, et la seule chose dont je garde
aujourd’hui le souvenir, ¢’est qu'une masse tuberculeuse
avait déji suppuré, et la caverne qui en résultait ne don-
nait plus de suppuration au momentou je fis’examen de
la malade. Je lui donnai le conseil de fixer 4 Puebla sa
résidence définitive. Je suis persuadé qu’elle n’aura pas
sulvi mon conseil et qu'elle aura été vietime de son obsti-
nation a résider dans un climat qui Iui était si contraire.
Quelque vague qu’il y ait dans cette observation, une
chose est certaine, c’est qu’elle offre I'exemple d’une
phthisique qui trouvait du soulagement dans la vie des
hauteurs.

En 1849, je fus consulté par M. B. de Jalapa, qui avait
entrepris le voyage de Mexico pour y voir un confrére
fort recommandable, En passant & Puebla, le malade se
trouva si mal des conséquences de trois jours de voyage,
qu’il se vit dans Pimpossibilité de continuer sa route, Je
vois son nom inscrit sur mes notes d’alors avec ces sim-
ples mots : — tuberculisation pulmonaire; une caverne
au coté droit; d’autres masses i I'état de crudité ou déja
ramollies au sommet du poumon gauche.

Je donnai mes soins a M, B... Son amélioration fut

tres-rapide. Sa fidvre et ses sueurs disparurent, son ap-

pétit revint; il prit de la force, de embonpoint, et se
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it

décida & ne pas continuer son voyage. Il passa quelques
mois & Puebla content, trop content, puisque sa joie lui

fit croire 4 sa guérison, et qu’il retourna & Jalapa poury
mourir.

Des exemples de cette nature de soulagement de la ma-
ladie et d’obstination des malades pour retourner préma-
turément au climat qui les tue, j'en posséde dans mes
souvenirs un grand nombre de cas. Peu de médecins parmi
les estimables confréres (qui exercaient & Mexico jugeaient
la phthisie que nous voyions chez ces malades de la cote

, de 1a méme maniére dont je la jugeais moi-méme. La di-
versité dans notre jugement venait de ce que nous obser-
vions nos malades 4 des points de vue différents. Pour
eux, le résultat final était le seul qui fut mis en (question ;
tandis que mon esprit s’arrétait satisfait 4 la vue d’un
changement presque subit dans la marche de la maladie
chez les tuberculeux du niveaun des mers, Cest que j'a-
vais eu 'occasion d’observer pendant sept ans ces mal-
heureux 'phthisiques des régions chaudes de la Répu-
blique, et lorsque je les voyais & Puebla et & Mexico, je ne
dirai pas guéris, mais moins malades aprés un séjour de
sIX mois, je ne pouvais oublier que ce temps eut été snf-
fisant dans le pays de leur naissance pour les conduire
infailliblement au tombeau. En présence de ces pensées,
je me demandais souvent si le séjour absolu n’aurait pas
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enfin vaincu la maladie, que quelques jours ou peu de
mois parvenaient i soulager.

L’exemple suivant prouvera combien j’avais raison.

En 1849, M. Hydrac, de Bordeaux, marchand drapier
résidant 4 Puebla, me demanda si je croyais que le-séjaur
de notre ville put &tre favorable & son fils, jugé phthi-
sique par des médecins recommandables de Paris. Sur ma
réponse affirmative, il prit les mesures nécessaires pour
gue ce jeune homme se mit aussitdt en voyage. Mme Hy-
drac accompagna son fils. La traversée produisit effet
habituel, je veux dire que le malade s’en trouva bien, au
grand contentement de la mére, dont les craintes étaient
vives au moment du départ.

Son fils, en effet, malade depuis environ deux années,
arrivé aujourd’hui i I’age de vingt ans, avait eu avant de
partir des hémoptisies alarmantes qui I’avaient beaucoup
affaibli. 11 toussuit d’ailleurs beaucoup, avait une fidvre
intense et suait abondamment toutes les nuits.

A son arrivée, en outre que le diagnostic était pour moi
facile, le malade se frouvait porteur d’une note d’un des
médecins éminents de Paris, que je puis résumer par ces
mols: ades tubercules suppurés, d’autres en voie de pro-
gres. o

Je prescrivis au malade quelques calmants pour lui

donner des nuits meilleures, je lui fis prendre des bains
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légérement sulfurés que les sources de Puebla nous fonp-
nissent, je donnai mes instructions pour le régime ali-
mentaire et j'attendis les effets du elimat, lls furent des
plus heureux. Les crachats continuérent d’étre purulents
pendant quelque temps ; mais la fievre et les sueurs noc-
turnes se calmérent avec beaucoup de rapidité et le jeune
Hydrac put promptement se livrer tous les matins i
Pexercice & cheval. Ses forces se rétablirent comme par
enchantement. Au bout de six mois il ne toussait et ne
crachait presque plus. Aprés un an de séjour, il était
tout-a-fait bien. 11 avait repris de 'embonpoint et ne
présentait plus aucun symptOme de sa redoutable affec-
tion. :

Il jouit pendant un an d’une santé parfaite. Malheu-
reusement, une imprudence lui causa une pleurésie vio-
lente avec épanchement, et il en fut victime. Je ne le vis
par alors. J'avais quitté la ville de Puebla pour le séjour
de Mexico.

- Il est ficheux sans doute que la mort nous ait ravi si
vite le sujet d’'une observation aussi intéressante. Nous
ignorons si cet heureux effet du climat aurait 6té
durable. Nous le eroyons, cependant ; notre conviction &
ce sujet secorrobore par des antécédents qui ne nous sont

pas personnels et qui sont pour nous du plus grand
poids.
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En 1846, dans un premier voyage que je fis en France,
apres troisans de séjour surles cotes du golfé'du Mexique,
J'eus occasion de connaitre M. le docteur Jecker, & qui je
fis part de mes observations sur la phthisie aigué des
pays chauds. Je lui demandai en méme temps de dissiper
mes doutes relativement i 1’influence des hauteurs sur
cette maladie. Cet estimable confrére qui exerca long-
temps avee éclat & Mexico, me dit dés lors que la phthisie
était fortrare dans cette capitale et que les tuberculeux de
la edte y trouvaient du soulagement. Son expérience pro-
clamait des résultats plus intéressants encore, en affir-
mant que plusieurs malades sous ses yeux s’étaient réta-
blis de cette affectionsi redoutable et avaient joui ensuite
d'une santé parfaite. Je prends plaisir a rappeler ici les
pensées de ce médecin distingué qui a laissé au Mexi-
que laréputation d’un grand ohservateur et d*un prati-
cien dévoué i la science.
Des étrangers phthisiques dans leur jeunesse, qui sont
arrivés & une vieillesse avancée, sans la moindre souf-
france, sous le beau ciel de Mexico! Nous en avons connu

beaucoup; nous avons entendu parler d’un plus grand
nombre encore.

M. L. est mort sous nos yeux  I’ige de soixante-deux
ans d’une hemorrhagie cérébrale. Natif de Bordeaux, il

fut condamné dans sa jeunesse & une mort prématurée
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parles médeeins distingués qui le vivent et le déclarérent
atteint de da phthisie tuberculeuse. Il partit pour le
Mexique sous le coup de cet arrdt funeste. A peine arrivé
sur les hauteurs, son sonlagement fut des plus visibles
el son rétablissement absolu ne se fit attendre que quel-
ques mois. Il a joui, depuis, d’'une excellente santé et
mené une vie des plus heureuses, A

La maladie n’oserait atteindre ses enfants, et quoique
Pun d’eux présente cet aspect maladif et celte organisa-
tion extérieure, qui feraient craindre ailleurs Pinvasion
de la maladie qui nous occupe, les années qui pouvaient
la faire craindre pour Tui sont déja passées sans qu’aucun
signe ait démontré sa présence.

M. C. W, anglais fort recommandable, qui jouit au-
jourd’hui & Mexico de Vestime de tous, a soixante ans
environ et se porfe 4 merveille. Dans sa jeunesse il fut
un de ces sujets abandonnés par les médecins comme
destinés & la movt par la phthisie. Des voyages & Malte et
dans d’autres ports de la Méditerranée n’avaient fait
qu’accroitre ses hémoptisies et sa toux opinidtre. A quel
degré en étaient ses tubercules, nous 'ignorons; mais il
n'est pas douteux que des médecins recommandables en
avaient désespéré.

Transporté sur ’Anahuac, il §'y rétablit promptement
et il y a passé une existence heureuse. Nous 'avons vu
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malade, il y a bien!0t deux ans, mais d’affections bien dip:
férentes et dont il ’est rétabli par un voyage en Europe,

M. le docteur Edmond, médecin anglais fort recom-
mandable, gémissait dans son pays sous les coups d’une
phthisie pulmonaire avancée. Ni lui, ni ses amis, ni ses
confreres ne croyaient déjd plus a la possibilité d’une
guerison.

Il partit pour le Mexique avec Pemploi de médecin de
la compagnie miniére de Real del Monte,

Peu de mois suffirent 4 son sonlagement. 11 exerca,
depuis, la médecine avec succés dans la ville de Gua-
najuato, et avjourd’hui, il jouit dans son pays d'une
santeé parfaite.

Du reste on ne peut avoirfauncun doute relativement
aux effets immédiatement heureux du climat des Alti-
tudes, sur les {uberculeux qui viennent des pays situés
au niveau des mers, Les convietions seront sur ce point
uniformes, lorsqu’on aura soinde s’informer de la marche

que suivait la maladie avant que le phthisique changeit
de résidence.

Le nouvel état du malade comparé 3 sa situation anté-
rieure fera voir claivement le résultat du changement de
localité. C’est pour avoir négligé d’établir ce parallele que
souvent un bien réel et incontestable s’est opéré devant
n0s yenx, sans graver dans notre esprit un souvenir favo-
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rable 4 la thése que nous venons aujourd’hui soutenir.
Si durestel’on n’apasle bonheur d’enregistrerun grand
nombre de cas assez heureux pourse elasser parmiles gué-
risons parfaites, cette lacune provient d’abord de la diffi-
culté qu’ilya, méme dans les circonstances les plusfavora-
bles, pour arriver i une guérison absolue, et ensuite de ce
que notreattention ne s’est pas encore fixée assez sérieuse-
ment sur ce point intéressant. Nous sommes convaineu
quon arrivera a des résultats plus heureux lorsque la
confiance des médecins et des malades sera plus uni-
forme. Alors les idées qui nous dominent venant i se
généraliser, d’un cbté les phthisiques ne serout plus aussi
inconstants sur leurs pensées de séjour; d’autre part les
médecins se trouveront i Vaise 4 cOté de la ferme réso-
lution des tuberculeux d’obéir plus longtemps aux con-
seils de la science. Alors aussi nous n’aurons plus & soi-
gnersur leshauteurs uniquement des phthisies avancées,
mais des masses tuberculeuses 4 peine i leur deébut et,
ce qui sera plus favorable encore, des prédispositions
héréditaires réveillant les craintes de la famille et de la
science chez de jeunes sujets qui n'ont pas encore
éprouvé les atteintes de la maladie. Nous avons la con-
fiance qu’alors nous verrons merveilles. Les distances
sont nullifiées par les progrés de la vapeur. Des Euro-
péens eux-mémes viendront nous demander le rétablisse-
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ment d’une santé pour laquelle des accidents avant-cou-
reurs auront inspiré des craintes. Tous les jours on voit
des Américains du Nord fuir le climat de Boston, de
New-York, de Baltimore etc., pour demander un soula-
gement a la Louisiane, 3 Cuba, au risque d'y puiser des
maux plus dangereux encore. Nous ne saurions leur crier
trop haut qu’a Puebla eta Mexico, toul en jouissant d’'un
climat plus agréable, ils trouveraient au point de yue des
maladies du poumon, des garanties qui n’existent nulle-
ment ni & Caba, ni 4 la Louisiane.

Je veux encore raffermir leurs espérances par le récit
de quelques cas heureux de prédispositions héréditaires
s'éteignant sous le beau ciel de I’Anahuac. Mon attention
se porte tout d’abord, avec mes souvenirs les plus ardents
sur ung dame dont je n’inscris p:fs ici le nom et que tous

mes amis auront reconnue d Pexpression de mes regrets

les plus amers. Née dans le Yucatan, elle appartenait &

une famille respectable ott 'on compte plusieurs vic-
times de fuberculisation intestinale. La mére mourut n.:le
cette maladie et j’ai la conviction que le poumon lui-
méme fut atteint dans ses derniers jours. Un frére nous
fut ravi en 1847 de phthisie pulmonaire aigué.

Quant a elle, ses premiéres années furent maladives et,
dés 'dge de douze ans, elle eut souvent des catharres

pulmonaires. Un voyage qu’elle fit en France en 1845
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Pen soulagea visiblement ; mais le retour au pays natal
ramena ces indispositions avee plus de fréquence., En
1847 et 1848 la toux fut constante. L’amaigrissemﬁut fai-
sait des progrés rapides, le pouls était habituellement ac-
céléré, Iexpiration se prolongeait notablement. Pouvait-
on voir sans frémir un pareil tableau en présence des sou-
venirs de famille ? je me livrais, sur le pronostic, 4 des
pensées fort tristes, lorsque je formai le projet de fran-
chir PAnahuac i la fin de 1848, J’ai vésidé i Puebla deux
ans et dix années & Mexico. Mon intéressante malade en
ressentit un bien extréme et, depuis 1856 jusqu’a 1859
que j’ai eu la douleur de la perdre d’une maladie aigue,
je ne lai jamais entendue tousser, Elle avait de Pem-
bonpoint, de la fraicheur de visage, et reprenait tous les
airs de la plus belle jeunesse, a I'Age de trente-trois ans.

Quelque brillant que soit ce beau résultat qu'on me
permette de n'en pas dire un mot de plus.

Aussi bien mon attention se porte sur d’autres per-
sonnes soulagées sur I’Anahuac et que les décrets moins
séveres de la Providence conservent encore dans ce
monde avee le bonheur d’une belle santé.

M. G. a vu mourir de phthisie aigué plusieurs de ses
freres et sceurs. Approchant de Age fatal & sa famille, il
quitte les bords du golfe pour franchir I’Anahuac; son
teint pile, sa figure bouffie, sa respiration fatiguée, sa
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prononeciation saccadée, de la toux fréquente pouvaient
réellement inspirer des craintes sérieuses a quicongue
portait ses souvenirs sur la fin prématurée de ses freres.
Cependant M. G. passa & Mexico sans le moindre trouble
les trois ans dont on craignait pour lui Pinfluence fu-
neste. Depuis cing ans il voyage; il a résidé souvent &
Paris, et sa santé ne laisse rien a desirer.

Deux de ses cousines nous offrent encore un exemple
frappant des bons effets de PAltitude sur les personnes
prédisposées d la phthisie pulmonaire. Ces deux dames
résidaient dans l'un des ports du Golfe. En 1856,
elles inspirérent de vives craintes 2 deux médecins re-
commandables qui en firent un examen sérieux et m’en
remirent le résultat rédigé avee le plus grand soin. Au
tableau qu’ils me firent, je ne pus m’'empécher de partager
leurs craintes et je conseillai le séjour du plateaun de
PAnahuac. Je ne vis ces dames qu’aprés un an de rési-
dence 4 Puebla. Elles se trouvaient dans I’'état le plus
brillant de santé. Plus de toux, plus de sueurs ; bon appé-
tit, bon aspect, embonpoint académique.

Elles sont aujourd’hui mariées et 1'une d’elles est déja
mere.

Le frére ainé de ces demoiselles est mort phthisique en
Europe. Un autre frere dgé aujourd’hui de vingt ans

souffrait a la cote de catarrhes constants. Résidant a4 Me-
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Xxico depuis cing ans, il ne tousse jamais et s’y porte i
merveille.

Il serait extrémement facile de recueillir en grand
nombre des preuves de cette heureuse influence sur les
sujets prédisposés, Cest en cela que le climat brille. En-
voyez & Puebla ou i Mexico un de ces jeunes sujets qui
préludent par des bronchites légéres et par des sueurs
nocturnes & la formation des tubercules; il ne toussera
plus, ou toussera moins, dés le moment qu’il aura fran-
chi, le plateau. Ceci est trés-sérieux, trés-digne de notre
plus grande attention.

Emu par le spectacle consolateur de cette heureuse in-
fluence des grandes élévations sur la santé des tubercu-
leux, j’en ai souvent cherché Uexplication dans un but
d’utilité pratique. Plusieurs éléments se sont groupés
devant mon esprit pour la résolution de ce probléme dif-
ficile. D’un cté, je vois dominer une vérité incontesta-
ble déja proclamée comme fait général dans une autre
partie de cel écrit: c¢'est que la chronicité dans les in-
flammations est incompalible avec le climat des Altitu-
des. D’autre part, je porte mes regards sur la raréfaction,
la légéreté et la sécheresse de 'air. Le calme qui en ré-
sulte pour le poumon exclut toute idée d’excitation per-
manente de cet organe. Je considére que c’est au milien

de ces circonstances que la poitrine trouve des garanlies
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contre la phthisie pulmonaire, tandis qud la cote, sous
un air lonrd et humide qui oxyde tout, une prédisposi-
tion générale & l'état inflammatoire chronique favorise
la marche du tubercule. Mon esprit s’arréte devant I'im-
portance de ces faits curieux, et il en tire irreésistiblement
cette conséquence : qu’il faut aux tubercules pulmonaires
un elément inflammatoire pour suivre les phases diver-
ses de leur existence. G'est done Pabsence de cet élément
dans les hauteurs qui rend difflicile, si non impossible,
la production tuberculeuse. Ce n’est 1i ni une hypothése
gratuite, ni une affirmation vaine sans résultat pour la
thérapeutique de la maladie qui nous occupe.

De grands esprits ont mis souvent en question si le
tubercule est, ou n’est pas, un produit inflammatoire.
Sans juger ce débat d’une maniére directe, on peut af-
firmer que Pinflammation n’est jamais étrangére aux
progres comme aux transformations de la matiére tuber-
culeuse. On aurait réellement de la peine & comprendre
que les bronchites et les pneumonites fréquentes des
phthisiques, la chaleur constante de leur peau, la fiévre
et les sneurs nocturnes ne sont pas les indices non équi-
voques d'un élément inflammatoire général ou localisé.
Le tempérament serofulenx n'est certes pas une inflam-

mation. Cela n’empéche pas que beauconp de manifes-

tations sensibles de ce tempéramenl ne se fassent par
21
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des affections locales, qui ont tous les caraciéres des
phlegmasies. De méme, la tuberculisation peut étre con-
sidérée comme étant la conséquence d’un état général
quin’a de signes sensibles et de vrais progres, que par le
secours de phlegmasies localisées. Admettez, si vous
voulez, que le tubercule n’est pas le produit direct de
Pinflammation; mais il faudra reconnaitre qu’il ne peut
se former, s'élaborer sans elle. Cette hypothése, que les
observations faites sur les hauteurs présentent comme
une vérité incontestable, est la base d’indications théra-
peutiques du plus grand intérét. Elle nous conduit a di-
viser le traitement de la maladie qui mous occupe en
deux éléments distincts. L’un tendrait & combattre la
phthisie dans son essence, antre chercherait & enrayer
son développement et ses progrés en appelant i son aide,
tous les moyens propres & prévenir une excitation pul-
monaire.

Continuons done i chercher le spécifique de la phthisie
comme 1N0US SONINES i sa poursuite pour la scrofule,
pour le cancer, elc.; mais, en atlendant, faisons d'un
autre coté les efforts dictés par la raison et Pexpérience,
pour mettre un frein aux progrés d'un mal dont I'essence
est encore un mystere. C'est pour arriver & ce dernier ré-
sultat que I'hypothése de Vexistence d’un élément in-

flammatoire dans tout progrés tuberculeux nous sera
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réellement d’une grande utilité pratique. En tirerons-
nous la conséquence, amenée par analogie, que les
moyens antiphlogistiques conviennent seuls aux tuber-
culeux? Ce n’est pas notre idée, loin de 1i. En admettant
que Pinflammation est indispensable aux progrés de la
phthisie, nous ne nous aveuglons pas au point d’oublier
que le tempérament qui se préte le mieux au développe-
ment de la tuberculisation est lui-méme, par sa nature
débilitante, une contre-indication 4 une thérapeutique
hyposténisante. Il faut au médecin la sagacité de recon-
naitre quel est Pélément qui domine dans chaque cas
particulier, afin de donner & sa conduite une base ration-
nelle. Mais jamais il ne pourra étre autorisé a faire usage
de stimulants thoraciques. Les calmants des voies res-
piratoires seront toujours indiqués avant les toniques
qui doivent porter leur action sur I'état général, chez des
sujets épuisés par une marche lente de affection. Clest
ainsi que les hauteurs agissent. Elles calment Pexcita-
tion pulmonaire en diminuant le travail d’endosmose ot
en ne fournissant a la respiration qu’one dose modérée
d’oxygene. L'expérience des lieux élevés transforme cetle
hypotheése en vérité presque sans réplique.

Qﬁc dire alors de cette prétention de guérir la phthisie

au moyen des bains d’air comprimé? Nous pourrions

tout au plus admetire que cette pratique produise un bien
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passager chez des sujets chlorotiques. Nous avons méme
quelque peine & le comprendre. Si le systeme Pravaz gue-
rissait la phthisie, les tuberculeux devraient mourir vite
4 Mexico; soyons conséquents.

Telles sont nos couvictions sur la maniere d’envisager
la phthisie, au fmint de vue de I'état inflammatoire qui,
selon nous, envahit le poumon. Mais si nous voulons en-
trer plus avant dans I’examen des agents essentiels de

cette inflammation, 'oxygéne atmosphérique vient do-
miner notre pensée et nous apparait comme élément in-
dispensable de toute tuberculisation.

Quel est alors son genre d’action? et comment, au dela
de toute phlogose locale, parvient-il, d'une part, a désor-
ganiser le poumon, et d’un autre coté, & consumer lor-
ganisme tout entier? C'est ce que nous allons nous efforcer
d’interpreter.

Mais nous avous besoin, pour procéder avec mesure,
de revenir sur nos pas et de porler notre attention sur la
pathologie des bords du Golfe, afin de voir si la narche
et les symptomes aigus de la phthisie tuberculeuse du
Yuecatan ont quelque rapport avec I'état de l'air. Nous
devrons encore rechercher les causes de 'innocuité du

pays marécageux de Tabasco pour cette maladie et dé-
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montrer que les phénoménes de respiration y présentent
quelque analogie avec les Altitudes, sinon dans la forme,
au moins quant aux résultats.

Pour cela, il s’agira de prouver que I'endosmose respi-
raloire est augmentée dans le Yucatan, diminuée au con-
traire dans I’Etat de Tabasco.

Quelques auteurs qui se sont occupés tout récemment,
d’une maniére si remarquable et si digne d’éloges, de
Iinfluence des pays chauds sur la santé, sont tous d’ac-
cord pouar juger les effets funestes des climals tropicaux
sur la marche de la phthisie. Mais ils considérent que
ces conséquences meurtriéres ont pour cause la raréfac-
tion de I’air due & la chaleur extréme des couches infé-
rieures de Patmosphére. Aiusi, M. Laure nous dit & pro-
pos du climat de Cayenne : « Les affections thoraciques
sont communes dans les pays froids, s’appaisent dans les
pays tempérés et galopent sous Iéquateur, ow Uair est
insuf fisant. »

M. le docteur Rochard, dans son memoire justement
couronné par I'Académie en 1855, s’exprime dans le
méme sens dans ce passage de son écrit (page 47) :

« Si P'air a partout la méme composition, il n’a pas
partout la méme densité. Lorsqu’une haute chaleur le

raréfie, il renferme, sous un méme volume, moins d’oxy-

géne que lorsqu’il est condensé par le froid. Or, il faut
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(jue hématose s’accomplisse sous toutes les latitudes,
ct que, dans un temps donné, le sang absorbe une quan-
lité délerminée d’oxygéne. La capacité de la poitrine
waugmente pas avec 'élévation de la température, et, si
Iair est plus rave, il faudra qu’il en passe une plus
grande quantité par les poumons dans le méme laps de
temps. L'activité des phénoménes mécaniques de la respi-
ration devra done s’accroitre en proportion de la chaleur,
et ce résultat pourra s’obtenir sans fatigue pour les or-
ganes qui en sont le siége. L'air ainsi raréfié est, pour le
poumon tuberculeux, ce qu’est, pour un estomac malade,
un aliment peu riche en principes nutritifs. I faut,
dans les deux cas, en consommer une plus grande quan-
tité pour atteindre le méme but et imposer un sureroit de
travail & des appareils qu’il est si imporlant de mé-
nager. »

Le méme raisonnement conduit M. le docteur Dulrou-
lau 4 une interprétation identique dans son ouvrage
(’aillenrs si utile et si consciencieusement rédigeé sur les
maladies des Européens dans les pays chauds (p. 103) :

« C'est, dit-il, par P'élévation constante et exagérée de
tous ses éléments et par son pen de variabilité, que s’ex-
plique ici encore 'influence de la météorologie, a part les
causes hygiéniques et locales qui ont aussi leur impor-

tance. La chaleur, aidée d’une pression presque invaria-

- h
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ble, d’une humidité et d’une tension électrique toujours
prononcée de Vatmosphere, a pour effet de raréfier Lair,
et de causer le sentiment d’étouffement qui vésulte des
efforts de respiration nécessaires pour compenser, par 1a
quantité, la moindre oxygénation de Pair inspiré ; efforts
qui n’aboutissent qu’d une hématose imparfaite, i la fa-
tigue des agents mécaniques de la fonction, et & excita-
tion continuelle du tissu pulmonaire par un air brilant,
cest-d-dire & la débilitation organigque et & lactivité
morbide. »

Ces idées sont en contradiction avec notre experience
des Altitudes. Sila raréfaction de I’air chand produisait
la phthisie au niveau de la mer, les tuberculeux devraient
dtre nombreux et promptement victimes de leurs soul-
frances sur les plateaux élevés du Mexique. Si Patmos-
phére raréfiée des tropiques était une cause de tubercu-
lisation pulmonaire, eomment expliquer la fréquence de
la phthisie sous I'influence de Lair lourd et condensé du
littoral de la Manche ?

A notre avis, cette interprétation n’est pas fondce.

La perfection de 'acte respiratoire n'est pas en rapport
avecle plus on moins d’air que Pon respire dans un
temps donné ; elle est dans Véquilibre justement établi
entre les combustions physiologiques et nos besoins de

calorification et de réparaticn organique. D’ou il suit
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Gu’un air rare et une respiration lente peuvent étre un
bienfait quand le milieu ambiant nous échauffe au lien
de nous refroidir ; d’ot il suit encore que, pour un pays
donné, la respiration peut étre considérée comme exa-
gérée avec des éléments qui, ailleurs, la rendraient in-
suffisante. La quantité d’air nécessaire 4 la fonction est
done une quantité relative. Quoique faible dans sa dose,
elle peut étre trop forte et partant excitante, dans cer-
lains milieux exceptionnels.

Ces bases incontestables une fois posées,.examinons ce
(ui se passe dans les pays chauds.

Nous avons déja dit que la densité de I'air varie, selon
qu’on la considere aux heures fraiches de la nuit ou sous
Pimpression de la chaleur du jour. Quand le soleil est
sur I'horizon, I'atmosphére se raréfie et présente aux
poumons une quantité modérée d’oxygene. Mais, pour
Iordinaire, cette raréfaction ne dépasse pas les propor-
tions de nos besoins. D'une part, en effet, le peu d’ali-
menls qu’on est dans Phabitude de consommer offre
peu d’éléments d la combustion respiratoire, et d’autre
part, la chaleur ambiante ne demande & 'organisme au-
cun rayonnement lhe;:mique qui Poblige i produire beau-
coup de calorique. La rarélaction de I'air, dans de cer-
taines limites qu’elle n’a guére 'habitude de dépasser,

est done un bien pour Phabitant des pays chauds, et ce

-
L
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n'est donc¢ pas d’elle que M. Dutroulau a pu déduire
« 'excitation continuelle du tissn pulmonaire par un air
brialant » (page 103). L’air chaud et varéfié est au con-
traire un calmant des voies respiratoires.

Mais les nuits des tropiques sont humides et fraiches.
L’air s’y condense, et acquiert sous l'influence de la va-
peur d’eau, qui passe i I'état liguide, des proprietés oxy-
dantes dont les effets s’exercent aussi sur le poumon en
Pexcitant et en activant son endosmose respiratoire. C'est
" 1a que se trouve le danger réel pour les habitants, car
alors les phénomeénes de combustion et de calorification
dépassent les besoins physiologiques et de rayonnement.
- (Cest alors aussi que nous devons craindre pour eux I'in-
fluence funeste de cette respiration exagérée, au point de
vue de la tuberculisation pulmonaire.

Loin de considérer I’état de I'air dans les pays chauds
comme une cause d’abaissement respiratoire, nous croyons
donc que les fonclions pulmonaires s'y exercent pen-
dant la nuit au deld des besoins physiologiques, et cette
conviction nous fait voir sans surprise la fréquence
et la marche aigué de la phthisie tuberculeuse dans
les climats dont mous nous oeceupons en ce moment.
Cette 1dée d'un surcroit nocturne d’activité respira-
toire puise, du reste, une confirmation digne d’inté-

rét dans la différence extréme des phénomeénes mor-
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bides chez les phthisiques, selon qu'on les considére
aux heures du jour ou sous impression de la fraicheur
des nuits. Bien loin de sentir du calme au contact d’une
almosphére refroidie et plus dense, les phthisiques s’y
réchauffent davantage; leurs nuils sont agitées, anxieu-
ses; la fievre 8’y exaspére ; la sueur les inonde sans les
rafraichir; la toux les tracasse sans cesse et les prive de
sommeil; 1e retour du jour les trouve abattus et pire que
la veille ; tandis que, & mesure que le soleil s’éléve sur
I'horizon, le calme parait renaitre; la respiration est
plus tranquille ; la toux se modére; la peau se rafraichit;
la sueur diminue ou se tarit complétement, et pn voit
luire sur le visage du malade comme un rayon de conso-
lant espoir. .

L’interprétation que nous venons de donner de la va-
riété d’influence atmosphérique des jours et des nuits,
recoit un appui nouveau de U'innocuité des climats ma-
récageux pour la phthisie tuberculeuse. Nous en reve-
nons au rapprochement de cetle maladie et des fiévres
paludéennes.

Voild que déja plusieurs fois daus notre écrit nous
mettons en présence deux maladies que leurs natures di-
verses devraient cependant tenir bien d distance. Le mot
d’antagonisme s’est placé entre elles pour indiquer que,
dilférant dans leur essende, elles s'excluent I'une autre

T e
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dans le champ de la pathologie. Elles ont cependant des

traits de ressemblance an point de vue de leurs mani-

fostations sensibles. Ainsi le phthisique, comme le fébri--

citant, éprouve des alternatives de froid et de chaleur. La
fitvre les brille tous deux par acces intermittents ; tous
deux ils puisent la fraicheur et le calme dans des sueurs
abondantes, celui-ci aprés ses stades réguliéres, celni-la
apres des nuils sans sommeil, L'esprit ne se porte-t-il pas
involontairement sur 'identité de ces phénomeénes, pour
y puiser une interprétation qui les confonde dans une
meme cause ?

Les deux maladies, en eflet; se rapprochent et se res-
semblent par des combustions morbides qui n'ont de dif-
férence que dans I’élément brilé. Dans Pempoisonnement
paludéen Poxygéne normal de la circulation se porle sur
le miasme pour le détruire ; c’est une élimination néces-
saire. Dans la phthisie, Poxygéne absorbé avec plus de
force aux approches du soir cherche sur Porganisme un
aliment & sa voracité ; ¢’est une consomption des élé-
ments de la vie. Tei, ¢’est Porganisme qui se détruit; la
c’est le poison qui est brilé, Mais dans 'un comme dans
lautre cas, nous voyons une combustion exagérée, une
accumulation de calorique el des sueurs bienfaisantes

(ui viennent le modérer.

Clest 13 que git toul le seeret de 1anlagonisme des
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deux maladies : 'influence funeste des nuits tropicales
sur la phthisie tuberculeuse est combatiue par la pré-
sence des émanations palustres.

Les propriétés excitantes de Pair par sa densité et par
I'excés d’oxygene se nullifient au contact des miasmes ;
car la combustion de ces produits dans I'intérieur des
vésicules pulmonaires et des ramifications capillaires des
bronches ne laisse a4 I'endosmose qu’un air appauvri et
presque asphyxiant. Et il est 4 remarquer qu’il existe
une coincidence heureuse entre la condensation de Iair
et la production nocturne des émanations paludéennes.
De telle sorte que se balancant 'une par l'autre, elles
laissent souvent le poumon assez en repos et 'organisme
assez & 'abri de I'intoxication miasmatique pour que la
phthisie pulmonaire y soit, d’une part, impossible et que
la fitvre paludéenne, d’autre part, y trouve une cause
efficace de préservation. :

C’est lorsque I'équilibre de ces deux influences se dé-
truit que l'une ou lautre de ces maladies peut appa-
raitre. C’est ainsi que nous pouvons expliquer que la
phthisie tuberculeuse se fasse jour dans les climats
marécageux dont Pinfluence est modérée, et sévisse
dans les pays paludéens qui ne possédent d’émanations
délétéres que pendant deux ou trois mois de l'année.

Mais alors, la maladie rvecevra quelque calme sous l'in-

-
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fluence de ces produits et sa marche y sera moins algue.
Ainsi done la diéte respiratoire des Altitudes. si favo-
rable aux poitrinaires, se trouve reproduite dans les pays
chauds marécageux avec les mémes avantages pour la
santé des tuberculeux. Et d’autre part, les climats qui pa-
raissent agir d’une maniére utile contre cette maladie,
comme Madére, se distinguent par Puniformité de tem-
pérature entre le jour et la nuit. Dans ces climats, d’ail-
leurs, Lair est pen humide et ¢’est encore 1 une circon-
stance favorable qui, jointe & la précédente, assure a la
respiration nocturne un calme égal i celui que les jour-
nées produisent.

Il est donc horsde doute qu’il fant demander aux phe-
nomenes de respiration, dans leur rapport avec ladensite
de Vair et les proportions d'oxygéne, I'explication des in-
Aluences qui président a la formation et a la marche de

la phthisie tuberculeuse.

Si, maintenant, détachant notre attention des causes
extérieures, nous portons nos regards sur les prédisposi-
tions individuelles et les altérations fonclionnelles qui
préparent Pinvasion et accompagnent la marche de Ia
consomption pulmonaire, nous nous trouverons en pre-

sence de ces constitutions prédestinées par U'hérédite,
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ou ruinces par une mauvaise hygiéne. [l est du plus
haut intérét de rechercher alors les eirconstances indivi-
duelles qui favorisent cette maladie. Nous ne pensons
pas que ce probleme étiologique soit simple. Nous
croyons, au contraire, qu'il en faut demander la solution
a des éléments divers.

Et d’abord, de méme que les voies digestives ne sont
pas aptes, également chez tous les hommes, & Pabsorp-
tion alimentaire, la vésicule du poumon ne serait-elle
pas organisée de maniére a présenter des différences au
point de vue de sa perméabilité pour Poxygéne? Cest
@’autant plus probable, que les fonetions en général sac-
complissent A des degrés de perfeclion qui établissent des
nuances infinies dans les phénoménes individuels de la
vie. I ne serait donc nullement surprenant quil y et
des poumons i travers lesquels 'oxygéne s'infillrdt avec
une facilité démesurée, et ce serait 14 une occasion pour
lui d’agir sur les combustibles alimentaires et organi-
ques en dehors de toute proportion avec les nécessités de
la vie et le maintien de la santé.

Quarriverait-il, en effet, dans ces eas d’une perméa-
bilité vésiculaire exceptionnelle? D’abord le poumon,

lui-méme le premier, en recevrait une excitation ex-

iréme, et je ne doute pas que des phénoménes de com-
bustion ne devinssent inévilables an détriment de sa nu-
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trition propre. $'il n'en est point ainsi lorsque ses fone-
tions Saccomplissent avec régularité, ¢’est parce que le
sang se trouve organisé de maniére & retenir I'oxygene
dans un état de fixité quine permet aux différents tissus
de se Papproprier que dans de certaines mesures. Mais ce
gaz se trouvant en exces daus ce liquide, il n'y rencon-
tre plus les éléments propres a le retenir tout entier; la
partie libre doit alors agir avec une puissance sans li-
mites, et il est naturel d’admettre que le poumon soit le
premier a en étre victime. Nous rapportons la plus grande

partie des cas de phthisie héréditaire a cette perméabi-

bilité exagérée des membranes qui president a Pendos- a

mose vésiculaire. Vous voyez ces sujets, ainsi prédis- m,
posés, maigrir aux approches de la puberté. Leur peau ”Eu,
est chaude; ils suent souvent la nuit. Leur poitrine est ruh:
étroite, et, malgré Pexiguité de ses proportions, veuillez 3%
remarquer que l’action respiratoire ne fait que de tres- ' -
minimes efforts pour la remplir. On est dans Phabitude :ﬁ},
de se préoccuper gravement de cetle conformation im- .Tt‘
parfaite du thorax, et mille prescriptions médicales, re- ::,:;1

latives & I’hygiene gymnastique, tendent sans cesse a EEF
remplacer par une ampleur forcée ces dimensions incom- i;f‘

pletes imposeées par la nature. N'est-ce pas une erreur %‘*"
grave, glissée dans la pratique par une interprétation :':

peu fondée? Nous le cpoyons. |
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Le développement imparfait du thorax, en effet, nous
parait étre, dans ce cas, non le résultat direct d’un tem-
pérament hérvéditaire, mais la conséquence naturelle de
I’'amoindrissement du travail inspiratoire. Dés Ien-
fance, la nature, satisfaite de la quantité d’oxygéne que
la perméabilité exagérée du poumon puise dans un vo-
lume réduit d’air atmosphérique, impose i la poilrine
des mouvements qui sont en harmonie avec l'exiguité
de ses besoins. De li résultent une paresse musculaire,
un ralentissement de travail et une diminution de nutri-
tion qui laissent le diameétre du thorax au-dessous des
proportions normales. L'inquiétude qui s’attache a cet
état de choses inspire aux médecins I’idée d’activer ce
que la nature prévoyante s'étudiait & ralentir dans de
saines mesures. Mais voyez ce que deviennent ces jeunes
sujets aprés les exercices violents auxquels vous les con-
damnez. Ils sont fatigués, haletants; ils vous demandent
grice pour des manceuvres qui les torturent, et si vous
n’écoutez pas leurs prieves, loin de trouver dans le repos
du soir ce calme qui délasse des fatigues du jour, ils
passeront des nuits agitées, fébriles, et ils se leveront
le lendemain faibles et courbaturés. Avouez que vous
n’avez jamais préservé un tuberculeux héréditaire par
une semblable conduite; et, quant & moi, je reste per-

suadé que vous avez hité l'invasion définitive du mal
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funeste qui a déja fait des victimes dans sa famille.
Je disais tout a I’heure que je faisais des hypotheéses.
Je me trompais. Puisque, 4 n’en pas douter, la respira-
tion imparfaite des Altitudes prévient le développement
des tubercules chez les sujets prédisposés, deux choses
sont, non pas hypothétigues, mais évidentes : ¢’est qu'an
niveau des mers, les tuberculeux respirent au dela de ce
que leurs besoins exigent, et c’est une pratique blima-
ble que celle qui consiste & les faire respirer au dela de
Pexagération, déji aequise, de leurs fonctions pulmo-
naires. i
On aurait tort de se récrier contre de pareilles asser-
tions. Elles sont, en effet, d’accord avec 'opinion de
quelques praticiens judicieux gui conseillent le repos
aux phthisiques. Elles applaudissent & la pensée, si non
a la pratique de la paracentése du docteur Marsh, qui
cherche immobilité de la partie malade du poumon au
moyen de la eompression de 'air sur la face pleurale.
Elles ne se trouvent pas non plus en contradiction avec
de certains cas spéciaux auxquels Vexercice gymnasti-
(ue assure des résultats que je suis loin de contester,
L’altention a été attirée, en effet, dans ces derniers
temps, par M. Bazin, sur Uinfluence des tempéraments

scrofuleux pour produire des tubercules pulmonaires

empreints des caracléres de la diathése a laquelle ils doi-
22

-
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vent naissance. C’est pour ce type exceptionnel que ’hy-
giéene des mouvements et des inspirations forcées a pu
produire des résultats satisfaisants; mais, en dehors de
cette enlité morbide, nous croyons prudent de favoriser
lestendances de la nature, en modérant Pampliation pul-
monaire chez des sujets prédisposés.

Si les efforts pour activer I’endosmose respiratoire
etaient utiles aux phthisiques ou & ceux qui sont prés de
le devenir, 'atmosphére raréfiée et légére de I’Anahuac
leur devrait éire nuisible. La conséquence serait rigou-
reuse, et il n’est pas moins judicieux de conclure aux
dangers pour les tuberculeux d’une respiration trop par-
faite, lorsque 1’expé'rie nee nous a prouve les bienfaits qu’ils
retirent d’un air peu riche en éléments respirables.

Mais ce n’est pas 'unique lecon que nous ait donnée
Pexpérience des Altitudes ; elle ouvre un champ fertile a
d’autres déductions d’'un intérét incontestable. Pour que
ces déductions soient bien comprises, nous avons besoin
de porter l’attention sur un fait de physiologie respira-
toire, obscur encore et dont 'importance mérite qu'on
fasse les efforts les plus persévérants pour y porter quel-
que clarté. '

Méditons le remarquable passage suivant de M. le pro-
fesseur Gavarret, sur les sources de la chaleur antmale,
page 430: '
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« D'une part, Iair étant toujours & sa sortie de la ca-
vité thoracique, chargé de la méme quantité pondérale
de vapeur, et, d’autre part, au moment de 'inspiration
et a etat hygrométrique semblable, I'air contenant d’au-
lant plus de vapeur d’eau que la lempérature est plus
elevée, il en résulte que, pour un méme nombre d’inspi-
ations de méme volume, Pévaporation a la surface pul-
monaire est moins abondante en été qu’en hiver, dans
les climats équatoriaux que dans les régions polaires. I'n
se rappelant, en outre, que plus 'air est froid au moment
oit il est inspiré, plus il a besoin d’emprunter de chaleur
aux organes respiratoires pour se mettre en équilibre
avec eux, on arrive 4 une conclusion qui semble para-
doxale au premier abord, mais dont Pexactitude est in-
conlestable : le passage des gaz i travers la cavilé thora-
cigque, déterminé par les mouvements d’inspiration et
d’expiralion, cause en geénéral & I'économie une déperdi-
tion de chaleur d’aulant plus considérable que la tempé-
ralure extérieure est elle-méme plus basse. Les phéno-
menes purement mécaniques et physiques qui se passent
dans les voies respiratoires sont donc, dans tous les cas,
une cause de refroidissement ; mais ils ne peuvent préter
a Panimal qu’un bien faible secours pour tempérer lus
effets d’une atmosphere trop chande, puisque leur action

réfrigérante diminue d'intensité & mesure que, du de-
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hors, une plus grande quantité de chaleur arvive a I'éco-
nomie, »

11 est done incontestable que les bienfaits quirésultent,
pour la calorification générale, de la respiration d’un air
froid et dense sont précedés d’un inconvénient réel pour
les organes thoraciques et pour le sang qui s’y trouve con-
tenu. Cet air, en effet, entré dans le poumona une basse
température et  'état hygrométrique inférieur que cetle
température cnnipnrte, doit eﬁlpruut&r ipso loco la cha-
leur qui lui est néeessaire pour élever I’air inspiré a 38 de-
grés centigrades, et la saturationhygrométriquecompléte
de ce nouvel état thermique. Or, par des froids intenses,
cel abaissement de température supporié par le poumon
et le sang qu'il contient dépasseraif les limites compa-
tibles avec la vie, et quoique les expériences enireprises
d’abord par M. Malgaigne aient prouvé que le sang qui re-
vient du poumon est plus froid que celui du ceur droit,
cette différence, i peine appréciable, ne donne nullement
P’équivalentde la déperdition réelle de calorique, qui alieu
par exercice de ]a fonction respiratoire. La vie succombe-
rait infailliblement & cette lutte incessante de la chaleur
des organes thoraciques contre Paction de air froid qu’ils
respirent, si les fonctions pulmonaires n’avaient aucun
moyen de la combattre. Nous croyons donce que le pou-

mon est le siége d’une combustiond’autant plus active que

>

-
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Patmosphére est plus froide et moins saturée de vapeur.
Ce n’est pas que nous prétendions retomber dans Perreur
primitive qui plagait dans le thorax les combinaisons de
tout Poxigeéne respiré. Il est démesurément démontré que
ce gaz et Pacide carbonique circulent dans le sang, celui-
oi comme produit, celui-ld comme agent d’une combustion
incessante dont le siége est partout N'organisme. Mais a
edlé de cette vérité incontestable nous trouvons place

pour une combustion pulmonaire qui n'est pas absolu-

ment 4 I’état d’hypothése, puisque une expérience de.

M. Bernard paraitladémontrer. Le savant professeur, dans
ses recherches sur le sucre du ['r::iE, en prouve irrécusa-
blement 1a présence dans la veine qui sort de cet organe,
et il en perd la trace aprés le passage du sang dans le pou-
_mon. Aurions-nous tort de dire que cette expérience sert
4 deux fins: & démontrer, premiérement ce que M. Ber-
nard voulait prouver, que le sucre est secreté par le foie;
mais secondement aussi, que ee sucre, par suite d’une
¢laboration vitale exceptionnelle, est rendu propre i se
combiner immédiatement avec l'oxygéne et que cette
combinaison a lieu réellement dans les capillaires pul-
monaires?
Ainsi s'expliquerait cet équilibre constant de tempé-
rature dans un organe que tant de causes tendent & refroi-

dir, sans quil fut hesoin pour cela de recourir & une
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combustion dont les bases seraient prises — chose im-
possible — sur les éléments normaux du sang et sur le
tissu pulmonaire lui-méme. Cet équilibre serait toujours
assuré, parce qu’il aurait pour base les lois de la nature
(ui demandent pour la vie une chaleur uniforme, et pour
garant ce produit combustible sur lequel les besoins de
calorification régleraient enx-mémes la mesure d’action.
Telle est notre pensée, et comme nous Pavons dit, elle
n’est point hypothétique. Qu’arriverait-il, si cet élément
de combustion fonctionnelle faisait accidentellement dé-
faut dans le foie et dans le poumon ? Pensez-vous que les
tendances de la nature vers le degré thermométrique nor-
mal se laisseraient facilement abattre? Ne le croyez pas.
L'oxigéne absorbé s’en prendrait i d’autres éléments pour
rétablirle degré naturel de chaleur prét i se perdre, et cet

écart des voies réguliéres de la nature ne pourrait se faire

sans maladie : le poumon lui-méme serait brilé, el cest
li un genre de consomption dont les prenves ne man-

quent pas.

Dans le diabéte, en effet, Pautopsie démontre presque
toujours Pexistence d’altérations pulmonaires, le plus
souvent de nature tuberculeuse. La consomption générale

est d’ailleurs évidente dans cette maladie. Or, qu'est-ce

L
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que le diabéte? Sans doute une altération dans la fouc-
tion du foie, d’ot résulte ’élaboration imparfaite du su-
cre nécessaire A Paccomplissement des fonctions respira-
toires et anx phénomeénes de calorification.

Pour que le sucre soit brilé dans Péconomie , il est in-
dispensable qu’il soit travaillé par une action spéciale
qui en prépare I'état moléculaire de facon & le rendre ai-
sément combustible, Détruire ce trayail préalable par une
maladie de Pergane auquel il est réservé, c’estrendre
inutile aux fonctions de la vie le suere qui eircule alors,
gaccumule dans le sang et s'élimine par les voies uri-

naires.
Mais cet élément de combustion faisant défaut, la cha-

lenr animale demandera sa raison d’étre aux éléments
plastiques du sang, au grand détriment de la nutrition
générale dont les atteintes deviendront alors évidentes
par Pamaigrissement et la consomption progressive.
(’est ainsi que le poumon s’altérera lui-méme avec d’au-
tant plus de raison, qu’il sera doublement sous lin-
fluence de Poxygéne an point de vue de sa nutrition or-
ganique et de ses besoins spéciaux de calorification.

Voila comment nous comprenons les rapports qui exis-
tent entre le diabéte et 1a phthisie. D’aprés ces idées, il est
naturel d’exclure de alimentation des diabétiques le su-

cre et les substances susceptibles de le fournir. Ce n'est
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pas li un moyen curatif, mais une maniére de soustraire
de la circulation un produit inutile i I'organisme et em-
barrassant au point de vue de P'excrétion. Ce conseil est
incomplet et demande, pour présenter une utilité réelle,
qu’on signale, en méme temps, i Pattention des malades
I’usage des moyens propres a mettre & Pabri des atteintes
de la combustion les éléments organiques mis 4 décou-
vert par 'inutilité de la matiére sucrée.

Les substances grasses en général rempliront avanta-
geusement ce rOle. Le raisonnement I'indique, et Pexpé-
rience a prouvé leurs bons effets. Mais il faut surtout je-
ter sa prédilection sur 'huile de foie de morue qui,
comme corps gras et comme produit hépathique, agit
dans le sens des aliments respiratoires et dans le but de

cu‘rriger les fonctions alterées du foie.

Quoiqu’il en soit, il n'est pas douteux pour nous
qu'une élaboration imparfaite des substances amylacées
el du suere, en altérant les sources de calorification phy-
siologique, ameéne la consomption généraleet la tuberculi-
sation pulmonaire. Nous ne pensons pas qu’il soit im-
possible d’établir une série d’expériences tendant & le
prouver, sur des animaux tuberculeux, et nous croyons
qu’il serait utile d’étendre ces expériences 4 la recherche
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des substances grasses chez les individus atteints de cctte
maladie. Une coincidence, démontrée par les autopsies et
signalée par M. Louis, prouve encore une fois que la
glande hépathique et les aliments respiratoires jouent
leur role dans la phthisie, ear ce médecin distingué a fait
remarquer que cet organe s’y trouvait presque toujours
atteint de la transformation graisseuse.

Une derniére preuve peut enfin s’ajouler aux préce-
dentes pour démontrer le role que joue le sucre dans la
respiration ; ¢'est que cette substance se tronve dans I'u-
rine et en proportion exagérée dans le sang des personnes
qui sont mortes asphyxides. Il est hors de doute que le
sucre, dans ce cas, est le résnltat de la continuation des
fonclions du foie pendant le temps qui s’est écoulé entre
la cessation de la respiration et la mort du sujet asphyxié.

Nous eroyons done que nos fonctions altérées peuvent
ouvrir denx sources & I'invasion de la tuberculisation
pulmonaire : perméabilite exagérée des vésicules pulmo-
naires ; élaboration imparfaite des aliments respiratoires
et surlout du sucre.

Dans ces deux cas, Pairsec et raréfié des Altitudes agit,
par une véritable dié¢tesrespiratoire, en modérant ’en-
dosmose vésiculaire et la combustion morbide.

Telle est notre maniére d’interpréter 'influence favo-

rable des licux élevés sur la phthisie. C'est avec crainte
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et presque malgré nous que nous sommes entré dans la
voie des hypothéses sans leur donner 'appui de l'expé-
rimentation matérielle. Mais, en présence de raisonne-
ments donnant & notre pensée une force qui nous a sé-
duit, il nous a paru peu digne d’un sujet aussi sérieux de
présenter le fait , quelqu’intéressant qu’il soit en lui-
méme, sans entourer des considérations qui en font
saisir 'origine et en rendent les déductions faciles,

Nos explications, en effet, démontrent que toute mé-
thode curative ayant pour base la modération de l'en-
dosmose vésiculaire repose sur un point de départ ra-
tionnel ; que toute émanation gazeuse éminemment com-
bustible, pouvant s'emparer dans les vésicules pulmo-
nairves d’une partié de Voxygene inspiré, soulagera les
phthisiques en imitant les émanations paludéennes.

Tout récemment, un écrivain éloguent dans ses con-
victions, entrainant dans son enthousiasme, a prétendu
démontrer la curabilité presque facile de la tuberculi-
sation par les vapeurs de goudron. Si M. Salles-Girons
prouvait que cette substance brille dans les voies pul-
monaires avant de s'absorber, il gagnerait évidemment
son procés de la diéte respiratoirg. Si son goudron est ab-
sorbé avee 1'oxigéne, la fonction du poumon s’exerce
sur la totalité de son aliment naturel; la diéte alors
n'existe pas.
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Mais les praticiens qui travaillent dans cette voie sont
dans le vrai. C’est dans cet ordre d’idées que 'observation
puisera des ressources qui conjureront bien souvent la
phthisie avant son invasion, en modéreront la marche
gquand elle sera confirmée, et pourront, nous osons l'es-
pérer, en prévenir quelquefois les conséquences funes-
tes. Nous travaillons nous-méme sans reliche dans le
cercle de cesidées, et nous avons Pespoir de dire un jour
le résultat heureux de nos efforts.
En attendant, un moyen incontestable est i la dispo-
sition des phthisiques pour arriver i un soulagement

presque assuré : les Alfitndes.

Aprés avoir démontré que I'atmosphére des grandes
elévations est un recours utile contre I'invasion et les
progres de la phthisie pulmonaire, il est sans doute bien
naturel de conseiller ce moyen 4 ceux qui sont & méme
de mettre a profit son efficacité incontestable.

Mais nous ne devons pas perdre de vue que ce secours
puissant ne se saurait tronver en Europe. Les points assez
elevés pour assurer un bon résultat y offrent en méme
temps unetempérature qui est elle-méme un danger grave,

Seuls, les pays tropicaux peuvent donner & 6 on 8,000

pieds d’élévation la régularité de chaleur nécessaire aux
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tuberculeux. Nous ne voudrions pas cependant que notre
écrit, en dévoilant Pheureuse influence de ces régions
lointaines, n’eut que 'avantage de satisfaire la curiosité
de gens qui s’occupent de climatologie. Nous aspirons i
un but plus utile. Et d’abord, nous nous demandons si
la température de nos étés ne pourrait pas étre mise i
profit pour faire vivre nos phthisiques quelgques mois
sur les hauteurs de nos montagnes. Quelle élévation
faudrait-il en .ce cas ;:mur pouvoir en attendre quelgque ré-
sultat? Ce que nous avons vu dans I’Anahuac nous per-
met de répondre & cette question d’une maniere satisfai-
sante. Au Méxique, la vie végétale et la vie animale
changent d’aspect a 3,500 pieds d’élévation. Jalapa nous
en offre 'exemple. La pathologie s’y harmonise avee le
cadre que présente la nature tempérée de ce lieu en-
chanteur et la phthisie ne s’y voit plus ni si commune
ni si aigué qu’a Vera-Gruz.

1l est done pour nous évident que quelques établisse-
ments thermaux, situés 4 1,000 métres au-dessus da ni-
veau des mers, peuvent offrir en France un séjour utile
aux phthisiques. Et tout d’abord, un lieu cher & notre
enfance se place en téte de nos souvenirs : nous voulons
parler du Cauterets.

Personne ne met en doute 'ntilite de ses eanx contre

les tubercules pulmonaires et les bronchites chroniques.
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On est dans Phabitude d’attribuer en méme temps une
grande vertu & Vair vif des montagnes, et par ces molts
on entend sans doute qu’il est stimulant et tonique.
L’interprélation nous parait fondée, quand elle se rap-
porte i des lieux d'une altitude modérée et surtout a des
localités montagneuses trés-rapprochées du niveau de la
mer. Il ’en est pas de méme lorsque Lon s'éléve dans
Patmosphére au point oil se trouve placée Cauterets. A
cette hauteur IWir est assez raréfié pour influer sur la
santé, non pas autant que le plateau de I’Anahuac, mais
dans le méme sens, surtout sous VPempire de certaines
circonstances météorologiques qu’il est important d’ap-
précier. :
Sur nos Pyrénées, le froid, 4 3,000 pieds d’altitude,
‘condense Pair atmosphérique ; Phumidité le fait absor-
her , et comme c’est 14 Pétat climatérique pendant neuf
mois de année, on doit comprendre que les habitants
g’en ressentent dans le sens de la tonicilé et de I'action
corroborante. On s’en apergoit aisément & leur teint co-
loré et au développement de I'organisme. Mais ce n'est
pas en eux que nous devons chercher nos types pour ap-
précier Vinfluence de Cauterets telle que nous désirons
I’ étudier dans ses rapporls avee une population passagere,
qui n’y fixe son séjour que dans les mois chauds de

PPéte.
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A cette époque de Pannée, en effet, si les chances sont
pour le beau temps, Vair se séche, se raréfie par la cha-
leur du jour, et trés-certainement alors Pendosmose res-
piratoire s’en trouve diminuée. (est dans ces circons-
tances exceptionnelles qu’il faut considérer les malades
qui vont y séjourner, Plusieurs d’entre eux vivent, d’ha-
bitude, dans des villes populeuses ot I'air vicié stimule
le poumon par mille corps gazeux ou divisés qu’il charrie
en abondance. L’agitation de la vie, les'pnssinns danps les
affaires et les plaisirs irritent cerlains organes et Ies en-
flamment au détriment de Porganisme entier qui s’af-
faisse. Transportez 4 Cauterets un snjet qui doit 4 ce
milieu altération d:e sa santé : le calme du site, lair
pur de toute émanation malfaisante, Poubli des plaisirs
et des affaires, les repas réguliers sans les stimulants
que Postentation y apporte dans les relations mondaines,
les nuits données an sommeil, tout concourt pour en-
tourer le baigneur des circonstances les plus fayorables
au retablissement de sa santé.

Faites agir maintenant un air raréfié sur ces nouveaux
habitants des mnmagu::s; Est-ce un phthisique? Son
poumon én sentira un bien extréme, si vous pe com-
mettes 'imprudence de le stimuler au-dela de toute me-
sure par une grande dose d’eau sulfureuse et par un
exercice immodéré. Que le tuberculeux ne se fatigue




PATHOLOGIE DES ALTITUDES. i
jamais par des marches qui lul sont contraires, sous le
prétexte de chercher air pur et le rétablissement de ses
forces. — L’air pur? il est a sa fenétre. Ses forces? elles
reviendront quand il sera guéri. 11 lui faut du calne, non
de Pimmobilité; des promenades & cheval, non des mou-
vements qui aménent au poumon une agitation et un
afflux de sang qui Pexcitent.

Recevez-vous a Cauterets des hommes d’affaires et de
cabinet, adonnés aux sciences, @ la littérature, aux oc-
cupations sédentaires? Leur téle congestionnée se déga-
gera sous I'influence d’un air raréfié; car nous savons
par expérience que les grandes élévations enfantent
anémie cérébrale. A eux l'exercice musculaire pour
attirer la vie vers les muscles au détriment du cerveau.
Mais les insolations leur sont funestes plus encore sur les
hauteurs qu’au niveau de la mer. Leur exercice doit se
faire au erépuscule et a aurore.

Une dame vient-elle vous demander la santeé usée dans
des fetes ’hiver par les hadls, les spectacles, les nuits
agitées, les jours sans air, les passions bouillantes? Cau-
terets la soulagera. Est-elle chlorotique®? un air pur, quoi-
que raréfié, vaut mieux pour elle que ’atmosphére viciée
des grandes villes, Elle y sera revivifiée sans secousse.

@

[’aillenrs chez elle existe souvent une excitation gé-

nérale, guelque inflammation localisée qui se trouve-

S T—
s pry T b
o

L

o o

W

~
L

e LI

At

_,_,_.L.,h,,._.
i R
e LA R

-
.
i

.,
2!
]

Ty

it

b

A

[ e A T
-ir_-_-,_- Anidar s,

e
L

st




e T

= Sl r.

F'_h *-.

952 AMERIOUE TROPICALE,
rail mal @ l'aise sous la lourde atmosphére du niveau
de la mer.

Viennent maintenant le sage nsage des eaux, le régime,

I’hygiéne entiére, se combiner avec cette heureuse in- -

fluence atmosphérique. Que le médecin cesse de faire de
I'usage des sources thermales sa préoceupation exclusive,
et nous verrons des résultats surprenants se produire
sous ces atmosphéres des régions élevées. Ce ne sera pas
le renouvellement du tableau de I’Anahuac; ni ’éléva-
tion de 3,000 pieds, ni la durée limitée du séjour ne
nous permettent nullement de Pespérer ; mais nous y
voyons un secours utile et nous croirions manquer a
notre devoir en oubliant de le signaler.

Quant aux phthisiques américains ou asiatiques qui
habitent au niveau de la mer, qu’ils prennent sans hé-
siter le‘nhemin de leurs montagnes ; qu’ils y fixent leur
séjour, et §’ils voient une amélioration s’y produire, qu’ils
résistent a la tentation de regagner leur sol natal. Ce re-
tour leur serait funeste. N'oubliez pas surtout la valeur
remarquable que nous attribuons aux Altitudes contre
les dispositions tuberculeuses du poumon. Principiis
obsta, dit le précepte ; nous sommes plus sage que lui;
nous voulons prévenir le début méme du mal en mettant
obstacle i son invasion.

Nous ne pouvons passer sur ce sujel intéressanl sans

g
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porter nos regards sur ces voyageurs europeens qui, lous
les jours, poussés par les conseils des hommes de seience,
demandent aux changemenls de lieu le rétablissement de
leur santé altérée par des affections pulmonaires. Il en
est parmi eux gul ne redouteraient pas un long voyage
et ne se laisseraient pas intimider par les dangers plus
imaginaires que réels d'une longue {raversée maritime.
Puisse le désir de vivre les conduire aux pays des Andes!
Dans un travail qui suivra de prés cet écrit, je veux leur
dire les routes variées qu’ils peuvent suivre, et les périls
réels qu’ils doivent éviter,

Dés a présent je leur dois ma pensée sincére sur les
effets d’un voyage maritime;, au point de vue de leur
maladie. Les travaux statistiques de nos confréres de
Iarmée de mer ont prouvé que le séjour sur 'Océan est
loin d’&tre utile aux tuberculenx. Mais en envisageant le
sujet d’'une maniere plus restreinte, on ne suu;‘uit abtri-
buer une mauvaise influence contre la phthisie & un
voyage dont la durée n’est pas considérable. En ee cas, au
contraire, la mer est irrécusablement favorable et son-
lage, pour quelque temps, les tuberculeux. Cet élément
ne commence d étre nuisible gue lorsque Pacclimatement
maritime est complet, et ses mauvais effets ne peuvent
étre éprouves que par ceux qui font sur 'Océan un sé-
jour indéfini.
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(Vest dire que nous avons foi dans les bons elfels de la
mer pour un voyage de vingt, trente jours et plusencore.
Les malades qui voudraient entreprendre une traversée
américaine ne devraient donc pas, a notre avis, s’en
effrayer, au point de vue de ses effets immédiats sur la
tuberculisation du poumon.

J’ai la conviction, partagée par d’autres confreres esti-
mables, que la grande majorité des jeunes gens prédes-
tinés par 'hérédité i I'invasion de la phthisie, échappe-
raient & la maladie par le séjour de Mexico. L’expérience
ne m’a pas démontré quel serait le temps nécessaire pour
que le retour au pays natal ne put plus étre dangereux.
C’est la une guestion dont la réponse est difficile & pré-
ciser. Mais si l'on veut bien rfamarqu'er que, chez ces
jeunes gens prédisposés, la maladie affectionne surtout
les deux années qui précedent et les cing qui suivent le
développement complet de Porganisme, on. pourra en
tirer la conséquence que le séjour des Altitudes devrait
se placer & cette époque de la vie. Il faudrait soumeltre
les jeunes sujets a son influence aussitot que les signes
avant-coureurs du mal montreraient ses premiéres at-
teinles. Mieux serait encore prévenir son apparition par
un voyage prématuré.
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A compter de ce moment le séjour des lieux élevés
exige au moins trois ans pour modifier les organes res-
piratoires et les modes d’assimilation, de maniére i
garantir ’avenir.

On se préoccupera peut-étre de I'idée d’une si longue
absence. Et pourquoi ? Les péres de famille ne sont-ils pas
dans I’habitude de se séparver de leurs enfants pour le
collége, pour leur instruction professionnelle, pour les
exigences d’une carriére qui les prive presque toute la
vie de leur présence ? pourquoi donc redouter une ab-
sence de trois ou quatre années ?

Pour de fort jennes sujets le temps ne serait pas, d’ail-
leurs, perdu. Des institutions respectables leur assure-
raient une éducation dont les parents pourraient étre sa-
tisfaits. A une &ge plus avancé, pour des jeunes gens
sans fortune, le commeree, 'agriculture, plusieurs gen-
res d’industrie offriraient les moyens de subvenir aux
besoins de U'existence. Les sujets riches et instruits trou-
veraient mille maniéres d’oceuper leurs idées, sous le
charme d’un climat séduisant.

Pourquoi, d’ailleurs, se préoceuper de la distance ? Eh
| I

quoi! vingt jours de mer sur des steamers magnifi-
ques.... saluer en passant les Agores dont vous rasez les
cotes, fouler les petites Antilles dans la belle rade de

Baint-Thomas, contempler les approches de Saint-Do-
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mingue, admirer les splendeurs de la Havane !.... Et, au
retour, s’extasier & l'aspect des gigantesques produits
de la liberté dans les cités des Etats-Unis, naviguer sur
les beaux fleuves de ce pays, voir les merveilles du Nia-
gara, s’embarquer & New-York, lareine des Amériques ...
Et aprés ce voyage... classer dans ses souvenirs, avee
une sanié rassurée, le pays de Fernand Cortés, ses gi-
gantesques cordilléres, son splendide soleil ; les prodiges
de PUnion et ses villes coquettes, Baltimore, Philadel-
phie, Richemond ; Populente Havane avec son port ma-
jestueux!... est-ce done un malheur qu’on doive redouter
quand la santé en est une récompense ! EL n’est-ce pas plu-
tot une félicité digne d’exciter Pambition, méme i tra-
vers mille périls !

Et je n’ai rien dit des Mexicains qu’on calomnie. Leur
politesse exquise, leur aménité dans les rapports sociaux,
leur hiospitalité compatissante assureraient & nos malades
bon aceueil et assistance affectueuse. |

Et nos compatriotes de Mexico, que des rapporis mal-
veillants et d’une inexactitude flagrante ont présenteés sou-
vent sous un jour mensonger!... Organisés en assistance
mutuelle, ils se font & deux mille lieues de leur France
mieux qu'une patrie, une grande famille, ot celui qui
souffre est secouru. Je ne tarirais pas en éloges si je vou-
lais m’étendre sur ce que je connais de leur existence la-

%
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borieuse, pleine d’élan généreux et d’aspirations patrio-
tiques vers notre Franee partout aimée.

Ne craignez pas d’envoyer vos malades au milieu de
cetle colonie respectable. Ils y trouveront des amis dé-
voués qui s’efforcerontde leur faire oublier la souffrance,
des médecins instruits dont les bienfaisants secours s’a-

jouteront aux influences heureuses du climat.

Ici se terminent nos considérations théorigues et prati-
ques ; ici finirait aussi notre étude sur la phthisie pulmo-
naire, si nosregards avides de comparaisonsne se portaient
involontairement sur ce que nous avons dit de la pneu-
monie des grandes élévations. Dans ces climats curieux a
tant d’égards, n’esl-il pas surprenant de rencontrer & la
fois 'immunité d’une part et d’une antre c6téla fréquence
de deux maladies qui devraient, ce nous semble, mar-
cher en se donnant l]a main? Peu de phthisiques, des
pneumonies & chaque pas: ces mots résument sur ’Ana-
huac la pathologie des maladies du poumon.

Chez les tuberculeux que nous y observons, les pneu-
monites partielles dont ils sont parfois atteints n'ont
point ce génie hyposténisant qui amene de si malheu-
reux résultats dans les pneamonies essentielles ; et d’un
autre coté, celles-ci sont rarement le germe de la tuber-
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58 AMERIQUE TROPICALE,

culisation. Les causes atmosphériques qui tendent & en-
flammer le poumon d’'une maniére si funeste dans la
pneumnonie sont impropres & alimenter Pinflammation .
lente qui préside 4 1a marche du tubercule. Etendant plus
loin ce parallele inféressant, nous voyons les maladies
tropicales de poitrine suivre un ordre inverse au ui-

veau de la mer. Iei, moins de fluxions de poitrine et
beancoup de phthisiques; et de la part des malades :

résistance & la pneumonie, affaissement rapide sous lac-
tion du tubercule.

Phénoménes surprenants ! Ne nous disent-ils pas que
les refroidissements subils, si puissants pour produire la
pneumonie, n’ont aucune influence dans la formation
du tubercule ? Aux sujets prédisposés 4 la phthisie, il
faut Puniformité générale de température sans qu’on
puisse dire que ses écarts momentanés agissent sur eux
d’une maniere funeste. La pneumonie, au contraire, ne
prend jamais naissauce dans les variations qui portent
sur les saisons, aussi considérables qu'elles puissent étre,
pourva qu'elles s’établissent par degrés ; tandis qu'un
abaissement thermomeétrique subit, quoique & peine sen-
sible par sa durée, est d’ane puissance extréme pour en-
gendrer cette redoutable affection.

Contre la phthisie, done, I'uniformité annuelle de tem-

perature.
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Contre la pneumonie, Pabsence de toule oscillation

thermomeétrique brusque.

Si, un jour, nousavions i traiter, en Europe, un phthisi-
que des régions tropicales d’Amérique, il ne serait pas
indifférent de demander quel a été le lieu de sa résidence
américaine. 'l vient du niveau des mers, nous savons
que sa maladie en aura recu une influence funeste qui
lui imprime une marche aigué et rapide.

Sl a été atteint de la maladie sur les hauteurs de la
Cordillére, nous devrons présumer que le malade s’ache-
mine 4 pas plus lents vers la terminaison habituelle de
cette redoutable affection.

Dans le premier cas, les sujets demanderont une mé-
dieation active, et leur tempérament offriva une grande
riésistance aux moyens débilitants, Une diéfe modéree
convient & leur genre de souffrance ; elle est, d’ailleurs,
dans leurs gotts et dans leur habitude. Les révulsifs cu-
tanés modérent les symptdmes de leur mal ; la médication
antiphlogistique trouve souvent en eux les occasions d'une
applicationutile; les toniques les agitent et le fer les tue.

Les phthisiques des hauteurs nous offriront un état gé-

néral bien différent. Ils se présenteront 4 nous faibles,
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360 AMERIQUE TROPICALE,
minés par leur climat plus encore que par le mal dont
ils sont lentement les victimes. Ils réclameront de nous,
en géneéral, des soins presque opposés d ceux que nous
venons de signaler pour les phthisiques du nivean des
mers. Les toniques, les aliments fortifiants conviennent
a leur systéme, a leur tempérament. Mais il est une chose
qu'on ne devra pas perdre de vue a leur propos, L’hahi-
tude de respirer une atmosphére appauvrie les rendra
trés-sensibles 4 'air comprimé de Paris. Ils s’en trouve-
ront trés-souvent excités, et plus d’une fois nous en pren-
drons occasion pour varier i leur égard les prescriptions
indiquées d’'une maniére générale.

On ne saurait nier que, chez eux, la consomption, qui
a trouvé ses raisons d’étre au milieu de Patmosphére ap-
pauvrie des Altitudes, puisera des éléments plus actifs
sous la pression barométrique absolue. Il est douteux
quils puissent jamais trouver en Europe quelque soula-
gement & leurs souffrances, et la raison nous indique
que le retour au pays natal leur devrait étre conseillé.

‘Amrr. 2. — Serofule, syphilis, cancer, éléphantiasis tuberculenx.

La scrofule est rare 4 Mexico et nulle 4 Puebla. Dans
I'une comme dans Paulre ville, la lumiére vive imprime
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aux tempéraments des caractéres qui détruisent les affec-
tions de ce type. Mais Phumidité reprend une part de son
empire, pour produire celte diathése, dans les maisons
hasses et les rez-de-chaussée qui reposent sur le sol

aqueux de Mexico.

L’ineurie administrative a laissé prendre d la syphilis
des proportions redoutables. Les symptomes primitifs y
présentent rarement de la gravité; mais la ténacité des
accidents secondaires est vraiment désespérante. Sou-
vent nous sommes obligés de dépayser nos malades pour
produire en eux quelque soulagement. Ces émigrations
nous sont d’ailleurs trés-faciles, puisque les lieux tor-
rides se trouvent a trés-peu de distance des hauteurs du
platean.

Les accidents les plus invétérés et les plus rebelles re-
oivent sans retard du soulagement sous 'action bien-
faisante des pays chauds, et pendant que sur les hauteurs
les syphilitiques languissent longtemps sans résultat
sous les prescriptions inutiles de la médication la mieux

comprise et la plus rationnelle, la nature suffit souvent

. 2o
o T ST
S i

r..
A A

Lk

i L
ST

-
T

T

iy
@
Foowm

3.
=
i

- ey
b7 ietr TR

TSR
L
[ =2

Ewer BV
L
[

==

et

T8

Al

= i dmprdlidrr)

o A R e R T a2
Ll T o b A T

TR

N P




-
. 5 AT
s
8 Ee e ——

362 AMETRIQUE TROPIGALE,
pour guérir radicalement, en pen de jours, les malades
qui se soumeltent anx influences des bords du Golfe.
Dans un pays ou les maladies du foie sont si communes,
il serait intéressant de mettre en lnmidre si les accidents
syphilitiques se localisent fréquemment dans cet organe.
Je posseéde 1'observation de plusieurs cas qui m’autori-
sent 4 résoudre aflirmativement cette question. Je n’en

veux rapporter qu’un seul.

Observation. — Le sieur X..., figé de trente ans, ne se
souvient pas d’avoir éprouvé d’aceident primitifde syphi-
lis, & moins qu'on n’accepte comme tel une gonorrhée
qu’il aurait eue & 'ige de dix-sept ou dix-huit ans, go-
norrhée du reste trés-bénigne, qui disparut dans umne
douzaine de jours par 'usage des bains et des boissons
mucilagineuses, A plusieurs reprises, ila eu d’abondantes
hémorrhagies par Panus, depuis ’dge de vingt ans jus-

“qu’d trente. Il ne souffrait pas, qu’il sache, de tumeurs

hémorrhoidales. Sa santé, du reste, était habituellement
fort bonne. Marié depuis sept ans, sa vie est des plus ré-
guliéres : uniquemen! occupé de ses aflaires (il est négo-
ciant en détail), il ne se livre 4 aucun exercice forcé, il
n'obéit & aucune passion coupable. Tout 4 coup, vers la
fin de 1843, il s’apercut qu’il existait dans la région épi-
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PATHOLOGIE DES ALTITUDES. 365
gastrique, vers lec6té droit, une tnméfaction dounloureuse
i la pression. Cette tuméfaction faisait peu de progres,
mais elle était toujours douloureuse au toucher, et avee
son apparition coincidait une inappétence trés-prononceée
et une constipation assez opinidtré. En méme temps le
visage changea de couleur et prit une teinte jaunitre, au
lien du eoloris brillant qu’il possédait avant cette épo-
que. Alors aussi existait an talon du pied gaunche, 4 la
partie postérieure et inférieure de la malléolle externe,
une plaie dont le principe avait pour cause une chaus-
sure trop serrée. Cette plafe existait depuis cing ou six
mois, suppurail peu, mais ne cicalrisait point. Cepen-
dant, vers cette époque, pendant que la tuméfaction de
I’épigastre faisait des progrés, la suppuration du pied
diminua sensiblement, et en peu de temps se tarit tout &
coup. A cette époque on diagnostica, je crois, une mala-
die du foie, sans spéeifier sa nature, et on appliqua un sé-
ton sur la partie tuméfiée. Faligué de se voir dans le méme
état le malade fit le voyage de la Havane, pour demander
A unautre climat et 4 des conseils nouveaux la santé qui le
fuyait ailleurs. Je ne sais quel fut le diagnostic du méde-
cin qui le vit alors; il est seulement a ma connaissance
qu'on lui ordonna des pilules fondantes de savon, aloes,
calomel et thubarbe. Le malade assure qu’il sentit alors

quelque soulagement. Soit que ce sonlagement n’existil
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364 AMERIQUE TROPICALE,

pas, en eflet, soil inconstance de la part du patient et désir
de se réunir a sa famille; il revint de la Havane et aban-
donna complétement son traitement. C’était vers I'été de
1845. La tuméfaction de I’épigastre existait toujours , et
plus qu’au principe, elle élait sensible i la pression. Vers la
fin de cette méme année, le malade rendit par les selles
des quantités notables de sang. Ces hémorrhagies aug-
mentérent avec intensité, et, dans le courant de 1846,
elles devinrent alarmantes.

Je le vis pour la premiére fois le 1% décembre de cette
année-la.

A cette époque, la vie était vraiment un pénible mar-
tyre pour M. X... Une tumeur s’était formée peu i peu
sur la partie centrale du front; une autre s’élevait en
méme temps sur 'apophyse zigomatique du cité droit.
Dures dés le principe, ces tumeurs croissaient insensi-
blement depuis plusieurs mois, causant au malade de
vives douleurs qui s’étendaient a toute la téte et fali-
guaient surtout le patient durant la nuit. Ces élévalions
morbides se ramollirent pen & peu, une fluctuation se
présenta, et les deux ahnésfumnt, a tort, ouverts en méme
temps. Au mois de novembre, la suppuration était trés-
abondante. Les téguments, décollés sur un diameétre de
plus de deux pouces a:utnur de Pouverture, étaient exté-

rieurement d’une couleur violacée; le frontal et I'apo-
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PATHOLOGIE DES ALTITUDES. i
physe zygomatique se sentaient avec un styletau fond de
I'ulcre. A-la partie supérieure gauche de la téte existait
une collection purulente. Je fus sur le point d’ouvrir ce
foyer; mais Pespoir de le voir se résoudre me fit changer
d’idée. Des douleurs continuelles, intolérables pendant
la nuit, poursuivaient sans reliche le malheurenx X...;
elles siégeaient surtout dans les articulations, et elles
avaient ceci de particulier qu’elles diminuaient par la
slation debout et augmenlaient en intensité, de jour
comme de nuit, aussitdt que le malade se couchait. Le
sommeil était conséquemment impossible.

Le patient était pile, sa face était bouflie, ses jambes
edématiées. Le pouls était plein, dur, vibrant, accéléré
jusqu’d cent trente et méme cent cinquante pulsations. Les
carrotides donnaient & Pauscultation un bruit de souffle
trés-remarquable. La respiration était courte, la voix
bréve et saccadée, Pappétit aboli, la constipation opi-
nidtre. La tumeur de la région épigastrique avait dis-
paru, mais le siége en élait resté douloureux a la pres-
5101,

Le malade, an milieu de tant de maux bien capables
d’aigrir le caractére, d’abatire la palience la plus rési-
gnée, plaisantait de ses souffrances, riait de son malheur

et n’en parlait que pour s’égayer.

Je le vis done, pour la premiére fois, au mois de dé-
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366 AMERIQUE TROPICALE.
cembre 1846. Je diagnosliquai une diathése syphilitique
(accidents tertiaires).

Je mis le malade a4 'usage de I'iodure de potassium et
du lactate de fer, avec du sirop de houblon.

Une alimentation animale remplaca la nourriture vé-
gélale ordonnée antérieyrement au malade. De l'eau
rougie lui fut signalée pour boisson habituelle.

Aprés la premiére semaine de ce traitement, un mieux
sensible se fit sentir : U'appélit revenait, les douleurs
étaient moindres, la suppuration moins fétide et moins
abondante; le malade dormait quatre heures par nuit, il
se sentait plus de forces. Jamais je n’ai vu un nﬁange-
ment s’opérer avec cette promplitude el d’'une maniére
aussi évidente,

Fangmentai les doses d’iodure de polassium progres-
sivement jusqu’a trois grammes par jour, dose qu'il n'a
jamais dépassée, Sous I'influence de ce traitement, le ma-
lade changeait chaque jour i vue d’eil. Les ulcéres pre-
naient un aspect plus satisfaisant, les décollements de la
peau diminuaient avee rapidité, des bourgeons charnus
de bonne nature s'élevaient, couvrant le frontal exfolié ;
chose admirable, la collection purulente de ld partie su-
périeure et latérale de la téte disparaissait sans laisser

de traces de son existence, les douleurs s’appaisaient, le
somimneil durait la nuit entiére, le visage reprenait son
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coloris, et tout cela, avec une rapidité telle, qu'au boul
de deux mois de traitement M. X*** était complétement
guéri. Il le disait du moins et l'on pouvait facilement
’en croire, puisqu’il ne restait d’autres traces de son mal
passé que les cicatrices trés-visibles de ses ulceres el un
wdéme notable, surtout le soir, aux membres abdomi-
naux. Il continua néanmoins ce lraitement pendant six
mois, et anjourd’hui ce malade intéressant, que les soul-
frances n’avaient pu abattre, que toutle monde avait cru
perdu, est rendu 4 la santé, aux joies de sa famille.

Est-ce 14 une- observation vulgaire de syphilis consti-
tutionnelle ? Non eertes. Ce Protée, souvent insaisissable
dans sa marche occulte, s'est présenté dans ce cas a
I'observation sous des nuances qui ne lui sont pas com-
munes. Avant qu’il etit existé aucun symptome qui deé-
celiit sa présence, une altération’du foie le vélissuit
d'une forme insolite ; car nul doute que Iinduration et
la tuméfaction douloureuses de cet organe ne fussent de
nature syphilitique. Le reméde a prouvé la maladie,
(ui, traitée d’abord & la Havane par des fondants hépa-
tiques, commenca & donner des signes d’amélioration. Or,
parmi ces fondants figurait le calomel.
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368 AMERIQUE TROPICALE.

La diathése cancéreuse se voit fréquemment sur les
Altitudes, et ’'on ne peut conserver aucun doute sur ’in-
fluence qui résulte de la hauteur pour produire celte
malheureuse disposition organique. Le cancer, en effet,
est fort rare an Mexique sous la pression barométrique
absolue. Je n’en ai observé qu’un seul cas dans ma pra-
tique de six ans 4 Campeche; tandis que Puebla, d’abord,
et plus tard Mexico m’ont offert I'affligeant tableau du
développement fréquent et de la marche souvent rapide
de cetle horrible maladie, On I’y remarque dans des pro-
portions qui depassent aussi de beaucoup ce que l'on
observe dans les pays tempérés d’Europe ; de sorte i:[ue le
doute n’est pas permis sur linfluence réellement irrécu-
sable des climats du plateau.

Les femmes en sont beauncoup plus souvent atteintes
que les hommes; chez elles la maladie fait d’ordinaire
élection de domicile dans la glande mammaire, et il n’est
pas rare de la voir envahir I'utérus. Ce n’est pas cepen-
danl, pour ce dernier organe, avec la fréquence que gene-
ralement on suppose; nous nous en sommes expliqué en
parlant des états inflammatoires chroniques du col de la
maltrice. Mais la tendance des médecins a voir dans toute
induration les signes d’un cancer squirrheux, s'explique
trés-bien par la résistance du mal a se résoudre et, il faut

Pavouer, par le nombre de cas qui justifient ce diagnostic.
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L’éléphantiasis tuberculeux se voit souvent au Mexique.
Mais 'expérience m’a prouvé que IAltitude n’est pour

rien dans sa production, puisqu’on I'y observe égale-

ment & tous les niveaux : aux environs de Mexico, dans ‘
quelques localités humides prés des lagunes qui sont i
aux portes de la ville ; dans les Etats de Michoacan et de .t'
Jalisco, & moitié distance entre la c¢ite et la hauteur du T‘:
plateau ; dans le Yucatan enfin, au niveau de la mer. ‘
Partout il affecte les mémes symptomes et une marche :. :
identique. Nous n’avons donc pas 4 nous en oceuper i
spécialement dans cet éerit. ?
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CHAPITRE VHII.

ASTHME. — EMPHYSEME PULMONAIRE.

Selon un grand nombre d’auteurs, ’élévation contri-
buerait & causer 'asthme emphj;sémaleux et & en rendre
les accés plus fréquents. Notre séjour sur les Altitudes
ne nous a pas convaineu de cette vérité. Nous devons
avouer que nous n’y avons pas acquis non plus des con-
victions contraires; car en méme temps que nous avons
vu des emphysémateux venus du niveau des mers se sou-
lager & Mexico, nous avons la connaissance d’autres
malades qui, ayanlt été primitivement atteints sur les
hauteurs; ont éprouvé plus tard du soulagement sous la
pression barométrique absolue.

Un des confréres les plus estimables que nous ayons
connus & Mexico, M. le docteur Goupilleaun, avait élé
atteint de cetle maladie dans sa jeunesse. Les aceés e

devinrent trés-fatigants pendant son séjour & Paris et
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conserverent leur intensité au port de Tampico, sur le
golfe du Mexique, dans les années que le malade y sé-
journa. Arrivé sur le plateau, il y éprouva un soulage-
ment subit et ne fut jamais incommodé par son affection
d’une maniére sérieuse, pendant les nombreuses années
de son séjour.

M. C. Marron, négociant espagnol {rés-recommandable,
fut obligé d’abandonner Vera-Cruz a cause des acces fré-
quents et pénibles que lui faisait éprouver un emphy-
seme dont il' était atteint depuis sa jeunesse. Etabli a
Puebla, il y a passé une vie calme et sans fatigue jusqu'a
un Age assez avancé, ol il a été vielime d'une maladie
aiguoé.

Un grand nombre d’autres malades dont les noms ne
nous sont pas aujourd’hui connus, ont inscrit dans notre
esprit, avee nos souvenirs, la conviction que lesemphysé-
mateux du niveau des mers se soulagent sur les Alti-

tudes.

‘Nous possédons une observation positive d’un fait
opposé. Belle-seur d'un négociant frangais, notre ancien
client & Mexico, Mlle C... réside aujourd’hui en Pro-
vence. Elle avait sur I'Anahuac des accés asthmatiques
fréquents et une toux catarrhale constante, avec géne de
la respiration. Déja notablement soulagée avant son de-

part pour France, elle s’y porte aujourd’hui fort bien,
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372 AMERIQUE TROPICALE.
Sans conserver, mous assure-t-on, aucune trace de son
ancienne maladie.

Ces assertions contradictoires de Pexpérience ne s’é-
clairent nullement par le raisonnement. 8°il est vrai de
dire, en effet, qu’un air raréfié demande de plus grands
efforts de la part de la poifrine, afin d’étre introduit en
plus grande proportion; d’un autre cOté, sur les Alti-
tudes, le poids diminué de l'air exerce une pression
moindre dans les vésicules pulmonaires et tend & les
dilater d’autant moins. Il est probable cependant que la
premiére cause agit assez puissamment par elle-méme

pour produire Pemphyséme pulmonaire ; car cette ma-

ladie n’est pas rare sur les hauts plateaux, suriout dans
les lieux secs. Ainsi on 'observe assez souvent a Puebla
et, chose singuliére, plutdt chez les femmes, dont I'état
de repos habituel exclut, cependant, les efforts respira-
toires violents.

N’en pourrait-on pas conclure que le point de départ
de cette maladie sur les Altitudes est le plus souvent ner-
veux, un asthme essentiel qui produit secondairement
la dilatation ou le déchirement des vésicules pulmo-
naires? Ainsi s’expliquerait le soulagement de I'affection
au niveau de la mer, tandis que les Altitudes seraient
réellement favorables & la guérison du véritable emphy-
seme primitif, pris sous les basses pressions et consistant
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dans des altérations organiques. A vrai dire, telle est
notre convietion.

Quoiqu’il en soit, de quelque facon qu’influe I'Altitude
dans I'étiologie de emphyséme pulmonaire, il est indu-
bitable que son action fayorise grandement les aceidents
qui le compliquent d’habitude. Les asthmatiques devien-
nent prématurément @démateux, hydropiques, et sou-
vent aussi des congestions de sang veineux produisent
des engorgements funestes, tantdt du coté du foie, tantit
sur les centres nerveux. Cette derniére complication fait
souvent périr les malades dans un véritable état de con-
gestion cérébrale, avec ou sans hémorrhagie.

De sorte que, s’il ne nous a pas été bien permis de lire
clairement I'influence du climat dans I’étiologie de cette
affection, nous la voyons toujours bien évidente dans les
accidents qui la compliquent. La géne accidentelle de la
respiration s’ajoutant aux difficultés habituelles de I’hé-
matose, produit prématurément la cyanose et la mort des

asthmatiques sur les Altitudes. .
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CHAPITRE IX.

MALADIES DE L’ENFANCE.

Les maladies de I'enfance & Mexico mériteraient un
livre 4 part. Nous regrettons vivement que les limites
ot se trouve resserré cet opuscule ne nous permettent
que peu de mots sur ce sujet intéressant,

Avant tout, puisque nos études sur la pathologie de
I’Anahuac ont pris pour base la respiration d’un air ra-
réfié et les phénoménes de refroidissement qui résultent
de ’évaporation rendue plus facile, nous devons exami-
ner si I'enfance modifie les considérations auxquelles
nous nous sommes liveé i cet égard.

M. Gavarret nous dit, page 286 de son ouvrage sur -i_a
chaleur animale :

«..... Lasurface d’'un corps quelconque diminue ou
augmente moins rapidement que son volume, et, comme
son poids reste toujours proportionnel i son volume, il

- 8
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en résulte que plus un animal est petit, plus la surface
de son corps est grande par rapport & son poids. Or, toutes
les eauses de refroidissement, évaporalion, rayonnement,
contact du milien ambiant, agissent sur et par la suar-
face; un animal offre done d’autant plus de prise aux ac-
tions réfrigérantes contre lesquellesil est obligé de lutter,
que son volume est moing considérable. Par conséquent,
pour se maintenir & la méme température dans des ecir-
econstances extérienres données, il doit comparativement
produire d’autant plus de chaleur qu’il est plus pe-
tit. Tel est aussi le sens dans lequel se prononcent hau-
tement les données fournies par Pexpérimentation di-
recle. »

De ce passage, il résulte que les enfants se refroidissent
d’autant plus facilement qu’ils se trouvent & un dge plus
voisin de la naissance. L’expérimentation dirvecte est
d’accord avec cette théorie, car les recherches de M. Ro-
ger sur la température de Penfance nous ont prouvé que
depuis les premiers jours de la vie jusqu’é: Iadolescence,
la chaleur de homme augmente graduellement, et que
la résistance aux causes de refroidissement est d’autant
moindre que 'on est plus prés de la naissance.

D'autre part, Edwards (Influence des agents physiques
sur la vie, page 132), nous a prouvé par ses belles expé-
riences que les animanx, de volume identique, exhalent

24
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d’autant moins d’acide carbonique qu’ils sont plus rap-
prochés de leur naissance. Ce fait, qui prouve le peu d’ac-
tivité de la combustion animale, implique la nécessité
d’une moindre production de chaleur dans les premiers
jours de la vie.

11 est donc prouvé que les phénomeénes opposés de ca-
lorification et de refroidissement sont, en général, ceux-
li plus faibles, ceux-ci plus considérables dans la pre-
miére enfance qu'a un 4ge plus avancé. On comprend ai-
sément combien cetle physiologie spéciale doit influer
sur la pathologie des plus jeunes sujets au niveau des
mers. Mais que ne doit-on pas en attendre lorsquon la
rapproche des considérations auxquelles nous nous
sommes liveé a propos des Altitudes?

Les douceurs apparentes de la température du platean
ferment aisément les yeux sur la nécessité de proteger
les enfants, par des vétements convenables, contre les
causes de refroidissement. On les voit généralement pri-
vés, i cet égarﬁ; des soins les plus vulgaires, lorsqu’il n'est
point de pays au monde qui demande des précautions
plus minutieuses. Nous avons dit, en effet, que sur les
Altitudes Pévaporation plus facile et les mouvements de
dilatation de ’air npéraiént a tout instant sur les corps
vivants des soustractions plus ou moins considérables,
plus ou moins rapides de calorique, dans des proportions
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d’autant plus fortes que 'on se trouve plus élevé au-
dessus du niveau des mers.

La respiration, devenue moins active sur les hauteurs,
loin Q’offrir une compensation & cette perte de chaleur,
refuse elle-méme les moyens normaux de calorification.
De sorte que, pour les enfants, cetle derniére cause de
refroidissement est d’autant plus & considérer qu'elle se
{rouve secondée par le phénoméne, naturel chez eux a
tous les miveaux, d’une combustion physiologique
amoindrie. | '

Les refroidissements seront donc pour eux trés-faciles
sur les Altitudes. Aussi les y voit-on fréquemment al-
teints de toutes les maladies aigués qui empruntent par-
tont leur origine & cette cause. Les bronchites graves et
les pneumonies les attaquent avec une fréquence qui dé-
passe de heaucoup ce que nous avons constaté chez l'a-
dulte.

Lorsque ces maladies sur les jeunes sujets se propa-
gent, les premiéres aux petites bronches, les secondes 4
une grande étendue du poumon, elles donnent prompte-
ment & la peau des petits malades les caractéres de as-
phyxie. Les forces s’abattent avec rapidite, et ces pauvres
victimes succombent presque subitement, non qu’elles

supportent moins que V'adulte la privation d’air, mais

parce que leurs poumons deviennent plus promptement
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imperméables & ce fluide sous Vinfluence d’une pneu-
monie étendue,

(7est bien alors Iasphyxie qui les méne au terme fa-
tal, ear on aurait tort de croire que la défaillance des
forces, dont Padulte nous offre tant d’exemples en pré-
sence d’'une affection inflammatoire, se réalise an méme
degré chez les enfants. Il n’en est rien, Leur résistance a
des attaques aigués de ce genre est, au contrairve, trés-
grande, lorsque ce n’est pas Iorgane de hématose qui
enest le siége dans une grande étendue. Nous dirons
méme qu’ils supportent les émissions sanguines dans des
proportions qui dépassent ce qui est possible & cet égard
sur des sujets plus dgés. |

Nous ne devons pas en bdtre surpris. Nous avons, en
effet, avancé qu'un état physiologique imparfait, sous
influence d'une endosmose respiratoire amoindrie, re-
fuse aux adultes la résistance qui permet aux inflamma-
tions vives de suivre leurs phases diverses. On ne peut
pas dire de méme pour I'enfant. Chez lui, en effel, les
besoins de la croissance rendent, en tous lieux, les assi-
milations plastiques trés-actives. La vie concentre ses
forces sur la satisfaction nécessaire de ce genre de besoin,
I en résulte que les aliments arrivent i leurs fins d’une
maniére plus directe que 8’ils avaient i passer par la série
de transformations, qui les élimine par le poumon et par
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les voies urinaires. Ce dernier travail, trés-actil chez
I’homme qui a complété sa croissance, ne se peut fair@
quan moyen de combustions successives, el c'esl 13, 4
un certain ige, une opération de la vie dont 'omission
n'est plus compatible avec D'élat physiologique par-
fait.

C’est ce travail qui souffre sur les Altitudes sous I'in-
fluence d’une atmosphére raréfiée. Nous avons dit el
prouvé combien 1'adulte en est sérieusement affecté. On
concoit qu'il n’en saurait étre de méme chez les jeunes
sujets. Chez eux, en effet, tout ce gui porte atteinte au
développement plastique a un grand retentissement dans
les phénomeénes normaux de la vie, tandis que les besoins
physiologiques qui sont satisfaits par 'endosmose respi-
ratoire sont suseeptibles de supporter quelques entraves
sans que Péconomie s'en affecte comme chez Padulte.

Nous n’éprouverons done pas un grand étonnement en
présence des réactions inflammatoires vives que nous
voyons se developper sur les enfants des Altitudes. Bien
plus, la différence qu’ils présentent i cet égard avec les

hommes plus dgés, loin de détruire les théories quon a

déja lues dans un chapitre précédent, leur donne au con-
traire une force nouvelle.

Les méningites du jeune Age désespérent, & México,

par leur fréquence et par leur terminaison funeste. Mais
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elles n’affectent pas une originalité qui demande de nous
une attention spéciale,

La scarlatine et la rougeole y sont souvent épidémi-
ques. Nous n’avons rien de bien particulier a en dire, si
ce n’est que la premiére de ces maladies se complique
d’albuminurie plus fréquemment qu'au niveau des
mers.

En somme, 'enfance des Altitudes est cruellement
éprouvée. Elle succombe le plus fréquemment par les
méningites, par les maladies aigués de poitrine et par les
fievres éruptives; tandis que sur les bords du Golfe, les
aceidents le plus communément mortels prennent leur
origine dans le tube digestif.

On a deviné sans doute que la lumiére vive et Pex-
tréme sécheresse de lair agissent d’'une maniére funeste

sur l'organe de la vision, Les maladies oculaires sont,
“en effet, communes 4 Mexico. Je ne suis pas en mesure
de me livrer,  cet égard, & une dissertation qui puisse
offrir Pintérét que le sujet comporte. Je veux dire que
mes souvenirs ne me permettent pas d’affirmer quelles
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sont les maladies qui dominent la pathologie de cet or-
gane.

Il est une chose que je ne saurais passer sous silence,
cest le mauvais effet du climat sur les conséquences des
opérations qui s’y pratiquent en chirurgie oculaire. Cecl
est d’autant plus frappant, que I'action des Alti tudes sur
les opérations en général est favorable. Et tandis que la
chirurgie opératoire y arrive a des résultats généranx
des plus satisfaisants, on constate ses insucces fréquents
dans les maladies des yeux.

Du reste, & propes de chirurgie, je dois avouer que je
1’ai rien observé qui m’autorise  signaler quelque oTi-
ginalité morbide provenant du climat des Altitudes. Les
paralléles que j’ai établis, a cet égard, avec les maladies
de la cOte ne suggérent & mon esprit aucune réflexion qui
puisse intéresser mes lecteurs et donner de nouvelles
lumiéres & ce que ce travail s'est proposé d’élablir : La

constitution médicale des lieux éleves.
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CONCGLUSION

Reportons maintenant nos regards sur les différentes
parties de ce travail, et résumons en peu de mots les
conséquences qui en découlent le plus naturellement.

Pays merveilleusement propre an genre d’étude auquel
nous venons de nous livrer, le Mexique nous présente
tour 4 tour I’homme aux prises avec les chaleurs torri-
des, environné souvent des émanations terrestres ou ma-
ritimes les plus malfaisantes, et ce méme homme, non
loin des neiges éternelles, cherchant dans un air pur,
mais raréfié, la vie qui végete mal & Paise du milieu d’un

élément trop imparfait. De sorte que, séparés par quel-

ques lieues senlement, la température la plus élevée des
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(ropiques y donne la main au froid extréme, et les on-
dulations d’un niveau capricieux font changer 4 chaque
pas I'aspect de la végétation et des hommes.

Ici, les élans impétueux quoique passagers des tem pé -
raments du niveau des mers ; 14, inerte apathie physi-
que et abattement moral des Altitudes. Les réactions
inflammatoires vives et puissantes, d'une part, sous
Iinfluence d’un oxigéne comprimé ; la défaillance, d'un
aufre cOté, sous I'action affaiblie d’une atmosphére dont

la force s'est amoindrie dans les proportions de sa den-
sité ; et comme terme moyen entre ces phénoménes op-

posés, le jeu franc des organes et la vie s’épanouissant &
I'aise dans toute sa vigueur au milieu de I'atmosphére
humide de la tierra templada.

A mesure que l'endosmose respiratoire s’affaisse sur
les Altitudes, l'innervation se trouble, le sang, appauvri
d’oxygene, ne stimule plus qu’imparfaitement le systeme
nerveux dont les fonetions s’exécutent sans énergie, sou-
vent avee désordre, jamais dans ce juste équilibre qui
devrait régulariser les rapports entre les actes volontaires
et la vie végétative. Les sensations s'émoussent ou s’exa-
gerent; le caractére s’aigrit ou s'affaisse; la pensée est
un travail; le jugement est trop souvent le résultat d’une
apprécialion injuste. La nutrition s’altére partout et les
organes avertissent p.ar la douleur ou par le désordre de
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leurs fonetions qu’ils marchent en dehors de leur des-
tinée.

Alors aussi, le sang mal aéré séjourne oulre mesure en
tous lieux. Les tissus trop vasculaires en restent engor-
gés et la congestion s’en empare. C'est ainsi que le foie
est troublé dans ses fonetions et que l'engorgement vei-
neux du centre cérébro-spinal est la source de malheurs
si souvent observés.

En méme temps, au milien de cet affaiblissement gé-
néral par absence de stimulant atmosphérique, la bar-
riére reste ouverte i toutes les causes capables de produire
dans lorganisme un état adynamique ou putride. Le
typhus s'insinue sans obstacle et travaille sans résis-
tance.

De sorte que, sous U'influence de Pair raréfié de I'Alti-
tude, la pathologie se dépeint dans un premier tableau
dont Padynamie forme le fond. Li se groupent les ne-
vroses de tout genre, les névralgies, les congestions, les
fityres adynamiques et putrides.

(est encore sur cette impuissance de l'organisme i
réagir sur les causes de mort que vient se placer la pneu-
monie, dont les effets funestes et trop souvent mortels
attestent la défaillance des forces sous lUinfluence d’une
endosmose respiratoire qui ne répond pas & nos besoins.

Ainsidone, 'abattement physiologique que I'idée d’une
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hématose imparfaite fait naturellement prévoir et dont
Pexpérience indique irrévocablement existence sur les
Altitudes, domine la maladie comme la santé et imprime
4 la pathologie un cachet d’originalité digne du plus vif
intérét.

D’autre part, Pendosmose respiratoire affaiblie, coinei-
dant avec une diminulion de la tubercrlisation pulmo-
naire, ouvre une voie nouvelle aux considérations propres
a jeter les bases d’une étude originale sur cette maladie
redoutee.

Et sans jamais s’écarter ni de la réalité des faits, ni
de la sévérité d’une observation riche en déductions
utiles, l’esprit se porte tour & tour des Alfitudes au ni-
veau des mers, etdécouvre un intérét vraiment saisissant
et presque poétique dans ces nuances diverses de la santé
et de la maladie qui suivent les caprices d’une géogra-
phie exceptionnelle.

El s’arrétant avee prédilection sur les lieux élevés, qui
sont le but principal de cette étude, observation y dé-
couvre partout une défaillance dans la vie en rapport
avec Pappauvrissement de I’atmosphére. Il faut donc a
Phomme, n’en doutons pas, tous les éléments qui cons-
tituent I’air respirable au niveau des mers, pour que les

~ phénoménes de la vie puissent s’exercer réguliérement

d’apres les lois posées par la mature, et se développer
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dans les termes de force et de durée que la Providence &
réglés dans sa sagesse.

Est-ce & dire que Phomme ne peut vivre sur les Alti-
tudes de ’Amérique tropicale ? Ce n’est pas notre pensée;
loin de 1a. Un grand écrivain nous a dit que 'homme est
Phabitant du monde. Cette proposition qui n’a que les ap-
parences de la rlalité cessera d’égarer notre esprit quand
nous y aurons ajouté le complément dicté par la triste
expérience : — L’homme est I'habitant du monde, a la
condition d’en étre I'esclave. Cédant, en effef, partout aux
influences qui entourent, sa faible nature mollit et s’af-
faisse sous l'action des agents contre lesquels habitude
ne I’a pas aguerri. Les hazards de sa naissance lui pres-
crivent une latitude et il ne saurait impunément se sous-
traire 4 Parrét qui 'y tient attaché. Quelques constitu-
tions privilégiées permettent, il est vrai, d’éluder cette
loi; mais en général, ’homme instruit par 'expérience
ne cherche a s’y soustraire qu’en demandant & I’hy-
giéne les secours protecteurs qui doivent garantir son
existence.

Ainsi doit-1l fairesur I’Anahuac. IYapres ce que nous
avons dit dans nos études physiologiques, le Blanc ne
s'est point encore acclimaté sur les hauteurs. L’étude des

mauvaises influences qui I'y entourent et expérience de

leurs elfets 'aideront & préparer les armes protectrices
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contre les attaques incessantes qui menacent sa santé et
sa vie.

Couvrir le corps contre I’évaporation et le refroidisse-
ment; faciliter la respiration par le mouvement et la va-
peur d’ean; approprier 'alimentation auxbesoins locaux:
tels sont les principaux sujets de méditation qui deyront
lui fournir des conseils utiles. Par eux, les inconvénients
du séjour des Altitudes seront modifiés, non détruits. Cet
insuccés de nos efforts est, d’ailleurs, commun & toutes
les contrées du Globe. ;

Dans cette lutte qui existe partout entre le monde orga-
nisé et les agents inorganiques, ’hygiéne est le bouclier
protecteur sous lequel ql’ﬂrga.nisme s’abrite. Cet antago-
nisme entre deux natures rivales laisse, pour gquelques
jours, la vicloire en suspens; les différentes phases de la
lutte, constituent la maladie et la santé; mais enfin,
aprés fant d’angoisses, la mort vient toujours sonner
Pheure du triomphe des éléments extérieurs. C’est i retar-
der cet événement supréme que doivent tendre tous nos
efforts, sur ’Anahuac comme dans tous les pays de la
terre.

res
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L’intitulé de mon ospuscule montre ma prélention
d’étendre & toute ’Amérique tropicale une étude qui ne
porte en réalité que sur une partie de la République
Mexicaine. Je crois, en effet, que ce qui se passe dans
les autres pays au sud et au nord de P'équateur, ne pre-
sente pas de différences sensibles aupoint de vue de I'in-
fluence des Altitudes comparées aux localités voisines qui
sont situées au niveau des mers.

Nous ne pouvons nous empécher de citer, a ce propos,
les belles paroles que nous tradaisons dans le livre plein
d’intérét : I Histoire ancienne du Pérou, publiée lout ré-
cemment par M. S. Lorente.

« Malgré les malaises passagers et les ﬂéaux'périudi—
ques, malgré les souflrances plus durables auxquelles il
est exposé comme tout le reste de la terre, le.Pérou n'en
est pas moins digne d’admiration, tant pour sa bienfai-
sante influence sur la vie des hommes que pour ses ri-
chesses prodigieuses. La Providence y a placé le remede a
edté du mal: les eanx fortifiantes de 1’Océan, auprés de
elimats qui nous énervent; les hauteurs vivifiantes, au-
dessus des bas-fonds qui nous tuent; a coté des foréts et
des terrains inondés de la savane, des plateaux éleves et
des sites ouverts aux vents, ou ’on respire les airs qui

font revivre......

oLa Sierrase fait, en général, remarquer par sonincom-
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parable salubrité. Dans sesvallées délicieuses, on voit des
guérisons qui tiennent du prodige; celui qu’on eroyait
s’acheminer d Iagonie et qui sentait sa vie g’éteindre, se
ranime et prend de la vigueur comme au sortir de la fon-
taine de Jouvence. Un malheureux, abandonné pour une
maladie de consomption, peut encore supporter de lourds
travaux et se livrer 4 de longues études......

» En général, comme tous les climats s'enchainent par
les changements nombreux des niveaux, chacun peut
choisir 4 toute heure, pour en jouir d’un jour & l'autre,
Pair, I’eau, la température et les autres conditions locales
qui lui conviennent le mieux. Le jour viendra, sans
doute, o1 'on entreprendra le voyage au Pérou pour y
trouver la santé, comme aujourd’hui 'on y va chercher
la fortune. » (Historia antigua del Pery, por D. S. Lo-
rente, page 53 et bi.)

Ne croirait-on pas que ces paroles ont été écrites a
Mexico ou & Vera-Cruz ?

Ce que M. Lorente nous dit avec tant de raison du
Pérou est vrai pour PAmérique Centrale comme pour
la Nouvelle-Grenade, pour la République de PEquateur
comme pour le Péron lui-méme. Des plages de Soconus-
co aux plateaux des monts du Guatemala; de Carta-
géne a Bogota; de Guyaquil 4 Quito.... partout se renou-
velle le contraste des chaleurs torrides du niveau des
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mers avec la température uniforme et douce des plaines
élevées; partout, méme variété de climats, méme air et
mémes hommes,

Mon travail inspiré par un long séjour an Mexique
w’a done pas affiché une prétention injuste en étendant
ses applications 4 toute PAmérique tropieale. Tel qu’il
est, puisse-t-il mériter la bienveillance de mes confreres,

réveiller Pattention d’observateurs mieux doués et plaire

4 mes amis d’outre-mer auxquels je le dédie.

FIN.
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Page 13, ligne 3. Egalement boisés.., lisez : élégamment boisés. ..
Page 33, ligne 7. 1l touche, 4 l'est,.. lisez : Le Mexique louche, i
lest...

_ Page 83, ligne 18. Tandisque, sur les Altitudes. .. ¢ffacez : tandis-
qUE...

Page 104, ligne 15. Au lieu de : déplession pulmonaire. .. lisez @ dé-
plétion pulmonaire. _

Page 234, ligne 15, Ainsi nous avons déja vu.., lises : Ainsi nous
verrons bientdt. .. -

Page 202, titre, au liew de: Considérations générales. .. lises : Diar-
rhées et considérations générales.
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Campéche. — Voyage de Vera-Cruz & Mexico; Jalapa; Puebla; les
paysages. — Vallée de Mexico; son cirque majestueux ; ses lagunes.
— Apergu général du plateau d’Anabuac. — Quelques mols em-
pruntés au baron de Humboldt sur Ja Cordillére. — Division du pays
en trois zones horizontales. — Nombre d'habitants. — Importance
de cette contrée pour notre étude. 3

1 CHAPITRE 1II.

Physigue el meteorologie. — Poids de 'atmosphére sur le corps de
Phiomme ; sa diminution & la hauteor de Mexico ; consgquences qui i
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en résultent. — Raisons qui expliquent la basse lemperature des
licux élevés. — Rayonnement nocturne. — Pouvoir diatermane de

I'air. — Différence de température entre le soleil ctl'ombre. — L'air
est plus dilatable qu'au niveau des mers; froid qui en résulte. —
— Evaporation comme source de froid. — Hygrométrie des Altitu-
des. — Appréeiations du baron de Humboldt. — Température du
plateau du Mexigue. — Beauté de son ciel ; sa lumiére éclatante -
deseription du jour. — Ce qu'il faut attendre de cette splendeur du
ciel de I'Anahuac, 36

GHAPITRE IIL.

Physiologie. — Densité de l'air i Mexico. — Quantité d'oxigéne qu'or
y respire. — Diminution de I'hématose. — Discussions et prenves a
Vappui. — Appréciation des expériences de M. Regnault sur les at-
mosphéres artificielles. — Idées de M. Filhol, 4 propos de I'analyse

. de Patmosphére des salles de bains sulfurenx. — L’hahitant des hau-
teurs respire mal ; son état physiologique en est altéré ; la sicheresse
de I'air y contribue ; preuves 4 l'appui. — Sur 1'Altitude, 'homme
produit moins de chaleur et se refroidit davantage. — Faiblesse de
ses muscles par un sang peu oxygéné. — Il brile mal les aliments
respiratoires. — Sa circulation est aceélérée pendant que la respira-
ton est ralentic, 6

CHAPITRE 1V. l
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Les Mexicains. — Portrait des habitants du plateau et paralléle avec -
les Mexicains de la cdte. — Indien et Blanc : celui-ci n'est pas aceli- !
maté sur les hauteurs ; il n'y parvient pas 4 une vieillesse avancée : '
raisons qui le font croire, i défant d'une statistique sérieuse. 93
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DEUXIEME PARTIE

PATHOLOGIE

Peesmiine secrion. — Pathologie du niveau de la mor.

CHAPITRE I.

Pathologie du niveaw de la mer en gendral. — Nos observations portent
sur les états du Yucatan et de Tabasco. — Description  de ces deux
pays. — Le premier est sec, le second trés-marécagenx. — Phithisic
aigué dens 'un; pas de phthisie dans Pautre. — Inflammations
puissantes sur les terrains secs; pas d'inflammations sur les sols pit-

lustres. — Fiévres gastriques. — Fiévres intermittentes. — Antago-
nisme de ces fitvres avec la tuberculisation pulmonaire ; Preuves que
nous trouyons dans le littoral du golfe do Mexique. — Miasme pa-

ludéen ; il n'existe pas de jour, c'est un produit nocturne. — Respi-
ration dans les pays chands; différences de cette fonction sur les
terrains secs et sur le sol humide ; ses rapports avec les émanations
ies marais. — Paralléle, 4 ce propos, entre les habitants des ligux
secs el ceux des lienx humides. — Fonction de la rate; ses relations
avec le miasme. — Comment s'explique la fidvre intermittente par
altération de cetle fonction. 114

CHAPITRE I1.

Fierre jaune. — Quelques idées sur la prophvlasie et le traitement de
eolte maladie, X
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Deuxiiue sectioN. — Pathologie des Alliludes.

CHAPITRE 11

INFLAMMATIONS ET TYPHUS.

Art. 1. Pneumonie. — L'inflammation n'est souvent que transitoire
dans cette maladie observée sur les Altitudes ; I'adynamie la dumihu
fréquemment ; le typhus la complique. — Trois observations & I'ap-
pui. — Défaillance des forces chez les malades. — Doutes du prati-
cien pour un traitement & suivre; il est-dominé par la crainte du
collapsus. — Paralltle avee I'inflammation vive de la cite du Golfe.
— Asphyxie des pneumoniques des hanteurs. — Causes de eette ma-
ladie sur I’Altitude. — Pourquoi il n'y en a pas i Tabasco. — Trai-
tement de la pneumonie. 174

Ant. 2, Typhus. — Fréquence du typhus sur le plateau. — Ce n'est
pas une dotynenterie. — Combien souvent I'état typhoide complique
iles fieyres plus simples. — Ohservations qui le prouvent. — L'air
raréfié et chaud produit les typhus, sans qu'il soit besoin d'une éma-
nation délétére; exemples qui le prouvent. — Les inflammations |
des Altitudes se compliquent souvent de typhus. — Linflammation
durable n'est pas compatible avec les hématoses imparfaites des
habitants des hauteurs. — Parallile, & cet égard, avec le littoral du
Golfe. — Les européens sont souvent victimes, sur les hauteurs, du s
typhus et de la fluxion de poitrine. — Les étrangers s'acclimatent
difficilement aux lieux élevés. 195
Ant. 3. Quelques phlegmasies en particulier. La pharyngite, pour dé-

montrer V'action directe de V'air rare et sec sur la muqueuse buccale;

le rhumatisme, pour faire voir que sa durée et sa marche franche for-

ment un contraste avee les autres maladies inflammatoires ; une obser-

vation curicuse d’affection du ceeur, pour démontrer 'action funeste de

I'Altitude sur cette maladie ; la pleurésie et la péritonite, sous I'influence

des refroidissements; les hémorrhagies et les congestions utérines fré-

quentes, rebelles et avec des caractéres propres i ces localités. 200
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CHAPITRE IV.
MALADIES DU FOIE ET CONGESTIONS EN GENERAL.

Ant. 1=, Maladies du foie. Les maladies du foie sont nombreuses,
mais peu variées sur les Altitudes. — La congestion y est trés-fréquente
et tris-durable. — Observation curieuse qui prouve cetle durée sans in-
flammation. — Raisons physiclogiques qui expliquent ces congestions.
__ Maladies insidieuses du foie, — Douleurs loin du siége du mal; ob-
corvation. — Douleur dorsale; observation. — Selles sanguines el
diarrhées simples signalant vaguement les débuts des hépatites. —
Abeés du foie ; lent terminaison souvent heurense; deux observations cu-
rieuses a cet égard. — Modes de guérison des abeés du foie. — Passage
du pus & travers le diaphragme et le poumon. — Clest souvent un
moyen de guérison. — Diagnostic parfois difficile de la suppuration du
foie & travers la poitrine. — Gravité de la suppuration par la voie in-

testinale. — Traitement. 224
Ant. 2. Congestions en géneral. Leur fréquence sur les hauteurs. —
Raisons physiologiques qui les expliquent. 254

CHAPITRE V.

EMPOISONNEMENT MIASMATIQUE.

Rapport de la dyssenterie avee la raréfaction de l'air. — Marche fatale
de cette maladie prise en pays chands et continuant sa marche sur les
hauteurs. — Maladies & miasmes qui se développent sur les hauteurs
chez les personnes qui viennent de la cdte. — Fitdvres intermitlentes
sur les Altitudes; elles y sont rares; raisons qui expliquent. — Les
maladies pestilentielles se développent sur les hauteurs. — Le yomilo
fait exception. — Le choléra sur les Altitudes. — L'air raréfié favorise
le développement des épidémies. - 250
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CHAPITRE VI
AFFECTIONS DES CENTRES NERVEUX ET NEVRO-PATHIES.

Ant. 1= Les vertiges. Leur fréquence i Mexico; leur confusion avee
des maladies congestives, — Vertige aigu : ecrebro-anémie vertigineuse -
deux observations pour présenter ce type de maladie. — Celle méme
affection chronique ; ses prodromes, son invasion, son diagnostic, son
pronostic, sa nalure sl ses canses, a7

Awr. 2. Hémorrhagies cévibrales. Leur fréquence chez les gens
faibles, 282

Anr. J. Muladies de la moelle. Elles sont communes sur les Alli-
tudes. 285

Anv. &. Névroses diverses. L'épilepsie est fréquente.

ART. 5. Névroses de Uestomae. Elles sont communes sur los hauteurs
el disparaissent facilement quand les malades descendent au niveau des
mers. , 287

Anr. 6. Diarrhées. Elles compliqnent souvent les accidents de I'ar-
licle précédent. — Leur caractére. — Elles sont communément la con-
sequence de dérangements fonctionnels ; paralléle, & cet égand, avec le
niveau des mers. 292

CHAPITRE VII.

DIATHESES,

Ant. A**. Plithisie pulmonaire. Raisons qui font prevoir que les Alti-
tudes doivent avoir une influence sur cette maladie. Cette influence est
heureuse. — La phthisie est rare sur le platean du Mexique. — Les
deux villes de Mexico et Puebla sur lesquelles portent mes observations.
— Description de ces villes. — Raisons qui font prévoir que les étran-
gers doivent recevoir des licux éleves une influence plus favorable que
les natifs, au point de vue de la phthisie ; et en effet, les dtrangers n'y
ont pas cetle maladie. — Observationd qui prouvent les bons effets de
Vair raréfié sur les tuberculeux. — Obstination des malades i retourner

au climal qui les tue; pendant que les hauteurs préservent de celle
L]
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maladie, celle-ei est trés-fréquente et trés-aigui 4 la cote, & pen de dis-
tance du platean. — Un séjour prolongé pent guérir les malades ; obser-
vations qui le prouvent. Dans les cas plus fréquents qui ne gueérissent
pas, la phthisie aigué des cOtes prend sur les hauteurs une marche plus
lente. — Les prédispositions héréditaires s'y modifient. — Observations
i 'appui.

Interprétation de U'influence des hanteurs an point de vue de I'étal
inflammatoire qui accompagne les progrés du tubercunle et dont les ¢lo-
ments manguent sur les Altitudes. Conséquences qui en résultent pour
la thérapeutique. — Intervention de 'oxygéne dans les affections tuber-
culenses de poitrine. — Retour de notre attention sur les pays chauds
du niveau des mers. — Fausse idée des auteurs, que I'air échauflé et
rare des climats chauds cause la plithisie. — Nos idées sur I'air des
pays chauds dans ses rapporls avee la respiration; il est trop oxydant,
de nuit, el exagére les phénoménes respiratoires; ce qui en résulte pour
les phthisiques ét pour ceux qui respirent le miasme paludéen; rappro-
chement de ces deux influences pour expliquer lantagomsme de la
phthisie et des fidvres paludéennes. — Diéle respivaloire des pays ma-
récageux. Ces pays préservent de la phthisie de la méme manidre que
les hauteurs.

Prédispositions individuelles a la tuberculisation pulmonairve. — Com-
ment une perméabilité exagérée des vésicules peul vroduire cetle ma-
ladie. — Dimensions diminuées de la poitrine chez les phthisiques;
c'est un bien pour eux; erreur qui consiste & vouloir la corriger par la
gymnastigue — Comment 1'élaboration imparfaile des aliments respi-
ratp.res est une cause de tnberculisation. — Happrochement du diabéte
et de la phthisie.

Les Altitudes, en préservant de la phthisie par I'air raréfié, prou-
vent que I'oxygéne est U'élément dominant de la tuberculisation pul-
monaire.

Les poitrinaires doivent habiter les Altitudes. — Ce que serait pour
eux un voyage de mer et un séjour en Amérique.

Paralléle entre la phthisie et la pneumonie, au point de vue des in-
flugnces atmospheériques qui produisent ces maladies. 206

Anr. 2. Serofule, syphilis, cancer, élefantiasis tuberewlenr. Deux mols
e 'influence des hantears sur ces diathidzes.
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CHAPITRE VIIIL.

ASTHME ET EMPHYSEME PULMONAILE.

Action de Pair raréfi¢ sur eette affection. 370

: CHAPITRE IX.

MALADIES DE L'ENFANCE.

Raisonnements physiologiques tendant 4 faire comprendre 1'action de
Iair des hauteurs sur le génie propre des maladies du jennedge. 374

Deux mots, comme appendice, sur les maladies des yeux et sur la
chirurgie en général. 80

CONCLUSION

Résumé du livre. Enumération des maladies le plus naturellement en-
démigques (1) des Altitndes.

(1) Nous avons employé le mot endémique dans un sens qui appartient & nos
idées bien plus qu'a son acception généralement admise. Nous avons cru pouvoir
g | : Pétendre & désiguer des maladies qui, par leur originalité étiologique et par lenr

Nl marche pen commune, contribnent & établir et & caractériser la constitulion pa-

e thologique d'un pays. C'est dans ce sens que nos lecteurs auront la bonté de

Mem l'sccepter, en nous pardonnant cet écart de langage. .
g ’
',I.

FIN DE LA TABLE ANALYTIOUE,

FOISEY, — IMPRIMERIE ARRIEL.
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