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COURS DE PATHOLOGIE MEDICALE

LECON D'OUVERTURE

(31 JANVIER 1877)

MESSIEURS,

Je ne suis pas seulement touché, je suis sincérement et profondé-
ment confus de vos applaudissements; el comment n’en serait-il pas
ainsi, alors que je dois reconnaitre que je n'ai rien fail encore pour
les mériter? Volre accueil n'est point celui d'une réception, il convien-
drait & une récompense ; mais, par une de ces généreuses et confiantes
anticipations qui sont le propre de la jeunesse, vous escomplez 'avenir
a mon profit, et & I'émotion qui étreint infailliblement celui qui
affronte pour la premiére fois cette chaire, but supréme de tént d'ef-
forts, vous ajoutez 'appréhension non moins grave qu’impose la con-
science d'une dette d’honneur que 'on n’est pas certain de pouvoir
acquitler,

Vous ne trouverez done pas mauvais, qu’obéissant aux conseils de
la prudence, je cherche avant tout i alléger cette delte si lourde, et
vous permettrez qu'au lieu de retenir pour moi les témoignages sfm-
pathiques que vous m’avez si libéralement prodigués, je les reporte
en légitime hommage aux hommes éminents qui ont été chargés, dans
ces dernidres anndées, des chaires de pathologie médicale.

Pour deux d’entre eux, hélas! cet hommage est un devoir funébre.
Béhier et Axenfeld ne sont plus; pourtant ils n’ont pas disparu tout
entiers : chez tous ceux qui ont eu la bonne fortune de suivre leurs
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lecons, si riches de fond, si entrainantes de forme, ils sont vivants
encore par le souvenir de I'éclat inusité qu’ils ont jelé sur cet ensei-
enement. Quant & eeux qui, moins heureux, n'ont pu les entendre ici,
ils ’associeront, eux aussi, et de plein ceeur, an culte de ces mémoires
vénérées, s'ils savent que ces maitres sont tous deux morls i la peine,
victimes de leur indomptable ardeur pour le travail, et de leur infati-
gable dévouement aux intéréts de la science et des éléves. Il est des
perles qui ne peuvent étre réparées, et dont il faut se borner & con-
slater I'étendue.

Nous pouvons, heureusement, envisager avee plus de sérénité le vide
laiss¢ dans celte enceinle par les deux professeurs de pathologie qui
I'ont oceupée en dernier lien; car, s'ils ont quitté cetle chaire, ¢’est
pour porteraillenrs la sphére de leur activité ; ils poursuivent, aujour-
d’hui, sur un terrain plus digne d’eux, 'eeuvre qu’ils ont commencée,
el ils continuent a travailler & votre avancement, en mettant au service
de votre éducation médicale les précieuses et inépuisables ressources
de leur savoir el de leur vaste expérience.

MEessIEURS,

Dans toutes les branches de nos connaissances, I'analyse des classi-
fications suceessivement adoplées et délaissées est une source puis-
sante de lumiére, qui éclaive plus vivement que toute autre la filiation
des progrés et 'évolution générale des choses. Mais §'il s’agit d'une
scicnee d'origine ancienne, qui a subi pendant des siécles toules les
fluctuations des doctrines philosophiques, tous les égarements de
Pesprit de systéme; el si, & colé de cette mobililé sans pareille, on con-
stale une fixité sans égale dans les classifications suivies, oh! alors,
'intérét redouble, car on peut étre assuré que I'examen des causes
qui ont tardivement modifié un principe de classement si longlemps
immuable, sera fécond en révélalions imprévues et en enseignements
de premier ordre.

Eh bien!il en va précisément ainsi pour la médecine ou, pour dire
plus exactement, pour la pathologie médicale.

Ouvrez un traité de nosographie de nationalité quelconque, de date
quelconque, mais antérieure & notre époque, vous retrouverez partout
et toujours le méme principe de distribution; les dissemblances ne
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portent que sur les points secondaires. Ouvrez un traité de pathologie
de nationalité quelconque, mais de date actuelle, vous ne voyez plus
vestige du systéme ancien, el vous constatez, en revanche, une classifi-
cation nouvelle qui, dans ses parties fondamentales, est, elle aussi,
toujours la méme. Ainsi, malgré des oscillations théoriques sans
nombre, malgré 'antiquité & peine commensurable de ce‘genre d'é-
tudes, les classifications suivies pour I'exposé didactique et d’ensemble
de la pathologie médicale ne sont qu’au nombre de denx, la disposi-
tion alphabétique étant une énumération et non point un classement ;
voild le premier fait qui ressort de cet examen comparatifl; il en
apprend un autre qui est bien propre a faire réfléchir, c’est que la
classification nouvelle a rapidement usurpé, et sans réserve, la place de
sa devanciére, qui avait pourtant régné sans partage pendant de
longues séries d'années : la déchéance de la premiére est totale, 'avé-
nement de la seconde est universel, de telle sorte qu’a vrai dire, et par
une exception unique, les deux méthodes se sont suceédé ayant & peine
eu le teraps d'étre rivales.

La pathologie réalise done cette situation spéeiale & laquelle jattri-
buais naguére un intérét majeur; et il l'est bien en effet; car celte
simple substitution de principes nosotaxiques implique une réforme
de doctrine et une rénovation compléte de tontes les branches de la
science médicale. La preuve, vous Paurez évidente, indéniable, si
vous la demandez aux caractéres respectifs de ces deux modes de clas-
sification. '

La méthode ancienne prend pour premiéres bases de division un
certain nombre de phénoménes oun d’élats morbides arbitrairement
choisis, et elle répartit les maladies en un nombre égal de classes; de
ld cette distribution : les fitvres, — les inflammations, — les exan-
thémes, — les maladies impétigineuses, — les flux, — les rélentions,
— les névroses, — & quoi I'on peut ajouter, avee d’autres pathologistes
de la méme école, les lésions de nutrition et les produils morbides
accidentels. Les divisions secondaires n’ont pas de point de départ
univoque; elles sont tirées tantot de la marche de la maladie, comme
dans la classe des fiévres ; tantot du siége, comme dans les inflamma-
tions; ailleurs elles sont demandées aux caractéres d’un produit mor-
bide; ainsi, les flux sont sanguins, muquenx, séreux ou mistes; les
rétentions sont adriennes, mucoso-lympathiques, sanguines, aqueuses;
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ou bien, enfin, ces divisions sont fondées sur une conception tout & fait
arbitraive, comme il arvive pour les névroses, qui sont distinguées en
débilités, convalsions et douleurs.

Voild les faits : envisageons-les d’un pen plus prés.

Les divisions fondamentales sont fautives par défaut de parité ; la
caractéristiqne de la classe est souvent un simple symptome, (lux,
exanthéme ; — c’esl, ailleurs, un phénoméne qui est une pure hypo-
thése, d’on une erreur inévitable sur toute la classe correspondante,
ainsi pour les rétentions, ou les caleals urinaires sont placés comme
rétention hétérogéne ; — c'est aussi une de ces opérations morhides
complexes que la pathologie générale étudie sous le nom d’éléments
morbides communs, telles que la fievre et Uinflammation. La méme con-
[usion, la méme disparité, vous la retrouvez dans la constitution des
ordres et des genres; el, dans cette classification que I'on a appelée
nosologique, je ne puis voir, quant & moi, qu’un systéme entache
d’arbitraive et d’illogisme; car il est basé sur la simple considération
de phénoménes apparents, qui sont choisis comme moyens de division,
précisément a cause de leur apparence objective, quelles qu’en soient
d’ailleurs 'importance réelle et la signification pathologique.

Dans I"application les conséquences sont élonnantes.

Le critérium des classes étant presque toujours un phénoméne sym-
pltomatique,’la classe doil nécessairement contenir toutes les conditions
morbides qui présentent ce phénoméne, fit-il d'ailleurs isolé ; aussi
trouvons-nous classées et déerites comme maladies un bon nombre
d’anomalies, qui sont des symptomes et non pas des maladies : les pé-
téchies et les miliaires sont dans les exanthémes ; —le ptyalisme et I'é-
piphora dans les flux séreux; — Uhématémése et 'hématurie sont ran-
oées dans les flux sanguins ; — le vomissement prend place dans les
flux mixtes ; — l'ischémie nasale, dont le nom méme est une surprise,
figure dans les rétentions sanguines ; — el puis, vous rencontrez dans
les névroses le verlige, la dysphagie, le tremblement et les coliques.

Or tous ces phénoménes, et bien d'autres encore qui pourraient en
grossir la liste, ressortissent & la sémiologie; ils sont étrangers & la
pathologie.

Ce n'est pas loul.

Le caractére distinetil des classes et des genves élant fourni par un
phénoméne unique, on arrive latalement & rapprocher les choses les
plus hétérogeénes. Dans les exanthémes, les péléchies sont a coté de
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I'urticaire, le pemphigus et les aphthes & edlé de la varviole et de la
rougeole, et eela, parce qu'ils ont tous pour caracléristique un exan-
théme seabreux. — Dans les flux séreux, I'épiphora est voisin du dia-
béte. — Dans les flux mixtes on n’est pas peu étonné de trouver Ia
rumination i coté du choléra et de la dysentérie. — Dans les réten-
lions aqueuses, Ia rétention d'urine eotoie les hydropisies. — Dans
'ordre des débilités, on rencontre I'apoplexie, la dysphagie, la syncope
el I'asphyxie, tandis que dans l'ordre des douleurs, on se heurte & un
bizarre assemblage o I'on trouve péle-méle le tie douloureux de la
face, le mal de dents et la goutte. — Il 0’y a pas & vrai dire de quoi
beaucoup surprendre, car, dans I'un des genres des produits morbides
aecidentels, vous voyez le cancer tenir compagnie au trichiasis des
voies urimaires et aux calculs biliaires,

(Vest & ne pas croire, n'est-il pas vrai? Yous vous imaginez peot-éire
que tout cela a été éerit il y a quelque cing cents ans, et que je vous
présente ici une premiére et informe ébauche de elassification ;
détrompez-vous, il n'en est rien. Celle classiflicalion est textuellement
exposie el rigoureusement suivie par Jean-Pierre Frank, dont I'ou-
vrage a été achevé en 1820, el a eu encore depuis lors plus d'un imi-

tateur. '
~ Ge singulier amalgame, qui vous permet d’apprécier la valeur de
cetle méthode nosolaxique, peut aussi vous donner I'idée de ce qu’était,
a celle méme époque, I'élat de la pathologie ; car les rapprochements
que je viens de vous signaler ne sont pas seulement des vices de clas-
sement, ils constituent en eux-mémes des faules graves de pathologie,
soit générale, soit spéciale. '

Mais je n’en ai pas fini avec les conséquences de celte prétendue
classification.

Je vous ai montré qu'elle rapproche des choses tout & fait disparates,
elle fait pis encore: elle éloigne, elle dissocie de vive force des choses
logiquement voisines. Voulez-vous, par exemple, é¢tudier la pathologic
des poumons ? vous en Lrouverez un fragment dans les inflammations,
ou dans les fiévres, selon le nosologisie; puis vous irez en chercher
une autre partie dans les hydropisies; aprés quoi vous deviez vous
adresser aux produits morbides accidentels; ce qui ne vous exemplera
pas, si vous voulez ére complels, de faire une pelite visite aux flux et
aux convulsions. Et d’ott vienl une si regrettable disjonction? Tout
simplement de ce que la méthode ne donne pas le premier rang
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au siége organique des maladies; c'est la son vice le plus radical.

Vainement dit-on qu’on rapproche étroitement les choses réellement
semblables, parce qu'on les groupe suivant les analogies de nature; je
ne puis I'entendre; ce soi-disant rapprochement est un leurre. Certes,
au point de vue de la nalure, pour parler le langage des nosologistes,
rien n'est plus voisin que deux inflaimmations aigués; et pourtant, quel
rapport pouvez-vous lrouver qui justifie la juxtaposition de I'encépha-
lite et de la pneumonie ? Rien n'est plus éloigné, au point de vue de la
nature nosologique, que I'inflammation aigué et le cancer ; et pourlant,
n'y a-t-il pas plus d’analogie rationnelle, plus de similitude patholo-
gique entre I'encéphalite et le cancer du cerveau, qu'entre le cancer
du cerveau et celuide l'@sophage, deux maladies qui sont cependant de
méme nature. L'ascite et I'hydrothorax sont de méme nature aussi, ce
sont deux hydropisies : je vous défie d'y trouver un point de contact,
soit pathologique, soit clinique ; que de connexilés au contraire entre
I'hydrothorax et la pleurésie aigué, deux maladies pourtant fort dis-
tantes I'une de 'autre en nosologie, connexités qui sont telles, qu'on
en retrouve I'empreinte jusque dans 'intervention thérapeulique.

I serait superflu de mulfiplier ces exemples ; ceux-la suffisent pour
wous éclairer sur la valeur réelle de ce rapprochement nosologique.

En pathologie, Messieurs, comme en clinique, ce qui erée les ana-
logies, ce qui élablit les dissemblances, cest la question de siége el
non pas la question de nature. Il y aura toujours plus de rapport entre
deux maladies d'un méme organe, quelque disparates que soient en
clles-mémes ces maladies, qu'entre deux maladies semblables de
nature, mais siégeant dans deux organes différents. La raison, vous la
pressentez : les phénoménes par lesquels les maladies se manifestent,
ne sont, en définitive, que des troubles dans les fonctions des organes
atteints; or, cesfonctions pour un organe donné sont toujoursidentiques;
du moment donc que ce sera le méme organe qui est en jeu, les pertur-
bations qui en révelent I'altération seront nécessairement marquées
de similitude, puisqu’elles ne sont autre chose que la déviation d'une
fonction toujours la méme. Imaginez toules les natures de maladie que
vous voudrez, vous ne {erez jamais sorlir de la pathologie de 'appareil
d’innervation que des désordres d’idéation, de molililé, de sensibilité et
de nutrition, dont le groupement seul pourra différer. Passez en revue
toutes les natures de maladies connues, vous ne tirerez de la pathologie
locale du poumon que des troubles mécaniques et chimiques de la



fonction respiraloire, avee leurs conséquences, I'altération du sang par
vice d’hématose, el les effels éloignés de cette dyscrasie surla nutrition
et sur I'ensemble des tissus. Et ainsi des autres organes.

(’est done la question de siége qui est le fait primordial; c’est elle
qui doit servir de point de départ 4 toute tentative de groupement,
puisque la loi premiére et fondamentale des classifications est le rappro-
chement des affinités selon 'ordre de leur importance. Eh! bien, affi-
nilé de siége avant tout, affinité de nature, ou loute autre, en scconde
ligne, telle est la subordination véritable; le renversement de celte
hiérarchie naturelle a été le plus grand obstacle aux progrés de la
pathologie.

En effet, la considération du siége organique des maladies étant
reléguée au dernier plan, la conceplion des symplomes n'avail pas de
base solide, ou plutot, elle n’en avaitaucnne, car ils élaient simplement
enregistrés et non pas. congus. Le rapprochement si fructueux des
symplomes el des lésions restait dans ombre; les phénoménes mor-
bides, rapportés a la nature de la maladie, bien plutdt qu'an trouble
fonctionnel des organes malades, n’avaient d’aulre raison d'étre que
le fait méme de leur existence révélée par Pobservation, et lorsqu’il
s'agissait d’en retracer Uexposé, il n'y avait d’autre fil conducteur que
I'ordre chronologique non motivé de leur succession. Les deseriptions
¢taient admirables de fidélité, saisissantes souvent dans Pexpression,
mais les plus parfaites méme de ces descriptions n'en restent pas
moins de simples énumérations de symptomes, qu'ancun lien ne rat-
tache entre eux. Aussi ces lableaux patholoziques, qui charment le
médecin dont I'éducation est acheviée, ne sont pour le novice qu'un
confus et incohérent assemblage de phénoménes; il ne trouve enlre
eux aueun rapport logique qui 'aide & les concevoir et, partant, i les
fixer dans son esprit ; s'il veut apprendre & cette source la symplo-
matologie d’une maladie, il est réduit i Papprendre par ceeur : je yous
Palfirme, |'ai passé par li.

Telle est la classification nosologique. Erronée dans son point de
départ, elle prend pour bases de division des éléments disparates et
accessoires ; elle méconnail la valeur respective des faits; en négligeant
la notion primordiale du sitge, elle enléve aux symptomes la raison
tangible qui en éclaire la genése, et elle aboutit enfin & une étude
purement empirique des maladies. La siluation était grave, il faut en
convenir, car la pathologie élait enserrée dans cette classification
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comme dans un cercle sans issue : elle n’élait point assez éelairée pour
pouvoir changer de méthode, et la mélthode suivie la condamnait A
I'obseurité.

Combien est différente, Messieurs, la classification anatomique
que nons voyons aujourd’hui universellement adopltée. A Vinverse de
son ainée, elle prend pour base de elassement et d’étude le siége orga-
nique des maladies et présente dans autant de classes distinetes les
maladies des grands appareils, Les divisions secondes sont encore
fournies par le siége : la classe des maladies de appareil respira-
toire, par exemple, est décomposée en ordres consacrés aux maladies
du larynyx, des bronches, des poumons, de la plévre, ete. Les divisions
terlinires sont empruntées aux ¢éléments morbides communs, ef, dans
chaque ordre d’organes, sont successivement éludiées la congestion,
’hémorrhagie, inflammation, Uhydropisie, ete. Aux maladies & siége
organique constant el univoque, qui méritent le nom de maladies loca-
lisées, la classificalion oppose, sous le chel de maladies généralisées,
celles qui présentent des localisations multiples et diffuses ; et les divi-
sions secondes de ce vaste groupe, je les demande, pardon, je veux
dive, elle les demande i I'étiologie, qui lui montre bientol trois ordres
distinets, savoir : les maladies infeclicuses, les maladies par altération
conslitutionnelle de la nutrition, et les intoxications.

Contraire & la méthode ancienne dans son point de départ, la
classification nouvelle, si toutelois 1'on sait 1'ntiliser, a naturelle-
ment des consiéquences Lot opposées : avec sa base organique, elle
¢chappe au danger de classer comme maladies des désordres qui
ne sont que des symptomes ou des syndromes; groupant les mala-
dies d’aprés leur siége, elle obéit & la loi logique qui exige le rap-
prochement des alfinités prépondérantes ; réunissant dans un méme
eroupe toutes les maladies localisées dans un organe, la méthode,
toujours & la condition gue I'on sache en tiver parti, conduit & 1'étude
comparative des divers élats morbides dont un méme organe peut étre
le siége, et de cette comparaison jaillit hientot une vérité de premier
ordre qui domine toute la pathologie, a savoir que, quelle que soit la
nature de la maladie, les symptomes sont toujours contenus dans la
sphére des attributions fonctionnelles de I'organe lésé, quils v sont
rigourcusement adéqualts, el que les dissemblances, issues de la diffé-
rence de nature, ne portent que sur 'enchainement ct la marche des
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phénoménes, ou bien sur les éléments morbides communs : & la mobi-
lité confuse de la symplomatologie nosologique, je penx dés lors oppo-
ser immutabililé précise de la symptomatologie organique.

Cette notion de Pimmutabilité est féconde, car elle conduit & un
autre prineipe qui permel d’¢tendre la classification organique au deli
de ses limites primitives. Du moment, en effet, qu'il est reconnu que
les symptomes sont indissolublement unis anx fonctions des organes,
on peut déduire des symptomes eux-mémes le siége organique du mal;
de I la possibilité de classer organiquement un certain nombre de ma-
ladies qui n’ont pourtant pas de lésion unilorme el constante; tel est
le cas pour les névroses, par exemple, le sicge physiologique révélé
par les symptomes remplagant ici le siége anatomique. Quelle ex-
tension imprévue dans les applications! Nous ne sommes pas au
bout. )

Celte considération du siége organique, que adepte de la nouvelle
méthode prend pour point de départ, il la poursuit dans I'étude de
chaque maladie isolément, et il arrive, plus ou moins vite, mais il ar-
rive stirement, par une tendance naturelle de Uesprit, & rapprocher les
symplomes des lésions, comme on rapproche les effets de leurs causes.
Dés lors, il ne voit plus dans ces symptomes les opérations arbitraires
et inexplicables d’un étre mystérienx qui a nom maladie ; il y voit sim-
plement les effets des altérations organiques, et c'est i ces allérations
qu'il demande la raison d’étre et 'interprétation des phénoménes mon-
bides. La conséquence est un changement radical dans le mode descrip-
tif des maladies : ce n’est plus, comme tantot, une simple énumération
chronologique qui ne parle qu'a la mémoire, ¢’est une série de déduc-
tions pathogéniques qui s'adressent @ 'entendement, el dont tous les
termes sont unis par une constante subordination que I'anatomie et la
physiologie permettent de prévoir.

Ainsi done, vous le voyez, Messieurs, a chacune des défectuosités de
la méthode nosologique, la classification organique oppose un avan-
tage ; le progrés est immense, & ce point qu'il est incontesté, et le seul
fait qui puisse étonner ici, ¢'est que la réalisation de ce progrés ait été
différée jusqu'a devenir contemporaine.

Et pourtant, la doctrine médicale qui a engendré cette classification
ne date pas de notre temps, il s’en faut; 'organicisme, d’oni est née la
méthode, a pris naissance le jour ou Galien a écrit en téte de ['un de
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ses traités : De locis affectis, et depuis celle époque lointaine, I'idée
traversé les Ages sans avoir jamais manqué de défenseurs. Gen’est done
pas le principe quia fait défaut; mais il ne suffit pas de poser des for-
mules, il faul avoir les moyens de les appliquer, sinon le principe reste
a I'élat de théorie stérile; c’est justement ce qui est arrivé. La doetrine
¢lait formulée, mais I'application, j'entends une application compléte,
exacte et [éconde, demeurait impossible.

Reportez-vous au paralléle des deux modes de classement et d'étude,
et vous saisirez bientot les conditions préalables qu'exigeait l'adoption
de la méthode nouvelle.

Avant de prendre pour base le siége organique des maladies, il fal-
lait connaitre les altéralions des organes, d’on la nécessité de 'anato-
mie pathologique, laquelle implique elle-méme 'anatomic normale
dans toutes ses branches, y compris 'analomie générale; — pour
pouvoir interpréter les symptémes comme des troubles fonctionnels, il
fallait posséder des notions précises sur le fonctionnement pormal de
chaque organe; avant la déviation, la régle : cela est ¢lémentaire ; dela
la néeessité d'une physiologie rigoureuse, générale et spéeiale, dont la
chimie physiologique est une branche indispensable ; — pour arriver,
en toutes ces maliéres, & des connaissances aussi complétes que possi-
ble, il fallait posséder des méthodes d’observation qui permissent
d’approfondir I'étude des lésions et des phénoménes morbides et d'y
apporter une plus grande précision.

Il fallait, que vous dirai-je? il fallait une rénovation lotale dans
toules les branches de la médecine. Or, au commencement de notve
siecle, aueune de ces conditions préalables n’était suffisamment réa-
lisée; il n’est done point surprenant que la substitution des classifica-
tions et des méthodes ail é1é si longlemps retardée.,

Mais enfin celte réforme, qui contient en elle tous les progrés actuels
et futurs de la médecine, qui a donné i cetle partie des connaissances
humaines le caractére scientifique qui lui avait toujours fait défaut,
cette réforme a été accomplie, el moins de quarante années ont suffi A
son achévement ; de telle sorte qu'on ne sait vraiment ce qu'on doit le
plus admirer, de la grandeur colossale de 'ceuvre ou de la puissante
apidité de son évolution. Je me trompe. Un fait pourtant est plus sur-
prenant encore, ¢’est que cette ceuvre a élé celle d'une seule nation,
cette rélorme est toul entiére d'origine francgaise,
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En 1801, dans le temps ot Cuvier publiait son Analomie comparée,
oti Cabanis enlevait & la métaphysique scolastique la psychologie pour
la réunir & la physiologie, Bichat fonde I'anatomie générale; il rappro-
che dans une lumineuse comparaison I'étude de 'organisation saine de
celle de 'organisation malade, eréant ainsi la méthode médicale qui
consiste dans I'application de la physiologie & I'interprétation des phé-
noménes morbides; il jette les fondements de 'anatomie pathologique,
dont il proclame I'importance dans un axiome qui est devenu un dra-
peau ; il établit sur des bases nouvelles et définitives I'expérimentation
physiologique ; et, comme pour ne rien omettre dans cette vaste ré-
forme, il substitue aux incohérences de la matiére médicale. et de la
thérapeulique la méthode qui consiste 4 étudier les effets locaux et
généraux des médicaments. :

L’impulsion est donnée, elle est féconde. Trois années se passent, el
Prost, dans son ouvrage sur la Médecine éclairée par Uouverture des
corps, apporte un nouvel appui a I’école anatomo-pathologique nais-
sante, tandis que, deux ans plus tard, en 1806, Fodéré fait paraitre un
traité de physiologie dont le titre est par lui seul une révélation :
Essai de physiologie posilive appliquée spécialement & la médecine
pratique. Cependant, le terrain de la physiologie expérimentale pure
ne restait pas inexploré : les travaux de Legallois et de Magendie ou-
vraient la voie qui devait étre parcourue par lant el de si illustres expé-
rimentateurs. Alors aussi, Broussais apportait & la réforme le concours
de son admirable talent; il consommait la ruine du nosologisme en
montrant le role prépondérant des lésions organiques dans la classe de
maladies dites fiévres essentielles ; il achevail la conslitution del'orga-
nicisme commencée par Bichat, et il basait sur le role de I'inflammation
une doctrine médicale, qu’il a malheureusement compromise lui-méme
par les déductions thérapeutiques qu'il en a tirées, mais qui n’en a pas
moins été le véritable point de départ de la doclrine ultéricure sur
Iirritation cellulaire.

Depuis I'époque ol ces hommes illustres ont doté le monde médical
de leurs impérissables travaux, bien des progrés ont été réalisés; el si
vous envisagiez aujourd’hui, en eux-mémes, les ouvrages donl je viens
de vous parler, vous seriez frappés de leur insuffisance surbeaucoup
de poinls, de leurs erreurs sur plusieurs autres. Certes, ce n'est pas
moi qui vous conseillerais de borner maintenant vos études d’anatomie
générale au Traité de Bichat, de choisir Prost, Petit et Serres pour gui-
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des en anatomie pathologique, et de vous adresser & Fodéré ou &
Magendie pour apprendre la physiologie. Mais, Messieurs, sivoulez faire
de ces travaux, qui ont inauguré I'ére nouvelle de lamédecine, une appré-
cialion équilable, vous ne devez pas les considérer dans leur individualité
isolée, vousne devez pas les séparver un seul instant de I'époque qui les
a produits. Cest la d’ailleurs unc loi générale : la solidarité est intime et
indissoluble entre I'homme et son époque ; telle ceuvre peul élre en soi
de médiocre valeur qui a pourtant une importance de premier ordre,
si 'on considére les temps dans lesquels elle a vu le jour, et linfluence

qu'elle a exercée sur le mouvement des esprits et le développement des
choses.

Tandis que, grice & ces réformes fondamentales, la médecine pre-
nait un solide et définitif appui sur I'anatomie pathologique et la
physiologie, de nouveaux progrés se préparaient, qui allaient donner
I'observation méme une puissance jusqu’alors inconnue.

Laennec créail I'auscultation, c'est assez dire; el Piorry élendait et
perfectionnait 4 ce point la découverte d’Auenbrugger, qu'il la faisait
réellement sienne. Aprés la chimie physiologique, créée par Lavoisier,
la chimie pathologique prenait naissance, et les travaux de Rouelle, de
Denis, Le Canu et Boudet devancaient de pen d’années les mémorables
recherches d'Andral el de Gavarret. Ainsi, la doctrine organique étail
constiluée, les principes étaient posés, les méthodes de 1'observation
posilive et pénétrante étaient trouvées, il n'y avait plus qu’a en démon-
trer, la puissance par I'application. Eh bien, notre illustre maitre Bouil-
laud fixait les lois de la pathologie cardiaque, il faisait avec succes les
premiéres lenlatives de localisation cérébrale, il créait la nosographie
organique, et il donna lui-méme la synthése de cet admirable ensemble
de progrés, le jour o il écrivit celle proposition non moins saisissante
par sa vérité que par sa concision : La pathologie est la physiologie de
I'homme malade. Peu apres, Craveilhier commencait & élever & 'ana-
tomie pathologique un monument qui n'a pas eu d'égal; et Andral,
dans un ouvrage qui sera loujours un modéle, montrait ce que la eli-
nique pouvait attendre de celte rénovation générale, qui ful pour la
médecine une seconde renaissance.

Quelle époque, Messieurs ! quelle joie toujours nouvelle et Loujours
salutaire de nous y reporter ! quel légitime orgueil d’en constater les
puissanles et universelles irradiations ; ear celle époque a é1é la souree
de (ous les progrés contemporains, et & lorigine de chacun de ces pro-
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ares I'histoire impartiale montre, écrit en traits indélébiles, le nom de
I'école de Paris !

A bout de forces aprés ce prodigieux labeur, la France médicale est
entrée dans celle période de recueillement momentané qui suit les
grands enfantements. Mais pendant ce temps elle vovail fructifier dans
son sein, et partout en dehors d'elle, les idées fécondes qu'elle avait si
libéralement prodiguées. Les autres nations, qui avaient contemplé
d’abordsilencieuses, el comme frappées de stupeur, cet admirable mou-
vement, ont bientot secoué cetle torpeur d’'un instant, pour concourir
i 'cenvre devenue commune, aux progreés de laquelle elles ont dés lors
largement contribué. Mais quoi qu’elles aient pu faire, quoi qu’elles
fassent encore, il y aura toujours entre I'ccuvre de la France et la leur
la distance qui sépare la découverte de 'applicalion, I'invention des

méthodes du perfectionnement des procédés.
¥
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Ainsi onl été remplies les condilions qui devaient nécessairement
précéder avénement de la classification anatomique et des études de
pathogénie, De ce concours de progrés, qui constituent la plus glo-
rieuse page d’histoire que les annales de la médecine aient enregis-
trée, estsortie une pathologie positive, qui a perdu tout caractére con-
jectural et qui mérite le nom de science, au méme titre que 'une quel-
conque des autres seienees naturelles ; car elle a, comme elles, la fixité
du sujet, la stabilité des lois, la rigoureuse préeision des méthodes
d’observation. |

Il y a bien peu d’années encore, la pathologie élait définie, en France
méme, « la branche de la médecine qui traitede 'étude des maladies » ;
aujourd’hui jai le droit de repousser cette déiinition, je la rejetle en
effet, et je dis : la pathologie est « la science qui a pour objet I'étude des
maladies ». Dans la définition vulgaire je n’ai changé qu’un mot ; mais
ce changement, comme celui des classilicalions, implique el résume
en lui toute la série des réformes accomplies dans notre siecle,

A ce caractére scientifique nouveaun de la pathologie doit répondre,
vous le pressentez, une nouvelle méthode d’étude et d'enseignement.
(Que 'anatomie et la physiologie soient introduction nécessaire de la
pathologie, cela va de soi ; mais cette condition fondamentale, tellement
évidente qu'il est presque banal de la rappeler, n’est point sullisante ; il
faut que 'observation soit empreinte de celle rigueur qui, par le rejet
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de toute hypothése ou de tout fait douteux, conduit i la certitude scien-
tifique ; il faut aussi conformer Pexposé des faits i 'ovdre logique, dicté
par Pévolution naturelle des choses et par leur importance relative.

Il convient donc de commencer I'étude de chaque maladie par
Pexamen des causes qui lui donnent maissance; c’est ld un ordre
logique, s'il en fut, carla cause précede ses effets. 11 faut élaguer de
celle étiologie tout ce qui est hypothélique, avoir soin de ne pas con-
fondre les relations de coincidence avee celles de causalité ; el, quant
aux conditions qui jouent réellement le role de causes, il ne faut point
se contenter d’en faire une énumération plus ou moins heureusement
disposée, il faut rechercher les liens qui rattachent la cause i son elffet;
en d’autres termes, il faut déterminer les rapports qui existent entre la
condition reconnue morbigéne et la maladie réalisée, ce qui en con-
stitue 4 proprement parler la genése. Alors I'étiologie est vraiment
fructucuse, et quoique, ainsi entendue, elle présente encore de nom-
brenses lacunes, elle prend avec avantage la place de I'étiologie
banale, son ainée, importance des résultats -acquis en compensant
largement le petit nombre,

Aprés I'étiologie, I'ordre logique appelle I'anatomie pathologique,
Paltération des liquides ou des solides étant, par rang de date et par
rang d'importance, le premier effel de I'action de la cause sur l'orga-
nisme. Elle est en outre l'origine de I'ensemble des phénoménes qui
constituent la symplomatologie, elle seule peut en donner la clef, elle
seule permel de substituer une description rationnelle & celle autre
méthode qui n'est qu'un exercice mnémologique; ce serail donc un
complet renversement de la filiation naturelle des faits, que daborder
I'étude des symptomes avant celle des lésions ou du siége organique
de la maladie. Mais pour que la notion anatomique donne réellement
ces fruits précieux, il ne suffit pas de connaitre la lésion parachevée
en son entier développement; il faut en savoir les phases initiales
aussi bien que les terminales, il faut suivre le mode de lear succes-
sion, le processus en un mot, el la description qu'on en fait doit ébre
séverement conforme A 'ordre méme de cette production. Il faut aussi
donner place anx altérations secondaires que la lésion de I'organe
primitivement atteint peut provoquer dans d’autres parties qui lui
sont unies par la communauté fonetionnelle, ou par la communaunté
asculaive, ou par alfinité de tissu. Ainsi comprise el présentée, la
description anatomo-pathologique n’est plus un paragraphe séparé el
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séparable de 'histoire de la maladie, elle en devient la base solide, et
la symptomatologic en découle, pour ainsi dire d’elle-méme, par une
série de conséquences rationnelles.

La méthode nouvelle n’a pas moins d'exigences pour I'élude des
symplomes, :

Il ne suffit pas de les connaitre dans leur existence el dans leurs
caracléres ; si vous vous bornez li, vous ne ferez pas mieux que nos de-
vanciers ; ear vous serez encore réduits, comme eux, i enregistrer conlu-
sément et comme au hasard des phénoménes qui resteront pour vous
lettre elose, parce que vous n'aurez pas porté vos regards au deld de la
simple constatation des fails. Il ne suflit pas vraiment de savoir que
dans telle maladie donnée on observe tel ou tel symptome ; pour moi,
du moins, je ne puis me contenter de cet énoneé; je veux plus encore |
je veux savoir, autant que cela est possible, la raison d'étre el le mode
de production.

Cette partie de 'étade ne présenterait pas de grandes difficultés,
st chaque symptome avail toujours une seule et méme orvigine. Mais il
est bien loin d’en étre ainsi. Un symptome, je vous I'ai dit plusieurs
fois déja, n’est que le trouble d’un aete fonctionnel ; or un acte lonc-
tionnel, quelque simple qu'on le suppose, est tonjours le résultat d’une
série d’opérations subordonnées, qui constituent, pour lamanifestation
réguliére de la fonetion, autant de conditions distinetes el néeessaires.

Cela étant, le désordre de la fonction ou symplome peul nécessai-
rement avoir tout autant d’origines diverses; de sorte qu'a Panalvse
physiologique, qui décompose acte normal en ses condilions élémen-
taires, doil répondre une analyse pathogénigque, qui recherche laquelle
de ces conditions élémentaires a été troublée, et par quel mécanisme
elfe a donné lieu A la manilestation fonctionnelle anormale. En d’au-
tres termes, avee la constatation du phénomeéne, il faut son origine
et sa condition instrumentale; et pour atteindre ce but, indispensable
condition d'une symptomatologie scientilique, je m'adresse i analyse
physiologique qui dit le pourguot, el & Panalyse pathogénique qui
révele le comanent. Le pourquoi et le comment des choses, tout
est la.

La méme méthode analytique doit éire appliquée i I'étude des rap-
ports qui unissent les symptémes ou les groupes de symptomes les
uns aux autres. Si les phénoménes morbides se développent dans un
ordre régulier qui constitue la marche de la maladie, ce n’est point
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par suite de quelque chronologie fatalement préétablie, ¢’est en raison
des lois d'une subordination saisissable. 1l n'y a rien de fatidique en
médecine; la pathologie mystéricuse qui aime i procéder par oracles,
mais qui bien souvent aussi est oblizgée de se retrancher, pour voiler
son impuissance, derriére la théorie facile de la malignité , ecette
pathologie avait trouvé un supréme asile précisément dans la classe
de maladies que nous devons étudier ensemble : elle a été emportée
de ce dernier refuge par le courant grossissant du progrés. Soyez-en
certains; si, dans le cours d'une maladie, un symptome ou un groupe
de symplomes apparail secondairement, ¢’est qu’il est la conséquence
physiologiquement néeessairve de celui qui I'a préeédé. De méme done
gue I'anatomie pathologique a ses Iésions & distance, effets secondaires
de I'altération de 'organe qui est le siége primitif du mal, de méme
la symplomalologie a ses phénoménes de seconde et de (roisiéme
étape, quine sont point laconséquence directe de la cause de lamaladie
ou de la Iésion initiale, mais qui sont le produit des désordres les pre-
miers en dale.

L’analyse éclairée par la physiologie et la pathogénie révéle ainsi,
dans toute maladie, des symptomes primordiaux et des phénomenes
secondaires ; cenx-li, directement issns de la cause morbigéne ou de
I"altération organique initiale qu'elle a déterminée, sont fondamentaux et
constants ; eeux-cisont contingents et variables, subordonnés-qu’ils sont
al'intensité, 4 la durée des premiers, ou i telle autre condition mobile.

(Jue 'on méconnaisse cette distinclion, et la symptomatologie, malgré
tous les progrés réalisés d’antre parl, reste encore un assemblage in-
cohérent, qui pousse la conlusion & ce point de méler tout ensemble
les effets et les causes. Seule, Ia méthode de la dissociation pathoge-
nique peut porter la lumiére dans ce chaos ; non-seulement elle donne
aux faits la place que comporte leur importance relative, mais, grou-
pant les symptomes suivant leur subordination réciproque, elle donne
la raison de leur développement et de leur date, et substitue ainsi & la
chronologie muelle el guasi brutale de tantdt, une liliation rationnelle,
dont les termes, hiérarchiquement classés, sont logiquement déduits les
uns des autres.

La rigoureuse obéissance i ces prineipes, que J'ai lormulés et appli-
qués dés 1860, est déja une puissante garantie de sucees dans I'étude
de la pathologie ; mais eependant il faut plus encore.,
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Messieurs, les époques semblables & celle dont je vous ai rappelé
I'histoire, durant lesquelles le progrés scientifique est concentré dans
une seule nation, sont des époques d'exception; ce sont des déroga-
tions temporaires i 'ordre normal; on les retrouve d lorigine de
loutes les grandes transformations qui marquent les élapes progres-
sives de la science; puis, une fois le mouvemen! ascensionnel accom-
pli, tout rentre dans la régle. Or, la régle, c’est la diffusion sensible-
ment égale du travail, et, partant, du progrés. En conséquence, dans les
temps de développement calme et régulier, une nation n’est plus qu'un
élément dans le concours général, et, quelgue important que soit cet
¢lément, son unité ne peut valoir contre la pluralité, au point que I'on
puisse négliger sans péril les travaux de provenance étrangére. Aussi
les études généralisées sont-elles une autre condition indispensable aux
progrés de la pathologie. Cette préoceupation, je le sais, a été souvent
taxée de puérile; cetle sollicitude a éLé représentée comme une pré-
caution inutile, ou méme qualifice de prétentieux étalage. Comment !
il serait puéril d’agrandir le cercle de ses connaissances en utilisant les
travaux étrangers ! Comment, ce serait i une préeaution inutile ! Ah!
vraiment, malgré la fréquence avee laquelle cette assertion a frappé
mes oreilles, J'ai peine & croire encore qu’elle ait pu étre formuiée. Eh
bien! je vous dis, moi, que si vous avez le malheur de suivre ce con-
seil et de commettre la faute & laquelle il vous invite, vous serez expo-
sés 4 de déplorables erreurs, et que vous vous trouverez plus d'une
fois dépourvus de notions exactes en présence de sujets dont vous
serez foreément amenés 4 vous occuper.

Depuis une quinzaine d’années, I'étiologie de la fiévre typhoide a été
I'objet de recherches considérables et du plus haut intérét. Le poison
générateur du mal est-il toujours transmis ? Suppose-t-il toujours un
malade préalable? ou bien peut-il prendre naissance sponfanément
dans certaines conditions particuliéres? Telle est la question qui est
débattue. Eh bien! supposez que, pour répondre & celte question, vous
n'utilisiez qu'une partie des lravaux qu'elle a suseilés, au lieu de les
envisager en totalité : il ya bien des chances pour que les hasards de
votre sélection, voulue ou non voulue, vous aménent & une conclusion
erronée, car ils ont bien pu ne vous donner sur le sujet que des no-
lions imparfaites. Forts de vos recherches, qui sont demeurées unila-
térales, vous affirmerez, par exemple, en toute sineérité el avec la plus
parfaite apparence de légitimité, la transmission constante de la mala-
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die par un malade antécédent ou par un produit venant de lui ; et ce-
pendant les documents qu’une malencontreuse fortune vous a fait lais-
ser dans 'ombre s'élévent contre votre proposition, qu’ils condamnent.
Les notions que vous aviez acquises avant de conclure étaient pourtant
exacles ; mais elles ont été incomplétes el elles vous onl conduils droit
a I'erreur. Eussiez-vous [ail intervenir, dans votre élaboralion préala-
ble, certaines épidémies de Suisse, d’Allemagne, de Russie et des pays
transatlantiques, vous auriez bientol été arrétés, et vous auriez reconnu
la nécessit¢ d’une conclusion opposée, puisque des milliers de faits de
transmission ne peuvent inficmer un seul cas bien avéré de développe-
ment spontané.

Voulez-vous une autre preuve? Il faut bien que je vous la donne ; il
faut hien que je reéussisse enfin 4 vous convaincre, puisque les mémes
banalités vont se reproduisant sans cesse. Depuis trois ans el plus, on
discule en France la valeur de la méthode de Brand dans le traitement
de la fiévre typhoide ; or, la méthode de Brand n’a jamais été apphquée
en I'rance; ce qu’on a fait, ¢'est le traitement par les bains froids, le-
quel est une chose notablement différente.

Eh bien, que pensez-vous d'une semblable confusion ? Trouvez-vous
que ce soil IA un résultat bien encourageant pour la limitation de vos
vues sur horizon le plus resserré?

Ah! crovez-le bien, le fameux : « Moi, c'est assez! » n'est pas d'ordre
scientifique ; qu’il soit la marque d'une aveugle présomption, ou bien
I’effet d’une regrettable impuissanee, il n'importe ; mais ce qui est po-
sitif, ¢’est que c’est le plus redoutable obstacle au progrés. 1l faut & la
pleine expansion de ce dernier un libre et permanent échange des pro-
ductions intellectuelles de loute provenance ; il faul cetle communion
incessante qui fait concourir & lavancement général les efforts de cha-
que travaillenr dans chaque pays; jentends, cela va de sol, une com-
munion ouverle elau grand jour, el non pas une communion dissimu-
lée, qui translormerait I'échange loyal en une ténébreuse contrebande.

Quant & moi, tant que jaurai un souffle, tant que je tiendrai une
plume, je continuerai & combattre pour la méthede des éludes généra-
lisées : c’est la le bon combal, et pour nous qui avons I"honneur de
vous instruive, pour nous qui avons ainsi charge d'ames, ¢’est un de-
voir élroil; car ce que nous vous devons, ce n'est pas une vérité lrac-
tionnée ou faussée par D'étroitesse de nos vues personnelles, cest la
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vérileé toul enliére, ou du meins telle que la scienee la posséde réelle-
ment, dans 'intégrité totale qui surgit de universalité des (ravaux.

['n mot encore sur une derniére condition, indispensable dla fois aux
progreés de la science et & ceux de vos études. Vous ne devez point vous
borner & recueillir les enseignements qui vous sont donnés, vous devez
vous efforcer de les élargir, et surtout de les vérifier par votre propre
travail. Il n’y a plus de maitres au sens autocratique du maot ; il y a des
hommes qui, plus dgés que vous, ont étudié plus longtemps que vous,
ont vu plus de choses que vous, et qui exercent 'enviable privilége de
vous faire part des résultats de leurs méditations; mais tout cela ne
doit élre accepté que sous bénéfice de controle ; car nul n’est infaillible,
vous le savez bien ; loin de 14, dans toutes les sphéres, la seule préten-
tion & Pinfaillibilité est un signe cerlain de décadence et de roine.

Ce libre et personnel examen, auquel je vous convie de loutes mes
forees, est la plus séricuse garantie et le plus puissant moyen du per-
leclionnement de la science ; il est issu de la libération du joug scolas-
Lique, qui était la condition primordiale de tous les progres ; aussi vous
ne devez jamais oublier & qui nous la devons. Elle est ancienne déja
dans son origine ; clle date de cette épogque mémorable ot un souffle
de réforme ébranlait les fondements du vieux monde ; elle est due & un
enfant de ce pays qui a été le berceau de toutes les libertés, & un mé-
decin suisse, & Paracelse. En 1526, il inaugurail son enseignement &
'Université de Bile en brilant devant ses auditeurs les ceuvres de Galien
etd’Avicenne ; non point qu’il entendit témoigner ainsi pour ces ceuvres
un dédain qui et é1é une injustice et une erreur : non; il voulait mar-
quer par la le terme de leur domination jusqu’alors omnipotente, il
voulait surtout marquer l'avénement de l'initiative personnelle, On a
dit que, dans celte démonstration un peu thédtrale, Paracelse n’a été
qu'un pile imitateur de Luther ; mais qu'importe ? la corrélation de
ces deux actes prouve simplement que rien ne se fail de prime saut,
que lout se tient et s’enchaine dans le développement progressif de
Phumanité, elle prouve que Paflfranchissement philosophique a pré-
cédé Paflranchissement scientifique, mais il n'en demeure pas moins
vrai que Paracelse a enlevé la médecine, el par suite la seience, & I'op-
pression stérilisante de Pautorité scolastique, comme son devancier,
sur unaulre terrain, avait arraché la liberlé de conscience aux étoul-
fantes étreintes de la théoeratie romaine.
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Ces deux protestations se complétent Pune Iautre, elles ne sauraient
s'amoindrir. Quelle qu'ait pu étre ici 'influence de Luther, ¢’est bien
au médecin de Bale que remonte Porigine de autonomie de lascience ;
et les cendres galéniques, jetées au vent par sa main libératrice, ont été
la semence salutaire qui a porté jusqu'aux confins du monde les fruits
inestimables de la liberté d’examen.

Ah! que voili certes un précieux héritage ; ¢’est a lui que vous devez
d'étre des juges indépendants et non pas de passils auditeurs ; aussi, je
vous en adjure, ne le laissez jamais péricliter, ne le gardez point im-
productif. Travaillez par vous-mémes, jugez par vous-mémes; consi-
dérez les enseignements que vous recevez par la parole ou par la
plume comme de simples guides pour vos propres études, ne les lenez
Jamais pour des dogmes immuables qui s'imposent & volre approbation.

Telles sont, Messieurs, les régles que j'ai constamment suivies dans
mes (ravaux ; tels seront aussi les principes de mon enseignement. La
tiche est lourde, je le sais, mais j'ai bon espoir : vous m'avez prouvé
que votre concours m’est acquis, et quant & moi, vous pouvez é&tre as-
surés de tous mes efforts; car je n'aurai jamais assez de zéle, jamais
assez de dévouement pour répondred la confiance que m'onl témoignée
mes maitres, et pour reconnaitre dignement I'accueil que vous m’avez
fait aujourd’hui.

PARIS — IMPRINERIE E. MARTINET, RUE MIGNON, 2.



