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LE

REGIME LACTE

DEFINITION. — DIVISION

Littré définit le régime : I'usage raisonné et métho-
dique des aliments et de toules les choses essentielles
A la vie, tant dans I'état de santé que dans I'élal de
maladie. Le régime lacté comprend done Phistoire du
lait comme aliment et comme médicament, & tous les
iges ; jécarterai cependant de cette descriplion
Pétude de Pallartement en général, qui mérite & lui seul
une exposition détaillée, et je me bornerai & présenter
I’6tat de nos connaissances sur I'emploi thérapeutique
du lait.

Jaurai done & passer successivemenl en revue les
propriétés principales du lait, en insistant plus parti-
culierement sur ses principes élémentaires dans leur
rapport avec la nutrilion et sur les {(ransformalions

1



2 LE REGIME LACTE

essentielles qu’il subit dans 1'économie. Ce sont la
des notions indispensables & tous les cliniciens. Et
¢’est dans ee méme esprit d’ulilité pratique que jindi-
querai succinctement, a colé des contaminations micro-
hiennes que peut subir ce liquide alimentaire, les
différents moyens deslinés & le rendre aseplique,
parmi lesquels la stérilisation semble devoir combler
tous les desiderata de la médecine courante.

Jessaierai de résumer ensuite I'ensemble de nos
connaissances sur les applications multiples de ce
régime et je terminerai par quelques considérations
sur la cure du petit-lait et sur les lails fermentés, qui
nous offrent des moyens d’action qu’il est bon de ne
pas laisser tomber dans I'oubli.

HISTORIQUE

De toute antiquité, le régime lacté a fait partie des
rossources curatrices destinées & combattre les élals
morbides les plus variés. Fréquemment mentionné
dans les auleurs sanscrits, nous le voyons préconisé
par Hippocrate dans la phtisie qui s'accompagne d'un
mouvement fébrile modéré, dans les fidvres lentes
svoluanl sans évacuations sanguines, sans flux diar-
riiciques abondants. Recommandé dans les mémes
circonstances par Galien, Celse, Pline, Avicenne, elc.,
il devient; au Moyen age, 'objet d’une véritable pros-=



HISTORIQUE 3

cription basée surtout sur les prétendus accidents
déterminés par sa rapide coagulation dans I'estomac,
laquelle aurait provoqué, au dire de Porro Forestus,
des phénomeénes d’empoisonnement rapidement ter-
minés par la mort. Il fallait la grande autorité de
Sydenham et d'Hoffman, ainsi que I'enthousiasme de
Cheyne pour le réhabiliter et le mettre en honneur,
le premier dans la goutte et les hydropisies, le second
dans la phlisie, au sujet de laquelle on peut dire qu’il
fut Uinitiateur de la cure parle lait d’anesse.

Les nombreux travaux du siécle dernier donnérent
A I'usage thérapeutique de cet aliment une valeur
inconlestée, dont il restait & préciser les indications ;
ce fut I';euvre des médecins de notre temps, qui
purent utiliser dans ce but les grandes découvertes
réalisées dans le domaine de l'auscultation par les
travaux de Laénnec donnant une base certaine
au diagnostic de la phtisie et des maladies du
ceeur (Debove), ainsi que les études si remarquables
qui ont suivi celles de Bright sur les maladies des
reins. A colé des noms de Serres (d'Alais}, de Guinier,
Pécholier, Karell, de Jaccoud, de G. Sée, ete., une
place & part revient au professeur Debove, mon
maitre, dont la thése d’agrégation (1878) renferme toul
ce qui a trait au régime lacté dans les maladies et con-
tient des vues personnelles, originales, dont plusieurs
ont été fréquemment reproduites et vulgarisées dans
¢es derniers temps, '
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On verra, an cours de cette élude, combien la pé-
riode actuelle a donné d'importance & ce régime dans
le traitement des néphrites et des cirrhoses du foie.

Une de ses plus brillantes applications dérive éga-
lement des connaissances toutes récentes sur les aufo-
intoxications, et sur le role salutaire qu’exerce le lait
sur le fonctionnement des reins et du foie, au point
de vue de la transformation et de I’élimination des
substances toxiques élaborées dans I'organisme.

Enfin, je ne saurais oublier, dans ce court apércu,
I'intérét des recherches microbiennes dans leurs
rapports avec l'alimentation lactée et les nolions
intéressantes quirésultentde la possibilité d’annihiler
les germes pathogénes, principalement ceux de la
tuberculose, par I'ébullilion, la pasteurisation et la
stérilisation, et d’écarter le danger de transmission
des maladies infecticuses par U'inlermédiaire d'un lait
conlaminé. Jaurai l'ocecasion d= montrer quels
signalés services peut rendre ce liquide aseplisé dans
la thérapeutique des nourrissons qui n’ont pas I'avan-
tage d’étre élevés au sein, et cetle question del’'emploi
du lait stérilisé, dont la connaissance date a peine de
quelques années, mérile d’étre rangée au nombre des
bienfaisantes conquéles réalisées par les recherches
de microbiologie clinique.

N’ayant pas a retracer I'historique de I'allaitement,
je rappellerai simplement & son sujet le précepte de
Galien, qui constitue la régle essentielle & laquelle il
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faut toujours se reporter: puellus, quoad primores
dentes amiserit, solo lacte alendus, que nous appliquons
avec plus de sévérité en posant comme principe
absolu que le lait des animaux ne saurait remplacer
le lait de femme qu’en cas d’impérieuse nécessité ou
d’impossibilité d’y recourir.

Jaurai soin de signaler, au chapitre des propriélés
du lait, les différences de savaleur digestible, suivant
les conditions auxquelles on le soumet pour répondre
A alimentation des nouveau-nés et des nourrissons,
et je résumerai & ce sujet les principales recherches
poursuivies dans les laboratoires aussi bien que celles
qui résultent de leur utilisation au traitement des
maladies qui surviennent & ce premicr age de la vie,
et qui ont subi une véritable impulsion dans ces der-
niéres années de la part des physiologistes et des
cliniciens.

PROPRIETES

Le lait est un liquide blanc, d’odeur sut generis, de
saveur spéciale, agréable, sucrée, de réaction alcaline
i Pétat frais, amphotére (Soxhlet), d’une densité
moyenne de 1.028 & 1.034 & 15°.

Vest, comme 'ceuf, un aliment complet, mais dont
divers principes varient suivant les espéces animales.
On y retrouve constamment, dissous ou en suspension
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dans une grande quantité d’ean, de la caséine, de
Falbumine, de la graisse, du sucre de lail et des sels
parmi lesquels les phosphates occupent une place
importante.

J'emprunte au lableau de Ilirt les différences qui
existent entre le lait de femme et le lait de plusieurs
antmauzr. On y trouve, sur 100 parties :

Albu- Suere 1Ié
Eau. Cuséine. mine. Graisse. lait. Sels,
Femme..... 87,09 066 235 3,90 6,04 0,49
2,48
Yache...... 87,41 3,01 0,15 3,66 4,82 0,70
g
3,41
firebis...... 81,63 4,09 1,42 5,83 5,86 0,73
6,95
Anesse,.... 90,04 0,60 1,59 1,29 6,25 0,31
e
2.01
Cavale...... 90,71 1,24 0,75 1,41 0,70 0,37
T
2,05
Chévre..... 86,91 2,81 1,19 4,09 4,40 0,86
R e TR

3,69

|

L’analyse des cendres permet de reconnaitre, sur
1000 parties, d’aprés Schmidt :

Femime Vache
o101 117 1 e O R I S e o R 4,21 6,38
POIRASHINN: & i v e ve mhisiiites. e aay g 25,71 _
B e e e S e devns 29006 14,39
Oxyde de calcium...........ooene 18,78 17,31
Oxyde de magnésiom..... ........ 0,87 1,90
Acide phosphorique........... ... 19,00 29.13
Acide sulfurique. . ... cceiavioan 2,64 1,15
Oxydede fer,.....oooienieecnncnn 0,10 0,33
] A S B P s traces 0,09

Au repos et dans un endroit frais, les globules de
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graisse s'éléventa la surface et forment la créme. Parmi
les matidéres grasses du lait, je cilerai la margarine,
la butyrine, la stéarine, la lécithine (maliére grasse
phosphorée).

En plus de ces composés, il est important de tenir
compte des gaz : CO? (T pour 100), Az. O; I'ébullition
les faisant disparaitre, on comprend que le lait bouilli
n’offre pas,a ce pointde vue, des propriétés digeslives
identiques & celles du lait cru (Dujardin-Beaumelz).
Notons, enfin, la présence des micro-organismes, acro-
bies ou anaérobies, provenant de Uextérieur, sur
lesquels jaurai a revenir en étudiant les moyens
d’aseptiser le lait.

LAITS ANORMAUX

Tous ces chiffres sont utiles & connaitre quand il
s'agit d’établir scientifiquement Ja composilion anor-
male du lait qu’on preserit, et plus particulierement
en médecine infantile. M. Marchand (de Fécamp)
admet, en effet, deux classes de laits anormaux, les
uns par exzcés, les autres par infériorité d'un des prin-
cipes essentiels. Sans entrer dans les détails de celle
question, qui ressortit surtout I'étude de I'allaitement,
je me bornerai & rappeler quun lait dans lequel le
beurre dépasse 36 pour 100, surtout lorsque la lactine
s’aceroit proportionnellement, est, en céneéral, excel-

lent, mais & condition que ces chiflres ne s'élévent
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pas trop, car on a vu le dépérissement amené par un
lait ayant les caractéres d'un bon aliment et dont le
beurre dépassait 52 grammes. L’excés des matiéres
proléiques entraine souvent des troubles digestifs,
d’olt I'indication d’une nourriture mixte chez les
femmes qui donnent le sein.

La diminution du beurre au-dessous de 30 grammes
doit faire refuser le lait pour I'alimentation des nour-
rissons ; celle de la lactine, qui survient souvent dans
la gestalion, le rend généralement insuffisant.

COAGULATION

Le lait se coagute spontanément, quand il est placé
dans un endroit frais, ou qu’il s’y forme de la caséase
par la séerétion d’un certain nombre de microbes qu'il
renferme ordinairement (Duclaux); mais le caillot ne
s¢ produit pas quand on maintient le liquide & I'abri
de I'air, et sa conservation dans cet é¢tat peut durer
plusieurs années (Nocard).

Tous les acides produisent cette coagulation, qui
parait due a 'acide lactique quand elle survient spon-
tanément ; pour la provoquer, le Codex recommande
'addition d’une solution d’acide citrique au lait bouilli.
Les ferments ont la méme action, et parmi eux la
premiére place appartient au [lab provenant de la
présure et que Hammarsten a reconnu dans le suc
gastrique. D’aprés Selmi, la coagulation qu’on oblient
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avec le lab est indépendante de la présence d'un

acide .

LE LAIT SUIVANT LES ESPECES ANIMALES

Les propriétés que je viens de résumer s'appliquent
surlout au lait de vache. Mais il n’est pas indilférent
au clinicien d’étre fixé sur celles du lait de chevre et
du lait d’anesse, car, indépendamment des services
qu’ils peuvent rendre pour I'allaitement artificiel, ils
répondent & plusieurs indications au cours d’un cer-
tain nombre d’états morbides.

En nous reportant au tableau de Hirt, nous voyons
que le lait de chévre est plus riche en caséine, en
albumine, en graisse et en sels que le lait de vache,
tout en renfermant & peu prés la méme quantité de
lactose. Il est surtout I*Gmurf.[uahle par la prédomi-
nance des matiéres grasses : 4.09 au lieu de 3.66,
et donne un beurre plus ferme que celui des vaches.

Son gout sui generis, que tous les malades n’ac-
ceptent pas, est toutefois moins prononcé quand le
lait provient de bétes & poil blanc.

Lorsqu'on croit devoir y recourir pour allaiter les
nourrissons, et plus particuliérement ceux qui sont
frappés de syphilis, il faut choisir une chévre ayant
récemment mis bas, qui soit au moins & sa seconde
portée et d'un caractere suffisamment doux pour étre

dirigée a volonté.
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On devra se rappeler que cet animal n’a de lait que
pendant quatre ou cing mois de I'année.

Le lait d’dnesse, préconisé depuis longtemps dans
la phtisie, utilisé dans ces derniers temps pour
Pallaitement direct de la femelle d’animal i I’en-
fant, a donné chez ces derniers des succeés remar-
quables qui I'avaient fait adopter par Parrot i la
nourricerie des Enfants-Assistés. Sa composition, qui
se rapproche le plus du lait de femme, donne en
grande partie la raison de ces résultats. Toutefois,son
prix élevé et son rendement trés limité ne permettent
guere d’y recourir dans la pratique habituelle, ¢n
dehors de circonstances exceptionnelles. Son rem-
placement par le lait stérilisé, expérimenté par
Budin chez les prématurés, parait devoir se généra-
liser, autant & cause des difficultés que 'on trouve a
s’en procurer que des adultérations auxquelles il es
soumis de la part de ceux qui l'exploitent. Ajoutons
a cela qu’il s'altére trés rapidement et que I’ébullition
ne le défend pas des fermentations qui le coagulent
dans un assez court délai; ¢’est pourquol 'on recom-
mande de traire I'anesse plusieurs fois par jour et de
donner le lait & I'enfant presque aussitot aprés la
traite.

L’alimentatlion de 'animal doit éfre prise en sérieuse
considération ; on évitera d’y introduire des fourrages
verts, que Parrot et Berling avaient cherché & subs-
lituer aux fourrages secs, modification qu s’est tra-
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duite par un accroissement subit de la morlalité dans
leurs services et par apparition d’accidents gasiro-
inlestinaux qui ne reconnaissaient pas d’autre cause
plausible.

En ce qui concerne le régime des grandes per-
sonnes, on devra tenir compte de 'infériorité de ce
lait sur celui de la vache aussi bien pour les chilires
de la caséine que pour ceux de la graisse, et de la
prédominance fortement accentuce de la lactose.

INFLUENCE DE I’ALIMENTATION SUR LES
QUALITES DU LAIT

Les propriétés du lait peuvent varier dans des pro-
portions assez notables, suivant le mode d’alimentation
des animaux qui le fournissent, et la connaissance de
ces variations a une importance réelle au point de
vue de lallaitement artificiel, ainsi que pour toules
les applications du régime lacté & la cure des maladies.

Le lait des vaches differe singulierement suivant
qu’elles sont éleveées au grand air ou dans les ctables.
Et. dans le premier cas, le lait des animaux nourris
dans les prairies grasses ou sur les coteaux oll se ren-
contrent de nombreuses graminées aromatiques est
en méme temps plus riche, plus parfumé et bien plus
agréable pour les malades ; on peut en dire autant du
lait des vaches qui paissent dans les bois. Lorsqu’au
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contraire elles n’ont & leur disposition que des patu-
rages treés humides, le lait, bien plus abondant, moins
épais, contient un excés d’eau et n’a, pour ainsi dire.
aucun parfum ; le beurre en est pale, presque dif-
{luent, au lieu d’étre jaune et ferme.

Dans ces conditions, la moyenne des matiéressolides
est de 160 grammes par litre. Mais elle s’abaisse con-
sidérablement quand 'alimentation du bétail devient
insufiisante. Les expériences de Weelker ont, en effet,
démontré que le lait des vaches qu’on avait parquées
dans des prairies appauvries, olt elles ne trouvaient
pas les matériaux de leur ration normale, était a la
fois trés réduit comme quantité et ne présentait plus
quun chiffre de principes solides de 100 pour 1000 le
maltin et de 93 pour 1000 dans la soirée.

Si les animaux sont exclusivement nourris dans les
¢lables, il faut, pour obtenir le meilleur lait. les sou-
metire & wune alimentation substantielle et assez
variée. Albrecht conseille de leur donner, en plus de
10 livres de foin et de paille, 10 livres de paille
hachée, 5 livres de farine d’orge et 3 de farine
d’avoine.

Le fourrage sec éléve sensiblement les proportions
des principes solides du lait.

Sans enirer dans le détail des diflérents modes
d’alimentation dont on a étudié les effels, je rappelle-
rai qu’avec l'avoine et la luzerne on oblienl
le chiffre le plus élevé de caséine, tandis que celul
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du beurre est peu variable; au contraire, les deux
premiers aliments sont ceux qui fournissent le moins
de sucre, dont le taux est bien plus considérable avec
les pommes de terre, les betteraves et les carottes.
En se basant sur ces données, otablies par Péligot et
Damoiseau, il semble qu’on pourrait arriver & obtenir
4 volonté la prédominance d'un des éléments cons-
titutifs du lait, de facon & I'adapter plus spécialement
4 certains états morbides pour lesquels il seraitindiqué
d’une facon particuliére.

On accroitrait ainsi ses qualitcs diurétiques en aug-
mentant les doses des [éculents, en ajoutant la pulpe de
betteraves ou des carottes; tandis qu’il deviendrait
bien plus nutritif par ’emploi & peu pres exclusif de
la luzerne, de 'avoine ou d’'autres substances azotées,
tolles que le mais, le pain de qualité inférieure, etc.

Les vaches uniquement nourries de betteraves
engraissent rapidement, puis dépérissent avec tous
les signes d'une consomption qui s’accompagne d’acci-
dents pulmonaires, et leur lait, trés abondant, don-
nerait un beurre de qualité inférieure.

alimentation par les dreches, résidus des subs-
tances ayant subi la fermentation alcoolique (mais,
pommes de terre, ete.), doit étre considérée comme
nuisible aussi bien pour les animaux, ‘dont elle finit
par altérer la santé, que pour les propriétés plus ou
moins nocives qu’elle communique A leur lait. Ce
liquide aurait éte frouvé constamment acide au mo-
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ment méme de la traite par Ehren haus, et cette réaction
s'explique facilement puisque la quantité d’acide acé-
tique que comporte la ration journalitre séleve &
60 grammes environ, lesquels correspondent a 10 litres
de vinaigre ordinaire (Girard). Dans trois séries
d’expériences entreprises par Demme sur des groupes
de vingt-cinq nourrissons, dont les uns recevaient
du lait de vaches ne mangeant que du foin, les se-
conds du lait de vaches nourries d’herbe verte, les der-
niers du lait de bétes auxquelles on ne donnait que
des résidus de distillerie, quelques troubles légers se
montrérent chez les seconds, tandis que, parmi ceux
de la troisitme catégorie, cing succombérent aprés
avoir présenté de la stomatite érythémateuse et de la
gastro-entérite aigué. Ce sont, du reste, les mémes
manifestations morbides qui s’observent chez les
animaux qui tombent malades A la suite de ce mode
d’alimentation continuée pendant plusieurs années,
sans que, du reste, la production du lait s’en trouve
diminuée.

Si I'on rapproche ces observations de Demme de la
mortalité exceptionnelle signalée par Dreschler a
Ingolstadt, ot les vaches sout nourries des résidus des
brasseries, on reconnaitra que le lait obtenu dans de
- semblables conditions ne peut répondre aux exigences
du régime lacté aussi bien chez les nourrissons qu’d

tous les ages de la vies
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TRANSFORMATIONS DU LAIT DANS LE TUBE
DIGESTIF

La principale modification subie par le lait dés son
arrivée dans l'estomac est une caséification produite
par le lab-ferment, el d’ott résulte le dédoublement
de la caséine en albumose et en caséum. Un fait tres
carieux, bien élucidé depuis les travaux de Hammars-
ten, d’Artus et Pages, c’est la différence de réaction
de la matiére caséogéne suivant qu'elle se trouve ou
non en présence de sels de calcium, car elle ne subit
de précipitation qu'autant que ceux-ci se rencontrent
dans le méme milieu.

Celte caséification s’opére beaucoup plus vite pour
le lait de vache naturel que pour le lait bouilli, qui se
rétracte bien moins que le premier ; ces différences
sont 4 peine sensibles pour le lait de chévre.

D’aprés quelques auteurs, une partie de la caséine
résisterait a la caséification et, comme I'albumine
dissoute, subirait la peptonisation sans etre coagulée
par les acides du suc gastrique (Schill).

La caséine, une fois précipitee, se transforme plus
ou moins rapidement en peptones facilement absor-
bables, comme celles qui proviennent de I’albumine.

La lactose, qui n’est pas directement assimilable, se
dédoublerait, d’aprés Dastre, en galactose et en gly-
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cose, par I'intervention de certains microbes et de leurs
secrétions, qui se rencontrent dans I'intestin, le suc
intestinal étant incapable par lui-méme d’opérer cc
dédoublement. Chez les diabétiques, les expériences
de Troisier et Bourquelot prouvent que le lait sc
transforme en glycose; mais on ne trouve pas de galac-
tose dans les urines. Nothnagel et Rosshach admetten|
la production exclusive de sucre de canne. Toutefois,
on peut voir apparaitre la fermentation lactique quand
la sécrétion du suc gastrique est insuffisante propor-
tionnellement & la quantité de lait ingéré (Ch. Richet).
(’est ce qui arrive souvent dans le cours de certaines
affections stomacales et plus particuliérement dans le
cancer, si 'on n’a pas svin de neutraliser au préalable
les ferments qui président & cette acidification. Cost
aussi ce qui en explique la fréquence chez les nour-
rissons qui absorbent de trop grandes quantités de lait
ou bien Iingérent presque sans interruption : la séeré-
tion du sue gastrique ne peut suffire & défendre la
lactose contre les agents de sa transformation acide.

Comme terme de son évolution, le sucre de lait
parait subir une combustion compléte avee formation
d’eau et d’acide carbonique.

La digestion du lait, en ce qui concerne la caséine
et I'albumine, ne se fait pas enliérement dans 1'esto-
mac, et le suc pancréatique contribue A la rendre défi-
nitive. Celle des matiéres grasses s’eflectue entiérement
dans l'intestin, ou s’absorbent également ’cau et les
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sels qui entrent dans la composition de cet aliment.

Quant & la dwurée du séjour du lait dans la cavité
gastrique, Ch. Richel aflirme qu'au bout d’'une heure
il en resterait a peine quelques traces chez l'adulte.
(’est le chillre admis par Dujardin-Beaumetz dans les
cas d’intégrité de 'estomac.

Chez l'enfant, 'évolution de l'acte digestif parait
aussi rapide en ce qui concerne le lait de femme; elle
tient surtout & la maniére dont se comporte la caséine
en présence dn suc gasirique. Le lait de vache se coa-
gule en masses épaisses el se digere plus lentement,
tandis que celui d’anesse présente & peu prés les
mémes propriétés que le lait de femme. On obvie
généralement & I'exceés de caséine du lait de vache par
le coupage avec de I'eau; quelques médecins semblent
lui préférer la décaséinisation par le procédé de la
levure, qui raméne le chiffre de cet élément aux pro-
portions qu'il atteint dans le lait de femme. Un cer-
tain nombre d’observalions plaident en faveur de ce
mode d’administration (Vigier, Société de thérapeu-
tique, 11 janvier 1893). Nous verrons que la caséine
du lait stérilisé, par son état de division, posséde des
qualités d’assimilation qui le rendent trés précieux &
tous les ages.

Quoi qu’il en soit, le lait, quand il est bien digéré,
ne laisse qu'une quantité insignifiante de résidus,
aussi entraine-l-il ordinairement de la constipation;

nous verrons comment cette propriété se trouve heu-
2
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reusement utilisée dans le traitement de certaines
diarrhées.

Le régime lacté fait subir plusieurs modifications
aux gaz ntestinaux; en effet, si I'on voit prédominer
I"azote par un régime animal et le protocarbure d’hy-
drogéne par un régime végétal, I'usage exclusif de
cetle alimentation, d’aprés Ruge, entrainerait le déga-
gement d'un excés d'hydrogéne.

L’absorption du lait détermine une diurése assez
rapide, qui parait tenir a la fois & I'action de sa lac-
tose et de son eau de constitution; les urines sont
plus abondantes que la quantité de liquide ingérée :
elles contiennent en proportion normale la plupart
des éléments essentiels qu’on y rencontre habituelle-
ment; aussi, lorsque leur séerétion s'accroit Jusqu'a
prés de 3 litres, cette action prolongée entraine une
dénutrition contre laquelle on doit toujours se mettre
en garde et qu'on recherche, au contraire, dans les cas
ou celte déperdition répond & l'indication d’acliver
I'élimination de ces éléments et en particulier de
I"azote.

Le pouvoir uro-toxique se trouve notablement réduit
par le régime exclusif, ainsi que l'ont démonlré
MM. Charrin et Roger et Surmont ; nous verrons, dans le
paragraphe suivant, que les urines, en pareil cas, ne
renferment plus certains produits de décomposition
des maliéres albuminoides. De cette double propriété
dérivent de nombreuses applications de la cure lactée



TRANSFORMATIONS DU LAIT )
dans le lraitement préventif et curalif des auto-intoxi-
cations.

Il est important de noler que cette action diurélique
reste indépendante de toute irritation du parenchyme
rénal,

L'influence du régime lacté sur I'élaboration des
substances toxiques qui se forment dans 'organisme,
sans étre encore complétement élucidée, peut cepen-
dant permettre de formuler quelques observations
positives.

Nous venons de voir que son action diurétique est
une de celles qui trouve le plus souvent loccasion
d’élre mise & profit, et ¢’esl a elle qu'on doit souvent
de voir disparaitre des symptomes d aulo-inloxicalion
provenant d'une dépuration insuffisante par la voie
rénale.

Une autre propriété qui mérite d'étre mise en relief,
¢’est que le lait 7éduit & la fois les fermentations et les
phénoménes de putréfaction intestinale & leur mintmuin.
Marini, H. Wintervitz, en ont fourni des preuves direc-
tes. Le second de ces expérimentateurs vient, en effet,
de démontrer que le lait possiéde une force retardatrice
sur la putréfaction des albuminoides et surla formation
des premiers produits inteslinaux de décomposition
(leucine, tyrosine, chromogénes protéiques) el des pro-
dvits ultérieurs, tels que Uindol, le skatol et le phénol,
Vestainsi quapres qualre ou cing jours on ne relrouve

aucune trace de ces derniers dans le Tail digérd & 300
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par 'extrait de viande ou par le bouillon de pancréas.

Cette action relardante, proportionnelle i la quan-
tité de lait, dépendrait surtout de la présence de la
lactose, sans étre influencée par les acides qui pren-
nent naissance aux dépens des hydrocarbures. Elle se
manifeste ¢galement dans tout le tube digestif et
ameéne ce résultat que Uindol, le skatol et le phénol ne
sont pas entrainés dans les urines et dans les matiéres
fécales au cours de la diéte lactée, tandis qu'on y
relrouve la tyrosine, la leucine et I'acide hydropa-
racoumarique (Zeitschr. fir Phys. Ch., t. XVI,
p. 460).

Si l'on tient compte que, parallelement & celle
diminution des fermentations et de la putréfaction dans
le travail gastro-intestinal, le lait n’occasionne qu’un
résidu fécal assez minime, on s’expliquera les excel-
lents effets de ce régime pour obtenir la réduclion des
alcaloides d'origine’ intestinale, et, par suile, I'allége-
ment du role du foie qui préside & leur destruction.

Ainsi, le lail, en favorisant U'émonclion rénale, empé-
che Uhypertoxie urtnaire au cours des allections nom-
breuses qui peuvent lui donner naissance.

Il diminue la quantité des loxines qui se forment dans
I'intestin.

De ces deux ordres de phénoménes résultent les
indications si importantes du régime lacté pour com-
battre les intoxicalions aigués, pour sopposer aux
dangers de l'insuffisance rénale et de I'insuflisance
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hépatique, si sonvent connexes et qui peuvent évoluer
séparément.

Ajoutons & ces considérations que le lait contient
peu de sels de polasse, ce qui contribue a augmenter
encore 'antisepsie du milien intestinal, et 'on compren-
dra comment le régime exclusif peut donner de si
brillants succeés dans des cas en apparence si dissem-
blables.

Nous verrons, enfin, comment les transformations
précédentes, qui s'opérent sans ¢lever la tension vas-
culaire, ajoutent encore leur appoint dans les circons-
tances pathologiques olt nous aurons a examiner les
indications de la cure lactée.

VALEUR ALIMENTAIRE

Le lait, comme nous le prouve sa composition,
représente le type d'un aliment complet, destiné &
assurer la nutrition des jeunes mammiféres, pour
lesquels les proportions des principes azotés el non
azotés se trouvent combinées de maniére & leur per-
mettre un développement graduel. Mais chez I'homme
en dehors de la premidre enfance, une quantité de
lait de 3 litres et demi A 4 litres, capable de
représenter les éléments essentiels de la ration d’en-
{retien, ne saurait convenir & P'alimentation exclusive
d’un individu sain et le conduirait, plus ou moins
rapidement, & Vinanition. S'il suffit le plus souvent a
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des sujels atteints de maladies du tube digestif, aux
hydropiques, & certains cardiaques et dans toutes les
auto-intoxications, ¢’est & la condition que les malades
demeurent & peu prés immobiles ou alités ; dans le cas
contraire, comme chez la plupart des albuminuriques
qui restent valides, le lait ne saurait maintenir i lui
seul I'équilibre nutritif et déterminerait a bref délai la
diminution du poids du corps, 'amaigrissement, la
perte de I'énergie physique et morale, une véritable
anémie lactée, qui disparait par le retour i I'alimenta-
lion commune. MM. G. Sée, Lécorché et Talamon ont
particulierement insisté sur cet abus du lait, dont les
inconvénients se manifestent tout aussi bien chez
les sujets qui le tolérent A la dose de 4 litres que
chez ceux pour lesquels il devient le point de départ
d"accidents gastro-intestinaux qui suffisent & expliquer
son action débilitante.

lin comparant aux chiffres des éléments que doil
contenir la ration d'un adulte ceux qui représentent
les mémes éléments dans le lait, il est facile de recon-
naitre qu’il faudrail donner 3 & 4 litres de ce
liquide par jour pour obtenir I'équivalence des albu-
minoides el des graisses, mais qu'il en faudrait bien
davantage, 6 lilres au moins, pour arriver i faire
absorber la méme quantité de principes hydrocar-
honés.

D’aprés MM. Lécorché et Talamon, 4 litres con-
tiennent la dose quotidienne nécessaire pourrépondre
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aux besoins de la nutrition, car 'exces d’albumine ou
de graisse quils comportent permet de compenser,
dans une certaine mesure, I'insuffisance des carbures
d’hydrogeéne.

Le tableau suivant permettra de se fixer dans I'esprit
les chiffres qui doivent toujours é&tre présents a la
mémoire du clinicien :

Ration de 'adulte.

{ litee & litres

ile lait. de lait.
Matieres azotées. 125 130 gr. 374 40 gr. 148 gr.
Graisse....vs-ee- 100 gr. 40 gr. 160 gr.
Hydrocarbures.. . 300 gr. 50 gr. 200 gr.

Nous avons vu que, méme avec ces 4 lilres par
jour, un homme ne saurait suffire & ses besoins ali-
mentaires, quand il est valide et doit faire de I'exercice
musculaire. Aussi, je ne saurais trop le répéter, le lait,
en pareil cas, conduit & la dénutrition, et la meilleure
preuve, c¢'est la perte de poids qui, chez les albumi-
nuriques, peut atteindre 50 grammes par jour, comme
j'en connais des exemples, ¢’est P'amaigrissement
qu’on constate chez certains obéses soumis & ee régime
exclusif.

Il est bien probable que la restriction trés notable
dans lingestion des principes hydrocarbonés est une
des causes essentielles de cette dénutrilion. Dans unc
communication récente i I'Académie de médecine,
M. G. Sée affirmait qu'on pouvait réduire de moitié la
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quantité d’albumine de la ration d’entretien en élevant
celle des deux autres éléments, graisses et hydrocar-
bures, et en choisissant, parmi les principes albumi-
neux;, ceux qui possédent un pouvoir nutritif de premier
ordre, tels que la caséine, le blane d’ceuf, les fibres
musculaires, la légumine, le gluten, ete. C'est pour-
quoi la pénurie des matidres hydrocarbonées dans le
lait ne saurait étre remplacée par I'excés des subs-
tances azotées, et c'est la principale raison de ce fait
bien avéré que, si le régime lacté suffit & des malades
alités, il ne donne pas & ceux qui ne sont point con-
damnés au repos les moyens de réparer leurs forces
lorsqu’ils doivent fournir une certaine somme de tra-
vail musculaire.

Voici, du reste, quelles sont les conclusions formu-
lées récemment & ce sujet par le professeur G. Sée.,

Le régime lacté, chez 'homme qui fait de I'exercice,
conduit, sous un délai plus ou moins rapproché, a
I'affaiblissement des forces et & tous les phénoménes
qui traduisent une dénutrition bien caractérisée.

Qu'un individu sain se nourrisse journellement avee
3 litres de lait, au bout de plusieurs jours de ce
régime, sans qu’il y ait une diminution sensible de
poids, on voit se perdre une quantité considérable
d’azate, c’est-A-dire d'urée, aux dépens du corps, et
¢'est pourquoi les forces musculaires s’abaissent. Cette
déperdition d’azote pour un travailleur est tellement
considérable qu'au bout d’une semaine le lactophage
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est menacé dans sa santé générale. Si, & létat de
repos, lapport de la caséine est suffisant, il cesse, au
contraire, de couvrir le déficit de Iorganisme quand
les mutations moléculaires sont augmentées pour
produire la force vive. Ainsi la digte lactée ne convient
qu'aux malades ou & ceux qui font peu de mouvement
et, par conséquent, ne perdent que peu de chaleur,

A ces considérations, M. G. Sée ajoule encore cette
particularité que le lait, comme diurétique, détermine
la séerétion d’une urine qui n’est pas simplement
aqueuse, mais qui renferme une proportion normale
des éléments urinaires principaux, et, comme sa quan-=
tité peut monter & 3 litres, on voit que, dans ces
circonstances, le lait devient a la fois diurétique et
dénutritif.

On comprend, deés lors, comment le régime lacteé
finit par devenir un régime d’inanition.

Nous verrons, A propos du traitement des néphrites,
que ces conclusions concordent de la maniére la
plus compléte avec les observations recueillies par
MM. Lécorché et Talamon, publiées pour démontrer
que 'emploi du lait dans I’albuminurie peut entrainer
de graves abus et doit étre suspendu dés qu'on en a
obtenu les effets suflisants.

11 résulte de ces considérations que, pour augmen-
ter les bons effets de ce régime, dans les cas ou il est
formellement indiqué, on doit, le plus souvent, pres-
crire le repos au lit, & moins qu’on ne tiennce d activer



26 LE REGIME LACTE

le mouvement de désassimilation tout en cherchant
& diminuer l'apport alimentaire dans un certain
nombre de maladies générales par ralentissement de

la nutrition ot le lait compte de remarquables succes.

MICROBES DU LAIT; MOYENS DE S’OPPOSER
A LEURS EFFETS

L'existence des micro-organismes susceptibles de
se rencontrer dans le lait offre une importance de
premier ordre au sujet des applications nombreuses
du régime lacté, car elle permet d’affirmer en premier
lieu que ce liquide peut étre nuisible et devenir un
agent de transmission des maladies infeclieuses quand
il contient des microbes pathogénes. Elle impose, par
conséquent, au médecin 'obligation de s’assurer tou-
jours de I'emploi d’un lait aseptique ou, dans le doute,
de prescrire une des opérations, telles que I'ébullition,
la pastewrisation, la stérilisation, seules capables de
s'opposer aux dangers d’un lait contaminé. On com-
prend, en effet, qu’il n’est pas sans péril de faire
absorber, surtout & des organismes débilités, & des
convalescents, & des malades dont les fonctions diges-
tives sont plus ou moins troublées, un liquide alimen-
taire contenant des bacilles tuberculeux provenant
d’'une vache phtisique, ou qui, par 'addition d’une
ean polluée, a pu collecter d’autres microbes non
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moins redoutables, tels que le bacille d’Eberth. Sans
entrer dans tous les détails que comporte cetie ques-
tion, je me bornerai & rappeler & cette place comment
le lait peut ¢étre contaminé par des micro-organismes
et par quels moyens les ellets de cette contamination
peuvent étre plus ou moins neutralisés.

A colé des microbes réputés inoffensifs et qui n'agis-
sent que sur les fermentations (variétés du genre
thyrotriz, bacilles de la fermentation lactique, bacillus
mesentericus vulgaris, etc.),nous trouvons les microbes
pathogénes qui proviennent soit des animaux, soit de
source extérieure, et pour lesquels le lait constitue
un. excellent milien de culture ot se développent
également bien leurs produits de sécrétion.

Tuberculose. — L'infection tuberculeuse du lait est de
beaucoup la plus fréquente, car elle se rencontrerait en
moyenne cing fois sur cent, d’aprés Ritter, dans le lait
des villes, et H. Martin, avec des échantillons pris au
hasard, & Paris, a obtenu des inoculations plnsitives
trois fois sur neuf. Du reste, on a pu reconnaitre
plusieurs fois la présence des bacilles de Koch immé-
diatement apres la traite (Bollinger). Le lait de chévre
contiendrait bien moins souvent les agents infectieux
de la tuberculose ; mais on ne saurait plus le consi-
dérer aujourd’hui comme entierement indemne & cel
dgard.

Toutes les manifestations de la tuberculose chez la
vache peuvent entrainer la virulence du lait : celles
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des mamelles paraissent les plus dangereuses, mais on
ne compte plus les faits de transmission expérimen-
tale obtenus sans que ces derniéres aient été le sitége
d’altérations (Peuch et Toussain t, Bang, Ernst).
D'autre part, comme il est quelquefois difficile de
reconnaitre la pommeliére, qui se dissimule souvent, 4
ses débuts, sous les plus belles apparences de santé,
on comprend a quelles craintes devrait toujours obéir
le médecin qui prescritle régime lacté. Siles exemples
de transmission de la vache & I’homme sont heureu-
sement assez rares, on en comple cependant de trés
concluants, surtout en ce qui concerne 'alimentation
des enfants ; c’est ainsi qu'on a vu de jeunes sujets,
issus de parents bien portants et nourris au sein,
succomber rapidement & des tuberculisations intesti-
nales, mésentériques ou méningées, pouravoir absorhé,
soit au cours de lallaitement, soit & I'époque du
sevrage, du lait de vaches reconnues tuberculeuses.
Ce sont la des arguments de premier ordre pour
tous les cliniciens, et, comme nous pouvons toujours
conserver des doufes sur la nature d’un lait recueilli
dans les meilleures conditions apparentes de santé de
'animal qui le fournit, nous devons constamment
penser & la possibilité de son nfection par les agents
de transmission de la tuberculose et chercher & pré-
server nos malades de leurs effets. Or, I'ébullition, la
pasteurisalion et la stérilisation semblent donner une
séeurité & peu prés compléte & cet égard, puisqu’il
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suffit d’une élévation de température de 68 & 69° pour
annihiler les bacilles de Koch.

Parmi les autres maladies des animaux susceplibles
de se transmettre par Pusage du lait, je citerai prin-
cipalement : la péripneumonte, la fieore aphteuse, le
charbon, ainsi que la scarlatine, dontI’origine animale
peut étre, pour certains cas, regardée comme tres
réelle.

La péripneumonie peut-elle se propager par I'inter-
médiaire du lait? MM. Dupré et Lécuyer ont rappor-
té deux cas de pneumonie observés chez des enfants
qui absorbaient un lait provenant de vaches alteintes
de celte maladie ; un troisieme, resté bien porlant,
avait toujours refusé de boire de ce m¢me lait. Sans
chercher a élucider la question de savoir il s’agissait,
en pareil cas, du pneumocoque qui se rencontre chez
I'homme, il est trés possible que ce micro-organisme
se dépose dans le lait et l'infecte au méme titre que
le bacille de la tuberculose. Et, quel que soit I'agent
infectieux qui délermine Iapparition de celte maladie
chez les animaux, leur lait n’en constitue pas moins
un danger et ne doit & aucun prix étre ingéré sans
avoir subi soit ébullition, soit la stérilisation.

La fitvre aphteuse desvaches communique également
au lait des propriétés nuisibles qui se traduisent chez
les jeunes enfants par des troubles gastro-intestinaux,
de I'amaigrissement, auxquels il est parfois difficile de

porter reméde (Précy). M. David a montré que, sur
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27 malades ayant contracté cetle aflection, 9 avaient
¢té infectés par le lait, dont Paction s'est retronvée
dans les cas rapportés par M. Proust et oit I'alimenta-
tion lactée pouvait seule étre ineriminée. Deux [aits
analogues ont été observés par MM. Vessenberg et
Chauveau. Et il semble & peu pres admis que cetle
ransmission n’a généralement lieu que il existe
des lésioms ulcéreuses au niveau des trayons (Le-
lest).

Charbon. — Les expériences de MM. Chambrelent et
Moussous ont démontré qu’en inoculant le charbon a
des femelles en lactation, les bactéries passenl dans le
lail, ou elles sont cependant bien moins abondantes
(que dans le sang. De plus, en inoculant aux animaux
du bouillon de culture provenant de ce lait infecté, on
leur communique le charbon.

Nous ne saurions, malgré Popinion contraire de
Koubassoff (1885), regarder un aliment aussi nettement
contaminé comme inoffensif. On admet, il est vrai,
que le sue gastrique fait perdre au bacille du charbon
ses propriétés infectieuses, tandis qu’il les conserve
aprés avoir élé exposé & laclion de la salive, de la
bile et du sue pancréatique (Falk). Il serait done dan-
gereux de faire ingérer un lait charbonneux dans
les affeclions nombreuses qui s’accompagnent d'une
hypoacidité bien marquée du suc gastrique ainsi que
dans tous les étals pathologiques du tube digestif,
susceplibles d’entrainer des exfoliations épithéliales
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qui favorisent singuliérement I’absorption des bacilles
et des spores palhogénes.

Indépendamment de sa contamination parles agenls
infectieux des allections transmissibles des anumaur,
le lait peut devenir nuisible par la presence des
organismes pathogénes et de leurs produits de séeré-
tion, provenant des maladies microbiennes observées
chez 'homme.

En plus de la tuberculose pulmonaire, dont les ba-
cilles peuvent se déposer dans le lait par suite de
circonstances assez variées, je signalerai la fievre
Lyphdide, la diphtérie, la scarlaline, le choléra, la
diarrhée verte, etc.

Fievre typhoide.

Pour la ficvre typhoide, c’est pro-
bablement Pintervention d'une eau polluée qui pro-
duit le plus souvent cette transmission, goit qu’a cette
eau viennent se mélanger les infiltrations des fosses
d’aisances ou l'on a projeté les selles des malades
atteints de dothiénentérie (épidémie de Leicesler,
E. Buck), ou bien des eaux d’égouts (épidémie d’Edim-
bourg, Penkert), ou méme de 'eau d’un puits souillée
par des déjections, comme on I'a observe récemment
dans un de nos régiments de cavalerie. Dans ces cas,
comme dans ceux rapportés par Janssen, Murchison,
Tripe, Roth, ete., les épidémies locales s'arréterent
en méme temps que la suppression du lait, dont I'in-
fection remontait & I'utilisation qu’onavail faite de ces
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eaux impures pour en opérer le mouillage ou pour
nettoyer les vases qui le contenaient.

Diphtérie. — Le lail a été plusieurs fois considéré
comme le seul agent de transmission de la diphtérie
dans certaines épidémies, et cette opinion a acquis
une valeur nouvelle & la suite des expériences de
Klein, qui réussit a obtenir des cultures avec le lait de
vaches auxquelles on avait inoculé des bacilles de
Lofler, et & transmettre la maladie & des chats.

Parmi les cas de contagion signalés chez 'homme.
on ne saurait omettre cette épidémie d’Addlestone, ot
quatorze personnes furent frappées aprés avoir pris
de la créme dans une soirée (1879).

Hart affirme que cette origine par le lait aurait été
précisée dans sept épidémies au cours desquelles 700
personnes furent infectées, sans qu'on ait pumettre en
évidence la maniére dont s’était opérée la contami-
nation du lait.

Et je rappellerai que Lofler, se fondant sur la faci-
lité de développement du bacille de la diphtérie dans
ce liquide, conseille formellement de rejeter de la
consommation celui qui provient de fermes ou se
trouvent des diphtéritiques.

Scarlatine. — La transmission de la scarlatine par
le lait a été mise en évidence, surtout en Angleterre,
ott les épidémies sont aussi fréquentes que meur-
triores. Je rappellerai celles de South-Kensington et
Saint-Andrew (1870), de Weybridge et Addlestone
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(1879), de Marylebone (1883), de Winsbledon (1887).
En 1890, dans une épidémie survenue aux environs
de New-York, on reconnut que tousles malades avaient
bu du lait contaminé, tandis que les individus restés
indemnes s’en étaient abstenu (L.-H. Miller).

Cette contaminalion peut provenir de sources Lrés
diverses, aussi nombreuses que les circonstances dans
lesquelles se propagent les agents pathogeénes de la
scarlatine. Il reste cependant & élucider d'une ma-
niére définitive la question de savoir si cetle fievre est
susceptible d’évoluer sur la vache el de se trans-
mettre de 'animal & I’homme. Les {ravaux de Klein
donnent & cette hypothése une base scientilique, qui,
malgré les criliques de Crookshank, mérite d’élre
prise en sérieuse considération.

C'est & 'occasion d’une épidémie développée chez
les clients d’un laitier de Londres qu’il put démontrer
(qu'aucun cas de la maladie n’existait chez les per-
sonnes employées 4 la ferme d’olt provenait le liquide
incriminé, mais que les vaches y présentaient des
lésions éruplives consistant surtout en placards bul-
leux et en ulcéralions des pis. Par 'inoculation sous-
cutanée & d’aultres vaches du liquide recueilli sur ces
lésions, on vit se développer une infection bien carac-
térisée, ressemblant & la scarlaline humaine et se
compliquant, comme elle, de néphrite parenchyma-
teuse et d’albuminurie. Des symplomes idenliques se
reproduisirent aprés lUinoculation des microcoques,

J
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qui furent retrouvés dans le pus ainsi que dans un
échantillon de lait condensé.

En admettant avec Crookshank qu'on se soit trouvé
plusieurs fois en présence d’éruplions de cow-pox, on
ne saurait refuser une grande valeur aux affirmations
si précises de Klein, d’autant plus qu’elles sont en
concordance avee une communication de M. Picheney
A I'’Académie des sciences.

En tout cas, de nouvelles observations seraient
nécessaires pour éclairer cette question dun jour
définitif et pour démontrer cette assertion de Klein :
que les microbes pathogénes de la scarlatine ne sau-
raient résister 4 une température dépassant 85°.
L’ébullition offrirait, par conséquent, une garantie
compléte contre le danger qu'attribue cet auteur aux
micro-organismes qu'il a découverts dans les circons-
tances que je viens de résumer.

On comprend comment la méeme sollicitude doit
présider & la réalisation de l'asepsie du lait en temps
d’épidémie cholérigue ol la contamination de 'eau par
les bacilles virgules peut devenir une cause de pro-
pagation de la maladie.

La conclusion pratique a tirer de tous ces faits, ¢’est
qu’il faut toujours redouter la possibilité d'un ense-
mencement de microbes pathogénes dans le lait, et que
cette régle ne saurait soullrir d’exception pas plus
dans les foyers ol régnent des ¢pidémies que dans
les endroits ot séjournent des malades, et princi-




MICROBES DU LAIT 35

palement des tuberculeux et ceux dont les allections
ont été signalées plus haut. Si 'on ajoute & ces causes
les plus [réquentes de contaminalion celles qui ré-
sultent des maladies des animaux, ct en particulier
de la phtisie, on se rendra comple que le lail cru
n'offrira jamais de garantics comparables & celles

des divers laits aseptiques.

LAITS COLORES ET LEURS MICROBES

L’étude des laits colorés, au point de vue spécial de
ce travail, ne saurait ¢tre complétement passée sous
silence, attendu que quelques médecins prétendent
qu'ils peuvent étre impunément prescrits, tandis que
d’autres, avee Mossler, Zundell, les ont vus délerminer
des accidents d’intoxication. Rouvier les considére
¢ealement comme trés nuisibles dans la majorité des
cas, de sorte qu’il est plus prudent de les rejeter de
I'alimentation des enfants comme de celle des malades
plus dgés.

On sait qu'il s’agit alors d’une coloration bleue,
provoquée tantot par le vibrio syncyanus ou cyanoge-
nus, tantot par le penicillium glaucum, qui en consli-
fuerait méme le micro-organisme exclusif, d’aprés
Mossler. Sous leur influence, en méme temps que par
le fait d’un état maladif de la vache laitiére, la caséine
donnerait naissance a4 un composé d’aniline. Qu’on
admette, avee Ehrenberg, que le monas prodigiosa soit
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seul en cause, ou, avec Robin, qu'il s'agisse d’amas
de spores colorées, il semble rationnel de rattacher
cette altération & lalimentation et de Patiribuer &
ce que les animaux paissent dans des prairies trop
fumées ot boivent une eau trés ammoniacale, chargée
d'organismes, surtouta lapériode des grandes chaleurs
(Reiset, Rouvier). Pour I'éviter, Reiset conseille une
trds grande propreté dans le neltoyage des vases
destinés & contenir le lait et leur immersion dans
I’eau bouillante pendant cing minutes. Si ces moyens
sont insuffisants, I'addition d’une petite quantité d'acide
acétique cristallisable (5 cenlimeétres cubes par litre)
empécherait la production de toute coloralion anor-
male.

Les mémes considérations s'appliquent aux laits
jaunes (vibrio synxanthus) ou rouges (vibrio xantho-
genus), quil serait imprudent d’accepter dans le
régime des nourrissons et des malades.

PASSAGE DES SUBSTANCES TOXIQUES ET MEDICA-
MENTEUSES DANS LE LAIT

Les principes toxiques introduits par I'alimentation
e retrouvent généralement dans le lait. C'est ainsi
qu"ﬂn a observé des accidents occasionnés par le lait
de chévres ayant brouteé I’euphorbia paralias, comme le
prouvent les symptomes castro-intestinaux avec refroi-
dissement, nausées, etc., que ressentirent ceux des
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marins de 'Agamemnon et du Malborough qui avaient
ingéré de ce lait & leur-déjeuner (1861). Des phéno-
ménes analogues peuvent survenir avec I’arethusa
cynapium, le sené, qui provoque des coliques et de la
diarrhée, le colchique, la cigué, etc. Gest ainsi qu’a la
cuite des signes d'un véritable empoisonnement qui
frappérent & Rome les habitantsde Rione-Borgo, on A
ne trouva, pour en expliquer I'origine, que I'nsage du
lait de chévres dont la pature contenait ces deux
dernicres plantes ; et cette origine fut nettement
démontrée par une série d’expérimentations et d’ana-
lyses qui révélérent dans les matiéres vomies par les
malades et dans le lait la présence de la colchicine, a
exclusion de toute autre substance toxique.

Les altérations des fourrages sont susceptibles
d’occasionner des troubles morbides, aussi bien chez
les animaux que chez les personnes qui s'alimentent
de leur lait. Et on voit souvent surgir des gastro-
entérites chez les enfants absorbant un lait fourni par
des vaches nourries avec des foins altérés qui donnent
a ce liquide un gout amer provenant d'une fermenta-
tion putride démontrée, d’apres Rouvier, par la for-
mation d'une couche superficiclle de moisissures et
le dégagement d’acide sulfhydrique.

Celte influence nocive peut dépendre également de
Peau plus ou moins polluée dont s'abreuvent les
animaux, et il n’est pas indifférent de s’enquérir de ses
qualités lorsqu'on soupgonne le lait d’entrainer
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I"apparition de phénoménes insolites dont il est diffi-
cile de retrouver la cause. Je rappellerai & ce sujet
'empoisonnement de toute une famille, attribué par
Oglesby au lait d’une vache arrivée au dernier degré
de la consomption et qui, bien portante antérieure-
ment, n’avait subi d'autre contamination morbide que
celle qui provenait de 'usage habituel de I'eau d’un
ruisseau dans lequel se déversait le tuyan des latrines
de I'habitation.

LAITS MEDICAMENTEUX

Comme les substances toxiques d’origine alimen-
laire et comme les principes aromatiques el coloranls,
les substances médicamenteuses peuvent égalemen!
se retrouver dans le lait. C'est Id une propriété suscep-
tible d’étre utilisée en thérapeutique, sans qu'on
puisse néanmoins en retirer des avantages supérieurs
A ceux que procure I'administration de ces substances
exactement dosées,données en méme tempsque lelail.
Pour les iodures en particulier, je crois qu’il ¥ a tout
avantage 4 savoir la quantité de principe actif absorbée
par les malades, et I'on ne saurait s'en rendre compte
au moyen de la méthode de Labourdette, qui permel
bien de faire ingérer du lait ioduré, mais qui ne
permet pas d’en apprécier exactement la composition,
variable du reste suivant les animaux et suivant des
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circonstances multiples, sur lesquelles je n‘ai pas &
insister. Les mémes objections se rapportent aux
médications mereurielle, phosphatée, etc., qui ne
sauraient donner autre chose que des résultats incer-
{ains en raison des notions incomplétes sur lesquelles
doit s'appuyer le praticien pour en presecrire 1'usage.
J'ajouterai méme, au sujet des laits phosphatés qu'on
a préconisés dans ces derniers temps, une remarque
qui me semble d’un grand intcret : ¢’est que I'absorp-
tion et I'assimilation des phosphates de chaux de-'
meurent trés hypothétiques, comme I'admettent Bou-
chard et Dujardin-Beaumelz.

C'est pourquoi je ne pense pas quaucun de ces
moyens puisse remplacer ’administration bien réglée
d'un lait naturel auquel le médecin peut associer tout
aulre médicament, suivant les effets quon désire
oblenir.

[inoculation d’un certain nombre de substances
par la voie sous-cutanée détermine également leur
apparition dans la séerétion lactée. On a utilise cette
propriété pour communiquer au lait des qualités
\mmunisantes contre certains virus: cest ainsi que
M. Ketscher a pu obtenir un lait de chévre conférant
l'immunité cholérique & des cobayes, en injectant & la
premi¢re des cultures tres virulentes du bacille vir-
sule sous la peau, dans le péritoine et dans les veines
(Société de biologie, 29 octobre 1892). |
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LES LACTO-TOXINES

Les manipulations subies par le lait, principalement
& I'époque des grandes chaleurs, peuvent faire appa-
raitre des produits toxiques qui déterminent des
phénoménes insolites, que les malades mettent géné-
ralement sur le compte du régime. Aussi le médecin
doit-il étre constamment en éveil sur la nature d'un
aliment susceptible de saltérer et de devenir dan-
gereux, et c'est avec une constante sollicitude qu’il
a l'obligation de s’assurer de la provenance du lait
qu’il a prescrit. Il suffit de citer les faits d’empoison-
nement survenus en avril 1886 a Long-Branch, et
dont Torigine était I'ingestion d’un lait expédié
aussitot apreés la traite et dans lequel I'absence de
refroidissement et le transport pendant les heures les
plus chaudes de la journée avaient donné naissance
a cette ptomaine de Vaughan, le tyrotoxicon, dont les
cristaux purent étre isolés, et qui produisit chez les
animaux des symplomes identiques & ceux qu’on
avait observés chez 'homme.

Le danger peut provenir également de toxines
d’origine variée : en plus de celle qu'a signalée
Brieger comme donnant lieu & des accidents nerveux
convulsifs, et qu'il nomme pour cette raison spasmo-
toxine, les laits contaminés par des microbes patho-
génes sont également un milieu trés favorable au
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développement des séerétions qui conslituent 'une
des fonctions de ces organismes infectieux.

ASEPTISATION DU LAIT

L'innocuité du lait, en ce qui concerne I"annihilation
des germes pathogénes, peul s'obtenir & des degrés
différents par Uébullition, par la pasteurisation et sur-
tout par la stérilisation. 11 est indispensable de savoir
dans quelle mesure ces différentes opérations sont
susceplibles d’étre utilisées pour le régime lacté, et
c'est & cel unique point de vue que j'en retracerai les
notions essentielles.

LAIT BOUILLI

L’ébullition, préconisée au Congrés de la tuber-
culose (1884) et par I'’Académie de médecine en 1889 et
1890, a été généralement adoptée en raison de la sé-
curité qu’elle procure en détruisant les bacilles de
Koch, et son usage s’est rapidement vulgarisé, surtout
dans la médecine infantile, malgré les objeclions
qu'on a pu lui adresser. Reichman a, en effet, reconnu
que le lait bouilli était moins facilement peptonisé
chez I'enfant que le lait cru, et Laurent 'accuse d’en-
trainer des troubles digestifs nombreux et d’entraver
les diverses fonctions physiologiques. C'est que 1'ébul-
lition & Iair libre, toul en réduisant notablement le
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volume du lait, chasse les gaz qu'il contient et lui fait
perdre certains de ses principes albumineux, Mais elle
n’en resterait pas moins indispensable si nous n’avions
trouvé dans la stérilisalion un moyen de parer aux
différents inconvénients, fortement exagérés, qu'on
impute au lait bouilli. Loin d’accepler l'opinion de
Laurent, qui le dénonce comme la cause des troubles
aastro-intestinaux capables de préparer le terrain & la
tuberculose, je dirai que les expériences poursuivies
dans les eréches lui sont entiérement favorables, el
qu’il constitue, au contraire, un sir garant contre les
infections des voies digestives, dont il supprime les
principales. Thomas, de Genéve, a méme vu récem-
ment des enfants tolérant mal le lait stérilisé en cas
de dyspepsie intestinale, chez lesquels d'excellents
résultats furent obtenus au moyen d’un lait qu'on avail
fail bouillir pendant un quart d’heure & pelit feu.

LAIT PASTEURISE

La pasteurisation du lait consiste a le soumetlre &
une température de 70° et & le refrotdir rapidement,
opération analogue & celle qu'a établie M. Pasteur
pour la conservation des vins et de Ja biére.

On la réalise, dans l'industrie, au moyen d’appareils
variés. Le systétme de Fjord, généralement adopté
Paris, comprend deux réservoirs concenlriques, I'in-
térieur pour le lait, Pextérieur pour la vapeur d’eau ;



MICRROBES DU LAIT 43

un agitaleur met eonlinuellement en contact avee la
paroi le lait qui s'échauffe rapidement et passe
ensuite dans un refroidisseur & eau courante. En Al-
lemagne, I'¢lévation de la température s’obtienl au
moyen d'une plague métallique ondulée, chauflée exté-
rieurement.

Dans tous les procedés, le lait subit plusieurs opéra-
Lions successives identiques.

Le liquide ainsi pasteurisé¢ se conserve plusieurs
jours ; il est méme susceptible dun transport i
longue distance, & condition qu’il soit renfermé dans
des réeipients parfaitement stérilisés par un ciurant
de vapeur d’eau.

Par ces alternatives d’échauflfement et de réfrigéra-
tion rapides, le lait ne conserve de ses ferments que
ceux qui le coagulent, comme la présure, tandis que
les ferments lactiques el les microcoques acidogénes
par leur action sur le sucre disparaissent complete-
ment (Duclaux),

Les résultats dans l'allaitement artificiel sont trés
encourageants, puisque l'ingeslion de ce lait n’améne
pas plus de coliques et de troubles intestinaux que de
diarrhée verte. :

Quant aux effets de la pasteurisation sur les bacté-
ries pathogénes, on sait que nombre de ces microbes
ne résistent pas & des températures voisines de celles
qu’on obtient dans les appareils précités, & condition
que l'action de la chaleur soit suffisamment pro-
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longée : 68° pendant une demi-heure assurent la des-
truction des bacilles de Koch; 704 75°, celle du bacille
d’Eberth; 55 & 60°, celle du pneumocoque.

LAIT STERILISE

La stérilisalion s’est & peu prés substituée & la pas-
leurisation en raison des garanlies qu’elle procure et
de la possibilité de l'obtenir aussi bien dans’ les
familles que dans 'industrie, et pour des quantités de
lait susceptibles d’¢tre absorbées en une seule fois,
Ses avantages sont tels que son usage sera universel-
lement répandu, quand on aura vulgarisé les moyens
pratiques et faciles & mettre en ceuvre pour en assurer
la bonne préparation.

Il s’adapte, en effet, merveilleusement a I'allaitement
arlificiel toutes les fois qu’on est obligé d’y recourir.
Enfin, par ses qualilés digestives et son idenlité & peu
prés compléte avee le lait naturel, il mérite de pren-
dre une place définitive dans 'alimentation thérapeu-
Lique.

Préparation.

Procédés industriels. — La stérilisation en grand
s'oblient au moyen de la vapeur d’eau sous pression,
qui délermine une élévation de température de 110°
et plus, sans que le lait subisse d’¢bullition ou méme
d’évaporation, quoiqu'il atteigne lui-méme les chiflres
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de 100 & 102° dans les appareils de Soxhlet et de
Hignette et Timpe et dans ceux qu'on a construils
d'apres leur type. Leur description détaillée sortirait
du cadre de ce travail.

Procédés simplifiés, employés dans les familles. —
La marche généralement suivie dans les procédés
simplifiés consiste & plonger de pelits récipients d'unc
contenance de 100 & 200 grammes, & moili¢ remplis
de lait, dans un bain-marie fermé ou I'eau est portce
3 l'ébullition pendant 40 minutes, son niveau ne
devant pas dépasser le milieu des bouleilles, qui
baignent ainsi dans I'eau bouillante et dans la vapeur.

Les flacons sont munis d’un bouchon d’ouate stéri-
lisée ou d'un obturateur en caoutchouc pour empécher
I'entrée des germes atmosphériques, que la condensa-
lion produite par le refroidissement du lait entraine-
rait sans cetle précaution.

Pour une conservation prolongée, il est indispen-
sable d’obtenir une fermeture & la fois hermélique et
solide. On peut se servir de flacons rodés et d'un capu-
chon en caoutchoue & bague assez épaisse, analogue
aux capsules des bouteilles; ce dernier moyen d’obtu-
ration, imaginé par Budin, s’adapteavec avanlage aux
récipients non rodés et suffit pour pr éserverla provi-
sion de la journée. Mais, pour celle-ci, 'ouate asepli-
que ou méme un bouchon de lidge préalablement
traité par 'eau bouillante sont géném]emem suflisants.

La grande supériorite de la slérilisation consiste
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surtout dans la possibilité de la mettre en pratioue avec
unoutillage tréssimplifié, el par conséquentd’étrefacile
 réaliser dans les familles. Chaque bouteille est sus-
ceplible de recevoir une tétine ct peut étre consommeée
en une seule fois par I'enfant, quand il s’agit d’une
contenance en lait de 604 100 grammes environ. Pour
la stérilisation de quantités plus considérables, on
'obtiendrait aisément dans les mémes milieux, au
moyen de flacons que I’on remplirait & moitié¢ de lait
et que 'on soumettrait pendant une heure environ a
I"'action de I’ean bouillante,

Les inconvénients de ce procédé consistent surtout
dans les opérations successives qu'il impose et dans
I'absence de tout controle sur la maniére dont elles
sont appliquées par les femmes chargées de Pallaite-
ment artificiel.

La Société protectrice de I'enfance de Bordeaux fait
préparer en grand un lait stérilisé & la vapeur d’eau
sous pression, qu'on livre au public dans des demi-
bouteilles fermant & peu prés comme les bouteilles de
biére.

Pendant les grandes chaleurs, lelait est tout d’abord
soumis & la pasteurisation.

On introduit les bouteilles pleines et bouchées dans
I'appareil, puis, aprés un échauffement suffisant, elles
sont soumises & un refroidissement brusque.

Il est nécessaire, une fois entamées, de les laisser
débouchées, comme I'a du reste conseillé derniérement
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M. Comby, 'obturation facilitant I'ensemencement des
microbes d’origine atmosphérique.

Plusieurs chimistes analysent fréquemment ce lait et
s’assurent qu’il présente toutes les qualités requises

pour I'alimentation.

Le lait stérilisé aux environs de 100° offre la couleur
et la saveur du lait ordinaire ; aussi doit-on rejeter
celui dont le gout est plus ou moins altéré. Avec des
tempéralures plus élevées, il oflre une coloration café
au lait et produit une impression guslative parfois
désagréable. Le premier est préférable dans la prati-
que, quoiqu’il renferme encore les spores de thryro-
iriz et des bacilles subtilis et mesentericus.

D'aprés M. Chavanne, son caillot se rapprocherait
heaucoup de celui du lait de femme et serait hien plus
(in que celui du lait bouilli, tandis que celui du lait cru
se prend en masse; au microscope, les granulations
dc caséine sont plus fines avec le lait stérilisé qu'avec
le lait cru ou bouilli, d’oit sa digestibilité plus marquée
chez Uenfant et son grand avantage dans le traitement
des affections de I'estomac.

Ce sont ces qualités qui, en plus de son asepsie & peu
prés compléte, le rendent si précieux pour l'allaite-
ment artificiel et pour remplacer le lait bouilli dans
tous les troubles digestifs des nourrissons. |

Sevestre, Comby, l'ont vu réussir habituellement

dans le traitement des diarrhées infantiles, contre les-
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(quelles il exercerait méme une action prophylactique.
Il doit donc constituer le régime lacté des enfants du
premier dge qu'on ne peut nourrir au sein ; aussi lui
applique-t-on, au point de vue du coupage, qui doil
toujours se faire avant la stérilisation, les mémes
regles que pour le lait ordinaire. M. Budin I"'emploie
systémaliquement chez tous les nouveau-nés, pendant
les trois premiers jours, pour compléter ou rem placer
Fallaitement maternel ; on le supprime ensuite si la
mere est capable d’allaiter; sinon,on en continuel'usage
sans qu’il occasionne de troubles intestinaux, tandis
qu'il permet & I'enfant d’atteindre un développement
normal. Ses qualités digestives ont paru s’adapter
parfaitement & I'alimentation des enfants nés prématu-
rément (Chavane). Il permel enfin d’éviter la plupart
des accidents que 'emploi d'un mauvais lait provoque
sisouvent a I'époque du sevrage. La seule précaution
essentielle & prendre serait d’éviter a tout prix de se
servir du lait d'une bouteille entamée antérieurement,
sous peine de voir apparaitre chez le nouveau-né des
phénoménes trés inquiétants,

Ces considérations s’appliquent également anx aulres
¢poques de la vie, si 'on a soin de donner un lait de
date récenle; par son gout & peu prés identique i
celui du lait cru, il est souvent bien mieux accepté que
le lait bouilli et se digére plus facilement, sans doute
en raison des modilications et de la grande division de
sa caséine,
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Ses qualités de conservation sont peut-élre plus dis-
cutables; on lui reproche de culliver assezrapidement,
méme aprés la stérilisation & 120°. Néanmoins, il
rendraitd’inappréciables services dansles payschauds,
surtout si 'on arrive drendre plus pratique le procédé
de Hesse, qui consiste & soumettre lelait pendant huit
heures & un courant de vapeur d’eau, car on s’oppo-
serait ainsi & toute fermentation pendant plusieurs
mois.

Pour les transports et les voyages, il est indispen-
sable que les bouteilles ne laissent point rentrer 'air
extérieur; un certain nombre de procédés de fermeture
sont actuellement appliqués dans ce bul (Soxhlet,
Gentile, ete.). La dépression du disque de caoutchouc
et I'épreuve du marteau d’eau permettront de s’assu-

rer que le vide est toujours maintenu.

LAIT CONDENSE OU CONCENTRE

En soumettant le lait & Paction d'mne température
de 52° dans le vide et sous une pression de 10 centi-
métres de mercure, on obtient un produit semi-fluide
dont les éléments essentiels ne subissent aucune alté-
ration et qui se réduit considérablement par la perte
d'une bonne partie de son eau. On l'additionne de
75 grammes de sucre par litre. Et, pour l'utiliser dans
alimentation, il suffit de lui restituer 'ean dont on I'a

privé en le délayant dans ce liquide.
4
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Ce mode de préparation, qui nous est venu d’Amé-
rique, permet d’obtenir une substance nutritive dont
les qualités, en tant que lait, ont éLé tres discutées.

L’un de ses principaux avantages consiste dans sa
facile conservation et dans la ressource qu’il constitue
pour toutes les circonstances ou 'on se trouve dans
I'impossibilité de recourir & un Jait nalurel. Mais il est
bien probable que cette raison prédominante de son
cmploi disparaitra par les progrés réaliseés dans la
préparation des laits stérilisés.

Il a donné de bons résultats dans le traitement des
maladies -exotiques ; ceux qu'on lui attribue dans
I'allaitement paraissent assez variables. Laurent, donl
les travaux jouissent d’une légitime autorité, recon-
nait qu'il donne aux enfants une apparence de sante
ot une résistance factices, probablement & cause de
Pexcés de sucre qu’il contient; mais, au bout d'un
mois & six semaines, surviennent des troubles diges-
tifs, de "amaigrissement, dela perte des forces, signa-
lés du reste par d’autres observateurs.

Lo docteur Flamain, de Chalon-sur-Sadne, professe
une opinion diflérente et considére le lait concentré
comme un bon spécifique des diarrhées estivales. Il en
conseille la dilution au douziéme. M. Tarnier la propor-
tionne & I'dge de 'enfant : 16 d’cau pour une cuillerée
le premier mois, 12 dans le froisieme, en diminuant
araduellemnent pendant les mois suivants.

Jo ne m’étendrai pas davantage sur ce sujet, car la
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[acile conservalion des lails stérilisés en permeltra,
pour I'avenir, ['utilisation dans les voyages, aussi bien
pour les malades que pour les nourrissons. Il n’y
aurait donc lieu d’y recourir qu'en cas de manque
absolu de laif ordinaire, ou si quelque altération venait
a rendre inutilisable une provision de lait stérilisé.

En toul cas, malgré les sucecés conslatés en Angle-
terre, je crois qu’il est un coté de la question dont on
n'a pas tenu suffisamment comple : ¢'est celui de l'in-
suffisance de la température employée dans la prépa-
ration du lait condensé pour annihiler les micrebes
pathogénes susceplibles de s’y rencontrer. G'est I& un
argument capital contre son usage habituel, et tout en
faveur des laits ordinaires pasteurisés, stérilisés ou
tout simplement bouillis. Aussi ne peut-on le consi-
dérer que comme une ressource exceptionnelle quand
le régime lacté s’impose et qu’il permet seul de le
réaliser.

MODES D’ ADMINISTRATION DU REGIME LACTE

Le régime lacté exclusif ou pur ne comprend que
I'usage du lait, & I'exclusion de tout autre alimenl.
Nous savons que, pour correspondre & la ration d’en-
tretien, sa quantité par vingt-quatre heures doit étre
de 3 litres et demi & 4 lilres, et qu'elle devrait la
dépasser de beaucoup pour arriver aux proportions
des hydrocarbures qu'elle comporte.
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Le mode d’emploi, le fractionnement des doses,
varient suivant les états morbides, oli nous les expo-
serons dans tous leurs détails, ainsi que la durée du
traitement et son remplacement par le régime ordi-
naire, en passant par le régime mitigé et le régime
mixte.

La majorité des cliniciens recommande le lait non
bouilli comme plus facile & digérer; mais on trouve
sous ce rapport bien des variétés individuelles, et j'ai
observé plus fréquemment des phénoménes d’intolé-
rance avec le premier. En tout cas, les avantages du
second, au point de vue microbien, sont tellement
incontestables, comparativement & ses inconvénients,
qu’il serait imprudent de ne pas insister sur I'ébulli-
tion préalable & lui faire subir, quand on ignore la
provenance du lait et celle de l'eau qui s’y trouve si
souvent mélangée. Et, si les malades ne peuvent sup-
porter que le lait pur, on ne saurait trop insister pour
s'enquérir des conditions dans lesquelles il est
recueilli, et I'on pourra toujours le remp acer, en toute
géeurité, par un lait stérilisé, lequel posséde les pro-
priétés physiques du lait cru, tout en étant d’ordinaire
plus facile & digérer.

On rencontre des malades qui ne supportent que
le lait de traite encore chaud. Pendant les grandes
chaleurs, on a tout avantage & donner un lait qu'on a
soumis & I'une des opéralions précitées, souspeine de
voir apparaitre quelques troubles digestifs, principa-
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lement lorsqu’il existe déja des phénoménes mor-
bides du coté du tube gastro-intestinal.

On le prescrit tiede ou froid suivant les susceptibi-
lités individuelles ; toutefois, le second conviendra
plus particulierement dans les états nauséeux, et 'on
voit souvent des vomissements pénibles céder a
'ingestion de petites quantités de lait glacé.

Chez d’autres sujets, c’est au lait éerémé qu’on aura
recours, en séparant la matiére grasse par le centri-
fuge ou en enlevant celle qui surnage par le repos;
c¢’est surtout dans le cours de la fievre typhoide, dans
les maladies gastro-intestinales de I'enfance, ou les
ganglions mésentériques altérés ne permettent pas
I'absorption compléte des graisses, quon en con-
seillera 'usage.

Par son uniformité, ce régime exclusif entraine
rapidement le dégout, surtout chez les personnes
qui ne sont pas bien convaincues de 'absolue néces-
sité de suspendre toute autre alimentation. Le médecin
doit alors soutenir une véritable lutte pour démontrer
que le lait seul peut amener la guérison ct que, par
les quantités prescrites, il est susceptible de répondre
aux besoins alimentaires d’'un organisme plus ou
moins débilité. Il faut seulement savoir s’arréter &
temps et ne pas demander & ce traitement plus qu'il
n’est capable de donner.

On passe ordinairement du régime exclusif an ré-
gime mitigé, qui comprend, en plus du lait pur, des
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potages au lait avec le pain, le tapioca, le vermicelle,
etc., les cremes, le fromage frais, et 'on arrive en-
suite & prescrire les eufs, les biscuits, une petite
quantité de pain.

Le régime mixte est constitué par 'usage simultané
du lait et d’'une alimentation ordinaire.

INCONVENIENTS DU REGIME LACTE

Le régime lacté, parfaitement supporté par quelques
malades pendant plus d’'une année, détermine assez
somvent des phénomeénes d’intolérance et des incon-
vénients qu'il faut savoir atténuer, pour le rendre a
la fois moins désagréable et véritablement utile.

Bien des personnes, incapables de surmonter leur
répugnance pour le lait pur, I'acceptent plus facile-
ment quand on ladditionne d'une légére quantité
din liquide alcoolique, tel que rhum, kirsch, cognac,
anisette, d’eau de menthe, de teinture de badiane,
d’une cuillerée de café, ou plus simplement d'un peu
d’eau de Seltz ou d'une eau alcaline gazeuse.

D’autres ne pourraient en continuer l'usage sans
lui ajouter du sucre, ou bien du sucre et un peu de
sel; il serait, en tout cas,préférable, si I'on veut éviter
d’imposer au foie un travail supplémentaire, dans la
cirrhose par exemple, de s’abstenir de toule subs-
tanee sucrée.
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Le lait vient-il & provoquer des aigreurs et des fer-
mentations avec hypochlorhydrie, on lui associe un
peu d’eau de Vals ou de Vichy (les sources froides
non altérables parle transport, telles que : Hauterive,
Saint-Yorre, Célestins), ou bien une cuillerée & cal¢
d’cau de chaux dans chaque lasse; le bicarbonate de
soude, en cachets de 20 centigrammes a1 gramme,
donne également de bons résultats; il en est de
méme de la pepsine et de la pancréaline (20 centi-
erammes), qu'on associe au benzo-naphtol sous la
méme forme, pour s'opposer aux fermentations.

L’hyperacidité que ce régime améne a la longue se
trouve efficacement combattue, suivant Huchard, par
I'acide chlorhydrique, agissant & la fois comme anli-
septique et comme eupeptique ; on donne alors quatre
A six fois par jour, une ou deux grandes cuillerées
d'une solution au 1/300, qui ne réussit pas moins
dans les cas d’hypochlorhydrie, si fréquents, d’apres
le méme auteur, dans les cardiopathies arlérielles.

La constipation s’observe fréquemment et peut
aller jusqu’a Dobstruction inteslinale, comme I'a
signalé Pécholier ; Debove l'a vue déterminer une
(issure anale. On lui opposera les purgatifs doux, ou
des laxatifs, tels que la magnésie (une cuillerée a
café le matin), la rhubarbe, la cascara, la fleur de
soufre mélangée 4 la magnésie (50 cenligrammes
dans un cachet).

Il est bien plus rare de voir survenir la diarrhée
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sous la seule influence de ce régime ; elle apparait
quelquefois chez les personnes qui ingérent rapide-
ment de grandes quantités de lait, dont le caillot
provoque alors une véritable indigestion. La tolérance
peut s’établir en espacant et en diminuant les doses
prescrites, sinon l'on a recours aux préparations de
bismuth (salicylate, sous-nitrate), dont on donne un
cachet de 50 centigrammes avec chaque tasse de ce
liquide, associées a des antiseptiques intestinaux .
salol, benzo-naphtol, ete. Si ces moyens deviennent
ineflicaces, la diarrhée ne céde parfois qu'a I'emploi
du lait stérilisé (Huchard).

Il arrive assez souvent chez des malades atteints de
cancer du foie et de I'estomac, que le lait n'est pas
plutot ingéré qu’il donne lieu & une pesanteur épigas-
trique, & un malaise auquel succédent des évacuations
plus ou moins douloureuses, & moins qu'il ne soit
rejeté par le vomissement.

Il faut alors conseiller I'alimentation lactée par
doses minimes et répétées, et donner concurremment
un peu d’eau chloroformée, pourarriver &faire tolérer
ce régime, qui, chez certains de ces malades, est
le seul qu'ils acceptent et qui permelie de ralentir la
marche vers la cachexie.

Nous aurons l’occasion de revenir sur les contre-
indications de ce régime exclusif dans plusieurs ma-
ladies, et en particulier dans les dilatations de I'esto-
mac, dans certaines variétés de sténose du pylore,
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o I'on peut voir survenir des accidents nerveux, du
verlige, des nausées an bout de quelques heures apres
ingestion du lait, dont la continuation entraine,
avec une dénutrition graduelle, un ensemble de symp-
tomes qui conduisent aussi bien & 'hypocondrie qu’a
la neurasthénie et qui ontpu jeter autrefois le discrédit
sur une médication & laquelle on imputait jusqu’a des
accidents toxiques, ainsi qu'Hoffman nous en a con-
servé la description.

Enfin, je ne saurais quitter ce chapitre trés résumé
des inconvénients du régime lacté sans rappeler ce
que j'ai dit des propriétés nufritives qu’on lui attribue
et qui ne s’appliquent qu'a la catégorie des malades
qui ne faliguent pas et qui doivent ou peuvent rester
au repos. En effet, dans un certain nombre de circons-
tances pathologiques, le régime lacté, comme chez
quelques cardiaques asystoliques et chez bon nombre
de brightiques, est absolument #nsuffisant pour ré-
pondre au taux des substances azotées réclamées par
'organisme, et dans bien des cas, s'il est trop prolongé,
il améne un amaigrissement rapide et aboulit insen-
siblement & la dénutrition et & 'anémie, malgré 1'in-
geslion de 3 litres et demi a 4 litres de lait dans les
vingt-quatre heures. Il faut alors, si 'on se trouve en
présence d’une indication impérieuse interdisant a des
malades non alités toule auntre substance alimentaire,
lui associer les préparations de kola et de coca, ou les
ferrugineux, suivant les cas, et interdire l'exercice
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musculaire pendant la cure, comme nous le verrons,
entre autres, au sujet du traitement de la chlorose.

La question des aceidents qu’occasionne unmauvais
lait chez les enfants en nowrrice ne saurait élre
examinée en détail au sujet du régime lacté considéré
comme médication. Je rappellerai seulement que le
gavage chez les prématurés peut amener un véritable
wdéme, si les quantités de lait ingérées dépassent la
moyenne de 10 grammes toutes les heures au début,
et de 20 & 30 grammes toutes les deux heures a une
période plus avancée. On trouvera dans les fravaux
sur l'allaitement l'ensemble des ecirconstances qui
forcent parfois & changer de nourrice, que le lait soit
trop riche ou, au contraire, insuffisant en principes
nutritifs. Nous avons montré, dans le chapitre des
altérations microbiennes subies par ce liquide,
comment I’ébullition et la stérilisation sont capables
d’empécher Iapparition des accidents gastro-inlesti-
naux qu'engendre si souvent un lait contaminé quand
on nourrit les enfants au biberon. La majeure partie
des affections des nourrissons prend, en effet, le plus
souvent naissance & l'occasion d'une alimentation
lactée défectueuse: c¢’est I'indigestion d’abord, puis
I'entérite habituelle qui se déclarent, bientot suivies
de la diarrhée verte etdes accidents toxiques, surtout
a 'époque des grandes chaleurs.

Le laitde vache, donné pur, sans aucun coupage, en
est la cause la plus ordinaire, d’autant plus qu'on le
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laisse séjourner dans des récipients, dans des bibe-
rons dont le nettoyage est considéré comme un luxe
inutile.

Or, comme le lait constitue le régime presque
toujours indispensable & la guérison de tous ces
troubles digestifs, il faut savoir en éviter les incon-
vénients et méme les dangers, en preserivant des
doses convenables, en fixant le faux des coupages
suivant I'age, en réglant 'alimentation de telle facon
que la digestion s’opére complélement, sans sur-
charge de I'estomac. Sinon, les symptomes gastro-
entériques se perpétuent, on accuse le lait de les
entretenir, et ¢’est alors qu'interviennent les aliments
de toute espéce, dont l'influence pernicieuse n’est
plus & démontrer et qui sont l'origine d’altéralions
profondes dans les viscéres abdominaux, quand les
petits nourrissons ont la chance trop rare d’échapper
4 la mort.

Enfin,il existe des cas ot1 le lait rencontre une contre-
indication formelle et ol sa continuation produit une
aggravation des phénomeénes morbides, comme cela a
lieu souvent dans le choléra infantile, ou le repos le
plus complet de I'estomac peut éire le seul moyen
d’enrayer son intolérance pour toute substance
alimentaire.

Telles sont, & grands traits, la plupart des considé-
rations qui permettent de faire ressortir les inconvé-
nients d'un régime laclé défectueux et les troubles
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Je diviserai I’étude des applications cliniques du
lait en deux grandes classes, suivant qu’on T'utilise
principalement pour ses qualités digestives el nulri-
tives, ou bien pour ses propriétés diuréliques et élimi-
natrices.

Ce sont la des divisions artificielles, destinées a faci-
liter 'exposé des circonstances nombreuses dans les-
quelles s’emploie le régime lacté.

Au point de vue thérapeutique, on ne saurait sépa-
rer les effets du lait comme agent de nutrition de
ceux qu’il exerce sur la diurése, sur I'élaboration des
matiéres toxiques dans le tube digestif et sur leurs
transformations dans le foie. Aussi, la description que
j’ai adoptée n’a-t-elle d’autre prétention que de per-
mettre de passe'r en revue, groupés dans ces deux
sections, les faits les plus intéressants qui concernenl
cette médication et pour la plupart desquels 'emploi
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du lait répond & des indications multiples que jaurai
soin de rechercher & 'occasion de la description de
chacun d’entre eux.

MALADIES OU L’ON EMPLOIE LE REGIME LACTE,
SURTOUT EN RAISON DE SES QUALITES DIGES-
TIVES ET NUTRITIVES.

Nombreuses sont les circonstances qui nécessitent
I'emploi d'un régime qui permette 4 la fois de répon-
dre aux besoins de la nutrition et de favoriser le tra-
vail de la digestion, tout en ménageant I'activité fone-
tionnelle de I'estomac et de I'intestin. Nous examine-
rons tout d’abord celles qui se rapporient aux
maladies des voies digestives.

RETRECISSEMENT DE L'OESOPHAGE

Dans le cadre des maladies du tube digestif, nous
trouvons, en premier lieu, le rétrécissement de 'oso-
phage, dans le cours duquel le lait constitue souvent
le seul aliment capable d’étre administré d’une facon
continue, par petites fractions, sans provoquer la
moindre irritation. C’est ainsi que Debove cite le cas
d'un malade atteint d’'un rétrécissement cancéreux de
ce conduit qui jouissait d'une santé florissante grice
i l'emploi du régime lacté exclusif, preserit par Péhier;
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cet homme mourut subitement d’'une hémorragie par
uleération de gros vaisseaux, conséculive a 'extension

de son épithélioma.

MALADIES DE L’ESTOMAC

Parmi les maladies de I'estomac dans lesquelles la
cure lactée offre le plus de chance de résultats, nous
comptons les calarrhes aigus, certaines gastrites,
['ulcére rond et le cancer ; on le prescrit également
avee succes dans plusieurs variétés de dyspepsie, ol
nous I’étudierons tout d’abord.

Dyspepsies.

Je serai bref sur le régime lacté dans les dys-
pepsies. 11 semble, en effet, que leur trailement
lende & se résumer de plus en plus dans celul des
altérations du chimisme stomacal ; or, chez les malades
qui présentent les symptomes de I'hyperchlorhydrie,
ou chez lesquels on a constaté l'excés d’acidité i la
suite du repas d’épreuve, le lait se trouve neltement
indiqué, tandis qu'on devrait le proserire habituelle-
ment dans les états multiples ou l'on constate de,
I'hypochlorhydrie, » moins qu'il ne réponde a lindi-
cation urgente d’assurer i tout prix 'alimentation des
malades.

Sous cette réserve, la clinique nous démontre jours
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nellement la vérité de I'opinion exprimée par Debove,
que la plupart des dyspepsies sont améliorées, sinon
guéries, par le régime lacté, et que le médecin ne
devra pas renoncer & ce puissant mode de traitement
sur la simple affirmation du malade qu’il ne digdre
pas le lait.

Si I'on peut dire, avee Gubler, qu’il est plutdt nui-
sible dans les dyspepsies torpides et surtout quand les
malades présentent une grande sensibilité intestinale,
on ne saurait trop en conseiller 'usage aux neuras-
théniques, aux hystériques, aux chlorotiques, chez
lesquels la dyspepsie s’accompagne d’hyperchlorhy-
drie (Hayem). Celle qui survient si souvent chez les
urinaires s’améliore ordinairement d’'une maniére
inespérée aprés l'administration exclusive du lait
(Gayon). Il en est de méme chez cerlains cardiaques
qui voient leurs malaises dyspeptiques s’amender
d'une fagon trés notable & la suite de la didte lactée;
nous aurons I'occasion d’y revenir au sujet des mala-
dies du cceur.

Du reste, nombre de ces états de souflrance et de
perturbation des fonctions stomacales sont en relation
avec les auto-intoxicalions, et I'on ne saurait trop
insister sur la sollicitude avee laquelle il faut écarter
leurs dangers en combattant par le lait et les antisep-
tiques intestinaux, non seulement leurs manifes-
tations, mais les troubles fonctionnels et les altérations
du rein et du foie, qui peuvent leur donner nais-
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sance en créant Uinsulfisance hépalique et rénale.

Catarrhe aigu de [lestomac.

Dans le catarrhe aigu de Uestomac, aprés ’administra-
tion d’'un éméto-cathartique, il est souvent utile de
prescrire le régime lacté pendant plusieurs jours,
aussi bien pour répondre aux besoins de la nutrition,
tout en évitant d'imposer & 'organe un travail exagéré,
que pour restreindre la quantité des toxines d’origine
alimentaire qui se forment dans le tube digestif ; le lait
a, de plus, le grand avantage de contribuer & rétablir
assez rapidement le fonctionnement du foie, si souvent
intéressé, dans toutes les intoxications d'origine
gastro-intestinale, dont I'embarras gastrique n’est, dans
bien des cas, que I'expression symptomatique la plus
légére. Enfin, grace a l'action diurétique de ce régime,
on assure Uélimination des produils toxiques qui
tendent & s’accumuler dans la circulation, par le
double fait de la combinaison de la torpeur hépatique
et d'un certain degré dimperméabilité rénale, que
Jai constatés dans la plupart des cas de catarrhe
algu de l'estomac. L’angmentation de la toxicité des
urines, I'urobilinurie plus ou moins prononcée ainsi
que la glycosurie alimentaire qu'on observe en pareils
cas suffisent pour démontrer la participation des cel-
lules hépatiques dont ces modificationsrévélent un état
de souffrance transitoire duquel les preuves directes

-
ol
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ont été récemment fournies par mon collégue le doe-
teur Cassait. Et c’est pour toutes ces raisons que le lait
se trouve indiqué et donne des succeés incontestables
dans le cours des processus aigus qui semblent porter
leur action prédominante sur 'estomac et sur le foie.
Le lait sera prescrit d’abord en petites quantités espa-
cées de deux en deux heures ; les malades I'acceptent
plus facilement a 1’état frais. Toutefois, pendant les
grandes chaleurs, il cause assez fréquemment des ai-
greurs et fermente rapidement dans la cavité stoma-
cale ; ces phénoménes se dissipent par I'emploi du lait
stérilisé, qui trouve ici I'une de ses meilleures applica-
tions, probablement en raison de laremarquable divi-
sibilité de sa caséine, dont la fragmentation facile
restreint & son minimum le travail mécanique de
'estomac, tout en accélérant la peptonisation qu'elle
doit subir avant d’étre assimilée.

Aprés quelques jours de régime lacté absolu, on
essaiera le régime mixte, pour ne reprendre I'alimen-
tation commune qu’aprés la disparition compléte de
tous les phénoménes morbides.

(rastrites toxiques.

Le lait peut entrer dans le régime des malades
atteints de gastrites aigués ou chronigues accompagnees
d’hyperpepsic, mais il n’en constitue pas un traitement
exclusif. Dans la plupart des gastrites loxiques, au
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contraire, surtout lorsque lintolérance de Iestomac -
ne permet de conserver aucun autre aliment, ¢’est le
seul qui puisse étre supporté, A condition de le
donner par petites quantités et en se cuidant sur la
susceptibilité de 'organe, pour élever progressivement
les doses avant d’arriver au régime ordinaire (Debove).

Il n’est pas rare de voir survenir & ce moment un
retour des phénoménes d'intolérance gastrique ; la
reprise du régime lacté exclusif dissipera tous les
accidents.

(Gastrites chroniques.

Dans les gastrites chroniques, la médication par le
lait rend d’immenses services ; suivant ’expression
de Dujardin-Beaumetz, il modére Uhyperacidité, repose
Pestomac enflammé en méme temps qu’il assure la
nutrition. On le prescrit avec le régime végétarien &
la premiére période, et, dans une phase plus avancée,
on ordonne pendant huit jours avec des alcalins et
Pon revient graduellement aux autres aliments dés
que se révéle un amendement notable de lirritation
stomacale. Chez les alcooliques, pour obvier a la
brusque suppression de leur excitant habituel, il sera
souvent préférable de commencer le traitement par
Fadministration des laits fermentés, koumys, képhyr,
galazyme, qui contiennent eux-mémes une cerlaine
quantité d’alcool.
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Uleére simple.

C’est & Cruveilhier que revient 'honneur d’avoir fait
connaitre I'anatomie pathologique et les sympltomes
de V'ulcére simple aussi bien que son traitement, deve-
nu classique, par le régime lacté. 1l conseille le régime
exclusif pendant des semaines et des mois, et croit
nécessaire de ne revenir au régime ordinaire que
progressivement (Debove). D’aprés M. G. Sée, le lait
constitue le traitement de choix, car il n’est pas
agressif pour 'ulcére, n'entraine pas de travail diges-
tif, dilue les acides du suc gastrique et remplace les
aliments.

Gelte cure doit étre trés rigoureuse et 1'on ne saurait
trop insister auprés des malades sur tous les détails
qu'elle comporte. En général, on fera prendre le lait
quatre fois par jour, aux doses de 60 & 200 grammes,
ot I'on réduira les quantités suivant l’exagération de
la susceptibilité stomacale.

Le lait naturel qu'on vient de traire est toujours
préférable ; Karell conseillait de I'écrémer. Quand on
ne peut s’assurer de sa bonne qualité, il est indispen-
sable de recourir & un liquide stérilisé.

M. Debove emploie toujours concurremment les
alcalins & haute dose pour annihiler I'acidité gastrique
ot recourir & la digestion intestinale seule.

Une grande circonspection doit présider & lareprise
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de I'alimentation ordinaire, & laquelle on arrivera en
donnant d’abord les poudres alimentaires, en prescri-
vant ensuite, toujours dans le but de diminuer le
travail de I'estomac, le régime végétarien tel que I'a
formulé M. Dujardin-Beaumelz : potages au lait,
bouillies au gruau de blé, riz, orge, mais, avoine, puis
racahout, farines lactées, jaunes d’ceuf dans le lait,
crémes cuites, auxquels on ajoutera plus tard des

légumes ou des fruits.

Dilatation de [Uestomac.

Si I'on n’envisage que U'existence isolée de la dilata-
tion de Uestomac, on peut dire que le lait est contre-
indiqué, comme tous les liquides, dans cette maladic ;
le régime sec et Lantisepsie gastro-intestinale sont la
base du traitement, auquel il sera souvent ulile
d’adjoindre le lavage.

Cependant, on se priveraitd’une précieuse ressource
en rejetant d'une maniére absolue le régime lacté de
la diététique de tous les dilatés. Il arrive, en effet,
fréquemment que derriére la dilatation se dissimule
un état pathologique de la muqueuse de I'estomace, ou
que les modifications de lacidité du suc gastrique
prennent le pas sur I'ectasie de l'organe. On observe
alors que le traitement classique ou bien n’est pas
supporté, ou méme namene aucune amélioration.

Dans plusieurs cas analogues, j'ai soulagé considéra-
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blement mes malades en leur prescrivant I'usage du
lait ordinaire ou du lait stérilisé. et celui des prépa-
rations antiseptiques (naphtol, benzo-naphtol, eau
chloroformée). En modifiant ces altérations mal
définies de la muqueuse et du chimisme stomacal, le
régime lacté rend de signalés services & la catégorie
des nombreux sujets chez lesquels 1'ectasie n'est pas
éncore treés développée et dont les fibres musculaires
gastriques se sont laissé forcer par suite de troubles
fonctionnels dont lorigine remonte soit i certains
états pathologiques du systeme nerveux, tels que la
neurasthénie, soit & des stases vasculaires, soit & des
I¢sions de la muqueuse qui restent latentes. Dans ces
dilatations secondaires, parfois difficiles a diagnos-
tiquer, le traitement de la dyspepsie et du chimisme
stomacal prime celui de ectasie; et c'est & ce litre
que le lait procure parfois des guérisons ou des amé-
liorations qu'on a vainement demandées aux diflé-
rentes variétés de régime sec. C'est peut-ttre Ia
Pexplication des suceés obtenus par Pétrequin en
1836 et par Winternitz en 1870, qui ont tous deux
vanté les bons effets de la cure lactée dans la dilata-
tion de I'estomac.

Cancer gastrigque.

Dans le cancer gasirigue, il arrive parfois que le
dégont de tont autre aliment n'offre d'autre ressource
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que celle de recourir & la diéte lactée. Et, bien que
le lait présente l'inconvénient de subir facilement la
fermentation lacto-butyrique (G. Sée), c'est & lui seul
qu'on est forcé de s’adresser, principalement lorsqu’il
existe une sténose des orifices, car il répond alors a
Iindication essentielle de soutenir les forces et de
ralentir le mouvement de dénutrition et I'achemine-
ment rapide vers la période cachectique.

On se trouvera bien, s'il existe une hypochlorhydrie
prononcée, de recourir en meéme temps A I'administra-
tion d’une petite dose de solution d’acide chlorhydrique
et méme de pepsine, qu’on fait absorber au moment
de I'ingestion du lait.

Toutefois, lorsqu'un rétrécissement du pylore en-
traine a la fois la dilatation avec épaississement des
parois, l'accumulation du lait peut amener des
troubles divers (plénitude, nausées, etc.); dans ces
cas, onest parfois forcé de suspendre momentanément
ce régime, puis de le reprendre en fractionnant par
petites doses un lait peptonise, qui, s'il est mal sup-
porté, doit alors faire place au régime végétarien.

MALADIES INTESTINALES

Parmi les maladies de Vintestin pour lesquelles le
régime lacté donne d'incontestables résullats, je
signaleral plus particuliérement I'appendicite et la
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typhlite, les diarrhées chroniques, la dysenterie, la
diarrhée de Cochinchine.

Appendicite et colique appendiculaire.

L'appendicite, & sa premiére période, caractérisée
surtout par les douleurs violentes de la colique appen-
diculaire, siégeant dans la fosse iliaque droite, au-
dessusdupli de I'aine et s’accompagnant d’irradiations
douloureuses, de nausées, de vomissements, peutcéder
4 un traitement médical bien dirigé et surtout insti-
tué de bonne heure. On évitera principalement les
lavements, les purgatifs, en cherchant, au contraire,
& immobiliser autant que possible 'intestin par 'admi-
nistration de I'opium ; le régime lacté exclusif répond
alors & I'indication d’éviter Paccumulation des résidus
alimentaires dans le ccecum et de diminuer les chances
d’auto-intoxication résultant de la formation des
toxines, bien plus abondantes par tous les aulres
modes d’alimentation. Le lait sera donné par petites
doses, de fagon & réduire au minimum le travail de
la digestion et & obtenir le repos & peu prés complet
du tube digestif.

Sous l'influence de ce régime, de 'antisepsie intes-
tinale et d'un traitement local ou les sangsues
m’ont donné les meilleurs résultats, j'ai vu disparaitre
des inflammations de l'appendice iléo-ccecal, méme
compliquées de phénoménes trés netsde pérityphlite.
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Ce sont, du reste, ces moyens auxquels conseille de
recourir M. Duplay, qui déclarait, dans une de ses
derniéres lecons, avoir constaté, chez une malade dont
il rapportait I'histore, que la diéte lactée semblait
avoir fait merveille (Médecine moderne, 8 juillet 1893).

Dans les cas ol l'intervention chirurgicale s’impose,
comme dans I'appendicile suppurée, ou dans celle qui
se complique de péritonite par perforation, ¢’est encore
le lait qui constituera 'unique alimentation des ma-
lades, chez lesquels il offre, comme précédemment, le
egrand avantage de maintenir et d’activer la sécrétion
rénale.

T'yphlite, pérityphlite.

Dansla typhlite simple oucompliquée d'inflammation
péri-ceecale, nous retrouvons les mémes indications,
aprés toutefois qu'on s’est assuré préalablement qu'il
n'existe pas une stagnation de maliéres [écales dans
le ccecum, auquel cas on doit d’abord en provoquer la
disparition. Il faudra toujours veiller & ce que le
régime n’entraine pas une constipation persistante,
dont on aura généralement raison par I'emploi de
légers laxalifs ou par l'addition au lait de quelques
eaux alcalines.
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Diarrhées,

D'une maniére générale, le lait se trouve indiqué
pour combattre les flux intestinauz, d’abord parce
qu'il constipe en raison de la minime quantité de rési-
dus auxquels il donne naissance, ensuite parce que sa
facile digestibilité épargne a4 lintestin toute cause
d'irritation. Son action sur la diurése et sur les fone-
tions du foie contribue & entraver les auto-intoxica-
tions, en écartant les dangers de I'insuffisance hépa-
lique et urinaire. Il assure, enfin, une nutrition suf-
fisante pour permettre d’attendre le moment ol
d’autres aliments pourront élre assimilés. Il peut arri-
ver cependant que le lait soit mal toléré de prime
abord; I'addition d’une certaine quantité de salicylate
de bismuth permet généralement d’en continuer 1’u-
sage.

Dans les diarrhées rebelles, il améne des succes
souvent inespérés; je I'ai vu souvent chez les vieil-
lards permettre une longue survie, quand se déclarent
des flux incoercibles, dont la cause la plus fréquente
est, sans contredit, la néphrite interstitielle. Et, quelles
que soient les origines de ces diarrhées invétérées, il
est rare qu’elles ne guérissent pas par ce régime
exclusif, qui ne manque jamais de les améliorer (Gom-

bault, Debove).
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Dysenterie.

Le traitement lacté de la dysenterie n’a pas éLé
sans provoquer de vives controverses avant d’étre
adopté par les médecins conlemporains.

Zimmernau lui impute de nombreux méfaits, tels
que les douleurs articulaires, les convulsions, ele., et
I'opinion de I'illustre auteur du 7'raité de la dysenterie
ne devait étre renversée qu’d la suite des observations
et des travaux des médecins de la marine et de
I'armée qui ont vulgarisé ce mode de traitement, 'un
des plus remarquables et des mieux justifiés par de
constants succes qu'il soit donné de préconiser.

D'aprés Debove, le lait doit étre absorbé pur, jus-
qu'a Papparition de selles solides. Parfois, les matiéres
sont rendues plus liquides au début de ce régime ; il
n'en faut pas moins le continuer sans interruption, en
s'efforcant de convainere les malades que lui seul est
susceptible de les ramener a la sante.

Les observations trés concluantes de M. Barret, con-
signées dans les Archives navales de 1873, démontrent
que les selles, liquides au début, deviennent rapide-
ment pateuses, puis moulées et enfin dures et nor-
males, en méme temps que s’accuse une augmenlation
de poids trés accentuée qui fait place & la diminution
qu'on signale concurremment avec l'expulsion des

matiéres liquides.
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Diarrhée de Cochinchine.

Le méme régime constitue également la base du
traitement de la diarrhée chronique de Cochinchine.

M. Mestayer (thése de Bordeaux, 1888) le considére
comme le moyen thérapeutique le plus efficace a
ecmployer conlre cette maladie, dans laquelle, outre
les phénomeénes diarrhéiques, se réveélent de nombreux
accidents d’origine infectieuse. Il le préconise aux
doses de 2 litres & 2 litres et demi, qu’il vaut mieux
ne point dépasser, afin d’éviter toute surcharge de
I'estomac ; on en distribuera les prises en six fois par
vingt-quatre heures, en engageant les malades & 1'in-
gurgiter lentement et par petites gorgées. L'une des
remarques les plus intéressantes du travail de M. Me-
slayer est celte constalation que la quantité d'urine
émise est presque toujours en rapport avec I'efficacité
du traitement, Si le lait provoque une diurése abon-
dante, le pronostic sera favorable. Il semble donc
probable qu'aux divers modes d'action de ce régime
admis par les auteurs on doit ajouter pour une large
part I'influence qu’il exerce sur le filtre rénal et sur la
facile élimination des toxines qu’il provoque ; aussi
me parait-il peu rationnel d’ajouter & ce traitement les
préparations d'opium qu’on lui associe ordinairement
et qui ne peuvent agir sur la sécrétion urinaire qu'en
sens contraire du lait. Il semble préférable de cher-

-
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cher a réaliser l'antisepsie intestinale par le salol, le
benzo-naphtol, I'eau chloroformée, ete.

On pourrait, dans les voyages ou les expéditions
coloniales, remplacer le lait par le lail conceniré. Ce
régime lacté artificiel parait avoir donné de bons
résultats, plus spécialement sur certains transports,
et en particulier sur la Corréze, ol plusieurs dysen-
tériques ont été soit guéris, soit améliorés (Cazes,
1877). Le lait stérilisé parait devoir amener, dans ces
circonstances, des résultats encore plus décisifs.

MALADIES GASTRO-INTESTINALES DES NOURRISSONS

Tous les troubles gastro-intestinauz qui surviennent
pendant 'allaitement trouvent dans les variations du
régime subi par ’enfant le meilleur moyen thérapeu-
tique capable d’en enrayer les progrés. Cest qu'en
effet ce régime alimentaire est souvent I'objet d’'er-
reurs, légéres en apparence, dont l'influence peul
élre trés sérieuse sur la santé des nourrissons. Mais
toutes les considérations qui s’y rapportent trouve-
ront leur place dans une étude sur l'allaitement, dont
on ne saurait les en distraire dans un chapitre & part.

Cependant, il est un certain nombre de notions qui
semblent rentrer dans le cadre que je me suis tracé.
La premiére est que le lait constitue le seul aliment
capable d’entretenir sans danger la nutrition de I'en-
fant ; aussi, dés que Jes troubles digestifs peuvent
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étre attribués a tout autre mode d’alimentation, il
faut reprendre le régime lacté, c’est-a-dire I'allaite-
ment, en luifaisant subir les modifications en rapport
avec I'état du tube gastro-intestinal.

Pour la dyspepsie des deux premiers mois, générale-
ment due & 'emploi des féculents, des soupes, de la
viande et méme du vin, il faut imposer le retour
exclusif au lait de la nourrice ou bien au lait sterilisé,
tout en cherchant & réaliser une didte relative. Et,
lorsqu’il s’agit d’altérations du lait, en dehors de
Iallaitement au sein, c’est & la fois en preserivant la
stérilisation accompagnée d’une dilution rationnelle
qu'on évitera les phénomeénes morbides qu’on obserye
si souvent chez les enfants élevés au biberon.

Une cause fréquente de cette dyspepsie consiste
souvent dans l'absorption par l'enfant d'une trop
grande quantité de lait, et ¢’est alors qu'on reconnait,
a la suite d'indigestions répétées, un début de dilata-
tion stomacale et des selles diarrhéiques. Le médecin
doit done, en pareil cas, instituer le régime lacté, en
indiquant les quantités & donner & chaque tetée.

(Quand l'enfant est nourri au biberon, l'origine du
lait, ses altérations dans le récipient peuvent con-
tribuer & occasionner 'apparition de la dyspepsie, de
la diarrhée et des phénoménes d’'infection dans bien
des cas, surtout & I'époque des grandes chaleurs.

Dans la dyspepsie aigué, deux ou trois jours de
die¢te relative ou absolue sont presque toujours
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indispensables avant d'en arriver & reprendre l'ali-
mentation soit par le sein, soit par le lait stéri-
lisé. Il s’agit 14 d’un véritable régime thérapeulique,
et cette didte relative, qu'on assure soit en raccour-
cissant les tetées, soit avec une légére quantité
de lait bouilli ou stérilisé suffisamment coupe,
permet souvent a elle seule d’arréter les vomis-
sements. Clest, du reste, un régime identique qui
convient aux dyspepsies chroniques. Cette méme diete
relative s’applique également & la plupart des diar-
rhées des nourrissons, soit que I'excés de lait ne soit
pas absorbé (lientérie), soit que le lait soit plus ou
moins altéré ou que d’autres aliments aienl éL¢ ingé-
rés (diarrhée jaune).

Il fani, en pareil cas, ¢liminer tout autre aliment que
le lait ; de plus, on doit fixer par des chillres les quan-
lités qui doivent constituer la diéte relative. Celle-ci
dépend 4 la fois du plus grand espacement des telées,
de leur raccourcissement ou de la diminution de la
quantité de lait contenue dans le biberon. Le principe
qui préside & ce rationnement consiste a prescrire,
chez Venfant malade, la dose de lait qui convient &
I'enfant bien portant d’'une série précédente: un enfant
malade de quatre mois, par exemple, sera mis au
régime du troisiéme mois de l'enfant sain, et, au lieu
d’absorber 750 grammes par jour, en six tetées de
125 grammes (4° mois), il ne prendra que 700 gram-
mes en 8 tetées de 90 grammes (3° mois).
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MALADIES DANS LESQUELLES ON EMPLOIE LE
REGIME LACTE SURTOUT POUR SON ACTION
SUR LA DEPURATION RENALE ET SUR L’ELIMI-
NATION DES SUBSTANCES TOXIQUES.

Par ses propriétés diurétiques, qui ne déterminent
aucune irritation des reins, le lait se trouve indiqué
dans les hydropisies, dans Palbuminurie, dans la plu-
part des néphrites, dans tous Jes états morbides o
Pon cherche a maintenir dans toute leur intégrité la
dépuration hépatique et rénale. On doit se rappeler
qu’il n’agit pas seulement alors en favorisant la diu
rese, entrainant a la fois une grande quantité de
liquide et de produits excrémentitiels, mais qu’il cons-
lilue encore un aliment complet, donnant peu de
déchets, fournissant moins de toxines que toute autre
substance alimentaire.

- A ces avantages vient également s’ajouter 'absence
d"excitation des centres nerveux of vasculaires en rai-
son de I'absorption graduelle de doses fractionnées
qui n'entrainent pas ces grandes alternatives de sur-
charge ou de déplétion du systéme circulatoire qu'on
observe aprés les repas dans un régime ordinaire. I
én résulte une véritable régularvisation de la tension
vasculaire, une diminution de la congestion des glomé-
rules, une sorte de détente pour tous les organes dont
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I’émonction se trouve plus ou moins viciée. Toutes ces
modifications contribuent & relever I'énergie du muscle
cardiaque,dont on cherche toujours & renforcer I'action
pour rendre plus compléte 'élimination de la sérosité
aussi bien que celle des toxines qui s’accumulent dans
le sang. Enfin, I'influence favorable qu'exerce le régime
lacté sur le symptome albuminurie, et dont on n’a pas
trouvé, pour celle qui dérive d’une altération rénale,
d’autre explication bien plausible que celle d'une éla-
boration spéciale résultant de la forme intime de 1'al-
bumine ingérée (Jaccoud), est encore une notion trés
importante 4 ajouter aux précédentes. Nous verrons
quil faut souvent tenir compte des modifications
imprimées par le lait au fonctionnement du foie pour
expliquer la disparition de cerlaines albuminuries dont
origine hépatique est aujourd’hui bien démontrée
(Bouchard).

LE REGIME LACTE DANS LES HYDROPISIES

L'emplol du lait dans les hydropisies, bien connu
des anciens, puisqu’on le trouve mentionné dans Hip-
pocrate, ful continué dans les siécles suivants, sans
faire I'objet d’aucune étude d'ensemble.

On avait remarqué ses bons effets dans 'anasarque,
dans I"ascite, et I'on avait méme su en faire un élément
de pronostic quand, appliqué au traitement des hydro-
pisies, son usage prolongé n’amenait pas la guérison.

()
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« Nous le tenons enfin, disail Guy Patin en parlant de
Mazarin; il est hydropique, il boit du lait et ne guérit
pas! » Nous verrons, en effet, que le régime lacté
devient impuissant & dissiper les cedémes chez les asys-
toliques dont la fibre cardiaque ne peut plus répondre
aux excitations médicamenteuses, chez les cirrholi-
ques & lésions trés avancées, chez les brightiques a
la phase ultime de leur affection. Mais ¢'étaient des
notions inconnues i cette époque, et, si quelques
médecins preserivaient le lait en pareil cas, cette
médication était tombée dans un tel oubli que 'abbé
Teissier communiquait & la Société royale de méde-
cine, en 1775, une observation destinée a faire con-
naitre laction bienfaisante du lait qu'une malade
hydropique avait adopté d’elle-méme comme unique
alimentation, Cet exemple était d'autant plus concluant
quon y voyait d’abord les urines devenir claires et
abondantes apreés I'absorption de la seconde soupe au
Jait, tandis qu'elles étaient rares et tres chargées
auparavant ; de plus, il suffisait de quelques jours de
ce régime pour que l'enflure se dissipat complete-
ment. Mais, chaque fois que celte personne reprenait
ses habitudes antérieures, les urines diminuaient
d’une maniére trés notable, et, ecraignant le retour de
son hydropisie, de sa propre initiative, elle prit le
parti d’accepter le régime lacté comme régime définitif
et de ne vivre uniquement que de lait.

Cette démonstration si probante demeura sans écho
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et ce fut Chrestien (de Montpellier) qui remit en hon-
neur, en 1831, la diéte lactée dans la cure de Vascite.
en vulgarisant ses heureux résultats par la relation de
huit observations ot la recherche des causes et le diag-
nostic sont complétement laissés dans I'ombre. En
1853, le méme sujet fut abordé par Serres (d’Alais),
qui donnait trois soupes au lait & ses malades en leur
faisant manger chaque fois un oignon cruavec un peu
de sel et de pain. Mais il faut arriver aux travaux plus
rapprochés de nous, de Pécholier, Peter, Siredey,
Karell et surtout de Jaccoud, pour trouver i cette cure
lactée des indications bien précisées d’aprés les cir-
constances étiologiques variées qui président au déve-
loppement des hydropisies.

Dans ces derniéres années, on a pu rapporter avec
plus de certitude un certain nombre d'entre elles & des
altérations du fote el des reins, et je renvoie, pour ce
qui les concerne, aux chapitres ayant pour objet la cure
lactée dans les maladies de ces organes. Les indica-
tions auxquelles elle est susceptible de répondre dans
les hydropisies cardiaqiies se trouveront également
discutées quand nous exposerons le traitement par le
lait des maladies du eceur. Je n’examinerai i cette
place que les applications de ce régime & quelques
hydropisies, dont le diagnostic étiologique reste
encore incertain et qui n'en constituent pas moins
par elles-mémes un symptome justiciable de cetle
médication.
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Anasarque essentielle.

Dans l'anasarque essentielle, débutant i la suite
d’un refroidissement, avec un cortéege de phénoménes
fébriles, sans trace d’albumine dans I'urine, le lait se
trouve d’autant mieux indiqué qu’on tend a rattacher
cel ensemble morbide & I'existence d’une néphrite
aigué, sans albuminurie. M. Jaccoud en a rapporté un
bel exemple, dans lequel I'hydropisie disparut par le
régime lacté, mais ou I'on vit apparaitre de I’albumine
apres la preseription d’un régime mixte. C’est peut-
elre a cette catégorie qu’appartient 'anasarque primi-
tive des jeunes sujets, survenant en dehors des figvres
éruptives et en particulier de la scarlatine, el qui
guérit également par le régime lacté exclusif.

Ascile.

L’ascite n’aurait pas lieu d’étre envisagée en dehors
de I'infiltration générale, quand elle I'accompagne, ou
des épanchements qui dépendent d’altérations car-
diaques, hépaliques ou rénales, car elle céde au
régime lacté en méme temps que les autres hydro-
pisies. Mais I'accumulation de sérosité dans la cavité
abdominale préte & plusieurs considérations théra-
peutiques, trés importantes & connaitre dans la pra-
tique et dont I'oubli peut entrainer de sérieux mé-
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comptes et méme des insuccés qui sont uniquement
dus & 'emploi intempestif du régime lacté. Clest ce
quon observe dans les ascites abondantes, ou la
compression du liquide, effacant & la fois le calibre des
veines et des lymphatiques intestinaux, rend absolu-
ment illusoire I'absorption dulait. Ce liquide, en effet,
n’agira sur les reins qu’a la seule condition de rétablir
an préalable la perméabilité de ces voies absorbantes,
dont la décompression s’obtiendra par 'administra-
tion des purgatifs et surtout par I'évacuation de la
sérosité abdominale au moyen de la paracentése. On
comprend que cette libération s'imposera d'autant
plus que la circulation porte sera plus entravée et
que le réseau lymphatique devra présider & peu pres
seul 4 I'absorption sur tout le parcours de l'intestin.
C’est pourquoi linfluence de cette compression du
liquide s’exerce avec son maximum d’intensité dans
les cirrhoses portes avancées et permet de se rendre
compte, ainsi que I'a établi M. Jaccoud, des différences
d’action du régime lacté dans les variétés de sclérose
du foie, oit nous verrons les remarquables résultats
qu'on en peut obtenir, principalement & la premiere
période de la maladie. |

11 résulte de cet exposé qu'en présence d'un cas
d’ascite considérable, s’'il n’existe pas d’indication
urgente de pratiquer la ponction, on doit instituer le
régime lacté absolu, tout en administrant des purga-
tifs drastiques. La lactose peut donner les mémes
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résultats et accroitre notablement la diurése. Si
celle-ci reste stationnaire, il faut chercher A décom-
primer les vaisseaux absorbants, et la paracentése est
alors bien netlement indiquée; en prescrivant ensuite
le lait aux doses de 3 litres et deml a 4 litres par jour,
on a des chances d’élever rapidement la quantité des
urines, tout en assurant I'alimentation du sujet. Il
peut arriver cependant que l'ascite se reproduise a
bref délai; le régime lacté, d’apres M. Jaccoud, n’ang-
mente alors la quantité des urines que dans une
proportion insuffisante (une vingtaine de grammes en
moyenne), et il offre I'inconyénient d’incommoder les
malades qui le supportent difficilement. Dans ces
cas, on trouverait encore dans la lactose un excellent
succédané du lait au point de vue de ses propriétés
diurétiques.

Les ascites occasionnées pardes lésions du périloine
resistent presque toujours a la cure lactée. M. Jaccoud
en a cité un exemple trés concluant chez une jeune
fille de seize ans atteinte d’une ascite énorme, due a
une tuberculose péritonéale : le régime lacté absolu
avait amené une augmentation notable de la diurése,
ce qui n'empécha pas lI'épanchement de faire des
progres et de nécessiter la ponction. L’autopsie justi-
fia le diagnostic.

Dans les cas douteux ot 'on hésﬂ:e sur les causes
de l'ascile, chez les jeunes sujets en particulier, I'in-
succes de cette médication permettra de considérer le
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pronostic comme beaucoup plus grave el de supposer,
avec bien des chances de certitude, 'existence d’un
processus (uberculeuz du péritoine. Car, en dehors de
cette circonstance, les ascites de 'enfance m’ont paru
généralement céder assez facilement & I'emploi com-
biné du lait et de iodure de potassium, ou méme du
calomel, ainsi qu'on 'a observé pour les processus
interstitiels du foie chez 'adulte.

Epanchements inflammatoires des séreuses.

Le lait, qui fait disparaitre les épanchements des
cavités séreuses an méme Litre que les autres hydro-
pisies, a ¢été utilement appliqué au traitement de la
pleurésie aigué séro-fibrineuse. Des exemples tres
concluants en ont été publiés par M. Siredey (1872),
Lemoyne (1873), Jaccoud. D'aprés Lemoyne, la guéri-
son surviendrait, en moyenne, au boutde dixa quinze
jours.

M. Jaccoud a vu réussir la médication lactée dans
trois cas de pleurésie gauche qui ne lui présentaient
pas P'indication urgente de la thoracentése ; le lait, ad-
ministré A la période d’état, répond alors i la nécessité
d’obtenir la rapide résorption du liquide, et la remplit
alors efficacement par son action diurétique. Dans les
cas ou la dyspnée devienl menacante et commande
I’évacuation d’urgence de la cavité pleurale, I'action
de ce traitement serait trop lente pour parer au dan-
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ger, et c'est 4 la ponclion qu'on doit formellement
recourir, sans attendre Ieffet d’une médication interne.,

Le régime lacté ne conviendra pas moins pour com-
battre la péricardite avec épanchement, combiné avec
les applications de vésicatoires i Ja région précor-
diale, lorsque la fidvre et les symptomes primitifs se
sont complétement dissipés. Ce mode d’intervention
m’a réussi plusieurs fois chez les enfants, et la diurése
abondante provoquée par le lait doit constituer cer-
tainement la cause essentielle de ces succés, car
j'al yu survenir la guerison compléte aprés une éli-
mination considérable d'urines, provoquée par I’admi-
nistration de la lactose seule.

Le régime lacté dans les a fections cardiagues.

Le régime lacté répond A différentes indications
dans le cours des affections du ceeur, car il permet de
combattre & la fois les manifestations dyspepliques,
les hydropisies, 1a dyspnde, les palpitations, sans qu’on
puisse lui attribuer, comme I’admetlait Pécholier
pour I'hypertrophie, une action spéciale sur les lésions
du muscle cardiaque.

De plus, il rend d’incontestables services chez les
malades atteints de ces affections et qui présentent les
signes  d’une auto-intoxication qui, dans la grande
majorité des cas, viennent & se montrer quand la dé-
puration rénale est insuffisante ou qu’il s’y ajoute un
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état bien accentué de souffrance hépatique. La cure
lactée remplit alors les indications essentielles four-
nies par l'existence de celte foxémie cardiaque. Elle
diminue la formation des toxines dans le tube intes-
tinal, augmente la séerétion urinaire et assure une
nutrition suffisante, si 'on exige le repos, sans aug-
menter la tension artérielle; il en résulte le plus sou-
vent une véritable sédation dans les symptomes de
I’hyperexcitabilité cardiaque et dans ceux qui se mon-
trent dans la sphére du systéme nerveux cérébral et
bulbaire. A tous ces litres, on comprend qu’elle donne
des succes constants dans tous les accidents du sur-
menage, et en particulier dans ceux du ceur forcé,
lorsqu'on la combine aux purgalifs et aux antisep-
tiques intestinaux.

L’existence de troubles dyspeptiques chez les cardia-
ques nécessite souvent l'institution du régime et du
traitement que nous avons indiqués & l'occasion des
maladies de I'estomac. Mais l'utilité du lait dépend
beaucoup de la nature et surtout de 'origine des phé-
noménes gastriques anormaux qui se présentent chez
ces malades, A tel point que les mémes moyens théra-
peutiques, et en particulier le lait, peuvent amener une
guérison rapide ou aggraver singuliérement la mala-
die du ceeur ; aussi doit-on s'atfacherd préciser, autant
que possible, Vorigine des accidents qui se montrent
du coté des fonctions stomacales, pour étayer sur une
base rationnelle 'emploi du régime lacté.
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Nous distinguerons, avec le professeur Potain, la
dyspepsie cardiopathique, qui vient compliquer Jes
affections cardiaques, qu’elle place souvent au second
plan en absorbant & elle seule toute la symptoma-
tologie, et les cardiopathies dyspepliques, qui résulten!
surtout d'un retentissement sur le ceeur des affections
de I'estomac par la voie réflexe du f-;ympa,lh:que ou
des pneumogastriques.

La premiére se rencontre plus fréquemment, et ¢’est
souvent lorsqu’elle se développe 1solément, & la phasc
witiale des affections du cceur, que son traitemen
par le régime lacté, associé aux moyens destinés & res-
tituer au chimisme stomacal son état normal, permel
de retarder I'évolution des lésions cardiaques, dont la
marche s’accélére si I'on néglige ou que ’on relégue au
second plan les manifestations de nature dyspeptique.

C'est encore & la méme période de début que des
troubles du méme ordre avec prédominance de la
forme gastralgique révélent la méme altération de la
muqueuse stomacale chez les cardio-aortiques, et 1'on
voit d’ordinaire cette dyspepsie d’origine réflexe s’at-
ténuer notablement par le repos et la cure de lait
exclusive ou combinée avee le régime végétarien.

Lorsque les troubles gastriques résultent d'une
nutrition insuffisante des parois de I'organe, par suile
d'une stase plus ou moins prolongée, le lait donne
encore des succeés si le chimisme seul se trouve mo-
difié. Mais il 8’y joint souvent un ralentissement de la
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motricité qui se traduit par la dilatation et qui
contre-indique le régime lacté, lorsqu’elle atteint un
degré trés prononce.

L'asystolie aggrave toujours ces accidents dyspep-
tiques qui dominent parfois toute la scéne morbide et
réelament une médication trés active, dans laquelle le
lait permet de reculer sa terminaison fatale, surtout
au cours de ces dyspepsies ullimes qui précipitent le
dénouement des maladies du ceeur et peuvent eétre
enrayées par I'application judicieuse du régime lacte,

Les cardiopathies dyspeptiques subissent d' une facon
remarquable I'action favorable de cette cure exclusive,
A la suite de laquelle s’atlénuent rapidement les
phénoménes morbides, d’origine réflexe pour la plu-
part, qui viennent & se montrer dans le fonctionne-
ment du muscle cardiaque.

Et c’est ainsi que, chez certains dyspepliques, les
signes d'une insuffisance tricuspidienne, si le sympa-
thique est en jeu, ceux de 'arythmie, de la tachy-
chardie, s'il s’agit d'une réaction des nerfs vagues, dis-
paraissent assez souvent en quelques jours par le
seul fait d’une médication anti-dyspeptique ol le lait
tient d’ordinaire la premiére place.

Une autre circonstance bien mise en relief par
M. Potain, ¢’est qu'il suffit quelquefois de quelques
troubles gastriques pour provoquer la rupture de la
compensation qui rendait latente une affection car-
diaque dont l'existence se révele sous l'influence de
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cette complication dans la sphére digestive. ] T |
arrive toujours, chez ces malades, qu'en rétablissant
les fonctions stomacales par la cure lactée, on reléve la
nutrition viciée du myocarde, que 'on raméne & lutter
efficacement contre des altérations méconnues anté-
rieurement.

C’est sans contredit comme diurétique qu'il apporte
surtout du soulagement aux malades edématiés, chez
lesquels la maladie n'cst pas arrivée i la période
ultime et qui peuvent encore réagir & I'administration
des divers toniques du coeur.

Quand I'hydropisie est trés abondante, il est indis-
pensable d’administrer d’abord un purgalif et d'essayer
ensuite la digitaline avant d’instituer ce régime, carla
compression qu’exerce le liquide épanché sur les vais-
seaux absorbants de I'intestin empéchera 1’absorption
du lait (Debove).

La diminution des cedémes est de regle et, siil
existe de T'albuminurie, celle-ci disparait agénérale-
ment. Il en résulte unc sédation manifeste des acci-
dents cardiaques. qu’il ne faut pas attribuer unique-
ment & la résorption de la sérosité, puisque cette
sédation peut également s’observer dans les cardiopa-
thies de la néphrite interstitielle, en I'absence de tout
phénoméne hydropique (Potain, Debove).

L'hypertrophie des lésions valvulaires ne justifie
pas par elle-méme l'indication du régime lacté, car il
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g’agit, en pareille occurrence, d'une altération vérita-
blement salutaire, en ce sens qu’elle assure la com-
pensation des effets mécaniques consécutifs a ces
lésions ; chercher a la combalire constituerait une
erreur thérapeutique.

Celle qui survient indépendamment des lésions
valvulaires peut, au contraire, subir, par 'emploi du
lait, une atténuation notable dans les symplomes qui
I'accompagnent ; c’est ce qu'on observe aussi chez
Ienfant, dans certaines hypertrophies de eroissance (ue
j’ai vues diminuer nettement & la suite de ce régime.

Les hypertrophies liées & la néphrite interstitielle, &
Uartério-sclérose, lorsqu’elles s'accompagnent de pal-
pitations et de dyspnée, trouvent également dans le
lait un excellent palliatif, dont I'action se rapporte en
grande partie aux modifications qu’il imprime & la
céerétion rénale ainsi qu’a laprescription d’un régime
qui restreint d’'une maniére notable la formation des

toxines d’origine alimentaire.

La sclérose cardiaque, caractérisée par la proliféra-
tion du tissu conjonctil interstitiel, survenanl sous
I'influence de causes nombreuses, parmi lesquelles
I’alcoolisme, la néphrite interstitielle, le diabéte, la
goutte, tiennent une place prédominante & cote des
o Tections valvulaires et surtout de celles qui portent
sur lorifice aortique, peut étre enrayée dans sa

marche progressive par I'emploi rigoureux du régime
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lacté exclusif. Les avantages en sont bien connus et,
comme I'écrivait Juhel-Renoy dans sa thése (1882),
sous son influence seule, on peut voir disparaitre les
cedémes, le ceur se régulariser et le malade entrer en
pleine convalescence. S'il existe de la répugnance
pour le régime lacté absolu, on aura recours au trai-
tement mixte ; mais les résultats seront bien moins
satisfaisants et peut-étre nuls. A ce traitement diété-
lique viendra s’ajouter I'administration de Iiodure
de sodium, de la digitale, de la morphine, quand les
malades seront sous le coup d’une altaque d’asystolie.

Huchard a bien montré tout le parti qu'on pent
tirer du lait dans le traitement des dyspnées toxiques
qui compliquent souvent les cardiopathies artérielles.
Le régime lacté combat & la fois I'insuffisance rénale
el hépatique, ainsi que nous le verrons plus loin ; il
diminue la quantité des. toxines de l'alimentation et
abaisse en méme temps la tension artérielle, généra-
lement accrue.

Il faut en prescrire 2 litres et demi & 3 litres par
jour, par tasses de 250 & 300 grammes, avalées par
gorgées. On le continue dix a quinze jours, et I'on
ne doit pas le suspendre tant que 'on constate de la
géne respiratoire. La dyspnée disparait souvent au
bout de deux ou trois jours, et I'on soumet alors le
malade au régime mitigé, composé de 1 & 2 lilres de
lait, d'ceufs et de légumes en purée, en ne permettant
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la viande que beaucoup plus tard (Huchard). Dans
tout le eours du traitement, il est avantageux d’assurer
'antisepsie inleslinale par le naphlol, le bétol et
surtout par le benzo-naphtol.

C’est par un mode d'action analogue et surtout en
diminuant les phénoménes d'aulo-intoxicalion consé-
tutifs & la rétention des principes excrémentitiels
relenus dans le sang, que le régime lacté combat
merveilleusement les erises dyspnéiques, les vertiges
épileptiformes el les troubles de la séerétion urinaire
qu’on observe dans la maladie du pouls lent permanent
(Debove, Gingeot, Comby et Durr), sans qu’il soit
susceptible de modifier la fréquence des pulsations,
qu'on cherche alors arelever par I'emploi des iodures,
de la caféine, de l'atropine, etc. Les observalions
rapportées récemment & la Société médicale des
hopitaux sont trés probantes & cet égard, et celles
qu’il m’a ét¢ donné de recueillir ne sont pas moins
concluantes et viennent démontrer que linfluence
principale de ce régime porte sur le maintien ou le
rétablissement de la dépuration rénale.

Quant aux cardiopathies organiques qui s’accompa-
epent d’affaiblissement du cceur, la diete lactée rigou-
reuse serait plus nuisible qu’utile; il faut, tout en
donnant aux malades 1 litre & 1 litre et demi de lait
par jour, conseiller une alimentation substantielle
contenant des principes azotés, méme s’il exisle un
certain degré d'albuminurie (Hayem).
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LE REGIME LACTE DANS LES ALBUMINURIES

Albuminuries non rénales.

Il est important, pour bien préciser les indications
du régime lacté dans Palbuminurie, de chercher i éla-
blir au préalable la pathogénie de ce symptome et de
savoir s’il doit étre ou non rapporté A une Iésion
rénale.

Certaines albuminuries physiologiques, celles qui
surviennent en dehors de toute altération des reins,
au cours de la goutle et du diabéte, chez les obéses et
les dilatés dyspeptiques, guérissent habituellement par
I'institution d’un régime approprié pour lequel il n’est
pas utile de recourir & l'usage exclusif du lait, s'il
n'existe aucun signe bien net de congestion du foie.
L'albuminurie est, en effet, bien plus fréquente chez les
diabétiques, les goutteux et les obéses qui présentent
un gros foie (Bouchard), et il m'a semblé que c’était
surtout dans ces cas spéciaux que le lait avait procuré
des améliorations trés réelles. Toutes ces albuminuries
curables suivent, du reste, une marche paralléle &
celle de la maladie primitive contre laguelle doivent
s'adresser avant tout les ressources de la thérapeu-
tique. C’est ainsi qu’en rétablissant les fonetions de
I'estomac et du foie chez certains dilatés, on voit dis-
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paraitre en méme temps cette albuminurie dyspeplique
dont ils sont assez souvent atteints (Bouchard). Les
indications de la cure lactée sont alors entiérement
fournies par les notions pathogéniques des états mor-
bides diathésiques dont reléve la transsudation de
I'albumine.

Je renvoie, pour le traitement de l'albuminurie de
la grossesse, au paragraphe sur 'auto-intozication gra-
vidique.

Albuminuries rénales. Néphrites aigués.

Quand, au contraire, ce symptome est sous la dépen-
dance d'un processus rénal, le lait rend d’incompara-
bles services, & condition de ne pas étre prescrit d'une
maniére banale, toutes les fois que I'on constate la
présence de 'albumine dans I'urine. Il faut savoir en
mesurer 'usage a la nature de la maladie, au degré
d’acuité des lésions et, dans la plupart des cas, bien
apprécier le moment ou ses effets sont suffisants et on
la prolongation d’un régime exclusif serait susceptible
d'occasionner des inconvénients et méme de sérieux
dangers. ;

Grainger-Steward a fait ressortir les différences
capitales qu’entrainent le régime ordinaire et le régime
lacté chez les albuminuriques, en montrant que le
premier augmente les proportions de 'urée et de 1'al-

bumine, tandis que le second, tout en exagérant la
7



98 LE REGIME LACTE

diurése, maintient le chiffre de 'urée & son taux nor-
mal et abaisse celui de I'albumine.

L'expérience clinique a sanctionné cette heureuse
influence dans l'albuminurie toutes les fois que les
urines sont diminuées et que l'on voit apparaitre les
symptomes de l'insuffisance rénale avec diminution de
Uénergie du ceur, sil'on a svin de recourir en méme
temps aux spoliations séreuses intestinales et cuta-
nées, & la révulsion et aux émissions sanguinés locales
pour diminuer la tension vasculaire et soulager le fra-
vail du cceur.

Le lait répond alors & plusieurs indications essen-
tielles, fournies bien moins par la présence de I'albu-
mine que par le degré de perméabilité des reins, dont la
valeur pronostique est aujourd hui si nettement établie.

La proportion d’albumine qui passe dans les urines
est relativement secondaire; ce qui importe avant
tont, ¢'est que le filtre demeure perméable. Ne voit-on-
pas succomber quelquefois brusquement des malades
n’ayant jamais éliminé que des quantités insignifiantes
d'albumine, et qui meurent urémiques, empoisonnés
par la rétention des toxines? (Dujardin-Beaumetz).

On comprend dés lors que le lait, dans tous ces pro-
cessus aigus, tout en augmentant la sécrétion urinaire,
et tout en restreignant la filtration de I'albumine par
une influence spéciale, issue peut-étre de la forme
intime de l'albumine ingérée (Jaccoud), diminue. de
plus, la surcharge des organes dont I'émonction se
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trouve viciée. 1l offre I'avantage de permettre une ali-
mentation fractionnée qui n’excite que trés modéré-
ment les centres nerveux et vasculaires, et diminue la
congestion des reins, principalement par 1'absorption
répétée de petiles quanlités de ce liquide.

Le systéme circulatoire n’a pas & subir les grandes
alternatives de surcharge et de déplétion qu’'on observe
dans un régime ordinaire; il en résulte une véritable
régularisation de la tension vasculaire qui semble
éminemment favorable & ladépuration urinaire comme
4 la résolution des processus aigus du parenchyme
rénal.

Enfin, le lait supprime en grande partie les toxines
d’origine alimentaire ainsi que les fermentations intes-
tinales, et diminue par 12 méme les chances d’auto-
intoxication, car, & la restriction de la formation des
substances toxiques, vient se joindre leur élimination
plus facile par I'action diurétique de cette cure exclu-

sive.

Nephriles aigués.

('est surtout dans le cours des processus aigus ou
dans les poussées aigués des processus chroniques que
se pose lindication nelte, absolue, de recourir & ce
régime. Semmola, qui I'a préconisé, tous les eliniciens
qui en ont vulgarisé emploi (Jaccoud, Dujardin-
Beaumetz, G. Sée, Debove) s’accordent & le prescrire
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dans les néphrites aigués. S'il s'impose a toutes les
phases de la maladie, on ne doit pas cependant
compter exclusivement sur son usage et négliger A
la période initiale de ces inflammations, surtout de
celles qui résultent de I'action du froid, les ressources
(ui nous sont offertes par tous les moyens destinés a
provoquer des spoliations aqueuses par I'intestin et
par la peau, auxquelles il est indispensable d’adjoindre
la révulsion et les émissions sanguines obtenues par
les ventouses scarifiées. Si I'on se borne & preserire
le régime lacté, on permet aux altérations gloméru-
laires de continuer leur évolution, et, comme le faisait
remarquer réecemment le professeur Peter, le malade
succombe alors & bref délai, emporté par les accidents
que commande cette dégénération des glomérules,
(qu'on n’a pas su entraver en combinant, & 'adminis-
tration du lait, la spoliation et la dérivation.

Or, la mise en @uvre simultanée de ces ressources
permet assez souvent d’enrayer le processus morbide
a sa phase initiale ot prédomine I'hyperémie.

Mais c’est surtout dans les néphrites a début aigu,
occasionnées par un refroidissement et qui tendent a
se prolonger, que le régime lacté exclusif procure les
succes les plus complets (Debove), avec des chances
d’autant plus grandes de réussite que le traitement se
trouve institué de bonne heure. On voit alors dispa-
raitre & peu prés constamment les différents @démes,
et lalbuminurie subit également une notable diminu-
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tion, tout en persistant assez souvent & un taux assez
réduit.

Quant & l'urémie, si le régime est institué i temps,
on arrive & la conjurer dans la majorité des cas.

Enfin, dans tous les épisodes aiqus du mal de Bright,
toutes les fois qu’avec la diminution des urines on voit
surgir les menaces d’une défaillance circulatoire et de
I'insuffisance rénale, il est indispensable de recourir
également au lait, qui s’applique alors & toutes les
poussées hématuriques, albuminuriques, urémiques
ou hydropiques qu’on observe si souvent dans le cours
de ces processus rénaux (Lécorché et Talamon).

La néphrite parenchymateuse subaigué, et plus parti-
culidrement celle qui survit aux pyrexies, peut égale-
ment s'améliorer d’'une facon trés notable par la
combinaison du lait, des iodures et des bains de
vapeur. Peter a méme cité derniérement un cas ou le
traitement par le régime lacté mitigé, joint aux
moyens précédents et & I'application de cautéres sur
la région rénale, amena la guérison d’'une néphrite de
cette variété consécutive a la variole.

Dans toutes ces circonstances o semble prédominer
la congestion rénale, on doit prescrire le régime lacté
exclusif, sans aucun aliment, et fractionner le lait par
petites doses espacées, pour restreindre autant que
possible la tension vasculaire. En général, on en fera
absorber toutes les heures un demi-verre de 100 gram-



102 LE REGIME LACTE

mes, soit pur, soit additionné d’une cuillerée d’eau de
Vichy.

L’association des antiseptiques intestinaux, du
benzo-naphtol en particulier, se trouve toujours indi-
quée pour diminuer la formation des toxines d’origine
digestive, déja singulitrement atténuée par 'absence
de résidus qu'entraine l'emploi du lait. On évitera
concurremment la constipation, qui viendrait & I’en-
contre de cette indication.

On se guide ordinairement, pour passer au régime
mitigé, sur la disparition de I'albumine, qui reparait
souvent quand on suspend trop 6t la médication lac-
tée. Sans établir de régle fixe & cet égard, il faut
procéder avec prudence el proportionner la rigueur
du traitement au degré de perméabilité du rein ainsi
qu'aux troubles révélateurs de 'insuffisance urinaire.
MM. Lécorché et Talamon pensent qu'au bout de huit
4 quinze jours le lait a donné tout ce qu'on en peut
espérer; on le prescrit ensuite sous la forme d'un
régime mixte, 1 litre et demi environ, avee les ali-
ments qui constituent le régime végétarien, et I'on
arrive graduellement & reprendre une alimentation
normale, sans laquelle on risquerait d’aboutir & un état
de faiblesse et d’anémie dont il est difficile de tirer les
malades.

En tout cas, on reviendra toujours au régime exclu-
sif dés que surgiront les symptomes précurseurs d'une
recrudescence, et i ce titre, les moindres signes pos-
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sddent souvent une importance bien supérieure a la
présence de I'albumine dans 'urine, qu'on ne re-
cherche guére qu’aprés leur constatation. ('est alors
qu’il faut persuader au malade et a son entourage que
le salut dépend de la rigueur du traitement et leur
faire entrevoir, dans son exacte et sombre réalité, la
conclusion si précise de Chrestien, de Montpellier : le

lait ou la mort.

Néphrites chroniques.

Dans les néphrites chroniques, le régime lacté s'im-
pose toutes les fois qu'on redoute V'explosion de
I'insuffisance urinaire. 1l répond, dureste, A des indica-
tions bien délerminées, mais ne saurait constituer le
régime habituel des brightiques, qui doit étre dirigé
cuivant les oscillations de la perméabilité rénale.
(Vest ainsi que nous le voyons dissiper les hydropisies,
diminuer, parfois méme guérir, I'albuminurie des né-
phrites parenchymateuses et des néphrites mixtes,
tout en évitant ’explosion de I'urémie, et que, dans
les néphrites conjonctives, précieux dans toutes leurs
complications, il dissipe les symptomes d’intoxication
qui surgissent {réquemment au cours de leur évolu-
tion et rend de signalés services dans les troubles
cardiaques dont elles s’accompagnent.

Nous examinerons ses ellcts dans lanéphrite paren-
chymateuse et dans la néphrite interstitielle.
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Néphrite parenchymateuse chronique.

Le lait rend de signalés services dans la néphrite
parenchymateuse chronigue. D’aprés Debove, «ilaméne,
par I'effet de la diurése, la disparition des hydro-
pisies; I'état général du malade s’améliore, 'albumi-
nurie diminue souvent, maisla guérison est tout a fait
exceptionnelle. »

On note, en effet, dans la plupart des cas une action
favorable sur I'hydropisie, sauf  la phase ultime de la
maladie. Quant & 'influence heureuse sur ’état géni-
ral, Debove I'attribue aussi bien & I'aclion de l'ali-
mentation, que le lait permet d’assurer dans une large
mesure, qu'a son pouvoir diurétique, d’oit résulte la
disparition de la sérosité qui entrave le fonctionne-
ment des organes et des tissus de 'économie.

En tout cas, il ne faut point compter sur une gué-
rison compléte, du moins dans les cas d’allure véri-
tablement chronique ; celles qu’on a rapportées ont
généralement trait & des néphrites aigués ou sub-
aigués.

L’alimentation laclée dans cette variété des néphri-
tes chroniques ne s’adresse donc qu'd la diminution
des urines, aux hydropisies et a ['albuminurie, et,
lorsque ces symptomes font défaut, dans les rémis-
sions de la maladie, s’en tenir & ce régime exclus:f
constitue un contre-sens dont les eflels peuvenl étre
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fort regrettables. MM. Lécorché et Talamon prouvent,
en effet, & I'aide de la clinique, que le lait, parfois
inutile, devient dangercux dans certaines circons-
tances, surtout quand il s’agit de malades qui, malgré
leur néphrite, demeurent valides pendant des mois et
des années. Les exemples qu'ils citent ont trait plus
particulierement & des cas o 'albumine est restée sta-
tionnaire, d'autres dans lesquels son retour coincidait
avec la reprise du régime lacté. Dans la plupart
d’entre eux, la continuation de cette médication en-
traine une débilitation manifeste, une anémie lactée
qui déprime & la fois 'énergie physique et morale, de
sorle que, suivant leur expression, si I'équilibre chi-
mique est satisfait, I'équilibre vital ne I'est pas. Et
tous ces phénoménes d’épuisement et de nulrition
insuffisante ne surviennent pas seulement & la suile
des accidents gaslro-intestinaux que détermine le lait
chez plusieurs de ces malades, on les observe égale-
ment chez ceux quile tolérent parfaitement & la dose
quotidienne de 4 litres, nécessaire pour assurer l'ab-
sorption d’une quantité de principes azolés et de car-
bures d’hydrogéne suffisante aux besoins de l'orga-
nisme.

Quand lindication s’en présentera bien nette, on
prescrira le lait & la dose minimum de 3 litres par
jour; il est préférable de 'administrer cru et, si Pon
craint la présence de bactéries pathogénes, la stérili-
sation sera de beaucoup préférable & I'ébullition. On
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engagera les malades & garder le repos, a éviter toute
cause de refroidissement, et 1'on surveillera trés
attentivement la manitre dont le tube digestif sup-
porte ce régime exclusif.

Chez les tuberculeux atteints de cette variété de né-
phrite, les troubles digestifs empéchent fréquemment
de continuer le lait plus de quatre ou cing jours;
toutefois, I'introduction par la sonde permet souvent
de le faire accepter. En alternant son emploi exclusif
avec le régime végélarien, en procédant surlout avee
beaucoup de prudence, en lui associant d’emblée I’ean
de chaux et en donnant aprés chaque prise une petite
quanlité d'eau chloroformée, on arrivera générale-
ment & en retirer de bons effets. Il serait alors indi-
qué d’éviter la suralimentation et de chercher i res-
treindre la quantité des déchets nuisibles qui s'éli-
minent par la voie rénale ; aussi faut-il proscrire
le régime carné, recourir au lait et a Dantisepsie
intestinale, puis reprendre le régime mixte ou ordi-
naire dés qu’on observe une amélioration sérieuse et
soutenue.

Néphrites interstitielles.

Dans les néphrites interstitielles, le régime lacté
répond & trois grandes indications (Debove) : c’est
d’abord de combatire les menaces d'urémie, c’est
d’atténuer notablement les palpitations qui s’obser-
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venlt souvent avee 'hypertrophie du ventricule gauche ;
enfin, dans les cas rares ou les hydropisies viennenl &
se monlrer, le lait les dissipe presque toujours.

Contre le processus alrophique du rein d'origine
conjonctive, ce régime est inutile; on doit le réserver
pour les circonstances bien précises que je viens
d'indiquer, en un mot pour les cas graves, surtout
contre les accidents d’insuffisance urinaire et d’aulo-
intoxication,

On le prescrira aux doses de 2 4 3 litres, avec une
cau gazeuse alcaline, par petiles quantités. Il sera
préférable de Pécrémer s'il existe quelques menaces
du coté du foie ; on pourra méme, en le peptonisant,
le rendre plus assimilable chez certains dyspeptiques.
On reviendra au régime mitigé végétarien dés que les
accidents précités se seront notablement amendés, en
combinant, suivantlesformulesde Dujardin-Beaumelz,
de Eloy, environ 1 litre et demi de lait, aux ceufs, aux
légumes verts, aux puréesde pois, de lentilles, elc.,
en méme temps qu’on prescrira des vins légers, peu
alcooliques et non sucres.

Il faut, ici comme dans toutes les néphrites chroni-
ques, considérer constamment le précepte de Dujar-
din-Beaumetz: de proportionner le régime a la perméa-
bilité des reins.

S’il existe des menaces d’'urémie, le régime lacté
exclusif s'impose; dans les autres cas, suivantle degré
d’intégrité de la dépuration rénale, le régime végéla-
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rien, puis les viandes gélatineuses seront permis.

D’aprés M. G. Sée, on devra s’attacher surtout i
soutenir les forces, et, dans ce but, recourir a4 un
régime aussi albumineux qu’en santé, dans lequel la
proportion du lait ne dépassera guére 1 litre 4 1 litre
et demi; mais cette notion ne s’applique évidemment
pas aux différentes complications envisagées plus haut.
En leur absence, on aura la faculté de conseiller la
formule alimentaire préconisée derniérement par
M. G. Sée dans le but d’obtenir la production de
2,330 calories environ et dont le type peut étre plus ou
moins modifié pour composer des menus plus variés.
(est ainsi que 4 litres de lait peuvent étre remplacés
par : ,

|-y o AR S e PR S 1.000 grammes,
Pt PriHE. s e i 250 —
BOUDTE TS e rdets e ainra S aets 511 —
231 D = ) [ ] et e o e 500 —
Gata THEsE o 5w it it 300 —
M CATOTIE G, i 0 e e 100 -

En résumé, dans les néphrites chroniques, le lait
convient comme élément d’un régime mixte; mais son
usage exclusif s'impose dans toutes les complications
qui, pour la plupart, relévent de I'insuffisance rénale,
du développement d'une auto-intoxication et des trou-
bles cardiaques d’origine hypertrophique ou toxique.



INSUFFISANCE RENALE 109

INSUFFISANCE RENALE. — DYSPNEES TOXIQUES.
UREMIES.

Le lait trouve une de ses plus utiles applications
dans les intoxications qui résultent de I'élimination
insuffisante des matiéres excrémentitielles, et cest
principalement pour écarter les dangers de Pinsuffi-
sance rénale et hépatique que nous en avons décrit les
heureux effets dans le traitement des albuminuries et
des néphrites.

Tous les phénoménes morbides qui se rattachent au
défaut de la dépuration urinaire sont justiciables du
régime lacté, Cest & ce titre qu’il donne de si remar-
quables résultats dans les dyspnies toziques de tous
les néphrétiques et, en particulier, chez les artério-
scléreux, dont la sécrétion urinaire se trouve plus ou
moins diminuée.

On le continue jusqu’a cessation de la dyspnée, pour
le remplacer par le régime végétarien et reprendre
plus tard une alimentation d’ou seront exclues les
_ substances pouvant donner naissance & une formation
abondante de ptomaines ou de leucomaines.

Le lait agit alors non seulement comme un diuré-
tique non excitant, mais il favorise par son sucre les
fonctions hépatiques; enfin, d’aprés Charrin et Roger,
son usage exclusif diminue considérablement la toxi-
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cité urinaire. Ajoutons encore, avec Huchard, qu’'en
atténuant ’hypertension artérielle, il facilite le travail
du cceeur, dont il contribue & relever action défail -
lante.

De ces diverses modalités d’action résulte souvent
une amélioration rapide des symptomes dyspnéiques,
au bout de vingt-quatre ou de quarante-huit heures,
et, dans les cas ol ce résultat favorable est plus long
4 se dessiner, il n'en est pas moins trés appréciable.

Cette action salutaire du lait se révéle encore lors-
que, apres en avoir cessé trop tot Pusage, les malades
voient reparaitre les mémes troubles respiratoires; la
reprise du régime suffit alors pour les dissiper de
nouveau.

Dans 'urémie, les formes lentes sont surtout justicia-
bles du régime lacté. On le prescrira néanmoins dans
'urémie aigué, quand les premiers dangers seront
conjurés (Debove), et son ulilité ne sera pas moins
accusée pour écarter I'explosion des accidents céré-
brauz et respiratoires que pour s’opposer  la menace
des phénoménes de méme origine qui peuvent appa-
raitre du coté du tube gastro-intestinal.

M. Jaccoud a montré depuis longlemps qu'il ne
s'agissait pas la d’une simple action diurétique, mais
que « le liquide éliminé conservait les caractéres et la
signification de I'urine véritable ».

Dans l'urémie lente, le but que lI'on cherche &
atteindre est d’obtenir I’élimination des principes
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excrémentiliels retenus dans le sang afin d'entraver les
‘accidents qui résultent de leur accumulation. 1l faut
ipar conséquent, faciliter la dépuration urinaire, tout en
‘évitant de surmener le rein. Aussi, le lait devra-t-il étre
‘donné par petites doses, & de courts intervalles, de
|facon & obtenir l'ingestion de 2 & 3 litres par vingl-
‘quatre heures. On assurera I'antisepsie intestinale plus
spécialement par I'administration des substances donl
Ja décomposition n'améne pas la production de pro-
duits irritants pour le rein; le benzo-naphtol répond
entierement & cette indication.

On comprend, d'apres ces nolions actuelles sur I'in-
suffisance urinaire, comment les symptomes urémi-
ques qui surgissent souvent au cours de l'ictére grave
peuvent subir une atténuation trés notable par le
régime lacté quand ils sont dus en partie & des lésions
rénales entravant 1'élimination des toxines. Le lait
s'adresse alors a la fois & l'insuffisance hépalique et
urinaire, dont il arrive souvent & enrayer les manifes-
tations redoutables. Et ¢’est par un mécanisme ana-
logue que se produisent en partie les bons effets de ce
régime dans tous les processus infectieux, intéressant
i des degrés variés le fonctionnement du foie et des
reins, et qui entravent I'émonction de ces derniers, tout
en annihilant la barriére que constitue le parenchyme
hépatique aux toxines qui doivent y étre arrétées ou
détruites.
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ACCIDENTS DIVERS DU BRIGHTISME

Toutes les manifestations du brightisme sont justi-
ciables du régime lacté, qui, pour certaines d’entre
elles, offre de plus quelquefois 'avantage de permettre
de préciser leur origine, en montrant la dépendance
qu’elles affectent avec des troubles plus ou moins
accentués de la dépuration urinaire.

Troubles oculaires. — Cette action favorable avait
été signalée dans les affections oculaires, et Gale-
zowski (1873), Debove (1878), I'ont mise en évidence
pour le traitement des lésions rétiniennes, qui se modi-
fient dans bon nombre de cas, parallélement & I'albu-
minurie, et qui peuvent subir la méme évolution dans
ceux, assez fréquents, oule brightisme se développe
sans transsudation de I'albumine dans I'urine.

Le lait trouve donc son indication dans tous les
troubles visuels qui peuvent surgir sous I'influence du
mal de Bright, d’autant plus qu'un certain nombre
d’entre eux sont assez souvent subordonnés aux
variations de la perméabilité rénale.

Troubles auditifs. — Les mémes observations s’ap-
pliquent aux symptomes auditifs survenant dans les
memes circonstances ; c¢’est ainsi qu’on peut voir
disparaitre des bourdonnements uni ou bilatéraux et
céder une paresse habituelle de I'ouie, ayant résisté i
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divers moyens de traitement, par la seule administra-
tion du régime lacté exclusif. Un certain nombre de
cas de maladie de Méniére, appartenant sans doute &
la méme origine brightique, ont été heureusement
modifiés par cette médication (Monnier).

Petit brightisme. — L’énumération des différents
symptomes du petit brightisme permettrait de passer
en revue les circonstances nombreuses dans lesquelles
la cure lactée peut donner d’excellents résultats : des
céphalées tenaces, des migraines persistantes, et
méme un véritable état neurasthénique en constituent
parfois les seules manifestations, alternant avec la
pollakinrie, des crises dyspnéiques, des palpitations,
que le régime lacté dissipe souvent d’une maniére
rapide, qu’il existe ou non de l'albuminurie. Ce ne
sont 14, du reste, que des modalités d’'un méme syn-
drome constitué principalement par linsuffisance
rénale. Il est donc trés important de savoir en recon-
naitre, en deviner parfois, les expressions symploma-
tiques, dont le tableau vient d’étre magistralement
exposé par M. Dieulafoy, et de se rappeler qu’elles
commandent toutes, comme médication, 'emploi du
régime lacté exclusif. Nous verrons comment cette
notion nouvelle a permis d’adapter la méme théra-
peutique au chloro-brightisme, c’est-a-dire 'ensemble
des phénomenes pathologiques qui résultent de la
combinaison de la chlorose avec les signes révélateurs

du petit brightisme coincidant ou non avec Ialbumi-
8
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nurie. Dans ces cas encore, les troubles de la dépura-
tion urinaire sont justiciables du méme traitement,
et il semble qu’en les faisant disparaitre, le lait améne
enméme temps la rétrocession des symplomes propres
de la chlorose, auxquels ils sont associés.

LE REGIME LACTE DANS L'AUTO-INTOXICATION
GRAVIDIQUE

M. Tarnier, s’appuyant sur les résultats favorables
que donnait le régime lacté dans I’albuminurie, en
essaya l'application pour combattre le méme symp-
tome survenant au cours de la grossesse; cette tenta-
live fut couronnée de succés et devint le point de
départ d'un traitement accepté sans conteste par tous
les accoucheurs. Depuis le premier travail de M. Tar-
nier sur ce sujet: Le régime lacté dans Ualbuminurie
gravidique et Uéclampsie, datant de 1875, et malgré sa
vulgarisation, en particulier dans la thése d’agrégation
de Debove, ce n’est guére que depuis une dizaine
d’années que ce régime est appliqué par la généralité
des cliniciens. Dans une discussion récenle & I'Acadé-
mie de médecine, ses remarquables résultats ont été
mis en reliel & nouveau par M. Tarnier, et confirmés
par MM. Charpentier, Pinard, Guéniot, ete., et c’est
d’aprés les intéressantes données qu'ils nous ont fait
connaitre que je puis résnmer les indications du lait:
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non seulement dans Palbuminurie des femmes en-
ceintes, mais encore dans les autres manifestations de
I'auto-intoxication gravidique, dont la transsudation de
Palbumine n’est elle-méme qu’un symptéme impor-
lant.

Nous avons déja vu comment le lait constitue & la
fois 'aliment et le médicament de choix dans les
auto-intoxications, et c’est & ce titre surtout qu'il
intervient avec tant de sucecés lorsque ces derniéres
prennent naissance au cours de la grossesse. Et
I’albuminurie, qui n’en est qu'une expression, dont on
ne saurait méconnaitre la gravité, puisque, en dehors
de Loute intervention thérapeutique, elle conduit, une
fois sur cingq ou six cas, & 'explosion de I'éclampsie,
"albuminurie, dis-je, céde presque toujours, en pareil
cas & 'institution du régime lacté exclusif. Celui-ci a
pour effet de dissiper ou de diminuer notablement la
présence de ce principe dans les urines el d’écarter
tous les dangers d’une toxémie, dont le plus terrible
est constitué par les attaques éclamptiques. Il suffit,
pour s’en convaincre, de rappeler que, depuis 1889
jusqu’au commencement de 1893, M. Pinard a soumis
i celte médication plus de cing mille femmes enceinles
albuminuriques, chez lesquelles il n’a pas vu survenir
un seul cas d’éclampsie.

Il en résulte que, si I'analyse révéle la présence de
I'albumine, on doit prescrire le régime lacté absolu et
exclusif, et le maintenir tant que les réactifs en
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dénotent des quantités appréciables; le succés est i
ce prix, car une suspension, méme de courte durée,
permeltrait & I'auto-intoxication de se manifester avec
tout son cortége de symptomes dangereux. Silalbu-
minurie se dissipe, il serait imprudent de désarmer
aussitol et de ne pas maintenir quelque temps encore
I'économie sous linfluence de cette alimentation
exclusive, & laquelle I'addition de quelques antisep-
liques intestinaux sera toujours conseillée paralléle-
ment aux inhalations d’oxygéne, indiquées dans les
cas graves.

A coté de cette action directe sur le symptoéme
albuminurie, le lait en posséderait une seconde non
moins remarquable : celle d'entraver 'apparition de
I'albumine d’une wmaniére préventive. M. Jaccoud,
dans la discussion que j’ai cilée, eroit qu'on préser-
verait, le plus souvent, les femmes enceintes de cette
complication en les soumettant au régime mixte com-
portant 1 litre et demi de lait en moyenne par jour,
jusqu’au sixiéme mois, et 2 litres jusqu’a P'accouche-
ment (Académie de médecine, 7 février 1893). Trois
des exemples sur lesquels il s’appuie ont trait a des
malades qui, par le fait d’affeclions cardiaques ou
aulres, étaient trés exposées & voir survenir une
albuminurie, que 'emploi du lait semble avoir con-
jurée. Sans pouvoir dés maintenant affirmer que la
prescription de ce régime mixte, dans lous les cas de
grossesse, exercerait sur cet accident une influence
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prophylactique constante, nous devons le préconiser
dans ce but toutes les fois qu’on aura lieu de craindre,
en raison d'un état morbide préexistant du cceur,
des reins ou du foie, efc., le développement d'une
auto-intoxication chez les femmes enceintes. Lorsque
celles-c1 sont bien portantes, le lait n’oflrirait que des
avantages, a condition qu'il soit bien toléré et qu’on
évite la constipation.

En dehors de I'albuminurie, tous les autres troubles
révélateurs de cette auto-intoxication gravidique sont
justiciables du régime lacté exclusif, qui restreint &
la fois la formation des toxines, assure leur élimina-
tion, maintient dans leur état physiologique le fonc-
tionnement des glandes hépatique et rénales, tout
en exercant une action trés appréciable sur celui du
muscle cardiaque.

Les symptomes les plus indifférents en apparence
peuvent acquérir la valeur de véritables signes
d’alarme et mettre en déliance au sujet des accidents
plus graves qui se préparent, alors méme que l'exa-
men des urines reste complétement négatif. Ce sont
surtout les phénomeénes nerveux insolites qui doivent
éveiller toute la sollicitude du clinicien, et, & ce titre,
la céphalalgie, les migraines, I'apparition brusque
d’un état qui cadre assez avec l'ensemble neurasthé-
nique, la pesanteur de téte, les vertiges, 'obnubilation
de la vue, etc., ne sont trés souvent que les avant-
courcurs de l'intoxication confirmée. Il faut toujours
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imposer le régime lacté absolu en pareil cas, jusqu'a
ce que les malades solent revenus pendant plusieurs
jours & leur santé habituelle. On ne sera pas moins
rigoureux quand, avec ou sans ces symptomes, appa-
raitront des troubles digestifs, tels que : nausées, vomis-
sements, ete., des phénoménes visuels ou auditifs
insolites, des edémes plus ou moins fugaces et sur-
tout de la dyspnée, quel que soit le résultat de 'examen
des urines. La constatation de 'albuminurie ne saurail
done étre considérée comme l'indication exclusive du
régime lacté, qui s’adresse avant tout & I'auto-intoxi-
cation, quelles qu'en soient les expressions sympto-
matiques. M. Tarnier a méme ecité le fait d’'une femme
chez laquelle le lait dissipa tous les signes précurseurs
de I'éclampsie, et dont les urines, normales aupara-
vant, vinrent & contenir de 'albumine dés que tout
danger et été écarté.

(’est donc pour parer & toutes les menaces de I'in-
suffisance urinaire et hépatique comme a celles de
I’auto-intoxication, sous ses différents aspects, quc
simpose 'emploi du lait dans les cas précites.

Aussi n’est-ce pas 'albuminurie qu’il faut unique-
ment viser, puisqu’clle survit parfois  'accouchement,
malgré le traitement rationnel, mais bien l'ensemble
toxémique d’olt peuvenl résulter les crises si redou-
tables de I'éclampsie, manifestation la plus grave de
cette auto-intoxication. On ne saurait mieux expri-
mer ftoutes les données de ce probléme thérapeu-
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tique qu’en adoptant I'aphorisme de Pinard : Le régime
lacté est a lauto-intoxication ce que les antisepliques
sont aux infections puerpérales (Académie de médecine,
sl janvier 1893).

(’est pourquoi nous n’avons pas seulement A consi-
dérer ici le régime lacté comme le meilleur traitement
prophylactique de tous les phénoménes qui relévent
de I'intoxication gravidique; mais nous devons encore
reconnaitre son action favorable sur 1'éclampsie, qui
n'est que 'expression ultime et la plus grave de cet
empoisonnement du sang. Le traitement de choix con-
siste alors dans I'emploi combiné des anesthésiques,
du chloroforme, du chloral, des inhalations d’oxygéne,
des saignées locales & la région lombaire. M. Tarnier,
‘tout en saignant les éclamptiques au début, fait ingérer,
au moyen de la sonde, une certaine quantité de lait,
pour diluer le sérum et diminuer sa tozicité.

Lorsqu’on doit agir sans retard, on comprend que le
lait n’ait pas le temps d’exercer son action. Cependant,
s'il n'existe pas d'intolérance stomacale trop accusée,
son usage est nettement indiqué en dehors des atta-
ques convulsives, pour favoriser I'élimination des
déchets dont la rétention détermine les symptomes de
cet empoisonnement. Il peut méme amener la guéri-
son, concurremment avec l'administration de purga-
tifs drastiques, recommandée par M. Lancereaux.

En résumé, le régime lacté absolu se trouve souvent
indiqué dans tous les épisodes de l'auto-intoxication
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gravidique. Il combat avec suceés l'albuminurie des
femmes enceintes et prévient strement I'éclampsie,
s'il est appliqué rigoureusement au moins pendant huil
jours (Tarnier), quand les urines contiennent de 1'albu-
mine. Administré deés la premiére apparition des
menaces de toxémie, quelle qu'en soit I’expression, il
dissipe les symptémes inquiétants et écarte le danger.
Dans I'éclampsie déclarée, il rend enfin de signalés
services pour assurer la perméabilité rénale.

Pyélites.

Un certain nombre des indications que nous avons
passées en revue a l'occasion des néphrites se retrou-
vent également dans le cours des pyélites, pour les-
quelles le régime lacté, tout en facilitant la sécrétion
de I'urine et en diminuant la production des toxines
d’origine intestinale, permet assez souvent d'écarler le
danger de 'urémie. Il a, de plus, I'avantage d’influen_
cer favorablement les lésions de 'uretére, de la vessie
el de I'uréthre, qui peuvent étre le point de départ des
altérations ascendantes de cause microbienne qui inté-
ressent secondairement la muqueuse des bassinets et
meéme les reins.

Pour la pyélite et la pyélo-cystite chroniques,
M. Jaccoud affirme que le lait et ’hydrothérapie sont
encore les meilleures armes de la thérapeutique. On leur
adjoindra avec avantage les préparations antiseptiques
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dont I'action se localise spécialement sur les voies uri-
naires, telles que le salol,

Lithiase rénale.

Dans la gravelle urigue, le lait favorise notablement
I’élimination de 'acide urique en assurant sa dissolu-
tion par I'excés d’eau que ce régime introduit dans la
circulation, et, suivant 'expression de M. Jaccoud,
quoique 'organisme contribue & produire cet acide, la
eravelle ne reparait pas. Le régime mixte pourrait
rendre des services analogues dans les cas assez [ré-
quents ou l'alimentation lactée exclusive ne saurait
etre supportée, surtout en raison de la longue durée
pendant laguelle il faudrait I'imposer aux malades.

Lorsque des sables uriques trés fins encombrent les
canalicules du reip, le lait & fortes doses exerce alors
une action désobslruante manifeste et constitue le plus
puissant et le plus rapide moyen de conjurer les acci-
dents d’insuffisance wrinaire; mais, si des menaces
de colique néphrétique viennent & se produire, il est
prudent de s’abstenir d’'une médication qui pourrait
entrainer la mobilisation de quelques graviers (Jac-
coud) et provoquer une crise expulsive.

Dans la gravelle alcaline, M. Dujardin-Beaumetz
recommande 'usage du lait, concurremment avec celuj

des balsamiques.
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Cystites.

Le régime lacté convient & toutes les catégories de
cystiles aigués, combiné & I'emploi des alcalins, des
antiseptiques urinaires administrés A Uintérieur, des
grands bains locaux et généraux, ete.

On I'a vu également mettre fin & des inflammations
vésicales trés tenaces, avee urines muco-purulentes.
alors que les autres traitements avaient échoud.
MM. Jaccoud et Debove en ont rapporté des exemples.

Johnson, dans le Journal de médecine et de chirur-
gie pratique de Gand, a rapporté en 1877 'observation
d'une jeune femme atteinte de violentes douleurs
vésicales et émettant une urine acide et purulente,
avec des envies d'uriner toutes les deux ou trois mi-
nutes. Aucun autre traitement ne put amener d’amé-
lioration & cet état que la didte lactée, dont I'usage
continu détermina la guérison au bout de neuf mois.
La malade conserva néanmoins une tendance aux
récidives qui disparaissaient aprés un retour de
vingt-quatre heures a ce régime.

Dans deux cas de cystite chronique, le méme auteur
a obtenu le méme succés, sans recourir & aucun autre
médicament.

Il recommande encore lelait aprés 'opération de la
lithotritie et de la lithotomie, pour combattre lirrita-
tion mécanique de la muqueuse vésicale.
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J'ai en l'occasion d’employer le méme régime dans
le cours des nombreuses affections de vessie qu’on
observe chez les vieillards ; et, en dehors des cas pré-
cités, je I'ai vu réussir ordinairement lorsqu’en plus
de ces symptomes locaux venaient & se développer
des manifestations fébriles, se traduisant par I'éléva-
tion de la température, la sécheresse de la langue,
une tendance manifeste a la diarrhée, du subdélire
et des poussées dyspnéiques atténuées, survenant
sans que le taux des urines it notablement diminué.
Le lait m’a toujours paru, dans ces cas de modalités
si variées en clinique, amener une véritable détenle
et dissiper & la fois les phénoménes dyspnéiques et
les troubles concomitants du- tube digestif, tout en
permettant aux malades de lutter contre la dénutri-
tion rapide qui se termine souvent par la mort.

Les phénomenes douloureux dela cystalgie, s’accom-
pagnant de mictions fréquentes, sans modification des
urines, peuvent aussi disparaitre sous la seule influence
de ce régime (Jonhson).

Des succées analogues ont été signalés dans la blen-
norrhagie aigué (Jaccoud, Winternitz).
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LE REGIME LACTE APRES LES GRANDES
OPERATIONS CHIRURGICALES

Apres cet exposé, je crois utile d’esquisser quel-
ques considérations sommaires au sujet de I'emploi,
chez les blessés ou & la suite des grandes opérations
chirurgicales, du lait comme agent d'élimination des
loxines et de 1'urée.

Un certain nombre de chirurgiens tiennent i ali-
menter leurs opérés, d’autres leur imposent une diéte
compléte de quelques jours.

Il semble trés important de tenir compte, en pareille
circonstance, de I’état antérieur de perméabilité des
reins et du chiffre de I'urée contenue dans les urines ;
d’autre part, un facteur qu'on ne saurait négliger,
c'est I'emploi des anesthésiques, et en particulier du
chloroforme, au cours de I'opération ; enfin, les symp-
tomes qui traduisent a la fois I'insuffisance des fone-
lions rénales et la torpeur hépatique aprés I'interven-
tion chirurgicale, constitueront par eux-mémes des
indications qui seront le point de départ de la pres-
cription de moyens diétéliques variables suivant les
cas.

Dans les discussions qui viennent d’avoir lieu a la
Société de Chirurgie, M. Lucas-Championniére a
démontré que le taux de I'urée s’abaissait dans les
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urines & la suite des opérations et se relevait brusque-
ment, sous forme de débacle, quand la guérison devait
survenir. Il semble donc bien indiqué de rechercher i
provoquer cette décharge d’urée en augmentant la
diurése et en alimentant les opérés au moyen du lait.

D’un autre ¢oté, nombre de ces malades qui ont subi
I'action du chloroforme présentent un certain degré
d'intolérance stomacale, que de petites quantités de
lait glacé arrivenl souvent & faire disparaitre. Et, si
I'on admet que la diminution de l'urée excrétee se
trouve sous la dépendance del’action nocive qu’exerce
le chloroforme sur les cellules hépatiques (Reynier),
le lait semble encore le seul aliment susceptible de
rendre véritablement service aux opérés pour répon-
dre aux diverses indications créées par un début d’in-
suffisance fonctionnelle du foie. Il y atoujours intérét,
cn pareil cas, & favoriser la sécrétion urinaire et &
donner, suivant la pratique de mon excellent maitre
M. Nicaise de petites quantités de lait, additionné
d’can ordinaire ou d’eau de Vichy pendant deux ou
trois jours. Cependant, pour les grandes opéralions,
M. Lucas-Championniére ne commence & faire prendre
un peu de lait que vers le troisiéme jour, et préconise
la ditte ct les purgatifs aprés 'inlervention chirurgi-
cale, autant pour combattre 'encombrement des reins
par la grande élimination d'urée qui se produit dans
les cas favorables, que pour éviter I'élévation de tem-
pérature qui suit généralement loule alimentalion
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intempestive. Mais les suceés obtenus par M. Nicaise
montrent qu’il est souventutile, en pareil cas, de faire
ingérer un lait plus ou moins alcalinisé pendant qua-
rante-huil heures.

Une autre question, soulevée dans la méme discus—
sion, nous enseigne encore i quelle indication essen-
tielle peut répondre le régime lacté dans les maladies
de la cavité abdominale, susceptibles d'étre traitées
par une opération chirurgicale. |

Le taux de l'urée peut s’abaisser considérablement
non seulement en cas de cancers viseéraux, mais au
cours de lésions essentiellement bénignes des ovaires
et desannexes. Et, s'il existe un certain degré d’ascite,
I'alimentation lactée et le repos aménent une véritable
détente qui coincide presque toujours avec 'angmen-
tation de la diurése, généralement trés diminuée.
Cette influence du lait se retrouve également au sujet
de I'élimination de I'urée, car M. Lucas-Champion-
niere affirme qu’il a noté des abaissements de son
chiffre total a 6, 5 et 4 grammes par vingt-quatre
heures chez des femmes qui se nourrissaient trés lar-
gement, et que, d’autre part, on voyait remonter rapi-
dement le taux de cette substance & 8 et 10 grammes
sous l'influence du régime lacté.

Il n’est pas indifférent de se rappeler que, paralle-
lement & cette alimentatlion exclusive, on doit chercher
4 combaltre la douleur, souvent trés violente dans les
lésions ovarienner méme les plus bénignes et qui
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possede par elle-méme une action des plus évidentles
sur l'abaissement de lexcrélion de l'urée (Sociélé
de Chirurgie, 19 et 26 juillet 1893).

On le preserit alors aux doses de 3 & 4 litres par
jour, fractionnés d’heure en heure, & I'exclusion de
tout autre aliment, pour le suspendre seulement
plusieurs jours aprés la disparition de tout signe
inquiétant.

LE REGIME LACTE DANS LES MALADIES
DU FOIE

Le régime lacté donne de bons résultats dans la plu-
part des maladies du foie, combiné aux autres moyens
thérapeutiques employés pour répondre aux multiples
indications dont elles sont I'objet.

Tout en assurant & I'estomac et & 'intestin un repos
relatif, il évite d’imposer & la circulation hépatlique des
alternatives de congestion et de déplétion qui sont
la suite de 'absorption des autres substances alimen-
taires, surtout lorsqu’'on a soin de le faire ingérer &
des intervalles assez rapprochés par petiles quantités
a la fois. Dans la plupart des cas ou la sécrétion
biliaire est diminuée ou altérée, il subit I'élaboration
digestive en fournissant peu de résidus et, par con-
séquent, en restreignant notablement la source des
produits toxiques résultant des fermaentalions alimen-
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taires ; on a toutavantage a le prescrire alors dépouillé
des matiéres grasses qui se retrouvent généralement
au milieu des selles blanches ou grisiitres qui carac-
Lérisent ces états morbides, combiné aux subst neces
antiseptiques dont I'action élective se produit surtout
dans le tube intestinal; il diminue la formation et la
résorplion des toxines qui s’accomplissent le long de
son parcours, en méme temps qu’il semble faciliter au
foie I'accomplissement de son réle si remarquable vis-
d-vis des mémes substances, qu’il arréte ou qu’il
détruit, lorsque ses cellules ne sont pas altérées et que
leurs fonctions glycogéniques se poursuivent régulie-
rement. On sait, en effet, depuis les travaux de M. Ro-
ger, que la résistance opposée par le foie & tous les
poisons se mesure assez exactement aux différentes
modalités de la substance glycogéne que l'on trouve
dans son parenchyme et & I'élaboration que doivent
lui faire subir les cellules hépatiques. Aussi comprend-
on parfaitement que les produits toxiques qui ne sont
pas annihilés av niveau du foie viennent se jeter dans
la veine cave supérieure, pour infecter ensuite toule
I’économie.

Il en résulte donc une hypertoxicité notable du
sérum sanguin, dont les dangers se trouvent générale-
ment atlénués par 'accomplissement régulier de la
dépuration urinaire. Nous verrons avec quelle sollici-
tude on doit s’attacher & maintenir la séerétion rénale
pour arréler la production des accidents qui relévent
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de I'insuffisance hépatique. Ce qu'il est imporlant de
retenir, ¢'est qu'on rencontre dans presque toutes les
maladies du foie une hypertoxicité trés accentuée des
urines, et que cette propriété s’amoindrit singuliére-
ment dés qu'on soumet les malades au régime lacté
exclusif ainsi qu'a P'antisepsie intestinale. Et, comme
ce régime agit en méme temps comme diurétique,
on voit qu’il répond & la fois & la nécessité d’abaisser
le coefficient uro-toxique et d’augmenter I'élimination
des substances nocives qui surchargent le sérum san-

guin.

Congestion du foie el hépaliles aigués.

(est principalement dans les processus aigus qu on
le prescrit, et, lorsqu’on retrouve I'ensemble des
symptomes de la congestion de cel organe, il contribue
dans une large mesure & hater la guérison. Mais son
indication, d’aprés les considérations précédentes, se
pose dans toutes les alfections du foie, qui peuvent, &
un moment donné, se compliquer d’une infection
surajoutée, quand elles ne sont pas déji sous la dé-
pendance de cette dernieére.

On se trouvera donc bien d’y recourir dans les
poussées congestives d’origine multiple et qui sur-
viennent si souvent 4 la suite des exces alimentaires ;
et si ces phénomeénes fluxionnaires ont de la tendance

a se reproduire, le régime absolu s'imposera avec
9



130 LE REGIME LACTE

d’autant plus de rigueur que leur répétition peut étre
un des signes avant-coureurs des diverses cirrhoses
pour lesquelles nous allons montrer que le lait, com-
biné aux iodures alcalins, constitue I'une des meil-
leures médications.

Toutes les fois que la glande hépatique participera
aux phénoménes d'une intoxication prenant naissance
dans l'organisme ou venant de l'extérieur, on se
trouvera dans la nécessité d’assurer la nutrition des
malades, et le meilleur, le seul aliment & leur donner,
dans les conditions défectueuses de tout le tube diges-
tif qui se rencontrent en pareil cas, c'est le lait
prescrit aux doses que j'ai déja décrites. Et, comme
cet aliment restreint la toxicité des urines et facilite la
diurdése, on comprend & quelles nombreuses applica-
cations il est susceptible des’adapter, suivant les exi-
gences de la pratique, dans les cas si variés ou l'on
constate, avec un foie plus ou moins tuméfié, le cor-
tége des symptomes d’une infection plus ou moins
accentuée. Aussi ne saurait-on s’étonner des nom-
breux succds qui lui reviennent, lorsqu'on peut le
faire tolérer et qu’on évite de le donner a doses mas-
sives, lesquelles, par le fait d’'une indigestion provo-
quée, ne sauraient qu’augmenter les accidents qu'on
doit combattre.

Cette action ‘du régime lacté dans les maladies
aigués du foie rendra de signalés services dans les
pays chauds, ot les différentes indications que Je
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viens de résumer pourront élre remplies au moyen
du lait stérilisé & des températures élevées, s'il est
bien démontré qu’il est capable de supporter un
transport & longue distance et de se conserver sans
altérations pendant plusieurs mois. Cest dans ces
conditions quon a le plus & lutter contre les infec-
tions hépatiques d’origine variée, et la possibilité de
prescrire un bon lait aseptisé parait devoir diminuer
la fréquence avec laquelle se rencontrent les divers
processus aigus qui intéressent le foie dans les
contrées ou regnent la dysenterie, les fidvres bilieuses
et ol 'impaludisme domine si souvent la plupart
des manifestations morbides de la pathologie exotique.

L'action favorable de lalimentation lactée ne
s'exerce pas seulement dans le cours des maladies
aligués du foie, car nous la retrouvons tout aussi mar-
quée dans presque toutes les affections chroniques de
cet organe, pour lesquelles elle recule I'échéance des
accidents ultimes de 'auto-intoxication consécutive a
I'insuffisance hépatique. M. Surmont s'est assuré que
la toxicité des urines augmente notablement dans les
cirrhoses, dans la tuberculose subaigué de Hanot et
Gilbert, dans certains ictéres chroniques, dans le
cancer, et il a constaté que ’absorption du lait réduit
considérablement le coefficient uro-toxique, quand
on le combine & l'antisepsie intestinale chez les
malades qui présentent ces diverses altérations du
foie. Mais ce ne sont pas la les seuls avantages qu'’il
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présente, ainsi qu'on va s’en rendre compte en analy-
sant ses excellents résultats dans le traitement des
différentes variétés de cirrhoses.

En effet, dans le cadre des affections hépatiques, le
lait donne d’excellents résultats dans les cirrhoses
avec ascite et dans les edémes pré-ascitiques qui
s’observent & la période initiale de cette maladie. Il
s'applique également aux cas si variés dans lesquels
I'insuffisance du foie contribue a provoquer des symp-
tomes d’auto-intoxication.

Cirrhoses veineuses.

Son emploi dans les cirrhoses, indiqué par Chrestien,
Karell et Pécholier, a surtout été préconisé et vulga-
risé par Semmola qui faisait connaitre au congrés
d’Amsterdam vingt cas de guérison d’ascite cirrho-
tique par I'emploi combiné du lait et de l'iodure de
potassium. Ses prévisions se sont largement confir-
mées depuis, et 'an dernier, & la Société médicale
britannique, il divisait, au point de vue du traitement,
les ascites en deux classes, suivant que les lésions du
foie opposent un obstacle invincible & la circulation
porte (ascites incurables), ou qu’il n'existe que des
troubles fonctionnels de la circulation hépatique
(ascites curables).

Dans les cas mixtes et douteux, le régime lacté
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employé & titre d'essai lui a méme paru préférable a
tous les autres traitements.

En France, M. Millard, dans plusieurs communica-
tions & la Société médicale des Hopitaux, s’est déclaré
partisan convaincu du régime lacté dans les cirrhoses
avec ascile.

Iin 1888, il rapporte trois faits de guérison surve-
nus chez des malades qui présentaient des symptomes
généraux graves et qui ne conservérent quune légére
tuméfaction du foie.

Revenant, I'an dernier, sur ce mode de traitement,
1l cite un nouveau succés qu’il attribue, comme les
précédents, a linstitution du régime lacté dans la
phase d’hypertrophie simple de la maladie, alors que
les altérations du tissu conjonetif qui mettent obstacle
4 la circulation porte sont encore susceptibles de
régression. Au bout de huit jours, I'ascite avait dis-
paru, le foie et la rate s’étaient notablement réduits
de volume, et cinq mois plus tard le malade pouvait
étre considéré comme guéri.

En se basant sur ces observations, M. Millard
affirme que la condition essentielle de réussite de cette
double intervention du lait et de 'iodure de potassium
repose surtout sur l'application du traitement dés
Papparition des premiers accidents qui peuvent
mettre sur la voie du diagnostie. Il faut savoir dépister
la maladie, sous peine de n’intervenir qu'd cette
période ou, malgré les bons résultats que je vais
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énumérer, la cure lactée et iodurée devient insuffi-
sante pour empécher la reproduction de 'ascite.

D’aprés M. Lancereaux, I'amélioration se dessine
au bout de vingt ou trente jours; les urines sont plus
abondantes et perdent leur caractére briqueté, les
cedémes et 'ascite se dissipent, en méme temps que
s'effacent les dilatations veineuses et qu'on constate,
avec la réduction du météorisme, la rétraction gra-
duelle de la rate. Les fonctions digestives se réta-
blissent, et la reprise des forces ainsi que le reléve-
ment de la nulrition succédent & cet état de faiblesse
el d'émaciation qu'entraine si rapidement la cirrhose
de Laénnec. Et I'on constate une guérison qui sur-
vient entre six semaines et qualre ou cing mois, et
dont le maintien dépend surtout de la persévérance
dans la continuation du méme régime et dans
I'abstention absolue de tout liquide alcoolique, sur-
tout lorsque l'alcool est la cause déterminante la
plus probable du processus conjonctif.

(’est du reste & cette conclusion que se sont rangés
MM. Huchard et Jaccoud. Mais ils ont reconnu, de
plus, qu'en cas d’épanchement abondant, le régime
lacté reste & peu prés sans effet et peut méme entrai-
ner des inconvénients, car I'absorption du lait se trouve
entravée par la compression des veines et des chyli-
fores de U'intestin. Il faut donec, an cas ou la sécrétion
urinaire reste rare, sans aucune modification, chercher
a provoquer d’abondantes pertes séreuses par la
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muqueuse intestinale ; et 'on peut voir action favo-
rable du trailement lacté se dessiner ensuite d’une
facon trés appréciable. Mais celle-ci survient presque
immédiatement, si 'on évacue par la paracenlése la
plus grande partie du liquide ; on observe alors de
réels sucees. Toutefois, sil’ascite se reproduit rapide-
ment, on voit souvent échouer le régime lacté, qui
n'en conserve pas moins tous ses avantages au
point de vue de la nutrition et pour écarter 'immi-
nence dune auto-intoxication, & condition qu’il soit
bien toléré et qu'on s‘oppose aux troubles digestifs
coincidant parfois avec la continuité de son absorp-
lion.

Indépendamment de cette action remarquable que
produit ce régime dans les premiéres étapes des cir-
rhoses veineuses, 'administration du lait exerce une
influence favorable & la période d’état de la maladie.
En augmentant la diurése, il tend & diminuer l'ascite
et & maintenir le taux des urines au chiffre normal; il
constitue, de plus,le meilleur moyen de s'opposer aux
troubles si graves qui peuvent surgir au fur et a
mesure que les cellules hépatiques viennent & parti-
ciper au processus morbide. Aussi le verrons-nous
s’adapter merveilleusement 4 la prophylaxie comme
au traitement de ces troubles, dont la plupart relévent
d’une véritable auto-intoxication et dont la cause pre-
miére est sous la dépendance de Uinsuffisance hépa-
tique. Par son action sur le tube digestif, il permet
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de combaltre cfficacement la dyspepsie si tenace qui
s’observe au cours de cette maladie, et, lorsqu'on a
soin d’éviter la constipation, on le voit, quand il est
bien toléré, suffire aux besoins de la nutrition et
retarder I'échéance fatale de I’émaciation et du ma-
rasme. Aussi pouvons-nous dire que, dans la cirrhose
atrophique, comme dans les autres maladies du foie,
le régime lacté, combiné & Pantisepsie intestinale, dimi-
nue 'infoxication générale de 'organisme en réduisant
le coefficient urotoxique; il facilite la résistance du foie
aux poisons intestinaux, en méme temps qu'il assure
et maintient le bon fonetionnement du filtre rénal.

Chez V'enfant, on voit coincider parfois I'ascite, les
dilatations veineuses de la paroi abdominale, avec un
léger degré de gonflement du foie et de la rate et
quelques troubles gastro-intestinaux; cet ensemble
morbide, qui parait relever, dans la plupart des cas,
d'une cirrhose veineuse, se modifie trés favorablement
par 'emploi du régime lacté, combiné soit avecl'iodure
de potassium, soit avec le calomel; j'en ai observé et
publié plusieurs cas bien probants.

Huchard conseille de prescrire 3 litres & 3 litres et
demi de lait par jour, qui sera absorbé par fractions
de 100 grammes toutes les heures avee une grande
lenteur, chaque dose devant étre ingérée par petites
gorgées dans un laps de temps d’un quart d’heure
environ ; on évite par ce moyen la formation dans
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I'estomac d'un vaste coagulum, qui, dans la plupart
des cas, devient, chez ces malades, le point de départ
des sensations anormales qu’ils accusent.

Le lait sera pris cru, de préférence stérilisé et lége-
rement tiédi, assoeié & de 'eau de chaux ou & de 'eau
de Vals ou de Vichy, suivant les indieations. On inter-
rompra de temps & autre ce régime exclusif, quand, au
bout de plusieurs mois, on en aura reconnu les bons
résultats, et on lui substituera un régime mixte, dans
lequel le laitage sera largement représenté; et 'on
reprendra la cure lactée absolue toutes les fois qu’on
craindra le retour des accidents qui s’étaient dissipés
antérieurement.

Cirrhoses biliaires.

Les cirrhoses biliaires, malgré 'absence de 1’épan-
chement abdominal, n’en retirent pas moins un béné-
fice réel de 'administration du lait, puisque M. Jac-
coud lui doit des survies de cinq ans et plus chez des
malades atteints de ecirrhose hypertrophique. Les
chances de succeés sont alors subordonnées aux modi-
fications imprimées & la séerétion rénale.

On doitl'ordonner pendant trois ou quatre semaines,
et, s'il n’améne pas de diurése, la réussite sera trés
problématique. Néanmoins, ce régime restera quand
méme indiqué pour combattre les symptomes de I'in-
suffisance hépatique, comme dans toules les affections



138 LE REGIME LACTE

qui Telentissent & un moment donné sur le fonction-
nement des cellules du foie.

LE REGIME LACTE DANS L’INSUFFISANCE
HEPATIQUE ET L’ICTERE GRAVE

Nousavons déji vu précédemment que les fonctions
multiples dévolues aux cellules du foie se trouvent
fréquemment modifiées par suite des altérations sus-
ceptibles d’intéresser, & des titres si divers, la glande
hépatique. Ge sont, en effet, les cellules de cet organe
qui président & la formation de la bile, comme le
prouvent les recherches les plus récentes, ainsi qu’a
la glycogénie, dont les relations avec la biligénie sont
nettement démontrées. L'uropoiése est solidaire de
cette derniére, et, comme 1'a montré M. Roger, I'action,
du foie sur les substances toxiques est intimement liée
au fonctionnement de la glycogénie. C’est pourquoi,
dans un grand nombre de processus intéressant le
foie, on peut aujourd’hui reconnaitre l'existence de
plusieurs symptémes dont la juxtaposition constitue
le syndrome de l'insuffisance hépatique, qui se pré-
sente souvent sous les allures de I'urémie ou se ter-
mine par tout le cortége des accidents appartenant
I'ictére grave. Frappé dans ses fonctions essentielles,
le foie devient incapable d’arréter et de transformer
les substances toxiques élaborées dans le tube digestil
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ou provenant du mouvement de désassimilation et
qui passentalors dans I'urine, dont la toxicité setrouve
considérablement accrue. En méme temps apparait la
glycosurie alimentaire aprés les repas, et l'on peul
reconnaiire la présence de 'urobiline, ce pigment du
foie malade, tandis que la diminution du chiffre de
Purée et Ualbuminurie non rénale viennent traduire
I'inertie de la cellule hépatique vis-d-vis des subs-
tances azotées de l'organisme.

Dans ce premier degré d’insuflisance, la perméahl-
lité du rein, I’élimination compléte des déchets et des
toxines, servent de sauvegarde a I'économie contre une
auto-intoxication menagante. Et 'on comprend com-
ment, en pareil cas, le régime lacté exclusif permet
d'écarter le danger par les indications qu’il est capable
de remplir. Il ne s’agit plus seulement d'une simple
action diurétique, car, en méme temps qu’il augmente
la sécrétion rénale, le lait diminue la toxicité des uri-
nes, surtout dans le cours de la plupart des maladies
du foie (Roger, Surmont).

1l permet en méme temps d’alimenter les malades el
d’enrayer les funestes effets de la diéte sur la glyeco-
génie, qu’il favorise directement en fournissant un
sucre transformable en glycogéne. Aussi, tout en faci-
litant I'élimination rénale des toxines, diminue-t-il les
chances d’une auto-intoxication. On doit donc le pres-
crire dans les états pathologiques ot 'on constate les
signes directs que j'ai énumérés et qui sont la preuve
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¢vidente des perturbations apportées au fonectionne-
ment des cellules hépatiques.

A plus forte raison, son usage s’imposera-t-il si le
rein devient incapable de suppléer au role du foie et
d’expuiser la surcharge des déchets et des toxines qui
viennent encombrer la circulation quand la barriére
hépatique n’est plus en mesure de les arréter ou de les
détruire.

(Vest alors qu'aux symptomes de Iinsuffisance pro-
prement dite s’ajoute une série de phénomeénes mor-
bides dont la plupart trouvent leur explication dans le
développement de Uimperméabilité rénale. Et le lait,
qui tout & I'heure combattait I'insuffisance hépatique,
lout en prévenant I'insuffisance rénale, devient encore
le meilleur médicament pour s’opposer & la marche
paralléle de ces deux insuffisances quand leurs effets
se cumulent et qu’il faut instituer un traitement visant
simultanément le rein et le foie.

Aussi devra-t-on le prescrire combiné aux antisep-
liques inlestinaux toutes les fois qu’aux signes tirés
~de I'examen des urines et qui démontrent I'état de
souffrance des cellules hépatiques, s’ajoutera le tableau
d'une auto-intowication véritable, dont les grandes
lignes se rapportent & des symptomes nerveux et hémor-
rhagiques évoluant au milieu d’un élat adynamique qui
peut se terminer rapidement par la mort.

Il en sera de méme quand ce méme cortdge symp-
tomatique s’accompagnera d’ictére et donnera lieu au
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syndrome de I'ictére grave, pour le traitement duquel le
régime lacté se trouve formellement indiqué, comme
nous allons le voir dans le paragraphe suivant.

Lctére grave.

L'ictére grave primitif, d’origine infectieuse, et celui
qui survient & la suite des altérations du foie, ictére
grave secondaire, ont pour caractéres communs les
phénoménes morbides qui relévent de 'insuffisance
hépatique, auxquels viennent se joindre souvent ceux
de Vinsuffisance rénale avec tous les symptomes de
Purémie. Le lait répond alors aux différentes indica-
tions énumérées dans le paragraphe précédent, et,
lorsque son action doit étre favorable, elle se traduit
alors par lapparition d’une véritable crise urinare
quon a notée dans les cas terminés par la guérison,
circonstance bien mise en lumiére par M. Bouchard
dans une observation datant de 1877, et sur laquelle
j’ai insisté dans un travail spécial. Tout en préparant
et en favorisant cette débicle d’urine et d'urée, le
régime lacté maintient la perméabilité des reins dont
Vulpian et Decaudin avaient apprécié le role capital,
et il restreint, par le mécanisme que nous avons
esquissé, les causes d’auto-intoxication, tout en s'adres-
sant a la fonction glycogénique du foie, dont les trou-
bles et Parrét ont une influence si considérable sur la
transformation et la rétention des toxines et des poi-
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sons. La part prépondérante dans ces effels du régime
lacté revient au maintien de I'intégrité de la dépura-
tion rénale ainsi qu’d 'action nettement définie sur la
toxicité des urines, qu’il atténue d'une facon trés
marquée dans la plupart des cas ou se révéle
I'insuffisance hépatique qui donne lieu par elle-méme
4 l'accroissement de la toxicité du liquide urinaire.

Le lait permet de soutenir I'action des reins, qui sont
alors le plus souvent altérés, de sorte qu’il s’adresse a
la fois aux lésions hépatiques et aux lésions rénales,
dont il peut a lui seul enrayer les dangers.

Il existe, en effet, plusieurs exemples, dans lesquels
la symptomatologie de I'ictére grave ne pouvant étre
mise en doute, la guérison est survenue & la suite du
régime lacté exclusif. Tel est le cas de M. Bouchard,
dans lequel, au cours d'une atrophie jaune aigué, I'ad-
ministration du lait provoqua la polyurie et le reléve-
ment au taux normal du chiffre des matiéres extrac-
tives qui s’était abaissé & 8 gr. 5 par litre, circons-
tance qu'on retrouve dans plusieurs observations de
guérison qui sont relativement assez rares.

L’indication capitale du traitement consisle done a
veiller sur le maintien dela sécrétion des reins, et sur-
tout a provoquer la polyurie critique, tout en cher-
chant & restreindre la tozémie dont le point de départ
réside dans les troubles apportés aux fonctions des
cellules hépatiques. Or, le régime lacté exclusif, admi-
nistré comme je l'ai indiqué pour obvier aux dangers
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de l'insuffisance rénale, c’est-d-dire aux doses de
3 litres en moyenne, par lasses né[:ﬂuépﬁ d’heure en
heure, absorbées trés lentement, permettra le plus
souvent de remplir cette indication dans le cours des
ictéres graves d’origine infectieuse.

Dans 'ictére grave secondaire, il constitue le régime
de choix pour combattre la toxémie qu’engendrent les
lésions préexistantes du foie dés que celles-ci viennent
A intéresser plus ou moins profondément les cellules
hépatiques; il permet d’obtenir, sans aucune irrita-
tion de I'organe, une diurése dont 'intégrité repré-
sente I'office d’'une véritable soupape de streté.

Enfin, le méme régime, non moins indiqué dans les
ictéres graves toxiques, ou les cellules de l'organe
sont frappées d’emblée, trouvera ses applications
dans les différents empoisonnements qui portent de
préférence leur action sur le foie, tels que ceux qui
sont provoqués par l'alcool, 'arsenic et surtout par le
phosphore, pour lesquels, ainsi que nous I'avons déja
vu, le lait constitue, de plus, la seule alimentation que
puissent tolérer les malades en cas de gastrile sur-
aigué. En ce qui concerne le phosphorisme aigqu, la
contre-indication du lait dés le début des accidents
me parait trés nette, en raison du danger d’augmenter
Pabsorption du phosphore par son mélange & des
matiéres grasses. Il faut alors administrer de Iessence
de térébenthine et n’instituer le régime lacté qu’autant
quon n’a plus a craindre la présence dans le tube
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digestif d’une certaine quantité de poison n’ayant pas
subi l'action de la térébenthine.

LE LAIT DANS LES MALADIES INFECTIEUSES

Dans le cours des maladies infecticuses, on conseille
aunjourd’hui le lait par petites quantités, bien moins
pour répondre & un besoin d'alimentation trés notable-
ment restreint par la diminution de la séerétion des
sucs digestifs, que pour assurer la diurése ou favoriser
I'élimination des toxines qui s’accumulent dans le
sang, et écarter les dangers de l'insuffisance hépa-
tique et rénale. Il est, en tout cas, bien supérieur aun
bouillon et c’est cerlainement l'un des aliments le
plus susceptibles d’étre assimilés en raison des
doses fractionnées auxquelles on le prescrit. Il a, de
plus, le grand avantage de fournir trés peu de résidus
el de restreindre les causes d’intoxication susceptibles
de prendre naissance dans le tube intestinal.

Un certain nombre de médecins l'ont employé
exclusivement dans le traitement des pyrexies, et
I'on compte & son actif quelques succes bien établis
chez des typhiques, pour lesquels il aurait abrégé la
durée et la convalescence de la maladie. On I'a méme
préconisé dans les fiévres palustres, pour lesquelles il
éussirail non seulement contre les phénoménesi
rhydropiques et dans les cas invélérés, mais auss
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pour arréter des accés [ébriles rebelles au sulfate de
quinine (Karell).

On le donnera plus particuliérement éerémé lorsque
Fon supposera, comme dans la ficvre typhoide, que
les voies d’absorption des corps gras sonl plus ou
moins intéressées par le processus morbide.

Dans le cours des fiévres éruptives, le lait répond
aux besoins de la nutrition et facilite la sécrétion
urinaire, dont le maintien est indispensable & 1'élimi-
nation des loxines microbiennes. Il a, de plus, I'avan-
tage de n’imposer aucun travail exagéré au paren-
chyme rénal, et, & tous ces tilres, il exerce une action
salutaire au point de vue des complications qui
peuvent surgir de ce coté. On aura donc & le recom-
mander principalement au cours de la variole et de la
scarlatine comme moyen préventif des néphrites ; et,
si celles-c¢i viennent & se déclarer, le régime lacté
exclusif constituera le meilleur moyen de traitement,
appliqué suivant les données que jai exposées au
chapitre des inflammations du rein.

Dans toutes les autres maladies infectieuses ot I'on
doit prescrire une alimentation réparatrice, tout en
veillant constamment sur la sécrétion urinaire dont
on cherchera toujours & exciter le fonctionnement,
le lait sera de tous les médicaments celui qui remplira
le micux cette double indication, & laquelle il s’adap-
tera avec d’autant plus de succés que le processus

microbien aura plus de tendances & se localiser du
10
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coté des reins. Clest ce qu'on observera dans les
angines infectieuses, dans la diphtérie et dans toutes
les manifestations dues aux streplocoques ou aux
pneumocoques, quelles que soient leurs expressions
symptomatiques.

Influenza. — Dans ce cadre des maladies infec-
tieuses, la grippe est une de celles qui réclament le
plus un régime réparateur pendant la période fébrile,
pour lutter contre cette asthénie souvent si profonde
quis’est montrée dans le cours des épidémies récentes.
Et, dans bien des cas, en raison de l'inappétence et
de Vintolérance stomacale, le lait est le seul aliment
qu'on puisse faire ingérer aux malades. Je l'ai trouvé
d’autant plus indiqué que, chez de nombreux sujets,
j'ai vu cette fiévre infectieuse entrainer dés ses débuts
une véritable congestion rénale, une diminution des
urines et une transsudation plus ou moins accusée de
I'albumine ; mais, méme en 'absence de cette derniere,

j’ai noté, dans la majeure partie des cas, un abaisse-

ment considérable du taux de la sécrétion urinaire
qui pouvail méme faire défaut pendant le premier et
méme le second jour. Et ces poussées néphriliques
ont presque toujours coincidé avec des- crises de
dyspnée, qui disparaissaient parallélement au rétablis-
sement de la perméabilité des reins.

Or, aucune autre médication ne semble mieux
appropriée & écarter ces symptémes menacants que
le régime lacté; de fait, il m’a donné des résultats
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quaucune autre médication ne m’a permis d’obtenir,
En le combinant au sulfate de quinine, pour com-
battre la fiévre, & la caféine pour relever 'énergie du
muscle cardiaque, on évitera Iexplosion des signes de
Uinsuffisance wrinaire, qui cédent le plus souvent &
I"'administration exclusive de ce régime et qui sont
méme  exceptionnels lorsqu’on le preserit au début
de la maladie.

Les mémes considérations s'appliquent au traite-
ment des pnewmonies grippales, ainsi que I'a du reste
fort bien établi M. Huchard, et aux pleurésies de méme
origine, dans lesquelles le lait améne une résolution
rapide de I'épanchement, proportionnelle & I’abon-
dance de la diurése provoquée par cette médication.

Convalescences.

C’est surtout dans les convalescences des fitvres, et
en particulier de la dothiénentérie, que le régime lacté
trouve une de ses plus utiles applications. On le
donnera & doses fractionnées, et, chez les typhiques,
Pemploi du lait écrémé doit étre préféré au début de
cette période, altendu, comme I'a montré Debove,
que le passage des corps gras a travers les ganglions
mésentériques, aprés leur absorption par les lympha-
liques de U'intestin, semble & peu prés impossible en
raison des altérations que subissent ces ganglions a
la période d’état.
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Le seul inconvénient de ce régime est d’entrainer
un certain degré de constipation, qu’il faut éviter a
tout prix pour empécher la rupture d'uleérations qui
peuvent ctre encore faciles a déchirer sous le moindre
effort ; on lui associera quelques laxatifs doux, qui
suffiront d’ordinaire a prévenir la stagnation des
matiéres dans le tube intestinal.

Tuberculose pulmonaire.

Employé de tout temps chez les poilrinaires, le
régime lacté a trouvé successivement d’enthousiastes
partisans et d’énergiques délracteurs. Recommandé
par Hippocrate, Arétée (de Cappadoce), Ceelius Aure -
lianus, etc., il était en usage du temps de Pline, ol
les phtisiques allaient faire des cures en Arcadie ;
Galien envoyait ces mémes malades & Stabies, prés du
Vésuve, d’oti ils revenaient en bonne santé.

Cette méthode thérapeutique, mise également en
ceuyre pendant la période moderne, recut une vive
impulsion & la suite de la vul.garisation de la cure
par le lait d'dnesse, dont Hoffmann faisait connaitre
les merveilleux succés en 1724. Elle se généralisa
depuis lors, et la prescription du lait se releva du dis-
crédit oit Pavaient jetée les craintes exprimées anté-
rieurement sur les dangers hypothétiques de sa coa-
gulation.

Mais on comprend que les notions sur les résullals
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de ce traitement devaient se ressentir de Pinguffisance
des connaissances anatomo-pathologiques et cliniques
sur la phtisie pulmonaire. La seule régle concernant
ses indicalions et ses contre-indicalions remontait &
Hippocrate, dont on suivait fidélement le conseil de
ne pas donner le lait, en pareil cas, s’il existe une
fievre trop violente, et, jusqu’d la période contempo-
raine, on considéra constamment 1’état fébrile comme
une contre-indication & peu prés absolue & 'absorp-
tion de ce liquide.

Stoll traduisait nettement ce précepte en quelques
lignes, lorsqu’il disait : Lac febricitantibus, ad quos
nostri quogue phthysici perlinent, teste Hippocrate et
experientid non convenit. Et, se basant sur les dangers
de faire ingérer la caséine en pareil cas, il regarde le
lait comme trompant & la fois 'espoir des médecins
et des malades atteints de.phtisie.

Depuis les travaux de Laénnec, le diagnostic de la
tuberculose pulmonaire, appuyé sur l'auscultation,
vint montrer qu’elle était susceptible de guérison, ou
du moins de subir un tel arrét dans son évolution
quil équivalait & un retour définitif de la santé. Aussi,
les observations recueillies depuis cette époque pour-
raient seules permettre de se faire une opinion assez
exacte sur la valeur de ce traitement. Leur nombre
est malheureusement trés restreint et, d’autre part,
les cures de petit-lait, de laits fermentés, koumys,
képhyr, ont pour ainsi dire accaparé l'atlention du
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public médical. Mais il est facile de reconnaitre qu’a
coté de l'action des climats, de la cure d’air, dont
I'utilité ne peut étre discutée, I'ensemble de ces faits
apporte un appoint sérieux & la valeur nutritive et
curative du lait chez les phtisiques.

J'emprunte & Laénnec lui-méme le récit d’un cas de
guerison qui mérite d’étre bien connu. Une jeune
dame vint & Paris dans le dessein d’y chercher des
secours conire une maladie pour laquelle elle avait
déjd employé un grand nombre de remédes en pro-
vince. M. Récamier et moi fimes consultés par elle.
Elle présentait tous les signes de la phtisie pulmo-
naire : toux fréquente, crachats puriformes, amaigris-
sement considérable, fievre hectique, sueurs nocturnes.
Plusieurs glandes lymphatiques du cou étaient dures
et tuméfiées. A ces symptomes se joignait, depuis
quelques jours, une diarrhée assez forte. Nous conseil-
limes quelques astringents, les bains sulfureux et
l'usage du lait d’dnesse. Ces moyens furent suivis d’un
sucees tellement prompt, qu’au bout de deux mois les
forces, 'embonpoint et la fraicheur étaient revenus

ce qu’ils étaient avant la maladie. La toux avait tout &

fait disparu, le volume des glandes cervicales avait
diminué de moitié, et la malade retourna chez elle
dans un état de santé parfait (De lauscultation mé-
diale, 17 édition, t.1, p. 104, 1819).

Cette observation si concluante cadre avec nombre
de faits recueillis dans ces derniéres anndes et de
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'analyse desquels il résulte que le régime lacté, quels
qu'en soient les modes d’application, améne chez les
luberculeux une grande amélioration, dans des con-
ditions qu’il s’agit de bien préciser. Mais trop souvent
la maladie ne subit qu'un temps de suspension parfois
assez long, dont le bénéfice n’en est pas moins trés
important & signaler. C'est, du reste, ce qui arriva chez
la malade de Laénnec, qui passa trés bien'hiver, dla
fin duquel reparurent des symptomes de la phtisie,
qui finit par 'emporter. On doit cependant recon-
naitre que, soit & I'état naturel, soit sous forme de laits
fermentés ou bien encore de laits chlorurés, iodurés,
phosphatés, ete., qui présentent les mémes ellets sur
la nutrition, cette alimentation a souvent donné des
résultats inespérés.

Le lait fait partie du régime mixte, de la suralimen-
tation par la sonde au moyen de laquelle on introduit
dans I'estomac des phtisiques, généralement deux fois
par jour, un litre de ce liquide, des ceufs et de la
viande crue. Je me borne & rappeler ici les succes
sans nombre obtenus chez ces malades par cette
méthode découverte et vulgarisée par mon maitre
Debove, et qui survit & tant d’essais thérapeutiques
imaginés dans le but de poursuivre I'infection bacil-
laire. Et, comme le faisait remarquer M. Dujardin-
Beaumelz, en analysant, en 1881, les différents cas dans
lesquels il venait d’appliquer la suralimentation,
lorsqu’on étudie atlentivement el comparalivement la
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thérapeulique de la phtisie pulmonaire, on voit qu’elle
se résume le plus ordinairement & la solution d’un
probléme de nuirition. Il faut donc alimenter les
tuberculeux, et le lait constitue pour eux une ressource
précieuse, soit qu’ils le prennent au moment des
repas, soit qu'on l'introduise directement dans I'esto-
mac, quand le dégout, 'anorexie, viennent & imposer
I'usage de la sonde et qu’on I'administre en quantités
suffisantes. :

En dehors de ces circonstances, il faut souvent
recourir au régime [lacté absolu pour répondre & des
indications dont j'esquisserai les plus saillantes. C'est
ainsi qu’il permet de combattre les états dyspeptigues
qui se développent chez les malades qui ne peuvent
se résoudre a I'alimentation forcée ou dans les pério-
des de repos de cette alimentation.

Lorsqu'il existe une inlolérance stomacale menacant
de conduire & I'inanition, on arrive souvent & la sur-
monter par I'administration du lait, qui, s’il est mal
supporté, se trouve parfois avantageusement remplacé
par le képhyr. Toutefois, si I'on peut faire adopter le
tube en caoutchoue, on verra souvent tous les troubles
gastriques se dissiper aprés lintroduction du repas
mixte de lait, de viande et d’ceufs. Mais que, pour une
cause quelconque, les phtisiques arrivent & ne pou-
voir s'alimenter, le lait leur permet de lutter contre le
mouvement de dénutrition qui peul les entrainer ra-
pidement & un état de marasme irréparable.
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Une des notions les plus importantes a déterminer
consisle dans 'appréciation directe ou approximaltive
des troubles du chimisme stomacal. Les recherches
de MM. Hayem et Robin ont démontré que 1'hyper-
chlorhydrie, exceplionnelle dans la dyspepsie de la
tuberculose aigué, se renconitre, au contraire, 60 fois
sur 100 cas au cours de celle qui se manifeste dans la
tuberculose chronique. Aussi, pour la combatire, doit-
on s’adresser aux alcalins, tout en conseillant le laif
comme unique boisson, en lui adjoignant une petite
quantité de légumes farineux en purée. Dans bien des
cas analogues, j'ai vu réussir le régime lacté exclusif,
combiné A I'administration du bicarbonate de soude,
dont il ne faut pas craindre, comme le recommande
Debove, de porter quelquefois les doses & 8 et
10 grammes.

L’ hypochlorhydrie et Vanachlorhydrie, qui prédo-
minent A4 la période terminale de la phtisie, se
trouvent également améliorées par 'administration du
lait, de I'acide chlorhydrique et de la pepsine. Mais il
est indispensable de tater les susceptibilités indivi-
duelles et d’instituer le régime alimentaire suivant
I'état d’intégrité des fonctions motrices de I'estomac.

Enfin, il sera toujours prudent de s’abstenir, du
moins dans une certaine mesure, de preserire le lait
aux tuberculeux qui présentent de la fermentation lac-
lique, laquelle s’observe assez souvent & la phase
initiale de la maladie et céde généralement & I'emploi
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des moyens destinés & combattre la stase du conlenu
stomacal, et plus particuliérement a "application du
lavage au moyen de la sonde.

Quand la diarr/iée vient a se manifester, elle céde
généralement au régime exclusif, qui laisse reposer
l'intestin et diminue les fermentations dont il est le
siége. Et, comme elle constitue souvent une cause
~ d’épuisement, on comprend qua ce seul titre le lait
convienne admirablement dans le cours de la phtisie,
non seulement par cette action curatrice, mais en
s'opposant, dans une certaine mesure, a l'appari-
tion de ce symptome d’une maniére préventive, si l'on
a soin de veiller avec soin & la régularité des selles.
On I'associera, du reste, aux divers médmaments pré-
conisés en pareil cas.

C’est encore au lait qu'on aura recours comme
unique alimentation quand cette derniére provoque
des phénoménes d’auto-intoxication et des poussées
congestives aprés le repas, qui peuvent étre dange-
reuses en casde menace d’hémdptysie. Son absorption
offre alors l'avantage d’éviter la surcharge du sys-
téme vasculaire.

D’aprés Gubler, le lait d’anesse convient aux sujets
qui, par défaut d'action .’zéﬁatique ou par une aulre
cause, ont besoin d’emprunter des aliments respira-
toires ou histogéniques tout élaborés. Mais le lait de
vache et les laits fermentés permettent de remplir la
meéme indication. Comme dans la plupart des maladies

g
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d’infection, le lait agit d’'une manidre favorable sur le
[oie en maintenant sa fonction glycogénique et en
diminuant la production des toxines qu’il doit arréter
ou détruire au passage.

Les altérations »énales qui surviennent au cours de
la phtisie pulmonaire peuvent exiger ’'emploi exclusif
du régime lacté. La suralimentation ne doit étre, en
effet, poursuivie qu'autant qu'on peut compter sur le
bon fonctionnement des reins; en cas contraire, et
plus particuliérement s’il existe de la néphrite, il faut
abandonner le régime carné, & cause des difficultés
de I'élimination des ptomaines et des leucomaines, et
restreindre autant que possible tous les déchets nui-
sibles destinés & étre entrainés avec les urines ; le
lait et les antiseptiques intestinaux permettent de
remplir cette double indication, tout en assurant
'alimentation des malades ; mais, comme I'exprimait
M. G. Sée dans la séance du 4 septembre 1892 de
’Académie de médecine, c¢’est ld qu’on rencontre le
plus de difficultés pour la digestibilité du lait, & cause
des troubles si fréquents de la digestion, de la perver-
sion du suc gastrique et des lésions qui se déve-
loppent sur la muqueuse stomacale des tuberculeux.

Le lait sera continué, & la dose de 2 litres et demi
a 3 litres par jour, jusqu’d la disparition des signes
menacants de I'insuffisance de la dépuration rénale ;
dés que I'amélioration sc dessinera bien nettement,
on pourra lui ajouter des ceufs, des féculents, du
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laitage, en suivant la marche indiquée dans le trai-
tement des diverses néphrites.

Nous reviendrons plus loin sur les heureux résultals
obtenus chez les phlisiques par la cure de petit-lait
et par I'administration des différents laits fermentés.

BRONCHITES INFECTIEUSES

Le régime lacté n’est guére preserit, dans les bron-
chites chroniques ou dans 'emphyséme, que pour relever
la nutrition et combattre les effets des complications
cardiaques qui s’observent au cours de leur évolution
(Debove).

J’en ai cependant retiré de remarquables effets, en
dehors de ces cas, toutes les fois que des signes

d’infection venaient compliquer I'inflammation des
| bronches, ou lorsque celle-ci, comme on le voit sou-
vent chez 'enfant, dérivait elle-méme d’une intoxica-
tion d’origine digestive. 1l y a tout intérét & fournir
alors aux malades un aliment qui donne peu de
toxines et qui facilite I'élimination par I’émonction
rénale de celles qui s’accumulent dans le sang. Les
lésions hépatiques qui se rencontrent chez ces malades
viennent également démontrer que le foie perd ses
fonctions d’arrct pour les poisons et laisse passer
dans la circulation sanguine les pepto-toxines absor-
bables ; en méme temps, ses cellules n'assurent plus
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que d’'une maniére insuffisante 1’élaboration des pro-
duits normaux de 'assimilation digestive.

Ces phénoménes infectieur des bronchites, bien ¢lu-
diés dans ces derniers temps par Sevestre, Hutinel et
Claisse, sont la source d'indications tres importantes
pour le clinicien, et, coté del’alcool, dont les résul-
tats sont incontestables, une part prépondérante me
parait devoir étre accordée au régime lacté, ainsi
qu'a 'emploi des substances antiseptiques. Car, ici
comme dans toutes les infections, il est indispensable
de maintenir dans leur intégrité fonctionnelle le foie
et le rein.

Dans les bronchites brightiques, qui sont parfois,
comme I’a montré Laségue, la seule manifestation
mettant sur la voie d'une albuminurie méconnue ou
d’une néphrite latente, le lait, comme dans toutes les
expressions symptomatiques du mal de Bright, exerce
encore une action souvent aussi rapide qu’inespéree.
Et c'est peut-8tre 1a le secrel de ces guérisons sur-
prenantes que j'ai plusieurs fois constatées dans la
vieillesse, alors qu’il n’existe que des présomptions
en fayeur d'un état plus ou moins avancé de sclérose
rénale.

Ces réflexions s’appliquent également aux poussées
qui surviennent chez les arthritiques et les herpéliques,
pour lesquelles le lait & lui senl réussit plus sirement
que toutes les médications.

Dans le méme ordre d'idées, on se trouvera bien
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d"appliquer ce traitement aux eczémateus dont les
manifestations respiratoires alternent avec les acci-
dents cutanés et dans le sérum sanguin desquels
peuvent s’accumuler des toxines anormales (Quin-
quaud).

MALADIES MENTALES ET NERVEUSES

Les connaissances récemment acquises sur les auto-
intoxications et leur influence sur le systéme nerveux
permettent de se rendre compte des résultats fayo-
rables obtenus au cours des maladies nerveuses ot
mentales par le régime lacté. Un certain nombre
d’affections psychiques coincident, comme 1’a montré
Ballet, avec I'exagération de la toxzicité urinaire ainsi
quavec la présence de ptomaines anormales dans le
sang. Nous savons, de plus, quelle part importante dé-
tiennent la perméabilité rénale et I'intégrité fonction-
nelle des cellules hépatiques dans un grand nombre
de processus morbides, et comment les troubles qui
viennent & les frapper peuvent engendrer une foxé-
mie, dont la folie n’est quelquefois qu'une manifes-
tation du degré le plus élevé.

Aussi n’est-il pas étonnant de voir le lait rendre des
services signalés dans le traitement des vésanies, au
cours desquelles il y a toujours intérét & assurer une
alimentation suffisante, n’ayant pas linconvénient
d’entrainer la poussée congestive qui suit souvent

—

.
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chaque repas el qui, en assurant la dépuration uri-
naire, contribue & I'élimination des substances nui-
sibles, toxines, ptomaines anormales, etc., qu’on
retrouve dans le sang de certains aliénés, el dont
I’étude n’est encore qu’ébauchée.

L’antisepsie intestinale ou générale parait, par con-
séquent, devoir donner de bons résultats en médecine
mentale, et le lait est un des meilleurs moyens de di-
minuer la formation des toxines d’origine alimentaire
et de restreindre la toxicité urinaire. Aussije ne doute
pas qu’'en raison de cette multiplicité d’action, il ne
devienne dans bien des cas un aliment essentiel & pres-
crire aux aliénés, chez lesquels on cherchera & dimi-
nuer les chances d’auto-intoxication, & provoquer
I'élimination des substances toxiques qui se forment
dans leur organisme et & abaisser la toxicité du sérum
en augmentant son degré de dilution.

Dans cet ordre d’idées, on ne sera pas surpris de
voir le régime laclé réussir d'une maniére si remar-
quable & atténuer les accidents mentaux de la période
puerpérale. Plusieurs exemples, dont un tout récent,
qui m 'est personnel, démontrent que, dans cerlains
cas, la manie des femmes en couches n'est quune
expression de 'auto-intoxication gravidique et recon-
nait, ainsi que cette derniére, une commune patho-
génie, dans laquelle I'altération des fonctions hépa-
tiques et rénales tient une place trés importante.
Aussi rien de surprenant & ce qu'un régime qui agit
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efficacement sur 'éclampsie ne soit nettement indiqué
pour combattre les manifestations délirantes, que
semble entrainer parfois & sa suite cette auto-intoxica-
tion gravidigue. Un fait que je viens de suivre avec
mon collégue et ami le docteur Riviére nous a paru i
tous deux bien concluant en faveur de cette patho-
aénie, qu'a du reste confirmée I'épreuve thérapeutique
de la cure lactée combinée & 'antisepsie de l'intestin.
Son intérét justifie les quelques détails suivants, que
je résume aussi suceinctement que possible.

La malade en question, ayant présenté une attaque
d’éclampsie apres son troisieme accouchement, avait
conservé de l'albumine dans les urines et accusait
des symptomes multiples d'un brightisme avéré, que
des crises de colique hépatique et des accés palus-
tres étaient venus compliquer & plusieurs reprises.
Malgré ma prescription formelle, le régime lacté
n‘avait été suivi que tres irrégulierement pendant la
grossesse, qui arriva au huitiéme mois, sans incident
notable. La phase dangereuse débuta par des hémor-
rhagies qui nécessitérent le tamponnement et furent
suivies d’un accouchement facile. Depuis ce moment,
'alimentation ne comporta rien autre que le lait.
De violents accés fébriles éclatérent brusquement, &
forme intermitiente, avee tuméfaction de la rate et du
foie. Et, comme I'état local demeurait excellent du cote
des organes génitaux, nous pensimes & un réveil de
paludisme, occasionné par la parturition. Les urines
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ne présentaient qu'un léger nuage albumineux; c¢'est
alors quau troisitme jour apparurent des symp-
tomes convulsifs, trés fugaces, du coté dela face et des
membres, qui furent suivis, aprés une légére rémis-
sion, d’un violent accés de manie furieuse, qu’on ne
put dominer qu'en pratiquant une injection sous-
cutanée de morphine. La malade avait été soumise,
dés la premiére menace des accidents nerveux, aux
lavements de chloral, et ¢’est en persévérant dans ce
traitement qui nous pimes éviter de nouvelles crises
et arriver & la convalescence. Les accés fébriles dis-
parurent aprés 'emploi soutenu du sulfate de quinine,
et & aucun moment ils ne furent justifiés par une
complication du c6té de I'utérus et de ses annexes.

Il parait évident que les troubles psychiques obser-
vés chez cette malade et greflés pour ainsi dire sur
une ébauche de crise éclamptique appartiennent,
comme cette derniére, & une auto-intoxication dans
laquelle le foie joue un role peut-étre plus saillant que
les reins. J’avais, en effet, noté, dés les premiers jours,
la décoloration des selles, el je retrouvai dans 'urine
des traces évidentes d’urobiline dénotant une acholie
pigmenlaire, qui témoignait sans aucun doute de la
souffrance des cellules hépatiques.

Cette descriplion succincte me semble suffisante
pour justifier la thése des relations de la manie puer-
pérale avec 1'auto-intoxication gravidigue el la valeur

du régime lacté pour en atténuer les ellets et en em-
11
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pécher le retour, tout en obéissant aux différentes
indications thérapeutiques, au moyen du chloral,
des inhalations d’oxygéne, et en veillant surtout
avec sollicitude au maintien de I’énergie du muscle
cardiaque.

Il y a déja longtemps que Marcé avait reconnu
Iefficacité du régime lacte dans la manie puerpérale.
D’aprés le savant aliéniste, en preserivant 1 ou 2 litres
de lait, on apaise la soif et on donne un aliment qui,
sans avoir rien d’excitant, suffit, en général, pour
soutenir les forces. On en prolonge I'administration
pendant quinze jours, un mois et méme davantage,
et, s’il existe chez les malades une répugnance trop
mardquée, on le réserve pour un seul repas. Sl sur-
vient de la diarrhée, qui rendrait la tolérance excep-
tionnelle, Marcé conseille de s’arréter; peut-étre pour-
rait-on ne pas se priver du bénéfice de ce régime en
employantles moyens ordinaires destinés & combattre
ce symptome. Il est indispensable de se rappeler que,
suivant le méme auteur, I'efficacité du lait est loin
d’étre constante.

I’emploi du lait dans les maladies nerveuses répond
souvent & la nécessité d’alimenter les sujets de facon
A éviter la surcharge de I'estomac et les fermentations
intestinales oceasionnées par les produits de la diges-
tion. Il'y a toujours intérét, en pareil cas, & maintenir
A son taux normal la séerétion urinaire quand son
chiffre vient a g’abaisser. De plus, 8’il existe des pous-
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sées congestives du coté de Fencéphale, le régime
lacté permettra de soutenir suffisam ment la nutrition
et rendra d’utiles services par son action diurétique,
si 'on a soin de s'opposer i la constipation qu'il est
susceptible de déterminer.

Toute la série des accidents nerveux qu’entrainent
des troubles plus ou moins profonds des organes
digestifs se modifie souvent d’une manicre favorable par
la prescription de la cure lactée combinée i I'anti-
sepsie gastro-intestinale. S'il n’existe pas un degré trés
prononcé de dilatation stomacale, on obtiendra sou-
vent de bons résultats chez les malades atteints de
vertige a stomacho leso et des phénoménes multiples
d'un état newrasthénique qui peut accompagner au
meme titre les altérations fonctionnelles de 'estomac,
des reins et méme du foie.

Je signalerai dans ce chapitre les excellents effets
que m'a procurés ce régime dans le goitre exophthal-
mique et plus particulierement dans un cas qui s’ac-
compagnait de crises diarrhéiques.

Les mémes succes se retrouveront quand il s’agira
des symptomes si variés qui viennent & compliquer le
deplacement du rein et qui donnent naissance i des
accidents névropathiques ou méme a des coliques
simulant la colique néphrétique ou hépatique, ca-
pables de faire croire & lexistence de paroxysmes
gastriques d’une affection spinale.

On comprend, d’aprés ces faits, qu’il soit assez sou-
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vent indiqué de recourir a I'usage exclusif du lait dans
nombre de manifestations nerveuses, révélant parfois
toutes les allures des névroses et qui sont entrelenues
par un élat d’infoxication du sang sur lequel nous ne
possédons que des donnees incertaines, mais que des
travaux récents nous permettent de considérer comme
parfaitement rationnelles.

Le régime lacté pourra venir alors trés utilement en
aide aux autres moyens curatifs et contribuer tout au
moins & ¢carter les troubles d’origine toxémique
engendrés par des altérations quelquefois insidieuses
ot méconnues du chimisme slomacal et de la dépura-
tion rénale. En tout cas, il facilitera toujours I'élimi-
nation des produits toxiques en circulation et pourra
modifier favorablement la toxicité du sérum en aug-
mentant son degré de dilution.

Le lait constitue un des meilleurs aliments & con-
seiller lorsqu’on est forcé de recourir & la sonde @so-
phagienne, chez les aliénés, et j’ai vu, dans le service
de mon maitre Trélat, & la Salpétriére, des malades
auxquelles je n’ai pu faire ingérer d’autre substance
pendant plusieurs mois.

Mais, en dehors de ces cas, il rend aussi des services
chez les individus débilités et qui opposent de la résis-
tance A toute autre alimentation que celle qu’'on peul
leur faire accepter au moyen de substances liquides.

Il est encore un phénoméne morbide que le lait
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pourrait combattre cfficacement chez certains aliénés :
c'est I'insomnie. Les propriétés somniféres du régime
lacté, signalées par Weir Mitchell, surtout dans la pre-
miere période d’application de ce régime, et qu’on
observe dans bien des circonstances, ainsi que j’ai pu
m’en assurer, ont été mises & contribution par Karell
dans I'hypochondrie, au cours de laquelle il a vu guérir
un malade des insomnies rebelles dont il souffrait
depuis longtemps.

CHLOROSE

Le lait peut étre considéré comme une ressource
précieuse dans l'alimentation des chloroliques, a des
titres trés divers. A ces malades, M. Hayem conseille
un repas proportionné a leur état de fatigue et de
neurasthénie, tout en instituant un régime nutritif
d’aprés les résultats de I'analyse chimique du suc
gastrique. Il faut, avant de prescrire les préparations
médicinales, parmi lesquelles les ferrugineux occupent
la premiére place, préparer pour ainsi dire I’'économie
& subir cette phase du traitement en restituant i
I'estomac comme & I'intestin leur fonctionnement phy-
siologique. On comprend dés lors quelle part impor-
tante doit revenir au régime lacté pour combattre les
différents symptoémes d’origine gastro-intestinale dont
souffrent les chlorotiques. Tous les phénoménes gas-
tralziques qui sont assez souvent la traduction d’un
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ulcére rond plus ou moins latent, la série des troubles
si variés qui caractérisent 'hyperchlorhydrie, les acci-
dents nerveux & 'explosion desquels contribue le déve-
loppement d’une auto-intoxication d’origine digestive,
la torpeur hépatique dont Lehmann exagérait I'in-
fluence, mais qu'on ne saurait contester, surtout au
point de vue de I'apparition de la glycosurie alimen-
taire chez un certain nombre de ces malades, tous ces
incidents pathologiques, qui se retrouvent dans la plu-
part des cas, semblent justifier P'application d'un
régime qui s’adapte admirablement & chacun d’eux.
Convenant & la fois pour combattre I'état hyper-
peptique, pour assurer I'alimentation en réduisant au
minimum le travail mécanique de l'estomac, le lait
devient encore I'aliment de choix quand il s’agit de
diminuer les fermentations intestinales ainsi que la
production des substances toxiques qui en dérivent.
L’action favorable de I'antisepsie des voies digestives
dans la chlorose parait aujourd’hui bien démontrée;
’alimentation lactée prédominante permet de la réa-
liser dans une large mesure, & condition d’éviter et de
combattre la constipation par des moyens appropriés.
On voit, en tout cas, aprés son administration, & la
suite de quelques jours d’une existence calme, sans
fatizue d’aucune sorte, s’amender la plupart des symp-
tomes pénibles dont se plaignent les chlorotiques.

M. Hayem recommande de faire absorber un verre
de lait éerémé toutes les heures, et, deux fois par jour,
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4 midi et & cinq heures, 100 grammes de viande crue
ripée. Au bout d’'une quinzaine de jours, on observe
en général une amélioration remarquable qui contraste
avec la longue persistance d’un état morbide (qui jus-
que-la paraissait devoir résister i toutes les médica-
tions et méme subir parfois de véritables exaspéra-
tions, comme on I'observe assez souvent aprés Pingur-
gitation prolongée des vins médicamenteux de toute
sorte.

Dés que les fonctions digestives semblent & peu
pres rétablies, et surtout si I'hyperpepsie s’est notable-
ment réduite, on commence alors seulement I'emploi
des préparations ferrugineuses, et en particulier du pro-
toxalate, la plus assimilable d’entre elles, qui se donne
aux deux repas, & des doses variant de 20 & 40 centi-
gramimes.

Il faut se garder & ce moment de renoncer au lait et
a la viande crue, auxquels on peut ajouter quelques-
uns des aliments permis aux hyperpeptiques, et qu’on
donnera sous forme de repas, trois fois par jour, dés
que I'anorexie aura disparu. Une condition essentielle
du sucees, c’est la continuité du régime et du repos au
lit; les malades doivent rester couchées pendant un
mois environ, ce qu’elles acceptent souventavee d’au-
tant plus de plaisir qu'on les avait astreintes anté-
rieurement 4 un véritable surmenage d’exercices, de
marches et de gymnastique. A ce moment, avec le
réveil de Pappétit et la cessation des troubles nerveux



168 LE REGIME LACTF

de I'auto-intoxication digestive, on voit reparaitre la
coloration du visage, les forces renaissent rapidement;
¢'est alors qu’'on permet de se lever deux, quatre, six
heures par jour, puis la journée enfiére, et I'on cons-
tate, au bout de six semaines en moyenne, le retour
a la santé.

Dans les chloroses avee éfat gastrigue trés prononcé
dépendant de I’hyperchlorhydrie avec dilatation de
I'organe, ou de la méme exagération du chimisme
stomacal coexistant avec tous les symptomes de
I'ulecére simple, c’est d’abord la dyspepsie que doit
viser un traitement rationnel, et le lait pur ou écrémé
permet de répondre & cette indication. Comme dans
les cas précédents, 'administration du fer sera subor-
donnée & I'amélioration des fonctions digestives obte-
nue par le lait et le repos.

Exceptionnellement, sil’on se trouve en présence
d'une hypopepsie occasionnée par une gastrite chro-
nique de cause variable, provoquée trop souvent par
un régime intempestif ou par des médicaments, on
suivra la méme marche que précédemment, tout en
prescrivant une grande cuillerée de solution au cen-
tieme d’acide chlorhydrique deux fois par jour, dans
un peu d’eau sucrée.

Je crois qu’il n’est pas sans importance de combiner
avec le régime et les ferrugineux 'emploi de prépa-
rations destinées a assurer antisepsie de Uintestin;
on utiliseradans ce butles naphtols, le benzo-naphtol,
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le salol, le salicylate de magnésie, ete., dont jai
constamment retiré de bons effets au cours de la
chlorose ; et, dans les cas oft ces substances seront
mal supportées, ce qui arrive parfois, surtout chez
celles de ces malades qui accusent des douleurs gas-
tralgiques, l'emploi de l'eau chloroformée saturée
sera souvent d’un grand secours.

CHLORO-BRIGHTISME

Il existe enfin toute une catégorie de chlorotiques
qui bénéficient rapidement du régime lacté ; ce sont
celles qui se plaignent de ces troubles si divers, ré-
vélant une insuffisance rénale a des degrés variés
et auxquels M. Dieulafoy donne le nom de petit brigh-
tisme. Cet ensemble morbide qui résulte de la juxta-
position des symplomes de la chlorose et d’'une élimi-
nation rénale insuffisante, ce chloro-brightisme peut
exister avec ou sans albuminurie, celle-ci n’entrainant
parfois aucun phénoméne de brightisme, ce qui
prouve qu’en pareil cas la notion capitale dérive du
maintien de la dépuration urinaire.

(Cest en se basant sur I'étude de trente malades,
femmes ou jeunes filles, de cette catégorie, que
M. Dieulafoy a fait connaitre cette particularité de la
chlorose compliquée de troubles plus ou moins pro-
noncés des fonctions rénales, ainsi que les succes
obtenus au moyen du régime lacté qui fait le plus
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souvent disparaitre tous les accidents. Il est dés lors
assez probable qu’une bonne part des résultats si
heureux obtenus par Padministration du lait doit
revenir & 'action favorable qu’il exerce sur la séerétion
urinaire.

Les guérisons obtenues restent souvent définitives ;
il sera bon cependant de surveiller ces malades au
moment de la grossesse, en prévision de Vauto-intoxi-
cation gravidique & laquelle elles sont exposées. Malgré
la disparition de tous les signes de petit brightisme
et sans traces d’albumine, il sera toujours prudent de
les soumettre de temps & autre, d'une facon préven-
tive, au régime lacté absolu.

M. Dieulafoy a vu survenir I’éclampsie trois jours
aprés l'accouchement chez une femme parfaitement
guérie de sa chlorose, et, dans d’autres cas, il a vu
succomber & des accidents wurémiques des malades
considérées comme chlorotiques & 1'dge de quatorze
ou quinze ans (Académie de médecine, 20 juin 1893).

DIABETE SUCRE

Le régime lacté, préconisé dans le diabéte sous
forme de lait écrémé par Donkin en 1869, ne saurait
étre considéré comme un mode de traitement rationnel
et efficace de cette maladie. Il en exagére, en effet,
deux des symptomes principaux : la glycosurie et la
polyurie, sans que la privation de créme oflre de
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'importance, les diabétiques la digérant généralement
bien; et, si I'on cite & son actif quelques faits d’amé-
lioration passagére, plusieurs observateurs, MM. Pavy
et Bouchard entre autres, 'ont vu déterminer I;L
réapparttion de la glycose dans les urines de diabé-
tiques que le régime ordinaire avait guéris de leur
glycosurie.

Cependant Bouchardat, tout en reconnaissant qu’un
litre de lait accroit de 50 grammes la quantité de
sucre éliminée, admet qu’'on peut lintroduire dans
'alimentation des diabétiques, & condition que des
pesées fréquentes démontrent qu’il est constamment
utilisé.

Pour M. Dujardin-Beaumetz, le lait doit étre pros-
crit et il qualifie de désastreux le traitement de Donkin.
Toutefois, il recommande le régime lacté chez les
diabétiques albuminuriques, quand le danger de
I'insuffisance urinaire prend le pas sur l'accroissement
de la glycosurie. De méme, dans les complications pul-
monaires qui surgissent fréquemment au cours du
diabéte, il est de toute nécessité d’oublier momenta-
nément la lactose et de chercher & alimenter les
malades, tout en favorisantla diurése et en sollicitant
I'élimination des toxines. On administrera concurrem-
ment quelques préparations alcooliques, les antither-
miques qui n'agissent pas sur le rein, tout en
assurant l'antisepsie de la bouche et du tube digestif
(Eloy, septembre 1892, Revue clinique’.
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GOUTTE

L'emplo1 du lait chez les goutteux, vanté par Pline,
Celse et plus tard par Hoffmann, a été bien étudié
par Sydenham, qui ceconnait sa bonne influence,
sans que toutefois celle-c1 se prolonge aprés la sus-
pension du régime. Garrod constate les grands ser-
vices qu’il a rendus chez des individus jeunes et forts ;
mais, & coté de cela, on a observé des échecs, et
méme chez les vieillards il peut étre nuisible.

De nos jours, on n’a guére recours i cette médica-
tion chez les ‘goutteux que lorsqu’il existe une indi-
cation d’augmenter la sécrétion urinaire afin d’éviter
'apparition des symptomes de l'insuffisance rénale;
on la preserit également quand ces malades présen-
tent une albuminurie qu’il est possible de rapporter &
une altération du rein. En effet, 'albuminurie hépa- |
tique, si fréquente chez eux, s’améliore le plus souvent
parallélement & la maladie primitive et n'impose
cguére l'indication de ce régime exclusif que si I'on
craint I'imminence d’une insuffisance du foie.

Certains états  dyspeptiques d’origine goutteuse
m'ont paru plusieurs fois s’améliorer d'une facon
remarquable quand le lait était bien supporté, ce qui
n'est pas toujours la régle.

Dans lentérite pseudo-membraneuse qui survient
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quelquefois au cours de cette maladie, le régime lacté
donne des résultats inespérés, combiné & l'antisepsie
inteslinale ; plusieurs exemples observés chez des
femmes m'ont démontré qu'aucune autre alimentation
ne pouvait lui étre subslituée et que méme l'usage
prolongé pendant plusieurs années du lait avec quel-
ques phases de régime végétarien permettait de
lutter suffisamment contre la dénutrition qui suivait
rapidement chaque infraction 4 ce régime.

Mais, endehorsde ces indications spéciales, je crois,
avec mon maitre Debove, que cette médication mérite
de sortir du discrédit ou elle est tombée. L’obser-
vation de M. Siredey qu’il rapporte est trés con-
cluante a cet égard, car le malade en question, aprés
quinze mois de régime lacté, voyait disparaitre pro-
eressivement les douleurs et la tuméfaction des join-
tures, tandis que les mouvements reprenaient dans les
doigts et dans les genoux, et c'est apres avoir eété
totalement immobilisé pendant plus de deux années
que ce vieux goutteux de soixante-douze ans, sous la
seule influence de ce régime, retrouva la possibilité
de marcher dans ses appartements, légérement sou-
tenu par un aide, alors qu'il était, auparavant, com-
plétement impotent.

C’est principalement chez les vieillards quil m'a
paru rendre les plus grands services, quand n’existent
pas en méme temps les signes d’une néphrite alro-
phigue avec polyurie. A un age moins avancé, l'ané-
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mie lactée pourrait en suivre I'usage prolongé, malgré
I'absorption d'une quantité susceptible, en théorie, de
suffire & l'alimentation. MM. Lécorché et Talamon
citent, en effet, le cas d'un homme de trente-sixans qui
présentait, & la suite d'une attaque de goutte, de la
polyurie nocturne, un affaiblissement général et, de
plus, un gramme d’albumine par litre dans les urines.
Ce malade ingéra pendant neuf mois 5 & 6 litres de
lait par jour, sans modification aucune du taux de
I'albumine ; mais, en revanche, il s’anémia considé-
rablement. Il fallut reprendre le régime ordinaire
pour voir revenir les forces, et cela sans que la quan-
tité d’albumine en fat modifiée sensiblement. Comme
le font observer ces deux auteurs, le régime lacté
était ici contre-indiqué en raison de I'aceroissement
de la sécrétion urinaire et il a conduit le malade i une
véritable cachexie d’alimentation. On ne devrait done
ordinairement le prescrire qu'a titre de régime tran-
sitoire, surtout chez les sujets qui ont besoin d’étre
plutot stimulés et forlifiés.

Sous ces réserves, en dehors des circonstances pré-
citées, le régime lacté me parait devoir sortir du trop
long oubli ot on I'a relégué et mériterait d’étre plus
fréquemment appliqué au traitement de la goutte.
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OBESITE

Karell, Mockricki, Weir Mitchell, ont publié¢ des
observations trés concluantes sur 1'utilité du régime
lacté dans 'ebésilé ; par Padministration réguliére du
lait écrémé, ces auteurs ont constaté la diminution de
poids et la résorption notable de la graisse chez leurs
malades.

Les mémes résultats peuvent étre obtenus avec le
lait non écrémé, comme le prouvent une observation
de Worthington et plusieurs faits rapportés par
M. Tarnier en 1876 ; ce qui semble démontrer que,
tout en régularisant la nutrition, le lait, & la dose
moyenne de 4 litreg par jour, parait principalement
agir en favorisant la sécrétion urinaire et en diminuant
notablement la quantité des hydrocarbures introduits
par 'alimentation.

En effet, & cette dose précitée, le régime lacté, com-
paré & la ration d’entretien de Voit et Pettenkofer,
introduit environ 50 grammes de substances grasses
en exces, tandis qu’il contient moitié moins de car-
bures dhydrogéne, lesquels contribuent pour une
large part & la formation de la graisse dans I'écono-
mie. Il est probable que 'augmentation des premiéres
ne compense pas le défaut des autres (Debove). En
tout cas, le régime du lait non écrémé parait produire
les mémes effets que lorsqu’on le prive de sa matiére
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grasse, mais il agit peut-étre plus lentement. M. Tar-
nier I'a vu réussir chez deux femmes polysarciques qui
présentaient 'une de I'aménorrhée avec albuminurie,
l'autre de la dysménorrhée, et qui guérirent toutes deux
aussl bien de l'obésité que des troubles utérins et ™
renaux dont elles étaient atteintes. Le lait répond I
donc, pour la plupart de ces malades, a des indications
multiples, car, tout en influencant le processus nutri-
tif dans le sens de la résorption du tissu adipeux, il
assure la perméabilité du rein régularise les fonctions
hépatiques, dont le trouble entraine si souvent I'appa-
rition de I'albuminurie dans I'urine, chez les malades
en question. '

Mais, dans ces cas encore, il est important de se
rappeler I'action anémiante de ce régime, qui, méme
en assurant I’équilibre chimique,.est loin de salisfaire
a I'équilibre vital (Lécorché et Talamon) et qui peut
exagérer les symptomes d'anémie, de débilitation
qu'on observe chez bien des obéses. Si l'on ajoute
qu’'un certain nombre d’entre eux présentent un afTai-
blissement de l'action cardiaque causé par la sur-
charge graisseuse et méme par la stéatose du myo-
carde, on comprendra que cette alimentation exclusive
ne convient qu’d des individus chez lesquels I'état du
cceur reste parfaitement normal, et qu'on ne doit pas
le continuer sans s'étre assuré qu’il n’exerce aucunc
influence déprimante sur les batlemenls cardiaques el -
sur le pouls.
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Quoi qu'il en soit, il ne mérite pas I'exclusion dont
il semble frappé dans les régimes aujourd’hui classi-
ques de T'obésité ; en tous cas, il est souvent bien
mieux supporté et pourrait quelquefois leur étre subs-
titué quand les malades refusent de s'astreindre au
ratlionnement formulé par MM. G. Sée, Dujardin-
Beaumetz et Bouchard.

INTOXICATIONS SATURNINE ET MERCURIELLE

L’action diurélique du lait peut étre utilisée pour
obtenir I'élimination de certains poisons, car il a été
employé avec succés par Tanquerel, qui insistait a la
fois sur son action pour combattre les phénomeénes de
I'intoxication chronique par le plomb et sur celle qu’il
posséde pour en préserver les ouvriers.

Je rappellerai, au sujet de cette action prophylac-
ique, I'exemple cité par Didier Jean, de deux hommes
d’une fabrique de minium qui, buvant toujours du lait
d leurs repas, ne présentérent jamais d’accidents
saturnins; on en prescrivit alors & tous leurs compa-
gnons de travail, et aucun d’eux n’avait encore été
atteint des symptomes de I'intoxication aprés dix-huit
mois de ce régime préventif (Bulletin de thérapeutique,
t. LXXIX, p. 191).

M. Debove pense qu’en pareil cas le plomb ne peut

s'accumuler dans I’économie et qu’il doit ¢tre entrainé
12
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par la sécrétion urinaire, dans laquelle 'ont rencontré
Mayencon et Bergeret. On ne saurait donc trop con-
seiller 'usage du lait, surtout en remplacement des
boissons alcooliques, qui leur sont si préjudiciables,
aux ouvriers des professions olt 'on manie le plomb
et ses combinaisons.

Dans l'intozication confirmée, le régime lacté, I'iodure
de potassium, sont ordonnés simultanément, au grand
avantage des malades, chez lesquels ils empéchent
I’'accumulation des substances toxiques et I'explosion
des accidents éclamptiques, dont elle est souvent le
point de départ.

Le méme traitement se trouve indiqué dans l'intoxi-
cation mercurielle chronique.

MALADIES CUTANEES

Le régime lacté se trouve fréquemment indiqué dans
le traitement des maladies cutanées. Je signalerai spé-
cialement son emploi dans le pemphigus, dans certaines
dermatites, telles que la maladie &’ Erasmus Wilson et
les dermalites exfoliatrices secondaires. Dans V'urticaire
chronique, les malades sont soumis & I'alimentation
lactée lorsqu’elle est bien tolérée; on la continue jus=
qu’a la disparition des poussées, pour revenir graduel-
lement au régime ordinaire; certaines éruptions
ortiées, entretenues par des troubles digestifs ou par

o |
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des altérations du foie ou des reins, se trouvent cgale-
ment bien influencées par la prescription de la didte
lactée. Chez les vieillards, les prurigos tenaces, plu-
sieurs variétés d’érythémes douloureux des membres
d’origine névritique simple ou variqueuse, s’améliorent
souvent & la suite du méme régime prescrit pendant
une quinzaine de jours. Il en est de méme de la plu-
part des éruptions rénales qui trouvent dans la méme
cure une excellente médication, laquelle obéit alors
aux indications exposées au chapitre des néphrites.

Dans la pellagre, les travaux de MM. Bouchard, Th.
Roussel, Gintrac, Hameau, ete., ont démontré que le
régime lacté constituait le mode de traitement le plus
efficace. Le changement de régime s’impose, et ¢'est le
lait qui en constitue I'élément essentiel. M. Bouchard
affirme que des guérisons ont été observées. Ajoutons
une donnée trés intéressante au point de vue de la
prophylazie, ¢’est que I'usage habituel du lait préserve
de la pellagre, car les vachers, qui s’en nourrissent
d’une facon presque exclusive, résistent toujours aux
atteintes de la maladie, pour laquelle ils présentent
une véritable immunité.

Dans une communication récente a la Société de Der-
matologie (1°* mai 1893), M. Quinquaud faisait ressortir
cette particularité trés intéressante, qu'il existe, dans
un certain nombre d’affections cutanées, une hyperto-
zicité du sérum du sang, laquelle semble atteindre son
maximum & la période d’aceroissement de ces maladies.
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Il n’est pas surprenant que le régime lacté compte
des succés manifestes en pareil cas, comme on les
observe au cours des éruptions d’origine hépatique et
rénale, ot la méme exagération de la toxicité du sérum
se rencontre d'une maniére constante.

Le meilleur régime & prescrire pour combattre les
effets des substances toxiques qu'on a pu isoler et
expérimenter plus spécialement dans plusieurs de ces
affections, est évidemment celui dont I'influence per-
met d’atténuer le plus possible cette propriété nocive
du sérum. Et le lait ne peut exercer qu'une action favo-
rable dans ce sens, si 'on évite la constipation. Des
faits nombreux le démontrent aussi bien pour les
maladies cutanées que pour les éruptions médicamen-
teuses.

On sait, du reste, qu'un des bons moyens d’éviter
les complications de cet ordre qui suivent I'adminis-
tration des iodures et des bromures consiste a les
associer au lait et aux antiseptiques intestinaux (Ferré).

Nul doute que des recherches nouvelles ne viennent
établir définitivement ce probléme de la pathogénie
d’un trés grand nombre de dermatoses et sanctionner
’emploi du régime lacté comme répondant & I'indica-
tion d’abaisser la toxicité du sérum et de favoriser
I'élimination des substances toxiques qui peuvent s’y
rencontrer.
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CURE DE PETIT-LAIT

Le petit-lait différe du lait par 'absence de caséine
et de beurre, mais il contient la lactose, les sels et
les matiéres protéiques, qui n'ont pas été précipilés
dans sa préparation.

Celle-ci consiste, d’aprés le Codex, & ajouter i un
litre de lait en ébullition une solution d’acide tar-
trique ou citrique (1 gramme) dans 8 grammes d’eau ;
quand le coagulum est formé, le liquide passé sans
expression est remis sur le feu avec un blanc d’ceuf
délayé et battu dans I’eau, puis, aprés une nouvelle
ébullition, on filtre sur un papier lavé & I'eau bouil-
lante.

Il est essentiel d’éviter de pousser trop loin la
coagulation et de précipiter toute la caséine, car,
ainsi que I'a fait remarquer M. Ch. Richet, le petit-lait
devient alors indigeste par 'absence de fermentation
de la lactose.

Dans les montagnes, on se contenle souvent de
traiter le lait frais par la présure.

Les stations de cure, dont le nombre s’accroit
chaque année, se rencontrent surtout en France, dans
le Jura, en Suisse, dans le canton d’Appenzell, au
Weisbad, dans I’Oberland bernois, & Interlaken, elc.
La station de Ischl, dans le Tyrol, attire également
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de nombreux malades. La plupart des autres se rat-
tachent & des établissements thermaux.

(Cest principalement dans le traitement de la
phiisie pulmonaire qu'on en a étudié les effets et que,
par analogie, on I'a appliqué & la thérapeutique d’un
certain nombre de maladies consomptives. Il semble
alors, comme I'écrivait Aran, qu’a 'action.de ce régime
se combinent des modifications heureuses, apportées
par la vie au grand air, I'exercice, les excursions en
montagne.

On prend d’abord a jeun une premiére dose de 150
4 200 grammes, que 'on fait suivre d’'une promenade
d'un quart d’heure ; on la renouvelle au bout d'une
demi-heure, en augmentant chaque jour, de fagon a
absorber quatre ou cing verres dans la journée.

Le traitement dure de six & huit semaines (Helft).

Il n’est pas rare de voir survenir dés les premiers
jours des phénoménes d’intolérance, s'accusant par
de la pesanteur d’estomac, de la gastralgie, des
vomissements, des coliques et méme une légére teinte
sub-ictérique, ou simplement un peu de catarrhe
intestinal qui suit de trés prés l'ingestion du pelit-lait
et qui s’arréte le plus souvent dans le cours de la
journée. Pour obvier & ces inconvénients, on fait
boire simultanément une pelite proportion d’eau
gazeuse, alcaline ou ferrugineuse, ou bien on se
contente de prescrire un simple potage & la fécule.

Les résultats de cette médication sont surprenants
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chez les enfants scrofuleux, dans les tuberculoses pul-
monaires et les allecltions chroniques du poumon. Et,
quelle que soit la part prépondérante durégime ou du
climat de la montagne, de 'aération conlinue, on ne
saurait refuser & 'action combinée du petit-lait, sur-
tout de celui qui provient du lait de chévre, et des
conditions hygiéniques dans lesquelles la cure se
poursuil, d’amener des résultats assez positifs pour
nous permetire d’espérer qu'elle se vulgarisera de
plus en plus en France, ot nous ne manquons pas de
stations susceptibles d'en assurer l'application au
traitement de la phtisie.

Nous sommes moins bien fixés sur le bénéfice que
peuvent en retirer les malades alteints d’aflections du
tube digestif et des viscéres abdominaux, et en parti-
culier des-engorgements du foie ou de la rate.

Il esl probable que l'action de ce régime particulier
se rapproche de celle qu’on recherche dans les cas
analogues avec le régime lacté pur, dont nous avons
vu '’heureuse influence dans les états morbides gastro-
intestinaux et dans les affections hépatiques et splé-
niques. Ils paraissent se retrouver également dans la
goutte et la gravelle, pour lesquelles les cures de petit-
lait sont aussi souvent consetlées.

On ne saurait passer sous silence les constatations
faites par plusieurs médecins et desquelles il résulte
qu'un certain nombre de microbes se conservent par-
faitement dans le lait traité par la présure (Galtier).
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L'emploi du lait de chévre n’est pas une garantie
suffisante contre la possibilité de la présence des
bacilles de la tuberculose, et I'on ne saurait trop
recommander le mode de préparation conseillé par le
Codex, qui, par ses deux opérations d’ébullition, donne
a ce sujet une sécurité bien plus compléte.
L'époque la plus favorable pour se rendre aux
stations parait étre le début de I'6té, alors que la
saveur du lait, en rapport avec 'arome des paturages,
acquiert son plus grand développement. |

LAITS FERMENTES

Koumys. — Le koumys est le lait de jument fer-
menté. .

Les premiéres cures qui ont attiré Pattention du
public médical se faisaient en Russie, & Arenbourg,
chez les Kirghiz, au nord de la mer Caspienne et en
Sibérie.

La se rendaient surtout les phtisiques, que I'on y
voit encore en grand nombre, en raison des effets
surprenants qu’ils retirent de ce régime, et qui se
reproduisent dans la plupart des consomptions aussi
bien que dans toutes les variétés de neurasthénies.

Aujourd’hui, le koumys est entré dans la thérapeu-
tique courante des maladies d'épuisement et des aflec-
tions du tube digestif ; c’est un excellent succédané
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du régime lacté pur, sur lequel il offre dans quelques
cas de notables avantages.

La fermentation du lait de jument s’obtient, dans les
steppes, par l'addition de farine, de millet et de levare
a ce liquide, qu'on enferme dans des sacs de cuir et
quon agite fortement, pour le retirer au bout de deux
ou trois jours; on se sert également de koymys des-
séché en guise de ferment. Le liquide qu’on obtient
par cette opération est d'une couleur blanc bleuatre,
légérement aigrelet et alcoolique, mousseux quand on
le met en bouteilles et présentant trois degrés de
force différents. Celui qui provient du lait de vache
et que nous utilisons surtout en France offre les
mémes propriétés thérapeutiques (Landowsky).

La double fermentation qu’il subit a pour résultat
de précipiter la caséine (fermentation acide) et de dé--
gager de l'alcool et de I'acide carbonique (fermenta-
tion alcoolique). C’est donc une boisson gazeuse et
alcoolisée, qui différe du lait ordinaire, quand elle est
fraiche, par la présence d’une proportion de 1 a
2 pour 100 d’alcool et de 0,75 pour 100 d’acide car-
bonique, proportion qui se trouve & peu prés doublée
dans le koumys de cinq mois (Stahlberg).

On le prépare ordinairement en mélangeant deux
parties de lait d’anesse & une partie de lait de vache,
auxquelles on ajoute du saccharomices cerevisize.

D'aprés Dujardin-Beaumeltz, on doit éviter de le
donner au moment des repas; s’il est mal accepté, on
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en fractionne les doses ou bien on I'éduleore avec un
sirop ou du sucre en poudre, La tolérance s’établit
trés vite & la suite de quelques troubles intestinaux.
Iit, dés que les malades en ont absorbé de cing & six bou-
teilles, les séerétions urinaire et sudorale augmentent
et s’accompagnent d’une odeur spéciale, les batte-
ments du cceur, d'abord accélérés, se ralentissent
parfois, quelques symptémes d’ivresse se manifestent,
la face se colore et prend la teinte du koumys (Noth-
nagel et Rossbach), le poids du corps s’accrdit; il en
résulle une ameélioration réelle de I'état général, un
retour de vigueur, une véritable reprise de la nutri-
tion et des guérisons inespérées dans des affections
qui semblaient avoir résisté & tout autre traitement.

Chez les alcooliques alteints de gastrite chronique,
son emploi, de méme que celui des autres laits fer-
mentés, répond & l'indication d’éviter la suppression
brusque des boissons alcooliques, car, & I'avantage de
contenir une proportion plus élevée d'alcool que le
képhyr, dont cependant I'utilité n'est pas contestée en
pareil cas, il joint celui de constituer une alimentation
suffisante pour attendre qu'on puisse recourir au
régime lacté execlusif.

Képhyr.

Le képhyr est également un lait fermenté que les
Tartares du nord du Caucase obtiennent par I'addition
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des graines de kéfir, sorte de champignon qu’on ren-
contre & une altitude assez élevée. On trouve dans ces
graines de grosses cellules de levure de biére, des
amas de bactéries, ainsi que le dispora caucasia (Ed.
Kern), qui transforme la lactose en alcool et en acide
carbonique.

Pour le préparer, on ajoute quatre cuillerées de
arains de kéfir dans un litre de lait frais, non éerémé,
contenu dans un vase débouché ; on I'expose & une
température de 28° & 32° etl’'on agite toutes les heures ;
on le verse ensuile dans des bouteilles qu’on évite de
remplir, qu'on ferme hermétiquement et qu'on
soumet 4 la méme température, en ayant soin de les
secouer toutes les deux ou trois heures. Il suffit de
vingl-quatre heures pour obtenir le képhyr faible, et sa
force alcoolique et gazeuse s’aceroit les jours suivants;
mais, apréesle quatriéme, son acidité s’exagére, desorte
que le plus riche en alcool qu’on puisse utiliser pour
les malades est celui de trois jours.

Celui de moyenne force a la consistance de la
creme; le plus fort est plus liquide. Pour le conserver
& ses divers degrés, on le dépose dans la glace,
qui suspend la fermentalion; on doit toujours le
secouer au moins une fois par jour.

On ne saurait trop insister sur 'intérét qu’il y aurait
a porter le lait & I'ébullition avant de I’ensemencer
par les grains de kéfir, car, & 'avantage d’éviter
d’autres fermentations (Bourquelot), s’ajouterait celui
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d'annihiler un certain nombre de microbes patho-
genes, et en particulier ceux de la tuberculose.

Bourquelot raméne les modifications subies par le
lait & la double fermentation alcoolique et lactique de
la lactose, ainsi qu’d la peptonisation d'une partie des
matieres albuminoides; on note également la forma-
tion de glycérine, d’acide succinique et d’acide lac-
tique.

Comparé au lait de vache, le képhyr moyen ne con-
tient plus que la moitié de la lactose qu’nﬁ trouve
dans le premier (20 grammes au lieu de 41 gr. 60 par
litre), tandis qu'on y rencontre, par litre, 8 grammes
d’alcool et 4 grammes d'acide lactique (Treschinsky).
La proportion des substances albuminoides est égale-
ment trés diminuée (38 grammes au lieu de 48 gram-
mes), de méme que celle des substances grasses,
surtout lorsqu’on I'écréme avant de le faire fermenter.

On comprend dés lors que sa valeur nutritive est
notablement inférieure & celle du lait ordinaire, car il
faudrait 5 litres de képhyr pour correspondre A 4 litres
de celui-ci au point de vue des principes azotés, el
7 litres et demi environ pour représenter la quantité
de substances grasses contenues dans ces 4 litres
de lait. Sa valeur diurétique doit étre également
trés amoindrie puisqu’il faudrait, pour obtenir les
166 grammes de lactose de 4 litres de lait de vache,
en donner au moins 8 lilres par jour.

Son grand avantage parait surtout consister dans les

e e e —
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modifications subies par la caséine, qui,sous l'influence
de l'acide lactique, se coagule en flocons tendres qui
se mélangent facilement avec la partie liquide par la
plus légére agitation; il en résulte que I'absorption
s'en trouve singuliérement aidée et se fait beaucoup
plus rapidement que celle des caillots durs qui ré-
sultent de l'action sur la caséine de l'acide chlorhy-
drique de l'estomac.

Ces chiffres me paraissent trés importants & relever,
ne fut-ce que pour établir que, si 'on doit recourir au
képhyr, il faut savoir que ¢’est non moins comme ali-
ment réparatleur qu’il exerce son action, que comme
boisson alcoolisée contenant une forte proportion
d’acide lactique et légérement effervescente par la
présence de l'acide carbonique.

Rien d’étonnant dés lors a ce que les plus réels
succes se manifestent dans le cours des maladies du
tube digestif. Chez les sujets alteints d’anorexie, la
cure de képhyr, continuée quinze jours a trois se-
maines, améne souvent de trés heureux résultats,
quon a également signalés dans certains cas de
gastralgie et de vomissements d’origine trés différente.
Il est souvent mieux accepté que le lait par les
malades atteints d’ulcére simple de I'estomac, dont il
calmerait les douleurs (Lépine) ; on I'emploiera sur-
tout dans les dyspepsies atoniques avee hypochlor-
hydrie, dans les gastrites des alcooliques comme
préparation au régime lacté intégral. Toutes les mala-



190 LE REGIME LACTE

dies de lintestin justiciables du lait trouveraient peut-
élre dans le képhyr un suceédané précieux, en raison
de sa richesse en acide lactique, & condition de ne
pas compter exclusivement sur lui pour assurer la
nutrition des malades. C'est, en tout cas, un bon
médicament antidiarrhéique, qui parait avoir rendu
des services dans la dernidre épidémie de choléra ey
qui mérite d’étre utilisé dans la médecine infantile a
ce titre. D’aprés Monti, on doit le méler & des parties
¢gales d’eau pour les enfants au-dessous de trois
mois ; on en ajoute un tiers de trois A sept mois, un
quart de sept & quinze mois. Il est tres vite toléré,
augmente la diureése, régularise les selles et se trouve
indiqué dans les maladies chroniques de I'intestin,
dans les maladies des reins, dans 'amaigrissement de
la convalescence, dans les processus chroniques bron-
cho-pulmonaires.

Il est plus difficile de se rendre compte desrésultats
favorables que lui attribuent les médecins russes dans
la thérapeutique des maladies consomptives, des
anémies et surtout de la phtisie pulmonaire.

Sa moindre quantité de lactose le rendrait bien
préférable au lait chez les diabétiques foreés d'en
faire usage; je ne crois pas que cette donnée ration-
nelle puisse encore s’étayer sur des documents cli-
niques suffisants.

D’aprés Maximow, le bon képhyr doit avoir la cou-
leur du lait et I'épaisseur de la eréme, sans contenir
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de résidu; il doit mousser comme la biére, avoir un
cout aigre-doux el piquer légérement la langue.

Pour les enfants en trés bas dge, il est préférable
d'employer le képhyr maigre, préparé avec du lait
éerémé. Sioon veut l'utiliser dans Ialimentation des
nourrissons, on augmentera artificiellement son degré
de dilution et I'on emploiera avec plus de succés le
képhyr préparé an moyen d'un lait bouilli additionné
de 4 4 5 cuillerées d’eau par bouteille, et qui se
rapprocherait ainsi beaucoup plus des propriétés du
lait de femme.

Le mode d’emploi du képhyr varie snivant les étals
morbides contre lesquels on le preserit.

En général, on débute par un verre, comme dose
quotidienne, et I'on augmente chaque jour d'un verre,
jusqu’a ce qu’on arrive & trois ou quatre bouteilles par
vingt-quatre heures. Cette quantité varie, du reste,
suivant la tolérance des malades.

On conseille de le boire par gorgées, légérement
tiédi, soit an bain-marie, soit au soleil.

D’aprés Ivanichevitch, on le fait prendre en quatre
fois, la premiére portion a jeun, le matin, et les autres
deux heures avant de manger, pour que la digestion
soit 4 peu prés compléte. Et, quand les malades ne
sont pas alités, de courtes promenades leur sont
nécessaires, surtout aprés la premiére portion.

On choisira son degré de force d’aprés la nature
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de la maladie et suivant I'Age des malades ; ¢’est ainsi
que celui d'un jour convient aux sujets trés affaiblis,
aux enfantset plus particulidrement aux athrepsiques ;
il est toutefois plus laxatif que celui de trois jours,
qui entraine méme assez souvent une légére consti-
pation.

Il est cependant bien avéré que, dans ces circons-
tances, les malades en éprouvent une amélioration
surprenante, qui se rapproche beaucoup, principale-
ment pour les phtisiques, des effets du régime lacté
classique, donl nous avons vu I’heureuse action thé-
rapeutique. C'est, en effet, sur les fonctions digestives
que celle-ci semble porter en premier lieu, et, tout
en assurant l'alimentation et en la réglant d’une
maniére continue, le képhyr, comme le lait, contribue
a relever la nutrition et & faciliter aux tuberculeux
la lutte contre les bacilles de Koch et contre les
effets de leurs produits de sécrétion. A ce point de
vue, il offre encore l'avantage d’étre rapidement
absorbé, en raison des transformations subies par la
caséine, et de ne pas nécessiter, pour étre digéré, le
concours de l'acide chlorhydrique du suc gastrique.

Aussi rend-il de grands services toutes les fois que
se présente lindication de modifier le chimisme
stomacal insuffisant dans le cours de la phtisie pul-
monaire et permet-il, & sa premiére période, de com-
battre I'hyperchlorhydrie qui s’y rencontre avec une
fréquence prédominante.
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Cependant, s’il existe un degré plus ou moins pro-
noncé d'ectasie avec tendance i la fermentation lac-
tique, il sera préférable de modifier préalablement
cet élat, que le képhyr pourrait aggraver en raison de
la grande quantité d’acide lactique qu’il contient.

Par son emploi, qui doit étre prolongé avec perséveé-
rance el, suivant les cas, pendant un 4 deux mois, on
le voit amener des résullats étonnanls, surtout chez
les sujets dégotités de toute alimentation ou qui pré-
sentent une mtolérance & peu prés compléte de l'es-
tomac. Il serait alors d’autant plus indiqué que les
malades refuseront d’accepter le moyen qui réussit
dans presque lous les cas de celte calégorie, c'est-a-
dire I'inlroduction des substances alimenlaires par la
sonde de Debove. Au bout de quelques jours, les
phtisiques commencent & manger, la toux diminue
d'intensité, I'expectoralion se réduit d'une maniére
trés appréciable, et, comme corollaire d’un abaisse-
ment graduel de la température et des poussées fé-
briles, se produit un état de bien-étre dont 'un des
plus rapides effets consiste dans le retour du sommeil,
qui résistait antérieurement & tous les hypnoliques.
En méme temps, la diarrhée s’atténue, puis disparait,
et ce n’est pas 13 le moindre bénéfice de celte cure au
point de vue de son action sur la nutrition, car, d&s ce
moment, 'amaigrissement se suspend et peut faire
place & une augmenlation de poids qu'on a relevée

chez de nombreux sujets.
13
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Nos conlréres russes affirment méme que, si le Lrai-
tement est suivi rigoureusement, les signes stéthos-
copiques arrivent & se modifier dans un sens favo-
rable et peuvent méme disparailre au point de faire
croire & la guérison, ce qui du reste ne saurait nous
surprendre si I'on se reporte aux considéralions expo-
sées antérieurement sur U'influence de la cure lactée
chez les tuberculeux. |

Galazyme.

On donne le nom de galazyme au lait dont on pro-
voque la fermentalion par l'addition de sucre de
canne et d’une levure; c’esl un produit qui se place
naturellement & coté du koumys et du képhyr, et dont
les applications cliniques ont été vulgarisées par
M. Dujardin-Beaumetz et ses éléves. On trouvera tous
les délails qui s’y rapportent dans les théses de Saillet
(1886) et de Dinitch (1888).

D’apres Deschiens, il sullit pour le préparer d’ajouter
a un litre de lait une dissolation de 10 grammes de
sucre et de 4 grammes de levure haute de grain dans
une petite quantité d’cau; la fermenlation alcoolique
se développe rapidement dans les récipients hermé-
tiquement fermés, et 'on trouve le lendemain une
boisson mousseuse, aigrelette, chargée d’acide carbo-
nique et contenant environ 1 pour 100 d'alcool ; d’olr
la dénomination de lails de champagne, qu'il est bon
de leur conscryer.
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C'est un breuvage peu agréable, qu'on regarde
comme tonique et qui se trouve indiqué dans les
mémes conditions que les autres laits fermentés, sur-
tout chez les alcooliques. On en prescrit généralement
d'un & quatre verres, suivant la force des malades,
qui ressentent d’autant plus facilement les premiers
symptomes de l'ivresse qu’ils sont plus débilités. Il
serait indispensable de le débarrasser des micro-orga-
nismes qu’il peut contenir, condilion indispensable
pour en conseiller I'nsage sans restrictions.
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ALIMENTATION DES ENFANTS

BOUILLIE DELABARRE

Aliment le plus parfait pour les enfants en bas age
Prix: 3 fr. 1a boite.

DENTITION
SIROP DELABARRE

SANS AUCUN NARCOTIQUE

Seule préparation efficace pour faeiliter la sortie
des dents et prévenir tous les accidents de la denti-
tion. — &3 fr. S5O le flacon.

ANTISEPSIE DE LA BOUCHE

EAU ORIENTALE Delaba-re dentilrice. — 5 [r. le flacon.
PATE & POUDRE ORIENTALES. — 3 fr. la boite.

MIXTURE ORIENTALE Delabarre contre la Périoslile
alvéolo-dentaire. — 5 {r.

GIME:%{'.I; Delabarre, pour se plomber soi-méme lcs dents.

== I,

MIXTURE DESSICCATIVE, contre les Maux de dents, — 2 Ir.

LIQUEUR CHLOROPHENIQUE, pour linsensibilisation des caries

- avant le plombage. — 2 Ir. 50 le fiacon.

INSTRUMENTS & TROUSSES Delabar:e, pour soins usuels
de la bouche. j

BROSSES A DENTS Delabarre plates ou évidées, ayant trois
degrés ‘de dureté — 1 fr.50 la brosse dans son étul.

ANTISEPSIE DE LA PEAU

SAVON BLANC du Dr Delabarre, pour les soins de la peau
chez les jeunes enfants. — 3 Ir. la boile de 3 pains.

SAVON_VERT, pour tous les soins de la peau. — 3 fr.la boite
de 3 pains.

SAVON ANTISEPTIQUE du Dr Delabarre, préservatif des
maladies épidémiques et contagieuses. — 4 fr.50 la boite
de 3 pains.

ANTISEPSIE DES CHEVEUX ET DE LA BARBE

POMMADE & BRILLANTINE (de Gemmer) du Dr Deiabarre.
— 3 Ir. le pot ou le flacon.

FUMOUZE-ALBESPEYRES, 78, Fauhourg Saint-Denis, Paris
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CHITEL EUYON

Obésité, Dyspepsie, Congestions, ete.
Pour Commandes et Renseignements : 5, rue Drouot, PARIS

HYDRO-GEMMINE LAGASSE

EAU DE PIN GEMME CONCENTREE

Affections des voies respiratoires,de la gorge,
cles reins, de la vessie

VENTE EN GROS: 5, rue Drouot, PARIS

Aux Etudiants et Docteurs
Une Caisse S'I'_ LEGE Une Caisse

GRATIS FRANCO
Sur simple demande adressée 4 la Cie DE POUGUES

PARIS — 22, Chaussée-d'Antin, 22 — PARIS
LA MEILLEURE EAU PURGATIVE

CARABANA

La seule approuvée par 'Académie de Médecine,
exercant, outre I'effet purgatif, une action curative
sur les organes malades.

ROYAT ©°%liiuanisue

Affections de l'estomac, des voies respiratoires et de [a peau
CASINO — THEATRE — CERCLE

Commandes et Rense/gnements : 5, rue Drouot, PARIS



MEDICATION CHLORHYDRO-PEPSIQUE

ELIXIR & PILULES GREZ,

CHLORHYDRO-PEPSI
DOSES: { Verre d ligueur,ou 2 ou Eﬂgugef?mr Tepas.
Dans les DYSPEPSIES, L'ANOREXIE, les VOMISSEMENTS DE LA GROSSESSE, ete

ALBUMINATE DE FER LAPRADE
Liqueur et Pilules LAPRADE

Le plus assimilable des ferrugineux, n'occasionne jamais de troubles
gastro-intestinaux.— Uest le fer gynéecologique par excellence (D Thiébaud),
DOSE : 1 Cuillerde A liqueur ou 2 & 3 pilules & chaque repas.

PEPTONE PHOSPHATEE BAYARD
VIN DE BAYARD, le plus puissant reconstituant.

4 3 verres a liqueur par jour.

2
COLLIN & Cis, Pharmaciens, lauréats des hipitaux, 49, r. de Maubeuge,
PARIS

ETABLISSEMENT ‘?’ i “Saison du 45 Mai
THERMAL DE ICIIYau 30 Septembre.

Sources de 1'Etat

HOPIT AL Naladies de 'Estomac, CELESTINS, Estomac, Reius, Vessie,

GRANDE-GRILLE, Appareil biliaire.
HAUTERIVE — MESDAMES-PARC

Les personnes qui boivent de 'EAU DE VICHY feront ‘bien de
se méfier des substitutions auxquelles se livrent certains commergants,
donnant une eau étrangére sous une étiquette & peu prés semblable.

La Compagnie Fermiére ne garantit que les ]gla-u: portant sur l'étiquette,
sur la capsule et sur le bouchon le nom d'ane de ses sources, telles que:

Hépital, Grande-Grille ou CGélestins.

Puisées sous le controle d’un Agent de ’Etat
Ausszi faut-il avoir soin de toujours désigner la source.

SELS NATURELS EXTRAITS DES SOURCES DE L'ETAT

pour préparer artificieliement 'Eaw de Vichy,
i pagquet pour 1 litre.

La boite de 25 paguets, 2 fr. 50. La boite de 50 paguets, & ir.

Pastilles fabriquees avee les Sels extraits des Sourees
Boites de 1 fr., 2 ir., 5 fr. 3

La Compagnie Fermiére est seule & Vichy & extraire
les Sels des Eaux minérales.
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PTOLE CORMELE

Séehe, soluble, Dlanche, entiérement assimilable

Titrée o 90 o,
Sans odeur et a saveur trés agréable

Ce produit, préparé dans le vide, représente exactement dix fois son
poids de wiande de boeuf débarrassée de tous ses dechets.

Il est de beaucoup supérieur i tous secs similaires et peat clre pris par les
estomacs les plus susceptibles. :

La Peptone Cornélis se donne de prelerence dans e bouillun, auquel
¢lle ne communique aveun goul. Elle peut _L‘nr:::uru'pnt'lmlenmnl étre prise
dans du vin d’Espagne, du champagne, du lait, de eau sucree, ete.

Ne se vend qu'en Macons dessiccateurs brevelés qui en assurenl la conservalion.
Prix du #lacon (verre compris), 6 fr. 50
*5 flacon vide est repris au Dépot genéral pour 0 [r. 75.

ENVO! GRATIS ET FRANCO D’ECHANTILLONS
DEPOT GENERAL POUR LA FRANCE ET LES COLONIES :
Pharmi* L. BRUNEAU, 71, rve Nationale, LILLE

BN -7~~~ Cef aliment, dont la
it:;-" est le bon lait, esf /e
85" meilleur pour les enfants en

bas age : il supplée a I'insuffisance du

lait maternel, facilite /e sevrage.

En outre, pour les adultes convalescents
ou valétudinaires, cet al/iment constitue
une nourriture a la fois légére et subs-
tantielle.

EHRISTEH'Fl'él‘BS, 16, rue du Parc-Royal, PARIS

ET DANS TOUTES LES PIIARMACIES




TRAITEMENT DE LA

TUBERCULOSE

PULMONAIRE

de la” Pleuresie d'origine tuberculeuse et
des Brorichites aigués et nhroniques:
PAR LE

GATACOL T0DOFORME SERAFON

ET PAR LE

GATACOL-EUCALYPTOL IODOFORME SERAFON

- EN SOLUTIONS POUR INJECTIONS HYPODERMIQUES

Chaque centimétre cube de cette solution contient exactement
1 centigramme diodoforme et 5 centigrammes de gaiacol absolu,
ou {1 cenligramme diodoforme, 5 cenligrammes de gaiacol et
5 centigrammes d'eucalyptol.

EN CAPSULES POUR L'USAGE INTERNE

A prendre a la dose d'une capsule § minutes avant chaque
repas, pendant les trois premiers jours, puis & la dose de 2 et
3 capsules, 5 minutes avant chaque repas, pendant les jours
suivants,

L'idée d'associer le gaiacol 4 l'iodoforme dans le traitement de la
tuberculose pulmonaire, de la pleurésie d'origine tuberculeuse ct
des bronchites aigués et chroniques appartient a M. le docteur Picot,
professeur de clinique 4 la Faculté de médecine de Bordeaux. (Aca-
démie de médecine, mars 1891, Congrés de la tuberculose, aott 1891).

Dans plusieurs études remarquables, il en a précisé les indications,
formulé les doses et signalé les incontestables avantages.

S'inspirant des travaux de M. le docteur Picot, M. Sérafon, phar-
macien i Bordeaux, a préparé une solution et des capsules qui,
expérimentées dans un grand nombre d'hopitaux, ont donné les
résultats les plus satisfaisants.

BIEN SPECIFIER :
SOLUTIONS ET CAPSULES SERAFON

PREPARATION & VENTE EN GROS
Mo ADRIAN & C'®, 9 et 11, rue de la Perle, PARIS
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