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DU LAIT 83

de bicarbonale de soude. Dans ces conditions, l'acide
lactique, 4 mesure qu'il se produira, saturera la soude
de ce carbonate et n'altérera pas la caséine.

Le lait se conserve mieux lorsqu’il a été préalable-
ment bouilli, mais il ne convient pas de faire bouillir le
lait destiné a servir d'aliments aux nouveau-nés, car
on ne peut pas affirmer qu’une élévation de température
aussi considérable ne modifie pas profondément ses
éléments essentiels.

Le lait renferme plusieurs matiéres azolées, savoir :
la caséine, 'albumine, la lactoprotéine, un sucre d'une
nature spéciale, le sucre de lait ou lactose, des matiéres
grasses, des sels et une quantité d’eau variable.

Voici un tableau résumant la composition moyenne
des divers laits :

MATIERES JUMENT | ANESSE

CONTENUES DANS LE LAIT "‘_-I_'ﬂ'_-lr"' m v v I VI
Eau p. 1000. . . . .| 833 877 RO0 907 ] i) B76
Résidus sees . . . .| 117 123 110 93 ] 135 124
Caséine et albumine, | 25 19 27 17 23 36 37
Beurre. . . . . . .| a0 45 25 15,5 21 40,5| 42
EapfoEa tnf o o 47 bl bh a8 BT 55 40
Sels insolubles . . . gl 1,8 x- » Qe 4 »
I. — Moyenne do mes analyses de lait de fomme.

II. — Moyenne des analyses d'un trés-grand nombre d'auteurs, d'aprés M. A.

Gautier. Traité de Chimie Biologique, t. I,
I, IV, VI et VII, — Moyennes des analyses de lait de jument, d'inesse, de
vache el de chévre, d'apréz le méme auteur. Fhid.

V. — Composition moyenne du lait préparé pour les enfants, d'aprés ma
méthode,

Le lait de 'dnesse et celui de la jument sont, on le
voit, ceux dont la composition se rapproche le plus de
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DU LAIT 37

font venir ce liquide de la campagne (1); car le lait
vendu le matin a été trait la veille; il a souvent voyage
toute la nuit; il est déja additionné de bicarbonate de
soude, et il a été déja chauffé a 100" — autant de con-
ditions défavorables et susceptibles d’altérer le meilleur

produit.
Le mieux est de prendre, chaque matin, dans une

vacherie un demi-litre de lait a un moment aussi voisin
que possible de I'heure de la traite. Ce lait sera aussitot
étendu d’eau et sueré comme il a été dit ci-dessus et le

(1) Beaucoup de personnes ignorent la provenance de I'énorme
quantité de lait que 'on consomme a4 Paris. Voici quelques rensei-
gnements intéressants pour ceux de mes lecteurs qui sont tout a faif
étrangers & la guestion :

« Depuis la eréation des chemins de fer, le commerce de la laiterie
a changé complétement de face & Paris. En 1859, la quantité de lait
consommée s'élevait en moyenne & 350,000 litres par jour. Pour se
procurer cette énorme quantité de lait, chague négociant en gros a été
obligé d'établir quinze 4 vingt dépots dans les campagnes. De chacun
*d’eux partent, de grand matin, des ramasseurs qui s'arrétent de porte
en porte pour recevoir et mesurer le lait. A leur retour (8 & 9 heures
du matin), ce lait est versé dans des bains-marie de 200 & 300 litres
et porté & I'ébullition; on a soin de lagiter de temps en temps pour
empécher la formation de la pellicule. Quand ceite opération, qui exige
deux heures environ, est terminée, on siphonne le lait dans des pots
en thle étamée et on place ceux-ci dans d'immenses réservoirs rem-
plis d'eau & 10° qu'on renouvelle sans cesse. Sans ces précautions,
pendant les chaleurs de I'été, tout le lait arrivé & Paris se coagulerait
quand on le porterait & I'ébullition. Pendant I'hiver, on supprime le
chauffage au bain-marie et I'on se confente de tenir les pots au milien
de 'eau froide.

« Les ramasseurs font, le soir, une nouvelle tournée, et comme on
n'a pas le temps, & leur retour, de faire refroidir le lait, on le verse
dans d’immenses vases (mélangeurs) avee le produit de la traite du
matin: ce lait est enfermé dans des pols en tdle étamée, bouchés,
ficelés et cachetés, puis ilest conduit 4 la station la plus voisine, d'on
il arrive & Paris 4 trois ou quatre heures du matin,

(Ricur, Legons de chimie, 1865.)
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