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VI PREFACE

un entrainement particulier et méthodique, 1l ajoute
4 son premier acquit, & celui que lui a donné la
nature, des qualités nouvelles qui lui permettront
d’affronter ses ennemis. Ceux-ci sont nombreux,
revétent des formes multiples, sont tour a tour insai-
sissables et tangibles, grands et souverainement petits,
depuis le microbe de la malaria, de la tuberculose et
de la fiévre typhoide, jusqu’aux troupes armées de fu-
sils & répétition et de canons Krupp.

Pour bien étudier le soldat au point de vue de I'hy-
giéne, il faut s’attacher a lui au moment ou il remplit
son premier devoir envers son pays, c'est-a-dire a la
séance du conseil de revision, et le suivre jusqu’a sa
libération.

Dans cet intervalle il est incorporé; I'Etat doit le
nourrir, le loger, le vétir, faire son éducation mili-
taire et veiller sur sa santé. Arrive I’heure supréme de
la lutte : I'Etat doit plus que jamais s’intéresser a son
défenseur et se rappeler que si I'enjeu est terrible, le
sang a néanmoins son prix.

De ces considérations découle le plan de notre tra-
vail. Nous étudierons successivement le Recrutement,
I'Incorporation, I’ A limentation du soldat, son Habi-
tation, son Habillement, son Education intellectuelle
et physique, les Soins donnés a sa santé, enfin ' Hy-
giéne de guerre,

Nous verrons comment Etat sait compléter, utili-
ser et ménager un capital précieux, capital avec lequel
on ne paye pas de rangon, mais avec lequel on gagne
des victoires et on sauve la patrie.

Saumur, 3 Mai 1889.
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2 RECRUTEMENT MILITAIRE

un médecin militaire qui doit avoir au moins le
grade de major.

Prennent place, dans la salle du conseil, le com-
mandant de recrutement et son secrétaire, un Secré-
taire de la préfecture, les maires des communes d’ou
sont les conscrits et les représentants de la force
publique.

Les cing membres & VOIX délibérative votent suc-
cessivement en commencant par le moins €leve en
importance publique. Les dccisions sont sans appel.
Le sous-intendant est entendu dans I'intérétdela loi
toutes les fois qu’il le demande. Hors de sa présence
le conseil ne peut ni délibérer, ni prendre une déci-
sion. Si le sous-intendant juge qu'un conscrit a été
indiment exempté ou dispensé, il doit en rendre
compte au ministre de la guerre, a Tissue de la
séance, par 'envoi d’une copie de I’observation dont
il aura demandé l'insertion -au procés-verbal. Le
sous-intendant remplit, aupres du conseil. des fonc-
tions analogues & celles du ministere public aupres
des tribunaux civils. Le médecin militaire joue le
role d’un expert, role éminemment délicat et diffi-
cile.

Le médecin militaire, quel est-il? d’ou vient-il? Il
n’est pas oiseux, dans un livre traitant de I'’hygiene
militaire, de dire quelques mots sur le praticien
appelé a fixer les regles de cette hygiene.

Les nations présentant des individualités dis-
tinctes. avec leur territoire a sauvegarder, ou ayec des

idées d’annexion a faire prévaloir. furent en lutte Ji
entre elles dés leur origine. Des chocs meurtriers ||
occasionnérent des plaies sans nombre retentissant |f













6 RECRUTEMENT MILITAIRE

taire du conseil n’exempte un homme que lorsqu'il
est porteur d'une tare absolument rédhibitoire. C’est
une erreur : nous avons tout intérét a fermer les
portes de 'armée a toute non-valeur, a tout soufire-
teux, a tout malingre, appat offert aux microbes ;
nous savons trop bien que les piliers d’infirmerie et
d’hopital coltent cher a ’Etat et ne produisent rien.

Outre qu’ils sont une cause de supplément de
fatigues pour leurs camarades qui montent des fac-
tions ou font le pansage a leur place, tous ces candi-
dats a la tuberculose et a autres affections infec-
tieuses, tomberont des les premiers jours de la mobi-
lisation, ajouteront a l’encombrement et prendront
dans les différents centres de secours, la place des
braves epmu\ és par le feu de I’ ennemi. Nous avons
assisté a des conseils ou les membres civils étaient
assurément plus « militaires » que nous. Si ordinai-
rement I’élément militaire est difficile, il 'est dans le
choix des hommes, persuadé que si la quantité n’est
pas une valeur négligeable, il faut mettre la qualité
au-dessus de tout.

L’honorabilité du conseil ne donne prise a aucun
doute; chaque membre est imbu de la responsabi-
lité qui lui incombe et de I'importance de son juge-
ment. Chaque conscrit représente une molécule de la
patrie, un des mille engrenages de cette formidable
machine nécessaire a la défense et a la victoire. Il est
un principe irréfragable qui veut qu'avant d accepter,
d’exempter ou d’ajourner un conscrit, ses juges se
rendent compte péremptoirement de ses aptitudes
physiques et des infirmités dont il pourrait étre frappe.
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[0 RECRUTEMENT MILITAIRE

La recrue doit donc avoir des yeux vifs, une téte élevée,
une poitrine large, des épaules musclées, une main
forte, des braslongs, un abdomen petit, une taille svelte,
la jambe et le pied moins charnus que nerveux. »
Nous, nous exigeons du conscrit des conditions
analogues qui se résument en conditions d’age, de
taille, de périmétre thoracique, de poids, de force
sthénique ou musculaire, de conformation générale.

'
*)
i
=
ey

§ 1. Age. — C’est de vingt & quarante ans que
I'homme est dans toute la plénitude de ses moyens.
"Tout Frangais doit le service personnel de-vingt
a quarante ans; il fait partie de 'armée active pendant
cinq ans ; de la réserve de I'armée active pendant
quatre ans , de I'armée territoriale pendant cing ans;
de la réserve de l'armée territoriale pendant six ans.
Allemagne.— L’obligation générale du service per-
sonnel en Allemagne commence 4 'dge de dix-sept
ans et finit avec la quarante-deuxiéme année accom-
plie. Les hommes ne sont incorporés qu'a partir de
vingt ans révolus. La durée du service effectif est
de douze ans dont trois dans I'armée active, quatre
dans la réserve de Parmée active, cing dans la [|f
Landwehr. Les hommes définitivement exemptés du |f
service en temps de paix sont classés dans la réserve |if
de recrutement (ersati-reserve). Le Landsturm se
compose de tous les individus qui sont soumis a
Pobligation militaire, depuis dix-sept jusqu’a qua-
rante-deux ans accomplis et qui n’appartiennent pas
a 'armée en temps ordinaire. i
Autriche. — En Autriche le service est obligatoire
pendant douze ans. Les recrues se divisent en trois
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T2 RECRUTEMENT MILITAIRE

suit celle ow ont sonné leurs vingt ans. lls ne peuvent
etre appelés sous les drapeaux qu’a partir du 1 juillet
de I'année du tirage. Comme ’appel de la classe ne
se fait généralement que dans les deux ou trois der-
niers mois de I'année, ils ont presque tous yingt et
un ans révolus lorsqu’ils sont incorporés.

Ils arrivent donc a I'armée n’ayant plus rien de
I'adolescent et ayant & peine franchi le seuil de I’dge
viril. Ce sont des hommes jeunes, neufs par excel-
lence. Au point de vue physique ils n’ont pas encore
eu le temps de s’user et ils ont & peu prés acquis leur
complet développement. Flourens donna. comme
signe certain de la fin de la croissance, la soudure
complete de la diaphyse des os, c’est-a-dire des cy-
lindres osseux, avec leurs épiphyses qui ne sont que
des renflements terminaux. Cette soudure, d’apreés
le savant, aurait lieu a vingt ans. Les observations
faites depuis Flourens prouvent que rien n’est fixe
au sujet de la terminaison de la croissance et qu’il
faut attendre jusqu’a vingt-cing ans, dans la majorité
des cas, pour que les soudures osseuses soient cer-
taines. Nous avons vu des hommes qui avaient gagné
un centimétre dans l'intervalle de leur incorporation
a leur libération. Il n’est pas rare de grandir encore
d'un demi-centimétre de vingt-cinq a trente ans.

Des considérations sociales ne permettent pas d’at-
tendre le conscrit au-deld de vingt ou vingt et un ans.
[ n’y a quun pays, le Danemark, qui attende ses
serviteurs jusqu’a I'dge de vingt-deux ans. Au point
de vue moral nous pouvons affirmer que la vingt-
et-uniéme année présente de grands avantages.
A ce moment de la vie, les hommes ont conservé,
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18 RECRUTEMENT MILITAIRE

infanterie, les infirmiers, les ouvriers d’administra-
tion et les ouvriers d’artillerie.

Pour les régiments d’artillerie, le minimum de taille
varie de 1m60 4 1m66; pour les bataillons d’artillerie
de forteresse, les régiments de génie et les ouvriers de}
chemin de fer, il est de 1™66.

Pour les corps de troupes ci-dessus dénommés, i
n’est plus fixé de maximum.

Pour les escadrons du train le minimum est dd
1"60 et le maximum de 1"63.

Les limites maxima de la taille pour la cavalerigf
viennent d’étre récemment surélevées. On a laissé lej
limites minima avec leursanciens chifires. Les limiteff
extrémes pour les troupes & cheval sont : pour les régif

ments de cuirassiers 170 et 185 pour les régiment
de dragons 164 et 1774 ; pour les régiments de chas
seurs d’Afrique 1™59 et 168 pour les régiments C
chasseurs de France et de hussards 159 et 1m0y
pour I'école d’application de cavalerie 159 et 17748
[l y a une tolérance de taille pour les militairgf
qui ont la profession de sellier, bourrelier, armurig}
tailleur d’habits, bottier, maréchal-ferrant. :
En comparant ces chiffres, surtout ceux de la cavjf
lerie, & ceux qui €taient encore en vigueur sous
deuxiéme empire, on les trouve abaissés pour
plupart. Ce n’est pas parce que la moyenne de taill
diminué en France. elle est restée de 1™66, C'4f
parce que les bureaux.de recrutement ne peuventp
se livrer 4 un triage aussi parfait qu'avant T'exécutifi
de [a loi du 27 juillet 1872, cest enfin parce quef}
choix des hommes, leur sélection est en raison invep

du nombre d’appelés.
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20 RECRUTEMENT MILITAIRE

courage de Kléber, on l'enrolait de préférence dans
les corps d’élite. Les cuirassiers, les carabiniers, les
cent-gardes étaient formés d’un grand nombre d’Alsa-
ciens. Quand leur instruction ne leur permettait pas
d’arriver aux grades, ils se faisaient remplagants et
les « marchands d’hommes » d’avant 1870 savaient
bien qu'avec eux ils n’avaient pas de mécomptes. Le
contingent alsacien manque dans l'armée francaise,
surtout dans la grosse cavalerie et la gendarmerie. Je
ne crois pas étre dans I'exagération en avancant que
Cest la perte de I'Alsace qui a fait baisser la taille
dans certaines armes.

Nous avons déja dit que les dimensions de la taille
n’influent d’une maniére péremptoire sur le choix
des recrues que lorsque ces dimensions sont propor-
tionnées A laconstitution générale. Il n’y a aucun paral-
lélisme régulier entre le nombre des tailles élevées
dans un département et le nombre des rectues aptes au
service. Ainsi, d’aprés Boudin, dans la période de
1850 4 1859, 'Orne avait le g°® rang pour la taille,
sur toute la France, et le 84° seulement pour I'aptitude
militaire ; la Charente-Inférieure, le 22° pour la taille
et le 86° seulement pour l'aptitude. Le Bas-Rhin, au
contraire, avait le 7° rang pour la taille et le 5* pour
'aptitude militaire (1).

§ 3. Périmétre thoracique. — Le périmétre thora-
cique est la mesure du pourtour de la poitrine. Cette
mesure donne une idée trés approximative de la capa-
cité pulmonaire ou capacité vitale. Plus la cage tho-

(1) Boudin, Recueil de mémoires de médecine militaire,
juillet 1863.
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22 RECRUTEMENT MILITAIRE

prescrit uniquement d’en tenir compte, dans cer-
taines limites, lorsque .la mesure est au-dessous de
o™78. Dans les armées étrangéres les réglements sur -
la matiére sont précis et rigoureux. M. I'Inspecteur
Vallin admet la limite extréme de o™78 et dit en
outre : « Tout individu dont le périmétre thoracique
n’atteint pas le chiffre de la demi-taille verticale est
suspect et doit faire I'objet d’'un examen. attentif. »
Les auteurs frangais et étrangers exigent la moitié de
la taille, moitié¢ augmentée de 2 centimétres. M. Val-
lin supprime ces 2 centimétres, et il est dans le vrai,
car il a expérimenté sur des conscrits mémes, pendant
les séances du conseil de revision, et ses moyennes
doivent étre d’autant plus justes qu’elles ont été prises
au moment opportun.

Avant M. Vallin on avait donné une moyenne
prise sur des soldats déja rompus au métier des
armes, ou sur des militaires anglais, allemands et
russes dont la corpulence est surpérieure a celle des
Francais.

§ 4. Poids. — Le poids du corps est un élément d’ap-
préciation des plus importants au point ‘de vue de
l'aptitude au service militaire. Il représente la masse
des leviers osseux et des muscles qui les font agir, la
masse des viscéres qui fonctionnent, lorsqu’ils sont
normaux, avec d’autant plus d’activité qu’ils sont plus
considérables, enfin la masse nerveuse qui préside a
tous les phénomenes vitaux. _

D’aprés le poids de 'homme on peut juger de sa
force d’assimilation et de sa résistance.

La notion de la taille ne peut prendre de valeur
























































































































































































































































































































































































































158 LES BOISSONS DU SOLDAT

La fig. 18 représente le filtre Chamberland simple.

La fig. 19 représente un filtre Chamberland mul-
tiple ou a batterie.

Fig. 19. — Filtre Chamberland, Filtre multiple ou & batterie.

Les filtres Chamberland et Pasteur ne se com-
posent absolument que d’une ou plusieurs bougies
en porcelaine dégourdie a travers lesquelles on fait
passer de I'eau sous pression. Dans les établissements
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CAFEIQUES 185

IFig. 26 et27.—Cafetitre percolateur i double circulation, systéme L, Malen,
— 1, couvercle; 2, téte filtre; 3, corps de la cafetitre; 4, pied de la ca-
fetitre; 5, tube d'ascension avec bouchon; 6, robinet directeur de la
double circulation; 7, manivelle du robinet directeur; 8, enveloppe
extérieure de la cafetitre; g, enveloppe du foyer; 10, foyer; 11, bar-
reaux du foyer; 12, registre extincteur et tachoine; 13, cendrier;

14, raccord et place du robinet de service; 15, raccord et plﬂcﬂ du

robinet de nivean; A, échappement de la urculatwn supérieure;

B, échappement de la circulation intérieure,









































































































































































BATIMENTS ET LOCAUX ACCESSOIRES 241

cer toute une compagnie. En Belgique on a aménagé
récemment, dans les quartiers militaires, des salles
dites de réunion qui doivent servir de réfectoires aux
heures des repas. Viry relate que le réfectoire de la
nouvelle caserne des recrues de Skeppsholm peut
recevoir simultanément huit cents hommes. Les
Anglais possédent de longue date ce qu’ils appellent
des day-rooms.

Fig.33. — Chambre ou l'on mangeait & la gamelle, dessin de Baille,

Le réfectoire est a I'ordre du jour : la gamelle par
escouade s’est transformée, en 1854, en gamelle indi-
viduelle ; celle-ci se transforme aujourd’hui, pour le
temps de paix, en vaisselle de faience ; & c6té du lit
qui servaita tout, on a placé une table, puis le lit n’a
plus servi qu'a l'usage unique auquel il est destiné et

rRavVENEZ. La Vie du soldat. 16




































































































































































































































































































































































































































