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8 LA THERAPEUTIQUE DES VIEUX MAITRES

diarrh¢e et l'imprégnation fortuite du duvet par une
préparation farineuse qui servait & la cuisine.

£t la maladie des soies s'est répandue dans les
villages, en sorte qu'au dé¢but de notre pratique, nous
avons ¢été mal jugé de ne pas la connaitre.

C'est que les campagnes mieux que les villes enve-
loppent d'une atmosphére propice les récits étranges.
L'invraisemblable nait dans la solitude. La culture
moindre du paysan l'expose davantage a l'envahisse-
ment par la légende.

Un si grand silence baigne la nuit des champs,
l'esprit des campagnards, en dehors des occupations
prévues est s1 peu sollicité par une distraction que, le
soir venu, c'est autour du foyer la bride lachée a
I'imagination amplifiée de tout un excédent de force
nerveuse que le travail physique, encore moindre par
les jours d'hiver, n'a pas suffisamment dissipé.

Chez la femme surtout : elle peine parfois autant que
'homme, mais posséde en réserve des provisions de
tendresse que son entourage ferm¢é n'absorbe pas. Clest
alors un trop plein de s¢ve qui, ne trouvant pas issue
dans les sentiments affectifs, s’échappe en un bouil-
lonnement de mots ou la vérité se noie. Plus un fait
est extraordinaire, plus il a chance d’'étre accueilli. Qu’il
s'agisse d'une cure heureuse et qui passait pour dcses-
pérée, chacun d'en développer le coté¢ fantaisiste avec
cette ardeur qui prend sa source dans des ¢nergies
physiques ou de sentiment incomplétement utilisces.

Ce qu'est la femme de nos campagnes aujourd hui,
il est probable qu’'elle l'a été de tout temps. Ses fonc-
tions de reproduction n'en ont jamais fait quun étre
éminemment sensitif qui porte de la vie pour deux :
pour elle et les enfants qui se développent dans son
sein. Pendant les mois de grossesse, cette dose double
d'influx nerveux est partagée entre la mére et le feetus.
En temps ordinaire, la femme la réserve a4 son entre-
tien seul. C'est trop. Il en résulte une surexcitabilité
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Entre les mains des prétres, la midecine enfermait
ce double avantage: elle rehaussait la dignité sacer-
dotale, assurait les chances de guérison. Les dieux
¢talent remerciés, le malade sauvé.

Dans le temple d'Esculape a Rome, des marbres
portaient les inscriptions suivantes: « Lucius, attaqué
d'une pleurésie et abandonn? des hommes, consulta
loracle qui lui ordonna de prendre des cendres sur
I'autel, d'en faire une pate avec du vin et de 'appliquer
sur le coté malade, ce qu'il fit, et il fut guéri. Il en
rendit publiquement griaces au Dieu de ce temple. »

« Julien, attaqué dun crachement de sang et aban-
donn¢ des hommes, consulta l'oracle qui lui ordonna
de prendre sur l'autel des pigeons et d'en manger
pendant trois jours avec du miel: il le fit et fut guiri;
il en rendit graces au Dieu du temple devant tout le
peuple. »

Suggestion, diront nos contemporains. Soit; quand
méme est-ce la de la bonne thérapeutique puisquelle
remue le systéme nerveux au point de ramener la vie
dans les organes menacés. Telle une source d'eau pure
que I'¢branlement de larbre fait sourdre entre les
racines desséchdes.

La suggestion pendant des si¢cles a constitu¢ le
grand remeéde, et ce n'est que peu 4 peu que l'obser-
vation l'a allégée de sa charge de gudérisseur unique.

Le role des bergers commengait, exerc¢ paralltle-
ment il est vrai, a celui des prétres. Méditatifs et immo-
biles, ils gardaient les troupeaux, avaient appris les
plantes que préféraient leurs bltes indisposcées, celles
qui purgeaient et rendaient le poil luisant. Rentrés
chez eux, ils essayaient sur les hommes les simples qui
avaient réussi aux bétes. Mélampe, le médecin grec
le plus ancien, ¢était berger; les chévres lui avaient
enseign¢ I'usage de l'ellcbore ; les filles du roi avaient
des vapeurs; il les guérit en les purgeant avec cette
racine.
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lui permettaient d’'affronter la trépanation du crine.

EEntre IHippocrate et Galien, pendant les six cents
ans qui les séparent, surgissent quelques grands noms
mais leur ceuvre incompléte ou perdue ne nous appa-
rait qu'a travers les appréciations ou compilations des
commentateurs.

Cent ans aprés Hippocrate, Dioclés, né dans l'ile
d'LEubée, est cit¢ avec ¢loges par Pline et Galien.
Quelques points de sa thérapeutique sont originaux :
1l faisait avaler une balle de plomb aux malades atteints
d’iléus, traitait les hémoptysies par un breuvage on la
colle forte cuite dans l'eau était meélée a de la farine et
une infusion de feuilles de ronces.

Vers le méme temps Praxagore de Cos combattait
la passion iliaque au moyen d’injections d'air par l'anus:
1l pratiquait la laparotomie, incisait le ventre, ouvrait
I'intestin, évacuait les matiéres, terminait par la suture
des parois. L’anatomie s'¢bauchait, elle, & Alexandrie.
Erasistrate et Herophile disséquaient, au dire de Celse,
des prisonniers vivants.

Sautons deux si¢cles et nous trouvons la grande
figure d'Asclépiade qui préféra traiter les pauvres
de Rome plutét que de se rendre a4 la cour de
Mithridate : les présents du grand roi ne troublérent
pas son cceur. Le premier il semble avoir pratique la
trachéotomie. 1l saignait dans la pleurcésie, I'épilepsie,
les maladies convulsives, défendait de saigner les
fiétvreux, jugeait l'opération inutile dans la péripneu-
monie qui n'¢tait pas accompagnee de douleurs comme
la pleurésie. Un grand nombre de ces pratiques nous
ont été transmises par Celse.

Dans Arétée de Cappadoce se révéle un autre méde-
cin de génie. Il vivait a la fin du premier siécle. Clest
4 lui qu'on doit le vésicatoire cantharidé. L'invention
de la thériaque est contemporaine d'Arétée : ce médi-
cament, appelé chef-d'ceuvre de I'empirisme par Bordeu,
avait ¢t¢ composé par Andromaque, meédecin de Néron.
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chirurgie. Empruntés en partie aux doctrines d’Hippo-
crate et d'Asclépiade, a la pratique des chirurgiens
Triphon et Méges, les préceptes qu'adopte Celse n'en
indiquent pas moins 4 toute page un praticien qui a
observé par lui, et coule en un moule original les
legons qu'il a regues des maitres. Il vivait dans le
siccle d'Auguste, sans qu'on connaisse au juste la
date de sa naissance et de sa mort. A la veérité, la
biographie importe peu quand l'ccuvre reste et celle-
ci nous emplit d’admiration. Ce sentiment est doublé
par un de ces ¢tonnements qui vont a l'extraordinaire
et & l'incomprchensible, lorsque nous apprenons que
ce livre si fouillé sur la médecine, ne représente qu'un
fragment d'une vaste encyclopédie ou tour a tour
tenaient leur place : 'agriculture. la rhétorique, le
droit, la philosophie et I'art militaire. Quel prodi-
gieux entassement de connaissances et quelle perte
pour le monde moderne! Car seul le Traité¢ de méde-
cine nous est parvenu, les autres parties de l'ceuvre
ayant ét¢ égarées on ne sait ou ni quand.

Etre enthousiasmé par un manuel, l'impression
n'est point banale ; et cependant, tous ceux qui ont
lu Celse, l'ont ressentie. Dans la préface de l'édition
que nous possédons et qui est dédiée a Guy Patin,
Celse est placé au-dessus de Galien. Plus de fleurs
dans celui-ci, nous annonce le commentateur, plus de
fruits dans celui-ld. L'océan de l'un nous apporte
moins de renseignements sur l'art de guérir que le
ruisseau de lautre. L'éloge est formulé en beau lan-
gage et nous ne trouvons rien a y contredire, rhéto-
rique en moins.

Aussi bien Boerhaave avait déja observé que bien
des découvertes modernes n'eétaient que des réminis-
cences de Celse, et cette remarque n'a pas cess¢ d'étre
juste. Ainsi le procédé de la ligature dans la fistule a
I'anus. Celse usait d'un fil de lin, Desault et Foubert
d'un fil de plomb et les Anglais modernes d'un fil de
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dit le médecin latin, veines et artéres doivent étre
lices. »

L'oubli de ce précepte a encore été plus préjudi-
ciable aux blessés que la désuétude ou était tombée
I'application des ventouses scarifices. D'autres méthodes
chirurgicales abandonnées pour cause de barbarie
inutile : dans l'ozéne, nez fendu jusqu'aux os, fosse
nasale largement ouverte, cautérisée au fer rouge,
puis narines recousues ; dans la bl¢pharite chronique,
neuf grandes incisions sur les téguments du crine,
cautérisation de l'os au fer rouge, plaies bourrées de
charpie : toutes ces méthodes, dont le temps a fait
justice, ne laissent pas moins déplorer la perte, avec
elles, d'interventions précieuses dont la chirurgie
moderne s'est énorgueillie, nous l'avons dit, comme
d’autant d’acquisitions neuves : citons, dans cette
catégorie, les autoplasties par glissement, la ligature
en masse des tumeurs hémorrhoidales, du staphy-
lome, de 'exomphale, l'incision par la méthode sous-
cutan¢e des calculs arrétés dans l'uréthre, le prépuce
d’abord tiré avec force et, dans sa rétractation en
arri¢ére, venant recouvrir la plaie uréthrale, le broie-
ment de la cataracte, l'usage des gouttiéres dans les
fractures des os.

Il était difficile d'ajouter beaucoup a telle richesse
de documents. Seule, la révolution de l'antisepsie a
permis d'édifier en monument puissamment agrandi
cet art chirurgical dont les fondations étaient soli-
dement établies dés le siécle d'Auguste.

111

Comparée a la médecine latine, la médecine du
moyen-dge doit son infériorit¢ & des conditions mul-
tiples : I'anarchie politique, la foi religicuse, les livres
perdus des auteurs anciens. La tradition d'Hippocrate
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n’a commencé A revivre qu'au seizicme si¢cle. Avant
cette époque, les malades imploraient plus volontiers
l'assistance de Dieu que de I'homme de l'art, ct de
celui-ci, les gouvernements ne se souciaient gueére.

Charlemagne avait bien ordonn¢ d'adjoindre la
médecine aux connaissances enseignées dans les écoles
des couvents. Mais combien médiocre, cet enseigne-
ment ! Celee ¢tait connu de quelques moines médecins
du moyen-age ; seulement, sa pratique n’Ctait gueére
suivie et c'était plutdt celle de Celius Aurélianus
qu'adoptaient ceux qui estimaient un peu trop clair-
semées les guérisons par miracles. Prier, c¢'était bien,
mais il n'¢tait pas interdit d'aider l'action de la
priére par l'efficacité d'un remeéde.

Avec les bénédictins de Salerne, apparaissait une
tentative suivie en faveur de la restauration de I'hége-
monie scientifique, et bientdot aprés, les universités
de Montpellier et Paris ouvraient leurs portes. L'unité
de la nation reconstituée permettait de faire face
aux besoins de l'instruction ; sur la féodalité chance-
lante, s'installait le souci de satisfaire la curiosité des
intelligences. Un esprit plus mr se répandait sur
les peuples moins jeunes ; apreés l'exaltation de la
foi, la dé¢pense en aventures guerri¢res de I'¢énergie
physique, voici venir la méditation calme, la recherche
désintéressée de la science, le triomphe progressif de
la pens¢e. Circonscrite au domaine intellectuel, la
lutte s'affinait de toute la brutalit¢ en moins qu'elle
avait déposée sur les champs de bataille ; n'était la
crainte exagérée' que I'Eglise avait de la discussion
libre, combien, dégagée des entraves de la scholas-
tique, cette lutte fut-elle devenue immeédiatement
plus féconde pour la science et plus glorieuse a tous!
La renaissance médicale du seizieéme si¢cle et peut-
étre encore ¢té reculée de plusieurs sic¢cles, sans le
coup de tonnerre de la Réforme, qui signifiait aux
esprits qu'ils étaient aptes & comprendre par ecux-
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I'rés précieux un pareil ouvrage! S'il fait peu d’hon-
neur & l'intelligence de celui qui I'a écrit, en revanche,
1l nous initie 4 des écoles curieuses. Tout le systéme
du méthodisme y est exposé. Elaboré par Thémison.,
ce systeme parmi ces défenseurs recruta Soranus,
l'auteur traduit par Aurélianus et dont celui-ci rapporte
la doctrine fidéle :

Une double faculté distingue les solides chez les
¢tres vivants : l'aptitude & se contracter ou a se rela-
cher. L'état de santé parfaite résulte de ['équilibre
entre ces deux modes d'activité. Dans la maladie,
I’équilibre est rompu: il y a excés dans la contraction
ou le relachement. L'excés de contraction améne la
dureté, la raideur, la sécheresse des tissus, la dimi-
nution ou la suppression des évacuations; a l'exces de
relaichement appartiennent les phénoménes inverses,
mollesse des chairs, ¢vacuations abondantes, Parfois les
deux sortes de symptomes sont associés: la maladie
est mixte, le relachement domine a une place, tandis
que la contraction est maitresse ailleurs.

L'inflammation et les modalités qu'elle affecte sont
du ressort de la contraction. Le domaine du relache-
ment cnglobe le choléra et les hémorragies. Sur le
terrain des maladies mixtes se rencontrent la pneu-
monie, la phtisie, la pleurésie.

Des antiphlogistiques, dérivatifs, révulsifs convien-
nent aux maladies par contraction. Le relichement est
combattu par les friclions, astringents, vins, toniques,
Rien que de trés clair jusque-ld. La confusion com-
mence avec la discussion du cadre qui recevra telle
entit¢ morbide plus complexe. Ainsi I'hydropisie, &
quel genre l'incorporer? S'agitil d'une maladie dure
ou molle? Dure affirment les uns, molle ripostent les
autres. Et dans les camps adverses la conviction pre-
concue sert de base & l'argumentation,

On s'apercoit que d¢ja du temps des mcthodistes,
la clinique manifestait son impertinence au point de
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se préter trés malaisément aux déformatinns que }ui
infligeait une classification autoritaire. Les muladu:_s
mixtes témoignaient, il est vrai, d'une certaine ¢lasti-
cité dans la disposition des cases nosologiques; elles
emboitaient, ces cases, ce qui ne pouvait pénétrer
ailleurs, ce qui, tout en ne dépendant ni de la con-
traction ni du relichement en particulier, participait
A la fois de l'une et de l'autre. Pareille maniére d'opérer
comportait un avantage considérable pour la thérapeu-
tique : on se livrait & un examen plus s¢rieux des fonc-
tions compromises de facon a étre renseigné sur la
place respective que ces dérangements fonctionnels
méritaient sur la scéne morbide. Entre deux symp-
tomes, l'un qui accusait la contraction et l'autre le
relachement, il était indispensable de discerner auquel
appartenait le premier role, ou se dissimulait la cause,
et quel était l'effet, et par quelles voies sympathiques
les troubles reconnus réagissaient 'un sur l'autre, Clest
ainsi gqu'ont ¢té découvertes les relations entre lesto-
mac et le cerveau; la mélancolie fut considérée comme
consécutive A des troubles digestifs : gastrite alimen-
taire, gastrite médicamenteuse, qui apparaissent toutes
deux trés nettes sous la dénomination. dont on les
qualifie, d’irritation par des aliments dcres ou par des
drogues absorbées aprés le repas. Par le méme procédé
d'investigation, les troubles de nutrition ont été signa-
lés dans I'¢tiologie de la goutte, celle-ci devenant la con-
sequence d'écarts dans le fonctionnement de I'estomac.
Inutile d'insister sur les conseils judicieux d’hygi¢ne
thérapeutique qui découlaient de semblables vues doc-
trinales. Partis de leur principe erroné¢ de contraction
et de relichement, les mdéthodistes entrevoyaient des
vérités que leur révélait une observation rendue plus
aigu¢ par l'obligation ou ils se trouvaient d’adapter, le
moins maladroitement possible, la maladie a la formule
qui en spécifiait la nature.

En mathématiques, prendre une erreur comme base
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de raisonnement ne méne qu'a une déduction d'erreurs.
La biologie est moins intransigeante : peu lui importe
parfois la rectitude de I'¢lan initial. Il lui suffit que 1'¢lan
soit donn¢. Le voile de lillusion s'écarte au vent et par
intervalles sont apergus des horizons réels, dans 'envo-
lée vers l'inconnu.

I

Interpréte de Soranus et de l'éeole méthodiste,
Ceelius Aurélianus se montre thérapeute réservé : peu
de formules empiriques, beaucoup d’hygiéne. La périp-
neumonie, dont le début de cette étude a révélé le luxe
pathogénique, était justiciable de prescriptions ou les
conditions de chaleur et de lumit¢re dans la chambre
du malade devenaient essentielles. Réchauffé par des
frictions avec des ¢étoffes douces, le patient se voyait le
thorax entouré de laine. Tenu a la diéte, il buvait de
I'eau chaude: les jours suivants les tisanes d'orge ¢t de
riz, les décoctions de sénégré au d'amandes pilées avec
du miel lui était autorisées. Saignées et ventouses scari-
fi¢es étaient ordonnées, a moins d'affaiblissement trop
marqué. Le thorax frictionn¢ avec du cérat et de 'huile
de troéne était finalement entouré d'un emplatre de
diachylon. Dans la convalescence intervenait l'usage
tonique du vin. Quant aux empiriques, leurs panacées
soi-disant infaillibles contre cette maladie se compo-
saient d'infusions de toutes sortes : rue, menthe, crigan,
thym, aurone, gentiane, glaieul, mouron rouge.

Attribuée a des troubles digestifs, la mélancolie
recevait le secours d'une alimentation légeére d'ou était
banni le vin. Des ventouses, des cataplasmes de dattes
et de coings {étaient appliqués au creux épigastrique.
[.a saignée et les purgations d'ell¢bore étaient inter-
dites: abstention salutaire qui évitait 'affaiblissement
du malade et l'irritation stomacale par lesquelles eussent
¢té aggravés les accidents nerveux.






28 LA THERAPEUTIQUE DES VIEUX MAITRES

noms appuyait la constatation du moindre fait ; tant
d'affirmations se prétendaient dépositaires de la véritc.
On ne se trompe pas avec un tel ensemble : partagé
4 l'unanimité, un avis s'impose sans discussion,
surtout quand 1l parvient & des oreilles disciplinées
sous le joug de I'Eglise. Les moines crurent en Calius
Aurelianus un peu moins qu'en Dieu, quand méme
assez pour déclarer inattaquables les arguments que
le médecin latin entassait avec conviction.

Toute la premiére moitié du moyen-dge, avant le
régne de Galien et des Arabes, fut soumise & une
double thérapeutique : celle des miracles et celle de
Ceelius Auré¢lianus. Quelques couvents lisaient Celse ;
mais la sobrié¢té plus scientifique, loriginalité plus
accusée de celui-ci tombaient dans des cerveaux peu
aptes 4 saisir ces qualités. A une ¢époque ou la tra-
dition faisait accepter sa tyrannie sans soulever une
protestation, 'homme qui cherchait n'¢tait pas compris.
Celse apparaissait comme trop personnel ; Calius qui
n'avait rien trouvé devait forcément recueillir les
sympathies de lecteurs qui pas plus que lui n'é¢taient
émus par le besoin dajouter une pierre a l'édifice
ou ils se trouvaient a l'aise. Terroris¢ par la crainte
de I'hérésie, le moyen-dge n'exaltait guére les initia-
tives ; en ce qui concerne la science, il se contenta
du bagage transmis. Solide et vérifi¢ lui sembla-t-1]
dans Calius Aurc¢lianus ; il 'adopta. Clest ainsi que
non absorbé par l'obsession de la recherche scienti-
fique, il put se consacrer a l'aise aux discussions
scholastiques qui passionnaient les esprits : cela, du
moins, pour les gens intelligents. Le peuple, lui,
construisait les cathédrales. Empiler des pierres satis-
faisait mieux son besoin d'activité.
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maitre ! Galien, porté aux débauches de raisonnement,
broda une couronne de dialectique autour de l'obser-
vation calme d'Hippocrate: un style rococo sur la
purete de la ligne grecque. Les Arabes, mystiques,
peu accessibles a l'intérét du fait terre a terre, se
laiss¢rent emporter au courant de leur imagination :
des remeédes étranges, malpropres, compliqués, ineffi-
caces, débouchérent en torrent de leur pharmacopée,
mmondérent la matiére médicale d'Hippocrate, rava-
gérent la netteté¢ des indications thérapeutiques posées
avant eux.

(Galien rhéteur, les Arabes aussi abondants que lui
et envolés plus haut dans le domaine de la chimeére,
comment n'eussent-ils pas, I'un et les autres, plané en
dieux sur le moyen age grisé de scholastique et
passionné¢ d'agenouillements ? Dés qu’ils furent connus,
ce fut une ferveur délirante. Du douziéme au seiziéme
si¢cle, les ovations proternées allérent aux maitres qui
répondaient si heureusement a l'esprit de l'¢époque.

Le premier pacte de Paracelse fut de braler les
ceuvres de Galien et d'Avicenne. C’était 4 son cours
d'ouverture dans 1'Université de Bale. On voit d'ici
le scandale. L'indignation des contemporains n'eut
toutefois pas complétement tort. Pour Galien, surtout,
si grands fussent ses défauts, ils étaient dépassés par
ses qualités; de la brume, certes, mais du soleil au-
dessus d'elle. Paracelse, lui, simpatienta de la brume,

D’autre part, plus d'une analogie rapprochait Para-
celse d'Avicenne : méme vie agitée, amour partagé
des voyages et des boissons alcooliques. Avicenne
¢tudia & Bagdad, devint médecin des califes, puis
vizir, fut jeté en prison, s'échappa, se réfugia chez un
apothicaire, fut découvert, incarcéré une seconde
fois, s'évada sous la robe d'un moine. Il mourut a
cinquante-huit ans, buveur d'eau-de-vie et mangeur
d’opium avec le mithridate.
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du milieu, tel I'écoulement des matictres fécales
pendant l'acte vénérien. Un sphincter anal singulié-
rement affaibli que celui des Arabes !

La thérapeutique d’Avicenne n'est pas supérieure
a4 sa pathologie: il vante comme dé¢puratifs lor,
I'argent, les pierres précieuses. L'habitude de dorer ou
d'argenter les pilules vient de la. Les punaises devien-
nent le reméde de la fievre quarte et de I'hystérie;
les mclancoliques sont bercés dans une balangoire.
Pratiquie au début de la maladie dans les veines les
plus éloignées, la saignée ouvre plus tard les veines les
plus voisines du foyer morbide ; les hémorrhoides qui
¢vacuent le mauvais sang seront traitées par la saignée
de la veine saphine ou de la face postérieure du talon ;
on soignera en méme temps le foie et la rate malades ;
ce sont leurs lésions qui engendrent le mauvais sang,
cause des hémorrhoides. Inutile d’ajouter que cette
opinion n'est pas d'Avicenne : elle est empruntée a la
meédecine grecque. Parfois cependant un conseil utile
est détaché entre les recommandations bizarres: le
castoreum, l'asa-feetida, les huiles chaudes sont opposts
au tétanos:; le sucre et le lait sont prescrits aux
phtisiques. Ailleurs, une pratique sagace saallie a
I'entrée en scéne d'un précepte dangereux: la dysen-
terie est traitée par les myrobalans (fruits astringents et
légeérement purgatifs de la famille des combrétacées),
la rhubarbe, la gomme adragante: d'autre part, on ne
craignait pas d’adjoindre & cette médication inoffensive
l'ordonnance de lavements dor piment. Dans toute
I'antiquité, ces lavements avaient déja ¢té employés
contre les vers intestinaux et dans la maladie cacliaque.

Ce qu'Avicenne dit de bien (variole, lépre, spina-
ventosa, etc.), il le doit en génc¢ral a Rhazeés et aux
Grecs. Le mauvais est communément sa proprieté
exclusive : ainsi quand il déconseille d'opérer les her-
nies ¢tranglées. Les quelques observations justes quil
formule en chirurgie sont inspirées par Paul d’Egine
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peu effrayante apparaissait la mort! Tant de milliers
d'hommes tombaient en Terre Sainte sous les coups
des Infidéles qu'aux individus restés dans leurs foyers,
aux femmes, méres de ceux qui étaient partis, c'était
douce chose que de faire sacrifice d'une vie moins
héroique que celle des croisés, mais qui sait ? peut-étre
quand méme agréable a Dieu. Une sorte de fatalisme
devenait la conséquence de l'enthousiasme religieux.
Devait-on guérir ou abandonner sa misérable enveloppe
terrestre 2 Passivement on acceptait son sort, comme il
était écrit.

C'est alors qu'une lumiére commenca de poindre,
si faible que ses premiers rayons échappent a I'histoire.
Elle venait d'ltalie et était tenue par des bénédictins.
Des écoles que ceux-ci avaient fondées, Mont Cassin et
Salerne, sortaient, peu a peu répandus par 'Europe qui
les avait oubliés, les préceptes des médecins grecs et
arabes. Dés le XI® siécle, aux méthodes superstitieuses
de traitement, les moines de Salerne avaient substitué
des pratiques plus raisonndes.

Gariopontus et Cophon sont les premiers médecins
de cette ¢école dont les ceuvres nous soient parvenues.
Tout 4 fait psychologique, la thérapeutique du second.
Pauvres et riches ¢étaient traités d'une maniére diffeé-
rente : les patriciens délicats étaient purgés avec de la
rhubarbe finement pulvérisée; aux autres, paysans
redoutant la dépense, convenait une macération de
myrobalans. Cela provoquait copieusement des selles
économiques. Avantage trés appréci¢é des gens du
peuple,qui n'estiment que la quantité et le bon marché.

L’histoire de la médecine nous légue encore d'autres
noms de praticiens exercant a Salerne aux Xle et Xlle
siccles. Cest Trotula, une femme médecin qui écrivait
un traité sur les maladies de son sexe. Nous y relevons
ce traitement de l'obésité : bains de sable par un soleil
ardent. On sue et 'on maigrit. C'est Platearius qui con-
naissait des poudres qui arrétaient la chute des che-
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veux et des onguents d'odeur suave pour adoucir la
peau ; c'est Salernus auquel nous devons une médica-
tion originale contre les contusions graves : l'enseve-
lissement dans du fumier jusqu'a la bouche.

Les recettes d'une efficacité aussi reconnue abondent
dans la thérapeutique de Salerne. Bernard le Provincial
ordonnait aux ménages stériles de manger des excré-
ments d'ane frits dans la poele. Repas que I'espoir d'un
héritier prochain faisait consciencieusement partager
entre mari et femme. Ce remeéde offrait un autre avan-
tage : il dispensait de courir & la pharmacie. Quels
voleurs ces apothicaires! lls mélangeaient le musc avec
du sang de bouc, et dans tout Salerne pas moyen de se
procurer de bonne thériaque.

Archimathaeus, lui, était un médecin judicieux. Il
assurait la guérison au patient et la mort a l'entourage.
Ainsi pas d'erreur possible : guérison ou issue fatale,
I'une et l'autre étaient prévues. Clest aussi ce méme
Archimathaeus qui composait, sur des observations
personnelles, une véritable clinique, ou se révele,
dit Daremberg, un praticien exercé, un bon obser-
vateur et un thérapeute hardi qui ne craignait pas
d’employer les fumigations arsenicales dans le catarrhe
chronique.

Tant d’audace constituait l'exception. Peu coura-
geux en géncral les médecins de Salerne. Le pauvre
Musandinus purgeait ses clients sans les en avertir,
tellement il redoutait qu'une complication survenant
ne fut attribuce 4 la purgation intempestivement pres-
crite.

I

Vers le milieu du XlIe si¢cle apparut le poéme didac-
tique « Schola Salernitana » ou I'hygi¢ne, la phy-
siologie, la pathologie, la matitre médicale et Ja théra-
peutique de I'Ecole étaient consignées en vers de si
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mesquine allure qu'on peut, sans accroc a l'histoire, les
attribuer 4 une collaboration anonyme, l'imperson-
nalité d'une ceuvre lui créant un titre ¢vident & la
médiocrité. Peut-étre, comme le suppose Daremberg,
cette médecine versifice a-t-elle été composée pendant
une sorte de cycle poitique s'é¢tendant du Xlle au XV*
siécle. Chacun, dans cet intervalle, y est allé de son
~ petit tribut : I'esprit facétieux a apporté les détails
gaulois, 'homme grave a insér¢ des sentences, le prati-
cien a fait connaitre les médications famili¢res. La
réunion du tout est arriv¢ & former un livre naif qui,
scientifiquement, ne vaut pas grand'chose, mais n'en
comporte pas moins son importance par les causes
qu’il trahit de la grandeur et de la décadence d'une
Ecole. _

L'hvgiéne de Salerne n’aspire pas aux hautes spécu-
lations d'une science fermée au profane. Ne pas se
baigner apres les repas, ne pas manger sans avoir faim,
peu boire, ajouter de l'eau a son vin, le supprimer tout
4 fait en cas de douleurs a l'estomac, maintenir la
mesure en toutes choses: plaisirs, sommeil, table,
travail, autant de conseils dont ne s’alarmera pas,
comme d'une innovation téméraire, l'esprit le plus
rebelle aux bouleversements de ses habitudes.

A la thérapeutique générale, sont annexées quantité
de restrictions qui compliquent les traitements et cela
moins au bénéfice du patient qu'a I'honneur du médecin
dont les recommandations revétent, de ce fait, une
forme plus autorisée : ainsi les mois de septembre,
avril et mai sont les plus favorables a la saignée; seu-
lement, attention! — chacun de ces mois enferme un
jour contraire. De par I'époque lunaire, défense expresse
de saigner le 1°" mai, le 30 avril, et le 30 septembre.
Autre prescription essentielle! Ne jamais négliger de ne
saigner au printemps que le coté droit et dans 'automne
et l'hiver, que le coté gauche,

Le médecin digne de ce nom se pourvoira de plus de
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savantes formules dont la composition défie toute cri-
tique! Telle, contre les blessures, la macération vineuse
d'un mélange de sureau, consoude, athanasie, absinthe
et choux : 4 filtrer et 4 boire par cuillerées dont le
nombre est limité, 4 certaines heures du jour formelle-
ment spécifi¢es.

Un os a-t-il été avale de travers: La téte d'une
anguille vivante introduite dans la bouche en prati-
quera l'extraction. Les douleurs calculeuses seront cal-
meées par de grands bains, 'absorption de sang de bouc
et de cinq glands de chéne avalés le matin; on guérit
le torticolis en tapant du pied sur un sou jeté a terre.

A peine si, de temps a autre, nous découvrons une
meédication qui ne doit pas seulement son utilité au
coup de fouet dirigé sur I'imagination du patient : ainsi
les décoctions d'¢corce de chéne contre la diarrhée,
I'usage du lait salé aux phtisiques, de préférence le lait
de chévre et si possible le lait d'dnesse; la symphyséo-
tomie conseillée dans les rétrécissements du bassin. Les
incisions sont interdites dans l'anthrax et les aliments
¢picés font tort aux laryngites.

11 est en revanche tout un co6té de la pratique profes-
sionnelle que la perspicacité des maitres de Salerne
avait singuli¢rement approfondie : la conduite du
malade vis-d-vis du médecin. Elle n'est guére changée
depuis le Xllo si¢cle, I'allure du client qui promet un
monde pour sa guérison, et, la santé¢ revenue, oublie de
régler ses honoraires. La tactique 4 Salerne ¢tait de ne
pas faire attendre la note. Souffrance, argent comptant,
I'une était calmée en échange de l'autre. Marcheé accepté
du malade et dont, remis sur pied, celui-ci eat bien vite
oubli¢ les conditions!

A la vérité, et c'est peut-étre un peu son excuse,
Iingratitude du client trouve sa raison d'é¢tre dans une
infirmité déplorablement répandue parmi les hommes :
la faiblesse de la mémoire affective. Rien ne se perd
aussi vite que le souvenir de la douleur, et, avec lui, par
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thériaque, I'élixir de Mithridate et d'autres corps que
révelera peut-étre la science de l'avenir.

Sont d'action plus assurée, dans I'¢tat de la théra-
peutique du XVIe siécle, les médicaments plus modestes
de prétentions : contre la rougeole, les décoctions de
figues grasses et sauvages, de fenouil, de carvi, de
persil qui fluidifient la matiére et ouvrent les pores
de la peau. Les fitvres pestilentes se trouveront mal
de la saignée et des purgatifs, si les germes sont
dé¢ja diffusés dans l'organisme : ce n'est que tout au
début de la maladie qu’ils rendront des services.

Le bois de gafac et la racine de squine seront
prescrits avec avantage : ils excitent la sueur et
résistent 4 la putréfaction. Toutes les décoctions
produiront effet : la suivante est trés efficace : Aigre-
moine, chicorée, aa cing tétes, cuscute, capillaire,
scordium, dictame de Créte, 44 une poignée, tormen-
tille et bistorte, aa cing onces ; bois d'alots, casse,
squine, jonc odorant, gomme aa deux drachmes,
racine de canne trois drachmes ; faites infuser toute
une journée dans dix litres d'eau pure pour une décoc-
tion et vous ferez prendre le matin cing onces de cette
décoction filtrée avec une once de sirop de citron. Dans
une fievre ardente, on permettra encore l'eau froide
mélangée avec du sirop acide ou du jus de citron.

Le traitement de la phtisie contagieuse, — en
vérité c'est une honte pour nos péres d'avoir si peu
tenu compte des enseignements de la vieille clinique
qui affirmait la contagiosité de la phtisie, — le
traitement de cette forme de phtisie se composera
de fumigations de vapeur de sandaraque, de décoc-
tions de racine d'arum, de bols de thériague ou de
diascordium, ce dernier produit ¢tant de l'invention
de l'auteur. Plus tard, quand la matiére collectée sera
visqueuse, seront ordonnées de préférence la térében-
thine, la résine du larix ou du méleéze, les décoctions
d'aristoloche, pulmonaire, tussilage, squine, gaiac.
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ont c¢té ¢crits'sur le tard, 4 soixante ans passés,
Amour des lettres d'abord, compréhension intuitive
ensuite. Gout de la médecine indissolublement li¢ &
cette orientation de l'esprit qui va du souci du métre
a l'ampleur progressive de la pensée. L'imagination
commence par l'image pour aboutir a la synthése. La
vision par métaphores précéde la vision par idées.
Jeune, l'esprit se dépense en rhétorique ; plus rassis,
il se concentre en abstractions ; telle semble la loi du
développement intellectuel.

Pas chez les médiocres, - bien entendu : ceux-ci
demeurent 4 quarante ans ce qu'ils ¢étaient a vingt-
cing. En aucun temps ils n'éprouvent le besoin de
traduire leurs pensées autrement qu'en paroles qui
n'échappent pas 4 I'empreinte d'une banalité bénévo-
lement consentie. Leurs jugements, réflexions, excla-
mations, appartiennent aux préjugés ou ¢motions du
voisin. [ls ne possédent rien eux-mémes, sinon le
dédain supréme pour tout ce qui n'est pas taillé sur
leur mesure intellectuelle. Aligner des rimes les fait
désespcérer de l'avenir d'un jeune homme.

L'exemple de Fracastor, des plus grands hommes
de science de l'antiquité qui furent poeétes & leur
heure, le souvenir moderne de Claude Bernard qui
composa consciencieusement sa tragédie classique
comme préliminaire 4 son ceuvre de physiologiste,
toutes ces preuves que I'homme supérieur enferme
un tempérament imaginatif ne les ¢branlent pas, ces
esprits solides, dans cette conviction que le superficiel
est indissolublement li¢ a I'art, et que les gouts esthé-
tiques s'opposent 4 la profondeur de la pensée.

Comme si J'art véritable était autre chose qu'une
impression personnelle traduite avec talent ¢t comme
si d’étre apte a4 ressentir une impression personnelle
ne caractérisait pas 'homme supérieur.

Interpréter par soi est obligé pour tout homme de
science qui prétend laisser un nom : linterprétation
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la sauvegarde qui les, empéche de sombrer dans les
réactions trop rapides ou lirréflexion est maitresse.

L'irritabilite de la cellule nerveuse et l'emporte-
ment des sensations auquel cette irritabilit¢ expose
ne sont utiles qu'a la condition quon dompte ces
sensations avec la cravache d'un centre darrét qui
corrige les impulsions désordonnees.

Attention, réflexion, volonté, autant de centres
d'arrét. La volonté est le plus eflicace d'entre eux.
Ne la posseéde pas qui croit.

Pour vouloir avec persévérance, il faut désirer
ardemment. Le désir prend sa source dans la néces-
sité ; nous désirons ce qui nous manque. La pauvretc,
les obstacles & la réussite sont les meilleurs aliments
a l'appétit du désir. N'ayez rien, vous aurez tout, a
une condition : d'apporter & la satisfaction de votre
désir une dose de volonté suffisante,

Or, bien qu'originaux, nombre d’individus man-
quent de volonté, Mal élevés dans leur enfance, trop
heureux dans la vie, ils n'ont exercé leur volonté que
sur des caprices 4 ré¢alisation immédiate. Les décisions
se sont dissipées en futilités. Des promenades a la
fantaisie de l'agrément ont remplacé l'opinidtreté de
la marche vers le but immuable.

Ne nous y trompons pas pourtant. Les originaux
sans volonté sont encore supérieurs aux esprits subal-
ternes. Ils marchent mal : les esprits subalternes ne
marchent pas. Il n’y a rien a4 espérer de ceux-ci. La
volonté n'intervient jamais pour améliorer un train
de vie dont ils se déclarent béatement satisfaits.

Les originaux, au contraire, possédent l'¢toffe de
grands sujets. Ce sont les troupes les plus insubor-
données qui montrent le plus de vigueur dans l'atta-
que. Avec de la volonté, les originaux réalisent des
prodiges ; sans volonté ils commettent des folies.

Ce fut le cas de Paracelse.
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1

Pensée supérieure qui se perdait dans le dére-
glement de divagations imaginatives, conduite incoh¢-
rente qu’entretenait l'abus des boissons alcooliques,
sage, fou, ivrogne, Paracelse nous apparait capable
de tout: erreurs et génie.

L'Edition de Genéve (1658),que notre maitre A. Robin
a mise obligeamment 4 notre disposition, renferme
un beau portrait de Paracelse. La face est osseuse : de
grosses lévres cerclées d'une moustache rare et d'une
barbiche en fer a cheval s'entr'ouvrent sous un nez
agressif et les sourcils se contractent sur un ceil
ficvreux d'apotre.

Laché trop jeune dans la vie — il avait a peine seize
ans lorsque son pére lenvoya a l'Universit¢ de Bale,
— Paracelse profita de sa liberté prématurée pour
céder a la pression fougueuse de ses instincts,

Les souvenirs de l'éducation premicre s'effacent
vite 4 la fréquentation du milieu. La jeunesse des
universités ne favorise guére lapprentissage que
nécessite la domination des impulsions. L'admiration
de I'étudiant va 4 qui boit : qui boit bavarde. Paracelse
fut admiré.

Il but plus que ses camarades ; sa curiosité¢ tourna
a l'indiscrétion, sa faconde emplit les mauvais lieux;
l'impatience des sensations renouvelées le lanca dans
les voyages. Ecolier, alchimiste, soldat, un jour il
se faisait enlever par les Tartares et le lendemain
confiait ses déboires a 'amiti¢é du bourreau. 1l inter-
rogeait les astrologues et s'intéressait aux recettes des
bonnes femmes. !

Dix ans de cette existence aventureuse : Paracelse
était nommé professeur a I'Universit¢ de Bile.

Sa lecon d'ouverture fut signalée par une double
¢trangeté : il s'exprima en allemand, ce qui ¢était
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contraire a tous les usages, et jeta au feu les ouvrages
d'Avicenne et de Galien,

Pas d'autorité en matiére de science, fulminait-il :
de l'observation, de I'expérience au milieu des cornues
et des charbons, voild ce qui est utile. N'est pas
digne du nom de médecin qui déforme son esprit
4 la vénération des erreurs enseignées.

Paresseux, pédants, vantards,aveugles qui prétendez
voir clair, ¢légants puants de parfums, au lieu de
promener par les universités vos nullités somnolentes
et gantces, réveillez-vous, devenez humbles a la voix
du grand Paracelse.

Prosternez-vous a ses pieds ; car il a écrit dans la
préface de son livre intitulé Paragranum : « Clest a
vous & vous ranger derriére moi, Avicenne, Galien,
Rhazés, Mésué, Montagnana ; derriére moi, docteurs
de Paris, de Montpellier, de Souabe, de Cologne, de
Misnie, de Vienne. Vous, iles de la mer, toi, ltalie,
toi, Athénes, toi, Grec, toi, Arabe, toi, Israélite,
derriére moi ; la monarchie est & moi. »

Paracelse est aussi puissant que Dieu. Il ne tient
qu'd lui de produire par le moyen de la chimie un
enfant vrai et vivant qui, dans toutes ses parties, res-
semblerait aux enfants ordinaires. La faculté de créer
la vie justifie I'audace qui envoie au diable la théra-
peutique des anciens! Le temps est passé des for-
mules 1mbéciles. Fouillez la chimie, vous en retirerez
le médicament actif.

L'antimoine, le fer, le plomb, I'arsenic, le mercure,
la soude, parlez-moi de ces préparations. On peut
compter sur elles. Quelques-uns font partie du corps
humain. La maladie les ¢limine. Prescrivez-les dans
la maladie. Vous rendez au corps ce qu'il a perdu.

La déminé¢ralisation des tissus sur laquelle insiste
notre¢ maitre A. Robin avait été pressentie par
Paracelse.

Voyez ces médecins qui traitent la maladie véné-
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rienne par des décoctions de gaiac et de salsepareille.
A force de leur faire avaler des bois, ils conduisent
leurs malades au tombeau. C'est le mercure qu'il faut
boire et non autre chose.

[.es préparations que recommande Paracelse sont
le précipité rouge, le nitrate de mercure, le mer-
cure doux et le sublim¢. La nature de ces corps
chimiques n'a rien qui doive ¢émouvoir : aucun danger
aen user. Les poisons 4 doses modérées constituent
les meilleurs médicaments.

Les sels de plomb conviennent aux maladies de la
peau, les sels d’étain aux affections vermineuses :
l'acide sulfurique guérit I'épilepsie et les maladies
saturnines ; les maladies inflammatoires se trouvent
bien du soufre sublimé.

Quant aux plantes, il s'agit d'extraire leur quin-
tessence ; leurs alcaloides, dirions-nous aujourd’hui.
La teinture d'ellébore, la teinture d'aloés composée
sont des préparations de Paracelse.

Le professeur de Bile avait méme prévu la micro-
biologie : Ne touchez pas aux plaies, s'écriait-l ; elles
guérissent d'elles-mémes : ce sont les agents extérieurs
qui contrarient la cicatrisation.

[La valeur de la thérapeutique de Paracelse n’at-
teignait cependant pas toujours au miracle. La cen-
taurée, le chardon bénit ne devaient pas guérir la
fievre intermittente aussi aisément qu'il le prétendait
et le safran de mars n'est nullement spécifique de la
dysenterie. On se demande encore comment se remet-
taient les fractures de ses clients, alors qu'en place
d’'appareil contentif notre homme se contentait d'ap-
plications de feuilles de consoude sur le membre
brisé.

Plus heureux dans I'hystérie 4 laquelle il opposait
un traitement par les barres aimantées, Paracelse se
glorifiait sans cesse des ressources inc¢puisables que
lui fournissait son arsenal médicamenteux. Citons seu-
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de Platon. Quel démenti un tel début dans la vie a
ceux qui contesteraient l'utilité d'un apprentissage
philosophique comme prélude aux études medicales !

Pas de meilleur exercice pour 'esprit que I'entretien
avec les maitres, familiers aux idées générales: on y
acquiert un entrainement de réflexion qui facilite au
médecin la connaissance psychologique du malade :
d’'autre part le prestige de la coutume se dissipe pour
qui ne craint pas de pénétrer les erreurs des hommes.
Ce n'est pas parce qu'elles ont cours qu'on accepte
les idées regues, c'est parce qu'une critique aiguisée
démontre la raison qui les autorise.

Ni Hippocrate, ni Galien, ni les Arabes ne parurent
infaillibles 4 Fernel. Sans passion, il indiqua ce qu'on
en devait laisser. Quand Galien affirme le passage des
testicules au travers du péritoine ouvert, Fernel
proteste : le péritoine ne se déchire pas, il s'allonge.

En découvrant ainsi les lacunes que le maitre avait
mal comblées, Fernel n’entendait pas renverser celui-ci.
Quel que soit le talent dont on I'achéve, la besogne n'est
jamais parfaite. Il reste toujours place pour des perfec-
tionnements. Refondre I'ecuvre des anciens, en évitant
les fautes échappées aux uns et aux autres, fut le but
de Fernel. Sans doute, il n’a pas pleinement réussi. Si
tenté soit-on d'échapper a la tradition, on ne rompt
pas complétement avec elle. Le souvenir est plus fort
que la volonté : il s'impose malgré soi; c'est I'habitude
du souvenir qui fournissait a4 Fernel la conception
de ses livres de séméiologie, de diagnostic et de théra-
peutique. Les symptémes étudiés d'aprés la méthode
de Galien ¢taient arbitrairement isolés les uns des
autres, et c'est encore d'apreés la pharmacie galénique
que Fernel énumérait les propri¢tés des meédicaments.

N'est pas original qui veut : Fernel le fut, & ne pas
croire a I'inviclabilité des dogmes enseignés., Quant a
son ceuvre personnelle, elle trahit l'empreinte des
doctrines qu'il prétendit remanier. .
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indications utilisées, on s'occupera du choix de la
veine 4 sectionner. Qu'au lieu d'une fievre continue,
1l s'agisse d'une inflammation & loreille, c'est, apres
la veine du bras, au tour de la veine auriculaire d'étre
ouverte ; dans l'inflammaetion des gencives le sang sera
fourni par les veines des lévres; I'existence d'une angine
réclamera la saignée des veines sublinguales. Dans la
cure des hémorrhoides, le chirurgien n'oubliera pas
que l'ouverture de la veine du bras supprime les
hémorrhoides fluentes et que la section de la veine
mall¢olaire rappelle les hémorrhoides disparues.

Quant a la quantité de sang a retirer, elle est réglée
par l'état des forces: sur un malade vigoureux on
peut pousser jusqu'a la syncope : les natures dclicates
s'accommodent des émissions sanguines modérées. ] ceil
sur la lancette d'abord, sur le patient ensuite, est
d'une prudence bien entendue.

Sans doute la saignée n’est pas une panacée. Si
elle guérit les fievres et inflammations des divers
organes, si elle empéche encore la venue des maladies
futures, en revanche la mauvaise interprétation des
indications qui la réclament conduit a des consé-
quences facheuses. Ainsi, toute soustraction sanguine
dans les fievres palustres est dangereuse; & peine
serait-elle tolérée et pcu abondante, bien entendu,
sur un malade qui présenterait des signes nets de
pléthore : céphalalgie lancinante, anxic¢té respiratoire,
agitation.

Apres la section des veines, celle des artéres. Fernel
nous confie que la saignée de. l'artére humérale ou
poplitée n'assure pas une sccurit¢ abeolue. On a beau
lier le vaisseau: des accidents gangréneux, des anc-
vrysmes surviennent 4 la confusion méritée de l'opé-
rateur. Celui-ci a a4 sa disposition les artéres de la
téte, du pied, de la main. Que ne s'en contente-t-il pas !
['ouverture des artéres temporale ou auriculaire
soulage les vertiges, céphalalgies rebelles, congestions
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de la face; les vieilles douleurs de la hanche sont
amendces par la saignée de l'artére malléolaire. L'artere
qui court entre le pouce et lindex charrie un sang
dont la sortie guérit les douleurs de coté.

Outre les médications purgative et évacuante, le
médecin  ordonnera les médications altérantes qui
modifient l'organisme et les humeurs par la vertu des
propri¢tés médicamenteuses. Multiples, ces derniéres :
atténuantes, incisives, apéritives, dilatantes, constric-
tives, maturatives, vésicantes, etc. Au praticien
d'opposer a la maladie le reméde qui convient.

Parfois, il mettra la main sur de véritables anti-
dotes: tel le mithridate contre la peste.

Le lecteur sait peut-étre que le mithridate préconisé
par Fernel est un é¢lectuaire voisin de la thériaque,
composé qu'il est, outre l'opium, d'un grand nombre
de substances aromatiques. Faut-il rappeler au surplus
que ce quon désignait au XVI® si¢cle sous le nom
de peste constituait, non une maladie unique, mais
embrassait une série d'états infectieux caractérisés
par la gravité de l'é¢tat général.

Partisan du mithridate, Fernel I'é¢tait moins du
mercure. « Invention du charlatanisme, s'éeriait notre
homme, cet agent pallie le mal, il ne le guérit pas. »
Il est bon d'ajouter que, dés 'année 1497, le mercure
avait ¢té employé en fumigations et en frictions contre
la syphilis. Plus tard seulement se répandit l'usage
interne du médicament,

Que les prescriptions de Fernel soient aussi char-
gées de drogues que la saignée de recommandations,
n'est pas fait pour surprendre. Les grandes lignes de la
médecine étant ignorées, la minutie s'exercait sur
les détails. Comme spécimen de sa maniére de
formuler, nous transcrivons les trois ordonnances qui
suivent :

La premiére a trait 4 une potion purgative : Endive,
houblon, buglosse, bétoine, une petite poignée ; feuilles
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de séné, une demi-once. A la décoction, faite dans
trois onces de liquide et filtrée ensuite, on ajoute une
once et demie de rhubarbe, une drachme de tro-
chisques d’agaric, une demi-once de cinnamome. Le
tout est édulcoré avec une once de sirop de violette
ou de capillaire.

Une seconde formule combat avec avantage les
inflammations du foie: Eau d'endives, de chicorée,
de pourpier, de rosés, de plantain, une once de
chaque ; vinaigre, une once et demie. On ajoute roses
rouges, absinthe, souchet, trochisques de camphre
pulvérisées, de chaque une drachme.

La troisiéme prescription est recommanddée comme
tonique du cceur: Eau de buglosse, bourrache, rose,
chardon bénit, scabieuse, vin blanc, de chague une
once ; ajouter feuilles de mélisse, ¢corce séche de
citron, racine de gingembre et de tormentille, une
once ; girofle, une demi-once ; safran, un scrupule.

11

L'ouvrage de Fernel a été le classique du XVI¢ siecle.
Anatomie, physiologie, pathologie, thérapeutique,
matiére meédicale, le tout tenait en deux in-octavo
de quatre cents pages. Si serré fut le texte, les contem-
porains avaient quand méme plus vite fait de s’assimiler
ce résumé que les in-folio formidables de Galien.
D'ailleurs le latin était trés pur, et les propositions de
Fernel n'offraient rien de subversif. Ses découvertes
étaient de vérification aisée : telle la maladie chronique
et mortelle décrite par lui, et qui faisait suite a la
dégénérescence cartilagineuse de lorifice cardiaque de
I'estomac, telles encore ses recherches sur les pierres
biliaires. Les esprits timorés retrouvaient en plus
dans les écrits de Fernel les traces du galénisme qui
leur ¢tait cher: rien de ces poisons tirés de la chimie
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qu'avait tenté dimplanter ce polisson de Paracelse.

En étendant la discussion 4 des sujets acceptés
comme inattaquables, Fernel avait ébranlé les idoles
de la médecine : mais comme il n'en avait pas établi
d'autres en leur place, il ne déchaina pas les fureurs
qui accueillent les novateurs a la fois irrespectucux de
la tradition — et sur les églises démolies — ¢édifiant
leur chapelle 4 eux. Fernel ne tint nul compte de ces
chapelles qu'inaugurait la renaissance de la chimie. 1l
avait assez affaire aux anciens.

Ce n'est qu'en plein XVII¢ si¢cle qu'un compilateur
érudit, Sennert, tenta d'opérer la conciliation entre
Galien et Paracelse. La discussion était ¢largie, mais
trop ardente ¢clatait-elle encore pour que l'attention
se détachat d'elle et consentit au calme qu'exige
'observation simple des faits.

[ fallut un praticien éloigné du terrain de la lutte
ou tonnaient les foudres des professeurs pour rétablir
les prérogatives de la clinique. Sydenham ne se montra
pas ¢loquent. Il ne plaida ni pour les anciens ni pour
les modernes. Et le monde de s'étonner. Il voyait
tant de choses, ce petit médecin de Londres, que nul
n'avait apergues.

Moins bruyante que celle de Paracelse, une révo-
lution s'¢tait opérée. La déchéance des disputes
oratoires ¢tait prononcée : au régne de l'observation
de commencer.

Encore est-il juste de ne pas accabler de dédain
la période disparue. Elle portait les premiers coups
a la religion des dogmes médicaux. Avant de cons-
truire, il faut déblayer le terrain des monuments qui
tombent en ruines. La discussion charriait les maté-
riaux. Bien peu en restait-il et hors d'usage quand
Sydenham apparut. Il rebatit pour son compte ; mais
sa tache, il n'eat os¢ l'entreprendre si I'adoration des
anciens n'e(t ¢t¢ mise en doute dans la vérité des
principes les plus universellement consentis.
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DPE DEUX AMIS DE GALIEN

Francors VALLERIOLA et Auexanore MASSARIA

1504-1580 — 1510-1598

[

Se connaissaient-ils? Braves gens que leur temps
a qualifics de grands hommes, échangeaient-ils
commerce d'id¢es sympathiques et avisées 7 Massaria
¢tait professeur a Padoue, ou il succéda a Mercuriali.
Valleriola avait d’abord pratiqué & Valence et a
Arles ; il occupa plus tard une chaire a I'Univer-
sité de Turin, et de Turin, ou discourait Valleriola,
4 Padoue, ou discourait Massaria, c'étaient, 4 travers
'espace, les nuages d'encens que les deux Maitres
brulaient en 'honneur de Galien. « Il vaut mieux avoir
tort avec Galien que raison avec les modernes, »
la phrase est de Massaria. Et Valleriola continue :
« Oui, avec Galien et méme avec Avicenne. » Mal-
mené¢s par Paracelse, les idoles voyaient déserter
leurs fideles. Valleriola et Massaria serrérent les
rangs. Farouches aux novateurs, ils continuérent leur
culte 4 la médecine galénique et des Arabes. Du
méme age tous deux, ils défendirent jusqu'au
dernier soufile la tradition en péril.

C'est avec plaisir qu'on se trouve en face de
tempéraments pareils. Les honneurs dont ces deux






06 LA THERAPEUTIQUE DES VIEUX MAITRES

Et voici que pour la troisitme fois se trouva
justifi¢e la confiance dans le Seigneur. A peine
remise de sa couche laborieuse, M= Valleriola tut
atteinte d'un soi-disant cancer du foie. Le tympa-
nisme, la douleur, l'ascite et la guérison plaident en
faveur d'une péritonite tuberculeuse. Mais Galien
ne connaissait pas c¢a et Galien considére le cancer
du foie comme mortel. S'il eat traité M= Valleriola
son opinion eut changé; malheureusement il était
mort depuis longtemps. En tout cas, il eat applaudi
sans restrictions au traitement institué : clystéres
émollients avec lin, mauve, miel et catholicum,
décoctions désobstruantes 4 la chicorée, bourrache,
buglosse et capillaire, onctions adoucissantes d’huile
d’'aneth a laquelle on ajoute du cumin, du galanga,
de l'anis et des baies de laurier.

Valleriola adorait sa femme, mais il ne perdait
pas la téte. L'amour conduit parfois jusque-a : il
rend fou. Un commer¢ant que notre auteur traita
fut pris d'un délire furieux a la suite d'une passion
dont l'impétuosité avait dérangé les humeurs du
brave homme : les rafraichissants, les bains ti¢des,
la di¢te et l'ouverture des vaisseaux hémorroidaux
rétablirent les choses en état. Excellente, la saignée
des vaisseaux hémorroidaux dans le mal d'amour :
on décongestionne non loin des organes excités.

Et les observations extraordinaires, les cures
merveilleuses continuent sous la plume de Valleriola:
une balle de pistoiet entre par l'abdomen et ressort
par I'anus: le bless¢ guérit ; des ulcéres du poumon,
compliqués de violents crachements, mettent une
jeune femme a l'article de la mort, la jeune femme
guérit : une poudre astringente ou entraient le bol
d’Arménie et le corail rouge avait desséché l'ulcere ;
une autre jeune femme, au sixiéme mois d'une
grossesse, accoucha d'une volumineuse poche d’hyda-
tides ; elle guérit encore,
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il percut méme plus que l'éclatement des fagots
sous les torches des bourreaux

Et il n'était pas le jouet d'une hallucination. Le
duc d'Albe approchait avec son armée et les pisto-
lets de ces gens avaient la réputation déplorable de
faire sauter sans crier gare les cervelles des héréti-
ques. En professcur avis¢, Amatus ne fit pas son
cours ce jour-la.

Il déguerpit a la hate, abandonnant 4 Ancéne
effets et manuscrits et se réfugia auprés du duc
d'Urbin. Mais de nouvelles tribulations l'attendaient.
Suivi dans sa fuite par son titre de juif, il enten-
dait ne pas le lacher. Il y tenait, a4 ce titre, au
moins autant qu'a celui de docteur et c'est en vain
que le roi de Pologne et la République de Raguse
tentérent d'attirer plus tard Amatus dans leurs Etats.
Elevé dans le culte de Moise, pour accomplir les
rites de sa religion, il serait allé jusque chez les
Turcs, s'il avait fallu. Et il y alla.

On le vit un jour s’installer a Salonique. Son
bonheur fut trés grand d'y professer, non plus la
meédecine, mais le judaisme, en toute liberté. Com-
bien de temps dura cette félicité ? Lhistoire est
muette sur ce point. Mystére aussi la date de sa
mort! Le pieux Amatus décéda sans que nul y
prit garde, confiant en la place d'honneur que le
Dieu d'Abraham et de Jacob Ilui réservait a coté
des vrais croyants.

I1
Amatus Lusitanus nous a laissé un gros volume
de sept cents observations suivies de commentaires.
L'histoire du malade y est résumée; les détails sur
son état civil sont complets. Il s'appelle Jean, Pierre,

Jacques, est cousin du cardinal un Tel et habite a
cote d'un cordonnier qui avait eu la vérole. Clest
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un honnéte homme qui épousa plus tard une dame
noble et pudique de laquelle il eut des enfants que
la m¢re allaita avec tendresse.

Dans ces observations trouvent place des histoires
amusantes et des découvertes de maitre. Un Amatus
un peu grotesque, un Amatus presque gémal. Les
deux attributs vont plus souvent de pair qu'il ne
semble, De la ces discussions interminables sur la
valeur des hommes supérieurs.

Et d'abord 'Amatus sérieux. L'dme d'Hippocrate
et de Galien a passé en lui, nous assure son ¢édi-
teur. Cest en effet ce médecin qui enseigne a sca-
rifier aux chirurgiens de Ferrare et découvre la
valvule existant au coude de la veine azygos. Seule
ment la fonction qu'il lui accorde est inverse de sa
fonction réelle: cette valvule, d'aprés Amatus, empe-
cherait le reflux du sang de l'azygos dans la veine
cave. Interprétation fausse qui reposait sur l'idée que
le sang veineux progresse du centre & la périphérie,
mais fait anatomique exact que contestérent mala-
droitement Vésale et Fallope. On voit que c'est a
tort que la premiere constatation des valvules vei-
neuses est attribuée a IFabrice d'Acquapendente.

Aussi heureux est Amatus dans la relation d'un
certain nombre de ses cures. Il conseille l'opération
de l'empyéme entre la troisiéme et la quatrieme
cote. Une dame noble guérit par ce procéde.

Pour s'¢tre ¢lancé trop énergiquement sur sa
monture, un cavalier fut atteint de luxation de coc-
cyx. Un doigt introduit dans I'anus remit les choses
en état. C'est 1a un accident fort rare. Malgaigne n'a
réuni que six cas de luxation du coccyx en avant.

Curieuse encore I'histoire d'une femme syphilitique
qui, 4 la suite de l'usage abusif du sublimé¢, fut
atteinte d’une raucité de la voix que l'auteur impute
4 la corrosion des nerfs récurrents par les trop hau-
tes doses de mercure.
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du musc et des herbes parfumées. L'utérus remon-
tera fatalement vers les narines. Mais ce n'est pas
tout. On connait aussi la répugnance de l'utérus
pour les odeurs fétides. La vulve sera donc exposée
4 la puanteur du galbanum et de la fumée de plu-
mes bralées. Ainsi attir¢ vers le haut, chass¢é par
le bas, pas moyen a I'utérus de retomber. Et la
preuve qu'il tenait bien en place, c'est que, soumise
a4 l'usage des boissons aqueuses et a l'interdiction
du vin et des aliments ¢échauffants, la malade guérit
trés vite.

Cette cystite qualifiée de prolapsus utérin peut étre
rapprochée de la pyrexie, fievre typhoide sans doute,
qu'Amatus appelle ulcere gangréneux du cerveau.

Le 4 septembre 1546, un homme de 27 ans fut
pris de violents maux de téte. Sa maladie avait fait
suite & des veilles prolongées nécessitées a la fois
par I'observance des devoirs religieux qui lui ¢taient
impos¢s en sa qualité de juif et les soins 4 un pére
malade atteint de diarrhée. La fiévre ¢était forte.
Abattu et somnolent, le malade restait immobile, ne
répondait plus aux questions. On le ftraita par la
saignée de la veine céphalique au bras gauche, I'appli-
cation de sangsues a l'anus, de vésicatoires aux omo-
plates, de compresses fraiches sur la téte. De 'onguent
de nénuphar fut soigneusement étendu sur la région
du ceeur. La guérison qui survint témoigna de l'efh-
cacité de cette médication.

A lire les ceuvres d'Amatus Lusitanus, les méde-
cins peuvent se rassurer. Pas de maladies qui leur
résistent. Les moyens thérapeutiques abondent et,
parfois, il sont rationmnels.

A la vérole, on opposera les frictions d'onguent
mercuriel, les décoctions de séné et de gaiac unies
aux sirops de bourrache et de fumeterre.

Une ophtalmie épidémique sévit en 1560. La mala-
die guérit par des applications de compresses d'eau




































36 LA THERAPEUTIQUE DES VIEUX MAITRES

Contre l'iléus sont préconisés la saignée, les ven-
touses sur les hanches, les purgatifs avec des feuilles
de scné.

Des suppositoires sont indiqués. On y incorpo-
rera du nitre, du sel gemme, de l'ellébore blanc et
noir, de la coloquinte.

Le diabéte qui se traduit par une ¢mission exa-
gérée des urines est localisé dans les reins. L'ali-
mentation dans cette maladie devra étre surveillée
avec attention : le pain sera fait de la fleur de farine;
on mangera de la chair de veau chatré, du chevreau.
de préférence les pieds et la cervelle de ces animaux.
Les ceufs & la coque conviennent: de méme la chi-
corce, la laitue, les infusions de nymphéa, de plan-
tain, de roses rouges, de ronces dont les proprictés
astringentes raffermissent les reins.

Dans l'ictére, la saignée est requise. Il existe une
pléthore des veines ou du foie : c'est la veine interne
du bras droit qui sera ouverte. Le malade boira
des purgations ainsi composées : casse ou séné, une
once; diaphcenix, une demi-once; rhubarbe, une
demi-drachme. Des infusions d'absinthe, de cuscute,
d'eupatorium seront administrées comme adjuvants,

Mercuriali consacre un long chapitre a ce qu'apres
Galien il dénomme les tumeurs de la rate. Dgja, le
médecin de Pergame avait insist¢ sur les deux
formes que revétent ces soi-disant tumeurs : la
forme squirrheuse, la forme flatulente. Il conseillait
d’'arroser d'absinthe la partie affectée et d'appliquer
4 son niveau un emplatre de soufre et d'alun ou
une vessie remplie d'écume de sel. Souverain. ce der-
nier reméde, contre les squirrhes de la rate. Mercu-
riali opinait, lui, pour le lait de chamelle, vanté par
les Arabes, les liniments et emplatres ¢mollients, les
purgatifs répétés (coloquinte, ell¢bore, euphorbe): la
tumeur qui naissait des gaz s'accommodait plus spé-
cialement des poudres stomachiques : anis, une once
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eut droit d'exister 7 A l'aube de la Renaissance, la
tradition tromait hiératique, infaillible. La regarder
en face, la soumettre 4 l'analyse, démontrer qu'elle
n'échappait pas 4 l'erreur devenait un crime. Une
foi de vingt si¢cles se dressait contre la consom-
mation de ce sacrilége. Furieuses d'étre humiliées
dans l'objet de leur adoration, les habitudes de
discipline, de docilité, de prosternement se révolte-
rent. Une Ilutte divisa les médecins : le camp des
anciens et celui des modernes.

Les premiers, tétus, sectaires, glorieux, les seconds
hardis, irrespectueux, agressifs, novateurs ; des pro-
fesseurs parmi les uns et les autres, parfois aussi
de simples praticiens.

Ce fut le cas de Lomm. Médecin a Tournai, puis
a Bruxelles, ou il se rendit en 13560, le malheureux
ne nous a guctre laiss¢ de renseignements sur la
date de sa naissance ou sur celle de sa mort
toutes deux nous sont inconnues. [l devint l'ami et
le disciple de Fernel : hors cette particularité, nous
ne savons pas grand chose. Son ceuvre nous eut
mieux parvenue que sa vie et elle est, cette ceuvre,
dun esprit supérieur.

Sans doute les observations de Lomm n'ont pas
la valeur de celles de Sydenham, cet autre prati-
cien ; mais cette infériorité, elles ne la doivent pas
a4 une faculté moindre d'étre impressionné¢ par les
faits. 1l faut se placer & la lumicre plus avare de
I'époque : une nuée trouble planait encore: le soleil
de la Renaissance ne l'avait pas dissipee totalement.
Des paquets de brume erraient, obscurcissaient la
pathologie a leur passage.

[Lomm néanmoins vit clair, aussi clair que Baillou
ennuyeux dans sa prolixité incompléte, aussi clair
que Fernel et le grand Houllier, si injustement
oublié.
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contre lui 'amour-propre piqué des matrones C¢tait
professeur a Padoue, ou il avait remplacé Fallope en
1565.

Tel était le culte a son art qu’il appréhendait
d'en diminuer le prestige par l'acceptation des hono-
raires. Ses clients traités gratuitement s’acquittaient
envers lui par l'envoi de riches présents. Grace qui
n'est pas dispensée a4 chacun : rendre service, comme
le faisait Fabrice, sans transformer en ennemis les
gens qu'il avait obligés.

La reconnaissance, qui est qualité de sentiment
développée par l'éducation, trouvait sans doute place
dans la clientéle de Fabrice, trés aristocratique et
d'une culture qui ¢touffait I'instinct d'ingratitude inné
chez I'homme et demeuré vivace dans l'ame du
peuple. Il est vrai qu'a cet égard nos confréres de
la ville nous opposeraient, avec quelque justesse, leur
expérience personnelle : bien des gens du monde
sont peuple par le souvenir fragile qu’ils gardent
des soins recus.

Feté de ses malades, notre chirurgien tirait de ses
succeés une ardeur renouvelée a ses ¢tudes. Il fit cons-
truire a ses frais un amphithéatre d’'anatomie. Cette
générosité piqua d'émulation la seigneurie de Venise
qui fit batir un autre amphithéitre beaucoup plus spa-
cieux, sur le frontispice duquel était graveé le nom de
FFabrice d'Aquapendente. Et 14 ne s'arréterent pas les
amabilités de la République: un revenu de cent écus
d’or, une chaine d'or, le titre de chevalier de Saint-
Mare, argent, cadeaux, titres, elle en combla le
chirurgien auquel elle érigea une statue.

Bien heureux ces savants italiens du XVIe siecle,
I'intelligence du milieu, en prévenant leurs besoins,
leur épargnait les difficultés de la lutte. Les déboires
attendent par contre les chercheurs modernes opé-
rant dans un monde dont la vulgarité n'apergoit en
un esprit d’'¢lite qu'étrangeté et motif & dénigrement.






106 LA THERAPEUTIQUE DES VIEUX MAITRES

ou cuivre, garnie d'un rebord saillant et percée de
trous en dedans.

Bizarre la pratique de [Fabrice dans les atrésies
profondes du conduit auditif | 11 usait de caustiques
et introduisait l'acide sulfurique dans loreille ; toute-
fois il conseillait de ne pas en prolonger l'usage,
crainte d'attaquer la membrane du tympan.

Le traitement médical du cancer est l'objet de
preceptes détaillés empruntés pour la plupart 4 Galien.

Trois indications sont 4 remplir : 1° évacuer
l'atrabile ; 2° empécher sa formation ; 3° éliminer la
partie malade.

On satisfera a la premiére indication par la sai-
gnée, s1 les forces le permettent, 'usage du petit
lait, des infusions de fleurs de thym ou de verveine.

A la deuxiéme indication répondra le choix du
climat. Un air froid et humide convient a cet effet.
Le cancer est rare en Allemagne, fréquent au con-
traire en Asie. Trés intéressante cette observation
sur la répartition géographique inégale du cancer.
Des chiffres précis n’'établissent malheureusement
pas son exactitude.

L'arrét dans la formation de l'atrabile sera encore
favorisé par l'ordonnance judicicuse du régime ali-
mentaire. On recommandera l'usage du lait, de pré-
ference du lait de chévre ; seront utiles les plantes
rafraichissantes telles que mauve, blette, arroche,
courge ; le malade usera de viande blanche, de
poisson, d'ceufs: il évitera les viandes noires, les
légumes secs, les vins capiteux. Des infusions de
bourrache ou fumeterre édulcorées avec du sirop de
chicorée, et relevées d’'oxymel simple constituent des
adjuvants précieux du régime.

La troisi¢éme indication comprend 1'élimination
de la partie malade. Celle-ci s'opére par digestion ou
par section. Parmi les agents qui digérent la tumeur,
Fabrice cite le suc de morelle noire et le plomb
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déja usité par Galien. Notre auteur a soin de broyer
tous les médicaments dans un mortier en plomb:
un pilon en plomb les ¢écrase et l'on continue la
trituration jusqua ce que les médicaments acquicrent
la couleur du plomb. Des purgatifs, des onguents ou
poudres bizarres dans la préparation desquels entrent
les grenouilles vertes sont cités avec c¢loges pour
leur action digestive.

Que si le cancer est étendu, mieux vaut recourir
4 l'ablation. La tumeur saisie avec des pinces sera
extirpée par un couteau de bois ou de corne trempc
dans l'eau forte : la tumeur enlevée, la plaie est
cautérisée ¢énergiquement au fer rouge tant pour
arréter I'hémorrhagie que pour éviter les récidives.

Malheureusement et en dépit de ces interventions
radicales, Fabrice confesse que la maladie reparait
le plus souvent quoiqu'on en ait détruit les moindres
vestiges.

A trois siecles de distance, la conclusion découragée
du professeur de Padoue n'a pas cessé d'étre vraie,
4 la confusion du corps médical.

Quant au reproche de timidité dont on a rabaissé¢
la pratique de Fabrice, nous le rangerons un peu au
nombre des griefs que la jalousie oppose au succes
trop éclatant d'un confrére. Sans doute Fabrice
n'était guére partisan de la réunion immeédiate des
plaies : la suture lui faisait peur. Crainte salutaire,
s'il en fut, a une époque ol l'antisepsie était inconnue.
Peut-on d'autre part réclamer 4 un chirurgien des
qualités plus hautes que I'habileté unie a la pru-
dence ? Fabrice les possédait toutes deux. Jamais il
ne se laissa entrainer par son bistouri. Paraitre
brillant lui importait peu. Il lui suffisait de guérir.
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Dans la marche en avant, & co6té de la chirurgie
triomphante, c'est une constatation pénible que l'allure
humble de la médecine. Dé¢ja la chirurgie des anciens
¢tait supérieure a leur pratique médicale. Au XVIe
siecle quelle poussée. prodigieuse recut la chirurgie
de ce barbier qui s'appelait Ambroise Paré! Con-
curremment avec cette révolution dans la pathologie
externe, que tenta la médecine ? Elle délaissa les
Arabes pour remonter a la tradition grecque : ce
changement de Maitres lui fut occasion de discourir
pendant plusieurs siécles. Et rien ne rend un homme
heureux comme le bavardage facile,

En I'absence de donné¢es pathogéniques précises,
il n'en pouvait étre autrement. LLa médecine errait
a l'aventure, dié¢tétique avant tout, cherchant de son
mieux 4 seconder les réactions salutaires de la nature.
[La chirurgie se préoccupe beaucoup moins des causes
morbides; le mal s'offre 4 ses yeux, évident, palpable.
Elle I'enléve a coups de couteau ou de fer rouge.
L'incertitude ou il se trouve de la nature intime
d'une lésion n'empéche pas le chirurgien d'y porter
reméde. Il opére sans comprendre et parfois avec
succes. De la ces hardiesses chirurgicales & une ¢po-
que ou la médecine était empétrée dans le fatras de
la pharmacopée galénique : la complication des
drogues suppléait a leur activité. On formulait beau-
coup pour obtenir trés peu.

Aujourd’hui nous commencons a voir clair dans
le domaine des indications thérapeutiques : nous
manions plus habilement les agents qui guérissent.
Encore ne faudrait-il pas nous glorifier outre mesure
des quelques notions générales qui nous servent de
fil conducteur. Pour aller la téte moins basse, nous
ne la portons pas encore trés haut. Au moins ne
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luche ; ce qui est limpide, bien canalis¢ dans l'auteur
anglais, coule d'ordinaire chez le médecin parisien
lourdement, en un flot diffus d'observations dispa-
rates ; 4 chaque page on se heurte & ce barrage
que les noms d'Hippocrate et de Galien opposent au
jet de la conception personnelle. On sent I'homme
trop savant pour qu'il demeure original. Sous l'éru-
dition du texte, perce le professeur qui argumente
les bacheliers a grand renfort de citations. D'autres
médecins du XVIe si¢cle, Houllier par exemple,
n'avaient pas ce défaut. Nous avons omis de dire que
Baillou était doyen de la Faculté de Paris ; il signala
son décanat par une lutte contre les revendications
des chirurgiens et mourut en 1616, 4gé de soixante-
dix-huit ans.

Quand meéme,si effacée soit-elle 4 coté de Sydenham,
c'est encore une grande figure que celle de Guillaume
Baillou. Chez lui, la noblesse du caractére sauve ce
quil y avait dans lintelligence d'un peu comprimé
par l'habitude de l'enseignement. Une conscience
stvére de la dignit¢ professionnelle et des ¢gards
dus entre confréres, fait de ce médecin du XVI¢ siécle
un modéle de praticien honnéte et poli: « Dans les
cas difficiles, ditil, il ne faut pas hésiter a recourir
a la lumiére d'un autre médecin: la vue d'un seul
homme est moins clairvoyante que celle de plusieurs.
En ce qui concerne la consultation, il suffit, pour
que son résultat soit fructueux, que la divergence
d'opinions soit loyalement exprimée et ne s'inspire
pas d'un ambitieux désir de censure. [La modestie
sied au médecin qui ne rougit jamais d'apprendre
quelque chose, fut-ce au chevet du malade et de la
part du confrére mandé. »

Comment l'auteur de ces paroles renouvelées
d’Hippocrate n'eat-il pas joui de l'estime de ses con-
fréres 2 Il possédait a la fois l'aménité qui attire et
cette moyenne d'idées qui n'indispose personne. En
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somme, ce qu'il constatait ne prétait pas a aucune
ambiguit¢ : c'¢tait une lésion anatomique étalée sur
la table de l'amphith¢atre ou des travaux d'épidé-
miologie qu'abritaient des témoignages acceptés comme
des oracles. Cette prudence bien avisée a mieux servi
la réputation de Baillou que s'il se fut égaré loin des
sentiers battus.

1

En thérapeutique, Baillou suit Hippocrate. Il se
conforme a ces aphorismes, de laisser agir la nature
quand la crise se fait ou qu'elle est {aite et d’'évacuer les
humeurs par la voie ol elles se portent naturellement.

La perspicacit¢ du médecin s'attachera a démeéler
les modifications que les constitutions diverses des
malades imposent a4 l'application de ces régles géné-
rales de conduite. « Il n'est pas juste, dit notre
doyen, que tout le monde mette le pied dans la
méme chaussure comme s'il ne s'agissait que dun
méme mal et d'un méme remede. »

Les enfants, par exemple, supportent mal les pur-
gatifs ; utile au début de la variole, de la rougeole,
de la peste, utile encore dans le rhumatisme, une
saignée devient dangereuse quand le malade a perdu
ses forces. Un corps qui languit a besoin de réfection
et non d’évacuation.

[l est terrible de songer aux dangers dune théra-
peutique imprudemment instituée. Les vésicatoires
aux cantharides laissés en place trop longtemps,
peuvent produire des ardeurs de vessie intolérables :
la thériaque, par l'action déprimante de l'opium, est
tout a fait contre-indiquée dans des maladies ou elle
est journellement prescrite : les affections léthargiques,
le coma et l'apoplexie,

Malgré sa circonspection, l'auteur s’avoue lui-méme
en faute dans plus d'une circonstance : tel jour il
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aura haté la fin d'un malade par une saignée malen-
contreuse. On ne doit pas saigner dans les inflam-
mations asthéniques. Pourquoi l'avoir fait quand la
contre-indication était formelle # On ne peut toujours
prévoir au premier jour la tournure que prendra
une inflammation. Sera-t-elle asthénique ou non 2 Il
est bien des choses obscures en pathologie. Pourquoi
la paracentése, opération ais¢e, estelle si souvent
suivie d'érysipeéle au point ou l'ouverture a ¢té pra-
tiquée ? Instrument malpropre ou mains douteuses,
dirons-nous | Mystére ! soupirait Baillou.

Toutefois, si incertains soient les moyens de gué-
rison, il ne faut jamais désespérer. Pourquoi, dans
I'angine, quand tout a échoué, ne pas tenter une
ouverture au larynx # « Certes, l'opération n’est pas
sans danger, mais si elle ¢tait exécutée par un habile
opérateur qui sit éviter les nerfs récurrents, peut-
¢tre n'offrirait-elle pas de danger, et elle donnerait
certainement des chances de guérison. » La trachéo-
tomie que conseille Baillou avait été pratiquée aux
temps anciens par Asclépiade et Anthyllus, mais dans
tout le moyen dge, nul n'osa s’y risquer. A la fin
du seizitme siécle, un chirurgien du nom de Santorio
tenta cette opération a l'aide d'un trocart, la canule
¢tant laissée dans la trachée. Qui sait si les lignes
précedentes de Baillou n'ont pas déterminé Santorio
a sa périlleuse intervention ?

« De méme, ajoute Baillou, pourrait-on essayer
quelque chose de semblable dans la pleurésie, et
pratiquer une ouverture entre la cinqui¢me et la sixi¢me
cote, car l'évacuation d'une quantité de pus, méme
petite, procure une grande amélioration dans l'état des
malades. » C'est la réhabilitation de la pleurotomie,
qui ¢tait du reste déjd usitée au temps d'Hippocrate.

La mati¢re médicale de Baillou emprunte ses c¢lé-
ments aux remeédes du XVI¢ siécle : casse, séné,
rhubarbe, sirop du roi Lahor, composé de suc de

Fiessinger. — &,
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pommes, bourrache, feuilles de séné, buglosse, tartre
soluble et safran, pilules sine quibus ol entrent
lalo¢s, l'agaric, la scammonée, la rhubarbe, le séné.
Il est 4 remarquer que ces pilules Jaxatives sont
recommandées contre les pdles couleurs, comme si
Baillou eut pressenti l'origine intestinale de la chlo-
rose. Que si la constipation fait suite 4 l'usage des
purgatifs, on y remédie en administrant, suivant la
méthode de Fernel, une grande quantité de sirop
de violettes ¢tendu d'eau. Elle est supérieure, cette
cau toute simple, aux complications de tisanes dont
le suc de plantain et autres drogues semblables sont
censés repreésenter le principe actif. Hippocrate se
contentait de l'eau pure. Baillou s’en contente.

Par-ci par-la, 1l se felicite aussi de remedes bizarres
que l'usage populaire a conservés: un coq Cventré
appliqué sur le coté aide 4 la résolution de la
phrénésie. Les campagnards de notre région préférent
le pigeon. Attach¢ ouvert et pantelant sur le si¢ge
des inflammations, il exerce sur celles-ci une action
curative manifeste.

111

Baillou croyait a l'influence des astres sur les étres
terrestres. On retire de moins bons effets de la saignce
lorsque la lune ne se montre plus sur 'horizon, et
pendant les ¢clipses de soleil, des dames sont sujettes
a des ¢vanouissements redoutables. « Ce sont la choses.
proclame Baillou, que le médecin ne doit pas ignorer,
afin qu'il sache au besoin quitter les orni¢res de la
m¢decine vulgaire pour la voie que lui ouvrent le rai-
sonnement ¢t I'observation exacte de faits nouveaux. »

En verité, Baillou exagérait un peu. Les astres ne
possédent pas tout a fait le pouvoir qu'il leur concéde.
Encore faudrait-il expliquer & notre scepticisme la
raison de l'action que l'état du ciel exerce sur certains
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Le pauvre homme fut atteint de la peste lors de
la huitiéme épidémie qui fit appel 4 son dévoument.
Il g'était tiré sain et sauf des sept premiéres, en
sorte qu'il rédigea tout un chapitre sur la preser-
vation de cette maladie. 1l possédait & cet effet un
arsenal de formules infaillibles : des poudres compo-
sées de sel de nitre et de vitriol, de baies de
geniévre, de feuilles de sabine, de rue, d'absinthe, de
myrrhe, des liniments ou entraient la myrrhe, la
thériaque, le mithridate. On avalait la poudre, on
étalait le liniment 4 l'entrée des narines. La peste
ne péndétrait pas.

Fallait-il qu'une confiance tellement solide en la
vertu d'un remeéde recat un si cruel démenti?
Sennert, non seulement prit la peste, mais il en
mourut, alors que ses panacées préservatrices emplis-
saient cinquante pages d'un texte serré et attentit &
déjouer les moindres éventualités de contagion.

[l s'agissait, il est vrai, de la peste 3 bubons,
accompagnée d’éruptions pétéchiales. La gravité ex-
tréme du mal pouvait consoler Sennert de son illu-
sion dégue; et puis l'effet moral était produit. Ecrire
qu'on évitait la peste suffisait 4 rassurer. Les faits
contredisaient l'aflirmation ; mais que pésent les faits
en regard dun mot? Celui-ci seul décide des con-
victions. Trés ferme en ses croyances, Sennert en
¢tait la premieére dupe. La forme sous laquelle il les
exprimait — forme méthodique, clairement ordonndée
— ¢tendait le voile trompeur des phrases entre la
r¢alité et sa compréhension. Il ¢était grisé par scs
formules, et, comme celles-¢i étaient ceuvre de sen-
timent plus que d'observation, il se laissait emporter
au gré du caprice ¢motif qui avait présidé a leur
genése. De la ces contradictions dont fourmillent ses
ceuvres. Treés précis dans la description des mala-
dies, n'acceptant pour l'ordinaire que ce qu'il avait
vu, 1l croyait, d'autre part, a4 la transmutation des
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métaux, admettait l'influence des constellations sur
les plantes et, quand on lui parlait de relations avec
le diable, faisait le signe de croix. Il estime les sor-
ciers, mais sattaque a la magie, dont il suspecte les
cures. Ballott¢ de-ci de-la entre les superstitions de
I'époque, il lache les unes, s'accroche aux autres et
accumule toutes sortes darguments pour justifier sa
conduite.

Au moins eut-il raison tout-id-fait dans une de ses
innovations : lorsqu’il introduisit la chimie dans le
programme des ¢tudes médicales. Il rendit justice &
Paracelse tout en restant fid¢le 4 Galien. Du meédecin
de Pergame il conserva les idées sur la nature et les
causes des maladies, renchérit sur ses classifications,
qu’il multiplia plus que de raison, mais n’'hésita pas
a user dans ses cures des médicaments pronés par
Paracelse.

[l

Cest du bouillant réformateur de Bale quil tient
ses nombreuses préparations mercurielles qu'il admi-
nistre contre la syphilis. Clest du méme quil a
hérité cette opinion que « l'antimoine n'est pas au
nombre de ces poisons dont I'homme ne peut tirer
aucun profit ». Et il recommande les fleurs et le foie
d’antimoine dans les hydropisies. Le soufre aussi
occupe sa place dans le formulaire de Sennert. Tres
utile se montretil dans la toux. Les malades ava-
leront avec avantage une drachme de fleur de soufre
dans une infusion de tussilage ou de scabieuse.

C'est Galien, au contraire, qui inspire la classi-
fication et le traitement des maladies de l'estomac.

Les intempéries gastriques sont divisées en intem-
péries froide, chaude, humide, séche; en intempéries
composées et en intempéries avec matiére.

A coté des regles diététiques générales qui recom-
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mandent la modération dans le manger et le boire,
qui proscrivent l'usage des aliments irritants et des
purgatifs trés ennemis de l'estomac, nous trouvons
exposées les considérations suivantes, plus spéciale-
ment applicables & chaque sorte d'intempérie :

L'intempé¢rie froide est la plus fréquente de toutes :
elle provient de P'extérieur quand le malade, en sueur,
a avalé des boissons froides, ou de lintérieur, par
manque de chaleur centrale. Les symptomes en sont
'absence de soif, de douleur, l'appétit conservé; par
moments, renvois acides et salivation abondante.

Le traitement consistera en remeédes chauds :
menthe, absinthe, bétoine, origan. La poudre sui-
vante rendra des services, prise par pincées apres les
repas : cinnamome, une once; fleurs roses rouges,
une once et demie; gingembre, girofle, noix mus-
cade, 44 une drachme:; coriandre, deux drachmes:
aloés, sucre, une drachme et demie.

Les intempéries chaudes suivent l'usage des con-
diments, des aromates, du vin pur; elles accom-
pagnent les fitvres. La coif est vive, l'appétit nul;
des renvois fétides sortent d'une bouche desséchdle.
Le mal sera heureusement combattu par des tisanes
d'orge, de laitue, du lait a discrétion.

Aprés un long sommeil, la respiration d'un air
humide, l'absorption excessive d'aliments aqueux,
voici s'installer l'intempérie humide. Gorg¢ d'eau, le
malade redoute de boire; son estomac, noyé, réclame
des aliments secs: le trop-plein de liquide s'évacue
en selles diarrhéiques.

Vite, pour dessécher cela, des décoctions de gaiac,
de sassafras., de la thériaque, du mithridate, qui est
un c¢lectuaire opiacé comme la thériaque. On pres-
crira : conserves de roses, une once et demie; con-
serves dabsinthe, une demi-once: mithridate, une
drachme, 4 prendre avec du sirop de roses.

Pour tomber dans lintempérie séche, il suflit de
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se mettre a la diéte. Ni boire ni manger, et la
maladie s'installe. Des vomissements copieux, des
selles abondantes la provoquent également.

Le malade est avide de liquide, ne ressent que
du dégout pour les aliments solides. Des douleurs
constrictives partent de l'estomac et s'irradient dans
le ventre.

Trés grave, cette intempérie : 4 peine si des infu-
sions de mauve, de bourrache, buglosse, des décoc-
tions de pruneaux, de riglisse ou d'amandes, la
soulagent quelque peu.

Ce qu'il y a de plus fiacheux, c'est que les diverses
intempéries se mélent les unes aux autres : la chaude
a l'bumide, la froide a l'humide, la froide a la
séche. Cette derniére association est redoutable par-
dessus toutes. Les formules les plus complexes de la
pharmacopée ne sont pas de trop pour en corriger
le pronostic désespérant.

Et puis il reste encore toutes les intempéries avec
mati¢re : matiére pituiteuse 4 la suite des causes
humectantes, matiére flatulente a la suite des causes
froides, mati¢re bilieuse a la suite des causes ¢échauf-
fantes et desséchantes. Quel casse-téte pour le malheu-
reux praticien obligé de retrouver dans ce chaos le
fil des indications thérapeutiques, d'autant qu’il ne
confondra pas les intempéries avec le gonflement et
I'inflammation de l'estomac et que des médications
diverses conviennent aux unes et aux autres.

Au moins, a feuilleter I'ceuvre de Sennert, n'est-on
jamais expos¢ a se trouver a court de formules.
['embarras n'est pas de prescrire, mais dopérer un
choix dans le tas des prescriptions reproduites.

Dans le traitement des calculs rénaux, est préco-
nis¢ I'usage des balsamiques qui sont encore recom-
mandés de nos jours. Sennert utilise la térébenthine :
elle balaie et nettoie les reins, assure-t-il. Volontiers
il l'associe aux purgatifs comme dans la préparation
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suivante : casse une demi-once, térébenthine une
drachme, poudre de réglisse quantité suffisante pour
un bol.

Le malade pourra encore absorber la térébenthine
isolément et d'autre part une ou plusieurs des pilules
purgatives que voici : alo¢s, une drachme; ¢lec-
tuaire de rhubarbe, trochisques d’'agaric, une drachme
et demie : extrait scammonée, douze grains : cinna-
mone, safran, lentisque, de chaque, un demi-scrupule,
pour faire des pilules d'un vingtitme de drachme
qu'on saupoudre d’amidon.

C'est surtout contre les maladies incurables ou
tres graves que les remedes abondent : la poudre de
crane humain, la racine de pivoine, le gui de chéne,
des centaines de produits de méme genre guérissent .
I'épilepsie : des ¢lectuaires effrayants de complexité
viennent & bout de la peste : le camphre, la myrrhe,
la thériaque, la mithridate y jouent le réle de prin-
cipe actif. Jusqu'aux mémoires chancelantes qui sont
assurées de retrouver la lucidité par l'usage d'un
vin compos¢ ou entrent l'aloes, le gingembre, le
poivre, le galanga , les clous de girofle et la noix
muscade.

111

Ré¢pandue par Sennert, la doctrine de Paracelse
vit se dissiper devant elle les appréhensions qui
s'opposaient 4 la prescription thérapeutique des
agents chimiques. On redouta moins le mercure et
l'antimoine. L'hostilit¢ qui les avait accueillis, pro-
venait, en effet, d’'un double froissement ou I'amour-
propre outragé Ctait en plus exaspéré des coups
portés & la tradition,

Renverser une crovance. c'est détruire un équi-
libre cérébral, et nul n'aime 4 étre dérangé dans ses
habitudes de pensée. Quelle humiliation, d'autre part,
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d’avouer son erreur! Il n'y a que les hommes supé-
rieurs qui reconnaissent s'étre trompés. Les autres se
cramponnent instinctivement aux idées qui leur sont
cheres : celles-ci perdues, ils n'en acquerraient plus
d'autres. Leur cerveau refuserait de les fixer. Le res-
pect de la tradition est la vie des esprits subal-
ternes ; l'intelligence a son instinct de conservation,
comme le corps, 51 peu vaille-t-elle, cette intelligence
prétend ne pas mourir, et la soumission a la tradi-
tion résume sa scule raison d'étre.

Pour faire accepter les dogmes des chimistes,
Sennert bénéficia d'abord de l'avantage que lui con-
férait son esprit pondéré, un peu étroit, et qui n'of-
fusquait personne. Il c¢lébra ensuite les doctrines de
Galien, facon de se concilier les amis de celui-ci;
quant aux blessures d'amour-propre que les injures
de Paracelse avaient laiss¢es saignantes, il les pansa
par toutes sortes de circonlocutions aimables : « La
doctrine des chimistes n'est pas contraire a celle
des anciens, assure-t-il. Les anciens n'avaient pas le
nom, mais ils connaissaient la chose. » Chimistes
sans le savoir étaient les maitres; chimistes sans le
savoir pouvaient s'intituler les disciples.

Donc, rien de révolutionnaire dans la réforme de
Paracelse ! Elle ne faisait que mettre en ¢évidence un
titre que l'on s'ignorait. Trés flatteuse, au contraire,
apparaissait la nouvelle doctrine puisqu’'elle accordait
a chacun un peu plus de valeur quill ne s’attri-
buait. On était chimiste : que ne l'etat-on su plus
tot 2 Comme on aurait vite rabaiss¢ la morgue de
ce charlatan de Paracelse ! Ce qu'il avait découvert
chacun le connaissait ; vraiment, il ne valait pas la
peine de soulever un tel tapage.

Et I'on prescrivit les nouveaux médicaments mingé-

raux.
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car la jeune fille avait la gale, le gant communiqua
la gale & Van Helmont. Les médecins qu'il consulta
accuserent dans lI'éruption un ¢tat salin du phlegme.
Van Helmont fut purgé.

Il maigrit, non d'amour, mais d'é¢puisement. Qui
pis est, la maladie ne s'améliorait pas:; les déman-
gealsons persistantes tenaient la science officielle en
¢chec. Van Helmont perdit patience : il envoya
promener les maitres, se saupoudra de fleur de
soufre et guérit.

Pour porter I'ame au mysticisme, il n'est tel que
'insomnie. Un galeux dort mal. Van Helmont
comprit que les lumi¢res de I'homme sont faibles.
Seule, la grace divine permét d'entrevoir la vérité.
Et, guéri de la gale, notre médecin pria Dieu.

Le Ciel le récompensa de sa vertu par de beaux
songes. Clest en réve qu'il apprit que l'archée,
c'est-d-dire l'"ame sentante, a son sicge dans les-
tomac. Elle surveille la digestion par l'action qu'elle
exerce sur le pylore. Les contractions du pylore
provoquent la sécrétion du suc acide qui dissout les
aliments. Autant dire : dyspepsie nervo-motrice,
Van Helmont ayant pressenti que le chimisme gas-
trique n'est parfois qu'une conséquence. La contrac-
tion des parois stomacales, voild le fait primordial.
Cette contraction, elle-méme, dépend de larchée,
influx nerveux pour nos contemporains.

Survienne une cause de dépression mentale,
'archée est en défaut. L'estomac ne digere plus.
De la, langueur, dépérissement. « Il y a de certaines
tristesses qui rongent la vie comme un ver, » écrit
notre auteur.

Remarque-t-on I'analogie qui rapproche ce systéme
de physiologie de la conception que deux cents
ans plus tard, non plus un médecin, mais un
romancier, se figurait des rapports du moral et du
physique > Les héros de Balzac se desséchent ou se
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boursouflent aux caprices de leur barométre moral.
Au « beau fixe, » dans un milieu harmonié au tempc-
rament, c'est I'épanouissement floride des chairs. Au
degré « pluie et tempéte, » c'est l'effondrement de
Iindividu aux prises avec un milieu qui répugne
4 ses instincts. Gras, I'homme qui digére ; maigre,
I'homme qui ne digére plus. La maigreur provient
d’'une maladie morale, dit Balzac; d'une maladie de
I'archée, précise Van Helmont.

Il serait malséant d'insister sur ce que notre
auteur appelle le duumvirat établi entre l'estomac
et la rate. Des six digestions vitales, nous ne retien-
drons que les deux premiéres: celles qu'operent les
sucs de l'estomac et de la bile, car la bile n'est
pas un excrément, comme on pense ; c'est une
humeur nécessaire a la vie: elle neutralise l'acide
que la premiere digestion chasse de l'estomac et
elle prépare la troisiéme digestion qui a son siége
dans les vaisseaux du mésentére.

Si essentielle est la premiére digestion que ses
erreurs retentissent dans tout l'organisme. Au lieu
de stimuler les parois stomacales, que l'archée
envole son principe vital, un ferment, au cerveau,
c’est l'apparition de [I'¢pilepsie ou de laliénation
mentale, Egaré dans le poumon, ce ferment de
l'archée fait de la péripneumonie ; dans les reins il
provoque l'hydropisie. La goutte est la réponse au
ferment installé dans les jointures ; les flux et
catarrhes par exsudation séreuse accusent l'é¢tablis-
sement de l'archée dans les muqueuses.

Trés redoutable, cette archée, dans les fantaisies
de ses pérégrinations. Elle place, & la vérité, '’homme
dans le royaume des esprits; mais qu'il est pavé
cher cet honneur par la multiplicit¢ des maladies
auxquelles il expose.
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remede de Paracelse : une sorte de pierre trouvée
au bord d'une riviere, le ludus. Il fallait réduaire
cela en sel volatil et oléagineux et y adjoindre de
la bicre ot on avait fait bouillir de la semence de
daucus. Dé¢ja Galien nous avait appris que le daucus.
qui est une ombellifére voisine du fenouil, tenait le
premier rang des médicaments propres a la diurése.

11

Certes les affirmations — si risquées fussent-elles —
ne coutaient guére a Van IHelmont., et on comprend
guil ait été traité de charlatan. -Encore faudrait-il
s'entendre sur ce terme de charlatan, lancé si commu-
nément a la face des esprits supérieurs. Ils ont des
convictions ardentes; qu'elles soient tapageuses, quoi
de plus naturel # La réaction aux sensations dépend
de leur intensité¢ : plus une sensation est vive, plus
tumultueuse sa force de projection, sous forme d’'acte
ou de pensée. De Ia cette ressemblance entre I'éloquence
de l'apotre et celle du boniment forain : regards de
flamme, gestes exubérants, discours par images, et tant
une conviction assurée entraine de confiance en soi,
parfois vantardises et fanfaronnades chez les illuminés
comme chez les marchands d'orviétan. Un rien seule-
ment les sépare : la sincérité, et ce rien est aisément
franchi. De simuler une impression a la ressentir reéel-
lement, la distance n'est pas grande. Le charlatan finit
par avoir foi dans ses discours.

On prétend gqu’Aristote fit le métier de charlatan
avant de devenir le disciple de Platon et de régner
sur la philosophie pendant vingt siécles en maitre
non discute.

Van Helmont s'annoncait comme une sorte de
Messie charg¢ d'ouvrir & la science un monde nouveau,
On se moquait de ses prétentions : n'empéche qu'il les

[
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justifiait en nombre de découvertes de haute envolée.

Les mystéres de la chimie s'éclairaient aux larges
bandes de lumiere qu'y projetait son génie. Le premier,
il reconnut que l'acide sylvestre (acide carbonique)
provenait de la combustion du charbon, éteignait les
corps en ignition et ¢tait irrespirable. « La flamme est
un gaz qui brule », la définition est de Van Helmont.
Ce sont les ¢missions de gaz qui provoquent les explo-
sions de laboratoires et de la poudre a canon. Ces
combinaisons d'éléments gazeux s'opérent suivant des
lois inconnues : notre chimiste est convaincu que la
balance et le calcul déchiffreront I'énigme.

L'intelligence de Van Helmont est proche parente
de celle de Paracelse. Tous deux sont les fondateurs
de la chimie moderne et ont pressenti l'importance
en thérapeutique du principe minéral actif qu'ils ont
cherché a isoler. Leur ceuvre est inégale, superbe et
mauvaise, d'un mysticisme que teintent les premiéres
lueurs d'une science a son aube.

Plus rangé que Paracelse, Van Helmont se livrait
aussi a des ¢carts imaginatifs moins monstrueux. Il
avait épous¢ une demoiselle riche, noble et vertueuse
qu'il avait amenée a son laboratoire de Vilvorde. Les
yeux bleus de l'aimée lincitaient au travail. A la
femme, Paracelse préférait la bouteille.

Si 'une et 'autre détournent a l'occasion de la tiche
imposée, au moins revient-on 4 la besogne. un peu
las parfois de la distraction prise, mais quand méme
plus lucide au cas ou la distraction ne s'est égarce
que vers la femme. De n'avoir estim¢ que la bouteille
a fait sans doute une des caractéristiques de Paracelse,
D'étre rest¢ sobre a valu plus de jugement a Van
Helmont.

I"il.-::‘niuger, — [
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Ainsi le male est-il plus chaud que la femelle s
Par quels flots d'¢loquence avait déja été ballottce
cette question > Grégoire Horst lui assure immédia-
tement la stabilité de la solution définitive. En temps
ordinaire, oui, le male est plus chaud que la femelle,
car la combinaison de ses attributs est parfaite, les
opérations que sa nature commande sont plus promp-
tes. Mais survienne une grossesse chez la femme,
la note change; c'est la femme qui devient la plus
chaude; car elle dégage une chaleur double: la
sienne et celle de l'enfant qu'elle porte. Rien a
répondre 4 cela ; telle est la force de I'¢vidence.
Veut-on d'autres preuves de la logique irréfutable
du savant professeur? Pourquoi la femme perd-elle .
son sang par les voies génitales ? Parce qu'elles sont,
ces voies génitales, débiles entre toutes, le sang
menstruel s'y porte comme aux parties les plus infir-
mes du corps. Toutefois, ajoute judicieusement notre
homme, si la femme est un étre imparfait par la
disposition de ses attributs sexuels, elle deviendrait
plus imparfaite encore, privée qu'elle serait de ce
qui constitue son imperfection; car, par ou accou-
cheraitelle si elle ne disposait pas de son orifice
vulvaire ?

Autre probleme palpitant d'intérét. Les dents
sont-elles des os? Oul et non. Non, car les dents
sentent et les os ne sentent pas; elles repoussent et
les os ne repoussent pas. Ouil, car leurs structure
est celle des os; oui, car un os pourvu de nerfs est
aussi sensible qu'une dent; oui, car les dents repous-
sent grace & leur alvéole et les os repousseraient de
méme s'ils possédaient une implantation pareille.
C'est donc trois oui contre deux non. Conclusion :
les dents sont des os.

Continuons la série. Le sperme est-il animé? Il
doit I'étre. Une chose semblable nait d'une chose
semblable. Le sperme donne la vie, donc il est
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vivant. Malheureusement la proposition inverse est
aussi décisive. Le sperme, selon cette proposition,
n'est pas vivant; car aucune excrétion n'est vivante
et le sperme est une excrétion; de plus, tout ce
qui ne se nourrit pas ne peut vivre: or, le sperme
ne se nourrit pas: il n'est donc pas vivant. Com-
ment concilier ces opinions contradictoires? Rien de
plus simple. Le sperme n'est pas vivant, mais il
posséde une force latente qui crée la vie, en sorte
que la wvie n'est pas produite par le sperme, mais
elle vient du sperme, ce qui est différent.

L'’homme, par la puissance de la magie, peut-il
étre transformé en béte fauve? On cite Nabuchodo-
nosor comme exemple a 'appui. Mais cette histoire
ne résiste pas a l'examen. C'est Dieu, en effet, qui
a établi les diffétrences séparant I'homme des ani-
maux ; or Dieu est plus fort que le diable; celui-ci
ne peut donc renverser l'ceuvre de Dieu.

Les artéres sont-elles en continuité avec les nerfs?
Ici un bon point a4 Grégoire Horst. En dépit de
Galien, d'Hippocrate, de Platon, de Praxagore, il
affirme que non. Trop de détails de développement,
d'usage et de structure les différencient pour qu'on
soit en droit de considérer le nerf comme une sorte
d’artére gracile.

Les nerfs naissent-ils du cerveau: Le raisonne-
ment, l'expérience, l'examen direct répondent par
I'affirmative. D’'ou pourraient provenir les nerfs, si
ce n'est de l'organe ou résident les esprits animaux
et les centres des mouvements? Voila pour le rai-
sonnement. L'expérience, elle, démontre que dans
une ligature, la partie centrale du nerf reste vivante
et sensible, le troncon périphérique se paralyse et
devient insensible. L'examen direct est fait a l'au-
topsie : le scalpel poursuit l'origine des nerfs jus-
qu'au cerveau.

Il y avait du bon, décidément, dans Grégoire

-
S S —
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Horst: son esprit méthodique se garait parfois des
sottises. Le raisonnement n’annihilait pas totalement
sa faculté d'observation : il s'¢levait, par exemple,
contre la coutume de maintenir les plaies de la poi-
trine béantes; une suppuration abondante, enseignait-
il, est nécessaire pour légitimer cette pratique.

I

Un reproche que la clientéle adresse au prati-
cien débutant est tir¢ de l'insouciance que celui-ci
apporte 4 spécifier l'espéce de tisane ordonnée. Une
potion, des pilules, le régime une fois formulés, et
le médecin s'imagine avoir tout dit. Quelle efreur!
Il reste les tisanes, les fameuses tisanes qu'un usage
de vingt-cing siécles a implantées dans les familles
comme une habitude qui ne saurait déchoir.

Et le public n'a pas si tort. Certains principes
actifs, les amers par exemple, strychnine, quassine,
semble mieux agir dissous dans une certaine quantité
de liquide, comme si la muqueuse gastrique baignant
un plus grand nombre de ses filets nerveux au con-
tact du breuvage absorbé, répondait par une sécré-
tion glandulaire augmentée a cette excitation d¢talée
sur une plus large surface. Donner les alcaloides amers
dans une infusion amére: germandrée, houblon, gen-
tiane, chardon bénit, etc., assure l'efficacité du remeéde,
contente le public. Et dans combien d'autres mala-
dies les infusions, soit par leur température, soit par
les principes qu'elles enferment, ne prétent-elles pas
leur aide modeste au praticien qui aurait tort d'en
faire fi! Ce qu'un malade apprécie surtout dans une
ordonnance, c'est la précision qui en régle les détails ;
que faut-1l prendre a telle heure, a telle autre heure 2
LLa prescription des tisanes a l'avantage de placer un
reméde 4 n'importe quel instant du jour; de plus,
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elle peut étre variée a l'infini et les malades se mon-
trent si impatients de changement.

Georges Horst, en cela de son temps, ¢numére
avec complaisance les propriétés médicamenteuses des
simples: lignorance ou nous restons de la plupart
des principes actifs qu'ils recélent ne nous autorise
pas a juger ces assertions d'un dédain trop impérieux,

Voici le laurier : son huile en applications sur le
ventre dissipe les gaz, guérit les coliques; ses baies
en décoction avec des graines de genit¢vre, de I'herbe
de persil et de la guimauve provoquent la diurése,
expulsent les calculs rénaux.

Les fleurs d'origan conviennent aux maladies du
foie, I'euphraise en applications externes soulage les
ophtalmies; la mélisse, aidée de la bétoine et de la
bourrache, est appréciée des arthritiques: le bouillon
blanc, la guimauve, la pari¢taire guérissent les pleu-
résies. La graine de radis noir, associée a la théria-
que, fait transpirer, ¢limine les poisons des fiévres:
cuite avec des semences de melon et de la racine de
réglisse, cette graine constitue une boisson précieuse
aux rubéoliques, aux varioleux.

l.’écorce médiane du sureau, réhabilitée récemment
par M. le professeur Lemoine (de Lille), réussit ou
tous les remédes ¢chouent : elle évacue la bile, la
pituite, les humeurs séreuses.

Le vin de sauge rend les femmes fécondes,.la
racine de pivoine prévient l'acces épileptique, la rue
préserve de la peste, le scordium est un vermituge
efficace, le mélilot calme les douleurs musculaires ;
mélangée au séné, 4 l'aigremoine, & la guimauve, a
J'origan, aux baies de laurier, 4 la camomille, la mer-
curiale est souveraine contre I'hypochondrie. Le fenouil
active la sécrétion lactée, la fumeterre réussit dans la
chlorose, le cochléaria dans le scorbut, la poudre de
roses, associ¢e & l'alun, dans les gingivites.

Peut-¢tre bien que Horst exagérait un peu. A sup-
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poser, toutefois, que ses plantes ne pnsséduni_ pas
toutes les vertus qu'il leur conctde, on ne risque
rien d’en munir son formulaire. L’humorisme ancien,
ressuscit¢ dans linfection et les auto-intoxications
modernes, ne peut que s'accommoder de ce choix de
véhicules aqueux qui dissolvent et ¢liminent les toxines.

Les préparations végétales tiennent la grande place
dans la thérapeutique de Grégoire Horst, mais elles
ne se montrent pas exclusives. Elles tolé¢rent a leurs
cotés les remedes minéraux et du régne animal. Le
sel ammoniaque est recommandé¢ en pilules dans
I'asthme et la dyspnée, le lait de soufre, les fleurs de
soufre, la corne de cerf sont réservés aux asthmati-
ques, dyspnéiques, catarrheux.

La syphilis est guérie par le mélange dor et de
sublim¢ dont Paracelse avait fait une panacée univer-
selle sous le nom d'aurum vite.

Contre les spasmes. rien de merveilleux comme
I'huile de vers de terre. On formule : huile de camo-
mille, cvne once; huile de vers de terre, une once et
demie; poudre de castoréum, une demi-drachme, en
frictions. A remarquer la propreté de notre habile
maitre : il faisait cuire ses vers ; nos campagnards
les emploient tout vivants ; comme au XVII¢ siecle,
cest le grand remeéde des convulsions : une poignée
de vers de terre sur le ventre. L'esprit des masses ne
progresse pas ; leurs prétentions seules augmentent.

Veut-on connaitre un reméde infaillible contre la
surdit¢ ? Voici : pulpe de coloquinte, un scrupule ;
huile de lin, de castoréum, une demi-once : faire cuire
dans une demi-once de vin blanc jusqu'a évapora-
tion de celui-ci, a instiller par gouttes dans l'oreille.
Cela vaut bien les remédes des Instituts pronés en
quatriéme page des jourpaux.

Notre professeur faisait méme concurrence aux spé-
cialistes capillaires; les chauves le consultaient, leur
ordonnance portait : huile de noix, une once ; litharge,
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ccruse, de chaque une demi-once; vinaigre deux onces;
laire cuire jusqu'a consistance de miel. Et I'on possédait
une pommade, une sorte de philocome du XVIIe siécle,

I

Grégoire lorst a été baptis¢ 1'Esculape de I'Alle-
magne. Cette dénomination établit une fois de plus
I'incapacité ou se trouve le public de reconnaitre la
valeur exacte des hommes. Des médecins comme
Fernel, Sylvius, Ramazzini, Riviére ont été assaillis de
malades ; seulement, ainsi que nous le démontrons
dans I'étude consacrée a4 ce dernier maitre, ce n'est
pas en raison de leur intelligence trés distinguée que
le succes leur est venu ; les masses ne discernent pas
le mérite : ce qui les émeut, ce sont les manifes-
tations d'activite et de dévouement dont sont pro-
digues ces natures qui sentent vivement et sont
remuées au fond du cceur par les souffrances de
leurs semblables.

Sans appartenir a I'¢lite des esprits, Horst appa-
raissait comme empressé, serviable, compatissant ;
un vocabulaire d'explication concluantes et sans
r¢plique lui permettait de procéder au lit du malade
par affirmations mathématiques. Or, rien de tel
pour inspirer confiance : l'aplomb que les hommes
supérieurs puisent dans le sentiment instinctif de
leur force, Horst l'empruntait a ses procedés de
démonstration 4 apparence rigoureuse. Avec cela
quelques cures heureuses : il n'en fallait pas davan-
tage. Les foules vous appellent Esculape et la posté-
rit¢ sourit.
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Il existe deux sortes de paresseux : les vrais, ceux
dont le cerveau n'est apte qu'au repos. Le sommeil
physique chez le plus robuste dormeur, n'est jamais
qu'intermittent ; mais le sommeil intellectuel, ¢a dure
toute la vie et il demeure inconscient, ce sommeil-la.
Les gens qu'il atteint s'imaginent étre trés éveillés et
leur illusion fait plaisir & voir. Il arrive méme que le
paresseux vrai, celui dont le cerveau est endormi,
bénéficie dans son jeune age d'assez bonnes notes
en classe : son esprit docile lui vaudra des encoura-
gements : ses amis l'apprécieront dans la vie; on
vantera son jugement. Le paresseux apparent, lui,
sera toujours réputé le pire des cancres bien quil ne
dorme pas: indiscipliné, bruyant, distrait, il se dresse
comme le cauchemar du Maitre qui asséne sur sa téte
les punitions vengeresses. Pauvre Maitre ! il confond
I'inertic par absence de sensations et l'¢tourderie par
multiplicit¢ de sensations. Le jeune homme qui fait
son désespoir montera haut, pas toujours, mais parfois
assez pour crier distinctement au monde l'imbécillité
des pédagogues.

A la facon étriquée dont on enseignait la médecine
au commencement du XVII™ siécle, rien d'étonnant
qu'un esprit original comme celui de Riviére soit entr¢
en révolte : il apprit mal, car il ne comprenait pas. Il lui
fallut pénétrer dans la pratique pour en saisir I'intérét;
dans un moment d’humeur, il se débarrassa du fatras
d'érudition dont l'avait affubl¢ la science tir¢e de
I'armoire officielle. Et ce fut un nouveau sujet de
scandale.

Riviére resta toute sa vie un enfant terrible : bous-
culer ¢tait son plaisir : vis-a-vis des Anciens son irreve-
rence ¢tait choquante. Ses collégues estimaient qu'avec
les Anciens, la médecine avait dit son dernier mot. Pas
le premier, ripostait Riviere. Il alla jusqu’a défendre la
doctrine d'Harvey & Montpellier ; de la grand ¢moi
parmi les professeurs. L'un d’'eux, Louis de Solignac,

F—
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proposa une mesure ¢énergique : la radiation de Riviére
du corps enseignant. C'¢tait en 1049. Date 4 ajouter a la
foule de celles qui ont servi de théatre a la lutte des
médiocres contre les supériorités | Heureusement la
victoire resta a Riviere, il ne quitta sa chaire qu'avec la
mort, qui le sucprit six ans plus tard, en 1655.

|

Potion de Riviere, quel médecin ne 'a prescrite © Et
voila on lignorance ou nous sommes de I'histoire de la
médecine plonge la gloire de nos ancétres : leur nom
survivant dans une formule et se raccrochant a elle
comme a une branche supréme contre l'oubli. Ce que
fut Riviére, qui s'en soucie > Potion de Riviére : appel-
lation collective qui deésigne une double potion alcaline
et acide dont le mélange forme un ensemble efferves-
cent. Ce renseignement satisfait la curiosité. Riviére : un
bonhomme quelconque gui a imaginé certaines propor-
tions de bicarbonate de potasse et dacide citrique
inscrits au codex.

Et cependant Rivi¢re a ét¢ un des grands médecins
du XVII» siécle : ses ceuvres ont ¢té publiées en Hollande,
Allemagne, Angleterre; de nombreuses é¢ditions en ont
¢té livrées en France.

Naturellement que sa pratique n'est pas originale en
tous points : il ordonnait les saignées dans les inflam-
mations de poitrine et, comme Sydenham. saignait du
coté malade ; il usait des purgatifs dans la toux et la
fitvre catarrhale, recommandait, sur l'érysipéle, des
applications d'une dé¢coction faite avec de la sauge et
du savon de Venise. Chirurgien peu hardi, il couvrait
de fomentations ¢mollientes le thorax des malades
atteints d'empyéme, attendait pour opérer que la
tumeur fit saillie.

La personnalité¢ de Riviére s'accuse seulement dans
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ses efforts a faire pénétrer les médicaments minéraux
dans la thérapeutique : comme remeédes altérants de
I'atrabile nous trouvons mentionnés l'esprit de soufre,
de vitriol, le sel de Saturne, de Mars, de tartre, la
créme de tartre.

Une formule souveraine contre I'hémoptysie consiste
en un melange d'esprit de vitriol, un scrupule, d'eau de
plantain, une once.

Le lait est recommandé dans la phtisie : il nourrit
par sa maticre grasse, provoque la diurése par sa partie
s¢reuse. A préférer 4 tous le lait de femme, parce quil
est le plus proche de notre nature. Non seulement, il
améliore, mais il guérit. A défaut de lait de femme, le
phtisique boira du lait d'anesse dont la sérosité abon-
dante pénctre les veines et nettoie les ulcéres du
poumon.

Les remeédes soufrés seront ordonnés 4 coté du lait :
fleurs de soufre, lait de soufre, baume de soufre (ce
dernier est du soufre dissous dans de 'huile de noix).

On formulera : fleurs de soufre, encens pulvérise,
de chaque un scrupule, & enfermer dans une pomme
verte creusée pour recevoir le mélange, on fera cuire la
pomme ; du sucre jeté par la-dessus ¢t le malade avale
avec delices.

Ou bien : lait de soufre, une demi-drachme, corail et
perles pulvérisés, une obole; verser dans une émulsion
de semences de melon et d'eau de tussilage ou de
véronique, une once de chaque; julep de roses, cinq
drachmes, eau de cinnamome, une drachme : a4 boire
par cuillerées en un ou deux jours.

Riviere nous apprend que les chimistes préconi-
saient en outre dans la phtisie 'antimoine diaphore-
tique calciné avec sa triple dose de salpétre pour lui
enlever toute action vomitive.

Contre la diarrhée, nous voyons utilisés des remédes
externes, des frictions avec un liniment ainsi composé :
une partie de vinaigre ferrugineux, deux parties d’eau
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ferrée; ajouter une décoction de myrte, coings, néflier,
sorbier. Pratique qui se r¢habilite de nos jours pour
d'autres usages avec les badigeonnages de diverses
substances en applications thérapeutiques (gaiacol,
spartéine, cocaine). Nos anciens avaient prévu les
avantages que le praticien retirait d'une excitation
des nerfs cutanés par frictions stimulantes : les inflam-
mations profondes pouvaient étre modifiées de cette
maniére : mécanisme thérapeutique par voie réflexe,
qui mériterait de nouvelles études de la part de nos
contemporains.

Les hémorrhoides étaient soulagées par des fomen-
tations astringentes ou entrait la bistorte. Encore un
meédicament oublié sur lequel un discrédit non justifi¢ a
jeté ses pelletées de dédain. La bistorte vaut le ratanhia :
elle renferme de fortes proportions de tannin. Ses
décoctions conviennent aux phtisiques, aux purpuras,
aux diarrhées.

La suppression des regles se trouvait combattue effi-
cacement par des mélanges de tartre vitriolé, d'esprit
de tartre, d'extrait d’armoise, de mélisse, de racines
de chélidoine, de valériane.

Rivi¢re prescrivait ¢galement l'eau thériacale : Theé-
riaque, cinq onces, myrrhe d'Alexandrie une demi-once,
cinnamome et safran, de chaque une drachme, camphre,
une demi-drachme. Verser esprit-de-vin la hauteur de
trois doigts, faire macérer a une douce chaleur; ajouter
au tout la sixiéme partie d’esprit de tartre. Doses : une
cuillerée par jour dans du vin ou de l'eau.

Les régles ne tardent pas & reparaitre.

11

Dans la vie de Riviére, dans celle de tous les méde-
cins supérieurs, un détail déconcerte de prime abord;
ils réussissent dans la clientele. Des qualités originales
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leur servent dans un milieu banal. Comment ce milieu,
ou ne sont considérées que les qualités moyennes, en
vient-il & prodiguer ses éloges a4 des esprits dont il
n'est pas apte 4 saisir la portée 7 On n'estime pour
I'ordinaire que les gens qui vous ressemblent et Riviere
ne ressemblait pas du tout 4 ses malades. De le savoir
en dehors des opinions acceptées, cela faisait-il espérer
a la client¢le des mdédications nouvelles et efficaces
qui sortiraient de son labeur persévérant ? Ou bien le
public est-il fasciné par diverses autres qualités qui lui
signalent les natures d'é¢lite 7 Ces natures pensent
autrement ; mais leur pensée différente répond a des
sensations trés vives dont l'acuité incite tout le corps
a l'activité. Le médecin original réussit moins en tant
qu'étre original de pensée gque comme étre vibrant,
sensible et doué¢ d'initiative. La clientéle apprécie dans
un praticien la décision, la confiance en soi, I'expansion
de bonté émue qui rayonne vers qui souffre, la
provision de vie qui permet d’allier le travail scienti-
fique aux fatigues de sa profession. Or, ces traits de
caractére sont familiers aux esprits originaux dont les
défauts : brusquerie, inégalité d’humeur, n'arrivent pas
a établir I'équilibre dans la pesce a laquelle est soumise
leur valeur. Les qualités font toujours pencher le
plateau de la balance.

C’est la une consolation pour l'écrivain qui s'occupe
d’histoire de la médecine. Si les grands esprits sont en
général mal compris de leurs pairs, en revanche les
foules inconscientes, sensibles 4 'apparence seule, leur
rendent quand méme justice, non pas dans ce qui vaut
a ces esprits leur grandeur réelle, c'est-d-dire dans leur
puissance de création intellectuelle, mais pour la sympa-
thie qui ¢émane d'eux en forme de dévouement et de
volonté ardente.
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lumi¢re, rappelle les tétes de Rembrandt. Clest du
reste Nicolas Tulp que le peintre hollandais a repré-
sente, dans une toile célebre, soulevant avec une pince
les muscles du bras, devant un auditoire vétu de noir
et avide 4 suivre la démonstration. Notre bourgmestre,
praticien trés répandu, avait, pendant prés de trente
ans, exercé les fonctions de prosecteur d'anatomie
a4 Amsterdam et avait méme fait la premiére descrip-
tion de la valvule iléo-ccecale découverte par Bauhin.
Cette description, avec figures a l'appui, a paru dans
les observations de médecine. L'anatomie est mélée a
la pathologie; a l'histoire naturelle aussi. Un chapitre
sur l'orang-outang et la licorne distrait le lecteur
ennuy¢ de la pathologie humaine. L’histoire d'un
monstre a deux tétes ajoute, 4 qui sy intéresse,
l'attrait de la ttratologie.

En général les faits curieux abondent. Ils démon-
trent I'erreur de ceux qui estiment qu'au XVIIe si¢cle,
et sauf Sydenham, 'esprit d'observation n'existait pas.

Nous trouvons des dessins de fausses membranes
ramifices et rejetées par un adulte dans une violente
quinte de toux; une bronchite pseudo-membraneuse
de I'époque. La clinique est riche en maladies calcu-
leuses : calculs du rein, de la vessie, de l'uréthre. Les
uns sont expulsés chirurgicalement; d'autres s'¢li-
minent de leur gré par les voies naturelles ou une
région plus détournée : les lombes, par exemple.

La taille périnc¢ale fut méme un jour pratiquée par
un malade sur lui-méme. Instruit par trois séances de
lithotritie de la douleur opératoire, notre homme
résolut de se soulager tout seul. Il fit relever le
scrotum par son frére, entailla le périnée avec un
couteau de cuisine, coupa les tissus profonds, et
jugeant la plaie trop étroite, vy introduisit deux doigts
qu'il ¢carta avec force. Ce nouveau mode de dilatation,
aprés traumatisme ¢épouvantable de la vessie, amena
la sortie d'un ¢norme calcul aussi gros qu'un ceuf de
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poule et pesant quatre onces. Le malade guérit avec
fistule persistante. Gens stoiques décidément que les
Hollandais !

Outre les calculs urinaires, Tulp décrit les calculs
des vaisseaux : veine thoracique, aorte. Cette derniére
concrétion occupait l'aorte abdominale au voisinage
du rein gauche : du volume d’'une grosse noix, elle
avait rompu les parois artérielles et communiquait
par un pertuis fistuleux avec l'intérieur du vaisseau.
De son vivant le malade avait ¢té trés oppresse,
présentant un pouls intermittent, un gros foie, de
l'ascite, une infiltration des extrémités. L'autopsie,
outre le calcul aortique, fit découvrir une hypertro-
phie du cceur et plusieurs calculs dans le rein droit.

La Hollande abrite beaucoup de cancéreux ; les
faits de contagion ne doivent pas étre exceptionnels.
Tulp en cite un: femme atteinte de cancer ulcéré du
sein: la servante qui lui donnait ses soins contracta
un cancer de la méme glande. L'état 4 toutes deux
devint rapidement grave.

A noter, dans ces cas probables de contagion,
I'état social d'ordinaire inférieur de la personne con-
taminée. Les gens du peuple se lavent mal: peut-étre
la contagion cancéreuse s'effectue-t-elle plus aisément
par l'intermédiaire de mains ennemies du savon.

Tulp insiste encore sur l'action des émotions
morales vives. Elle est funeste ou favorable. Funeste.
I'amour: il a fait tomber en catalepsie un de ses jeu-
nes clients; funeste, la colére; elle a valu une attaque
d’apoplexie 4 une accouchée et un volvulus 4 la femme
d'un commercant. Par contre, la terreur est favora-
ble: elle a rendu la parole 4 un muet. Les Tures
avaient coupé la langue au pauvre diable qui ne disait
plus mot. Une nuit la foudre tombe 4 ses cotés: du
coup, le voild debout, appelant au secours. Non pas
que la parole lui revint absolument distincte; mais
il se faisait comprendre et c¢'¢tait beaucoup.

Fiessinger. — 10,
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Un reméde douteux vaut mieux que l'absence de
remede : tel est larticle de foi qui commande la
thérapeutique de Nicolas Tulp. Aussi prescrit-il dans
la variole grave, outre les potions aqueuses du temps,
des lavements trés ¢étudiés @ herbes de plantain, de
bouillon blanc, une poignée ; une petite poignée de
roses rouges, une demi-drachme de semences de
psyllium et de coings ; & cuire dans du lait jusqu'a
réduction a six onces : ajoutez la moiti¢ d'un jaune
d’'ceuf, une demi-once de sirop de roses rouges et
deux drachmes d’huile Rosat.

Et Nicolas Tulp avait raison. Le lavement est un
grand remede. Nos contemporains le méconnaissent.
Son action n'est pas aussi simple qu’il parait : sans
doute elle consiste 4 délayer, 4 évacuer les matiéres
de lintestin, mais surtout elle exerce des effets a
distance. L’intestin se contracte, les sé¢crétions stoma-
cales sont activées ; l'eau vient a4 la bouche ; ajoutez
du sel de cuisine au lavement, l'acide chlorhydrique
du suc gastrique augmente. les différentes substances
que les anciens ajoutaient a leurs lavements influen-
caient-elles manifestement le chimisme stomacal ? La
question mérite d’'étre reprise.

En tous cas, mieux vaut user d'un reméde anodin
et quand méme efficace, comme le clystére classique
du XVII™ si¢cle, que de troubler par une meédication
intempestive le cours régulier des maladies. Ainsi la
saignée; elle est trés dangereuse dans la ficvre quarte,
opine Tulp.

La pratique médicale tient moins de place dans
les observations de notre auteur que la thérapeutique
chirurgicale. Celle-ci reste sensée, sinon originale.

[La section du sterno-mastoidien est conseillée dans
le torticolis par contraction de ce muscle: on ne fera
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pas l'incision au fer rouge: cela est douloureux et
empéche de voir ; le bistouri seul interviendra ; il
évitera de blesser les jugulaires et coupera le muscle,
non pas en hachant, mais prudemment, d'un seul coup.

Un polype emplissait les deux narines et une par-
tie de la bouche: il fut arraché par la bouche avec
des tenettes; 'empyéme devait étre pratiqué entre la
troisitme et quatriéme cote, I'opération ¢tait hative et
le chirurgien veillait 4 ne pas laisser pénétrer dair
dans la poitrine : C'est I'entrée de l'air dans la plévre
qui est cause des accidents opératoires.

Le cancer réclamait une extirpation rapide; la meil-
leure mani¢re d'en prévenir la récidive était de cauté-
riser la plaie avec du précipité rouge. Inutile d'amener
la salivation mercurielle : elle nuit plus qu'elle n’'est
utile.

De méme, dangereuse la pratique d'inciser les
gencives pour faciliter la sortie des dents. Surtout
quand il s’agit de la dent de sagesse, I'abstention est
de mise. Un confrére de Tulp est mort & la suite de
cette petite opération. Les douleurs ressenties au
niveau de la dent ne cédérent pas a l'intervention du
chirurgien ;' la fié¢vre augmenta, un délire furieux
s'empara du malade qui succomba peu aprés.

Nous ne serons pas aussi crédule que Tulp. Autre
chose que l'incision de la gencive a entrainé l'issue
fatale. Quoi ? L'observation manque de détails.

On comprend mieux la réserve du médecin hollan-
dais en présence du traitement de l'exophtalmie: les
contemporains enlevaient I'ceil. Notre auteur proteste.
L'opération est cruelle et dangereuse.

I11

Sympathiques 4 'homme — philosophe, homme de
science d'ou qu'il vint, — les villes de Hollande ne
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I'étaient pas moins aux idées. Pas besoin qu'elles fus-
sent, ces idées, écloses sur les bords des lagunes pour
qu'Amsterdam les jugeat dignes d'attention. Son hos-
pitalit¢ était ouverte a l'intelligence. Si patriote fut-il,
Tulp eut cru déchoir, avant de juger de la valeur
d'un homme, d'examiner !'étiquette d'origine dont
celui-ci était porteur. A Amsterdam, on pensait, soit ;
mais on pouvait penser ailleurs. C'est surtout ce libé-
ralisme accessible aux diverses manifestations d'opi-
nions qui recommande la Hollande comme exemple
aux autres nations.

En France, de tout temps, l'esprit local a exclu,
comme indignes, les talents d'origine exotique. On
était de telle ville, par conséquent unique. Seul on
existait dans le monde : les voisins ne comptaient pas.

Encore cet amour-propre qui transformait en cen-
tre génial la moindre cité provinciale avait-il quelque
raison d'étre dans les siécles passés, alors que la
centralisation a4 outrance n’avait pas entassé dans
Paris le meilleur de la s¢ve et restreint a la capitale
la respiration de tout un pays. Aujourd’hui, a de
rares exceptions prés, la richesse pensante de la pro-
vince s'est vidée sur Paris. A mesure que l'émigration
s'opérait, s'est méme produit ce phénomene : I'orgueil
de la province s'est exalté. La désertion des supério-
rités vers le grand centre ne permettant plus la com-
paraison entre les esprits, une universelle meédiocrite
s'est félicitée de ne plus rien apercevoir qui la dépasse.
Naturellement elle s'est imaginée qu'il n'existait rien,
et que le monopole de la science — pour parler
science — lui était a tout jamais acquis. Certaines
villes, comme Strasbourg, ont bien fait exception.
Elles ont accueilli des hommes méconnus ailleurs.

Mais Strasbourg n'est plus Francais.

i e ——e
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Pas besoin de controle ou de réflexion pour se les appro-
prier. Cela se passe de main 4 main, de cerveau 4
cerveau, sans fatigue. Effigie de la pi¢ce, forme de
l'idée, on est habitué a elles; elles se présentent sous
un air de connaissance qui supprime les hésitations
d'une premie¢re entrevue. Trés malséant serait-il de les
accueillir avec méfiance.

Malheureusement Sylvius n'était pas de ceux qu'une
prudence bien avisée retient dans le sillon que piétine
la coutume. Confondre l'orniére avec la grande route,
la nature humaine s'autorise d'un semblable oubli. Ne
pas lui rappeler qu'elle s'abuse est d'un sage. Le plus
simple est de partager ses illusions. Le grand nombre
patauge; mieux vaut patauger avec le grand nombre.
On chevauche une haridelle, mais la haridelle devient
palefroi quand chacun monte sa haridelle. A cette
dénomination de parade l'amour-propre trouve son
compte. Et chacun de se congratuler sur I'é¢légance de
sa monture.

Sylvius ne félicita personne. De ld. premiere anti-
pathie. Il enfourcha une béte de sang et galopa par
I'inconnu. Haines, cris se déchainérent sur son passage.

Qu'il se moquat absolument des clameurs hostiles,
le pli qui sur ses portraits abaisse ses lévres ne I'établit
pas en toute certitude. La figure est d'un homme qui a
souffert. Elle témoigne d'une loyauté blessée aux soup-
cons des ames basses. En face des gens que courbait
la tutelle des opinions et sentiments accrédités, un
esprit indépendant comme celui de Sylvius était con-
damné¢ fatalement 4 se replier sur soi. De la cette
expression d'amertume dédaigneuse qui est la caracté-
ristique de sa physionomie,

Comment, en effet, eat-il é&té applaudi de ses colle-
gues, cet homme que les succeés de la clientéle ne
détournaient pas d'une contemplation passionnée ou
lui apparaissait la solution des mysteres biologiques?
Physiologie, pathologie, il en pressentait les lois et si
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destin¢es a produire une humeur particuliére qui se
mele au sang. De méme le thymus et la rate.

La dissociation des diverses sensibilités a été nette-
ment spécifiée par Sylvius. Il distingue la sensibilité
tactile de la sensibilité 4 la chaleur et démontre leur
existence ind¢pendante, la premiére restant normale
quand la seconde est pervertie et inversement.

Et la bile, jusque-la considérée comme liquide excré-
mentiel, Sylvius ne lui a-t-il pas conféré les honneurs
d'un role plus justific quand il en faisait une substance
devant servir a de grandes et ndécessaires fonctions,
c'est-a-dire a s¢parer « le chyle utile & la nutrition d’avec
les autres parties des aliments grossiers et inutiles a
cette méme fin ».

C'est comme professeur a Leyde que Sylvius ensei-
gnait ces idées subversives. Il les enseignait, qui pis est,
au lit des malades dans la premiére clinique qu'un
maitre ait songé¢ 4 instituer pour l'instruction des ¢léves.
Dire du nouveau, faire du nouveau, en vérité, c'est trop
pour un homme. On ne bouscule pas la tradition avec
un tel sans-géne.

Continuant tranquillement son cours, notre profes-
seur définissait la digestion comme une fermentation a
laquelle concourent l'acidité de la salive et du suc pan-
créatique et, d'autre part, l'alcalinité de la bile. Alimen-
tées par les produits de la digestion, les humeurs
passent dans le sang ol elles produisent la fermen-
tation vitale.

Lavie est un phénoméne chimique, la maladie résulte
des déviations du chimisme normal.

C'est l'dcreté qui est cause de toutes les maladies,
Acreté acide ou alcaline. On l'observe dans toutes les
humeurs : bile, suc pancréatique, lvmphe.

Rendue dcre par une mauvaise alimentation ou la
viciation de lair, la bile s'¢paissit et occasionne des
obstructions, auquel cas l'dcret¢ est acide ou bien la bile
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excite la chaleur fébrile, ce qui témoigne de son acreté
alcaline.

Toutes les fievres aigués et continues sont la cons¢-
quente de cette acreté dans la bile; de méme lictére
qui résulte encore du mélange vicieux de la bile et du
sang.

Les altérations du suc pancréatique constituent une
autre cause de maladie : son dcreté acide cause les
fitvres intermittentes, l'hypochondrie, I'hystérie, les
spasmes, les convulsions, la goutte. Les douleurs arthri-
tiques sont dues & I'acide acre dépouillé de I'huile qui le
dulcifie.

Quant a l'effervescence possible du suc pancréatique
avec la bile, elle est accusée de produire l'¢pilepsie.

Aussi chargés apparaissent les meéfaits de la lymphe.
A son dcreté acide succédent la petite vérole, la syphilis,
la gale, les hydropisies. Le m¢lange de 'acide coagulant
de la lymphe et du suc pancréatique forme les calculs
vésicaux.

Dans les maladies imputables aux acretés alcalines,
on range les fievres malignes dont d'autres conditions,
telles que la trop grande ténuité du sang et le manque
d’air vital favorisent encore l'apparition. Les maladies
nerveuses résultent parfois d'acretés alcalines, mais le
plus souvent le vice des humeurs qui les provoque est
acide.

Hypothéses sans doute que ces explications patho-
géniques, mais hypothéses confirmées en partie par les
progres de la science moderne. Et a cote d'elles, que de
trouvailles cliniques! Sylvius entrevoit la nature de
I'infection purulente et de l'endocardite ulcéreuse. I
attribue l'issue fatale de ces maladies a4 l'altération du
sang qui retourne dans la circulation, corrompt tout le
reste et le rend impropre 4 la nutrition. L'urémie est
accusée dans la cachexie qui suit l'insuffisance de la
s¢erétion urinaire et la stagnation de l'urine dans le
sang.
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Ceux qui s'indignaient & pareilles doctrines s'effa-
raient naturellement & la thérapeutique qui en découlait.

La médication acidule convenait aux acretés alca-
lines, la médication alcaline réussissant dans les acretés
acides. Seulement, clinicien avant tout, Sylvius n'hési-
tait pas & corriger dans sa pratique ce que cette régle
comportait d'exclusivisme trop absolu. Ainsi, comme
le fait observer son historien Gubler, il opposait aux
diurétiques acides non pas les inévitables alcalins, mais
les diurétiques aromatiques plus efficaces contre les
hydropisies. Un résultat de cette application de la chimie
a la physiologie fut la réhabilitation des sources ther-
males et minérales. Négligées depuis l'antiquité, elles
reconquirent leur ancienne vogue. Entrer en conflit
avec les dogmes de la thérapeutique galénique devenait,
d'autre part, une conséquence obligée. L'opium est un
agent froid qui épaissit les humeurs. Pas d'incrédule
qui osat douter de cette assertion. Comprend-on 'audace
de Sylvius, audace déja risquée par Van Helmont? Tous
deux accordent & cet agent des propriétés échauffantes,
fortifiantes et contraires a l'effervescence de la bile.

Sylvius prescrit l'opium dans les fievres malignes,
les fievres intermittentes, dans I'hystérie, le prurit, la
toux, Il I'unmit 4 la rhubarbe dans la dysenterie, a la
poudre d'yeux d’écrevisse quand il s’agit de combattre
l'acidité du suc pancréatique.

Voici une formule qui conviendra aux fiévres inter-
mittentes : eau de persil, de fenouil, une once; eau
thériacale simple, une demi-once (l'eau thériacale est
une préparation de Sylvius consistant en une dissolu-
tion de une once de thériaque dans une demi-livre
d’esprit-de-vin rectifi¢), antimoine diaphorétique, quinze
grains; laudanum opiacé, dix grains : poudre dyeux
d'écrevisse, un scrupule; sirop des cing racines, une
once, a boire par cuillerces.

De méme que lopium, les purgatifs empéchent
'effervescence de la bile. La créme de tartre (une
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drachme) associ¢e & la pulpe de tamarin rendra des
services,

En face d'une hémorrhagie, l'ordonnance qui suit
sera employ¢e avec avantage : eau de plantain, de
cinnamome, un demi-quart; sang dragon, une obole;
sirop- de myrtilles, une once.

Partisan des sels volatils, notre professeur leur
accorde la triple action de favoriser les sécrétions,
provoquer l'¢coulement menstruel, stimuler les esprits
vitaux. :
Partout Sylvius apporte le souci d'une thérapeu-
tique basée sur la connaissance des fonctions. Que I'état
rudimentaire de la physiologie et de la chimie ait
parfois fait obstacle a ses efforts, quiimporte - Il cher-
chait a4 comprendre, et parce qu'aucune difficult¢ ne le
rebutait, la tiche non plus ne lui fut constamment
ingrate. La vérité lui sourit plus d'une fois a travers
les hypothéses ou il s’évertuait 4 l'enserrer.

111 ’

Une des conditions primordiales qui assurent le
succés d'une doctrine est sa simplicité, Tres complexe
apparaissait celle de Sylvius; proche parente des théories
chéres 4 Paracelse et 4 Van Helmont, & I'instar de celles-
ci, elle ameutait contre elle les intelligences en gout de
précision facile. Et puis, I'imagination y tenait trop de
place pour ne pas donner prise a la critique.

Survinrent les nouvelles découvertes de la physique.
On se hata de les appliquer 4 la médecine. Les phéno-
menes vivants devinrent les rouages d'une machine
qui obé¢issait aux lois de I'hydraulique et de la statique.
Les idées chémiatriques de Sylvius furent combattues
par l'école iatro-mécanique dont Borelli, Bellini, Baglivi,
Boerhaave constituérent les plus illustres représentants.

Les mouvements des membres furent expliqués par
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la théorie des leviers; on calcula la résistance que le
muscle oppose a4 l'os: on fit dériver l'abondance des
s¢crétions du diametre des vaisseaux.

Sans doute, cette maniére d'envisager les phéno-
menes biologiques en éclaira assez vivement quelques
détails. Etant donnée une contraction musculaire ou
une sécrétion, on ¢établit certaines de leurs conditions
de production. N'empéche que la cause intime de la
contraction musculaire ou de la sécrétion n'avait rien a
faire avec un théoréme de physique. Sylvius la placait
dans l'intégrit¢ des humeurs et la postérité lui donna
raison. Un corps vivant n'est pas un mannequin qui
se désarticule par piéces.

Ces fameuses divergences entre les écoles chimique
et mécanique ne prenaient leur source que dans 'optique
différente familiére aux observateurs : les uns se bor-
naient 4 la vision des conséquences, les autres, placés
plus haut, étaient curieux des origines. La science de
I'époque soutenait les premiers; mais cette science ne
leur soulevait qu'un pli insuffisant du voile dont se
drapait l'inconnu. Les seconds ¢cartaient le voile tout
entier; seulement la prescience de la science plus que
la science elleeméme les aidait dans leur besogne.
Quand les uns ou les autres opéraient une décou-
verte, ils étaient encore génés par limportance a lui
concéder. La subordination des phénomeénes n'était
que soupgonnée; il n'était pas possible a I'¢poque de
Sylvius de spécifier leur ordre hiérarchique. Dans le
camp des mathématiciens, observation juste, mais
incompléte ; chez les chimistes, aperception large, mais
confuse. Des deux cotés, désordre, fouillis, groupe-
ments disparates ou précipités. Comment un pareil ¢tat
de choses n'eat-il pas engendré des disputes? Et les
jets d'éloquence de couler intarissables. Heureusement
qu'au dix-septi¢éme si¢cle on ignorait les congrés. Les
jets fussent devenus torrents.
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rurgie : forceps, tenailles, sécateurs. Des in-folio reliés
en peau de truie et A fermoirs couvrent les deux
rayons d'une bibliothéque, devant laquelle est assis,
en perruque majestueuse et plume d'oie 4 la main,
le maitre du lieu. Sur la table, garnie d'un tapis, un
sablier de un pied de haut.

Brusquement un roquet s'échappe de dessous cette
table et jappe avec rage. Entrent les consultants :
goitreux, béquillard, cul-de-jatte, ils sont trois, assez
malpropres d'aspect, mais braves gens quand méme.
lIs viennent faire changer les bandelettes qui leur
entortillent bras et jambes. Leur guérison est assurée.
L'¢loquence du logis et l'aspect sévere du praticien,
qui releve la téte. en tont foi.

Le deuxi¢me dessin nous apprend a quelles ¢ven-
tualités s'expose le malade tétu : celui qui ne veut
pas de bandelettes aux jambes. Il est couché dans un
Iit en désordre, écartant avec terreur l'apparition
sinistre : le diable, torche au poing, un serpent
autour du bras et, dans la chevelure, des vipéres
dardant des jets de flamme; derri¢ére le diable, la
Mort avec sa faux, et, comme fond au tableau. un
paysage de cimeti¢re : des cypres, des tombes.

Une supréme ressource reste au malheureux crispé
d'horreur. Un plat bassin s'appuie & une chaise
percée; le pot de chambre est 4 coté. Les deux vases
sont vides. Un médecin se chargera de les emplir.
Qu’on l'appelle! Le secours de la purgation salutaire,
casse et séné, fera s'évanouir la vision maudite ; et,
sur le malade a l'intestin débarrassé, les réves suaves
tomberont en pluie de roses.

11

Stalpart van der Wiel, homme résolu, eut dédaigné
de s'en tenir a4 la thérapeutique ¢vacuante. Quand
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on porte un nom comme le sien, qui sonne en fan-
fare aux oreilles du client, on brandit un instrument
plus martial que la seringue de l'apothicaire.

On ouvre des cranes et l'on trépane. Vingt-sept
trépanations, s'il vous plait, sur un malade qui
guérit. Un autre se voit trépaner le sternum; un
coup d'épée avait provoqué le mal; lintervention
chirurgicale donne issue a une collection purulente
du meédiastin; guérison comme dans le cas préeé-
dent. Méme succés dans les blessures des intestins.
Les mati¢res fécales sortent par une plaie du colon;
impossible de pratiquer la suture. Van der Wiel
débride les angles de la plaie et y adapte une canule
en plomb qui fait l'office d’anus artificiel.

La sollicitude d¢ notre homme ne s'arréte pas a
I'extrémité inférieure du tube digestif. Apres l'in-
testin, la bouche. Le docteur se brossait-il les ongles=
Il faut l'espérer.

Car il introduisait ses doigts dans la bouche des
jolies Hollandaises. L'une d'elles se plaignait d'une
grosseur développée sur la gencive, au niveau des
grosses molaires : c'¢tait une tumeur cartilagineuse.
Van der Wiel la lia avec un fil de fer, qu’il resserra
chaque jour, jusqu'a chute du néoplasme.

Mais que de tracas pour la grenouillette! On
cuvre, ¢a se remplit indéfiniment. Pour guérir ces
kystes, il faut les bourrer de substances styptiques
et dessiccatives. Ainsi : écorces de grenades pulve-
risces, hysope pulvéris¢, sel commun pulvérise, de
chaque une drachme, a introduire fréquemment sous
la langue. L’action de la poudre sera aidée par celle
des gargarismes : alun avec décoctions de grenade
ou de noix de galle.

Stalpart van der Wiel, homme universel, ne se
cantonne pas dans la chirurgie: il guérit autrement
encore que par le trépan, les ligatures et le bistouri.
Une jeune fille, suite de variole, présente une proci-
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dence de I'ceil : des cataplasmes de mie de pain cuite
avec du lait remettent les choses en place; 'activité
du cataplasme avait été renforcée par l'adjonction
d’huile rosat, de poudre de safran et de camphre.
Voici une recette de pilules contre les paralysies des
muscles de l'eeil : extrait catholicum, un scrupule;
mercure doux, cinq grains; huile cinnamome, une
goutte pour cing pilules. Remeéde souverain dans les
paralysies oculaires d'origine syphilitique; on com-
prend de méme, en pareil cas, l'utilité des diuréti-
ques, salsepareille, gaiac, sassafras. L'action des
collyres devait se montrer moins manifeste : eau de
fenouil, $rois onces; esprit de sel ammoniac, trente
gouttes; camphre, cing grains.

Et puis les malades ne guérissaient pas toujours.
Dans la convalescence d’'une affection fébrile, un jeune
homme se mit a uriner du lait, une sorte de chy-
lurie sans doute. I.a mort survint, rapide. Un pauvre
diable, de son vivant, réclama son autopsie; elle ne
tarda pas : on trouva un cceur un peu hypertrophié,
complétement adhérent au péricarde.

Heureusement qu'il est d'autres secours que la
pharmacie. La ot les drogues sont impuissantes, la
musique est souveraine; elle fait plus que guérir,
elle prévient le mal : ainsi, les piqures de la taren-
tule. On les évite 4 l'aide d'un moyen trés simple.

Il faut se promener a deux par la campagne; un
costume Louis XIV est de rigueur; du moins tel
I'exige le dessin qui illustre le texte. Vous avez un
flageolet, votre compagnon un tambourin. Aux en-
droits ou les tarentules pullulent, halte! battez la
mesure. Aux premiers rythmes, vous verrez cette
chose extraordinaire : une tarentule qui descend de
son arbre et reste suspendue en l'air, 4 égale dis-
tance des deux musiciens; d'autres tarentules qui
accourent sur le sol, en toute hate; et la tarentule
suspendue en l'air se met a tourner autour de son
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fil; les tarentules du sol s'agitent, se dressent et
esquissent un pas de danse. Le poison qu’inocule
leur piqure agit sur elles-mémes : elles se tordent en
convulsions éperdues et les musiciens nont qua
lever le pied pour en faire, sans danger, un massacre
¢pouvantable.

Dernier conseil de Stalpart van der Wiel. Il
s'adresse aux jeunes filles, celuila. Vierges, qui as-
pirez au mariage, n'épousez jamais d’homme mal
¢levé; vos grossesses risqueraient de se terminer par
la mise au monde d'un petit chien. C'est le malheur
qui affligea vivement Mme Elisabeth Tomboy, dans
la bonme ville de La Haye, le 21 septembre 1677.
Son mari, rude, brutal, ivrogne, dans ses rapports
intimes avec sa femme, ne procédait pas correcte-
ment. Ce n'était pas un gentleman, tant s'en faut. Il
imitait, ce mari bestial, la maniére d'opérer de la
race canine. Combien inconvenante cette maniére!
Menacée d’'étre battue si elle ne se laissait faire, la
malheureuse femme, écrasée sur son véntre, pleurait
toutes les larmes de son corps davoeir 4 subir l'in-
qualifiable outrage. Elle n'était pas une chienne, pour-
tant, et de se répéter qu'elle ne l'était pas la fit
accoucher d'un petit chien & quatre pattes avec une
queue et sans poils.

Et cette histoire n'a rien d'¢tonnant. On sait trés
bien que des souris, des serpents, des oiseaux et toutes
sortes de quadrupédes palmés sont nés de la femme.

Il suffit que son imagination soit obsé¢dée par le
souvenir d'un animal pour que la femme grosse
accouche justement de celui-la.

111

Le rire, moyen violent d'expression, n'¢éclate que
sous le coup d'une secousse morale vive qui porte 2

Fiessinger. — 11.
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la pgaité; or, rien d’amusant comme le contraste.
L'imprévu donne le choc, le contraste provoque le
rire. L'avare qui devient prodigue, le dupeur qui est
dupé, I'homme grave qui s'étale sur la chaussée,
autant de motifs au rire.

Viser a l'esprit et lacher des sottises est le propre
du grotesque; c'est pourquoi le ridicule atteint si
aisément les hommes de science, forts du bagage
acquis et raisonneurs obstinés. Ils ne s'apercoivent
pas de ce qu'ils ignorent et, discourant comme s'ils
connaissaient tout, commettent des bévues dont la
lourdeur s'accuse avec le progrés qui fait entrer en
ligne de compte des éléments que le raisonnement
antérieur a4 ce progrés ne soupc¢onnait pas. Les
hommes de l'esprit scientifique le plus considéré a
leur époque sont aussi ceux d'oll ¢émane le germe du
grotesque le plus véhément. La conviction ou ils
sont de ne pas se tromper projette l'erreur en un
rayonnement d'autant plus ¢blouissant; le moindre
de leurs faux pas est signalé aux lueurs d'un feu
de Bengale. Ces faux pas, les contemporains ne les
voyaient pas. Les hommes de science marchaient
comme eux ; quand chacun marche de méme, tout
le monde croit marcher droit. Les gens dont nous
nous moquons sont ceux dont les contemporains se .
moquaient le moins.

Les seules ceuvres qui résistent au ridicule sont
celles dont lapparition avait soulevé les protestations
les plus tapageuses. Car les auteurs de ces ceuvres-
4 ne respiraient pas les id¢es répandues dans lat-
mosphére ambiante; leur travail ardent leur suggérait
des interprétations originales. En méme temps, ils
demeuraient modestes. Voir de haut montre qu'on
ne voit pas tout. Leur horizon était plus vaste, leurs
prétentions moindres. Voild pourquoi leur lecture
nous laisse graves,
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ne s'engourdissait pas a la glace d'une constatation
anatomique ; de la salle d'amphithéatre, il courait se
prélasser au soleil des hypothéses avec l'allégresse de
I'instinct satisfait.

Svdenham, qui vivait a ses cotés, n'appréciait pas
beaucoup c¢a. Quand méme, il en faisait, lui aussi, des
hypothéses. Sydenham admettait comme démontrés
les dogmes hippocratiques sur la coction des humeurs
et l'utilité de la fievre.

Ce qui sépare les deux médecins anglais, c'est que
Sydenham se contentait des hypothéses enseignées,
tandis que Willis écrasait ses contemporains sous
une avalanche d’hypothéses de son cru. Affaire un
peu de milieu, ces différences. Praticien de quartier,
Sydenham, pour étre pris au sérieux, devait se rési-
gner a 'emprisonnement dans l'observation laborieuse
et séche des malades; pas dinterprétations risquées;
on n'eut pas toléré cette audace. Willis, au contraire,
trés en vue et fort de la situation acquise, pouvait se’
permettre des ¢lans dans l'inconnu qui eussent paru
téméraires chez tout autre que n'aurcolait pas le lus-
tre d'une considération aussi jalousée. Ressusciter le
systtme de Paracelse plut & sa fantaisie. Il faisait
concourir les trois éléments chimiques de Paracelse:
sel, soufre et mercure, & une explication transcendan-
tale des phénomeénes de la vie. Le mercure volatilise
les tissus, le sel les fixe; mélé au ferment acide de
I'estomac, le soufre des aliments forme le chyle. Et
voici ce qu'il advient du chyle, du sel et du soufre:
se rencontrant dans le cceur, le premier entre en effer-
vescence, les deux autres prennent feu. Une vraie pou-
dre 4 canon, quoi! L'étincelle devient la {lamme vitale :
la flamme vitale préside aux fermentations du corps
et voila pourquoi le cerveau pense et que les muscles
se contractent, Il suffit de veiller 4 ce que les fermen-
tations s'accomplissent normalement : elles se produi-
sent dés qu'une humeur réalise un certain groupement
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de mercure, de soufre, de sel. Au médecin de diriger
ce groupement en vue de la conservation de la santé
et d'en corriger les combinaisons défectueuses au
cours de la maladie.

S'agit-il de diminuer la volatilit¢ du sang et
d'augmenter le soufre, aliment de la flamme vitale :
on recourt aux cordiaux ;: une fermentation anormale
s'installe-t-elle en un point, la saignée la tempére.
Rien de plus aisé¢, n'est-ce pas? Et on peut droguer
en toute connaissance de cause une maladie dont la
nature est si nettement spécifiée. L'humeur est cause
du mal : guerre a l'humeur. Les solides ne sont
atteints qu'aprés coup: fi des solides ; le dédain con-
vient 4 leurs altérations ; et de cela, Willis était si
convaincu que l'expression de hauteur dont il acca-
blait la thérapeutique des solides avait fini par se
graver sur sa physionomie. Une téte bien renfrognée
que la sienne, sourcils plissés de penseur, lévre amere.
l.a petite moustache Louis XIII ne corrigeait pas,
dans sa coupe juvénile, l'aspect peu engageant du
reste, Qui pis est, le costume était trés austére : perru-
que tombante, rabat majestueux, vétement noir. Déci-
dément, un pareil homme congelait a leur premier
jet les confidences qui eussent cherché a s'¢épandre.

1

L'humorisme famillier 4 Willis imposait comme
conséquence thérapeutique l'usage de la saignée des
vomitifs, des purgatifs. D'abord I'¢mission sanguine,
puis l'estomac vid¢ par le vomitif, un balayage en
r¢gle de l'intestin par des formules purgatives savam-
ment combinées. Toutes les voies d'élimination n’ont
qua se tenir prétes: chacune d'elles sera mise & con-
tribution.

Outre le tube digestif, on s'adressera aux reins
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par les diurétiques, & la peau par les diaphorétiques.
Saigné, purgé, urinant, suant, le malade se verra
nettoy¢ des dcretés qui obstruaient les parties nobles
du corps. Or, en pathologie, un récurage convena-
blement opéré s'appelle la guérison. Les latrines et
les lessives se souillent de ce qui incommodait le
corps. Les formules suivantes serviront d'intermeé-
diaires pour la besogne.

Voici des pilules laxatives recommandées dans
I'hystérie : jalap, onze grains : tartre vitriolé, casto-
réum, un scrupule de chaque, pour douze pilules a
prendre en trois fois.

Voici un apozéme diurétique souverain contre les
fievres cérébrales : racines de scorsonére, cerfeuil,
chiendent, chardon, de chaque une once; une pomme
coupée par morceaux,feuilles de pimprenelle,d'ulmaire,
une once et demie; corne de cerf brulée, une drachme,
a4 faire bouillir dans trois livres d'eau de fontaine
jusqu'd réduction au tiers ; au résidu ajouter une
once de sirop de citron ou de violette; & boire trois

onces, trois fois par jour.
' Mais il s'agit non seulement d’évacuer les humeurs
malsaines : il faut encore garantir les parties nobles
de leurs effets. C'est A ce titre que prennent rang les
antispasmodiques dans I'hystérie, les antiscorbutiques
contre le scorbut.

Veut-on posséder une mixture antispasmodique,
on prescrira : macération de bryone, asa feetida, cas-
toréum, de chaque une once; poudre de corail, de
succin, une drachme et demie; solution de galbanum
dans l'eau, quantité suffisante pour une masse pateuse:
dose de une obole & un scrupule matin et soir.

Surtout n'oublions pas l'utérus : on connait son
role dans la genése des accidents hystériques. Cet
organe turbulent sera surveillé de prés ; eélevé ou
abaissé, il devra étre remis en place; pas d'ulecres
sans qu’ils soient traités ; pas de suppression de
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régles non plus. Il faut faire revenir ¢a; sinon, gare
aux crises.

Cousine de I'hystérie, 'hypochondrie tient comme
elle 4 une dyscrasie du sang; mais au lieu de l'uteé-
rus, c'est la rate qui intervient dans les fonctions de
facteur pathogénique. L'application d'emplatres, des
frictions avec des liniments désobstrueront cet organe
encombré d'icretés ¢paisses; a l'intérieur la prescrip-
tion de limaille de fer cuirassera les nerfs.

Entre les remédes spécifiques dont s'accommode
le scorbut, comptent la créme de tartre, le tartre
vitriolé, le cochléaria, le raifort, etc. On groupera les
remédes actifs dans des formules d'élixirs: aloés,
galanga, de chaque une drachme et demie : cinna-
mome, giroflier, cubtbe, de chaque une drachme;
semences de cresson, de cumin, de chaque une demi-
drachme. Broyer et ajouter la hauteur de trois doigts
du mélange suivant: esprit de vitriol (acide sulfuri-
que ¢tendu d'eau) et esprit de vin, faire macérer
six jours. A prendre vingt gouttes, deux fois par jour,
dans du vin de cochléaria.

Des ¢lectuaires arréteront les hémorrhagies scor-
butiques: conserve de roses rouges, de cynorrhodon,
de chaque deux onces ; crocus metallorum, une
drachme; poudre de corail rouge, une demi-drachme;
sirop de fer, quantité suffisante pour un électuaire a
prendre, trois fois par jour, la grosseur d'une noix
muscade.

Jusqu'au diabéte qui, pour Willis, est da & une
impureté du sang. Clest 4 tort qu'on attribue cette
maladie & une lésion des reins: une dcreté qui irrite
les nerfs en est seule cause. 1l suffit de songer aux
douleurs vagues accusées par les diabétiques pour
que I'évidence de cette interprétation s'impose. Quant
4 la nature de cette acreté, elle est assez obscure, en
sorte quelle ne commande pas des indications théra-
peutiques trés précises., En tous cas, le riz, 'amidon,
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les végétaux mucilagineux formeront la base de lali-
mentation. L'inverse du régime de Bouchardat, en
un mot. Pauvres diabétiques, ce n'est pas la teinture
d’'antimoine, ni les décoctions de sassafras ou de
semences d'anis, recommandées par Willis, qui pou-
vaient les sauver des risques auxquels les exposait le
régime féculent qui ¢tait ordonné. Aussi notre auteur
gémit-il sur les améliorations temporaires qu'il cons-
tate chez ses diabétiques; peu de mois se passent
sans qu'un cortége peu rassurant de symptoémes repa-
raisse : vertiges, torpeur cérébrale, soubresauts de
tendons, spasmes dans les membres. Vis-a-vis de ces
accidents, une derniére ressource demeure : l'eau de
chaux a doses suffisantes; elle a tir¢ d'affaire des
gens qui semblaient perdus.

111

Roman peut étre, comme on le lui a reproché, que
I'oeuvre médicale de Willis ; mais roman attachant,
merveilleusement déduit des prémisses. Que celles-ci
fussent hypothétiques, le contraire eat ét¢ étonnant.
L'imagination seule avait droit d'épier la raison
intime des phénomeénes qu’'aucune notion exacte n'a-
vait débrouillés, La place de I'hypothése est marquée
sur le seuil de l'inconnu. Willis s’y est résolument
campé avec elle,

Allure aisée & prendre, ricanent les esprits qui ne
sortent pas de chez eux. Qu'ils essaient donc un peu!
Au premier pas, ils trébucheront comme un hibou
en plein jour. Il existe des cerveaux semblables a
certaines rétines: la nuit seule leur convient.

Sans doute, I'hypothése est une Ilumitre dont
I'éclat est parfois trompeur; seulement affronter la
lumiére, si imparfaite se maniteste-t-elle, indique un
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On félicite Sydenham d’avoir observé. En quoi 'on
a raison. On le félicite encore de ne pas s'étre égaré
dans les hypotheses. Ceci demande explication.

D’hypothé¢ses neuves, Sydenham n’en formulait pas
pour un motif trés simple : tout le monde en formulait
autour de lui. Et ce n'é¢taient pas des hypothéses aprés
le fait; ce n'¢taient pas des hypothéses avant le fait.
C’étaient des hypotheéses a4 coté du fait. On n'inter-
prétait pas, on ne pressentait pas, on se comntentait de
discourir. Les arguments oratoires tenaient lieu de
vérités : tournois de dialectique ot de se montrer en
apparat d’'¢loquence était le souci du Maitre. A quoi bon
observer ¢ C'est une occupation vulgaire que d'observer.
Celui qui observe se tait. Il ne brille pas. 1l s’agissait de
briller.

Praticien de quartier & Londres, Sydenham ne
pouvait songer a entrer en lice avec les illustrations
médicales de 'Angleterre. Pas d’adversaire a foudroyer;
pas d'auditoire possible.

Comme il lui était interdit de parler, Sydenham se
résigna a tenter autre chose. Son esprit ne s'¢tait pas
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épuisé 4 acquérir I'érudition scholastique de 'époque.
Savoir un peu, pas trop, est le meilleur moyen de com-
prendre. Sydenham déploya son intelligence demeurce
alerte dans un champ ouvert a chacun : la pratique.
Patiemment, posément, pendant des années, il accu-
mula des matériaux. Méditer sur ce qu'il avait recueilli
¢tait sa tache quotidienne. Tandis que ses confréres de
quartier se pliaient 4 la parole du Maitre, Sydenham
manqua de respect, Il ne s'inclina pas.

L'originalit¢ ne va pas sans un degré dimperti-
nence : ou plutot considére-t-on comme impertinence
le refus de s'agenouiller devant la coutume.

Sydenham nourrissait son cerveau d'une alimen-
tation trés personnelle. Ses voisins mangeaient dans le
plat du Maitre. Faire autrement que le voisin n'est pas
toujours esprit de contradiction : c¢’est aussi besoin
d’intelligence.

[1

Sydenham est disciple d'Hippocrate. 1l partage dans
ses points fondamentaux la doctrine du Maitre : crudité
et coction'des humeurs, influence salutaire de la fi¢vre,
nécessite d'évacuer par les voies convenables les poisons
morbides. Hypothéses sans doute que tout cela: mais
hypothéses consenties dont la défense gagnée n'inter-
ceptait plus l'attention, qui, de ce fait, restait ouverte a
d'autres problemes,.

La nature guérit les maladies. Axiome d'Hippocrate
incontestable pour Sydenham ! Ce qu'il importe de
connaitre est la marche de la maladie non dévice de
son cours normal. Que les remédes maladroits impri-
ment a ce cours des modifications ficheuses, c'est la
une constatation trop fréquemment relevée a la honte
de la me¢decine. Droguer un malade n'est pas le sauver,
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Le tout n'est pas de vider les bocaux de l'apothicaire.
Mieux vaut satisfaire aux indications morbides.

Des remédes sans prétention suffisent a cet effet. Ces
remedes ne contrecarrent pas la nature : 1ls la secondent
dans son effort vers la gucrison. Tels les saignées,
vomitifs, purgatifs, boissons délayvantes qui favorisent
I'¢limination, par une voie ou une autre, des humeurs
malsaines.

Sans doute, les remeédes spécifiques seraient préfé-
rables. lls ne se feraient plus les serviteurs de la nature,
ceux-la. Ils corrigeraient la maladie. Ainsi le quinguina
dans la fietvre intermittente.

Malheureusement c'est une rareté, le reméde spéci-
fique. Il est 4 notre portée peut-étre. Il nous échappe.
Pourquoi ne pas ¢tudier les vertus des plantes ¢ On
y trouverait matiere & découvertes. Se glorifier de la
science qu'on possede est orgueil d'aveugle. L'ignorance
impose la modestie. Pas de thérapeutique a4 grand
orchestre : pas de célébration bruyante du peu que nous
savons. Tachons de ne pas tuer le malade. C'est fait.
Tirons-le d’affaire maintenant.

Dans les maladies infectieuses, Sydenham prescrit
peu. D'abord la saignée, un vomitif, un purgatif: puis
contre la soif, petite biére, décoctions d'avoine ample-
ment et a discrétion. Pas trop de feu dans la chambre ;
pas d'entassement de couvertures sur le patient.

Aux constitutions faibles et aux vieillards on ordon-
nera des cordiaux. [ls nuisent aux individus vigoureux
« car le sang a assez de force, dit notre auteur,ct n'a pas
besoin d’étre mis en mouvement quand il n'a pas perdu
sa chaleur naturelle par des évacuations considérables ».

Le traitement des maladies infectieuses constitue un
titre de gloire & Sydenham. La postérité n'oubliera non
plus que le premier il a su manier le quinquina contre
la fievre palustre et qu'il a répandu l'usage des calmants.
Au lieu d’administrer le quinquina comme ses contem-
porains avant l'acces, il le prescrivit immdcdiatement

i —— e —— ———

i i
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aprés la fin de I'accés et répétait la dose dans les inter-
valles des paroxysmes jusqu’a ce que la fievre eut cessé.

Le laudanum de Sydenham a une double action : il
soulage la douleur, arréte la diarrhée.

Dans les coliques néphrétiques on l'administre a
haute dose : de méme dans la cholérine ou le malade
ingurgitera en outre une profusion de liquides (petit
lait, bouillon de poulet). La diarrhée infantile est rapi-
dement am¢lior¢ée par le laudanum; d’autant que, joint
4 la décoction blanche composée de corne de cerf ripée
et de mie de pain blanc, c'est presque le seul reméde
applicable a cet dge. Par des boissons abondantes on ne
peut laver (c'est le mot du texte) l'estomac du nour-
risson, et du temps de Sydenham le tube de Faucher
n'était pas inventé.

Faut-il ajouter que des réserves sont a formuler - Le
vésicatoire 4 la nuque dans la scarlatine, la saignée
dans les maladies dé¢bilitantes telles que la chorée, la
coqueluche, la rougeole sont prescriptions légérement
téméraires. La diarrhée qui suit la rougeole est-elle
réellement guérie par la saignée, comme le prétend
Sydenham -

Saigner une phtisie au début ne semble pas irra-
tionnel & Sydenham. Sans doute avait-il été frappé de
la longue durée de certaines phtisies que traversent des
hémoptysies modérées. Contre la fievre hectique, on
recommandera les remédes tempérants et rafraichis-
sants (lait d’dnesse, émulsion d'amandes). Nous usons
aujourd’hui de quinine, d’antipyrine, de badigeonnages
de gaiacol. Sydenham ne¢ connaissait pas cela. A le
connaitre eut-il guéri plus de malades ? Car il en gudris-
sait. Par quels moyens ? L'exercice a cheval continué
chaque jour. Au-dessus de tous les remeédes, celui-la.
Son efficacité vaut celle du mercure dans la vérole, du
quinquina dans les fi¢vres intermittentes.

Si grand homme soit-on, on tient toujours quelque
peu de son ¢poque. De la ces ordonnances compliquces
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de juleps, émulsions, décoctions, ¢électuaires, apozémes
qui abondent dans I'ceuvre de Sydenham. Il se disait
ménager de remedes : pas constante, cette parcimonie,

Voici par exemple la formule d'un électuaire apéritif
dans I'hystérie : conserves d'absinthe romaine et de
rue aa, une once; trochisques de myrrhe, deux gros:
castoreum, safran, sel volatil ammoniac et asa feetida,
44 un demi gros; sirop des cing racines, q. S. pour un
¢lectuaire a prendre toutes les trois heures, la grosseur
d'une noix muscade. Boire ensuite quatre a cing cuil-
ler¢ées du julep suivant : eau de rue et de bryone
composée, da trois onces, sucre candi q. s,

Contre la petite vérole confluente on prescrira I'émul-
sion rafraichissante suivante : graines de chicorée, de
laitue, de pourpier, 4 deux gros ; graines de coings et
de pavots blancs, 44 un gros et demi, quatre amandes
douces pilées. Broyer le tout dans un mortier de
marbre, verser par-dessus une livre et demie d'eau
d'orge, ajoutez sucre q. s. pour ¢émulsion. A boire
douze cuillerées de quatre heures en quatre heures.

Il faut passer par-dessus ce que cette pharmacopée a
parfois d'un peu puéril pour n'envisager que la pensée
directrice du traitement. Sydenham savait, et c'est
I'essentiel, ce qu'il fallait obtenir. Il I'obtenait par les
moyens dontil disposait. Ce dernier point est secondaire.

I

La froideur des hommes supérieurs n'est que de
surface. Pour devenir supérieur, il est nécessaire de
vibrer. L'intelligence s'allume a I'ardeur des sensations.

Sydenham n'était pas un calme.

[l s'indignait des attaques dont il était I'objet. Des
injures récompensaient son labeur. Les paresseux et les
ignorants s'acharnaient contre son ceuvre. « Si seule-
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BERNARDIN RAMAZZINI
1633-1714

On connait la déclaration du professeur Bou-
chard : « Nous vivons dans un temps ou il fait bon
de vivre quand on s’intéresse aux choses de la méde-
cine. » Deux siécles auparavant, Ramazzini s'était
exprimé dans le méme sens: « Nous laissons & nos
enfants, dit-il dans un de ses discours, un patrimoine
de science tel que nous ne formulons qu'un voeu
que ce patrimoine leur parvienne intact; nous n’'osons
espérer qu'il soit augmenté. »

Auto-intoxications, maladies microbiennes, a la fin
du XIX¢ si¢cle, découverte de la circulation du sang,
progrts anatomiques et de la chirurgie au XVIle
siecle, les deux ¢épogues ont connu la joie qu'¢prouve
le savant en face de l'ceuvre accomplie ; au moins
I'effort n’'avait pas été stérile et cette constatation
récompense de bien des peines.

L’'eeil ouvert sur les diverses manifestations d'ac-
tivité ou s'exercait l'esprit humain, Ramazzini a ¢été
riche de cette curiosité intellectuelle qui s'intéresse
a tout et slaiguise a la variété des occupations qui
la sollicitent. Il quittait la chaire de mddecine qu'il
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s'en garer. Plusieurs traductions en francais ont été
publi¢es de ce livre. Tout entier & son ceuvre, l'au-
teur n'a pas complitement échappé a ce défaut :
faire rentrer dans son sujet des faits qui apparte-
naient & un autre cadre : les jardiniers, par exemple,
deviennent cachectiques et hydropiques parce quils
vivent dans I'humidité des jardins. Les couleurs de
sa palette avaient rendu le Corrége mélancolique,
comme si la mélancolie n'était pas le lot de tous
les esprits supérieurs : constatation déja faite par
Aristote. Clest dire que Ramazzini accuse parfois la
profession de méfaits dont sont plutot responsables
le tempérament et les conditions d’hygitne et de
régime concomitantes,

1

Les formules complexes ne sourient pas 4 notre
auteur, la supériorité des ordonnances simples lui
parait démontrée. Le quinquina, véritable présent de
la munificence divine, guérit les fitvres intermittentes
et rémittentes ; l'ipécacuanha est le spécifique de la
dysenterie, le gaiac et le mercure agissent merveil-
leusement contre la syphilis.

[l semble toutefois que ces idées n'aient pas tou-
jours été celles de Ramazzini ; son opinion a varie.

L.e quinquina avait échou¢ dans ses mains lors
d'une épidémie de fievre pétéchiale ; il avait méme
du lui substituer les acides qui, en pareil cas, avaient
donné un résultat meilleur. Peut-étre cet insucceés
a-t-il inspiré les réserves dont le professeur de Pa-
doue entoure l'administration du remeéde dans les
ficvres intermittentes et rémittentes.

A la vérité le quinquina jouit de propriétés
anthelmintiques dans le typhus vermineux, mais la
fitvre intermittente ne retire que des bénéfices tem-
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poraires de l'emploi du médicament; celui-ci ne
provoquant aucune ¢évacuation, ne peut amener une
guérison définitive. Le résultat se montre plus pi-
teux encore dans les fieévres rémittentes ; la non
seulement pas d'avantages, mais des inconvénients.
Le quinquina diminue les forces du malade. Pareilles
appréciations inspiraient une dissertation sur l'abus
du quinquina qui contribua a4 répandre la méfiance:
on prescrivait peu l'¢corece du Pérou en Italie jus-
qu'au jeur ou Torti, médecin du duc de Modene,
ré¢habilita le médicament calomnié.

Plus heureux en d'autres points de sa thérapeu-
tique, Ramazzini émet, dans ses maladies des arti-
sans, une interprétation ingénieuse sur laction du
gaiac : une nouvelle mani¢re de voir lui fait consi-
dérer ce rem¢de non plus souverain contre la sy-
philis, mais comme un contre-poison du mercure lui-
meéme ; par sa vertu fondante et sudorifique, le gaiac
corrige les maux que ce demi-métal peut causer :
tels I'engourdissement et l'insensibilité des nerfs.

Cette recommandation d'user du gaiac contre les
accidents mercuriels convenait non seulement aux
syphilitiques, mais aux médecins eux-mémes, car
ceux-ci pratiquaient les frictions mercurielles sur les
malades et s'ils gagnaient beaucoup d'argent a cet
exercice — au dire de Fallope, Berengarius de Carpi
ramassa ainsi plus de cing cent mille ducats d'or —
en revanche ils s'exposaient a lintoxication tout
autant qu'un simple doreur.

Outre le gajac, ils avalaient des eaux spiritueuses
et de l'esprit de vin. L'esprit de sel ammoniac, de
térébenthine, le pétrole, les sels volatils, ceux de
corne de cerf en particulier, leur rendaient des ser-
vices comme antidotes. La thériaque était suspecte
4 cause de l'opium qu'elle renferme. On lui préférait
les décoctions de chardon bénit, de scordium, de
scorsoncre ; elles remplissaient de leur temps l'office
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dagents ¢liminateurs du poison ; de nos jours c'est
le lait qui les remplace.

Les coliques de plomb si familiéres aux peintres
¢taient justiciables d'une médication étrange. Quatre
hommes s'asseyaient sur le ventre du malheureux et
soulageaient la douleur par la pression exercée. Ce
procédé avait été appliqué sur un malade de Fernel.
Moins barbare est le lavement purgatif, suivi, dix
heures aprés, d'un second lavement compos¢ de
parties ¢gales d’huile de noix et de vin rouge. Le
tartre stibié et la thériaque interviennent ensuite
'un le matin, l'autre le soir, et la guérison est
consolidée par l'administration d'un purgatif ¢ner-
gique qui est donn¢ le guatriéme jour. Ce traite-
ment classique au XVIIIle si¢cle est indiqué par le
commentateur de Ramazzini, dans une note sur-
ajoutée.

Au surplus, elles ne résument pas tous les métiers,
les professions qui exposent aux intoxications mer-
curielle et plombique. Il s'en trouve bien d'autres qui
offrent leurs dangers. Les apothicaires respirent la
poudre de cantharides, d'ou troubles urinaires et ga-
lanterie conjugale malgré soi. Les nourrices sont affec-
tées d’hystérie. Si cette maladie tient 4 un ovaire
regorgeant de suc, le remé¢de simpose : cessation
de l'allaitement ou commerce honnéte avec le mari.

Les sages-femmes risquent de contracter la syphi-
lis des femmes qu'elles accouchent ; surtout en Italie,
ce danger les menace : car les femmes accouchent non
dans leur lit mais sur des fauteuils percés et cette
position oblige la sagefemme a étendre pendant un
temps plus long sa main vers lorifice vulvaire. Des
soins de propreté seront les mesures prophylacti-
ques dont se précautionneront les matrones : mains
lavées dans du vin, gargarismes et lotions vinaigrées
sur le visage, changement de vétements.

Bien que le tabac contribue avec Bacchus et
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Si les jeunes filles adoraient Carlo Musitano,
quelles actions de grace ne lui rendaient pas les
nymphomanes! Pauvres pécheresses en proie a la
fureur utérine, elles n'¢taient plus réduites 4 implorer
soulagement auprés du premier manant recruté dans
la rue. Musitano leur procurait un époux robuste
qui satisfaisait & leurs désirs, en docilité consentante
et vaillaimment préte. Toute bonne volonté méritant
récompense, la tiche du pauvre diable c¢tait allégée
par la sollicitude constamment en éveil du sympa-
thique docteur : il y avait moyen, n'est-ce pas, de
laisser souffler le mari. On soumettait donc sa com-
pagne 4 un régime réfrigérant : pas de vin, pas
d'¢pices, pas de viandes:; une sobri¢té monacale, en
un mot: mais ce n'était pas tout : des saignées, des
décoctions de semences de laitue, feuilles de saule,
nymphexa, ¢dulcorées avee du sirop de violettes,
achevaient d'éteindre I'ardeur de la Lucréce, en sorte
que l'époux eut le loisir de s'éponger le front de
temps a autre.

Que le contre-temps provenant dun écoulement
uréthral empéchat 'homme de remplir son devoir
conjugal, rien de plus simple qu'une guérison rapide :
des injections avec deux gros de calomel dans huit
onces de plantain, et, bien vite, le malade, au canal
propice, redevenait apte & ses fonctions apaisantes de
procréateur selon I'Eternel.

De méme pour la syphilis : grice au gaiac et au
mercure, le mal ne traine pas en longueur: mais gue
le médecin ne saigne pas! La saignée est dangerecuse.

Faut-il que le péché originel ait été grave pour
que le Seigneur ait ainsi déchainé sa vindicte sur
I’humanité : placer la vérole dans les bras de la
femme aimée, — car elle a existé de tout temps, la
vérole: quelle illusion de s'imaginer qu'elle a été
importée d'Amérique! Aucun de ses symptomes qui
n'ait ¢été décrit par Celse, Galien ou Avicenne.

SNSRI
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avant d'¢tre muni de sa chaire d'anatomie, au collége
de la Sapience, a Rome. Il n'existe plus ce collége, et
puis un professeur intelligent, comme Lancisi, cela
choque dans une Faculté. A supposer qu’hier, il fit
devenu médecin de pape, comme il I'est resté pendant
trente ans, assurément ses attributions ne lui eussent
pas conféré l'ascendant qu’elles lui valaient alors sur
ces collégues. D'ou la conclusion que Lancisi a fort bien
agi de vivre dans la Rome des anciens papes et de ne
pas connaitre notre Europe actuelle.

On se rappelle ses travaux sur I'anatomie du cerveau,
ses coupes du centre ovale; il décrivait, en outre, les
fibres musculaires du cceur : le plan externe contourné
en spirale autour de la pointe, l'interne composé de
fibres circulaires qui se continuent dans loreillette et
forment l'origine des valvules auxquelles Lancisi accor-
dait ainsi une structure musculaire. Aussi bien voyait-il
du muscle partout, dans le péricarde et jusque dans les
ganglions nerveux. Il divisait les mouvements du cceur
en trois temps, les deux derniers tiers de la systole des
oreillettes correspondant aux deux premiers de celle
des ventricules. Dans le cerveau, il attribuait I'étendue
de la pensée au volume de la glande pinéale.

Mais Lancisi ne se cantonnait pas dans l'amphi-
théatre d'anatomie. Il écrivit un mémoire sur les causes
de la mort subite, la rapporta, en majeure partie, aux
lésions concomitantes du cerveau ou du cceur, s'occupa
des épizooties qui ravageaient le bétail, empiéta sur le
domaine de 1'histoire naturelle, considéra le ver soli-
taire non comme un animal unique, mais comme une
réunion de cucurbitins unis par une pituite visqueuse,
publia des relations d’épidémies extrémement soignées,
s'intéressa au paludisme. Médecin légiste, vétérinaire,
naturaliste, ¢pidémiologue, voild bien des occupations
pour un professeur d'anatomie. Il y fit face avec un
succés non démenti, . :

Sa figure douce et fine n'est cependant pas d'un
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uns de ses contemporains contre le quinguina. Il con-
naissait fort bien les fitvres des marais pontins et
savait 4 quoi s'en tenir sur le traitement. Celui-ci ne
doit pas étre institué¢ trop tard, si possible pas au-dela
du quatri¢me jour. Que par incurie du malade ou visite
tardive du meédecin, ce délai soit dépassé, le malade est
perdu. Les ferments de la fiévre palustre ont pris pos-
session du cceur et des nerfs : la médication est frapple
d'impuissance.

Le médecin se souviendra que le quinquina est de
maniement délicat : le tempérament du malade, la
marche de la ficvre régleront ses modes d'adminis-
tration.

Les débilités, les lymphatiques avaleront le remeéde
dans un mé¢lange de vin et d'eau de scorsonére : la
quantité de véhicule portée a trois onces sera donnce
avec le quinquina matin et soir pendant deux jours
cons¢cutifs des paroxysmes. Les jours intercalaires, on
le fera seulement prendre a jeun. Quant aux fiévreux
d systéme nerveux mal équilibré, ils délaieront le
quinquina dans une infusion de chardon bénit 4 laquelle
on ajoute quelques gouttes d'huile de scorpion de
Mathiole. La dose de quinquina ne doit pas excéder
deux scrupules 4 une drachme par prise.

C'est surtout la fitvre palustre pernicieuse avec
anxiété précordiale, refroidissement des extrémités,
coma, mouvements convulsifs qui se trouve bien de la
médication. Pour les cas graves, on modifie celle-ci de
facon a la présenter sous forme de bols : deux scrupules
d’¢corces de quinquina, six gouttes d'huile de scorpion
de Mathiole, un scrupule de diascordium, pour un bol.
[La dose ¢tait répétée jusqu’au neuvieme jour, deux fois
les jours impairs, une fois les jours pairs; on continuait
ensuite 4 raison d'une dose par jour, jusqu'au quator-
zitme jour. Cette préparation jouissait d'une eflicacité
triple : elle ¢était fébrifuge, anthelmintique, stoma-
chique. Ses effets touchaient au merveilleux.
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A l'époque de Lancisi, les médicaments chimiques
n'attiraient plus sur eux les foudres de la faculté; notre
médecin prescrivait, nous l'avons dit, I'antimoine dia-
phorétique dans la péripneumonie; ce qu'il reprochait
aux chimistes, c'était moins leurs remedes que leur
vanité. Insupportable, la morgue de ces gens-la. Disso-
cier les éléments du corps, les isoler, les combiner, est
d'un travail certes utile.

Seulement s'enorgueillir de la tdche accomplie au
point de se rendre inabordable dénonce un esprit
singulicrement myope. En fin de compte, la chimie
n'explique pas tout ; il reste encore les lois méca-
niques qui président au fonctionnement des organes.
De quel droit les envelopper d'un dédain si écrasant
Quand une loi est reconnue vraie, loriginalit¢ ne
consiste pas 4 la renverser, mais d'accorder les expé-
riences avec elle. Ces réserves ¢mises, Sylvius Deleboc
est un grand homme et les ¢étudiants seront bien
inspirés d'étudier la chimie.

L1

(Quand la téte travaille, I'estomac se contracte mal,
'intestin plus mal encore. Lancisi n'était pas dyspep-
tique. La sobri¢té de régime a laquelle il s'était astreint
réduisait 4 un minimum de fatigue le fonctionnement
de son tube digestif. Hostile aux manifestations d'une
originalité excessive, la tournure pondérée de son esprit
ne consommait pas la force nerveuse en exceés; il en
restait assez, de cette force, pour veiller a l'entretien
fonctionnel des organes.

Au surplus, les satisfactions d’amour-propre qui
¢clairaient la carriére de Lancisi choyé au Vatican,
¢tendaient leur influence apaisante sur son équilibre
cérébral. Peu manger, penser avec modération, étre

Fiessinger. — 13.
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En 1889, nous traitions 4 Thoirette une ¢pidémie
de fievre puerpérale ; un aubergiste qui quittait le
pays nous céda tout un ballot de livres de médecine.

Depuis de longues années, ce qui restait de la
bibliothéque de Bichat trainait dans son grenier;
Sydenham, Boerhaave, Baglivi, Haller, étaient perdus
sous les toiles d'araignée. — La méme occasion nous
fit découvrir Lamotte. — Malheureusement, pas d’anno-
tations de Bichat a4 la marge des livres. — Pendant
ses vacances le maitre vendangeait. Il écrivait peu.

C'est une physionomie bien vivante que celle de
Lamotte : il s'entend parfaitement avec ses trois
confréres de Valognes, ce qui fait que la chirurgie
y a « acquis une espece de perfection. » Par contre,
des réserves atteignent les chirurgiens voisins. Si jaloux
sont-ils les uns des autres, qu'ils seraient dignes
d'un chitiment exemplaire ; car cette jalousie les’
empéche d'agir selon les regles de la bonne foi. Ils
prolongent le pansement des plaies : intérét sordide
de leur part ou ignorance qui les porte a imiter ce
qu'ils ont vu faire, sans autre réflexion. Sans doute,
a Paris, il y a de trés honnétes et habiles chirur-
giens : mais que de fripons dans cette ville, ot la
charlatanerie triomphe ! Ils s'intitulent les maitres
de leur art, prétendant que c'est a4 eux seuls que
les secrets de la chirurgie sont révélés., Ce n'est pas
le titre qui décide du mérite ; c'est la pratique et
surtout le raisonnement. Encore, ces qualités ne sont-
elles appréciées que par les chirurgiens de Valognes !
Tout prés, 4 Cherbourg, on ne les connait plus, ces

qualités.
Trés mauvais confreres, les chirurgiens de Cher-
bourg ! Exemple : Un jour, Lamotte est appel¢

auprés d'une femme atteinte de phlegmon iliaque.
Consultation solennelle ! Quatre chirurgiens de Cher-
bourg sont adjoints a Lamotte — « Il n'y a pas de
pus, proclament les quatre chirurgiens de Cher-
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I

Un peu inégale, la chirurgie de Lamotte, hardie
ou apeurée au hasard des interventions. Il redoute
I'ouverture des phlegmons de l'aisselle, en raison du
voisinage des grands vaisseaux et trépane le crane
sans appr¢hension. Sa prudence était parfois avisée :
dans les amputations, 1l appliquait prcalablement le
tourniquet qui faisait office de bande d’Esmarch.
Ailleurs, la crainte du bistouri le conduisait 4 une
prolongation indéfinie du mal ; il traitait 'entropion
par l'arrachement des cils et réitérait 1'évulsion a
chaque réapparition du poil.

Sa thérapeutique médicale était de teinte galé-
nique. A Valognes, I'¢lan donné par Paracelse avait
été paresseusement suivi. La tradition se maintient
toujours plus robuste dans les petits centres.

Lamotte ordonnait le frai de grenouille contre
I'érysipetle, des fomentations astringentes et confor-
tatives sur les écrouelles. « Ces fomentations devront
étre faites avec les roses, les balaustes, l'écorce de
grenade, la tige de plantain avec sa semence, la noix
de cypres et I'alun, dans le gros vin rouge, le tout
au bain-marie. »

Heureusement que Lamotte ne tient pas a la
tradition par une docilité trop continue; il s'é¢léve
vite au-dessus des pratiques de son temps. Il con-
damne la succion des plaies dans les blessures péné-
trantes de la poitrine. A chaque duel était adjoint
un suceur de profession :le sang paraissait, vite la
bouche sur le foyer de I'hémorrhagie. Lorsqu’il s’agit
d'une égratignure, soit; mais dans une blessure pro-
fonde, non pas; pareille manceuvre risque d'augmen-
ter la perte de sang, et quel danger, quand un
vaisseau important est atteint !

S S
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mation premiére est facilement emporté par le flot
de laffirmation subséquente. [ier est englouti par
aujourd’hui. Des contradictions échappent 4 la plume
trop absorbée par le sujet actuellement traité pour
laisser place a des consid¢rations inverses qui sem-
blaient évidentes la veille. Ils sont rares les hommes
suptrieurs, imaginatifs si l'on préfere, l'imagination
¢tant un attribut propre aux natures d’¢lite, ils sont
rares ceux-la dont l'accord constant avec les senti-
ments s'exprime en une formule invariable : rassem-
bler cote a cote des jugements disparates sur des
propositions d'ordre non rigoureusement scientifique
est un jeu ou le critique est assuré¢ de gagner la
partie. Nous avons déja vérific ce fait 4 propos de
Ramazzini.

La lecture des ceuvres de Stahl confirme ce que
ces données générales permettent de prévoir. En ce
qui concerne limportance de l'anatomie et de la
chimie, c'est tantot le pour, tantdt le contre que
nous voyons soutenir, au hasard de l'idée dominante
du moment.

« Une chose qui nous a vivement affligé et con-
trarié, nous confie Stahl, c'est 'apparition des grands
et fastueux travaux des anatomistes modernes. »

Voild une phrase qui n'indique guére une sym-
pathie extraordinaire pour l'anatomie. Ne nous pres-
sons toutefois pas de conclure. Stahl ne tarde pas
A revenir sur son assertion. « C'est une chose injuste,
corrige-t-il ailleurs, et contraire 4 la vérite, que de
tourner en dérision, de flétrir, comme une frivolite,
I'étude exacte et compléte de I'anatomie. »

De méme pour la chimie. Un jour elle est indis-
pensable, le lendemain c'est temps perdu que s'en
occuper. « Le seul vrai et unique fondement de lart
médical est la réelle et profonde connaissance chi-
mique des sécrétions et des excrétions. » Cette for-
mule est du Stahl ami des chimistes.
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cent cinquante ans. Professeur & la faculté de Halle,
medecin du roi de Prusse, il pourrait encore étre
tout cela aujourd'hui. Seulement son exposition de
l'animisme, auquel il tenait tant, n'aurait pas grand.
succes dans le monde moderne si fermé 4 l'abstrac-
tion. L'ame, principe immatériel, ordonnatrice des
mouvements nécessaires a4 la conservation du corps,
quels haussements d’épaules a4 ce fatras de vision-
naire !

En place du mot dme, mettez pourtant force ner-
veuse. Voyez l'ampleur que prend la doctrine! Elle
rend compte des phénomenes de la vie qui sont le
mouvement primordial d’assimilation imprimé a la
constitution matérielle.

[La force nerveuse décroit avec l'age. Consé-
quence : langueur des fonctions, sensations ¢mous-
sées, fatigue de l'attention.

C'est la force nerveuse dont lactivité dans le
cerveau donne la mémoire et I'imagination au jeune
homme. L’adulte se contente du jugement et de la
réflexion, qualités solides qui tiennent au tassement
de la force nerveuse qu'opérent les annces. A tout age
c’est la force nerveuse qui entretient la chaleur et
la fluidit¢ du sang, favorise les sécrétions, provoque
les excrétions,

C'est encore la force nerveuse qui commande la
marche des maladies : elle combat la cause morbi-
fique, soit qu'elle la détruise, soit qu'elle annihile
ses effets. Les hommes qui disposent d'une force
nerveuse puissante déploient dans les causes les
plus légéres, tout I'appareil des mouvements de réac-
tion. La sensibilité exquise de leur systéme nerveux
leur crée comme une ligne avancée de défense. Tout
en étant exposés 4 la maladie, ils restent garantis
d’elle. Ils luttent contre des maladies légéres et cela
trés fréquemment, tandis qu'ils tiennent a distance
les maladies graves qui ne peuvent les surprendre
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a limproviste, Voyez au contraire ces sujets vigou-
reux : parce que leur santé est robuste, ils n'oppo-
sent & la maladie qu'une réaction maladroite. La
gravitt du mal augmente de ce manque d¢ducation
a le combattre.

Réaction et maladie sont deux termes confondus
par le vulgaire : dans linflammation, la chaleur, la
rougeur, la tumeur, la douleur ne constituent pas la
maladie : elles ne sont que les effets de la maladie
et indiquent l'action du principe qui veille a la
conservation du corps. Ces effets préservent le sang
de la corruption et conjurent le danger. Il devien-
drait imminent sans eux. On croit entendre l'axiome
énoncé par le professeur Bouchard : plus l'aptitude
morbide est grande, moins il y a de lésion locale.
Encore la lésion locale n'est-elle pas toujours sufli-
sante. La maladie s'aggrave lorsque la cause mate-
rielle 'emporte sur la nature.

Les effets de linflammation comprennent des
phénomeénes de réaction locale : la fievre est un effet
de réaction générale. On respectera la fitvre comme
on respecte les symptomes de linflammation; la
thérapeutique ne doit agir qu'en favorisant ['effort
salutaire de la fievre ou de l'inflammation, effort qui
tend a expulser du corps une matiére nuisible a
I'économie.

Les boissons délayantes, la saignée, les sangsues,
les purgatifs, c'est 4 quoi se bornera lintervention
du praticien. Il n'oubliera jamais que la thérapeu-
tique ne peut rien sans la nature; mais que la nature,
autocrate par constitution, peut beaucoup sans le
secours de l'art.

Que si le malade est par trop affaibli, on le sti-
mulera par une mixture tonique. Qu'on ne compte
pas sur les médicaments altérants; ils n'existent pas.
On ne purifie le sang que par l'¢vacuation des poi-
sons aidée d'une alimentation convenable.
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Stahl rejette le quinquina du traitement des fié-
vres intermittentes ou ne l'ordonne qu'a des doses
faibles. 1l enseigne que le quingquina n'agit que par
son principe astringent : de la constipation et engor-
gement des viscéres. L'erreur du maitre étant tou-
jours dépassée par le disciple, l'éleve de Stahl,
Juncker, va jusqu’a traiter le quinquina de médica-
ment inepte. |

Des apercus de pratique sagace signalent I'emploi
de lopium; ce médicament, en supprimant les
mouvements, s'oppose a la réaction de 'organisme.
Tout au plus, de temps 4 autre, et administrées
avec prudence, quelques pilules de cynoglosse !

L.es cachectiques ne se trouveront bien des mar-
tiaux qu'a une condition : qu'il ne reste que l'atonie
a4 corriger. On prescrira en pareille occurrence le
safran de mars antimonié, la teinture de mars apé-
ritive de Ludwig. Pas d’eaux minérales ferrugineuses :
bien plus, dans nimporte quelle maladie, jamais
d’eaux minérales. On tolérera seule I'usage des eaux
minérales acidulées qui conviennent aux palpitations
de cceur.

Le rhumatisme doit étre considéré comme une
sorte de congestion humorale, dont souffrent commu-
nément les personnes pléthoriques. On le traitera
par les dérivatifs, diurétiques (esprit de nitre, c'est-
a-dire acide azotique étendu d'eau, nitre), sudori-
fiques.

Déja, dans sa dissertation inaugurale sur l'art de
connaitre et de guérir les maladies des intestins,
Stahl, bien qu'il ne fut agé que de vingt-quatre ans,
s¢ révelait comme une personnalité d'idées indépen-
dantes.

Nous y trouvons signalée l'utilit¢é des poudres
absorbantes et le danger des alcalins dans les cas
d'inflammation, hypersthénie gastrique ou hyperchlo-
rhydrie, dirions-nous aujourd’hui.




LA THERAPEUTIQUE DE STAHL 207

« La poudre d'yeux d'écrevisse neutralisera ainsi
l'acidité capable de surexciter l'inflammation et pro-
voquera la diminution et disparition de la maticre
stagnante. Quant aux sels alcalins fixes ou volatils,
en raison de leur facile dégénérescence en matiére
salée ou sel acide, ils sont dangereux dans toute
inflammation par la chaleur et les douleurs quils
risquent d'augmenter. »

Pour le méme motif, on bannira de l'alimentation
les boissons froides, acides, vin, aromates. Jusqu'a
I'anticepsie du tube digestif dont nous découvrons
I'ébauche dans le conseil suivant : « Le camphre, la
myrrhe seront employés avec succés dans le cas de
corruption des matiéres. »

Contre les hémorrhagies intestinales mentionnons
encore la ligne de conduite tracée : tout d'abord la
saignée et ensuite administration & lintérieur d'un
mélange liquide de myrrhe et de mastic (mastic,
une partie, huile d'olives, cing parties, le tout chauffé
jusqu’a parfaite dissolution du mastic).

En vérit¢ on ne peut que s'incliner devant cette
thérapeutique qui s'inspirait empiriquement de mé-
thodes dont la raison scientifique comme pour
I'hypersthénie gastrique, n'a ¢été fournie que dans
des temps tout proches de nous. Partout nous nous
rencontrons avec cette pensée impérative de seconder
l'action prépondérante du systéme nerveux dans la
marche naturelle de la maladie vers la guérison.

Certes le doute qui ¢écarte l'usage du quinquina
dans la fievre intermittente n'est pas justific. Au
surplus des prescriptions trop anodines parfois atti-
raient a Stahl cette question de loffmann : l'auto-
cratie de la nature suflit-elle 4 guérir 'épilepsie >

La postérité ncéanmoins passe volontiers éponge
sur ces erreurs. La loupe de la critique mesure les
grains de sable. Dirigée vers les larges surfaces, elle ne
laisse traverser qu'une image imparfaite dont l'objet
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est dénigré parce qu'il est mal percu. Ce n'est
quaux infiniment petits que convient la critique. A
qui veut comprendre le grand, il faut I'admirer.

11

Au point de vue philosophique, Stahl semble avoir
subi l'influence de Malebranche. Le Dieu de Male-
branche qui est tout entier dans toutes les parties
de la matiere a quelque rapprochement avec l'ame
de Stahl.

C'est sans doute limmixtion de cette métaphy-
sique dans le domaine médical, immixtion jointe &
la langue un peu obscure et & la prolixité dargu-
mentation que lui reprochait Leibnitz, ce sont ces
bizarreries et ces défauts qui ont si singuli¢rement
rétréci le cercle des lecteurs de Stahl.

Et cependant que d'erreurs nos contemporains
eussent ¢évité a la meéditation de sa doctrine! Les
ravages qu'a faits il y a quelques ann¢es la médi-
cation antipyrétique a outrance dans le traitement
des maladies infectieuses, ces ravages eussent-ils
entrainé tant de victimes si les médecins se fussent
souvenus de cet axiome émis par Stahl : « Clest
précisément a l'aide des assauts fébriles que les
hommes sont délivrés des fidvres et cela par la
puissance spontanée de la nature, sans linterven-
tion d'aucun moyen actif. » L'avantage que les
bains froids procurent aux fébricitants ne doit pas
faire oublier que c'est d'une erreur d'interprétation
qu'est née cette méthode thérapeutique. Par elle, on
voulait diminuer le degré thermique : les malades
allaient mieux non parce que leur fievre était moins
¢levée, mais parce que l'eau froide tonifiait le sys-
téme nerveux et provoquait I'élimination des déchets
toxiques.










LA THERAPEUTIQUE DE GEORGES BAGLIVI 211

tout en conseillant la modération dans son ouver-
ture. Beaucoup d'expérience au lit du malade, soit:
mais quelques discours quand méme, ne futce que
pour ne pas exposer a4 la mélancolie des intelli-
gences incapables de s'allumer sans I'étincelle des
phrases faciles et applaudies.

Soutenue par Baglivi, la doctrine solidiste résolut
le probléme : pendant deux siécles elle soulagea les
esprits en obsession d'¢loquence. C'est tout a l'aise
qu'on fulmina contre l'inanité des dogmes humoraux :
et chacun de jurer par la lumiére éblouissante du
solidisme.

Baglivi avait comparé les dents a des ciseaux,
les artéres et les veines a des tuyaux hydrauliques,
le coeur & un piston, les viscéres a4 des cribles, le
thorax a4 wun soufflet. Les opérations chimiques
étaient expliquées par la forme des atomes et le
diamétre des vaisseaux commandait I'importance des
s¢crétions. A la rigueur, on admettait une fermen-
tation du sang; mais cet emprunt fait aux iatro-
chimistes ¢tait perdu dans le machinisme des coins,
leviers et corps de pompe au fonctionnement
desquels était subordonné l'entretien de la vie.

Cette conception présentait un avantage : d'étre
comprise. Démonter un organisme comme une
batisse avec ses charpentes et ses conduites d'eau,
a la bonne heure: voildi de la science ; 'analyse
s'étendait 4 ce qui était pergu; cela ¢tait assez gros.

Quant 4 s'imaginer qu'il existait autre chose qui
¢chappat au regard, non pas: il n'a rien moins fallu
que les doctrines microbiennes qui datent d'hier
pour démontrer que le monde n'était pas circonscrit
4 I'horizon grossier de la rétine,

Le plus important était méme ce qu'on n’avait
pas soupconné : le travail de nutrition latent dans
intimit¢ des tissus et la lutte contre les infiniment
petits,
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microbiennes. On n'autorisera le vésicatoire que
dans les infections trés atténuces ou les maladies
non fébriles.

Tenu en garde contre les illusions thérapeutiques,
Baglivi n'en a pas moins cédé a l'entrainement que
la coincidence d'un traitement heureux opére sur
l'imagination. Tout de suite on est tenté de consi-
dérer comme spécifique une médication qui a réussi.
On joue un role, n'est-ce pas, auprés du malade et
quiconque joue wun role en exageére fatalement
I'importance. L'amour-propre réclame sa place dans
une cure; a quoi bon un médecin, si le malade
guérit tout seul ? Celui-ci va bien: c'est donc &
vous quil doit sa guérison.

C'est ainsi que dans la fiévre intermittente,
Baglivi prone le sel ammoniaque et la camomille,
au détriment du quinquina qui, d'aprés notre
auteur, est plein de dangers, du moins a4 Rome, et
dont i1l se sert trés rarement ; c'est encore la méme
erreur d'interprétation qui lui fait désigner la violette
comme spécifique des maladies convulsives et
nerveuses.

Le sourire vient aux levres. Lequel de nous,
hélas! n'a pas sa chimere ? Diailleurs Baglivi ne s'y
laissait pas bercer plus qu’il ne convient.

e réve ne l'enlevait pas a la perception aigué
du monde réel. Sa thérapeutique en général voyait
juste.

Les fiévres aigués sont & leur début justiciables
de la saignée; qu'elles s'accompagnent de vertiges,
d'un ¢état syncopal, d'anxiété, un vomitif est préfé-
rable. On usera a cet effet de préparations anti-
monié¢es : le crocus metallorum que l'on associera
a du vin. L'ipécacuanha trouvera surtout ses indi-
cations dans la dysenterie et les hémorrhagies.

Quant aux réfrigérants, opposés aux fiévres aigucs,
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1M1

Le meédecin qui se targue d'éviter les hypothéses
y tombe communément. L'idée d'un raisonnement
qu'on réprouve le fait commettre.

Baglivi n'admettait pas d'hypothéses, celles d’au-
trui s'entend: car pour les siennes, il se montrait
d'une tolérance inconsciente et naive. Il dotait la
dure-mére dune structure musculaire, lui attribuait
des alternatives de tension et de relichement dont
la conséquence ¢tait un mouvement de systole et
de diastole dans I'encéphale. Au cerveau de lancer
le fluide nerveux comme le cceur lancgait le fluide
sanguin. Conclusion par analogie qui, de tous les
modes de raisonnement, est certainement le plus
défectueux ! Cela méme, Baglivi lavait dit. Au
nombre des obstacles qui entravent les progrés de
la médecine, il avait placé I'abus de ce procédé de
démonstration par analogie. Or, non seuiement il
s'en servait tout a4 son aise, mais il donnait comme
point de départ a la discussion une hypothése,
cette hypothése du fonctionnement musculaire qu’il
accordait & la dure-meére.

[.a jeunesse de l'auteur se révele a ces contra-
dictions qui témoignent d'une éducation imparfaite
de ce centre d'arrét psychique qu'est la réflexion.
L'intelligence de Baglivi était vive : 1l discernait les
lacunes de l'enseignement mdédical de son ¢poque ;
seulement, trop occupé a corriger le voisin, il négli-
geait ses défauts a lui, en sorte quil sombra sur
'écueil qu'il signalait aux aurres. L'intensité¢ des
sensations qu'il recueillait se résolvait en une certaine
impulsivité d'idées et quand celles-ci étaient précon-
cues, elles résistaient aux faits qui leur étaient
contraires.

Ainsi Baglivi soutenait les théories mécaniques de
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a la fois : et Vinci se créait en plus une réputation
de physicien, d'ingénicur et de musicien.

Les grands maitres de la médecine tentaient com-
munément des incursions a coté¢ de leur art.

Hippocrate pratiquait la philosophie. Ne s'¢tait-il
pas écri¢ qu'un médecin philosophe est égal a Dieu?
Galien composait deux cent cinquante traités sur
I'histoire, la philosophie, les sciences, la rhétorique,
la grammaire. Dans les temps modernes, Stahl alliait
a l'é¢tude de la métaphysique, l'enseignement de la
matiére médicale, de la physiologic et de la médecine
pratique.

Boerhaave, lui, apprit l'histoire, la philosophie,
I'hébreu, le chaldéen et donna des lecons de mathé-
matiques.

Vraiment, nous sommes un peu petits a coté¢ de
ces gens-ld. Ce n'est pas rien que le recul dans le
pass¢ qui les grandit ainsi & nos yeux. Une origi-
nalité qui résiste a4 l'amoncellement du savoir n'est
jamais une qualit¢ banale et ces chercheurs que n'in-
commodait pas leur bagage d’érudition nous font
envie par l'ardeur dont ils entretenaient leur appétit
de pensée.

Aujourd’hui, grace a la division progressive du tra-
vail,chacun se cantonne de plus en plus dans sa spécia-
lité. Aucune objection a cela. Toutefois la direction en
un seul sens imprimée aux occupations, en quoi inter-
dit-elle la conduite inverse, & savoir, celle qui ouvre
acces a des activités multiples ? Il est des gens qui ne
tolerent chez le voisin que le bagage de qualités dont
ils sont munis eux-mémes. Tout ce qui excéde le poids
de ce bagage est enregistré comme défaut. Spécialistes
eux-mémes et confinés dans le cercle de leur spécialité
ils accablent de leur dédain quiconque se risque hors
de la plate-bande que sa profession lui assigne.

Un médecin se délasse, aussi discrétement qu'on
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¢difiés des conseils pratiques excellents. Si Boerhaave
a eu le tort de rechercher la salivation dans le traite-
ment par le mercure, en revancheil a eu le mérite
dinstituer la médication alcaline dans la goutte. I
ordonnait du savon (un scrupule répété trois fois par
jour) associ¢ au nitre et faisait boire par dessus une
infusion de plantes apéritives fraiches (aigremoine,
m¢lisse).

Les petites véroles guérissaient par les décoctions
de gaiac : c'était la seule boisson autorisée, en outre
des fumigations pratiquées avec l'esprit de vin facili-
taient la sortie des sueurs.

Boerhaave faisait grand cas de la coloquinte. Il en
usait dans les paralysies, a trés petites doses, ne
dépassait pas une quantité variant de la dixiéme a la
sixiéme partie d'un grain.

Une maladie convulsive s’é¢tait glissée parmi les
jeunes gens de l'un et l'autre sexe a Harlem. Les
médecing n'y pouvaient rien. « Cest I'imagination
qui est blessée », aflirma Boerhaave appelé en consul-
tation, et il appliqua un fer rouge sur le bras des
convulsionnaires. Instantanément tout le monde fut
guéri et 'épidémie cessa.

Les médications n'etaient pas toujours aussi éner-
giques : telles le suc de laitue et des chicoracées
contre Ja phtisie, I'application topique de sel de cui-
sine chaud dans I'hydropisie.

Toutefois le traitement de la gravelle urique n'a
pas subi de modifications notables. Les malades con-
tinuent de se bien trouver du régime préconisé par le
médecin de Leyde. Le voici dans ses lignes essentielles :

Alimentation végcétale. Légumes verts, fruits, Petit
lait comme boisson. Exercice assez fréquent pour
empécher I'obésité, Quand la pierre chemine, boissons
abondantes et bains pour relicher les voies naturelles
et faciliter son glissement. A 1'occasion ouvrir les reins
pour extraire le calcul: ce n'est pas la une opc¢ration
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commode. Boerhaave avoue que nous ne connaissons
pas bien la situation des reins. Avant de prendre le
bistouri, il sera prudent d’attendre l'apparition d une
tumeur lombaire. Au moins saura-t-on ou pratiquer
I'incision.

Une fois engagée dans l'uretére, la pierre provoque
le mouvement convulsif de ce conduit. On combattra
le spasme par I'administration de l'opium. Une injec-
tion d'huile par le cathéter permettra la sortie de la
pierre tombée dans la vessie. Le malade gardera
I'huile injecté¢e : Il expulsera par cette méthode des
plerres plus grosses que les avelines.

Quand l'intervention chirurgicale devient indis-
pensable. l'auteur recommande lincision au-dessus
du pubis. Clest le procédé de choix en face d'une
pierre grosse. lLa vessie emplie deau, on rase le
pubis. on ouvre entre les muscles droits : la vessie
est découverte, le péritoine écarté. Alors seulement
on tente l'ouverture.

Le trait¢ des maladies des yeux est ceuvre médio-
cre : on y trouve recommandé l'usage interne du jus
de cloportes contre l'ophtalmie, le fiel d'anguille ou de
brochet contre les taies de la cornée. La poudre sui-
vante, dont la recette est conservée_dans nos formu-
laires, réussit mieux dans ce dernier cas : alo¢s socco-
trin, calomel , de chaque trois centigrammes; sucre
quatre grammes, pour insufflations. Quant a l'opération
de la cataracte, Fauteur s'en tient 4 la méthode recom-
mandc¢e par Celse. Il n'y a rien a ajouter, affirme-t-il.
[l s'agit du procédé d'abaissement par l'aiguille intro-
duite « au-dela de la tunique uvée, vers le cercle
ciliaire ».

HI

L'influence de Spinosa sur Boerhaave est mani-
feste. Le style géométrique de I'Ethique se retrouve
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dans les publications de notre professeur. Ce sont
propositions, théorémes, lemmes, corollaires ; la com-
prchension des phénoménes vitaux découle de don-
nées mathématiques ; la fonction d'un organe est
expliquée par une formule invariable ; le dessin d'un
losange et la complexité de la vie sont subordonnés
aux meémes principes rectilignes qui ne connaissent
ni déviation, ni oscillation autour de la loi qui les
régit. Cela ne valait pas la peine, comme l'avait fait
Boerhaave, de réfuter Spinosa dans une dissertation
philosophique pour lui emprunter sa maniére d'argu-
menter ; en philosophie cette maniére était spécieuse :
elle aboutissait aux erreurs les plus ficheuses en méde-
cine, car elle aveuglait sur tout ce que le systéme
chémiatrique de Sylvius enfermait de vérité. Pros-
crire les hypotheses des fermentations n’était pas un
progreés : remplacer ces hypothéses par des calculs
mathématiques donnait l'illusion d'une explication,
mais n’en constituait pas une.

[Fils d'un pasteur protestant, sans ressources a la
mort de son peére, secouru par le bourgmestre de
Leyde, Boerhaave avait connu les débuts difficiles.

Sa sympathie pour autrui s'éveilla au souvenir de
ce qu’il avait souffert. Il fut aimé de sa clientéle comme
sont aimés ceux dont le cceur a ¢té douloureusement
ébranlé par la vie. Au sortir d'une maladie qui l'avait
mis en danger, ce fut une allégresse générale. La
ville de Leyde illumina.

Plus tard, goutteux, cardiaque, anhé¢lant dans son
fauteuil, Boerhaave conserva vis-a-vis de chacun
cette bienveillance émue qui lui valait sa popularité.
Ses confréres lui demandaient des consultations : il
répondait 4 tous. Trop discern¢ avait-il le mystére
des causes pathologiques pour faire le superbe. Son
attirail de raisonnements mathématiques ne le con-
vainquait qua moiti¢. Il avait atteint, & force de
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succes de concours et de professorat remportés tant
d Toulouse qu'a Montpellier et a Paris par ce
médecin si d'autres qualités que celles de I'ensei-
gnement n'eussent sauvé son nom de l'oubli, cette
résultante des gloires applaudies et non discutées de
leur vivant. Ce n'est pas davantage comme méde-
cin de Louis XV qu'Astruc simpose a notre atten-
tion. Sa Majest¢ Royale ne discernait pas toujours
le vrai mérite: a preuve Lieutaud, ce prétentieux
sans surface, qu'elle choisit pour médecin a la
mort de Sénac. Ce n'est méme pas le nombre de
ses ouvrages qui vaut a Astruc une des premiéres
places dans ce XVIII® si¢cle si extraordinairement
fécond. II composa, il est vrai, un traité sur
I'immatérialité, l'immortalité et la liberté de l'ame,
un autre sur la peste, un troisi¢me sur les sour-
ces originales ou a puis¢ Moise pour composer
son livre de la gen¢se, sans compter une foule
d'autres écrits, dissertations sur la physiologie,
I'histoire naturelle, la pathologie. Ses ouvrages sur
les maladies vénériennes et les maladies des fem-
mes ont ¢té traduits en anglais, en latin, comme
classiques de l'¢poque. Tout cela, labeurs, honneurs,
titres, n'etat pas suffi a faire d'Astruc un homme
remarquable ; mais il valait par autre chose. Il a
trés heureusement dominé sa situation gréce & son
intelligence ouverte, accessible a4 la contradiction et
dans n'importe quel poste, si subalterne fat-il, il
serait demeuré quelquun. Aux aguets des progres
thérapeutiques, il ne rejetait aucune affirmation de
parti pris, signalait les remédes empiriques et
é¢tranges non pour les blimer, mais pour rendre
les médecins attentifs 4 les éprouver, s'ils en trou-
vaient l'occasion. Un grand csouci de l'observation
servait de base 4 son expérience, il ¢tait modeste,
bon pour les pauvres, n'avait qu'un tort: se méfier
de son imagination dont il n'osait utiliser la richesse.



228 LA THERAPEUTIQUE DES VIEUX MAITRES

Par-dessus tout, il redoutait d'é¢tre rangé parmi les
faiseurs d’hypothéeses. Cette crainte l'empéchait de
conclure dans la discussion : deux interprétations
qui semblent contradictoires se résolvent souvent
dans une interprétation supérieure qui concilie tout.
Clest cette interprétation supérieure qui effravait
Astruc. Il préférait rester empétré dans les faits:
les tasser en provisions de science aplanies et sub-
stantielles dépassait sa volonté. De la cette impa-
tience qui saisit le lecteur. [.exposition est judi-
cieuse, le plan bien congu, l'expérience du prati-
cien se trahit 4 chaque page, il manque la vision
d’'en haut qui coordonne, établit la perspective des
faits.

Cette manie¢re de comprendre la science explique
le dédain dont Astruc jugeait ce génie que fut
Sylvius Deleboe : « Ce médecin eut beaucoup de
vogue pendant sa vie, dit-il quelque part: mais ses
ouvrages ne l'ont pas maintenue ». Et cependant
que de justesse dans les vues des chimistes! Notre
professeur le reconnaissait le premier.

Hecquet avait évalué la force musculaire de l'es-
tomac et celle des muscles abdominaux & un poids
de deux cent soixante-et-une mille livres. Elle ne
dépasse pas quatre livres et trois onces, ripostait
Astruc. D’ailleurs, ajoutait-il, les ferments de la
salive et du suc pancréatique sont plus actifs que
tous ces muscles a action si merveilleusement cal-

culée,

11

Trés curieux, l'historique de la syphilis dans la
monographie que lui consacre Astruc. Il croit a
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origine américaine de la maladie, & son importa-
tion en Europe a la fin du XVe siécle.

Attribuée comme on le sait, au virus syphili-
tique, la gonorrhée recoit les honneurs du premier
chapitre. Outre les tisanes rafraichissantes, les laxa-
tifs. sont pronées les frictions mercurielles pratiquées
tous les trois ou quatre jours sur le périnée, les
fesses, les aines, les parties génitales. On ne dépas-
sait pas la dose d'un gros d'onguent. A l'intérieur la
pré¢paration mercurielle la plus recommandable est
le mercure trituré avec les yeux d'écrevisse.

Plus tard, il s'agissait de déterger les ulcéres
internes, tempérer par des adoucissants les acretés
du sang. On ordonnait les baumes de térébenthine,
de Chio, de Venise, pendant trois ou quatre jours
de suite, tantOot purs, tantét associés a4 la rhubarbe
en poudre (un demi-gros & un gros); le mélange
¢tait pris dans du sirop de capillaire en un bol
rendu consistant par l'addition de sucre en poudre.
Le gonorrhéique buvait des eaux minérales: Cap-
vern, Cransac, Forges, Passy, pendant une vingtaine
de jours, avalait des astringents: corail rouge pré-
par¢, succin, safran de Mars astringent, cachou, sang
dragon, alun, I'une ou lautre de ces drogues étant
pilée, incorporée 4 de la conserve de roses ou du
sirop de coings.

Aucun détail n'était négligé par les vieux mai-
tres: de la leurs succes thérapeutiques. Le moindre
remede é€tait soumis 4 des complications de prépa-
ration, inutiles, soit, mais qui se doublaient de
conseils hygiéniques minutieux et pratiques. En
faveur des recommandations séveéres de régime, on
pardonne telle formule difficile de -cataplasme :
Farine d'orge, de lupin, de sénegré, de seigle, de
chacune deux onces, graine de cumin, une demi-
once, faire cuire dans l'eau jusqu'a réduction en
bouillie épaisse. Ajouter une once et demie d'huile
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de vers. Merveilleux, ce cataplasme contre ['orchite
gonorrhéique.

Dans les cas de rétrécissement de l'uréthre, une
injection préalable d'huile d'amandes douces favori-
sait le glisseinent ultérieur de la sonde. Que s'il
¢tait 1mpossible de pénétrer jusqu'a la vessie on
introduisait aussi profondément que possible une
sonde crénelée telle que celle dont on wuse dans
la lithotomie. Sur l'un des cotés du périnée, une
incision paralléle au raphé suivait jusqu'au bout la
crénelure de la sonde; 4 travers la plaie de l'uréthre
¢tait enfin introduite une sonde de femme qui péné-
trait dans la vessie et était laissée & demeure, jus-
qu'a disparition de linflammation de la plaie uré-
thrale. A la rigueur et faute du procédé précédent,
on ¢tait en droit de ponctionner le périnée avec
un trocart qu'on enfoncait a travers les parties
molles jusque dans la vessie.

Le traité des maladies de femmes nous renseigne
sur les médications adoptées ; quelques-unes sont
hardies, d'autres étranges.

L'inflammation de la matrice était non seulement
traitée par le repos au lit, les injections vaginales
(guimauve, nénuphar, morelle, lait de chévre ¢crémé
et coupé avec quantité ¢égale d'eau de rose). Non
seulement des pessaires préparés avec la pulpe des
herbes employées en injections étaient serrés dans un
linge clair et introduits dans le vagin, mais on uti-
lisait méme les injections intra-utérines. Pourvu
que le col fit ouvert et sans qu'on se preoccupat
du reflux du liquide, le liquide ¢tait pouss¢ avec
la canule jusque dans la cavité de l'utérus.

Astruc distinguait trois sortes d'ulcéres de la
matrice : l'ulcére simple, 'ulcére vérolique, l'ulcere
carcinomateux,

Traitement de l'ulcére simple: repos, purgations,
boissons d¢layantes et rafraichissantes, toniques
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propres & raffermir le ressort de la matrice relaché
par l'engorgement : ainsi cascasille pulv., tartre mar-
tial soluble, de chaque douze grains, & prendre
avant le diner en forme de bol. Un cautére était
appliqué aux jambes: des plumasseaux chargés de
digestif aiguis¢ de teinture de myrrhe ou saupoudres
de térébenthine en poudre recouvraient directement
I'ulcére,

Dans l'ulcére vérolique, on saignait, on baignait,
puis au bout d'une dizaine de jours intervenaient
les frictions mercurielles. Des injections calmantes
(suc de morelle avec sirop de pavot ou laudanum)
soulageaient l'ulcére carcinomateux dont les hémor-
rhagies réclamaient I'usage de la tisane de racine
de grande consoude et l'eau de Rabel (cinquante-
cing gouttes).

On décrivait deux formes d’hydropisie de la ma-
trice: celle qui est due a4 la distension de l'utérus
par de l'eau et celle qui provient d'hydatides. Les
bols suivants convenaient a4 l'une et a lautre:
Ethiops martial, quinize grains ; poudre de cloporte,
vingt grains; sel de tartre, huit grains ; gomme
ammoniaque, sept grains, le tout incorporé a du
sirop des cing racines.

111

En praticien expérimenté, Astruc n'ignorait pas
que les femmes ne tolerent pas la contradiction.
S'opposer a4 une demande de leur part, c'est déchoir
dans leur estime, s'exposer a voir son cabinet
déserté par elles. Elles vont consulter un confrére
plus complaisant. Un peu d'adresse et cet ennui est
evité. Il suffit de formuler son jugement dans le
sens désir¢ ; & cela, il n'y a aucun risque. Une parole
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ne compromet pas; une ordonnance c'est autre
chose.

Une jeune fille désire le retour de ses régles;
soyez circonspect. Méfiez-vous encore davantage si
c'est une jeune veuve. Une suppression brusque des
regles, cela sent la grossesse. Ne laissez toutefois
pas percer votre doute, assurez votre cliente que
vous allez travailler & rappeler son écoulement pério-
dique et contentez-vous de lui ordonner des stoma-
chiques, des amers, des absorbants, c'est-a-dire des
remeédes innocents,

Méme tactique a l'égard des femmes de qua-
rante-cinqg ans. Elles ne s'estiment jamais en age de
perdre leurs régles. Le flux sanguin est le dernier
signe de la jeunesse qui s'en va: elles entendent le
garder. Il faut compatir aux doléances de ces
malheureuses, ne pas les injurier de la raison d'age,
et faire suivre un compliment discret d'une ordon-
nance des plus anodines: stomachiques, délayants,
absorbants.

C'est ainsi que, tout en ne s'¢cartant pas des
régles de la galanterie polie, le médecin ne fera
pas violence aux lois de la nature,.

Et quelle reconnaissance de la cliente? Partout
elle ira célébrer votre délicatesse. Il n'en faut pas
davantage pour devenir un spécialiste trés couru.
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acception étriquée. La vision aigué du chercheur se
double d'un besoin de compré¢hension; du fait il
remonte a l'idée. Notre homme n'admettait pas ¢a,
l'idée générale le choque ; linterprétation du fait est
qualifi¢ de fantaisie.

Dédaigneux, Lieutaud détourne la téte.

Comme au temps de Moli¢re il s'attache aveuglé-
ment aux opinions des anciens. Ne posséde l'esprit
scientifique que quiconque accepte sans discussion
les formules enseignées. Comprendre est interdit.

Considérer l'esprit scientifique comme synonyme
de paresse cérébrale est encore de nos jours commu-
nément admis. Il n'y a pas vingt-cing ans Pasteur
¢tait traité d'esprit non scientifique.

On ne congoit pas l'union en un cerveau de
I'esprit créateur et de l'esprit observateur. Clest la
I'erreur; depuis des siécles elle a cours, ce qui fait
qu'elle est devenue vérité.

Comme toute erreur, elle s‘appuie sur des bases
fuyantes, mais dont quelques-unes ne sont pas dépour-
vues de solidité. Clest la part de vérité qu'elle renferme
qui détermine le succés de l'erreur.

Dans la création originale, tout n'est pas bénéfice.
[ y a perte. Une fois que l'imagination a provoqué
I'apparition du fait, car un fait nouveau ne se présente
pas de lui-méme, il faut l'extraire de sa gangue
d'inconnu et l'opération cérébrale qui permet de
prévoir la richesse de cette gangue est d'ordre imagi-
natif, une fois que l'imagination a pris possession du
fait dont la prescience l'obsédait, elle tend a dégager
ce fait en pleine valeur.

Des points de comparaison surgissent. D'autres
faits sont interceptés qui enchdssent le fait découvert.
C'est une pierre dont le brillant rayonne plus pur
dans une sertissure artistement ouvragc¢e. La pierre
s'impose parfois par son éclat. Il n'en est pas de
méme de la sertissure.
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A accepter I'une, on déprécie l'autre. La sertissure
d'un fait s'appelle en science une interprétation. A
supposer que le fait soit reconnu exact, la critique
s'acharne sur l'interprétation. Elle s’en prend 4 I'imagi-
nation. Cette maitresse d'erreur et de fausseté, comme
la qualifie Pascal, cette superbe puissance ennemie de
la raisog n'a qu'd se tenir en garde. Etre écrasce est
le juste sort qui l'attend. N'empéche qu'un Pascal
dénué d'imagination n'ett pas été Pascal : un Nicolle,
tout au plus.

On ne songe pas assez qu'une interprétation nest
jamais définitive : tant qu'il reste des faits 4 décou-
vrir, une interprétation est un engrenage auquel il
manque des dents. La machine sera mal ajustée.
C'est déja quelque chose d'en avoir tenté la mise en
train. La loi, cette interprétation supérieure dont les
rouages fonctionnent sans ressauts nest pas trou-
vaille de premier jet. Le temps seul a puissance
d'accumuler les faits qui annulent l'indécision du
mécanisme et convergent vers la perfection non
contrarice de l'ceuvre.

Il y a donc du fondé dans cette accusation portée
contre l'esprit créateur qu’une interprétation est sujette
a l'erreur. La vérité ne se ramasse pas comme bois
mort. Elle ne flambe pas a la premiére ¢tincelle. La
patience est nécessaire a qui convoite la chaleur de
son feu.

Ajouter que cette interprétation enraie la marche
en avant est injuste. Si la route est encombrée, elle
est aussit tracée. On a pu se buter aux pierres qui
barraient le chemin : on ne s'est pas apercu que le
chemin était prolongé. L'obstruction, du reste, n'a
jamais ¢té que temporaire : une fois dissipée elle a
regulitcrement permis de pénétrer en profondeur.

Envieuse, la critique s'est empar¢ée de ce grief.
Elle a opposé a l'esprit créateur un bésoin de géné-
ralisation hdtive, l'insuffisance des faits recueillis.
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En quoi la critique a accompli son role : tuer les
conceptions neuves.

De tout temps cet acte de destruction a ¢té applaudi
des esprits subalternes plus accessibles, a l'instar de
la critique, aux défauts d'autrui qu'a ses qualités.

Mais de par cette optique coutumieére qui fait
quon mesure les choses a sa taille, la critique en
constatant les lacunes de l'esprit créateur n'a envi-
sag¢ que les qualités de l'esprit imitateur.

Pour elle, et, puisque nous en parlons, pour Lieu-
taud, l'esprit imitateur est le véritable esprit scienti-
fique. Il est sage celui-la. Il se contente d'observer. Il
n'interpréte pas.

Bien que les qualités de l'imitateur ne soient pas
trés supérieures et qu'au Louvre nul ne songe a com-
parer un copiste au signataire de l'original, acceptons
cette formule : l'esprit scientifique observe, n'inter-
prete pas.

Qu'observe-t-il ? Les faits. Comme si un fait était
une chose abstraite, isolable de son milicu. Toujours
il y a attache, emprisonnement. ['attache lie le fait
a4 d'autres faits, l'emprisonnement détient I'imitateur
dans la vénération de ces autres faits. Et que sont ces
autres faits ? Bien souvent des hypothéses auxquelles
la vieillesse a donné la consistance du fait acquis.

Voila ce que I'imitateur ne discute pas. Il accepte
comme inaliénable le legs de science a lui transmis.
Il ne soupese pas la valeur de ce legs et s'imagine
augmenter cette valeur en observant.

Mais a supposer que cette valeur premiére soit
réduite 4 zéro, comment faire prospérer un capital
qui n'existe pas 7 Triste observation que celle qui
repose sur une semblable compréhension de ['étude.
Celle-ci opére dans un pays de réve. Elle transporte
son homme sur les ailes d'un voisin qui n'était pas
sur, lui, de posséder des ailes.

Et ce n'est pas tout. L'imitateur non seulement
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n'assure pas la solidit¢ de ses bases d'observation ;
sa myopie intellectuelle I'empéche encore de saisir
I'ensemble des rapports qui font de son observation
un simple anneau dans la chaine des phénoménes
biologiques.

— De la des erreurs d'autant plus multipli¢es
qu'elles s'exercent sur un champ plus restreint de
recherches. A dédaigner les idées géncrales, on aboutit
a l'exactitude, jamais a la vérité,

Ce n'est pas la méme chose.

[’exactitude est la photographie du fait : repro-
duction inerte.

La vérité est la peinture du fait : reproduction
vivante.

La photographie accumule sur un méme plan les
groupements les plus disparates. C'est le chaos dans
la nature.

La peinture dispose les choses & leur plan et met
en évidence les reliefs nécessaires. Comme le disait
Trousseau, il faut que le médecin soit doublé d'un
artiste.

D'ou ces différences entre l'esprit créateur et l'esprit
scientifique tel que le comprenait Lieutaud et que
'entendent encore nombre de nos contemporains.

L'esprit créateur tente des voies nouvelles et a ce
qu’il défriche affecte une disposition originale. Planant
de haut, il saisit une configuration de terrain dans
son ensemble et a chance de faire aboutir 4 un but
fructueux l'ceuvre qu'il poursuit 4 travers broussailles.

L'esprit scientifique de Lieutaud ne s'¢léve pas.
Les yeux fixés a terre, il compte les cailloux du
chemin. Il y en a trois cents, avait dit un prédé-
cesseur. Non pas, il vy en a trois cent un, proteste
notre homme. '

L'esprit. eréateur, dans ses essais d'interprétation,
formule des hypothéses et il le sait. L'esprit scien-
tifique mal venu interpréte ou des faits mesquins ou
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des affirmations enseignées dans les livres. Il formule
aussi des hypothéses, mais ne s'en apergoit pas.

11

Lieutaud poss¢dait & un degré rare l'esprit scien-
tifique mal venu. 1l se flattait d'éviter les hypotheses
et défendait la doctrine de la coction et de I'évacuation
critique de la mati¢re morbifique. C'¢tait pourtant une
hypothése, cela. Lieutaud ne s'en doutait pas.

Rebelle aux spéculations imaginatives il avait érigé
une meéthode curative sur des observations, « dont
I'enchainement, dit-il, formait un systéme solide et
in¢branlable auquel le temps qui renverse tous les
autres ne saurait donner la moindre atteinte ».

Son précis de médecine pratique publié succes-
sivement en latin et en francais nous fournit a cet
égard des données précieuses : car elle était heureuse,
la pratique de Lieutaud : il a soin de nous en informer.

I n'employait que les remedes employés par les
meilleurs praticiens, ou dont il s'était servi avec un
succés non démenti. Et quelle intelligence dans I'appré-
ciation des médications recommandées ! La saignée,
proclame Lieutaud, peut étre utile au commencement
de la maladie dans certains cas; mais dans d'autres
cas on n'en peut attendre que de mauvais effets. 5i
on lapplique aux oppressions, on soulage pour un
temps le malade, mais on rend son ¢état plus facheux
et plus rebelle. Aux guérisons opérées on peut opposer
I'observation constante de tous les praticiens qui voient
tous les jours de trés mauvais effets de la saignée.

Trés bien. Nous comprenons que la saignée fait
du bien 4 moins de faire du mal. Dans quelles
circonstances ces résuitats différents ? Lieutaud ne
se compromet pas. Saignons d'abord, nous verrons
ensuite. L'état ultérieur du malade nous apprendra
si nous avons commis une faute.
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Vomitifs, purgatifs, sudorifiques, eaux minérales
sont jugés dans le méme esprit de prudence. Les
hépatiques, les apéritifs, tels que la scolopendre, les
capillaires jouissent d'une efficacité¢ certaine. lls gué-
rissent toujours; mais quand la maladie de foie est
parvenue 4 un certain degré, ils ne guérissent plus.

Au moins les spécifiques ne laissent-ils pas sem-
blable éventualité a redouter. Pour tout le¢ monde ce
titre de spécifiques n'est accordé qu'a des agents
thérapeutiques dont l'action curative est assurée.

Lieutaud, lui, n'est pas si téméraire. Tant spéci-
fique que soit un remeéde, celui-ci risque d'emporter
son homme.

Quoi de plus spécifique dans le scorbut que le
cresson, le cochléaria et autres anti-scorbutiques * Et
pourtant ces médicaments ont plus d'un malheur a
leur charge : la fievre lente, la phtisie, le marasme.

Le soufre est le spécifique de la gale. Seulement
c’est un spécifique qu'il faut savoir manier. Crainte
d'accidents, on préparera pendant longtemps son
action par la prescription préalable au galeux des
tempérants, dépurants, amers, apéritifs, sudorifiques,
diur¢tiques et purgatifs.

Assurément l'audace ¢tait le défaut qui devait
atteindre le plus malaisément les disciples de Lieutaud.
I edt été curieux de connaitre a quelle régle de
conduite aboutissaient des conseils que voici.

L'asthme comprend des espéces différentes a causes
varices. A causes diverses seront opposés des traite-
ments distincts ? Non pas. En dépit de la multiplicité
d'origine et de nature, le traitement sera non seule-
ment univoque, il sera encore spécifique. Les pecto-
raux, les vulnéraires, le miel, etc., comptent comme
remédes spécifiques de l'asthme quel qu'il soit. Il
n'est pas indifférent de les prescrire l'un ou lautre.
Ces remeédes demandent un choix. Quel choix 2 « Il
est trés difficile &4 déterminer, assure Lieutaud : le
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médecin se souviendra seulement que 'emploi incon-
sidéré de ces médicaments a chance d'achever des
malades qui auraient pu vivre encore longtemps ».
Une seule indication thérapeutique s'impose catégo-
riquement : « quand l'asthme est le résultat de la gale
rentrée. Cette f{ois, pas d’hésitation; il faut ramener
la gale ».

Et tout le long de l'ccuvre de Lieutaud c'est le
meéme procédé qui apeure le praticien en face de la
médication a instituer.

Contre la constipation, nous trouvons préconisé
un exercice que le curé Kneipp a remis a4 la mode
derni¢rement : la marche pieds nus sur un plancher
froid et mouillé. Ce remede, toutefois, n'est pas sans
danger, se hate d'ajouter Lieutaud déja effrayé de
son affirmation.

Dans la tympanite 'application de la glace a réussi
« mais il serait dangereux de se familiariser avec ce
topique ». La ponction est indiquée dans nombre de
circonstances « mais on est arrété par la difficulté
de connaitre quelles elles sont ».

Les fleurs blanches se trouveront bien des astrin-
gents, toniques, prescrits & l'intérieur, des injections
préparées avec des herbes vulnéraires : aigremoine,
plantain, consoude. Les fumigations avec l'encens, le
succin, le tacamahaca, le mastic seront aussi treés
utiles.

« Mais avant de recourir a ces traitements, le
praticien n'oubliera pas que la cessation subite des
fleurs blanches a donné lieu a l'angine, & l'inflam-
mation de la poitrine et du bas-ventre, a la ficvre
pourprée, & la fievre lente, 4 I'hydropysie et a la
phtisie ».

Lorsque, par hasard, un précepte judicieux est
émis, le bénéfice qu'on en pourrait attendre est
aussitot diminué par. les maladresses dont Lieutaud

I'enveloppe.

SIS, JEER E—
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Un autre canal, concu sur un plan plus moderne,
devient indispensable.

Une nouvelle doctrine surgit. Elle s'alimente des
faits qui avaient ¢chappé au regard, attiré vers la
doctrine de la wveille. La navigation sur le jeune
canal, s'inaugure active, florissante, Puis la circula-
tion se ralentit, les bateaux se font rares, la vase
s'‘accumule, l'eau baisse.

Et c'est & reconstruire ailleurs.

La doctrine est le moule dans lequel la pensée
recoit son empreinte. Sans doctrine, la pensée ne se
concréterait pas en formules. Si nombreuses sont les
occasions de sortir de soi que 'homme ne penserait
pas si on ne lui ordonnait la fagon de penser.

Seulement, 4 coté des avantages qu'aménent la
convergence des efforts, la doctrine a ses inconve-
nients. Reposant sur une connaissance imparfaite, elle
aboutit a cette confusion nosologique qui faisait
décrire 4 Cullen cote a cote la diarrhée, le diabéte
et I'hystérie.

On rit des classifications des vieux maitres. Plus
tard, on rira des classifications de notre temps.

[l ne faut les considérer que comme moyens pro-
visoires de simplification : les opérations de la nature
sont complexes; il est nécessaire de les accommoder
4 la portée des intelligences. De ld cette construction
de cases schématiques, ou l'on emboite séparément
les faits qui paraissent distincts, au risque de négliger
les intermédiaires qui coordonnent ces faits en un
ensemble compréhensif. Les progrés de la science
augmentent le nombre des faits distincts : les cases
qui sont annextes 4 ces faits se multiplient. Suffi-
sante un jour, une classification devient exigué le
lendemain. L'essentiel est que cette classification ait
eu son heure d'utilité. La nosologie de Cullen a
facilité I'é¢tude de la médecine. Moins effrayante que
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toniques a ceux du froid. Quant aux tendances a
la putridité, elles se manifestent & la suite de l'af-
faiblissement du ton du cceur et des vaisseaux. Le
froid corrige cet affaiblissement.

Dans le traitement des maladies de l'estomac,
'auteur insiste sur la dyspepsie par acidit¢ du suc
gastrique. Sans distinguer au point de vue chimique
'hyperchlorhydrie et I'acidité par fermentation, Cullen
a trés bien indiqué les différences de médication
_attribuable & I'une et 4 l'autre.

Aux dyspepsies acides avec douleurs rongeantes
A l'épigastre, conviennent les infusions de camomille,
les sels alcalins et les terres absorbantes. « Parmi
les alcalins, le caustique est plus efficace que lal-
calin doux, et ceci sert & expliquer les effets de
'eau de chaux. En faisant usage des absorbants, on
¢vite l'exces d’alcalin, qui peut quelquefois avoir lieu.
Les absorbants different en ce quils forment un sel
neutre plus ou moins laxatif: de 14 procéde la diffeé-
rence qui existe entre la magnésie blanche et les
autres absorbants. Il faut songer a éviter l'excés des
absorbants et des alcalins, car, ¢1 l'on en donne une
grande quantité, ils peuvent priver nos fluides de
l'acide qui entre nécessairement dans leur compo-
sition. » Quant a la nourriture, on se rappellera que
les viandes préviennent la disposition a l'acidité. Elles
seront bien supportées. On se gardera des boissons
théiques et spiritueuses, on défendra les végétaux en
général et on n'autorisera ‘que ceux qui sont le
moins disposés 4 la fermentation vineuse, le pain
bien levé par exemple.

Aux dyspepsies, dont l'acidité est due au s¢jour
trop long des matiéres acescentes dans l'estomac, il
faut opposer les remedes qui excitent laction de
l'estomac (amers, exercice, froid). La stase alimen-
taire, comme origine de la dyspepsie fermentative,
est accusée en termes précis : elle est la conséquence,

i i
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cette stase alimentaire, de la digestion difficile des
aliments absorbés, de la faiblesse des parois qui
empéche l'estomac de pousser les aliments jusqu'au
duodénum, d’'un obstacle au passage du pylore. Sur-
tout, pas de purgatifs ¢nergiques contre la consti-
pation ; il faut exciter l'intestin, non précipiter son
action.

A coté de la thérapeutique des- fievres et des dys-
pepsies acides, que de conseils sages, d'apergus cli-
niques originaux!

Cullen a décrit la diphtérie pharyngée sous le
nom d'esquinancie maligne. Elle est trés remar-
quable, cette description. Le croup devient de l'es-
quinancie trachéale. La mort dans le croup suit le
spasme de la glotte et l'obstruction par les mem-
branes. Les. vomitifs sont le reméde le plus efficace.

Au sujet de la pneumonie, relevons cette asser-
tion : la pneumonie disparait fréquemment le second
ou le troisitme jour lorsqu'il survient un érysipele
externe; si cet érysipele continue et se fixe, la
fluxion de poitrine ne reparait pas. Traitement de la
pneumonie : la saignée.

Le diabéte est considéré pour la premiére fois
comme un vice d'assimilation. Cullen n'en formule
pas le traitement. Il est découragé. Tous ses malades
sont morts.

La médication est parfois hardie. Cullen baigne
ses tétaniques dans l'eau froide et leur administre de
hautes doses d'opium.

Toujours la thérapeutique reste soumise 4 l'expé-
rience de la pratique. Dans la gonorrhée, par exemple,
les injections astringentes sont pernicieuses au début :
elles augmentent l'inflammation. Leur utilit¢ ne s'im-
pose que plus tard, quand la période aigué est dis-
sipée.
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la sensibilité a la mode. C'était & qui se lamenterait sur
les incommodités du beau sexe.

Antoine Petit a échappé & ce travers. Aucune décla-
mation dans ses lecons faites en 1770 sur les maladies
des femmes enceintes et des femmes en couche. Pas
galant du tout, le professeur. Déja Guy Patin avait dit :
« C'est un sot animal gu'une femme qui s'occupe de
notre meétier ». A l'adresse des femmes qui se livrent
a la pratique des accouchements, Antoine Petit asséne
a son tour une volée de phrases qui n'ont rien du
madrigal.

Sexe léger, timide, faible, incapable d'apprendre,
maladroit dans sa facon d’'administrer les remedes, quel
a ¢té 'aveuglement des magistrats qu'ils aient autorisé
les femmes & pratiquer un artot le manque de sang-froid
est cause de mort > Qu'elles fassent des enfants, il n'y a
rien & redire! Mais qu'elles aident a les faire, non pas!
Elles ne sont pas taillées pour ¢a. Un accouchement
dépasse leur compétence.

Et les doctoresses actuelles? Brave Antoine Petit!
Son indignation contre elles n'eut plus trouvé de
termes. Aussi a-t-il eu la précaution de mourir il y a
cent ans, en 1704.

Membre de I'Académie des Sciences, c'est comme
titulaire de la chaire d'anatomie au jardin du Roi qu’il
attirait a ses cours des disciples dont l'enthousiasme
lui décernait communément l'¢épithéete de génie. A
I'entendre, Corvisart eut la révélation de sa vocation et
sacrifia 4 l]a médecine 'étude qu'il avait commencée du
droit.

C'est donc justice que de rappeler la thérapeutique
d’Antoine Petit. Au surplus elle nous confie telle anec-
dote piquante ignorée des géncrations actuelles.

Ainsi Clément, médecin de la dauphine, avait une
recette toute spéciale pour panser les parties génitales
meurtries par l'accouchement. Il confectionnait une
omelette avec des ceufs et de 'huile de camomille, et
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au camphre, ce dernier agent ayant pour effet de
retarder la salivation. Si elle survient, on fait boire une
décoction de bardane avec une demi-téte de pavot. La
malade se couche, sue abondamment et le mercure se
porte a la peau. Du lait coupé¢ de stomachiques sera
finalement ordonné pendant un ou deux mois.

LLes convulsions constituent un des accidents les
plus redoutables de l'accouchement. La saignée est le
remede d'urgence a leur opposer. On essaiera en plus
les antispasmodiques. Eau de fleurs d’oranger, teinture
de castoréum. En cas d'insuccés pas d'hésitation. Il
faut accoucher la femme sur le champ, rompre les
membranes, repousser la téte, chercher les pieds ou, au
cas quc la téte soit engagée, appliquer le forceps de
Levret dont les branches des cuillers ont l'avantage
d’étre courbes.

La sortie de l'enfant a amen¢ la déchirure de la
fourchette. Quelle conduite tenir contre cet accident?
Les cuisses de la femme seront rapprochces I'une de
l'autre et la plaie, lavée avec des décoctions d'orge,
d'aigremoine ou de roses de Proving, sera pansée avec
des digestifs, c'est-d-dire de la térébenthine unie aux
jaunes d'ceuf ou 4 quelques huiles telles que celles de
camomille, d’hypericum. Si la déchirure va jusqu'au
milieu du périnée, le méme traitement est applicable :
en trois semaines la cicatrice est formée. Chez des
femmes jeunes et robustes, on peut parfois se passer
de suture, bien que la déchirure s'¢tende jusqu’a I'anus.
Malheureusement cette issue favorable est exception-
nelle. Souvent il persiste une infirmité dégottante ;
la femme aime encore mieux la supporter que de se
soumettre aux douleurs que provoque la suture -du
périnée.

La septicémie puerpérale est considérée comme la
conséquence de la suppression des lochies. Dans les
cas bénins, la saignée n'est pas indiquée. De deux
heures en deux heures seront administrés des lave-
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Leuvenhoeck avait admis que dans la génération
le spermatozoide est le seul agent fécondant et que
la femme n'émet nullement de semence prolifique.
« Nous ne nous amuserons pas 4 réfuter un systéme
aussi ridicule, » proclame Antoine Petit. Pour lui,
cest du mélange des semences de I'homme et de
la femme que se forme le foetus, et comme il pense
d'apreés Hippocrate, c'est donc qu'il a raison.

Puissance de la tradition, confiance en soi qu'exa-
gére limportance de la position acquise ou de la
réputation dont on jouit, que d'erreurs affirmées
sous le prisme déformant de ces motifs d'opinions !
Quelle lecon pour notre orgueil, que la lecture
des anciens! Intelligents, ils étaient. Intelligents ils
se sont trompés. Les enseignements du passé nous
apprennent a ne jamais rejeter d'emblée une idée
neuve, si mal s'accorde-t-elle avec les idées dont
nous avons ¢té nourris. « Systéme ridicule, » affir-
mait Antoine Petit. « Vérité incontestée, » ont cor-
rigé ses successeurs. Que de fois faudra-t-il encore
démontrer ce resplendissement en acquisition lumi-
neuse de ce qu'on traitait tout d'abord d'absurde
avant que les hommes se montrent plus réservés
dans leurs jugements 2

Nous rions des préjugés de nos devanciers et
raisonnons comme eux sur les idées que nous nous
créons des choses non sur les choses ellessmémes.
Notre raison s'imagine rayonner en foyer de vérités.
Ceux gui percent a jour les erreurs que nous susci-
tent des raisonnements vicieux, elle les traite d'in-
sensés. D'injurier la rehausse; elle ravale ce qu'elle
ne comprend pas. Qu'elle se rappelle plutét, cette
raison si superbe, les paroles de ce psychologue
qu'était I'apotre St Paul: « Ce sont les insensés qui
confondront les sages. »
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mier qui ait donné la vraie maniére de traiter cette
maladie »n.

Nommé en 1768 premier médecin du roi d'An-
gleterre 4 Hanovre, Zimmermann quitta Brugg et
mourut en 1795, a l'dge de soixante-sept ans.

Pauvre diable resté pendant quinze ans praticien
de village, Zimmermann connut l'amertume d'une
vie que dépriment les sensations monotones et le
bourdonnement des médisances dont la jalousie
confraternelle enveloppe toute supériorité.

Un médecin de campagne ne se plie & sa con-
dition qu'au prix d'un double danger : il sombre
dans la médiocrité ou la meélancolie.

La médiocrité l'envahit quand il consent & vibrer
en communion d’idées avec son milieu. A défendre
la hauteur de ses conceptions contre la vulgarité
des menus faits et des intéréts subalternes, il s'en-
fonce dans la mélancolie.

La solitude conserve la personnalité¢: on demeure
quelqu'un si I'on ne se méle pas aux foules. Seule-
ment le refus de se laisser entamer par elles aboutit
a l'extrémité ficheuse de la santé compromise.

L'intelligence sauvée anime le corps malade. Le
trouble de nutrition s'installe et réagit 4 son tour
sur le cerveau qu'il abat. Le cercle est fatal.

Si intenses soient les excitations de la pensée,
elles finissent, lorsqu’elles sont prisonni¢res de la
répétition des impressions physiques, par perdre de
leur vigueur. De voir chaque matin le méme pay-
sage, les mémes figures, d'étre astreint aux mémes
occupations, de faire les mémes demandes et den-
tendre les mémes réponses professionnelles plonge qui
subit cette nécessit¢ dans une langueur lamentable.

Travailler de la téte soulage: encore faut-il avoir
A sa disposition des ¢léments de travail; et quand
on les poss¢éde par hasard, d'en avoir manqué si
longtemps empéche le cceur a la besogne.
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meédecin inférieur. Une ordonnance ne sera formulée
qu'aprés interrogation minutieuse.

Aider 4 la réparation des pertes, a la consolida-
tion de ce qui a ¢té déchiré ou rompu, favoriser
la séparation de ce qui est vicieux, particuliérement
par la suppuration, pousser a l'excrétion de ce qui
est nuisible soit par des voies ordinaires, soit par
des voies extraordinaires, respecter souvent la fi¢vre,
veiller au régime de la vie, aux habitudes, a certai-
nes singularités du patient, stimuler l'empire de
I'"ime sur le corps, autant d'indications curatives
que la perspicacité du médecin devra subordonner
les unes aux autres, suivant la prédominance de
I'indication essentielle.
= Les médications ordonnées par Zimmermann sont
celles de I'¢poque, toutefois son originalité se mani-
feste dans le traitement de la dysenterie ou, a
I'exemple d'Alexandre de Tralles, il préconise les
laxatifs doux et répétés, au contraire de Sydenham,
qui s'en tenait communément au laudanum.

Ces laxatifs consistent en créme de tartre (une
once dans cing livres d'eau) a4 boire dans lapres-
midi et pendant la nuit. 1l vaudra mieux deés le
premier matin commencer le traitement par l'admi-
nistration d'un vomitif (aux enfants quatre doses de
cing grains d'ipécacuanha avec autant de créeme de
tartre ; aux adultes trois doses de dix grains, avec
une demi-drachme de créme de tartre).

Le second jour de traitement, on ordonnera aux
adultes trois onces de tamarin bouilli deux minutes
dans une livre d'eau. La dose pour les enfants sera
réduite suivant l'dge 4 deux ou 4 une once.

Le troisiéme jour, Zimmermann réitérait le tama-
rin lorsque le mal ne s'était pas suflisamment
amend¢: sinon il en remettait l'usage au gquatriéme
jour et ne faisait prendre dans cet intervalle que
de l'eau d'orge acidulée.
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Trés souvent, soutenu par la prescription simul-
tanée de créme de tartre, le tamarin que notre
médecin considére comme plus efficace que la rhu-
barbe, amenait la guérison en trois ou quatre jours.
Au contraire, mouraient en grand nombre les pay-
sans qui usaient du vin rouge et de fromage pourri,
comme l'avait jadis conseillée Sennert.

Dans la dysenterie inflammatoire, on doit prati-
quer la saignée et la réitérer si les forces du malade
le permetient. Des lavements de décoction d'orge,
de mauve, de guimauve, de camomille, a l'intérieur
une poudre adoucissante composce de gomme adra-
gante et arabique, de racine de guimauve, 4a une
once et demie, d'amidon, de réglisse 44 une demi-
once; de sucre fin trois onces, seront autant de
recettes dont le dysentérique tirera un béncfice
marqué. L'usage du vin sera réservé aux formes
malignes ou les forces sont anéanties: les vins de
la Moselle et du Rhin, le vin de Grave seront les
plus utiles en semblable occurrence:; on pourra leur
adjoindre tels médicaments toniques qu'on jugera
convenables : le camphre et l'extrait de quinquina
par exemple. Les doses prescrites de ceux-ci ne
dépasseront pas seize grains en vingt-quatre heures,

Les astringents et narcotiques sont des agents
dangereux 4 manier : ils risquent de supprimer les
selles et d'augmenter les symptomes généraux de la
maladie. Dans les dysenteries malignes, on sera par-
fois autorisé & les associer aux cordiaux lorsque le
nombre trop fréquent des selles devient par lui-
méme un danger. C'est dans ces conditions que
Van Swieten prescrivait un grain d'opium matin et
soir. Autant avouer que le traitement de la dysen-
terie est avant tout question de tact meédical. Ce
qui réussit @ un habile médecin devient poison dans
des mains maladroites.

En général, I'hygiéne occupe une place prépon-



260 LA THERAPEUTIQUE DES VIEUX MAITRES

dérante dans la thérapeutique de Zimmermann. Il
insiste sur la réglementation du régime si variable
au bhasard des tempéraments, des professions: tel
homme doit manger beaucoup, tel autre peu. Les
exces de nourriture sont l'affaire de l'ouvrier, du
paysan, du soldat. L'homme de cabinet restera sobre,
car ses digestions sont lentes.

Les passions si funestes 4 nombre de personnes
deviennent 4 d'autres un principe de santé. On
rencontre des gens qui se portent mieux aprés un
mouvement de colére: ce détail ne doit pas ¢chap-
per au praticien qui ménagera encore dans la mesure
du possible les habitudes de ses clients. Il se rap-
pellera cette réponse du Scythe auquel on deman-
dait comment ces compatriotes pouvaient aller tout
nus sous leur climat rigoureux. «C'est qu'ils sont
tout visage, dit-il. »

Par I'habitude on résiste non seulement aux cau-
cses des maladies, mais 4 la maladie elle-méme.
Exemple: la lépre est contagieuse ; on voit cepen-
dant des hommes qui ne gagnent pas cette maladie
malgré leurs rapports avec des femmes infectées ;
il semble qu’il faille offrir une certaine prédisposi-
tion & la lépre et peut-étre s'accoutume-t-on a une
douce contagion comme on s'accoutume aux poisons.

L'inconvénient, c¢'est qu'on s'accoutume aussi aux
remedes, L'arsenic, la cigué, l'aconit sont des médi-
caments actifs : l'action s'¢puise avec l'usage et a
un moment donné, il faut forcer la dose, ce qui
n'est pas sans danger.

L'empire que le médecin exerce sur le malade
sera toujours un des agents les plus actifs de gueé-
rison. L'influence de l'ame sur le corps opére des
miracles. Toute émotion est susceptible de vertus
curatives. «Un homme fut guéri d'une fiévre tierce
des plus opiniatres par la peur de faire naufrage
sur le vaisseau ou il était.»
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collégues, que Barthez avait chance d’étre une intelli-
gence supérieure.

En quoi Napoléon ne se trompait pas. A la vérité,
son protégé avait un défaut qu'on pardonne malai-
sément : une perspicacité trés aigué, et cela ne rendait
pas Barthez indulgent au pauvre monde. Ses ripostes
entraient en blessures cuisantes dans l'amour-propre
de ses adversaires ; méme dans ses bons moments,
sa vivacité éclatait en répliques blessantes, tellement
le tour de ses sensations, quel qu'en fut l'objet,
demeurait rebelle 4 la pondération qui vaut Ies
jugements calmes. La brusquerie ¢tait son abord
familier. D'étre dérangé par les importuns faisait
partir notre homme en accés de mauvaise humeur,
et cette mauvaise humeur se projetait a la téte de
ses meilleurs amis, Quand on pense avec feu Ie
souffle d'une interruption est toujours mal accueilli,
si innocente soit-elle et fut-elle congue dans les termes
les plus aimables.

Barthez mourut en 1806. Atteint d'un calcul de la
vessie, il refusa de se laisser opérer, et préféra boire
de la busserole ; selon lui, cette plante jouissait sur
la vessie d'une action tonique qui se traduisait par
une sensibilit¢ moindre au contact du calcul.

[

La doctrine de Barthez est connue. La cause
qu'il assigne aux phénomenes de la vie devient un
mot : le principe vital. Quelle est la nature de ce
principe 2 Nous lignorons.

A toute page, ce mot revient sous la plume de
Barthez, il explique tout sans étre explicable lui-
méme. Lacune salutaire qui raméne notre orgueil au
degré d’humilité qui convient.

Aprés les doctrines mécanique et chimique, voici
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affaisse le malade, au tour des toniques d'entrer en
jeu : pour faire valoir leurs effets, les antispasmo-
diques guettent le tapage possible des phénoménes
nerveux, et ainsi de suite : tout élément morbide
devient un malfaiteur rappel¢ 4 l'ordre par un fonc-
tionnaire thérapeutique.

La méthode empirique change la forme d'une
maladie par des remédes qu'a indiqués l'expérience.
« Elle convient surtout aux maladies ou l'on a lieu
de craindre que les mouvements spontanés de la
nature ne soient impuissants pour opérer la guérison,
et dans celles que l'on ne peut décomposer dans des
¢léments bien déterminés. »

Cette méthode empirique nous vaut elleméme
plusieurs subdivisions : elle se partage en méthode
vaguement perturbatrice ou substitutive (traitement
par les caustiques des phlegmasies purulentes ou
phagédénismes speécifiques, guérison par les ¢motions
vives des névroses convulsives); a4 coté de la mé-
thode vaguement perturbatrice se range la méthode
imitative. Elle tend, cette seconde forme de la
méthode empirique, a « déterminer des mouvements
de fi¢tvre ou autres, analogues a ceux par lesquels
la pature guérit souvent des maladies semblables. »
Une maladie guérit-elle par la fievre, a la faveur
d'une hémorrhagie, ou d'une ¢ruption, au prati-
cien de provoquer cette fi¢vre, cette hémorrhagie,
cette ¢ruption au cas ou ces symptomes de sauve-
garde n’'apparaissent pas chez son malade spontané-
ment comme ils devraient. La troisiéme forme de la
méthode empirique est la mdéthode spécifique: elle
est mystérieuse, celle-la. Comment le mercure gué-
rit-il la syphilis? Quelle est la raison qui fait juguler
au quinquina la fievre palustre ¢

Derriére les vrais spécifiques sont échelonnés des
agents dont l'action moins puissante ne laisse pas
que de nous échapper dans ses motifs : qui expli-
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quera les effets de l'iode et de larsenic dans la
scrofule ? En pareil cas, le praticien se contente de
guérir sans savoir comment. C'est ld une lacune
dont le malade s'accommode volontiers, le plus beau
raisonnement du monde n'équivalant pas pour lui
a la plus modeste guérison.

Comment de ces données générales, Barthez descen-
dait-il a la pratique ?

Voici la goutte, par exemple, sur laquelle il a
écrit un ouvrage en deux volumes. Pour traiter cette
maladie, on se souviendra d'abord de sa nature. Les
observations prouvent qu'elle dépend d'un état spéci-
figue des humeurs qui tiennent a la rétention dans
le sang des principes excrémentitiels.

L'analyse dé¢montre ensuite que dans la goutte,
prennent place decux ordres de symptomes : les
symptomes fluxionnaires, les symptéomes fébriles. Que
si les uns et les autres ne sont pas trop tapageurs,
on se contentera d'une médication anodine : envelop-
pement de l'articulation douloureuse dans un sac de
taffetas ciré vert ; 4 la rigueur, application d'un em-
platre de jusquiame si la douleur est aigué. Avant
tout, on recommandera le repos d'esprit, une alimen-
tation végétale, un peu de chocolat, de bouillon de
veau et de poulet. :

Mais la fluxion s'exagére, une intervention plus
active s'impose : on recourra a la saignée ou plutot
aux sangsues et ventouses scarifies sur la tumeur
goutteuse. Des boissons diaphorétiques favoriseront la
transpiration ; des purgatifs sobrement ordonnés
combattront la saburre des voies digestives. Plonger
les extrémités tuméfices dans un bain froid est
dangereux, la répercussion de 'humeur goutteuse
étant 4 redouter sur d'autres organes; par contre,
des bains de jambes tiédes, surtout des bains de
vapeur locaux, soulageront le patient sans lui faire
courir de risques.
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['usage interne de l'opium demande une grande
circonspection : ce médicament sera réservé aux
insomnies persistantes et douloureuses; on l'associera
de préférence 4 l'ipécacuanha comme dans la poudre
de Dower qui fait transpirer et liche le ventre.

La fievre, quand elle se maintient & sa fonction
de fievre dépuratoire, doit étre respectée. Elle dépose
en effet I'humeur goutteuse dans les articulations et
en dcbarrasse le sang, c'est tout au plus, si on lui
opposera l'administration d'un rob de sureau ou de
nitre dans des boissons légérement diaphorétiques.
Seulement, cette fievre dépasse parfois le role qui
lui est assigné, elle devient inflammatoire et réclame
la saignée. Elle revét un caractére putride : de I3,
indication de laxatifs, rhubarbe et créme de tartre
qui combattent la putridité des voies digestives.

La ficvre est passée. Si le malade reste languis-
sant, on le remontera par du quinquina. Une saison
aux eaux minérales sera indiquée : ces eaux seront
salines lorsqu'on aura lien de croire que tous les
déchets de I'humeur goutteuse sont ¢liminés ; ferru-
gineuses au contraire, seront les eaux prescrites au
cas ou les humeurs goutteuses évacuées en quantité
suffisante, ne menaceront pas du retour d'une poussée
fébrile.

Tout le monde connait la goutte irréguliére, sa
dur¢e est fort longue et déjoue les méthodes de
traitements analytiques qu'on serait tenté d'instituer;
on en est le plus souvent réduit aux méthodes
empiriques.

L.es purgatifs combinés aux aromatiques donneront
de bons résultats : ainsi tel ¢lectuaire ou le diagréde
(scammonc¢e) est joint au girofle et au gingembre ; tel
encore le mélange de quinquina et de fleur de soufre,

[Les diaphorétiques et les diurétiques ne seront
pas oubliés. Les racines et bois sudorifiques de

. patience, salsepareille, geniévre, trouveront leur emploi,
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on pourra méme utiliser les propriétés diaphorétiques
de l'opium en l'unissant au camphre.

Dans les diuré¢tiques prendmnt place les décoctions
de bourgeons de sapins, tiges de douce amere,
racines de bardane ou de pareira brava, décoctions
auxquelles on joindra de l'esprit de Mindererus (acctate
d'ammoniaque). Sont également recommandables, les
infusions d'arnica, grice 4 la réunion de leur triple
effet vomitif, purgatif et diurétique.

Outre ces remédes, il en est d'autres auxquels on
a accordé une action, en quelque sorte spécifique,
contre la goutte. Tels sont la cigué, la belladone et
surtout l'aconit. Ce dernier médicament sera ordonné
sous forme d'extrait (un demi-grain pour commencer
pour monter progressivement 4 trois ou quatre grains
toutes les trois ou quatre heures). Quarin, Van
Swieten ont enregistr¢ des guérisons remarquables
par ce procédé. Préconis¢ par Boerhaave, le savon
est un excellent dissolvant de la mati¢re goutteuse,
on le prescrira avec des décoctions de saponaire et
de la racine de seneka.

Quant aux agents préservateurs de la goutte, ils
ressortissent a la fois aux pratiques hygiéniques et
a la pharmacopée. L'exercice, les frictions séches,
les bains froids, l'eau comme boisson, une alimen-
tation végétale rentreront dans les mesures d’hygiéne
conseillées. Les martiaux, I'élixir de vitriol, le quin-
quina, les stomachiques seront cherchés chez l'apo-
thicaire. Le goutteux appréciera surtout les pastilles
de Desault préparées avec laethiops martial, la
canelle et le quinquina.

Les détails dans lesquels nous venons d'entrer
nous éclairent sur la thérapeutique de Barthez. Il a
cherch¢ & comprendre et 4 introduire une intelli-
gence trés haute dans la pratique médicale. Ses
idées ont fait doctrine. C'est avec raison que I'¢cole
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crie l'autre ». « Je me traiterai moi-méme» gesticule
un troisitme. Et ce concert d'imprécations soulevées
contre les erreurs de la thérapeutique a la mode se
resout en un hosannah de bénédictions a la glorifi-
cation de M. Pomme. Il n’avait pas besoin de ce
concours d'indignations. Seul il eat suffi a sa dé-
fense. La riposte, il la maniait en spadassin de pro-
fession.

Touchés, les ennemis de M. Pomme l'étaient si
pitoyablement qu'ils ne se relevaient plus. Aprés le
duel, les funérailles !

Enterré Lassone, médecin de la reine : enterré¢,
Vicq d'Azir, son successeur auprés d'elle, guillotinée
la Dubarry qui avait empéché, & la mort de Sénac,
la nomination de Pomme comme médecin de
Louis XV. Graces soient rendues a la Providence !
Ses voies sont justes et ses desseins cachés. Si
cachés qu'a l'histoire de la Dubarry par les freres
de Goncourt manque ce détail : la montée de la
courtisane sur I'¢chafaud considérée comme la punition
céleste de son insolence vis-d-vis de M. Pomme.

Eh bien! notre erreur était compléte.

Elle a ¢té partagée par d'autres puisque le nom
de Pomme est pour l'ordinaire perdu dans I'histo-
rique de l'hystérie. Trois lignes seulement sont con-
sacrées a notre héros dans le dictionnaire de De-
chambre : « Pomme (Pierre) est né 4 Arles en 1735.
Recu docteur & Montpellier, il vint 4 Paris et se fit
une grande r¢putation. On ignore l'époque de sa
mort. » Et c'est tout.

Passer comme un météore et disparaitre sans
qu'on sache ou, a ¢été la destinée de Pierre Pomme.
La maxime de Pascal : « Voulez-vous qu'on dise du
bien de vous, n'en dites pas», s'est déroulée en épi-
taphe sur la tombe de ce médecin oubli¢ pour avoir

trop fait parade de sa valeur.
En toute bonne foi, Pomme s'imagina bouleverser
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la thérapeutique des maladies vaporeuses. Au moins
la modifia-t-il en un sens trés salutaire, et puisque
nul ne s'en souvient, ce nous est motif de faire

connaitre comment.

11

Dans les maladies vaporeuses, hystérie chez Ia
femme, hypocondrie chez I'homme, le traitement se
résume en recommandations trés simples : hydro-
thérapie et boissons aqueuses abondantes. Pour l'au-
teur, les affections vaporeuses seraient dues «a une
tension et & un racornissement des nerfs ». Rendre
d ces nerfs I'humide qu’ils ont perdu est lindica-
tion d& remplir. Baigné de liquide au dehors et au’
dedans, le malade voit « s’assouplir ses solides des-
séchés, les sels des liqueurs sont dissous et leur acri-
monie corrigée » dans le charroi des véhicules aqueux.

Point n'est besoin de torturer la pensée de l'au-
teur pour en tirer l'aveu du trouble de nutrition
comme cause de I'hystérie et de I'hypocondrie. Le
racornissement de la fibre et la stagnation des sels
qui en résulte équivalent en langage moderne a un
dérangement dans les oxydations. Changez les mots,
I'idée est juste.

L'hystérie et I'hypocondrie, maladies de nutrition,
sont justiciables d'un traitement qui rétablisse 'ordre
dans les échanges. Pomme disait la chose dans la
langue du temps.

Les manceuvres hydrothérapiques qu'il préconise
consistent en lavements froids, bains ti¢des, bains
froids et bains locaux.

Dans les paroxysmes hystériques, plus le mal est
violent, plus le traitement doit étre doux. Pas de
médicaments antispasmodiques tels que la teinture
.de castor, I'éther, le camphre, le musc, la valériane
et tant d'autres qui ne tendent « qu'a porter le feu

Ficssinger, — {%,
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dans les esprits déja effarouchés n. Pas de compli-
cations de vésicatoires ou de ventouses : un seul
remede est efficace : le lavement d'eau {roide, glacée
si possible.

On complétera la cure, quand la malade aura
repris connaissance, par l'administration de boissons
copieuses, eau de poulet, de veau, d'orge et quelques
soupes au lait. Tous les jours seront ordonnés
de grands bains ticdes, de trois a4 dix heures de
durée ; «en raison du racornissement des tissus, les
malades surnageront d’abord dans la baignoire, mais
I'absorption d'eau par les téguments les plongera,
tot ou tard, au fond ». Pomme signale cette curio-
sit¢ aux physiciens. Il y a de quoi.

Du bain froid, il usait avec une audace qui ferait
frémir Brand. Voici une jeune fille atteinte d’anurie
hystérique. C'est en été. Plongée dans l'eau froide
pour que le sang soit obligé de se décharger sur les
r¢ins, la malheureuse reste dans sa baignoire deux
mois de suite, & raison de dix heures par jour. L'ad-
jonction attentive de glace entretenait la tempéra-
ture au degr¢ requis. Compléte fut la guérison.

Les bains locaux jouissent d'effets moins puis-
sants : ils ne soulagent que la partie du corps quiy
est exposée : telles les fomentations froides sur le
ventre qui ¢teignent les ardeurs des entrailles, les
compresses froides contre les maux de téte, etc.

Ne quittons pas le domaine de [I'hystérie sans
rappeler gque Pomme est avec Hoffmann le premier
qui ait décrit 'hémiplégie hystérique. Encore qu'elle
ne résulte que d'une perturbation nerveuse, elle si-
mule 4 s'y méprendre 'hémiplégie organique. Elle
s'en différencie surtout par le traitement : avantages
de I'hydrothérapie et danger des saigntes, ¢meétiques,
vésicatoires, aussi contraires 4 la névrose qu'ils sont
utiles dans les apoplexies sanguine et séreuse.

A T'hypocondrie, maladie de I'homme, les bains
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prolong¢s sont d'un profit moins assuré que dans
I'hystérie. C'est de l'observation rigoureuse du régime
alimentaire que bénéficiera surtout I'hypocondriaque :
le petit lait, la tisane de poulet, les fomentations,
lavements, lui conviennent autant qu'a I'hystérique.
Par contre, il proscrira de sa table les farineux, pa-
tisseries, aromates, le gibier. Se contenter de viandes
d’'animaux qui ne vivent que d'herbes, user de jeunes
volailles, d’herbes potagéres cuites, de pain bien
fermenté ; comme boisson, ne boire que de l'eau,
s'interdire le vin et les spiritueux, redouter les médi-
caments quels qu'ils soient, stomachiques, apéritifs,
laxatifs ; la mise en pratique de ces régles hygiéni-
ques assurera la guérison qu'avancera encore le
souci d'un exercice modéré, marche ou ¢quitation et
le repos de l'esprit.

En vérit¢ le meilleur praticien contemporain ne
modifierait en rien cette ordonnance qui convient a
merveille dans la neurasthénie. Une triple indication
s'y trouve satisfaite : l'accroissement des oxydations
par les bains, les boissons aqueuses et l'exercice, le
manque d'apport d'éléments toxiques dans l'alimenta-
tion, le rétablissement de la digestion grace au choix
des aliments et a l'interdiction des fatigues morales.

Sans doute, tout cela, Pomme ne l'a pas inventé,
Pour s'en tenir aux bains, Hippocrate, Galien, Celse,
Aretée, Alexandre de Tralles les avaient depuis long-
temps prescrits dans 'hystérie et 'hypocondrie. Seu-
lement leur pratique était tombée en désuétude et
Pomme, en la rajeunissant, est le premier des mo-
dernes qui l'ait organisée d'une facon systématique.

On a trop de tendance, parce quune médication
est vieille d’en contester le mérite. L'enthousiasme
sattache au remeéde 4 la mode. Trés énergiquement
Pomme a remonté le courant qui célébrait les vertus
des antispasmodiques et s'est retrempé dans les meé-
thodes hydrothérapiques des vieux maitres.
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L'hydrothérapie exalte qui la prone. Pomme au
siécle dernier, Priesnitz plus tard, aujourdhui le
curé Kneipp ont joui d'un resplendissement de gloire
qui n'allait pas & des hommes plus éminents.

Non pas que la faveur publique ne s'égare que
sur de fausses pistes. L'admiration qui court hors
des voies ou fraient les personnages officiels trouve
sa cause dans le besoin de nouveau que satisfait
mal la quiétude reposée de ces personnages. La foule
sent trés bien que posséder trop de titres est sou-
vent renoncer a la poursuite du nouveau. On se
contente de ce que l'on a. Que si la curiosité pousse
'homme titré a4 tenter une voie non ouverte, au
moins ne s'y engage-t-il qu'en allure discrete qui
ne sollicite pas l'attention.

Or la foule aime le boniment. La thérapeutique
en fanfare est celle ou courent ses sympathies.

Pour condescendre a ses goUts tapageurs, il faut
une certaine audace vulgaire qu'assurent 4 la fois
I'indépendance de position et 'habitude de jouer des
masses ou l'aplomb des ignorances qui s'ignorent,

Pomme avait l'audace. Il n'é¢tait pas professeur,
pas trés bien ¢levé non plus. Priesnitz et Kneipp
avaient l'aplomp. Brutal chez le paysan, onctueux
chez le prétre, c’est de cet aplomb que sortaient les
affirmations empiriques érigées en articles de foi.

Et puis I'hystérie est une maladie si théatrale! Et
quelle metteuse en scéne que l'hydrothérapie dans
le truc de ses guérisons instantanées! Dirigées par
le chef de claque, tout de suite les applaudissements
¢clatent en ovations délirantes. Pomme, Priesnitz et

Kneipp ont été de trés habiles chefs de claque. Le,

premier a montré que ces fonctions étaient conci-
liables avec un talent trés réel de praticien.

B S i v e ——
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nique ou Stoll exposait aux éléves ses considérations
sur les malades présents. Pas trés nombreux, ces
malades! [ls ¢taient douze : six hommes et six femmes.
Seulement & chaque lit était attaché un registre d'obser-
vation et, parce que l'attention n'¢tait pas ¢moussée
dans la pléthore des salles, le coup d'ceil aussi était plus
aigu. L'intelligence ramassée s'emparait des faits et les
assimilait en interprétations puissantes.

Aujourd’hui tout est changé : les moyens d'ensei-
gnement médical multiplient leurs sphéres d'attrac-
tion : salles d’hépital pour la chirurgie, la médecine,
les diverses maladies infectieuses, laboratoires vastes
comme des palais, instruments de précision, rien ne
manque. Ou plutét & ces mines de travail il manque
parfois l'essentiel : le mineur.

Plus est ais¢e 'acquisition des connaissances, moins
s'éveille la curiosité de les posséder. C'est aux taches
ardues que s'allument les enthousiasmes. Aplanir les
difficultés équivaut a arréter I'¢lan du chercheur,

Le progrés d'une science n'est pas déterminé par
les encouragements que lui valent les subventions de
millions et les constructions somptueuses.

Rien de maladroit, au point de vue psychologique,
comme de supprimer la géne que l'insuffisance d'un
milieu crée & I'impatience de 'homme de science. De
cette géne subie avec révolte jaillit 'activité qui brise
les obstacles; c'est enfoncer 'homme dans la paresse
que de disposer trop commodément a sa portée les
éléments de travail.

Combien modestes les laboratoires de Claude Ber-
nard et le premier laboratoire de Pasteur! Modeste
aussi cette clinique de Stoll avec son total de douze lits!
L'humanité se félicite du budget restreint que le monde
officiel de I'époque allouait au service de l'instruction.

Ce qu'il faut, on s'en apercevra peut-ttre un jour,
ce n'est pas le luxe de la bitisse, c'est, en dehors des
idées ayant cours, I'obsession de la recherche par soi.



LA THERAPEUTIQUE DE MAXIMILIEN STOLL 279

Pourvu que l'existence du savant soit assurce en ses
besoins essentiels, qu'un minimum d’organisation rende
utilisables les instruments de travail, la science peut
attendre. Elle sera récompensée de sa patience par des
découvertes dont un cadre trop grandiose elt peut-étre
étouffé la conception.

11

« Ma matiére médicale, dit Stoll, est fort succincte,
non par pénurie, mais par dessein prémédité. Que
ceux-la se servent de prescriptions apprétées qui sont
forcés de flatter le palais des femmes ou de donner des
médicaments dont le haut prix fait tout le mérite ».

Le dédain pour les formules couteuses rapproche
Stoll de Sydenham. Il est vrai que la nature spéciale
des maladies qu'ils affectionnaient autorisait le Maitre
anglais et le Maitre viennois a cette vulgarité théra-
peutique. Une maladie infectieuse, cela guérit tout
seul et, & un siécle de distance, la préoccupation de
Sydenham et de Stoll allait aux constitutions médi-
cales, aux maladies ¢pidémiques, aux variations de
leurs symptomes.

Stoll insistait grandement sur ce fait qu'une consti-
tution médicale bilieuse peut se transformer en consti-
tution médicale inflammatoire. A la premiére convient
une thérapeutique évacuante. Dans la seconde, et cest
celle que Stoll eut 4 combattre vers la fin de sa vie, on
aura recours a la saignée,

C'est dire qu'avant de traiter une maladie, il faut
se pénétrer non seulement de sa nature, mais aussi de
sa forme, quelle elle est, comment elle est.

La pleurésie ou péripneumonie est tantot inflamma-
toire ou bilieuse ou mixte.

A moins de quelque mauvaise disposition de son
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tempérament, celui qui est atteint d'une pleurésie
inflammatoire est promptement guéri. Il avalera les
boissons abondantes qui délayent la saburre et tien-
nent ouverts les émonctoires. Que si les forces fléchis-
sent, on les stimule par l'application de vésicatoires
encore indiqués dans la pleurésie rhumatismale, par
'usage interne du camphre et les décoctions de racine
de serpentaire de Virginie. Celles-ci, au dire de Mathiole,
dans sa Mati¢re médicale du xvi® siécle, « sont bonnes
4 ceux qui ne peuvent avoir leur haleine sans avoir le
cou droit »n. La saignée, dans les maladies bilieuses, ne
donne que peu de soulagement et est suivie d'une
recrudescence du mal; elle trouve, au contraire, son
indication sur les malades vigoureux atteints de pleu-
résie inflammatoire.

Dans les formes bilieuses de la pleurésie, on pres-
crira les émeétiques (tartre stibié) de préférence aux
purgatifs. Ces derniers offrent l'inconvénient, 4 travers
les longs détours du canal intestinal, de charrier des
matiéres étrangéres qui peuvent étre résorbées par les
vaisseaux absorbants et vicier le sang. A coté des émé-
tiques une place sera réservée aux expectorants sous
forme d'eau de sureau, d'oxymel simple ou scillitique,
de chacun une once.

Inutile d’exposer le traitement de la pleur¢sie mixte.
[l est emprunté au mélange des meédications précé-
dentes.

Dans les diverses maladies dont s‘occupe Stoll, se
retrouve ce souci d'une thérapeutique rationnelle dans
la mesure ou l'obscurité étiologique autorisait l'intelli-
gence du traitement.

L'ipéca est recommand¢ contre la dysenterie, sur-
tout quand il y a amertume de la bouche, nausces,
vomissements, anxiété. En d'autres cas, la pulpe de
tamarin ou de pruneaux bouillis dans une décoction
d'orge, la teinture aqueuse de rhubarbe, rendront des

services,
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Dans l'iléus, les purgatifs drastiques et les lavements
ne sont d'aucune utilit¢. L'huile d’amandes douces et
les potions huileuses sont infiniment supérieures a ces
remedes.

Les fievres putrides seront améliorées par les fleurs
d'arnica dont l'action est puissamment résolutive et
légérement émétique. On fera bouillir le quinquina
avec ces fleurs au grand avantage des malades épuisés.

L'extrait de belladone est d'un bon usage dans les
névroses. Dans la chorée on en ordonne un grain par
vingt-quatre heures. La guérisor: est complétée au bout
de six semaines par la prescription d'essence de casto-
réum ¢t de camphre. L'épileptique bénéficiera égale-
ment de l'action de la belladone. Ce médicament que
Trousseau recommandait dans le haut mal vient
d'étre remis 4 la mode par Pierret qui se felicite de ses
effets convulsivants grace auxquels sont réglces les
décharges nerveuses.

Une observation curieuse de tétanos terminée par
la guérison nous renseigne sur le traitement que Stoll
ordonnait en pareil cas. Il s'agit d'une jeune femme
enceinte de neuf mois, atteinte d'une fracture compli-
quée du talon. Quatorze jours plus tard, trismus, opis-
tothonos, tous les signes du tétanos classique. Stoll
formule : poudre de quinquina et racine de valériane,
de chacune un demi grain; musc et camphre, de chacun
deux grains; sirop de casse q. s. pour un bol. Huit
semblables. Un bol toutes les trois heures. Pour la nuit
une mixture opiacée, Sur la machoire, cataplasmes de
feuilles de jusquiame.

Peu & peu les crises tétaniques diminuent de fré-
quence et d'intensité et, neuf jours apres le début des
accidents, la femme guérie accouche d'un enfant bien
portant. S'agissait-il de tétanos vrai? La blessure anté-
rieure du talon le laisse au moins présumer.

Dans l'ceuvre de Stoll, il est un point que I'histoire
a néghgt : le pressentiment que le professeur de Vienne
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avait de l'existence de la lésion rénale dans l'intoxica-
tion saturnine. Le passage suivant avait échappé a
Ollivier qui ne le cite pas dans son mémoire sur ’albu-
minurie saturnine : « J'ai vu, assure Stoll, la colique
des peintres produire une mort lente par hydropisie.
Le systéme générateur des urines surtout ressent
I'action du plomb, se convulse, se resserre et n'opére
plus suffisamment la sécrétion et I'excrétion de l'urine.
Alors la matiére des urines, retenue amassée, portée
vers des cavités qui ne lui sont pas destinées, produit
I'hydropisie. Je l'ai beaucoup soulagée chez un malade
par le moyen de l'opium uni 4 la scille; mais je ne l'ai
pas guérie ».

[

Stoll a subi la mésaventure qui diminue parfois
les grands hommes : il a eu des disciples. Quinze
siecles d'adulation plate ont rendu Galien insuppor-
table. Sans doute, créer une école, c¢'est répandre la
doctrine, mais c'est aussi altérer l'esprit de la doctrine,
A passer par trop de cerveaux, l'idée perd de sa
limpidité : celui qui l'a congue l'envisage autrement
que celui qui la reproduit. Il n'existe pas deux
optiques intellectuelles semblables. Maitres et disciples
différent toujours. Ce qui a ¢té saisi sous un angle
spicial par l'un ne sera pas apergu sous le méme
angle par le voisin,

D'autant que qui dit disciple n'aflirme pas forcé-
ment la nécessité d'une conception trés imaginative.

Quand on pense par soi, on se refuse au role de
disciple. On est maitre et non pas maitre de l'école
de tel autre maitre, mais maitre de son école a soi,
tout simplement. Boerhaave a eu la chance de trouver,
au nombre de ses commentateurs, Van Swieten et
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D'une initiative réfrénée par la crainte des com-
plications infectieuses, la pratique des anciens chirur-
giens nous intéresse moins dans l'acte opératoire lui-
méme que dans le traitement meédical dont ils le
complétaient. Borné était le domaine du bistouri;
toutes sortes de périls menacaient ses incursions en
dehors du territoire qui lui ¢tait assigné. La pru-
dence interdicait l'audace. — Comment s'aventurer
a des opérations sur les organes splanchniques alors
gu'une plaie ne guérissait pas sans suppuration. « On a
propos¢, nous avoue Chopart, d'extirper lovaire
squirrheux ou son kyste hydropique; mais ses adhé-
rences rendent impraticable cette opération difficile
et dangereuse ».

Si désarmé demeurait le chirurgien abandonné aux
ressources de sa trousse que force lui ¢était d'implorer
aide ailleurs ; en désespoir de cause il s'adressait a la
meédecine et si celle-ci ne répondait pas toujours a son
attente, au moins lui enseignait-elle l'importance de
soumettre un bless¢ aux régles diététiques d'une
hygiéne bien entendue.
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Au si¢cle dernier Chopart fut un des chirurgiens
qui alli¢rent le plus heureusement les services de la
médecine aux bénéfices que procurait l'intervention
chirurgicale. Opérateur habile du reste et dont le
trait¢ des maladies urinaires était encore classique il
y a quarante ans. Un traité des maladies chirurgi—
cales écrit en collaboration avec Desault fait aussi le
plus grand honneur & Chopart. Sait-on qu’il avait
tout d'abord hésité 4 faire connaitre son procéd¢
d’amputation partielle du pied ? Boyer seul le décida
A faire taire sa modestie ; car c'était un modeste, ce
Chopart, et non pas un modeste par calcul, mais un
modeste naif, un peu étonné¢ de posséder tant de
titres, Prévot du collége de chirurgie, professeur de
physiologie, puis de pdthﬂlﬂgle externe a I'Ecole de
médecine, il y avait 14 de quoi goniler son homme.
Chopart n'en fut pas plus fier et c’est trés sympathi-
que & tous qu’il mourut, en 1795, d'une attaque de
choléra,

I

En nombre de points, la pratique de Chopart ne
difféere pas de celle qui est enseignée aujourd hui.
Dans les cystites, on se préoccupera de la cause ; on
extraira le corps étranger s'il s’en trouve dans la
vessie ; on recommandera ensuite les boissons émol-
lientes, petit lait, bouillon de poulet sirop d'orgeat ;
les lavements opiacés, les cataplasmes ou vessies pleines
d'eau ticde et appliquées 4 'hypogastre ou au périnée,
Quand lindication se posera d'une soustraction san-
guine, outre les saignées ou sangsues au périnée,
on pourra recourir 4 la section de la veine dorsale
de la verge.

Dans les formes chroniques seront utilisées avec
profit les injections vésicales de décoction d'orge
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pure, ou coupée deau de Baréeges ou de Balarue, en
cas de paralysie simultanée concomitante. Jamais
trop d’attention ne combattra les troubles digestifs,
ces compagnons fideles des vieilles inflammations de
la vessie. On stimulera les fonctions de I'estomac par
la prescription de poudre d'ipéca (deux centig. et
demi a4 cinq centig. répétés plusieurs fois dans la
journ¢e) ou de quinquina mélangé avec de la thé-
riaque et pris en opiat au moment du coucher.

La distension excessive de la vessie par le sang
¢panché sera amendée en dernier ressort par l'aspi-
ration. Une seringue 4 lavement fera office d’aspira-
teur ; son piston soulevé vivement aménera d'ordi-
naire un peu de sang par la sonde adaptée a la
canule. — Quant aux caillots restants, une série d'in-
jections les balaiera tant et si bien que l'urine ne
tardera pas a couler.

Contre le cancer du sein inopérable, trouveront
place un certain nombre de remédes propres a purger
le sang du poison qu'y verse la tumeur. Tels les
boissons d'eau d'orge, d’avoine miellée, les aliments
qui relachent le ventre (épinards, chicorée), la diéte
lactée, les purgatifs doux, par exemple la décoction
de pruneaux A laquelle on adjoint de la créme de
tartre & petites doses. Ulcéré, le cancer sera pansé
avec des feuilles de morelle, belladone, jusquiame,
cigué, un mélange sous forme d'onguent de sucs de
plantain, de morelle et de belladone, incorporés a
du miel. Les crottes de chamois figurent d'une facon
assez inattendue dans une formule de cataplasme en
compagnie du miel, de la graine de lin, de pain
émietté et de la farine de froment.

A lintérieur l'extrait de cigué sera ordonné aux
doses de dix, puis vingt centig. par jour, la dose sera
peu 4 peu ¢levée a quatre grammes par jour, la tolé-
rance du médicament étant facilitée par la prescription
d'une purgation tous les quinze jours. A ces pilules
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pourra étre ajouté du sublimé (un centig. par jour)
et on fera boire des décoctions de quinquina. Efficace
aussi, l'action de l'arsenic : sera administrée pendant
quatre jours le matin dans un verre de lait ou d'eau
de gruau, une cuillerée a bouche d'une liqueur ainsi
composée : quarante centig. d'arsenic dissous dans
soixante-quatre grammes de vinaigre et une pinte
d'eau ; le cinqui¢me jour, on en donnera deux cuil-
lerées, puis on augmentera tous les quatre jours
d'une cuillerée jusqu'au nombre de quatre : ce trai-
tement sera continué deux A trois mois. Grace 4 lui,
Chopart assure avoir plusieurs fois constaté¢ la réso-
lution du squirrhe.

Il suffit que l'arsenic nous paraisse le seul médi-
cament qui ait 4 l'occasion pouvoir de rétrocession
sur les tumeurs cancéreuses pour qu'on n’hésite pas
a prescrire les hautes doses atteintes par Chopart
(trois centig. par jour). Quant a l'extrait de cigué,
pourquoi ne pas y revenir ; Les pfaticiens modernes
qui en usent ne dépassent guere la dose de cing a
dix cent. par jour. Rien n'empéche d'essayer & nouveau
les doses de plusieurs grammes que Chopart estime
nécessaires. Il est vrai que l'adjonction du sublimé &
Pextrait de cigué a da plus d'une fois modifier
l'action de celui-ci et amener & lui seul la guérison
d’excroissances syphilitiques qu'un diagnostic erroné
avait fait considérer comme cancéreuses.

Dans le chapitre des plaies pénétrantes du ventre
par instruments tranchants, nous trouvons un role
important rempli par la carte & jouer, roulée suivant
sa longueur et d'un diamétre moindre que celui de
I'intestin ; elle sert de support aux parois intestinales
dont une section a écarté les bouts et permet d'exécuter
une suture qui sauvegarde la lumitre du canal intes-
tinal tout en affrontant solidement les bords de la plaie.
Inutile d’'ajouter que la carte sera propre, trempée dans
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I'essence de térébenthine et dans un bain d'huile
d’olives.

Rarement le chirurgien sera acculé & ce procédé
opératoire. Guériront d’elles-mémes, pourvu qu'elles ne
solent pas trop larges, plaies de l'intestin et plaies de
I'estomac. En semblable cas,on se contentera de donner
peu a boire au blessé et de soutenir ses forces avec les
gelées de viande ou lavements nourrissants. Les vomis-
sements de sang seront arrétés par de l'alun dissous
dans l'eau (trente gr. par litre) 4 avaler par petites
gorgées. Il serait téméraire et dangereux, ajoute notre
auteur, de faire plus ; agrandir la plaie de l'abdomen,
tirer hors du ventre une portion des intestins afin de
découvrir la partie blessée et pratiquer la suture, c'est
la folie chirurgicale. Assurément pareil enfantillage en
matieére d'intervention provoquerait le sourire rensei-
gné de nos chirurgiens actuels. Peut-¢tre quand méme,
n'est-elle pas tant démodée que cela, l'expectation que
préconise Chopart. L'urgence opératoire ne simpose
pas d'une facon si manifeste qu'elle ne préte 4 discus-
sion trés hésitante parfois.

HI

Chopart avait le vrai tempérament chirurgical :
froideur et adresse. Intelligent en sus, ce qui ne gite
rien quand l'intelligence n'est pas trop tumultueuse.
['imagination, en effet, qualitt au médecin, devient
défaut au chirurgien. Le premier pressent les phéno-
ménes qui se passent dans l'intimité des tissus, le
second concentre sa puissance de perception sur la
réalisation parfaite d'un manuel opératoire qui est
ceuvre de sang-froid.

e médecin agite des problémes, le chirurgien a
I'eil fix¢é sur ses doigts. Esprit de synthése nécessaire
4 l'un, esprit d'analyse & l'autre. Le juste équilibre
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absolument négligeable. On commenca de parler trai-
tement : innovation qui parut déplacée, tant on s'¢tait
accoutumé, 4 la fin des descriptions de maladies qui
emplissaient un volume, de ne voir accorder que
trente lignes &4 l'exposé¢ des médications.

Non pas qu'ainsi remise en honneur, la thérapeu-
tique eut prétention d’accomplir des miracles ; seule-
ment la confiance en l'action médicamenteuse, c'était
dé¢ja beaucoup. De méme que lidée de la puissance
augmente la puissance, l'idée de la guérison possible
augmentait les chances de celle-la. Traiter quand
méme des maladies améne le médecin 4 les mieux
traiter ; d'avoir foi aux remédes en fait rechercher et
découvrir de meilleurs.

J.-P. Franck ¢tait né encore 4 la bonne époque.
Au XVIII¢ siécle, Ventrainement vertigineux qui préci-
pitait, cent ans plus tard, les esprits dans |'¢tude de
I'anatomie pathologique et des sciences microgra-
phiques, cet entrainement n'était pas prés d'opérer
sur les praticiens qui se contentaient de formuler au
lit des malades ce qu'ils leur jugaient le plus favorable,

On rencontrait de fort bons médecins en ce temps
comme on en rencontrait déjd en plein XVII= siécle.
Cela, en dépit de Moliére qui a eu tort de s'en
moquer.

Rire et comprendre sont deux choses distinctes.
Moliére a ridiculis¢ Descartes: forcément il devait
s'en prendre aux médecins. Tourner en caricature ce
qui est respectable a toujours valu les applaudisse-
ments des parterres.

Venu aprés Moliere, et semblable en cela aux
personnages dont se gaussait le public, Franck a
écrit de trés bonnes choses en latin, et en latin supé-
rieur a celui du Malade imaginaire. On ne connait en
France que la médecine pratique de Franck ; mais
ses ceuvres sont nombreuses et leur nomenclature
tient plusieurs colonnes. Signalons un trait¢ d'hygiéne
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¢t de police médicale, un traité sur la maniére
d'¢lever les enfants et quantités d'observations médico-
chirurgicales publi¢es dans les recueils de I'¢poque.

[Les cours que fit Franck en qualité de professeur
de clinique, d'abord a4 Goettingue, puis 4 Pavie et a
Wilna, eurent un grand retentissement. La jeunesse
appréciait la lucidité de cet enseignement ou la pra-
tique personnelle remplagait I'é¢rudition des livres.
Surmené, le maitre tomba malade. Sa santé délabrée
I'avait conduit 4 Vienne en 1808, lorsque I'Empereur
le consulta sur l'¢tat du maréchal Lannes, blessé a
Essling. En vain, Napoléon chercha-t-il a attirer
Franck a Paris. La promesse d'une position brillante
laissa froid le professeur qui ne quitta pas ['Alle-
magne et mourut 4 Vienne en 1821.

Il

Franck était trés ennemi des systémes : le diagnostic
posé, il ne dissertait pas longuement sur la patho-
logie générale : en termes trés détaillés, il formulait
le traitement. Ses vues ¢étaient moins brillantes, les
malades quand méme bien soignés.

Se trouvaitil en face d'un pneumonique, il
recommandait la saignée et seulement plus tard, les
antimoniaux, tartre stibié, vin d'antimoine et kermes.
Les expectorants lui semblaient nuisibles au dcbut
de la maladie.

Lorsque les saignées trop copieuses ou une autre
cause avaient affaibli le malade, c'¢tait au tour d'autres
agents médicamentaux d'entrer en fonction : il recou-
rait en ce cas au camphre, au sel volatil, & la décoc-
tion de polygala et & la solution gommeuse. Celle-ci
était composée de huit grammes de gomme ammonia-
que dissoute dans deux cent dix grammes de potion
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saline & laquelle on ajoutait quatre grammes d'anti-
moine. Des vésicatoires ¢taient également recomman-
dés contre I'épuisement : curieuse, cette pratique, trés
répandue jadis, qui plutot que l'action révulsive locale
cherchait dans le vésicatoire une sorte de stimulation
e¢nérale qui suivrait I'excitation des nerfs cutanés.

Dans le traitement des néphrites prennent rang
les saignées et surtout les ventouses profondes scari-
fices 4 la région lombaire. Pratique reprise, on le sait,
par le prof. Renaut qui avait insist¢, il y a quelques
annces, sur les anastomoses reliant les veines cutances
lombaires aux veines du rein.

Les teignes sont justiciables d’onguents et lotions
divers, ou le mercure joue le role de principe actif.
Voici la composition d'une eau phagédénique tres
utile & cet effet : eau de chaux deux cent cinquante
grammes, sublimé un gramme, mercure un gramme.
Des cataplasmes tiédes d'eau de mauve (cent vingt
grammes) a laquelle on ajoutait trente grammes de
poudre de cigué et quatre-vingt-dix grammes de
beurre frais, favorisaient préalablement la chute des
croates. Quant a la poudre de crapaud réputée efli-
cace contre la teigne, Franck ne lui reconnait aucune
vertu.

Le diabétique est l'objet d'un traitement pharma-
ceutique rationnel : poudre Dower, extrait de myrrhe
et de valériane, asa feetida, tous calmants du systéme
nerveux et modérateurs de la nutrition. Le fer et le
quinquina, le simarouba, le camphre formaient les
adjuvants de la médication.

Intéressantes souvent, les observations que renferme
le chapitre des hydropistes. Hydrométrie des femmes
enceintes, hydropisies des trompes, l'auteur ne rapporte
aucune forme morbide sans exemple a l'appui. Au
sujet des kystes hydatiques du péritoine, Franck se
demande si les hydatides ne seraient pas parfois,
plutdt qu'd une origine parasitaire, dues & des amas
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de lymphe coagulable fournie par une séerition
morbide.

Contre lanasarque, les recettes abondent : trifo-
llum fibrinum, quinquina, absinthe, quassia, baies de
geni¢vre et surtout racine d'ononis spinosa (Bugrane)
dont notre professeur dit avoir ¢prouvé la remar-
quable vertu diurétique.

['¢lectuaire diurétique que voici rendra aussi des
services : Rob de sureau, hi¢ble, geniévre : aa vingt-
quatre grammes, poudre de scille composée, de con-
combre sauvage et de racine de byrone, aa deux
grammes, thériaque d'Andromaque, un gramme.

A prendre gros comme une chdataigne trois fois par
jour dans quatre-vingt-dix grammes d'une décoction
de racines apéritives.

On prescrira encore la potion suivante : gomme
ammoniaque huit grammes, dissolvez dans une solu-
tion de créme de tartre avec eau de persil et de genic-
vre : 4d cent cing gr., pulpe de scille un gramme, ¢ther
sulfurique, deux gr., sir. canelle, trente grammes.

Une ou deux cuillerées de deux heures en deux
heures.

Administrées 4 lintérieur, les cantharides ont
paru a l'auteur plutot diminuer quaugmenter la
secrétion urinaire. Cependant, et M. Lancereaux qui
préconise la tzinture de cantharides dans les inilam-
mations rénales, approuvera cette restriction, cepen-
dant Franck annonce gqu’'il connait une hydropisie
grave guérie par l'usage de deux décigrammes de can-
tharides dans cing cents grammes d'une émulsion
d’amandes. Une cuillerée d’heure en heure.

C'est aussi notre auteur, qui, le premier en Italie,
a essay¢ les propri¢tés diurctiques de la  digitale
pourprée, et du digitalis lutea, ce dernier a dose
double. Parfois ces médicaments restent impuissants
quelle que soit la préparation usitée.

Quant aux ferrugineux, c'est avec satisfaction que
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nous avons constaté que Franck était partisan de
la teinture de Bestucheff, qui continue a nous-méme
de donner journellement les meilleurs résultats.
Lorsque ce ferrugineux est bien supporté, lauteur
en vient a la limaille de fer porphyrisée donnce
dans un oléo-saccharure de cannelle. A remarquer
cette efficacité de la canelle dans la chlorose. Le
médicament agit-il par des propriétés antiseptiques
dans une maladie dont la cause la plus fréquente
semble ¢tre une infection d'origine intestinale ?

111

Avant d'é¢tre professeur, Franck avait pratiqué a
la campagne. Son dipldme francais conquis a Pont-
d-Mousson, il s'é¢tait installé a Bitche en Lorraine.
Pendant deux ans, il exer¢ca en rivalité avec un
barbier chez qui affluait la clientéle. Franck ne ga-
gnait pas de quoi vivre. Découragé, il retourna en
Allemagne. ,

Un peu plus de constance eut récompensé ses
peines. Sans doute le public des campagnes n'estime
tout d'abord dans un médecin que les qualités dont
un horizon vulgaire lui permet l'appréciation : abord
facile, échange de gros rires et d'énergiques poignées
de mains.

Cette premiére impression toutefois n'est pas
durable. Au médecin, il faut plus qu'une popularité
qui repose sur la prodigalit¢ du geste. De se livrer
a chacun répand son homme.

Mais d’'étre connu ne fonde pas la solidit¢ d'une
clientele. Plus indispensable au praticien que la
popularité est l'autorité; et celle-ci, il ne la con-
quiert qu'en concentrant son expansion dans les
bornes d'une réserve polie qui n'exagére aucune
manifestation d'amabilité.
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communs fournissaient le théme. Rien que de trés
humain aux applaudissements que la nosographie
philosophique recueillait dans le monde médical.
L'enthousiasme du lecteur contemplait avec toutes
les délices quun pareil spectacle procure a l'amour-
propre caressé, la traduction en sentences presti-
gieuses, de ses pensées de chaque jour.

La postérit¢é qui raméne toute chose en son plan
ne se souviendrait plus guére de ce livre si la
réputation de celui-ci n'avait été sauvegardée par
I'ceuvre philanthropique de Pinel qui, elle, ¢merge
vaillamment de ['oubli.

Le premier, le médecin de la Salpétriére, a rap-
pelé que les fous étaient des hommes et qu'un
encouragement formulé en son heure devenait un
stimulant a4 la guérison. La pratique des brutali-
tés était bannie d'un service ot les paroles conso-
latrices et douces avalent ordre de remplacer les
rigueurs des cabanons. Innovation qui fait grand
honneur & celui qui l'a congue. Il est vraiment
regrettable que Pinel ne se soit pas contenté du
titre de bienfaiteur de I'humanité. 1l a prétendu
élargir l'auréole de sa gloire en y faisant entrer la
qualification qu'il s'octroie d'intelligence supérieure.
En quoi il a trop présumé de ses forces.

Il

Les vues puissantes que Pinel s'accorde en patho-
logie ne sont assurément plus considérées comme
telles que par lui. L'horizon qu'il estimait étendu
nous parait mesquin. Le flambeau quil croyait
tenir dégage une clarté de lampion.

Se glorifier du titre de philosophe ne suffit pas
pour l'¢tre. Pinel publie les trois volumes de sa
nosographie philosophique. Il s’est mis en garde,
nous assure-t-il, contre l'erreur et commence par
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traiter de vaines et dégoutantes la théorie sur
I'impureté des fluides, les saletés gastriques et « autres
jeux frivoles de l'imagination. »

Voild certes des paroles peu congruentes & une
plume philosophique. Un observateur philosophe
sait fort bien qu'il risque d'examiner les faits selon les
id¢es qu’il en a. On observe non d’aprés ce qu'on voit,
mais d'aprés ce qu'on croit. Rien de rare comme une
vision directe qui ne se déforme pas 4 travers le
prisme des jugements précongus.

Pinel se disait exempt de préjugés. Il en ¢tait bourre.

[l rejette, par exemple, l'existence de la fievre
puerpérale, comme entité morbide distincte. Pourquoi
cette proscription ? Les faits la commandent-ils ? Non
pas. Le raisonnement scul l'exige. Car si 'on admet-
tait la fievre puerpérale, il y aurait lieu ¢galement
d'admettre une fievre de dentition, une fitvite mens-
truelle, une fiévre de puberté, une fidvre de l'dge criti-
que, une fievre de nourrice. Et Pinel se campe derriére
les retranchements de son argumentation.

Rappellerons-nous sa nosographie: La gale est
décrite a4 coté de la variole, dans le chapitre des
phlegmasies cutanées. [L'apoplexie précede la cata-
lepsie dans le cadre des névroses cérébrales.

Quant a la thérapeutique, elle offre généralement
un avantage : de ne pas étre téméraire. Il faut livrer
la nature & ses efforts salutaires quand elle tend &
une terminaison favorable. Le rhumatisme articulaire
guérit tout seul. On assistera a la guérison, sans
chercher a soulager les souffrances du rhumatisant.

Contradiction bizarre: Pinel améliorant le régime
des alitnés et se refusant 4 calmer la douleur.
Aussi bien il est curieux de constater combien cet
esprit tombe a l'occasion d'une prudence non moti-
vée dans une hardiesse qui déconcerte. L'abstention
thérapeutique est commandée dans le rhumatisme :
le vesicatoire est ordonné dans le croup.
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Le traitement des maladies mentales indique un
homme en possession plus familiere de son sujet.

[La manie aigué se trouvera bien de l'obscurité
du milieu et de la demi di¢te; des bains tiédes,
affusions froides, Ilaxatifs sont recommandés au
déclin de la maladie. Pour peu que le maniaque
jouisse d'une lueur de raison, on lui marquera un
intérét affectueux. Le défendre contre les propos
offensants ou actes de violence auxquels seraient
enclins les gens de service, est d'une justice élé-
mentaire. Surtout pas de saignées: elles affaiblissent
sans profit pour la guérison. Des boissons abon-
dantes ailguisées d'un grain de tartrate antimoni¢
de potasse suffisent le plus souvent comme médica-
tion interne.

Dans la démence, que l'auteur ne distingue pas
de la confusion mentale, on recommandera ['usage
des excitants soit internes, comme les aromatiques,
les infusions améres, les solutions de muriate ammo-
niacal, etc., soit externes, tels les ¢pispastiques a la
nuque, les frictions séches sur les membres ou avec
une huile éthérée le long de I'épine dorsale. Dans le
méme but de stimuler les nerfs, Pinel essaya le
galvanisme. Il dirigeait le courant par les oreilles,
I'extrémité du nez, d'autres points de la téte. Dans
la plupart des cas, il obtenait un effet stimulant,
mais passager. « Je pense, conclut-il, qu'un moyen
semblable doit étre combiné avec beaucoup dautres
pour produire une nouvelle ¢énergie qui soit solide
et permanente, dans les fonctions intellectuelles. »

Quant a la mélancolie, les exemples sont nom-
breux de guérisons opérées au moyen dartifices
propres a détruire I'idée exclusive qui fait l'objet du
délire. Une impression vive et brusque, des exercices
de corps wvariés, des passetemps agreables, des
voyages, toutes conditions qui changent les habitudes
journaliéres, constituent des agents thérapeutiques
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tien d'un homme conscient de sa valeur et portant
haut le sentiment de l'honneur professionnel.

Corvisart était n¢ en 1755, dans un village de
la Champagne, a4 Drécourt. Son peére, procureur au
Parlement de Paris, le destina au barreau et le fit
entrer dans son ¢tude. Triste satisfaction que la
procédure aux impatiences d'un esprit curieux!

Une lecon d'Antoine Petit, 4 laquelle assista par
hasard notre clerc, décida de sa vocation. Il étudia
la médecine et fut recu docteur en 1782. Tout d'a-
bord le peu de souplesse de son caractére ne lui
porta pas bonheur. Le refus de porter perruque
l'empécha de devenir médecin de 1'hopital que Nee-
ker venait de fonder. En 1788, seulement, s1 mau-
vaise téte fut pardonnée 4 Corvisart. Il obtint, sans
perruque, la place de médecin de !'hopital de la
Charité.

De la date l'inauguration de son célébre ensei-
gnement : il fut suivi de nombreux éléves qui con-
«tinué¢rent d'applaudir le Maitre quand il fut nommé
professeur de clinique interne en 1795. Avec le
Consulat afflu¢rent les honneurs. Corvisart fut nommeé,
en méme temps que Barthez, médecin du gouverne-
ment et, comblé de biens, entra dans l'amiti¢ de
Napoléon.

A la chute de 'Empire, il se retira 4 la campagne.
Iidele a ses affections, il ne les renia pas lors de
I'¢tablissement du nouveau régime. Et c'est méme la
une des caractéristiques de ce grand cceeur : cette
ascension aux plus hautes dignités que put ambition-
ner un meédecin, jamais il ne la favorisa par des ser-
vilités qui portassent atteinte & I'homme. Peut-étre
faut-il vraiment vivre sous I'ceil d'un despote de
génie, comme fut Napoléon, pour que la grandeur
d'un caractére ne nuise pas a qui s’y enferme avec
dignit¢, Une démocratie se montre plus ombrageuse:
clle exige des diminutions morales de la part de ses
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['effacement temporaire subi par la personnalité
de Broussais ¢était un phénomene obligé : le promo-
teur de la médecine physiologique ¢tait riche d'idées.
Toute id¢e, en science, ¢tant une interprétation, c'est-
d-dire l'effet d'une conception individuelle, ne s'impose
pas de sa propre force. Lorsqu'elle n’'éblouit pas
comme le trait d'une intuition géniale, I'idée s'éteint
avec son auteur. L'oubli les ensevelit tous deux.

Le fait, au contraire, une fois signalé, frappe les
sens. Une constatation anatomique n'est guére dans
sa sécheresse, mati¢re a controverse. L'esprit le plus
médiocre est a méme d'apprécier la structure d'un
tissu. Un fait, cela se voit; une idée, cela se com-
prend. Bien vue, une chose n'est guére modifiable
dans ses grandes lignes; c'est ce qui différencie le
fait de lidée. L'id¢e n'est pas seulement fonction
d'un sens tel que la vue; elle refléte surtout une syn-
thése intellectuelle.

Il est entendu que nous ne parlons pas de celui
qui découvre le fait, mais de ceux qui le consta-
tent aprés lui. Confirmer un fait est plus aisé que
saisir la portée d'une idée. Il faut entrer par la
mdéditation dans le cerveau qu'on veut comprendre,
et cela n'est pas dispensé¢ a chacun. L'orgueil humain
a tourn¢ cette difficulté : il déverse le ridicule sur ce
qui dépasse I'entendement. Si Laénnec a été grand
observateur de faits, Broussais a ¢té grand créateur
d'id¢es. Le génie qui découvre un fait est compris
de ses contemporains ; le génie qui enfante des idées
est souvent méconnu. C'est que le fait vit d'une vie
immeédiate : l'idée géniale enferme le fait en pres-
cience. Elle ne prend son vol que du jour ou le
fait prévu est rcalisé. Ce jour se leve pour Broussais.
Juger ce polémiste par le haussement d'épaules cou-
tumier est d'une critique un peu cavalicre. Moins
superbe est le geste de feuilleter I'ccuvre du grand
rétformateur.
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Dans le domaine thérapeutique, que de vues justes
d glaner ! Sans doute le mot employ¢ n'est pas tou-
jours exact : gasfrile remplace communément le
terme frouble stomacal. e pauvre Broussais a appris
aux dépens de sa gloire quon ne se trompe pas
impunément de mots. L'humanité ne raisonnant
que sur des mots, I'ampleur de l'idée reste d’ordi-
naire méconnue derriere 'impropriété du terme. Cela
a ¢t¢ le sort de Broussais.

Aujourd’hui que les passions se sont dissipées dans
le recul du temps, plus d'un applaudira telle concep-
tion thérapeutique qu’abrite une étiquette mal venue.

On sait l'importance que l'auteur attribue a l'in-
flammation, Il est toujours dangereux, dit-il, de ne
pas arréter une inflammation a son début. La sai-
gnée sera l'arme de choix. L’abstinence, les boissons
¢mollientes et acidulées, les révulsifs maintiendront
pendant une pcriode de succes inégale les effets de
la déplétion sanguine. .

Ce n'est pas d'aujourd’hui qu'on apprécie les bé-
néfices d'une hémorrhagie au début d'une pyrexie.
Hippocrate avait signalé le fait. Brousssais s'en est
emparé. Avec sa doctrine des ficvres essentielles li¢es
a la gastro-entérite, c'était la double motif de tirer
la lancette : l'action favorable des hémorrhagies cons-
tatée cliniquement ¢tait corroborée par la découverte
de la phlegmasie gastro-intestinale constatée anato-
miquement. Une saignée opérée en pareil cas ne
faisait que devancer un effort curatif qui, livré a son
jeu naturel, pouvait ¢tre tardif ou insuffisant.

Mais de quelles réserves l'apotre de la médecine
physiologique circonscrit la nécessité.de ces soustrac-
tions sanguines ! Les phlegmasies anciennes, l'¢tat
anémique du sujet deviennent des contre-indications
formelles. On surveillera l'application des sangsues
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spoliations séreuses qu'ils déterminent sont accompa-
gnées d'une irritation préjudiciable au malade. La
thérapeutique doit se borner 4 guérir les maladies :
inutile d'en créer. Que de fois le traitement anti-
syphilitique n'est-il pas coupable de semblable m¢-
fait ? Le patient meurt guéri de sa syphilis, tu¢ par
la gastrite médicamenteuse. La crainte qui poursui-
vait Broussais d'exaspérer l'irritation stomacale lui
faisait méme, dans la févre intermittente, adminis-
trer le quinquina par la voie rectale.

5'il eat connu la médecine hypodermique, il en
fut devenu un adepte enthousiaste. Il n'eat pas été
réduit & ordonner la teinture alcoolique de quin-
quina en frictions sur la peau.

Ménager l'estomac est le souci majeur du théra-
peute. L'estomac délabré est une porte ouverte aux
complications de tout genre : I'hypochondrie s'installe ;
heureux le malade qui échappe a la phtisie pul-
monaire. Au cas ol les sympathies morbides ne
s'¢éveillent pas dans le cerveau ou le poumon,le patient
a assez a faire de se défendre contre les lésions
locales menagantes : le squirrhe, le ramollissement, la
perforation de l'estomac.

La doctrine des sympathies morbides que sollicite
le trouble stomacal renferme en germe les doctrines
des auto-intoxications et des r¢flexes dorigine gas-
trique. Broussais a esquissé¢ I'¢bauche de l'ceuvre que
Bouchard et puis Albert Robin ont parfaite soixante
ans plus tard. Telle phrase du médecin de la grande
armée rappelle a 'y méprendre la maniére de dire de
nos contemporains.

Lisez plut6t les lignes suivantes : « L'indication
de relever les forces par une alimentation copieuse
ne se tire ni de la maigreur ni de la faiblesse, mais
uniqguement de la rapidité de I'assimilation et de la
prédominance de la composition sur la décomposi-
tion ». Ce précepte a ¢té émis en 1820,

it o2 i
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devons une histoire trés spécifice des phtisies méla-
nique, calculeuse et cancéreuse. Clest aussi lui le
premier qui nous a révélé 'existence de la pleurésie
interlobaire que terminent les vomiques et de ['ce-
déme de la glotte ou angine laryngée cedémateuse.

Voir  un homme de l'imagination de Bayle se
cantonner dans I'¢tude patiente de l'anatomie patho-
logique est fait pour surprendre. On s'étonnera
moins si 'on veut songer au hasard des circonstan-
ces qui ont décidé de sa carriere. D'abord politicien,
Bayle devint médecin. Eleve de Corvisart, il partagea
les goats de son maitre en ‘anatomie pathologique,
moins peut-¢tre par attrait pour elle que par suite
de son affection au maitre qui la pronait. L'impul-
sion aux recherches d'amphithéatre, il la dut a cette
expansion sympathique qui porte les dmes ardentes
a embrasser les occupations des ¢étres qui leur sont
chers. Une fois I'habitude de dissé¢quer prise, Bayle
y trouva de la joie : I'intelligence lui fit opérer des
trouvailles ld ou il ne s'était engagé que par un
¢lan du cceur. Et c'est ainsi qu’il devint un des
maitres de l'anatomie pathologique, en dépit d'un
tempérament de pocte.

Broussais n'avait point songé¢ a cela. Son esprit
d'une rectitude fanatique subordonnait mathémati-
quement la fonction a lintelligence : a I'anatomie
pathologique, science ¢Etroite, ne s'adaptaient que
des cerveaux ¢troits. Telle était la thése de Brous-
sais.

Comme s'il £tait donné a chacun de suivre ses
aspirations! Il est rare qu'un tempérament fougueux
atteigne la carriére qui lui convient: sollicite par
son obsession d’activité, il empoigne la premiére
besogne offerte, parfois, comme Bayle. par sympa-
thie pour celui qui s'en occupait déja. Une fois
lancé sur cette voie de travail, un semblable tem-
pérament apporte son capital de qualités 4 un
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res, la congestion pulmonaire qui suit les fiévres
cruptives. Seront prescrits les végétaux dont l'action
est de diminuer Ilirritabilit¢t du poumon : phel-
landrium aquaticum, digitale pourprée, jusquiame
noire et blanche, aconit napel, cigué. Ces substan-
ces sont données i1solément ou combinées : aux
doses faibles succédent progressivement des doses
plus actives. Des voyages, l'exercice 4 cheval, une
saison aux eaux minc¢rales sulfureuses (Eaux-Bonnes,
Cauterets, Bagnéres, Mont-Dore), l'usage des carbo-
nates alcalins, du muriate de baryte, des prépara-
tions savonneuses, martiales compléteront la liste
des adjuvants hygiéniques ou médicamenteux qui
tiendront en échec la maladie menacante.

Que si celle-ci apparait quand méme, on soutien-
dra l'effet des recommandations précédentes par le
traitement des diverses complications qui pourraient
surgir. Contre l'embarras gastrique seront ordonnés
des vomitifs plus ou moins réitérés, des purgatifs,
des amers . on-opposera des sangsues et des vomii-
tifs a la pléthore que traduisent la plénitude du
pouls, l'oppression, la rougeur de la face. L'engoue-
ment du poumon sera favorablement influencé par
l'application de sangsues, l'administration de vomi-
tifs, de préparations scillitiques, de décoctions de
lichen et de polygala. L'hémoptysie sera arrctée par
la saignée et les rafraichissants et vers son déclin
par de légers astringents : suc d'ortie, sirop de
grande consoude. Un large vésicatoire complétera
la médication. ]

La gelée de lichen d'lslande et les sirops prépa-
rés avec cette substance associ¢e a l'opium et aux
sudorifiques auront raison du catarrhe. Les résineux
et balsamiques (eau de goudron, térébenthine, sirop
de bourgeons de sapin, de tolu, etc.), seront réser-
vés aux cas d'expectoration abondante, alors qu'elle
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jours désespérer de la vie des phtisiques, lors méme
que leur maladie est incurable. » Téméraire, le
medecin qui assurerait la guérison. Il ferait office
de charlatan si, mandé & une période avancée de la
maladie, il retranchait son impuissance derri¢ére cet
argument qu’il a été consulté trop tard.

111

C’était un homme fort pieux que Bayle; en quoi
il se rapprochait de tant d'autres maitres illus-
tres : Baillou, Baglivi, Morgagni, Boerhaave, Haller.

Unir la science a la religion n’est pas inconcilia-
ble. Il suffit de considérer l'inconnu qui reste inex-
ploré. Cet inconnu, la religion 'explique 4 sa maniére.
Elle en fournit une solution immédiate. La science
recule cette solution dans l'avenir.

Peut-¢tre les problémes d'aujourd’hui les éluci-
dera-t-elle demain ! Le mystéricux disparait de notre
monde. Sur les seuils troublants des choses ignorces,
au mot : Miracle, les découvertes modernes substi-
tuent peu 4 peu le terme de: Loi.

C'est 1a une constatation que nul ne méconnait.

Seulement les lois formulées par I'homme nous
livreront-elles jamais le dernier mot de tout? Non,
proteste Bayle, et avec lui les maitres que nous
avons cités.

Admettre que la science percera le sens profond
de l'énigme est se payer dune hypothése. Clest
pousser l'induction 4 des conséquences qui ne sont
pas autorisées. Ce qu'est la vie, en avons-nous quel-
gue notion précise pour que nous décidions que
nos fils la créeront 4 leur fantaisie dans leurs labo-
ratoires futurs. Le malheur veut que notre science
humaine soit toujours une demi-science, a dit
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qui préceéde communément la lésion organique. Les
maladies de la nutrition ne sont nullement organi-
ques & leur début: elles ne témoignent que d'une
surveillance inattentive, d'une lassitude indifférente
du systéme nerveux qui laisse opérer des mutations
anormales dans les ¢échanges. La lésion de l'organe
n'apparait que plus tard : elle est la consécration ana-
tomique du trouble nutritif réalisé primordialement
en dehors d'une altération quelconque des tissus.

En dépit de ces lacunes excusables dans [l'ére
aveugle ou il exercait, Rostan n'en pratiquait pas
moins une thérapeutique en quéte de certitude : il
rejette la médecine des symptoéomes. La régle impo-
s¢e est de s'en tenir aux indications thérapeutiques:
celles-ci seront fournies d'abord par le diagnostic,
les causes, la nature, la marche de la maladie et
ensuite par les forces, l'age, le sexe, les habitudes,
les antécédents morbides du patient. Non pas que
toutes ces indications sont de réalisation aisée : les
causes des maladies, en particulier, sont obscures.
La prise que nous avons sur elles est restreinte : on
évite un poison, un venin, mais les maladies épidé-
miques, comment s'en garantir 2 L'ignorance ou
Rostan était de leur nature microbienne, lui fait
néanmoins insister sur la nécessité de I'hygiéne pré-
ventive. A quoi nous applaudissons encore aujour-
d’hui, mais dont se souciaient peu les administra-
tions de l'¢époque. Rostan nous dénonce un préfet
de la Seine qui avait publi¢ une statistique triom-
phante : il y était démontré que l'aération et la
propreté n'exercent aucune influence sur la morta-
lité. Les décés s'alignaient aussi nombreux dans les
colonnes consacrées aux quartiers riches que dans
celles ou étaient rangés les cloaques. Encore un
fonctionnaire idoine a ses fonctions, ce préfet-la.

Pour Rostan, les médications sont générales, spe-
ciales, spécifiques.
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eé¢néralisé, un sentiment de strangulation, de l'apho-
nie, etc. La maladie était ancienne et avait résisté
a toutes les médications. Rostan conseille :

1 Des bains d’infusion de tilleul a 28° prolongés
pendant plusieurs heures, la malade demeurant chaque
jour plus longtemps dans le bain, d'abord deux,
puis trois, puis quatre heures et méme davantage
s1 le mieux ne se produit pas:

20 L'usage d'une infusion de fleurs de pécher ou
de feuilles de laurier cerise. On fait infuser deux
ou trois feuilles de laurier cerise ou une pincée de
fleurs de pécher pendant dix minutes environ dans
un litre d'eau bouillante ;

3° L'emploi de la poudre de belladone dirigé¢ de
la maniére suivante : cinq centig. par jour pendant
quatre jours, dix centig. par jour pendant quatre
autre . jours; quinze centig. par jour (en trois doses)
pendant quatre autres jours ; vingt centig. par jour
pendant quatre autres jours (dix centig. le matin et
dix centig. le soir). Augmenter ainsi la dose de cing
centig. tous les quatre jours jusqu'a concurrence de
soixante centig. par jour. Avoir soin de surveiller atten-
tivement l'action du médicament : en diminuer ou
suspendre lemploi s'il se produit des signes d’in-
toxication. Dans le cas d'insucceés, essayer l'indigo
sous forme de bols aux doses progressives de un
gramme a seize grammes par jour.

111

En dépit de ses théories, Rostan n'en agissait
pas moins comme un praticien convaincu ; son tem-
pérament de croyant ¢clatait dans la discussion. Les
formules affirmatives « Il faut avouer, il est évident »
soulignent la valeur du moindre raisonnement.

Tendance familiére que celle-ld & nombre d'esprits
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encombrement de noms, on rencontrerait un homme
et cest plaisir, cela.

Pas pour tout le monde, malheureusement. Entre
la collaboration qui compile et celle qui dévoile des
apercus nouveaux, lagrément du lecteur hésite par-
fois. La mode est a l'entassement des documents :
elle en accumule des montagnes. Le programme des
concours l'exige et le suffrage universel est satisfait, car
1l pénetre dans la science, le suffrage universel. Ce n'est
pas la valeur des travaux qui compte, c'est le nom-
bre. Pourvu qu'elle réponde aux idées du milieu,
toute production scientifique, quelque intense soit
sa banalité, s'ajoute aux acquisitions dont se glorifie
la science moderne. L'encombrement chasse l'air des
livres : a s’y plonger l'intelligence étouffe. Mais e
lecteur n'a pas besoin de respirer : 1l lui suffit d'ap-
prendre par cceur..

Cela l'¢diteur le sait bien. Il sent encore que la
démocratie, dans son humeur niveleuse, ne prodiguc
guere ses sympathies aux manifestations originales.
Cette constatation décide du choix de volumes gu'il
offre au public, et puisque l'organisation des con-
cours le commande, puisqu'en dehors des concours
il n'y a place pour aucune tentative de travail qui
mérite encouragement, les livres de concours s'accu-
mulent, ceux qui signalent un esprit personnel
rebelle a4 la culture officielle se font de plus en plus
rares.

Si la critique scientifique n'était pas condamnée
a ramper depuis cinquante ans, a ras de sol, peut-
otre ¢éléverait-elle une protestation; mais la critique
ne juge plus, elle résume. Elle indique l'en-téte des:
chapitres : sa conclusion, quand il s'agit de l'ccuvre
d'un Maitre est bassement adulatrice. Sévére au
novateur en hardiesse d'idées neuves, elle écrase
son ceuvre sous le silence ou la ridiculise par des
citations grotesques. Flatterie, mutisme, dénigrement
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